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Bu tezin proje safhasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel etife ve

akademik kurallara dzenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davrani ve akademik
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hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden yararlamlmasi durumunda bilimsel kurallara

uygun olarak atif yapildigini bildiririm.
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Yukarida adi gegen Ogrenci tarafindan hazirlanan Mevlevilikteki Cile Olgusunun
Fizyolojik ve Psikolojik Boyutlar1 baslikl bu ¢alisma 25/ 12 /2012 tarihinde yapilan savunma
sinav1 sonucunda oybirligi/oygoklugu ile bagaril bulunarak, jiirimiz tarafindan yiiksek lisans tezi

olarak kabul edilmistir.
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ONSOZ

Bu calisma, Mevlevilik Tarikatinda uygulanan cile ¢ikarma siirecinde
insanin fiziksel ve psikolojik yapisinda meydana gelen degisimler ve karsilikli
etkilesimleri ortaya koymay: hedeflemektedir. Cile ¢ikarmaya niyetlenen
mirid, miirsidi tarafindan bir takim nefs terbiyesi yontemlerine tabi tutularak
kamil bir insan olma yolunda ilerler. Boylelikle, amaca ulasilmis, nefs
kotiiliiklerden arindirilmis ve iyilige hizmet etmek icin kullanilmaya baglanmis
olur.

Insan, ruh ve bedenden olusan bir biitiindiir. Bu baglamda, ¢ile ¢ikarma
insanin her iki yoniinii de ele alan bir egitim yontemidir. Zira, bin bir giinliik
cile siirecinde, az yemek ve az uyumak gibi fiziksel mahrumiyetleri igeren
uygulamalar oldugu gibi, gerektiginde hi¢ konugsmamak ve miirsidin dngordiigii
uygulamalarda kendi egosunu devreden g¢ikarmak gibi psikolojik kisitlamalar
da s6z konusudur. Zikir ve sema gibi uygulamalar ise hem fiziksel hem de
psikolojik uygulamalara &rnek verilebilir. Iste biitin bu uygulamalar goz
oniinde bulunduruldugunda, birbiri i¢ine girmis etki ve sonuglar ortaya
cikmaktadir.

Bilindigi gibi psikoloji ilmi ruhi meselelerle ugrasan ilimdir. Fizyoloji
ise; canli varliklarin doku ve uzuvlarmin vazifelerini ve bu vazifeleri ifa edis
tarzlarint inceleyen biyoloji kolu dur. Cile siiresi igerisinde meydana gelen
degisiklikler ve bu degisiklikler sonucunda ortaya c¢ikacak olan sorun ve
durumlarin izahati ve ¢6ziimlenmesi i¢in, bu iki bilim alaninda yapilan
caligmalarin incelenmesi gerekir.

Bu calisma tibbin degisik dallarindan faydalanmayi1 gerektirmektedir.
Ancak bu konuda yapilan arastirmalarin yetersiz olmasi ve bilimsel ¢evrelerin
bu konuya Onyargi ile yaklasmalari, konuyla ilgili kaynak bulmamizi
zorlastirmistir.

Calismamiz, giristen ve iki bolimden olusmaktadir. Giris bdliimiinde,
konumuz hakkinda genel bir bilgi verdikten sonra, amag, yontem, kaynaklarin

degerlendirilmesi ve siirliliklar konusuna degindik.



Birinci boliimde, Mevlevilik hakkinda genel bilgi verildikten sonra,
Mevlevilikte ¢ile uygulamasi anlatildi. Cile’nin diger din ve kiiltiirlerde yer alis
sekli, Islam Tasavvufundaki yeri ve ayet-i kerime ve hadis-i seriflerdeki
delilleri ortaya konuldu. Daha sonrasinda ¢ile olgusunu anlamamiza yardimci
olacak kavramlar ve birbirleriyle olan iliskileri agiklandi.

Ikinci béliimiin basinda, konumuzla ilgili olarak psikoloji biliminin farkli
bakis acgilar1 ortaya koyulmaya calisildi. Tasavvufi yontemlerin psikolojik
yansimalar1 ve modern psikolojinin bunlari ele alis sekli lizerinde durularak bu
ikisi arasindaki farklar ve benzerlikler belirtildi. Akabinde, cile siirecinde
uygulanan nefs terbiyesi yontemleri, ayr1 basliklar altinda ele alinarak, kisi
iizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkileri degerlendirildi.

Calismamizda, konunun tibbi boyutlarinin olmasi nedeniyle bazi tibbi
terimler gegmektedir. Bu terimleri dipnotlarla agiklamaya ¢alistik. Tibbi
konularda yapilan arastirmalarda yorum yapmak miimkiin olmadig1 i¢in bazi
aragtirmalar metinde hicbir degisiklik yapilmadan ele alinmistir.

Calisma yapilirken, bu alanin ¢ok genis bir arastirma alanini olusturdugu
goriilmistiir. Cilenin igerdigi, her bir uygulama, ayri bir calismaya konu
olabilecek mahiyettedir. Bu ¢alisma dogrultusunda ¢ile olgusu bir biitiin olarak
degerlendirmeye alinmigtir.

Calismamizin hazirlanmasi sirasinda, goriis, dneri ve yonlendirmeleriyle
rehberlik eden, yardim ve destegini esirgemeyen degerli danismanim Prof. Dr.
Dilaver GURER ’e; ¢alismamiza olan katkilarindan dolayi, yetismemizde emegi
gecen sayimn hocam Prof. Dr. Hiilya KUCUK ’e, ¢alismamiz konusunda goriis ve
Onerilerini esirgemeyen degerli hocalarim Dog. Dr. Abdiilkerim BAHADIR ve
Yrd. Do¢. Dr. Nermin OZTURK’e ve c¢alismamizi okuyarak gériislerini

bildiren Psk. Dr. Faik Ozdengiil’e en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Liitfiye AKDEMIR
16.11.2012
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Tasavvuf, Islim’m temel ilkelerine dayanarak nefsi terbiye etme, arindirma, ahliki
giizellestirme, ruhu yiicelterek Allah (c.c.)’a ulasqu ilmidir. Bu anlamda tasavvuf, bir takim
uygulamalarla kisinin nefs terbiyesi asamalarm_da}n gecmesini ongoriir. Tasavvuf, bir hal
ilmi ve ruhi bir tecriibe oldugundan onun fiilen yasanmasi gerekir.

Tasavvufta, bu nefs terbiyesi siireci i¢in “gile ¢itkarma” tabiri kullamhr. Genel
anlamda biitiin tasavvufi yollarda ¢ile olgusu vardq‘ ve birbirleri ile benzerlikler gosterir.

Mevlevilikte, ¢ile siireci, bir miirsid-i kimil rehberliginde bin bir giinde tamamlamr.
Cile ¢ikarmak isteyen kisi, Mevlevi dergihimma gelerek bir kimil-i miirside intisib eder ve
onun verdigi gorevleri eksiksiz yerine getirmeye 'fahslr. Boylelikle ii¢ yila yakin bir siire
manevi egitime tibi tutulur. Bu manevi egitim siirecinde, zikir, sema, hizmet ve halvet gibi
bazi uygulamalara yer verilir. Bu uygulamalar Kkisi iizerinde bir takim fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler ortaya ¢ikarir. Nefsin terbiyesi, kisisel gelisme ve kemile erme bu
degisikliklerle kendini gosterir. ‘

Biz bu ¢ahsmamizda, Mevlevilikte ¢ile ¢cikarma siirecinde ortaya ¢ikan degisiklikleri
psikoloji ve fizyoloji bilimi 113inda ele almaya gayret gosterdik. Yaptigimiz ¢ahsmanin,
tasavvufla ilgili yapilan arastirmalara, tasavvuﬁ uygulamalara bilimsel bir yaklasim
gercevesinde katki saglayacagini umuyoruz. ‘
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‘ THE PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS
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SUMMARY

Sufism can be described as learning how to get closer to Creator-Allah as to practice
self-discipline, purify the self [carnal soul] (nefs), make morals better, sublime-uplift the
soul based upon the basic principles of Islam. In this sense, sufism sets forth the person
pass through some self-discipline phases. Sufism is a kind of state-condition science and
spiritual experience,that’s why a person needs to practice it.

In tradition to define this self-discipline process “cile ¢ikarma- [Practice of Khalwah ] (to
undergo a period of suffering or just suffering/Chilla- a practice involving withdrawal
(‘uzla) from ordinary social interaction for the purpose of dedicating oneself wholly to
spiritual exercises and ascetical disciplines)” phrase is used in sufism.We can see a suffering
fact-term in all sufism ways and there are several similarities among them.

This suffering process [tazkiyah al-nafs] is practiced within one thousand one days in
Mawlave (Mevlevi) way with the guidance of a sheikh (seyh).The person who demands to
practice of Khalwah (¢ile ctkarma) would come to dargah (dergah),express commitment to
strive to become a true dervish , and struggle to fulfill the duties given by sheikh.This
spiritual education process continues for three years approximately. There are some sort of
applications named zikr (to mention Allah), Sama Ayins (Whirling Prayer Ceremonies) ,
hizmet (to serve the others), khalwat ( in sufism, asolitary retreat, traditionally for 40 days
during which a disciple does extensive spiritual exercises under the direction of a sufi
master) during this education time. These activities cause some physiological and
psychological changes on a person.The self-discipline process can be observed with these
acts and could become visible with these changes.

We have tried to tackle the changes that emerge during the self-discipline process
under the light of psychology and physology sciences.We hope this study will help the other
researches about sufism in a scientific frame.
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: Ad1 gecen eser
: Ad1 gecen makale
: Aleyhisselam
: Bakiniz
. Beyit
: Cilt
: Celle celaliihii
: Ceviren
: Dogumu
: Hicri
: Hazirlayan
: Miladi
: Radiyallahii anhii
: Rahmetullahi aleyh
: Sayfa

: Sadelestiren

: Sallallahu aleyhi ve selem

: Tahkik

: Tarihsiz

: Vefat
: Ve benzeri

: Yaymlari



GIRIS

A. Arastirmanin Konusu:

Arastirmamizin  konusunu, Mevlevilik Tarikatinda, dervislerin manevi
egitimini saglama amaciyla uygulanan ¢ile ¢ikarma siireci olusturmaktadir. Cile
cikarma siirecinde uygulanan manevi egitimin saglanmasi, diger bir deyisle nefs
terbiyesi icin pek cok uygulama yapilmaktadir. Bu uygulamalar kisi iizerinde,
fizyolojik ve psikolojik bazi etkileri olmaktadir. Biz, ¢alismamizda bu etkileri
bilimsel ¢alismalarin 15181nda ele almaya calistik.

Oncelikle, ¢ile olgusunun Mevlevilik Tarikatindaki uygulamalar1 ele
alimacagindan, bu tarikat hakkinda genel bir bilgi vermeyi uygun bulduk. Akabinde,
muhtelif din ve kiiltiirlerde ¢ilenin olup olmadig1 ve hangi yonleriyle yer aldigini
aciklamaya calistik. Genel anlamda tasavvufta ¢ile olgusunu agikladiktan sonra
Mevlevilikteki c¢ile olgusunu ele aldik. Mevlevi dergahlarinda bin bir gilinde
tamamlanan ¢ilenin i¢inde yer alan uygulamalardan bahsettik. Cilenin
aciklanmasinda bize yardimci olacak kavramlardan, kalp, ruh ve nefs kavramlar1 da
konumuz i¢inde yer aldi.

Caligmamizda, lizerinde yogunlastiimiz konuyu, ¢ilenin igerisinde yer alan
uygulamalarin fizyolojik ve psikolojik agidan ele alinmasi olusturmaktadir. Bu
uygulamalardan bazilari, kisiyi hem fizyolojik hem de psikoljik yonden etkilerken
bazilar1 ise tek yoniiyle etkileyebilmektedir. Bu anlamda her uygulamay1 kendi etki

alani ile birlikte ele alarak tezahiirlerini ortaya koymaya ¢alistik.

B. Ama¢ ve Onem:

Tasavvuftaki uygulamalar ve bu uygulamalarin insan lizerindeki etkileri, son
zamanlarin en ¢ok ilgilenilen konularindan birini olusturur. Bu baglamda, tasavvufi
uygulamalarin biitliniiyle yer aldigi ¢ile kavraminin ele alinip pozitif bilimler
acisindan degerlendirilmeye calisilmasi 6nemlidir.

Tasavvufi uygulamalarin her birinin insan {izerinde psikolojik veya fizyolojik

etkilerinin oldugu bir gergektir. Ortaya ¢ikan manevi degisim ve tekamiil inkar



edilemez. Ruh ve beden bir biitiin oldugundan ruhsal-manevi degisimlerin fiziksel
tezahiirlerinin olusumu da kacinilmazdir. Iste biz bu ¢alismamizda, insanin
varliginda en 6nemli yeri kaplayan ruh ve beden biitiinliigii ve etkilesimi agisindan
tasavvufi uygulamalarin etkilerini ortaya koymay1 amacladik.

Bu konu, tibbin hem psikoloji hem de fizyoloji brangini ilgilendiren bir
konudur. Dolayisiyla, ilahiyatin ve tibbin ortak konusudur. Us{ile uygun olarak
yapildiginda, insan {izerinde yapic1 etkileri olan bu uygulamalarin tam olarak

aciklanabilmesi siiphesiz ki ¢ok kapsamli caligmalar1 gerektirmektedir.

C. Yontem:

Calismamiza oncelikle, Mevlevilikle ilgili kaynaklar1 tarayarak basladik. Cile
konusunu ele alirken klasik tasavvuf kaynaklarindan faydalandik. Konumuzun tibbi
boyutu oldugundan psikoloji kitaplarindan, 6zellikle tasavvufi boyutuyla ele alan
yaklagimlar1 degerlendirdik.

Gilinlimiizde, cile ¢ikarma, fiillen uygulamada olmadigindan cile ¢ikaran
kisilerle goriisme olanagi olmamistir. Ancak, cilenin i¢inde yer alan uygulamalar1 tek
tek ele alarak, bu uygulamalar1 tecriibe eden kisilerin yaptig1 ¢alismalardan istifade
edilmistir. Halvete giren bir psikologun deneyimlerine, zikir-meditasyon ve solunum
baglantisini ele alan deneysel ¢alismalara ve sema yapmanin fiziksel sonuglari gibi

caligmalara yer verilerek aciklanmaya calisilmistir.

D. Kaynaklarin Degerlendirilmesi:

Mevlevilikte ¢ile konusunu arastirirken oncelikle Mevlevilik hakkinda bilgi
vermek agisindan Mevlevilikle ilgili 6zellikle, Mesnevi, Maarif, Mevlevi Usiil ve
Addbi ve Ariflerin Menkibeleri gibi kaynaklar taranmistir. Mevlana Celaleddin Rami
‘nin, Abdulbaki Gélpinarl, Bediiizzaman Fiiriizanfer ve A. Reza Arasteh tarafindan
kaleme alinan biyografilerinden faydalanilmistir.

Genel olarak c¢ileyi agiklarken agiklamalarimiza temel olusturacak ayet-i
kerimeler konusunda, Kur’an-1 Kerim medli olarak Hasan Tahsin Feyizli'nin

hazirlamis oldugu, Feyz7i-l Furkan isimli meélden faydalandik. Muhtelif hadis



kaynaklarindan faydalanmakla birlikte daha ¢ok Buhari ve Miislim’in Sahih’lerini
tercih ettik. Tasavvuf Klasiklerinden Kuseyri, Siihreverdi, Tiisi, Hucviri Ve Ankaravi
gibi mutasavviflarin eserlerinden ve Prof. Ethem Cebecioglu ve Prof. Siileyman
Uludag in Tasavvuf Terimleri Sozliigii’nden istifade edildi.

Mevlevilikteki ¢ile uygulamasini ortaya koymak i¢in, 7a@hir il Mevlevi’'nin
Cilehdane Mektuplari, H. Ziibeyir Kosay’in, Mevlevilikte Matbah Terbiyesi,Abdulbaki
Golpinarli' nin Mevilevi Addb ve Erkani, Hiiseyin Top’un Mevlevi Usiil ve Adabt ve
Safi Arpagus’un, Mevlevilikte Manevi Egitim isimli kitaplar taranmustir. Ozellikle,
Tahir’iil Mevlevi'nin Cilehane Mektuplar: isimli kitabi, ¢ile ¢ikaran bir miiridin
anilar1 olmasi hasebiyle 6nemlidir.

Cile i¢indeki uygulamalarin fizyolojik ve psikolojik sonuglart konusunda ise,
daha ¢ok tasavvufi konularda ¢alismalar yapan, Kemal Sayar, Nevzat Tarhan, Robert
Frager, Stanislav Grof, Faik Ozdengiil ve Mihriban Ozelsel gibi psikolog ve
psikiyatrlarin ¢aligmalarindan faydalanilmistir. Bu yazarlardan bir olan Robert
Frager bir cerrahi seyhidir, Mihriban Ozelsel ise halvet deneyimlerini kaleme almis
olan bir psikologdur. Uygulamalarin fizyolojik boyutunu agiklama konusunda, sema
konusunda ¢alismalar1 bulunan Fuat Yondemli’nin Mevlevilikte Sema Egitimi, Nevzat
Tarhan’n, Inan¢ Psikolojisi ve Duygularin Psikolojisi, Haluk Nurbdki’nin Sonsuz

Nur isimli kitaplarindan faydalandik.

E. Stmirhiliklar:

Kendini asma, kendini gerceklestirme ve anlam arayisi gibi mevzularin 6n
plana ¢iktig1 glinlimiizde, tasavvufun, nefs terbiyesi ve kemale ermek icin kullandig1
yontemlerin islevselligi ilgi ¢ekmektedir. Ancak bu konuda yapilan arastirmalar ve
bilimsel ¢aligmalar oldukga yetersizdir. Bu durum ¢alismamizda kaynak bulmamizi
zorlastirmistir.

Konumuzun bir¢ok tasavvufi konuyu icinde barindirmasi yoniiyle her baslik
ayr1 bir caligmaya konu olacak niteliktedir. Bu sebeple belirli bir ¢cercevede ele almak
durumunda kalinmaistir.

Glinlimiizde ¢ile, bir biitiin olarak fiilen uygulanmadigindan ¢aligma eski

kaynaklardan destek alarak tamamlanmustir.



Cilenin i¢inde yer alan uygulamalara baktigimizda hepsinin ayr1 etkileri
oldugunu gormekteyiz. Zikir ve sema uygulamalarinin sonucunda ortaya c¢ikan
fiziksel bulgular daha belirgin olurken, miirside baglilik konusunda psikolojik
durumlar daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum bizim her konunun baslig1 altina
fizyolojik ve psikolojik boyutlar1 ele almamizi zorlastirmistir. Bu sebeple her
uygulamada ortaya c¢ikan sonuglar, hangi alani etkiliyorsa o alanda degerlendirmek
durumunda kalinmistir. Bu konuda, ilahiyat ve tip alanindaki uzmanlarin ortaklasa

calismalari ¢ok daha iyi neticelere ulasmay1 saglayacaktir.



BIiRINCi BOLUM: MEVLEVILIiK TARIKATI VE CiLE KAVRAMI
1. Mevlevilik Hakkinda Genel Bilgi

Mevlevilik, 6ziinii, Mevlana Celaleddin Rimi’nin (M. 1207-1273/H. 604-672)
diisiincelerinden almis ve Mevlana’nin oglu Sultan Veled (M. 1226-1312/ H. 623-
712) tarafindan kurumsallastirilmig bir tarikattir.

Mevland Celaleddin Rami, 30 Eylil 1207 tarihinde Belh’te dogmustur.’
Annesi, Harezmgahlilar hanedanindan Aldeddin Muhammed’in kizi Mii’mine
Hatin’dur. Babasi, Ahmed Hatibi’nin oglu, Hiiseyin Hatibi’nin oglu Muhammed
Bahaeddin Veled (6. 628/ 123 1)’dir.2 Yasadig1 donemde kendisine Sultan’iil Ulema®
yani Alimler Padisahi denirdi.*

Mevlana’nin Konya’ya gelis yolculugu 1213 yilinda baslar. Once Bagdat’tan
Hicaz’a daha sonra da Karaman ve oradan da Konya’ya gelmisler ve buraya
yerlesmislerdir. Mevlana Celaleddin, ilk egitimini babasi Bahaeddin Veled’den
almigtir. Babasimin vefatindan sonra ise babasmin halifelerinden Burhaneddin
Muhakkik Tirmizi’den egitim almaya baglamistir.”

Mevlana Celaleddin babasmin etkisiyle Kiibreviyye tarikatina girmis®, ancak
Sems-i Tebrizi (d. 582/1186- v. 645/1247)" ile tamistiktan sonra (M.1244) ask,
coskunluk ve cezbe yolu olan tarik-i suttdra girmistir.®

Mevlana Celaleddin Rimi’nin yasadigi donemde kural koymaya ihtiyag

duyulmadigl i¢in bir kurum olusturma diislincesi ortaya konmamistir. Mevlana,

! Firiizanfer, Bediiizzaman (2004), Mevidnd Celdleddin, (Cev. Feridun Nafiz Uzluk), MEB Yay.,
Istanbul, s. 68.

2 Fiiruzanfer, a. g. e., s. 73.

® Fiiriizanfer, a. g.e.,s. 73.

4 Top, H. Hiiseyin (2001), Mevlevi Usiil ve Adabi, Otiiken Nesriyat, Istanbul, s. 25.

® Fiiriizanfer, a. g.e.,s. 133.

® Fiiriizanfer, a. g. e.,s. 80.

’ Sems’in 6liim tarihi tam olarak bilinmemektedir. Burada verilen tarih, Sems’in ortadan kayboldugu
tarihtir. Bir daha goriilmedigi i¢in bu tarih 6lim tarihi olarak verilmektedir. Bkz. Fiiriizanfer,
Meviand Celdleddin, s. 222.

® Bu konuda genis bilgi icin bkz Fiiriizanfer, Mevidnd Celdleddin, s. 159-198.



yasayist ve dislinceleriyle ¢evresindekileri etkilemis ancak bu prensipleri bir isim
altinda toplatmamlstlr.9

Sultan Veled, babasindan farkli olarak merasime ¢ok baghdir. Sulta Veled’de
Mevlana’ya gore daha ¢ok mistisizm temayiili vardir.”® Bundan dolayidir ki
Mevlevilik Tarikatinin kurulmasina dnciiliik etmistir. Mevlana’nin diisiince sistemini
korumak ve gelecege saglam bir sekilde goétiirme diisiincesiyle Mevlevilik Tarikatini
kurmustur.

Tasavvufta genel manada, sufiler manevi gelisim ve olgunlasma i¢in iki yol
benimsemislerdir. Kisilik yapilarina gore bu iki yoldan birini tercih etmislerdir.
Bunlardan birincisi; Allah’a ulagmak i¢in, O’nun isimlerini zikreden, az yemek, az
konusmak, az uyumak gibi bedeni kisitlamalar uygulayan, diinya nimetlerinden
cekilen, kesfi esas alan, riyazetle ziihd hayatini tercih eden gruptur. Bu gruba “Esma”
denirdi. Ikinci grup ise; aski, cezbeyi ve coskuyu 6n planda tutan gruptur. Bu grup
riyazeti, halveti, zikri, halktan ayrilmay1 ve hususi giyim tarzini riya saydiklari i¢in
bunlara “Melametiler” denilmistir."* Bu gruba daha 6nce de belirttigimiz gibi “Tarik-
1 Suttar” da denir.*?

Mevlevilik Tarikatinda da bu iki grubu gérmek miimkiindiir. Bu iki gruba

13" Mevlana’nin kendi tercihinde de bu

Mevleviligin Veled ve Sems kolu da denir.
cesitliligi gormekteyiz. Mevlana, babasi1 Bahaeddin Veled ve Burhaneddin Muhakkik
Tirmiz1 etkisiyle edindigi Kiibrevilik kiiltiirli, Sems-i Tebrizi’den aldig1 ask ve cezbe
ve Ibn-i Arabi’den aldign vahdet-i viicud diisiincesini sentezleyerek Mevlevilik
Tarikatinin prensiplerini ortaya koymus‘[ur.14

Golpinarli, Mevlevilikteki bu gesitliligi Esrar Dede’den aldigi bilgiyle soyle
aciklar: “Esrar Dede Mevlevilik’teki mesrep ayriligini, te’vil yoluyla aciklar.

Mevleviler iki yoldan giderler. Bir kismi cezbe ve askla goriiniir, bir kismi, “askin

her tiirlii hali edeptir” mazmununa uyar seriat kisvesine biiriiniir. ilk yola gidenler,

% Golpmarli, Abdulbaki (1983), Mevidnd’dan Sonra Mevlevilik, inkilap ve Aka Kitabevleri, Istanbul,
s. 35.

19 Gélpinarly, a. g. e., s 40.

! Golpmnarly, a. g. e., s. 185-186.

2 ¥ilmaz, Hasan Kamil (2000), Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, s.
251.

13 Yilmaz, a. g. e., s. 253.

14 Yilmaz, a. g.. e., s. 131.



Mevlana’nin Divan’indan feyz alanlardir. Ikinci yolu tutanlar, Mesnevi’yi rehber
edinenlerdir. Aslinda Divan’la Mesnevi pek farkli degildir, bir kismi coskun bir
kismi zahittir.'

Mevlana’nin her iki yoniinii destekleyen deliller de mevcuttur. Diinyaliktan
uzak olmak ve bedeni bir terbiye olan aclik ile ilgili birkag¢ beyit su sekildedir;

“Yaziklar olsun, iki lokmacik yendi de bu yiizden fikir coskunlugu dondu,
yatisti.

Bir bugday tanesi, Adem Peygamber’in glinesinin tutulmasina.. Arzin, gilinesle
ay arasina girmesi, dolunayin kararmasina sebeb oldu.

Iste sana gonliin letafeti! Bir avug balgiktan (bir iki lokma ekmekten) ay
darmadagin bir hale gelmekte!

Ekmek manevi olursa yenmesinde fayda var. Fakat bildigimiz ekmegin faydasi
yok, kalbi daraltryor.”*®

“Kendine gel, ac¢lik, ilaglarin padisahidir. A¢ligi canla basla kabul et, onu boyle
hor gorme.”"’
“Biitlin hastaliklar, aclikla iyilesir. Biitiin ilaclar, a¢ olmadikca sana tesir
etmez.”*®

Az yemek ve ya orug tutmak bildigimiz gibi Islim Dininin temel kurallarindan
biridir. Is]Am’mn hayata gegirilmesini saglamay1 amaglayan tasavvufi yontemlerin de
bu uygulamay1 nefs terbiyesinde kullanmasi tabiidir. Bu konu genis olarak ileride ele
almacaktir.

Yine halvet konusu da ilerde bir baslik altinda ele alinacaktir. Mevlevilikte
halvet olduguna dair delil olabilecek beyitlerden birkag¢i da su sekildedir;

“Halktan ¢ekilmenin ve yalmzligin tathili§i, Tanr1 da, Ben, beni ananla bir

yerde oturur, benimle iinsiyet bulanin enisi olurum demistir, bu s6z de bu hikayeye

girer. Herkesle beraber bile olsa bensiz olduktan sonra hi¢ kimseyle beraber degilsin

> Gélpnarly, a. g. e., s. 209.

'8 Mevlana Celaleddin Rami (1991), Mesnevi, (Cev. izbudak, Veled), MEB Yayinlar1, Istanbul, c. | s.
318, b. 3990-3994.

" Mevlana, Cev. izbudak, a. g. e., c. II, S. 3.

8 Mevlana, Cev.izbudak, a. g. ., c. V, s. 232.



demektir. Herkesten c¢ekilmis olsan bile yine benimle olduktan sonra herkesle
berabersin.”*?

“Dirilik istersen dostum, 6lmeden 6nce 06l.

idris, boyle 6liimle 61dii de bizce cennetlik oldu.””

Beyitlerden de anlasildig1 gibi az yemek ve halktan uzak olmak Mevlana’ nin da
Ongordigii terbiye yontemlerindendir.

Bazi kaynaklarda, Mevland’nin ziihd hayatini 6nemsedigi, hatta Ozellikle
Semsten 6nce halvete i¢in ¢ok vakit ayirdigi bilgisi gegmektedir. Ancak Semsle
tanigsmasindan sonra halveti tamamen birakmamakla birlikte, halvetten ¢ikip celveti
secmistir. Mevlevi selefinin yolu halveti 6ngdriir ve salikin halvete girmesi sarttir. 2

Ayn1 zamanda agka, coskuya 6nem verildigini ise Golpmarli su ciimleleriyle
ifade eder: “Mevlevilikte Tanri’ya ulagsmak ask ve cezbe ile olur. Miizik ve raks
adeta farzdir.”®® “Mesnevide hakim olan ruh, tam suttar yoluna, Melameti’lige
yakisan bir ruhtur™?®

Biitiin bunlardan anlasildig1 gibi Mevlevilik, hem ziihdii, hem de ask ve cezbeyi
biinyesinde barindiran bir tarikattir. Mevlevilik Tarikatinin ziihd yoniiniin temsilcisi
Sultan Veled, ask ve cezbe yoniiniin temsilcisi ise Ulu Arif Celebi’dir.**Ancak Ulu
Arif Celebi de dmriiniin son donemlerinde Mevlana dergahinda 1’tikafa ¢ekilerek son
zamanlarini ziihd ve takva igerisinde gec;irmistir.25

Mevlevilik, Mevlana’dan sonra kendi soyundan gelen “Celebi’ler tarafindan
devam ettirilmistir. Mevlevilik Tarikat1 en yaygin tarikatlardan biridir.? Mevleviligi
en ¢ok yayan kisi Ulu Arif Celebi, ondan sonra da Divane Mehmet Celebi’dir.?’

Mevlevilikte adab ve erkdn ¢ok onemli bir yer tutar. Her uygulama adabina
riayet ederek yapilir. Bu konuda tasavvuf ehli arasinda meshur bir deyis vardir. “Bir

salikte dort sey mevcut olmadikea o salik miikemmel olamaz” denilir. Bunlardan ilki

9 Mevlana, Cev.izbudak, a. g. ., c. 111, s. 131.

% Mevlana, Cev.izbudak, a. g. e., c. VI, s. 60.

21 Ankaravi, ismail (1996), Minhacu’l-Fukara- Fakirlerin Yolu, (Haz. Sadettin Ekici), insan Yay.,
Istanbul, s. 229.

?2 Golpmnarly, a. g. e., s. 185.

2 Golpmarly, a. g. e., s. 191.

*Top,a.g.e.,s. 32.

% Top, a. g. e s. 33.

2 Yilmaz, a. g. e., s. 251.

2t Golpinarly, a. g. e., s. 121.



adab-1 Mevlevi’dir. Digerleri ise, siilik-1 Naksi, ask-1 Kadir-1 ve teslim-i Bektasi
seklinde ifade edilmektedir.?®

Mevlevilik Tarikatinin 6zilinde, temelinde sevgi yatmaktadir. Allah sevgisi,
insan sevgisi ve doga sevgisi bir biitiinliik arz eder. Bu o0zelligi, Mevlevilik
Tarikatinin evrensel yoOniinii ortaya koymus ve biitiin diinyada mensuplar1 ve
sevenleri bulunan bir tarikat haline getirmistir. Her dinden ve irktan insana kucak
acan Mevlevilik, {lkemiz tarihinde de diger tarikatlara gore ayr1 bir yere
koyulmustur. Biitiin tarikatlarin kapatildigi donemde, kapatilmasindan (4 Eyliil 1925)
kisa bir siire sonra Mevlevi dergdhi yeniden a¢ilmis (1 Eylil 1926) ve sema
gosterilerine miisamaha ile bakilmustir.?®

Mevlevilikte, diger tarikatlardan farkli olarak, sema ve bizim konumuz olan

cile 6n plana glkmaktadlr.30
2. Mevlevilik Tarikatinda Cile

Mevlevilikte ¢ile yani manevi egitim dergahlarda yapilirdi. Bu dergahlar iki
boliimden olusur. Birinci boliim asitdne-mutfak bolimi olup yeni baslayan
dervislerin Mevlevi terbiyesi aldig1 yerdir. Ikinci boliim ise zAviyedir. Zaviyelerde
mutfak boliimii yoktur. Burada asitdnede terbiye gormiis olan dervisler ikadmet
ederdi.®* Mevlevilik’te ¢ile, asitine denen yerlerde ¢ikartilirdi. Bu asitaneler
zaviyelere gore daha genis alanlarda kurulmuslardir. Egitim ihtiyaclarina gore
diizenlenmis yapilardir. Asitaneler biinyelerinde, semahane, tiirbe, ¢ilehane, hiicreler,
selamlik, harem dairesi, mutfak kiler ve meskhaneleri bulundurur.®

Mevlevi Tarikati’nin merkezi sayilan dergah, Konya’da, “Asitane-i Aliyye” de
denilen dergahtir. Bu dergahtan baska, 6zel anlamda asitdane olan mevlevihaneler
sunlardir;

1- “Istanbul Galata Mevlevihanesi

2- Istanbul Yenikap: Mevlevihanesi

28 Arpagus, Safi (2009), Mevlevilikte Ma 'nevi Egitim, Vefa Yaymlari, Istanbul, s. 327.

* Yilmaz, a. g. e.,s. 252

% yilmaz, a. g. e., s. 252.

31 Kosay, Hamid Ziibeyir (2003), “Mevlvilik’te Matbah Terbiyesi”, Tasavvuf Kitabi, Haz. Cemil
Ciftci, Kitabevi Yay., Istanbul, s. 381.

% Kiigiik, Sezai(2003), Mevleviligin Son Yiizyili, Simurg Yay., istanbul 2003, s. 38.
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3- Istanbul Besiktas/Bahariye Mevlevihanesi

4- [stanbul Kasimpasa Mevlevihanesi

5- Afyonkarahisar Mevlevihanesi

6- Manisa Mevlevihanesi

7- Halep Mevlevihanesi

8- Bursa Mevlevihanesi

9- Eskisehir Mevlevihanesi

10- Kahire Mevlevihanesi

11- Gelibolu Mevlevihanesi”®

Mevlevilikte, ¢ilenin ¢ikarilacagi dergahlarin gorevi insan ruhuna yaratiligina
uygun olarak manevi bir egitim vermektir. Dergahlar bu anlamda birer egitim
kurumu gibi de gorev yapmaktadirlar. Manevi egitim almaya talip olan kisilerde
aranan ilk 6zelliklerden biri ilim sahibi olmasidir. Manevi egitim siirecinde ilmin ¢ok
onemli bir rolii vardir. Ilim sahibi olmadan bu yolda ilerlemek ¢ok zordur ya da
miimkiin degildir.>*

Mevlevilikte ¢ile, bin bir giin sirmektedir.®® Cile siiresinin bin bir giin
olmasinin sebebi, bir rivayete goére Mevlana’nin biitlin hayati boyunca yaptigi
halvetlerin ve 1’tikaflarin toplam siiresinin “bin bir giin” olmasidir.*® Bununla
birlikte, “riza” kelimesinin ebcet karsiligi da bin bir sayisina tekabiil etmektedir.®” Bu
ebced karsiligindan yola ¢ikilarak, bin bir giin siirecek olan bu ¢ile siirecinin, Allah-0
Teala’ nin rizasin1 kazanmak i¢in ¢ikilan bir yolculuk oldugu sdylenebilir. “ Rableri

38 ayet-i kerimesinde tarif edilen kullardan

onlardan razi, onlar da rablerinden razi
olmak i¢in ¢ikilan bir yol olarak tabir edilebilir.*

Cile ¢ikarmak i¢in Mevlevi dergahina basvuran kisilerin, baz1 6zelliklere sahip
olmast gerekirdi. Aksi takdirde ¢ile c¢ikarmaya kabul edilmezlerdi. Bu Kkisiler,

toplumun her kesiminden yirmi bes yasini gegmemis, askerligini yapmis, bekar,

¥ Kiigiik, a. g. e., 5. 38-39.
34 Arpagus, a. g. e., s. 158.
*Top,a.g.e.,s. 177.
*Top,a.g.e.,s. 177.
37K1'iqiik, a.g.e.,s. 38.

%8 Beyyine, 98/8.

% Arpagus, a. g. e., s. 167.
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bulasict veya miizmin bir hastalii olmayan, sar’a veya akil hastaligt olmayan
kisilerden segilirdi.*

Mevlevilikte, miintesibler (intisab edenler) arasinda belirli dereceler
bulunmaktadir. ilk derecede yani baslangic noktasinda bulunan kisinin derecesi
“muhib”liktir. Muhib olmak i¢in ilk once seyhe miiracaat etmek ve bu istegi
belirtmek gerekir. Seyh kabul ederse, kisiyi belirlenmis bir giinde sikkesiyle beraber,
gusletmis bir vaziyette gelmesini ister. O gilin geldiginde kisi seyhin yanina gelir ve
béylece tarikata intisabimi yapmus, bir seyh tarafindan sikkesi tekbirlenmis*', yani

muhib olmus olur.*

Muhib, dervislik i¢in ikrar vermemistir ve Mevleviligin
cogunlugu muhiblerden olusmaktadir.®® Muhibligin, disinda ¢ile ¢ikarmak i¢in gelen
canlar ve ¢ilesini tamamlamis ve hususi bir merasim ile “dede” unvanini almis kisiler
bulunmaktadir. Bu “dede”ler ayni zamanda seyh adayidirlar. Herhangi bir
mevlevihanede seyhlik makami bosaldiginda oraya tayin edilirlerdi.**

Bin bir giin siirecek manevi bir egitim olan ¢ileye adim atan yani ¢ileye
soyunan miibtedi dervis, egitimini biiyiik 6l¢iide matbah- 1 serif ad1 verilen boliimde
tamamlar. Matbah-1 serif, yemek pisirmek i¢in degil, miibtedi dervislerde
bulunabilecek ¢igliklerin pisirilip, nefsani eksiklilerin ve hamliklarin giderilmesi,
ruhun olgunlastirilmasi icin kullanilan yerdir.*® Matbah-1 serifin disinda ayrica
yemek pisirilen mutfak ta bulunmaktaydi.

Tahiri’l-Mevlevi, ¢ile ¢ikaran biri olarak yazmis oldugu “Cilehane Mektuplar1”
isimli kitabinda ¢ile ¢ikarmaktan maksadin ne oldugunu soyle agiklamaktadir. “Cile-i
mevleviyyeden maksad bin bir giin hizmet ederek hiicreye ¢ikip oturmak degil, belki

hidemat-1 sakka ile mahv-1 viiciid eylemek oldugu ma’lam.” 46

40 Kiiciik, Sezai, a. g. e., s. 38.

* Sikkenin tekbirlenmesi: Muhib olmay istayaen kisi seyhin yanima gittigi vakit, seyhin elini Gper ve
seyh de onun basini dizine koyarak sikkesini giydirir, tekbir getirir ve Fatiha’y1 okur. Sonra her ikisi
Fatiha okur ve birbirlerinin ellerini 6perler. Boylece sikke tekbirlenmis olur. (Cebecioglu, Ethem
(2004), “sikkenin tekbirlenmesi”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, Anka yay., Istanbul, s.
574.

* Golpnarly, a. g. e., s. 390.

3 Golpinarl, Abdulbaki (tsz), Mevievi Addb ve Erkdni, Konya ve Miilhakat: Eski Eserleri Sevenler
Dernegi, Konya, s. 144.

* Arpagus, a. g. e., s. 119.

*® Arpagus, a. g. €., s. 158.

*® Olgun, Tahir (1995), Cilehane Mektuplari, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, s 108.
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Bu anlamda c¢ilenin biiylik bir bolimi, dergahtaki diger dervislere hizmetle
gecmektedir. Bu hizmetler, ¢gamasir-bulasik yikamadan, abdesthane temizleyiciligine
kadar degiskenlik gostermektedir.*’

Dergahtaki hizmetlerin degisiklik gostermesi, nefsin adeti haline gelmis, bir
baska deyisle aligkanlik haline gelmis davraniglarin kirilmasini saglamaktadir. Nefs
icin adet haline gelmis her sey insanin gelisimine bir engel sayllmalktadlr.48 Bu
anlamda cile siirecinde, adet haline gelen bir hizmet degistirilerek kisi farkli bir
hizmet alanina yonlendirilmekteydi. Boylece degisen her hizmet kisiyi fakli yonden
gelistirmekte ve sabrini arttirmaktaydi.*

Cileye soyunan dervis (nev-niyaz), medresede yeteri kadar ilim tahsil ettikten
sonra, cileye kabul edilmeden 6nce en az ii¢, en ¢ok on sekiz giin bekletilir.>® Bu
bekleme siiresinde nev-niyaz, saka postu denilen yerde oturur, dergah i¢inde yapilan
hizmetleri gdzlemlerdi. Mecbur olmadik¢a konusmaz bir sey de okumazdi® Bu
gozlem sonunda gercekten cile ¢ikarma siirecinde yapilan hizmetleri yapip
yapamayacagi konusunda fikir sahibi olur ve kararini verirdi. Eger yapamayacagini
diisiiniirse ¢ile ¢ikarmaktan vazgecgebilirdi. Bu siirecte ayn1 zamanda dervis de ¢ile
¢ikarmaya uygun olup olmadigi yoniinden gozlemlenirdi. Cile ¢ikarmaya engel
olacak, saglik ya da karakterle ilgili olumsuz bir durumu tespit edilirse ¢ileye kabul
edilmezdi. Bekleme siiresinde ser- tabbah veya asc¢i dede tarafindan dervise, ¢ile
hakkinda bilgi verilir, bu yolun zorluklar: anlatilirds. >2

Bu siire sonunda dervis, cile ¢ikarmaya karar verirse, meydanci dede onu
ascibagina gotiiriirdii. Ascibasi, dervise son bir nasihat ederdi. Kosay, verilen
nasihatleri sOyle oOzetlemektedir: “Dervislik zordur, c¢ileyi kirmak iyi degildir.
Dervislik atesten gomlek, demirden leblebidir. A¢ kalmak, doviilmek, haksiz yere
soz isitmek vardir. Dervislik 6lmezden 6nce 6lmek demektir. Bunlara tahammiil

edersen gir.”> Bu nasihatten sonra dervis hala istekliyse karar verilerek sikkesi

4 Golpinarly, a. g. e., s. 391-392.
* Hucvird, a. g.e.,s. 133.

49 Arpagus, a. g. €., s. 169.

50 Golpinarly, a. g. e., S. 46-47.

5 Kosay, a. g. e., s. 135.

52 Arpagus, a. e. e., s. 173.

¥ Kosay, a. g. ., s. 134.
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tekbirlenerek giydirilir ve matbaha gonderilirdi. Bu asamadan sonra artik mevlevi
dervisi olmaya hak kazanirdi. >

Tahirii’l-Mevlevi, dergahtaki matbah ortamim1 bir anisinda soyle anlatir;
“Ramazan-1 Serifin viicidunda fakirin hidmetine kilarcit muavinligi de ilave edilirdi.
Gilindiiz saat sekizden iftar vaktine, gece kezalik sekizden sahura kadar kilarda
hidmet.

Halebli Hasan Dedeye muavenet etmeye basladim. Gece yagan karin, esen
boranin biirGidetinde eller soguktan donmus, gozler uykusuzluktan kiigiilmiis oldugu
halde kilarda malta taglar1 {izerinde durup da hosab taksim edisi diisiinmeli. Disler
gatir gatir gatirdar, viicut tiril tiril titrer.” Anlasildig1 gibi dervis hangi sartta olursa
olsun itiraz etmez ve verilen gérevi yerine getirirdi

Mevlevi dervisi, matabah-1 serife geldiginde, kendisine kabiliyeti nispetinde
gorevler verilirdi. Bu gorevler seyhler tarafindan belirlenirdi. Dervigin verilen
gorevlere herhangi bir itiraz1 s6z konusu degildi. ‘Ayaker’likla baslanan hizmet
silsilesine, sema mesklerine baslanarak devam edilirdi. Mevlevi dervisi yatkinligina
gore musiki veya sema mesk etmesi, Mesnevi okumasi veya dinlemesi gerekirdi. %0
Bin bir giinliik siirenin sonlaria dogru, on sekiz giinliik bir halvet donemi de yer alir.
Bu son sinama ¢ilesidir.>’

Cile siirecini deneyimleyen Tahirii’l-Mevlevi, kendine has ifadeleriyle cile
tecriibesini so0yle anlatir; “Birader, cille alemi hakikaten baska bir alem. Fakir,
evvelce de Mevlevi muhibbi idim, ekser-i evkat dergahta yatar kalkardim. Fakat, bu
neseyl bulamazdim. Sen de Mevlevisin, seyhzadesin, amma s6ziime darilma, ¢illekes
olmadigindan bu neseyi bilemezsin. Evvell ilme’l-yakin biliyordum, bu sefer ayne’l-
yakin O6grendim ki matbah canlar1 gilindiiz hidmetleriyle mesgtldiirler. Zaman-1
istirahatleri yats1 namazindan sonra sabah namazina kadar olan vakittir. Salat-1 1sa
eda edilip ism-i Celal okunduktan sonra dedeler hiicrelerine, canlar meydan-1 serife
giderler. Artik, matbah ve meydan-1 serife kimse gelmediginden, mangal basinda

rahat rahat biraz otururlar, dolaplarinda ¢ay gibi, yemis gibi bir sey varsa ¢ikarip hep

> Arpagus, a. g. e., s. 178.

% Olgun, a. g. e., s. 45 — 46.

% Arpagus, a. g. €., s. 182.

%" Mevlevilikte, bazi hizmetlerin on sekiz giin olmasi bu saymm, Mevlevilikte dzel bir yerinin
olmasindandir. Ciinkii Hz. Mevlana, Mesnevi’sinin ilk on sekiz beytini kendi elleriyle bizzat kaleme
almistir.( Bkz. Top, a. g. e., s. 180, Golpmarly, a. g. e., s. 394).
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birlikte niir ederler, bir mikdar konusurlar. Sohbetleri, meseld semain keyfiyet-i
icrasindan, yahut ism-i Celal ve sair hidematin sdret-i ifasindan bahistir. Giybet,
zemime gibi ahlak-1 seyyieden hig bahsolunmaz.”®

Dergahlarin genel idaresi seyhe aitti. Ondan sonraki yetkililer ise As¢1 Dede
diger bir deyisle Ser-tabbah dergahtaki hizmetlerin yiiriitilmesini kontrol eder, ayni
zamanda dervisin terbiye ve tahsiliyle mesgul olurdu.”® Kazanci Dede ise ser-tabbaha
yardimcilik yapardi. Seyhin bir iissli sertariktir ve en iist yetkili olarak da makam
celebisi bulunur.®

Matbah-1 Serif’te ¢ok farkli hizmetlerde ¢alisan dervisler vardi. Bu hizmetler
kendi protokolii i¢inde siralanir. Bu on sekiz hizmet ve bu hizmetleri goérenler
sunlardir:

“1. Kazanci Dede: Canlarin diizeninden, edep ve terbiyesinden sorumluydu.
Asc1 dede yani ser-tabbah’in basyardimcisi olup, onun yerine vekalet ederdi.

2. Halife Dede: Matbaha yeni girenlere yol, erkan dgretir; onlart yetistirirdi.

3. Disar1 Meydancisi: Dogrudan seyh efendilerin emirleri altindadirlar. Baslica
vazifeleri, seyh ile dervisler arasindaki irtibati saglamak, seyhe refakat etmek ve
dergahin i¢ ve dis hizmetlerini gérmekti.

4. Camasirct Dede: Dedelerin ve canlarin camasirlarini yikar, yikatir; temizlige
nezaret ederdi.

5. Serbetci: Hiicreye ¢ikacak canin serbetini hazirlar; Dedeler matbahi ziyarete
gelince, onlara serbet yapip sunardi.

6. Bulasik¢1: Dergéahtaki mutfak esyalarinin temizliginden sorumluydu. Kiigiik
dergahlarda kendisi bu gdrevi yaparken biiyiik dergahlarda yardimcilari da olurdu.

7. Dolapgt: Mutfak esyalarmin konuldugu dolaptan sorumlu olan cana
denirdi.

8. Pazarci: Sabahlar1 zembille pazara gider; alinacak dergahin ve canlarin
ithtiyaclarmi alip getirirdi. Pazarci masasi ile birlikte ¢arsiya ¢ikar bu masay1 goren

esnaf pazarciya iyi, ucuz ve kaliteli mal verirdi.

8 Olgun, a. g. e., s. 33.
* Kosay, a. g. e., s. 382.
% Top, a. g. e, s. 41.
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9. Somatci: Sofralar1 kurar, kaldirir, yemekte hizmet eder, su verir, yerleri
stipiirtir, siiptirtiirdii.

10. I¢ Meydancis1: Matbahtaki canlara kahve pisirir; Cuma giinleri dedeler
matbahi ziyarete gelince, onlara kahve yapip ikram ederdi.

11. Iceri Kandilcisi: Matbahin kandillerini, samdanlarmi temizler, hazirlar,
“ayandirir”, “dinlendirir”, “sir ederdi”.

12. Tahmisci: Matbahin ve dedelerin kahvesini kavurur, dibekte doverek
hazirlardi.

13. Yataker: Canlarin yataklarini serer, kaldirirdi.

14. Disar1 Kandilcisi: Disaridaki kandillere, samdanlara, mumlara bakardi.

15. Siipiirgeci: Bahgeyi ve etrafi siipiiriir, siipiirtiir, temizligine bakardi.

16. Ceragcr: Matbahin kandil ve samdanlarina nezaret ederdi.

17. Ayak¢i: Ayak hizmetlerinde bulunur; ldzim olan seyleri getirip
gotiiriirdii. Soyunup dervislige ikrar verene, ilk olarak bu hizmet verilirdi.

18.  Ab-rizci: Abdesthane, sadirvanin, musluklarin temizligine bakardi. Bu
hizmet canin dedelige terfi etmeden once yaptigi, psikolojik bakimdan etkili son
hizmetiydi. Bundan dolayr ab-rizcilik, c¢ilenin bitmesine yakin bir zamanda
verilirdi.”®!

Hizmetlerin en biiyligli ve beklide en zoru en son yaptirilan abdesthane
temizleyiciligi idi. Bu hizmetin yaptirilmasinda, abdesthanenin temizlenmesinden Gte
egonun kirilarak nefsin temizlenmesi amag:lanlyordu.62

Matbah-1 Serif’te nefs terbiyesini saglayan hizmetler ve sema egitimine ek
olarak, fikri egitim de verilirdi. Dervislerin kabiliyetleri arastirilir, hangi konulara
yatkin oldugu tespit edilir, durumuna gore okuma-yazmadan yiiksek tahsile kadar her
tiirlii egitim verilirdi. Bununla birlikte, onlara masiki, hat, oymacilik, marangozluk,
ahcilik ve bahgivanlik gibi zanaatlar da 6gretilirdi. Mevlevi dergahlarinda Tiirkge ile
birlikte Fars¢a, Arapga, Latince ve hatta devrine gore, revagta olan Fransizca ve
Rumca bile 6gretildigi bilinmektedir. Boylece mutfakta baglayan egitim, zamanla bir
sanat egitimine, akademik bir yapiya doniisebilmektedir. Bu egitimi alan dervisler

Miiderris Dede olabilirdi. Onun verdigi dersler herkese agik olup, halktan kisiler de

®! Golpiarl, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, s. 397-398, Arpagus, a. g. e., s. 134-150.
%2 Top, a. g. e, s. 43.
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bu derslere girebilirdi. Diger alanlarda egitim gorenler ise dergahtan ¢iktiktan sonra
bu alanlarda is kurabiliyorlardl.63

Canlar, gerekli oldugu zaman izin alarak ya da gorevlendirildiklerinde tekke
disina cikabilirler ancak gece disarida kalamazlardi. Bildigimiz gibi hizmetler
arasinda pazarcilik hizmeti de bulunuyordu. Pazarci, gittigi yerde uzun siire kalamaz,
isinin gerektirmedigi bir yere gidemez, alig-verigini yaptiktan sonra tekkeye
donerdi.”

Mevlevi dergahinda yardimlagma esastir. Eger dergihta ¢ok sayida can varsa,
hizmet sahiplerine yardimcilar verilirdi. Bu yardimcilara “refik” adi verilirdi. Ancak
az sayida can varsa da, bir can birden fazla hizmeti yerine getirebilirdi. Can cile
cikarma siiresi boyunca denenirdi. Bu denemeler karsisindaki tutumlarina goére sabir
ve tahammiil giicii 6l¢iiliirdii. Bu hizmetler devam ederken dervis seméa derslerini de
alirdi. Sema egitimi bittikten sonra can sikke® giymeye hak kazanirdi. Sikke giyen
bu can icin “Miibtedi Mukabelesi” adi altinda bir merasim yapilirdi. Bu arada yeni
intisab olanlar, kendilerinden 6nce gelenlere hizmet etme durumundaydilar. Her yeni
gelenle birlikte hizmetlerde de degisiklikler yapilirdi. Bu sekilde ¢ok uzun
stirliyormus gibi goriinen ¢ile siireci bir¢ok dervis icin, siirekli mesgul olmaktan olsa
gerek cabuk ve zevkli gecerdi. Bu siire zarfinda dervisler, her hizmeti yapmaya hazir
bir halde, “Canlar Odasi”nda kalirlardi. Murakebe siireci bitince, miikafat olarak
cana bir hiicre verilirdi.®®

Biitiin bu hizmetleri basariyla bitirip c¢ileyi tamamlayanlar oldugu gibi,
dayanamayip cileyi yarida kesenler de vardi. Bu dervislere “cile kirgin1”, eyleme ise
“cile kirmak” denmektedir. Basaramayacagin1 bazen dervis kendisi anlar bazen de
ondan sorumlu olan dede bunu fark ederdi. Bu durumda dervise dergahtan yol
verilirdi.” Bunlar, dergdhlarin arka tarafinda bulunan “Kiistah Kapisi”ndan
ugurlanirdi. Bu cezalar dervislerde oldugu gibi dedeler icin de gegerliydi. Onlarin

cezalari, eger kusurlari Onemsizse, baska bir dergdha siirlilmek veya sefere

6% Yondemli, a. g.e,s. 5.

* Golpnarly, a. g. e., s. 392.

% Sikke, Mevlevi kiilah1 demektir. ( Cebecioglu, “sikke”, Tasavvuf Sézliigii, s. 573).
66 Yondemli, a. g. e., s. 7.

o7 Golpinarly, a. g. e., s. 395.
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gonderilmekti. Cile kirginlar1 pisman olduklarinda tekrar geri doniip ikrar vererek
cileye soyunabilirdi. Ancak en bastan hizmetlere tekrar baslarlardl.68

Tahir Olgun, ¢ile hatiralarinda g¢ile kirgin1 bir dededen soyle bahseder; “O da
dede olmus ve hiicreye ¢ikmis iken yeniden ¢illeye soyunur ki, rezalete nisbetle bu
ceza hi¢ mesabesinde kalir, «®°

Biitiin hizmetleri tam olarak yerine getiren dervis, hizmet c¢ilesini bitirmis olur,
son olarak 18 giinliik bir hiicre ¢ilesine girerdi. Hiicre ¢ilesine baslarken adab olarak,
biyigindan birka¢ kil kesilir, resim hirkas1 tekbir getirilip giydirilir. Bu zaman
zarfinda dervis, tekkeden disari ¢ikamaz ancak tekke icerisinde dolasirdi. "° Bazi
kaynaklara gore 18 giinliik hiicre ¢ilesinden once ii¢ giinliikk bir “sir” olma siiresi
vardir. Bu ii¢ giin boyunca dervis hiicreden disar1 ¢ikmaz, perdeler ve kapilar
kapanird1. Daha sonrasinda meydanci tarafindan hiicreden ¢ikarilirdr.”

En sonunda 1001 giinliik ¢ilenin bitiminde, sade bir merasimle dervise, “Dede”
unvani verilirdi. Bu sade merasimi Golpinarli su sekilde anlatir; “Konya’daysa on
sekiz glin sonra Sems zaviyesine gider, ziyarette bulunur, gelince meydanci dervisi
alip ¢elebiye gotiiriir, dervis, ¢elebinin dizine bagini koyar, meydanct da dizdeki basi
arkadan tutardi. Bu térende dervisin sikkesi tekbir edilir ve muvakkat sikke, artik
dervigin mali olurdu. Konya da degilse bu tekbir merasimi, hiicre ¢ilesinden sonra,
yine meydancinin delaletiyle seyh tarafindan icra edilirdi. »72

Dervis, boylece “hiicre-nisin” ve “hiicre-giizin” adin1 almay1 hak etmis olurdu.
Bu hiicre sahibi olamaya ve “dede” unvanini almaya hak kazanmis anlamina gelirdi.
Istedigi tekkede gdrev yapabilirdi. Baska islerle mesgul olup evlenenler de olabilirdi.
Tekkede gorev yapmak isterse, muhiblerle ilgilenir, Mesnevi okutur, miizik 6gretirdi.
Dergahta kalmayi tercih eden ve bu hizmetleri yiiriiten dedeye, kendi ihtiyaglarimni
gidermesi i¢in, ayda bir belirli bir para d6denirdi. &

Mevlana’nin kisiligi lizerine arastirma yapan Reza Arasteh, kitabinda bu 1001
giinliik ¢ile ¢ikarma siirecini su sekilde degerlendirir: “Olumlu anlamda sufi i nefsi,

erdemli davranis (amel-i salih, olumlu davranis) ile kontrol eder. Ornegin bir

%8 Yondemli, a. g.e,s. 8.

% 0Olgun, a. g. e., s. 92.

% Gélpnarly, a. g. e., s. 394.
& Kosay, a. g. e., s. 386.

2 Golpinarly, a. g. e., s. 394.
& Golpinarly, a. g. e., s. 395.
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mutasavvif, miirid olmak i¢in bir miirside bagvurdugunda ti¢ yillik bir denemeye tabi
tutulur: Birinci yi1l insanlara hizmet etmek, ikinci y1l Allah’a hizmet etmek ve {i¢lincii
yil ise kendi arzularmin yiikselis ve algalisin1 miisahede etmek icindir. Miirid nefsini
sufli arzulardan ulvi arzulara yoneltir, (mutlulugun anahtari olan) sabretmeyi tecriibe
eder ve amacina ulagma timidini siirdiiriir. Bu siirecte sahip oldugu diinya nimetlerine
ilgisiz kalir ve tutku iireten arzularini yok eder. Imdi, diisiince, eylem duyusla bir
olan sufi, zihnini bilincinin her tiirlii igeriginden kurtarmaya hazirdir.”"

Bin bir glinliikk zaman igerisindeki biitiin hizmetlerin, nefsi dizginlemek, terbiye
etmek ve donistirmek i¢in oldugu acgiktir. Diger tarikatlarda da oldugu gibi,
“Mevland’nin  yolunda “enaniyet” yok edilmedik¢e, benlik ayaklar altinda

. . . . 75
cignenmedik¢e mesife alinamaz ve tevhide varilamaz.”

Dergahtaki hizmetleri
yiirlitmenin ve miirside bagli olup itaat etmenin, enaniyetin yok edilmesi konusunda
cok etkili iki yontem oldugunu soyleyebiliriz.

Biitiin tarikatlar kisiyi heniiz olgunlasmamisken yani hamken alir. Mevlevilik,
tipki diger tarikatlarda oldugu gibi, méanevi bakimdan insani mubhtelif egitim
kademelerinden gecirerek, toplum igerisinde ve diinya lizerindeki bireysel vazife ve
sorumluluklarini 6gretir. Ona sabir, ¢aligkanlik, insan sevgisi ve engin miisamaha
gibi degerli ozellikler asilar. Insanlara hizmetin nemini kavramis 6rnek insam
yetistirmeyi hedeflemistir.”

Mevlevilikte diger tarikatlardakinden farkli olarak ¢ilenin nerdeyse tamami
insanlarla i¢ i¢e olarak ¢ikarilir. Bunun 6nemini ve gerekliligini, Mevlana su sekilde
aciklar: “Manevi miicadele fiilleri ¢cok ¢esitlidir. Onemlisi yiizlerini Allah (c. ¢)’a ve
sirtlarini bu diinyaya donen yoldaslarla (ihvanlarla) kaynagsmaktir. Dogru yoldaslarla
oturmaktan daha giic bir manevi miicadele yoktur. Ciinkii onlarin bakis1 egoyu
uzaklastirir ve yok eder.”’’

Tahir’iil Mevlevi’nin de belirttigi gibi “cille i¢in elzem olan sey sebat ve

metanet ve sabir ve tahammiildiir.”"®

™ Arasteh, A. Reza (2003), Askta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus, Meviina Celdleddin Riimi’nin
Kisilik Coziimlemesi, (Cev. Bekir Demirkol-ibrahim Ozdemir), Kitabiyat, Ankara, s. 27.

™ Top,a.g.e.,s. 29.

"® Yondemli Fuat (1997), Mevlevilik 'te Semd Egitimi, Atatiirk Kiiltir Merkezi Yayinlari, Ankara, s. 2.

"’ Frager, Robert (2004), Sufi Psikolojisinde Gelisim Denge ve Uyum, Kalp-Nefs-Ruh (4. Baski), Cev.
Ibrahim Kapaklikaya, , Gelenek Yay., Istanbul , s. 166.

® QOlgun, a. g. e., s. 36.
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Diger biitiin tarikatlarda oldugu gibi, Mevlevilikte de bir rehberin yani
miirsidin  varligr kac¢inilmazdir. Mevlana Celaleddin de gizli diisman nefsin
kiskirtmalarina karsi uyanik ve temkinli olabilmek igin rehberin gerekli oldugunu
belirtir.”® Mevlana’nin  Mesnevi’sinde de miirsidin gerekliligi su sekilde

gecmektedir:

“Ey gamli, ey perisan adam, ya bizim gemimize gir, ya o gemiyi bu gemiye
bagla. Yani; ey kendini bir sey zanneden kisi, ya bir miirside baglan, yahud da
gemini miirsidin gemisine bagla da sana rehberlik etsin. Bdylece dogru yolu

sasirma.”™

“Ey Hakk yolunun yolcusu kendine pir seg; ¢iinkii bu yolculukta pirsiz

olursan, pek biiyiik afetler, korkular, tehlikeler vardir.
Cok defa gectigin bu yolda bile kilavuzsuz gegersen sasirir kalirsin.

Ya hi¢ gérmedigin yolda ne olursun? Aklini basina al da kilavuzsuz olarak
yola diisme. Ey ahmak, eger basinda miirsidin gélgesi olmazsa, gulyabani sesleri

seni sasirtir, yolunu saptirir.

Gulyabani sesleri, seni yoldan ¢ikarir ve tehlikeye diistiriir. Bu yola diismdis,

senden daha akilli kisiler vardir ki hepsi de pirsiz sapittilar.

Yalniz, yanlis gidenlerin nasil yoldan sasirdiklarini Kur’an’dan dinle; koti
ruhlu seytanin, onlar1 ne hale getirdiklerini anla.

Seytan onlar1 dogruluk yolundan, insanlik yolundan yiizbinlerce yil uzaklara

diisiirdii, felaketlere ugratti, ¢cirgiplak biraktr.”®

Mevlevilikteki diger egitim uygulamalarindan biri de halvettir. Baz1 goriislere
gore Mevlana, “gergege ulagmak igin zikir, esma ve halveti kabul etmez.”®? Bu
goriige sahip olanlara, Ahmet Eflaki’nin Ariflerin Menkibeleri adl1 eserinde gegen,

Mevlana ile Sultan Veled arasindaki su goriisme de delil gibi goriinmektedir.

7 Sayar, Kemal (2000), Sufi Pikolojisi-Bilgeligin Ruhu, Ruhun Bilgeligi, insan Yay., Istanbul, s. 51.
8 Can, Sefik (2002), Mesnevi Terciimesi, Istanbul, VI, 674-675, (Beyit: 4106).

8 Can, a. g. e, l.c, 5.188, b. 2940.

82 Golpinarly, a. g. e., s. 171.
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“Sultan Veled hazretleri yirmi yasinda iken Mevlana’dan mutlaka halvete
girip ¢ile c¢ikarmak i¢in ricada bulundu. Mevlana: “Bahaeddin! Muhammed’e
mensub olanlar (miisliimanlar) i¢in c¢ile ve halvet yoktur. Bu bizim dinimizde
bid’attir. Bu, Musa ve Isa (selam onlarin iizerine olsun) seriatinda vardir. Bizim
yaptigimiz biitiin miicahedeler, yalniz ¢ocuklarimizin ve dostlarimizin rahati i¢indir.
Halvete hi¢ ihtiya¢ yoktur. Zahmet ¢ekip miibarek viicudunu incitme. > buyurdu. »83

Bu cevaptan gercekten de Mevlana’nin halvete karsi oldugu sonucu ¢ikiyor.
Ancak Sultan Veled ile Mevlana arasindaki goriisme devam ediyor;

Buna ragmen Sultan Veled yine israr etti ve: “Kirk giin halvette oturmak
istiyorum. Hudavendigar hazretlerinden himmet ve kuvvet diliyorum” dedi. Bunun
lizerine Mevlana ona izin verdi ve bir hiicre hazirlamalarini emretti. Sultan Veled
halvete girince kapisini kerpicle ordiiler. Seyh Selahaddin hazretleri ve Mevlana ii¢
giinde bir gelirler, o halvetin etrafin1 dolasir ve manevi tasarruflarda bulunurlardi.
Kirk giin tamam olunca biitiin dostlar ve ileri gelen muhipler guyendelerle birlikte
toplandilar, tam bir sayg1 ve biiyiik bir izaz ve ikram ile halvetin kapisini agtilar. O
yiice baba (Mevlana), oglunun nura gark oldugunu ve acayip bir sekil aldigin gordii.
Sultan Veled, babasinin miibarek yiiziinii goriince yerlere kapandi, ayaklarina sarilip
onlart uzun zaman &pip yaladi. O giin Mevlana nice sonsuz inayetlerde bulunup
dostlarla birlikte sema’a basladi. Kavvallere bir¢cok fereciler bagisladilar. Sema sona
erip, haremin hariminde dostlardan baska mahrem kalmayinca, Mevlana hazretleri:
“Bahaeddin! Bizim Seyh Seldhaddin’imizin huzurunda halvette vaki olan kesiflerden
birkag¢ sir soyle. Halvet erbabi, hal celvetinden bos olmaz,” dedi. Sultan Veled, bas
koydu ve soyle dedi:” Halvette dokuz giin gegince goéziimiin Oniinde yiiksek daglar
gibi renk renk nurlarin hi¢ ara vermeksizin yigi y1gin gectigini goérdiim ve o nurlar
arasinda kulagimla “Tanr elbette biitiin glinahlar1 affeder” ayetini isittim. Bu ses
araliksiz can kulagima ulasiyordu. Ben de bu sesin giizelliginden kendimden
geciyordum. Bundan baska gézlimiin 6niinde kirmizi, yesil, beyaz levhalar: “Bizden
yiiz ¢evirmekten bagka, senin biitlin glinahlarin affolunmustur” kelimeleri
yazilmistir. ” Mevlana bunu isitir igsitmez feryatlarla donmeye basladi ve dostlarin

heyecanindan, bir kiyamettir koptu. Sonra, Mevlana: “ Bahaeddin, gordiiglin ve

8 Eflaki, Ahmed (1987), Ariflerin Menkibeleri, Remzi Kitabevi, Istanbul, c. L s. 151.
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isittigin gibidir. Belki bundan ylizbin kez fazladir. Fakat seriatin namusunun
korumak ve seriat sahibine uymak i¢in bu sirlar1 gizli tut, kimseye sdyleme. Ciinkii
bu esek kuyrugundan farkli olmayan insanlar, tefsiz oynarlar. Insanlarin kétiileri bu
hakikatlerin sirlarina vakif olursa, diinyayr harab ederler. Ummetin kalbi zayif
olanlarinda, kader sirrina tahammiil edecek gii¢ yoktur. Onlar Tanri’nin hikmetinden
habersiz ve beser seklinde yaratilmis eseklerdir. > buyurdu.

Anlagildig1r gibi Mevlana’nin halvete karsi oldugunu sdylemek pek miimkiin
degildir. Ayrica Mevland’nin bizzat halvete girdigini gosteren rivayetler de
mevcuttur. Onlardan bir kag1 su sekildedir:

Ahmed Eflaki, malum kitabinda su rivayette bulunmustur; “Mevlana
Semseddin’in elini tuttu, yaya olarak kendi medresesine gotiirdi. Her ikisi bir
hiicreye girdiler. Tam kirk giin hi¢ kimseyi igeri sokmadilar. Bazilari, tam ii¢ ay bu
hiicreden disar1 ¢gikmadiklarini sdyler. »85

Diger bir rivayette de “Mevlana Halep’te ve Sam’da yedi yil kaldiktan sonra
geldigi Konya’da birbiri ardinca ii¢ defa ¢ile ¢ikarmistir” denmistir. 86

Sultan Veled, Ibtidaname adli eserinde havlat ile ilgili olarak sunlari
belirtmektedir;

“Arayan kisi, genisligi darlikta ara, sikintida ara; diriligi yanip erimekte, 6liip
yok olmakta. %

“Peygamber, bu hadisi buyurdu: Kim diri kalmasini isterse, Onun kendi
varligindan 6lmesi, dlerek diriligin anlamini1 bulmas1 gerek. Olmeden tez 6liin, gdge
agm da Ay’la giines sizi dvsiin. Olen kisi 6liimsiiz kaldi: bu diinyada cenneti, pesin
olarak aldi. Kim oliirse bugiin, diri olur o, 6lmeyense yarin yaman bir hale diiser.
Diinyanin diriligi kalmaz, geger: Tann lGtfuyla diri olansa 6lmez. Gergek yasayis,
6lmektir: Daima Tanr1’yla olmaktir.”®

Bu bilgilerden anlasildigi gibi Mevlevilik yolunda halvet diisiincesinin

oldugunu soyleyebiliriz.

% Eflaki, a. g. e., . I, s. 151-152.

8 Eflaki,c. 1., s. 132.

% Top,a.g.e.,s. 177.

8 Sultan Veled, Ibtidaname, www,semazen.net, s. 109, b. 3713.
8 Sultan Veled, Ibtidaname, www.semazen.net, b. CLXVI.
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Mevlana ve Sultan Veled disinda da Mevlevi ve Celebiler de halvete
girmislerdir. Seyh Selahattin’in halvetten ve riyazetten yorgun diistiigii rivayetler
arasinda yer almaktadir.®® Ayrica Ulu Arif Celebi’nin de hayatinin son zamanlarin
riyazette gecirdigini bilmekteyiz.”

Mevlevilikte, diinya ile ilgili her seyden elini etegini ¢ekme gibi bir diigiince
yoktur. Sadece, goniilde, hak ettiginden fazla yer isgal etmemeleri saglanir. Bu
anlamda, tasavvufta kullanilan “El karda, goniil yarda” yani “El giinliik maiset

teminiyle mesgul iken, kalbin Allah ile beraber olmas1” esas1 ¢ok miihimdir.**
3. Cile’nin Muhtelif Din ve Kiiltiirlerdeki Yeri

Cile, ilk caglardan bu yana biitiin din ve kiiltiirlerde, ¢ile adiyla olmasa da
uygulama yontemleriyle benzer tekniklerin uygulandigi bir ritiiel olarak karsimiza
¢ikar. Samanizm, Taoizm, Manihaizm, Budizm gibi dinlerde de bu tarz merasimlerin
oldugu bilinmektedir. Bu merasimler, ¢ile olgusunun icerdigi bazi unsurlar
icerebilmektedir. Zikir merasimleri ve bu merasimlerle birlikte uygulanan cesitli
miizik tiirleri (davul ¢alma, ¢an calma, ney gibi) ve orug¢ tutma bunlardan sayilabilir.
Burada hepsinde ortak olan vecde ulagma unsuru, s6z konusudur.

Biitiin ilkel kiiltiirlerde ortak olan diger bir nokta, kabul merasimlerinin en iyi
thtimalle ¢ok zor ge¢mesi, ¢cogunlukla da fiziksel ve psikolojik olarak aci verici
olmasidir. Bu konuda arastirmalarda bulunan Eliade’e gore, amag salike gegmisini
unutturmaktir. Kizilderili toplumlarinda bu anlayis, “kisisel gecmisi degistirmek”
olarak gecmektedir ve miirsid tarafindan ac¢ilan yolun ilk adim1 saylhr.92

Islami halvette biling gelistirme amaciyla yapilan uygulamalar, sadece yapisal
olarak degil, yontem olarak da arkaik geleneklerle benzerlik gostermektedir.
Achterberg’in, Kuzey Amerika yerlileri arasinda yaptig1 aragtirma sonucunda yaptigi

tespitler halvet ile benzerlikleri ortaya koymaktadlr.93

8 Eflaki, a. g. e., c. 11, s. 110.

% Top, a. g.e., s. 33.

%! Hucvir, a. g. e, s. 146.

%2 (zelsel, Michaela Mihriban (tsz), Halvet’te 40 Giin — Psikolog Dervise nin Giinliigii ve Bilimsel
Coziimlemesi, (4. Baski), Kakniis yay., s. 191-192.

% Ozelsel, a. g. e., 5. 192.
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Samanlar, biling gelisimleri igin, kiiltiirleri tarafindan kabul edilmis, bir dizi
mahrumiyete tabi tutulmaktadir: Orug, cinsel perhiz, duyusal yalitim (inziva) veya
asirt ritmik hareketler, hareketsizlige kadar varan hareket kisitlamalari, ug 1silar
yasama, dikkati odaklastiran meditasyon, hiper (hizl1 ve derin) veya hipo (diisiik, az,
yiizeysel) solunum uygulamalari, uyku kisitlamasi gibi yontemler araciligiyla
olusturulan elektrolit™ dengesizlikler, kan sekerinde diisme, sivi kaybi vs. gibi
fiziksel ve ruhsal degisiklikler ortaya cikabilir. Kisaca miiridler, kendi istekleriyle
bedenlerini fiziksel dayanma giicilinlin {istiinde zorlayarak, ruhlarin1 uyandirirlar.
Modern diinyanin sagligi, hatta hayati tehlikeye atan faaliyetler seklinde
degerlendirdigi uygulamalar, samanlar tarafindan “bilgiye” varmanin yolu olarak
telakki edilir.”

Kiiltiirel antropoloji alaninda yapilan arastirmalar, Islami halvetin, yapisi ve
uyguladigi yontem bakimindan, varligin mistik boyutuna, evrensel bir giris semasi
seklinde tamamlanabilecegini gosterir. Bir kez ya da daha fazla girilen inziva,
manevi egitimin temellerini; aci ¢ekme, 6liim ve tekrar dogumu sembolize eder.
Eliade’in biitliin diinyadaki yerli kiiltiirler arasinda yaptigi arastirmalar, ilk vecd
deneyimlerinin asagidaki unsurlari igerdigi ortaya konulmustur:

“1 Madde olmaktan uzaklasma, bedenden c¢oziilme veya beseri olandan
ayrilmanin ve nefse karsi zaferin sembolii olarak bir deri bir kemik kalana dek
zayiflamak.

Il Evrensel, kozmik anlamda cennete yiikselis veya yeraltina inis ki bu, diger
seviyelerle iletisimin miimkiin oldugunu sembolize etmektedir. Birbirinden farkli pek
cok kiiltiirde, “cennete yiikselisi” yasayan kisi kars1 veya ayni cinsiyetten bir “gdksel
es” ile karsilasmaktadir. Eliade’e gore bu kisiler “her vecd halinde olmast miimkiin”
erotik bir deneyim yasamislardir. Ancak mistik ve bedensel ask arasindaki iliski
(fark) o kadar belirgindir ki, yanlis anlamak miimkiin degildir.

Iii Baz1 ruhsal varliklar ve 6lmiis 6gretmenlerin ruhlariyla iletisim kurma ve bu
yolla ¢esitli ruhsal samanik bilgilerin aktarilmasi. Eger bu bilgiler ( riiya ve riiyetler)

uygulanmazsa, 6liim veya hastaliklara yol agabilir.

% Elektrolit: Sivi halindeyken, elektrik akimumn tesiriyle ayrisabilen madde, kimyevi ayrigmaya
elverisli madde demektir. Viicudun i¢ dengesi i¢in ¢ok 6nemli unsurlardir. (Tuglaci, “Hypo”, Tip
Sozliigii s. 238).

% Ozelsel, a. g. e., s. 193.
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Iv Kabul toreni mekanlari olarak, labirentlerin ve magaralarin kullanilmasi. Bu
kullanim, yontma tas devri inanmiglarina kadar uzanmaktadir. Bugilin bile bu tarz
yerler, arkaik toplumlarin ayinlerinde “diger alemlere ge¢isin” somut kapilar1 olarak
goriiliir. Mezarliklar da sik sik secilen yerlerdendir. Olmiislerin ruhlariyla kurulan
iletisim nefsin limiinii yani, “Glmeden 6lmeyi” temsil etmektedir. * %

Eski kiiltiirler sadece kisisel biling gelisimi i¢in degil, cogu hastaligin tedavisi
icin de metafizik yontemlere basvurmuslardir. Aborjinal kiiltiirler ¢ogu kez dogayla
ilgili ilaglar hakkinda etkileyici bir bilgiye sahip olmalarina karsin metafizigin
etkilerin giiciine inanmuslardir. %

flkel ¢aglardaki bu uygulamalar iizerinde arastirma yapan Grof*® bu kisilerin
yasamis oldugu olaganiistii durumlar agiklamaya caligmistir. Bu sira dis1 tecriibelere
“holotropik suur halleri” adin1 vermistir. Bu tarz tecriibelerin yasandigi sartlari
incelemis ve holotropik suur halleri dedigi bu durumun ortaya ¢ikisinda etkili olan
unsurlar1 belirlemistir. Ilgingtir ki bir¢ok noktada giiniimiiz tarikatlarinda uygulanan
bir¢cok teknigin de bu hallerin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Grof’a gore bu teknikler su sekilde siralanabilir:

“Antik ve Aborijinal Holotropik Halleri Baslatma Teknikleri

1 Dogrudan ya da dolayl olarak solunumlu ¢alisma (pranayama, yogik bastrik,
Budist “ates solugu”, Sufi solunumu, Bali ketjak, Inuit Eskimo girtlak miizigi, vb. ).
Orneklerde de goriildiigii gibi sufilerin zikir esnasindaki solunumlar1 bu hallerin
ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

i1 Ses teknolojileri (davul ¢alma, ¢ingirak, degnek, zil ve gonklarin kullanima,
miizik, sarki sOyleme, mantralar, didgeridoo, boga kiikreten). Giinlimiizde de bazi
tarikatlarda musiki kullanilmaktadir. Ozellikle Mevlevilik’te ney’in ¢ok &nemli bir

yeri vardir.

% Ozelsel, a. g. e., s. 191.

%7 Grof, Stanislav (2002), Gelecegin Psikooljisi, Cev: Sezer Soner, Ege Meta Yay., izmir, a. g. e., s.
25.

% Prof. Dr. Stanislav Grof, kirk yil1 agkin bir siiredir olagandisi suur hallerini aragtirmakta olan bir

psikiyatristtir. Transpersonel psikolojinin kurucularindan ve bag kuramcilarindan biridir. Su anda

California Institute of IntegralStudies (CIIS), Kalifornia Biitiinsel Arastirmalar Enstitiisii’nde Psikoloji

Profesorii olarak gorev yapmakta ve Felsefe, Kozmoloji ve Suur béliimlerinde dgretim tiyesi olarak

ders vermektedir. (Gelecegin Psikolojisi, s. 239).
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iii  Dans etme ve diger hareket bigimleri ( sema, lama danslari, Kalahari
Biisman trans dansi, hatha yoga, tai chi, chigong vb. ). Sufilerin zikir esnasindaki
hareketleri de buna &rnek olarak verilebilir.

iv Sosyal yaliim ve duyusal yoksunluk (¢c6lde, magarada, dag zirvelerinde,
karla ortiilii alanlarda kalma, vizyon arastirmasi). inzivaya cekilme bunun igin giizel
bir drnektir.

v Asirt duyusal yiikleme (aborijinal ritiieller sirasinda akustik, gorsel
uyaranlarin bir bilesimi, asir1 ac1 vb. ) Bazi tarikatlarda kendine aci1 ¢ektirme icin
yapilan yanaga sis sokma, sirta zincirlerle vurma gibi teknikler uygulanmaktadir.

vi  Fizyolojik araclar (oru¢ tutma, uykudan yoksun kalma, piirgatifler®,
laksatifler'®, kan alma [Maya’lar], ac1 verici fiziksel prosediirler [Lakota Siyulari
giines dansi, bedenin c¢esitli yerlerinin kesilmesi, diglerin egelenmesi]). Bilindigi gibi
oru¢ tutma, az uyumak, gece uyanip ibadet yapmak Islam tasavvufunda da yer
almaktadir.

vii Meditasyon, dua ve diger spiritiiel uygulamalar (Cesitli yoga teknikleri,
Tantra, Soto v Rinzai Zen uygulamasi, Tibet Dzogchen’i, Hiristiyan hesiastizmi (Isa
duasi), Loyola’lh Ignatius egzersizleri). Halvette yer alan yogun tefekkiir buna 6rnek
olabilir.

viii Insanin psikolojisini etkileyen ve giiniimiizde uyusturucu madde, ya da
bazi ilaglarin yapiminda kullanilan hayvan ve bitki materyalleri (Hasis, peyote,
teonanacatl, ololiuqui, ayahuasca, eboga, Hawai woodrose, Suriye sedefotu, Bufo
alvarius karakurbagasinin derisinden alinan salgi, Pasifik baligi Kyiphosus fuscus,
vb. ). islam tasavvufunda boyle bir uygulama goriilmemektedir. Tasavvufta
Hasan Sabbah’in Hassasiye’si gibi heteredoks tarikatlar hari¢, vecd halini olusturmak
i¢in disaridan alinan herhangi bir madde bilinmemektedir.

Iptidai kavimlerde daha ¢ok maddi vasitalarla ortaya ¢ikan bu haller (vecd),
medeni milletlerde ve semavi dinlerde maddi vasitalarin yani sira ruhi vasitalar da
kullanilir. Ornegin XIII. Asir kabalistlerinin vecd haline derin diisiince ile

hazirlandiklarin1 bilmekteyiz. Cesitli zikir faaliyetleri, musikiye benzer ritimlerle

% Piirgatif: Miishil, amel verici ilag. (Tuglac1, “Purgative”, Tip Sozliigii, S. 668).

190 [ aksatif: Bagirsak muhteviyatim yumusatici ilag. ( Kocatiirk, Utkan, “ laxative”, Tip Terimleri El
Sozliigii, 2. Basim 1994, s. 253).

101 Grof, a. g. e., s. 27.
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tekrar edilir ve bu ruhi bir sigrayiga sebep olurdu. Hristiyan mistiklerinde bedeni
usuller yoktur. Bencillikten tamamen vazgegilerek ve Allah’a tam bir itaat ile vecde
hazirhik yapilmis olunur. Isldm mistisizminde maddi ve manevi vasitalar birlikte
kullanilmaktadir. Vecd halinin ortaya ¢ikmasi i¢in bir noktaya yogunlasmak yetmez.
Musiki, zikir ve raks gibi vasitalar, ayrica fiziksel bazi1 vasitalar (orug, namaz, az
uyumak) da kullanilir. Islam tasavvufunda her tiirlii vecd hali ve kendinden gecis
bilingli diisiinceden ziyade, sadece Allah’tan gelir. Hint mistisizminde diisiinceyi bir
obje lizerinde yogunlagtirmak s6z konusudur. Sonra ruh kendisine ve kendisinin
Otesine geger. Bu zihni yontemdir. Zihin dis1 yontemde ise sonuca bedeni hareketler
(Nefes almanin kontrolii, tempolu seslerin devamli tekrart v. s.) ile varihr.'%? Islam
tasavvufu ile Hint mistisizmi arasinda benzer noktalar oldugu goze carpmaktadir. O
kadar ki, bundan dolay1 Islam tasavvufunun temelini Hint kiiltiiriinden aldigini
sdyleyenler olmustur.'®

Glinlimiizde de uygulanmakta olan yoga da bir “vecde ulasma g¢abasi”dir.
“Karma Yoga, sahsiyetin tam hakimiyet altina alinmasini hedef tutar. Yoga'nin
umumi metodu hemen biitlin yoga ekollerinin takip ettigi metot, insanin alelade
halinden son birlesmeye kadar dokuz grubu ihtiva eder. Birinci grup, on maddi
tavsiye (biitlin varliklara kars1 tam muafiyet, Mutlak hakikat, her tiirlii malik olmaya
kars1 tasasizlik, bekarlik, cihana samil nezaket, her tiirlii halde sakin olmak, nahos
durumlarda sabir, uygun ve uygunsuz durumlarda diisiincenin kontrolii, yemekte
itidal, baz1 gusiil abdestleriyle viicudun veya ilahiyat inceleyerek ruhun ve zekanin
temizlenmesi) prensibidir. Ikinci grup on dini temizleme prensibi (bedeni perhiz,
ilahi iradenin mutlak kabulii, liyakatler ve liyakatsizlikler {izerine veda doktrinlerinin
kabulli, merhamet ve alicenaplik, zevahir tanrisina tapmak, dini felsefe tetkiki,
kanuna kars1 islenen giinahlar i¢in pismanlik, imanda mukaddes kitaplara ve ask’a
uygun yasamak, yazili dualarin okunmasi, yasak hareketlerden kag¢inma), {i¢iincii
grup, ibadet kaidelerine uymak, dordiincii grup, ruh merkezlerinde, ruh atesinin
dolanmasini kolaylastiran derin diisiinceye imkan veren ameli durumlarin tatbiki,
besinci grup, nefes alma talimleri, altinct grup, Hiristiyanlarin ve Miisliiman

mutasavviflarin zikirlerine benzeyen dualarin yiliksek sesle okunmasidir. Bu

192 Safa, Peyami (1999), Nasyonalizm,Sosyalizm, Mistisizm, Yagmur Yay., Istanbul, s. 189-195.
103 Kiiciik, Hiilya (2004), Tasavvuf Tarihine Giris (2. Baski), Konya, s. 30.
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uygulamanin ii¢ Uistiin derecesi ise sunlardir: i Zihni teksif tatbikati (irade ile her tiirli
diisiinceyi idrak sahasindan ¢ikarabilecek kadar), ii insan kendisini diinyaya baglayan
her tiirlii rabitalardan ve egoist benliginden kurtulup, heyecanlarina hakim olunca,
hasil olan temasa hali, iii birlesme (Vusla‘[).”104

Burada acik bir sekilde goriilmektedir ki tarihin ilk ¢aglarindan bu yana biitiin

inang sistemlerinde vecd hali olusumu mevcuttur ve birbirleriyle benzerlik gosteren

pek ¢ok uygulama vardir.
4. Cile’nin Tasavvuftaki Yeri ve Nasslardan Delilleri

Nefs miicadelesi Islam dininin ve dolayisiyla Islam tasavvufunun temel
konusudur. Biitiin Isldimi kurallarin temelinde kisinin nefsine hakim olmasi onu
kontrol altinda tutabilmesi hedefi yatmaktadir. Bu anlamda, biitiin peygamberlerin
insanliga vermeyi hedefledigi sey nefs terbiyesi egitimidir diyebiliriz. Nitekim Allah-
0 Tedla, esas terbiye edicidir. “Rab” ism-i serifi de Allah’in terbiye edici yoniine
isaret etmektedir.'®

Bu anlamda ¢ile ¢gikarma, Islami yontemlerle nefsin terbiye edilmesini saglayan
uygulamalar biitiiniidiir. Kelime anlami olarak cile; Fars¢a, kirk anlamia gelen
“cihil”den tiretilmis bir terimdir.’%° Daha cok, daha ziyade ve fazla manalarina gelir.
Ayrica eziyet, sikinti, yay kirisi ve iplik yumagi anlamlarina gelir.107

Tasavvufta kullanilan terim anlami olarak ¢ile, miridin fitratindaki sivri
noktalar1 torpiilemek i¢in yapilan fiili sabir telkinidir. Salikin genellikle kirk giin
siireyle seyhinin gézetiminde los bir mekanda, az yemek, az uyumak, az konusmak
ve zikirle mesgul olmak suretiyle kendini ibadete vermesidir.'®

Cile, nefsin isteklerine kars1 gonliin direnmesidir; nefsin isteklerini kirip,
yerine getirmeyip, nefsi, génliin emrine d&made kilmanin, bu sekilde nefsi terbiye ve

109

tezkiye etmenin adidir.” Cile ve halvet ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Her ikisi de

0% 5afa, a. g. e., 5. 210-212.

105 A-li imran, 3/164, Cum’a, 62/2, Bakara, 2/129.

198 Cebecioglu, Ethem, “cile”, Tasavvuf Sozliigii, s. 146.

97 Top, Hiiseyin, a. g. e., s. 176.

198 Tisi, Ebi Nasr Serrac (1996), El-luma’, Haz. Hasan Kamil Yilmaz, Altinoluk Yay., Istanbul, s.
516 (H. Kamil Yilmaz’in yaptigi agiklamalar kismindan alinmistir).

19 Top, a. g. e., 5. 177.
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insanlardan ayr1 bir yerde, tek basina yapilan Nefs tezkiyesi ydntemlerinin
toplamidir. Tarikata giren bir miirid belirli bir zaman sonrasinda, seyhinin emriyle
insanlardan uzaklasarak, tekkelerin ¢ilehane veya halvethane denilen 6zel yerlerinde
inziva hayati yasar ve kendini Allah’a adar.'"

Cile’yi daha iyi anlayabilmek i¢in ¢ile ile ilgili baz1 terimleri de agiklamamiz
yerinde olacaktir. Bu terimler su sekilde siralanabilir;

Cile hane: Farsca cile evi demektir. Tasavvuf erbabinin ¢ilelerini doldurduklari
0zel hiicreye cile hane denirdi. Tekkelerin karanlik ve rutubetli odalari, ¢ile hane
olarak kullanildig1 gibi, bu hiicre, bazen de dag baslarinda ve tenha yerlerdeki

11 Ulkemizin birgcok bélgesinde eski ¢ile hanelere hala

magaralarda insa edilirdi.
rastlanmaktadir.

Cilekes: Farsca cile ¢geken anlaminda bir ifade. Hiicrede ¢ile dolduran kisiye
denir.'?

Cile Kirgini: Mevlevilikte, 1001 giinliilk hizmet bitmeden, cileyi terk eden
kisiye cile kirgin1 denir. Bu durumda olan kisi, eger pisman olur da hizmete ( ¢ileye)
geri donmek isterse, kaldig1 veya biraktigi yerden degil, bastan baslardi.'** Burada
s0z konusu olan ¢ile Mevlevilik Tarikatinda uygulanan ¢ile seklidir.

Cile-i Merdan: Farsca erkeklerin ¢ilesi anlaminda bir tanimlama, Mevlevi
tabiri. En yorucu hizmetlere, ¢ile-i merdan denirdi.***

Cile-i Makuse: Farsca ters ¢ile demektir. Dervis kendini ayaktan tavana
baglayarak tepesi asag1 sarkitarak cile ¢ikarir ve buna ¢ile-i makuse denir.**®

Cis: Cilesini tamamlayan dervise denir.'*®

Cile, genel anlamda orug, farz ve nafile namaz, zikir, tefekkiir, gece ibadeti,
bazi ilmi eserlerin okunmasini ve insanlardan ve dis etkenlerden uzak durmayi igerir.

Biitiin bunlar1 uygulayabilmek icin belli manevi asamalarin geg¢ilmis olmasi

gerekmektedir.

"0 yilmaz, a. g. e., s. 195.

1 Cebecioglu, “ile hane”, Tasavvuf sézhigii, s. 148.

12 Cebecioglu, “gilekes”, Tasavvuf sozligii, s. 148.

13 Cebecioglu, “cile kirgin1”, Tasavvuf sozligii, s. 148.
14 Cebecioglu, “cile-i merdan”, Tasavvuf sézliigii, s. 148.
15 Cebecioglu, “gile-i makuse”, Tasavvuf sozligii, s. 148.
18 Cebecioglu, “¢is”, Tasavvuf sozligii, s. 148.
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Tanimlardan da anlasildig: lizere ¢ile, tasavvufun ya da daha genel anlamda
Islam dininin kisiye kazandirmak istedigi 6zellikleri kazandirmak igin uygulanan
yogunlastirilmis ibadetler biitiintidiir. Boylelikle birey kendisini kétiiliiklere sevk
eden nefsini biiyiik ol¢iide terbiye etmis olacak ve sonsuz huzura kavusacaktir.

Cile igerisinde yer alan uygulamalarin, ayet ve hadislerden delilleri konu
basliklar1 altinda ayrica veriligi i¢in burada genel anlamda cileyle baglantili
olabilecek bazi ayet-i kerimelere yer vermeye calisacagiz.

Kur’an-1 Kerim de gecen bir ayette soyle buyrulmaktadir: “Fakat kim de,
Rabb’inin (huzurunda duracagi) makamindan korkup (geregini yapar) ve nefsini de
kétii hevesten men ederse; iste muhakkak ki cennet onun varacag tek yerdir.”*’

Taber?’ nin tefsirine gore burada gecen “nefsini de kotii hevesten men etmesi”
tabiri, “nefsini, Allah’in sevmedigi isteklerden alikoyan kimse” olarak tefsir
edilmistir.*® Bu anlamda ¢ile igerisinde yer alan uygulamalarla drtiismektedir.

Yine nefs terbiyesi ile ilgili bir ayet-i kerimede sOyle buyrulmaktadir: “O
(nefs)ini (glinahlardan) tertemiz yapan, muhakkak kurtulup umduguna ermistir. Onu
(glinahlarla) ortiip gomen de elbette ziyana ugramlstlr.”llg Bu ayet-i kerimede agikca
goriilmektedir ki nefsi temizlemek, giinahlardan arindirmak ve giinahlarla {stiint
ortmemek gerekmektedir.

Bir hadis-i serifte ise Efendimiz Hz Muhammed (s.a.v.): “Ey Allah’im,
acizlikten, tembellikten, korkakliktan, cimrilikten, yasliliktan ve kabir azabindan
sana sigmirim. Ey Allah’im, Sen benim nefsime takvasini ver ve onu arindirip
temizle. Sen onu en hayirli temizleyensin. Onun dostu ve mevlasi Sensin. Ey
Allah’im fayda vermeyen ilimden, iirpermeyen kalpten, doymayan nefisten, kabul
olunmayan duadan Sana 51g1n1r1m”120 diyerek dua etmekte ve nefsini arindirma
konusunda Allah’tan yardim istemektedir.

Genel olarak tasavvufta, ¢ile deyince akla ilk gelen hiicre cilesi yani halvettir.
Halvet, genellikle 40 giin olarak uygulanmaktadir.

Bazi alimler, kirk giinliik halvet uygulamasina delil olarak su ayet-i kerimeyi

getirmektedirler: «“ Musa ile otuz gece i¢in s6zlestik ve onu, bir on gece ilavesi ile

17 Nazi’at, 40-41.
18 Epu Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi (tsz), Taberi Tefsiri, Hisar Yaymevi, c. 8, s. 569.
119
Sems, 9-10.
120 Miislim, Sahih, ez-Zikr, Hadis no: 2722.
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tamamladik. Boylece Rabbinin tayin ettigi vakit, kirk gece olarak tamamlandi. Musa
(ayrilirken) kardesi Harun’a: “Kavmim i¢inde benim yerime ge¢/ vekilim ol, (onlara
teblig et ve yumusaklikla) 1slaha calig, bozguncular(dan yana olup onlar)in yoluna
gitme!” demisti”.'® Feyzii’l-Furkan’da, bu verilen siirenin “miinacatinin ve
orucunun sonunda Tevrat'm verilmesi ve ibadet igin” verildigi belirtilmektedir.'**
Halvet sirasinda oru¢ tutulmasi, dua, zikir ve ibadet edilmesi g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu ayetin delil olarak gosterilmesi anlasilabilmektedir.

Cile cikarmaya, bu ayet-i kerimeyi delil olarak géren meshur mutasavvif
Hucviri (d. 390/999 - v. 470/1077), Kesfu'l-mahciib adli eserinde bu konuya séyle
yer vermektedir; “Sufilerin erbain (ve gile) ¢ikarmadaki esaslari, Musa (a. s)’nin hali
ile alakalidir ve bu miikaleme makaminda (Allah ile veya melekle konusma
mevkiinde) sahihtir. Sifiler, Aziz ve Celil olan Allah’in kelamini sir ile isitmek
istedikleri zaman, kirk giin a¢ dururlar. Otuz giin gegince, misvaklanirlar ve bundan
sonra on giin daha a¢ kalirlar. iste o zaman Allah onlara mutlaka sirlarini sdyler
(kalplerine nida eder, ruhlarina hitapta bulunur). Zira enbiyanin izhar etmeleri caiz
olan her seyi, evliyanin 1srar etmesi ve sakli tutmasi caizdir. O halde tab’in bekasi ile
beraber, onun kelamini ve hitabini isitmek caiz olmaz. Biitiin velayet ve hakimiyetin
muhabbet safasina ve ruhun latifelerine ait olmasi i¢in kahr ve mahv olsunlar diye
dort tabiat ( dort maddi unsur ) i¢in mesreb ve gidanin kirk giin kovulmasi ve yok
edilmesi gelmektedir. ( Kirk gilin sonunda ruh bedene ve mana maddeye galip ve
hakim olur).”*?®

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in hayatinda da ¢ileye delil olabilecek
uygulamalar gormekteyiz. Bildigimiz gibi, Peygamber Efendimiz (s.a.v.), hem
peygamberlik gelmeden once hem de peygamberlikten sonra, azigini alir, Nur
dagindaki meshur magaraya gider, giinlerce orada zikir ve fikirle Rabb’ini anar,

O’nunla tenhada bas basa kalir, Ramazan aylarinda itikafa girerdi.'®*

121 Araf, 142.

122 Feyizli, Hasan Tahsin (2012), Feyzii’l Furkan- A¢iklamali Kur’an-1 Kerim Medli (6. Baski), Server
Iletisim, Istanbul, s. 166.

12 Huycviri, Ali b. Osman Ciillabi (1996), Kesfit’l-mahciib, ( Haz. Siileyman Uludag), Dergah Yay.,
Istanbul, s. 466.

124 Yilmaz, a. g. e., s. 181.



31

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in su hadis-i serifi kirk giin ibadet etmenin
Oonemini vurgulamaktadir; “Kim kirk giin Allah i¢in ihlasla amel ederse, kalbinden
diline dogru hikmet pinarlar figkirr®

Kisinin halvete girmesinin, kendi manevi gelisimini saglamast yaninda
etrafindaki insanlar1 kendi serrinden koruma gibi bir yonii de bulunmaktadir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in, bu konuyla ilgili hadis-i serifi bulunmaktadir.
Soyle ki; “Ebu Said (r.a.) anlatiyor: Restlallah (a.s.)’a: “Ey Allah’in Resulii!
Insanlarin en efdali kimdir?” diye soruldu. Su cevabi verdi: “Allah yolunda caniyla,
maliyla cihad eden miimin kisi” sonra kim? diye tekrar soruldu. Bu sefer:
“Tenhalardan bir tenhaya Allah korkusuyla ¢ekilip insanlar1 serrinden birakan
kimsedir” diye cevap verdi. 7%

Halvete Hz. Aise’den nakledilen su hadis-i serif de delil olarak gosterilebilir.
Hz. Aise (r. a.) demistir ki: “Resulullah (s. a. v.)’e vahiy ilk olarak, gérdigi sadik
riyalarla basladi. Gordiigli her riiya sabah aydinligi gibi ertesi giin ortaya ¢ikardi.
Sonra kendisine halvet hali (yalnizlik) sevdirildi. Nar dagma gider, belli giinler
ailesinden ayrilarak ibadetle mesgul olurdu. Bunun i¢in yanina azigmni alip giderdi.
Sonra Hz. Hatice’nin yanmna iner, yine bir miktar azik alarak Hira magarasina
dénerdi. Kendisine peygamberlik gelene kadar boyle devam etmisti.”*?’

Bu manada halvetin, Peygamberin, peygamberlik o6ncesi Hira magarasindaki
bir aylik itikaftan'?® daha dogru bir ifadeyle tehanniisiinden alindigin1 sdyleyenler
vardir. Bu yalnizlik dénemi, Islim’dan sonra Ramazan aymda yapildiginda, “itikaf”
olarak tabir edilir. Islam’dan énce yapilan “tehanniis” uygulamasi, ibn Ishak’a gore
Kureys’in adetlerindendi. Buhari’nin goriisiine gore ise yalmzlik peygambere
sevdirilmigti.*?

Halvete delil olabilecek ayet ve hadislerin baslicalarini ele aldiktan sonra

mutasavviflarin bu konudaki goriislerine yer verelim.

125 E|- isfahani,Ebu Nuaym (2008), Hilyetii’l-Evliya, (Cec. Yahya Atak — Enver Goneng - Sait Aykut
— Abdulhamit Birisik — Yrd. Dog. Dr. Fuat Aydm), Sebat Yay., Istanbul, c. 5, s. 189.

126 Byhari, Cihad 2, Rikak 34; Miislim, Imaret 122, 123, 127 (1888).

127 Siihreverdi, Ebu Hafs Sihabiiddin (1999), Avdrifii I-Medrif — Ger¢ek Tasavvuf, (Cev. Abduvehhab
Oztiirk), Semerkand Yay., Ankara, s. 267.

128 Selguk Eraydin (1984), Tasavvuf ve Tarikatlar, istanbul, s. 61.

129 Kiiciik, Hiilya (2004), Tasavvuf Tarihine Giris (2.Baski), Niikte Kitabevi, Konya, s. 39-53.
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Sithreverdi (d. 539/1145- v. 632/1234)’nin de deyisiyle; “Stfiler, kirk giin
cileye girmekle, diger zamanlarda pesine diismedikleri 6zel bir seyi ariyor
degillerdir. Ancak, onlar, nefsin edebe muhalif tutumlar1 ve i¢inde bulunduklari
halleri karistiracak davraniglar1 ¢cogalinca, kirk giin 6zel bir riyazata girerek, orada
elde ettikleri bereketi ve edebi biitiin vakitlerine yaymay: hedeflemislerdir.”*®

Stihreverdi de Avarif’iil-Medrif adl1 eserinde Hz. Musa’nin uygulamasiyla ilgili
su yorumlarda bulunmustur: “Hz. Musa’nin orucu; giindiizleri bir sey yemeyip,
geceleri yeme icme seklinde degil, aksine kirk giin boyunca higbir sey yememek
seklinde idi. Demek ki midenin a¢ kalmasi; manevi terbiye ve telakkide biiyiik bir
esastir. Hz. Musa (a. s.) dahi, Allah-ii Teéla ile konugmaya hazir bir hale gelebilmek
i¢in, buna ihtiyag hissetmistir.”131

Zinnun El-Misri (v. 245/859) (r.a.h.) halvetin kisiye kazandirdig: hasletlerden
bahsederken sdyle demistir: “Insani, halvetten daha ¢ok ihlasa sevk eden higbir sey
bilmiyorum. Kim halveti severse, ihlasin temel diregini eline gecirmis ve sidkin en
saglam riikniine sahip olmus olur.”**?

Biiyiik Islam alimlerinden Imam-1 Gazzali ( d. 450/1058- v. 505/1111), Thya
adli eserinde uzletin faydalarini su sekilde zikretmistir;

“I1. Huzur i¢inde ibadet, tefekkiir, insanlardan ayrilip Allah ile basbasa kalmak,
yer ve gok, diinya ve ahiret hustisunda esrar-1 ilahiyi arastirmakla ugragsmaktir.

2. Uzlet sayesinde, ekseriya insanlar arasinda bulunmaktan dogacak isyandan
kurtulmaktir.

3. Fitne ve micadeleden kurtulus, bunlara dalmaktan ve tehlikelerine
girmekten dinini ve nefsini korumaktir.

4. Insanlarin serrinden kurtulustur.

5. Senin insanlardan {imidini kesmen, insanlarin da senden {imitlerini
kesmeleridir.

6. Insana agirlik veren kimselerle ahmaklar1 gdrmekten ve ahmaklik

derecelerini 8lgmekten kurtulugtur, »**

30 Siihreverdi, a. g. e., s. 263.

3 Siihreverdi, a. g. ., 8. 264.

132 Siihreverdi, a. g. e., s. 267.

133 Gazzali,Ebu Hamid (1985), [hydu Uliimi’d-Din, (Haz. Ahmat Serdaroglu), Bedir Yay., istanbul, c.
I, s. 589-602.
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Uzlet, cile ve halvete gére ¢ok daha uzun bir siire, hatta hayat boyu halktan
uzak bir hayat yagsamak anlamina gelmektedir. Bu anlamda tarikatlar uzleti degil kisa
siireli olan ¢ile ya da halveti dngérmiislerdir. Tahmin edilecegi gibi hayat boyu
yalniz ve insanlardan kopuk yasamanin faydalarinin yani sira zararlar1 da olacaktir.
Bu anlamda Islam tasavvufunda uzlet yerine ¢ile veya halvet tercih edilmektedir."**

Diger bir goriise gore ise “Cile tuzak tehlikesini asgariye indiren bir goriis ve
olgunluk kazandirir dervise. Cile iradeyi saglam kilmanin, nefse hakim olmanin en
etkili aracidir.”**®

Meshur mutasavvif Kuseyri (d. 376/986- v. 465/1072) der ki: “Halvet, safvet
ehlinin sifati; uzlet, vuslat ehlinin emmaresidir. Baglangi¢c halinde bulunan bir
miiridin hemcinsinden ayr1 (uzlet halinde) yasamasi, nihayet halinde, iins mertebesini
gerceklestirdigi icin halvet halinde bulunmasi sarttir. Uzleti tercih eden bir kimse i¢in
hak olan sey halktan ayr1 yasamaktan maksadin insanlarin serrinden selamette olmak
degil, insanlarin kendi serrinden selamette bulunmalarina inanmasidr.

Cile ¢ikarma uygulamasinin tasavvuftaki yerini tam olarak anlayabilmek i¢in
tasavvufun amacmin tam olarak anlasilmasi gerekmektedir. Tasavvuf, Insanin
kendindeki agkin boyutu kesfedip, kendi varlig1 lizerinde dﬁsﬁnmesinil?’?, kendi i¢
hakikatini buldurmayi, insanla alem arasindaki savasin c¢oziilmesini, insanin
huzursuzlugunun derin sebeplerini bulup bu sebeplerden uzaklast1rmay1138, insani
derin bir bilince sahip, hayatin ve varlifin anlammin idrakine varmig, Allah ile
arasindaki bagi ve iliskiyi anlamis insan-1 kAmil noktasina ulastirmay1 hedefler.

Biitiin bunlarin saglanmasi ancak kisinin nefsinin farkina varip, onun
isteklerine boyun egmeme giiclinli kazanmasiyla miimkiindiir. Nefsin kontrol
edilebilmesi, istikrarli ve 1srarli bir sekilde ibadetlere sarilip, 6z disiplinli bir yasam

‘[arzml139

uygulamakla miimkiindiir. Bunlar aslinda birbirlerinin sonucudurlar, yani
nefsin terbiyesi 0z disiplini, 6z disiplinin istikrar1 da nefs terbiyesini beraberinde

getirir.

B4 Tist, a. g. e., 5. 516.

% Top,a.g. e, s. 178.

138 Kuseyri, Abdulkerim (1999), Kuseyri Risalesi, (Haz. Siileyman Uludag), Dergah yay., s.
197(Arapca Baski, 1. Baski, 2001, Beyrut, s. 57).

7 qayar, a. g. ., s. 9.

1% sayar, a. g. e., s. 13.

9 Frager, a. g. e., s. 221.
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Cilenin iginde bulundurdugu unsurlara bakacak olursak tamamen Islam
tasavvufunun amaclarina hizmet ettigi gériilmektedir. Cile, teslimiyeti, itaati, yogun
bir ibadet ve zikir programini, tefekkiirli, diinyanin ve diinyaligin ger¢cek mahiyetini
anlayip tamamen Hak ile bas basa olmay1 gerektirir. Bu anlamda c¢ilenin diger bir
deyisle halvetin, IslAm tasavvufunda ¢ok dnemli bir fonksiyona sahip oldugu agiktr.

Ancak cile olgusu, bazen yanlis anlasilarak bazi olumsuz elestirilere maruz
kalmistir. Diinya’dan uzaklasma diisiincesi, burada tamamen kendini soyutlamak
degil, diinyalig1 esas hedef olarak gérmemektir. Diinyanin bir ara¢ oldugunun iyice
kavranmasidir. Burada dervis, yasami reddeden bir asketizm (miinzevilik) ya da zevk
ve maddiyata bagimlilik asiriliklarindan kaginma arzusundadir. 140

Tasavvuf ehli, cileyi tamamlayan birinin, biitlin kdinati en ince sirlar ile
zamandan bagimsiz olarak miisahede ettigini, sonra tekrar fani aleme dondiigiini
séyler.141

Tasavvufta, seriat yani {sldm’in zahiri kurallar1 cok énemlidir. Temel kurallari
bilmek ve dogru bir sekilde ibadetleri yaparak hayata gecirmek oncelikli sart ve
olmazsa olmazdir. Sufizmde esas olan, bu zahiri kurallari 6nemsememek degil
aksine bunlari derinlestirmektir.**? Cilenin, uygulama olarak ibadetleri derinlestirdigi
aciktir. Bilindigi gibi ¢ileye girmenin amaclarindan biri de budur.

Tasavvuf, insan ger¢eginin her yoniiyle ilgilenir. Ancak, ozellikle insan
psikolojisi ile baglantis1 ¢ok dikkat cekicidir. Nefs terbiyesi, yontem olarak fiziksel
mahrumiyetleri gerektirir. Bu mahrumiyetler de kisi {izerinde psikolojik bazi
degisiklikler ortaya ¢ikarir.

Mevlana’nin kisilik ¢6ziimlemesi tlizerine ¢alismasi olan Reza Arasteh,
calismasinda, tasavvufta bilingaltinin yeri noktasinda sunlar1 belirtmistir:
“Tasavvufta bilingalt1 bilingten ¢cok daha 6nemlidir; bilinglilik sinirli iken, bilingalti
sonsuz imkanlar icerir ve sadece bilingalt1 gergek benligi bulmanin araglarini saglar.
Evrensel benlik biitiin varligi kusatirken, geleneksel benlik sadece varligimizin belli

bir béliimiinii meydana getirir. > 3

10 Frager, a. g. e., s. 221.

11 Nurbaki, Haluk (2002), Sonsuz Nur, Damla Yay (5. Baska), Istanbul , s. 97-98.
12 Ozelsel, a. g. e., . 159.

%3 Arasteh, a. g. e., s. 22.
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Halvet sirasindaki ruhsal degisiklikleri her yoniiyle tanimlayabilmek zordur.
Avrasteh, de bu konuda su tespitlerde bulunmustur: “Bu ruhi (psyche) varlik diizeyini
belirlemek kolay degildir; zira kisinin var oldugu bu diizey, mahiyeti geregi hep

gelismekte oldugundan, kendisine ulasildiginda zaten gerceklesmistir. »***

5. Cile Ile ilgili Kavramlar

Cile kavramin incelerken gozden kagirilmamasi gereken bazi kavramlar vardir.
Cilenin fonksiyonunu ortaya koyabilmek i¢in bu kavramlarin mahiyetlerinin
bilinmesi gerekmektedir. Birbirinden ¢ok ta ayr1 degerlendirilemeyecek olan bu
kavramlar1 ayr1 ayr1 ve birbiriyle olan iligkilerini dilimiz déndiiglince izah etmeye

calisacagiz. Bu kavramlar, Kalb, Ruh ve Nefs’dir.

5.1. Kalb

Kalb, Arapga, bir seyin altini iistiine getirmek, ¢evirmek vs. gibi anlamlari
ithtiva eden bir kelimedir. Biyolojik ve anatomik olarak, insan gdgsiiniin sol tarafinda
bulunan c¢am kozalagina benzeyen bir et pargasidir. Ana rahminde ilk olusan
organdir. Tasavvufi olarak kalb; insanin mahiyeti, madde ve mananin birlestigi yer,
akil, ruh, Allah’1n tecelli ettigi mahal, ilahi latife gibi ¢ok yonlii manalari ifade eder.
Biyolojik manadaki kalb, insanda oldugu gibi hayvanlarda da bulunur. Ikinci
anlamdaki kalb ise, sadece insanda bulunur ve insani hayvandan ayiran zelliktir. **°

Kur'an-1 Kerim'de, hadislerde ve Arapca tasavvuf kitaplarinda gecen “kalp”
kelimesi ile Tiirkgedeki “goniil” es anlamlidir. Nitekim Kur'an'daki: “Kor olan gozler
degil, gogiislerdeki kalplerdir.” **® ayetinde goniil korligii anlatilmaktadr.

Goniil ayn1 zamanda sevginin ve merhametin merkezi oldugundan hassas bir
terazi gibidir. Bu ylizden Hz. Peygamber insanlara “Miiftiller her ne kadar fetva

verseler de sen gonliine danis!” buyurarak gonle danismalarini tavsiye etmistir.™*’

144 Arasteh, a. g. e., s. 23.

5 Cebecioglu, “kalb”, Tasavvuf Sozliigii, s. 341.
% El-Hacc, 22/46.

Y7 Darimi, Biiyd', 2; Ibn Hanbel, IV, 238.
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“Gonil” genel olarak “kalp”, bazen de “nefis” anlamina kullanilan, Tiirk¢e bir
kelimedir. *°

Yine bir ayet-i kerimede; “Sunu bilin ki goniiller (ancak) Allah’1 anmakla
huzur bulur**® buyrularak, huzurun mekani olarak da goniile isaret edilmektedir.
“Allah’1 anmak™tan kast olunan, bir yoniiyle dil ile yapilan istigfar, tevhid ve Kur’an
okumak, diger yoniiyle ise davraniglarimiz ile Allah’a karst sorumluluklarimizi
yerine getirmektir.™® Dolayisiyla hem dil hem de davramslar kalbi dogrudan
etkilemektedir. Bu ayetin zikirle ilgili boyutu “zikir” konusu baslig1 altinda tekrar
degerlendirilecektir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadis-i serifte; “Siiphesiz ki beden de bir parga
vardir; o diizgiin olursa bedenin tamami diizgiin olur, bozuk olursa bedenin tamami
bozuk olur. Dikkat ediniz ki o kalptir**®* buyurmaktadir. Bu baglamda kalp, fiziksel
yani viicudumuza kan pompalayan kalp olarak anlasilabilir. Ancak burada ifade
edilen seyin kalbin fiziksel yoniinden ¢ok manevi yonii oldugu agiktir. Nitekim bu
gorlisii  destekleyen baska hadis-i serifler mevcuttur. Bunlart su sekilde
siralayabiliriz;

“Kalp hiikiimdardir, hiikiimdar diizgiin olunca tebas1 da diizgiin olur, bozuk

olunca tebasi da bozuk olur.”*>?

“Korliigiin en serlisi kalp korligidiir.”*3

“Kalpler dort cesittir: 1- Tertemiz olan, i¢inde parlayan bir nur bulunan kalb.
Bu, mii’minin kalbidir. 2- Simsiyah olup ters dondiiriilmiis kalb. Bu, kafirin kalbidir.
3- Kilifina konup agz1 baglanmis olan kalb. Bu, miinafigin kalbidir. 4- Yiizii ¢evrilip
terk edilmis kalb. Onun i¢in de imam da vardir, nifak da vardir. Kalbdeki iman,
temiz suyun biiylitiip besledigi yesillik gibidir. Bu ikisinden, iman ve nifakdan

hangisi daha galip ise, kalp i¢in onunla hitkmolunur.”***

148 Banarli, Nihad Sami (2009), Tiirk¢enin Sirlari, istanbul, s. 86-89.

W Rad, 28.

150 Feyizli, A¢iklamali Kur’an Medli, s. 251.

131 Byhari-iman 39.

152 C Sagir-5752.

153 C.Sagir-9689

154 Ahmed, Miisned, III, 17; Ebu Nuaym, Hilye, IV, 385; Tabarani,es-Sagir, No: 1077; Heysemi,
Mecmau’z-Zevaid, I, 63.
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Hadis-i seriflerden de anlasildigi gibi kalbin manevi yonii en az maddi yoni
kadar hayati 6neme sahiptir.

Imanin sartlar1 belirtilirken de dil ile ikrar ve kalb ile tasdik sart kosulmustur.
Bu durum da, kalp ve aklin iman noktasindaki yerini gostermektedir. Bilinmektedir
ki aklin algilayamadig bircok sey kalp tarafindan hissedilir. Isldm dini heniiz aklin
ispatlayamadig1 baz1 seylere de inanmay1 gerektirir. Gayba imani1 da kismen boyle
ifade edebiliriz. Ciinkii bilinen seye iman gayba iman degildir. O bilmektir.

Mutasavviflara gore kalp Hakk’1n tecelli ettigi yerdir. Bu nedenle kesf ve ilham
merkezidir.'®®> Tasavvufta kesf: “Perdenin agilmasiyla gizli olamn ortaya ¢ikmasi
demektir. Gaybi hakikatlere yasayarak ve temasa suretiyle vakif ve muttali olmaktir.

138 jlham ise; “Dogrudan ve aracisiz Allah’tan alinan bilgi demektir. Ilhami bilgi, ya

ilahi hitabr isitmek ve dinlemek ya da gayb alemini gérmek suretiyle olur.”**’

Bilindigi gibi kalp fiziksel olarak hayati bir organdir. Kalp olmadan hayatin
devam etmesi miimkiin degildir. Doku ve organlarimiz oksijensiz ve yap1 maddeleri
olmadan fonksiyonlarim1 ve varliklarini siirdiremezler. Bu yap1 maddelerini igeren
kanin viicudun en ug bolgelerine kadar ulagmasini saglayan organ kalptir.

Tasavvufta da kalbin ¢ok Onemli islevleri vardir, her seyin merkezindedir.
Fiziksel anlamdaki kalb kanla dokular1 nasil besliyorsa, ayn1 sekilde manevi kalp de
hikmet ve nur yayarak ruhu beslerken kisiligi de tahammiil edilmez 6zelliklerinden
armdirir.™®

Erzurumlu Ibrahim Hakk: (d. 1703/ v.1780), kalbin farkl: asamalardan gegerek
degistigini belirterek, yedi tavri oldugunu sdyler. Soyle ki; “Ilk tavrinda kalp akilli
olup, hakki batildan ayirip, mii’min olur. Ikinci tavrinda, kalbin sadridir, miitefekkir
olup, gogiis genisligi bulur. Ugiincii tavrinda, kalp sevgisidir, gam ve neseyi unutup,
gaybi varidatlarla ugup o hava ile menzil alir. Dordiincii tavrinda, muhcet’iil-kalbdir.

Rahméni cemal ilham1 ve nefsani celal bulup ferasetle farkini bilir. Besinci tavrinda

bir zardir, seni hakani cezbe alip diinya sevgisinden tamamiyle vazgeger. Altinci

1 Tisi, a. g. e., 5. 556-557 (Hasan Kamil Y1lmaz’im agiklamalarimin yapildigi béliimden almmugtir).
1% yY1lmaz, a. g.e.,s. 222,

157 Yilmaz, a. g. e., s. 223.

1% Frager, a. g. e., s. 47.



38

tavirda; goniildiir rahmani diistinceler olusup, nefsani ilhamlardan kurtulup,Cemale
mazhar olur. Yedinci tavrinda; siiveydadir, dogruluk elde edip dost olur.”*

Robert Frager'®, “Manevi kalp tipki fiziki kalp gibi islev goriir. Fiziki kalp,
insanin en merkezi yerine yerlesiktir; manevi kalp ise alt benlik ile ruh arasinda bir
yere yerlesmistir. Fiziki kalp bedeni diizenler; manevi kalp ise psiseyi diizenler...
Kalbin bir ylizii maneviyat alemine Obiir yiizii ise alt benlik alemine ve negatif
ozelliklerimize doniiktiir.

Fiziki kalp yaralandiginda, hastalaniriz ve eger asir1 derecede hasar goriirse
oOliiriiz. Eger manevi kalbimiz nefsin (ya da alt benligin) negatif karakteristiklerine
boyanirsa, manen hastalaniriz. Eger kalbimiz tamamen nefsin egemenligine girerse,
manevi yasamimiz sona erer” der ve yaptigimiz olumlu davraniglarin kalbimizi
yumusattigini ve olumsuz davranislarin ise katilagtirdigini da ekler.'®

Buraya kadar ifade ettiklerimizden anladigimiz kadariyla kalb ve davraniglar
birbirinden etkilenmektedir. Kotii davranis ve diislinceler “kalbin kararmasi”na, iyi
olan davranis ve diisiinceler ise “kalbin parlamasi”na sebep olmaktadir. Tasavvufta
bu iki kavram ¢ok yer almakta ve c¢ok sey ifade etmektedir. Kalbin kararmasi,
basiretin kapanmasi, idrak giicliniin azalmasini, farkindaligin yok olmasi ve manevi
hassasiyetin azalmasi anlamlarini ifade eder. Kalbin parlamasi, da anlasilacag: tizere,
basiretin ve idrakin acik olmasini, akl-1 selime sahip olmay:1 ve farkindalig: ifade
eder.

Bu durumlan ifade etmek igin “kalp uyaniklig1” veya “kalbin oliligi”
terimleri de kullanilir. Sayar’in da Sufi Psikolojisi adl1 kitabinda ifade ettigi gibi kalp
erdem sahibi olmakla, tefekkiirle ve Allah’1t anmakla uyanir, keskinlesir ve kalp,
“Oliimlii insan bedeninde, manevi alemlerden gelen enerjinin merkezi olan yegane

59162

organdir. Kalp yani goniil, bu anlamda, Allah’1n tecelli ettigi cok 6zel bir yerdir.

Tasavvufi diisiincede sonsuz sirlarin tasiyicisi insan gonliidiir. 63

9 Erzurumlu, ibrahim Hakki (2011), Marifetndme, (sad. M. Fuad Basar, H. Ali Eser), istanbul, s.

233.

1% prof. Robert Frager, otuz yili agkin siiredir psikoloji iizerine ¢aligmakta ve iki ynden (teorik ve
pratik) tasavvuf {izerine arastirmalarda bulunmaktadir. Halen mutasavvif bir miisid ve seyh olan
Frager, Palo Alto, Kaliforniya’da bulunan Transpersonel Psikoloji Enstiitiisiinde Profesor ve baskan
olarak bulunmaktadir. (Frager, a. g. e., s. 3).

161 Frager, a. g. e., s. 47.

182 Sayar, a. g. e, s. 80.

1% Can, Mesnevi, c. 11, 5.196, b. 2270-2273
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Sayar bu manevi enerjinin kalbe nasil ulastigini su sekilde ifade eder; “Ne
zaman bir endise, her kose basinda bir felaket bekleyen korku hali ve her sabah
uyanirken feci bir akibetin gelecegi hissi bas gosterirse Mutlak olana, Allah’a kasith
ve kararli bir yonelis ihtiyact dogar. Cok gegmeden yalvaris, tazarru ve niyet kalbi
kaplar ve dua kendiliginden dile gelir. Enerji ruha akmaya baslar ve ruh uyandiginda
kaygiya temayiilleri de yok olup gider.”164

Psikolojik ag¢idan bakildiginda, kalbin biling ile baglantis1 dikkat cekicidir.
Kalp bilingdisinin en {ist seviyesini teskil eder ve bilingdisinin insanlar1 evrensel
hakikatle tanistiran bolimiidiir. Kalbin bilgisi, diisiinceyi ve insanin maddi varligini
ikilikten kurtarir. Bu bilgi anlik ve akiler degildir. Her ikisinin de ustiindedir. '*°
Belki de bu, kalbin mutmain olmasini ifade etmektedir. Stipheden ve gelgitlerden
uzak huzur ve siiklinet i¢cindeki bir kalbi anlatmaktadir.

Diger bir goriise gore: “Insani fonksiyonlarin tamami ruh menseli ve onun
degisik tezahiirleridir. Nitekim idrak ve akletme beyin merkezinde tezahiir eden ruhi
bir eylem olarak aklin; sevme, bugz etme, kabul ve ret ise kalp merkezinde ortaya
¢ikan ruhi bir davranis olarak gonliin fiilleridir. Boylece hepsinin kaynagi ruhtur.
Ruh bedene girip nuru perdelenince nefs, bedenden tecerriit ile nuru ortaya ¢ikinca
akil, Hakk"r ve sifatlarini bilmesi itibariyla kalp, Hakk'a yonelip tekrar kuds alemine
kanat aginca yine ruh adiyla anilmaya baslar.”®

Sayar, kalbin: “duygu, duygulanim ve diisiince siiregleriyle dini degerler ve
insanin varolussal arzulari arasinda bir katalizor” oldugunu soyler. Ve sunu ekler;
“Sufilikte kalb pratik ve rasyonalistik zekay1 agar.”*®’

Sufilerin anlamin1 daha da derinlestirerek “goniil” dedikleri kalp, once de
belirttigimiz gibi, hayir isleri, hizmet ve biitliin dinlerde bulunan temel prensiplerin
yani ibadetlerin uygulanmasiyla beslenen bir yapiya sahiptir. Bu anlamda sanatsal
faaliyetlerin de kalbi etkiledigini sOyleyebiliriz. Kalp, sanattan etkilendigi gibi ayni

zamanda sanat eserlerinin de kalbin yaratic1 6zelliginden ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

164 Sayar, a. g. e.,s. 80.

165 Sayar, a. g. e.,s. 15.

1% Bursevi, 1. Hakki (1994), Temamu’l-feyz, (thk. Ali Namh, Basiimanus Y. Lisans Tezi), Istanbul, s.
47,

%7 sayar, a. g. e., s. 15.
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Frager’in de belirttigi gibi “Beyin data saklayan ve depolanan bilgileri yeniden
diizenleyebilen bir bilgisayar gibidir; ancak yaraticilik kalpten gelir. ” 168

Yine Frager, kitabinda kalbin katmanlarina ve fonksiyonlarina yer vermistir.
Soyle ki: “Bu boliimde sunulan model, klasik bir dort katmanli kalp modelidir. Bu
modelin kokeni sekizinci yiizyila kadar uzanir. Birinci katman olan sadr (gogis)
amelin mekanidir. Kisiligimizle manevi yapimizin karsilikli etkilesim alanidir...

Ikinci katman; bilinen kalptir. Bu kalp gercek manevi ve dini ogretinin
hakikatine dair derin ilim ve imanin mekanidir...

Ucgiincii katman; i¢ kalp (batini kalp, liib) tir. Bilinen kalpten daha derin ancak
onunla baglantilidir. Perdesiz ilmin mekanidir...

Dordiincii diizeyde; yani en i¢ kalp (liibbii’l-liib) diizeyinde, ebediyet dlemine
gireriz. Bu alem; so6zlerin teorilerin ve diisiincelerin ulagsamayacag1 kadar uzaktadir.
Bu diizeyde hikmet sahipleri diiz yaz1 yerine siiri segerler ve dogrusal muhakemeleri
paradokslara doniigiir. %

Ik tasavvuf klasiklerinden sayilan el-Luma' miiellifi Eba Nasr Serrac, sahib-i
kalp dedigi goniil ehlini, “kalbinde toplanan manevi ilim, fasih bir beyan ve acik bir
lisanla anlatilamayan kisi?, diye tarif eder.”® Dolayisiyla kalpte olusan manevi
sirlarin ac¢iklanabilmesi pek miimkiin degildir.

Ozelsel, halvet deneyimini anlatmis oldugu kitabinda kalbin parlamasi
konusunda farkli bir yaklagimda bulunmus, halvetinin on yedinci giiniinde kalp
cevresinde kuvvetli bir ¢ekilme oldugunu hissetmis ve bu ¢ekilme hissinin *“ “kalp
aynasinin parlamasinin” fizyolojik bir boyutu olup olamayacag1” konusunu giindeme
getirmistir. Ve de belki de, “mecazi olarak algiladigi bu belirtinin aslinda ¢ok daha
fazla seyler igerdigi” ni belirtmistir.'"*

Kalbin parlamasi ile ilgili olarak, Hindistan’da ileri meditasyon teknikleri
lizerine yaptig1 calisma ve on yili gegen bir silire zikir yapanlarla yaptigir 6zel
calismalarla dikkat ceken Dr. Ender Sara¢’in da ilgi ¢ekici agiklamalar1 vardir. Ona

gore kalp bir uydu anteni gibidir. Dogru yayinlar1 ¢ekebilmesi icin ise, diigmesine

168 Frager, a. g. e., 5. 53.

1%9 Frager, a. g. e., . 64.

1o Serrac, a.g. e., (Cev. H.Kamil Yilmaz), s351.
1 Ozelsel, a. g. e., s. 71.
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basilmis olmasi, dogru yone cevrilmesi ve pasinin giderilmesi gerekmektedir. Kalp
anteninin miihriiniin ¢6ziilmesi ise zikir ile miimkiindiir.*"

Bilinenin ya da kesfedilenin, bilinmeyenin yaninda bir damla kaldigini
diistinecek olursak bu konuda bilimin ilerlemesiyle birlikte gercegin ortaya
c¢ikabilecegini diisiinmek pek de yanlis olmaz.

Kalp ile ilgili bilinemeyen sirlarin, ruh ile de ¢ok yakindan ilgisi vardir. Hatta
birbirinden ayrilmast da pek diisiiniilemez. Simdi birbiri igine girmis bu
kavramlardan ruh hakkinda bilinenlerden yola ¢ikarak bazi agiklamalarda bulunmak

yerinde olacaktir.

5. 2. Ruh:

Tasavvuf terimleri sozliiglinde Prof. Dr. Ethem Cebecioglu ruhu su ii¢ sekilde
tanimlar: “1- Hareketin temeli (ma bihi'l-hareke) : Maddenin mukabili, yani kuvvet.
Madde veya kuvvet, madde veya ruh denildigi zaman bu anlasilir. Bu, ruhun en
genel manasidir. Bu bakimdan ele alinirsa, elektrik basta olmak, lizere, harekete
gecirici her kuvvet, bir tiir ruh olarak degerlendirilebilir.

2- Hayatin temeli (Ma bihi'l-hayat) : Hayat giicii, genis manasiyla bu hayat,
bitkisel hayati i¢ine alir. Bu bakimdan, biitiin bitkiler i¢in, ruh tabiri kullanilmasi
vakidir.

3- Idrak'm temeli (Ma bihi'l-idrak) : Bu da, insani hayatla sonuglanan hayvani
hayattir. Bu ruh, bitkisel ruhtan da 6zeldir. Ruh bu tavriyla en yiiksek zirvesine
ulasmistir. Bu ruha, ruh-1 insani denmistir, ilim irade, kelam, ta'akkul (akletmek),
marifet, basit vicdan vs. gibi biitiin suur olaylari, iste bu, ruh-1 insanide ortaya ¢ikar.
Ruh hakkinda ¢ok seyler sdylenmis olmakla birlikte, o, az bir grub harig, kiiciik veya
biiylik kiyamete kadar bir varolus sirr1 seklinde hayatiyetini siirdiirecektir. Allah'tan
tifiriilen ruh, 6limle maddi bedenden ayrilir. Mevland'nin dedigi gibi, ruh, maddi

bedene bir iple, boyun ve enseden baglanmistir. Azrail bu ipi kesince bedenin

172 Sara¢, M. Ender (2007), Ruhsal Gelisim ve Kader, Dogan kitap, istanbul, s. 201.
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hayatiyeti sona erecek, ruh kendi aslina (Rabba), beden de kendi aslina (topraga)
dénecektir.”"

Ruhun mahiyeti konusunda ¢ok farkli goriisler mevcuttur. Onlardan bazilarini
su sekilde siralayabiliriz: “Islim filozoflar;, Imam Gazzali, Mu’tezile, Sia ve
Kerramiyye’den bazilari; “Insan ruhu miicerreddir, soyuttur, cisim olmadig gibi
cismani de degildir; bedene yapisik, muttasil olmadig1 gibi ondan ayr1 da degildir,
yer isgal etmez, kendi basina kaimdir” gt')riisl'jndedir.”174 Insan ruhu, giil suyunun
giile sirdyeti gibi bedene dagilmis bir latif cisimdir, yer isgal etmekten ve
degisiklikten uzaktir. "

“Insan viicudunda bulunan ve hayatin temeli ve sebebi olan gayrimaddi cevher,
manevi varlik, manevi benlik; vahiy, Allah keldm1, Kur’an-1 Kerim; can; kuvvet,
cevvallik; rahmet; Cebrail, vahiy melegi; hareket, faaliyet; tesir. »176

Cok farkli anlamlara gelebilen ruh kavraminin Kur’anda ne sekilde yer aldigina
bakacak olursak su ayetleri ele alabiliriz:

“(Restliim) Sana rih(un ne oldugunu)u sorarlar. De ki: “Rah, Rabbimin
emrinden (yarattigindan bir sey)dir. Size (ona ait) ilimden ancak pek az bir sey
Verilmistir.”177

Hasan Kamil Yilmaz’a gore, bu ayette gecen “Rabbimin emrinden” ifadesi
“ruhun 6zelligi hakkinda bir ipucudur. O da insanin halife olmasiyla agiklanabilir.
Halife, kendisini istihlaf edenin 6zelliklerine sahip olur. Ciinkii O’nun admna bir
takim gorevler iistlenecektir.”’®

Diger bir ayet ise mealen su sekildedir; “Onu (insan seklinde) tasarlayip da
ruhumdan tifledigim (ve o da dirildigi) zaman, (kudretim igin) siz hemen ona secde
ederek yere kapanin.”*"

Allah-t Teala, Mii’mintn suresinde soyle buyurmaktadir; “Andolsun ki (biz,
ilk) insan1 ¢amurdan (siizilmiis) bir 6zden yarattik. Sonra onu(n neslini, ondaki) bir

nutfe (yani sperma ile yumurtay1 asilamis) olarak saglam (ve emin) bir yer (olan

173 Cebecioglu, “ruh”, Tasavvuf Terimleri Sézliigii., s. 507.

7% Goleiik, Serafettin- Toprak, Siileyman (1998), Keldm, Tekin Kitabevi, Konya , s. 144.

5 Goleiik, Serafettin- Toprak, Siileyman, a. g. e., s. 144.

178 Dogan, Mehmet (2001), “ruh”, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, istanbul, s. 1116.

" isra, 17/85.

178 Tgsi, a. g.¢e., 8. 554 (H. K. Yilmaz’n ac¢iklamalarinin bulundugu ikinci kisimdan alinmistir).
" Hicr, 15/29, Sad, 38/72.
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rahim)e yerlestirdikSonra (rahimde o) nutfeyi (zigotu) bir “alaka” yaptik; derken, o
“alaka”y1 da bir “mudga”ya, “mudga”y1 da kemiklere c¢evirdik, o kemiklere de et
giydirdik. Sonra onu bambaska bir varlik yaptik. (Varliklar1) yaratip sekil verenlerin
en giizeli olan Allah ne yiicedir!”*®°

Stihreverdi, Avarif’iil-Mearif adli eserinde bu ayette gecen ““Sonra da onu
bambaska bir varlik yaptik” soziiyle kastedilen ona ruhun verilmesidir.”*®der.
Dolayisiyla insan1 diger varliklardan ayiran ozellik, “baska bir yaradilis”la ifade
edilen bir ruha sahip olmasidir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname’sinde ruh ile ilgili sunlar
soylemektedir; “Insan ruhunun bedende mutasarrif olmasi, Hak Teald’nin alemde
mutasarrif olmasi gibidir. Nitekim alemin bekasi, Hak Teala ile siireklidir. Bunun
gibi insan bedeni de, ruh ile kdimdir.” Boylelikle, ruhun sifatlar ile Allah’1n sifatlar
arasinda benzerlik kurmakta ve “kendini bilen Rabbini bilir” deyisini de bu anlamda
degerlendirmektedir. **?

Genel anlamda mutasavviflar, ruh hakkinda ¢ok fazla sey sdylemenin dogru
olmadigin1 diisiinmektedirler. Boyle diisiinen mutasavviflardan biri de Ciineyd-i
Bagdadi (v. 297/909)’dir. C. Bagdadi bu konuda sdyle demektedir; “Ruh; Allah-u
Tealda’nin, ilmini zatina aid kildig1 bir seydir. Onun hakkinda: “O mevcut olan bir
seydir” demekten Ste bir sey sdylemek caiz degildir.”**®

Frager, ruh ile ilgili olarak ayrmtili bir siniflandirma yapmistir. Frager’e gore
insan ruhu tekamiile dayalidir ve farkli boyutlar1 vardir. Soyle ki; “Stfi Psikolojisi
tekamiil silirecine dayali bir insan ruhu modeli icerir. Ruh yedi yon ya da boyuta
sahiptir: Madeni, nebati, hayvani, insani, ruhi, siurri, sirlarin sirr1 boyutlarinda.
Bunlarin her birisi yedi biling diizeyine sahiptir. Tasavvufta hedef; hepsinin denge ve
Uyum i¢inde gallsma51dlr.”184

Son zamanlarda ruh kavramu ile ilgili aragtirmalar artmis ve ruhun ne oldugu ile
ilgili baz1 ¢ikarimlarda bulunulmustur. Beyin ve sinir hiicreleri iizerine genis

arastirmalar yapan psikiyatr Nevzat Tarhan, “psikon beyni” ad1 verilen bir kavram

180 Mii’ minfin, 23/12-14.
18 Siihreverdi, a. g. e., s. 573.
82 Erzurumlu, a. g. e., s. 100.
183 Sthreverdi, a. g. e., s. 575.
184 Frager, a. g. e., s. 30.
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tizerinde durur. Nevzat Tarhan, “psikon beyni, kuantum fizikgilerinin kimyasal ve
elektrofizyolojik sekilde ¢alisan beynimizin, siiriicii koltugunda oturan yonetici
parelel beyne verdigi isimdir” diyerek tanimlar ve bu yapinin “madde olmayan bir

zihni” ifade ettigini belirtir.'®®

Yine “Psikon, ruh olabilir mi?” basliginin altinda
Tarhan, psikon ile ilgili olarak;  Insan, harekete niyet edip diisiindiigii zaman, ilgili
sinir hiicreleri psikonlar araciligi ile ateslenir ve harekete gecer. Boylece

»18  diyerek ruh olgusunun bilimsel olarak

algilarrmizin =~ birligi  olusur
aciklanabilmesine olanak saglar.

Ruh sagliligi, beden sagliligin1 ve insanin manevi boyutunu dogrudan etkiler.
Bu konu iizerine yapilmig birgok c¢alisma mevcuttur. Tasavvuf, uyguladigi

yontemlerle bu biitiinliigii saglamay1 hedeflemektedir.

5. 3. Nefs:

Nefs sozliikte; “Kendi, 6z, can, ruh; benlik; kotii istek, kotiiliige meyil, insanin
kotiilige meyilli tarafi; insandaki maddi, beserl ve hayvani seylere meyil”187
anlamlarina gelmektedir.

Bir bagka deyis ile; nefs: Ruh, akil, beden, ceset, kan, azamet, izzet, goriis, koti
g0z, bir seyin cevheri, hamiyet, iskence, ukibet, arzu, murad. 188, ifade eder.

Kelime anlami olarak c¢ok farkli anlamlarda kullanilabilen nefs kelimesi
Kur’an’da; Zatullah manasinda, insan rihu, kalb, sadr manalarinda, insan bedeni,
bedenle beraber rith manalarinda, insana kotiiliigli emreden kuvvet manasinda, zat
manasinda ve cins manasinda olmak iizere sekiz farkli anlamda kullanilir.*®®

Muhasibi (d. 165/781- v. 243/857), nefs hakkinda soyle der: “Diismanin
(seytanin) senden istedigi seyi elde edebilmesi ancak nefsinin arzusuyla olur. Boyle

olmasaydi, Rabbine yaklasmak i¢in diismaninin seni diinyaya daha c¢ok

yaklastirmasini isterdin. Zira diismaninin ¢agirip ta senin bu ¢agriya uymadigin her

18 Tarhan, Nevzat (2012), inang Psikolojisi- Ruk, Beyin ve Akil Uggeninde Insanoglu (7. Bask),
Timas Yay., Istanbul, s. 56

18 Tarhan, a. g. e., s. 76.

7 Dogan, “nefs”, Tiirk¢e Sozliik, s. 996.

188 Cebecioglu, “nefs”, Tasavvuf Sozligii, s. 472.

189 Cebecioglu, “nefs”, Tasavvuf Sozligii, s. 472.
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an, Rabbinin sevmedigi seye cagirana icabet etmedigin i¢in, Ona itaat etmis olurdun.
»190

Yahya b. Muaz Razi (v. 258/871), bu konuda sdyle demistir: “Nefsine kars1
riyazet kiliciyla savas. Riyazet dort sekilde yapilir. Az yemek, az uyumak, az
konusmak ve hi¢ kimseye eziyet vermemektir. Az yemek, sehveti o6ldiiriir. Az
uyumak, saf iradeyi dogurur. Az konusmak tehlikelerden korur. Baskalarina eziyet
vermemek de insani gayeye ulastirir. »191

Mevlana Celaleddin Rumi, bizi nefs konusunda uyarmaktadir. Nefs, zaman
zaman pasiflesip bizi onu kontroliimiiz altina aldigimiza inandirabilir. Boyle bir
yanilgiya diiserek gururumuzu, 6fkemizi ve bagimliliklarimizi kontrol ettigimizi
diistiniirtiz. Fakat nefs en ufak bir durumda aktiflesebilir. Bu anlamda da nefs
istikrarli bir doniisiime muhtac;tlr.192

Tasavvufta, nefs kavraminin farkli diizeyleri bulunmaktadir. Bunlara nefsin
mertebeleri denmektedir. Bu mertebelere gore kisinin durumu belirlenir ve her
mertebe kendine has 6zellikler tasir. Bunlar siireklilik gdsteren psikolojik durumlar
olup “makam” olarak tabir edilir. Makam, “kulun ibadet, miicadhede, riyazet, uzlet
gibi konularda Hakk’in huzurunda bulundugu ma’nevi yerdir. ™% Bunlar aym
zamanda kisinin olgunluk diizeyini gosterir.

Insan gelisiminin yedi asamasi, eslik eden kisilik gelisimi diizeyleri ve bunlara

karsilik gelen nefsin mertebeleri su sekildedir:

“tovbe nefs-i insani
vera nefs-i levvame
ziihd nefs-1 miilhimme
fakr nefs-i mutmainne
sabir nefs-i raziyye

tevekkiil nefs-i marziyye

riza nefs-i safiye veya kamile™'**

190 E|-Muhasibi, Haris b. Esed (1998), er-Ridye (Nefs Muhasebesinin Temelleri), Cev. Sahin Filiz-
Hiilya Kiigiik, Insan Yay., Istanbul, s. 423 (Tahkik: Abdulkadir Ahmed Ata, Beyrut Baskisi, 4.
Baskau., s. 325).

%! Gazzali, a. g. e, C. I s. 71.

192 Frager, a. g. ., 5. 78.

193 Tasi, a. g. e., s. 41.

1% sayar, a. g. e., s. 19.
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Tasavvufta nefs, insanin terbiye edilmesi gereken bir yonii olarak
degerlendirilir. Bu anlamda nefse iyi veya kotii demek ¢ok dogru olmaz. lyilik ve
kotiiliik nefsin diizeyine gore degismektedir. Bu terbiye ise ancak onunla miicadele
etmekle miimkiindiir. Nefs’in beden {izerindeki etkisi diisiiniildiigli zaman bir takim
bedensel mahrumiyetler yani riyazetin bu miicadele i¢in ¢ok uygun bir yontem
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 195

Nefsin doniistiiriilebilme 6zelligi onun mahiyetini ortaya koymada ¢ok
onemlidir. Ik baslarda nefse maddi istekler hakimdir, zevk ve heva nefsin diiskiin
oldugu seylerdir. Sonralari, nefs doniisiim gosterdikce, manevi seyler onun igin dnem
kazanir ve diinyaliga verdigi deger azalir. Bu tarz maddi ve manevi egilimlerinin
bulunmasi bize nefsin hem beden hem de ruhla baglantili oldugunu gdosterir. 196

Sayar, Ibn Sina psikolojisinin metafizikle baglantisin1 da insanin iki yoniinii,
yani maddi ve manevi yoniinii ele alma bi¢iminden ¢ikarmaktadir. ibn Sina’nin
ifadesi su sekildedir; “Insanda adeta iki cephe vardir: Biri bedene ¢evrilmistir ve ister
istemez bedenin tabiat1 ve onun ilkelerine benzer ki bu kuvve-i amiledir; digeri de
yiice aleme ¢evrilmistir ve kuvvetini iistiin alemden alir ki o da kuvve-i alimedir. 197

Nefs ve ruh, insani kontrol etmeye calisan ve insan iizerinde hakimiyet
kurmaya calisan birbirine zit iki unsur olarak karsimiza ¢ikar. Insan iizerinde bu iki
unsurdan hangisi agir basarsa insan o tarafa meyleder ve onu kendisine hakim kilar.

Modern psikoloji, nefsi “i¢glidii” olarak tanimlamaktadir. Analitik psikoloji ise
“i¢cgiidii” kavramiyla “id olarak adlandirdigi, kural tanimayan bir yon olarak nefsi
tarif eder. Iste bu “i¢ giidii” veya “id” tasavvuftaki nefsi emmareye karsilik

gelmektedir.**®

Tarhan’a gore, insanda bulunan nefsin hayvani, bitkisel ve insani
olmak iizere belli katmanlar1 vardir. Bitkisel nefs, nefes alip vermeyi, hayvansal nefs
temel giidiilerin yaninda canlilarla yasama durumunu, insani nefs ise soyut
kavramlarinda iginde oldugu nefs katmanidir. insan1 diger canlilardan ayiran nefs de

insani nefstir.'%°

195 Ogke, Ahmet (1997), Kur’an’da Nefs Kavramu, insan Yay.,istanbul, s 101.
19 Frager, a. g. e., s. 71.

Y97 sayar, a. g. e.,s. 16.

1% Tarhan, a. g. e., 5.179.

9 Tarhan, a. g. e., s. 181.
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Nefsin mertebesine gore seytanin tuzaklar1 da farkliliklar gosterir. Diismanin
yani seytanin, nefsi emare diizeyindeki bir kisi ile nefsi levvame, miilhime veya diger
mertebelerdeki nefslere yaklasimi farklidir.2%

Bu konuda, mutasavvif Bayezid-1 Bistami (v. 234/848 veya 261/864) der ki:
“Insanla Allah (c. c) arasindaki perdeler irfan sahibi kimsenin irfani, ibadet edenin
ibadeti ve dindarin dindarligidir.

Melamiler bu anlamda dini uygulamalarin zahiri isaretlerini ortadan kaldirirlar.
Bu da nefs-i emmarenin psikolojideki karsiligi olan negatif egonun, beslendigi
kaynaklardan yoksun birakilmasit demektir. 202 Ancak bu yontemin de ¢ok yanlis
noktalara gotiirebilecegi bir gercektir. Bu noktada dengeyi ¢ok iyi kurmak
gerekmektedir. Biitin bu durumlar bizi bir “kamil miirsid” in gerekli oldugu
sonucuna ulastirir. Kémil miirsidin gerekliligi ve psikolojik durumlar ileriki
konularda ayrintil1 bir sekilde ele alinacaktir.

Nefs-i emmarenin kontroliiniin zor olmasinin diger bir sebebi de, biling disinda
isleyerek, bizim ta icten gelen isteklerimizi dillendiriyormus gibi gériinmesidir. Icten
gelen ses ise insan1 ¢ok giiclii bir sekilde kontrolii altina alir ve bu sese kars1 koymak
oldukca giictiir. Bir¢cok insan bu sebeple nefsin hakimiyeti altinda Omiirlerini
gecirirler. Belki de bu durumun farkina bile varmadan, dogruyu yaptiklarini
zannederek hayatlarina devam ederler. Nefs, terbiye edildiginde insan igin ¢ok
onemli fonksiyonlar1 olan bir faktordiir. Frager, nefsi eylemlerimizin hayati bir
parcasi olarak goriir. Ciinkii eylem kapasitesinin nefste yer aldigini diisiinmektedir.?%®
Bu anlamda eylemlerimizin sagligi agisindan nefsin doniistiiriilmesi sarttir. Nefs
terbiyesi yontemleri ile egitilen nefs, sahibi i¢in en biiylik kazanimdir. Cilinki
yaraticisinin istedigi diizeye yani razi olunma noktasina ulagmistir.

Nefs, istikrarli bir terbiyeden gegmek durumundadir yoksa kotiiye tekrar tekrar
doner. Mihriban Ozelsel bu konuda kendisiyle ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir:
“Nefsimi ¢ok uzun zaman once kontrol altina aldigimi zannediyordum. Her asirda

Sufi tistadlart insanlar1 bunlara kars1 uyarmislardir: Kendi kendine basardigin zanni

20 Erzurumluy, a. g. e., s. 646- 651.
20! Frager, a. g. ., 5. 77.
202 Frager, a. g. e., s. 77.
203 Frager, a. g. e., s. 51.
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tehlikeli bir tuzaktir. Tuzaklari bilmek ise onlardan korunmayi sadece kismen
saghyor.”204

Tasavvuf, cagdas psikolojinin de kabul ettigi gibi, nefs ya da varligimizin bu
yOniinii tamamiyla yok etmenin veya bastirmanin miimkiin olmadigini ortaya koyar.
Bu ylizden sufilerin bir kismi1 nefsi kontrol altina almadan 6nce onu baz1 yonlerden
tatmin etmeye ¢alisir. Bazi mutasavviflar da bununla baglantili olarak, bireyin; cinsel
diirtiiler, basar1 ve aggozliiliikle ilgili olarak bir kez nefsini tatmin ettikten sonra,
yavas yavag ve asamali olarak nefsin kontrol altina alinmasi gerektigini
savunurlar.”®®

Nefs, insanoglunun imtihani gecip Allah’in vaad ettigi giizelliklere kavusmanin
bir aracidir. Basarili olabilmek i¢in dini emirleri samimiyetle yerine getirmeliyiz. Bu
konuda istikrarli ve 1srarli olmak bunun kosuludur. Ilahi ilkeler dogrultusunda yogun
ve bireysel caba ¢ok Onemlidir. Ancak bu cabayla sonucu belirleyemeyiz, bu

kontroliimiiz disindadir. Bu miicadele 6miir boyu siirecek bir ¢abayr gerektirir.

Neticeye ulagmak ise Allah’tandir .

6. Kalb — Ruh — Nefs - Beden Tliskisi

Buraya kadar verdigimiz bilgilerle, insan kisiliginin birbiri i¢ine girmis ¢
yOniinii ele almaya calistik. Gordiigiimiiz gibi bu ii¢ yoniin yani ruh, kalp ve nefsin
yanisira bu ti¢ unsurun iizerinde toplandigi maddi varlik olan beden vardir. Ruh ile
nefs kalbi ele gecirmek i¢in slirekli miicadele ederler. Bu miicadele ise beden
tizerinde gerceklesir ve bedeni yani fiziksel 6zellik ve ihtiyaglar da bu iliskiyle
biitiinlesir.

Kalp ve nefs baglantist ile ilgili olarak, Beyazid Bistami, “Kalplerin kabzi,
Nefs’lerin bastindandir; kalplerin basti da Nefs’lerin kabzindandir®® diyerek
kalplerin sikilmasinin ve rahatlamasinin nefs ile baglantili oldugunu belirtmektedir.

Sihabuddin Siihreverdi’nin belirttigine gore “ Kulun duygu ve biling merkezi

olan kalbin, biri nefs’e digeri de ruha yonelik iki yiizii vardir. Ruha bakan tarafiyla

204 Ozelsel, a. g. e., S. 43.
205 Arasteh, a. g. e., s. 26-27.
206 Hucviri, a. g. e., s. 525.
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ruhtan, nefs’e bakan tarafiyla nefs’ten etkilenir. Nefs’in kalp iizerindeki olumsuz
etkisi mutmainlige erinceye kadar siirer.”?®" Bu yaklasima gore kalp ruh ve nefs
arasinda kalmistir. Ikisi arasinda gidip gelir. Nefs mutmain olma noktasina
geldiginde artik olumsuz etkilenecegi yon kalmamustir.

Nefs’in mutmainlik diizeyine c¢ikmasi da kalbin ruh ile etkilesiminin
arttirilmasiyla saglanir. Demek ki kalbin ruha doniik yoniinii beslemek, kalbe, nefsin
etkilerine kars1 uyanik olma niteligini kazandiracaktir.

Beden bir¢ok sufi tarafindan ruhun kafesi yaygin deyisle “ten kafesi” olarak
degerlendirilir.”Ruh bedenden ayrildigi zaman 6zgiirliigiine kavusur. Nefs igin ise
beden isteklerinin gergeklestirilmesi igin gerekli bir aragtir. Nefsi istekler cogu
zaman bedensel isteklerle ortiistiigii i¢in bunun diisiiniilmesi normaldir. Mevlana
Celaleddin Rumi bu konudaki diistincesini Mesnevi’sinde sOyle ifade etmektedir;

“Gaflet, dert, tembellik ve goniil karanlig1 gibi ne varsa hepsi de yere mensup
ve asagilik bir sey olan tenden ileri gelir. 2%

Bu beyitten anlasildigi gibi bedenin isteklerinin ruha zarar veren nefsi
kuvvetlendiren bir yonii vardir. Ancak bu durumdan dolay1 bedeni salt nefsin
hizmetcisi olarak gormek de yanlis olur. Bildigimiz gibi bedenimizin Allah
tarafindan onay gormeyen istekleri engellendiginde beden de ruha hizmet etmeye
baslar. Ancak aksi durumda terbiye edilmemis bir beden ¢abaya gerek kalmaksizin
nefsin kontroliine girebilir. Yaradilis olarak beden buna yatkindir. Iste insan olmanin
sorumlulugu buradan kaynaklanir. Bosluk insana gore degildir. Insan ne zihnini, ne
bedenini, ne kalbini ve ne de nefsini bos birakmamali ve dogruyla, giizelle ve en
genis anlamiyla Allah ile doldurmalidir ki, bosluklar nefsi emmarenin
doldurduklariyla dolmasin.

Sultan Veled (d. 1226 - v. 1312) s6yle bir benzetmeyle bu durumu agiklamaya
calismistir: “Beden baliga benzer, alemse denize; insanin 0zliyse Yunus gibidir,

Yunus, baligin karninda nasil Tanr1’y1 tesbih ederek kurtulduysa sen de bu bedende

2Siihreverdi, a. g. e., s. 105-106.
2%\/eled, Sultan(1966), Maarif, Milli Egitim Basimevi, Ankara, s. 364.
Rumi, Mesnevi, c. Il, s. 291.
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tesbih edersen, iman cevherin halas olur; vaktini gafletle gegirirsen balifin karninda
sindirilir, yok olursun”?*

Sayar, ruh, nefs ve kalp iligkisiyle ilgili sdyle bir alint1 yapmaktadir; “Ruh ve
nefs, ortak ogullari, kalbi ele gecirmek icin miicadeleye girisirler. Bu, ruhun
maskulen (erkek) nefsin feminen (disi) tabiatin1 ifade etmek ig¢in sembolik bir
ifadelendirme yoludur. Ruh ile kisisel tabiat1 asabilme entelektiiel etkiyi kastediyoruz
ve Nefs de “Ben”in daginik ve degisebilir tabiatindan sorumlu olan ben — merkezli
zorlayict egilimleri temsil eder. Kalb ise dikey hat (ruh) ile yatay diizlem (nefs)in
kesigsme noktasidir. ” Sayar’a gore “Nefs, ruh demek degildir ve ruh sézciigii nefsin
psikolojik anlamini karsilamaz. “kisilik”,”benlik ya da kendilik (self)” veya “kisilik
gelisiminin asamalar1” daha yakin karsiliklar olabilir. Sufiler nefs kelimesini yalniz
basina kullandiklarinda “nefs-1 hayvani”ye isaret etmek istemislerdir. Nefs soyut bir
kavram olarak degil, somut bir varlik olarak algilanmistir... Sufiler bu “i¢imizdeki
hayvan”a, onu 6ldiirmek ya da ortadan kaldirmak amaciyla degil; onu 1slah etmek,
enerjisini ruhi/ manevi bliylimeye yonlendirmek amaciyla yaklasirlar. »2tl

Burada hangisi galip gelirse, degisken yapist geregi kalb o yone dogru
meyledecektir. Ve insan davramiglar1 diger acidan bedenini kullanarak yaptig
ameller de bu durumdan dogrudan etkilenecektir.

Frager, farkli bir yaklasimla, nefsin olusumuyla ilgili olarak ruh ve bedenin
fonksiyonunu su sekilde aciklar: “Nefs, ruh ve bedenin karsilikli etkilesiminin
yarattig1 bir siire¢ olarak ¢ok statik bir psikolojik yap1 degildir. Ne ruh ne de bedende
Oziinde yanlis bir sey yoktur. Ancak ikisinin birlesimini saglayan siire¢ sapabilir. Ruh
bedene girdiginde, soyut kokeninden kopar ve nefs sekillenmeye baslar. Boylece ruh
maddi varlikta hapsolur ve onun Ozelliklerini almaya baslar. »2i2 Boylelikle ruh
bedenden aldigi maddi 6zelliklerle nefse ait Ozellikleri tasimaya baglar. Kalp ile
nefsin baglantisi ile ilgili olarak ise kalbin hisseden, nefsin ise eyleme doken yoniine

dikkat ceker. 213 Dontistiiriilmiis nefs bu anlamda kalbin hissettiklerine hizmet ederek

bu dogrultuda hareket etmeye baslar.

210 gultan Veled, [btidanéme,< www.semazen.net >, b. CLVIII.
! qayar,a. g. e., s. 16-80.

212 Frager, a. g. e., s. 70.

3 Frager, a. g. e., s. 51.
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Baska bir bakis agisiyla, “Nefs, gonliin ve zihnin daralmasina ve sikilmasina,
kalp de bu durumu ortadan kaldirip, gonliin ve zihnin agilmasina ve neselenmesine
sebep olmaktadir.”?** Burada da nefsin ve kalbin, géniil ve zihin iizerindeki etkilerine
dikkat ¢ekilmistir.

Tarhan ise ruh ve beden arasindaki iligskiyi agiklarken varliklarin soyut ve
somut boyutlarini algilamanin énemli oldugunu vurgular.”*® Bu anlamda ruhun
algilanmasi noktasinda olim ve yasam durumundaki farkliligi ortaya koymak
gerekir. Oliim gergeklestiginde kisinin viicudunda somut olarak eksilen bir sey
olmamasima ragmen, hayat o kisi i¢in yok olmaktadir. Bu durum bir cihazin
devrelerinde veya donaniminda bir bozukluk olmamasina ragmen elektrik
olmadiginda calismamas1 gibidir. Elektrikle cihaz arasindaki iliski ruh ve beden
arasindaki iliskiye benzer.?*®

Ruh ve beden arasindaki iliskiyi bilisim ¢aginda agiklamak ve 6rneklendirmek
mimkiindiir. Bilgisayar ve yazilim programi arasindaki baglantiyr ruh ve beden
arasinda da kurmak miimkiindiir. Psikiyatri arastirmalarinda ortaya cikan sonuca
gore insanda biri sabit digeri degisken olmak iizere iki program vardir. Hayvanlarda
degisken bir programin varligindan séz edilemez. Insanin bir ayricaligi da dogustan
var olan beyindeki bu programin yiiklenebilir olmasidir. Iste bu programa “ruh”
diyebiliriz. Insan yaraticistyla bu ydniiyle muhatab olur.?"’

Goriildiigii gibi kalp- ruh- nefs- beden dortliisii arasinda ¢ok siki bir etkilesim
vardir. Higbiri digerinden bagimsiz degildir. Birbirlerini olumlu ve olumsuz
etkilemeleri s6z konusudur.

Bu baglamda, nefs terbiyesi yontemleri lizerinden yola g¢ikacak olursak, bu
yontemlerin uygulanmasi sirasinda fizyolojik ve psikolojik yonden farkli bircok
etkilesimin olacaglr ve bunun sonucunda egitimin gerceklesecegini sdyleyebiliriz.
Nitekim Islami kurallara dayanan nefs terbiyesi uygulamalari, bu etkilesimleri goz
oniinde bulundurarak insani bir biitiin olarak ele alir ve bu sekilde kemale ermesini

saglar.

2 Ogke, a. g. e., s. 58.
5 Tarhan, a. g. e., s. 133.
218 Tarhan, a.g. e., s. 133.
21 Tarhan, a. g. e., 128.
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iKiNCi BOLUM - MEVLEVILIKTE CiLE iCINDE YER ALAN
UYGULAMALARIN FiZYOLOJIK VE PSiIKOLOJIK BOYUTLARI

Mevlevilikte ¢ile siirecinde uygulanan, nefs terbiyesi yontemleri ile ilgili olarak
genel bilgilere daha 6nceki boliimlerde yer verilmisti. Bu boliimde, bu uygulamalarin
kisi lizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkileri tizerinde durmaya calisacagiz. Ancak,
psikolojik etkilerini ele alirken yaklasim olarak hem klasik psikoloji hem de sufi
psikolojisinden faydalandik. Bu anlamda oncelikle bu iki yaklasim arasindaki

farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya koymanin uygun olacag diisiincesindeyiz.

1. Klasik Psikoloji ve Sufi Psikolojisi Arasindaki iliski

Psikoloji, ¢ok genis ve kesfedilmemis bir alan1 yani ruh dedigimiz, hakkinda az
bilgiye sahip oldugumuz bir yapi1 {izerinde arastirmalar yapan bir bilimdir. Bu alan
sliphesiz din ve psikolojinin ortak alanidir. Her bilimin ilke olarak tarafsiz olmasi
gerekir ancak bilim adaminin inanci yaklagim tarzini da etkilemektedir. Belki de bu
durumun en belirgin oldugu alanlardan biri de psikoloji alanidir. Yaklagim tarzlarinin
farkliligi, hayati anlamlandirmada, insanin varligini, amacint agiklamada, hastalik
taniminin ortaya konmasinda ve tedavi yontemlerinin uygulanmasindaki farklilig
ortaya ¢ikarmaktadir.

Din ve pozitif bilim, konumuz itibariyle psikoloji bilimi isbirligi yapmaya
mecburdur. Zaten ikisini ayristirmak da dogru bir tutum degildir. Anlam arayisi
konusunda bilim dine ihtiya¢ duyarken din de ongordiigii ilkeleri agiklama da,
kisileri vaat ettigi mutluluga ulastirma da ve inanci kuvvetlendirmede bilimsel
yontemleri kullanma durumundadir.?*® islam inancmna gore bilimin kesfettigi
kurallarin da Allah tarafindan yaratildigina inanildigindan dinin bilimle ¢atisacak bir
noktas1 yoktur. Ancak dinin sinirlart bilimin sinirlarini astigindan, bilim dini olgulari
aciklamakta zorlanmistir. Konumuz itibariyla klasik psikolojinin yaklasimi ile sufi

psikolojisinin karsilagtirmasini yapmak bu anlamda gerekli bir karsilagtirmadir.

28 Tarhan, a. g. e., s. 14.
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Bu konuda uzun yillar aragtirmalar yapan Psikiyatr Robert Frager, iki
psikolojik yaklasim arasindaki farki ayrintili bir sekilde ortaya koyarak maddeler
halinde siralamistir. Soyle ki:

“1. Geleneksel Psikoloji, evrenin tamamen maddi oldugunu ve hig¢bir anlam ya
da maksadi bulunmadigini varsaymaktadir. Sufi Psikolojisine gore evren ilahi
iradeyle yaratilmis ve huzuru ilahi evrene niifiiz etmistir.

2. Geleneksel Psikoloji, fiziki beden ve fiziki sinir sisteminden gelisen bir
akildan ibaret oldugunu varsaymaktadir. Sufi Psikolojisinde ise; batini sezginin,
idrakin ve irfanin mekani olan manevi kalp, dnemli bir yer tutmaktadir. Bizler akil ve
bedenden daha fazlasiyiz. (Insan bu iki unsur disinda ruh, nefs ve kalp unsurlarini da
bilinyesinde barindirir. Bkz. s. 46 )2

3. Bat1 Psikolojisinde insan dogasinin tanimlari, temelde insanin sinirlar1 ve
nevrotik egilimleri ya da insanin kalitsal iyili§i ve 0zce pozitif dogamiz iizerine
odaklanmaktadir. Birinci yaklasim tipik klinik yaklasim, ikinci yaklagim ise insan
psikolojisidir. Sufi Psikolojisine gore; insanoglu meleklerle hayvanlar arasinda bir
yerdedir. Her ikisinin dogasini da paylasiriz ve meleklerden daha yiiksege yiikselme
ya da hayvanlardan daha asagiya inme potansiyeline sahibiz.

4. Geleneksel Psikolojiye gore; en yiiksek biling diizeyimiz, rasyonel uyanik
halimizdir. sufi psikologlari insanlarin biiyiik bir kismi i¢in bunun aslinda bir
“uykudan uyanma” hali olduguna dikkat ¢ekmektedirler. (Uykudan uyanma tabiri,
tasavvufi makamlardan tevbe ile de agiklanabilir. Tevbe, makamlarin baslangici
sayilir. Bu anlamda “tevbesi olmayanin herhangi bir hali ve makém yoktur.”)?*
Insanlar dogalar1 geregi gafildirler ve kendileri ya da etraflarindaki diinyanin pek
idrakinde degildirler.

Idrakin manevi asamalarinin yogun bir siniflandirmasima ilave olarak, sufi
psikolojisi, gecici durumlarla (hal), gelisimin istikrarli asamalar1 (makam) arasinda
ayrim yapar. Kisi belli bir gelisim diizeyinde aylarca kalabilir. (“Hal” durumunun
devamli olmasi “makam” durumunu beraberinde getirir.)221 Bu gelisim asamalari

sunlardir: Ilk uyanis, Sabir ve Siikiir, Havf ve Reca, Benligin inkar1 ve Fakirlik,

219 Konuyla ilgili gerekli agiklamalar ve eklemeler parantez i¢inde verilecektir.
220 Sthreverdi, a. g. e., s. 614.
221 Stihreverdi, a. g. e., s. 606.
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Allah (c. ¢)’a itimad etmek, Sevgi, Arzulama, Samimiyet ve Tatmin, Niyet, ihlas ve
Dogruluk, Tefekkiir ve Nefs Muhasebesi, Rabita-i Mevt. Kisilik 6tesi psikolojinin
kurucusu Abraham Maslow Olimiin hatirlanmasinin, iginde tecriibemizin
doniistiirilecegi bir hal, bir “tecriibe meydani” ortaya ¢ikarabilecegine isaret
etmektedir.

4. Batili Psikologlar 6z-saygi ve gii¢lii bir ego kimligi duygusunun onemli
oldugu, kimlik kaybinin patolojik oldugu goriisiinii benimser. Tasavvufa gore; ayri
kimlik hissi, bizimle Allah (c. ¢) arasinda, hakikati saptiran ve bizim gercek ilahi
dogamizi Ogrenmekten alikoyan perdelerden birisidir. Hedefimiz egomuzu
doniistiirmek ve ayr1 kimlik hissimizi yok etmektir. Ne zaman higbir sey oldugumuzu
fark edersek, o zaman ebedi olan ile birligimizi milkemmellestirebiliriz. ( Burada
sozii edilen hal, tasavvufta “fend” olarak gegcen haldir. Fena, higlik, yokluk
manalarina gelir ve “kulun failiyet suurunu kaybetmesi, ‘abd’in yerine fail olarak
Allah’in gegmesidir”.)?%

5. Sufi Psikolojisi saglikli, pozitif ego ile ben-merkezli, negatif ego arasinda
ayirim yapmaktadir.

Pozitif ego bize hizmet eder ve hedeflerimize ulasmamiza yardim eder. Negatif
ego ise; sisirilmis bir 6z-deger, ben merkezlilik, yasama egoist¢e bir yaklasim hissi
sergiler.

6. Batili psikologlar kisiligin oldukca birlesik, biitlinciil bir yapiya sahip
oldugunu varsayar. Stfi psikolojisinde ise, insanoglu, bircogu farkli evrimsel gelisim
asamalariyla baglantili birbirinden farkli 6zelliklerin ve egilimlerin koleksiyonu
olarak goriilir.

7. Bat1 psikolojisi muhakemeyi en yliksek insani kabiliyet bilgi ve hikmete
giden yol olarak gdrmektedir. Stfi psikolojisinde soyut mantiksal zeka, alt idrak
olarak adlandirilir. Okullarda ve diinyevi basarilarla baglantili becerileri 6§renmede
yararlidir. Ancak bilginin mutlaka pratige dokiilmesi gerekir ve ayrica, bizim manevi
hakikatleri ve yasamin anlamini anlamamizi saglayan bir yiiksek idrak vardir. Eger
idrak, egonun bir araci olarak hizmet ederse, biiylime ve gelisimin diisman1 haline

gelecektir. Soyut idrak, kalbin 151k ve hikmetine muhtactir.

222 Y1lmaz, H. Kamil (2000), Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, s. 214.
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8. Bat1 psikolojisi neredeyse biitiin 6nemli bilgilerin mantiksal olarak organize
edilmis nesirle aktarilabilecegine inanmaktadir. Stfiler ise nesirin yetersiz ve sinirh
oldugunu bilir. Manevi gelisimin en {ist asamalari rasyonel tanimin ilerisindedir ve
onlar1 gergeklestirmek icin rasyonel, ayr1 egonun terk edilmesi gerekir. ( Bu anlamda
tasavvufta sanatsal faaliyetlere cok dnem verilmis, musiki, hat, tezhib ve siir gibi
unsurlar ¢ok¢a yer almaktadir. Rasyonel olarak ortaya konamayan sey sanatsal olarak
cok daha rahat ortaya konulabilmektedir.)

9. Batili psikologlar i¢in iman ger¢ek olmayan seylere ya da saglam kanitlar
bulunmayan fikirlere inanmaktir. Stfi psikologlara gore iman; maddi mevcudatin
degisen goriintiileri ardindaki hakikate inanmaktir. Iman, bireyi evrenle ve
kutsallikla dogru bir iligki i¢ine koyar. 223

Klasik psikoterapi diger bir deyisle modern psikoterapi tamamen o giine kadar
ortaya konulmus olan bilimsel ger¢eklerden yola ¢ikar. Bu anlamda hi¢bir metafizik
ilkeye dayali degildir. Herhangi bir metafizik ¢ikarimin bilimsel yapiy1 bozacagi ve
karigikliga neden olacagini diisiiniirler. Burada modern psikolojinin kendi icersinde
de karigikliklar mevcut oldugu goz ardi edilmektedir. 224

Tasavvuftaki psikoloji ise, psikoterapide geleneksel psikolojilerde de oldugu
gibi, metafizik prensibe bagli bir yontem kullanmaktadir. Ciinkii metafizik
prensiplere dayali bir psikoterapi, biitiin kosul ve ¢ikmazlardan kurtulmay1
“oliimliilik enfeksiyonu” nu saf disi birakmayr 6ngoriir. Burada s6z konusu olan
metafizik, ¢oziimsizligi, karisikligi ve bilinmeyeni ifade eden metafizik degildir.
Islam geleneginin ilkelerini barindiran bir metafizik kast olunmaktadir. 225

Sayar tarafindan ortaya konan diger bir fark ise sudur: “Bat1 psikolojileri insan
gelisiminin manevi, evrensel ve askin evrelerini kesfetmeyi arzulamazlar. Oysa
tasavvufun dort evresi (fakr, sabir, tevekkiil ve riza) bu alanlari kusatr.”??

Klasik psikoloji ve sufi psikolojisi arasinda farkliliklar oldugu gibi bu ikisi
arasinda bazi ortak yonler de vardir. Bu benzerlikler Psikiyatr Kemal Sayar
tarafindan da su sekilde ifade edilmistir;

“1. Her ikisinin de bir insan gelisimi kurami vardir.

22 Frager, a. g. e., s. 30-35.
224 Sayar, a. g. e., 5. 77.
2> Sayar, a. g. e., s. 78.
226 Sayar, a. g. e., s. 24.
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2. Her ikisi de daha fazla kisilik biitiinlesmesi i¢in pratik yontemler dnerirler.

3. Her ikisi de biling, bilingdncesi ve bilingdis1 kavramlarina sahiptirler.

4. Her ikisi de bilingdisin1 kesfetmeye deger bulurlar.

5. Her ikisi de insan gelisiminin entelektiiel yanindan c¢ok yasamsal yani
tizerinde dururlar.

6. Her ikisi de bir kilavuz ya da terapistin gerekli oldugunu diisiiniirler.

7. Her ikisi de biitiinlesme yolunda farkli evreler oldugunu varsayarlar. »221

Bildigimiz gibi, IslAm inancinda ruhun temeli ilahidir ve ruh cennetten
gelmektedir. Bu anlamda tasavvuf, psikoterapide Allah ile bas basa kalmak (halvet),
ibadet etmek (namaz, orug¢ v.s.), Allah’in isimlerini zikretmek gibi yontemler
kullanarak kisinin kendini bulmasini ve aslina yani Allah’a dénmesini saglayarak
patolojiyi ortadan kaldirmayi hedefler. Kemal Sayar bu yontemi su aciklamayla
destekler; “Kozmik irtibat psise’nin (Jung ekoliinde, psise kisiligin tiimii olarak
kullanilir, giiniimiizde ise daha ¢ok zihin anlaminda kullamilir.)*® igsel yapisim
nesnellestirir ve bodylece ruhu kendi diiglimlerinden kurtarir, onun karanlik
bolgelerini aydinlatir. Ruhun kendi merkezine dogru yolculugunda, yolcuya manevi
yola doseli tuzaklari gosterir. »229 By acidan insanin tuzaklara diismemesi ve
yolculugunu saglikli bir sekilde tamamlamasi kozmik bir baglanti ile miimkiindiir
denilebilir.

Modern psikiyatrinin en onemli problemlerinden biri, hastalarin en biiyilik
sorunu olan anlam arayisina bir ¢6ziim Onerisinde bulunup hayat: anlaml kilacak bir
prensip ortaya koyamamasidir. Tasavvufta uygulanan yontemde ise kisi manevi
degerlere baglanip Allah ile baglar1 kuvvetlendirerek, sonsuz bir huzura kavusacagini
umarak anlamli bir hayat siirer.

Tasavvufi yontemde, kisi kendi var olusunu tefekkiir ederek de daha anlaml
bir hayata sahip olur. Nereden geldigini diisiinmesi, onu bir arayisa gotiiriir ve sonug
olarak hangi amagla yaratildiginin farkina varmasini saglar. Boylece farkindaligi

daha yiiksek, huzurlu ve anlamli bir hayat tarzina sahip olur.

227 Sayar, a. g. €., 5. 24.

228 (Gengtan, 2000), <http://www.estanbul.com/psise-ve-kollektif-bilincalti-50051.html>, Erisim
Tarihi: 05. 10,10. 2012.

2 Sayar,a. g. €., s. 13.
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Burada tasavvufi yasam tarzinin kisiye kazandirmak istedigi nitelikler ile
psikoterapi’nin kisi ilizerinde yapmak istedigi degisikliklerin benzerlikler gosterdigi
gorilmektedir. Ancak teoride, klasik psikoterapi ile tasavvufta kullanilan
yontemlerin amaci farklidir.  Klasik Psikoterapi’nin amaci; “nevrozlu kisilik
Ozelliklerini ortadan kaldirmak ve bireyin topluma adapte olmasina yardimei
olmaktir. Tasavvuf uygulamasinin hedefi ise, negatif kisilik 6zelliklerini degistirmek,
kalbi a¢mak ve icimizdeki derin irfanla temas kurarak Allah (c. c¢)’a
yakmlasrnaktlr.”230 Bu noktada psikoterapi’nin onceligi “topluma uyumlu bir birey
olusturmak”, tasavvufi yontemin Onceligi ise “ kiginin Allah’a yaklasmasini
saglamak ” olarak ortaya konmus olur.

Glinlimiiz psikoterapi yontemlerle, yani Yeni Zihin Tedavi modeli ile
ulagilmaya calisilan zihin egitimi bilimsel bir teknik olarak karsimiza g¢ikar. Bazi
tasavvufi eserlerin 6zellikle de Mevlana’nin Mesnevi’sinin yine ayn1 yontemle zihin
egitimini saglamayr amaglamasi da iki yaklasim arasindaki yakinligi ortaya
koymaktadir. Ruhsal tedavi amacgli yazilan bazi kitaplarda Mesnevi'nin kaynak
olarak kullanilmas1 bunun en 6nemli gostergelerinden biridir.?*

Tasavvuf uygulamalarinin amaglar1 arasinda bireyi tekamiil siireciyle tanistirip,
kendini asmay1 6gretmek de yer alir. Burada s6z konusu olan kisinin kendisiyle olan
miicadele ve yarisidir. Kemal Sayar tasavvufi 6gretinin bu amacini su diislincesiyle
aciklar; “Sufi tistadinin hedefi anksiyete(kaygi bozuklugu)232den arinmig bir hayata,
bir i¢sel nese ve feyz haline ulasmaktir. Boylesine agkin (ya da dikey) bir biiylime
sosyal kuvvetlerle ya da bagkalariyla rekabet ederek ortaya ¢ikmaz bu ancak kisinin
kendi benligiyle yarismasi sonucu gergeklesir. »2*° Goriildiigii gibi tasavvuf, kisilerin
bagkalariyla degil ancak kendi benligi ile miicadele sonucunda, kendini agmasi,
¢Ozlimsiizliiklerden kurtulmasi ve bilingli kulluk noktasina ulagmasini saglamaktadir.

Tasavvufi diisiincenin bir diger yonii de i¢ diinyaya yapilan yolculuktur. Bu
yolla sufiler bilingdisin1 kesfe cikarlar. Rasyonel diisiince bir kenara birakilir ve i¢

diinya dikkatle takip edilir ve kesf kapilar1 agilir. Bu bir bakima bilingaltina yapilan

20 Frager a. g. e., s. 155.

21 Tarhan, Nevzat (2012), Mesnevi Terapi, Timas Yaymlari (5. Baski), istanbul, s. 12.

232 « Anksiyete”,< www.e-psikiyatri.com/category/eriskin-psikiyatri/kaygi-bozukluklari>, Erigim
Tarihi: 02.11.2012.

% Sayar, a. g. e., s. 14.
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bir yolculuktur. Tasavvuftaki bilingalt1 soyut bir kavram degil, somut gercekligi olan
bir seydir.234
Kesf, sufi i¢in, bildigimiz diinyadan ¢ok farkli yeni bir diinyay1 temsil eder.

Bu diinyayr Kemal Sayar “higlik” olarak adlandirir. Ve bu siireci sdyle agiklar;
“Sufiler bilincin perdelerini bir bir kaldirir ve nihai hedefe ulasirlar: higlige.
Bilingdisinin agiga c¢ikarilmasiyla sufi bilgiye dogrudan ulasmis olur. Artan i¢gori
hayat siireciyle ilgili daha derin bir bilgiyi saglar. Ardisik bir dizi i¢gorii simsek
cakmasi gibi zihinleri aydinlatir ve “g6riis mesafesi” ni artirir. Evrensel giiven ortaya
ciktiginda kafa karigikligl, diislem ve kugkular tamamen yok olur. Aydinlanmig
olanlar sezgi ve ilhamin iizerini Orten seyleri, kelime ve diisiinceleri bir kenara
atarlar. 2%

Ifade edilen “higlik”, aslinda hakiki var olus noktasina en yakin olunan andr.
Bu an Allah ile birlikte olunan andir. Iste bu durumun agiklanmasi modern psikoloji
icin miimkiin degildir. Frager’a gore; “Safl psikolojisinin en biiyiik basarilarindan
birisi; insan tecriibesinin en yiiksek hélini, yani Allah (c. ¢) ile birliktelik ve O’na
kavusma halini tanimlamasidir. Bu halin herhangi bir tanimlamasini yapabilmek i¢in,
mantigin ve olagan kategorilerin ilerisine gegmemiz gerekir. »236

Batili psikologlarin nihai amaci, “kendini gergeklestirme” dir. Sufilerin amaci
ise “kendini agsmak™tir. “Kendini agma” nin basladigi nokta “kendini gergeklestirme”
nin tamamlandigr noktadir. Burada, diinyayr algilamada ve anlamlandirmadaki
farkliliklarin belirleyici oldugu goriilmektedir. Maddeci bakis acisi, tevhid inancina
gore dar kalmaktadir. Psikolog Ozelsel, pragmatik bazi sebeplerin de olabilecegini

diistinmektedir. 281

Maddeci bakis acisinda, bireysel c¢ikarlar daha ¢ok diinya
nimetlerine yoneliktir. Iyi bir konuma gelme, maddi kazancin fazla olmasi, toplum
icinde saygin bir yerin olmasi, diinyalik hazlar vs. iken sufilerin bireysel ¢ikari ise
Allah rizasin1 kazanmak ve Allah ile beraber olmaktir.

Bu farkliliklarin yaninda sufi psikolojisi ile modern psikolojinin “hastalik”
anlayis1 da birbirinden farklidir. Psikiyatr Stanislav Grof, bati psikiyatrisinin mistik

tecriibe ile psikotik tecriibe arasinda fark gormedigini ve her ikisini de akil hastalig

24 Sayar, a. g. ., s. 18.
2% Sayar, a. g. e., s. 15.
2% Frager, a. g. e., s. 62.
27 Ozelsel, a. g. e., s. 133.
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belirtisi olarak gordiigiinii belirtir. **® Tasavvufta ise i¢ yolculuk sirasinda yasanan
haller normaldir ve hastalik belirtisi yerine manevi gelisim belirtisi olarak
degerlendirilir. Bununla birlikte sufizmin psikolojiye olan katkis1 birgok batili
psikolog tarafindan kabul edilmektedir. Uluslararasi Safi Psikolojisi Cemiyeti,
Sufizmin psikolojiye katkilarin1 kabul eden bir kurulustur. Bu kurulusu mensuplar1
Sufizmin, bat1 yaklasimindan ¢ok farkli bir yaklasimla psikolojik gergeklere
ulastigini savunurlar. 239

Sufiler, normal ve anormal halleri, patolojik durumlar1 daha dogru
tanimlayabilirler. Cilinkii bu kisiler negatif egolarinin kontroliinden kurtulmus
kisilerdir. Bu sayede daha engin bir goriis ve anlayis kazanmislardir. 2%

Grof bu konuda da ilging tespitlerde bulunmaktadir. Soyle ki; “Aksi yonde
karsi konulmaz kanitlar olmasina karsin, genel anlamda psikiyatristler biitiin
holotropik suur hallerini patolojik olarak gormeye devam etmekte, bu durumlari
incelerken ortaya ¢ikan bilgiyi hige saymakta ve mistik durumlarla psikozlar
arsindaki ayrimi yapmamaktadirlar. Ayrica kendiliginden ortaya ¢ikan olagandisi
suur hallerinin timiinii ayirt etmeksizin bastirmak i¢in ¢esitli farmakolojik araglar
kullanmay1 da siirdiirmektedirler.”?** Grof’un “holotropik hal” dedigi durumu kisaca;
kisi iizerinde, belirli faaliyetler sirasinda goriilen, tedavi edici ve doniistiiriicii 6zelligi
olan sira dis1 degisiklikler olarak agiklayabiliriz.

Grof, bu degisikliklere “ani ruhsal a¢ilim” ad1 vermistir. Ve yine Grof’a gore
“Ani ruhsal ag¢ilimin en Onemli katalizorlerinden biri meditasyon ve spiritiiel
uygulamalarin gesitli bi¢cimleriyle derin bir mesguliyet gibi goriinmektedir. Bu bir
stirpriz olmamali, ¢linkii s6z konusu yontemler spiritiiel deneyimleri kolaylastirmak
tizere 0zel olarak diizenlenmistir. Devam eden kendiliginden holotropik hallerin Zen
ya da Vipassana Budist meditasyonu, kundalini yoga, Sufi egzersizleri, manastira

0zgii tefekkiir ya da Hristiyan duasiyla baslatildigi kisilerle defalarca karsilastik.

28 Grof, a. g. e., s. 294.

9 Kiigiik, Hiilya (2004), “Bati’da siifizm meselesine toplu bir bakis”, Tasavvuf- Ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi, Ankara, s. 257.

0 Frager, a. g. e., s. 84.

1 Grof, a. g. e., s. 41.
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(... ) Bazi durumlarda ise asir1 fiziksel ¢caba ya da uzun siireli uykusuzluk en
yakin baslatic1 olarak ortaya cikabilir.”®*? Grof’un “ani ruhsal acilim” dedigi
durumun vecd haliyle yakinligi dikkat ¢ekicidir.

Meshur mutasavvif Kuseyri vecd ile ilgili olarak su tespitte bulunur. “Vecd:
Tevaciid, izah edildigi tarzda vecd halinin baglangicidir. Tevaciidden sonra vecd hali
gelir. Vecd kasit ve zorlama olmaksizin salike gelen ve kalbine tesadiif eden (ve onu
kendinden gegiren) bir seydir. Bunun i¢in seyhler derler ki: Vecd bir miisadefedir.
(Kulun iradesinin tesiri olmaksizin Allah'tan gelen bir feyz, liituf ve thsandir). Vecd
hélleri, evradin (belli zamanda belli sayida yapilan ibadet ve zikirler) meyveleridir.
Bir kimse virdini ve vazifesini fazlalastirdik¢a Allah da onun hakkindaki lutfunu
ziyadeles‘[irir.”243

Burada s6z konusu olan vecd hali sadece fiziksel uyaranlardan kaynaklanmaz.
Yapilmast gereken virdler yapildiktan sonra olusan, Allah’in lutfu olarak ortaya
¢ikan vecd hali s6z konusudur. Ancak belirtilerin ortaya ¢ikma sekli benzerlik
gostermektedir.

Vecd kavramiyla ilgili olarak, Peyami Safa, “Nasyonalizm, Sosyalizm,
Mistisizm” adli eserinde yukaridaki ruhsal durumlara benzer bazi ifadelere yer
vermigtir. Soyle ki, birinci 6zellik, “Ruhun biitiin alelade faaliyetleri durur ruh
hatirlamaz, diisiinmez bir sey istemez. Kendi kendinden habersizdir. Bu mistik tecrid
denilen haldir. Ruh kendinden siyrilmistir. Ikinci 6zellik ise Ruh kendi kendisinin
Stesine, bilinmez bir bélgeye vardigini sanir. *2**

Burada ruhsal deneyimle ilgili bir varsayima daha deginecegiz. Psikolog
Ozelsel, kitabinda bu varsayimdan sdyle bahseder: “Sheldrake tezine, tipki yergekimi
veya elektromanyetik alanlar gibi bir de “morfik alanin” oldugu varsayimi ile baslar.
Bu, evrendeki diistince formlar1 ve hareketleri de dahil olmak iizere, olan biten her
seyi kaydeden bir “doga bilincinin varlig1” olarak ta anlasilabilir...

Eger bir kisi belli bir grubun bilgi ve deneyimlerini paylasmak istiyorsa, morfik
alanda, bu grubun akimlariyla etkilesime girmelidir. Bu siire¢ ne kadar siklikla

tekrarlanirsa, izler o kadar belirgin olur. Yani, eger birisi ruhsal bir deneyim yasamak

2 Grof, a. g. e., s. 202.
3 Kuseyri, a. g. e., s. 155. .
24 Safa, Peyami (1999), Nasyonalizm, Sosyalizm, Mistisizm, Yagmur Yay., Istanbul, s. 183
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istiyorsa, gelenegin en siklikla tekrarlanan uygulamalarini yerine getirmeli ve bunu
da mimkiin oldugunca aslina sadik kalarak yapmalidir. Asli uygulamalarda
yapilacak herhangi bir degisiklik (6rnegin modernize etmek), etkilesimi bozar ve
etkiyi azaltir. Uygulamalar geleneksel formlarina ne denli sadik kalinarak yapilirsa,
kisi bunlardan o denli fayda saglayacaktir. 2%

Biitiin bu aciklamalar 1s181inda, bazi modern yaklasimlarin salt bilimsel
yontemlerle, bir¢ok ruhsal durumu agiklayamadigi gormekteyiz. Bu zamana kadar
yapilmis arastirmalarin ulagabildigimiz kadarindan faydalanarak nefs terbiyesi
stirecinde ortaya ¢ikan bazi psikolojik durumlari ortaya koymaya ¢alisacagiz.

Baz1 nefs terbiyesi uygulamalarda psikolojik bulgular 6n plana ¢iktigi gibi
bazilarinda da fizyolojik bulgular 6n plandadir. Fizyolojik sonuglar somut verilere ve

Olciimlere dayandigindan psikolojik bulgulara goére yorumlanmasi daha net

olabilmektedir.
2. Insanlarla i¢ ice Olmak, Hizmet ve Psikolojik Boyutu

Mevlevilikte, dergahta gegen bin bir giinliik ¢ile siireci bir kismi hiicre ¢ilesi
yani halvet seklinde gegse de biiylik bir kismi diger dervislerle i¢ ice gecer. Zaman
zaman verilen gorevler geregi dergdh disindaki insanlarla da iletisim icinde
olabilmektedirler. Dolayisiyla uzun bir siire hayattan kopus s6z konusu degildir.

Mevlevilikte, ¢ile ¢ikarmak isteyen ve miirside intisab eden miirid, miirsidinin
vermis oldugu gorevleri eksiksiz yerine getirirken dergahtaki diger derviglere hizmet
etmis olur.

Insanlara hizmet etme, edebilme Islim dininde tavsiye edilen bir davranistir.
Kur’an-1 Kerim’de ; “..iyilik ve takva (Allah’in emirlerine uygun yasama/karsi
gelmekten sakinma)da yardimlasmmiz, giinah ve dismanlik konularinda

yardimlagmayiniz. o246 buyrulmaktadir.
25247

13

Yine bir ayet-i kerimede “..(Ey mii’'minler!) hayir islerinde yaris edin..

buyrularak hayir konusunda yaris psikolojisine girmek 6ngoriilmistiir.

5 (Ozelsel, a. g. e., s. 138-139.
248 Maide, 5/2.
24" Bakara, 2/148.
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Peygamber Efendimi (s. a. v.)’in, insanlara hizmet etmek ve onlara faydali
olma konusunda ¢ok sayida hadis-i serifleri bulunmaktadir. Konumuza temel olma
bakimindan birkag hadis-i serifi burada zikredecegiz.

Hz. Muhammed (s. a. v.), "Insanlarin hayirlisi, insanlara faydasi olandir"®*®
ve "Yaradilmiglarin hepsi Allah'in ailesidir. Bunlarin i¢inde Allah'in en fazla sevdigi
halka faydali olandir."?* buyurarak faydali olmanin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Yine Efendimiz (s. a. v.),“Stiphesiz Allahu Teédla’ya en sevgili olaniniz;
baskaliyla iilfet edip iyi gecinen ve kendisiyle de iyi gecinilen kimsedir. Mii’min;
baskalariyla dost olarak iyi gecinen ve kendisiyle iyi gecinilen kimsedir. ?*°
buyurarak insanlarla iyi gecinmenin de mii’min olmanin Ozelliklerinden biri
oldugunu belirtmistir.

Stihreverdi, Avarifii’l-Medrif adl1 eserinde bu konuda sunlar1 belirtir; “Hizmet
ehli, kendi yerine baskasina vermeyi, karsilik beklemeden ihsan etmeyi, baskasindan
gelen seyle kardesine yardim etmeyi tercih eder. Onun her vakit vazifesi; Allah’in
kullarinin hizmetine gayret etmektir. O fazileti bu hizmetinde goriir ve bunu nafile
ibadetlerine tercih eder. Oyle ki; miirsid ile hadimi secemeyen, ikisinin konum ve
halini bilemeyen kimse onu miirsid zanneder. Cogu zaman, bazi hizmetciler de,
kendi nefsinin halini bilemeyip, ilminin azlhigi ve bu zamanda gercek velilerin
hallerinin yok olup gitmesinden dolay1; kendisini miirsid konumunda zanneder. »251

Ankaravi, Minhacu’l-Fukara adli eserinde hizmetle ilgili goriislerini su sekilde
ifade eder; “Halkin talebelerine hizmet etmek nafile ibadetten yegdir (...) Hizmet
etmenin neticesinde erigilen mertebenin saadeti ve serefi gergekten biiyiiktiir. Ancak
en lazim olan sartta, bu hususta riyakarhiga ve gosterise diismeden safi kalple hizmet
eylemektir. 7>

Yine Ankaravi, hizmetcileri amaglarina gore ii¢ sekilde agiklamaktadir. Soyle
ki; “Birisi hizmetini yalniz ve yalniz Allah i¢in ve onun rizasim1 kazanmak gayesiyle

yapandir. Makbul olan da budur. ikinci gesit hizmetgi, cam isterse hizmet eder cam

istemezse bile kerhen hizmet etmeye devam eden kimsedir. Buna miitehadim denir.

248 Buhari, Ebi Abdullah Muhammed b. ismail, Binbir Hadis, 1. cilt, hadis no: 426 ( Mehmet Arif
Terctiman 1001 Temel Eser ).

249 Buhari, a. g. e., hadis no: 434.

%0 Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. 11, 400, Ali el-Muttaki, Kenzu’l Ummal, c. I, 141.

201 Sthreverdi, a. g. e., s. 113.

22 A nkaravi, a. g.e.,s. 78-79.
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Asil saadete eren birinci sikta zikrettigimiz haddimdir. Ama bu ikinci kisimda olan
kimseler de ecir ve sevaptan yine nasiplerini alirlar. Ama tigiincii bir nevi vardir ki,
bu kisimda yer alan kimselerin hizmeti, ya diinyalik namina bir takim nimet
beklentileri yiiziinden, ya da riyakarliklarini sergileme babindan bir ameliye olarak
yapageldikleri hizmetlerdir. (... ) Boyleleri asla kurtulusa eremezler ve bu neviden bir
hizmetin de ecri olmaz. *** Bu sdzden anlasildig1 gibi hizmet, Allah’nin rizasim
kazanma noktasinda 6nemli bir isleve sahiptir.

Riyadan kendini koruyabilmek olduk¢a zordur. Nefsin her an bir bosluk
aradigin1 unutmayip uyanik olmak gerekmektedir. Riyadan temizlenmis bir kalbin
olugmasi belki de topluluk i¢indeyken bile riyadan arinabilmekle miimkiindiir. Tabi
her basar1 da oldugu gibi riyadan kurtulma basaris1 da istikrarli ve 1srarli ¢caba sonucu
elde edilir. Bu c¢aba digerlerinde de oldugu gibi dmiir boyu siirecek bir ¢abadir.

Siihreverdi genel anlamda halka karigmay1 faydali bulur ve faydasini su sekilde
ifade eder;

“1. Ilim ve tecriibe artar.

2. Insani batinen ve zahiren kuvvetlendirir. 2>

Mevlevi dergahlarinda hizmet ile hedeflenen sey, zoru basarmak yani
insanlarin arasinda yasayip fitneden uzak durabilmek ve kardeslerine hizmet ederek
nefsini terbiye etmektir. Kisi, ancak hizmet ederek feyz alabilir ve kurtulusa erebilir.
Hizmetin olmadig1 yerde feyiz ve bereket yoktur. Himmet ve hizmet arasinda gok
siki bir irtibat vardr.?

Hizmet etmenin diger bir olumlu etkisi ise dervisi, siirekli mesgul ettigi i¢in
onu malayani seylerle ugrasmaktan, vesveseden ve kotii diisiincelerin istilasindan
kurtarmis olur. Nitekim kisi bos kaldiginda, nefs o boslugu kendi istekleriyle
doldurur.

Yardim etmenin, iyilikte bulunmanin, bir sekilde bu yolda hizmet ediyor
olmanin dervisin psikolojisi lizerindeki olumlu etkisi biiytiktiir. Frager, bu hizmetin
birey lizerindeki etkisi ile ilgili diisiincelerini su sekilde ifade etmektedir: “Pozitif

eylemlerle, gégiis genisler ve amel nuru biiyiir. Bu nedenle hizmet SGfi tarikinin ana

253 Ankaravi, a. g. e, S. 79.
254 Sthreverdi, a. g. e., s. 549.
2 Arpagus, a. g. e., s. 56.
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unsurlarindan birisidir. Bu yol bir anlamda kolaydir. Yapmak zorunda oldugumuz
tek sey; baskalarina zarar vermekten ve onlardan yararlanmaktan ka¢inmak ve bunun
yerine kendimizi hizmete ve yardima adamaktir. O zaman kalpler gittikce daha fazla
acilir ve manev1i tarikte ahenkli ve emin adimlarla ilerleriz. Cabalarimizda samimiyet
de snemlidir. 2*°

Goriildugii gibi, bir hizmet, niyet ile deger kazanmaktadir. Takdir edilme
beklentisi ile degil Allah’in rizasin1 kazanma ve karsidakine faydali olma niyeti ile
yapilan hizmet degerli olur ve kisi lizerinde istenen degisimi gergeklestirebilir.

Kalb konusunu ele alirken, kalbin, yapilan olumlu ya da olumsuz
davraniglardan etkilendigini belirtmistik. Siiphesiz salih bir niyetle yapilan hizmet ve
yardim da kalbi yumusatacaktir. Kendi nefsinin hazzi i¢in yapilan bir hizmetin ise bu
amaca hizmet edecegi ve nefsi kuvvetlendirip kalbi gii¢siizlestirecegi ortadadir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in meshur hadis-i serifinde de niyetin Gnemi
vurgulanmaktadir. “Ameller niyetlere gore karsilik goriir: Herkese niyet ettigi sey
verilir. (Hicret ederken niyeti) Allah ve Resulii olanin hicreti, Allah ve Resuliinedir.
Kimin hicret ederkenki niyeti elde edecegi bir diinya mali veya evlenmek istedigi bir

kadinsa onun hicreti de onadir. 7%’

Niyetlerimiz, kalbimizden gecen seylerdir. Bu
anlamda, iyi ya da kotii niyetten, kalb etkilenir.

Bu konuda Frager, Seyhi Muzaffer Efendi’nin “her bir tebessiim ve her bir
sefkat dolu soziin kalbi yumusattiZini, her bir incitici s6z ya da eylemin ise kalbi
katilagtirdigin1” sdyledigini belirterek eylemlerin kisiyi asan etkilerinin oldugunu
belirtir.*®

Hareketlerimizin  tezahiirleri, hi¢ tahmin edemeyecegimiz sekillerde
olabilmekte ve heniiz anlayamadigimiz bir bigimde bize donmektedir. Eylemlerimiz,
hem bu diinyada hem de ahirette karsilig1 olan seyler olduguna gore, iyi muamele

etmek de belli bir miicadeleyi gerektiriyor demektir. Bu miicadele ise insanlarla

karsilikl1 etkilesim kurarken verilecek bir miicadeledir.

20 Frager, a. g. e., s. 51.
2" Buhari, Eba Abdullah Muhammed b. Ismail (1979), el- Camiu ’s-Sahih, (thk. Muhibuddin
Hatib,Muhammed Fuad Abdulbaki), Kahire, bedul-vahy, 1.

8 Frager, a. g. e., s. 83.
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Ankaravi, ailelerinden ayrilip tekkede yasayan ve kardeslerine hizmet eden
derviglerin faziletlerinin basinda, memleketlerinden ayrilip, aralarinda higbir
akrabalik olmadig1 halde birbirlerini Allah i¢in sevmelerini soyler. Nitekim “Manevi
nisbet (baglilik), ehlullah’mn indinde, zahiri nispetten daha yegdir. ****°

Devamli tekkede kalan dervislerin diger bir kazanim1 da beraber sohbet ettikleri
i¢in, birlikteliklerinin bereketi vardir. Ayrica, insanlar1 kdmil imana gotiirecek en
onemli araclardan biri de insanlarin tek tek bir araya gelerek bir birlik
olusturmalaridir. 260

Mevlevi dergahlarindaki dervislerin, aynt amag i¢in orada olmalarmin da
miicadeleyi kolaylagtirict bir yonii vardir. Birbirleri i¢in 6rnek teskil etmek ve
birbirlerine yardimci olmak gibi faydalar1 vardir. Ayrica, istisare yoluyla birinin fark
etmedigi bir nokta digeri tarafindan fark edilerek gelisim siireci daha verimli
gegirilebilmektedir. Kisisel farkliliklar, zenginlik olusturur ve birbirlerinin hata ve
kusurlarina ayna olurlar. %*

Dergédhta yasayanlarin hizmetini gdéren miirid, burada bir taraftan hizmet
ederken diger yonden ise edeb kurallarmi uygulamali bir bigimde 6grenmis olur.
Edeple hizmet etme siireci, uzun bir siire¢ oldugu i¢in, miirid lizerinde olumlu
anlamda kalict davranis degisikliklerinin  kazanilmasin1t  saglar. Mesnevi
okumalarinda teorik olarak G6gretilen ahlaki ilkeler boylelikle miirsid gozetiminde
uygulama alani bulur.

Insanin sosyal bir varlik olarak yaratildig1 géz 6niinde bulunduruldugu zaman,
insanlarla birlikte yasamanin birey icin genel anlamda faydali oldugunu
diistinebiliriz.

Nitekim, beyin ve sinir hiicreleri {izerinde yapilan arastirmalar, baskalarini
mutlu etmenin bireyin kendi beyninde mutlulukla ilgili hormonlarin salgilanmasina
sebep oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 zamanda birlikte yasamanin beraberinde
getirdigi fedakarlik duygusu ise kisiye hazlar1 ertelemeyi 6gretir ve uzun vadeli bir

hazza ulastirir. 262

29 Ankaravi, a. g.e,s. 71.

260 Ankaravi, a. g.e.,s. 72-73.

%1 Frager, a. g. e., s. 221.

262 Tarhan, Nevzat(2012), Duygularin Psikoljisi (11. Bask1), Timas Yaynlari, Istanbul, s. 24.
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Miiridin diger dervislerle bir arada olmasit empati duygusunun gelismesine
sebep olur. Onlarin ihtiyaglarini diistinmesi, derdiyle dertlenmesi ve yeri geldiginde
kendi yerine kardesini tercih edebilmesi sosyal bilinci gelistirmektedir.”®®

Biitin bu davramis sekilleri ve uygulamalar ancak bir kamil miirsid
onderliginde anlamlidir. Nasil, 6gretmen olmadan bir egitim olamazsa miirsidsiz bir

nefs ve kisilik egitimi de olmasi diisiiniilemez.
3. Miirsid —-Miirid iliskisi ve Psikolojik Boyutu:

Tasavvufta en onemli ve tartisilan konulardan birisi de miirsidin gerekliligi
konusu ve mirsid-miirid iliskisinin Ozellikleridir. Tasavvuf disindaki Kkisiler
tarafindan boyle bir gereklilik ¢cogu zaman kabul edilmez. Bunun en biiyiik
nedenlerinden bazilari, yanlis Orneklerin mevcudiyeti, yanlis anlamalar ve
onyargilardir. Biitiin bu 6nyargilardan kurtulmak i¢in bu konunun net bir sekilde
ortaya konmas1 gerekmektedir.

Biz burada tartigmalara girmeden bilgi vermekle yetinecegiz. Buna miirsidin bir
tanim1 yaparak baslayalim. Miirsid, kelime olarak, irsad eden, dogru yolu gosteren,
rehber, bir tarikatin basinda bulunan seyh; yol gosteren, gafletten uyaran, rehberlik

eden”264

anlamina gelir.

“Gergek miirsid Hz. Muhammed(s)’dir. Diger miirsidler, o’nun manevi
mirasin1 elde etmeye muvaffak olmus kisilerdir. Miirsid olan kisinin, Allah’in
ahlakin tahakkuk ettirmis olmasi yani en azindan fend makamina ulagmasi sarttir...
Her miirsid, kamil olmayabilir. Bu ylizden her miirsid kamildir demek miimkiin
degildir. 7%

Mevlana’nin yolunu kigisel bir terapi olarak yorumlayan ve bu konuda
aragtirmalar yapan Dr. Faik Ozdengiil, Rumi ve Askin Terapi adli kitabinda
Mevlana’nin bir miirside intisab etme konusundaki diisiincelerine yer verir.

Tasavvuftaki miirsid anlayisi ile modern anlamdaki yasam kog¢lugunu bagdastirir.

Soyle ki; “ ‘Bu rebabin sesi neler soyliiyor, bilir misin? Arkamdan gel de yolu

283 Tarhan, Mesnevi ile Terapi, s. 30.
%4 Dogan, “miirsid”, Tiirkce Sozliik, s. 965.
25 Cebecioglu, “miirsid”, Tasavvuf Sozligii 455.
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Ogren.” derken Kog¢ artyorsan Once Peygamberlerden baslayip sonra da onlarin
varislerini aramalisin der. Yolun c¢etin oldugunu ve mutlaka kilavuz gerektigini.
Boylece Yasam Koglugunu ylizyillarca 6nce ilan etmistir Mevlanamiz. ‘Bildigin ve
defalarca gittigin yolda bile kilavuz olmazsa sasirirsin. Kendine gel! Hi¢ gormedigin
o yola yalmz gitme, sakin yol gostericiden bas ¢evirme’ der.”?*°

Miirsidin temel amaci, miiridi keméale ermesini saglayarak kendi kendine yeter
hale getirmektir. Mevlana’nin da belirttigi gibi, “ger¢ek miirsid, miiridin olusturdugu,

miirsid putunu kirandir.”?®’

Tasavvuf tarihine baktigimizda, miirsidine makam
olarak ulagmis ve hatta miirsidini gegmis miiridleri gérmekteyiz.

Gergek bir miirsid, karsisindaki kisiyi cok iyi taniyip, hangi noktada oldugunu
dogru tespit edebilmelidir. Kisinin gelisimine katkis1 ancak bu sekilde miimkiin olur.
Miirsidin bunu yapabilmesi i¢in ¢ok iyi bir gézlemci olmasi ve daha 6nce bu halleri
yasamis olmasi gerekir. Daha Once bu basamaklari ge¢mis olan miirsid, bireye
rehberlik edebilir ve onu tuzaklara karsi uyarip onlart nasil asacagmin yolunu
gbsterir. Robert Frager’in de belirttigi gibi “Iyi bir kogun bir atleti kogun kendi
yeteneklerinin ¢ok daha ilerisinde bir performans diizeyine ulastirabilmesi gibi,
seyhler de miiridlerini kendi manevi diizeylerinin 6tesine ulastirabilirler. 268

Miirsid, miiridinin kusurlarin1 tek tek ele alir. Miirsidin kusur ve bu kusuru
giderme iizerinde diisiinmesini ister. Dogrudan ¢oziimii sdylemeden diisiinmesini
istemek miiride ¢ozlim iretebilme yetenegini Ogretir. Dolayisiyla miirsid, miiridi
kendine bagimli hale getirmek degil, kendisi olmadan da dogruyu bulabilmesini
ogretmeyi hedefler. Ancak bunun ehil ellerle yapilmasi zorunludur. Sufiler, bu tarz
yontemlerle hastaliklardan kurtulmayr ve kutsallik duygusunu olusturmayi
basarmislardir. 269

Mevlana’nin Sems-i Tebrizi ile olan iligkisine bakildiginda, en engin insanlarin
bile kendilerini tamamlayacak, onlara yeni ufuklar agacak birine ihtiya¢ duydugunu
gormekteyiz. Bildigimiz gibi Mevlana, “yeniden dogus yoluna girdikten sonra 15 ay

boyunca zamaninin ¢ogunu Sems ile gegiriyordu. Ciinkii sufi adetlerine gére her ne

2% (9zdengiil, Faik (2008), Rumi ve Askin Terapi (2. Bask1),, Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir
Yay., Konya, Aralik, s.17.

%7 Ozelsel, a. g. e., s. 145.

28 Frager, a. g. e.,s. 190.

9 ayar, a. g. e., . 81.
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kadar konugsmak, 6grenmeyi kolaylastirtyorsa da ancak biiyiik seyhlerle birlikte
bulunmak kisilik degisimini meydana getirir. »*"

Bildigimiz gibi Mevlana’nin manevi gelisimi ve enginliginin ortaya ¢ikmasi
konusunda Sems-i Tebrizi’nin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Mevlana, her ne kadar manevi
egitimin temellerini cocuk yasta almis olsa da Sems ile tanistiktan sonraki ruh hali ve
manevi gelisimi ona ¢ok farkli bir diinya sunmustur. Aska, cezbeye ve coskunluga
onunla erigmistir.

Tasavvufta, kamil miirsid olmanin bazi sartlar1 vardir, yani seyh bazi seylere
dikkat etmelidir. Ebu Nasr Serrac Tasi’nin, El-Luma adli eserinin sonunda bazi
aciklamalarda bulunan Hasan Kamil Yilmaz, seyh olmanin sartlarimi su sekilde
51ralamlst1r271:

“l. Seyh, miiridinin kabiliyet, zaaf ve ilgilerinin hangi noktada oldugunu
bilmelidir.

2. Miiridi izinsiz tekkeden disar1 birakmamalidir.

3. Miiridinin kendisine uymada sadakatini denemeden miiridlige kabul
etmemelidir.

4. Seyhlik makammna kendiliginden degil, seyhinin emri ya da manevi bir
isaretle gegmelidir.

5. Konusurken kendisine karsi ¢ikanlarla tartisma ve miinazaraya
girmemelidir.

6. Miiridlerin gonliinden sayginligini giderecek islerden sakinmalidir.

7. Biri herkese, digeri ithvanina, digeri tek tek miiridlerine ait olmak tizere li¢
meclisi olmalidir.

8. Hak Teala ile kulluk i¢in farz ibadetler disinda 6zel bir zamani olmalidir.

9. Miiridi vaktini kontrole alistirmalidir.

10. Miiridinin riiya ve vakias1 hakkinda s6z sdylememelidir.

11. Miiridlerinin kendi aralarinda uzun boylu konusma ve gidip gelmelerine

izin vermemelidir.

2% Arasteh, a. g. e., s. 47. _
™! Bu bilgi Kamil Yilmaz tarafindan, ibn-i Arabi’nin el-Emru’l Muhkem adli eserinden almnmustir.
Ancak bu cevirinin i¢inde yer vermistir. (bkz. T0si, a. g. e., s. 483).
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12. Miiridleriyle gece giindiiz bir kereden fazla goriigmemeli, kendi hiicresinde
kalmalidir.

13. Miiridini hiicreye yerlestirmeden once kendisi gidip orada iki rekat namaz
kilmalidir.

14. Miiridler, seyhin tabii ihtiyaglarin1 gérdiigii ortamlara muttali’ olmamalidir.

15. Halvete girecek miiridlerini yiyecek ve perhiz konusunda egitmelidir.

16. Seyh zayif ihvanini baska seyhler ve ihvanlariyla ihtilata birakmamalidir.

17. Kendinden dstiin bir seyh goriince ihvaniyla gidip onun nasihat ve
ziyaretinde bulunmalidir. %"

Frager’e gore ise miirsidin sekiz gorevi vardir. Bunlar;

“l. Miiridlerine kars1 sevecen olmak ve onlara kendi ¢ocuklar1 gibi
davranmaktir.

2. Bir yasa koyucuyu Ornek almalidir: Hizmetleri i¢in hicbir karsilik
beklememeli ve higbir karsilig1 ya da tesekkiirii kabul etmemelidir.

3. (Miirsid) miiridi kendi tavsiyelerinden yoksun birakmamali ya da heniiz
ulagsmadig bir derecede ¢aligsmaya tesebbiis etmesine izin vermemelidir.

4. Miirsid miiridini kotii yoldan caydirirken; bunu agik¢a yapmak yerine
tavsiye suretiyle; dergahtan sogutacak azar yerine sefkatle yapmalidir. Seyh Tosun’a
gore; bir seyhin bir dervisinin kusurunu nazara vermesinden dnce ii¢ sartin yerine
gelmis olmasi gerekir. Birincisi; dervis hatasinin niteligini anlamalidir. Ikincisi
dervis mutlaka bu hatanin kendisine ait oldugunu anlamaya hazir hale gelmelidir.
Ucgiinciisii; dervis hatasini anlasa ve bu hatanin kendisine ait oldugunu kabul etse
bile, bu hatay1 gidermek i¢in ¢aba gostermeye hazir olmadik¢a, seyhin yine bu hatay1
nazara vermemesi gerekir.

5. Belli bir ilmi 6greten kisi, talebelerinin Oniinde, diger ilimlerin degerini
kotiilememeli ve kiicimsememelidir.

6. Miirsid miiridlerini, anlayabilecekleri seyle sinirlamali ve onlarin akillarinin

kavrayamayacagi seyi onlardan istememelidir.

72 Tisi, a. g. e., 5. 483-484.
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7. Miirsid belirgin ve onlarin sinirl kavrayislarina uygun seylerde miiridlerinin
idrakine giivenmeli ve onlara, hakkinda konusulmadan anlasilabilecek ayrintilar
hakkinda hig¢bir sey sdylememelidir.

8. Miirsid mutlaka Ogrettiklerine kendisi uymali ve yaptiklarinin sozlerini
yalanlamasina izin vermemelidir. » "

Bilindigi gibi manevi egitim yolu olan tarikatlarin tamaminda miirside baglhilik
s0z konusudur. Tarikati temsil eden miirsid, bireye egosunu asmasi konusunda
yardimc1 olur. Egonun asilmasi da, kisinin alani sadece kendi sinirlari iginde
oldugundan ancak disaridan bakan ve salahiyet sahibi birinin yardimiyla
miimkiindiir. Nitekim bireyin sik1 siki tutunmus oldugu 6zellikleri gergek anlamda

kendi gergeginin farkina varmasini engeller. 274

Distan bakis yani miirsidin bakisiyla
kendini tantyan birey kendi potansiyelini en iyi sekilde degerlendirecektir.

Bireyin kendi kendine gelistirmis oldugu metotlarla, hastalik belirtilerinin
tamamen ortadan kalkmasinin miimkiin olmadig1 psikolojide bilinen bilimsel bir
gercektir. Bu problemin ¢oziimii olarak da Psikolog Ozelsel soyle demektedir;
“Kosulsuz giliven olmadan, bir sonraki sart olan kayitsiz sartsiz itaat etmek de
imkansizdir. Bu siire¢ ¢ok kat1 gibi gelse de isin asli boyledir. Ama hem Miirsid, hem
de miirid tarafindan Miirsid’in yardimi olmadan bilinemeyen, bir iist yasay1 takip

etmektedirler.”?"

Kisinin kendini agmasi ancak bir iist yasaya tabi olmakla
miimkiindiir.

Sayar, bu durumu su sekilde ifade etmektedir; “Kesin bir dille ifade etmek
gerekirse, hasta bir insan bir iistad ya da kilavuza biat etmedik¢e ruhuna musallat
olan illetlerden kurtulamaz... Kilavuza intisap, miiride yeni bir varolus kazandirir ve
bu yeni bir suur ve sonunda saadeti getirir. Bu intisab kisiyi diinyanin
hengamesinden alip iistadin barinagina ¢eker. Ne var ki bu sonug iki kosulun yerine

getirilmesini gerektirir: (1) itiraf ve (2) Ustadin kilavuzluguna itaat. Itiraf grencinin

yasantilarini, korkularini, endigelerini ve sorunlarini ifade etmesidir. Miirsid, itirafa

23 Frager, a. g. e., 5. 192-193-194.
7 Ozelsel, a. g. e., s. 145.
7 Ozelsel, a. g. e., s. 145.
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kilavuzlukla karsilik verir ve miiridin, acilarindan ve gektiklerinden kurtulmasi igin
gerekli istikameti verir.”%"®

Miiridi olgunlastirmak, glinahlardan uzak durmasini saglamak tabi olarak
ibadetlerin yerine getirilmesiyle miimkiin olur. Ancak, sadece ibadet etmek, miiridi
giinahlardan uzak tutmaya yeterli degildir. Nefsin, kotiiliikklerden kurtulmasi igin
miicahede (biitiin masivadan siyrilmak suretiyle, Allah’a duyulan ihtiyaci sidk iizere
olmasi, nefsin, Hakk’in rizasim1 kazanmak yolunda kullanilmasi)  ve murakebe
(Allah’1 kalb ile diistinmek, Allah’in her zaman, her yerde hazir ve nazir oldugunu;
kendini goriip isittiginin bilincinde olarak yasamak) sarttir.

Sayar, kitabindaki alintida murakebenin iki yoniine vurgu yapar: “l. Tahliye;
yani ahlaki zaaflar1 yok etmeye yonelik bir Nefs muhasebesi, 2. Tehliye; yani
kusurlar1 azaltip yok edecek ve giizel hasletlerle bezenmeye yonelik bir Nefs
terbiyesi. ”*’’ Bu anlamda murakabe, sadece kétii 6zelliklerden kurtulmak degil aym
zamanda giizel 6zellikler de kazanmayi gerektirir. Murakabenin yapilabilmesi kamil
miirside tam bir baglilig1 gerektirir.

Miirsid ile miirid arasinda olmazsa olmaz olan bir sey vardir ki, o da sevgi ve
iilfettir. Sevgi olmadan hi¢bir sey olmayacagi gibi bu kadar kuvvetli bir bagin, yani
kayitsiz sartsiz itaat etmenin de sevgi ve iilfet olmadan olamayacagi aciktir.

Psikolog Ozelsel, kitabina bu konuyla baglantili sdyle bir almti yapmistir;
“Aslinda, Miirsid’in salike verdigi talimatlarin en zor ve en kavranamaz olaninin bile
koklerinde sevgi vardir... Hatta varolan baglilik derinlestikce, miirsidin salikle
ilgilenme tarzi yumusamayacak, verdigi talimatlar ve isaretler anlasilmazliginm
stirdiirecektir; bunlar onun her an tetikte olusuna, fikri zenginlige ve cesaretine dair
isaretlerdir. Biitiin bunlarin gegerliligi, diger boyutun varligindan kaynaklamr.”278

Bu sevgi, beseri bir sevgiyi ifade etmekten ¢ok ilahi bir sevginin tezahiiriidiir.
Miirsid ve miirid birbirini Allah i¢in severler ve her ikisinin de amaci Allah’in
rizasini1 ve sevgisini kazanmaktir. Miirsid bir bakima Allah sevgisinin, nurunun
ileticisidir. Ayna vazifesi géren miirsid, Allah’tan gelen rahmeti g¢evresindekilere

yansitir. Frager, bu sevgiyi soOyle bir benzetmeyle aciklar: “Dervis ile seyhi

276 Sayar, a. g. €., s. 81.
" Sayar, a. g. e., s. 81.
8 Ozelsel, a. g. e., s. 146 ( K. Graf Diirckheim, Der Ruf nach dem Maister [Miirsid’e Davet] ), s. 62.
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arasindaki sevgi, bir kadin ile erkek arasindaki agkin en yiliksek bigiminden yiiz bin
kat daha fazla olmalidir. Bir kadin ile bir erkek arasindaki agsk tamamina erdiginde,
siklikla iki taraf da sirtlarin1 doner ve en azindan o an i¢in birbirlerini unuturlar. Bir
seyh ile bir dervis arasindaki ask tamamlandiginda ise, asla ayrilmazlar. Kalpleri

daima birlikte kalir ve bu ask asla bitmez... 72"

Bu agkin bitmemesinin sebebi ise
ilahi kaynakli olusudur.

Kisinin seyhe bagliligi, nefsi emmarenin doniistiiriilmesinde de etkili bir
yoldur. Burada s6z konusu olan sey seyhin emirlerinin, kendi istek ve arzularmnin
ontlinde tutulmasidir. Ayrica beden enerji ve giiciinii seyhin istedigi seyleri yapmak
icin kullandigindan, kendi istekleri soz konusu oldugunda nefs giiclinii yitirmis
olacaktir.?®

Her insan hayatinin belirli donemlerinde belli konularda rehbere ihtiyag
hisseder. Ortak bazi insani Ozellikler birilerine bagli veya bagimli yasamamizi
Ongoriir. Bu hem maddi diinya hem de manevi diinyamiz i¢in gegerlidir. Manevi
anlamda da bu bosluk siiphesiz ki manev1 bir lider tarafindan doldurulacaktir.

Miirsid-miirid iliskisinin psikolojik yoniinii daha iyi ortaya koyabilmek i¢in bu

ortak kisilik 6zelliklerini genel olarak ele almak yerinde olacaktir.

3. 1. Miirsid - Miirid iliskisine Temel Olusturan Psikolojik Ozellikler

3. 1. 1. Ait Olma, Siginma ve Duygusal Destek Thtiyaci:

Bildigimiz gibi ait olma, siginma ve duygusal destek alma ihtiyacimiz ilk
olarak aile tarafindan giderilen ihtiyaclardir. Hayatimizin ilk donemlerinde
hissettigimiz anne ve babaya baglilik ve ait olma duygusu ileriki donemlerde sekil

degistirerek farkli kisilere veya gruplara yé')nelebilmektedir.281

Bu ihtiyacin
hayatimizin her doneminde hissedilecegini diisiinecek olursak bunun bir sekilde
doyurulmas1 ka¢imilmaz bir seydir. Belki de doyurulmadiginda patolojik bazi

durumlara sebebiyet verebilecektir.

29 Frager, a. g. e., s. 191.
%80 Frager, a. g. e.,s. 83-84.
%81 Engin Gegtan (1990), Psikanaliz ve Sonrast (4. Baski), Remzi Kitabevi, Istanbul, s. 86
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Insanlarin ¢ogunda goriilen bu siginma ve duygusal destek ihtiyact manevi
yonden hassas olan insanlarda daha giiclii bir sekilde ortaya ¢ikar. Siginma ihtiyact
ise beraberinde idare edilmeyi ve itaati getirir. Demek ki itaat etmek de bir ihtiyagtir.
Insan igindeki bu mutlak itaat duygusu ile baskalar1 tarafindan yonetilmeye agik hale
gelir.2%

Biling {izerinde yapilan son ¢alismalarda, bagimsiz benligin (ego) etkisini
kaybetmesiyle birlikte ortaya c¢ikabilen, “biling Otesi duruma donilisiimden”
bahsedilmektedir. “Eger kisi birlige ulagsmak istiyorsa, bagimsiz benlik 6lmelidir. »283

Hz. Peygamberin “6lmeden Once Oliinliz” desturu, arastirmalar ¢ogaldikca
farkli boyutlarda algilanabilecektir.

Bagimsiz benligin 6lebilmesi, gilivenilir bir dostun, bir yakinin veya secgkin
birinin varlig1 ile miimkiin olur. Kisi ancak c¢ok giivendigi bir kisinin idaresinde

benligini 6ldiirmeyi gdze alabilir. Tasavvufi hayatta bu kisi miirsiddir.?®*
3. 1. 2. Eksiklik, Yetersizlik ve Giinahkarhk Duygusu:

Yukarida agikladigimiz ait olma, siginma ve duygusal destek ihtiyacinin yani
sira, insan yagama bazi olumsuz duygularla birlikte baslar. Bu duygular ise eksiklik,
yetersizlik ve giinahkarlik duygusudur. insanm yaradilisinda var olan bir gercektir
bu. Islim inancina gore de insan eksik, yetersiz ve giinah islemeye meyyal
yaratilmistir.

Alfred Adler’e gore de, her insan evrensel olarak, yogun eksiklik duygusunu
hayatinin ilk donemlerinde hisseder. Ona gore, bu eksiklik duygulari, davraniglarin
ortaya ¢cikmasinda motive edici bir gii(;‘u'ilr.285

Bu duygular, insanin kendinin eksik yonlerini fark etmesini, daha genel manada
insan gercegini anlamasini saglar. Ve insan bu duyguyla iistiin olma cabasina

girer.?®

282 K oknel, Ozcan (1985), Kaygidan Mutluluga Kisilik (8. Baski), Altin Kitaplar Yay., Istanbul, s. 65.

83 Ozelsel, a. g. e., s. 145-146.

284 Hokelekli, Hayati (1981), “Din Psikolojisi A¢isindan Seyh — Miirid Iliskileri ve Yunus Emre —
Tapduk Emre”, Fikir, Sanat ve Hareket Dergisi, Mart, Istanbul, s. 36.

285 Adler, Alfred (1992), Insant Tanima Sanati (3. Baski), Say Yay., istanbul, s. 81.

%8 Gegtan, a. g. e, s. 89.
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Ustiin olma ¢abas1 beraberinde iistiin olan1 aramay1 getirir. Insan kendisinden
daha iistiin 6zelliklere sahip birini bulup ona tabi olarak “daha {istiin olma” noktasina
ulagmay1 hedefler.?®” Bu “daha iistiin olma” duygusunun bir sonu olmadig1 i¢in bu da
Omiir boyu siiren bir gelisim anlamina gelir.

Miirid-miirsid iliskisinin temelinde yatan sey, “en iistiine ulasma” istegidir.
Miirid bu istegini, bu iistlinliigiin ve erdemliligin yeryiiziindeki simgesi ve temsilcisi
olan bir insan-1 kamile yani miirside baglanarak ve itaat ederek gerceklestirecegine
inanir.?®

Kisiyi ayn1 arayisa iten bir baska sebep de, islemis oldugu gilinahlar ve diismiis
oldugu hatalar sebebiyle duydugu bu rahatsizliktir.”® Kisi, bu dénemde, bagislanma
ya da arinma ihtiyact hisseder ve kendine gore ¢ok daha masum ve nitelikli birine
tabi olmay1 bunun i¢in bir yol olarak goriir. Miirsid, onun giinahlarindan arinmasina
rehberlik edecektir. Bu teslimiyet ve inang, bireyin miirsid gozetiminde kendini

giivende hissetmesini de saglayacaktir. 2

3. 2. Miirsid- Miirid Iliskisinde Kurulan Bazi Psikolojik Durumlar
3. 2. 1. Model Alma

Hayatimizin her doneminde ornek aldigimiz, onun gibi olmak istedigimiz
kisiler olmustur.

Iste miiridin de manevi gelisim siirecinde model aldig1 kisi miirsiddir.
Miirsidini  kendisinin ge¢mis oldugu yollardan daha Once gecen, bu yolun
zorluklarini bilen, deneyimli bir kisi olarak kabul eder. Dolayisiyla miirid, miirsidini
model alirken ayni zamanda ona “tiimiiyle beni anlayan birisi” diye bakar.?** Nefsin
terbiye edilme ve kisinin manevi gelisim siirecinde edinilmis olan amag¢ da budur.

Miirsid’in yani sira dervisler de birbirlerine 6rnek olustururlar.

%87 Siikran Cevik (2003), “Tasavvuftaki Vasitalar ve Psikolojik Yansimalari”, Mehir Aile Dergisi,
Sayt: 2, s. 123.

288 Hokelekli, a. g. m., s. 39.

289 Hokelekli, Hayati (1993), Din Psikolojisi, Diyanet Vakfi Yay., Ankara, s 294.

2% gchimmel, Anne Marie (2000), Tasavvufun Boyutlari, (¢ev. Yasar Kegeci ), Kirkanbar Yay.,
Istanbul, s. 122.

! qayar. a. g. e., s. 30.
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Burada miirsidin konumu ¢ok 6nemlidir, her hareketi miirid tarafindan 6rnek
alimacagi icin sorumlulugu c¢ok biiyliktiir. Ayrica burada s6z konusu olan sey
kayitsiz- sartsiz itaat yani kendini adama ve biitiin varlig1 ile baglanmadir.

Daha once de belirttigimiz gibi miirsid bir ayna gibidir. Miirid ona bakarak
kendi kusurlarmi eksikliklerini goriir. Miirsid de ona bu konudaki tecriibelerini

aktarr.?%

3. 2. 2. Ozdeslesme

Miirid miirsidini 6rnek alip igtenlikle onu taklit etmesinin sonucu olarak 6rnek
alan miirid ile 6rnek alinan miirsid arasinda 6zdeslesme meydana gelir. Miirid ve
miirsidi bir ve ayni olur.”*®

Miirid, miirsidine benzemeye, kendini onun yerine koymaya calisir ve dyle bir
empati kurar ki kendini miirsidinin bir pargasi gibi hisseder. ?** Miirid, kendisini tam
olarak anladigina inandig1 miirsidi ile 6zdesim kurmakta zorlanmaz.

Bu 06zdeslesmenin temelinde de sevgi vardir. Manevi gelisim siirecindeki
miiridin kalbi, agkla doludur. Askin doniistiiriicii giicliyle sifi, manevi basamaklarin
zorluklarina katlanir ve onlar1 asar. Askin doniistiiriicii giicli, miiridin kalbindeki
aski, tutkunun siirlarindan ¢ikarip ilahi aska dénﬁsﬁirﬁr.Z%

Mevlana da manevi gelisim ve degisimde, insandaki yogun sevgi giiciiniin
(ask) cok giiclii bir etkisi oldugunu ileri siirer.®® Kendi hayatinda bunun etkisini
bizzat gormiistiir. Bildigimiz gibi Mevlana i¢in sevgi ve askin Oonemi biiytiktiir.
Sems’e duydugu sevgi o kadar biiyiiktiir ki, bu biiyiik gii¢ ikisi arasindaki mesafeyi
ortadan kaldirmistir. Sems’le Oylesine 6zdesim kurmustur ki baktigir her seyde ve
gittigi her yerde onu goriir olmustur. Bu siirecte, Mevlana aslinda Sems’in bildigi her
seyi bildigini fark etmistir. Mevlana’nin kisilik ¢oziimlemesi iizerine ¢alismis olan
Reza Arasteh, Mevlana’nin bu halini sdyle agiklar; “Bu durumun duyu 6tesi algilara

sahip olmanin temelinde bu tiir bilgileri almaya hazir olma durumu vardir ki,

292 gayar,a. g. €., s. 58.

2% Hokelekli, a. g. m., s. 41.

2Hokelekli, a. g.m., s. 42

2% Burchard, Titus (1997), Aklin Aynas: (2.Baski), (¢ev. Volkan Ersoy), insanYay., Istanbul., s. 109.
2% Arasteh, a. g. €., s. 61.



76

Mevlana’nin, Sems’in diigiincelerini kalbinde hissetmesi, vecd olarak ortaya

<;1km1$t1r.297
3. 2. 3. ideallestirme

Insan, yaratildigi giinden beri miikemmelin, en iyinin pesindedir ve onun
arayist i¢indedir. Ancak, yaratilmiglarin arasinda miikemmelin  olmadig:
bilinmektedir. Buna ragmen bazi kisiler, bir takim mefthumlara bu anlam1 yiikleyerek
putlastirma yoluna sapmaktadirlar. Ideallestirme ile putlastirma arasindaki fark
bilinmeli ve denge iyi kurulmalidir.

Miirsid ve miirid iliskisinde de bu dengenin kurulmasi elzemdir. Miiridin,
miirsidi gibi olma istegi onun gelisimi anlaminda motive edici olabilir. Bununla
birlikte, miiride gére miirsid kendisine benzeyen biridir ve dolayisiyla miirsid, miirid
icin hem bir ikizi hem de ideallestirdigi kisiyi temsil eder.?*®

Cok tartisilan bir kavram olan rabita kavrami da aslinda miiridin miirsidini

ideallestirmesi sonucu otaya ¢ikan bir biitiinlesme, aynilesme yoludur.299
3.2. 4. itaat

Tasavvufi egitimin olmazsa olmazi miirside itaattir. Itaat, kisiyi pasif hale
getiriyormus gibi goriiniir. Ancak, kendini kontrol edip sorgulayici yoniinii saf dis1
hale getirebilmek nefs terbiyesi noktasinda biiyiik bir aktivasyondur.

Burada 6nemli olan diger bir nokta itaat edecegi kisiyi ya da giicii miiridin
kendinin seg¢iyor olmasidir. Hicbir zorlama yoktur, egitim tabi olduktan sonra baglar.
Dolayisiyla bu kisinin kendi tizerinde kuracagi otorite ve denetime tamamiyla hazir
haldedir. ** Burada ondan beklenen de mutlak itaattir. Yolun bagindaki bir miiridin,

bu yoldan ¢ok onceleri gegmis birini elestirmesi de zaten tasavvufi ahlaka s1gmaz.301

27 Arasteh,a. g. e., s. 60.

2% Sayar, a. g. e., s. 30.

2% Genis bilgi i¢in bkz, Yilmaz, Kamil, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 326.
300 Hokelekli, a. g. m., s. 41.

%01 Arasteh, a. g. e.,s. 93.
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3. 2. 5. Motivasyon

Miirsidlerin miiridi motive etmek i¢in degisik yontemleri vardir. Bunlardan en
yaygin olani miiridin, liim ve Sliimle ilgili haller iizerine yogunlastiriimasidir.>*

Miirsidin manevi gelisim siirecini tamamlamis olmast ve manevi egitim
siirecinin zorluklarini bilmesi hasebiyle kisinin durumuna gore onu yonlendirmelidir.
Miirsid, irsad etme Ozelligi ile her seyi bir anda miiride nakledemez. Miiridin anlama
kapasitesini, kisilik ve karakter yapisini dikkate alarak, seviyesine gore egitimine
baslar.®® Dolayisiyla heniiz hazir olmayan miiride Slimle ilgili derin bilgiler
verilecek olursa istenmeyen sonuglar ortaya c¢ikabilir. Motivasyon igin Oliim
kullanilirken korku unsuru 6n planda oldugu gibi 6liimle ulasilacak olan giizellikler
de 6diil anlaminda motivasyon olusturur. Samimi bir miirid i¢in en giizel 6diil
Allah’a kavusmak ve O’nun huzuruna temiz bir sekilde ¢ikabilmektir.

Jung, mirsid ve miirid arasindaki iligkiyi, analist ve analiz edilen kisi
arasindaki iliskiye benzetmektedir. Miirsid de tipki bir analist gibi miiridin gelisim
diizeyini saptar, miiridin manevi sorunlar1 yaninda giindelik yasam problemlerini de
teshis eder ve bu noktadan ¢alismaya baslar.304

Diger bir benzetmeyle miirid- miirsid iliskisi, hasta-terapist iligkisine
benzetilebilir. Ancak aralarinda temel bir fark vardir. Hasta-terapist iliskisinde hasta
olgunlugun ve iyilesmenin isareti olarak bagimsizligini 6ne siirerken, miirid ise
olgunlugu ve manevi gelisiminin geregi olarak ilahi varliga teslim olmay1 6ng6rﬁr.305

Nefs her boslugu degerlendirip, dini prensipler ve tasavvuf disiplinleri ihlal
etme yoniinde bizi yoOnlendirir. Biz bu standartlara gore yasamada istikrarh
davranirsak, bu yonlendirme bizi sadece negatif diirtiilerimiz {izerinde ¢aligma ve
onlar1 agmaya gotiiriir. Ancak bunun icin nefsin bu isteklerine karsi uyanik olmak
sarttir, boylece nefs glicsiizlesecektir.

Oysa Miirsid, anlattiklariyla ve cevaplariyla dervislere nefsin 6zelliklerini, dini

bilgileri ve tasavvifl yolun derinliklerini 6gretir. Biitiin tasavvufl disiplinler, tevazu,

%02 Hokelekli, a. g. m., s. 42.

%08 Cevik, a. g. m., s. 126.

%04 Spiegelman, J. Marvin-inayet Han, Pir Vilayet- Fernandez, Tasnim(1997), Jung Psikolojisi ve
Tasavvuf(2. Bask1), ( Cev. Kemal Yazici — Ramazan Kutlu ), Insan Yay., Istanbul, s. 17.

%% Sayar, a. g. e., s. 31.
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hizmet ve seyhe itaat prensipleri iizerinde dururlar. Ozellikle bunlarin iizerinde
durulmasmin sebebi, bu prensiplerin nefsin negatif etkilerinin panzehirleri
olmasidir.>*®

Genelde nefs isteklerine kars1 gelmek ve bir miirside tabi olmak 6zgiirliiglin
kisitlanmasi olarak algilanir. Burada su soruyu sormak yerinde olacaktir; acaba
nefsin isteklerine boyun egdigimizde mi yoksa ruhumuzu nefsin esaretinden
kurtardigimizda m1 gergekten 6zglr oluruz? Siiphesiz hakiki 6zgirliik Allah’a
kulluktan geger.

Burada son olarak gergek bir miirsid arayisinda olan kisinin en sonunda ona
ulasacagini belirtmek gerekmektedir. Arayict kiginin samimiyeti ve imani ona 151k
olacak ve hakikatle ulasmay1 basaracaktir. Bilinmelidir ki ger¢cek miirsid kisinin
icindedir. “Miirsid realitesinin alt diizeyi kisinin kendi samimi benligidir. »307 Birey

gercekten samimi oldugu bir seyi bagaracak ve istedigi hedefe ulasacaktir.
4. Zikir

Zikir veya zikr; “anma, diisiinme, hatirlama, s6z konusu etme; beyan ve ifade

etme; Allah’1 dil veya kalple anma”™®

anlamlarina gelir.

Zikr; “Arap¢a unutmanin ziddi olan hatirlamay1 ifade eden bir kelimedir. Ug
cesit zikir vardir: a) Lisanin zikri: Bu kalbden yardim goriir, muhib siirekli tekrarla
bundan tad alir, onun adini isitmekten hoslanir. b) Kalbin Zikri: Havassin zikridir.
Sevilenin hakikatinin kalpte tasavvuru ve bu tasavvurda yogunlagmaktir. ¢) Sirrin
Zikri: Havassu’l-havass’dan olan vuslat erbabinin makami budur. Bu, zikredenin
topyekiin mezkiirda yani zikredilende erimesi ve sonunda da, izinin kaybolmasi
seklinde tecelli eder. 309

Zikir, Kur’an-1 Kerim’de ve Hadis-1 Seriflerde farkli sekillerde gegmektedir.
Ayet-i kerime de yiice Allah, “Allah’t ¢ok zikredin ki (diinya ve ahrette)

umdugunuza kavusasiniz (kurtulusa eresiniz)” 310 buyurarak insanlarin kurtulusunun

%06 Frager, a. g. e., s. 219-220.

%07 Frager, a. g. e., s. 200 (M. Shafii, Freedom fort he Self, Newyork, s. 67).
%98 Dogan, “zikir”, Tiirk¢e Sozhik, s. 1447.

309 Cebecioglu, “zikir”, Tasavvuf Sozligii, . 728.

319 Cum’a, 62/ 10.
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bir yolu olarak Allah’1 zikretmeyi gostermistir. Diger bir ayet-i kerime de ise “Ey
iman edenler! Allah’t ¢ok anin (zikredin). O’nu sabah aksam tesbih edin”
311buyurmaktad1r.

Allah-0  Teala, kalplerin huzur bulmasinin da yine kulun yaraticisini
zikretmesiyle miimkiin olacagin1 bildirerek soyle buyurmustur; “O (Allah’a
yonele)nler, iman eden ve Allah’t anmakla kalpleri huzura kavusan kimselerdir.
Sunu iyi bilin ki goniiller (ancak) Allah’1 anmakla huzura kavusur. »312

Peygamber Efendimiz (s. a. v.), Allah’1 zikreden ve zikretmeyen Kkisiyi
karsilastirmis ve soyle buyurmustur; “Rabbini anan kimse ile anmayan kimse, 6lii ile
diri kimseye benzer.”*® Efendimiz burada, canli olmak ve 6lii olmak kadar biiyiik
fark olusturan zikrin insan i¢in 6nemi vurgulamaktadir.

Bir kutsi hadis ise su sekilde nakledilmistir; “Yiice Allah sdyle buyurmustur:
Kulum hakkimda nasil diistinliyorsa Ben dyleyim. Kulum Ben’i aninca, Ben onunla
birlikteyim. Eger o Ben’i iginden anarsa, Ben de onu i¢imden anarim. Eger Ben’i bir
grup icinde anarsa, ben de kendisini daha hayirli bir grup icinde anarim.”™ Allah-o
Teala her iyi durumda oldugu gibi zikirde de kuluna misliyle cevap vermektedir.
Allah’in kulunu anmasinin, kuluna tattiracagi hisler ve yiikseltecegi mertebeler
zikirden yoksun kullar i¢in anlasilmasi gii¢ mertebelerdir.

Islam’da gok &nemli bir yeri olan zikir, tasavvuftaki uygulamalar i¢inde de ¢ok
onemli bir nefs terbiyesi yontemi olarak goriilmektedir. Bu anlamada mutasavviflar
da zikir konusuyla ¢ok ilgilenmislerdir.

Gazzali, kisinin varolussal gerceklige ulagabilmesi i¢in zikri tavsiye eder. Bu da
kisinin zikir sirasinda toplumsal varligindan siyrilmasini gerektirir. Bu anlamda zikir,
tam bir samimiyet ve yogunlasma ile yapilmahdir.**

Ankaravi, zikri li¢ kisma ayirir ve sOyle agiklar; “Birincisi, lisan ile yapilan

zikir. Ikincisi kalbi zikir. Ugiinciisii ise, zikri hakikidir. ”*'® Asil olan kalbi ve hakiki

zikirdir. Sadece lisan ile yapilan zikrin sevaptan bagka bir faydasi yoktur.317

311 Ahzap, 33/ 41.

312 er-Ra’d, 13/28.

313 Buhari, a.g. e., 779 (Riyaz).
34 Buhari, a. g. e., 2675 (Riyaz).
35 Sayar, a. g. e., s. 67.

316 Ankaravi, a. g. e., s. 282.

st Ankaravi, a. g. e., s. 282.
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Necmiiddin Kiibra (d. 540/1145- v. 618/1221) zikirle ilgili olarak; “Allah’tan
baska her seyi unutarak sadece onu zikretmek demektir. (... ) Buradaki unutma —bir
Olli gibi- ondan baska biitiin varliklar1 ve esyayr unutmak anlamindadir. ” der. Ve
devam eder: “Ciinkii iki zikir bir yerde bulunmaz. Hem diinya ile ilgili zikretmek

59318

hem de Allah’1 zikretmek miimkiin degildir.””*" Mevlana, Mesnevi’sinde zikirle ilgili

olarak sunlar1 soyler; “Zikir, fikri titretir, harekete getirir. Zikri bu donmus fikre
giines yap. Isin asli cezbedir. Fakat kardes, isten kalip o cezbeyi bekleme”™®
Gortldiigi gibi, Mevlana’nin goriisiiyle zikir; fikri harekete gegirmektedir.gzo

Mevlana Mesnevi’sinde, “Gonill aynasinin fikir suretleri kabul etmesi, o
aynada bu goriilmemis suretlerin goriinmesi i¢in kalplerini zikirle, fikirle
cilalamiglardir.” diyerek kalbin zikirle parlatilmasi gerektigini belirtmistir.***

Ve Sultan Veled, Maarif adli eserinde soyle bir tesbih yapar; “Eger ruh tesbih
ederse bir balik gibi olan cisimden kurtulur. Eger tesbih etmezse ruh, o cisimde
hazmolur ve yok olur.

Tanr’nin zikri ilim ve hikmet, birer kap gibi olan nazarlar ve ibarelerle,
denizden gelen suya benzer. Ruh da zikirden uzak diigsmiis bir balik gibidir. Ruhu,
Tanr ile zikre ulasincaya kadar diri ve taze tutar. 3%

Robert Frager, zikrin dort yonii oldugunu belirtir. Soyle ki; “Birincisi; siirekli
Allah (c. ¢)’1 akilda bulundurmaya ¢aligsmaktir. Bu anlamda gafletin ziddidur...

Ikincisi; zikir mistik bir formiil ya da ilahi bir ismin tekrar1 ya da duadir. Bu
dilin zikridir....

Ugiinciisii; zikir, i¢inde Allah (c. c) bilincinin ve Allah (c. ¢)’1 memnun etmeme
korkusunun bize egemen oldugu gecici bir batini haldir. En azindan o an igin,
diinyevi biitiin kaygilardan tamamen siyriliriz. Bu kalbin zikridir.

Dordiinciisii; zikir istikrarli bir batini durum (makam)dur. Bu makamda dua ve

dikkat siirekli hale gelir. Siirekli batini dua makamina ulasiriz. Bu ruhun zikridir. %%

318 Kiibra, Necmiiddin (1996), Tasavvufi Hayat, (Hazirlayan: Mustafa Kara), Dergah Yay., Istanbul, s.
58.

%9 fzbudak, Mesnevi, c. VI, s. 119, b. 1476-1477.

320 Golpmarh, Mevidnd Celaleddin, s. 172.

%2L Can, Mesnevi, c. 1, s. 3154

%22 \eled, Maarif, s. 292-293

323 Frager, a. g. e., s. 168-169
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Zikir yapmadaki esas nokta, Allah’tan baska hi¢bir varlig1 hatirlamadan sadece
Allah’1 anmaktir. Zikir, kalpteki nefsani istekleri etkisiz hale getirerek kalbi arindirir.
Armmis kalbe ruh hakim olur ve ilahi nur, mekani olan kalbe yerlesir. Dilde baslayan
zikir zamanla kalbe iner ve kisi bir siire sonra her daim Allah’1 anar duruma gelir.***
Béylece biz nefsin isleyisinden haberdar oluruz.?®

Mutlak giizelligin sahibi siiphesiz ki Allah’tir. Allah-u Teald bu glizelligini
isimleriyle yani “Esmaii’l-Hiisna”s1yla kullarina yansitir. Ve bu isimlerin
zikredilmesi kisiyi maddi-manevi dertlerden kurtarir.*?°

Hakiki manada zikir uygulamasi bir bakima, yaradilistan gelen ve kendi
icimizde bulunan ilhami ve kutsali fark etmeyi 6grenmek anlamina gelir. Tekrar
yaparak derinlerde kalan bu yapiy1 su yiiziine ¢ikarabilir ve daha iyi anlayabiliriz.**’

Kalp, potansiyel olarak Allah’in nurunun mekanidir. Eger ki kalp diinyevi istek
ve arzularin kaplamasiyla paslanmigsa o zaman burada Allah’in nurunu aramak
yanlis olur. Kalbin pastan kurtulmasi ancak “israrli zikir” ile temizlenir. Burada 1srar
ve istikrar cok dnemlidir. Ciinkii kalbin diinyaliktan temizlenmesi uzun ve ¢etin bir
miicadeledir.’®

Tasavvuf, kisilerde konsantrasyonu saglamak i¢in iki yontem kullanir:
Bunlardan birincisi, dis diinya ile iliskiyi kesip tamamen i¢ diinyaya yonlendirmek,
ikincisi ise dis diinyadaki bir noktaya odaklanmasimi saglamaktir. Ikisinin de amaci
dis diinyadan gelen uyaranlarin en aza indirilmesidir.**® Zikir de bu anlamda birinci
yontem i¢inde degerlendirilebilir.

Zikre baglamadan oOnce kisi, kendisini psikolojik ve fizyolojik olarak zikre
hazirlamalidir. Allah’in isimlerinden biri secildikten sonra, araliksiz olarak tekrar
edilmelidir. Bu arada zikreden kisi, kalbe odaklanmalidir. Sesli zikir yapan kisinin

bir siire sonra sesi kisilir ve defalarca tekrar edilen zikir kalbe iner. Bu agsamadan

sonra kalbe ilham olunur ve sira dis1 haller yasamak olasidir. Zikir sirasinda meydana

324 Schimmel, a. g. e., s. 195.

325 Frager, a. g. e., s. 83.

326 Sayar, a. g. e., s. 85 ( Kisisel Gelisim 1979).

%27 Frager, a. g. e., s. 137.

%28 Sayar, a. g. e., s. 80.

329 Ornstein, Robert E.(1992), Yeni Bir Psikoloji, (Cev. Erol Géka, Feray Isik), Insan Yay., Istanbul, s.
113.
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gelen bu haller genel olarak sufi tecriibelerini olustururlar.®®

Bu hallerin yasanmasi
belli bir manevi makamda olundugunu gosterir.

Allah’1 zikretmek, kat1 kalpliligin de ¢6ziimiidiir. Allah’in sifat ve isimleriyle
anilmasi ile birlikte farz ibadetler de bir bakima zikirdir.**" Sufilere gore ilmin
merkezi de kalp oldugu i¢in zikir ayn1 zamanda i¢imizdeki ilim ve giiciin de Ortiisiinii
kaldirir. 3

Ibadet gibi zikir de hem ara¢ hem de amagctir. Miiridin amaci devamli ibadet ve
zikir haline ulagabilmektir. Baslangicta ibadetin ve zikrin sadece hazzin1 duyabiliriz,
ancak ilerledikce bu haz derinlik kazanarak artar.**

Zikir esnasinda kisi, fiziksel ve ruhsal degisikliklere ugradigi i¢in bu yonde
bazi tehlikelerle de karsi karsiya kalabilir. Bu anlamda zikrin mutlaka bir miirsidin
gbzetiminde yapilmasi gerekmektedir. Kisinin seviyesine gore hangi zikri ¢ekecegine
de miirsid karar vermelidir. Ciinkii baz1 esmalarin zikri heniliz olgunlagsmamis olan
miiride agir gelebilir. Allah’in isimlerinin dogru kullanilmamast hem zikreden kisi
hem de etrafindakiler i¢in kotii sonucglar meydana getirebilir. Hatta bunlar kendilerini
fiziksel belirtiler olarak disa da vurabilirler.®*

Anlagildig1 gibi zikir kisinin mertebesine ve nefsinin durumuna goére miirsid
tarafindan belirlenir. Ozel bir durum olmadig siirece nefs mertebelerine gore uygun
zikirler su sekilde belirlenmistir.

Nefs-i Emmare - La Ilahe Illallah

Nefs-i Levvame — Allah

Nefs-i Miilhime — Hu

Nefs-i Mutmainne — Hakk

Nefs-i Radiye — Hayy

Nefs-i Merdiyye — Kayyum

Nefs-i Kamile — Kahhar **°

Mevlevilik’te zikir olarak kullanilan isim “Allah” ismidir.**® Bu ismin

kullanilmasiyla ilgili olarak bir dervis ve Mevlanad arasindaki konusma bize sOyle

%0 gayar, a. g. e., s. 67.

3! Frager, a. g. ., 5. 51.

%32 Frager, a. g. e., s. 180.

333 Frager, a. g. e., s. 227.

34 Ozelsel, a. g. e., s. 164.

%5 Top, a. g. e., s. 146-147-148.
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aktarilir; “Bir dervis; Cenab-1 Mevland’ya; “Efendim diger tarikatlarda, esmadan
diger isimlerle de zikir yapiliyor, bizse sadece “Allah” diyerek zikir yapiyoruz
deyince, Yiice Mevlana ona ayetle cevap vererek “Eleysallahu bikafin abdehu- Allah
kuluna yetmez mi?” buyurur. ”

Zikir genel anlamda tasavvufta, ayet ve hadislerden yola ¢ikilarak her tarikatin
“lissii’l esas1” s:clyllmatktadlr.337 Yani ana unsurlarindan biridir. Cekilecek zikir
miirsid tarafindan belirlenir ve bu giinliik ¢ekilen zikre “vird” denir. Her tarikatin
kendine has bir “vird”i vardir. Zikir, gizli ve agiktan yani sessiz ve sesli olarak
yapilabilir.

Mevlevilikte de vird vardir. Bu virdler sabah namazindan sonra, Pazar ve
Persembe geceleri, kandil gecelerinde, yats1 namazindan sonra genelde toplu olarak
yapilirdi. Miiridler seyhin Oniinde toplanip belli bir edeb ve usule gore zikir
yaparlardi. Bag hafif saga egilir ve gozler kalbe bakar yar1 a¢ik durumdadir. Baslar
sagdan sola 6ne dogru indirilirken hafif ism-i Celal yani Allah lafzim iki hecede
zikredilirdi. Zikir sirasinda bagirip c¢agirmak hos karsllanrnazdl.338 Dervis zikrini,
ister hiicresinde tek basina yapar isterse gruba katilirdi. Hiicresinde yapabilmesi igin
dededen izin almasi gerekirdi. Zikir ¢gekmek yani “ders almak™ kisinin istegine bagli
olup gerekirse dede de “ders” verebilirdi. Zikir sayis1 degisiklik gosterir ve ne kadar
cekilecegine dervisin durumuna gore seyh karar verirdi. Mevlevilik’te genellikle
sesli zikir tercih edilirdi. **°

Ankaravi, Ism-i Celal’in diger isimlere gore azametini sdyle agiklar; “Allah’in
bu ismi, onun biitiin sifatlarin1 toplar bir muhtevaya sahiptir. Ilimdeki yerine gelince;
lafza-i celal asil olup, Allah’mn diger isimleri ona sifattirlar. Lafza-i celal ise,

mevsuftur.”34

3% Mevlevilik’te “Allah” Lafz-1 Celali digindaki esmalar da zikredilirdi. Ayrica Kur’an-1 Kerim
sureleri de okunurdu. Mevlana’nin virdleri konusunda genis bilgi i¢in bakiniz. (Seyyid Fazil
Mehmet Pasa, Haz. Tahir Galip Seratli, Hz. Mevidnd nin Dualari, Serh-i Evrddi Mevldnd, Rimi
Yay., Istanbul).

%" Y1lmaz, a. g. ., s. 163.

338 <zikir ve evrad’.< http://www.semazen.net/sp.php?id=144> , Erisim Tarihi: 03.11. 2012.

%9 Top,a.g.e., s 172.

340 Ankaravi, a. g. e., s. 141.
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Zikirde esas olan sey, odaklanma, nefes, hareket ve i¢ veya dis sesin uyumudur.
Ibadetlerde oldugu gibi zikirde de kendini tam olarak vermek sarttir. Ibadetlerin de

zikrin de kisi lizerindeki etkisi yavas yavas olusur.341

4. 1. Zikrin Fizyolojik ve Noro-Fizyolojik Etkileri

Zikir uygulamasi sirasinda bazi fiziksel degisikliklerin ortaya c¢ikabilecegini
daha once belirtmistik. Simdi bu belirtilerin olusum mekanizmalar1 ve etkileri
tizerinde durmaya calisacagiz.

Zikrin yapildig1 ortam, zikri yapanin fiziksel ve psikolojik yapist bu belirtileri
fakli sekillerde etkilemektedir. Ornegin; halvet gibi, zorlu kosullarda yapilan zikir,
sadece nefes alip vermeyi etkilemez. Bununla birlikte, kan1 da etkiler ve kisinin
derinligine niifuz eder. Sessiz ve dis etkilerden uzak olan bu ortam kisinin zihninin
tamamen zikre odaklanmasina imkan saglar. Zihnin odaklanmasindan, duyular ve
kan etkilendigi gibi bireyin genleri ve molekiilleri de etkilenir. 342

Beyin iizerine yapilan calismalar, zikir esnasinda olusan belli hareketlerin
bilincin belli diizeyleri ile paralel gittigini varsayar. Arastirmalar bunun sebebini
sOyle aciklar: “Beyinde bulunan duygu ve diisiince merkezleri, beyin kabugundaki
korteks motor boélgelerine ¢ok yakindir ve beyindeki uyarilar ve dalgalar yayilip
komsu dokulara da ulagsma egilimindedirler; bu ylizden hareket bolgelerindeki
onemli degisiklikler, diisiince ve duygulart etkiler... Bedenin durusu, kan dolagimi ve
nefesin, beyin iizerinde tahmin edilenden daha fazla etkisi vardir. %

Belirli lafizlar1 tekrar etmek anlamindaki zikir, yogunlagsmay1 saglayarak,
bilinci farkli durumlara yonlendirebilir. Belki de zikrin dilden kalbe inmesi bilingte
yer etmesi anlami tagimaktadir. Boylece kisiye ilham ve farkli dlemlerin kapisi
a<;111r.344

Baz1 arastirmalar da, bedensel duruslarin bilingte degisikliklere neden

olabilecegini ortaya koymustur. Bu degisiklikler genellikle halvet ortaminda yapilan

ibadet ve zikirler igin s6z konusudur. Psikolog Ozelsel’e gore; “Islami agidan

1 Ozelsel, a. g. e., 5. 164.
¥2 Ozelsel, a. g. e., s. 171.
3 Ozelsel, a. g. e., s. 164,
%4 Sayar, a. g. e., s. 67.
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uygulamalarla saglandig1 diisliniilen ruhsal gelisim ve ya biling genislemesinin
fizyolojik aciklamasi burada yatiyor olabilir. »345

Frager ise, zikir sirasinda yaptigimiz hareketler ( Basi hafifce asagiya ve oradan
yukariya ve ortaya sonra da asagiya ve sola ¢evirerek yarim daire halinde hareket
ettirme) soyle bir etkisi olabileceginden bahseder: “Bu gdbeginizden alniniza ve
oradan da kalbinize bir enerji akimi olusturacaktir. Bu yogadaki kundalini enerjisinin
akis1 ya da Taocu meditasyonda 15181n dolasimi gibidir. »346

Yine bu hareketler, beyindeki sinir hiicreleri arasindaki aktiviteyi arttirma
ozelligine sahip olan i¢ kulak yani vestibulay: uyarirlar. i¢ kulagin uyarilmasi namaz
esnasinda bile harekete gecer ki namazdaki hareketler zikir sirasinda yapilan
hareketlere nazaran ¢ok yumusak kalmaktadir. 847

Beynin ve denge merkezinin bu hareketlerle fazla uyarilmasi “beden disi
deneyim”lerin yani, diisme, donme veya havada siizliliyormus hissinin olugsmasina
neden olmaktadir. Psikolog Ozelsel, i¢ kulagmn islevini sdyle bir mekanizma ile
anlatir; “I¢kulak beyindeki diger sistemlerin, 6zellikle gorme duyma ve dokunma
algilarinin harekete ge¢mesiyle yakindan ilintilidir. Bazi alg1 organlarinin yolladig:
sinyaller orta beyinde biitiinlestirilir, siniflanir ve kontrol edilir, gerekirse kortekse
yollanir. Orta beynin ¢ok 6nemli bir islevi de biitlin diisiince mekanizmasini ig¢inde
barimndirmasidir; herhangi bir duyu organindan gelen sinyaller, i¢ kulakla gelenlerle
birlikte korteksteki biling bolgelerine iletilmeden dnce burada entegre edilir. Sayet i¢
kulak az aktif, ¢cok aktif veya hi¢ aktif degilse, bunun kusatict ve gevsetici etkileri
olabilir. Bu narin ve farkli duyu organi, son arastirmalarin gosterdigine gore, sadece
dengeli durmamizi degil dengeli diisiinmemizi (agik ve net) de saglar. »348

Nevzat Tarhan, Pennsylvania Universitesinde yapilan bir arastirmayr soyle
anlatir; “2001 yilinda yapilan bu arastirmada , “geleneksel dini pratikler esnasinda
noral (beyin hiicresi) mekanizmay1 gozlemlemek” konusunda, 256 eletrotluk beyin
QEEG kayitlarn1 ve SPECT’le radyoizotop kayitlarindan olusan cesitli veriler

degerlendirildi. Arastirmanin sonucuna goére, meditatif eylem sirasinda kisinin

evrenle biitiinlestigini hissettigini, kisilik sinirlarinin ortadan kalktigi, kendisini ayr1

¥ Ozelsel, a. g. e., 5. 165.

%% Frager, a. g. e., s. 180.

7 Ozelsel, a. g. e., s. 165.

348 Ozelsel, a. g. e., s. 166 ( G. Leonard, “The Pulse of Universe”den naklen, s. 64-67).
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bir birey gibi gérmedigi zaman, mekana iliskin oryantasyon bolgesi olan paryetal
lobda aktivite azalmasi1 gergeklesti.” Bu arastirmalarin daha sonra da devam ettigini
belirten Tarhan, soyle devam eder, “ Beyindeki kaudat ¢ekirdeginin 6grenme, asik
olma ve hafiza iizerinde rol oynadigi bilinmektedir. Yine beynin dis kivrimlarinda
bulunan insula bdlgesi, sosyal duygularla ilgilidir. Sinirsel kivilcimlar, her iki
bolgede de ilahi rabita ile ortaya c¢ikan igsel haz duyusunu aktif hale
gec;irmektedir”.34g Bu aciklama ile bir bakima, zikir sirasinda hissedilen haz
duygusunun, beyindeki olusum mekanizmasi agiklanmis olmaktadir.

Bilimsel arastirmalarin sonuglarinin tasavvufi diisincenin agiklamalariyla
benzerlik gostermesi 6nemli bir noktadir. Zikir yapmanin, kisinin beyninde meydana
getirdigi degisiklikler onun davranisini ve kisisel gelisimini de olumlu etkilere sebep
oldugu sonucu ortak bir sonugtur.

Daha once de belirttigimiz gibi dildeki zikir bir siire sonra kalbe ve bilince iner.
Biling noktasinda sabit hale gelen zikrin tekrari, bilingten sezgisel bilince gegmeyi
kolaylas‘[mr.350 Stihreverdi’ye gore ise zikir, kalpten dile gelir. Bu da Kalp ve dili
ayni nokta ve manada toplayabilirse miimkiin olur ve bdylelikle zikredilen seyin
manasi, nefsin diisiincelerinin yerine ge(;er.?’51 Mevlevilerin zikri olan “Allah™ lafzi,
diger esmanin hepsini ifade eder ve en yiice isim olarak bilinmektedir. Allah lafzinin
zikredilmesi, mertebe olarak nefs-i levvame derecesinin zikridir. Nefs-i levvame
mertebesinin hastaligi olan ikiyiizliiliigiin sifas1 olarak zikredilir.***Bu anlamda her
zikrin farkl bir fonksiyonu oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

Zikir uygulamalari, Allah aski ve Allah’in huzurunda olmaktan duyulan cosku
duygusunu ifade eder. Isin basinda olan dervisler bu coskuyu ve cezbeyi
hissedebilmek i¢in siirekli galigmalar yapmislardir. Bazilar1 doner, bir sekilde hareket
eder, bazilar1 Allah’in admi haykirirlar. Bu kontrollii hareketler zamanla
kendiliginden olusmaya baglar ve anlam kazanir. Hatta kendilerini kaybetme
noktasina gelip fiziksel varliklarmi hissetmez olurlar. Dolayisiyla normal biling

diizeyi geride kalir ve tamamen Allah’in huzurunda bulunulur. Cok konsantre

39 Tarhan, Inang Psikolojisi, $.54.
%0 Ornstein, a. g. e., s. 119.

%1 Sthreverdi, a. g. e., s. 275.

%2 Frager, a. g. e., s. 72.
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olunmus baska durumlarda da bedeni hissetmeme gibi durumlar olabilmektedir.
Yakin doviis sporlar1 buna 6rnek teskil edebilir. 353

Zikir, genel olarak tarikatlara ve kisilere bagli olarak degismekle birlikte
Allah’1n 99 isminden birinin belli sayida tekrar edilmesi seklinde yapilir. Meditasyon
ve meditasyon sirasinda ortaya ¢ikan enerji lizerinde uzun c¢alismalar yapan Dr.
Ender Sarag, bu 99 ismin yaymis oldugu enerjinin giiclinden bahseder. Soyle ki;
“Son ve bozulmamis kaynak olan Kur’an’da ise, Allah’in sonsuz ve kavranamayacak
kadar ¢ok ozelligi ile 99 giizel ismi oldugu, bu isimlerin her birinin enerjisinin ve
etkisinin farkli oldugu ve en giizel isimlerin O’nda oldugu belirtilmistir. Benim
hissettigim kadartyla ise bu isimler, en giizel olma sifatlarinin yani sira en etkili
enerjileri yayma ve aciga c¢ikarma giiciine sahiptir. Allah’in 99 ismiyle bilerek ve
teknigine uygun enerji calismast yapan kisi birkac hafta icinde bedensel ve ruhsal
yapisinda sasirtict degisiklikler gorecektir”.®®* Bu noktadan hareketle, Psikiyatr
Nevzat Tarhan’in aktardig bilgilerle bu bilgileri birlestirdigimizde her zikrin beynin
belirli bir bolgesini aktif hale getirdigini sdylemek pek de yanlis olmaz. Bu etkinin
sunucunda da bedensel degisikliklerin olusmasi dogal bir sonu¢ olarak karsimiza
cikar.

Zikir s0z konusu oldugunda akla gelen diger bir unsur, diisiinceyi odaklamadir.
Diisiincenin giicliyle 1ilgili olarak bircok bilimsel arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmalardan birini bize Prof. Dr. Nevzat Tarhan aktarmaktadir. Japon
arastirmacilardan Masaru Emoto’nun “Sudaki Mucize” adli kitabinda gegen bir
arastirmadir. Bu arastirmada, laboratuar ortaminda, soOylenen sozlerin su
kristallerinde yaptig1 degisiklikleri fotograflayan Emoto, insanin kendisine ve evrene
bakis agisini degistirmistir. Yine Emoto’nun bir tespitine gore sevgi ve minnettarlik
duygularindan agiga ¢ikan enerjinin ¢ok giizel su kristalleri ortaya c¢ikarmaktadir.
Sevgi, vermekten dogan enerji, minnettarlik ise almaktan dogan enerjidir.355

Bu aragtirma sonucunda, Allah ve kul arasindaki sevgi ve minnettarlik
duygusunun yogun olarak yasandigi ibadet ve zikir uygulamalarinin su iizerindeki

etkisi iizerinde yorum yapmak miimkiindiir. Insan viicudunun % 80’inin su oldugu

%53 Frager, a. g. e., s. 173-174.
354 Sarag, a.g. e., s. 72.
% Tarhan, a. g. e., s. 49.
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gercegini gdz Oniinde bulundurursak zikrin beden {izerindeki olumlu etkisini de
anlamis oluruz.

Zikrin fizyolojik boyutunu incelerken, solunumla olan baglantisina ayr1 bir
dikkat ¢ekmek gerekmektedir. Solunum sekli, derinligi ve hizi viicutta bir ¢ok
mekanizmay1 etkilemektedir. Zikir sirasindaki solunum seklinin sistematik bir
sekilde oldugu distiniildiigiinde farkli bulgularin ortaya ¢ikmasi olagandir. Bu
konuda yani bizim ele aldigimiz zikir boyutunda yapilmis bilimsel bir arastirma
heniiz bulunmadigindan biz genel anlamda solunum {izerine yapilmis arastirmalardan
cikarimlarda bulunmaya calisacagiz. Bu anlamda, zikir, solunum ve fizyolojik

etkilesimleri tizerinde duracagiz.

4. 2. Zikir-Solunum ve Fizyolojik Etkileri

Genellikle sesli zikir yapilan tarikatlarda, bas sagdan sola ve arkadan One
hareket ettirilir. Sesin ve bas hareketinin uyumu belirli bir nefes tarzimi yani
hizlanmasin1 beraberinde getirir. Nefesin hizlanmasima bagli olarak bazi fiziksel
sonuglart olabilmektedir. Bu belirtiler ¢irpinma, ellerde ve ayaklarda uyusma ve
kaslardaki gerilimin ylikselmesi seklinde olabilir. Bu belirtiler cabayla kazanilmadigi
gibi engellenemez de. Bazi tarikatlar tarafindan bu etkiler bir liituf olarak

%6 Ciinkii bu belirtiler sadece fiziksel belirtiler olarak kalmaz

7

degerlendirilebilirler.
ve kiside psikolojik baz1 agilimlara da neden olur. *

Genelde hizli solunum sirasinda kandaki oksijen miktar1 artarak beyne fazla
oksijen gittigine inanilir. Bunun mekanizmasi zannedildigi kadar basit degildir. Grof
tarafindan bu durumun izaht ve karmasikligi su sekilde ifade edilmistir; “Hizlh
solunumun akcigerlere daha ¢ok hava, bu ylizden de daha ¢ok oksijen getirdigi
dogrudur, ama bu ayni zamanda karbondioksiti ( CO2) temizler ve viicudun belirli
boliimlerinde vazokonstriksiyona®® yol agar.

CO2 asidik oldugu icin, kandaki igeriginin azalmasi kanin alkalinitesini (pH)

arttirir ve alkalin bir ortamda nispeten daha az oksijen dokulara transfer edilir. Bu da

%6 Ozelsel, a. g. e., 5. 164.

%7 Grof, a. g. e., 5. 202.

38 Vazokonstriksiyon: Damar daralmasi (Kocatiitk, “vasoconstriction”, Tip Terimleri El S6zliigii, S.
483).
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karsit yonde bir mekanizmay1 tetikler. Durum oldukca karisiktir ve tek bir durumda
genel durumu degerlendirmek kolay degildir. »359

Grof’un belirttigine gore; solunumun kontrol edilebildigine dair bir arastirma
da Wilhelm Reich tarafindan yapilmistir. Grof da bu arastirma sonuglarini
destekleyen bazi calismalarda bulunmustur. Kendi ifadesiyle bu durumu soyle izah
eder: “Wilhelm Reich’in psikolojik direncler ve defanslarin kisitlanmis solunumla
iliskili oldugu gézlemini defalarca dogruladik (1961). Solunum otonom bir islevdir,
ama iradeyle de etkilenebilir. Solunum hizinda kasitli bir artis genellikle psikolojik
defanslar1 gevsetir ve suur disi (ve siipersuur) materyalin serbest kalmasina ve ortaya
¢ikmasina yol agar. Bu siirece kisisel olarak taniklik etmedik¢e, yalnizca kuramsal
zeminlerde bu teknigin giiciine ve etkililigine inanmak zordur. 360

Yine Grof, kendinin de uyguladigi ve tanimladigi bir solunum olan ve zikir
sirasindaki solunuma benzeyen, miizikle birlikte, derin ve hizli nefes alma ve
odaklanmanin bir arada oldugu holotropik solunum®*' ¢alismalari sirasinda ortaya
cikan etkileri sdyle belirtir: “Ug dort saatlik bir dénem boyunca yapilan hizh
solunumun klasik hiperventilasyon sendromuna degil, gevseme, yogun -cinsel
duygular, hatta mistik deneyimlere yol actigin1 gordiik (... )

Tekrarlanan holotropik oturumlarda, bu gerilim yogunlasma siireci ve ardindan
gelen ¢oziilme genellikle kisiden kisiye degisen bir bi¢gimde viicudun bir bdlgesinden
digerine gecer. Toplam kas gerilimi ve yogun duygu miktar1 oturum sayisiyla birlikte
diisme egilimi gosterir. Bu siiregte olup bitenler, uzun bir siire devam eden hizh
solunumun, g¢esitli travmatik anilarla iliskili olan bloke durumdaki fiziksel ve
duygusal enerjilerin serbest kalip ¢evresel bosalma ve isleme icin kullanilabilir hale
gelecek bigimde organizmanin kimyasini degistirmesidir. Bu durum, bu anilarin daha
once bastirilmis iceriginin suurda goriinmesini ve biitiinlestirilmelerini miimkiin hale
getirir. Bu ylizden genel goriise sahip tipta yaygin olarak yapildigi bicimiyle
bastirilmasi gereken patolojik bir siire¢ degil, tesvik edilmesi ve desteklenmesi

gereken bir iyilestirici siiregtir (...)

%9 Grof, a. g. e.,s. 281.
%0 Grof, a. g. e., s. 2509.
%1 Grof,a. g.e.,s.38.
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Viicudumuzda tasidigimiz gerilimler iki farkli bigimde serbest birakilabilir.
Bunlarin ilki katarsis ya da abreaksiyon, titreme, bikiilme, dramatik beden
hareketleri, 6ksiirme ve kusma yoluyla tikanmis fiziksel enerjilerin bosaltilmasini
icerir. Hem katarsis, hem de abreaksiyon ayni zamanda tipik olarak aglama ¢iglik
atma ya da diger sozlii ifade bigimleriyle bloke duygularin serbest kalmasini da
igerir. »362
Grof, ilkel kiiltiirler, Samanizm, Uzak Dogu dinleri ve sufiler iizerinde yaptigi
arastirmalarda kendi deneyimlerinde de yasadigi bu holotropik solunum sekillerinin
terapide ¢ok Onemli bir yeri olduguna inanir. Bu solunumun 6z kesifte de etkili
oldugunu belirterek ekler; “Yillar i¢cinde workshop ve egitimdeki katilimcilarin
birka¢ yil siiren depresyondan kurtulabildikleri, c¢esitli fobilerin iistesinden
gelebildikleri, kendilerini yiyip bitiren akil dis1 duygulardan kurtulabildikleri ve
kokten bir bicimde kendi 6zgiiven ve Ozsaygilarini gelistirebildikleri ¢ok sayida
ornek gordilk. Ayrica, migren bas agrilari da olmak iizere ciddi psikosomatik
agrilarin yok oldugu bir ¢ok duruma, radikal ve devamli diizelmelere, hatta
psikojenik astimin tamamen temizlendigine tanik olduk.

Birgok durumda, holotropik solunum c¢aligmasi oturumlart tip kitaplarinin
organik bozukluk olarak tanimladig1 fiziksel rahatsizliklarin c¢arpic1 bigimde
diizelmesine yol acar. Bunlar arsinda, biyoenerjik acilma ilgili bolgelerdeki, kan
dolagimini agtiktan sonra, kronik enfeksiyonlarin (siniizit, faranjit, bronsit ve sistit)
temizlenmesi de vardir. Osteoporozlu bir kadinin holotropik egitimle kemiklerinin
normale donmesi ise bugiine dek agiklanamadan kalmastir. »363

Holotropik solunum ¢aligmalari, diisiince siireclerini de etkiler. Bu etkiyi Grof
sOyle agiklar; “Zihin bozulmamistir, ama giinliik isleyis dikkate deger bi¢imde farkli
bir sekilde calisir. Olagan pratik konulardaki yargimiza giivenemeyebiliriz, ama bu
tip deneyimlerde ¢esitli konularda olduk¢a 6nemli bilgilerle dolup tasabiliriz. Kisisel
gecmisimiz, suurdist dinamikler, duygusal gligliikler ve kisiler arasi sorunlarla ilgili

derin psikolojik i¢ goriilere ulasabiliriz. Ayrica doganin ve evrenin, gerek egitimsel

gerekse zihinsel temelimizi biiylik dlgiide asan ¢esitli yonleriyle ilgili olaganiistii

%2 Grof, a. g. e., 5. 267-268.
%3 Grof, a. g. e., s. 279-280.
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kesiflerde yasayabiliriz. Bununla birlikte holotropik hallerde elde edilen i¢goriiler
igerisinde en ilging olanlar felsefi, metafizik ve spiritiiel konular etrafinda déner.”*

Anlasildigr gibi ilkel kabilelerin veya sufilerin uzun yillardir uygulayageldikleri
ve anlamli bir hayat siirmelerine neden olan uygulamalar, glinlimiizde yeni yeni
aciklanabilir hale gelmistir. Halen ¢ok kiiciik bir boliimii izah edilebiliyor, en azindan
denenebiliyor. T1p ve psikoloji biliminin bugiinkii gibi gelismis olmadig1 zamanlarda
bu tarz ¢alismalarin uygulaniyor olmasi arastirilmaya deger bir konudur.

Bu calismalar yontem olarak birbirlerine benzeseler de uygulanis yerleri,
zamanlari, siireleri ve sekilleri farkliliklar gosterir. Ornegin sufilerin yapmis oldugu
zikirle meditasyonu ayiran ¢ok 6nemli farklar vardir. Bir kere tasavvufta zikir kisinin
durumuna gore tayin edilir oysa meditasyonu herkes yapabilir. Sufilere gore
meditasyon tarzi bir ¢aligma faydali olabilir ancak belli bir zamandan sonra devam
etmesi ok sakincali sonuglar dogurabilir. ¥

Mevlevilerde de kendi etrafinda donerek yaptiklari zikir sekli olan sema,
“tekrarlama {izerine kurulmus bir beyin arastirmasi” olarak agiklanabilir. Idris Sah
sOyle der; “Bu Mevlevi dervisleri, monoton ve tekrarlanan doniisler sayesinde transa
ve vecde ulagsirlar. *®® Sema esnasinda ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikleri ileri de
ayrintili olarak ele alacagiz.

Uzak Dogu dinlerinde, meditasyon “kundalini enerji”sini uyandirma {izerine
yaptlmaktadir. Bu konuda yapilan birgok arastirmayi su sekilde toparlayabiliriz;
Kundalini, “uyuyan enerji” ve ya “psikosomatik enerji merkezi” diye dilimize
cevrilebilir. Bilincin temelinde yattig1 ve boyutsal doniisiimii sagladigi varsayilan
omurganin dibinde bulunan esas enerjidir. Bu enerji uyandirildiginda, omurga
kanalindan yukar1 ¢ikar ve yol boyunca dizili olan biling noktalarini(sakralar1) agarak
beyne ulasir. Bu yol boyunca ilerleyis arinma veya dengeyi saglama olarak
degerlendirilebilir. Bu enerji bir defa harekete gectiginde siirekli uyanik kalir. Kisi

meditasyon yapiyorsa ve kundalini enerjisi nefes boyutunda uyaniyorsa, viicudunda

%4 Grof, a. g. e., s. 23-24.
%5 Ornstein, a. g. e., s. 120.
%6 Ornstein, a. g. e., s. 120.
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ve omurgasinda sertlesme olusur ve kuyruk sokumu bolgesin karincalanma ve
uyusma hissedilir. Bu elektriksel bir aktivasyona benzer. 367

Bu enerjini uyanmasiyla birlikte ortaya c¢ikan duygusal haller ¢esitlilik
gostermektedir. Ozelsel, kitabinda arastirmay1 yapan kisi ile birlikte bu belirtileri su
sekilde siralamaktadir;

“-Biitlin viicut boyunca hissedilen elektriksel bir zevk ve mutluluk verici tarif
edilemez bir deneyim.

-Olagandisi bir huzur ve baris duygusu.

- Derin bir kendinden gegisin giiglii dalgalari, ani bir nese ve agiklanamaz bir
huzur. Viicudun adeta bir mutluluk seline kapilmasi, sayisiz hiicrenin dans etmesi
hissediliyor.

- Subjektif olarak baktigimda, sanki siddetli bir elektrik akimi, sol bacagimi
hizla tirmanarak, mahrem bolgemden gecip sirtima dagiliyordu. Cok kotii bir
deneyimdi. Bunun dualarin neticesinde ortaya ¢ikardigini sezgisel olarak biliyordum,
ancak nasil durduracagim konusunda higbir fikrim yoktu.

-Bu yliiksek giice adapte olma safhasi, i¢ karmasalar ve dengesiz ruhsal haller
nedeniyle yaralayict ve aci vericidir. Bundan dolayidir ki, yiiksek biling asamalarina
ulagmak, tekrar dogumla kiyaslanir. 368

Burada belirtilen mutluluk hali, huzur ve baris duygusu, vecd hali sirasindaki
duygusal yapiyla benzerlik gostermektedir.

Kundalini, farkli manevi egitim uygulamalar1 ile uyandirilmak istendiginde
ibadet, zikir ve kriya gibi uygulamalarla harekete gecirilmektedir. Kriya, tasavvuftaki
zikir uygulamasi ile ¢cok benzeyen bir uygulamadir yani “hem ruhta hem de zihne
ayni anda etki eden, bir dizi zihinsel ve fiziksel aktivite” olarak tanimlanir. Bu
anlamda namaz ile de ortak yonleri mevcuttur. Kriyadaki bilesimler kisiler tarafindan
belirlenir ve cesitli enerji sistemlerine bilingli olarak dagitilmasi1 konusunda ¢ok

dikkatli olunmalidir. 36°

Namaz i¢indeki biitiin hareketler ve kurallar temelini vahiy
ve hadislerden alir. Dolayisiyla enerji dagilimimin dengesi konusunda sonsuz bir

giiven olmalidir.

%7 Ozelsel, a. g. e., s. 149-150.
%8 Ozelsel, a. g. e., s. 151.
%9 Ozelsel, a. g. e., s. 152.
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Kundalininin uyandirilis1 sirasinda da, tipki zikir ayinleri sirasinda oldugu gibi
bir rehbere ihtiya¢ vardir. Ciinkii tehlikesiz degildir. Bu kisi kundalinisini tamamen
uyandirmis biri olmalidir. 870

Bu c¢aligmalar sirasinda ortaya c¢ikan fiziksel degisiklikler {izerine bazi
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin sonuglarini kisaca ve miimkiin oldugu
kadar anlasilabilir bir sekilde ortaya koymaya calisacagiz.

Connecticut’daki bir Enstitiide, yapilan calismada, mantra meditasyon
sirasinda, ayni sesin silirekli tekrarlanmasindan, kisinin limbik sisteminde"
degisiklik yaparak basin i¢ kisimlarina kadar yayilabilen, ¢irpinmalara yol agabilen,
orgazmik olabilen bir ritmik elektrik akimi olustugu ileri stirilmektedir. Bentove
isimli bir aragtirmaciya gore, meditasyon kisinin atardamarinda kalici bir dalga
olusturmakta ve bu dalga en ufak bir harekete yansimaktadir. Bu dalgalar bir siire
sonra elektrik akimi meydana getirmektedir ve bunun etkisiyle kisi kendinden
gecmektedir. Bu mekanizmanin laboratuarda denendigini belirtilmektedir. Peck,
elektrik {izerine calismalar yapan bir fizik¢idir. Bu elektrik akimlarinin, sinir
sisteminin elektriksel gegirgenligini degistirdigini ve sistemi daha {iiretken hale
getirdigini, daha hassas ve kontrol edilebilir oldugunu o6ne silirmiistiir. Endokrin
sistem*®’? de bu durumdan etkilenmektedir. Psikolojik degisiklikler, aci, stres, seks,
O0grenme ve hatirlama, viicutta morfin ve eroinin etkisini gosteren endorfin ve
enkefalinin salgilanmasini etkilerler. Miinih Universitesinde “dinsel vecd hallerinin
norofizyoljisi” Uistline yapilan labaratuvar ¢alismalar: da bu goriisii desteklemektedir.
Teste giren birinin betaendorfin miktarinda artis goriilmiis, vecd halinden sonra
ortaya ¢ikan mutluluk hissinin buna bagli oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte
beyindeki elektrik akimlarini gosteren grafide (EEG) farkliliklar gozlenmistir. 37

Gozlenen fizyolojik degisiklikler genellikle merkezi sinir sistemiyle ilgili
degisiklikleri icermektedir. Hiicresel ve anatomik yonden degerlendirilmeleri heniiz
miimkiin olmamaistir. Bu konularda kesin verilerin ortaya konulmasi i¢in uzun siireli

ve genig arastirmalar gerekmektedir. Zikir hakkindaki fizyolojik ve psikolojik yonler

30 Grof. a. g. e., 5. 220.

1 Limbik Sistem: Etki-tepki ve diirtiisel davramslari ve bunlarin organ islevleriyle baglantisim
diizenleyen sistem (Ozelsel, a. g. e., s. 222).

%72 Endokrin Sistem: Salgilarmi belirli bir kanala ihtiya¢ duymadan dogrudan dogruya kana veren
bezlerin toplamina denir. (Ozden, Mehmet (1990), Anatomi ve Fizyoloji, Ankara s. 255).

33 Ozelsel, a. g. e., s. 154-155
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kismen ortaya koyulduktan sonra Mevlevilikte zikir yapma bi¢imlerinden biri olan

bu tarikat ile 6zdeslesmis olan sema konusunu ele alacagiz.

4. 3. Zikir - Sema ve MusikKi

Sema; “Arapga, dinleme, isitme, anlamima gelir. Dinlenen ildhinin veya bir
miizigin etkisiyle cosup donme. Sema °, sekli yapisi itibariyle ilmen ispatlandigi gibi
atomdan galaksilere, samanyollarina kadar, diizgiin dairesel hareketle donerek Allah

(c.c.)’1 zikreden biitiin bir kainati sembolize eder.”*"*

Tasavvufta sema, “dini miizik”
ifadesi yerine de kullanilmustir.*"

Musikinin iki temel esas1 vardir. Bunlar ses ve dlgiidiir. Olgii araciligiyla sese
giizellik, ¢ekicilik ve etkileme giicii verilmektedir.

Bir goriise gore ise; “Sema’, aslinda Ka’be etrafindaki tavaftan alinmig bir
harekettir. Ka’be dinin kalbi mesabesindedir. Hacilar, kalp makami olan Ka’be
etrafinda donerek giinahlarindan arinirlar. Sema’ eden dervis de kendi kalbinin
etrafinda donerek kotii duygulardan armir. Ciinkii donen cisim, kendinde olmayan
seyleri disartya firlatir, atar. Bunun anlami da Ka’be’ye kiiffari, kalbe kiifrii
sokmayacaksin, girmisse de atacaksin demektir. ™"’

Hz. Peygamber (s. a. v.) zamaninda sema, sedece giizel sesleri dinleme olarak
uygulaniyordu. Ayrica miizik de ¢esitli sebeplerle eglence araci olarak
kullanilmaktaydi. Bunu, Efendimiz (s.a.v.)’in hadis-i seriflerinden 6grenmekteyiz.
Bu hadis-i seriflerden bazilar1 su sekildedir;

“Bir giin Hz. Ebu Bekr Siddik (r. a) kiz1 Aise (r. a) yanma gelmis, odasina
girmis, iki cariyenin Buas vakasi dolayisiyla sOylenmis siirleri terenniim ettiklerini
gormiis. Restliillah’in evinde, burada seytan diidiikleri ve calgist ne gezer? demis.
Buna karsilik Nebi (s. a. v) de: Ey Ebu Bekr, bunlara dokunma! Her milletin bir

bayrami vardir, bugiin de bizim bayrammuzdir. ” buyurmuslardir.

374 Cebecioglu,”sema ”, Tasavvuf Sozligii, s. 555.

375 Uludag, Siileyman (2004), Isldm A¢isindan Miizik ve Semd, Kabalc1 Yay., Istanbul, s. 168
%6 Uludag, a. g. e., s. 13

%" Top, a. g. €., s. 80

378 Buhard, ‘Tydeyn, s. 3
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“Hz. Aise (r. a) ensardan bir yakinini evlendirmisti. Restliillah (s. a. v) geldi ve
kiz1 kocasina gonderdiniz mi ? diye sordu. Hz. Aise: Evet, dedi. Resiliillah (s. a. v):
Tiurkl soyleyecek birini gonderdiniz mi ? diye sordu. Hz. Aise: Hayir, dedi.
Restliillah (s. a. v) : Ensar sarki ve tlirkiiyli sever, keske: ‘Size geldik, size geldik,
bizi selamlaymmiz ki sizi seldmlayalim’ tiirkiisiinii sOylemek i¢in bir muganni
gonderseydiniz, buyurdu. »319

“Restliillah (s. a. v) sOyle buyurmustur: “ Kur’an’1 seslerinizle giizellestiriniz.
Ciinkii giizel ses Kur’an’1n giizelligini daha da arttirir. »380

Goriildiigii gibi giizel ses Islam’da &viilmiis ve tavsiye edilmistir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) siir dinlemis ve dinlemeyi men etmemistir. Hos nameli olmayan
siirlerin dinlenmesi de men edilmemistir. Bu sebepten dolay1r Kuseyri, besteli siir
dinlemek konusunda da hiikmiin degismeyecegini belirtmektedir. Ancak Kuseyri’ye
gore su hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir: “Dinleyenin ibadet ve taata
ragbetini arttiran, Allah Teala’nin muttaki kullar1 i¢in hazirladig1 seyleri hatirlatan,
insanlar1 hatalardan sakinmaya sevkeden, sema halindeki adamin kalbine saf varidat
ve fuylizat getiren beste ve nagmeleri dinlemek dinen miistehab olur, bu gibi seyleri

dinlemek ser’an ihtiyar olur. »381

Kuseyri bunu soylerken, selefin ve biiyiik din
adamlarinin besteli siirler dinlemelerini delil getirmektedir. Ayrica, seleften Malik b.
Enes’in musikiyi miibah gérmesi, Hicazlilarin hepsinin ¢algiy1 (gina) miibah gérmesi
ve deve cobanlarinin tiirkiisit demek olan hudinin caiz olmasi hususunda icmanin
olmast onun bu goriisiinii desteklemektedir. 382

Musikinin haram veya helal olusu, sdyleyen kisi, kullanilan miizik aleti, i¢inde
gecen sdzler ve dinleyen kisiye gore degisiklik gosterir. 22
Sema hakkinda diger bazi sufilerin goriisleri de su sekildedir:
Sema konusunda Ziinnin soyle demistir: “Hakk’tan gelen ve kalpleri Hakk’a

dogru harekete gegiren bir varit ve saik. Kim semai Hakk ile dinlerse hakikat

%7° Buhari, Nikah, s. 63.

%80 Buhard, Tevhid, s. 52.

381 Kuseyri, a. g. e., s. 420-421.

%2 Kuseyrd, a. g. e., s. 421.

%83 Genis bilgi i¢in bkz. Uludag, Siileyman, Isldm A¢isindan Miizik ve Semd, s. 215.
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mertebesine ¢ikar, kim nefsaniyet ile dinlerse zindiklik derecesine diiser. ( musiki
miiminin imanini, kafirin kiifriinii arttirir. )”384

“Ciineyd, ‘Sema, isteyerek dinleyenler i¢in fitne, tesadiifen dinleyenler i¢in bir
ferahlik ve rahatliktir.” ( Sema tabii olmali, yapmacik ve zoraki olmamali) demistir.
»»385

Yine Ciineyd’e sema hakkinda sorulur: “Sakin sakin duran bir kimse sema
dinledigi zaman neden sallanmaya basliyor? diye. Ciineyd sdyle cevap vermistir:
“Allah Teéla ‘ezel ve elest bezmi’nde ilk misakta ruhlara: ‘Ben sizin Rabbiniz degil
miyim?’ diye hitab etmis. Ruhlar da: ‘Evet, 6yle’®® demislerdi. iste o zaman bu
kelamin isitilmesinden (semaindan) hasil olan sevk ve lezzet ruhlara yerlesti, sema
(musiki) dinledikleri zaman onu hatirlarlar ve harekete ge(;erler.”sg7

Kuseyri soyle aktarir; “Ustad Ebu Ali Dekkak’in sdyle dedigini isitmistim:
“Sema, seriatin cevaz verdigi nev’i miistesna (hayvani) tabiatin zuhurudur. Hakk ile
(galebe halinde) olan kismi harig iist-bas yirtmadir (hokkabazliktir). Ibretle dinlenen
kismi1 miistesna, fitnedir. »388

Biiyiik Islam alimlerinden olan mezheb sahibi imam Safii (O. 819), erkeklik
serefini kirmadik¢a sema’1 cdiz gérmiis, haram olan sema’in ise kotii niyetle yapilan
ve kotiiliigii kamgilayan sema’ oldugunu belirtmistir. 389

Hucviri ise Kesfii'I-Mahciib adl1 eserinde sema hakkinda kendi goriisiinii soyle
ifade eder: “Ben ki, Ali b. Osman Ciillabi, Hucviri’yim, derim ki: Tabiatlarinin
sarsintlya ugramamasi i¢in miibtedilerin sema yapmamalarini daha fazla arzu ederim.
Ciinkii bunda muazzam tehlikeler ve biiyiik afetler vardir. Zira kadinlar, damlardan
veya baska yerlerden sema halinde bulunurlarken dervislere bakmakta ve bundan
miistemi olanlara ve sema yapanlara zor ve kat1 hicaplar vaki olmaktadir. »3%0

Sema’ hakkinda Hz. Mevlana soyle buyuruyor: “Dervisler vecde kapilirlar da,
Tanr’y1 Ozleyisleri artsin, ahirete inanis sevgileri ¢ogalsin, goniillerinden diinya

sevgileri dagilsin, diinydya goniilleri yabanci olsun diye sema’ ederler. Kerametleri

%84 Kuseyri, a. g. e., s. 424.

% Kuseyri, a. g. ., s. 424.

%86 A’raf, 7/72.

387 Kuseyri, a. g. e. s. 424.

%88 Kuseyri, a. g. e., s. 425.

38 Golpnarli, Mevlevi Addb ve Erkdni, s. 54.
390 Hucviri, a. g. e., s. 574.
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aleme yayilmis, giinesten daha fazla taninmis olan, ululuklari minberlerde sdylenen
ulu seyhlere uyarlar. sema’ térenini onlar koymuslardir; peygamberlerin mirasgilari
onlardir. Miras bilgisi de onlarindir, anlayis, sezis bilgisi de onlarin. Nitekim Mustafa
buyurmustur: “Bildigini tutana Tanr1, anlays, sezis bilgisini de bagislar. Kime de bu
bilgiyi bagislarsa o, erenlerin cinsine kapilir gider. Hatta benimle duyar benimle
gorlr sirrina erer bu kisiler. »391

Sema, tasavvufun ilk devirlerinden beri yapila gelen bir uygulamadir. Ik sema
meclislerinin ilk sufilerden olan Seriyy Sakati, Ziinniin Misri ve Ciineyd Bagdadi’nin
kurdugu meclisler oldugu bilinmektedir. 3%

Hucviri eserinde semi’in adabi konusunda su sartlari saymistir; “(igten)
gelmeden sema yapmamali, semai adet haline getirmemeli, kalpteki ta’zimin
goniilden gitmemesi i¢in uzak fasilalarla sema yapilmalidir. Sema yapilan yerde bir
pirin hazir bulunmasi, bu yerin halktan hali olmasi, kavvalin muhterem bir kisi
olmasi, kalbin mesguliyetlerinden tahliye edilmesi, tab’in eglenceden kaginmasi ve
kiilfeti ortadan kalkmas1 lazim gelir. »393

Riya agisindan diisliniildiigii zaman Hucviri’nin de belirttigi gibi sema’in icten
yapilmasi ¢ok onemlidir. Ancak yeni baslayan dervislerin sema’y1 vecde gelmek i¢in
yaptiklarini da bilmekteyiz. Bu anlamda Ciineyd’in de belirttigi gibi Ilahi sesi isitme
cabasi anlaminda riya olmayacag timit edilir.

Ebu Osman Hiri (v. 298/910)’ye gbre sema ii¢ cesittir; Birincisi, miiritler
i¢cindir ki burada s6z konusu olan serefli halleri davet etmektir. Bu sema cesidinde
fitne ve riyaya diisme tehlikesi vardir. Ikincisi; sidiklar igindir. Bunlar sema ile
hallerini arttirmak isterler. Ugiinciisii, istikAmet sahibi olan arifler i¢indir. Bunlarin

sema ile istedikleri sey hallerinin devamin saglamaktlr.394

Mevlevilikte zikir iki sekilde yapilirdi, birincisi zikr-i celi yani agik zikir (agik

zikrin yapilis1 kisaca bkz. s. 82), ikincisi ise zikr-i hafidir (gizli zikir). Zikr-i hafi

¥Top, a. g. e., s. 81.

%2 Y1lmaz, a. g.e,s. 187.
393 Hucviri, a. g. e., 573.
3% Kuseyri, a. g. e. s. 426.
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ayin-i serif yani sema meskidir. Sema acik bir sekilde yapilmasina ragmen gizli zikir

denmesinin sebebi dervisin sema esnasindaki zikrinin gizli olmasmdandir.>®

Mevland’nin sema ya baglamasi bilindigi kadariyla Sems ile tanismasindan
sonra olmustur. 3% Hatta bu sebepten dolay1 bazi ¢evrelerce elestirildigi olmustur. 397

Arasteh, Mevlana’nin sema’ya baslamasi ile ilgili sunlar1 belirtmistir;
“Biitlinsellik i¢inde yeniden dogarak evrensel benligi kazanmak maksadiyla o,
(camide halka) vaaz etmeyi birakti, diger toplumsal gruplarla iligkisini kesti ve buna
mukabil Sems ile baglarint giiclendirdi. Sonradan, kendiliginden gelen duygularin
sanatsal vasitalara doniistiiren anlamli raks, sarki ve musikiden olusan sema’1 ihdas
etti. Sadece Sems ile iletisim ve iligki icindeydi. »398

Mevland’nin sema’t, ne zaman yapacagl belli olmazdi ve kurallara bagh
degildir. Mevlana ne zaman vecde gelirse, nerede, hangi durumda olursa olsun
sema’a baglayabilirdi. Hatta bir giin kuyumcular carsisindan gegerken altinlarin
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doviildiigi ¢ekicin sesiyle vecde gelip semad’a basladigi anlatilir.>® Mevlana

tamamen dogal sartlar altinda herhangi bir seyden etkilenerek vecde gelip sema
yapabilirdi. Cenaze téreninde bile vecde gelip sema edebilmektedir.**

Mevlana’dan sonra, sema meclisleri diizenli bir sekilde yapilmaya baslanmistir.
Bu anlamda ilk sema meclisi Sultan Veled zamaninda yapllmlstlr.‘w1

Mevlevilik’te sema, insanin kendisiyle barisik olmasinin estetik bir ifadesidir.
Kendisiyle barisik olan kisi diger insanlarla da barigik olur. Ciinkii bu durumda

“baska” dedigimiz o ikilik diizeni ortadan kalkmis olur.**2
4. 3. 1. Sema’n Fizyolojisi

Daha Onceki arastirmalarda da ortaya kondugu gibi baz1 zikir ¢aligmalar1 ve

fiziksel aktiviteler, fizyolojik baz1 degisikliklere neden olabilmektedir.

3% Arpagus, a. g. €., s. 245.

3% Eflaki, a. g. e., ¢. I, s. 89.

%7 Top,a. g.e., s. 82

%% Arasteh, a. g. e., s. 46.

9 Eflaki, a. g. e., ¢. 1, s. 379.

400 Golpmarl, Mevievi Adab ve Erkéni, s. 78.
401 Golpinarly, a. g. e., 78.

402 Yondemli, a. g. e., s. 34.
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Sema ¢alismasinda da ilk baslandig1 giinlerde bas donmesi, bulanti, kusma gibi
i¢ kulagin uyarilmasindan dogan belirtiler herkeste gortlir. Bu gayet normal,
fizyolojik bir olaydir. Aslinda alisilmisin disindaki, vestibiiler (i¢ kulakla ilgili)
tembihler karsisinda bag donmesinin olmasi, anormaldir. Bundan dolay1 vestibiiler
sistemi ilk asamada fazla uyarmamak i¢in, sema egitimi verilirken, hareketlere yavas
yavas, tedricen baslanir. ilk giinler yapilan sema’a sadece iki dakika devam edilir. Bu
belirtiler yani bulanti ve kusma semazenler arasinda “Safra Atmak” olarak
isimlendirilir ve yaklasik olarak bir hafta iginde yatismaktadirlar. Bu sikayetlerin
ortadan kalkmasi, dervisin igindeki safrayr tamamen temizleyip, kotii, faydasiz
diisiincelerden arinmasi olarak degerlendirilir. Dervigler hi¢ ayine ¢ikmasalar bile her
giin en az bes dakika sema yaparlar, on-yirmi ¢ark atarlar. Iste semazenlerin baginin
dénmemesi, her giin muntazaman yaptiklar1 bu ¢alismalarin etkisiyledir. 403

Sema sadece fiziki bir faaliyet olarak degerlendirilse de viicudun diger
mekanizmalart iizerinde de olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Soyle ki,
Hacettepe ve Selcuk Tip Fakiiltelerinde gerceklestirilen arastirmalarda, sema
yapanlarda serum lipid, kolesterol ve trigliserid (kan yaglar1) normal seviyelerde
bulunmustur. Ayrica hicbir semazende hipertansiyon (yiiksek tansiyon) sikayeti
yoktu,*%*

Sema yapilirken midenin bos veya dolu olmas1 6nemlidir. Cok a¢ veya ¢ok tok
olarak degil, yemeklerden birka¢ saat sonra, tercihen ikindi vakti, yenen gidalar
mideyi terk ettikten sonra yapilmaktadir. Boylelikle, kanin splantik sahada
gollenmesi neticesi, serebral (beyin, omurilik vs. ) merkezlere giden kan debisinde,
nisbi de olsa azalmaya bagli olarak, vestibiiler belirtilerin (bas donmesi, mide
bulantis1 gibi) ortaya ¢ikmasi engellenmektedir.“'o5

Semazenlerde bas donmesinin ortaya ¢ikmama sebeplerini kulak-burun-bogaz
uzmani Prof. Dr. Fuat Yondemli su sekilde siralamaktadir:

“l. Sema ferdi bir hareket (aktivasyon) olup, yergekim merkezi semézenin
viicudundan geger. Semazenin doniis ekseni ise kafa, kalp, sol bacagindan

gecmektedir.

493 y 5ndemli, a. g.e.,s. 43,
404 Yondemli, a. g. e.,s. 43.
405 Yondemli, a. g. e., S. 45.
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2. Sema sirasinda bas hareketlerinden kaginilmakta, ense ve boyun adeleleriyle
bas desteklenmektedir.

3. Semazen sema sirasinda gozleri yar1 agik olarak, ufuk ¢izgisi yerine gegen
sol el bagparmagina bakmaktadir.

4. Semadan evvel fazla yemek yenmemekte, ayrica hazmi zor gidalardan
kaginilmaktadir.

5. Hakiki sema sirasinda igten zikir yapilarak zihni uyusuklugun Oniine
gecilmektedir.

Basdonmesine karsi profilaktik (koruyucu) olarak tavsiye edilen adaptasyon
ise, semézenlerin hergiin yaptiklari mesklerle zaten kazanilmaktadir. »*%°

Prof. Yondemli, sema egitimi hakkindaki mesleki yorumunu su sekilde
yapmaktadir;

“l. Sema yediyliz yildir isbatlanmig, bilinen en eski vestibiiler egzersiz
programidir. Bu egitimden gecen kimselerde basdonmesi, bulanti ve kusmaya
rastlanmadigi, bilinen bir hakikattir.

2. Sema egitimi, insanin bedenine herseyden evvel fizik kondisyon kazandirir.

3. Sema ayni zamanda rGhi tedavi (terapi) vasitasidir. Sema yapan kisi
rofulmanlarindan kurtularak stres atmis olur.

4. Calismanin bir ibadet sayilmasi gibi, sema da esasinda kendine has manevi,
mistik muhteva tasiyan estetik bir hareket ve bir ibadet seklidir.

5. Biitiin bunlara ilaveten kendine has o tatli misikisiyle kalbin ve kulagin yani
sira gozleri de huzura kavusturan son derece san’atkéarane, estetik bir danstir. 407

Dervigler, on asirdir semad yapmakta ve zikir ¢ekmektedirler. Biz bu giin
bilimin gelismesiyle biliyoruz ki biitiin atomalt1 parcaciklar da gezegenler gibi bir
merkezde doniiyorlar. Tipki bu gezegenlerde oldugu gibi sufi hareketlerinde de bir

enerji vardir. Bu gibi hareketler kisiyi manevi bir enerjiyle doldurur. %

% ysndemli, a. g. e., s. 50.
407 Yondemli, a. g. e., s. 51.
%8 Frager, a. g. e., 172.
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4. 3. 2. Misiki’nin Psikolojik Etkileri

Mevlevilik’te musikinin yeri bliyiiktiir. Mevlana ve Sultan Veled rebab denen
bir aleti caliyorlardi. Dolayisiyla miizik Mevlana zamaninda da Mevlevilik’te
kullaniliyordu. Rebab ve ney Mevlevilik’te ¢cok 6zel yeri olan miizik aletleridir.
Sema ayinleri son halini aldiktan sonra bu miizik aletlerine, mutriba, ud, keman,
kanun, santur, tanbur, kemence, girift, piyano ve viyolonsel de girmistir. Mevlana
zamaninda mukabele olmadigi gibi mukabelelerde kullanilacak 6zel besteler de
heniiz yapilmamist.*® Ney, kudiim ve siirin Mevland meclisinde raksa déniisiip
birbirini tamamlamasina Celebi Hiisameddin vesile olmusgtur.**°

Miizik, tarihin her doneminde insanlar tarafindan hem dini ayinlerde hem de
0zel gilinlerde kullanilmistir. Miizik hem ruhun hem de nefsin hoslanacag: tiirden
olabilir ve insan1 hem olumlu hem de olumsuz etkileyebilir.

Zikir ve sema meclislerinde vecd olaylarinin olmasinda, kisinin mana alemine
gecisinde ve kendinden ge¢gmelerde musikinin de etkisinin oldugu agiktir.

Gilinlimiizde icra edilen bir¢ok miizik tiirli vardir ve hepsinin de insan1 farkl
duygulara ittigi bilinmektedir. Ornegin bir rock konseri ile Tiirk Sanat Miizigi insan1
farkli yonlerde yogunlastirir. Rocktaki miizik tarzi kisiyi costururken, Tiirk Sanat
Miizigi siikinet verir. Serrac, musikiden zevk almayan bir insanin eksik oldugunu
belirtir.***

Miizigin bu etkisi, Clineyd-i Bagdadi’nin soyledigi “elest bezmi” ndeki Allah
ile kullar arasindaki diyalogdan yani insanin yaradilisindan gelen bir etkidir. Frager,
bu konuda su yorumu yapar: “Bu ilahi sesin musikisi, kalpleri sizlatan, ilham veren
ve bizi costuran biitlin miiziklerin kokii oldu. Ruhlar kendilerini Allah (c. ¢)’in
yarattigini biliyorlardi; ilahi iradeye uyum icindeydiler ve Ilahi huzurda olmakla

derin huzurlar aliyorlardi. »4l2

Ve Frager; “Miizik, ruhlar aleminde Allah (c. ¢)’in
sesini igitmis bulunan ruhlarin coskusudur. Evrene gelecek ruhlarin ve gelmis

bulunan ruhlarin teyididir. Miizikten bu kadar etkilenmemizin nedeni; bizim

409 Golpmarl, Mevidna 'dan sonra Mevlevilik, s. 455.

19 pala, iskender (2002), Mevlana, Kap: Yayinlari, istanbul, s. 13
411 Tasi, a. g. e., s. 272.

2 Frager, a. g. €., S. 36.
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kokiimiizle baglantimizi ve Ruhlar aleminde gecirdigimiz zamani hatirlamaya
yardim etmesidir. >**der.

Sanatin her dali insanin ruhuna hitab eder ancak miizigin yeri ayridir. Insan
dinlendiren ve gonliinii costuran musikinin insan ruhu ve metabolizmasi tizerindeki
olumlu etkisi inkar edilemez. Miizigin temposu, tarzi kisiyi farkli yonlerde harekete
gecirir. Musikinin, bazi psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanildigi terapi
merkezleri tarihin degisik donemlerde var olagelmistir. Selguklularda ve
Osmanlilarda, yapilan hastanelerde, 6zellikle akil hastanelerinde musiki ile tedavi
yapildig1 bilinmektedir. Biitiin din ve tarikatlarda bir ritim ve musikinin ruhun
arindirilmasinda kullanilmig bir yontemdir. Bildigimiz gibi, Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) ezan ve Kur’an-1 Kerim’in giizel sesle okunmasini tavsiye etmektedir. Ayrica
havralarda ve Kkiliselerde musikinin hep on planda olusu, tesirinin evrensel olarak
bilindigini gosterir.*™*

Serrac, musikinin psikolojik etkisi iizerine sunlar1 der: “Eskiler ‘sevda’
hastaligin1 hog nagmeler ile tedavi ederlerdi. Bu sayede hastanin illeti zail olur ve

sthhate kavusurdu.

Bu soézden de anlagildigi gibi miizik ¢ok eskilerden beri
tedavi maksath kullanilmaktadir.

Stihreverdi, “Miizik bazilar i¢in bir deva, bazilar i¢in bir gida, bazilar i¢in ise
bir ferahliktir” der.*® Mevlana ise “ Miizik asiklarin ruhlar i¢in bir gidadir. Clinkii
onda sevgiliye vasil olma {imidi ve onunla birlesme hayali vardir” der.*’

Ilk¢aglardan bu yana kiiltiirlerin tedavi ydntemleri iizerinde ¢alisan Grof, ilkel
kabilelerde de miizigin vazgecilmezligini belirtmektedir. Ayrica kendisinin de
uyguladigi ve ortaya koydugu daha once de bahsettigimiz holotropik solunum
calismasi sirasinda da solunumun suur degistirici etkisini arttirmak i¢in miizigi de
kullandigini ifade etmektedir. Ayrica burada birgok kiiltiiriin birbirinden bagimsiz
olarak miizik ritimlerinin beyin dalgalar1 lizerinde dikkate deger etkisi oldugunu

gosteren arastirmalar yapilmistir. Arsivler, sdzsliz miizik, sarki sOyleme ve dans

etmeyle ilgili trans baglatma giicii iizerine orneklerle doludur. Hatta bazi gelenekler,

2 Frager, a. g. ., s. 170.

4 Top, a. g. e., s. 79.

415 Tusi, a. g. e., s. 269.

416 Sthreverdi, a. g. e., s. 279.

M7 fzbudak, Mesnevi, c. IV, b. 743, s. 61.
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yalniz trans durumu i¢in degil, suur lizerinde de belli etkileri olan ses teknolojileri
gelistirmiglerdir. Grof bunlara 6rnek olarak sunlari saymistir; Tibet’in ¢ok sesli
sarkilari, cesitli sufi tarikatlarinin zikirleri, Hindu bhajan’lar1 ve kritan’lar1 ve
Ozellikle antik na-da yoga sanati vs. Hint geleneklerinde belirli seslerle sakralar
arasinda baglant1 oldugu varsayilir.**®

Grof, arastirmasinda miizigin psikolojik etkilerini sdyle siralar: “Bastirilmig
anilarla iliskili duygular1 harekete gecirir, bunlar1 yiizeye ¢ikarir ve ifadelerini
kolaylastirir. Ayrica suur disina bir kapi acar, terapdtik siireci yogunlastirir,
derinlestirir ve deneyim i¢in anlamli bir zemin saglar. Miizigin siirekli akis1 deneyin
zor deneyim ve ¢ikmazlardan ge¢mesine, psikolojik defanslarin {istesinden
gelmesine, kendini birakmasina ve teslim olmasina yardimci olan tasiyict dalgalar
olusturur. 419

Miizigin acilar1 dindirici, ruhu teskin edici ve krizleri bastirma etkisi bugiiniin
tibbinda da kullanilmaktadir. Ruhun teskin edilmesi, ruhsal rahatsizliklarin sebep
oldugu fiziksel hastaliklarin da olusumunu etkiler. Bu anlamda miizik, psikolojik
kokenli bazi fiziksel rahatsizliklarin (uykusuzluk, mide ve sindirim sistemi
hastaliklari, migren v. s.) tedavisinde de kullanilabilmektedir.**°

Grof, rock konserlerinin karakteristigi olan miizik tarzinin dinamik ve temel
bi¢iminin holotropik terapideki miizik kullanimina daha yakin oldugunu belirtmekte
ancak bir fark {lizerinde durmaktadir. Bu fark ise burada i¢e bakis metodu yerine
tamamen disa doniik bir tavir vardir. Oysa holotropik solunum calismasmin en
onemli ozelligi, 6z kesif i¢in gerekli olan ice bakistir. 42l

Yine Grof, bu uygulamalarda kullanilacak miizigin 06zelliklerini soyle
toplamustir: “Genel olarak, pozitif bir deneyime araci olan, giiglii ve uyarict miizik
kullanmak 6nemlidir. Kulak tirmalayici, uyumsuz ve kaygi yaratan seyler segmekten
kaginmaya calisiriz. Tercihler ¢ok bilinmeyen ve ¢cok az somut igerigi olan iistiin bir
sanatsal kaliteye sahip miizik yoniinde yapilmalidir. Katilimeilarin bildigi dillerde

sOzlii parcalar ya da sarkilar ¢calmaktan kaginilmalidir; bu sozel igerikleri araciligiyla

belirli mesaj tasiyacak ya da belirli bir temayr akla getirecektir. Sozli

“8 Grof, a. g. e., s. 260.
0 Grof, a. g. e., s. 260.
0 Uludag, a. g. e., s. 209.
L Grof, a. g. e., s. 262.
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kompozisyonlar kullanilirken, bunlar yabanci dillerde olmalidir; bu sekilde insan sesi
sadece bagka bir miizikal enstriiman olarak algilanir. Ayni nedenden otiirii, belirli
zihinsel ¢agrisimlar uyandiran ve oturumun igerigini programlama egilimi tasiyan
pargalardan kaginmak tercih edilir.”*%

Burada bahsedilen 6zellikler, sema toreleri sirasinda c¢alinan ney taksimlerini
tarif ediyor gibidir. Ney’in i¢li ve yumusak sesinin sema hareketiyle uyumu ve
dervisi mana alemlerine yolculugunda destekledigi bir gergektir.

Sema torenlerindeki uygulamalar ile bir benzerlik de acilista ayri, sema
sirasinda ayr1 ve bitiste ayr1 ney taksimlerinin kullanilmasi ile holotropik solunum
calismasinin her evresi i¢in ayr1 miizik tlirtiniin kullanilmasina benzetilebilir. Soyle
ki; “1 Acilis miizigi, ii Trans baslatict miizik, iii Huru¢ miizigi, iv Kalp miizigi, v
Meditatif miizik. ****

Mevlevilikte, sema mukabele seklini aldiktan sonra Mevlevi miizigi ihdas
edilmeye baslanmustir. *** Mukabele, karsilikli bas kesilip, birbirlerinin ruhlarindaki
ilahi zuhuru takdis ettikleri Mevlevi ayinleridir. 25 Mevlevi miizigi de “dort selam
icin ayrilmis, selam baglar1 hususi bir ritme uygun, giifteleri Mevlana, Sultan Veled
ve Ulu Arif Celebi’den se¢ilmis ve “Devr-i Veledi” igin bir pesrevle baslayan,
baslangicindan sonuna kadar kendi i¢inde bir biitiin teskil eden nesideler bestelendi
ki Mevleviler buna “ayin” derlerdi. 426

Musiki, diger kiiltiirlerde oldugu gibi Islam kiiltiiriinde de yer almaktadir.
Ozellikle tasavvuf alaninda musikiyi daha ¢ok gérmekteyiz. Yapilan ¢alismalarda da

goriildiigii gibi musikinin etkileri, kullanildig1r yere ve tarzina gore degisiklikler

gostermektedir.
5. Halvet (Hiicre Cilesi) ve Psikolojik Boyutlar:

Halvet; “Sufilerin, “¢ile” adim1 verdikleri ve “cilehane ““ denilen sessiz, sakin

bir yere cekilip, kirk giin, kirk gece kuvvetli bir nefs miicadelesi doneminden

*2 Grof, a. g. e., s. 262-263.

2 Grof, a. g. e., s. 263.

424 Golpmarl, Mevidna 'dan Sonra Mevlevilik, S. 456.
2 Golpinarly, Mevievi Adab ve Erkén, s. 86.

26 Golpinarly, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, s. 456.



105

geemeleri ve bu siire icerisinde yeme, igme, uyuma gibi ihtiyaclarini asgari seviyeye
indirerek hem beden, hem de diisiince ile ibadet etmeleridir.”**’

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in hayatinda da halvet ile baglantili
uygulamalarin oldugundan daha 6nce bahsetmistik. (bkz. s. 10)

Mevlevilikte bu halvet siiresi 1001 giinliik ¢ilenin sonunda ii¢ giin “sir” olma
ve ardindan 18 giinliik bir siireyi igerir. 428

Halvet’te amag bu siirede i¢ diinyaya ve ibadetlere odaklasip, ruhi agilimlara
hazir hale gelmeyi saglamaktir. 429

Ankaravi hakiki halvetin, “halvet hane olan kalbi, agyardan (masivadan)
temizlemek ve gonlii yarin evi kilarak kesret icerisinde vahdete erisebilmek”
oldugunu belirtmektedir. Ayrica “bir kimse Omiir boyu halvette olsa bile kalbini
masivadan temizlemedigi miiddet¢e asla halvet yapmis olamaz. Ama bir kimsenin
kalbi masivadan temizlenmigse, o kimse kesrette de olsa ehl-i halvettir. ”
demektedir.*®® Boylece Mevleviligin  halvet konusundaki yaklasimim ortaya
koymustur.

Halvete, “Mevlevihane avlusunun etrafina ¢ogunlukla 6nii revakli ve medrese
odalar1 gibi, i¢cinde ocak ve dolaplar1 olan kii¢iik odalardan ibaret olan”™* dervis
hiicrelerinde girilir.

Halvete giren dervisin halvet kurallarina uymas1 gerekir. “Halvete giren dervis
vakit namazlarinin farzlarinda halvethaneden ¢ikip cemaate katilir, stinnetleri dahi
halvethanede kilar. Giindiizleri oruglu olur. Genellikle piring lapas1 olan yemegi (her
giin azaltilarak) kendisine gonderilir, ancak abdest degistirmeye disar1 ¢ikar. Hig
diinya kelam1 konusmaz.”**2

Kendi istegi ile girdigi halvet sufi i¢in, kendini tanima, tahlil etme ve anlamada
etkili bir metottur. Ancak sufi, toplumsal hayattaki sorumluluklarini yerine getirmesi

gerektiginin bilincinde olarak kendini siirekli toplumdan tecrit etmemelidir. Zaten

*7 Uludag, Siileyman (1992), “halvet”, Tasavvuf Terimleri Sézligii, Marifet yay., Istanbul, s. 32.
428 K osay, “Mevlevilik 'te Matbah Terbiyesi”, Tasavvuf Kitabi, s. 386.

429 Cevik, a. g. m., s. 128.

430 Ankaravi, a. g. e., s. 230.

! Arpagus, a. g.e.,s. 96.

% fnanger, Omer Tugrul (2005), Osmanli Toplumunda Tasavvuf ve Siifiler, TTK, Ankara, s. 163.
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esas ama¢ diinyayr tamamiyla dislamadan hakiki sevgiliyi tanitip kulu O’na
yonlendirmektir.**®

Stihreverdi, s0yle bir ayirimda da bulunmaktadir: “Denilmistir ki; uzlet iki
cesittir: Biri farz, digeri fazilettir. Farz olan; kotiiden ve kotiiliikten ayrilmaktir;
fazilet olan ise; fuzili seylerden ve bos islerle ugrasan kimseden uzaklasmaktir. Bu
izaha gore soyle diyebiliriz: Halvet, uzletten bagkadir. Halvet; baskalarindan ayri
kalmaktir. Uzlet ise nefsden, onun ¢agirdigr hallerden ve Allah-t Teala’dan mesgul
eden seylerden uzaklagmaktir. Buna gore halvete giren ¢oktur; uzlet ise az
bulunmaktadir. »***

Eba Berk el Varrak soyle demistir; “Adem aleyhisselam’dan bu giine kadar
fitne ancak, insanlara karigmak sebebiyle meydana cikmistir. Bu fitneden ancak
halka karismaktan uzaklasan kurtulmustur. 435

Robert Frager, halvetin {i¢ boliimden olustugunu ifade etmektedir. Soyle ki;
[k boliim evden — bilinenden, alisilandan, diinyevi olandan — ayrilmaktir.

Ikincisi; bilinmeyene, genellikle sir, giic ve meydan okuma gibi dramatik
bicimde farklilik gdsteren tecriibeler diinyasina giris agamasidir...

Ugiincii asama ise; eve doniistiir. Birgok ydniiyle bu boliim seyahatin en dnemli
kismidir. Onemi ne 6grendigimiz, nasil degistigimiz ve geriye beraberimizde ne
getirdigimizle baglantilidir. Eger inziva yalnizca gilinlik ancak birbiriyle
kaynagmayan tecriibelerden olusuyorsa, bu tipki ilging bir film seyretmek gibidir.
Ozel efektler ne kadar nefes kesici olursa olsun, film bittikten sonra éncesinden
higbir farkimiz kalmaz. Inzivanm biitiin amaci, giinliik yasam baglaminda bilincimizi
ve uyanikligimizi derinlestirmektir. 436

Sufi, bu alemde kendi bencil istek ve arzularini fark ederek, onlarin kontroliinii
eline almak ve siirlandirabilmek amacindadir. Boylece nefsinin doniisiimiinii
saglamis olacaktir.**’

Ancak, diinyalik istekler ve mal sevgisi, yaradilistan gelen 6zellikler

oldugundan onlarla miicadele kolay degildir ve onlar1 tamamen yok etmemiz

*¥ Kara, a. g. e., s. 57.
3 Siihreverdi, a. g.e.,s. 547.
% Siihreverdi, a. g.¢c.,s. 547.
% Frager, a. g. e., 5. 160-161.
7 Sayar, a. g. e., s. 31.
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miimkiin degildir. Bu nedenle tasavvufi uygulamalar, diinya sevgisini daha iyi ve
anlamli bir alana yonlendirme amacini tagirlar.**® Bu iki sevgi yani diinya sevgisi ve
Allah sevgisi ters orantilidir. Diinya’ya karsi baglilik azaldik¢a, Allah’a olan baglilik
artar, dlinya sevgisi arttik¢a kalpte Allah sevgisine yer kalmaz ve manevi gelisimi

9 fste halvet, manevi gelisimin 6niine gegen diinyahgin gergek

engellenmis olur.
degerinin farkina varilmasini saglar.

Diinya hayati sinirli bir gergekliktir ve sonsuz gergekligin dniinde bir engeldir.
Sufi, tabii ihtiyaglarini en aza indirerek bu sinirliliga bagimli olmaktan kurtulmay: ve
sonsuza baglanmayr hedefler.**® Bu fiziksel ihtiyaglarin ancak asgari diizeyde
kargilanmas1 anlamina gelir.

Halvetteki bu fiziksel ihtiyaclarin en aza indirgenmesindeki ana hedef; ici
hareketsiz hale getirmektir. Boylelikle akil diinyevi seylerle mesgul olmaktan
kurtulur ve Allah ile ilgilenir. Yemek-icmek ve uyku gibi fiziksel ihtiyaclarin
asgariye indirilmesi bedeni dolayisiyla da nefsi zayiflatir. Beden- nefs iligkisine daha
onceki konularimizda genis olarak yer verilmistir. (bkz. s. 29))

Bu konuda deginilmesi gereken bir nokta da duyusal yalitim boyutudur. Ciinkii
halvet ayn1 zamanda dis uyaranlardan uzak olmay1 bir nevi tecrid edilmey1 gerektirir.
Dis uyaranlardan uzak olmak ve i¢ kulagin uyarilmasini saglayan namaz ve zikir
uygulamalari, biling degisim teknikleri arasinda yer alir. Duyusal yalitim yani sessiz
ve karanlik bir ortamda bulunmak, halvetin diger unsurlariyla yani orug,
hareketsizlik, tefekkiir vs. birlestiginde fiziksel, psikolojik ve manevi agidan tam
etkili bir doniisiim yontemi ortaya ¢ikmis olur.**

Sufi, bilingli olarak kendini yalmiz birakma (gile) yontemiyle, zihnindeki
diistinceleri tahlil eder. Hakiki olanla hayal mahsulii olan seyleri ayirt eder. Hayali
olan1 yok ederek “gercek beni kesfeder. Ve hakikati géren bir bakis sahibi olur. Var
olan her seyin gercek mahiyetini idrak eder ve daha 6nce ¢cok deger verdigi diinyalik

sonra onun i¢in bir tefekkiir vesilesi olur.**?

%8 Kara, Mustafa (2000), Goniil Mektuplari, Mavi Yay., istanbul, s. 40.
439 Cevik, a. g. m., s. 127.

0 Cevik, a. g. m., s. 129.

1 Ozelsel, a. g. e., s. 169.

*2 Arasteh, a. g. e., s. 27.



108

Tefekkiir agisindan bakilacak olursa, 6liim olgusu “6lmeden once 6liiniiz” den
yola ¢ikarak halvette diisiiniilmesi gereken 6nemli bir konudur. Bir nevi 6liimiin
provasi niteligindedir. Oliim konusu iizerine yogunlasmak ise hem psikolojik hem de
fiziksel degisikliklere sebep olmaktadir.**®

Psikolojik olarak baktigimizda biitiin korkularin temelinde o6lim korkusu
yatmaktad1r.444 Iste halvet uygulamas1 6liim korkusu ile yiizlesmeyi de saglar. Bu
yilizlesme sonucunda baris saglanabilirse, 6liimle birlikte diger biitiin korkularla da
bas etmek kolaylasabilir.

Halvet, insan1 toplumun olumsuz etkilerinden uzaklastirmak suretiyle de kisiye
bircok kazanim saglar. Toplumsal hayat ve giinliik hayatin miicadeleleri kisiyi
gelisme gostermesi gereken bir donemde engellemis olur. Bir de, istenmeyen
toplumsal etkiler bireyin yanlis deger yargilar1 edinmesine sebep olur ve kisi
boylelikle yanlis yorumlar yapabilir. Bu durum kisiyi kendi ger¢eginden uzaklastirir
ve gelisimine engel olur. Boylece kisiye toplumsal benligi yani siiper egosu hakim

5 fste halvet kisiyi biitiin bu

olur ve kisi kendi i¢ sesini duyamaz hale gelir.
etkilerden uzaklastirarak, kisinin 6ziine donmesine imkan saglar.

Halvetin amacina ulasabilmesi igin halvete giren kisi esas amagtan sapmamali,
araclar1 yani ibadetleri amac haline getirmemelidir. Araglara yani ibadetlerin
niceligine takilmak 6zii kaybetmeye yani ibadetlerin niteligini kaybetmesine sebep
olur.*®

Halvet uygulamasinda dikkat edilmesi gereken diger bir nokta ise miirsid
destegi olmadan halvete girmemektir. Miirsitsiz halvete girmek bir¢ok tehlikeyi
beraberinde getirir. Bunlarin  en belirgin  olanlari, yasadiklarim1  dogru
degerlendirememekten kaynaklanan ciddi ruhsal rahatsizliklar ve en ug olarak ise
sliimdiir. Bunun yani 6liim olaymin daha énce rnegi yasanmistir.**’

Halvettin sonrasinda, miiridi bekleyen bir tehlike vardir. O da; halvete
girmekten dolay1 kendini manevi bir mertebede goriip kibir ve gurura kapilmasinin

Online gegememe tehlikesidir. Bu nefsin en biiyiik tuzaklarindan biridir. Kisinin

3 Ozelsel, a. g. e., 5. 172.
4ad Ozdengiil, a. g. e., s. 152.
5 Arasteh, a. g. e., s. 34.
*8 Ornstein, a. g. e., s. 151.
T Ozelsel, a. g. e., s. 169.
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toplum i¢inde ya da kendi i¢inde kibirlenmesi s6z konusu olabilir. Bu durum, yapilan
halvetin amacima ulagmadigini bunun aksine manevi olarak deger kaybettirdigini
gosterir.

Halvette yasanan deneyim ve doniisiim tamamiyla kiiltiirler iistii ve zaman
Otesidir. Kisi Oyle seylerin farkina varir ki kendi varligint unutur ve varliginin digina
cikar. Halvete giren kisinin halvet sirasinda edindigi biitiin deneyim ve bilgileri
sistemlestirip, halvet sonras1 yasamina aksettirebilmesi ¢ok onemlidir. Belki de bu,
etkinin ger¢ek mi yoksa bir yanilsama mi1 oldugu konusunda fikir verecek en énemli

delildir. Bir sufinin dedigi gibi « gergek halvet halvetten sonra baglar. » 4%

6. Oruc Tutma ve Az Yemenin ve Fizyolojik - Psikolojik Boyutlar:

Az yemek Islam dininin genel anlamda tavsiye ettigi bir uygulamadir. Nitekim
Islam dininin temel sartlaridan birini orug olusturur. Genel anlamda ¢ile olgususun
icinde, fiziksel isteklerin ve ihtiyaglarin en aza indirgenmesi s6z konusu oldugu i¢in
orug veya az yemenin dnemi biiyiiktiir. Islim’da dolayisiyla da tasavvufi hayatta, az
yemek bir hayat tarzidir.

Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) bu konuda sdyle buyurmaktadir; “Ademoglu
karnindan daha koétii bir kab doldurmamustir. Halbuki insana, belini dogrultacak (
kadar) birka¢ lokma yemesi yeterlidir. Eger illa yemek durumunda ise, bari midenin
licte birini yemege, licte birini icecege, kalan iligte birini de nefese ayirarak bos
biraksin. **°

Genel anlamda biitiin tarikatlarda oldugu gibi Mevlevilikte de nefs terbiyesi
yontemlerinden biri de “az yemek’tir. Az yemekle ilgili olarak Mevlana
Mesnevi’sinde, agligin kisinin nefsi lizerindeki olumlu etkiyi vurgulamakta ve
tavsiye etmektedir. Soyle ki;

“Sen bedenini yagli balli yemeklerle besledikge; asil varligin olan ve seni diri

tutan ruhunu asla giiclii bulamazsin.” 450

8 Ozelsel, a. g. e., s. 207.
449 Stihreverdi, a. g. e., 424.
40 Can, Mesnevi, ¢.2, 265.
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“Bu 1stirap diinyasinda biitiin ¢ektiklerimiz lokma yemek; icmek yiiziindendir.
Lokmalar1 az yiyerek, can lokmasinin tabanina batmis olan dikenleri ¢ikarip atmak
gerekir. Insanda bulunan bu ildhi emanet, bu can, ekmekle yemekle gelisen can
degildir ki! Hakk’tan gelen bu ilahi ruh da, yemeden igmeden hasil olan hayvani rih
degildir. Bu yeme i¢gme, hayvani ritha, insan bedenine hosluk verir, hostur; hatta
nefis i¢in hoslugun ta kendisidir. Ey, Hakk’a ulasmak i¢in ¢areler arayan kisi! Bir
diisiinsene nefse hos gelen seylerden, ilahi ruha, asil cana, hosluk gilizellik gelir

mir)”451

“Yemeyi — igmeyi de aclikta ara; sarabi, mezeyi, kadehi acliktan iste, Kebapla
degil, aclikla doy. ”**2

“Nefis bir Firavun’dur. Sakin onu ¢ok yedirip simartma, fazla doyurma da eski
kafirligi aklina gelmesin.

Riyazet atesi olmaksizin; nefis asla yola gelmez. Ondan kurtulamazsin. Bilmis
ol ki beden a¢ kalmadik¢a; Hakk’a dogru yonelmez, boyun egmez, hep O’na kafa
tutar. Onu tok iken yola getirmeye ¢aligmak, soguk demiri dovmeye benzer. Bu
beden i¢inde gizlenen nefis, ister aglasin ister inim inim inlesin; aklini basina al da

ona inanma. O, tok olduk¢a Miisliiman olmaz.”*?

Mesnevi’nin bir¢ok yerinde, Mevlana, ruhumuzu beslemenin ancak orug ve
riyazetle miimkiin oldugunu; bunun i¢in de mutlak nefsani gidalardan kesilmek
gerektigini defalarca dile getirmistir. Yukaridaki beyitler bunlardan sadece bir
kacidir.

Az yemek veya orug tasavvufta, diger tarikatlarin da ana diisturlarindan biridir.
Az yemek, nefs terbiyesi agisindan ¢ok dnemli bir uygulama oldugu gibi, cok yemek
de nefsi kuvvetlendiren olumsuz bir davranis olarak goriilmiistiir.

Yahya bin Muaz demistir ki: “Kisi ¢ok yemeye miipteld oldugu zaman,
melekler ona aciyarak aglarlar. Yeme hirsina diisen kimse, sehvet atesiyle yanmis

demektir. %

! Can, Mesnevi, c.1, 1960-1971-1977-1985.

2 gultan Veled, ibtidaname, < http://www.semazen.net >, s109, b. 3721.
43 Can, Mesnevi, c.4, 3621.

454 Stihreverdi, a. g. e., 421.
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Stihreverdi, Avarifii’l Mearif adli eserinde sOyle demistir; “Yenilen yemek,
zikr-i ilahi ve uyanik bir kalb ile yenirse, geceyi thyaya yardimei olur. Clinkii zikirle,
yemegin i¢ine karigmis olan ziilmani hastaliklar1 giderilir. Mideye agirlik veren bir
yemegin. Kalbe daha ¢ok agirlik verecegi bilinmelidir. Aksamleyin yemek yiyen
kimse onu, zikir, Kur’an, tilavet ve istigfar ile eritmedikge uyumamalidir. **°

Acligin faydalar1 Gazzali’nin Thya’sinda su sekilde siralanmistir:

“l.Fazla kanin hucim etmemesinden hasil olan kalbin cilasi, karihanin
parlamasi ve basiretinin agilmasi gibi seylerdir. Zira tokluk, tembelligi irds eder ve
kalbi korlestirir.

2. Kalp yumusakligidir. Zikirden miiteessir olmak, zevk almak ve zikre devam
etmek ancak bu yumusaklik sayesinde miimkiindiir.

3. Az yemek inkisar ve zillettir. Ayn1 zamanda seving, nes’e ve bdbiirlenmenin
de yok olmasidir.

4. Allah-ii Teala’nin azap ve ibtilasini unutmamak, a¢ ve muhtaglar
hatirlamaktir.

5. Biitiin isyanlarin sehvetini kirmak ve kotiiliigli emreden Nefs hakimiyyetini
saglamaktir. Zira biitiin isyanlarin bas1 kuvvet ve sehvettir.

6. Uykuyu azaltmaktir. Ciinkii ¢ok yiyen ¢ok iger. Cok su icen de ¢ok uyur.

7. Ibadete devam1 kolaylastirmasidir. Cok yemek cok ibadete manidir.

8. Viicud saglig1 ve hastaligin izalesidir. Zira hastaligin asil sebebi oburluktur.

9. Ge¢im kolayligidir. Zira az yemegi adet haline getiren kimse, az ile
gecinebilir.

10. Az yemek sayesinde artirabildigini 0ksiiz ve yoksullara verebilir. 450

Genel anlamda orug tutmanin tutan kisiye gore diizeyleri vardir. Birinci diizey;
normal, siradan insanlarin tuttugu orugtur ve sadece giin boyu yeme, igme ve cinsel
iliskiden kaginmadan ibarettir. Bu iizerinde ¢ok fazla diisiiniilmeden, fiziksel bir
mahrumiyet olarak dolaysiz bir ibadettir. Bu ibadeti yerine getirebilmek icin, irade
giicii ve kararlilik gerekir. Ikincisi; manevi egitime baslamis dervislerin orucudur ve
bu oru¢ biraz daha derinlik kazanmistir ve oruglu kisi agzimizdan girenler kadar

cikanlara da dikkat etmektedir. Birinci diizeye nazaran ¢ok daha fazla irade, biling ve

455 Stihreverdi, a. g. e., 473.
*® Gazzali, a. g. e., ¢. 111, s. 194-203.
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disiplin gerektirir. Ugiinciisii; veli kullarin tuttugu orugtur. Bu diizeyde orug ¢ok daha
kapsamlidir. Diinyalik meselelerle mesgul olmayr tamamen terk etme ve siirekli
Allah (c.c.)’1 hatirda tutma seklindedir.*®” Manevi boyutu cok derin olan bu orug
diizeyi, bu diinyaya ait her tiirli bagliliga kars1 olmay1 gerektirir. Bu bir bakima hem
fiziksel hem ruhsal hem de zihinsel bir orugtur. Ciinkii burada diisiince Allah’tan
baska her seyden armndirilmistir. Burada kisi bir bakima meleklere yaklagmis olur.*®

Fiziksel ve ruhsal bir perhiz olan yemenin kisitlanmasi uygulamasinin tabii ki
hem fizyolojik hem de psikolojik etkileri olmaktadir. Fiziksel olarak en basta
sindirim sistemi olmak iizere, sinir sitemi, dolasim sistemi, kalp ve kanin igerigi
tizerinde etkileri mevcuttur. Birgok hastaligin temelinde beslenme ile ilgili yanlis
uygulamalarin sebep oldugu bilinmektedir.

Yeme aligkanliklarimizin insan sagligi tizerindeki etkilerine, Mevlana da
beyitlerinde su sekilde yer vermistir.

“Hastalik da, saglikli ve giiclii olmak da yedigimiz gidalardan meydan

55459
gelir.

“Perhiz etmek, ilaglarin basidir. Kasinmak, uyuzlugu artirir. Perhiz gercekten
ilaglarin basidir. Perhiz et de canindaki, bedenindeki giicii, kuvveti, saglik ve sihhati

460
seyret.”

“Az yersen akilli uyanik bir kisi olursun. Cok yersen aptallasir, hantallagir;
isten gilicten olursun. Senin, midene diiskiin olusun oburlugundandir. Az yersen

midene diiskiinliigiin azalir.”*®

“Goziine perde cekilen lokmadan ¢ok yeme, yoksa gidecegin yere gidemezsin,
evini kaybedersin.

Sen yasamay1 yedigin lokmalara bagli sanirsin. Fakat ¢cok yedigin lokma, can

goziine kil, bas goziine perde kesilir.”*6?

7 Ankaravi, a. g. e.,s. 168.

8 Frager, a. g. e., s. 158- 159- 177.

% Can, Mesnevi, .4, 3011.

*0 Can, Mesnevi, c.1, 2910.

*! Mevlana, Celaleddin Rami (2000), Rubailer, (Cev. Sefik Can), Otiiken Yayimlari, istanbul, c. 4,
1142,

2 Mevlana, Celaleddin Rami (2000), Divdn-1 Kebir, ( Cev. Sefik Can), Otiiken yaymnlari, Istanbul, c.
3, 1124.
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“Eger aglik olmasaydi; mideyi tika basa doldurmaktan, mide eksimesinden

sende ylizlerce hastalik bas gosterir.

Aglik zahmeti; hem giizellik hem hafiflik, hem de ibadet, amel bakimindan
cesitli hastaliklardan elbette daha iyidir.

Aclik zahmeti Obiir zahmetlerden ¢ok daha temizdir, bilhassa aglikta yiizlerce

fayda, yiizlerce hiiner, yiizlerce deva gizlidir.

Sunu iyi bil ki aglik, ilaclarin padisahidir. A¢ligi canla basla benimse; onu hor
hakir, ise yaramaz olarak gorme. Biitliin hastaliklar aglikla iyilesir. Fakat sunu da
kabul etmek lazim ki; aglik denilen ilahi rahmet, herkese nasip olmaz. Herkes onu
elde edemez. Bu aclik dyle ilahi bir Litdftur ki herkes onu elde edemez. Ancak
Allah’in has kullar1 ondan nasiplenirler. Acliga her ahmak dilenci layik olamaz.

Nasilsa ot eksik degil. O ahmaklarin 6niine koy otu, yesin dursun. «*®®

Sems-i Tebrizi Hazretleri de tiim hastaliklarin1 az yiyerek tedavi ettigini,

Makalat adl1 eserinde soyle dile getirmistir:

“Viicudum pek narin, ufak bir rahatsizliktan bana yol buldu mu her giin geceli
giindiizlii hasta olurum. Ancak ben hastaliklarin saldirisini; az yiyerek, aglikla

Onliiyorum. Ben hastaliklarimi aglik ve perhizle yakarlm.”464

Mevlanad ve Sems-i Tebrizi’nin az yemenin saglik iizerine olan etkileri
hakkindaki goriisleri ile bu konuda yapilan bilimsel c¢alismalarin sonuglar
ortismektedir. Az yemek ve orucun insan saghig tizerindeki etkileri viicuttaki farklh
birgok sistemi etkilemektedir. Bunlarin baginda sindirim sistemini gelmektedir.

Hayatimizin baslangicindan sonuna kadar aktif bir sekilde ¢alisan sindirim
sistemi, az yemenin etkisiyle ¢ok yorulmaz. Oru¢ da ise tam bir dinlenme soz
konusudur.

Orucun en agik etkisi karaciger lizerinedir. Karacigerin viicut tizerindeki
fonksiyonlart ¢ok yonliidiir. Yaglarin sindirilmesini saglayan madde olan safrayi
yapimi, enerji i¢in kullanilan glikojenin yapimi, hiicrenin yapitast olan protein

molekiillerinin olusturulmasi, toksinlerin yani zehirli maddelerin etkisiz hale

463 Can, Mesnevi, ¢.5, 2829.
% Sems-i Tebrizi (1974), Makalat, (Cev.: M. Nuri Gengosman), Hiirriyet Yayinlari, s. 289.



114

getirilmesi ve kan yapimu gibi hayati gorevleri olan bir organdir. *®® Bugiiniin tibbi,
bircok hastaliklarin baglangic sebebi olarak karacigerin yiikliniin artmasini
gostermektedir. Iste orug karacigere bir giinde iic-dort saatlik bir istirahat saglar. Az
yemegi aligkanlik haline getirmenin ise karacigeri ¢ok rahatlatacagi kesindir. Bu
rahatlama ile karaciger kendini yenilemeye baslar. Bu da viicudun dengesini
korumasini saglar. *°°

Sindirim sisteminin yiikiiniin azalmasi, fiziksel ve zihinsel yapimizi da olumlu
etkilemektedir. Sindirimle zaman harcamayan viicudumuz, 6grenme, algilama ve
hafiza yetenegine odaklanir. Noroloji Uzman1 Dr. Mehmet Yavuz, orug tutarken
uzaklasgtigimiz  fiziksel isteklerin, beynimizin yapilan islere yogunlagmasini
sagladigin1 belirtmektedir. Gereksiz metabolik aktivitelerle ugrasmayan viicudun,
algilama ve Ogrenmeye odaklanarak hafizamizin daha iyi calismasina katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir. Dr. Yavuz, az yemenin zihni agtigini, kigisel
gelisime katkida bulundugunu ve davraniglart  kontrol etmeyi Ogrettigini
Vu1rzcg,ulamaktad1r.467 Bununla birlikte zihnin ¢alismasi i¢in de az miktarda yemek
yemek yeterlidir. Aksi takdirde, ¢ok yenildiginde beyne gitmesi gereken kan
sindirimle mesgul olan organlara gider ve enerji burada kullanilmis olur. Boylelikle
beyne giden oksijen ve kabaca soOylenecek olursa enerji miktar1 azalmis olur.
Yemekten sonra uyku halinin olugsmasi bu sebeptendir. Az yiyerek giiniimiizii daha
cok ayakta ve uyanik olarak ge¢irmis oluruz.*®®

Az yemek, nefsi istekleri 6zellikle de sehevi duygulari azaltmaktadir. Sehevi
duygularin istirahat halinde olusu, biitiin sinir sistemini olumlu etkileyen bir
durumdur. Bazi kimselerin, orugluyken sinirli oluslarinin sinir sistemiyle alakasi
yoktur. Bu yon nefse ait bir etkidir. Viicutta biriken toksin maddeler diger sistemleri
oldugu gibi sinir sistemini de olumsuz etkiler. Yorulmay: gerektirecek bir durum

olmadan kisinin kendini yorgun hissetmesine neden olur. Karacigerin saglikli olusu

%5 Ozden, “karaciger”, Anatomi ve Fizyoloji, s. 175.

“%8 Nurbaki, a. g. e., s. 174.

*7 Yavuz, Mehmet (2012), < http://www.doktorumuzla.com/orucun-faydalar%C4%B1.html >, Erisim
Tarihi: 11.11.2012.

%8 Frager, a. g. e., s. 158.
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bedeni zehirli maddelerden temizleterek sinir sisteminin yorulmasina engel olmus
olur.*®*

Kisi orugluyken, kandaki kolesterol seviyesi diiser. Bu durum, siirekli az
yemek yiyen bir kisi i¢in zaten normaldir. Oruglu olunan zamanda, daha 6nceden
damar etrafinda birikmis olan kolesterol de kana karistirilarak damar sertliklerinin
oniine gecilmis olur. Ozellikle 6gleden sonra tansiyon bir miktar diiser ve damarlara
kanin yapmis oldugu basing azalir. Bu nedenle damarlarda da bir istirahat durumu
s6z konusu olur. Bugiin, kalbe ya da beyne giden damarlarin tikanmasi sonucu
olusan kalp krizi ve fel¢ gibi birgok hastaliga neden olan damar sertligi boylelikle
engellenmis olur. Dr. Nurbaki, hastalar tizerinde yaptigi bir ¢alismada orug tutan ve
abdest alan kisileri ele almis ve kendilerinde en ufak bir damar sertligi problemine
rastlamadigini belirtmistir. Ayrica bu arastirma sonucunda, yaslar1 65 yasin tizerinde
olmasima ragmen higbir hastada yiiksek tansiyon problemi olmadig1 belirlenmistir.
470

Birgok hastalikta kilit rol oynayan kandaki lipit ve kolesterol diizeyi,
diizensiz beslenmeye bagli olarak viicudumuza zarar verir. Damar duvarlar
kolesterol pargaciklar1 ile kaplanarak kan sirkiilasyonunu bozar, bu da bir¢ok
hastaliga davetiye ¢ikarir. Hiicre yenilenmesini aksatan, dokularin onarimini
geciktiren bu durum yaslanma siirecini 6nemli Olgiide artirir. Orug tutan veya az
yemek yemeyi aligkanlik haline getiren kisilerde kandaki lipit ve kolesterol diizeyi
azaldig1 icin damarlar kendini tamir etmekte, temizlemekte ve kan dolagimi
diizenlenmektedir.*"*

Bedenimizin i¢ dengesi (hemeostazis), kandaki maddelerin ve hiicrelerin
miktarinin dengesiyle yakindan ilgilidir. Ve en hassas kimyasal reaksiyonlar kanda
olusur. Viicudu besleyen, enerji ihtiyacini karsilayan maddeler, savunma hiicreleri,
bazi mineraller, kan gazlari (02, CO2 vs) ve daha bir¢ok maddenin dengesini
saglamak i¢in viicudumuz biiyiik bir faaliyet icindedir. Iste az yemek, kandaki bu
maddelerin dengede tutulmasini kolaylastirir. Boylece, viicudun bu yiikii azalmis ve

bizim i¢in hayati olan organlar, bos yere yipranmamis olur. Kalp iizerinde ise, ¢cok

%% Nurbaki, a. g. e., s. 174.

% Nurbaki, a. g. e., 175.

™ yavuz, Mehmet (2012),< http://www.doktorumuzla.com/orucun-faydalar%C4%B1.html >, Erisim
Tarihi: 11.11.2012
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yemenin ti¢ yonden etkisi vardir: Birincisi, dolu bir midenin olusturdugu basing kalp
ritminin artmasina sebep olarak, kalbi gereginden fazla yorar. Az yemek, kalp
ritmini onu yoracak kadar etkilemez. Ikinci yon ise dengesiz beslenme sonucunda
olusan damar sertliginin olusturdugu durumlardir. Kalbi besleyen damarlarin
daralmasi ve sertligi, kalbe giden kan akiminin azalmasina neden olur. Boylelikle
kalp kendi kendini beslemek igin daha ¢ok kan pompalama ihtiyac1 duyar. Ugiincii
yon ise, ¢ok yemenin sinir sistemi tizerinde yaptigi olumsuz etkinin kalbi olumsuz
etkilemesidir.*"

Orug tutmanin kanser olusumunu da engelledigi de sdyleyen Dr. Yavuz, kanser
vakasinin, viicudun herhangi bir yerinde birkag anarsik hiicrenin terér faaliyetleri igin
baskaldirmasi ile basladigini ve bu terdrist faaliyetin bazen bedenin kendi dokusu
gibi bir goriintii vererek savunma sistemini yaniltabilecegini belirtir. Orug tutmanin,
sindirim sisteminin faaliyetlerini azaltarak, organizmanin kendini kontrol etmeye
vakit bulmasini sagladigin, kanser hiicrelerinin olusumuna firsat vermeden baslangig
noktasinda engelleyerek kanser olusumunu engelledigini de ortaya koymustur.*"®

Yemegi en aza indirmek, siradan yani giinlik hayatimizdaki bilincimizin
dengesini degistiren bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla buradaki amag¢ bu bilinci
degistirerek yeni bir bilincin olusmasina imkan saglamaktir. 474

Nefs ve ruhun baglantisina daha 6nceki konularda deginmistik. Iste az yemek
nefsin olumsuz etkisini azaltarak, gonlii saflagtirir ve zihni giiclendirir. Boylece kisi
daha saglikli diisiinebilir ve daha dogru karalar alabilir. A¢lik insan1 daha sakin ve
huzurlu yapar ve kisiyi kulluga yonlendirir. Az yemek, nefsin beden iizerindeki
hakimiyetinin sonu demektir. *°

Az yemek, caninin istedigi her seyi yememek ve kendini bu noktada kontrol
edebilmek, dogrudan sabirla baglantili bir konudur. Sabir, hayatin her evresinde
insan i¢in elzemdir. Iste oru¢ veya az yemek, somut bir sabir alistirmasidir. Kisiyi

disaridan gelen her tiirlii zorluklara kars1 daha dayanikli ve sabirli hale getirecektir.

2 Nurbaki, a. g. e., s. 175-176.

% Yavuz, Mehmet (2012), < http://www.doktorumuzla.com/orucun-faydalar%C4%B1.html >, Erisim
Tarihi: 11.11.2012.

™ Ornstein, a. g. e., s. 151.

5 Ogke, a. g. e., s. 100.
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Sabur, kisiyi ¢abalamaya yonlendirir ve sonuca yonelik bir teslimiyeti Ongoriir.
Sabir ¢alismadan beklemek degildir ve kisiyi cinnetten, nefsi zahmetten ve ruhu da
mahvolmaktan korur. *’°

Az yemek kisideki kanaatkarlik duygusunu gelistirerek daha doyum icinde bir
hayat gecirmesini saglar. Hayatin gergek anlami iizerine diisiinmeyi ve maddi
diinyanin ne kadar gec¢ici ve hakiki olmaktan ne kadar uzak oldugunun idrakine
vardirir.

Kisi az yiyerek bedenin enerjisini azalttig1 i¢in dogrudan nefsin de enerjisini de

" Nefsin giigsiiz olmasi kisiyi yonlendirmesine engel olur ve ruh

azaltmis olur.
giiclenerek kontrolii eline alabilir.

Insan, yap1 olarak eksikligini hissettigi seyi her sey olarak gérmeye baslar yani
algilama diizeyi degisiklik gosterir. Normal sartlar altinda aglik ¢eken bir insan i¢in
en 6nemli olan sey yiyecek seylerdir. Iste az yemek veya a¢ kalma alistirmalari
bilinci boyle bir yanilgidan kurtarir.

Diinyevi seylerden yiiz ¢evirmenin ve fiziksel ihtiyaglart en aza indirmenin
amact bazi arzularin arttirillmasi degil sona erdirilmesini saglayan psikolojik bir
durum olusturmaktir. Bu anlamda, bedensel ihtiyaglarin en aza indirmenin yolu
gosterilmis olur.*”® Az yemek, bir noktada bedenin fiziksel isteklere olan bagimlilig:
azaltir ve kisiyi ozgiirlestirir.

Ayrica orug, gilinliik hayatta otomatik ve bilingsiz olarak yaptigimiz
aligkanliklarimizin  kaliplarint da kirar. Boylece aligkanliklarin esiri olmaktan
kurtulmus olunur®”® ve kisinin kendine olan giiveni artar.

Daha 6nce gordiigiimiiz orug diizeylerinin ikinci ve li¢ilincii diizeyi yani ruhsal
ve diigiinsel boyutu insan psikolojisini ve doniigiimiinii saglayan boyutudur. Bu
anlamda kalpte Allah’tan bagka hicbir seye yer vermemek ruhun ve zihnin en {istiin
noktasini olusturur.

Orucun ve az yemenin kisinin iradesi iizerinde yaptig1 saglamlastiric1 etkisi goz
ard1 edilemez. Canimiz her istediginde, istedigimiz seyi kendi istegimiz ve

irademizle almamayi tercih etmis oluyoruz. Giinliik hayatta isteklerimize karsi hig

*® Nurbaki, a. g. e., s. 89.
7 Frager, a. g. ., s. 157.
*® Ornstein, a. g. e., s. 158.
" Frager, a. g. e., 158.
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fark etmedigimiz bir sekilde boyun egiyoruz. Oru¢ disiplini bize bu kontrolii
ha‘urlatlyor.480

Ayrica biz yeme igme her aklimiza geliste, onlar1 Allah rizas1 ig¢in
yemedigimizi disiinliriiz ve Allah’1t ve bize olan nimetlerini hatirlariz. Boylelikle
Allah’1 daha ¢ok zikretmis oluruz*® ve icimizde siikiir duygumuz yiikselir.

Orug tutma ibadetine, farkli bir bakis agisiyla yaklasan Dr. Ender Sarag, orug
tutmanin enerji boyutunda da bedenimizi etkiledigini belirtir. Sara¢’ a gore; “Beden
stirekli ruha kuvvetli bir ¢ekim alani olusturur. Ruh, aslinda ¢ok ince diizeyde bir
enerjidir ve oldukca akiskandir. Ancak insan bu boyutta (diinya boyutunda) ki
deneyiminde bedenin ¢ekim alanindadir ve belirli smirlamalar1 vardir. insan
bedeninin yemek yemesi, cinsel iliskileri, igmesi, sigara gibi pek c¢ok fizyolojik
faaliyetler insanin aurasini (bedeni ¢evreleyen enerji alani) etkiler. Bu tiir bedensel
faaliyetler ruhu daha kaba diizeye ¢eker ve aurayr bedene daha da yaklastirir....
Kisacasi orug sadece bir a¢ kalma ritiieli degildir, 6lim dedigimiz boyut degistirme
sonrasinda bize gerekecek yakiti, enerjiyi kendimize yiikleyebilmemiz igin bir
olanaktir. Kalpten ve olumlu duygu ve eylemlerle yapilarsa bu enerji akis1 cok daha
etkin olacaktir.”*%

Tim bu aciklamalarin sonucunda oru¢ tutmanin veya az yemeyi aligkanlik
haline getirmenin, kisinin hem ruh hem de beden sagligimi olumlu etkiledigini,

hastaliklara kars1 korudugunu ve kisisel gelisime katki sagladigini soyleyebiliriz.

7. Mesnevi Okumalari ve Terapi Boyutu

Mevlevihanelerde, manevi egitimin temel konularindan biri de mesnevi
okumalaridir. Mesnevi Oyle bir eserdir ki tasavvuf gelenegine hayat vermis ve
kendini okuyacak ve okutacak kimseler hi¢ eksilmemis ve onun igerdigi ilkeleri
insanlara aktarmay1 gorev edinmis kimseler yetismistir. Mesnevi’yi okuyup manasini

vererek serh etmeye Mesnevi okumak, okuyana ise mesnevihan denilmistir.483

0 Frager, a. g. e., s. 158.

“®! Frager, a. g. e., 158.

482 Sarag, a. g. e.,s. 196 .

% Arpagus, a. g. e., 5. 222 — 223.
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Golpinarli, Mevlevilikte Mesnevi derslerinin okutulmasi sirasindaki merasimi
su sekilde aktarir; “Namazdan hemen sonra Mesnevi okunacaksa —ki bu mutlaka
lazimdir ve bir 6ziir olmadikca okunur- seyh ‘Fatiha’ der demez meydanci dede diger
canlarla beraber niyaz edip kalkar, Mesnevi kiirsiisiiniin iizerinde duran Mesnevi
seccadesini kiirsiiye karsi enlemesine yere serer. Seyh yerle goriislip ihvanla beraber
kalkinca kiirsiiye gider seccadeye basmadan kiirsiiye varir. Meydanci, kiirsiiniin
ontinde iki yandaki parmakliga dayanan ve ‘pis-tahta’ vazifesini géren rahlelik yapan
tahtay1 kaldirir. Sol yandan seyhin koluna girerek kiirsliye ¢gitkmasina yardim eder. Bu
sirada herkes ayaktadir ancak tiirbeye arka donmemeye dikkat edilir. Seyh kiirsiiye
cikinca oturup pis-tahta ile goriisiir. Semahanedekiler de kiirsliye karsi fakat yine
tiirbeyi arkalarina almayacak sekilde oturur ve yerle gériisiitler. Ihvan otururken kari-
1 Mesnevi, Mesnevi seccadesine yiizii kibleye dogru olmak arkasi tam olarak kiirsiiye
gelmemek tizere oturur, niyaz eder, yerle goriisiir. Sonra elindeki Mesnevi’den o giin
serhedilecek birkag beyti elizli besmeleyle okur. Seyh gene elzii besmele ile karinin
okudugu ilk beyti okuyup serhe baslar.” 484

Mesnevi okumalari, giinimiizde halen devam etmektedir. Eflaki’nin su
satirlarinda ifade ettigi amag¢ gerceklesme yolundadir. “Bu Mesnevi, giinesin
dogdugu yerden, battig1 yere kadar biitiin diinyay1 kaplayacaktir. Higbir mahfil veya
meclis olamayacak ki orada bu sozler okunmus olmasin. Hatta o dereceye kadar ki,
mabetlerde, zevk-ii safa yerlerinde okunacak, biitiin milletler bu s6zlerle siislenecek
ve onlardan faydalanacaklard1r.”485

Prof. Nevzat Tarhan, “kisinin ruhsal problemlerinin ¢6ziimiinde rehberlik
saglamas1 i¢in se¢ilmis okuma materyallerinin kullanilmasi” olarak tanimlanan
“Bibliyoterapi” diye bir yOntemden bahsetmektedir. Uzman destegi altinda
uygulandiginda tedavi edici oldugundan bahseder. Bireysel olarak okunup
Ozlimsenirse tedaviye yardimci olacagini belirtir.*®®

Mesnevi okumalar1 yapan ayni zamanda da bu gruplarda Mesnevi ile terapi

yapan, bu konuda iki kitab1 bulunan Dr. Faik Ozdengiil kitabinin 6nsdziinde Kisisel

Gelisim ve Mesnevi ile ilgili su tespitleri yapmistir:

8 Golpmarh, Mevlevi Adab ve Erkdnu, s. 81-82.
*® Eflaki, Mendkibii’l- Arifin, s. 354.
“® Tarhan, Nevzat (2012), Mesnevi Terapi (2. baski), Timas Yayinlari, istanbul, s. 12.
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“Kisisel Gelisim disiplinleri ve Psikoterapi anlaminda Mesnevi'nin essiz bir
eser oldugunu burada vurgulamak istiyorum. Kisisel Gelisimi: Kendini tanima,
kendini disiplinize etme ve kendini ifade etme olarak algilarsak, bu anlamda Mesnevi
baslibasina yol gostericidir. Mevlana Mesnevi’sinde dncelikle “Kendine dogru yola
¢ik” der. Nitekim Son Peygamber de “Kim kendini bilirse Rabbini bilir” derken
kendi tanimanin aslinda Yaratici’y1 tanimak oldugunu vurgular. Mevlana da bu
anlamda yolu Ozetler. Kendinden gecgen bir yol. Batililarin akil yoluyla varmak
istedikleri yol i¢in Mevlana “Biitlin sanatlar, siiphe yok ki dnce vahiyden meydana
gelir, fakat sonra akil, onlarin iistiine bazi seyler katar” der. Vahiyden kopan higbir
disipline yol vermez. Sonra yasam koglugu anlaminda “Bu rebabin sesi neler
sOyliiyor, bilir misin? Arkamdan gel de yolu 6gren.” derken kog¢ ariyorsan Once
Peygamberlerden baslayip sonra da onlarin varislerini aramalisin der. Yolun cetin
oldugunu ve mutlaka kilavuz gerektigini. Boylece Yasam Koc¢lugunu yiizyillarca
once ilan etmistir Mevlanamiz. “Bildigi ve defalarca gittigin yolda bile kilavuz
olmazsa sasirirsin. Kendine gel! Hi¢ gérmedigin o yola yalniz gitme, sakin yol
gostericiden bas ¢evirme.” der.”*®’ Boylelikle, Mesnevi hem kisisel gelisimde hem
de terapide onemli bir kaynak ve yol gdsterici olmaktadir.

Batida bizden c¢ok daha oOnce kesfedilen Mesnevi, ABD’nin kurulus
diistincesinde bile Onciiliikk etmistir. Prof. Tarhan, bu konuda sdyle demektedir;
“George Washington ABD’nin felsefesi olan kurucu lideridir. “110 Rules of Civility
and Decent Behavior in Company and Conversation, 1737 (Medeniyet ve Edepli
Davranigin Insan Iliskilerinde ve Sirket Yonetiminde Onemi; 110 Kural)” isimli eseri
incelendiginde fikri temellerinde ve spiritiiel yolculugunda Mevlana’nin belirleyici
rol oynadig1 goriiliir.”*®

Biitiin diinya ile birlikte, iilkemizde de ¢aligmalar hizlanmistir. Bu gelismeler,
bilimin imani1 destekledigi bugiinlerde, Islam Tasavvufunun kisisel gelisim
yontemlerinin bilimsel olarak aciklanabilmesi agisindan {imit verici bir siirectir. Bu
stirecin olusumunu Prof. Tarhan sdyle anlatir; “1995 yilinda duygular, bilimin
menzili i¢ine girdi. Beyinde duygularla ilgili aktif alanlar bulundu ve bu alanlarda

Mevlana’nin dgretilerinin yeniden tanimlamas: yapildi. Iste duygusal zeka denilen

87 Ozdengiil (2010), a. g. e. (2. Bask), s. 17.
8 Tarhan, a. g. e., s.11.
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sey, bilingsiz de olsa Mevlana’nin Ogretilerinin sistematize edilip metodolojisi
olusturularak biitlin diinyaya sunulmasidir. Duygusal zeka aslinda Mevlana’nin
bilimsel karsiligidir. Mevlana’nin Bati’da bu kadar ilgi goérmesinin sebebi, onun
sdylediklerinin bilim tarafindan daha yeni sdylenmeye baglamis olmasidir.”*®

Mesnevi'nin terapi edis sekli, hastalik unsuru olan konular1 ele alis seklinde
yatmaktadir. Mesnevi’de olaylarin hikayeler seklinde ele alinisi, mesajin dogrudan
karstya verilmesinin rahatsizligindan kurtarmaktadir insani. Hikdye yontemi, kisinin
kendisinde olan bir patolojik 6zelligin bir hikdyede bir baskasi lizerinden anlatarak
kisiye ayna tutmakta ve tedaviye karst direnmeyi bertaraf etmektedir.

Prof. Tarhan, hikdye anlatarak Mevlana’nin 6grenmede sag beyni 6n palan
cikardigini belirtir. Sag beynin 6grenmesinde duygu ile 6grenme gergeklesir ve
o6grenme bdylelikle kalict olur. Mevlana adim adim ilerleyerek once kisiyi sorunu ile
yiizlestirip sonra da o sorunla bas etmesini sagliyor.**® Dogu’nun insanin duygularma
hitab eden yonii, Bati’nin akla hitab eden yoniiniin 6niine gegmistir.

Gortldigi gibi, Mevlevililikte ¢ile igcinde yer alan her uygulamanin insan ruhu
ve bedeni lizerinde egitici, gelistirici ve tedavi edici etkileri vardir. Yiizyillardan beri
uygulanan bu yontemler, mutasavviflar1 ve onlarin agtig1 yoldan ilerleyen kendisi,
Yaraticis1 ve insanlarla barisik bireyler yetistirmistir ve yetistirmeye de devam
etmektedirler. Her tarikatta kendine has bazi farkliliklar olsa da, nefs terbiyesinde
temel kaideler degismez.

Tasavvufi konulara giin gectikce artan ilgi bu konularda yapilan bilimsel
calismalar1 da arttiracaktir. Bugiine kadar uygulanagelen Islami uygulama ve
tasavvufi manevi egitim yontemlerinin giin yliziine ¢ikmamis yonleri de adim adim

ortaya cikacaktir.

“® Tarhan, a. g. e., s. 29.
*0 Tarhan, a. g. e., s. 47.
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SONUC

Tasavvufi pratiklerin insanin ruhu ve bedeni iizerindeki etkileri gérmezden
gelinemez. Kéamil insan olusturma siirecinde uygulanan biitlin yontemler, insan
tizerinde kalict ve olumlu degisiklikler olusturma amacindadir. Bu da ancak ruhun,
bedenin ve nefsin ortak ve uyumlu ¢alismasinin saglanmasiyla miimkiindiir.

Cok agik bir sekilde ortaya konulmustur ki kotiiliigii emreden nefs, terbiye
edilmedik¢e insanin faziletli bir hayat slirmesi ve huzura ermesi miimkiin degildir.
Bu terbiye siireci, her asamasinda insani bir adim daha yiikseltecek ve esref-i
mahlikat noktasina yaklastiracaktir.

Ruh ve beden ayrilmaz bir biitiindiir. Birinin etkilendigi seyden digerinin
etkilenmemesi miimkiin degildir. Olumlu diisiinme ve inancin giicii iizerine bir¢ok
kitap yazilmis ve dermansiz hastaliklarin inangla yenilebildigi ortaya konulmustur.
Ruhsal durumun ve diisiince giicliniin bedensel durumlar1 nasil etkiledigi ortadadir.
Insan bedeninde meydana gelen en ufak bir hormonal degisikligin de ruhsal yapiyi
etkiledigini bilmekteyiz. ‘Hormonlar salinim diizeyi mi psikolojiyi etkiliyor yoksa
psikolojik durumlarimiz m1 hormonlarin salmimini etkiliyor?” sorusunun cevabi
halen verilememistir. Ancak her ikisi arasinda siki bir etkilesim oldugu aciktir.

Tasavvufi pratiklerin yogunlastirilmig bir sekilde uygulandig: cile siirecinde,
birey kendini taniyarak potansiyelinin farkina varir. Bu farkindalik da onu Allah
(c.c)’1 tanimaya gotiirir. Boylece, Allah ile olan miinasebeti diizene girer ve i¢
huzura kavusur.

Mevlevilikte ¢ile siirecinde uygulanan baslica yontemler, “insanlarla i¢ ice
olma ve hizmet etme, zikir — sema ve miisiki, miirside itirazsiz itaat ve baghlik, az
yeme, halvete girme ve Mesnevi okumalar:” basliklari altinda toplanabilir.

Insanlarla i¢ ice olma, Mevlevilikteki cile siirecinde diger tarikatlardan farkli
olarak uygulanan yontemler biridir ve bireyi farkli yonlerde yetistirmeyi hedefler.
Insanlara hizmetle gegirilen bir siirede birey insanlarin arasindayken giinahtan uzak
durmay1 basarir ve ayn1 zamanda kardeslik, insan sevgisi ve fedakarlik duygularini
gelistirir. Birey kendisiyle barisik bir hale gelirken digerkdmlik duygusunun

gelismesiyle birlikte toplumsal huzur ve barig da saglanmais olur.
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Mevlevilik Tarikatinda yine diger tarikatlardan farkli olarak musikinin yeri
blyiiktiir. Ney sesi, bu tarikat ile adeta biitiinlesmistir. Miizigin insanin goniil
diinyasindaki yeri ¢ok biiyiiktiir. Tarihin degisik donemlerinde bir¢ok ruhsal
rahatsizligin miizik ile tedavi edildigi bilinen bir gercektir. Yapilan arastirmalarda
ortaya c¢ikan sonuglara gore, miizigin, kisinin zor deneyim ve ¢ikmazlardan
gecmesine, kendini birakmasina, teslim olmasina yardimci olan tasiyict dalgalar
olusturdugu ortaya konmustur. Sema sirasindaki ney taksimlerinin farkli makamlarda
olusunun da kisinin vecd haline gecis asamasiyla baglantis1 bulunmaktadir. Miizigin
kisi iizerindeki etkisi iizerinde deginilmesi gereken diger bir nokta ise, miizigin
tarzidir. Kaliteli sanatsal miizik kisi lizerinde huzur ve siiklinet gibi olumlu etkilerin
ortaya ¢ikmasini saglarken, kalitesiz, kulak tirmalayicit ve uyumsuz miizik ise kisi
tizerinde gerginlik, stres ve bunalim gibi olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.

Mevlevilikte ¢ile siirecinin, en onemli bagliklarindan biri olan egitimin bir
kamil miirsid rehberliginde verilmesi konusudur. Oyle ki bu konu tasavvufun ana
konularindan birisidir ve Mevlevilikte oldugu gibi diger tarikatlarda da nefs
terbiyesinin temel unsuru, olmazsa olmazidir. Miiridin intisab ettigi miirsid-i kdmile
bagliligi tam olmalidir. Nitekim, miirsid-1 kdmilin egitimde kullandig1 yontemler
sorgulanamaz. Mertebe atlamak ancak bdyle bir teslimiyetle miimkiin olur. Kamil
miirsid zor olan gecis donemlerinde, miiride rehberlik eder ve onu nefsin
tuzaklarindan ve nefs terbiyesini saglayan uygulamalarin olumsuz sonuglardan korur.
Zira, mirsid bu tuzaklar1 ve onlardan korunma yollarint bilir, bu konuda uzman
kisidir. Bu konu, bir hastanin giivendigi doktoruna teslim olmas1 gibi
degerlendirilebilir.

Mevlevilikte ¢ile i¢inde yer alan diger bir uygulamada zikirdir. Mevlevilikte
zikir, sema yapma seklinde oldugu gibi giinliik virdler seklinde de olmaktadir. Sema
yapilirken ayni zamanda i¢ten de zikir yapilir. Sema yapilmasi sirasinda ortaya
cikmast beklenen bas donmesi, bulanti ve kusma gibi fiziksel belirtilerin ortaya
¢ikmamasinin temel sebebi sema egitim yontemidir. Sema, miiridlere asamal1 olarak
ogretildiginden bu belirtiler ortaya ¢ikmaz. Bu tarz olumsuz sonuclarinin bertaraf
edilmesinin yaninda sema yapan kisilerde olumlu bazi fiziksel sonuglar ortaya
cikmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda sema yapanlarda kandaki yaglarin

normal diizeyde oldugu ve higbirinde yiiksek tansiyon olmadigi tespit edilmistir.
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Zikri giiliik vird olarak ele aldigimizda, dille yapilan zikrin bedendeki belli
merkezleri harekete gecirerek belli bir enerjinin agiga c¢ikmasimi sagladigimi
soyleyebiliriz. Ozellikle beyin faaliyetlerinde degisiklige neden olarak bireyi hem
ruhsal hem de bedensel degisikliklerin icine sokmaktadir. Birey bu degisim siireci
icinde hem ruhsal hem de bedensel yonden ¢ok hassas bir durumdadir. Bu durumda,
zikrin tasavvufi uygulamalardaki kurallara bagli kalarak ve miirsidin 6ngordiigii
sekilde yapilmasi gerekir.

Az yeme ve orug¢ tutma uygulamasi, ise Isldm dininin temel kurallarindan
biridir. Oru¢ tutmanin veya az yemeyi aligkanlik haline getirmenin hem beden hem
de ruh saglig1 agisindan pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Orug tutma, fizyolojik bir
uygulama oldugu gibi ruhun ve nefsin {lizerinde de dnemli bir etkiye sahiptir. Bu
anlamda nefs terbiyesi yontemlerinin en 6nemlilerinden biridir.

Mevlevilikte c¢ile c¢ikarirken yani dervis egitilirken uygulanan diger bir
uygulama da halvete girmektir. Cile ¢ikarirken dervis belli giinler halvete girer ve
burada tefekkiir ve zikir ile mesgul olur. Insanlardan uzak Allah ile bas basa olmayi
gerektiren bir uygulamadir. Insan psikolojisi agisindan, yalmzlik ve oliim gibi
korkularla yiizlesme ve bu korkular1 asma konusunda halvetin etkisi biiyiiktiir.

Cile ¢ikarma siirecinde, Mevlevilik Tarikatinin kendine has 6zelliklerinden biri
olan Mesnevi okumalar1 da yer almaktadir. Mesnevi okumalari, belli kurallara bagh
olarak yapilmakta ve dervigin manevi egitiminde, yol gosterici olmaktadir.

Bu tarz tasavvufi uygulamalarin, insan Tlzerindeki etkilerinin ortaya
konulabilmesi psikiyatri, néroloji, immiinoloji (Insan viicudunun savunma sistemi ve
bu sistemin bozukluklart ile ilgili tip dali) ve endokrinoloji (hormonlar1 ve salgi
bezlerini ele alan tip dali) uzmanlar1 tarafindan yapilacak genis bir ¢aligma ile
miimkiin olabilecektir. Tabi bu calismanin onyargilardan uzak ve objektif olmasi
sarttir. Halen bilim adamlar tarafindan aydinlatilmay1 bekleyen, aklin ve bilimin
aciklayamadigi birgok konunun varligi bir gergektir. Bilimin ilerlemesiyle birlikte bu

konularin agikliga kavusacagina inancimiz tamdir.
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Dogum Tarihi: 17/05/1976
Medeni Durumu: Bekar
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adi Program Yer Yil
Tkogretim Danigment flkokulu Danisment Koyii/ | 1987
Biga/Canakkale
Ortadgretim Biga Lisesi (Ortaokul Biga / Canakkale | 1990
Boliimii)
Lise Biga Saglik Meslek Hemgirelik Biga / Canakkale | 1994
Lisesi
On Lisans Selguk Universitesi Hemgirelik Meram / Konya 1997
Saglik Bilimleri
Yiiksek Okulu
Lisans Selguk Universitesi Meram/ Konya 2003
Ilahiyat Fakiiltesi
(Eski Lisans)
Yiiksek Lisans Necmettin Erbakan Ilahiyat/ Tgsavvuf Meram / Konya 2012
Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii
19952009 yillari arasinda Konya, Cumra ve Cihanbeyli Devlet Hastanesi’nde ve Konya
Is Deneyimi: Huzurevi’'nde hemgire olarak gérev yapmigtir. 2009-2011 yillar: arasinda Canakkale
Emniyet Miidiirliigiinde kurum hemgireligi yapmigtir. 2011 yilinda, Bandirma Teknik ve
Endiistri Meslek Lisesi’nde Din Kiiltijrii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni olarak gérev
almugtir. Halen ayn1 gérevi siirdiirmektedir.
Tel: 05053476639
Bandirma Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 17 Eyliil Mah. Atatiirk Cad.
Adres Bandirma / Balikesir




