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ONSOZ

Yasamimizin her yoniyle iliskili olan psikoloji, karmasiklasan toplumu
analiz etmede ve insani sorunlara ¢oziimler sunmada giderek 6nemli bir konuma
gelmistir. Psikolojiyi bilmek insanin duyus, diisiiniis ve davranislari hakkinda yorum
yapabilmeye; insanlarin neden belli sekillerde davrandigini daha iyi anlamaya; maruz
kalinan problemlere ¢oziimler bulmaya; kendi tutum ve tepkilerimizle ilgili i¢ gorii
kazanmaya imkan saglar. Genelde stres, kaygi, depresyon, patoloji ve garesizlik gibi
insan davranisinin olumsuz yonleri lizerinde calismalar yapan psikoloji, pozitif
psikoloji akimi sayesinde modern yasamin bireyler i¢in sagladigi olanaklari daha iyi
hale getirme ve daha mutlu yasama erisebilme iizerinde arastirmalar yapmaktadir.
Bireyin gelisme ve iyilesme ile ilgili pozitif duygu, diisiince ve davranislarin1 analiz
ederek en uygun sartlar1 belirlemeye ¢alisan Pozitif Psikoloji, kisinin hem topluma
fayda saglamasina hem de doyumlu bir hayat siirmesine yardimci olmak igin
calismalar yapmaktadir. Insami yasama baglamada ve hayattan memnun olmada
Oonemli bir faktor olan umut, bireyin yasamina anlam veren ve ona yasam amaci

belirleyen dinle i¢ i¢e bir kavramdir.

Universite 6grenim dénemi genel dzellikleri itibariyle kisiligin olgunlastig1 ve
hayat standartlariin olugsmaya basladig1 genglikten yetiskinlige gecis donemi olarak
ifade edilebilir. icerisinde umut ve dini hayatla ilgili konulara daha fazla rastlanan bu
donemde, yetiskinlik ¢cagina dogru ilerleyen bireyin yasadigi sosyal ¢evre, onun din
ile iliski tarzin1 da belirler. Dindar bir ortamda yetisen bir birey ile dindar olmayan
bir ¢evrede yetisen bir birey arasinda duygu, tutum ve davramiglar bakimindan
farkliliklar bulunur. Bu nedenle yetiskinlik donemindeki bireyin gelecekle ilgili

planlarinda dindarliginin etkisinin olmas1 muhtemel bir durumdur.

Psikologlar gliniimiizde dinden geregince yararlanmamakla birlikte gecmise
oranla dine psikolojik bakis agilari olumlu yonde 6nemli bir gelisme kaydetmistir.
Bu da psikologlar1 ve psikiyatristleri dindarlik olgusuna yonlendirmis ve psikoloji-
din iligkisi giinlimiizde ¢ok 6nem verilen konulardan biri haline gelmistir. Konuyla
ilgili yapilan ¢aligmalar her gegen giin artmis ve bunun sonucunda yeni bakis acilar

ortaya konulmustur. Bu yogun ilgi alana &zgii bir literatiiriin olusmasini da
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beraberinde getirmistir. Pozitif Psikolojinin konularindan olan umut ise psikolojiyle
ilgili arastirmalarin yani sira ilahiyat alaninda yapilan ¢alismalarla da ele alinmistir.

Bu konuya bilim insanlarinin ilgisinin artmasi bunun somut bir gostergesidir.

Universite dgrencilerinin umut ile dindarlik diizeyleri arasinda ne diizeyde bir
iliskinin olduguna ve belirlenen demografik degiskenlere gore umut ve dindarlik
diizeylerinde bir farkliligin olup olmadigina ulasmak bu ¢alismanin amacin
olusturur. Bayburt Universitesinde 6grenim gdren 495 dgrenci drneklemi iizerinde
yapilan bu arastirmada, pozitif psikoloji baglaminda umut ile dindarlik iligkisi

psikoloji ve din referanslariyla ele alinmistir.

Emmons (1986) ve Pargament (1999) gibi psikologlar saglikli yasam tarzi,
iliskiler, degisimler, hayattaki amaclar, bireysel amaclar, hayati devam ettirme,
kiiltirel gelenekler ve rutin ibadetlerin kutsala baglanmayla ilgili oldugunu ifade
etmistir. Karakter Giigleri ve Erdemler kavramlarini, dindarligin bir yonii olarak
diistinen Peterson ve Seligman (2004) dindarlik ve maneviyati hem umut, stkiir,
yasamin anlami gibi diger iliskili tanimlarla, hem de bu kavramlarin kutsala (Askin
Varlik) odaklanmalari ile iligkili oldugunu ifade etmistir. Umut, bilgelik, yaraticilik,
gelecekten kaygi duymama, cesaret, maneviyat, sorumluluk ve azim gibi pozitif
duygularin 6nemsenmedigini belirten Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), bu
kavramlarin yakin ge¢mise kadar negatif diirtii bicimleri olarak aciklandigini sdyler.
Seligman’a (2002) gore, pozitif insan davranislariyla ilgili caligmalarin etkili yonleri
daha 1yi bir psikolojik saglik elde etme Onerileri sunmayi; pozitif insan fonksiyonlari
psikolojisi, bilimsel anlayis ve etkili miidahalelerle basarili bireyler, aileler ve
toplumlar ortaya meydana getirmeyi amaglamasidir. Giliniimiizdeki biiyik Pozitif
Psikoloji teorilerinin de gii¢lii yonleri ve gabuk iyilesme 6zelligini ele alan yeni bir
bilime ihtiya¢ duydugunu belirten Seligman danigsmanlara, hastalarin zayif yonlerini
tyilestirmekten ziyade gliclii yonlerini gelistirecek en 1yl uygulamanin neler
olabileceginin sorulmasi gerektigini; psikologlarin aile, okul, dini topluluk ve giiglii
yonleri besleyen bolgeleri gelistiren kurumlarla g¢alismasinin 6nemli oldugunu

belirtir.
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Pozitif Psikoloji ve dindarlik basligini tasiyan 1. boliimde, pozitif psikolojinin
tanimi1 yapilmis, konularina deginilmis, dindarlik ve umutla ilgili ayrintili bilgiler
verilmis ve pozitif psikolojinin din ile iliskisi ortaya konulmustur. Materyal ve
yontem basglhigimi tasiyan 2. boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri
toplama araglar1 olan umut dlgegi ve dindarlik dlgegiyle ilgili agiklamalar yapilmus,
uygulamanin nasil yapilacagi ve verilerin nasil analiz edilecegi acikliga
kavusturulmustur. 3. boliim olan Arastirmanin bulgulari ve degerlendirme basliginda
ise demografik degiskenler ile umudun ve dindarligin iliskisine dair bulgular ve

degerlendirmelere yer verilmistir.

Calisma siiresince en biiylik destegi veren danismanim Sayin Prof. Dr.
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Giris

On dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru bir bilim dali haline gelen ve duygu,
diistince ve davranig lizerine arastirmalar yapan psikoloji, glinlimiizde en ¢ok ilgi
duyulan alanlardan biri haline gelmistir. Psikolojiyle ilgilenen bilim adamlari
tarafindan insanin duygu, diisiince ve davranmiglarini anlamak ve agiklamak icin
deney, gozlem, tarama gibi yontemler kullanilmaktadir. Insani tanimlamayz,
anlamlandirmay1 ve onun davranislari tizerinde degisiklik yapmayi amaglayan bir¢ok
disiplin psikoloji {izerinden varsayimlarda bulunmaktadir. Bu varsayimlarin hem
bireysel olarak insan davramislarini, hem de herhangi bir disipline ait kuram ve

yaklasimlar1 sekillendirdigi ifade edebilir.

Insan yasaminda onemli bir yere sahip olan psikoloji, cesitli sekillerde
tanimlanmaya c¢aligilmistir. En genel anlamiyla psikoloji, “insan ve hayvan
davraniglarint ve bu davraniglarin olusumunu inceleyen bilim” olarak tanimlanir
(Atkinson, 1990: 4). Insan odakli olarak psikolojinin asil tanimi ise “toplumsal ve
fiziksel cevresi i¢inde davranmakta olan insani, ¢esitli iliskileri ile inceleyen bir

bilim” seklinde yapilmistir (Baymur, 1972: 3).

Psikolojinin amaci, belli bir durumda insanlarin “nigin” ve “nasil”
davrandiklarini incelemektir (Atkinson, 1995: 16). Ayrica tanimda gegen “davranzs
kelimesi, bireylerin distan gdzlenen hareketlerinin yanisira, onun zihninden gegen ve
bagkalar1 tarafindan dogrudan dogruya gozlenemeyen diisiince, inang, seving, hayal

ve kusku gibi i¢ yasantilar1 da kapsar.

Psikolojinin konu ve yoOntemlerini kullanan Din Psikolojisi, bireylerin
yasadiklar1 dini hayati olusum, yap1, gelisim sartlar1 ve siirecleri, sonuglar1 ve etkileri
acisindan ele alan bir bilim dalidir. Din Psikolojisi din olgusunu, insan bilincindeki
sekillenisini, ruhsal tecrilbbe ve davramis olarak kendini ifade edisini ¢ok c¢esitli
sekilleriyle ele alarak anlamaya g¢alisir (Hokelekli, 2010: 17). Bu ekol insanin sosyal

ve kiiltiirel bir baglamda yasadigini dikkate alarak bireysel yoniine odaklanir; insanin



dini inancinin yasamindaki yerini anlamak i¢in, insan1 ¢ok genis bir bakis agisiyla

degerlendirir (Kayiklik, 2011: 14).

Pozitif Psikoloji geleneksel olarak islev bozukluklari, zihinsel hastaliklar ya
da diger psikolojik sorunlari olan insanlarla ilgilenen ve bunlarin nasil tedavi
edilecegi tizerinde galismalar yapan psikolojiden farkli amaglara sahiptir. Mutluluk
tizerinde yogunlasan Pozitif Psikoloji, insanlarin nasil daha mutlu ve daha basarili
olacag iizerinde calismalar yapan bir alandir.® Baska bir deyisle pozitif psikoloji
insanlarda neyin yanlis olduguna degil, neyin dogru olduguna ve bunun nasil

gelistirilebilecegine odaklanir (Luthans, Avey ve Patera, 2006).

Felsefi ve dini akimlardan etkilenen (Lopez, 2009: xviii) Pozitif Psikoloji
daha c¢ok hastaliklar ve bunlarin tedavisi iizerinde yogunlasan Psikoloji’den farkli
olarak bireyin giiclii yanlarina, yeteneklerine, kisiligine ve olumlu 6zelliklerine
dikkat ¢ekerek onun mutluluguna katkida bulunmay1 hedefler. Bu amagla Pozitif
Psikoloji, bireyin gelisme ve iyilesme ile ilgili pozitif duygu, diisiince ve
davraniglarin1 analiz ederek en uygun sartlari belirlemeye caligir; kisinin hem
topluma fayda saglamasina hem de doyumlu bir hayat siirmesine yardimci olmak
icim ¢alismalar yapar (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bireylerdeki yetenek ve
becerileri bulmayr ve gelistirmeyi, normal hayati daha tatmin edici yapmayi
hedefleyen Pozitif Psikoloji koruyucu ruh sagligi iizerine de yogunlasir (Compton,
2005: 11). Dolayisiyla insanlarin iyimser ifade eden niteliklerle algilanmasi; her
insanda yasami olumlu ydnde gelistirmeye yarayacak arglimanlar olduguna
inanilmast; bu argiimanlarin olumlu yonde desteklendigi Olgiide bireye yasam

enerjisi verdiginin diigiiniilmesi, Pozitif Psikolojinin ¢ikis noktasidir.

A. Arastirmanin Konusu

Pozitif psikoloji, felsefi ve dini kaynaklar {izerinde ¢alismalar yapan bilim

adamlar1 tarafindan ortalama bir bireyin nasil oldugunu, bu bireyde neyin dogru

! http://www.psychologytoday.com/basics/positive-psychology, E. T. : 08.12.2012
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gittigini ve neyin gelismekte oldugunu bulmaya calisma konusunda bir gdézden

gecirme olarak degerlendirilir (Luthans, Avolio, Avey ve ark, 2007).

Pozitif psikolojinin konularindan olan umut, bireyin amaglara yonelik
duyguya sahip olmasi, bu amaglar i¢in harekete ge¢me giidiisii (agency) ve bu
amaglara ulasma yollar1 (pathways) ile birlikte diisiinme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Snyder, 1995). Snyder, Harris, Anderson ve arkadaslar1 (1991)
tarafindan umut ¢ok boyutlu bir duygu olarak ele alinmistir. Bir amaca yénelik
duyguya sahip olma ve davranislarint bir amaca yoneltme olarak ifade edilen ilk
boyut igin diisiincelerin yonelimini belirleyen amaglarin, olasi degisikliklere agik
olmasi ve ulasilabilir nitelikte olmas1 6nemlidir. Amaca giidiilenme boyutu ise kisinin
hedeflerine ulasmakta s6z konusu yollar1 kullanabilme potansiyeline yonelik algisi
ele aliir. Son boyut olan amaca ulasma yollari boyutunda ise kisinin hedeflenen
amaglara ulagmak i¢in islevsel yollar iiretebilecegine dair algisi konu edilir. Bu
noktada insanlara bir hayat amaci belirleyen ve gelecek hakkinda umutlu olmayi

ogilitleyen din ile umudun iligki icinde olmas1 muhtemeldir.

Din ve umut iliskisine bakildiginda inanan bireylerin inanmayanlara gore
stres, liziintii gibi kriz durumlaria daha az maruz kaldigi, bunun da psikolojik saglig:
olumlu yonde etkiledigi ve bunun da gelecege umutla bakmada pozitif bir etkisinin
oldugu ifade edilir (Tarhan, 2010: 210-213; Allport, 2004: 94-116). Ciinkii din,
olaylara anlam vererek algilayisimizda ve olaylar1 agiklayisimizda oldukea etkilidir.
Yine din, bireylere gelecekle ilgili umutlu olmada yardime1 olur ve ruh sagligini daha
1yl bir diizeye getirmeye yarar. Bunlarin yaninda umutlu olmanin ruh saglig
tizerinde olumlu anlamda etkili oldugu bilinen bir gercektir. Din de insan i¢in tiziintii
ve acilarini azaltan, ona teselli veren bir umut kaynagidir (Armaner, 1973’ten akt;
Kog, 2004). Yani dini inang, inanan insanlara bir imit sunar, kaygi ve endiseyi

azaltir, teselli verir.

Fehring, Miller ve Shaw (1997) tarafindan yapilan arastirmada, igsel

dindarlik, manevi esenlik, umut ve diger pozitif ruh durumlart birbiriyle pozitif



yonde iligkilerinin oldugu sonucuna ulasilmis; dindarlik, depresyon ve diger negatif
ruh durumlan arasinda ise negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Dindarlik ve
manevi esenligi yiiksek yash kanser hastalarinin umudunun ve pozitif ruh halinin
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilan bu arastirmada, i¢sel dindarlik ve manevi
esenligin yash kanser hastalarinda, umut ve pozitif ruh hali ile iliskili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Biitiin olumsuzluklara ve engellere ragmen umutlu bir sekilde plan yapma ve
planlarin/amaglarin  pesinden umutlu bir sekilde kosmanin yaninda olumlu ve
olumsuz duygular da amaca yonelik umut ve umutsuzluk diisiincesinin iriinleridir
(Snyder, 2000). Yine bireyler strese yol agacak etkenlere maruz kaldigi zaman bile
pozitif duygular1 ve amag¢ odakli gayretleri, arzuladigi hedeflerini elde etmek i¢in
ugragsmasina yardimci olur (Snyder ve Lopez, 2007). Bunlardan yola ¢ikilarak
olumlu duygular icerisinde yer alabilecek umut kavraminin kisinin dindarhigiyla
iligki i¢cinde olmas1 ihtimalinin de yiiksek oldugu da sdylenebilir. Bu noktada Ayten
(2005), dindarliklarin1 yiiksek olarak algilayanlarin ve ibadetlerini yerine getirenlerin
digerlerine gore gelecege umutla bakmada daha basarili olduklarini sdylemenin

miimkiin oldugunu belirtmektedir.

Calismamizda konu olarak Bayburt Universitesi’nde &grenim gdren
ogrencilerin umut ve dindarlik diizeyleri arasindaki iligki, bilimsel arastirma
tekniklerinin verileri ve psikolojik kavramlarin 1s18inda analiz edilmistir. Umut
iizerinde dini hayatin etkisinin ne diizeyde oldugunun arastirildigi arastirmamizda
iiniversite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri ve umut diizeyleri arasinda ne yonde
ve nasil bir iligki oldugu tlizerinde durulmus; yas, cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte,
ogrenim gorillen smif, yerlesim yeri ve ekonomik durum gibi demografik
degiskenler ile dindarlik ve umut iligkisi incelenmistir. Ayrica arastirmada umut ve
dindarlik iliskisinin ele alinmasinda, dinlerin 6nem verdigi konulardan biri olan

umut konusunun pozitif psikolojinin konular1 arasinda yer almasi etkili olmustur.



B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Umutlu olmanin kisisel yasamla iliskisinin inceleyen bir¢ok arastirmanin
(Snyder, Cheavens ve Sympson, 1997; Magaletta ve Oliver, 1999; Snyder, Feldman,
Taylor ve ark., 2000) yanisira dindarlig1 ele alan ¢ok sayida arastirma da mevcuttur

(Yapict, 2006; Zwingmann, Grom, Schermeller ve ark., 2010; Kog, 2010).

Son donemlerde psikolojik saglik ve dindarlikla ilgili yapilan birgok
calismada biligsel, sosyal ve kisisel siireclerin bireylerin dindarlik diizeylerini
etkiledigine ve psikolojik esenlik diizeylerine etki ettigine vurgu yapilmistir. (Hayta,
2002; Davis, Kerr ve Kurpius, 2003; George, Larson ve Koenig; Zinnbauer, 2005;
Bonner, Koven ve Patrick ve Emmons, 2006; Yapici, 2007; Canda, 2009; Yogurtgu,
2009). Literatiirde din ve ruh saghg arasindaki iliskiyle ilgili olarak yapilan bir¢ok
arastirma mevcuttur. Kira¢ (2007), Yogurtcu (2009), Giirsu (2011) tarafindan yapilan
psikolojik saglik ve dindarlik iligkisini ele alan ¢alismalarda dindarlik ve psikolojik
saglik arasinda pozitif iliski olduguna ulagilmistir. Kimter (2006) kendisini giiglii
dindar hisseden bireylerin “gii¢lii umut” diizeyine sahip olduklarina ulasilmistir.
Yapict'nin (2007) yaptigi calismada dindarlik arttikga depresyon, umutsuzluk ve
intihar olasiligimin azaldigina ulasilmistir. Joseph, Linley ve Maltby (2006)
tarafindan yapilan dinin psikoterapiye ve klinik psikolojiye katkisina iliskin
calismada, din-esenlik ve maneviyat-esenlik arasindaki iliski ele alinmis ve
affedicilik, umut ve siikriin din ile iliskisi kurulmustur. Dindarlik arttik¢a affedicilik,
umut ve siikriin de arttigina ulasilan bu arastirmada, dinin psikoterapiye ve klinik

psikolojiye katki saglayacagi belirtilmistir.

Dinin genel ruh saglig: iizerinde etkisinin olup olmadigini arastiran ve dinin
sifa kaynagi oldugunu belirten Hoheisel ve Klimkeit, (1995: 246-252) belirli
rahatsizlig1 olan insanlara “dua ederek ve ettirerek”, belirli sembolleri tasiyarak, bazi
sembolik ritlielleri yerine getirerek insanlara sifa amagli uygulamalar

yapilabilecegini belirtir. Belirtilen ¢alismalar, insanlara diinya ve ahiret mutlulugu



vaat eden dinin, bireylerin gilinliik yasantilarina ve ruhsal yapisina olumlu yonde

katkida bulunduguna isaret etmistir.

Umut diizeyi ve dindarlik diizeyi yiliksek olan bireyler giinliik hayatlarinda
kaygi ve stresten uzak olarak daha huzurlu bir hayat siirebilirler. Bir¢ok ¢alismada
psikolojik olarak iyi hissetme ve dindarlik arasinda bir iliskinin oldugundan
(Magaletta ve Oliver, 1999; McCullough, 2000; Pargament, 2002; Peterman, Min,
Brady ve ark, 2002; Ayten, 2005; Yapici, 2006) ve kutsal durumlar barindiran
dindarlik ve maneviyatin, ilk insandan bu yana var olan bir olgu oldugundan
(Zinnbauer, 2009) hareketle, umut ve dindarlik arasinda bir iliskinin olabilecegi
disiiniilmistiir. Dolayisiyla umut ve dindarlik arasinda bag kurulabilir. Bu
dogrultuda arastirmanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinin dindarliklarinin umut
diizeyleri tizerinde ne yonde ve ne diizeyde bir etkisinin oldugunu demografik
degiskenlere (cinsiyet, O0grenim goriilen fakiilte, 6grenim goriilen sinif diizeyi,
yerlesim yeri ve ailenin sosyo-ekonomik durumu) gore incelemektir. Yapilan
aragtirma sonucu Tiirkiye’de Pozitif Psikoloji baglaminda umut ve dindarlik iligkisi

olarak yapilan bir arastirmaya ise rastlanmamustir.

Din psikolojisi ¢atisinda yapilan bu galismanin bir ayagini din ve dolayisiyla
Islam olusturmustur. Ciinkii Islamiyet’in 6nemle iizerinde durdugu noktalardan biri
insanlart huzura erdirmektir. Bu sebeple Kur’an insanligin bireysel, toplumsal,
psikolojik, fiziki, maddi ve manevi her tiirlii sikintilarina ve problemlerine ¢éziim
sunmus ve insan1 huzura, mutluluga, aydinliga ulastirmay1 gaye edinmistir (Ibrahim,
13/1; Maide, 5/16; Hadid, 57/9; Talak, 65/11). Nihayetinde Kur’an, hayati
anlamlandirmay1 (En’am, 6/162), gelecek hakkinda imitvar olmay1 (Yusuf, 12/110;
Ankebut, 29/23), insanlig1 selamete ve huzura ulastirmay1 (Maide, 5/16; Ra’d, 13/28;
Rum, 30/21) hedeflemistir.

Dinin stres, 6liim kaygisi, depresyon, varolussal kaygi gibi sorunlu durumlara
ve benlik saygisi, mutluluk, empati gibi pozitif duygular tizerinde 6nemli bir referans

oldugunu gosteren bircok calisma yapilmistir (Yildiz, 1998; Sahin, 2005; Kirag,



2007; Aydemir, 2008; Giiven, 2008; Hasankahyaoglu, 2008; Kimter, 2008; Sahin,
2008; Giin, 2012). Calismalar duygusal siireglerin insanlarin umut durumunu
etkiledigi gibi dindarligin1 da etkiledigini gostermektedir (Fehring ve ark., 1997;
Lazarus, 1999). Bu nedenle lniversite ¢cagindaki bireylerin dindarliklar1 ve umut
durumlar1 aragtirilmaya deger bir konudur. Bu dogrultuda arastirmamizin
amaglarindan biri tniversite gengligi donemi dini hayatini ve dinin {iniversite

ogrencileri lizerindeki etkisini incelemektir.

Diger donemlerle kiyaslandiginda tiiniversite okuma doneminde meslek
secimi ve hayatini belli standartlara gére diizenleme egilimi gibi nedenlerden dolay1
umut-dindarlik etkilesimi de s6z konusudur. Ozellikle son yillarda yapilan iiniversite
Ogrencileriyle 1ilgili yapilan c¢aligmalar duygu, tutum ve davranislardaki
olumsuzluklarin giderek arttigini gostermektedir. Bu veriler 1s1ginda ¢alismamizin
bir diger amaci, donem igerisinde gergeklesen umut ve dindarlik diizeylerini
incelemektir. Son olarak {niversite Ogrencilerin dindarligi ile umut diizeyleri
arasinda herhangi bir iligkinin olup olmadigi ve bu iliskinin hangi dogrultuda

gerceklestigi arastirmamizin bir diger amacini olusturmaktadir.

Pozitif Psikolojinin dogum yeri olan ABD’de, umutla ilgili ulasilan teorik
bilgi birikiminin Tiirk¢e literatiire kazandirmayr amaglayan bu arastirma, umut-
dindarlik arasindaki iligki ve etkilesimin deneysel bir arastirmayla tespit etmistir.
Ayrica tniversite 6grencilerinin dindarlik ile umut diizeylerini ele alan ve umudun
dindarlikla iligkisini pozitif psikoloji agisindan degerini ortaya koyan bu ¢alisma,
pozitif psikoloji, dini danigsmanlik ve din psikolojisi alanlarina katkida bulunmayi
amaclamaktadir. Bu calismamiz alana yapacagi katki ve yabanci literatiiriin

Tiirk¢eye kazandirilmasi bakimindan 6nemli aragtirmadir.

Psikoloji, din psikolojisi, pozitif psikoloji alanlarinda genis bilgi edinmek,
dindarlik ve umut kavramlarmi ayrintili bir sekilde ele almak ve yeni yapilacak
caligmalar i¢in temel olusturmak agisindan bu g¢alisma, arastirmaci igin ayri bir

Ooneme sahiptir.



Dolayisiyla bu c¢alisma iniversite Ogrencilerinin dindarligi ve umut
diizeylerini ele almasi, dinin simdi ve gelecege yonelik umut durumu iizerindeki
etkisini, psikolojik degerini ortaya koymasi sebebiyle Pozitif Psikoloji, Dini
Danismanlik, Pastoral Psikoloji ve Din Psikolojisi alanlarmma katkida bulunmasi

bakimindan 6nemli goriilmektedir.
C. Arastirmanin Problemleri

Bayburt Universitesi dgrencileri evreninde pozitif psikoloji baglaminda umut
ile dindarlik arasindaki iliskinin ne yonde ve nasil oldugu, farkli goriintiileriyle dini
hayatin umut diizeyini ne yonde ve nasil etkiledigi konusu calismanin temel

problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin temel problemi dogrultusunda asagida siralanan alt problemlere

de cevap aranmaktadir.

1. Dindarligin alt boyutlar1 olan inang¢, duygu, davranis ve bilgi boyutlari

umut iizerinde ne tiir bir isleve sahiptir?
2. Farkli dindarlik puanlarinin umut iizerinde belirleyici bir etkisi var midir?

3. Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, 6grenim
goriilen sinif diizeyi, yerlesim yeri ve ailenin sosyo-ekonomik durumu) iiniversite

ogrencilerinin umut ve dindarlik diizeyleri {izerinde ne tiir fonksiyonlara sahiptir?

4. Okudugu boliime gelmedeki en etkin faktor, hayatin amaci, hayatin anlami
degiskenleri iniversite Ogrencilerinin umut ve dindarlik diizeyleri {izerinde

belirleyici fonksiyonlara sahip midir?
D. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi, “Universite dgrencilerinin umut diizeyleri ve
dindarliklar arasinda demografik degiskenler (yas, cinsiyet, 6grenim goriilen boliim,

Ogrenim goriilen sinif diizeyi, yerlesim yeri ve ailenin sosyo-ekonomik durumu)



baglaminda anlamli bir iligki vardir.” seklindedir. Temel hipotezden hareketle alt

hipotezler su sekilde belirlends,

Hipotez 1. Universite dgrencilerinin dindarlik dlgeginden aldiklari puanlar ile
umut 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Bu

iliski pozitif yonde bir iligkidir.

Hipotez 2. Universite &grencilerinin dindarlik 6lgegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile umut 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli

iliskiler vardir.

Hipotez 2.1. Dindarligin inang boyutu ile umut 6l¢egi puanlari arasinda

anlamli iligki vardir. Bu iligki pozitif yonde bir iligkidir.

Hipotez 2.2. Dindarligin duygu boyutu ile umut 6l¢egi puanlari arasinda
anlaml1 bir iligki vardir. Bu iliski pozitif yonde bir iliskidir.

Hipotez 2.3. Dindarligin davranis boyutu ile umut 6l¢egi puanlar1 arasinda

anlamli bir iligki vardir. Bu iliski pozitif yonde bir iliskidir.

Hipotez 2.4. Dindarligin bilgi boyutu ile umut 6l¢egi puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir. Bu iligki pozitif yonde bir iligkidir.

Hipotez 3. Demografik degiskenler (cinsiyet, 6grenim goriilen fakdilte, sinif
diizeyi, hayatlarinin en uzun siiresini gegirdikleri yer, ailenin sosyo-ekonomik

durumu) ile dindarlik puanlari arasinda anlamli farkliliklar s6z konusudur.

Hipotez 3.1. Cinsiyet degiskeni ile dindarlik Olgeginden alinan puanlar
arasinda anlamli diizeyde farklilik vardir. Kiz 6grenciler erkek dgrencilere gore daha

yiiksek dindarlik puanina sahiptir.

Hipotez 3.2. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ile dindarlik &lgeginden
alinan puanlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar vardir. ilahiyat Fakiiltesinde

ogrenim goren dgrenciler digerlerine gore daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.
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Hipotez 3.3. Ogrenim goriilen sinif diizeyi ile dindarlik puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde farkliliklar vardir. Ust simifta 6grenim gorenler digerlerine gore

daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.

Hipotez 3.4. Ogrencilerin hayatlarmm en uzun siiresini gecirdikleri yer
degiskeni ile dindarlik puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farkliliklar vardir. Koyde

ikamet eden 6grenciler digerlerine gore daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.

Hipotez 3.5. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskeni ile dindarlik puanlar
arasinda anlaml diizeyde farkliliklar vardir. Diisiik aile sosyo-ekonomik durumuna

sahip olan 6grenciler digerlerine gore daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.

Hipotez 4. Demografik degiskenler (cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, sinif
Seviyesi, sosyal ¢evre, ailenin sosyo-ekonomik durumu, boliime gelmedeki en etkin
faktor, hayatin amaci, hayatin anlami) ile umut puanlari arasinda anlamli iliskiler s6z

konusudur.

Hipotez 4.1. Cinsiyet degiskeni ile umut dlgeginden alinan puanlar arasinda
anlaml diizeyde farklilik vardir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha yiiksek

umut puanina sahiptir.

Hipotez 4.2. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ile umut dlgeginden alinan
puanlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar vardir. Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri

digerlerine gore daha yiiksek umut puanina sahiptir.

Hipotez 4.3. Ogrenim goriilen sif diizeyi degiskeni ile umut dlgeginden
alinan puanlar arasinda anlaml diizeyde farkliliklar vardir. Ugiincii smifta égrenim

goren 6grenciler digerlerine gore daha yliksek umut puanina sahiptir.

Hipotez 4.4. Ogrencilerin hayatlarinin en uzun siiresini gegirdikleri yer
degiskeni ile umut dlgeginden alinan puanlar arasinda anlaml diizeyde farkliliklar
vardir. 11 merkezinde ikamet eden 6grenciler digerlerine gore daha yiiksek umut

puanina sahiptir.



11

Hipotez 4.5. Ailenin sosyo-ekonomik durumu degiskeni ile umut 6lgeginden
alinan puanlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar vardir. Sosyo-ekonomik durumu

yiiksek olanlarin umut puani diger gruplara gore daha yiiksektir.

Hipotez 4.6. Okudugu bolime gelmedeki en etkin faktor degiskeni ile umut
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farkliliklar vardir. Okudugu béliime gelmedeki en
etkin faktor olarak “kendim” cevabini veren Ogrenciler en yiliksek umut puani

ortalamasina sahiptir.

Hipotez 4.7. Hayatin amaci degiskeni ile umut puanlari arasinda anlaml
diizeyde farkliliklar vardir. ‘Hayatimda olduk¢a ¢ok amacim var’ cevabini verenler,

digerlerine gore daha yiiksek umut puani ortalamasina sahiptir.

Hipotez 4.8. Hayatin anlami degiskeni ile umut puanlar1 arasinda anlamli
diizeyde farkliliklar vardir. ‘Hayatimi ¢ok anlamli buluyorum’ cevabini verenler

digerlerine gore daha yiiksek umut puanina sahiptir.
E. Arastirmanin Simirhklari, Onkabulleri ve Yiiriitiilmesi

Bu arastirmada tiniversite ogrencilerinin umut diizeyi ile dindarlik diizeyi
arasindaki iligki aragtirllmaktadir. Bu sebeple arastirmanin daha saglikli bir zeminde
gerceklestirilebilmesi ve daha gecerli sonuglara ulasilabilmesi i¢in birtakim

sinirliliklarla hareket edilmistir. Bu sinirliliklar soyle kabul edebiliriz;

- Arastirma bulgular1 2012-2013 egitim-dgretim yilinda Bayburt Universitesi
[lahiyat, Egitim, Miihendislik ve Iktisadi-Idari Bilimler Fakiiltelerinde 6grenim goren

Ogrencilerle smirhdir.

- Arastirma, 495 denekten olusan bir Orneklem grubu ile sirhdir.

Dolayistyla elde edilen sonuglarin genellenmesinde dikkatli olmak gerekir.
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- Arastirma belirli bir zaman aralifinda yapildig: icin anlik bir ¢aligmadir.
Zamanla deneklerin diislince inang ve tutumlariin degisebilir. Bu nedenle arastirma

yapildig1 zamanla sinirlidir.

- Arastirmada, ulasilan umut ve dindarlik diizeyine ait bulgular, kullanilan

Olceklerin 6lgme kapasiteleri ile sinirlidir.

Bu smirliliklarin yaninda saglikli ve gecerli sonuglara ulagsmak i¢in birtakim

onkabullerle hareket edilmistir. Bu dnkabulleri soyle ifade edebiliriz;

- Umut ve dindarlik arasinda bir iliski ve etkilesimin oldugu kabul

edilmektedir.

- Arastirmanin O6rneklemini olusturan 495 katilimcmnin, kendilerinden

istenilen bilgileri ictenlikle ve dogru olarak cevaplandirdiklar kabul edilmektedir.

- Orneklemin evreni temsil ettigi, arastirmada kullanilan dindarlik dlgegi ve
umut Olgeginin Olctlikleri Ozellikler bakimindan gecerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

Arastirmanin hazirlanmasi ve yliriitiilmesi asamasinda konuyla ilgili Tiirkce
ve yabanci kaynaklardan yararlanilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak pozitif psikoloji
ile ilgili Kkitaplar, ansiklopediler ve umut ile ilgili ¢alismalar incelenmistir. Daha
sonra ise din ve dindarlik ile ilgili caligmalar gozden gecirilmistir. Arastirma
doéneminde kiitiiphaneler, YOK tez veri tabani, gesitli {iniversitelerin veri tabanindan
da yararlanilmistir. Ulasilan ilgili kitaplar, tezler ve makaleler incelendikten sonra

son olarak tezde yer alacak bilgiler siniflandirilarak metin haline getirilmistir.
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BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Pozitif Psikoloji

Bu béliimde ilk olarak kisaca psikolojideki ekollere deginilmistir. Daha sonra
ise bireylerin iyi yoOnlerini bulup ortaya ¢ikarmayi, olumlu bireysel yetenekleri
desteklemeyi ve negatif yonleri pozitif yone ¢evirmeyi amaglayan pozitif

psikolojinin kapsamli bir tanimi yapilmis ve ¢alisma alanlari ele alinmistir.

Psikolojinin  hayatimizin  bir¢ok yoniini  etkilemesi, diger c¢alisma
alanlarindaki bilim adamlarinin da psikolojiyle ilgili birseyler bilmeleri gerekliligini
beraberinde getirmistir. Psikolojiye olan ilgiyi artiran bu durumun sonucunda, diger

disiplinlerle ortak ¢alisma alanlari ortaya ¢ikmustir.

Psikolojik hastaliklar nasil dnlenebilir? Hangi ¢ocuk yetistirme yontemleri
daha iyi bir neslin yetismesine imkan tanir? Mutlu bir aile olmak i¢in neler yapilmasi
gerekir? Hangi sorunlar insanlart su¢ islemeye itmektedir? Nasil bir yontemle
huzurlu bir yasam elde edilebilir? Gibi genis yelpazeli sorulara cevap aranirken
psikolojiye bagvurulmasi kaginilmaz bir gercektir. Psikolojiyle ilgilenen bilim

insanlar1 bu ve benzeri bir¢ok konu {izerinde ¢alismalar yapmaktadir.

Son yillarda, diger bilim dallarina oranla geng bir bilim dali olan psikolojide,
aragtirma alan1 bakimindan bilyiikk bir atilim gézlenmektedir. Psikoloji biliminin
gecirdigi sathalara bakildiginda psikolojik durumlarin degisik yonleri {izerinde
yogunlasan fakat birbirini diglamayan birka¢ temel yaklagimin esas alindig1 goriiliir:
norobiyolojik yaklasim, davranis¢i yaklagim, biligsel yaklasim, psikanalitik yaklagim,
fenomenolojik yaklasim (Atkinson, 1995: 4-13).

Davranis ile beden icerisinde meydana gelen, 6zellikle de beyin ve sinir
sisteminde olusan olaylar arasinda baglanti kurmaya ¢alisan norobiyolojik yaklasim,
davranigin ve zihinsel olaylarin altinda yatan ndrobiyolojik siiregleri belirgin kilmaya

yonelik ¢aligmalar yapar.
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Organizmay1 igsel fonksiyonlar1 yerine davraniglarina bakarak inceleyen
davranis¢t yaklagim, gozlemlenebilir ve ol¢iilebilir veriler lizerinde ¢aligsmalar yapar.
Watson tarafindan davranisin tek inceleme konusu oldugu yolundaki davraniggilik
yaklasimi, icebakis yontemini gereksiz goriir ve zihinde olup bitenle ilgilenmeyerek

uyarici-davranis (etki-tepki) prensibini esas alir.

Davranisgt yaklagima bir tepki olarak gelisen biligsel Yaklagim, zihinsel
stireclerin nasil orgiitlendigini ve calistigini agiklayan deneyler yapar ve kuramlar
gelistir. {lk savunucusu Kenneth Craik olan bu yaklasim, zihinsel siiregleri/bilisi

nesnel ve bilimsel bir bicimde aragtirmaya ¢alisir.

Insan davranisini psikanalitik agidan kavramaya calisan psikanalitik yaklasim,
davranigin 6nemli bir boliimiiniin bilingdis1 siireclerden kaynaklandigi varsayimindan
yola ¢ikar. Freud tarafindan ileri siiriilen bu yaklagim, tiim eylemlerimizin bir nedeni
oldugunu fakat cogunlukla bu nedenin gercek kaynaginin davranigsa getirilen

mantiksal agiklamalar yerine bilingdisi bir glidii oldugunu iddia eder.

Bireyin kisisel diinya goriisiiyle ve olaylar1 yorumlamasiyla ilgilenen
fenomenolojik yaklasim, 6znel deneyimleri higbir 6n kavram ya da kuramsal
diisiinceyi dayatmadan birey tarafindan yasandigi sekliyle anlamaya calisir. Carl
Rogers’in kurucusu oldugu bu yaklasim, algiyr ve bellegi etkileyen degiskenleri
belirlemeye ve davranisi kestirebilmek icin zihnin ¢alisma tarzini agiklayacak bir

kuram gelistirmeye ¢alisir.

1.1.1. Pozitif Psikolojinin Tanim

Psikolojiye olan ilgi, on dokuzuncu yiizyilin son c¢eyreginde artmis ve
akademik anlamda bir disiplin olma adina Wilhelm Wundt tarafindan ilk psikoloji
laboratuvari kurulmustur (Atkinson ve ark., 1995: 784). Psikolojiye olan ilginin yeni
olmas1 sebebiyle, psikolojinin alt arastirma alanlarindan olan pozitif psikolojinin
gecmisi de oldukca yenidir. Pozitif psikoloji terimi ilk olarak sorunlu bireyleri tedavi

etmek icin ortaya atilmistir. Onceleri genelde basarisizlik, patoloji, tiikenmislik ve
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caresizlik gibi insan davraniginin olumsuz yonlerini arasgtirmakta olan psikoloji
bilimi, pozitif psikoloji akimi1 dogrultusunda modern yasamin bireyler i¢in sagladigi
olanaklar ve mutlu yasama erisebilme iizerinde durmaya baslamistir (Akt: Keles,

2011).

Pozitif psikoloji, yirminci yiizyilin sonlarina dogru daha ziyade insanlari
mutlu eden seylere, pozitif diisiinme sekillerine, hosgorii ve nese veren seylere
yonelmistir. Bu alanda aragtirma yapanlardan biri olan Martin E. P. Seligman 1998
yilinda, ‘psikoloji biliminin insanin normal olmayan yénleri iizerinde durduguna,
gliclii ve olumlu yonlerini anlayip gelistirmeye ¢calismadigina’ dikkat cekmistir. Buna
ek olarak ‘psikoloji bulgularimin insanlara nasil daha normal, daha mutlu, daha
basarili ve daha iyi olabileceklerini ogretmek i¢in kullaniimas:’ (Akt: Keles, 2011)
gerektigini ilk kez vurgulamigtir. Seligman bu sebeple pozitif psikoloji kavramini

ileri stirmiistiir.

Pozitif psikolojiye aile-birey-caligma hayati penceresinden baktigimizda birey
olarak evde, kurum olarak isyerinde, grup olarak arkadaslikta yani hayatimizin her
alaninda bize olumlu pencereden hayat1 gdsteren bir kavram olarak karsimiza cikar.
Bu agidan pozitif psikoloji birey, grup ve kurumlarin isleyisi ve gelisimine katkida
bulunan siire¢ ve kosullarin incelenmesi seklinde de tanimlanabilir (Gable ve Haidlt,

2005).

Pozitif psikoloji tanimmin kapsaminda depresyonu onleme ve depresyonla
basa ¢ikma da vardir. Depresyona yol agan sebeplerin baginda olumsuz diisiinmenin
geldigi diisiintiliir. Yani olumsuz diisiince, egoya zarar verir ve insan yasantisini
kotiimser kilarak depresyona yol acar. Pozitif psikoloji alaninda énemli ¢aligmalar
yapan Mihaly Csikszentimihaly, savas zamanlarinda bile insanlarin ayakta
kaldiklarina, aciya meydan okuduklarina ve depresyonun {istesinden geldiklerine
dikkat ¢ekmistir. Pozitif psikolojinin hayatimizin bir parcasi olmasi i¢in hayata
bardagin dolu tarafindan bakmamizi, giilimsememizi, cOmert olmamizi,

6zkontroliimiize odaklanmamizi 6nermistir. Aci, timitsizlik gibi durumlara kars1 ise
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dik durmamizi istemis ve pozitif diisiincelerin gerekliligine dikkat ¢ekmistir (Akt:

Boniwell ve Zimbardo, 2004).

Pozitif diisiincenin yani sira giilmenin de sorunsuz bir mekanizma ve olgu
oldugu bir gergektir. Bireylerin insani iliskilerde fedakarlikta bulunmasi, kendisini
1yl hissetmesine yardimci olur. Bagkalarinin giizel davraniglarin1 gézlemesi de duygu
ve davraniglarina olumlu etkide bulunur. Diger insanlara zarar vermeden
duygularimizi ve diisiincelerimizi bigimlendirerek hayatimizin kontroliinii elimizde
tutmamiz, kagirdigimiz firsatlarin ardindan iiziilmek yerine elde ettigimiz imkénlara
sevinmemiz de ruh sagligimiza olumlu etki eder.’ Diisiincemizi olumsuz
diistincelerden uzak tutmanin yani sira ilginin de olumlu seylere yonlendirilmesi

gerekir.

Hayata olumlu agidan bakan optimistik® insanlar, ilgilerini olumlu seylere
yonelterek yenilgilerini {izlintliye doniistiirmediklerinden diger bireylere gore
duygusal kaygiytr ve bedensel stresi daha cabuk terk ederek normal hallerine
donebilirler. Bu nedenle Seligman (2006: 289) toplumun bir parcasi olan ve yagama
hedefleri pesinde kosan bireye olumlu diisiinmeyi ve pozitif psikolojiyi Onerir.
Cinkii olumlu diisiinceye sahip olmayan birey hedeflerini elde edince huzur
bulacagini sanir ama bu ugurda kaybettiklerini hesaba katmaz. Hayatin
ugrasilarindan bagini kaldirip bir an diisiinmek aklina gelmez. Bu hayatin karmasasi
i¢inde hayata renk katacak giizel seyler ertelenir ya da unutulur. Iste boyle bir bireye

pozitif psikolojinin katacagi ¢ok sey vardir.
1.1.2. Pozitif Psikolojinin Konulari

Pozitif psikolojinin tanimini yaptiktan sonra simdi de konularina deginelim.
Abraham Maslow (1987: 19-34), Carl Rogers (1995: 347-359) ve Erich Fromm
(2005: 258) gibi birka¢ psikolog, insan mutlulugunu, hayattan zevk almayi ve

2 http://www.ppc.sas.upenn.edu/mappdirectors.htm, Positive Psychology, E. T.: 30.05.2012
% Yaradilis1 geregi her seyin iyi tarafim gorme egiliminde olan, iyimser (TDK, 2009: 1506)


http://www.ppc.sas.upenn.edu/mappdirectors.htm
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esenligi devam ettirmeyi iceren teori ve pratikler gelistirmistir. Pozitif psikoloji de

yapilan bu ¢alismalara yeni bakis acilar getirmistir.

Pozitif psikolojiyle ilgili ortaya konulan teori ve pratikler gilinlimiiz
kiltiirlerinde -6zellikle de Bati diinyasinda- popiiler tartisma konularindan biridir.
Bireylere daha iyi bir yasam saglayacak faktorleri belirlemek i¢in bir¢ok calisma
yapilmistir (Seligman, 2006; Brewer ve Raalte 2000; Sin 2009 ve Gallagher, 2009).
Bu yapilan arastirmalarda bireyleri daha iyi bir duruma getirmeye fiziksel, ruhsal ve
cevresel yonden bircok etkenin yardimecr oldugu sonucuna ulasilmustir. Iste bu
noktada pozitif psikoloji pozitif deneyimler {izerinde {i¢ noktada yogunlasir: (1)
gecmiste, esenlik (well-being), memnuniyet ve hayat tatminini merkeze alir. (2)
simdi, mutluluk ve hayat akis1 (flow experiences) gibi kavramlar iizerine yogunlasir;
(3) gelecekte ise, iyimserlik ve umudu iceren kavramlar1 ele alir (Hefferon ve

Boniwell: 2011: 3).

Pozitif psikolojinin pratik uygulamalar1 bireylerin esenlik seviyelerini devam
ettirmeye, olumsuz durumlarini iyilestirmeye ve kurumlarda calisanlarin giiclii
yonlerini belirlemeye; hayatin tamamini daha iyi bir hale getirmeye yardimci
olmaktadir. Egitimciler, terapistler, danigmanlar, yasam rehberleri ve cesitli
profesyonellerin yanisira insan kaynaklar1 boliimleri ve is strateji uzmanlar
bireylerin giliglii yonlerini gelistirmeye dayali yeni metodlar ve teknikler
kullanmaktadir. Organizasyonlarin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikarmak igin yeni metot
ve teknikleri kullanirken pozitif psikolojiden faydalanilarak onemli basarilar elde

edilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2011: 197).

Yukarida belirttigimiz arastirmalar ve gézden gecirdigimiz literatiir referans
alinarak pozitif psikolojinin iizerinde yogunlastigi konularini esenlik, degerler ve

umut olarak belirleyebiliriz. $imdi pozitif psikolojinin bu konularin1 ele alalim.
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1.1.2.1. Esenlik (well-being)

Pozitif psikolojinin dikkatini verdigi konularin basinda esenlik gelir. Esenlik,
bireylerin ve toplumlarin yagam kalitesini degerlendirmek icin kullanilir. Bu terim
saglik hizmetini, politikayr ve uluslararasi gelisimin alanlarini igeren genis bir
yelpazede kullanilir. Esenlik, iyi ya da tatmin edici bir yasam durumudur. Bu
baglamda esenligin saglik, mutluluk (happiness), refah (prosperity), rahatlik

(welfare) olarak karakterize edildigi* sdylenebilir.

TDK (2009) bu kavrami, “bir kiginin hayatinda kétii ve sakincalr bir durum
olmama hali, hiisniihdl” olarak tanimlar. Esenlik, insanlarin kendilerine genellikle en
yiiksek amag olarak koyduklari, erdem, saglik, rahatlik ve giizellikle baglantili olarak
istenen, nese ve keyifle iligkili duygudur. Bu duygu baska bir sey i¢in degil “sadece
kendisi” igin talep edilir (TUBA, 2011: 840). Biitiin 6teki hedeflere, saglik, giizellik,
para ya da giice sirf bunlarin bizi mutlu etmelerini bekledigimiz i¢in deger verirken

esenlik kendi basina istenen bir seydir (Csikszentmihalyi, 1991: 1).

Esenlik mutluluk, hayati sevme ve memnuniyetle baslar. Pozitif ya da giizel
duygular tarafindan zihinsel ya da duygusal bir ifade olarak karakterize edilir.’
Cesitli biyolojik, psikolojik, dini, ve felsefi yaklasimlar, esenligi ve kaynaklarin
tanimlamak i¢in ugrasmaktadir. Pozitif psikolojide de ‘esenlik’i nasil elde
edebilecegimiz hakkinda sorulara cevap bulmaya yonelik bilimsel calismalar
yapilmaktadir (Bufford, Paloutzian ve Ellison, 1991; Peterman ve ark., 2002; Ellison,
1983). Filozoflar ve dini diistiniirler ise genelde esenligi, basit bir duygudan daha

ziyade, 1y1 bir hayat yasama ya da ilerleme bakimindan tanimlar.

Esenligin standart gostergeleri, sadece maddi zenginlik ve is imkani degil,
ayni1 zamanda belirlenen cevre, fiziksel ve zihinsel saglik, egitim, istirahat, bos vakit

ve sosyal aidiyeti de icerir (Miller ve Chen, 2009). Para, esenlik i¢in her azalana

*http://dictionary.reference.com/browse/well-being?s=t, E. T. : 08.12.2012

> http://dictionary.reference.com/browse/well-being?s=t, E. T. : 08.12.2012
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katki yapsa bile, diger insanlar i¢in harcanirsa ancak mutluluga katk1 yapabilir.6 Yani

esenlik 6zgiirliik, insan haklar1 ve mutlulukla ¢ok yakindan iliskilidir.

Biitlin bunlarin yansira, esenlik énce bireyin refah ve mutlulugunu ve daha
sonra da bireyi merkeze alarak toplumsal huzuru saglamay1 agiklar. Yani, insanlarin
psikolojik, sosyal ve fiziki agidan iyilestirilmis standartlarda rahat bir hayat
stirmelerini ifade eder. Bunun yaninda esenligin uygun tanimlama ve ol¢iimi de
bulunmaktadir. Cesitli disiplinler ve Olgeklerde mevcut olan farkli objektif ve
subjektif gostergeler yaninda subjektif esenlik anketleri vardir. Yapilan bu
arastirmalar sayesinde de esenlik, yeniden ilgi alan1 haline gelmistir (Kahneman ve
Krueger, 2006; Diener, 2000 ve Ryff, 1989).

Son yillarda esenlik {izerine yapilan ve Onemli Olglide artan bilimsel
caligmalara ragmen 1948’¢ kadar Diinya Saghk Orgiitii, zihinsel saglhktaki
gelismelerin zihinsel rahatsizliktan daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Son
zamanlara kadar bu tiir calismalara fazla rastlanmiyordu ama bugilin psikologlar,
zihinsel sagligin ve buna bagli olarak esenligin sebeplerini, gelismesini, sonucunu ve

iligkilerini sistematik olarak incelemeye baslamistir (Gallagher, 2009).
1.1.2.1.1. Mutluluk ve Esenlik

Esenlikle yakindan ilgili olan mutluluk hakkinda Sayar (2011: 178)
“Milenyum insant mutlulugu ariyor. Bu arayisin gostergelerinden birisi ¢ogalan
kisisel gelisim kitaplaridir. Bu gelisim kitaplar1 tam anlamiyla mutlu olunabilecegini,
simursiz servet ve enerji i¢inde bir hayatimizin olabilecegini sdyliiyor ve ‘mutlu
degilseniz suglu sizsinizdir’ anlayisindan yola ¢ikiyor. Oysa mutluluk dedigimiz his,
Oyle basit bir sekilde elde edilemez.” ifadelerini kullanir. Mutluluk bireyin
diisiincesinde baslar, ¢evredeki uyaricilardan etkilenir. Bu etkilenim sonucunda

mutluluk duygusu bireyin davranislarinda genellikle gozlenir.

®http://www.psychologytoday.com/blog/the-good-life/200805/what-is-positive-psychology-and-what-
is-it-not, E. T. : 08.12.2012
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Kur’an’da da mutluluga deginilmistir. Kur’an’in degindigi mutluluk “/nanan
ve salih amel isleyenler igin, mutluluk ve giizel bir doniis yeri vardir.” (Rad, 13/29)
ve “Siz ve esleriniz seving ve mutluluk icinde cennete giriniz.” (Zuhruf, 43/69-70)
ayetlerinde oldugu gibi daha g¢ok oldiikten sonra dirilmenin gergeklestigi ahiret
hayatindaki durum olarak kastedilir. Ahiret hayatindaki insanlarin ise “O giin
birtakuim yiizler vardir ki, nimet i¢inde mutludurlar.” (Gasiye, 88/8) ve “Siiphesiz
Allah’a kars1 gelmekten sakinanlar Rablerinin, kendilerine verdigi seylerle zevk ve
mutluluk duyarak cennetlerde ve nimetler i¢inde bulunurlar..” (Tur, 52/17-18)
ayetlerinde tasvir edildigi gibi sikinti olmadan bir ahiret hayati siirecekleri ifade
edilir. Bu ahiret mutlulugunun sonsuza kadar olacagi “Mutlu olanlara gelince, gokler
ve yerler durdukca icinde ebedi kalmak iizere cennettedirler...” (Hud, 11/108)

‘

ayetiyle beyan edilir. Ahiret mutluluguna ulasanlarin “...Miiminlerden birbirine

sabri ve merhameti tavsiye edenlerden...” (Beled, 90/17-18) olacag: da belirtilir.
1.1.2.1.2. Psiko-Sosyal Ozellikler ve Esenlik

Insan davramisiin nedenselliginde, biyolojik etkenlerden ¢ok, ruhsal
etkenleri ve sosyallesmeyi vurgulayan bir kavram (Budak, 2005: 619) olan psiko-
sosyal ozellikler, kiginin gevresindeki insanlarla karsilikli etkilesim yoluyla ruhsal-
toplumsal yonden gelismesini ifade eder (TUBA, 2011: 986). Psiko-sosyal, bireyin
psikolojik gelisimiyle ve sosyal cevresiyle baglantili bir anlama sahip ve erken
donem psikologlarindan Erikson, Sosyal Gelisim Evreleri’nde bu kavrami yaygin bir
sekilde kullanir (Erikson, 1993: 243-247). Esenlik kavrami da bireyin psikolojik
siirecleriyle ve c¢evresiyle etkilesim iginde oldugu i¢in psiko-sosyal ozellikler ve

esenlik arasinda bir iliskiden s6z edilebilir.

Psikolojik 6zelliklerinde pozitif duygular barindiran bireylerin esenligini
devam ettirmesi daha kolaydir. Ciinkii bireyin psikolojik 6zelliklerinde gerceklesen
problemler, psiko-sosyal fonksiyon bozuklugu ya da psiko-sosyal rahatsizlik gibi
seylere isaret eder. Bu problemler psikolojik benlik korelmesi ya da gelisim

eksikligine gonderme yapar. Problemin ortaya ¢ikisi fiziksel, duygusal ya da bilissel
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olabilir. Esenligin de fiziksel, duygusal ve biligsel yonleri oldugu igin psiko-sosyal

ozelliklerden kaynaklanan problemler esenlik {izerinde negatif bir etkiye yol agar.

Kur’an’da psiko-sosyal oOzelliklerle ilgili yargilar vardir. Bunlardan biri
insanlar fitratlarinda’ mevcut olan 1yiligi devam ettirirse Allah’in da onlara verdigi
nimeti degistirmeyecegi (Enfal, 8/53) seklindedir. Tutum ve davranisimizi, Allah’in
insanlar iizerinde yarattig1 fitrata uygun bir sekilde (Rum, 30/30) yapmamiz istenir.
Bu ayetlerdeki psikolojik faktdr olan fitrattan kastedilen, Allah’in yarattigini
bozmaya, degistirmeye c¢alismanin insanlarin ruhsal 6zellikleri ve esenligi acisindan
dogru ve saglikli olmayacagidir. Yani fitrata aykir1 hareket etmek ve bu fitrati
bozmaya ¢aligmak dogru ve saglikli bir durum degildir. Boylesi tutum ve davraniglar
aci sonuglar dogurur ve esenligi olumsuz etkiler. Fitratin degistirilmesi ve bozulmasi

da psikolojik bakimdan kétii sonuglar dogurabilir.
1.1.2.1.3. Duygular ve Esenlik

Oznel olarak yasanan duygusal bir durumun disavurumu olmasmnin yaninda
gozlenemeyen bir davranis yapisi olan duygu, belirli nesne, olay veya bireylerin i¢
diinyasinda uyandirdig1 izlenim; ahlaki, estetik vb. seyleri degerlendirme, onlara
baglanma yetenegidir (Budak, 2005: 229). Duygulara sevinme, iiziilme ve kizma
ornek olarak soylenebilir. Psikoloji’de duygular iizerine ¢alismalar yapilmistir. Bu
caligmalardan birini yapan Thoist’e gore duygu olusumunun boyutlarini belirten dort

bilesen vardir:
(1) Durumsal bir uyaricinin ya da ortamin degerlendirilmesi,
(2) Fizyolojik ya da bedensel hislerde degisiklik,

(3) Anlamh el, kol, yiiz hareketlerinin 0zgiirce ya da smirli olarak

gosterilmesi,

" Fitrat; insanlarin yaratihstan getirdigi olumlu davramislara yonelme 6zelligi demektir
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(4) Ik ii¢ bilesenden bir ya da daha fazlasmin birlesiminin kiiltiirel bir sekilde
adlandirilmasi (Thoist’ten Akt.: Sayar ve Ding, 2008: 58).

Esenligin standart gostergelerinden fiziksel ve zihinsel saglik, bu dort
bilesene gore sekillenir. Durumsal bir uyaricinin ya da ortamin degerlendirilmesine
bagl olarak uzun siiregte esenlik, bireyin fiziksel ya da bedensel hislerinde degisiklik

yapabilir.

Duygular iizerine yapilan bir diger g¢alisma Plotnik’e aittir.” Ona gore
duygularin dort 6zelligi vardir: (1) Stereotipik® yiiz ifadeleriyle ifade edilir, (2) daha
az kontrol edilebilir ve mantiga karsilik vermez, (3) bir¢ok bilissel siire¢ lizerinde
etkisi vardir ve (4) beyinde yerlesiktir (Plotnik, 2009: 362). Duygularin bilissel
stiregler lizerine etki etmesi ve beyinde yerlesik olmasinin bireyin esenligini
etkileyecegini soyleyebiliriz. Ciinkii esenlikle iligkili olan psikolojik saglik ve

mutluluk ilk basta zihinde baslar.

Bunun yaninda Plutchik (2000: 39-58) tarafindan ortaya atilan ve temel
duygular olarak adlandirilan duygular vardir. Bireylerin yasadig: bu temel duygular
sekiz farkli sekilde ortaya ¢ikar. Bu duygular korku, seving, kizginlik, hiiziin, nefret,
umut, yakinlik, sagirmadir. Birbiriyle etkilesim halinde olan bu duygular esenlik
tizerinde olumlu ya da olumsuz etkiye sahiptirler. Korkan, kizginlik gosteren, nefret
duyan insanin esenlik diizeyi diisiik olur. Buna karsin, seving i¢inde olan, umut

besleyen insanlarin esenlik diizeyi yiiksek olur.

Biitlin duygularin bireylerin tutum ve davraniglarinda énemli bir yeri vardir.
Bu duygular bireyin karmasik davraniglarin1 harekete gecirerek bireyi belli bir
davraniga yoneltir. Duygular bu noktada uygun davranis egilimlerinin tepkilerini
hazirlar ve bireyi harekete gegirir. Bunun yaninda duygularin fiziksel sagligimizla da

ilgisi vardir (Lord ve Kanfer, 2002). Duygular ayni zamanda belirli fiziksel

8 Stereotip: Insanlarn belli gruplara ait olduklari i¢in belli 6zelliklere sahip olduklari yoniindeki

yaygin inanistir (Plotnik, 2009: 599).
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degisiklerle beraber ortaya cikarak yapacaklarimizi degistirmekte ve etrafimizdaki
insanlar1 da etkilemektedir. Insan bedeninin verdigi tepkiler olarak da
nitelendirilebilecek olan duygular vasitasiyla, birey i¢ diinyasinda neler oldugunu da
hissederek eksiklikleri telafi etme adma harekete gecebilecektir. Bu sayede

esenliginin kalitesini artirir ve hayatini daha da yasanilabilir bir hale getirebilir.
1.1.2.1.4. islam’da Tutumlar ve Esenlik

Islamiyet, duygulari kaynagmin Allah oldugu iizerinde durur. Bu duygular
miislimanlarin Allah’a glivenmesi ve siikretmesi i¢in hatirlatilir. Bu sebeple Hz
Muhammed’e ve Miisliimanlara giiven duygusunu Allah’in verdigini ... Rasulii ile
mii 'minler iizerine kendi katindan giiven duygusu ve huzur indirdi...” (Tevbe, 9/26)
ayetiyle bildirmistir. Yine Hz Muhammed’e biat edenlerin kalplerine huzur ve giiven
duygusunu birlikte verdigini “...Goniillerinde olani bilmis, onlara huzur, giiven
duygusu vermis ve...” ayetiyle ifade etmistir (Fetih, 48/18-19). Hz Muhammed ve Hz
Ebu Bekir Mekke’yi terke ederken arkalarinda gelen eskiyalardan dolay1r magaraya
siginirlar. Hz Ebu Bekir «...“Uziilme, ¢iinkii Allah bizimle beraber, diyordu. Allah da
onun tizerine giiven duygusu ve huzur indirmis, sizin kendilerini gormediginiz
birtakim ordularla onu desteklemis...” (Tevbe, 9/40) ayetinde gectigi sekliyle
endiselenen Hz Muhammed’e teselli vermesi de giiven ve huzur duygusunu Allah’in
verdigini belirtmistir. Bunlara ek olarak Isa peygambere Incil’i verdikten sonra
“...kendisine uyanlarin kalplerine sefkat ve merhamet duygusu koyduk.” (Hadid,
57/27) diyerek Allah’a inananlarda sefkat ve merhamet duygusu olacagini
bildirmistir. Ayrica insanlart kotiiliikten uzak tutma duygusunun Allah tarafindan
verildigi (Sems, 91/7-9) de ifade edilmistir. Yukarida Kur’an ayetlerinde belirtildigi
tizere Allah’a giiven duyma ve siikretme, insanlara sefkat ve merhamet duygusu
beslemenin insanlarin psikolojik durumu {iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu
anlasiliyor. Bu duygular psikolojik durumlarin en énemlilerinden biri olan esenligi

tyilestirmeye ve devam ettirmeye de yardime1 olur.
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Tutum, bir insana, gruba, nesneye, olaya vb. yonelik olumlu veya olumsuz bir
sekilde diisiinmesine, hissetmesine veya davranmasia yol agan oldukga istikrarli,
yargisal bir egilimdir (Budak, 2005: 772). Bu kavram bilissel, duyussal, yargisal,
davranissal bilesenlerden olusur. Karsilikli etkilesim i¢inde bulunan bu bilesenler
‘duygu-bilis-davranis’ sistemini olusturur. Buna ek olarak tutum, bireyin insan,
nesne, olay ve olgularla ilgili diisiince, duygu ve davraniglarint diizenli bir bi¢imde
olusturan egilimine de etki eder. Jung (1923) tutumu “etki-tepkiye belirli bir tarzda
ruhun hazirbulunuglugu” seklinde tamimlar. Cevreden gelen etkilere bilingaltinin
yansimasi olarak verdigi tepkiler psikolojik olarak insani etkiler. Esenlik de insanin
nesne, olay ve olgularla ilgili tutumlarindan ve etkilere verdigi tepkilerinden

etkilenir.

Psikolojide tutum, olumsuzdan olumluya uzanan bir siireklilik ¢izgisi
lizerinde bir nesne, kisi veya olayla ilgili bir degerlendirmeyi igerir ve bizi o nesne,
kisi veya olay karsisinda belli bir sekilde davranmaya yatkin hale getirir. Davraniglar
tizerinde Onemli etkileri olan tutumlar, sosyal psikolojinin en c¢ok arastirilan
konularindan birini olusturur (Plotnik, 2009: 588). Ciinkii bireyler tutumlar
sayesinde ¢evresindeki varliklar hakkinda yargiya varirlar. Tutumu, birseyin olumlu
ya da olumsuz bir degerlendirilmesi olarak ifade eden Marianne ve Zelley (2006),
tutumlarin genellikle bireyin yer, olay, esya hakkinda pozitif ya da negatif goriisii
oldugunu ifade eder. Ama bunun yaninda insanlar, s6z konusu maddeye karsi, ayn
zamanda hem pozitif hem de negatif tutuma sahip olabilir. Bu da psikolojik
arastirmalarda veriler elde etmeyi zorlastiran bir durumdur. Yani tutumlar, ¢ok
sayida davranigi etkiledigi i¢in tutumlarin Ol¢iilmesi zordur. Her bireyin esenligi
tizerinde nesne ve olaylara kars1 tutumlar etkili oldugu i¢in esenligin 6l¢iilmesi de

ayni sebepten zordur.

Bunlarin  yant sira tutumlar zamanla degisebilir. Tutumlar1 neden
degistirdigimizle ilgili teoriler var. Bu teorilerden biri olan bilissel ¢eliski teorisi,
meydana ¢ikan biligsel tutarsizliklarin psikolojik gerilim yarattigim1 ve bu gerilimi

azaltmak icin inanislarimizi daha tutarli hale getirmeye c¢alistigin1 sdyliiyor (Plotnik,
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2009: 599). Bu teoriye gore tutuma ters diisen toplumsal bir durusu benimsersek
tutuma ters diisen davranmista bulunmus oluruz. Diger yandan tutumlarin
degismesinde kiiltiirel ve fonksiyonel faktorler de etkilidir. Insanin kendine mahsus
gerginlikleri, ihtiyaglari, istekleri, heyecan yasantilar1 ve idrakleri onun gercek
diinyasinin mahiyeti ve uyarict kiiltiirel faktérlerden etkilenir. Bu bilgi Harris,
Remmers ve Ellison (1932), Stagner (1936), Newcomb ve Svehla (1937) gibi birgok
tecriibi aragtirmayla da desteklenmistir. Fonksiyonel faktorler ise bireyin ihtiyaglari,
istekleri ve heyecanlarinin onun tutumlarina etkide bulunmasiyla gézlemlenir. Bu
bilgi de Dexter, (1939) ve Vetter (1930) gibi bir¢ok bilim adami tarafindan yapilan
arastirmalarla desteklenmistir (Akt: Krech vd, 1994: 263). Buna ek olarak ailemiz,
arkadaslarimiz  veya is arkadaglarimizla beraberken duygu, diisiince ve
davraniglarimiz ¢evremizdeki bu gruplar tarafindan farkina varmadan degisebilir. Bu
gruplar i¢inde bulunmak, yalniz oldugunuz zamanlardan farkli bir sekilde

diistinmemize ve davranmamiza sebep olur.

Kur’an’da c¢ok sayida tutumla ilgili ayet vardir. Hatta Rum(30) suresinin
genelinde Kureys kabilesinin Islaim’a kars1 olumsuz tutumu konu edilmistir. Yine
Duhan (44) suresinde Kur’an’in indirilisine kars1 miisriklerin tutumu ve Kureys’in
Hz. Peygamberi yalanlamasi, iyi ve kotli tutuma sahip olanlarin karsilasacaklar
akibet konu edilmistir. Kur’an bir tutum olarak iyiligin ne oldugunu ifade ederken
asil 1yiligin tutum ve davraniglardaki 6rneklerini yardim etme, soziinii yerine getirme
ve sabretme (Bakara, 2/177) olarak belirtmistir. Ilahi mesaj gonderilen toplumlarin
sergilemis oldugu olumsuz tutumlara 6rnek verirken onlarin peygamberlere karsi
alaya alma (Hicr, 15/10-12) tutumunu sergilediklerinden haber verilmistir. Bu
orneklerden yardim etme, soéziinde durma ve sabretme gibi tutumlar sergilenirse

insanlarm esenlik kalitesinin arttirilmasimin daha kolay olacagi ¢ikarilabilir.
1.1.2.1.5. Umut, Stres ve Esenlik

Umut diizeyi yiiksek bireyler, umudun su andaki esenliklerini koruduguna ve

gelecekte de koruyacagina dair bir inanca sahiptirler. Umut, olabilecek
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olumsuzluklara karsit bir tampon vazifesi gorlir. Bunun yaninda umutlu kisiler
yasamlarindaki problemlerle basarili bir sekilde basa cikabilirler ve gelecekte de
problemlerle karsilagabilecekleri bilincine sahiptirler (Snyder, Lapointe, Crownson
ve Early, 1998: 808; Snyder, Sympson, Michael ve Cheavens, 2000: 254). Snyder’in
umut teorisinde stresorler bireyin esenligini devam ettirme amacina karsi bir engeli
temsil ederler. Herhangi bir stresorle karsilastiklarinda yiiksek umut diizeyine sahip
bireyler dogal olarak bu stresi agsmaya ve esenligini devam ettirmeye iliskin daha
cesitli strateji gelistirebilirler (pathway) ve bu stratejileri kullanabilme yeteneklerine
de giivenirler (agency). Yiksek umutlu kisiler, amaglariyla ilgili bir engelle
karsilastiklarinda olumsuz duygular yasamazlar; ¢iinkii esenlige tekrar kavusmak i¢in
alternatif amaglara da sahiptirler. Onlarin bu esnek 6zelligi uzun siire moral bozan bir
durum i¢inde bulunmalarina engel olur. Bir basa ¢ikma stratejisi olarak yakinlarindan
bir tavsiye almay1 deneyebilirler; bu onlar i¢in bir destek olabilir. Diisiik umut
diizeyine sahip bireyler, zor bir durumdan nasil uzaklasabileceklerini diisiiniirken,
yilksek umutlu kisiler engeli asmak i¢in bir alternatif arayisi icerisine girerler
(Snyder, Sympson ve ark., 2000: 256). Giinlimiizde yapilan arastirmalar da bireylerin
umut durumlari, stresorlerle basa ¢ikmalarinda onlara yardimer oldugunu
gostermektedir (Ong ve Bergeman, 2006; Akalin, 2006; Binar, 2011; Folkman,
2010). Umut, bireyleri riskli yasam olaylarinin etkilerine kars1 koruyan psikolojik ve
kilit bir giictiir. Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler duygusal olarak daha kolay
esenlige kavusurlar ve umut diizeyi diisiik bireylere gore daha az stres belirtisi
gosterirler (Ong ve Bergeman, 2006; Valle, Huebner ve Suldo, 2006). Arastirmalarda
umut, bireyin yasamdan daha fazla doyum almasina, esenligini devam ettirmesine ve
daha iyi bir fiziksel saglik durumuna kavugmasina yardimet olan bir duygu olarak ele
alimir (Wrobleski ve Snyder, 2005). Bunun yaninda Snyder ve Pulvers’in yaptigi
calismada umut diizeyinin beklenmeyen stres etkenleriyle basarili bir bicimde basa

cikmada etkili olduguna ulasilmistir (Akt: Rand ve Chavens, 2009).

Umutlu diislince bireylere zaman iginde belirli bir amaca ulasilarak mutlu

olunacag ile ilgili bir bakis agisin1 kazandirir. Bagarili bir amag takibi, basarisi
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oraninda bireyin iyi olusunu ve 6z saygisini arttirir. Iyi olus ve 6z saygmin yaninda
umut, kontrol algisi, algilanan problem ¢6zme becerisi, rekabet edebilirlik,
iyimserlik, olumlu duygulanim ve genellenmis olumlu sonu¢ beklentisi ile olumlu
yonde iliskili bulunmustur. Umutlu kisiler, iyi oluslarin1 muhafaza eden bir¢ok
Ozellige sahiptirler; kendilerine iliskin inang¢lar1 olumlu yondedir. Amaglarina iliskin
basar1 beklentisi igindedirler ve bu olumlu beklenti kendilerine olan giivenlerini
gelistirmektedir. Esenligini siirdiiren insan; kendini gerceklestirme cabalari ig¢inde
olmali, benligini toplumsal otorite icinde eritmeksizin ve toplumla catismaya
diismeksizin  kendi duygu, diisiince ve ihtiyaglar1 dogrultusunda hareket

edebilmelidir.
1.1.2.2. Degerler

Deger kavramu, ilk defa 1918’de Znaniecki tarafindan kullanilan ve Latince
degerli olmak veya gii¢/ii olmak anlamina gelen valere kelimesinden tiiremistir (Akt:
Bilgin, 1995: 83). Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel
degerlerini kapsayan maddi ve manevi Ogelerin biitiinii olarak tanimlanana (TDK,
2009) deger, bireyin kendi ¢ikarlarina bagli olmadan, inancglarla ve sezgilerle
belirlenmis dogrular, yanlislar ve ulasilmak istenen kusursuz durum olarak da ifade
edilir (TUBA, 2005: 280). En genel ifadeyle degerin anlami bir seyi arzu edilir ve
yararli kilan 6zelligi veya niteligi; bir seye baglanan ruhsal enerji miktari; belli bir
toplumda neyin iyi neyin koétii, dogru ve yanlis, arzu edilir veya arzu edilmez oldugu

konusundaki ortak goriisler, standartlar olarak ifade edilir (Budak, 2005: 195).

Arzu edilen ve ihtiya¢ duyulan seye karsi beslenen bir amag¢ olan degerin
islevi, insanin aklin1 miispet yonde, iyilikler yoniinde kullanilmasini saglamaktir.
(Bolay, 2007). Bu bakimdan degerler, bireyin hayatin1 daha iyi hale getirmek icin
onun davranigina Ol¢li getirdigi gibi sinir da getirir. Davraniglara kaynaklik eder ve
onlar1 yargilamaya yarar, bireylerin neyi onemli gordiiklerini belirler. Insanlarn

isteklerini, tercihlerini, arzu edilen ve edilmeyen durumlarini gosterir (Erdem, 2003).
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Giliniimiizde bir degerler dizgesine sahip olmamanin, psikolojik olarak saglig
bozucu oldugu sdylenebilir. insan nasil giin 15131na kalsiyuma ya da sevgiye ihtiyac
duyuyorsa, ayni sekilde anlayacagi ve o dogrultuda yasamini siirdiirmekten zevk
alacagi bir deger inancina da ihtiya¢ duyar (Maslow, 2001: 219). Bu nedenle insanin
psikolojik yapisinin ve diinya goriisiiniin anlasilmasinda, kavranmasinda ve
aciklanmasinda degerlerin biiyiik bir Oneme sahip olmasi, psikoloji alaninda
calisanlarin deger kavramina yogun ilgi gostermelerine yol agmaktadir. Ciinkii insan,
geemis, simdi ve gelecek olmak tizere varlik ve olaylari ii¢ boyutlu bir zaman iginde
algilayan ve degerlendiren bir varliktir. Kendisine bir gaye ve hedef belirleyen insan,
bunlar1 gergeklestirmek igin planlar yapar. Iste insann kendisine gaye ve hedef
se¢mesinde, bunlar1 gergeklestirecek planlar yapmasinda rol oynayan en onemli

faktor deger duygusudur.

Bunun yaninda insanin degerlerden yoksun olmasi pek ¢ok ruhsal hastaligi
beraberinde getirdigi gibi bunlar1 bedensel rahatsizliklara da doniistiirebiliyor.
Birtakim degerlerden yoksun olmak ilk dnce insanin yasamdan zevk alma, hayatinin
amacini belirleme duygularina biiyiik bir darbe indirecektir. Daha sonra pek ¢ok seye
ve pek cok kisiye karsi, ilgisizlik, ilkesizlik, timitsizlik, asir1 kuskuculuk gibi
rahatsizliklara doniisebilecektir. Biitiin bunlarin yasandigi bir durumda bireyde
gelecege karsi bir umut olugsmasindan ve gelismesinden bahsetmek miimkiin degildir.

Degerlerin oldugu bir ortamda gelecek i¢in umut beslemek daha kolay olacaktir.

Yirminci yiizyilin basinda degerler sistemi ve din gz ardi edilirken,
giinlimiizde degerlere ve dine 6nem verilmeye baslanmistir. Cilinkii, diinyanin bir¢cok
yerinde din, degerleri besleyen bir aragtir. Bagka bir deyisle degerler dinlerin
araciligiyla hayata gecirebilir. Bu sebeple insan, kendine ve baskalarina mutluluk
veren sevgi, sefkat, sabir, hosgori, affetme, uyum duygusu ve sorumluluk bilincine
onem vermelidir. Deger sahibi olmak ve dine 6nem vermek hayat deneyimleriyle bas

etmemize ve yasamimizi daha iyi bir hale getirmemize yardime1 olur.
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Yasanan olaylar, hayati anlamlandirmada ve mutlulugu yakalamada bilimsel
verilerin ve psikolojik bulgularin biiyiik dl¢iide dini gergeklere uygun distiiglini
gosterdi. Bu sebeple pek c¢ok insan, dinlerin ve dini Ogretilerin tekrar gbzden
gecirilmesi gerektigini diistinerek dinle ilgili aragtirmalara yoneldi. Bu aragtirmalar
sonucunda birgok insan dine doniisiin geregine inanmis ve hayatin1 dini esaslar
dogrultusunda yasamaya tercih etmistir. Umutlu olma agisindan din-insan iliskisine
baktigimizda da degerler her zaman umutlu olmaya olumlu anlamda etki etmistir.
Insanlar hangi dinden olurlarsa olsunlar degerlere énem vermislerdir. Insan bu
degerlere ve dine uzak olursa bireysel anlamda daha huzursuz bir yasam siirebilir ve
bircok problemle karsilasabilir. Insanlar din ve degerlere énem vermezse hayatta
mutlu olma ve gelecek i¢in umut besleme konusunda zayif olacaktir. Degerlere 6nem
veren ve pratik hayatta islevsel olarak kullanan insanlarin umut diizeyi yiiksek
oldugu bilinmektedir. Bir¢ok psikolojik rahatsizligin sebebi, ruhsal ihtiyaclarin ihmal
edilmis olmasidir (Fromm, 1993: 19). Bu sebeple daha iyi ve mutlu bir yasam
stirmek i¢in belli degerlere sahip olma ve dine bakis acis1 onemlidir (Tevfik, 1985:
119).

Deger kavramimna Kur’an’da bir¢ok ayette deginilmistir. Bu ayetlerde,
degerler insanlarin dikkatine sunulur. Allah katindan indirilmis ve korunmus (Vakia,
56/77-82) bir kitap olan Kur’an’da nihai mutluluga yonelik birgok degere isaret
edilir. Kur’an’in degere Onem vermesinin baslica sebebi icinde oOgiitler
barimdirmasidir (Abese, 80/11-16). Bu sebeple miisliimanlarin Kur’an’t hafife

almamasi, ondan 6giit almasi ve belirtilen degerlere onem vermesi gerekir.

Psikolojinin yanisira diger disiplinler de degere deginmislerdir. Bu
disiplinlerden biri olan felsefede deger kavrami, bilgi ve varlik gibi en temel
kavramlardan birini olusturmaktadir. Felsefede deger, degerli buldugumuz, iistiin
tuttugumuz, Oneminden dolay1 lizerine titredigimiz somut ya da soyut hersey
seklinde tamimlanir (Yaran, 2010: 310). insan ve deger kavrami sofistler ve
Sokrat’tan itibaren ortaya c¢ikmistir. Bu noktada Sokrat’in 6grencisi olan Platon,

deger felsefesine onem veren diisiiniirlerden biri olarak karsimiza g¢ikar. Aristo da



30

eserlerinde deger probleminin kisimlarina yer verir. Deger kavraminin modern
diisiince olarak felsefede asil ortaya ¢ikisi Kant’la birliktedir (Killioglu, 1990: 255).
Felsefenin alt disiplini olan din felsefesinde deger, dinin ve felsefenin ortak olarak
vurguladigr dogruluk, erdem, bilgelik, mutluluk olarak ele alinir. Degerlerin nihai ve
temel kaynagmnin ilahi oldugu ve degerlerin olusumunda ve nesilden nesile
aktariminda aklin ve tecriibelerin, toplumsal dinamiklerin ve kiiltiirel birikimlerin

fonksiyonunun da inkar edilemeyecegi ifade edilir (Yaran, 2010: 315).

Felsefenin yanisira degerlerin egitim alanindaki yeri de 6nemlidir. Ciinkii
okullarda yapilan arastirmalar, degerler egitimi verilen 6grencilerin davranislarinin
pozitif yonde degistigini ortaya koymustur (Santrock ve Ross, 1975). Bu arastirma,
gectigimiz 30 yildan bu yana, degerler egitimi verilen kolej 6grencilerinin kisisel
mutluluga ilgilerin arttigmi ve degerler egitimi almayan diger Ogrencilerin ise

huzurunun azaldigini ortaya koymustur.

Degerler bir¢cok bilim insani tarafindan simiflandirilmak istenmistir. Her
bilim insan1 kendi c¢alisma alanmma gore bir isimlendirmeye gitmistir. Bu
isimlendirmelerden biri Ozdogan (2005) tarafindan yapilan manevi degerlerdir.
Ozdogan’a gore manevi degerler, insanin ruhunda/6ziinde var olan ve evrensel ruhun
sundugu ilkeledir. Sevgi, adalet, sabir, hosgorii insan dogasinda var olan manevi
degerlerdir. Manevi degerler insan hayati i¢in 6nemli anlam referanslar1 arasinda yer
alir. Manevi degerler saglikli bir toplum yapist olusturur ve insanlar arasi iliskilerin
gelistirilmesinde belirleyici 6zellige sahiptir. Manevi degerler insan1 olgunlastirir ve

diger insanlar karsisinda sayginlik kazandirir.

Degerlerin bir baska siiflandirmasi da Santrock (2007) tarafindan kisisel ya
da kiiltiirel degerler olarak yapilmigtir. Bunlar ahlaki eylemler igin
temellendirilebilen varsayimin mutlak veya goreceli degeridir. Bir 6zdeger diger
degerlerin iizerinde bir temeldir ve ahlakiligin kriterlerine dayandirilir. Inang ve
inang sistemleriyle siralanmustir, kiiltiirlerden bireylere kadar uzanir. Kiiltiirel

degerler; insanlara yardim etme, onlarin yasamlar1 ve deger verdigi seylere saygi
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duyma olarak agiklanir. Bireysel degerler, iyi, faydali, onemli, kullanigl, istenen,
olumlu vb. seyler ic¢in igsel referansi saglar. Bu da degerlerin catigmasinda
karsilastirma yaparak hayatta kalmak i¢in insanoglunun ortak problemlerini ¢dzmeye
yardim eder. Bu degerler farkli sekillerde elde edilir. Degerler olusumunun en 6nemli
parcasi bireyin ailesidir. Aile, ¢ocuguna neyin dogru ve yanlis oldugunu 6gretmekle
yiikiimliidiir ve bu 6gretimi dis etkiler cocugu etkilemeden yapmalidir. Cocuk okula
basladiginda ise ¢ocugun degerlerini sekillendirmek i¢in okul ¢ocuga yardim eder.
Burada din 6nemli bir mevzudur, ¢iinkii ailesinin tanittig1 din ¢cocuga dogru ve yanlis

davraniglar1 6gretmede etkin bir rol oynar.

Glingor (2010), kiiltiirel ve bireysel degerlere, bu iki degeri harmanlayan bir
de dini degerleri ekler. Dini degerlerin Islam’da yerinin énemli oldugunu, islam’in
esas itibariyle bir degerler sistemi oldugunu ve her deger sisteminin tarihi sartlara
belli bir intibak gdsterdigini sdyler. Bu nedenle islam’in da vaktiyle belli bir kiiltiir
birikimi, belli bir cografya ve tarih i¢inde dogdugunu, o sartlar altinda belli bir
uygulama gercevesine kavustugunu soyler (Glingor, 2006: 84). Bu degerlerin zaman
gectikce ve mekan degistikge uygulamasi da farkli olmustur. Bu farklilik maddi
goriisteki farkliliktan kaynaklanir. Bu nedenle sosyallesme siireci i¢inde 6grenilen bu

degerler, topluma ya da zamana bagl olarak degisebilir.

Insanin iradesini etkileyerek davranis ve eylemleri yonlendiren, inandig1 ve
begenip benimsedigi seyler olan degerleri, yiiksek ve vasita degerler olmak iizere
ikiye ayiranlar da vardir. Yiiksek degerler, tarih boyunca insanligin inanip
benimsedigi, yiiceltip kutsallastirdigi din, hukuk, ahlak ve aile kavrami etrafinda
olusan degerler ile bir milleti millet yapan ve tarih iginde ona kimlik kazandirmis
olan kiiltiirel degerlerin hepsidir. Vasita degerlere gelince, bunlar gaye degil, yiiksek
degerleri elde etmek veya onlar1 koruyabilmek i¢in zaman ve zemine gore degiserek
yerlerini yeni degerlere birakan yardimci degerlerdir (Kaya, 1991). Ne var ki ¢ogu
zaman halk arasinda ve egitim seviyesi diisiik toplumlarda vasita degerler sabit

yiiksek deger olarak kabul edilir ve bunlarin degisemeyecegi savunulur
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Bir deger anlayisina sahip olma, insanin giinliik yasaminda huzursuzluk ve
hastalanma gibi durumlara maruz kalmalarin1 engeller. Ciinkii modern insan refah
diizeyi ve yasam sartlart gittikce yiikseldigi halde hala huzuru aramaktadir.
Giliniimiizde mevcut huzursuzluga ¢are bulmak i¢in tipgilar, hastaliklari iyilestirmede
sadece organlar ve hastaliklar {izerine yogunlasirken psikoloji bu huzursuzlugun
sebeplerini ve bu durumla nasil basa ¢ikilabilecegini arastirirlar. Ruh-beden
arasindaki biyolojik iliski sayesinde, hastaliklar1 tedavide psikolojik faktorlerin de
etkili oldugu anlasildi. Bununla paralel olarak pozitif psikoloji de bireyleri daha da
huzurlu bir seviyeye getirmeyi amaclar. Bu sebeple pozitif psikoloji siikiir,
affedicilik, digerkamlik, algakgoniilliiliilk, umut, iyimserlik gibi degerler iizerinde
ozellikle durur. Biz de ¢aligmamizda konumuzla yakindan ilgili baslica degerler olan

stikiir, affedicilik, digerkamlik, iyimserlik ve hosgorii degerlerini ele alacagiz.
1.1.2.2.1. Siikiir

Sozlik anlami olarak siikiir, Tanr1’ya duyulan minneti yerine getirme; mutlu
bir olay veya durumdan, yapilan bir iyilikten duyulan hognutlugu bildirmedir (TDK,
2009: 1875). Psikolojide, geleneksel olarak pozitif duygular: anlamadan daha ziyade
problemi olan insanlara yardim etme iizerine yogunlastig1 icin, siikriin sistematik
calismast 2000’li yillar civarinda basladi. Fakat giiniimiizde pozitif psikoloji
calismalarinin ilerlemesiyle siikiir, psikolojik arastirmalarin ilgi alanlarindan biri
haline geldi (Linley, Joseph, Harrington ve ark., 2006). Su anda pozitif psikolojideki
stikiir arastirmasi, siikiir duygusunun (siikiir ifadesi) kisa donem tecriibelerini,
insanlarin siikrii sik sik hissetmesindeki (siikiir davranisi) bireysel farkliliklari, ve bu
iki yon arasindaki iligskiyi anlamaya odaklanir (Wood, Maltby, Steward ve ark., 2008;
McCullough, Tsang, Emmons, 2004). Pozitif psikolojide siikriin, sik yasanan bir
duygu oldugu ifade edilir. Ayn1 zamanda insanlara, hayata genis bir agidan bakma ve
biitlin yagsami bir hediye olarak gérme egilimi de sunar. Siikiir ¢esitli anlamlara
sahiptir ve anlik duygulardan uzun donem tutumlara kadar, birka¢ sekilde
kavramsallastirilabilir. Bunlar duygu, davranig, ahlaki deger, aliskanlik ve kisilik

ozelligi ile ilgilidir. Siikiir pratikte karsilikli hediyelesme sonucunda ya da bir taraf
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hediye vermedigi halde diger tarafin verdigi hediyeye karsilik olarak nezaketle,

comertce sergilenir (Emmons, 2009).

Siikiir, Islamiyet’te &ncelikle Allah-kul arasindaki iliski iizerine kurulur.
Yeryliziindeki biitiin canlilarin rizkinin  Allah tarafindan verildigi (Hud, 11/6)
belirtilir. Bu sebeple
34/15), “...Allah in nimetine siikredin.” (Nahl, 16/114) ve “...0’na kulluk edin ve

O’na siikredin...” (Ankebut, 29/17) gibi Kur’an’in bir¢cok ayetinde Allah’in

...Rabbinizin rizkindan yiyin ve O’na siikredin...” (Seb’e,

verdiklerine kars1 siikkretme duygusundan bahsedilir. Siikriin bilingli yapilmasi igin
Allah “...Size verdigim nimeti hatirlayin...” (Bakara, 2/40; Maide, 5/11; Maide, 5/20
ve Araf, 7/69) buyurur. Yine Allah bu nimetten insanin tasarrufta bulunduklarina
“...Kendi katindan bir rahmet, bir hosnutluk ve kendilerine icinde tiikenmez nimetler
bulunan cennetler...” (Tevbe, 9/21) verilecegini miijdeler (Araf, 7/74 ve Yunus,
10/9). Bu nimetleri veren Allah, “...And olsun, eger siikrederseniz elbette size
nimetimi artirtrim. Eger nankorliik ederseniz, hi¢ siiphesiz azabim ¢ok siddetlidir”

(Ibrahim, 14/7) diyerek insanlardan siikretmesini ister.

Siikre yakin olan bir diger kavram da tesekkiirdiir. Siikiir, goriilen iyilige
kars1 gosterilen memnunlugu, minnettarligi; tesekkiir ise yapilan bir iyilikten, giizel
bir davranistan memnun oldugunu belirtmek i¢in sagol, var ol, tesekkiir ederim gibi
sozleri ifade eder. Tesekkiir siikriin soze ve bedene yansimig halidir. Stkiir, siikran,
minnettarlik ya da siikretmek birinin elde ettigi veya elde edecegi yarar
saglandiginda gosterilen duygu ya da davranigin bir yansimasidir (Peker, 2010: 13).
Stikiirle yakindan iliskili olan bir diger kavram ise kanaattir. Kanaat, elimizdekine
razit olma, sahip olduklarini yeterli goriip fazlasini istememe anlaminda kullanilir.
Elde bulunanlarla yetinmek, baskalarinin elindekilere goz dikmemek, asir1 kazanma
hirsindan kurtulmak demektir (Peker, 2010: 19). Kanaat sahibi olan birisinde, her
halinden bir pozitif anlam ¢ikardigi ve elindekilerle yetindigi i¢in siikiir duygusu
daha ¢ok gozlenebilir. Kur’an’da da “Allah’in verdigi hayvanlari... yiyin, kanaat
edin... sizin emrinize verdi ki siikredesiniz” (Hac, 22/36) ayetinde goriildiigli gibi

bazen siikiir ve kanaat birlikte kullanilir.
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Stikiir ve affetme konusunda Sayar (2011: 60) su ifadeleri kullanir: “Siikiir,
merhamet ve affedicilik gibi olumlu duygular geg¢misteki hatalar: telafi edebilir.
Stikiir sayesinde simdi ve geg¢mis arasinda olumsuz duygusal ¢atismalarimiz yeni
vasantilarin siginda  yeniden degerlendirilebiliv. Duygusal yagantilarda yeni
diizenlemeler yoluyla ge¢mis bize ¢ok farkli goriinebilir. Kendisi israr etmedigi

’

stirece birey, sonsuza kadar ge¢misteki olumsuzluklarinin kurbani degildir.’

Stikiir tarihi olarak, c¢esitli diinya dinlerinin iizerinde durdugu 6nemli bir
noktadir ve Adam Smith gibi ahlak felsefecileri tarafindan da bu sekilde
diisiiniilmektedir (Akt: Emmons ve Crumpler, 2000). Bunun yaninda sikiir
kavramina monoteist dinler agisindan getirilen tanimlar vardir. Bu tanimlar, insanlara
yasamalar1 icin her seyi veren tek gercek ‘bahsedici’nin Tanr1 oldugu ve bu sebeple
en biiyiik slikriin Tanri’ya yapilmasi gerektigi iizerine temellenir (Emmons, 2009:

442 ve McCullough ve Tsang, 2004).
1.1.2.2.2. Affedicilik

Affetme sozliikte bir seyi yok etmek, izini gidermek, silip sliplirmek; kotiiliik
ve haksizlik yapani, su¢ veya gilinah isleyeni, hatali davranan1 bagislamak ve onu
cezalandirmaktan vazgegmek olarak tanimlanir (DIB, 2006: 8). Affetmeyi Oxford
Ingilizce sdzliik, dciinii almak istediginde ya da darginlik esnasinda biitiin haklarimi
bir kenara birakarak dis miidahale olmadan 6ziir dileyeni affetmek olarak tanimlar.’
APA’ya gore affedicilik, hissedilen incinme, anlagmazlik, hata ve dciinti almak i¢in
ceza talep etmeye son vermenin sonucu olarak kirginlii, darginligi ya da ofkeyi
birakmak ve Vazgeg:mektir.lo Psikoloji arastirmalarinda affediciligin ‘ne’ oldugundan
daha ziyade ‘ne iizerine’ ve ‘nasil’ gerceklestigi tartisilir. Bireyler, kisilerarasinda
sug, catisma, ihanet etme gibi anlagmazliklar olmasi halinde, 6¢ almak, kin tutmak,
kabahatin ciddiyetini inkar etmek, kabahat isleyen insanin durumu i¢in dostluk

kurmay1 gelistirmek ve affetmek i¢cin aktif ve pasif tesebbiislerle ¢esitli tepkiler

*http://oxforddictionaries.com/definition/forgive?q=forgive, Forgive, E. T. : 31.05.2012

"http://www.apa.org/international/resources/forgiveness.pdf., Affedicilik(APA), E. T.: 30.05.2012
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vermeyi secebilir. Ama kendimiz yararina olani, su¢ isleyeni affetme davranisidir
(McCullough ve Witvliet, 2002). Bu sebeple haksizlik olmasi halinde birey, kirilanin
kalbini iyilestirmek i¢in affetme davranisini sergileyerek kaybettigi mutlulugu tekrar

geri kazanabilir.

Buna ek olarak affetme bir anda olup biten bir duygu degildir. Bu siirecte
timitsizlik ve korku gibi affetmeme duygulari; kaginma ve 6¢ alma gibi affetmeme
motivasyonlar1 vardir. Bu motivasyonlar zaman gegtikce kismen ya da tamamen
sondiiriilebilir. Bu donilisiim sefkat ya da sugluya karsi insaf gibi biiyliyen pozitif
diisiince ve pozitif duygular tarafindan basarilir. Bu sekilde affetme davranisim
gosteren bireyden sonra, hata yapan kisinin sergiledigi davranistan iiziintii duymasi
ve o davranis1 tekrarlamamasi gerekir ki pismanligini gostersin (Hokelekli, 2011:
54). Bu ifadeden yola c¢ikarak affetme duygusunu psikolojik agidan kognitif,
duygusal, motivasyonel ve sosyal roller igeren ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu

sOyleyebiliriz.

Affediciligin ¢ercevesi ve faydalar1 hakkinda dini diislincede, sosyal
bilimlerde ve tipta agiklamalar vardir. Affedicilik, affeden ve affedilen arasindaki
iliski bakimindan ya da affedilen kisi bakimindan, kendi kendini affetmeyi iceren bir
tutum olarak diisiiniilebilir. Cogu durumlarda affedicilik, herhangi bir onarict adalet
beklentisi olmaksizin ve su¢lunun durumundan herhangi bir sorumluluk duymaksizin
affedilmeyi de ifade eder (Ayten, 2009). Bunun yaninda affediciligin yapis1 hakkinda
diinya dinlerinin cogunda Ggretiler vardir. Bu 6gretilerin ¢ogu, affedicilik tecriibeleri
ve ¢esitlilik gosteren bir¢ok modern giin geleneklerinin temelini olusturan neden
hakkinda giiniimiiz bilim adamlarina bilgi saglayabilir. Baz1 dini doktrinler ya da

felsefeler de affediciligin dnemine biiyiik vurgu yaparlar.

Bu dini doktrinlere Islami ilkeleri &rnek olarak verebiliriz. Ciinkii Islami
ilkeler kendisine kotiiliik yapanlarin cahilliginden dolayr bunlar yaptiklarim
varsayarak onlar1 affeden ve hatta bu affettikleri diismanlar1 olsa bile onlar1 affeden

birisinin 6rnegi olarak Hz. Muhammed’i sunar. Hz. Muhammed’in affediciliginin bir
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ornegi, Hz Muhammed’in hayat1 hakkinda ilk dénem Islami literatiir olusumu olan
hadislerde vardir. Mesela bir hadis-i serifte: “Hz peygamber ¢ok affedici bir kisiydi.
Her zaman diismanlarini affetmeye hazirdi. Ta’if’e Islam’1 teblig etmek iizere gittigi
zaman, Ta’ifliler ona kotii davrandi, kiifrettiler, taslarla O’na vurdular. O yarali ve
asagilanmis olarak sehirden ayrildi. Bir agacin altina sigindi, Allah’in melegi ona
geldi, “Ta’if’in insanlarint yok etmek icin Allah beni gonderdi. Ciinkii onlar
Peygamberlerine eziyet ederek giinaha girdiler.” dedi. Hz Muhammed Allah’a dua
etti ve “Ta’if"in insanlarini koru, ¢iinkii onlarin yaptiklari, cahillikleri sebebiyledir.”
(Buhari, 1333. Hadis-i Serif) dedi. Hz Muhammed’in bu davraniginda affediciligin

pratik bir u¢ 6rnegi vardir.

Yine Kur’an’da da affedicilige bir¢cok ayette yer verilmistir. Allah’in affedici
olmasindan ve affetmenin yiliksek bir ahlaki meziyet oldugundan ayetlerde
bahsedilir. Mii’minler de affedici olmaya tesvik edilir. Diger insanlar1 bagisladigimiz
takdirde Allah’in da bizi bagislayacagr “... Allah’in sizi bagislamasint arzu etmez
misiniz?..” (Nar, 24/22) ve “... Kim affeder ve aray diizeltirse, onun miikdfati
Allah’a aittir...” (SOra, 42/40) ifadeleriyle agiklanir. Bu ayetlerde bizim ag¢imizdan

olumsuz bir durum ortaya koyani affetmeye vurgu vardir.

Sponville’ye gore affetme, kin beslemeye son verme ve bu sayede hakli
goriilen hincin, kinin, kizginligin, intikam ya da cezalandirma arzusunun tizerinde
zafer kazanan bir erdemdir. Ama hatay1 ya da hakareti ortadan kaldirmak degildir.
Sadece bize hakaret etmis ya da zarar vermis olan kisiye artik 6fke duymamaktir. P.
Ricouer ise affetme hakkinda sdyle der: “Affetmek, sen yaptiklarindan daha
degerlisin demeye gelir, yani sende umut var, yaptigin seyden baska bir sey de
yapabilirdin, tiim olanaklarini yitirmedin demektir. Bunu ben yetkin insan olarak
adlandirtyorum, gitgide felsefemin temelini bu olusturuyor, yani insan iyiliginin
verdigi giiven. Aranmasi gereken bir iyilik oldugunu diisiiniiyorum.” (Sponville ve

Ricouer’den Akt: Berry, Worthington ve Wade, 2005).
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Affetmeye yakin anlamli kullanilan bir kelime de uzlasmadir ama ikisi ¢ok
farkli kavramlardir. Affedicilik kurbanin (suca maruz kalan) sucluya karsi
diisiincede, duyguda ve davranista igten degisim gecirdigi intrapsisik11 bir siire¢
olabilir. Bu siirecte kurbanin affetmesi ‘seni affediyorum’ ctimlesini kullanmaksizin
icten de olabilir. Uzlagma ise giiven tazeleme ve insani iligkilere tekrar girmeyi, s6z
ve davranigla bunu ortaya koymayi gerektiren bir kavramdir (McCullough ve
Witvliet, 2002). Bunun yanindan empati, merhamet, digerkamlik ve diger insanlar
icin 1zdirap c¢ekerek sorumluluk duymak, affedicilikle yakindan ilgilidir. Bu
duygularin bireyde bulunmasi ve pratige aktarilmasi affetme duygusunun artisina da
yardimct olur. Buna ilaveten affetmek, sadece muhatap i¢in degil ayni zamanda
affeden bireye de pozitif hisler saglar ve Tlzerimizdeki negatif hislerden
kurtulmamiza yardimci olur. Ciinkii affeden insan igindeki iyiligi ortaya koyar ve
muhatabimiza da iyi olmasi yolunda bir sans daha verir. Affettigimiz kisi de
kendisine deger veren bir insana yaptig1 yanlis1 anlayarak vicdanen rahatsizlik duyar.
Bu noktada affeden insanin bedenen ve ruhen daha saglikli olmasi baskalarina da

1yiligi asilamasindandir (Hokelekli, 2011: 54).

Pratik olarak kullaniminda, affedilen kisinin yaptigi islerden pismanlik
duyarak oOziir dilemesi, hatta yaptigi eylemlerden pismanlik duyduguna dair
affedenin affedilenden affetmesini istemesi de gerekli olabilir. ** Bununla paralel
olarak Sayar (2011: 62), canimizi yakani affettigimiz takdirde bunun insani
iliskilerde muhabbete, yakinliZa ve insan sevgisine kapi acacagini belirtir. Bunun
yaninda affetmenin psikolojik acidan saglikli bireylerin sergileyecegi bir davranis
oldugunu soyler. Affetme davranisi toplumda yayginlastigi ve bu sayede biitiin
insanlarin psikolojik saglig: iyi oldugu zaman diinyanin daha yasanilir bir hale
gelecegi ongoriisiinde bulunur. Affetmek igin, bagkasinin halet-i ruhiyesiyle irtibat

kurarak kendimizi onun yerine koymak gerektigini belirtir.

! Intrapsisik: Bireyler arasinda ya da bireyle gevre arasinda degil de, kisinin kendi ruhunda olup biten
karmasik siirecler.

2http://www.apa.org/international/resources/forgiveness.pdf., Affedicilik(APA), E. T.: 30.05.2012
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1.1.2.2.3. Digerkamhk

Bazen o0zgecilik olarak da ifade edilen digerkamlik kavrami sozliikte,
baskalarini diisiinmek ve onlarin hukukunu korumak hususunda 6zverili olmak
anlamma gelmektedir (DIiB, 2006: 121). Terim anlami olarak ise kendini
diistinmeden, disaridan bir 6diil beklemeden, hatta bazen kisisel bir bedel ddeyerek,
baskalarimin ¢ikarint ve iyiligini disiinmedir (Budak, 2005: 575). Digerkamlikta
baskalarmin faydasina yonelik hareket etme, kendi ¢ikarindan daha ¢ok baskalarinin
yararini diisiinme ve bunu davranis olarak ortaya sergileme vardir. Ahlak terimi
olarak digerkdmlik ise bir kimsenin, kendisi ihtiya¢ igerisinde bulunsa bile sahip
oldugu imkanlar1 bagkalarinin ihtiyacim1 karsilamak iizere kullanmasi, baskasinin
yarart i¢in fedakarlikta bulunmasi demektir (Akt: Sancakli, 2006). Yani baskalarinin
hak ve menfaatlerini, kendi hak ve menfaatlerimizden 6nde tutmaktir. Kendimize,
muhatabimiza ve topluma bakan yoniiyle digerkdmlik ¢ok boyutlu bir nitelige

sahiptir.

Digerkdmligin pratik hayattaki psikolojik yansimalarinda digerkam bir insan,
muhatabin1 anlamayr amaglar. Kendini muhatabin yerine koyar, onun gibi
diistinmeye ve hissetmeye calisarak hayata onun goziinden bakmay1 gaye edinir.
Boyle bir yaklagim baskalarinin kazanmasi i¢in kaybetmeyi; baskalarinin huzuru igin
sikintilara katlanmay1 ve baskalarinin c¢ikarlart i¢in kendi ¢ikarlarindan vazge¢cmeyi

veya cikarlarini ertelemeyi ifade eder (Bahadir, 2011: 128-129).

Insani iliskilerde &nemli bir erdem olan digerkdmlik toplumsal bir ifade
olmasi1 sebebiyle birey ve cevresindeki insanlar arasinda olusan bir siireci ifade eder
ve digerkamhigin olmadigi yerde sadece kendini diisiinen insanlar olur. Diger
insanlara yardimci olmak, sahip olduklarindan karsiliksiz vermek, kendine baskasini
tercih etmek amacin tasiyan digerkdmlik, biitiin dinlerde en temel erdemlerden biri
ve iletilmek istenen dini mesajin tebligini kolaylastiracak bir degerdir (Bahadir,
2011: 127).
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Digerkamlik, Kur’an’da birgok ayette ele alinir: “Onlardan (muhacirlerden)
once o yurda (Medine’ye) yerlesmis ve imani da goniillerine yerlestirmis olanlar,
hicret edenleri severler. Onlara verilenlerden dolayi iglerinde bir rahatsizlik
duymazlar. Kendileri son derece ihtiya¢ icinde bulunsalar bile onlart kendilerine
tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste onlar kurtulusa
erenlerin ta kendileridir.” (Hasr, 59/9). Bu ayetle Kur’an, ilk miisliimanlar arasinda

digerkamlik davranislarina 6rnek verir.

Digerkamlik maddi ve manevi comertligin en yiiksek mertebesidir. Bir
kimsenin kendisi sikintili bir durumda oldugu halde baskalarina yardimda bulunmasi
toplumsal acidan 6nemli bir meziyettir. Bu sayede toplumda yardimlasma duygusu
ve davranisi yayginlagir, huzurlu bir toplumun olusmasi saglanir. Sayar (2011: 85),
uzak ve yakin tarihin “kendi hayatlar: pahasina insanlara yardim eden, ozgiirliikleri
pahasina baska insanlart savunan kahramanlarin hikayeleriyle dolu oldugunu”™
sOyler. Bazen insanlar bir sey beklemeden “kendilerine bir maliyeti olsa bile tek
amaglart karsilarindakine yardim etmek olabilecegini” ifade eder. Bu sebeple
“yardim isteyen insana esduyum gosterebilirsek katisiksiz bir digerkamlikla yardim
ederiz” der. Buna ek olarak Sayar (2011: 131), “...Fedakdriikta bulunarak
paylasmanmin ve diger insami diistinmenin bizi vicdanli bir insan yapacagini

unutmamaliyiz” uyarisinda bulunur. Ciinkii vicdaninin sesine kulak veren biitiin

insanlar yardim etme davranigini sergiler.
1.1.2.2.4. Tyimserlik

Sozliikte iyimserlik, genellikle her diisiince ve isi 1yi olarak degerlendiren bir
tutum veya kisilik 6zelligi; herseyi iyi yanindan goren, her durumda 1yi bir ¢ikis yolu
uman diinya goriisii olarak ifade edilir (TDK, 2009: 1007). Terim anlami olarak ise
olumlu olaylar igsel, istikrarli, genel nedenlere baglarken, olumsuz olaylar1 dissal,
istikrarsiz, 6zel nedenlere baglama egilimidir (Budak, 2005: 410). Yani bir isi duygu

ve tutumlarmin etkisine duruma gore iyi ya da kotli yapma egilimidir.
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Daha ¢ok duygu ve diisiince merkezli yapilan arastirmalar, iyimser insanlarin
olumlu olaylari igsel, istikrarli, genel nedenlere bagladigini, olumsuz olaylari ise
dissal, istikrarsiz, 6zel nedenlere baglama egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Bu
calismalarda iyimserlik, kisilik mizaci olarak ve kendini ifade etme bi¢imi olarak iki
sekilde ele almmistir. Kisilik mizact olarak: lyimserler zor kosullarda bile degerli
hedeflerini izlemekten vazgegmezler ve sorunlarla basa ¢ikmak i¢in etkili stratejiler
kullanirlar. Kendini ifade etme bi¢imi olarak iyimserlik anlayisina gore ise iyimser
insanlar negatif olaylar1 degistirilebilecek, ¢evresel ve digsal faktorlere baglarlar

(Seligman, 2006: 4).

Kur’an’da insanlar iyimserlige ornekler ve olaylar lizerinden dolayli olarak
yonlendirilir. Kur’an koti disiincelerin seytan kaynakli oldugunu ve bu koti
diisiinceyi Allah’a siginarak iyi yone cevirebilecegimizi soyler (Fussilat, 41/36).
Bunun yaninda giizel diisiincelerle iyilik yapanlara “...biyiik bir miikdfat vardir”
(Al-i Imran, 3/172) miijdesini verir. Yukarida goriildiigii gibi Allah, Miisliimanlari
stirekli gilizel diisinmeye ve iyilik yapmaya davet etmis, kotii diislincelerden uzak
durulmasini istemistir. Biitiin bunlarm yaninda Islam’da iyimserlikle yakin anlaml
olan hiisniiniyet kavrami daha ¢ok kullanilir. Hiisniiniyet sozliikte, herhangi bir
kimse veya konuda hicbir kotii diisiince beslememe, temiz yiireklilik, 1yi dilek, iyi
niyet olarak tanimlanir (TDK, 2009: 909). Hz Muhammed de herseye iyimserlikle
yaklasanlara iyilikle mukabelede bulunulacagini “Ameller niyetlere goredir, her kisi
icin niyet ettiginin karsiligi vardir...” (Nevevi, 2010: 14) hadisiyle bildirmis ve iyi

niyetin dnemine vurgu yapmistir.

Iyimserlikle dogrudan ilgili olan umut ve saglik kavrammin psikopatoloji ve
depresyonla negatif bagintis1 vardir. Iyimser ve umutlu insanlar daha mutlu ve
sagliklidirlar ve bagisiklik sistemleri daha iyi ¢aligir. Stresli yasam olaylarini agmakta
ve etkili stratejiler gelistirip uygulamakta da daha iyi olduklarindan, stresi
hayatlarindan atabilmektedirler. Bu da onlar1 hastaliktan uzak tutmaktadir. Erken
yetiskinlikteki iyimserlik, sonraki yillarda da sagligimizin habercisidir (Akt: Gelir,
2009: 13).
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1.1.2.2.5. Hosgorii

Kiiltiirler aras1 diyalog konusunun revagta oldugu giliniimiizde hosgorii sikca
kargilastigimiz bir kavramdir. Bu sebeple bircok kisi tarafindan c¢esitli tanimlari
yapilmaktadir. Hosgort, sozliikte miisamaha, tahammiil, katlanma, gérmezden gelme

veya goz yumma, baskalarimi eylem ve yargilarinda serbest bwrakma, kendi

goriigiimiize ve ¢ogunlugun goriis bicimine aykirt diisen goriiglere sabwrla, hem de
yan tutmadan katlanma demek olup izin verme, aldirmama, iyi karsilama
anlamlarina da gelir.13 Bunun yaninda anlayish olan yiice goniilliiliik gdsteren,
cevresindekilerin ~ davramslarint  hosgoren  kimsenin  tutumu ve  birisinde
onaylamadigi ya da sevmedigi bir davranis ya da goriisiin varligina sahit oldugunda,
o kisive gosterilen iyi nivetli bir tutum sergileme yetisi** olarak da ifade edilir.
Hosgorii, sosyal iligkilerde bir tarafin, bazen farkinda olmadan, kasitli olmayarak,
bazen de kasten diger tarafa maddi/manevi zarar verebilecek bir sahne yaratmasi
durumunda, diger tarafin bunu gérmezden gelerek veya cevabindan vazgegerek 6diin

vermek erdemini gdsterebilmesidir.

‘

Islam dininde de hosgoriiye deginilir. Islamiyet “...Siz onlara (miisliiman
olmayanlara) iyi davramin.” (Hicr, 15/85) ayetindeki ifadeden de anlagildig: iizre
diger insanlara, dini inanci ne olursa olsun, hosgoriilii olmay1 6giitler. Hatta modern
Islam hukukgular1 da dini hosgoriiniin kaynag olarak Kuran’i gosterirler
(Yakubovych, 2011). Kur’an’da, kiskangliklar1 sebebiyle hakki/islam’1 yalanlayan
Yahudi ve Hristiyanlara kars1t bile “..Siz simdilik (onlari) affedin ve
hosgortin... ”(Bakara, 2/109) ve “...Simdilik giizel bir sekilde hosgorii ile muamele
et.” (Hicr, 15/85) buyrularak Islam’1 yalanlayan Yahudi ve Hristiyanlarin affedilmesi
ve onlara hosgoriiyle yaklagilmasi istenir. Bir diger husus da tovbesi kabul
olunacaklar siralanirken “...Onlar, yalana sahitlik etmeyen, faydasiz bos bir seyle

karsilastiklart zaman, vakar ve hosgorii ile gecip gidenlerdir.” (Furkan, 25/72)

denilmesi ve hosgoriilii olanlarin tovbesi kabul edilecekler sinifinda zikredilmesidir.

Bhttp://dictionary.reference.com/browse/tolerance?s=t, Tolerance, E. T. : 31.05.2012
“nttp:/loxforddictionaries.com/definition/english/tolerance?g=tolerance, E. T. : 09.12.2012
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Hosgori, bir dine mensup bireylerin diger dinlerdeki insanlara tolerans ve
sabirla yaklagmasina da isaret edebilir. Ayn1 zamanda hosgorii, tahammiil etmek ya
da katlanmak veya iyi duygu beslemek, bu duyguyu siirdiirmek ya da korumak olarak
bir nitelige sahiptir. (Zagorin, 2003: 5-6). Pratikteki hosgoriiyii ise birisinin uygun
olmayan bir durumuna, isteyerek izin verme ya da miisaade etme uygulamasi olarak
ifade edebiliriz. Ornegin izin verme ya da miisaade etme gibi konularda séz sahibi

olan, -yasaklama konumunda olan birisi- hosgoriilii konusabilir.

Tarihi olarak hosgorii, hakim bir devletin ¢ogu durum ve olaylarda diniyle
ilisgki icinde olan azinlik statiilerine ve muhalif bakis acilarina hosgoriiyle
yaklagabilmesidir. Bu sebeple 6zgiirliik¢iiler tarafindan yillardir savunulan fikirlerin
basinda hosgorii vardir. Bunun yaninda hosgorii kelimesinin modern anlamu, tarihi
anlamindan ¢ok farklidir. Ozgiirliik fikrinin hat safhada oldugu giiniimiizde hosgdrii,
insan haklarmi savunma goriisii ya da 6zgiirliigiin tamamlayicisi olarak ifade edilir
(Walsham, 2006: 233). Bu modern taniminin dikkat cektigi nokta, hi¢ kimse
birbirine zarar vermezse ve temel haklarmi engellemezse hosgoriilii bir ortam
olusacagidir. Bunun icin farkli gruplarin birbirleriyle iliskilerini gelistirerek
hosgoriiyli 6grenmesi gerekir. Bu iligkiler sayesinde bireyler ve gruplar farkl
metafiziksel goriisler ya da hayat diizeniyle, belirli hosgorii prensibi iceren adalet

prensipleri hakkinda anlagmak icin sebepler bulabilirler. 1
1.1.3. Umut

Umut, “gerceklesmesi beklenen sey; bireyin belli sart ve durumlarin alacagi
bicimler veya kendisinden beklenenler konusundaki tutumu” olarak tanimlanir
(TDK, 2009: 235). Umudun en 6nemli 6zelligi, bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile
bireyin varliginda degisiklikler olusabilecegine olan inangtir (Derebasi, 1996: 3).

Umut kavrami ile ilgili kuramsal ¢alismalarin ge¢misi on tiglincii yiizyila

kadar uzanmaktadir. Kuramsal acidan ele alindiginda umut sdzciigline yiiklenen

15 http://www.iep.utm.edu/tolerati/, Toleration, E. T. : 30.05.2012



http://www.iep.utm.edu/tolerati/

43

anlamlarmn farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Din bilimcisi Aquinas, daha sonra
Hume ve Kant gibi diisiiniirler umudu, insan dogasinda var olan temel duygulardan
biri olarak kabul etmektedirler (Averill, 1996). Bu goriis giinlimiizde bazi yazarlar
tarafindan gegerliligini siirdiirmektedir. Romero'a (1989) gbére umut hedefe ulasma
beklentisinin duygusal ogesidir. Miller (1985) de umudu duygu, beklenti, istek olarak
ele almakta ve umudun yasamin ic¢giidiisel bir 6gesi oldugunu, bireyleri incinmekten
koruyarak potansiyellerini gdstermelerini kolaylastirdigini ifade etmektedir. Umut ile
ilgili en kapsamli ¢alismalar1 yapanlardan biri olan Frank (1968) ise umudu iyi olma

duygusu veren ve kisiyi harekete ge¢mek icin giidiileyen bir ozellik olarak ele alir

(Akt: Akman ve Korkut, 1993).

Umutla ilgili psikolojide yapilan ¢aligmalar son yirmi yilda artig géstermistir.
Ciinkii psikoloji bilimi baslangi¢ yillarinda bireyin dinamizmi {izerinde durmamustir.
1965°ten itibaren psikolojik aragtirmalarin ¢ok kompleks bir yapida oldugu kanaati
olusmus (Seligman, Steen, Park, Peterson, 2005) ve Son zamanlarda yapilan
arastirmalarda yeni bir motivasyon modeli olarak umut kuramina yer verilmeye
baslanmistir (Snyder, Shorey ve ark., 2002). Bu nedenle umut, psikolojiyle ilgilenen
bircok arastirmaci tarafindan tanimlanmaya ¢alisiimistir. Bu tanimlamalardan

birka¢ina deginelim.

Umut kuramini, amaglara yonlendirilmis diisiinceler tizerine kurulu anlama
vetenegi ve bireylerin basart duygularina ulagmada onu amaca yonlendiren enerji ve
yol (Snyder, Irving ve ark., 1991; Snyder, 2002) olarak ifade edenler de vardir. Bu iki
caligmada, insanin amaca ulasma yolu (pathways thinking) ve amaca giidiilenmede
(agency thinking) kullandig1 diisiinceler olmak iizere umudun iki boyutu oldugu
belirtilir. Amaglarin umut {izerinde etkili oldugunu ve bu amaglarin zamanla
degiskenlik gosterebilecegini ifade eder. Bunun yaninda umutla iliskilendirilmis
amaclar, yaklagim giidiimlii (arzulanan bir amaci elde etmeye yoOnelmis) ya da

koruyucu (istenmeyen bir olay1 engelleyici) olabilir.
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Bireyin basarili olabilecegine iligkin bir duyuma sahip olmasi onun basaril
olmasinin 6n kosullarindan birisi olarak kabul edilir. Umut sozciigii istenen bir
amaca ulasmada biitiin yollar tiikendiginde bile olumlu sonu¢ beklentisini devam
ettirmeye yardimci olan duyussal bir fenomen olarak goriliir. 1991 yilinda, koti
anlarda ortaya ¢ikan, duygu agirlikli ve pasif bir fenomen olarak algilanan umut,
bireylerin aktif sekilde amaglarina ulagsmaya calistiklart bir siire¢ olarak yeniden

tanimlanmistir (Snyder, Feldman ve ark., 2002).

Frank (1968) umudu, duygu ve diislincenin anlamli bir karisimi olarak
tanimlayarak, umudun bilissel ve duygusal olmak iizere iki boyutu oldugunu ilk
vurgulayan kuramcidir. Ayni zamanda umudun psikoterapi siirecinde Onemli
oldugunu, danisanin iyilesmesinde olumlu ve hizlandirici bir role sahip oldugunu da

belirtir (Akt. Akman ve Korkut, 1993).

Averill ve arkadaslar1 (1996) umudu bilissel kurallarin yonettigi bir duygu
olarak tanimlar. Onlar, umuttaki amaglar (1) sonuglar itibariyla elde edilebilecek
diizeydeyse (orta diizeyde bir zorluk), (2) bireyin denetimi altindaysa, (3) onemli
olarak goriiliiyorsa (4) toplumsal ve ahlaki olarak kabul edilebilir seviyelerde ise

amaca erisilmesinin daha kolay oldugunu sdyler.

Aldridge (1991) umudu, bireylerin hayata iliskin beklentilerin en aza indigi
noktada bile gosterilebildikleri, cok yonlii ve degerli bir tepki olarak tanimlar. Umut
giinliik yasamda genellikle arzulanan bir sona iliskin bireyin kendisini ve ¢abalarin
yetersiz gormesine ragmen olumlu sonug¢ beklentisini siirdiirmesine yardimci olan
duygu agirlikli pasif bir yap1 olarak algilanir. Arzu etmek (motivasyon), umutlu
olmak i¢in gereken bir 6zellik olsa da, umutlu olmak bundan daha fazlasidir; ¢linkii
arzulanan sona iliskin bir inan¢ da gerekmektedir. Bu durum umut kavramina bilissel

bir nitelik kazandirir.

Bu tanimlamalarin yaninda umut, bir amaca ulagmaya iliskin sifirdan daha
fazla bir beklenti (Stotland, 1969) ve sevkli isteklere erisim adina dayanikil
diigiinceler (Erikson, 1977) olarak da tanimlanir (Akt: Snyder, 1995). Savas



45

esirlerinin krizlerle basa ¢ikabilmesiyle ilgilenen Marcel ise umudun insana caresiz
zamanlarda gili¢ verdigini ifade eder (Akt: Snyder, 2007). Bu siirecteki duygular
amaca iliskin biligsel degerlendirmelerin bir sonucu niteligindedir ve duygunun

niteligini bireyin amacina iliskin algiladigi umut diizeyi belirler (Snyder, Harris ve
ark., 1991).

1.1.3.1. Umut Teorisi

Bazi kuramcilar tarafindan umut tek boyutlu ve duygusal igerikli olarak ele
alinmasina karsin, son yillarda umudu daha farkli olarak ele alan arastirmacilar da
bulunmaktadir. Bu arastirmacilar umutta duygusal boyutun yaninda bilissel
boyutunda bulundugunu 6ne siirerek umudu iki boyutlu olarak diisiinmektedirler. Bu
arastirmacilardan Snyder, Haris ve arkadaslarina (1991) gore umut, amaca yonelik
karar verme, bu amaca hizmet eden yollar planlama ve kendini motive ederek
planladig1 yollar1 kullanmaya iliskin kisinin algiladig1 kapasiteyi ifade eden bilissel
bir yapidir. Onlar umudu, ii¢ spesifik diizeyin hiyerarsisinden olusan bir sistem
olarak ele alirlar: (a) genel ya da kisisel bir 6zellik olarak (trait) umut, (b) belli bir

alana 6zgii (domain-specific) umut, (c) belli bir amaca 6zgii (goal-specific) umuttur.

Bu cok boyutlu umut teorisinde ii¢ biligsel boyuttan s6z edilmektedir: amag
(goal), amaca gotiiren yollar: planlama (pathways) ve kendini motive etme (agency).
Bu teoriye gore tiim insanlar amac yonelimlidirler. Bu amaca yonelimli olma durumu
hayatta ulagmak istedigimiz yere nasil ulasacagimiz1 anlamamiz konusunda temel bir
baslangi¢ noktasidir. Bu diisiinceler insanoglunun 6grenmesi ve basa ¢ikmasinda
temel yapi taslarini olustururlar (Snyder, Harris ve ark., 1991; Snyder, 1995).
Amaglar, bireyin arzuladigi, hayal edilen nihai durumu yansitirlar (Snyder, Feldman
ve ark., 2000). Amag, bireyin tecriibe etmeyi, yaratmayi, sahip olmay1 ya da olmay1
arzuladig herhangi bir sey olabilir. Onemli ve émiir boyu sahip olunmaya calisilan
bir sey olabilecegi gibi, siradan ve kisa siire gerektiren bir sey de olabilir ama amag
ulasilabilir nitelikte olmali ve gergeklesmesine iligkin bir miktar da siliphe

barmdirmalidir. Ulagilmasi miimkiin olmayan 6zellikte bir amaci tagimak, bireyin
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cesaretinin kirtlmasina neden olurken, ulasilmasi yiizde yiiz bir kesinlik ihtiva eden
amag da gerekli motivasyonun diismesine neden olur. Bu nedenle amaglar en az orta
diizeyde onemlilik tagimali ve gerceklesmesine iliskin olasilik da orta diizeyde

olmalidir (Snyder, llardi ve ark., 2000; Snyder, Lopez ve ark., 2003).

Amaglarin yaninda, umudun birbirleriyle iliskili iki temel 6gesi vardir. Umut
teorisine gore bireyler davramiglarini, kendilerini arzuladiklar1 nihai hedefe
ulastiracak bigimde diizenlerler. Bu simdiyle gelecek arasinda iliski kurmak gibi bir
durumdur. Pathways olarak adlandirilan bu diisiince bi¢imi, bireyin simdiki zamani
gelecegi baglamasina yardim edecek yollar planlama konusundaki yeterlilik algisi
olarak da ifade edilebilir. Amaca hizmet edecek en az bir makul yola sahip olmak
gerekirken, karsilasilabilecek giiclikler goz Oniine alindiginda alternatif yollarin

mevcut olmasi da 6nemli hale gelmektedir (Rand ve Chavens, 2009).

Amaca iligskin yollar planlama konusundaki yeterlilik algisi, tek basina bireyi
arzuladigi nihai hedefe ulastirma agisindan yeterli olmamaktadir (Snyder, Feldman
ve ark., 2002). Bunun yaninda, bireyin belirledigi yollar dogrultusunda harekete
gegme ve bu hareketi devam ettirmeye iliskin kapasitelerini de degerlendirmeleri
gerekmektedir. Agency olarak adlandirilan bu diisiince bigimi, belirlenen bir amag
icin eylemde bulunmak ya da enerji harcamak olarak da ifade edilebilir. Bu diisiince
bi¢imi bireyi amacina ulagtirmada bir tiir kivilcim vazifesi goriir (Snyder, Cheavens

ve ark., 1997).

Bireylerin diisiince sistemi igerisine umudu yerlestirebilmeleri agisindan
onemli kabul edilen iki kavramin (pathways ve agency) her ikisi de gerekli olmakla
birlikte, tek baslarina basarili bir amag takibi icin yeterli olmamaktadirlar. Her iki
0ge birbirini karsilikli olarak etkiler ve aralarinda pozitif yonde bir iliski vardir; fakat
basarili bir amag takibi icin her ikisi de birbirinden farkli islevleri yerine getirirler
(Snyder, Feldman ve ark., 2002; Snyder, Rand ve ark., 2002). Bireyin amaca iliskin
motivasyonu yliksek (agency) olsa da efer amacina gotiirecek yollar (pathways)

gelistiremiyorsa motivasyonu bir siire sonra bozulmaya baglayacaktir. Bireyin
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kendisini amaca gotiirecek yollara sahip olmasi ama motivasyonunun eksik olmasi
durumunda birey, kendisini amaca gotiirecek yollar1 terk etmeye baslayacaktir
(Snyder, Feldman ve ark., 2002). Amaca iliskin yollar planlama ve motivasyon,
amaca yonelik yeteneklerle ilgili bilissel degerlendirmeleri vurgularlar. Bu nedenle
umut, bireyin algiladigi sekilde var olan bir kavram olarak ifade edilebilir, ¢iinkii

bireyin amaglarina iliskin algi ve tutumlartyla ilgilidir (Snyder, Harris ve ark., 1991).

Snyder, umudun kalitsal olmadigini, bunun yerine tamamiyla Ogrenilmis
biligsel bir amaca yonelik diisiince oldugunu o6ne siirer. Bu amaglara ulasma
diisiincesi, amaca giidiilenme diislincesinden Once edinilir. Amaca gilidiilenme,
bireyin c¢evresindeki sebep-sonu¢ dizilerinin ¢ogunun bir nedensel giic oldugu

anlayisini kazandirir (Snyder ve Lopez 2007: 308).

Snyder’e goére umutlu diisiince, elde etmek, yapmak, deneyimlemek ve
yaratmak istegi herhangi bir amagla baglar. Kisi bir ama¢ edindiginde, bu amag i¢in
umut beslemeye baslar. Amag, umut teorisinin temel biligsel 6gesidir. Snyder’in
umut teorisinde, genelde iki tip istek duyulan amag¢ bulunmaktadir. Birinci tip amag
olumlu bir sonu¢ elde etmeyi, ikinci tip amag¢ olumsuz sonucun ortaya ¢ikmasini
engellemeyi icermektedir. Cok yonlii diisiince ise arzulanan bir amaca ulagsmak icin
farkli yollar diisiinebilme ve iiretebilme kapasitesini ifade etmektedir. Umutlu birey,
amaglarina ulasmada yollar bulan ve insa eden kisidir. Insanlar belirli amaclara
faydal1 yollar gelistirme diisiincesi ile yaklasirlar. Bireyin amacina ulagsmasinda ¢ok
yonlii diisiinceler dogrultusunda ylirlimesi i¢in enerji ve motivasyonun yaninda
faaliyet de gerekir. Istenilen yollara ulasmak igin kapasitenin kullanimi olarak
faaliyet, umut teorisindeki motive edici bilesendir. Bu, zihinsel enerjinin baglamasini
ve amaca ulagma siiresince gergeklesen biitiin evrelerde bir yol kullanilmasina devam
edilmesini igermektedir. Bu acidan umut, basarili faaliyet ve ¢ok yonlii diisiincenin

karsilikli etkilesimine temellenmis olumlu bir motivasyonel durumdur (Snyder
2002).
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Snyder, Feldman ve arkadaslarina (2002) goére umut, sadece amag odakli
diisiinme siireci degil, bireyin yetenegini bilissel siirece basarili bir sekilde
aktarabildigi asamali olarak Orgiitlenmis inanc¢lar sistemidir. Bu noktada umut,

kendine 6zgii li¢ diizeyde incelenebilmektedir:

Stirekli Umut (Global/Trait Hope): Sirekli umut, bireyin amaglarina
ulasmasinda yeterli yollar belirleyebilmesi ve bu amaglar1 gerceklestirmek icin
gerekli harekete gecirici diisiinceleri olusturabilmesi i¢in yaptig1 genel
degerlendirmedir. Bu noktada daha c¢ok, kisinin amaglarini gerceklestirebilme
yetenegine iliskin genel bir degerlendirmesi s6z konusudur. Bireyin amaglarina
ulasma yollar1 bulma ve harekete gecirici diislincelere sahip olma siirecinin
istenildigi takdirde planlanabilen ve tretilebilen bir siire¢ olarak kabul edilebilir

(Snyder, Rand ve ark., 2002).

Belli Bir Alana Ozgii Umut (Domain-Specific Hope): Belli bir alana ydnelik
umut diizeyi, bireylerin umutla iliskili inang sisteminde daha somut bir yere sahiptir.
Bu noktada genel olarak yasamla ilgili umutlu olmalarina ragmen baz1 bireyler, bazi
alanlara 6zgii olarak diisiik umut diizeyi sergileyebilmektedir. Bu nedenle sosyal
iligkiler, romantik iligkiler, aile, is hayati, akademik hayat ve serbest zaman gibi
ergenlerin ve yetiskinlerin yasam alanlarina 6zgli umut diizeylerini icermektedir

(Snyder, Rand ve ark., 2002).

Amaca Yonelik Umut (Goal-Specific Hope): Amaca yonelik umut, umutla
iligkili inan¢ sisteminin son diizeyidir. Snyder, Feldman ve arkadaslarina (2002)
gore, bireylerin siirekli ve belli bir alana 6zgii umut diizeylerinin yiiksek olmasina
ragmen amaca yoOnelik umut diizeyleri diisiik olabilir. Bu nedenle amaca ydnelik
umut diizeyinin belirlenmesinde, diger alanlardaki varsayilan basarilar tatmin edici
olsa bile bireyin o andaki amacma yonelik c¢abalarinda algiladigir eksiklikleri

ogrenmek 6nemli olabilir (Snyder, Rand ve ark., 2002).

Snyder, Rand ve arkadaslar1 (2002), umut kuraminda biligsel siirecin

amaglara ve basartya ulasmada oncii bir rol oynadigini belirtmistir. Bu anlamda umut
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diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasi, bireylerin amaglarina ulagsma veya basarili
olma yollarmi1 farklilastirabilmektedir. Umut diizeyi diisik bireyler basariya
odaklanmaktansa basarisizliga odaklanmayi tercih ederler. Amaca ulagsma odakli
cabalarinda duygu karmasasi yasarlar ve negatif bir duyguya sahiptirler. Boylece
karsilastiklar1 engeller karsisinda alternatif yollar iiretmeyi diislinemedikleri igin
engellerin tistesinden gelmekte zorlanabilir ve miicadeleden vazgecebilirler. Snyder,
Harris ve arkadaslaria gore (1991) umut diizeyi yiiksek bireyler ise amaglara ulagsma
siirecinde basariya odaklanirlar, miicadele duygusuna ve pozitif bir duyguya
sahiptirler. Ayrica amagclarina ulagabilmek i¢in bircok strateji tasarlayarak,
amaglara ulasma siirecinde karsilagtiklar1 engellerle yiizlesmeyi tercih ederler.

Ayn1 zamanda istedikleri amaca ulagmak i¢in birgok yol bulabileceklerine inanirlar.

Bu anlamda yiiksek umut diizeyinin olumlu etkilerine caligmalarinda yer
veren Snyder (1995) da bireylerin umut diizeylerini artirmak igin bazi stratejiler
Onermistir. Bu stratejiler sdyledir: a) basarili bigimde i¢inden konusma (successful
self-talk), b) basarisizliklarla ilgili diisiinceleri yeniden bi¢imlendirmek (restructuring
thoughts regarding failures), c) ge¢misteki basarili tecriibeleri hatirlamak (recalling
successful past experiences), d) basarili kisiler hakkindaki hikayeleri dinlemek
(listening to stories about successful people), e) bir rol model belirlemek (identifying
a role model), f) 6z bakim becerileri gelistirmek (self-care management), g) giilmek
(laughing), h) gerektiginde hedef olusturabilmek (goal restructuring when
appropriate), 1) beceri kazanmak (skill building). Bu sekilde bireyler, istedikleri
amaca ulagmak ic¢in birgok yol bulabilme durumuna yoénelik bir inang sistemi

geligtirirler.

Ruehlman ve Wolchik’e (1988) gore umut kurami, arzulanan amaglarin
basartyla pesinde olmayi, engellerle miicadelede pozitif duygulari kullanmay1 ve
amaglar1 pesinde kosmaya devam etmeyi 6nerir. Ote yandan birey amaclarini devam
ettirmede basarisiz ise olumsuz duygulara yol acabilir (Akt: Snyder, 2007). Yapilan
bu calisma, umudun zihinsel ve fiziksel sagligin yaninda karsilagilan giigliiklerle basa

cikmada da etkili bir 6zellik oldugunu ortaya koymustur.
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1.1.3.2. Umutla Tigili Olcekler

Gottschalk’a gore (1974) umut, bireysellesmis yararli sonuglarla ilgili olumlu
beklentileri igerir ve bireyin ruhsal sorunlarla basa ¢ikmasina yardimci olur. Bu
diisiinceyle, konusmalarin iceriklerini yansitan 5 dakikalik pargalarini analiz eden bir
umut o6lgegi gelistirilmistir. Bu umut 6l¢limii pozitif insan iligkileri ve basar ile
pozitif korelasyonlu ve es zamanl gecerliliktedir. Yiiksek kaygi, diismanlik

(hostility) ve sosyal dislanma ile negatif iliskilere sahiptir.

Staats (1989) umudu, arzu edilen ile beklentiler arasinda bir etkilesim olarak
tanimlamistir. Bu amagla, umudun bilissel ve etkili yonlerine deg§inmek i¢in araglar
gelistirmistir. Umudun etkili yonlerini 6lgmek iizere 5°1i likert tiirlinde 18 maddelik
Beklenen Denge Olcesi (EBS; Staats, 1989) gelistirilmistir. Bir digeri de bilissel
umudu dlgmek amaciyla gelistirilen Umut Olgegidir (Staats, 1989) Bu 6lgek, belirli
olaylara ve onlarin sonuglarina odaklanir ve temelde, kendisinin umudu, baskasinin
umudu ve arzu ve beklenti alt 6l¢eklerinden olusur. Bu dlgek 6°l1 likert tiiriinde 16
maddeyi i¢ermektedir. Bu 6lgekte belirli olaylara ve onlarin sonuglartyla ilgili arzu
ve beklentilerin yogunlugunun higten (0), cok fazlaya (6) kadar degisen secenekler

icinden secilmeleri istenir.

Stotland (1969), beklentilerin roliinii ve bilissel semalarin roliinii kesfetmis ve
umudu 6nemli amaglar ve yliksek gercekleme olasiligr olarak tanimlamistir. Stotland
1969 modeli kullanarak, genel ve ortak (durumlara 6zgii olmayan) amaglara iligkin
20 madde igceren umut olgcegi gelistirmistir. Bu Olcekle, amaglara iliskin ortalama
oncelik ve ortalama olasilikli puanlara ulasilir (Stotland’dan (1969) Akt: Aydogan,
2010: 14)

Bireyin genel ve alana 6zgii umut diizeyi yiiksek olsa da birey belli bir amaca
doniik olarak diisiik bir umut diizeyine sahip olabilmektedir, bu durum belli bir
amaca 0zgii umut olarak adlandirilmaktadir. Umudun belli bir amaca doniik olarak
incelenmesi, hayatin diger tiim alanlarindaki basar1 tatmin edici olsa da, amag

takibiyle ilgili algilanan eksikliklerin anlagilmasima yardimci olmasit bakimindan
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onemlidir. Sympson tarafindan gelistirilen Alana Ozgii Umut Olgegi (Domain-
Specific Hope Scale) ise ergenlerin ve yetigkinlerin umut diizeylerini alt1 farkli
alanda degerlendirmektedir. Snyder, Feldman ve ark., (2002) tarafindan gelistirilen
“Durumluk Umut Olcegi” amaglar1 tanimlamadan, bireyin anlik umutlu diisiincesini

degerlendirmektedir.

Genel olarak yiiksek bir genel umut diizeyine sahipken, hayatin belli
alanlarina 6zgii olarak diisiik bir umut diizeyine sahip olmak da miimkiindiir. Bireyin
genel olarak amaca goétiiren yollar1 planlama ve amaca iliskin motivasyonuna dair
algiladig1 kapasite yiiksekken, daha spesifik bir alana dair algiladig1 kapasite daha
disiik olabilir. Bu durum umudu, genel umuttan daha spesifik bir diizeyde
kavramsallastirmanin geregini ortaya ¢ikarmistir. Bu diizey belirli bir alana 6zgii
umut olarak tanimlanmistir. Bu noktada genel umut diizeyi yiiksek bir bireyin bir¢ok
alanda da yine ayn1 sekilde yiiksek bir umut diizeyine sahip olmalar1 beklenir. Genel
umut, alana 6zgli umut ve amaca 6zgii umut birbirleriyle etkilesim igindedirler ve
birbirlerinin diizeylerini karsilikli olarak belirlerler. Belli bir amacin takibiyle ilgili
bir basarisizlik yasandiginda, bu durum o amacin yer aldigi yasam alanini da
etkileyecek ve alana 6zgli umuttaki diisiis de genel umut diizeyini olumsuz yonde

etkileyecektir (Snyder, Feldman ve ark., 2002).
1.1.3.3. Islam’da Umut

Kur’an’da ve Hadislerde korku ve {imit arasinda bulunmaya tesvik eden

hikimler vardir.

Umut kavramina Kur’an’da bir¢ok ayette deginilir. Miisliimanlarin Allah’a
kars1 ibadetlerinde olmasi gereken diisiince “...korkarak ve iimit ederek Rablerine
ibadet etmek igin yataklarindan kalkarlar...” (Secde, 32/16) ayeti ile 6rneklendirilir.
Allah’tan timit kesenlerin sapkinlik edenler oldugunu da “...Rabbinin rahmetinden,
sapiklardan baska kim timit keser?” (Hicr, 15/56) ayetiyle bildirir. Yine Allah’tan

(13

imit kesen bir diger kesim olarak inkar edenler “..Allah’in ayetlerini ve O’na

kavugsmayr inkdr edenler var ya, iste onlar benim rahmetimden timit kesmislerdir...”



52

(Ankebut, 29/23) ayetiyle zikredilir. O halde bir Miisliiman sapkinlardan ve inkar

edenlerden farkli olmalidir. Bunun i¢in de Allah’tan {imit kesmemesi gerekir.

Kur’an’da umut kavramiyla ¢ok yakin anlamli olarak kullanilan bir kavram
recadir. Kur’an 1stilahinda reca, insanin, diinya ve ahirette Allah’in riza, rahmet,
nimet ve sevabini ummasi; azap, gazap, lanet ve cezasindan uzak olmayi, af ve
magfiretine mazhar olmayr arzu etmesi anlaminda kullamilir (DIB, 2006: 548).
Allah’in tovbe edenlerin tovbesini kabul edip onlari bagislayacagini bu nedenle
kullarinin Allah’tan iimit kesmemelerini “(Ey Muhammed!) Kullarima, benim elbette
cok bagislayici, ¢ok merhametli oldugumu bildir’ (Hicr, 15/49) ayetiyle kullarina
bildirir. “...O’nun lLitfundan istemeniz O’nun delillerindendir...” (Rum, 30/23)
ayetiyle de Allah’in her tiirli yardimindan umutlu olunmasi istenir. Dua ederken

korku-iimit arasinda olunmasi (Secde, 32/16) gerektigi belirtilir.

Kur’an’da umutlu olma Allah’in affetmesiyle ayni ayette kullanilir ve “...Ey
kendilerinin aleyhine asirt giden kullarim! Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyin.
Stiphesiz Allah, biitiin giinahlart affeder. Ciinkii O, ¢cok bagislayandir, ¢cok merhamet
edendir” (Zimer, 39/53) buyrularak bagislayici olan Allah’a karg1 umutlu olmamiz,
“...Allahin rahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii kdfirler toplulugundan bagskas:
Allah’in rahmetinden iimidini kesmez” (Yusuf, 12/87) ayetiyle Allah’tan umut

kesmememiz istenmistir.

Hadislerde de umut iizerinde durulur. Islenen giinahlardan bagislanma
dilerken Allah’in her zaman magfiret edici oldugu belirtilir (Miislim, Tevbe 31;
Miislim, Tevbe 23). Allah ve Hz Peygambere iman edenlerin gilinahlarinin
bagislanarak cennete konulma noktasinda umutlarini siirdiirmeleri ifade edilir
(Miislim, Iman 46; Miislim, Iman 151; Buhari, Ilm 49; Buhari, Salat 45, 46; Miislim,
Iman 52)). Diinyada bir iyilik yapan miiminin Allaha tarafindan ahirette fazlasiyla
miikafatlandirilacagi noktasinda Miisliimanlarin umutlu olmalar1 gerektigine vurgu

yapilir (Mislim, Zikr 22; Miislim, Miinafikin 57). Allah’in merhametinin anne
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merhametinden daha fazla oldugundan Allah’in magfiretinden iimit kesilmemesi

gerektigi ifade edilir (Buhari, Edeb 18).

Kur’an ayetlerinde ve hadislerde timit konusuna daha c¢ok Allah-kul
arasindaki iliski baglaminda ele aliniyor. Umit konusunda insanin Allaha karsi
tutumlarinin nasil olmasi gerektigi belirtilerek daha ¢ok manevi kazanimlara dikkat

cekiliyor.
1.1.3.4. Umut ve Tyimserlik

Umuda benzer, fakat farkli yonleriyle ondan ayrilan bir bagka kavram
tyimserliktir. Umut gibi gelecek, beklenti ve amaglarla ilgili olmasinin yaninda, onun
gibi davranigin giiclii bir belirleyicisidir. Yine umut gibi biligsel-motivasyonel nitelik
tasiyan bir kavramdir (Magaletta ve Oliver, 1999; Snyder, Irving ve ark., 1991).
Iyimserlik duragan bir 6zellik olmasi ydniinden umutla benzerlik tasimaktadir
(Snyder, Harris ve ark., 1991). lyimserlik, “olumlu olaylar icsel, istikrarli, genel
nedenlere baglarken, olumsuz olaylar1 digsal, istikrarsiz, 6zel nedenlere baglama
egilimi” olarak tanimlanir (Budak, 2005: 410). Scheier ve Carver (1985) ise
iyimserligi “iyi sonuglarin ortaya c¢ikacagina iliskin genel bir inang” olarak

tanimlamaktadirlar.

Umut ve iyimserlik arasinda bir iliski oldugu varsayimi bir¢ok arastirmada da
belirtiliyor (Magaletta ve Oliveer, 1999; Snyder, Harris ve ark., 1991; Snyder,
Feldman ve ark., 2000). Daha ¢ok duygu ve diisiince merkezli yapilan arastirmalar,
iyimser insanlarin olumlu olaylari igsel, istikrarli, genel nedenlere bagladigini,
olumsuz olaylar1 ise digsal, istikrarsiz, 6zel nedenlere baglama egiliminde oldugunu
ortaya koymustur. Giiniimiizdeki son arastirmalar da bunu desteklemistir (Scheier ve

Carver, 1985; Gottschalk, 1985).

Umutla arasinda iliski oldugu varsayilan iyimserligin depresyonla negatif
bagintis1 vardir. Umutlu ve iyimser insanlar daha mutlu ve sagliklhidirlar. Stresli

yasam olaylarmi1 asmakta ve etkili stratejiler gelistirip uygulamakta da daha iyi
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olduklarindan, stresi hayatlarindan atabilmektedirler. Erken yetiskinlikteki
iyimserlik, sonraki yillarda da sagligimizin habercisidir (Akt: Gelir, 2009: 13).
Iyimser insanlar negatif olaylar1 degistirilebilecek, cevresel ve digsal faktorlere

baglarlar.

Iyimserler, islerinin yolunda gidecegine ve iyi seylerle karsilasacaklarina
inanirlar. Scheiver ve Carver (1985), bunun yaninda iyimserligin duruma 6zgii degil,
duragan bir 6zellik oldugunu belirtmislerdir. Onlara gére amagla iligkili diisiincedeki
sonu¢ beklentisi, davranisin en 6nemli belirleyicisidir. Fakat umut ele alindiginda
amaca iliskin mevcut stratejilerin varligin1 yansitan sonug¢ beklentisi kadar, kisinin
amaca ulagsmaya iliskin kendine olan inanci da 6nemlidir (Snyder, Harris ve ark.,

1991).
1.1.3.5. Umut ve Saghk

Umut ve saglik arasindaki iligkiye baktigimizda umut, bireyi olumlu yonde
etkilemektedir. Umutlu olma, saglikli olmada oOnemli bir etkendir. Hastalik
durumlarinda umut, bireyin umutsuzluk ve karamsarlifa diismesini engeller ve
caresizlik duygularini 6nler. Yapilan bir arastirmada umudu yiiksek diizeyde olan
kanserli hastalarin daha uzun yasama egilimi gosterdikleri ve hastaliksiz gegen
sirenin daha uzun oldugu bildirilmektedir (Chen, 2003). Umut ve sagligin
psikopatoloji ile negatif bir iligkisi vardir. Umutlu olan insanlarin bagisiklik sistemi
daha iyi ¢alisir. Bu da onlari hastaliktan uzak tutmaktadir (Akt: Gelir, 2009: 13).
Ayn1 zamanda umut, bireyin i¢indeki motivasyonu cesaretlendiren Onemli bir
etkendir ve hastalik durumunda karamsarlik, ¢aresizlik duygularini dnler. Bireylerin
yasamlarindaki hedeflerine ulagsma giicline giivenmeleri umutlu olmalar1 ile miimkiin
olmaktadir. Destek ve umut, bireyin olumlu yasam enerjisine katkida bulunmaktadir
(Aslan ve Sekmen ve ark., 2007). Diisiik iyimserlik puanlarina sahip olanlarin daha
yiiksek hastaliklara maruz kalmalarinin daha sik gergeklesebilecegi bu arastirmalarin

sonuglar1 arasinda.
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1.1.3.6. Umut ve Umutsuzluk

Umutsuzluk, “giiven duygusundan yoksun olma, bir seyin artik
gerceklesemeyecegi inancina sahip olma durumu” olarak tanimlanir (TDK, 2005).
Yani kot seylerin olacagina ve kisinin bu durumu degistirmek i¢in higbir sey
yapamayacagina dair beklentiler olarak ifade edilebilir. Kisinin olaylar1 degismez ve
genel sonuglara baglamasi, olumsuz olaylarin nedenlerini kendisine yiliklemesi ve
olumsuz olaylarin devaminda birgok olumsuz sonucu getirecegine iliskin
cikarimlarda bulunmasi, umutsuzluga neden olmaktadir. Umutsuzluk duygusuyla

beraber depresyonun gelisimi de kaginilmaz olmaktadir (Abela ve Seligman, 2000).

Umutsuzluk; gelecege karanlik bakma, higbir ¢aresinin olmadigini diisiinme,
kotii seylerin gelecekte de kendisini bulacagina veya her seyin hep kotii gidecegine
inanma  durumudur (Cetintiirk, 2001). Umutsuzluk gelecege iligkin olumsuz
beklentiler ve gelecegin olumsuz olarak degerlendirilmesidir. Gelecege iliskin
karamsar olmak, amaclarina asla ulasamayacagina inanmak, var olan problemlerin
hicbir zaman ¢oziilemeyecegine inanmak umutsuzluga isaret eden bilissel dgelerdir
(Odag, 1995). Tanimlamalardan ve agiklamalardan da anlasilacagi gibi umut ve
umutsuzluk karsit beklentileri simgeleyen kavramlardir. Umutta, bireyin karsilagtig
problemlere ¢6ziim bulmada bireye giic verme ve gelecege dair beklentilerin
gerceklesmesi diisiincesi hakimken umutsuzlukta bunlarin gerceklesmeme diisiincesi

hakimdir (Konukbay, 2005).

Umut, bireyin motivasyonu giiglendiren 6nemli bir etkendir ve olumsuz
durumlarda karamsarlik, caresizlik duygularini oOnler. Bireylerin yasamlarindaki
amaglarma ulagsma giicline giivenmeleri umutlu olmalar1 ile miimkiin olmaktadir.
Umut, bireyin olumlu yasam enerjisine katkida bulunmaktadir (Oz, 2004: 27).
Bireylerin yasamindaki amag ve diigiincelerini gergeklestirme giicline glivenmeleri,
umutlu olmalar1 sonucunda gergeklesir. Umut bireyin enerjisinin derecesini olusturur
ve bu enerji bireyi motive edici bir faktordiir. Umut, bireyin dogasinda bulunan en

kiymetli kaynaklardan biridir ve insanlara yoksunluk, yetersizlik, sikinti, yalnizlik ve
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act ¢ekme gibi zor ve stresli durumlarda yardimeci olur. Umutsuzlugu tersine
cevirmeye yardimci olan faktdrlerin en dnemlilerinden birisi sosyal destektir. Stres
altinda ya da zor durumdaki bir bireye cevresindeki insanlar tarafindan yapilan
yardim olarak tanimlanan sosyal destegin umut iizerinde etkisi biiyiiktiir. Olumsuz
yasam olaylar1 ve sosyal destek azligi ise umutsuzluga yol acan etkenlerin basinda
gelir (Tan, Okanli ve ark., 2005). Umut insana gelecekte karsilasabilecegi olumsuz
yasantilarla bas edebilecegi duygusunu verir ve psikolojik sagligi olumlu etkiler

(Celikel ve Erkorkmaz, 2008).
1.1.3.7. Umut ve Oz Yeterlilik

Calismalar incelendiginde umut ve 0z yeterlilik arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin tizerinde sik¢a duruldugu goriilmektedir (Magaletta ve Olivier, 1999;
Snyder, Irving ve ark., 1991; Snyder, Feldman ve ark., 2000). Bu iki kavram
birbiriyle iligkili ve benzer kavramlar olsalar da bircok yonden birbirlerinden
ayrilmaktadirlar (Magaletta ve Oliver, 1999). Bandura (2002), 6z yeterlilikle ilgili iki
temel kavram olan yeterlilik beklentisi ve sonug¢ beklentisini ag¢iklamaktadir.
Yeterlilik beklentisi, bireyin istenen bir performansi yerine getirme konusundaki
yeteneklerini degerlendirmesi olarak tanimlanirken, sonu¢ beklentisi ise belli
davraniglarin belli sonuglarla neticelenecegine iliskin degerlendirmedir. Snyder,
Haris ve arkadaslar1 (1991), vyeterlilik beklentisinin umudun amaca iliskin
motivasyon (agency) 6gesiyle, sonug beklentisinin ise amaca goétiiren yollar planlama
(pathways) Ogesiyle benzer oldugunu belirtmislerdir. Bandura (2002), yeterlilik
beklentisinin sonug beklentisinden daha 6nemli oldugunu belirtir. Snyder umudun iki
0gesinin ayni derecede onemli ve gerekli oldugunu vurgular. Yeterlilik beklentisi

belli bir duruma 6zgiiyken, umut ¢ok boyutlu bir nitelik tasir (Snyder, 1995).

Umutla ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu felsefi ve edebi ¢alismalar olarak iki
kategoriden birine indirgenebilir. Bunlar duygusal, manevi olarak umudun varolussal
yonleri ve strese yol acan biligssel ve davranmigsal farkliliklarla ilgili ¢ok daha az

sayida deneye dayali psikoloji arastirmalaridir. Bu Ornekler, uygulamalara kismen
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katki saglayabilir. Umutla ilgili klinik, edebi ve felsefi yazilar bu duygunun
psikolojisini aydinlatmaya 1sik tutabilir. Psikologlarin gdrevi de bu duyguyu
aydinlatmada daha iyi metotlar bulmaktir (Scioli ve ark., 1997)

1.2. Din ve Dindarhk

Yapilan ¢aligmalarda, din (religion) ve dindarlik (religiosity) kavramlari ¢cogu
zaman, birbirlerinin yerine kullanilmasina ragmen birbirinden farkli kavramlardir.
Bu baslikta birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmaya calisilan bu iki kavram ele

alindi ve dini hayatin boyutlarina deginildi.
1.2.1. Dinin Tanim

Din, kelime anlami olarak, Arapga’da “orf, adet, borg, itaat, tutulan ve gidilen
yol, ceza ve miikafat, millet” gibi manalara gelir (Ebu’l-Fadl, ts.: 12/166). Bunun
yaninda felsefe, ilahiyat ve sosyal bilimler alaninda calisma yapanlar tarafindan
farkli bakis acilarina gore dine birgok tanimlama getirilmistir. Ama {izerinde
anlagsmaya varilmig genel-gecer bir din tanimi yoktur (Hokelekli, 2001: 69). Bu

nedenle yapilan din tanimlarinin birkacina deginmekle yetinecegiz.

Kur’an ayetlerinde din kavramindan, agkin bir glice boyun egme ve bu askin
giiclin emir ve yasaklarina uyuldugunda miikafat, aksi bir durumda ise cezanin
goriilecegine inanma seklinde bir hayat diizeni kastedilir (Tevbe 29,33; Gafir 26, Al-
i Imran 19,85; Enfal 39; Nasr 1-3). Bu ayetler 1s5181nda Aksekili dini, “ilahi bir kanun
olup akil sahiplerini kendi iradeleriyle diinyada iyilige ve ahirette kurtulusa gotiiren
ilahi kanun” ve “Allah tarafindan belirlenen ve insanlara mutluluk yollarin1 gésteren
yaradiliglarindaki gaye ve hedefi, Allah’a ne sekilde ibadet yapilacagini bildiren bir
kanun” olarak tanimlar (Aksekili’den Akt: Uysal, 1996).

Argyle ve Hallahmi’ye gore din, insaniistii ve ilahi bir giice yonelik
inanglarin, dini ibadetlerin ve diger ayinlerin olusturdugu bir sistemdir. Otto ve

Eliade tarafindan yapilan din tanimi korkutucu ve biiyiileyici bir siwr olan kutsalin
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tecriibesi seklindedir (Akt: Yapici, 2007: 9-10). Geertz ise dini, bireylere hayata dair
bir anlam sunan, semboller sistemi seklinde tanimlar (Akt: Hokelekli, 2001: 69).

W. James, Pargament ve Frankl’in dine getirdigi tanimlar, psikolojik yoni
agir basan tanimlardir. W. James dini “siibjektif suurun/kisisel bagliligin bir gercegi”
olarak goriirken Pargament ve Frankl “kutsalla iligkili tarzda tezahiir eden anlam

arayis1” olarak tarif eder (AK: Yapici, 2007: 18).

Dinin ilahi ve begseri agidan; bireysel, toplumsal ve psiko-sosyal agidan; dzsel,
islevsel ve ozsel-iglevsel agidan smiflandirmalar1 mevcuttur. Bu sebeple her alandan
bilim adamlar1 kendi ilgi alanlar1 bakimindan dini tanimlar. En genel anlamiyla dini,
bireysel ve toplumsal yani olan, doktrinler ve pratikler agisindan sistemlesen,
mensuplarinin yasami lizerinde islevsel bir 6zellige sahip olan, deger bicme ve
yasam tarzina yonelik olarak psikolojik ve sosyolojik 6zelligi agir basan, ¢ogu zaman

ilahi bazen de beseri temele dayanan bir kurum olarak tanimlayabiliriz.

Dindarlik kavrami genis inan¢ ve uygulama sekillerini kapsayan bir
kavramdir. Kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire ve mensup olunan dinin esaslarina gore
farkli anlamlar kazanir. Kisinin ideallerinin ve davranislarinin birbirine bagli oldugu
hipotezine dayandirilan dindarlik kavraminin temelindeki teorik unsur Allah’a
inanmak ve O’nu tanimak prensibidir (Vergote, 1999: 65). Bunun yaninda bir
hristiyan ile miislimanin dindarliklar1 farkli pratiklerle 6lgiildiigii gibi ayni dine
mensup kisilerin dindarlik anlayislarinda ve yasam tarzlarinda da benzerlikler ve

farkliliklar olabilir.

Vergote’a (1999: 88) gore dindarlik, Allah’t varolusunun kaynagi ve
tyiliksever bir kudret olarak kabul etmektir. Dindarligi, tutucu, protestan, sekt ve
liberal olarak dort tipe aywran Argyle, dindarligin cevresel etkilerle bagimli bir
degisken oldugunu soyler (Koktas, 1993: 49). Ciiceloglu dindarlari, ‘samimi (gergek)

dindarlar’ ve ‘mis gibi dindarlar’ olmak {iizere iki tiire ayirir (Cliceloglu, 2000: 69).
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Allport dindarligi, dini kendi amaglart i¢in kullanan (giivenlik saglamak,
teselli olmak, sosyalite kazanmak vb) disgiidiimlii ve esas giidiilerini dinde bulan
(dinsel inang ve emirlerle uyum igerisinde olan) i¢cgiidiimlii olmak iizere iki tipe
ayirmistir. Yani digsal olarak giidiilenen kisi dini kullanir, i¢sel olarak giidiilenen

dindar ise dinini yasar (Allport, 2004).

Dindarligi kurumsal ve kisisel dindarlik olarak ele alan W. James’e gore
kurumsal dindarlik térenlerde, ayinlerde, din adamlarinin gergeklestirdigi ¢esitli dini
organizasyonlarda, kisaca dindarligin pratik boyutlarinda kendisini agikca belli eder.
Kisisel dindarlikta ise duygu ve tecriibe 6n plana ¢iktig1 i¢in dinin icte yasanmasi

temel unsurdur (Yapict, 2007: 27).

Glock’a gore dindarlik, kisinin din olarak kabul ettigi durumla ilgili bilgisi,
bu bilgiye dayali olusan inanci, inancina uygun olarak ortaya koydugu dini tutum ve
davranig bicimidir. Dindarlik, dinin emir ve yasaklarina uygun bir sekilde bireyin
gerceklestirdigi ibadetler, tecriibeler, duygular, dinl hayatina ait tim yasantilar ve

bunlarin hayatin din disinda kalan diger alanlarinda etki olusturur (Yildiz, 1998: 10).

Hokelekli’ye (2001: 139) gore dindar kisi, tutum ve davramislarinda dini
motivlerin etkisi altinda bulundugu i¢in Allah’in varligi ve Allah’la kurdugu iligkiler
onun biitlin diinyevi iliskilerinin merkezini olusturur. Bir kimsenin kendisine 6zgl
dini ozelliklerinin tiimii olarak tanimlayabilecegimiz dindarligin kaynagini, dini
duygu ile bu duygunun en yiiksek ve olgun sekli olan ulihiyet suuru yani Allah’a
uyum olusturur. Bu nedenle kapsamli, kompleks ve cok boyutlu bir kavram olan
dindarligin olgunluk derecesinde, gittikge Allah’a dogru yiikselmek, O’nun varligina

artan bir sekilde katilmak s6z konusudur.

Sonug olarak dindarlik, bireyin yasantisinda dinin yerini ve Onemini ifade
eden, onun dine inanma ve baglanma bi¢imini ve diizeyini gosteren ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bireyin psikolojik siireclerini de isin icine katarak sergiledigi
gbzlemlenebilir tepkiler ya da verdigi cevaplar olan dindarligi bireyin ifade ettigi

duygu, diisiince ve davranislar yoluyla 6l¢ebiliriz.
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Kiiltiirel, sosyal c¢evre ve bireysel farkliliklar sebebiyle dini yasantilar
cesitlilik gosterebilir. Bu nedenle kompleks ve kapsamli bir kavram olan dindarlik
hakkinda analizler yapmak olduk¢a zordur. Buna bagli olarak ¢ok farkli dindarlik
tipolojileri/modelleri ortaya konulmustur. Bu dindarlik tipolojileri, din psikolojisi
literatiiriinde “dindarlik boyutlar1 ve/veya modelleri” olarak nitelenmistir (Onay,
2004: 74). S6z konusu dindarlik tipolojileri, genel olarak dindarliktan veya din
farkliligindan hareket eden ozsel (substanstivist) ve somut dindarlik sekillerinin
analizinde kullanilmak tizere kavramsal bir vasita gelistirmeyi esas alan nitelendirici
(adjektivist) anlayislardan hareketle yapilmistir (Koktas, 1993: 48). Bu dindarlik
tipolojilerinden ilki {inlii din psikologu C. G. Jung tarafindan yapilmistir. Jung,
insanlar1 kisilik bakimindan i¢cedoniik ve disadoniik tipler diye ikiye ayirirken, dini
sahsiyet yoniinden de igceddniik ve disadoniik dindarlar seklinde iki genel tipe

ayirmistir (Peker, 2011: 66).

Dindarlik, bireysel ve toplumsal agidan ayr1 bir 6neme sahiptir. Ancak bir din
psikolojisi arastirmasi olan bu c¢aligmada, sosyolojik yoniinden daha ¢ok psikolojik
yonil iizerinde ampirik bir calisma yapilmistir. Bu nedenle bu calismada kullanilan
“dindarlik” kavrami, psikolojik baglamda bireyin tutum ve davranislariyla ortaya
koydugu dini yasam bigimlerini ifade etmek amaciyla kullanilmistir. Bireyin dini
inanglari, duygulari, disiinceleri, slipheleri, dini tutum ve davraniglari, dine
yaklasimi, dini esaslar1 degerlendiris tarzi gibi dinle ilgili yaptig1 hersey onun
dindarligin1 meydana getirmektedir. Ayrica bu arastirmada, Glock’un kullandig:
inang, duygu, davranis, bilgi ve etki boyutlarindan olusan ve Yildiz (1998) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Dini Hayat Olgegi kullanildi.

1.2.2. Dini Hayatin Boyutlar:

Dindarlik, ilk donem din psikolojisi ¢aligmalarinda tek boyutlu olarak ele
alimmaktaydi. Din, insanlarin hayatlarinin tiim yonlerine tesir eden bir olgu olmasi
sebebiyle, arastirmacilar din ve dindarlikla ilgili yaptiklari ¢alismalarinda dini ¢ok

boyutlu bir sekilde ele alma geregini duymuslardir. Bu nedenle 1960’lardan sonra
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cok boyutlu arastirma desenini esas alan c¢aligmalar daha ¢ok tercih edilmeye
baslandi. Bununla birlikte, dinler arasinda bir¢ok farkliliklar vardir, ancak dindar
insanlarin dini yasayiglarini ifade etmek igin yoneldikleri alanlar temelde ortak

ozellikler tasirlar (Hokelekli, 2001: 73-74).

Dindarligin ifade edilmesi agisindan diinya dinlerinin birbirine benzedigini
iddia eden Glock ve Stark, kendilerinden Onceki arastirmalarin yetersizligini goz
ontinde bulundurarak dinin kapsamli bir taniminin yapilmas: gerektigini ifade etmis
ve dindarlikla ilgili inang, davranis, duygu, bilgi, etki olmak iizere bes boyut
onermistir (Sahin, 2007: 20-25). Ayrica Glock, dinle ilgili ifade tarzlarinin her
¢esidinin bu boyutlardan biri igerisinde degerlendirilebilecegini iddia etmektedir
(Y1ldiz, 1998: 11-12).

Bu ¢alismada da Glock’un Dini Hayat Olgegini kullanildig1 i¢in bu bes
boyuta deginmekle yetinecegiz. Bu boyutlar; inang, davranis, duygu, bilgi ve etki
boyutudur. Simdi de bu boyutlar1 ele alalim.

Inan¢ Boyutu: Bu boyut, inang-inangsizlikla ilgilidir ve inancin igerigi,
giicliiliigi, tiirii (geleneksel veya geleneksel olmayan) gibi hususlar1 kapsar. Her dini
sistem, inananlarinda, inang ilkelerini/doktrinlerini bilmesini ve kabul etmesini
bekler. Dinin inan¢ yapisimi iice aywran Glock, her dinde bu ilkelerin oldugunu
savunur. Bu ilkeler ilahi bir varligin oldugunu kabul edip inanmasi, bu imanin

amacina inanmasi ve ilahi iradenin amacinin geceklesmesidir.

Davranig boyutu: Bu boyut, dindar insanin ibadet, dua, torenler, orug gibi dini

uygulamalarini igine alir ve dindarliin en 1yi gézlemlenebilen yanini olusturur.

Duygu boyutu: Askin Varlik hakkinda inananlarin sezgileri, duyumlar1 ve
algilarinin hepsi bu boyuta dahildir. Korku, sevgi, husu vb. gibi yasanan dini

tecriibeyle ilgili biitiin dini duygulari igerir. Tecriibi boyut olarak da adlandirilir.
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Bilgi boyutu: Bu boyutta dindar, mensubu oldugu dinin ve kutsal metinlerinin
esaslarini, icerigini bilir. Dinin temel esaslari, kutsal metinleri ile ilgili bilgilere sahip

olma, insanlar aras iligkiler ve ahlakla ilgili bilgiler bu boyutta yer alir.

Etki boyutu: Bu boyut bireyin dine bagliliginin sonucu olarak onun ne
yapmas1 gerektigine iliskin beklentileri igine alir. Dinin yasakladigr seylerden
sakinmay1 ve emrettigi davranig tarzlarina katilmayr kapsar. Diger dort boyutun
olusturdugu etkileri ve dinin, kisi {izerinde ne yapmasi ve ne yapmamasi konusunda

yaptig1 etkiyi kapsamaktadir.
1.3. Pozitif Psikoloji Baglaminda Umut ve Dindarlk iliskisi

Dini, geleneksel ve kutsal olaylar kapsaminda aciklamak icin bireysel ve grup
olarak yapilan ¢alismalara dindarlik arastirmalari denilebilir. Aslinda dindarlik insan
hayati, 6liim, ahlak, deger, sosyal adalet, kisisel gelisimle ilgilidir. Bunun yaninda
“iyi bir hayat” olarak adlandirilan ve tarihi siiregte biitiin bireyler, gruplar ve
kiiltiirler izerinde derin bir etkiye sahip olan dini inanglar1 ve davraniglar1 da kapsar.
Bu nedenle gegtigimiz asirda psikologlar ve diger sosyal bilimciler hem teorik tanim
hem de ampirik arastirma yoluyla dini fenomenleri incelediler (Zinnbauer, 2009). Bu
aragtirmalar din ile psikoloji arasinda bir iliskinin oldugu varsayimia dayaniyordu.
Indeed ve arkadaslarmin (1982) yaptigi arastirma sonuglarindan biri dinin kontrol
edilemeyen olaylarin etkilerini kesmede bir diinya goriisii sagladigi yoniindedir (Akt:
Peterson ve Steen, 1982) .

Din ve psikoloji arasindaki bu iligkiyi arastiran birgok arastirmaci vardir.
Yirminci yiizyilin baslarinda James, S. Hall, G. Coe ve E. Starbuck gibi Amerikal
psikologlar tarafindan dindarlik, insan gelisiminin temel ve pozitif bir unsuru olarak
diistiniildii. Ayn1 donemde Freud ve Jung gibi Avrupali psikologlar da dini
deneyimler ve zihinsel hastalik ya da saglik arasindaki iliskiyi tanimlamak i¢in etkili
caligmalar yaptilar. Bununla birlikte, davranis¢ilik akiminin popiilerlesmesiyle ve
felsefe ile dinden psikolojiyi ayirmak i¢in ¢abalar sonucunda bu ilk bastaki dine ilgi

azaldi (Akt: Zinnbauer, 2009).
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Genel diizeyde, biitiin dinler insanin ac1 ¢ekmesine sebep olan(hastalik, 6liim,
felaket ve hayat krizleri vb) dogal ve temel sebepler; bunlarla miicadele etme, bunlari
onleme ve lstesinden gelme; ve -bireylere ve toplumlara ahlaken iyi ve kisisel olarak
tatmin edici bir hayati kolaylastiran- pozitif manevi nitelikler hakkinda inanglari

varsayar (Canda, 2009).

Bu dindarlik ve maneviyata ilgi, psikologlar arasinda 1960’larda tekrar artti
ve glinlimiize kadar artarak devam etti. Bu ilgiyle birlikte, psikolojide yapilan teorik
ve pratik ¢aligmalar dostluk iliskileri, ebeveyn olma; duygularini, davranislarini
etkileyen durumlar; aileler, resmi egitim sistemleri, kiiltiirel inang sistemleri ve dini
organizasyonlar lizerinde yogunlastt (Masten ve Reed, 2002). Hiimanistik ve dini
iligkiler, inanglar ve prensipler i¢in pozitif durum yaratan bir motivasyon giicii

olabilecegi sdylendi (Wright ve Lopez, 2002).

Pozitif psikoloji ve din iliskisinin ge¢cmisi olduk¢a yenidir. Bu duruma pozitif
psikolojinin yakin gegmiste ilgi alani haline gelmesi etki etmistir. Seligman
tarafindan 1998 yilinda Pozitif Psikoloji kavrami ileri siiriildii. Bu tarihten itibaren
mutluluk, pozitif diisiinme sekilleri, hosgoérii ve nese gibi duygular {izerine
caligmalara ilgi basladi. Bu duygular1 temel alan iyi hayat (good life) psikoloji,
felsefe, din ve egitim alaninda uzun bir ge¢mise sahip olmasina ragmen, Pozitif
Psikolojiye gosterilen ilgi diger alanlarda ¢alisan bilim insanlarini Pozitif Psikolojiye
yoneltti. Insanlar iyi olanm ne oldugunu belirlemek igin normlar, dini inanglar,
kiiltiirel 6rnekler gibi deger sistemlerini kullanabilir (Linley, Stephen ve ark., 2006)
ve iyi hayati olumlu anlamda etkileyen degiskenler arasinda din de zikredilebilir. Bu
noktada pozitif psikoloji ve din arasinda da bir iliskiden bahsetmek kaginilmazdi. Bu
noktada pozitif psikoloji ve dindarlik arasindaki iligkiyi tam anlamak i¢in W. James,
Pargament ve Glock gibi psikologlar tarafindan ortaya konan birgok boyuta ve
derecelere dikkat etmek gerekir. Iyi hayat hem mutluluk, digerkAmlik, sosyal destek,
aile etkileri gibi alanlar1 hem de kiiltiirii icerir. Aynmi sekilde dindarlik karakter

gelisimi, riskli davranig ve alkolden kaginma gibi saglikli yasaklamalara uymay1
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artiran metotlar, affetme stireci, etkileyici bir sekilde sorunlarin iistesinden gelmenin

dini yonleri gibi birkag siire¢ ya da sonugla baglantili olabilir (Zinnbauer, 2009).

Peki, manevi ve dini insanlar ni¢in daha mutludur? Bununla ilgili Argyle
(1987), tarafindan iki temel arastirma sunuluyor: Birincisi din, insanlarin hayatindaki
amaci ve anlami ig¢in derin bir duygu verir. Bu sayede hayatin temel varolussal
sorularina cevap bulur (ben neredeyim, dldiikten sonra mutlu olacak miyim gibi) ve
onlara varolussal endise sunar. Ikincisi, dini aktivite sosyal davranislarda dzel bir
cesitlilik sunabilir. Bagka bir deyisle dini sinif, insanlarin birlesmesini, ayn1 goriisleri
paylagmasini, destekleyici iliski bigimlerini saglar (Akt: Myers ve Diener, 1995).
Yaglilar lizerinde yapilan arastirmalar ise siikkreden insanlarin mutluluk, umut, onur,
pozitif ruh hali, iyimserlik, hayat memnuniyeti, yasama giicii, dindarlik ve maneviyat
bakimindan siikretmeyen insanlara gore daha {stiin oldugunu gdsterdi. Aym
zamanda bu siikreden insanlarin ¢ekememezlik ve depresyona daha az meyilli
oldugu ifade edildi. (McCullough, Emmons ve Tsang, 2002; Overwalle, Mervielde,
ve DeSchuyter, 1995).

Bunun yaninda pozitif psikoloji anlamli bir hayatin en énemli pargas1 sosyal
etkilesimdir. Yakin ve giivenilir arkadasliklara, samimi komsulara ve destek olan is
arkadasliklarina sahip olan insanlar, depresyon, saglik problemi ve 06zsaygi
distikliigliyle karsilagsmalar1 daha diistiktiir. Bununla paralel olarak dini duyguya
sahip olan insanlar, dindar olmayan akranlarindan daha mutludurlar. Dini inanglar,
ruhun yiiceligini yiikseltebilir ya da dini aktivitelerin benzer yoni mutlulugu
destekleyebilir (Rashid, 2009: 71-75). Wilson (1967), mutlulugun ilk ana goriisiinde,
hem kisisel hem demografik faktorlerin 6znel esenlik ile iliskili oldugunu séyler. O
mutlu insanin “geng, saglikli, iyi egitilmis, disadoniik, iyimser, dini duyguya sahip,
Ozgiiveni tam, is moraline, algakgoniilli isteklere ve genis bir dl¢lide zekaya sahip

oldugunu ifade eder (Akt: Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Pozitif psikolojinin ilgi konularinda biri de psikolojik esenlikti. Psikolojik

esenlik, yapilan arastirmalara gore, Ozellikle dini bagliligi olan, dini hizmetlere
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diizenli olarak katilan ve geleneksel dini inanglari benimseyen bireyler arasinda
yiiksektir (Clark ve Watson, 1999; Watson ve Clark, 1993). Baska bir aragtirmada da
siikiir, nese, sagduyu, affedicilik ve dindarlik yetiskinlerde genclere gore daha
yayginken umut, takim calismasi ise genglerde yetiskinlere gore daha fazla oldugu

sonucuna ulagildi (Park, 2009).

Dini tecriibeler hayata dair diisiinceler iizerinde degisikliklere etki eder. Bu
dini diigiince hayat felsefelerinin olumlu yonde degismesine katki saglar. Bazi
insanlar “hayattaki kiiclik seyler”in hayattan zevk almay1 artirdigin1 ve 6nceliklerini
degistirdigini soylerken bazi bireyler de ruhsal deneyimler ya da dini deneyimlerin

yeni kapilar agtigini belirtir (Lechner, 2009).

Ilerleyen yillarda Peterson ve Seligman (2004) Character Strengths and
Virtues (Karakter Giigleri ve Erdemler) kavramlarini kullandi. Burada bu kavramlari
dindarligin bir yonii olarak diislindii. Bu nedenle dindarligt hem umut, sikiir,
yasamin anlami gibi diger iliskili tanimlardan hem de bunlarin kutsala odaklanmalari
olan diinyevi istiinliikten (secular transcendence) ayirdi. Buradaki kutsallikla ilgili
olan duygu Askm Varlikla ilgiliydi. Insan hayatinin saglikli yasam tarzi, iliskiler,
degisimler, hayattaki amaglar, kiiltlirel gelenekler ve rutin ibadetler gibi yonleri
kutsala baglanmay1 gerektirebilir. Bireysel amaclar ve hayat1 devam ettirme, diinyevi
objelerden ve siire¢lerden daha kutsal bir fenomen olarak goziikiir. Bu stireglerle
ilgili Emmons (1986) ve Pargament (1999) gibi psikologlar tarafindan deneysel
olarak caligmalar yapildi.

Karakter giigleri pozitif kisisel o6zellikler dizisinin tamamidir. Bu pozitif
kisisel 6zellikler, tarih boyunca ve kiiltiirler arasinda ortaya ¢ikan ve 1yi bir hayat i¢in
onemli olarak goriilen 6zelliklerdir. Karakter giicleri psikolojik bir siire¢ ve degerleri
tanimlayan bir mekanizmadir. Bu giigler bireylerin tutum ve davraniglarmi siirekli
olarak etkiler. (Walker ve Pitts, 1998). Karakter giiglerinin (umut, siikiir vb.), kisisel

karakteristiklerin (yetenekler, degerler vb.) ve grup iiyeliklerinin (cinsiyet, itk vb.)
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hepsi 6zsaygimizla iliskilidir. Bu 6zsaygi, kendi deger duygularini olusturur (Garcia
ve Sanchez, 2009).

Uzun siiredir 6nemsenmeyen karakter giliclerinden birisi algakgoniilliiliiktiir.
Bu kavram bir¢ok insanin zihninde degerler ve dinle baglantili olarak algilanir.
Yillardir din, erdem, ve ahlak gibi deger yiiklii konularla ilgili psikolojideki ana
goriis devam etti. Objektif ve gercek fikirlere ulasmaya ¢alisan psikoloji alanindaki
bilim adamlar1 psikolojinin deneye dayali bir bilim dali olmasini benimsedi.
Gergekte bir grup olarak erdemler psikolojide ihmal ediliyordu. Cok yakin zamana
kadar psikoloji alanindaki arastirmalara dayali literatiirde bilgelik, siikiir ve

affedicilik gibi duygular “kara delikler” olarak sunuluyordu (Tangney, 2002).

Pozitif psikolojideki bir diger karakter giicleri affedicilik ve siikretmedir.
Affediciligin 6nemine ragmen birgok dini gelenek, sosyal teorisyenler ve sosyal
bilim adamlar1 son ti¢ asirdir affediciligi Gnemsemiyorlar (McCullough ve Witvliet,
2002). Siikiir prososyal davranislari motive eder. Insanlar iyi bir davranis ortaya
koydugu zaman, bu prososyal davraniglarinin takdir edilmesi onlar1 prososyal bir
sekilde davranmaya motive eder. Siikiir diger insanlarin prososyal davranislarini
giiclendirerek sosyal etkilesimi daha da cok etkiler. Boylece, siikiir ilizerinde
yogunlasma pozitif 68rencilerin, 6gretmenleri ve diger okul gorevlilerini siikriin
pratigini ortaya ¢ikaran olaylara tesebbiis ettirir (McCullough, Kilpatrick ve ark.,
2001)

Gilinimiizdeki biiyiik pozitif psikoloji teorileri de gii¢lii yonleri ve c¢abuk
tyilesme 6zelligini ele alan yeni bir bilime ihtiya¢ duyuyor. Danigmanlara, hastalarin
zayif yonlerini iyilestirmekten ziyade giiclii yonlerini gelistirecek en i1yi uygulamanin
neler olabilecegi sorulmalidir. Bunun yaninda psikologlarin aile, okul, dini topluluk
ve gliclii yonleri besleyen bolgeleri gelistiren kurumlarla g¢aligmasinin 6nemi

belirtilmelidir (Seligman, 2002).

Kisisel gelisim ve medeniyet ilerlemesinin genel amaglart hem din hem de

pozitif psikoloji i¢in ortaktir. Halen bir¢ok bilim adami, pozitif ve negatif zihinsel
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saglik sonuglarina katki yapan farkli dindarlik g¢esitlerini arastiriyor. Bu da
muhtemelen 21. ylizyildaki arastirmalarin  verimliligini ispatlayacak. Diger
aragtirmalar ise bireylerin, gruplarin ve toplumlarin yasamlarini gelistirmek icin
kullanilabilen uygulamalar hakkinda bilgileri ispatlamak i¢in caligmalar igerir

(Zinnbauer, 2009).
1.4. Dindarhk ve Umutla ilgili Yapilmis Calismalar

Yurt icinde ve yurt disinda dindarlikla ilgili yapilmig arastirmalarin yaninda
umutla ilgili yapilmis arastirmalar da mevcuttur. Bu kisimda o6ncelikle dindarlikla
ilgili yapilmis calismalardan Ornekler sunulacak ve daha sonra umutla ilgili

caligsmalara deginilecektir.

Kimter (2008) tarafindan yapilan ¢alismada dini hayatin, inang, ibadet ve etki
boyutlarinda 1Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin diger fakiilte ve yiiksekokul
Ogrencilerine gore daha yiliksek bir egilim gosterdikleri ve kendilerini daha dindar
olarak algiladiklari; kiz 6grencilerin erkeklere nispetle dini hayatin her ii¢ boyutunda
(inang, ibadet ve etki) daha dindar bir goriintli sergiledikleri; anneleri yiliksekokul
veya liniversite mezunu olan 6grencilerin dini inanglar1 benimseme, dini ibadetleri
yerine getirme ve dinin etkisini glinliik yasamlarinda ve sosyal iligkilerinde hissetme
diizeyleri daha diisiik oldugu gibi bu 6grencilerin kendilerini diger 6grencilere gore
daha az dindar olarak gordiikleri; babalarmin egitim durumu ytkseldikce
ogrencilerin dini ibadetleri yerine getirme ve dinin etkisini giinliik yagsamlarinda
hissetme derecelerinde bir diislis egilimi gozlendigi; iiniversiteli genglerin gelir
durumlarina goére dini hayatin inan¢ ve ibadet boyutlarinda ve 6znel dindarlik
algilarinda zengin olan ogrenciler lehine anlamli diizeyde farkliliklar oldugu;
ogrencilerin din egitimi alip-almama durumlarina gore dindarlik boyutlarindaki ve
0znel dindarlik algilarindaki puan ortalamalarinin din egitimi alan 6grenciler lehine
anlamlh diizeyde farklilastigi ayrica din egitimi alip almama durumlan ile dini
hayatin boyutlar1 ve 6znel dindarlik algilar1 arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon

oldugu; 6grencilerin din egitimlerini aldiklar1 yere gore dini hayatin inang, ibadet ve
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etki boyutlarindaki puan ortalamalarinda ve 06znel dindarlik algilarinda din
egitimlerini resmi kurumlardaki Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinden alan
ogrenciler aleyhine, dini kurum ve kuruluslar ile aile ve yakin ¢evreden alanlar lehine
anlamhilik diizeyinde farklilasmalar oldugu; &grencilerin ailelerinin  dindarlik
diizeylerine gore dini hayatin inang, ibadet ve etki boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 ve Oznel dindarlik algilari, ailesi "¢ok dindar" ve "dindar" olan

Ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilasma oldugu verileri elde edilmistir.

Gliven (2008) tarafindan yapilan calismada kadinlarin 6znel dindarlik algisini
yansitan ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu; evlilerin kendilerini
bekarlardan daha dindar degerlendirme egiliminde oldugu; dindarligin duygu-tecriibe
ve ibadet boyutunda evliler lehine anlamli bir farklilik oldugu; gelir durumuna gore
dindarlik boyutlarina baktigimizda duygu-tecriibe boyutu disindaki tiim alt
boyutlarda (inang, ibadet, etki boyutlar1) en diisiik ortalamalar “fakir” grubuna ait
oldugu; 6grenim diizeyi ile dindarlik arasindaki iliskiye yonelik yapilan analizler
sonucunda 6grenim diizeyi yiikseldik¢e 6znel dindarlik algisinin azaldig1 sonuglarina

ulasilmstir.

Ko¢ (2008) tarafindan yapilan caligmada, yetiskinlik doneminde yas
ilerledik¢e dindarlik egiliminde bir yiikselme oldugu; yetiskinlerin sosyo-ekonomik
diizey algilar1 baglaminda en iist diizeyden orta ve asagi diizeylere dogru inildikge,
icgiidiimlii dindarlik modeline sahip olma egilimlerinde bir artis oldugu; yetiskin
bireylerin egitim diizeyleri ylikseldik¢e i¢glidiimlii dindarlik modeline sahip olma

egilimlerinde periyodik bir diisiis oldugu verilerine ulasilmistir.

Capar (2008) tarafindan yapilan c¢alismada, sosyo-ekonomik diizey
yiikseldik¢e dindarligin azaldigi, sosyo-ekonomik diizey azaldik¢a dindarligin arttigy;
dindarlikla 6grencilerin devam ettigi okul degiskeni arasinda anlamli bir iligskinin
oldugu ve dindarlik puani en yiiksek olan 6grencilerin din egitimi veren Imam Hatip
Lisesinde bulundugu; dindarlik degiskeni ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki

bulundugu tespit edilmistir.
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Dalmig (2009) tarafindan yapilan calismada, bireyin dindarlik diizeyi ile
ailesinin dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu; kadinlarin
erkeklere gore daha dindar oldugu; dindarlik diizeyi evli/dul-bosanmislarda bekarlara

gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ceviz (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin dindarlik egilimlerinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugu; kentlerde yasayanlarin kirsal kesimde
yasayanlara gore dini inan¢ bakimindan daha yiiksek egilimlere sahip oldugu tespit

edilmistir.

Aydemir (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, yas faktoriine gore bireylerin
dindarlik diizeyleri arasindaki fark O©nemli bulunmus, 31-35 yas grubunda
bulunanlarin dindarlik diizeyinin 20-25 ve 26-30 yas gruplarina gore daha yiiksek
oldugu; medeni durum agisindan evlilerin dindarlik diizeyinin bekar ve digerlerine
gore daha yiiksek oldugu; gelir seviyesi agisindan iyi durumda olanlarin dindarlik
diizeyinin digerlerine gore daha yiliksek oldugu; yerlesim yerine gore koy ve
kasabada yasayanlarin dindarlik diizeyinin ilge ve ilde yasayanlara gore daha ytiksek

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Yogurtcu (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin dini egilimlerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu; evlilerin, bekarlara oranla daha dindar oldugu;
ogrenim diizeyi arttik¢ca dindarlikta diisiis oldugu; alim giicii 1yi olanlarin dindarlik
diizeyi diisiik ve alim giicii az olan grubun ise dindarlik diizeyi yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kilig (2011) tarafindan yapilan c¢alismada, erkeklerin dindarlik ortalamasi

kadinlara nazaran daha ytiksek ¢ikmistir.

Giirsu (2011) tarafindan yapilan calismada, Ogrenim goriilen okul tiirii
baglaminda Imam Hatip Liselerinde &grenim goren ergenlerin diger liselerde

O0grenim gorenlere gore daha dindar olduklari; annenin egitim diizeyi ylikseldikge
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ergenin dindarlik diizeyinin azaldigi; Ailenin dindarlik diizeyi yiikseldik¢e ergen

dindarliginin buna paralel olarak arttig1 sonuglarina ulasilmistir.

Yukarida dindarlikla ilgili yapilmis calismalara deginilmistir. Asagida da

umutla ilgili yapilan ¢aligmalarin sonuglar ele alinmistir.

Aydogan (2010) tarafindan ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin benlik
saygist ve umut diizeyleri iizerine yonelik olarak yapilan calismaya gore, annesi
sadece okuryazar olan dgrencilerin umut diizeyleri, annesi ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekdgretim mezunu olan 6grencilerin umut diizeylerinden daha diisiik; babasi
sadece okuryazar olan 6grencilerin umut diizeyleri, babasi ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekogretim mezunu olan 6grencilerin umut diizeylerinden daha diisiik oldugu
sonucu elde edilmistir. Bunun yaninda geliri 0-500 TL olan ailelerin ¢ocuklarinin
umut diizeyleri, geliri 501-1000 TL, 1001-1500 TL ve 1501 TL ve iizeri olan
ailelerin ¢ocuklarinin umut diizeylerinden daha diisiik; 4 ve iizerinde kardes olan
ogrencilerin umut diizeyleri 1, 2, 3 kardes olan 6grencilerin umut diizeylerinden daha
diistik; 2 kardes olan 6grencilerin umut diizeyleri de 3 kardes olan 6grencilerin umut

diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aydin (2010) tarafindan yapilan ve iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve
umut diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmada, sinif diizeyi acisindan sadece umut alt boyutu olan amaca goétiiren yollar
planlama i¢in anlaml farkliliklar elde edilmis; demokratik olarak algilanan aile
tutumuna sahip ailelerin digerlerine gére umut ve umut alt boyutlarindan daha

yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Kepir (2011) tarafindan yapilan arastirmada iliniversite adaylarinda meslek
secimine iligkin akilct olmayan inanglar, mesleki olgunluk ve umut diizeyleri adl
calismada, umut diizeyi ve okul tiiriiniin, iiniversite adaylarinin meslek se¢imine
iliskin akilc1 olmayan inanclari lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu sonucu elde

edilmistir.
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Koktuna (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ileri yas grubunun umudunu
daha fazla yitirdigi ve gelecek beklentisinin diger gruplara gore diisiik oldugu

sonucuna ulagmistir.

Yogurteu’nun (2009) calismasinda, evlilerin umutsuzluk diizeyleri bekarlara
oranla daha yiiksek oldugu, yas donemleri ile umutsuzluk diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu ve yasin ilerlemesiyle birlikte umutsuzluk
diizeyinin arttig1 sonuglarina ulagilmistir. Ayrica 6grenim diizeyi arttik¢a umutsuzluk
diizeyinin azaldigi, ekonomik durumu/alim giicli iyi olan kisilerin umutsuzluk

diizeylerinin diisiik oldugu da arastirma sonuclar1 arasindadir.

Sahin’in (2007) ¢alismasinda, evlilerde umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek
olduguna; aylik gelir durumuna gore gelir diizeyi diisiik olan hastalarin umutsuzluk
diizeyinin daha yiliksek olduguna; ayrica pargcalanmis aileye mensup bireylerin

umutsuzluk puanlarinin daha diisiik olduguna ulasilmistir.

Unal’n (2006) ilkogretim 6grencileri iizerinde yaptig1 calismada, 6grencilerin
gelecege dair umutlarinda anne ve babanin 6grenim durumu olumlu bir etkiye sahip
oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica anne ve babanin tutumunun olumlu olmasi
ogrencinin gelecekten beklentisinin artmasinda etkili oldugu; 6grencilerin anne ve
babalarinin 1§ durumlart ve maddi durumlarinin iyi olmasi 6grencilerin gelecek

beklentilerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Oz’iin (2006) hastalar {izerinde yaptig1 arastirmada, yapilan analizde

ekonomik durumun umutsuzluk tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu caligmalarin yaninda 6grencilerin gelecege dair umutlar ile ilgili bir¢ok
calisma da vardir. Bu ¢alismalarda anne ve babanin tutumlar1 ¢ocugu etkiledigi (M.
Field’den (1940) Akt: Curry ve ark., 1997) ve sosyo-kiiltiirel ¢evrenin gelecege dair
umut tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucu elde edilmistir (Osterrieth’ten

(1967) Akt: Curry ve ark., 1997).
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Curry ve arkadaslarinin (1997) {iniversite 6grencisi olan atletlerle yaptiklar
arastirmada, genel ve duruma 6zgii umut 6lgekleri kullanilarak, umudun akademik ve
sportif basari ile olan iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore umut,

Ogrencilerin donem sonu akademik puanlarini 6nemli bigimde yordamaktadir.

Snyder, Shorey ve arkadaslarinin (2002), umut ve akademik basari arasindaki
iligkiyi arastirdiklart c¢aligma sonucunda, Ogrencilerin 1. sinifta oOlgiilen umut
puanlarinin  tiim donemdeki akademik puanlarint yordadigi; yiiksek umutlu
Ogrencilerin diisiik umutlu akranlarina gore daha fazla mezun oldugu ve tiniversiteye

ara vermeden devam etme egiliminde olduklar1 sonuglarina ulagilmistir.

Chang (2003) tarafindan yapilan arastirmada orta yas grubundaki kadin ve
erkeklerde umut, problem ¢6zme ve depresif belirtiler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Erkeklerin umut alt boyutlar1 olan amaca gotiiren yollar planlama
(pathways) ve amaca iliskin motivasyon (agency) puanlari, bayanlarin puanlarindan

anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Shorey ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin umut diizeyleri, baglanma stilleri ve algilanan aile tutumlar: arasindaki
iligkiler incelenmistir. Kiz 6grencilerin umut-amaca iliskin motivasyon alt boyutu

puanlari, erkek 6grencilere gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Williams (2009) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinin okul
basarilari, okulu bitirmeye iliskin kararliliklari, umut diizeyleri ve psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligkiler incelenmis ve umut diizeyinin akademik basarinin

onemli bir yordayicisi oldugu verisine ulagilmistir.
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IKiNCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma tarama modelinin alt modellerinden olan iliskisel tarama
modelinde yapilan bir arastirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da simdiki
zamanda var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirmalardir. Arastirmaya konu olan olay durum ya da nesne, kendi kosullari
icerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir ve onlari etkileme ya da degistirme
amaci giidiilmez. [Iliskisel tarama modeli ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma
modelleridir (Karasar, 2012: 77-81). Ayn1 zamanda bu arastirma, ¢ok sayida veriyi
ekonomik olarak elde etmeye imkan saglayan anket arastirmalari kapsamina

girmektedir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, ve Yildirim, 2010: 66).

Ampirik bir arastirma olan bu c¢alisma sunulan hipotezler dogrultusunda
demografik degiskenler ile dindarlik ve umut arasindaki iliskiyi ampirik bir
aragtirmayla tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, konu ile ilgili umut dlgegi
ve dindarlik 6lcegiyle bagimsiz degiskenleri kapsayan sorulardan olusan bir anket
formunun katilimcilar tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Anketlerle ulasilan
veriler SPSS paket programi kullanilarak bilgisayara aktarilmistir. Son asamada ise
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler ve dindarligin umuda etkisi ilgili

istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirmanin kavramsal ¢ergevesi umut ve dindarlikla ilgili daha 6nce yapilmis
calismalarin taranmasiyla olusturulmustur. Mevcut aragtirma bulgular literatiirde bu
konuyla ilgili yapilmis caligmalarin  sonuglariyla bir  biitiinlik iginde

degerlendirilmistir.
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Bayburt Universitesinin Egitim Fakiiltesi (n=1034),
flahiyat Fakiiltesi (n=334), IIBF (n=1457) ve Miihendislik Fakiiltesinde (n=1107)
Ogrenim goren toplam 3932 6grenciden olusmaktadir. Zengin bir 6rnekleme ulasmak
ve genellenebilirligi artirmak i¢in Bayburt Universitesini olusturan bu dort fakiilte
calisma evreni olarak secilmistir. Bu fakiiltelerde 6grenim goren ve 270’1 kiz ve
225’1 erkek olmak iizere toplam 495 katilimcidan olusan 6rneklem, olasiliga dayali
yontemlerden olan basit tesadiifi orneklem (Altumsik ve ark., 2010) yontemi

kullanilarak olusturulmustur.

Fakiiltelerin segilis nedenine gelince; din igerikli derslerin miifredatta yer
aldign fakiiltelerle din igerikli derslerin miifredatta yer almadigi fakiiltelerin
dindarliklarim1 ve umutlarin1 kiyaslamak i¢in arastirmanin orneklemi, Egitim
Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, IIBF ve Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim gdren
ogrencilerden olusturuldu. Mezun olduktan sonra is sahibi olma, fakiiltelere gore
degisiklik gosterir. Simdi ve gelecekle ilgili olan umut, mezun olduktan sonra is
sahibi olmaya yonelik kaygidan etkilenebilir. Bu durumda mezun olduktan sonra is
imkanlarma en rahat ulasan ilahiyat ile is sahibi olmanin zor oldugu diger bdliimlerin
ogrencileri arasinda dindarlik ve umut bakimindan karsilagtirma yapmak da
fakiilteleri secme nedenlerimizden biridir. Ayrica, katilimcilarin farkli fakiiltelerden
olmast géz Onilinde bulunduruldugunda orneklemin zengin bir cesitleme imkam

sagladig1 da soylenebilir.

Bayburt Universitesinde 6grenim goren 3932 {iniversite 6grencisi iginden
secilmig 495 katilimcidan olusan 6rneklemimizin evreni temsil edebilme kabiliyetine

sahip oldugu ve sonuglarin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Bilimsel aragtirmalar yapilirken verileri toplamak icin bir takim araglar
kullanilir. Uygulamali bir aragtirma olan bu arasgtirmada veri toplama araci olarak

dini hayat olgegi ve umut 6l¢egi kullanilmistir.

2.3.1. Dini Hayat Ol¢egi (DHO)

Verilerin toplanmasinda bir diger veri toplama aract Dokuz Eyliil Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi A.B.D. dgretim elemanlar: tarafindan gelistirilmis
olan Dini Hayat Olgegi kullamlmigtir. DHO, bireylerin dini hayat konusundaki
durumlarin1 belirlemeyi hedefleyen farkli derecelendirmeleri olan Likert tipinde ve
dort boyuttan olusan bir dlgektir. Olgegin inang boyutu 4, duygu boyutu 7, davranis
boyutu 10 ve bilgi boyutu 10 maddeden olmak iizere toplam 31 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 69°dur. Alinan

bu puanlar arastirmada dindarlik puani olarak degerlendirilmistir.

Olgegin inan¢ boyutu, katiliyorum (2), kararsizim (1), katilmiyorum (0)
seceneklerini icermektedir ve alinabilen en yiiksek puan 8, en diisiik puan 0’dir.
Duygu boyutu, hi¢ (0), biraz (1), cok (2), pek ¢ok (3) seceneklerini icermektedir ve
aliabilen en yiiksek puan 21, en diisiik puan 0’dir. Davranis boyutu ise hi¢ (0),
bazen (1), cogu zaman (2), her zaman (3) seceneklerini icermektedir ve alinabilen en
yiiksek puan 30, en diisiik puan 0’dir. Son boyut olan bilgi boyutu ise yanlis (0) ve
dogru (1) seceneklerinden olugsmaktadir ve alinabilen en yiiksek puan 10, en diisiik

puan ise 0’dr.

DHO’niin iiniversite dgrencileri i¢in giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Yildiz
(1998) tarafindan yapilmistir. Bu calismalarda Olgegin giivenirlilik ¢aligsmalart iki
teknikle gerceklestirilmistir. Birincisi yariya bolme teknigiyle yapilan hesaplama
sonucunda korelasyon katsayis1 r=,86 elde edilmis ve p<,01 giivenirlilik diizeyinde
anlamli bulunmustur. Ikincisinde ise 6lgegin boyutlar1 arasindaki korelasyonlara

bakilmis ve biitiin boyutlarin birbirleriyle ve DHO ile korelasyonlarinm p<,001
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giivenirlilik diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir. Olgegin gegerliligi de “bilinen
gruplar teknigi” ile yapilarak, iki grup arasindaki farkin (t=20,68) p<,001
giivenirlilik diizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore 6l¢eginin
gecerlik ve gilivenirligi oldukca yiiksek bulunmustur. Sahin (1999) tarafindan yapilan
calismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Dolayisiyla 6l¢iim aracit olarak

kullandigimiz DHO dindarlig1 6lgmede giivenilir ve gegerlidir.
2.3.2. Umut Ol¢egi (UO)

Bireylerin umut diizeylerini belirlemek amaciyla Snyder, Harris ve arkadaslar
(1991) tarafindan gelistirilen “Umut Olgegi” 12 maddeden olusmaktadir. Maddeler
diiz ciimlelerden olusmus ve esit sayidaki maddelerde “amaclara ulagma yollar1”
(pathway) ile “harekete gecme giidiisii” (agency) boyutlarina iligkin ifadeler yer
almigtir. Ayrica dort madde umutla ilgisi olmayan dolgu (filler) ifadelerinden (3, 5,

6, 11’inci climleler) olusturulmustur.

Bu 6lgek dort boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Olgegin boyutlarindan bir
tanesi ge¢misi, iki tanesi i¢inde bulunulan zamani ve bir tanesi de gelecege yonelik
ifadeleri icermektedir. Ol¢ek uygulanirken katilimcilardan maddelerdeki ifadelerin
kendi durumlarmi yansitma derecelerine gore Olcek iizerinde isaretlemeleri

istenilmistir.

Olgek dortlii Likert tipinde derecelendirilmis ve 6lgegin derecelendirilmesinde
ise Kesinlikle katilmiyorum (1), Kismen katilmiyorum (2), Kismen katiliyorum (3),
ve Kesinlikle katiliyorum (4) cevaplama segenekleri kullanilmistir. Olgek
puanlanirken dolgu maddelere (3, 5, 6, 11) verilen puanlar dikkate alinmamakta,
diger maddelere verilen puanlar toplanarak her birey i¢in tek bir puan elde
edilmektedir. Olgekten almabilen en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32’dir. Puanin
yiiksekligi umut diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir (Snyder, Shorey, Cheavens ve
arkadaglari, 2002).
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Umut Olgegini Tiirkceye uyarlama calismalari Akman ve Korkut (1993)
tarafindan yapilmistir. Giivenirlik galismasi icin dlgek Hacettepe Universitesi’nde
Ogrenim goren toplam 103 6grenciye uygulanmis ve dlgegin ic tutarlik katsayist ,65
olarak hesaplanmistir. Daha sonra olgek 74 6grenciye 4 hafta ara ile uygulanmis ve
iki uygulama arasindaki korelasyon katsayist ,66 olarak bulunmustur. Aym
calismada Umut Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasindaki korelasyon katsayisi -
,32 ve lyimserlik Olgegi ile arasindaki korelasyon katsayist ,50 bulunmustur. Ayrica
tek uyarlama ¢alismalar1 sonucunda 6l¢ek Tiirkiye kiiltiiriinde tek boyutlu bir 6zellik
gostermistir. Arastirma sonucunda Tiirk¢eye uyarlanan dlcegin iilkemiz i¢in gegerli,

giivenilir ve ayirt edici bir nitelik tasidigi goriilmiistiir.

2.4. Uygulama

Anketin  uygulanmasi  2012-2013  egitim-0gretim  yilinda  Bayburt
Universitesi’nin ilahiyat Fakiiltesi (n=50), Egitim Fakiiltesi (n=109), IIBF (n=204)
ve Miithendislik Fakiiltesi’nden (n=132) toplam 495 katilimciyla gergeklestirilmistir.

Anket uygulamasi gerekli etik izin Ek-3’te sunulmustur. Uygulama esnasinda
katilimcilara oncelikle yapilan arastirmanin amaci agiklanmig, daha sonra veri
toplama araglar1 tanitilmis ve kendilerine en uygun cevaplarin verilmesi gerektigi

bilgisi verilmistir. Deneklere anketi doldurmalari i¢in yeterli bir siire verilmistir.

Verilerin analizi sirasinda, uygulanan DHO ile UO verileri sayisal degerlere
doniistiiriilmiis, daha sonra ilgili alt dlgekler ile toplam puanlarin hesaplanmasina

gecilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismada ilk olarak arastirma hipotezleri dogrultusunda umut ve dindarlik
arasindaki iliski incelenmistir. Daha sonra bagimsiz degisken olarak dindarligin
bagimli degisken olan umuda etkisini tespit etmek icin ilgili istatistiksel teknikler
kullanilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda konu ile ilgili umut ve dindarlik dlgekleri

kullanilmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu veri analiz silirecine
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dahil edilmistir. Son asamada ise veriler veri analiz programi kullanilarak analiz

edilmistir.

Arastirmanin anlamlilik diizeyini tespit etmek icin normallik dagilimi testi

uygulanmistir. Bu testin sonuglar1 Tablo 2.1.’de verilmistir.

Tablo 2.1. Umut ve dindarlik él¢egi toplam puanlarinin normallik dagilimi

Kolmogorov-Smirnov®

Olcekler

Statistic df Sig.
Umut Toplam Puam 133 495 078
Dindarlik Toplam Puam 098 495 ,096

Tablo 2.1. incelediginde yapilan normallik testi analiz sonucunda umut ve
dindarlik 6l¢eginden alinan toplam puanlarin dagilimlarinin (p>,05) anlamsiz oldugu
bir bagka deyisle normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Dolayisiyla aragtirmada

Olcek verilerinin analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

iki gruplu bagimsiz degiskenlerin gruplari arasindaki farklilig: tespit etmek igin
parametrik testlerden bir olan Bagimsiz Gruplar T-Testi kullanilmistir. Ikiden fazla
grubu olan bagimsiz degiskenlerin gruplari arasindaki farkliliklar1 belirlemek
amaciyla Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Testi ve bu farkliligin nerden
kaynaklandigini tespit etmek i¢in Bonferroni Testi uygulanmistir. Ayrica ¢alismada
umut Olgeginden aliman puanlar ile dindarlik 6l¢eginden alinan puanlar arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpumi Korelasyon Analizi Testi

kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE DEGERLENDRIME
Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak demografik degiskenlerle dindarlik ve
umut arasindaki iliskiye dair bulgular degerlendirilmis ve gelistirilen hipotezler test
edilmistir. Son olarak umut ve dindarlik arasindaki iligkiye dair degerlendirmelere

yer verilmis ve ilgili hipotezler test edilmistir.
3.1. Demografik Degiskenlerle Ilgili Bulgular ve Degerlendirme

Katilimcilara ait demografik degiskenler tablolar ve agiklamalar halinde
asagida verilmistir (Orneklemin yasa, cinsiyete, 6grenim goriilen fakiilteye, sinif
diizeyine, yerlesim yerine ve sosyo-ekonomik duruma gore dagilimi Ek-1’de tablo

halinde verilmistir).
3.1.1. Orneklemin Cinsiyete Gore Dagilim

Tablo 3.1. Cinsiyet degiskenine gore 6rneklemin dagilim

Genel Toplam

Degisken n %
Kiz 270 54.5
Cinsiyet Erkek 225 454
Toplam 495 100

Tablo 3.1.’de goriildiigii tizere orneklem grubunun % 54.5°1 (n=270) kiz
ogrencilerden % 45.4°1 (n=225) ise erkek ogrencilerden olusmustur. Buna gore kiz

ve erkek Ogrencilerin yaklasik olarak yar1 yartya oldugu ifade edilebilir.
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3.1.2. Orneklemin Yas Gruplarina Gére Dagilim

Tablo 3.2. Yas degiskenine gore 6rneklemin dagilim

Genel Toplam

Degisken

n %
19 yagindan kiiciik 20 4.0
19 - 21 yas arasi 320 64.6
Yas 22 - 24 yas arast 138 27.8
24 yagindan biiyiik 17 3.4
Toplam 495 100

Tablo 3.2. incelendiginde drneklem dagiliminin % 4.0’1 (n=20) 19 yasindan
kiigiik olan grupta; % 64.6’s1 (n=320) 19-21 yas aras1 grupta; % 27.8’1 (n=138) 22-24
yas arast grupta; %3.4’0 (n=17) 24 yasindan biiyiik grupta yer aldigi goriiliir.
Orneklemin biiyiik cogunlugunun 19-24 yas araliginda yogunlasmast iiniversite 1., 2.
ve 3. sinif normal 6grenim doneminin bu yas grubunda toplanmasinin bir sonucu

olarak aciklanabilir.

3.1.3. Orneklemin Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore Dagilim

Tablo 3.3. Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore rneklemin dagihm

Genel Toplam

Degisken

n %
Egitim Fakiiltesi 109 22.0
Ogrenim Goriilen Fakiilte — LIBF — 204 41.2
Ilahiyat Fakiiltesi 50 10.1
Miihendislik Fakiiltesi 132 26.6

Tablo 3.3. goz Oniine alindiginda o6rneklem grubu, dindarlik ve umut
agisindan farkli 6zelliklere sahip olduklar1 6ngériilen Ilahiyat Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, [IBF ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden segilmistir. Fakiilteye gore
orneklemin dagilimi Egitim Fakiiltesi % 22.0 (n=109), IiBF % 41.2 (n=204), Ilahiyat
Fakiiltesi % 10.1 (n=50) ve Miihendislik Fakiiltesi % 26.6 (n=132) seklinde dagilim
gdstermistir. Buna gore en ¢ok katilimcinin IiBF’den en az katilimcinin ise Ilahiyat

Fakiiltesinden oldugu goriiliir. IIBF ve Miihendislik Fakiiltelerinden katilimcinin
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fazla olmasi, Bayburt Universitesindeki mevcut dgrenci sayismin en fazla bu iki

fakiiltede olmasindan kaynaklanmaistir.
3.1.4. Orneklemin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Tablo 3.4. Simif degiskenine gore 6rneklemin dagilhim

Genel Toplam

Degisken - %
1.Simif 184 37.1

Simif Diizeyi 2.Smuf 167 33.7
3.Smf 144 29.0

Tablo 3.4.’te gorildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin %
37.1’1 (n=184)1. smuf, % 33.7’si (n=33.7) 2. smif ve 29.0’1 (n=29.0) 3. smifta
O0grenim gormektedir. Dolayisiyla en ¢ok katilimci 1. siniflardan olurken en az
katilimer ise 3. siiflardandir. Orneklemin simiflara gére dagiliminda en ¢ok sayida
katilimin 1. siniflardan olmasi, Bayburt Universitesi’nde 6grenim géren dgrencilerin

biiylik cogunlugunun bu sinif diizeyinde 6grenim gérmesinden kaynaklanmistir.
3.1.5. Orneklemin Yerlesim Yerine Gore Dagilimi

Tablo 3.5. Hayatlarinin en uzun siiresini gecirdikleri yer degiskenine gore érneklemin

dagilimi
.. Genel Toplam
Degisken
n %

11 Merkezi 243 49.0

. . ilce Merkezi 152 30.7
Yerlesim yeri

Kasaba 18 3.6

Koy 82 16.5

Tablo 3.5. gbz 6niine alindiginda 6rneklem grubunu olusturan katilimeilarin
% 49.0’1 (n=243) il merkezinde, % 30.7’si (n=152) il¢e merkezinde, % 3.6’s1 (n=18)
kasabalarda ve % 16.5’1 (n=82) de koylerde ikamet ettigi goriiliir. Dolayisiyla en
fazla katilimci il merkezinde ikamet edenlerden oldugu goriiliirken en az katilimcinin

ise kasabada yasayanlardan oldugu goriiliir. il ve ilge merkezlerinde ikamet eden
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orneklem sayilar1 dikkate alindiginda {iniversite 6grenimi géren dgrencilerin genelde

il ve ilge merkezlerinde ikamet edenlerden oldugu goriiliir.
3.1.6. Orneklemin Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Dagilim

Tablo 3.6. Ailenin sosyo-ekonomik durum degiskenine gore 6rneklemin dagilimi

Genel Toplam

Degisken

n %
1000 TL’den diisiik 162 32.7
Sosyo-Ekonomik Durum 1000-2000 TL arast 178 35.9
2000 TL’den fazla 155 31.3

Tablo 3.6.°daki veriler incelendiginde Orneklem grubunu olusturan
katilimcilarin % 32.7’si (n=162) 1000 TL’den disiik, % 35.9’u (n=178) 1000-2000
TL arasi, % 31.3’i0 (n=155) 2000 TL’den yiiksek gelir durumuna aittir. Sayisal
veriler gbz Oniine alindiginda ilk sirada 1000-2000 TL aras1 gelire sahip, ikinci sirada
1000 TL’den diisiik gelire sahip olan grup ve son sirada 2000 TL’den yiiksek olan
gelire sahip olan grup yer almistir. Dolayisiyla 6rneklemin biiyiik ¢cogunlugunun orta

diizey sosyo-ekonomik durumda olan gruptan olustugu goriliir.

3.2. Dindarhk ile Umut Arasindaki iliskilere Dair Bulgular ve

Degerlendirme

Arastirmanin bu asamasinda dindarlik ile umut iliskisine dair bulgulara ve

analizlere yer verilmistir.
3.2.1. Dindarhk ile Umut iliskisi

Hipotez 1. Universite dgrencilerinin dindarlik dlgeginden aldiklari puanlar ile
umut 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Bu

iligki pozitif yonde bir iliskidir.
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Tablo 3.7. Dindarlik ile umut arasindaki iligkiye yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonucu

Umut

Pearson Correlation 521

Dindarhk Sig. (2-tailed) ,000*
n 495

*p<,05

Tablo 3.7.°de yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda dindarlik
puanlari ile umut puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin

oldugu tespit edilmistir (r=,521; p<,05).

Literatiire bakildiginda arastirma konusuyla yakindan ilgili bir¢ok aragtirmaya
ulagilmistir. Braam ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan arastirmada dindarligin
depresyonu azalttigi sonucuna ulasilmistir. Yildiz (1998) tarafindan iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada dindarlikla 6liim kaygis1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskiye ulagilmis ve dindarlik puaninin yiikselmesinin 6liim

kaygisi diizeyini yiikselttigi tespit edilmistir.

Bonner, Koven ve Patrick (2003) tarafindan yapilan arastirmada dindarligin
ve maneviyatin depresyonu azalttifi ve prososyal davranmiglart arttirdigi tespit
edilmigstir. Dezutter, Soenens ve Hutsebaut (2006) tarafindan yapilan g¢alismada
dindarlikla psikolojik 1yl yasam arasinda herhangi bir iligki bulunmadig
belirtilmistir.

Kirag (2007) tarafindan yapilan arastirmada Dindarlik Egilimi Olgegi ile
Hayatin Amaci Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye ulasimis ve
dindarlik egilimi Olgeginden alinan puanlar yiikseldikce dindarlik egilimi i¢
giidiimliilesmis ve puanlar azaldik¢a dindarlik egilimi dis glidiimliilesmistir. Yine
ayn1 arastirmada dindarlik egilimi ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucu elde edilmis, dindarlik egilimi ile psikolojik saglik arasinda
anlamli bir iliskiye ise ulasilamamistir. Yasamdaki temel motivasyonunu inandigi
dinden alan ve dinini yasayan bireylerin, dinini sadece benligine yonelik faydalar

i¢in kullanan bireylere gore daha az 6liim kaygisi yasadigi sonucu elde edilmistir.
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Ince (2007) tarafindan yapilan ve intihar-dindarlik iliskisi ele alman
calismada intihar girisiminde bulunanlarin dindarlik oranlari %70,8’1 biraz dindar
sayilirim, %12,5°1 dindar bir kisiyim, %8,3’1i ¢cok dindar bir kisiyim, %8,3’1 de dine
kars1 ilgisizim seklinde ortaya c¢ikmistir. Intihara tesebbiis edenlerin biiyiik

cogunlugu da biraz dindar oldugunu belirtmistir.

Umutla yakindan iligkili olan mutluluk kavramiyla ilgili Aydemir (2008)
tarafindan yapilan aragtirmada dindarlik ve mutluluk arasinda anlamli iliski elde

edilmis ve dindarlik arttikca mutlulugun da arttig1 sonucu elde edilmistir.

Umutla yakindan iligkili olan bir diger kavram olan benlik saygisiyla ilgili
olarak Capar (2008) tarafindan yapilan arastirmada, dindarlik degiskeni ile benlik

saygisi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Gliven (2008) tarafindan yapilan c¢aligmada Oznel dindarlik algis1 ile
depresyon arasinda negatif ve anlaml bir iliskiye ulagilmis ve kendini dindar olarak
degerlendirme egilimleri arttikca depresyon diizeylerinin diistiigii sonucu elde
edilmistir. Aynm1 ¢calismada dindarlik ve depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskiye ulagilmis ve katilimcilarin dindarlik puanlar arttik¢a depresyon puanlarinin

diistiigi tespit edilmigtir.

Dagli (2010) tarafindan yapilan arastirmada dindarlik ve oOliim kaygisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye ulagilmis ve dindarlik puani yiikseldikce

6lim kaygisinin da yiikseldigi sonucu elde edilmistir.

Dindarlik bir¢cok degiskenden etkilenen ¢ok yonlii bir kavramdir. Dine
duyulan ihtiyag¢ psikolojik zenginlik, sosyal destek, cinsiyet ve yas gibi psikolojik ve
sosyolojik degiskenlere bagli olarak ortaya cikabilmektedir (Aukst ve Margetic,
2005). Bu anlamda, umut ve dindarlik konusu arastirilirken sosyo-demografik
degiskenlerin de gbz oniinde bulundurulmasinin gereklidir. Din, bireyin hayata bir
anlam yiiklemesi, kendi varliginin bilincine ulagmas1 ve yasam olaylarinin getirdigi

giicliiklerle miicadele etmesine yardimci olan 6nemli bir referans kaynagi olarak
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degerlendirilebilir. Umut {izerinde dinin olumlu veya olumsuz etkisi onun din ile
iliskisine, dindarlik diizeyine, dine verdigi 6neme bagli olarak ortaya ¢ikar (Bahadir,
2002: 165-168). Din, i¢inde bulunulan anda umutlu olma, gelecege dair umut
besleme ve umuda iligskin yollar planlamaya yardimci olan onemli bir referans

kaynagi olarak degerlendirilebilir.

Arastirmamizin bulgularinin baska arastirmalarca da desteklenmedigi siirece
bir yorum olmaktan Steye gegmeyecegini belirtmek gerekir. Ayn1 zamanda buradaki
karmagik iliskiyi sadece dindarlik ve umut 6l¢eklerine bakarak degerlendirmek dogru
olmasina ragmen yetersiz olur. Bu noktada, umut ve din konusu arastirilirken sosyo-
demografik degiskenler de goéz Oniinde bulundurularak arastirilmalidir. Ciinki
dindarligin ¢ok yonli bir kavram olmast diger birgok degiskenlerden de

etkilenmesini berberinde getirmektedir.
3.2.2. Dindarlik Alt Boyutlar1 ile Umut iliskisi

Hipotez 2. Universite ogrencilerinin dindarlik &lgegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile umut 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamh

iliskiler vardir.

3.2.2.1 Universite Ogrencilerinde Dindarhigin inan¢ Boyutu ile Umut
Mliskisi

Hipotez 2.1. Dindarligin inang boyutu ile umut 6l¢egi puanlari arasinda

anlaml iligki vardir. Bu iliski pozitif yonde bir iliskidir.

Tablo 3.8. Dindarh@in inang¢ boyutu ile umut arasindaki iliskiye yonelik Pearson

Korelasyon Analizi sonucu

Degisken Umut
. Pearson Correlation ,263
Inan¢ Sig. (2-tailed) 006*

N 495

*p<,05
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Tablo 3.8.°de yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda dindarligin
inan¢ boyutu puanlar1 ile umut puanlari arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde

anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=,263; p<,05).

Sengiil (2007) tarafindan yapilan calismada psikolojik sikintinin etkisini
hissetme ile inang puanlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Yavuz (2009)
tarafindan yapilan arastirmada umutsuzluk puani ile inang puani arasinda yiiksek
diizeyde negatif iligki tespit edilmis ve umutsuzluk puani arttikga inang puaninin
distiigii sonucuna varimistir. Giirsu (2011) tarafindan yapilan arastirmada
dindarligin inan¢ boyutunun depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve

hostilite ile anlamli iligkilerinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Calismamizin ve yapilan aragtirmalarin verileri, inancin umut iizerinde etkili
olduguna isaret etmektedir. Bir acidan inanan ve inancinin geregini yerine getiren
bireyin umudu {izerinde inancinin etkisinin oldugu sodylenebilir. En azindan bu

bilginin bu arastirma i¢in gegerli oldugu ifade edilebilir.

3.2.2.2 Universite Ogrencilerinde Dindarhigin Duygu Boyutu ile Umut
Mliskisi
Hipotez 2.2. Dindarligin duygu boyutu ile umut 6lgegi puanlari arasinda

anlaml1 bir iligki vardir. Bu iliski pozitif yonde bir iliskidir.

Tablo 3.9. Dindarh@in duygu boyutu ile umut arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon
Analizi sonucu

Degisken uMuT
Pearson Correlation ,528
Duygu Sig. (2-tailed) ,000*
N 495

*p<,05

Tablo 3.9.°da yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda dindarhigin
duygu boyutu puanlar ile umut puanlarn arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde

anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=,528; p<,05).
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Literatiirde Ince (2007) tarafindan yapilan arastirmada intihar girisiminde
bulunanlarin % 66,7’sinin dini konularda ¢ok az bilgi sahibi olduguna, % 25,0’inin
bilgi diizeyinin iyi olduguna ve % 8,3’iiniin de dini bilgi diizeyinin ¢ok iyi olduguna
ulagilmistir. Yani intihar girisiminde bulunanlarin ¢ogunun dini bilgi diizeyi diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Giirsu (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise
dindarligin duygu boyutu ile olumsuz benlik, hostilite, depresyon ve anksiyete

arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu tespit edilirmistir.

Arastirmamizin sonucuna gore, dindarligin duygu boyutu puanlarinin
yiikselmesi ile umut puanlarinin da pozitif yonde artacagi sdylenebilir. Baska bir
deyisle, duygu boyutundan yiiksek puana sahip olmanin umut durumunu olumlu

yonde etkiledigi ifade edilebilir.

3.2.2.3 Universite Ogrencilerinde Dindarhigin Davramis Boyutu ile Umut
Tliskisi

Hipotez 2.3. Dindarligin davranis boyutu ile umut 6lgegi puanlari arasinda

anlaml1 bir iligki vardir. Bu iliski pozitif yonde bir iliskidir.

Tablo 3.10. Dindarhgin davranis boyutu ile umut arasindaki iliskiye yonelik Pearson
Korelasyon Analizi sonucu

Degisken umMuT
Pearson Correlation ,513
Davrams Sig. (2-tailed) ,000*
N 495

*p<,05

Tablo 3.10.’da yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda dindarhigin
davranig boyutu puanlari ile umut puanlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir

iliski oldugu tespit edilmistir (r=513; p<,05).

Hayta (2002) tarafindan Ilahiyat Fakiiltesi ogrencileri iizerinde yapilan
arastirmada dini davranisla psiko-sosyal uyum arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
tespit edilmis ve ibadetlerini yerine getirenlerin kaygi, 6fke, olumsuz diisiince gibi

istenmeyen durumlara daha az maruz kaldigi bilgisine ulasilmistir. Ince (2007)
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tarafindan yapilan aragtirmada dini ibadetleri yerine getirenler, digerlerine gore
hayat1 daha anlamli bulmuslardir. Yine ayn1 arastirmada bir dine inanan ve inandig1
bu dinin ibadetlerini yerine getirenlerde intihar diislincesi ve davranisinin daha az
oldugu tespit edilmistir. Acaboga (2007) tarafindan yapilan arastirmada dini
ibadetleri yerine getirmemenin mutsuzlugun en belirgin sebebi olduguna ulasiimistir.
Glirsu (2011) tarafindan yapilan arastirmada dindarligin davranis boyutunun
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite ile negatif yonde
anlamli iligkileri oldugu sonucu elde edilmis, dolayisiyla bunlar arasinda giiclii bir

iliskinin olduguna ulasilmistir.

Arastirmamizin sonucuna gore dindarligin davranig boyutunun puanlari
artarken umut 6lgegi puanlarinin artacagi anlamina gelmektedir. Dindarligin davranis
boyutu ile umut dlgegine yonelik bu bulgu, degiskenler arasindaki giiclii bir iliskinin
ifadesi olarak goriilebilir. Bireylerde dindarlik, davranisa doniistiigii oranda umut
Olcegi puanlarinin olumlu olacagi bilgisi elde edilmis oluyor. Diger bir deyisle
davraniga doniigmiis giiclii bir dindarlikla birlikte umutlu olma durumunun da
artacagl yorumu yapilabilir. Bu veriler Islam’daki ibadetlerin 6nemi ve insan
duygular1 {izerindeki olumlu etkisini ifade eden ayetleri de dogrulamaktadir
(Mii’'minun, 23/2; Fatiha, 1/4; Bakara, 2/128,133,200; Al-i Imran, 3/51; Nisa,
4/36,172; En’am, 5/72).

3.2.2.4 Universite Ogrencilerinde Dindarhgin Bilgi Boyutu ile Umut
Mliskisi
Hipotez 2.4. Dindarligin bilgi boyutu ile umut 6l¢egi puanlari arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir. Bu iliski pozitif yonde bir iliskidir.

Tablo 3.11. Dindarhgm bilgi boyutu ile umut arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon
Analizi sonucu

Degisken Umut
Pearson Correlation ,083

Bilgi Sig. (2-tailed) ,064*
N 495

*p>,05
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Tablo 3.11.’de yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda dindarligin
bilgi boyutu puanlari ile umut puanlar1 arasinda anlamli bir iligkiye ulagilamamigtir

(r=,083; p>,05). Dolayisiyla aragtirmamizin ilgili hipotezi dogrulanmamustir.

Oztiirk (2007) tarafindan yapilan ve depresyon-dindarlik iliskisi ele alinan
arastirmada alinan din egitimi alma ile depresyon arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmis ve dini bilgiye sahip olanlarin depresyon diizeyinin digerlerine gore daha
disik olduguna ulasilmistir. Glirsu (2011) tarafindan yapilan arastirmada,
dindarligin bilgi boyutuyla depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik arasinda negatif
yonde anlamli iliskilerine ulagilmis ve dindarligin bilgi boyutunun puanlari artarken

depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik puaninin diistiigii bulgusu elde edilmistir.

Arastirmamizin sonucuna gore dindarligin bilgi boyutu puanlarinin artmasi
umut Olgegi puanlarini etkilemeyecegi sOylenebilir. Yani degiskenler arasinda

iliskinin olmadigina isaret ettigi ifade edilebilir.

3.3. Demografik Degiskenler ile Dindarhk Arasindaki iliskilere Yonelik

Bulgular ve Degerlendirme

Aragtirmanin bu asamasinda yer alan demografik degiskenler ile dindarlik

arasindaki iligkilere dair bulgular asagida degerlendirilmistir.

Hipotez 3. Demografik degiskenler (cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, sinif
diizeyi, hayatlarinin en uzun siiresini gegirdikleri yer, sosyo-ekonomik durum) ile

dindarlik puanlari arasinda anlaml iligkiler s6z konusudur.
3.3.1.Cinsiyet ile Dindarhk iliskisi

Hipotez 3.1. Cinsiyet degiskeni ile dindarlik 6lgeginden alinan puanlar
arasinda anlamh diizeyde farklilik vardir. Kiz 6grenciler erkek dgrencilere gore daha

yiiksek dindarlik puanina sahiptir.
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Tablo 3.12. Cinsiyet degiskeni ile dindarhik puanlarimin farkhihgma dair Bagimsiz
Gruplar T-Testi sonuglari

Degisken Cinsiyet Say1 Oort. sd t p
, Kiz 270 5076 471 N
Dindarlik Erkek 225 5795 591 >/ 030
*p<.05

Tablo 3.12.de yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi neticesinde cinsiyet
gruplarinin  dindarlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik elde edilmistir (t=3,78; p<,05). Tabloya gore kiz 6grencilerin dindarlik
puanlari ortalamalar1 (Y =59,76) erkek 6grencilere (Y =57,95) gore daha yiiksektir.

Literatiirde yapilan caligmalar degerlendirildiginde cinsiyetin dindarlik
diizeyine etki eden faktdrlerden biri olarak degerlendirildigi goriilmistir (Celik,
2002; Kayiklik, 2003; Kirman, 2005). Yapilan arastirmalar da bu yonde sonuglar
elde edilmis ve kadinlarin erkeklere gore daha dindar oldugu sonucuna ulasilmistir
(Yildiz, 2006; Giiven, 2008; Arslan, 2008; Sentepe, 2009; Ceviz, 2009; Yogurtgu,
2009; Dagli, 2010; Giirsu, 2011). Cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki
olmadigr sonucunu elde eden arastirmalara da rastlanmistir (Kula, 2001;
Mehmedoglu, 2004; Yildiz, 2006; Capar, 2008; Aydemir, 2008; Kirag, 2010; Kilig,
2011). Tirkiye’de iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan dindarlikla ilgili
caligmalara bakildiginda bazilarinda kadinlarin erkeklere oranla daha dindar oldugu
sonucuna ulasilmisken (Kirman, 2005; Hasankahyaoglu, 2008; Yavuz, 2009)
bazilarinda ise cinsiyet ve dindarlik arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir

(Sahin, 1999; Kimter, 2008).

Miller ve Hoffman (1995), Walter ve Davie (1998) ve Stark (2002)
tarafindan yapilan c¢alismalarla arastirma sonuglarimiz benzerlik gostermistir.
Kadinlar ve erkekler arasindaki farkli psikolojik 6zellikler ya da yetistirilme tarzlar
arastirma sonucumuzda ¢ikan anlamli farkliliga etki eden faktorlerden olabilecegi
sOylenebilir. Bunun yanisira kadinlarin erkeklerden daha duygusal bir yapisinin

olmasinin da etkili olabilecegi diisiiniilebilir.
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3.3.2. Ogrenim Gériilen Fakiilte Tiirii ile Dindarhk iliskisi

Hipotez 3.2. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ile dindarlik dlgeginden
alinan puanlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar vardir. ilahiyat Fakiiltesinde

O0grenim goren Ogrenciler digerlerine gore daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.

Tablo 3.13. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ile dindarlik puanlar1 arasindaki
farkhliklara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Dindarhk Kareler Top. Sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 1696,478 3 565,49

Grup ici 12508,581 491 25,47 22,19 ,000*
Toplam 14205,059 494

*p<,05

Yapilan analiz neticesinde dindarlik 6l¢eginden aldiklari puanlarin fakiilte
tirtine gore anlaml sekilde farklilik ortaya ¢ikmistir [p<,05]. Tablo 3.13.’te yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda fakiilte tiirii gruplarinin dindarlik
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkliliklar elde edilmistir
(F=(3-491)22,19; p=,000). Bu anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni Testi sonuglart Tablo 3.14.’te

verilmistir.



92

Tablo 3.14. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ile dindarlik puanlar1 arasindaki
farkhibklara iliskin iliskin Bonferroni Testi sonuglari

Degisken  Dindarhk Ort. Fakiilte Ort. Fark p.
[iBF 2,52 ,000*
Egitim Fakiiltesi 60,88 [lahiyat Fakiiltesi -1,63 1355
Miihendislik Fakiiltesi 4,03 ,000*
. Egitim Fakiiltesi -2,52 ,000
1IBE 58,36 ilahiyat Fakiiltesi -4,15 ,000
) Miihendislik Fakiiltesi 1,50 ,047*
Dindarlik Egitim Fakiiltesi 1,63 355
ilahiyat Fakiiltesi 62,52 [iBF 4,15 ,000*
Miihendislik Fakiiltesi 5,66 ,000*
Egitim Fakiiltesi -4,03 ,000
Miihendislik Fakiiltesi 56,85 iiBF 1150 047
Hahiyat Fakiiltesi -5,66 ,000
Genel Ort. 58,93
*p<,05

Tablo 3.14.’teki bulgular géz 6niine alindiginda, Egitim Fakiiltesi ile 1IBF
(p=000) ve Miihendislik Fakiiltesi (p=000) arasinda anlamli1 diizeyde farkliliklar elde
edilmistir. Buna gore Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin dindarlik
diizeylerinin IIBF ve Miihendislik Fakiiltesinde grenim goren dgrencilerden anlamli

Olclide daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Benzer bigimde IIBF ile Miihendislik Fakiiltesi (p=047) arasinda ve ilahiyat
Fakiiltesi ile 1IBF (p=000) ve Miihendislik Fakiiltesi (p=000) arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglara gore IIBF’de 6grenim goren dgrencilerin
dindarlik diizeyleri Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin dindarlik
diizeylerinden anlamli Glgiide daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
[lahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerin dindarlik diizeylerinin, hem IIBF
hem de Miihendislik Fakiiltesinde Ogrenim goren oOgrencilerin dindarlik

diizeylerinden anlamli daha 6l¢iide yiiksek olduguna ulasilmistir.
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Ogrenim goriilen fakiiltelerin dindarlik puanlar1 ortalamalarinda en yiiksek
ortalamaya ilahiyat Fakiiltesinin (Y =62,52) sahip iken en diisiik dindarlik puani
ortalamasini ise Miihendislik Fakiiltesinin ( X =56,85) aldig1 sonucu elde edildi. [iBF
dindarlik puani ortalamasinda (Y =58,36) ikinci sirada yer alirken {igiincli sirada

Egitim Fakiiltesinin ( X =60,88) geldigi gdriilmiistiir.

Arastirmamizda ulasilan sonuglar Sahin (1999), Kimter (2008),
Hasankahyaoglu (2008) ve Yavuz (2009) tarafindan yapilan arastirmalarla benzerlik
gostermistir. Gerek yapilan arastirmalarda gerekse arastirmamiz sonucunda ulagilan
sonuglar ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin diger fakiilte dgrencilerine oranla daha
yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugu gercegini ortaya cikarmustir. Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin din igerikli dersleri diger fakiilte 6grencilerine gére daha

fazla almasi bu sonuca etki temel faktorlerden biri olabilir.
3.3.3. Ogrenim Gériilen Simf Diizeyi ile Dindarhik liskisi

Hipotez 3.3. Ogrenim goriilen sinif diizeyi ile dindarlik puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde farkliliklar vardir. Ugiincii sinifta dgrenim gorenler digerlerine gore

daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.

Tablo 3.15. Ogrenim goriilen sinif diizeyleri ile dindarhk puanlar arasindaki
farkhiliklara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Dindarhk Kareler Top. sd Ort. Kare F p
Gruplar arasi 312,612 2 156,306

Grup ici 13892,446 492 28,237 5,53 ,004*
Toplam 14205,059 494

*p<,05

Yapilan analiz neticesinde dindarlik 6l¢eginden aldiklart puanlarin sinif
diizeyine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Tablo 3.15°te
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda sinif diizeyi gruplarinin

dindarlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklara
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rastlanmustir (F(2.492)=5,53; p=,004). Bu anlaml farkliliklarin kaynagimni belirlemek
amactyla c¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni Testi uygulanmis ve testin

sonuglar1 Tablo 3.16.’da verilmistir.

Tablo 3.16. Ogrenim goriilen simf diizeyleri ile dindarhk puanlar1 arasindaki farkhliklara
iliskin Bonferroni Testi sonuclar:

Degisken ort. Sumif Ort. Fark p
. Ikinci Sinif ,51 1,000
Birinci Snif 5869 T ciincii Sinif 11,44 045
. Birinci f -51 1
Dindarhk Ikinci Simf 58,17 - 1r"1nc'1. St 0 ,000
Ugilincii Siif -1,95 ,004
Uciincii Sif 6013 Birinci Siif 1,44 ,045*
gunet St ' ikinci Simif 1,95 004%
Toplam 58,93
* p<,05

Tablo 3.16.’daki bulgular g6z oniine alindiginda, 3. sinif ile 1. sinif ve 2. sinif
arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilir. Buna gore 3. sinifta 6grenim goren
ogrencilerin dindarlik diizeylerinin 1. sinif ve 2. sinifta 6grenim géren 6grencilerin

dindarlik diizeylerinden anlamli 6l¢iide yiliksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Sinif
seviyelerine gore dindarlik puani ortalamalarina bakildiginda 3. siniflarin Y=60,13,

1. simiflarin X =58,69 ve 2. siiflarm X =58,17, puan ortalamasina sahip oldugu

goriilir. Buna gore biitiin smif seviyelerin genel ortalamaya yakin bir goriinti
sergilemistir. Dolayisiyla en yiiksek ortalamaya 3. smiflar (Y=60,13) ve en disik

ortalamaya ise 2. Siflar ( X =58,17) sahiptir.

Arastirmamizla benzer olarak anlamli diizeyde farkliliklar elde eden
caligmalara bakildiginda, Yavuz (2009) tarafindan yapilan ¢alismada en yliksek
inan¢ puanina 2. smiflar ve en diisiikk inan¢ puanma 3. smiflarin sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yogurtgu (2009) tarafindan yapilan aragtirmada ise dindarlik
puanlar1 ile 6grenim diizeyi arasinda ters yonlii bir iliski tespit edilmis ve 6grenim

diizeyi arttikca anlamli ve sistematik bir sekilde dindarlikta diisiis goriilmiistiir.
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Gates (1953) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise uygulanan dini inang
envanterinden en yiiksek puani 1. siniflarin aldigina ve 6grencilerin dini hayatlarinin
sekillenmesinde tiniversite egitiminin fazla bir etkisinin olmadigina ulasilmigtir.
Bunun yanisira smif diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyi puanlarinin diistiigli de tespit
edilmistir. Arsenian (1943) tarafindan yapilan caligmada ise iiniversitede alinan
egitimin Ogrencilerin dindarlik diizeyi puanlarinda anlamli diizeyde farkliliklar
meydana getirdigi ve sinif ilerledik¢e dine karsi tutumlarin daha olumlu yonde arttigi
sonucu elde edilmistir (Akt: Sahin, 2001: 42). Yapilan bazi1 c¢alismalarla
arastirmamizda elde ettigimiz bulgular arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Sahin (1999) tarafindan yapilan arastirmada sinif seviyeleri ile dindarlik puanlari
arasinda bir farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmigtir. Hasankahyaoglu
(2008) tarafindan yapilan g¢alismada siif diizeyleri arasindaki ortalama puanin
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmisken en yiiksek dindarlik puan ortalamasina 1.
smiflarin, en diisiik dindarlik puan ortalamasina ise 4. siniflarin sahip oldugu sonucu
elde edilmistir. Arastirmamizda Ogrenim goriilen fakiilte ile dindarlik puanlar
arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamamasinda iiniversitede alinan egitim

igeriklerinin etkisi oldugu sdylenebilir.
3.3.4. Hayatlarinin En Uzun Siiresini Gecirdikleri Yer ile Dindarhk
Mliskisi

Hipotez 3.4. Ogrencilerin hayatlarmin en uzun siiresini gegirdikleri yer
degiskeni ile dindarlik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farkliliklar vardir. Kéyde

ikamet eden 6grenciler digerlerine gore daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.
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Tablo 3.17. Hayatlarinin en uzun siiresini gecirdikleri yer degiskeni ile dindarlik puanlar
arasindaki farkhiliklara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Dindarhk Kareler sd Kareler Ort. F p
Toplam

Gruplar arasi 167,96 3 55,98

Grup igi 14037,09 491 28,58 1,95 ,119*

Toplam 14205,05 494

* p>,05

Tablo 3.17°de yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) neticesinde
hayatlarinin en uzun siiresini gecirdikleri yer degiskeni gruplarinin dindarlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamustir [p>,05].

Hayatlarinin en uzun siiresini gegirdikleri yer degiskenine gore dindarlik puani
ortalamalarina bakildiginda ise koyde ikamet edenler X =59,70, kasabada ikamet
edenler X =59,38, il merkezinde ikamet edenler X =59,16 ve ilge merkezinde ikamet
edenler X =58,11 dindarlik puani ortalamasina sahip oldugu goriiliir. Dolayisiyla en
yiiksek dinarlik puani ortalamasina koyde ikamet edenler (X =59,70) sahipken en

diistik dindarlik puani ortalamasina ilge merkezinde oturanlar (X =58,11) sahiptir.

Calismamizla benzer sonuglara ulasan anlamli diizeyde farklilik olmadig:
sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur (Sahin, 1999; Giirsu, 2008;
Hasankahyaoglu, 2008; Ayten, 2009; Ceviz, 2009; Yiice, 2009). Benzer ¢aligmalar
incelendiginde ise Yavuz (2009), Aydemir (2008) Apaydin (2001) ve Mehmedoglu
(2007) tarafindan yapilan arastirmalarda kdy ve kasabada yasayanlarin diger
yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugu
ve biiyiiksehirlerde yasayan katilimcilarin en diisiik dindarlik diizeyine sahip oldugu
sonucu elde edilmistir. Arastirmamizin bulgulan ile farklilik gosteren ve Onay
(2004) tarafindan yapilan ¢alismada il¢cede yasayanlarin dindarlik egilimleri sehir ve
koyde yasayanlarin dindarlik egilimlerine gore daha yiiksek oldugu neticesi elde

edilmistir.
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Dolayistyla kirsal bolgede yasayanlarin dini inanglarina geleneksel anlamda
daha bagli oldugu sOylenebilir. Arastirmada yerlesim yeri degiskeni ile dindarlik
puanlart arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga ulagilamamasimin ise kirsal
bolgelerde ve kent merkezlerinde yasayanlarin ahlak ve degerler bakimindan benzer

etkilere maruz kalmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.
3.3.5. Ailenin Sosyo-ekonomik Diizeyi ile Dindarhk Iliskisi

Hipotez 3.5. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskeni ile dindarlik puanlar
arasinda anlaml diizeyde farkliliklar vardir. Diisiik aile sosyo-ekonomik durumuna

sahip olan 6grenciler digerlerine gore daha yiiksek dindarlik puanina sahiptir.

Tablo 3.18. Sosyo-ekonomik durum degiskeni ile dindarhik puanlari arasindaki
farkhihiklara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Kareler

Dindarhk Sd. Ort. Kare F p
Top.
Gruplar aras: 160,344 2 80,172
— 2,80 ,061*
Grup ici 14044,714 492 28,546
Total 14205,059 494

* p>,05

Tablo 3.18.’de yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) neticesinde
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskeni gruplarinin dindarlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamistir [p>,05]. Ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine gore dindarlik puani ortalamalarinda ise 1000
TL’den diisitk grup X =59,72, 2000 TL’den yiiksek grup X =58,65 ve 1000-2000 TL
aras1 olan grup X =58,27 dindarlik puant ortalamasma sahip oldugu sonucuna

ulasildi. Dolayisiyla en yliksek dindarlik ortalamasi 1000 TL’den diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan gruba (Y =59,72) aittir.

Kaya (1998), Unal (1998), Sahin (1999), Siimertas (2003), Sengiil (2007),
Hasankahyaoglu (2008) ve Sentepe (2009) tarafindan yapilan calismalar da

aragtirmamizin sonucunu desteklemis ve sosyo-ekonomik durum degiskeni ile
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dindarlik puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmamizin bulgularindan farkli sonuglara ulagsan Aydemir (2008), Arslan (2008)
ve Dagli (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda ise sosyo-ekonomik durum
degiskeni ile dindarlik puanlar arasinda anlamli bir iliskiye ulasilmis ve ekonomik
durumu yiiksek olanlarin daha yiiksek dindarlik puanina sahip oldugu sonucu elde
edilmistir. Bunun yanisira Yogurtcu (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise
ekonomik durumu yiiksek katilimecilarin diisiik dindarlik diizeyine sahip oldugu
sunucuna ulasilmistir. Bunlara ek olarak Koktas (1999), Akdogan (2002), Yapici
(2007), Capar (2008), Kimter (2008), Ayten (2009) ve Ceviz (2009) tarafindan
yapilan arastirmalarda orta ve alt gelir grubunda olanlarin digerlerine gore daha fazla

dindarlik egilimine sahip olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Ekonomik durum ve dindarlik puanlar arasinda iliskiye dair genel kani
sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e dindarlikta azalma olacagi seklindedir. Yapilan

bu caligmada ise bu genel kanidan farkli bir sonug elde edilmistir.

3.4. Demografik degiskenler ile umut arasindaki iliskilere dair bulgular

ve degerlendirme

Aragtirmanin bu asamasinda yer alan demografik degiskenler ile umut

arasindaki iliskilere dair bulgular asagida degerlendirilmistir.

Hipotez 4. Demografik degiskenler (cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, sinif
seviyesi, sosyal gevre, ailenin ekonomik durumu) ile umut puanlari arasinda anlaml

iliskiler s6z konusudur.
3.4.1. Cinsiyet ile Umut Tliskisi

Hipotez 4.1. Cinsiyet degiskeni ile umut 6lgeginden alinan puanlar arasinda
anlaml diizeyde farklilik vardir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha ytliksek

umut puanina sahiptir.
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Tablo 3.19. Cinsiyet degiskeni ile umut puanlar arasindaki farka iliskin Bagimsiz Gruplar T-
Testi sonuclar:

. _ Standart
Degisken Cinsiyet Say1 Ortalama Sapma t p
Kiz 270 26,75 3,39
Umut 0,47 ,359*
Erkek 225 26,77 3,14

*p>,05

Yapilan analiz neticesinde umut Olgeginden aldiklar1t puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi ortaya g¢ikmistir. Tablo

3.19’da yapilan Bagimsiz Gruplar T-Testi sonucunda erkeklerin umut puani

ortalamalar1 X =26,75 ve kizlarin umut puani ortalamasi ise X =26,77°dir. Buna gore
erkeklerin umut Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi kizlara gére daha yiiksek
olmakla birlikte aralarindaki fark anlamhi diizeyde degildir (t=0,47; p>,05).
Dolayisiyla kiz ve erkek Ogrencilerin umut puani ortalamalar: istatistiksel olarak

cinsiyet gruplarina gore degismemistir.

Sayar (2012) tarafindan yapilan calismada cinsiyet degiskeni ile umut
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmis ve erkek Ogrencilerin
umut puanlari kiz 6grencilerin umut puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Karabulutlu ve arkadaslari (2003), Sahin (2007), Agir (2007), Ungiiren
(2007) Kiziroglu (2012) ve Vidinlioglu (2010) tarafindan yapilan g¢alismalarda
cinsiyet ile umutsuzluk puanlari arasinda anlaml farkliliklara ulasilmis ve kadinlarin
umutsuzluk puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Bu ¢aligmalarin aksine Yavuz (2009) ve Diinyaogullar: (2011) tarafindan yapilan
caligmalarda cinsiyet degiskeni ile umutsuzluk puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olduguna ulasilmis ve erkeklerin umutsuzluk puanlari ortalamalarinin kizlardan daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Yine Ceyhan (2004), Durak-Batigiin (2005),
Tiimkaya ve arkadaslar1 (2007), Cam Celikel ve Erkorkmaz (2008), Ozmen ve
arkadaslar1 (2008), Gengay (2009) ve Sahin (2009) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
da cinsiyet ile umutsuzluk puanlari arasinda anlamli iliskilere rastlanmistir. Bunun
yanisira bizim ¢aligmamizla paralel olarak cinsiyet ile umut arasinda anlaml iligkiye

ulasamayan bircok arastirma da mevcuttur (Oz, 2006; Aslan ve ark., 2007; Ungiiren,
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2007; Yildirim, 2007; Kula, 2008; Taner, 2008; Tekin ve Filiz, 2008; Ottekin, 2009;
Aydogan, 2010; Aydin, 2010; Coskun, 2010; Kirimoglu, 2010; Atalay, 2011).

Dolayistyla umut/umutsuzlukla ilgili Tiirkiye’de yapilan calismalarin
bazilarinda cinsiyet ile umut ve umutsuzluk puanlari arasinda anlamli diizeyde
farklilik oldugu sonucuna ulasilirken bir kisminda ise anlamli diizeyde farkliliklar
elde edilememistir. Farklilik elde eden ¢alismalarin bir kisminda umut ve umutsuzluk
puani erkeklerin lehine iken diger bir kisminda kadinlarin lehine sonuglara
varilmigtir. Arastirmamizda cinsiyet ile umut puanlart arasinda anlamli diizeyde bir
farkliligin bulunmamasinda giiniimiizde kadin ve erkeklerin benzer sorumluluklar
almasi, kadinlarin ekonomik 6zgiirliiklerinin artmasi, kadinin geleneksel rollerinden
uzaklasarak zamanmin ¢ogunu ev disinda gecirmesi ve sosyal yasamlarinda
Ozgiirlesmesi etkili olmus olabilir. Arastirmamizin sonucu, cinsiyet degiskeni ile
umut puanlari arasinda farkliliklardan ¢ok benzerliklerin bulundugunu belirten

Snyder, Harris ve arkadaglarinin (1991) 6ngoriilerini destekler niteliktedir.
3.4.2. Ogrenim Gériilen Fakiilte ile Umut iliskisi

Hipotez 4.2. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ile umut dlgeginden alinan
puanlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar vardir. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri
digerlerine gore daha yiiksek umut puanina sahiptir.

Tablo 3.20. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ile umut puanlari arasindaki farkhliklara iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Umut Kareler top. sd Ort. Kare F p
Gruplar arasi 309,88 3 103,29

— 10,12 ,000*
Grup ici 5006,93 491 10,19
*p<,05

Yapilan analiz neticesinde umut 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin fakiilte tiiriine
gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi ortaya c¢ikmustir [p<,05]. Tablo 3.20.’de
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda 6grenim goriilen fakiilte

degiskeni gruplarinin umut puanlart arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
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farkliliklar elde edilmistir (F(3.491)=10,12; p=,000). Bu anlamli farkliliklarin
kaynagint belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden Bonferroni Testi
uygulanmis ve testin sonuglart Tablo 3.21.’de verilmistir.

Tablo 3.21. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni ile umut puanlari arasindaki farklihklara iliskin
Bonferroni Testi sonuclar:

Degisken Fakiilte ort. Fakiilte Ort. Fark p.
Egitim . [IBF -1,114 ,021
Fakiiltesi 25,95 Ilahiyat Fakiiltesi -2,725 ,000
Miihendislik Fakiiltesi -,288 1,000
{iBF .Egitim Fakiiltesi 1,114 ,021*
27,06 Ilahiyat Fakiiltesi -1,611 ,009
Miihendislik Fakiiltesi ,826 , 126
Umut ilahiyat Egitim Fakiiltesi 2,725 ,000*
Fakiiltesi 28,68 1IBF 1,611 ,009*
Miihendislik Fakiiltesi 2,437 ,000*
. . Egitim Fakiiltesi ,288 1,000
puhendislik 26,42 B T 826 126
Ilahiyat Fakiiltesi -2,437 ,000
Toplam 26,76
*p<,05

Tablo 3.21.°deki bulgular géz éniinde bulunduruldugunda iIBF ile Egitim
Fakiiltesi arasinda 6grenim goriilen fakiilte degiskeni ile umut olgegi puanlar
arasinda anlamh diizeyde farkliliklar goriilmiistiir [p<,05]. Buna gére IIBF’de
O0grenim goéren Ogrencilerin umut puanlar1t Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren
ogrencilerin umut puanlarindan anlaml 6lgtide yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Aym zamanda Ilahiyat Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi, [IBF ve Miihendislik Fakiiltesi
arasinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglara gore Ilahiyat
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin umut diizeylerinin Egitim Fakiiltesi, IIBF
ve Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin umut diizeylerinden

anlaml 6l¢iide yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.



102

Umut puani ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya Ilahiyat
Fakiiltesi (Y:28,68) sahiptir. Bunu IIBF ( X =27,06) ve Miihendislik Fakiiltesi (Y

=26,42) takip ederken en diisiik ortalamaya ise Egitim Fakiiltesi ( X =25,95) sahiptir.

Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Yavuz (2009) tarafinda yapilan
calisgmada Ogrenim goriilen fakiilte ve umutsuzluk arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar elde edilmis ve Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri diger fakiilte 6grencilerine
gore en diisik umutsuzluk puanina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ottekin
(2009) ve Diinyaogullar1 (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda ise Ogrenim
goriilen fakiilte degiskeni ile umutsuzluk puanlart arasinda anlamli iligkilere

ulagilamamustir.

Calismamizin Orneklemi yetigkinlik donemine geg¢is asamasinda olan bir
gruptur. Sosyal hayata atilma ve ise girme donemine rastlayan bu donemde gelecek
kaygis1 yliksek seviyededir. Bu kaygi durumu bazen bireyleri karamsarliga iter. Bu
karamsarlik ise umut {izerinde olumsuz etki yapar. Calismamizda fakiilte degiskeni
ile umut puanlar arasinda farkliliklar elde edilmesinde fakiiltelerden mezun olanlarin
is bulma olanaklarinin degismesi, gelecek kaygis1 ve karamsarlik egiliminin bireyin

umudunu olumsuz yonde etkilemesinin etkili oldugu sdylenebilir.
3.4.3. Ogrenim Gériilen Simf Diizeyi ile Umut Iliskisi

Hipotez 4.3. Ogrenim goriilen sinif diizeyi degiskeni ile umut dlgeginden
alinan puanlar arasinda anlaml diizeyde farkliliklar vardir. Ugiincii smifta égrenim

goren Ogrenciler digerlerine gore daha yiiksek umut puanina sahiptir.
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Tablo 3.22. Simf diizeyi degiskeni ile umut puanlari arasindaki farkhiliklara iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonugclari

Umut Kareler toplanm sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 83,08 2 41,54

Grup ici 5233,73 492 10,63 3,90 ,021*
Toplam 5316,81 494

* p<,05

Yapilan analiz neticesinde umut 6lgeginden aldiklart puanlarin sinif diizeyine
gore anlaml sekilde farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir [p<,05]. Tablo 3.22°de
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda 6grenim goriilen sinif
diizeyi gruplarinin umut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklara rastlanmistir (F.492=3,90; p=,021). Bu anlamli farkliliklarin kaynagini
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni Testi uygulanmis ve

testin sonuglar1 Tablo 3.23.’te verilmistir.

Tablo 3.23. Sinif diizeyi degiskeni ile umut puanlar: arasindaki farkhihklara iliskin Bonferroni
Testi sonuclari

Degisken Simif Ort. Sinif Diizeyi Ort. Fark p.
e Ikinci Siif 85 ,043*
Birinei Suf 27,04 Ugiincii Simif -02 1,000
.. Birinci Sinif -,85 ,043
Umut Ikinci Sitmif 26,19 Telinct Smif “87 055
.o Birinci Smif ,02 1,000
Ugiincit Sumf 27,06 fkinci Smif 87 055

Toplam 26,76
*p<,05

Tablo 3.23.’teki bulgular g6z Oniine alindiginda 1. Simiflar ile 2. Siiflar arasinda
anlaml farkliliklar oldugu goriiliir. 1. smifta 68renim goéren Ogrencilerin umut
diizeyleri 2. Simifta 6grenim goren dgrencilerin umut diizeylerinden anlamli dlgiide

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Umut 6lgeginden alinan puan ortalamalarinda ise 3.

siiflar Y=27,06, 1. siniflar Y=27,04 ve 2. smiflar Y=26,19 ortalamasina sahiptir.

Buna gore 1. smiflarin umut puanlart 2. smiflarin umut puanlarindan; 2. siniflarin
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umut puanlar1 3. siiflarin umut puanlarindan yiiksektir. Dolayisiyla en yliksek umut
ortalamasina 1. siniflar (X =27,06) sahipken en diisiik umut puani ortalamasina ise

2. stiflar (X =26,19) sahiptir.

Arastirmamizla benzer sonuclara ulasan dolayisiyla anlamli diizeyde farklilik
elde edilen bir¢ok c¢alisma mevcuttur. Yavuz (2009) tarafindan yapilan arastirmada
bizim arastirmamizla ayni sonuca ulasilmis ve netice olarak en yiliksek umut puani
ortalamasima 1. sinif 6grencilerinin sahip olduguna ulasilmistir. Yine Aydin (2010)
tarafindan yapilan arastirmada anlamli farklili§a ulasilmis ve en yiiksek puaninin 3.
smnif Ogrencilerine ait oldugu sonucu elde edilmistir. Aksine anlamli diizeyde
farkliliga ulasilamayan arastirmaya bakildiginda, Atalay (2011) tarafindan yapilan
calismada Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyi ve umutsuzluga iliskin
algilar1 arasinda anlaml bir iliski olmadigi sonucu elde edilmistir. Yine Sayar (2012)
tarafindan yapilan ¢aligmada sinif diizeyi ile umutsuzluk puanlari arasinda anlamli
bir iliskiye ulagilamamakla birlikte en yiiksek umutsuzluk puani ortalamasma 3.

siiflarin sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizin sonucuna gore sinif seviyesi arttikga gelecege yonelik kaygi
diizeyinin arttigi ve bu durumun ise bireyin umut durumunu olumsuz yonde
etkiledigi soylenebilir. Ayrica smif diizeyi arttikca umut puanlarinin diismesi,
mezuniyete yaklasan ogrencilerin sosyal hayata atilmak ve ise girmek igin kaygi

diizeylerinin artmasindan kaynaklanmis olabilir.
3.4.4. Hayatlarmm En Uzun Siiresini Gegirdikleri Yer ile Umut iliskisi

Hipotez 4.4. Ogrencilerin hayatlarinin en uzun siiresini gegirdikleri yer
degiskeni ile umut Slgeginden alinan puanlar arasinda anlaml diizeyde farkliliklar
vardir. 11 merkezinde ikamet eden Ogrenciler digerlerine gére daha yiiksek umut

puanina sahiptir.
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Tablo 3.24. Yerlesim yeri degiskeni ile umut puanlari arasindaki farkliliklara iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

Kareler

Umut Top. Sd. Ort. Kare F p
Gruplar arasi 73,916 3 24,639

Grup ici 5242,900 491 10,678 2,30 ,076*
Toplam 5316,816 494

* p>,05

Tablo 3.24’te yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) neticesinde
hayatlarinin en uzun siiresini gecirdikleri yer degiskeni gruplarimin umut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliga ulagilamamistir [p>,05].
Umut puanlari ortalamalarinda da ise kasabada ikamet edenler 27,38, koyde ikamet
edenler 27,23, il merkezinde ikamet edenler 26,90 ve ilge merkezinde ikamet edenler
26,22 puan ortalamasina sahiptir. Bu sonuca gore en yiiksek ortalamaya kasabada
ikamet edenler sahipken en diisiik ortalama ise ilge merkezinde ikamet edenlere

aittir.

Bizim aragtirmamizla benzer sonuclar elde edilen ve Akalin (2006), Agir
(2007), Ottekin (2009), Sayar (2012) ve Kiziroglu (2012) tarafindan iiniversite
ogrencileri iizerinde yapilan arastirmalarda yerlesim yeri ile umutsuzluk puanlari
arasinda farklilasma elde edilememistir. Yine Yavuz (2009) tarafindan yapilan
arastirmada anlamli diizeyde farkliliklar elde edilememekle birlikte biiyiiksehirde
ikamet edenlerin yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.
Arastirmamizin bulgular1 yerlesim yeri degiskeninin umuda etkisinin olmadigini
gostermistir. Sonug olarak yaganilan ¢evrenin bireyin umuduna herhangi bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.
3.4.5. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ile Umut liskisi

Hipotez 4.5. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskeni ile umut Slgeginden
alinan puanlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar vardir. Sosyo-ekonomik durumu

yiiksek olanlarin umut puani diger gruplara gére daha yiiksektir.
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Tablo 3.25. Sosyo-ekonomik diizey degiskeni ile umut puanlari arasindaki farklihklara iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

UMUT Kareler Sd. Kareler Ort. F p
Toplam
Gruplar arasi 3,605 2 1,80
. ,167 ,846*
Grup ici 5313,211 492 10,79
Toplam 5316,816 494

* p>,05

Tablo 3.25’te yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskeni gruplarinin umut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamistir [p>,05]. Umut
puani ortalamalari incelendiginde ise 1000 TL’den diisiik grupta olanlar 26,88, 2000
TL’den yiiksek grupta olanlar 26,72 ve 1000-2000 TL aras1 grupta olanlar 26,65
puan ortalamasina sahip oldugu sonucu elde edildi. En yiliksek ortalama 1000 TL’den

diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan gruba aittir.

Agir (2007), Yavuz (2009), Atalay (2011) ve Dinyaogullart (2011)
tarafindan yapilan calismalarda ¢alismamizla benzer sonuclara ulagilmis ve sosyo-
ekonomik durum degiskeni ile umut puanlari arasinda anlamli farkliliklar elde

edilememistir.

Arastirmamizin bulgulariin aksine sonuglar tespit edilen birgok arastirma da
mevcuttur. Ottekin (2009) tarafindan yapilan ¢alismada anlamli bir farka ulasilmis ve
sosyo-ekonomik durumun umut iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu sonucu tespit
edilmistir. Vidinlioglu (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ekonomik durum ve umut
puanlart arasindan anlamli farkliliklara ulasilmis ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin orta ve yiiksek sosyo- ekonomik diizeydeki 6grencilere gore
umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kiziroglu (2012)
tarafindan yapilan c¢alismada anlamli farkliliklara ulasilmis ve sosyo-ekonomik
durumu diistik diizeyde olan siif 6gretmenlerinin umutsuzluk puanlar1 ekonomik
durumu yiiksek diizeyde olan smif dgretmenlerine gore anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur. Ayrica, sinif 6gretmenlerinin sosyo-ekonomik durumlar1 azaldikca
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umutsuzluk diizeyinin anlamli derecede artt1g1 sonucuna ulasilmistir. Ungiiren (2007)
tarafindan yapilan calismada anlamli diizeyde farkliliklara ulasilmis ve sosyo-
ekonomik durum arttikga umutsuzluk puaninin distiigii sonucu elde edilmistir.
Ozmen ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan ¢alismada da anlamli diizeyde
farkliliklara ulasilmis ve sosyo-ekonomik diizey diistiikce 6grencilerin umutsuzluk
puanlarinda ciddi bir artis goriildiigi tespit edilmistir. Bu aragtirmada 6grencilerin
gelir diizeyi diistiikce gelecege kars1 karamsar bir bakis sergiledikleri ve hayata dair

umut giidiisii kayiplar1 yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmamizda sosyo-ekonomik durumun iiniversite 6grencilerinin umutlari
tizerinde etkili olmadigina ulasilmasi bireyin umudunun sosyo-ekonomik durumdan

etkilenmedigi gosterdigi sdylenebilir.
3.4.6. Okudugu Béliime Gelmedeki En Etkin Faktor ile Umut iliskisi

Hipotez 4.6. Okudugu boliime gelmedeki en etkin faktor degiskeni ile umut
puanlart arasinda anlamli diizeyde farkliliklar vardir. Okudugu boliime gelmedeki en
etkin faktor olarak “kendim” cevabini veren Ogrenciler en yiiksek umut puani

ortalamasina sahiptir.

Tablo 3.26. Okudugu boliime gelmedeki en etkin faktor degiskeni ile umut puanlar arasindaki
farkhiliklara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari

uMuT Kareleri top. sd Kareleri ort. F p
Gruplar arasi 211,37 4 52,844

Grup ici 5105,43 490 10,419 5,07 ,001*
Toplam 5316,81

*p<,05

Yapilan analiz neticesinde umut Olgeginden aldiklar1 puanlarin okudugu
boliime gelmedeki en etkin faktér degiskenine gore anlamli sekilde farklilik
gosterdigi ortaya c¢ikmistir [p<,05]. Tablo 3.26.’da yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda okudugu béliime gelmedeki en etkin faktor gruplarinin

umut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklara rastlanmistir
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(F(2-290=5,07; p=,001). Bu anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek amactyla ¢oklu

karsilastirma testlerinden Bonferroni Testi uygulanmis ve testin sonuglar1 Tablo

3.27.”de verilmistir.

Tablo 3.27. Okudugu béliime gelmedeki en etkin faktor degiskeni ile umut puanlar: arasindaki
farklhihklara iliskin Bonferroni Testi sonuclar:

Degisken En Etkin Faktor ~ Ort. En Etkin Faktor ga rrtl'(
Yakin gevre: anne, baba, kardesler 1,20 ,015*
Kendi Uzak ¢evre: akraba ve arkadaslar 1,21 1,000
27,21 ;
Okul ve dershane 6gretmenleri A8 1,000
Diger 2,15 ,004*
Yakin cevre: Kendi -1,20 ,015
anne, baba, Uzak ¢evre: akraba ve arkadaslar ,01 1,000
kardesler 26,01 Okul ve dershane 6gretmenleri -, 12 1,000
Diger ,94 1,000
Uzak cevre: Kendi -1,21 1,000
Umnut akraba ve 26.00 Yakin ¢evre: anne, baba, kardesler -,01 1,000
arkadaslar ' Okul ve dershane 6gretmenleri -, 73 1,000
Diger ,93 1,000
«ul ve dersh Kendi -,48 1,000
?grl;tr\tllinleerrsi ane 26,73 Yakin gevre: anne, baba, kardesler 72 1,000
Uzak ¢evre: akraba ve arkadaslar 73 1,000
Diger 1,67 ,192
Kendi -2,15 ,004
. Yakin gevre: anne, baba, kardesler -,94 1,000
Diger 25,06
Uzak ¢evre: akraba ve arkadaslar -93 1,000
Okul ve dershane dgretmenleri -1,67 ,192
*p<,05

Tablo 3.27.’deki bulgular g6z 6niine alindiginda kendi cevabini verenler ile

yakin ¢evresi (p=,015) ve diger (p=,004) cevabini verenler arasinda anlamli

farkliliklar goriilmistiir. Dolayisiyla bolime gelmedeki en etkin faktor olarak kendi

cevabini verenlerin umut diizeyleri yakin ¢evresi ve diger cevabini verenlerin umut

diizeylerinden anlamli olgiide yiiksektir. Umut puani ortalamalarinda ise kendi

cevabini verenler 27,21, yakin ¢evre: anne, baba, kardesler cevabini verenler X

=26,01, uzak cevre: akraba ve arkadaslar cevabimi verenler Y=26,00, okul ve



109

dershane ogretmenleri cevabini verenler Y:26,73 ve diger cevabini verenler X
=25,06 puana sahiptir. Dolayisiyla kendi cevabini verenler en yiiksek ortalamaya (X

=27,21) sahipken diger cevabimi verenler ise en diisiik ortalamaya (X =25,06)
sahiptir.

Konuyla ilgili daha once yapilmis bir ¢calisma elde edilememistir. Arastirma
sonucunda boliime gelmedeki en etkin faktor olarak kendi cevabini verenlerin umut
puanlarinin yliksek olmasi, kendi kararlarin1 verme Ozgiirliigline sahip bireylerin
umudunun digerlerine gore daha yliksek olmasiyla ilgili olabilir. Buna gore ic
motivasyonu yiiksek olan ve kararlarint kendisi veren bireylerin hayata bakis agisi
olumludur. Bu bireyler verdigi kararlarin sonuglari olumsuz olsa bile bununla
miicadele giiclinlii kendinde bulur ve karamsarliga kapilmak yerine ¢oziim yollari
arar. Bu bilgiler 1s181inda miicadele giicii ve motivasyonun bireyin umudunu olumlu

yonde etkiledigi ifade edilebilir.
3.4.7. Hayatin Amaa ile Umut Tliskisi

Hipotez 4.7. Hayatin amact degiskeni ile umut puanlari arasinda anlaml
diizeyde farkliliklar vardir. ‘Hayatimda olduk¢a ¢ok amacim var’ cevabini verenler,

digerlerine gore daha yiiksek umut puani ortalamasina sahiptir.

Tablo 3.28. Hayatin amaci ile umut puanlari arasindaki farklhiliklara iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonugclari

uMuT Kareler Toplam sd Ort. Kare F p
Gruplar arasi 580,54 4 145,13

Grup ici 4736,27 490 9,66 15,01 ,000*
Toplam 5316,81 494

*p<,05

Yapilan analiz neticesinde umut 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin hayatin amaci
degiskenine goére anlamli sekilde farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir [p<,05]. Tablo
3.28.’de yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda hayatin amaci ile
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umut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar elde edilmistir

(F(a-290= 15,01; p=,000). Bu anlamli farkliliklarin kaynagmi belirlemek amaciyla

coklu karsilagtirma testlerinden Bonferroni Testi uygulanmig ve testin sonuglari

Tablo 3.29.’da verilmistir.

Tablo 3.29. Hayatin amaci ile umut puanlari arasindaki farkhihga iliskin Bonferroni Testi

sonuclari
- Ortalama
Degisken Ort. Hayat Amaci Fark
Hayatta amacim olmadig gibi
herhangi bir amaca da ihtiyacim 8,19 ,000*
yok
Hayatimda oldukga 28,44 Hayatta hi¢bir amacim yok 3,27 ,460
¢ok amacim var i i
Hayatta belli basli birkag amacim 3,70 008*
var
Diger 1,26 1,000
H Hayatimda olduk¢a ¢ok amacim var -8,19 ,000
ayatt? alfla‘mm Hayatta hi¢cbir amacim yok -4,91 ,146
olmadig gibi 20,25  Hayatta belli bash birkag amacim
herhangi bir amaca ' -4,48 ,051
da ihtiyacim yok var
Diger -6,93 ,000
Hayatimda olduk¢a ¢ok amacim var -3,27 ,460
Hayatta amacim olmadig gibi
herhangi bir amaca da ihtiyacim 491 ,146
Hayatta hi¢bir 25 17 yok
Umut amacim yok , Hayatta belli bash birkag amacim 42 1,000
var ' '
Diger -2,01 1,000
Hayatimda olduk¢a ¢ok amacim var -3,70 ,008
Hayatta amacim olmadig gibi
Hayatta belli bash herhangi bir amaca da ihtiyacim 4,48 ,051
R 24,73
birka¢ amacim var yok
Hayatta hi¢bir amacim yok -42 1,000
Diger -2,44 ,000
Hayatimda oldukga ¢ok amacim var -1,26 1,000
Hayatta amacim olmadig: gibi
herhangi bir amaca da ihtiyacim 6,93 ,000*
Diger 27,18 yok
Hayatta hi¢cbir amacim yok 2,01 1,000
Hayatta belli basli birkag amacim 2.44 000
var
Toplam 26,76

* p<,05
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Tablo 3.29.’daki bulgular gbz oniine alindiginda, ‘hayatimda olduk¢a ¢ok
amacim var’ ile ‘hayatta amacim olmadigi gibi herhangi bir amaca da ihtiyacim
vok’ ve ‘hayatta belli bash birka¢ amacim var’ yanitin1 verenler arasinda anlamli
diizeyde farkliliklara ulasilmistir. Buna gore ‘hayatimda olduk¢a ¢ok amacim var’
cevabr verenlerin umut puanlart ortalamalarn, ‘hayatta amacim olmadigi gibi
herhangi bir amaca da ihtiyacim yok’ ve ‘hayatta belli basl birka¢ amacim var’
cevabini verenlerinkinden anlaml 6l¢iide yiiksektir. Ayrica ‘diger’ cevabini verenler
ile ‘hayatta amacim olmadigi gibi herhangi bir amaca da ihtiyacim yok’ ve ‘hayatta
belli basl birka¢ amacim var’ cevabini verenler arasinda anlamli diizeyde farkliliklar
goriilmustiir. Buna gore ‘diger’ cevabini verenlerin umut puani ortalamalar1 ‘hayatta
amacim olmadigi gibi herhangi bir amaca da ihtiyacim yok’ cevabini verenlerden ve
‘hayatta belli bash birkag¢ amacim var’ cevabimi verenlerden anlamli o6l¢iide

yiiksektir. Dolayisiyla ‘hayatimda olduk¢a ¢ok amacim var cevabini verenler en
yiiksek ortalamaya (X =28,44) sahipken hayatimda bir amacim olmadigi gibi

herhangi bir amaca da ihtiyacim yok cevabini verenler ise en diisiik ortalamaya (Y

=20,25) sahiptir.

Literatiirde bu konu iizerinde yapilmis az sayida ¢alisma vardir. Kirag (2007)
tarafindan yapilan ve dindarlik, varolussal kaygi ve psikolojik saglik iliskisinin
incelendigi arastirmada, Hayatin Amaci Olgeginden alman puanlar yiikseldikce
hayattaki anlam duygusunun arttifina ulagilmistir. Anlam ve amag¢ kavramlarini ayni
anlamda kullanan Yalom’a (1999: 663) gore kozmik anlam, kisinin disinda ve ondan
listiin olarak var olan bir diizeni ifade eder ve “biitiin yasamin, evrenin ve evren
icinde insanin ne anlami vardir?” sorusunun cevabina yoneliktir. Diinyevi anlam ise
“benim hayatimin anlami nedir?” sorusuna verilecek cevabi ifade eder ve kozmik

anlamdan bagimsiz olarak, insanin hayattaki amacini, islevini ve hedefini igerir.

Arastirmada hayat amaci olan bireylerin umudunun digerlerine gore daha
yiiksek ¢ikmasinda hayata baglanmada ve yasamayi sevmede hayat amacinin pozitif

yonde etkide bulunmasinin etkili oldugu sdylenebilir. Clinkii bir hayat amacina sahip
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olan bireyler gelecege yonelik bir umuda sahiptir. Bu umut bireye yasam enerjisi
verir ve onu hayata baglar. Hayatta amaci olmayan bireyler ise kararsiz olurlar ve

gelecek icin bir umutlart daha azdir.
3.4.8. Hayatin Anlamu ile Umut Iliskisi

Hipotez 4.8. Hayatin anlami degiskeni ile umut puanlari arasinda anlamli
diizeyde farkliliklar vardir. ‘Hayatimi ¢ok anlamli buluyorum’ cevabini verenler
digerlerine gore daha yiiksek umut puanina sahiptir.

Tablo 3.30. Hayatin anlamm ile umut puanlar: arasindaki farkhliklara iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuclari

Kareler

uMuT sd Ortalama kare F p
toplamm

Gruplar arasi 518,57 4 129,643

Grup ici 4798,24 490 9,792 13,23 ,000*

Toplam 5316,81 494

* p<,05

Yapilan analiz sonucunda umut dlgeginden aldiklar1 puanlarin hayatin anlami
degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir [p<,05]. Tablo
3.30.’da yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda hayatin anlami
gruplarinin umut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklara
rastlanmustir (F(s-400=13,23; p=,000). Bu anlaml1 farkliliklarin kaynagini belirlemek
amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni Testi uygulanmig ve bu testin

sonuglar1 Tablo 3.31.’de verilmistir.
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Tablo 3.31. Hayatin anlam ile umut puanlari arasindaki farkhihga iliskin Bonferroni Testi

sonuclar
.. Ort.
Degisken uUMuT ort. Hayatin Anlamm Fark p
Hayatimi anlamsiz buluyorum 1,21 922
Hayatim ¢ok Hayatimi normal diizeyde anlamlt a1 997
anlamsiz 26,40 buluyorum ' :
buluyorum Hayatimi biraz anlamli buluyorum 51 ,994
Hayatim1 ¢ok anlamli buluyorum -1,55 756
Hayatimi1 ¢ok anlamsiz buluyorum -1,21 922
Hayatimi normal diizeyde anlamli )
Hayatim 2518 buluyorum 80 873
anlamsiz Hayatimi biraz anlamli buluyorum - 70 ,925
buluyorum
Hayatimi ¢ok anlamli buluyorum -2,77 ,020*
Hayatinm Hayatimi1 ¢ok anlamsiz buluyorum -41 997
EQrmi‘l' 25 98 Hayatimi anlamsiz buluyorum ,80 ,873
lizeyde , ;
Umut anl ar}rlnll Hayatimi biraz anlamli buluyorum ,09 ,999
buluyorum Hayatimi ¢ok anlamli buluyorum -1,97 1,000
Hayatimi1 ¢ok anlamsiz buluyorum -51  ,994
Hayatimi biraz 25 58 Hayatimi anlam51"z buluyorum ,70 ,925
anlamh ) Hayatimi nobrrTaI diizeyde anlamli 09 999
buluyorum uluyorum
Hayatimi ¢ok anlamli buluyorum -2,06 ,000
Hayatimi ¢ok anlamsiz buluyorum 155 756
Hayatimi anlamsiz buluyorum 2,77 ,020*
Hayatimi ¢ok o7 o5 Hayat I dizeyde anlaml
anlaml ) ayatimi n([))m|la lizeyde anlamli 197 000*
buluyorum - uluyorum
Hayatimi biraz anlamli buluyorum 2,06 ,000*
Toplam 26,76
*p<,05

Tablo 3.31.°deki bulgular goz o6ntine alindiginda ‘hayatimi ¢ok anlamli

buluyorum’ yanmtim verenler ile ‘hayatimi anlamsiz buluyorum’, ‘hayatimi normal

diizeyde anlamli buluyorum’ ve ‘hayatimi biraz anlamli buluyorum’ yanitini verenler

arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkliliklara goriilmiistiir. Buna gore

‘hayatint ¢ok anlamli buluyorum’ yanitim1 verenlerin umut diizeylerinin ‘hayatimi

anlamsiz buluyorum’ yanmitini verenler, hayatimi normal diizeyde anlamli buluyorum’

yanitim1 verenler ve ‘hayatimi biraz anlamli buluyorum’ yanmitin1 verenlerin umut

diizeylerinden anlamli 6lglide yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla en

‘hayatini ¢ok anlamli buluyorum’ yanitin1 verenler en yiiksek ortalamaya (Y =27,95)
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sahipken ‘hayatimi anlamsiz buluyorum’ yanitin1 verenler en diisiikk ortalamaya (X

=25,18) sahiptir.

Crandall ve Rasmussen (1975) tarafindan iiniversite Ogrencileri iizerinde
yapilan ¢alismada haz, heyecan, rahatlik ve mutluluk gibi hedonist degerler ile
hayatin anlami 6l¢eginden alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda hayatini ¢ok anlamli bulanlarin umut diizeyinin
digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmasi, hayata anlam veren bireylerin karamsarliktan
ve kaygidan uzak bir yapida olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica insanin
nicin yasadigini bilmesi onun hayati sevmesini sagladigi, yapmasi gerekenlerden
bilgi sahibi olmasina yardimei oldugu ve bunun bireylerin umudunu pozitif yonde

etkiledigi sOylenebilir.
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Sonuc ve Oneriler

Arastirmada dindarlik ile pozitif psikoloji konularindan olan umut arasindaki
iliski ele alinmistir. Bu dogrultuda ilk olarak pozitif psikoloji ve dindarlik hakkinda
bilgiler verilmistir. Ardindan pozitif psikolojinin konularmma deginilmis ve umut
hakkinda kapsamli bilgiler verilmistir. Sonrasinda pozitif psikoloji-din iliskisi ele
almmig ve dindarlik ile umut iliskisi tizerinde durulmustur. Arastirmanin yontemi
boliimiinde ise arastirmanin evreni ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin nasil
analiz edilecegi belirtilmistir. Daha sonra arastirmanin bulgulart ve yorumlari

verilerek sonuclara ulagilmistir.

Universite Ogrencilerinde dindarlik ve umut iliskisini ele alinan bu

arastirmayla ile ilgili degerlendirmeler genel ¢ergevede soyle 6zetlenebilir:

Aragtirmanin evreni Bayburt Universitesi’dir. Orneklem ise Bayburt
Universitesi'nde bulunan Egitim Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi (IIBF) ve Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerden

rastgele secilen 495 katilimcidan olusturulmustur.

Arastirmanin temel konusu olan dindarlik-umut iliskisi Dini Hayat Olgegi ile
Tiirkceye uyarlanan Umut Olgeginden elde edilen veriler iizerinden
degerlendirilmistir. Dindarlik ve umut arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon
Analizi yapilarak ulagilmistir. Analiz neticesinde dindarlik ve umut arasinda r=,521
gibi orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki elde edilmistir. Bu sonug temel hipotezin

desteklendigi anlamina gelmektedir.
Orneklemin Demografik Ozellikleri

Arastirmamizda yasa gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin % 4.0°1
(n=20) 19 yasindan kii¢iilk yas grubunda, % 64.6’s1 (n=320) 19-21 aras1 yas
grubunda, % 27.8’1 (n=138) 22-24 aras1 yas grubunda ve % 3.4’ii (n=17) 24 yasindan
bliyiik yas grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.
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Arastirmamizda Cinsiyete gore dagilim ele alindiginda, katilimcilarin %
54.5’ini  (n=270) kiz Ogrenciler, % 45.4°G (n=225) ise erkek Ogrenciler

olusturmaktadir.

Aragtirmamizda fakiiltelere gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin %
22.0’1 (n=109)Egitim Fakiiltesinde, % 41.2°si (n=204) 1IBF’de, % 10.1’i (n=50)
Ilahiyat Fakiiltesi’nde ve % 26.6’s1 (n=132) Miihendislik Fakiiltesinde &grenim

gormektedir.

Arastirmamizda ikamet edilen yere gore dagilim ele alindiginda,
katilimcilarin % 49.0°1 (n=243) il merkezinde, %30.7’si (n=152) ilce merkezinde,
%3.6’s1 (n=18) kasabada ve %16.5’1 (n=82) kdyde ikamet etmektedir.

Arastirmamizda siif diizeyine gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin %
37.1°’1 (n=184) 1. smifta, %33.7°si (n=167) 2. smifta ve %29.0’1 (n=144) 3. sinifta

ogrenim gormektedir.

Arastirmanin Dindarhk ile Umut iliskisine Dair Sonuglar

Arastirma bulgularimiza gore dindarlik puanlari ile umut puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikmis ve umut puani ile dindarlik puam
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligkiye ulasilmistir (Hipotez 1.

dogrulanmastir).

Arastirmamizda dindarhigin bilgi boyutuyla umut 6l¢egi arasinda anlamli bir
iligki elde edilemezken dindarligin inang, duygu ve davranis boyutlari ile umut 6lgegi
arasinda pozitif yonde anlamli iligskilere ulasilmistir (Hipotez 2. kismen

dogrulanmustir).

Arastirma bulgularimiza gore dindarligin inan¢ boyutu ile umut puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ortaya ¢ikmis ve inang boyutu ile umut
puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski olduguna ulasilmistir

(Hipotez 2.1. dogrulanmustir).
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Aragtirmanin bulgularima gore dindarligin duygu boyutu ile umut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski ortaya ¢ikmis ve duygu boyutu ile umut
puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski olduguna ulagilmistir

(Hipotez 2.2. dogrulanmustir).

Arastirmada elde edilen bulgulara gére dindarligin davranis boyutu ile umut
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmis ve davranmig boyutuyla umut
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski olduguna ulasilmistir (Hipotez

2.3. dogrulanmustir).

Aragtirma bulgularimiza gore dindarligin bilgi boyutu ile umut puanlari

arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmamistir (Hipotez 2.4. dogrulanmamustir).

Arastirmanin Demografik Degiskenleri ile Dindarhk Arasindaki iliskiye

Dair Sonuclar

Arastirmamizda cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte ve sinif diizeyi degiskenleri
ile dindarlik arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Hayatlarinin en uzun
stiresini gegirdikleri yer ve ailenin sosyo-ekonomik durumu degiskeni ile dindarlik
Olgegi arasinda ise anlamli bir iliskiye ulagilamamistir (Hipotez 3. kismen

dogrulanmstir).

Aragtirma bulgularimiza gore cinsiyet ile dindarlik iliskisinde anlamli bir
farklilasma s6z konusudur. Buna gore kiz 6grenciler erkekler dgrencilerden daha

yiiksek dindarlik puanina sahiptir (Hipotez 3.1. dogrulanmustir).

Aragtirmada elde edilen bulgularma gore Ogrenim goriillen fakiilte ile
dindarlik iliskisinde anlamli bir farklilasma s6z konusudur. Buna gore Ilahiyat
Fakiiltesinde 6grenim géren 6grenciler diger fakiiltelerde 6grenim gorenlere gore en

yiiksek dindarlik puanina sahiptir (Hipotez 3.2. dogrulanmuistir).

Aragtirmanin bulgularina gore 6grenim goriilen sinif diizeyleri ile dindarlik

iligkisinde anlamli bir farklilasma s6z konusudur. Buna gore st sinifta 6grenim
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goren Ogrencilerin en yiiksek dindarlik puanina sahip oldugu sonucu elde edilmistir

(Hipotez 3.3. dogrulanmustir).

Arastirmada ulasilan bulgulara gére hayatlarinin en uzun siiresini gegirdikleri
yer degiskeni ile dindarlik iliskisinde anlamli bir farklilasma elde edilememistir.
Aragtirmada en yiiksek dindarlik puani ortalamasina kdyde ikamet edenlerin sahip

olduguna ulasilmistir (Hipotez 3.4. dogrulanmamustir).

Aragtirma bulgularimiza goére ailenin sosyo-ekonomik diizeyi degiskeni ile
dindarlik 1iligkisinde anlamli bir farklilagmaya ulagilamamistir. Arastirmada en
yiiksek dindarlik puani ortalamasina diisiik aile sosyo-ekonomik diizeyde olan gruba

ait oldugu tespit edilmistir (Hipotez 3.5. dogrulanmamustir).

Arastirmanin Demografik Degiskenleri ile Umut iligkisine Dair Sonuclar

Arastirmamizda 6grenim goriilen fakiilte, 6grenim goriilen simif diizeyi,
okudugu bolime gelmedeki en etkin faktor, hayatin amaci ve hayatin anlami
degiskenleri ile dindarlik arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Cinsiyet,
ailenin sosyo-ekonomik durumu ve hayatlarinin en uzun siiresini gecirdikleri yer
degiskenleri ile dindarlik Ol¢egi arasinda ise anlamli bir iliskiye ulasilamamigtir

(Hipotez 4. kismen dogrulanmustir).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeni ile umut puanlari
arasinda anlamli bir iliski edilememistir. Bunun yaninda erkeklerin umut puam
ortalamast kizlarin umut puani ortalamasindan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir (Hipotez 4.1. dogrulanmamustir).

Aragtirma bulgularimiza gére 6grenim goriilen fakiilte degiskeni ile umut
puanlar1 arasinda anlamli iliskilere ulasilmistir. Buna gore Ilahiyat Fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin diger boliimdekilere gore daha yliksek umut puanina

sahip oldugu sonucu elde edilmistir (Hipotez 4.2. dogrulanmuistir).
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Aragtirmanin bulgularina gore 6grenim goriilen sinif diizeyi degiskeni ile
umut puanlart arasinda anlamli iligkilere ulasilmis ve en yiiksek umut puani
ortalamasmin Ugilincli sinifta 6grenim goéren O6grencilere ait oldugu sonucu elde

edilmistir (Hipotez 4.3. dogrulanmuistir)

Arastirma bulgularimiza gore hayatlarinin en uzun siiresini gegirdikleri yer
degiskeni ile umut puanlart arasinda anlamli iligkilere ulagilamamistir En yiiksek
umut puant ortalamasinin kasabada ikamet edenlere ait olugu elde edilmistir

(Hipotez 4.4. dogrulanmamustir).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ailenin sosyo-ekonomik durumu
degiskeni ile umut puanlari arasinda anlaml iligkilere ulagilamamistir. En yiliksek
umut puanmin 1000 TL’den diisiik olan gruba ait oldugu tespit edilmistir (Hipotez

4.5. dogrulanmamuistir).

Arastirmanin bulgularina gére okudugu boliime gelmedeki en etkin faktor
degiskeni ile umut puanlar: arasinda anlamli iliskilere ulasilmis ve boliime gelmedeki
en etkin faktor olarak ‘kendi’ cevabi verenlerin umut puanlari ortalamalarinin en

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Hipotez 4.6. dogrulanmustir).

Arastirma bulgularimiza gore hayatin amaci degiskeni ile umut puanlari
arasinda anlamli iligkilere ulagilmis ve hayatimda oldukc¢a ¢cok amacim var cevabini
veren grubun en yiiksek umut puani ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir

(Hipotez 4.7. dogrulanmustir).

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore hayatin anlami degiskeni ile umut
puanlar arasinda anlamli iliskilere ulagilmis ve en yiiksek umut puani ortalamasinin
‘hayatimi ¢ok anlamli buluyorum’ cevabini veren gruba ait oldugu tespit edilmistir

(Hipotez 4.8. dogrulanmustir).

Sonug olarak, bu ¢aligmayla pozitif psikoloji konularindan umut ile dindarlik

arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore, insanlara bir
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hayat amac1 belirleyen ve gelecek hakkinda umutlu olmay1 6giitleyen din ile pozitif

psikolojinin iligki i¢inde olduguyla ilgili veriler de elde edilmistir.

Ozetle sdylemek gerekirse, dinin bireyin duygusu, tutumu, diisiincesi ve
davranig1 iizerinde c¢ok oOnemli bir etkiye sahip oldugu cok sayida arastirma
tarafindan desteklendigi gibi bu arastirma tarafindan da desteklenmistir. Bu durum
g6z oniinde bulunduruldugunda dinin hayatin her alaninda bireyin umudu tizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilabilir. Siiphesiz bu sonuglarla ilgili
daha kesin yargilarda bulunmak icin bu konuda ya da iliskili konularda

gerceklestirilecek cok sayida calismaya ihtiyag vardir.
Yukaridaki sonuglardan yola ¢ikilarak su dnerilerde bulunulabilir;

- Dindarlik ve Pozitif Psikoloji konularindan umudun iliskisiyle ilgili farkli

evrenlerde uygulamali arastirmalar yapilabilir.

- Hayatin anlami, umut ve dindarlikla ilgili farkli evrenlerde uygulamali bir

calisma yapilabilir.

- Pozitif Psikoloji baglaminda digerkamlik ve dindarlik iliskisiyle ilgili farkl

evrenlerde uygulamali bir ¢aligma yapilabilir.

- Pozitif Psikoloji baglaminda hosgorii ve dindarlik iliskisiyle ilgili farklh

evrenlerde uygulamali bir ¢alisma yapilabilir.

- Dindarlik ve pozitif psikoloji konularindan umut iliskisiyle ilgili farkli

evrenlerde uygulamali ¢alismalar yapilabilir.

- Pozitif Psikolojinin psikolojik saglik ve dindarlikla ilgili iliskisine dair bir
calisma yapilabilir.

- Psikolojik saglik uzmanlar1 ve yasam koglar1 insanlara umut asilamada dini

referans olarak kullanabilirler.
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24'ten biiyiik 0|0 |2 |40 |2 |63 |4 |36 |1 |14 |4 |65 |2 (29 |7 |34 |1 |37 |1|143|3 |63 |5 |10]0 |0 |1 |21 |0 |00 |1 |07 [17 |34
Toplam 27 50 32 109 74 62 68 204 27 7 16 50 56 48 28 132
égggkn den 10 37.0 |20 | 40.0 |18 | 56.3 | 48 | 44.0 | 23|31.1 |25 |40.3 | 26| 382 |74 |36.2|10|37.0|3 [428|8 [500|21 [42 [13|232|4 |83 |2 |71 |19 143|162 |327
1000-2000 TL 10 37.0 |19 (38.0 |10 | 31.2 |39 |35.7 [22|29.8|21|339|25|36.7|68 |33.3|11|407|3 |428 |4 |[250|18 [36 |15|26.8|25|52.1|13|46.5|53 |40 |178 |35.9
Aile Gelir Durumu |-2rast
2000 TL’den fazla |7 [25.9 (11 |22.0|4 |125|22 [200|29(39.2|16|258 |17 |250|62 [303|6 |222|1 [142|4 |250 |11 |22 (28|50 |[19|39.9|13|465|60 |453|155 |313
Toplam 27 40 32 109 74 62 68 204 27 7 16 50 56 48 28 132
il Merkezi 12 | 44.4 |31 | 62.0 |14 | 438 |57 |52.2|36|48.6|32|51.6|32|47.1|100|49.0|12|446|3 |429|6 [375|21 [42 |24 |429|26|542|15|53.6 |65 |49.2|243 |49.0
flce Merkezi 10 37.0 |13 [ 26.0 |12 |37.5|35 |32.1|20|27.0|16|258|16|235|52 |254 |7 |259|2 |28.6 |5 [31.3|14 [28 |24 |429|15|313|12|429 |51 [386|152 |30.7
Yerlesim yeri Kasaba 0 |00 [1 ]|20 |2 |63 |3 |27 |2 |27 |2 |32 |2 |29 |6 |29 [3 |11.1|0 |00 |0 |00 |3 |6 54 |2 [42 |1 |36 |6 |45 |18 3.6
Koy 5 |185(5 (100 |4 [125|14 |128|16|21.6 |12|29.4|18|265|46 |225|5 |185|2 |286|5 |31.3|12 |24 |5 |89 |5 [104|0 |00 |10 |75 |82 16.5
Toplam 27 50 32 109 74 62 68 204 27 7 16 50 56 48 28 132
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Ek-2:

ANKET FORMU

Bu ankette sizden asagidaki maddeleri dikkatlice okuyup her birinde belirtilen
duygu, kanaat ve davranislarin sizin i¢in uygun olup olmadigint veya s6z konusu

ifadelere katilip katilmadigimizi belirtmeniz istenmektedir. Vereceginiz samimi ve
gercege uygun cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Size uygun secenegi (X) koyarak

isaretleyiniz.

1-Yasimz:

() 19 yasindan kiigiik
()19 - 21 yas arasi
() 22 - 24 yas arasi
() 24 yasindan biiyiik

2-Cinsiyetiniz:
() Kiz
() Erkek

3-Fakiilteniz:

() Egitim Fakdiltesi

() Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
() ilahiyat Fakiiltesi

() Miihendislik Fakiiltesi

4-Simifimz:
() L. smuf
() 2. smf
() 3. smf

5-Hayatimizin en uzun siiresini
nerde gecirdiniz?

() i1 Merkezi

() Iige Merkezi

() Kasaba

() Koy

6- Ailenizin sosyo-ekonomik
durumu hangi diizeydedir?
() 1000 TL’den diisiik

() 1000-2000 TL aras1

() 2000 TL’den fazla

7-Okudugunuz boliimii
secmenizdeki en etkin faktor
hangisidir?

() Kendim

() Yakin ¢evrem (anne, baba,
kardesler)

() Uzak ¢evrem (akraba ve arkadaslar)
() Okul ve dershane 6gretmenlerim

() Diger

8-Hayat amaciniz acisindan
kendinizi nasil degerlendirirsiniz?
() Hayatimda oldukca ¢ok amacim var
() Hayatta belli bash birka¢ amacim
var

() Hayatta hicbir amacim yok

() Hayatta amacim olmadigi gibi
herhangi bir amaca da ihtiyacim yok
() Diger

9-Hayatimizin anlamu ag¢isindan
kendinizi nasil degerlendirirsiniz?
() Hayatimi ¢cok anlamli buluyorum
( ) Hayatimi biraz anlamli buluyorum
() Hayatim1 normal diizeyde anlamli
buluyorum

() Hayatim1 anlamsiz buluyorum

() Hayatim1 ¢cok anlamsiz buluyorum
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Bu boliimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade edilen yargilara
katihip katilmadigimizi belirtmeniz istenmekledir. Liitfen sizin icin en uygun olan

sikkin altindaki harfi ¢arpi (x) isareti koyarak isaretleyiniz.

1. Allah vardir

2. Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir.

3.0ldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktir

4.Kur'an Allah'im gonderdigi kutsal kitaptir

o || o o \Katiliyyor

o|o|o |o| Kararsiz

o|o|o o katlmiyor

Besten onbire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu

maddelerde ifade edilen duygulari ne vogunlukla vasadiginizi

belirtmeniz

istenmektedir. Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki "harfi" carp:
isareti (x) koyarak isaretleyiniz.
2
N S
& £ 0% ¥
T @O O o
5.Ibadet ederken Allah'm huzurunda bulundugumu diisiinerek
H B ¢C PC
duygulanirim
6. Dua ettigimde Allah’1in duami kabul edecegini limit ederek H B C PC
ferahlik duyarim
7. Biiyiik bir camiye girdigimde her zaman yagamadigim manevi
: - . H B ¢ PC
bir hava hissederim.
8.Bir kimseye yardim ettigimde, i¢gimde bir cogku ve huzur H B C PC
duyarim
9.Giinah isledigimi diisiindiigiimde, pismanlik ve huzursuzluk H B C PC
duyarim
10. Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette
basima gelebilecek seyleri diislinerek bir tirperti ve heyecan H B ¢ PC
duyarim
11.Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi karsisinda H B C PC

Allah'in kudretine hayranlik duyarim
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On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu
maddelerde ifade edilen davranislar: hangi siklikta yaptigimz belirtmeniz
istenmektedir. Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki harfi ¢carpi isareti
(X) koyarak isaretleyiniz

Her Cogu Bazen Hig
zaman zaman

12.Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum HZ CZz B H
13.Dinde yasak edildigi i¢in igki igmekten H 7 Cz B H
kagiiyorum

14.Kumar oynamak giinah oldugu icin kumar H
oynamaktan kagintyorum HZ CZ B H
‘15..EV1111}( §11§1 (?msel iliski (zina) dinde yasaklandigi H 7 Cz B H
i¢in bu tiir iligkiden uzak duruyorum

16. Riigvet alip vermek giinah oldugu i¢in riigvet alip H 7 Cz B H

vermiyorum

17.Insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu

icin kimseyi aldatmamaya 6zen gosteriyorum HZ CZ B H

18.Dini inancima gore dogru sozlii olmak

gerektiginden, dogru sdylemeye gayret ediyorum HZ CZ B H

19.Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi icin

anne babama iyi davrantyorum HZ ¢Z B H

20.S6z verildigi zaman s6ziinde durmak dini bir kural

oldugundan, verdigim sozii tutuyorum HZ CZz B H

21.Dini inancima gore komsulara iyi davranmak

gerekli oldugundan komsularima iyi davrantyorum. HZ ¢Z B H

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup olmadigini
belirtmeniz istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise "D'" (dogru)
secenegini yanhs ise "Y' (yanls) secenegini ¢arpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

Dogru Yanhs

22.Cuma namazini tek basina kilmak miimkiindiir

23.0ruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur

24 Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir

25.Kur'an 114 siireden meydana gelmistir

26.Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur.

27.Aksam namazinin farzi 3 rekattir

28.Kur'an't Arap¢a metninden okumayi bilmek her Miisliiman i¢in farz
degildir

29.Cinlerin varlig1 Kur'an’da belirtilmistir

30.Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir

O OO0 O (O0000|0
< |<|<| < |<|=<|=<|=<|<|<

31.Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman’in hayatinda bir defa hacca
gitmesi farzdir
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Asagida verilen olcekte, sizi en iyi tanimlayan rakamin iizerine ¢arpi (x) koyarak isaretleyiniz.
4: Kesinlikle Katiliyorum,
3: Kismen Katiliyorum,

2: Kismen Katilmiyorum,
1: Kesinlikle katilmiyorum.

Kesinlikle  [Kismen Kismen Kesinlikle
Katiliyorum Katilyorum| Katilmiyorum Katilmiyorum

Sikintili bir durumdan kurtulmak

1. ey ete s 4 3 2 1
icin pek cok yol diistinebilirim

9 Enerjik bir bigimde amaclarima 4 3 5 1
ulagmaya caligirim

3 C_ogu zaman kendimi yorgun 4 3 5 1
hissederim

4 I{.far'l?angl bir problemin pek ¢ok 4 3 5 1
¢Oziim yolu vardir

5 Tflﬂ1§malarda kolaylikla yenik 4 3 5 1
diiserim

6 | Sagligim i¢in endiseliyim 4 3 2 1
Benim i¢in ¢ok dnemli olan

7 | seylere ulasabilmek i¢in ¢esitli 4 3 2 1
yollar diisiinebilirim
Bagkalariin pes ettigi durumlarda

8 | bile, sorunu ¢ézecek bir yol 4 3 2 1
bulabilecegimi bilirim
Gecmis yasantilarim beni

; gelecege 1y1 bigimde hazirladi 4 3 2 !

10 Hayatta oldukca basaril 4 3 5 1
olmusumdur.

11 Genellikle endiselenecek birseyler 4 3 5 1
bulurum

12 Kendim i¢in koydugum hedeflere 4 3 5 1

ulagirim
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Ek-5:
DINDARLIK OLCEGIi KULLANMA iZNi

Re: Dini hayat 6l¢egini kullanmak i¢in izin istegi...

Murat Yildiz (muratyildiz_my@yahoo.com)
17.05.2013

Kime: abdullah dagci

Merhaba Abdullah,

Olgegi kullanabilirsin. Basarilar, selam ve sevgilerimle...

Dog. Dr. Murat YILDIZ
Boliim Baskant
Cumhuriyet Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Boliimii
SIVAS-TURKIYE

--- On Thu, 5/16/13, abdullah dagci <abdullahdagci0127@hotmail.com> wrote:

From: abdullah dagci <abdullahdagci0127@hotmail.com>

Subject: Dini hayat 6l¢egini kullanmak igin izin istegi...

To: "muratyildiz_my@yahoo.com™ <muratyildiz_my@yahoo.com>
Date: Thursday, May 16, 2013, 12:24 PM

Saym Murat Hocam,

Gelistirdiginiz Dini Hayat Olgegi'ni, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla
Iliskisi adl1 yiiksek lisans tezimde kullanmay1 diisiiniiyorum.

Bu 6lgegi kullanmak i¢in sizden izin talep ediyorum.

Abdullah DAGCI
Konya Necmeddin Erbakan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii



Ek-6:
UMUT OLCEGIi KULLANMA iZNi

Re: Umut 6lgegini kullanmak
i¢in izin istegi...

Yasemin AKMAN KARABEYOGL
U (akman@mehmetakif.edu.tr)
27.05.2013

Kime: abdullah dagci

2013-05-27 02:14, abdullah dagci yazmis:

Sayin Dagci,
Duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederim,
6lgegi kullanabilirsiniz.

Sayin Yasemin Hocam,

Fidan Korkut ile birlikte Tiirkge'ye
uyarladigimiz Umut Olgegi'ni, Pozitif
Psikoloji Baglaminda Umudun
Dindarlikla Iliskisi adl1 yiiksek lisans
tezimde kullanmay1 diistiniiyorum.
Bu 6lgegi kullanmak i¢in sizden izin
talep ediyorum.

Abdullah DAGCI
Konya Necmeddin Erbakan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
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Re: Umut 6lgegini kullanmak
i¢in izin 1stegi...

Fidan KORKUT (korkut@hacettepe.edu.tr)
23.05.2013

Kime: abdullah dagci
Bilgi: akman@mehmetakif.edu.tr

2013-05-27 02:14, abdullah dagci yazmus:

Sayin Dagc1

Saym Akman ile uyarladigimiz 6l¢egi
kullanmanizda benim a¢imdan sorun
yok.

Kolayliklar dilerim

FKO

Sayin Fidan Hocam,

Yasemin Akman ile birlikte Tiirkce'ye
uyarladigimz Umut Olcegi'ni, Pozitif
Psikoloji Baglaminda Umudun
Dindarlikla Iliskisi adli yiiksek lisans
tezimde kullanmay1 diisiiniiyorum. Bu
6l¢egi kullanmak i¢in sizden izin talep
ediyorum.

Abdullah DAGCI

Konya Necmeddin Erbakan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
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Email : abdullahdagci0127@hotmail.com
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Derece Ady, Tlge, 11 Bitirme Y1ih
Lise Meram Dr. A.Riza Bahadir .H.L., Meram, KONYA 2005
Universite Selcuk Universitesi, Meram, KONYA 2010

Yiiksek Lisans Necmeddin Erbakan Universitesi, Meram, KONYA 2014
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IS DENEYIMLERI

Yil Kurum Gorevi
2006-2008 Diyanet Isleri Bagkanlig [mam-Hatip
2010-2011 Milli Egitim Bakanlig1 Ogretmen

UZMANLIK ALANI
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