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ONSOZ

Insanin somut olarak tespit edilen ve i¢ diinyasinda tecriibe ettigi bilinen
tim davraniglarin1 aragtirma konusu edinen Psikoloji, bircok alt akademik dala

sahiptir. Bunlardan birisi de Gelisim Psikolojisidir.

Gelisim Psikolojisi, dogumundan Sliimiine kadar bireyi donemler halinde
ele alan; bu gelisim donemlerinde gecirdigi fiziksel, zihinsel ve duygusal degismeleri

inceleyen bir disiplindir.

Yashilik donemi, gelisim psikolojisi a¢isindan en kritik degismelerin
yasandig1 donemlerden biridir. Hayatin son evresi olan yashlikta 6nemli fiziksel ve
psikolojik kayiplar s6z konusudur. Ozellikle 6liim korkusu, yaslilarm zihin ve duygu

diinyasin1 etkiler.

Gerek olim korkusu ve gerekse yalnizlik, yetersizlik, giivensizlik vb.
olumsuz duygular, yaslilar1 siginabilecekleri maddi manevi mercilere yonlendirir. Bu
dogal ihtiyaca cevap verebilecek en 6nemli olgulardan birisi olan din, yaslilik
doneminde hayat1 anlamlandirma ve yasam kalitesi baglaminda 6nemli etkiler icra

eder.

Tezimizin konusu yaslilik doneminde yasam kalitesi ve dindarlik iliskisidir.
Konuyla ilgili daha 6nce yapilmis belli basli ¢alismalar arasinda kayda deger olanlar
sunlardir. Ozmete’nin (1997) “Degerlerin Yasam Kalitesi Uzerindeki Rolii” adli
calismasi, Kurul (2013) tarafindan yapilan “Uriner Inkontinansin Yasam Kalitesine
Etkisi, Tedavi Oncesi - Sonras1 Donemde Objektif ve Subjektif Parametrelerin
Karsilastiriimas:” baslikli ¢alismasi, Ustiindag’in (2013) “Kemotrapi Alan Kanser
Hastalarinm ~ Semptom  YOnetiminde  Kullandiklar1  Tamamlayict  Tedavi

Yaklagimlarinin Yasam Kalitesine Etkisi” baslikli yiiksek lisans tezidir.

Yasam kalitesi konusu daha ziyade saglik Dbilimleri alaninda
degerlendirilmistir. Son donemlere kadar ¢esitli nedenlerden dolay1 yasam kalitesinin
din-dindarlik-degerler gibi insanin hayatin1 kusatan unsurlarla iligkisini ortaya
koymaya caligan arastirmalar literatiire eklenememistir. Yasam kalitesi kavramiyla
din-dindarligin iliskisini kapsaml bir sekilde ele alan galigmalar bulunmamaktadir.

Elbette yapilan caligmalar arasinda arastirmamiza konu olarak yakin olan galigmalar
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mevcuttur. Bunlar igerisinde en dikkat ¢ekeni Akgiil’iin (2004) Konya huzurevinde
yaptig1 “Yasllik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk iliskisi”
adli galigmadir.

Yaslilik doneminde yasam kalitesini ve dindarligi konu alip aralarindaki
iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan calismamiz giris ve 3 boliimden olusmaktadir.
Calismanm birinci bolimiini olusturan teorik kisimda, yashilik kavramimnin tanimi ve
cesitleri; yaslilik psikolojisi ve kuramlari; yasam kalitesi kavrami ve belli baslh
yasam kalitesi Olgekleri hakkinda bilgiler verilmektedir. Ayrica bu bdliimde din,
dindarlik ve dindarligin boyutlari; yaslilik ve dindarlik iligkisi ele alinmaktadir.

Ikinci boliimde, arastrmanin  evren ve Orneklemi hakkinda bilgi
verilmektedir, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 tanitilmakta, bagimsiz
degiskenlerin dagilimi, arastirmanin yontemi, yiriitiilmesi, veri toplama araglar1 ile
veri analizinde kullanilan istatistiksel islemler hakkinda bilgi verilmektedir. Ugiincii
boliimde ise arastirmanin bulgular: aktarilarak dindarlik ile yasam kalitesi arasindaki

iligki degerlendirilmektedir.

Bu calismaya dogrudan ve dolayli olarak birgok kisinin katkilar1 olmustur.
Oncelikle yonlendirici yardimlariyla calismama dnemli katkilarda bulunan danismanim
Prof. Dr. Abdilkerim BAHADIR’a, yiiksek lisans egitimim boyunca yardimlarini
esirgemeyen ve arastirmanin istatistik iglemlerinde bana destek veren Prof. Dr. Adem
SAHIN’e, yardimlar1 olup da burada ismini sayamadigim kisilere ve degerli anne —

babama tesekkiirlerimi bir bor¢ bilirim

Abdurrahman AKBOLAT
KONYA - 2014
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GIRIS

Davranislart ve zihinsel siirecleri sistematik ve bilimsel olarak inceleyen
Psikolojinin tarihgesi, ¢cok eskiye dayanmasma ragmen onun giiniimiizdeki sekline
ulagmasi1 yiizyili agkin bir siirede olmustur. 19. Yiizyil psikologlarindan Herman
Ebbinghaus bu durumu, “Psikoloji uzun bir ge¢mise fakat kisa bir tarihe sahiptir”
soziiyle en iyi sekilde 6zetlemistir (Shultz ve Shultz, 2002: 27).

Psikolojinin bir alt dali olan Din Psikolojisi, psikolojinin yontemini
kullanarak kisinin dini inang, diisiince, duygu ve davranislarmin nasil olusup
gelistigini ve sekillendigini konu edinir (Peker, 2003: 22). Sosyal Psikoloji, Gelisim
Psikolojisi, Kisilik Psikolojisi gibi Insan ve Toplum Bilimleri; Tefsir, Hadis,
Tasavvuf, Kelam gibi Ilahiyat Ilimleri ve Din Sosyolojisi, Din Fenomolojisi, Din
Felsefesi ve Dinler Tarihi gibi din bilimleriyle iligki halinde olan Din Psikolojisi, bu
bilimlerden yararlanir (Hokelekli, 2010: 20-23).

Kaliteli yasam beklentisi 20. yy.’da 6nemli 0Olglide artmustir. Bebek
Olimlerinde ve genel 6liim oranlarindaki azalmalar; 6nemli hastaliklarin tedavi edilir
olmasi; 6nemli tibbi gelismeler ve tiim diinya genelinde daha iyi bir genel saglik
bakimi ortalama 6mriin artmasini saglamustir. Bunun bir sonucu olarak da yaslh niifus
artmistir. Ozellikle asir1 yashi niifus (seksen bes yas ve iistii) ciddi bir artis
gostermistir (Lobo, 2011: 1). Yash niifusundaki bu artis, bilimin dikkatini ¢cekmekle
kalmamis Gerontoloji, Geriatri, Geropsikoloji vb. bilim dallarinin kurulmasina da 6n

ayak olmustur.

Yasam kalitesi kavramiyla, bireyin 6znel yasam algis1 ve bireyin i¢inde
bulundugu maddi-manevi imkanlar kastedilir. Baska bir ifadeyle yasam Kalitesi,
stibjektif ve objektif olmak iizere iki boyuttan olusur. Bireyin kendisini nasil
hissettiginden, saglik hizmetlerine ulasimina; tiikkettigi suyun kalitesinden, deger ve
inanclarina kadar genis bir alana sahip olan yasam kalitesi kavrami (Danis, 2009: 7-

9), bu genis kapsamindan dolay1 Din Psikolojisinin de konular1 arasina girmektedir.



1. Arastirmanin Konusu

Yaslanma, canli cansiz biitiin varliklarin degismez kaderi olup (Songar,
1976: 264; Levent, 2008: 12) organlarin ve viicudun zarar gordiigii karmasik bir
degisim siirecidir (Bromley, 1975: 15). Yaslanma, primer ve seconder yaslanma
olmak {iizere iki kisma ayrilir. Primer yaslanma, hemen hemen tiim canlilar igin
genetik olarak kodlandigi diisliniilen ve calismalar sonucunda ortaya ¢ikan sabit
maksimum yasam siiresidir. Seconder yaslanma ise, ¢evre, hastalik ve travma
etkilerinin birikimiyle olusup bir tiriin karakteristik tiyeleri arasmdaki farklilik

olarak ifade edilir (Ceylan ve Goka, 1998:102; Karan, 2007: 20-21).

Yasli, yast ilerlemis olan bireye denir, yaglilik ise yash olma durumu olarak
tanimlanabilir (Sevil, 2005: 9). Yasamim bu evresi, herkesin (yaslanmadan 6lenler
hari¢) ge¢irmek durumunda kaldigi, 6liimden onceki son yasam donemidir (Sevil,
2005: 10; Savasir, 1999: 201). Belli bir yasin iizerindeki insanlar i¢in her donemde
yasli nitelemesi kullanilmistir. Ornegin giiniimiizde Bat1 kiiltiiriinde 65 yas ve iizeri,
yasli grubunu olusturmaktadir. Bu smiflama, bilimsel verilere dayanmaktan g¢ok
gelenek ve kiiltiir tabanlidir. Ulkemizde, farkli sosyo-kiiltiirel gruplara gore yashlik
kavrammin degistigi diisiiniilmektedir. Geleneksel kirsal bolgelerde yasayanlar geng
yasta evlenmekte; erkenden anne-baba olmakta; hatta, torun sahibi olmaktadir. Bu
bolgelerde 15 yasinda torunu olan 50 yasindaki bir babaanne, yashi kadin olarak
kabul edilirken; sehirlerde ge¢ evlenen heniiz ¢ocuklar1 ilkokul 6grencisi olan ayni
yastaki bir kadm ise orta yash olarak goriilmektedir (Savasir, 1999: 201; Baran,
2005: 24).

Yash niifusunun artmasi, arzu edilen bir gelisme olmakla birlikte,
toplumlarin bu gelismeye karsit hazirlikli olmalarin1 gerektirmektedir. Yasam
beklentisinin artmasi ile birlikte, siirdiiriilen yasam kalitesi de 6nem kazanmaktadir.
Sosyal bilimler alaninda ortaya konulan yasam kalitesi caligmalari, iilkelerin
gelismislik diizeylerini gosteren bir dlgek sayilmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete,
2010: 91). Yaslhilik donemine giren bireyin yasam kalitesi iizerine yapilan ¢caligmalar,
tilkemizde oncelikle tiniversitelerin saglik bilimleri boliimlerinde gergeklestirilmistir.
Ancak son yillarda, gelisimin son evresi olan yaglilik donemine sosyal bilimlerin de

yonelmesiyle birlikte hem yaslilik donemi hem de yasam kalitesi kavrami ile ilgili



yapilan ¢aligmalarin genislemesini saglamistir (Danig, 2009: 9-12). Bu ¢alismalarin
yant sira iilkemizde “Yagh Tatil Koyii”, “Ankara Yash Platformu” gibi yasliliktaki
yagam kalitesini arttirmaya iliskin sosyal adimlar da atilmaktadir (Haber7, 2013;
Haberler, 2013).

Insan, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 olan bir canlidir. Yasam
kalitesi; biyolojik saglik, psikolojik durum, kisisel inanglar, sosyal iliskiler ve
cevresel kosullardan etkilenen karmasik bir yapiya sahiptir (Kalinkara, 2011: 253-
254). Bu durumda yaslilik donemindeki bireyin yasam kalitesi incelenirken sadece
tibbi bakis acisiyla degil, psikolojik ve sosyolojik unsurlarla konuya bakmak yasam
kalitesine olumlu ya da olumsuz yonde etki eden faktorleri ortaya koyma c¢abasinda

atilmasi1 gereken bir adimdir.

Yasam kalitesi, kavramsal olarak cogunlukla saglik bilimleriyle alakali gibi
goriinse de zihinsel ve ruhsal boyutu itibariyla din bilimleri ve ilahiyat bilimlerinin
konusu da olmaktadir. Calismamizda, yaslhilik donemine girmis bireylerin ilerleyen
yagla birlikte hayatlarmda meydana gelen degisimler sonucunda yasam Kkalitesi
algisindaki degisimler ve bu degisimlerde dinin ve dindarligin olumlu-olumsuz bir
etkisinin olup olmadigi, etkisi varsa ne boyutta oldugu demografik 6zelliklere gore

ortaya konulmaya calisiimaktadir.

2. Temel ve Alt Problemler

Yaglanma, bireyde fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimlere neden olmaktadir.
Yasam kalitesi kavramiyla bu degisimler anlasilmaya ve degisimlerin bireydeki
etkisi ortaya konmaya ¢alisilmaktadir. Insan hayatinda ilerleyen yasla birlikte en az
yasam Kkalitesindeki degisim kadar dindarhikta da degisim gerceklesmektedir.
Arastirmamizin temel problemi, yashilik donemi yasam kalitesi {izerinde dindarligin
ne tiir etkiler icra ettigini demografik degiskenler baglaminda ortaya koymaktir.

Yaslilik doneminde yasam kalitesi ve dindarlik iliskisini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemeyi konu alan bu ¢alismada temel problemin dogrultusunda su alt

problemlere yanit aranmstir:



1. Dindarlik diizeyi ile demografik degiskenler arasinda (yas, cinsiyet,
O0grenim durumu, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey) anlamli bir iligki var
midir?

2. Yasam kalitesi diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda (yas,
cinsiyet, 6grenim durumu, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey) anlamli bir iliski
var midir?

3. Dindarlik farkliliklari, yaslilarda yasam kalitesini ne diizeyde
etkilemektedir?

3. Temel ve Alt Hipotezler

Arastirmamizin temel hipotezine gore, Yaslilik dénemindeki bireyde yasam
kalitesiyle dindarlik arasinda demografik degiskenlere (vas, cinsiyet, egitim diizeyi,
S0syo-ekonomik seviye ve medeni durum) bagl olarak pozitif yonde anlaml bir iligki
vardir. Arastirmamizin alt hipotezleri ise soyledir;

1. Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, 60grenim diizeyi, medeni durum,
sosyo-ckonomik durumu) ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki vardir.

1. a. Yas gruplari, dindarlik agisindan farklilik gostermektedir. Yasi yiiksek
olanlar digerlerine gére daha dindardirlar.

1. b. Cinsiyet gruplari, dindarlik a¢isindan farklilik gostermektedir.
Kadmlarin dindarlik puanlari, erkeklerin puanlarindan yiiksektir.

1. c. Ogrenim diizeyi ile dindarlik arasmda negatif yonde anlaml bir iliski
vardir. Ogrenim diizeyi yiikseldik¢e dindarliktan alman puanlar diismektedir.

1. d. Medeni durum gruplari, dindarlik agisindan farklilik gostermektedir.
Evli ve esi Olmiis olanlar, digerlerine gore daha yiiksek dindarlik puanlarina
sahiptirler.

1. e. Sosyo-ekonomik durum gruplari, dindarlik agisindan anlaml bir farklilik
gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin dindarhik puanlari,
digerlerine gore daha yiiksektir.

2. Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, medeni durum,
sosyo-ekonomik durumu) ile yasam kalitesi arasinda anlaml bir iliski vardir.

2. a. Yas degiskeni ile yasam kalitesi arasinda negatif yonde anlaml bir iligki

vardir. Yas arttik¢a, yasam kalitesi puanlar1 diismektedir.



2. b. Cinsiyet gruplari, yasam kalitesi agisindan farklilik gostermektedir.
Erkekler, kadinlardan daha yiiksek puanlara sahiptirler.

2. c. Ogrenim diizeyi ile yasam kalitesi arasmda anlamli bir iliski vardir.
Ogrenim diizeyi yiikseldik¢e yasam kalitesi puanlar1 da artmaktadr.

2. d. Medeni durum gruplari, yasam kalitesi agisindan anlamli bir farklilik
gostermektedir. Evlilerin yasam kalitesi puanlari, diger gruplardan yiiksektir.

2. e. Sosyo-ekonomik durum ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki
vardir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin yasam kalitesi puanlari, diger
gruplarin puanlarindan yiiksektir.

3. Yash bireylerin dindarlik ile yasam kalitesi diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski vardir. Dindarlik puanlari arttik¢a yasam kalitesi puanlar: da artmaktadir.

4, Arastirmanin Amaci ve Onemi

Temel ve alt hipotezlere bagl olarak, bu arastrmadaki asil amag, yaslilarin
dindarlik diizeyleri ile yasam Kkalitesi diizeyleri arasindaki iliskiyi demografik
degiskenler acisindan inceleyerek ortaya koymaktir.

Diger taraftan, yashlik doneminde yasam Kkalitesine etki ettigini
varsaydigimiz demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik seviye ve medeni durum) etkisinin olup olmadigi; bahsi gegen demografik
degiskenlerin yaslilik donemindeki bireyin dini hayatina da etkisinin olup olmadigi
ve varsa bu etkinin yoniinii ortaya koymak bu arastirmanin amaglar1 arasinda yer
almaktadir.

Yasam kalitesini konu alan bir arastirma olmasi nedeniyle calismamizin
amagclarindan birisi de, ilahiyat bilimlerinde daha 6nce yeterli diizeyde ele alinmayan
yasam kalitesi kavrammin tanitilmasina katkida bulunmaktir. Bireyin yasam
kalitesini ele alan caligsmalarin genelinde kisinin hayatini ¢epegevre kusatan dindarlik
olgusuna temas edilmemistir. Bu eksikligi gidermek adma caligmada dindarligi
yasam kalitesiyle birlikte ele almak amaglanmustir.

Calismamiz, Din Bilimleri’nde yasam Xkalitesi kavramimi konu edinmesi
acisindan ilk arastirmalardandir. Calismamizin 6nemi sadece Din Bilimleri agisindan
degil, Saghk Bilimleri agisindan da ayni Onemlidir. Saglik Bilimlerinde yasam
kalitesini konu alan ¢aligmalarin dindarlik ve din olgusunu ele almamasi ya da ¢ok az

dikkate almasi, bireyin hayatini ¢gepegevre kusatan din ve dindarlik olgusunun yasam



kalitesiyle olan etkilesimini ortaya konulamamasma sebep olmustur. Boylesi bir
ihtiyaca cevap olabilecek ilk somut adimlardan olan ¢alismamiz, bu yoniiyle de ayr1

bir 6nem teskil etmektedir.

5. Arastirmanin Simirhliklan ve Sayiltilarn

Arastirmamizin sinirliliklart sunlardir:

Bu calisma Sanlurfa ili merkezinde ikamet etmekte olan 220 katilimcidan
olusan bir 6rneklem grubuyla smirhdir.

Bu c¢alismanin bulgulari, 2013 yili ilkbahar doneminde yapilmistir.
Dolayisiyla, kisilerin diislince, inan¢ ve yasayislarinin degisebilecegi goz Oniine
alinarak yapildig1 zaman ile smirlidir

Bu ¢alismanin katilimcilari, Sanlurfa il merkezindeki Tiirkge bilen, akil ve
ruh sagliklari, yoneltilen anket sorularina cevap verebilecek diizeyde olan 60 yas ve

istii bireylerle sinirhidir.

Arastirmamizin sayiltilar1 sunlardir:

Dindarligin ¢esitli boyutlariyla 6lgiilerek ortaya konmasmi amaglayan Dini
Hayat Olgegi, gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Calismaya katilanlarin, sorulara anlayarak dogru cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

Katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerini 6lgmeyi amaglayan Yasam Kalitesi
Olgegi, yasam kalitesini ortaya koyabilecek gecerli ve giivenilir bir aractir.

Arastirmanm  Olgeklerindeki  maddeleri  denekler samimi  sekilde

cevaplanmistir.

6. Arastirmanin Yiiriitiilmesi

Tez konumuzu belirledigimiz 2012 yili igerisinde, birinci asamada, yasam
kalitesi ile ilgili dokiimanlar1 inceledik. Yaymlanmis ¢alismalarda yaslilik
doneminde yasam kalitesini konu alan ¢alismalarm az oldugunu ve bu caligmalarin
baslangi¢ tarihinin yirmi yil gibi yakin bir zamana dayandigini tespit ettik. Yasam
kalitesinin ilahiyat bilimlerinde temel konu olarak ele alinmadigini ve higbir bilim
dalinda yasam kalitesinin dindarlikla iligkisinin ele alinmadigini, literatiir taramasi

sonucu belirledik. Ikinci asamada, yasam kalitesi iizerine eserleri olan Harran



Universitesi Saghk Bilimleri M.Y.O. gretim gorevlilerinden Hiiseyin Eris ve Feray
Kabalci ile goriismeler yaptik. Arastrmamizin dnemli bir boliimiinii genelde saglik
alaninda kullanilan yasam kalitesi terimi teskil ettigi i¢in, Psikoloji ve ilahiyat
alaninda yeni olan bu kavrami, daha iyi agiklayabilmek, psikoloji ve ilahiyat
bilimleriyle baglantismi saglikli bir sekilde ortaya cikarabilmek amaciyla Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri A.B.D. gretim elemanlariyla da
goriismeler gerceklestirdik. Ayrica, Geropsikiyatri boliim baskani ile goriisme yaptik.
Bu goriisme neticesinde calisma konusunun isabetli oldugu kanaatine vardik.
Necmettin Erbakan Univ. Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Bilim Dal1 6gretim iiyesi
Adem Sahin ile yapilan goriismede, yasam kalitesi envanterlerinden WHOQOL-
OLD &lgeginin, dindarlik envanterlerinden Dini Hayat Olgegi’nin kullanilmasimin
calismamiz agisindan daha yararli olacagi kanaatine ulastik. Neticede, Yyapilan

goriismeler 15181da ¢alismamizin igerigi ve metodu netlesmis oldu.

Calismamiz, konusu geregi psikoloji, saglik bilimleri ve ilahiyat bilimi olmak
tizere 3 farkli alandan yararlanmay1 zorunlu kilmistir. Bu zorunluluk baglaminda bu
iic farkli alanda arastrma konusu iizerine YOK tez veri tabaninda, Istanbul Islam
Arastirmalar1 Merkezi kiitiiphanesinde, Harran Universitesi Merkez kiitiiphanesinde,
Harran Universitesi Ilahiyat fakiiltesi kiitiiphanesinde, Necmettin Erbakan
Universitesi Ilahiyat fakiiltesi kiitiiphanesinde arastirmanin teorik boyutu icin gerekli
kaynaklar taranmistir. Calismanin teorik kismmin hazirlanmasinda ve bulgularmin

degerlendirilmesinde konuyla ilgili yapilan alan ¢alismalar1 da dikkate almmustir.

Arastirma Sanlwrfa’daki yashlar iizerine gergeklestirildigi i¢in Sanlurfa 11
Niifus ve Vatandaslik Miidiirliigiinden ve Tiirkiye Istatistik Kurumu Giineydogu
Bolgesi Miidiirliigiinden Sanlrfa niifusuna kayithi olan 60 ve {izeri yasindaki
bireylerin sayisin1 i¢eren dokiimanlarin talebinde bulunulmustur. il merkezindeki
yasl niifusu tespit edildikten sonra arastirmamizin ¢alisma grubunu olusturmak icin
yashlarin vakit gecirebilecegi kiraathane, park gibi sosyal mekanlara ve balikgol
Eyup Nebi makami gibi kutsal mekanlara gidilerek yaslilara ulasilmaya g¢aligildi.
Hastane ve saglik ocaklarinda anket uygulama girisimimiz hastalarin isteksiz ve
anket uygulamaya miisait olmamas1 nedeniyle basarisizlikla sonuglandi. Bu yiizden

saglik ocag1 ve hastanelerde anket uygulamasi gergeklestiremedik. Evinde yataga



bagimli oldugunu 6grendigimiz yaslt bireyler 6zellikle kadin yaslilara ulagmak icin
yaghyla birlikte ikamet eden ev sakinlerine anketimiz hakkinda kisa ve agiklayici
bilgi vererek anketi onlarm uygulamasi konusunda yardimlar aldik.

Calismamizin istatistik islemleri esnasinda ozellikle WHOQOL-OLD
Olgegini c¢alismalarinda kullanmis arastirmacilardan c¢alismamizin degerlendirme
kisminda yardimlar aldik. Ve ¢aligmamizin tamamini, farkli boliimlerde gorev yapan

Ogretim elemanlarinin elestirisiyle diizeltip son haline kavusturmaya ¢alistik.
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1.1. YASLILIK

Yaglilik ana bashgi altinda oOncelikle yasli kavrami bir gergeve igerisine
alinmaya ¢alisilacaktir. Ardindan, yapilan tanimlamalar siniflandirilarak ele alinmaya
caligilacak ve daha sonra yaslilik psikolojisine deginilecektir. Son olarak da yaslilik

tizerine gelistirilen psikolojik ve psiko-sosyo kuramlara deginilecektir.

1.1.1. Yashhk: Tanimlama

Yaghlik kavramini tanimlamadan once bu kavrami daha iyi anlamaya
yardime1 olacagi diisiincesiyle “yashilik”la yakindan ilgili bazi terimlere kisaca

deginmek uygun olacaktir.

Yas, bir canlinin bir olay ya da olgunun ortaya ¢ikisindan itibaren gegen
stireyi belirleyen bir zaman gostergesidir. Canlilar i¢in yas kavraminin baslangici
dogumdur (Sevil, 2005: 7-8). Yaslh, bir niteleme; yaslanma, bir siire¢; yashilik,
yasglanma siireci sonunda baslayan donem olarak degerlendirilmektedir (Baran, 2005:
24). Yaslilik, bireylerin hayata bakislarinin, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin
farklilastig1 kendine 6zgii 6zellikler tasiyan bir donemdir (Turgut, 2010: 131).

Yaslilik iizerinde en ¢ok tartisilan konu, bireyin hangi yastan itibaren yasl
olarak nitelendirilecegidir. Diinya saghk oOrgiitii 45-59 yaslarin1 orta yas, 60-74
yaslarii yashilik, 75-89 yaglarim1 ileri yaghilik, 90 ve iizerini ihtiyarlik olarak
smiflandirmistir (Adam ve Ozkan, 1984: 270: Baran, 2005: 27; Ugiirol, 1993: 28).

Bazi kuramcilar gelisimi donemlere ayirmada kronolojik yastan ziyade
gelisim donemlerinde goriilen temel Ozellikleri esas almaktadirlar. Bu baglamda
insan gelisimini ele alan en sik kullanilan sekliyle gelisim donemlerinin, (0-2 yas)
bebeklik donemi, (2-7 yas) ilk ¢ocukluk donemi, (7-12 yas) ikinci ¢ocukluk donemi,
(12-20 yas) ergenlik dénemi, (20-40 yas) geng yetiskinlik donemi, (40-60 yas) orta
yas donemi, (60+ yas) yaslilik donemi olmak iizere 7 diizeyde ele alinabilecegini ileri

stirmistiir (Terzi, 2012).

Gerontoloji, yaslanma siireglerini biitiin yOnleriyle inceleyen bilimdir
(Bromley, 1975: 15; Ceylan ve Goka, 1998: 87). Gerontolojistler 65-74 yaslarini ilk
yashlik, 75-84 yaslarin1 orta yashilik, 85 ve yukarisini ileri yaslilik donemi olarak
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adlandirirlar (Mcfadden, 2005: 163). Yashlik donemlerinin belirlenmesi hususunda
farkli sinirlamalar ortaya ¢iktigi goriiliir. Mcfadden, ¢alismasinda bu smirlamalarin
yaslilik tanimlamasi problemini gidermedigini belirtir (2005: 163). Biitiin bunlardan
hareketle, yashligin evrensel bir taniminin yapilmas: gerekirse bu tanimlama,

icerisinde kesin bir yas donemi belirtilmeden olusturulmalidir.

Giiniimiizde “yashlik”, “Ihtiyarlik” ile esanlamli olarak kullanilmaktadir.
Ancak, bu iki kavram her ne kadar birbirlerinin yerlerine kullaniliyor olsa da
“Ihtiyarhk” kavramiyla daha ¢ok ileri yasin getirdigi toplumsal ve kiiltiirel iliskiler
ifade edilmektedir. Zamanin getirmis oldugu biyolojik ve fizyolojik degisimler
icinse, daha ziyade ‘yashlik’ kavrami kastedilmektedir (Beger ve Yavuzer, 2012: 1).
Baska bir ifadeyle ihtiyarlik, yasi ilerlemis bireyin sosyal tanimlanmasi olurken;

yaslilik, bireysel anlamdaki bir tanimlanmas1 olmaktadir.

Yaglanma siirecini etkileyen belli basli faktorler sunlardir:

1. Kalitim: Eger birey genc¢ goriiniislii ise ve yavas yaslanan bir aileye
sahipse bu olumlu bir durumdur.

2. Cevre: Zor bir yasam ve kotii beslenme gibi bazi1 kosullar bireyin daha
hizl1 yaslanmasina neden olur.

3. Hastalik: Izdrap g¢ektiren ve sakatlik veren hastaligm olmasi, olumsuz bir
durumdur.

4. Duygular: Aci ve travmatik deneyimlere siirekli maruz kalan bireyin
yasam dengesinde bir agiklik kaydedilir.

5. Saglik Alanindaki Bilimsel ve Teknolojik Gelismeler: Bilimsel ve
teknolojik ilerlemelerin saglik hizmetlerine olumlu katkida bulunmasi, bireyin

yasamina da olumlu katkida bulunmasi anlamina gelir (Arpaci, 2005: 16).

Gelisen teknoloji ve bilim, yasam siiresini etkileyen faktorleri insanlarin
lehine g¢evirmeye g¢alismaktadir. Bu duruma verilebilecek en iyi Ornek, ge¢miste
oliimciil olarak nitelendirilen hastaliklarin tedavisini bulunmasidir. Daha uzun yasam
beklentisinin ve azalan dogurganlik oraninin bir sonucu olarak, hemen hemen her
ilkede 60 yas ve lizerindeki insan sayisi diger yas gruplarindan daha hizli

artmaktadir (WHO, 2013).
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Avrupa Birligi iilkelerinde yapilan yaslanma sorunu cergevesinde kamu
harcamalarinin  siirdiiriilebilirligi c¢alismalarinda elde edilen bulgulardan birisi
Avrupa toplumunun gittikge yaslandigidir (Yilmaz-Akin, 2009: 71). Ulkemiz de
yaglanma siirecinin hizli oldugu gelismekte olan iilkeler arasindadir. Tiirkiye’de
gectigimiz ylizyill boyunca bebek Oliimleri de dahil olmaz iizere biitliin 6liimlerde
onemli azalma kaydedilmis, bunun sonucu olarak da ortalama Omiir uzamis, yash
niifus artmugtir (Kurt, 2008: 76). TUIK verilerine (Tablo - I) bakildiginda yash
niifusun artis hiz1 en yiiksek olan yas grubu yash diye niteleyecegimiz gruba aittir.
Yine TUIK raporlarma gore, 2013 (60 yas ve iizeri) yasl niifusu 8.637.298 iken bu
rakamin 2014’te 9.022.634° e, 2023’te ise 12.613.459’¢ wulagsmasi tahmin
edilmektedir.

Tirkiye genelindeki duruma benzer sekilde, Sanlurfa’da da 60 yas ve {izeri
niifusu artmaktadir. Sanhurfa genelinde yil sonu itibariyle Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi’nden(ADNKS) elde edilen verilere gore, 60+ yas grubu niifus sayisi
2009°da 78.249 iken 2010’da 83.304 sayisma 2011°de 87.056, 2012°de ise 90.712’ye
ulasmustir (TUIK 2011:35-37). ADNKS  verilerine gore 2011 yilinda Sanlurfa’daki
yash niifusun genel niifusa oran1 %5,07 iken bu oran 2012 yilina gelindiginde %?5,14
olmustur. Goriiliiyor ki yasli niifusun her sene il niifusundaki payi artmaktadir.
Sanlhurfa sehrindeki yasli niifusundaki bu degisme diinya genelindeki yash

niifusunun degigsmesiyle ayn1 yondedir.



Tablo 1. Tiirkiye Istatistik Kurumu

Genel Niifus Sayimlar1 Sonuglar (1935-2000)
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Sayim yih Toplam 0-14 15-64 65+
1935 16 158 018 6 662 593 8 795 512 628 041
1940 17 820 950 7 503 326 9 668 796 629 859
1945 18 790 174 7421 263 10 717 968 626 543
1950 20 947 188 8018 479 12 211 300 690 662
1955 24 064 763 9475 220 13729 233 822 408
1960 27 754 820 11 427 006 15299 311 978 732
1965 31391421 13 148 624 16 953 850 1242 525
1970 35605 176 14 878 187 19 152 564 1 565 696
1975 40 347 719 16 330 203 22 086 237 1853 251
1980 44 736 957 17 433 912 25 022 358 2 113 247
1985 50 664 458 19 010 138 29 432 295 2 125908
1990 56 473 035 19 745 352 34 265 838 2 417 363
2000 67 803 927 20 220 095 43 701 502 3858 949

(TUIK, 2013: 1)

Yaglilik donemini; biyolojik yaslanma, psikolojik yaslanma, sosyolojik

yaslanma olarak ii¢ boyutta ele almak miimkiindiir.

1.1.1.a Biyolojik Yaslanma

Bireyin yasi, kronolojik yas ve biyolojik yas olmak tizere iki farkli yonde ele

alinir. Kronolojik yas ya da takvim yasi, dogumdan itibaren baslayan zaman ile

incelemeye tabi tuttugumuz zamana kadar gegen siirenin toplamii ifade eder. Bunun

ifade bigimi gogunlukla nicel (sayisal) olur (Sevil, 2005: 9; Hablemitoglu ve Ozmete,

2010: 18). Biyolojik yas, insanin anatomik (fiziksel) yapilar1 ve organlarin fizyolojik

caligmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan ve gozlenebilen yastir. Daha ¢ok nitelik/6zellik

belirleyen bir kavrami ifade eder. Burada belirtilen, tahmini yastir. Biyolojik yas, dis
goriintiilere gore gozlem sonucu elde edildigi i¢in yaniltict olabilir; ¢iinkii kisiden

kisiye degisebilir (Sevil, 2005: 9).
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Biyolojik yaslanma kavramu ise, kronolojik yas ve biyolojik yas kavramlarini
da igine alan daha genis bir ifadesidir. Biyolojik yaslanmay1 zamana bagli olarak
insan organizmasindaki fonksiyonlarm azalmasi ve dis goriiniisteki bazi degisikler
olarak tanimlamak miimkiindiir (Ceylan ve Goka, 1998: 102; Arpaci, 2005: 17;
Baran, 2005: 27). Yaslanmayla birlikte insanin beden sisteminde ve dig goriiniisiinde
olusan degisiklikleri agiklayacak olursak: tat alma duyusu =zayiflar, tiikiiriik
salgilariyla birlikte sindirim enzimlerinin salmimi azalir, agiz kuru olur (Saygili,

2011: 19; Karan, 2007: 25).

Yashlarin %90’inda gormeyle ilgili sorunlar vardir. Yaslilarin ancak %10u
gozliiksiiz iyi gorebilmektedir (Maurer, 2005: 363). Gérme sistemindeki en erken
ortaya ¢ikan belirti lenslerin uyum sorunudur, bu uyum sorunu yaslanmayla birlikte
bireyin yakindaki nesneleri gormesi gii¢lestigi, okuma ve yakin calisma i¢in gozliik
kullanmas1 gerektigi hastaligin adi olan presbiyopi hastaligima sebebiyet verir.
Katarakt, yaslanmayla birlikte sikga ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Gozdeki sari
nokta hastaligi olan makiila dejenerasyonu da ilerleyen yasmn etkisiyle fazlaca
goriilebilir (Karan, 2007: 25). Ayrica gézyasi azalmasi, goz kapaklarmin sarkmasi,
yakin nesnelere odaklanmadaki yetersizlik 1s1ga uyumda azalma da gorme
yetisindeki yaslilik donemindeki degisimlerdendir (Saygili, 2011: 19). Isitme
kaybm, yaslhihigin bir 6zelligi oldugu modern ve ilkel c¢esitli toplumlarin yaptigi
odyometrik (isitme bozuklugu 6lgiimii) arastirmalarin miisterek goriistidiir (Maurer,
2005: 363). Yaglanmayla birlikte burundaki koku almaya yarayan dokularda kismi
korelmeler olugmaktadir. Dokunma duyusunda da 65 yasindan sonra bazi
zayiflamalar meydana geldigi yapilan arastirmalarla ortaya konmaktadir (Dacey ve
Travers, 1996: 493).

Netice olarak yaslanma, yasam siirecinin bir evresi, bir canlilik olayidir
(Akin, 2006: 6). Bu olay ¢ok yonlii degisimlerle ortaya ¢ikmaktadir ve yaslanma bu
degisimlerden sadece bir tanesine baglanamaz (Kayiklik, 2003: 55). Bu degisimler
birbirlerinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir. Ornegin, mekan algismdaki

azalmanin bireyin dengesini ve es giidiimiini etkiledigi gibi (Onur, 2006: 304).
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1.1.1.b Psikolojik Yaslanma

Psikolojik yaslanma, bireyin zihinsel yeteneklerindeki ve islevlerindeki
azalma ile birlikte davranigsal uyum yeteneginde yasa bagl ortaya ¢ikan degisimleri

ifade etmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19; Akin, 2006: 95).

Kisinin kronolojik yasinin ilerlemesine bagli olarak algilama, 6grenme ve
problem ¢ozme gibi bellek giicii, akil yiiritme ve biligsel esneklik, kisilik kazanma
alanlarinda uyum saglama kapasitelerindeki degisimleri kapsamaktadir yani bireyin
davranigsal uyum yetenegindeki yasa bagli degisimler psikolojik yaslanmay1
olusturur (Ceylan ve Goka, 1998: 88; Baran, 2005: 30; Arpaci, 2005: 18; Kilavuz,
2003: 6). Bir kimsenin benlik imaj1 ile diger kisilerle iliskileri agisindan kendini nasil
degerlendirdigi hususu da psikolojik yaslanma ile ilgili dnemli bir husustur (Kilavuz,

2003: 7).

Psikolojik yaslanmanin Ozellikleri arasinda hislerin azalmasi, kendine
giivenin azalmasi, yalnmzlik korkusu, hastalik ve 6lim korkusu, iimitsizlik ve

cekingenlik vardir (Sevil, 2003: 53).

Yaglanmanimn ndropsikolojik boyutlari, yashlikta depresyon, yaslanma
sirecinde zeka, hafiza ve Ogrenme yeteneklerinde meydana gelen degismeler,
gelisim psikolojisi kapsaminda yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan kisilik degisimleri,
gelisimle ilgili 6devler psikolojik yaslanma arastirmasinim temel konularidir (Tufan,
2007: 43).

1.1.1.c Sosyolojik Yaslanma

Sosyolojik yaslanma, yasin ilerlemesiyle bireyin toplumdaki roliiniin
degismesidir. Yaslanmasi nedeniyle, toplumdaki gérevinden ayrilmasi nedeniyle aile
yonetiminde gorevinin degismesi gibi sosyal etkinliklerdeki roliinlin azalmasi sosyal

yaslanmasini etkiler (Akin, 2006: 96).

Yagliligin sosyal yoOniini inceleme c¢alismalari, sistemli hale gelerek
“Toplumsal Gerontoloji” adinda bir bilim dali olarak bilim diinyasindaki yerini

almigtir.  Toplumsal Gerontoloji, yasli niifusun ve yaslanma deneyimlerinin
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toplumsal yapiy1 nasil etkiledigini ve ondan nasil etkilendigini inceleyen bir bilim

dalidir (Onur, 2006: 286).

Toplumun goziinde bireyin kendini nasil hissettiginden ¢ok toplumun bireyi
nasil gordigi onemlidir. Birey kendisini ne kadar geng hissederse hissetsin toplum
tarafindan yash olarak tanimlaniyorsa, toplumdaki yeri yash olarak kalir. Cilinkii
toplum degisik yaslarda yapilacak seyleri bulunmasi gereken konumlari tanimlar ve

buna yas normlari adi verilir (Kilavuz, 2003: 7; Akgay, 2011: 33).

Hayatin son donemlerinde bireyin toplumsal rollerinde degismeler meydana
gelebilir.  Sosyal normlarin belirsiz olmasi sebebiyle bulundugu toplumdaki
rollerinde degisiklikler ve bu rollerin kaybedilmesi s6z konusu olabilir. Hayatin son
sathasinda degisen rollerle ilgili calisma yapan uzmanlardan bazilari, yashlig

“rolsiizliik rolii” olarak tanimlar (Kilavuz, 2003: 7).

Rol ve statii degisikligi, otorite kaybi, aile ile iliskilerde sorun, baskalarinin
yardimma gereksinim duyma tiiketici olma yararli olamama, arkadas bulmadaki
zorluk, sosyolojik yaslanmanin Ozellikleri olarak siralanabilir (Sevil 2005:54).
Yapilan arastirmalarm birgogunda yashliktaki arkadashk iliskisi hususunda yash
kadmlarin erkeklere oranla daha derin ve anlaml bir iligkiler kurabildikleri bulgusu
elde edilmistir. Bu sonugtan yash erkekler igin eslerini kaybetmelerinin yash
kadinlara oranla erkeklerin biraz daha yalniz ve daha zor durumda kalmalarma sebep
oldugu diisiincesine ulasilabilir. Genelde yaslhilar aileleriyle kalarak sosyal yaslilik
esnasinda mutlu olmaya ¢alisirken 6zellikle Bat1 toplumlarinda kimi yaslilar kendi
basinin ¢aresine bakip ve bir baskasina yiik olmadan bagimsizligi yeglemektedir
(Ceylan ve Goka, 1998: 99-101). Bu bagimsizlik, elbette ki aile ile baglarini koparma
anlamina gelmemelidir. Bagimsiz hareket eden bu yasli bireyler akrabalariyla ve de

ozellikle torunlartyla iliskilerini siirdiirme gayretindedirler.

1.1.2. Yashhk Psikolojisi ve Saghk Sorunlar

Insanlar yaslandik¢a fiziksel degisim ve gelismeler insani ruhen etkilemeye
baslar: Sacin beyazlasmasi veya dokiillmesi; yasaminin dnceki donemlerinde oldugu
gibi ding ve giiclii olamayisi; viicudun yaralar1 daha uzun zamanda iyilestirmesi;

olim diislincesi; yakin g¢evresindeki akranlarinin 6liimii gibi mevzularin bireyi
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psikolojik olarak etkileyecegini soylemek miimkiindiir (Saygili, 2011: 26; Eyiiboglu
ve dig., 2012: 22).

Yashlik psikolojisinin en belirleyici dgelerinden birisi, Oliim gergegiyle
yaslinm i¢ ice yasamasidir. Oliimiin anlami, yasamin farkli dénemlerine ve kisisel
deneyimlere gore degisik bigimde algilanir. Cocukluk ¢agindaki bir birey i¢in 6liim,
anne babadan uzak kalmak olarak yorumlanir. Yetigkinlikte kendisine vurulan bir
darbe ve kendisini zevklerden ali koyan bir haksizhk olarak algilanir. Oliim ile
yashlik es anlamli degilse de aralarinda yakin bir iligki vardir (Karaca, 2000: 221,
Kizilkaya ve Kostu, 2006: 70-71). Yaslilar genel olarak 6liimii kaginilmaz bir gergek
olarak goriirler ve bu yiizden de 6liim korkusu yasamin diger evrelerindeki bireylere
nazaran daha azdir (Hokelekli, 2008: 32-33). Fakat yaslilik doneminde pismanlik ve
genel olarak yasama iliskin “yasanmamiglik hissi”, 6liim korkusunun artmasina
neden olabilir (Tanhan ve Inci, 2009: 27). Buna karsin yasammi verimli bir sekilde
gecirmis yash bireyler, 6liimii uzun bir yasantinimn tabi bir sonu olarak kabul eder ve
sayginligmi kaybetmeden olecegi i¢in de bu durumu “iyi 6liim” olarak nitelendirir
(Kizilkaya ve Kostu, 2006: 71). Zaten ruh saghgi iyi olan bir birey, yasamini,
Olimiin varhigim kabul ederek devam ettirir. Diinya hayatinin dogal bir sonu olarak
gordigii 6liimi kabullenen birey, yasamini1 daha diizenli bir sekilde siirdiiriir (Kog,

2002a: 12).

Yasliya 6limii hatirlatan sadece yaklasan kendi 6liimii degildir; diger gelisim
donemlerindeki bireylerden daha fazla deneyim sahibi oldugu kayip tecriibesidir.
Neticede uzun yasamak ile kayip tecriibesi yasamak arasmnda dogrusal bir iligki
vardir. Yani, birey ne kadar uzun yasarsa o kadar ¢ok kayip yasayacagi anlamina
gelir. Yaslinin arkadaslarinin, akrabalarmin vb. vefati, kendisinin de tecriibe edecegi
Oliimii hatirlatir. Bunun yanida c¢evresindeki bu 6liimler, yash bireyde yikim etkisi
yaratabilir. Dolayisiyla yasli bireylerin 6liimle gelen kayiplardan daha fazla
etkilendikleri diistiniilebilir. Bilinen, sevilen kisilerin 6liimleri elbette gocuk, geng,
yash yasamin biitiin evrelerindeki bireyleri etkiler ve 6liim, soguk ve korkutucu bir

gerceklik olarak hissedilir (Tamam ve Oner, 2001: 52; Tanhan, 2012: 529).

Bu kayiplar igerisinde en sarsici, stres olusturucu, bas etmesi en zor olan

kayip, kuskusuz esin vefatidir. Yaslt bireyin esinin vefati, yashnin bireysel
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kimliginde kisisel tarihinde ve bellegin degismesinde etkili olur. Yillarmi beraber
paylastig1 kisinin 0limii, yasli bireyin canindan bir par¢a alinmis hissi olusturur
(Tanhan, 2012: 530). Bu kayiplarin bireydeki etkisi, sadece ruhsal olarak degil; ayni
zamanda fiziksel sikayetler halinde de kendisini gosterebilir. Ornegin Thompson ve
arkadaglarinm (1984) yapmis oldugu bir ¢alismada, eslerini birkag ay 6nce kaybetmis
olan yaglilarda ruhsal acilar ile bedensel sikayetlerin ¢ogalmasi arasinda yakin bir
iligki gorilmiistiir. Stappen (1998) yaslhilardaki psiko-fiziksel sikayetlerin, eslerinin
kaybindan itibaren 10. aya kadar siirekli bir artis gosterdigini ileri sirmiistiir. Uzun
stiredir dul olan yash bireylerde dahi siklikla es kaybma bir tepki olarak psiko-
fiziksel sikayetlerle karsilagildigini ifade etmektedir (akt. Lehr, 1994: 360). Yash
bireyin i¢inde bulundugu bu durum yas siireci olarak nitelendirilir. Boylesi bir aciy1
hafifletmek i¢in de yas tutma, bir ihtiya¢ haline gelir. Yas siireci, “sevilen ve
duygusal olarak bagli olunan kisinin ¢liimiiniin kabulii i¢in gegirilen zaman dilimi”
olarak tamimlanmakla birlikte (Baltas, 2007: 158; Yildiz, 2012: 13) mezuniyet,
evlilik, 1s degisimi, tasinma, go¢, bosanma, c¢ocuklarin evden ayrilmasi gibi
iligkisel ve mekansal kayiplar; kaza veya hastalik nedeniyle bir organmi ya da
saghigim kaybetme, onurunu kaybetme gibi bedensel ve psikolojik kayiplar; para,
0zel veya degerli bir esya kaybetme gibi maddi kayiplar karsisinda da bir tiir yas
stireci yasanabilir (Yildiz, 2012: 12). Buradan hareketle yas siirecinin yash bireyin
diinyasinda ¢ok genis bir anlama sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Yas siireci
kimi yaslilarda sonucu depresyona kadar gidecek olan etkiler birakabilir, bir kisim
yaslilarda bu depresyon kalic1 olarak goriiliir ve tedaviye ihtiyag duyulabilir (Saygili,
2011: 80).

Tedaviye ihtiya¢c duyulacak derecede depresyonun belirtileri arasinda su
nitelikler sayilmaktadir:

= Depresyon siiresinin uzamasi (1 yildan fazla)

= Genel saglik durumunda bozulma (kilo kaybi, alkol vb. maddelerin gozle
goriliir bicimde artarak alinmasi veya alinmaya baslanmasi)

* Yash bireyin cevresine hissettirdigi sucluluk duygusu ve umudunun
tiikenmesi

» intihar diisiincesi (bu durum esin &liimiinden sonraki ilk hafta en yiiksek

diizeydedir. Bu durum, ilerleyen yillarda kisisel farkliliklara gore degisim
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gosterir. Evlilik, 6lim, yas yildontimleri gibi 6zel giinler bu riskin arttig1

donemlerdir (Saygili, 2011: 80).

Yashlikta fiziksel ve psikolojik gerilemeye bagli olarak yasama giicii ve
istegindeki azalma, ruhsal yonden ¢evreye karsi duyarsizlik, hayattan zevk alamama
gibi degisimler olabilir. Bu degisimler karsisinda birey kotiimserlige kapilabilir. s
hayatinin sona ermesi, toplumsal iliskileri zayiflatabilir. Yakin ¢evresinin en basta da
esinin 6liimii, onu daha da i¢ine kapanik bir hale getirebilir. Eskiden oldugu gibi
cevresinin kendisine olan ihtiyaci azalmistir. Bu da onlar1 bir yonden yalnizliga

stirtiklemektedir (Yahyaoglu, 2011: 65; Holm, 2007: 103).

Cogu insan, zaman zaman uyku sorunu ¢ekebilir, fakat yaslilarm %40 -
%70’i kronik uykusuzluktan yakinir. Uyku diizensizlikleri, yasl insan i¢in tedirgin
edici bir durumdur. Ayrica, uyku diizeninin bozulmasi ve uykusuz kalmak, kisiyi
sinirli ve dikkatsiz yapar (Saygili, 2011: 29-31).

Yaglilik psikolojisinin ana belirtilerinden birisi de bencilliktir. Yasl,
cevresindekilerin ona giiven duymasini ve hizmet etmesini bekler. Para ve mal
diiskiinliigii artar. Bu tutumunu da kendisi i¢in degil, kendisinden sonrakiler (torun
ve evlatlar1 igin) igin yaptigi seklinde savunma mekanizmasina basvurur (Saygili,
2011: 30; Peker, 2003: 177). Bu baglamda vurgulanmasi gereken bir diger husus da
yash bireylerin asir1 tutucu olmasmdan kaynaklanan depresif duygulardir. Bu
depresif duygular yashilik hastaliklar1 icerisinde ilk sirayr alir ve bu duygular
hareketsizligi arttirir.  Yaghliktan dolayr meydana gelen beyin rahatsizliklari
belirtileri arasinda bellek kaybi, duygu eksikligi, yapisal zeka bozuklugunu saymak
miimkiindiir. Yasamin bu evresinde bellekte yeni anilar saklayan boliim kaybolur
fakat eskileri iyi anmimsayabilir. Duygularin dengelenmelerinde bozulmalar olur.
Yashlarin duygulari, ¢ocuklardaki gibi degiskendir. Zeka yapisi bozuktur. Yashlar
icin karmasik diisiince sekli her gecen giin biraz daha zorlasir (Sayar ve Ding, 2011:
126).

Yaglilik, bireyin ge¢misini daha siklikla sorguladigi bir donemdir. Birey,
gecmisinde kendisine doyum veren bir yasam siirdiirmiisse; hedeflerine, isteklerine,
ideallerine yaklasabilmigse yaslilig1 daha kolay kabullenir ve iiretkenlik doneminde

yapamadig etkinliklere katilabilir. Bu durumda yaslh, seyahat etmek; kitap okumak;
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ailesine ve arkadaslarina zaman aywrmak gibi yasamini zenginlestirebilecek olan
aktiviteler yapabilir. Yasliligi kabullenme, her bireyin dinamiklerine gore degisir.
Yaslhlarin, maddi giivencelerinin olmamasi ya da maddi gelirin az olmasi; ailesi ve
dostlar1 i¢inde sevdigi kisileri kaybetmis olmasi; kendini fazlalik olarak hissetmesi;
yakmlarina yiik oldugu diisiincesi yasl bireyleri etkileyebilir. Yaslanmayla birlikte,
huzursuz bir donem baglayabilir ve birey depresyona girebilir. Glindelik yasamdaki
yetersizlikler, anksiyete sebebiyet verir. Boylesi bir durumda yash birey, bu sikintiy1
hafifletmek icin etkinliklerini kisitlayabilir, yeniliklere direnir ve eskiye bagimlilik
gelistirebilir (Kalinkara, 2011: 105; Bahadir, 2002: 68).

Ilerleyen yasla birlikte zeka, parlakligini kaybeder; hafizada zayiflamalar,
bazi durumlarda (bunama vb.) hafizanin yitirilmesi goriilebilir (Songar ve dig., 1986:
73). Bilgi alim1 esnasinda yagl, dikkatini toplayamaz. Yasaminin 6nceki evrelerine
nazaran yasl bireyler, daha uzun zamanda daha az kelime ezberleyebilirler (Lehr,
1994: 80-82). Yashlikta beyin yapismin bozulmaya ugramasiyla birlikte yash
insanlarda diislincenin igerigi, mantik ve muhakeme niteligi degisir ve bozulur. Yas
ilerledikce bireydeki matematiksel alanda fark edilir derecede zayiflama
goriilmektedir. Birey, hayatmin onceki evrelerindeki matematiksel performansin en
fazla ticte ikisini sergileyebilmektedir. Yaslilar, bu ve bunun gibi birtakim biligsel
sorunlarla karsilagsmakta ve bu durum, bireylerin ruh saghgini olumsuz ydnde
etkileyerek ¢evresiyle uyum giigliigii yasamalarina yol agabilmektedir (Morris, 2002:
394; Er, 2009: 136-139). Beauvoir, yaslilik donemindeki bu sikintilarin siddetini
“yaglilikta hosa gitmeyen 6lim degil, ¢okmektir” sozleriyle ifade etmektedir (1970:
335).

Yaslilik doneminde birey hayatmin onceki evrelerindeki ne fiziki ne de ruhi
dinamizmini koruyamaz. Yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya ¢ikan hastaliklar, yasli
psikolojisini daha iyi anlamaya yardimci olacaktir (Songar ve dig., 1986: 73;
Kulaksizoglu, 2009: 65).

1.1.2.a. Depresyon

Sozlik anlamiyla “cokkiinlik™ olarak Tiirkge’ye ¢evirebilecegimiz
depresyon, bir iimitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine giivensizlik, caresizlik,

degersizlik duygusu, onemsiz nedenlerden &tiirii sucluluk duyma veya kendini
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suglama, sosyal yasamdan ¢ekilme istahsizlik veya asir1 yeme, uykusuzluk veya asiri
uyku, psikomotor heyecan veya yavaslilik, yogunlagma yetersizligi, unutkanlik,
kararsizlik, nesesizlik, halsizlik, bas agris1 gibi fiziksel sikayetler, normalde
hoslandig1 faaliyetlere veyahut yasama kars1 ilgisizlik, zevk alamama, ileri
durumlarda intihar disiincesi ile tanimlanan ve belirlenebilir bir olaya (6rnegin esini
veya c¢ok sevdigi bir arkadasini kaybetme) bagli olarak ortaya ¢ikan ruhsal
cokkiinliiktiir. Depresyon, anlik bir ruh hali, bir sendrom veya bir hastalik olarak
karsimiza ¢ikabilir. Depresyonda ¢okkiin duygulanim, enerji azlig1 ve ilginin ya da
alman zevkin kayb1 ¢ekirdek 6zelliklerdir. Konsantrasyon azligi, 6zgiiven azalmasi,
sucluluk duygulari, karamsarlik, kendine zarar verme ya da 6z kiyim diistinceleri,
uyku diizeninde bozulma, istah degisiklikleri ve libido azalmasi, sosyal ve mesleki
islev bozulmasi1 diger sik goriilen belirtilerdir. Depresyon tanis1 koyulmasi i¢in tablo
en az iki hafta siirmelidir. Her depresyon atagi farkli siddette olabilir. Semptomlarin
sayisl, tipi ve yogunlugu, depresyonun siddetini belirler (Savrun, 1999:11; Budak,
2003: 203; Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 65-66).

Depresyon denince kastedilen sey, tek bir hastalik olmayip bir¢ok alt gruptan
olusmus bir hastalik kiimesi ifade edilmektedir. Depresyon gibi psikiyatrik
bozukluklar, degisik smiflandirma sistemleriyle smiflandirilirlar. Depresyonu
siniflandirma girisimleri, milattan once 4. yiizyila kadar dayanmaktadir. Ilk olarak
Hipokrat, melankoli (siyah safra) terimini ortaya koymustur. 1854 yilinda Fransiz
psikiyatristler, bu hastaligin dongiilii olabilecegini “folie circulare” terimi ile
tamimlamistir. Daha Ssonraki yillarda belirgin tetikleyicinin varhigi veya yokluguna
gore bigimlenen smiflandrma DSM-III’le depresyon ve anksiyete bozukluklari
(1980) birlikte belirti kiimelerinin varhigiyla temellendirilerek tan1 koyma noktasina
gelmistir. Glinlimiizdeki son haliyle depresyonun simiflandirilmasi, diinyada en fazla
kabul gormiis smiflandirma sistemi olan Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
smiflandirma sistemi, DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition)’e gore depresyon su alt gruplar igerisinde

degerlendirilmistir:

1. Major Depresyon

2. Distimik Bozukluk
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3. Bipolar Bozukluktaki depresyon

4. Genel bir tibbi duruma bagli depresyon

5. Depresyonlu uyum bozuklugu

6. Bagska tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluk
a- Premenstriiel disforik bozukluk
b- Mindr depresif bozukluk

c- Yineleyen kisa depresif bozukluk. (Karamustafalioglu ve

Yumrukgal, 2011: 65-66; Savrun, 1999: 11)

Depresyon, yasliik doneminde en sik goriilen duygu durum (afektif)
bozuklugudur (yapilan ¢alismalarda 55 yas iizerindeki bireylerde depresyon orani
kadmlar i¢in %12.3-%18.2, erkekler i¢in %8.6-%13.7 olarak bulunmustur).
Depresyon, yasam kalitesini ve liretkenligini bozan diger kronik hastaliklarin daha da
sikintili bir hal almasinda rol oynayan, bunlarla birlikte ekonomik kayba dolayli
olarak yol agan ruh sagligi sorunudur (G6z ve Erkan, 2008: 55; Saygili, 2013: 88).
Depresyon, zihinsel siireclerde genel olarak yavaslamanin yaninda kisa siireli bellek,
ogrenme, istemli dikkat, amaca yonelik islevler gibi yiiksek bilissel islevlerde

onemli ancak geri doniislii bozukluklara yol agmaktadir (Yildiz, 2012: 21).

Yasamin diger donemlerindeki depresyonlara nazaran yaslilardaki
depresyonda tani1 koymak daha zordur. Ciinkii yaslilik doneminde, hem hastalar
hem doktorlar ortaya ¢ikan depresif belirtileri yaslanmanin dogal siirecinin bir
parcasi olarak gorebilirler (Bakar, 2012: 14; Tamam ve Oner, 2001: 54). Su faktorler
yasl bireydeki depresyonda beklenir:

1. Yeti(meleke) kaybi, enerji azalmasi, psikomotor islevlerde yavaglama
2. Yasamdan zevk almama

3. Bakici ihtiyact

4. Saglik hizmetlerini kullanimdaki artis

5. Uykularm bdliinmesi, uyku azligi, sabah erken uyanma

6. Istah ve kilo degisikligi
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7. Konsantrasyon zayifligi

8. Yorgunluk ve enerji kaybi1

9. Umutsuzluk ve keder duygular1
10. Degersizlik ve sugluluk duygulari

11. Yerinde duramayacak sekilde huzursuzluk (Smith ve dig., 2012: 542-543,;
Saygili, 2013: 88; Baltas, 2007: 206).

Yasli hastalarda goriilen depresyonlarda intihar riski, genglere nazaran daha
fazladir. Yaghlik donemindeki depresyon ya beraberinde demansi1 da getirir ya da
demansin bir habercisidir. Depresyondaki yaslilarin %75 inden fazlas1 basariyla
tedavi edilebilmektedir. Yaslilardaki depresyonun tedavisinde, psikoterapiden
yararlanilmaktadir.  Cesitli  antidepresan ilaglarin  tedavide etkili oldugu
gozlenmektedir. Antidepresanla tedavi esnasinda ila¢ kullanimi diisiik dozda
baglatilir ve miktar gittikge arttirilir. Antidepresanlara cevap vermeyen hastalara
elektrosok tedavisi (EKT) uygulanabilir (Billig, 2000: 142; Saygili, 2013: 89).

1.1. 2. b. Demans

Demans, kelime anlamu itibariyle “yerlesmis, varolan, edinilmis olan zihnin
sonradan vyitirilmesi” manasini tasir. Kelime manasindan da anlasilacagi tlizere bir
hafiza bozuklugu durumudur. Yash bireyin, onceden edindigi bilissel yetilerini
kaybedip giinliik yasamin islevlerinde yetersizlik yasamasmna demans denebilir.
Demansin, Tirkc¢edeki en uygun karsiligi “bunama hastaligi”dir. Demans, bu
hastaligin oldugu kisilerde yeni bilgilerin 6grenilmesinde bozukluk diger bir ifadeyle
kisa donem hafiza bozuklugu veya ge¢mise ait bilgilerin hatirlanmasinda bozukluk
yani uzun donem hafiza bozuklugu olarak goriilir. Demans, beyin hiicrelerin
tahribat1 ve kaybina yol agan bir beyin hastaligi olan kisilerde sik rastlanan belirtileri
kapsamaktadir (G6z ve Erkan, 2008: 58; Kulaksizoglu, 2009: 69; Yaman ve Ceviz,
2013: 97).

Geriatri uzmanlari, 65-75 yaslar1 arasindaki bireylerde yaklasik %15’inde;
75-85 yaslar1 arasindaki kisilerde %25’inde; 85 yas ve iizeri yashlarda %30’u ila
%50’sinde degisik derecelerde bunama tespit edildigini ifade etmektedirler (Onur,
2006: 318; Erden-Aki ve Ozer, 2009).
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Demans, bireyin islevselliginin yavas yavas ve ilerleyen bir sekilde
bozulmasma neden olur (Yaman ve Ceviz, 2013: 97). Bu bozulma, geri doniistiimlii
(diizelebilir) olmakla birlikte geri doniisimii olmayan tiirden de olabilir. Geri
doniisiimlii demanslar, tedavi edilirse biligsel bozukluk giderilir. Geri doniistimlii
demans nedenlerinden baslicalart sunlardir: Depresyon ve anksiyete bozukluklari;
merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari; beyin timori, organ yetmezlikleri; ilag yan
etkileri, antikolinerjik, antihistaminerjik kortikosteroid vb.; beslenme bozukluklari,
vitamin eksiklikleri; tiroid hastaliklari; ilag toksisitesi; deliryum, ozellikle seker ve
elektrolit denge bozuklugu (Kulaksizoglu, 2009: 69-70).

Geri doniisiimii olmayan demanslar i¢in su ana kadar tam geri doniis saglayan
bir tedavi bulunamamustir. Geri doniisimii olmayan demans tiirleri: Alzheimer
demansi; vaskiiler demans; frontotemporal demans; lewy cisimcikli demans;
parkinson demansi; yer kaplayici lezyona bagli demans; diger (Ca metabolizmasi

hastaliklar1, sifilis, Jacop Creuzfield hastaligl) (Kulaksizoglu, 2009: 70).

Goriilecegi lizere Alzheimer hastaligi, bir demans ¢esididir. bununla birlikte
Demansi, Alzheimer tipi hastaliklar ve Alzheimer tipi olmayan hastaliklar olarak iki
grupta incelenebilecegini savunan arastirmacilar vardir (G6z ve Erkan, 2008: 58;
Kulaksizoglu, 2009: 70). Bu nedenle Alzheimer, Demans’tan sonra Ozellikle

deginilmesi gereken bir hastaliktir.

1.1. 2. c. Alzheimer

1906 yilinda noéropatolog Dr. Alois Alzheimer tarafindan tanimlanmis olan
Alzheimer hastaligi, demansmn en sik nedenlerinden birisidir. Tim demans
vakalarinin yarisindan fazlasini olusturmaktadir. (Kulaksizoglu, 2009: 70; Yaman ve
Ceviz, 2013: 98; Atl, 2012: 27).

Alzheimer hastaligi, genellikle 60 yasindan sonra ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Sayet bu yastan Once baslamissa erken baslangicli Alzheimer hastaligi olarak
nitelendirilir. Erken baglangichi Alzheimer’da, genetik faktorlerin etkili oldugu tespit
edilmistir. Alzheimer, 65 yasin {izerinde yaklasik her 10 kisiden birinde; 85 yasin
iizerindeki ise yaklasik her iki kisiden birinde goriilmektedir. Diinyanin ¢esitli

bolgelerinde yapilan popiilasyon ¢alismalarinda, 65-85 yas araligindaki bireylerde
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hastalik prevalansinin (siklig1) her bes yilda bir iki katina ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
da gosteriyor Ki, ortalama yasam siiresinin uzamasima baglh olarak alzheimerli hasta
sayist giderek artacaktir. Kadinlarda ve erkeklerde Alzheimer hastaligi, ayn1 oranda
goriinmektedir. Alzheimer, Bulasici ve kalitsal bir hastalik degildir (G6z ve Erkan,
2008: 58-59; Yazic1 ve Sahin, 2010: 48; Kalinkara, 2011: 125; Erden-Aki, 2012:
335).

Alzheimer hastaligi, cinsiyet faktorii géz Oniine alindiginda kadmlarda,
erkeklere oranla daha fazla rastlanir. Alzheimer hastaligi, temel olarak erken evre,
orta evre ve ileri evre olmak iizere 3 doneme ayrilir (Billig, 2000: 162). Baslangi¢
evresi, uzun ve ¢ok sinsidir. Ik olarak hafiza kusurlari, unutmalarla ortaya ¢ikar.
Bellek bozukluklar1 kendisini hissettirir (Kuzu Kurban ve dig., 2010: 36). Yakin
gecmiste olan olaylar ve konusmalar hatirlanmaz. Hasta, tipik bir sekilde ayni soruyu
defalarca sorabilir. Bu bozukluklar, gittik¢e ilerledigi i¢in hafiza kusurlarina hafiza
yanilmalar1 da eklenir. Ayrica, duraklayarak konusma; hafiza zayifligindan dolay:
bulunamayan kelimenin yerine baska bir kelime koyarak konusma tarzinda dil
bozuklugu; giinlik islerdeki karar verme yetisindeki bozukluk, bu evredeki
belirtilerdendir. Kisiler, bu evrede ¢ogunlukla bellek bozuklugundan yakinirlar.
Hastalar, bellek bozuklugunun farkinda olduklari i¢in de ¢ogu zaman bu tiir bir yeti
yitimine anksiyete veya depresyon semptomlari ile tepki gosterirler. Orta evrede
yakin bellegin yan1 sira uzak bellekte de kayiplar goriilmeye baslanir. Yash birey,
orta evrede giincel olaylar ve aile i¢i gelismelerden haberdar degildir (Billig, 2000:
236). Kisacasi, yeni bir bilgi 6grenme tamamen durmustur ve var olan bilgi, geriye
doniik bir kronolojik bir halde kaybolmaya devam etmektedir. Alzheimerli yasl,
kendisine yakin aile bireyleri disindakileri tanimakta giicliik yasar. Kendi gegmisine
ait olaylar1 da hatirlayamamaya baslar (Kog, 2002b: 293). Dilde bozulma (kisitli
cimlelerle, yavas, diisiince igerigi zayif konusma), erken evredeki bozulmaya
nazaran daha da belirginlesir. Alzheimer hastalari, ev disinda tek baslarina
dolasamazlar. Disar1 ¢iktiklarinda kaybolmalar goriilebilir. Aligveris ve parasal isleri
cekip cevirmelerinde ciddi sorunlar yasanir. Giyinme-soyunma, elbise degistirme,
banyo yapma ya da zamanlamasina karar vermede, tuvalet gereksinimlerinin
karsilanmasinda ciddi yardim gerekir. Yemek yerken yemegi dokebilir. Artik giinlitk
problemlerin iistesinden gelemeyecekleri i¢in evde tek baglarma yasamalari

onerilmez. Ileri evrede, motor bozukluk olmamasina ragmen hareket kisitlihig: artar.
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Hastanin en temel giinlilk yasam aktivitelerini dahi siirdiirmesi, bir bagkasmin
yardimini gerektirmektedir. Bebegin gelisim asamalari, tam tersi sirayla gerceklesir.
Yani, zamanla yiirime oturma basmni tutma yetisini kaybeder. Alzheimerli yasl,
beslenme, yikanma, giyinme gibi giinliik en basit faaliyetlerde dahi tamamen ikinci
bir kisiye bagimli hale gelmistir. Zihinsel islevler, en alt diizeye iner. Bellekte sadece
pargaciklar kalmistir. Alzheimer hastaligmin ileri evresinin baslarinda yasli, sadece
yakin ¢evresini tanirken evre ilerledikge yakin akrabalarmi gordiigiinde taniyamaz
hale gelir (Selekler, 2004: 201; Erden-Aki, 2012: 337-338; Yazic1 ve Sahin, 2010:
50).

Alzheimer hastas1 bireyin tiim bu zorluklarla hayatmi siirdiiriiyor olmasi,
onun daha az yasayacagi anlamma gelmez. Ornegin, A.B.D. eski baskanlarindan
Ronald Reagan’a 1980’li yillarda Alzheimer teshisi konmustur; fakat eski baskan,
2004 yilina kadar yasamistir. Alzheimer’li hastalarin genelde kaybedilme nedeni,
ileri evrede kapilan enfeksiyonlar, akciger embolisi (akcigerdeki atar damar
tikanikligr), yatak yaralart ve sepsis (kan zehirlenmesi - mikrobun kanda
cogalmasntir. (Saygili, 2011: 48; Erden-AKki, 2012: 338)

Alzheimer hastaligiin tanisi, klinik muayene ile konur. Bu hastaligin kesin
tedavisi yoktur. Giiniimiizde kullanilan tedaviler, hastaligin belirtilerini ortadan
kaldirmay1 amaglamaktadir (Yaman ve Ceviz, 2013: 102). Hastalarin giinliik yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkileyen unutkanlik ve unutkanlikla iliskili beceri
kayiplarin1 geciktirmeye ¢alisan bir tedavi izlenir. Hastaligin daha stabilize edilmesi
hastaligin belirtilerini ortadan kaldirmak igin onem arz eder. Hastaligin stabilize
edilmesi i¢in en gerekli iki unsur, diizenli uyku ve diizenli beslenmedir. Alzheimer
hastaliginin stabil hale ulasmasi i¢in psikiyatrik yardim, tedavide yardimci
etmenlerdendir (Kulaksizoglu, 2009:70; Yazic1 ve Sahin, 2010: 51-52).

1.1.2.d.  Deliryum

Deliryum, tipta tanimlanan ilk ruhsal bozukluklardan birisidir. Belki de ilk
tanimlanmaya calisilan hastaliklardan birisi olmasi nedeniyle deliryumu tanimlamak
icin 30°dan daha fazla tibbi s6zciik kullanilmistir. Bunlarin bashicalarmi, “toksit

metabolik ensafalopati”, “akut beyin sendromu”, “organik beyin yetmezligi”, “akut
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konfuzyenel durum” olarak siralamak miimkiindiir (Kulaksizoglu, 2006: 79; Giiner

ve Geenen, 2011: 37).

Deliryum, kalici ve tek basma bir hastalik olarak nitelenmez. Birgok
etmenin (hastaliklar) ortaya ¢ikardigi bellek yitimine yol agan organik bir bozukluk
olarak kabul edilir. Deliryum durumu, bir gesit bunama hastalig1 gibi goriinse de bu
bozuklugun goriildiigii kisiler bunama hastalarimdan farkli olarak tam bilingli ve
uyanik degillerdir. Yasli hastalarda deliryum orani, %32 ila %67 gibi yiiksek
diizeydedir. Deliryumda yonelim bozulur. Hastalarin yasam kalitesini ve bagimsiz
bir sekilde hayatii devam ettirmesi i¢in gerekli olan fonksiyonel kapasite ve bilissel
yeterlilikte zayiflamalar s6z konusu olur. Yani, kisi i¢inde bulundugu zamani, yeri,
kisileri karistirir. Mesela ¢ocugunu tanimayabilir veya tanimadigi birisini ¢ocugu
sanabilir. Hastanedeyken kendisini evde zannedebilir. Yats1 namazi vaktinde sabah
namazina gitmeye kalkabilir. “Beni takip ediyorlar” gibi hezeyanlar bulunabilir.
Yaslilarda goriilen deliryum, arkasindaki hastaligin tedavisini zorlastirir. Hastanin
hastanede aldig1 tedavi siiresi uzar. Oliim riski daha yiiksek bir diizeye ¢ikar. Biitiin
bunlarla birlikte deliryuma giren yashlarda demans goriilme olasiligi, %55 civarinda
oldugu yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir (Saygili, 2010: 90; Billig, 2000: 232;
Kulaksizoglu, 2009: 69).

DSM-1V, deliryum i¢in tan1 6lgiitlerini su 4 maddeyle siralamistir

1. Dikkati belirli bir konu iizerinde odaklama, siirdiirme ya da yeni bir konuya
kaydirma yetisinde azalma ile giden biling bozuklugu vardir (yani, ¢evrede olup

bitenin farkinda olma diizeyinin azalmasi).

2. Daha onceden var olan, yerlesik ya da gelisen demans ile agiklanamayan alg1
bozuklugunun ortaya c¢ikmasi ya da bilissel degisiklik (bellek, yonelim, dil

bozuklugu gibi) olmasi.

3. Bu bozukluk kisa siire i¢inde gelisir(genellikle saatler ya da giinler i¢inde)

ve giin i¢cinde dalgalanmalar gdsterme egilimi tasir.

4. Oykii, fizik muayene ya da laboratuar bulgularindan elde edilen verilerde bu
bozuklugun genel tibbi durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagli olduguna iligkin

kanitlar vardir (Ozel Kizil, 2011: 35).
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Klinik calismalarda tek tip deliryum yoktur. Klinik olarak su ig tip

deliryumdan s6z edilmektedir :

1. Hiperaktif (ajite, hiperalert) tip: Daha ¢ok madde yoksunlugunda
goriliir. Sanr1 haliisinasyon, ajitasyon, yonelim bozuklugu ©6n plandadir. Tim
olgularin yaklasik %30’unu olusturur. Hastanede kalma siireleri daha kisa,
prognozlar1 (hastaligin seyri hakkinda tahmini ve iyilesme sansi olup olmadigi

ongoriisii) daha iyidir.

2. Hipoaktif (laterjik, hipoalert) tip: Depresif belirtiler, laterji ve
uyaniklik diizeyinde azalma belirgindir. Bu hastalar konflizedir ve yorgun
goriiniimdedir. Tim olgularin yaklasik %?24’inii olusturur. Bu tipteki belirtisi
bulunan hastalar sessiz, ice kapanik halinden dolayr depresyon goriiniimii

verebilmektedir.

3. Karigik (mix) tip: Her iki tipin de 6zelliklerini tagir. Bu grupta, Klinik
belirtiler kisa siirede dnemli degisiklikler gosterir. Tiim olgularin yaklasik %46’sin1

olusturur (Erden Aki, 2012:344; Giiner ve Geenen, 2011: 39).

Deliryum, ¢ok hizli bir sekilde ilerler. Bozuklugun arkasindaki rahatsizlik
giderilirse, bozukluk ortadan kalkar ve hasta giinliikk yasantisina donebilir. Sayet
hasta tedavi edilmezse, komaya girebilir. Bu yiizden erken teshis ve tedavi hayati
onem tasir (Saygili, 2011: 56).

Insan, hayatinn her doneminde karsisma cikacak yeni durumlara uyum
saglamak icin yeni aliskanlik sistemi ve davranis bigimleri gelistirmelidir. insan
hayatinin her doneminde kazanmasi gereken bu yeni davranis sistemlerine “gelisim
odevleri” denir (Baymur, 1994: 56-57). Yashilik donemine ulasmis bir bireye bu
dénemi huzurlu ve hayattan zevk alarak gegirmesi igin bu donemdeki gelisim

odevlerini basariyla yerine getirmesi gerekir (Baymur, 1994: 56; Akin, 2006: 142).
Yaslilik donemindeki baslica gelisim ddevleri sunlardir:

a. Akil ve deneyimin c¢ok degerli bir kazang oldugu  gorilmelidir. Dis
goriintigiin (fiziksel goriiniim ve beden giicliniin) ¢ok da 6nemli olmadigi

bilincini tagiyarak cevresine (yasami boyu edindigi tecriibelerle gencglere yol


http://tr.wikipedia.org/wiki/Hastal%C4%B1k
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gosterebilecek bilgi birikimine sahip olmasi, daha mantikli diigiinmesi vb.

etmenlerle) yararl olabilecegi diisiincesinde olunmalidir.

b.  Sosyallesmenin bir ihtiyag oldugu unutulmadan ¢evreyle baglar
koparilmamalidir. Tanisilacak yeni insanlara da iletisim yollarmi agik
tutulmalidir. Kisi, s6z ve davraniglariyla kendisini ¢evresine kabul

ettirebilmelidir. Konusmasi dinlenen ve istenen bir kisi olmay1 basarmalidir.

Cc.  Olaylar karsisinda daha esnek bir tavir sergileyerek, sabirli bir sekilde ve ¢ok

yonlii yaklagim tarziyla problemlere alternatif ¢éziimler getirebilmelidir.

d. Kendisini dinlendirecek (eglenceli, hosa giden tiirden) faaliyetlere
katilmalidir. Onceden zamani olmadid: igin gerceklestiremedigi hobileriyle
ugrasmalidir. Bunlar1 yaparken azalan giic ve cabuk bozulabilen saglik

durumunu g6z 6niinde bulundurmalidir.

e.  Cevresine ve topluma kars1 yiik oldugu, artik higbir ise yaramadigi gibi duygu
ve diistincelerden siyrilarak kazandig1 deneyimlerle hayata dort elle sarilarak
cevresindekilere Ornek olmali ve c¢evresindekileri umutla yasamaya

O0zendirmelidir.

f. Emeklilik durumuna uyum gosterip azalan gelir durumuna gore harcamalarini

ayarlamalidir.

g. Oliimii kabullenmeli, 6liimiin de yasam gibi bir doga olay1 oldugunu
kabullenmelidir. Oliimiin daha ge¢ olmas1 isteniyorsa en azindan bu duyguyu
her an1 dolu dolu bir amag i¢in yagamali, zamani geldiginde ise elinden geleni
yaptigin1 ve artik smrast gelmisti diyerek Olimii kabullenmesi gerekir

(Baymur, 1994: 63; Akin, 2006: 142-143).

1.1.3. YASLILIK KURAMLARI

Bir¢ok arastirma problemiyle basa ¢ikmak zorunda olan Yasliilik Bilimi
arastirmacilari, karsilastiklari bu problemleri anlamak ve ¢ozmek igin sadece bilgiye
degil kurama da ihtiya¢ duyarlar. Calismalarin basarili olmas1 bu kuramlarin yeterli

olmasma baghdir. Yaslanmanin uzun bir siire¢ olmasi, farkli etmenlerin tesiriyle
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ortaya ¢ikmasmdan dolayi, yaslanmanin degisik yonlerini agiklamaya calisan
130’dan fazla kuram vardir (Akin, 2006: 97; Akcay, 2011: 25). Yaglhlikla ilgili
kuramlar: temel olarak, yasla birlikte ortaya c¢ikan anatomik ve fizyolojik
degisiklikleri ele alan biyolojik kuramlar ve yash bireylerin davraniglarin1 ve tiim
stireci konu alan psiko-sosyal kuramlar olmak tizere iki farkli tasnife tabi tutmak
miimkiindiir (Kalinkara, 2011: 27). Biyolojik kuramlar Genetik Kuramlar ve Genetik
Disi Kuramlar olmak tizere iki ana baslik altinda incelenmektedir. Bu kuramlardan
baslicalarimi siralayacak olursak:

Genetik Kuramlar: Gen Kurami, Hata (Error) Kurami, Bedensel Mutasyon
Kurami, Programlanmig Kuram

Genetik Dis1 Kuramlar: Bagisiklik Kurami, Serbest Radikal Kuram, Asmma
(Wear&Tear) Kurami, Capraz Baglant1 ya da Kollajen Kurami (Akgay, 2011: 27).

Arastirmanin yapisi geregi psiko-sosyal kuramlar ele aliacaktir.

1. 1. 3. 1. iliski Kesme/ilgisizlik/Kopma/Geri Cekilme Kuram
(Disengagement)

Yaslilig1 agiklamak tizere gelistirilen ilk psiko-sosyolojik kuram, Elaine
Cumming ve William Henry tarafindan gelistirilen iliski kesme/kopma/geri ¢ekilme
kuramidir (Kalaycioglu ve dig., 2003: 10; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 144). Bu
kuram, yashlik siirecinin baslangiciyla birlikte geri doniisiimii olmayan bir sekilde
yash bireyin etken durumdan edilgen duruma gectigini, kendi istegi ile yasamdan
yavas yavas geri c¢ekildigini ve kendi i¢ine donmeye basladigini iddia etmektedir
(Kayiklik, 2003: 59; Durak, 2012: 278). Bahsi gegen geri ¢ekilmenin, toplum ve
yash birey arasinda karsilikli bir sekilde olustugu, bu durumun tiim yash kisilerde
bireysel farkliliklara ragmen goriildigi iddia edilir (Kalinkara, 2011: 31; Akgay,
2011: 39).

Iliskilkesme/kopma/geri ¢ekilme kurami, yashlarm pratik ¢alismalarma
iliskin biitiin yaklagimlar1 sorgulayarak yasli bireyin toplumsal iliskilerinin
azalmasmi arzu ettigini ve kendisini huzurlu ve mutlu hissedecegini savunmustur
(Lehr, 1994: 272). Boylesine bir yolla yaslanan insan, i ve aile yasantisindan
goniillii olarak emekli olur. Oliime huzurlu bir sekilde hazirlanarak yalniz ve pasif

etkinliklerini stirdirmeye ¢alisir (Akgay, 2011: 43).
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Cumming'e gore, yaslinin zaman i¢inde kendini yasamdan geri ¢ekmesinin
3 yonii vardr. Bunlardan birincisi yagam alaninmn daralmasidir.  Bireyler,
yaslandik¢a daha az sayida insanla etkilesime girerler ve bireylerin rolleri azalir.
Ikincisi bireysellikteki artistir. Yash bireyler rollerini yerine getirmede kat1 kurallar
ve beklentilerden daha az etkilenirler. Bunlarin bireyi kontrol ve yonlendirme giicii
zayiflar. Ugiinciisii ise yon degismelerin kabuliidiir. Birey bilerek ve isteyerek
rollerinden ve iliskilerinden uzaklasir (Sayil, ts:168). Harold Cox, geri ¢ekilme
kuramcilarinin mantiksal temelini bir ¢elik is¢isinin is hikayesiyle tasvir eder: 12
yasindan beri komiir madeninde ¢alisan vasifsiz bir is¢i olan Samuel’in yaptigi her is,
agir 1 glicii gerektiriyordu. Emekli olacagi giiniin gelmesini sabirsizlikla bekliyordu.
Bir giin is kazasi yliziinden agir darbeler almis ve ustabagi unvanini Samuel’den daha
saglam ve daha ¢abuk isi bitirebilen birisine kaptirmisti. Sonrasinda Samuel’i boya
isine verdiklerinde artik onun i¢in emeklilik bir huzur kapisi olmustu. Emeklilik
tebliginin ilk giiniiyle birlikte emeklilige isteyerek ayrilan Samuel, zamanmi kiigiik
bahgesindeki bitkilerle ugrasmakla, balikcilikla, avcilikla gegirmektedir. Is
ortamindan ayrilmak, onun hayatini gayet renklendirmis goriinmektedir (Akgay,

2011: 44).

Iliskilkesme/kopma/geri ¢cekilme kuramu, en fazla elestiri alan kuramdir. Bu
kurama yoneltilen elestirilerden en 6nemlisi, yash bireyin izolasyonunu kag¢milmaz
olarak yansitmasidir (Durak, 2012: 279). Halbuki bir¢ok yaslh toplumsal katilimi
psikolojik ve sosyal agidan siirdiirebilmektedir. ilerleyen yasma ragmen birgok
organizasyonda aktif bir sekilde gorev alan yaslilarin goriilmesi de bu elestiriyi
desteklemektedir. Kopma kuramma bir diger hakli ve gerekgeli elestiri ise, niifus
istatistikleridir. Yasl niifusun oranina nispeten bakim ve huzur evlerinin azhigmna
dikkat g¢ekilmektedir. Kuramm savundugu goriisiin aksine yash bireyler, toplum
icinde degisik rollerle hayatini toplumun kopmaz bir pargasi halinde devam
ettirmektedir. Sonug¢ olarak, [Iliskilkesme/kopma/geri ¢ekilme kuraminm yash
bireyleri daha 6nceki yasamindan aymrmasini ve izole etmesini abarttigmi sdylemek

miimkiindiir. (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 145; Onur, 2006: 348)

Atchley, s6z konusu kuramin tarihsel baglamda ele alinmasi gerektigini one
sirmiistiir. Atchley’e gére Cumming ve Henry’nin degerlendirmis olduklar1 verilerin

saptandig1 50’li yillarda Amerika’da yasayan bir insanin durumu, gerek ekonomik
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gerek toplumun yasliyr kabullenisi bugiinkiinden kotiiydii. Boylesine kotii sartlar
altinda yasliliga uyum saglamak elbetteki daha zor olacakt1. Iliski/lkesme/kopma/geri
¢ekilme kurami, bu kosullarda yasayan insanlarin ¢ogu i¢in daha uygun bir durum

olarak gosterilmistir (Akt. Lehr, 1994: 274).

1.1.3.2. Aktivite/Etkinlik Kuramm (Activity)

Aktivite/Etkinlik kurami, yaslanma konusunda en eski ve muhtemelen en
yaygmn olarak kabul goren kuramdir. Bu kuram, yaslinin yasamdan kendini geri
¢ekmesi ve ¢evresiyle iligkilerini kesmesi diisiincesine (iliski kesme kuramina) karsi
bir tepki olarak gelistirilmistir (Akgay, 2011: 51). Bu kurama gore yaslilar, ne kadar
aktif ve katilimc1 olurlarsa o 6lgiide daha yavas yaslanacaklar ve yasamdan daha ¢ok
zevk alacaklardir. Aktivite/etkinlik kurammi gelistirenler Robert J. Havighurst,
Bernice L. Neugarten, V. L. Bengston ve Shelden S. Tobin’dir (Budak, 2003: 280;
Danig, 2009: 18).

Kurama gore, yashlarin da yasamin diger evrelerindeki bireyler gibi
psikolojik ve toplumsal ihtiyaglar1 vardir psikolojik ve bu sosyal ihtiyaglari, orta
yash bireylerle aynidir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 145). Ancak yaslilar,
biyolojik ve saglik degisimlerinden dolayi, orta yash bireylerden ayrilirlar. Bir diger
ifadeyle, biyolojik ve sagliksal degisimler, yaslilik davramislarini belirlemektedir.
Insanlar, yaslandikca etkin kalmaya c¢alisirlar ve toplumsal yasam tarafindan onlara
dayatilan izolasyona direnirler. Yasli birey, orta yaslarindaki etkinlerini devam
ettirmek ister. Sayet yasli, bu aktivitelerden bazilarmi istemeyerek birakmak zorunda
kalirsa, yerlerine yeni aktivitelerde bulunur. Toplum, yash bireyden uzaklasmaya
calissa da yash birey etkinligini siirdiirmeye ¢alisir. Sayet yaslinin etkinliginde bir
azalma varsa bunun kaynagi toplumdur (Durak, 2012: 280). Yashnmn etkinlikler
icinde olmasi, onun yasamdan aldigi zevki arttirmakta ve olumlu benlik algisini
stirdlirmesini saglamaktadir. Kuram, bireyin benlik algisinin ve yasam doyumunun
sahibi oldugu sosyal rollerle ilgili olduguna, yaslilikla birlikte sosyal rollerde yeniden
diizenlemeler yapilmasi gerektigine dikkat ¢eker. Ornegin kuram, bireyin aile
icindeki ve toplum igindeki sosyal rollerinin (es, anne baba, toplum goniilliisii olma
v.s.), yashilik donemi bireyi i¢in yorucu ve yipratict bir durum olmadigmi savunur
(Kalaycioglu ve dig., 2003: 10; Akgay, 2011: 53).
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Aktivite/Etkinlik kuramina yonelik en Onemli elestiri, yasli bireyin
katilabilecegi etkinliklerin smnirli olmasi nedeni ile uygun etkinlik alanina sahip
olamamasidir. Aktivite kuraminin sayitlilarinin tamamen pratiklestirildigi giiniimiiz
toplumlar1 i¢in soylenemez. Ciinkii toplumda aktif yasli imgesi olumsuz olarak
degerlendirilir. Tim olumlu gelismelere ragmen toplum, yashlarin sosyal uyumunu
engellemektedir. Ornegin, toplumumuzda belli bir yasta olan yashnm, gengler gibi
davranmasi yadirganmaktadir. Yaslinin ikinci bir evliligi oldugu zaman, toplum
tarafindan pek hos karsilanmaz. Bu, 0zellikle kadmlar i¢in daha zordur. Yashlarin
hareket sahalarmin daraltilmasi, saglikli yashilarin uygun aktivite olanaklarina sahip
olmamalarindan dolay1 basit zaman geg¢irmelerine sebep olmaktadir (Hablemitoglu
ve Ozmete, 2010: 146). Yashlarm nasil mutlu olacag: diisiiniiliirken yasa bagl
kalmamak gerekir. Bununla birlikte bireysel farkliliklar g6z Oniine alinmalidir.
Soyle ki; birey, kendi iradesiyle aktivitelerini sinirlandirabilir ve bundan dolay1
herhangi bir hosnutsuzluk da duymayabilir. Kurama bir diger elestiri ise etkinlik
tiirlerini birbirinden ayirmamasidir. Herhangi bir etkinligin is, ebeveyn olma, es
olmadaki kayip rol ve iliskilerin yerine konulabilecegini kabul etmesidir (Akgay,

2011: 55; Kurt, 2008: 99-100).

1.1.3.3. Siireklilik Kuram (Continuity)

Bu kuram Robert Atchley tarafindan ileri siiriilmiistiir (Durak, 2012: 281).
Arastirmaci, sosyolog olmasma karsin goriiglerini dikkate deger bir sekilde
Erikson’la ayni perspektifte; kisilik, benlik (ego), kimlikle ilgili psikolojik kuramlara
gore yonlendirmistir. Iste, bu yiizden Siireklilik Kurami, psikososyal kuram olarak
nitelendirilir (Lehr, 1994: 66-67; Kalinkara, 2011: 37).

Stireklilik kurami, Aktivite/Etkinlik kuramina benzer. Onun daha bigimsel
detaylandirilmasini temsil etmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 147). Aktivite
kuraminin bi¢imsel olarak daha gelistirilmis versiyonudur. Siireklilik kurami,
yasliligin karmasik siireglerine dikkat ¢eken bir kuramdir. Kuramin temel sayultisi,
birey yaslandik¢a ilerleyen yasa uygun tercihler yapmasi, i¢ (diisiince, karakter,
duyarlilik 6zellikleri, duygu, tecriibe, segimler, egilimler v.s.) ve dis (psikolojik ve
sosyal ¢evre, aktivite v.S. ) yapilar1 korumaya ¢alistiklaridir. Bir bakima, siireklilik

kuramu, gelisimsel gorevlerin siirdiiriilmesiyle ilgilidir. Bu kurama gore, ilerleyen yas
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nedeniyle yasglilik doneminde meydana gelen kayiplar, bireyin yeni yasam stratejileri
gelistirme gayretleriyle birlesince kiginin yasaminin zorlagsacagini ileri siirmektedir.
Bundan dolay bu kuramda yashnin, yeni stratejiler gelistirmekten kag¢inmasmin
kendisi i¢in daha iyi olacagi ileri siiriilmektedir (Atchley, 1989: 183; Lehr, 1994: 67,
Onur, 2006: 351).

Kurama yoneltilen elestirilerin basinda, kuramim yetiskinlik donemindeki
ozelliklerin yaslilikta da siirdiiriilebilir  olmasmin  miimkiin  olamayacagini
aciklayamamasidir. Kuramdaki siireklilikten kastin, tekdiizelik ve monotonluk
olmakta; oysaki yaslilikla birlikte degisimlerin meydana geldigi gbz Oniinde
bulundurulursa kuram yaslanmay1 agiklamada yetersiz kalmaktadir. Kuram,
yaslhlarin yasamlarmim sevmedikleri kisminin degisebilecegini ihmal etmektedir

(Atchley, 1989: 184; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 147).

1.1.3.4. Rol Birakma Kuram (Role Exit)

Bu kuram, sosyolog Z. S. Blau tarafindan onerilmistir. Rol birakma kuramu,
genellikle sosyal perspektiften ele alinsa da aslinda aktivite kurami ile aynidir.
Blau'ya gore; emeklilik ve dulluk, yaslh kisinin toplumun temel kuramsal yapilarina
(i3 ve aile) katilimin1 sona erdirir. Buna baglh olarak yaslilar1 toplumsal bakimdan
yararli kilan olanaklar da azalmaktadir. Blau, meslek (emekli olmak, 6nceki
donemlerdeki kadar calisacak is giicliniin olmamasi, kendisine uygun calisacak is
imkanmin olmamasi vb.) ve evlilik (6lim ve bosanma vb. nedenlerle ) statiisii
yitimini, yikici nitelikte gormektedir. Ciinkii bunlar, yetiskin kimligi i¢in demir atma
noktalar1 olan temel rollerdir. Bu rollerin kaybedilmesi, yaslanan bireyin yetiskinlik
kimliginin kendisinde var ettigi bircok Ozelligin kaybedilmesi anlamina gelir.
Sosyolog Irving Rosow, benzer bir yaklasimla, Birlesik Devletler'de insanlarin

yasliliga etkili bir bi¢imde toplumsallastiriimadiklarini savunmaktadir (Hablemitoglu

ve Ozmete, 2010: 146; Y1lmaz, 2013: 243; Altuk, 2011: 9).

Yasliliktaki kayiplara odaklanan bu kuramin, kayiplar1 ¢ok¢a abarttig1 iddia
edilerek kuram elestirilir. Yashlarin rol kaybetmesiyle birlikte (anne, baba gibi
sorumluluklarmm artik olmamast vb.) sikintiya girmekten ¢ok daha fazla

ozgiirlestikleri; sorumluluklar1 azaldigi i¢in daha az kaygi ve stresle bas ettikleri
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iddiasiyla kurami, rol kayiplarmin bu yoniinii gérmemekle elestirmiglerdir (Onur,

2006: 349; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 147).

1. 1. 3. 5. Basarih Yaslanma Kuram (Successful Aging)

Basarili yaslanma, her ne kadar saglik agisindan bir iyilik hali s6z konusu
gibi dursa da ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal yonden de tam bir iyilik halinin
varligini isaret eden bir kavramdir. Yasam siiresinin uzunlugu, biyolojik ve zihinsel
saglik, biligsel yeterlilik, sosyal yeterlilik ve iiretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan
zevk alma basarili yaslanmanin en temel gostergeleridir. Bireylerin basarili bir
bicimde yaslanmas1 yalnizca bireysel Ozellikleriyle degil, kisinin egitim durumu,
toplumsal acgidan kendilerine saglanacak psiko-sosyal, ekonomik ve fizyolojik
yondeki destek hizmetleriyle de yakindan iligkilidir (Beger ve Yavuzer, 2012: 3;
Bahar ve dig., 2009: 94; Er, 2009: 143).

Basarili yaslanma kavrammin kullammi, Cicero’nun (M.O. 44) iyi
“yaglanma” (good aging) bashgiyla yazdigi denemeye kadar uzanmaktadir.
Akademik olarak ilk sistemli basarili yaglanma kavraminin ele alinmasi, 1984 yilinda
olmustur. John ve Catherine MacArthur tarafindan “insanlik durumunun
gelistirilmesi icin yapilan bireysel ve kurumsal ¢aligmalar1 desteklemek™ amaciyla
kurulmus olan MacArthur Vakfi, ilk kez basarili yaslanma konusundaki ¢alismalar1
tesvik etmeye baslamistir. Ayrica bu vakif, biyoloji, psikoloji, geriatri gibi ¢esitli
disiplinlerden on alt1 bilim adammi bir araya getirerek vakif biinyesinde, basarili
yaslanma konusunda bilimsel bir ¢alisma grubu olusturmustur (Danig, 2009: 20).
Basarili yaglanmanin tarihi, ¢ok eskilere dayanmasina ragmen evrensel anlamda bir
tanim1 ve standart bir Olcegi yapilamamistir. Mesela basarili yaslanma iizerine
calismalarda bulunmus Depp ve Jeste 28 eserde 29 tane farkli basarili yaslanma

tanim1 bulmustur. Bu durumun baslica nedeni, birden fazla basarili yaslanma

modelinin olmasidir (Lehr, 1994: 65; Ferri ve dig., 2009: 379).

Calismamizda basarili yaslanma kuramlarindan kaynak taramasi esnasinda
ulastigimiz eserlerdeki en ¢ok bahsi gegen ve ele alinan kuramlardan 6zet bir sekilde

bahsetmeye calisacagiz.
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Gerek yerli gerek yabanci ¢aligmalar incelendiginde tizerinde en ¢ok durulan
basarili yaglanma modeli, Ryff tarafindan gelistirilen modelidir. Basarili yaglanmanin
hali hazirdaki temel modellerinden birisini, yani yaslanmanim, biiylimenin hala
devam ettigi bir gelisimsel stire¢ oldugu fikrini ortaya atan ilk kisi Carol D. Ryff’dir.
Ryff, yasliliktaki gelisme ve ilerlemelere acik bir sekilde deginerek kisinin yasam
memnuniyetini vurgulayan bir dizi kriterler ileri siirdii. Onun tanimlamasi su alt1
boyutu igerir: Kabullenme, diger kisilerle olumlu iligkiler, bagimsizlik, amagl
yagsam, kiginin g¢evresini kontrol altina alma, kisisel gelisim (Ouwehand ve dig.,
2007: 874-875; Lehr, 1994: 65).

Row ve Kahn, basarili yaslanmay1 hastaliktan uzak bir durum olmaktan ¢ok
daha farkli bir durum olarak niteler (Nosraty ve dig., 2012: 1). Basarili yaslanmanin

su 3 temel unsuru oldugunu 6ne siirer:

1. Hastalik ve hastalikla ilgili 6ziirliliik olasiligmin diisiik olmas1
2. Yiksek fiziksel ve biligsel kapasitenin stirdiiriilmesi
3. Yasam ile aktif bir sekilde aligveris i¢inde olunmasidir.

Bunlar da kendi iglerinde, diisiik hastalik olasiligi (1.madde); sadece hasta
olmamay1 degil ayn1 zamanda hastaliga yol agan faktorlerin de olmamasini, yiiksek
fonksiyonel seviye hem fiziksel hem de bilissel etkililigi (2.madde); yasam ile aktif
bir iligki ve iiretken olmay1 (3.madde) kapsayan alt boliimlere ayrilir (Row ve Kahn,
1997: 433; Kiigiikkaraca, 2000: 109).

Baltes ve Baltes’in kurami, diger basarili yaslanma kuramlarma gére daha
kabul edilebilir ve digerlerine nazaran daha az elestiri almig bir kuramdir. Baltes ve
Baltes’in basarili yaglanma kuramindaki basariyi, Kisisel hedefe ulasma; kayiplarin
en aza indirilmesi; kazanimlarin en {ist seviyede tutulmasi olarak tanimlar. Onlar,
olaylarin sonundaki basarilara odaklanmak yerine, hayat siiresi boyunca yasama en
uygun adaptasyonu basarmak i¢in tercih, uyum saglama ve hatalar1 telafi etme

stirecine odaklanirlar (Reker, 2002: 43).
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1. 1. 3. 6. Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk Kurami (Integrity Versus
Despair)

New York eyaletindeki Rochester Universitesi Psikoloji, Psikiyatri ve Egitim
profesorii olan David Elkind, Erikson’un gelisim Kuramindan, savas sonrasi

psikolojiye ve psikanalize yapilmis en onemli katkilardan birisi olarak bahseder

(EIkind, 1979: 27).

Erikson, insan gelisimini, bebeklik (temel giivene karsi giivensizlik), ilk
cocukluk (6zerklige kars1 utan¢ ve siiphe),oyun cagi (girisimcilige karsi sugluluk
duygusu), okul cagi (caliskanliga kars1 asagilik duygusu), ergenlik (kimlige karsi
kimlik kargasasi), gen¢ yetiskinlik (yakmliga karsi yalitilmishk), yetiskinlik
(tretkenlige karsi durgunluk), yashilik (benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk) olmak
tizere sekiz evrede ele alip agiklamaya calismaktadir. Erikson, bu kuramiyla
gelisimin insanin sadece bir donemine has olmadigini ortaya koymaya calismis ve
bebeklikten yasliliga kadar insanin gelisiminin devam ettigini ileri slrmiistiir

(Erikson, 1984: 1-39).

Erikson’a gore, her bir gelisim doneminin kendine 6zgii farkli gelisimsel
hedefleri vardir. Kisi, her gelisim doneminde farkli bir ¢atisma veya karmasa ile
karsilasir. Birey, herhangi bir gelisim donemindeki hedefleri gergeklestirebilmek
icin, o donemde karsilasmis oldugu catismalarin ya da karmasalarin iistesinden
gelmesi gerekir. Ciinkii birey sadece her bir gelisim asamasindaki kriz ¢oziime
kavusturuldugunda ve kisilik degistiginde, bir sonraki gelisim asamasiyla ugrasmaya

hazir durumda olur (Shultz ve Shultz, 2002: 593; Giirses ve Kilavuz, 2011: 155).

Calismanin kapsamu itibariyle bu gelisim evrelerinden sonuncusunun (benlik
biitiinliigiine kars1 umutsuzluk) hakkinda bilgiler vermeye c¢alisacagiz. Altmish
yillardan yasamin sonuna kadar olan siireyi i¢ine alan bu evrede birey, artik liretken
olmamakta ve vyaklasan Olim gercegiyle yiizleseceginin daha ¢ok farkinda
olmaktadir. Bu donemin adindan da anlasilacagi {lizere, bir ucunda biitiinliik diger
ucunda umutsuzluk duygusu vardir. Biitiinliik duygusu, ge¢mise yliksek bir
doygunlukla bakabilmekten; gegmiste karsilasilan engellerin basariyla gecilmesinden
kaynaklanir. Gegmisteki engelleri, birgok kisi basariyla atlatamamistir. Boylesi bir

durum, bireyin mutlak bir sekilde bitiinlik duygusu kazanamayacagi anlamina
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gelmez. Bu gibi durumlarda hayatin her yerine uygun miidahalelerle hayati nizama
sokan bir din, bu eksikligi giderebilir. Umutsuzluk duygusunun ardinda, ge¢cmisteki
yanlis egilimler ve Kagirilmis firsatlar neticesinde yasanmamigliklar vardir. Bu
evredeki bir birey, ge¢gmisine doniip baktiginda pismanliklar: telafi edemeyecegini
gorlir. Kendisini benlik biitiinliigiine gotiirecek alternatif yasam yollart iginse
yeterince zamaninin olmadigmi kabul eder ki bu da umutsuzluk duygusunun temel
kaynaklarmdandir (Erikson, 1984: 39-40; Elkind, 1979: 37; Plotnik, 2009: 417,
Holm, 2007: 101).

Erikson, bireyin biitiinliigli yakalamasi i¢in din basta olmak {izere Siyaset,
ekonomik diizen ve teknoloji, aristokrat hayat, sanat ve bilimde onderlerin takip
edilmesi ve boylelikle katilimin yani sira 6nderlik sorumlulugunun benimsenmesinin

de gerektigini ileri siirmiistiir (Kayiklik, 2003: 58; Karaca, 2007: 113).

1.1.3.7. Bireylesme Kuram (Individuation)

Kisiligin derinlerindeki siiregleri inceleyen bir ruh hekimi ve duyarlhi bir
psikolog olarak iin yapan Jung, gelisim asamalarini Freud ve Erikson gibi ayrmtili bir
bicimde ortaya koyamamis olsa da insan yasamini gelisim evreleriyle tanimlamay1
tercih etmis psikologlardandir. Kisilik gelisimindeki temel giiciin, dogum aninda
aktarilan ve biitiin kiiltiirlerdeki biitiin insanlar tarafindan paylasilan eski bellek izleri
ve semboller olan kolektif biling dis1 olduguna inanmaktadir. Yasami bir biitiin
halinde ele alan ve yashliga iliskin bilgi tiretmeyi deneyen ilk psiko-analitik goériisler
Jung’la birlikte baglamistir. Jung, insan yasamini ilki genglikle birlikte baslayip 40’11
yaslara kadar olan siire, ikincisi orta yaslardan 6liime kadar olan siire olmak tizere iKi
doneme aywrmustir (Ayten, 2006: 53; Bakircioglu, 2012: 486; Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010: 156).

Jung’un baslica gelisim kavrami, bireylesmedir (Individuation). Jung’un bu
kavramiyla agikladigi bir siire¢ olan kisilik gelisiminin, yashlik ¢agini da igine aldigi
iddias1 ve bu iddiayla ilgili ileri siirdiigi argiimanlar, Jung’u 20. Vy.y.
psikologlarindan ayiran baslica etmenlerden birisidir (Bahadir, 2007: 157; Hall ve
Nordby, 2006: 82). Jung, bireylesme kavramini “kisiyi psikolojik bakimdan
bagkalarindan ayri, boliinmez bir birim ya da bir biitlin haline getiren siire¢” olarak

tanimlar (Hall ve Nordby, 2006: 30). Bireylesme, varligi disaridan bir uyariciya bagli
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olmaksizin yaradilistan gelen, &zerk bir siirectir. insan bedeni, nasil biiyiiyiip
gelisecekse bireydeki kisilik de Oyle bireysellesecektir. Elbette insan bedeninin
saglikli gelismesi i¢in uygun beslenmeye ve harekete ihtiyaci oldugu gibi kisinin de
bireysellesmesi i¢in uygun yasant1 ve egitime gereksinimi vardir. Jung, bireylesme
kavramini kisiligin dengeye ve biitiinliige yonelik gelisimi icin kullanmaktadir. Bu
denge ve biitlinlesme siirecinde kisiligin hem kisisel hem de ortak bilingdisinin
giderek daha biiylik kisimlarmi kapsadigini, ice doniikliik ve diga doniiklik gibi
catigmalar1 daha biitlinlestirici bir ortamda ¢dzer. Bireylesme, insanligi birlestirdigi
ve insanliga ait bilingdisinin farkina varilmasina imkan sagladigi i¢in yeni bir
bilinglilik sunmaktadir. Jung, bireylesme siirecinin yaslilik doneminde daha belirgin
bir hale geldigini kabul eder. Yasliligi, kisiligin biitiinlesmesine olanak saglayan
yagam evresi olarak nitelendirir. Bireylesme siireci, kisiligin torpiilenmesi olarak
kabul edildiginde Jung’un yaslilik ve bireylesme arasinda kurmaya galistigi bagda ne
kadar hakli oldugunu gérmek miimkiindiir. Zaten bireylesmenin amaci da kisinin
kendini olabilecegi kadar tam olarak bilmesi veya kendinin bilincine varmasidir.
Diger bir ifadeyle buna, bilincin genislemesi de demek miimkiindiir (Karaca, 2007:
153; Bakircioglu, 2012: 132; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 156).

Belirtilmesi gereken 6nemli bir husus, bireylesme (individuation) kavramu ile
bireysellesme (individualism) kavraminin birbirinden farkli mefhumlar oldugudur.
Jung, bu husustaki anlam karmasasini engellemek igin temel farkliliklar1 agiklar.
Bireysellesme, kolektif hassasiyet ve sorumluluklar karsisinda kisisel 6zellikleri
bilingli bir sekilde 6n plana ¢ikarmak olarak ifade edilirken; bireylesmek, insanlarin
ortak karar ve amaglarmin daha iyi ve daha miikemmel bir sekilde tatmin edilmesi
manasina gelir. Bireylesmeyi bireysellesmeden ayiran en onemli husus, (bireyin
cevresine karsi duydugu) sorumluluk olarak ifade edilebilir (Bahadir, 2007: 161;
Wuthnow, 2002: 89).

1.2.  YASAM KALITESI

Bu baglik altinda yasam kalitesi kavraminm tanimi ele alinacak, sonra
Tiirkiye’deki yasam kalitesi ¢alismalarinda en ¢ok tercih edilen 6lgeklerden genel
hatlariyla bahsedilecektir.
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1.2.1. Yasam Kalitesi: Tammmlama

Bircok sosyal grup programinin, kamusal politikanin, kalkinma girisiminin ve
toplumsal yasalarin gogunun temelinde yatmakta olan bir kavram olmasi nedeniyle
yasam kalitesi ile ilgili farkli pek ¢ok tanimlama yapilmistir (Marshall, 1999: 813).
Yapilan bu tanimlamalar, yasam kalitesinin fakli 6zellikleri hakkinda bilgi edinmeyi
saglamaktadir. Bu durum da yasam kalitesinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
gostermektedir (Aydiner Boylu ve Terzioglu, 2007: 25). Yasam kalitesi, sinirlar1 tam
anlamiyla belli olmayan bir kavramdir. Bahsi gegen “kalite” kavrami, bir 6zelligin
miitkemmellik derecesini ve farkli insanlarm farkli yasam alanlarma verdigi degerleri
ifade ederken; yasam kalitesi kavrami, insanlar arasinda farkli manalara gelebilir.
(Bowling, 2003: 1,2). Bundan dolay1 yasam kalitesi, objektif boyutu olmakla birlikte
stibjektif boyutu da olan bir kavramdir. Siibjektif boyutunda maddi, saglik ve sosyal
durumunun 1iyi olup olmadigi gibi kisinin kendisini nasil hissettigi; objektif
boyutunda egitim diizeyi, serbest zaman kalitesi ekonomik durum, konut ve ikamet

kosullari, kisisel glivence v.s. biiyiik bir rol oynar (Tufan, 2003: 162).

Yasam kalitesi siibjektif boyuta sahip bir kavram oldugu i¢in dogal olarak
tanimlamalarinda ve yasam kalitesi 6l¢eklerinde farkliliklar olacaktir (Emisgi, 2011:
32). 1968°den beri Isvec hiikiimetinin yurttaslarinin refahmi 6lgmek i¢in periyodik
bir sekilde yapmaya calistig1 Yasam Seviyesi Arastirmalari’nda (the Level of Living
Surveys) cok ¢esitli gostergeler kullanilmistir. Bu gostergeler igerisinde yasam
kalitesi kavrami, saglik, egitim, eglence ve Kkiiltiir, konutlardaki yasam refahi,
ekonomik durum gibi konular baslica ana maddelerden olugsmustur. Fakat yasam
kalitesine ilk olarak 1958 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) nun anayasasinda yer
verilmistir. WHO’ nun ‘Saglik yalniz hastalik ve hastaligin olmayis1 degil, bedence,
ruhca ve sosyal yonde tam bir iyilik halidir’ seklindeki tanimi artik klasiklesmistir.
Bu tanim da arastrmacilar1 saglhigi sosyal, mental ve fiziksel olarak irdelemek,
bilesenlerini bulmak ve dlgmek i¢in yontemler ve araglar gelistirmeye yoneltmistir
(Marshall, 1999:813-814; Balkanli, 2008: 16). WHO, bu baglamda yasam kalitesi
kavramini yeniden tanimlama ihtiyac1 hissetmistir. WHO, son haliyle yasam
kalitesini, bireylerin hayattaki standartlari, amaglari, endise ve kaygilariyla ilgili
olarak yasamdaki durumunu kiiltiir ve degerler sistemi baglaminda algilayisidir

olarak tanimlamistir (Ageing, 2013).
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Yasam kalitesi, genelde fiziksel durumla iliskilendirilmesine ragmen
bilimsel ¢aligmalarda ekonomik, sosyal, biligsel durum gibi yasamin tim ydnlerini
icerir. Bundan dolayi, ev ve aile ile ilgili konular, yasamdan alinan doyum, ¢aligma
durumu, saglik hizmetlerinin ulasilabilirligi ve kullanilabilirligi, biligsel bozukluklar,
azalmis yasam beklentisi ve sosyal izolasyon gibi sorunlar yaslilari yasam kalitesini
etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Dénmez, 2010:11; Unal ve Bilge, 2005: 92).

Yasam Kkalitesinin tanimlanmasinda oldugu gibi bilim diinyasi, yasam
kalitesinin inceleme alanlar1 iizerinde de ittifak edememistir. Bu ylizden de yasam
kalitesi alaninda ¢ok farkli goriisler ortaya atilmistir. Yasamin 3 temel alaninda
inceleneme yapilabilir goriisiinii savunanlara gore bu 3 alan sunlardan ibarettir:

1. “Var olma” : Kisi, bir birey olarak kim olduguna yanit arar. Fiziksel,
psikolojik, vb. acilardan kim oldugunu tanimlamak ister.

2. “Ait olma”: Toplumla ve gevreyle etkilesimi vurgular. Aidiyet, bireyin
giivende oldugunu hissetmesi i¢in giiclii bir duygudur.

3. “Gergeklestirme™: Bireyin yasamda kendisini tanimlamasina yardimci olur.
Bir bagka ifadeyle birey amaglarina yonelik olarak bazi eylemleri tanimlar (Aslan,

2010: 102).

Yasam kalitesinin 4 temel alanda inceleme yaptigini iddia edenlere gore bu 4
alan sunlardir:
1. Psikolojik Esenlik
2. Fiziksel Esenlik
3. Sosyal ve Bireysel Esenlik
4. Parasal / Maddi Esenlik (Perim, 2007: 15).

Yasam Kkalitesinin 8 temel alanda inceleme yaptigini savunanlara gore bu
sekiz alan sunlardan ibarettir:
1. Fiziksel Refah: Egzersiz, giinliik yasam aktiviteleri, saglikli olma, dikkatli
ve dengeli beslenme, 6z bakim becerileri gibi.
2. Duygusal Refah: Kendine deger verme, benlik saygisi, tatmin, 6ngorii ve
kontrol gibi
3. Kisiler Arasi Iliskiler: Sosyal aglar ve sosyal iliskiler, aile, es, arkadas

ortam1 ve ekonomik, fiziksel, duygusal destek
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4. Materyal Refah: Konutun tipi, ¢alisma durumu, is ¢evresi, gelir

5. Kisisel Gelisim: Statli, basarilar, bireysel beceriler, genel basari,
verimlilik

6. Kisisel Ozgiirlik: Desteksiz hareket edebilme, bagimsizlik, arzular,
beklentiler, firsatlar

7. Sosyal igerme: Toplumda aktif bir birey olabilme, sosyallige katilim

8. Yasalar: insan onuruna saygi, esitlik adaleti yurttashk gibi maddelerdir

(Kalinkara, 2011: 256).

Genel yap1 itibariyle biitiin alan smiflandirmalar,, aymi cat: altinda
toplanabilir fakat yasam kalitesini konu olarak isleyen bilim dalina gore yasam
kalitesinin vurgulanmak istenen alan degismektedir. Mesela saglik biliminde yapilan
calismada yasam kalitesinin fiziksel alanma vurgu yapilirken sosyal bilimlerde bu

durum kisisel ve duygusal alana kaymaktadir.

1.2.2. Tiirkiye’de Yashhik Donemi Arastirmalarinda Uygulanmakta
Olan Yasam Kalitesi Olcekleri

Yasam Kkalitesi konusunda yapilan ¢aligmalar, giin gectikge artmakta ve bu
konu disiplinler aras1 bir ¢aligma alani1 haline gelmektedir. Bununla birlikte su ana
kadar yasam kalitesinin farkli gevrelerce iizerinde uzlasmaya varilan genel geger bir
tanim1 yapilamamistir. Yasam kalitesinin nasil Slgiilecegi konusunda bilim
adamlarinin tizerinde fikir birligine vardig1 bir 6lgek gelistirilememistir. Bu nedenle,
gorece bir kavram olarak yasam kalitesinin, farkli terminolojilerde degisik tanimlari
yapilabilmekte ve bu kavram farkli gereksinim ve niifus gruplarina gore farkh
bicimlerde oOlciilebilmektedir. Arastirmanmn konusu geregi yaslilar iizerine yasam
kalitesi Ol¢timlerindeki gelismelerden bahsedilecek olursa; yash bireyler igerisinde
risk tasiyanlara yonelik hedef girisimler gelistirebilmek amaciyla, yasam kalitesi
degerlendirmeleri giderek daha fazla kullanilmaktadwr. Fakat degerlendirme
araglarinin  eksikligi nedeniyle yasam kalitesini degerlendirmek pek kolay
olmamaktadir (Danis, 2009: 6-7; S.Eser ve dig., 2010: 38).

Yasam Kkalitesi, genel hatlartyla su alt boyutlarda incelenir ve yorumlanir:
Fiziksel islevsellik, fiziksel rol giichigii, agr1 ve saglik, genel saglk algisi, vitalite

(canlilik) ve bitkinlik, sosyal islevsellik, emosyonel rol giligligii, ruhsal saglik,
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olumlu duygular, olumsuz duygular, diisiinme, 6grenme, beden imgesi, hareketlilik,
giindelik isleri yliriitebilme, ilaglara ve tedaviye olan bag, ¢alisma giicii, diger
kisilerle iliskiler, sosyal destek, cinsel yasam, fiziksel giivenlik, ev ortami, maddi
kaynaklar, saglik hizmetleri ve sosyal yardima ulasilabilirlik, yeni bilgi ve beceri
edinebilme, dinlenme - bos zaman, fiziksel ¢evre, ulasim (Aydemir ve Koroglu,
2012: 432, 441-442).

Konu biitiinliigii agisindan ¢alismanin bu boliimiinde, sadece yaslhlar igin alan
calismasinda kullanilan, Tiirkce siiriim gecerlilik ve giivenilirligi yapilmis Kisa Form
SF-36, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi (WHOQOL) modiiliinden tiiretilmis
WHOQOL -BREF, WHOQOL-OLD olgekleri hakkinda 6zet bir bilgi verilecektir
(Rong ve dig., 2013: 2).

1.2.2.a.  WHOQOL-BREF Olcegi

WHOQOL-BREF 06l¢egi hakkinda bilgi vermeden dnce 6lgegin tiiretildigi
WHOQOL’e (Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi) deginmeyi yararh
goriiyoruz. 1992 yilina kadar yasam Kkalitesini Olgme Tlizerine yapilan genel
caligmalarin bat1 kaynakli olmasi ve batili kiiltiirler arasinda Karsilastirma yapmaya
olanak saglamaktaydi. Global WHOQOL c¢alismasi, diinyadaki tiim kiiltiirler
arasinda yasam Kalitesinin karsilastrmasmi yapmak i¢in baslatilmistir. Tiirkiye
ekibinin 1995°te katildigt WHOQOL o6lcegi gelistirme projesine halihazirda 40’1
askm iilke katilmistir. Olgek, 100 sorudan 6 alan (domain) ve her bir alanda farkli
sayida olmak iizere biri genel boliim olmak iizere 25 boliimden (facet) olusmaktadir.
Her bir boliim 4’er soru ihtiva eder. Bu 6l¢egin Tiirkiye stirimiine (WHOQOL-100
TR) 6zgii, “Sosyal Bask1” boliimiinii olusturan 3 ek soru daha vardir. Sorular 5°1i
likert tipi ordinal yanit Olgegine sahiptir. Yasam kalitesini 6lgmek amact ile
Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilmis, WHOQOL-BREF (Diinya
Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu) uygulanmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanmasi Eser ve arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilmistir (E. Eser ve dig., 1999:
23-40). Olgek, biri genel algilanan yasam kalitesi, digeri algilanan saglik durumunun
soruldugu iki soru ile birlikte toplam 26 sorudan olugmaktadir (Aydemir ve Koéroglu,
2012: 440-442; Tsikl1 ve dig., 2007: 8).
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WHOQOL-BREF 6lgegi, toplam dort alt alandan olugmaktadir. Bu 4 alan

sunlardan ibarettir: Bedensel alan, ruhsal alan, sosyal iliskiler alani, ¢evre alan.

1.2.2.b.  WHOQOL-OLD Olgegi

Bu formun tilkemizde Tiirkgeye ¢evrilmesi, gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
(Tirkge siirimiinii gelistirilmesi) S. Eser ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.
WHOQOL-OLD modiilii, Tiirkiye’de yash niifus i¢in gelistirilmis ilk genel amagh
yagsam kalitesi lgegidir. Bu ¢aligma, sadece Tiirkiye’de degil, Dogu Akdeniz ve Orta
Dogu tilkelerini kapsayan bir cografi alanda yapilmis ve bu ¢alismayla ilk kez yasl
niifusu i¢in genel amagh bir yasam kalitesi 6lgegi gelistirilmistir. Bu nedenle, bu
gecerlik calismasindan elde edilen bulgularin, gelismekte olan iilkelerde yasayan
yash niifusun algilar1 hakkinda da 6nemli ipuglar1 vermesi beklenmektedir. Bu yeni
ek modiil, Tirkiye’de, yash topluma yonelik epidemiyolojik arastirmalar ile klinik
miidahale ¢alismalarinda, WHOQOL’a ek olarak kullanilmak iizere gelistirilmistir.
WHOQOL-OLD modiilii, 6 boyuttan olusuyor. Her boyutta 4’er soru bulunuyor ve
toplamda 24 likert tipi soru bu modiilde bulunmaktadir (Power ve dig., 2005: 205,
S.Eser ve dig., 2010: 38-39). Bahsi gecen 6 boyut sunlardan ibarettir: Duyusal
islevler; 6zerklik ve bagimsizlik; ge¢mis, bugiin ve gelecek faaliyetleri; sosyal

katilim; 6lmek ve 6liim; yakinlik.

Genel anlamda kendisinden WHOQOL-OLD ve WHOQOL BREF 6l¢eklerinin
tiretildigi (kisaltilarak elde edildigi) WHOQOL 6lgeginin Tiirkiye grubu tarafindan
baslatilan calismanmn amaci, Tiirk dilinin ve kiiltiiriiniin, saghkla ilgili yasam
kalitesini uluslararasi seviyede standardize edecek olan bu degerlendirme aracinin
icinde yer almasi ve Tirkiye’deki saglik alanindaki gelismelerin yasam kalitesiyle
ilgili sonuglarin diger lilkelerle karsilastirilabilir olmasidir. Tiirkiye’deki doktorlarin
ve hastalarin, hastaliktan en ¢ok etkilendikleri konularda tedaviyi
yonlendirebilmelerine/tedavide degisiklik yapmalarina yardimci olacak bir araca

ihtiya¢ duyulmasidir (Aydemir ve Koroglu, 2012).

1.2.2.¢c. KISA FORM SF-36 Ol¢egi

Kisa form SF-36, yasam kalitesi Olgekleri igerisinde en yaygin

kullanilanidir. Yasam kalitesini degerlendirmede gegerli ve oldukga sik kullanilan bir
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olcektir. Ozellikle fiziksel hastalig1 olan kisilerde yasam Kkalitesini &lgmek igin
gelistirilmis olan bu Olgek saglikli katilimcilarda ve psikiyatrik hastaligi olan
kisilerde de basariyla kullanilmaktadir. Saglik durumunun olumsuz ydnlerini
degerlendirebildigi kadar olumlu yonlerini de degerlendirebilmektedir. Oziirliiliikteki
kiiiik degisimleri saptamada ¢ok basarilidir. Sekiz alt boyutta 36 soru igerir. Olgegin
bir toplam puan1 yoktur 8 alt boyutun toplam puani hesaplanir (Aydemir ve Koéroglu,
2012: 432; Basaran ve dig., 2005: 58).

Belli bir yas grubuna has bir dlcek olmamasma ragmen, kisa ve anlasilir
olmasi1 nedeniyle uygulamasi kolaydir hatta hastalarin kendi baslarina doldurabilmesi
bile miimkiindiir bu yiizden de yaslilar iizerine yapilan ¢alismalarda ¢okga tercih

edilmistir (Aydemir ve Koroglu, 2012: 432).

SF-36'nin Tiirk¢e gegerlilik ¢alismasi, Kogyigit ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir. SF-36 su sekiz boyutun 6lgiimiinii saglamaktadir:  Fiziksel fonksiyon,
sosyal fonksiyon, fiziksel fonksiyonlara bagli rol kisitliliklari, emosyonel sorunlara
bagli rol kisitliliklari, mental saglik, enerji/vitalite, agri, saghign genel algilanmasi
(Kogyigit ve dig., 1999: 102-106).

1.3. DIN VE DINDARLIK

Bu bolimde, oOncelikle din’in tarifi tlizerinde durulacatrr. Muhtelif
kaynaklardaki din tanimlamalarina yer verildikten sonra dindarlik kavrami ele
almactaktir. Dindarligmm boyutlar1 ve arastrmanin yapisi itibariyle dindarligin

geniglemesine boyutlar1 hakkinda 6zet bilgiler verilecektir.

1.3.1. Din

Din kavrami ele alinirken yeryiiziinde birden fazla din oldugu gergegini ve
dolayisiyla biitiin dinler i¢in ayni tiir genellemelere gidilemeyecegi hususunu
unutmamak gerekir. Ciinkii din, karmasik modern toplumlardaki ve homojen ilkel
kiiltiirlerdeki biitiin insanlar i¢in ayn1 anlama gelmez. Her dini gelenek i¢inde bile
pek ¢ok degisik din anlayisina rastlanmaktadir. Mesela, “din” kelimesi bir budistle
bir yahudide farkli ¢agrisimlar olusturur hatta Hiristiyan ve Miisliiman gibi ortak

ozelliklere sahip kisilerde dahi din kavramindaki algilamalar farklilik arz eder.
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Neticede her dindar kendi inancmi ve dinini kendi dini ilkeleri dogrultusunda

tanimlamaya calisir (Glock, 1998: 250; Okumus, 2002: 28; Aydmn, 2002: 5).

Akademik (egitim, sosyoloji, psikoloji vb. alanlardaki) c¢aligmalarda da
iizerine uzlasilan bir din tanimi yoktur. Ciinkii din gibi onemli, ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip ve farkli formlarda ortaya ¢ikan olgunun tanimlanmasi zordur (Sahin,
2007: 17; Yapicy, 2007: 7; Akyliz ve Capgioglu, 2008: 40). Bu durum kimi zaman
arastirmacilar1 genel dinden ziyade calismada kastedilen dini agiklamaya zorlamistir.
Bu tanimlamalar da genel bir din tanim1 olmaktan ¢ikmaktadir (H. Y1lmaz, 2003: 69;
Tosun, 2005: 7-16). Aslinda “tarif etmek” bile bash basmna zorlu bir ugrasken “din”
gibi ¢ok boyutlu bir olgunun tarifinin yapilmasmin kolay ve herkes tarafindan
benimsenecek ortak bir noktada olmasi beklenemez (Yaparel, 1987: 403-406). Yine
de tiim bu tanimlamalar din hakkinda genel bir bilgi vermektedir (Elik, 2012: 27).

Din lizerine bir tanimlama yapmaya ¢alisilirken genellikle ilk yapilan sey,
onun sozlik manasini ortaya koymak olmaktadir (Yaparel, 1987: 407). Liigat
manastyla din, dogaiistii varliklara ve gii¢lere iligkin zihinsel tutumlar ya da davranig
ortintiileridir. Kurumsallastirilmis veya geleneksel olarak ayinlerin diizenlendigi
inanglar sistemidir (Masarogullar1 ve Kogakg6l, 2011: 49). Kutsal fikrine dayali olan
ve inananlarini bir sosyo-dinsel topluluk i¢inde birlestiren bir inanglar semboller ve

pratikler kiimesidir (Marshall, 1999: 156).

Psikolojik bir perspektifle din, insan davranigina yon, yasama anlam veren
kutsal veya dogatistii bir(den ¢ok) gii¢ ve yaratici kavramina dayanan inanglar,
semboller ve ritiieller sistemi olarak algilanir (Budak, 2003: 213). Zaten insanla
birlikte var olan ve yasayan ferdi ve sosyal bir gerceklik olan din, dikkate alinmadan,
insanm psikolojik dogasini tamamen anlamak imkéansizdir (Pazarli, 1982: 31;
Matsumoto, 2009: 438).

Toplumu ve bireyi etkileyen sosyo-kiiltiirel bir olgu olan, insanin diisiince ve
davraniglarina yon veren, kisilige yeni boyut kazandiran dine bir sosyolog, ictimai bir

milessese veya sosyal bir etkilesim olarak bakarken; bir psikolog yasanan bir tecriibe
olarak bakmaktadir (Aydin, 2002: 6; Kehrer, 2007: 21; Mehmedoglu, 2006: 260).
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Sosyolog P. L. Berger, dini, kendisinde -insan veya degil- biitiin varligi
kapsayan bir kutsal diizen hususundaki beser tavridir. Diger bir ifadeyle, din, anlam1

insan1 hem asan hem de icine alan bir diizene inanma olarak tanimlamaktadir

(Berger, 2002: 128).

Ulkemiz din psikologlarmdan Yavuz, ge¢misten giiniimiize kadar insanlik
gerek bireysel gerekse toplumsal, gerek ilkel gerekse gelisme ve ilerlemelerin en tist
noktasina ulagsmis olsun dinin, daima inanglarla birlikte oldugu gorisini
savunmaktadir. Din, sadece kutsal mekanlarda yapilan bir ibadet olarak kendisini
gostermez ayni sekilde bireyin hayatinin her yoniine hitap eder (Yavuz, 2013: 16-
17).

Din kavramini bir ¢ergeve igerisine alma gayretinde olan yaklasimlarda
farkliliklarla birlikte tizerinde uzlasilan 6nemli bir husus, dinin hem bireysel hem de
toplumsal yOniiniin olmasidir. Din, bireyin i¢ diinyasina hitap etmekle kalmayip
toplumda da var olmaktadir. Din, siibjektif ve objektif boyutuyla bir biitiinliik
icerisindedir (Ozdemir, 2006: 33). Siibjektif boyuttan kastedilen, bireyin ig
diinyasindaki duygusal yonii yani bireyin kendi i¢inde yasadig1 dindir. Objektif boyut
ise insanin disina yansiyan, bireyin i¢ diinyasini asan ve onun diginda kalan, yoniidiir

(Yavuz, 2012: 28; Karacoskun, 2012: 61).

Dinin “ne”’ligi hususunda yapilan tanimlamalar, dzsel, islevsel ve hem ozsel
hem de islevsel tanmimlamalar olmak iizere 3 kategoride ele alinmaktadir (Yapici,
2007: 8). Dinin tanimlanmasindaki 6zsel ve islevsel yaklagimlar arasinda meydana
gelen farklilasma Weber’in “dinin ne oldugu” seklindeki 6zsel tanimlamasi ile
Durkheim’in “dinin ne ise yaradigi” islevsel tanimlamasindan kaynaklanmaktadir
(akt. Korkmaz, 2011b: 22). Ozsel tanimlama, dinin ne oldugunu ifade eden yani
dinin asli mahiyetini &n plana ¢ikaran yaklagimlardir. Ozsel tanmimlar dinin
muhtevasmi ele alarak dinin insan i¢in sundugu degerlerle birlikte kutsallik, ilahilik
ve askinlik gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikarir. islevsel tanimlamalar, dinin bireysel ve
toplumsal hayatta yerine getirdigi fonksiyonlar1 dikkate alan yaklagimlardir. Islevsel
tanimlara gore, dinin bir fonksiyonu varsa anlami da vardwr. Hem 6zsel hem de
islevsel tanimlama ise din, hem tabiatiistii askin bir hakikate baglanmakta hem de

dindarlarina belli bir kimlik vermesi ve onlarm sosyo-psikolojik uyumlarina katkida
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bulunmasi agisindan izah edilmektedir (Yapici, 2007: 9-15; Arslantiirk, 2011: 41-
42).

Dini tanimlama girisiminde bulunan pek ¢ok diisiiniir, genellikle onun sadece
bir yOniinii vurgulamig, bdylece birbirinden farkli ¢ok sayida din tanimi ortaya
cikmistir. Bu farklilik bir taraftan din olgusunun karmasik dogasindan diger taraftan
da bu tanimlar1 ortaya atanlarin bireysel duygu deger ve diinya goriislerinin etkisinde
kalmalarindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte bir kavram ya da olguyla ilgili
tanimlarm, ger¢cegi en azindan bir yOniiyle yansitmasi beklenir. Bu acidan
bakildiginda dogru ya da yanlis tanim yoktur. Gergege az ya da ¢ok yaklagan tanim
vardir (Arslantiirk, 2011: 40).

Tirkiye’deki calismalarda yapilmis olan bazi din tanimlamalarini vererek
fazlasiyla derin bir mevzu olan “din tarifi” bahsini ¢alismamizda sonlandiracagiz.
Elik’e gore din, “insanm bir yonden korku ve caresizlik, diger yonden limit ve
sevgiyle, yiice bir kudrete baglanma duygusu ve bu duyguyu insan ve diger

varliklarla olan miinasebetine yansitmasidir” (Elik, 2012: 27).

Ozellikle kitapli dinler (Islam, Yahudilik, Hiristiyanlik) s6z konusu oldugu
zaman bu dinlerde birbiriyle baglantili inang, ibadet ve ahlakla ilgili ii¢ yon
bulundugunu 6ne siiren Aydin (2002), bu dinleri kapsayan yerinde bir tanimin
yapilmasi i¢in bu ii¢ yone hak ettigi 6nemin verilmesi gerektigini vurgular. Aydin,
kitapl dinler agisindan bakarak soyle tanimlar: “din, ferdi ve i¢timai yani bulunan,
fikir ve tatbikat agisindan sistemlesmemis olan, inananlara bir yasam tarzi sunan,
onlar1 belli bir diinya goriisii etrafinda toplayan bir kurumdur. O, bir deger koyma,

deger bigme ve yasam tarzidir” (Aydin, 2002: 6).

“Din, Insanlarin kendilerini ve tabiati asan, kaderlerini elinde tutana karsi
gontil, s6z ve davraniglariyla, sevgi, korku ve husu duygular1 iginde, yonelmeleri;
iman ikrari, ibadet, ayin ve torenlerle bu Yiice Tanr1 veya ilahi varliklarin rizasini
kazanmaya, kurtulusa ulagmaya calismalari, bOylece bir hayat tarzi ve cemaat
olusturmalaridir.” diyerek dinin tanimlanmasi gayretinde olan Tiimer’e gore, daha da
kisa manasiyla din, “insanlarin diinyada veya Oliim Gtesinde kurtulusa ulagsmaya
caligmalaridir bagka bir ifadeyle din, insan1 asan kudrete veya kutsala karsi insanin

tavridir. Ote yandan ayri bir tarif olarak, din, bir insan toplulugunun sahip oldugu
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inanglar, devam ettirdigi tapinmalar ve ahlaki kurallarin biitiiniidiir” (Ttimer, 1987:

229-230).

Timer ve Kiiglik, tanr1 kavrami, inang, ibadet ahlak, kutsal kitap, vahiy-
ilham, peygamber-kurucu ve cemaat unsurlarinin dinlerde genellikle bulundugunu
ileri siirer. Bu unsurlar gergevesinde dinler tarihi agisindan dini, “bir cemaatin sahibi
oldugu, kutsal kitap, peygamber veya kurucu, tanri1 kavramini da genellikle i¢inde
bulunduran, inan¢ sistemi ve bu sisteme bagli olarak ibadet, yerine getirmeye

2

calistig1 ahlaki kurallar biitiiniidiir.” Genel bir perspektifle de dini tanimlama
cabasma giren Timer ve Kiiciik bu baglamda dini, “inanis ve davranis sekilleriyle
insanlar arasi iligkileri diizenleyen ve insanlarm iyi isler yapmasini, baris ve huzur
icinde, bir arada yasamasini saglayan genel kurallar biitiiniidiir” diyerek tanimlamaya

caligmislardir (2002: 7).

Yapict “din, dogrudan ya da dolayli olarak ilahi veya kutsal (mukaddes)
olanla girisilen iliskiler sonucunda, etki ve sonuclar1 itibariyle, hem tek tek hem de
topluma farkli diizeylerde belli bir duyus, diisiiniis ve davranis kalib1 sunan, hayata
bir anlam ve amag¢ vererek insanin varolugsal kaygilarina ¢6ziim {ireten,
mensuplarina belirli ve farkli bir kimlik duygusu temin ederek bir miiminler cemaati
olusturan sembolik bir sistemdir” ifadesiyle en kapsamli tanim1 yapmaya ¢alismistir

(Yapici, 2007: 19).

1.3.2. Dindarhk

So6zlik anlami itibariyle dindarlik, dinin dogmalari, bilgileri, kurumlari,
topluluklar1 gibi objektif yonlerinin tersine siibjektif ve bireysel yoniinii temsil eder
(Bochinger, 2012: 59). Terim olarak dindarlik, din 6zelligi tasiyan herhangi bir dinin
kabulii benimsenmesi ve davranis haline getirilmesidir (Arslantiirk, 2004: 239).
Kutsal olanin yahut onun 6zel bir formu olmak itibariyle belli bir dinin muayyen bir
zaman ve sartlarda belli bir kisi veya grup ya da toplum tarafindan yasanmasini ifade
etmektedir (Glinay, 2006: 22). Bir kisinin giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade
eden, kiginin dine inanma ve baglanma derecesini gdsteren bir kavramdir (Tag, 2005:
46). Himmelfarb, dindarlig1 kisinin mensubu oldugu dinine ait ilgiler, inanglar veya
faaliyetlerle mesgul olma olarak tanimlar, Roof ise dindarlign, olaganiistii degerlere

iliskin bireyin inanglarmin ve davraniglarinin hem kurumsallagmig hem de
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kurumsallasmamis sekillerini igerdigini ifade eder (Yildiz, 2006: 84). Dindarlik
kavrami hakkindaki bu agiklamalar dogrultusunda Yildiz, dindarlik {izerine bir
tanimlama yapilmasi gerekirse ortaya koyulacak tanimmlama dindarligin biitiin
boyutlar1 ele alinarak tanimlama ve inceleme yapilmasi gerektigi gorisiini ileri

stirmiistiir (2001: 23-24).

Din psikolojisi, dindarligin boyutlarini {i¢ farkli perspektifle ele alir. Bunlar,
genislemesine boyutlar1 ( bilgi boyutu, etki boyutu, ibadet boyutu, tecriibe boyutu,
inan¢ boyutu); uzunlamasina boyutlar1 ( iman, fikir ve marifet devrelerinden olusan
boyut); derinlemesine boyutlar ( i¢ giidiimlii ve dig glidiimlii) dir (Hokelekli, 2003:
74-77). Arastirmanin yapisi geregi bu c¢alismada genislemesine boyutlar ele

alinacaktir.

Dindarligin genislemesine boyutlarmi ele almadan once dindarlik kavrami
iizerindeki bir konuya kisaca deginmeyi elzem goriiyoruz. Dindarlik ve maneviyat
her ne kadar benzer ifadelermis gibi goriinse de dindarlik belli bir dini gelenek
icerisindeki bireyin gozlenebilen davraniglariyla iliskili iken; maneviyat, gozlem
disinda kalan yasantilar1 ifade eder (Yapici, 2007: 22). Bundan dolay1, dindarlik ve

maneviyat birbirinden farkli kavramlar olup yakin iliski i¢erisindedir.

1.3.3. Dindarhgin Boyutlan

Batida dindarlik, ilk zamanlarda dini inang kiliseye kars1 tutum, dini duygu
gibi unsurlardan yalnizca birisi dikkate alinarak Olciilmiistiir. Ancak bu konuda
zamanla ¢ok yonlii calismalara agirlik verilerek din farkli boyutlariyla agiklanmaya

caligilmistir (Ceviz, 2009:8).

Glock, Yahudilik ve Hiristiyanlik basta olmak iizere bir¢cok dini incelemis
ve bu incelemelerinin sonucunda ¢ok boyutlu yaklagimla kavramsallastirilmasi
hususunda bes boyut teklif ederek dinle ilgili tezahiirlerin her tiiriiniin bu bes

boyuttan birisinde degerlendirilebilecegi ifade etmistir (Y1ldiz, 2006: 92).

Glock’a gore dindarligin Slgiilmesi lizerine yapilan ¢alismalarda takip edilen
metotlar, dindarhig: biitiin boyutlariyla ele alamamistir. Bunun sonucunda dindarligin

sadece bir boyutu incelenmekle yetinilmistir. Glock, dinler arasindaki farkliliga
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deginir ve bu farkliliklar1 géz ardi eden ¢alismalarin dini ve dindarligi tam anlamiyla
inceleyemedigini One siirer. Dindarlik {izerine yapilmak istenen bir ¢aligmanimn dinin
esas boyutlarina deginmesi durumunda boylesi bir eksikligin ortadan kalkacagi tezini
da ileri siiren Glock, dindarligin temel boyutlarini su bes baglamda ele alir;
Inang/ideolojik Boyutu(ideolojical Dimension), ibadet/Ayinsel Boyut (Ritualistic
Dimension), Duygu/ Tecriilbe Boyutu (Experiental Dimension), Bilgi Boyutu
(Intellectual Dimension), Etki Boyutu (Conzenquential Dimension) (Glock, 1998:
251-252).

Muhtelif diinya dinleri tarafindan kabul edilebilecek dindarhigin, farkl
tezahiirleri dindarligin bu boyutlarindan birine baglanabilir. Diinyadaki din
cesitliligine ragmen diinya dinleri arasinda dindarligin genel manzarasinin
gozlemlenebilecegi temel benzerlikler bulunabilir. Dinler arasindaki bu ortak ifade
kullanim1 Glock’un ileri siirdiigii dindarligin bes boyutunun gecerliliginin kanitidir

(Glock, 1998: 252; Karaca, 2011: 101).

1. 3.3.1. Inang /Ideolojik Boyutu

Genel anlamda inang kavrami, bir insanin herhangi bir hiikkmii kismen ya da
tamamen kabulii, reddi veya ondan siiphe duymasidir. Mevzu bahis din olunca inang,
dindar insanm belli inanglar1 benimseyip benimsemeyecegi beklentisinden olusur

(Peker, 2003: 71; Karaca, 2011: 102).

Inang ve iman her ne kadar birbirlerinin yerlerine de kullaniliyor olsalar da
mana olarak farklilik arz ederler. Inang, daha genel bir mana teskil ederken; iman,
daha dar kapsamli bir anlam1 vardir. Inangta bilissel veya zihinsel boyut 6n plana
c¢ikarken; imanda duygusal veya iradi boyut daha agir basmaktadir. Inang kavramimnin
iman kavramindan farkli oldugunu savunan Allport, daha az emin oldugumuz
inanglardan sz ettigimiz zaman genelde imandan bahsetmeyi yegleriz goriisiinii ileri
stirerken iman ile inancin kullanimda ortak manaya gelebilecegini de “birlesmis
milletlere giiveniyorum (iman ediyorum)” ile “birlesmis milletlere inaniyorum”
ciimlelerindeki iman ve inang kavramlarinin ayni manaya geldigini sdyleyerek ifade
etmektedir (Allport 2004:140; Mehmedoglu 2013:23,33; Karaca 2011:116; Peker
2003:71).



52

Inang, diinyay1 askinlastiran varhga (Tanr1’ya) rizay1 Ve giivenmeyi igerir.
Ayni sekilde, inancin kabul edilisinde de inanilana isteyerek ve kabul ederek yonelis
vardir. Hokelekli, dindar insani, ilahi varliga kendisini baglayan ve onunla iliski
icerisinde olan belli inanglarin sahibi olarak nitelendirir. Goriildiigii lizere inang
yapisi, kabullii ve bireydeki varolusu geregi goniillik, razi olmak ve gilivenmek
duygulariyla baglantihdir (Vergote, 1999: 176; Yavuz, 2013: 117; Hokelekli, 2005:
74).

Glock, Inan¢ boyutunda, dindar her insanin belli inang ilkelerini kabul
edecegine yonelik beklentilerin oldugunu ifade etmektedir. Glock’a gore, bu inang
ilkelerinin muhtevasindaki farklilik, sadece farkli dinlerde degil ayni dini gelenegin
icinde de olabilir. Her din, inan¢ ilkelerinden belli bir sistem kurar ve
mensuplarindan bu ilkelerine inanmalarin1 bekler. Her dinde bu ilkelerin oldugunu
ileri stiren Glock, bu ilkelerin gorevini su li¢ baslikta inceler: Birinci gérev, ilahi bir
varligin oldugunu kabul etmek ve onun mahiyetini belirlemek. Ikinci gorev, bireyin
tercih ettigi imana gore belirlenen inang hedeflerine inanmasidir. Tkinci gorevin tabi
bir sonucu olarak ortaya c¢ikan {igiincii gorev ise, ilahi iradenin amacinin yerine

gelmesi ve gergeklesmesiyle ilgilidir (1998: 252-257).

Kisacas1 bu boyut, inan¢ veya inangsizlikla ilgili olup, inancin igerigi,

gucliligd, tirt ( geleneksel olup olmadigini) vb. konular1 kapsar (Yildiz, 2006: 92).

1. 3. 3. 2. ibadet/ Ayinsel Boyutu

Yeryiiziinde, bugiine kadar gelmis ge¢mis biitiin dinlerin ortak
kabullerinden birisi de siiphesiz ki insanin yaratilis nedeniyle dini bir yaratik
oldugudur. Her dindeki temel olay, kutsal ile iliski kurmaktir. Bu iligkinin de en
somut formu, ibadet olarak goriilmektedir. Baska bir ifadeyle ibadet, bir tiir insanin
kutsal ile iletisim bi¢imidir (Pazarh, 1982: 33; Elik, 2012: 92).

[badet, inan ile inanilan arasinda kurulan iliskinin derinlesmesinden
kaynaklanmaktadir. Kapsamli bir sekilde tanimi yapilacak olursa ibadet, Allah’a
inanc1 ve baghligi simgeleyen ve bireydeki Allah kavramimi aktif hale getiren

Allah'm hosnutlugunu kazanmak ve sevap elde etmek niyetiyle yapilan zamani sekli
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ve miktari belirlenmis davranig, s6z ve duruslarin tamami olarak nitelendirilebilir
(Yavuz, 1988: 259; Hokelekli, 2003: 233; Karaca, 2011: 133).

Dindar insanin tapinma eylemi olarak ibadet, gecici ve tesadiifi bir olay
degildir. ibadet, dini hayatm esasli ve gercek bir ifadesi olarak kabul edilir. Bunun en
belirgin drnegi, Hz. Muhammed’in Islam dininin temel ibadetlerinden olan namaz
hakkindaki “namaz dinin diregidir” (Tirmizi iman:8) soziidiir. Bu kapsamryla ibadet,
dini hayatla o kadar siki bir bag icerisindedir ki ibadet olmadan dinin varhigini
stirdiiriip siirdiiremeyecegi siiphelidir. Bu yiizden ibadet, psikolojiye indirgenemez ve
psikolojiyle aciklanamaz. Fakat ibadetin insan lizerindeki etkileri incelenebilir. Her
olumlu aligkanliklarda oldugu gibi ibadet egitimi de kiiciik yaslardan itibaren
verilmeye baslanirsa kiside gerek ibadeti gerekse ibadet araciligiyla elde edilmesi
beklenen olumlu aligkanliklarin saglam temeller lizerine insa edilip bireyin tamamen

benimsemesi miimkiin olur (Hokelekli, 1999: 248,251).

Ibadet boyutu, dinin mensuplarindan bekledigi biitiin 6zel dini uygulamalar1
icerir her tiirlii ayin, dua, kutsal faaliyetlere katilma, oru¢ vb. ibadetler bu boyut
icinde yer alir (Glock, 1998: 252). Bu boyut, dinler arasindaki farkliliklar1
belirginlestiren bir 6zellige sahiptir (Yildiz, 2001: 30). Dindarlik yasantisinin 6nemli
bir tezahiirli olan bu uygulamalarin sikligindan, yapilisindan, sayisina kadar bir ¢ok

ozellikleri, farkli dinin mensuplarini birbirlerinden ayirir (Hokelekli, 2005: 74).

Glock’a gore ibadet boyutunda ii¢ farkli konu ele almir. Ik dnce, ibadetlere
katilimdaki sikligm farklilasmasi arastirilir. Ikincisi, dini ibadetin gesitli bigimleri
arasindaki degisik iliskiler ortaya konabilir. Son olarak da belli bir ibadetin igindeki
degiskenler (6rnegin dua gibi) izlenebilir. Neticede, ibadetlerin fert i¢in ne anlama
geldiginin daha iyi anlasilmasini saglanmis olacaktir. Farklilasmis dini katilma ve
tecriibenin agiklanmasi yolunda 6nemli veriler ortaya koyacag i¢in ibadet boyutu,

dinin bireye yansimalarmin en somut tezahiirii olacaktir (Glock, 1998: 261).

1. 3. 3. 3. Duygu/Tecriibe Boyutu

Duygu, 6znel olarak yasanan duygusal bir durumun disa vurumu olan
gbzlenebilir bir davranig yapisidir. Duygunun drnekleri arasinda, iiziintii, seving, 6tke

siralanabilir (Budak, 2003: 230; Bakircioglu, 2012: 281).
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Duygu/tecriibe boyutu, yasanan dini tecriibe ile ilgili olumlu-olumsuz tim
dini duygularla iligkilidir. Bu boyutla, biitiin din mensuplarmmm herhangi bir zamanda
nihai gergeklikle dogrudan muhatap oOlmalarmi veya olumlu-olumsuz bir dini
duyguyu tecriibe etmelerini agik¢a aktarmalari hususu goz Oniinde bulundurulur.
Neredeyse tiim dinler, dindar kisinin Askin Varlik ile ilgili, dini faaliyetler esnasinda
ve din kaynakli bir tecriilbe gegirmesini bekler bu duygunun niteligi korku, sevgi,
seving, hust, vb. haller olabilir. Bahsi gegen haller, ¢esitli dinlerce uygun bigimde
aciklanmaya ¢aligildig1 veya bireyler tarafindan realite olarak tecriibe edildigi gibi bu
duygu tarzi, 6nemli 6l¢lide farklilasabilir (Glock, 1998: 252; Yildiz, 2001: 30).

Glock, dort unsurun (ihityag, idrak, tevekkiil veya giiven, korku) dini
duygu/tecriibenin i¢cinde dindarligin bileseni kabul edilebilecegi goriisiini
vurgulamaktadir. Birinci bilesen olan ihtiyag unsuru, insanlarin askin olarak
temellendirilen bir inanca sahip olmalar1 hususunda farkli da olsa ihtiyag icerisinde
olduklar1 g6z oniinde bulundurularak ele alinir. Kimde bdylesi bir ihtiyac¢ kendisini
gOsterirse, hayatin anlam ve gayesini aramada ve diinya hayati hakkinda hayal
kirikligma diismede oldugu gibi bir inanma ihtiyaci ortaya ¢ikar. ikinci bilesen olan
idrak unsuru, kisinin askin olanin farkinda oldugu ve onu kabul ettigi 6l¢ii olarak
kabul edilir. Ugiincii bilesen olan giiven veya tevekkiil, kisinin hayatinm giivenilen
askin giiciin iradesinde bulundugu bilinci ifade eder. Doérdiincii bilesen olan korku,
ticlincli bilesen olan giivenle i¢ i¢ce girmis bir durumda oldugu goriiliir fakat bu ig ige
girmis karisim dinlere gore birbirlerinden daha baskin goériinmektedir. Mesela,
Hiristiyanlikta korku bileseni, Islamiyet’tekine nazaran daha zayif bir bicimdedir.
Islam tarihi boyunca korku bileseni, abartili denecek bir bicimde adaptasyon
saglamasindan ve varilmak istenen neticeye ulasmadaki en kolay yontem olmasindan
dolay1 kullanilmasi, islamiyet’teki korku motifinin daha baskm oldugu kanismni
uyandirmaktadir. Islamiyet’te korku ile birlikte bulunan hatta korku duygusuna
baskin gelen gelecege yonelik olumlu beklentileri ima ederek korku duygusunun
negatif etkilerini en aza indirmeye ¢alisan “tmit” duygusunun agirhigi gérmezlikten
gelinmektedir. Islamiyet’teki Korku ve iimit duygular1 arasindaki etkilesim, dini
hayata dinamizm katmakla birlikte dini hayat1 pozitif yonde motive etmektedir

(Glock, 1998: 263-265; Karaca, 2011: 106).
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Bireyin duygularini harekete gecirmeyen imanin; soguk, zayif ve etkisiz bir
dini hayat olarak kendini gosterdigini géz Oniinde bulundurursak, duygu/tecriibe
boyutunun dinin diger boyutlarini besledigini soylemek miimkiindiir (Kayiklik, 2011:
192-193). Bu boyut, kagmilmaz bir sekilde diger boyutlarla baglantilidir ve bu boyut
lizerine yapilan ¢alismalarda daha verimli sonucglara ulagsmak i¢in diger boyutlar
lizerine yapilan ¢aligmalarda olmasi gerektigi gibi bireysel dindarlik daha genis bir
baglamda ele alinmalidir (Glock, 1998: 265; Karaca, 2011: 106).

1. 3.3. 4. Bilgi Boyutu

Biitiin dinlerde dindar insandan kendi inancinin temel 6gretileriyle ve kutsal
metinleriyle ilgili bilgilere sahip olmas1 beklenir (Yildiz, 2001: 30; Hokelekli, 2005:
74).

Dinler arasindaki farklilik, elbette ki dini bilginin tarzi tizerinde de kendisini
gostermektedir. Mesela Konfiigyanizm, klasik bilgiye agirlik verirken; Yahudilik
Yahudi tarih ve seriatin1 bilmeyi; Hiristiyanlik, Hiristiyanligin tarihini ve kaynagmi
bilmeyi geri planda tutarak Incil ile miinasebete énem verir (Glock, 1998: 265).
Islami terminolojide, genel olarak el-ilim ve el-ma rife terimleriyle ifade edilen bilgi
daha ziyade bilen (6zne) ile bilinen (nesne) arasindaki iligki yahut bilme eyleminin
belli bir ifade sekline biirtinmiis sonucu olarak anlagilmistir (Taylan, 1992: 157).
Islam dininde bilgi kaynag1 olarak Kuran, siinnet (Hz. Muhammed’in sz, fiil ve
takrirleri), icma (islam alimlerinin iizerlerinde goriis birligine ulastiklar1 konular),
kiyas (Kuran, siinnet ve icma kaynaklarma bagvurarak yaptiklari benzetmeler)
siralanir (Karaca, 2011: 107). Vahiy karsisinda bilme ve inanmanimn birbirine
donitismesi de dogal bir durumdur. Ciinkii ilke olarak vahiy mutlaktir ve duyu ile akil
idrakleri ise onu destekleyen dogrulayan tecriibi-nazari bilgilerdir. Insan zihninin
baslangigta bir tiir bos levha oldugunu haber veren Kuran (Nahl 16:28), akli yapan
suur muhtevalarinin tecriibelerle sonradan olustuguna isaret etmektedir (Taylan,

1992: 158).

Dini bilgiler, ancak inangla birlikte degerlidir. Bir inanc1 kabul etmek igin
inanc1 bilmenin sart oldugunu géz 6niinde bulundurdugumuzda, inang boyutu ile

bilgi boyutu arasinda siki bir bag oldugunu goriiriiz. Zaten bilgi boyutundan
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kastedilenin, biitlin dinlerdeki dindar insanlardan inancin temel 6gretilerini ve kutsal

metinleri bilmesi ve bunlara giivenmesi beklenmesidir (Glock, 1998: 253).

1. 3. 3.5. Etki Boyutu

Bu boyut, diger 4 boyuttan farkli olup bireyin giinliik hayatinda inang
boyutunun, ibadet boyutunun, duygu boyutunun ve bilgi boyutunun etkilerinin
Olusturdugu boyut olarak kabul edilir. Dinlerin, mensuplar1 {izerindeki emir ve
yasaklar1 konusunda yaptigi etkilerin tiimii bu boyutta ortaya ¢ikar (Glock, 1998:
253; Yildiz, 2006: 93).

Dindarlik, sadece inan¢ esaslarim1 kabul ve dinsel pratiklere katilimla
tezahiir etmemektedir. Dinin belirledigi birey ve toplum modeline gore hareket eden
bireyler, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde, genelde gizlice inandiklar1 degerleri
yasantilarinda yansitmaktadir (Karaca, 2011: 108).

Dinler, dini baghlik ve imanin bazi sonuclar1 oldugu goriisii lizerinde
ittifak etmektedirler. Bu sonuglar hem dindardan ne beklendigine hem de dindar
bireyin ne yaptigiyla alakalidir. Bireyin dindar olmasmi miikafati, dogrudan ve
gelecekte timit edilmesi seklinde iki farkli formda ifade edilebilir. Bu miikafatlarin
basinda; manevi huzur, endiseden kurtulma, giiven duygusu, korku, maddi basar1 vb.
olarak siralanabilir. Kurtulus, sonsuz hayat, daha iyi bir diinyevi konumda yeniden
dogus gibi oOdiiller de gelecekte verilecegi timit edilen miikafatlara Orneklerdir.
Bireyin dini baghliginin bir etkisi olarak, neleri yapmasi gerektigi ve neleri
yapmamasi gerektigi hususundaki beklentiler belli davramig tarzlarindan uzak
durmay1 kimi davranislarda da bulunmasi zorunlulugunu kapsar. Ornegin, Kurani
Kerim’de (Fecr, 29-30) cennete girmenin yollar1 arasinda, ibadet eden kullarin
arasina girmek bir nevi onlardan birisi olmayi sart kosar. Bu durum, sadece Islamiyet

icin gegerli olmayip hemen hemen biitiin dinleri kapsamaktadir (Glock, 1998: 268).

Dindarligin bu boyutlar1 hususunda, kimi arastirmalar bir boyutta dindar
olmanm diger boyutlarda da dindar olmayr zorunlu kilmayacagini ileri siirmiis
olsalar da bilgi boyutu hari¢ diger boyutlar arasinda anlamli pozitif yonde iligki
oldugunu saptayan ¢aligmalar da vardir (Karaca, 2011: 109-110).
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1.4. Yashlik Déneminde Yasam Kalitesi ve Dindarhk iliskisi

Bu baghk altinda, sirasiyla yashilik donemindeki yasam kalitesini ve
dindarlig1 ele alacagiz. Son olarak, yaslhilik donemindeki yasam kalitesi ve

dindarhigm iligkisi lizerine kisaca bilgi verecegiz.

Bireylerin yasam kalitesini etkileyen faktorler nelerdir? Yaslilik doneminde
yasam kalitesini etkileyen unsurlar nelerdir? Daha kaliteli bir yagam siirdiirebilmek
icin neler yapilmahdir? Tarzindaki sorular, bilimin tizerinde yogunlastig1 konulardir

(Tufan, 2003: 164-167).

Bireyin yaslanmasi ve toplumlarin yaslanmasi dikkate alindiginda, yashlik
hem kisisel hem de toplumsal anlamda yasam kalitesini belirleyen temel olgulardan
birisidir (D6nmez, 2010: 13). Yaslilik donemindeki yasam kalitesini arastiran farkli
arastirmacilarin  ¢alismast ¢ergevesinde yashlik donemindeki yasam kalitesi
gostergelerini, saglik gostergeleri, sosyal gostergeler, ekonomik gdstergeler,
psikolojik gostergeler olmak iizere 4 temel kategoride ele almak miimkiindiir

(Gorgiin-Baran, 2008: 92).

Varligindan mutluluk duyarak, topluma ve insani degerlere katkida
bulunarak yasamak, insanmn varolusunu anlamli kilar. Bu anlamm olusmasindaki
temel sart da saglkli olmaktir (Baltas, 2007: 17). Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan,
kemiklerin zayiflamasi; gérme ve isitme kusurlarinda artmalarm olmasi; fiziksel
zayifliklar ve hastaliklara karsi direncin azalmasiyla yasamin onceki evrelerine
nazaran daha sik hastalanmalar, yaslinin yasam kalitesini saglik agisindan etkileyen
baslica faktorlerdir. Teknolojik gelismelerle birlikte tibbi tani, tedavi ve koruma
yontemlerindeki ilerlemeler; insanlarin saglik bakim gereksinimindeki degisiklikler;
kronik hastalarin ve hastane bakimina gereksinim duyan bireylerin sayisindaki
artiglar; artan saglik harcamalarmin iilke ekonomisine getirdigi zorluklar, saghk
bakiminin, bireylerin yasam kalitelerini arttrma amag ve bakis acistyla sunulmasini
gerekli kilmistir (Korkmaz, 2011a: 70). Bu zorunluluk en ¢ok yash bireylerin yasam

kalitelerine olumlu sekilde yansimaktadir.

Yaslilik doneminde yasam kalitesi hem saglikla ilgili problemler tarafindan

hem de bireyin kendisi ve g¢evresi tarafindan etkilenmektedir. Danig, kurumlarda
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barmdirilan yaglilar lizerine yaptig1 bir arastirmada, yakinlariyla goriisen yaslilarin
yasam kalitelerinin gériigmeyenlere oranla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Yasl bireyin kurum disindan arkadaslartyla gorlisme yapanlarin goriisme yapmayan
yagl bireylere nazaran yasam kalitelerinde olumlu yonde bir fark goriilmiistiir (2009:
91-103). Arastirmacinin ortaya koydugu bu calismada dikkatlerden kagmayan onemli
bir husus, kurum digindaki arkadaglarla gortismenin sikliindan ziyade bdylesi bir
bulusmanin yapilmasi, yasam kalitesini etkilerken; aileleriyle yapilan goriigme,
yasam kalitesini etkilemekte fakat gdriisme sikligmin etkisi en az goriisme kadar
dikkat ¢ekici bir agirlik teskil etmektedir. Bagka bir ifadeyle yaslilar kurum disindaki
arkadaslarin1 neredeyse ayda bir defa gOrmeyi yeterli bulurlarken aileleriyle
goriismeyi, giinde bir defa da olsa yeterli gormemektedirler. Bu da yash i¢in en
onemli sosyal ¢evrenin, aile oldugunun bir ispat1 olmaktadwr. Bu goriis
dogrultusunda; ailenin, yash i¢in ¢ok dnemli olan psikolojik ve toplumsal destek
sistemi; ailenin, yaslh i¢in, ayn1 zamanda yasama anlam ve ¢esitlilik veren, psikolojik

doyum sagladigi sosyal ortami oldugunu séylemek miimkiindiir (Kurt, 2008: 77).

Sosyal ¢evrenin yani sira yagam kalitesini etkileyecek bagka faktorler de
vardir. Banyo, tiras, aligveris yapma, yemek pisirme, giyinme vb. gibi giinlik yasam
aktivitelerini yash bireyin bagimsiz bir bicimde yerine getirmesi yasam kalitesini
olumlu yonde etkilemektedir (Danis, 2009: 114-116). Yashlik doneminde ekonomik
durum ve egitim diizeyi yasam Kkalitesini etkileyen unsurlar arasmdadir (Diker ve
dig., 2001: 85-86). Eskisehir’de huzurevinde kalan yaslilar iizerine yapilan yasam
kalitesi ¢aligmasinda egitim seviyesinin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi

bulgusu elde edilmistir (Kiligoglu ve Yenilmez, 2005: 189-190).

Yasliliktaki yasam kalitesinin arttirilmasi igin siibjektif ve objektif boyutlarda
olumlu degisimlerin meydana gelmesi gerekir. Yashlari kendilerini maddi, sosyal
ve saglik yoniinden daha iyi hissetmelerini saglayabilmek i¢in onlarin objektif
diinyalarinda olumlu degisimler meydana getirilmelidir. Bunlar arasinda 6zellikle
cevre diizenlemesi ve ekolojik durum, toplumsal kalite ve sosyal entegrasyon
zikredilebilir. Ayrica saglik hizmetleri, terapi ve rehabilitasyon imkanlari, kurumsal
bakim hizmetleri ile yasliligin objektif kosullarinda bilingli ve belirgin bir iyilesme
yaratilarak yasam Xkalitesi arttirilabilir. Kisa bir ifadeyle, alinacak olumlu saglik

politikas1 kararlar1 da yaslinin yasam kalitesini etkilemektedir (Hablemitoglu ve
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Ozmete, 2010: 92; Oliig, 2007: 40). Fakat genel olarak yasam kalitesini arttirma
talebinde bulunmak, sadece yaslilar i¢cin degil geng bireylerden orta yas donemindeki
bireylere kadar biitliin insanlar i¢in olumlu sonuglar doguracaktir. Ciinkii yasliya

sunulan imkanlar, ilerde kendisi i¢inde var olacaktir (Tufan, 2002: 161).

Yaslilik doneminde yasam kalitesinin arttirilmasi, elbette sadece yaslinin
cevresindeki kurum, kurulus ve sahislara bagli degildir. Yashh yasamindan zevk
almasini1 bilirse bu da onun yasadigir hayatin kalitesini arttrmada 6nemli bir rol
oynayacaktir. Hayattan zevk almasi i¢in yasli bireyden yapmasi istenen seyler

sunlardir:

1. Akil ve deneyimin ¢ok degerli bir kazang oldugunu gorebilmeli. Fiziksel
gbriinlimiin ve viicut giliciiniin ¢ok da dnemli olmadigini kavrayabilmeli,
mantikl diisiinceleri, tecriibeleriyle genglere yol gostererek kendi varligmin
toplum i¢in 6nemli oldugunu kendisine ve topluma kabul ettirebilmelidir.

2. Cevresiyle iletisimi kesmemeli hatta yeni arkadasliklar kurmalidir.
Konusmasi dinlenen, aranan bir kisi olmalidir.

3. Olaylara daha esnek bakabilmeli tecriibelerinin de yardimiyla ¢ok boyutlu
bir sekilde olaylar1 ele almal1 ve sabri terk etmemelidir.

4. Rahatlayacagmi diisiindiigii sosyal faaliyetlere katilmali, onceki yillarda
yogun is yiikii nedeniyle ihmal etmek zorunda kaldig1 hobilerine daha ¢ok
zaman ayirmalidir.

5. Ise yaramaz bir kisi oldugu diisiincesinden siyrilmalidir. Yasamm bir
miicadele oldugunu unutmadan yagamin giizelliklerini gormeye c¢aligmali,
ailesi ve ¢evresindekileri 6zendirip onlara 6rnek olmalidir.

6. Yasllikla birlikte meydana gelen bedensel kisitliliklarin olumsuz etkisi
sonucunda kendisini yipratacagi, tiiketecegi diisiincesini zihninden
atmalidir.

7. Yaklasan olim gergegiyle gecmise dair yasanamamighklar ve
yapilmamigliklar iizerine degil geriye kalan zaman iizerine diisiinmelidir.
Bu metot, elbette 6liim gercegini ortadan kaldirmaz veya ertelemez, fakat
bireyin yasamini son anina kadar daha yasanabilir kilar (Akim, 2006: 141-
142).
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Dine karsi yoOnelimlerdeki artig, yaslilk psikolojisinin  belirgin
ozelliklerindendir. Dini inanglar yaslilar i¢in daha bir 6nem arz etmektedir. Bu 6nem,
yaslt insanin varolus ve Oliimii anlama ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Gegmis
yasantidaki sugluluk duygulari ve bu suglulugun affedilmesi i¢in sigmilacak bir
liman oldugu, yaklasan 6liim korkusunu yenme araci oldugu (Karaca, 2000: 221) ve
bireyin yasama bi¢imi oldugu i¢in yasam kalitesini etkileyen unsurlar arasinda din ve

dini inanglar da siralanabilir (Kalinkara, 2011: 254).

IIkel toplumlarda bilgi, yaziyla degil s6zle muhafaza edilirdi. Bu da yashlarin
genclerden dini bilgi hususunda daha ileri seviyede olduklarinin bir delili olmaktadir.
Ikel toplumlarda ¢ok az sayida insan, yashilik dénemine ulasabilmekteydi. Bu az
sayida insan, gerek hayat tecriibesi yoniinden gerekse dini bilgi yoniinden diger
insanlardan daha iistiin olduklar1 i¢in giiniimiiz toplumundaki yasli bireylerden daha
onemli bir konumda yer almislarda. Ilkel toplumlarda yashlik dénemlerindeki kisiler,
Kimi zaman dini bir motif bile olabilmekteydiler. Ciinkii zor sartlar altinda uzun
yillar yasamak dogaiistii bir 6zellik (Kilavuz, 2003: 9-10), kimi toplumlarda ise bu

uzun Omiirlii insanlar, ruhani varliklar olarak goriiliirdii (Kiigiik ve Giinay, 1988: 63).

Dini gelisim agisindan yaslilik donemine bakildiginda, her ne kadar 6liime
yaklastik¢a insanlarin dine donecegi ve ona siki sikiya sarilacagi diisiiniilse de
ilerleyen yasla birlikte dini ilginin de arttigini1 gosteren pek az delil bulunmakta
oldugu goriisiinii savunanlar vardir. Bu goriis sahiplerine gore, yashlik doneminde
¢ogu insan, kazanmis oldugu dini aliskanliklar1 devam ettirir. Dini duygularinda bir
yiikselis olmaz ve dini dogmalara daha az baglanir (Ozbaydar, 1970: 17). Bunun
aksini savunanlara gore, yaslilarin diger faaliyetlerindeki azalma ve aligkanliklarma
daha fazla baglilik gostermesi sebebiyle yaslilarda ibadet etme orami diger yas
grubundaki bireylerden daha yiiksektir (Certel, 2003: 178). Yashlarin eglence
faaliyetlere katilmasi hos goriilmez. Bu tiir faaliyetlere yaslinin katilimi, yadirganir
ve onlarin daha dindar olmalar1 beklenir. Boylece yaslilar daha dindar olmaya ve
ibadet etmeye yonlendirilir (Taplamacioglu, 1962: 150; Certel, 2003: 178; Peker,
2003: 177).

William James, yashilik donemini “miikemmel dini ¢ag” olarak telaffuz eder

(Mcfadden, 2005: 161). Yaslanan bireyin Oliim, yok olma, gibi iistesinden
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gelemeyecegi korkularmi yenmek icin dine yonelmesi (Ozbaydar, 1970: 18),
yalnizliga karsi bir siginak, sosyal bir destek, degerlere baglanma gibi ¢ok dnemli
ihtiyaclar1 gidermesi (Dodurgali, 2002: 22), disiinceye ve tefekkiire ¢cok zamani
oldugundan din hakkinda daha fazla akil yormasi (Koylii, 2000: 141), 40 yasindan
sonra dini duygularm yogunluk ve istikrar kazanmasi (Mehmedoglu, 2004: 191),
yaslilar arasinda artan ve giliglenen ahiret inancit (Kayiklik, 2011: 103), genglik
yillarina nazaran yagl bireyin zamanini daha ¢ok ibadete ayirmasi, yasadigi hayati
yeniden yasama imkani olsa daha dindar bir hayat siirme istegi (Akgitil, 2004: 51,53)
kisacasi; ilerleyen yasla birlikte dine olan meyilin artmasi (Arslan, 2009: 115)
James’in bu ifadesinin ne kadar isabetli oldugunun bir gostergesidir. Ne var Ki
boylesi bir durumun olusmasi yash bireyin 6nceki yasamima da baghdir (Sentiirk,
2008: 107). Yaslhlarin dini inancinin temel gerekliliklerini benimsemesinin ardinda,
yaslinin tecriibeleriyle beslenmis saglam iradenin ve bakis agisinin oldugu
sOylenebilir. Dini inancin yashlarin hayatlarinda, 6liim korkusunu hafifletme;
arkadaglik temin etme; dini etkinliklere igten bir kabul gosterme; yoksulluk, keder,
ac1, durumlarinda uyum saglamada yardimci olma; cesaretsizlik ve kriz anlarinda
destek verme ve ihtiyag durumunda ona yardim etme gibi pek c¢ok konularda
faydalarinin oldugu séylenebilir. Dini inang ve etkinlikler, stresli olaylara ve ruhi
bunalimlara kars1 tampon vazifesi gormekte; duygusal boslugun doldurulmasinda ve
giiven ihtiyacinin karsilanmasinda bir dayanak teskil etmektedir (Cerik, 2007: 146;
Durak, 2012: 292). Dindarlik, yashlarin daha az depresif, daha az yalmzlik ¢eken
bireyler olmalarmi ve kendilerini daha mutlu hissetmelerini saglamaktadir. Kisacasi
din, bireyin i¢inden ¢ikilmaz bir hal alan sorunlarmni ¢dziime kavusturmaya care
olmakla birlikte kisiyi yanlislardan koruma vazifesi iistlenir (Bahadir, 2002: 168;
Kayiklik, 2011: 103). Bunlara bir ispat olarak, yapilan birgok sosyal aragtirmada dini
cemaat iiyelerinin, iiye olmayan kisilerle karsilastirildiginda, cemaat mensuplarmin
hayatlarindan daha memnun olduklar:1 tespit edilmistir (Beit-Hallahmi ve Argyle,
2000: 453).

Gerek bu caligmada gerekse yashlik doneminde ruh sagligini konu alan
diger caligmalarda agikca goriilecegi tlizere bireyin ruh sagligi dnemli 6lglide modern
psikoloji ve psikiyatrinin kontroliindedir. Hal boyleyken Alport’un da (2004)

vurguladig gibi ¢esitli nedenlerle dinin destegini almayan veya alamayan ruh saghgi
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uzmanlari, hastalarin irrasyonel problemleri karsisinda ¢ikmaza girmektedirler bunun
en temel nedenini pozitivist sekiiler bilimin, dini bu konuda dislamasi olarak
belirtmek miimkiindiir (Yapici, 2007: 46-47).

Her ne kadar pozitivist akim tarafindan dislanmaya ¢aligilsa da din, yaglhlar
i¢in stres, 6liim korkusuyla bas etme, kin nefret ve ihtiraslardan uzak kalabilme gibi
iistesinden gelinmesi zor olan problemlere katkida bulunmakta ve hayatinin 6nceki
evrelerine nazaran daha anlamli gelmektedir (Kilavuz, 2003: 14-15). Yasllar, bu tiir
ihtiyaclarina ulagsmada, dinden yararlanirken ayni zamanda dinin bireylerin toplumsal
iligkilerini saglikli bir sekilde yiiriitiilmesine katkisindan da yararlanmaktadir.
Ornegin, yash birey boylelikle arkadas temin edebilir; diger insanlarla zayiflayan
veya kopma seviyesine gelen iliskileri onarmaya caligir; yeni ilgilere merak sararak
sosyal etkinliklere istirak etmeye gayret eder (Cerik, 2007: 146). Bu da dinin yaslh
birey i¢in anlatilmaya ¢alisilandan daha fazla 6neme sahip oldugunun bir gostergesi

olmaktadir.

Neticede, daha oOnce de ifade ettigimiz gibi din, yasam kalitesini
etkilemektedir. Dinin bu konudaki tesirinin, bilim adamlar1 arasinda yaygin kabul
goren etkilerine deginecek olursak:

a. Saglik Davraniglari: Dini gruplar, sigara ve yogun igki kullanimimda
caydirict bir vazife iistlenip egzersiz, saglik hizmetlerini uygun kullanma, viicudu
tanriya bir hizmet araci olarak saygiya layik gormekle birlikte pozitif saglik
uygulamalarini da tavsiye eder (6rn. Orug tutmak, misvak kullanimi)

b. Psikolojik Durumlar: Din ile miinasebette bulunmak, ruh saglhigina
olumlu katki saglar. Bununla birlikte mutluluk, merhamet, umut gibi daha pozitif
psikolojik durumlar giiniimiizde “allostatik yiik” olarak adlandirilan organlar
iizerindeki yilikli azaltarak bedensel saglhigin giliglenmesine katkida bulunurlar
(McEwman, 1998)

C. Basa Cikma: Dinle iliskili olmak yogun stresli kosullar ve olaylara
kars1 daha etkin ¢oziimlere ulasmakta yardimci olur. Daha saglikli ve etkili basa
¢ikma yonelimleri, uygun olmayan saglik davraniglarnin azalmasmna (6rn. Madde
bagimliliginin oniine gecilmesi) fiziksel ve ruhsal durumlarinin iyilesmesine neden

olabilir (6rn. 6fke kontrolii).
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d. Sosyal Destek: Din ile iligkili olmak, genis ve giiclii bir sosyal agin
yani sira, daha giiglii sosyal iligkiler sayesinde strese karst olumlu bir faktor olarak
stres nedenleri ile etkin bir sekilde basa ¢ikmay1 destekleyip sagligin kounmasma
katki saglayabilir (Oman ve Thorosen, 2013:304) (“birbirlerine acimakta birbirlerini
sevmekte ve birbirlerine sefkat gostermekte miiminlerin tek bir viicut gibi olduklarini
goriirsiin. Bu viicudun bir uzvu muzdarip oldugunda diger kisimlar1 da uykusuz kalip
atesler icinde onun 1zdirabin1 duyarlar”(Mislim, Birr, 66) hadisi serifi bu duruma

verilebilecek en 1y1 6rneklerdendir).

Burada belirtilmesi gereken 6nemli bir husus, dini gruplarin yasam kalitesine
etkisinden bahsettigimizde akillara, bu etkinin dinden mi yoksa insan toplulugundan
m1 kaynaklandigi sorusu gelebilir. Ancak unutulmamalidir ki bahsi geg¢en dini
gruplar neticede dini daha iyi yasayabilmek i¢in din adma bir araya gelmis
cogunluklardir. Bu yiizden de bu gruplarin din motifli her tiir etkisini gruplarin

kendisine indirgeyip dini istisna tutmak, biiyiik bir yanilgidan baska bir sey olamaz.
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2.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel ve agiklayici bir arastirma olan bu ¢alisma, temel hipotez ve alt
hipotezler dogrultusunda dindarlik ve yasam Kkalitesi arasindaki iliskiyi gesitli
demografik degiskenler agisindan tespit etmeyi amacglamaktadir. Calisma nicel
modelde desenlenmis bir tarama arastirmasidir. Tarama modelleri ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amag edinen arastirmalar
icin uygun bir modeldir (Karasar, 2009: 77). Bu baglamda, konu ile ilgili dindarlik
Olgegi ve yasam kalitesi 6lgegiyle bagimsiz degiskenleri iceren sorulardan olusan bir
anket formunun katilimcilar tarafindan doldurulmas: saglanmistir. Anketlerle
ulagilan veriler SPSS 17.0 istatistik paket programi kullanilarak bilgisayara
aktarilmistir. Son olarak da bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler ve
dindarhkla yasam kalitesi arasindaki iligkiler istatistiksel teknikler kullanilarak analiz

edilmistir.

Calismanin teorik cercevesi yasam kalitesi ve dindarlikla ilgili daha 6nce
yapilmis calismalarin taranmasiyla olusturulmustur. Degerlendirme bdliimiinde,
literatiirde yer alan arastirmalarin bulgulariyla bu arastirmanin sonuglari bir biitiinliik

icinde degerlendirilmistir.

2.2. Arastirmanin Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Sanliurfa il merkezinde ikamet eden 60 yas ve
tizeri bireylerden olusan, 129’u erkek 91°i kadin olmak iizere 220 kisiden

olusmaktadir. Calisma grubu, basit tesadiifi 6rneklem yontemi (Altunisik ve dig.,

2007: 138) kullanilarak olusturulmustur.

Calismamiza katilanlarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi almak i¢in
anket formunda kendilerine cinsiyet, yas, medeni durum, O&grenim durumlari,
ekonomik durumlar1 ve ikamet ettigi yer sorulmustur. Sorulara verilen cevaplara

gore;
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a. Orneklemin Yas Gruplarina Gore Dagihim

(60-74)
81%

(75-84)
15%

(85 ve tizeri)
4%

Orneklemin yas1 60-74, 75-84, 84 ve iizeri olmak iizere 3 gruba ayrilmistir,
“60-74 yaslarindaki katilimeilar en yiiksek orana sahiptirler (s=178). Katilimeilarin
sayica fazla oldugu ikinci grup, 75-84 yas grubudur (s=34). 85 ve iizeri yas grubu ise

sayica en az grubu olusturmaktadir (s=8).
b. Orneklemin Cinsiyet Gruplarina Gére Dagihm

Kadin
%41,4

Erkek
%058,6

Orneklem grubunun cinsiyet degiskenine gére dagilimina bakildiginda,
orneklemin %58,6°sin1 erkek (s=129), %41,4 linii ise kadin (5=91) katilimcilar teskil

etmektedir.

" Gerontolojistler, yaslilik dénemini bu ii¢ grupta ele almaktadirlar (bkz. Mcfadden, 2005: 163).



c. Orneklemin Ogrenim Durumu Gruplarina Gére Dagilim

Okur Yazar
Degil
56%

ik Ogretim
36%

Lisans ve Ustii Lise
3% 5%
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Aragtirmaya katilanlarin 6grenim durumuna gore dagilimina bakildiginda en

biyilk grubu 9%56'lik oranla (s=123) okur yazar olmayanlarin olusturdugu

goriilmektedir. Daha sonra  %36’lik oranla (s=79) ilk6gretim egitimi alanlar

gelmektedir. Lise egitimi alanlar %5 (s=11) lik bir orana sahip olurken; lisans ve

lisans iistii egitim alanlarin %3 ile (5=7) en az orana sahip oldugu gériilmektedir.

d. Orneklemin Medeni Durum Gruplaria Gére Dagilim

Evli
%69,5

Bekar
%1,8

Esi Olmiis
%26,4

Bosanmis
%2,3

Medeni durum dagilimma gore katilimcilar arasinda %69,5 (s=153) ile evliler

en ¢ok orana sahipken; %26,4 (s=58) ile esi 6lmiisler ikinci sirada yer almaktadirlar.

Bosanmis olanlarin oran1 %2,3’tiir (s=5). Bekarlar ise %1,8 (s=4) oraninda olup en

az katilimin oldugu grup olarak goriilmektedir.
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e. Orneklemin Sosyo-ekonomik Durum Gruplarina Gére Dagilim

Diisiik
%64,5
Orta
%30,5

Yiksek
%5

Orneklemin sosyo-ekonomik durumu, diisiik olarak kabul edilen aylik 1000 tl
ve asag1 geliri olan kisiler, orta olarak kabul edilen 1000t ile 3000tl aras1 geliri olan
kisiler ve yiiksek olarak kabul edilen 3000 tl ve fazlas1 geliri olan kisiler olmak tizere
3 farkli grupta ele almmaya calisilmistir. Katilimcilarm verdigi cevaplar
dogrultusunda ekonomik durumunu diisiik olarak ifade edenler, %64,5 (5=142)
oranla en biiyiik kesimi teskil eden gruptur. Sosyo-ekonomik durumunu orta olarak
belirtenler %30,5 (s=77) orandadir. Sosyo-ekonomik durumunu yiiksek olarak ifade
edenler %5 (s=11) ise ¢alismada ekonomik durum gruplar1 igerisinde en az orana

sahip olan grup olarak ortaya ¢ikiyor.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Araglar

Arastirmada, Dini Hayat Olcegi (DHO) ve Yasam Kalitesi Olgegi (YKO)
olmak tizere iki veri toplama araci kullanilmistir. Bu iki farkli arag, demografik
Ozellikleri Olcen sorular birlestirilerek tek bir anket formu halinde katilimcilara
uygulanmistir. Kullanilan araglardan birincisi olan Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
1999 yilimda WHOQOL (World Health Organization Quality of Life)’'un ek modiilii
olarak, yash kisilerin yasam kalitesini tespit etmek amaciyla gelistirilen, kirk tilkede
gecerlilik ve giivenirlilik calismasi1 yapilmis olan, S. Eser ve Arkadaslar1 (2010)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, WHOQOL-OLD TR 6lgegi kullanilmistir. Sadece
saglik bilimlerinde degil aynt zamanda Sosyal bilimlerdeki arastirmalarda da
kullanilmaya uygun olan bu 6l¢ek, yaslilardaki yasam kalitesini bir biitiin olarak

Olgmeyi amaglamasi toplumda yer alan bireylerin yas donemleri, sosyokiiltiirel
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yapilar1 ve biyolojik 6zelliklerine gore secilmesi, uluslararas: alanda kabul gérmesi,
gecerlik ve glivenirliginin 6nciil arastirmalarla saptanmis olmasi (Danig, 2009: 57)

sebebiyle tercih edilmistir.

Olgek su 6 boyuttan olusmaktadir:

1. Duyusal boyut: Duyusal islevler(isitme, gorme, tat alma, koklama,
dokunma) ve bunlarin kaybinin yasam kalitesine yaptigi etkiler

2. Ogzerklik boyutu: Kendi kararmi kendi verme, gelecegi kontrol inanct,
kisinin Ozgiirliigline cevrenin saygisi, istenen seylerin ne Olciide
yapilabildigi

3. Gegmis, bugiin ve gelecege ait aktiviteler boyutu: Gelecekten umutlu
olma, basarili bir hayat siirdiirebilme imkani, saygmlik, basarilan
seylerden hognutluk

4. Sosyal katilm boyutu: Her giin yapilan islerin derecesi, zamani
kullanma bicimi, yapilan faaliyetlerin miktarindan duyulan hosnutluk,
toplumsal faaliyetlere katilim

5. Oliim ve 8lmek boyutu: Oliime iliskin endise, kayg1 ve korkular

6. Yakinlik boyutu: dostluk ve arkadaslik duygusu, hissedilen sevgi,

sevebilme imkani, sevilme imkani.

WHOQOL-OLD modiilii, alt1 boyut i¢cinde, cevaplarm besli Likert dlgegi ile
saptandig1r 24 sorudan olugmaktadir. Bu alt1 boyutun soru dagilimi su sekildedir:
“Duyusal islevler” (4), “0zerklik” (4), “ge¢mis, bugiin, gelecek faaliyetleri” (4),
“sosyal katilim” (4), “6liim ve 6lmek” (4) ve “yakinlik” (4). Olas1 boyut puanlari, 4—
20 araligindadir. Ayrica, her bir tekil puan degerlerinin toplanmasiyla “toplam puan”
da hesaplanabilir. Puan arttikca yasam kalitesi de iyilesmektedir (Eser ve dig., 2010:
40).

WHOQOL-OLD 6lgeginin giivenirlik ¢alismasi  boyutlarin i¢ tutarhiligi
Cronbach alfa kullamlarak degerlendirilmistir. I¢ tutarlilik analizlerinde tekil
sorularin performansini degerlendirmede ek bir yaklasim olarak da, her bir boyut
icin, sorular birer birer ¢ikarilarak alfa degerleri hesaplanmistir. Boyuta katkis1 olan
uygun bir sorudan beklenen, o soru ¢ikarildiginda o boyutun alfa degerinin diismesi

veya ayni kalmasidir. Glivenilirlik analizlerinde MAP istatistik paketi kullanilmistir.
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Olgegin gecerlik analizleri, i¢ ve dis gecerlik testlerinden olusmaktadir. Yapisal
gegerlik testi olarak, her soru igin benzerlik (convergent) ve farklilik (divergent)
gecerlik analizleri ve dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Kriter gecerliginin
degerlendirilmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Aracin 6z
bildirimde herhangi bir saglik sorununu bulunmayan bir alt grup ile en az bir tane
saglik sorunu bulunan alt grup arasindaki “ayirt edici gegerliligi” Student t-testi
analizi ve Etki Biyiikliigii Cohen’in yaklagimi ile degerlendirilmistir (Cohen ve dig.,
1998). Bu tip gegerlik, “Ol¢egin bilinen grup gegerligi” olarak da adlandirilabilir.
Aracin  yapisal gecerligi, LISREL 8.54 kullanilarak (Scientific Software
International, 2009) dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Karsilastirmali
Uyum Indeksi (CFI), bu yaklasimla hesaplanmustir. (S.Eser ve dig., 2010: 40-42)

Arastirmada kullanilan ikinci arag, Dini Hayat Olgegi (DHO) dir. Bu &lgek,
D.E.U. llahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali 6gretim elemanlar:
tarafindan gelistirilmistir. DHO, 31¢i asil, 66°s1 dolgu maddesi olmak iizere toplam
97 maddeden olugsmaktadir. DHO, bireylerin dini hayat konusundaki durumlarmi
belirlemeyi hedefleyen farkli derecelendirmeleri olan dort boyuttan olusan ve likert
tipinde bir dlgektir. Olgegin inang boyutu 4, duygu boyutu 7, davranis boyutu 10 ve
bilgi boyutu 10 maddeden olmak iizere toplam 31 maddeden olusmaktadir. Olgekten
almacak en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 69’dur. Alinan bu puanlar arastirmada

dindarlik puani olarak degerlendirilmistir.

Olgegin inan¢ boyutu, katiliyorum (2), kararsizim (1), katilmiyorum (0)
seceneklerini icermektedir ve almabilen en yiiksek puan 8, en diisilk puan 0’dir.
Duygu boyutu, hi¢ (0), biraz (1), ¢cok (2), pek cok (3) seceneklerini icermektedir ve
alinabilen en yiliksek puan 21, en diisiik puan 0’dir. Davranis boyutu ise hig (0),
bazen (1), cogu zaman (2), her zaman (3) seceneklerini igermektedir ve alinabilen en
yiiksek puan 30, en diisiikk puan 0’dir. Son boyut olan bilgi boyutu ise yanlis (0) ve
dogru (1) seceneklerinden olugmaktadir ve alinabilen en yiiksek puan 10, en diisiik

puan ise 0’dir.

Dini Hayat Olgeginin giivenirligine gelince; dlgegin psikometrik calismalar:

sonuglandirilip yaymlanmadig: i¢in giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 Yildiz (2006)
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ve Sahin (1999) tarafindan yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgular gergevesinde

kabul edilmistir.

Yildiz, 6lgegin giivenirlik ¢aligmalarini iki teknikle gerceklestirmistir. Bu
tekniklerden birincisi olan yariya bolme (split-half) teknigi ile yapilan giivenirlik
hesaplamalar1 sonucunda korelasyon katsayist (Person moment-¢arpim) r=.86 olup,
P<.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Giivenirlik i¢in uygulanan ikinci teknik de
Olcegin homojen yapiya sahip olup olmadigini test etmek amaghdir. Bunun i¢in
Olcegin boyutlar1 arasindaki korelasyonlara bakilmis ve nihayetinde biitiin boyutlarin
birbiriyle ve Dini Hayat Olgegi ile olan korelasyonlarinmn anlamlilik diizeyinin
P<.001 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir. Olgegin gegerliligi ise bilinen gruplar
teknigi kullanilarak yapilan ¢alismayla tespit edilmistir. Giivenirlik ve gecerlilik
calismalari, Dini Hayat Olgegi‘nin bireylerin dini inang, duygu, davrams ve
bilgilerini 6l¢cmede giivenilir ve gecerli bir arag oldugunu ortaya koymustur (Sahin,

1999; Yildiz, 2006: 120-124).

2.4. Arastirmanin Verilerini Céziimlemede Kullamlan Istatistiksel

Islemler

Arastirmada kullanilan Dini Hayat Olgegi ile Yasam Kalitesi Old Olgegi,

yapilarina uygun bir sekilde sayisal degerlere doniistiiriilmiistiir.

Olgeklerden olusturulmus anket verilerinin hem girilmesinde hem de
bunlarin farkl istatistiksel tekniklerle analiz edilmesinde SPSS(17.0) paket programi

kullanilmustir.

Veriler ¢oztimlenirken t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Scheffe
testi ve korelasyon tekniklerinden yararlanilmistir. Bu teknikler segilirken,

arastirmanin hipotezleri goz oniinde bulundurulmustur.

Her bir katilimer igin Dini Hayat Olgegi‘nin sayisal degerlere cevrilmesi
isleminde Oncelikle dort boyutun puanlari ayri ayr1 hesaplanmis, sonra da toplam

puan belirlenmistir. Verilerin analizinde izlenen yol su sekildedir:
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e Orneklem gruba ait demografik &zelliklerin sunulmasinda frekans ve yiizde
analizleri kullanilmagtir.

e 1-b ve 2-b numarali alt hipotezlerin ¢6ziimlenmesinde bagimsiz gruplar t-testi
uygulanmistir.

el-a, 1-c, 1-d, 1-e, 2-a, 2-c, 2-d ve 2-¢ numarali alt hipotezlerin
coziimlenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Gruplar
arasindaki puan farkinm anlaml oldugu durumlarda, s6z konusu farkin kaynagi
Scheffe testi ile belirlenmistir.

¢ 3 numaral alt hipotezin ¢6ziimlenmesinde ise Pearson Korelasyon analizine

basvurulmustur.
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Aragtrmanm bu boliimiinde, yaslilarda yasam kalitesi ve dindarhk
arasindaki iliski incelenmektedir. Bu baglamda ilk olarak, yaslilarda dindarlik ve
dindarligin boyutlarinin bagimmsiz degisenlerle iliskisi ortaya konulmakta, akabinde
bagimsiz degiskenlerle yasam kalitesi arasindaki iliski ele alinip son olarak da yasam

kalitesi ve dindarlik arasindaki iligkiye dair bulgulara deginilmektedir.

3. 1. Demografik Degiskenler ile Dindarhk ve Dindarhgin Boyutlar
Arasindaki Iligkilere Yonelik Bulgular ve Degerlendirme

Oncelikle dindarlik ve dindarhigm boyutlarinin demografik ozellikler ile

aralaridaki iliskilerin analizine yer verilecektir.

3.1. 1. Yag’in Dindarhk ve Dindarh@in Boyutlariyla iliskisi

Psikoloji, insan hayatindaki degisimleri daha iyi analiz etmek i¢in yasami
evrelere ayrmaktadir. Evrelere gore, bireyin yasaminda farklilik olacagi goz oniine
almdiginda dindarligin da bireyin farkli yaslarinda degisim veya siddetinde azalma
olacag1 diislincesinden hareketle yas faktoriiniin dindarlik {izerinde nasil bir etkisi
oldugunu ortaya konmaya c¢alisilacaktir. Yapilmig c¢alismalarin 1s1§inda bu

arastirmanin bulgular1 degerlendirilecektir.

Orneklemin DHO puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigi, Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) testi ile incelenmis; buna

yonelik bulgular tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Orneklemin Dini Hayat Ol¢egi Puanlarinin Yas Gruplarina Géore
Dagiliminin Farkhihigina Dair Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Kareler Kareler

Boyut Oletim Toplam >d Ortalamasi - P

Gruplar arast ,000 2 ,000 - -
inang Grup i¢i ,000 217 ,000

Toplam ,000 219

Gruplar arast 7,970 2 3,985 ,408 ,666
Duygu Grup i¢i 2119,775 217 9,769

Toplam 2127,745 219
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Gruplar arasi 78,339 2 39,170 2,237 ,109
Davranis Grup ici 3799,347 217 17,509

Toplam 3877,686 219

Gruplar arasi 15,174 2 7,587 1,207 ,301
Bilgi Grup ici 1363,458 217 6,283

Toplam 1378,632 219

Gruplar arasi 203,947 2 101,973 2,804 ,063
Toplam Grup igi 7890,690 217 36,363

Toplam 8094,636 219

Tablo 2°de drneklemin DHO puanlar: yas gruplarma gore incelendiginde,
Olcegin alt boyutlarinda ve toplam puaninda anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak
bilgi vermesi agisindan dini hayatin duygu boyutundan 60-74 yas arasi grubun
ortalama puani (X=18,66), 75-84 yas aras1 grubun ortalamasindan (X=19) azdir. 85
ve iizeri yas grubunun puani (X=19,5) en yiiksektir. Buradan hareketle, anlaml1 bir
farklilik ¢ikmasa da, yas ilerledik¢e dini duygunun arttigini1 soylemek miimkiindiir.
Inang alt boyutunda her katillmci ayni puam aldigi igin inan¢ boyutu
degerlendirmeye alinamamaktadir. Bilgi, davranig alt boyutlariyla toplam puana
bakildiginda ortalama puanlar, 85 ve iizeri yas grubuna kadar artarken bu yas
grubunda diismektedir. Bu durum yasin ilerledik¢e dine olan ilginin arttigmin bir
gostergesi olmaktadir. Ancak ilerleyen yasla birlikte ortaya ¢ikan (fiziksel ve ruhsal)

rahatsizliklar bireyin dinle olan bagmin zayiflamasina neden olabilir.

Arastirmamizda, yas gruplarmin dindarlik agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Calismamizda ulasilan bulgularin daha 6nceki yapilan

calismalarin bulgulariyla benzestigi goriilmektedir.

Sahin (1999: 109), calismasinda yas ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki
olmadigini tespit etmistir. Bununla birlikte, yas ilerledik¢ce dindarlik puanlarmin
arttig1 sonucunu elde etmistir. Arastirmada, dindarligin bilgi boyutuyla yas degiskeni
arasinda anlamli bir iligki oldugu, yas ilerledik¢e yas gruplarmin dini bilgi
boyutundan aldiklar1 puan arttigi sonucuna ulagmistir. Ayten (2004: 85-56), 16-35
yas arasindaki kisiler iizerine yaptig1 ¢calismasinda yas gruplarmin dindarlik puanlari
arasinda anlamh farkliligin olmadigr sonucuna ulagmistir. Dindarhigin alt

boyutlarindan sadece bilgi ve ibadet boyutuyla yas degiskeni arasinda anlamli bir
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iliskinin oldugu verisini elde eden Ayten, bireylerin yas1 ilerledik¢e ibadet ve bilgi
boyutundan daha ¢ok puan aldigi sonucuna ulasmustir. Sengiil (2007: 134-135),
caligmasinda dindarlik puanlarina gore yas gruplar1 arasmnda anlamli bir farklilik
tespit edememistir. Sengiil, arastirmasinda 55 yas tizeri katilimeilarin azlhigi (46-55
yas grubu kisilerin sayist 34 ve 55 yas ilizeri kisilerin sayis1 4, 26-45 yas arasi
katilime1 sayist 114, 18-25 yas arasin katilimei sayist 52) sonuca etki etmistir. Ceviz

(2009: 58) de yasla dindarlik arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir.

Taplamacioglu (1962: 145-147), arastrmasinda Orneklemi yas degiskeni
acisindan (16-30, 30-50, 50 ve iizeri) 3 gruba aymrmustir. Bunlar igerisinde amil
ziimre diye nitelendirdigi (ibadetlerini yerine getiren, dinine bagl) grupta, en fazla
(%69,5) 50 yas ve iizeri kisilerin oldugu goriilmektedir. Amil gruptaki 50 yas ve
tizeri kisileri (%48,5) 30-50 yas arasi kisiler sayica takip ederken en az 16-30 yas
arast kisilerin amil gruba dahil oldugu arastirmadaki bulgular arasindadir. Karaca
(2000: 299), yaptig1 caligmada 23-39 yas arasindaki kisilerin en dindar yas grubu
oldugu sonucuna ulasmistir. 23-39 yas arasindaki bireyleri, sirasiyla 40-59 yas grubu
ve 16-22 yas grubu izlerken en az dindar olan grubun 60+ yas grubu oldugu
bulgusuna da ulasmistir. Kayiklik (2003: 159) da benzer bulgularla orta yastaki
bireylerin, yaslilik donemindeki bireylere nazaran toplam dindarlik puanlarinin fazla
oldugu verisine ulagmistir. Dindarhigin alt boyutlarindan ibadet boyutunda da anlamli
bir farklilik oldugunu tespit eden Kayiklik, yashilarin orta yastaki kisilere oranla daha
fazla ibadet ettikleri sonucuna ulasmistir. Yildiz (2006: 142-144) ise arastirmasinda
dindarlikla yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugunu, 16-23 yas grubundaki
ile 23-38 yas grubundaki kisiler arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu ve 23-38
yas araligindaki grubun 16-23 yas grubundan daha fazla dindarlik puan: aldiklarmi
belirtmektedir. Dindarligin alt boyutlarindan sadece davranis ve bilgi boyutlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu da Yildiz’in bulgular1 arasindadir. Dagli’nin (2010:
88) calismasinda elde ettigi bulgulara gore, yasla dindarlik arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iligki oldugu, yas ilerledik¢e dindarligin azalmakta oldugu; yas ilerledikce
bireyde dini hayatimn bilgi boyutundan alinan puanlarin diistiigii sonucuna ulagmustir.
Korkmaz (2011a: 122), hastanede dini hayati arastirdigi ¢alismasinda, 13 ile 40 yas
arasindaki bireylerde yas arttikca ibadet etme oranlarmin da arttigi, 60 yasmndan

sonra bireylerin ibadet etme oranlarinda azalma oldugunu ifade etmektedir.
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Yas ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasan yurt
disinda yapilmig caligmalar da literatiirde mevcuttur. Thorson ve Powell (1990) yas
ile dindarlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasmistir (Akt. Yildiz,
2006: 173). Chatters ve Taylor (1989), Levin ve Taylor (1997) da ayn1 sekilde yas ile
dindarlik arasinda anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulasmistir (akt. Kayiklik, 2003:
102-103).

3.1.2. Cinsiyetin Dindarhk ve Dindarhgin Boyutlariyla Iliskisi

Bu baglikta cinsiyetle dini hayat ve dini hayatin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadig1 ve iligski varsa bu iliskinin yonii tespit edilecektir. Bu
amagla cinsiyet ile dindarlik ve dindarhigin boyutlar1 arasindaki iliskiye dair analizler

verilip sonuglar1 degerlendirilecektir.

Yashlik donemindeki bireylerin DHO puanlarinin cinsiyete gore dagilimlar:

incelenmis ve t-testi sonucu elde edilen bulgular tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Yashhk Dénemindeki Bireylerin Dini Hayat Ol¢egi Puanlarimin

Cinsiyetlerine Gore Farkhihgina Dair t-Testi Analizi

Boyutlar Cinsiyet n X S T sd p
. Kadm 91 8,00 ,00
Inanc¢ - - -
Erkek 129 8,00 ,00
Kadmm 91 19,35 2,19
Duygu 2,450 218 ,015*
Erkek 129 18,31 3,57
Kadmn 91 28,47 2,03
Davranis 2,547 218 ,012*
Erkek 129 27,02 5,14
o Kadm 91 5,84 2,46
Bilgi -,064 218 ,949
Erkek 129 5,86 2,55
Kadm 91 61,67 4,22
Toplam 3,26 218 ,001*
Erkek 129 59,20 6,93

*p<.05 anlaml

Tablo 3’te yash bireylerin DHO puanlari, cinsiyetlere gore incelendiginde
Olgegin inang ve bilgi boyutlarmmn cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir farklilik

olusturmadig1 goriilmiistiir. Buna karsilik, dl¢cegin duygu boyutunda gruplar arasinda
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anlamli bir fark tespit edilmistir (t=2,450; p<.05). Bu farkin, kadinlarin duygu
boyutunda erkeklerden daha yiiksek puana sahip olmalarindan kaynaklandigi
goriilmiistiir. Olgegin davrams boyutunda da gruplar arasinda anlamli fark tespit
edilmistir (t=2,547; p<.05). Bu fark yine kadinlarin davranig boyutunda erkeklerden
daha yiiksek puana sahip olmalarindan kaynaklanmistir. Son olarak orneklemin
toplam DHO puanlarmin cinsiyet gruplarma gére anlaml bir farklilik gosterdigi
belirlenirken (t=3,011; p<.05), bu farkin toplam puanda kadmlarin erkeklerden daha
yiiksek ortalamaya sahip olmalarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore kadinlarin erkeklerden dini hayatin gerek toplam puaninda gerekse
dini hayatin duygu ve davranig boyutlarinda daha yiiksek puan almalar1 ve erkeklerin
sadece dini hayat 6lgeginin alt boyutu olan bilgi boyutunda kadinlardan daha yiiksek
puan almis olmalari; kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu sonucuna
ulagtirmaktadir. Kadinlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmalari, kadinlarin Hz.
Eyiip makami ve balikligdl gibi kutsal mekanlarda yogun olarak toplanmalarina dair

gbzlemlerimiz, bu tespitimizi destekler niteliktedir.

Literatiire bakildiginda bu bulguyu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Orta yas ve yaslilikta dinsel egilimleri arastiran Kayiklik (2003:158), ¢alismasinda
kadmlarin erkeklerden daha dindar oldugu bulgusuna ulagmistir. Sentepe (2009: 42),
yaslilar1 6rneklem aldig1 arastirmasinda kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugunu
arastirmadaki bu farkin anlamli oldugunu ifade ederken ibadet boyutunda kadinlar
lehine anlamli bir farkliligin da oldugunu belirtmektedir. Ceviz (2009: 54), orta yas
ve yasllikta dindarlik konusunu ele aldig1 ¢alismasinda dindarlik puanlarmna gore
cinsiyetler arasmdaki farklilasmanin kadinlarin lehine anlamli diizeyde oldugu
bulgusuna ulagmigtir. Dindarhigin alt boyutlarindan ibadet boyutuyla cinsiyet
degiskeni arasindaki farkliligin da kadinlarm lehine anlamli oldugu sonucunu elde
etmistir. Yashlar iizerine ¢alisma yapan bir diger arasgtirmaci Dagli (2010: 88),
arastirmasinda kadin ve erkeklerin dindarliklar1 arasinda anlaml farkliligin oldugunu
ve bu farkliligin kadmlarin lehine oldugunu belirtmektedir. Dindarligin boyutlariyla
cinsiyet arasinda da anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasan Dagli (2010: 116-118),
kadin ve erkekler arasinda dindarligin duygu, bilgi ve davranis boyutlar1 arasinda da
anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Kadinlarin dindarligin duygu boyutu

puanlarinin erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugu; dini davramig agisindan
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kadinlarm erkeklere oranla daha fazla dini davraniglarda bulundugu; erkeklerin

kadinlara nispeten daha fazla dini bilgiye sahip oldugu sonucuna ulagmistur.

Yurt disinda yapilan g¢aligmalarda elde edilen bulgularda da kadinlarin
erkeklerden daha dindar oldugu yoniinde sonuglar elde edilmistir. (Popleton ve
Pilkington, 1963; Fulkner ve De Jong, 1966; Parker, 1971) (akt. Sahin, 1999: 105).
(Chatters ve Taylor, 1989; Levin ve Taylor, 1997; Idler ve Kasl, 1997; Oman ve
Reed, 1998) (Akt. Kayiklik, 2003: 103).

Erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar da
literatiirde mevcuttur. Uysal (2006: 145-146), yaptig1 calismada erkeklerin aldigi
dindarlik puanlarinin kadmlardan fazla oldugu bulgusuna ulasmistir. Ayrica bu
caligmada, dini pratikleri yerine getirme, dinden etkilenme Ve dini tecriibe bakiminda
da erkeklerin ortalama puanlari kadinlarin ortalama puanlarindan daha fazla
¢ikmistir. Uysal, ¢ikan bu sonugta kadmlarin egitim seviyelerinin diisiikligiiniin ve
yasadiklar1 bolge faktorlerinin etkili olabilecegini belirtmektedir. Erkeklerin
kadnlardan daha dindar oldugu yoniindeki benzer sonuglar1 Karaca’nin (2000: 299),
Kula’nin (2001: 116), Mehmedoglu’nun (2004: 133), Yildiz’in (2006: 140)

calismalarinda da gérmek miimkiindiir.

Cinsiyet ve dindarlik arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini ortaya koyan
caligmalar da vardir. Sahin (1999: 104), tniversite Ogrencilerini orneklem aldig:
caligmasinda, kizlarin aldiklar1 dindarlik puani ortalamalarmin erkeklerindekinden
yilksek oldugu ama aralarindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulgusuna ulasmustir. Ayrica ¢alismasinda cinsiyet ile dindarligin boyutlarindan
duygu boyutu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, kizlarm dindarhgm duygu
boyutundan aldig1 puanlarin ortalamasinin erkeklerin aldi§i puan puanlarin
ortalamasindan fazla oldugu, bulgusuna ulagsmustir. Ayten (2004: 84), {iniversite
Ogrencilerini 6rneklem alarak yaptigi calismada, erkeklerin aldigi toplam dindarlik
puaninin kizlarm aldigt toplam dindarlik puanindan fazla oldugu ancak cinsiyet ve
dindarlik arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 verisini elde etmistir. Sengiil (2007:
122-124), calismasinda dindarligin cinsiyet degiskeniyle anlamli bir iliskisi olmadigi

bulgusuna ulagsmustir. Bunla birlikte dine olan ilginin kadinlarda erkeklerden daha
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fazla oldugunu; dindarligin ibadet, bilgi, inang, tecriibe — etki alt boyutlarinda

anlamli derecede kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldiklarini tespit etmistir.

3. 1. 3. Ogrenim Durumunun Dindarhk ve Dindarhgmn boyutlariyla

Tliskisi

Dindarligin, bireyin egitim seviyesinden etkilenecegi diislincesiyle
arastirmada dindarhg: etkileyen faktorler arasinda 68renim durumu goéz Oniinde
bulundurulmaya calisilmistir. Yurt i¢ci ve yurt disinda yapilan ¢alismalardan elde

edilen sonuglar da bu 6ngoriiyii destekler mahiyettedir.

Arastrmamizda, érneklemin DHO puanlarinin, 8grenim durumlarma gére
dagilimlar1 incelenmistir. Buna yonelik betimsel degerler tablo 4’te ve ANOVA testi

sonucu elde edilen bulgular ise tablo 5’te sunulmustur.



Tablo 4: Yashhk Dénemindeki Bireylerin Dini Hayat Ol¢egi Puanlarinin

Ogrenim Durumlarina Gore Betimsel Degerleri

79

Boyut Grup N X S
(1) Okuryazar degil 123 8,00 ,00
(2) lkdgretim 79 8,00 ,00
inan¢ (3) Lise 11 8,00 ,00
(4) Lisans ve lisans {istii 7 8,00 ,00
Toplam 220 8,00 ,00
(1) Okuryazar degil 123 19,23 2,54
(2) lkdgretim 79 18,45 3,60
Duygu (3) Lise 11 17,00 2,60
(4) Lisans ve lisans {istii 7 16,14 4,74
Toplam 220 18,74 3,11
(1) Okuryazar degil 123 28,21 3,29
(2) Tkégretim 79 27,65 4,36
Davrams (3) Lise 11 25,45 5,78
(4) Lisans ve lisans {istii 7 20,28 6,60
Toplam 220 27,62 4,20
(1) Okuryazar degil 123 5,49 2,46
(2) llkdgretim 79 6,07 2,46
Bilgi (3) Lise 11 6,90 2,98
(4) Lisans ve lisans {istii 7 8,14 ,69
Toplam 220 5,85 2,50
(1) Okuryazar degil 123 60,94 5,24
(2) lIkdgretim 79 60,18 6,58
Toplam (3) Lise 11 57,36 4,98
(4) Lisans ve lisans {istii 7 52,57 9,50
Toplam 220 60,22 6,07

Orneklemin DHO puanlarinin  6grenim durumlarina gére betimsel degerleri

incelendiginde, inang boyutunda tiim gruplarda ortalamalarm ayn1 oldugu (X=8,00);



80

duygu boyutunda en yiiksek ortalamaya okuryazar olmayanlarin (X=19,23); en diisiik
ortalamaya ise lisans ve lisans iistii mezunu bireylerin (X=16,14) sahip oldugu;
davranis boyutunda en yiiksek ortalamaya okuryazar olmayanlarm (X=28,21); en
diisiik ortalamaya ise lisans ve lisans iistii mezunu bireylerin (X=20,28) sahip oldugu
ve bilgi boyutunda ise en yiiksek ortalamaya lisans ve lisans {istii mezunu bireylerin
(X=8,14); en diisiik ortalamaya ise okuryazar olmayanlarin (X=5,49) sahip oldugu
goriilmiistiir. Toplam puan olarak en yiiksek ortalamaya okuryazar olmayanlarin
(X=60,94), en diisiik ortalamaya lisans ve lisans iistii mezunu bireylerin (X=52,57)

sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5:Yashhk Dénemindeki Bireylerin Dini Hayat Olcegi Puanlarinin
Ogrenim Durumlarina Gore Dagihminin Farklihgina Dair Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA)

Boyut Oleiim Kareler Sd Kareler e 0
Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi ,000 3 ,000
inang: Grup ici ,000 216 ,000 - -
Toplam ,000 219
Gruplar arasi 117,131 3 39,044
Duygu Grup igi 2010,615 216 9,308 4,194 ,007*
Toplam 2127,745 219
Gruplar arasi 471,254 3 157,085
Davrams  Grup igi 3406,432 216 15,771 9,961 ,000*
Toplam 3877,686 219
Gruplar arasi 68,573 3 22,858
Bilgi Grup ici 1310,059 216 6,065 3,769 ,011*
Toplam 1378,632 219
Gruplar arasi 563,623 3 187,874
Toplam  Grup igi 7531,013 216 34,866 5,388 ,001*
Toplam 8094,636 219

*p<.05

Tablo 5'te yashilarin DHO puanlari, 6grenim durumlarma gére incelenmistir.

Olgegin inang boyutunda o6grenim gruplar1 arasmda anlamli  bir farklilik
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goriilmemistir. Buna karsilik davranis, duygu ve bilgi boyutlarinda anlaml farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli farklilign alt boyutlar ve toplam
puanda hangi gruplar arasinda gergeklestigini tespit etmek icin uygulanan scheffe

testine dair bulgular Tablo 6, 7, 8 ve 9°da verilmistir.

Tablo 6 : . Duygu Ortalama Puanlar1 Agisindan Ogrenim Diizeyine Uygulanan
Scheffe Testi Sonucu

Ogrenim Diizeyi
Ogrenim Diizeyi Duygu Ort. Okuryazar [kogretim Lise L'Sf‘”f ve
Puanlar olmayan usti

Okuryazar olmayan 19,23
Tlkégretim 18,45

Lise 17,00 *

Lisans ve iistii 16,14 *

* p<.05

Bulgulara gore duygu boyutunda anlamli farkliligm, okur yazar olmayanlarla
(X=19, 23) lise (X= 17,00) ile lisans ve lisans iistii mezunu (X=16,14) bireylerin
aldiklar1 puanlar arasinda gergeklestigi tespit edilmistir. Puanlarin dagilimina
bakildiginda en yiiksek duygu boyutu puanina okur yazar olmayanlarm ulastigi, en

diisiik puanlari ise lisans ve listii egitimi alan grubun aldiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 7: Davrams Boyutu Ortalama Puanlan Acisindan Ogrenim Diizeyine
Uygulanan Scheffe Testi Sonucu

Ogrenim Diizeyi
Ogrenim Diizeyi Da;rua;:fa?rt' %Tﬁ:g;;ﬁr [Ikogretim Lise Lisfl?srlz ve
Okuryazar olmayan 28,21
[lkogretim 27,65
Lise 25,45
Lisans ve iistii 20,28 * *

* p<.05
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Davranis boyutundaki anlamli farkliligin, en yiiksek puani alan okuryazar
olmayanlarla (X=28,21) puan agismn onlar1 yiiksekten diisiige takip eden ilkdgretim
(X= 27,65) ile lisans ve lisans iistii mezunu (X=20,28) bireylerin aldiklar1 puanlar

arasinda gerceklestigi Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 8: Bilgi Boyutu Ortalama Puanlan Acisindan Ogrenim Diizeyine
Uygulanan Scheffe Testi Sonucu

Ogrenim Diizeyi
Ogrenim Diizeyi Ort. Puanlar Okuryazar [kogretim Lise Lisans ve
olmayan istl

Okuryazar olmayan 5,49
Tlkégretim 6,07

Lise 6,90

Lisans ve iistii 8,14 * *
* p<.05

Tablo 8’¢ gore bilgi boyutunda anlamli farklhilik, okuryazar olmayanlarla
(X=5,49) ilkdgretim (X= 6,07) ile lisans ve lisans iistii mezunu (X=8,14) bireylerin

aldiklar1 puanlar arasinda tespit edilmistir.

Tablo 9: Toplam Dindarhk Ac¢isindan Ogrenim Diizeyine Uygulanan Scheffe
Testi Sonucu

Ogrenim Diizeyi
Ogrenim Diizeyi Ort. Puanlar Okuryazar [kdgretim Lise Lisans ve
olmayan st
Okuryazar olmayan 60,94
[kogretim 60,18
Lise 57,36
Lisans ve iistii 5257 * *

* p<.05
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Yapilan analiz neticesinde, toplam dindarlik puaninda anlamli farkliligm, en
yiiksek dindarlik puanma ulasan okuryazar olmayanlarla (X=60,94) onlar1 puan
acisindan yiiksekten diisiige takip eden ilkogretim (X= 60,18) ile lisans ve lisans iistii
mezunu (X=52,57) bireylerin aldiklar1 puanlar arasinda gerceklestigi tespit edilmistir.
Bu verilere gore, egitim diizeyi yiikseldikce, toplam dindarlik puani ve duygu,

davranig puani azalmakta; dini bilgi puan1 yiikselmektedir.

Daha 6nce yapilan arastirmalarda da 6grenim diizeyi yiikseldik¢e dindarlik

puanlarinin diistiigii yoniinde bulgulara ulagilmisti.

Taplamacioglu’nun (1962: 148) calismasinda, iimmi olarak nitelendirilen
kigilerin amil (ibadetlerini yerine getiren, dinine bagl) ziimredeki oran1 %61,5 olup
timmiler amil ziimredeki en fazla orana sahip olan gruptur. Ummi grubu amil
ziimrede, ilkogretim grubu (%39,6) takip ederken en az orana sahip grup, orta
ogretim grubu (%17,7) olarak tespit etmistir. Karaca (2000: 299) da benzer
bulgularla ortaokul ve lise mezunlarmin fakiilte mezunlar1 ve akademisyenlerden
daha dindar oldugu bulgusuna ulasmistir. Kayiklik’m (2003: 160-162)
arastirmasindaki  bulgular da  Karaca’nin  (2000) bulgularina  benzerlik
gostermektedir. Kayiklik’in (2003) calismasinda, 6grenim diizeyi yiikseldik¢e dinsel
yasayls puanlarinda diisme goriilmektedir. Ayrica 6grenim diizeyi arttikca dinsel
yasayisin ahlak ve ibadet boyutlarindan aliman puanlarin da distiigii Kayiklik’in
(2003) bulgular arasindadir. Uysal (2006: 147), tahsil diizeyi yiikseldik¢e dindarligin
azaldigr bulgusuna ulasmustir. Uysal, bu c¢alismasinda dinin etkisini en ¢ok
hissedenlerin “ilkokul” mezunlar1 en az hissedenlerin tiniversite mezunlar1 oldugunu
belirtmistir. Uysal, bu durumun baslica nedenlerini, bilimsel ve rasyonel bilgi
diizeyine gore yeni ve farkli diisiinme tarzlar1 gelistirme; dine karsi tutum ve

tavirlarda gevseme; dine karsi ilgisizlik olarak siralamaktadir.

Ayten (2010: 154-155), dindarlik puanindaki en yiiksek ortalamaya lisans
ve lisans tstii mezunlarmin sahip oldugu sonucuna ulagmustir. Lisans ve lisans tistii
egitim grubunu sirasiyla ilkokul, ortaokul ve lise grubu izlemektedir. Dindarhgmn alt
boyutlarindan ibadet — bilgi boyutunda da lisans ve lisans istii grup en yiiksek
ortalamaya sahipken, bu boyuttaki en diisiik ortalamaya sahip olan grup ise, lise

grubudur.
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Mehmedoglu (2004: 135-136), 6grenim durumu ile dindarlik arasinda
anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Ancak, dindarligin alt boyutlarindan
davranis ve tecriibe boyutu ile 6grenim durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna da ulasmistir. Sengiil (2007: 137-138), dindarlikla 6grenim durumu
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 verisini elde ettigi ¢calismasinda, dindarligin
alt boyutlar1 agisindan tahsil gruplar1 arasinda karsilastirma yapildiginda bilgi ve
ibadet boyutunda iiniversite-yiiksek okul mezunlartyla ortaokul mezunlar1 arasinda
birinci grup lehine anlamli bir fark bulmustur. Ayrica, tecriibe-etki boyutu agisindan
lise mezunlariyla tiniversite-yiiksekokul mezunlar1 arasinda lise mezunlar1 lehine
anlamli farkliligin olduguna da ulasmistir. Sentepe (2009: 47), dindarlikla 6grenim
durumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigint ancak dindarligin inan¢ boyutunda
ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Bu farklilik ilkokul
mezunu olan grubun lehinedir. Ceviz (2009: 63-64), calismasinda Ogrenim
diizeylerine gore, dindarlik diizeylerinde goriilen farklilasma anlamlilik diizeyine
ulasmadigini; dindarlik genelinde en yiiksek ortalama puana sahip olanlarin,
ilkdogretim mezunlar1 ve lise mezunlar1 oldugunu; onlar1 srrasiyla 6grenim
gormeyenlerin ve iiniversite mezunlarinm takip ettigini tespit etmistir. Ogrenim
durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 baska bir arastirma

da Daglr’ya (2010: 130) aittir.

3.1. 4. Medeni Durumun Dindarlik ve Dindarhgm boyutlanyla iliskisi

Arastirmamizda o6rneklemin DHO puanlarinin medeni durumlarma gore
dagilimlar1 incelenmis ve Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu elde edilen

bulgular tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10: Yashhk Dénemindeki Bireylerin Dini Hayat Olgegi Puanlarinin
Medeni Durumlarina Gore Dagihminin Farkhiigina Dair Tek Yoénlii Varyans

Analizi (ANOVA)

. Kareler Kareler
Boyut Olgiim sd F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi ,000 3 ,000 - -
Inang Grup ici ,000 216 ,000
Toplam ,000 219
Gruplar arasi 72,942 3 24,314 2,556 ,056
Duygu Grup igi 2054,804 216 9,513
Toplam 2127,745 219
Davrams Gruplar arasi 255,004 3 85,001 5,068 ,002*
Grup i¢i 3622,682 216 16,772
Toplam 3877,686 219
Gruplar arast 21,586 3 7,195 1,145 332
Bilgi Grup igi 1357,045 216 6,283
Toplam 1378,632 219
Gruplar arasi 685,863 3 228,621 6,665 ,000*
Toplam Grup igi 7408,773 216 34,300
Toplam 8094,636 219
* p<.05

Yapilan analiz neticesinde, Olgegin inang, duygu ve bilgi boyutlarinda
medeni durum bagimsiz degisken gruplar1 arasinda anlamli bir fark goériilmemistir.
Buna karsilik davranis alt boyutu ile DHO toplam puanlarinin medeni durum gruplari
acisindan anlamli farklilk gosterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli
farkliligin davranig boyutu ve toplam puanda hangi gruplar arasinda gergeklestigini
tespit etmek igin uygulanan scheffe testine dair bulgular Tablo 11 ve 12’de

verilmistir.
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Tablo 11: Davranis Ortalama Puanlar Agisindan Medeni Duruma Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Medeni Durum

Medeni Durum Da\I;rua;lrilsa?rt. Bekar Evli Bosanmis | Esi Olmiis
Bekar 22,00
Evli 27,78
Bosanmis 22,80
Esi Olmiis 28,00 *

* p<.05

Tablo 11°e gore davranis boyutunda anlamli farkliligm, en yiiksek puana

ulasan esi 6lmiisler (X=28) ile en diisiik puan1 alan bekar (X=22) bireylerin aldiklar:

puanlar arasinda gergeklestigi tespit edilmistir.

Tablo 12: Dindarhk Ortalama Puanlar1 A¢isindan Medeni Duruma Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Medeni Durum

Medeni Durum Dindarlik Ort. Bekar Evli Bosanmus | Esi Olmiis
Puanlar
Bekar 54,50
Evli 60,47
Bosanmus 50,00 * *
Esi Olmiis 60,84

* p<.05
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Yapilan analize gore toplam dindarlik puanindaki anlamli farklilik, en yiiksek
puana ulasan esi &lmiisler ile (X=60, 84) bosanmis (X=50) ve evli (X=60,47)

bireylerin aldiklar1 puanlar arasindadir.

Aragtirmanin nasil yapilacagi hususunda tez danigmantyla olan goriismede,
bireylerin medeni durumunu sadece evli, bekar ve dul olarak siniflamanin yetersiz
olacagi kanisina varitmustir. Dullarm, esleri 61diigii igin mi, yoksa eslerinden
ayrildiklar1 igin mi dul olduklar1 tespitinin yapilmasiyla calismadan daha isabetli
sonuglar alinabilecegi diisiincesi ortaya ¢ikmistir. Elde edilen sonug, bu diisiinceyi
hakli ¢ikarmigtir. Muhtelif ¢caligmalarda dul ve bekarlarla ayni ziimrede yer almak
zorunda birakilan esi 0lmiis bireyler, dul ve bekarlardan bu arastirmada farklilik
gostermistir. Esi 6lmiis kisiler, evlilere yakin bir ortalama puan almislardir. Sonug
olarak evli ve esi 6lmiis bireyler DHO toplam puaninda, bekar ve esinden bosanmis

kisilerden daha yliksek ortalamaya sahip olmuslardir.

Daha 6nce yapilmis c¢alismalarda medeni durum ile dindarlik arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu bulgusunu elde eden calismalar mevcuttur. Kayiklik
(2003: 159-160), medeni durum ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
verisine ulagmistir. Buna gore dullar evlilerden, evliler bekarlardan daha fazla dindar
olarak tamimlanmaktadir. Uysal (2006: 147), evlilerin bekarlardan kendilerini daha
dindar olarak algiladiklar1 bulgusuna ulasmistir. Yildiz (2006: 144) da ¢alismasinda
medeni durum ile dindarlik arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve evlilerin
bekarlardan daha dindar oldugu bulgusuna ulasmistir. Hatta evlilerin; bekar, diger
diye adlandirilan grup ve bosanmis gruplardan bilgi boyutunda; bekar ve diger
gruplardan davranis boyutunda; diger gruptan duygu boyutunda daha yiiksek puana
sahip oldugu ve bu farkliligin anlamli oldugu bulgusuna da ulagmistir. Karaca (2000:
299) ve Hasyilmaz (2007: 142) da ¢alismalarinda bu bulgulara benzer sonuglar elde

etmislerdir.

Sahin (1999: 113-114), yaptig1 c¢alismada medeni durumla dindarlik

arasinda anlamli bir iliskinin tespit edilemedigi bulgusuna ulasmistir. Ancak
gruplarin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasina bakildiginda yine evlilerin (i

=59,12) ortalama puanmin, bekarlarin (§= 57,24) ortalama puanindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sengiil (2007) de calismasinda medeni durumla dindarlik
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arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1 tespit etmistir. Fakat, evlilerin 6znel
dindarlik algis1 puanlari, bekarlarin puanindan yiiksek ¢ikmigtir. Ceviz’in (2009: 66-
67) bulgularina gore evli olanlarin dindarlik toplam puanindan aldiklar1 ortalamalarin
digerlerine (bekar, ayr1 ya da dul) gore daha yiiksek oldugu ancak bu farkliligin
anlamlilik diizeyinde olmadig1 goriilmektedir. Yine, Evli olanlarin dindarligin inang
ve ibadet boyutlarinda digerlerine (bekar, ayr1 ya da dul) gére daha yiiksek ortalama
puan aldiklart ancak bu farkliligm da anlamli bir diizeyde olmadigi goriilmektedir.
Sentepe (2009: 45), dindarlik ve dindarligin alt boyutlariyla medeni durum arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini tespit eden arastirmacilardandir. Dagli (2010: 128),
yash bireylerin medeni durumlari ile dindarlik ve dindarligin davranis ve bilgi
boyutlar1 arasinda anlami bir iligkinin olmadigi, buna kargin medeni durum ile duygu

boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmastir.

3. 1. 5.Sosyo-ekonomik ~ Durumun  Dindarhk ve  Dindarhgin

Boyutlanyla iliskisi

Arastirmamizda érneklemin DHO puanlarinin ekonomik diizeylerine gore
dagilimlar1 incelenmis; buna yonelik betimsel degerler tablo 13’te ve ANOVA testi

sonucu elde edilen bulgular ise tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 13. Yashhk Dénemindeki Bireylerin Dini Hayat Olcegi Puanlarinin

Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Betimsel Degerleri

Boyut Grup n X S
(1) Diisiik 142 8,00 ,00
. (2) Orta 67 8,00 ,00
Inancg
(3) Yiiksek 11 8,00 ,00
Toplam 220 8,00 ,00
(1) Diisiik 142 18,90 3,20
(2) Orta 67 18,50 2,86
D (3) Yiiksek 11 18,09 3,50
uygu

Toplam 220 18,74 3,11
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(1) Dusiik 142 27,91 3,79

(2) Orta 67 27,28 4,59
Davranis

(3) Yiiksek 11 25,90 6,30

Toplam 220 27,62 4,20

(1) Dusiik 142 5,98 2,38

(2) Orta 67 5,44 2,72

Bilgi

(3) Yiiksek 11 6,72 2,49

Toplam 220 5,85 2,50

(1) Dusiik 142 60,80 5,89

(2) Orta 67 59,23 5,64
Toplam

(3) Yiiksek 11 58,72 9,71

Toplam 220 60,22 6,07

Tablo 13'teki sonuglar 1s1ginda Srneklemin DHO puanlarinimn ekonomik
diizeylerine gore betimsel degerleri incelendiginde inan¢ boyutunda tiim gruplarin
ortalamalarinin ayni oldugu (X=8,00); duygu boyutunda en yiiksek ortalamaya alt
ckonomik diizeydeki bireylerin (X=18,90), en diisiik ortalamaya yiiksek ekonomik
diizeydeki bireylerin (X=18,09) sahip oldugu tespit edilmistir. Davranis boyutunda en
yilksek ortalamaya, alt ekonomik diizeydeki bireylerin (X=27,91), en diisiik
ortalamaya ise yiiksek ekonomik diizeydeki bireylerin (X=25,90) sahip oldugu ve
bilgi boyutunda ise en yiiksek ortalamaya alt ekonomik diizeydeki bireylerin
(x=6,72), en diisiik ortalamaya ise orta ekonomik diizeydeki bireylerin (X=5,44)
sahip oldugu goriilmiistiir. Toplam puan olarak en yiiksek ortalamaya alt ekonomik
diizeydeki bireylerin (X=60,80); en diisiik ortalamaya ise yiiksek ekonomik
diizeydeki bireylerin (X=58,72) sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14. Yashhk Dénemindeki Bireylerin Dini Hayat Olcegi Puanlarinin
Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Dagiimimin Farkhhgina Dair Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)

Boyut Olgiim Kareler Toplamm  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast ,000 2 ,000
inanc Grup ici ,000 217 ,000 - -

Toplam ,000 219




90

Gruplar arasi 12,280 2 6,140
Grup igi 2115,465 217 9,749
Duygu ,630 /534
Toplam 2127,745 219
Gruplar arast 52,179 2 26,090
Davrams Grup igi 3825,507 217 17,629 1,480 ,230
Toplam 3877,686 219
Gruplar arasi 21,911 2 10,956
Bilgi Grup i¢i 1356,721 217 6,252 1,752 176
Toplam 1378,632 219
Gruplar arasi 21,911 2 10,956
Toplam Grup igi 1356,721 217 6,252 1,752 176
Toplam 1378,632 219

Tablo 14’te, yash bireylerin DHO puanlar1 sosyo-ekonomik diizeylerine
gore incelenmistir. Gruplar arasinda DHO toplam puanmda ve 6lgeginin inang,

duygu, davranis, bilgi ve boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.

Arastrmamizda ulasilan bulgularin daha o6nce yapilan caligmalarin

bulgulariyla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Sahin (1999: 114) ve Karaca (2000:299-301), sosyo-ekonomik durumla
dindarlik arasinda bir iliskinin olmadig1 bulgusunu elde etmistir. Yildiz (2006: 146-
147) da c¢ahismasinda ekonomik durum degiskeniyle dindarlik arasinda iliski
olmadig1 sonucunu elde etmistir. Dindarligmm alt boyutlarnda da sadece bilgi
boyutuyla ekonomik durum arasinda anlamli negatif yonde bir korelasyon oldugu
bulgusuna ulagsmustir. Dindarhk ve ekonomik durum arasinda anlamli bir iliskinin

olmadig1 sonucuna ulasan bir diger arastirma da Sengiil’e (2007: 139- 140) aittir.

Frrat (1977), yaptig1 calismada {iniversite Ogrencilerinin ailelerinin gelir
diizeyi diistiikge irrasyonel inangta artma, ailelerin geliri yiikseldik¢e inangsizlik ve
agnostiklikte artig goriildiglini tespit etmistir, ayrica gelir arttikga dini duygunun

azaldigir bulgusuna ulasmistir. Koktas (1993) da ekonomik durum yiikseldikge
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dindarlikta belirgin bir azalma goriildiigii sonucuna ulagmistir (akt. Sahin, 1999:
115). Benzer bulgulara ulasan bir diger arastirmact da Kula’dir (2001: 116). Kula’nin
ergenler iizerine yaptig1 arastrmada ekonomik diizeyin yiikseldik¢e dindarlik
puaninin anlamli derecede diistiigii sonucuna Hasyilmaz da (2007) benzer bir sonuca
yaglilar iizerine yaptigi calismada ulagsmis ve Hasyilmaz (2007: 95-98) bu
calismasinda yaghlarda gelir durumu arttikca ibadete olan yOonelmenin azaldigi
sonucuna ulagmistir. Daglh (2010: 132), ekonomik durum ile dindarlik arasinda
anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmis ve ekonomik durum iyilestik¢e dindarligin
da arttigr bulgusuna ulasmistir. Dindarhigin boyutlar1 agisindan bakildiginda,
dindarhigin duygu, davranig ve bilgi boyutlar1 ile ekonomik durum arasinda anlamli

bir iligki olmadigini tespit etmistir.

Ayten (2010: 157-158), c¢alismasinda eckonomik degiskeni diger
arastirmalardan farkli bir tarzda ele almistir. Yapilan diger arastirmalar ekonomik
durumu gelir acisindan ele alirken Ayten (2010), ekonomik durumu gider agisindan
ele almig ve yapilan harcamay1 bir gosterge kabul etmistir. Bu farklilik ilk basta
olumlu gibi goriinse de uygulamadaki eksiklik géze carpmaktadir. Ayten (2010),
gruplari; hi¢ diisiinmeden harcama yapanlar, rahat harcama yapanlar, disilinerek
harcama yapanlar, temel ihtiyaglar1 disinda harcama yapmayanlar, temel ihtiyaglarmni
bile zor karsilayanlar olmak tizere bese ayirmistir. Burada ihmal edilen husus, kisinin
maddi durumu 1iyi oldugu halde harcamasindan kismasmimn (cimriliginin) géz ardi
edilmis olmasidir. Ayten (2010), bu gruplar igerisinde diisiinerek harcama yapanlarin
dindarlik puanlariin diger gruplarin dindarlik puanlarina nazaran anlamli derecede

farklilastig1, diisiinerek harcama yapanlarin daha dindar oldugu bulgusuna ulagmustir.

Yurt disindaki ¢aligmalara bakildiginda da ekonomik durumu diisiik olarak
nitelenen grubun daha ¢ok dine meyilli oldugu goriilmektedir. Back ve Bourgue
(1970), sosyo-ekonomik durumu diisiik olanlarin, dindarligin tecriibe boyutundan
daha yiiksek puanlar aldigi yoniindedir. Wilson ve Clow (1981), sosyo-ekonomik
durumu farkli bireylerin dindarliklarinin da farkli olup fakirlerin yasadiklar: sikintilar
nedeni ile dindarhga daha ¢ok egilimli oldugunu ifade ederler. Hay (1990)
aragtirmasinda daha egitimli ve kazanci fazla olan insanlarda dinin tecriibe
boyutundan daha yiiksek puan aldigmi belirtir. Hallahmi ve Argyle (1997) ise

Bati‘daki ¢alismalarda ekonomik durumu diisiik olarak belirtilen grubun ekonomik
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durumu yiiksek olanlardan daha dindar oldugunu belirtir (Akt. Sahin, 1999: 114-
115).

Ornek olarak gosterilen ¢aligmalarda oldugu gibi her ne kadar fark
anlamlilik seviyesine ulasmasa da bu arastrmada da dini hayat 6lgeginin toplam
puaninda ve inan¢ boyutu hari¢ her boyutunda da sosyo-ekonomik diizeyini alt grup
olarak nitelendiren kisiler daha yliksek puana sahip olmuslardir. Yapilan ¢alismalar
dogrultusunda ekonomik gelirin diisiikliigli maddi ihtiyaglardan dolay1 bir acziyet
icerisinde dine yonelmelerin var oldugunun bir gostergesi olabilir, bununla birlikte
bireyin diinya malina diigkiin olmadig1 ihtimali goz oniinde de bulundurularak

boylesi bir sonucun ortaya ¢iktigi da diistiniilebilir.

3. 2. Demografik Degiskenler ile Yasam Kalitesi ve Yasam Kalitesinin
Alt Boyutlan Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular ve

Degerlendirme

WHOQOL-OLD envanteri kullanilarak elde edilen sonuglar, hem toplam
yasam kalitesi puani olarak degerlendirilebilmekte hem de alt boyutlariyla ayri ayr1
degerlendirilmeye tabi tutulabilmektedir. Burada her iki yontemle de degerlendirme

yapilacaktir.

3.2.1. Yasin Yasam Kalitesi ve Alt Boyutlariyla iliskisi

Yaslh bireylerin Yasam Kalitesi Olgegi puanlarinin yas gruplarina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile

incelenmis; buna yonelik bulgular tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15: Orneklemin Yasam Kalitesi Olcegi Puanlarimin Yas Gruplarina Gore
Dagiliminin Farkhihigina Dair Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

. Kareler Kareler
Olgiim sd F p
Boyut Toplanm Ortalamasi
Gruplar arast 43,743 2 21,872 2,453 ,088
Duyusal Grup ici 1935,143 217 8,918

Toplam 1978,886 219
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Gruplar arasi 65,567 2 32,784 2,165 117
. Grup i¢i 3285,360 217 15,140
Ozerklik

Toplam 3350,927 219

Gruplar arast 4,308 2 2,154 ,178 ,837
Gegmis Grup i¢i 2629,378 217 12,117

Toplam 2633,686 219

Gruplar arasi 2,294 2 1,147 ,084 ,919

Sosyal Grup i¢i 2958,338 217 13,633

Toplam 2960,632 219

Gruplar arasi 1,262 2 ,631 ,030 ,970

Grup igi 4504,847 217 20,760

Oliim

Toplam 4506,109 219

Gruplar arasi 6,530 2 3,265 ,223 ,801
Y akinhk Grup ici 3184,065 217 14,673

Toplam 3190,595 219

Gruplar arast 179,324 2 89,662 734 ,481
Toplam Grup i¢i 26509,512 217 122,164

Toplam 26688,836 219

Tablo 15’te orneklemin Yasam Kalitesi Olcegi (YKO) puanlar1 yas
gruplarma gore incelendiginde, 6l¢egin duyusal, 6zerklik, gegmis, sosyal, 6lim ve
yakmlik boyutlarinda oldugu gibi toplam puan bazinda da anlamli bir fark
goriilmemistir. Bilgi vermesi agisindan bakildiginda ise YKO toplam puaninda 60-74
yas arasindaki kisiler, 75-84 aras1 kisilerden yiiksek skor elde ettikleri goriilmektedir.
Buna karsilik 85 ve {izeri yas grubunda olanlarin aldiklar1 puanlar bu iki gruptan da
yiiksektir. Ancak, 85 ve lizeri yas grubundaki katilime1 sayisinmn az oldugunu goz
onlinde bulundurmak gerekir. 60-74 yas arasi grup ile 75-84 yas arast grup
karsilastirildiginda, YKO 6lgeginin toplam puaninda ve 6liim alt boyutu haric diger
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tiim alt boyut puanlarinda 60-74 yas grubu, 75-84 yas grubundan daha yiiksek skorlar
elde etmistir. 75-84 yas grubu sadece 6liim alt boyutunda 60-74 yas grubundan daha
yiikksek puan elde etmistir. 85 ve ilizeri yas grubu katilimc1 sayisinin az olmasi, bu
grubun aldiklar1 puanit yorumlamak i¢in yetersiz kalmaktadir. Yasin ilerlemesiyle
birlikte, duyusal islevlerin azalmasi veya tamamen kaybolmasi; yaslanan bireyin
Oliim tecriibesini yasamaya daha ¢ok yaklasmasi; ihtiyarlikla birlikte es ve akranlarin
hayattan gb¢ etmesiyle sadece Oliim tecriibesinin hatirlanmamasi ayni zamanda
sosyal ¢evredeki ciddi azalmalar; gegmise yonelik pismanliklar ve yapilmasi istenen
ama yapilamayan islerin liziintlisii; ilerleyen yagla birlikte meydana gelen fiziksel
kisitlanmalarm bireyin kendi ihtiyaclarini kendisinin karsilayamaz hale gelmesi, yas
ilerledik¢e yasam kalitesinin diismesinde etkin rol oynayan temel faktorlerden
sayilabilir. Arastirmada elde edilen yasin ilerlemesiyle yasam kalitesinin diismesi de
bu gerekceler dogrultusunda beklenen bir sonu¢ olmaktadir. Arastirmadaki bu
bulgular1 destekleyen sonuglara ulagmis gerek yurt icinde gerekse yurt disinda

yapilmis caligmalar mevcuttur.

Kilicoglu ve Yenilmez (2005: 189) huzurevi sakinlerinin yasam kalitesini
konu alan c¢aligmalarinda yas ile yasam kalitesi arasinda anlamhi bir iliski
bulamamiglardir. Bununla birlikte yasam kalitesinin alt boyutlarindan fiziksel
fonksiyonla yas arasinda negatif yonde anlaml bir iligski bulmuslardir. Ayrica, yasin
ilerlemesi fiziksel a¢idan yasam kalitesinde diismeye neden olmaktadir sonucuna da
ulagmiglardir. Bowling ve Gabriel (2007: 839), yaslilarda yasam kalitesini konu alan
calismasinda yas ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 verisini
elde etmistir. Danis (2009: 131), kurumlarda kalan yaghlarin yagam kalitesini 6lgmek
amaciyla yaptig1 calismasinda yas arttikca yasam kalitesinin yiikseldigi bulgusunu
elde etmistir. Ercan (2010: 29), yas degiskeni ile yasam kalitesi arasinda anlaml1 bir
iliski olmadig1 sonucuna ulastig1 ¢alismasinda, yas ile duyusal yetiler alt boyutunda
negatif yonde anlamli bir iliski olduguna ulasmistir. Buna gore, bireyin yas1 arttikca
yasam kalitesinin duyusal yetiler alt boyutundan aldig1 puanm da azaldig1 sonucuna
ulagmustir. Emig¢i (2011: 57-58), evli bireylerin aldigi psikolojik destegin yasam
kalitesi ilizerine etkisini arastirdigi caligmasinda yas degiskeni ile yasam kalitesi
arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasirken yasam kalitesinin alt

boyutlarindan bagimsizlik diizeyi ile yas gruplar1 arasmda anlaml bir farklilik (29
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alt1 yas grubundaki bagimsizlik diizeyi 36 iistii yas grubundaki olgularin bagimsizlik
diizeyinden anlamli olarak yiiksek) oldugunu tespit etmistir. Lucas-Carrasco ve dig.
(2011: 598), Ispanya’daki yasllar iizerine yaptigzit WHOQOL-BREF ve WHOQOL-
OLD olgeklerinin yaghlar i¢cin uygunlugunu arastirdigi calismada, yas ile yasam
kalitesi arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte 60-
79 yas arasi katilimeilarin, 80 ve iizeri yas katilimcilara oranla daha fazla yasam

kalitesi puan1 aldig1 bulgusuna ulagmustir.

Yas ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasan
calismalar da literatiirde vardir. Cengiz Ozyurt ve dig. (2007: 119), calismalarinda
elde ettikleri bulgularda yas ve yasam kalitesi arasinda iliski oldugu verisini elde
etmistir. Ayrica ¢alismalarinda 70 yas ve altindakilerin gegmis, bugiin ve gelecege ait
aktiviteler ve sosyal katihm alt alanlar1 puan ortalamalar1 70 yas tizeri kisilerin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna da ulasmiglardir. Aydin ve Karaoglu
(2012: 426), yas arttikca yasam kalitesinin de arttigi sonucuna ulagmistir. Yasam
kalitesinin alt boyutlariyla ilgili olarak da; 65-74 yas grubundaki yaslilarin duyusal
yetiler, ozerklik, gegmis, bugiin ve gelecege ait aktiviteler ve sosyal katilim alan
puan ortalamasi, 75 yas lizeri kisilerin ortalama puanlarindan yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Yas arttikca yasam kalitesi diismekte oldugu bulgusuna ulasan daha
baska O0rnek calismalar da literatiirde mevcuttur (Birtane ve dig., 2000: 142-143;
Koltarla, 2008: 37; Tel ve dig., 2011: 65; Erkal ve dig., 2011: 48-49; Yagcioglu,
2013: 45). Yas arttikca yasam kalitesinin diistiigli bulgusuna ulasan yurt disi
caligmalar da vardwr. Hawthorne ve dig. (2005), Avustralya'da yaptiklar1 bir
calismada yasin artmasiyla birlikte her iki cinsiyette de yasam kalitesi puanlarinda

diisme oldugu goriilmistiir (akt. Kiligoglu ve Yenilmez, 2005: 192).

3.2. 2. Cinsiyetin Yasam Kalitesi ve Alt Boyutlariyla Iliskisi

Arastirmamizda, yash bireylerin YKO puanlarmin cinsiyete gore dagilimlar

incelenmis ve t-testi sonucu elde edilen bulgular tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16. Yagshlik Dénemindeki Bireylerin Yasam Kalitesi Ol¢cegi Puanlarinin
Cinsiyetlerine Gore t-Testi Analizi

Boyutlar Cinsiyet n X S t Sd p
Kadin 91 12,68 2,80 2,969 218 ,003*
Duyusal
Erkek 129 11,48 3,05
Kadin 91 10,45 3,66
Ozerklik -2,144 218 ,033*
Erkek 129 11,58 4,02
Kadin 91 12,49 3,51
Gecmis -2,110 218 ,036*
Erkek 129 13,48 3,38
Kadin 91 10,48 3,56
Sosyal -4,058 218 ,000*
Erkek 129 12,45 3,54
Kadin 91 10,87 4,61
Oliim ,866 218 ,387
Erkek 129 10,34 4,48
Kadin 91 13,09 3,86
Yakinhk -1,960 218 ,051
Erkek 129 14,11 3,74
Kadm 91 70,08 10,10
Toplam -2,261 218 ,025*
Erkek 129 73,47 11,48
*p<.05

Orneklemin YKO puanlari cinsiyetlere gore incelendiginde, dlcegin dliim ve
yakinlik boyutlarinda cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir farklihik goriilmemistir.
Olgegin duyusal boyutunda cinsiyet gruplar1 arasmda anlamli bir fark tespit
edilmistir (t=2,969; p<.05). Bu farkin kadmlarmn duyusal boyutta erkeklerden daha
yiiksek puana sahip olmalarindan kaynaklandig1 goériilmiistiir. Yine 6l¢egin 6zerklik
boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (t=-2,144; p<.05). Bu
fark, erkeklerin 6zerklik boyutunda kadmlardan daha yiiksek puana sahip
olmalaridan kaynaklanmustir. Olgegin gegmis boyutunda cinsiyet gruplari arasida
anlamli bir fark tespit edilmistir (t=-2,110; p<.05). Bu fark, yine erkeklerin gegmis
boyutunda kadinlardan daha yiiksek puana sahip olmalar1 nedeniyle olusmustur.
Olgegin sosyal boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (t=-

4,058; p<.05). Bu farkin erkeklerin sosyal boyutta kadinlardan daha yiiksek puana
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sahip olmalarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Son olarak 6rneklemin toplam
olarak YKO puanlarinin cinsiyetlere gore anlamli bir farkhlik gdsterdigi
belirlenirken (t=-2,261; p<.05), bu farkin toplam puan bazinda erkeklerin
kadmlardan daha yiiksek ortalamaya sahip olmalarindan kaynaklandigi tespit

edilmistir.

Aragtirmada erkeklerin yagsam kalitesi toplam puaninda ve yasam kalitesinin
alt boyutlarinda kadmlardan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Alt boyutlardan
ozerklik, sosyal ¢cevre ve gegmis alt boyutlarinda farkin anlamlhilik seviyesine ¢ikacak
kadar yiiksek olmasi ve toplam puanda da ayni tablonun goriiliiyor olmast;
Sanlwrfa’daki yash erkeklerin yasli kadinlardan daha genis bir arkadas ¢evresine
sahip olmasina, Sanlurfa aile geleneklerinde baba figiiriiniin anne figiirlinden daha
fazla 6neme sahip olmasi da yash erkeklerin gelecek kaygisindan uzak olmasina ve
bolge itibariyle giineydogu yoresinde oldugu gibi Sanlurfa’da erkeklerin kadinlardan
toplumsal baskiya daha az maruz kalmasma (6rnegin: erkegin ikinci evlilik yapmasi
Sanlhurfa’da dogal karsilanirken kadmin ikinci evlilik yapmasi genel kabul
gormemektedir) baglanabilir. Bu kaninin diger toplumlarda da var oldugunu

destekler mahiyette goriis ileri siiren arastirmacilar da bulunmaktadir.

Toplumumuzda erkegin sosyal alanda daha rahat hareket edebilmesi, sosyal
acidan davranislarinin daha ¢ok desteklenmesi ve bununla iliskili sosyal katiliminin
daha cok olmasmin da erkeklerin yasam kalitesi puanlarinin kadmlarm yasam
kalitesi puanlarindan yiiksek olmasma katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir.
Kadmlarda yasam kalitesinin daha diisilk oldugu, bizim iilkemizde oldugu gibi
bir¢ok farkli toplumda ve farkli yasam kalitesi 6lgekleri kullanilarak gosterilmistir.
Bu farklilig1 yaratan sosyal ve biyolojik faktorler tam olarak aciklanamamustir.
Ancak kadinlarin fiziksel kapasite ve hareket yeteneklerinin diisiik, kronik hastalik
sayisinin fazla, egitim ve gelir diizeylerinin diisiikk olmasmin bu sonuca yol actigina

inanilmaktadir (Chan ve dig., 2009: 1176-1177; Sahin ve dig., 2013: 327).

Erkeklerin yasam kalitesi puanin kadinlardan daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasan (gerek yurt i¢i gerekse yurt disi) daha once yapilmis ¢aligmalar
bulunmaktadir. Cengiz Ozyurt ve dig. (2007: 119) tarafindan yaslilardaki yasam

kalitesini konu alan arastirmada cinsiyetle yasam kalitesi arasinda anlaml bir iliski
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bulunmustur. Cinsiyetler arasindaki farklilik, erkeklerin lehine olup yasam
kalitesinin alt boyutlarindan 6zerklik, gegmis, bugiin ve gelecege ait aktiviteler,
sosyal katilim, yakinlk alanlarinda da erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan
aldig1 elde edilen bulgular arasinda zikredilmektedir. Zincir ve dig. (2008: 171),
huzurevinde ikamet eden yaslilar1 6rneklem alan g¢alismalarinda yasam kalitesi
toplam puaninda kadinlarin erkeklerden daha az puan aldiklarini tespit etmislerdir.
Yidirim ve Hacthasanoglu da (2011: 62-64) saglik calisanlarinin yasam kalitesini
aragtirmak amaciyla yaptigi calismasinda, cinsiyet ve yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iligki oldugunu tespit etmistir. Cinsiyetler arasindaki farkliligin, yasam kalitesinin
(maddi olanaklar, fiziksel giivenlik, ev ortami, ulasim, yeni bilgi ve beceri edinme
firsat1, dinlenme ve bos zamanlar1 degerlendirme firsatindan olusmakta olan) cevre
alt boyutu ile cinsiyet arasinda belirginlestigini ifade etmektedir. Yildirim ve
Hacihasanoglu (2011: 66), erkeklerin kadinlardan daha fazla ortalama puana sahip
oldugu sonucuna ulagmistir. Aydin ve Karaoglu (2012: 426), yaslilik donemindeki
bireylerde yasam kalitesini arastirdiklar1 ¢alismada cinsiyet ve yasam kalitesi
arasinda anlamli bir iliski oldugu, yasam kalitesi ortalama puanlarina bakildiginda
erkeklerin kadinlardan daha fazla puana sahip oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu
bulgulara benzer veriler elde etmis baska calismalar da mevcuttur (Isikli ve dig.,
2007: 9; S6nmez ve dig., 2007: 149; Donmez, 2010: 26; Esenyel, 2012: 56; Sahin ve
dig., 2013: 322). Erkeklerin kadinlardan daha yiiksek bir yasam kalitesi puani elde
ettigi bulgusuna yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda da rastlamak miimkiindiir. Han ve
dig. (2012: 838), Cin’de yaptig1 epilepsi hastalarindaki yasam kalitesini konu alan

calismasinda bu yonde bir iliski oldugu bulgusuna ulagmustir.

Koltarla (2008: 47), caligmasinda yasam Kkalitesi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigin1 ancak kadinlarn erkeklerden daha yiiksek yasam
kalitesi puanina sahip oldugunu belirtmektedir. Erkal ve dig. (2011: 47), huzurevinde
yasayan yaslilar iizerine yaptiklar1 calismada cinsiyetle yasam kalitesi arasinda
anlamli bir iligki tespit edememislerdir. Fakat gruplarin aldiklar1 toplam puanda yine
erkekler kadinlardan daha fazla ortalama puana sahip olmuslardir. Calismalarinda,
cinsiyet ve yasam Kkalitesi arasinda anlamli bir iligki tespit edemeyen baska
arastirmacilar da vardir (Lucas-Carrasco ve dig., 2011: 598; Emis¢i, 2011: 56; Tel ve
dig., 2011: 66; Ercan, 2010: 29; Akyol ve dig., 2010: 167).
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Kadmlarin yasam kalitesi puanmin erkeklerin yasam kalitesi puanindan
fazla oldugu bulgusuna ulasan ¢aligmalar da literatiirde mevcuttur. Kirchengast ve
Haslinger (2008), 70 yas alt1 olan Avusturyali kadinlarin yasam kalitelerinin, 70 yas
alt1 erkeklerden daha yiiksek oldugunu; 70 yas tstii kadinlarin yasam kalitelerinin ise
ayn yas grubu erkeklerden daha diisiikk oldugunu belirtmislerdir (akt. Sahin ve dig.,
213: 327). Yagcioglu (2013: 44), huzurevindeki yaslilar iizerine yaptigi yasam
kalitesi calismasinda cinsiyetle yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki olmadig1
sonucuna ulasmakla birlikte yasam kalitesi toplam puanina bakildiginda kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu verisini elde etmistir. Kangal
(2009: 170), yaptigi calismada kadinlarin yasam kalitesinin erkeklerden yiiksek
oldugu bulgusuna ulagmistir. Ancak Kangal’in bu calismasi, yukarida zikredilen
diger ¢alismalardan evren olarak farklilik arz etmektedir. Universite dgrencilerini
orneklem almasindan dolay1 yas faktorii, burada cinsiyet ve yasam kalitesi arasindaki

iliskiye etki etmistir.
3. 2. 3. Ogrenim Durumunun Yasam Kalitesi ve Alt Boyutlanyla iliskisi

Arastirmamizda, yash bireylerin YKO puanlarmm &grenim durumlarina
gore dagilimlar1 incelenmis; buna yonelik betimsel degerler tablo 17°de ve ANOVA

testi sonucu elde edilen bulgular ise tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 17. Yashlik Dénemindeki Bireylerin Yasam Kalitesi Olcegi Puanlarimin

Ogrenim Durumlarina Gore Betimsel Degerleri

Boyut Grup n X S
(1) Okuryazar degil 123 12,09 3,07
(2) flkégretim 79 11,72 3,07
Duyusal (3) Lise 11 12,36 2,61
(4) Lisans ve lisans {istii 7 12,14 1,57
Toplam 220 11,97 3,00
(1) Okuryazar degil 123 10,37 3,68
(2) flkégretim 79 11,32 3,66
Ozerklik (3) Lise 11 14,81 4,97
(4) Lisans ve lisans istii 7 16,00 1,52

Toplam 220 11,11 3,91
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(1) Okuryazar degil 123 12,48 3,67

(2) IIkdgretim 79 13,77 2,96

Gec¢mis (3) Lise 11 14,00 3,40
(4) Lisans ve lisans iistii 7 14,14 3,80

Toplam 220 13,07 3,46

(1) Okuryazar degil 123 11,07 3,28

(2) ilkdgretim 79 11,94 3,84

Sosyal (3) Lise 11 13,81 4,95
(4) Lisans ve lisans iistii 7 14,71 3,59

Toplam 220 11,64 3,67

(1) Okuryazar degil 123 10,12 4,59

(2) ilkdgretim 79 11,05 4,37

Sliim (3) Lise 11 12,36 5,33
(4) Lisans ve lisans {istii 7 10.00 3,95

Toplam 220 10,56 4,53

(1) Okuryazar degil 123 13,24 3,76

(2) Tkégretim 79 13,89 3,70

Y akinhk (3) Lise 11 15,85 4,81
(4) Lisans ve lisans {istii 7 15,90 3,67

Toplam 220 13,69 3,81

(1) Okuryazar degil 123 69,39 9,74

(2) ilkdgretim 79 73,72 11,05

Toplam (3) Lise 11 83,27 13,50
(4) Lisans ve lisans tistii 7 82,85 8,80

Toplam 220 72,07 11,03

Yash bireylerin YKO puanlarmm 6grenim durumlarina gére betimsel
degerleri (Tablo 17) incelendiginde; duyusal boyutta en yiiksek ortalamaya lise
mezunlarmm (X=12,36), en disiik ortalamaya ise ilkdgretim mezunu bireylerin
(x=11,72) sahip oldugu; 6zerklik boyutunda en yiiksek ortalamaya lisans ve lisans
istii mezunu bireylerin (X=10,37), en diisiik ortalamaya ise okuryazar olmayanlarin
(x=16,00) sahip oldugu; ge¢mis boyutunda en yiiksek ortalamaya lisans ve lisans
tistii mezunu bireylerin (X=12,48), en diisiik ortalamaya ise okuryazar olmayanlarin
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(Xx=14,14) sahip oldugu; sosyal boyutunda en yiiksek ortalamaya lisans ve lisans tistii
mezunu bireylerin (X=14,71), en diisiik ortalamaya ise okuryazar olmayanlarin
(Xx=11,07) sahip oldugu; olim boyutunda en yiiksek ortalamaya lise mezunu
bireylerin (X=12,36), en diisiik ortalamaya ise lisans ve lisans tistii mezunu bireylerin
(Xx=10,00) sahip oldugu ve yakinlik boyutunda ise en yiiksek ortalamaya lisans ve
lisans dstii mezunu bireylerin (X=15,90), en diisiik ortalamaya ise okuryazar
olmayanlarin (X=13,24) sahip oldugu gorilmiistir. Toplam puan olarak ise en
yilksek ortalamaya lise mezunu bireylerin (X=83,27), en diisikk ortalamaya ise

okuryazar olmayanlarin (X=69,39) sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 18. Orneklemin Yasam Kalitesi Olcegi Puanlarimin  Ogrenim
Durumlarima Goére Dagihminin Farkhhgmna Dair Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)

. Kareler Kareler
Boyut Olgiim Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar
8,78 3 2,92
arasi
Duyusal ,321 ,810
Grup i¢i 1970,10 216 9,12
Toplam 1978,88 219
Gruplar
389,05 3 129,68
arasli
Ozerklik o 9,457 ,000*
Grup ici 2961,87 216 13,71
Toplam 3350,92 219
Gruplar
98,19 3 32,73
arasi
Gec¢mis o 2,789 ,042*
Grup ici 2535,48 216 11,73
Toplam 2633,68 219
Gruplar
165,42 3 55,14
arasi
Sosyal 4,261 ,006*
Grup igi 2795,20 216 12,94
Toplam 2960,63 219
Gruplar
80,59 3 26,86
arasi
Oliim 1,311 272
Grup igi 4425,51 216 20,48

Toplam 4506,10 219
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Gruplar
114,95 3 38,31
arasi
Yakinhk 2,691 ,047*
Grup i¢i 3075,63 216 14,23
Toplam 3190,59 219
Gruplar
3288,44 3 1096,14
arasi
Toplam . 10,118 ,000*
Grup i¢i 23400,39 216 108,33
Toplam 26688,83 219

* p<.05

Tablo 18’de yash bireylerin YKO puanlari, 6grenim diizeylerine gore
incelenmistir. Olgegin duyusal boyutunda 6grenim durumu gruplari arasinda anlamli
bir fark goriilmemistir. Ayn1 sekilde 6lgegin 6liim boyutunda da bireylerin 6grenim
durumlar: arasinda anlamli bir fark yoktur. Olgegin diger alt boyutlarinda ve toplam
puanda 6grenim durumlari arasinda anlamli farklhiliklar tespit edilmistir. Tespit edilen
anlamhi farkliligin alt boyutlar ve toplam puanda hangi gruplar arasinda
gerceklestigini tespit etmek i¢in uygulanan scheffe testine dair bulgular Tablo 19, 20,
21, 22 ve 23’te verilmistir.

Tablo 19: Ozerklik Ortalama Puanlari Acisindan Ogrenim Diizeyine Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Ogrenim Diizeyi
Ogrenim Diizeyi Ozerlik Ort. Okuryazar [kogretim Lise L|§§n§ ve
Puanlar olmayan ustl

Okuryazar olmayan 10,37
[lkogretim 11,32

Lise 14,81 * *

Lisans ve istii 16,00 * *

* p<.05

Tablo 19’daki veriler 1s181nda, 6zerklik boyutundaki anlamli farklhilik, lisans
ve lisans iistii mezunu (X=16), lise mezunu (X=14,81) ilkgretim mezunu (X=11,32)
ve okuryazar olmayan (X=10,37) bireylerin aldiklar1 puanlar arasinda

gerceklesmistir.
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Tablo 20: Gecmis Ortalama Puanlar1 Agisindan Ogrenim Diizeyine Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Ogrenim Diizeyi

Gegmis. Ort. Okuryazar Lisans ve

Ogrenim Diizeyi Puanlar olmayan [kogretim Lise st

Okuryazar olmayan 12,48

[kogretim 13,77
Lise 14,00
Lisans ve usti 14,14 * *
*p<.05

Tablo 20°deki analize gore gegmis boyutundaki anlamli farklilik, lisans ve
lisans {istii mezunu (X=14,14), ilkdgretim mezunu (X=13,77) ve okuryazar olmayan

(X=12,48) bireylerin aldiklar1 puanlar arasindadir.

Tablo 21: Sesyal Ortalama Puanlan Acgisindan Ogrenim Diizeyine Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Ogrenim Diizeyi

Sosyal Ort. Okuryazar Lisans ve

Ogrenim Diizeyi Planlar olmayan Ikogretim Lise st

Okuryazar olmayan 11,07

[kogretim 11,94
Lise 13,81 *
Lisans ve iistii 14,71 *
* p<.05

Bu tabloya gore, sosyal boyutundaki anlamli farkliligin, lisans ve lisans stii
mezunu (X=14,71), lise mezunu (X=13,81) ve okuryazar olmayan (X=11,07)

bireylerin aldiklar1 puanlar arasinda gerceklestigi tespit edilmistir.
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Tablo 22: Yakinhk Ortalama Puanlan A¢isindan Ogrenim Diizeyine Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Ogrenim Diizeyi

Ogrenim Diizeyi Yalanlik Ort. Okuryazar [kogretim Lise L'S.f"”? ve
Puanlar olmayan st
Okuryazar olmayan 13,24
[Ikogretim 13,89
Lise 15,90
Lisans ve iistii 15,85 *

* p<.05

Tablo 22’de goriilecegi lizere, yakinlik boyutundaki anlamli farkhilik, lisans

ve lisans iistii mezunu (X=15,85) ve okuryazar olmayan (X=13,24) bireylerin

aldiklar1 puanlar arasindadir.

Tablo 23:Yasam Kalitesi Puanlari Agisindan Ogrenim Diizeyine Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Ogrenim Diizeyi
Ogrenim Diizeyi Y.K. Ort.  |Okuryazar [lkogretim | Lise Lisans ve
Puanlar olmayan st
Okuryazar olmayan 69,39
Tkogretim 73,72 *
Lise 83,27 * *
Lisans ve iistii 82,85 *

* p<.05

Scheffe testi sonuglarmma gore toplam yasam kalitesindeki anlamli farklilik,

lisans ve lisans iistii mezunu (X=82,85), lise mezunu (X=83,27) ilkdgretim

mezunu(X=73,72) ve okuryazar olmayan (X=69,39) bireylerin aldiklar1 puanlar

arasmdadir.
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Egitim seviyesinin yasam kalitesine pozitif yonde etki ettigini ortaya koyan
bu sonuca gore, egitim seviyesini belirlemek iizere kademelere ayrilmistir. En
yiiksek yasam kalitesi puanini, lisans ve lisans lstii ile lise mezunu bireylerin aldigi
ikinci yiiksek puani ilkogretim mezunlarinin aldigi, en diisiik puani ise okur yazar
olmayanlarm aldig1 goriilmiistiir. Sayisal dagilimlara bakildiginda (lisans ve lisans
istli s=7, lise mezunlar1 s=11) genelleme yapilamayacak kadar az oldugunu
belirtmekte yarar vardir. Yine de eldeki bulgulardan hareketle egitimin insanin

yasama daha pozitif baktiginin bir gostergesi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Arastrmadan elde edilen bu sonuglari destekler mahiyette bulgulara
ulasmis konuyla ilgili daha 6nce yapilmig ¢alismalar mevcuttur. Danig (2009: 133),
kurumlarda kalan yaglilarda yasam kalitesini ele aldig1 ¢alismasinda 6grenim durumu
ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki oldugu verisini elde etmistir. Ogrenim
durumlarma gore, en az iki grup arasmdaki farkin anlamli oldugunu ifade eden Danis
(2009), lisansiistii egitim mezunlarinin yasam kalitesi puani ortalamasinin, okuryazar
olmayanlar, sadece okuma bilenler, okuryazar olanlar ve ortaokul mezunlarindan
yiksek oldugunu tespit etmistir. AKyol ve dig. (2010: 167), SF-36 Olgegini
kullanarak yasli bireylerdeki yasam kalitesi ve depresyonu arastirdigi ¢alismalarinda,
yasam kalitesinin bireyin 6grenim diizeyinden etkilendigini, yasam kalitesinin alt
boyutlariyla 6grenim durumu arasinda da bir iliskinin oldugunu belirtmektedir.
Akyol ve dig. bulgularina gore, yasam kalitesi alt boyutlarindan ruh sagligi, bedensel
agr1, fiziksel ve sosyal islevsellik, 6grenim diizeyi diisiik bireylerde azalmaktayken
Ogrenim diizeyi yliksek bireylerde artmaktadir. Lucas-Carrasco ve dig. (2011: 598),
calismalarinda demografik degiskenlerle (yas, cinsiyet ve Ogrenim diizeyi) yasam
kalitesindeki tek anlaml iligkinin 6grenim durumuyla yasam kalitesi arasinda oldugu
bulgusuna ulasmuslardir. Ogrenim gruplarindaki bu farklihigin 6grenim diizeyi
yiiksek olanlarin lehine oldugunu belirtmislerdir yani 6grenim diizeyi yiiksek olan
katilimeilarin 6grenim diizeyi diisiik olan katilimcilardan daha fazla yasam kalitesi
puant aldig1 sonucunu elde etmislerdir. Tiirkiye’de de bu bulguyu destekleyen
arastrma sonuglar1 vardir. Erkal ve dig. (2011: 47), WHOQOL-OLD o6l¢egini
kullanarak yaptiklar1 yaglilardaki yasam kalitesi konulu caligmalarinda, 6grenim
diizeyi ile yasam kalitesi arasinda anlaml bir iligki oldugunu ve gruplar arasindaki
farkliligin yiiksek 0grenim gorenlerin lehine oldugunu belirtmektedirler. Erkal ve

dig., yasam kalitesinin alt boyutlarindan duyusal islevler, ge¢gmis-bugiin ve gelecek
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faaliyetleri, 6zerklik, sosyal katilim’da da iiniversite ve yiiksek okul mezunlariin
diger gruplardan anlamli derecede yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagmstir.
Yidrim ve Hacihasanoglu (2011: 64), WHOQOL- BREF o6lcegini kullanarak
yaptiklar1 ¢calismada, yasam kalitesi ile 6grenim durumu arasinda anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Ogrenim diizeyinin, yasam Kalitesinin alt boyutlarindan
sosyal alt boyutla iligkisine deginen arastirmacilar, 6grenim diizeyindeki artisla
birlikte bireyin sosyal yoniiniin de arttig1 sonucuna ulasmislardir. WHOQOL- BREF
Olgegini kullanarak yapilan bir baska arastrmada da Okyay ve dig. (2012: 189),
yagam kalitesi ve alt boyutlarmin 6grenim diizeyi ile arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Egitim diizeyi yiiksek olanlarin diisiikk olanlardan daha
cok puan aldiklar1 verisini elde etmislerdir. Top ve dig. (2012: 15), yaslilar {izerine
yaptig1 yasam kalitesi calismasinda egitim diizeyi ile yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir. Hatta bu ¢alismada egitim diizeyi
degiskenindeki korelasyon katsayisinin diger degiskenlerin katsayisindan fazla
oldugunu tespit etmislerdir. Sahin ve dig. (2013: 322), ¢alismalarindan elde ettikleri
sonuca gore, 6grenim diizeyi ylikseldikge kisilerin yasam kalitesinden aldiklari
puanin da yiikseldigi bununla birlikte beslenme durumundan hastalik ve diyetlerine
kadar sagligiyla ilgili birgok konuda daha bilingli olduklar1 bulgusuna ulagilmustir.
Ogrenim diizeyi arttikca yasam kalitesinin de artt1ig1 sonucuna ulasan baska drnek
calismalar da mevcuttur (Kilicoglu ve Yenilmez, 2005: 189-190; Isikh ve dig., 2007:
9; S. Aydin, 2009: 79; Ercan, 2010: 29).

Birtane ve dig. (2000: 144), calismalarinda Ogrenim diizeyiyle yasam
kalitesi arasinda anlamli bir iliski olmadig1r sonucuna ulasmiglardir. Fakat yasam
kalitesi ortalama puanmin iyi egitim gorenlerde, egitim seviyesi diisiik olanlara
nazaran daha yiliksek oldugu bulgusuna da ulastiklarimi ¢aligmalarinda
belirtmektedirler. Yagcioglu (2013: 51-52), WHOQOL-OLD &l¢egini kullanarak
yaptig1 calismada 6grenim diizeyi ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski
olmadigi, bununla birlikte yasam kalitesi alt boyutlarindan yakinlikla 6grenim diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulundugu sonucuna ulagmustir. Yagcioglu (2013: 51),
ogrenim diizeyi arttik¢a yash bireyin yakinlik alt boyutundan aldigir puanin arttig1
verisini elde etmistir. Yasam kalitesinin egitim diizeylerine gére anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagan baska c¢alismalar da mevcuttur (S6nmez ve dig., 2007:
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149; Kiligarslan, 2008: 46; Donmez, 2010: 27; Emisci, 2011: 65; H. Arslan, 2011:

67; Ustiindag, 2013: 52).
3.2. 4.

Medeni Durumun Yasam Kalitesi ve Alt Boyutlariyla iliskisi

Yaslilik dénemindeki bireylerin YKO puanlarmin medeni durumlarma gore

dagilimlar1 incelenmis ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu elde edilen

bulgular tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24: Yashhk Dénemindeki Bireylerin Yasam Kalitesi Olcegi Puanlarinin

Medeni Durumlarina Gore Dagiliminin Farklihgina Dair Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA)

Boyut Olgiim areler areler F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar aras 31,683 3 10,561 1,172 322
Duyusal  Gryp ici 1947,204 216 9,015
Toplam 1978,886 219
Gruplar arast 166,631 3 55,544 3,768 011*
) Grup igi 3184,296 216 14,742
Ozerklik
Toplam 3350,927 219
Gruplar arasi 21,623 3 7,208 ,596 ,618
Gecmis Grup ici 2612,063 216 12,093
Toplam 2633,686 219
Gruplar arast 280,996 3 93,665 7,550 ,000*
Sosyal Grup ici 2679,636 216 12,406
Toplam 2960,632 219
Gruplar arasi 4,983 3 1,661 ,080 971
Olim  Grypici 4501,126 216 20,839
Toplam 4506,109 219
Gruplar aras 135,824 3 45,275 3,201 ,024*
Yakinhk  Gryp jci 3054,771 216 14,142
Toplam 3190,595 219
Gruplar aras 1429,095 3 476,365 4,073 ,008*
Toplam  Grup ici 25259'7‘1‘ 216 116,943
Toplam 26688’82 219
*p<.05

Tablo 24'te yash bireylerin YKO puanlari, medeni durumlarma gore

incelenmistir. Olgegin duyusal, gecmis ve oliim boyutlariyla bagimsiz degisken
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gruplar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Buna karsilik 6zerklik, sosyal,
yakinlik boyutlarinda ve toplam puanda medeni durum gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli farkliligin alt boyutlar ve
toplam puanda hangi gruplar arasinda gergeklestigini tespit etmek i¢cin uygulanan

scheffe testine dair bulgular Tablo 25, 26, 27 ve 28’de verilmistir.

Tablo 25:0zerklik Puanlari Acisindan Medeni Duruma Uygulanan Scheffe

Testi Sonucu

Medeni Durum
Medeni Durum Ozerlik Ort Bekar Evli Bosanmisg Esi 6lmiis
Puanlar
Bekar 13,75
Evli 11,58
Bosanmis 10,20
Esi 6lmiis 9,79 *

*p<.05

Tablo 25’e gore, dzerklik boyutundaki anlamli farklilign, evli (X=11,58) ile
esi Olmiis (X=9,79) bireylerin aldiklar1 puanlar arasinda gergeklestigi tespit

edilmistir.

Tablo 26: Sosyal Puanlar Ag¢isindan Medeni Duruma Uygulanan Scheffe Testi

Sonucu
Medeni Durum
Medeni Durum Sosyal Ort. Bekar Evli Bosanmis | Esi olmiis

Puanlar
Bekar 12,75
Evli 12,33
Bosanmus 11,20

Esi 6lmis 9,77 *

*p<.05

Sosyal boyuttaki anlamli farklihigin, evli (X=12,33) ile esi 6lmiis (X=9,77)

bireylerin aldiklar1 puanlar arasinda gergeklestigi tabloda goriilmektedir.
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Tablo 27: Yakinhk Puanlar1 Agisindan Medeni Duruma Uygulanan Scheffe

Testi Sonucu

Medeni Durum
Medeni Durum Yakmlik Ort. Bekar Evli Bosanmisg Esi 6lmiis
Puanlar
Bekar 12,75
Evli 14,19
Bosanmis 11,20
Esi olmiis 12,65 *

*p<.05

Tablo 27’deki bulgulara gore, yakinlik boyuttaki anlamli farklilik, evli
(X=12,75) ile esi 6lmiis (X=12,65) bireylerin aldiklar1 puanlar arasindadir.

Tablo 28: Yasam Kalitesi Toplam Puanlari Acisindan Medeni Duruma

Uygulanan Scheffe Testi Sonucu

Medeni Durum
Medeni Durum Y.K.Ort Bekar Evli Bosanmusg Esi olmiis
Puanlar

Bekar 75,00
Evli 73,64
Bosanmus 68,80

Esi 6lmis 68,00 *

*p<.05

Yasam Kkalitesi 6lcegi toplam puanindaki anlamli farkliigin, evli (X=75,00)
ile esi 6lmiis (X=68,00) bireylerin aldiklar1 puanlar arasinda gerceklestigi tespit

edilmistir.

Yasam kalitesi toplam puaninda evlilerin, esi 6lmiislerden anlamli derecede
yiikksek puan elde etmeleri, evli bireylerin esinin 6liimiine sahit olmamasindan ve

esinin yasini tutma gibi bir deneyimi ge¢irmemis olmasindan kaynaklanmis olabilir.



110

Aragtirmada evlilerin ikinci evliligi olup olmadigmnin sorulmadigi goéz Oniinde
bulundurulsa dahi ortaya ¢ikan sonugla evli olmanin, yasamdan daha fazla memnun
olmaya neden oldugu seklinde bir diisiinceye ulasilabilir. Bekarlarin sayica azlig1 goz
Oniine alindiginda bir genellemeye gidilememektedir, yine de eldeki verilere
dayanarak bekar bireylerin sorumlu oldugu bir esi ve ailesi olmamasi onlarin
ozerklik alt boyutunda, gecmis, gelecek ve bugiin alt boyutunda ve sosyal katilim alt
boyutunda yiiksek skorlar elde etmesini sagladig1 diistiniilebilir.

Arastirmadaki bu bulgulara benzer sonuglar elde etmis ¢alismalar literatiirde
mevcuttur. Arslantas ve dig. (2006), yaslilar1t medeni durum degiskenine gore evli,
bekar ve dul olmak iizere 3 grupta ele aldigi ¢calismasinda yasam kalitesi ve yasam
kalitesinin alt boyutlarina gére medeni durum guruplari arasinda anlamli bir farklilik
tespit etmis ve c¢aligmalarinda anlamli bir farklilik tespit edilemeyen yasam
kalitesinin tek boyutunun da sosyal boyut oldugunu belirtmiglerdir. Arslantas ve
dig.’nin (2006) ¢alismasinda dullarin, toplam puan ve alt boyutlarda en diisiik puani
alan grup oldugu gozlenmektedir. Diger alt boyutlardan duyusal islev, fiziksel, sosyal
ve cevre alanlarinda bekar grup yiiksek puan alirken, genel yasam kalitesi ve
psikolojik boyuttan da evliler yiiksek puan almistir. Olii¢ (2007: 154), Kisa Form
(SF) 36 olgegini kullanarak Edirne sehir merkezindeki yaslilarin yasam kalitesini
arastirmak amaciyla yaptig1 calismasinda yasam kalitesiyle medeni durum arasinda
anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Gruplar arasindaki farklilik, evli olan kisilerin
lehinedir. Olii¢ (2007), yasam kalitesi (SF-36) 6lgeginin alt boyutlartyla da medeni
durum arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ifade etmektedir. Buna gore;
evlilerdeki fiziksel ve duygusal kisitlilik, yalniz yasayanlara (bekar, dul) gore daha
azdir. Evli olanlarin agr1 durumunun, genel saglik durumunun, sosyal fonksiyon,
duygusal saglik, enerji durumlari, yalniz yasayanlara (bekar, dul) gore daha iyidir.
Erkal ve dig. (2011: 48), medeni durum degiskenini, evli ve bekar (yalniz yasayanlar
ve dullar) olmak tizere iki grupta inceledigi ¢alismasinda evlilerin lehine anlamli bir
farklilik oldugu bulgusunu elde etmistir. Yasam kalitesi alt boyutlarindan 6lim ve
Olmek, sosyal katilim, o6zerklik’te evlilerin diger gruptan anlamli derecede daha
yiiksek puan aldigi sonucuna ulagsmustir. Top ve dig. (2012: 16), WHOQOL-OLD
Olgcegini kullanarak yaptiklar1 yaslilik donemindeki yasam kalitesini konu alan
caligmada medeni durumla yasam kalitesi arasinda evlilerin lehine anlamli bir

farklilik oldugunu belirtirken yasam kalitesinin alt boyutlariyla medeni durum
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arasinda kayda deger bir degisikligin goriilmedigini ifade etmektedir. Isikli ve dig.
(2007: 9), evlilerin yasam Kkalitesinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan

arastirmacilardandir.

Medeni durum ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
sonucuna ulagsmis ¢alismalar da mevcuttur. Sonmez ve dig. (2007: 149) ve Ercan
(2010: 29), galismalarinda medeni durum ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski
tespit edememislerdir. Donmez (2010: 27) de caligmasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Fakat calismasinda medeni durumlarina gére evli olanlar ve evli
olmayanlar diyerek iki gruba ayirdigi yashlarm ortalama puanlarina bakildiginda
evlilerin evli olmayanlardan daha yiiksek puan aldigi goriilmektedir. Yagcioglu
(2013: 49-50), galismasinda medeni durum ile yasam kalitesi toplam puani arasinda
anlamli bir iliski bulamamustir (en ¢ok ortalama puana sahip olanlar yine evlilerdir).
Ancak yasam Kkalitesi alt 6lgeklerinden 6liim ve 6lmek ile medeni durum arasinda
anlamli bir iliski tespit etmistir. Evlilerin 6lim ve 6lmek alt boyutundan aldiklar1

puan, diger gruplardan fazladir.

3.2.5. Sosyo-ekonomik Durumun Yasam Kalitesi ve Alt Boyutlariyla
Tliskisi
Yaslilik donemindeki bireylerin  Yasam Kalitesi Olgegi puanlarinin
ekonomik diizeylerine gore dagilimlar1 incelenmistir. Buna yonelik betimsel degerler
tablo 29°da ve ANOVA testi sonucu elde edilen bulgular ise tablo 30’da
sunulmustur.
Tablo 29. Yashlik Dénemindeki Bireylerin Yasam Kalitesi Olcegi Puanlarinin

Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Betimsel Degerleri

Boyut Grup n X S
(1) Diistik 142 12,00 3,20
(2) Orta 67 11,71 2,65
Duyusal
(3) Yiiksek 11 13,27 2,10
Toplam 220 11,97 3,00
(1) Diistik 142 10,59 3,83
) (2) Orta 67 11,77 3,76
Ozerklik
(3) Yiiksek 11 13,81 4,46

Toplam 220 11,11 3,91
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(1) Diisiik 142 12,81 3,50
(2) Orta 67 13,41 3,49
Gecmis
(3) Yiiksek 11 14,36 2,46
Toplam 220 13,07 3,46
(1) Diisiik 142 11,16 3,65
(2) Orta 67 12,35 3,48
Sosyal
(3) Yiiksek 11 13,45 4,20
Toplam 220 11,64 3,67
(1) Diisiik 142 10,23 4,60
. (2) Orta 67 10,95 4,21
Oliim
(3) Yiiksek 11 12,36 5,33
Toplam 220 10,56 4,56
(1) Diisiik 142 13,23 3,77
(2) Orta 67 14,41 3,67
Y akinhk
(3) Yiiksek 11 15,27 4,83
Toplam 220 13,69 3,83
(1) Diisiik 142 70,04 10,22
(2) Orta 67 74,64 9,99
Toplam
(3) Yiiksek 11 82,54 17,13
Toplam 220 72,07 11,03

Tablo 29’da goriilecegi iizere, yash bireylerin YKO toplam puaninda en
yiiksek ortalamaya, yiiksek ekonomik diizeydeki bireylerin (X=82,54), en diisiik
ortalamaya ise alt ekonomik diizeydeki bireylerin (X=70,04) sahip oldugu tespit
edilmistir. YKO puanlarinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore betimsel degerleri
incelendiginde, duyusal boyutunda en yiiksek ortalamaya iist ekonomik diizeydeki
bireylerin (X=13,27), en diisiik ortalamaya ise orta ekonomik diizeydeki bireylerin
(Xx=11,71) sahip oldugu; 6zerklik boyutunda en yiiksek ortalamaya yiiksek ekonomik
diizeydeki bireylerin (X=13,81), en diisiik ortalamaya ise alt ekonomik diizeydeki
bireylerin (X=10,59) sahip oldugu; ge¢mis boyutunda en yiiksek ortalamaya yiiksek
ekonomik diizeydeki bireylerin (X=14,36), en diisiik ortalamaya ise alt ekonomik
diizeydeki bireylerin (X=12,81) sahip oldugu; sosyal boyutunda en yiiksek

ortalamaya iist ekonomik diizeydeki bireylerin (X=13,45), en diislik ortalamaya ise
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alt ekonomik diizeydeki bireylerin (X=11,16) sahip oldugu; 6lim boyutunda en
yiikksek ortalamaya yiliksek ekonomik diizeydeki bireylerin (X=12,36), en diisiik
ortalamaya ise alt ekonomik diizeydeki bireylerin (X=10,23) sahip oldugu; yakimlik
boyutunda en yiiksek ortalamaya yiiksek ekonomik diizeydeki bireylerin (X=15,27),
en diisiik ortalamaya ise alt ekonomik diizeydeki bireylerin (X=13,23) sahip oldugu
tespit edilmigtir.

Tablo 30. Yashlik Dénemindeki Bireylerin Yasam Kalitesi Ol¢egi Puanlarinin
Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gore Dagihmimmin Farkhihgma Dair Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)

. Kareler
Boyut Ol¢iim sd  Kareler Ortalamasi F p
Toplam
Gruplar
23,093 2 11,546
arasi
Duyusal o 1,281 ,280
Grup igi 1955,794 217 9,013

Toplam 1978,886 219

Gruplar
147,529 2 73,765
arasli
. 4,997 ,008*
Ozerklik  Grup ici 3203,398 217 14,762
Toplam 3350,927 219
Gruplar
35,603 2 17,801
arasi
Grup igi 2598,083 217 11,973 1487 228
Gecmis
Toplam 2633,686 219
Gruplar
103,227 2 51,613
arasi
Sosyal 3,920 ,021*
Grup igi 2857,405 217 13,168
Toplam 2960,632 219
Gruplar
60,839 2 30,419
arasi
Oliim 1,485 229
Grup igi 4445,270 217 20,485

Toplam 4506,109 219
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Gruplar
92,784 2 46,392
arasi
Yakinhk 3,250 ,041*
Grup ici 3097,811 217 14,276
Toplam 3190,595 219
Gruplar
2230,051 2 1115,026
arasi
Toplam 9,893 ,000*
Grup igi 24458,785 217 112,713
Toplam 26688,836 219
*p<.05

Tablo 30°da yash bireylerin YKO puanlari, sosyo-ekonomik diizeylerine

gore incelenmistir. Olgegin duyusal, gegmis ve dliim boyutlarinda bagimsiz degisken

gruplar1 arasinda anlaml bir fark goriilmemistir. Buna karsilik davranmig, 6zerklik,

sosyal, yakinlik boyutlarinda ve toplam puanda anlamli farkliliklarin oldugu tespit

edilmistir. Tespit edilen anlamli farkliligin alt boyutlar ve toplam puanda hangi

gruplar arasinda gerceklestigini tespit etmek igin uygulanan scheffe testine dair

bulgular Tablo 31, 32, 33 ve 34’te verilmistir.

Tablo 31: Ozerklik Puanlann Acisindan Sosyo-Ekonomik Duruma Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Sosyo-ekonomik diizey

Sosyo—?konomlk Ozerklik Ort. Diisiik Orta YViiksek
diizey Puanlar
Diisgiik 10,59
Orta 11,77
Yiiksek 13,81 * *
*p<.05

Tablo 31°deki bulgulara gore, ozerklik boyutundaki anlamli farkliligin,

yiiksek ekonomik diizeydeki grup ile (X=13,81), orta ekonomik diizey (X=11,77), ve

diisiik ekonomik diizeydeki (X=10,59) bireylerin aldiklar1 puanlar arasinda

gerceklestigi tespit edilmistir.
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Tablo 32: Sosyal Puanlann Agisindan Sosyo-Ekonomik Duruma Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Sosyo-ekonomik diizey
Sosyo-konomik [ Sosyal Ot | ot | viksek
Diisiik 11,16
Orta 12,35
Yiiksek 13,45 * *
*p<.05

Sosyal boyuttaki anlamli farklilik, yiiksek ekonomik diizeydeki (X=13,45),
orta ekonomik diizey (X=12,35) ve diisiik ekonomik diizeydeki (X=11,16) bireylerin

aldiklar1 puanlar arasindadir.

Tablo 33: Yakinhk Puanlann Acisindan Sosyo-Ekonomik Duruma Uygulanan

Scheffe Testi Sonucu

Sosyo-ekonomik diizey
Sosyo-ekonomik Yakinlik Ort. Diisiik Orta Yiiksek
diizey Puanlar
Dilsiik 13,23
Orta 14,41
Yiksek 15,27 * *
*p<.05

Tablo 33’e bakildiginda, yakinhik boyutundaki anlamli farkliligin, yiiksek
ekonomik diizeydeki bireyler ile (X=15,27), orta ekonomik diizeyd (X=14,41) ve
diisik ekonomik diizeydeki (X=13,23) bireylerin aldiklar1 puanlar arasmda
gergeklestigi goriilmektedir.

Tablo 34: Yasam Kalitesi Toplam Puanlan Agisindan Sosyo-Ekonomik Duruma

Uygulanan Scheffe Testi Sonucu

Sosyo-ekonomik diizey
Sosyoéz'z‘g;‘om'k YF;EnCIZrt' Diisiik Orta Yiiksck
Diisiik 70,04
Orta 74,64 *
Yiiksek 82,54 *

*p<.05
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Bulgulara gore yasam kalitesindeki anlamli farklilik, yiiksek ekonomik
diizeydeki (X=82,54) ve orta ekonomik diizeydeki (X=74,64) bireyler ile diisiik
ekonomik diizeydeki (X=70,04) bireylerin aldiklar1 puanlar arasindadir.

Arastirmada, yasam kalitesi toplam puaninda ve alt boyutlarda en yiiksek
skoru, gelir diizeyi yiiksek grup olarak nitelendirilen (aylik geliri 3000tl ve
tizerindeki) kisiler almistir. Gelir durumuna bakildiginda, maddi olanaklari daha
yiksek olan kisilerin gecim kaygisindan uzak oldugu, maddi imkanlarin
yiiksekliginin bireylerin ekonomik kisitlamalarinin daha az oldugu g6z Oniine
alindiginda elde edilen sonucun beklenen bir durum oldugu kanisma varilabilir.
Zaten yasam kalitesinden elde edilen puanlarin sirasiyla en yliksek puani yiiksek
gelire sahip kisilerin elde etmesi, ikinci yiiksek puani orta diizeyde gelire sahip
kisilerin elde etmesi ve en az puan: da diisiik gelir grubundaki kisilerin elde etmesi,
bu kaniy1 destekler mahiyettedir. Arastirmadaki bu bulgular1 benzer konuyu ele alan
bir¢ok ¢alisma da desteklemektedir.

Aydin (2009: 81), ekonomik durumla yasam kalitesi arasinda anlamli bir
iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Katilimcilar1 gelir durumuna gore “cok iyi, orta,
cok koti” olmak iizere ii¢ gruba aywran Aydin (2009:80), gelir durumu ¢ok iyi
olanlarm anlamli bir sekilde yasam kalitelerinin de diger iki gruba gore daha yliksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Calismada Aydin (2009: 81), vyasam Kkalitesi alt
boyutlariyla da ekonomik durum arasmnda anlamli bir iliskinin oldugunu
belirtmektedir. Ayrica gelir diizeyi ¢ok iyi olan yashlarin yasam Kkalitesi 6l¢eginin
(WHOQOL-OLD) alt boyutlarindan yakinlik, sosyal katilim, o6zerklik, duyusal
yetenek, ge¢mis-bugiin ve gelecek boyutlarmda anlamli derecede diger gruplardan
yiiksek puan aldigi; 6liim ve 6lmek alt boyutundan da gelir diizeyini ¢ok kotii olarak
belirtenlerin diger gruplardan anlamli derecede yiiksek puan aldig1 da S. Aydin’in
calismasinda goriilmektedir. Danig (2009: 136), gelir durumu arttikga yasam
kalitesinin arttig1 bulgusuna ulasmustir. Erkal ve dig. (2011: 49) ekonomik durum
agisindan arastirmaya katilan yaglilar1 1000 tI’den asag1 aylik gelire sahip, 1000 tl-
3000 tl aylik gelire sahip ve 3000 tl ve yukar1 gelire sahip olmak {izere 3 grupta ele
almistir. Calismada ekonomik durumla yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu tespit eden Erkal ve dig. (2011: 49), yasam kalitesinin alt boyutlarinda da

gruplar arasinda anlamli farklilasma oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica, alt
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boyutlardan “duyusal islevler”, “ge¢mis-bugiin ve gelecek faaliyetleri”’nde 3000 ve

yukarisi aylik geliri olanlar diger gruplardan daha fazla puana sahiptirler.

Sosyo-ekonomik gelir diizeyiyle yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Sénmez ve dig. (2007: 149),
75 yas usti bireylerdeki yasam kalitesini arastrmak lizere yaptigi calismada
ekonomik durumla yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 verisini
elde etmistir. Yagcioglu (2013: 54-55) yasam kalitesiyle gelir durumu arasinda
anlamli bir iligki bulunmadig1 sonucuna ulagsmistir. Yasam kalitesi alt boyutlarindan
sosyal katilim ile 6liim ve 6lmek puanlarinda, katilimeilarin gelir durumlarina gore
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Gelir durumu yiikseldik¢e sosyal katilim
artmaktadir. Yine gelir durumu yiiksek olan kisilerin 6liim ve 6lmek ile ilgili kaygilar
daha yiiksek bulunmustur. Donmez (2010: 39) de benzer bulgularla yasam kalitesiyle

sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmastir.

3. 3. Yasam Kalitesi ve Dindarhk Arasindaki iliskiyle Ilgili Bulgular ve

Degerlendirilmesi

Bu baglikta yasam kalitesi ve dindarlik arasindaki korelasyon ele alinacaktir.
Yash bireylerin Dini Hayat Olgegi ile Yasam Kalitesi Olgegi puanlar1 arasmdaki
iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis; buna yonelik bulgular tablo 35°te

sunulmustur.
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Tablo 35. Yaghlik Dénemindeki Bireylerin Dini Hayat Olcegi ile Yasam Kalitesi
Olgegi Puanlan Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

YASAM KALITESi OLCEGI

Duyusal Ozerklik Geemis Sosyal Olim Yakmhk Toplam

inan¢ p
n 220 220 220 220 220 220 220
r -044 - 121 4907 -4337 3807  -,068 122
Duygu p /516 ,073 ,000 ,000  ,000 318 071
;2 n 220 220 220 220 220 220 220
E r -050 -,132 5037 -4627 4287  -110 ,109
E Davrams p 461 ,052 ,000 ,000  ,000 ,103 ,106
= n 220 220 220 220 220 220 220
% r -023 -,033 166" -385° 2817  -116 -,035
Bilgi p  ,740 622 014 ,000  ,000 ,087 ,605
n 220 220 220 220 220 220 220
r -056 -,142" 564" -5947 5157  -136 ,103
Toplam p  ,406 ,036 ,000 ,000 000 044 126
n 220 220 220 220 220 220 220

*p<.05; **p<.01

Tabloya gére DHO’niin inan¢ boyutundan alman puanlarla YKO’niin
herhangi bir boyutu arasmda korelasyon tespit edilmemisti. DHO niin duygu
boyutuyla, YKO’niin duyusal, 6zerklik ve yakmlk boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamis ve sifira yakin diizeylerde korelasyonlar goriilmiistiir. Buna karsin
DHO’niin duygu boyutuyla, YKO’niin gegmis (r=.490) ve &6liim (r=.380) boyutlar1
arasinda pozitif yonlii ve anlaml diizeyde iligkiler bulunmus; YKO’niin sosyal (r=-

.433) boyutuyla ise negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

DHO’niin  davranis boyutuyla, YKO’niin duyusal, 6zerklik ve yakmlik
boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmamis ve sifira yakin diizeylerde
korelasyonlar goriilmiistiir. Yine DHO davranis boyutuyla, YKO ge¢mis (r=.503) ve

olim (.428) boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamlh diizeyde
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iliskiler bulunmus; sosyal (-.462) boyutuyla ise negatif yonlii anlamli bir iligki

gorilmiistir.

DHO bilgi boyutuyla, YKO duyusal, 6zerklik ve yakinlik boyutlar: arasinda
anlamlt bir iligki bulunmamis ve sifira yakin diizeylerde korelasyonlar goriilmiistiir.
DHO bilgi boyutuyla, YKO ge¢mis (r=.166) ve oliim (.261) boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli diizeyde iliskiler bulunmus; sosyal (-.385) boyutuyla ise

negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmustur.

DHO ile YKO alman puanlar toplam bazinda degerlendirildiginde anlamli
diizeyde bir ilisgki bulunmamistir (r=.103, P>.05). Ancak her iki 6lgekten alian

puanlarin diisiik diizeyde pozitif korelasyona sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Bu bulgulara gore, dini hayat OJlgeginin duygu, davranig ve bilgi
boyutlarindan alinacak puanlar yiikseldikce, yasam kalitesi 6l¢eginin gecmis ve 6lim
boyutlarindan alinacak puanlarin yiikselecegini sdylemek miimkiindiir. Buna karsin
DHO’niin duygu, davranis ve bilgi boyutlarindan alinacak puanlar yiikseldikge
yasam kalitesi 0l¢ceginin sosyal boyutundan alinacak puanlarin diisecegi ¢alismamiz
sonuglar1 arasmdadir. Genel olarak DHO den alman puanlar arttkga YKO’den
alinan puanlarmda arttig1 tespit edilmistir. Fakat bu durumun, anlamli bir iliski

olusturmayacak kadar diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Yaslilik donemindeki bireylerin dini bilgileri arttikga 6limi daha fazla
kabullenmekte ve 6liim kaygis1 da artmadir. Bu yilizden yashlarin, giinliik islerden
olabildigine uzak durup dinini daha ¢ok yasamaya galismasi; ahirete gd¢ etmenin
yolu olan Olime, hazir olma telasin1 tasimasi; gecmis gelecek ve bugiin
faaliyetlerindeki pismanlik ve temennilerinin de ahiret inanci gibi dini bilginin
artmastyla teskin olmasi, arastirmadaki bu sonucun elde edilmesinde etkili bir faktor

olarak diisiiniilebilir.

Calismada elde edilen bulgulara yakin sonuclar elde eden ve bu arastirmaya

konu olarak yakin konular1 ele alan ¢calismalar mevcuttur.

Ayten ve dig. (2012: 70-75) c¢alismalarinda hastalar, hasta yakinlar1 ve
hastane calisanlarinda dini basa c¢ikma, siikiir ve hayat memnuniyeti iligkisini

arastirdiklar1 ¢alismada, hayat memnuniyeti ile siikiir diizeyleri arasinda anlamli bir
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iliski tespit etmislerdir. Bireylerin siikretme diizeyleri arttikga hayat memnuniyeti
diizeylerinde artis tespit etmislerdir. Bagka bir ifadeyle “hayatta siikredilecek ¢ok
seyin oldugunu diisiinme, etrafindaki insanlara minnettarlk duyma, yasadikc¢a
insanlarn  ve durumlarin degerini takdir edebilme” egilimi arttikgca hayat
memnuniyeti de artmaktadir. Bu ¢alisma birebir yasam kalitesi ve dindarlik iligkisini
ele almamis olsa da yasam kalitesinin hayattan alman memnuniyet boyutunun
dindarlikla etkisini ortaya koymaya c¢alismaktadir. Yaptigimiz ¢alismada her ne
kadar anlamlilik diizeyine ¢ikmamis olsa da dindarlik ve yasam kalitesi pozitif yonde

bir iligki igerisindedir.

Dindarlik ile yasam kalitesinin 6lim ve 6lmek alt boyutu arasinda pozitif
yonde bir iliski tespit edilmistir. Bu bulguyu destekleyen calismalar literatiirde
mevcuttur. Karaca (2000: 332-334) ve Yildiz (2006: 149-150) calismasinda
dindarlikla 6liim kaygisi arasinda anlamli derecede bir korelasyon tespit etmis
bununla birlikte anlamlilik seviyesine ulagsmayan bu korelasyonun pozitif yonde
oldugunu ifade etmektedir. Oliim diisiincesinin bireydeki dini yasantiya etkisini
ortaya koymaya ¢alisan Hokelekli (2008: 117), arastrmasinda 6liim kaygisi, korkusu
ve Oliim karsisindaki caresizligin bireyi dine daha meyilli hale getirdigi sonucuna
ulagsmustir. Dagli  (2010: 139) tarafindan yapilan arastirmada dindarlik ve 6liim
kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye ulasilmis ve dindarlik puani

yiikseldikg¢e 6liim kaygisinin da ytikseldigi sonucu elde edilmistir.

Kayiklik (2003: 172-173) tarafindan yapilan arastirmada, 6znel dindarlik
algis1 ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Her ne kadar
anlamli bir iliski olmasa da bireylerin kendilerini dindar hissetme seviyelerine gore
Olim kaygilarinin degistigini gozlemlenmistir; en yiiksek 6liim kaygisi puanini
kendilerini biraz dindar olarak niteleyen grup alirken en diisiik 6liim kaygisi puanini
kendilerini ¢ok dindar olarak ifade eden grup almistir. Kayiklik (2003), sonug olarak,
anlamlilik seviyesine ulasmasa da dindarlik seviyesi arttikga Oliim kaygisinin

diistiigli sonucuna ulagmustir.

Yildiz (2006), arastirmalarda Olim kaygis1 ile dindarlik arasindaki
sonuglarmn farklilastigina dikkat ¢ekmistir. Bu farklilasmalarin nedenlerini ele alirken

iki nedenle farkliliklarin kokenini izah etmeye c¢aligmustir; ilk olarak kavramsal
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nedenlerle yasanan farklilifa deginen Yildiz (2006), arastwrmalarda kullanilan
dindarlik kavrammin birbirinden farkli oldugunu, kimi arastirmalarda dindarligin
kriterinin kiliselere gitme siklig1 olarak smirlandirilirken bazi arastirmalarda i¢sel ve
digsal olmak tizere iki boyutla sinirlandirmakta baska bir arastirmada ¢ok boyutlu
olarak dindarligin ele alinmakta oldugunu ve benzer durumun 6lim kaygisi i¢in de
gecerli oldugunu vurgulamaktadir. Ikinci neden olarak da metodolojik nedenleri
gostermektedir. Bu problemin nedenini de kavramlastirma problemine dayandiran
Yildiz, dindarlik ve 6liim kaygisinin tanimlarinin yapilip smirlarmin ¢izildigi ve bu
dogrultuda olcekler gelistirildigini bu yiizden de kavramlastirma ve smirlamadaki
farkliliklarin 6lgeklerde de bir farklilasmaya neden oldugunu belirtmektedir. Tiim bu
sorunlarm yani sira Orneklemin kiigiik tutulmasi veya homojen bir yap1
olusturulamamas1 da bu farkliliklarin nedenleri arasinda yerini almaktadir. (Yildiz

2006:182-183)

Yasam kalitesi oOl¢eginin, fiziksel sagligin bireyin yasamima etkisini
arastirdig1, duyusal islevler boyutuyla dindarlik arasindaki iliski ele alindiginda
ashnda fiziksel sagligin dindarlikla iliskisini konu alan g¢alismalarin akademik
literatiirde az sayida olmasi, goze carpan ilk sonuc¢tur. Bununla birlikte yakin
tarihlerde yapilmig caligmalar konuya daha fazla 1sik tutulmasi agisindan umut

vericidir.

Horozcu (2010: 236-237), dinin fiziksel saglikla iligkisine degindigi
calismasinda dinin saglik tizerine olumlu etkileri oldugu sonucunu elde etmistir.
Saghgin dindarligin ibadet boyutunu etkiledigi sonucuna ulasan Simsek (2006),
ibadet etme sikligi ile saglik durumu degiskenligi arasindaki iliskiyi ele aldig:
caligmasinda; her zaman ibadet edenlerin % 57.1’inin saglik durumunun iyi
oldugunu gormiis, saghik durumu koti olanlar i¢inde % 44’4 ise eskiden ibadet
ettigini simdi ise saghgindan dolayr yapamadigini tespit etmistir. Caligmada
saglik durumu kot olanlar icerisinde sadece % 22.2°si her zaman ibadet
ettigini belirtmistir. Neticede saglig1 iyi olanlar, her zaman ibadet etmekte; kotii
olanlar ise eskiden yapip simdi yapamadiklarini belirtmektedirler. Sonug olarak,
iyi bir saglik durumu ibadetleri olumlu yonde etkilemektedir. Din ve fiziksel saglik
arasimndaki olumlu iliskiye yurt dis1 ¢alismalarinda da ulasilmistir. Krause (1998), 4

yili agkin bir siire, yaslilardan olusan ulusal bir 6rneklem iizerinde yogunlagmis ve
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dini basa ¢ikmanin, kendi fiziksel saglik durumlarimi derecelendirmeleri iizerinde,
bozuk bir ¢evrede yasamanin olumsuz etkilerine karst basarili bir sekilde

korudugunu ortaya koymustur (akt. Pargament, 2005: 297).

Kemoterapi alan kanser hastalarinda tedaviye destek olarak dua etme,
namaz kilma din adamina basvurma gibi dini faaliyetlerde bulunmanin yasam
kalitesine etkisini arastirdig1 ¢alismasinda Ustiindag (2013: 56-59), dini ve kiiltiirel
uygulamalardan, tiirbe ziyareti yapan ve nazarlik kullanan hastalarm sosyal iyilik
halinin daha kotii oldugunu tespit etmistir. Kursun doktiirme uygulamasmin ise
sosyal ve fiziksel iyilik haline olumlu etki yaptig1 sonucunu elde etmistir. Dua
/namaz, adak/kurban, aktara gitme, din gorevlisine/ocaga gitme, muska kullanma,
kutsal sulardan igme uygulamalarinin hastalarin tibb1 tamamlayici tedaviye giiven
durumlarinin yasam kalitesine etkisi olmadigini tespit etmistir. Ancak Ustiindag
(2013), arastirmasinda dini faaliyetlerin bireyler tarafindan yapilip yapilmadigini
sormayla yetinmesi faaliyetlerdeki devamliligi g6z ardi etmesi, katilimcilara
yonelttigi soruda (dua/namaz, kursun doktiirme, tiirbe ziyareti, tedavi biiyiisi
yaptirma, adak/kurban adama, hocaya gitme, muska yaptirma, nazarlik kullanma,
aktara gitme, ocaga gitme, kutsal sular igme, diger ) dua ve namazi bir tercihte
sunmasi, ibadet olarak da sadece adak/kurban kesmek ve dua/namaz kilmak siklarini
sunmas1, Ustiindag’mn (2013) calismasinin dnemli bir kismini olusturan bireyin dini

faaliyetlerini ortaya koymakta yetersiz kalmaktadir.

Calismalarda din ile saghk birbiriyle iliskili oldugu sonuglarla birlikte
boylesi bir iliskinin olmadigini iddia eden bulgular da vardir. Bu bulgular
dogrultusunda; Dinin saglik itizerinde etkisi nasil olur? tarzinda bir soru sorulacak
olursa bu soruya en vyerinde cevap Pargament (2005) izlenerek verilebilir,
Pargament’e gore Dinin bazi formlar1 digerlerinden daha faydalidir. i¢sellestirilmis,
ic glidiimlii bir sekilde yonlendirilmis ve hayatta daha biiylik bir anlam olduguna
inang, Tanr1 ile giivenli bir iligki ve baskalariyla manevi bir beraberlik duygusu
tizerine kurulmus olan bir din, saglik ve mutluluk i¢in olumlu imalara sahiptir. Buna
karsilik, empoze edilmis, yasanmamus, Tanr1 ve diinya ile zayif bir iligkiyi yansitan
bir din, saglik ve mutluluk i¢in, en azindan kisa vadede, yetersiz bir igarettir. Ayrica
Pargament, dinden herkesin ayni oranda yararlanamayacagini savunur. Ona gore

dindarhigm toplumsal olarak daha marjinal gruplara (yaslhlar, zenciler, kadinlar,
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fakirler vs.) ve dine asir1 baglanmis kimselere daha faydasi olur. Dinin etkisi, onun,

insanlarin hayatiyla biitiinlesme diizeyine baglidir (Pargament, 2005: 303-304).

Yilmaz, islam dininin yaptirimlarla bireyleri kardes yakmnlig: igerisine alip
sosyal bir alan olusturarak bireylerin agliktan yalnizliga kadar birgok ihtiyacin
karsilanmasini saglamakta oldugunu ifade etmektedir (2003: 54). Yilmaz’1 onaylayan
dogrultuda sonug¢ elde eden Ayten (2012: 119), arastirmasindan elde ettigi bulgular
1s1g1nda; bireyin {iziinti, sikint1 kaygiy1 olumsuz diisiinme, depresif egilimler, hayati
anlamsiz gorme, umutsuzluk vb. hayat olumsuzluklarina kars1 ve sosyal destek i¢in
dine yoneldigini ifade etmektedir. Okumus ise, insanlarmn gosteris, sevilme ve
toplumun goziinde sayginlik elde etmek icin dine meyil edebilecegini ileri
stirmektedir (2002:294).

Literatiirde her ne kadar dinin, insanin sosyalligini arttirdigi yoniinde
bulgulara rastlansa da bu arastirmada yaslilik doneminde dindarhigin arttik¢a sosyal
katilimm azaldig1 tespit edilmistir. Yaklasan 6liim disiincesi ve fiziksel yetilerin
azalmas1 veya yok olmasi, yaslilik donemindeki bireyi gelmesi kesin olan 6liime
odaklamakta ve sosyal katilimdan ziyade dine yonelmeye meyil ettirmektedir. Buna
bir delil olarak da bu arastirmada elde edilen yasam Kkalitesinin alt boyutlarindan
Olim ve 6lmeyle dini hayatin alt boyutlarindan ibadet boyutu arasinda pozitif yonde
bir iliskinin bulunmasidir. Birey yaklasan 6liim diisiincesine karsi dini ritiiellere
sarilmakta ve boylelikle huzura kavusmaya c¢alismaktadir. Bu sonucu destekler
mahiyette; Bahadir (2002: 83-85), dindarlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin hayata
umutla yaklasmada dini inanglarm desteginin 6nemli bir boyutta oldugunu ifade
etmektedir. Bahadir’in bulgularina benzer sonug elde eden Yapici (2007: 282-283),
yaptig1 c¢alismada Allah’m varhigmi  hissetme diizeyi ve dua etme sikligiyla
umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir. Yapict’nin (2007) elde
ettigi bu sonuca gore bireyin, Allah’in varligin1 hissetme diizeyi ve dua etme sikligi

arttikca umutsuzluk diizeyi azalmaktadir.

Yaslilarin, yasamin son evresinde olduklarindan 6tiirii yasanamamigliklar ve
yasanmiglar karsisinda kendisini bir boslukta hissetmemek i¢in dine sarildigi, bu
arastirmada elde edilen sonuglar arasindadir. Dindarlikla huzurlu olmak arasindaki
iliskinin varhigma ulasan Akgiil (2004: 47-49), yaptig1 ¢alismada arastirmaya katilip
da mutlu oldugunu ifade edenlerin %55,9’unun namaz kilmakta olan bireyler
oldugunu belirtir. Ayn1 aragtirmada kendisini mutlu olarak ifade edenlerin %76,4’1

her zaman dua ettiklerini belirtmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Yasamin son evresi olarak nitelendirilen yaglilik doneminde, bireylerin
algiladiklar1 yasam kalitesi ve dindarliklarinin, hayatlarinin dnceki gelisim evrelerine
gore farklilik gostermesi beklenen bir sonuctur. Ciinkii yashilik, fiziksel ve ruhsal

degisimleri beraberinde getiren yasamin son donemidir.

Bu arastirmada ¢ok boyutlu ve zengin bir anlama sahip iki 6nemli olgu olan
yagam Kkalitesi ve dindarhigin, hayatin son asamasina ulasmis olan yash bireydeki
durumu ve bu 6nemli iki olgunun yasl bireyin hayatinda birbiriyle iliskisi ele
alinmaya calisilmistir. Yashlik donemindeki bireylerde yasam kalitesi ve dindarlik
arasindaki iliskiyi tespit etmek icin Dini Hayat Olcegi ile WHOQOL-OLD blgegi
uygulanmis ve 6lgeklerden elde edilen veriler istatistiksel analizlere tabi tutularak
degerlendirilmistir. Arastirmada ayrica bu iki dlgeginin yani sira, yasam kalitesi ve
dindarlikla ilgili demografik degiskenler hakkinda bulgulara ulasabilmek igin
yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim diizeyi, Sosyo-ekonomik duruma dair sorular

da sorulmustur.
Arastirmanin Dini Hayat Olcegiyle Tlgili Sonuclar

Calismanin bu kisminda, temel hipotez ve alt hipotezler dogrultusunda

arastirmada elde edilen sonuglara deginilmistir.

e Arastirma sonucunda, yash bireylerin DHO’den aldiklar1 toplam puan ve
davranis alt boyutundan aldiklar1 puan ile yas degiskeni arasinda korelasyon tespit
edilememistir.. Buna goére, “Yas gruplari ile dindarlik ac¢isindan farkiik
gostermektedir. Yasi yiiksek olanlar digerlerine gore daha dindardirlar.” seklinde

kurulan 1.a. alt hipotezimiz dogrulanmamustir.

e Yashi bireylerin Dini Hayat Olgeginin gerek duygu ve davranis
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, gerekse 6lgekten alinan toplam puanlar cinsiyetlere
gore farklilagmaktadir. Bulgulara goére, duygu ve davranis boyutlarinda kadnlar,
erkeklerden daha yiiksek puana sahiptirler. Buna gore, “Cinsiyet gruplar: dindariik
acisindan  farklihk géstermektedir. Kadinlarin  dindarlik  puanlari, erkeklerin

puanlarindan yiiksektir” seklinde kurulan 1.b. alt hipotezimiz dogrulanmistir.
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e Yaslilik donemindeki bireylerin DHO puanlar1 6grenim durumlarina gore
incelendiginde, alinan puanlar, 6lgegin duygu, davranig ve bilgi boyutlarinda oldugu
gibi toplam puan olarak da anlamli farklilik gostermistir. Duygu boyutunda,
okuryazar olmayanlarin lise ile lisans ve lisans iistii mezunu bireylerden daha yiiksek
puana sahip olmalari; davranis ve bilgi boyutlarinda ise, lisans ve lisans istii
mezunlarmin diger bireylerden daha yiiksek puana sahip olmalari, anlamli farkliliga
yol agmaktadir. Diger taraftan toplam puanda, lisans ve lisans iistii mezunlarinin,
diger bireylerden daha yiiksek ortalamaya sahip olmalar1 farklilia neden olmustur.
Bu sonuca gore “Ogrenim diizeyi ile dindarlik arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski vardir. Ogrenim diizeyi yiikseldikce dindarliktan alinan puanlar diismektedir”

seklinde diizenlenen 1.c. alt hipotezimiz dogrulanmistr.

e Bulgulara gore, dindarlik toplam puan ile medeni durum arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Ancak, dindarhigin alt boyutlariyla medeni durum arasinda
herhangi bir korelasyon tespit edilememistir. Gruplar arasindaki farklilik ifade
edilecek olursa; toplam dindarlik puaninda evli ve esi Olmiis bireyler, bekar ve
bosanmis bireylerden daha yiiksek ortalamaya sahip bulunmustur. Buna gore,
“Medeni durum gruplar: dindarlik agisindan farklilik gostermektedir. Evli ve esi
olmiis olanlar, digerlerine gore daha yiiksek dindarlik puanlarina sahiptirler”

seklinde kurulan 1.d. alt hipotezimiz dogrulanmustir.

e Arastrmada sosyo-ekonomik durum degiskeniyle dindarlik arasindaki
iliskiye bakilmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda, yash bireylerin DHO toplam
ve alt boyut puanlar1 ile ckonomik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Buna gore, “Sosyo-ekonomik durum gruplart dindariik ac¢isindan
anlamly farklilik gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin dindarlik
puanlari, digerlerine gére daha yiiksek gerceklesmektedir”’ seklinde diizenlenen 1.e.

alt hipotezimiz dogrulanmamustir.
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Arastirmanin Yasam Kalitesi Olcegi ile Tlgili Sonuglar

e Orneklemin YKO puanlari, yas gruplarma gére incelendiginde, &lgegin
duyusal, 6zerklik, gegmis, sosyal, 6lim ve yakinlik boyutlarinda oldugu gibi toplam
puanda da anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Boylelikle “Yas degiskeni ile yasam
kalitesi arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardwr. Yas arttik¢a, yasam kalitesi
puanlart diismektedir” seklinde kurulan 2.a. alt hipotezimiz dogrulanmamustir.

e Arastirmada, cinsiyet ile yasam kalitesi arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde
edilen sonuca gore, cinsiyet ile YKO toplam puam ve duyusal, 6zerklik, ge¢mis,
sosyal boyutlar1 puanlar: arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bulgulara gore,
duyusal boyutta kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puana sahiptirler; 6zerklik,
gecmis ve sosyal boyutlari ile toplam puan olarak erkeklerin kadinlardan daha
yiikksek puana sahiptirler. Buna gore, “Cinsiyet gruplart yasam kalitesi agisindan
farkliik gostermektedir. Erkekler, kadinlardan daha yiiksek puanlara sahiptirler”
seklinde kurulan 2.b. alt hipotezimiz dogrulanmustir.

e Calhsmada, yash bireylerin YKO puanlar: ile 6grenim durumu arasindaki
iliskiye bakilmistir. Ogrenim diizeyi ile 6lgegin toplam puaninda ve 6zerklik, ge¢mis,
sosyal ve yakinlik alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Duyusal ve 6liim alt boyutlariyla 6grenim durumu arasmda bir iliski tespit
edilememistir. Gruplar arasindaki farklhiliklarm, lisans ve lisans {iistii mezunu
bireylerin diger bireylerden daha yiiksek puana sahip olmalarmdan kaynaklandigi
belirlenmistir. Bu sonuca gore, “Ogrenim diizeyi ile yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iliski vardir. Ogrenim diizeyi yiikseldikce yasam kalitesi puanlar: da artmaktadir”
seklinde diizenlenen 2.c. alt hipotezimiz dogrulanmustir.

e Medeni durumlarina gére 6rneklemin YKO’den aldiklar1 toplam puanlar ile
Olcegin Ozerklik ve sosyal boyutlarindan aldiklar1 puanlar anlamli diizeyde
farklilasmistir. Olgegin duyusal, gegmis, 6liim ve yakmlik boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bekar ve evli bireylerin esi Olmiis
bireylerden daha yiliksek puana sahip olmalari, bu farkliliklarin kaynagi olmustur.
Buna gore, “Medeni durum gruplart yasam kalitesi agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Evlilerin yasam kalitesi puanlari, diger gruplardan yiiksektir”

seklinde kurulan 2.d. alt hipotezimiz kismen dogrulanmustir.
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e Arastirmada sosyo-ekonomik durum ile YKO toplam puanda ve 6zerklik,
sosyal, yakmlik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Olgegin duyusal, gecmis ve 6liim boyutlartyla sosyo-ekonomik durum
arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, {ist
ekonomik diizeydeki bireylerin alt ve orta ekonomik diizeydeki bireylerden daha
yiiksek bir ortalamaya sahiptirler. Buna gore, “Sosyo-ekonomik durum ile yasam
kalitesi arasinda anlamly bir iligki vardir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin
vasam kalitesi puanlari, diger gruplarin puanlarindan yiiksektir”  seklinde

diizenlenen 2.e. alt hipotezimiz dogrulanmstir.
Yasam Kalitesi ve Dini Hayat Arasindaki liskiye Dair Sonuclar

e Yaslhlik dénemindeki bireylerin Dini Hayat Olgeginin duygu boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Yasam Kalitesi Olgeginin ge¢mis ve Oliim boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif ydnli; Yasam Kalitesi Olgeginin
sosyal boyutuyla ise negatif yonlii orta diizeyde iliskiler tespit edilmistir.

e Yashlik donemindeki bireylerin DHO’ niin davranis boyutundan aldiklari
puanlar ile Yasam Kalitesi Ol¢eginin ge¢mis ve 6liim boyutlarmdan aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonlii; yine Yasam Kalitesi Olgeginin sosyal boyutuyla negatif yonlii

orta diizeyde iliskiler goriilmiistiir.

e Yashlik donemindeki bireylerin Dini Hayat Olgeginin bilgi boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Yasam Kalitesi Olgeginin ge¢mis ve Oliim boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda diisikk diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkiler
goriiliirken; Yasam Kalitesi Olgeginin sosyal boyutuyla negatif yonlii orta diizeyde

iligkiler saptanmustir.

e Son olarak yash bireylerin Dini Hayat Olgegi ile Yasam Kalitesi
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit
edilmemistir. Neticede, “Yasli bireylerin dindarlik diizeyleri ile yasam Kkalitesi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardwr. Dindarlik puanlar: arttikca yasam
kalitesi puanlart da artmaktadir” seklinde kurulan 3. alt hipotezimiz kismen

dogrulanmistir.
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Sonu¢ olarak, aragtrma bulgularma gore, yaslilarda dindarlikla yasam
kalitesi arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliskinin var oldugu ortaya konmustur.
Yasam kalitesinin alt boyutlarindan olan 6liim ve 6lmek alt boyutundaki temel etken
olan 6liim tecriibesi, dindarlig arttiran bir etken olabilmektedir. Dindarlig1 attiran bir
baska etken ise, yasl bireyin gecmis ve gelecek kaygilaridir. Zaman agisindan
gelecege umutla bakamayan ve geg¢misin telafisini yapacak imkani bulunmayan
birey, din sayesinde bu ¢ikmazdan 6nemli &lgiide kurtulabilmektedir. Oliim kaygisi
yash bireyin ibadete olan ilgisini arttirmaktadir. Tiim bunlara ilave olarak yasam
kalitesi ve dindarlik iligkisini ortaya koymak ve daha saglikli bir genelleme yapmak

icin bu konu tizerinde farkli bolgelerde caligmalar yapilmasi gerekmektedir.
ONERILER

e Saglik alaninda, hastalarin pozitif bilimden farkli yollara basvurarak tedavi
aramalar1 (tiirbe ziyaretleri, muska yazdirma, dua etme gibi dini motif igerikli basa
cikma faaliyetleri ) genel olarak yaygin bir kabul gérmemektedir. Bu tarz
davraniglarin  hastanelerde egitim almis din gorevlileri ve sosyal hizmet
uzmanlarinca; yine, alan uzmani doktoralara yonlendirilme diistincesi saglik
bilimlerinde hakim goriistiir (bkz. Bahar ve dig., 2010: 221-222). Daha biitiincii ve
basarili ¢aligmalar igin, saglik bilimi arastrmacilarmin bu ©6n yargilarindan
kurtulmas: adina, bir yami saglik diger yani ilahiyat ve din bilimleri iizerinde

temellenen ¢alismalarin ortaya konmasi yararli olacaktir.

e Yasam kalitesinin dindarlikla olan miinasebetini ortaya koymak igin gerek
dindarlik envanteri gerekse yasam kalitesi envanterinin birbiriyle uyum igerisinde
olmas1 sarttir. Bu gereklilik dogrultusunda birbiriyle uyumlu yasam kalitesi ve

dindarlik 6lcekleri gelistirilmelidir.

e Yapilan bu arastirma, Sanhwurfa iliyle sinirhdir. Tiirkiye genelinde ve
bolgeler esas alinarak daha genis ve nitelikli ¢alismalarin yapilmasi, konunun

aydinlatilmasinda daha yararl olacaktir.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu

Degerli Katilimer;

Bu Anket formu kisilerin kendi duygu, diisiince ve kanaatlerini ifade etmek amaciyla kullandiklari
bir takim ciimlelerden olusmaktadir. Bu maddeleri dikkatlice okuyup her birinde belirtilen duygu, kanaat
ve davraniglarin sizin i¢in uygun olup olmadigint veya séz konusu ifadelere katilip katilmadiginizi
belirtmeniz istenmektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar herhangi bir kisinin tesirinde kalmadan “kendi
dogrularmiz” 1s1ginda olmasina o6zen gosterin. Kimlik bilgileriniz higbir sekilde calismada yer
almayacaktir. Asagidaki her soruyu anlayarak cevaplamaya gayret gostermenizi izah gerektigini
diisiindiigiiniiz bir durumda ise bu soru kagitlarini size veren kisiye danismanizi istiyoruz. Unutmayiniz ki
dikkatle okuyup hig¢bir soruyu atlamadan samimiyetle verdiginiz kanaatiniz olan veya kanaatinize en
yakin olarak gordiigiiniiz cevaplar bilyiik bir titizlikle okunarak bilimsel bir ¢aligmanin olugsmasinda
yardimi olacaktir. Simdiden gosterdiginiz ilgi alaka ve ayirdiginiz zamanmiz igin tesekkiirii bir borg
biliriz.

Ars. Gor. Abdurrahman AKBOLAT

HARRAN UNIVER“SITESi
ILAHIYAT FAKULTESI
Not: Tercihlerinizi (X) harfi ile isaretlemeniz yeterli olacaktir.
1. Cinsiyetiniz : Kadm () Erkek ( )
2. Ogrenim durumunuz  : Okur yazar degil( )  ilkogretim (....)Lise(...) Lisans ve lisans iistii
(..
3. Yasmz s
4. Medeni Durumunuz : Bekar () Evii( ) Bosanmis () Esi olmiis ()

5. Ekonomik Durumunuz: Diisiik [1000 TL ve asagi] () Orta [1000 TL- 3000 TL] ( )

Yiiksek [ 3000 TL ve fazlasi] ()



EK:2 Dini Hayat Olcegi

olan sikkin altindaki harfi ¢arp1 (x) isareti koyarak isaretleyiniz.
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Bu boliimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade edilen
yargilara katilip katilmadiginizi belirtmeniz istenmekledir. Liitfen sizin i¢in en uygun

Katilyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
1. | Allah vardur.
Hz. Muhammed Allah'in
2. -
Peygamberidir.
3 Oldiikten sonra ahiret denilen
" | sonsuz bir hayat olacaktir.
Kur'an Allah'm gonderdigi kutsal
4. | ..
kitaptur.

5’ten 11’°e kadar olan maddelerle ilgili olarak, bu maddelerde ifade edilen
duygular1 ne yogunlukla yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin i¢in en
uygun olan sikkin altindaki "harfe" ¢arpi isareti (X) koyunuz.

Her .
zaman Siklikla Bazen Hic
5 Ibadet ederken Allah'm huzurunda bulundugumu
" | diisinerek duygulanirim
5 Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini timit
" | ederek ferahlik duyarim.
7 Biiyiik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim
" | manevi bir hava hissederim.
3 Bir kimseye yardim ettigimde, i¢cimde bir cosku ve
" | huzur duyarim.
9 Giinah isledigimi diisiindiiglimde, pismanlik ve
" | huzursuzluk duyarim.
Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette
10. | bagima gelebilecek seyleri diislinerek bir lirperti ve
heyecan duyarim.
11 Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi
" | karsisinda Allah'm kudretine hayranlik duyarim.
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12°den 21°e kadar olan maddelerle ilgili olarak, bu maddelerde ifade edilen davranislart
hangi siklikta yaptigmizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin igin en uygun olan sikkin altindaki
harfe ¢arpr isareti (X) koyunuz.

Her | ikikla | Bazen | Hi
zaman
12. | Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum.
13. | Dinde yasak edildigi i¢in i¢ki igmekten kag¢miyorum.
14. | Kumar oynamak giinah oldugu I¢in kumar oynamaktan
kagmiyorum.
15. | Evlilik dis1 cinsel iliski (zina) dinde yasaklandig1 i¢in
bu tiir iliskiden uzak duruyorum.
16. | Riisvet alip vermek giinah oldugu igin riigvet alip
vermiyorum.
17. | Insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu igin
kimseyi aldatmamaya 6zen gosteriyorum.
18. | Dini inancima gére dogru sozlii olmak gerektiginden,
dogru sdylemeye gayret ediyorum.
19. | Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi i¢in anne
babama iyi davrantyorum.
20. | Soz verildigi zaman s6ziinde durmak dini bir kural
oldugundan, verdigim sozii tutuyorum.
21. | Dini inancima gore komsulara iyi davranmak gerekli
oldugundan komsularima iyi davrantyorum.

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup olmadigmi

belirtmeniz istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise " Dogru ", yanls ise " Yanhs "
secenegini carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.
Dogru Yanhs
22. | Cuma namazini tek bagina kilmak miimkiindiir.
23. | Oruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur.
24. | Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir.
25. | Kur'an 114 siireden meydana gelmistir.
26. | Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur.
27. | Aksam namazinin farzi 3 rekattir.
28. | Kur'an't Arapga metninden okumay1 bilmek her Miisliiman igin farz
degildir.
29. | Cinlerin varligi Kur'an‘da belirtilmistir.
30. | Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir.
31. | Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman ‘mn hayatinda bir defa hacca
gitmesi farzdir.




Ek 3: WHOQOL-OLD Olgcegi
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WHOQOL-OLD OLCEGI

Hic

Az

Orta

Cok

Asin
Olciide

1. | Duyularinizdaki bozulma giinliik yasaminizi ne 6l¢iide etkilemektedir?

2 Tsitme,. gérm.e,. tat a}.lm.g, koklgma ve quunma duyularinizdaki kayiplar sizin giinliik faaliyetlere
katilabilmenizi ne 6l¢iide etkilemektedir?

3. | Kendi Kararlarinizi kendinizin vermesi konusunda ne kadar 6zgiirsiiniiz?

4. | Geleceginizi ne 6lgiide kontrol ettiginiz inancindasiniz?

5. | Cevrenizdeki kisilerin sizin 6zgiirligiiniize sayg1 gosterdigi kanisinda misiniz?

6 | Nasil dleceginiz konusunda ne kadar kaygilisiniz?

7 | Oliimiiniizii kontrol etme sansmizin bulunmamast sizi ne kadar korkutuyor?

8 | Olmekten ne kadar korkuyorsunuz?

9 Olmeden 6nce ac1 cekmekten ne kadar korkarsmniz?

10 | Duyularinizdaki sorunlar sizin bagkalariyla iliski kurmanizi ne kadar etkilemektedir?

11 | Yapmak istediklerinizi ne dlciide yapabildiginiz inancindasiniz?

12 | Basaril1 bir hayat siirdiirebilme imkanlarmizdan ne kadar memnunsunuz?

13 | Hayatta layik oldugunuz sayginligi ne kadar elde ettiginizi diisiiniiyorsunuz?

14 | Ne olgiide, her giin yeterince yapacak isinizin oldugunu diisiiniiyorsunuz?

15 | Hayatimizda basardiginiz seylerden ne kadar hognutsunuz?

16 | Sosyal katilim Zamaniniz1 kullanma big¢iminizden ne kadar hosnutsunuz?

17 | Yaptigmiz faaliyetlerin miktaridan ne kadar hognutsunuz?

18 | Toplumsal faaliyetlere katilma imkanlarinizdan ne kadar hosnutsunuz?

19 Hayatinizda bir seyler bekleyebilmekten, bir seylerden umutlu olabilmekten ne kadar
hosnutsunuz?

20 | Duyularmizla ilgili islevlerinizi ne kadar kullanabiliyorsun?

21 | Yasaminizdaki dostluk ve arkadaslik duygusunu ne kadar yasiyorsunuz?

22 | Hayatinizda sevgiyi ne derece yasiyor ve hissedebiliyorsunuz?

23 | Insanlar1 sevebilme imkaniniz ne kadar oluyor?

24 | Insanlar tarafindan sevilme imkaniniz ne kadar oluyor?
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