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ONSOZ

Insan yasaminin en énemli déniim noktalarindan biri, belki de en énemlisi
ergenliktir. Ergenlik duygu, disiince ve davranslarin sekillendigi, hayatin
anlamlandirildig: bir donemdir. Bu donemde din ve degerler de ergenin yasantisina
sekil vermekte hayatina anlam katmaktadir.

Tarihin her doneminde insanlar; benimsedikleri inang sistemleri, kiiltiirleri ve
degerleriyle farkli toplumsal yapilar olusturmuslardir. Bu durum, hayatin her
alanindaki tutum ve davranmiglara yansimis ve onlar1 sekillendirerek toplumsal
yasantilarini etkilemistir.

Insanlarin yasantilarina bakildiginda, dinlerin sadece Allah inancindan ibaret
olmadigi, dini ritiielleri emredip belli bilgiler sunmadiklar1 goriilir. Din ayni
zamanda insanm her tiirli diisiince ve davraniglarmi sekillendiren bir diinya goriisii,
bir degerler sistemi olusturmaktadir. Diinya iizerinde kabul goren dinlerin ilahi
mesajlarina baktigimizda ise dinin insanlara sevgi, saygi, hosgorii, kardeslik ve
baris¢1 olma gibi insani degerler sundugunu gériiriiz. Insanlar da daha az ya da daha
¢ok dindar olmalarina bagli olarak bu degerlere yasantilarinda yer verirler.

Ayni toplum i¢inde yetisen gengler de hayatin her alaninda kendini gosterdigi
gibi toplumun dini yasam ve degerlerinde de kendini gdstermektedir. Bu genclerin
bir kismui ilahi mesajlar1 onemseyerek dinin insanlara sundugu sevgi, saygi, hosgort,
kardeslik ve diriistliik gibi degerleri benimsemektedir. Hatta bunlar1 duygu ve
diisiince siizgecinden gecirerek kendine 6zgii bir degerler sistemi olusturmaktadir.

Biz de bu arastirmamizda, ergenlerde dindarlik ve degerler arasindaki iliskiyi;
ayrica dindarlik ve degerlerin bagimsiz degiskenlerle iligkilerini inceledik.

Bizim ¢alismalarimizla konu olarak ortiisen ¢alismalarda Rokeach (1968) ve
Schwartz (1995) isminin éne ¢iktigini goriiyoruz. Ulkemizde ise ergenlerin dindarhk
ve deger algilariyla ilgili Aydin, M. (1997,2003) ve Mehmedoglu (2006)’nun
calismalar1 bize 151k tutmaktadir.

Arastirmamiz; giris ile birlikte, kavramsal ¢er¢eve, yontem ve islem, bulgular,
bulgularin degerlendirilmesi olmak iizere bes boliimden olugmaktadir.

Arastirmanin giris boliimiinde arastirmanm konusu, amact ve dnemine yer

verilmistir.



Aragtirmanin birinci boliimii olan kavramsal ¢ercevede; ergenlik, ergenlik
donemi gelisimi ve Ozellikleri, din ve dindarlik, dindarligin boyutlari, ergenlerde
dindarlik, degerler, degerlerin boyutlari, dindarlik ve degerler, ergenlerde dindarlik
ve degerler konularina yer verilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde; anket caligmasinin uygulandigi evren ve
orneklem tanitilmig, arastirmanin yontemi, veri toplama araglari, hipotezleri,
sayiltilari, sinirliliklar: ile veri analizinde kullanilan istatistiksel islemler hakkinda
bilgi verilmistir.

Calismamizin tigiincii bollimiinde arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Bu
boliimde ergenlerde dindarlik ve degerler arasindaki iligki ile degerler ve dinin
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis daha sonra degerler ve dindarlik diizeyi ile
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilere dair analizlere yer verilmistir.

Aragtrmanm dordiincii  boliimiinde ise analizler neticesinde ulasilan
bulgularin degerlendirilmesi yapilmistir. Bu baglamda ilgili konularda yapilan
calismalarin bulgular1 aktarilmig, ulasilan bulgularla ilgili degerlendirmelerde
bulunulmustur.

Bu ¢alismanin olugsmasmda gerek konu se¢imi, gerekse ¢alisma siirecinin her
asamasinda her tiirlii yardimi ve destegi biiyiik bir 6zveriyle bana gosteren Prof. Dr.
Adem SAHIN hocama, yiiksek lisans egitimim boyunca engin deneyim ve
tecriibelerinden fazlasiyla istifade ettigim kiymetli hocam Prof. Dr. Abdiilkerim
BAHADIR’a siikran borglu oldugumu 6zellikle belirtmek isterim. Anketlerin
uygulanmasi1 asamasinda bana yardimcit olan meslektaslarima ve anketleri
cevaplayan 6grenci arkadaslara tesekkiir ederim. Ayrica, bu ¢alismam esnasinda
katkilartyla beni her zaman destekleyen esim Selda KAVUN’a ve cok ufak
olmalarina ragmen “dersim var” dedigimde bana anlayis gdsteren ¢ocuklarim Tarik

Affan ve Fatma Riiveyda’ya minnettarligimi sunuyorum.

Yusuf KAVUN
KONYA - 2016



OZET

Arastirmanin amaci, genglerin hayatinda 6nemli bir yeri olan dindarlikla, degerler
arasmndaki iliskiyi tespit etmektir. Bu dogrultuda Bursa Ili inegdl Ilgesinde farkli liselerde
O0grenim gormekte olan 14 — 18 yas aras1 638 6grenciden 6rneklem grubu olusturulmustur.
Arastrmada degerlerle ilgili verilerin toplanmasinda “Insani Degerler Olgeginden”,
dindarlikla ilgili verilerin toplanmasinda ise “Dini Hayat Olgeginden” faydalanilmistir. Veri
analizinde Pearson Korelasyon Analizi, ¢ok gruplu degiskenlerin analizinde ise “Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way Anova)” ve “Tukey — HSD testi” kullanilmistir. Elde edinilen
bulgulara gore; baz1 bagimsiz degiskenlerle dindarlik ve degerler arasinda anlamli iliskiler s6z
konusudur. Ayrica dindarlikla deger boyutlar1 arasinda ve degerlerle dindarlik puanlari
boyutlar1 arasinda anlamh iliskiler elde edilmistir. Dindarlikla bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyona baktigimizda, dindarlikla yas, hayatin en uzun gectigi yer, 6grenim
goriilen okul, din egitimi alma durumu, ailenin dindarlik diizeyi ve annenin egitim diizeyi
arasinda anlaml iliski oldugu saptanmistir. Degerlerle bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyona baktigimizda ise, degerlerle yas, cinsiyet, ailenin dindarlik diizeyi arasinda
anlaml iligki oldugu saptanmistir. Ergenlerde dindarlik diizeyi ytikseldik¢e deger puanlarinda
da yiikkselme oldugu goriilmiistiir. Ayrica dindarlik boyutlar1 ile degerler arasindaki
korelasyona baktigimizda degerlerle dindarligin inang, duygu ve davranis boyutlar1 arasinda
anlamli iligki tespit edilmistir. Deger boyutlar1 ile dindarlik arasindaki korelasyona
baktigimizda ise dindarlikla degerlerin hosgorii, sorumluluk, dostluk/arkadaslik, baris¢1 olma,

saygi ve diiriistliik boyutlar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.
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SUMMARY

The purpose of this study is to explore the relation between the religiosity which has a
big effect on youth’s life and values. The sample group consists of 638 students between the
ages of 14-18 years old from various highs schools in inegol Bursa. In this study for the
measurement of values “Human Values Scale” and for religiousity “Religious Life Scale”
were used. in the process of data analysis Pearson Correlation Coefficeint and One Way
Anova and Tukey —HSD test were used. The data obtained from 638 questionnaires.The
results of the study revealed that there is a significant relationship between some independent
variables with religiousity and values. Besides the study found that there are significant
relatinships between religiosity with value dimension and values and religiostiy dimensions. It
emerged from analysis of data that there exists a positive correlation between religiosity, age,
educational background, the religiosity level of family, the place student live, religious
education and mother's education. Likewise, considering the correlation between values and
independent variables there exists a positive correlation between values and age, gender and
family’s religiosity level. The higher the religiosity level in Adolescences the higher the
scores of values. Besides considering the religiosity dimeinsion and values there has been
meaningful relationship between values and the dimensions of religiosity; belief, emotion and
behavior. Considering the correlations between value dimensions and religiosity there exists a
meaninful relationships between religiosity and value dimensions; tolerance, responsibility,

friendship, reconciliation, respect and honesty.
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GIRIS
1. Arastirmanin Problemi

Insanlarin toplum igerisinde huzura ve mutluluga dayali bir yasam siirmesi,
toplumsal ahlaki yapinin yiiceltilmesi ve insanlar arasindaki iligkilerin saghkli bir
sekilde siirdiiriilmesi i¢in insani degerler biiyiik bir 6neme sahiptir.

Ancak insanlarin ¢ok fazla tiiketen bireyler haline gelmesiyle ihtiyacglar artmis
ve ekonomik kaygilar bas gostermistir. Artan ihtiyacglarmi karsilamak i¢in de insanlar,
sikint1 ve strese dayali yogun bir is temposuna kendilerini kaptirmislar, bireysel ve
bencil davranmaya baglamislardir. Toplumsal iliskiler bozulmus, ortak degerlerimiz yok
olmaya baslamistir. Maddi kazang elde etmek amaciyla yapilan TV programlari ve
diziler, toplumsal ahlaki yapiy1 hedef alan sosyal paylasim siteleri, insanlarimizin
nefsani arzularmi tetiklemis ve bircok degerler unutulmaya baslamistir. Sevgi, saygi,
hosgorii, baris, dostluk, arkadashk ve diiriistlik gibi evrensel degerler Onemini
yitirmeye yiiz tutmustur. Tabi ki bu durumdan en ¢ok etkilenen kesim toplumun temel
tasin1 olusturan ergenlerimizdir. Buna karsin dinlerin temel prensiplerini olusturan bu
degerleri yasamaya calisan dindar insanlar ve degerlerine sahip c¢ikan aileler,
ergenlerimiz i¢in olumlu birer 6rnek olusturmaktadir.

Ergenlerimiz ailesiyle ve gevresiyle kurdugu iliskide birgok seyi model almakta,
ahlaki yapiyr diizenleyen insani degerleri de benimsemektedir. Bunlar1 duygu ve
diisiince siizgecinden gegirerek kendine 6zgii bir degerler sistemi olusturmaktadir.
Ergenlerin kendine 6zgii degerler olusturmasinda din de biiyiik bir 6neme sahiptir.

Genel olarak baktigimiz zaman bizim gozlemimiz; dindar insanlarin degerleri
daha fazla benimsedikleri, temel insani degerlere daha fazla ehemmiyet gosterdikleri,
cocuklarma dini Ogretilerin yaninda dinin 6ziinde olan insani degerleri de asiladiklar1
yoniindedir. Zaten dindar bir ailede yetisen, dini bir kurumdan egitim alan ve dinini
yasamaya calisan ergenlerimizin insani degerlere daha fazla sahip oldugunu fark ederiz.
Bu nedenle biz, arastrmamizda; bu durumu gozlemden Gteye gotiirerek, somut bir
gercek oldugunu ortaya koymak istedik.

Biz, genglerimizi dindar bir nesil olarak yetistirirsek degerleri de kazandiririz
diye diisiiniiyoruz. Ciinkii dindarlik olmadan kazandirilmaya ¢aligilan degerlerin havada

kaldigini, ergenler {lizerinde yiiriitiilen faaliyetlerin ¢ok ilerlemedigini gordiik. Hatta bir



ara yayginlasan “sevgi, saygi, hosgoriiyle” alakali TV programlarinin, dinin bazi
Ogretileriyle ters diistiigii i¢in, toplumda yanlis algilara neden olduguna sahit olduk.

Bu arastirmamizin da temel problemi, ergenlerin hayatinin sekillenmesinde
onemli bir etkiye sahip olan dindarlikla, insani degerler arasinda nasil bir iliskinin var
oldugudur.

Calismada temel problemimiz dogrultusunda asagida belirtilen alt problemlere
de cevap bulma amacglanmaktadir.

1. Ergenlerle ilgili demografik degiskenler, dindarhigi etkileyen belirleyici bir
fonksiyona sahip midir?

2. Ergenlerle ilgili demografik degiskenler, insani degerleri etkileyen belirleyici bir
fonksiyona sahip midir?

3. Farkli dindarlik diizeylerinin insani degerleri etkileyen belirleyici bir etkisi var
midir?

4. Dindarhigin alt boyutlar1 olan duygu, inang, bilgi ve davranis boyutlarmin insani
degerlerle iligkisi nasildir?

5. Degerlerin alt boyutlar1 olan, sorumluluk, baris¢1 olma, saygi,
dostluk/arkadaslik, hosgorii ve diiriistlik boyutlarmmin dindarhikla iliskisi

nasildir?
2. Arastirmanin Amaci

Din ve degerler, ergenlerin hayatina yon veren, onlarin diger bireylerle saglikli
iliskiler kurmasmi saglayan ve toplumsal yapiyr giiclendiren iki temel unsurdur.
Hiikiimet, belediyeler, sivil toplum kuruluslari, ergenlerin dinden uzaklagmasi ve
degerlerin kaybolmasinin toplumsal bir ¢okiintiiye neden olacagini diisiinmektedirler.
Bu nedenle degerleri yasatmak, {ilkenin egitim politikasina girmis, kamu kurumlar1 ve
sivil toplum oOrgiitlerinin temel amaglarindan biri olmustur. Bizce, degerler yasatilmaya
calisilirken, dinin de yaygimnlastirilmas: gerekmektedir ve ¢alismalar bu yonde
yiirlitiilmelidir. Bu sayede yok olmaya yiiz tutan insani degerleri toplumda
yayginlagtirmak isteyen, ergenlere bu degerleri aktarmaya ¢alisan kurum ve kuruluslar
icin bu aragtirma temel bir dayanak olur. Degerleri yasatmak igin gerekli olan temel
tagin dindarlik oldugu anlasilir. Genglerimizi dindar bir nesil olarak yetistirirsek

degerler de kazandirilir. Bu yoniiyle dindarligin ve degerlerin incelenmesi hem bireyleri



hem de i¢inde bulundugumuz kiiltiirii anlamakta temel bir yontemdir. Arastirmamiz bu
amaca hizmet etmektedir.

Aragtrmamiz, ergenlerin degerleri ne diizeyde benimsedigini, dindarlik
diizeylerini ve bunlarin birbiriyle olan iligkisini tespit etmeyi hedeflemektedir. Bu amag
dogrultusunda ergenlerin hayatinda 6nemli bir yeri olan dindarlikla degerler arasindaki
iliski tespit edilecektir.

Arastirmanm diger bir amaci da, arastrmamizin bagimli degiskenlerini
olusturan; ergenlerin yas, cinsiyet, 6grenim gordigii okul tiirdi, ailenin ekonomik
durumu, hayatin en uzun gectigi yer, anne babanin egitim diizeyi, din egitimi alip
almadigi, ailenin dindarlik diizeyi ve anne babanin ergene olan tutumu gibi demografik
Ozelliklerin; ergenlerin dindarhigi ve degerleri ile iliskisini, bu iliskinin ne yonde

oldugunu tespit etmektir.
3. Arastirmam Onemi

Din, insan yasantisinda biiyiik bir anlam ifade eden ve insan hayatinin tamamini
etkileyen bir yasam felsefesidir. Gerek iilkemizde, gerekse Dogu ve Bat1 toplumlarinda
yapilan arastirmalarda, dinin; insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarinin
sekillenmesinde 6nemli yonde katki sagladigi ortaya konulmustur. Insanmn duygu,
diisince ve davraniglarini inceleyen psikolojinin de, insanm tiim yasamiin
sekillenmesinde dnemli bir yeri olan dinle ilgilenmemesi olanaksizdir.

Din sadece Allah i¢in yapilan ibadetlerle sinirli degildir. Din ayni zamanda
sosyal yasami, insanlar arasindaki iliskileri bi¢imlendiren bir yasam felsefesidir.
Insanlar arasmdaki karsilikli tutumlar ve yaklasimlar; sevgi, sayg1, hosgorii, dostluk,
arkadaslik, diirtistliik ve baris gibi temel insani degerler; dinin igerisinde ve temsilcileri
olan peygamberlerin yasantisinda agikga goriilmektedir. O dine inanan ve
peygamberlerin yasantilarini 6rnek alan insanlarm da, muhakkak dinin ortaya koydugu
insan iligkilerinden ve temel insani degerlerden etkilenmemesi miimkiin degildir. Bu
yoniiyle dindarligin insani degerler iizerinde ne derece etkili oldugunun ortaya
konulmasi arastirmamizi 6nemli kilmaktadir.

Bizim i¢in arastirmay1 6onemli kilan diger bir unsur ise arastirmanin ergenler
iizerinde yiiriitiilmesidir. Cilinkii ergenler, iilkemizin geleceginde, sosyal ve kiiltiirel
alanda toplumu yonlendiren 6nemli birer gii¢ olacaklardir. Yani ergenleri arastirmak

aslinda toplumu ve toplumun gelecegini arastirmaktr.



Diger yandan, ergenlerin hayatinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahip olan
dindarlikla, ergenlerin diger insanlarla olan iligkilerini ve temel ahlaki yapilarini
sekillendiren degerler arasindaki iliskinin incelenmesi, Din Psikolojisi agisindan da
Oonem arz etmektedir. Zira yaptigimiz literatiir taramasinda dindarlikla ve degerle ilgili
birgok arastirmaya ulastik, ancak iilkemizde ergenlerde dindarlign insani degerlerle
iliskisini incelemeye yonelik bir aragtirmayi tespit edemedik. Calismamizin bu agidan
alana onemli bir katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Ayrica insani degerlere, diger alanlarda oldugu gibi dini alanda da yeterli
agirhgm verilmesi; benzeri arastirmalara temel olmasi ve farkli ¢alismalara bulgular

saglamasi agisindan da 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.



L. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. ERGENLIK

Insanoglu, yasama adim attig1 andan itibaren hizli bir gelisim siirecine girer.
Bu gelisim stirecini bebeklik (0-18 ay), erken ¢ocukluk (18 ay- 6 yas), ge¢ ¢cocukluk (6-
12 yas), erinlik / ergenlik (12-21 yas), geng yetiskinlik (21-45 yas), orta yas (45-60 yas)
ve vyashlik (60-...yas) donemlerine ayirabiliriz. Bu donemler arasinda ergenlik,
gelisimin en hizli oldugu déonemlerden birisidir (Bacanli,1999:27).

Ergen sozcligli Bat1 kaynaklarinda“adolescent” kelimesiyle ifade edilmektedir.
Latincede olgunlagmak, biiyiimek, anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinden gelen bu
sozclik, giiniimiizde “bireyde gozlenebilen siirekli ve hizli bir gelisme evresi” olarak
tamimlanir. Ergenlik kavrami; yas dilimleri igindeki yerinin saptanmasi, tanimi ve
gruplandirilmasi agisindan degisik donemlerde ve toplumlarda farkli yaklasimlarla ele
almmistir. Cagdan ¢aga, toplumdan topluma farkl tutum, davranis ve deger yargisi
tasimaktadir. Bu nedenle ergenligin evrensel bir tanimin1 yapmak miimkiin degildir
(‘Yavuzer,1998:277).

Ergenlik ile ilgili arastirmalarm 20.yy da basladig1 6ne siiriilse de Plato, Aristo
ve Sokrates'in ergenlerin davraniglari hakkinda yazilar1 bulunmustur. Plato ergenligi,
“ruhsal sarhosluk” olarak tanimlar (Eksi, 1990:101). Aristo, Eski Yunan gengleri
lizerinde yaptig1 arastrma sonucunda ergenlik cagmin belirtilerini yaklasik olarak
saptamis (Cok, 1991), ergenleri “vurdumduymaz yaratiklar” diye elestirmistir. Sokrates
ise, tiim yasamini ergenlere adamasina ragmen mezar tasma ergenleri kinayan yazilar
yazdirmistir (Eksi, 1990: 101). Sokrates (MO.470-399) ergenlik donemindeki gengleri,
“anne-babalariyla catisan, isbirligine girmeyen, aniden parlayan, Ogretmenlerine
zalimce davranan, sorunlu bir grup” olarak tanimlamaktadir (Cok, 1991).

Stanley Hall’e gore bu donemde doga, ruhun ikinci bir dogumunu meydana
getirir ve bu durum, ¢ocugu toplumla catigma haline sokar. Bu nedenle, bu asama
bireyde bir bunalim dénemi bir devrim asamasidir. Bu yeni dogusla sosyal arzular ani
olarak uyanir. Hall'e gore yasamin genglik donemi bir savasi ortaya koyar. Bu,
toplumun istekleri ve biyolojik gereksinmeler arasinda gegen ve gengleri zorlayan bir
savastir (Palmade 1995, 21-25).



Temelde biyolojik bir kavram olarak nitelenebilecek ergenlik, giiniimiiz
kosullarinda ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel yonleriyle genis boyutlarda
degerlendirilmektedir. Koknel'e gore ergen; “sinirli ve belirli bir yas dilimi i¢inde
diistince, duygu ve davranis olarak gelisme ¢abasi iginde olan kisidir”
(Koknel, 1979:28).

Tiitengil'e gore, “insani ergen yapan fizyolojik isleyisi ve biyolojik yapisinin
yani sira o insanin hayat karsisinda takindigi tavir ve diistinceleridir” (Tiitengil,1967:9).

Gokee'nin tanimlamasinda ise ergenlik,“buluga erme ile baslayan psikolojik ve
fizyolojik degismeyi icine alan, kisiyi sosyal olgunluga gotiiren bir yas donemidir”
(Gokee,1984:21).

Kulaksizoglu ergenligi, “insanda beden olarak biiylimenin, hormonal, cinsel,
duygusal, sosyal, zihinsel ve kisisel degisme ve gelismelerin oldugu, bulug cagiyla
baslayan ve beden olarak biiylimenin sona ermesi ile sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir
donemdir” seklinde tanimlar (Kulaksizoglu, 2001: 34).

Yavuzer ergenlik donemini, “psikolojik, biyolojik, zihinsel ve sosyal a¢idan
bir gelisme ve olgunlasmanin oldugu, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi” olarak
tamimlamustir (Yavuzer, 1998: 265).

Birlesmis Milletler orgiitiiniin tanimina gore ergen, “15 ile 25 yaslar1 arasinda,
hayatin1 kazanmak i¢in ¢alismayan, 6grenim goren, evi barki bulunmayan kisidir.” Bu
tanima gore ergen, cinsel olgunluga ulagsmis, ancak bagimsizligini kazanip yetiskinler
arasma katilmamig kisidir. Yorikoglu'na gore ise ergenlik, “cocuklukla erigkinlik
arasinda yer alan, ruhsal olgunlagma, gelisme ve yasama hazirhk donemidir”
(Yoriikoglu,2000:13-14).

Ergenligin baglama yasi kisiden kisiye ve cinsiyete gore farklilik gdosterir,
sosyo-ekonomik kosullara bagl olarak saglik ve beslenme, iklim kosullar1 ergenligin
baslama yasini etkiler. Kizlar, erkeklere oranla iki y1l kadar 6nce olgunlastiklar1 i¢cin
ergenlige daha Once girerler. Iliman bodlgelerde olgunlasma ise daha erken yaslarda
baslamaktadir (Yavuzer,1998:277). Buna ragmen ergenligi; “10-11 yaslarinda baslayip
21-22 yaslarina kadar devam eden, yasamin yaklasik 10-11 yilin1 kapsayan uzun bir
donem” olarak diisiinebiliriz (Temel ve Aksoy, 2001). UNESCO ergenlik dénemini 15-
25 yas dilimi arasinda belirtmektedir. Yavuzer (1998) de iilkemizde ergenligin; kizlarda
ortalama 10-12 yas, erkeklerde ise ortalama 12-14 yaslar1 arasinda basladigini 24-25

yaslarma kadar devam ettigini ifade eder.



Ergenlik donemi, yalnizca insan tiiriiniin bir 6zelligi olarak kabul edilebilir.
Hayvanlarda boyle bir donemden s6z edilemez, yetiskinlige gecis kesintisiz olmaktadir.
Insan ise, ergenlik dénemini yasamadan yetiskinlige ulasamaz (Ozcan, 1985:238-243).

Bu doneme girmekte olan ergenlerde, cocuk¢a oyunlardan hoslanmamak,
arkadas gruplar1 kurmak, aileden kopmaya ve arkadaslara yonelmeye baslamak,
huzursuzluk, yerinde duramamak, goze batacak ilging davranislar, evde oturmaktan
hoslanmamak ve bagimsiz olma istegi gibi tipik bazi davranislar goriiliir (Capli,1970:
204-210).

Genel olarak ergenlik donemini, sinirlari yas ile tam olarak belirlenemeyen,
bireyin yasaminda ¢ocukluktan eriskin kisilige ge¢me, bagimsiz ve otonom bir kimlik
olusturma, gelisme siireci olarak goriilen ve buna bagl olarak da bir¢ok sorunu 6ziinde

tastyan kritik bir slire¢ olarak gorebiliriz.

2. ERGENLIKTE GELIiSIM DONEMLERIi

Insan yasami dogustan baslayarak, birbiri ile baglantili cesitli gelisim donemleri
icinde devam eder. Bu gelisim donemleri cok keskin smirlarla ayrilmaz ve gelisim
doneminin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Her bir donem kendinden 6nceki donemden
etkilenir ve kendinden sonraki donemi de etkiler. Bu donem bireyde koklii bedensel,
biligsel ve toplumsal degismelerin gergeklestigi hizli bir olgunlagsma ve biiylime
siirecini igerir (Ozbay ve Oztiirk, 1997).

Aragtirmacilar, ergenlik doneminin sinirlariyla ilgili farkli gortiisler belirtirler.
Bazi arastirmacilar bu donemi yas gruplarma gore ayirma yoluna giderken, bazilari
fiziksel, sosyal ve cografi etkenleri temel alarak gruplandirmiglardir (Bahadir, 2001).

Biz de ergenlik donemini {i¢ grupta ele aldik. Bunlar ilk ergenlik, orta ergenlik

ve son ergenlik donemleridir
2.1. 1lk Ergenlik

Bu doénem buluga erme veya erinlik donemi olarak da adlandirilir. Kisinin
cinsel olarak olgunlagsmaya basladigi, ¢ocuklugun sonu ile ergenligin bas1 arasindaki
bir ka¢ y1l bu donemi kapsar. Bu donemde ergenin viicudunda hizli degisiklikler olur,
boyu uzar, kilosu hizla artar. Zihinsel yapis1 degisir, ilgileri farkhlasir. Kizlar ve
erkekler bu déonemde hormonal olarak cinsel gelisimlerini tamamlar (Kulaksizoglu,

2001:17-18). Bu donem, dogumdan 6nceki embriyonik donem ve rahim digindaki ilk



yildan sonra, en hizli gelismenin oldugu, biiyiimenin goriildiigii zaman dilimidir. ilk
ergenlik donemindeki bu degisim, kizlarda erkeklerden once goriiliir. Bu donem,
ortalama olarak erkeklerde 13-14, kizlarda ise 11-13 olarak saptanmigtir (Onur, 1993).

Bulug denilen bu donem ergenligin basidir. Bu donemde degisim hizli oldugu
icin ergen bu duruma uyum saglamakta giiglik c¢eker. Cinsel gelismeyle birlikte
ergenin duygularinda degisiklikler goriiliir. Ergen, yeni bir duygu diinyasiyla tanisir.
Kars1 cinse duyulan ask, nese, cosku, i¢ sikintist ve karamsarlik gencin hissettigi zit
duygulardir. Bu duygular, ergenin davranislarini da sekillendirir. Kararsiz ve dengesiz
olma, i¢ sikintis1 ve huzursuzluk duygusu, zaman zaman yalniz kalma istegi ile bulug
cagmdaki ergenlerde goriilen durumlardir (Kulaksizoglu, 2001: 130).

Bunun yam sira; ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda statiilerinin belli olmamasi,
duygularin artmasi ve siirekli degismesi, biraz 6nce giilerken hemen sonra aglama gibi
dengesizlikler, kendi iglerinde yasadiklar1 yetersizlik ve giivensizlik duygusu,
korkularin artmasi, cinsiyet rollerinin 6grenilmeye baglanmasi ve bununla gelen cinsel
catigma, benlik algisindaki degisim, can sikintisi, huzursuzluk, yalniz kalma istegi,
toplumsal ¢eliskiler, ¢alisgmada isteksizlik, otoriteye karsi gelme, bagimsizlik istegi,
iletisim sorunlari, soyut diisiinebilmenin gelismesiyle birlikte gelen asir1 merak

duygusu, gibi psiko-sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Bahadir, 2001).

Bu donemde ergen; ‘“Nasil goriiniiyorum?” sorusunu cevaplamaya caligir.
Cinsel gelisme ve fiziksel biiylime ¢ok hizlidir. Degisikliklere kars1 kendi viicuduna
yabancilagsma, saskinlik, endise ve uyum gii¢liigli yasayabilir, ¢cevreye ani ¢ikislar1
goriilebilir.Cevresinin kendisini anlayamadigmi, sevilmedigini diisiinebilir.Ozgiir olma
arzusu ¢ok belirgindir.Cinsel kimligini hisseder.Soyut diisiince gelismeye baslar (Ozbay
ve Oztiirk, 1997).

2.2. Orta ergenlik

Bu donem 12-14 yaslarinda baslamakta ve 16 -17 yasinda bitmektedir. Cinsel
olgunlasmanin yasandigi, duygularin alt iist oldugu ve davraniglarin en asiriya kactigi
bir donemdir. Ciinkii ergen biliylimiistiir, fiziksel ve duygusal olarak ¢ocuk degildir.
Ancak yetiskin gibi de degildir. Bu nedenle ¢ocuksu davranis ile yetiskin davranisini
cogu kez karistirir. Bu donem sikintilarin en st seviyede oldugu bir donemdir.

Cocukken problemlerini yetiskinler araciligiyla ¢dzen ergen artik yardim istemez.



Ciinkii yetiskinler yashidir, yasadigi donemi bilmemekte ve kendini anlamamaktadir
(Temel ve Aksoy, 2004: 10).

Bu donemde gencin arkadas ¢evresi biraz genisler. Boylelikle insan iligkileri ile
ilgili farkli deneyimler kazanir. Arkadas gevresi, kisi lizerinde aileden ¢ok daha fazla,
gliclii bir etkiye sahiptir. Orta ergenlikte arkadaslik, yogun bir duygusal baglanmanin
oldugu donem olarak goriiliir.

Ergenligin ortalarma dogru, gelisimden ve farklilagmadan kaynakli bazi
sorunlart ortaya ¢ikabilir. Bu donemdeki bir ergen, yetiskinin gdziinde ne tam bir
yetiskin ne de ¢ocuktur. Anne-baba i¢in bu yaslardaki ergenlerin neleri yapabilecekleri
ve neleri yapamayacaklart acik degildir. Genelde bu donemde gengler lise
donemindedir. Bu yaslar gencler i¢in bir ise veya meslege girmek veya bir iist okula
devam etmek gibi ciddi kararlarin alindig1 yaslardir (Kulaksizoglu, 2001: 130).

Orta ergenlik doneminin genel Ozellikleri arasinda; otoritenin etkisinin
zayiflamasi, ebeveyne karsi gelme, giigsiizliik, yalnizlik ve bosluk duygusu, timitsizlik,
hiiziin ve karamsarlik gibi depresif durumlarin gorildiigii; sevgiyi aile disinda arama,
ruhsal sikintilar, madde kullanimi, depresyon, evden kagma ve intihar gibi davranis
sorunlar1; asir1 cinsel konulara ilgi ve cinsel eylemler; akran grubunun etkisinde artis ve
onlarla 6zdesimin artmasi; biligsel gelisimin artmasiyla elestirel ve soyut diisiinmenin
derinlesmesi; kisilik problemlerinin sik¢a goriilmesiyle birlikte, diizensizlik, kararsizlik,
sabirsizlik, cinsel rollerin belirginlesmesi, onaylanma ve sorumluluk isteginin artmasi,

sayilabilir (Bahadir, 2001).

Ergen bu donemde; “Ben kimim?” sorusunu cevaplamaya galisir. Biiyiime
yavaglar. Viicudundaki degisiklikleri kabul etmeye baslar. Soyut diisiince yapisi
gelismistir. Ergen genellemeler yapabilir, soyut diisiinebilir, deneyimleriyle
birlestirebilecegi i¢ goriiyii gelistirebilir. Tepkisel davranmak yerine daha ayrigsmus,
iizerinde diigiiniilmiis tutumlar gosterebilir. Olusan cinsel kimlige yonelik sosyal roller
edinilir. Kars1 cinse ilgi artar. Bagimsizlik istegi siirer, onceki donemde var olan
saldirganlik kaybolmaya baslar. Ana babadan ayrigma, yetiskinleri model alma ve taklit
baslar. Sigara, alkol gibi maddelere yonelim olabilir (Ozbay ve Oztiirk, 1997).

2.3. Son Ergenlik

Geg ergenlik donemi; aileden kopmalarin oldugu, bagimsizliklarin arttigi,

bunalim ve celiskilerin azaldig, bireysel se¢imlerin yapildigi, olgunlasmanin artmasiyla
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istikrarlarin goriildiigi, ilgi ve yeteneklerin farkina varilip ger¢ekgi ve saglikli kararlarin
alindig1, uyum ve dengenin oldugu, iletisimin giiglendigi giizel iligkilerin kuruldugu,
hosgoriilii diisiincelerin ve deger yargilariin yerlestigi, kimlik duygusunun gelistigi ve
gercekei bir kimligin olustugu, meslek, is, evlilik vb. siireclere hazirlik yapildigr donem
olarak goriiliir (Bahadir, 2001).

Bu donemde dengeli davraniglar artar. Ergen problemleri olgunlukla karsilama
ve onlar1 ¢ozme yOonteminde daha tecriibelidir. Problemler, genellikle aile ya da
toplumsal uyum, egitim basaris1 gelir ve cinsel iligkiler olarak gosterilebilir. Yasi
ilerleyen ve daha da olgunlasan geng, ailesi, 6gretmenleri ve diger insanlarla daha
saglikli ve problemsiz iligkiler kumaya baslar. Boylece biiyliklerin ergen iistiindeki
miidahaleleri azalir. Bu da ergene daha az catismalarin oldugu ve daha bagimsiz hareket
edebildigi bir yasam sunar. Bu donemde geng artik yetiskinlige girdigini herkese kabul
ettirmek i¢in, geg saatlere kadar disarida kalmak, sigara icmek, alkol kullanmak, makyaj
yapmak gibi yetigkinlik sembolii olan bazi1 davraniglara bagvurabilir (Temel ve Aksoy,
2001: 12).

Bu donemde anne-babalarin yaklasimlarinda da degismeler olur. Anne-babalar
olgun davranislarindan dolay1 genglere daha az miidahale etmektedir. Ergenler bu
donemde yasananlar karsisinda daha gercek¢i davranirlar. Gergeklesmeyecek islerin
pesinde kosmazlar. Gereksiz istekleri yoktur. Toplumsal konular ilgilerini geker.
Toplumsal sorunlarin ve az gelismisligin nedenleri, iilkenin ve diinyanin Siyasi ve
ekonomik yapismin nasil diizelecegi gibi konularla ilgilenmeye baslarlar. Cocukluk
doneminde Ogrendikleri ahlaki ve dini bilgileri yeniden gozden gegirip onlari
sorgulayabilirler. Bu 6gretileri akil ve mantik siizgecinden gegirip bir temele oturtmaya
calisirlar (Kulaksizoglu, 2001: 130).

Bu donemde ergen, “ Ne olacagim?” sorusunu cevaplamaya calisir. Biiyiime,
gelisme tamamlanmig, endise kaybolmustur. Cinsel kimlik olusmustur.Ben kimim
sorusu biiyiik oranda cevaplanmistir. Ergen gelecege iliskin karar alabilecek sosyal
olgunluga ulasmistir. Cevresiyle rahatca iletisim kurmaya baglamis, es ve is

secebilecek beceriyi kazanmustir (Ozbay ve Oztiirk, 1997).

3. ERGENLIKTE GELISIM OZELLIiKLERI

Gelisim, organizmada hem nicelik (sayisal), hem nitelik yoniinde meydana

gelen degisiklikler olarak ifade edilir (Yilmaz, 2002:27). Cocugun gelisimden
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bahsedecek olursak, gelisimi; c¢ocugun diisiinmeyi, hareket etmeyi, hissetmeyi,
basgkalariyla iliski kurmay1 6grendigi, bir degisim siirecidir. Gelisim dogumdan &nce
baslar ve dmiir boyu devam eder. Gelisim bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal olmak
tizere farkli gelisim alanlarina ayrilir. Bu alanlarm birindeki olumlu ya da olumsuz
durum, diger gelisim alanlarinda da etkisini gdsterir (Akbulut ve Ark,2008:6). Ozellikle
dogum sonras1 donemdeki gelismeler ¢ocugu énemli derecede etkilediginden, gelisimin
her sathasinin incelenmesi ve bilinmesi biiyiikk bir énem arz etmektedir (Yilmaz,
2002:27).

Ergenlik doneminde goriilen farkli yonlerdeki degisimlerin bilinmesi, onlarin
icinde bulundugu durumu kavramak, olaylar karsisinda gosterecekleri tepkileri ya da
sahip olduklar1 becerileri bilmek agisindan da 6nemlidir. Bu degisimler kisiden kisiye
farklilik gosterebilir ancak genel dzellikler de tagimaktadir (Senol, 2006:1).

Bizde c¢alismamizin bu boliimiinde ergenligin gelisim 6zelliklerini, fiziksel
(Bedensel), zihinsel, sosyal, duygusal, ahlaki gelisim ve kisilik gelisimi olmak iizere alt1

farkli alanda agiklayacagiz.
3.1.  Fiziksel (Bedensel) Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi, insan hayatindaki en hizli iki biiylime doneminden biridir. Bu
dénemde bedensel gelisim bir anlamda zihinsel, sosyal ve duygusal olgunluklarin
temelini olusturmaktadir. Bir baska deyisle ergenlik; biyolojik degisme ile baslar ve
fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisme ile son bulur. Kisideki bu hizli degisimler viicudun
hizla biiyliylip gelismesi sonucunu oraya ¢ikarir (Eksi, 1982). Yavuzer'e gore ergenin
beden yapisi ile ilgili en 6nemli gelismeler, boy uzamasi ve kilo artisi ile kas ve iskelet
gelisimi, c¢esitli organlarda goriilen biiylimeler ve i¢ salgi sistemindeki gelisimdir
(‘Yavuzer, 1998:279).

Ergenlik doneminde agirlik boyla birlikte artar. Ortalama olarak boy sigramasi
14 ile 15 yaslarinda gorilir. Ergenligin ilk yillarinda, kizlar genellikle erkeklerden
daha ¢ok kilo alirlar. Daha sonra erkekler kizlar1 agirlik olarak gegerler. 11 ile 16
yaglar1 arasindaki kizlar ortalama 19 Kkilo, erkekler ise ortalama 25 kilo alir.
(Kulaksizoglu, 2001:38-42). Boy uzamasi 10-30cm arasindadir. Bu rakamlar ortalama
rakamlardir ve bireysel olarak farkliliklar gézlenir. Daha sonra biiyiime yavaslayarak
18-20 yasina kadar devam eder. 20-21 yaslarinda ergenin bedeni, yetiskin bedeninin
seklini almistir. Bu yastan sonra biiyiime durur (Binbasioglu, 1990:61).
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Ergenlik donemindeki bu degisimler, cinsel salgi bezlerinin kana ¢ok miktarda
salg1 birakmalar1 ile baglar. Erkeklerde testestoren, kizlarda estrojen salgilar1 beyindeki
hipofiz bezinin uyarilmasi ile bol miktarda iiretilir. Cinsel organlar gelisir ergen
dogurganlik fonksiyonu kazanir. Erkeklerde gece bosalmalari, kizlarda ise adet gérme
basar. Kizlarda gozlenen degisiklikler daha erken yaslarda ortaya ¢ikar. Kizlarin
gogiisleri 11 yas civarinda gelisme gosterir. Bu yaslarda kizlarin siiratli bir bigimde
boyu uzamaya kilolar1 artmaya baslar. Erkeklerin testislerinin ve penislerinin gelisimi
12-13 yas dolaylarinda baslar ve yetiskinlikteki biiylikligiine 15-16 yaslarinda ulasir
(Ciiceloglu,1998:345). Cinsel olgunluga erisme anlamindaki biiylime, biyolojik
ergenligin temeli sayilmaktadir. Cinsel organlarin biiyliyiip gelismesini igeren birincil
cinsiyet Ozellikleri ile; viicutta biyik ve sakallarin ¢ikmasini, cinsel organlarin
killanmaya baslamasini igeren ikincil cinsiyet 6zellikleri, viicut organlarinda meydana
gelen hizli biiyiimenin gostergesidir (Kulaksizoglu,2001:41). Bu hizli biiyiimeyle
yetigkin konumunu kazanan kiz ve erkek ergenlerde, biyokimyasal hormonlarin da
calismastyla, eriskinlere 6zgili cinsel diirtli ve duygular belirir. Ergenlik donemiyle
birlikte cinsiyetle ilgili konular 6nem kazanir ve cinsel organlara ilgi cogalir
(Yoritikoglu, 2000:55).

Bedensel gelisim asamasinda kizlarin kas gelisimi, erkeklerinkine gore geri
planda kalir. Kizlarin bedeninde daha ¢ok yag bulunurken, erkeklerin bedeninde daha
cok kas vardir. Ergenlik donemine 0zgii en karakteristik degisimlerden biri de tiim
eklem kemiklerinin gelisimi ve uzun kemiklerin uzunlugunun artmasidir. Bu degisimler
fiziksel giicteki artisin temelini olusturur. Disler de diizenli bir gelisim ve degisim
stirecinden gecer; ikinci az1 disi, ergenlikten hemen oOnce, tiglincii az1 disi ise bu
dénemin bitimine dogru ¢ikar. Yiiziin goriinimiinde de belirgin bir degisim olur.
Ergenligin sonlarina dogru yetiskin 6lgiilerine, oranlarma ulasir (Yavuzer, 2005: 21).

Hem erkeklerde hem de kizlarda biiyime belirli bir sirayla olur. Ayaklar ve eller
ilk biiyiimeye baslayan organlardir. Daha sonra bacaklar ve kollar en sonda beden
gelisir. Yiiz bolgelerinde ise burun ve ¢ene bedenin diger bdliimlerinden daha dnce
gelisir (Ciiceloglu,1998:345). Bu durum organlar arasinda orantisizlik meydana getirir.
Kemikler ve kaslar da ayn1 zamanda ve hizda gelismediginden bedenin kontrol edilmesi
biraz gii¢lesir. Bu donemde genglerde beceriksizlik ve sakarlik ¢ok sik gozlenebilir. Bu
orantisiz yap1 ve kontrol edemedikleri hareketler gengleri rahatsiz eder ve onlarda

gerginlige yol acar. Ancak bu gegici bir durumdur. Bedensel gelisimin



13

tamamlanmasiyla viicuttaki organlar normal hale gelir ve genglerin rahatsiz oldugu
beden yapist normale doner (Kulaksizoglu,2001:41).

Ergenlik donemindeki fiziksel gelisimin ilging yoOnlerinden biri de erkekler ve
kizlar arasindaki akciger ve kalp gelisimindeki farkliliktir. Kizlarin akciger ve kalbi
erkeklerinkine gore daha kiigiiktiir, kanin oksijen tasima kapasitesi daha yiiksek ve kalp
atis sayist beden durgun haldeyken daha diistiktiir. Bu nedenle ergenlik donemindeki
kizlar, hiz ve bedensel dayaniklilik bakimidan erkeklerden daha diisiik bir etkinlik
gosterir (Ciliceloglu,1998: 346).

Bu donemde ergenler fiziksel goriiniimleri ve baskalar1 tizerindeki etkileri ile
cok fazla ilgilendiklerinden, ¢cogu kendisini son derece tatsiz bir sikint1 icerisinde
bulur. Ozellikle yiizdeki yag bezelerinin iltihaplanmasi ve tikanmasi ile olusan bir deri
hastalig1 olan sivilce, ergenin yiiz imajin1 olumsuz bir sekilde etkiler. Ergen i¢in bu
onemli bir sorun halini alir. Hem kizlar hem de erkekleri iginde yasadiklar1 toplumda
belirlenen olgun kiz ve erkek kalip yargilarmi yasamaya galisirlar ve kendi imajlari ile
asir1 ilgilenmeye baslarlar, cabalarina sik sik catigma ve kaygi eslik eder
(Kulaksizoglu,2001:38-42).  Ergenlerin  son  donemleriyle ilgili ¢alismalar,
bedenlerinin goriiniisiit ve yapisiyla ilgili kaygilar tasidiklarmi gostermektedir.
Viicudun ve yiiziin goriiniisii, boy ve agirlik, sacin sekli onlarin en ¢ok ilgilendikleri
konular arasindadir. Ergenligin baslangicinda kendi fiziksel goriiniimleriyle ilgili bir
memnuniyetsizlik vardir. Ergenlik siireci boyunca bu viicut imaji yerine oturmaya
baslar (Kulaksizoglu,2001:76-81).

Ergenlerin fizyolojik gelismesinde temel faktor genetik etkenlerdir denilebilir.
Ancak bunun yaninda, beslenme ve daha az 6lcilide iklim de biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ozellikle beslenme gelisim hizma biiyiik bir katki saglar. Ozellikle bu dénemde bedenin
diizenli bir beslenmeye gereksinimi vardir. Gerek tuzlar ve madenler, gerekse kalori
bakimindan ergenlerin ihtiyact artar. Ergenin kaybettigi enerjiye karsin protein
rezervleri az gelmektedir. Viicut bol miktarda vitamine ihtiya¢ duyar (Waisman,
Richmon, Starks,1950; Akt:Yavuz, 1986:5).

3.2. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Zihinsel gelisim alani denince akla algilama, bellek, diisiinme, akil yiirlitme ve

sorun ¢ozme gibi zihinsel faaliyetler gelmektedir. Bireyin cevresindeki diinyay1
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O0grenmesini ve algilamasini saglayan bu aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisim, zihinsel
gelisim olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu,1998:29).

Cocukluk ve ergenlikteki zihin gelisimiyle ilgili bilgilerin ¢cogunu Isvigreli
uzman Jean Piaget’ye borcluyuz. Piaget dogumdan baslayarak ergenlige kadar
cocuklarin kullandiklar1 diistince materyallerini inceledikten sonra, belirli donemlerde
zekanin belirli 6zellikler gosterdigini ortaya koymustur. Piaget bu goriisiiyle zihinsel
gelisimi dort temel doneme ayirmustir.

“Duyusal devinim donemi (0-2 yas)

Islem dncesi donem (2-7 yas)
Somut iglemler donemi (7-12 yas)

Soyut (Formel) islemler donemi” (12-16 yas) (Piaget, 2004).

Ergenlik doneminde zihinsel gelisim, somut islemlerden baglayarak soyut
islemlere dogru bir ¢izgi izler. Soyut diisiince, olaylarm nedenlerini arastirmaya yonelik
diisiince bi¢imidir. Bu tiir diisiince bi¢iminde eyleme ge¢cmeden once ¢ikarimlar yapilir
ve varsayimlara dayali olasiliklar, mantiksal olarak analiz edilir. Problemler ¢oziiliirken
deneme yanilma yerine sistematik bir yaklasim uygulanir (Ozbay ve Oztiirk, 1997).
Ayrica, soyut islemler doneminde olan kisi, olaylarin arkasindaki sebepleri anlamaya
caligir. Baskalarinin diisiincelerine aldanmaz. Atasézlerinin ve deyimlerin kelimelerle
ifade edilen temel anlamlarindan daha farkli bir anlamimnin oldugunu bilir. Benzetmeleri
ve imalar1 kavrayabilir. Bir metnin ana fikrini kolaylikla anlayabilir (Kulaksizoglu,
2001). Zihnin soyut diistinme diizeyine ulagmasiyla ¢esitli ideal diisiinceler, inanglar ve
degerler gelismeye baslar. Bu donemde ayni zamanda tiimevarim ve tiimdengelim
yollari ile diisiinebilme yetenegi kazanilir (Ar1 ve ark.,2002:60).

Bu donemde ergenler goriislerini hakli gosterebilecek mantik yollarin1 ve
diisince kurallarmi1 bulmaya baglarlar. Tartismalar ve goriis aligverisleri ergenin
yasaminda 6nemli bir yer tutmaya baslar, varsayimlar ortaya koyabilir, tahminler ileri
stirebilir. Kurdugu varsayimlar1 smamadan gecirir, soyut kavramlar1 kullanir ve
genellemeler yaparak bir durumdan otekine gegebilir, olaylar olmadan sonuglarini
tahmin edebilir (Yavuzer,1998:282). Somut veya soyut bicimde sunulan karmasik
sorunlar1 sistemli bicimde ¢Ozebilirler. Soyut islemler diizeyine ulasan birey artik
yetiskin diinyas1 ile tam bir iletisim icine girebilir. Ciinkii bilissel gelisimin en son
asamasina ulagsmustir. Soyut islemler gelisirken bireyin kendini algilayisinda da temel

degisiklikler yer alir ve bireyin kisilik yapis1 gelisir (Ciiceloglu,1998:352).
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Ergenlik doneminde zihin, bireyde bedensel, duygusal ve sosyal gelisime paralel
olarak geligir. Ancak ergenlik donemindeki bu degisim boy uzamasi gibi birden
sigrama gostermez. Ergenin zekasinin ulasabilecegi en u¢ nokta dogustan belirlenmistir.
Ne kadar egitim alirsa alsin bu noktanin iistiine ¢ikmast miimkiin degildir. Bununla
birlikte uygun egitimle beslenmeyen zeka duraklar ve geriler. Bu nedenle gencin
yetistigi ortam ve ailesi ile zeka arasinda siki1 bir baglant1 vardir (Yo6riikoglu,2000:48).
Piaget'e gore ergenlikte beynin gelismesi bu islemleri yapmaya uygun hale gelir. Soyut
islemleri yapabilmesi, etrafindan gelen taleplere baghdir. Ergenin bunlar1 yapabilmesi
icin uygun bir ¢cevrenin olmasi gerekir. Yine ergenlerin soyut islemleri yapabilmesi i¢in
bunun gibi disiinme tarzim1 zorunlu kilan farkli, karmasik sorunlarla karsilagsmasi
gerekir (Senemoglu,1997:89). Ergenlik baslarindaki birey, ¢ocukluk donemlerinde eger
cok fazla uyaricinin oldugu bir ¢evrede yetismis ve iyi bir egitim almigsa artik soyut
diisiince yetenegine ulagabilmistir. Bu yeni diisiince bigimi, yeni bilgiler, sentezler ve
cok cesitli olasiliklar gencin diinyaya bakisini genisletir (Erkan ve ark, 2003:30-37). O,
icinde bulundugu simdiki zamanin 6tesinde diisiinebilir, baska olasiliklar1 hesaplayarak
gelecek planlar1 yapabilir (Kulaksizoglu, 2001:137).

Biligsel gelisim; bireylerin kendisini, arkadaslarini, ailesini ve g¢evresinde
iletisim halinde bulunduklar1 diger kisileri ve diinyay1 algilama bi¢imleri yoniinden de
onemlidir. Ergenlerin tiim diistince siireglerinde goriilen degisiklikler, hedefler, planlar,
cinsellik, ahlak ve din gibi konularla ilgili degerler, gelecekle ilgili diisiinceler, bilissel

gelisimle 6n plana ¢ikmaya baslar (Gander ve Gardiner, 1998).
3.2. Kisilik Gelisimi Ozellikleri

Kisilik denildigi zaman herkesin aklinda bir takim ifadeler belirmesine ragmen
bu kavramm formel bir tanimini1 yapmak zordur. Ayni sekilde psikologlarmn da
iizerinde bulustuklar1 ortak bir tanim yoktur. Ancak kisilik kavramini1 genel olarak
zihnimizde ifadelendirmemiz agisindan birka¢ tanimi gérmemizde fayda var.

Ciiceloglu'na gore kisilik, “bireyin i¢ ve dis c¢evresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, yapilasmis ve tutarl bir iligki bi¢imidir” (Ciiceloglu,1998:404).
Yoriikoglu'na gore ise kisilik, bir insanin ¢evresine uyum saglamak igin gelistirdigi
davranigs bi¢imini, onu bagskalarindan ayran ozelliklerin tiimiinii kapsar. Kisilik
“insanin diisiince, duygu, davranis ve tutumlarmin kaliplagsmis, orgiitlenmis, aliskanlik

haline gelmis biitliniidiir” (Y 6riikoglu,2000:81).
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Kulaksizoglu'na gore kisilik, “bir bireyi digerinden aywran biitiin farkli
ozellikleri onun kisiligidir, bireyin psikolojik ve sosyal davranislarinin tiimiine verilen
bir addir. Ayn1 zamanda bir kisinin kendine gore belirgin bir 6zelligi olma durumudur”
(Kulaks1zoglu,2001:106).

Kisiligin temel olusumu yasamin ilk donemlerinde baglar, altinci yasta ana
hatlariyla belirir, son bigimini de genglik doneminin sonuna dogru alir. Kisilik olusumu
uzun silirede sekillendigi i¢in de kolay kolay degismez. Kisinin gevresiyle siirekli
etkilesimi ve uyum ¢abasi1 sonucu olusur (Yo6riikoglu,2000:81). Bu olusum ¢ok sayida
degiskenin etkisine baghdir. Bunlar; biyolojik ve genetik etkenler, bireyin icinde
yasadigi sosyal ve kiiltiirel sinifa bagl etkenler ve psikolojik ortama bagli etkenler
olarak siralanabilir (Kulaksizoglu,2001:108).

Kisilik, kimlik kavramiyla esanlamli olarak, “kisinin belirli bir birey olmasini
saglayan sartlarm tiimii” olarak da kullanilmaktadir (Kulaksizoglu,2001:106). Ergenlik
kimlik gelisiminde 6nemli bir donemdir. Erikson'a gore ergenlik doneminin en 6nemli
problemi kimlik arayisidir. Dengeli bir kimligin olugsmasi, bireyin tutarli bir yasanti
bicimi gelistirebilmesine, kendisinde biitiinliilik ve stireklilik gorme yetenegine
baghdir. Erinlik ve daha sonra ergenlikle gelen fiziksel degisimlere ve cinsel
olgunlukla birlikte artan yeni durumlara uyum saglama, aileden kopma ve bagimsizlik
duygusu, genci kendine ait bir degerler sistemi edinmeye zorlar. Bu dénemde geng,
kim oldugu ve nereye gittigi, ne tiir imkanlara sahip oldugu sorularimi yanitlayacak bir
kimlik duygusu olusturmak zorundadir (Yavuzer,1998:304).

Ergenlik donemi kisilik gelisimi, sonraki yasam tarzmi bi¢imlendirecek ve
biiyiik olclide diizen olusturacak yeni durumlara zemin hazirlar. Bu kritik donem,
kisiligin temellerinin olustugu en giiglii yasam donemi olarak goriilmektedir. Bu
dénemin sonunda bireyin ¢evresi ve kendisiyle ilgili se¢imleri, amaglar1 ve niyetleri
biiyiik 6l¢iide belirginlesir.

Ergen oOncelikle g¢evresinde deger verdigi ya da ideal gordiigii kimselerin
goziinde nasil bir imaja sahip bulundugunu énemser. Onlarm kendi kisiligi hakkinda ki
yargilarinin, kendilerine yonelik 6z yargilariyla uyusmasimi bekler. Iki karsilastirmada
ortaya ¢ikabilecek uyumsuzluk ve tutarsizliklar, ergeni olumsuz tarzda etkileyerek
yanlis anlasildig1 ya da anlasilmadig seklinde bir kanaat gelistirmesine yol agabilir. Bu
kanaat i¢inde bulundugu karmasaya dayandig: gibi, kendini yeterince tantyamamaktan

dogan asilsiz bir kaniya da dayanabilir (Bahadir, 2002: 60).
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Kisinin kimligini agik sekilde bulmasi, baskalarina ¢ok fazla bagimli olsa da,
kendini bir birey olarak algilamasina ve kendini digerlerinden ayri bir varlik, bir
biitiinliik i¢inde gérmesine baglidir. Ergen boyunun uzamasi, kilosunun hizla artmasi,
viicutca serpilip gelismesi ve cinsel agidan hizli bir degisim siireci yagamaktadir. Biitiin
bu degismelerin, hem kizlarda hem erkeklerde kisiligin benimsenmesinde olumsuz
etkileri vardir. Ergenin biitliin bu degisiklikleri 0zliimseyerek olumlu bir kisilige
kavusmast ve kendine giivenmesi zamanla kazanilacak olan bir 6zelliktir
(‘Yavuzer,1998:305).

Ergenlik donemi, kisiligin toplumsal nitelik kazanmaya baslayip sekillendigi bir
arayls donemdir. Bu donemde kisi bir kimlik olusturma ve anlam arayisi i¢indedir.
Kendi 6zgin kisiligini olustururken 6nce kim olduguna, neye inanip neye
inanmayacagina, nelere deger verip vermemesi gerektigine, kime veya kimlere
baglanip giivenmesi gerektigine, ne yapmak istedigi ve yasamina nasil yon verebilecegi
gibi konulardaki sorulara kendince cevap bulmaya ¢alisir (Aydin,A.2003:89).

Ergenin kisiligi, cocukluktan baslayarak degisik 6zdesimlerle yavas yavas gelisir.
Ergenligin ilk yillarinda c¢ocuklarmm kendi kimlikleri hakkinda belirgin olmayan bazi
imajlar1 vardir. Ergenlik, kisilik gelisiminde 6nemli bir donemdir ve ergen “ben
Kimim?”, “nasil davranmaliyim?” “hangi hareket dogru?”, sorularma cevap arar
(Kulaks1zoglu,2001: 106-130).Bu soruya cevap ararken akranlarmin, ailesinin ve
cevresindeki model aldig1r kisilerin deger yargilarindan, kisiliklerinden etkilenir.
Cevresinde onu etkileyen kisi ve kisiler, benzemek istedigi yeni 6rneklerdir. Duygusal
olarak baglandigi bu kisilerin iyi ve kotii yonlerini benimser. Bir siire sonra onlardan
kopup baska ornekler bulur. Her ornekten kisiliginde bir iz kalir. Genglik ¢aginin
0zdeslesme siirecini tamamlarken, ¢cocukluk ¢aginda 6zdeslesme yaptigi, anne-babasini
elestirmeye baslar. Onlar1 yeniden degerlendirir (Koknel,1979:91).

Ergen, deger yargilarini barindiran kimligiyle, model aldig1 veya 6zdesim
kurdugu kisilerin kimligini kendi i¢inde ortiistiirmeye ¢alisir. Bu siiregte kendi deger
yargilariyla o kisilerin deger yargilari arasinda bariz bir ¢eliski gériiyorsa o zaman bir
kimlik karigikligtyla kars1 karsiya kalabilir. Bazi ergenler bir arayis ve deneyim dénemi
gecirdikten sonra bu kimlik karigikligmi dogru bir hedefe yonelerek atlatabilir. Bazi
ergenlerde kimlik karigikligini hi¢ yasamazlar. Anne ve babalarmin deger yargilarm
oldugu gibi kabul ederler. Baz1 ergenler ise ailesinin ve toplumun deger yargilarmni

benimsemek istemediklerinden uzun bir kimlik bunalimi1 donemi yasarlar.
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Kimlik karigikligi kavrami ilk olarak Erikson’un kisilik gelisimi kuraminda
karsimiza ¢ikar. Erkson’a gore insanin kisilik gelisiminde ergenlik donemi ¢ok
onemlidir. Bu donem kisinin kimligini bulmaya calisirken yasadigi kimlik karisiklig
donemidir. Cocuklugunda saglikli bir gelisim donemi geciremeyerek iyi bir 6zdesim
kuramamig bir kisim ergen, kendi kimligini bulma konusunda karmasaya diisebilir.
Kendisini nasil gordiigiiyle baskalarinin  kendisini nasil gordiigii  arasindaki
bagdagmazlik, ergende bir kimlik karmasasina veya krizine sebep olabilir
(Erikson,1984:26-28).

3.3.1 Kimlik Bunalimi

Erikson kimlik bunaliminin ergenlik ¢agmin ayrilmaz bir parcasi oldugunu 6ne
stirerek, bunun ergenlik gelisiminin normal bir pargasi oldugunu sdyler. Erikson'a gore
bu bunalim 6zellikle ergenin meslek se¢iminde karar vermek zorunda kaldigi, duygusal
baglhiliklara giristigi veya kendisi i¢in 6nemli olan miicadeleye girdigi donemde ortaya
¢ikmaktadir. Ciinkii tartismalara katilmak, miicadelede yer almak, model aldig1 birine
baglanmak, birine asik olmak, sosyal iliskiler kurmak gibi durumlarda ergen, belli bir
gerginlige ugramaktadir. Eger ergen bu gerginligi gideremezse, kendine giivenini
yitirebilir, utangag¢ hale gelebilir, basarisizliklardan panige ugrayabilir. Boylece dnceki
cocukluk donemlerinde basarilmasi gereken 6zelliklerde bir ¢oziilme baslar, o doneme
ait ¢oztimlenmemis sorunlarin birden ortaya ¢iktig1 goriiliir (Eksi,1990:39-42).

Bu donemde 6zerklik ile sorumluluk arasinda bir denge kurulmasi sarttir, bu
denge oOzdeslesme ve saglikli iletisimle kurulur. Boylece geng¢ diizenli, dengeli,
gercekei ve tutarll davranmayr dgrenir. Ozdeslesme siirecinde ergenin siirdiirdiigii
iletisimler, kullandig1 davranis kaliplari, denedigi roller, birbirleriyle catigir, birbirine
karigirsa kimlik gelisimi bozulur. Ergen kendi kimligini algilayamaz, kimligini yadsir.
Bu duruma “kimlik bunalimi” adi verilir. Erikson tarafindan tanimlanan bu tablo,
ergenin i¢ diinyasinda kendi kisiligiyle saglikli iletisim kuramamasidan kaynaklanir.
Ergen, davraniglar1 lizerindeki denetimi kaybeder. Ayni anda tiirlii 6zdeslesmelerden
kazandig1, ancak benimseyip pekistirmedigi davramis kaliplarni kullanmak ister.
Hepsini birbirine karistirir (K6knal,1979:89).

Giliniimiizde tilke genglerinin yasadiklar1 kimlik bunalimmin temelinde ergenlik
doneminin genel ozelliklerinden sayilan kiyaslama, kararsizlik, soyut kavramlara

yonelme, dogruyu arama g¢abalari, inanc1 sorgulama, veya inanca karsi olumsuz tutum,
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On yargi, siiphe, tereddiit gibi bir takim duygu ve diisiinceler yatmaktadir. Ergen
zihninde bu duygu ve diislincelere cevap bulmay1 bekler. Bunlardan dolay1 da inang ve
duygu diinyasinda biiyiik degisimler yasanir. Kendi kimligini olusturmaya ve kendi
olmaya baglar. Dolaysiyla bu donemde bir taraftan toplumsal deger ve amaglara
yonelme baskist ile diger taraftan bedensel gelisimin neden oldugu biyolojik
degismelerle basa ¢ikma gibi sorunlarla kars1 karsiyadir. Iste bu nedenlerden dolay:
Erikson'a gore bu donem en kritik catigma ve karmasalarin yagandigi donemdir. Ayrica
hizl1 degisen ve gelisen toplumsal sartlar igerisinde, birbirine zit rol beklentileri ve
coklu tercihler karsisinda kalmalari ile, sosyal yapilarin onlara zorla dayattig:
yaptirimlarin varligi gelmektedir (Kagitgibasi, 1973:17).

Kimlik bunalimi atlatilmasi gereken dogal bir siirectir. Bu donem kimi ergende
agr belirtilerle kendini gosterirken kiminde ise belli belirsiz gecer. Bu donemin sonuna
dogru ergen durulur. Benlik saygis1 artar, kendisiyle ve ¢evresiyle ¢atigmalar durulur,
uzlagma saglanir. Kendine bir yol ¢izmis amaglar belirlemistir. Cinsel kimligi oturmus,

iligkilerini diizene koymustur (Eksi, 1990:39-42).
3.32. Kimlik Karmasasi

Oncelikle, “kimlik kargasasmi” ile “kimlik bunalimi” n1 birbirinden ayirmak
gerekir. Kimlik bunalimi her gencin kendi kimligini kazanabilmesi igin bilingli olarak
veya bilingsizce verdigi bir miicadeledir. Bu savas Kimi ergende ¢ok firtinali gegerken
kiminde ise ¢ok sessiz gegmektedir. Buna gore kimlik bunalimi, her ergenin farkli
yogunlukta yasadig1 dogal bir siirectir. Kimlik kargasasi ise gecicide olsa uyumun agir
bir sekilde bozulmasi ve bu bunalimimn agirlagsmasidir. Erikson'a gore kimlik kargasasi
cesitli sekillerde kendini gostermektedir. Bazen gencin olagandis1 bir sekilde igine
kapandig1 ancak zorunlu iligkilerini yilizeyde siirdiirerek insanlardan kactig1
goriilmektedir. Gencin isinde eskisi gibi dikkatini toplayamadigi, o zamana kadar
basarili ve yeterli iken artik ¢alisma yetenegini yitirdigi gézlenmektedir. Bu durum
gencin hicbir isi ve egitimi benimseyememesi, bir meslege yerlesememesi, yon ve
amacini saptayamayarak darmadaginik hale gelmesi seklini almaktadir (Eksi, 1990:39-
42).

Kimlik kargasasinin agir bigiminde sinir kisilik ya da sinir sizofreni adi verilen
klinik bir gériiniim ortaya ¢ikar. Kisi zaman zaman gercekle bagini kopartarak psikotik

belirtiler gelistirebilir. Bunalt1 ¢eker, depresyona girer ¢ikar, intihar girisiminde
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bulunabilir, insanlarla iliskileri siirekli uyumsuzluk icinde gecer. Kendisine hep
haksizlik yapildigmi diistintir. Kimlik kargasasindan bir ¢ikis yolu da olumsuz, ters bir
kimlik gelistirmektir. Toplum iginde geleceginden umudu kesen ve bir yer edinemeyen
ergen topluma sirt ¢evirebilir. Dinini, uyrugunu, iilkesini, yetistigi ortamin tiim deger
yargilarini inkar edebilir. Budizm gibi Hinduizm gibi dinlere yonelebilir. Karsi-kiiltiir
olusturan hippiler, punklar, satanistler gibi topluluklara katilabilir. Kimi ergen de
topluma sirt cevirmek yerine topluma meydan okuyarak olumsuz kimligini
kanitlamaya benimsetmeye calisir. Siddet eylemcileri, bunlara 6rnek gosterilebilir
(Yoriikoglu,2000:116).

Ergenlik doneminde geng igin anne-babadan bagimsiz hareket etmek, kendini
bulmak, yetiskin roliine biiriinmek, kisaca kendi kimligini elde etmek son derece
onemlidir. Biitiin bu arayis i¢inde ¢ocukluk donemine ait ¢atigmalar tekrar canlanir.
Eger kisinin daha 6nceki yillarda, 6rnegin temel giiven duygusu saglikli bir sekilde
gelismemisse, yani birey gerek baskalarina gerekse kendine giiven duyamiyorsa, bu
kisi, ergenlik doneminde siginabilecegi bir din, biliyiik bir ¢abayla gliven duyabilecegi
insanlar, felsefe ya da ideoloji arayacaktir. Etrafta giiven duyabilecegi kisiler ararken,
ne kadar “giivenilir oldugunu” kanitlamak i¢in de ¢aba harcayacaktir (Eksi, 1990: 64).

Erikson'a gore bu siiregte ergen, saglikli bir sekilde kimlik kazanma problemini
¢ozer ise, kendinden emin, kendine giivenen bir kisi olarak basarili olabilir ve yagsamini
stirdiirebilir. Aksi halde bu rol karmasasi, yasamin ilerleyen dénemlerinde de bu kriz
¢oziiliinceye kadar siirecektir. Ornegin; bir isten digerine atlayip bocalayan, ne yapmak
istedigini bilmeyen ¢ocuk gibi davranan yetiskinler, heniiz kimlik kazanma sorununu

¢ozememis kisilerdir (Senemoglu,1997:77-90).
3.4. Ahlaki Gelisim Ozellikleri

Ahlak, insanin iyi ve dogru olani yapmasi, ko&tii olandan sakinmasi i¢in
uyulmasi gereken kurallarin olusturdugu bir sistem olarak ifade edildigi gibi insanin
davranis tarzi, tutum ve tavri, bir toplumda kabul goren ve iyi sayilan davranis kurallar
olarak da tanimlanmaktadir (Cileli, 1986:66).

Ahlak, “insanin bagska kisilerle belli normlara gore gergeklesen iligkiler
toplamini, insanin s6z konusu iligkileriyle bu kisilere yonelen eylemlerini diizenleyip

anlamlandiran ilke, norm, deger ve kurallar biitiiniinii” ifade eder (Cevizci,1992:3).
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Psikolojide ahlakli davranisin ortaya ¢ikist ile ilgili ic temel kuram vardir.
Bunlar; 6grenme kurami, psikanalitik kuram ve zihinsel ahlak gelisimi kuramidir
(Kulaksizoglu 2000, 98-103). Psikanalitik kuram; bireyin davraniglarinin gardiyani
olan siiper egoya iligkin kavramlara dayanir. Siiper ego, c¢ocuga anne Ve babasi
tarafindan aktarilan, 6diil ve ceza uygulamalari ile pekistirilen, toplumsal ideallerin ve
gelencksel degerlerin igsel bir temsilcisidir, bireyi yanlis davraniglar sergilemekten
korur. Ogrenme kurami; cocugun ahlakliligi, model alma ve taklit yolu ile 6grendigini
ifade eder. Zihinsel ahlak gelisimi kuramu ise; Piaget, Kohlberg, Dewel ve Gesell'in
calismalarma dayanir. Bu yazarlar ahlak gelisiminin, zihin gelisimiyle paralellik
gosterdigini savunmuslardir (Ozcan,1985:238-245).

Kohlberg ahlaki gelisimde belli basli li¢ evre tanimlamaktadir:

1. Gelenek Oncesi Diizey: Bu dénem okul 6ncesi donem denk gelmektedir. Cocuk
kendine ac1 veren ve kotii olan her seyi kotii, kendi igin iyi olan her seyi ise iyi olarak
algilar.

2. Geleneksel Diizey: Bu asama okul cagiyla baslayarak ergenli§in baslangicina
kadar devam eder. Somut diisiince yeteneginin gelismesiyle birlikte ¢ocuk toplumun
dogru, yanlis, lyi, kotii kavramlarin1 6grenir. Ancak bu evrede ¢ocuk, yanlis ve koti
olandan ceza getirdigi i¢in kagmmakta; dogru ve iyi olan1 da kazangla sonuglandigi i¢in
benimsemektedir. Baska bir ifadeyle dogru, yanlis, iyi, kotii kavramlarini
O0zlimseyememis ve i¢ine sindirememistir.

3. Gelenek Otesi Diizey: Bu asama ergenlik donemiyle baslayarak omiir boyu
devam eder. Ergenlik doneminin baslangicinda soyut ve mantikli diistincenin
baslamasiyla ahlak kavrami siyah beyaz gibi goriilmez olur. Ergen, islenen bir sucta
Kisinin niyetine gore degisik yargilara varabilir. Bu suc¢un bilerek mi, bilmeyerek mi
yapildigia bakar (Cileli,1986:59).

Ergenlik doneminde gencler kendilerine iilkiisel ahlaki degerler segerler. Ahlaki
davranma istekleri giicliidiir. Eger gencler, kafalarinda canlandirdiklar1 bu yiiksek
ahlaki degerlere ulasamazlarsa sugluluk ve utanma duygusu gelistirirler. Gengler
iilkiilestirdikleri ahlaki degerlere gore, yalniz kendilerini degil baskalarin1 da
degerlendirirler (Basaran,1998:153). Bunun sonucu olarak ‘“hak ve esitlik” goriisii
kisinin davranislarina egemen olur. Esit davranmayan, haksizlik yapan kimselere kars1
sert tepki gosterirler. Ozellikle ergenligin ilk ddnemlerinde goriilen bu durum,

ergenligin sonlarina dogru kismen azalacaktir (Binbasioglu,1990:201).
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Gengler disipline karsi degildirler. Ancak, onlarin istedikleri disiplin, ¢ocukluk
yillarina gore degismistir. Gengler, kotli davranislarindan dolay1 cezalandirilmay1 ya da
yerilmeyi hos karsilamazlar. Verilecek birgok cezayi ¢ocuksu bulur ve bagimsizliklarmi
gostermek i¢in cezalara karsi gelirler (Basaran,1998:153). Bu ¢ag, ¢ocugun egitilmeye
en ¢ok gereksinim duyuldugu bir donemdir. Bunun i¢in genclere rehberlik edecek
davraniglar sergilemek gerekmektedir. Yani, 6giit verme yerine iyilikle yardim etmek,
dogru yolu somut Orneklerden yararlanarak gostermek gerekmektedir. Zaten bu
donemde genclerin hi¢ katlanamadiklar1 seylerden biri de 0Ogiit dinlemektir
(Binbasioglu,1990:201).

Ergenlik doneminden baslayarak ergenler soyut diisiince yetilerini kullanarak
anne ve babalarinin davraniglarini tekrar degerlendirmeye baslarlar. Ebeveynlerin dogru
veya yanlig dediklerinin her zaman dogru olmadigini fark ederler. Celiskileri anlayarak
onlar1 elestirirler. Tutarsiz davraniglar1 daha i1yi ayirt ederler. Geng bunu yaparken
kendine 6zgii bir deger yargisi, tutarli bir ahlak anlayisi olusturmaya caligmaktadir.
Kimi zaman toplumun ahlak anlayismi tiimden inkar ediyormus gibi konusur. Bir siire
sonra tam bir idealist olur. Katiiliikleri ortadan kaldirip iyiyi ve glizelligi getirecek,
toplumu bir anda diizene sokacak ¢oziimleri vardir. (Giing6r,1995:52). Aslinda geng
cesitli dis etkilerle durmadan degisen duygular1 arasinda bocalamaktadir. Arkadas
kiimelerinin ve diger yetiskinlerin davranislariyla, basinda okuduklar1 ve cevresinde
tanik olduklar1 karmasik gergekler, onlarin se¢im yapmasini zorlastirmaktadir
(Yoriikoglu,2000:53).

Gengler icin her kosulda en uygun ve en dogru davranis1 takinmak kolay degildir.
Anne ve babasindan 6grendigi kurallar gencin yeni karsilastigi durumlarda yetersiz
olabilir. Bu nedenle birgok segenekten birini se¢gmesi, yeni durumlara uyum saglamasi
gerekmektedir. “Annem ve babam her seyin en iyisini bilir” inanc1 ¢ocuklukta kaldig:
icin ergenin kendi kararmni kendisi vermesi gerekir. Bazen ¢ikis yolu bulamaz, o zaman
dogru da olsa anne ve babasinin 6giitlerine karsi gelmek ona bagimsizca verilmis bir
karar gibi goriinebilir. Arkadaglarmin diisiincelerini benimsemekte ergenin kendi basina
karar verme zorlugundan bir siire i¢in kurtaracaktir (Yoriikoglu,2000:54).

Ergenlik doneminde gencler, genellikle yetiskinlerin kendilerinden istedigi torel
davranislar1 sorgulama, anlama ve bunlardan begendiklerine inanma ¢abasi igindedirler.
Anne-babanin veya diger yetiskinlerin, bir davranisin kotiiliigline ya da iyiligine iligkin
goriiglerini, korii korline benimsemek istemezler. Onlarm davranislarini yeniden

degerlendirmeye, dogru dedikleri seylerin dogru olmadiklarini gérmeye baslarlar.
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Tutarsiz davraniglar1 ayirt etmeye, ¢eliskileri sezmeye ve onlarla tartismaya baslarlar.
Kendine 6zgii bir ahlak anlayisi, yeni bir kimlik, benlik duygusu ve degerler sistemi
olusturmaya ¢aligirlar. Ahlaki degerlerini 6nceki goriislerinin iizerine kurmakla birlikte,
gereksinimlerine  uygun bir bicimde degistirerek  yeniden  yapilandirirlar
(Basaran,1998:153). Ergen i¢in ahlaki davranis, baskalarini sevindiren ve bagkalarinca
onaylanan davranis halini alir. Iyi ve dogru kavramlari, kurallar, ortak deger yargilari,
ergenin ist benliginin bir pargasi haline gelmistir. Yanls davraniglar sergilemekten,
ceza korkusundan degil, uygun ve dogru bulmadigi i¢in kaginir. Olumlu davranisi hem
toplum degerlerine ve diizenine, hem de kendi yararina uydugu igin benimser
(Yériikoghu,2000:52). Obiir yandan bir benlik onay ile ergen sadece kendi hakkinda
degil, insanlik ve diinya hakkinda da cevaplar arayip bunlar1 zihninde netlestirmeye
calisir (Adams,1995:241). Yasitlarini ve toplumun degerlerini bir kenara birakip kendi
vicdanmna gore hareket etmeyi, ilkeli davranmayi yegler. insan haklarma ve insan
yasamimin degerliligine dayanan evrensel ahlak ilkelerine gore yargida bulunur
(Adams,1995:250). Ilkeli ahlak konumuna erismesiyle ergen, esit adalet, en iyiyi biitiin
insanlara sunma, insanlarm haklarini koruma, insan yasaminin degerliligi gibi
kavramlar1 ele alir (Kulaksizoglu,2001:103). Geng, diinyay1 degistirme, insanligin
kurtulusu i¢in c¢alisma, toplumu yeniden sekillendirme noktasinda diistinmeye baslar.
Toplumdaki aksakliklarla, diizensizliklerle kisaca kendi yetisme tarzi ve edindigi
ahlakla toplumda gordiikleri arasinda bir denge kurmaya ¢alisir (Adams,1995:240).

Bu donemde ergen, duruma gore esnek hareket edecek bir yetenek kazanir. Her
seyi aklin siizgecinden geg¢irme egilimindedir. Bunun sonucu olarak vicdan, olduk¢a
yiiksek bir diizeye erisir. Kisi, artik kendi kendini denetleyebilir hale gelmektedir. Bu
cagda gencler, ahlaki sahsiyetlerini biiyiik 6l¢iide kazanmis olduklarindan bundan
sonraki hayat tecriibeleri onlarin ahlaki yargilar1 iizerinde fazla etkili olamamaktadir
(Glingor,1995:17).

Ergenligin son yillarinda kisi, ahlaki bakimdan da “olgun” hale gelir. Bu halde
kisi, cevresine etkin uyumda bulunabilecek bir yetenek kazanwr. Boyle bir kimse
cevreye uyumda, hem kendisi bir rahatlik i¢inde bulunur, hem de ¢evredekiler onun
davraniglarini begenirler. Ergen, davranislarini, hem kendi istegine hem de baskalarmin
isteklerine gore diizenleyebilir, kendi anlayisina uygun olmayan cevresel davraniglari
anlayisla karsilayabilir (Binbasioglu,1990:210). Ahlaki davraniglarinda durulagsma ve
stireklilik goriliir. Ona gore bir davranis, bir yerde iyiyse baska yerde de iyidir. Bir
durumda kétiiyse benzeri durumlarda da kotiidiir (Basaran,1998:154).
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3.5. Duygusal Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi, duygularin yogun bir sekilde yasandigi oldukg¢a firtinali bir
donemdir. Duygularin1 yogun bir sekilde yasamasindan dolay1 ergen, gevresiyle ve
kendisiyle siirekli bir savas igindeymis gibi goriiliir. Uyumlu ve dengeli ¢cocuk gider,
yerine kuruntulu, oldukga tedirgin, ¢cabuk tepki gosteren ve gii¢ begenen bir ergen gelir
(Yoriikoglu,2000:38).

Ergen ¢ocuksu davraniglarindan birden siyrilamadigi gibi bir yandan da
biiyiimek i¢in sabirsizlanir (Y 6riikoglu,2000:38-41). Fikirleri degisir ¢ocukluk
doneminden kalma aligkanliklarin kendisi i¢in yetersiz oldugunu gormeye baslar. Bu
aligkanliklarinin yerine yenilerinin kazanilmasi sonucunda da duygusal gerginlikler
goriiliir (Yavuzer,1998:284-286).

Duygular; asiri, abartilmis, kolay ve ¢abuk degisen duygulanimlarla yasanir.
Ergen sevingten sikintiya, kaygidan mutluluga, kizginliktan taskinliga degisen, degisik
cosku durumlarindan ve duygulanimdan kaynaklanan iletisimler kurar. Bagkasinin
yumusak ve tatlt bakisi, 6vgiilii s6zleri, giilimsemesi onu mutlu eder. Sert bir mimik ve
jest asik bir surat, orseleyici bir kag sozciik onu kizgmligm, kaygmnin, umutsuzlugun
derinliklerine siiriikler (K6knal,1979: 88).

Bu cag, dikkati ¢ekme korkusunun ve utangaglik duygusunun yogun olarak
goriildiigli donemdir. Geng bir taraftan baskasmin kendisi hakkindaki diisiincelerini
merak ederken, bir taraftan da gelecek olumsuz bir tavir karsisinda korkuya ve 6fkeye
kapilir (Yavuzer,1998:286). Bu nedenle ergenlik doneminin ilk yillarinda zaman zaman
baskalarindan uzaklasma, kendisi ile bas basa kalma ve i¢ine kapanma istegi goriliir
(Kulaks1zoghi,2001:68). Oykii ve siir yazmaya ozenirler. Giinliik tutmaya baslarlar.
Yazdiklarinin okunmasina kizarlar. Odalarina girilmesine biiyiik tepki gosterirler.

Giyim, kusam, boy, kilo, sa¢ sekli sorun olabilir. Ergenin beden goriiniimiinii
begenmemesi, kendi viicudunu ideal viicut yapisinin altinda gérmesi, onda asagilik
duygusu yaratip onu yalnizlia itebilecegi gibi, catismalar1 ve basarisizliklari da igine
kapanmasmin sebebi olabilir. Ayrica sosyal gruplara katilan ergen, duygularini
gizlemek ve gevresinin istedigi bi¢imde davranmak igin de igine kapanabilir. Ergenin
kontrol ettigi duygulari, 6fke, korku ve kiskanglik gibi duygulardir. Ergenlikte sik sik
goriilen kabalik ve sertlik gibi duygularmn ardinda, sadece kendi fikirleri ve
diisiinceleriyle ilgilenme, diger insanlara karsi ilgi azlig1 gibi nedenler bulunmaktadir
(‘Yavuzer,1998:285).
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Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira; yetigkini kiigiik gérme ama ona yaslanma,
bir gruba ait olma 6zlemi, umutsuzluk ve endiseye karsin gelecege coskuyla yonelme,
bu donemin ¢eligkili, 6ne ¢ikan duygular1 arasinda sayilabilir (Yavuzer, 1998:284).
Ergenin davranislar1 gogunlukla tutarsiz, duygular1 daha ¢ok abartili goriiniir. Bir geng
icin kisa siirede degisen duygulara ve durumlara sahip olmak normal bir seydir.
Kendilerini ¢ok miikkemmel ve zeki hissederken biraz sonra tamamen degisip
sessizlesebilirler, ¢ok mutluyken birden bire {iiziiliip aglamaya baslayabilir veya
kendilerine olan giiveni, giivensizlige doniisebilir. Ilgi duydugu bir seye kars1 ¢cok kisa
bir siirede vurdumduymaz hale gelebilir. Bazen kiigiik bir ¢ocuk gibi davranirken bir
miiddet sonra karsimiza tamamen farkli, yetiskin bir insan gibi ¢ikabilir (Hurlock,
1987°den Akt. Kulaksizoglu,2001:67).

Aslinda duygulardaki bu degisiklige ragmen ergenler bunlar1 agiklayacak farkli
yollar1 da &grenmislerdir. Ornegin kiigiik bir cocuk eve gelen misafire sarilip onu
operken, geng; daha mesafeli davranip uzaktan bir hos geldinizle gecistirebilir, hatta
selam bile vermeyebilir. Anne babayla sarilip Opiismeler bile artik cok uzaktadir.
Bunlarm yerini “aman anne yaa, off” gibi ifadeler almistir. Olumsuz duygular bir
takimytiz ifadeleri, el kol hareketleri, bagirip ¢agirmalarla disa yansirken; ask ve sevgi
gibi olumlu duygularini 6ykii, siir veya hatira defteri yazarak disa vurur. Anne babasi,
akrabalar1, arkadaslar1 ve ¢evresindeki kisiler hakkindaki ger¢cek duygular1 da sik sik
degisebilir (Kulaksizoglu, 2001:67).

Hizli bir degisim i¢inde olan ergen, problemleriyle farkli bas etme yollar1
gelistirmeye, yeni durumlara uyum saglamaya calisir. Bazilarinda ise ergenlikteki
psikolojik degisiklikler bir tehdit olarak algilanir, bu durum g¢ogunlukla strese neden
olur. Bu gibi durumlarda kisiligi giiglii olmayan bir gen¢ korunma yolu uyusturucu
maddelere yonelebilir. Karsilastigi sorunlar1 ¢g6zemeyen bazi ergenler de bunalima girip,
derslerde basarisizlik,arkadas iliskilerinde bozulmalar, aile i¢i gecimsizlik, ekonomik
glicliikler,duygusal iligskilerde zorlanma vb. nedenlerle intihara kalkisabilir (Gidis ve
Ark., 1997:9).

Ergenlik doneminde bedensel ve cinsel gelismelerle ortaya ¢ikan yeni durumlara
aligma stirecinde ergende yogun bir kaygi olabilir. Yeni rollerin edinilmeye baslandig:
bu donemde bagkalarinin olumlu ve olumsuz diisiinceleri ergeni kaygilandirir. Ayni
sekilde karsi cins tarafindan begenilmeme, askta hayal kiriklig1 yasama, arkadaslari
tarafindan kabul gérmeme, imtihan, hastalik, is bulamama, giinah islemek, kotii

arkadaslar tarafindan yanlis yola siirliklenmek, dislanma, ekonomik statiiye gore
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akranlar1 arasinda kabul gormeme de ergeni hayal kirikligina ugratir
(Kulaksizoglu,2001:73). Ergenlik dénemi sorunlari, hizli beden degisimi ve bedenine
karst hissettigi yabancilik, huzursuzluk ve utangla baslasa da tek sorun sadece bu
degildir. Bagimsizlik miicadelesi, dolayisiyla aileden uzaklasma, karst cinse duyulan
ilgi kargisinda kendini ifade edememe, ¢ekinme, utanma, toplumun koydugu kurallar ve
hayat kisitlamalari, kendisi igin bir diinya goriisii belirleme ¢abasi gibi durumlar ergenin
bas etmesi gereken problemlerdir (Tan, 2000:63-64).

Biyolojik ve cinsel degismeye paralel olarak duygulardaki artis ve zihinsel
gelisme ergenin diisiince yogunlugunu ve niteligini de degistirir. Hayal kurma yolu ile
arzular diisiincelere yansir. Gergeklestirilemeyen istekler, giinliik hayatin zorluklar1 ve
basarisizliklar karsisinda gencin hayal kurmasi bir siginma ve telafi etme amaci haline
gelir (Kulaksizoglu,2001:68).

Ailevi iliskiler, ailenin kendisine yonelik tutumlari, yasaklamalar, kisitlamalar ve
karsilagilan diger olumsuz olaylar ergeni duygusal yonden yipratirken, onu 6fkeye de
yoneltir (Kulaksizoglu,2001:74).

Ergenlik doneminin bir 6zelligi de gencin diisiince yapisinin “benmerkezci”
olmasidir. Ergenlik ¢ag1r benmerkezciligi igindeki bir geng, diinyayr degistirebilecegini
zanneder ve kendi diisiincesinin en dogru diisiince oldugunu iddia eder
(Selguk,1997:81).Ergenligin ilk donemlerinde geng, diisiince ve duygulariyla bir hayal
diinyas1 kurar ve bunun i¢cinde yasamaya baslar. Kisiligin ger¢egin smirmi ¢izemez.
Gergekle hayali kolayca ayiramaz. Kendisini ¢ok Onemser. Biitiin diisiince ve
duygularini tek, benzersiz ve kendine 6zgii oldugunu disiiniir. Kendisinin biitiin
duygular1 en yogun bigimde yasadigini, elemlerin, acilarinin sonsuz ve derin;
diisiincelerinin kesin olduguna inanir (Koknel,1979:89).

Stiphesiz  genclik c¢aginda yasanan degisiklilerin hepsi olumsuz degildir.
Duygusal alanda yasanilan buhranin yaninda pek ¢ok olumlu gelismeler de goriiliir.
Ergenin disiince yeteneginde Onemli bir yiikselme olur. Sececegi meslekle ilgili
arastrmalar yapmaya baglar. Bir seyler yapma, kendini kanitlama, basarili olma,
potansiyelini kullanma egilimi giiclenmistir. Yeteneklerinden bazilari sivrilir ve 6ne
cikar. Politikaya ve toplumsal konulara ilgi artar, bu konularla ilgili fikirler ileri siirer.
Baslangigta yarim yamalak olan bu diisiinceler okuyup tartistikga daha tutarl bir hal
alir. Bagkalari1 ve kendini gézlem yetenegi gelismistir. Coskuludur, hayalcidir,
idealisttir (Yoriikoglu,2000:41).
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Ergenlik doneminde bireyin duygusal durumunu yansitan etkenler, onun
gosterdigi sevgi ve bagkalar: tarafindan sevilme ihtiyacidir. Yasam boyu insanda var
olan sevilme ve korunma ihtiyacina cevap verilmesi ve bu ihtiyacin karsilanmasi bireyin
ruhsal bakimdan saglikli olmasini saglar. Sevgi ve sefkatle yetisme, mesaj alip vermeyi
daha bagarili yapar. Baskalarmi takdir etme ve begenme, onlara deger verme ve onlarla
gurur duyma sevginin degisik sekillerde tezahiiriidiir (Kulaksizoglu,2001:69).

Ergenler haywrsever ve yardima hazirdirlar, Yeter ki kendilerine bu yonde bir
talep gelsin. Ancak haksizliklara ve diizensizliklere kars1 sabirsizdirlar. Okulda
ogretmenlerinin haksizlik yaptigina ianirsa tereddiit etmeden karsi gelirler. Mahallede
ve sokakta ergenler arasinda olusan anlagsmazliklarin ¢ogunda haksizlida ugradigi
diistincesi agir basar ve kendi kisiliklerini kanitlama duygular1 hareket eder
(Yoriikoghu:2000:83-86).

Bu donemde goriilen temel duygusal 6zelliklerden biri de, erkeklerin kizlara,
kizlarin da erkeklere ilgi duymaya baslamasidir. Bulug dncesinde baslayan karsi cinse
yonelik ilgiler, be§enme ve begenilme arzusu kisiye heyecan verir. Cinsler arasi
yakinlagsma egilimi ergenlik baslangicinda grupla bir arada olma seklinde goriiliirken
sonralar1 belirli bireylere yoneldigi goriiliir. Karsi cinsin kalbini kazanma, karsi cinsle
beraber gezme ve dolasma olsa da, birbirlerine sevgi ve saygi vardir ve ciddi manada
evlenme, aile kurma diisiinceleri olusmaz (Kulaksizoglu,2001:67).

Ergenligin son donemlerinde ise duygularda, diisiince ve tutumlarda kararliliklar
olugmaya baglar. Duygulardaki coskunluk yerini yavas yavas dengeye birakmaya, hi¢bir
seyli begenmeyen tutumu zamanla daha yerinde elestiriler ve yorumlara doniisiir
(Yoriikkoglu,2000:41). Gencin duygusal calkantilar1 sona erer. Bu donemde onlar
kendilerini oldugu gibi kabul etmeye baslarlar. Kendi yeteneklerinin ve 6zelliklerinin
farkina varan, kendi goriiniisiinii olusturmaya baglayan gengler artik yetigskinlerin
duygusal seviyesine ulasir (Basaran,1998:102).

Kisacasi ergenlik doneminin genel Ozelliklerine baktigimizda; duygularda
istikrarsizlik, duygularin yogunlugunda artis, asik olma, ¢ekingenlik ve mahcubiyet asir1
hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, calismaya karsi isteksizlik, yalniz kalma istegi,
cabuk heyecanlanma yogun yasanan duygulardir. Duygularm ifade bigimlerini ise sevgi,
korku, kaygi, iiziilme ve kirilma, aglama, ofke ve kizginlik, bagirma, kiifretme,

saldirganlik olarak siralayabiliriz (Kulaksizoglu,2001:66-76).
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3.6.  Sosyal Gelisim Ozellikleri

Cocugun dogumdan itibaren bir¢ok sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikar.
Tim canlilarda goriilen kendi tiiriinden olanla bir arada olma diirtiisii de bu
ihtiyaclardan biridir. Insanlar da diger insanlarla bir arada yasamak isterler ve
cevreleriyle uyum i¢inde olma ihtiyacindadirlar, yani sosyal bir gelisime gereksinim
duyarlar. Sosyal gelisme,“kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir
bicimde davranmayi1 6grenme siirecidir” (Kulaksizoglu,2001:82),“i¢inde yer aldig1
toplumun kendisinden bekledigi sekilde davranmay1 ve baskalariyla uyumlu bir sekilde
yagamay1 0grenme siireci olup, bireyin toplumun bir iiyesi oldugunu 6grenmesidir”
(Kagitcibasi, 2004:359). Bu siire¢ hayatin ilk yillarindan itibaren baslar ve yasam boyu
devam eder. Kisi bu siire¢ icerisinde mutlu, huzurlu bir yasam siirebilmek igin
ailesinden ve yakin g¢evresinden toplumsal normlara ve kiiltiirel degerlere uygun olan
bircok sey &grenir. Toplumsal iliskiler, Insanlarla kurulan iletisim, deger yargilari,
evlilik, ¢ocuk yetistirme, toplumsal ve bireysel sorunlarla basa ¢ikabilme vb. bir¢ok
yasanti, kisinin sosyal gelisim siirecinde 6grendigi unsurlardir.

Insanm sosyal yasantisina bagl olarak sosyal gelisimini etkileyen birgok faktor
vardir. Cocugun en biiyiik, ortanca, en kiigiik, tek ¢ocuk olup olmadigi, ailenin
biiytikligtl, kardes sayisi, cinsiyeti, ailenin katildig1 sosyal deneyimlerin kalitesi, eve
misafir gelisi, misafir agirlama bi¢imi, ebeveynin evdeki ¢ocuklardan misafire karsi
takinmasini istedigi tavir, ailenin kiiltiirel seviyesi ve sosyo-ekonomik diizeyi ¢ocugun
sosyallesmesini etkileyen belli basli faktorlerdir. Ana ve babanin ¢ocuk yetistirme
tutumu, cocugun sosyal yasantisin1 etkileyen baska bir faktordiir. Ana ve babanin
esitlik¢i ve demokratik davranmasi, otoriter ve baskici olmasi veya asir1 koruyucu bir
tutum sergilemesi c¢ocuklarin farkli sosyal tavirlar gelistirmelerine sebep olur
(Kulaksi1zoglu,2001:83-84). Ergenlik donemi de, topluma uyum ve sosyal gelisim
acisindan 6nemli bir zaman dilimidir. Ergen, gelisen ve degisen kimligi igerisinde
cevresinde yeni degerler aramaya, toplumda yer edinme, kisiligin olgunlasmasi ve
toplumla iliskileri bicimlendirmede sorumluluk ve 6zerklik kavramlarma yanit bulmaya
calisir. Ergenin sosyallesmesi bu ogelerin ne kadar gelistirilebildigine baghdir.
Kisiligin toplumsal nitelik kazanmaya ¢alistig1 bu donemde ergen, neye deger verip
vermeyecegini, ama¢ ve hedefinin ne olacagmi, toplumdaki statiisiinii belirleme
cabasimdadir. Bu diisiincelerde olan ergen kendiSinin ideal gordiigii, onun gibi olmak

istedigi sahislar1 arayip onlarla 6zdeslesmeye ¢aligir. Ayn1 zamanda yetistigi ¢cevrenin,
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sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sartlar1 dogrultusunda kisiligini olustur. Kendi kisiligi ile
toplum arasinda iliskilerini temellendiren sorumluluk ve 6zerklik arasinda da denge
kurmaya ¢alisir (Koknel, 1979:36).

Ergenlikteki sosyal iligski gereksiniminin temel hedefleri, toplumda saygin bir
yer edinmektir. Bundan dolay1 ergen siyasal, dinsel, sportif etkinliklere ilgi duyar.
Deger yargi catigmalarinin yasandigi bu donemde ergen degisik rol Oriintiilerini
deneyerek kendini segcmeye ve olusturmaya calisir. Bunun ig¢in de ergen degisik
diisiince bigimlerine yonelir (Aydin.A,2003:64).

Ergenlik doneminde sosyal gelisimin iki 6nemli yonii vardir, 6zdeslesme ve
arkadashk. Ozdeslesme; ergenlik cagmda gelismekte olan kisinin, kendi benligini
tanimas1 ve bulmasidir. Ozdeslesme kavrami genglik ¢ag1 icin ayr1 bir anlam ifade eder.
Ciinkii ergen, yasmin vermis oldugu ruhsal yap1 icerisinde aile bireylerinden baslayarak
cevredeki kisilere, farkli diisiincelere, orf ve adetlere, iginde yasadigi kiiltiire dogru,
gittikge genisleyen bir alanda, bilingli ya da bilingsiz olarak etkilendigi, benimsedigi,
diistince, duygu, davranig ve tutumlara karsi igten davranislar sergiler (Altas, 2004:96).

Ergen 6zdeslesme siirecinde deger ve goriisleri gdzden gegirmis ve kendi icin
en uygun buldugu, genel yasamimi ve mesleksel amaglarini da kapsayan bir
0zdeslesmeye kendini adamig ve baglamistir. Arastirmalara goére 6zdeslesme 18-24
yaslar1 arasinda gerceklesmekte ve bireyden bireye degisen bir gelisim temposu
gostermektedir (Ciiceloglu,1998:359). Bu siliregte ergen Ogretmeninin, anne ve
babasimin yardimi olmaksizin ¢evresine tek basma bakmay1 6grenmektedir. Gelisen ve
degisen kisiligi i¢inde g¢evrede yeni degerler bulmaya, kisiliginin olgunlasmasinda
biliyiik bir 6neme sahip olan o6zerklik, 6zdeslesme, sorumluluk kavramlarina yanit
bulmaya calisir. Bu kavramlar ergene kisilik kazandirir, toplum iliskilerini sekillendirir,
toplumdaki roliinii ve yerini olusturur (Yavuzer,1998:293-295). Ancak bu siiregte bazi
temel problemler yasanabilir. Anne babalar ergen c¢ocuklarinin daha olgun
davranmasmi isterler, ancak bir yetigkinin sahip oldugu ayricaligi ona vermezler.
Ergenler de hicbir sorumluluk almadan yetiskinlerin sahip oldugu ayricaliktan
faydalanmak isterler. Ergenin bu donemde anne-babasini yerli yersiz elestirmesi,
begenileriyle alay etmesi, diisiincelerini eskimis bulmasi ve onlara baskalarini 6rnek
gostermesi, tamamen onlardan daha farkli diisiinebildigini gdstermek i¢in yapilan
yanlig davraniglardir. Anne-baba ise bu durum karsisinda yasadiklar1 saskinlikla birlikte
sik1 disiplin kurallarin1 devreye sokarak bu duruma miidahale etmek isterler. Bu da

ergen-aile iliskisini zora sokabilir (Y 6ritkoglu,2000:135-137).
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Ergenin duygusal ve biligsel olarak en fazla gelisme gosterdigi ve her seyi
elestirip, sorgulaylp kendine o6zgii yeni bir hayat kurmaya basladigi 6zdeslesme
stirecinde ergenin dayanabilecegi en Onemli giiven kaynagini arkadaslaridir
(Ciiceloglu,1998:360). Ergenlikte arkadaslhiga verilen onem artmaktadir. Ergenligin
basinda erkekler ve kizlar viicutlarindaki degisiklikleri konusabilecekleri, duygusal
yasantilarini paylasabilecekleri sinirli sayida dosta ihtiya¢ duyarlar. Ergenligin ilk
donemlerinde arkadas daha c¢ok birbirini uzun zamandir taniyan, yakin g¢evredeki
kisilerden secilir. Ergenligin ilerleyen donemlerinde ortaokuldan liseye gecme, dis
cevreyle daha ¢ok muhatap olma gibi nedenlerden dolayr arkadas grubunu genisler,
degisik arkadasliklar kurulmaya baglar. Ayni zamanda birbirlerini tamamlayan
birbirlerine benzeyen arkadasliklar kurulur. Arkadas gruplarinda dostluk ve giiven ¢ok
onemlidir, ergen bu degerleri smama olanagi saglar. Davranislar1 akranlar tarafindan
degerlendirilir. Sosyal gelisim agisindan ergenin akranlari ile vakit gegirmesi 6nemlidir.
Bazen ergen, arkadas grubundan onay gérmek veya bir gruba kabul edilmek igin
onlarin tutumlarmi, tavirlarini ve hareketlerini benimser goriiniir (Gander ve Gardiner,
1998).

Ergenlerin arkadaslar1 ile iligkileri ebeveyni ile kurdugu iliskilerden farklidir.
Anne ve baba yol gosteren, dogrulari sdyleyen karar verendir. Dolayisiyla anne baba ve
cocuk arasinda otoriteye dayali bir iliski vardir. Arkadas iliskisi ise bundan ¢ok
farklidir. Bilgi ve otorite yoniinden arkadaslar esittir. Akranlarin kurdugu iligkide genc,
giivenli davranig gostermeyi, esitlik¢i sosyal iliski kurmay1, kendi diisiincesini 6zgiirce
ifade edip, baskalarinin fikirlerini hosgorii ile karsilamayi Ogrenir. Genglerde okul
basarisi, zeka seviyesi, fiziksel gériiniimii, duygusal olgunlugu, yetenekleri ve bagimsiz
davranma egilimi yasit grubuna kabul edilme derecesini etkileyen sebeplerdendir
(Kulaksizoglu, 2001:87-88).

Bu donemde ergen kendi cinsinden olusturdugu grup igerisinde faaliyetlerini
diizenlemeye calisir (Yavuzer,1998:293). Arkadaslariyla paylasarak, yardimlasarak,
duygusal alis verise girerek dostluk baglar1 kurar. Kendi kisiligini gelistirir ve dener.
Arkadas, ergene kendi kisiligini yansitan ayna gibidir, ergen kendini tanitir ve tanir
(Temel ve Aksoy,2001:102). Ergenlerin yaslari ilerledik¢e arkadas ve akran gruplarinin
etkisi daha da arttigindan dolayi, evden uzaklagmaya bagladiklar1 ve arkadaglar1 ile
gecirdigi zamanm artti§1 goriiliir. Fakat bu anne-babanin etkisinin ergen iizerinde
tamamen kalktig1 anlammna gelmez (Aydin.A,2003:63). Bu donemde kisiligin

olgunlagmasi, yeni davranis kaliplar1 ve tutumlarin kazanilmasi, bunlarin gerektirdigi
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inanglarin, amaglarin benimsenmesi, siislenme, giyim, kusam gibi her alanda belirli bir
moda veya akimin izlenmesi ergenin arkadas ¢evresinin etkisiyle sekillenir (Temel ve
Aksoy,2001:102).

Hollingworth'a gore, ergen sosyallesme siirecinde dort ana sorunla karsilasir,
bunlar; bagimsizlik kazanma, karsi cinsle arkadaslik, ekonomik 6zgiirliik kazanma, bir
hayat felsefesi olusturma seklinde siralanir (Altas, 2004:106). Bu siiregte ergenin
¢ozmek zorunda oldugu diger bir sorun da 6grenime ve gelecekteki meslegine uygun,
kalict bir secim yapmak zorunlulugudur. Ozellikle lise son sinifta okuyan grencilerde
gbzlemlenen bir durum ki okuyan ergenlerin hepsinin en biiyiik problemi herhangi bir
is imkani1 verecek bir yere yerlesmektir (Bilgin,1997:131).

Ergenligin sonlarina dogru ergen kendi benligini olusturmaya baslamistir. Ask
ve sevgi kavramlari artik ayr1 bir anlam ifade ediyordur. Kendine uygun kiz arkadaslar1
ararken, cevresinde olanlar1 da kendince anlamlandirmaya baglamistir. Ciinkii o artik
toplumda bir bireydir. Kendine gore cevresi ve arkadas grubu olusmus ve aktif
sosyallesme siireci nemli bir boyut kazanmistir (Budak,2000:690).

Hangi toplumda olursa olsun ergen, kendi dénemine 6zgii, diisiince, duygu,
davranis, tutum ve eylem i¢indedir. Bu donemin temel 6zellikleri, duygusal taskinlik ve
cosku, baskalarindan kolay etkilenme, ¢abuk kurulup ve bozulan iliskiler, toplum
icinde ilgi ¢ekme, sivrilme, rol sahibi olma cabasi bigiminde Ozetlenebilir. Diger
taraftan farkli kiiltiirler arasinda yapilan karsilastirilmali arastirmalarda, kiiltiire bagh
onemli farkliliklar goriilmesine ragmen, ergenlik Ozelliklerinde bir¢ok benzerliklerin

oldugu goriilmektedir (Koknel,1979:31).

4. DIN VE DINDARLIK

Arastrmamizin bu boliimiinde din, dindarlik ve dindarligin boyutlar1 ele

almacaktir.
4.1. Dinin Tanim

Din teriminin Bat1 dillerindeki karsiligi “religion” dur. Latincede ise “religio”
kelimesi ile ifade edilmektedir. Bu kelimenin Latince “religare” ve “religere” kékiinden
geldigini savunan iki goriis vardir. Birinci gortise gore “religio” kelimesi, “toplamak ve
baglamak” anlamma gelen “religare”den; ikincisine gore ise “saygiyla kendisini

toplamak” anlamina gelen “religere” kokiinden geldigi ileri siiriilmektedir. Religio
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sozciigi ise “Tanri'ya saygi ve korku ile baglilik, kendini ibadete verme, toren ve
ayinlere katilma” gibi anlamlara gelmektedir (Peker,2003:29).

Dilimize Arapga'dan gecen “din” kelimesi,““adet, orf, borg, tutulan ve gidilen
yol, itaat, ceza ve mikafat, millet” gibi manalara gelmektedir (Uysal,1996:16).
Tiirkgedeki kullanilis1 itibariyle ise din, “bir inancin kaideler biitiinii veya inang
sistemi” gibi anlamlara gelir (Akseki,1996:53).

Genel bir ger¢eveden baktigimiz zaman tarihin bilinen en eski devirlerinde bile,
cesitli dini toren ve ibadet izlerine rastlamak miimkiindiir. Bu yoniiyle din, tiim
toplumlarda var olagelen bir fenomendir. Bu nedenle dini, ¢ok g¢esitli sosyal bir yap1
olarak arastirilabilir, tarihi arastirma metodunu kullanarak belirli bir zaman diliminde
ve belirli bir kiiltiirde inceleyebiliriz. Ayrica birbirinden farkli kiiltiirlerdeki ¢esitli dini
ifade sekillerini karsilastirabilir, dine sosyal veya ruhsal faktorlerle iliskisi agisindan da
yaklasabiliriz (Holm,2007:11).Din, toplumsal ve bireysel ac¢idan ¢ok genis bir
cercevede bir isleve sahiptir. Insanlarin i¢ diinyalarindaki davranis ve uyumlarmnin
yoniinii ve seklini belirlemekte, denge saglayici roliiyle hayat1 anlamlandirmada giiglii
bir olgudur. Boyle oldugu i¢in, her donemde bilim adamlarinin ve diistiniirlerin ilgisini
¢ekmistir (Sarik¢ioglu,1999:19).

Dini arastirma ve inceleme konusu edinen her disiplin, 6énce “Din nedir?”
sorusu ile ige baslamis, kendi disiplinleri ¢ergevesinde din anlayislarini belirtecek bir
din tarifiyle yola c¢ikmustir. Yapilan bu tarifler arasinda bazi benzerlikler olmakla
birlikte, ¢ok Onemli, uzlasmaz farkliliklarm da oldugu dikkati ¢ekmektedir
(Bayyigit,1989:9).

Dinle ilgili caligma yapan arastirmaci ve yaklasimcilar kendi amaglarina uygun
ve kendi kuramlarmi destekleyen tanimlar yapmaktadirlar. Buna gore kimi disiplinlerin
tanimlar1 biligsel agirlikli olup psikolojik boyutu ihmal ettigi, kimi tanimlarin da ahlak
ve duyguyu On plana ¢ikararak dinin biligsel yoniinii thmal ettigi goriilmektedir.
Sosyolog dini, sosyal bir kurum, psikolog daha ¢ok bireyin yasadig1 bir tecriibe, bir
kelamct ise akli ve nakli olarak savunulabilen bir sistem olarak ele alir
(Aydin,M.2001:16).

Farkli din tariflerinin ortaya ¢ikmasinin sebebi yalnizca farkl disiplinlerin,
dinin kendilerini ilgilendiren bir yoniine vurgu yapmalar1 degildir. Bunun yaninda ¢ok
yonliilik arz eden dinin mahiyeti, tarif edenin kisiligi, tarifin yapildigi doneme hakim
temayiil ve paradigmalar, birbirinden farkli ¢ok sayida dinin olmasi, dinlerdeki deger

sorunlar1, dinin orijinal kaynaginin bilinmemesi gibi sebepler de ¢ok sayida ve
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birbirinden farkli din tamimlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Yaparel,
1987:405).

Islam diinyasinda yapilan tanimlara bakarsak;

S.Serif Ciircani, dini, “akil sahibi insanlari, kendi istek ve iradeleriyle haywrli olan
seylere ulastiran ilahi bir kanun” olarak tanimlar. M. Hamdi Yazir, “akil sahiplerini
hiisnii ihtiyarlariyla bizzat hayra ve nimete sevk eden bir vaz-1 ilahi, millet ve seriat,
beserin ihtiyari fiillerinin hayir ve saadet gayesine dogru cereyanini temin eden bir
kanun, bir yol, bir amil-i manevi” seklinde tanimlar (Nakl. Tiimer,1994:314).

Ahmet Hamdi Akseki, dini, “Allah teala tarafindan vaz' olunmus bir kanun
olarak tarif eder. Bu kanun insanlara dogru yolu gostererek, akil sahiplerini kendi
iradeleriyle hayirli iglere sevk eder. Mutluluga ulasma yollarini, yaratilis gaye ve
hedeflerini, nasil ibadet edilecegini gosterir” (Akseki,1996:3).

Muhammed Abduh dini “insanin kainattaki varliklari miisahede ederek
duyular tstii ilahi gergekleri kavramasindan ibaret” olarak tarif ederken; Resit Rizael-
Menaf da dini, “kisisel ¢abayla 6grenilmesi miimkiin olmayan, yalnizca vahiy yoluyla
elde edilebilecek bir hakikatler biitiinii” olarak tarif eder. Seyyid Hiiseyin Nasr dinin,
“insan1 gergcege baglayan sey olmasina vurgu yaparak biitiin dinlerin doktrin ve metot
olmak tiizere iki boyuttan tesekkiil ettigini belirtmistir” (Nakl. Tiimer,1994:315).

Muhammet Ikbal ise “insanm suurunu aydmlatan bir gaye” olarak dini daha
genis ve muhtevali bir hayat1 arama cabasi olarak goriir (Ikbal,1984:242).

Mehmet Aydin’a gore, “Kitapl dinler agisindan bakildiginda din, ferdi ve ictimai
yan1 bulunan, fikir ve tatbikat agisindan sistemlesmis olan, insanlara bir yasam tarzi
sunan, onlar1 belli bir diinya goriisii etrafinda toplayan bir kurumdur” (Aydin,M.,
2001:7).

Kula da “Kimlik ve Din” adli ¢alismasinda Hokelekli'nin de benimsedigi
tanimdan yola ¢ikarak din tariflerinde farkliliklar olmakla beraber bazi ortak hususlarin
oldugunu belirtmistir. Bunlardan birincisi, din, “Insanin askin olduguna inandig1 seyle
bir iliskisi, bir miinasebetidir.” ikincisi ise, din “insanin kutsalla ya da ilahi varlikla
vahiy, hidayet mistik tecriibe vb. sekillerde karsilasmasi ve O'na karsilik vermek i¢in
harekete ge¢mesidir” (Kula,2001:48).

Batida yapilan din tanimlarina bakacak olursak;

Wundt dini, “her sonlunun sonsuz alanda yasamasi hakkindaki vasitasiz bir

suur” seklinde agiklamistir (Nakl. Pazarli, 1982:27).
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Freud, dini varlig1 devam ettirmek i¢in yiiceltilen gii¢lii bir yanilsama olarak
gormiistiir. Onu sosyal ve iggiidiisel istekler arasinda bastirilan, igsel gatigmalarin
dinamik giici olarak degerlendirmistir. Bu catigmalarin ideal ¢oziimiine yonelik
cocukluk doneminin arzulari, nihai realite alanina yansitilir ve Tanr1 olarak okunur
(Craps’dan Akt. Ayten,2008: 30).Ona gore din tipki nevroz gibi hastalikli bir haldir ve
bireylerin ondan kurtulmasi gerekmektedir. Freud, indirgemeci bir yaklasimla dini
psikolojik bir degerlendirmeyle giidiilerin bastirilmasindan kaynaklanan bir fenomen
olarak izah etmeye ¢caligmaktadir (Ayten,2006:31).

Jung ise dini; nevrotik bir maske olarak gdormemis ve dine daha fazla 6nem
vermistir. Din, “gizli bir istegin yerine getirilmesi degil, esyanin dogasinda var olan bir
unsurdur, insanoglunun asirlarca kolektif biling disinda sakladigi en yiiksek insanlik
birikimlerine agilan bir kapidir”. Din, bilincin 6tesinde bir anlayis ve amagla ruhun
derinliklerini ortaya ¢ikarir ve biitiin bunlar1 insanin psikolojik kalitimlarinda var olan
arketipler araciligiyla yapar. Bu arketipler; giigler olarak anlasilan, seytanlar, ruhlar,
tanrilar, kanunlar, idealler gibi insanin diinyasinda ¢ok fazla ciddiye alacagi kadar
onemsedigi; tehlikeli, giigli, kendini feda edercesine tapacagi ve sevecegi; giizel ve
anlamli buldugu seylerin hesaba katilmasi; muayyen dinamik etmenlerin dikkatli bir
gbzlemidir (Craps’dan Akt. Ayten,2008: 34).

James, dini “insanlarin ilahi (divine) olarak inandiklar1 varliklarla, huzurunda
bulunduklarmi diisiindiikleri siirece, tek baslarina edindikleri tecriibeler, faaliyetler ve
duygular” seklinde tanimlar (James,1982:31).

Fromm'a gore ise din,“Bir toplulugun bireylerine belli bir yonelis ve baglanma
amaci1 kazandiran her hangi bir eylem ve diisiince yapisidir” Ayrica Fromm, bu yapinin
Tanrisiz ya da Tanrili olmasinin 6nemli olmadigini 6ne siirer (Fromm,1963:21).

Maslow da benzer bir yaklasimla, “Onemli olanin doruk deneyim yasayip
yasamama oldugu, bdyle bir deneyimin Tanrici, Tanrict olmayan ve dogaiistiicii
baglamlarda yasanabilecegini” dile getirir (Maslow,1996:48).

Geertz'e gore din, “Varolus konusunda insanlarda kalici, derin ve giiglii ruhi
egilimler ve motivasyonlar uyandiracak mahiyette etkide bulunan bir semboller ve
kavramlar dile getiren sistemdir. Dile getirdigi kavramlara 6yle bir gerceklik 6zelligi
saglar ki, bunlarm etkisiyle yasanan ruhi egilimler ve motivasyonlar ancak gergege
dayanmakla goziikiirler.” (Hokelekli,2010:69).

Belgikali psikolog Antoine Vergote, giliniimiize kadar ulasan bashica din

tanimlarini ele aldiktan sonra yaptig1 degerlendirmede dinin ve dini hayatm bilimsellik



35

adina indirgemeci yaklasimlara mahkim edildigini ifade eder. Vergote elestirisinde
Geertz’in din tanimi {izerinde durur ve onun askinlik, objektivite, etkinlik, kalicilik,
sembolizm gibi dinin yapisinda her zaman var olan temel nitelikleri dikkate alan
goriisiine katilir (Bahadir,2011:144).

Farkli bir yaklasimla karsimiza ¢ikan Macintosh, dini; biligsel bir sema olarak
gormektedir. Ona gore din, bireyde birtakim bilissel semalar olusturarak olaylar
algilama, degerlendirme ve tepkileri belirleme imkani sunarak insanin algilamasini
etkiledigi gibi, algiladig1 olaylar1 degerlendirmesini saglayacak bir ger¢eve de sunar
(Sahin,2007a:35).

“Din kutsalin yaganmasidir” Seklinde basit ve kullaniglt bir tanim ortaya koyan
Wach, dinin var olusunun dayandigi kesin bir kaynak olarak, insanin tanriyla iliskisini
one siirer. Ona gore din tasavvuru, ayin veya degismeye tabi kurumlarla keyfi olarak

tanimlanmamalidir (K6ktas,1993:26).

Glock’a gore din “Toplumlarm kutsal olduguna inandiklar1 sey, nihai anlamda
ilgili problemler {izerine yogunlasan uygulamalar, degerler, inanglar ve sembollerin
kanunlagmus bir sistemidir” (Glock,1998).

Schleiermacher’in“Din sonsuz olana (Mutlak Varlik) yonelik anlamm ve
lezzetin bir ifadesidir” ve Tolstoy’un “Din insanin sonsuz, sinirsiz kdinatla ya da onun
mensei ilk sebebi ile kurdugu iliskidir” tanimlariyla isaret ettikleri gibi din, insana
yasadig1 diinya icerisinde kendisi, ¢evresi ve askin varolusla gelistirecegi iligkiler
baglaminda bir baska sistemin saglayamayacagi anlam ve anlama imkéanlar1 saglar

(Grom ve Schmidt,1979’dan Akt. Bahadir,2011:144).

4.2 Dindarhk

Din, ortaya konulan sanat eserleri, gozle goriilen térenler, mabetler gibi somut
bir olguyken, dindarlik insanin i¢ diinyasina hitabeden 6nemli bir yasantidir. Oldukca
zengin, i¢ dinyamizda yasatip ayni zamanda disar1 yansittigimiz i¢ ice gegmis
unsurlardan  olusur (Smart, 2001).Din kisinin kendisi disindaki ¢evrenin
aliskanliklarindan veya nesilden nesile aktarilan temel unsurlarla yasayan objektif bir
gergeklik iken dindarlik, dinin subjektif yasanti halidir (Draz,:49°dan Akt:Ayten,
2004:43).Dinin kendi iginde olusan mezhep ve cemaatlerin bile ayni dinle ilgili
yorumlar1 birbirinden farklidir. Her zaman ayni sekilde anlagilmadigindan, 6znel bir
deneyim oldugu i¢in de farkli yorumlar ortaya ¢ikmustir. (Yildiz, 2006:77). Ciinkii her
din, kendi icindeki farkli ibadet ve inan¢ yapismma sahip dindarlik bigimleri
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olusturmaktadir. Dinin her bir miintesibi de dini algilayp yasanti haline getirirken
farkliliklar sergilemektedir (Yi1lmaz,H.2002:64). Buna ragmen dindarlik, daha ¢ok
diistince, duygu ve davranislardaki yansimalari g6z Oniinde bulundurularak
tanimlanmistir.

Dindarlik genel olarak dini inang, dini tutum ve dinin kisi icin ifade ettigi
bireysel oOnemi kapsar (Geoffrey,1974:94’dan  Akt:Ayten, 2004:43).Dindarlik
kavraminin 6ziindeki teorik unsur, Allah'a inanmak ve O'nu tanimak prensibidir. Dindar
kisi, Allah"1 varolusun kaynagi ve iyiliksever bir kudret olarak kabul eder. Zihin sinirlar1
disinda ve akilla kavranilmas: miimkiin olmayan bir gercege saygi duyar ve baglanir
(Draz:49°den Akt:Ayten,2004:44). Boyle olmakla birlikte gerek istek ve arzular,
gerekse engellenmeye dayandirilan bazi agiklama modelleri de vardir. Ornegin; kimlik
arayigi, aidiyet duygusu, giivenlik ihtiyaci, dini tecriibe, mutluluk arayisi, kendini
degerli kilma arzusu ve gergegi O8renme, bilgilenme ve inanma arzusu, rehberlik
arayisi insani dine baglayan unsurlar arasinda gosterilebilir (Bahadir, 2011:148).Dindar
insana gore saygi duyan ile saygi duyulan arasindaki iligki, bir var olanin bir bagka var
olanla iliskisidir. Yoksa soyut bir diisiince ve zihinden gegirilen tek bir fikir ile bir var
olan arasindaki iliski degildir” (Draz:49’den Akt:Ayten,2004:44). Bu iliskiye bagh
olarak kisinin inanciyla ilgili kanaati ve tutumu giinlik hayatindaki davranislarina
yansir. Bu baglamda dindarin inanci ile davranislari arasinda gii¢lii bir iligki vardir.

Din, hayatin bir biitiin olarak kavranmasini saglayarak varolusun tiimii hakkinda
insana bilgi verir. Boylece bilim diinyasi tarafindan cevaplanamayan birgok soru, dinde
cevap bulur. Dindar insan, inandig1 dine gore, yasadig: felaketler, acilar ve 6lim gibi
zor durumlar1 bile sakin, iyimser bir sekilde karsilar ve dayanmaya calisir. Bu tiir
yasantilar1 kabul edilebilir bir unsur olarak yorumlar (Bahadir,2011:147).

Dindarlik, insanin gevresiyle iyi iliskiler kurmasmi saglayan, kisiyi kotii
aliskanliklardan koruyan, inanilir ve giivenilir olma nitelikleri kazandiran bir referanstir
(Ayten,2004:44).

En genis anlamda dindarlik,““dindar olma pratigidir. Daha 6zel anlamda ise;
kurumsal baglilik emir/tavsiye edilen pratiklerde bulunmak yoluyla, tabiatiistii bir gii¢
hakkindaki muayyen bir akide ile iliski kurmaktir” (Morris,2005:6’dan Akt. Sahin,
2007b:223).

Hiimanistlere gore dindarlik, insanin Ozgiirliigiinii ve Ozlindeki giicii One
cikarir. Bu tiir bir yasayis, insanin imkanlarina odaklanir. Asil erdem itaat ve teslimiyet

degil, kendini gerceklestirmedir. Tanri, hayat icerisinde kendini gergeklestirme
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stirecinde sahip oldugu giiclin semboliidiir, otoriter dinlerde oldugu gibi insanlar
iizerinde hakim olmanmn sembolii degildir. Inang, insamin otoriter teklifine riza
gostermesi degil, kendi diislince ve hislerinin onaylanmasidir. Hiimanist dinde sikinti,
sucluluk ve giinahkarlik gibi hisler yerine, nese ve mutluluk vardir. Hiimanist dini
tutumlar, insani kendisi olmasi i¢in 6zgiir kilar (Craps’dan Akt. Ayten,2008: 42-43).

Davranisg1 psikoloji yaklasimimin 6nemli temsilcilerinden olan Pawlow’a gore
dindarlik, iggiidiisel bir giiven arayisinin ve korunmanin ifadesidir. Tabiatin
acimasizlig1 karsisinda insan, caresizligi nedeniyle iggiidiisel olarak dini baglar
gelistirmistir. Bu baglar genetik yolla aktarilir (Bahadir,2011:146). Onun
varsayimlarina gore, dini davraniglar, diger davranislar gibi uyaricilar neticesinde
ortaya ¢ikan ve ¢ogunlukla dinin metafizik destegine ¢cok az alan birakan fizyolojik
tepkilerin temel siire¢lerinin bir sonucudur (Craps’dan Akt. Sahin,2008b:61).

B.Molinowski’ye gore dindarlik, oOliimsiizlik arzusunun ve sonsuzluk
umudunun bir yansimasidir: Insan, &lim korkusundan ve yok olus endisesinden
kurtulmak i¢in dine sarilir ve bdylece ebedilik kazanmaya calisir (Grom,1996’dan
Akt.Bahadir,2011:146).

Psikanalizin kurucusu Freud, dindarlig1 geriye doniisii ifade eden bir i¢ giidiiye
dayandirir. Freud dini, “obsesif kompulsif evrensel bir nevroz” olarak tanimlar. Freud
sonras1 psikanalitik yaklasimlardan benlik psikolojisi temsilcilerinden E.H.Erikson,
H.Kohut ve D.W.Winnicott dindarligi, “anne ve baba karakterinde bir Ilah’in varhginda
siginma arayis1” olarak tasvir ederler (Grom,1996’dan Akt.Bahadir, 2011:146).

W.James’a gore dindarlik, “Ustiin ve bliyiik bir varhigin hareket ve fiillerimizi
gordiigli yolundaki duygudan kaynaklanir ve bu duygunun derecesi insanin
dindarhiginin gostergesidir” (Mehmedoglu,2004:32).

Himmelfarb dindarhigi, “kisinin dinine ait faaliyetler, ilgiler veya inanglarla
mesgul olma diizeyi” olarak tanimlamaktadir. Roof ise bireyin, “yiiksek ve dogatistii
degerlere iliskin inanglarinin ve davraniglarinin hem kurumsallasmis hem de
kurumsallasmamus sekillerini igerdigini” belirtmektedir. Dindarlik, insanin iman ve
amel temelinde ortaya koydugu deneyim, davranis ve dini tutum bi¢imini, dini
yasantisini; inanilan dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda yasamay: ifade eder. Bilgi,
inang, ibadet, etki, tecriibe/duygu, organizasyon gibi boyutlar1 olan bir olgu olarak
anlagilabilir (Hasankahyaogu,2008:5).
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4.3. Dindarhgmn Boyutlar

Din sosyolojisi ¢ercevesinde yapilan ¢aligmalarda, ibadethaneye gitme sikligi ve
ibadetlere katilma gibi gostergeler baslangicta kisinin ya da grubun dindarlhigini
incelemek igin yeterli goriilmekteydi, ancak sonralar1 bu durum dindarlig1 tek boyutta
ele aldig1 i¢in elestirilmistir.

Tek bir din taniminin yeterli olmadig: disiincesinin yayginlasmaya basladigi
1960'l1 yillarda Lenski ve Glock gibi bazi batili arastirmacilar dindarligin ¢ok boyutlu
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar yiiriitmiislerdir. insan dindarhgin bir boyutunu ¢ok
giiclii yasarken diger bir boyutunu ayni sekilde yasamayabilir diistincesi bu konudaki
calismalarin temeli olusturmaktadir (Koktas,1993:51). Bu kapsamda ¢ok yonlii boyutlar
konusunda arastirmalarini yogunlastiran bilim adamlarimin daha sonra boyutlarin sayisi
iizerinde c¢aligmalarmi yogunlastirdiklart goriilmektedir. Yine Glock (1972)’un ve
Stark’la birlikte (1965) yapmis olduklar1 ¢alismalar neticesinde dindarligi inang, bilgi,
davranis, duygu ve etki olmak iizere bes boyutunun oldugunu, bunlar1 temel alarak
gergeklestirilen Ol¢limlerin dini hayati daha stimullii olarak agiklayabilecegini kabul
eder (Sahin,1999:8). inan¢ boyutu, bireyin inandig1 inang esaslar; ibadet boyutu, dini
motivasyonla yapilan davranislari; duygu boyutu, dinin i¢ckin oldugu duygu ve hisleri;
bilgi boyutu, dinin inan¢ esaslar1 ve tarihgesi ile ilgili bilgileri; etki boyutu ise, dinin

bireyin yasamindaki etkilerini, yansimalarini ifade eder (Sahin,2008a:150).
4.3.1. inan¢ Boyutu

Inang, “bir tiir baglanmadir. Dindar insan inandiklartyla kendisini ilahi bir
varliga baglayan ve onunla manevi bir iliski yasayan kisidir. Sahip olunan bu inanglar
dini hayatin temelini olusturur” (Hokelekli,2010:74). Inanglar, insanin psikolojik
sahalarmin ayrilmaz ve derin birer parcasidir. Inang terimi genel olarak,  kanaat, bilgi
ve imani da i¢ine alan bir kavramdir” (Krech ve Crutchfild, 2007:228). Her dinin inang
sistemi belli prensiplere ayrilmakta ve belirli ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkelerin
temelinde ise kutsal bir varhiga iman gelir. Bu kutsal varlik zati 6zellikleri olan bir
tanridir. Insanm bu yaratict varlik karsisindaki roliinii inandiklar1 kaideler belirler
(Glock,1998:254).

Dinin 0zline bakildiginda merkezde inanilmasi gereken bir inanglar
manzumesinin oldugu goriiliir. Bu inanglar manzumesinin 6ziinde ise dogaiisti,

yaratici, kutsal bir Tanrimin var olduguna inanilir. Bu Tanrmin varliginin ispati ise
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kendisine olan imandwr. Her din, kendi Tanr1 kavraminin ig¢ini doldurur ve
mensuplarindan kendilerine bildirildigi sekilde yaraticilarmi tanimalarini ister, boylece
teolojik bir tanr1 kavramina ulasilmis olunur (Sahin,1999:8).

Tanr1 diisiincesi kiiltiire, inanca ve bireye gore degismekle birlikte tanri
tasavvurunu olusturan ortak unsurlar vardir. Bunlar “adil, merhametli ve bagislayici
olma, vyaraticilik, Smirsiz giic, her seyi bilme, her yerde olma,yargilayici ve
cezalandiric1 olma,higbir seye benzetilememe, ezelilik ve ebedilik” olarak sayilabilir
(Yildiz, 2007:13).

Inang boyutu ayni zamanda dinin belli bir sisteme kabuliinii olusturur. Bu
noktada dinin 6ziinde olan disa yansima veya igsel sekilde gergeklesen inanglari,
ibadetleri ve durumlari, akla dayali bir sekilde agiklama ve sistemli bir hale getirme
cabalar1 vardir (Smart, 2001).

Kisacasi bu boyut bireyin neye inandigi ile ilgilidir. Ancak dindarhigin derecesi
sadece inan¢ unsurlarinin kabul edilmesine gore belirlenemez. Dinin koydugu inang
ilkeleri, ilahi bir varligin var oldugunu ortaya koymay1, onun niteliklerini ve diger inang
unsurlarmin (6liim sonrasi, kurtulus, ceza vb.) konumunu belirlemeyi, ilahi iradenin
mevcudiyetini ve bu iradenin amacinin yerine gelmesini amaglar. Her din, bu inang

ilkelerin farkli yonlerine vurguda bulunur (Glock,1998:25).
4.3.2.Davrams (Ibadet) Boyutu

“Allah'a yaklagsmak icin yapilan dini ritiieller, Ona kars1 baglilik ve kullugu
ifade eden hareketler ve sozler”, diye tanimlanan ibadet; “dini yasayis ve tecriibelerin
davranis halinde disa aksetmesidir” (Peker,2003:67).

Her dinin, kendine inananlarda istedigi 6zel dini ritiieller vardir. Her tiirlii ayin,
dua, orug, kurban ve din adina yapilan kutsal kabul edilen 6zel davraniglar ibadet olarak
bu boyutun icinde yer alir. Bireysel ve toplumsal dini ritiieller, insanlarin ibadetlere
katilma siklig1, dini ritiiellerin ¢esitli bigimleri arasindaki iligkiler, bu boyut icerisinde
degerlendirilir (Glock,1998:254).

Bu davranislar bireyin dine olan tutumunu da gosterir. Dinin davranisa dayanan
bu yoniinii normatif ve duygusal olarak ikiye ayirabiliriz. Dine ait inang ve bilgiye
dayali olan kismi1 normatif davranis; hosa giden veya gitmeyen kismini ise duygusal
davranis olarak isimlendirebiliriz. Ornegin bir insan dine karsi olumlu bir tavir

sergilerken, ibadetlerini bu tavra uygun olarak gerceklestiremeyebilir. Kisinin dine ait
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diistince, duygu ve davranislart her zaman birbiriyle uyumlu olmayabilir (Kaya,
1998:47).

Gergeklestirilen ibadetlerde veya yapilan dualarda esas gaye Allah’la iletisim
kurma ¢abasidir. Bu gayeyle yapilan ibadetler, iletisimin belirli bir davranis, s6z ve jest

seklinde ortaya ¢ikmasidir (Smart,2001:252).

4.3.3.Duygu Boyutu

[lahi varligm etkisini tastyan ve inananlari O’ndan haberdar eden “duygular,
sevgiler, algilar ve duyumlar biitiini” bu boyuta dahildir. Duygu boyutunda Kkisi
Allah’in ~ varhgmi aracisiz  olarak i¢inde hisseder ve bundan etkilenir
(Hokelekli,2010:74).

Dini duygu boyutu, kisinin nihai gerceklik ve askin boyutla olan dogrudan
iletisim stlirecinde yasadigi dini duyguyu igerir (Glock,1998:256).

Inanan insanin tanriyla kurdugu aracisiz, ani, anlatilamayan, tahlil edilemeyen,
kendinden geg¢me, Tanrisal bir yakinlik, varolugsal bir i¢ce kapanma olarak ifade
edebilecegimiz dini tecriibe 6znel bir dini yasantidir (Cevizci, 1999:242).

Dini sevmek ya da sevmemek, dinle ilgili konulara ilgi duymak ya da
duymamak, bunlar1 begenmek ya da begenmemek gibi durumlar dini yasayis i¢inde
gosterilen duygusal tepkilerdir. Dinle ilgili edinilen bilgiler zamanla degisebilir. Ancak
buna ragmen duygu boyutunda degisim ¢ok zordur. Dindarlik kapsaminda olusan bu
duygular uzun siirelidir. Hissedilen bu duygularin 6nceki yasantilarla da iliskisi vardir.
Olumsuz diisiincelere sahip olanlar dini yasantilardan sikint1 duyarken, olumlu
duygulara sahip olan kisiler mutluluk duyarlar (Kaya, 1998:46).

Allah’la kurulan iletisimde duygu boyutu énemli bir yere sahiptir. Bu duygunun
niteligi “sevgi, korku, vecd ve husu halinde olabilir” (Y1ldiz,2006:92).

Dindarligin duygu boyutunun diger boyutlarla ¢ok yakin bir ilgisinin oldugunu
ve dindarhigin genis bir kompleks i¢inde degerlendirildiginde daha saglikli neticeler
alinabilecegi soylenebilir. Diger boyutlar1 dini duyguyla beraber ele almadan
degerlendiremeyecegimiz gibi, bu boyutlar1 da dikkate almadan dini duyguyu tam
olarak anlayamayiz ($ahin,1999:10).

4.3.4.Bilgi Boyutu

Dindar bir kisi, inandig1 seylerin esaslari, dinin ve onun kutsal kaynaklarmin
muhtevasi hakkinda az ¢ok bilgi sahibidir (Hokelekli,2010:74-75).
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Biitiin dinlerde, dindar bir insanin inandig1 dinle ilgili bir bilgi birikimine
sahip olmasi gerektigi diisiiniiliir. Iste bu ortak kabul, bilgi boyutunun &ziinii olusturur
(Sahin:1999:10). Her dinde ibadetler, inang esaslari, kutsal metinlerle ilgili bilgiler yer
alir ve o dini benimseyenlerin bunlar1 bilmesi ve bu bilgilere glivenmesi beklenir. Bir
inanc1 kabul etmenin temel sart1 onu bilmektir. (Glock,1998:255).

Bilgi boyutu dinin bilissel yoniinii olusturur. Din konusundaki bilgiler aileden,
okuldan, camiden, kurslardan, kitle iletisim araglarindan ve ¢evredeki diger kisilerden
alinabilir. Kisinin bir dinle ilgili diisiinceleri, duygular1 ve tutumu o dinle ilgili
ogrendigi bilgilerde kendini gosterir (Kaya, 1998:46).

Kisinin dindarhigmin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, dini bilginin farkli
acilardan ele alimmasi ve diger boyutlarda tecriibe edilen dindarhigin dini bilgiye
baglanmasi gerekir. Bu acidan bireylerin inandiklar1 hakkinda ne kadar bilgi sahibi
olduklari, dini bilgiler kazanmak i¢in ne kadar zaman harcadiklari, dine elestirel bir
gbzle bakma konusunda ne diislindiikleri, kutsal metinlerin okunmasinda sahip olunan
objektif bakis agisi arastirilabilir. Ayni zamanda dini esaslar olmadan sadece bilgi
boyutunda dindarligi yasamak da yeterli olmaz. Ciinkii bir ateist de din konusunda
dindar bir kisi kadar bilgi sahibi olabilir. Fakat bu kisiye dindar denilemez. Bu nedenle
dindarhigr anlamaya yarayan dini bilgi; dini yasam, uygulama ve inangla iliskili
olmalidir (Glock:1998:268-270).

4.3.5.Etki Boyutu

Dinin etkisiyle insanin nasil bir zihniyete sahip olacagini, dinin inang, pratik,
tecriilbe ve bilgi boyutlarinin, insan iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu gosteren
bir boyuttur. Dinin etki boyutu, insanin, dindarliginin sonucu olarak belli davranislari
yaparken, belli davraniglardan da uzaklagmasini ifade eder (Glock,1998:255).

Etki boyutunda, konuya diger ugtan yaklasildiginda ise “acaba din, insan
davraniginda bir farklilik meydana getirmekte midir? Sorusuna cevap arandig1 goriiliir.
Glock'a (1972) gore bir din, sosyal hayatla ne kadar i¢ ice ise, kisinin giinliik
aktiviteleri de 0 oranda dinin etkisi altindadir (Sahin,1999:11-12).

Toplumsal ve kisisel yasam iizerindeki etkilerinde goriilen degisikliklerle
birlikte, bu konudaki ortak goriis dini etkinin bir dine baghliktan kaynaklanmasidir.
Kisinin bir dine baglanmasmin bazi yiikiimliiliikleri ve getirileri vardir. Dindar insan, o

dinin mensubu olmakla bir takim beklentilerini karsilarken, dinin de bir takim emir ve
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yasaklarina da uymasi gerekir (Sahin,1999:12). Dinin giiven duyma, manevi huzur, bir
takim endise, korku ve timitsizliklerden kurtulma, sosyal ¢evre olusturma, zorluklarla
miicadele giicli verme, mutlulugu yakalama, gelecekle ilgili daha iyi sartlarda ebedi
hayata kavusma, yeniden dogus gibi etkileri olabilir (Glock,1998:255). Bunun yaninda
o dine ait belli ibadetleri yerine getirme ylkimliiliigiin geldigi gibi; haram yememe,
icki igmeme, zina yapmama gibi bir takim yasaklara da uyulmasi gerekebilir.

Bu boyut; hayatin diger alanlarinda bir etki uyandirmasi agisindan da
kendisini gdsterir. Din, insanin gelecekle ilgili planlarini, hayat diizenini, baskalariyla
olan iliskilerini, kisacasi insanin biitiin yasantisini etkileme giiciine sahiptir (Hokelekli,
2010:75).

Dini etki boyutu, tecriibe, dini inang, bilgi ve ibadet boyutlarinin 6zeti gibidir.
Bu boyutlarin insanin diisiince, duygu ve davranislarinda biraktigi izlerinin bir
biitlintidiir. Diger boyutlarin giindelik hayata olan yansimalarini igeren boyuttur. Dinin
etki boyutu, dinin inanandan ne bekledigi ile inananin dine baglanma ve ibadetleri

sonucunda ne kazandig1 arasindaki karsilastirmay1 kapsar (Glock,1998:270).

5. ERGENLERDE DINDARLIK

Ortalama 12-13 ile 20-21 yaslarin1 kapsayan ergenlik doneminde kisinin fiziksel,
sosyal, duygusal ve cinsel olarak ¢ok hizl1 gelistigini daha 6nce vurgulamistik. insan
icin ergenlik donemi, gelisim asamalar1 bakimindan bir doniim noktasi olarak
degerlendirilir. Diinyaya gelen her ¢ocukta gelisip biiylime, olgunlasma ve yetiskin bir
insan haline gelme giicii ve kapasitesi vardir (Sentiirk,1997:105). Ergenlik doneminin
baslamasiyla birlikte bu giic ve kapasite, ergenin duygu, dislince, tutum ve
davraniglari, bireysel ve toplumsal diizeyde yeniden sekillendirir. Bu siirecten
dindarlik da etkilenir ve ergen, ¢ocukluk doneminde olusan dini hayatin1 bedensel,
duygusal, biligsel, sosyal ve cinsel gelisime paralel olarak yeniden yapilandirir
(Sahin,2007b:222). Esasen bu gelisim yiizleri, birbirinden bagimsiz degillerdir. Her biri,
digerinin etkisine agiktir (Sahin, 2007¢:25). Bu nedenle ergenlik; dini diisiince, duygu
ve davraniglarin da farklhilastigi, gelistigi bir donemdir. Bu donemde dini ilginin suurlu
gelisimi ve uyanisi agikca goriilebilmektedir. Ailenin dini davraniglar1 ¢ocuklukta alinan
dini terbiyenin ¢esidi, arkadaglarinin tutumlar1 ergenin dini inan¢larinin gelismesine yon
veren faktodrlerdir (Ozbaydar,1970:7). Insanin hangi varhiga, nasil inanacagi ¢ocukluk

doneminde ailesine ve cevresine bagli iken, daha sonra aldigi egitim ve zamanla
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olusacak olan kisisel tercihine bagli olarak belirlenir. Hatta bazi tabiat olaylar1
karsisindaki acizlik; hastalik, 6liim, deprem, teror gibi bir takim olaylar karsisindaki
korku; oliimsiizliik arzusu, sucluluk ve gilinahkéarlik duygusunu bastirma istegi;
toplumda karsilagilan dini semboller ve esaslar, ergeni bir tanriya veya bir dine
inanmaya sevk etmektedir (Peker, 2003:77).

S. Hall'e gore insan hayatini genglik donemini en iyi karakterize edecek kelime
“savag”tir. Bu savas biyolojik ihtiyaglar ile sosyal ihtiyacglar arasinda ge¢mektedir.
Biitlin bunlar ise gence ¢ok agir gelir. Bu siire¢ igerisinde geng, dine karsi 6zel bir
yakmlik duyar. Bu baglamda, dini hayata kendini adamanin ergenlikle yakin bir ilgisi
oldugu sodylenebilir (Bayyigit,1989:38).

Ergenlik c¢aginin organik belirtisi ‘bulug’ olayidir. Buluga erme dinde
sorumlulugun baslangici olarak kabul edilir. Ergen, buluga ermekle yetiskin statiisiinde
degerlendirilir (Hokelekli,2010:266). Boylece ergen igin din, ergenin hayatinda dnemli
bir yer tutmaya baglar. Ergen Artik din kurallar1 cercevesinde davranislariin
sorumlulugunu yiiklenmis olur. Kisa bir siire 6nce ¢ocuk olarak kabul edilirken, artik
din acisindan yetiskin statiisiindedir ve bir yetiskin olarak yerine getirmek zorunda
oldugu miikellefiyetlerle kars1 karsiyadir. Davraniglarinin dini bir karsiligi vardir ve
dinin emir ve yasaklarma uymak durumundadir (Sahin,2007¢:26).

Bu donemde ergen siirekli degisen deger yargilariyla dini bakimdan
bocalamalar, bunalimlar ve ¢eliskili davraniglar yasayabilir. Fakat genglerin ¢ogu igin
din; psikolojik ihtiyaglarina ve isteklerine cevap vermesi bakimindan giiclii bir deger
olarak anlam kazanmaktadir (Hokelekli,2010:266-267).

Bu donemin o6nemli Ozelliklerinden biri de soyut diisiinmenin baslamis
olmasidir. Soyut diisiinme becerisinin gelismesi, dini uyanisin baslamasi agisindan da
onemli bir devredir. Soyut islemler yapabilecek zihinsel bir aktiviteye ulasan ergen,
ister istemez din kavram ile de kars1 karsiya gelecektir. Bu durumda ergen kendisini
¢ok yogun ve farkli bir disiince igerisinde bulur. Anlam tasiyan bir biitiinlikk
buldugunda da, o suura varir varmaz dini bir 6zlem ve arayisla diinyaya yonelir
(Hokelekli,2010:268). Ciinkii gelisme ve arayis igerisinde olan ergen i¢in din, tatmin
edici bir diinya goriisii gelistirme, yeni bir kimlik olusturma ve bir kutsala baglanma
duygusudur. Ergenlik yasina ulasan Kkisiler Ozellikle dis ¢evre ile iligkilerini
gelistirdikce, soyut diislincenin de gelisimiyle yasanan hayat ile dini ahlaki degerler
arasindaki derin farkliliklar1 algilamaya baglarlar (Bahadir,2006:308-310). Dini Suur'un

uyanmasinda soyut diisiinmeye bagli olarak c¢evrelerinde cereyan eden olaylar:
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arastirma, problem ¢ézme ve genellemeler yapma becerilerinin gelismesi, her seyin
aslini, gercegini arastirma duygusu da dini diisiincenin uyanisinda biiyiik bir 6neme
sahiptir (Kula,2001: 34). Ayrica dini hayatin benimsenmesinde, ergenin anne babasi ile
iligkisinin niteligi, ebeveynin cocukla iletisimindeki davranis ve tutumlar1 etkili

olmaktadir (Sahin, 2007b:224).
5.1. Ergenlerde Dindarhgin Gelisimi

Genel olarak dini gelisim evresi olarak 11-20 yaslar1 aras1 kabul edilmektedir
(Bahadir,2006). ABD de bu alandaki oncii isimlerden biri olan Hall’in ¢alismalaria
gore 12 yasindan once din saf bir sekilcilik iken 16-17 yaslarindan itibaren Ssevgi
duygusu din duygusuna paralel olarak gelismektedir. Starbuck’un ¢alismalarinda ise, 12
yaslarinda ergen, bulug cagiyla birlikte ¢evrenin telkinlerine karsi biiyiik bir duyarlilik
kazanir; 16 yasinda zihin ve baden coskunlugu son noktaya varir; nihayet 19 yaslarinda
akli bir kararlilikla olgunluk ¢agina ulasir (Hokelekli,2010:277).

Hokelekli (2000) ergenlik doneminde dindarhigin gelisim asamalarini bes
sathada ele almaktadir. Sahin (2007c) ise bu safhayi ii¢ asama ile smirlandirmaktadir.
Bizim ¢alismamizda Sahin’in siniflandirmasi baz alinarak “ergenlik donemi dindarlik

gelisimi” li¢c safthada ele alinacaktir.
5.1.1. Dini Uyams (12-14 Yas)

Ergenler i¢in dini bir suurun ilk olarak goriilmeye bagladig1 yaslar 12 — 14
yaslaridir. Bu yaslarda dini degerler ve inang bir anda ergen i¢in biiyiik bir dnem arz
etmeye baglar (Hokelekli,2010:268). Basta Allah kavrami olmak iizere, daha Once
tenkide tabi tutulmadan kabul edilen dini inanglar yeniden yapilandirilmaya baslar. Bu
ozelligi sebebiyle 12-14 yas donemi, dini uyanis evresi olarak isimlendirilir. Dini
uyanma, bir taraftan dine yaklasma, ilgi duyma, diger taraftan dinden uzaklagmay1
icinde barmdiran bir tecriibedir (Sahin, 2007¢:32).

Ozellikle ergenligin ilk yillarinda dini suurun uyanmasmda zihinsel gelisimle
birlikte, tabiat olaylar1 ve felaketler de dini suurun uyanmasma yardim eden
etkenlerdendir. Cevresinden birilerinin ¢aresiz bir hastaliga yakalanmasi, ani 6liimii, kaza
gecirmesi, siddetli bir gok giirlemesi, tabiattaki ihtisgam vb. gencin dini uyaniginda etkiye
neden olabilir. Ibadet edilen mekan, bir ibadet an1, kabul olunan bir dua, okunan bir Kitap,

bir miizik pargast da dini uyanista etkili olabilir. Bununla birlikte i¢inde bulundugu ¢evre,
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aile ve okul ¢evresi, model aldiklar1 kisiler, 6gretmenler, Kitle iletisim araglari, dindar
insanlar da din konusunda genci etkileyebilir (Peker, 2003:152-156). Ergen bu donemde
Oliimii, cennet ve cehennemi, bunlarin ifade ettikleri anlamlar1 insanlar arasi esitsizlikleri
ilk olarak derinlemesine diisinmeye baslar (Hokelekli,2010:269). Ergenlerdeki dini
uyanisin hizli veya yavas olmasinda onceki donemlerde din egitimi alip almamasi veya
aldig1 egitimin igerigi de dnemli bir etkendir (Parlatir,1996:24).
12-14 yasindaki ergenler Allah tasavvurunu iyice i¢sellestirmiglerdir. Onlar i¢in
Allah; cismani olmayan, sekilsiz, hi¢bir seye benzemeyen, ruhani manevi ve soyut bir
tarzda algilanmaktadir. Ergen asil bunalimli sathadan 6nceki bu donemde, ibadetlerini
yerine getirilir. Camiye gitmeye, cemaate katilmaya, oru¢ tutmaya baglar. Sevap, giinah,
haram, helal gibi konulara duyarlilik belirgin bir sekilde artar (Hokelekli,2010:270).

5.1.2. Siiphe ve Catismalar (14-18 Yas)

Gegici bir bunalim donemi olan 14-15 yaslarinda ergen, diger alanlarda oldugu
gibi Imanla ilgili de siiphe, kararsizlik ve ¢atismalar yasar. Bu donemde ergen, zihinsel
gelisimin getirdigi soyut disiinmeyle beraber din konusunu yeniden sorgular ve dine
siipheyle bakmaya baslar. Ozellikle simdiye kadar dgrendigi bir takim bilgilerin dinin
baz1 ogretileriyle ¢elismesi, farkli dinden kisileri tanimasi, her seyin gercek sebebini
O0grenme gayreti, onun kuskularmi artirabilir (Peker,2003: 107). Bu yaslarda ergen anne
babaya itaatin ve saygmin Onemini vurgulayan dini inan¢ ve geleneklerle, aile
otoritesinden kurtularak bagimsiz bir yasam siirme arzusu arasinda, kararsiz ve ¢eliskili
bir ¢atisma yasar. Ergenlikle gelen bu bagimsizlik duygusu dini konularda siliphelere
sebep olabilir. Aile, ergeni inanglar1 dogrultusunda egitmek, belli kaliplar i¢ine sokmak
isterken, ergen de kendi bagimsizligmi smirlayacak durumlardan kaginma egilimi
gosterir. Aile ergeni kendi ¢izgisine getirmek isterken bilingli ya da bilingsiz olarak
dinin otoritesini arkasina alarak ergene baski uygular. O da ailesinin bu tutumuna kars1
durmak ve elestirmek suretiyle, dolayli olarak dine tavir almig olur. Ergenin buradaki
amaci, belki sadece ailenin otoritesine karsi koymak iken, planli olmasa da dolayli
olarak dinin otoritesine kars1 koymaktadir (Hokelekli, 2010:269-270).

Bu donemde ergenlerin yasadigi, “ergen benmerkezciligi” tecriibesi de onlarin
catigma ve siipheler yasamasinda etkili olabilmektedir. Ergenler bu dénemde biiyilik
oranda kendi diisiinceleriyle mesguldiirler ve baskalar1 tarafindan siirekli izlenildiklerini

diistiniirler. Onlar, ayn1 zamanda kendi duygu ve diislinceleriyle bagkalarinin duygu ve
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diisiincelerini ayirt edemezler ve duygu ve diisiincelerin biitlinliyle yeni ve kendilerine
0zgili olduguna inanirlar. Bu durum zaman zaman duygu ve diisiince bazinda ¢atigmalar
yagamalarina sebep olabilir (Sahin,2007¢:33).

Ergenin simdiye kadar din adma bildikleri ve yasadiklariyla yeni 6grendikleri
bilimsel bilgilerin birbiriyle ¢elistigini diisiinmesi ve kendisine din 6greten veya biiylik
olarak gordugii kisilerin yanlis davraniglarini gérmesi de, din hakkinda bir takim siiphe
ve catigmalarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Clark,1976:56). Yetersiz din egitimi,
rehbersizlik, din gorevlilerinin ve din konusunda Ornek aliman baz1 kisilerin
konumlarmma uygun olmayan davraniglar1 ergenlerin din konusundaki bu sliphe ve
catigmalarint artirrr. Ergenler, bu donemin psikolojisi geregi, gergekleri oldugu gibi
kabul noktasinda yetersiz kalabilmektedir. Onlar i¢in bir kisi ya iyidir ya da kotiidiir.
Ornek aldiklar1 kisiler aym1 zamanda idealleriyle de iliskilidir. Bu sebeple onlar da
gordiikleri yanlis ya da uygun olmayan davranislar o kisilerin temsil ettigi diisiince ve
ideallere yansitilir. Boyle bir durumda sadece 6rnek aldigi birey degil, onun temsil ettigi
diisiincenin degeri de ergenin goziinde diiser. Sayet ornek aldigi kisi, bir din adam1 ya
da dindar birisi ise, bu kisinin yaptiklar1 yanls dine mal edilir. Bu durum bazi
ergenlerin dinden sogumasina, hatta dini reddetmesine bile sebep olabilir. Diger taraftan
ergenin aldig1 egitim neticesinde Ogrendigi bazi teori ve diisiinceler, onlarin dini
konularda siipheye diismelerine sebep olabilmektedir. Bilim, varsayimlar {izerine bina
edilen bir faaliyettir. Olaylar1 anlamak ve degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamak icin,
gercegi acikladigi varsayilan birtakim teoriler ortaya atilir. Teori bilimsel bir gercek
degildir. Ancak, bazi teoriler bir kisim 6gretmenler tarafindan derslerde sanki bilimsel
gerceklermis gibi anlatilmaktadir. Bu durum dini inanglarini ¢ok fazla elestirmeden
yiizeysel olarak kabul eden ¢ocuk ve ergenlerin bir sagkinlik yasamalarina, dine siiphe
ile yaklagmalarma sebep olabilmektedir (Bahadir, 1994:123).

Ergen icin cinsel isteklerin egilimlerin en {ist noktaya eristigi bu donemde,
gencin arzularini tetikleyen toplumdaki ticari veya sosyal uyaranlar ergenleri ¢ok fazla
etkilemektedir. Buna karsin gayrimesru cinsellik toplumda yasak olarak goriilmektedir.
Bu yasaklar da din tarafindan desteklendigi i¢in, bu durum gencin zihninde cinsellikle
din arasinda bir ¢atigmaya neden olabilmektedir. Bu nedenle ergenlerin ¢ogu, din ile
cinsellik arasindaki ¢atigsmadan dogan giinahkarlik ve sugluluk duygusundan rahatsiz
olmaktadrr. Bir yandan ¢ok yogun yasanan cinsel arzular, diger taraftan ideal din

anlayis1, ¢ogu zaman genclerde i¢sel ¢atigmalara neden olabilir. Bu ¢atigmalarin ¢ok
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siddetli yagsanmasi ergeni bazen bir saldiriya kadar gotiiren, dini degerlere, otoriteye ve
toplumsal kurallara kars1 koyma durumuna yoneltebilir (Hokelekli, 2010:274-275).
Gencin dine yabancilasmasi iki sekilde olabilmektedir. Bunu Islami literatiirde
ifrat ve tefrit olarak ifadelendirmek miimkiindiir. Birinci yabancilasma tiiriinde geng,
yasanilan dini hayata karsi tepki gdstermektedir. Ornegin geng, dini yorumlama ve
yasama bakimindan anne ve babasiyla catisabilmektedir. Bu durum dinin amaci disinda
yanls ogrenilmesinden kaynaklanmaktadir. Ikinci yabancilasma tiiriinde ise dini
konularda siiphe duyma, dinden uzaklasma, dini unutma, dine tepki duyma vb.
sekillerde kendini gosterir (Aydin,B.1997:233). Ergenlerde aniden ortaya c¢ikan ve
hosnutsuzluk yaratan bu c¢atisma ve silipheleri pek akilc1 degil daha ¢ok duygusaldir.
Ergenin i¢ diinyasindaki bagimsizlik ve kesif arayislar1 nedeniyle otoriteyi reddetmesi,
cinsel arzularinin siddeti, yasadig1 baris ve sevgi arayislariyla birlikte hayatin anlamsiz
goriilme durumlari, bu siiphelerin sebebi olarak goriilse de sosyal ve psikolojik etkenler
de bu durumun nedeni olabilir. Bu durum gencin dini gelisiminin dogal bir siirecidir
(Yavuz,1983:260). Bu siirecte siiphe ve catigmalart yogun olarak yasayan ergenlerin
bircogu kendisini glinahkar hissedebilir. Giinah duygusu cok kuvvetli bir hal alirsa,
pismanlik ve tovbeye karsi bir su¢luluk ve giinahkarlik duygusu kendisini gosterir.
Ergenlerin yasadigi siiphe ve catismalar, hissettigi duygular hastalik derecesinde
takintil1 bir hal alacak kadar yogunlasmadigi siirece ergenlerin normal dini gelisiminin
dinamik kaynaklarindan birini olusturur. Duygusallik ve uyumsuzluktan kaynaklanan
bu durum, ergenlik bunaliminin azalmasi ve hayatin olgunlasmaya baslamasina bagh
olarak 17-18 yaslarma dogru imaninda gelismesiyle yavas yavas yatismaya baslar
(Hokelekli,2010:272-276). Genel olarak baktigimizda dini duygularla diger degerler
cok fazla gatismazsa, ergen geleneksel degerinden dolay1 dini ¢ok fazla reddetmez. Bu
durum ergenin dini gelisiminde dogal bir siire¢ olarak goriilmektedir (Mehmedoglu,

2004:90-91).

5.1.3. Dini Inan¢ ve Tutumlarin Netlesmesi (18-21 Yas)

Ergenligin son donemlerinde, 18-21 yaslarinda ¢atismalarin siddeti azalir ve
yavas yavas bir kisilik gelisimi baslar. Bir 6nceki doneme damgasini vuran arayis,
kararsizlik, catisma ve sliphe ortadan kalkmaya, ergen bir dengelilik hali yasamaya
baslar. O artik, bir dnceki donemde yasadigi problemleri asmis, kendine ait bir benlik
imgesi, kisilik, hayat anlayis1 ve dini kisilik olusturmustur (Sahin, 2007¢:36).
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Bu donemde bagimsizlik ve giicliiliik duygularini kazanmaya baslayan ergen
dikkatle takip ettigi etrafindaki farkli dinlerden, inang ve degerlerden birisine yonelme
ihtiyact hisseder. Bu ihtiyag ile ergen, hem kendi inang ve degerlerini yeniden gézden
gecirir hem de hayatin sentezini elestirel tarzda yapabilme giicii kazanir (Bahadir,2006).
Boylece geng ¢ocukluktan beri kendisine huzur veren dini inanglarina tekrar sarilir.
Derin duygularla varligini hissettigi Allah inanc1 ergenin i¢ firtinasini dindirir. Ergende
bir rahatlama, seving ve giiven duygusu belirir (Hokelekl1i,2010:280). Bazilar1 da, fazla
olmamakla birlikte, dine kars1 ilgisiz, agnostik veya dini reddederek ateist olmuslardir
(Sahin, 2007¢:36).

Ergenligin son safhalar1 olan bu donemde; genel olarak dini bocalamalar,
arayislar, kararsizlik ve siipheler yatisir ve geng bir sonuca ulasir. Geng en sonunda din
konusundaki kendi diisiincesini olusturur, buna uygun tutumunu ortaya koyar, duygusal
ve zihni olgunluga kavusur (Hokelekli,2010:280).

6. DEGERLER

Psikoloji, sosyoloji, felsefe, antropoloji gibi sosyal bilimlerde, degerlerin niteligi
ve c¢ercgevesi ile ilgili dolayli ya da dogrudan bircok g¢alismalar yiiriitiilmistiir. Din
adamlari, filozoflar ve farkli disiplin alanlarinda ¢alisan arastirmaci ve yazarlar, deger
konusunda farkli fikirler one siirmiisler, degerlerin toplum ve birey yasamindaki
onemini vurgulamislar, dogru oldugunu diisiindiikleri degerleri tanitmaya ve bunlari
topluma yaymaya calismislardir (Boydak,2009:55).Ciinkii “deger” insanin yasantisini
anlamada 6nemli bir unsurdur. Degerler kisinin hayatini yonlendirdigi gibi onun hayati
boyunca karsilastigi problem ¢ozme, karar verme, motivasyon kazanma, iletisim,
kendini gelistirme ve diger yandan kiside bir biitiinlik olusturan prensipler olarak
insanlarin yasaminda her zaman onemli bir yere sahiptir. Bu agidan baktigimizda
degerler hayatimizi ¢ok fazla etkilerler. Gergekligini tecriibe ettigimiz bu gercek
varligimiza anlam katan hayatin énemli bir pargasidirlar (Ozensel,2007:745).

Degerlerin incelenmesi hem i¢inde yasanilan Kkiiltiiri hem de insanlarin
yasantilarini anlamada 6nemli bir yontemdir. Kisisel diizeyde baktigimizda bireylerin
davraniglarini, tutumlarini, inanglarini ve neyin 6nemli oldugunu anlamamizda temel bir
kavramdir. Kiiltiirel agidan bakildiginda ise farkl kiiltiirlerin karakteristik yapilarmi ve

kiiltiirel gruplarm deger yargilarmi anlamak agisindan 6nemlidir (Roy, 2003’den



49

Akt:Eksi ve Ark :15). Deger kavrami bizim biligsel yapimizin temelini olusturur
(Glingo6r,1993:54).

IIk kez 1918’de Znaniecki tarafindan sosyal bilimler literatiiriine kazandirilan
“deger” kavramu (Bilgin, 1995:83), “insani insan yapan, insana 6zgii ve onu diger
canlilardan aywran nitelikleri” ifade eder. Ayrica degerler, “insanin amaclarina uygun
sekilde kendini  gerceklestirebilecek  duruma  gelmelerine  yardimci  olur”
(Kuguradi,1995:8). Bunun i¢in degerler karsiladigi ihtiyaca gore bir igerige sahip
olurlar. Yani degerler; ahlaki ihtiyacimizi karsiladigi zaman ahlaki, ruhsal bir ihtiyaci
karsiladigi zaman ruhbilimsel bir deger, sanatla ilgili ya da estetik ihtiyacimizi
karsiladig1 zaman sanatsal deger vb. ifade eder (Hangerlioglu,1996:84).

Bir toplumun temel dinamiklerini etkileyen yasantilar o toplumun kiiltiiriini
etkilemekte, degerlerini yansitmaktadir. Zaman iginde toplumsal yapidaki degisimle
beraber bazi1 gereksinimler ortaya c¢ikabilir. Bu gereksinimleri karsilamak iginde bazi
degerlerde degisiklikler olabilir (Kusdil, Kagit¢ibasi,2000:59). Her toplumun kendine
Ozgi kiiltiirel yapilari, her kiiltiiriinde kendine gore deger yargilari vardir. Bazi
degerlerin bazi toplumlarda benimsendigi gibi, ayn1 degerler farkli toplumlarda ayr1 bir
oneme de sahip olabilir. Bunun yaninda bireysel ve toplumsal olarak ortak deger
yargilar1 olabilecegi gibi, bireysel olarak da degerler 6n plana ¢ikabilir (Aydin,M.1994:
253).

6.1. Deger Kavram

Deger kavrami; Latince “giiglii olmak” “degerli olmak™ anlamina gelen “valere”
kelimesinden gelmektedir (Bilgin,1995:83). Osmanlicada“kiymet” kelimesi ile ifade
edilir. Kiymet ise, “deger, bedel, baha, tutar, seref, onur, itibar” anlamlarina gelmektedir
(Develioglu,1993:518).  Tirk¢ede ise “degmek” kokiinden tiiretilen deger
kelimesi“karsilik olma” anlamma gelir (Cevizci,1999:201). Bu kavram farkli disiplinler
tarafindan incelenmis, buna bagli olarak da farkli tanimlar ortaya c¢ikmistir
(Aydin.M,2011:39). Bu durum deger kavramimin ortak bir tanimmi yapmay1 oldukga
zorlagtirmaktadir. Her yaklasim bu kavramla ilgili kendisini ilgilendiren yoniini ele
almis ve incelemis, diger kisimlarmi da hi¢ g6z oniinde bulundurmamistir. Bu nedenle
ortak bir tanimdan s6z etmek miimkiin degildir (Giingor, 1983).

Schwartz ve Bilsky, “gesitli kuramcilarin tizerinde uzlastiklar1 6zelliklerden yola

cikarak degerleri s0yle betimlemislerdir:



50

1. Degerler inanglardir. Ancak, tlimiiyle nesnel, duygulardan arindirilmis fikir

niteligi tagimazlar; etkinlik kazandiklarinda duygularla i¢ ice gegerler.

2. Degerler bireyin amaglariyla (esitlik gibi) ve bu amaglara ulasmada etkili olan

davranig bicimleriyle (hak bilirlik, yardimseverlik gibi) iliskilidirler.

3. Degerler, 6zgiil durum ve eylemlerin iizerindedirler. Ornegin, itaatkarlik degeri,

ailede,okulda, toplumsal yasantilarda, ¢evremizdeki tiim bireylerle olan

iligkilerimizin tiimiinde gecerlidir.

4. Degerler, olaylarm, insanlarmm ve davraniglarin degisimini veya secilmesini

yonlendiren standartlar olarak islev goriirler.

5. Degerler tasidiklar1 6neme gore kendi aralarinda siralanirlar. Swralanmis bir

degerler kiimesi, deger Onceliklerini belirleyen bir sistem olusturur”

(Boydak,2009:56).

Deger olgusunun tanimini yapmak gerekirse, “toplumsal grup iiyelerinin olumlu
ve gliclii bir duygu bagliligiyla, 6zel amag ve eylemler i¢in bir standart olusturmasiyla
ortaya ¢ikan, soyut, genellestirilmis davranis ilkeleri olarak ifade edilmesi” miimkiindiir
(Theodorson, 1969 Akt. Hiiseyniklioglu,2010).

Degerler, bir toplumun {iyeleri tarafindan kabul edilen “ilkeler ve standartlardir”.
Tutumlar ise, bu degerlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan “diisiinceleri, duygular1 ve
davraniglari igine almaktadir” (Sweney vd., 1999, 203’dan Akt. Hiiseyniklioglu,2010).

Bu alandaki arastirmalariyla taninan Rokeach’a (1968) gére deger, “toplumsal
veya bireysel, farkli veya zit davranig bigimi olarak yasam amacina karsi tercih edilen,
belli bir hayat tarz1 veya davranis seklindeki kalic1 bir inangtir” (Rokeach, 1968:83)

Schwartz ise degeri “kisinin hayatina yon veren, arzu edilen, 6nemi kisiye gore
degisen, durum Gtesi hedef” olarak tanimlar. Bireylerin kendileri de dahil olmak iizere
olaylar1 ve insanlar1 degerlendirmek, eylemlerini mesrulastirmak veya se¢mek icin
kullanilan 6lgiitler oldugunu soyler (Schwartz,1994:222).

Hokelekli’ye gore deger, “bir seye onem kazandiran Olclidiir. Bir varligin
degerini olusturan sey onun kendine 06zgli yetkinligidir. Bir seyin degerli olup
olmamasi, yine onun 6ziinde mevcuttur. Insanin kendine 6zgii yetkinligi ise, onu
evrendeki diger varliklardan aywran ve kendi varlik yapisindan kaynaklanan
niteliklerinde saklidir” (Hokelekli,2011:193)

Deger, daima bir seyin “ne” ligini ifade etmeye yarayan hiikiimler olarak degil;

“bir grubun veya bireyin mevcut durumda 6nem vermeye, arzulamaya ve fethetmeye
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deger buldugu seyler hakkinda hiikiimleri ve amir duygular’” olarak da
tanimlanmaktadir (Yavuz,2007:92).

Deger kavrami, “bir toplumun veya sosyal grubun kendi birlik, isleyis, varlik ve
devamini siirdiirmek ve saglamak i¢in tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan gerekli ve dogru
ve olarak goriilen; onlarin ortak diisiince, duygu ve menfaatini yansitan genellestirilmis
temel ahlaki inang ve ilkelerdir” (Yalmanci, 2009:7). Deger, “genelde arzu edilen,
inanilan ve davranislar i¢in birer 6lgek olarak kullanilan olgulardir” (Aydin,A. 2003:
122). “Davraniglarin temelini olusturan, iki farkli durumdan birini tercih etme egilimi ve
onlar1 yargilamaya yarayan anlayislar” olarak tanimlanan degerler, ayrica “bireylerin
onemli gordiikleri tercihleri, istekleri, arzu edilen ve edilmeyen durumlari” gosterir
(Erdem, 2003: 56). Bireyin “kendine 6zgiinliigii 6ne ¢ikaran, yagamini kendine gore
anlamli kilan, gelecegini sekillendiren zihinsel 6grenmelerin hem 6n, hem de arka
cephesini olusturan ve ¢ogu zaman bagskalar1 tarafindan net bir sekilde algilanamayan
durumlar” da yine degerleri ifade eder (Tokdemir, 2007:16). Caglar (2005) degerleri,
“bireylerin diisiince, tutum ve eylemlerinde birer standart olarak ortaya ¢ikan kiiltiirel
ogeler olarak adlandirilabilecegini” ifade etmektedir. Basaran ise (1992) degeri, “bir
nesne, islem, fikir ve/veya eylemin degerler orgiisii icerisinde tasidigi 6nemi belirleyen
nitelik ve nicelik” seklinde tanimlamakta ve “nesne, islem, fikir veya eylemin
degerlendirilmesinde arag olarak kullanildiklarmi” belirtmektedir.

Degeri, “bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki inang” olarak
tanimlayan Gilingor’e (1993) gore degerler“bir kimsenin ¢esitli insanlari, insanlara ait
davraniglari, nitelikleri degerlendirirken basvurdugu bir kriterdir. Deger, bir inanca
degil, organize olmus bir grup inanca karsilik geldiginde daha iist diizey bir zihin
organizasyonudur” (Giingor, 1993:19).

Yukarida ifade ettigimiz tanimlardan yola ¢ikarsak degeri, insan1 insan yapan ve
insan1 diger canlilardan ayrran temel &zellikler; Insanin diisiince, duygu ve
davraniglarmi  icinde barindiran inanglar  biitiinii  oldugunu soyleyebiliriz

(Dilmag,2007:16).
6.2. Degerlerin Islevi

Sozliikkte gorev anlamina gelen islev (fonksiyon), “herhangi bir olgunun biitiin
icinde yerine getirdigi gorev” demektir. Bir beseri 6genin taninmasinda islevlerinin

bilinmesi o 6geyi anlamak agisindan gegerli olan bir kuraldir. Tabi degerler de bunun
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disinda degildir. Degerlerin islevi, “biitiin beseri olaylarin ger¢eklesmesinde belirleyici
olmak” seklinde formiile edilebilir. Degerlerin bircok islevi vardir. Mesela siyasi,
estetik, sosyal, ailesel, biitiin beseri olaylar bir degere dayanirlar (Aydin.M,2011:41).
Degerler insanlarda var olan tutum ve davraniglarini etkilemekle birlikte, insan
davraniglarinin  belirlenmesi ve yonlendirilmesi konusunda Onemli bir fonksiyona
sahiptir. Degerler insanlarin diisiince, duygu ve davranig boyutlariyla yakindan ilgilidir.
Sosyal bilimciler degerlerin insan davraniglarini agiklamada temel bir Oneme sahip
oldugunu ifade eder. Bu cercevede degerler toplumlarin olugsmasinda ve gelismesinde
biiyilk bir 6neme sahiptir. Degerler, sosyal yasantilarin Olgiitlerini olusturur. Bir
davranis bicimini Obiiriine tercih etmede degerler 6nemli bir rol iistlenmektedir. Baska
bir bakis acgisindan degerler, davranislarin kaynaklarini olusturdugu gibi 6l¢iitlerini de
belirler. Belirli bir davranis1 olusturmada etkin olan deger onun nasil olduguna da karar
verir. Degerler bireylerin diisiince, tutum, davranis ve yapitlarinda birer Glgiit olarak
ortaya ¢ikar ve toplumsal biitiinselligin ayrismaz bir 6gesini olusturur (Dilmag, Deniz
ve Deniz, 2009:10).
Ozensel’in (2003) Gokee ve Fichter’den aktardigima gore degerlerin islevleri su
sekilde siralanabilir:
1. Degerler, bilingli ve amaglh davranisin genel 6l¢iitiidiir. Eylemde bulunan bir kiginin
kabullenebilen olgu ve istekleri i¢in temel atif noktasi gorevini gérmektedir.
2. Kiiltiir iizerinde yonlendirici bir etkiye sahip olan degerler belli bir kiiltiiriin gelisme
stireci iginde sekil almaktadir. Bu da genel olarak sembol, moral ve estetik normlar,
davranis sekilleri olarak belirginlesir. Bu ag¢idan diisiiniildiigiinde degerler, kiiltliriin
temelini olusturmaktadir.
3. Degerler, insanlarla 6zdeslesmistir. Yani sosyallesme siirecinde kisiler tarafindan
Ogrenilmekte ve listlenilmektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak da kisiligin bir parcasi
olarak goriilmektedir.
4. Kisilerin sosyal rollerini segcmesine ve gerceklestirmesine rehberlik ederler. Ilgi
yaratirlar, cesaret verirler. Boylelikle de kisilerde ¢esitli rollerin gerekliliklerinin ve
beklentilerinin, birtakim degerli hedefler dogrultusunda islemekte oldugunu kavramis
olurlar.
5. Degerler, sosyal olarak kabul edilebilir davranisin semasin ¢izerler. Boylece kisiler
de hareket ve diislincelerini en iyi hangi yolda gdsterebileceklerini kavrayabilirler.
6. Degerlerin sosyal boyutu vardir. Hem zihinsel hem de duygusal yonii belirten

ifadelerdir.
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7. Sosyal kontrol ve baskinin araglaridir. Kisileri torelere uymaya yoneltir, dogru seyleri
yapmaya yiireklendirir. Onaylanmayan davraniglar1 engeller, yasaklanmis oriintiilerin
neler olduguna isaret eder ve sosyal ihlallerden kaynaklanan utanma ve sug¢luluk
duygularinin kolayca anlagilabilmesini saglar.

8. Dayanigsma araglar1 olarak da iglevleri vardir. Kisiler ayni degeri giiden kisilere dogru
cekimlenirler. Ortak degerler, sosyal dayanigsmayi yaratan ve siirekli kilan en 6nemli
faktorlerden biridir (Ozensel,2003:231).

Gergekten de degerlerin en onemli islevi, sosyal hayati bicimlendirmeleri, felsefi
bir ifadeyle determine etme (belirleme) dir. Esasen hukuk, din, dil, sanat gibi tiim
kiiltiirel veya tarihsel varlik olgulan bir deger yapisinin gerceklesmesidirler. Yani her
tarihsel varhk alani kendine has yapi veya kurallar i¢inde bir degeri agiga ¢ikarmaktadir.
Mesela hukuk, hak, adalet, s6z verme, emek, miilkiyet vb. gibi degerlerin, bir yaptinm
giiciine bagh normlar olarak sosyal iliskiler diinyasinda somutlasip sekillenmesidir
(Aydin.M., 2011:42).

Degerler ayn1 zamanda, bireylerin neyi onemli gordiiklerini tanimlayarak
istekleri, tercihleri, arzu edilen ve edilmeyen durumlar1 da yansitmaktadir. insana 6zgi,
insan1 insan yapan ve onu diger canlilardan aywran bir nitelik tasiyan degerler insanin
amagclarina uygun tarzda kendini gerceklestirebilecek duruma gelmelerine de yardimei
olmaktadir (Kuguradi, 1995: 8). insan yasamma anlam katmaktadir. Hayatin, diiriistliik,
hosgorii, iyilik, merhamet gibi giizel yanlarmi ¢ogaltmaktadir. Biitiin bunlar ise
toplumsallasmay1 ve toplumla uyumlu yasami beraberinde getirmektedir (Erdem,
2003:56). Toplumsallagsma, toplumun varligini korumasinda, siirdiirebilmesinde zorunlu
bir stiregtir. Toplumsallasma siireci iginde insan ortak toplumsal davranis kaliplarini,
belirli ilkeleri ve kurallar1 6grenerek bireysel amaglariyla toplumsal amaglar arasinda
baglant1 kurmakta, ortak degerleri benimsemektedir. Yani degerler, bireyin toplumla
karsilikli etkilesim icerisinde o toplumun bir pargasi haline gelmesini saglamaktadir.
Hem toplumdan etkilenen hem de yasadigi toplumu etkileyen konumdadir. Topluma ait
degerlerin, ortak temel davramig kaliplarinin  bireye aktarilmasi, bireyin
toplumsallagmasini, bireyin o toplumun parcast hédline gelmesini saglar. Geg¢misten
gelen kiiltlir mirasina, degerlere yenilerinin eklenmesiyle ge¢gmisle gelecek arasinda bir
koprii kurulur. Toplum ve millet yasammin gelecegi, bu kopriiniin saglamligi ve
stirekliligiyle dogrudan iliskilidir. Geg¢misinden kopuk bir toplumun, milletin

geleceginden soz edilemez (Kolag,2010:193).
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Degerler bireyin diisiince, tutum, davranis ve yapitlarinda birer Olgiit olarak
ortaya ¢ikar ve toplumsal biitiinselligin ayrismaz bir 6gesini olusturur. Bir toplumun
yasaminda, her sey degerlere gore algilanir ve digerleriyle karsilastirilir. Bireyler, i¢inde
yasadiklart grup, toplum ve kiltiir degerlerini genellikle benimseyerek, bunlari
muhakeme ve se¢imlerinde birer 6l¢iit olarak kullanirlar. Boylece daha iyi, daha dogru,
daha uygun, daha giizel, daha 6nemli ve daha adil gibi genel yargilara varma olanagini
bulurlar. Degerler, toplumun ideal benliginin gostergesidir. Bunlara baglilik
geleneklerin olusumuna katkida bulunur. Degerlerin olusturdugu bir kiiltiir vardir. Bu
kiltiir gercege saygi, hakkaniyet, kisisel biitiinliik, sevgi kuramlarina dayanir. Degerler
kiiltiirii, etik anlayisa dayali bir sistem biitiinliigtidiir. Bir olguyu, olay1, olusumu anlaml1
kilan onun degeridir. Deger bir yargilama ol¢iistidiir. Bu 6l¢ii giizeli ¢irkinden, dogruyu
yanlistan, iyiyi kotiiden ayirt edebilme giiciidiir (Giiler, 2008).Ayrica degerler hayata
saygl1 ve degerlilik katarlar. (Dilmag, 2002).

Degerler, hayatin anlasilip yorumlanmasina ve davranislarm sekillenmesine
rehberlik eder. Boylece insanlar, hayata ve olaylara kars1 bir bakis acis1 gelistirmis olur
(Akinci, 2005).

Degerler, kisilerin biligsel kurgulamalarinin baslica unsurlaridir. Degerler
arasinda st diizeyde bir uyumun olusumu, kisinin ¢evreye uyumunun on sartlarindan
biridir. Bu bireylerin tutarli davranislar sergilemelerinin de nedenidir (Ozensel,
2003:227). Ayn1 zamanda bireyin kendi yasaminda neyin dogru, neyin yanls oldugu
konusundaki gelistirdigi inanglari, arzu edilen ve edilmeyen yargilarimiz olarak ele

almabilir. Bir anlamda deger, yasam1 daha saygin kilmak i¢in olusturulan yargilardir

(Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009:10).

6.3. Degerlerin Tiirleri

Literatiirdeki ¢aligmalara baktigimizda yiiriitiilen ¢alismalarda degerlerin farkli
alt boyutlarda simiflandirildigini gériiyoruz. Bu siniflandirmalara bakacak olursak;

Rokeach, degerleri ama¢ ve ara¢ degerler diye ikiye aywrmaktadir. Amag
degerler insan yasantisindaki soyut hedefler olarak bilinirken; ara¢c degerler bireyi
yasamdaki hedefine gotiiren yoldur. Ara¢ degerler; benimsenen evrensel ve insani
degerleri yasatan, tesvik edici ve motivasyon arttirici bir 6zellige sahiptir. Bunlar da
kendi iginde amag haline gelmis degerler gibi birkag¢ gruba ayrilir. ilk grupta sayilacak
degerler; intizaml ve diizenli olmak, 6vgiilerde bulunmak ve takdir etmek, rahatlatici

ve onaylayict 6zellikler sergilemek, disipline uygun davranmak, igini diizgiin yapmaya
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caligmak, cesur ve comert olmak, kendini gelistirmek olarak siralanabilir. Bu grupta yer
alan degerler, daha ¢ok olumlu duygular1 harekete gecirir. Tkinci grupta ise yumusatici
ve kabullenici degerler yer alir. Bu grupta da; yasananlara karst yumusak ve esnek
olmak, insanlara kibar davranmak ve dogru sdylemek gibi olumsuz duygular1 azaltan
degerleri siralayabiliriz (Rokeach, 1973).

Degerler alaninda bir diger siniflamayr da Rokeach’1 takip eden, Schwartz
yapmustir. Kendisi diger deger siniflamalarini inceleyerek genis 6lgekli bir simiflamaya
girismistir. Smiflamasi, hayatin amacini yansitan otuz ama¢ deger ve yirmi yedi arag
degerler olmak {izere, elli yedi degerden olusmaktadir. Burada, arag degerler, amag
degerlere ulagsmak i¢in yardimci olan degerlerdir. Toplam elli yedi deger ise, “Gii¢”,
“Basar1”, “Zevk”, “Uyarilma”, “Oz denetim”, “Evrensellik”, “Yardimseverlik”,
“Geleneksellik”, “Uyum”, “Giivenlik”, “Dini Y6nelim” degerleri olmak iizere on bir alt
boyutta gruplandirilmistir (Schwartz, 1994).

Biz ise ylriittiigiimiiz calismada toplumumuza mal olmus, kiiltiirlimiize ve
yasantilarimiza girmis, insanlarimiz tarafindan kabul goren degerler olmasmdan dolayi,
Dilmag (2007) tarafindan gelistirilen “Insani Degerler Olcegi’ndeki degerleri esas aldik.
Bu calismada degerler alt1 boyutta ele almmustir. Bunlar; “sorumluluk”,

29 ¢

“dostluk/arkadaslik”, “baris¢1 olma”, “sayg1”, “hosgori” ve““diriistlik™ tiir.
6.3.1. Sorumluluk

Tirk Dil Kurumu sozliiglinde sorumluluk; “kisinin mesuliyeti, kendi yetki
alanina giren herhangi bir olaym sonucglarmi istlenmesi ya da kisinin kendi
davranislar1” seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanimda, bireyin kendi yetki alanina veya
davranislarma giren yasantilardan bahsedilmektedir. Yetki alanina giren yasantilar
denildiginde ise; kisinin iliskileri, c¢evresi ve kendisi sorumluluk degerini

kapsamaktadir.

Cevizci (1999), Felsefe Sozliiglinde sorumlulugu; “kisinin, kendi eylemlerinin
sorumlulugunu istlenebilmesi ve gerceklestirdigi, yaptigi seyi tam bir bilingle, dzgiirce
yapabilecek vasifta olan kiginin durumu” olarak tanimlar.(Cevizci ,1999: 625).

Ciiceloglu (2002) sorumluluk icin; “Kisinin sinirlar1 igerisinde gordigi
olaylardan ve seylerden hesap vermeye hazir olmasi” demektedir (Ciiceloglu 2002:
198).
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Yavuzer'e gore (1997) sorumluluk, “erken ¢ocukluk donemlerinden baglayarak,
cocugun gelisim diizeyine, cinsiyetine ve yasmna uygun olarak iizerine diiseni
yapmasidir” (Yavuzer, 1997:98).

James (1999) “kisisel biitiinliige sahip olmayi, bir seyin kaynagi veya nedeni
olmay1, baglanabilir ve gilivenilir olmay1” sorumluluk olarak ifade etmistir. Kisinin
felsefesi en iyi haliyle kiginin yaptiklari, se¢imleri ile ifade edilir. Yaptigimiz se¢imler
kendi sorumluluklarimizdir (James, 1999: 27).

Sorumlulugun temeli zgiirliiktiir. Insan bir seyi yapip yapmamakta serbest
oldugu zaman onun i¢in sorumluluk s6z konusu olabilir. Gerek ahlaki gerekse hukuki
sorumluluk, herhangi bir durumda kendisinden bekleneni yapmayan kisi i¢in vardir. Bir
kimse belli bir durumda yapmasi gereken seyi yapmazsa, sorumlu tutulur. Su halde,
sorumluluk bir ¢esit gorevdir. Gorevini yapmaktan kacinan veya tersini yapan kisi,
sorumlulugunu yerine getirmemis demektir. Burada, sorumlulukla ilgili iki kavram
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi “ beklenen davranig”, obiirii ise bir seyi
yapmak veya yapmamak yolundaki “tercih’tir. ilk olarak, bir kimseden beklenen
davranisla onun gergek davranisi arasinda farklilik varsa kisi bu farkliligin derecelerine
gore sorumlu tutulur, beklenenden daha kotii davraniglarinda yaptiginin cezasini
0demek zorunda kalir. Tercihte ise insanin birden fazla segenegin bulunmasi ve
bunlarin normal goriilmiis olmas1 yetmez. Insan bu segeneklerden hangisini isterse
yapabilecek durumda olmalidir ki; bekleneni yapacagi yerde, beklenmeyeni yapt1 diye
sorumlu tutulabilsin(Giing6r 1995: 126-138).

Sorumluluk, bireyin 06zgiir bir bicimde yapmasi1 gereken gorevleri
gerceklestirmesi ve yapmis oldugu hatalarmin, davranislarmin sonucunu istlenmesi
durumudur. Bu tanimlara gore, sorumluluk sahibi kisilerdeki o6zellikler soyle

incelenebilir.

Sorumluluk sahibi birey, bagkalarma ve kendine karsi saygili olan, lstiine
diisen her seyi yapan, giivenilir, her ortamda dogrudan yana olan kisidir. Diinyadaki
tiim canlilar arasinda insandan baska se¢cme Ozglirliigiine sahip ve bu se¢imlerin
sorumlulugunu alan baska bir varlik yoktur (Ozen 2001:3). Yalom (1999), sorumluluk
sahibi bireyi “emniyet edilir ve giivenilir kisiler” olarak tanimlar. Bu insanlarin
ozellikleri; baskalarma ve kendine karsi saygili, lizerine diiseni yapan, bagkalarina

gereksiz yere yiik olmayan, kendi islerini kendi yapan kisidir.
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Sorumluluk sahibi kisi 6z degerinin bilincindedir. Benlik kavrami geligmistir.
Diisiince, duygu ve davraniglarindan yalniz kendini sorumlu tutar, hayatta ¢evresine ne
verdiyse onu bekler, hak etmediginden fazlasin1 almaz (Ozen 2001). Sorumluluk sahibi
insan; gorevini hakkiyla yerine getirir. Gelecegi hakkinda gercekei fikirler beslemekte
ve bunun agirhigini hissetmektedir. Bundan dolay1 da, bu tiir bireylerin fazla oldugu
toplumlarda gelismeler plansiz, diizensiz, parlayip soniicii ve bos fikirlerden yoksun bir
sekilde degil; bilingli, kontrolli ve diizenli bir sekilde yapilmaktadir (Tozlu 1997: 99).

Sorumluluk sadece aileye, ise ve okula karsi degildir. En Onemlisi kisinin
kendisine kars1 sorumlu olmasidir. Bireylerin sorumluluktan kagmalari, kisiye liziintii
ve kahir getirir. Birey mutsuzluga girerek kendi varolus alanmi daraltir. Bu tiir
bireylerde bedensel yorgunluk da mevcuttur. Hayattan bikmis goriintiisii verirler,
stirekli sikayetgilerdir (Gengtan, 1988). Sorumluluk sahibi kisi hesap verir; kendi
giicliniin, bilincinin ve hareketlerinin smirlar1 icinde yasananlara sahip ¢ikar. Kisinin,
sorumlu tutulabilmesi i¢in, ilk olarak sorumlu olacagi seyin farkinda olmasi gerekir.
Bu da bireyin olgunlasmasi ile gelisen bir durumdur (Ciiceloglu 2000).

Sorumluluk sahibi bir insan, belirli diisiincelerin ve duygularin sonucu olarak
yaptig1 veya yapmadigi eylemlerinden dolay: insanlarin kendi tizerinde biraktigi etkiyi
fark edip bu eylemlerin kendisine ait oldugunu igsellestirirse, bu diisiincelerin,
davranislarin ve duygularin sorumlulugunu almis olur (D6kmen, 2000:226).

Bilgi¢ (2003), sorumluluk sahibi ¢ocuklari; iistiine diisen gorevleri kendi
baslarina yapan, yaptig1 hatalarin sonuglarma katlanabilen ve hak etmedigi hicbir seyi
istemeyen, sucu etrafinda aramayan, baskalarinin diislince, duygu, davranislarina ve
haklarina saygili olan; mutlu, uyumlu, caliskan ve basarili ¢ocuklar olarak tarif
etmistir. Bu ¢ocuklar; gilivenli, bagimsiz davranabilen, kendi kararlarini kendisi olan,
kendi ihtiyaglarini kendisi karsilayabilen, bunun yaninda kimsenin hakkini yemeyen

kisilerdir (Selguk ve Giiner,2001: 21).

6.3.2. Dostluk / Arkadashk

Kendisine yakinlik duyulan kimseye arkadas; bir iste bir ortamda beraber olan,
diistinceleri, miza¢ ve karakteri birbirlerine yakin olan kimselerin kurdugu baga da
arkadaslik denilmektedir. Arkadaslik genel anlamda “sevgi, diislince ve karsilikli ihtiyag
iligkilerinden dogan bir yakinlasmadir. Arkadas, birbirlerine karsi anlayis ve sevgi

kimselerden her birine verilen isimdir” (Atasoy,2005:18).
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Arkadasg; “insanin kendisine yakim hissettigi, duygu ve diisiincelerini paylastig,
bir arada bulundugunda mutluluk duydugu kisidir. Arkadaslik karsilikli saygi, sevgi ve
anlayis ortaminda, giiven duygusuna dayanan bir iligkidir” (Aydin.M.Z,2003:137).

Arkadas kavrami vatandas, dindas kavramlarinda oldugu gibi“Arka” ve “das”
kelimelerinden olusmaktadir. Vatandas, ayni vatani paylasanlara, dindas, ayni dinden
olanlara denildigi gibi, arkadas da, birbirine arka veren, destek olan, birbirinin
sevinglerini ve iizlintiilerini paylasan, zorluklara birlikte gogiis geren, dayanigma i¢inde
olan kisilere denir. Arkadaslik, tehlikelere ve sikintilara karsi sirt sirta verip, birlikte
kars1 koymak demek oldugu gibi, seving ve mutluluklar1 da birlikte paylasmayi ifade
eder (Atasoy,2005:18).

Dost ise; “sevgili, seven, yar anlamma gelirken; dostluk, insanlar arasindaki
samimiyet ve sevgiye dayali baglilik halidir”. Dostluk, kalplerin birbirine egilmesi ile
olusan “sevgi, sayg1” bagidir. Bir bagka deyisle dostluk, diisiince ve duygu yoniinden
cok 1yi anlasan bireylerin birbirine karsi 1yi ve kotli giinlerinde yardimci olmalaridir.
Birbirlerine karsi olan iligkilerinde samimi, sefkatli ve iyi niyetli davranmalaridir.
Birbirlerinin bazi hatalarin1 merhamet gostererek kapatabilmeleridir. Birbirlerine icten
sevgi duyan, aralarinda diistince, duygu, inang ve amag benzerligi olan, iki veya daha
fazla insanin, herhangi bir ¢ikar gézetmeksizin kurdugu iliskilerdir (Giiltan,2001:96).

Dost; sevgisinde samimi olan, iyi ve kotii gilinlerinde arkadaginin yaninda olup
onun daima iyiligini isteyen, onu kotiiliiklerden korumaya ¢alisan kisidir. Dostlugun
arkadasghiktan farki; dostluk bagmin arkadaslik bagindan daha kuvvetli olmasi ve
samimiyetin 6n planda tutulmasidir. Dostluk, sevgisinde samimi, i¢cten olan insanlarin
menfaatten uzak iliskileridir (Aydin.M.Z,2003:137).

Arkadaslik ve dostluk birbiri ile karistirilan kavramlardir. Arkadaslik ve dostluk
basamak basamak gelisir. Arkadasliklar kolay kurulurken, dostluk i¢in zaman, ¢aba ve
fedakarlik gerekir. Dostlugun yolu arkadashktan gecer. Arkadashik ve dostlugun
olusmasi icin ilk Once sevgi gereklidir. Kisiler arasinda sevgiyle arkadaslik olusur.
Sevgiden sonra arkadaslar arasinda saygi, giiven, fedakarlik, vefa gibi giizel 6zelliklerin
de olugmasi ile dostluklar kurulur. Kisinin arkadasiyla yapabilecekleri ile dostuyla
yapabilecekleri arasinda farkliliklar vardir.

“Bir faaliyeti beraber yapmak; ayni duygu ve disiincede olmak, birlikte
gecirilen vakitlerde keyif almak, birlikte bir yerlere gitmek, refakat etmek” anlamindaki
arkadaghig1 “giivenilen, yakin arkadas, goniildes, sevilen, birbirleriyle iyi geginen,

aralarinda olumlu iligki bulunan” anlamlarinda olan dost ve dostluga cevirmeye
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calismak gerekir. Arkadashigin daha ileri asamasi dostluktur, dostluk arkadashigin
olgunlagmis halidir (Giiltan,2001:96).

Insanin hayati boyunca arkadas oldugu kisilerin iginden bazilar1 hayatmin
vazgecilmezleri arasma giren dostlaridir. Dostlar kisinin  hayatinin daha giizel
gegmesine yardim eder. Dost, sevgisi kalbe tam olarak yerlesen, samimi kigiler i¢in
kullanilir. Insanin hayatinda dost dedigi kisiler, bu dostluk derecesine uzun bir siiregten
gecerek gelmistir. Tyi bir dost, kendisiyle rahat konusulabilen, duygu ve diisiincelerini
rahatlikla ve acikca paylasabildigi, yaninda rahatsiz olunmayan insandir. Bir derdimiz
oldugunda; bizi dinleyecek, bizim hissettiklerimizi hissedebilecek insandir. Hayatimizin
sonuna kadar onlarin yanimizda yer almalarin isteriz. Dost, her gegen giin degeri artan
bir hazinedir. Ancak dostlugun degerinin siirekli artmasi i¢in duygusal baglarin
pekistirilmesi gerekir (Giiltan,2001:96).

Arkadaslik ve dostluk birey i¢in géz ardi edilmemesi gereken, ¢ocugun aile
ortaminda karsilayamayacagi onemli ihtiyaglardan biridir ve bu ihtiya¢ bebeklik
donemine kadar uzanmaktadir. Aglayan bir bebek yabanci biri yaklaginca susar. Birey
cocukluk doneminde arkadashiga, bebeklik doneminde oldugu gibi sadece doyum
saglamak amaciyla degil ayn1 zamanda deneyim kazanma amaciyla da ihtiya¢ duyar.
Birey, arkadaslariyla birlikte grup isteklerini, kabul edilen degerleri ve davranislari
Ogrenir ve oOnder olma, yonetme, sorumluluk alma gibi yetenekleri kazanir
(Yavuzer,1997:177).

Ayn1 toplumda yasayan bireylerin yetismesinde, kisiligin olusmasinda,
karakterinin bi¢gimlenmesinde, yakin g¢evresinin, aldigi aile egitiminin ve iginde
bulundugu toplumun etkileri inkar edilemez. Ciinkii kisi, 0zii itibariyle baskalarmdan
etkilenen bir varliktir. Dolayisiyla insanlar, kisiliklerini ve toplumsal karakterlerini
kazanirken, i¢inde bulundugu cevre ile sik1 bir etkilesim igerisinde bulunurlar. Iste bu
etkilesim g¢evrelerinin biri arkadaslik ¢evresidir.

Toplumsal bir varlik olan insan baskalariyla birlikte yasar. Insanlar sorunlarini
tek baglarma ¢dzmekte zorlanabilir. Bir yakminin, dostunun yardimina, destegine
ihtiya¢ duyar. Dostluk, insan i¢in bir ihtiyactir. Hayatindaki zor ve sikintili giinleri
dostlarla paylagsmak, insana gii¢ ve giiven verir. Yalniz olmadigini, her tiirlii seving ve
liziintlisiinii paylasabilecegi dostunun oldugunu diisiinmek insan1 mutlu eder (Sahinbasg

ve Kavake¢1,2005:41).
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6.3.3. Barisc1 Olma

Literatirde yapilan calismalara baktigimiz zaman barigla ilgili pek c¢ok
tanimlama yapildig1 ve bunlarmn farkli bakis acilartyla degerlendigi goriilmektedir. Baz1
tanimlamalar kisileraras1 barisla ilgili yapilirken, bazilar1 gruplar ve kiiltiirlerarasi
barisa, bazi tanimlamalarda iilkeler arasi bariga vurgu yapmaktadir. Bazi tanimlamalar
ise barigt catisma cagrisimiyla birlikte olumlu ve olumsuz baris seklinde aywrmistir
(Keskin ve Keskin,2009).

Tirk Dil Kurumuna gore kisileraras1 arasi baris; uyum, karsilikli anlayis ve
anlasma durumu olarak ifade edilmektedir. Buna benzer olarak; bir diger baris
tanimi;““din, cinsiyet, yas, rk, goriiniis, gibi unsurlara saygi gosterme, farkliliklar1 kabul
etme, yardimlagsma, dayanisma, adalet ve hosgoriiyli igeren bir degerler yumagidir”
seklindedir.

Baris, Joel Kovel tarafindan ise su sekilde tanimlanmistir;*Ne savasin agik
siddeti ne de adaletsiz sistemlerin gizli siddeti belli grup ve uluslara ulasamaz. Baris,
insanlarin temel ihtiyaglarinin bir araya geldigi, adaletin elde edilebilir oldugu,
catigmalarin siddete basvurulmadan c¢oziilebildigi ve kaynaklarin tiim insanlarin
yararina kullanilabildigi bir yasamdir.” (Harris ve Morison, 2003’den Akt.Coskun,
2012:10).

En detayl1 ve genel kisilerarasi barig tanimi; UNESCO tarafindan yapilmistir. Bu
tanimda baris;“kadm-erkek esitligi dogrultusunda cinsiyet ayriminin yapilmamasi,
bireylerin tercihleri dogrultusunda demokratik katilima destek vermelerinin saglanmasi,
hosgdrii ve dayanisma temelli, bireylerin kendilerini rahat¢a ifade edebildikleri
ortamlarin miimkiin oldugu ve birlik olarak iletisimin desteklendigi, ekonomik ve
sosyal gelisime verilen emegin ve insan haklarma dair saygiya yonelik Onemin
arttirilmast ile ilgili bir olgu” olarak ifade edilmektedir (UNESCO, 2002:73).

Baris denilince ilk akla gelen sessizlik veya savas olmama halidir. Oysa baris
cok daha kapsamli bir kavramdir. Anlagmazliklarin durdurulmasi kadar anlasmazliklara
¢Ozlim iretilmesi de barig kavrami agisindan 6nemlidir. Harris ve Morrisson, (2003)
gore “pozitif bir giic olan baris, baskalarina saygi gostermeyi, baskalariyla isbirligi
yapmay1, baskalarmi affetmeyi ve biitiin siddet tiirlerini azaltmayi amaclayan bir
stirectir.

Insanlarm diismanliklar, anlagmazliklar ve tartismalara sahip oldugundan beri

barig, anlagsmazliklar1 savasa veya psikolojik giice gerek kalmadan ¢6zme
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egilimindedir. Ayn1 zamanda insanlar1 kendi haklar1 konusunda diisiinmeye c¢agirir.
Bireysel anlamda baris ise barig¢il diisiinme metotlar1 gelistirmeyi ve korkular1 yok
etmeyi ifade eder. Bir kisi i¢in bariscil sekilde yasamak makul ihtiyaglarini karsilamak
ve arkadagliklarinda, isyerinde, ailelerde ve topluma ac¢ik diger alanlarda sorunlarmni
¢ozme anlamina gelir (Harris ve Morison, 2003’den Akt. Coskun, 2012: 10).

Kisilerarasi, gruplar arasi ve iilkeler arasi uyum olan baris; Perkins (2002)
tarafindan daha evrensel bir sekilde ele alimmistir. Buna gore barisin 5 farkl diizeyi
vardir. Bu diizeyler bireyin i¢ diinyasindaki baristan baslayarak uluslararasi barisa
dogru gitmektedir. Bu bes diizey arkadasca (sicak) baris, etnik barig, dayanigsma barisi,
hukuksal (milli barig), misilleme baris1 olarak ele alinmaktadir. Buna gore arkadasca
barista karsilikli dostluk ve giiven iliskilerine dayali durumlar s6z konusudur. Bireyler,
iki grubun ya da iki ulusun tyeleri birbirleriyle yakin iligkiler gelistirir ve birbirlerine
giivenirlerse, siradan atismalar ve anlagmazliklar olsa bile taraflar arasinda genel bir
uyum saglanir. Etnik baris digerlerinden biraz farkli Ozellikler gostermektedir.
Dostluktan ziyade haklar etigi ve adalet gibi genellikle empati ve hatta manevi
faktorleri igeren, iki tarafinda faydasina gelisen durumlar sonucunda olusur. iki taraf
dost olmasalar hatta diisman olsalar bile, taraflarin etnik sorumluluklarindan dolay1
barig devam eder. Dayanisma barisi, her iki taraf icinde adil roller ¢ergcevesinde gelisen
dayanismaya odakh baristir. Ornegin; iki ulus giiclii ticari iliskiler ierisindeyse, her iki
taraf da bir digerinin yagsam kalitesini ylikseltmeye calismaktadir. Aralarindaki baris iki
tarafin da refah1 igin gerekli bir kosul olacaktrr. Hukuksal (Milli Baris) baris;
anlasmalar, yasalar, adalet, mahkemeler ve benzerleri gibi milli mekanizmalara
baghdir. Uluslar igerisinde, uzlasimsal adalet sistemleri bireyler ve gruplar arasindaki
baris1 giiclendirir. Uluslararasinda kurulmus, diinya mahkemeleri ve Birlesmis Milletler
gibi adalet sistemleri de benzer etkiyi yaratmaktadirlar. Intikam Barisi (Misilleme
baris1); ¢atigmalarin sinirlarini belirler. Baris, engelleyici bir saldir1 tarafindan ortadan
kaldirilamayacak bir misilleme giicleri dengesine baglidir. 20. yy' in yarisinda yasanan
soguk savas bu barig modeline O6rnek gosterilebilir (Perkins,2002’den Akt.Kaya,
2013:12).

Yukaridaki tanimdan da anlasilacagi {izere barisin bir kavram olarak
cagristirdigi imgeler, siddetin olmamasindan ¢ok daha 6tedir. Bu imgeler insanlarin bir
catismay1 ¢ozmek icin verdigi ugraslari, adalet i¢cin standartlari, bazi temel ihtiyaglarin
giderilmesini ve insan haklarina gosterilen saygiy1 icermektedir. Bu baglamda baris

farkli hayatlara saygiy1 ve 6nyargilardan uzak olarak her insana deger vermeyi kapsar.
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6.3.4. Sayg1

Saygi, daha ¢ok kisiler arasi iligkilerde kullanilan bir terimdir. Buna gore Tiirk
Dil Kurumu sozliigiinde saygi; “ Yarari, tistiinligl, kutsalligi, degeri, dolayisiyla bir
seye, bir kimseye kars1 6zenli, olgiilii, dikkatli, davranmaya neden olan sevgi, ihtiram ve
hiirmet; bagskalarina rahatsizlik vermekten ¢ekinme duygusu” olarak tanimlanir (Tirk
Dil Kurumu, 1998).

Pighin (2005)’e gore saygi; “Insanm birlikte yasamasmdaki tiim degerlerin
esasidir. Kim ki tiim diger insanlarin onuruna saygi duyarsa, diger degerleri de
icsellestirebilecek vasiftadir. Saygi, karsidakini meziyetleriyle, zayifliklar1t ve
yanlislariyla, haklar1 ve ihtiyaglariyla oldugu gibi kabul etmektir.” (Pighin,2005:59).

Tarhan’a gore ise saygi, “insanmn kendi kisiligi ile bagkalarinin kisiliginin
arasindaki smir1 bilip o sinir1 agmamasi, kendi aleyhine dahi olsa baskasinin hakkina,
hukukuna 6zen gostermesidir” (Tarhan,2014).

Saygi, uluslarm, dinlerin ve iligki i¢inde olan tiim topluluklarin, birbirlerine kars1
tutumlarmin ve ilgilerinin farkinda olmalaridir. Insanlarn ve toplumlarin yapici bir
tutumu benimsedikleri olumlu bir duygudur. Saygi, iletisim kurulan ve iligkide
bulunulan bireylerin veya gruplarm, deger, inang, hak gibi bir¢cok 6zelligini g6z oniinde
bulundurmak ve bunlar1 6n yargisiz kabul etmeyi igerir (Vikipedi:2006).

Saygi, yalnizca temel bir deger degildir. Ayni zamanda bircok degerin de
temelidir. Ornegin, esit saygi esitlik degerinin 6ziidiir. Ayn1 zamanda saygi, kisilere
daha fazla mutluluk, basari, sevgi veren; bilgi yiiklii pratik fikirleri ve sezgileri bir araya
toplayan bir¢cok degeri kusatic1 bir niteliktedir. (Loomans ve Loomans, 2005:11). Saygi
karsimizdakini diisiinmek ve ona bunu hissettirmektir. Kisilerin cinsiyeti, dili, dini, ki
farkli da olsa, herkesi oldugu gibi kabul etmektedir. Saygi, kisiler arasindaki baglar1
kuvvetlendiren, iletisimi artiran bir giictiir. Insanin baskalarma deger vermesi ve kendi
degerinin farkinda olmasidir (Perese,2005; 8).

Aslinda saygi kavrami, sadece insanlar arasindaki iliskilerle sinirhi degildir.
Ulkeler, toplumlar, miiesseseler, gruplar ve tiim canlilar1 kapsayan bir kavramdir.
Gorgii, kibarlik, uslu durma gibi terimlerin, saygiy: ifade ettigi diisiiniilebilir. Ancak
bunlar birer davranisken saygi bir tutumdur. Bu tutum farkli kiiltiirler de farkli
anlamlara gelebilir ve farkli davraniglara neden olabilir. Bunun igin diger kiiltiirleri
tanimayan bireyler bazi davranislar1 saygisizlik olarak nitelendirebilir. (Vikipedi,2006).

Ornegin yaslilara hiirmet gdstermemek bizim Kkiiltiiriimiizde saygisizlik olarak
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nitelendirilirken, farklh kultirlerde Onemsiz bir durum olabilir. Yine bizim
kiiltiirtimiizde ihtiyag sahibi birine yardimda bulunmak saygi deger bir davranigken,
farkl bir kiiltiirde saygisizlik, kisilige yonelik bir hakaret olarak nitelendirilebilir. Bu
nedenle saygi Olciitiinde kiiltiirel farkliliklar gbz 6niinde bulundurulmalidir (Tarhan,
2014).

Saygi, her insanda bulunmasi gereken vazgegilmez bir degerdir. Saygi insanlarin
birbirlerini  tanimalari, evrensel disilincelere kavugmalari, toplumsal olarak
sosyallesmeleri igin elzem bir degerdir. Bir iilkede saygiyr 6n plana alan bir devlet
politikasi varsa o iilkede, giiven, istikrar, mutluluk ve huzur vardir. Toplumsal iligkilerin
temelini olusturan saygi, kisiler arasindaki samimiyeti artirir ve iligkileri giiclendirir.
Sayg1 diger insanlar1 anlamayi, onlara deger vermeyi gerektirir. Fiziksel goriiniim, yas,
cinsiyet, dil, din, wk farki gozetmeksizin insana insan oldugu i¢in deger vermektir.
Herkesin toplumsal olarak esit haklara sahip oldugunu bilmek, insanlar1 sadece

davranislarina gore degerlendirmektir (Yazici, 2008: 31).
6.3.5. Hosgorii

Hosgorii sozciigl Tiirkce’de, “hos” ve “gérmekten gorii” sdzciiklerinin bir araya
getirilmesiyle olusan birlesik bir kelimedir. Farsca bir sifat olan“hos / hus™; iyi, tatl,
zevk veren, duygu oksayan, ilgi uyandiran, begenilen ve latif anlamindaki sozciik,
Tirkge bir fiil olan “gérmekten gorii” sozcigii ile birleserek hosgorii kavramini
olusturmaktadir (Eyuboglu,1995:327). Osmanlica karsiligi “miisamaha, tenasith” olan
hosgorii sozciigii bat1 dillerinde “tolerans” dogu dilerinde ise “tahammiil” olarak
karsimiza ¢ikar (Kolag,2010:193). Ancak bu iki kelimede hosgorii kelimesinin
esanlamlis1 degildir. Tolerans kelimesi giiniimiizde daha ¢ok, “izin vermek, katlanmak,
anlayis gostermek, sabirli olmak™ gibi anlamlarda kullanilmaktadir (Tuzlac1,2002).
Tahammiil ise, “kendinden onur, yas, gli¢ ve mevki bakimindan daha asagida varsayilan
birine kars1 affedici olma, onun hatalarim1 goz ardi etme, alicenaplik gdsterme,”
anlamlarinda kullanilmaktadir. Hosgorii ise kiiltiirimiizde, “hos karsilamak, hos
gormek” anlaminda kullanilmakta ve bu kelimelerden anlam itibariyle tamamen
ayrilmaktadir. Bu da hos goriilecek tutumun kisinin tabiatinin geregi olmasmdandir”
(Y1ldiz,2003:139-141).

Mevdidi hosgoriiniin tanimini soyle yapmaktadir: “Bagkalarmin bizce batil olan

amel ve inanglarina tahammiil edip, hissiyatlarmni rencide edecek sekilde onlar1 tenkit
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etmemek, ibadetlerinden ve inanglarindan dolay: onlara baski yapmamaktir” (Mevdudi,
E, 1993:51).

Hosgoriiyli daha modern ve kapsayici olarak ele alan UNESCO’nun tanmmi ise
sOyledir: “Hosgorii, temelde baskasmin yani farkli olanin kendileri gibi olma hakkina
saygl gostermek ve Otekine verilen zararin herkese ve kendine verilen zarar anlamina
gelecegi icin zarar vermekten kaginmaktir.” (Kaymakcan,2007:115).

Felsefe Terimleri sozliigiinde ise, baskalarmin kanaatlerini ve diisiincelerini
ozgiirce dile getirmesini ve fikirlerine gore yasamasmna saygi gosterme” seklinde
aciklanmaktadir (BSTS,1975).

Laik hosgoriiyli, “baskalarmmin yanlis bulunan ya da olmasi gerekene aykiri
olarak nitelenen inang, duygu, diisiince, goriis, anlayis, benimseyis, egilim, tore, ilke,
tutum, yaklasim ve davranislarmin pesin bir karar, Onyargi ve tepki ile degil
serinkanlilikla kargilanmasi; bunlarin da kendilerine gore bir dogruluklarinin veya
hakliliklarmin bulunabileceginin, farkliliklarin bir takim noksanliklardan ya da temel
yanilgilardan kaynaklanabileceginin ve giderilebileceklerinin herhangi bir zorlama
olmaksizin sevgi ve sevecenlikle kabul edilmesi” olarak tanimlarken (Laik,1996:43),
Biiylikkarag6z hosgoriiyli; “kendimize yakin veya uzak buldugumuz insanlarin her tiirli
diisiince, duygu ve davraniglarii anlamak ve kabullenmek i¢in o insanlara karsiliksiz
saygl, Sevgi, anlayis ve giiven duyarak kurulan bir iletisim siireci” olarak agiklar
(Biiytikkaragoz ve Kesici, 1996).

Hosgori kavramu siyaset, filoloji, felsefe gibi belli bir alana ait olmaktan ziyade
insan iliskilerinde kisisel bir tutum veya tavir olarak bilinmektedir. Kurumsal bir yapisi
veya mutevasi yoktur. Kisiler arasi iletisimi, insani bir tutum ve davranisi diizenleyen
bir unsurdur. Bu yiizden hosgoriiyii psiko-sosyal bir terim olarak; tiim insanlar1 degerli
gorme, hi¢ kimseye Kin tutmayip diismanlik beslememe, farkli goriislere ve diistincelere
saygl duyma, karsilikli anlayis, farkl fikirleri anlayis iginde tartisabilme seklinde ele
almamiz miimkiindiir (Muhan.B.-:5-6’dan Akt:Atalay,2008:37).

Farkli duygu, diislince, inan¢ ve davranislar1 kabullenebilmek hoggorii ile
miimkiindiir. Toplumda hosgorii olmadig: takdirde bir isbirligi ve uzlasmnin olmasi
miimkiin degildir. Hosgori, toplumsal uzlasiyi, baris1 ve birlikteligi getirir. Hosgoriiniin
diger bir yiizli uzlasidir. Hosgoriiniin olmadig1 bir toplumda uzlast olmaz. Catigma,
zitlagma, kargasa ve huzursuzluk olur (Ulas,1998:10). Bunun olmamasi i¢in farkliliklar1
kabul etmek gerekir. Fakat, yanlig tercihlere aldirmamak, uygunsuz davranislari

gormezden gelmek hosgdriilii olmak anlamina gelmez. Bu ancak kayitsizliktir. Hosgorii
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sadece sozle ifade edilen bir durum degildir. Hosgorii ayn1 zamanda davranis olarak
gosterilen, her iki tarafinda fark ettigi, saglikli iliskilerin sadece bu bilingle
stirdiiriilebileceginin farkina varilmasidir (Yiiriisen,1996:35).

Oziinde sayg1, anlays, sevgi ve giiven gibi anlamlar1 barindiran; baris, dzgiiliik,
demokrasi ve uyum gibi olumlu durumlar1 ortaya ¢ikaran hosgorii, insanlar ve
toplumlar arasi iligkilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in 6nemli bir degerdir.
Hosgort, kiiltlir seviyesi yiiksek insanlarin vasiflar1 olarak gosterilirken, biitiin
farkliliklara ragmen birlikte yasamay1 miimkiin kilan, karsilikli saygi, anlayis ve sevgi
esasina dayanan, iletisim stireci olarak degerlendirilebilir (Kolag,2010:195). Bu yoniiyle
de hosgori, toplumsal huzuru ve barisi saglamasi acisindan tiim toplumlari ilgilendiren
onemli bir kavramdir.

Netice olarak hosgorii kavrammin muhtevasi; bagislamak, kusura bakmamak,
farkliliklar1 ve farkli goriisleri kabullenmek, kisiler arasi iligkilerde dengeli olmak, bazi
hatalar1 mazur goérmek, insanlar1 oldugu gibi kabul etmek, insanlar arasi iliskilerde orta
yolu takip etmek, diizeni bozmamak, farkli fikirlerin konusulabilmesi ve anlayisla
tartigilabilmesi, farkli inang, anlayis, din, dil ve 1wk bakimindan bagkalarinin

varliklarmdan rahatsiz olmama durumudur (Aslan,2002:22).
6.3.6. Diiriistliik

Diirtistliik farsga bir kelime olan “deru-1” kokiinden tiiremistir ve dogru kimse
anlamma gelen “drust” kelimesiyle ifade edilir. Osmanlicasi, hiisn-i niyet (niyetin
giizelligi)’tir (Yiicel,2004). Eski Tiirkgedeki karsiligi samimiyettir. Diriistliik, Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde “dogruluk” olarak, diger sozlikklerde ise “6zii sozii bir olma,
gercegi saklamama, olani oldugu gibi yansitma, inandigindan, bildiginden ve
oldugundan baska tiirli goriinmeye veya gostermeye calismama” olarak tanimlanir
(Turk Dil Kurumu, 1998). Diiriistlik “samimiyet, ag¢iklik, igtenlik gibi kisilik
ozelliklerine sahip olmay1 gerektirir. Diizenbazlik, hile, yalan gibi olumsuz tutumlari
degil, gergeklik ve dogruluk gibi olumlu tutumlar: igerir. Kibarlik, giivenilirlik, adalet
ve insaflilik gibi degerleri de beraberinde getirir. Ahlaki olarak dogru olana verilen
isimdir” (Yiicel,2004).Diiriistliikle es anlamli olarak kullanilan dogruluk ise, hakikat
olarak kullanilan felsefi bir terimdir. Felsefenin biitlin gelisim asamalarinda, felsefe ici
tartismalarda belirleyici bir konu bashgi olarak ele alinmistir. Dolayisiyla ortak bir

tanim1 olmamakla beraber, her felsefi egilimde farkli bir sekilde tanimlanmaktadir. Yine
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de genel bir tanimlama yapmamiz gerekirse hakikat veya dogruluk; gergeklikten ayri
olarak belli bir gergekligin zihinsel veya diisiinsel olarak temsil edilmesi ve temsilin
gerceklige uygun olmasi halidir diyebiliriz.

Diristliigii ifade eden farkli bir kavramda samimiyettir. Samimiyet terimi
kisinin hem bagkalarina, hem de kendisine kars1 diirtistligiinii kapsar. Kisinin kendisine
kars1 diirlist olmasi, nefsani hareketlerini, yerine getirmedigi manevi vazifelerini,
hatalarini, yanlis tutum ve davranislarini, bahane bulmadan kendisine agikga itiraf
etmesidir. Samimiyet kavramimin zit anlamlist olan samimiyetsizlik yani ikiytizliiliik
ise, kisinin yanls arzularin1 ve davraniglarin1 6rtmek i¢cin bahaneler bulmasi, gercegi
farkli gostermesi olarak tanimlanir (Vikipedi,2014).

Diiriistliik, hayat1 anlamaya yardimc1 olan ahlaki bir fazilettir. Vakarl, giivenilir
ve olgun insanlarin vazgecilmez vasfidir. Diiriistliik, kisiyi kendi i¢ginde mutlu, toplum
icinde itibarl kilar. Diirtist kisi, kendi mutlulugu i¢in bagka birinin mutlulugunu hige
saymaz. Bagkalarm1 mutlu etmekten, onlara yardimci olmaktan, insanlart memnun
etmekten zevk alr. Onun i¢in herkesin derdine derman olmaya, bagkalarinin
mutluluguna ortak olmaya ¢alisir. Diiriist kisi, adam kayirma, iltimas gibi gayri mesru
davraniglar1 sergilemez. Adalet, hak ve liyakate onem verir. Diiriistliiglin yasandigi
toplumlarda maddi ve manevi bakimdan giiven ve huzur vardir (Sentiirk,1995).

Insan sosyal bir varliktir. Toplum iginde baskalar1 ile beraber yasar. Birlikte
oldugu insanlarla dostluk, komsuluk gibi ¢esitli iligkiler kurar. Bu iligkilerin saglikli
yiirliyebilmesi ve devam edebilmesi i¢in insanlarin birbirlerine giiven duymalari
gerekir. Gliven ortaminin olugmasi i¢in de insanlarm birbirlerine karsi diiriist olmalar1
gerekir.

Insanlar arasinda diiriistlik ortadan kalkar, kimse kimseye giivenmezse,
toplumda ¢oziilmeler baslar. Insanlar arasi iliskiler yikilir, dostluklar ortadan kalkar.
Hak ve adalet kavramlar1 bozulur. Bu yilizden toplumun ayakta kalabilmesinin, varligini
devam ettirebilmesinin temel sart1 insanlarin diiriist olmasina baghdir (Erdil, 2012).

Diiriist insan yalan sdylemenin yanlis oldugunu, insana ve topluma zarar
verdigini bilir. Bu nedenle gergekleri carpitip, aldatict tavirlar sergilemez. Bunu
bagkalarin1 korumak igin bile yapmaz. Diiriist kisi sdziinde durur, yapamayacaklari
vaatlerde bulunmaz. Bir sey i¢in s6z vermigse de bunun i¢in ugrasir (Saygili,2006).

[slam ahlakinda diiriistlik ve dogruluk, onurlu insanm ve ahlaki bir toplum
yapisinin vazge¢ilmez bir unsurudur. Bu nedenle diiriistliik, gerek toplum, gerekse birey

icin saadet kaynagidir. Diiriist insan dogruluktan sasmaz, 6zii ve szl birdir. Gergegi
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saklamaz, olan1 var oldugu gibi gosterir. Bildigini agik¢a sdyler, oldugundan ve

inandigindan farkli goriinmez (Onliier,2012)

7. ERGENLERDE DEGERLER

Ergenler kendi duygu, diisiince ve davraniglarini etkileyen bir takim degerler
tagirlar. Degerler, bir seylerin olmasi igin gerekli olan inang ve tutumlardir. Degerler
bizim i¢in neyin onemli oldugunu gosterir. Farkli tiir seylere degerler yiikleriz; din,
para, siyaset, cinsellik, egitim, aile, arkadaslar, digerlerine yardim etme, kariyer,
aldatma, 6z sayg1 vb.. Ergenlikte bu kavramlar farkli bir 6neme sahiptir. Ergenler kendi
mutluluklar1 i¢in artan bir anksiyete gosterirken, baskalarinin mutlulugu i¢in diisiiste
olan bir endise gostermektedirler. Bunun yaninda gencligi tanimlayan degerlerin iki
yonii vardir: kendini ifade etme (self-expression) ve kendini gerceklestirme (self-
fulfillment). Kendini gerceklestirmenin bir parcgasi olarak, ¢cogu ergen fiziksel saglik ve
kisisel mutluluklarina biiyiik ilgi gosterir. Daha fazla kendini ifade etme ve kendini
gerceklestirme ovgliye deger bir hedef olabilir; fakat bu ikisi tek amag¢ haline gelirse,
bu, kendi kendini harap etme, yabancilagsma-aitsizlik duygusu ve yalmzlik ile
sonuglanabilir. Ayrica gengler, bagkalarinin mutlulugu i¢in karsilikli sorumluluk
duygusunun gelistirmeye ihtiya¢ duyarlar (Sayar, 2015).

Yasantilar insanlarm kendileri ile ilgili bilissel semalar olusturmasina neden
olur. Bu semalar algilar1 yonetmek, organize etmek ve davranisi degerlendirmek gayesi
ile kullanilir. Ergenlerin bilissel semalar1 ve degerleri arasindaki karsilikli etkilesimsel
iligki sorgulanmasi gereken bir iligkidir. Bu sebeple biligsel yaklasimlarin gézden
gecirilmesi gerekmektedir. Ergenlerin islevsel olmayan diisiincelerinin olusmasinda
etkili olan faktorler ile bu faktorlerden biri olan degerlerin bu diisiinceler iizerindeki
etkisi ergenlerin psikolojik haline etki etmektedir (Beck, 1982).

Ergenlerin gelisim gorevleri arasinda degerler sistemi ve inang¢ sistemi
olusturmak yer almaktadir. Ergenin degerleri, ¢evresindeki kisi, nesnelerle ve
durumlarla etkilesimde bulunarak degerler olusur ve ergen olusan degerleri test eder.
Sosyal 6grenme kurami; ¢ocuklar ve ergenlerin problem davramglarmi, inanglarini
gozlem, rol alma, , gelecekten olumlu beklenti, sosyal pekistirme yoluyla kazandiklarini
ileri siirmektedir (Bandura, 1986’dan Akt. Bilgin, 2001). Cocuklar ve ergenler kiiltiirel
degerleri sosyallesme siirecinde aileden, arkadas gruplarindan, okuldan ve gorsel ve
yazili medyadan Ogrenmektedir. Degerlerin olusmasi ailenin sosyal c¢evresiyle

etkilesimi sonucu olusur. Degerler ailenin gelisimini ve yasamini etkiler. Ciinki aileler
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degerleri, duygularina yaptigi etki, etkinliklerine yaptig1 etki ve kendileri i¢in degerlere
yiikklenen anlama gore kiiltiirel semalarina eklerler. Cocugun diinya goriisiiniin gelisimi
ailenin bu semalarinin ve bu semalara yiiklenen anlamlarinin etkisiyle olusur. Cocugun
yasantilar1 ve Ogrenmeleri de ailenin sema ve degerleri ile smirlandirilir. Sosyo-
ekonomik diizey ¢ocugun gelisimi, ailenin degerleri, sosyal hayati, arkadasliklar1 ve
okul basarist iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Degerlerle sosyal smif ve yas
arasinda bir iligki oldugu soylenebilir (Berg, 1985°den Akt. Bilgin, 2001).

Yasam olaylarinin giicii karmasiktir. Bu nedenle bilissel esneklige ihtiyag
vardir. Ergenin degerleri arasinda en 6nemli bir role sahip olan biligsel esnekliktir.
Degerlerin uyum yapmay1 kolaylastirici nitelikte olmasi, ergenin yeni durumlara
uyum yapabilme yetenegini, etkilesiminin farkindaligini ve esneklik durumlarindaki
yetkinligini tanimlar. Daha acik bir ifadeyle, ergenin etkilesiminde kullandig1 farkli
yontemlerin ne kadar bilingli olarak kullandigini, esneklik gerektiren durumlarda
yetkinlik beklentisinin veya tutumlarmmin ve yeni durumlara uyum yapabilme
becerisinin varhgiyla ilgilidir (Martin, Anderson, 1998’den Akt. Bilgin, 2001).

Garner ve Stein'in (1998) yaptiklar1 aragtrmada aile degerlerinin 18 yas
ergenlerinin olumsuz davranislari iizerindeki etkisi arastirilmistir. Ergenlikte goriilen
sorunlu davranislar; su¢ isleme, okuldan kagma, uyusturucu kullanimi ve cinsel
suclardir. Ailelerin degerleri iki gruba ayrilabilir. insancil/esitlik¢i degerleri ile
geleneksel/basar1 degerlerdir. Insancil/esitlik¢i olan geleneksel olmayan degerler,
materyalizm ve cinsel esitlik lizerine kurulu kaliteli bir yasam tercihidir. Arastirma
sonucuna gore geleneksel degerler genellikle ergenleri riskli davranmiglardan
alikoymaktadir. Insancil geleneklere sahip ailelerden gelen ergenlerde ise uyusturucu
kullanim1 riski artarken, ergenler suga yonelme davranislarindan uzaklasiyorlar.
Geleneksel olmayan aileler yiiksek risk grubu altindadir. Geleneksel olmayan
ailelerin, uyusturucu kullanimmna kars1 olumlu tutumlar1 uyusturucu kullanimini
arttirmaktadir. Diger risk faktorleri; ekonomik giicliikleri olan aileler, disiplin
yonetim sorunu olan aileler, tek ebeveynli aileler ile par¢alanmis aileler ve streslerdir.
Gengler ve aileleri agisindan bakildiginda basar1 ve ekonomik temelli degerler gengler
icin daha fazla 6nem arz etmektedir. Degerler ¢ok boyutludur ve ferdi etkileyen bir
takim degerler toplulugundan soz edilebilir. Ayrica degerlerle ferdin ve ailesinin
diger ozellikleri birlikte ergenin degerler sistemini etkilemektedir. Geleneksel otoriter
ve basar1 degerlerin ergenleri, sorunlu davranislarin olusmasindan korumaktadirlar

(Garner, Stein, 1998)
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Cagdas yasamda meydana gelen, ergenler tarafindan benimsendigi diisliniilen
farkli degerler - materyalist, pragmatist, toplumsal, bireyci - ferdlerin davranislarina yon
veren diisiincelerin islevsel olmayan yonde ve siirekli kullanilacak sekilde olusmasina
neden olabilmektedir. Rokeach (1973)'in belirttigi gibi, degerler, bireye 6zgiidiir ve
belirli kosullara bagh olmayan devamliligi olan inanglardir. Istenilen ve ergenin
etkinliklerinde uyum yapmasini kolaylagtirmasinda kendine giivenmesini saglayan
kavramlardir. Zaman igerisinde ¢ok az degisiklige ugrar ve duragan bir nitelik
tasimaktadir. Ergenler icin bu de§isim, ¢ok daha kisa zamanda ve Onemli oranda
olusturulabilmektedir. Degerler, ferdin hayatinin baslangicinda ve islevsel diisiinceler
olusmasma yardim eder. Degerler ferde kazandirilmazsa uyum saglama becerisini
zayiflatir. Ayrica degerler, ferdin diisiincelerinin, davraniglarmm ve motive edici
unsurlarinin anlagilmasini kolaylagtirmaktadir. Yasamin ilk yillarindan itibaren fertlerin,
rasyonel ve islevsel diisiincelerinin olugsmasina da katki saglayacak degerler
kazandirilmasina 6zen gosterilmelidir. Ciinkli degerler olustuktan sonra degisime karsi

direng gostermektedir.

8. DIN, DINDARLIK VE DEGERLER

Din, dindarlik ve degerler; farkli inang sistemlerinde, ¢evre ve kiiltiirlerde az ¢ok
farkli sekillerde hayatin iginde yer almislardir. Hayatin hemen her alanindaki tutum ve
davranis Oriintiilerine yansimis ve onlar1 sekillendirmiglerdir. Tabiatiyla birbirlerini de
etkilemislerdir. Tarihi seyirlerine bakildiginda dinlerin, insanin akil ve deneyimle
karsilik bulamadigi birtakim sorularina cevaplar sunarak, sadece metafizik sistemler
olusturmakla kalmadiklari, hem bireysel hem de toplumsal hayata el attiklari, insanin
her tiir diisiince ve davranisina hakim olan bir diinya goriisti, bir degerler sistemi
olusturduklar1 goriiliir. Bu nedenledir ki insanin ve degerlerinin anlasilmasina yonelik
arayisin, sadece psikolojinin degil, psikanalizden psikiyatriye, felsefeden sosyolojiye ve
edebiyattan dine kadar cesitli alanlarin problemi oldugu goriilmektedir. Ciinkii insan
kendisiyle, diger insanlarla, toplumla, dogayla ve Tanriyla iliski i¢indedir. Bu iligki
bicimleri degerlerin olusmasi, gelismesi, degismesi ve siirdiiriilmesine katkida bulunur.
Biitlinliyle hi¢birisinin diginda kalmamayacak olan bu psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve
metafizik ¢evreler géz Oniine alindiginda, deger kavrammin farkh diisiince disiplinleri
tarafindan ele alinmasi sasirtict degildir. Bu nedenledir ki din, dindarlik ve degerler

sosyal bilimlerin 6nemli arastrma alanlarindan biridir (Mehmedoglu,2006¢:1). Bu
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iliskiye olan ilgi giiniimiizde de yogun bir sekilde devam etmektedir. Din ve degerler
arasindaki iligkiler farkli deger yaklasimlari i¢inde degisik toplumlarda ve donemlerde
incelenmistir. insani degerler ve bu degerlerin din/dindarlikla iliskisine yonelik
calismalara baktigimiz zaman, ilk olarak 1960 11 yillarda Rokeach’in (1968)
caligmalarini gérmekteyiz.

Rokeach'a (1968) gore deger, “toplumsal ya da bireysel olarak farkli veya zit bir
davranis bi¢cimi olarak yasam amacina karsi tercih edilen belli bir davranis seklindeki
kalic1 bir inangtir” (Rokeach,1968: 83). Burada degerin 6ziinii olusturan inanca vurgu
yapilmaktadir. Inang, degerleri dindarlik ve dinle daha iliskili bir konu haline
gelmektedir.

Krech'e gore de degerler, “hangi nesne ve eylemin arzu edilebilir ve iyi; hangi
nesne ve eylemin arzu edilmez ve kétii olduklarina ait inanglardir” demektedir. Bireysel
degerleri ise “Grubu tarafindan onaylanan, kendi isteklerinden bagimsiz, kisisel
olmayan objektif talepler olarak” algilar, bu bakimdan kisiler tstii bir vasfa sahiptirler
(Krech, 1983: 209°dan Akt. Aydin,M.2011:40).

Din ile degerler arasindaki iliski, yalnizca, bir grup dini degerin olusmasinda
dinin etkinligiyle smirli degildir. Yerine gére din, dini olmayan degerleri yorumlayip bir
diizen kurarak, yerine gore de dogrudan ilahi bir derinlik olusturarak degerleri daha
fonksiyonel hale getirir. Ciinkii din, inananlara, diinyay1 daha 6zel bir sekilde anlayacak
metafizik bir hayat anlayis1 ve diinya goriisii sunar. Bu durum o dine mensup Kkisinin
kutsal olmayan meselelere karsi bir tutum olusturmasina neden olur. Bu da bireyin ruh,
doga ve kiiltiirii belli bir agidan degerlendirmesini saglar. Ozii itibariyle dini deger,
olumlu 6zelliklerle karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla bir grup tarafindan benimsenen, somut
olarak uygulanabilir olsa da 6zii itibariyle soyut, askimlar tasiyan bir inanca dayanan,
dolayisiyla da din ile i¢ten duygularla biitiinlesen, onemli bir beseri olgudur
(Aydin,M.2011:43).

8.1. Degerlerin Kaynagi Olarak Din

Dinler zaman i¢inde insan hayatindaki 6nemi ve bireyler iizerinde olusturdugu
etkiyle farkli goriilse de, varligini her zaman korumustur. Bu durum daha ¢ok dinin
insana verdigi psikolojik ve sosyal destekle ilgilidir. Dolayisiyla her din mensuplarina
birlik ve biitiinliigli saglayan kutsal degerler verir ve degerlerle Ortiilii bir ahlak anlayis1
olusturur (Yapici, 2007). Inananlara anlamli bir hayat vaad eder. Insanlara ahlaki bir

program ve hayat anlayis1 sunan din, diinya yasantisinin diizensizligini sadelestirme ve



71

azaltma amaci giider. Ruhen giivenli bir yasam olusmasini saglar (Duriez ve ark, 2003).
Degerler ise arzu, tercih ve istekleri yansitir. Birey i¢in onemli olan fikirleri ve
kavramlar1; uygun, arzu edilen ve dogru inanglar1 ve diisiinceleri igerir. Insanlarm bazi
durumlarda ne yapacagini belirleyen degerler, bir yasanti olusturur. Degerlerin
mantiksal olarak celiskisiz, duygusal olarak ahenkli bir temele dayanmasi gerekir.
Stiphesiz ki bu temel kaynak dindir. Ciinkii tarih, toplumlarin her devirde ve ortamda,
degerler sistemini bir inanca dayandirdigini gostermektedir (Mehmedoglu,2006¢:3). Bu
nedenle tizerinde durulmasi gereken en 6nemli nokta deger ile din iliskisidir. Teorik
olarak baktigimizda degerin, inanma ve bilme gibi iki fonksiyonunun oldugu goriiliir.
Inang fonksiyonu degerleri dine baglar. Bu acgidan baktigimizda degerle din iligkisi
karsiliklidir. Degerler dinin dokusu oldugu gibi, din de yerine gore hem degerleri
olusturur, hem de diizen saglar. Degerler, 6zellikle beseri dinlerin olugsmasinda énemli
bir etkiye sahipken; din de degerlerin varhigini siirdiirmesi, hiyerarsik olarak insan
hayatinda bir diizen olusturmasi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir (Aydin,M.2003:3).

Din ve dinin 6ziinde olan degerler, hayat1 yorumlayip anlamada ve davraniglarin
sekillenmesinde 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Bu sayede insanlar, olaylara ve hayata
kars1 bir bakis tarzi olusturur (Akinci, 2005:8).

Degerler toplumun isleyisinde hayati bir yere sahip olmakla birlikte, biiyiik bir
oneme sahip toplumsal bir ger¢ek olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Din ise, toplumsal
degerlerin beslenmesi ve olusmasinda énemli bir kaynaktir (Coskun, 2005). Bu kaynak
altinda ahlaki ve dini degerlerin 6grenilmesi bir yasam siirecinde devam eder (Kilavuz,
2006).

Din deger iliskisine sosyal agidan yaklastigimizda, bu iki kavramin toplum
iizerinde derin ve biitiinlestirici bir etki meydana getirdigini goriiriiz. Mesela Islam
dininin ilahi mesajlarini temsil eden davranislar ve degerler toplumun 6rf ve adeti halini
almis toplumsal degerler olarak gelenek icinde yasamaya devam ederler. Islam dininde
acikca haram sayilan zina, Miisliman toplumun degerlerine aykiri olan, toplumun
biiyilk c¢ogunlugu tarafindan hos karsilanmayan bir olaydir. Dini degerlerin nasil
icsellestirilip topluma mal edildigini géstermesi agisindan énemli olan bu tahlil, din ve
degerin birbirini besleyen kavramlar oldugu diisiincesini kuvvetlendirmektedir.
Denilebilir ki; Din toplumun degerlerini ayakta tutma noktasinda 6nemli bir gorevi ifa
etmektedir. Dinden uzaklagsmak deger kaybina, deger kaybi da cesitli toplumsal ve
bireysel sikint1 ve bunalimlara sebep olmaktadir. Sonu¢ olarak dindarligin azalmasi

toplumdaki ahlaki yozlagsma ve deger yoksunluguna sebep olmaktadir (Uysal,2004).
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Dinin, bireysel ve toplumsal hayatimizi her yoniiyle kusatict ve yon verici
niteligi, biitlin hayat alanlarinda terbiyevi ve ahlak gayelerinin gegerliligini gerektirir.
Dinin insan agisindan asil anlammi ortaya koyan sey, insani ve ahlaki degerleri
gerceklestirme talebine verilen cevaptir. Boylece anlamima uygun bir dini yasayis ve
anlayis, bir degere dayanmak zorundadir (Hokelekli,2011:233).

Gergekten de din, degerlerin insan hayat1 iizerinde etkin olmasinda,
stirdiiriilmesinde ve bizzat olusmasinda 6nemli bir role sahiptir. Kaldi ki toplumsal
degerlerin benimsenmesinde dinin 6nemli bir katkis1 vardir. Sozgelimi Islam
diinyasmnda demokrasinin Islam'in  &ngoriilerinde var olduguna iliskin inang,
demokrasinin benimsenmesini saglamaktadir. Bu durumun farkli bir asamasi,
kurumsallagmalar1 saglamalaridir. Belli ihtiyaclarin giderilmesi ve eylemlerin siireklilik
kazanmasinda 6nemli bir fonksiyona sahip olan dini kurumlar, belirli normlar ve
degerlerle varligmi siirdiiriir. Mesela din alan1 degerlerin norm ve kurumsallagsmalara
sahne olusunu gozledigimiz bir alandir. Bu baglamda tevhid inanc1 din bakimindan en
yiiksek degerdir. Namaz bu degerin biitiin yansimalarini {izerinde tasiyan, belli zamanda
ve mekanda, belli bir tarzda gerceklestirilen kurumsallagsmis bir degerdir (Aydin,M.
2011:41).

Ote yandan dinin, ahlaki deger ve kurallarin igsellestirilmesi siirecine katki
yapan son derece Onemli sosyallestirici bir 6ge oldugu sdylenebilir. Bireylerin dini
degerler etrafinda sosyallesmeleri, onlarin toplumsal deger ve normlar etrafinda
davranig sergilemelerini saglar. Bu ¢er¢evede din, bireyleri toplum tarafindan onay
gormeyen su¢ ve sapkin davraniglara karsi koruyucu bir toplumsal kontrol unsuru olur.
S6z gelimi, hirsizlik yapma, riisvet verme, adam 6ldiirme ve bunun gibi giiniimiizde
yasalar tarafindan da sug olarak tanimlanan ¢ok sayida davranis bi¢imi din tarafindan
cezalandirilmas: gereken davramislar arasinda kabul edilmektedir. Bu bakimdan
Ozellikle hayati anlamlandirmada dini temele alan kisilerin, dini degerler ve kurallar
Olciisiinde beklentiye girmeleri, tutumlar gelistirmeleri ve davranista bulunmalar1 dogal
karsilanmalidir.

Degerlerin olusturulmasi, beslenmesi ve varligini korumasmi temin eden din,
sosyal bir yap1 icerisinde degerlerin sonraki nesillere aktarilmasini da saglar (Kizmaz,
2010:28). Degerlerin ogretilmesi ailede baslar, daha sonra da topluma dogru
genisleyerek genis bir yelpaze olusturur. Bu siiregte her toplum benimsedigi degerleri

nesilden nesile aktarmay1 hedefler. Bu acgidan bakildiginda din, hem degerler iireterek
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hayata anlam katarak, hem de 6n goriileriyle toplumsal ve bireysel davranislarin

olusmasinda, bunun sonraki nesillere aktarilmasinda 6nemli bir fonksiyona sahiptir.

8.2.Dindarhk ve Degerler Iliskisi

Degerler ile dindarlik arasindaki iliski, sosyal bilimcilerin ¢okca ilgi gosterdigi
konulardan biridir. Bu baglamda toplum i¢indeki deger kaybi ile dindarligin gerilemesi
arasinda 6nemli baglantilar olduguna yonelik goriisler vardir. Her ne kadar din, bir
ahlaki kurallar ve degerler biitiiniine indirgenmese de, degerler ve din arasinda karsilikli
ve karmasik bir iligki vardir. Bu nedenle bireysel dini baglilik olarak da ifade edilen
dindarlikla, deger yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemek arastirmacilar i¢in cazip
hale gelmistir (Duriez ve Ark, 2003).

Insanlarin din ile iligkisi dogrudan olmasa bile, toplumsal normlara ve ahlaki
kurallara baktigimiz zaman geleneksel dini etkilerin yasantilara niifuz ettigi
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle din ile iliskileri ne seviyede olursa olsun insanlar,
toplum igerisinde dinden bir sekilde etkilenmektedir. Zira degerler genellikle toplumun
kiiltiirel yapisiyla i¢ i¢edir. Bu bakimdan dindar insan inandig1 dinden etkilendigi gibi,
toplumdaki diger insanlar1 da kiiltiirel olarak etkileme giiciine sahiptir (Mehmedoglu,
2006).

Dindar insan hayatini, toplum tarafindan benimsenmis mutlak degerlere gore
diizenler (Akinci, 2005). Dinler, inananlarmni belirli degeri benimsemeleri yoniinde
tesvik eder. Dinin 6ngordiigi degerler, ahlaki kodlar, inanglar, duygular ve toplumu
tamamlayic1 bir biitiinliik i¢inde birlestirici niteligi nedeniyle, pek cok insan belirli
degerler 6nceligini dinde bulur (Schwartz ve Huisman,1995:90). Gergekten de din,
tabiat ve fikir agisindan sistemlestigi i¢in, inananlara belli bir yasam tarzi sunmaktadir.
Bu baglamda baktigimizda inanan insanlarin bir¢ok davranislarnm nedenleri arasinda
dini motiflerin oldugunu sdyleyebiliriz (Hokelekli, 1985:25).

Bu bakimdan 6zellikle modern hayatin bunalimlarindan uzaklagmaya calisan
insanlar dine yonelme ihtiyac1 hissedebilir. S6z konusu ihtiya¢ i¢indeki birey kuskusuz
bir takim kurallarla karsilasacaktir. Ciinkii dinler, miintesiplerinden birtakim belirlenmis
degerleri icsellestirmelerini ve bu degerler Olcilisiinde hareket etmelerini ister. Bazi
deger, tutum ve davraniglara pozitif yonde anlam yiiklerken digerlerine negatif anlam
yiikleyerek dindarlara bir diinya goriisii sunar (Saroglou ve Ark., 2004). Ozellikle
yaratilig, ahiret, cennet — cehennem gibi metafizik alana dair verdigi bilgiler ve anlam

arayisina yonelik bagka bir kaynak tarafindan karsilanmasi pek miimkiin olmayan
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cevaplar dini, hayata anlam verme siirecinde goz ardi edilemez bir konuma tasiyabilir.
Ayrica din, Urettigi deger sistemini kutsal bir kaynaga dayandirdig1 i¢in insan hayatini
sekillendirme noktasinda Onemli bir referans kaynagi olmaktadir (Akimci, 2005).
Dolayisiyla pek ¢ok insan yasam Onceliklerini olusturan degerleri genelde dinde bulur.
Bu ayni zamanda dindarin davraniglarii sekillendirmesinde dini motivlerin etkisinin
onemli bir yere sahip oldugu anlamina gelir (Mehmedoglu, 2006:138).

Dindar insanlar kendi gruplarmin dini algilayis seviyelerine gore farklilik
gosterse bile genel olarak ortak degerleri benimserler. Ustelik dini degerler ¢ogu kere
daha kapsamli ve daha uzun soluklu etkilere sahiptir. Diinyaya nasil bakilacagini, nasil
yasanacagini ve hatta nasil 6lmek gerektigini belirler (Aydin,M.2003:3). Dolayisiyla
dindar insan her tiirlii davranisinin sebeplendirilmesinde dini motiflerin etkisi altinda
davranista bulunur. Temel hayat tarzini din ile sekillendiren bir kisi, diger hayat
tarzlarmi da dini degerler baglaminda yasayacaktir. Cilinkii temel yasam tarziyla dindar
olan bir birey dinin giighii etkisini diger davraniglar iizerine yayginlastirir (Peker, 2003).
Bu acidan bakildiginda dindar insan dinin, sirf derini yoniinii ele alip, inan¢ diinyasinin
nasil olmas1 ve manevi yonden nasil beslenmesi ve bunun i¢in nasil dua ve ibadet
etmesi gerektigini degil, bir hayat tarzi olarak davraniglarimi, birbirleriyle olan
iligkilerini de diizenler ve bu iligkilerin belirli degerler ¢cercevesinde yiirlimesini arzular.

Degerlerle dindarhik arasindaki nedensellik iligkisi karsiliklidir. Dini sosyallesme
bir yandan belirli bir inang sistemine iliskin ilkeleri ve dini kurumlarn ilgilendikleri
seyleri ifade eden ve destekleyen deger yonelimlerini benimsemeyi tesvik eder.
Boylece kisi dine daha ¢ok baglandikca, kendi dini grubunca onaylanmis degerleri daha
kolay kabul eder. Diger yandan sosyallesme siirecinin sadece bir kismini olusturan
degerler ayn1 zamanda kisisel ihtiyaglara dayali olarak ortaya ¢ikarlar ve kisilik
ozellikleriyle ilgilidirler.

Bireylerin deger yonelimleri, dinin sundugu firsatlarin kapsamima bagl olarak,
daha az ya da daha ¢ok dindar olmalarina bagli olarak degisir (Mehmedoglu,2006¢:12).

“Insan ahlaki yatkinhiga sahip bir deger varhigidir. Degerler insana, benlik
giiclerini bir merkezde toplama kabiliyeti verir ve bdylece insani yeni bir kisilikle
donatir. Insanin manevi ve maddi yonden koklii bir degisim gegirmesi, kendi dogal
egilimlerini agarak ilahi rehberligin isaret ettigi yonde gelisip ilerlemesi ve olgun bir
insan olmasmin son noktasidir.” Bu agidan bakildiginda dini “degerin en st ilkesini
yakalamak ve insanin kendi kisiliginin kuvvetlerini onunla yenilestirmek i¢in bilingli ve

kasith bir tesebbiis” olarak tanimlamak miimkiindiir (Ikbal, 1984: 207).
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Islam anlayisma gore, Allah (c.c), Insanlar1 hayvanlardan, bitkilerden,
meleklerden, cinlerden ve seytandan farkli olarak; kendisinde akil, hikmet, tabiat ve
sehvet bulunan bir varlik olarak yaratmis (Razi,1968:3-6’dan Akt.Hokelekli,2011:197),
insanin bedenine kendi ruhundan iifleyerek can vermistir (Hicr 15/29, Sa’d 38/72). Bu,
manevi degerlerin asil kaynagmin insan olmadig1 anlamma gelir. Insan mutlak varliktan
aldig1 esaslara dayanarak degerleri olusturur ve gelistirir. Insanm varhigindaki bu
degerleri géormemizi saglayan Yiice Allah’tir ki, O hem varliga bu degerleri vermis,
hem de insan aklin1 bu degerleri kesfedecek giicte yaratmustir (Hokelekli,2011:194-
195).

Kur’an-1 Kerim’de Insanin yaratiliginda mal, miilk ve servet edinmeye ydnelik
giiclii egilimlerin bulundugu bir¢ok ayette belirtilmistir (Al-i Imran 3/14, Kehf 18/34-
36, Fecr 89/20, Beled 90/16, Adiyat 100/8). Islam insanm bu koklii arzusunu gergekgi
bir sekilde degerlendirir ve herkese mal-miilk edinme hakki tanir. Bunu da hirsizlik,
gasp, tefecilik, yolsuzluk, hile gibi kisilerin rizas1 disinda, zor ve haksiz bir yolla elde
etmeyi yasaklayarak, insanlara toplumsal diizeni saglayan degerler sistemi sunar.
Insanlar kendilerinin ya da baskalarinin canmi ya da malmi, din, hukuk ve ahlak
kurallarm1  hige sayar bir sekilde tehlikeye atamazlar (Bakara 2/195)
(Hokelekli,2011:201).

Her insan, insan olmak bakimindan tabii olarak saygiya layiktir. Biitiin dini emir
ve yasaklarin nihai hedefi, insanin bu saygmligini korumak, ondaki gii¢ ve yeteneklerin
saglikli bir sekilde agiga c¢ikarmasmma ve kendini gerceklestirmesine imkan
hazirlamaktir. Bu nedenle insanin maddi ve manevi varligin1 yok eden, kisilik ve
benligini kiigiilten, seref, namus ve onuruna zarar veren biitiin davranislar Islam’m
oziinde yoktur. Insanlara hicbir sekilde iskence ve eziyet yapilamayacagi gibi,
insanoglu alaya almip asagilanamaz da. Insanlarm arkasindan konusmak, dedikodu,
iftira, hakaret, koguculuk, kotii zan, lakap takmak, alay etmek gibi davranislar ahlaka
aykirt olarak goriilmiis ve yasaklanmistir. Allah’ii Tealla (c.c.) Hucurat Suresi 12.
Ayette “Ey iman edenler! Zannin bir¢ogundan kag¢inm. Ciinkii zannin bir kismi
giinahtir. Birbirinizin kusurunu arastirmayin. Biriniz digerini arkasindan ¢ekistirmesin”
buyurmaktadir.

Insan potansiyel olarak iyilik ve kotiiliigiin karigimi (Sems 91/8) oldugu igin
onda olumlu ve firetici gli¢ler yaninda olumsuz ve yikici giiclerin etkisi de her zaman is
basindadir. insanm bilgi ve yaraticihgmin éncelikle insani degerleri gerceklestirme

alaninda kullanilmas1 gerektigi, aksi durumda yikici giiclerin etkisinden kendisini
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kurtaramayacag@i Kur’an da acik¢a dile getirilir. Diinya hayatini bir giig, iktidar, servet,
sohret ve gosteris yarist yerine, bir fazilet yarisi haline getirmedik¢e insanin
1zdiraplarinin sonunun gelmeyecegi ¢cok agiktir. Onun i¢in i¢inde yasadigimiz diinyada
insan iligkileri, egitim, sosyal adalet, bilgi tiretimi, ¢evre bilinci vb. temel alanlarda
mesafe kaydetmedik¢e dinin hedefleri de gerceklesmemis olarak kalacaktir
(Hokelekli,2011:237).

Dini 6greti bize diinyanin, insanlarin hayirl is ve davraniglarda bulunmasi igin
cok onemli ve geregi gibi degerlendirilmesi gereken bir firsat sundugunu bildirir.
Gergek anlamda sevgi, saygi, hosgorii, adalet, merhamet, sadakat, diirtistliik, dostluk,
fedakarlik, iyilikseverlik, iffet ve namus gibi degerler insan igin gergeklestirilmesi
gereken ahlaki oOdevlerdir. Deger alaninin ¢ok Onemli bir kismi da bu ahlaki
degerlerden olusur. Yeryliziinde ilahi iradeye uygun bir hayat, ahlaki degerleri
gergeklestirme ddev ve yiikiimliiligiinii beraberinde getirir. Dini bakis ag¢isiyla diinya,
insan davramiginin ahlaki degerler yoniinden smava tabi tutuldugu c¢ok gergek bir
imtihan alamidir. Bu yiizden dini dgreti sirf bir bilgi ve haberden ibaret degildir. Insan
iyilik yoniinde bir degisim i¢in uyarir ve tesvik eder (Hokelekli,2011:238).

Islami ibadetlerin her biri, insan kisiligine yonelik islev ve etkisi bakimindan
benligi arindirma, ahlaki ve manevi ¢irkinliklerden temizleyip, erdemli ve olgun bir
seviyeye ulastirma amaci tagiyan bir egitim programi olarak degerlendirilebilir. Bu
yiizden ibadet bilinci ve uygulamasina iyi, erdemli insan olma cabas1 eslik etmelidir.
Torensel ve sekilsel uygulama ancak benligimizi degistirdigi ve arindwrdigi Olglide
gercek bir ibadet olma niteligi kazanir (Hokelekli,2011:241).

Hiristiyan toplumlarina baktigimiz zaman da genel olarak halkin benimsedigi
ortak degerlerin din kaynakli oldugunu goriiriiz; Allport (1950) da, bir degerin bir
inan¢ oldugunu ve bireyin bu inangtan hareketle davranista bulundugunu belirtmistir.
Allport’a gore; Degerler egoist diizeyin {iistiine ¢ikmadigi zaman ortaya ¢ikacak
dindarlik kisisel ¢ikar1 korumayi amaglayan dindarliktir. Bireyin degeri anlasildigi
zaman nasil kisilik ilerleme kaydediyorsa din de genellestirilip soyutlastirildigi zaman
dini inancin karakteri genisleme gostermektedir (Allport,2005:36). Ozellikle Amerikan
toplumunda bir¢ok insanin, Orgiitlenmis dini, manevi yasamin merkezi, kaynagi,
muhafiz1 ve tek Ogreticisi olarak gordiigii agik¢a goriilmektedir. Kilisenin kullandig:
metotlar ve Ogretim bigimi, yaygin ve resmi bir bicimde c¢ogu kimse tarafindan
dogruluga, adalete, iyilige, sagliga ve erdemlilige giden tek ‘yol’ olarak goriilmektedir

(Allport,2005:14) Hiristiyan Ogretisinde biiylik bir dneme sahip olan yardimlagma,
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hosgorii ve esitlik gibi bir cok deger mantiksal egilimlere bagl olarak genislemektedir.
Aciklanmay1 gerektiren askin deger olarak benligin diger degerlerini korumak igin
zorunlu olan Tanri'nin kendisinin kisiligin en yiiksek ifadesi oldugu ilan edilebilir.
Etrafimizdaki sanat diinyasi, bilim diinyasi ve toplumsal evren bizi tatmin edecek
degerlerin tiretilmesiyle ilgilendigi gibi bakis agimizi genigletmeyi de amaglamaktadir.
Tanr1 giizellik olarak sanatta degerlerin korunmasini garanti eder; Tanr1 gercek olarak
onlar1 felsefe ve bilim alanlarina bagislayacagina soz verir; Tanr1 ask olarak insan
iliskilerinde bizi etkileyen ve korumaya deger biitiin gecerli degerleri koruyabilir;
Tanr1 Ssonsuz olarak biitiin bu alanlar arasindaki baglantiy1 saglayabilir. Hiristiyan
dininde degerin korunmasi konusundaki bireysel arzu tarafindan motive edildigini
ilana gotiiren bu sekildeki anlayis bi¢imidir. Bireyin korunmasini istedigi degerler
ihtiyaclara baghidir ve ihtiyaclar da bireyden bireye, milletten millete ve zamandan
zamana gore degisiklik gostermektedir. Degerler egoist diizeyin {istiine ¢ikmadigi
zaman ortaya ¢ikacak din, kisisel ¢ikari korumayr amaglayan dindir. Bireyin degeri
anlagildigr zaman nasil kisilik ilerleme kaydediyorsa din de genellestirilip
soyutlastirildigi zaman dini inancin karakteri genisleme gostermektedir. Hoffding
degerlerin var olma miicadelesiyle ¢atismaya girmeleri durumunda siibjektif dinin
varliginin ¢ok yogun hissedilecegini iddia eder. Ciinkii degerler tehdit edildigi zaman
en ¢ok ihtiya¢ duyulan koruyucu gii¢ dindir. Dinin ortak olarak en ¢ok arzulandigi
durumlar aci, korku, sug, giivensizlik, eksiklik ve degerlerin yeniden insasi gibi
durumlardir (Allport,2005:35-36).

9. ERGENLERDE DINDARLIK VE DEGERLER

Ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikan gii¢ ve kapasite, ergenin
duygu, diisiince, tutum ve davranislarini, bireysel ve toplumsal diizeyde yeniden
sekillendirir. Bu siirecten dindarlik da etkilenir ve ergen, cocukluk déneminde olusan
dini hayatin1 bedensel, duygusal, bilissel ve sosyal gelisime paralel olarak yeniden
yapilandirir (Sahin,2007b:222). Degerlerde bu yapilanmadan muhakkak etkilenir.

Dini gelisim arastirmalarinda ergenlik donemi genellikle “bilingli okuma cag1”
olarak tanimlanir. Ergenin denedigi roller, iletisim tarzi, davranis sekilleri, genclik
doneminin, onun kendi deger yargilarmi olusturma c¢abalarinin ortaya ¢iktig1 bir donem

seklinde tasvir edilmesine neden olur (Selguk, 2004; 335).
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Literatiirdeki ¢aligmalara baktigimizda ergenlerde dindarlik ve degerlerle ilgili
dogrudan yapilmis bir calismaya rastlamadik. Ancak ergenlik donemini sosyal,
duygusal, ahlaki ve dini 0&zellikleri ile, benimsedigi degerler bakimindan
inceledigimizde, ergenligin bu yonlerden ciddi bir gelisim ve degisim donemi
oldugunu; bilinyesinde saygi, sevgi, hosgorii, diiriistliik, kabul, anlayis gibi anlamlar1
tagiyan; barig, demokrasi, sorumluluk, dostluk, arkadaslik gibi olumlu durumlarin
olusmasini saglayan degerler yoniinden de hizli bir gelisim ve degisim yasadigini
acikca soyleyebiliriz.

Bunun yaninda din ergenlerin hayatinda, baz1 geleneksel degerlerin olusmasi,
siirdiiriilmesi ve korunmasinda énemli bir unsurdur. Ik 6nce aile degerlerine baglilik,
biiyiiklere, anne ve babaya saygi, itaatkarlik, hosgori, diristliik, nefsi kontrol, cinsel
korunma, yardimseverlik ve c¢aliskanlik gibi insani degerlerle dindarlik arasinda
dogrudan bir iligki oldugu cesitli arastirmalarca kanmitlanmistir. Toplum hayatinda
geleneksel insani degerlerin ¢okiisiiniin etki ve zararini en fazla gengler gormektedir
(Hokeleki, 2006:29).

Ergenligin baslarinda mantikli ve soyut diisiincenin baglamasiyla ergenin benlik
algis1 degisir ve kiginin ahlak anlayisinda oldugu kadar degerleri algilayisinda da
onemli degisiklikler goriliir. Ergen diisiincelerini hakl gdsterebilecek mantik yollar1
bulmaya, diisiinceler kurgulamaya baslar. Tartismalar ve fikir aligverisi ergenin
yasaminda onemli bir yer olusturur. Tahmin ve varsayimlar ileri siirebilir. Kurdugu
varsayimlar1 ssnamadan gegirir, genellemeler yapar ve soyut kavramlar1 kullanarak bir
durumdan Otekine gecebilir. Soyut diistinme becerisinin gelismesi, dini uyanigin
baslamasi agisindan da Onemli bir devredir (Hokelekli,2010:268). Belirli bir hayat
felsefesi olusturma amacinda olan ergen, psikolojik ve sosyal gelisiminin tabi bir
sonucu olarak din ger¢eginden kendisini tamamen soyutlayamaz. Soyut islemler
yapabilecek biligsel bir diizeye ulasan ergenin zihni, metafiziki sorunlar iizerinde
yogunlastig1 andan itibaren, ister istemez din fenomeni ile karsi karsiya gelmektedir.
Boylece din, istek ve ihtiyaglarii derinden hisseden ergen igin; tatmin edici bir diinya
goriisti gelistirmek, bir kimlik elde etmek ve kutsala baglanmak i¢in temel bir ilgi alani
haline gelir. Dis ¢evre ile iliskilerini arttirdik¢a ergen, yasanan hayat ile dini —ahlaki
degerler  arasindaki  derin  farkhliklar1  algilama  kapasitesini  genisletir
(Bahadir,2006:308). Geng, ancak soyut diisiinme yetenegini kazandiginda toplumun
norm ve degerlerini fark edebilmektedir (Ozcan,1985: 238). Ancak bu durum ergenligin

ilk yillarinda net bir sekilde goriilmez. On ergenlik doneminde iyi davrams artik
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baskalarinca onaylanan, baskalarmi da sevindiren davranistir. Ergen, uygun davranisi
hem kendi menfaatine hem de toplum diizenine ve degerlerine uygun oldugu igin
benimser. Zamanla soyut diisinme yetilerini kullanarak anne ve babasmin
davraniglarini tekrar gozden gegirmeye baslar. Onlarin dogru dediklerinin her zaman
gecerli olmadigmi goriir, tutarsiz davraniglar1 daha iyi aywrt eder, ¢eligkileri sezer,
tartismaya girer ve elestirir. Toplumun kurallarina, gelenek ve goreneklerine karsi tavri
degisir. Degerlerin degismez oldugunu diisiinen g¢ocugun tersine, ergen bunlarin
bireylere ve farkli gruplara gore degisebilecegini anlar. Bunlar1 yaparken kendine has
tutarli bir deger sistemi olusturmaya calisir (Yavuzer,1998:284). Ergende soyut
diistincenin gelisiminde, bilissel gelisimin ve ruhsal siireglerdeki degisimlerin etkisi s6z
konusudur. Benzer sekilde agir yasam sartlari, ¢ocukluk inanglarinin sarsilmast,
diistincedeki ¢eliskiler ve belirsizlikler, gevrenin ve ailenin dini yaklasimi, ¢ocukken
alinan dini terbiye, duygusal inis ¢ikislar ve karmasalar; dini deger ve inanglar igin
ortam olusturur ve bunlarin gelismesine neden olur (Ozbaydar, 1970: 15).

Gengligin degisik sorunlar1 vardir ki bunlarin en Onemlileri yabancilasma,
kimlik bunalimi, degerlerdeki degismeler, sosyal-psikolojik sorunlar ve kaygilardir.
Tartigmalara katilmak, miicadelede yer almak, birine baglanmak, sosyal iliskiler
kurmak, kendi deger yargilariyla 6zdesim kurdugu, model aldigi kisilerin deger
yargilar1 arasindaki bariz c¢eligki gibi durumlarda ergen belli bir gerginlige
ugramaktadir. Eger bu gerginligi gideremezse ciddi bir kimlik problemi yasayacaktir
(Erikson,1984:26-28). Siiphesiz genclik siirecinde kimlik ve Kkisiligin olusumunda,
diinyaya bakisin ve problemleri ¢6ziimleyis tarzinin sekillenmesinde degerlerin 6nemli
bir rolii vardir (Aydin,M.,2003:4). Ote yandan ergenlik déneminde olumlu bir kisilik
gelistirme ve saglikli bir ruhsal yapiya kavusma yolunun din oldugunu sdyleyebiliriz.
En nihayetinde dinler, ortaya koyduklar1 diisturlarla insanliga bir yagam tarzi sunmakta
ve bunlarin kazanilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Peker,1986:54).

Diger taraftan toplumda kimlik gelisimi siirecinin ana eksenini dini inang¢ ve
degerler olusturmaktadwr. Gengler {lizerinde vyiiriitiilen sinwrl arastirmalarda Tiirk
gencliginde degerlerin ve dini inanglarn kisilik ve benlik gelisimine olumlu katkilarda
bulundugu ortaya koyulmaktadir (Hokelekli,2006:16)Bunun yaninda degerlerin ve
dinin; algilanip, toplumda yeniden sekillenmesinde genglerin 6nemli birer rolleri vardir
(Aydin,M.,2003:4).

Diinyay1 anlama, hayatta bir amag¢ bulma arayis1 igerisinde olan gengler i¢in din

zihinsel bir aciklik saglamakta, biitiincii bir diinya goriisii olarak biitiin bir bilgi ve
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anlayis1 kusatarak, karst karsiya gelinen gergeklikle ilgili bir yapt olusturmaktadir.
Bundan dolay1 dindar gengler daha iyimser olmay1 basarmakta ve Allah’in yardimiyla
kendi durumlarmi kontrol altina aldiklarini hissettirmektedir. Kimlik kargasasi
icerisinde bocalayan geng, dinde kimlik kazandirici bir imkan bulmaktadir. Boylece
gerilimlerden, aykir1 kimlikler arasindaki ¢atismalardan uzaklasarak, tutarli ve dengeli
bir benlige kavusabilmektedir. Bu durum hayata ve insanlara olumlu bakmayi, insani
degerleri benimsemeyi beraberinde getirmektedir.

Cagdas tiiketim toplumu igerisinde gengler, narsist ve hazza dayali bir ahlak
anlayisini 6n plana ¢ikaran kiiltiirel bir degisim gecirmektedir. Bu degisim siirecinde
anlik hazza dayali iliskiler kuran kimselerde, toplumsal baglarm ve sorumluluk
duygusunun zayifladig1 goériilmektedir. Tiiketim toplumunun asir1 bireyselciligi, insani
degerlerden yoksun, davranislar1 ahlaki olmayan, buna karsin her seye hakim oldugu
duygusuna kapilan, insani degerler i¢in ‘“‘abarti iddialar1” olan, bir benlik yapisi
gelismektedir. Genglerin dini inang ve degerlere baglanmalar1 ve bunlar1 benimsemeleri
Olciisiinde, modern hayatin yikici etkilerinden korunabilmekte, daha saglikli ve
biitiinlesmis bir benlik yapis1 gelistirebilmektedirler (Hokelekli, 2006:22-24).

Gelisim siirecinde ergenler baz1 konularda dini paradokslar yasarlar. Bagimsiz
olmaya calisirken ayni zamanda bagimli olmak, tabiat tstiinii dikkate almaz iken
Tanr1’ya inanmak, tabiatiistii ahlaki degerlere inanirken ayn1 zamanda ahlaki gorecelige
meyletmek, 6lim korkusu ve Oliimsiizliik arzusu bunlarm bir kagidir (Paloutzian,
1996:123 den Akt.Sahin,2007:30). Bir baska durumda, 6zellikle cinsel uyanis sonucu
karsilagilan suc¢luluk ve giinahkarlik duygusudur. Ergende cinsel uyanigla birlikte
namus, edep, haya gibi toplumsal degerler cinsel ihtiyacin tatmini oniinde engel
olusturur. Bunun yanina cinsel faaliyetlere toplum tarafindan konulan, dinle desteklenen
bazi sinirlamalar da eklenir. Buna karsimn cinsel arzulari tahrik edici sosyal ve ticari
faaliyetler alabildigince yaygindir. Bu durum gencin zihninde toplumsal degerler ve din
ile cinselligin karsi karsiya gelmesine neden olur. Boylece genglerin biiylik bir
cogunlugu cinsel egilimleri ile din ve degerler arasindaki ¢atismadan dogan sucluluk ve
giinahkarlik duygusuna kapilirlar (Hokelekli,2010:274). Din, bu ve benzeri konularda
bazen c¢atismanin sebebi olarak goriilir. Cogu zamanda ergene, yasadigi celiskiden
kaynaklanan stresle basa ¢ikma konusunda yardimci olur. Cole ve Hall’e gore din,
ergenin yasadig1 stres ve catigmalarla bas ederken en azindan ii¢ ihtiyaci karsilar.
Bunlardan birincisi, yasanan sugluluk duygusunun etkisinin diisiiriilmesidir. Ergenin

dua etmesi, giinah c¢ikartmasi, kilise papazi ve kilise genclik grubu ile iletisimde
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bulunmasi, yasadigi stresin azalmasi, affedilme duygusu gibi uyum tecriibelerini
dogurabilir. Dinin karsiladig1 ikinci ihtiya¢ giivenliktir. Dine inanma, dini aktivitelerde
bulunma, oliimsiiz bir giice baglanma ve biiyiik bir gruba dahil olma, ergende giiven
duygusu olusturur. Ugiincii ihtiyag ise, hayat1 anlamlandirmadir (Paloutzian,1996:125
den Akt.Sahin,2007:30).Bu temel ihtiyaglar1 dinle karsilayan ergen, iyi ve koti
hakkinda bir anlayis kazanir. Hayatina bir yon ve ivmede kazandirarak kendine 6zgii bir
degerler sistemi olusturur.

Ergen diisiincelerini inangla savunur. Haksizlia tahammiil edemez. Yasanan
gercekleri pek gormez, esitsizlikler ortadan kalksin, diinyaya adalet gelsin, toplum
diizeni degissin ister. Adil bir diizenden, esitlik ve dogruluktan yanadir.
(Yoriikkoglu,2000:41). Akranlarm kurdugu iliskide geng, giivenli davranis gostermeyi,
adil bir iligki kurmay1, baskalarinin diisiincesini hosgorii ile karsilayip kendi fikirlerini
Ozgiirce ifade etmeyi Ogrenir (Kulaksizoglu,2001:87-88). Aym1 zamanda gengler,
insanlarin inanglarmna herhangi bir sekilde karisilmasina karsi agir1 hassastirlar. Onlara
gore bu tiir miidahaleler, insanlarin dini 6zgiirliigiinii kisitlar. Gengler, dinin saldirgan
olarak yayilmasint ve insanlarin zor durumundan faydalanarak din degistirmeye
zorlanmasini istemezler. Onlara farkli bir dine ya da mezhebe katilma ihtimalleri
soruldugunda, hemen hemen hepsi bu secenegi acgikca reddeder. Kendi dinleriyle
tamamen ayni fikirde olmasalar ya da belirli bir kiliseyle kendilerini tanimlamasalar da,
onlarin diger mezheplere ve dinlere kars1 bir tepkileri s6z konusu olmamakla birlikte
onlar ne iseler Oyle kalmak isterler (Schweitzer,2007:165). Bu durum ergenin
benimsedigi temel bir degerdir.

Uyusturucu madde, alkol ve sigara kullanimi giiniimiizde neredeyse genglik
kiiltiiriiniin bir pargas1 haline gelmistir. Ote yandan, intihar olaylarinin 6nemli bir
bolimiinii geng intiharlar1 olusturmaktadir. Genglere, hayat1 nasil yasamalari, neleri
yapmalar1 gerektigini sdyleyen gelenekler ve geleneksel degerlerin yoklugu, onlarin bir
amag¢ boslugu icerisinde, yasamdan bir anlam bulma arzusu ile bu yollara bagvurmaya
yoneltmektedir. Dini inan¢ ve degerler, gencler iizerinde etkili bir psikolojik giice
sahiptir. Dini inan¢ ve degerler gencleri, amagsizliktan ve bosluk duygusundan koruma,
onlarin anlam diinyalarin1 kurmada etkilidir. Dini inan¢ ve deger sahibi bir gencin
intihar1 diisiinmesi ¢ok ender goriilen bir durumdur. Hayat degerlerini koruma agisindan
en biiylik bir motivasyon kaynagi dindir. Dini inan¢ ve degerlerin genglerin saglikli
gelisimi ve modern hayatin getirdigi sorunlarla bas etmedeki O6nemi agik¢a ortaya

¢ikmaktadir (Hokelekli, 2006:27).
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Bu donemde ergenler kendilerine iilkiisel ahlaki degerler segerler. Ahlaki
davranma istekleri giicliidiir. Gengler {ilkiilestirdikleri ahlaki degerlere gore, yalniz
kendilerini degil baskalarini da degerlendirirler (Basaran,1998:153). Ergen hem kendi
hakkinda, hem de insanlik ve diinya hakkinda da cevaplar arayip bunlar1 netlestirmeye
calisir (Adams,1995:241). Yasitlarii ve toplumun degerlerini bir kenara birakip kendi
vicdanma gore hareket etmeyi, ilkeli davranmay1 yegler. Insan haklarma ve insan
yasaminin degerliligine dayanan evrensel ahlak ilkelerine gore yargida bulunur
(Adams,1995:250). ilkeli ahlak konumuna erismesiyle ergen, esit adalet, en iyiyi biitiin
insanlara sunma, insanlarm haklarmi koruma, insan yasammin degerliligi gibi
kavramlar1 ele alir (Kulaksizoglu,2001: 103). Geng, diinyayr degistirme, insanligin
kurtulusu i¢in calisma, toplumu yeniden sekillendirme noktasinda diisiinmeye baslar.
Toplumdaki aksakliklarla, diizensizliklerle kisaca kendi yetisme tarzi ve edindigi
degerlerle toplumda gordiikleri arasinda bir denge kurmaya calisir (Adams,1995:240).
Geng denge kurmaya calisirken kendine 6zgii bir ahlak anlayisi, tutarl bir deger sistemi
ve kendine 6zgii bir yasam tarzi olusturmaya calismaktadir (Giing6r,1995:52). Bu ¢aba
icerisinde ergen, biuiyiik bir idealle; ahlaki bir hayati1 merkeze oturtmakla nefsani
arzularini tatmin etmek arasinda, farkli bir catisma da yasar. Ergenligin sonlarina dogru
catigmanin siddeti azalir ve yavas yavas bir kisilik degisimi baslar. Ergen ailesinden ve
cevresinden saglam dini temellere dayali bir yasant1 gormiisse ¢ocukluktan beri kendisi
icin huzur kaynagi olmus olan dini inanglara yeniden sarilir (Hokelekli,2010:280).
Ergen benimsedigi evrensel ahlak ilkelerini, toplumsal diizeni, insanlik haklarini dini
temellere dayandirarak igsellestirir. Dini degerler ¢ercevesinde hayatin1 yonlendirmeye
calisir. Basta din olmak iizere, genglerin biitiin davranis egilimlerinde insani degerlerin
etkileri ve izleri goriilmektedir. Biiyiiklere saygi, hosgorii, diiriistliik, namus, ahlaki ve
manevi degerlere verilen 6nem, aile degerlerine baglilik, ergenlerimizde kendisini ¢ok
fazla gostermektedir (Hokelekli,2006:16).

Ergenlik doneminde geng, din konusunda kendi tutumunu belirleyebilecek
duygusal ve zihinsel olgunluga ulasmis olur. Ergen i¢in helal, haram, giinah sevap
kavramlari, dinin emir ve yasaklar1 6nem kazanir (Hokelekli,2010:265). Hiristiyan bir
ergen Incilde gegen sevgiyi, saygiyl, merhameti, affetmeyi, hosgoriiyii, diiriistliigii ve
baris1 savunan ifadelere, (Bkz.Malta/18:21-23, Malta/6:38-40, Malta/7:1 vb.)
Miisliiman bir geng¢ ise Kur’an’nin ifade ettigi “Dinde zorlama yoktur” (Bakara/256),
“Deki;(Bu) hak rabbimizden (gelmis)tir, artik ona dileyen inansin, dileyen reddetsin”
(Kehf/29) gibi hosgorii ayetlerine ve sevgiyi, saygiyi, adaleti dnemseyen ayetlere
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(Hud/112, Hud/118, Rad/40, Yunus/99, Maide/92, Nahl/82, Kaf/45, Sura/l5s,
Gasiye/21) onem verecek; benimsedigi bu degerleri diisiince, duygu ve davraniglarinda
gosterecektir. Artik ergen i¢cin peygamberlerin yasantilar1 6rnek alinacak, onlarin
degerleri benimsenecektir. Insanlarin benimsedikleri degerlere uymayan yanlis davranig
ve tutumlar1 dinin 6ziine aykir1 oldugu gerekcesiyle reddedilecek, hatta bu kisilere kars1
olumsuz bir tutum sergilenip tavir alinacaktur.

Sonug olarak, benliginde duygusal, sosyal, ahlaki gelisimleri i¢sellestiren ve dini
bir tutum kazanan ergen, dinin emir ve yasaklarina da uymaya baglar. Dinin emrettigi
veya peygamberlerin yasantisinda yer alan insani degerler de ergenin duygularinda,

diisiincelerinde ve davranislarinda biiyiik oranda yer eder.
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II. BOLUM

YONTEM - iSLEM
1.YONTEM

1.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirmada emprik metot se¢ilmis olup, amag ve hipotezler boliimiinde verilmis
olan hipotezlerin sinanmasi amaclanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda uygulanan
dindarlik 6lgegi ve insani degerler 6lgeginin 6lgek maddelerinden elde edilen veriler
arasidaki iligkilerin analizinde “Pearsan Korelasyon Analizi”, ¢ok gruplu degiskenlerin
analizinde ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)” ve “Tukey — HSD testi”

istatistik analizi kullanilmistir.
1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm genel evreni Tiirkiye’deki yalniz 14-18 yas arasi ergenlerdir,
calisma evreni ise Bursa Ili Inegdl ilcesindeki liselerde dgrenim gdren 14-18 yasla
smirlt ergenlerdir.

Arastirmanin &rneklemi Bursa ili Inegél ilgesinde farkli lise tiirlerinde 6grenim
goren 6grencilerden, tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 14-18 yas aras1 638 denekten
olusmaktadir.

Orneklemimizin, ¢alisma evrenimizi temsil edebilme giiciiniin yiiksek olduguna
inamyoruz. Ciinkii, se¢ilen okullarin her biri ortadgretimdeki lise tiirlerinden birine
karsiik gelmektedir (Fen, Anadolu, Meslek, Imam Hatip). Ayrica, her drneklem
biriminden zengin bir ¢esitleme imkani da saglanmistir. Konuya sayisal olarak
yaklasirsak, 5000 kisilik bir evren icin %99 giiven diizeyi ve +5% g6z yumulabilir
yanilgi standardinda gerekli olan 6rneklem sayis1 586 olarak kabul edilmektedir (Akt.
Bahadir,1999). Bu istatistiksel kabul gbéz oniinde bulunduruldugunda, evrenimize
karsilik degerlendirmeye aldigimiz 638 kisilik anket sayisi, 6rneklemin kabul edilen
saymin istiinde oldugu anlamini tagimaktadir. Bu yoniiyle 6rneklemimizin, genel evreni
de temsil edebilme kabiliyetine sahip oldugu kanaatindeyiz.

Orneklemin degisik demografik gruplara gore dagilim asagidaki sekillerde

gosterilmistir.
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Sekil — 1 Orneklemin Yas Gruplarina Gére Dagilim

s(=638)

18 14

78,00/ 12,2% 59,00/ 9,2%

15

17 176,00/ 27,6%

183,00/ 28,7%

16

142,00/ 22,3%

Arastirmada 6rneklem olarak aldigimiz genglerin % 9,2 ‘si (s=59) “14 yas
ilk ergenlik”; % 27,06’s1 (s=176) “15, % 22,3’i (s=142) 'si 16 ve % 28,7’si
(s=183) 17 yas orta ergenlik”; % 12,2 ‘si ise (s=78) “18 yas gec ergenlik”
grubundandir.

Sekil — 2 Orneklemin Cinsiyet Gruplaria Gore Dagihm

(s=638)

Kiz

,00/ 48,0%

Sekil 2°de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun % 48 ‘i (s=306) “kiz”, % 52 si
(s=332) “erkek’’tir.
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Sekil — 3 Orneklemin Ogrenim Gordiigii Okula Gore Dagilimi

(S=638)

Gen.L.

95,00/ 14,9% AO.L.

169,00/ 26,5%

Mes.L.

104,00/ 16,

Fen.L.

91,00/ 14,3%

IHL

179,00/ 28,1%

Aragtirma 6rnekleminin % 14,9 ‘u (s=95) “Genel Lise”, % 16,3’u (s=104)
“Meslek L[SESi”, % 28,1’1 (s=179) 'u “Imam Hatip Lisesi”, % 26,51 (s=169)
“Anadolu Ogretmen Lisesi”, % 14,3 ‘i ise (s=91) “Fen Lisesi” 6grencisidir.

Sekil — 4 Orneklemin Ailesinin Sosyo - Ekonomik Durumuna Gére Dagihm

(s=638)

Yuksek

12,00/ 1,9%

Dusuk
19,00 / 3,0%0
rtanin Alti

66,00/ 10,3%

orta

434,00 / 68,0%0

Orneklem olarak aldigimiz deneklerin ailelerinin Sosya-Ekonomik durumlarmimn
% 1,9°u (s=12) “Yiiksek”, % 16,81 (s=107) “Ortamin Ustii”, % 3’i(s=19) “Diisiik”, %
10,31 (s=66) “Ortamin Ustii”, % 68’1 ise (s=434) “Orta” olarak saptanmistir.
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Sekil — 5 Orneklemin Ailesinin Dindarhk Diizeyine Gore Dagilin
(s=638)

Yuksek
316,00/ 49,5% Dusuk

13,00/ 2,0%

' Orta
309,00/ 48,4%

Genglerin ailelerinin dindarlik diizeylerine baktigimizda % 49°5’i (s=316)
“Yiiksek”, % 48,4 ‘Uniin (s=309) “Orta”, % 2’sinin ise (s=13) “Diisiik” oldugu
goriilmektedir.

Sekil — 6 Orneklemin Hayatinin En Uzun Déneminin Gectigi Yere Gore Dagilim

(s=638)

il Koy - Kasaba

135,00 /21,2% 145,00 / 22,7%

ilce

358,00/ 56,1%

Orneklem grubunda yer alan genglerin hayatlarinin en uzun déneminin gegtigi
yer; % 21,2 oraninda (s=135) “iI”, % 56,1 oraninda (s=358) “Tice”, % 22,7 oraninda
ise (s=145) “Koy-Kasaba” dur.
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Sekil — 7 Orneklemin Din Egitimi Alip Almama Durumuna Gére Dagilim

(s=607)

Okul

47,00 / 7,4% Din Egitimi Almayan

Dini Cemaat 30,00/ 4,7%

66,00/ 10,3%

Cami Kuran Kurs Aile

159,00/ 24,9% 336,00/ 52,7%

Orneklem grubundaki genclerin din egitimi alip almama durumlarina
baktigimizda; % 4,7’sinin (s=30) “Din Egitimi Almadig1”, % 7,4’iniin (5=47)
“Okuldan” din egitimi aldigi, % 10,3’iniin (s=66) “Dini Cemaatten” din egitimi
aldigi, % 24,9’unun (s=159) “Cami, Kuran Kursundan” din egitimi aldigi, %
52,7’sinin ise (s=336) “Aileden” din egitimi aldig1 goriilmektedir.

Sekil — 8 Orneklemin Anne Egitim Durumuna Gére Dagihm

(s=638)

Universite

41,00/ 6,4%0

107,00/ 16,8
Okur yazar Degil

45,00/ 7,1%0

ilkokul

445,00 / 69,7%

Deneklerin annelerinin egitim durumlari; % 6,4 (s=41) “Universite”, % 16,8
(s=107) “Lise”, % 69,7 (s=445) “Ilkokul”, % 7,1 (s=45) “Okur Yazar Degil” olarak
saptanmuistir.
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Sekil — 9 Orneklemin Baba Egitim Durumuna Gére Dagilim

(s=638)

Okur Yazar Degil

Universite 9,00 / 1,4%

o 21,3‘%‘ '

Lise

ilkokul

,00 / 48,6%

183,00 / 28,7%

Deneklerin babalarmimn egitim durumu ise; % 21,3 (s=136) “Universite”, % 28,7
(s=183) “Lise”, % 48,6 (s=310) “Ilkokul”, % 1,4 (s=9) “Okur Yazar Degil” olarak
saptanmistir.

Sekil — 10 Orneklemin Anne Tutumuna Gore Dagilim

(s=638)

Asiri Koruyucu

103,00/ 16,1%

Demokratik

480,00 / 75,2%0

Genglerin annelerinin gence olan tutumu; % 16,1 (s=103) “Asir1 Koruyucu”, %
6,7 (s=43) “Baskicr”, % 1,9 (s=12) “llgisiz”, % 75,2 (s=480) “Demokratik” olarak
belirlenmistir.
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Sekil — 11 Orneklemin Baba Tutumuna Gére Dagilim

(s=638)

Asiri Koruyucu

89,00/ 13,9%

Baskici

73,00/ 11,4%,

ilgisiz

42,00/ 6,62

Demokratik

34,00 / 68,0%

Genglerin babalarinin gence olan tutumu ise; % 13,9 (s=89) “Asinn Koruyucu”,
% 11,4 (s=73) “Baskicr”, % 6,6 (s=42) “llgisiz”, % 68 (s=434) “Demokratik” olarak
belirlenmistir.

1.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada dindarlikla ilgili verilerin toplanmasinda D.E.U. Ilahiyat Fakiiltesi
Din Psikolojisi A.B.D. 6gretim elemanlar1 tarafindan gelistirilmis olan "Din1 Hayat
Olgeginden" faydalanilmustir.

DHO, dini hayatin dort boyutu esas alinarak dindarhgi 6lgmek igin gelistirilen
likert tipi bir Slgektir. Olgek inan¢ boyutunda 4, duygu boyutunda 7, davranis
boyutunda 10 ve bilgi boyutunda 10 madde olmak iizere toplam 31 maddedir. Olgekten
almacak en yiiksek puan 69' dur ve bu puan ankete katilan 6grencilerin dindarlik puani
olarak degerlendirilmistir. Puanlamada 0-25 puan alanlar dindarlik diizeyi diistik grubu,
30-50 puan alanlar dindarhigi orta grubu, 55-69 aras1 dindarhigi diisiik grubu
olusturmaktadir.

Olgegin inang¢ boyutu, katiiyorum (2), kararsizzm (1), katilmiyorum (0)
seceneklerini icermekte olup, alinabilen en yiiksek puan 8, en diisiik puan 0'dir. Duygu
boyutu, hi¢ (0), biraz (1), ¢ok (2), pek ¢ok (3) segenekleri iizerinde isaretlenebilmekte
olup, ciimlelerde ifade edilen duygu veya tecriibelerin siddet ve derecesini 6lgmektedir.
Bu boyuttan en az 0, en ¢ok 21 puan alinabilmektedir. Davranis boyutunda ise
maddeler, ol¢lilmek istenen dini davranisin siklik derecesine gore, hic¢ (0), bazen (1),

cogu zaman (2), her zaman (3) seklinde isaretlenebilmektedir. Bu boyuttan alinacak en
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az puan 0, en yiiksek puan 30'dur. DHO'de 6lgiilen son boyut, bilgi boyutudur. Bilgi
boyutunda secenekler dogru ve yanlis seklinde olusturulmus ve her dogru cevap i¢in 1
puan takdir edilmistir. Bu boyuttan alinabilen en az puan 0, en yiiksek puan ise 10'dur
(Sahin,2008a).

DHO'iin ergenler i¢in giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 Sahin (2005, 2008a)
tarafindan yapilmstir. Olgegin giivenirlilik calismasinda i¢ tutarlik teknigi esas alinmus
ve Cronbach alfa katsayilar1 belirlenmistir. Saptanan i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6lgek
icin .71, inang boyutu alt testi i¢in .72, duygu boyutu alt testi i¢in .58, davranis boyutu
alt testi i¢in .74 ve bilgi boyutu alt testi i¢in .57 olarak tespit edilmistir. Olgegin bir
baska i¢ tutarlilik smmamasi madde-toplam puan korelasyonu teknigi ile yapilmuistir.
Inang boyutu alt testinde madde toplam korelasyonlarmmn .29 ile .72 duygu boyutu alt
testinde .23 ile .35 davranig boyutu alt testinde .17 ile .49 ve bilgi boyutunda .15 ile .38
arasinda degistigi arasinda degistigi saptanmistir. Olgekte alt s olarak kabul
ettigimiz .15’ten daha diisiik korelasyon tespit edilmis, dolayisiyla 6lgcekten madde
cikarilmamastir.

Olgegin gegerliligi ise bilinen gruplar teknigi ile yapilarak, iki grup arasindaki
farkin t=20,68 P<.001 giivenirlilik diizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir
(Sahin,2008a).

Bu arastirmada ayrica, degerlerle ilgili verilerin toplanmasinda, Ogrencilerin
insani degerlerini belirleyen, Dilmag¢ (2007), tarafindan ortadgrenim diizeyindeki
orgenciler (ergenler) icin gelistirilen “Insani Degeler Olgegi (IDO)” kullanilmustir.
Olgekte, insani degerler siireci a. Sorumluluk (7 madde) b. Dostluk/Arkadaslik (7
madde) c. Baris¢r Olma (7 madde) d. Saygi (7 madde) e. Hosgorii (7 madde) f.
Diiriistliik (7 madde) olarak alt1 boyutta toplam 42 madde ile dlgiilmektedir. Bu 6lgek
bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen Likert tipi bir 6lgektir. Olgekteki maddeler
bes basamakli “Likert Tipi” (A: Higbir Zaman, B: Nadiren, C: Arasira, D: Sik Sik, E:
Her Zaman) bir dereceleme 6lgegi seklinde ifade edilmistir. Maddeler A:1- B:2- C:3-
D:4- E:5 seklinde puanlanmistir. Puanlarin artmasi/azalmasi bireylerin insani degerler
daha fazla sahip oldugunu/olmadigini géstermektedir.

IDO’ niin giivenirlik caligmas: icin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha)
hesaplanmistir. 7 maddeden olusan “Sorumluluk™ alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi
alfa: ,73; 7 maddeden olusan “Dostluk/Arkadaslik” alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi
alfa: ,69; 7 maddeden olusan “Barig¢1 Olma” alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: ,65;
7 maddeden olusan “Saygi” alt dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: ,67; 7 maddeden
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olusan “Diiriistliik” alt dlgceginin i¢ tutarlilik katsayist alfa: ,69; 7 maddeden olusan

“Hosgori” alt olgeginin i¢ tutarlilik katsayist alfa: ,70 olarak hesaplanmistir. Diger

taraftan 42 maddelik tiim 6lgek i¢in i¢ tutarlilik katsayisi ise alfa. 92°dir. Bu kararlilik

katsayilar1 “Sorumluluk™ i¢in ,73, “Dostluk/Arkadaslik” i¢in ,91, “Barig¢1 Olma” igin

,80, “Sayg1” i¢in ,88, “Diirlistlik” i¢in ,75, “Hosgori” i¢in ,79 olarak bulunmustur.

Olgegin tiimii i¢in kararlilik katsayis1 ise: ,87 olarak belirlenmistir (Dilmag, 2007).

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamiz, konusu ve ifade edilen amaglar1 dogrultusunda belirli hipotezler

iizerine kurulmustur.

Ana Hipotezler;

Ergenlerde dindarlik ve degerler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir.

Ergenlerde dindarlikla, degerlerin sorumluluk, dostluk/arkadaslik, barisc1
olma, sayg1, hosgorii ve diiriistliik boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler vardir.

Ergenlerde degerler ile dindarligin inang, duygu, davranis ve bilgi boyutlar1

arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler vardir.

Alt Hipotezler;

Ergenlerin yasi ile dindarlik arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardir.
Yas ilerledik¢e dindarlik diismektedir.

Ergenlerin cinsiyeti ile dindarlik arasinda anlamli bir fark vardir. Kizlar
erkeklere gore daha dindardir.

Ergenlerin 6grenim gordiigii okul tiirii ile dindarlik arasinda anlamli bir fark
vardir. Imam hatip lisesinde dgrenim gdren ergenler, diger liselerde 6grenim
goren ergenlere gore daha dindardir.

Ergenlerin ailesinin ekonomik durumu ile dindarlik arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iligki vardir. Ekonomik gelir diistiik¢ce dindarlik artmaktadir.
Ergenlerin ailesinin dindarlik diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardwr. Ailenin dindarhk diizeyi arttikca dindarlik

artmaktadir.
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Ergenin hayatinin en uzun gectigi yer ile dindarlik arasinda anlamli bir fark
vardr. Hayat1 11 merkezinde gecen ergenler; hayat: ilce, kasaba ve kdyde
gecgen ergenlere gore daha dindardir.

Ergenin din egitimi alma durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir fark
vardir. Din egitimi alan ergenler, din egitimi almayanlara gore daha
dindardir.

Ergenin nereden din egitimi aldig1 ile dindarlik arasinda anlamli bir fark
vardir. Aileden din egitimi alanlar diger kurumlardan din egitimi alanlara
gore daha dindardir.

Ergenin annesinin egitim diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir. Annenin egitim diizeyi arttik¢a dindarhik artmaktadir.
Ergenin babasmnin egitim diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir. Babanin egitim diizeyi arttik¢ca dindarlik artmaktadir.
Annenin ergene olan tutumu ile dindarlik arasinda anlamli bir fark vardir.
Annesinin tutumu demokratik olan ergenler; annesinin tutumu ilgisiz, baskict
ve asir1 koruyucu olan ergenlere gore daha dindardir.

Babanm ergene olan tutumu ile dindarlik arasinda anlamli bir fark vardir.
Babasinin tutumu demokratik olan ergenler; babasinin tutumu ilgisiz, baskici
ve asir1 koruyucu olan ergenlere gore daha dindardir.

Ergenlerin yas1 ile degerler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Yas ilerledik¢e benimsenen degerler diismektedir.

Ergenlerin cinsiyeti ile degerler arasinda anlamli bir fark vardir. Kizlar
erkeklere gore degerleri daha fazla benimsemektedir.

Ergenlerin 6grenim gordiigii okul tiirii ile degerler arasinda anlamli bir fark
vardir. Imam hatip lisesinde 6grenim goren ergenler, diger liselerde 6grenim
goren ergenlere gore degerleri daha fazla benimsemektedir.

Ergenlerin ailesinin ekonomik durumu ile degerler arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski vardir. Ekonomik gelir diistiikce benimsenen degerler
artmaktadir.

Ergenlerin ailesinin dindarlik diizeyi ile degerler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. Ailenin dindarlik diizeyi arttikga benimsenen

degerler artmaktadir.
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- Ergenin hayatinin en uzun gegtigi yer ile degerler arasinda anlaml bir fark
vardir. Hayati Kdy/Kasabada gecen ergenler; hayat1 il ve Ilcede gecen
ergenlere gore degerleri daha fazla benimsemektedir.

- Ergenin din egitimi alma durumu ile degerler arasinda anlamli bir fark
vardir. Din egitimi alan ergenler, din egitimi almayanlara gére degerleri daha
fazla benimsemektedir.

- Ergenin nereden din egitimi aldig1 ile degerler arasinda anlamli bir fark
vardir. Aileden din egitimi alanlar diger kurumlardan din egitimi alanlara
gore degerleri daha fazla benimsemektedir.

- Ergenin annesinin egitim diizeyi ile degerler arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski vardir. Annenin egitim diizeyi arttikca degerler daha fazla
benimsenmektedir.

- Ergenin babasmin egitim diizeyi ile degerler arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski vardiwr. Babanin egitim diizeyi arttikca degerler daha fazla
benimsenmektedir.

- Annenin ergene olan tutumu ile degerler arasinda anlamli bir fark vardir.
Annesinin tutumu demokratik olan ergenler; annesinin tutumu ilgisiz, baskic1
ve asir1 koruyucu olan ergenlere gore degerleri daha fazla benimsemektedir.

- Babanin ergene olan tutumu ile degerler arasinda anlamh bir fark vardir.
Babasinin tutumu demokratik olan ergenler; babasinin tutumu ilgisiz, baskici

ve asir1 koruyucu olan ergenlere gore degerleri daha fazla benimsemektedir.
1. 5. Arastirmanin Sayiltilar

- Arastirmada kullanilan dini hayat ol¢egi, dindarhigin ¢esitli boyutlarmni
Olcmede giivenilir ve gecerli bir 6lgme aracidir.

- Arastirmada kullanilan insani degerler 6lcegi, degerleri 6lgcmede giivenli ve
gegerli bir 6lgme aracidir.

- Denekler Olgekleri hicbir etki altinda kalmadan icten ve samimi olarak
doldurmuslardir.

- Arastirmanin 6rneklemi, evreni %99 oraninda temsil etmektedir.

1. 6. Arastirmanin Simirhhiklar
Arastirmada dindarlikla ilgili bulgular, Bursa ili Inegdl ilgesinde farkli liselerde
uygulanan, daha Once giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalar1 yapilmig, “Dini Hayat

Olgegi’nden elde edilen verilerle smirhidr.
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Arastirmada degerlerle ilgili bulgular, Bursa ili Inegdl ilgesinde farkli liselerde
uygulanan, daha dnce giivenilirlik ve gegerlilik calismalar1 yapilmis, “Insani Degerler
Olgegi”’nden elde edilen verilerle smirhidir.

Ulkemizde ergenlik dénemi genel olarak 12 — 21 yas donemini kapsamaktadir.
Biz 6rneklem grubumuzu lisede 6grenim goren ergenlerden sectigimiz i¢in 14-18 yas
arasi ergenlerle smirlandirilmistir.

Aragtirma konunun niteligi itibariyle sadece 14-18 yas arasi 638 denekle

smirhdir.

2. ISLEM
2.1.Uygulama

Anketin uygulamas1 Inegdl Ilgesinde Fen Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi,
Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi ve Genel Lisede 2012 — 2013 egitim gretim yili
bahar yar1 doneminde gergeklestirilmistir. Bagimsiz degiskenleri olusturan demografik
ozellikler, insani Degerler Olgegi ve Dini Hayat Olgeginden olusan anket, dokuzuncu,
onuncu, on birinci ve on ikinci smif 6grencilerine uygulanmastir.

Uygulamaya tesadiifi orneklem metodu kullanilarak se¢ilmis 638 Ogrenci
katilmistir. Anket uygulamasi aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

Anketler uygulanirken 6grencilerden anket formlarinin ilk sayfasindaki uyarilar1
okumalar1 istenmis, ayrica daha saglikl bilgilere ulagilabilmesi i¢in formlara isimlerini

yazmamalar1 uyarisinda bulunulmustur.
2.2.  Veri Analizinde Kullanilan Istatistiksel Islemler

Arastirmada 6ncelikle, yukarida dzellikleri verilen Dini Hayat Olgegi ve Insani
Degerler Olgegi sayisal degerlere doniistiiriilmiis, daha sonra analizlere tabi
tutulmustur.

Veri analizinde kullanilan istatistiksel islemler Ol¢egin tipi ve arastirma
hipotezleri dikkate alnarak secilmistir. Bu dogrultuda iliskilerle ilgili analizlerde
Pearson Korelasyon Analizi, ¢ok gruplu degiskenlerin analizinde ise “Tek Yonli
Varyans Analizi (One Way Anova)” ve “Tukey — HSD testi” kullanilmistir. Arastirma

ile ilgili veri analizleri SPSS 10.1 programu ile gergeklestirilmistir.
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Bu boliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular ve analizler

1. Ergenlerde Dindarhk ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iliskiye Dair

Bu boliimde dindarhik ile yas, cinsiyet, Ogrenim goriilen okul tiirdi, ailenin

ekonomik durumu, hayatin en uzun gegctigi yer, anne babanin egitim diizeyi, ergenin din

egitimi alip almadigi, nereden din egitimi aldigi, ailenin dindarlik diizeyi, anne babanin

ergene olan tutumu gibi bagimsiz degiskenler arasinda anlamli iliskiler veya farkliliklar

olup olmadigina bakilacaktir.

Tablo -1 Ergenlerde Dindarhk ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Ogrenim Ailenin Ailenin
DINDARLIK Yas Cinsiyet | Gordiigii | Ekonomik | Dindarlik

Okul Durumu Diizeyi

DINDARLIK | Pearson Correlation 1 S 172%% | -042 ,136%* ,057 ,261**
P , ,000 ,286 ,001 ,147 ,000
N 638 638 638 638 638 638

Yas Pearson Correlation -, 172%* 1 ,070 -,199** -,031 -,108**
P ,000 , ,077 ,000 ,438 ,006
N 638 638 638 638 638 638

Cinsiyet Pearson Correlation -,042 ,070 1 ,313** -,051 ,217**
P ,286 ,077 , ,000 ,199 ,000
N 638 638 638 638 638 638

Ogrenim Pearson Correlation ,136%* -, 199** | ,313** 1 ,048 ,255%*
Gériilen P ,001 ,000 ,000 , ,228 ,000
Okul Tiirii N 638 638 638 638 638 638
Ailenin Pearson Correlation ,057 -,031 -,051 ,048 1 ,043
Ekonomik P ,147 ,438 ,199 ,228 , 273
Durumu N 638 638 638 638 638 638

Ailenin Pearson Correlation ,261** -,108** | | 217** ,255** ,043 1
Dindarlik P ,000 ,006 ,000 ,000 ,273 ,

Diizeyi N 638 638 638 638 638 638

Hayatin Pearson Correlation ,127%* ,039 ,010 ,135** ,134** ,170**
En uzun P ,001 ,323 ,7192 ,001 ,001 ,000
Gegtigi Yer N 638 638 638 638 638 638

Din Pearson Correlation ,219** ,042 -,046 -,034 -,046 -,118**
Egitimi P ,000 ,293 ,249 ,392 244 ,003
Alma Durumu N 638 638 638 638 638 638
Nereden Pearson Correlation ,005 -,043 ,098* ,006 -,026 -,076
Din Egitimi P ,899 277 ,013 ,884 ,518 ,054
Aldig N 638 638 638 638 638 638
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Anne Pearson Correlation ,093* ,065 -, 127** -,142** ,234%* -,115**
Egitim P ,019 ,102 ,001 ,000 ,000 ,004
Diizeyi N 638 638 638 638 638 638
Baba Pearson Correlation -,055 ,104%* | -104** -,163** ,291** ,047
Egitim P ,167 ,008 ,008 ,000 ,000 ,235
Diizeyi N 638 638 638 638 638 638
Anne Pearson Correlation -,054 -,085* ,082* ,148** -,026 ,070
Tutumu P ,170 ,031 ,038 ,000 ,506 ,078
N 638 638 638 638 638 638
Baba Pearson Correlation -,041 ,023 ,065 ,174%* -,050 ,038
Tutumu P ,300 ,558 ,103 ,000 ,212” ,332
N 638 638 638 638 638 638

*P<.05 **P<.01

Yapilan analizler neticesinde dindarlik ile yas (r= .-17, P<.01), anne egitim diizeyi
(r=.-09, P<.05), 6genim goriilen okul tiirii (r=.13, P<.01), ailenin dindarlik diizeyi (r=.26,
P<.01), hayatin en uzun gectigi yer (r=.12, P<.01) ve din egitimi alma durumu (r=.21,
P<.01) arasinda anlamli iligki ve farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Dindarlik ile cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, ergenin nereden din egitimi
aldig1, baba egitim diizeyi, anne ve babanin ergene olan tutumu arasinda anlamli bir iligki

ve farkliliklarin olmadig belirlenmistir.

2. Bagimsiz Degisken Gruplarimin Dindarhk Acisindan Farkhiiklarina Dair

Analizler

Arastirmada bir Onceki tabloda (Tablo — 1) dindarlik bagimli degiskeniyle
bagimsiz degiskenlerin korelasyonlar1 ve bu korelasyonlarin yonii tespit edilmeye
calisildi. Arastirmanin bu bdliimiinde ise tespit edilen anlamli iliskilerin tahlili yapilacak
ve iligkinin hangi gruplar arasinda, hangi giivenilirlik diizeyinde oldugu belirlenmeye
calisilacaktir. Bu amagla iki grubu bulunan degiskenlerin analizinde “t” testi, cok gruplu
degiskenlerin analizinde “Tek YoOnlii Varyans Analizi (One Way Anova)” ve “Tukey —
HSD testi” uygulanacaktir.

Tablo — 2 Yasa Gore Ergenlerin Ortalama Dindarlhik Puanlar Arasindaki Iliskinin
Anlamhhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken Serbestlik Kareler
Kaynagi Kareler Toplami1 . F P
Adi Derecesi Ort
Gruplar Arast 1473,122 4 368,280
v Gruplar Igi 39987,551 633 63,171 5,830 | ,000
a
; Toplam 41460,672 637

Yas bagimsiz degiskenine gore ergenlerin dindarlik puanlarmin ortalamalari

arasindaki iligkinin (f=5,83) P< .000 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu
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sonug, degisik yas grubundaki ergenlerin dindarlik puanlarmin farkliligindan
kaynaklanmaktadir. Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu “tablo 3”de

gosterilecektir.

Tablo — 3 Dindarhk Puam Acisindan Yas Diizeyine Uygulanan Tukey HSD Testi
Sonucu

Yas

Yas Ortalama Puanlar 15 14 16 17 18
15 60,33 * *
14 59,45
16 58,62
17 56,83 *
18 56,46 *

*P<.05

Uygulanan Tukey HSD testi sonucuna goére yas gruplar1 arasindaki farkliliga
bakildiginda; en yiiksek dindarlik puanmnin 15 yas grubu ergenler (x=60,33) tarafindan
alindigi, onlar1 14 yas grubu (x=59,45), 16 yas grubu (x=58,62), 17 yas grubu (x=56,83)
ergenlerin izledigi, en diisiik dindarlik puanini ise 18 yas grubu (x=56,46) ergenlerin
aldig1 belirlenmistir. Puanlar arasindaki farklilik ise 15 yas diizeyindeki ergenler ile 17 ve
18 yasindaki ergenler arasinda gergeklesmistir. Buna gore yas ilerledik¢e dindarlikta

anlaml bir diisiis gézlenmektedir.

Tablo — 4 Cinsiyet Bagimsiz Degiskeni A¢isindan Ergenlerin Dindarhk Puanlan ve

T Testi Sonucu

Cinsiyet Frekans Ortalama Standart Sapma t degeri F P
Kiz 306 58,75 7,418
1,06 4,03 ,055
Erkek 332 58,06 8,621

Korelasyon analizi neticesinde cinsiyet ile ergenlerin dindarlik puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi (r=-.04 P>.005) tespit edilmistir (Bkz. Tablo 1). T testi
neticesinde elde edilen bulgulardan kizlarin deger puanlari ortalamasmin “x=58,75”;
erkeklerin deger ortalama puanlar1 ortalamasinin “x=58,06” oldugu ve iki grup arasmdaki

farkliligin istatistiksel agidan anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo — 5 Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gére Ergenlerin Ortalama Dindarhk

Puanlann Arasindaki Farkhh@n Anlamhhk Diizeyine Dair Tek Yonlii Varyans

Analizi
Degisken Serbestlik Kareler
Kaynagi Kareler Toplami1 . F P
Adi Derecesi Ort
C)grenim Gruplar Arasi 4543,302 4 1135,826
Goriilen Gruplar I¢i 36917,370 633 58,321 19 475 .000
Okul Toplam 41460,672 637

Aragtirmamizda 6grenim goriilen okul tiirii degiskenine gore, ergenlerin dindarlik
puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farkin (f=19,47) P< .000 diizeyinde anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, degisik okullarda 6grenim goren ergenlerin dindarhik
puanlarindan kaynaklanmaktadir. Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu
“Tablo 6”de gosterilecektir.

Tablo — 6 Dindarhik Puami Acisindan Ogrenim Gériilen Okul durumuna Uygulanan
Tukey HSD Testi Sonucu

Ogrenim Gériilen Okul Tiirii
Ogrenim Gériiler| Ortalama ] ]
Okul Tirii puantar AO.L. Mesl.L.. Fen.L. Genel.L. LH.L.
AO.L. 55,32 * * *
Mesl.L. 55,95 * *
Fen.L. 58,80 * *
Genel.L. 59,56 * *
IL.HL. 61,83 * * *
*P<.05

Uygulanan Tukey HSD testi sonucuna gore Ogrenim goriilen okul tiirliniin
puanlarina bakildiginda; en yiiksek dindarlik puaninmn Imam Hatip Lisesinde 6grenim
goren ergenler (x=61,83) tarafindan alindigi, onlar1 Genel Lisede (x=59,56), Fen
Lisesinde (x=58,80) ve Meslek Lisesinde 6grenim goren (x=55,95) ergenlerin izledigi, en
diisiik dindarlik puanmi ise Anadolu Ogretmen Lisesinde 6grenim goren (x=55,32)
ergenlerin aldig1 belirlenmistir. Puanlar arasindaki farklilik ise, I.H.L. ile A.O.L., Meslek
L. ve Fen L.; Genel L. ile A.O.L. ve Meslek L.; Fen L. ile A.O.L. ve I.H.L. arasinda
gerceklesmistir.
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Tablo — 7 Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Ergenlerin Ortalama Dindarhk

Puanlan Arasindaki iliskinin Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken Serbestlik Kareler
Kaynagi Kareler Toplami . F P
Adi Derecesi Ort
o Gruplar Arasi 880,721 4 220,180
Ailenin .
. Gruplar I¢i 40579,951 633 64,107 ,147
Ekonomik 3,435
Toplam 41460,672 637
Durumu

Ailenin Ekonomik Durumu bagimsiz degiskenine gore ergenlerin dindarlik
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Ortalama dindarlik

puanlar1 “Tablo 8”de gosterilecektir.

Tablo — 8 Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Ortalama Dindarhk Puanlar

Ailenin Ekonomik Durumu
Orta Ustii Orta Diisiik Orta Alt1 Yiiksek
Ortalama Puanlar 59,00 58,84 57,36 55,50 54,50

Fikir vermesi agisindan “Ailenin Ekonomik Durumu” gruplarinin dindarlik
puanlarma bakildiginda; en yiiksek dindarlik puanmin ailesinin ekonomik durumu orta
iistii olan ergenler (x=59,00) tarafindan alindigi, onlar1 ailesinin ekonomik durumlari orta
(x=58,84), diisiikk (x=57,36) ve orta alt1 (x=55,50) olan ergenlerin izledigi, en diisiik
dindarlik puanini ise ailesinin ekonomik durumu yiiksek olan (x=56,46) ergenlerin aldig1

belirlenmistir.

Tablo — 9 Ailenin Dindarhk Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk
Puanlan Arasindaki liskinin Anlamhihk Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami1 . F P
Derecesi Ort
o Gruplar Arast 3096,918 2 1548,459
Allenin Gruplar Igi 38,363,754 635 60,415 000
ruplar I¢i ,363, , ;
Dindarlik Diizeyi pars 25,630
Toplam 41460,672 637

Ailenin dindarlik diizeyine gore ergenlerin dindarlik puanlarinin ortalamalar1
arasmdaki iligkinin (f=25,630) P<.000 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bu anlamli iliskinin hangi gruplar arasinda oldugu “Tablo 10”de verilmistir.
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Tablo — 10 Dindarhik Puam Acisindan Ailenin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz
Degiskenine Uygulanan Tukey HSD Testi Sonucu

Ailenin Dindarlik Diizeyi
Ailenin Dindarlik
) Ortalama Puanlar Diisiik Orta Yiiksek

Diizeyi
Diisiik 48,46 * *

Orta 56,89 * *
Yiiksek 60,27 * *

*P<.05

Uygulanan Tukey HSD testi sonucuna gore puanlara bakildiginda, en yiiksek
dindarlik puaninin ailesinin dindarlik diizeyini “yiiksek” olarak goren ergenler (Xx=60,27)
tarafindan alindigi, onlar1 ailesinin dindarlik diizeyini “orta” seviyede goren ergenlerin
(x=56,89) izledigi, en diisiik dindarlik puanini ise ailesinin dindarhik diizeyini “diisik”
seviyede goren ergenler (X=48,46) tarafindan alindigi belirlenmistir. Puanlar arasindaki
anlamli farklilik ise yiiksek dindarlik grubu ile, orta ve diisiik; orta dindarlik grubu ile,
diisiik ve yiiksek; diisiik dindarlik grubu ile orta ve yiiksek dindarlik diizeyi gruplari

arasinda gergeklestirmistir.

Tablo — 11 Hayatin En Uzun Gectigi Yere Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk

Puanlan Arasindaki Farkhihgin Anlamhhik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami1 . F P

Derecesi Ort

Gruplar Arast 801,856 2 400,928

Hayatin En Uzun .
o Gruplar I¢i 40658,816 635 64,030 6.262 ,001
Gecgtigi Yer '
Toplam 41460,672 637

Calismamizda hayatin en uzun gectigi yere gore ergenlerin dindarlik puanlarinin
ortalamalar1 arasindaki farkin (f=6,262) P< .001 diizeyinde anlamli oldugu tespit
edilmistir. Bu anlamli farklihgm hangi gruplar arasinda gergeklestigi “Tablo 12”de

verilecektir.
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Tablo — 12 Dindarhk Puami Acisindan Hayatin En Uzun Gegtigi Yer Bagimsiz
Degiskenine Uygulanan Tukey HSD Testi Sonucu

Hayatin En Uzun Gegtigi Yer

Hayatin En Uzun . .
o Ortalama Puanlar Koy - Kasaba Ilge 11
Gectigi yer
Koy- Kasaba 57,37 *
Ilce 58,01 *
il 60,50 *
*P<.05

Uygulanan Tukey HSD testi sonucuna goére en yiiksek dindarlik puanini hayatinin
biiyiik boliimiinii 11 merkezinde ge¢mis ergenler (x=60,50) tarafindan alindig1, onlari
hayatim Ilgede gegirmis ergenlerin (x=58,01) izledigi, en diisiik dindarlik puanmnin ise
hayatin1 kdy — kasabada geg¢irmis ergenler (x=57,37) tarafindan alindigi belirlenmistir.
Anlamli farklilik ise 11 merkezi ile Kdy- Kasaba ve Ilce merkezinde hayatinin en uzun

stiresini gecirenlerin puanlar1 arasinda gergeklesmistir.

Tablo — 13 Din Egitimi Alma Bagimsiz Degiskeni A¢isindan Ergenlerin Ortalama

Dindarhik Puanlan ve T Testi Sonucu

Din Egitimi Alma  Frekans Ortalama Standart Sapma t degeri F P
Evet 607 58,79 7,531
5,66 15,16 .000
Hayir 31 50,78 13,030
P<.000

Yaptigimiz analizde din egitimi alma ile ergenlerin dindarliklar1 arasinda anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir (r=.26 P<.001). Yaptigimiz T testi analizi neticesinde
elde edilen bulgulardan da din egitimi alanlarin dindarlik puanlarinin ortalamasinin
(x=58,79) din egitimi almayanlarin dindarlik ortalama puanlarindan (x=50,58) daha
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Uygulanan t testi, iki grup arasindaki iliskinin P<.000

diizeyinde anlamli oldugunu (t=5,66) gostermektedir.

Tablo — 14 Dini Hayatin Sekillenmesinde Etkili Olan Din Egitimi Tiiriine Gore
Ergenlerin Ortalama Dindarhk Puanlann Arasindaki Farkhhgin Anlamhhk

Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arast 3223,290 4 805,822
Nereden Din Gruplar Igi 38237,383 633 60,407 13.340 ,899
Egitimi Aldig1 Toplam 41460,672 637




103

Ergenin din egitimi aldig1 yere gore ergenlerin dindarlik puanlarinin ortalamalar1
arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Alinan dindarlik puanlar1 “Tablo

15”de gosterilecektir.

Tablo — 15 Nereden Din Egitimi Aldigi Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama

Dindarlhik Puanlan

Nereden Din Egitimi Aldig

Aile Okul Dini Cemaat Kur’an Kursu

Ortalama Puanlar 59,86 59,25 57,37 57,05

Her ne kadar aralarinda anlamli farklilik olmasa da bize fikir vermesi agisindan
dindarlik puanlarina baktigimizda; en yiiksek dindarlik puaninin aileden din egitimi alan
ergenler (x=59,86) tarafindan alindigi, onlar1 okuldan (x=59,25) ve dini cemaatten dini
egitim alan ergenlerin (X=57,37) izledigi, en diisik dindarhk puanini ise Kur’an

Kursundan dini egitim alan ergenlerin aldig1 (x=57,05) goriilmektedir.

Tablo — 16 Annenin Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk Puanlar

Arasindaki iligkinin Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arasi 991,307 3 330,436
Annenin Egitim Gruplar ig:i 40469,366 634 63,832 5177 ,002
Diizeyi Toplam 41460,672 637

Annenin egitim diizeyine gore ergenlerin dindarlik puanlarinin ortalamalari
arasindaki iligskinin (f=5,177) P< .002 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu
anlamli iliskinin hangi gruplar arasinda oldugu “Tablo 17”de verilen Tukey HSD testi

sonuglarinda goriilmektedir.

Tablo — 17 Dindarhik Puani A¢isindan Annenin Egitim Diizeyi Bagimsiz Degiskenine

Uygulanan Tukey HSD Testi Sonucu

Annenin Egitim Diizeyi
Annenin Egitim Okur Yazar . . .
Ortalama Puanlar Lise Ilkokul Universite
Diizeyi Degil
Okur Yazar Degil 52,00 *
Lise 57,13 *
Tlkokul 58,19
Universite 59,41 * *

*P<.05
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Uygulanan Tukey HSD testi sonucuna gore annelerin egitim diizeyleri agisindan
dindarlk puanlarma bakildiginda; en yiiksek dindarhk puanini annesi “Universite
mezunu” olan ergenler (x=59,41) tarafindan alindigi, onlar1 annesi “ilkokul” mezunu
(x=58,19), ve “lise” mezunu (x=57,13) olan ergenlerin izledigi, en diisik dindarlik
puanini ise annesi “okur yazar olmayan” (x=52,00) ergenlerin aldigi belirlenmistir.
Gruplar arasindaki farklilik annesi tiniversite mezunu ergenler ile annesi okur yazar

olmayan ve lise mezunu olan ergenler arasinda gergeklesmistir.

Tablo — 18 Babanin Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk Puanlar
Arasindaki ligkinin Anlamhilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arasi 406,639 3 135,546
Baba Egitim Gruplar Ici 41054,034 634 64,754 2093 ,100
Diizeyi Toplam 41460,672 637

Babanm egitim diizeyine gore ergenlerin dindarlik puanlarinin ortalamalari
arasinda anlaml bir iligki olmadig: tespit edilmistir. Alinan dindarlik puanlar1 “Tablo

19”de gosterilecektir.

Tablo — 19 Baba Egitim Diizeyi Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama Dindarhk

Puanlan
Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar Degil Ilkokul Universite Lise
Ortalama Puanlar 58,97 58,80 57,31 57,25

Bize fikir vermesi agisindan puanlarin dagilimina bakildiginda; en yiiksek
dindarlik puaninin babasi okur yazar olmayan ergenler (x=58,97) tarafindan alindigi,
onlar1 babasi ilkokul (x=58,80) ve {iniversite mezunu ergenlerin (x=57,31) izledigi, en
diisiik dindarlik puanmi ise babasi lise mezunu olan ergenlerin aldigi (x=57,25)

belirlenmistir.
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Tablo —20 Annenin Ergene Olan Tutumuna Goére Ergenlerin Ortalama Dindarhk

Puanlan Arasindaki Farkhihgin Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami1 . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arast 536,137 3 178,712
Annenin Gruplar i¢i 40924,536 634 64,550 2769 ,170
Tutumu Toplam 41460,672 637

Annenin Ergene Olan Tutumuna goére ergenlerin dindarlik puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Fikir vermesi agisindan

puanlarm dagilimi “Tablo 21”de verilmistir.

Tablo — 21 Annenin Ergene Olan Tutumu Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama

Dindarlhik Puanlan

Annenin Tutumu

Demokratik Asir1 Koruyucu Tgisiz Baskici

Ortalama Puanlar 58,72 58,39 58,16 55,04

Bulgulara gére annenin ergene olan tutumuna gore dindarlik gruplar1 arasindaki
farkliliga bakildiginda; en yiiksek dindarlik puanmnin annesi demokratik olan ergenler
(x=58,72) tarafindan alindigi, onlar1 annesi asir1 koruyucu (x=58,39) ve ilgisiz ergenlerin
(x=58,16) izledigi, en diisiik dindarlik puanini ise annesi baskici olan ergenlerin aldigi

(x=55,04) belirlenmistir.

Tablo —22 Babamin Ergene Yonelik Tutumuna Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk

Puanlan Arasindaki Farkhihgin Anlamhhk Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami1 . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arast 383,761 3 127,920
Babanm Gruplar I¢i 41076,911 634 64,790 1974 ,300
Tutumu Toplam 41460,672 637

Babanin ergene yonelik tutumuna gore ergenlerin dindarlik puanlarmin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Alinan dindarhk

puanlari fikir vermesi agisindan “Tablo 23”de gosterilecektir.
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Tablo — 23 Babanin Ergene Olan Tutumu Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama

Dindarhik Puanlan

Babanin Tutumu

Demokratik

Asir1 Koruyucu

Baskici

Ilgisiz

Ortalama Puanlar

58,78

58,61

56,90

56,50

Ulagilan bulgulara bakildiginda; en yiiksek dindarlik puanmin babasi demokratik

olan ergenler (x=58,78) tarafindan alindigi, onlar1 babasi asir1 koruyucu (x=58,61) ve

baskici ergenlerin (x=56,90) izledigi, en diisiik dindarlik puanini ise babasi ilgisiz olan

ergenlerin aldig1 (x=56,50) belirlenmistir.

Bulgular

3. Ergenlerde Degerler ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iliskiye Dair

Bu bolimde degerler ile yas, cinsiyet, 6grenim goriilen okul tiirii, ailenin

ekonomik durumu, hayatin en uzun gectigi yer, anne babanin egitim diizeyi, ergenin din

egitimi alip almadigi, nereden din egitimi aldig1, ailenin dindarlik diizeyi, anne babanin

ergene olan tutumu gibi bagimsiz degiskenler arasinda anlamli iligskiler veya farkliliklar

olup olmadigina bakilacaktir.

Tablo - 24 Ergenlerde Degerler ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon

i} Ogrenim | Ailenin Ailenin
DEGERLER Yas Cinsiyet | Gordigii| Ekonomik | Dindarlik
Okul Durumu Diizeyi
DEGERLER | Pearson Correlation 1 -0,130** | -0,107** | 0,030 | 0,020 0,153**
,Z , 0,001 0,000 0,448 | 0,620 0
638 638 638 638 638 638
Yas Pearson Cpo”e'ation -0,130%* 1 0,070 | -0,199*% -0,031 -0,108**
N 0,001 , 0,077 0 0,438 0,006
638 638 638 638 638 638
Cinsiyet | Fearson %O”e'ation -0,107%* 0,070 1 0,313 -0,051 | 0,217**
N 0,000 0,077 , 0 0,199 0
638 638 638 638 638 638
Orenim | Fearson %O"e'ation 0,030 -0,199%* | 0,313** 1 | 0048 0,255%*
Gé’)riiltzn" N 0,448 0 0 , 0,228 0
Okul Tiri 638 638 638 638 | 638 638
Ailenin Pearson Correlation | ¢ 020 0,031 | -0,051 0,048 1 0,043
Ekonomik ,Z 0,620 0438 | 0,199 0,228 : 0,273
Durumu 638 638 638 638 638 638
Ailenin Pearson Correlation 0,153** -0,108%* | 0,217** 0.255**| 0,043 1
D]‘)?iaer;;k ,fl 0,000 0,006 0 0 0,273 ,
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638 638 638 638 638 638
Hoyatm | ©earson %O”e'ation -0,030 0,039 001 | 0,135%%| 0,134** | 0,170%*
En Uzun N 0,446 0,323 0,792 0,001 | 0,001 0
Gegtigi Yer 638 638 638 638 638 638
_ . | PearsonCorrelation | g g5 0042 | -0,046 | -0,034| -0,046 -0,118**
Din Egitimi P 0,103 0293 | 0249 | 0392 | 0,244 0,003
Alip Almadigi N ' ' ' ' ' '
638 638 638 638 638 638
Nereden | Fearson Cpo"e'ation -0,012 0,043 | 0,098 0,006 | -0,026 -0,076
Din Egitimi N 0,770 0,277 0,013 0,884 | 0518 0,054
Aldi 638 638 638 638 | 638 638
Anne Pearson Cpo"e'ation -0,057 0,065 | -0,127** | -0,142%% 0,234** | -0,115%*
Egitim N 0,147 0,102 0,001 0 0 0,004
Dizeyi 638 638 638 638 638 638
Baba Pearson Cpo"e'ation -0,046 0,104** | -0,104** | -0,163** 0,201** 0,047
Egitim N 0,246 0,008 0,008 0 0 0,235
Diizeyl 638 638 638 638 638 638
Ao Pearson Cpo”e'ation -0,054 -0,085% | 0,082* | 0,148**| -0,026 0,070
Uty 4 0,172 0,031 0,038 0 0,506 0,078
638 638 638 638 638 638
Baba Pearson Correlation | g g3 0,023 0,065 | 0,174**| -0,050 0,038
Tutumu ,E 0,422 0,558 0,103 0 0,212 0,332
638 638 638 638 638 638

*P<.05 **P<.01

Yapilan analiz neticesinde degerler ile yas (r=.-13, P<.01), cinsiyet (r=.-10,

P<.01), ailenin dindarlik diizeyi (r=.15, P<.01) arasinda anlaml iliski ve farkliliklarin

oldugu tespit edilmistir.

Degerler ile 6grenim goriilen okul tiirii, ailenin ekonomik durumu, hayatin en

uzun gegtigi yer, din egitimi alip almadigi, nereden din egitimi aldigi, anne ve babanin

egitim dilizeyi, anne ve babanimn ergene olan tutumu arasinda ise anlaml bir iligki ve

farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Analizler

4. Bagimsiz Degisken Gruplarmmin Degerler Acisindan Farkhhgma Dair

Arastirmada bir Onceki tabloda (Tablo —24) degerler bagimli degiskeniyle

bagimsiz degiskenlerin korelasyonlar1 ve bu korelasyonlarm yonii tespit edilmeye

calisildi. Arastrmanin bu bolimiinde ise bagimsiz degisken gruplarinin degerler

acisindan farkhilik gosterip gostermedikleri analiz edilecektir. Bu amagla iki grubu

bulunan degiskenlerin analizinde “t” testi, ¢ok gruplu degiskenlerin analizinde “Tek

Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)” ve “Tukey — HSD testi” uygulanacaktir.




Tablo — 25 Yasa Gore Ergenlerin Deger Puanlari

Diizeyine Dair Varyans Analizi
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Arasindaki Iliskinin Anlamhhik

Degisken Serbestlik Kareler
Kaynagi Kareler Toplami ) P
Adi Derecesi Ort
Gruplar Arasi 4330,875 4 1082,719
Yas Gruplar i¢i 192002,0 633 303,321 3570 .001
Toplam 196332,9 637

Ergenlerin yas degiskenine gore deger puanlarinin ortalamalar1 arasmdaki
iliskinin (f=3,570) P< .001 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, degisik
yas gruplarindaki ergenlerin deger puanlarindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Bu

anlamli iligkinin hangi gruplar arasinda oldugu “Tablo 26”da verilecektir.

Tablo — 26 Deger Puam Acisindan Ergenin Yas Durumuna Uygulanan Tukey HSD

Testi Sonucu

Yas
Ortalama
Yas PLanlar 17 18 16 15 14

17 155,07 * *
18 156,85

16 157,10

15 160,83 *

14 162,38 *

*P<.05

Uygulanan Tukey HSD testi sonucuna gore yas gruplarinin puanlarina
bakildiginda; en yiiksek deger puaninin 14 yas grubu ergenler (x=162,38) tarafindan
almdigi, onlar1 15 yas grubu (x=160,83), 16 yas grubu (x=157,10), 18 yas grubu
(x=156,85) ergenlerin izledigi, en diisiik deger puanmni ise 17 yas grubu (x=155,07)
ergenlerin aldig1 belirlenmistir. Anlamh farklilik ise 17 yas grubu ile, 14 ve 15 yas grubu
arasinda gerceklesmistir. Buna gore yas ilerledik¢e insani degerlerde anlamli bir diisme

gbzlenmektedir.

Tablo — 27 Cinsiyet Bagimsiz Degiskeni Acisindan Ergenlerin Deger Puanlar ve T

Testi Sonucu

Cinsiyet Frekans Ortalama Standart Sapma t degeri F P
Kiz 306 159,95 16,511
2,70 5,58 .000
Erkek 332 156,21 18,308

P<.00
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Cinsiyet ile ergenlerin deger puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (r= -.10 P<.001). Elde edilen bulgulardan kizlarn deger puanlarinin
ortalamasmin (x=159,95) erkeklerin deger ortalama puanlarindan (x=156,21) daha
yiikksek oldugu anlagilmaktadir. Uygulanan t testi, iki grup arasindaki farkin P<.000

diizeyinde anlamli oldugunu (t=2,70) gostermektedir.

Tablo — 28 Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Ortalama Deger

Puanlan Arasindaki Farkliigin Anlamhilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken Serbestlik Kareler
Kaynagi Kareler Toplami . F P
Adi Derecesi Ort
Ogrenim | Gruplar Arast 4440,016 4 1110,004
Goriilen Gruplar Igi 191892,908 633 303,148 3662 448
Okul Toplam 196332,923 637

Ergenin o6grenim gordiigii okul tiirii degiskenine gore ergenlerin deger
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Alinan

dindarlik puanlar1 “Tablo 29”da gosterilecektir.

Tablo — 29 Ogrenim Goriilen Okul durumuna Gére Ortalama Deger Puanlan

Ogrenim Gériilen Okul
Genel L. LHL. AOL. Meslek L. Fen L.
Ortalama Puanlar 162,11 158,95 158,87 154,51 154,25

Bize fikir vermesi agisindan 6grenim goriilen okul gruplarinin deger puanlarina
bakildiginda; en yiiksek deger puaninin Genel Lisede 6grenim goren ergenler (x=162,11)
tarafindan alindig1, onlar1 Imam Hatip Lisesinde (x=158,95), Anadolu Ogretmen
Lisesinde (x=158,87), Meslek Lisesinde 6grenim goren (x=154,51) ergenlerin izledigi, en
diisiik deger puanmni ise Fen Lisesinde 6grenim goren (x=154,25) ergenlerin aldigi

belirlenmistir.

Tablo — 30 Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Ergenlerin Ortalama Deger Puanlari

Arasindaki Iliskinin Anlamhilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken Serbestlik Kareler
Kaynagi Kareler Toplami . F P
Adi Derecesi Ort
Ailenin Gruplar Arasi 829,016 4 207,254
Ekonomik |  Gruplar igi 195503,908 633 308,853 671 ,620
Durumu Toplam 196332,923 637
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Ailenin ekonomik durumu bagimsiz degiskenine gore ergenlerin deger
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Ortalama deger

puanlar1 “Tablo 31”de gosterilecektir.

Tablo-31 Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Ortalama Deger Puanlar

Ailenin Ekonomik Durumu
Orta Alt1
155,96

Orta Ustii
156,76

Yiiksek
159,83

Orta
158,69

Diisiik
155,25

Ortalama Puanlar

Bize fikir vermesi agisindan ailenin ekonomik durumu gruplarinin deger
puanlara bakildiginda; en yiiksek deger puanmnin ailesinin ekonomik durumu yiiksek
olan ergenler (x=159,83) tarafindan alindigi, onlar1 ekonomik durumlar1 orta (x=158,69),
orta Ustli (x=156,76) ve orta alt1 (x=155,96) olan ergenlerin izledigi, en diisik deger
puanmi ise ailesinin ekonomik durumu disiik olan (x=155,25) ergenlerin aldigi

belirlenmistir.

Tablo — 32 Ailenin Dindarhk Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Deger Puanlar

Arasindaki iligkinin Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arasi 4819,826 2 2409,913
Adlenin Dindarlik Gruplar Ici 191513,1 635 301,595 000
ruplar I¢i , , ;
Diizeyi plar ¢ 7,991
Toplam 196332,9 637

Ailenin dindarlik dilizeyine gore ergenlerin deger puanlarmnin ortalamalari
arasindaki iliskinin (f=7,991) P< .000 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bu anlamli iliskinin hangi gruplar arasinda oldugu “Tablo 33”de verilecektir.

Tablo — 33 Deger Puami Acisindan Ailenin Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskenine
Uygulanan Tukey HSD Testi Sonucu

Ailenin Dindarlik Diizeyi
Ailenin Dindarlik
Ortalama Puanlar Diisiik Orta Yiiksek
Diizeyi
Diisiik 146,69 *
Orta 155,98 *
Yiiksek 160,45 * *

*P<.05
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Uygulanan Tukey HSD testi sonucuna gore farkliliga bakildiginda, en yiiksek

3

deger puaninin ailesinin dindarlik diizeyini “yiiksek” olarak goren ergenler (X=160,45)
tarafindan alindigi, onlar1 ailesinin dindarlik diizeyini “orta” seviyede goren ergenlerin
(x=155,98) izledigi, en diisiik deger puaninin ise ailesinin dindarlik diizeyini “diisiik”
seviyede goren ergenler (X=146,69) tarafindan alindig1 belirlenmistir. Puanlar arasindaki
anlamli farklilik ise yiiksek dindarlik grubu ile diisik ve orta gruplar arasinda

gerceklesmistir.

Tablo — 34 Hayatin En Uzun Gectigi Yere Gore Ergenlerin Ortalama Deger

Puanlan Arasindaki Farklihigin Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami . F P

Derecesi Ort

Gruplar Arasi 220,336 2 110,168

Hayatin En Uzun .
o Gruplar I¢i 196112,587 635 308,839 357 ,446
Gegtigi Yer )
Toplam 196332,923 637

Hayatin en uzun gegtigi yere gore ergenlerin deger puanlarinin ortalamalar1
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ortalama deger puanlar1 “Tablo 35”de

gosterilecektir.

Tablo — 35 Hayatin En Uzun Gectigi Yer Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama
Deger Puanlan

Hayatin En Uzun Siire Gegtigi Yer

Koy — Kasaba flge il

Ortalama Puanlar 159,07 157,77 157,49

Bize fikir vermesi a¢isindan deger puanlarina bakildiginda, En yiiksek deger
puanini hayat1 “Koy-Kasabada” ge¢mis ergenler (x=159,07) tarafindan alindigi, onlari
hayatmm “Ilgede” gegirmis ergenlerin (x=157,77) izledigi, en diisiik deger puanini ise

hayatim “Ilde” gecirmis ergenler (x=157,49) tarafindan alindig1 belirlenmistir.

Tablo — 36 Din Egitimi Alma Bagimsiz Degiskeni Acisindan Ergenlerin Ortalama

Deger Puanlar ve T Testi Sonucu

Din Egitimi Alma Frekans Ortalama Standart Sapma t degeri F P
Evet 607 158,26 17,559
1,63 .078 .780
Hayir 31 153,00 16,998
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Yaptigimiz analizde din egitimi alma ile ergenlerin deger puanlar1 arasinda anlaml
bir fark olmadig: tespit edilmistir (r=-.06 P>.005). Yaptigimiz T testi analizi neticesinde
elde edilen bulgulardan din egitimi alan ergenlerin deger puanlar1 ortalamasinin
“x=158,26”; din egitimi almayan ergenlerin deger puanlar1 ortalamasmin “x=153,00”

oldugu anlasilmaktadir. T degerinin ise “t=1,69” oldugu goriilmektedir.

Tablo — 37 Dini Hayatin Sekillenmesinde Etkili Olan Din Egitimi Tiiriine Gore
Ergenlerin Ortalama Deger Puanlan Arasindaki Farkhiligin Anlamhlik Diizeyine

Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arasi 2233,218 4 558,304
Nereden Din Gruplar i¢i 194099,706 633 306,635 1821 770
Egitimi Aldig Toplam 196332,923 637

Ergenin din egitimi aldig1 yere gore ergenlerin deger puanlarmnin ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Alinan deger puanlar1 “Tablo 38”de

gosterilecektir.

Tablo — 38 Nereden Din Egitimi Aldig1 Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama Deger

Puanlan
Nereden Din Egitimi Aldig1
Kur’an Kursu Aile Okul Dini Cemaat
Ortalama Puanlar 185,83 158,77 158,76 154,03

Her ne kadar aralarinda anlaml farklilik olmasa da bize fikir vermesi ag¢isindan
deger puanlarina baktigimizda; en yiiksek deger puanmin Kur’an kursundan din egitimi
alan ergenler (x=185,83) tarafindan alindigi, onlar1 aileden (x=158,77) ve okuldan dini
egitim alan ergenlerin (X=158,76) izledigi, en diisiikk deger puanini ise dini cemaatten dini

egitim alan ergenlerin (x=154,03) aldig1 belirlenmistir.
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Tablo — 39 Annenin Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Deger Puanlar

Arasindaki Iliskinin Anlamhilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami1 . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arast 839,100 3 279,700
Annenin Egitim | Gruplar i¢i 195493,823 634 308,350 907 ,147
Diizeyi Toplam 196332,923 637

Annenin egitim diizeyine gore ergenlerin deger puanlarinin ortalamalari arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir. Alinan dindarlik puanlar1 “Tablo 40”da

gosterilecektir.

Tablo — 40 Anne Egitim Diizeyi Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama Deger

Puanlan
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar Degil Tlkokul Universite Lise
Ortalama Puanlar 159,13 158,58 156,24 155,83

Bize fikir vermesi agisindan ortalama deger puanlarina bakildiginda; en yiiksek
deger puanmin annesi okuryazar olmayan ergenler (x=159,13) tarafindan alindig1, onlar1
annesi ilkokul (x=158,58) ve iiniversite mezunu (x=156,24) ergenlerin izledigi, en

diistik deger puanini ise annesi lise mezunu (x=155,83) ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Tablo — 41 Babanin Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Deger Puanlari

Arasindaki iliskinin Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami1 . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arast 1122,461 3 374,154
Babanin Egitim Gruplar Ici 195210,462 634 307,903 1215 ,246
Diizeyi Toplam 196332,923 637

Babanin egitim diizeyine gore ergenlerin deger puanlarinin ortalamalar: arasinda
anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir. Alinan dindarhik puanlari “Tablo 42”de

gosterilecektir.
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Tablo — 42 Babamin Egitim Diizeyi Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama Deger

Puanlan
Anne Egitim Diizeyi
flkokul Universite Lise Okur Yazar Degil
Ortalama Puanlar 159,30 157,34 156,5137 154,11

Bize fikir vermesi agisindan puanlarin dagilimma bakildiginda; en yiiksek deger
puanini babasi ilkokul mezunu (x=159,30) olan ergenlerin alindigi, onlar1 babasi
tiniversite (x=157,34) ve lise (x=156,51) mezunu ergenlerin izledigi, en diisik deger

puanini ise babasi okur yazar olmayan (x=154,11) ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Tablo —43 Annenin Ergene Olan Tutumuna Gore Ergenlerin Ortalama Deger

Puanlan Arasindaki Farkhiligin Anlamhhik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arasi 2931,588 3 977,196
Annenin Gruplar I¢i 193401,336 634 305,049 3203 172
Tutumu Toplam 196332,923 637

Annenin ergene yonelik tutumuna gore ergenlerin deger puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Alinan dindarlik puanlar1 “Tablo

44”de gosterilecektir.

Tablo — 44 Annenin Ergene Olan Tutumu Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama

Deger Puanlan

Annenin Tutumu

Demokratik Asir1 Koruyucu Baskici Ilgisiz

Ortalama Puanlar 158,82 157,90 151,32 150,41

Bulgulara gore annenin ergene olan tutumuna gore gruplar arasindaki farkliliga
bakildiginda; en yiiksek deger puanmnm annesi demokratik olan ergenler (x=158,82)
tarafindan alindigi, onlar1 annesi asirt koruyucu (x=157,90) ve baskic1 ergenlerin
(x=151,32) izledigi, en diisiik deger puanini ise annesi ilgisiz olan ergenlerin aldig1
(x=150,41) belirlenmistir.
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Tablo —45 Babanin Ergene Yonelik Tutumuna Gore Ergenlerin Ortalama Deger
Puanlan Arasindaki Farklihigin Anlamhilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami1 . F P
Derecesi Ort
Gruplar Arast 4582,613 3 157,528
Babanin Gruplar Ici 191750,310 634 302,445 422
ruplar I¢i , , )
Tutumu parse 5,051
Toplam 196332,923 637

Babanin ergene yonelik tutumuna gore ergenlerin deger puanlarmnin ortalamalar1
arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Alinan dindarlik puanlar1 “Tablo

46 da gosterilecektir.

Tablo — 46 Babanin Ergene Olan Tutumu Bagimsiz Degiskenine Gore Ortalama

Deger Puanlan

Babanin Tutumu

Asir1 Koruyucu Demokratik Tgisiz Baskici

Ortalama Puanlar 160,57 158,95 153,47 151,87

Ulagilan bulgulara bakildiginda; en yiiksek deger puaninin babasi asir1 koruyucu
olan ergenler (x=160,57) tarafindan alindigi, onlar1 babasi demokratik (x=158,95) ve
ilgisiz olan ergenlerin (x=153,47) izledigi, en diisiikk deger puanimi ise babasi baskici olan

ergenlerin aldig1 (x=151,87) belirlenmistir.
5. Ergenlerde Dindarlik ve Degerler Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirmamizin bu boliimiinde ergenlerde dindarlik ve degerler arasinda anlamli
bir iliskinin olup olmadig1 analiz edilecektir.

Tablo -47 Ergenlerde Dindarhk ve Degerler Arasindaki Korelasyon

DINDARLIK DEGERLER
Pearson Correlation 1 ,453**
DINDARLIK P , ,000
N 638 638
Pearson Correlation ,453** 1
DEGERLER P ,000 ,
N 638 638

**p<.01
Aragtirmanin hipotezler boliimiinde dindarlik ve degerler arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu varsayilmisti. Uygulanan korelasyon analizi neticesinde ilgili
hipotezimiz desteklenmis olup, dindarlik ve degerler arasinda pozitif yonde anlaml bir
iligki tespit edilmistir (r= .45, P<.01).
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6. Ergenlerin Dindarhk Diizeylerinin Deger Puanlarn Acisindan

Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Aragtirmada bir Onceki tabloda (Tablo-47) dindarlik ve deger degiskenlerinin
korelasyonlar1 ve bu korelasyonun yonii tespit edilmeye c¢alisildi. Arastirmanin bu
boliimiinde ise dindarlik diizeylerine gore degerlerin farklilik gdsterip gostermedigi tespit
edilecektir.

Arastirmamizda deneklerin aldiklar1 puanlar; dindarhk diizeyi gruplarina
doniistiiriilerek analize tabi tutulmustur. Bu baglamda 0-25 puanlar arasi diisiik; 30-50
puanlar arasi orta: 55-69 puanlar arasi yliksek dindarlik diizeyi olarak belirlenmistir.
Islem neticesinde diisiik dindarlik diizeyi grubu olusmamistir. Orta ve yiiksek dindarlik

diizeyi gruplar1 arasindaki farkliligin tespiti i¢in ise t testi uygulanmstir.

Tablo — 48 Dindarhk Diizeyi Bagimsiz Degiskeni Agisindan Ergenlerin Deger

Puanlari ve T Testi Sonucu

Dindarlik Diizeyi Frekans Ortalama Standart Sapma t degeri F P
Orta Dindarlik 91 142,77 20,003
10,08 12,002 ,001
Yiksek Dindarlik 502 161,60 15,399
P<.05

Dindarlik diizeyleri ile ergenlerin deger puanlari arasinda anlamli bir fark vardir
(P< .005). Elde edilen bulgulardan, orta diizeyde dindar olan ergenlerin deger
puanlarmin ortalamasmin (x=142,77); yiiksek diizeyde dindar olan ergenlerin deger
puanlar1 ortalamasindan (x=161,60) fazla oldugu anlasilmaktadir. Uygulanan t testi, iKi

grup arasindaki farkin P<.001 diizeyinde anlamli oldugunu (t=10,08) gostermektedir.
7. Degerlerin Boyutlar1 ve Dindarhk Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ergenlerde degerlerin boyutlar1 ve dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu varsayan hipotezimiz; hosgorii, sorumluluk, dostluk/arkadaslik, barisg

olma, sayg1 ve diiriistliik boyutu olmak {izere tiim boyutlar acisindan desteklenmistir.




Tablo -49 Deger Boyutlar ve Dindarhk Arasindaki Korelasyon
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DINDARLIK SAYGI |BARISCI OLMA | SORUMLULUK
. ,353**
. Pearson Correlation 1 410** ,368** 000
DINDARLIK P , ,000 ,000 ’638
N 638 638 638
Pearson Correlation 410%* 1 ,583**
SAYGI P ,000 , ,000
N 638 638 638
Pearson Correlation ,368** 1 AT78**
BARISCI OLMA P ,000 , ,000
N 638 638 638
Pearson Correlation ,353** ,583** 478** 1
SORUMLULUK P ,000 ,000 ,000 ,
N 638 638 638 638
L . Pearson Correlation ,294** ,392%*
DURUSTLUK P ,000 ,000
N 638 638
DOSTLUK/ Pearson Correlation 273%* ,554** A11** A463**
ARKADASLIK P ,000 ,000 ,000 ,000
§ N 638 638 638 638
. Pearson Correlation ,228%* 24T7** A12%* ,102**
HOSGORU P ,000 ,000 ,000 ,010
N 638 638 638 638
**p<.01
Dindarhigm, deger boyutlariyla anlamlilk diizeyine wulasan korelasyon

katsayilar1 saygi degerinde r= .41, baris¢1 olma degerinde r= .36, sorumluluk degerinde
r= .35, dirtstlik degerinde r= .29, dostluk/arkadaslik degerinde r= .27, hosgorii
degerinde r= .22 olarak tespit edilmistir. Bu iliskilerin ise P<.01 giivenirlilik diizeyinde
anlamli oldugu saptanmustir.

8. Dindarhk Boyutlan ve Degerler Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ergenlerde dindarhigin boyutlar1 ve degerler arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki oldugunu varsayan hipotezimiz;
desteklenmis, bilgi boyutunda ise desteklenmemistir.

inang,

Tablo -50 Dindarhik Boyutlar: ve Degerler Arasindaki Korelasyon

duygu ve davramis boyutlarinda

DEGERLER INANC DUYGU | DAVRANIS BILGI
_ Pearson Correlation 1 ,091* ,355** ,396** ,059
DEGERLER P , ,022 ,000 ,000 139
N 638 638 638 638 638
. Pearson Correlation ,091* 1 ,102** ,097* ,176**
INANC P ,022 , ,010 ,015 ,000
N 638 638 638 638 638
Pearson Correlation ,355** ,102** 1 ,314** ,026
DUYGU P ,000 ,010 , ,000 510
N 638 638 638 638 638
Pearson Correlation ,396** ,097* ,314** 1 ,195**
DAVRANIS P ,000 ,015 ,000 , ,000
N 638 638 638 638 638
. . Pearson Correlation ,059 ,176** ,026 ,195** 1
BILGI P ,139 ,000 510 ,000 ,
N 638 638 638 638 638

*P<.05 **P<.01
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Degerlerin, dindarligin boyutlariyla anlamlilik diizeyine ulasan korelasyon

katsayilari, inan¢ boyutunda r= .09, duygu boyutunda r= .35, davranis boyutunda ise
r= .39, olarak tespit edilmistir. Bu iliskilerin de inang boyutunda P<.01, duygu ve

davranis boyutunda ise P<.05 giivenirlilik diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir.
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IV. BOLUM

BULGULARUN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde dindarlik ile degerler, dindarlik ile deger boyutlar1 ve degerler ile
dindarlik boyutlar1 arasindaki iligkiye dair bulgular ile dindarlik ve degerlerin; yas,
cinsiyet, 6grenim goriilen okul, ailenin ekonomik durumu, hayatin en uzun gegtigi yer,
anne babanin egitim diizeyi, din egitimi alinip alinmadigi, ailenin dindarlik diizeyi, anne
babanin ergene olan tutumu gibi bagimsiz degiskenlerle iligkilerine dair bulgularin

degerlendirilmesi yapilacaktir.

1. Ergenlerde Dindarhk ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmamizdaki alt hipotezimiz, deneklerin yas, cinsiyet, 68renim goriilen
okul, ailenin ekonomik durumu, hayatin en uzun gectigi yer, anne babanin egitim
diizeyi, ergenin din egitimi alip almadigi, ailenin dindarlik diizeyi, anne babanin ergene
olan tutumu gibi demografik 6zellikleriyle, ergenlerde dindarlik arasinda anlamli iliski
veya farkliliklar oldugu yoniindeydi. Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna
baktigimizda; dindarlik ile yas, 6grenim goriilen okul, ergenin din egitimi alma durumu,
ailenin dindarlik diizeyi, hayatin en uzun gectigi yer, anne egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski veya farkliliklar tespit edilmis olup hipotezimiz bu degiskenler
acisindan desteklenmistir. Diger taraftan dindarlik ile cinsiyet, ailenin ekonomik
durumu, nereden din egitimi alindigi, babanin egitim diizeyi, anne - babanin tutumu
arasinda ise anlamli bir iliski veya farklilik tespit edilememis olup hipotezimiz bu
degiskenler acisindan desteklenmemistir.

Bu bolimde bagimsiz degiskenlerimiz ile dindarlik arasindaki iliskiye dair

bulgular tek tek degerlendirilecektir.

1.1. Yas Ile Dindarhk Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Ergenlerin yasi ile dindarlik arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir. Yas ilerledik¢e dindarlik diismektedir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, yas ile dindarlik arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski (r=.-17 P<.01) tespit edilmis olup hipotezimiz
desteklenmistir. (Bkz.Tablo 2 - 3).
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Yas gruplar arasindaki farkliliga baktigimizda en yiiksek dindarlik puaninin 15
yas grubu ergenler (x=60,33) tarafindan alindigi, onu 14 yas grubu (x=59,45), 16 yas
grubu (x=58,62), 17 yas grubu (x=56,83) ergenlerin izledigi, en diisiik dindarlik puanini
ise 18 yas grubu (x=56,46) ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Her ne kadar yas ilerledik¢e kisinin olgunlasacagi bu nedenle dindarliginda
artacagmi diisiinsek de, ergenligin ilk yillar1 dini suurun ilk olarak goriilmeye basladigi,
dini inang ve degerlerin ergen i¢in biiyiik bir 6nem arz ettigi donemdir. Ergenligin
ilerleyen yaslari ise dini siiphe, kararsizliklarin arttig1 ve catigmalarin kendini gosterdigi
goriliir. Bu durumda ergenligin ilk yillarinda dindarligin arttigmi ergenligin ilerleyen
yaglarinda ise dindarligin azaldigmi soyleyebiliriz. Elde ettigimiz bulgular da bunu
desteklemektedir.

Literatiirdeki calismalara baktigimiz zaman arastrmamizi destekleyen ayni
sonuglara ve aragtirmamizdan farkli sonuglara rastlamaktayiz. Kula (2002),
Mehmedoglu (2004), Ozbaydar (1970), Yildiz (2006), Karaca (1997), Ayten (2004) ve
Sahin (1999) ¢alismalarinda dindarlikla yas arasinda anlamli bir iliski oldugunu; Uysal
(2006) ve Akdogan (2002) yaptig1 ¢alismalarda dindarlik ile yas arasinda anlamli bir

iligki olmadigin1 tespit etmislerdir.

1.2. Cinsiyet ile Dindarhk Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Hipotezimizi; “Ergenlerin cinsiyeti ile dindarlik arasinda anlamli bir fark vardir.
Kizlar erkeklere gore daha dindardir.” yoniinde kurmustuk.

Uyguladigimiz Korelasyon analizi sonucuna gore, cinsiyet ile dindarlik arasinda
anlamli bir fark tespit edilememis (r=-.04) olup hipotezimiz desteklenmemistir
(Bkz.Tablo - 4).

Analizler neticesinde ulasilan bulgulara bakildiginda, kizlarm dindarlik
puanlarinin ortalamasmimn (x=58,75), erkeklerin dindarlik puanlarinin ortalamasmdan
yiiksek (x=58,06) oldugu goriilmektedir. Uygulanan t testi sonucunda iki grup
arasindaki farkin anlamli olmadigi (t=1,06, P>.05) goriilmektedir.

Elde ettigimiz bu sonuca gore, cinsiyet degiskeninin deneklerin dindarhk
diizeylerinde anlaml bir farklilik olusturmadigi, erkek ve kizlarin kendi cinsiyetlerine
uygun olarak farkli dini tutum ve davraniglar gostermediklerini sdyleyebiliriz. Bu

durumun erkeklerin ve kizlarin egitim, kiiltiir, sosyal yasanti...vb yonlerden ayni
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sartlarda yasamlarini siirdiirmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Cikabilecek
farkliligin ise, alinan dini egitimdeki farkliliktan ve kiiltiirel yonden kizlara ve erkeklere
gosterilen tutum degisikliliginden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki ¢aligmalara baktigimiz zaman arastirmamizi destekleyen sonuglari
gorebilmekteyiz. Bu dogrultuda Ozbaydar (1970), Bayigit (1989), Koktas (1993), Ayten
(2004) ve Sahin (1999), yiirittikleri ¢alismalarin neticesinde dindarlik ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Bu ¢alismalardan farkli
olarak Uysal (2006), Kaya (1998), Onay (2004), Kula (2002), Y1ldiz (2006) yiirtttiikleri
calismanin neticesinde erkeklerin kizlara oranla daha dindar olduklar1 sonucuna
ulagmiglardir. Mehmedoglu (2004) ve Saraglau (2000) ise yiiriittiikleri caliymada
kizlarin erkeklere oranla daha dindar oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Bati‘da yapilan bazi calismalar, kizlarin erkeklerden daha dindar oldugunu
(Berman ve Hays, 1973; Koening ve dig., 1988; Spoerl, 1952; Allport ve dig., 1960,
Thompson, 1960; Warren ve Heist, 1960; Tisdale, 1965) ortaya koymaktadir (Aktaran:
Yildiz, 2006: 166). Allport (1969), iiniversite ogrencileri lizerine yaptig1 caligmasinda
kizlarin dine erkeklerden daha ¢ok ihtiya¢ duydugu ve kisisel dindarlikta daha samimi
olduklarmi tespit etmistir. Parker (1971), konuyla ilgili arastirmalar1 degerlendirmis ve
kizlarin erkeklerden daha dindar ve dini a¢idan daha tutucu oldugunu belirtmistir. Yine
Popleton ve Pilkington (1963), yaptiklar1 ¢aligmalar1 neticesinde iiniversiteli kizlarin
erkeklerden daha dindar oldugunu saptamiglardir (Nakl. Sahin, 2001: 149-153).

Kadinlarin erkeklerden daha dindar olmasinin farkli nedenleri bulunmaktadir.
Thomson (1991), dindarlik a¢isindan kadinlar ve erkekler arasindaki farkliligin onlarin
Kisilikleri arasindaki farkliliklardan kaynaklandigmi diisiiniir. Buna goére, kadinlar
erkeklerden daha uysal, daha pasif ve itaatkardir. Bu nitelikler ise dindarligin genel
Ozelikleridir. Luckman (1967) ise bunun nedenini kadinin toplumsal yapidaki
konumuna baglamaktadir. Ona gore kadinlarin is diinyasinda fazla yer almamasi dini
etkinliklere daha fazla vakit ayirmalarina neden olmaktadir. Miller ve Hoffman (1955)
bu durumu dindarligin risk alma konusunda en az istekli kisilerin vasfi olduguna ve
kadinlari da erkeklerden daha az risk iistlenmesine baglamaktadir (Nakl. Sahin, 2001:
149-153).

1.3. Ogrenim Goriilen Okul Tiirii fle Dindarhk Arasindaki iliskiye Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Ergenlerin 6grenim gordiigli okul tiirii ile dindarlik arasinda

anlamli bir fark vardir. Imam hatip lisesinde grenim géren ergenler, diger liselerde 6g-
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eninim goren ergenlere gore daha dindardir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, 6grenim goriilen okul ile
dindarlik arasinda anlamli bir farklilik (r=.13 P<.01) tespit edilmis olup hipotezimiz
desteklenmistir (Bkz.Tablo 5 - 6).

Analizler neticesinde elde ettigimiz bulgulara bakildiginda, en yiiksek dindarlik
puaninm imam Hatip Lisesinde dgrenim goren ergenler (x=61,83) tarafindan alindigy,
onu Genel Lise (x=59,56), Fen Lisesi (x=58,80) ve Meslek Lisesinde 6grenim goren
(x=55,95) ergenlerin izledigi; en diisiik dindarlik puanmi ise Anadolu Ogretmen
Lisesinde 6grenim goren (x=55,32) ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore, Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren ergenlerin dindarlik
puaninin yiiksek c¢ikmasi bize agikg¢a gostermektedir ki, okulda alinan din egitimi
kisinin dindarlik diizeyi iizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Diger liselerde okuyan
ogrenciler fen ve sosyal bilimlere dayali derslerin yaninda sadece 2 saat din dersi
alirken THL 6grencileri bu derslerin yani sira, dini ilimlerle ilgili oldukca fazla dersler
de almaktadirlar. Boylece onlar hayatlarina ve davranislarina yon verirken aldigi dini
egitimin etkisiyle duygu, diisiince ve davranislarini sekillendireceklerdir. Dolayisiyla
dini emir ve yasaklarin bu O6grencilerde kendini gostererek dindarlik diizeylerini
etkiledigini sdyleyebiliriz.

Literatiirdeki ¢aligmalarda, Kaya (1998), Kula (2002), Mehmedoglu (2004),
Yildiz (2006), Sahin (1999) ve Bayyigit’in (1989) yiiriittiikleri ¢alismalarda 6grenim
goriilen okul ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulastiklari
goriilmektedir. Yiiriitiilen ¢alismalardaki ortak sonu¢ imam Hatip Lisesi veya ilahiyat
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin dindarlik puaninin, diger okullarda 6grenim

goren 6grencilerin dindarlik puanlarina oranla daha ytiksek oldugu yoniindedir.

1.4. Ailenin Ekonomik Durumu ile Dindarhk Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Ergenlerin ailesinin ekonomik durumu ile dindarlik arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski vardir. Ekonomik gelir diistiik¢ce dindarlik artmaktadir.”
yoniindeydi.

Buna gore uyguladigimiz korelasyon analizi sonucunda, ailenin ekonomik
durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki tespit edilememis (r=.05 P>.005) olup

hipotezimiz desteklenmemistir (Bkz.Tablo 7 - 8).
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Bize fikir vermesi agisindan ulastigimiz bulgulara bakildiginda, en yiiksek
dindarlik puanmin, ailesinin ekonomik durumu orta seviyenin iistiinde olan ergenler
(x=59,00) tarafindan alindigi, onu ailesinin ekonomik durumu, orta (x=58,84), diisiik
(x=57,36), ortanin alt1 (x=55,50) olan ergenlerin izledigi, en diisiik dindarlik puanini ise
ailesinin ekonomik durumu yiiksek (x=54,50) olan ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Dindarlik bireyin i¢ diinyasinda iman temelleriyle benimsedigi manevi bir
yasantidir. Ekonomik durum ise bireyin sosyal yasantisini siirdiirmek igin yiirtittigi
calismani maddi bir {irliniidiir. Yani dindarlik manevi ekonomik durum ise maddi bir
yasantinin ifadesidir. Kisi bazi durumlarda maddi ve manevi unsurlari birbirine
karigtrsa da genel olarak maneviyat ile maddiyati birbirinden ayirmaktadir. Bu

durumun aragtirmamizin sonucunu etkiledigini s6yleyebiliriz.

Literatiirdeki calismalara baktigimiz zaman; Bayyigit (1989), Koktas (1993),
Ozbaydar (1970), Kula (2002) ve Ayten (2004) yiiriittiikkleri ¢aligmalarda sosyo-
ekonomik durum diistiikce dindarligin arttigi yoniinde anlamli bir iligki tespit
etmiglerdir. Bunun yaninda Karaca (1997), Yildiz (2006), Sahin (1999), Uysal (2006)
ve Kaya (1998) sosyo-ckonomik durum ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski tespit
etmemislerdir.

Hallahmi ve Argyle (1997) ise Bati‘daki caligmalarda diisiik ekonomik
diizeydekilerin yiikseklerden daha dindar oldugunu belirtir. Wilson ve Clow (1981),
sosyo-ekonomik durumu farkli bireylerin dindarliklarinin da farkli olup fakirlerin
yasadiklar1 sikintilar nedeni ile dindarhiga daha ¢ok egilimli oldugunu ifade ederler.
Back ve Bourgue‘m (1970) agiklamalar1 sosyo-ekonomik durumu diisiik olanlarin
dindarlhigin tecriibe boyutundan daha yiiksek puanlar aldig1 yoniindedir. Hay (1990) ise
daha egitimli ve kazanci fazla olan insanlarda dinin tecriibe boyutundan daha yiiksek

puan aldigimi belirtir (Nakl. Sahin, 2001: 160-163).

1.5. Ailenin Dindarhk Diizeyi ile Dindarlik Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi
Hipotezimiz “Ergenlerin ailesinin dindarlik diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir. Ailenin dindarlik diizeyi arttik¢a dindarlik artmaktadir.”
yoniindeydi.
Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, ailenin dindarhik diizeyi ile
dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.26 P<.01) tespit edilmis olup
hipotezimiz desteklenmistir (Bkz.Tablo 9 - 10).
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Uygulanan Tukey HSD testi sonucuna gore puanlara bakildiginda; en yiiksek
dindarlik puaninin ailesinin dindarlik diizeyini “yliksek” olarak gdren ergenler
(x=60,27) tarafindan alindigi, onlar1 ailesinin dindarlik diizeyini “orta” seviyede goren
ergenlerin (x=56,89) izledigi, en diisiik dindarlik puanimi ise ailesinin dindarlik diizeyini
“diisiik” seviyede goren ergenler (x=48,46) tarafindan alindig1 belirlenmistir.

Cocuklugundan yetigskinlige kadar her birey yasadigi cevreyle etkilesim
halindedir. Ozellikle kisinin yetistigi aile ortamu bireyin yasantismi ¢ok yonlii olarak
etkiler. Anne ve babanin yasantilar1 model alinir, diisiincesi, fikirleri, yasam felsefesi
insan sekillendirir. Dindar bir ailede yetisen ergen de ailesinin dini hayatindan biiytik
bir oranda etkilenir. Bu baglamda ailenin dindarlik diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki ¢ikmasi, bu diistincemizi desteklemektedir.

Literatiirdeki ¢alismalara baktigimizda arastirmamizi destekleyen caligmalarin
oldugunu gérmekteyiz. Bu dogrultuda Bayyigit (1989), Koktas (1993), Kaya (1989) ve
Sahin (1999) yiiriittiikleri calismalarda ailenin dindarlik diizeyi arttik¢a kiginin dindarlik
puaninin arttig1 yoniinde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Konuyla ilgili Batida yapilan c¢alismalar incelendiginde, Newcomb ve
Swehla’nin 1937°de yaptiklar1 calismada, ¢ocuklarla ebeveyn inanglar1 arasinda anlaml
korelasyonlar tespit ettikleri, Dickie ve ark. (1997) da yaptiklar1 arastirma neticesinde
cocuk-aile iligkisinin, ¢ocuklarda Tanr1 imajinin olusmasinda dolayli yada dolaysiz
etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Buna karsilik Hoge (1982), genclerin dindarliklar1
ile ailelerinin dindarliklar1 arasinda ¢ok az iligki oldugunu; Cornwall (1988) ise, ailenin

dindarhiginin yetiskinlerin dindarlig1 iizerinde dogrudan etkisinin olmadigin1 tespit

etmislerdir (Erickson,1992’den Akt. Sahin, 1999:167-168).

1.6. Hayatin En Uzun Gectigi Yer ile Dindarhk Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenin hayatnin en uzun gectigi yer ile dindarlik arasinda
anlaml bir fark vardir. Hayat: i1 merkezinde gecen ergenler; hayati Ilce, Kasaba ve
Koyde gecen ergenlere gore daha dindardir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, hayatin en uzun gegtigi yer ile
dindarlik arasinda anlamli bir farklilik (r=.12 P<.01) tespit edilmis olup hipotezimiz
desteklenmistir (Bkz.Tablo 11 - 12).

Analizler neticesinde elde ettigimiz bulgulara bakildiginda, en yiliksek dindarlik

puaninm Il merkezinde hayatini gegirmis olan ergenler (x=60,50) tarafindan alindigy,
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onu ilge merkezinde hayatin1 gegirmis (x= 58,01) ergenlerin izledigi, en diisiik dindarhk
puanini ise Kdy-Kasaba merkezinde yasamis (x=55,32) ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Kisi yasadig1 yerin sosyo-ekonomik sartlarindan, toplumsal yapisindan bagimsiz
degildir. Kisinin hayatin1 gecirdigi yer; hayata bakis agisini, yasantisini, diislincelerini,
diinya gorilisiinii ve sosyal hayatini etkiler. Bu baglamda bireyin dini tutum ve
davranislar1 da yasadigi yere gore sekillenir. Ayrica il merkezlerinde yasam tarzlarinin
daha rahat olmasi, sosyal ¢evrenin genisligi, ¢esitli egitimlerden faydalanma imkaninin
yiiksek olmasi; gerek dini egitimi veren kaynaklara ulasma, gerekse yazili ve gorsel
Ogelerle dini daha iyi 6grenmede diger yerlerde yasayanlara gore daha iyi imkanlara
sahip olmalarinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalara baktigimizda, Firat (1977), kdy kokenli olanlarin
dini inan¢ bakimindan, il merkezinde yasayanlara oranla daha dindar olduklarini; ayrica
koy ve kasaba kokenlilerin dini aktiviteler ve etkilenmelerde belirginlik kazandiklarini
tespit etmistir. Bayyigit (1987) koy kokenli kisilerin dini inang, tutum ve
davranislarinda digerlerine oranla daha ¢ok degisiklik yasadiklarmi tespit etmistir.
Sahin (1999), yerlesim yerleri gruplar1 arasinda dindarlik yoniinden belirli bir farklilik
olmadigmi bildirmistir. Ayten (2004), deneklerin hayatinin en uzun siiresini gecirdigi
yer gruplarinda sadece dindarhigin inan¢ boyutunda anlamli bir farklilik gésterdiklerini;

bu farkliligi kdy- kasaba ve il merkezi gruplari arasinda gergeklestigini tespit etmistir.

1.7.Din Egitimi Alma Durumu ile Dindarhk Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenin din egitimi alma durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir
fark vardir. Din egitimi alan ergenler, din egitimi almayanlara gore daha dindardir.”
Y oniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, din egitimi alma durumu ile
dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.21 P<.01) tespit edilmis olup
hipotezimiz desteklenmistir (Bkz.Tablo - 13).

Elde edilen bulgulardan din egitimi alanlarin dindarlik puanlarinin ortalamasinin
(x=58,79) din egitimi almayanlarin dindarlik puanlarmin ortalamasindan anlaml sekilde
yiiksek (x=50,58) oldugu tespit edilmistir.

Ogrenme, taklit ya da yasant1 sonucu bireyin davramslarinda olusan kalict
davranis degisikligi, olarak tanimlanir. Alinan egitim ve 6grenilen bilgiler de kisinin

duygu, diisiince ve davranmiglarnda 6nemli bir etki olusturur. Bireyin hayat: alinan
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egitimle sekillenir. Sosyal hayat icerisine baktigimiz zamanda ilkokul mezunu bir
insanla {iniversite mezunu bir insanin kisiler arasi iligkilerinde, baskalariyla olan
diyaloglarinda, sosyal yasantilarinda genel olarak duygu, diisiince ve davranislarinda
bariz bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Hal bdyle olunca alinan din egitiminin ve
Ogrenilen dini bilgilerin bireyin dini hayatini etkilemesi kag¢inilmazdir. Bu durumda
hipotezimizin anlamli ¢ikmasi bekledigimiz bir sonugtur.

Diger bir hipotezimiz ise “Ergenin nereden din egitimi aldig1 ile dindarlik
arasinda anlamh bir fark vardir. Aileden din egitimi alanlar diger kurumlardan din
egitimi alanlara gore daha dindardir.” yoniindeydi.

Bu hipotezimizle ilgili ulastigimiz sonuglara gére, ergenin nereden din egitimi
aldig1 ile dindarlik arasinda ise anlamli bir farklilik (r=.00) tespit edilememistir. Bize
fikir vermesi agisindan ulastigimiz bulgulara bakildiginda, en yiiksek dindarlik
puaninin, aileden din egitimi alan ergenler tarafindan alindig1 (x=59,86), onu okuldan
din egitimi alanlar (x=59,25) ve dini bir cemaatten din egitini alanlarin (x=57,37)
izledigi, en diisiik dindarlik puanini ise Kur’an kursundan din egitimi alan ergenlerin
(x=57,05) aldig1 belirlenmistir (Bkz.Tablo 14 - 15).

Elde ettigimiz bulgularda bazi dindarlik puanlarmm birbirine ¢ok yakin
oldugunu goriiyoruz. Her ne kadar bu durum istatistiksel olarak bize anlaml1 bir sonug
vermese de; aileden ve okuldan dini egitim alan ergenlerin dindarlik puanlarinin, farkli
dini kurumlardan dini egitim alan ergenlerin dindarlik puanlarindan yiiksek oldugunu
goriiyoruz. Bu nedenle hipotezimizin kismen desteklendigini sdyleyebiliriz.

Ulasilan sonuglar bireylerin aileden aldiklar1 din egitiminin, onlarin dini
hayatlar1 lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu goéstermektedir. Cilinkii aileden alinan
egitimler elestiriye tabi tutulmadan 6grenildigi i¢in benimsenmesi daha kolay olacaktir,
bu nedenle alinan dini egitimin daha kalic1 olacag1 diistiniilmektedir.

Literatiirde yapilan calismalara baktigimiz zaman, Firat (1977), Bayyigit (1989)
yaptiklari ¢aligmalarda 6zel din egitimi alanlarin resmi kurumlardan din egitimi alanlara
oranla dindarlik diizeyi ve ibadetlerini yerine getirmeleri bakimindan anlamli bir
farklilik olusturdugu sonucuna ulagsmislardir. Sahin (1999) da calismasinda, dindarlik ile
din egitimi tiirli arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmis ve analizler neticesinde
Kur'an kursu ve aileden din egitimi aldigin1 belirtenlerin puanlarmin, diger din egitimi
gruplarinin aldig1 puanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Sahin (1999)

ile bizim elde ettigimiz sonuclar arasinda kismen farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
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durumun Sahin’in 6rnekleminin Konya olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Cilinkii Konya’da Kur’an kursu egitimlerin ¢ok yaygin oldugu bilinmektedir.

1.8. Anne Baba Egitim Diizeyi ile Dindarhik Arasindaki fliskiye Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Hipotezlerimiz “Ergenin annesinin ve babasmin egitim diizeyi ile dindarhk
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Annenin ve babanin egitim diizeyi
arttikca dindarlik artmaktadir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, Anne egitim diizeyi ile
dindarlik arasinda anlamli bir iligki (r=.-09 P<.05) tespit edilmis ancak babanin egitim
diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki (r=.-05 P>.005) tespit edilememistir. Bu
durumda hipotezimiz anneyle ilgili olarak desteklenmis babayla ilgili olarak
desteklenmemistir (Bkz.Tablo 16 -17- 18- 19).

Anneyle ilgili analizlere baktigimizda en yiiksek dindarlik puanini annesi
“liniversite” mezunu ergenler (Xx=59,41) tarafindan alindigi, onu annesi “ilkokul”
(x=58,19), ve “lise” mezunu (x=57,13) ergenlerin izledigi, en diisiikk dindarlik puanini
ise annesi “okur yazar olmayan” (x=52,00) ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Babayla ilgili analizlerde ise en yiiksek dindarlik puaninin babasi okuryazar
olmayan ergenler (x=58,97) tarafindan alindig1i, onu babasi ilkokul (x=58,80) ve
universite mezunu ergenlerin (x=57,31) izledigi, en diisiik dindarlik puanini ise babasi
lise mezunu olan ergenlerin aldig1 (x=57,25) sonucuna ulagilmistir.

Alman egitimin ve O&grenilen bilgilerin kisinin duygu, diisiince ve
davraniglarinda onemli bir degisiklige neden oldugunu daha 6nce belirtmistik. Bu
degisim siirecinden bireyin kendisi kadar ¢evresi, 6zellikle ¢cocuklar1 da etkilenir. Hal
boyle olunca annenin ve babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin duygu, diisiince ve
davranislari etkilemesi normal bir durumdur. Bizde bu durumdan dolayi, hipotezimizi
anne babanin egitim diizeyinin ergenin dindarhigmni etkiledigi yoniinde kurduk. Ancak
arastrmamizin  sonucuna baktigimiz zaman, annenin egitim diizeyinin c¢ocuklarin
dindarlik puani iizerinde anlamli bir etkisi goriiliirken, babanin egitim diizeyinin
cocuklarin dindarlik puanmi iizerinde anlamli bir etkisi goriilmemektedir. Babanin is
yasantisindan dolayr siirekli olarak evde cocuklarla beraber vakit gegirememesi,
annenin ise siirekli evde cocuklarla beraber olmasi, cocuklarin duygu, diisiince ve

davraniglari lizerinde annenin daha fazla etken oldugu sonucunu dogurabilir.
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1.9. Anne — Babanin Ergene Olan Tutumu ile Dindarlik Arasindaki iliskiye
Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezlerimiz “Annenin ve babanmn ergene olan tutumu ile dindarlik arasinda
anlamli bir fark vardir. Annesinin ve babasmnin tutumu demokratik olan ergenler;
annesinin ve babasinin tutumu ilgisiz, baskici ve asir1 koruyucu olan ergenlere gore
daha dindardir.”yoniindeydi.

Uyguladigimiz Korelasyon analizi sonucuna gore, anne (r=.-05 P>.005) ve
babanin (r=.-04 P>.005) ergene olan tutumu ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememis olup hipotezimiz desteklenmemistir (Bkz.Tablo 20- 21- 22- 23).

Ergenin dini yasantisini sekillendiren tek unsur muhakkak ki anne baba degildir.
Okul hayatinda ve yasadig1 ¢cevrede arkadaslariyla ve diger bireylerle kurdugu iletisim,
tim yasantisini etkiledigi gibi dini yasantisint da etkilemektedir. Hal bdyle olunca
ergenin dindarliginda diger faktdrlerin anne babanin tutumundan daha baskin oldugu
diistiniilebilir.

Bize fikir vermesi agisindan ulastigimiz bulgulara anne agisindan bakildiginda,
en yliksek dindarlik puaninin, annesinin tutumu demokratik olan ergenler (x=58,72)
tarafindan alindigi, onu annesinin tutumu asir1 koruyucu olan ergenlerin (x=58,29), ve
annesinin tutumu ilgisiz olan ergenlerin (x=58,16) izledigi, en diisiik dindarlik puanini
ise annesinin tutumu baskici olan ergenler (x=55,04) tarafindan aldig1 belirlenmistir.

Ulastigimiz bulgulara baba agisindan baktigimizda ise, en yiiksek dindarlik
puaninin, babasmin tutumu demokratik olan ergenler (x=58,72)) tarafindan alindigi,
onu babasinin tutumu asir1 koruyucu olan ergenlerin (x=58,61), ve babasmnin tutumu
baskici olan ergenlerin (x=56,90) izledigi, en diisik dindarlik puanini ise babasinin
tutumu ilgisiz olan ergenler (x=56,50) tarafindan aldig1 belirlenmistir.

Bu alanda yiiriitiilen ¢alismalarla ilgili yaptigimiz literatiir taramasinda, Yaman
(2008) Istanbul Biiyiikcekmece de lise dgrencileri iizerinde yaptig1 calismasinda, ailenin
tutumuna gore Ogrencilerin dini tercihlerinde higbir faklilik olmadigi sonucuna
ulagmistir. Sahin (2007b) ise Ergenlerde dindarlik, algilanan anne-baba dindarhigi ve
cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliski konulu ¢aligmasinda degisik anne baba
tutumlar1 karsilastirilmisg; yiiksek destek ve kontrol ifade eden demokratik kontrol
tutumunun dini baghlikla olumlu iligkisinin oldugu sonucuna ulasmistir. Buna gore,
anne babanin demokratik kontrol tutumunu benimsedigini kabul eden ergenler, otoriter

veya hosgoriilii olanlara gore dini daha 6nemli gérmektedirler. Yine bulgulara gore,



129

ebeveynin otoriter tutumu arttikca dinin ergen igin Onemi diismektedir (Sahin,
2007:224).

Dindarlik ve bagimsiz degiskenlerle ilgili yiriitiilen ¢aligmalarda farkli sonuglar
cikmasi; insanlarin ayni temel dini yonelimlerini devam ettirmelerine ragmen, dindarlik
iizerinde bilinmeyen diger faktdrlerin daha etkili oldugu sonucunu diisiindiirebilir.
Bunun yaninda farkl kisilik 6zellikleri ve kiiltiirel degisikliler ile toplumun dine bakis1
gibi ¢evresel sebepler de etkili olmaktadir. Diger taraftan 6lgmede kullanilan yontem ve
tekniklerden, secilen Orneklem grubundan ve wuygulamadaki farkliliklardan da

kaynaklanabilmektedir.

2. Ergenlerde Degerler fle Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmamizdaki alt hipotezimiz, deneklerin yas, cinsiyet, 68renim goriilen
okul, ailenin ekonomik durumu, hayatin en uzun gectigi yer, anne babanin egitim
diizeyi, ergenin din egitimi alip almadigi, ailenin dindarlik diizeyi, anne babanin ergene
olan tutumu gibi demografik 6zellikleriyle, ergenlerde degerler arasinda anlaml iliskiler
veya farklar oldugu yoniindeydi. Arastrmamizda uyguladigimiz korelasyon analizi
sonucuna baktigimizda; degerler ile yas ve cinsiyet, ailenin dindarlik diizeyi arasinda
anlamli bir iliski veya farkliliklar tespit edilmis olup hipotezimiz bu degiskenler
acisindan desteklenmistir. Diger taraftan degerler ile 6grenim goriilen okul, ailenin
ekonomik durumu, hayatin en uzun gegtigi yer, ergenin din egitimi alma durumu, anne
— babanin egitim diizeyi, anne — babanm ergene olan tutumu arasinda ise anlamli bir
iligki tespit edilememis olup hipotezimiz bu degiskenler acisindan desteklenmemistir.

Bu bolimde bagimsiz degiskenlerimiz ile degerler arasindaki iliskiye dair

bulgular degerlendirilecektir.

2.1. Yas ile Degerler Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenlerin yasi ile degerler arasinda negatif yonde anlamli bir
iligski vardir. Yas ilerledik¢e benimsenen degerler diismektedir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, yas ile degerler arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski (r=.-13 P<.01) tespit edilmis olup hipotezimiz
desteklenmistir (Bkz.Tablo 25- 26).

Aragtirmamiz sonucunda yas gruplarinin puanlarina bakildiginda; en yiiksek

deger puaninin 14 yas grubu ergenler (x=162,38) tarafindan alindigi, onu 15 yas grubu
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(x=160,83), 16 yas grubu (x=157,10), 18 yas grubu (x=156,85) ergenlerin izledigi, en
diisiik deger puanini ise 17 yas grubu (x=155,07) ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Degerler, icinde yasanilan toplumun kiiltiiriiniin bir pargasidir. Bu nedenle yas1
biraz daha kiiciik olan 14-15 yas grubundaki ergenlerin farkindaligi, yas1 biraz biiyiik
olan 17-18 yas grubundaki ergenlerden daha fazla olabilir. Ciinkii ergenligin ilk
yillarinda iyi ¢ocuk olma ve topluma yonelme egilimi vardir. Iyi olmak, baskalariyla
ilgilenmek, diirtist ve giivenilir olmak ve kurallara uymak bu donemin temel
ozellikleridir. Bu nedenle ergenligin ilk yillarinda deger puanimnin yiiksek olmasi
hipotezimizi destekleyen bir sonugtur.

Literatlirdeki ¢aligmalara baktigimiz zaman hem arastrmamizi destekleyen
benzer sonuglara hem de arastirmamizdan farkli sonuglara rastlamaktayiz. Karaduman
(1985), Giingor (1993), Aydin (2003), Mehmedoglu (2006), Arslan (2006), Ersoy
(2006), Tanit (2007), Caliskur (2008), Yal¢inkaya ve Altunay (2009), caligmalarinda
degerlerle yas arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bunun yaninda
Calp (2006), Dilmag ve Ark (2008), Yilmaz (2009), yaptiklar1 caligmalarda degerlerle

ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmislardir.

2.2. Cinsiyet Ile Degerler Arasindaki lliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenlerin cinsiyeti ile degerler arasinda anlamh bir fark vardir.
Kizlar erkeklere gore degerleri daha fazla benimsemektedir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, cinsiyet ile degerler arasinda
anlamli fark (r=.-10 P<.01) tespit edilmis olup hipotezimiz desteklenmistir (Bkz.Tablo
27).

Elde ettigimiz bulgulardan kizlarin deger puaninin (x=159,95) erkeklerin deger
puanindan (X=156,21) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu tespit ettik. Toplum
icerisine baktigimiz zaman genel olarak kizlarla erkeklerin yetistirilme tarzinda farklilik
oldugunu gérmekteyiz. Cinsiyete gore beklenilen rollere baktigimizda kizlarin erkeklere
oranla oturmalari, kalkmalari, diyaloglari toplumsal iligkileri yoniinden daha agir
olmalari, miitevaz1 davranmalari, hosgoriilii olmalari, sevgi, saygi, diiriistliik gibi temel
insani degerleri benimseyerek aile yasantilarini diizenlemeleri beklenmektedir. Kizlar
da dogal olarak bu beklentiden etkilenip davraniglarini ve insanlarla olan iliskilerini ona
gore diizenlemektedir. Durum bdyle olunca hipotezimizin anlamli ¢ikmasi bekledigimiz

bir sonugtur.
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Literatlirdeki calismalara baktigimiz zaman aragtrmamizi destekleyen ayni
sonuglara ve arastirmamizdan farkli sonuglara rastlamaktayiz. Bu dogrultuda, Gibson
ve Schwartz (1998), Ozensel (2004), Uysal (2004), Gomleksiz (2004), Calp (2006),
Mehmedoglu (2006), Sagnal (2007), Karaca (2008), Coskun ve Yildirim (2009),
Yalcinkaya ve Altunay (2009) ve Bagc1 (2012), yiiriittiikleri ¢aligmalar1 neticesinde
kizlarin erkeklere oranla insani degerlere daha fazla 6nem verdikleri; Sirin (1986),
Bacanli (2002), Aydin (2003), Sar1 (2005) ve Bayrakdar (2009) ise caligmalarinda
erkeklerin kizlara oranla insani degerlere daha fazla onem verdikleri sonucuna
ulagmuglardir. Giing6r (1993), Yapici ve Zengin (2003), Yagct (2006), Tanit (2007),
Aktay (2008), Dilmag ve Ark. (2008), Erken (2009), Yilmaz (2009) ise yiriittiikleri
caligmalarinda degerler ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna

ulagmuglardir.

2.3. Ogrenim Goériilen Okul ile Degerler Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenlerin 6grenim gordiigli okul tirii ile degerler arasinda
anlaml1 bir fark vardir. Imam hatip lisesinde dgrenim goren ergenler, diger liselerde

O0grenim goren ergenlere gore degerleri daha fazla benimsemektedir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, 6grenim goriilen okul ile
degerler arasinda anlamli bir fark tespit edilememis (r=.03 P>.005) olup hipotezimiz
desteklenmemistir (Bkz.Tablo 28- 29).

Bize fikir vermesi agisindan ulastigimiz bulgulara bakildiginda, en yiiksek deger
puaninm, imam Hatip Lisesinde 6grenim goren ergenler (x=160,11) tarafindan alindig,
onu Fen Lisesi (x=158,95), Anadolu Ogretmen Lisesi (x=158,87) ve Meslek Lisesinde
ogrenim goren ergenlerin (x=154,51) izledigi, en diisiik deger puanini ise Genel Lisede
Ogrenim goren ergenlerin (x=154,25) aldig1 belirlenmistir.

Her ne kadar hipotezimiz desteklenmemis olsa da en yiliksek deger puaninin
Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren ergenler tarafindan alindigmi gériiyoruz. Bu
bulgu da bizde, Imam Hatip Lisesinde din egitimi derslerinin fazla olmasinin dindarhiga,
buna paralel olarak da deger puanlarina yansidigi kanisini uyandiriyor. Bu nedenle
hipotezimizin kismen de olsa desteklendigini sdyleyebiliriz. Yaptigimiz analizin
sonucunda manidar bir iligkinin ¢ikmamasi ise yaslar1 birbirine yakin olan ergenlerin

deger puanlarinin birbirine yakinligima dayandirilabilir.
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Literatiirdeki ¢aligmalara baktigimiz zaman, Calp (2006) yiirtittiigii ¢alismasinda
ogrencilerin benimsedikleri insani degerlerin, 6grenim goriilen okul degiskenine gore
farkhilastig1 bulgusuna ulasmustir. Yager (2006), IHL de 6grenim gdéren dgrencilerinin
bazi deger boyutlarinda Genel Lisede 6grenim goren 6grencilerden insani degerlere
daha fazla 6nem verdigi, IHL de ve Genel Lisede 6grenim goren dgrencilerin ise Fen ve
Anadolu tiirii liselerde 6grenim goren dgrencilere gore insani degerlere daha fazla 6nem
verdigi bulgusuna ulagmistir. Yalginkaya ve Altunay (2009), Genel Lisede 6grenim
goren ogrencilerin Anadolu Ogretmen Lisesinde Ogrenim goren Ogrencilere gore;
Bayrakdar (2009) Genel Lise ve Anadolu lisesinde 6grenim goren dgrencilerin Fen ve
AOL de 6grenim goren dgrencilere gore; Biiyiikdag (2012) ise Diiz Lise ve Anadolu
Lisesinde dgrenim goren dgrencilerin Ozel Liselerde 6grenim goren dgrencilere gore
insani degerlere daha fazla 6nem verdigi bulgularma ulasmislardir. Yilmaz (2009) ise
ogrencilerin insani degerlere verdigi onemin, 68renim goriilen okul degiskenine gore

farklilasmadig1 bulgusuna ulasmustir.

2.4. Ailenin Ekonomik Durumu Ile Degerler Arasindaki iliskiye Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenlerin ailesinin ekonomik durumu ile degerler arasinda
negatif yonde anlaml bir iligki vardir. Ekonomik gelir diistiik¢e benimsenen degerler
artmaktadir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz koreldsyon analizi sonucuna gore, ailenin ekonomik durumu ile
degerler arasinda anlamli bir iligki tespit edilememis (r=.02 P>.005) olup hipotezimiz
desteklenmemistir (Bkz.Tablo 30 - 31).

Bize fikir vermesi agisindan ulastigimiz bulgulara bakildiginda, en yiiksek deger
puaninin, ailesinin ekonomik durumu yiiksek olan ergenler (x=159,83) tarafindan
alindigi, onu ailesinin ekonomik durumu orta olan ergenlerin (x=158,69), ailesinin
ekonomik durumu ortanin {stii olan ergenlerin (x=156,76) ve ailesinin ekonomik
durumu ortanin alt1 ergenlerin (x=155,96) izledigi, en diisiik deger puanmi ise ailesinin
ekonomik durumu diisiik olan ergenlerin (x=155,26) aldig1 belirlenmistir.

Her ne kadar hipotezimiz desteklenmemis olsa da ailesinin ekonomik durumuna
gore ergenin aldigi deger puanmin yiiksek (x=159,83), orta (x=158,69) ve diisiik
(x=155,26) olarak siralandigini goériiyoruz. Bu da bize hipotezimizin kismen de olsa
desteklendigini gostermektedir. Ancak alman deger puanlarmin birbirine yakin

olmasma gore, ergenlerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyin, onlarin insani



133

degerlerine etki etmedigi sdylenebilir. Bu durum degerlerinin benimsenmesinde diger

degiskenlerin daha baskin olmasindan kaynaklanabilir.

Literatiirdeki ¢alismalara baktigimiz zaman; Koca (2009) ve Bayrakdar (2009)
yiiriittiikleri ¢alismada ailesinin ekonomik durumu diisiik olan bireylerin insani
degerlere verdigi 6nemin ailesinin ekonomik durumu orta ve yliksek olanlara gore daha
fazla oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bunun yaninda Yapict ve Zengin(2003), Aydin
(2003), Mehmedoglu (2006), Calp (2006) ve Dilmag ve Ark. (2008) yiirtttiikleri
calismalarda ailesinin ekonomik durumu yiiksek olan bireylerin insani degerlere verdigi
onemin, ailesinin ekonomik durumu diisiik ve orta seviyede olan bireylere gore daha
yliksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Karaduman (1985), Yagci1 (2006) ve Ersoy
(2006) ise yiiriittikkler1 caliymada ailesinin ekonomik durumu orta seviyede olan
bireylerin insani degerlere verdigi 6nemin, ailesinin ekonomik durumu diisiik ve yiiksek
olan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ayrica Tanit (2007),
Yal¢inkaya ve Altunay (2009) ve Yilmaz (2009) yiiriittiikleri ¢alismada ailenin
dindarlik diizeyi degiskeni ile degerler arasinda anlamli bir iligki olmadig1 bulgusuna

ulagmuglardir.

2.5. Ailenin Dindarhk Diizeyi ile Degerler Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenlerin ailesinin dindarlik diizeyi ile degerler arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir. Ailenin dindarlik diizeyi arttikca benimsenen degerler
artmaktadir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, ailenin dindarlik diizeyi ile
dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.15 P<.01) tespit edilmis olup
hipotezimiz desteklenmistir (Bkz.Tablo 32-33).

Ulastigimiz sonuglara baktigimizda en yiiksek deger puaninimn ailesinin dindarhk
diizeyini “yiiksek™ olarak goren ergenler (x=160,45) tarafindan alindigi, onu ailesinin
dindarlik diizeyini “orta” seviyede goren ergenlerin (x=155,98) izledigi, en diisiik deger
puanmin ise ailesinin dindarhik diizeyini “diisiik” seviyede goren ergenler (x=146,69)
tarafindan alindig1 belirlenmistir.

Cocuklugundan yetiskinlige kadar her birey yasadigi c¢evreyle etkilesim
halindedir. Ozellikle kisinin yetistigi aile ortamu bireyin yasantismi ¢ok yonlii olarak

etkiler. Anne ve babanin yasantilari model alinir, diisiincesi, fikirleri, yasam felsefesi
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insan1 sekillendirir. Dindar bir ailede yetisen ergen de ailesinin dini hayatindan biiytlik
bir oranda etkilenir. Buna paralel olarak Avci’nin (2007) toplumsal degerlere iliskin
yapmis oldugu arastirmada genglerin aileye kutsallik atfetmesi ailenin toplumsal
sorumluluklarinin bilincinde olduklarmin bir gostergesi olarak nitelenmektedir.

Dindar insanlar degerlerinin temelini ilahi bir kaynaga baglarlar. Bu da onlarin
deger yargilarini kutsallagtirir. Dindar aileler dinin yaninda degerlere de sahip ¢ikarlar,
cocuklarmi da bu sekilde yetistirmeye gayret ederler.

Bu baglamda ailenin dindarlik diizeyi ile degerler arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki ¢ikmasi, bu diisiincemizi desteklemektedir.

Yaptigimiz literatiir calismasi sonrasi1 bulgumuzla paralellik gosteren Yapici ve
Zengin’in (2003) calismasina ulastik. Bu calismaya gore ailenin dindarlik diizeyi ile

degerler arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu séyleyebiliriz.

2.6. Hayatin En Uzun Gectigi Yer Ile Degerler Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenin hayatinin en uzun gectigi yer ile degerler arasinda anlamh
bir fark vardir. Hayat1 11 merkezinde gecen ergenler; hayat1 Ilce, Kasaba ve Kdyde
gecen ergenlere gore degerleri daha fazla benimsemektedir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, ergenin hayatmi en uzun
stirecte gecirdigi yer ile degerler arasinda anlamli bir fark tespit edilememis (r=.-03
P>.005) olup hipotezimiz desteklenmemistir (Bkz.Tablo 34-35).

Bize fikir vermesi agisindan ulastigimiz bulgulara bakildiginda, en yiiksek deger
puaninin, hayatmm en uzun donemini kody/kasabada geciren ergenler (x=158,07)
tarafindan alindigi, onu hayatmin en uzun donemini ilgede geciren ergenlerin
(x=157,77) izledigi, en diisiik deger puanini ise hayatinin en uzun dénemini ilde gegiren
ergenlerin (x=157,49) aldig1 belirlenmistir.

Benimsenen insani degerlere yonelik davraniglarin toplumun her kesimindeki
insanlar iizerinde benzer etkiler gosterdigi, kisilerin diislincelerine baktigimizda
insanlarin ayni1 ortak degerlerde bulustuklar1 sdylenebilir. Bu durum bize degerler
agisindan toplumun homojen bir yapr sergiledigini diisiindiirmektedir. Farkli yerlerde
yasamlarini siirdiiriip, degerler acisindan benzer diisiincelere ve davranig Oriintiilerine
sahip olan bireylerin de deger puanlarmin bir birine yakin olmasi arastirmamizi anlamli

kilmaktadir.
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Bu alanda yapilan ¢aligmalara baktigimizda, Mehmedoglu (2006) ile Dilmag ve
Ark. (2008) yiirtttiikleri ¢aligmalarinda, koy ve kasaba kokenli olanlarin degerlere
verdigi onemin il merkezli olanlara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmislardir.
Aym (2003) ise calismasinda hayatini il merkezinde gegirenlerin degerlere verdigi
Oonemin koy ve kasabali olanlara gore daha fazla oldugu bulgusuna ulagmistir. Yine
Sirin (1986), Calp (2006) ve Ersoy (2006) yiiriittiikleri ¢calismalarinda yasanilan yere
gore deger tercihlerinde anlamli farklar oldugu bulgusuna ulagmislardir. Bunun yaninda
Coskun ve Yildirim (2009), Koca (2009) ile Yalginkaya ve Altunay (2009) yiirtittiikler1
calismalarinda degere verilen 6nem ile yasanilan yer arasinda anlamli iliski olmadig:

bulgusuna ulagsmislardir.

2.7. Din Egitimi Alma Durumu fle Degerler Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenin din egitimi alma durumu ile degerler arasinda anlamli bir
fark vardir. Din egitimi alan ergenler, din egitimi almayanlara gore degerleri daha fazla
benimsemektedir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucuna gore, ergenin din egitimi alma
durumu ile degerler arasinda anlamli bir iligki tespit edilememis (r=.-06 P>.005) olup
hipotezimiz desteklenmemistir (Bkz.Tablo - 36).

Bulgulara bakildiginda, din egitimi alanlarin deger puanlarinin ortalamasinin
“x=158,26” oldugu, din egitimi almayanlarin deger puanlarmin ortalamasmin ise
“x=153,00" oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar din egitimi alanlarin deger
puanlarmin ortalamasi yiiksek olsa da; uygulanan t testi, iki grup arasindaki farkin
anlamsiz oldugunu (t=1,63, P<.78) gdstermektedir. Bu nedenle gruplar aras1 anlamlilik
seviyesi (P>.05) biiylik oldugu i¢in din egitimi alma ile ergenlerin deger puanlari
arasinda iliski yoktur denilmektedir.

Agikgasi ulagilan bu sonu¢ beklentimizle uyusmamakta ve desteklenen ana
hipotezimizle ilgili bulgularla (Tablo-47) dolayli olarak ¢elismektedir. Ciinkii biz alinan
din egitiminin ergenlerde dindarlig1 etkiledigi bulgusuna (Tablo-13) paralel olarak
ergenin insani degerlerine yansidig1 ve din egitimi alan ergenlerin insani degerleri daha
fazla benimsedigi varsayimini Ongdrdiik. Arastrma sonuglarinda dini egitim alan
ergenlerin deger puanlarmin yiiksek olmasina ragmen gruplar arasi anlamlilik

seviyesinin (P>.05) yiiksek olmasi frekans farkindan kaynaklaniyor olabilir (Tablo 37-
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38). Dolayisiyla bu sonu¢ dikkate alindiginda, konunun benzer arastirmalarla
aciklanmaya ihtiyacinin oldugu goriilmektedir.

Literatiirde yapilan c¢aligmalara baktigimiz zaman, bizim ¢alismamizla
uyusmayan iki farkli bulguya ulastik. Alport (1968) ile Yapici ve Zengin (2003)
yiriittiikleri caligmada din egitimi alan bireylerin din egitimi almayanlara gore degerlere

verdigi 6nemin daha fazla oldugu bulgusuna ulasmislardir.

2.8. Anne Baba Egitim Diizeyi Ile Degerler Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Hipotezlerimiz “Ergenin annesinin ve babasinin egitim diizeyi ile degerler
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Annenin ve babanin egitim diizeyi
arttikca benimsenen degerler artmaktadir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz Korelasyon analizi sonucuna goére, anne (r=.-05 P>.005) ve
babanin (r=.-04 P>.005) egitim diizeyi ile degerler arasinda anlamli bir iligski tespit
edilememis olup hipotezimiz desteklenmemistir (Bkz.Tablo 39-40-41-42).

Alman egitimin bireylerin sosyal ve kiiltiirel yasantisina yansidig1 ve toplumsal
olarak bir smif farkliligi olusturdugu bilinen bir gercektir. Bu gerceklik igerisinde
benzer deger kavramlarinin birey ve gruplarda farkli algilanmasi ulastigimiz sonucu
etkilemis olabilir. Ayrica aile hangi egitim diizeyinde olursa olsun, ergenin bu yasa
gelinceye kadar alt kademelerdeki egitim kurumlarindan aldigi egitimin ve g¢evresel
faktorlerin, ergenin kendi deger normlarmi gelistirmis olmasi beklenen bir durumdur.
Dolayisiyla arastirmada elde edilen bu bulgu ergenin benimsedigi insani degerlerin asil
belirleyicisinin, kendi egitim diizeylerinin yaninda, ahlaki gelisim siirecleriyle ilgili bir
durum oldugunu diisiindiirmektedir.

Bize fikir vermesi agisindan ulastigimiz bulgulara anne agisindan bakildiginda,
en yiliksek deger puanmin, annesi okur yazar olmayan ergenler (x=159,13) tarafindan
alindig1, onu annesinin egitim diizeyi ilkokul olan ergenlerin (x=158,58), ve annesinin
egitim diizeyi tiniversite olan ergenlerin (x=156,24) izledigi, en diisiik deger puanini ise
annesinin egitim diizeyi lise olan ergenler (x=155,83) tarafindan alindig1 belirlenmistir.

Ulastigimiz bulgulara baba agisindan baktigimizda ise, en yiliksek deger
puaninin, babasmm egitim diizeyi ilkokul olan ergenler (x=159,30) tarafindan alindigy,
onu babasinin egitim diizeyi tiniversite olan ergenlerin (x=157,34), ve babasmin egitim
diizeyi lise olan ergenlerin (x=156,51) izledigi, en diisiik deger puanini ise babast okur

yazar olmayan ergenler (x=154,11) tarafindan alindig1 belirlenmistir.
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Literatiirdeki ¢aligmalara baktigimiz zaman, Sirin (1986), Calp (2006), Bayindir
(2009) ve Kundake1 (2014) yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, annenin egitim diizeyi ile deger
tercihleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasirken; Yalginkaya ve
Altunay (2009), Yimaz (2009) ile Coskun ve Yildirrm (2009) yiirittikleri
caligmalarinda annenin egitim diizeyi ile deger tercihleri arasinda anlamli farklilik
olmadig1 bulgusuna ulasmislardir.

Literatiirdeki ¢aligmalara babanin egitim diizeyine gore baktigimiz zaman, Sirin
(1986), Aydin (2003), Ersoy (2006), Yagc1 (2006), Bayrakdar (2009), Kundakg¢1 (2014)
yurtttiikleri calismalarinda, babanin egitim diizeyi ile deger tercihleri arasinda anlamh
farkliliklar oldugu bulgusuna ulasirken; Calp (2006), Yal¢inkaya ve Altunay (2009),
Yilmaz (2009) ile Coskun ve Yildirim (2009) yiiriittiikleri ¢aligmalarinda babanin
egitim diizeyi ile deger tercihleri arasinda anlamli farklilik olmadigi bulgusuna

ulagmuglardir.

2.9. Anne — Babanin Ergene Olan Tutumu ile Degerler Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezlerimiz “Annenin ve babanin ergene olan tutumu ile degerler arasinda
anlamlh bir fark vardir. Annesinin ve babasmnin tutumu demokratik olan ergenler;
annesinin ve babasinin tutumu ilgisiz, baskici ve asir1 koruyucu olan ergenlere gore
degerleri daha fazla benimsemektedir.” yoniindeydi.

Uyguladigimiz Korelasyon analizi sonucuna gore, anne (r=.-05 P>.005) ve
babanin (r=.-03 P>.005) ergene olan tutumu ile degerler arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememis olup hipotezimiz desteklenmemistir (Bkz.Tablo 43-44-45-46).

Bize fikir vermesi agisindan ulastigimiz bulgulara bakildiginda, en yiiksek deger
puaninin, annesinin tutumu demokratik olan ergenler (x=158,82) tarafindan alindigi,
onu annesinin tutumu asir1 koruyucu (x=157,29) ve baskici olan ergenlerin (x=151,32)
izledigi, en diisiik deger puanini ise annesinin tutumu ilgisiz olan ergenler (x=150,41)
tarafindan alindig1 belirlenmistir.

Ulastigimiz bulgulara baba agisindan baktigimizda ise, en yiliksek deger
puaninin, babasmin tutumu asir1 koruyucu olan ergenler (x=160,57) tarafindan alindig,
onu babasinin tutumu demokratik (x=158,95) ve ilgisiz olan ergenlerin (x=153,47)
izledigi, en diisiik deger puanini ise babasmnm tutumu baskict olan ergenler (x=151,87)

tarafindan alindig1 belirlenmistir.
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Bu durum ebeveynlerin deger onceliklerinde ve degerlere yiiklenen anlamlar
tizerinde, ergenlere farkli yaklagimlar sergilemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Degerler ve bagimsiz degiskenlerle ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarda elde edilen
bulgularin farkli ¢ikmasi, 6rneklem grubunun bulundugu sosyal ¢evre, konu ile ilgili
daha once egitim alip almadiklar1 gibi pek ¢ok yan degiskene bagl olabilir. Bunun
yaninda Olgme araglarinin farkliligi etkili olabilecegi gibi, kullanilan istatistiksel
tekniklerin cesitliligi veya yetersizligi de farklilik dogurabilir. Diger taraftan bu
sonuglarin, yapilan  arastirmalarda  demografik  degiskenlerin  yeterince

belirginlestirilmemesinden de kaynaklanabilecegini diisiinebiliriz.

3. Ergenlerde Dindarhik Ile Degerler Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz ergenlerde dindarlik ile degerler arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugunu varsaymaktaydi. Uygulanan korelasyon analizi sonucunda
hipotezimiz desteklenmis olup, ergenlerde dindarlik ve degerler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (Bkz. Tablo 47 - 48)

Sonuglara goz gezdirecek olursak; arastirmamizda diisiik dindarlik diizeyinde
grup olusmamustir. Orta ve yiiksek dindarlik diizeyindeki gruplara baktigimizda ise
yiiksek diizeyde dindar olanlarin deger puanlarinin “x=161,60" oldugu, orta diizeyde
dindar olanlari deger puanlarinin “x=142,77” oldugu anlagilmaktadir.

Insan hayat iizerinde ¢ok ydnlii bir etkiye sahip olan dinin, kisinin bireysel ve
sosyal yasantisini sekillendirdigi inkar edilemez bir gergektir. Bu yoniiyle bakildiginda
dinin, ergenler arasindaki iliskileri ve ergenlerin toplum i¢indeki iliskilerini olumlu
yonde etkiledigi, ergenlerin birbiriyle kurdugu iletisimi gii¢clendirdigi acikca
goriilmektedir. Dini Ogretilere baktigimiz zaman bu Ogretilerin insanlar1 sevgiye,
saygiya, hosgoriiye, dostluga, kardesliye, baris¢1 olmaya, diiriistliige, iyilige ve
giizellige tesvik ettigi goriiliir. Kisacasit din insanlar1 insani degerlere yoneltir. Bu
baglamda dindarlik ile degerler arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmasi, dindar ergenlerin
dini 6gretilerden etkilenerek insani degerleri benimsemelerine yol agabilmektedir. Bu
baglamda dindarlik ile degerler arasinda anlamli bir iligkinin ¢ikmasi, hipotezimizi
acikca desteklemektedir.

Literatlirdeki caligmalara baktigimiz zaman, degerlerin dindarlikla iliskisinin

arastirilmasina yonelik ilk ¢aliyma Rokeach'a (1968) ait oldugu goriiliir. Bu arastirmaya
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gore; dindar deneklerin dindar olmayanlara gore “kurtulus, siikran ve itaat” deger
terimlerine daha yiliksek ve “zevk, bagimsizlik, zekd ve mantik” terimlerine de daha
diisiik deger bictiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Rokeach Deger Olcegi'ni
kullanan arastirmalar da dindar gruplarm ahlaki ve iligkisel/toplumsal degerleri (mesela,
hosgoriilii, diiriist, yardimsever) daha ¢ok, kisisel yetkinlik ve bencil degerleri (mesela,
zevk, Ozgiirliik, bagimsiz olma) daha az tercih ettiklerini gostermistir (Lau, 1989°den
Akt. Mehmedoglu,2006b).

Rokeach'in ¢aligmasindan sonra 6zellikle Schwartz'm degerler yaklasimi 6n plana
c¢ikmaya baglamistir. Bu yaklasim, dindarlikla degerler arasindaki iliskiye dair farkli
bakis acilar1 ve sonuglar ortaya koymustur. Bu sonuclara gore; dindarligin, askin bir
otoriteye itaat etme ve geleneksel adet ve inanglarm kabuliiyle (Gelenek) gii¢lii pozitif;
kisinin hissi doyumunu (Hazcilik) vurgulayan degerlerle giiclii negatif; oOtekilerin
beklentileri ve ahlaki standartlarla (Uyma) pozitif; belirsizligin iistesinden gelme
(Giivenlik) ve dtekilere yakm bir ilgiyi (Iyilikseverlik) ifade eden degerlerle biraz daha
zayif pozitif; zevk veren uyanma (Uyarilim) ile negatif ve bireyleri bagimsiz diisiince
ve eyleme (Ozydnelim) cesaretlendiren degerlerle daha zayif negatif olarak iliskili
olacagini varsaymiglardir. Bu tahminler farkli din ve milletlere mensup ¢ok sayida
bireyi kapsayan arastirmalarla da dogrulanmistir (Huismans, 1994; Schwartz ve
Huismans, 1995).

Dindarlikla Schwartz'in degerleri arasindaki iliski ilk olarak Schwartz ve
Huismans (1995) tarafindan arastirilmistir.  Bu teorik ve ampirik incelemede,
arastirmacilar, dort bat1 dini grubunda dini baglanma ile degerler arasinda teorik olarak
anlamli bir iligkiler yapis1 oldugunu gdstermislerdir. Sadece 6znel dindarlik ve
ibadethaneye gitme seklinde tek boyutlu olarak yiiriitiilen ¢alismada; Yahudi, Protestan,
Katolik ve Ortodokslar'dan olusan bu dort dini grubun tiimiinde dindarlik ile “saygi,
baglanma ve geleneksel kiiltiir ve dinin sagladigi adet ve fikirlerin kabuliiniin 6nemi” ve
“zevk ve kisi icin duyumsal hazzin 6nemli olmayis1” arasinda anlaml iliski oldugu
sonucuna varilmistir.

Fontaine ve arkadaglar1 (2000), dini tutumlarin hangi degerlerle daha giiclii ve
anlamli iliski i¢inde bulundugunu incelemek amaciyla yiiriittiikleri ¢alismada; teorik
olarak kurgulanmis degerlerin yapismm 6zel bir birlesimi ile “din-deger” iligkisinin
biiyiik Ol¢lide agiklanabilecegi sonucuna varmislardir. Arastrmada dini baglhiligin,
“gelenek, uyma, iyilikseverlik ve glivenlik” ile anlamli pozitif; “hazcilik, uyarilim ve

Ozyonelim” ile anlamli negatif iliski gosterdigi bulunmustur.
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Duriez ve arkadaglarmin (2003), gerceklestirdikleri arastirmada ise, dini
bagliligin “gelenek ve uyma” ile anlamli pozitif; “hazcilik, uyarilim ve 6z yonelim” ile
anlamli negatif iligki gosterdigi bulunmustur.

Ulkemizde gerceklestirilen arastirmalarda, dindarlik-deger iliskisiyle ilgili olarak
elde edilen bulgular, yukarida bahsedilen aragtirma bulgularindan genelde 6nemli bir
farklilik gostermemektedir.

Kagit¢ibast ve Kusdil'in (2000) Tirk ogretmenlerin deger yonelimlerini tespit
etmek iizere gerceklestirdikleri arastirmada, dinsel yonelim degiskeninin “Geleneksel”
degerlerle pozitif, “Evrensel” degerlerle ise negatif yonlii bir iliski sergiledigi
bulgusuna ulasmislardir. Dinsel yonelim degiskeninin pozitif iliski sergiledigi diger
degerler “uyma ve giivenlik”, negatif iliski sergiledigi diger degerler ise “6z yonelim,
hazcilik, gii¢, basar1 ve uyarilim” olarak siralanmaktadir.

Cukur, Guzman ve Carlo'nun (2004) Tiirk, Amerikali ve Filipinli iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastrmada dindarlikla, ‘“Muhafazakarhik ve
Tyilikseverlik” degerleri arasinda pozitif; “Yenilige/Degisime Aciklik ve Evrenselcilik™
degerleri arasinda ise negatif yonlii anlaml bir iligkili bulunmustur.

Mehmedoglunmun (2006a) Tiirk {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi
arastirmada, dindarlik ile “gelenek, iyilikseverlik ve uyma” arasinda pozitif yonde,
“hazcilik, uyarilim, giic ve 6zyonelim” degerleriyle negatif yonde anlaml iliskiler tespit
etmistir.  Yine Mehmedoglunun (2006b), Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileriyle
gerceklestirdigi bir baska arastirmada ise, dindarlik ile deger yOnelimleri arasinda
benzer sonugclar tespit edilmistir.

Atay’m (2003), Tiirk yonetici adaylarinin siyasal ve dini tercihleri ile yasam
degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gergeklestirdigi arastrmada ise
dindarlik ve degerlerin farkli boyutlar1 arasinda hem negatif ve hem de pozitif yonde;
Yapict ve Zengin’in (2003) Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin
deger tercih siralamalar1 lizerine yaptig1 arastirmasinda da yine negatif ve pozitif yonde,
ayrica Karaca’nin (2008) Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri ile, Emre’nin (2013) Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti 6grencileri iizerinde yaptiklar1 yiiksek lisans caligmalarinda,
dindarlikla degerlerin farkli boyutlar1 arasinda negatif ve pozitif yonde anlamli iligkiler

tespit edilmistir.
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4. Ergenlerde Dindarhk ve Degerlerin Boyutlarnn Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Diger bir hipotezimiz, ergenlerde dindarlik ve deger boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugunu varsaymaktaydi. Uygulanan korelasyon analizi
sonucunda hipotezimiz; degerlerin sorumluluk, dostluk/arkadaslik, barigs¢1 olma, saygi,
hosgorii ve diiriistlik olmak tiizere tiim boyutlar1 agisindan desteklenmis olup,
dindarlikla degerlerin boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Bkz.Tablo - 50). Buna gore degerler yiikseldik¢e dindarlik da
ylikselmektedir.

Degerlerin ele aldigimiz boyutlarina baktigimiz zaman;

Sorumluluk, “kisinin kendi davraniglarini veya kendi yetki alanmna giren
herhangi bir olaym sonuglarini tstlenmesi, mesuliyeti” vardir. Buna paralel olarak
Allah-ii Tealla Isra Suresi 36. Ayet-i Kerime’de “Bilmedigin seyin ardmna diisme.
Ciinkii kulak, goéz ve kalp, bunlarmm hepsi yaptiklarindan sorumludur” buyurarak,
insanin davraniglarindan mesul oldugunu agikca vurgulamaktadir.

Dostluk, insanlar arasindaki samimiyet ve sevgiye dayali baghliktir. Arkadaslik
ise, kisilerin birbirlerine kars1 sevgi, diislince, ihtiyag ve anlayis yOniinden
yakinlagsmasidir. Allah-li Tealla Hucurat suresi 10. Ayette, “Miiminler ancak
kardestirler. Kardeslerin arasmi bulup diizeltin ve Allah’tan korkup sakimin; umulur ki
esirgenirsiniz” buyurmaktadir. Yine ayni surenin diger ayetlerinde siirekli dostluk ve
kardeslik vurgusu yapilmaktadir.

Baris; uyum, karsilikli anlayis ve anlasma durumudur, sulh halidir. Dinin 6ziine
ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in yasantisina baktigimiz zaman insanlar arasinda karsilikli
anlasmanin, uyumun on plana ¢iktigmi ve zorunlu olmadiktan sonra savasm olmamasi
gerektigi vurgulanir. Bedir, Uhut ve Hendek birer savunma savasidir. Mii’min’lerin
amac1 sadece dinlerini, canlarmi ve mallarini korumaktir. Bu savaslarin ardindan
Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in yaptig1i Hudeybiye Baris1 Miisliimanlara 6rnek teskil
eden bir sulh 6rnegidir. Kald1 ki Allah-ii Tealla, Bakara suresi 208. Ayette, “Ey iman
edenler! Hepiniz barig ve selamete girin de seytanin adimlarmma uymaymn”
buyurmaktadir.

Sayg1; degeri, Ustlinliigii, yashligi, yararliligi, kutsallig1 dolayisiyla bir kimseye,
bir seye kars1 dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet ve
ihtiramdir. Dinin 6ziine baktigimiz zaman bu kavramlarin hepsine vurgu yapildigini,

miiminlere bu konularda ogiitler verildigini, insanlarin sevgiye ve saygiya
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yonlendirildigini goriiriiz. Inananlar, her Cuma namazinda hutbenin sonunda Nahl
Suresi 90. Ayeti (Stiphesiz Allah, adaleti, iyilik yapmayi, yakinlara yardim etmeyi
emreder; hayasizligi, fenalik ve azgmlig1 da yasaklar. O, diisiiniip tutasiniz diye de size
ogiit veriyor) okurlar.

Hosgorii, baskasinin yani farkli olanin kendileri gibi olma hakkina saygi
gostermek ve Otekine verilen zararm kendine ve herkese verilen zarar anlamina gelecegi
icin zarar vermekten kagmmaktir. Bagkalarinin diisiince ve kanilarini 6zgiirce dile
getirmesini ve diisiincelerine gore yasamasini hos gdrme tutumudur. Islam’mn ilk
doneminde Miisliimanlarla birlikte, Yahudi ve Hiristiyanlar gibi farkl bir dine mensup
olanlar ve belli bir dine mensup olmayan Putperesler de ayni bolgede yasamaktaydi.
Kur’an’da onlarin degeri ve Miislimanlarin onlara nasil davranmalar1 gerektigi
hususunda ayetler vardir. Bu cercevede Kur'an'a gidildiginde onun, miikemmel bir
hosgorii zemininde oldugunu, ya da insanlara boyle bir zemin sundugunu séyleyebiliriz.
Bu baglamda, "Dinde zorlama yoktur" (Bakara/256) ayetini hatirlamak Kur’an’in bu
konudaki temel prensibini ortaya koymak acisindan son derece onemlidir. Kur'an-1
Kerim'in bu hiikmiinii agikca teyit eden bir¢ok ayetin varligi da etkili olmustur. Mesela;
"Ve de ki: (Bu) hak, Rabbinizden (gelmis)tir, artik ona dileyen inansm, dileyen
reddetsin" (Kehf/29), "Hem Rabbin dileseydi, biitiin insanlig1 bir tek timmet yapardi,
fakat (O, yollarim1 se¢mekle kendilerini 6zgiir birakti diye) hala farkli gorisler
benimsemektedirler" (Hud/118), "(Iste bunun gibi) Rabbin eger dyle olmasini dileseydi,
yeryliziinde yasayan herkes topyekiin imana erisirdi. Hal boyleyken insanlar inanincaya
kadar zorlayacagini mi1 sanityorsun" (Yunus/99) ".sana diisen ancak mesaj1 teblig etmek,
duyurmaktir." (Rad/40), "Sizin dininiz size, benim ki bana", ayeti kerimeleri de zor
kullanmanin dogru olmadigini gostermektedir.

Diiriistliik ise dogruluktur, 6zii s6zii bir olmaktir, olan1 oldugu gibi yansitmak
gercegi saklamamaktir. Diiriistligiin 6ziinde giiven vardir. Hz. Muhammed (s.a.v.) bu
konuda dylesine ileridir ki, diigmanlar1 bile onun giivenilir oldugunu itiraf etmislerdir.
Mekke doneminde ona Muhammed’itil-Emin (Giivenilir Muhammed) lakab1 verenler
diismanlaridir. Yiice Allah, bu konuda, “Emrolundugun gibi dosdogru ol.”(Hud,112)
buyurarak insanlari dogru ve diirlist davranmaya cagirir. Yine, Yiice Allah Kur’an-1
Kerim’de “Ey iman edenler! Allah’tan korkun, kotiilik yapmaktan sakmin, dogru
soyleyin.”(Ahzab/70) buyurmustur. Bu da bize gostermektedir ki diirtistliik dinin

emrettigi temel degerlerden biridir.
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Genel olarak diyebiliriz ki insani degerlerin 6ziinde din vardir. Din insanlara
insani degerleri asilamaktadir. Dindar insanlar benimsedikleri insani degerleri duygu,
diisiince ve davraniglarinda agik¢a gostermektedir. Bu baglamda diisiindiigliimiiz zaman,
dindarlikla deger boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin belirlenmis olmas1 kaginilmaz

bir sonugtur.

5. Ergenlerde Degerler Ve Dindarhgmn Boyutlart Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz, ergenlerde degerler ve dindarhigin boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugunu varsaymaktaydi. Uygulanan korelasyon analizi
sonucunda hipotezimiz; dindarligin inang, duygu ve davranig boyutlari agisindan
desteklenmis olup, bilgi boyutu agisindan ise desteklenmemistir. Elde ettigimiz sonuca
gore ergenlerde degerler ile dindarhigin inang, duygu ve davranis boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu, bilgi boyutunda ise iliski olmadig1 goriilmiistiir
(Bkz.Tablo 49).

Dindarhigin  boyutlarina baktigimiz zaman: Inan¢ boyutunda Allah’a,
Peygamber’e ve Kutsal Kitab’a iman vardir. Davranis boyutunda dinin emrettigini
yerine getirmek, yasakladigindan sakinmak ve dinin temel ritiiellerini yerine getirmek
vardir. Duygu boyutunda ise kisinin inandiklarini hissetmesi, i¢inde yasamasi ve
inandiklarmi yasarken mutlulugu ve hazzi yasamasi vardir. Bilgi boyutunda dini
tanimak, dinin emir ve yasaklarmi bilmek, dinin temel kaidelerini 6grenmek vardir.
Dine inanan, dininin emir ve yasaklarmi bilip bunlar1 uygulayan bir ergen de; dinin
insanlar arasinda evrensel kardesligi, dostlugu ve baris1 emir, kisileri cinslerine,
renklerine, dillerine, mali konumlarma gore ayirmadigini, herkesin esit ve esdeger
olarak bir arada yasamasi i¢in sevgi, saygi ve hosgoriiye dayali bir zemini 6ngérdiigiinii,
diirtistliigiin 6nemini bilir, buna inanir ve bunu uygulayarak mutlu olur. Bu baglamda
dindarligin inang, duygu ve davranis boyutlar1 ile degerler arasinda anlamli bir iligkinin
¢ikmasi, hipotezimizi desteklemektedir. Ancak insanin bazi temel dini kaideleri ve
insani degerleri bilmesi onlar1 benimsedigi ve uyguladigi anlamma gelmez. Bu agidan
baktigimiz zaman hipotezimizin bilgi boyutunda desteklenmemesinin normal oldugu
diisiiniilebilir.

Literatlirdeki caligmalara baktigimiz zaman c¢alismamizla paralellik gosteren

sonuglara ulastik, Saroglu ve arkadaslar1 (2004) Shwartz’in modelini kullanarak
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yaptiklar1 “dindarlik ve degerler” konulu ¢alismalarinda, dindarligin tiim boyutlar1 ile
degerler arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Karaca (2008), “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Y®&nelimleri” konulu
caligmasinda; degerlerle, dindarligin “davranis” boyutu arasinda negatif, “bilgi, inang
ve duygu” boyutu arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulgusuna ulagmstir.

Emre (2003), “Degisen diinyada deger yonelimleri ve dindarlik” konulu
calismasinda; degerlerle dindarhigin “davranis” boyutu arasinda negatif, “inang ve
duygu” boyutu arasinda ise pozitif ydonde anlamli iliski oldugu bulgusuna ulagmaistir.

Karaca (2008) ile Emre (2003)’iin c¢alismasiyla bizim c¢alismamizi
karsilastirdigimizda “davranis” boyutunda, iliskinin yoniine gore farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu durumun; oOrneklem grubundaki ergenlerin = sosyo-kiiltiirel
yapisindaki farkliliktan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Kaldi ki baz1 bolgelerde yetisen
ergenlerin yeterli dini duyguya ve bilgiye sahip olduklar1 halde dine davranis yoniiyle
gereken hassasiyeti gostermediklerini sdyleyebiliriz. Bu yoniiyle 6rneklem grubumuzu
olusturan ergenlerin yasadigi Inegdl ilgesinin muhafazakar yapis1 ergenlerin
davranislarma yansidig1 diisiiniilmektedir. Bilgi boyutunda bulgulari
degerlendirdigimizde ise bizim c¢alismamizda anlamhi bir iliskinin olmadigin
goriiyoruz. Bu durumun da 6rneklem grubumuzu olusturan ergenlerin degerlere 6nem

vermesine ragmen dini bilgi boyutunda eksikliklerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
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SONUC

Bursa Ili, Inegdl Ilcesinde farkli orta dgretim kurumlarmda dgrenim géren
ergenler iizerinde yaptigimiz arastirmamizda, ergenlerin dindarlik diizeyleri ve degerler
arasindaki iliskiyi ve bagimsiz degisken gruplarinin degerler ve dindarlik ile iligkisini
tespit etmeye calistik. Bes farkl tiirdeki orta 6gretim kurumunda 6renim goren toplam
638 kisilik orneklem grubu, demografik degiskenler agisindan su genel cerceve
icerisinde tanimlanabilir.

Arastirmada 6rneklem olarak aldigimiz genglerin % 9,2 “si (s=59) “14 yas
ilk ergenlik”; % 27,06’s1 (s=176) “15, % 22,3’i (s=142) 'si 16 ve % 28,7’si
(s=183) 17 yas orta ergenlik”; % 12,2 ‘si ise (s=78) “18 yas son ergenlik”
grubundandir.

Orneklem grubunun % 48 ‘i (s=306) “ki1z”, % 52 si (s=332) “erkek’tir.

Ornekleminin % 14,9 ‘u (s=95) “Genel Lise”, % 16,3’ii (s=104) “Meslek
Lisesi”, % 28,1’i (s=179) 'u “Imam Hatip Lisesi”, % 26,5’i (s=169) “Anadolu
Ogretmen Lisesi”, % 14,3 i ise (s=91) “Fen Lisesi” 6grencisidir.

Orneklem olarak aldigimiz deneklerin ailelerinin Sosya-Ekonomik durumlarmin
% 1,9’u (s=12) “Yiiksek”, % 16,8’i (s=107) “Ortamn Ustii”, % 3’ii(s=19) “Diisiik”, %
10,3’ (s=66) “Ortanin Ustii”, % 68’i ise (s=434) “Orta” olarak saptanmistir.

Ergenlerin ailelerinin dindarlik diizeylerine baktigimizda % 49’5’1 (s=316)
“Yiiksek”, % 48,4 ‘iniin (s=309) “Orta”, % 2’sinin ise (s=13) “Diisiik” oldugu
goriilmektedir.

Orneklem grubunda yer alan ergenlerin hayatlarinin en uzun déneminin gegtigi
yer; % 21,2 oraninda (s=135) “iI”, % 56,1 oraninda (s=358) “Ilce”, % 22,7 oraninda
ise (s=145) “Koy-Kasaba” dir.

Orneklem grubundaki ergenlerin din egitimi alip almama durumlarma
baktigimizda; % 4,7’sinin (s=30) “Din Egitimi Almadig1”, % 7,4’lniin (s=47)
“Okuldan” din egitimi aldigi, % 10,3’liniin (s=66) “Dini Cemaatten” din egitimi
aldigi, % 24,9’unun (s=159) “Cami, Kuran Kursundan” din egitimi aldigi, %
52,7’sinin ise (s=336) “Aileden” din egitimi aldig1 goriilmektedir.

Deneklerin annelerinin egitim durumlart; % 6,4 (s=41) “Universite”, % 16,8
(s=107) “Lise”, % 69,7 (s=445) “ilkokul”, % 7,1 (s=45) “Okur Yazar Degil” olarak

saptanmuistir.
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Deneklerin babalarmin egitim durumu ise; % 21,3 (s=136) “Universite”, % 28,7
(s=183) “Lise”, % 48,6 (s=310) “Ilkokul”, % 1,4 (s=9) “Okur Yazar Degil” olarak
saptanmuistir.

Ergenlerin annelerinin ergene olan tutumu; % 16,1 (s=103) “Asir1 Koruyucu”,
% 6,7 (s=43) “Baskicr”, % 1,9 (s=12) “Ilgisiz”, % 75,2 (s=480) “Demokratik” olarak
belirlenmistir.

Ergenlerin babalarinin ergene olan tutumu ise; % 13,9 (s=89) “Asin
Koruyucu”, % 11,4 (s=73) “Baskicr”, % 6,6 (s=42) “llgisiz’, % 68 (s=434)

“Demokratik” olarak belirlenmistir.

Aragtrmamizda  dindarhkla ilgili verilerin toplanmasinda DEU Ilahiyat
Fakiiltesi Din Psikolojisi A.B.D. 6grenim elemanlar1 tarafindan gelistirilmis olan "Dini
Hayat Olgeg (DHO)i" ve insani degerlerle ilgili verilerin toplanmasmda, Dilmag
(2007), tarafindan ortadgrenim diizeyindeki oOrgenciler (ergenler) igin gelistirilen
“Insani Degeler Olgegi (IDO)” kullanilmugtir. Bu iki 6lgek Inegol ilgesinde farkli orta
Ogretim kurumlarinda 6grenim goren, tesadiifi 6rneklem metodu kullanilarak se¢ilmis
14-18 yas aras1 638 kisiye uygulanmistir.

Insani Degeler Olgegi (IDO) ve Dini Hayat Olgegi (DHO) ile elde edilen
veriler, SPSS 10.1 programu ile analiz edilmis, veri analizinde kullanilan istatistiksel
islemler 0lgegin tipi ve arastirma hipotezleri dikkate alinarak se¢ilmistir. Bu dogrultuda
analizler, Pearson Korelasyon Analizi, T testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Tukey HSD
Coklu Karsilastirma Analizi teknikleri kullanilarak yapilmistir. Yapilan analizler

neticesinde asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1. Yas degiskeninin dindarlik ile negatif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu,
ergenlerin yaslari ilerledik¢e dindarliklarmin diistiigii; en yiiksek dindarlik puaninin 15
yas grubu ergenler (x=60,33) tarafindan alindigi, onu 14 yas grubu (x=59.,45), 16 yas
grubu (x=58,62), 17 yas grubu (x=56,83) ergenlerin izledigi, en diisiik dindarlik puanin1
ise 18 yas grubu (x=56,46) ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

2. Cinsiyet degiskeni ile dindarlik arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir.

3. Ergenin 0grenim gordiigli okul ile dindarlik arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. En yiiksek dindarlik puanimin Imam Hatip Lisesinde &grenim géren

ergenler (x=61,83) tarafindan alindig1, onu Genel Lisede 6grenim gdren (x=59,56), Fen
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Lisesinde o6grenim goren (x=58,80), Meslek Lisesinde Ogrenim goren (x=55,95)
ergenlerin izledigi, en diisiik dindarlik puanm ise Anadolu Ogretmen Lisesinde

Ogrenim goren (x=55,32) ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

4. Ailenin ekonomik durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski olmadig1

tespit edilmigtir.

5. Ergenin ailesinin dindarlik diizeyi ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligski oldugu; en yiiksek dindarlik puanmin ailesinin dindarlik diizeyini “yiiksek”
olarak goren ergenler (X=60,27) tarafindan alindigi, onu ailesinin dindarlik diizeyini
“orta” seviyede goren ergenlerin (x=56,89) izledigi, en diisiik dindarlik puani ise
ailesinin dindarhik diizeyini “diisik” seviyede goren ergenler (x=48,46) tarafindan

alindig1 belirlenmistir.

6. Hayatin en uzun gectigi yer ile dindarlik arasinda anlamli bir fark oldugu; en
yiiksek dindarlik puanimi hayati ilde gecmis ergenler (x=60,50) tarafindan alindi81, onu
hayatin1 lgede gegirmis ergenlerin (x=58,01) izledigi, en diisiik dindarlik puanmmn ise

hayatini k0y — kasabada gegirmis ergenler (x=57,37) tarafindan alindig1 belirlenmistir.

7. Ergenin din egitimi alip almamasi ile dindarlik arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulardan din egitimi alanlarin dindarhk
puanlarinin ortalamasmin (x=58,79) din egitimi almayanlarmm dindarhk ortalama

puanlarindan (x=50,58) daha yiiksek oldugu, anlagilmaktadir.

8. Ergenin nereden din egitimi aldig1 ile dindarlik arasinda anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir.

9. Annenin egitim diizeyi ile dindarlik arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkisinin oldugu, en yiiksek dindarlik puaninin “ilkokul mezunu” anneler (x=59,41)
tarafindan alindigi, onu “iiniversite” mezunu annelerin (x=58,19), ve “lise” mezunu
(x=57,13) annelerin izledigi, en diisikk dindarlik puanini ise “okur yazar olmayan”

(x=52,00) annelerin aldig1 belirlenmistir.

10. Babanin egitim diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit

edilmistir.

11. Annenin ergene kars1 tutumu ile dindarlik arasinda anlamli bir fark olmadig:

tespit edilmistir.
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12. Babanm ergene kars1 tutumu ile dindarlik arasinda anlamli bir fark olmadig:

tespit edilmistir.
B

1. Yas degiskeninin degerler ile negatif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu, en
yiiksek deger puaninin 14 yas grubu ergenler (x=162,38) tarafindan alindigi, onu 15 yas
grubu (x=160,83), 16 yas grubu (x=157,10), 18 yas grubu (x=156,85) ergenlerin
izledigi, en diisik deger puanmi ise 17 yas grubu (x=155,07) ergenlerin aldigi

belirlenmistir.

2. Cinsiyet degiskeni ile degerler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgulardan kizlarin deger puanlarinin ortalamasmin
(x=159,95) erkeklerin deger ortalama puanlarindan (x=156,21) daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

3. Ergenin 6grenim gordiigii okul ile degerler arasinda anlamli bir fark olmadig1

tespit edilmistir.

4. Ailenin ekonomik durumu ile degerler arasinda anlamli bir iliski olmadig1

tespit edilmistir.

5. Ergenin ailesinin dindarlik diizeyi ile degerler arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu; en yiiksek deger puanimin ailesinin dindarlik diizeyini “yiiksek” olarak
goren ergenler (x=160,45) tarafindan alindigi, onu ailesinin dindarlik diizeyini “orta”
seviyede goren ergenlerin (x=155,98) izledigi, en diisiik deger puaninin ise ailesinin
dindarlik diizeyini “diisiik” seviyede goren ergenler (Xx=146,69) tarafindan alindig:

belirlenmistir.

6. Hayatin en uzun gectigi yer ile degerler arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir.
7. Ergenin din egitimi alip almamasi ile degerler arasinda anlamli bir fark

olmadig1 tespit edilmistir.

8. Ergenin nereden din egitimi aldig1 ile degerler arasinda anlamli bir fark

olmadig1 tespit edilmistir.

9. Annenin egitim diizeyi ile degerler arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit

edilmistir.
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10. Babanin egitim diizeyi ile degerler arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit
edilmistir.

11. Annenin ergene kars1 tutumu ile degerler arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmigtir.

12. Babanin ergene kars1 tutumu ile degerler arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmigtir.

C

1. Arastirmamizda, dindarlik ve degerler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

tespit edilmistir.

2. Ergenlerin dindarhik diizeylerine gore deger puanlarmin ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ortalama deger puanlar1
yiiksek (x=161,45) olan ergenlerin yiiksek; ortalama deger puanlar diisiik (x=142,72)
olan ergenlerin orta diizeyde dindarlik grubunda olduklar1 belirlenmistir. Islem

neticesinde diisiik dindarlik diizeyi grubu olugmamustir.

27. Degerler ile dindarligin inang, duygu, davranis boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu, bilgi boyutunda ise anlamli bir iliski olmadig1 tespit
edilmistir.

28. Dindarlik ile degerlerin hosgorii, sorumluluk, dostluk/arkadaghk, barise¢
olma, sayg: ve diiriistliik boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Sonug olarak denilebilir ki; din ve insani degerler bir biitiindiir. Bunlar
birbirinden ayr1 diistinmek miimkiin degildir. Ciinkii sevgi, saygi, hosgorii, diirtistliik ve
barigc1 olma gibi degerler dinin 6ziinde ve dinin temsilcileri olan Peygamberlerin
yasantisinda vardir. Ayrica bu degerler dini tanimak ve anlamak agisindan biiyiik bir
oneme sahiptir. Din ve degerler bireyleri ruhsal anlamda saglikli kilmakta, toplumsal
yasantilar1 iyilestirmektedir. Toplumun genel ahlaki yapisma yon vermekte, insanlari
ortak noktalarda bulusturmaktadir. Bunun i¢in ergenlere dini ve degerler noktasinda
yapilan yatirim insanlarin gelecegine ve topluma yapilan yatirimdir. Biz bu gercegi g6z
onlinde bulundurarak, dinin ve degerlerin ergenlere ortak bir sekilde aktarilmasi
gerektigini on gordiik. Ayrica acik¢a sdyleyebiliriz ki dinden yoksun bir degerler
sistemi toplumda yanlis algilar olusturmaktadir. Yaptigimiz bu caligmadan elde

ettigimiz sonuglar da bu 6ngoriiyii desteklemektedir. Bunun yaninda bu ¢alisma bize
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acikca gostermektedir ki dini bir ¢cevrede yetisen bir ergen, insani degerleri daha fazla
benimsemektedir. Bunun i¢in dindar bir nesil yetistiren aileler aym1 zamanda
cocuklarma insani degerleri asilamaktadir. Dindar bir ailede yetisen, dini bir kurumdan
egitim alan ve dinini yasamaya calisan ergenler, degerlerine daha fazla baglhdirlar.

Dindarlik ve degerlerin demografik degiskenlerle iligskisine yonelik elde
ettigimiz veriler, dindarlik ve degerlerin farkli degiskenler agisindan ne kadar dnemli
oldugunu gostermektedir. Ote yandan dindarlik ve degerlerle ilgili cok sayida arastirma
sonuglarmin oldugunu, ancak iilkemizde ergenlerde dindarligin insani degerlerle
iliskisinin incelenmedigini belirtmistik. Dolayisiyla yaptigimiz bu ¢aligmanin siirece
katkis1 6nemlidir.

Bircok kamu ve sivil toplum kurulusu, degerleri yayginlastirmak igin farkli
calismalar ytriitmektedir. Gittikge yaygimlasan bu ¢alismalarda, dini inancin da 6nem
arz ettigi bulgularimizla desteklenmektedir. Ulkemizde vyiiriitiilen bu farkli calismalarda
da kurumlarin dinin bu olumlu etkisini g6z ardi etmemeleri 6nem tagimaktadir.

Dindarlik ve degerlerin ergenler lizerindeki olumlu etkileri dikkate alindiginda,
okullarda verilecek dini ve degerler egitiminin bu baglamda gézden gegirilmesi, psiko-
sosyal ihtiyaglar dogrultusunda ¢alismalarin yapilmasi kagmilmaz géziikmektedir.

Dinin degerler iizerindeki etkisi sadece din psikolojisinin degil, ayn1 zamanda
sosyoloji, psikoloji ve psikolojik danigsmanlik boliimlerinin de arastirma sahasi iginde

Oonemli bir yer tutmalidir.
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ACIKLAMA
Elinizdeki anket formu kisilerin kendi duygu, diistince ve kanaatlerini ifade etmek amaciyla kullandiklari bir takim
climlelerden olusmaktadir.
Sizden, degisik konularla ilgili olarak yazilan bu maddeleri dikkatlice okuyup her birinde belirtilen duygu, dislince ve
davranislarin sizin icin uygun olup olmadiginin veya s6z konusu ifadelere katilip katilmadiginizi belirtmeniz istenmektedir.
Her insanin duygu ve distinceleri veya davranislari birbirinden farkli olabileceginden maddeleri ¢evrenin etkisinde
kalmadan isaretleyiniz. Clink{ bu bir sinav degildir. Ayrica, anket tGzerine kimliginizle ilgili herhangi bir sey yazmaniza gerek
yoktur.
Lutfen her maddeyi atlamadan dikkatle okuyunuz ve diisiincenize en uygun ya da en yakin olan se¢cenegin altindaki
harfi daire icine alarak isaretleyiniz. Anketin doldurulmasi konusunda gosterdiginiz sicak ilgi, yardim ve isbirligine simdiden
tesekkiir ederiz.

Yas e
Cinsiyet, o Kiz: o Erkek :
OBrenim GOPAUBU OKUI fuuuvueeeeeeeeeceeeeeee ettt ettt st eessssses s ses e s s s e e sesss s sessessss st st snssnssnsansansns
Ailenizin Ekonomik Durumu, o Dusik o Ortanin Alti o Orta o Ortanin Usti o Yuksek
Sizce ailenizin dindarhk diizeyi nedir ? o Dusuk O Orta o Yiksek
Hayatinizin en uzun siiresi nerede gegcti? 0 Koy - Kasaba o ilge Merkezi o il Merkezi
Hayatinizin herhangibir doneminde din egitimi aldiniz mi? o Evet O Hayir
Din egitimi aldiysaniz, nereden aldiniz? Onem sirasina gore 1. - 2. - 3. seklinde derecelendirin

. Aileden ... Cami Kur'an Kursundan ... Dini Cemaatten ... Okuldan
Annenizin egitim diizeyi; O Okur yazar degil o ilkokul O Lise o Universite
Babanizin egitim dizeyi; o Okur yazar degil o ilkokul o Lise o Universite
Annenizin size olan tutumu ; O Beni dinler diistincelerime deger verir O Baba karsi ilgisizdir

O Otariterdir bana karsi hep baskicidir O Bana karsi asiri derecede koruyucudur
Babanizin size olan tutumu ; O Beni dinler distincelerime deger verir O Baba karsi ilgisizdir
O Otariterdir bana karsi hep baskicidir O Bana karsl! asiri derecede koruyucudur

DINi HAYAT OLCEGI

Bu bolimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade edilen yargilara katilip katilmadiginizi
belirtmeniz istenmekledir. Litfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki harfi carpi (x) isareti koyarak

isaretleyiniz

£

S| el g

S| 2| E

Z| ¢l 3

MM
1. Allah vardir a|blc
2. Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir. a|blc
3.0ldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktir alble
4 Kur'an Allah'in gonderdigi kutsal kitaptir a|b|c

Besten onbire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu maddelerde ifade edilen duygulari ne yogunlukla
yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Latfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki "harfi" carpiisareti (x) koyarak
isaretleyiniz

Hig
Biraz
Cok

Pek Cok

5.Ibadet ederken Allah'mn huzurunda bulundugumu diisiinerek duygulanirim

6. Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini timit ederek ferahlik duyarim

7. Buiytiik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi bir hava hissederim.

8.Bir kimseye yardim ettigimde, igimde bir cosku ve huzur duyarim

9.Guinah isledigimi diistindtigtimde, pismanlik ve huzursuzluk duyarim

10. Olimii hatirlatan bir durumla kargilastigimda, ahirette basima gelebilecek seyleri
diistinerek bir tirperti ve heyecan duyarim

11.Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi karsisinda Allah'in kudretine hayranlik

duyarim




On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu maddelerde ifade edilen davranislari hangi
sikhkta yaptiginizi belirtmeniz istenmektedir.
Lutfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki harfi carpiisareti (X) koyarak isaretleyiniz

Her zaman
Cogu zaman
Hicbir zaman

Bazen

12.Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum

13.Dinde yasak edildigi icin icki igmekten kagintyorum

14.Kumar oynamak giinah oldugu Igin kumar oynamaktan kagmniyorum

15.Evlilik dis1 cinsel iliski (zina) dinde yasaklandigi icin bu tiir iliskiden uzak

16. Riisvet alip vermek gitinah oldugu icin riisvet alip vermi-yorum

17.Insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu icin kimseyi aldatmamaya &zen

18.Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden, dogru sdylemeye gayret

19.Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi icin anne babama iyi davraniyorum

20.56z verildigi zaman soziinde durmak dini bir kural oldugundan, verdigim sozii

21.Dini inancima gore komsulara iyi davranmak gerekli oldugundan komsularima iyi
davraniyorum.

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup olmadigini belirtmeniz istenmektedir.
Eger okudugunuz ifade dogru ise "D" (dogru) secenegini yanlis ise "Y" (yanhs) secenegini carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz

22.Cuma namazini tek basina kilmak miumkiindiir

23.0ruclu kimse yalan soylerse orucu bozulur

24 Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir

25.Kur'an 114 siireden meydana gelmistir

26.Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur.

27.Aksam namazinin farzi 3 rekattir

28.Kur'an'1 Arapga metninden okumay1 bilmek her Miisltiman i¢in farz degildir

29.Cinlerin varlig1 Kur'an’da belirtilmistir

30.Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir
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31.Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman’mn hayatinda bir defa hacca gitmesi farzdir




Asagida insani degerlerle ilgili bir seri ifade bulacaksiniz. Liitfen sizin distincenizi en iyi
temsil eden ifadeyi, saginda yer alan derecelemeye gére isaretleyiniz. Ornegin birinci
ifadeye tamamen katiliyorsaniz maddenin saginda 5'i daire igine aliniz. Toplam 42 madde
bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve diisiince veya inancinizi en iyi
temsil eden ifadeyi daire igine aliniz.

Ara Sira

Sik Sik

Her Zaman

1. Yaptiklarimin sorumlulugunu alirim.

2. Dostlarimla aramda giticlii baglar vardir.

3. Yeryiiziindeki biittin insanlarla barisik yasamayz tercih ederim.

4. Insanlarla iliskilerimde saygiliyimdir.

5. Sonuglari ne olursa olsun dogrular1 soylemekten kaginmam.

6. Cevremdeki insanlarin “ufak tefek” hatalarin1 gérmezden gelirim.

7. Okulda verilen gorevleri zorunlu kalmadikca almam.

8. Dostluga cok 6nem veririm.

9. Sorunlarimi siddetle degil giizel yollarla ¢6zerim.

10. Dtinyadaki her insanin esit olduguna inaniyorum.

11. Dostlarimla isim diisttigti zaman gortistriim.

12. Arkadaslarimin dertlerini dinlemekten kaginmam.

13. Ustesinden gelecegime inandigim sorumluluklardan kaginmam.

14. Kot anlarimda arkadaslarimin yanimda olmasini isterim.

15. Isteklerimi gerceklestirirken toplumdaki insanlar1 g6z ontinde bulundurmam.

16. Bagkalarina saygili olma agisindan ¢evreme 6rnek olmaya galisirim.

17. Insanlara yardim ederken karsilik beklemem.

18. Hatali davranan arkadasima kars: anlayish davranmam.

19. Yapacagima inandigim gorevleri tistlenip zamaninda yerine getirmeye calisirim.

20. Dostlarimi her zaman yanimda gormek isterim.

21. Siddet icerikli programlar1 izlemem.

22. Herkesin goruisiinii kabul edebilirim.

23. Hak ederek kazandigim para beni mutlu eder.

24. insanlardan uzak durmanin gerekliligine inanirim.

25. Okulda verilen gorevleri goniillii olarak alirim.

26. Karsilastigim zorluklarin tistesinden arkadaslarimin sayesinde gelirim.

27. Tartismalar: konusarak ¢ozmeye calisirim.

28. Arkadaslarimi yalan soylememeleri konusunda stirekli uyaririm.

29. Sonucun kotii olacagini bilsem dogrular1 soylemem. .

30. Insanlarin dis goriiniislerine( asla )deger vermem.

31. Arkadaslarimi sorumluluklarim yerine getirmeleri konusunda stirekli uyaririm

32. Arkadaslarim i¢in yapamayacagim hicbir sey yoktur.

33. Diinyada meydana gelen savaslar beni huzursuz eder.

34. Cevremdeki insanlara, baskalarina saygi gostermenin 6nemli oldugunu sdylerim.

35. Arkadaslarimla iligskilerimin bozulmasi pahasina bile diirtist davranmaya calisirim.

36. Bana kars1 yapilan her yanlis1 affederim.

37. Okulda ve okul disinda sorumluluk alanima giren islerden kagmam.

38. Dostlarim i¢in elimden gelen her seyi yaparim.

39. Insanlarla olan problemlerimi konusarak halledebilecegime inanirim.

40. Hayatimda her zaman bagkalarina saygiy1 6n planda tutarim.

41. Her seyi her yerde soylemek dogru degildir.

42. Arkadaslarimin yapmis oldugu hatalar1 hos karsilamam.
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