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yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin bildiririm.
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OZET

Bu calisma anne baba tutumunun ¢ocugun narsisistik kisilik gelistirmesine
etkisini sorgulamak amaciyla gergeklestirilmis olan saha arastirmasidir. Calisma dort
ana boliimden olusmaktadir. ilk béliimiinde, narsisizm kavramin etimolojik kokeni
ve psikolojik tanimi yapilmistir. Daha sonra, patolojik ve normal narsisizmin
ayrimina deginilmistir. Ardindan narsisistik kisilik 6zelliklerinden bahsedilmistir.
Bunun yani sira narsisizme neden olan olgulara sosyolojik acidan deginilerek, son
yillarda artisina dikkat ¢ekilmistir.

Ikinci bolimde ise, aile ve narsisizm iliskisine deginilerek, anne baba
tutumlar ile ilgili kuramsal yaklasimlardan bahsedilmistir ve bu tutum tiplerinin
neler oldugu agiklanmistir. Ugiincii béliimde, uygulanan metodoloji ve saha
calismamiz hakkinda bilgi verilmistir. Dordiinci boliimde ise, yapilan saha
aragtirmasinin bulgular1 analiz edilmistir. Universite dgrencilerine yapilan anket
sonucunda katilimcilarin narsisistik  kisilik gelistirme egilimlerinin anne baba
tutumlari ile iliskisi ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Aile Tutumlar1, Toplum, Kiiltiir.
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ABSTRACT

This study was conducted in the field to question the existence of the effects
of parental attitudes on a child’s tendency to develop narcissistic personality and
their relations. The study consists of four main part. In the first part, the etymological
origin of the concept of narcissism was examined and psychological definition was
made. Then, the distinction between pathological and normal narcissism was
mentioned. Then narcissistic personality traits are addressed. Besides, phenomenons
which cause narcisism were sociologically mentioned and considerable increase in
the number of cases in recent years was pointed out.

In the second part, referring to narcissism and family relations, the theoretical
approaches about the parental attitudes are mentioned and the types of attitudes are
explained. In the third part, information was given about our methodologies and field
work. In the fourth part, the findings of field investigations were analyzed. After the
surveys conducted among university students, the relationship between parental
attitudes and narcissistic personality development trend of participants was tried to
be revealed.

Key words: Narcissism, Family attitudes, Society, Culture
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GIRIS

Narsisizm kavrami, gilinlimiizdeki sosyal degisimlerin psikolojik etkilerini
anlamamiz agisindan 6nemli bir kavram olmakla birlikte, ¢cagimiza has degisimlerin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan yorumlanmasini kolaylastirmaktadir. Narsisizm
kavrami sadece patolojik kisilik bozukluklar1 igin degil, ailenin ¢ocuga kiiltiirii
aktarmadaki yoksunlugu, insanlarin medya ve reklamlar tarafindan yonlendirilmesi,
biirokratik ve orgiitsel yapilanmalar, teknoloji ve internet gibi faktorlerin karsisinda
insanin yalnizlasmasi ve gili¢siiz kalmasi sonucu olusan kisilik yapisi ve cagdas
kiiltiirtin  belli bagh ozellikleri ile toplumsal hale gelen davramis kaliplarinin
aciklanmasi i¢in de kullanilmaktadir. Bu davranis kaliplarinin en garpici olanlari ise:
hirs, empati yoksunlugu, tatminsizlik, teshircilik, emsalsizlik, korku, siddet,

yabancilagsma, maddiyatgilik, tiiketim, sohret vb. dir.

Narsistik kisilik, 21.ylizy1l toplumunda belirgin olarak goriilen ve normal
kabul edilen bir ozellik olarak degerlendirilmektedir. Giiniimiiz insanlarinin
bircogunun is ve sosyal yasamlarinda benmerkezci davranis egilimlerinde oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte kendisini diinyanin merkezinde goren, ¢evresindeki
diger bireyleri degersiz ve gereksiz olarak niteleyen, kisisel cikarlarin1 6n planda
tutan insanlarin sayismin giderek arttigim1 gérmekteyiz (Kanten, 2014:9). Ilk
boliimiimiiz de bu Ozellikleri gosteren narsist kisilik yapilanmasindan ve
ozelliklerinden bahsederek, psikanalist kuramcilarin, psikologlarin ve sosyologlarin
goriislerine yer verilmis, tanimlama yapilmis ve narsisizmin mitolojideki yerine

deginilmistir.

Narsist kisi saymin giderek artisi sonucu Kkisilerin davraniglarinin altinda
yatan etkenlerin incelenmesi ile ¢ocukluk c¢aginda yasanan; korku, bagimlilik,
basarisizlik, gereksinimlerinin ebeveyn yoklugu ya da rahatsizliklari sonucu, ihmal,
elestiri ya da alayla karsilik gbérmesi patolojik narsisizmin geligmesine yol agmis
bulunmaktadir. Narsisistik kisilik bozukluguna sahip kisiler; kendilerini fiziksel ve

ruhsal yonden asir1 begenen, lstlin goren, siirekli begeni, onay ve ilgi bekleyen;



gittikleri her yerde hemen Ozel ilgi gorecegine, iistiin bir yeri hak ettigine
inanmaktadirlar. En giizel, en yakisikli, en basarili, en parlak kisi kendisidir.
Boylesine yogun narsisistik beklentiler iginde hayal kirikliklari ve incinmeler de
oldukca sik olabilmektedir. Bireyin benlik saygisi, disaridan gelecek ilgi, begeni ve
onaylarla beslenmektedir. S6z konusu kisiler elestiriye dayanamazlar ve siirekli 6vgii
beklemektedirler ve bu nedenle goriiniis ve davranis hep bunlari elde etmeye
yoneliktir. Beklentileri karsilanmayinca benlik saygisi ¢cabuk diismektedir dolayisiyla
kirginliklar, bunalti ve ¢okkiinliik olabilmektedir. Kendilerini yiiceltmek, daha istiin
gormek ve gostermek igin bagkalarmi kullanmakta, hatta somiirmektedirler.
Arkadagliklar1 yalniz bu yonde ¢ikar saglamak i¢indir ve baskalarmin duygu ve
diislincelerine, gereksinimlerine karsi empati ile yaklasamazlar. Bu nedenlerle
iliskilerde bencil, ben-merkezcil olarak taninmakta ve algilanmaktadirlar (Timuroglu

ve Iscan, 2008:243).

Ikinci boliimde ise aile ve birey iliskisinden bahsedilerek, anne baba
tutumlarina deginilmis ve anne baba tutumlarinin ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin
sekillenmesindeki etkileri iizerine durulmustur. Bu baglamda empati eksikligi ve
ben-merkezci tutumlarin kokenine dair en yaygin agiklanmanin ise ¢ocugun
sevilmesinin kosullara ve performansa dayali oldugu bir ortamda biiylimiis olmasi
oldugu goriilmektedir. Anne baba ¢ocuktan “en iyi” olmasini beklemis ve bunun
sonucu olarak da ona miikemmelin disinda olan her seyin kusurlu, yetersiz ve
sevilmez oldugunu ogretmistir. Cocuga sevginin bitebilir ve kosullu oldugu
Ogretilmis ve duygusal ihtiyaclarin ancak muhtesem basarilar elde ederse
karsilanabilecegi inanci zihnine islenmis durumdadir. Yani ¢ocuk oldugu gibi
sevilmemis ve kendi egilimlerini kesfedebilmesi konusunda ona ne rehberlik edilmis
ne de cesaret verilmistir. Ona tamamen giivende oldugunu ve sorgusuzca sevildigini
hissettirebilecek bir ebeveyn tutumuna rastlanmamistir. Kimse ona kendisini nasil
bagkalarinin yerine koyacagini veya bir bagkasinin ne hissediyor olabilecegini
anlamanin yollarin1 géstermemistir. Gegmisi boyunca karsilastigi empati yoksunlugu
ile kisisel etkilesimlerde ona model olacak biri bulunmamistir. Dolayisiyla bu

tutumlara maruz kalan ¢ocuk yasamindaki bu Oriintliinlin verdigi aciyr ortadan



kaldirmak i¢in her tiirli yola basvurarak kendine bir korunma mekanizmasi

gelistirecektir (Behary, 2014:33-34).

Dolayisiyla narsisizm bir takim engellere ugradiginda zayiflamis veya sigsmis
bir 6zbenlik sevgisine yol agabilmektedir. Insanlarin &zbenlik sevgisi abartildiginda
sergiledikleri tekrarli diisiince, davranis ve duygu Oriintiileri, hepsi bir arada
“narsisistik kisilik” olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir bireyler kendilerini emsalsiz ve
bliyiik biri olarak diisiiniirler, bu da onlarin kendilerini gii¢lii hissetmelerine ve sanki
herhangi baska birinden daha iyiymis gibi eylemde bulunmalarina neden olmaktadir.
Cogu zaman bu kisiler yardimsever ve iyi yireklidirler ama bu davranislari
kendilerini 6yle gostermek istemelerindendir. Enerjilerini yardim ettikleri kisinin
acisindan gormeye degil kendilerine hayran olmaya harcamaktadirlar. Cocukluk
doneminde yasanan korku ve kizginliklar narsisizmin olusmasinda temel kaynak
olmaktadir. Sevmeyi basaramamanin verdigi aciyla once kendine daha sonra da
bagkalarina yabancilasan, kendisine saygisi azalan ben, kendine sahte bir ben
yaratarak yasamaya baslamaktadir. Bu durumun, ¢cocugun diger insanlarla iliskisini
belirlemesi agisindan 6nemli bir rol oynadigini sdyleyebilmekteyiz (Yaman vd,
2015:13).

Burada 6nemli olan, patolojik narsisizm ile normal narsisizmin birbirinden
ayirt edilmesidir. Narsisizm, her insanda olmasi gereken, olagan ve dogal bir
yapidir. Bireyin bir kisilik olarak i¢inde bulundugu toplumla uyumlu yasayabilmesi
icin, kendini Ol¢iiyli kagirmadan sevmesi gerekmektedir. Bu sevgiye ise narsisizm
denir. Yani, narsisizm bu anlamiyla bir ihtiyagtir ve Kisinin kendini begenmesine,
onemli ve degerli biri olarak kabul etmesine izin verilmez ise agsagilik kompleksi ile
kars1 karsiya kalinabilmektedir. Dolayisiyla narsisizmi saglikli gelismeyen kisi
aslinda Ozgiivensiz yetisir ve her firsatta benmerkezci refleksler gosterir hale
gelebilmektedir (Kege, 2011:16-17). Bu durum ilerleyen dénemde patolojik bir hal

almaktadir.



Uciincii  boliimde ise, toplumda var olan probleme dikkat cekilmis,
arastirmanin amaci ve Ooneminden bahsedilmis, smirliliklar ve evren ile 6rneklem
belirlenmis, uygulanan anket formu tanitilmis ve arastirmada uygulanan tekniklerden
bahsedilmistir. Son olan dordiincii bolimde ise, saha arastirmast sonucunda elde
ettigimiz arastirma bulgularina yer verilmistir. Uygulanan teknikler sonucunda 4
faktore ulagilmis ve bu faktorler ayr1 bagliklar altinda detayli olarak yorumlanmis ve

ilgili yargilar tabloda verilmistir.

Goriindiigli  kadariyla, narsisistik kisilik ile glinlimiiz sisteminin insan
dogasindan talep ettigi kisilik tipi ortiismektedir; Oyle ki egemen sosyal kosullar,
cesitli derecelerde de olsa herkeste narsisistik dzellikleri ortaya ¢ikarmis, narsisistik
bozuklugu cagimizda giinliik hayatin baskin psikopatolojisi haline getirmistir. Artik
“normal” addedilen insanlar da narsisistik bozuklukta asir1 bigimiyle tezahiir eden
bircok kisilik ozelligini sergilemekte, narsisistik bozuklukla iligkili karakter
ozellikleri ¢agimizin giinlik yasaminda daha az siddetli halleriyle de olsa kendini
gostermektedir. Bu durum, narsisistik kisilik yapisinin modern hayatin gerilimleri ve
kaygilariyla bas etmede hakim yolu temsil ettigine isaret etmektedir (Kiziltan,
2006:44).

Buradan yola ¢ikarak narsisizmin hem psikolojik hem de kiiltiirel durumu
tanimladigim1 gérmekteyiz. Bireysel diizeyde narsisizm kisinin kendi imgesine
abartili deger vermesiyle kendini gosteren bir kisilik bozuklugunu ifade etmektedir.
Narsisist kisiler ne hissettiklerinden ¢ok nasil goriindiikleriyle ilgilenmektedirler.
Aslinda olmak istedikleri kisinin imgesiyle celiski olusturan duygular1 inkar
etmektedirler. Duygular disinda hareket edip bastan cikarici olmaya ve olaylar
cikarlar1 dogrultusunda degistirmeye egilim gosterirler; giic ve kontrol elde
edebilmek i¢in ise ¢aba i¢indedirler. Kendi ¢ikarlarina odaklanmis egoistlerdir, ancak
kendini ifade etme, kendine hakim olma, haysiyet ve diiriistliik gibi benligin ger¢cek
degerleri konusunda eksiklikleri oldukca fazladir. Kiiltiirel diizeyde ise narsisizm,

cevre lizerinde nasil bir etki yaratacagina aldirmadan yasam kalitesini yilikseltmeye



calismak Ornegindeki gibi insani degerlerin kaybi olarak goriilebilmektedir. Kar ve
giic ugruna dogal cevreyi kurban eden bir toplum, insan ihtiyaglar1 konusundaki
duyarsizligin1 ifsa etmis olmaktadir. Maddecilik biiyilk bir hizla ¢ogalip
yayginlagarak hayatta ilerlemenin o6lgiisii haline gelmektedir. Dolayisiyla erkekle
kadin, ¢alisanla patron, bireyle toplum kars1 karsiya gelmektedir. Refah, bilgelikten
daha yiiksek bir mevkie yerlestirildiginde, sohrete haysiyetten daha fazla hayranlhk
duyuldugunda, basar1 6zsaygidan daha énemli bir hale geldiginde imgeye asir1 6nem
veren ve narsisistik olarak degerlendirilmesi gereken bir kiiltiir ortaya ¢ikmaktadir
(Lowen, 2013:9).



1.BOLUM

NARSISIiZM

1.1. Narsisizm Kavramimin Etimolojik ve Tarihsel Kokeni

Narsisizm kavrami mitolojideki Narkissos’un hikadyesinden esinlenilerek
isimlendirilmistir. Hikayeye gore, kendine asik olanlara aldirmayip, onlar1 karsiliksiz
birakan ve ¢ok giizel bir peri kizi olan Ekho, bir giin avlanan bir avecir goriir.
Narkissos adindaki bu aver ¢ok yakisiklidir. Ekho bu geng avciya ilk goriiste asik
olur. Ancak Narkissos bu sevgiye karsilik vermeyerek, peri kizinin yanindan
uzaklagir. Ekho bu durum karsisinda giinden giine eriyerek, kara sevda ile igine
kapanarak oliir. Biitiin viicudundan arta kalan kemikleri kayalara, sesi ise bu
kayalarda ‘eko’ dedigimiz yankilara doniisiir. Olimpos daginda oturan tanrilar bu
duruma cok kizarlar ve Narkissosu cezalandirmaya karar verirler. Gene giinlerden bir
giin av izindeki Narkissos susamig ve bitkin bir sekilde bir nehir kenarina gelir.
Buradan su i¢gmek i¢in egildiginde, sudan yansiyan kendi yiizii ve viicudunun
giizelligini gorlir. O da daha once fark edemedigi bu giizellik karsisinda adeta
biiyiilenir. Yerinden kalkamaz, kendine asik olmustur. O ana dek kimseyi sevmedigi
kadar, sevmistir kendi goriintiisiinii. O sekilde orada ne su igebilir, ne de yemek
yiyebilir, ayn1 Ekho gibi Narkissos ta glinden giine erimeye baslar ve orada sadece
kendini seyrederek Omriinii tiiketir. Oldiikten sonra da viicudu nergis ¢iceklerine

dontisiir (Bulfinch, 2012: 94-95).

1898’de, Yunan mitolojisindeki bu karakteri psikolojik bir fenomeni
aciklamak i¢in kullanan ilk psikanalitik kuramci1 Havelock Ellis’tir. Ellis bu kavrami
kendi bedenini cinsel obje olarak secen kisileri tanimlamak amaciyla kullanmistir ve
Ozellikle kadinlarda goriildiigiinii tiim cinsel duygularin, kendine hayran olma ile
sonuclandigini ifade etmistir (Giilmez, 2009:12). Kisa bir siire sonra 1899°da Nacke,
Ellis’in makalesinin almanca bir 6zetini yazarak ve bu ozet i¢inde kisinin kendi

bedenine cinsel bir nesneymis gibi davrandigi, cinsel sapkinliga isaret eden



“Narcissismus” terimini kullanmistir. Nacke’in narsisizme dair bu agiklamasi

Freud’un géziinden kagmamustir (Timuroglu, 2005:5).

Narsisizm psikanalitik bir kavram olarak ilk kez 1908’de Sadger’in bir
makalesinde giindeme gelmistir. Sadger, makalesinde narsisizm terimini normal
gelisim siireci i¢inde yer alan bir doneme isaret edecek bicimde kullanmaktadir:
“Cinsellige uzanan yol her zaman narsisizm iizerinden gecer; bir bagka deyisle,
kisinin kendini sevmesi iizerinden.” ifadesini kullanmaktadir (Kiziltan, 2006:3).
Boylece narsisizm terimi psikoanalitik yazinina Sadger sayesinde girmis

bulunmaktadir.

Narsisizm kavraminin Freud lizerinde etki birakmasi sonucunda ilk kez 1910
yilinda, “cinsellik {izerine li¢ deneme” isimli makalesinde dipnot olarak “narsisizm”
terimini kullanmistir. Daha sonra 1914 yilinda “Narsisizm {izerine: bir giris”
makalesini yaymlamistir. Bu makalesinde; dis diinyadan cekilerek egoya yoneltilen
libidonun narsisizm olarak adlandirilabilecek davraniglara neden olabilecegini 6ne
stirerek, birincil ve ikincil olmak iizere iki gesit narsisizm tanimi yapmistir. Bunun
yani sira kisinin tutkudan ve hirstan arinmis bir sekilde davranabilecegini sdyleyerek,

sevecen bir diinyanin merkezinde olma durumuna gondermede bulunmustur (Atay,

2010:3-4).

Narsisizmi psikanalitik bir bakis agis1 ile Sadger’ den sonra ele alan diger bir
kisi ise Otto Rank“tir. Rank, 1911 yilinda yazmis oldugu makalesinde narsisizmi
Ellis“e benzer sekilde cinsel 6z-sevgiyi ifade etmek i¢in kullanmis ve bunun yani sira
kibir ve kendine hayranlik ile de iliskilendirerek aciklamalarda bulunmustur. Ernest
Jones (1913) ise narsisizm i¢in kendi gii¢c ve bilgisine asir1 deger verme, sinirsiz gii¢
sahibi olma ile alakali fanteziler, 6diile asir1 tutku, yeni bilgilere agik olmama,
oviilme, sevilme ve bagkalarinin zamanina deger vermeme ile agikladigi durumu,
tanr1 karmasasi olarak isimlendirerek ve bazi biligsel 6zelliklerinden de s6z ederek

aciklamistir. Wealder’in calismasinda ise narsistik ozellikler; 6z saygi ile alakali



siddetli bir zihin ugrasi, kiiciimseyen bir tstiinliikk duygusu, digerlerine kars1 belirgin
bir ilgi ve empati yoksunlugu ile iliskilendirilerek agiklanmistir. Pulver ve Van der
Waals, 1911 ve 1960 yillar1 arasinda yaptig1 ¢alismalarda ise narsisizm kavramini ilk
olarak, cinsel bir sapkinligi agiklayacak sekilde kullanmiglar, daha sonraki
calismalarinda ise erken ¢ocukluk gelisimini tanimlamaya dahil ederek kavrami;
benlige yapilan libidinal yatirim, kisilerarasi iliskinin bir ¢esidi ve 0Ozsayginin

anlamdasi olarak ele almis ve acgiklamiglardir (Orhan, 2014:11).

Horney (1939) ise g¢ocukluk doneminde yasanan bozuk iliskileri benlik
sismesinin nedeni olarak géormektedir. Cocugun diger insanlara yabancilagmasinin ve
bu yabancilasmanin korku ve {iziintiilerle pekismesinin, benlik sismesini
kuvvetlendirecegini ileri siirmektedir. Horney’e gore, narsistik kisiler; diger
insanlarla olan duygusal baglantilar1 ¢ok zayif ve sevme kapasitesini yitirmis
olmanin boslugunu yasayan kisilerden olusmaktadir. Boyle bir benlik sismesi ise
kendine saygi duymaya devam edebilme ve sevgisizlikten kaynaklanan boslugu

begeni toplayarak telafi etme gabalarinin bir gostergesi olmaktadir (Akar, 2014:31).

Nemiah (1961) ise narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerin begenilmek icin
doymak bilmez bir arzu duyduklarini belirterek, gergek¢i olmayan biiyiik hedefleri
olduguna, basarisizlifa ve kendilerinde bulunan herhangi bir kusura tahammiil
edemediklerine dikkat ¢ekmistir. Moore ve Fine’da (1967) ise narsisizm hakkinda
“psikolojik ilginin benlik lizerine yogunlasmas1” tanimlamasini yapmislaridir (Atay,
2010:5).

Kohut (1977) ve Kernberg’in (1974-1975) calismalar1 klinik narsisizmin
anlasilmasi ve gelismesinde 6nemli rol oynayan bilim adamlaridir. Kohut, narsist
bozuklugun temel patolojisini “benlik yapisindaki temel kusur” olarak tanimlamistir.
Ifade edilen temel kusurlar, diisiik benlik saygis1, derin ve ihmal edilmis degersizlik,

depresyon, reddedilme hisleri olup, bunlara karsi gelistirilen savunmaci ve telafi



edici yapilar ile kliniksel olarak ortaya ¢ikarilmig bir yanit ve giiven verme agligini

ifade etmektedir (Atay, 2009:184).

Kohut‘a gore “narsistik kisilik bozuklugu gosteren insanlar ¢ocukluklarinda,
kisilik biitiinliigliniin olusturulabilmesi ve korunabilmesi i¢in ¢evreden belirli tepkiler
alinmasina ihtiya¢ duyulan gelisim doneminde takili olarak kalmis bireylerden
olusmaktadir. Bu tepkileri bulamadiklari zaman Kkisiliklerinde dagilma egilimi
goriilebilmektedir. Gelisim doneminde her ¢ocugun ihtiyaci olan, kendisini annesine
fark ettirme g¢abalarmin karsiliginda bekledigi onay ve begeniyi alamayan cocuk,
hem paylasmayr O0grenememekte hem de ideallestirme ihtiyacinda oldugu anne

imgesinden yoksun kalmaktadir” (Giilmez, 2009:16) .

Kernberg ise narsistik kisinin sismis benligini, baskalarina bagimli olmaya
kars1 gelistirilmis bir savunma olarak degerlendirmektedir. Narsistik kisilerin stirekli
olarak kendini bagkalari ile kiyasladiklari, bunun sonucunda asagilik duygulari i¢inde
kivrandiklar1 ve bagkalarinin sahip olduklarina sahip olabilmek i¢in yogun bir istek
yasadiklarini diistinmektedir. Narsistik kisiler i¢cin yaptig1 tanimlamalarin genelinde,
yiizeysel obje iliskileri disinda higbir seye sahip olmayan ve karsi tarafla iliski

kuramayan bireylerin varligindan ibaret oldugunu sdylemektedir (Giilmez, 2009:17) .

Kernberg, narsisist ebeveynin narsisist ¢ocuklar yetistirdigini ve narsisistik
bozukluklarin bir kusaktan otekine siirekli aktarildigini séylemektedir. Cocugunun
Oznelligine, i¢ diinyasina ilgi duymayan, onun yasini, o yasa 6zgii donemlerdeki,
zorluklarin1 ve gereksinimlerini goz ardi eden, goriintiisii ve davraniglarini siirekli
degerlendirme Olgiitleri ile izleyen ve beklentileri ile gordiikleri arasinda bir fark olan
cocuga karsi anne babanin tutumu ¢ok onemlidir. Anne babanin ¢ocuga karsi utang
yaratan sozleri, agir elestirileri; anne babanin c¢ocuk tarafindan bu o6zellikleri ile
igsellestirilmelerine neden olacaktir ve bu durum ise ileride anne baba olacak
cocugunda bu dogrultuda bir kisilik gelistirmesine yani sisirilmis benligini

cocukluktan yetigkinlige tasimasina neden olacaktir (Hamedoglu, 2009:7).
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Sennett, “narsisist karakter bozukluklar1” nin ortaya ¢ikisini kendi “kamusal
hayatin 6limii” teziyle baglanti i¢inde tartismaktadir. Sennett’e gore; kamusal
etkinlik alanlar1 daralirken ve kentler agik toplanma alanlarindan ziyade caddelerden
olugsmaya baslarken, benlikten basarili bir bigimde {istesinden gelemeyecegi gorevler
talep edilmektedir. Insanlar kisisel hayatlarinda kamusal hayatta kendilerinden
esirgenen seyleri aramaktadirlar. Bu durumun kurumsal koklerinde geleneksel
otoritenin zayiflamasi ve laik, kapitalist bir kentsel kiiltiiriin olusumu yaratmaktadir.
Kapitalizm farlilagsmis ihtiyaglar1 duyan tiiketiciler yaratmaktadir. Ayrica Sennett
narsisizm giindelik dilde yaygm olarak kullanilan kendine hayranlikla
karistirtlmamast  gerektigini ifade etmektedir. Bir karakter bozuklugu olarak
narsisizm bireyin benlik ve dis diinyalar arasinda gegerli sinirlar olusturmasini
engelleyen bir takinti halini ifade etmektedir. Narsisist dis olaylar1 benligin
ihtiyaclar1 ve arzulartyla sadece “bu benim i¢in ne anlama gelmektedir?” sorusu
etrafinda  iligkilendirmektedir. ~ Narsisizm  siirekli  bir  kimlik  arayigini
gerektirmektedir, ancak bu arayis hiisranla sonuglanir, zira siirekli “ben kimim?”
sorusunu sormak gergeklestirilebilir bir arayistan ziyade, narsisist bir zihinsel
takintinin ifadesi goriiniimiindedir. Narsisizm yakin iliskileri siirdiirmek igin gerekli
“baglilik”la karsitlik i¢indedir; baglilik bireyin kendini gergeklestirme arayisi i¢inde
gerekli olan ¢ogu deneyimi yasama firsatlarini sinirlamaktadir. Narsisist bedeni
digerleriyle duyarli bir iletisim kurma imkanindan ziyade, bir duygusal haz araci
olarak gormektedir. Narsisizmin etkisi altinda, yakin iligkiler kadar toplumsal
diinyayla genel baglantilar da dogas1 geregi yikici yanlara sahip olma egilimindedir.
Kisinin etkinlik ufuklart siirekli doyum arayisina ragmen ve bu siirekli arayis
yiizinden sikicit ve yavan goriinmektedir. Ayni1 zamanda kendine saygi veya
digerlerine kars1 sorumluluk duygusu da kaybolma egilimindedir (Giddens,

2014:215-216).

Lasch, narsisizmi modern benlikle iliski i¢inde daha kapsamli olarak
arastirmistir. Lasch bu olguyu 6zellikle modern toplumsal hayatin insanlig1 yikima
gotiirebilecek dogasiyla iliskilendirmektedir. Kiiresel riskler modern kurumlarin

genelde herkesin kabul ettigi bir boyutu boyut haline gelmistir. Cogu insan kiiresel



11

risklerden uzak durmaya ve etkinliklerini kendi 6zel “hayatta kalma stratejileri’ne
yogunlastirmaya ve daha biiyiik risk Senaryolarini diistinmemeye galisarak gegirir.
Genelde toplumsal c¢evrenin kontrol edilebilme umudundan vazgecen insanlar salt
kisisel ugrasilara, kendilerini psisik ve bedensel olarak daha giiclii kilmaya
yonelirler. Lasch, Sennett’in narsisizmi kendine hayranliktan ziyade kendine karsi
ofkeyle kendini savunma, ayricalikli benligin her seye muktedir olma fantezilerini
Odiinleme girisimi olarak gormektedir. Narsisist kisilik digerlerinin ihtiyaglarim
sadece bulanik bir bi¢imde algilar ve bosluk ve sahicilikten uzaklik duygularinin
yogun etkisi altinda, muhtesem biri oldugu duygusunu yasamaktadir. Digerlerine tam
katilamayan narsisist muglak bir kendine saygi duygusunu giiclendirmek isterken,
hayranlik ve onaylanmay1 siirekli olarak birbirine karistirmaktadir. Lasch’e gore,
narsisist siirekli sikilir, siirekli anlik haz arama pesindedir. Lasch sonraki yazilarinda
bu goriislerini acarak ve bazi degisiklikler yapmistir. Bu yazilarda saldirgan ve
rahatsiz edici bir diinyada hayatta kalabilme temasi vurgulanmaktadir. Lasch hayatta
kalabilmenin bireylerin giindelik hayattaki cabalarinin oldugu kadar baris ve cevre
hareketi gibi sosyal aglarin da temel ugrasist haline geldigini vurgulamaktadir.
Dolayistyla modern diinyada hayatta kalabilmek en 6nemli problemlerden biri haline
gelmekte, ancak bu problemin artik neredeyse rutin bir seye doniismesi bireysel
diizeyde bir rehavet yaratmaktadir. Lasch’in daha 6nce “narsisizm kiiltiirii” olarak
adlandirdig1 sey daha sonra “hayatta kalabilme kiiltlirii”’ne donlismektedir. Sonug
olarak modern hayat bireylerin ¢ok gii¢ durumlarla bas etmek igin gelistirmek
zorunda kaldiklart stratejileri giderek kaliplastirmaktadir (Giddens, 2014:217-220).

1.2. Narsisizm Kavram ve Psikolojik Tanim

Narsisizm kavrami ruh saghigi alaninda “kendini sevme” olarak
tanimlanmaktadir. Tiirk¢e’ ye “6zsevi” olarak ¢evrilen narsisizm, kisinin kendisi ile
ilgili hissettigi degerlik, begeni, benzersizlik, dstiinlik duygular1 anlamina
gelmektedir. Kendini sevme bi¢imi insandan insana Dbiiylik farkliliklar
gosterebilmektedir. Ancak kendini seven bazi insanlarla birlikte olmak istenen bir
durum iken, bazilar1 ile birlikte olmak itici bir durum halini almaktadir. Bagka bir

deyisle bir ucta diger insanlarla iligkileri besleyen ve psikolojik bir gereksinim olarak
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biitiin insanlarda var olan kendini sevme (normal narsisizm), diger bir ugta ise diger
insanlarla iliskileri baltalayan sahte kendini sevme (patolojik narsisizm)

bulunmaktadir (Ozmen, 2011:72-73).

Amerikan Psikiyatri Dernegi, narsisizmi “yaygin bir gosteris duygusu,
begenilme ihtiyact ve empati eksikligi” olarak tanimlamaktadir. Narsisistik tanisi
kismen muglak ve ¢cogunlukla klinisyenin hiikmii sonucu olmakla birlikte; bir kisi
tarafindan sergilenen bir dizi bencilce davraniglarla yani asagidaki kriterler ile tespit

edilebilmektedir (Hamedoglu, 2009: 10).

Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan 1980°de yaymlanan DSM-III’de
patolojik narsisizm bir kisilik bozuklugu olarak ilk kez yer almistir. 1987°de DSM-
I1I-R ile Kernberg’in “gorkemli benlik” perspektifini destekleyecek nitelikte
yenilenmis ve 1994°deki son basim olan DSM-IV’de tanim son halini almistir. DSM-
IV tanimina gore narsistik kisilik bozuklugu; “Dokuz kriterden besinin olmasi ile
belirlenen, erken erigkinlik doneminde baglayan ve degisik sartlar altinda ortaya
¢ikan, istiinliik duygusu (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme gereksinimi
ve empati yapamamanin oldugu stirekli bir oriintii” olarak tanimlanmigtir. DMS-IV

tarafindan belirtilen narsistik kisilik bozuklugu kriterleri asagidaki gibidir.

“1) Kendisinin ¢ok onemli oldugu duygusunu tasir. (Orn: Basarilarin
ve yeteneklerini abartir, yeterli bir basart gostermeksizin olaganiistii

biri olarak bilinmeyi bekler.)

2) Smursiz bagari, gii¢, zeka, giizellik ya da kusursuz sevgi fantezileri

tizerine kafa yorar.

3) Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna inamr ve ancak baska ozel ya da
toplumsal durumu iistiin  kisilerin (ya da kurumlarin) kendisini

anlayabilecegine ya da onlarla arkadaslik etmesi gerektigine inanir.

4) Cok begenilmek ister.
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5) Hak kazandigi duygusu vardwr. (Kendisinin, ozellikle kayrilacak
oldugu bir tedavi bi¢imi uygulanacag: beklentileri ya da beklentilerine

gore uyum gosterme)

6) Kisiler arast iligkilerini kendi c¢ikarlart icin kullanir. Kendi

amaglarina ulagmak igin, baskalarinin zayif yanlarimi kullanir.

7) Empati kuramaz. Baskalarmmin duygularini ve ihtiyaglarint taniyp

tamimlamada isteksizdir.

8) Cogu zaman baskalarini kiskanwr, ya da baskalarimin kendisini

kiskandigina inanir.

9) Kiistah ve kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler” (Giilmez,

2009:17-18).

Narsisizmin tanimi ile ilgi ¢esitli gorlisler bulunmasima ragmen, davranissal
acidan tanimlamasinda biiylik bir goriis birligi bulunmaktadir. Buna goére narsisizm;
ice yoneltilmis bir haz duygusu, gliven ve 6z-saygi icin baskalarindan ¢ok kendine
glivenmeyi icermektedir. Dolayisiyla narsistik kisiler prestij ve gii¢ ile avunmakla
birlikte, diger insanlardan daha giiglii, onemli, gilizel ve kabiliyetli olduklari
diisincesi ile kendilerini oldukga yiiceltmektedirler. Ayni zamanda kirillgan ve
biiyiiklenmeci benligin, erken ¢ocukluk donemindeki empatiden yoksun ve tutarsiz

etkilesimlere tepki olarak gelistigi goriilmektedir (Atay, 2010:10).

Narsist kisiler her tiirlii elestiriye asir1 alinganlik gostermekte, elestirinin
gecerliligini yadsiyarak kizginlik ya da {ziintiiyle tepki vermektedirler. Pek cok
durumda narsisizm alttan alma ya da algakgoniilliilik tutumuyla gizlenebilmektedir.
Narsisist bir kisinin algakgoniilliiliiglinii kendine hayran olmak i¢in kullanilacak bir
neden olarak kullanmasi da az goriilen bir durum degildir. Degisik belirtileri ne
olursa olsun narsisizm tiirlerinde dis diinyaya gergek ilginin kesilmesi ortak 6zelliktir
(Fromm, 1982:68). Eger kisinin ad1 ¢agdaslar tarafindan biliniyorsa ve o da bunun

yiizyillarca devam edecegini umuyorsa bu durumda kiginin yasami bagkalarinin
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yargisindaki bu yansimayla anlam ve 6nem kazanmaktadir. Bireysel gilivensizlige
yonelik bu ¢6ziimiin, sadece, iin kazanmak ic¢in gerekli araclara sahip olan biri i¢in

olas1 oldugu agik goziikmektedir (Fromm, 1999:56).

1.2.1. Normal Narsisizm

Narsisizm, her insanin dogal gelisim siirecinde ortaya ¢ikan, vazgegilmez
olan bir durumdur. Bu siirecin saglikli sekilde gegirilmesine veya siire¢te bazi
bozulmalarin meydana gelmesine gore patolojik ve normal olmak tizere iki boyuttan
ayrilmaktadir. Normal narsisizm; kisinin glinlik ugraglarindan keyif duymasini,
basarilariyla gurur duymasini, ¢evreyle ve cevresinin beklentileriyle etkin bir
bicimde basa ¢ikabilecegini hissetmesini ve eksikliklerinden otiirli 6fke ve utang

duygularini deneyimlemesini saglamaktadir (Atay, 2010, 16-17).

Normal (saglikli) narsisizm, kendimize ve kusurlarimiza giilmemizi,
tamamen bize ait bir seyler yaratabilmemizi ve diinya iizerinde olumlu bir etki
birakmamiz1 saglamaktadir. Her tiirlii duyguyu yasarken, bunlar1 baskalariyla
paylasabilmemizi, halen hayaller kurabilirken bu hayallerle gercekler arasindaki
ayrimi  yapmamizi saglamaktadir. Kendimize karst duydugumuz siiphelerle
yasantimiza verebilecegimiz zarardan bizi kurtarmaktadir. Yani olumsuz
durumlardan alacagimiz yaralanmalar1 en aza indirgememize yardimci olmaktadir.
Saglikli narsisizm de Ozfarkindalik vardir, ancak narsist dedigimiz kisiler bu

farkindalik durumundan tamamen yoksun bir haldedirler (Hotchkiss, 2014:17-18).

Narsisizmin ruh sagligina fayda sagladigini, birey i¢in olumlu duygusal
sonuglar yaratabilecegini gosteren bulgular elde edilmistir. Buna gore, Kernberg
(1985) patolojik olmayan narsisizmi benlige olan libidinal yatirim olarak
tanimlamustir. Patolojik olmayan narsisizmin gelismesi i¢in, benlik, duygular ve
bilisi igeren ig¢sel faktorler ile dissal faktorler (ebeveynler vb.) arasinda bir denge

olmasi gerektigini vurgulamistir (Glilmez, 2009:19).



15

Rozenbaltt (2002)’a gore, normal narsisizm, kiginin giinlilk ugraslarindan
keyif almasini, basarilariyla gurur duymasini, ¢evresiyle ve gevresinin beklentileriyle
etkin bir sekilde basa cikabilecegini hissetmesini ve eksikliklerinden dolay1 utang ve
Ofke duygularin1 deneyimlemesini saglamaktadir. Campbell&Foster (2007)’a gore,
narsisizm klinik tarihinin aksine, bir kisilik degiskeni olarak ele alindiginda,
patolojik olmaktan ¢ok genellikle normal bir kisilik 0zelligi olarak
degerlendirilmistir. Freud (1931/1950), birincil narsisizm olarak adlandirdig
narsisizmi, “libidinal tiplerdeki” temel kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir (Kiraz,
2011:56).

Kisaca Narsisizm kavrami esasinda insanin varolussal olarak yasamindan haz
veya act duymasiyla ilgilidir. Bu noktada insanin varolusu, yasamla ilgili haz
tiretiyor, toplumla, dogayla bir uyumluluk gdsteriyorsa, bu durum normal (sagliklr)

narsisizmin olarak kabul edilmektedir (Atay, 2010:16-17).

1.2.2. Patolojik Narsisizm

Patolojik anlamda narsist kisiler, kendilerini, hatalar1 ve sinirlart ile kabul
edebilme yeteneginden yoksundurlar ve gergek ile fantezi arasindaki ayriliga neden
olan bu yoksunluk, narsistlerin bocalamalarina neden olmaktadir. Kendini kabul
edebilme ve kendini sevebilme yeteneginden mahrum olmalari, ayni zamanda
baskalarin1 olduklar1 sekilde kabul edebilme ve sevebilme konusunda giigliik
cekmeleri ile sonuglanmaktadir. Stirekli olarak, idealize edilmis benlik imajlarim
korumaya c¢abalamaktadirlar. Diger kisileri bagimsiz bireyler olarak kabul
edememeleri ve onlara olan ilgilerinin sadece kendi gorkemli benliklerini onaylatma
seviyesinde kalmasi ise bu cabalarinin bir iriinii olarak goziikmektedir (Atay,
2010:19).

Patolojik narsisizmde kisinin kendini begenmislik hali tamamen baskalarinin
hayranligin1 kazanmaya yoneliktir ve aslinda kisi kendine giiven ve saygi duymada

ciddi sorunlar yasamaktadir. Bu eksikligi ¢evrelerindeki insanlar tizerinde gidermeye



16

calisirlar ve takdir, onay, begeni, sevgi alamadiklarinda ise biiyiik bir mutsuzluk ve
sikintt i¢ine girmektedirler. Baska bir deyisle, narsisistik kisinin aslinda kendini
seven degil, kendinden nefret eden kisi oldugu goriilmektedir. Narsist Kkisi
bilingdisinda kendini degersiz, eksik, kusurlu ve kiiciik gérmektedir. Tiim
savunmalari, nefret ettigi 6zbenligini bastirmak ve hayranlik elde etme yoluyla
kendini sevebilir hale getirmeye yonelik bir ¢alismadir. Ancak bu durumda, benlik
degerini yiikseltebilir ve dolayisiyla kendini iyi hissedebilir hale gelebilmektedir
(Kiziltan, 2006: 9-10).

Patalojik narsisizme sahip olan bireyler kendinden tamamen emin ve
baskalarmin diisiincelerini 6nemsemez bir tavirla davranmalarma ragmen igsel
sirecte tamamen bagskalarinin diisiinceleriyle beslenmeye acik bireylerdir. Bu durum
da bu bireylerin dig goriinlislerindeki abartili gilivenleri ve kendinden emin
tavirlarinin aksine i¢ siireclerinde kendilerine giivenmeyen bireyler olduklarinin
gostergesidir. Patolojik narsisizmdeki en 6nemli nokta bireyin tamamen distan gelen
yorumlarla beslenmeye agik ve muhtag olmasidir. Normal narsisizmle pataolojik
narsisizmin ayirimini saglayan ve farkini ortaya koyan noktada budur. Ayni zamanda
patolojik narsisizmden muzdarip bireyler kendi iglerinde kendilerine yonelik
degersizlik ve kendilerinde hoslarina gitmeyen diger olumsuz 6zelliklerini
cevrelerine yansitarak rahatlama yolunu se¢mektedirler. Bu nedenledir ki; patalojik
narsisizmden muzdarip bireyler kendilerine yonelik ifade edilen olumsuz duygulara,
elestirilere asir1 duyarli tavirlar (asir1 6fke, saldirganlik vb.) sergilemektedirler
(Karaaziz ve Atak, 2013:47).

Patolojik (sagliksiz) narsist olarak tanimladigimiz kisiler, hangi yasta olursa
olsun, duygusal ve ahlaki agidan tam gelismemislerdir. Kendilerine gergekte hicbir
temele dayanmayan basarilar atfetmektedirler. Deger verme yeteneginden yoksun
olduklar1 gibi, insanlarin kendilerinden bagimsiz olarak var olduklarini ve duygulari
oldugunu unutmaktadirlar. Narsist kisiler tehditkar, gercekiistii hatta biiyiileyici bile

gortinebilmektedirler. Ancak tiim siislii sézlerin ve ¢ekiciliklerinin ardinda, en fazla
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kiigiik bir ¢cocuga ait olabilecek degerlere sahip duygusal acidan sikinti ¢eken biri

vardir (Hotchkiss, 2014:18).

Birgok klinik yazida narsist kisiler; ¢ocukluklarinda, anne babanin empatik
kusurlarindan ya da ihmallerinden dolay:r ihtiyaglar1 karsilanmamis ve bu
ihtiyaglarmi yetiskinliklerindeki iliskilerinde gidermeye ¢alisan bireyler olarak
tamimlanmiglardir. Bozuklugun nedenlerini Kohut (1971-1972), annenin tutumuna
bagli olan, tutarsiz ve degisken pekistirme ile Kernberg (1975) reddeden anneye ve
bunun sonucunda ¢ocukta gelisen terk edilme korkusu ile, Millon (1981), objektif bir
gerceklige dayanmayan asirt ilgi ile, Masterson (1981) kendi miikemmeliyetci
duygusal ihtiyaglarini tatmin etmek icin ¢ocugun ihtiyaglarini gérmezden gelerek
onu kaliba sokmaya c¢alisan ebeveynlerle iliskilendirmistir. Dolayisiyla klinik
teorisyenler, patolojik narsisizmin nedenleri ile ilgili kesin bir goriis birliginde
olmasalar da hepsi, kirilgan ve biiyiiklenmeci benligin nedenini erken c¢ocukluk
donemindeki empatiden yoksun ve tutarsiz etkilesimlere tepki olarak gérmektedirler.
Genel psikodinamik goriise gore; ¢ocukluk ¢aginda yasanan korku, basarisizlik,
bagimlilik gereksinimlerinin, ebeveyn yoklugu veya rahatsizliklari sonucu ihmal,
elestiri ya da alayla karsilik gormesi, patolojik narsisizmin gelismesine yol

agmaktadir (Gililmez, 2009:20).

Birgok arastirmaci, narsistik kisilik 6zellikleri gelistirmeye neden olan farklh
goriisler 6ne siirse de birlestikleri ortak nokta, “erken cocukluk deneyimleri”dir. Bu
donemde yasanan kotii deneyimler ise; kisilerin benlik biitiinliiklerini korumak i¢in
ithtiya¢ duyduklar1 normal narsisizm yerine, patolojik narsisizm gelistirmesine neden
olmaktadir. Cocuk, anne babanin sefkatini kaybetmemek i¢in uygunsuz ve
istenmeyen duygularini inkar etmektedir. Bunlar, genelde 6fke ve saldirganlik, ama
ayni zamanda arzu ve acidir. Cocuk kendisi ig¢in 6liim anlamina gelecek olan anne
babay1 kaybetmektense, duygularini 6ldiirmekte ve bdylece kendi gercek benliginden
de bir parca Oldiirmiis olmaktadir. Bu durum cocugun kendi gergek ozbenligi

pahasina gergeklesiyor ve hi¢ olmadigi bir insana doniisiiyor, yani sahte bir benlik
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inga ediyor. Bu sahte benligi inga eden patolojik narsist kisilerin diisiinceleri ise su

yondedir:
“Ben ¢ok ozel bir insanim.

Ustiin biri oldugum icin oOzel davranmayr ve birtakim ayricaliklar

taninmasu hak ediyorum.

Baskalarina uygulanan kurallar beni baglamaz.

Tamnmak, oviilmek ve hayran olunmak ¢ok énemlidir.

Benim konumuma saygi gostermeyenlerin cezalandirilmasi gerekir.
Diger insanlar, benim gereksinimlerimi karsilamalidr.

Bagskalari, benim ne denli ozel biri oldugumu anlamalidir.

Hak ettigim saygyt gérmemem ya da hak ettiklerimin verilmemesi

bagislanamaz.

Baskalar: kendilerine duyulan hayranligi ve sahip olduklar: varlig1 hak

etmiyor.
Insanlarin beni elestirme haklari yok.

Ben ¢ok yetenekliyim, baskalarimin benim durumuma gelebilmeleri icin

kendilerine yeni yollar bulmalari gerekir.
Ancak benim kadar zeki ve parlak olanlar beni anlayabilirler.

Biiyiik seyler istemek i¢in her tiirlii nedenim var” (Kiraz, 2011:57-58).

1. 3. Narsisistik Kisilik ve Ozellikleri

Narsisizm terimi temel giiven duygusunda bir eksikligi tanimlar ve kisinin
sevgi dolu, doyurucu iliskiler gelistirebilmesinin 6niindeki en dnemli engellerden bir
tanesini olusturmaktadir. Giinlikk hayatta hepimizin yasadig: narsistik yaralanmalar
hayatin bir pargasi olagelmistir. Bu narsistik yaralanmalar kisinin kendine verdigi
degerde kisa siireli bir sarsint1 yaratabilmektedir. Bu durumu psikoterapi gerektiren

narsistik kisilik yapisindan ayiran sey, sarsintinin siddeti ve siiresidir. Saglam bir
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kendilik degerine sahip kisi elestiri ve reddedilmeye keder ve ofke ile tepki
gosterebilir ama varolugsal bir sorgulamaya girip kendine olan sevgisini yitirmez.
Narsistik kisiyse kendine olan giivenini ¢ok ¢abuk yitirip hayatinin anlamini,
yasamay1 hak edip hak etmedigini sorgulayacak kadar ileri gidebilmektedir. Kendini
seven, oldugu gibi kabul edebilen, kendine ve c¢evresine gilivenebilen kisi; 6zel
becerileri ve performansi ya da miikemmel bir dis goriiniisii ile kendini sevilir kilmak

i¢in ve eksik olan 6zgilivenini dengelemek i¢in ugrasmaz (Hasanoglu, 2013:195-196).

Narsisistik kigiler genellikle, {in, san, ve sohreti seven; kendini herkesten
farkli ve iistiin goren kisilerdir. Siradan insan olmak korkular1 nedeniyle hep daha
cok sey istemektedirler. Onlar i¢in hep el iistiinde tutulmak, bas taci edilmek ve
oviilmek, her zaman 6zel olmak, hep 6zel muamele gormek veya kendilerini 6zel
hissetmek olduk¢ca Onem arz etmektedir. Genellikle kendini begenmis, kibirli,
mesafeli, soguk, Ustten bakan, hak etmislik duygusuyla olaylar1 degerlendiren ve
cekici gorlinen narsisistik kisiler, gercekte bilingdisinda kendilik degerlerinde,
kendilerine gliven ve saygi duymada ciddi sorunlar yasayan kisilerdir. Bagka bir
deyisle, bir nevi i¢ diinya ile dig diinyanin zithig1 s6z konusudur. Kendilerine yapilan
en ufak bir elestiriyi, diizeltme ya da eklemeyi, tepkiyle ya da ofkeyle
karsilayabilmektedirler. Bundan dolayr bu kisilere bir elestiri yoneltildiginde
suratlarinda,  konusmalarinda, davraniglarinda  degisiklik  oldugu  acikga

goriilebilmektedir (Kege, 2011: 85-87).

Narsisist kisiler, baskalarinin bilgisini kendine mal etme konusunda olduk¢a
ustadirlar. Higbir rahatsizlik duymadan, bir bagkasinin elde ettigi basariyr kendi
basaris1 gibi gosterme konusunda basarilidirlar. Her tiirlii iligkiyi, her tiirlii insani,
ellerindeki her tirlii giici kendi ¢ikarlar1 igin kullanabilmektedirler. Narsisistik
kisilik yapisina sahip kisiler i¢in giice sahip olmak olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle
islerinde yiikselmek i¢in ¢ok calisip, basarili olabilmektedirler. En ¢ok yasadiklari
duygular arasinda kiskancglik ve haset etmek vardir. Bagkalarinin basarilari,

mutluluklari, giizellikleri, Ustiinliikleri ve sahip oldugu seyleri kiskanmaktadirlar.
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Sahip olmak istedikleri seylerin bagkalarinda olup da kendilerinde olmamasina

katlanamamaktadirlar (Ozmen, 2011: 60-61).

Narsist kisiligin belirleyici vasiflarindan biride, yogun bir sekilde hissettikleri
haset duygusudur. Haset kiskangliktan biraz daha farkli ve ¢ok yikici bir duygudur.
Kiskanan insan, kiskandig1 sey icin “Keske onda olan sey, bende de olsa” derken,
haset eden kisi “Bende yoksa onda da olmasin” diisiincesi i¢indedir. Haset
duygusunu tasiyan kisi, baskalarinin mutluluguna ve basarisina kesinlikle tahammiil
edememektedir. Narsist insanlar o kadar yogun ve siiregen bir haset duygusu
icindedirler ki, baska insanlarin basina hig iyi bir sey gelsin istememektedirler. Sanki
baskalariin mutlulugu, kendilerinin mutsuzlugu; baskalarinin basaris1 kendilerinin
basarisizlig1 gibi hissetmektedirler ve bu durum, ¢ok anlamsiz ve sikintili bir duygu

halidir (Sayar, 2012: 223-224).

Narsisistik  kisilik bozuklugunun temeli ilk cocukluk c¢aglarina kadar
uzanmaktadir. Cocuklarin ebeveynlerine bakildiginda, cocuklarina kars1 gizli ya da
aleni saldirganlik gosteren soguk anne baba figiirii olduklar1 gorilmektedir. Ayrica
pek cok narsisistik hasta dogustan edindigi sira dist bir 6zellik tasimaktadir. Cogu
fiziksel olarak c¢ekici, zeki ya da Ozel bir yetenege sahiptir ve bu oOzellikler
narsisistiklerin siginag1 olmus durumdadir. Narsisist bu 6zellikler ile dikkat ¢ekerek
anne baba Ofkesinin hedefi olmanin ve onlar tarafindan sevilmedigine inanmanin
yarattigi olumsuz duygulart gidermeye c¢alismaktadir. Anne babalarin kendi
narsisizmlerine alet ederek, cocuklarini diger insanlarin begenisine sunmasi,
cocuklarin dogal olarak, teshirciligin onlara gii¢ ve 6nem kazandiracagi yargisina
varmalarina neden olmakla birlikte ¢ogu, cocugunda ailedeki kiiciik deha roliinii

tistlenen kisiler olmasina neden olmaktadir (Evren, 1997: 77-78).

1.4. Narsisizme Neden Olan Olgular

Narsisizm kavrami, yakin donem sosyal degisimlerin psikolojik etkilerini

anlamamiz bakimindan oldukca islevsel bir kavramdir. Nitekim narsisistik
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bozukluklarin klinik betimlemeleri ile ailenin kiiltiirii aktarmada roliiniin azaldig1 ve
dolayisiyla insanlarin ge¢misle zayif bir baglanti hissi icinde olduklari, devasa
biirokratik orgiitlenmeler, ¢okuluslu sirketler ve medya tarafindan yonlendirilen bir
toplum karsisinda giderek yalnizlasan ve gii¢siizlesen giiniimiiz insaninin tipik kisilik
yapist ve modern kiiltiirtin belirli baz1 ayirt edici 6zellikleri arasinda dikkat ¢ekici

benzerlikler bulunmaktadir. Bunlar;

“Imajin 6ze ve icerige oncelik kazanmasi, imaja takilip kalmanin sonucu
olarak ortaya ¢ikan yiizeysellik, biiyiiklenmecilik, giice tapinma, giiclii
goriinme ¢abasi, maddiyatcilik, tiiketim ve miilkiyet hirsi, otekinden
duyulan siddetli korku ve otekine ydnelmis diismanlik, samimiyet
voksunlugu, yapaylik, yabancilasma, sahtecilik, yalmizlik, anlamsizlik,
kronik tatminsizlik ve memnuniyetsizlik, spontanlik kaybi, performans
kaygisi, basart hirsi, aggozliiliik, sohret hayranhgi, ideal eksikligi,
otekiyle catismaya dayali bireysel kurtulus fantezileri, rekabet, sistemi
degistirmekten ziyade sistem iginde hdkim konuma ge¢me arzusu,
elestirel diigiince yoksunlugu, hayati (ve ozbenligi) yasayamamaktan ve
gelecekte de yasayabilme umudunun yoklugundan kaynaklanan
depresyonu bastirma islevi goren yozlagsmis hazcilik ve giindeliklegsme,
mistisizme yogun ilgi; yaslanmaktan, hastalanmaktan ve oliimden

duyulan siddetli korku vb.” dir (Kizilatan, 2006:44).

Giliniimiiz toplumunda sosyal yasamda ve is hayatinda kendini begenen,
Kibirli, kendinin 6zel oldugunu diisiinen ve g¢evresindeki diger insanlar
onemsemeyen narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin sayisinin giderek arttigi
gorilmektedir. Narsistik kisilik 6zelligi ¢ocukluk doneminden gelen bir kisilik
bozuklugu olmanin 6tesinde kiiltiirel ve sosyal degisimler sebebiyle ¢cagimizin bir

sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kanten, 2014:4).
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Insanlar1 yonetebilmek ve arzu edilen davramsi gergeklestirmesini saglamak
igin psikoloji, sosyal psikoloji, sosyoloji, resim, miizik gibi birgok bilim ve sanat
alanindan faydalanilmaktadir. Aligveris i¢in girdigimiz alanlarda kullanilan miizigin
tarzi ve ritmi bizi satin alma davranisina yonlendirebilecekse calinmaktadir.
Kullanilan reklam panolarindaki {iriin ve hizmetlerin kendileri yaninda renklerinin de
zihnimizde ifade ettikleri anlamlar1 ve ¢agrisimlari, artik kapitalizmin kendi yanina
¢ektigi materyaller haline doniismiistiir. Dogadaki renkler, figiirler, sesler, ritimler ve
daha pek ¢ok sey satin alma davranisini kontrol etsin diye var olmadiklar1 halde
bunun i¢in kullanilmaktadirlar. Toplum igerisindeki bizleri tiiketim deliligine
stiriikleyen neden; bollugun laneti, asir1 bilgi yiiklemesi, imaj patlamasi, her daim is
basinda ve uyanik medyanin bombardimaninin toplami olabilmektedir. Medya
bagimlisi, tiikketim odakli kiiltiir bizi her seyden ¢ok hasta edendir ve yasadigimiz her
yerde ticari amaci olan gorsel ve isitsel materyallere rastlamamiz kaginilmaz
olmustur (Demirel ve Yengen, 2015:128). Modern diinya kontroliimiizden ¢ikmis bir
diinya haline gelmistir. Toplumsal degisme hizi onceki sistemlerdekinden daha
yiiksek olmakla kalmayip, daha dénceki toplumsal pratikler ve davranig bigimlerini
etkileme “derecesi ve kapsamliligi” da oldukga yiiksek durumdadir (Giddens,
2014:30).

1.4.1. Modernizm ve Kapitalizm

Modernlik, yapisal olarak kiiresellestiricidir ve bu olgunun sarsict sonuglari
modernligin diisliinlimsel karakterinin dongiiselligiyle birleserek risk ve tehlikenin
yeni bir yapiya biirlinmesine neden olmaktadir (Giddens, 2012:154). Modern
toplumda anlam krizinin ortaya ¢ikmasinda ve yayilmasina karsi koyan higbir siireg
ve yapmin kalmamasi durumunda, bu toplumlar en gii¢lii anlam krizi salginina ev
sahipligi yapacak hale gelecektirler. Bu da kesinlikle modern toplumlarin, krizleri
ortaya ¢ikaran bazi nedenlere dayanak teskil eden desteklerin ve gilivencenin
faturasin1 yiiksek bir bedelle ddeyecegi anlamina gelmektir (Berger ve Luckmann,
2015:87).
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Modernite bir yandan belirli alanlar ve hayat tarzlarinin genel riskliligini
azaltirken, 6te yandan 6nceki ¢aglarda biiylik olgiide veya kesinlikle bilinmeyen yeni
risk parametrelerini devreye sokmaktadir. Bu risk parametreleri modern ¢agin sosyal
sistemlerinin  kiiresellesmis karakterinden kaynaklanan yiiksek-etkili ~ riskler
icermektedir (Giddens, 2014:14-15). Yani modern kapitalist toplumda siiregelen
bilimsel gelismeler bazi risk ve belirsizlikleri ortadan kaldirirken ayn1 zamanda yeni
risklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Sanayi toplumlar1 denetleyemedikleri
tehlikelerin yaraticilar1 ve mesrulastiricilar haline gelmislerdir. Ortaya ¢ikan bu yeni
risk ve belirsizlik tim hayatimizi kusatmig haldedir. Bir baska deyisle,
modernlesmenin en gelismis asamasinda “belirsizlik ve denetlenemezlik” sorunlari
ortaya ¢ikmistir. Yogun ve giderek yayginlasan yasam tarzi igerisinde var olan
riskler =~ modernizmin  karanlik  yiizini  olusturmaktadir.  Kiiresellesmenin
yayginlagtirict ve yogunlastirici etkileri bu tehlikeleri daha da belirgin hale
getirmektedir (Soydemir, 2011:178). Kisaca modern toplum ig¢in, Ulrich Beck’in
dedigi gibi “risk toplumu” olarak nitelemek tamamen isabetli bir hale gelmektedir
(Giddens, 2014:46). Beck risklerin ve ¢eliskilerin toplumsal olarak iiretilmeye devam
ettigini, bunun bireysellestirilmekte olanlarla basa ¢ikma gorevi ve zorunlulugu

oldugunu da belirtmektedir (Bauman, 2015:68).

Modern kapitalist toplumda iiretim giderek toplumsallagsmis ve karmasik bir
hal almistir. Teknolojik ilerleme beraberinde iiretimde bollugu getirmis ve emegin
tiretim igindeki roliinii degistirmistir. Meta ekonomisinin had sathaya ulasmasi ve
tiim yasam alanlarin1 kusatmasiyla beraber artik giiniimiiz insani, tiim gereksinimleri
icin Otekine muhtag hale gelmis; bu gereksinimleri karsilayabilmek i¢in kaginilmaz
olarak meta ekonomisinin dolayimia girmek zorunda kalmistir. Meta ekonomisine
dayali sistemin temel mantig1 geregi gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in
Ozbenligini, spontanliini bastirarak Oteki icin (daha dogrusu birbiri igin)
nesnelesmistir. Dolayisiyla ¢agdas toplumda insanin sistem i¢imdeki konumu ve
degeri, sistemin ondan bekledigi niteliklere sahip olma derecesiyle belirlenmektedir;
zira sistemin {iretim ¢arki nitelikli isgiicii talep etmektedir. Sistem agisindan bireyin

kendi olarak bir degeri yoktur; bireyin degil sistemin gereksinimleri 6n plandadir.
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Sistemin gereksinimleriyle ilgisiz veya gatisan her sey; her nitelik, her gereksinim ve

arzu degersizlestirilmektedir (Kizilatan, 2006:43).

Kapitalizmin yiikselisiyle olusan toplumsal degisim ve bunun yarattigi
rekabet ortami insanlari bireycilik ilkesine dogru yonelmelerine dogrudan katki
saglamistir. Kapitalist diizende yasamak isteyen her birey ylizmek ya da batmak
zorundadir. Bu nedenle 6ne atilmali ve kendi sansin1 denemek zoruna kalmistir.
Bunun orgiitsel yansimasi ise bireyci isletmeler olmus, “ben” ve “digerleri’ni
yaratmistir. Digerleri ona rakip olmus ve ¢ogu durumda, onlar1 yok etmekle onlar
tarafindan yok edilmek arasindaki segenekle karsi karsiya kalmistir (Fromm,
1999:67). Dolayisiyla modern endiistri toplumunda insan, hayati kazanca
doniistiirtilmesi zorunlu olan bir sermaye gibi gérmektedir. Bunu basarabilirse, hayati
bir anlam kazanacaktir, aksi halde o bir “beceriksiz” olarak nitelendirilecektir.
Degeri albenisinde, dis goriiniimiindedir. Boylece insanin degeri, kendi basarilari
veya bagkalarinin kararlar1 gibi dis etkenler tarafindan belirlenir bir hale gelmistir.
Bunun sonucu olarak birey kendine ve g¢evreye yabancilasmis ve bir robot haline

gelmistir (Fromm, 2004:14).

Temelinde kapitalizmin ruhu olan tiiketim toplumunda, “kiiltiir endiistrisi”
araclariyla bireyin siirekli tiiketim gilidlisiiyle davranmasi ve yasamasi
onerilmektedir. Kiiresellesme vasitasiyla tiikketim, biitiin {ilkelerde benzer hayat
tarzlar1 olugturmaktadir. Kiiresel tiiketim markalari, diinyanin her yerinde taklit de
olsa bir statii arac1 olarak kullanilmaktadir. Bireyler, toplumda kabul edilebilmek,
modaya uymak, iyi giyindiklerini kanitlamak, giiniimiiziin yaygin sOylemiyle
“trendy yakalamak” i¢in siirekli tiikketime yonelmektedir. Yaz modasi, bahar modasi,
kis modasi vb. gibi stirekli eskiyen ve yeni sezonun modalariyla yenilenen modalar
tilkketimde stirekliligi saglamaktadir. Dolayisiyla tiiketime endeksli modern hayat

tarzinin evrensellesmesinde televizyon basrol oynamaktadir (Bayhan,2011:223-224).
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Kitle iletisim araglar1 ile dolayimlanan tiikketim kiiltiirii, yasam tarzlarinin
toplumsallagma siirecine etkisi, hazza dayali ve bencil bireyselligin insasina katkida
bulunarak gerc¢eklesmektedir. Bu durum geleneksel toplumun ¢oziilmeye basladigi
kapitalizmin baslangicindan, bugiine kadar bodyle devam etmistir. Kapitalizm
neredeyse her donem kitle iletisim araglarinin etkinliginin bilincinde olup onu en ¢ok
da tiikketim noktasinda bir argliman olarak kullanmistir. Diinyada, tiiketim
arzularinin, kitle iletisim araglar1 ve modern reklamcilik araciligiyla diirtiilenmesi,
olusturulmasi1 ve anlatima kavusturulmasi sonucu kendisine sunulan mallar1 fark
eden gruplarin sayis1 gibi, kimlik ve yasam hedefini “tiiketim” araciligiyla olusturan
kisilerin sayis1 da artmaktadir. Tiiketim, kimlik elde etmek isteyen bu kesimler i¢in
iyi bir alternatif olusturabilmektedir. Birey, artik tiikettigi trin ve hizmetler
tizerinden sosyo-ckonomik ve kiiltiirel kimligini sekillendirebilecektir (Demirel ve

Yengen, 2015:128-129).

Modern kiiltiirin 6nemli paradigmalarindan birinin “bireycilik” oldugunu
gormekteyiz. Cevresi i¢inde ferdin One cikarilmasi anlamina gelen bireysellesme
modernitenin en Oonemli basarilarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Ne var ki
bireysellesme pek ¢ok sorunun da kaynagi olmustur. Ciinkii yasanan atomizasyon
stireci pek cok kisi ve grubu kars1 karsiya getirmistir. Bireysellesme bagimsizlik ve
Ozglrliigii getirmekte, aciga c¢ikardigi bireylerin baskalarina kars1 {stiinliik
duygusuna gotiirmektedir. Bu is de sonunda catisma sebebi olabilmektedir (Aydin,
2014:91-92).

Modern birey, sanayi toplumunun modern belirlilikleri ve kaliplar icinde
yorgun ve bikkin bir hale gelmisken siiregelen modernlikte asir1 bireyselligin ve
denge bozucu belirsizliklerin de katkisi ile daha da mutsuz bir hale doniigmiistiir.
Cesitli politikalar dogrultusunda bireyin kendisinden siirekli degismesi istenmekte,
birey ise ne ruhsal ne de bedensel olarak bu duruma uyum saglayamadigindan,
yetersizlik duygusu esliginde neredeyse zihin sagligini yitirmeye baslamis halde

gelmektedir. Bu kosullar altinda birey ¢6ziimii kendi i¢inde aramakta ve bu ¢oziimii
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ararken de savunma mekanizmasi olarak beliren davranis bi¢imlerine siginmaktadir

(Talu, 2010: 164).

Gilinlimiiz insanindan, mesleginin gerektirdigi yiiksek niteliklere sahip olmast,
“prezantabl” olmasi, en az bir yabanci dil bilmesi, iyi ve markali giyinmesi, saglikli,
zayif ve gen¢ kalmasi, kendini iyi sunmasi, karizmatik ve etkileyici olmasi, kendine
giivenli goriinmesi beklenmektedir. Dolayisiyla giiniimiiz insani, sistemin goziine
girmek, onemsenmek i¢in kendini sistemin ondan beklediklerini yapmak zorunda
hissetmektedir. Erken kapitalizmde ‘“olmamasi gerekenin varligi”ndan dolay1
yasanan suglulugun yerini, modern kapitalizmde “olmasi gerekenin yoklugu”ndan
dolay1 yasanan yetersizlik ve utan¢ duygusunun ortaya c¢iktigini gormekteyiz.
(Kizilatan, 2006:43).

Kapitalizmin kisilik tizerindeki etkilerinden kitaplarinda bahseden R. Sennett,
sanayi kapitalizmi ve sekiilerlesmeye bagli olarak kamusal alan ile 6zel alanin
sinirlarinin dengesizlestigini ve bunun sonucunda bireyin benliginin, bireyin kaygisi
haline geldigini vurgulamaktadir. Sanayi kapitalizmi tiiketim iizerinden kamusal
alan1 doniistirmeye baslamistir. Modern sehrin samimi olmayan kamusal alam
bireyin kendi benligine ve deneyimlerine egilmesine neden olmaktadir. Temelde
sanayi kapitalizmi ve sekiilerlesmenin meydana getirdigi bu durum narisisizmi ve
reddedici cemaat anlayiginin yiiceltilmesini beraberinde getirmektedir. Modern birey
kamusal alan1 bir baskasina agilma firsat1 olarak gordiik¢e toplumsal hayatin rahatsiz
edici kosullarin1 degistirme imkani da yok olmaktadir. Bu da bir taraftan narsisizme
neden olurken bir taraftan da, bireyin kendini var etme imkani olarak gordiigii ve
ilkel bir diizende isleyen reddedici bir cemaatin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

(Sennett, 2013:190-191).

Kapitalizmi besleyen unsurlardan bahseden M. Cowley ise piyasa, tiikketim ve
metalarin egemenliginde bireycilik, yasam tarzi, farklilasma, kimlik, narsisizm, imaj

ve cesitlilige yapilan liberal vurguya dikkatleri ¢ekmektedir. Ayrismis, heterojen,



27

gruplasmis, her bir kesimin kendi i¢inde 6zgiir oldugu bir toplum yapisina dogru
gidilirmis izlenimi s6z konusu olsa da, 6ziinde totaliter, baskict bir tektiplesmeye
dogru yol alindigmi vurgulamaktadir. Iste bu noktada, modern anlat1 bize,
kapitalizmin farklilagsmis kimlikleri biinyesine katarak biiylidiiglini piyasanin
giiciiniin artirdigin1 ve metalagma siirecinin devaminin garantilendigini gostermeye
caligmaktadir. S6z konusu her yerden kusatilmishg tedirgin, sikintili, yabancilagmis
Ozneler inga ederek vermektedir. Dolayisiyla modern kapitalizmin tek bir baskici
norm, diizenleyici pratik ya da ikili karsithk iizerinden egemenlik kurmadiginm
modern anlati ¢oktan sezmistir. Asil odaklandig1 konu, tiiketim, bireycilik, narsisizm
ve hazciliktan beslenen ideolojinin cinsiyet, sinif ve irk farkliliklarini piyasanin

hegemonyasina hizmet eder hale getirmis olmasidir (Lekesizalin, 2013:43).

Iktisadin toplumsal yasam iizerindeki tahakkiimiiniin ilk asamasi, biitiin insan
gerceklestirimlerinin tanimlanmasinda var olmaktan, sahip olmaya gecen bariz bir
bayagilasmaya yol acmis bulunmaktadir. Toplumsal yasamin, iktisadin birikmis
sonuglar1 tarafindan biitliniiyle isgal edildigi bugiinkii agsama ise sahip olmaktan, gibi
goriinmeye dogru genel bir kaymaya neden olmustur. Oyle ki biitiin fiili “sahip
olmak™lar, dolaysiz itibarlarin1 ve nihai islevlerini bu “gibi goriinmek”ten almak
zorundadir. Ayn1 zamanda tiim bireysel gerceklikler, dogrudan dogruya toplumsal
giice bagimli olan ve onun tarafindan big¢imlenen toplumsal gergeklikler haline
gelmistir. Bu durumda, bireysel gergegin ortaya ¢ikmasina ancak kendisi degilse izin

verilebilir haldedir (Debord, 2014:38).

1.4.2. internet ve Sosyal Paylasim Siteleri

Narsisistler kisisel yakinlik, sicaklik veya uzun vadeli iliski yerine, iliskilerini
kendileri i¢in kullanmay1 tercih etmektedirler. Kisa vadede basarili, gii¢lii, yiiksek
statiilii olduklar1 imgesini uyandirmak onlar i¢in olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla
iligkilerini 6zsevici benlik saygisini onaylatmak iizerine kurmaktadirlar. Sosyal
paylasim aglar1 da arkadasligin nitelik degil, nicelik yoniinden o6l¢iildiigl, kisinin

kendisini diledigi sekilde sunabildigi ortamlardir. Narsisist kisi, kendisini sunma
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bicimi {izerinde denetim sahibidir ve sosyal paylasim aglar1 bireyin istedigi
dogrultusunda abartili sunumlara agik alanlardir. Bu ylizden sosyal paylasim aglari,
glinlimiiziin popiiler iletisim araglar1 olarak narsisizmi hem iiretmekte hem de bu

kisilik yapisin1 yayginlastirmaktadir (Sayar, 2011: 113- 114).

Narsisizmi hizlandiran 6nemli unsurlardan bir tanesi de yogun bir sekilde
internet kullanimidir. “Blog”lar, YouTube ve MySpace gibi uygulamalar bir tiir
“bana benim alanimdan bak” mantigin1 giiden “benim alanim nesli/ MySpace

2 13

generation” olusturmaktadir. Bu mantik; “siirekli eglenmeliyim”, “sahip oldugunla
bobiirlen”, “tiikketmek basar1 demektir”, “mutluluk dedigin sey cinsellikte yatar”
diisiince ve davrams tarzlarmi getirmektedir. Internet iizerinden kurulan sanal
iligkiler; gercek, samimi, karsilikli 6zveri iizerine oturmasi gereken derin iligkileri
siglastirmakta ve sahtelestirmektedir. Bunun agir bedeli ise ¢okluk i¢inde yalnizlik

durumudur (Altuntas, 2012).

Internetin olumsuz etkileri bu anlatilanlarla da sinirli kalmamaktadir. Narsist
internet bagimlilari, sadece cilalanmis sahte kisilikler degil bir de kendi
degerlendirmelerine gore siiper Kkisiliklerle internet sahnesine c¢ikmaktadirlar.
Aragtirmacilar, giinlin bilyiik bir boliimiinii internet baginda bu sahte siiper kimlikle
geciren kisilerin, normal hayatta da benzer davramiglar sergiledigine isaret
etmektedirler. Gliniimiiz diinyasinda insanlarin yasadiklari bir ikinci hayatlar1 vardir
ve bu insanlar tek derdinin goriiniir olmak oldugu bu ikincil hayatlarinda gercek
yiizlerini degil de istedikleri yiizlerini gdsteriyor olmalarindan dolayi, bireylerde
empati ve kimlik kaybina yol agmaktadir. Sosyal aglar anlamli konusmalar yerine
yiizeysel aligverislere dayali, daha cok narsisistik yonleri tatmin etmeye dayali

iliskilerde kullanilmaktadir (Uslu, 2012:234).

Kisaca, internet kullaniminin sosyal iligkileri ve ruhsal iyilik halini olumsuz
yonde etkiledigini soyleyebilmekteyiz. Insanlarin internete ayirdiklari zamanin

onceden sosyal etkinliklere ayirdiklart zamanin yerini aldigi goriilmektedir. Bu
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acidan bakildiginda, internet eglencenin 6zellesmesini temsil etmektedir ve edilgen,
sosyal olmayan bir eglence araci olan televizyon ile benzer bir islevi gérmesini
saglayarak, bizi sanal ortamda yaratilan kisiliklerin gercekliginden siiphe eder hale
getirmektedir (Sayar, 2013:85).

1.4.3. Medya

Narsisizmi koriikleyen diger onemli bir tesir, 6zellikle iinliileri ideal insan
modeli olarak sunan medyadir. Yazarlar, medya kuruluslar1 tarafindan 1srarla
yayinlanan, sansasyonel dedikodu programlarini, filmleri ve reality sovlari, narsisizm
virlisiiniin ana yayilim yollarindan birisi olarak gormektedir (Altuntas, 2012). Realite
programlar1 yapan televizyon kanallari, kamera Oniine atilabilecek kadar iddiali
hisseden bir izleyici nesli dogurmaktadir. Birgok televizyon programi {inli olup
sOhrete kavusma saplantisin1 beslemektedir. En ¢ok televizyonun izlendigi saatlerde
yaymlanan yarisma ve programlarda insanlarin ¢ilginca seyler yaptiklarini
gorebilmekteyiz. Goriiniise gore para Odiiliinii kazanmak i¢in harcanan cabanin,
aslinda onlar1 biiyiileyen sey olan televizyona ¢ikmak oldugu asikardir. Ozellikle
“Ben Nesli” mensuplart olmak {izere ¢ogu insan, ¢abuk gelen s6hrete kavusmak igin
bocek yemeye, a¢ kalmaya, aile mahremiyetini ortaya dokmeye razi hale gelmis

durumdadir (Twenge, 2009:124-125).

Bu durum “popiiler kiiltiirtin” bireylere verdigi mesajlardan biridir. Siradan
hayatin1 macera, abartilmis heyecan ve bitmeyen agk, liikks ve amag karigimi toplu bir
fastfood siparisi gibi kaginilmaz basarilarin birlesimiyle dontistiirmektir. Popiiler
kiiltiirtin hikayelerinin her birisi bize siradanligimiza ragmen, 6zel, siiper, fark edilir,
kesfedilir ve basarili olabilecegimizi anlatmaktadir. Sen de hayatinin hikayesini
degistirebilirsin, U doniisii yap, daha iy1 bir insan ol, daha fazla kendin ol mesajlarini
vermektedir. Popiiler kiiltiiriin birey lizerindeki zaferi; kalbinin sesini dinleyen,
sisteme karsi gelen, istisnai, bir efsaneyken de tamamen normal olabilen, sen de

kahraman olabilirsin cinsinden mesajlarinin varligidir (Niedzviecki, 2011:91).
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Herkes tarafindan taninir olmak yani sohret arayisi, belki de son dénemlerde
lyice abartilan diiglin yapma tutkusunu da bize aciklayabilmektedir. Sadece size 6zel
bir elbise giymek, baska birinin sa¢inizi ve makyajinizi yapmasi, herkesin sizin
giizelliginize hayran olmasi ve Ovgii dolu sozler ile sizi mutlu etmesi, digiin
fotografcisinin bir diiglin hikayesi baslig1 altinda gelin ve damat’in kisa filmini ve
fotograflarin1 ¢ekmesi iste bu gibi deneyimler inliilerin ve gelinlerin diigiin
organizasyoncular tarafindan” bir giinliigline prenses olmanin tek yolu oldugunun
altin1 ¢izmekte ve bizleri de buna inandirmaktadir. Bunun sonucu ise bir gelin
“nihayet herkesin odak noktasinda olabildim™ diyebilmektedir. Aslinda bu diigliniin
sOhret olma hayali ile kisilerin bir giinde olsa tinliilerin Oscar Toreni’ne katildig1 gibi

sasal1 bir sekilde ses getirmesi durumudur (Twenge, 2009:126).

Bu baglamda narsisistik kisilerin 6nem verdigi seylerden biri de, herkes
tarafindan taniniyor olmaktir. Narsisistik kisiler iinlii insanlara 6zenirler ve onlarla
kendilerini yaristirirlar. Ornek olarak; iinliilerin canlandirdiklar1 rolleri kendileri
canlandirip internet aracilifi ile youtube programina yiikleyerek tiim diinyaya
kendilerini tanitip, kanitlarlar. Facebook’ ta ne kadar ¢ok begeni alirlarsa ve ne kadar

¢ok arkadaslar1 varsa bu durum onlar i¢in miikkemmeliyet ve tatmin halidir.

Medyanin miikemmeliyetci yapilar iizerindeki etkisiyle soyle gelismektedir:
Gazetelerde, televizyonlarda, internette nasil daha ¢ok para kazanilacagi, daha giizel,
daha zayif, daha mutlu, daha basarili olunacagi enine boyuna ele alinmaktadir. Her
giin farkinda olmadan “Her seyin daha iyisi vardir ve en iyiye ulagsmak igin
cabalamalisiniz” mesajmma maruz kalmaktayiz. Hizli degisimle birlikte bilgi
kirliligini, teknolojinin hizla ilerleyisini ve bunlarin tizerindeki etkisini dikkate
almadan, kendimize uygun olam1 se¢meden bu bilgilerden ve teknolojiden

yararlanmaktayiz. Dolayisiyla kendi gerceklerimizden wuzaklagip kusursuzluga

ulagmak icin ¢abalar hale gelmis durumdayiz (Erol, 2013:76).
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1.4.4. Reklamlar ve Tiiketim Egilimi

Tiketimi  standartlastirmaya ve reklamcilik araciligiyla begenileri
sekillendirmeye calisan tliketimci kapitalizm narsisizmin artmasinda merkezi rol
oynamaktadir. Bu sistemde tiiketim modern toplumsal hayatin yabancilagmis
niteliklerine yonelir ve onlarin ¢dziimlerini buldugunu iddia etmektedir. Dolayisiyla
narsisistin arzuladig1 seylerin (¢ekicilik, giizellik ve kisisel popiilerligin) uygun mal
ve hizmetlerin tliketimiyle saglanacagini vaat etmektedir. Bu yiizden hepimiz,
modern kosullarda aynalar tarafindan kusatilmis olarak yasariz; bu aynalarda
kusursuz, toplumsal olarak degerli bir benlik goriintiisii arariz (Giddens, 2014:218).
Tiiketim toplumundaki narsisizm, farklt olmanin hazzi degil, kolektif niteliklerin
yayllmasindan ibaret géziikmektedir. Birey her yerde oncelikle kendini begenmeye,
kendinden hoslanmaya o6zendirilmekte ve tesvik edilmektedir. Tiiketim toplumu,
tiketimin tim yasami kusattigi, tiim etkinliklerin ayni birlestirici bicime uygun
olarak zincir olusturdugu, insani diizenledigi, kiiltiirlestirdigi bir yapt olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Baudrillard, 2004:20).

Bauldrillard, ge¢ kapitalist toplumda elektronik kitle iletisim araglarinin
oynadig kilit role dikkat ¢cekmektedir. Televizyon gergeklik duygumuzu tehdit eden
bir imaj ve enformasyon asirihgr tretmektedir. Anlamlandirma kiiltiiriiniin zaferi
gostergelerin ve imajlarin dallanip budaklanmasinin gercek ve hayali arasindaki
ayrim siliklestirdigi bir simiilasyon diinyasina yol agmaktadir. Baudrillard’a gore bu
“bizim her yerde estetik bir gerceklik sanrisinda yasadigimiz” anlamina gelmektedir
(Featherstone, 2013:153). Tiiketim ve televizyon kiiltiiriiniin birbiriyle oynayan
sonsuz bir dizi simiilasyon iiretmesiyle somut gerceklik duygusu kaybolmaktadir.
Baudrillard buna “hiperger¢eklik” demektedir. Tiiketimcilik ve televizyon yoluyla
gostergelerin, imajlarin ve simiilasyonlarin birbiri listiine yigilmasiin istikrarsiz,
estetiklestirilmis bir gerceklik sanrist yarattifi bir diinyadir hipergerceklik
(Featherstone, 2013:174-175).

Modernlik, teknoloji ve iiretimin ¢ok biiyiik boyutlara ulagarak insanlara

siirsiz tliketim diinyasinin  kapilarinin  agildigi bir donemdir. Slater “tiikketim
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kiiltiiriintin” Batt modernliginden dogdugunu savunmaktadir. Tiiketim ve
modernligin Bat1 liberalizmi, bireyciligi, 6zgiir se¢im ilkesi, siirekli yenilik arayisi,
rekabet, ve piyasa ekonomisiyle dogrudan baglantili olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Buna gore, toplumsal iliskiler, giindelik pratikler ve hayata anlam katan degerler ile
bunlar yaratan maddi kaynaklar arasindaki iligki artik piyasa dolayimiyla kurulmaya
baslanmistir. Yeni toplumsal diizenin anlasilmasinda dikkat edilmesi gereken bir

husus da piyasayr ayakta tutan giiclin reklam ve propaganda sistemi oldugudur

(Lekesizalin, 2013:28-33).

Yayginlasan “tiikketim kiiltliriinliin genellikle hedonizmi, anlik zevk pesinde
kosulmasini, disavurumsal hayat tarzlarinin yesertilmesini, narsist ve bencil kisilik
tiplerinin gelistirmesini vurguladigi goriilmektedir. Tiiketim kiiltiirii terimi tiiketim
toplumunun kiiltiiriine gonderme yapmaktadir. Bu terim simgesel iiretim, glindelik
tecrilbeler ve pratiklerin genel bir yeniden Orgiitlenisinin kitlesel tiiketime yonelik
hamleye eslik ettigi varsayimmna yaslanmaktadir. Bir¢ok inceleme tiiketim
kiltiriiniin kokenlerini reklamin, biiyiikk magazalarin, tatil gezintilerinin, kitlesel
eglencenin, bos zamanin vb. gelisimini gormemizi saglamaktadir (Featherstone,

2013:197-198).

Kapitalist toplumunda, her sey tiiketim boyutunda anlam kazanmaktadir.
Tiiketim enddistrisi, kiiltiirti bile endistrilestirmistir. Bu baglamda, Frankfurt Okulu
tiyelerinden Adorno ve Horkheimer®e gore, “kiiltiir endiistrisi”, tekellerin egemenligi
altindaki biitlin kitle kiiltiiriiniin 6zdesligine dayanmaktadir. Kiiltiir enddistrisi ve
reklamcilik  Oylesine  birbirlerine karigmiglardir ki, ikisi de “insanlarin
yonlendirilmesi” i¢in bir unsur halindedir. Adorno ve Horkheimer, kiiltiir
endiistrisinde reklamciligin zaferinin, tiiketicileri bu endiistrinin tiriinlerini almaya ve
kullanmaya zorladigi sonucuna varmis bulunmaktadirlar (Bottomore, 1989:48-49).
Kisaca “kiiltiir endiistrisi”, biz farkina varmadan ya da karst ¢ikmadan
beklentilerimizle ve hayatlarimizi degistirerek, ruhsal durum tizerindeki hakimiyetini

artirmistir (Niedzviecki, 2011:135).
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Dolayisiyla tiiketim ¢ilginligmin giderek artan bir hale gelmesinin dnemli
nedenlerinden bir tanesi reklamlardir. Reklamlarda tanitilan {iriin adeta arka planla da
iken, birey On plana itilmektedir. Yani birey, o iiriine ihtiyag duymuyorsa da
reklamin bireyi dncelemesi sonucu alinan iiriin ile birey kendini mutlu hissedecek ve
kendini biricik ilan edecektir. Ornegin; L’Oreal sa¢ boyasi markasinin, “¢iinkii ben
buna degerim” slogani kisinin kendini ¢ok 6nemli bir kisi olarak gormesine bagh

olarak {irliniin satisinin ger¢eklesmesi ile sonlanir (Twenge ve Campbell, 2010:229).

Reklamcilik daha onceki donemlerde yalnizca dikkatleri iiriine ¢gekip tiriiniin
tistiinliiklerini gozler oniine seriyordu. Giinlimiizde ise reklamcilik kendi iirlintinii
imal ediyor: her daim doyumsuz, huzursuz, kaygili ve sikilmis tiiketiciyi.
Reklamecilik {iriinlerin reklamini yapmaktan ¢ok, bir yasam bi¢imi olarak tiiketimi
O6zendirme hizmeti vermektedir. Reklamcilik kitleleri yalnizca mallara degil, yeni
deneyimlere ve kisisel doyuma da dayanilmaz bir aglik duymasimi saglayacak
bi¢imde egitmektedir. Reklamcilik yorgunluk, rahatsizlik, yalmzlik ve cinsel
doyumsuzluk gibi eskiden kalma hosnutsuzluklara tiiketimi bir care olarak sunarken,
modern ¢aga Ozgii yeni hosnutsuzluk bigimlerini de yaratmaktadir. Reklamcilik,
sanayl uygarliginin yarattigit  huzursuzluklar1  biitiin  bastan ¢ikariciligiyla
kullanmaktadir. Mesleginiz sikict ve anlamsiz mi? Sizde bir ise yaramazlik ve
bitkinlik duygusu mu uyandirtyor? Yasantiniz bombos mu? Iste tiiketim bu sanciyan

boslugu doldurma sozii vererek, benligin agligini gidermektedir (Lasch, 2006:125).

Reklamlar tiiketiciye bir iiriinle hayatlarimin degisecegini vaad etmekte ve
inandirmaktadirlar. Tiketici reklami1 yapilan iiriine sahip olarak ya da tliketerek
bliyiisel bir giicle dertlerinden kurtulacak veya reklamdaki modelin yerini almig
olacaktir. Baska bir deyisle reklamlar hayatlarindan memnun olmayan insanlara
hayat tarz1 satmakta ve onlart memnun etme vaadinde bulunmaktadirlar. insanlari bu
yanilsamaya yonelten sey ise bos benlikleridir. Benlik ancak bir iiriin, bir ideoloji, bir
sOhret ya da maddeyi i¢ine alarak onunla biitlinleserek acligini gidermekte ve

boslugunu doldurmaktadir ve gegicide olsa haz vermektedir (Sayar, 2013:20-21).
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Narsisist kisilerin artik bagimlilik olarak kabul edilen bir davranist olan
saplantili aligveris¢iler olma olasiliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
aligveris bagimliligi, narsisizmin bir sonucu olan maddecilikle baglantilidir. Ayrica
aligveris bagimliliginin, narsisizm gibi, uzun vadeli kazanimlar1 kaybetme pahasina,
kisa stireli hazlar1 tercih etmeyi iceren bir kisilik 6zelligi olan diirtiisellikle de

bagintili oldugu goriilmektedir (Twenge ve Campbell, 2010: 196).

1.4.6. Egitim Sistemi

Aile ici terbiyenin yani sira, egitim sistemi de asir1 6vgi lizerine kurulmus
durumda ve 6grenciler okullarda hak ettiklerinden fazla not almaktadirlar. Tiim
sistem siirekli “siz aslinda miikemmelsiniz, her seyin en iyisine layiksiniz, istediginiz
her seye ulasabilme potansiyeliniz var” mesajlarini vermektedir (Altuntas, 2012).
Dolayisiyla bazi egitimciler de basar1 igin kendine hayranligin, hatta narsisizmin
gerekli oldugu konusunda hemfikir goziikmekte ve kendini 6zel hissetmenin harika
bir motivasyon yolu oldugu kanisini tasimaktadirlar (Twenge ve Campbell, 2010:73).
Bu soylemin, ¢ogu kisisel gelisim kitaplarinda ve basariya ulasma konusunda yazilan

kitaplarda yer aldigint gérmekteyiz.

Liseler de ise “kazanma” iizerine yapilan vurgu asir1 bir heyecan dalgasina
doniismils durumdadir (Twenge ve Campbell, 2010:71). Universiteye gidebilmek
i¢cin gidilen kurslar, alinan 6zel dersler 6grencilerin bir yaris i¢inde olduklarinin ve
bu yaris1 kazanmak adina “en iyi ben olmaliyim” diisiincesi i¢inde benliklerini

olusturuyor olmasi narsisizmin ka¢inilmaz 6rneklerinden bir tanesidir.

Smav basarisina bagli hale gelen egitim sistemi, dogal olarak akademik
basar1y1 onceler hale gelmis durumdadir. Okullarin ailelerin ve tabi ki egitimcilerin
oncelikli gayesi, 6grencilerin yiiksek puan elde edip bir sonraki egitim kurumuna
yerlesmesidir. Elbette okulun ve egitim sisteminin bdyle bir amaci olmalidir;
ailelerin ise ¢ocuklarinin akademik basarilarinin yiliksek olmasini beklemeleri

dogaldir. Ancak bagariya asir1 vurgu yapilmasi ¢ocuklarin gelisimi agisindan egitim
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sistemini problem haline getirmektedir. Yapilan bu vurgu, sinavlarda yiliksek not
almak icin “at gibi” yaristirilan Ogrencileri ortaya c¢ikarmaktadir. Bu yarisin
narsisizmi asil etkileyen noktasi ise, yarista one gegebilmesi i¢in 0grencilerin gaza
getirilmeye calisilmasindir. Gaza gelerek yiiksek motivasyona sahip olunacagi
diisiiniilen Ogrencilerin basarist nasil olsa okulun, dershanenin ve ¢ogu zamanda
ailenin basar1 hanesine yazilacaktir ve kisiyi nasil etkileyecegi diisiiniilmemektedir

(Uslu, 2012 236-237).

Burada 06zgilivenin zararli veya yanlis oldugu anlagilmamalidir. Kendine
giivenin dengeli olmas1 sagliklidir. Cesitli telkinlerle motivasyonun saglanip basarili
olmasi istenen Ogrencilerin, gelisiminin hizli oldugu ergenlik ¢aginda oldugu ve
heniiz kisiliklerinin tam olarak oturmadig1 g6z Oniine alinmalidir. Sadece basar1 i¢in
yapilan bu telkinlerin kendine hayranliga yol a¢masi tehlikesi unutulmamalidir.
Ciinkii kendisi hakkinda abartili bir goriise sahip olan birey, kendini aslinda
oldugundan daha iyi sanip basarisizligi ile karsilastiginda bile asir1 iddiacilikta
bulunmaya devam edebilmektedir (Twenge ve Campel, 2010: 74-75).

Dolayisiyla giiniimiizde en biiyilk modern tabu basarisizlik olagelmistir.
Basariya ulagsma regeteleriyle dolu olan popiiler kitaplar, basarisizlikla bas etme
konusunda biiyiik oranda sessiz durumdadir. Kisinin basarisizlikla yilizlesmesi ve
basarisizliga yasaminda yer vermesi, kisiyl i¢in i¢in kemiren ama bagkalariyla
nadiren tartigilan bir konudur. Acik agik konusmaktan korkulan her konu gibi bu
durumda i¢imizdeki obsesyonu ve utanct daha da siddetlendirmektedir. Kisinin
zihninde yankilanan “yeterince iyi degilim” diislincesiyse degismeden kalmaktadir.
Sonug¢ olarak da yetersizlige karst gelistirilen narsisistik kisilik ise toplumda

kacginilmaz bir hal almaktadir (Sennett, 2012:119).

Narsisiszme neden olgulart 5 baghk altinda toplayarak kisaca kisilik ve
narsisizm ile iligkisinden bahsettik. Ama her bir baslik narsisizmle iligkili olarak,

ayrintili bir sekilde incelenerek bir tez arastirmasi yapilabilecek diizeydedir. Elbette
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ki bu konular ile ilgili literatiir burada bahsettiklerimiz ile sinirli degildir. Ancak
tezimde narsist kisiligi aile baglaminda inceledigim i¢in bu bolimii burada

bitiriyorum.
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2.BOLUM

AILE VE NARSISIZM ILiSKiSi

2.1. Aile ve Birey

Toplumu olusturan en kiigiik sosyal kurum olan aile, saglikli toplumlarin
olusmasi agisindan 6nem arz etmekle birlikte, ¢ocuk egitiminin de temel tasidir.
Ailenin egitime iliskin tutumu ve eylemleri, i¢inde yasanilan kiiltiiriin degerlerine ve
normlarina gore sekillenmektedir. Gerek kirsal gerek kentsel kiiltiire ait olsun her
ailenin toplum i¢inde bir konumu vardir ve bu sosyal konum, dogal olarak ailenin
egitsel ortamint da etkilemektedir. Cocugun hizli gelisim donemi i¢inde oldugu ve
Kisilik 6zelliklerinin olustugu temel egitim déneminde, aile ortami ve anne baba

tutumu egitim agisindan olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir (Kaya, 2010:22).

Bireyin yasaminda Onemli yer tutan beslenme, sevgi ihtiyaci, egitim,
duygusal gelisim, psikolojik gelisim, bakim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zeka
gelisimini siirdiirme gibi temel ihtiyaclarinin karsilandigi birincil yer ve gevre ailedir.
Dolayisiyla aile iiyeleri arasindaki iliskiler ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen
bireyin en ¢ok etkilesime ugradigi ortam olmaktadir. Aileyi olusturan anne, baba,
cocuklar, kardesler, agabey ve abla arasinda kurulan iletisim araciligiyla ailenin
sosyal iligkiler ag1 olusmakta ve bu ag icinde olusan iletisim ile anne, baba, cocuklar

ve kardeslerin tutum ve davranislari olugsmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2011:139).

Bu iligkiler ag1 i¢inde, birey kendine giivenme, kendine ve diger bireylere
sevgil ve saygl duyma, kimlik kazanma, kisilik gelisimi, sosyal beceriler gelistirmeyi
saglayarak topluma uyum siirecini gergeklestirmektedir (Birgin, 2012:18-19). Bu
baglamda anne babalar ¢cocuklarinin davraniglarinin, kendileriyle olan iletisime bagh
oldugunu kabul ederek ve insanlar arasi iliskiler hakkinda bazi temel prensipleri
ogrenerek, bu dogrultuda hareket ederlerse yasanacak olan problemlerinde Oniine

gecmis olacaklardir (Yavuzer, 2013:18).



38

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari, onlarin nasil bir kisilige sahip
olacaginin belirlenmesinde 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte yapilan pek ¢ok
arastirmada kisinin yagsamindaki en 6nemli kisilerin annesi ve babasi oldugu, anne ve
baba ile iyi bir iletisimin gen¢ ve erigkin ruh sagliginda belirleyici rol oynadig
belirlenmistir. Dolayisiyla anne babasi ile saglikli ve doyurucu iletisimi olan
kisilerin, aile disindaki ¢evre ve arkadaglari ile daha kolay ve istendik yonde iligkiler
gelistirdikleri gézlenmektedir. Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklar ile olan iletisimi

ve onlara nasil davrandig1 bu noktada énem arz etmektedir (Ozdemir vd, 2012:568).

Sagliksiz ailenin temelinde ise birbirleriyle anlasamayan, aralarinda iyi bir
iletisim ve etkilesim kuramamis olan esler bulunmaktadir. Bu olumsuzluklar ¢esitli
patolojik davraniglara doniiserek, gerek esler arasinda gerekse g¢ocuklarda bazi
bozulmalara yol agabilmektedir. Ancak ailenin saglikli veya sagliksiz olmasinda, dis
uyaranlarin etkisi de goz oOniline de bulundurulmalidir. Aile i¢inde veya disinda,
hastalik, 6liim, issizlik gibi meydana gelen bazi olaylarin gegici de olsa, aile
fonksiyonlarinda birtakim bozulmalara sebebiyet verdigi kabul edilmelidir. Aile
grubu iginde rol alan Kisilerin eksilmesi ve ilavesi, Kisilerin yasamlarinda esas olan
rollerde degisiklik olmasi veya kendilerine uygun olmayan bir role gegmek zorunda
kalmalar1 baz1 sorun odaklar1 yaratarak, sagliksiz davranislar arttirabilmekte ve risk

olusturabilmektedir (Kaya, 2010:22).

Anne babanin ¢ocuklar ile iletisimi kadar, ¢ocuklaria saglikli birer 6rnek
olmalar1 da 6nem teskil etmektedir. Ciinkii kisiligin gelisimi ve karakterin
olusumundaki temel 6zdesim modelleri anne ve babalardir. Onemli olan diger bir
nokta ise, anne babanin davraniglariyla basarili birer model olusturmalar1 ve
cocuklarinda benlik saygisi olusturacak etkilesim ortamini hazirlamalaridir (Yavuzer,

2013:37-38).

Benlik kavraminin olusumunda sosyal g¢evrenin etkisi yok sayilmaz, ancak
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cocuk icin 6nemli olan anne ve babanin etkisi, tutumu, 6érnek davraniglaridir. Cocuk
zihninde ¢izdigi goriiniimii olan, benlik kavramini, oncelikle anne, baba, kardes ve
arkadaslarindan  6grenmektedir. Bu Ogrenme siireci  bebeklikten itibaren
baslamaktadir. Dolayisiyla, ¢ocuk ilk benligini aile ortami i¢inde gelistirmekte ve
olusturmaktadir (Kaya, 2012:196). Cocugun olusturdugu benlik eger saglikli degilse
bu kisilik yapilanmasina yansiyacak, doyurulmamis ve eksik gelisen benlik ise

cocugun narsist kisilik gelistirmesine sebep olacaktir.

2.2. Anne Baba Tutumlan ile lgili Kuramsal Yaklasimlar

Cocugun kisiliginin gelisiminde anne baba tutumlarinin 6nemini ilk olarak
kavrayan ve ilk kez vurgulayan kuramcilar Freud ve arkadaglaridir. Ancak bu kisiler
olay1 belli bir noktadan ve dar bir bakis agis1 ile ele almiglardir. Freud ve arkadaslar
daha c¢ok beslenme sekli, memeden kesilme ve tuvalet egitimi gibi konular tizerinde
durmuslardir. Anne baba tutumlart ve bunun g¢ocuk ftizerindeki etkisi konusunu

detayli ya da genis olarak ele almamiglardir (Durmus, 2006:21-22).

Freud’dan sonra bu konu iizerinde ¢alisma yapan birgok kisi ve kuramci
bulunmaktadir. Adler’de bu arastirmaci ve kuramcilardan biridir. Adler ¢evrenin kisi
tizerindeki etkilerini incelerken aile {izerinde 6zellikle durmaktadir. O da Freud gibi
yasamin ilk bes yilimin ve bu siiredeki aile iliskilerinin kisilik &zelliklerinin
belirlenmesinde biiylikk onem tasidigina inanmaktadir. Adler’e gore anne ve
babalarindan sevgi goren g¢ocuklar ilerde cesur ve girisim yetenegi olan kisiler
olmaktadirlar ve 6zgiivenleri de tam olmaktadir. Bu bakimdan anne baba ve ¢ocuk
etkilesiminin bilyiikk 6nem tasidigi goriilmektedir. Bu goriiglerin yani sira Maslow’da
ilk yillardaki anne baba sefkat ve sevgisinin ¢ocugun kisilik gelisiminde 6nemli
etkisi olduguna inanmaktadir. Arastirmaci temel fizyolojik ihtiyaglar yaninda sevgi
ve saygl ihtiyacinin da 6nemli oldugunun iizerinde durmaktadir. Cocuga ihtiyaglarini
cekinmeden sOylemeyi Ogretmek ya da bodyle bir ortam yaratmanin da O6nemli

oldugunu vurgulamaktadir (Oztiirk, 1997:21).
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Gelisim psikologlari, ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki farkliliklarin,
cocuklarin psikososyal ve duygusal gelisimi agisindan farkli sonuglara yol agacagina
inanmaktadirlar. Anne baba davramislarindaki farkliliklar ile c¢ocuklara ait
degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken Baumrind’in ¢ocuk yetistirme
tutumlarina iligkin siniflamasi bu alanda yapilan caligmalara kuramsal bir temel
olusturarak oOnciiliik etmektedir. Baumrind okul Oncesi g¢ocuklarla yiiriittigi bir
calismanin neticesinde, ¢ocuk yetistirmede anne baba stili ile ilgili olarak dort ana
boyut tespit etmistir. Bu boyutlar ise kontrol, bakim/destek, a¢ik iletisim ve olgunluk
beklentisi boyutlaridir (Durmus, 2006:42-43).

Klinik teorisyenlerin uzun zamandir dikkat c¢ektigi gibi, narsisizmin kokleri
islevsel olmayan ebeveyn iligkilerinden kaynaklanmaktadir. Gelisimin bir
doneminde, ¢ocugun o donem igin ihtiyaci olan, kendisini annesine fark ettirme
cabalart ve bunun karsiliginda bekledigi onay ve begeni tepkisiz birakildiginda,
cocuk hem kendini paylasmayi 6grenememekte hem de ideallestirme ihtiyacinda
oldugu anne imgesinden yoksun kalmaktadir. Ailenin yetistirme stilleri ve narsisizm
arasinda nedensel bag bulan arastirmacilar da vardir. Capron'un (2004)
arastirmasinin  sonuglar1 ¢ocukluk c¢aginda simartilmis bireylerin yetiskinlikte
narsisistik  Ozeliklere sahip olma olasiliklarinin  daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Llyons (1999) da anne babanin serbestliginin, yiiksek seviyede
narsisizmi Ongordiigiinii sOylemektedir. Bu bag Million (1981) tarafindan da
vurgulanmistir. Million kisilik bozukluklarinin hem bireyin biyolojik yapisinin hem
de erken 6grenme ortaminin {irlinii oldugunu, 6zellikle narsisizmin hatali ¢ocuk
yetistirmenin Uriinii oldugunu iddia etmektedir. Daha 6nceki arastirmalar narsisizme
kisilik bozuklugu olarak odaklanmasina ragmen, son zamanlarda normal
popiilasyondaki insanlarda bulunan kisilik 6zelligi yoniinden odaklanmis durumdadir

(Akin vd, 2015:205-206).
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2.4. Anne Baba Tutumlar

Anne babanin, ¢ocuk yetistirme tutumu siiphesiz ki ¢ocugun gelecek
yasantisindaki karakterini, tutumunu ve insan iliskilerini etkileyecek kadar 6nemlidir.
Tutumlar direkt olarak gozle goriinmeseler de davranislar araciligiyla kendilerini
aciga cikarmaktadirlar. Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari ayn1 zamanda
cocuklarin fiziksel, psikososyal, dil, cinsel, bilissel gelisimlerini biiyiik o6lgiide
etkilemektedir. Anne babalarin benimsedikleri ¢cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun
kisiligini olumlu etkileyebilecegi kadar olumsuz da etkileyebilmektedir. Anne
babalarin, kendi anne babalarindan 6grendigi davranis kaliplari, yasadiklar ¢evre,
egitim durumlart vb. etmenlerle birlikte kendi kisilik ozelliklerinin de ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Anne baba tutumlarinin,

cocugun sosyal gelisimindeki etkilerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

“1. Aile, ¢cocugun grup iginde dengeli bir birey olabilmesi i¢cin ona

giiven duygusu asilar.
2. Cocugun sosyal kabul gorebilmesi i¢cin gerekli ortami hazirlar.

3. Toplumsallasmayr ogrenebilmesi i¢in, kabul edilmis wuygun

davranis bicimlerini iceren bir model olusturur.

4. Sosyal a¢idan kabul edilmis davranis bicimlerinin geligimi i¢cin

rehberlik eder.

5. Cocugun yagsam ortamina uyum saglarken rastladigr sorunlara
¢cozum getirir.
6. Uyum igin gerekli olan eylemsel, sozlii ve toplumsal

aliskanliklarin kazanilmasina yardimci olur.

7. Okul ve sosyal yasamda basarii olabilmeleri icin ¢ocugun

veteneklerini uyariwr, gelistirir.

8. Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim

eder” (Bolattekin, 2014:13).
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Anne baba tutumlar1 birgok farkli arastirmaci tarafindan ele alinmistir. Tim
bu arastirmalar sonucunda anne baba tutumlarini; baskici-otoriter ana-baba tutumu,
asir1 korumaci ana-baba tutumu, gevsek-izin verici-gocuk merkezci ana-baba tutumu,
tutarsiz-dengesiz-kararsiz ana-baba tutumu, miikemmeliyet¢i ana-baba tutumu,
demokratik ana-baba tutumu, asir1 hosgoriilii ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba

tutumu, reddedici ana-baba tutumu, olmak tizere 9 farkl sekilde incelenebilir.

2.4.1.0toriter- Baskici Tutum

Otoriter tutumdaki anne babalar ¢ocuklarimi kendi ideallerine uygun
yetistirme gayreti i¢indedirler. Yani anne baba cocugun kendine olan giivenini
ortadan kaldiran, onun kisiligini hige sayan bir tutum igindedirler. Bu tutum iginde
olan anne baba, cocuga kat1 bir disiplin uygular ve ¢ocugun bu kurallara kayitsiz
sartsiz uymasini zorunlu bir hale getirerek, davranisin gerg¢eklesmesini beklerler
(Birgin, 2012:71).

Bu tutumla vyetistirilen g¢ocuk anne babasi tarafindan elestirilmekten
korkmakta, hareketlerine hep dikkat etmekte, yanlis yapma korkusu yiiziinden hep
diken dstiinde durmaktadir. Cocuk ihtiya¢c ve isteklerine deger verilmedigini
diiginmekte ve bunu ifade etme sansinin olmadigini bilmektedir. Otoriter aile
ortaminda yetistirilen ¢ocuklarda, anne babaya sevgisizlik, insanlarla saglikl iligkiler
kurmama, duygularina hakim olamama, kavgaci ve ge¢imsiz olma, alinganlik,
giivensizlik, birden sinirlenme, vyersiz korku ve kaygilar gibi 06zellikler
goriilebilmektedir (Tuzgol, 1998:15).

Bu tutum i¢inde olan anne babalar cogu zaman ¢ocuguyla ¢atigmaya girerek
yiiksek diizeyde anksiyete gOsteren, baskalari ile basarisiz sosyal iligkiler kuran,
birgok alanda sosyal bakimdan gelismemis ¢ocuklarin yetismesine neden
olmaktadirlar. Cocugun yaptig1 aktivitenin anne baba tarafindan ¢ok fazla kontrol
edilmesi ¢ocugun kendisine olan saygisim1 azaltacagindan mutsuz, ice kapanik,

kuskucu bir kisilik gelistirmesine neden olabilmektedir. Birey kendi kendine
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bagimsiz davranig sergileyemedigi i¢in karamsar ve kaygili olmaktadir (Giinalp,
2007:43). Dolayisiyla bu ¢ocuklarin bilingaltinda 6fke ve kin duygulari olustugundan

saldirganlik ya da gizlice sug isleme egilimi ortaya ¢ikabilmektedir.

Baz1 anne babalar ¢ocuklarindan yas ve kapasitelerinin iistiinde beklentilerde
bulunmaktadirlar. Bu tuttum i¢inde olan anne baba c¢ocuklarindan kusursuz
olmalarini istemekle birlikte ¢ocugun okul hayatinda istiin basari gdstermesini
beklemektedir. Bu tiir ¢ocuklar, belirli bir basar1 diizeyine sahip olsalar da anne
babalarin beklentisi bunun ¢ok {istiinde oldugundan dolayi, beklenen davranislari
gerceklestirememis olup ve bunun sonucunda kendilerine olan giivenlerini yitirerek,
kendini degersizlesmekte, girisim ve ¢aba icin hi¢ bir gli¢ sarf etmemektedirler
(Tuzgol, 1998:13). Buradan da anlasilacag iizere anne babanin bu olumsuz tutumu
kisiligini olusturan ¢ocugun, kendine olan gilivensizliginin, korkularinin ve

kaygilarinin disa yansimasi olan narsist kisilik gelistirmesine neden olacaktir.

2.4.2. Asir1 Koruyucu Tutum

Annelerin ve babalarin ¢ocuklarini koruma istegi oldukc¢a normal bir tavridir
ve her anne baba ¢ocugunu tehlikelerden ve g¢evredeki diger olumsuz etmenlerden
uzak tutmak istemektedirler. Ancak bunu asir1 bir sekilde yapmak ve g¢ocugun
davraniglarini etkileyecek kadar ileri gotiirmek olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Anne ve baba cocuklarini korurken onlarin faaliyetlerini engellememelidirler.
Faaliyetleri engellenmis cocuk arkadas edinmekte, sosyallesmekte ve
sorumluluklarim1  yerine getirmekte zorlanmaktadir. Cocuk ileriki yaslarina
geldiginde bile sorumluluk almaktan kacinir ya da sorumluluk alamaz hale
gelmektedir. Bu durum ise ¢ocugun ileriki yillarda yalniz kalmasina ve bencil
olmasina sebep olmaktadir. Bu bakimdan asir1 korumaciligin ¢ocuk icin son derece
olumsuz ve gelismesini engelleyici bir tavir oldugu goriilmektedir. Bu tiir ¢ocuklar
diger ¢ocuklara gore daha az aktiftirler, kas becerileri daha az gelismistir ve sosyal

yonleri daha zayif durumdadir (Durmus, 2006:32-33).
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Asirt korunan ¢ocuk sorumsuz ve simarik olabilecegi gibi kendine yetemeyen
ve giriskenlikten yoksun bir karaktere sahip olabilmektedir. Asir1 korumaci anne
baba tutumu ¢ocugu anne babaya bagimli duruma getirdigi gibi ¢ocugun, isteklerini
aglayarak goOstermesi, mizmizlanmasi ve inat¢1 olmasit gibi sonuglar1 da
dogurabilmektedir. Bu cocuklar yasamlart boyunca birilerine baglanma ihtiyact
duyar hale gelecektirler (Bolattekin, 2014:15-16).

Anne babanin ¢ocugu asir1 korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve
O0zen gostermesi anlamina gelmektedir. Bunun sonucu olarak da, ¢ocuk kendine
giiveni olmayan, diger insanlara asirt bagimli, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi
haline gelmektedir. Cocugun yasami boyunca siiregelen bu bagimlilik durumu,
psikososyal olgunlugunu olumsuz etkilemekte ve ¢ocugun kendi kendine yetmesine
olanak saglamamaktadir. Dolayisiyla anne babanin asir1 koruyuculugu, ¢ocugun okul

basarisini ve okula olan uyumunu da etkiler hale gelmektedir (Giinalp, 2007:49).

Anne babanin asir1 koruyucu yaklasimi cocugun kendi kendine giliven
duymasini engelleyerek psikososyal gelisiminde etkilemektedir. Dolayisiyla ¢ocugun
sosyal gelisiminde biiyiik rolii olan anne ve babanin yanlis ve asir1 koruyucu tutumu
ile ¢ocuk kendine olan giivenini yitirmekte ve birey olarak toplum i¢inde girisimci,
sosyal bir Kisi olamamaktadir (Kaya, 2010:30). Buradan da anlasilacag iizere, anne
babanin bu olumsuz tutumu kisiligini olusturan c¢ocugun, kendine olan
giivensizliginin, sorumsuzlugunun ve diger insanlara bagimli olma durumunun disa

yansimasi olan narsist kisilik gelistirmesine neden olacaktir.

2.4.3. Gevsek- Izin Verici -Cocuk Merkezci Tutum

Gevsek tutum otoriter tutumun tersi bir tutumdur. Anne baba ¢ocuga asiri
hosgorii gostermektedir, ancak hosgoriiyle bos vermeyi birbirine karigtirmaktadirlar
ve disiplin yok denecek kadar azdir. Cocugun ¢ogu olumsuz davranist “gocuktur bu
yapar” denilerek asir1 hosgoriiyle karsilanmaktadir ve sayisiz haklar taninarak, bu

haklarin sinirlar1 belirlenmemektedir. Dolayisiyla neyin dogru neyin yanlis oldugu
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yeterince 6gretilmemekte ve denetlenmemektedir (Birgin, 2012:73).

Bu tutumun en 6nemli 6zelligi, anne babanin ¢ocugun yaptigi hicbir seye
karismamasi ve ¢ocugun yaptigir her seyin hos karsilanmasidir. Bu tiir ailelerin
cocuklar ile olan iliskileri olduk¢a zayiftir ve ¢cocuga karst bazen ilgili bazen de
sicak ve yakindirlar. Cocuk higbir sekilde denetim altinda degildir. Bu tutum ile

yetisen ¢ocuklar, aile otoritesi eksikligi ile biiylimektedirler (Durmus, 2006:34).

Bu tiir ¢ocuklar kendi arzu ve isteklerini denetlenmesini 6grenemezler ve bu
bakimdan dis diinyada gesitli problemler ile kars1 karsiya gelebilmektedirler. Yani bu
tiir cocuklar evlerinden ayrildiklarinda ya da sosyal hayata katildiklarinda ¢esitli
sorunlarla karsilasabilmektedirler. En biiyiik sorun evdeki izin verici tutumun dis
diinyada olmayisidir. Dolayisiyla izin verici bir tutum ile yetismis olan ¢ocuklar, dis
diinyada hayal kirikligina ugramaktadirlar. Bu tip cocuklar kendi arzularini ve
isteklerini denetleme yeteneginden yoksun hale gelerek, bir isi sonuna kadar
gotirmemekle  birlikte,  konsantrasyon  gerektiren islerde de  basarili
olamamaktadirlar. Bu tutum ile yetisen ¢cocuklar hep kendi isteklerine gore yasamaya
alismis olup, okul hayatinda ya da is hayatinda basarili olamamaktadirlar (Sendil,

2003:178).

Bu bakimdan kendini denetleme ve zamanini 1yi kullanmay1 6grenmenin sart
oldugu okul ve is hayat1 iginde gocuk basarisiz olmaktadir. Bu tiir izin verici-gevsek
bir tutumla yetismis olan ¢ocuklarda okul hayatinin baslangici ile birlikte gesitli
problemlerde ortaya g¢ikmaya baslamaktadir. Oncelikle ¢ocugun her istedigini
karsilamaya aligkin olan ailesi giderek artan ve pahalilasan istekler karsisinda ne
yapacagint bilemez hale gelmekle birlikte, cocugun okul hayatinda da basaril
olmasini engellemis olmaktadir. Bu durumda ise ¢ocuk engellenme ve tatminsizlik
duygulari ile bas etmeye calisirken, ¢esitli kotli aligkanliklara da yonelebilmektedir.
Bu kétii aliskanliklarin basinda ise alkol, sigara, uyusturucu ya da araba yarist meraki

gibi agin tutkular yer almaktadir. Bu tiir kotii aligkanliklar ve okulda basarisiz olma



46

durumundan dolay1 ¢ocugun ailesi ile olan iliskisi de bozulmakla birlikte,
kendisinden daha Once hig istekte bulunmamis olan ailesi de ¢ocuktan bazi isteklerde
bulunmakta ya da ¢gocugu maddi yonden kisitlar hale gelmektedir. Bu bakimdan izin
verici tutum cgocugun kisiligi lizerinde olumsuz etki yaratarak sapma davranigi
gelistirmesine neden olabilmektedir (Durmus, 2006:35). Dolayisiyla kisiligini
sekillendiren ¢ocugun anne babasinin bu olumsuz tutumuna maruz kalmasi sonucu,
kendine olan giivensizliginin, bitmek bilmeyen istek ve doyumsuzlugunun disa

yansimasi olan narsist kisilik gelistirmesine sebebiyet verecegi unutulmamalidir.

2.4.4.Tutarsiz- Kararsiz- Dengesiz Tutum

Bu tip anne baba tutumu ¢ok sik goriilen olumsuz tutumlardan bir tanesidir.
Anne ve baba ¢ocuga c¢elisen mesajlar vermektedir ve anne babadan bir tanesinin
evet deyip onay verdigi bir seye, bir digeri hayir demektedir. Bunun yani sira,
cocugu disipline ederken hosgorii ile cezalandirmay: birlikte kullanilmaktadir ve bu
da ¢ocugun zihninde ¢elisen diistinceleri dogurmaktadir. Bazi durumlarda ise anne ve
baba tarafindan ayni1 davranisa farkli zamanlarda farkli ve =zt tepkiler
verilebilmektedir. Ancak bu tiir anne baba tutumu diger tutumlara goére daha fazla
zarar veren bir tutumdur ki, cocuk anne ve babasinin tepkilerinden tam olarak emin
olamadigi i¢in kendisine has bir kisilik gelistirme konusunda gii¢liik ¢ekmektedir
(Durmus, 2006:36).

Anne babanin dengesiz ve kararsiz tutumu ¢ocugun gelisimini ve egitimini
olumsuz yonden etkilemektedir. Cocugun bir davranmiginin kimi zaman hos
gorlilmesi, Kimi zamanda ayni davranig yliziinden ceza almasi gocukta cezanin
anlami1 ve sugun niteligi hakkinda kuskular yaratmaktadir. Anne baba mutlaka ayni
gorlise sahip olmalidir, biri olumsuz davranisi hos goriip, digeri cezalandirmamalidir.
Bir bagka tutarsiz davranis ise, kiz ve erkek cocuk arasinda ayrimin yapilmasidir. Bu
tutumu sergileyen anne babanin ¢ocuklari, genellikle zararli aligkanliklar edinmeye

meyilli olmaktadirlar (Birgin, 2012:75).
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Cocuklarin kendi davranislarin1 kontrol edebilen bireyler olmalarinda, tutarli
anne baba davraniglar1 6nem arz etmektedir. Anne tarafindan énemsenen ya da hos
goriilen bir davramisin baba tarafindan yasaklanmasi c¢ocugun kisilik gelisimi
tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Anne babanin g¢ocuk yetistirme
konusunda sergiledikleri tutarsizlik ve uyumsuzluk, kisa siire i¢inde ¢ocugun anne ve
babaya, farkli davranis standartlar1 gelistirmesi ile sonug¢lanmaktadir. Cocuga
konulan makul ve gerekli smirlarin, kisilik gelisimi ve kendi davraniglarini kontrol
edebilme yetenegini gelistirmesi agisindan, anne babanin davranislarindaki tutarlilik
olduk¢a 6nemlidir (Giinalp, 2007:48-49). Bu 6neme vurgu yaptiktan sonra gocuk bu
olumsuz tutum ile karst karsiya kalmis ise kendine olan giivenini yitirerek,

kontrolsiiz ve kuskucu bir sekilde kisiligini olusturma yolunu secebilecektir.

2.4.5. Miikemmeliyet¢i Tutum

Bu tutumu sergileyen anne babalarin, ¢ocuklarindan ¢ok basarili olmalar1 ve
etrafta parmakla gosterilmeleri gibi bir beklenti iginde olduklar1 gériilmektedir. Bu
anne babalar genellikle kendi ¢ocukluk donemlerinde zor sartlar altinda biiyiimiis
veya sonradan iyi bir statli veya ekonomik diizeye gelmis ya da rekabetci ve
kiyaslayict bir ¢evresi bulunan anne babalardan olusmaktadir. Bazilari ise
kendilerinin isteyip de, bazi1 engeller dolayisiyla ulasamadiklart hedeflere
cocuklarimin ulagmasimi istemektedirler. Cocuklarini ihtiyaglari dogrultusunda degil
de, kendi istek ve beklentileri dogrultusunda yetistirmekte ve yonlendirmektedirler.
Bu nedenle bu tutumu sergileyen anne babalari memnun etmek oldukga zor hale
gelmektedir. Siklikla g¢ocuklarini baska g¢ocuklarla kiyaslamakla birlikte, kendi
onerdikleri faaliyetlere c¢ocuklart 1ilgi goOstermeyince de moralleri oldukca
bozulmaktadir. Yiyecegi, giyecegi seylerden, kimlerle arkadashik edeceklerine,
tiniversitede hangi boliimii okuyacaklarina kadar karismakta ve elestirel bir tarzda bu

diisiincelerini telkin etmektedirler (Durmus, 2006:36).

Bu tutumla yetisen c¢ocuklar dogal olarak kosullu sevgiye odaklanmis

haldedir. Ciinkii iyi olduklarinda anne babalar1 onlart sevecek, basarisiz olduklarinda
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ise sevmeyecek diisiincesi iginde hareket etmektedirler. Bu tutum ile yetisen ¢ocuklar
da, bu sevgi tiriinii benimsemekte ve insanlara karst kosullu sevgi ile
yaklasmaktadirlar. Genellikle bu ¢ocuklar miikemmeliyet¢i olmakla birlikte, hata
kabul etmemektedirler ve okul ile is hayatlarinda basariyr yakalasalar da insan
iliskilerinde olduk¢a zorluk yasamaktadirlar. Hayatin siirekli miikemmel olmasini
istemekte, hayatin farkli yiiziyle karsilastiklarinda ise mutsuz bireylere
dontismektedirler (Kaya, 2010:32).

Ailenin beklentilerini yerine getiremeyen ¢ocuk kavgaci, sorumsuz, itaatsiz,
kiskang bir kisilik yapisina biiriinmektedir. Bu egilimler sonucu ¢ocuk okulda ¢ok az
basar1 gostermekte ve ¢ocukta hayal kurmaya asir1 yatkinlik ortaya ¢ikabilmektedir.
Cocugun kendine olan giiveni azalmakta ve kendi kendini degersizlesmekte, girisim
ve ¢aba giliciinii yitirmektedir. ( Tuzgdl, 1998:13). Sonug olarak siirekli bu olumsuz
tutum ile karsi karsiya kalan ¢ocuk kendini gerceklestirme adina kisiligini
olustururken, kendine gilivenmeyen, kendini yetersiz hisseden ve kiskang tavirlar

sergileyen bir kisilik yapilanmasi olusturdugunun farkina varamamaktadir.

2.4.6. Demokratik Tutum

Demokratik tutumda, ailenin tutumu sevgi ve bagimsizlik temelleri {izerine
gelismektedir. Anne babalar c¢ocuga s6z hakki tamimakta, kararlarina saygi
duymakta, onunla isbirligine girmekte ve ¢ocuklarini destekleyerek, ¢cocuklarin daha
bagimsiz, disa doniik, yaratici kisilik gelistirmelerine olanak saglamaktadirlar.
Demokratik anne ve babalar g¢ocuklarimi ayri bir kisi olarak kabul etmekte,
cocuklarina deger vermekte, onlarin 6zerk ve bagimsiz olarak kisilik gelistirmelerine
destek olmaktadirlar (Kaya 2010:32).

Bu tip aileler ¢ocuklarina karst hosgorii i¢inde davranmaktadirlar ve ona
insan olarak saygi duymaktadirlar. Cocuklarini ¢ok az kisitlamakta ve ¢ocuklarin
isteklerini  diledikleri gibi gerceklestirmelerine kontrollii bir sekilde izin

vermektedirler. Cocugun kabul edilme ve onaylanma isteklerini goz ardi etmeyerek,
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cocugun kendine has gelisimine destek olmaktadirlar. Yani bu tir aileler
cocuklarinin kendilerini gergeklestirmelerine izin vermektedirler ve bunu yaparken
de her bireyin kendine has ve biricik oldugunu unutmamaktadirlar. Bu bakimdan
cocuk anne babasindan yeterince hosgorii gormektedir ve bu da ¢ocugun kendine
giivenen ve toplumsal bir birey olmasina biiyiik oranda yardimc1 olan bir davranistir.
Cocuk belli smurlar i¢inde O6zgiirdiir ve soz hakki vardir, g¢ocugun duygu ve
goriislerine saygi duyulmaktadir. Yani ¢ocuk ailesinden sevgi ve saygi gormekle
birlikte, soyledikleri de yetiskinler tarafindan dinlenmektedir. I¢inde yasadig1 bu
ortamdan faydalanan ¢ocuk girisimci 6zellikler sergiler, 6zgiiveni tam olur ve kendi
kararlarim1 kendi verip bu kararlarin sorumluluklarini almasini 6grenmektedir

(Durmus, 2006:38).

Demokratik anne babalar ¢ocuklarina sozel ya da fiziksel siddet uygulamaz,
ortada bir tavir varsa bu g¢ocuga degil, yaptig1 harekete karsidir ve her zaman
tutarhidir, cocugu Orseleyecek saldirgan tavirlar igermemektedir. Dolayisiyla
demokratik anne baba tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin kendine ve ¢evresine saygili,
siirlarint bilen, yaratici, aktif, girisgken ve yaratici iligskiler kurabilen, 6zgiiveni
yiiksek, hosgortilli, acik fikirli, toplumsal ve uyumlu bir birey olarak yetistigi
goriilmektedir. Bu ¢ocuklar arkadaslik kurmada hevesli ve 6fke kontroliinde oldukga
basar1 bireylerdir (Bolattekin, 2014:14).

Anne baba ile ¢ocuk arasinda sozel iletisim kanallar1 aciktir. Anne ve baba
isteklerini ve goriislerini agik ve anlasilir bir sekilde dile getirirken, ¢ocukla sicak bir
iletisim kurmaktadirlar. Cocuguyla birebir iliski i¢inde olan anne baba, ¢ocuguna
kars1 ilgilidir ve onu aktif bir sekilde dinlemektedir. Bu tarz bir anne baba yaklagimi,
cocuga basarili bir sosyal gelisim i¢in gerekli olan ortam1 hazirlamis bulunmaktadir.
Dolayisiyla iki tezat yaklasim olan denetim ve sevgiyi bir arada barindirmaktadir
(Gtinalp, 2007:53). Anne babanin bu olumlu tutumu ¢ocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirmesini, saglikli bir benlik yapist olusturmasin1 ve dolayisiyla kendine

giivenen, toplumsal bir birey olmasina olanak saglamaktadir.



50

2.4.7. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asir1 hosgoriilii olan anne babalar, ¢ocuklarinin isteklerini yerine getiren,
onlar1 simartan, onlara fazlasiyla 6zgiirliikk taniyan, kolaylikla boyun egen, yumusak
bash ve tutarsiz davranan, ¢ok asir1 boyutlarda ¢ocuklarmi ihmal eden ve terk
edebilen davraniglar sergilemektedirler. Gorliniirde cocuguyla ¢ok ilgili olan bu anne
babalar, ¢cocuklar iizerinde basarisiz bir kontrol sergilemekle birlikte, ¢ocugundan
hi¢bir beklentisi yoktur. Boyle bir ortamda ¢ocugun sosyal gelisimi yetersiz ve
benlik kontrolii ¢ok diisiik olmaktadir. Asir1 hosgoriilii anne babalar, ¢ocuklar1 ne
isterlerse sorgulamadan yapmasina izin vermektedirler. Bunun sonucu olarak,
cocuklar hicbir zaman kendi davraniglarini kontrol etmeyi 6grenememekte ve her

zaman, isteklerinin gergeklestirilmesini siddetle arzu etmektedirler (Giinalp,
2007:45-46).

Asirt hoggoriilii tutuma sahip anne baba, ¢ocuguna karsi diisiik kontrol ve
yiiksek kabul ic¢indedir. Ailenin merkezinde ¢ocuk vardir ve ¢ocugun secimlerine,
yemek, uyku ve oyun saatlerine asla karisilmamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde
disiplin kazanamayan ¢ocuk ise ilerde hem kendi problem yasamakta, hem de anne
babas1 sikint1 gekmektedir. Dolayisiyla bu ¢ocuklar disiplinsiz, sinirlarini ¢izemeyen,
nerede ne yapacagini bilemeyen, s6z dinlemeyen c¢ocuklar olarak yasamlarini

stirdiirmektedirler (Bolattekin, 2014:16).

Bu tutum iginde olan anne baba, ¢ocugun isteklerini hi¢bir denetim ve
sinirlama getirmeksizin daima kabul etmektedir. Yapilan aragtirmalara gore, bu
tutumun sirekliligi de ¢ocugun gerektiginde duygu, istek ve diirtiilerini
denetleyebilme yeteneginin gelisimini olumsuz sekilde etkilemekle birlikte; vurucu,
kirici, agresif davranislarin artmasina da yol agmaktadir. Cocuklarin devam eden
isteklerinin oniine gegemeyen anne babalar ise bu kez ¢ok sert cezalar uygulanmaya
baslamaktadirlar. Ayni evde hem ¢ok hosgoriilii, hem de ¢ok sert tutumlarin
uygulanmasi ise, karmasaya yol acabilmektedir. (Giinalp, 2007:46).
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Bu tutum ile ¢ocuga en temel ahlak kurallar1 bile 6gretilmez hale gelmekle
birlikte, cocugun toplum iginde sergiledigi anlamsiz tavirlar da g6z ardi edilmektedir.
Kendisine siirekli hizmet edilmesine alisan bu ¢ocuklar anne babalarin1 model olarak
degil, ihtiyaglarmi karsilayan birer ara¢ olarak gormektedirler. Bu ¢ocuklar sosyal
uyum gostermekte basarili degildirler ve bencil hale gelen bu ¢ocuklar baskalar
tarafindan istenmeyen birine doniisiir hale gelmektedirler. Aile i¢inde her istedigini
yapmaya alisan ¢ocuk, sosyal hayatta bunu elde edemedigini goriince bocalamaya
baslamaktadir. Cocuk arkadaglar1 tarafindan gruba alinmaz ya da grubun disina
itilerek diglanmaktadir (Bolattekin, 2014:16-17). Boylece anne babanin bu olumsuz
tutumu kisiligini olusturan ¢ocugun, sadece kendini diisiinen ve ¢evresi tarafindan

dislanan saglikli bir yap1 olmayan narsist kisilik gelistirmesine neden olabilecektir.

2.4.8. Tlgisiz Tutum

llgisiz tutum sergileyen anne babalar, cocuklarmni yetistirmekte yeterli
sorumlulugu almayan, ¢ocugunu kontrol etmede ve onlara rehberlik etmede basarisiz
olan ebeveynlerdir. Bu gruba giren anne babalar i¢in, ¢ocugun varligi ya da yoklugu
belli degildir; oncelik kendi ihtiyaglarmi giderme oldugundan, ¢ocuklarmi ikinci
plana atmaktadirlar. Bazen bu anne babalar g¢ocuklarina karst davraniglarini ihmal
ederek 1ilgisiz tutumlar sergilemektedirler. Bunun sonucunda ¢ocuk anne babayi
istekleri ile rahatsiz ettiginde, anne babalar ¢ocuklarina karsi diigmanca bir tavir
takinabilmektedirler. Yapilan arastirmalara gore iki yasindan itibaren ilgisiz
annelerle kalan ¢ocuklarin sorunlu bagimlilik gosterdikleri ve sosyal, bilissel, fiziksel

gelisimlerinin de yetersiz oldugu goriilmektedir (Bolattekin, 2014:14-15).

llgisiz ve kayitsiz tutum, anne babanm, ¢ocugu bir nevi yalmz birakma,
gormemezlikten gelme seklinde dislamasi anlamina da gelmektedir. Duygusal
istismara neden olan bdyle bir tutum sonucu, anne baba g¢ocuk {iggeni arasinda
iletisim kopuklugu goriilmektedir. Anne babanin ilgisizligi ile gocugun dgretmenine,
arkadaslarina ve yakin c¢evresindeki esyalara verdigi zarar ve sugluluk davranisi

arasinda yakin bir iliski bulunmakla birlikte, bu konuda yapilan arastirma bulgularina
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gore, ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu ¢ocugun saldirganlik egilimini ortaya

c¢ikararak, cocugu olumsuz davraniglara itmektedir (Giinalp, 2007:52).

Bu tip aileler i¢in, ¢ocugun varlig ile yoklugu belli degildir ve bu tutumu
sergileyen anne babalar genellikle hosgorii ile bos vermeyi birbirine karigtirmaktadir.
Cocuk, anne babay1 rahatsiz etmedigi miiddet¢e ¢ocukla ilgili higbir problem yoktur
ve ¢cocuk anne babayi rahatsiz ettigi zaman c¢ocuk ile ilgili glindem olusabilmektedir.
Bu giindem ise daha ¢ok sikayetlerle ve sitem ile doludur. Bu tip aileler ¢ocugu,
fiziksel ve duygusal yalmizliga itmektedir ve ¢ocugun hareketleri gérmezlikten
gelinerek dislanmasi s6z konusu olmaktadir. Dolayisiyla anne baba ve c¢ocuk
arasinda iletisim kopuklugu vardr. Ilgisiz ve kayitsiz tutum sonucu ise, ¢ocuga diisen
sevgi ve ilgi payr olduk¢a azdir. Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklarin pasif ve donuk

olduklar1 ve ¢evresiyle uyum sorunu yasadiklar1 goriilmektedir (Birgin, 2012:76-77).

llgisiz anne babalar cocuklarina higbir kural koymamakta, cocuklarin
basarilarini dikkate almamakta, hatalarini ise durmadan yiizlerine vurmaktadirlar.
Cocugun  temel  ihtiyaglarim1  aksatarak, @ ona  diismanca  duygular
besleyebilmektedirler. Bu tutum iginde yetisen ¢ocuk her zaman baskalariin
goziinde bagarisiz oldugunu diistinmektedir. Sevgi nedir bilmeyen ¢ocuk baskalarini
da sevmekte giicliik ¢ekmekte, bu tutum cocuklarda yardim duygusundan uzak
sinirli, duygusal kirikliklari olan, baskalarina kars1 devamli korunma zorunlulugunu
hisseden, 6zellikle kendinden kii¢iik ve zayif olan kisilere karsi olumsuz duygular
besleyen ve 6z saygi azligi gibi durumlara yol agabilmektedir. Anne baba hem ilgisiz
hem ihmalci ise, ¢ocukta ¢ok fazla saldirgan tutumlar gdézlenebilmektedir (Giinalp,
2007:52). Cocugun kendine ve karsisindaki kisilere giivenmede sorunlar yagsamasina
ve saglikli bir benlik yapisi olusturmasina engel olan bu tutum, saglikli olmayan bir
kisilik yapisi olan narsist kisiligin farkinda olunmadan gelisimine sebebiyet

verebilecektir.
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2.4.9. Reddedici Tutum

Bu tip bir tutum daha c¢ok c¢ocugun istenmedigi durumlarda ortaya
cikabilmektedir. Bu durum ise evlilik dis1 bir iligskide veya istenmeyen bir gebelikte
goziikmektedir. Bunun diginda anne ve baba kaynakli baska sorunlarda bu tiir
reddedici bir tavrin ortaya ¢ikmasmna neden olabilmektedir. Bu tir tutumla
yetistirilen ¢ocuklar sevgi ve ilgiden yoksun haldedirler. Anne ve baba tarafindan
cocuga siklikla istenmedigi duygusu hissettirilmekte ve ¢ocuk hakarete maruz
birakilmakta veya terk edilmektedir. Bu durumda ise ¢ocuk yogun bir giivensizlik
hissetmekte ve insanlara karsi gilivensiz tavirlar sergilemektedir. Cocuk anne ve
babasindan herhangi bir sekilde sevgi gormedigi i¢in kendisi de sevemez hale
gelmektedir. Bu tiir ¢ocuklar insanlarla iliski kurarken giicliik ¢ekmekte ve
cogunlukla da 1yi iligkiler kuramamaktadirlar. Siirekli bir seyi ya da sahip olduklari
seyleri kaybetme korkusu ile yasamaktadirlar (Durmus, 2006:37).

Reddedilmis cocuk belki bir siire ilgi ¢ekmek adina olumlu davranislar
gosterebilmektedir ancak gerektigi ilgiyi bulamadiginda ise bu davraniglarindan
vazgecerek baska tepkilerde bulunabilmektedir. Ailenin bu tutumu sonucunda gocuk
icine kapanik, ailesi ve ¢evresiyle olan iletisimini en aza indirgeyen ya da ailesinin
ilgisini ¢ekmek adina olumsuz ve saldirgan davraniglarda bulunan, onaylanmayan

davranislar sergileyebilen bir kisiye dontisebilmektedir (Aydin, 2005:49).

Sebebi her ne olursa olsun reddedici tutum sergileyen aileler, ¢ocuklarinin
fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamay1 reddetmis olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar anne
babalar1 dahil en yakinlari tarafindan ihtiya¢ duyduklar1 ¢ocukluk déneminde yalniz
birakilarak kendi hallerine terk edilmislerdir. Boyle bir ortamda diinyaya gelen ve
bliyliyen bir ¢ocuk, gelecekte yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal kiriklari
olan, korkak, cevresindekilere oOzellikle kendinden kiigiiklere karsi diismanca
duygular besleyebilen bireylere doniisiir hale gelmektedirler. Sevgiye en ¢ok ihtiyag
duydugu caglarda ailesi tarafindan dislanan ¢ocuk bu durumu kaldiramaz ve ilerde

cesitli psikolojik rahatsizliklarla yiiz yiize gelebilmektedirler. Anne ve babalarinin
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kabuliinii kazanmak i¢in karakterlerinden 6diin veren ¢ocuklar icten ige ailesine Kin
besleyen kisilere doniismektedirler (Bolattekin, 2014:17). Bu tutuma maruz kalan
cocuklarda g¢evresindeki kisilere karsi haset duygular1 besleyen ve saglikli iletisim
kuramayan davranis kaliplar1 gozlenebilmekle beraber, saglikli bir benlik yapisi

olusturmadiklar1 ve narsisistik kisilik yapis1 gelisebilir.

2.3. Anne Baba Tutumlan ve Kisilik Iliskisi

Kisiligin gelisimi ve olusumuna etki eden bir¢ok c¢evresel faktor
bulunmaktadir. Anne baba tutumlart ¢ocugun kisiliginin olusumunda ve karakterinin
bigimlemesinde olduk¢a dnem tasimaktadir. Cilinkii ¢ocuk anne babasinin kendisine
kars1 davramiglari ve onu degerlendirilis bicimine gore bir benlik saygisi
gelistirmekte ve yine giliven duygusu da biiyilk oranda bu faktor tarafindan
belirlenmektedir. Bireyin kendini goriis tarzi ise insan iliskilerini ve hayata bakisini

etkilemekte ve yonlendirmektir (Tuzgdl, 1998:16).

Cocukluk evresi kisiligin sekillenmesinde ¢cok dnemli bir dsnemdir. Ozellikle
ilk ti¢ yillik donemde aileden alinan sefkat ve destek insanin saglikli bir kisilik
gelistirmesinin en Onemli asamalarindandir. Eger bu donemde anne baba ¢ocuk
iletisiminde eksiklik varsa, anne ve baba ¢ocuga yeterince ayna olamiyorsa, ¢ocuk
anne babasina baktigi zaman onlarda kendisini géremiyorsa birtakim problemler
ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuk yaptig1 seyleri anne ve babasiyla paylasir ve onlardan
onay beklemektedir. Onay gelmedigi takdirde anne ve baba aynalik vazifesini yerine
getirememis olmakta birlikte, ¢cocugun kendine gliven duymasmi da engellemis
olmaktadir. Cocuklar her zaman sevgiye muhtactirlar ancak kosulsuz sevgi vermekle,
pohpohlamak arasindaki farki bilerek hareket etmeliyiz. Asil olan ¢ocugun kisiligini,
karakterini degil; iy1 vasiflarini, 1yi eylemlerini ve meziyetlerini 6n plana ¢ikararak

6vmek olmalidir (Sayar, 2012:225-226).

Insan dogdugu andan itibaren ailesiyle ve sosyal ¢evresiyle siirekli bir iligki

ag1 igerisindedir ve bu iliski aginda karsilikli olarak uyum 6nemlidir. Kisi kendinden



55

beklenen davranislar dogrultusunda uyum siirecini gergeklestirir ve bu siire¢ sosyal
gelisimi  dogrudan etkilemektedir. Bireyin duygu ve disiinceleri, psikolojik,
fizyolojik, sosyal yasantilar1 gelecegindeki karakterini sekillendirmektedir.
Dolayistyla bireyin ¢ocuklugundaki davraniglarinin olumlu ya da olumsuz olmasi,
cocugun ailesi ve sosyal cevresi ile baglantili olarak gelisir. Cevresiyle saglikli
iliskiler kuramayan ¢ocuk bir siire sonra uyum sorunlar1 yasamaya baslamakta ve bu

uyum sorunlar1 ise davranig problemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giinalp, 2007:
34).

Anne baba g¢ocuk arasindaki etkilesim ¢ocugun davraniglarini
bicimlendirirken, gelecekteki davraniglari iizerinde de etkili oldugu goriilmektedir.
Narsist anne babanin ¢ocugunun narsist olma durumu kacinilmazdir, ¢iinkii ¢ocuk
anne babay1r Ornek almaktadir. Anne baba cocuga dogru bir sekilde rehberlik
edememistir ve bunun neticesi olarak nartsistlerden olusan yeni bir nesil ya da
narsistlere karsi koyamayan yetiskinler ortaya c¢ikacaktir (Hotchkiss,2014: 19).
Dolayisiyla kisiligin olusmasinda anne baba tutumlarinin etkisi 6zellikle cocuga

uygulanan 6diil ve cezalar yoluyla somutlagarak goriiniir hale gelmektedir (Giinalp,

2007:40).

Bu somutlasmaya oOrnek vermek gerekirse, ¢ocugun benlik kavraminin
yetiskinlerin ona yonelttikleri tutumlarin bir yansimasi oldugu ve anne babadan gelen
itici tutumlarin, cocugun kendini degersiz hissetmesiyle sonuglanmasidir. Istenen
davraniglar1 gosterdiginde desteklenmeyen cocuk, onaylanan ve onaylanmayan
davraniglarinin ayrimini yapmakta zorluk ¢ekmektedir. Bunun sonucunda umudu
keserek, anne babasmin onayini saglama ¢abalarindan vazgegecektir. Buna karsilik,
istenen davraniglar1 gosterdiginde desteklenen ¢ocuk ise, onaylanan davraniglarin
hangileri oldugunu o6grenecektir. Bu ortam, 6zgiivenli ve otonom (kendi kendini
yoneten) bir ¢ocuk yetistirmenin 6n kosuludur. Dolayisiyla anne baba tutumlarinin
cocugunun kisiliginin olusumunda ve karakterinin bigimlenmesinde biiylik 6nem
tagidigr goriilmektedir. Anne baba cocuk iicgeni sevgi temeline dayanmalidir.
Ozdesim modeli olan anne baba bilmelidir ki, ¢ocuga nasil bir davranis uygularsa

benzer davranigt ondan da gorecektir (Giinalp, 2007:35).
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Anne baba tutumu ve kisilik arasindaki bagi kisaca 6zetlemek gerekirse, aile
Kisinin i¢ine dogdugu, ilk sosyal deneyimlerini kazandigi ve daha sonraki yillar i¢in
gerekli ilk adimlarn attigi kurumdur. Bundan dolay1 c¢ocuklarin ya da bireylerin
kisiliklerinin temelleri ailede atilmaktadir. Ailenin sagladigi 6grenme yasantilarinin
ve sunmakta oldugu modellerin, ¢ocuktaki olumlu sosyal davranig ve degerlerin
gelismesinde onemli bir yeri oldugu goriilmektedir (Kaya, 2010:1-2). Dolayisiyla
narsistik duygularin gelisiminde anne-baba tutumlar1 belirleyici etken olarak 6ne

ciktig1 gorilmektedir.

Anne baba tutumlarmin ¢ocugun kisiligini etkiledigini ifade ettikten sonra,
anne babanin tutumlarini etkileyen faktorlerinde oldugu goriilmektedir ve dolayisiyla
bu faktorler ¢ocugu da etkiler hale gelmektedir. Modern diinyada toplumsal yapida
ortaya c¢ikan her degisme aileyi de etkileyerek doniisiimiine sebep olmaktadir.
Ailedeki yapisal doniisiimiin en dnemli belirleyeni sanayilesme baglaminda ortaya
cikan kentlesme ve yeni toplumsal iliskilerdir. Ozellikle artan bireysellesme
egilimleri ve Ozgiirlik sdylemleri icine sikistirilmis bireysel hayatlarin
metalagtirilarak bireylere tekrar pazarlandig bir siirecin i¢inde, bireyin 6zgiirliigliniin
kisitladigr diisiincesi, bireysel bencilligi koriiklemis durumdadir. Toplumsalin i¢inde
kendini tek basina konumlandiran birey cemaatin i¢cinde kendine yer edinmekten
ziyade fert olarak kendi kimligini yaratma pesinde, fakat bu durum bireyin kendine
ve toplumsala yabancilasmasini da beraberinde getirmektedir. Mutsuz, karamsar
daha ilerideki paranoya halindeki birey kendini gergeklestirme imkani olarak
metalarin tiiketildigi, maddi 6gelerin yaninda maddi olmayan 6gelerinde tiiketimin
nesnesi halini aldig, dinsel dgretilerin veya mekanlarin metalastigi tilketim evrenine
kendini hapsetmektedir. Modern toplumlarin bireylerinin ve toplumsal yapilarinin
aldig1 bu yeni gorlinlim bir bunalimin igten i¢e yasandigini géstermektedir (Aydemir,
2005:71-73). Dolayisiyla bu etkenlere maruz kalan birey sistemin gerekliliklerini
igsellestirerek bu durumu tutumlarina yansitarak, aile fertlerinin de bu durumdan

etkilenmesinin Oniine gegcemeyecektir.
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3.BOLUM

METODOLOJI

3.1.Problem

Aile, cocugunun kisilik &zelliklerini i¢inde bulundugu toplumsal sistemin
yapisina ve isleyisine uygun olarak bicimlendirmektedir. Insan dogasinda bulunan
narsisizmin, ebeveynlerin g¢ocukla iletisimi ve ¢ocuga verdikleri egitim sonucu
normalin iizerine ¢ikmast ve bu durumun yayilma nedenleri arasinda olan
modernizmin, medyanin, internetin, tiikketim ¢ilginligmin ve kiiresellesmenin de
etkisiyle birlikte Tiirk aile yapisindaki degisimler dikkatleri ¢ekmektedir. Bu
baglamda narsisizm kavrami, ¢cagimiza has degisimlerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
acidan yorumlanmasini kolaylastirmaktadir. Toplumda narsisist insanlarin giderek
artmasi ve narisisist davranis kaliplarinin giderek igsellestirilmesi bu kisilik
yapilanmasinin normal olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir. Narsisistik
kisilik yapist ve modern kiiltiiriin yukarida belirtilen 6zellikleri ile toplumsal hale
gelen narsist davranis kaliplarinin her gegen giin yayginlastigi goriilmektedir.
Narsisizmi saglikli gelismeyen kisi aslinda 6zglivensiz yetismekte ve her firsatta
benmerkezci refleksler gostermektedir. Bu durum ise patolojik narsisizm olarak
tanimlanmaktadir ve kisi kendine gliven ve saygi duymada ciddi sorunlar

yasamaktadir.

Bu anlamda calismamizin odaklandig1 temel problem giinlimiiz diinyasinda
gittikce normalleserek bir kiiltiir haline gelen narsisizm ve Kkisinin, zihin ve
karakterler yapisinin olusumuna bi¢im veren narsisistik kisiligin olusumunda ailenin
etkisidir. Modernizm ve kiiresellesmenin etkisiyle birlikte rekabet ortami artarak
toplumsal diizende degisimlere neden olmaktadir. Biz’den ben’e dogru bir gecis s6z

konusudur.
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3.2.Arastirmanin Amaci

Sosyolojik kurumlar i¢inde basat olan ailenin yapisinda ki degisimler
dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu degisimler diinyadaki gelisim ve ilerlemeyle dogru
orantili iken istenmeyen durumlarinda meydana gelmesine neden olmaktadir. Ailenin
cekirdegi olan ¢ocuklar ise bu durumdan oldukga etkilenmektedir. Ailenin bir pargasi
olan ¢ocuk kendi gelisimini tamamlarken bir yandan kendi kisilik yapilanmasini
olusturmaktadir. Bu durumda en ¢ok ebeveynlere is diismektedir. Cocuk ailesinde
gordiikleri ve  ebeveynlerinin  yonlendirmesi  dogrultusunda  gelisimini
tamamlamaktadir. Bu da her insanin dogal yapisinda bulunan narsisizmin nasil ve ne
yonde sekillenecegini belirlemektedir. Siirecin olumsuz islemesi durumunda gevre ve
aile yapilanmas: i¢indeki ¢ocugun patolojik bir kisilik haline gelerek, bu kisilik
yapilanmasinin da topluma yayilmasi sonucu normallesmektedir. Bu ¢alismada da bu
ailenin konumu ve ebeveyn tutumlari baglaminda toplumumuzda narsizmin

normalleserek bir kiiltiir haline doniisiip doniismedigi ele alinmistir.

3.3.Arastirmanin Onemi

Her gegen yil, narsisizm diizeylerinde bir artis oldugu ve artik toplumsal yap1
igerisinde narsisistlerle daha ¢ok karsilagildigi iizerine vurgular yapilmaktadir.
Narsisistik  davraniglarin  nedeni en temelde, kapitalist toplumda goriilen
“bireylesme” ve “rekabet ortaminin” yaratmis oldugu “narsisizm kiiltliriniin”
kiiresellesmenin kaginilmaz etkisiyle tiim diinyaya yayilmis olmasidir. Yayginlasan
bu kiltir toplum nezdinde normalleserek hizla yayilmaya devam etmektedir.
Yayilma sonucu olusan sapma davranmiglar1 dikkatleri ¢ekecek diizeydedir ve bu
durum toplumda giderek biiyiiyen krizlere neden olmaktadir. Bu baglamda narsisizm,
toplum yapisinda meydana gelen sosyo-ckonomik ve kiiltirel degisikleri

aciklamamizi kolaylastiran etkenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiirii incelendigimizde ise, narsisizm ile ilgili yapilan aragtirmalarin az
olusu dikkatleri ¢ekmektedir. Narsisizim kavramimin 21. ylizyilin fenomeni haline

gelerek, psikolojik belirlenimcilikten ¢ok toplumsal degisimlerin psikolojik etkisini
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anlamanin yolunu sagladigini sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla bu ¢aligsma, -
narsisistik kisilik yapilanmasinin aile ve gocuk baglaminda incelenmesi- bizlere
narsisizm kiiltiiriiniin olusumu ve gelisimi hakkinda bilgi vererek ebeveynlerin
cocuklart ile dogru iletisim kurma adina yapmasi ve yapmamasi gereken davranis
kaliplarina dikkatleri ¢ekerek, saglikli birey yetistirmenin saglikli toplumlar ve

gelecek i¢in elzem oldugunu anlamamizi saglayacaktir.

Sosyoloji disiplinin de konu ile ilgili daha 6nce yapilmis benzer bir ¢alisma
bulunmamasi sebebiyle galismamizin 6zgiin degeri yiiksektir. Bu anlamda bundan
sonraki ¢aligmalar i¢ginde bir imkan ve ihtimal olarak kaynaklik etme potansiyeline

sahiptir.

3.4.Smmrhhklar

Narsisizm, olduk¢a kapsamli ve karmasik bir kavramdir. Sosyolojik olarak
toplumdaki diger olgularla etkilesim ig¢inde olan narsisizm kavraminin analiz
edilmesinde sinirliliklarin belirlenmesi sorulan sorulara dogru cevaplar alinabilmesi
acisindan biiyiik onem tagir. Bu arastirmada yogunlasilmasi beklenen siirliliklar ise

asagidaki gibidir.

1.Narsisizm ve narsisistik kisilik yapisinin  gelisiminde rol oynayan
modernizm, sanayilesme, medya, internet ve kiiresellesme gibi siireglerin etkileri

her bir madde i¢in bagimsiz bir baslik olarak degil genel olarak degerlendirilecektir.

2.Ailenin toplumsal yap1 lizerindeki etkisi yetistirdigi c¢ocuk {izerinden
incelenecek ve temel kisilik Orgiitlenmesinde meydana gelen sosyo-ekonomik ve

kiltiirel kosullardaki degisimler, uygulanan olgek ile yorumlanacaktir.

3.Narsisizm kavraminin literatiirde, psikolojik durumlar1 agiklamak icin

kullanildigin1 bilmekle birlikte, bu calismada narsisizm kavrami psikolojik bir
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terimden ziyade, sosyo-kiiltirel agidan ele alinarak toplumsal boyutu ile

yorumlanacaktir.

4.Yeni toplumsal bi¢imlerin, degiskenlere bagl olarak yeni kisilik bigimleri
olusturdugunu bdylece, toplumu olusturan bireylerde yetersizlik, tatminsizlik ve
degersizlik kiltlirii olusturarak yeni bir narsisizm akiminin olusumu aile ve ¢ocuk

baglaminda incelenecektir.

5.Arastirma evrenini iiniversite gengligi olusturmaktadir.

Ayrica sosyal bilimlerdeki arastirmalara 6zgii sinirliliklar bu aragtirma icinde
gecerli olup, zaman ve mekan smirhiliklarinin yaninda toplam sayisal verilerin

giivenirliligi veri toplamada kullanilan anket tekniginin 6zellikleri ile sinirlidir.

3.5. Evren ve Orneklem

Arastirmanin oldukcga genis bir evrene hitap etmesi sebebiyle maddi imkanlar
cergevesinde miimkiin olan en genis temsil yetenegine sahip 6rnekleme ulasilmaya
calistimistir.  Bu sebeple, narsisizmin yayilma nedenleri ile bu durumun
normalleserek bir kiiltiir haline doniisiimiinii arastirirken kisilik olusumunu kismen
tamamlamig olan 18 yas ve {istii bireylere anket uygulanmigtir. Nitekim arastirma
hipotezlerinin test edilebilmesi i¢in katilimcilarin yetiskin olmalar1 gerekmektedir.
Orneklemin evreni en iyi sekilde temsil edebilmesi icin kotali tesadiifi 6rneklem
uygulanmustir. Anketler, esit sayilarda olmak iizere, Gazi Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi ve Ankara Universitesinde
uygulanmistir. Bu {iniversitelerin segilme sebebi ise iilkenin merkezinde olan
tiniversiteler olusu ve {llkenin bircok yerinden gelen Ogrencilerden olusuyor
olmasidir. Toplamda 650 anket uygulanmis ancak 604 anket arastirmada
kullanilmistir. Erkek- kadin sayilari birbirine esittir. Buradaki amag narsisist kisilikte
cinsiyet ayriminin olup olmadiginin 6lciilmesidir. Anketler uygulanirken herhangi bir

boliim veya fakiilte belirlenmemis, degisik boliimlerde lisans ve yiiksek lisans



61

egitimi alan Ogrencilere uygulanmistir. Bu sayede orneklemin temsil kabiliyeti ve

heterojenliginin en yiiksek seviyede ger¢eklesmesine 6zen gosterilmistir.

3.6. Anket Formunun Tanitimi Ve Uygulama

Anket formu olusturulurken aragtirma problemi ve arastirmanin amaci
dikkate alinarak demografik veriler disinda iki boliimden olusan ve 5°1i likertin
kullamldigr bir 6lgek gelistirilmistir. Olgek gelistirilirken Narsistik Kisilik
Envanterinden yararlanilmistir. Orneklem tespit edildikten sonra ilgili iiniversitelerde
100 o6rneklemi pilot uygulama yapilmis ve bu uygulama sonucunda anketin eksik
yonleri, uzman Ogretim T{yelerinin de katkilariyla tespit edilmistir. Gerekli

diizeltmeler yapildiktan sonra saha uygulamasina gegilmistir.

Aragtirmanin uygulama siireci 2014 Ekim ve Kasim aylarinda Gazi
Universitesinden baslamistir. Daha sonra 2014 Aralik ve 2015 Ocak ay1 igerisinde
Ankara Universitesinde anketler uygulanmistir. Ardindan 2015 Subat ve Mart
aylarinda Necmettin Erbakan Universitesinde anketler uygulanmistir. Son olarak
2015 Nisan aymnda Ortadogu Teknik Universitesinde anketler uygulanarak saha
aragtirmamiz toplamda 7 ay silirmiistiir. Anketlerin uygulanmasi sirasinda bizzat

katilimcilara refakat edilmis, bu siiregte herhangi bir problemle karsilagilmamuistir.

Anket formunda yer alan ilk 6lgekteki 34 soru narsist kisilik ozelliklerini
tespit etmeye doniik ifadelerden olusmaktadir. ikinci &lgek ise ailelerin ¢ocuklara
kars1 tutumlarinin 6lgiilmesine doniik olup 23 ifadeden miitesekkildir. Son boliimde
ise cinsiyet, yas, dogum yeri, kendisinin, annesinin ve babasmin egitim ve gelir

durumu, meslegi gibi demografik verilere yer verilmistir (Bkz. Tablolar EK-2).

Uygulanan 650 anketten bir kism1 gliven vermemesi, bir kismi da ¢ok eksik

olmasi nedeniyle degerlendirmeye alinmamaigtir. Sonugta 604 anket degerlendirmeye
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alimmis; anketlerin veri girisleri ve verilerin analizleri SPSS 16.0 bilgisayar

programinda yapilmistir.

3.7. Arastirmada Kullamlan Istatistiki Teknikler

Aragtirmanin uygulama kisminda ilk olarak, ankette sorulan sorularin
betimleyici analizleri, frekanslar ve frekanslarin yiizdeleri gosterilmistir. Anket
formundaki bazi degiskenler, ortalamasi alinabilir olarak diizenlenmistir. Diger

analiz tablolar1 ise caligmadaki atif sirasina gére Ek-1 boliimiinde gosterilmistir.

Calismada ortalamasi alinabilen degiskenlere bagimsiz degiskenin grup
sayisina gore T-testi ya da tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Olgek
kisminda, narsisizm ile ilgili narsist kisilik ve digergamci kisilik 6lgegine, aile ile
ilgili degerveren aile ve miidahaleci aile dlgegine faktor analizi uygulanmis, olusan

faktorlere T-testi ve varyans analizleri uygulanmustir.

3.7.1. T-testi

Arastirmada uygulanan bir diger test ise T-testidir. Bu testte iki bagimsiz
grubun ortalamasi aliabilir degiskenlere gore ortalamalar1 karsilastirilmis ve yokluk
hipotezi smanmstir (Bkz. Ozdamar, 2002: 358-9). Bagmmsiz T-testlerinde,
varyanslarin homojenlik durumuna goére T-testinin anlamli farklilik iligkisine
bakilmistir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak yapilan analizlerde T-testi
uygulanmistir. Bu testte de iki grup arasindaki iligkinin anlamlilik derecesi p<,05

diizeyinde tespit edilmektedir.

3.7.2. Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)

K bagimsiz grup denemelerinden elde edilen nicel verilerin analizinde
yararlanilan bir yéntem olan tek yonlii varyans analizi (Ozdamar, 2002: 382), ikiden

fazla gruba sahip olan degigkenler i¢in uygulanmistir. Bu analizde gruplar arasi
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farkliliklar1 ortaya ¢ikaracak olan test, varyanslarin homojenligi testine gore
belirlenmistir. Gruplarin bagimli degisken igin varyans analizi heterojen ise (p<,05)
“Tamhane” testi, homojen ise (p>,05) “Tukey HSD” testi uygulanmistir. Varyans
analizi sonucunda aralarinda anlamli bir farklilik iliskisi tespit edilen gruplarin

hangilerinin p<,05 diizeyinde farklilastigi tablolarda gosterilmistir.

3.7.3. Faktor Analizi

“Faktor analizi, bir¢cok degisken arasi iliskiyi analiz etmek ve bu degiskenleri
altlarinda yatan ortak boyutlar baglaminda agiklamak ic¢in yapilir. Amag, bu
degiskenlerdeki enformasyonu minimum bilgi kaybiyla az sayidaki faktorlere
indirmektir. Bu analizde amag, degiskenlerin arasindaki iligskinin yapisin1 bulmak ve
veri azaltmaktir” (Erdogan, 2003: 352). Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan

faktorlere T-testi ve tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Bu arastirmada faktor analizi, birbirine benzer ve farkli pek c¢ok ifadeden
olusan narsistik kisilik, digergamci kisilik, deger veren aile, miidahaleci aile
faktorlerini ortaya ¢ikarmak igin kullanilmistir. Narsisizm bolimiinde 2 faktor
olusmustur. Aile bolimiinde de 2 faktér olusmustur. Narsisizm bdliimiindeki
narsisistik kisilik faktorii 19 ifadeden, digergamci kisilik faktorii ise 11 ifadeden
olugsmaktadir. Aile boliimiindeki degerveren aile faktori 10 ifadeden, miidahaleci aile

faktorii 7 ifadede olugsmaktadir.
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4.BOLUM

ARASTIRMA BULGULARININ ANALIZi

Bu boliimde, arastirmanin temel amaglarindan olan narsistik kisilik ve aile
degiskeni tlizerinden gelistirilen 6l¢egin faktdr analizi sonuglari sunulmaktadir. Bu
baglamda s6z konusu ifadelerin besli Olgek igerisindeki yiizdeleri, ortalama ve
standart sapmalar1 verilmis ve yorumlanmis, ardindan olgekler iizerinde uygulanan

faktor analizi sonuglar1 verilmistir.

Narsisizm degiskenine iliskin ilk 6lgek 34 ifadeden, aile degiskenine iliskin
ikinci ol¢ek ise 19 ifadeden olusmus olup, ifadeler faktdr analizine tabi tutularak
Olgek lizerinde faktér analizi yapilmasmna ve faktorlerle sosyo-demografik

degiskenler arasinda karsilagtirma yapilmasina imkan saglanmistir.

4.1. Narsisizm

Bu boliimde narsistik kisiligi 6lgmeye dair olusan yargilar {izerinden
katilimcilarin vermis oldugu cevaplar degerlendirilmistir. Ankette narsisizme iliskin
kanaatler 1 ile 5 degerleri arasinda Slgiilmeye calisilmistir. Ifadelere karsilik gelen
degerler ise su sekildedir: “1. Kesinlikle katilmiyorum”, “2. Katilmiyorum”, “3. Ne
katiliyorum ne katilmiyorum”, “4. Katiliyorum”, ve “5. Kesinlikle katiliyorum.”
Narsist kisiligi olgcen ifadelerden katilimcilarin genel olarak hayata bakislari,
kendilerini nerede gordiikleri, kars1i tarafa iligkin diislinceleri ac¢iklanmaya
calisilmigtir. Kisaca narsist kisiligi tekrar hatirlayacak olursak; narsisist bireyler
kendi degerlerini gecerli kilmak i¢in bagka kisilere bagimlidirlar. Kendini begenen
narsisistler her seyi yapabilme ve basarisizlik duygular1 konusunda bagka kisilerin
onaymi elde etmeyi amaclamaktadir; ironik bir sekilde bu onaya kavustuklarinda
buna deger olmadiklarina iliskin bir hisse kapilabilirler. Her tiirlii elestiriye asiri
alinganlik gosterir, elestirinin gegerliligini yadsiyarak kizginlik ya da iizlintliyle tepki

verirler. Pek ¢ok durumda narsisizm alttan alma ya da algakgoniilliliik tutumuyla
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Bu baglamda narsisistik kisilik faktorii igerisinde yer alan ifadelere iligkin

katilimcilarin verdikleri cevaplar yilizdelik olarak asagidaki gibidir.

4.1.1. Narsisistik Kisilik

Tablo 1.1. ifadelerin Frekans Tablosu

Asagidaki ifadeler ile ilgili gorisleriniz nelerdir?
NOT: Asagida verilen climlelerden, £
Kesinlikle Katilmadiklariniz igin 1’i s E 5 £
Katilmadiklariniz igin 2’yi - 5 5 % § @ §
Ne Katiliyor ne de Katilmiyorsaniz 3’ii AR zE i x i
Katildiklariniz igin 4’0 g % % E E £ E =
Kesinlikle Katildiklariniz i¢in 5’i isaretleyiniz. g g g 2 2 g g g
1| g SN = Py 602 | 18 91 | 149 | 236 | 108
Giig sahibi olmak benim i¢in ¢ok 6énemlidir 3.0% |15.19| 24.7% | 39.19% | 17,9%
2 Eger F)asarl-h oluyorsam bu benim yeteneklerim 601 4%%/0 9,%%/0 21;61 3;?’71/0 1;02";)/0
sayesindedir
3 | Bana iltifat edilmesinden hoslanirim 601 | 26 56 | 143 | 256 | 120
4,3% | 9,3% | 23,7%(42,4%|19,9%
4| Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum 602 | 36 87 | 181 | 209 | 89
6,0% |14,4%|30,0% |34,6% |14,7%
5 | insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim 598 7,434(')/0 241:12%/0 3%2;/0 237292/0 9%/0
6 [y 600 | 144 | 208 | 121 | 84 | 43
Viicudumla hava atmaktan hoslanirim 23.8% |34.4%| 20 0% | 13.9% | 7 1%
T , o 603| 27 | 74 | 191 | 204 | 107
Lyi bir lider old d
vi DIt Aicer ofcuguimu Cusuntyorum 4,5% |12,3%| 31,6% |33,8%|17,7%
) e e e 9 e e 604 | 128 171 | 134 | 108 63
Herke-sm g0oziiniin {izerinde oldugu ¢ok iinlii biri olmak 21.2% |28.3%| 22.2% | 17.9% | 10,4%
isterdim
0 Aynada kendimi seyretmekten hoslanirim 602 56 | 132 | 175 | 157 | 82
9,3% |21,9%29,0% |26,0%13,6%
0 o o : 603 | 74 | 135 | 152 | 132 | 110
Bir giin yasam dykiimiin yazilmasini arzu ederim 12.39% | 22.4%| 25,29 | 21 9% 18.29%
11 e . " o 602| 49 | 106 | 192 | 139 | 116
Diinyay1 ben yonetsem, diinya ¢ok daha iyi bir yer 8.1% |17.5%| 31.8% | 23.0%| 19 2%
olurdu
12 Sosyal paylasim sitelerinde takip edilmek ve begenilmek 602 | 82 1;’1;’% 2%%?(’)/0 2:8%%/0 11":2%
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hosuma gider 13,6%
13] 5ot odi 5 m: . 602 99 | 142 | 150 | 141 | 70
Isted lde etmek h lab
stedigimi elde etmek igin her yola bagvururum 16.4% | 23.5% 4.8% | 23.3% |11 6%
14 Yeni moda ve heveslere onciiliik etmeyi severi 602| 56 | 143 | 179 | 150 | 65
nieuitic ctmeyl severim 9,3% |23,7%|29,6% | 26,3%10,8%
15| i oo i o 602 58 | 143 | 182 | 137 | 82
Bir isi benden daha iyi b kend
-s ; : yi yapan birisini goriince kendimi 0.6% |23.79| 30 1% | 22.796| 13.6%
gergin hissederim
16 Oyun oynarken yenilmekten hi¢ hogslanmam 603 | 46 138 | 155 1 154 | 110
7,6% |22,8%)|25,7% |25,5%|18,2%
17| Rekabet doganin kanunudur 602| 31 | 35 | 61 | 228 | 247
5,1% | 5,8% |10,1% |37,7%40,9%
18 Basar1 hayattaki en 6nemli seydir 603 | 49 91 1 139 | 155 | 169
8,1% |15,1%|23,0% |25,7%28,0%
19 Islerin yapilmasinda baskalarina nadiren ihtiya¢ duyarim 598 25 | 116 | 195 190 | 72
4,1% |19,2%)32,3% (31,5%11,9%

Tablo 1.2. Narsisistik Kisilige Iliskin Sorulara Uygulanan Faktdér Analizinin

Doniistimli Matrisi

Narsisistik Kisilik
Std. |FAKTOR
Narsisistik Kisilik Ort.
Sapma 1

Gii¢ sahibi olmak benim i¢in ¢ok énemlidir 3,5303 | 1,04999 ,615
Eger basarili oluyorsam bu benim yeteneklerim sayesindedir 3,5376 | 1,04975 ,584
Bana iltifat edilmesinden hoslanirim 3,6477 | 1,04877 579
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum 3,3798 | 1,09173 561
Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim 3,0165 | 1,07687 ,556
Viicudumla hava atmaktan hoslanirim 2,4000 | 1,18725 ,551
Iyi bir lider oldugumu diisiiniiyorum 3,4936 | 1,06777 ,545
Herkesin goziiniin tizerinde oldugu ¢ok {inlii biri olmak 2,6606 | 1,28065 541
isterdim
Aynada kendimi seyretmekten hoglanirim 3,1028 | 1,17593 522
Bir giin yasam dykiimiin yazilmasini arzu ederim 3,1064 | 1,29182 521
Diinyay1 ben yonetsem, diinya ¢ok daha iyi bir yer olurdu 3,2807 | 1,21120 ,509
Sosyal paylagim sitelerinde takip edilmek ve begenilmek 3,0587 | 1,20973 ,504
hosuma gider
Istedigimi elde etmek igin her yola bagvururum 2,8917 | 1,24456 ,499
Yeni moda ve heveslere onciiliik etmeyi severim 3,0807 | 1,13795 ATT
Bir isi benden daha iyi yapan birisini gériince kendimi gergin | 3,0807 | 1,17921 ,429
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hissederim

Oyun oynarken yenilmekten hi¢ hoglanmam 3,2495 | 1,22028 ,425

Rekabet doganin kanunudur 4,0367 | 1,09751 ,403

Bagar1 hayattaki en 6nemli seydir 3,4972 | 1,25165 ,398

Islerin yapilmasinda baskalarma nadiren ihtiyag duyarrm 3,2440 | 1,02231 ,310

Eigenvalue 5,298
Aciklanan Varyans (%) 15,583
Cronbach’s alpha 1966

Analizin sonuglarina gore olusan ilk faktdrde “Gii¢ sahibi olmak benim i¢in
cok Onemlidir”, “Eger basarili oluyorsam bu benim yeteneklerim sayesindedir”,
“Bana iltifat edilmesinden hoslanirrm”, “Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum”,
“Insanlar1 istedigim her seye inandirabilirim”, “Viicudumla hava atmaktan
hoslanirim™, “Iyi bir lider oldugumu diisiiniiyorum”, “Herkesin goziiniin iizerinde
oldugu cok {inlii biri olmak isterdim”, “Aynada kendimi seyretmekten hoslanirim”,
“Bir giin yasam Oykiimiin yazilmasini arzu ederim”, “Diinyay1 ben yonetsem, diinya
¢ok daha iyt bir yer olurdu”, “Sosyal paylasim sitelerinde takip edilmek ve
begenilmek hosuma gider”, “Istedigimi elde etmek icin her yola basvururum”, “Yeni
moda ve heveslere Onciiliik etmeyi severim”, “Bir isi benden daha iyi yapan birisini
goriince kendimi gergin hissederim”, “Oyun oynarken yenilmekten hi¢ hoslanmam”,
“Rekabet doganin kanunudur”, “Basar1 hayattaki en onemli seydir”, “Islerin
yapilmasinda bagkalarina nadiren ihtiyag duyarim” ifadeleri yer almaktadir. ifadeler
dolayisiyla ilk faktore “Narsisistik Kisilik™ faktorii ad1 verilmistir. S6z konusu faktor,
tek basina toplam varyansin %15,583’linli agiklamaktadir ve eigen degeri de 5,298
’dir. Faktori olusturan ifadelerin giivenilirligi yiiksektir (Cronbach’s alpha= ,966).

S6z konusu faktordeki ifadelere katilim oranlart ve oOrtalamalarina
baktigimizda narsist kisilik i¢in bir egilim ve potansiyel oldugunu sdyleyebiliriz.

Narsist kisiler kendilerini diger insanlardan daha farkli, Gistiin, giliglii ve 6nemli bir
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insan olarak gormektedirler. Gii¢lii olmakla, psikolojik agidan kendilerini huzurlu ve
rahat hissetmektedirler. Ozmen’in de ifade ettigi gibi kendilerine hayran olan bu
kisiler, kendilerini oldugundan daha basarili, daha giiclii, daha giizel, daha zeki
olarak degerlendirmektedirler. Biiyiiklik diislincelerine gergek yasamda karsilik
bulamazlarsa, bunu hayallerinde gergeklestirmeye calismakta, herkesten farkli ve
0zel olduklar1 hayalleri kurmaktadirlar. En giizel en yakisikli en basarili, en zeki, en
giiclii en &nemli insan olduklarmni diisinmektedirler (Ozmen, 2011,58-59). Bu
baglamda katilimcilarin %57’si “Gii¢ sahibi olmak benim i¢in ¢ok Onemlidir”
yargisina katildiklarini ifade etmislerdir. Yani gii¢ sahibi olmay1 6nemsediklerini dile

getirmislerdir.

Elbette bu orandan yola ¢ikilarak katilimcilarin narsist olduklarini séylemek
iddiali olmanin da otesinde bir yargi barindirmaktadir. Nitekim gii¢ sahibi olma
istegi insan dogasinda var olan ve ¢alismanin basinda normal narsizm olarak ifade
edilen duruma isaret etmektedir. Dolayisiyla burada iizerinde durulmasi gereken asil
unsur, gili¢ sahibi olmayi talep etmekten ziyade, soz konusu giiciin toplumsal
formasyonda nasil bir eylemlilige dontstiigiidiir. Eylemliligin toplumsal goériiniimii
i¢in digergamc kisilik tablosunda yer alan 4. (Is arkadaslarimdan biri 6diil kazansa
gurur duyarim-%74,2) ve 6. (Grubun menfaati i¢in kisisel ¢ikarlarimi feda ederim-
%53,2) yargilar 6nemli bir veri sunmaktadir. Nitekim bu yargilara katilim oldukca
yiiksektir. Dahasi digergamci ifadelere katilimlarin sadece bu yargilarla sinirh
olmadig: tiim ifadelere iliskin katilimin yiiksek oldugu gbz o6niine alindiginda sz
konusu gii¢ sahibi olma talebinin karsidaki kisi iizerinde baski kurma ve asagilama

icermedigi baska bir ifade ile normal narsizm oldugu goriilmektedir.

Tabloda yer alan “Diinyay1 ben yonetsem, diinya ¢ok daha iyi bir yer olurdu”
yargisina Katilimeilarin %42,2’si katildiklarini ifade etmislerdir. Burada yine narsist
kisilik yapisinin 6zelligi olan kendi yaptig1 seyin en iy1 ve dogru olduguna inanma ve
oviinme s6z konusudur. Bu yargi basarili olma ve iyi bir lider olma diisilincesiyle ile

paralellik gostermektedir. Narsist icin giic sahibi olmak sadece {istlinliiglin
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onaylanmasi degil, ayrica kirilgan egosunu doyurabilmek icin kontrol edecegi bir
cesit narsistik ihtiyaglar deposudur. Ne kadar ¢ok giice sahiplerse, kendilerini iyi
hissedebilmek i¢in digerlerini o kadar rahatca kiigiik gorebilmektedirler (Hotchkiss,
2014, 35). Ancak digergamci kisilik tablosuna baktigimizda bu durumun tersi s6z
konusudur. Ozellikle tabloda yer alan 5. (Arkadaslarimm kararlari benim igin
onemlidir-%72) yarginin olumlandigi, 8. (Diger insanlardan onlar1 kiigiimsedigim ve
asagiladigim yoniinde tepkiler alirim-%74,2) yargiya ise katilmayanlarin oranin
oldukca yiiksek oldugu g6z Oniinde bulundurulursa c¢alismamizda Hotchkiss’in
dedigi gibi narsist kisiliklerin olmadigini1 ifade edebiliriz. Ancak tabloda ifadesini
bulan %42 ‘lik kesimin bu yargiya katilmis olmast da katilimcilarin narsisizme

yonelik bir potansiyel/ihtimal tasidiklarina isaret etmesi ag¢isindan oldukca dnemlidir.

Narsist kisiligin onemli 6zelliklerinden bir tanesi de lider kisilik yapisina
sahip olmalaridir. Narsisitler zeka, yaraticilik, yarisma, liderlik becerileri gibi bilissel
ve glidiilenme alanlar1 agisindan kendilerini gergekte oldugundan daha {istiin
gormekte ve kendilerine daha fazla giivenmektedirler. Narsist liderlerin kendilerine
has karizmalari, iletisim ve etkileme becerileri olabilmektedir. Ayrica kararliliklari,
vizyonlar1 ve bir isi Ustlenip altindan kalkma becerileri onlara bir orgiitii/grubu
basariya ulagtirmada yardim edebilmektedir. Ancak Narsisistik liderlerin
basarilarinin yararlariyla ilgili sikca atlanan nokta, narsisistlerin basarilarinin
genellikle kisa vadeli oldugudur (Hamedoglu, 2009, 14). Bu anlamda verilen
cevaplara gore, katilimcilarin %51,5’1 lider kisilige sahip olduklarini iddia
etmektedirler. Ancak digergamci kisilikte yer alan 1. (bagkalarindan dgrenebilecegim
cok sey var-%82,3) ve 3. (Bagkalariyla isbirligi yaptigim zaman kendimi mutlu
hissederim-%81,1) yargiya katilimcilarin bilyikk c¢ogunlugu katilmistir. Yani
Hamedoglu’nun belirttigi gibi narsist bir liderlik s6z konusu degildir. Bu durum bir
sonraki yargiya katilimin az olmasi ile de desteklenmektedir. Ciinkii narsist lider
oncli olmaktan hoslanmaktadir. Nitekim narsist kisiler, ilgi odagi olmakta oldukca
beceriklidirler; dikkat c¢ekmeyi severler ve bunun i¢in hemen her seyi
yapabilmektedirler. Kalabalik karsisinda olmay1 asir1 derecede kaygi tetikleyici bulan

pek ¢ok kisinin aksine, narsistler buna bayilirlar ve bu konuda oldukga basarilidirlar
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(Twenge ve Campbell, 2010, 43-44). Ancak katilimcilar icinde “Yeni moda ve
heveslere Onciiliik etmeyi severim” yargisina katilanlar %37,1 olup, katilmayanlar da
(%33) benzer oranlara sahiptir. Bu yargida oranlar birbirine ¢ok yakin olmasina
karsin aksi faktor olan digergamci kisilikte oranlar arasinda ¢ok biiyiik farklar dikkati
¢ekmektedir.  Baska bir ifade ile liderlik becerileri noktasinda kendilerini
oldugundan daha {istiin goéren ve bu konuda asir1 6zgiivenli bir sekilde 6ncii olmay1

isteyen bir narsist kisilik s6z konusu degildir.

Tabloda narsisizm belirtileri agisindan dikkat ¢ekici diger bir veri de “Eger
basarili oluyorsam bu benim yeteneklerim sayesindedir” yargisina katilim oranin
(%55,9) oldukea yiiksek olusudur. Katilimcilar basarili olmalarinin nedenini kendi
yeteneklerine baglamislardir. Biz duygusunun ve tevaziiniin sézel olarak sik sik
vurgulandig1 bir toplumsal yap1 da “ben” vurgusunun bu denli yogun bir bigimde 6n
plana ¢ikariliyor olmasi, mevcut toplumsal doniisiime isaret etmesi acisindan da
olduk¢a Onemlidir. Bu anlamda katilimcilar narsist kisilik 6zelligi olan kendini
begenmeyi giiglii bir bigimde vurgulayarak bir egilimin izlerini ya da en azindan bir

potansiyeli ortaya koymuslardir.

Narsist kisiler kendilerini esi benzeri olmayan biricik kisiler olarak gérdiikleri
icin 6zel muamele gormek, Oviilmek ve haklarinda giizel seylerin sdylenmesi
gerektigini diistinmektedirler. Ciinkii bilgili ve herkesten daha cekici olan her zaman
kendileridir (Hotchkiss, 2014, 41). Bu anlamda elde edilen verilere bakildiginda
Katilimcilarin %62,3°1 “Bana iltifat edilmesinden hoslanirim” yargisina katildiklarini
ifade etmislerdir. Ancak burada 6nemli olan kisinin biricikligi ve 6zel muamele
gormek istemesinden kaynakli bir &vglinin var olup olmadigidir. Bunu da
digergamci yargilara katilim oranlarindan anliyoruz ki o6zellikle 11. yargi olan
“Elestiriye hi¢ tahammiilim yoktur, elestirildigim zaman tepki veririm” (%53,3)
yargisina katilmayan kisi sayis1 oldukca fazladir. Dolayisiyla burada ki iltifattan
hoslanma durumu Hotchkiss’in iizerinde durdugu gibi patolojik olan narsisizmi

bizlere yansitmamaktadir.
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Bu baglamda “Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum” yargisin1 da benzer sekilde
katilimcilarin yarisinin olumladigi bir goriilmektedir. Burada narsist kisilikler i¢in
“Ozel olma” sahsiyet olarak digerlerinden farkli olma anlaminda degil, bagkalar1 ile
kiyaslandiginda kendinde bir Ustlinliik gérme anlamindadir. Bu baglamda soz
konusu yargiya verilen cevaplar (anket uygulamasinda da katilimcilardan alinan geri
dontisleri de goz Oniine alinarak) iistiinlilk duygusundan ziyade kisilik olarak bireyin
kendini digerlerinden farkli gormesi seklindedir. Nitekim digergamci verilere
katilimin yiiksek olusu ve kendinden 6nce grubun menfaatini diisiinen (Digergamci
6.Yargi), baskalarindan oOgrenebilecegi seylerin oldugunu diisiinen (Digergamci
l.yargl), mutlulugun bagkalar1 ile birlikte zaman ge¢irmek (Digergamci 9.yargi)
oldugunu ifade eden katilimcilarin fazlaligi buradaki vurgunun istiinlik duygusu
olmadiginin kanitidir. Ciinkii iistiinliik duygusu ile hareket eden kisi gruptan once
kendi kisiligini diisiiniir, baskalar1 ile paylasimda ve fikir aligverisinde bulunamaz ve
onlarla mutlu olamaz. Elbette bazi insanlar gercekten {iistiin vasiflari itibariyle
Ozeldir. Bazilari ise bu vasiflara sahip olmasalar da 6zel olduklarina inanirlar. Ancak
ifadeye katilim oraninin bu kadar yiiksek olmasi her iki katilimecidan birinin kendini
“Ozel/listiin” gormesi yukaridaki yargilara katilim oranlariyla biitlinliik arz etmekle
birlikte, narsist kisilik yapisinin yeni nesilde baskin bir karaktere doniistigiini

gostermesi agisindan da dikkat gekici bir veridir.

Katilimcilar “Sosyal paylagim sitelerinde takip edilmek ve begenilmek
hosuma gider” yargisina %39,9 oraninda katildiklarini, %32,9 oraninda ise
katilmadiklarini ifade etmislerdir. Daha once de bahsedildigi lizere narsist kisiligin
ozelligi olan begenilmek ve takip edilmekten hoslanma giliniimiiz toplumunda
psikolojik ag¢idan doyum saglama aract olarak goriilen internet {izerinden
sekillenmekte, bireysel narsisizmin giiclenmesine imkan ve zemin hazirlamaktadir.
Internet {izerinden kurulan sanal iliskiler; gercek, samimi, karsilikli dzveri {izerine
oturmasi gereken derin iligkileri siglastirmakta ve sahtelestirmektedir. Narsist kisiler
sosyal paylasim sitelerinde ¢ok basarili olmaktadirlar. Ciinkii bu sitelerin yapisi
narsistin kendini tanitma, en giizel fotograflarin1 segme ve en ¢ok arkadasa sahip

olma gibi becerilerini 6diillendirir. Kisi kendisine ait web sayfasinda ya da blogunda
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veya facebook sayfasinda kendisini istedigi gibi tanitabilmekte, fotograflarini
yiikleyebilmekte ve ilgi c¢ekici videolarin1 yayinlayabilmektedir. Bu durum
narsistlerin kendilerini en iyi ifade edebildikleri yer olan sosyal paylagim sitelerini
tercih etmelerine sebep olurken, my (benim) kelimesiyle baglayan sitelerin sayisinin
giderek artmasina da neden olmaktadir (Twenge ve Campbell, 2010, 163). Ancak bu
veriden de katilimcilarin narsist oldugunu sdylemek oranlar acisindan pek miimkiin
gozilkmemektedir. Nitekim giinlimiiz modern toplumunda internet ve Ozellikle de
sosyal medya narsist kisiler icin siklikla tercih edilen en 6nemli ve en elverisli
platform olmasina karsin s6z konusu yargiya katilimlarin yiiksek olmamasi da bu

savimizi destekler niteliktedir.

Buna ek olarak tabloda yer alan “Rekabet doganin kanunudur” yargisina
katilimcilarin %78,6’s1 katildiklarini ifade etmislerdir. Biiylik ¢ogunluk rekabetin
doganin bir kanunu oldugunu kabul etmekte ve bu durumu igsellestirmis
goziikmektedirler. Rekabetin narsist kisilik yapisini besledigi yapilan arastirmalar ile
kanitlanmistir. Ancak rekabet karsilastirma ve yarig ortami yarattigindan dolayi
Ozgliveni zedelemektedir ve 6zgiiven zedelenmesi narsist kisiligin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir yere sahiptir. Bireyin kendini siirekli bir yaris i¢inde hissetmesi ve her
durumda basarili olmak isteyisinin sonu gelmeyecektir. Bu durumu ise daha 6ncede
egitim boliimiinde belirttigimiz gibi egitim sisteminin bir ¢ikmazi oldugu ortadadir.
Katilimeilarin  glinlimiiz toplumunda toplumsal gercekligin ayrilmaz bir unsuru
haline getirilen bu durumu igsellestirdigi ve bunun bir sonucu olarak s6z konusu

yargtya katilimin ¢ok yiiksek oldugu miisahede edilmektedir.

Rekabete iligskin olumlama, basar1 konusunda da karsimiza ¢ikmaktadir ki, bu
iki husus birbirini beslemektedir. Nitekim narsist kisi basarilarinin 6nemli bir kismin1
rekabet ederek elde etmektedir. Dolayisiyla narsist kisi i¢in basarili biri olarak
goriilmek ayr1 bir mutluluk kaynagidir. Yalnizca kendisinin gorecegi basariy1 elde
etmek o kadar da heyecan yaratmamaktadir. Baskasinin nasil gorecegi, baskasina

nasil goriinecegi ayr1 bir zihin ugrasidir. S6ziinlin dinlenmesi ve aranan bir insan
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olmak bagkalarinin goziinde bir degeri oldugu duygusu yaratmaktadir. Narsist kisi
icin baskalar1 tarafindan sevilmek, 6viilmek en 6nemli beklentilerinden bir tanesidir
(Ozmen, 2011, 72). Nitekim katilimcilarin %53,7°si “Basar1 hayattaki en &nemli
seydir” yargisina katildiklarini ifade etmislerdir. Buradan yola ¢ikarsak “basarinin”
hayattaki en 6nemli sey olarak goriilmesi bir 6nceki yargiyr hatirlatmaktadir. Ciinkii
rekabete inanan kisi basariya odaklidir. Basariya ulagsmada rekabetin bir kanun olarak

goriilmesi ise basariya ulagsmak icin aractir.

Tabloda yer alan bir bagka veri ise “Oyun oynarken yenilmekten hig
hoslanmam” yargisidir ve katilimcilarin  %43,7’si bu yargiya katildiklarini ifade
etmiglerdir. Ancak burada yenilgiden hoslanmamak tahammiilsiizlik anlaminda
degildir. Digergamci1 verilerden 4. Yargiya bakacak olursak is arkadaglarindan birinin
6diil kazanmasindan gurur duyarim ifadesine katilimin %74,2 oldugunu gormekteyiz

ve bu durum bize patolojik bir narsisizm diizeyinin olmadigini ifade etmektedir.

Bu anlamda “Islerin yapilmasinda baskalarina nadiren ihtiya¢ duyarim”
yargisina %43,4’i katildiklarin1 ifade etmislerdir. Baskasina ihtiya¢ duymamak
Kisinin kendisine olan asir1 6zgiiveninin ve tek basina 6vgli alma isteginin bir
gostergesidir. Ozgiivenin sisirilmis olmas: kisilik gelisimi agisindan sakincali bir
durumdur. Bu durumdaki kisi kendine ait olmayan davraniglara girismekte ve
kendisini farkli bir kisi gibi, oldugundan daha {istiin bir kisi gibi gostermeye
calismaktadir. Bu noktada gercek 6zgiliven ve narsist kiside bulunan 6zgiiven roliinii
birbirinden ayirmak gerekmektedir (Tarhan, 2012, 34). Bireyin kisisel varolusu igin
bu denli 6nemli olan 6zgiiven, abartili igi bos bir sekilde sisirilince kisinin kendini
gerceklestirmesine engel olmaktadir. Bu yargiya katilim ve digergamct kisilik
tablosuna verilen cevaplar beraber yorumlandiginda katilimeilarin sisirilmis bir
benlik yapist i¢inde oldugunu sdylemek olduk¢a giigtiir. Ciinkii katilimcilar ayni
zamanda baskalarindan Ogrenebilecekleri seylerin oldugunu %82,3 (Digergamci
1.yarg1), baskalariyla isbirligi yaptiklarinda kendilerin mutlu hissettiklerini %81,1
(Digergamci1 3.yargi) belirtmislerdir. Narsist kisiler ise bu yargilara kesinlikle
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katilma egilimi gdsteremeyecek kadar patolojik bir kisilik yapisina sahiptirler.

Narsist kisiler kendilerine hayrandirlar ve etraflarindaki insanlarin da
kendilerine hayran oldugunu diisinmektedirler. Boylece yasam &ykdlerinin
yazilmast Ozel kisilik, kendini biricik hissetme duygusu ile tatmin olmay1
saglayacaktir (Ozmen, 2011, 58). Bu baglamda “Bir giin yasam Oykiimiin
yazilmasin1 arzu ederim” yargisina katilmecilarin verdikleri cevaplara bakacak
olursak; %40,1°1 katildiklarini, %34,7’si katilmadigini, %25,2” ise kararsiz oldugunu
ifade etmistir. Buradan anlagilan yasam Oykiilerinin yazilmasini arzu eden kisilerin
en fazla orana sahip oldugudur. Bu durum narsist kisilik icin daha Oncede

bahsettigimiz gibi bir potansiyel olduguna dair belirtiyi canli tutmaktadir.

Yukaridaki veriye paralel olarak kendini asir1 begenme sismis bir kendilik
imajina sahip olma ile sonuglanir ve bu durum oldukga tehlikelidir. Mitolojideki
hikdyemizi tekrar hatirlayacak olursak, narcissus gole yansiyan yiiziine hayran
olmustur ve kendine bakmaya doyamamistir. Anketimizde yer alan “Aynada kendimi
seyretmekten hoslanirim” yargisina katilimeilarin %39,6’s1 katildiklarini, %31,2
katilmadiklarini, %29 ise kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Verilen cevaplarin
birbirine yakin oldugu goéziikse de, en fazla oran katilanlara aittir. Bu yargida kendini
asir1 begenme duygusunun bir yansimasidir ve narsist kisilige bir potansiyel olarak

okunabilir.

Bir¢ok narsistin kendilerini sunug sekli diger insanlar tarafindan “istiinliik
kompleksi‘ olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu kiistahlik maskesinin altinda, cok
1yl olmakla tatmin olmayan hassas bir 6zsaygi degeri vardir. Dolayisiyla eger
baskasindan 1yi degillerse higbir sey degillerdir. Kendilerini degersiz hissediyorlarsa
bagkalarin1 kiiclik diistirerek, asagilayarak veya hor gorerek kendilerini tekrar iyi
hissetmeye caligabilirler. Narsistler bu yiizden hava atmaya, yargilamaya,
miikemmeliyetcilie ve giiclii olmaya merakhidirlar (Hotchkiss, 2014, 32). Bu

baglamda verilere bakildiginda katilimcilarin %36,3’1 “Bir isi benden daha iy1 yapan
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birisini goriince kendimi gergin hissederim” yargisina katiliyorum, %33,3’1
katilmiyorum, %30,1°1 de karasiz olduklarini ifade etmislerdir. Verilen cevaplarin
oranlar1 birbirine olduk¢a yakin gozikkmektedir. Bu durumda net bir sey
sOyleyebilmek icin digergamci verilere baktigimizda biitlin yargilardan da
anlasilacagi iizere Hotchkiss’in dedigi durumun tam tersi yani iistiinliik kompleksi,
tatmin olmay1 bekleyen bir 6zsaygi degeri, milkemmeliyet¢i ve giiglii olma istegi

duyan kisiliklerin olmadig1 goriilmektedir.

Narsist kisiliklerde siklikla goriilen bir diger husus da teshirciliktir.
Teshircilik, narsisizmin gosteris meraklisi, disa doniik, heyecan arayan ve diirtiilerini
kontrol edemeyen yoniinii temsil etmektedir. Yani teshircilik boyutu kendi iistiin
ozelliklerine olan inanci ve bunu gdstermeye yonelik motivasyonu ifade etmektedir.
Boylelikle narsist birey aradig ilgi ve ovgiiyii cevresinden alabilecektir (Atay, 2010,
37). Bu noktada arastirmadan elde ettigimiz verilere bakildiginda katilimcilarin
%58,2’s1 “Viicudumla hava atmaktan hoslanirim” ifadesine katilmamistir. Yukarida
da ifade edildigi gibi aslinda narsist kisilerin belirgin 6zelliklerinden bir tanesi de
viicutlariyla hava atmaktir yani teshirciliktir. Ancak verilere baktigimizda
katilimeilar bu yargiya katilmayarak narsist kisilik yapisinda olmadiklarint bizlere

ifade etmis olmaktadirlar.

Tabloda dikkat c¢ekici bir diger veride, “Herkesin goziiniin iizerinde oldugu
¢ok iinlii biri olmak isterdim” yargisina katilimcilarin %49,5’1 katilmiyorum, %28,3
katildiklarini, %22,2 karasiz cevabini vermis olmalaridir. Yani biiyiik ¢ogunluk
yukaridaki veride oldugu gibi narsist kisiligin 6nemli 6zelliklerinden olan bu yargiya
katilmayarak iinlii biri olmay1 reddetmistir. Oysaki bu yargi narsist kisilik yapisinin
onemli Ozelliklerinden bir tanesidir. Cilinkii iinlii kisi bulundugu her ortamda her
zaman On plandadir. S6hreti oraninda hayran Kitlesine sahiptir ve bu hayran kitlesi
tinlii kisi ne yaparsa yapsin onu dvmektedir. Dolayisiyla burada ovgiiden kaynakli
psikolojik bir doyum saglanmaktadir. Mevcut veriler, katilimcilarin yarisinin bu

yarglya katilmamasinin arka planinda; sosyo-kiiltiirel agidan toplumumuzda iinli
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olmanin hos karsilanmadigi ve orf, adetler baglaminda {inlii olma ve iinlii yagsam

tarzinin tasvip edilmedigini de diistindiirtmektedir.

Narsist kisi istedigini elde etmek i¢in goziinii karartmistir ve bu baglamda her
seyi yapabilir haldedir. Dolayisiyla anketimizde yer alan “Istedigimi elde etmek igin
her yola basvururum” yargisina Katilimcilarin %39,9’u katilmiyorum, %34,9’u
katiliyorum, %24,8 ise kararsizzim cevabim1 vermistir. Bu yargiya katilan ve
katilmayan oranlar1 birbirine olduk¢a yakindir. Ancak en fazla oranla istediklerini
elde etmek i¢in her yola bagvurmayacaklarini dile getirmislerdir. Narsist kisilikten
beklenen cevap ise kendi benligi 6n planda tuttugu i¢in hedefine ulasirken sonucu
diisinmeden hareket etmek ve her yola basvurmak olacaktir. Bu baglamda
katilimcilarin  vermis oldugu cevapla narsist kisilik i¢in elimizde bir ipucu

bulunmamaktadir.

Tabloda yer alan “Insanlari istedigim her seye inandirabilirim” yargisina
katilimcilarin vermis oldugu cevaplara bakildiginda kararsizlar (%37,3) en yliksek
orana sahip olup, karasizlart %31,5 ile ifadeye katilmayanlar izlemektedir. Bu
oranlara baktigimizda net bir sey sdylemek olduke¢a giigtiir. Katilimcilar narsisizm

diizeyini gosteren yargiya kars1 kararsiz olduklarini belirtmislerdir.

S6z konusu ifadelere katilim ile demografik veriler arasinda gerceklestirilen
parametrik testlerin sonuglarina bakildiginda narsisistik kisilik faktori ile cinsiyet
degiskeni acisindan ankete katilan kadin ve erkek arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (t=,735, sd= 529,635, p=, 462) (Bkz. Ek-1, Tablo 2). Gegmiste yapilan
bircok calisma da {ilkemizde toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kizlarin utangac,
icine kapanik, uyumlu, rekabet ve kavgadan sakinan bir kisilik yapisina sahip
olduklar1 vurgulanmaktadir. Ancak ortaya ¢ikan sonu¢ bu iddianin tersi yondedir.
Elbette ge¢mis tecriibelere ve bu alanda yapilan ¢aligmalara bakildiginda Tiirk
toplumunda kadinin konumuna iliskin yukarida siralanan 6zellikleri miisahede etmek

miimkiindiir. Bununla birlikte arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda {ilkemiz
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acisindan ya da en azindan 6rneklemimiz agisindan durumun boyle olmadig: acikga
gorilmektedir. Glinlimiiz Tiirkiye'sinde toplumsal cinsiyet rolleri ve Ozellikle de
kadinin toplumsal konumu ciddi bir doniisiime ugramistir. Takdir edilecegi iizere bu
doniisiim tek bir sebebe baglanamaz. Ancak modern donemle birlikte toplumsal
cinsiyete yliklenen anlamlar doniistiikce ¢ocukluktan baglayarak kadina verilen deger
ve yiiklenen anlam da degismekte ve aileler ¢ocuklarini yetistirirken ozellikle
kendine giiven konusunda bir ayrim yapma ihtiyaci hissetmemektedir. Bu durum
narsist kisiligi (gecmiste oldugu gibi) genel olarak erkege 6zgii bir 6zellik olmaktan

cikarmaktadir.

Faktore iligkin yapilan varyans analizlerinde demografik degiskenlerden yas
ile narsisistik kisilik faktorii arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F=3,127, P=
,025) (Bkz. Ek-1, Tablo 1). 18-20 yas araligi yani en geng grup, en fazla narsisistik
ifadelere katilim agisindan en yiiksek oranlara sahip grup olmustur. Bu grup, liseden
liniversiteye geg¢is asamasinda en fazla rekabete maruz kalmis, en fazla yarigsa
zorlanmig, modernitenin unsurlarindan olan internete, reklamlara, teknolojinin hizl
ilerleyisine erken yasta sahitlik etmis gruptur. Bunun sonucu olarak da bu yas araligi

en fazla narsist egilimi olan grup olmustur.

Demografik degiskenlerden “suan yasadiginiz ev” ile narsisistik kisilik
faktorii arasinda da anlaml farklilik tespit edilmistir (F=4,327, P=,000) (Bkz. Ek-1,
Tablo 3). Buna gore yurtta ikamet eden katilimcilar en fazla narsisizm 6zelligi
gosteren grup olmustur. Apartman dairesinde yasayan grup ise verilere gore en az
narsisizm 6zelligi gostermektedir. Yurtta yasayan kisiler ailelerinden uzak olduklari
icin kendilerini daha yalmiz hissedip, kendilerini korumak i¢in daha bireyci

davranabilmekte bu da s6z konusu narsisistik ifadelere katilim1 artirmaktadir.

Demografik o6zelliklerden bir baskasi olan “anne egitim durumu” ve
narsisistik kisilik faktorii arasinda da anlamli farklilik tespit edilmistir (F=2,589, P=
,025) (Bkz. Ek-1, Tablo 4). Buna gore, annenin egitim seviyesi arttik¢a gocugunun
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narsistik 6zellikler gosterme egilimi de artmaktadir. Cocugun kisilik yapilanmasi ve
gelisimi acgisindan babadan c¢ok annenin etkili oldugunu sdylemistik. Bu siireg
cocugun ana rahmine diistiigli andan itibaren baslamaktadir ve g¢ocugun kisilik
yapisini olusturdugu 0-6 yasta tepe noktaya ulagsmaktadir. Dolayisiyla anne ne kadar
bilingli ve egitimliyse ¢ocugunu gelistirme noktasinda o kadar hassaslasmakta ve
cocugunu c¢evresel faktorlere karst daha basarili ve Ozgilivenli yetistirmeye
calismaktadir. Bu baglamda “annenin meslegi” (F=1,616, P= ,117) (Bkz. Ek-1,
Tablo 5) —“babanin meslegi” (F=1,168, P= ,317) (Bkz. Ek-1, Tablo 6) ve
narsisistik kisilik faktorii arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Anket
sonuglarina gore her meslekten anne ve babanin oldugunu gérmekteyiz ve ¢ocugun
narsistik kisilik gelistirme ihtimali i¢in herhangi bir meslek grubunun 6n plana

ciktigini s@yleyemeyiz.

Biitiin bu veriler 1s1ginda narsisistik kisilik verileri digergamc kisilik verileri
ile birlikte okundugunda katilimcilarin patolojik narsist olmadiklari, ama narsist
kisiligin goriinimii adina bizlere bazi ipuglart verdiklerini séyleyebiliriz. Verilerin
birbirine ¢ok yakin olusu da kisilerin narsist olmadiginin bir bagka gostergesidir ve

belirti diizeyindedir.

4.1.2. Digergama Kisilik

Tablo 2.1. ifadelerin Frekans Tablosu

Asagidaki ifadeler ile ilgili gorisleriniz nelerdir?
NOT: Asagida verilen cimlelerden, s
Kesinlikle Katilmadiklariniz igin 1’ £ £ g g
s, = = s 3 £ £
Katilmadiklariniz icin 2'yi ® 5 5 =3 5 | o 5
Ne Katiliyor ne de Katilmiyorsaniz 3'ii R £ i x i
Katildiklariniz igin 4’ii g % % § § 7; g 7;
Kesinlikle Katildiklariniz i¢in 5’i isaretleyiniz. § Q Q 2 2 g ;2 g
1 | Baskalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var 604 | 14 23 70 | 248 | 249
2,3% | 3,8% [ 11,6% (41,1%|41,2%
2 | Kendileri hakkinda algakgdniillii olan insanlara saygi 603 | 26 14 48 | 243 | 272
duyarim 4,3% |2,3% | 7,9% |40,2%|45,0%
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3 | Bagkalartyla igbirligi yaptigim zaman kendimi mutlu 601 17 24 70 | 261 | 229
hissederim 2,8% | 4,0% | 11,6% |43,2%|37,9%

4 |Is arkadaslarimdan biri 6diil kazansa gurur duyarim 602 20 19 115 | 256 | 192
3,3%| 3,1% | 19,0% (42,4%|31,8%

5 | Arkadaslarimin kararlart benim igin 6nemlidir 602 | 14 25 | 128 | 346 | 89
2,3% | 4,1% | 21,2% |57,3% | 14,7%

6 | Grubun menfaati i¢in kisisel ¢ikarlarimi feda ederim 599 | 32 78 168 | 230 91
5,3% |12,9%) 27,8% |38,1%|15,1%

7 | Bir ortamda kendini 6ven insanlardan rahatsizlik 600 | 296 | 168 68 36 32
duymam 44,9% (27,8%)| 11,3% | 6,0% | 5,3%

Diger insanlardan onlar1 kiiciimsedigim ve asagiladigim | 602 | 284 | 164 | 87 34 33
yoniinde tepkiler alirim 44,7% |27,2%)| 14,4% | 5,6% | 5,5%

Benim i¢in mutluluk baskalari ile birlikte zaman 600 | 33 54 192 | 213 | 108
gecirmektir 5,5% |8,9% | 31,8% |35,3%|17,9%

Bagka insanlarin sadece kendi ¢ikarlarini diisiinmesini | 603 | 244 | 191 86 60 22
10| yadirgamam 40,4% |31,6%| 14,2% | 9,9% | 3,6%

Elestiriye hi¢ tahammiiliim yoktur; elestirildigim zaman | 601 | 118 | 204 | 152 89 38
11tepki veririm 19,5% |33,8%| 25,2% |14,7%| 6,3%

Tablo 2.2. Narsisistik Kisilige Iliskin Sorulara Uygulanan Faktdér Analizinin

Dontistimlii Matrisi

Digergamc1 Kisilik
Digergamer Kisilik ort. >t | FAKTOR
Sapma 2

Baskalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var 4,1670 91133 674
Kendileri hakkinda algakgdniillii olan insanlara saygi duyarim | 4 2257 | 97321 665
Baskalariyla isbirligi yaptigim zaman kendimi mutlu 4.0972 92538

hissederim ’ ’ 992
[s arkadaslarimdan biri 8diil kazansa gurur duyarim 3,9321 | ,96871 584
Arkadaslarimin kararlar1 benim i¢in 6nemlidir 3,7853 ,81336 528
Grubun menfaati i¢in kigisel ¢ikarlarimi feda ederim 3,4532 | 1,05811 516
Bir ortamda kendini 6ven insanlardan rahatsizlik duymam 1,8752 | 1,12909 -,468
Diger insanlardan onlar1 kiiciimsedigim ve asagiladigim 1,9119 | 1,14225 - 422
yoniinde tepkiler alirim
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Benim i¢in mutluluk baskalar1 ile birlikte zaman gegirmektir 3,5046 | 1,04691 A17
Bagka insanlarin sadece kendi ¢ikarlarini diisiinmesini 2,0165 | 1,11873 -,342
yadirgamam

Elestiriye hi¢ tahammiiliim yoktur; elestirildigim zaman tepki | 2 5560 | 1,13965 -,327
veririm

Eigenvalue 3,322
Agiklanan Varyans (%) 9,769
Cronbach’s alpha ,966

Analizin sonuglarina gore olusan ilk faktorde “Baskalarindan Ggrenebilecegim

2

¢cok sey var 7, “Kendileri hakkinda algakgéniillii olan insanlara saygi duyarim”,
“Baskalartyla isbirligi yaptigim zaman kendimi mutlu hissederim”, “Is arkadaslarimdan biri
odiil kazansa gurur duyarim”, “Arkadaslarimin kararlar1 benim igin 6nemlidir”, “Grubun
menfaati i¢in kigisel g¢ikarlarimi feda ederim”, “Bir ortamda kendini Oven insanlardan
rahatsizlik duymam”, “Diger insanlardan onlar1 kiiciimsedigim ve asagiladigim yoniinde
tepkiler alirim”, “Benim i¢in mutluluk baskalar ile birlikte zaman gecirmektir”, “Baska
insanlarin sadece kendi ¢ikarlarini diisiinmesini yadirgamam”, “Elestiriye hi¢ tahammiiliim
yoktur; elestirildigim zaman tepki veririm” ifadeleri yer almaktadir. Ifadeler dolayisiyla
ikinci faktore “Digergamct Kisilik” faktorii adi verilmistir. S6z konusu faktor, tek
basina toplam varyansin %9,769’unu acgiklamaktadir ve eigen degeri de 3,322’dir.

Faktorii olusturan ifadelerin giivenilirligi yiiksektir (Cronbach’s alpha=,966).

S6z konusu faktdr ve ifadelere baktigimizda narsisizm faktoriine gore,
digergamci kisilik faktoriine katilimin yiizdelerinin daha fazla oldugu dahas:
katilimlarin  kesinlik diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda tabloya
bakildiginda “Baskalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var” yargisina Katilimcilarin
%82,3’1i katildiklarini ifade etmislerdir. Baskalarindan 6grenebilecekleri seylerin
oldugunu diisiinen digergamci kisiler bu yargiya ek olarak “Arkadaslarimin kararlar

benim ic¢in 6nemlidir” yargisina vermis olduklar1 cevapla paralellik gostermektedir.
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Dolayisiyla bagkalarmin kararlari ve fikirlerinin 6nemsendigi verilen cevaplarla

goriilmektedir. Bu tutum narsist kisiligin gosterebilecegi bir 6zellik degildir.

Tabloda yer alan bir baska veride “Kendileri hakkinda al¢akgoniillii olan
insanlara saygi duyarim” yargisina katilimecilarin %85,2°si katiliyorum cevabini
vermis olmalarndir. Biliylik ¢cogunluk algakgoniillii insanlara saygi duymaktadir ve
beklenen cevapta budur, cilinkii digergamci kisilik oldukga algakgoniilli ve
karsisindaki kisilere saygi duyan bir benlik yapisina sahiptir ve kendisi gibi
alcakgoniilli insanlara her zaman saygi duyar. Narsist kisilik ise bu durumun tam
tersi asir1 kibre sahip kisidir. Kibir, toplumumuzda hos karsilanmayan bir tutumdur.
Kibirlilige yiiklenen anlam toplumu dylesine etkilemistir ki; bunlarla ilgili icten
gelen isteklerin ifade edilmesi bir yana, hissedilmesi bile rahatsiz edici bir sey olarak
algilanmaktadir. Giinliik yasamda ¢ok karsilasilan kirilma, darilma, giicenme, kiisme,

alinma ve geri ¢ekilme aslinda biitiin bunlarin bir gostergesidir (Ozmen, 2011,71-75).

Digergamci kisiligin bir bagka 6zelligi de paylasimer ve isbirlik¢i olmasidir.
Buna gore tabloda yer alan “Bagskalariyla igbirligi yaptigim zaman kendimi mutlu
hissederim” yargisina katilimcilarin %81,1°1 katiliyorum cevabint vermistir. Bu
durum Kisilerin toplum iginde diger insanlarla paylasimda bulunmasi, kendine has
rolleri yerine getirmesi dolayisiyla toplumsal yapiya uyumlu davranislar sergileyerek
cevresindeki bireylerle saglikl iliskiler kurabilmesi anlamina gelecektir. Dolayisiyla
icinde yasadig1 toplumun normlarmma uyum s6z konusudur ki, bu durum narsist
kisiliklerde goriilmez, digergamci kisiligin tersine toplumdan bir siire sonra diglanma

s0z konusudur.

Yukaridaki veriyi destekleyen bir baska veride “Is arkadaslarimdan biri ddiil
kazansa gurur duyarim” yargisma katilmeilarin %74,2’si katiliyorum cevabini
vermis olmasidir. Biiyiilk c¢ogunluk bu yargiya katilarak toplumsal degerlere
bagliliklarin1 gdstermis ve is arkadasimin 6diil kazanmasindan mutluluk duydugunu

dile getirmislerdir. Narsist kisilikteki gibi haset etme durumu s6z konusu degildir.
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Digergamci kisi arkadasinin basarisint kiskanma gibi bir diisiince i¢ine girmeden,
onun i¢in sevinebilmektedir. Dolayisiyla ayn1 ortamda bulundugu is arkadasinin 6diil
kazanmasindan mutluluk duymak toplumla uyum iginde olan birey davranisina

Ornektir.

Tabloda dikkat cekici bir bagska veride “Arkadaslarimin kararlari benim igin
onemlidir” yargisina katilimcilarin %72’si katildiklarini ifade etmis olmasidir.
Digergamci kisi icin arkadaslarin kararlar1 6nemsenmektedir. Ciinkii insan diinyaya
geldigi andan itibaren yasadigi cevreyle uyumlu bir kisilik gelistirme cabasi
icindedir. Bu noktada arkadas bazen ailenin de Oniine gegebilmektedir. Arkadaslik
cevresi en Onemli toplumsallagsma araglarindan biri olmasi sebebiyle arkadaslarla
kurulan iletisim ve etkilesim de toplumsallasmayir yonlendirmekte ve
degistirmektedir. Unutulmamalidir ki arkadaglik ¢evresinin ve arkadaslik gruplarinin
bireyin toplumsallasmasina etkisinde, bireyin sosyo-psikolojik 0Ozelliklerinin de
onemli bir rolii vardir (Akin, 2011, 30-31). Dolayisiyla yukaridaki yargilara paralel
olarak digergamci kisi icin arkadasinin kararlari narsist kisiligin tam tersi bir sekilde

Onem arz etmektedir.

Narsist kisiligin tersi bagka bir durum ise “Grubun menfaati icin kisisel
cikarlarimi feda ederim” yargisina katilimcilarin %353,2’sinin katiliyorum cevabini
vererek cogunlugu olusturmasidir, %18,5’1 ise katilmamistir. Grubun menfaatinin 6n
planda olmast yukarida belirttigimiz gibi topluma uyum saglamis ve kendini
gerceklestirmis bir bireyin verecegi cevaptir. Kisisel cikarlar1 yerine grubun
menfaatini segen digergamci kisilik toplum agisindan oldukca onemlidir. Buna
benzer baska bir veride “Baska insanlarin sadece kendi ¢ikarlarimi diisiinmesini
yadirgamam” yargisina Katilimcilarin, %72’si  katilmiyorum cevabini vermis
olmasidir. Bu iki yargi paralellik gostermektedir ve kendi ¢ikarlarini diistinmedikleri
gibi bagkalarinin da kendi ¢ikarlarini diistinmesini yadirgamaktadirlar. Bu davranig
tipi narsist kisilik yapilanmasina ters bir durumdur. Ciinkii narsist kisi i¢in kendi

benligi her zaman 6n plandadir ve o dogrultuda hareket eder. Bu durumda yukaridaki
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verilere bakildiginda narsist kisiler digergamci kisileri rahatsiz etmektedir.

Bir baska veri olan “Bir ortamda kendini Oven insanlardan rahatsizlik
duymam yargisina” Katilimcilarin %76,8’1 katilmiyorum cevabini vermislerdir. Yani
narsistlerin belirgin 6zelligi olan kendini 6ven insanlardan katilimcilar rahatsiz
olmaktadir. Bu durum digergamci kisilik i¢in son derece rahatsiz edici bir durumdur,
¢linkii bir siire sonra siirekli kendini 6ven insan karsi taraftan da onay beklemektedir
ve bu onay1 alamayinca saldirgan ve kirici tutumlar sergileyebilmektedir. Yaptiklar
is kusurlu olsa dahi, digerlerinin kayitsiz sartsiz onaymi ve takdirini istemek gibi
gercek¢i  olmayan beklentilere inanabilmektedirler (Hotchkiss, 2014, 35).

Dolayisiyla bu durum digergame kisiyi rahatsiz etmektedir.

Bunlarin yani sira “Diger insanlardan onlar1 kiiciimsedigim ve asagiladigim
yoniinde tepkiler alirnm” yargisina Katilimeilarin %74,2’si katilmiyorum cevabini
vermistir. Yani bliylik ¢ogunluk karsisindaki insan1 asagilamadiginit sdylemistir.
Dogal olarak digergamci kisi karsisindaki insani kiiclimsemek bir yana ona saygi
duyan bir tutum sergilemektedir. Diger insanlar1 kiigiimsemek ve asagilamak narsist
kisiligin ozelliklerindendir. Bir yetenek veya beceri sahibi olamayan insanlar ucuz
istlinliik taslamalara bagvurarak kendilerini {istiin hissetmeye ¢alismaktadirlar. Bu
kisiler kendilerini diger insanlardan daha {istiin gosterecek bagarilara sahip
olmadiklart i¢in bagkalarina isimler takarak, statii pesinde kosarak, kars1 tarafi
asagilayarak, kiicimseyerek ve ¢okbilmis tavirlar takinarak bunu elde etmeye
caligmaktadirlar. Kaybetmeyi hazmedemeyenler ¢ogu zaman bir isin en 1iyisi
olmadiklarinin bagkalar1 tarafindan goriilmesine tahammiil edemeyen narsist
kisilerdir (Hotchkiss, 2014, 34). Dolayisiyla karsi tarafi asagilama yoniindeki

tepkileri verenler narsist kisilerdir.

Tabloda yer alan bir bagka veri olan “Benim ic¢in mutluluk baskalar ile
birlikte zaman gecirmektir” yargisina katilimeilarin %53,2’si katildiklarini ifade

etmiglerdir. Digergamci kisilik i¢in bagkalar1 ile paylasimda bulunmak ve giizel
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zaman gecirmek mutlu olmasi i¢in yeterlidir. Baskalar ile vakit gegirmek ayni
zamanda bagkalarindan bir seyler 6grenmek veya yeni seyler 6grenmek anlamina da
gelir, ¢linkii ortada bir karsilikli paylasim soz konusudur. Narsist kisi i¢in ise durum
farklidir, ¢linkii narsist birey zaten karsi taraftan beslenmektedir. Digeri olmadig:
zaman kendini boslukta hisseder ve kendini onaylatacag: birisini bulamadigi zaman
bunalima girerek saldirgan bir tavir takinir. Narisist kisi i¢in bir bagkas1 onun sadece
anlik doyumunu saglama ve mutlu olmasi i¢in gerekli bir aractir. Digergamei kisi ise

bu sekilde ¢ikarci diisiinmez.

Anketimiz sonucunda elde ettigimiz bir baska veri olan “Elestiriye hig
tahammiilim yoktur; elestirildigim zaman tepki veririm” yargisina katilimcilarin
%53,3’ii katilmiyorum cevabini vermislerdir. Yani elestirildikleri zaman tepki
vermediklerini ve bu duruma tahammiil ettiklerini dile getirmislerdir. Digergamci
kisiden beklenen cevap budur, ¢iinkii digergamci kisi narsist kisi gibi her yaptiginin
dogru oldugunu savunmaz ve yapilan elestiriler ile kendini gelistirebilir. Dolayisiyla
bu durum digergameci kisi igin sorun teskil etmemektedir. Narsist kisi ise, elestiriye
kars1 asir1 duyarlidir ve kendi degerlilik duygularmi etkileyen her tiirli etkiye
(elestirilme, kiigiik diigme, Dbasarisizlik) o6fke ve depresyon ile tepki
verebilmektedirler. Daha oncede belirttigimiz gibi baskalarinin kendisi hakkinda ki
diisiinceleri onlar i¢in ¢ok Onemlidir. Siirekli olumlu degerlendirme beklentisi
icindedirler. En ufak olumsuz degerlendirme, onlarda biiyiik bir hayal kiriklig:
yaratmaktadir. Kirilganliklarinin  biiytiklik duygularina olan giiven duygusu
zayifligindan kaynaklandigin1 goremezler. Kirginliklarina siirekli  bagkalarini
su¢lama ve degerinin anlasilmadig1 duygusu eslik etmektedir. Bu kisiler kendilerinde
derinlerde var olan degersizlik duygusunu hissetmezler ya da kabullenmezler
(Ozmen, 2011, 59).

Son olarak faktore iliskin yapilan t-testi ve varyans analizlerinde cinsiyet, yas,
egitim durumu ve gelir agisindan anlamh bir farklilasma tespit edilememistir. Bagka

bir ifade ile cinsiyeti, yasi, egitim durumu ve geliri birbirinden farkli olan kisiler
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digergamc kisilik 6zelligi gosterebilmektedir. Herhangi bir yas veya herhangi bir
cinsiyette, gelirde ya da egitim durumunda yigilma olmamistir. Verilerinde
birbirinden olduk¢a uzak oldugu yani katilim oranlarmin digergamci kisilik i¢in

netlik olusturdugu sdylenebilmektedir.

Bununla birlikte demografik degiskenlerden “suan yasadigimiz ev” ve
“digergamci kisilik” faktorii arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F=4,076, P=
,001) (Bkz. Ek-1, Tablo 7). Verilere gore en fazla digergamci kisilik gosteren grup
miistakil bahgesiz evlerde yasayanlar olarak tespit edilmistir. Miistakil evler
komsulugun en yogun oldugu yer olmakla birlikte bireyciliginde en az oldugu
yerlesim tipidir. En az digergame1 6zellik gosteren grup ise, yurtta yasayanlar olarak
tespit edilmistir. Bu durum soyle agiklanabilir; birlikte yasam alani olan yurtlarda
rekabet ve yaris halinde olma durumu daha goriiniir ve agirdir. Bir yandan ailelerinin
ve akrabalarinin uzak olusu kisilerin kendilerini yalniz hissetmelerine neden olarak,

daha bireyci diistinmelerine neden olabilmektedir.

4.2. Aile

Kiiltiir ve kisilik karsilikli etkilesim i¢inde bulunan kavramlardir. Kiiltiirtin
kisilik olusumundaki etkileri oldugu gibi, kisilik 6zelliklerinin de kiiltiir iizerinde
etkileri vardir. Kiiltiir ve kisilik etkilesiminin incelenmesinde bireysel davranig 6n
plana ¢ikar ve bireysel davranig, onun kiiltiirel durum ve 6gelerini gbz Oniinde
bulundurmadan anlasilamaz. Bu anlamda kiiltiiriin ¢esitli goriiniimleri arasinda yer
alan aile bi¢imi, anne-babanin toplumsal rolleri, toplumsal degerler, tutumlar,
inanglar ve toplumsal normlarin ayr1 ayri etkisi, cocuk egitiminde ve kisilik
gelisiminde rol oynamaktadir (Zel, 2001, 51). Dolayisiyla kisinin gelistirdigi benlik
kavrami i¢in hem kalittmin hem de g¢evrenin etkilesimi ile olustugunu
sOyleyebilmekteyiz. Benlik kavraminin olugsmasinda sosyal ¢evrenin, dzellikle ¢ocuk
icin 6nemli olan anne-babanin etkisi oldukg¢a biiyiiktiir. Cocuk, kendisi ile ilgili
olarak zihninde ¢izdigi kendi goriinimii olan benlik kavramini, dncelikle anne-baba,

kardes ve arkadaslarindan 6grenmektedir. Bu 6grenme siireci, bebeklikten itibaren
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baslamaktadir ve ¢ocuk ilk benligini aile ortaminda gelistirmektedir. Ailede, ¢ocuk

i¢in ilk model kisiler anne ve babasidir (Kaya, 1997:196). Bu baglamda anne ve

babanin tutumu ¢ocugun kisiligi agisindan olduk¢a dnemlidir.

4.2.1. Degerveren Aile

Tablo 3.1.ifadelerin Frekans Tablosu

Asagidaki ifadeler ile ilgili gorisleriniz nelerdir?
NOT: Asagida verilen climlelerden,

=
Kesinlikle Katilmadiklariniz igin 1’i g g g £
Katilmadiklariniz igin 2'yi @ 5 = = % E @ E
Ne Katiliyor ne de Katilmiyorsaniz 3’ii N | = 2| =z | 2E s |X¢
Katildiklariniz igin 4ii g % % £ £ £ T% =
Kesinlikle Katildiklariniz igin 5’i isaretleyiniz. v g ,’2 E E g v g
1 |Ailem bana deger verir ve soz hakki tanir 602| 14 | 29 | 67 | 244 | 248
2 3% 4,8% |11,1%(40,4% | 41,1%
2 |Ailem gosterdigim davranis problemlerine karst 601| 18 | 55 | 135 | 246 | 147
duyarlidir 3,0% 9,1% |22,4% (40,7% | 24,3%
3 |Ailem sosyal ve psikolojik gelisimimi yakindan 603| 40 | 70 | 153 | 217 | 123
takip eder 6,6% |11,6% |25,3% | 35,9% | 20,4%
4 |Ailem bana giivenmektedir 604 | 13 | 24 | 36 | 211 | 320
2 20 4,0% | 6,0% [34,9% |53,0%
5 |Ailem fikirlerime deger verir 603| 23 30 9%% % |1 4980/ 620410 y
3,8% | 5,09 | T°7 [FTE| PR
6 |Ailem giizel ve faydali isler yaptigimda beni 6ver 602 | 13 | 18 | 68 | 307 | 196
2204 3,0% [11,3% |50,8% |32,5%
7 |Ailem yaptigim kiigiik hatalar1 gormezden gelir 604 | 33 | 59 | 78 | 132 | 302
0, 0, 0,
5,5,% | 9,8% |12,9% 21.9% | 50.0%
8 |Ailem bana kesinlikle siddet uygulamaz 603| 27 | 23 | 41 |67 445
0, 0, 0,
4,5% | 3,8% | 6,8% 11.1% | 73.7%
9 |Annem ve babam arasinda s6z ve davranig birligi | 603 | 36 78 | 144 | 201 | 144
ardir 6,0% |12,9%23,8% | 33,3% | 23,8%
10|Ailemde herkesin sorumluluklari bellidir 603| 40 | 41 | 135 | 264 | 123
22,4% | 43,7% | 20,4%
6,6% | 6,8%
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Tablo 3.2. Aile Tutumlarma iliskin Sorulara Uygulanan Faktdr Analizinin

Dontistimlii Matrisi

Degerveren Aile

Std.

Degerveren Aile Ort. LK
Sapma 3

Ailem bana deger verir ve s6z hakki tanir 4,1370 | ,94173 722
Ailem gosterdigim davranig problemlerine karsi 3.7466 | 1.02498

duyarhdir | | te
Ailem sosyal ve psikolojik gelisimimi yakindan takip 35257 | 1.13393

eder | | 715
Ailem bana glivenmektedir 4,3219 ,91629 710
Ailem fikirlerime deger verir 43613 | 1,08218 671
Ailem giizel ve faydali isler yaptigimda beni dver 4,0856 | ,86252 647
Ailem yaptigim kii¢lik hatalar1 gormezden gelir 4,0171 | 1,23126 600
Ailem bana kesinlikle siddet uygulamaz 4,4675 | 1,07153 598
Annem ve babam arasinda s6z ve davranis birligi vardir 3,5651 | 1,16225 569
Ailemde herkesin sorumluluklar: bellidir 3,6473 | 1,07628 497
Eigenvalue 5,137
Aciklanan Varyans (%) 25,685
Cronbach’s alpha ,998

Analizin sonuglaria gore olusan ilk faktérde “Ailem bana deger verir ve soz

hakki tanir”, “Ailem gosterdigim davranis problemlerine karsit duyarlidir”, “Ailem

sosyal ve psikolojik gelisimimi yakindan takip eder”, “Ailem bana glivenmektedir”,

“Ailem fikirlerime deger verir”, “Ailem giizel ve faydali isler yaptigimda beni over",

“Ailem yaptigim kiiciik hatalar1 gormezden gelir”, “Ailem bana kesinlikle siddet

uygulamaz”, “Annem ve babam arasinda s6z ve davranis birligi vardir”, “Ailemde
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herkesin sorumluluklar: bellidir” ifadeleri yer almaktadir. ifadeler dolayisiyla {igiincii
faktore “Degerveren Aile” faktorii adi verilmistir. S6z konusu faktor, tek basina
toplam varyansin %25,685’ini aciklamaktadir ve eigen degeri de 5,137’dir. Faktorii
olusturan ifadelerin giivenilirligi yiiksektir (Cronbach’s alpha=,998).

Elde edilen veriler baglaminda tabloya bakildiginda “Ailem bana deger verir
ve s0z hakki tanir” yargisina katilimcilarin %81,5°1 katildiklarini ifade etmislerdir.
Bu cevap orami olduk¢a yiiksek ve olumludur. Anne ve babanin ¢ocuga deger
vermesi ve s0z hakki tanimasi ¢ocugunda bir birey oldugunu ve kendisi hakkinda
nihai karar1 verecek kisi oldugunu kabul etmesi anlamina gelmektedir. Bu tutumda
cocugun kisilik gelisimi agisindan pozitif bir tutumdur. Bunun yani sira “Ailem
fikirlerime deger verir” yargisina katilimcilarin %81,3°t katiliyorum cevabini
vermisglerdir. Bu cevap oldukga yiiksek ve olumludur. Yani ailelerin ¢ocuklarinin
kararlarma ve fikirlerine deger verdigi gorilmektedir. Bu iki yargi birbirine
paraleldir. Ciinkii anne babanin ¢ocuga deger vermesi ve soz hakki tanimasi
fikirlerine de deger verdigi anlamina gelmektedir. Buda kisilik yapisini olusturan
¢ocuk icin olduk¢a Onemlidir ve olumlu bir tutudur. Bunun sonucu olarak c¢ocuk
patolojik olmayan, saglikli bir kisilik gelistirebilecektir. Digergamct kisilik

yargilarina katilimin oldukg¢a fazla olusu da bu veriyi desteklemektedir.

Yukaridaki veriye paralel olarak “Ailem gosterdigim davranig problemlerine
karst duyarhidir” yargisina katilimcilarin %65°1 katildiklarini1 ifade etmislerdir.
Aileler cocuklarin basarilar1 kadar olumsuz davranislariyla da ilgilendiklerini dile
getirmislerdir. Cocuklarinin problemlerini ¢6zme noktasinda duyarli bir sekilde
davranmalar1 ¢ok Onemlidir. Ciinkii bu durumu ne kadar az hasarla atlatirlarsa
cocugun Kkisiliginde yara agmamis olacaktirlar. Dolayisiyla saglikli kisilik
yapilanmalar1 gelistiren ¢ocuklar toplum agisindan olduk¢a Onemli yere sahip
olmaktadir. Ayni sekilde digergamci verilerde bu tezi destekleyerek katilimcilarin

narsist olmadigin gozler niine sermektedir.
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Bu baglamda “Ailem sosyal ve psikolojik gelisimimi yakindan takip eder”
ifadesine Katilimcilarin %56,3’0t katildiklarin1 beyan etmislerdir. Bunun nedeni
ebeveynlerin ¢ocuklarinin toplum ig¢inde kurallara uyan, ahlakli, basarili ve saglikli
bireyler olmalarini istemelerinden kaynaklidir. Karsilasilan engeller ve yasanan
basarisizliklar ebeveynlerinden alinan dogru destek ile beraber cocugun kisiligini
saglikli bir sekilde olusturmasini saglamaktadir. Clinkii ¢ocuklar da tipki yetiskinler
gibi hayal kirikliklar1 ve hatta 6nemli krizlerle yilizlesmeleri i¢in yardim edilerek,
daha gii¢lii hale gelmeleri ve her sikintida bunalima girmeleri engellenebilir
(Hotchkiss, 2014, 212). Bu noktada anne babanin hassasiyeti 6nem arz etmektedir.
Benzer sekilde “Ailem yaptigim kiiglik hatalart gérmezden gelir” yargisina
katilimcilarin %71,9°u katiliyorum cevabini vermislerdir. Bu oran oldukga yiiksek ve
olumludur. Bu iki yargi paralellik gostermektedir. Ciinkii aileler c¢ocuklarmnin
yaptiklar1 hatalar1 abartmadan ve gosterdikleri davranis problemlerine karsit duyarli
olarak kisiligini olusturan ¢ocuk i¢in olumlu bir tutum sergilemis olmaktadirlar. Bu
dogrultuda tabloda yer alan “Ailem bana kesinlikle siddet uygulamaz” yargisina
katilimcilarin %84,8°1 katiliyorum cevabii vermistir. Bu oran oldukga yiiksek ve
olumlu bir cevaptir. Bir dnceki yargida belirtildigi gibi anne babalar, ¢ocuklarinin
kiictik hatalarini abartmamakta ve ¢cocugun sosyal ve psikolojik gelisimini takip edip

ona gore davranmaktadirlar.

Tablodaki bir bagka veri olan “Ailem bana glivenmektedir” yargisina
katilimeilarin %87,9°u katildiklarini ifade etmislerdir. Bu oran oldukea yiiksektir ve
olumludur. Anne babanin ¢ocuga kars1 giiven beslemesi, cocuk tarafindan hissedilir
ve ¢ocuk ikilemde kalmadan kisilik yapilandirmasini olusturur. Bu savi destekleyen
bir baska yargi “Ailem giizel ve faydali igler yaptigimda beni Over” yargisina
katilimcilarin - %83,3’1  katildiklarin1 ifade etmis olmalaridir. Cocuk gelisimi
acisindan dogru bir is yapildiginda cocuk 6viilmelidir, ¢iinkii kisiligini olusturan
cocuk bir yandan da kendini tanima, yeteneklerinin farkina varma dolayisiyla
kendine giiven duyma noktasinda kendini gelistirecektir. Onemli olan &vgiiniin
yapilan ise, beceriye yonelik olmasidir, kisilige degil. Aksi takdir de ¢cocuk acisindan
sikintilara neden olacaktir (Tarhan, 2012:35).
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Dikkat ¢ekici bir baska veride “Annem ve babam arasinda s6z ve davranig
birligi vardir” yargisina katilimcilarin %57,1°1 katildiklarini ifade etmis olmasidir.
Bu cevabin olumlu olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii anne ve baba arasinda s6z ve
davranig birligi olmas1 ¢ocugun egitimi ve gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.
Anne ve babanin ayni disiplin anlayis1 gelistirmesi ve ¢ocugun belli bir davranisini
ayni zamanda hos gérmesi veya ceza vermesi, ¢ocukta cezanin anlami ve sugun
niteligi hakkinda diisiinmesi ve bir ¢ikarimda bulunmasina neden olacaktir. Eger
celisen anne baba tutumu olsaydi yani, anne ve babanin farkli disiplin anlayisi
gelistirmesi ve c¢ocugun belli bir davranmiginin kimi zaman hos goriilmesi kimi
zamanda ayni davranig yiiziinden ceza almasi ¢ocukta cezanin anlami ve sugun
niteligi hakkinda kuskular uyanmasina neden olacakti. Sonug olarak dengesiz ve
kararsiz bir ortamda yetisen ¢ocuk kaygili, giivensiz, isyanlar ve tutarsiz bir kisilik
gelistirecektir (Birgin, 2012, 75-76). Dolayisiyla burada olumlanan bir yarginin

olmasi ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirecegine isarettir.

Benzer sekilde “Ailemde herkesin sorumluluklar bellidir” yargisina
katilimcilarin %64,1°1 katildiklarini ifade etmislerdir. Bu oran oldukca yliksek ve
olumludur. Ayn1 zamanda bu yarg: ile bir onceki yargi arasinda paralellik vardir.
Ailede herkesin sorumluluklarinin belli olmasi kimin nerede, nasil davranacaginm
bilmesi anlamina gelmektedir. Ayrica s6z ve davranis birliginin olmasi da ailede ki
bireylerin sorumluluklariin bilincinde olarak hareket ettikleri anlamina gelir. Bu
tutumda saglikli bir aile yapist i¢inde kisiligini olusturan cocuk i¢in oldukca

Onemlidir.

Degerveren aile olarak grupladigimiz bu faktérde katilimcilarin vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda c¢ogunlukla olumlu tutumlarin yer aldigim
gormekteyiz. Cocugunun kisilik gelisimini 6nemseyen anne babalar ¢ocuklarina
karst olumlu tutumlar sergilemektedir. Bunun sonucunda ise g¢ocuklar patolojik
narsist kisilik yerine saglikli kisilik yapilart gelistirmektedirler. Bir baska deyisle

anne babalarin bu olumlu tutum ve davraniglar1 narsist kisiligin ortaya ¢ikmasini
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engellemektedir. Narsist kisilik faktoriindeki kimi yargilara yiiksek sayilabilecek
oranda katilimlarmm olmasi ise ¢evre elemanlarinin (internet, reklamlar, egitim

sistemi, medya, sosyal paylasim siteleri vb.) etkisine isaret etmektedir.

Buna ek olarak Aile faktorlerinden ilki olan “degerveren aile” ile ilgili
yapilan varyans analizleri sonucunda “yasadiginiz alanda/apartmanda komsularinizla
birlikte zaman ge¢irme sikliginiz” degiskeni ile anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=2,486, P= ,043) (Bkz.Ek-1, Tablo 8). Degerveren aileler komsulariyla en sik
goriisen grup olmustur. Komsular ile iletisim ve paylasim iginde olan ailelerin
cocuklart da gevresinden etkilenerek iletisimi gii¢lii ve paylasime kisilikler olacaktir.
Ayrica kardes sayis1 (F=448, P= ,815) (Bkz.Ek-1, Tablo 10) ve evde yasayan kisi
sayist (F1,054=, P= ,396) (Bkz.Ek-1, Tablo 11) ile anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Degerveren aile i¢in cocuk sayisi ve evde yasayan toplam Kkisi

sayisinin tutumlar tizerinde etkili olan bir degisken olduguna iligkin bir veri

bulunamamustir.

4.2.2. Miidahaleci Aile

Tablo 4.1. ifadelerin Frekans Tablosu

Asagidaki ifadeler ile ilgili gorisleriniz nelerdir?
NOT: Asagida verilen cimlelerden, £
Kesinlikle Katilmadiklariniz igin 1’i g g g £
Katilmadiklariniz igin 2’yi P 5 5 = % § P §
Ne Katiliyor ne de Katilmiyorsaniz 3’ii N | = 2| 2 | BE s |X¢
Katildiklariniz igin 4’ g % % E E = E =
Kesinlikle Katildiklariniz igin 5’i isaretleyiniz. g g g 2 2 g g g
1 |Ailem asir1 disiplinlidir 603| 61 | 148 | 223 | 125 | 46
10,1% | 24,5%|36,9% | 20,7%| 7,6%
2 |Ailemin benim i¢in belirledikleri kurallar ve kaliplar {603| 61 | 140 | 192 | 153 | 57
vardir 10,1% |23,2%| 31,8 | 25,3 | 9,4%
3 |Ailem benim basarimi arkadaslarimla stirekli 604 | 157 | 160 | 124 | 87 | 76
karsilastirir 26,0% |26,5%20,5% | 14,4%12,6%
4 |Ailem her seyin en iyisini benden bekler 602 25 | 94 | 159 | 202 | 122
4,1% |15,6%) 26,3% | 33,4%|20,2%
5 |Ailemin beni daha ¢ok sevmesi icin basarili olmaya |603| 59 | 114 | 114 | 197 | 119
. . 9,8% (18,9%)18,9% |32,6%(19,7%
ozen gosteririm
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6 |Ailem egitimime ve hangi isi sececegime karar verir [601| 147 | 172 | 134 | 97 | 51
24,3% (28,5%22,2% | 16,1% | 8,4%

7 |Ailemi memnun edecek seyleri nefret etsem de 602| 56 | 114 | 182 | 152 | 98
yaparim 9,3% (18,9%|30,1% |25,2%16,2%

Tablo 4.2. Aile Tutumlarma Iliskin Sorulara Uygulanan Faktér Analizinin

Doniisiimli Matrisi

Miidahaleci Aile
Miidahaleci Aile or | | FAKTOR
Sapma 4

Ailem asin1 disiplinlidir 666
Ailemin benim igin belirledikleri kurallar ve kaliplar vardir 600
Ailem benim basarimi arkadaslarimla siirekli karsilastirir 568
Ailem her seyin en iyisini benden bekler 568
Ailemin beni daha ¢ok sevmesi i¢in basarili olmaya 6zen 541
gosteririm

Ailem egitimime ve hangi isi sececegime karar verir 531
Ailemi memnun edecek seyleri nefret etsem de yaparim 454
Eigenvalue 3,109
Aciklanan Varyans (%) 15,547
Cronbach’s alpha ,998

Analizin sonuglarina gore olusan ilk faktérde “Ailem asir1 disiplinlidir”,
“Ailemin benim i¢in belirledikleri kurallar ve kaliplar vardir”, “Ailem benim
basarimi arkadaslarimla siirekli karsilastirir”, “Ailem her seyin en iyisini benden
bekler”, “Ailemin beni daha ¢ok sevmesi igin basarili olmaya 6zen gdsteririm”,
“Ailem egitimime ve hangi isi segecegime karar verir”, “Ailemi memnun edecek
seyleri nefret etsem de yaparim” ifadeleri yer almaktadir. Ifadeler dolayisiyla
dordiincii faktore “Miidahaleci Aile” faktorii adi verilmistir. S6z konusu faktor, tek
basina toplam varyansin %15,547’ini agiklamaktadir ve eigen degeri de 3,109’dir.
Faktorii olusturan ifadelerin giivenilirligi yiiksektir (Cronbach’s alpha=, ,998).
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Tezimiz i¢in 6nemli bir boliim olan miidahaleci aile faktoriine verilecek
cevaplar c¢ocugun narsist kisilik gelistirmesine sebep oluyor mu sorusunu
cevaplamamiz1 saglayacaktir. Bu baglamda miidahaleci tutumlarin yer aldigi bu
faktorde katilimcilarin bu yargilara katilmadiklar1 goriilmektedir. Bu durum ise
digergamci kisilik faktoriinii destekleyerek katilimcilarin patolojik narsist kisilik

gelistirmediklerini ifade etmektedir.

Tabloda yer alan “Ailem her seyin en iyisini benden bekler” yargisina
katilimcilarin %53,6’s1 katildiklarini ifade etmislerdir. Bu oran oldukca yiiksektir.
Bir onceki faktorde yer alan ailenin ¢cocugun sosyal ve psikolojik gelisimini takip
etmesi %56,3 (Degerveren Aile 3.yargi), yaptigi kiigiik hatalar1 gormezden gelmesi
%71,9 (Degerveren Aile 8.yarg1) dogal olarak iyi ve basarili olmasini istemesinden
kaynaklidir. Yani buradaki beklenti katilimci ile ebeveynler arasinda basariya
endeksli bir iliskinin ya da basari {lizerinden kurulan bir baskinin olmadigini

gostermektedir. Nitekim asagidaki veriler bu savimizi destekler niteliktedir.

Dikkat ¢ekici bir bagka veri ise “Ailem benim basarimi arkadaglarimla siirekli
karsilastinir  yargisina”  katilmcilarin = 9%52,5°’1  katilmiyorum cevabimi  vermis
olmasidir. Yani ailelerinin kendilerini baskalar1 ile karsilastirmadigini dile
getirmislerdir. Bu cevap olduk¢a olumlu bir tutumdur ve ¢cocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesi i¢in ¢cok onemlidir. Degerveren Aile faktoriindeki 4. yargi olan “ailem
bana giivenmektedir” (%87,9) yargisina katilmin fazla olusu da bu veriyi

desteklemektedir.

Yukaridaki yargiya paralel olarak “Ailem egitimime ve hangi isi sececegime
karar verir” yargisina katilimeilarin %352,8°1 katilmiyorum cevabini vermislerdir. Bu
oran oldukca yiliksek ve olumludur. Anne ve babanin ¢ocugun gelecegi i¢in 6nemli
kararlarda (egitim ve is gibi) baskici ve yonlendirici olmamasi ¢ocugun kisilik
gelisimi  acisindan pozitif bir tutumdur. Cocuk kendi yetenek ve istekleri

dogrultusunda karar verebiliyorsa bu saglikli bir kisilik yapilanmasi anlamina
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gelmektedir. Ayni zamanda bu oran ailenin ¢ocuguna giivendigini gostermektedir ve
Degerveren Aile faktoriindeki 5. yargi olan “Ailem fikirlerime deger verir” (%81,3)
yargisina kesinlik diizeyinde katilim olmasi da bu yargiy1r giiglendirerek anne

babanin olumlu tutumlar sergiledigine isaret etmektedir.

Bir bagka veri olan “Ailemi memnun edecek seyleri nefret etsem de yaparim”
yargisina katilimcilarin %41,4°i4  katiliyorum  %28,2°s1  katilmiyorum cevabini
vermistir. Anne babanin c¢ocugunu Onemsedigini ve hem sosyal hem psikolojik
yonden takip edip, fikirlerine deger verip, s6z hakki tanidigini yukarida verilen
cevaplarda gormekteyiz. Dolayisiyla katilimcilar kendilerine bu kadar deger veren,
emek harcayan anne babasina deger verdiginin bir gdstergesi olarak, onlart memnun
etmek icin bu yargiyr katildiklari, anketin uygulama sathasinda da katilimecilarin bu
soruya cevap verirken yukaridaki ifadeleri sézel olarak dile getirdikleri miisahede
edilmistir. Ayn1 sekilde “Ailemin beni daha ¢ok sevmesi i¢in basarili olmaya 6zen
gosteririm” yargisina katilimeilarin %52,3’1 katildiklarinmi ifade etmiglerdir. Biiyiik
cogunlugun basarili olmaya 6zen gosterdigini ve ailelerini {izmek istemediklerini
verdikleri cevap ile gormekteyiz. Aile i¢inde ¢cocuk ve ebeveyn arasinda karsilikli bir

deger vermenin s6z konusu oldugunu veriler 151g1nda sdyleyebiliriz.

Anketimizde yer alan “Ailem asir1 disiplinlidir” yargisina katilimcilarin
%36,9’u kararsiz kalmis, %34,6’s1 katilmadigini, %28,3’1 katildigini ifade etmistir.
Oranlar birbirine yakin goziikmektedir ancak en fazla olan oran kararsizlara aittir
dolayisiyla net bir yorum yapmak giiclesmektedir. Bir baska yargi olan “Ailemin
benim i¢in belirledikleri kurallar ve kaliplar vardir” yargisina katilimcilarin %34,7’s1
katiliyorum,  %33,3’0 katilmiyorum, %31,8’1 ne katiliyorum ne katilmiyorum
cevabin vermistir. Oranlarin bir 6nceki yargida oldugu gibi birbirine yakin oldugu

goziikmekle birlikte, bu durumda bu yargiy1 degerlendirmek oldukga giiclesmektedir.

Aile faktorlerinden ikincisi olan “miidahaleci aile” faktoriine iliskin yapilan

varyans analizleri sonucunda “yasadiginiz yer” ile “miidahaleci aile” arasinda
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anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=3,153, P= ,025) (Bkz.Ek-1, Tablo 12).
Verilere gore, En fazla miidahaleci aile yapisi kasaba da yasayan ailelerde
goziikkmektedir. Bu durum sdyle agiklanabilir; kiigiik yerlesim yerlerinde toplumsal
kontrol biiyiik sehirlere gore daha fazla olabilmektedir. Bu durum ise aile i¢inde anne

babanin ¢ocuga miidahalesi ile goriiniir bir hal almaktadir.
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SONUC

Narsisistik kisilik yapilanmasinin aile ve ¢ocuk baglaminda iligkisini ortaya
koymak amaciyla yapilan bu ¢alismada ilk boliimde narsisizm iizerinde durulmus,
ikinci boliimde ise aile narsisizm iligkisini agiklamak i¢in ebeveyn tutumlarina
deginilmistir. Uciincii boliimde anne baba tutumlarinin  ¢ocugun kisiligini
olusturmasi acisindan ne gibi etkileri oldugu ele alinmistir. Son olarak da
aragtirmanin  metodolojisi ve ¢alisma kapsaminda sahadan edinilen veriler

degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Anne baba tutumlarinin ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisimi lizerinde etkili
oldugu yapilan aragtirmalar sonucu kanitlanmistir. Anne babanin tutumu ve
eylemleri, i¢inde yasanilan kiiltiiriin degerlerine ve normlarina gore sekillenmektedir.
Dolayisiyla herhangi bir ailenin i¢ine dogan cocuk oncelikle ¢esitli ihtiyaglarinin
anne baba tarafindan giderilmesine muhtagtir. Daha sonra ¢ocuk i¢inde bulundugu
kiiltiirle yogrulup toplumsallagarak, kendi benligini olusturup kisiligini ortaya
koymaktadir. Goriilen o ki aile, benligin olusumunda ve kisiligin gelisiminde ilk ve

en 6nemli toplumsal kurumdur.

Bu baglamda anne-baba-¢ocuk arasindaki iliski bigimi, ¢ocugun gelecekteki
toplumsal 1iligki bi¢imini belirleyen temel unsurdur. Bireyin ¢ocukluk doneminde
gordigl, karsilasti§i, maruz kaldigi tutum ve davramglar hayatinin gidisatini
belirleyen temel c¢izgidir. Bu durum ailenin ¢ocugun yasami iizerindeki etkisini
bizlere gostermektedir. Cocuk icin model olan anne babanin tutumlari, ¢ocugun
olumlu veya olumsuz sosyal davranis ve deger gelisimini belirlemektedir. Olumsuz
davranig gelistiren birey bir siire sonra uyum sorunlari yasamaya baslamaktadir. Bu

uyum sorunlari ise davranig problemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anne babanin asiri, dengesiz, itici, olumsuz tutumlar1 ¢ocugun Ozgiiven
eksikligi yasamasina, saldirgan tavirlar sergilemesine, pasif ve c¢ekingen tavirlara,

sinirli veya duygusal tavirlara, bencil, disiplinsiz, nerede ne yapacagini bilmeyen,
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giivensiz, yersiz korku besleyen, zararli aligkanliklar edinen bireylerin yetismesine
neden olmaktadir. Bu noktada bizim ¢alismamizin bulgularindan elde edilen sonug
bu durumun tam tersidir. Yani anne baba tutumlar1 olduk¢a olumludur ve ¢ocugun

kisilik gelisiminde yukarida belirttigimiz gibi zarar verici ve sarsici degildir.

Anketimizde yer alan verilere katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan
narsist kisiler olmadiklarin1 rahatlikla soyleyebilmekteyiz. Katilimeilar “Is
arkadaslarimdan biri 6diil kazansa gurur duyarim”, “Baskalariyla isbirligi yaptigim
zaman kendimi mutlu hissederim”, “Arkadaslarimin kararlar1 benim i¢in énemlidir”,
“Grubun menfaati i¢in kisisel c¢ikarlarimi feda ederim”, “Bagkalarindan
Ogrenebilecegim cok sey var”, “Benim i¢in mutluluk baskalar ile birlikte zaman
gecirmektir” yargilarina oldukca yiiksek oranlarda katilim gostermislerdir. Yani sira
anne babanin sergiledigi olumlu tutumlar da bu verilerle dogru orantilidir. “Ailem
bana deger ve s6z hakki tanir”, “Ailem gosterdigim davranig problemlerine karsi
duyarlidir”, “Ailem sosyal ve psikolojik gelisimimi yakindan takip eder”, “Ailem
fikirlerime deger verir”, “Ailem yaptigim kii¢iik hatalar1 gérmezden gelir”, “Ailem

bana kesinlikle siddet uygulamaz” yargilarina katilim ayni sekilde oldukga yiiksektir.

Bu veriler 1518inda mevcut anne baba tutumlarinin narsist kisilik yapisi
gelistirmedigini yani kendini biiyiik goren, elinde bulunan giicii karsisindaki kisiyi
bastirmak i¢in kullanan, dncelikle kendini diisiinen, sohret meraklisi, rol karmasasi
yasayan, Ovgili ile beslenen, elestiriye tahammiil edemeyen kisiliklerin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamadigi miisahede edilmistir. Hatta bu durumun tam tersi
olan digergamci kisiliklerin anne babanin tutumlar1 sayesinde olustugunu verilen
cevaplar dogrultusunda gérmekteyiz. Narsisistik yargilara katilimlarda ise anne baba
tutumundan ziyade mevcut egitim sistemi, reklamlar, internet, sosyal medya, kiiresel
trendler ve modernitenin beraberinde getirdigi cevresel faktorlerin daha belirleyici
oldugu soylenebilir. Bu baglamda narsisizm konusunun ozellikle ¢evre faktorler

acisindan detayl1 bir sekilde arastirilmasinin son derece elzem oldugu goriilmektedir.
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Sonu¢ olarak, narsisizm ve narsisizmin toplumsal formasyonda yaptigi-
yapabilecegi tahribatlar Amerika ve Avrupa basta olmak {lizere Bati toplumlarinda
son donemlerin en 6nemli tartisma konulariin biri haline gelmistir. Elbette Tiirkiye
de bu sorunlardan miistagni degildir. Ozellikle son yillarda yasanan ekonomik ve
toplumsal doniistimler benzer tartigmalari Tiirkiye’ye de tasimistir. Nitekim bu
calisma, s6z konusu tartigmalarin toplumsal gerceklige nasil ve ne yonde yansidigini
tespit etmeye doniik miitevazi bir ¢abanin eseridir. Bu baglamda aragtirmamizdan
elde edilen bulgular analitik bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda iilkemizde hali
hazirda narsistik kisilik ozelligi gosteren bir sosyal dokuya sahip olmadigimiz
goriilmustiir. Elbette bu sonucun ortaya ¢ikmasinda en biiyiik etki aile kurumuna
aittir. Yukarida da ifadesini buldugu tizere iilkemiz son donemde bir¢ok alanda
toplumsal doniistimlere sahitlik etmistir ve aile kurumu da bu doéniisiimlerden payina
diiseni almistir. Her ne kadar yapisi ve islevlerinde dnemli doniistimler yasansa da
Tiirk ailesi 6zellikle bir arada yasama ve “biz” bilincinin igsellestirilmesi noktasinda
geleneksel formlarint ve kodlarint muhafaza etmektedir. Bu durum narsist
bireylerden ziyade digergamci bireylerden olusan toplumsal yapinin sekillenisine de
imkan hazirlamaktadir. Bununla birlikte 6zellikle yeni gelen nesilde bir egilim ve

potansiyel olarak s6z konusu risklerin goz ardi edilmemesi gerektigi goriilmektedir.
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EK-1 TABLOLAR

Tablo 1 Yas ve Narsisitik Kisilik Faktorii Arasindaki Iliski (Varyans Analizi)

104

Kareler Ortalamanin

Toplami1 sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 927,378 3 309,126 3,127 ,025
Gruplar dahilinde 54472,622 | 551 98,861
Toplam 55400,000 554

Standart Coklu Karsilastirma
N | Ortalama | Sapma ( Tukey HSD Testi)
18-20 184 | 501,3761 | 8,89616 27 ve daha fazla*
21-23 223 | 498,6676 | 10,22636
24-26 124 | 500,7684 | 10,90742
27 ve dahafazla | 24 | 497,8602 | 9,64531
Toplam 555 | 500,0000 | 10,00000
Not: (*) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
Tablo 2 Cinsiyet Ile Narsisistik Kisilik Faktorii Arasindaki Iliski
(Ortalamalar ve T-Testi Sonuglari)
Standart
N Ortalama Sapma F Sig.
Erkek 271 500,3210 10,81305
Kadin 284 499,6937 9,16602 4,501 034
Ortalamalarin Esitligi i¢in T-testi
Sig. Standart | Farkin %95 Giiven
(2- | Ortalama Hata Aralig1
t sd tailed) | Farki Farki Alt Ust

Varyanslar esit | 44 553 | 61| 62722 | 84953 | -1,04149 | 2,29593
sayildiginda
Varyanslaresit | a0 | o9 gas | 462 | 62722 | 85281 | -1,04808 | 230251
sayllmadiginda
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Tablo 3 Suan Yasadigimiz Ev ve Narsisitik Kisilik Faktorii Arasindaki Iliski

(Varyans Analizi)

Kareler Ortalamanin
Toplami sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 2510,179 6 418,363 4,327 ,000
Gruplar dahilinde 52882,724 547 96,678
Toplam 55392,903 553
Standart Coklu Karsilastirma
N | Ortalama | Sapma ( Tukey HSD Testi)
apartman dairesi | 333 | 499,1905 | 10,22009
miistakil bahgeli 95 | 499,7156 8,14281
miistakil 20| 499,9943  6,28061
bahgesiz
site 58 | 499,6815 8,80292
;’ftgl giivenlikli 18| 504,2713  11,98907
villa 4| 506,2185| 12,96375
yurt 26 | 508,3098 | 12,42312 apartman dairesi*
Toplam 554 | 500,0048 | 10,00840

Not: (*) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir

Tablo 4 Anne Egitim Durumu ve Narsisistik Kisilik Faktorii Arasindaki Iliski
(Varyans Analizi)

Kareler Ortalamanin
Toplami sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 1266,675 5 253,335 2,589 ,025
Gruplar dahilinde 53527,405 547 97,856
Toplam 54794,080 552
Standart Coklu Karsilastirma
N | Ortalama | Sapma ( Tukey HSD Testi)
ilkokul 587 | 499,9727 | 10,00604
ortaokul 281 | 498,7396 8,81835
lise 78 | 502,4173 | 10,95021
oOnlisans 126 | 501,2368 | 10,93251
lisans 16 | 502,9918 | 10,40217 Ortaokul*
lisans iistii 48 | 499,3814 | 10,91431
Total 4| 501,6240 | 10,94002
Toplam 553 | 500,0269 9,96316

Not: (*) 0,05 diizeyinde anlaml1 oldugunu gostermektedir
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Tablo 5 Annenin Meslegi Ile Narsisistik Kisilik Faktorii Arasindaki iliski (Varyans

Analizi)
Kareler Ortalamanin
Toplami1 sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 1281,341 8 160,168 1,616 117
Gruplar dahilinde 54118,659 546 99,118
Toplam 55400,000 554

Tablo 6 Babanin Meslegi le Narsisistik Kisilik Faktorii Arasindaki Iliski (Varyans

Analizi)

Kareler Ortalamanin

Toplami1 sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 933,197 8 116,650 1,168 317
Gruplar dahilinde 54152,399 542 99,912
Toplam 55085,596 550

Tablo 7 Suan Yasadiginiz Ev ve Digergamci Kisilik Faktorii Arasindaki fliski
(Varyans Analizi)

Kareler Ortalamanin

Toplami sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 2358,321 6 393,054 4,076 ,001
Gruplar dahilinde 52742,468 547 96,421
Toplam 55100,789 553

Standart Coklu Karsilastirma
N | Ortalama | Sapma ( Tukey HSD Testi)
apartman dairesi | 333 | 500,9495 9,42479
miistakil bahgeli 95| 498,5694 | 10,47859
mustaial 20| 5035871  8,96353 Yurt*
ahgesiz

site 58| 499,0392 | 11,53838
Orelglvenlikli | 18 409,5677 |  6,81153
villa 41 498,6071 2,15231
yurt 26 | 492,2984 | 10,97801
Toplam 554 | 499,9688 9,98197

Not: (*) 0,05 diizeyinde anlaml1 oldugunu gostermektedir
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Tablo 8 Yasadiginiz Alanda/Apartmanda Komsularinizla Birlikte Zaman Gegirme

Sikliginiz ve Degerveren Aile Faktorii Arasindaki Iliski (Varyans Analizi)

Kareler Ortalamanin
Toplami1 sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 988,226 4 247,057 2,486 ,043
Gruplar dahilinde 57745,507 581 99,390
Toplam 58733,734 585
Standart Coklu Karsilastirma
N | Ortalama | Sapma ( Tukey HSD Testi)
haftada bir giin 118 | 499,2570 9,27694
haftada 2veya | 157 5022934  9,17868 Hig*
daha fazla
2 haftada bir 48 | 499,0240 | 10,20745
ayda bir 264 | 499,7002 | 10,50174
hig 29 | 497,4696 | 10,62115
Total 586 | 500,0072 | 10,01996
Toplam

Not: (*) 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir

Tablo 9 Yetistiginiz Yer ve Miidahaleci Aile Faktorii Arasindaki Iligki (Varyans

Analizi)
Kareler Ortalamanin
Toplam1 sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 935,682 3 311,894 3,153 ,025
Gruplar dahilinde 57864,318 585 98,913
Toplam 58800,000 588
Standart Coklu Karsilastirma
N | Ortalama | Sapma ( Tukey HSD Testi)
koy 73| 499,1665 9,20260
kasaba 24 | 503,6834 9,37336 Koy*
ilce 135 501,6755| 10,47256
il 357 | 499,2892 9,92240
Total 589 | 500,0000 | 10,00000
Toplam

Not: (*) 0,05 diizeyinde anlaml1 oldugunu gostermektedir
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Tablo 10 Kag kardessiniz ve Degerveren Aile Faktorii Arasindaki Iliski (Varyans

Analizi)

Kareler Ortalamanin

Toplami sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 225,059 5 45,012 ,448 ,815
Gruplar dahilinde 58574,941 583 100,472
Toplam 58800,000 588

Tablo 11 Yasadiginiz evde siz dahil kisi sayis1 ve Degerveren Aile Faktorii
Arasindaki Iligki (Varyans Analizi)

Kareler Ortalamanin

Toplami1 sd Karesi F Sig.
Gruplar arasinda 948,405 9 105,378 1,054 ,396
Gruplar dahilinde 57299,627 573 99,999
Toplam 58248,032 582
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EK-2 ANKET

Degerli Katilmei;

Bu anket, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirlanan
“Narsisistik Kigilik Yapilanmasinin Aile ve Cocuk Baglaminda Incelenmesi” bashkl
yiiksek lisans tezinin saha arastirmasina yonelik sorularini i¢ermektedir. Higbir
soruyu bos birakmamaniz ve biitliin sorulara igtenlikle cevap vermeniz g¢alismanin
bilimselligi acisindan ¢ok Onemlidir. Cevaplandirmayi rahat yapabilmeniz igin
kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Sorular1 cevaplarken isaretleyeceginiz
secenegin iizerine (X) isareti koymaniz yeterli olacaktir. Her bir soru i¢in tek segenek

isaretleyiniz.
Katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Fatma Betiil BATTAL

Asagidaki ifadeler ile ilgili gorisleriniz nelerdir?
NOT: Asagida verilen cimlelerden,

Kesinlikle Katilmadiklariniz i¢in 1’i £
e ar £ £ g =
Katilmadiklariniz igin 2’yi . 5 5 3 :-i 5 §
Ne Katiliyor ne de Katilmiyorsaniz 3’ii 5 % % % = £ % £
Katildiklariniz igin 4’ii = E E E g 15 = 2
Kesinlikle Katildiklariniz igin 5’i isaretleyiniz. 2 £ G M i ‘c—?; 3 ‘3
X M X 2 2 o Y M
1 Rekabet doganin kanunudur. 1 2 3 4 5
2 15 arkadaslarimdan biri 6diil kazansa gurur duyarim. 1 2 3 4 5
3 Bagkalariyla isbirligi yaptifim zaman kendimi mutlu 1 2 3 4 5
hissederim.
4 Bir isi benden daha iyi yapan birisini gériince kendimi 1 2 3 4 5
gergin hissederim.
5 Basari hayattaki en 6nemli seydir. 1 2 3 4 5
6 Islerin yapilmasinda baskalarina nadiren ihtiyag 1 2 3 4 5
duyarim.
7 Emirlere uymaktan rahatsiz olmam. 1 2 3 4 5
8 Baskalari ne diisiiniirse diisiinsiin kendi bildigimi 1 2 3 4 5

okurum.



9 Arkadaslarimin kararlar1 benim i¢in 6nemlidir.

10Grubun menfaati i¢in kisisel ¢ikarlarimi feda ederim.

11Baskalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.

12Benim i¢in mutluluk bagkalart ile birlikte zaman
gecirmektir.

13Kendi zayif yonlerimi diger insanlarla paylagsmam.

14Diger insanlardan onlar kiigiimsedigim ve
asagiladigim yoniinde tepkiler alirim.

15FEIestiriye hi¢ tahammiiliim yoktur; elestirildigim
zaman tepki veririm.

161stedigimi elde etmek icin her yola bagvururum.

17Kendileri hakkinda algakgoniillii olan insanlara saygi

duyarim.

18Bir ortamda stirekli bir kisinin konusmasindan
rahatsizlik duymam.

19Baska insanlarin sadece kendi ¢ikarlarini diisiinmesini

yadirgamam.

20Bir ortamda kendini 6ven insanlardan rahatsizlik
duymam.

211yi bir lider oldugumu diisiiniiyorum.

220yun oynarken yenilmekten hi¢ hoslanmam.
23Giig sahibi olmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir.
24Yeni moda ve heveslere onciiliik etmeyi severim.

25Diinyay1 ben yonetsem, diinya ¢ok daha iyi bir yer
olurdu.

261nsanlari istedigim her seye inandirabilirim.

27Eger basarili oluyorsam bu benim yeteneklerim
sayesindedir.

28 Aynada kendimi seyretmekten hoslanirim.
29 Viicudumla hava atmaktan hoglanirim.
30Bana iltifat edilmesinden hoglanirim.

310zel biri oldugumu diisiiniiyorum.
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32Bir giin yasam Oykiimiin yazilmasini arzu ederim.

33Sosyal paylasim sitelerinde takip edilmek ve
begenilmek hosuma gider.

34Herkesin gdziiniin iizerinde oldugu ¢ok {inlii biri olmak
isterdim.

35Ailemin beni §vmesi hosuma gider.
36 Ailemi memnun edecek seyleri nefret etsem de yaparim

37 Ailem benim basarimi arkadaglarimla siirekli
karsilastirir.

38Ailemin beni daha ¢ok sevmesi i¢in basarili olmaya
0zen gosteririm.

39Ailem agir1 disiplinlidir.
40Ailem asir1 koruyucudur.
41 Ailem bana giivenmektedir.

42 Ailem sosyal ve psikolojik gelisimimi yakindan takip
eder.

43 Ailem gosterdigim davranig problemlerine karsi
duyarlhidir.

44 Ailem giizel ve faydali isler yaptigimda beni dver.

45Annem ve babam arasinda s6z ve davranis birligi
vardir.

46 Ailem egitimime ve hangi isi sececegime karar verir.
47 Ailem bana deger verir ve soz hakki tanir.

48 Ailemin benim i¢in belirledikleri kurallar ve kaliplar
vardir.

49 Ailem her seyin en iyisini benden bekler.
50Ailem bana kesinlikle siddet uygulamaz.

51 Ailem fikirlerime deger verir.

52 Ailem yaptigim kiigiik hatalar1 gormezden gelir.

53 Ailemde herkesin sorumluluklar: bellidir.
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DEMOGRAFIK OZELLIiKLER

1.Yasimz?
1 18-20 2 21-23
3 24-26 4 27 ve Daha Fazla

2.Cinsiyetiniz ?

|1 |Bay |2 | Bayan |

3. Medeni Durumunuz?

1 Bekar 2 Evli

3 Esinden Ayri 4 Esi Vefat Etmis
4. Egitim Durumunuz?

1 | Ilkokul 2 | Ortaokul

3 | Lise 4 | Onlisans

5 Lisans 6 | Lisans tistii/Doktora

5. Suan Yasadigimz Ev?

1| Apartman | 2 | Miistakil 3 | Miistakil
Dairesi Bahgeli Bahgesiz
4 | Site 5| Ozel 6 | Villa
Giivenlikli
7| Yurt Site

6.Yasadigimz Alanda/Apartmanda Komsularimizla

Birlikte Zaman Gecirme Sikhiginiz?

1 | Haftada Bir Giin | 2 | Haftada 2 Veya
Daha Fazla
3 | 2 Haftada Bir 4 | Ayda Bir
5 | Hi¢bir Zaman

7. Anne Egitim Durumu?
1 | Tlkokul 2 | Ortaokul
3 | Lise 4 | Onlisans
5 | Lisans 6 | Lisans Ustii/Doktora

8. Baba Egitim Durumu?
1 | Ilkokul 2 | Ortaokul
3 | Lise 4 | Onlisans
5 | Lisans 6 | Lisans Ustii/Doktora

9. Annenin Meslegi?

1| Evhanimi | 2| Egitimci
3| Memur 4 | Profesyonel(Avukat,Doktor,Miihendis
5| 1sci 6 | Emekli
7| Kiigiik 8| Tiiccar -Is Kadim
Esnaf 9| Diger (yaziniz)...........c.cevvevennnnnn.
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10. Babanin Meslegi?

1 | Issiz 2 | Egitimci
3 | Memur | 4 | Profesyonel(Avukat,Doktor,Miihendis)
5 | Isci 6 | Emekli
7 | Kiigiik | 8 | Tiiccar -Is Adami
Esnaf | 9 | Diger (yazimz)................oeevvnnnn.

11. Kag¢ Kardessiniz?

1 | Tek Cocuk 2 | 2 Kardes
3 | 3 Kardes 4 | 4 Kardes
5 | 5 Kardes 6 | 6 Kardes Ya da Daha Fazla

12. Yetistiginiz Yer?

1 | Koy 2 Kasaba
3 Ilge 4 il
13. Aile Geliri?
1 500-900 TI 2 | 901- 1500 TI
3 1501-2000 TI 4 | 2001-3000 TI
5 3001-5000 TI 6 | 5000 T1 Ve Daha Fazlas1

14. Yasadigimz Evde Siz Dahil Kisi Sayis1? Liitfen Yaziniz
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