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Yapilan ¢alismanin esas amaci spor yaparken yaralanan ve saglikli tiniversiteli 6grencilerin
gelecek kaygist ve umutsuzluk diizeylerini bazi sosyodemografik degiskenlere gore
incelemektir. Bu caligmada 6zellikle spor yaparken yaralanan {iniversite Ggrencilerinin
gelecek ile ilgili kaygilar1 ortaya koyulmustur. Arastirmanin evreni 2019 yilinda Gazi,
Ankara ve Hacettepe liniversitelerinde beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim géren
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin orneklem grubu ise 150 O6grenci ile smirh
tutulmustur ve goniilliilik esasina gore random yontemi ile anketimiz doldurulmustur.
Calismaya yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen 72 Kadin ve 78 erkek katilmistir. Aragtirma
yapilirken Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencileri ile iletisim kurulmus ve
Olceklere verdikleri cevaplar neticesinde belli sonucglara ulasilmistir. Arastirmada
arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" ve Beck ve arkadaglar tarafindan
gelistirilen "Beck Umutsuzluk Olgegi" kullanilmis olup ve Kullanilan lgegin giivenilirlik
seviyesi Cronbach’s alpha katsayisi ile ol¢iilmiistiir. Bu 6l¢egin gecerlilik ve giivenirlik
caligmalar1 1974 yilinda Beck ve digerleri tarafindan ve Tiirkiyede ilk olarak 1993 yilinda
Seber ve digerlerinin tarafindan depresif hastalar iizerinde yapilmistir. Analizler IBM SPSS
25 ve Excel 2010 versiyonu kullanilarak hazirlanmistir. Sonug olarak endise hali, hem spor
yaparken yaralanan sporcu dgrencilerin hem de saglikli sporcu dgrencilerin umutsuzluk,
gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme
diizeylerini etkilemektedir. Spor yaparken yaralanan sporcu Ogrencilerin umutsuzluk
diizeylerinin saglikli sporcu Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinden fazla oldugu
saptanmistir. Calismanin literatlir kisminda ise kaygi, yaralanma, stres ve motivasyona
deginilmistir ve bunlarin yol agtig1 psikolojik ve fizyolojik hasarlar tanimlanmistir. Konu
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate the future anxiety and hopelessness levels
of healthy and injured university students according to some sociodemographic variables. In
this study, the concerns of the university students who were injured especially while doing
sports were revealed. The population of the study consisted of students studying at the
schools of physical education and sports at Gazi, Ankara and Hacettepe universities in 2019.
The sample group of the study was limited to 150 students and our questionnaire was
completed on a voluntary basis. 72 women and 78 men aged between 18 and 26 participated
in the study. During the research, communication was established with the students of the
School of Physical Education and Sports and certain results were reached as a result of their
answers to the scales. The "Personal Information Form™ prepared by the researcher and the
"Beck Hopelessness Scale” developed by Beck and others. The reliability level of the scale
was measured by Cronbach’s alpha coefficient. The validity and reliability of this scale done
by Beck and others in 1974 and in Turkey for the first time the validity and reliability of this
scale done by Seber and others in 1993 which was conducted by on depressed patients. The
analyses were prepared using IBM SPSS 25 and Excel 2010 version. As a result, the state of
anxiety affects both of the injured athletes and healthy athletes while doing sports; the
hopelessness, the loss of motivation and expectations about the future and evaluation of the
future anxiety levels of the injured athletes are higher than the hopelessness levels of the
healthy athletes. In the literature part of the study, anxiety, injury, stress and motivation are
mentioned and psychological and physiological damages caused by them are defined. The
subject also have been elaborated with conducted researches both in Turkey and in the
international areas.
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BOLUM I

GIRIS

Bu tezin problem durumu, problem ciimlesi, alt problemleri, amaci, 6nemi, varsayimlari ve

siirliliklart agsagida bagliklar halinde verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Kaygi, birey rollerinin karmagsiklig1 ve gelecekteki hayatinin koru ve endiselerini kapsayan,
cesitli sorumluluklar nedeniyle insanlarda olusan, gliniimiiziin en yaygin psikolojik

bozukluklarindan biri olarak ele alinmaktadir (Schmid ve ark., 2011, s.76).

Mushalla ve arkadaslar1 (2010), kaygt yogunlugunun gelecegi diisiinmekle artis gosterdigini,
anlik ya da kronik olarak goriilen bir duygusal durum oldugunu sdylemektedir. Kaygi
genellikle gelecekle ve isle ilgili korkularla iligkilendirilmektedir. Gliniimiizde hayat sartlari,
stres, sosyal iliskilerin azlig1 ve degerlerin dnemini kaybetmesi ile kaygi ¢agi hiikiim
siirmektedir. insanlar gelecekte neler olacagini tahmin edememekte ve bununla ilgili endise

hissetmektedir.

Gelecek kaygis1 kavrami 1970°de Toffler tarafindan “gelecek soku” seklinde ortaya
atilmistir ve gelecekte olusmasi beklenen istenmeyen degisikliklerin korku, belirsizlik ve

kaygt durumlarimi ifade etmektedir (Zaleski, 1996, s.56).

Gelecek kaygist genellikle bireylerin yirmili yaslarinda baslamaktadir. Bu yas grubu
liniversite Ogrencilerinden, is ve aile sahibi olmaya baslangic yapan bireylerden
olugsmaktadir. Baz1 alanlara yonelen ve egitimlerini siirdiiren iiniversite 6grencileri, is
bulamama ya da gelecege dair giivencenin olmamasi nedeniyle yogun endise yasamaktadir

(Hammad, 2016, s.83).

Universite dgrencilerindeki bu kaygi diizeyleri, baz1 durumlara bagl olarak daha fazla ya da



az olmaktadir. Yapilan ¢aligmalar spor yaralanmasi gegiren 6grencilerin kaygi diizeylerinin

arttigin1 gostermektedir (Popp, 2015, s.67).

1.1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “Spor Miisabakalarinda Yaralanan Universite Ogrencilerinde

Gelecek Kaygisi Diizeyi Nedir?” seklindedir.

1.1.2. Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:
e Spor miisabakalarinda yaralanan iiniversite dgrencilerinde gelecek kaygis1 diizeyi nedir?
e Spor miisabakalarinda saglikli iiniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi diizeyi nedir?

e Spor miisabakalarinda yaralanan iiniversite ogrencilerinin gelecek kaygisi iizerinde

cinsiyetlerine gore bir farklilagma var midir?

e Spor miisabakalarinda yaralanan {iniversite 6grencilerinin ile saglikli sporcu 6grencilerin

cinsiyetleri arasinda bir farklilik var midir?

e Spor miisabakalarinda yaralanan {iniversite 6grencilerinin gelecek kaygisi tizerinde

yaslarina gore bir farklilagsma var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada spor miisabakalarinda yaralanan iiniversite Ogrencilerinde gelecek

kaygisinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Giliniimiizde tiniversite 6grencileri, is bulamama, gelecekte basarisiz olma gibi korkularla
gelecek kaygis1 yasamaktadir. Spor yaralanmasi gegiren ve gegirmeyen bireylerde kaygi
diizeylerinin degisimi de goriilmektedir. Literatiirde iiniversite Ogrencilerinin gelecek
kaygisini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Hammad, 2016; Kula ve Sarag, 2016, s.44).
Ayni sekilde spor yaralanmalar1 sonucunda psikolojik degisimleri ve kaygi diizeylerini
inceleyen bazi ¢alismalara da rastlanmaktadir (Popp, 2015; Walker ve ark., 2004, s.91).
Ancak spor yapan ve yapmayan {iniversite 6grencileri lizerinde gelecek kaygisini inceleyen
ve iki degiskeni birlikte ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu dogrultuda bu calisma

hem iki degiskeni ele almasi hem de literatiire katk1 saglamasi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir.



1.3. Varsayimlar
Bu arastirmada,;

e Spor yaralanmasi gegiren ve calismaya katilan sporcularin yaralanma diizeyleri ile

gelecek kaygisi arasinda ¢ok biiyiik bir fark olmadigi varsayilmstir.

e Olgeklere verilen cevaplarin diiriist ve dogru oldugu varsayilmustir.

1.4, Simirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

e Arastirma, uygulamanin yapildigr Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencileri ile

siirlhidir.
e Arastirma uygulanan 6l¢ek ve 6lgek oncesinde sorulan sorularla sinirlidir.

e Arastirma, katilimcilarin verdigi cevaplarla sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Kaygi: yargilanma, sonucunu bilememe, acizlik, basarisizlik duygusu, korku, sikinti1 ve

tiziintii gibi duygularin hissedilmesidir (Ciiceloglu, 2008, s. 292).

Spor: Spor kiiltiirel, dayanismaci, rekabet¢i yapisiyla bireyin dogal c¢evresini
sosyallestirmekte ve kazandirdigi bazi beceriler ile, belli kurallar kapsaminda arag
kullanarak ya da kullanmadan, toplu ya da bireysel olarak, tam zamanli meslek ya da bos
zaman degerlendirme faaliyeti seklinde yapilan, bireyin fiziksel ve ruhsal yapisim

gelistirirken, toplumu biitiinlestiren bir olgudur (Dénmez, 2002, s.3).

Gelecek Kaygist: gelecegi ongormek ve gerceklestirmede basarisizlik hissine sahip
olmaktir. Gelecek kaygisi, endise, korku, belirsizlik ve gelecekte meydana gelmesi beklenen
istenmeyen degisikliklerden korkma hali olarak tanimlanan 6liim kaygisi ve sosyal kaygi
gibi bir kaygi bi¢imidir. Birey, gelecege dair son derece endiseli oldugunda gelecek kaygisi
tasidig1 diisliniilmektedir (Zaleski, 1996, s.165).

Yaralanma: “Yaralanma, sporcunun, sportif yasamdan uzak kalmasina sebebiyet vererek
medikal tedavi gerektiren ve sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen fiziksel sikayetidir”
(Binnet ve Armangil, 2010, s. 2.)

Miisabaka: Miisabaka sporda yarigmak anlamina gelmektedir. Yarismak ise, “Bilgi, yetenek,
3



giizellik vb.nde istiinliiglinii gostermek icin yarigmak isi, yaris, yarigim” seklinde

tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2019).



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Spor ile Tlgili Temel Kavramlar

2.1.1. Sporun Tanimi

Spor kelime anlami olarak incelendigi zaman, belirli kurallar ve teknikler cergevesinde
gerceklestirilen ve bedensel gelisime faydali ayn1 zamanda eglenmek veya gelismek

amaciyla yapilan, bedensel hareketlerin tamami olarak nitelendirilmektedir.

Bireyin bir ortamda hareket etmek suretiyle, eyleme ge¢mesine spor adi verilmektedir.
Yiizme, yerinde duran bir agaci itmeye calisma, c¢ocuklarin agaca tirmanmasi ya da
cocuklarin misketlerle oynamas1 gibi eylemler spor olarak nitelendirilebilir. Spor, ortaya
konulan bir goriise gore fiziksel ve zihinsel etkinligin yerine getirilmesi ve bu etkinlik yerine
getirilirken oyun ve performansi iceren eglenceli aktivitelere dayanan bir kavramdir. Insanin
fiziksel ve zihinsel etkinligine hizmet eden spor kavrami ayni zamanda beden egitimini ve
eglenceyi de kapsamaktadir. Var olan biitiin spor dallar1 toplumsal yasamin 6nemli bir
boliimiinii olusturmaktadir. Bu spor dallar1 ayn1 zamanda sosyal ve politik, ekonomik ve
tarthi boyutlar1 da biinyesinde barindirmaktadir. Aktivitelerinin belli kurallar ¢ercevesinde
bireysel ya da g¢ogul halde organize olmak kosuluyla gergeklestirilen spor, bedenin

egitilmesini saglarken bireylerin eglenmesinede firsat vermektedir (Dumlupinar, 2018, s.1).

2.1.2. Sporun Siniflandirilmasi

Insanlar tarafindan ortaya konulmus olan spor kavrami, insanlari mesgul eden bir etkinlik
olmaktadir. Ayn1 zamanda insanlarin genel yapisinin iyi bir sekilde analiz edilmesine
dayanan ve varolusun anlamina ya da bireylerin karakterine ilgi gostermeyen spor, her tarz

birey tarafindan tercih edilebilir. Spor, yogunluk ve tiir agisindan siniflandirilabilir. Kendi
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iceresinde ise Kitle sporu, 6zel gruplarda spor, performans sporu veya okul sporu seklinde

dort ana baslikta incelenebilir.

2.1.2.1. Performans Sporu

Fiziksel aktivitenin meydana gelmesi sirasinda, aktivitenin gerektirdigi psikolojik ve
mekanik eylemlerin gerceklestirilmesi i¢in belli bir performans gerekmektedir. Mutlak
basariy1 elde edebilmek ya da basariy: siirdiiriilebilir bir hale getirmek ve daha iyisini elde
edebilmek i¢in yapilan sportif faaliyet, performansi meydana getirir. Performans sporu icra
eden sporcular, bu alanda g¢alismalar yiiriiten profesyonel kisilerdir. Bu spor tiirii ayni
zamanda elit spor olarak da nitelendirilmektedir. Performans sporu bireyin mevcut olan
siirlarin1 zorlayan, uzun ve yogun c¢alisma isteyen bir spor tiiriidiir. Ayn1i zamanda
ekonomik faktorlerle beslenen performans sporu, segiciligi ve sinirlayiciligi sebebiyle her
kesimden bireyin basarili olamayacag: bir spor tiirii niteligindedir. Giiniimiizde ise siyasi,
ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin etkisi altinda kalan performans sporu, sporun diger

tiirlerinden daha farkl1 bir alanda bulunmaktadir (Ozdenk, 2018, s.86).

2.1.2.2. Kitle Sporu

Insan giiciiniin nitelikli bir hale gelebilmesinin en temel yolu saglikli bireyler olmaktan
gecmektedir. Insanin iradesini saglam bir hale getiren beden egitimi ve spor, ayn1 zamanda
bireyin kendine duydugu giivenin artmasina ve bireylerin kisiliginin daha saglam olmasinda
etkin bir rol almaktadir. Insanlar arasinda grup ¢alismasinin daha kolay bir hal almasini ve
karsilikli dayanigsmay1 saglayan spor, kisinin temel ihtiyaglarini karsiladiktan sonra geri
kalan zamaninda dinlenme, eglenme ve saglik amaglar1 ¢ergevesinde bireyin iradesiyle
gerceklestirdigi bedensel aktivitelerdir. Kitle sporu, herkes i¢in sporu ifade etmektedir. Bu
terimin yerine bazi zamanlarda “serbest zaman sporu” terimi de kullanilabilir. Bunun tercih
edilmesinin sebebi ise c¢alisanlarin, ¢alisma saatleri disarisinda gergeklestirdigi bir faaliyet
olmasidir (Amman, 2000, s.119-122).

Giiniimiizde sporla ilgili gerceklestirilen faaliyetlerin neredeyse tamami bos zaman sporu
olarak tamimlanmaktadir. Bireylerin bos zamanlarinda sportif faaliyetler gergeklestirmesi

giiniimiizde ¢ok tercih edilen bir durum haline gelmistir (Yildiran ve Yetim, 1996, s.41-43).



2.1.2.3. Okul Sporu ve Ozel Gruplarda Spor

Egitim 6gretim ¢agindaki cogu 6grenci giinliniin neredeyse tamamini okulda gegirmektedir.
Dolayisiyla okullarda zihinlerinin yaninda bedenlerini de gelistirebilecekleri derslere ihtiyag
duymaktadirlar. Okulda var olan beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ilgili derslerin varligi,
ogrencilerin fiziksel kabiliyetlerini ve bunun yaninda kisilik 6zelliklerini de gelistirmek
adina belirli calismalar gergeklestirmektedir. Ogrencilerin duygu ve heyecanlarini kontrol
edebilme ve kendilerini rahat bir sekilde ifade etmelerini saglayan spor ayni zamanda
cocuklarin duygularini istikrarli bir hale getirmesinde ve cesitli konularda duyarlilik

kazanmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Baumann, 1994, s.22).

Okul sporu olarak gegen beden egitimi ve spor dersleri, ilk, orta ve yiiksekdgretim
kurumlarinda gerceklestirilen planl bir egitim sistemine dahildir. Ik ve orta dgretimlerin
tamaminda, yliksekogretimin ise belirli bir kisminda yer alan faaliyetler, miifredat i¢erisinde
yer alarak tiim okullar tarafindan uygulanmasi zorunlu hale getirilmistir. Bunun yan1 sira
derslere ek bir sekilde yapilan gesitli spor ve fiziksel eylemler igeren ¢esitli faaliyetlerin de
yapilmast 6grencilerin yararina olacaktir. Beden egitimi ve sporun egitim miifredatina
katilmasi, ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bir sekilde yetistirebilmesine olanak

tanimaktadir (Y1ldiz, 2009, s.1-2).

Ozel gruplarda yapilan spor ise biraz daha farklidir. Toplumda yer alan bireylerin bazilari
var olan 6zel durumlari sebebiyle spor faaliyetlerine katilamamaktadir. Bu 6zel durumlar
baz1 zamanlarda fiziksel baz1 zamanlarda ise ruhsal olabilir. Dolayisi ile bu tarz bireylere
onlarin imkanlar1 ve kabiliyetleri dahilinde spor ortamlari hazirlanmaktadir (Baumann,
1994, s5.22).

Diinya niifusunun yaklasik olarak %25’inin 6zel bir duruma sahip oldugu ya da ailesinde bir
iiyenin 6zel bir durumu oldugu varsayilmaktadir. Bos zaman aktiviteleri iste bu 6zel duruma
sahip olan kisiler i¢in biiyiikk 6énem arz etmektedir. Bazi bireyler i¢in bu durum sadece
rahatlamak amaci tagisa da bazi bireyler i¢in bu durum c¢ok 6nemli bir zaman dilimini
icermektedir. Engelleri olan insanlarin spor yapma gerekgeleri degisiklik gostermektedir
Ancak sporun bu bireyler lizerinde meydana getirdigi degisiklikler genelde ortaktir. Fiziksel
gelismenin yani sira zihinsel dinginligin ve uysalligin gergeklesmesine sebep olan spor ayni
zamanda kisinin 6zgiiveninin yerine gelmesine de sebep olmaktadir. Bu yiizden engeli olan
bireyler kendi 6zel durumuna gore belirlenecek olan kisa ve uzun siireli hedefler igin ¢aba

sarf etmeli ve bu hedeflerin uzun vadede onlarin yararia oldugunu benimsemelidir. Kiginin



fiziksel olarak bagimsizligini1 gergeklestirmesi ve bireysel anlamda yeterlilik kazanmasinda

sporun 6nemli bir yeri vardir (Cinarli ve Ersoz, 2010).

2.2. Kaygi kavram

Kaygi, genel olarak kotii bir sey olacakmis diisiincesine kapilmaktir. Kaygi sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusudur (TDK, 2019).

Kaygi, basarisizlik duygusu, sikinti, korku, {iziintii, caresizlik, sonucu bilememe ve
yargilanma duygularindan birini veya ¢ogunu icermektedir. Ciicelogluna gore kaygi kiginin
bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini
gosteren bir uyarilmislik durumudur. Temel duygulardan birisi olan kaygi, insanin giinliik

yasaminin bir pargasidir (Ciiceloglu, 2000).

Kayg1 kavrami giinliik yasamda yogun bir bicimde maruz kalinan bir kavram olmaktadir.
Birey normal hayatina devam ederken sahip oldugu kaygilar icten ice bireyi rahatsiz
edebilmektedir. Kaygi durumu 6zellikle giinliik hayatta islerin yolunda gitmedigi veya
bireyin baski altinda kaldigi durumlarda ortaya c¢ikar. Kaygi diizeyinin yiikselmesi
durumunda birey kendi imkénlariyla veya dis destek alarak kaygi sorununu c¢ozmeye

calisabilir (Kognitiv, 2014).

Goldstein, kaygilarin ortak 6gesinin, kisinin yetene8iyle ondan beklenenler arasindaki
uyusmazlik oldugunu ve bu durumun insanin kendini gerceklestirmesini imkansiz hale

getirdigini belirtmistir (Akt.Gegtan, 2013).

Bagka bir tanimla kaygi, hayatta karsilasilan stresli durum karsisinda olan dogal bir
duygudur. Birey i¢ ve dis diinyadan kaynakli bir tehlike olasiliginda mevcut durumu tehlike
durumu olarak algilar ve yorumlarsa kaygi duygusunu yasar ve bu duygu ile kars1 karsiya

kaldig1 zaman sanki kotii bir sey olacakmis hissine kapilir (Turan Basoglu, 2007).

2.2.1. Kayg tiirleri

2.2.1.1. Durumluk kaygu

Durumluk kaygi, kisinin 6zel durumlar1 bir tehdit kaynakgas1 gibi hissetmesi neticesinde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu arada ortaya ¢ikan kayginin olgiisii, tehdit kaynakgasinin agirhigi,

ciddiyeti ve siiresi konusunda kisinin sahip oldugu hisse gore degisiklik gostermektedir.



Kaygi gegcici bir nitelige sahiptir ve gegici duygusal tepkiler olusturulur. Birey, icerisinde
bulundugu durum sonucunda kendine has bir korku duyar. Durumluk kaygi kisinin
yasaminda gegici olarak ortaya ¢ikan ve kisinin ¢ikarlarina ters diisen durumlarla ilgilidir.
Bu konuda bir 6grencinin sinav Oncesinde yasadigi veya bir sporcunun karsilasma
oncesinde hissettigi kaygi durumluk kaygiya 6rnek olarak gosterilebilir. Durumluk kaygi
sonucunda otonom sinir sisteminde degisiklikler meydana gelir. Kizarma, terleme ve titreme
gibi fiziksel degisiklikler izlemlenir. Kiside huzursuzluk ve gerisim durumlar1 goriiniir.
Durumluk kaygi seviyesi ve stres yakindan alakalidir. Durumluk kaygi Stresin ortaya
cikmasiyla ¢ogalir. Stresin aradan kalktigiyla durumluk kaygi diizeyide azalir (Yilmaz ve
digerleri, 2014). Durumluk kaygi, kisinin i¢inde bulundugu stresli ortamdan dolay1 algiladig1

Oznel korkudur.

Sinav kaygis1 durumluk kayg: tiiriine dahil olan, bir¢ok 6grenci i¢in akademik hayatinda
onemli bir problemdir ve egitim basarisinin dniindeki en ciddi engel sayilir (Adana ve Kaya,
2005).

Tehlikeli durumlar neticesinde ulusan durumluk kaygi gegicidir. Bazi Kisiler kaygiyi siirekli
olarak yasar, bu kisiler genellikle mutsuzlar ve siirekli bir huzursuzluk durumu yasarlar.
Siirekli kaygi gevreye bagli olan tehlikeli durumularla ilgili degildir. Bu kayg tiirii sabittir
ve insanlarin i¢inden gelen bir kayg tiridir. (Kara ve Acet, 2012).

2.2.1.2. Siirekli kaygt

Sirekli kaygida kisi kaygiya bir egilim gosterir. Bu tiir kaygida bireyler kendi iglerinde
bulunduklar1 ortami stres dolu bir ortam olarak goriirler. Normal durumlar bu bireyler
tarafindan tehlikeli durumlar olarak algilanir. Kisi 6zdegerlerinin tehlike altinda oldugunu
hisseder. Siirekli kayginin nedeni ¢evrede olan diger insanlar tarafindan anlagilmaz. Bu
kaygida dig etmenlerin ve uyaranlarin etkisi olmamaktadir. Siirekli kaygiy1 yasayan kisinin
yasadigi kaygi ile igerisinde bulundugu ortamm arasinda herhangi bir iligkisi
bulunmamaktadir. Siirekli kaygi yasayan bireyde istikrarli mutsuzluk hissi olur. Yasanan
hosnutsuzlugun gegerli bir sebebi olmamaktadir. Siirekli kayginin nedeni dis tehditler degil
bireyin kisiligidir. Stirekli kaygi kisinin hayatinda ¢6gli olumsuzlugun yasanmasina sebep
olur. Algilama ve dikkat bozukluklari, sosyal iligkilerden ka¢inma, akademik basarisizlik,
ve i¢e kapanma siirekli kaygi yasayan bireylerin karsilastiklar1 olumsuzluklardandir (Yilmaz
ve digerleri, 2014).



Siirekli kaygida onemli olan bireyin tehdidi nasil algiladigidir. Aslinda siirekli kaygi
durumunda birey sabit olan durumlari da tehdit kaynagi olarak algilamakta ve kisi
hosnutsuzluk ve mutsuzluk hissetmektedir. Bu bireyler olumsuz duygular yasar, kolay bir
sekilde incinir ve karamsarliga diiser. Buna ek olarak, siirekli kaygi halindeki bireyler,
durumluk kaygiyr da diger bireylere oranla daha fazla yasarlar. Siirekli kaygi farkli
bireylerde farkli 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle 6znel bir 6zellik olarak degerlendirilebilir.
Siirekli kayg1 yasayan kisiler, strese sebep olan durumlarla karsilastiklarinda kendilerini ¢ok
daha tehlike altinda hissederler ve bu nedenle herhangi bir tehlike durumunda ¢ok daha fazla

tepki gosterirler (kuru ve digerleri, 2011).

2.2.2. Kayginin nedenleri

Kaygimin nedenleri olarak destek aglarindan mahrumiyet, olumsuz bir sonug beklemek,

prestij kaybi, basarisizlik korkusu, kibir, i¢ ¢eliskiler ve belirsizlikler gosterilebilir.

Sonucunu bilemedigimiz durumlarda kaygili olmak normal sayilir. Kisiye tehlikeye karsi
hazirlanmas1 gerektigine dair mesaj veren kaygidir. Tepkiler kisiseldir, insandan insana
degisir (Schreiber 2004). Belirli bir ortam i¢inde kendilerini huzurlu ve giivenli hisseden
bireylerde kaygi olmaz. Diger taraftan soz konusu gevredeki baska bir kisi tarafindan ortam

tehlikeli bulunabilir ve bu algilamayla ilgili korkular yasayabilir.

2.2.3. Kayginin etkileri

Kaygmin fiziksel, duygusal ve zihinsel etkileri vardir. Kaygi durumunda viicutta bazi

degisimler izlemlenir. Kaygi sonucunda fiziksel etkiler su sekilde listelenebilir:

e Kaygi sonucunda birey tehlike olarak algiladigt duruma karsi miicadele etmek
isteyecektir. Bu asamada beyin s6z konusu tehdide karsi miicadele edebilmek i¢in daha fazla
oksijene ihtiya¢ duyar ¢iinkii tepki gosterebilmek i¢in kaslara daha fazla oksijen ve kan
gitmesi gereklidir. Dolayisiyla kisinin kalp atislart hizlanir ve kiside hizli nefes alip verme

baslar.

e Terleme viicudu sakinlestirir ve ayn1 zamanda viicudu kaygan hale getirmesi sebebiyle,

bireye yapilacak fiziksel saldir1 durumunda bireyin yakalanmasini zorlastirir.
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e Bulanti da goriilebilecek etkiler arasindadir. Tehlike ile karsi karsiya kalindiginda
metabolizma tiim enerjisini, hayati yasam faaliyetleri yerine, tehlikeden kagmak igin

kullanir.

e Kisinin enerjisini kagma ya da durumla miicadele edebilmek i¢in kullanmasiyla beraber
viicudun diger fonksiyonlarinda ¢alisma bozuklugu goriilebilir ve bu da sersemleme seklinde

kendini gosterebilir.

e Tehlike aninda viicudun kasilmasi ile nefes alis ve verisinin hizlanmasi ile gogiis

bolgesinde ac1 goriilebilir.

¢ Viicudun kullandigindan daha fazla oksijen kullanimasi sonucu uyusma ve karincalanma

ortaya ¢ikabilir.

e Tehlike durumunda kisinin ortami1 daha net gérme gerekliligi s6z konusu olur. Bu nedenle

de her yer daha parlak ve gergekdisi goriilebilir.

e Kisideki tepki verme zorunlulugundan dolay1 ayaklara giden kan ve oksijen oraninda artis

olur; baska bir deyisle ayaklar agirlasir.

e Normalden fazla oksijen ve kan dolagim1 bogaz kurulugu ve bogulma hissine sebep olabilir
(Anxietybc, t.y.: 2-4).

e Sik sik tuvalete gitme ihtiyaci.

Duygusal etkiler arasinda gerginlik, caresizlik, iiziintii, yetersizlik, korku ve heyecan

duygular1 bulunmaktadir.

Zihinsel etkilerin arasinda ise tekrarlayan diisiinceler, zihnin bombos olmasi,
hatirlayamamak, odaklanamamak, kotiimser fikirler ve basarisizlik korkusu gibi olumsuz

diisiinceler sayilabilir. (Istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik Danismanlik Birimi, 2011: 2).

2.2.4. Anksiyete bozukluklari

Kaygmin olumlu ve olumsuz olarak iki yonii bulunmaktadir. Kayginin sonucunda
“anksiyete bozukluklar1” olarak isimlendirilen bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Ornek
vermek gerekirse, sosyal fobi, panik atak, agorafobi (alan fobisi), genellestirilmis kaygi
bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozukluklari kaygi kaynakli
anksiyete bozukluklaridir. Alan fobisi (agorafobi), kisinin i¢inde yasadigi korku durumudur.

Bu durumdaki kisi bir tehlike ile karsilastiginda uzaklasamayacagi ve kendisine yardim
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edilmeyecegini diisiindiigii ortamlarda bulunmak istemez. Agorafobili kisiler toplu tasima
araglarindan istifade etme, kalabalik mekanlara girme gibi davranislarda bulunmak
istemezler. Panik atak durumu biiyiik bir endise ve korku halinin olusmasiyla, beklenmedik
bir anda ortaya ¢ikar. Hayati bir tehlike yaratmaz ancak tekrarlanan bir durumdur. Sosyal
anksiyete bozuklugunun tanimini ilk kez Marks ve Gelder 1966 yilinda yapmistir. Sosyal
fobisi olan kisiler, digerleri tarafindan elestirilecekleri ve kiigiik diisecekleri diisiincesine
sahiptirler. Genellestirilmis kaygi bozuklugu durumu, kisinin birgok konuda c¢ok fazla
endiselenmesidir. Saplanti-zorlanti bozuklugu yasayan kisilerde takintili davranislar,
stireklilik arzeden saplantili diisiinceler ve aliskanliklar s6z konusu olur. Travma sonrast
stres bozukluklar1 kisinin 6nceden yasadigi korkutucu olaylarin sonucunda ortaya ¢ikar; kisi
onceden deneyimledigi olaylar1 diisiincelerinde yeniden yasar, korku hisseder ve bedensel

tepkiler verir (Kognitiv, 2014).

2.3. Stres ile Tlgili Temel Kavramlar

Modern toplumun en biiyiik rahatsizlig1 olarak kendini gosteren stres giinliik hayatin bir
parcast haline gelmistir. Glinlimiizde pek ¢ok insan kendisi bile farkinda olmadan yogun bir
strese sahip olmaktadir. Zihinde yasanan iyi ya da kot tiim degisiklikler stresli durumlarin
olusmasina sebep olmaktadir. Giinlilk yasamda meydana gelen degisiklikler ve bunlara
neden olan faktorler stres etmeni haline gelebilir. Viicut saglhiginda olusan degisiklikler de
strese sebebiyet vermektedir. Cogu zaman zihinsel degisiklikler, gerceklesen somut
degisiklikler kadar stres sebebi haline gelmektedir. Glinliik hayatta yasanan stres verici
olaylar, anlagmazliklar ve ¢atigsmalar gibi insan zihninde yer edecek olaylar hem psikolojik

hem de fizyolojik etkiler dogurmaktadir.

2.3.1. Stresin Tanum

Stres kelime olarak Latinceden gelmektedir. 17. yiizyilda felaket, dert ve keder gibi anlamlar
iceren stres kelimesi 18. ve 19. yiizyillarda bu anlamini yitirmis ve baski, zorluk gibi bir
anlam igermeye baslamistir. Bu anlamlar objelere ve kisiye ayni1 zamanda da kisinin sahip
oldugu ruhsal yapisina yonelik olarak kullanilmistir. Dolayisiyla stres kisinin pek ¢ok zorluk
altinda olusturdugu diren¢ anlamini ifade etmeye baslamistir. Ciiceloglu stresi, kisinin
yasadig1 cevrede fiziksel ve sosyal anlamda Zorlanmasi ve bedensel, psikolojik sinirlarin

Otesine gegmek i¢in harcadigi gayret olarak tanimlamaktadir (Ciiceloglu, 2008, 5.321).
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Stres kisiyi etkileyen ¢evresel uyaricilarin biitiiniidiir. 1950 yilinda yapilan bir arastirma stres
terimini, organizmanin i¢inde yer alan her seyin g¢evreye karsi gosterdigi tepki olarak
tanimlamistir. Bu yaklasim stres ve stresor kavramlarini ortaya ¢ikartmis ve bireyin tepki
vermesini saglayan ¢evresel uyaricilar stresor, bu uyaricilara gosterilen tepkiler ise stres
olarak adlandirilmistir. Bir canlinin i¢sel dengesi Ve igsel- digsal gevresi ile ortam tarafindan
zorlandigr durum stres olarak adlandirilmaktadir. Ayn1 zamanda stres bir an igerisinde
viicutta meydana gelen uyumlu tepkilerin toplami olmaktadir. Organlarin ¢alismasi ile
birlikte kaslarin gerilmesi, gevsemesi, viicudun salgi liretmesi ve benzeri tim tepkimeler
stres sonucunda ortaya ¢ikan tepkilerdir. Ayrica stres hayat igerisinde meydana gelen normal

ve bazi zamanlarda gerekli olan bir siiregtir (Giiglii, 2001, s.95-101).

Stres ve uyaricit kavramlari arasinda ¢ok kiigiik bir fark vardir. Uyarici organizmada tepkiye
sebep olan herhangi bir sey olabilir. Bu agidan degerlendirildiginde stres ve uyarici arasinda
bir kisim farkliliklar bulundugu sdylenebilir. Bir uyaricinin stres meydana getirebilmesi igin,
belli bir duyu organini tetiklemesi ve bu duyu organindaki rahatlik esiginin asilip, sistem
dengesinin altiist olmasi gereklidir. Bahsi gecen sistem, meydana gelen stres tepkisi
sayesinde tekrar dengeli bir hal alabilmek i¢in bir uyum siireci yasamaya baglar. Gerilim ise
stres durumunun bahsedilen sistem {izerinde meydana getirdigi etkidir. Gerilim nedeniyle
var olan sistem, stres durumuna gecer ve dengeli haline geri donmek ister. Zorlanma kavrami
ise burada ortaya ¢ikar ve dengeye donmek isteyen sistemin harcadigi enerjinin miktari

olarak adlandirilabilir (Giiglii, 2001, s.95-101).

Stres sonucunda ortaya ¢ikan bazi belirtiler mevcuttur. Bunlar bas agrisi, sirt agrisi, dis
gicirdatma, buna bagl olarak ¢ene kasilmasi ve basagrisi, ishal, kasagrisi, ilser, kalp krizi,
istah azalmasi, istah artmasi, asir1 terleme, enerji kaybi, dikkatsizlik gibi fiziksel belirtiler
olabilir. Bunun yam sira kaygi ve endise, depresyon, ruhsal durumda hizli degismeler,
gerginlik, 6zgiliven azalmasi, giivensizlik hissi, asabilik, 6fke patlamalari, saldirganlik ve
benzeri duygusal belirtiler de meydana gelebilmektedir. Tiim bu ciddi belirtilerin yan1 sira
konsantrasyon giicliigii, unutkanlik, zihinde karmasiklik, hafizada zayiflama, hayallere
dalma, tek bir fikre kapilip etrafta olan bitene odaklanamama, verimlilik kayb, is kalitesinin
zayiflamasi, hata yapma oraninin yiikselmesi gibi zihinsel belirtilerde yasanabilir. Stresin
meydana gelmesinin bir 6nemli sonucu da bireyin sosyal hayatinda yasadigir ciddi
sorunlardir. Stresle birlikte insanlara karsi giivensizlik, randevulara ge¢ kalma ya da
gitmeme, bulugmalarin iptali, insanlarda hata aramak, insanlar1 rencide etmek, asir1 agresif

ve savunmaci bir tutum sergilemek ya da insanlart kirmak ve bunun sonucunda sosyal
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hayatta etkin bir rol listlenmemek gibi pek ¢ok sorun dogmaktadir (Braham, 1998, s.52-54).

Glinlimiizde is hayatinda etkin rol oynayanlar ve degisen ortamlarda bulunanlar stres altinda
yasayan insanlardir. Ozellikle stres yaratan faktdrler is hayati igerisinde yonetici ve
calisanlarin kontrol altinda tutulmasinin saglanmasi gerektigini diisiinen firma yapilaridir.
Bu tarz isletme sistemleri igeriSinde yer alan bireyler ¢evre sartlarina adapte olmakta
zorlanmakta ve bunun sonucunda 6zveri ve uyum olgularinda ciddi sikintilar yagsamaktadir.
Kendi planlarini ve kafasindakileri diisiindiigii sekilde gerceklestiremeyen kisi, dis etmenler
sebebiyle degismeye ¢alisir ve bu durum bireyde ciddi anlamda stres olusturur. Bu anlamda
bir degerlendirme yapildiginda strese neden olan faktorler kisinin kendisi ile alakali olabilir,
bireyin is g¢evresi ile ilgili olabilir ve ya kisilerin bulundugu g¢evreden stres unsurlari
meydana gelebilir (Giigli, 2001, s.95-101).

2.3.2. Sporda Stres Tiirleri

2.3.2.1. Olumlu ve Olumsuz Stres

Hayat icerisinde sik sik karsilagilan stres, yasamin kaginilmaz bir sonucudur. Stresten
bahsedilirken genellikle olumsuz ¢agrisimlar meydana gelir. stres her zaman negatif
degildir. Cogunlukla asir1 stresin insan1 i géremez bir duruma soktugu ve ciddi sorunlar
dogurdugu bilinmektedir. Insanlarin kisilik 6zelliklerine gore degisiklik gdsteren olumlu
stres diizeyi, insanin hayatini siirdiirebilmesi ve kendini gelistirip, yenileyebilmesi i¢in
gerekli bir kavramdir. Insanin hayatinda az miktarda stres olmasi, kisinin zihnen ve bedenen

verimli olmasini saglamaktadir.

Terfi edebilmek, evlenmek ya da iin kazanmak gibi insanlarin ulagmay1 arzuladig1 amaclarla
ilgili yasanan olaylar olumlu stres, 6liim, isten kovulma ya da meslekte ilerleyememe gibi
kayiplarla iliskili olaylar da olumsuz stres olarak kategorize edilebilir. Olumlu stres
bireylerin hayallerine ulasmasini saglarken, olumsuz stres bireyin karsilagmak istemedigi
sonuglar dogurabilir. Asirt stresli durumlardan uzak durulamaz sekilde yasandiginda,
insanlar fiziksel olarak etkilenmektedir. Ancak ¢ogu zaman diisiik diizeylerde stres yararli
amaglara hizmet etmektedir. Psikolojik olarak biiyliyebilme ve basari kavraminin énem
kazanmasi i¢in stres zorunludur. Burada 6nemli olan yagamin daha kaliteli bir hale gelmesi
icin ihtiya¢ duyulan stres diizeyinin dogru bir sekilde belirlenmesi ve bu stres diizeyinin

yiikselmesine engel olunmasidir (Balci, 2000, $.52-60).
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Yukarida da bahsedildigi gibi, stres her durumda kétii sonuca yol agmamaktadir. Ozellikle
is ortaminda bireyin becerisinin Ve is gorme gliciiniin gelismesine yardimci olan bir cosku,
stres seklinde ortaya ¢ikabilir ve bireye biiylik faydalar saglayabilir. Kisinin is performansina
olumlu bir sekilde etki eden stres, kisinin is hayatinin ve 6zel hayattaki basarisin1 engelleyen
stres olarak iki sekilde yasanan yasanmaktadir. Belirli miktarlarda stres yasantinin kaliteli
bir hale gelmesi ve bireyin zihnen ve bedenen biiyiimesi i¢in gerekli bir kavramdir. Bireyin
sahip oldugu optimal diizeyde stres, performansinin en iyi oldugu diizey olarak
nitelendirilebilir. Yalniz bu optimal diizeyde ¢izilmis olan sinirlarin iistiine ¢ikilmasi ve

altina diisiilmesi performansta diislise sebebiyet verecektir.

2.3.2.2. Kisa Siireli (Akut) ve Uzun Siireli (Kronik) Stres

Yakin ge¢miste yasanan baskilar ve istekler bireyde akut stres olusturmaktadir. Bu stres tiirii
toplum igerisinde en yaygin olan stres seklidir. Kiigiik dozlarda yasanan akut stres, heyecan
verici ve uyarict olabilmektedir. Ancak bu stres tiiriiniin de fazlas1 bireyi ¢ok fazla
yormaktadir. Bir yokusu sabah saatlerinde ¢ikmak insan1 canlandirirken, aksamiistii is ¢ikist
ayn1 yokusu ¢ikmak zor ve yorucu bir hal alabilir. Burada yokusu tirmanirken zorlanmak
bireyin diismesine ya da kemiklerinin zorlanmasina sebebiyet verebilir. Iste bu 6rnekten yola
cikilarak kisa donem streslerin abartili bir bicimde yasanmasinin psikolojik sikintilara veya

fiziksel sikintilara sebep olabilecegini ongérebilmek gereklidir.

Akut stresin belirtileri bireyler arasinda farklilik goésterebilir ancak ¢ogu zaman ortak
belirtiler bulunmaktadir. Bu belirtiler insan yasaminda ters giden olaylarin toplami
niteligindedir. Ancak kisa siireli oldugundan akup stresin biiyiik zararlar dogurmadigi bir
gergektir. Bu stres tiiriiniin en yaygin belirtileri arasinda duygusal sorunlar ve 6fke nobetleri
yer almaktadir. Ayn1 zamanda endise ve depresyon, kas problemleri ve gerginlik, basagrilari,
cene agrisi, kas, tendon, bag dokusu sorunlar1 gibi fiziksel problemler de akut stresin sebep
oldugu problemler arasinda yer almaktadir. Bu stres tiiriiniin yol actigi daha major
problemler ise mide, bagirsak ile ilgili problemlerdir. Ozellikle mide eksimesi ve midesi de
olusumu ile gazi, kabizlik ya da tahris olmus bagirsak belirtileri goriilebili. Ayrica kan
basincinda yiikselme, kalp atisinin hizlanmasi, avug iglerinin terlemesi ya da carpinti gibi

sorunlarda de ortaya ¢ikmaktadir. (Davranis Bilimleri Enstitiisii, 2018, s.1).

Kronik stres tiiri hi¢ bitmeyecekmis gibi gelir ve ¢ok siddetli yasanir. Kronik stres ¢ogu
zaman ¢ocukluktan gelen ve zihinde yer eden travmatik deneyimler sonucunda ortaya ¢ikar.

Yasanan bu deneyimler kisiligi derinden etkilemekte ve insanlarin bakis a¢ilarini ya da inang
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sistemlerini degistirerek stres altinda bulunmalarina sebebiyet vermektedir. Bireylerin
kisiliginin ya da inang¢larinin yeniden olusturulmast s6z konusu oldugu zaman, iyilesme
stireci profesyonel yardim alinarak olusturulmalidir (Davranis Bilimleri Enstitiisii, 2018,

s.1).

Kronik stresin yasanmasinin en kotii sonucu insanlarin belli bir siire sonunda bu strese
alismasidir. Stres yasayan insan onun varligini tamamen unutur ve yardima ihtiya¢ duyma
kavramindan tamamen uzaklasir. Insanlar akut stresi hemen farkina varmalarini1 ragmen
kronik stresi yasam bi¢imi haline getirirler ve travmalar1 gormezden gelirler. Kronik stresin
sonuglarr akut stres kadar basit olmamaktadir. Intihar, saldir1, kalp krizi ya da kanser
seklinde ciddi problemlere sebebiyet verebilir. Genellikle 6liime yol agan kronik stres ciddi
anlamda fiziksel ve zihinsel tahribatlar dogurmaktadir (Davranis Bilimleri Enstitiisii, 2018,

s.1).

2.3.3. Sporda Stresin Belirtileri

2.3.3.1. Fiziksel Stres Belirtileri

Spor esnasinda yasanan fiziksel stresin en temel belirtileri diizensiz uyku ve bununla beraber
bireyde olusan bas agrisidir. Sonrasinda ise kas kasilmalarindan meydana gelen g¢ene
kasilmalar1 ve dis gicirdatmalari, sirt agrilari bunun yani sira kabizlik, ishal, hazimsizlik ve
yiiksek tansiyon gibi farkli sonuglar dogurmaktadir. Asir1 terleme istah artis1 veya azalmasi
ya da enerji kayb1 gibi sorunlar da fiziksel stres belirtileri arasinda yer alabilir (Giiglii, 2001,
s.95).

2.3.3.2. Davranigsal Stres Belirtileri

Davranissal stres belirtileri arasinda konsantrasyon bozuklugu, karar vermede giigliik, hafiza
zay1fhigi, akilda siirekli bir karisiklik, tek bir fikre ya da diislinceye odaklanma, diisiik
verimlilik ya da is kalitesinde zayiflama gibi sorunlar olmaktadir. Davranissal stres ayni
zamanda insanlara karsi giivensizlik olusturup, bagkalarini suglama ve randevulara

gitmemek gibi ¢esitli sorunlara yol agabilir (Giiglii, 2001, 5.95).
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2.3.3.3. Psikolojik Stres Belirtileri

Psikolojik stres belirtileri olarak kaygi ve endise basta olmak iizere, depresyon, ¢abuk
aglama, ruhsal durumda hizli degisiklikler, sinirlilik, 6zgiivende azalma ya da insanlara
giiven duyamama, kolay kirilma ve 6fke patlamalari ile saldirganlik yer almaktadir (Giigli,

2001, 5.95).

2.3.4. Sporda, Stresin Etkileri ve Bireysel Sonug¢lari

Bu etkiler agsagida temel basliklar halinde incelenecektir.

2.3.4.1. Stresin Fizyolojik Sonuclart

Stresin baslica fizyolojik sonuglar1 arasinda alarm tepkisi, direng agamasi, tiikkenme agsamast

gibi durumlardan sz edilmektedir.

2.3.4.1.1. Alarm Tepkisi

Alarm tepkisinde birey stres ile karsilastiginda sempatik sinir sisteminin etkin hale gegmesi
durumuyla Kkars1 karsiya kalir. Bu durumda kisinin bedeni savas durumuna geger. Savas
durumuna geg¢medigi halde de “kag” tepkisi gosterir. Bu tepkilerin sirasinda bedende
meydana gelen fiziksel ya da kimyasal degisiklikler neticesinde, stres kaynagi ile yiizlesme
ya da stres kaynagindan kagma durumlarina hazirlik meydana gelir. Bu hazirlik esnasinda
kalp atislarinda hizlanma, tansiyon, duygusal inisler ve ¢ikislar ile birlikte ani bir sekilde
adrenalin salgilanmasi meydana gelmektedir. Bu tepkilerin ortaya ¢iktigi an alarm asamasi
olarak adlandirilmaktadir. Streste yasanan alarm asamasinda, stres kaynagi ve bunlarin
yogunlugunun arttig1 dlciide stres diizeyi de artis gostermektedir (Bektas ve Karagoz, 2017,
5.344-346).

2.3.4.1.2. Diren¢ Asamasi

Alarm asamasindan sonra bireyde diren¢ asamasi meydana gelir. Stres kaynagina uyum
saglandig1 siirece her sey normale donme egilimi gdsterir. Bu asamada bireyin kaybettigi
enerji yeniden kazanilmaya ve fiziksel anlamda meydana gelen tahribat giderilmeye ¢aligilir.
Stresle basa cikildigr an sinir sistemi etkin bir pozisyona geger ve kalp atisi, solunum,

tansiyon ve kas gerilimi gibi durumlar normal seviyelerine donerler. Direnme asamasi
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meydana geldiginde, kisi strese kars1 koyabilmek adina elinden gelen tiim gayreti gosterir.
(Bektas ve Karagoz, 2017, s.344-346).

2.3.4.1.3. Tiikenme Asamasi

Tiikenme asamasinda, meydana gelen gerilim kaynagi ve bu gerilim kaynaginin yogunluk
dereceleri azalmadig1r miiddetge hayal kiriklig1 yasanir. Stres kaynag ile basa ¢ikilamadigi
ya da bu stres kaynagina uyum saglanamadig siirece, fiziksel kaynaklar kullanilamaz ve
viicut tiikenme asamasina gecer. Tiikenme asamasinda parasempatik sinir sistemi olarak
adlandirilan sistem etkin haldedir. Kisi tiikenmistir ve stres kaynagi hala mevcut
bulunmaktadir. Bu agamada mevcut bulunan uzun siireli stres kaynaklar1 ile miicadele
edilemez ve bunun yani sira bagka stres kaynaklarinin etkileri de bireyi dogrudan

etkileyebilir (Bektas ve Karagoz, 2017, s.344-346).

2.3.4.2. Stresin Psikolojik Sonuclart

Stresin kaygi, depresyon, uykusuzluk ve tiikenme gibi psikolojik sorunlar1 bulunmaktadir.

Asagida yer alan bagliklarda bunlarin detayli tanimlamalar1 yapilmaktadir.

2.3.4.1.4. Kayg:

Yakin gelecekte yasanacak ya da yasanamayacak tiim olaylarin bireyde sebep oldugu hisler
tedirginlik olusturmaktadir. Bu tedirginlik kaygi olarak isimlendirilir. Kisi engelleme veya
catisma yoluyla gereksinimlerini tam olarak karsilayamadig1 zamanlarda kaygi duygusunu
hissetmektedir. Genel olarak olumsuz duygularin yagsandigi tiim durumlarda kaygi kavrami
ortaya ¢ikar. Durumun igerigine de bagl olarak olusan kaygi, mevcut bulunan kosullar
icerisinde yasanir ve bireyi zorlayan durumun ortadan kalkmasi ile birlikte kaygiya dair tiim
belirtiler de ortadan kalkar. Bunun yani sira siirekli sekilde kaygi hisseden kisi bu hissi

yasaminin tiim alanlarina yaymaktadir (Kula ve Sarag, 2016).

2.3.4.1.5. Depresyon

Stres ile en fazla karistirilan kavram depresyon olmaktadir ancak bunca karigikliga ragmen
aralarindaki fark agikca ortadadir. Depresyon strese karst gosterilen bir reaksiyon
olmaktadir. Yani depresyon stres sonrasinda gelisen bir kavramdir. Genellikle hayatin
akisiyla beraber meydana gelen engeller neticesinde olusan depresyon, uykusuzluk, kilo
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kayb1 ya da istahta artig olarak kendini gostermektedir. Depresyon bireyin iginden gelen
duygulardan kaynaklanabilir ya da dis etmenlere bagl sekilde gelisebilir. i¢sel etmenlerden
kaynaklanan depresyon biyolojik sebeplerle, dis etmenlerden kaynaklanan depresyon ise

toplumsal etkenlerle ortaya ¢ikmaktadir (Koknel, 1989, s.197).

2.3.4.1.6. Uykusuzluk

Stresin meydana getirdigi isaretlerden en Onemlisi uyku diizensizligidir. Bireyde,
sorunlardan kagma ve sorunlari yok saymaya g¢alismak neticesinde uyuma egilimi ya da
uyumama egilimi olarak ¢esitli reaksiyonlar gozlenebilir. Insanlarin ruh saghiginda meydana
gelen olaylar uyku diizenlerini de olumsuz yonde etki etmektedir. Insanin yasaminin temel
etkinliklerinin basinda gelen uyku diizgiin sekilde gergeklesmedigi takdirde insanda ciddi
sekilde gerilim olusturmaktadir. Ayrica insanin genel sagliginda da bir problem yasandigi
zaman bunun sonucunda uyku diizeninde bozulmalar meydana gelir. Stres altinda yasanan
uyku bozukluklart uykuya dalma giigliigii ya da gece boyunca uyuyamamak seklinde
meydana gelmektedir. Bu iki segenek disinda da uzun siire uyunmasina ragmen diizgiin bir
sekilde dinlenememek gibi bir uyku bozuklugu da mevcuttur. Birey uyudugu halde

dinlenmis olarak uyanmamaktadir (Can, 2013, s.41).

2.3.4.1.7. Tiikenme Belirtileri

Tilikenmek, kisinin tamamen vazge¢mis halde olmasi, hayati ¢ekilmez olarak gérmesi ve
hayatin yasamaya deger olmadigimi diisiinmesi ile ortaya c¢ikmaktadir. Tiikenme
durumundan sonra bireyin toplumdan ka¢cma egilimleri gozlenmektedir. Bu durumun en
onemli belirtisi uykusuzluk ve enerji kaybu ile birlikte gelen sinir ndbetleri olarak sayilabilir
(Alanyal1, 2006, 62-70).

2.3.5. Sporda Stres, Performansi Nasil Etkiler

Sporcularin sahip oldugu ideal performanslarini etkin olduklari platformda gosterebilmeleri
icin Onlerindeki en biiyiik engel strestir. Stres sporcularin hem fizyolojik hem de psikolojik
anlamda asin yiik altinda kalmasina ve bu durumlarla bas edememesine sebep olur. Gergekei
olmayan beklentiler ve sporcunun kendi kapasitesinin iizerine ¢ikmasinin istenmesi
sporcuda stresi doguracaktir. Ayni zamanda sporun yapilacagi gilin yasanan kotii hava

kosullart ya da takim arkadaslariyla iligkilerde yasanan tutarsizliklar, giindelik hayatin
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sikintilari, asirt bir sekilde antrenman yapilmasi, siirekli ma¢ yapmak ya da sporcunun
gelecekle ilgili beklentileri de onu stres altinda hissettirebilir. Tiim bunlarin yaninda
yukarida da bahsedildigi gibi dogru ve saglikli bir sekilde beslenememek ve diizgiin bir uyku
uyuyamamakda Sporcularda stresi doguran baslica sebepler arasinda yer almaktadir. Belirli
diizeylerde stres tolere edilebilir, ancak asir1 stres altinda kalan sporcular sahip olduklari
yetenekleri sergileyemezler. Dolayisiyla rahat hareket edemezler ve normalde kolaylikla
yaptiklart isleri yapamazlar. Bu durum da sporcunun 6zgiivenin kaybolmasina ve 6z
saygisinin zedelenmesine sebebiyet verir. Bu haldeki bir sporcu kendini degersiz eder ve
yaptigi isten zevk almamaya baglar. Ancak stres her zaman olumsuz ve kotii sonuglar
dogurmamaktadir. Belirli bir seviyede stres, sporcunun kendini motive edebilmesi ve
gelisebilmesi i¢in ¢aba harcamasina sebep olur, bu da sporcunun kendini yenilemesi i¢in
onemlidir. Cok fazla baski altinda kalan sporcu kadar iizerinde hi¢ baski1 hissetmeyen sporcu
da eksik kalir. Stresin hi¢ yagsanmamasi sporcuyu hareketsizlige ve i¢inde bulundugu durumu
kabul etmeye iter. Dolayisiyla sporun dogasinda bulunan zorlanma ve miicadele kavramlari

ortadan kalkmis olur.

Zor kosullarda ve zor durumlarda sporcularin zorlanacag: goz oniinde duran bir gergektir.
Sporcularin teknik, fiziksel ve psikolojik anlamda eksiklikler yasadigi durumlarda zorlanma
oranlar1 daha da yiikselecektir. Kolay bir seviyede spor yapmak, sporcuya kolay gelirken zor
anlarda ve zor kosullarda sporcularin performansi eksik kalabilir. Ancak her sporcu i¢in stres
faktorleri ayni olmamaktadir. Baz1 sporcular i¢in onemli bir derbi maginda sakin ve
sogukkanli kalabilmek olasi bir durumken, bir bagka sporcu bdyle bir magta sakin

kalamayabilir.

Antrenmanlar stresin olmadig1 ve stres faktorlerinin az oldugu durumlarda yapilmalidir.
Cogu zaman futbolcular antrenmanda gosterdikleri performansi yarigmalarda gosteremezler
ciinkii yarigma dncesinde ¢ok biiyiik gerilim ve baski hissederler. Hatta ¢ogu zaman yarisma
kosullar1 sporcular i¢in bir fobi halini alabilir ve yeteneklerini yarigsmalara yansitamaz hale
gelirler. Bu durum tiim yas gruplarinda ve tiim branstaki sporcularda gergeklesebilir.
Yapilan arastirmalar sonucunda, sporcularin birbirinden farkli korku durumlart yasadigi
ortaya koyulmustur. Bu korkular sporcularin performanslarini biiyiik dlgiide etkileyebilen

ve dikkate alinmasi gereken hususlardir (Biger, 2012, s.1).
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2.3.5.1. Kaybetme Korkusu

Maglarda ve yarigmalarda hissedilen basarisizlik duygusu, sporcularin en biiyiik endisesidir.
Ciinkii kaybetme korkusu sporcularin basina gelebilecek en biiyiik sorunlarin sebebi
olmaktadir. Ozellikle kazanmaya odakli toplumlarda yetisen sporcular, kaybetmenin
asagilandigi ve olagan bir durum olarak kabul edilmedigi durumlarla yiiz yiize kalirlar.
Dolayistyla kazanmanin yiiceltildigi bu toplumlarda, kaybetmek bir durum olarak kabul
edilmeyip asagilanmakta ve sporcular bu durumda kendilerini 6nemsiz hissetmektedirler.
Kazanan sporcular ise kendini onemli ve anlamli gérmekte ve kendine bir deger
atfetmektedir. Mag ve yarismalarin kaybedildigi durumlarda seyircilerin ve antrendrlerin
verdigi asir1 tepkiler de sporcularin garesizlik hissi yagamasina sebep olmaktadir. Boyle bir
durumda sporcular kendilerini birakirlar ve geri gekilirler. Bu durum da, stres altinda
ezilmeyi dogurur. Fiziksel ve zihinsel olarak yetersizlik duygusu sporcuyu etkisi altina alir
(Biger, 2012, s.1)

2.3.5.2. Yetersiz Kalma ve Kontrolii Kaybetme Korkusu

Sporcular teknik ve zihinsel beceriler agisindan yetersizlik hissettigi zaman kendinden
bekleneni ya da yapmasi gerekenleri yapamazlar. Sporcularin kendini yarigmalara ve
maglara iyi sekilde hazirlayamamasi da bu tarz bir duygunun ortaya ¢ikmasina sebebiyet
verebilir. Kendini yetersiz ve eksik hisseden sporcu kontrolii elinde tutamaz ve kontroliinii
kaybederek kendinden beklenmeyen durumlar igerisine girer. Boyle bir durumda sporcu
rakibini yliceltme yoluna ya da kendini asagilama yoluna gidebilir. Asir1 gerginlik i¢inde,
saldirgan bir tutum sergileyen sporcu ayni zamanda magi tamamen birakarak teslimiyet

durumu gosterebilir (Biger, 2012, s.1).

2.3.5.3. Kazanma Korkusu

Sporcularin pek ¢ogu farkinda olmasa da bilingdis1 olarak kazanmak istemektedir. Bilerek
ya da bilmeyerek kendine ket vuran sporcu gergek performansini ortaya koyamaz. Cesitli
bahaneler bularak bir ¢esit eksiklik duygusu igerisine girer ve kendinin abartildig: kadar iyi
olmadig1 konusunda bagkalarini ikna etmeye calisir. Cevresindeki kisilerin kendisinin yeterli
oldugunu ya da ¢ok basarili oldugunu diisiinse bile, o kendisini asla bu sekilde gérmez ve o

sekilde kategorize edinmek istemez (Biger, 2012, s.1).

Bu durumun nedenleri ise pek ¢ok varsayima dayanir. Cogu zaman 6ne gegmek farkli
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sorumluluklar1 da beraberinde getireceginden sporcu bu duruma girmek istemez. Onde
olmak beraberinde daha bagska beklentileri ve sorumluluklari getirdigi i¢in sporcu bu yiikleri
kaldiramayacag gibi bir korkuya kapilir ve kendini koruma altina alir. Dolayisiyla istenilen
performans: sergilemekde géniilsiiz bir sekilde davranir. Onde olmanin ve kendisinden
stirekli olarak yiiksek performans beklenmesinin beraberinde sporcunun kamuoyunda
siklikla tartigilmasi gibi bir durum ortaya c¢ikacaktir. Bu durum sporcunun en kiigiik
hatasinda ya da yarismay1 kaybetmesinde ¢ok fazla elestirilmesine sebep olacaktir. Bunun
yani1 sira sporcunun normal bir sekilde hayatina devam edememesi ve toplumun ideal sporcu

beklentisi de bu tarz bir duygunun ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilir.

2.3.6. Spor Ortaminda Stres Yaratan Faktorler

Onceki konularda da anlatildigi gibi, bir organizmanin ruhsal veya bedensel anlamda
zorlanmasi neticesinde ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar sebebiyle kendini
gosteren sikintili durum stres olarak adlandirilmaktadir. Sporcularin hem bedensel hem de
ruhsal anlamda yogun yiiklemelere maruz kaldig1 ise géz ardi edilemeyen bir gercektir.
Dolayisiyla performansini {ist seviyeye ¢ikarmak isteyen sporcu, uzun siireli antrenmanlara
katilmak ya da katlanmak zorunda kalmaktadir. Sporcudan beklenen tek seyin kazanmak ve
basarili olmak oldugu g6z 6niinde tutulursa her sporcu i¢in yarismalarin biiyiik 6nemi oldugu
sOylenebilir. Toplum baskisinin yani sira sosyal ve ekonomik agidan yarigmalar biiyiik onem
tasimaktadir. Boyle ortamlarda sporcunun sahip oldugu fiziksel 6zellikler miikemmel bile
olsa basartya ulagmak, strese Kargi problem ¢6zme yetenegine bagli olmaktadir (Spor

Psikolojisi, t.y., s.1).

2.3.7. Stres, Spor ve Sporcu Iliskisi

Fizyolojik olarak kan basincinda meydana gelen degisimler, kalp atim sayisinda artig
goriilmesi, ter bezi faaliyetlerinde yiikselme olmasi, stres sonucu ortaya ¢ikan bazi
belirtilerdir. Ayrica nefes alip verme durumunun artmasi ve gdzbebeklerinin biiylimesi de
strese kars1 gosterilen bazi tepkilerdir. Stresle birlikte kandaki alyuvar sayisi artmakta ve
organizma kaslara daha fazla oksijen géndermeye ¢alismaktadir. Bu durum gergeklesirken
organlarda mevcut bulunan kan miktar1 azalir ve sindirim sistemi yavaslar, zihinsel olarak
kisi dikkatini toplamakta zorlanmaya baslar ve algilamada yanilgilar, unutkanliklar bas
gosterebilir. Psikolojik olarak yasanan giivensizlik hissi, huzursuzluk ve karamsarlik ile

yetersizlik duygular1 da beraberinde korku hissini getirir. Tiim bunlar antrenman ya da
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yarigma esnasinda sporcunun sahip oldugu teknik ve fiziksel yetenegin ortaya ¢ikamamasina
sebep olmaktadir. Dolayisiyla sporcu performans sergilemede yetersiz kalir ve konsantre
olmakta zorlanir. Konsantrasyonu bozulan sporcu teknik ve taktik hareketlerde dikkatsiz

davranmaya baslar (Spor Psikolojisi, t.y., s.1).

Bireylerde mevcut bulunan stres diizeyinin azaltilmasi igin bazi egzersizlerden
bahsedilebilir. Ancak sporcularin stres sorunu yasamasi halinde bu egzersizler yetersiz
kalmaktadir, ¢iinkii sporculardaki stresin kaynagi fiziksel egzersizlerdir. Dolayisiyla bu
egzersizlerin yerine nefes alma teknikleri, biyolojik geribildirim, progresif gevseme
uygulamalar1 ya da pozitif diistinme teknikleri gibi zihinsel ¢alismalar stresle basa ¢ikmak
icin bir alternatif olabilir. Spordaki performansin gelisebilmesi i¢in fiziksel yetenekler kadar

psikolojik rahatlik da biiylik 6nem tagimaktadir.

2.3.8. Ferdi ve Takim Sporlarda, Stresle Basa Cikma Stratejilerini Etkileyen
Faktorler

Giliniimiizde var olan sorunlarin en Onemlisi stres ve stresin giinliilk hayat igeresindeki
etkileridir. Stres bireyler iizerinde ciddi anlamda sikintilara sebep olmakta ve insanlar bu
baskici durumdan kurtulmak istemektedir. Stresin sebebi ve stresin sonuglari kigiden kisiye
degisiklik gostermektedir. Bu tarz baskici ve rahatsiz edici durumlara karst belirli bir
aciklama getirecek arastirmalar devam etmektedir ve olumsuz sonuglara karsi da tedavi edici
yontemler hala gelistirmektedir. Bireylerin strese karsi gosterdikleri tepkiler psikolojik,
davranigsal ya da fiziksel olarak gruplandirilabilir. Strese gosterilen zihinsel tepkiler kendini
elestirmek, konsantrasyon bozuklugu, karar verme bozuklugu, kaygi, gerilim, huzursuzluk,
utanma ya da basarisizlifa odaklanmak seklinde kendini gosterebilir. Ortaya c¢ikan
davranigsal tepkiler ise kekelemek ya da tirnak yemek, konusma giigliikleri, aglama krizleri,
dis gicirdatma ya da istahta meydana gelen degisikliklerdir. Stres sonucu ortaya g¢ikan
fiziksel tepkiler ise kaslarda gerilme, ellerde terleme, bas, sirt, boyun agrilari, sik sik
hastalanmak, yorgunluk hissi, titreme, mide rahatsizliklar1 gibi tepkilerdir. Stres, giicliik ya
da yogun baskili ortamlar sonrasinda ortaya ¢ikar. Bu gibi ortamlarda gergeklesen spor
eylemleri bireyin kisiliginde ciddi degisikliklere sebep olmaktadir. Bu tarz olumsuz
durumlar bireyin kisiliginin daha direngli bir hale gelmesine sebep olur. Sporla ilgili yapilan
arastirmalarin bir yenisi spora 0zgii kisilik arastirmalari ile ilgili ¢alismalar olmustur. Bu tarz
kisilik arastirmalarinin amaci sporcunun tipik egilimleri agisindan tanimlanmasi ve

tepkilerinin tahmin edilebilir bir hal almasidir (Selguk, 1997, 5.72).
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Bir sporcunun i¢inde bulundugu takimda gosterdigi performansin maksimum seviyede
olmas ve siirdiiriilebilmesi ¢ok dnemlidir. Yiiksek performans gosteren bir sporcu, zorlu bir
fiziksel siirecten gecmekle beraber dogru bir yonlendirme ile ve uygun bir psikolojik
hazirlikla daha iyi seviyelere gelecektir. Bu tarz hazirliklarin yapilmasi da biiyiik oranda
antrendrlere diismektedir. Modern spor anlayisinda, bireysel ve takim sporlar1 anlaminda
antrenoriin  istedigi sekilde davranmak bir gereklilik haline gelmistir. Dolayisiyla
antrenOrlerin sporcularin iizerinde gergeklesen baskilar1 azaltmak i¢in ¢esitli yollar bulmasi
gereklidir. Spor etkinliklerinde yer alan bireyler, belirli bir seviyeye ilerlemeyi ya da
performanslarini 6nceki performansinin iizerine ¢ikarmay: istemektedirler. Bu istek de
fiziksel ve psikolojik 6zelliklere bagl olarak kendini gostermektedir. Mevcut olan fiziksel
performansin en iist seviyeye ¢ikarilabilmesinde etkili olan psikolojik etmenlerin de goz ard1
edilmemesi gereklidir. Bu psikolojik etmenlerin basinda ise sporcunun stres yaratan

etmenlerden uzak durmasi gelmektedir (Alincak ve Abakay, 2015, 5.333-336).

2.3.9. Arastirmacilara Gore, Kadin ve Erkek Sporcularda, Stresle Basa Cikma
Stratejilerini Etkileyen Faktorler

Spora uygun olarak yapilan kisilik arastirmalarinda genellikle erkeklere odaklanilmistir.
Kisilik arastirmalarinin en biiylik zayifligi, kadin sporcularin kisiligiyle ilgili ¢aligmalarin
yetersiz kalmasidir. Kadin sporcularin kisilikleri ile yaptiklart spor eylemleri arasindaki
iliski incelenmis ve bu inceleme sonucunda iyimser ve kotiimser olmak tizere iki ayr1 bakis
acisina ulasilmistir. Yapilan c¢alisma, kadin ve erkek sporcularin cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde stresle basa ¢ikma asamasinda biligsel stratejileri kullanma agisindan
farklilik gosterdigini belirtmektedir. Arastirmaya katilan kadin sporcular stresle basa ¢ikma
konusunda bilissel stratejileri kullanmakta daha basarihidir. Erkek sporcularin bu
stratejilerden faydalanma diizeylerine iliskin ortalama puanlar1 kadinlarinkine nazaran daha
diisiik olmaktadir. Farkli bir goriise gore ise stresle basa c¢ikma stratejileri acisindan
erkeklerin, kadinlara gore daha basarilidir (Ceylan, 2005, s.68-75).

Yapilan diger bir calisma ise kadinlar ve erkekler arasinda strese karsi direnme konusunda
bir farklilik olmadiginmi sdylemektedir. Sporcular acisindan stresle basa ¢ikmada etkili bir
degisken olan cinsiyet farklilig1, erkek ve kadin sporcularin stresle nasil bas edip etmediginin
degerlendirilmesi ile iyice analiz edilmelidir. Clinkii cinsiyet farkliliginin biiylik 6nem arz
ettigi bir durumda antrendr ya da pratisyenlerin bu bilgi dogrultusunda hareket etmeleri ve

sporcularin strese karsi direnglerinin nasil arttirilabilecegini bulmalar1 gereklidir. Ancak
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buna ragmen cinsiyetin etkisi ile ilgili bariz bir sonuca ulasmak ¢ok zordur (Ceylan, 2005,

5.68-75).

2.3.10. Sporda Stresle Basa Cikma

Spor alaninda stresle basa ¢ikabilme konusu yillardir tartisilmaktadir. Bu konu sporcularin
basaris1 i¢in ¢ok onemli bir olgu haline gelmistir, ¢linkii stres sporda en yaygin yasanan
duygudur ve bu duygu performansi dogrudan etkilemektedir. Yarisma siiresince devam eden
uyarilma diizeyine katkida bulunan stres, duruma gore duygusallasmaya ya da olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Sporcular yarisma esnasinda performanslarini
etkileyecek pek ¢ok stres kaynagina maruz kalabilir. Bu durum endisenin, sakatlanmanin ya
da medyanin etkisi ile ortaya ¢ikacak stres faktorleri olabilir. Yarigsma sporlarinin en énemli

sonucu yogun baski ve kaygi yasayan sporcularin ortaya ¢ikmasidir.

Bu agidan yapilacak diizgiin bir degerlendirme stresle basa ¢ikma siirecinin ilk basamagini
olusturur. Bu basamakta birey karsilastigi durumu ¢evresel etmenleri de goz Oniinde tutarak
ele almakta ve durumun 6nemini iyi bir sekilde analiz etmektedir. Sonraki agsamada ise birey
bu durumun ona zarar vermesini engellemeli ve bu durumun iistesinden gelebilmek igin
neler yapabilecegini diisiinmelidir. Bireysel olarak yarisan sporcular, takimla yarisan
sporculara gore stresle daha kolay basa ¢ikabilirler. Cilinkii bireysel sporlarda, sporcular
kendi hareketlerinin sorumlulugunu iistlenir ve basar1 ya da basarisizliklarini kendileri kabul
ederler. Dolayisiyla stres kaynaklariyla basa ¢ikmak bireysel anlamda daha kolay
olmaktadir. Bu konuda basa ¢ikma stratejileri yasa bagli olarak da farklilik gosterebilir
(Arsan ve Korug, 2009, s.131-133).

Ortaya koyulan bir arastirma yasi daha ileri olan sporcularin olumsuzluklarla daha kolay
sekilde basa ¢ikabildigini gostermistir. Yasi ileri olan sporcular yiiksek duygusal hezeyanlari
daha kolay kontrol altina alabilirler. Ayrica yetiskin Sporcular yas1 gen¢ olan sporculara
nazaran daha yiiksek konsantrasyonla yarisir ve kendine daha fazla odaklanarak olumsuz

duygularini kontrol altinda tutabilirler (Arsan ve Korug, 2009, s.131-133).

25



2.4. Motivasyon ile Tlgili Temel Kavramlar

2.4.1. Motivasyon Tanimi

Sportif performansin yliksek bir seviyede olabilmesi i¢in, sporcunun uzun ve kendi iginde
yogun antrenmanlarla ugrasmasi gerckmektedir. Dolayisiyla bir performansin
saglanabilmesi i¢in degisik hava kosullar1 altinda ve rakibin etkisiyle beraber sergilenmesi
gereken yiiksek bir performans bulunmaktadir. iste bu performansin yiiksekligi sporcunun
motivasyonuyla alakalidir. Burada sporcuyu motive eden unsur bireyin i¢inde yasadigi

biyolojik ve sosyal ortamda karsilastig1 olaylarla alakali olmaktadir.

Motivasyon ise bir etmen sayesinde gergeklesen psikolojik seyir i¢in kullanilmis olan bir
terimdir. Kisacast motivasyon durumun sartlari ve motive eden unsur arasindaki oyundur.
Motivasyonun sporcu tarafindan efektif kullanilabilmesi i¢in antrenoriin sporculart iyi
tanimasi ve onlarin isteklerini dogru bir sekilde analiz edebilmis olmas1 gerekmektedir (Stres

ve Motivasyonun Performansa Etkileri, 2017, s.1).

2.4.2. Motivasyon ile flgili Kavramlar

2.4.2.1. Icgiidii

Bireylerin sahip oldugu i¢giidii dogustan sahip olunan ve biyolojik yap1 igerisinde evrensel
olarak bulunan bir kavramdir. Organizmanin varolusu igerisinde dnceden saptanmis bir
davranis sekli olarak tanimlanabilir. Ozellikle hayvanlar belli durumlar karsisinda ve belli
uyaricilar zorlamasiyla kendi tlirline 0zgii son derece icten gelen davraniglar ortaya
cikartirlar. Iste bu tarz davramislara icgiidiisel davranis ad1 verilmektedir. Bu tarz davramslar

dogustan vardir ve 6grenilmemislerdir.

Hayvanlarla ilgili olarak yapilan arastirmada i¢giidiisel davranislar incelendiginde pek fazla
itiraz yapilmazken, insanlarin bazi davraniglarinin temelinde i¢gilidii oldugu sdylendiginde
bu konuya yapilan pek cok elestiri ve itiraz goriilmektedir. Baz1 psikologlar da insanlarin
sahip oldugu saldirganlik ve kiskanclik gibi bazi duygularin i¢giidiisel oldugunu ortaya
koymuslardir. Ancak diger goriise sahip psikologlar bu goriise itiraz ederler ve insanlarin
tliimiiniin temelinde 6grenme duygusunun yattigini o6ne Siirerler (Ciiceloglu, 2008, s.232-

233).
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2.4.2.2. Diirtii

Susuzluk, aglik ya da cinsellik gibi fizyolojiye dayanan giidiilere diirtii adi1 verilmektedir.
Organizmayi gergin bir duruma sokan gereksinim hali, organizmay1 harekete hazir duruma
getirmektedir. Organizmanin geldigi bu duruma ise diirtii hali adi verilir. Organizmay1
gereksinimlerini giderme yoniinde harekete iten bu gergin hal, gereksinim giderildikten

sonra azalir ve organizma normal hale gecer (Ciiceloglu, 2008, s.230).

Diirtli ortaya ¢ikan fizyolojik bir ihtiyacin psikolojik sonucudur. Biitlinsel davranislarin
onemli bir boliimii fizyolojik ihtiyaglara dayanmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar neticesinde
ortaya ¢ikan diirtiiler giizel davranislarin 6nemli bir kisimini olusturmaktadir. Aglik ve
susuzluk gibi diirtiiler insan1 hedefe yonelik davraniglarda bulunmaya zorlamaktadir.
Gereksinme ile diirtiiniin her zaman birlikte ilerlemesi ise deneysel gozlemlerle ortaya

konmustur (Ciiceloglu, 2008, s.231).

2.4.2.3. Giidii (Motiv)

Zevk ve actyla sonuglanan belirli olaylarin gegmisine dayanan ve dnceden belirlenen hedefe
yonelik bir tepki tarafindan karakterize edilebilen giiglii duygusal iliskiye giidii adi
verilmektedir. Giidiiniin sahip oldugu bir takim 6zellikler bazi kategorilere ayrilmistir. Tiim
giidiiler 6grenilmistir, pozitif ve negatif olarak ayrilabilirler. Hem pozitif hem de negatif
giidiiler ayirt edilebilir. Bu sekilde giidiiler davranislar izerinde farkl etkiler dogurmaktadir.
Positif ve negatif giidiilerin her ikisi de duygusal iliskilerden ortaya ¢ikarak bu iliskilerden
nedensel yonleri ile ayrilirlar. Giidiiler bir zaman sonra, sona erme durumundadir. Ancak
basar1 giidiisii gibi bazi giidiiler konusunda doyumsuzluk durumu gibi bir durum giindeme

gelebilmektedir.

Biyolojik ihtiya¢ durumlar1 yani diirtiiler, giidiileri meydana getirirken benzersiz bir
fonksiyona sahip degildir. Tiim giidiilerdeki en 6nemli faktor, duygusal uyarilmalarla belirli
nedenlerin iliskisi olduklaridir. Bu sebeple bir yiyecegin goriinlisii achik giidiisiini
uyarabilmektedir (Motivasyon ile Yakindan Iliskili Kavramlar, 2018, s.1)

2.4.3. Sporda Motivasyon Cesitleri

Sporda motivasyon cesitleri; igsel motivasyon, niteliksel motivasyon ve niceliksel

motivasyon olarak 3 ayr1 grupta toplanabilir.
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2.4.3.1. I¢sel Motivasyon (Intrinsic Motivation) ve Dissal Motivasyon
(Extrinsic Motivation)

Gidiiler genellikle i¢sel ve dissal olmak iizere iki ayr1 kategoriye ayrilabilirler. Digsal
motivasyon bireyin dis etmenler tarafindan maruz kaldig1 etkileri icermektedir. Digsal
motivasyon diger insanlar araciligiyla gergeklesir, sporcunun kendisi ile direkt olarak
baglantili bir durum degildir. Dis ortamda meydana gelen ¢esitli durumlarin sporcular
tizerinde meydana getirdigi olumsuz ya da olumlu etkilerdir. Digsal giidiiler maddi
materyallerden olabildigi gibi, maddi olmayan kaynaklardan da gelebilmektedir (Tiirkmen,
2005, 5.36-38).

I¢sel motivasyon olarak bahsedilen kavram ise, bireyin icinde var olan ihtiyaclarina yonelik
olan tepkilerdir. Bilinglenme ihtiyaci ya da yeterli olma istegi gibi duygular i¢sel giidiilere
ornek olarak verilebilir. Aclik diirtiisii ya da susuzluk diirtiisii gibi duygular bireyi siklikla
hedefe yonelten davranislarda bulunmaya iter. Aclik ve susuzlugun yol agtig1 giidiisel
davraniglarin yaninda, bedenin fizyolojik sagliginin korunmasi amaciyla meydana gelen
bazi davranislar da bulunmaktadir. Daha ¢ok bu tarz fizyolojik ihtiyaglarin yol actig
diirtiilerin ortaya ¢ikma kaynagina i¢sel motivasyon adi verilmektedir. Bu giidiilenme tiirii
spor yapan kisinin kendi iradesinden kaynaklanmaktadir. i¢sel giidiilenme seviyesi yiiksek
olan sporcular daha fazla yetenek kazanmak ve daha basarili olmak duygusunu hissederler.
Bu duygular sporcunun doyuma ulagabilmesi i¢in en onemli olgulardir. Bu amaglarina
ulagsmak isteyen sporcu, istekli ve hirshi ¢alisir ve rakiplerine yenilmemek ister. Calismalari
icin Ozel bir sekilde gilidiilenmeleri ya da bir takim etkenler tarafindan zorlanmalari
gerekmemektedir. Bagkalarinin kendiler1 hakkinda ne diisiindiiglinii 6nemsemeyen
sporcular performanslarinin kontroliinii kendi ellerinde tutarlar. Giidiisel bir davranigin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in meydana gelen ¢evresel uyaricilara 6zendirici adi verilmektedir.
Cevresel uyaricilarin sporculart 6zendirici etkileri ise 6grenilebilen davranislardir. Bu tarz
bir giidiilenme, sporcunun disinda var olan etkenlerden meydana gelmektedir (Tiirkmen,
2005, 5.36-38).

2.4.3.2. Nitelik Agisindan Spor Motivasyonu

Nitelik agisindan spor motivasyonu genel spor motivasyonu ve dzel spor motivasyonu olarak

iki kategoriye ayrilmaktadir.
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2.4.3.1.1. Genel Spor Motivasyonu

Genel olarak sporcularin sahip oldugu motivasyonun en temelinde takdir edilme ihtiyact
yatmaktadir. Ayni1 zamanda arkadas arama ya da ¢evre edinme gibi sosyal gereksinimler de
genel spor motivasyonu temelleri arasinda yer alabilir. Kisaca 6zetlemek gerekirse, gengleri
spora yonelten sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin yarattig1 etkin olma ihtiyaci ya da kendini

bulmak ve kendini anlatmak gibi arzular genel spor motivasyonunu meydana getirmektedir.

2.4.3.1.2. Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonu ise genel spor motivasyonunun aksine tamamen biyolojik
ihtiyaclarla alakalidir. Hareket etmek, oyun oynamak, hareket ederek rahatlamak ya da
yiiksek bir koordinasyona sahip olma ihtiyact 6zel spor motivasyonunu olusturmaktir.
Burada var olan oyun sporu, performans sporu ya da saglik sporu gibi gereksinimler 6zel

spor motivasyonunun birincil amaglar1 arasindadir (Hayashi, 1996, 194-205).

2.4.3.3. Nicelik A¢isindan Spor Motivasyonu

Nicelik agisindan spor motivasyonu, yetersiz spor motivasyonu, asirt spor motivasyonu ve

yeterli spor motivasyonu olarak 3 kategoride degerlendirilebilir.

2.4.3.1.3. Yetersiz Motivasyon

Sporcunun igsel ya da digsal anlamda yeterli diizeyde giidiillenmemesi ile ortaya ¢ikan
motivasyon yetersiz bir motivasyondur. Bu motivasyonun temeli takimin basariya doymus
olmas1 ya da yarismanin Onemsiz bulunmasi gibi duygular olabilir. Karsidaki rakibin
giiciiniin kabullenilmesi ile daha yarigmaya baglamadan yenilginin kabul edilmesi veya

rakibin ¢ok zayif olmasi da sporcularin giidiilenmesini engelleyen etmenlerdendir.

2.4.3.1.4. Asirt Motivasyon

Sporcularin sahip oldugu asir1 motivasyon, sportif basarisizliklarin sebebi olarak goriilebilir.
Bu durum yetersiz motivasyondan daha fazla karsilasiimaktadir. Ozellikle performans sporu
yapildiginda ya da profesyonel sporlarda, toplumsal ve ekonomik statii biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu tarz sporlar igin yapilan yarismalar, sporcuya ‘‘ya kazanamazsam’’
korkusunu hissettirmektedir. Bu korku arttig1 zaman, sporcuda kaygi ve giivensizlik seklinde

bir takim hisler olugsmaktadir. Bu sebeple, sporcunun motivasyon diizeyi ¢ok fazla iken,
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yarigsma Oncesinde bahsi gegen telaslara kapilmasi durumunda verimi biiyiikk Olgiide
diisecektir. Bu durum ayni zamanda genel spor motivasyon diizeyinin de ¢ok yiiksek

olmasiyla iligkilidir.

2.4.3.1.5. Yeterli Motivasyon

Yeterli motivasyon, bir sporcunun fiziksel ve psikolojik anlamda yarisabilecek durumda
olmasidir. Bu motivasyona sahip olan sporcu miicadele i¢in gereken enerjiye sahiptir ve

icindeki stresi dogru bir sekilde yonetebilir ve yonlendirebilir.

2.4.5. Sporda Motivasyon Kavrami

Sporun fizyolojik, zihinsel ve toplumsal boyutu kendi i¢inde pek ¢ok uyariciya sahip olan
bir gercektir. Ozellikle giidilenme kavrami, spor eylemleri icerisinde yer alan tiim
durumlarin istek ve beklentilerini ortaya koymaktadir. Sporcuda bulunan motivasyon giicii
ve sporcunun basarisi arasinda mevcut bulunan iliski diizeyi basar1 konusunda biiyiik 6nem
tagimaktadir. Motive edici etkisi diisiik seyreden bir durumun zayif bir performansla
sonuglanacagl bu durumun daha diisiik bir basariyr getirecegi kacinilmaz bir gercektir

(Ikizler ve Karagdzoglu, 1997, s.41-50).

Sporcularin yaristiklari alanlarda iyi bir performans sergileyebilmelerini saglayabilecek olan
sartlarin yerine getirilebilmesi i¢in en basindan sporcularin giidiilenmesini saglayacak
uyaricilarin 1yt bilinmesi gelmektedir. Ciinkii sporcunun psikolojisinin  diizgiin
seyredebilmesi i¢in glidiilenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla spor i¢inde aktif olarak ya da
pasif olarak yer alan herkesin giidiileme teriminin {izerinde durmasi ve bu terimin énemini

iyice idrak etmesi gereklidir (Terzioglu, 1992, 5.10-13).

2.4.5.1. Biyolojik Ozellikler

Organizma tlizerinde etkiye sahip olan uyarilarin en 6nemlilerinden biri hareket uyarisidir.
Ciinkii hareket bireyin sahip oldugu en 6nemli ihtiyaglardandir. Bu ihtiyacin spor yoluyla
giderilmesi halinde organizmada pek ¢ok degisiklik saglanacaktir. Bu degisiklikler de gozle
goriilebilen gelisimlerin ger¢eklesmesine sebep olur. Bireyin kemikleri kalinlasir, kaslari
giiclenir, dolasim sisteminin verimliligi artar ve bedensel performansi biiyiik olgiide

yiikselir.
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2.4.5.2. Sosyal Ozellikler

Gegtigimiz son 30 y1lda meydana gelen performans yiikselmesi, televizyon ve sosyal medya
gibi kitle iletisim araglarinda meydana gelen gelismelerle spora olan ilginin artmasi ile
birlikte gergeklesmistir. Bu durum da genel olarak politikacilarin ya da isadamlarinin sporla
ilgilenmesi ile ortaya ¢ikmistir. Meydana gelen bu gelismeler spora ilgisi olan ¢ok fazla

genci de degisik anlamlarda etkilemistir.

2.4.5.3. Psikolojik Ozellikler

Bireyde var olan psikolojik 6zellikler kalitimla aktarilan 6zellikler olmaktadir. Bu durum
ayn1 zamanda bireyin ¢evre ile karsilikli etkilesmesi sonucunda degisiklik gostermektedir.
Olumlu ya da olumsuz c¢evre sartlarina bagli olan psikolojik ozellikler, spora duyulan
ihtiyaci da belirlemektedir. Ortaya koyulan bir goriis gereksinimlerin hiyerarsik bir diizende
siralandigin sdylemektedir. Kendini gelistirme istegi, sayginlik istegi, sosyal ihtiyaclar ya
da fiziksel ihtiyaclar gereksinimleri olusturmaktadir. Spor yapan kisi, biliylik ol¢iide
gereksinimlerini karsilarken kendini gelistirmek ve tiim yaratict yeteneklerini ortaya
koyarak bunlar1 en list seviyeye ulastirmak ister. Kendini gergeklestirmek, ancak bireyin
ulagmak istedigi noktaya ulasmasi ve elde etmek istedigi amaca kavusmasi ile

saglanabilecektir.

2.4.6. Sporda Yarisma Oncesi Motivasyon Yaklasimlar

2.4.6.1. Kendi Kendine Telkin

Profesyonel anlamda spor icra eden kisiler yarismadan once ya da yarismadan sonra motive
olabilmek adina kendilerini telkin ederler. Bu telkin bilingaltinin harekete gegirilmesi ile
kendini gdstermektedir. Ozellikle rakibi ondan daha iyi olsa da onu yenecegine inanan bir
sporcu ya da yaptig1 sporun en iyi kendi tarafindan yapildigini diisiinen bir sporcu yarisma

oncesinde kendini en dogru sekilde motive etmis demektir.

2.4.6.2. Oz elestiri - Oz yapt

Sporcular arasinda kendileri ile ilgilenilmesini sadece sporcularin kendisi ya da antrendrleri
yapabilir. Sporcularin, kendilerini elestirebilmeleri, yapabilme kabiliyetinin bulundugu
sporlar1 yapabilmesi, dikkatini kendi yetenekleri iizerinde toplamasi, kendine giivenmesi,
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rakibin zayifliklarindan faydalanmasi ve yeteneklerini kontrol altinda tutmasi 6z elestirileri
sayesinde miimkiin olmaktadir. Bu elestiriler yapildig1 zaman sporcu gercekleri dogru bir

sekilde algilayabilir.

2.4.7. Sporda Yarisma Motivasyonu

Sporcu tiim meziyetlerinin yaninda bir yarismaci olarak adlandirilmalidir. Bireyin sportif
statlisiinii gelistirebilmesi ya da eski performansindan daha iyi bir performans elde
edebilmesi, zitliklarin yenilmesi suretiyle kolaylagsmaktadir. Yarisma ve koordinasyon
yapilan ile alakali olarak performans biiylik 6nem tasimaktadir. Yarisma firsati azaldig:
zaman bireyin performansinda diisiis yasanmaktadir. Sporcunun eski rekorunu muhafaza
edebilmesi i¢in yarigmasi ya da baska bir sporcunun ona yardimci olmasi ve bu sayede
sporcunun gelisme yeteneginin kaybolmamasi saglanabilir. Burada bahsi gegen performans
ise genellikle pratiklesme boéliimlerinde gozlenmektedir. Miicadele aninda performans
diistikligli yasanmamaktadir. Bu durumda motivasyon, yarisma ile antrenman boyunca
muhafaza edilebilir ve en azindan antrenman siirecinde motivasyonu diismeyen sporcu

basar1 konusunda geride kalmaz (Kuru, 1998, s.129-135).

Bir konuda yarisan biitlin sporcularin temel amaci, yapmis olduklar1 sporda kazanmaktir.
Miisabaka stresi ve miisabaka kaygisin1 kontrol edebildigi durumlarda sporcunun
performans1 olumsuz yonde etkilenecektir. Bu duruma iliskili olarak sporcunun
motivasyonunun yiiksek seviyede olmasi ya da diismesi kendine giiveninin tam ya da eksik
olmasiyla alakalidir. Bu durum ise yarigma baglamadan sonucun belirlenmesine sebebiyet
verir. Sporcunun yarigma devam ederken bulundugu pozisyon i¢indeki nihai hedefi, kendi
durumunu ve takim arkadaslarinin durumunu degerlendirerek dogru hamleler yapmaktir. Bu
acidan sporda hedef belirlemek, sporcunun yarisma siirecinde amacina ulasabilmesi i¢in

gereken Ozellikleri dogru bir sekilde yonlendirmesine yardimer olacaktir (Kaya, 2010, s.1).

2.4.8. Sporda, Stres ve Motivasyonun Miskisi

Sporcularin motivasyonu, yaptiklar1 antrenmanlara, ulastiklar1 performanslara, hava
kosullarina ya da rakiplerin veya seyircilerin etkisine bagli olabilir. Sporcularin degisen
kosullara ragmen yiiksek performans sergileyebilmesi onlarin motivasyonlar ile dogrudan
ilgilidir. Degisik sebepler neticesinde belirli davranislarda bulunmak ya da bulunmamak, bir

is1 yapmak ya da yapmamak motivasyonun hangi derecede olduguyla dogrudan iligkilidir.
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Burada motive eden sey bireyin icinde bulundugu fizyolojik ya da sosyal ortamlarin
varligidir. Motivasyon ayni zamanda bilin¢li veya bilingsiz sekilde 6grenilen psikolojik seyir
ve i¢inde bulunulan durum icin kullanilan bir terim olmaktadir. Kisa bir sekilde tanimlanirsa,
durumun sartlart ve motive eden wunsur arasindaki uyum motivasyon olarak
adlandirilmaktadir. Motivasyonun sporcu performansi lizerinde kullanilabilmesi igin
antrendriin sporculart yakindan tanimasi ve onlarin gereksinimleri hakkinda agik bilgilere
sahip olmasi gereklidir. Bu konuda yapilabilecek en iyi eylem bir psikologla ¢alismak ve bu
sayede sporcunun bilingaltina inebilmektir. Sporcunun fizyolojik ve psikolojik agidan
yarigmaya hazir olma durumu ancak bu sayede gergeklesebilir. Yetersiz motivasyona sahip
olan sporcularin performansi diisiik olacaktir. Ciinkii motivasyonu diisiik olan sporcu
keyifsizdir, yorgunluk hisseder, mag¢1 ya da yarigmayi birakir ya da bir an 6nce magin
bitmesini ister. Yetersiz motivasyondan kurtulmak isteyen bir sporcu ¢esitli psikolojik

antrenmanlar uygulamalidir (Stres ve Motivasyonun Performansa Etkileri, 2017, s.1).

2.5. Kaygi ve stres iliski

Kaygiyla yakindan ilgili diger bir kavram ise strestir. Kaygi konusunda bulunan genis
litaretiirde kaygidan genellikle, tehlikelerle miicadele edebilmek igin gerekli duygu durumu
olarak bahsedilmektedir (Correll, 1984; Dalgleich ve Watts, 1990; Lesse, 1982). Stres ve
kaygi iligskisine dair aragtirmalar incelendiginde, durumsal kayginin, stres verici durumlarla
kars1 karsiya kalindiginda, basa ¢ikma mekanizmalarin1 harekete gecirdigi; buna karsilik,

stirekli kayginin, basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersizligiyle alakali oldugu sdylenebilir.

Bazi aragtirmacilar orta diizeyde stres ve kayginin, kisilerin yaraticiligini ve gelismesini
artirabildigini ancak stresin yogun oldugu durumda, kaygi diizeyinin yiikselmesi dikkat
ve yogunlasma ve Ogrenme de azalmaya, yapilan iste yanlighiklar yapmaya, insan
iliskilerinde bozulmaya, is veriminde azalmaya neden olabilmektedir (Yenigeri ve digerleri,

2007)

Genel anlamda, stres dis faktorlerden kaynaklanmaktadir. Ote yandan kaygi i¢ faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Ikisini ayirt etmek her zaman kolay degildir. Her durumda farki
olusturan sey, digsal bir uyaranin varlig1 veya yoklugudur.Belirli olaylar veya durumlar
stresi tetikler. Is yerinde, zor bir gérev yaparken, belirli bir yerden farkli bir yere tasmnma vb.
nedeniyle olabilir. Diger yandan, kaygi genellikle birey tarafindan tetiklenir. Katastrofik

diisiinceler ve tliziicli duygular yaratir ve bunlari besler.
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Stirekli bir uyaranin olmasi ve gerilim halinin de siirekli yasanmasi durumu kisaca stres
olarak tanimlanabilir. Stresin artmasi ve hastalik halini alip, medikal tedaviye ihtiyag
duyulur hale gelinmesi ise kaygi olarak tanimlanir. Kayginin temelinde yasamin devam
ettirilmesi amaci yatar. Aslinda saglikli ve gerekli olan bu duygunun asir1 yasanmasi, sosyal
iligkileri olumsuz etkilemesi, yani aslinda kisinin yasamini olumsuz yonde etkiler hale

gelmesi rahatsizlik durumu olarak goriilecektir.

2.6. Kaygi ve motivasyon iliskisi

Normal seviyedeki kaygi, kiside motivasyonu artirarak karar alma becerisini olumlu yonde
etkiler ve islevselliginin yiikselmesine yardimci olur. Kaygi bozuklugu ise, siddet ve siiresi
bakimindan degisiklik gostermekle beraber, bireyin var olan bir tehlike ya da tehdit
olmamasina ragmen korktugu, huzursuzluk duydugu, fiziksel ve psikolojik tepkiler verdigi

durumdur.

Ayhan YALCINSOY 2017 yilinda yaptigi arastirmada {niversite gengliginin yasam
doyumu, kaygi ve motivasyon diizeylerinin yani1 sira bu kavramlarin birbirleriyle olan
etkilesim diizeylerini incelemistir. Bu arasgtirmanin sonucuna gore, gelecek kaygisi
ogrencilerin motivasyonlari tizerinde yiiksek diizeyde ve olumlu yonde etkilidir. Dolayisiyla
yasam doyumu ve gelecek kaygisi yliksek olan o6grencilerin motivasyon diizeyleri de
yiiksektir denilebilir. Ayrica yapilan nedensellik analizi sonucuna goére motivasyon %86

oraninda yasam doyumuna ve gelecek kaygisina bagli oldugu tespit edilmistir.

2.7. Yaralanma ve Stres lliskisi

Yaralanmalar neticesinde ortaya ¢ikan sorunlar sporcular acisindan ¢ok 6nemli sonuglar
dogurmaktadir. Fiziksel giiclin orantisiz kullanimiyla ya da dikkatsizliklerle meydana gelen
yaralanmalar psikolojik zarar vermekte ve hatta 6liime kadar giden sonuglara varmaktadir.
Yaralanmalar fiziksel ve psikolojik anlamda ciddi tehditler meydana getirmektedir.
Ozellikle olusturdugu ruhsal travlamalar, bireyin fiziksel biitiinliigiinii tehdit eden olay ve
bu olaylarin olusturdugu yogun korku, dehset, caresizlik, kendi gii¢siizliigii ile kars1 karsiya
kalmas1 ve kullanabilecegi bas etme mekanizmalarini kullanamayacak hale gelmesi
genellikle bireyde diizeltilemeyecek psikolojik sonuglara yol agabilir. Yapilan ¢alismalar
neticesinde, travmatik yaralanmalar sonrasinda bireyde stres bozuklugu, akut stres

bozuklugu, uyum bozukluklari, depresyon gibi psikolojik hastaliklarin meydana geldigi
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bilinmektedir (Senyuva ve Yavuz, 2009, s.2).

Arastirmalarin sonuglarina gore kadinlarin erkeklere nazaran m travmalardan sonra ciddi
psikolojik sorunlara daha fazla yakalandigimi gdéstermektedir. Sporu profesyonel anlamda
icra edenler ise yasadiklar1 travmalar sonrasinda daha ciddi tepkiler verebilmektedir. Bu
travmalar bazen kolayca diizeltilebildigi gibi ¢ogu zaman yillarca siiren korkular ya da

duygusal bozukluklar olarak kendini gosterebilmektedir (Psikiyatri, t.y., s.1).

2.8. Yaralanma Nedenleri

Spor sirasinda yapilan aktiviteye gore belli yaralanmalar belli dallarda daha sik goriilebilir.
Futbol, basketbol gibi belli bir eksende donme ve kesme manevralarinin yapildig: sporlarda
diz baglarinda yaralanma sik¢a goriilirken, uzun mesafe kosucularinda alt ekstremite
tendinitleri, bir objeyi kavrayip, savurarak yapilan tenis, golf gibi oyunlarda dirsek
tendinitleriyle daha ¢ok karsilagilir. Kimi yaralanmalar yalnizca belli spor dallarinda goriiliir.
Omegin, aurikiiler hematom giirescilerde sik¢a olurken, kaburgalardaki stres kiriklari
kiirekcilere 6zgilidiir. Bunlarin yani sira sporla ugrasan bireylerde 6zellikle kafa travmalari
meydana gelmektedir. Kafa travmasi neticesinde yapilan acil miidahale sonrasinda

sporcunun yeniden oyun oynayabilecegine ya da oynayamayacagina karar verilmektedir.

Omurilik ve g¢evresinde meydana gelen hasarlarda olduk¢a yaygindir. Bu tarz
yaralanmalarda ise ilk olarak saha i¢i miidahaleler yapilmaktadir. Yapilan bu miidahalenin
sebebi sporcunun travma anini izleyen donemin sonrasinda kalici bir hasara maruz
kalmamasini saglayabilmektir. Sporcularin en fazla bagina gelen yaralanmalardan bir digeri
de gbz yaralanmalaridir. Bunlarda da genellikle g6z korumas: kullanilarak yaklasik %90

oraninda koruma saglanabilecegi bilinmektedir (Unal vd., 2003, s.1).

2.9. Yarah Sporcularin Rehabilitasyon Siirecleri

Rehabilitasyon yaralanma ya da hastaliktan sonra fonksiyonu maksimuma ulastirmak icin
planlanmis tiim islemleri icerir. Spor hekimliginde rehabilitasyon; miimkiin olan en kisa
stirede sporcular1 onceki seviyelerindeki fonksiyonlarina yeniden ulastirmak icin gerekli
olan tiim islemlerin tiimiinii icerir. Rehabilitasyon yaralanmadan hemen sonra baslar ve
spora doniisii iceren iyilesmenin akut, subakut ve kronik fazlarina dogru ilerler. Sporculara
aninda uygulanan rehabilitasyon sebeplerinin baginda sporcunun maksimum performansina

ulasabilmesi ve yeni bir yaralanma riskini minimize etmek gelir. Bu durum ayn1 zamanda
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sporcunun kisa bir stirede ayni esnekligi, kuvveti ve gerekli parametreleri iceren fiziksel

seviyeye ulasabilmesi gelmektedir (Baltac, t.y., s.1).

Ciddi spor yaralanmalar1 neticesinde sporcularin aktif spor hayatlarina kisa bir siirede
donebilmeleri beklenmektedir. Bu konu ile ilgili yapilabilecek en 6nemli miidahale
rehabilitasyon programlari dahilinde yapilmaktadir. Yaralanmalar neticesinde belirli bir siire
spordan uzak kalan sporcu yeniden giiclenebilmek ve kuvvetini kazanabilmek i¢in oldukga
fazla efor sarf etmelidir. Esneklik, koordinasyon ve dayaniklilik anlaminda ugranilan
kayiplar degerlendirildigi zaman bireylerin bilingli bir rehabilitasyon programi ile kendini
yeniden toparlayabilecegi ongoriilmektedir. Ancak bu programlar hazirlanirken sporcunun
yasl, yaralanma sekli ve yaralanma tiirii oldukc¢a biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Dolayisti ile
bireyin ulasmak istedigi performans diizeyi rehabilitasyon protokoliiniin olugsmasinda biiyiik
Oonem tasimaktadir. Her sporcuya kendine has planlanmis bir program hazirlandiginda,
sporcunun eski performansina ¢ok kisa bir zamanda kavusacagi ongoriilmektedir (Aryal,

2013, 5.62-63).

2.10. Spor, Yaralanma ve Kaygi Unsurlari

Spor yaralanmalariyla sosyal degiskenler arasindaki iliski incelendiginde, sosyal yasamda
meydana gelen stres artist ile birlikte sporcularda meydana gelen hastalik ve yaralanma
riskinde artis gozlendigi sOylenebilir. Spor kaynakli yaralanmalar ve sosyal yasamda
meydana gelen etkinlikler arasindaki baglanti, yasamsal olaylarin meydana getirdigi stresin
bagisiklik sistemi iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Kisilerin bagigiklik sisteminin
baskilanmasi sonrasinda ciddi bir verimsizlik veya miisabakalarda odaklanma gii¢liigii
yasamaktadir. Dolayisiyla yaralanma vakalar1 i¢in spor dallarinin tek tek ele alinmasi ve
hangi cevresel etmenin hangi spor dali lizerinde nasil bir etkisi oldugunun arastirilmasi

gereklidir (Andersen & Williams, 1988, s. 294-306)

Andersen ve Williams (1988), kapsamli bir model ortaya koyarak yaralanmalar ve stres
arasinda nasil bir iligki oldugunu incelemis ve hatta bu incelemeyi on yil igerisinde sik sik
tekrarlayarak siirekli gelistirmislerdir. Stres yaralanma modeli ad1 verdikleri bu model,
sporcularin yogun bir antrenman sonrasinda ya da biiyiik bir yaristan sonra strese sebebiyet
verecek durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda hangi durumlarin tepkiye yol agtiini
incelemektedir. Kisilik ozellikleri ve miicadele kaynaklari karsilikli etkileserek, ya da
birbirlerinden ayr1 bir sekilde stres tepkisini ortaya c¢ikarmaktadir. Bahsi gegen modelde

temel alinan varsayim {i¢ adet kisilik 6zelliginden bahseder. Bunlarin basinda kendi sosyal
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statiisii sebebiyle stres tepkisi asir1 olan bireylerin ya da stresle miicadele edecek yeterli
kaynagi bulunmayan bireylerin, stresli ortamlarda bulunduklar1 zaman olaylar1 var olandan
daha agresif olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Bu durumda bireyin daha fazla dikkat ve

daha fazla fizyolojik ¢aba sarf etmesi gerekmektedir.

Yaralanma ihtimalindeki artisin sebebinin, bireylerde meydana gelen yiiksek stres tepkisi
oldugu varsayilmaktadir. Giinliik hayattan dogan stres, kosusturma ve daha dnce olusmus
olan yaralanmalar sporcuda meydana gelen stresin sebepleridir. Meydana gelmis olan daha
onceki yaralanmalar, bir atletin fiziksel ya da psikolojik olarak hassas duruma gelmesine yol
acmaktadir. Dolayistyla bu durum yaralanma riskini de yiikseltmektedir. Bu durumun
degerlendirilmesi ¢cok onemlidir. Bireyin yasadigi onemli olaylar ya da siiregen giinliik
problemler veya onceki sakatliklar stres tepkileri iizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahiptir.
Sporcunun hayat icerisinde yasadigi stres olusturucularmmn tam bir degerlendirilmesi
yapilmalt bu durum sonucunda sporcunun ne kadar sakatlik ihtimali oldugu
degerlendirilmelidir. Stresi meydana getiren yasamsal olaylar ve bireyde artan hastaliklar
arasindaki iligki spor alaninda da ciddi sikintilar dogurmaktadir. Giinliik hayatta yasanan
kiiclik problemler ya da rahatsizliklar stres unsuru haline gelebilir. Giinliik hayatta kronik
sekilde stres olusturan etmenler 6nemli yasamsal olaylara da sebep olabilmektedir. Yapilan
arastirmalar bir model kisilik degiskeni olarak adlandirilan kayginin, sporcularda yarigsma
kaygisina doniistligiinii ve bu kayginin da yaralanma vakalarin1 biiylik oranda artirdigini
sOylemektedir. Ayrica kaygi ile yaralanma siddeti arasinda dogru oranti oldugunu ve
bunlarin sikliginin paralel olarak ilerledigini de ortaya koymaktadir (Petrie & Falkstein,
1998, 26-45).

Spora karsi hissedilen kayginin iyi bir sekilde idrak edilebilmesi adina kaygi ile performans
arasindaki baglanti iyi analiz edilmelidir. Spor miisabakalarinda meydana gelen sorunlarin
belki de en onemlisi stres ve endigse kavramlarinin siklikla birbiri yerine kullanilmasidir.
Burada kullanilan stres kavrami, kisinin belli bir seviyede miicadeleci olmasina sebep
olmakta ve sporcunun uyarilmasini saglamaktadir. Kaygi ise kisinin stresli bir durumla bas
edebileceginden kusku duymasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu iki kavram birbirine
benzemekle beraber birbirinden ayr1 seyler ifade etmektedir. Spor performansi olarak bir
degerlendirme yapildiginda endise ve kaygi hisseden kisilerin performanslarinda bir diistis
yasandig1 goriilmektedir. Stres ise sporcuyu etikileyerek bazi durumlarda basar1 oranini ve

performansi ylikseltmektedir.
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2.11. Umutsuzluk

Umut ve umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik beklentilerinin gergeklesme imkanini ifade
eder. Umutsuzluk, bireylerin basarisizliklarimi  higbir zaman yenemeyeceklerini,
problemlerini hi¢gbir zaman ¢6zemeyeceklerine inanmasi, gercekei bir nedeni olmadigi halde
yasantilarina yanlis anlamlar yiliklemesi ve amacina ulagsmak i¢in ¢abalamadigi halde
bunlardan negatif sonuglar beklemesi seklinde tarif edilmektedir (Beck, 1963) (Akt. A.
Sahin, 2002). Umut gelecekle ilgili bir amaci gerceklestirmede sifirdan fazla olan
beklentilerdir (Rideout ve Montemuro, 1986) (Akt. Dilbaz ve Seber, 1993).

Umutsuzluk ve umutsuzluga bagli olarak depresyon gelisen bireyler isteksizlik, giicsiizliik,
giidiilenme eksikligi, karamsarlik, dikkatini verememe ve yasaminda diizensizlik gibi
belirtiler sergileyebilir (Ceyhan, 2004)

Abramson, Hankin ve Alloy (2002) yasamda insanin en az bir kere bile olsa icine
diisebilecegi bir durum olan umutsuzluk iizerine ¢alismislardir. Buna gore, umutsuzluga
diismeden oOnce birey, olumsuz biligsel hal veya yiikleme sekli gelistirdigini
belirlemislerdir. Bununla beraber, bir takim kotii ve stresli tecriibeler de beraberinde
gelmistir. Umutsuz kisiler kendi yasamlarinda bazi kotii seylerin olacagini, hicbir zaman
olumlu  bir sey olmayacagimi  ve  istenmeyen  durumlari degistirmenin

gergeklestirilemeyecegini diisinme ve yasamda buna gore bir durus sergilemektedirler.

2.12. Konu ile Tlgili Yapilmis Olan Arastirmalar

2.12.1. Tiirkiye’ de Yapilan ilgili Arastirmalar

Duygu AKSO yaptig1 arastirmada spor yaralanmalarinda tedavi sonrast durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerini incelemistir. Arastirmaya, sporda sakatlanma gegiren ve tedavi donemini
bitirmis olan toplam 103 sporcu katilmistir. Bu Calismada veri toplama araci olarak
Durumluk ve Siirekli kaygi envanteri kullanilmigtir. Verilerin analiz kisminda t-testi
kullanilmistir. Yapilan analizin sonucunda spor yaralanmasi geciren fiziksel temas olan ve
fiziksel temas olmayan spor branslarindaki sporcularin cinsiyetlerine gore hem durumluk ve
hem de siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu
caligmanin sonucuna gore her iki grubun gruplararasi karsilastirilmasinda ise spor yaslarina

gore durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustir.

Ayhan YALCINSOY tarafindan yapilan arastirmada iiniversite gengliginin yasam doyumu,
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kaygi ve motivasyon diizeylerinin yan1 sira bu kavramlarin birbirleriyle olan etkilesim
diizeylerini incelemistir. Arastirmanin evreni liniversite gengligi olusturmaktadir ve
orneklemi ise Dicle Universitesi 6grencilerinden olusmaktadir. Calismada analiz
yontemi olarak ANOVA, T-testi, korelasyon, regresyon kullanilmaktadir. Bu
aragtirmanin sonucunda yasam doyumu, kaygi ve motivasyonla ilgili anlamli sonuglar
tespit edilmistir. gelecek kaygis ve yagsam doyumunun 6grencilerin motivasyonlari iizerinde
yiiksek diizeyde ve pozitif yonlii etkisi oldugu yoniindedir. Arastirmanin sonuca gore
gelecek kaygisi ve yasam doyumu yiiksek olan 6grencilerin motivasyon diizeyleri de yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerin gelir diizeyi diisiik olan dgrencilerin diger
Ogrencilere nazaran gelecek kaygilarinin, motivasyonlarinin ve yasam doyumlarininda daha
fazla oldugu belirlenmistir. Yas1 az olan dgrencilerin diger yas gruplarinaolan 6grencilere
nazaran gelecek kaygilarinin, motivasyonlarinin ve yasam doyumlarinin daha fazla oldugu

yoniindedir.

Ozer Uzun ve Tezer (2008) Orta Dogu Teknik Universitesinde lisansiistii diizeyinde egitim
alan farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin umut diizeylerini incelemislerdir. Bu arastirmada
100 kiz, 63 erkek toplam 163 6grenci ¢caligmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada
iiniversite Ogrencilerinin  umut diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Yapilan arastirmanin amagi umut seviyesi diisiik ve yiiksek olan kadin ve erkek
iniversite 6grencilerinin arasinda negatif ve pozitif duygular yoniinden farkliliklar1 ortaya
koymasinin gosterilmesidir. Bu arastirmada {iniversite dgrencilerinin umut diizeylerinin

cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir.

Turan CETINKAYA, Ayse Asli HONCA (2017), “beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin farkli degiskenlere gore bir arastirma” konulu
caligmalarinda {iniversitelerin beden egitimi ve spor bdliimlerinde okuyan Ogrencilerin
sosyal kaygi diizeylerini cinsiyet, boliimlere ve millilik gore arastirmistir. Bu ¢alismanin
evrenini Ahi Evran tiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda beden egitimi ve spor
ogretmenligi, spor yoneticiligi ve antrendrliik egitimi boliimlerinde okuyan 700 6grenci ve
orneklemini ise yaklasik 229 6grenciden olusmaktadir ve incelemede veri toplamak igin
sosyal kaygi dlcegi kullanilmaktadir. Sosyal kaygi dlgegi ii¢ alt boyuttan ve 30 maddeden

olusmaktadir.

Bas, A. U. ve Kabasakal, Z. (2013) yaptiklar1 arastirmada farkli {iniversitelerde egitim
fakiiltelerinde 6grenim goren liniversite 0grencilerle ilgili yaptiklar1 incelemede arastirmaya

katilan umutsuzluk diizeyleriyle sportif ve sosyal etkinliklere aktif katilim degiskenleri
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arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Bunun yani sira kiz 6grencilerin umutsuzluk

diizeyleri erkek 6grencilere gore daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Baska bir arastirmada Ahi Evran Universitesi’nde okuyan dordiincii sinif 6grencilerinin
gelecek kaygilar1 incelenmistir. Arastirmanin amaci tiniversite Ogrencilerinin kaygi
diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin sonucunda
katilimcilarin cinsiyet, annebaba tutumu ve ailenin ortalama aylik geliri degiskenlerine gore
ogrencilerin kaygi duzeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklarin oldugu
tespit edilmistir. Universiteye giris yilin ve agirlikli genel not ortalamasina gore kaygi

seviyeleri agisindan bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (Sanl ve Sarag, 2016).

Dicle tiniversitesinde egitim ve fen-edebiyat fakiiltesinde 6grenim goren kimya son sinif
ogrencilerinin kaygilarinin etkilendigi faktorler iizerine arastirma yapilmistir. Calismanin
amaci, katilimcilarin cinsiyet, calismak istedigi meslek, arkadaslik iliskilerinin yeterlilik
derecesi, ekonomik diizeyin ve ailenin tutumu gibi degiskenler a¢ilarindan kaygi diizeyinin
nasil etkiledigini ortaya c¢ikarmaktir. Arastirma sonucuna gore kaygi diizeyleri cinsiyet,
okuldaki basari, okuldaki arkadaslik iliskileri, calismak istedigi meslek degiskenlerinden
etkilendigini gosteriyor. Ama anne-baba tutumu ve ekonomik durum degiskenlerinden

etkilenmedigi sonucuna varilmistir (Tiimerdem, 2007).

Ozding, Bigici, Camur ve Turan (2018) fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi alan
ogrencilerinin mesleki kaygi diizeylerini incelemektedir. Bu calismada kaygi anketi ve
durumluk kayg1 envanteri 2017 yilinda 1.smnif ve 4.smif 6grencilerine goniilliik esasina gore
uygulanmistir. Calismada smiflar ve cinsiyetler arasindaki farklilklar incelenmektedir.
Arastirmanin sonucuna gore cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir ve bunun yani sira simiflar arasindaki istatistiksel acidan anlamli fark
oldugunu yoniindeir. Mesleki yeterlilik kaygi 1.siniflarda ytiksek iken, 4.siniflarda gelecek
ve istihdam edilebilirlik kaygis1 daha yliksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (p> 0.05).

Dursun ve Ayta¢ (2009) {niversite son sinif okuyan Ogrenciler iizerinde yaptiklar
arastirmada kiz ve erkek ogrencilerin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerini incelemistir.
Kiz Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilerin kaygi
diizeylerine nazaran anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir. Is bulma endisesi olan
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin is bulma endisesi olmayan 6grencilerin
kayg1 diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu yoniindedir. Bununla birlikte is
deneyimi olmayan ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin is deneyimi olanlarin kaygi

diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Hacalet. M ve Sinem. U yaptiklari arastirmada spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerinin
sinav kaygi durumlarini incelemistir. Bu arastirmada sinav kaygi durumlari spor yapan ve
spor yapmayan oOgrencilerin cinsiyeti, sinif diizeyleri, yaptiklar1 spor aktivitesi, sahip
olduklar1 sportif tecriibe ve spor yapma sikliklar1 agisindan bakmislardir ve bu degiskenler
acisindan karsilagtirildiginda anlamli bir sonug ortaya ¢ikmamustir. (p>0,05). Spor yapan ve
spor yapmayan Ogrencilerin sinav kaygisi ile arastirma degiskenleri arasinda anlamli bir
sonuca varmamainin sebebi anketlerin uygulandig ailelerin ilgisiz oldugu, egitime verdigi

onemsizligi ve egitim diizeylerinin diislik oldugu diisiiniilmektedir.

2.12.2. Yurt Disinda Yapilan flgili Arastirmalar

Orlick ve Jevleva 1990 yilinda yaptiklari ¢aligmada sakatlanan sporcularin iyilesme hizini
psikolojik faktorlere gore arastirmislar. Bu calismada hizli iyilesenlerin stres diizeyi, sosyal
destek, hayata bakis a¢is1, tutum, kendi kendine konusma, hedef belirleme ve zihinsel hayal
etme konularinda yavas iyilesenlerle karsilastirilmislar. Aragtirmanin sonuglarina gore hizli
iyilesenlerin pozitif konusma, hedef belirleme ve iyilesmeyi hayal etme gibi psikolojik
faktorleriyle daha yakin bir iliskiliye sahib oldugunu ortaya ¢ikmistir ve ayrica buna karsi,
kisilik ve psikolojik faktorleri ve sporda sakatlanma siklig arasinda iligskinin goreceli olarak

daha az oldugu ileri siiriilmiistiir (Cox, 1990).

Mankad, Gordon ve Wallman 2009 yilinda , sakatlanan sporcularin duygusal ¢evre algilarini
nitel olarak inceledikleri arastirmada katilimcilarin sakatlanma sonrasi uzun dénem iyilesme
stirecinde bir daha oynayamama ve sporu birakma, sporcu kimliklerinden yoksun kalma ve
yeniden sakatlanma gibi 6nemli duygusal travmalar yagadiklarini bildirmislerdir ve bununla
birlikte tedavi siirecinde, takim ve antrenman cevresinden, sosyal ortamdan uzak durma
egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Bu donemde spor branglarina gore rehabilitasyon
programlar1 gelistirilebilir ve yapilan spor branglarina gore (bireysel ve takim sporlarinda)

rehabilitasyonun siireci ve planinda farkliliklar goriilebilir.

Levy, Polman ve Claugh 2008 yilinda spor yaralanmalarinin iyilestirilmesi programlarina
baglilik konusunu arastirmislardir. Bu ¢aligmada biitiinlesik bir psikososyal programin etki
ve iligkisi incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda 6z yeterlik ile benlik motivasyonu, klinik
programina uyma, ev programina uyma, niyet, 6grenme oryantasyonu ve devam arasinda
anlaml bir iligki oldugu bulglarina rastlanilmistir. Takim sporlarinda, takim arkadaslarinin
motivasyonu ve sporcuya destegi onemlidir. Bu sebeple takimlar psikolojik destek programi

icine dahil edilmelidirler. Yapilacak fizyolojik ve psikolojik rehabilitasyon siirecinde aileler
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de programa destek olmalilar ve donemin i¢ine alinmalidir.

Tracey 2003 yilinda yaralanma ve iyilesme siirecine verilen duygusal tepkileri incelemistir.
Bu c¢alismasinda, musabakalara katilan yaralanan sporcularin diislincelerinin ve biligsel
degerlendirmelerinin sakatlanma ve iyilesme silirecinde gosterdikleri duygusal tepkilerini

biiyiik olciide etkiledigini tespit etmistir.

Knappe ve ark. 2011 yulinda etkilesime dayanan kaygi durumlari ile performansa dayanan
kayg1 durumlariin arasinda olan iliskigi incelemislerdir. Bu arastirmada etkilesime dayanan
kaygi durumlari ile performansa dayanan kaygi durumlarinin niteliklerinin farkli oldugu
sonucu tesvib edilmistir. Bu nedenle performansa dayanan kayginin tek basia goriilmesi
s0z konusu iken, etkilesme dayanan kaygida durumun boyle olmadigi sonucuna ulasiimistirg
Bu calismada etkilesime dayanan kaygimin islevselligi daha ¢ok bozdugunu sonucuna

ulasmislardir.

Pavuluri, Henry ve Allen 2002 yilinda yaptiklar1 arastirmada iki {iniversite hastanesinde
klinik psikolog ve psikiyatrist olarak c¢alisan bireylerin korku ve kaygi duygularinin ayirt
etme seviyelerini arastimislardir. Katilimcilarin birbirleri ile karistirip bir 6lgek dahilinde
verilen korku yasamlarin1 ve digeri ise kaygilarini dlgen farkli iki 6lgek maddelerinden
hangisinin korkuyu hangisinin kaygiyr ol¢tiigiinii degerlendirmeleri istenmis ve korkuyu
Olcen maddelerin kaygiyr 6lcen maddeleri ile karistirmalarin egilimi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica kayginin yasantilarinda korkuya gore daha dogru oldugu tespit

edilmistir.

Hamidi S, Besharat M A. Sporculardaki yarigma kaygis1 ve milkkemmeliyet¢ilik arasindaki
iliskigi incelemislerdir. Bu arastirmada 115 erkek ve 58 kadin sporcu iizerinde yarismasal
kayg1 envanteri ve yarismasal milkemmeliyet¢ik 6lgegi uygulanmistir. Yapilan korelasyon
analiz sonuglarina gore olumlu miikemmeliyetciligin somatik ve biligsel kaygi ile negatif

iliskisinin oldugunu ve kendine giiven ile pozitif iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Walker, N., Thatcher, J., Lavallee, D., &amp; Golby, D. (2004). The emotional response to
athletic injury: Re-injury anxiety. Adli ¢alismasinda atletik yaralanmalara karsi olusan

duygusal tepki ve yeniden yaralanma kaygisini ele almaktadir.

Zaleski, Z. (1996), “Future anxiety, Concept, measurement and preliminary research” adli
caligmasinda gelecek kaygisi iizerine bir konsept olusturup 6lgme ve 6n arastirma yaparak

gelecek kaygisinin etkilerini ortya ¢ikarmaya caligmaktadir.

Hall K, Kerr A W, Kozub S A, Finnie S. (2007) miikemmeliyetgilik, basari motivasyonu ve
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algilanan yeterligin yarisma oncesi kaygiya etkisini incelemislerdir. Bu calismaya 45 erkek
ve 74 kadm toplam 119 sporcu katildi . Katilimci sporcularin yarismaya iliskin kaygi
durumlarini dort farkli zaman bi¢iminde (yarismadan bir hafta dnce, 2 giin 6nce, 1 giin 6nce
ve yarim saat 6nce) olmak lizere yarisma kaygi envanteri ile degerlendirmislerdir. Yapilan
analiz bulgular1 genel milkemmeliyet¢iligin miisabaka oncesi bilissel kayginin énemli bir
yordayicist oldugu sonucunu gostermektedir. Arastirmada genel miikemmeliyetgilik
boyutunda daha fazla puan alan katilimcilarin daha az puan alan sporcu katilimcilara gore
bilissel kaygiyr daha yogun bir sekilde yasadiklarini tespit etmektedir. Bu durumun
miisabaka giinii yaklasinca daha da artt1g1 gériilmektedir. Ote yandan, miisabaka kaygisinin
yarisma zamani Yyaklastikca ¢ogaldigr ve ‘kendine giiven’ puanlarinin ise yarisma anina

yaklastikca azaldigi belirtimistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Tiim degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) degerleri hesaplanmistir. Calismada Aaron T.
Beck ve Arlene Weissman tarafindan gelistirilen Beck Umutsuzluk Olgegi puanlar iizerine
demografik degiskenlerin etkileri incelenmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarinimn
normallik varsaymmini sagladigi tespit edilmistir. Olgeklere ait giivenilirlik analizi

yapilmistir. Tiim analizler SPSS 25 versiyonu kullanilarak elde edilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2019 yilinda Gazi, Ankara ve Hacettepe iniversitelerinde beden
egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu ise 150 dgrenci ile siirli tutulmustur ve goniilliiliik esasina gore random
yontemi ile anketimiz doldurulmustur. Calismaya yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen 72
Kadin ve 78 erkek katilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler ii¢ boliimde incelenmistir.
Birinci boliimde sporcularin demografik 6zelliklerine yonelik bulgulara yer verilmektedir.
Ikinci boliimde arastirmada kullanilan dlgegin giivenilirlik ve betimsel analizlerine yonelik
bulgulara yer verilmektedir. Ugiincii boliimde arastirmada kullanilan dlgeklerin tanimlayici
istatistikler kapsaminda, ortalama ve standart sapma degerlerine yonelik bulgulara ve

korelasyon analizi bulgularina yer verilmektedir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Calismada analizler IBM SPSS 25 ve Excel 2010 versiyonu kullanilarak hazirlanmistir.
Calismada katilimcilarin Beck umutsuzluk 6lgegi puanlarini degerlendirmek amaci ile yiiz
yiize gorlisme tekniginden yararlanilarak sporcularin goriisleri hakkinda ayrintili bilgilere

ulasilmaya calisilmistir.
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Anket, katilimcilarin bireysel ve mesleki ozellikleri ile katilimeilarin beck umutsuzluk
Olgegi puanlarini dlgmeye yonelik sorulardan olugsmaktadir. Kisisel bilgi formu “yas,
cinsiyet ve 6grenim” gibi sorulardan olusmaktadir. Katilimcilarin Beck umutsuzluk 6lgegi

hakkindaki goriislerini elde etmek i¢in hazirlanmis sorulardan olusmaktadir.

3.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck ve digerleri (1974) tarafindan gelistirilen, 20 maddeden
olusan bir kendini degerlendirme oOlgegidir. Amci bireyin gelecege dair olumsuz
diistincelerinin belirlenmesidir. S6z konusu olgekte sorular motivasyonel, duygusal ve
bilissel unsurlardan olusmaktadir. Olgek ii¢ alt faktorden olusmakta olup bunlar gelecege
dair duygular ve beklentiler, motivasyon kayb: ve umuttur. Olgek zaman sinirlamasi
icermez; grup seklinde yapilabilir ve de ¢ocuk, geng ve yetiskinler tizerinde uygulanabilir
(Ozkaya, 2017).1

Bireyden kendisine uyan ciimleler i¢in “evet”, uymayanlar i¢in de “hayir” cevabinin
isaretlenmesi istenir. 2., 4., 7., 9., 11., 12., 14., 16., 17., 18. ve 20. sorulara evet cevabi
verenlereve 1., 3.,5., 6., 8., 10., 13,, 15. ve 19. sorulara hayir cevabi verenlere 1 puan verilir.
Olgek icin belirlenen en az puan 0, en yiiksek puan ise 20°dir. Olgekten alinan puanlar
arttik¢a kisinin umutsuzlugunun arttigi belirlenir. 0-3 puan umutsuz olmama, 4-8 puan diisiik
umutsuzluk, 9-14 puan orta umutsuzluk ve 15-20 puan yiiksek diizeyde umutsuzluk olarak
degerlendirilir. 1., 6., 13., 15. ve 19. maddeler gelecege dair duygular; 2., 3., 9., 11., 14., 16.,
17. ve 20. maddeler motivasyon kaybi; 4., 7., 8., 12., 18. maddeler gelecege dair beklentiler
ve degerlendirmeler etkenini olusturur. Degerlendirmeye alinan toplam puan “umutsuzluk”

puanii olusturmaktadir (Derebas1, 1996).2

Bu o6lgegin gegerlilik ve giivenirlik calismalarinda Beck ve digerleri (1974), 8 maddeden
olusan bir klinisyen degerlendirme formu kullanmis ve iki dl¢egin karsilastirildiginda 0.62
korelasyon katsayisi elde edilmistir. Tiirkiye’de ise ilk kez Seber, Durak ve Derebasi’nin

yaptiklar1 calismalarda, BUO niin 6l¢iit baglantili gegerliliginde orjinale yakin bulmuslardir

! Ozkaya, G. (2017). Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri Ile Umutsuzluk Ve Yasam Doyumu
Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

2 Derebas1, Isik. (1996). Beck Umutsuzluk Olgegi’nin Ege Universitesi Ogrencileri Uzerinde Gelistirilmesi.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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(Seber ve digerleri, 1993; Durak ve Palabryikoglu, 1994; Derebasi, 1996: 35)34

Beck ve digerleri (1974) tarafindan intihar girisiminde bulunmus 294 kisi tizerinde yapilmis
olan ¢alismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisindan elde edilmis olan sonug 0,93 tiir.
Yine ayni ¢calismada madde toplam korelasyon katsayisindan elde edilen puanlar ise 0,39 ile

0,76 olarak tespit edilmistir (Beck ve digerleri, 1974).

Tiirkiye’de Seber ve digerlerinin 1993 yilinda depresif hastalar {izerinde yiiriitmiis oldugu
calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,86, madde toplam puan korelasyonlar1 0,07
ve 0,72 olarak saptanmustir (Seber ve digerleri, 1993). Durak ve Palabiyikoglu’nun galismasi
ise normal grup ve psikiyatrik hastalar olarak iki grup tizerinde yapilmis olup, Cronbach
Alfa giivenirlik katsayist 0,85 olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin madde toplam

korelasyonlar1 0,31 ile 0,67 olarak ortaya ¢ikmistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

Kullanilan 6lg¢egin giivenilirlik seviyesi Cronbach’s alpha katsayisi ile Ol¢iilmiistiir.
Sonuglar incelendiginde; Beck Umutsuzluk Olgeginin 0,864 Cronbach’s alpha katsayisina
sahip oldugu goriiliirken, Beck Umutsuzluk Olgeginin alt boyutlarindan olan gelecege ait
duygu 0,828, motivasyon kaybi 0,856 ve gelecege dair beklenti ve degerlendirme diizeyinin
0,827 Cronbach’s alpha katsayisina sahip oldugu goriilmektedir. Cronbach Alpha

katsayisinin degerlendirme kriterleri asagidaki gibidir:
0.00 < Katsay1 < 0.40 ise 6lcek giivenilir degildir.

0.40 < Katsay1 < 0.60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.
0.60 < Katsay1 < 0.80 ise ol¢ek oldukea giivenilirdir.

0.80 < Katsay1 < 1.00 ise dlcek yiiksek derecede giivenilirdir (Ozdamar, 1999: 513).° Bu
tabloya gore; 0,864 Cronbach’s alpha katsayisi, Beck Umutsuzluk Olgeginin yiiksek

seviyede giivenilir oldugunu gostermektedir.

3 Seber, G., Dilbaz, N., Kaptanoglu, C., Tekin, D.(1993). Beck Umutsuzluk Olcegi Gegerlilik Calismasi. Kriz
Dergisi. 1(3), 134-138.

4 Durak, A. ve Palabiyikoglu, R. (1994). Beck Umutsuzluk Olcegi gecerlik ¢alismasi. Kriz Dergisi. 2 (2), 311-
319.

5> Beck, A.T., Lester, D. and Trexler, M. (1974). The Hopelessness Scale. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, (42), 861-874.

¢ Ozdamar, K. (1999) Paket Program {le Istatistiksel Veri Analizi, Kaan Kitabevi, 2. Baski, Eskisehir.
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3.4. istatiksel Analiz

Yapilacak analizde Oncelikle, ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrenciler ile saglikli sporcu oOgrencilerin sosyodemografik bilgileri karsilastirilarak
tanimlayici bulgular verilecek daha sonrasinda yine aymi 6grenci gruplarinin umutsuzluk,
gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyine
iligkin toplam puanlar verilecektir. Son olarak, ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken
yaralanan sporcu Ogrenciler ile saglikli sporcu 6grencilerin sosyodemografik bilgileri ile
arastirma degiskenleri olan umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve gelecekle
ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyi arasindaki iligkilere bakilacaktir. Merkezi limit
teoremine gore; N, yani orneklem sayisi biiyiidiikce, Orneklem ortalamasi dagiliminin
standart normal dagilima yakinlagmaktadir ve anakiitlenin dagilimina bakilmaksizin, n>30
icin 0rneklem ortalamasi yaklasik olarak normal dagilmaktadir (Levine, Ramsey ve Smidt,
2001)’ varsayiminda bulunuldugundan ve ¢alismamizda n=150 oldugundan yapilan analiz

caligmasinda normalite testi yapilmadan parametrik testler kullanilacaktir.

Tiim istatistiksel analizler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences versiyon 25.0.0;
SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) programi ile yapilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler
frekans (n), yiizde (%), ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak
belirtilmistir. 1ki kategorik bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda Ki Kare testi
uygulanmistir. Bagimsiz iki grup siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda bagisiz 6rneklem
t testi, ikiden fazla gruplu siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
testi (ANOVA) kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin arasindaki iliski Pearson Product-
Moment Korelasyon testi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmada kullanilan veri seti Ankara ilindeki Ankara, Gazi ve Hacettepe
Universitelerinde dgrenim géren 150 dgrenciye hazirlanan anketin uygulanmasi ile elde
edilmis olup verilerin analizi bu bdliimde yapilmistir. Calisma grubunu olusturan spor
yaparken yaralanan sporcu 0grencilerin sayis1 40 iken saglikli sporcu dgrencilerin sayisi

110°dur.

4.1. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrenciler ile Saghkh Sporcu Ogrencilerin

Sosyodemografik Bilgilerinin Karsilastirilmasi ve Analizi

Arastirmanin bu kisminda; ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrenciler ile saglikli sporcu Ogrencilerin sosyodemografik bilgilerine iligkin verilen

cevaplarin karsilastirmali ¢éziimlemeleri bagliklar halinde sunulmustur.

4.1.1. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saghkh Sporcu

Ogrencilerin Kisisel Bilgilerinin Karsilastirllmasi ve Analizi

Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu dgrenciler ile saglikli sporcu
ogrenciler hakkindaki kisisel bilgi verileri tablo haline getirilip karsilastirmali analiz edilerek

Tablo 1’de agiklanmustir.
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Tablo 1

Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saglikli Sporcu Ogrencilerin Kigsisel Bilgi

Durumlarina Gére Dagilimi

Ogrenciler
Yaralanan sporcu  Saglikli sporcu Toplam
N % N % N %
Medeni  Bekar 34  8500% 88  80,00% 122 81,30%
Durum Evli 6  1500% 22  2000% 28  18,70%
1. Simf 5  1250% 19  17,30% 24  16,00%
Okuduklar1 2. Smf 4 10,00% 38 34,50% 42 28,00%
Simif 3. Siif 16 40,00% 34  30,90% 50  33,30%
4. Simf 15  3750% 19  17,30% 34  22,70%
Cinsiver | Kadin 20 50,000 52  4730% 72  48,00%
y Erkek 20 50,00% 58  52,70% 78  52,00%
ankara 9 2509 35 3180% 44 29,30%
Universitesi
Universite S22 16 4000% 28  2550% 44  29.30%
Universitesi
racellepe 15 37500 47 4270% 62 4130%
Universitesi
Sporu Evet 34  8500% 23  20,90% 57 38,00%
gﬁ?&‘rﬁj Hayir 6  1500% 87  7910% 93  62,00%
Endise Duyuyorum 34  8500% 84  7640% 118 78,70%
Bﬂm Duymuyorum 6  1500% 26  23,60% 32  21,30%
Gelir 13 3250% 36  3270% 49  32,70%
giderden az
Gelir Gelir
Durumu giderden 6 15,00% 16 14,50% 22 14,70%
fazla
geer:ll: gidere 1 55006 58 5270% 79 52.70%

N Ort+SS N Ort£SS N Ort+£SS
Yas 40  22,5£2,09 110 21,68+2,10 150 21,91+2,12

Aktif Spor 40 4484185 110 3,89+1,75 150 4,05+1,79
Yapma Siiresi

Tablo 1 incelendiginde; g¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin ve saglikli sporcu 6grencilerin medeni durumu dagilimina bakildiginda; spor
yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin %85’inin bekar iken saglikli sporcu dgrencilerin
%380’inin bekar oldugu, spor yaparken yaralanan sporcu égrencilerin %15’inin evli iken
saglikli sporcu Ogrencilerin %20’sinin evli oldugu ve bu durumun da istatistiksel olarak
anlamli  olmadig1 (x%(1) = 0,483,p = 0.487) saptanmustir. Bununla birlikte tiim

ogrencilerin; %81,3’1linilin bekar, %18,7’sinin ise evli oldugu saptanmaistir.
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Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve saglikli sporcu
ogrencilerin okuduklart smif durumu dagilimimna bakildiginda; spor yaparken yaralanan
sporcu Ogrencilerden en fazla yaralananlarin 3. sinifta (%40) okuyor oldugu, saglikli sporcu
Ogrencilerin ise en fazla 2. sinifta (%34,5) okuyor oldugu ve bu durumun da istatistiksel

olarak anlamli oldugu (x2(3) = 12,751, p = 0.005) saptanmustir.

Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve saglikli sporcu
ogrencilerin cinsiyet dagilimina bakildiginda; spor yaparken yaralanan sporcu ¢grencilerin
%350’sinin kadin iken saglikli sporcu 6grencilerin %47,3 linlin kadin oldugu, spor yaparken
yaralanan sporcu 0grencilerin %50’sinin erkek iken saglikli sporcu 6grencilerin %52,7’sinin
erkek oldugu ve bu durumun da istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (x?(1) = 0,087,p =
0.167) saptanmistir. Bununla birlikte tiim 6grencilerin; %48 inin kadin, %352 ’sinin ise erkek

oldugu saptanmustir.

Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve saglikli sporcu
ogrencilerin okuduklari tiniversite dagilimina bakildiginda; spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerden en fazla yaralananlarin Gazi {iniversitesinde (%40) okuyor oldugu, saglikli
sporcu 6grencilerin ise en fazla Hacettepe iiniversitesinde (%42,7) okuyor oldugu ve bu

durumun da istatistiksel olarak anlamli olmadig: (x2(2) = 3,178, p = 0.204) saptanmustir.

Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve saglikli sporcu
ogrencilerin sporu birakma durumu dagilimma bakildiginda; spor yaparken yaralanan
sporcu 0grencilerin %85’inin, saglikli sporcu 6grencilerin ise %20,9’unun sporu biraktigi,
spor yaparken yaralanan sporcu Ogrencilerin %15’inin, saglikli sporcu 6grencilerin ise
%79,1’inin sporu birakmadigi ve bu durumun da istatistiksel olarak anlamli oldugu
(x2(1) = 51,142,p < 0.001) saptanmustir. Bununla birlikte tiim 6grencilerin; %38’inin

sporu biraktigi, %62 sinin ise sporu birakmadig1 saptanmistir.

Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve saglikli sporcu
ogrencilerin endise duyma durumu dagilimina bakildiginda; spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin %85’inin, saglikli sporcu dgrencilerin ise %76,4’liniin genel olarak endise
duydugu, spor yaparken yaralanan sporcu O&grencilerin %15’inin, saghikli sporcu
ogrencilerin ise %23,6’sinin genel olarak endise duymadigi ve bu durumun da istatistiksel
olarak anlamli olmadig (x2(1) = 1,304, p = 0.254) saptanmistir. Bununla birlikte tiim
ogrencilerin; %78,7 sinin genel olarak endise duydugu, %21,3 {iniin ise genel olarak endise

duymadig1 saptanmaistir.
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Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve saglikli sporcu
ogrencilerin gelir durumu dagilimina bakildiginda; spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerden %52,5’inin gelirinin giderine denk oldugu, saglikli sporcu 6grencilerin ise
%52,7’sinin gelirinin giderine denk oldugu ve bu durumun da istatistiksel olarak anlamli

olmadig (x2(2) = 0,005, p = 0.998) saptanmustir.

Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve saglikli sporcu
ogrencilerin yas dagilimina bakildiginda; spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin yas
ortalamasinin (22,5542,09), saglikli sporcu 6grencilerin yas ortalamasindan (21,68+2,10)

fazla oldugu fazla oldugu saptanmustir.

Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve saglikli sporcu
ogrencilerin aktif spor yapma siiresi dagilimina bakildiginda; spor yaparken yaralanan
sporcu Ogrencilerin aktif spor yapma siiresi ortalamasinin (4,48+1,85), saglikli sporcu

ogrencilerin aktif spor yapma siiresi ortalamasindan (3,89+1,75) fazla oldugu saptanmustir.

4.2. Arastirma Degiskenlerinin Karsilastirmah Analizi

Arastirmada ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu Ogrenciler ile
saglikli sporcu 6grencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi1 ve gelecekle
ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyr arastirmanin degiskenini olusturmaktadir.
Arastirmanin bu kisminda arastirma degiskenlerine iliskin tanimlayici istatistiki bilgiler

karsilagtirmali olarak verilecektir.
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Tablo 2

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Karsilastirmali Betimsel Analiz Sonuglar:

Std.
N  Min Maks. Ort. a
Sapma
Yaralanan sporcu 40 2,00 18,00 11,35 4,97
Umutsuzluk ,864

Saglikli sporcu 110 2,00 17,00 751 4,65
Gelecege ait Yaralanan sporcu 40 1,00 4,00 248 1,22

duygu Saglikli sporcu 110 0,00 500 2,08 1,29 828
Motivasyon Yaralanan sporcu 40 1,00 7,00 470 1,71 856
kayb1 Saglikli sporcu 110 1,00 6,00 3,36 1,87
Gelecekleilgili ~ Yaralanansporcu 40 0,00 500 3,10 2,02
beklenti ve Saglikli sporcu 827

110 0,00 500 182 181
degerlendirme

Yapilan betimsel analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmis olup bu tablo incelendiginde; spor
yaparken yaralanan sporcu Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi toplam ortalama puani
11,35+4,97 iken saglikli sporcu ogrencilerin umutsuzluk diizeyi toplam ortalama puani
7,51£4,65tir. Bu sonuglara gore; spor yaparken yaralanan sporcu oOgrenciler orta
umutsuzluk diizeyinde iken saglikli sporcu 6grenciler diigiikk umutsuzluk diizeyinde oldugu

saptanmuistir.

Bununla birlikte; spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin gelecege ait duygu diizeyi
toplam ortalama puani 2,48+1,22 iken saglikli sporcu 6grencilerin gelecege ait duygu diizeyi
toplam ortalama puan1 2,08+1,29, spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin motivasyon
kaybi diizeyi toplam ortalama puani 4,70+1,71 iken saglikli sporcu 6grencilerin motivasyon
kaybi diizeyi toplam ortalama puani 3,36+1,87, spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin
gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyi toplam ortalama puani 3,10+2,02 iken
saglikli sporcu Ogrencilerin gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyi toplam

ortalama puani 1,82+1,81 dir.

Engiir (2002), “Elit Sporcularda Bagar1 Motivasyonun Durumluk Kaygi Diizeyleri Uzerine
Etkisi” adli ¢alismasia katilan 55 bayan, 224 erkek, toplam 279 sporcunun arastirma
sonucunda, cinsiyete gore durumluk kaygi diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak

anlamli bir farklililk bulunamamigtir. Tavacioglu ve ark. (1997) tarafindan yapilan bir
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caligmada benzer sonuglar elde edilmistir.

4.3. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saghkli Sporcu Ogrencilerin
Sosyodemografik Bilgileri ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilerin

Karsilastirilmasi ve Analizi

Arastirmanin bu kisminda ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin ve saglikli sporcu Ogrencilerin sosyodemografik bilgilerinin arastirma
degiskenleri olan umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kayb1 ve gelecekle ilgili
beklenti ve degerlendirme diizeyi lizerindeki etkileri karsilastirilarak basliklar halinde

sunulmustur.

4.3.1. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saghkh Sporcu
Ogrencilerin Medeni Durumlari ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki

Iliskilerin Karsilastirilmasi ve Analizi

Yapilan analiz neticesinde g¢aligma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin ve saglikli sporcu 6grencilerin medeni durumlari ile arastirma degiskenlerine

yonelik elde edilen karsilastirmali bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3

Calisma Grubunu Olusturan Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin Ve Saglikli
Sporcu Ogrencilerin Medeni Durumlar: ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye

Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

Medeni Std.

Ogrenciler Durum N Ort. Sapma t P

Bekar 34 11,15 513

Umutsuzluk Evli 6 1250 418 -0,609  0.546
Gelecege ait Bekar 34 2,79 1,87
varalanan Duygu Evli 6 2,83 1,83 0,047 0.962
sporcu Motivasyon Bekar 34 462 1,79 0719 0.476
Kaybi Evli 6 5,17 1,17 ’ '
Gelecekle ilgiliBekar 34 2,71 1,87
belflentl. veEin 5 333 151 -0,777  0.442
degerlendirme
Bekar 88 7,10 4,39
Umutsuzluk Evli 22 914 538 -1,855  0.066
Gelecege ait Bekar 88 1,47 1,69
Saghkh Duygu Evli 22 186 1,88 0,966 0336
Motivasyon Bekar 88 3,26 1,81
sporcu -
P Kaybi Evli 22 377 209 @ ni48 0253
Gelecekle ilgiliBekar 88 1,09 1,45
. _ *
belflentl. Ver i 22 218 179 3,005 0.003
degerlendirme
* p<0.05

Yapilan bagimsiz oOrneklem t-testi sonuglart Tablo 3’te verilmis olup bu tablo
incelendiginde; ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve
saglikli sporcu 6grencilerin medeni durumlaria gore hem yaralanan hem de saglikli sporcu
ogrencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu ve motivasyon kaybi diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigi (yaralanan sporcu Ogrenciler i¢in sirasiyla t=-0,609, p=0.546; t=-
0,047, p=0.962; t=-0,719, p=0.476; saglikli sporcu Ogrenciler i¢in sirasiyla t=-1,855,
p=0.066; t=-0,966, p=0.336; t=-1,148, p=0.253) saptanmustir. Diger bir ifade ile evli veya
bekar olmak; hem spor yaparken yaralanan sporcu &grencilerin hem de saglikli sporcu
ogrencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu ve motivasyon kayb1 diizeylerini
etkilememektedir. Bununla birlikte saglikli sporcu 6grencilerin medeni durumlaria gore
gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyleri anlamli bir sekilde farklilastigi (t=-
3,005, p=0.003) ve evli olan saglikli sporcu Ogrencilerin gelecekle ilgili beklenti ve

degerlendirme diizeylerinin, bekar olan saglikli sporcu 6grencilerin gelecekle ilgili beklenti
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ve degerlendirme diizeylerinden fazla oldugu, spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin
medeni durumlarma gore gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigi (t=-0,777, p=0.442) saptanmistir. Ayrica saglikli sporcu 6grencilerin
medeni durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olmasma ragmen bu fark
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigi belirlenmistir (t=-1,855; p=0,066). Diger bir ifade ile
evli veya bekar olmak; saglikli sporcu 6grencilerin gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme
diizeylerini etkilerken spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin gelecekle ilgili beklenti

ve degerlendirme diizeylerini etkilememektedir.

4.3.2. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saghkh Sporcu
Ogrencilerin Simf Durumlan ile Arastirma Degiskenleri Arasimdaki

Iliskilerin Karsilastirilmasi ve Analizi

Yapilan analiz neticesinde g¢aligma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin ve saglikli sporcu 6grencilerin sinif durumlan ile arastirma degiskenlerine

yonelik elde edilen karsilastirmali bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4

Calisma Grubunu Olusturan Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin Ve Saglikli

Sporcu Ogrencilerin Sinif Durumlari ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

. . Sif Std. Gruplar Arasi
Ogrenciler Durumu ort. Sapma P Anlaml1 Fark
1.Smif 5 5,60 6,50
2.Smif 4 1050 1,91 * ) e ,
Umutsuzluk 3. Smif 16 1156 423 3,628 ,022 1.Snf?>“4.Snf’
4, Smaf 15 13,27 4,57
1.Smf 5 1,20 2,17
Gelecege ait 2.Smif 4 2,75 1,71
Duygu 3. Smif 16 2,88 1,63 1,669 191
Yaralanan 4, Smf 15 3,27 1,87
sporcu 1.Simf 5 2,40 2,19
Motivasyon 2.8mif 4 475 1,26 4613 008* “1.Snf”>*3.Snf”
Kaybi 3.Smif 16 4,88 1,41 ’ ’ “1.Snf’>“4.Snf”
4, Smaf 15 5,27 1,44
1.Smf 5 1,00 2,24
Gelecekle ilgili ’ ’
. 2.Smif 4 1,75 1,50 * ) N ,
gzlglei?;zi/ieme 3. Smif 16 288 154 3,706 ,020* “1.Snf’->“4.Snf
4. Smif 15 3,60 1,59
1. Smnif 19 5,74 3,90
2. Smf 38 7,13 3,67
Umutsuzluk 3. Simif 34 9,00 526 2,246 ,087
4, Smf 19 7,37 5,45
1. Simf 19 1,00 1,49
Gelecege ait 2. Smif 38 1,58 1,62
Duygu 3.Smif 34 1,82 1,85 929,430
Saglikli 4. Smif 19 1,53 1,93
sporcu 1. Siif 19 2,68 1,67
Motivasyon 2.Smif 38 3,42 1,69
Kayb1 3. Smf 34 3,82 1,96 1,684,175
4, Smf 19 3,11 2,13
1. Smaf 19 ,89 1,33
Gelecekle ilgili ’ ’
. 2. Smif 38 ,82 1,23 . N i
gggleerglzfme 3. Simif 34 2,03 182 4,453 ,005* “3.Snf’->“2.Snf
4, Smaf 19 1,42 1,57
* p<0.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4°te verilmis olup bu tablo incelendiginde;

caligma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve saglikli sporcu

ogrencilerin okuduklar1 smif durumlarina gére hem yaralanan hem de saglikli sporcu
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ogrencilerin gelecege ait duygu diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi (yaralanan
sporcu 6grenciler i¢in F=1,669, p=0.191; saglikli sporcu 6grenciler i¢in F=0,929, p=0.430)
saptanmustir. Diger bir ifade ile okunan sinif durumu; hem spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin hem de saglikli sporcu Ogrencilerin gelecege ait duygu diizeylerini
etkilememektedir. Bununla birlikte spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin okunan
sinif durumlarina gére umutsuzluk ve motivasyon kaybi diizeyleri anlamli bir sekilde
farklilasirken (sirastyla F=3,628, p=0.022; F=4,613, p=0.020) saglikl1 sporcu 6grencilerin
okunan smif durumlarina gore umutsuzluk ve motivasyon kaybi diizeyleri anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 (sirasiyla F=2,246, p=0.087; F=1,684, p=0.175) saptanmistir. Diger
bir ifade ile okunan siif durumu; spor yaparken yaralanan sporcu dgrencilerin umutsuzluk
ve motivasyon kaybi diizeylerini etkilerken saglikli sporcu 6grencilerin umutsuzluk ve
motivasyon kaybi diizeylerini etkilememektedir. Ayrica hem spor yaparken yaralanan
sporcu 6grencilerin hem de saglikli sporcu 6grencilerin okunan sinif durumlarina gore
gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagtig
(yaralanan sporcu 6grenciler igin F=3,706, p=0.020; saglikli sporcu 6grenciler i¢in F=4,453,
p=0.005) saptanmistir. Son olarak saglikli sporcu o6grencilerin sinif durumlarina gore
umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olmasina ragmen bu farkin istatistiksel olarak anlamli
cikmadigr belirlenmistir (F=2,246; p=0.087). Diger bir ifade ile okunan siif durumu; hem
spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin hem de saglikli sporcu 6grencilerin gelecekle
ilgili beklenti ve degerlendirme diizeylerini etkilemektedir. Ayrica bu istatistiksel olarak
anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe post hoc

testleri sonucunda;

e Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan 1. simif sporcu oOgrencilerin
umutsuzluk diizeyleri 4. sinif sporcu 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinden daha yiiksek

oldugu ve bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p=0.023).

e (Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan 1. smif sporcu ogrencilerin
motivasyon kaybir diizeyleri 3. sinif ve 4. sinif sporcu dgrencilerin motivasyon kaybi
diizeylerinden daha yliksek oldugu ve bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir (Sirasiyla; p=0.028, p=0.009)

e (Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan 1. sinif sporcu 6grencilerin gelecekle
ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyleri 4. smif sporcu 6grencilerin gelecekle ilgili
beklenti ve degerlendirme diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve bu farkin da istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmistir (p=0.039).
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e (alisma grubunu olusturan saglikli 3. smif sporcu 6grencilerin gelecekle ilgili beklenti

ve degerlendirme diizeyleri 2. sinif sporcu 6grencilerin gelecekle ilgili beklenti ve

degerlendirme diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve bu farkin da istatistiksel olarak

anlamli oldugu saptanmistir (p=0.011).

4.3.3. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saghkl Sporcu

Ogrencilerin Cinsiyeti ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin

Karsilastirilmasi ve Analizi

Yapilan analiz neticesinde ¢aligma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu

ogrencilerin ve saglikli sporcu 6grencilerin cinsiyeti ile arastirma degiskenlerine yonelik

elde edilen karsilastirmali bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Calisma Grubunu Olusturan Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saglikli

Sporcu Ogrencilerin Cinsiyeti ile Arastrma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yénelik

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

. ) Std.
Ofrenciler Cinsiyet N  Ort. Sapma t P
Kadin 20 12,30 5,10

Umutsuzluk Erkek 20 1040 478 1,215 0.232
Gelecege ait Kadin 20 3,30 1,87

Yaralanan Duygu Erkek 20 2,30 1,72 1,762 0.086

sporcu Motivasyon Kadin 20 485 157 0.549 0.586
Kayb1 Erkek 20 455 1,88 ' '
Gelecekle ilgiliKadin 20 320 191
belflentl . VeErkek 20 240 167 1,412 0.166
degerlendirme

Kadin 52 7,40 4,38

Umutsuzluk Erkek 58 7.60 492 -0,224  0.823
Gelecege ait Kadin 52 1,63 1,77

Saghkli Duygu Erkek 58 1,47 1,70 0,511 0.611
Motivasyon Kadin 52 331 1,75

sporcu -

P Kaybi Erkek 58 341 198 2% 0768
Gelecekle ilgiliKadin 52 1,21 1,46
belflentl' veErkek 58 1.40 169 -0,612 0.542
degerlendirme

Yapilan bagimsiz oOrneklem t-testi sonuglart Tablo 5’te verilmis olup bu tablo

incelendiginde; calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve
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saglikli sporcu ogrencilerin cinsiyetlerine gore hem yaralanan hem de saglikli sporcu
ogrencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklenti
ve degerlendirme diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig1 (yaralanan sporcu
ogrenciler i¢in sirastyla t=1,215, p=0.232; t=1,762, p=0.086; t=0,549, p=0.586; t=1,412,
p=0.166 saglikli sporcu 6grenciler i¢in sirasiyla t=0,224, p=0.823; t=0,511, p=0.611; t=-
0,296, p=0.768; t=-0,612, p=0.542) saptanmustir. Diger bir ifade ile erkek veya kadin olmak;
hem spor yaparken yaralanan sporcu ogrencilerin hem de saglikli sporcu Ogrencilerin
umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklenti ve
degerlendirme diizeylerini etkilememektedir. Ayrica g¢alisma grubunu olusturan spor
yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin cinsiyetleri ile gelecege ait duygu diizeyleri arasinda
farkin oldugu ve bu farkin da istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t=1,762,

p=0.086).

Ozmen ve arkadaslar1 (2008) ergenlerde umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve mutsuzluk
diizeyinin sosyo demografik degiskenler, depresyon ve benlik saygisi ile iligkisini
aragtirmustir. Ogrencilerin %12.8’inin Beck Umutsuzluk Olgegi’nin ‘gelecege umut ve
cosku ile bakiyorum’ maddesini ‘hayir’ ve %16.6’simin ‘gelecegimi karanlik gériiyorum’
maddesini ‘evet’ seklinde yanitladiklart belirlenmistir. Bulgular iilkemizde kentsel kesimde
yasayan ergen 0grencilerin gelecekten umutlu olduklarini; fakat umutsuz olanlarin oraninin
da az olmadigmi ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin daha umutsuz
oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglarimiz benzer sekilde dgrencilerin umutsuzluk

diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gostermistir.

4.3.4. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saghkli Sporcu
Ogrencilerin  Okuduklar1 Universite ile Arastirma Degiskenleri

Arasimdaki iliskilerin Karsilastirilmasi ve Analizi

Yapilan analiz neticesinde g¢aligma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin ve saglikli sporcu Ogrencilerin okuduklar1 {iniversite ile arastirma

degiskenlerine yonelik elde edilen karsilastirmali bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6

Calisma Grubunu Olusturan Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saglikli
Sporcu Ogrencilerin Okuduklar: Universite ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Okunan Std. Gruplar Arasi
Universite N Ort. Sapma Anlamli Fark
Ankara Un. 9 9,89 4,99

Umutsuzluk  Gazi Un. 16 1144 457 564 574

Hacettepe Un.15 12,13 5,50

Ankara Un. 9 1,78 1,64

Gazi Un. 16 3,06 165 1,873 ,168

Ogrenciler

Gelecege ait

Yaralanan> Y% Hacettepe Un. 15 3,13 2,03

sporeu AnkaraUn. 9 444 201
OIVaSYON  GaziUn. 16 4,69 140 ,164 849
Kaybi1

Hacettepe Un.15 4,87 1,92
Gelecekle ilgili AnkaraUn. 9 2,22 1,79
beklenti ve Gazi Un. 16 2,88 1,71 ,620 ,544
degerlendirme Hacettepe Un. 15 3,07 1,98
AnkaraUn. 35 6,11 4,13
Umutsuzluk  Gazi Un. 28 8,68 4,75 2,663 ,074
Hacettepe Un.47 7,85 4,80
AnkaraUn. 35 94 1,33
Gazi Un. 28 2,14 1,88 4,091 ,019 “Gazi”>“Ank.”

Gelecege ait

D )
Saghkli =~ Y9 Hacettepe Un. 47 164 1,79
sporcu Mot AnkaraUn. 35 291 1,79
Ouvasyon  .ziUn. 28 379 185 1,795 171
Kaybi1

Hacettepe Un. 47 345 1,91
Gelecekle ilgili AnkaraUn. 35 97 1,36
beklenti ve Gazi Un. 28 1,46 1,75 1,179 ,312
degerlendirme Hacettepe Un. 47 1,47 1,61

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 6’da verilmigs olup bu tablo
incelendiginde; ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu dgrencilerin ve
saglikli sporcu 6grencilerin okuduklar: liniversiteye gére hem yaralanan hem de saglikli
sporcu Ogrencilerin umutsuzluk, motivasyon kayb1 ve gelecekle ilgili beklenti ve
degerlendirme diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagmadig1 (yaralanan sporcu 6grenciler
icin F=0,564, p=0.574; F=0,164, p=0.849; F=0,620, p=0.544 saglikl1 sporcu 6grenciler i¢in
F=2,673, p=0.074; F=1,795, p=0.171; F=1,179, p=0.372) saptanmistir. Diger bir ifade ile
okunan tliniversite; hem spor yaparken yaralanan sporcu d6grencilerin hem de saglikli sporcu

ogrencilerin umutsuzluk, motivasyon kayb1 ve gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme
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diizeylerini etkilememektedir. Bununla birlikte saglikli sporcu 6grencilerin okuduklari
iiniversiteye gore gelecege ait duygu diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagirken (F=4,091,
p=0.019) spor yaparken yaralanan sporcu oOgrencilerin okuduklari {niversiteye gore
gelecege ait duygu diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmadigr (F= 1,179; p=0.312)
saptanmistir. Son olarak saglikli sporcu Ogrencilerin okunan iiniversitelerine gore
umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olmasina ragmen bu farkin istatistiksel olarak anlaml
cikmadigi belirlenmistir (F=2,663; p=0.074). Diger bir ifade ile okunan {liniversite durumu;
saglikli sporcu Ogrencilerin gelecege ait duygu diizeylerini etkilerken spor yaparken
yaralanan sporcu dgrencilerin gelecege ait duygu diizeylerini etkilememektedir. Ayrica bu
istatistiksel olarak anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan

Scheffe post hoc testleri sonucunda;

e (Calisma grubunu olusturan saghikli Gazi Universitesi dgrencilerin gelecege ait duygu
diizeyleri Ankara Universitesi grencilerin gelecege ait duygu diizeylerinden daha yiiksek

oldugu ve bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p=0.022).

4.3.5. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saghkh Sporcu
Ogrencilerin Sporu Birakma Durumlan ile Arastirma Degiskenleri

Arasimdaki iliskilerin Karsilastirilmasi ve Analizi

Yapilan analiz neticesinde calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin ve saglikli sporcu oOgrencilerin sporu birakma durumlar1 ile arastirma

degiskenlerine yonelik elde edilen karsilastirmali bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7

Calisma Grubunu Olusturan Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saglikli
Sporcu Ogrencilerin Sporu Birakma Durumlar: ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki

[liskive Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

. . Sporu Std.
Ogrenciler Birakma N Ort.  Sapma t P
Evet 34 11,12 5,20
Umutsuzluk Hayir 6 1267 3.44 -0,699 0.489
Gelecege ait Evet 34 285 1,84 0,428 0.671
varalanan Duygu Hayir 6 2,50 1,97
Sporcu Motivasyon Evet 34 459 1,83 -0.982 0.332
Kaybi Hayir 6 5,33 52 ' '
Gelecekle ilgili Evet 34 2,74 1,83
bveklentl ve Hayir 5 317 183 -0,532 0.598
degerlendirme
Evet 23 7,26 4,27
Umutsuzluk Hayir 87 757 477 0,286 0.775
Gelecege ait Evet 23 1,61 1,83
- Duygu Hayir 87 1,53 1,71 0,197 0.845
Saghklt ——g  asyon Evet 23 326 1,63
Sporcu ' : -
P Kaybi Hayir 87 3,39 1,94 0,295 0.769
Gelecekle ilgili Evet 23 1,22 1,48
; bveklentl ve Hayir 87 133 161 -0,312 0.756
egerlendirme
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Yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglart Tablo 7’de verilmis olup bu tablo
incelendiginde; ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve
saglikli sporcu 6grencilerin sporu birakma durumlarina gore hem yaralanan hem de saglikli
sporcu 6grencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kayb1 ve gelecekle ilgili
beklenti ve degerlendirme diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi (yaralanan sporcu
ogrenciler i¢in sirastyla t=-0,699, p=0.489; t=0,428, p=0.671; t=-0,982, p=0.332; t=-0,532,
p=0.598 saglikli sporcu Ogrenciler igin sirastyla t=-0,286, p=0.775; t=0,197, p=0.845; t=-
0,295, p=0.769; t=-0,312, p=0.756) saptanmistir. Diger bir ifade ile sporu birakmak veya
birakmamak; hem spor yaparken yaralanan sporcu Ogrencilerin hem de saglikli sporcu
ogrencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklenti

ve degerlendirme diizeylerini etkilememektedir.

4.3.6. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saghkli Sporcu
Ogrencilerin Genel Olarak Endise Duyma Durumlar ile Arastirma

Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Karsilastirilmas: ve Analizi

Yapilan analiz neticesinde ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin ve saglikli sporcu 6grencilerin genel olarak endise duyma durumlan ile
arastirma degiskenlerine yonelik elde edilen karsilastirmali bulgular Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8

Calisma Grubunu Olusturan Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin Ve Saglikli
Sporcu Ogrencilerin Genel Olarak Endise Duyma Durumlar: ile Arastirma Degiskenleri

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

Endise Std.
Duyma N Ort. Sapma
Duyuyorum 34 1250 4,27
Duymuyorum 6 483 3,60
Gelecege ait Duyuyorum 34 3,15 1,74

Ogrenciler P

Umutsuzluk 4138 0.000**

*
Duygu Duymuyorum 6 ,83 ,98 3,142 0.003
Yaralanan -
Motivasyon Duyuyorum 34 511 1,37
Sporcu 4,480 0.000**
Kaybi1 Duymuyorum 6 2,33 1,63
Gelecekle ilgili  Duyuyorum 34 3,15 1,69
beklenti ve 3,203  0.003*
degerlendirme Duymuyorum 6 ,83 1,17
Duyuyorum 84 9,21 3,10 o
Umutsuzluk Duymuyorum 26 2.00 00 9,174 0.000
Gelecege ait Duyuyorum 84 2,02 1,71 6,000  0.000%*
5 Duygu Duymuyorum 26 ,00 ,00
Saglikh Mot Duyuyorum 84 4,102 152
Sporcu otivasyon yuy ! ’ 10,365 0.000**

Kaybi Duymuyorum 26 1,00 ,00
Gelecekle ilgili  Duyuyorum 84 1,71 1,60

1 **
; bveklentl ve Duymuyorum 26,00 00 5,437 0.000
egerlendirme

* p<0.05; *** p<0.001

Yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglart Tablo 8’de verilmis olup bu tablo
incelendiginde; calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin ve
saglikli sporcu 6grencilerin genel olarak endise duyma durumlarina gére hem yaralanan hem
de saglikli sporcu Ogrencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve
gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagtigi
(yaralanan sporcu Ogrenciler igin sirastyla t=4,138, p<0.001; t=3,142, p=0.003; t=4,480,
p<0.001; t=3,203, p=0.003; saglikli sporcu ogrenciler i¢in sirastyla t=9,174, p<0.001,
t=6,000, p<0.001; t=10,365, p<0.001; t=5,467, p<0.001) saptanmistir. Diger bir ifade ile
genel olarak endise duymak veya duymamak; hem spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin hem de saglikli sporcu oOgrencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu,
motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeylerini etkilemektedir

ve genel olarak endise duyan hem spor yaparken yaralanan sporcu ogrencilerin hem de
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saglikli sporcu 6grencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kayb1 ve gelecekle
ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyleri, genel olarak endise duymayan hem spor yaparken
yaralanan sporcu 6grencilerin hem de saglikli sporcu 6grencilerin umutsuzluk, gelecege ait
duygu, motivasyon kaybi1 ve gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeylerinden
fazladir. Bununla birlikte genel olarak endise duyan hem spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin hem de saglikli sporcu 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin orta umutsuzluk

diizeyinde oldugu saptanmuistir.

4.3.7. Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin ve Saghkli Sporcu
Ogrencilerin Yaslar1 ve Aktif Spor Siireleri ile Arastirma Degiskenleri

Arasindaki Iliskilerin Karsilastirilmasi ve Analizi

Yapilan analiz neticesinde ¢alisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu
ogrencilerin ve saglikli sporcu 6grencilerin yaglar1 ve aktif spor siireleri ile arastirma

degiskenlerine yonelik elde edilen karsilagtirmali bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.
Tablo 9

Calisma Grubunu Olusturan Spor Yaparken Yaralanan Sporcu Ogrencilerin Ve Saglikli
Sporcu Ogrencilerin Yaslar: ve Aktif Spor Siireleri ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki

Iliskiye Yonelik Pearson Product-Moment Korelasyon Testi Analizi Sonuglar:

o . Aktif
Ogrenciler Yas p spor siiresi
Umutsuzluk K.K. ,364 ,021* 151 ,0352
N 40 40
Gelecege ait K.K. ,203 ,210 ,059 ,720
Yaralanan ~ Duygu N 40 40
Sporcu Motivasyon K.K. ,399 ,011* 143 379
Kaybi1 N 40 40
Gelecekle ilgili beklenti veK.K. ,382 ,015* 197 224
degerlendirme N 40 40
Umutsuzluk K.K. ,282 ,003* 196 ,040*
N 110 110
Gelecege ait K.K. ,261 ,006* ,183 ,055
Saglikli Duygu N 110 110
Sporcu Motivasyon K.K. ,184 ,054 ,144 ,134
Kaybi N 110 110
Gelecekle ilgili beklenti veK.K. ,318 ,001* 228 ,017*
degerlendirme N 110 110

* p<0.05, Not: K. K.; Korelasyon Katsayisini, p; Pearson Product-Moment Korelasyon Testi anlamlilik
degerini, N ise toplam 6grenci sayisini ifade etmektedir.
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Yapilan Pearson Product-Moment korelasyon testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmis olup bu

tablo incelendiginde;

e Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu Ogrencilerin ve saglikli
sporcu Ogrencilerin yaglar ile umutsuzluk ve gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme
diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin oldugu, bu dogrusal iliskinin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu (yaralanan sporcu Ogrenciler icin sirasiyla; r=0,364,
p=0.021; r=0,382, p=0.015; saglikli sporcu 6grenciler i¢in sirastyla r=0,282, p=0.003;
r=0,318, p=0.001) ve hem spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin hem de saglikli
sporcu Ogrencilerin yaslart arttikca umutsuzluk ve gelecekle ilgili beklenti ve
degerlendirme diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Bununla birlikte spor yaparken
yaralanan sporcu oOgrencilerin yaslari ile gelecege ait duygu diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=0,203, p=0.210) saptanamazken saglikli sporcu
ogrencilerin yaslari ile gelecege ait duygu diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak dogrusal anlamli bir iliski (r=0,261, p=0.006) saptanmistir ve saglikli sporcu
Ogrencilerin yaslari arttikca gelecege ait duygu diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.
Son olarak saglikli sporcu 6grencilerin yaslari ile motivasyon kaybi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r=0,184, p=0.054) saptanamazken spor yaparken
yaralanan sporcu &grencilerin yaglari ile motivasyon kaybi diizeyleri arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak dogrusal anlamli bir iliski (r=0,399, p=0.011) saptanmustir
ve spor yaparken yaralanan sporcu Ogrencilerin yaslar1 arttitkca motivasyon kaybi

diizeylerinin de artt1g1 tespit edilmistir.

e (Calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu o6grencilerin ve saglikli
sporcu O6grencilerin aktif spor siiresi ile gelecege ait duygu ve motivasyon kaybi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig: (yaralanan sporcu &grenciler
icin sirastyla r=0,059, p=0.720; r=0,143, p=0.379; saglikl1 sporcu 6grenciler i¢in sirasiyla
r=0,183, p=0.055; r=0,144, p=0.134) saptanmistir. Bununla birlikte spor yaparken
yaralanan sporcu ogrencilerin aktif spor siireleri ile umutsuzluk ve gelecekle ilgili
beklenti ve degerlendirme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
(swrastyla r=0,151, p=0.35; r=0,197, p=0.224) saptanamazken saglikli sporcu 6grencilerin
aktif spor siireleri ile umutsuzluk ve gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak dogrusal anlamli bir iligki (sirasiyla r=0,196,

p=0.040; r=0,228, p=0.017) saptanmistir ve saglikli sporcu 6grencilerin aktif spor siiresi
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arttikca umutsuzluk ve gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeylerinin de artti1

tespit edilmisgtir.

Sporcularin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklenti
ve degerlendirme diizeyi puanlar1 agisindan, yas degiskenine gore farkliliklar bulunmaktadir
ve bu farkliliklar baska arastirma sonuglariyla celismektedir. Ozbekei (1989), basketbol,
voleybol ve atletizm sporcularint umutsuzluk kaygi puanlari bakimindan incelemis, yas ve
miisabaka stres diizeyleri arasinda bir iliski bulamamistir. Bir bagka calismada Arseven ve
Giiven (1992), yaslara gore (20 yas iistii ve 20 yas alt1) iki gruba ayrilan degisik branslardaki
(basketbol, hentbol, voleybol ve atletizm) sporcularin miisabaka ortamindaki kaygi diizeyi
ile ilgili verileri analiz etmisler, ¢ikan sonuclar arasinda anlamli bir iligki gorememislerdir.
Bu karst yonde bulgularin bulundugunu diisiinerek bu tiir ¢aligmalarinin sayisinin

arttirllmasi gerektigi diistiniilmelidir.

Erbas (2005) yapmis oldugu bir ¢calismasinda ele aldig1 sporculart antrenman yasina gore
incelemis ve antrenman yasma gore olusturulan iki grup arasinda anlamli bir fark

bulamamustir.
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BOLUM 5

SONUC

Arastirmada kullanilan veri seti Ankara ilindeki Ankara, Gazi ve Hacettepe
Universitelerinde 6grenim géren 150 6grenciye hazirlanan anketin uygulanmasi ile elde
edilmistir ve calisma grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu dgrencilerin sayisi
40 iken saglikli sporcu 6grencilerin sayis1 110’dur. Yapilan analizler neticesinde asagidaki

sonuclara ulagilmistir.

e Spor yaparken yaralanan sporcu Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri sagliklt sporcu
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinden fazladir yani yaralanan sporcu ogrenciler
umutsuzluk diizeyi orta diizeydeyken saglikli sporcu ogrencilerin diisiik umutsuzluk

diizeyinde oldugu saptanmuistir.

e Erkek veya kadin olmak; hem spor yaparken yaralanan sporcu ogrencilerin hem de
saglikli sporcu Ogrencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve
gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeylerini etkilememekte olup c¢aligma
grubunu olusturan spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin cinsiyetleri ile gelecege
ait duygu diizeyleri arasinda farkin oldugu ve bu farkin da istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 gortilmiistiir.

e Genel olarak endise hali; hem spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin hem de
saglikli sporcu Ogrencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve
gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeylerini etkilemektedir. Caligmamizda
endise duyan, hem spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin hem de saglikli sporcu
ogrencilerin umutsuzluk, gelecege ait duygu, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili
beklenti ve degerlendirme diizeyleri, genel olarak endise duymayan hem spor yaparken

yaralanan sporcu dgrencilerin hem de saglikli sporcu 6grencilerin umutsuzluk, gelecege
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ait duygu, motivasyon kayb1 ve gelecekle ilgili beklenti ve degerlendirme diizeylerinden

fazladir.

e Genel olarak endise duyan hem spor yaparken yaralanan sporcu égrencilerin, hem de

saglikli sporcu 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.

e Spor yaparken yaralanan sporcu Ogrencilerin yaslari, saglikli sporcu Ogrencilerin

yaslarindan daha fazladir. Dolayisiyla yas aldikg¢a yaralanma riskleri de artmaktadir.

e Spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin yaslar ile gelecege ait duygu diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanamazken saglikli sporcu 6grencilerin
yaslar1 ile gelecege ait duygu diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
dogrusal anlamli bir iligski saptanmistir ve saglikli sporcu 6grencilerin yaslart arttik¢a

gelecege ait duygu diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

e Saglikli sporcu 6grencilerin yaslar ile motivasyon kaybi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanamazken spor yaparken yaralanan sporcu Ogrencilerin
yaslar1 ile motivasyon kaybi diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
dogrusal anlaml bir iligki saptanmistir ve spor yaparken yaralanan sporcu 6grencilerin

yaslar1 arttikga motivasyon kaybi diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

5.1. Oneriler

Tiim yapilan ¢alisma neticesinde;

Arastirmanin bazi sonuglar1 varsayimlar seklinde ¢gikmadigi i¢in benzeri bir arastirmanin :
e Farkli sehirlerdeki okullarda yapilmasi onerilir.

e Sporcularin gelir diizeyleri g6z dniine alinarak yapilamsi onerilir.

e Aile diizeni ve yasam kosullart ornegin ailede olan ¢ocuk sayisi, ebeveynin egitim

seviyesi ve sporcunun destek aglari da ele alinabilir.

e Yaralanmis sporcunun psikolojik durumunun ve tedavi sonrasinda nasil degismeler
oldugunun saptanmasi, sporcunun yeniden spor hayatina donmesi i¢in gerekli olan
rehabilitasyonun niteligi konusunda bilgi sahibi olunabilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir ve tedavi

yapilirken psikolojik rehabilitasyon da yiiriitiilmelidir.

e Yaralanma ani ve sonrasinda 6zellikle sporcularin 6z yeterlik degerlerinin diistigii, kaygi

degerlerinin arttig1 dikkate alinarak, fiziksel tedavinin yaninda aile, arkadas ve
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antrenorler tarafindan bir sosyal destek sistemi de olusturulmalidir boylelikle sporcularin

stres diizeyleri azalacak ve dolayisiyla kaygi diizeyleride buna orantili olarak diisecektir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma " Spor Miisabakalarinda Yaralanan Universite Ogrencilerinin Gelecek
Kaygis1 Uzerinde Bir Arastirma" baslikli yiiksek lisans tezi igin bilgi toplama amaciyla
yapilmaktadir. Liitfen sorularin tamamini samimi ve eksiksiz bir bigimde yanitlaymiz.
Katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1. Yasmz: ..........
2. Cinsiyetiniz: Kadin Erkek

3. (Egitiminiz devam ediyorsa) Su an bagli oldugunuz:
Okul: ............
Smf: ............

4. Medeni durumunuz:
~_Bekar  Evli___ Dul  Diger (Liitfen belirtiniz: .................... )

5.Yaptigimiz aktif spor dali: .................

6. Kag yildir aktif spor yapiyorsunuz? .............
7. Sporu biraktinizmi: _ Hayir  Evet
8. Yaralanma nedeniyle sporu biraktiniz mi? _ Hayir  Evet

9. Endise Duyma Durumunuz: Duyuyorum ....... Duymuyorum ...............
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EK-2. Beck Umutsuzluk Olgegi

YoOnerge: Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden
bazi climleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyarak bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar
veriniz. Size uygun olanlar i¢in "Evet" uygun

olmayanlar i¢in "Hayir" siitununun altindaki kutucugu
icaretleviniz

EVET

HAYIR

1. |Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

2. [Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore
cabalamayi biraksam iyi olur

3. [[sler kétiiye giderken bile her seyin hep boyle
kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor

4. |Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal
bile edemiyorum

5. [Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek i¢in
yeterli zamanim var

6. Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili
olacagimi umuyorum

7. |Gelecegimi karanlik goriiyorum

8. |Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok
yararlanacagimi umuyorum

9. |lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte
yakalayacagima inanmam i¢inde hi¢bir neden yok

10. |Gegmis deneyimlerim beni gelecege 1yi1 hazirladi

11.|Gelecek, benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla
dolu goriiniiyor

12.|Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi
ummuyorum

13.|Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu
olacagimi umuyorum

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor

15. |Gelecege biiylik inancim var

16.|Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler
istemek aptallik olur

17. |Gelecekte ger¢ek doyuma ulasmam olanaksiz gibi

18.|Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor

19. [K&ti giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum

20. [Istedigim her seyi elde etmek icin ¢aba gdstermenin

gercekten yarari yok, nasil olsa onu elde
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EK-3. Siire ve Olanaklar

Zaman Plan1

Tablo 1’°de tez Onerisine iliskin zaman plani yer almaktadir.

Tablo 5
Calisma Takvimi

CALISMA TAKVIMI

Aralik
Ocak

Subat
Mart

Nisan

Mayi1s

Haziran

Temmuz

Agustos

Literatir Taramasi

X Ekim

X|Kasim

Verilerin Toplanmast

X

X

Birinci Bolimiin Yazilmasi

Ikinci Boliimiin Yazilmasi

Anket Sonuglarinin
Degerlendirilmesi
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GAZI UNIVERSITEST
................................ ENSTITUST

[TEZ SAVUNMA ILANI BiL G FORMU|

I- OGRENCI BILGILERI

Adi Soyadi

Numarasi

Anabilim Dali Kodu:

Programi : D Yiiksek Lisans D Doktora D Biitiinlesik Doktora
Enstiti Kayit Tarihi  : / /

Telefonu s Ew Is: Cep:
E-Posta

Ders Yili : /

Tez Savunma Donenmui : DGUZ D BAHAR

Tez Konusu

Yer

Savunma Tarth : / /

Savunma Saati

Gazi Universitesi Egitim Ogretim Yonetmeliginin Madde 28(5) ve Madde 40(5) hiikiimleri geregince tez

savunma tarthi, yeri ve saati 7 (yedi) giin 6nceden anabilim dali tarafindan web sayfasinda / duyuru panosunda
ilan edilmistir.

II- ONAY TARIH: / /

Osgrenci Anabilim Dah Baskam
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