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ONSOZ

Insan ruh ve beden biitiinliigiinden olusan bir varliktrr. Insanm saghkl
olmasi, iki yonden de saglik probleminin olmamasiyla miimkiindiir. Bedenin bir
yerinde meydana gelen maddi kaynakli bir rahatsizlik biitiin bedeni etkiledigi gibi,
ruhi/manevi kaynakli rahatsizliklar da insan1 aym sekilde etkiler. Insan her iki agidan
da etkileyen ve etkilenen bir varliktir. Giiniimiizde tibbin gelismesiyle fiziksel
rahatsizliklarin yaninda bazi psikolojik hastaliklarin da tedavi edilebiliyor olmasi
sevindirici olmakla birlikte, bazi psikolojik rahatsizliklarin maddi sebepli olmamas1
veya sebebinin bilinememesi, insanlar1 manevi tedavi yollarmi aramaya sevk

etmektedir.

Ruhi hayati etkileyen rahatsizliklardan biri de “nazar”dir ki tedavisi “ rukye”
ile olmaktadir. Iste biz “Kelami A¢idan Nazar, Rukye ve Muska” adim verdigimiz bu
calismamizda nazar, rukye ve muskay1 Islam’a gore, Kur’an ve Siinnet ¢ercevesinde
ele alip kelami agidan degerlendirmeye ¢alisacagiz. Ancak konunun kelami
kaynaklarda yer almamasi sebebiyle kelamcilarimizin goriislerini telif ettikleri hadis,

tefsir kitaplarindan faydalanarak boliimlerin sonunda nakledecegiz.

Calismamiz, giris ve ii¢ bolimden olusmaktadir. Tez boyutlarinin hacmini
asmamasi i¢in kisa ve 6z olarak kelami bir bakis agisiyla ele almaya gayret edecegiz.
Calismamizin baghigini olusturan ti¢ konunun, ilgili hadislerde i¢ ice olmasi1 sebebiyle

beraber ¢alisilmas1 uygun bulunmustur.

Tezimizin girisinde Psikolojik agidan ve Kur’an’a gore insanin yapisindan;
birinci boliimde nazarin mahiyetinden, kaderle, hasetle ve sihirle iliskisinden, kelami
durumundan, nazardan korunma yollarindan, tedavide telkinin 6neminden; ikinci
boliimde, rukyenin mahiyetinden, duanin Oneminden, tedavi amagli okunan
ayetlerden ve dualardan, rukyenin kelami yoniinden; iigiincii bolimde muskadan,
muskanin kelami degerlendirmesinden, halk inanglarindan, sabirdan ve tevekkiilden

bahsedecegiz.

Konuyu c¢alismak istememizin sebebi, insanlarin ilgi ve meraklarini

uyandiran bu kavramlarin dini kaynaklardaki durumunu, delillerini, bilimsel bir



karsiliklarmin olup olmadigmi, tarihi seyirlerini, mahiyetini, korunmanin yollarini,
bunlarm dindeki yerini, sinrrlarmi tespit etmeye c¢aligmaktir. Mii’minlerin bu
kavramlarla ve inanglarla ilgili algilarnin durumunu, kendilerini nasil bir yere
konumlandirmalar1 gerektiginin cevabini arama giidiisiidiir. Calismalarim esnasinda
yardimlarint esirgemeyen basta Prof. Dr. Ramazan Altmtas hocam olmak iizere

biitiin hocalarima siikranlarimi arz ediyorum.

Yusuf TURK
KONYA-2017



GIRIS
I.INSANIN PSIKOLOJIK YAPISINA GENEL BIR BAKIS

A. Psikolojik A¢idan insan

(13

Insan kavramm Arapga bir kelime olup, ‘C,ﬁi’ ins” (aligmak, uyum

saglamak) ve ‘u-w’ “nesy” (unutmak) kelimelerinden tiiredigi ifade edilmektedir.
“Oail “fins”, yabaniligin ziddi, iinsiyet, yakmlk, sevecenlik, iilfet, alaka gibi
anlamlar1 ihtiva eder.! Bu yakmlik ve yaklasma duygusu hemcinsleriyle bir arada

yasama durumunda olan insanm bagka insanlara karsi yakinligini, sosyal bir varlik

oldugunu, ifade eder.

Kur’an’da insan kelimesinin ¢ogulu olan G "nas” (insanlar, halk) daha

‘9 113 i, [720

cok zikredilmistir. Cb)* "insan" ve ayni anlamdaki )’ “ins” ve ‘Gwl)’  “jinas”

kelimeleri yaklasik seksen sekiz ayette gecerken, S “nas” kelimesi iki yiiz kirk

9

yerde gegmektedir. Insan anlaminda %42°  “beser”, 221> “adem”,® a3 2’ “beni

adem”, ° 3 “abd” gibi kavramlar da kullanilir.?

2;,-*3’ “nesy” (unutmak) kavrami ise, gaflet, 6grendikten sonra unutmak,
anlamamak, hata etmek® gibi manalara gelir. Insan cabuk unutan bir varliktir.
Olumsuzluk c¢agristiran unutmak kavrami, bir agidan bakildiginda en Onemli
nimetlerden biridir. Insan ge¢miste yasadigi aci hatiralar1 unutmazsa ruh saghgmi
koruyamaz. Onemli olan, yaratanmi ve yaratilis gayesini, kullugunu, sorumlulugunu
unutmamasidir.* Kendisine yapilan iyiligi, iyilik yapani, akrabalarmi, arkadaslarmni
ve komgularimi unutmamali; yapilan kotiliigi, kotiilik yapani ve yaptigi iyiligi

unutmalidir.

! el-Isfehani, el- Hiiseyin b. Muhammed, el-Miifiedat fi Garibi’l Kur’an, Kahraman Yaymlari,
Istanbul, 1986, s. 34.

2 Kutluer, Ilhan, “Insan”, DI4, Istanbul, 2000, XXII, 321.

3 el-Isfehant, a.g.e, s. 748.

* Yasin, 36/78.



Ruh ve bedenden olusan insan, varligmin derinliklerinde birgok sirr1
barindirmaktadir. Tibbin 6nemli ilerlemeler kaydettigi ¢agimizda, insan viicudunu
inceleyen bransglarin elde ettigi toplam bilgi, insanin sadece biyolojik yapisini
tamimak icin bile yeterli degildir. insanm fiziki yoniinii buz dagmnmn gériinen kismi
gibi kabul edersek, psikolojik arka plant buz dagmm goériinmeyen kismi kadardir.
Onun ruhi agidan barindirdig: gizemler, fiziki yoniiniin sakladig1 sirlardan ¢ok daha
fazla ve dnemlidir. Insanin bu y6nii aydmlatilamadikca, o bir mechul olarak kalmaya
devam edecektir. Elde edilen veriler, insanin kompleks, harika bir yapiya sahip

oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Insan ruhunu arastrma gayesiyle yola ¢ikan psikologlar incelemeleri
sonucunda bir ilerleme saglayamamislar “Ruh Bilimi” adim1 verdikleri psikolojinin
ismini “Davranis Bilimi” olarak degistirmek zorunda kalmislardir.®> Ciinkii Kur’an’1

6 Bu da bize, Rabbimizin

Kerim’de bize ruhla ilgili az bilgi verildigi bildirilmistir.
peygamberler (as) vasitasiyla bilgi vermedigi bir hususta elde edecegimiz verilerin

smirli olacagini gostermektedir.

Allah admna bakildiginda insan madde ve manasiyla ¢ok kiymetlidir,
miikerremdir. O, biitiin yonleriyle en iyi sekilde yaratilmis,” suret (gdriinen) ve siret
(goriinmeyen) agisindan harika bir tasarima sahiptir. Materyalist bir gdzle bakilirsa
maddi degeri olmayan bir varliktir. Bunu bir misalle daha iyi anlayabiliriz. Insan
antika bir sanat eseri gibidir. Antika sanat esrinin bir maddesi, bir de manasi vardir.
Onun maddesi demirdir, tahtadir, naylondur... Bunun gibi antika bir sanat eseri,
antikadan anlamayan, bir hurdaciya gotiiriilse, verecegi fiyat 0 eserin maddesinin
cinsine, agirhgna veya hacmine gore, birkag kilo hurda parasidir. Buna karsin o,
meshur sanatkarina nispet edilip, bir antikaciya gétiiriilse, paha bigilemez bir kiymet
kazanir. Insana da materyalist bir gdzle bakildiginda maddesi itibariyle bir deger
ifade etmez; ancak o yaratana nispet edilerek inanan bir insanin goziiyle
bakildiginda, kiymet takdir edilemeyen bir degerdir. Bu anlamda insan Allah (cc)’in

antika bir sanatidir.

5 Saygil, Sefa, Strese Son, Ziya Ofset, Istanbul, 2000, s. 18.
6 Isra, 17/85.
" Tin, 95/4.



Bundan dolay islam’1 bilerek inanan, inandig1 gibi yasayan, irfan ve hikmet
sahibi, sorumlu ve hassas kimse, bir karincay1 incitmekten titrer. O’na inanmayan, ya
da inandig1 halde samimiyetten ve istikametten yoksun, sorunlu kisilige sahip
kimseler, bir hi¢ ugruna binlerce insani katledebilmektedir. Inanan kimse, ruhunu
saran gilizelligin etkisiyle, bir kalbi incitmekten, yilandan, akrepten ka¢indigi gibi
kaginan, kalpleri memnun ve mesrur etme gayesiyle yasayan, g¢evresindekilere

ferahlik verendir.

Mi’min bulundugu her ortamda sorun ¢ikaran “sorunlu” kimse degil,
sorumlulugunu bilen, hassas, kimsedir. O inancinin verdigi i¢ huzuru ve giizelligi
amelleriyle disa yansitir. Bu bilingle inanmisg kimseler, “nazarlariyla” zarar
vermemek, diger insanlarin nazarlarindan da etkilenmemek igin hassasiyetle
ellerinden gelen tedbiri alirlar. Onlar her seye kiskanglikla, hasetle degil; sevgiyle ve

3

ibret nazariyla bakip tefekkiir ederler, ““...Rabbimiz! Sen bunlart bos yere yaratmadin

derler...”® Onlar 6ldiikleri zaman, kinat onlarm dliimiine aglar.®

Insan1 anlamaya, tarif etmeye calisanlar daha ¢ok onun “kimligini” taniyip
tahlil etmeye c¢alismislar ama “6ziine” inememislerdir. “Ne sekilde”, ‘“nasil”,”
nerede”, “ne zaman” gibi daha ¢ok fiziki yoniinii tanimaya yOnelik sorularina cevap
bulmaya calisirken, “ni¢in” sorusu gibi insanin arka plani da diyebilecegimiz, ona
insanlik 6zelligini kazandiran rihi yoniiyle ilgili sdylenenler ¢ok smirlidir. insanm bu
yoni laboratuvar simirlarini asan ¢ok daha derin arastirma ve gozlem gerektiren bir
caba istemektedir. Bati’da yaygim olarak yapilan ruh cagirmal seanslar1 ve benzeri
olaylardan yola ¢ikilarak, insanin riihi yoniinii arastirma amaciyla 1920°lerde bazi
calismalar yapilmistir. Ancak istenen sonuca ulasilamamistir. Onu yaratandan
bagimsiz diisiinerek anlamak miimkiin olmayacaktir. Insani yaratandan daha iyi
bilecek yoktur.'® Dolayisiyla onu ancak bozulmamis tek kutsal metin olan

Kur’an’dan 6grenebiliriz.

8 Ali imran, 3/191.
% Duhan, 44/29.
10 fsra, 17/54.



B.Kur’an’a Gore Insan

Insanin farkli bilim dallar1 ve disiplinler tarafindan bircok tarifi yapilmustir.
Biyoloji, Sosyoloji, Psikoloji gibi bilimler ve disiplinler kendi bakis agisiyla insani
tanimlamaya c¢aligmislar ancak her tanim s6z konusu bilimin ilgi alaniyla smirli
kalmis, insanin bir veya birka¢ yoniinii i¢ine alacak sekilde yapilabilmistir. Insanm,
“efradinmi cami agyarina madni” birkag climleyle tarifinin yapilmast miimkiin
goziikmemektedir. Kur'an'da da insanin dogrudan bir tanmmi yapilmamus, farkh
yerlerde, degisik 6zelliklerine temas edilmistir. insan1 kismen de olsa tanimlamak
ancak onun vasiflarint ayr1 ayri zikrederek miimkiin olacaktir. Kur’an da miiteaddit
yerlerde bahsedilen bu o6zellikler, pazilin parcalari gibi bir araya getirildiginde

insanla ilgili bir kanaat olusmaktadir.

Kur’an’t Kerim’de insanin topraktan“, gamurdanlz, camur stizmesinden®®,

4 5

yapiskan ¢camurdan®®, degismis civik balgiktan®®, pismis camurdan®® ve sudan®’
yaratildig1 bildirilmektedir. Ayeti kerimelerden anlasildigma gore Allah (cc), ilk
insan ve ilk peygamber olan Adem (as)’i toprak ve su karisimmin bazi asamalardan
gecmis halinden sonra, ona sekil vererek yaratmis ve kendi ruhundan iiflemistir.*®
Kimyasal analizler, tahliller sonucu toprakta bulunan, elementlerin insanda da
bulunmasi, toprak renkleriyle insan renklerinin benzesir olmasi, Kur’an’in agikladigi
bu gercegin bir isareti sayilabilir. Bu ayetlerden birinde soyle buyrulur; “Hani
Rabbin meleklere demistiki: Ben Kupkuru c¢amurdan, sekil verilmis balciktan bir
beser yaratacagim; ona sekil verip ruhumdan iifledigimde hemen ona secdeye
kapanin demisti.”*® “Sonra onu tesviye etti, ona kendi ruhundan iifledi ve sizin icin

kulaklar, gozler ve kalpler yaratti, ne kadar da az siikrediyorsunuz. 7720

11 Alj mran, 3/59.

12 Secde, 32/7.

13 Mii’'mindn, 23/12.

14 Saffat, 37/11.

5 Hicr, 15/26.

16 Rahman, 55/14.

17 Nir, 24/45.

18 Sad, 38/71-72.
19 Hicr, 15/28,29.
20 Secde, 32/9.



Siiphesiz ki, bir seyi en iyi bilen onu yapandir. Insani, kainat1 ve i¢indeki her
seyi en iyi bilen de onu yaratandir.?! Kur’an’i Kerim insanin olumlu ve olumsuz
yonlerini, o6zellikle inang ekseninde degerlendirerek, onun olaylar karsisindaki
tavirlarm, iginde bulundugu psikolojik halleri ifade etmistir. Insan, baz1 ayetlerde

olumlu 6zellikleriyle tanitilirken bazi ayetlerde olumsuz vasiflariyla anilmistir.
a. Insanin Olumlu Ozellikleri

Insan, her yoniiyle en iyi sekilde yaratilmis?® her sey emrine verilmis,?
sayisiz nimetlerle ve riziklarla donatilmis serefli bir varliktir.?* Imtihan igin
yaratilmis olmas1 hasebiyle hayvanlar ve melekler gibi makami, konumu sabit degil;
hayir ve ser yoniinde iki ucu agik, iradesini istedigi yonde kullanabilecegi, bir alan

uzerinde bulunmaktadir.

Tarihte ve gliniimiizde dinsiz oldugunu sdyleyen insanlara rastlanmis ise de
dinsiz bir topluma rastlanmamustir.?® Insan Allah (cc)’1 taniyip kabullenebilecek bir

fitrattadir.?® Ciinkii Allah, insan1 yarattig1 zaman, onun ruhunu kendi ruhundan

8

iiflemis?’ ve ruhlar aleminde kendisini tantmustir.?® Hz. Peygamber (sav) de bir

hadislerinde her dogan ¢ocugun fitrat (Islam’1 kabullenebilecek bir yaratilis) iizere
dogdugunu ancak onu anne-babasinin  farkli taraflara  yOnlendirdigini
belirtmektedir.?® Yerli, yabanc1 bir ¢ok arastirmaci, psikolog da din duygusunun

‘“

insanda var oldugunu ve fitri oldugunu kabul etmislerdir. Ancak bir ¢ogu bunu,

0 seklinde

insan kendinden giiclii gordiigii seye inanma ihtiyact hisseder’
aciklamiglardir. Insanmn fitratinda inanma ihtiyaci vardir. Kisinin ailesi ve sosyo-

kiiltiirel ¢cevresi inancinin sekillenmesinde etkilidir.

21 Miilk, 67/14.
22 Tin, 95/4.
23 (Casiye, 45/13.
24 sra, 17/70.
%5 Certel, Hiiseyin, Kur’an’da Insan, Tugra Matbaasi, Isparta, 2000, s. 35.

% Ram, 30/30.
27 Secde, 32/9.
28 Araf, 7/172.

2% Buhari,“Cenaiz”, 80; Miislim,“Kader”, 22.
%0 Certel, a.g.e. s. 38,39.



Insanlar1 ve cinleri imtihan amaciyla yaratan Allah (cc), yeryiiziinde iyilikleri
de kotiiliikleri de yaratmus, insana da se¢me kabiliyetini ve iradesini vermistir.3! O,
aklmi ve iradesini, yliklenmis oldugu sorumlulugun bilincinde olarak, Allah (cc)’in
muradi olan iyi yonde kullanirsa, meleklerin bile kendisine gipta edecegi, “aldy’i-
lliyyin”’e (en yiikksek makama) ¢ikabilir, aksi yonde kullanir, ser yoniinii tercih

ederse, hayvanlardan asag1, asagilarin asagisina da diisebilir.

Kendisine esyanmn bilgisi Ogretilen insan, melekler de dahil biitiin
mahlukattan iistiin kilmmustir.>® O aklmni iyi kullanir ve kendini kesfederse, muazzam
bir kapasitede yaratilmis oldugunu gériir. O bir arays i¢inde,>* akli selimle, fitratmin
ve vicdanmin sesine kulak vererek Allah (cc)’a yonelirse, Allah (cc) ona dogru yolu

gosterir.®

Allah (cc) insanin fitratina koymus oldugu biitiin isteklerin ve duygularin
karsiligmi yaratmistir. Ancak, istekleri ve ihtiyaglar1 sinirsiz olan insanin biitiin
taleplerini diinyada karsilamasi miimkiin degildir. Bazilar1 diinyada tatmin edilen
ihtiyaglarm, bazilar1 da varliklarin asillarinin kaynagi olan Cennette karsilanacaktir.
Bir ¢ok insan, diinyada Cenneti arayarak o duygulari1 diinyada tatmin igin

¢irpmmaktadir. 3

Ceset ve ruhtan olusan insan®’ organizmas: uyku, yeme-igme gibi maddi
ihtiyaglar1 karsilanmadigi zaman gergin ve huzursuz oldugu gibi; namaz, zikir gibi
ibadetlerle manevi ihtiyaglar1 karsilanmadiginda da huzursuz olur. O’nun diinyada
mutlu ve huzurlu olabilmesi, Rabb’ini tanimasi ve dini Sorumlulugunu yerine
getirmesiyle miimkiindiir. S6ziin 6zii, kisinin ger¢cek huzuru kalbinin mutmain ve

huzurlu olmasindadir. Kalp de ancak Allah (cc)’m zikriyle tatmin ve mutlu olur.®

31 Sems, 91/10.

32 Tin, 95/5; Furkan, 25/44; Insan, 76/3.
33 Bakara, 2/31-33.

3 Tnsikak, 84/6.

3 Tnsan, 76/3.

% Fecr, 89/27.

37 Secde, 32/9.

® RAd, 13/28.



Insan, diinyaya nereden ve nicin geldigini, burada vazifesinin ne oldugunu ve
buradan sonra nereye gidecegini, gittigi yerde nelerle karsilagacagini unutursa ve
kendi yaratilisma, cevresindeki mahlukata (enfiisi ve afaki delillere)®® bakip tefekkiir
etmezse, lilfet geregi gaflete dalip Allah (cc)’1 unutursa, Allah (cc) da ona kendini
unutturur.®® Omriinii faydasiz, bos seylerle geciren, yeryiiziinde, saskin saskin

dolasan, gayesiz, hedefsiz bir varlik olup, ahirette hiisrana ugrayanlardan olur.**
b. Insanin Olumsuz Ozellikleri

Insan, zayif,*? aciz, fakir yaratilmis olmasina ragmen, her tiirli mesakkate
gogiis gerip katlanarak®® yeryiiziiniin imarma, diinya ve ahirete yonelik sorumluluk
bilinciyle yasamma devam etmesi gerekmektedir.** Insan, Ilahi terbiyenin etkisinden
uzaklastigi zaman yeryliziinde bozgunculuk c¢ikaran, kan doken bir varlik haline
gelebilir.*> O ¢ok hirsl, tartismac,*® mali cok seven,*’ aceleci,*® sabirsiz olup, az da
olsa pesin olana talip olur.*® Bir yoksullukla, sikintiyla, fenalikla karsilastig1 zaman
sizlanip feryat eder; yatar, oturur, kalkar dua eder,>® hemen iimitsizlige, karamsarliga
diisiip,®! zihni ve duygusal gel-gitler yasamaya baslar; Allah(cc)’m nimetlerini

gormezlikten gelir, nankorliik eder.®?

Insan unutkandir, her seyi ¢cabuk unutur. Sikintidan kurtulup ¢esitli imkanlar
elde ettigi zaman geg¢misi unutup pinti kesilir, yiiz ¢evirip yan ¢izer.>®> Bu benim
hakkimdir, kiyametin kopacagini sanmiyorum, hesap i¢in Rabb’ime dondiiriilsem
bile, muhakkak onun katinda benim i¢in daha giizel seyler vardir der. Onlarn sahip

olduklar1 her ne varsa, mallari, evlatlari... ziyanlarmi artirmaktan baska bir ise

39 Fussilet, 41/53.

40 Hasir, 59/19.

41 Asr, 103/1,2.

42 Nisa, 4/28.

43 Beled, 90/4.

4 Had, 11/61.

45 Bakara, 2/205.

46 Kehf, 18/54; Hac, 22/8,9.
47 Fecr, 89/20; Adiyat, 100/8.
8 fsra, 17/11.

49 Kiyame, 75/20-21.

50 Yunus, 10/12.

51 Fussilet, 41/49-51.

52 Adiyat, 100/6; Hac, 22/66.
53 fsra, 17/83.



yaramaz.>* Her an zikretmesi, anmas1 gereken Allah (cc)’1>® ve O’nun kitabini,®
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ahireti,” kendi vyaratihsin,®® sikint1 aninda kime yalvardigin,®® 6nceden
yaptiklarm,® kendi hatalarmi ve eksiklerini,® kendisine &gretileni,®? Allah (cc)’a
ibadeti,®® kendisine yapilan 6giidii unutur.®* Kocaman evlerde oturur, girecegi dar
kabri unutur. Devamli go6zii Oniinde duran Allah’in varliginin, birliginin ve
azametinin delilleri olan varligi goriir de ibret nazariyla bakamadigi igin kendini
yaratan Rabbi’ni ve ni¢in yaratildigin1 unutur. Goziinii fani diinyaya ve fanilerin

elinde olana diker nazar eder zarar verir.

54 Medric, 70/19-21; Fussilet, 41/49-51; Sebe, 24/35; Fatir, 35/39; Nih, 71/21.
55 Tevbe, 9/67.

5% Ta-Ha, 20/126.

57 Araf, 7/51-53.

%8 Yasin, 36/78.

59 Ziimer, 39/8.

60 Kehf, 18/57.

61 Bakara, 2/44.

62 Maide, 5/13,14.

63 Mii’mintn, 23/110.

84 Araf, 7/165.



BIiRINCi BOLUM
NAZAR ( GOZ DEGMESI )

I. NAZAR KAVRAMI

"Nazar" Arapga'dan dilimize gegmis ‘)23’ N-Z-R kokiinden gelen bir masdar
olup konumuzun diginda baska manalarda da kullanilan ¢ok anlamli bir kavramdir.
Konumuzu ilgilendiren yoniiyle; bakmak, gormek, bakis, bakisini ¢evirmek,
disiinmek, iltifat, itibar, tasarlamak, dikkatini vermek, aklindan gec¢irmek gibi
anlamlara gelir. Nazar, Arap¢a kaynaklarda daha ¢ok ‘(€’ “A-Y-N”
kokiinden* & "ayn" kelimesiyle ve ondan tiireyen kelimelerle ifade edilmistir.
G0z, nazar, kem goz, pinar, kaynak, menba, gozcii, kesfe ¢ikan, casus, delik, ag, bir
seyin en giizel yam1 gibi anlamlara gelir. Kelimenin ¢ogullari ‘ajféé’ "uytin'",

‘O elyiin, OV Me'yén'! ‘AN’ “e’yiinétiin” olarak kullanilir. Nazar1 etkili olan

kimseye ‘9 3§ O93a J20° “Raciiliin me 'yéniin ve uyiiniin” denilir. %

Kelime Islam literatiiriinde ""gdz degmesi" anlaminda, diger manalar1 disarida
birakilarak daha c¢ok ‘Q.a-)ij‘ i—"-*‘" "isabetii'l-ayn" seklinde kullanilmaktadir. Gozii
degene «&ie? G'in" kendisine gdz degmis kimseye de ‘Cyaa’ "mai'n” denilir. Cok
etkili g6z degmesi anlamma bse? “ayin” kullanilmigtir, Ak Glal® " esabe
biaynihi" kavramina "haset etti" anlami da verilmistir. ‘C)-“;}’ "Nefs" kelimesi de
nazar anlaminda kullanilnustir.®® Arapga kaynaklarda ve hadislerde az da olsa, goz
degmesi anlaminda B “nazar” kavramma da rastlanilir.5” Bu olgu i¢in iilkemizde

genellikle "nazar" veya "isabet" kavramlar1 kullanilir. Bazen de bu kavramlara,
“gelme, ugrama, degme, etme* gibi yardimei fiiller eklenerek ifade edilir. Farkli

bdlge ve yorelerimizde bunlarin disinda yoresel kavramlar da kullanilir.

8 {bn-i Manzur, Ebu’l Fazl Cemaluddin b. Muhammet, Lisanu’l Arab, Daru’s-Sadr, Beyrut, 1968, V,
215; Cevheri, Ismail b. Hammad, Tacii I-Liigati ve Sthahi’l- Arabiyye, Daru’l 1lmi’l-Melayin, Beyrut,
1984, 11, 830.

% [bn-i Manzur, a.e, V, 219,220.

87 Buhari, “Tip”, 35; Miislim, “Selam”, 21.
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Nazarin 1stilahi anlami ise; Kisinin, canli veya cansiz herhangi bir seye haset,
kiskanglik, imrenme, 6zenme, begenme vb. yogun duygularla yonelttigi bakiglarla
zarar verecek sekilde onu etkilemesidir.%® Tarihi siire¢ i¢inde nazarm hakikatini kabul
eden topluluklar onun, kiskanglik ve haset sebebiyle gézden yayilan isinlarin
atmosferi kotiiliikle doldurduguna, yakinda bulunan canlilari, esyayr etkiledigine
inanmiglardir. Giiniimiizde de nazarin mahiyetiyle ilgili farkli nazariyeler ortaya

konulmaktadir.5°

Onu, hurafe kabul eden arastirmacilar, cografi bakis agisindan hareketle
Mezopotamya kokenli bir inanis olarak; su, hayat, kuraklik, 6lim vb. meseleler
cergevesinde m.6. 4000 yillarinda ortaya ¢ikan asilsiz bir telakki gibi
degerlendirmislerdir.”® Nazarin eski Siimer, Babil, Misir, Grek, Roma, Sami, Pers,
Hint ve cesitli Avrupa Ulkelerinde yaygin bir inanis oldugu bilinmektedir. Ortadogu,
Akdeniz, Hint, Avrupa’da yaygm; Uzakdogu, Giiney Afrika, Avusturalya,
Amerika’nin yerli toplumlaria sonradan Avrupa kanaliyla girdigi ileri siiriilmiistiir.
Kiskang goze yapilan atiflar Yahudi kutsal metinlerinde, Zerdiistliik literatiiriinde ve
Hint atasdzlerinde de yer alir.”! Diinyanm bir¢ok yerinde yapilan kazilarda nazar i¢in
kullanilmis ¢esitli materyaller cikmaktadir. Iletisimin olmadigi, bir ¢ogunun
birbirinden habersiz yasadigi toplumlarda bu inancin var olmasi, nazarm varligmin
onemli bir delilidir. Bu meselelere ehli kitapta varsa bize oradan gec¢mistir,
israiliyattir, Cahiliye Do6nemi’nde varsa hurafedir anlayisiyla ve Onyargisiyla

yaklasilabiliyor.

Nazari, batil, hurafe bir halk inanis1 olarak gorenler, bu inanigin ne zaman
basladigina bakmaktadirlar. Hadisi serifte hak oldugu bildirilen,’® hakikati
yasamimiz i¢indeki tecriibelerimizle de sabit olan “nazarin”, insanin biyolojik
yapisinda mevcut olan bazi enerjilerin etkisiyle oldugu aciktir. Bu agidan bakilinca
onun tarihi, insanlik tarihi kadar eski olup, varlig1 insanin varligiyla baslar. Bize gore

nazar gergektir, onunla ilgili bir tarihten s6z edilecekse, insanlarin onun varligini fark

% fbn-i Manzur, a.g.e, V, 219-220; Giirkan, Salime Leyla, “Nazar”, DI4, istanbul, 2006, XXXII, 443.
89 Giirkan, “Nazar”, DIA, XXXII, 444.

0 Giirkan, “Nazar”, a.e., 444.

"1 Giirkan, “Nazar”, a.e, 444.

72 Buhari, “T1p”, 36; Miislim, “Selam”, 42
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edip, ondan korunmak i¢in onlemler almaya basladiklar1 zamandan bahsedilebilir.
Nazarin varhigint kabul eden eski kiiltiirlerde ve Cahiliye Donemi’nde, her tiirli
hastalik, talihsizlik, kotli durum bilhassa ani oliimler, bilingli veya bilingsizce
yapilmis nazarla iligkilendirilmis, biitiin kotiiliikklerin kaynagi nazardir saplantisina

diisiilmustiir.”
A. Cahiliye Donemi

Kur’an’1 Kerim, Hz. Peygamber (sav) ve sahabe; Arap’larin islam’dan énceki
yakin dénemlerini Cahiliye Devri olarak nitelendirir.”* Bu kavramin kullaniimasinda
o donemin inang, tutum ve davranislari etkili olmustur. Cahiliye Déneminde, cehalet,
sirk, putperestlik, zorbalik, barbarlik, vahset, kibir, cahiliye asabiyeti (irk¢ilik), gasp,
icki, fuhus, kumar, intikam arzusu, faiz, hirsizlik, kan dékme, yetim mali yeme,
zuliim, haksizlik; soy, mal-miilk sebebiyle ayiplama ya da {istiin gorme, kiz
cocuklarinin namus ya da ge¢im kaygisiyla diri-diri gémiilmesi, kan davalari, bitip
tiikenmeyen kin ve diismanliklar, yanlis inang ve davranislarin yayginligi bu doneme
cahiliye denmesinin sebeplerini olusturmustur. Ayrica bu olumsuzluklara

(Mesalibii’l-Arap) “Araplarin ayiplarr” da denilmistir.”™

Cahiliye devrinde Araplar, anlasmazliklarin ¢oziimiinde hakeme veya
gaybdan haber verme iddiasinda bulunan, gelecege ait ve Ozellikle gecmisle ilgili
bilinmeyenleri bildigini iddia eden kahinlere basvururlardi. Sikintiya diistiikleri her
konuyu onlara danisirlar, riiyalarint yorumlatirlar, gelecekle ilgili sozlerine
inanirlardi.”® Hastalandiklar1 zaman da kahinlere ve arraflara basvururlar, kahinlerin
hastalar1 okuyarak, sihir yaparak, tapinaklara kurban adayarak tedavi ettiklerini kabul
ederlerdi. Ot tohumlari, serbetler, bal vb. ilaglarla da tedavi olurlar, kan aldirarak

(hacamat), kizgin demirle daglama gibi tedavileri kullanirlardi. Bu gibi tedavi

73 \Westermark, Edward, Islam Medeniyetinde Putlara Tapma Peuni Kalintilarindan, Nazar Degmesi
Inanci, ¢ev. Sahap Nazmi Coskunlar, Yeni Matbaa, Ankara, 1961, s. 8 (Yazar, 1930’larda Fas’ta
yillarca halk adet, ahlak ve merasimleri hakkinda aragtirmalar yapmaistir).

4 Sarigam, ibrahim, Hz. Muhammet ve Evrensel Mesaji, 5. Baski, DIB. Yayinlari, Ankara, 2007, s.
42,

> Sarigam, Ibrahim, “Hz. Muhammet (sav)’in Peygamber Olarak Génderildigi Ortam”, Diyanet
Dergisi, 1989, say1, 4, s. 19, 20.

6 es-Sablini, Ahmet b. Mahmut b. Ebi Bekr Nureddin, Maturidiyye Akaidi, Arastirma ve Notlar
Ilavesiyle Trc. Bekir Topaloglu, DIB Yayinlari, Ankara, 2005, s. 194.
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yontemlerini genellikle kabilenin yaslilarindan intikal edegelen tecriibelerden elde

ederlerdi.””

Cahiliye donemi Araplari, yanlarinda bir tavsan kemigi tasidiklarmda
hastaliklardan korunacaklarma inanirlar, yilan sokmus kimseyi zehir yayilmasin diye
uyutmazlar, iizerine ziller takarlardi, korkmus bir kadina yiliregi sogumus diye sicak
su igirirler, ¢ocuklarin dislerini giines’e dogru attiklarinda yeni dislerinin diizgiin
cikacagina inanirlar, sas1 kimseleri degirmen tasma baktirarak tedavi ederler, yaralari
kizgin demirle daglarlar, vebadan korunmak i¢in merkep gibi anirirlar, hastalari
kahinlere gotiiriir, sihir yapar, tapinaklara ve putlara kurban keser, hastalarin i¢ine
seytan girdigine inanir onu ¢ikarmak igin careler ararlardi.’® Cahiliye donemi
uygulamalar1 i¢inde bilimsel arastirmalara 151k tutacak tecriibi kazanimlar olsa bile

cogu hakikattan uzak halk inanglaridir.

Bu doénemde sayilar1 az da olsa Hz. Ibrahim’in dinini takip edip, putlara
tapmaktan kagman, biitiin kotiiliiklerden uzak kalmaya calisan bir grup da vardi.
Bunlar miicadele etmelerine ragmen toplumda kotiiliigiin yayilmasma engel
olamayacak kadar sayilar1 azdi. Ayrica bu donemde tip alaninda yetismis, 6zel
olarak bu isi yapan doktorlar da vardi Nitasi (Ibn-i Hizyam), el-Haris Ibn-i
Keledeti’s- Sakafi, Damadu’l-Ezdi, Ebu Rimsetii’t-Teybi bunlardan bazilaridir.”

Cahiliye Donemi Araplari sihir, biiyii, kahinlik gibi inanglarin yaninda nazara
da ¢cok Onem verirlerdi. Mahiyetini, olus seklini bilmeseler de kabul ettikleri ve
inandiklar1 nazardan korunma maksadiyla iizerlerinde cesitli takilar tasirlardi. insanin
yaninda cinlerin ve bazi hayvanlarin nazarmnin degdigine de inanirlar, bunlar iginde

devenin goziiniin en etkili oldugunu kabul ederlerdi.

" Sarigam, Ibrahim, “Hz. Muhammet (sav)’in Peygamber Olarak Génderildigi Ortam”, Diyanet
Dergisi 1989, sayl, 4, s. 19, 20.

8 Ataseven, Asaf, “Tibb-1 Nebevi”, Diyanet Dergisi, say1 4, 1989, s. 95.

™ Hamidullah, Muhammet, Islam Peygamberi, Cev. Salih Tug, irfan Yaymcilik ve Ticaret, 5. Baski,
Istanbul, 1993, 11, 801-803.
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Il. NAZARIN MAHIYETI
A. Nazarm Varhgiyla lgili Baz1 AKli Deliller

Allah’in kendi ruhundan iifledigi® her biri digeriyle zahirde ayni gibi
goriinmekle beraber, maddi ve manevi yOniiyle, biri digerine benzemeyen insanlar,
bir ¢ok yetenek ve kabiliyetlerle donatilmiglardir. Ancak bu kabiliyetlerin ¢ogu
ortaya cikarilip gelistirilemediginden, insanla beraber gitmektedir. insan, bunlari
kesfedip gelistirerek, var olan potansiyeli agiga cikarabilir. Insanda varligmi ilmen
bildigimiz ve varligma tereddiitsiiz inandigimiz, bizatihi kendisini gormesek de
sonuglarmi hissettigiz; mahiyetini, sebebini, sonucunu kismen de olsa agiklayip tarif
edebildigimiz akil, hayal, korku, sehvet, gadab, seving ve heyecan gibi kuvveler ve

hisler vardir.

Mesela riiyasinda korkan ya da heyecanlanan bir kimsenin, uyandiginda hala
hizli kalp atiglarmin devam ettigini, viicudunun gerildigini, agzmin kurudugunu
goriiriiz. Herkesin yasayarak hissettigi, diisiincenin bedene etkisini gosteren bu gibi
hissiyat1 inkar etmeyiz. Nazar (g6z degmesi) ve telepati gibi sik karsilasilmayan, bazi
kimselerde daha baskin olup 6ne ¢ikan, olus sekli fizik kurallar1 i¢inde bilimsel
olarak tespit edilemeyen, mahiyeti bilimsel ve teknik verilerle agiklanamayan

olgularin varligi da inkar edilmemelidir.

Baz1 hayizli kadnlarin siit kabina dokunduklarinda siitiin bozuldugu, bir
bahceye girdiklerinde, dokunmasalar bile bitkilere zarar verdikleri, hayizl
olmadiklar1 zamanlarda bu durumlarmn s6z konusu olmadig tecriibelerle sabittir. G6z
agrist olana bakanm, goziiniin agridigi, bir toplulukta birisi esnedigi zaman
digerlerinin de esnedigi bilinmektedir. Bilinen bu gercekler bize insanin yapisinda
elektrik enerjisi, knetik, potansiyel enerji gibi bazi enerjilerin varligmi, bu enerjilerin

kisinin kendisini etkiledigi gibi bagkasin1 da etkiledigini gdstermektedir.®!

8 Hicr, 15/29.
81 Canan, Ibrahim, “Hadis Kiilliyat: Kiitiibii Sitte’, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 1995, XI, 369.
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Insanin yapisinda bulunan bu enerjiler genelde dogustan getirilir ve kuvvet
dereceleri kisilerde farklilik gosterir. Bazi kimseler elektrik enerjisini beyin giiclinii
kullanarak, 06zel bir gayretle parmak uglarinda ampulii yakacak kadar
yogunlastirabilir. Ayni sekilde yogun konstrasyonla insan kendini oldiirebilir,
beynini patlatabilir. Bu durum beyne yiiksek miktarda elektrik akimi yiiklenmesi
sonucu ortaya ¢ikar. Bu sekilde 6lenlerin cogu ¢ok zeki ve tutkulu insanlardir. Tip
literatiirinde “Hiper Cerebral Elektrosis” adi verilen bu durum, beyin devrelerinin
insanin kendi elektrigiyle asir1 yiiklenmesi sonucu olur. Bu ug bir 6rnek olsa da insan
viicudunun muazzam potansiyelleri ihtiva ettigini, zihinsel odaklanma ve
yogunlagsmayla insanin kendini imha edebilecek giicte bir enerjiye ulasabildigini
gostermesi acisindan onemlidir. Boyle bir enerjinin bagka cisimleri etkilemesi de

miumkiindir.

Bu konuda bize fikir verecek diger bir tesbit varligi ¢gevreleyen manyetik alan,
auradrr. Canli cansiz her varlik, etrafina bir enerji yaymaktadir, bu enerjinin
cevreledigi alana 0 maddenin manyetik alan1 denilmektedir. Bu enerjinin elektrikli
aletlerde daha fazla oldugu ve insan saghigm etkiledigi, bilinmektedir. Ayni
zamanda o varliga bir kalkan olusturarak onu koruyan bu enerji, bir Rus miihendis
olan Semyon Kirlian ve esinin 1939’da yaptig1 arastirmalar1 sonucunda fotograflari
cekilerek tespit edilmistir. Kirlian fotograf¢iligi olarak bilinen bu tespit {izerine bazi
bilim adamlar1 ¢alismalar yapmis olmasina ragmen beklenen seviyede ilerleme kat
edilememistir. Ancak bu enerji kismen de olsa basta Rusya olmak {izere tip alaninda
ve bio enerji adi altinda diinyada bir ¢cok yerde kullanilmaktadir. Bu arastirmalar
sonucu, Kirlian, Aura, Manyetik Alan, Astral Seyahat®?, Esir, Sozde bilim gibi

kavramlar olugsmustur.

Yine dogada ve atmosferde farkli farkli 1gmlarin oldugu, giinlimiizde x-Ray
ve rontgen 1smlart gibi bazi 1smlarm tespit edildigi bunlarin denetim, kontrol
alanlarinda, tip alaninda kullanildigi bilinmektedir. Bu ismnlardan varliklar farkl
sekillerde etkilenmektedir. Mesela, rontgen 1smlar, bagisiklik kazanmig

yetiskinlerde ¢ok zararli bir etki olusturmazken, anne karnindaki bebeklerde ve

82 Kur’an bu gergege isaret etmektedir. Ziimer, 39/42; Enam, 6/60.
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cocuklarda kalict etki olusturmasi miimkiindiir. Dolayisiyla hastanelerin rontgen
odalarinin kapilarinda, “hamileler ve ¢ocuklar giremez” uyarisii goriiriiz. Yeni
dogan ¢ocuklarin ¢ogunda goriilen sariligm mavi 1sikli kiivezlere alinarak tedavi

edilmesi de 151g1n ve enerjinin etkisinin kanitidir.

Bu ornekler, varliklardan yayilan enerjilerin oldugunu, bu enerjilerin her
varlikta farklilik gosterdigini ve diger varliklar1 etkiledigini gdsterir. Nazar1 kabul
etmeyenlerin 6ne siirdiikleri, bir nefis baska bir nefsi ancak fiziki temasla etkiler,
bunun disinda bir etkileme olmaz, bakislar ve insanlar arasinda fark yoktur gibi

kabullerin gercegi ifade etmedigini gostermektedir.

Baz1 filozoflar da nazarin varligini kabul etmektedirler. Bunlardan biri de
“Bacon” (v. 1035/1626)’dur. O, imrenme durumunda gézden bir nazarmn firlayip
gecmesi ve parlamasi miimkiindiir der.®® Nazarin aklen miimkiin oldugunu ifade
ettikten sonra naklen de varligini1 gérmek igin konuyla ilgili ayetlere bakalim. Ayetler
farkli sekillerde anlasilmaya a¢ik, dogrudan nazari ifade etmeseler de bu konuda

kanaat vermektedirler.
B.Nazarla Ilgili Ayetlerin Degerlendirilmesi.
1. Nazarla ilgili ayetlerden ilk akla gelen,

53 9) 3h Ly Gsidad 4) Culsl 5 8A ) gt W 2 jlially g1 ) 928 Gl 35 ()

“O inkdr edenler Zikri (Kur’an’1) isittikleri zaman neredeyse seni gozleriyle
devireceklerdi (Helak edeceklerdi). Halada (kin ve hasetlerinden) hi¢ siiphe yok o bir
delidir derler. Oysa o (Kur’an), alemler icin bir ogiittiir®* ayetidir. Ibn-i Abbas,
bn-i Mesud, Ames, Ebu Vil ve Miicahit gibi miifessirler & g8l 3] (Le yuzligineke)
“seni devireceklerdi” kelimesini <Xk (Le yuhlikineke) “seni helak edeceklerdi”
seklinde okuyup anlamislardir. Bu durum, onlarin bu ayeti dogrudan nazarla ilgili

olarak algilayip, telakki ettiklerini gostermektedir.

8 Westermark, Nazar Degmesi Inanci, S. 9.
84 Kalem, 68/51,52
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Ayetteki “seni gozleriyle devireceklerdi” ifadesini miifessirlerimizin gogu
“nazar edip helak edeceklerdi” seklinde anlamalarmma ragmen, bazilar1 nazarla
ilgisinin olmadigini iddia etmislerdir. Bu diisiincelerine delil olarak da, nazari kabul
etmeyen Mutezile bilginlerinin de delil olarak ifade ettikleri, miisriklerin Hz.
Peygamber (sav)’e kizdiklarini, kizdiklar1  kimseye  hayranlik  duyup
kiskanmayacaklarini  sdylemislerdir. Halbuki Islam’m ilk yillarinda Mekke
miisrikleri inanmadiklarmi soyleseler de, Hz Peygamber’e igten ige hayranlik

duyarak onu kiskandiklar1 bilinmektedir.

Miisrikler Islam’dan &nce diizenledikleri panayirlarda siir yarigmalari
yaparlar, birinci olan siiri Kabe’nin duvarma asarlardi Ik vahiy gelmeye
basladiginda Kabe’de asili yedi tane siir vardi Iyi siir sdyleyen sair, kabilesine
biiylik itibar kazandirirdi. Hangi kabilenin sairi birinci olursa o kabileyi diger
kabileler tebrike giderler, bazen bunun igin bilyilk miinakasalar edilirdi.®® Kur’an
gelmeye baslayinca bu panayirlar diizenlenmez sairler siir soyleyemez oldu. Mekke
déneminde inen kisa ayetler edebiyat harikalartydi. Soyledikleri siirler, bu ayetler
yaninda ¢ok soniik kaliyordu. Kabileler bu tiir, kabilenin itibarini artiracak seylerde
siddetli rekabet halindeydiler. Mekke miisriklerinin Kur’an’a ve Hz. Peygamber’e
rekabet edememeleri onlarn diismanliklarii ve kiskangliklarmi artirryordu. Ayette

bu 6zellikle vurgulaniyor, “...Kur’'an’1 isittikleri zaman...” deniliyor.

Nesefi (v. 710/1310) de ayeti nazar degmesi olarak anlamis, ayetin zahir
manasinin bu oldugunu, alimlerin ¢ogunun bu sekilde degerlendirdigini, nazarin
varligma inanmanin gerekli oldugunu, yalanlamanin caiz olmadigini, Araplarin “o
bana 6yle bir bakti ki neredeyse beni yere serecekti ya da neredeyse beni helak
edecekti” seklinde sozler kullandiklarimi soyler. Hasan Basrinin (v. 110/728) bu

ayetin, nazar degmesine sifadir dedigini nakleder.

Allah’in Rasiilii (sav) kendisine vahyedilenleri acikladigi zaman hayretlere
diisen miisrikler, “Sen ders alip okumugssun, yoksa bu okudugun ayetler iimmi birinin

isi degil.” diyorlardi. Allah (cc) bunu, “Onlar, sen iyi ders almigsin desinler diye ve

8 Sarigam, Evrensel Mesaj, s. 43.
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bir de bilen bir toplum i¢in onu (Kur’an’1) beyan edelim diye, dyetleri iste boyle

"8 seklinde bildiriyor. Baska bir ayette daha agik sekilde sdyle deniliyor:

agtkliyoruz.
"Yoksa insanlara Allah’in lLitfundan verdigi sey sebebiyle mi haset edip
kiskaniyorlar? Siiphesiz biz Ibrahim ailesine de kitap ve hikmet vermistik. Onlara
biiyiik bir hiikiimranhk da vermistik.”®" Bu ayette gecen “insanlardan” maksat Hz.
Muhammet, ona verilen sey ise peygamberliktir.® Bu ayetin oncesindeki diger
ayetlerde, ehli kitaptan bahsedilmesi ve ayetin i¢inde, bir peygamber olan Hz.
Ibrahim’e verilen kitap ve hikmetten ve peygamberlikten séz edilmesi, miisriklerin
peygamberligi kiskandiklarinin agik delilidir. Ayrica asagida meallerini arz
edecegimiz ayetlerden de, yalniz ehli kitabin degil, miisriklerin de Hz Peygamber’i
kiskandiklarmi agik¢a goriiyoruz. “Kitap ehlinden bir¢ogu, hak kendilerine apagik
bildirildikten sonra dahi i¢lerindeki hasetten otiirii sizi imamnizdan sonra kiifre
dondiirmek isterler. % “Size bir iyilik dokunursa bu onlari iizer. Basiniza bir kotiiliik
gelse ona sevinirler. Eger siz sabwrli olur, Allah’a karsi gelmekten sakinirsaniz,
onlarin hileleri size hicbir zarar vermez. Ciinkii Allah onlarin islediklerini

"0 “Kitap ehlinden inkdr edenler ve miisrikler, Rabbinizden size bir

kusatmugstir.
haywr (iyilik) inmesini (verilmesini) istemezler. Oysa Allah rahmetini diledigine
tahsis eder. Allah biiyiik Lituf sahibidir.”®* “...Hak apacik ortaya ¢ikinca iclerinde
duyduklar kiskancghik sebebiyle imaninizdan sonra sizi kiifre dondiirmek isterler... %
“Allah, gozlerin hain bakisini ve kalplerin gizledigini bilir. Allah adaletle hiikmeder,
O’nu birakip taptiklart ise hi¢hbir seye hiikmedemezler. Siiphesiz Allah hakkiyla isiten

ve gorendir”®

Cahiliye Araplar1 i¢inde bazi kimselerin nazarinin etkili oldugu bilinirdi.
Ozellikle Beni Esed kabilesi i¢inde boyle kimseler ¢oktu ve bunlar bilingli olarak
nazar ederlerdi. Bunlarin bazilar1 canlari et istediginde iki ii¢ giin ¢adirindan ¢ikmaz,

sonra ¢ikip ¢adirin Oniine oturur, oradan besili bir deve, koyun gibi bir hayvanin

8 Enam, 6/105.

87 Nisa, 4/54.

8 Altuntas, Halil - Sahin, Muzaffer, Kur an-1 Kerim Meali, DIB, Ankara, 2011, s. 86.
8 Bakara, 2/109.

9 Alj fmran, 3/120.

%1 Bakara, 2/105.

92 Bakara, 2/109.

9 Mii’min, 40/19,20.
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gectigini gorlince, “bu giine kadar bundan daha giizelini gormedim” gibi sozler
sOylerlerdi. Bu sozlerle kastettikleri hayvan bir miiddet sonra diiser, sahibi de onu
kesmek zorunda kalir, gozii degen kimse kolesine veya cariyesine al su parayi

sundan et al gel der, o da gidip et getirirdi.

Miisrikler nazar1 bu sekilde etkili olan bir kimseden, Hz. Peygamber’e nazar
etmesini istediler. Bir defasinda Peygamberimiz (sav) gegerken o kisi; biitiin
yeteneklerini kullanarak, “Senin kavmin seni efendi zannediyor ama kanaatimce sen
kendisine goz degmis bir efendisin...” gibi sozler sOyleyerek nazar degdirmeye
calisti. Yiice Allah Hz. Peygamber’i onun serrinden korudu, bunun iizerine konumuz
olan kalem suresinin elli birinci ayeti nazil oldu. Biitiin bu bilgiler ve ayetin toplum
hafizasinda nazar ayeti olarak bilinmesi, nazar i¢in onunla rukye yapilmasi, bunun da
nesilden nesle bu sekilde aktarila gelmesi ayetteki ifadeyle kastedilenin “nazar”

oldugu kanaatini giiglendirmektedir.

2. Kur’an-1 Kerim’de nazarla ilgili ayetlerden birisi de Yusuf Suresi’nin atmis
yedinci ayetidir. Yakup (as) ogullarin1 Misir’a gonderirken ayetin ifadesiyle onlara

sOyle demisti:

it boa i (e 3 i Ly, B 3l (e 1535 aaly ol B 1SAE Y G31 08
st i 4l 5, Gkt azie | Y1 aAT) o

”...0gullarim! (sehre) hepiniz bir kapidan girmeyin, ayri ayri kapilardan
girin. (Buna ragmen) Allah’tan (gelecek ) hi¢chir seyi sizden savamam. Hiikiim
verecek olan sadece Allah’tir. (Onun igin) ben sadece ona tevekkiil ettim, tevekkiil

edenler de yalniz ona tevekkiil etsinler. %

Bu ayetteki “bir kapidan girmeyin, ayri ayri kapilardan girin” ciimlesini
miifessirlerin bazilari, halkin dikkatini ¢ekmemeleri, bir suikasta ugramamalari,
boyle bir seye maruz kalmalar1 durumunda hepsinin zarar gormemeleri igin, babalari
tarafindan uyarilmislardir seklinde anlamiglardir. Cogu nazardan korunmalar1 i¢in

uyarildiklar1 seklinde algilamislardir ki bizim de kanaatimiz bu ydndedir. Ciinkii,

9 Yusuf, 12/67.
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giiniimiizde zenginlik ve basarili gocuklar insanlar i¢in bir 6viing sebebi oldugu gibi,
gecmis zamanlarda da mal ve evlat ¢oklugu diger insanlar tarafindan imrenilen,
gurur sebebi varliklar oldugu bilinen bir gercektir. Nitekim, bir kisiye ait on bir
cocugun olmasi1 ve bunlarmn yakisikli, heybetli olmalar1 sebebiyle nazar degmesinden

korkarak Hz. Yakup’un ¢ocuklarini uyardigi kanaatini vermektedir.

3. “Bahge sahibi” ayetleri olarak bilinen Kehf Suresi’nin 32-44. ayetlerinin de
konumuza 151k tutacagina inanityoruz. Konunun anlasilmasi i¢in bu ayetlerin
tamamimin manasimni almamiz gerekiyor. Bu ayetlerde, miilkiin sahibinin Allah (cc)
olduguna inanan inangl bir kisiyle, Ahireti inkar eden ya da Ahiret hakkinda derin
stipheleri olan bir kisi arasinda gegen konusma anlatiliyor. “32- Onlara, misal olarak
su iki adami anlat: Bunlardan birine iki iiziim bagi vermis, her ikisinin de etrafini
hurmalarla donatmis, aralarinda da ekin bitirmistik. 33- Baglarin ikisi de
yemiglerini verip hichir iiriinii eksik birakmamiglardi. Iki bagin arasindan bir de
irmak akitmistik. 34- Boylece adamin bol iiriinii oluyordu. Bu yiizden arkadasiyla
konugurken ona soyle dedi: "Ben, servetce senden daha zenginim, niifus¢a da senden
daha gii¢liiyiim."” 35- Boyle bir bobiirlenme iginde kendine kétiiliik ederek bagina
girdi ve soyle dedi: "Bunun hi¢bir zaman yok olacagini sanmam. 36- Kiyametin
kopacagini da sanmiyorum. Rabbimin huzuruna gotiiriilsem bile, hi¢ siiphem yok ki,
orada bunun yerine daha iyisini bulurum." 37- Kendisiyle konusmakta olan arkadasi
ona hitaben, "Yoksa sen" dedi, "Seni topraktan, sonra nutfeden (sperm) yaratan,
daha sonra seni bir adam bigimine sokan Allah’a da mi inanmiyorsun?" 38- Halbuki
O Allah benim rabbimdir ve ben rabbime hichir seyi ortak kosmam. 39-40- Kegske
bagina girdiginde, ‘Masallah! Gii¢ yalmz Allah’indr’ deseydin! Eger malca ve
evidtca beni kendinden giigsiiz goriiyorsan, ben de rabbimin, senin bagindan daha
iyisini bana verecegini umuyorum. Allah senin bagina gokten dfetler génderir de bag
bos ve kaygan bir zemin haline gelebilir. 41- Yahut baginin suyu dibe ¢ekilir de bir
daha onu aramaya bile giiciin yetmez." 42- Cok gec¢cmeden adamin iiriinleri
(felaketlerle) kusatildi. Sahibi, ¢ardaklar: yere ¢ékmiis haldeki bagi ugruna yaptig
masraflardan otiirii ¢cirpinmaya basladi. "Ah" diyordu, "Keske ben rabbime hi¢chir

seyi ortak kogmamus olsaydim!"
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43- Ona Allah’tan baska yardim edecek yandaglar:t da yoktu,; kendisi de (bu
felakete) engel olamadi. 44- Iste burada yardim ve dostluk, Hak olan Allah’a

mahsustur. Miikdfati en iyi olan O, en giizel dkibeti veren yine O dur.”

Otuz besinci ayetten bu kisilerin konusarak bahceye dogru gittikleri, bahgeye
girince bahge sahibinin oradaki hurmalari, iiziimleri ve ekinleri arkadasina gostererek
tedbirsizce gururlandigi anlasilmaktadir. Ayn1 ayette “boyle bir kibir i¢inde kendine
kotiiliik ederek bagina girdi” ifadesi ve kirk ikinci ayette “cok ge¢cmeden adamin
virtinleri (felaketle) kusatildi” denilmesi kendi malina kendisinin nazarinin degdigi
izlenimi vermektedir. Inancl olan arkadasi onun bu tavrindan endiselenerek “Mdsd
Allah, La guvvete illa billah” deseydin diye uyarmaktadir. Bu gibi durumlarda
sOylenmesi tavsiye edilen bu tiir dualar nazar degmesini engellemek amaciyla
yapilan dualardir. Bu sekildeki bir uyar1 nazardan korkularak yapilan bir uyar1

kanaati vermektedir.

Kurtubi (v. 671/1273) nazarm siinnetle, icma ve hayatin i¢inden tecriibelerle
sabit olmasmma ragmen bazi kimselerin onu inkar etmesinin sasilacak bir hal
oldugunu soyler. Bir kisim insanlarin goziiyle adami kabre, nice giizel, giiclii-
kuvvetli hayvanlar1 tencereye soktuklari, rivayetle ve tecriibeyle bilinen inkar
edilemez bir durumdur. Sihrin varligini agik¢a ortaya koyan ayetin iginde gecen,
“...Oysa onlar Allahn izni olmadan hi¢c kimseye zarar veremezler...”% ifadesi de
nazarin ve sihrin etkisinin varhigmi ancak bunun Allah (cc)’in izniyle miimkiin

olacagm bildirir der.%

Kurtubi yukaridaki agiklamalar1 yaptiktan sonra, kendi doneminde yasadigini
tahmin ettigimiz, Esmai isimli bir zatin su ilging sdzlerini nakleder: Esmai dedi ki,
nazar1 degen bir adam gdrdiim, onun da bulundugu bir yerde, ¢ok siitlii inekleri olan
birinden bahsedildi, o da bu konusmayr duydu, hosuna gitti, kimden
bahsediyorsunuz, dedi? Orada bulunanlar onun nazarmnin tesirli oldugunu bildikleri

icin s0z konusu sahistan baska bir isim sOylediler. Bahsettikleri ve yaniltmak i¢in

% Bakara, 2/102.
% Kurtubi, Ebu Abdullah Muhammet b. Ahmet el-Ensari, el-Camiu li-Ahkami’l Kur’an, 2. Baski,
Tahkik, Ebu Ishak ibrahim Idfis, Daru’l Fikir, Beyrut/Liibnan, 1987, 1X, 227.
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soyledikleri her iki kisinin de biitiin inekleri telef oldu. O kisiyi insanlar gizliyor ya
da ondan gizleniyorlardi. O kisinin $oyle dedigini duydum, “hosuma giden bir seyi

gordiigiim zaman, goziimden bir hararetin ciktigini hissediyorum ™%

Bu ve benzeri yasanan tecriibeler, “kisi gormeden, giyabinda nazar degmez”
tezini tekrar diislinmeye bizi sevk etmektedir. Kisi gormedigi halde nazarmin
degmesi, glinlimiizdeki bazi silahlarin kilitlendigi hedefi, hedefin uzak olmasina ve
hareket etmesine ragmen vurmasina benzemektedir. Bir kimsenin zihni, diisiincesi,
hayali bir seye kilitlendigi zaman, gozle gormese de, onun enerjisi zithnen kilitlendigi
kimseyi etkilemektedir. Nefsin kendisini etkiledigi gibi baskasini da etkiledigini ve
nazarin aklen ve naklen miimkiin oldugunu gordiik. Simdi de bunun nasil oldugunu

anlamaya calisalim.
C. Nazarin Olus Sekli

Hoslanma duygusu birgok duygu gibi insani yapisinda bulunan ve yasamina
anlam katan bir duygudur. Bu duygunun zidd1 olan nefret duygusu baskin olan kimse
her seye karamsar bakar ve hayatinin zevki kacar. Hoslanma duygusu baskin olan
kisi her seyin giizel yoniinti goriir, giizel goren giizel diisiiniir, herkes hakkinda giizel
diistinen hayattan zevk alir ve mutlu olur. Bu da kisinin basta kendine yapacagi en
biliyiik iyiliktir. Mi’minin hayata bakisi boyle olmalidir. Mutasavviflarin ¢oguna
gore, insandaki nefsin farkli sifatlari, 6zellikleri, fiilleri, halleri, tezahiir ve tavirlari
vardrr. Bir nefis birgok renge girebilir, farkli goriintiiler verebilir. Insanlarin
nefislerindeki farklilik bedenlerindeki farkliliktan, nefisteki yetenekler de bedensel

ve zihinsel yeteneklerden ¢ok daha fazladir.%®

Mesela, dar bir levha yere konuldugu zaman onun {izerinden herkes
gegebilirken, o levha iki yiiksek duvar {izerine konuldugu zaman ¢ogu kimse onun
iizerinden gegemez. Diisecegine inandig1 zaman diiser. Ya da bosluga gerilmis bir
ipin lizerinde yiiriiyen (cambaz) diisme vehmine kapildigi zaman diiger, diismeden

yiiriiyebilmek i¢in o korkuyu atincaya ve diismeyecegine inanincaya kadar alistirma,

9 Kurtubi, a.e, X, 227.
9 Uludag, Siileyman, “Nefis”, D4, istanbul, 2006, XXXII, 528.



22

egzersiz yapmak zorundadir. Sebebi ise diisme korkusudur ki, o korku kisinin
diismesine etki eder.®® Insan viicudunda yogunlasip yiikselen enerji onun kendisini
etkiledigi gibi bagkasini da etkilemesi mimkiindiir. Bundan dolayr Hz. Peygamber
(sav) gozii degene abdest almasini, isabete maruz kalana da o suyla yikanmasini

emretmistir. '

Goz degmesi, kiskanclik ve haset yoluyla olabilecegi gibi, bazen de bir
kimsenin bir seyi ya da kimseyi tedbirsizce dvmesi, ona hayranlik duymasi gibi
duygularla da ortaya c¢ikabilmektedir. Bu sekilde kisinin kendisine, esine,
cocuklarina, hayvanlarina, malina zarar vermesi miimkiindiir. Nazarm varligini ve
ona kars1 alinacak tedbiri agik bir ifadeyle ortaya koyan “Bagina girdiginde:

95101

Masdallah! Kuvvet yalniz Allah’indwr, deseydin ya!... ayeti buna agik bir delildir.

Kisi maddi, fiziki, ilmi, kiiltiirel vb. sevdigi, istedigi bir seyi kendisinde,
cocuklarinda ve malinda goriirse o giizelligin devamini ister, yok olmasini istemez.
Ote yandan kiskanglik duygusu gibi olumsuz duygular1 bastirip terbiye edememis,
mutlulugu bagkasinin mutsuzlugunda arayan bencil kimseler, o giizelligin baskasinda
Ozellikle sevmedigi veya diisman oldugu kimselerde olmasini istemezler. Halbuki
mii’min  “Imammn istenilen olgunluga ulasmas: icin kendisi icin sevip istedigini
mii’'min kardesi i¢in de istemeli, kendisi icin istemedigini baskasi i¢in de
istememelidir.’*%% Bu rivayetin ortaya koydugu kaide erdemli kisinin, ahlaki kisilik

gelisiminin zirve noktasidir.

Kisinin kendisine veya kendisi ile ilgili varliklara nazarmin degmesini sdyle
aciklayabiliriz: Sahip olunan giizelligin yok olacagi diisiincesinden kaynaklanan
siddetli korku sebebiyle olusan enerji, kalbin derinliklerine hapsolup sikisir. Bundan
dolayr kalp ve ruh ciddi bir sikint1 yasar. Bu enerji organizmay1 sarsacak sekilde
birikir ve ylikselir. Bagkasina ya da baskasiyla ilgili varliklara nazarin degmesini de

su sekilde izah edebiliriz: Ozellikle kem gozlii diye tabir edilen kisinin, diismaninda

% ibn-i Haldun, Abdurrahman b. Muhammet b. Haldun Hadrami, Mukaddime, Eyliil Yaynlari,
Istanbul, 2004, s. 715,716.

100 Malik b. Enes, Muvatta, Beyrut, 1994, II, 338; Miislim, “Selam”, 42.

101 Kehf, 18/39.

102 Byhari, “Iman”, 7; Miislim, “Iman”, 71,72.
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ya da kiskandigi kiside bu giizelliklerin varligini gérmesi veya 6grenmesi durumunda
o kiside siddetli bir hiiziin meydana gelir. Bu da ruhun sikismasina ve kuvvetli bir
hasedin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Her iki durumda da zihin giiciiniin de etkisiyle
bedendeki, gozdeki enerji ve sualar 1smir kendini veya baskasmi olumsuz sekilde

etkiler.103

Nazarin etkileme derecesi, bir seye hasetle, kiskanglikla, begeni ve
hayranlikla bakma ve ilgilenme halinde ortaya g¢ikan psikolojik durumla, duygu
yogunluguyla, bu duygularin o andaki siddet dereceleriyle, dogru orantilidir. Bunun
iradeli olusmasiyla istem dis1 olusmasi arasinda fark yoktur. Kendisinde bulunan
elektrik enerjisini parmak uglarinda toplayarak ampulii yakabilen kisi gibi, nazari
etkili olan kimse de, istediginde hedefi etkileyecek o enerji yogunlugunu, konsantira
olarak kendisinde toplayabilir ve isteyerek nazariyla etkileyebilir. Kiskanglikla
olugsan nazarm, hayranlik duygusuyla olusan nazardan daha etkili ve yikic1 oldugu,;
kasith, iradeli olarak yapilan nazarin, kasitsiz olana nispetle, o6zellikle sozlerle

desteklendigi zaman daha yikici oldugu bilinmektedir.

Bu meseleyi Psikoloji’nin bir dali olan Parapsikoloji konu edinmistir.
Parapsikoloji, mevcut bilimlerin verileriyle, yasalariyla agiklanamayan “telepati” gibi
normal &tesi olgular1 sistemli sekilde ortaya koymaya ¢alisan bir bilim dalidir.*%
Parapsikolojinin bir kolu olan “Psikokinezi” diisiince giiciiyle olaylar1 kontrol altina
alma, nesneleri hareket ettirme (ruh ¢agirma!) veya nesnelerin sekillerinde degisiklik
meydana getirme (metal kasik gibi cisimleri egme; bardak, tabak vb. seyleri hareket

ettirme) gibi olaylar1 aragtirir. 1%

S6z konusu olaylar1 agiklama gayesiyle ortaya ¢ikan Psikokinezi (telekinezi)
nazar1 bir vakia olarak kabul etmis, ancak olus sekliyle ilgili tatmin edici bir
aciklama yapamamustir. Teorik olarak, bedenin elektromanyetik gii¢ alanma sahip
bulundugunu, elektromanyetik 1siklar yayan gozlerin nesneleri etkiledigini, 6zenme,

imrenme, haset gibi duygularin ve zihin giiciiniin bu bakislar1 besleyerek etkisini

103 Alusi, imam Ebi’l Fadl Sihabiiddin es-Seyyid Mahmud Bagdadi (v. 1270/1854), Ruhu’l Medni Fi
Tefsiri’l Kur’ani’l Azim ve Sebi’l Mesani, Daru’l Fikir, 1987, Beyrut/Liibnan, VII, 17-18.

104 Budak, Selguk, Psikoloji Sézligii, Bilim Sanat Yayinlar1, Ankara, 2000, s. 595.

105 Budak, a. e, 621.
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artirdigim1  séylemektedir. Bu konuyla ilgilenen Vladimir Durov isimli bir Rus
arastirmaci, gézden ¢ikan bir enerjinin oldugunu fark ettikten sonra bazi gozlemler
yapmis, varhigint kabul ettigi bu enerjinin yogunlastirilarak bazi vahsi hayvanlarin
g0z hapsine alinmasiyla ehlilestirildigini, bir kobayin dona kaldigini, bakisin

degistirilmesiyle kobaym kendine geldigini gézlemlemistir. 1%

Kimin ya da neyin nazar1 daha etkilidir konusuna gelince, tek gozii kor veya
kambur kisilerin (engellilerin), yilan, tilki, kedi, ¢ekirge gibi ir1 gozli hayvanlarm,
kuyrugunda goze benzer figiirler bulunan tavus kusunun goziiniin degdigine
inamlir.'"  “ Swrtinda iki beyaz ¢izgi bulunan kuyruksuz yilant éldiiriin, ciinkii o

goziin kor olmasina, hamile kadinlarin cocuklarimi diisiirmesine sebep olur %

rivayetini, bu yilan nazar1 sebebiyle zarar verir seklinde anlayanlar olmustur.l%®
Araplar hayvanlar i¢inde en ¢ok devenin goziiniin degdigine inanirlardi. Engerek
yilanlarindan bir tiirin zehirli bir gii¢ gonderdigi, bu zehirli giiciin ulastig1 insan1
oldiirdiigii ifade edilmektedir.'’® Ibnii’l Kayymm insanlarm yaninda cinlerin de
nazarinm degdigini sdyler. Ummii Seleme’nin rivayet ettigi, Hz. Peygamber (sav)

bizim evde bir cariyenin hasta oldugunu goriince “Ona cinlerin nazar: degmis onu

okuyun "*** rivayetini delil olarak zikreder.*?

Nazardan etkilenen varliklarin etkilenme sekillerinin ve derecelerinin de
farkli oldugu kabul edilir. Nazarin genel manada her seyi etkileyebilecegine
inanilmakla beraber, pratik hayat icerisinde etkisinin en ¢ok annenin veya disi
hayvann siitiiniin kesilmesine, ¢ocuklarin hastalanip 6lmesine, ekinlerin ve agag¢larin
kurumasina sebep oldugu kabul edilir. Nazardan daha ¢ok sivi yogunluklu varliga

sahip ya da yogun sivi salgilayan varliklarin etkilendiginin kabul edilmesi, bazi

106 Kyrca, Celal, “Din ve Bilim Acisindan Nazar”, Diyanet Ilmi Dergi, Cilt, 22, say1. 1, 1986, s. 44;
Aydin, Ceyda Burcin, 14-18 Yas Arasi Genglerde Biiyii, Sihir, Nazar vb. Tutumlar, (Yiksek Lisans
Tezi), istanbul, 2012, s. 22.
107 Giirkan, “Nazar”, DId, XXXII, 444.
108 Miislim, “Selam”, 37; Miinziri, Zekiyyiiddin Abdii’l Azim Ibn-i Abdii’l Kavi, Muhtasaru Sahihi
Miislim, Tahkik-Ta’lik: Mustafa Dib el-Buga, 4. Baski, 1423/2003, Yemame, Beyrut, s. 445.

109 [bni Kayyim el-Cevziyye, Zadii’l Medd, Rasiilullah’in Yasadigi Islam, trc. Abdi

Keskinsoy- ibrahim Tiirklii, Par Yayinlari, 2009, 111/109.

110 fbni Kayyim El- Cevziyye, Tibbi Nebevi, Hikmet Nesriyat, Istanbul, 2004, s. 208.
111 Tirmizi, “Tip”, 16; Ibn-i Mace, “T1p”, 33.
12 [bni Kayyim el-Cevziyye, Zadii’l Mead, 111, 108-109.
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yerlerde ve zamanlarda nazarin hayat kaynagi olan siviyr yok ederek tesirini
gosterdigi, bedeni veya ruhu kuruttugu inancina gétiirmiistiir.!® Bunlarla beraber
bebeklerin, ¢ocuklarin, gelinler ve hamile kadinlarm, besili ¢iftlik hayvanlarinin,
meyve veren agaglarin ve ekinlerin yeni esya veya binalarin lizerinde daha etkili

oldugu, yasam icindeki tecriibelerle anlasilmis ve bu sekilde kabul edilmistir. 1

Arastirmamiz Sonucunda edindigimiz kanaate gore, Canli bir varligin nefsinde
var olan, ayn1 zamanda onun aura (manyetik alan)’simi da olusturan enerji, haset,
kiskanglik, imrenme, Ozenme, begenme, hoslanma, kaybetme korkusu gibi
duygularin ve zihinsel aktivitenin tetiklemesiyle, ylikselerek yogunlasmaktadir.
Nazar, bu yogun enerjinin bilingli veya bilingsiz, géz vasitasiyla odaklandigi
muhatabina ya da zihnin kendince malum olan adrese kilitlenmesiyle canli ve cansiz

varliklart olumsuz etkilemesidir.

Nazardan etkilenme agisindan da insan, konuyla ilgili yeterli bilgiye ve
donanima, irade giicline sahip degilse, daima kendisine nazar degecegi hissiyle
yasay1ip, bunu saplanti haline getirirse, manevi direnci zayiflar, etkilenmeye miisait
hale gelir. Bu nefisle ilgili bir olusumdur ve bedende bir zafiyetin olusmasina sebep
olur. Bu durumda hem g6z degme ihtimali, hem de goz degmesi durumunda

olusacak zararin etkisi artar.

Nazarin varligin1 kabul eden Ehli Stinnet ve Mutezile alimleri bunu ispata
calisirken nasil meydana geldiginde ihtilaf etmislerdir. Mutezile’den Ebu Ali el-
Ciibbai (v. 303/915), Eba Hasim (v. 321/ 933) ve Belhi (v. 319/931)!° gibi bazi
bilginler nazarin varligint kabul etmemislerdir. Ancak nazarm varligin1 kabul
etmeyenler ikna edici bir delil getirememisler, bazilar1 boyle bir durum hakikat
olsaydi nazar, giizel olan sahsa veya nesneye tesir ettigi gibi, giizel olmayana da,

gbziin gordiigii her seye tesir ederdi demislerdir.''® Ancak baskasmnm hayranlhiina,

113 Giirkan, “Nazar”, DIA, Istanbul, 2006, XXXII, 444.

114 Giirkan, “Nazar”, DIA, XXXII, 444.

115 Sevkani, Imam Muhammet b. Ali b. Muhammet, Fethu’l Kadir, Tashih: Ahmet Abdii’s-Selam,
Daru’l Kiitiibi’l Ilmiye, Beyrut/Liibnan trs, III, 49.

116 Alusi, Ruhu’l Medni, VI, 17,18.
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kiskanmasina sebep olacak bir giizelligin, degerin olmamas1 durumunda nazar olmaz,

normal bakisla bu haldeki bakis arasinda fark vardir.

Nazardan etkilenen kisinin, nazar degmesi esnasinda ve rukye amagli
okunmast durumunda ¢ok esnedigi miisahede edilir. Hz. Peygamber “Esnemek
seytandandir.”'" buyurmustur. Bundan yola ¢ikilarak nazarin seytanla, cinlerle
iliskisinin  olabilecegini diisiinenler olmustur. “Muavvizeteyn” surelerindeki
ayetlerde haset ettigi zaman hasetginin serrinden!!® de insan ve cin seytanlarmin
desiselerinden®'® de Allah’a siginilmasinmn istenmesi ve 6gretilmesi buna bir isaret
sayilabilir. Rukye ve cin ¢ikarma diye tabir edilen islerle fiilen ilgilenen bazi kisiler,
biliyli, sihir, beddua ve nazarla meydana gelen etkinin, karsidaki kisiye cin
gonderilerek gergeklestigini sdylerler. Genel olarak nazar, tarihi siirec i¢inde bizatihi
gbziin kendisinden kaynaklanan bir olgu gibi algilana gelmistir. Ancak nefiste
olusan, gozlerden ¢ikan bir enerji oldugu anlasilmaktadir. Bununla beraber goziin de

bir katkis1 var midir? Simdi de buna bakalim.
D. Nazarda Goziin Fonksiyonu

Nazarin ¢ogunlukla, kisinin gordiigii varlikta ve gordiigli anda meydana
geliyor olmasi, nazarin goze nispet edilmesine sebep olmustur. Nazarla géz arasinda
dogrudan bir baglant1 kurulmus, etkileyen enerjinin kaynaginin géz oldugu algisinin
yaygmlik kazanmasina sebep olmustur. Ancak go6zii gormeyen kisilerin nazarmin
etkili oldugu da bir vakiadir. Gozden ¢ikt1g1 kabul edilen bir enerji s6z konusu ise, bu
enerjinin ¢ikisi sirasinda goziin yapisinda bir etkilenme ya da degisim olup olmadig:
gibi sorular akla gelmektedir. Bunlar1 tespit i¢in goziin biyolojik yoniiyle ilgilenen

kimselerin deney, gozlem ve arastirmalarinin sonuclarina ihtiya¢ vardir.

Giliniimiiz tibbina gore, goz farkli yapilardan olusmaktadir. Kaslardan olugan
gozlin renkli kismimin (iris) ortasinda bulunan goézbebegi (pupil), iris kaslarmin
biiziilmesi-gevsemesiyle biiyiiyiip kiiclilerek gdze giren 151k miktarin1 ayarlamakta,

otonom sinir sisteminin parasempatik boliimii ise irisin hareketlerini denetlemektedir.

17 Buhari, “Bed’u’1 Halk”, 11.
118 Falak, 113/6.
119 Nas, 114/4-6.
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Boylece retina iizerine ¢ok fazla 1sik diismesine ve retinanin zarar gérmesine engel

olmaktadir. Iris sempatik sistemin de etkisi altindadir!?

GOz bebegi 151831 fazla
gelmesi durumunda kiiciiliip, az gelmesi durumunda biiylidiigli gibi, yakindaki
cisimlere bakarken mercek kalinlagmakta, wuzaktaki cisimlere bakarken

incelmektedir.t?

Insanin duygular1 da gézbebeginin hareketlenmesine sebep olur. Duygulanan
ya da herhangi bir seye ilgi duyan kimsenin goz bebegi genisler. Hess, Seltzer ve
Shlien adli ii¢ Amerikali psikolog 1965’lerde yaptiklar1 bir arastirmada duygu, ilgi ve
heyecanlarin gézbebeginin biiyiimesine sebep oldugunu tespit etmislerdir. Bagka
arastirmalar da bunu teyit etmistir. Nitekim reklam hazirlayan bazi sirketler de bu
verilerden faydalanmaktadirlar. Ortaya koyduklar1 reklamlardan hangisinin daha ¢ok
ilgi c¢ektigini, reklamlar1 seyrederken seyircilerin gdzbebeklerinin biiylime ve
kii¢iilmesini, denegin karsisina konmus aynaya benzeyen aletler yoluyla Olgerek

anlamaktadirlar.1??

Bu bilgileri vermemizin amaci, kisinin duygusal yapisinda meydana gelen
degisimin goziin yapisinda fiziksel degisimlere yol agtigin1 ortaya koyarak, nazarin
meydana gelmesinde gbézde olusan bu degisimin de etkisinin olabilecegine dikkat
cekmektir. Kiskanglik ve haset gibi duygularin ¢esidine ve siddetine gore, insanin
fizyolojik yapisinda bu degisimler yasanirken, manevi yoniinde de degisimlerin
olmas1 ve o degisimin insandaki enerjilerde bir hareketlilige yol agmasi, yiikselen bu
enerjinin kisinin kendisini etkiledigi gibi baska nefisleri de etkilemesi imkan
dahilindedir.  Allah’ii tealanin goézlerde bilemedigimiz esrarengiz bir etkinlik
yaratmasi da miimkiindiir. Bu etkinlik gézlerin goriip giizel telakki ettigi nimetlerin

yok olmasina, kisinin mutlulugunun ortadan kalkmasma sebep olabilir.'?3

Gozden ¢ikt1g1 sanilan bu enerjinin mahiyetiyle ilgili ispatlanmis bir veri

olmamasi sebebiyle farkl ifadeler kullamlmistir. Ornegin, ibn-i Hacer (v. 852/1449)

120 Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davranisi, Psikolojinin Temel Kavramlar, 7. Bastm, Remzi
Kitapevi, Istanbul, 1997, s. 113.
121 Ciiceloglu, a.e, s 114.
122 Ciiceloglu, a.e, s. 113.
123 Maturidi, Ebu Mansur Muhammed b. Mahmud, Te vildtu 'I-Kur’an, thk. Fatima Yusufel- Haymi,
Miiessesetii’r-Risale, Beyrut, 2004, V, 546.
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kars: tarafa etki eden enerjiyi gdzden ¢ikan bir zehir,'** Cahiz (v. 255/869) gozden
¢ikan parcalar 1% seklinde ifade etmistir. bnii’l Kayyim el-Cevziyye (v. 751/1350)
meseleyi su sekilde izah eder: Gozii degenin goziinden zehirli bir sey ¢ikar. Bu
cevher ter deliklerinden viicuda niifiz eder ve ona zarar verir. Goz degmesi bir
hakikattir ve ruhlarin etkisiyle gergeklesir. Etkili olan goz degil ruhlardir, ancak goze
nispet edilmistir. Ruhlar farkli yap1, giig, keyfiyet ve 6zelliktedirler. Kiskancin ruhu
kiskanilana eziyet vermektedir.’?® Para psikolojinin konuyla ilgilenen kolu
psikokinezinin nazarin etkisini kabul ettigini belirtmistik. Eski Sovyetlerde goziin
etkisiyle ilgili g¢esitli deneyler yapan arastirmacilar bakisin insanlari devirdigini,
gozden cikan 1smlarla vahsi hayvanlarin ehlilestirildigini, baz1 kimselerin bakisin
etkisiyle donakaldiklarin1 go6zlemlediklerinde, gozlerden yiiksek bir enerjinin

¢iktigini tespit etmislerdir.?’

Goriildigi gibi nazar, gozin dogrudan bir fonksiyonundan ziyade insanin
olaya kars: aldig1 tavir, bakis agisi, niyeti ve ahlakiyla ilgilidir. Bundan dolay1 Islam
Dini nefsini terbiye etmis ahlakl insan yetistirmeye 6nem vermistir. Kald1 ki nazar,
sadece insanlar1 ilgilendiren bir olgu degil, canli-cansiz biitlin varlig1 etkileyen bir

olgudur.

Nazar inancinin oldugu yerlerde her insanin hatta hayvanlarin nazarmin
degecegine inanilmakla beraber, bazi 6zellikleri olan kimselerin nazarmin daha etkili
olduguna inanildigindan s6z etmistik. Bunlar i¢inde 6zellikle mavi gozlii kimselerin
nazarmim daha etkili oldugu kabul edilir. Baz1 toplumlarda mavi gozliiler ugursuz,
kotii gozlii olarak algilanir. Mavi i¢inde de gék mavisi tonunun daha etkili oldugu
kabul edilir. Bundan dolay1 nazarlik olarak kullanilan takilarm iginde mavi renkler
tercih edilir. Ya da ortasinda g6z bulunan tek parga mavi boncuklar kullanilir. Nazar
icin kullanilan mavi boncuklarin yapilan kazilardan ¢ikmasi, mavi goziin etkili

oldugu inancinin eskilerden gelen bir inan¢ oldugunu gostermektedir. Nazarin mavi

124 Canan, Tbrahim, Kiitiibii Sitte, XI, 369.

125 Alusi, Ruhu’l Medni, V11, 17,18.

126 fhni Kayyim el-Cevziyye, Zadii’l Medd, 111, 109; Ibni Kayyim el-Cevziyye, Tibbt Nebevi,
s. 208-210.

127 Aydin, 14-18 Yas Aras: Genglerde Biiyii, Sihir, Nazar vb. Tutumlar, s. 22.
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gozle, mavi gézlin mavi boncukla miinasebeti oldugu gibi; nazarin kader, haset ve

sihir gibi kavramlarla da iligkisi vardir.
I11. NAZARIN KADERLE, HASETLE VE SIHIRLE ILISKiSi
A. Nazar- Kader liskisi

Kelime olarak kader kavrami, gii¢ yetirmek, Ol¢ii ile yapmak, bir seyin
seklini, ozelligini belirlemek, planlamak, takdir ve ta’yin etmek, smirlamak,
daraltmak gibi manalar1 ihtiva eder. Istilahta ise, Allah’in her seyi, ihatd eden
ilmiyle, belirlemesidir.’?® Allah’in ezelden ebede kadar olmus ve olacak her seyin
zamanmi, mekanin1 ve seklini bilmesi, tespit ve tayin etmesi kaderdir. Takdir ve
tayin edilenin, zamani gelince, Allah (cc) tarafindan meydana getirilmesi de

kazadir.'?®

Kader, yaratilan her seyi, nitelendirildikleri giizellik ve ¢irkinlik, fayda ve
zarar, kendilerini kusatan zaman ve mekan, lizerlerine terettiip edecek miikafat ve
ceza itibariyle bir 6l¢ii ve siirla tahdit etmektir. Allah’n irade ve kudreti umumidir.
Her sey Allah’in yaratmasiyladir. Allah hakkinda ikrah ve icbar s6z konusu
olmadigindan, her seyin O’nun yaratmasiyla, irade ve kudretiyle olmasini
gerektirir.*®® Baska bir ifadeyle kader, her bir mahluku kendisine ait vasfiyla tayin
ve tespit etmektir. Bu vasfa iyilik, kotiiliikk, fayda ve zarar gibi seyler dahil
olabilecegi gibi, mahluka ait zaman ve mekan unsuru ile ona terettiip edecek miikafat
veya azab da dahildir. Kaza ise liigatte, saglam ve mahirane bir sekilde yapmak,

islemek demektir.'3!

Kur’an’1 Kerim’de kaderle ilgili bircok ayet vardir. Ornek olarak su ayetler
bunlardandir, “Eger Allah sana bir zarar dokundurursa, onu yine O’ndan baska
giderecek yoktur. Eger sana bir hayir dilerse, O’nun keremini geri ¢evirecek de

yoktur. O, hayrini kullarindan diledigine eristirir. O Gafur (bagislayan) dur, Rahim

128 Bilmen, Omer Nasuhi, Muvazzah limi Kelam Dersleri, Istanbul, h. 1339, s. 316.

129 es-Sabuni, Maturidiyye Akaidi, 194.

130 Taftazani, Sadii’d-Din Mesut b. Omer b. Abdullah el-Herevi el-Horasani, Serhu’l Akaid, trc.
ve aciklama: Talha Hakan Alp, Yasin Yayinevi, Istanbul, 2008, s. 204.

131 es-Sabuni, a.e, s. 155.
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(esirgeyen) dir.”*®2 "O (Kur’an) katimizda bulunan ana kitap'ta (Levh-i Mahfuz'da)
dir. O'nun sani yiicedir, hikmetle doludur."*® "Allah diledigini silip iptal eder,
(diledigini de) sabit buwrakir. Ana kitap (Levh-i Mahfuz) onun yamndadir."3*
“Gaybin anahtarlar: Allah’in yamindadir, onlart ondan baskasi bilmez. O, karada ve
denizde ne varsa bilir, onun ilmi disinda bir yaprak bile diismez. O, yerin
karanliklar icinde ki tek bir “taneyi” de bilir. Yas ve kuru ne varsa apagik bir
kitapta kayitlidir.”**® Kadere imanla ilgili cibril hadisi basta olmak iizere ok sayida
hadis de mevcuttur. Bunlardan birinde, Resiilullah (sav) soyle buyurur: "Bir kul hayr
ve serri ile kadere iman etmedikge, kendisine isabet eden (hayir veya serr)’in, ondan
sasmasina (Allah’m izni olmadan kalkmayacagma) ve kendisini atlayan (hayir veya
serr)tn (Allah’in izni olmadan) ona isabet etmesine asla imkan olmadigin

bilmedikce, mii'min olamaz."%®

Insanm’n basma gelen, sevindirici veya iiziicii, her sey Allah’tandir. Higbir
sey Allah’in iradesi disinda gelismez. Kader bir yasadir. Allah (cc)’in Kainat’a
koydugu ilahi yasanin geregi olaylar, sebep-sonug iliskisine bagli devam etmektedir.
Bizden istenen, sebepleri yerine getirip sonucu Allah’tan beklemektir. Hz.
Peygamber (sav) Allah’in korumasinda oldugu halde,**’ tedbiri elden birakmamus,
savaglara ¢iktiginda zirhini giymistir. Tedbir bizden, takdir Allah (cc)’tandir. Nazar
da, inanan her insanin baskasina zarar vermemek ve zarara ugramamak i¢in tedbir
almasi gereken bir husustur. Hi¢bir sey Allah (cc)’in izni disinda gergeklesmez,
nazarin da elbette imtihan olmasinin disinda bilemedigimiz bazi1 hikmetleri vardir.
Nazarmn hakikatmin ve tesir giicliniin ifade edildigi, “Nazar haktir, eger kaderi

99138

gececek bir sey olsaydi, o nazar olurdu... rivayeti kaderin degismeyen kismima

isaret etmektedir.

Hz. Yakub (as) ogullarin1 Misir’a gonderirken onlar1 dikkatli ve tedbirli

olmaya ¢agirmis, ayn1 zamanda takdir edilenin, tedbirle savulamayacagina dikkat

132 y{inus, 10/107.

133 Zuhruf, 43/4.

134 R>ad, 13/39.

135 En’am, 6/59.

136 Tirmizi, “Kader”, 10, (Tirmizi, bu hadisin hasen ve garib oldugunu sdylemistir.)
137 Maide, 5/67.

138 Miislim, “Selam”, 16; Miinziri, Miislim Muhtasart, s. 430.



31

cekmistir. O’nun “Hepiniz ayni kapidan girmeyin...” sozii, bu diinyada gecerli olan
sebeplere riayet etmeye bir isaret, “...Allah’in kazasindan hichir seyi sizden
gideremem...”*° demesi de, sonucu sebeplerden degil Allah(cc)’tan bilmeye, onun

disindaki her seyden miistagni olarak, saf tevhide isarettir.4°

Biz degismeyecegine inandigimiz ve bilmedigimiz kadere gore hareket
etmekle miikellef degiliz, aksine sebepleri yerine getirip, tedbirimizi almakla
sorumluyuz. Hz. Peygamber (sav) “Kendisine sorulan, okuyarak yaptigimiz
tedavilerin, kullandigimiz ilaglarin, her tiirlii korunma tedbirlerinin Allahin kaderini
onleyecegi kanaatinde misiniz? Sorusuna, onlarin hepsi (yapacagmiz her tiirli tedavi
de) Allah’in kaderindendir**' buyurarak, her derdin devasinmn oldugunu, hastaliga
uygun tedavinin bulunmasi halinde her hastaligin, Allah (cc)’1n izniyle iyilesecegini
belirtmistir.1*? S6z konusu duruma, Hz. Omer’le ilgili su meshur olay da giizel bir
misaldir: Yanindaki bir grupla Sam’a giderken, yolculuk sirasinda, Suriye’de veba
salgin1 ¢iktigin1 duyan Hz. Omer, geri donmeye karar verince, Allah (cc)’mn
kaderinden mi kagiyorsun? Itirazina, Allah (cc)’in kaderinden kagiyor, Allah (cc)’in

kaderine sigmniyorum demistir.*4®

Hz. Peygamber’e bir doktorun: “Ila¢ ve tedavi bir ise yarar mi?” diye
sormasi iizerine, efendimiz, “Siibhanallah! Acaba Allah tedavi ve ilacini yaratmadig
bir hastaligr su yeryiiziinde yaratmis midir? Onu bilen bilir, bilmeyen bilmez... Sayet
sen hastaligi tam ve kesin tedavi edecek ilact bulursan Allah’in takdir ve emriyle
iyilesme gerceklesir.”*** buyurmustur. Bu anlamda nakledilen baska rivayetler de
vardir. Kaderi, hadisteki sorulan sekliyle anlamak dini, diinyay1 ve evreni tahrip
ederek biitiin varlig1 yaratilis amacindan ¢ikarip abes duruma getirecek, insanin
sorumlulugunu yok edecek bir anlayistir. Bdyle bir kader anlayisi islam’in tabiatina

aykiridir. Islam’in kader anlayis1 cahiliye miisrikleriyle Cebriye taraftarlarinm kars

189 Yusuf, 12/67.

140 Razi, Fahru’d Din, Tefsiri Kebir, Cev. Suat Yildirmm, Liitfullah Cebeci, Sadik Kilig, C. Sadik
Dogru, Akgag, Yaymlari, Ankara, 1988, XIII, 286.

141 Tirmizi, “T1ip”, 21.

142 Miislim, “Selam”, 26; Miinziri, Miislim Muhtasar1, s. 434 (Tirmizi’ye gére hadis, hasen-sahihtir.)
143 Canan, “Hadis Kiilliyat: ", 11/388.

144 Ahmet b. Hanbel, Ebu Abdullah Ahmet b. Muhammet , “Miisned”, Daru’l Fikr, Beyrut, 1991, V,
371.
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ciktiklart sorumlulugu asla iptal etmez. Miisriklerin; “Eger Allah dileseydi biz ve
babalarimiz, Allah’tan baskasina tapmazdik”™** “Eger Allah istemis olsaydi ne biz
ne de babalarimiz, sirk kosardik”'*® sézleri hak nazarinda higbir kiymeti olmayan,
hak adina soylenmis sozler degil, nefis adina uydurulmus bahanelerdir. Hakikat
arayisinda olmak yerine, alisilani terk edemeyip hakikatmis gibi gdsterme ve kendini
tatmin gabasidir. Insanin imtihan icin yaratildigmi ve ona ciizi irade verildigini goz

ard1 ederek bilmezden gelmektir.

Kader inanci, kisiyi bir basar1 elde ettigi zaman simararak kendini
kaybetmekten; bir basarisizlikla veya musibetle karsilastigi zaman isyan ve kederden
korur. “Kadere inanan kederden emin olur.” Kisi basina gelen sevindirici veya
tizlicii her durumda kaderin bunda hissesi oldugunu diisiiniir. Her seyin Allah (cc)’in
takdiriyle oldugunu hatirlar ve rahatlar. Ayette bu durum sodyle anlatilir, “Yeryiiziinde
meydana gelen ve sizin basiniza gelen herhangi bir musibet yoktur ki, biz onu
yaratmadan once, bir kitapta yazmamis olalim. Stiphesiz bu, Allah’a gore kolaydtr.
(Allah bunu) elinizden ¢ikana iiziilmeyesiniz ve Allah’in size verdigi nimetlerle
stmarmayisiniz diye aciklamaktadir. Ciinkii Allah, kendini begenip bobiirlenen

kimseleri sevmez. 1%’

Insan zamandan ve mekandan bagimsiz diisiinemeyen smirli bir varliktir.
Insanm smirsiz olan Allah (cc)’1n zatm, kader gibi meseleleri her yoniiyle anlamasi
kolay degildir. Hz Peygamber (sav) kader konusunun devamli konusulmasini,
tartisilmasini onaylamamis ve soyle buyurmustur: "Size bu (kader konusunda
miinakasa etmeniz) mu emredildi veya ben size bununla mi gonderildim? Sizden
onceki (millet) ler, dinlerinin (bu) isi hakkinda ¢ok ¢ekistikleri ve peygamberleri
lizerine ihtilafa diistiikleri icin helak edildiler.” **® Baska bir rivayette de "Sizden
oncekiler, bu meselede tartistiklart icin helak oldular. Arttk bu konuda
cekismemenizi sizden ciddi olarak istiyorum."* Kadere inanan, kismetine razi olan,

tedbirini alip ¢alisarak Allah (cc)’a tereddiitsiiz tevekkiil eden, iyilik, giizellik, ahlak

145 Nahl, 16/35.

146 En’am, 6/148.

147 Hadid, 57/22-23.

148 Tirmizi, “Kader”, 1; ibn Mace, “Mukaddime”, 10.

149 Tirmizi, Kitabu'l Kader, 1, (Tirmizi, "Bu hadis, garibdir ve sahitleriyle hasendir" demistir.)
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ve faziletin arayisinda olan gipta eder, siikreder, sabreder mutlu olur; sahip oldugu
nimetlerin farkinda olmayan, gézii baskalarin iizerinde olan nazar eder, haset eder

hasta olur.
B. Nazar- Haset fliskisi

Haset: Hak sahibi bir kimsenin, hakki olarak elde ettigi ve sahibi oldugu
nimetin, mutlulugun elinden ¢ikmasmi istemektir.’>® Bu tariften hareketle haset, bir
nimetin, faziletin ve kemalin, onu hak eden kimsede bulunmasini ¢ekememek, hak
sahibi kimseden onun alinmasini, elinden ¢ikmasini biitin benligiyle arzu

etmektir.t>!

Bazen duygularin, olumlu olanmni olumsuz olandan aywrmak zor olup,
birbirleriyle karistirilir. “Gipta ile haset” de boyle birbirine benzeyen zit
hasletlerdendir. “Tevazu ile tezelliil”, “vakar ile tekebbiir”, “cémertlik ile israf” ve
“iktisat ile cimrilik” duygularmda oldugu gibi.'®? Bunlar ilk bakista zahiren benzer
gibi goriinse de, hakikatte birbirine zit kavramlar olup, birincileri istenilen, dvgiiye

layik iken; ikincileri arzu edilmeyen yerilmeye miistahak duygulardir.

Haset, menfl kiskanglik, baskasinin mal, makam, gii¢, s6hret, bilgi, beceri,
caligma ve gayret gibi stlinlikklerini kabullenememektir. Bu meziyetlere sahip olan
kisiyi sevingle tebrik etmek yerine, yoksunluk hissiyle ac1 veren ve kalbi esir alan bir
duyguyla huzurun kagmasidir. Haset, daha ¢ok tamidiklar, akrabalar, yakin iliski

icinde olanlar arasinda, 6zellikle de akranlar, ayni yas gruplar1 arasinda olur.

Haset, fitri olarak her nefiste vardir. Allah (cc) “...Insanlar kiskanchga,
bencillige meyilli yaratilmislardir...”*®® buyurur. Haset kotii bir duygu oldugu halde
ni¢in Rabbimiz bizim fitratimiza koymustur sorusunu, imtihan amaciyla yaratilmig
olmamizla agiklayabiliriz. Bize verilen iyi duygularin yaninda haset gibi koti

duygular da vardir. Insan, iyi olanlar1 gelistirip daha baskimn hale getirmekle, kotii

150 el-isfehani, el-Miifiedat, s. 179; Maturidi, Te vilatii’I-Kur’'an, V, 546.

151 Kurtubi, el-Camiu li-Ahkami’l Kur’an, XX, 259, Elmalili, Muhammet Hamdi Yazir, “Hak Dini
Kur’an Dili”, Eser Nesriyat, 1979, IX, 6404.

152 Canan, “Hadis Kiillivat”, V1, 321.

153 Nisa, 4/128.
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olanla miicadele ederek terbiyesinden sorumludur. Hz Peygamber (sav), “...Bir
insamin kalbinde iman ile haset bir arada bulunmaz.”*>* buyurmustur. Hasit (haset
eden), nefsindeki hasedin geregini uygulamaya koymadik¢a, yani haset ettigi
kimseye karsi sozlii veya fiili olarak bir tesebbiiste bulunmadikga, haset edilene

zarar vermez. Bu duygu haset edende bir kuvve olarak kalir.

Diismanlik ve haset eden, kin tutan kimse hem kendine, hem haset ettigi
kimseye haksizlik yapmis olur.’® Bu Allah’mn rahmetine itirazdir ki O’nun
rahmetinden mahrum olmaya sebeptir. Béyle kimseler, kinle, diismanlikla, hasmina
gelen ve gelmesi muhtemel nimetlerden daima aci1 bir azap ve korku ¢eker, nefsine
zulmeder. Ciinkii haset, en ¢ok haset edenin bizatihi kendisini yakar, bitirir. Haset,
bir ayette soyle ifade edilir: “Allah’in kiminizi kiminize itistiin kilmaya vesile yaptigi
seyleri kiskanip haset ederek arzu edip durmayin. Erkeklere kazandiklarindan bir
nasip, kadinlara da kazandiklarindan bir nasip vardir. Allah’tan onun litfunu

isteyin. Siiphesiz Allah her seyi hakkiyla bilendir.”"*>®

Birbirine diisman olan kisiler arasindaki hasette, kendisine haset edilen kisi,
diismanmin haset hastaligindan kivraniyor olmasindan rahatsizlik duymaz. Aksine
sahip oldugu varligin kendisine sagladig1 huzurdan daha ¢ok, haset eden diismaninin
kiskanglik atesiyle yanmasindan hoslanir. Bu, diisman olan kimsenin arzu ettigi bir
durumdur ve devamii ister. Onun bu haset ve hirs sebebiyle kendini bitirmesini
diisman1 seving ve huzur icinde keyifle izler. Haset eden kisi diismanlarinin ve
seytanmn maskarasi olur.*®” Onun hali, kazdi§1 kuyuya kendi diisen, kurdugu tuzaga

kendi basan kisinin durumu gibidir.*>®

Haset kalbi kusatip esir alan menfur bir duygudur. Haset edene, haset
ettiginin aynis1 veya daha fazlasi verilse ¢ogu zaman razi olmaz, kendisine verilmese
bile haset ettigi kisinin elinden o nimetin ¢ikmasmi ister. Haset eden kendisinin

kazanip, elde ettigiyle huzurlu olmak yerine, haset ettigi kisinin bir seye sahip

154 Nesat, “Cihad”, 8.

155 Nisa, 4/54.

156 Nisa, 4/32.

157 Gazali, fhyd, 111, 140, 144.
158 Fatir, 35/43.
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olmamasmi, sahip olduguyla huzur bulmamasini ister. Bir nevi o, mutlulugunu
kiskandigi ve kendisine rakip olarak gordiigi veya diisman oldugu kisinin

mutsuzlugu, mahrumiyeti lizerine bina etmistir.

Karsiligini ahirette almak timidiyle yapilan salih amel veya peygamberlik gibi
kisiye vehbi olarak Allah (cc) tarafindan verilen, yaratilisindan gelen, kendine 6zel
faziletlere de haset edilebilir. Peygamberlere (as) bile sirf peygamberliklerinden
dolayi haset edildigini yukarida bahsi gegen ayetlerde gordiik. Sahsi faziletlere haset
eden kimse, fazilete ve giizelliklere diisman olur ki, bu da hasedin en ¢irkinidir. Bu
kimseler genellikle, ya haset ettigi kimseyi riyakar, gorsiinler diye yapiyor zanneder,
yanlis zan ve diigmanlikla haksizlik eder. Ya da kendisi riyakardir, gosteris sebebiyle
ahirete doniik biitiin amellerinin sevabin1 yok eder. Bunun gibi sahsi faziletlere ve
giizelliklere haset edilecek olursa bu, hasedin en ¢irkini ve Ozellikle haset eden
acgisindan en tehlikelisidir. Ciinkii haset eden kimse bu tiir nimetlere zarar veremez,
dolayisiyla haset ettigi kimseyi imha etmekle teselli bulacagi duygusunu tasir, bunu
uygulamaya gecirmek i¢in harekete gececek olursa, felaketin ilk kapisini aralamig

olur.

Bununla beraber sahip oldugu nimeti hak etmeyen kimsenin elinden, o
nimetin ¢ikmasini temenni etmek haset degildir. Bir hirsizin gasp ettigi malin onun
elinden ¢ikmasini istemek, sahibine teslimi i¢in miicadele etmek, haset olmadig1 gibi,
takdiri gerektiren bir davranistir. Sahip oldugu imkanlar1 dinin ve insanligin aleyhine
kullanan kimsenin sahip oldugu seylerden mahrum olmasini arzu etmek de haset
degildir.?>®

Insanin fitratinda hemcinslerine kars: iistiin olma duygusu vardir. Bu, beseri
gelisme ve ilerlemenin olabilmesi i¢in gerekli bir duygudur. Insanin bu fitri meyli bir
kusur degil bilakis bir imtiyazdir. Ancak bu duygunun akil, irade ve terbiye ile belli
bir Olgiide tutulmasi gerekmektedir ki, o da giptadir. Konuya agiklik getirmesi
acisindan su rivayet de onemlidir: ““ Sadece su iki konuda haset caiz olabilir, birisi

Allahin kendisine verdigi hikmetle (ilimle) amel eden ve onu baskasina 6greten

159 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 1X, 6406; Yunus, 10/88.
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hikmet sahibi kimse, digeri de Allah’in kendisine verdigi mali hak yolda sarf eden
kimse.”*®® Ayni rivayetin baska bir versiyonunda, ”..Birisi, Allahin kendisine
Kur’amn bilgisini verdigi kimse ki, O, onunla geregi gibi amel eder, gece giindiiz
onu okur, okutur, digeri Allah’in kendisine mal verdigi kimse ki, onu gece giindiiz
hak yolda infak eder. %! Tkinci rivayet, birinci rivayetteki hikmetten kastedileni
aciklamaktadir. Bu hadislerde gipta manasina, haset kelimesinin kullanilmig olmasi1
ilgingtir. Hadisten su manay1 ¢ikarabiliriz. Bu duygularin verilis hikmeti iyilikte,
terakkide ve hayirda yaris i¢indir. Bu durumda haset, gipta ahlakina doniisir ve

zararh olmaktan ¢ikarak mesruiyet sinirlari iginde kalir.

Ozetle gipta, hasetten farkhi olarak, baskasinda bulunan bir nimetin, bir
faziletin ve bir kemalatin, onda olan1 kiskanmadan ve elinden ¢ikmasini temenni
etmeden, kendisinde de olmasini istemektir. Gipta mii’mine yakisan, haset
miinafiktan beklenen bir vasiftir. Giptanin biraz ilerisine, rekabet, yarisma, miicadele

gibi anlamlara gelen “miindfese ” denilmistir.?

Haset bir hastaliktir, bu hastaliktan kurtulmak i¢in gayret edilmeli ve careleri
arastirtlmalidir. Kisinin; “haset”, “hws”, “riya”, “kibir” ,”ucb” (ibadetlere ve
faziletlere giivenmek, onlarla 6viinmek) gibi kalbi hastaliklarla daima miicadele
icinde olmasi, onlarm 1slahma g¢alismasi gerekir. Haset, kisiyi tembellige, acziyet
hissine, 6grenilmis caresizlige ve asagilik psikolojisine sevk edebilir. Bazen de haset

bunlarm sonucu olabilir.

Hasidin, haset hastaligindan kurtulmasi i¢in sunlar Onerilebilir: Manevi
hastaliklarin olusumlari, artmalar1 ve tedavileri viicutta meydana gelen maddi
hastaliklara benzer. Maddi hastaliklar ¢ogunlukla zit olan uygulamalarla tedavi
edildigi gibi, manevi hastaliklar da boyledir. Tedavisi diisiiniilen hastaligin ziddi olan
davraniglar1 kazanmaya zorlayarak bu tiir hastaliklardan kurtulmak miimkiindiir.
Ornegin, haset eden, algak goniillii olmaya kendini zorlayarak, kendisi i¢in zor da

olsa haset ettigi kimseyi tebrik edebilme, 6vebilme, haset ettigi kimsenin sahip

160 Byhari, ilim, 15; “Zekat”, 5; “Ahkam”, 3; Miislim, “Salatii’l Miisafirin”, 268.
161 Buhari, “Fedailii’l-Kur’an”, 20; “Tevhit”, 45; Miislim, “Misafirin”, 66 ; Tirmizi, “Birr”, 24.
162 Kurtubi, el-Camiu li-Ahkami’l Kur’an, XX, 259.
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oldugu nimetin devamini isteyebilme, dua edebilme gibi duygu ve diisiincelerle bu

hastaliktan kurtulabilir.63

Diinyaya ve diinya malina olan “hirs ve tama” hasedin temel sebebidir.
Insanin diinyada ve ahirette mutlu olmasi igin, ilim ve edep gibi faziletlerde
kendinden {istiin olanlara 6zenmesi, onlar1 kendisine model almasi; zenginlik ve
saglik gibi durumlarda kendisinden asagi olanlarin durumunu disiintip sahip
olduklarina kanaat etmesi, siikriiniin artmasima vesile olacag1 gibi, olumsuz bir¢ok
duygudan kurtulmasina ve huzur bulmasina sebep olur. Aksi halde kisi, ilim ve
edepte kendisinden geride olanlara, zenginlik ve saglikta kendisinden ileri olanlara
bakacak olursa,'®* hayat1 rekabetle geger. Bulundugu hi¢bir halde mutlu ve huzurlu
olamaz. Ayeti kerimenin ifadesiyle insanlarin ¢ok azmmn siikretmesinin'® temel
sebebi budur. Giiniimiiz insaninin her tiirli imkanlara ragmen mutlu olamamasi

kanaat ve siikiir meziyetlerini kaybetmesindendir.

Haset duygusundan kurtulmanin diger bir yolu da bu duygularin bize imtihan
icin verildigi bilinciyle hareket etmektir. Kiskang kimse haset ettigi seyin akibetini
diistinmeli, rakibinde gordiigi giig, kuvvet, giizellik, makam, san, sohret ve servetin
fani oldugunu aklindan ¢ikarmamalidir. Baskasinda goriilen her tiirlii giizellik ve
basariy1 takdir edebilme becerisini kazanmak Oncelikli hedef olmalidir. Karsilasilan
bir nimet sebebiyle nefiste bir sikint1 ve kiskanglik hissedildigi zaman, hemen st
‘A “masaallah”, ‘W 8% “barekallah”, ¢y 9 333 Y5358 Y 7 1d havie veld kuvvete
illa billah” gibi bereket dualar1 hatirlanip sdylenmeli, bu aligkanlik haline
getirilmelidir. Haset eden kimse, bu duyguyu terbiye etmek, iyi yone kanalize etmek
icin ¢aba sarfederse, haset giptaya doner. Bu gayretinden dolay1 sevap alirr ve

sikintidan kurtulur.t®

Sonug olarak, insanin ruh saghigmi bozup, hayatinin zevkini kagiran bu
menfi duygudan kurtulmanin en 6nemli yolu, dinin dinamikleri i¢inde aranmalidir.

Kisinin kederden emin olmasi igin, kadere siiphesiz iman etmesi, kazaya riza

163 Gazali, ihya, 111, 140,146.

164 Byhari, “Rikak”, 30; Miislim, “Ziihd”, 8.

165 Sebe, 24/13.

166 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 1X, 6403; Alusi, “Ruhu’l Meani”, XV, 364.
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gostermesi, kismetine razi olup kanaat etmesi en saglam yoldur. Nazarimizin
baskasina zarar vermemesi ve kimsenin nazarindan etkilenmemek i¢in, dilimizi zikre
aligtirarak, glinlik hayatimizin her anmi Allah (cc)’1 hatirda tutarak gecirmemiz

gerekmektedir.

Haset etmekten ve haset edilmekten daima Allah’a sigmnilmali, seytanin
tasallutu sebebiyle takint1 haline gelen, saplantili diisiincelerden kurtulamayan insan,
psikolojik zarar gorebilir. “Eger seytandan gelen kétii bir diisiince seni etkisi altina
alirsa, diirterse hemen Allah’a sigin. Ciinkii O, hakkiyla isitendir, eksiksiz
bilendir. %" buyuran Allah (cc), nasil sigmmamiz gerektigini de “Falak” suresinde,
De ki: “Yaratugr seylerin kotiiliigiinden, karanligi ¢oktiigii zaman gecenin
kotiiliigiinden, diigiimlere iifleyenlerin kétiiliigiinden, haset ettigi zaman hasetginin
kotiiliigiinden, sabah aydinligimin Rabbine sigimirim.”*%® ciimleleriyle gostermistir.
Hz. Peygamber (sav) de bir duasmda“ Allah’im! Kulagimin serrinden, goziimiin
serrinden, dilimin serrinden, kalbimin serrinden, ve tenasiil uzvunun serrinden sana

sigimirim. %9 buyurmustur.

GOz degmesini, sadece hasetle baglantili bir olgu olarak gérmek dogru
olmadig1 gibi, hasetten bagimsiz olarak gérmek de yanlig olur. Hasetle nazar arasinda
dogrudan bir iligki vardir. Ancak zannedildigi gibi nazar, sadece hasetle baglantili bir
olgu degildir. Haset eden kimse, haset ettigi sahsi, 6tke, kin ve diismanlikla ve
hasetle yiikselip yogunlasan enerjiyle, nefsinin hedefi haline getirdigi zaman nazar
gerceklesir. Hasetle meydana gelen nazar, en c¢ok tahribat yapan nazardir. Hasedin

siddeti nispetinde zarara sebep olur.

Her insanda var olan, ancak manevi bir terbiye ile kontrol altina alinmasi
miimkiin olan bu kavrami anlamaya ¢alistik. Haset, yaratilistan insanmn yapisima
konulan birgok duygudan biridir. O, yaratilis gayemiz olan imtihanin geregi, iyiye

kullanildig1 zaman gelisip ilerlememizin potansiyel giictidiir. “Nazar”, kiskanglik,

167 Araf, 7/200.
168 Felak, 113/1-5.
169 Tirmizi, “De’avat”, 76.
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haset ve ¢ekememezlik gibi duygularla yakindan iligkili olup, sihirle de karigtirilan

bazen birbirinin yerine kullanilan bir kavramdir.
C.Nazar-Sihir Iliskisi

Nazar, sihir, biiyli, muska, tilsim gibi kavramlar benzerlikleri sebebiyle
zaman zaman toplumda birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Bu kavramlarin benzer,
hatta ortak yonlerinin olmasina ragmen ayr1 kavramlar ve olgular oldugunda siiphe
yoktur. Bir seyin meydana gelmesinde o seyin sartlarmi ve sebeplerini gérmemek,
bilmemek ya da sartlar1 ve sebepleri gordiigii halde ¢ikan sonucun beklenenden farkl
olmasi, adete aykiri olmas1 ve yapilan ise bir gizem katmasi insanlarim ilgisini ¢eker.

Onlarda saskinlik meydana getirir, merak uyandirir.

Nazar, kisinin, canli veya cansiz herhangi bir seye haset, kiskanglik, imrenme,
O0zenme, begenme vb. yogun duygularla yonelttigi bakiglarla zarar verecek sekilde
onu etkilemesidir.!’® Sihir ise, tabiat i¢inde hadiseleri meydana getiren sartlar
olmaksizin, el ¢cabuklugu, aldatma veya bilinmeyen sebepler yardimiyla is yapmak
ve netice meydana getirmektir. Sihirbazlarin hususi bazi islemlerle meydana
getirdikleri ve gdze harikulade gdriinen hususlardir.!”* Sihirbazlikta goziin, goriisiin
aldatilmasi, hokkabazlik, el ¢abuklugu ve renk yaniltmasina dayanan bir icra séz
konusudur. Sihirbaz, illizyon, manyetizma, hipnoz, telepati gibi teknikleri de
kullanir. Biiyiicii ise, iyi veya kotli varliklarin yardimmi alarak, biliyii teknigini,
usullerini, tilsimli sozleri, iksirleri, uygun materyali, muskalar1 bilen ve kullanan
kimsedir. Cadilar ve kahinler biiyiiciilerle karistirilsa da aslinda onlarinki bir teknik
degil sahsi kabiliyettir.}’? Tilsim da sdzliikte, tabiat {istii giiclere, bir takim sirlara
sahip olan nesne, ¢oziilemeyen diigiim, anlami1 gizli ve kapali s6z demektir. Terim
olarak, uygun zaman ve konumdaki aktif semavi kuvvetlerin, pasif yer giigleriyle

temasa gegerek onlar1 etkilemesidir. Anadolu folkloriinde, biiyliniin etkisini saglayan

170 Giirkan, “Nazar”, DIA, XXXII, 443.
11 Sabuni, Maturidiyye Akaidi, s. 204.
172 Tanyu, Hikmet, “Biiyii”, DIA, istanbul, 2002, VI, 501.
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arag, kaybolan bir esyayi, defineyi bulmaya, kapali kapilar1 agmaya yarayan s6z ve

fiillerdir.1"®

Kur’an’1t Kerim’de “Sihir” kavrami, farkli ayetlerde zikredilmistir. Daha ¢ok
Hz. Musa ve Firavun’un miicadelesinden bahseden, sihirbazlarin insanlar1 yaniltmak
icin bliylikk bir c¢aba harcayarak hazirlayp ortaya koyduklar1 gosteriler i¢in
kullanilmistir.'™ Biiyii kavramiyla ifade edilebilecek meselelerden bahsedilen
Bakara Suresinin 102. ayetinde de sihir kavrami kullamilmistir.!”™ Simdi bu

kavramlar1 iki 6rnek tizerinden anlamaya calisalim:

Bu iki 6rnegi karsilastirma agisindan, yukarida zikrettigimiz su misali tekrar
hatirlayalim. Her toplumda oldugu gibi Cahiliye Araplar1 i¢inde de nazari etkili
kimseler vardi. Ozellikle Beni Esed kabilesinde bazi kimseler bilingli olarak nazar
ederlerdi. Bunlardan bazilari, iki ii¢ giin a¢ kalarak ¢adirndan ¢ikmaz, sonra ¢ikip

cadirmin éniine oturur, oradan gegen besili develere ve koyunlara nazar ederdi.*’®

Ibn-i Haldun (v. 808/1406) da buna benzer birgok olaya sahit oldugunu, bu
islerle ugrasanlardan bilgiler aldigini anlatarak, birbirinden ilging 6rnekler verir.
Onlardan birinde: Sihirle ugrasan kimselerin ig¢lerinden sihirli veya kendilerini
motive edici sozler sdyleyerek bir elbise veya deriye isaret ettiklerinde, o elbisenin
ve derilerin pargalanip yirtildigia, otlamakta olan koyunlarin karmlarina isaret
ettiklerinde, onlarin bagirsaklarinin karinlarindan yere dokiildiigiine sahit oldugunu

soyler.t’”

Arastirmamiz siirecindeki okumalarimizda nazar, sihir ve biiyii kavramlarinin
birbirinin yerine kullanildigim1 gordiik. Yukaridaki 6rnekleri bazi diigiiniirler nazar
olarak bazilart sihir olarak ifade etmektedir. Genelde nazarin kasdi ve iradi degil,
gayri ihtiyari olan bir olgu oldugu kanaati yaygindir. Dolayisiyla kasdi, ihtiyari ve
cogu zaman da Oncesinde ciddi bir hazirlik, ¢aba sarf edilerek yapilan, hedefi

etkileme faaliyetine sihir, kendiliginden gayri ihtiyari olanna ise nazar denildigini

173 Celebi, “Tilsim”, DIA, Istanbul, 2012, XXXXI, 91.
174 Taha, 20/69.
175 Bakara, 2/102.
176 Kurtubi, el-Camiu li-Ahkami’l Kur’an, XV1II, 255.
177 Tbn-i Haldun, Mukaddime, s. 715,716.
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goriiriiz. Ancak kasten ve isteyerek nazar etmenin miimkiin oldugu yukaridaki
orneklerden anlagilmaktadir. Dolayisiyla, dnceden yapilan hazirlik giiglii nefis sahibi
kisilerin, nefsi riyazet gibi ¢abalarla nefsi giigclendirme, enerji yogunlugu olusturma
gibi herhangi bir materyal kullanilmadan yapilmissa ve hedefi etkileyen “nefsin”
bizatihi kendisi ise buna “nazar * diyebiliriz. Onceden hazirlanmis hareketlerle,
sekillerle veya materyallerle yapilmis olanina da “sikir” demenin uygun olacagini
diisiinliyoruz. Bu bakis agisiyla yukarida zikrettigimiz orneklere nazar diyebiliriz.
Birinci 6rnegin “Neredeyse kafirler seni gozleriyle devireceklerdi...”t"® ifadesinin

kullanildig1 Kalem Suresinin elli birinci ayetinin sebebi niizulii olarak gdsterilmesi

de buna bir delil olabilir.

Nazar ve sihir mahiyeti itibariyle farklidir. Ancak benzer ve ortak yonlerinin
oldugunu séylemek miimkiindiir. Hz. Peygambere de sihir, biiyli, nazar gibi seylerle
zarar verilmeye ¢alisilmistir.'’® O hepsinden Allah’a sigmmis ve iimmete de bunu
tavsiye etmis ve bazi siginma dualar1 6gretmistir. Bunlardan birinde “Nazardan

180 puyrulur. Esasinda bunlarin hepsinden

Allah’a sigumin. Ciinkii nazar haktir.
Allah’a sigmmamiz Hz Peygamber (sav)’e hitaben, onun sahsinda biitiin inananlara
muavvizeteyn (Felak-Nas) surelerinde tavsiye edilmis ve soyle denilmistir. De Ki:
“Yarattig seylerin kétiiliigiinden, karanlhigi ¢oktiigii zaman gecenin kotiiltigiinden,
diigtimlere iifleyenlerin kotiiliigiinden, haset ettigi zaman haset¢inin kétiiliigiinden,
sabah aydinliginin Rabbine sigimrim.”*®t “De ki: “Cinlerden ve insanlardan;
insanlarin kalplerine vesvese veren sinsi vesvesecinin kotiiliigiinden, insanlarin

Rabbine, insanlarin Melik’ine, insanlarin llah’ina siginirim. 7182

Nazarmn ve sihrin ikisinin de gizemli yonlerinin bulunmasi, harikulade olup
fizik kanunlarla ac¢iklanamayisi, her ikisinin de yikici etkilerinin olmasi, hak dinler
tarafindan tasvip edilmemesi onlar1 benzer kilmaktadir. Nazarn, biiyiiniin, sihrin ve
bedduanin ortak yonlerinden birinin, gonderilen bir enerji vasitasiyla hedefteki kisiye

etki etmesidir. Bu konularla fiilen ilgilenen kisiler bu enerjiden kastedilenin cinler

178 Kalem, 29/51.
178 Buhari, “T1p”, 47, 49, 50; Miislim, “Selam”, 43.
180 bn-i Mace, “T1p”, 32.
181 Felak, 113/1-5.
182 Nas, 114/1-6.



42

oldugu, hedefteki kimselerin gonderilen cinler vasitasiyla kontrol altina alindigina
inanmaktadirlar. Gonderilen cinlerin o kisinin i¢ine girip, onlara musallat oldugu
kabul edilir. Ayetlerden ve hadislerden buna isaret eden deliller getirilir. Bu
hadislerden ikisinde soyle buyrulur, “Sizden biriniz esnedigi zaman eliyle agzini

tutsun. Ciinkii seytan onun agzina girer.”'®® *

Seytan insanin damarlarinda kanin
dolastig1 gibi dolagir.”*® Bunu kabul edenlere gore, etkilenen kisi bu rahatsizliktan,

ancak rukye gibi uygulamalarla, cin ¢ikarilarak kurtulur.

Islam tarihi boyunca, Islam alimleri baz1 ilimleri mezmim (yerilmis) kabul
etmisler, insanlarin bu ilimlerle mesgul olmalarmi, kimseye fayda vermeyen bir
ugrasi, en kiymetli sermaye olan dmrii israf olarak gérmiislerdir. Bunlarin basinda da
sihir ve bliyii gelmektedir. Bunlar1 bilmek, bilmemekten daha zararli goriilmiis,

ancak rukye ile tedavinin 6grenilmesi bunun disinda tutulmustur.8

Bu konulardaki ilme mezmum denilmesi, ilmin bizatihi kendisinden degil, o
ilimlerle ugrasanlarin cogunun bunu Islam’in mesru gérmedigi bir sekilde, insanlarin
ve kendilerinin zararina kullanmis olmalarindandir.’®® Bazen “rukye” de onlarla
baglantili sekilde algilanmus ve ihtiyatli yaklasilmistir. Insanlarin merakini ceken bu
cazip konular birgok kimsenin inang¢ agisindan yanlis mecralara siiriiklenmesine ve

baskalarina da zarar vermelerine sebep olmustur.
IV. NAZARIN KELAMi ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Kisi, 6zglir iradesini kullanarak yaptigi her isten sorumludur. Kisinin sihir,
biiyii, nazar gibi karsidaki kimseye zarar vermek kastiyla bir tesebbiiste bulunmasi o
kisiyi her agidan sorumlu kilar. Allah (cc) hedefteki kimsenin onunla imtihanini

murat ederse, bu girisim hedefine ulasabilir. Bilmeyerek, unutarak, irade disi

183 Miislim, “Ziihd”, 57.

184 Buhari, “Itikaf”, 11.

185 Gazali, fhydu Uliimi ’d-Din, Trc. Ahmet Serdaroglu, Bedir Yaymevi, Istanbul, 1974, 1, 77-82.

186 Gazali, a.e, I, 77. (Gazali bunlarla ugrasmanin en kiymetli sermaye olan émrii bos seylerle zayi
etmek anlamina geldigini sdyledigi ve bu ilimleri mezmum saydig1 halde, Gazali’ye atfedilen ancak
Gazali’nin olmadig1 kanaatinde oldugumuz, piyasada bu konularda telif edilmis kitaplar vardir.
Bunlardan biri de, H. Mustafa Varli’nin, “El Evfak” (Muskayla ilgili tilsimlar), Murada Giden Yol,
Dualar, Tilsumlar Biiyiiler ve Céziimleri”, adi altinda terciime ettigi, Islam’in  mantalitesine uymayan
birgok tilsimlari iceren ve Kur’an ayetlerinin yazilmasinin asla caiz olmayacag1 yerlere yazilmasini
tavsiye eden kitaptir.)
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yaptiklarindan;'®" niyet olarak planlayip aciga vurmadigi, tesebbiis etmedigi

seylerden de tamamen sorumsuz degildir..'®® Tevbe etmesi halinde affedilir,'® ya da
yaptig1 iyilikler, ibadetler onun affina vesile olur.®® Kétii niyetle planlanan her sey
amacma ulagsa da ulagsmasa da giinahtir.’®® Amacma ulasmasi1 halinde hedefteki
kimseye verdigi zarara gore agir bir cezay1 hak eder. Yaptigi iste inancma zarar

verecek bir sz veya davranista bulunursa dinden de ¢ikabilir.

Kelam ilminin amaci inangla ilgili hiikiimleri kesin delillerle ispat ederek
insanlarm zihinlerine gelebilecek siipheleri ortadan kaldirmak, inangh kisileri yakini
imana ulastirmak,'®? inangsiz kimseleri de zihni tereddiitlerden kurtararak onlara
inan¢ konularini1 goniil rahatligiyla kabullenebilecekleri bir zemini hazirlamaktir.
Bunun i¢in de 6ncelikle mii’minin inanmak zorunda olduklariyla, inangta muhayyer
oldugu konular1 tespit gerekmektedir. Ayetle ve miitevatir siinnetle belirlenmis iman
esaslarin1 bir biitliin olarak kabul etmek mii’min i¢in zorunludur. Ehli silinnet
alimlerinin ittifakla kabul ettikleri bu esaslar alti1 tane olup besi ayetle sabittir.
Bunlar, Allah’a, Ahiret’e, Meleklere, kitaplara, peygamberlere imandir.'®® Kaderin
varlig1 Kur’an’da birgok ayetle sabittir. Ancak imana konu olmasiyla ilgili acik ifade
bulunmadigi i¢in sahih hadislerin delaletiyle iman esaslarindan kabul edilmistir. Bu
belirleme bunun disinda inang konularinin olmadigi anlamma gelmemektedir.!%
Inanca taalluk eden diger esaslar naslarin “siibut” ve “delaleti” nin katiligi veya

zanniligine gore degerlendirilir.

Allah’1n takdir ettigi miistesnd durumlar disinda, diinya sebep-sonug iligkisi
iizerine bina edilmistir. Allah (cc)’mn kanunu (stinnetullah) bdyledir. Sebebin veya
sonucun ya da her ikisinin bazen insan olmasi dogaldir. Allah (cc) bir ayet-i

kerimede, “Onlarla savasin ki Allah sizin elinizle onlari cezalandirsin, onlar rezil

187 Bakara, 2/286.

188 Bakara, 2/284.

189 Nisa, 4/17, 110; Ali Imran, 3/135.

190 Miislim, “Taharet”, 32.

191 Bakara, 2/284.

192 Gélciik, Serafeddin - Toprak, Siilleyman, Kelam, Tekin Kitabevi, Konya, 1998, s. 22.

193 Bakara, 2/177; Nisa, 4/136.

1% Yiicedogru, Tevfik, “itikadi Ilkelerin Tesbiti”, Selcuk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Say1 19, Bursa, 2005, s. 49.
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etsin, sizi onlara galip kilsin ve mii’'min toplumun kalplerine ferahlik versin”'%®

buyurarak insanlar1 insanlarin eliyle cezalandiracagini, deneyecegini beyan ediyor.
Ancak Allah (cc)’m izni olmadan kimsenin kimseye zarar veremeyecegini de
bilmeliyiz.?® Kisi Allah (cc)’m izni olmadan baskasinn kendisine zarar
verebilecegine ya da fayda saglayabilecegine inanirsa veya kendisine gelen fayda ya
da zarar1 baskasinin kendisinden def edebilecegine inanirsa, kader inancma halel
gelir ki bu da imanma zarar verebilir.!®” Mii’min, Allah (cc)’m disinda kimseden
Allah (cc)’tan korkar gibi korkmamalidir. Hayir ve serrin Allah’tan olduguna inanan
mii’min, en ¢ok Allah’tan korkar, umdugunu O’ndan umar, sahip olduklarmi O’nun
ihsant bilir. Mii’min, insanlarin veya diger varliklarin kendisine zarar vermesinden
cekinebilir. Clinkii korku insani bir durumdur. Bu durumda iliskilerini 6l¢iilii olarak,

zarar gormeyecek sekilde gelistirmelidir.

Insanlara zarar vermek igin tesebbiiste bulunan kimseye, Allah (cc)’in
ma’siyet icin kudret vermesi, O’nun serri murad etmesinden degil, kisiye imtihan
icin verdigi ciizi iradeyi kullanmasina firsat vermesinden dolayidir. Zira Allah (cc)
kullarini tecriibe igin hayri da serri de yaratmistir. Onlardan istedigi ise hayr1 tercih
etmeleridir. Kendisine nazar isabet eden kimsenin etkilenmesi de, Allah (cc)’in
ondan destegini, yardimini kestigi anlamima gelmez. Bu durum imtihan maksadiyla
takdir edilmis bir smamanin, birisi eliyle gerceklesmesidir.%® Allah (cc)’n tevfiki,

yardimi daima kullarina agiktir. S6z konusu meselenin aksi, Kelam ilminde

‘:N-h’ “Hizlan” (Allah’in yardimi kesmesi) kavramyla ifade edilir. Kisinin baskas1

eliyle zarar gérmesini hizlan olarak algilamasi, inanc1 agisimndan dogru olmaz. 1%

Nazarn, kelamin konusu olmasiyla ilgili en 6nemli belirleyici husus, konuyla
ilgili hadislerin durumudur. islam bilginlerinin hadislere yaklagimlarinda genel

manada bir objektiflik olsa da, rivayetleri anlama, giivenilirligini kabul etme ve

195 Tevbe, 9/14.

19 Bakara, 2/102.

197 Ebu Hanife, Bes Eser, El Alim ve’l Miiteallim, Trc. Mustafa Oz, Marmara [lahiyat Yayinlari,
Istanbul, 2008, s. 28.

198 En’am, 6/53.

19 es-Sabuni, Maturidiyye Akaidi, 189, (Hizlan: Yardimi terk etmek, yardimi beklenenin yardimi

kesmesi. Kudretin masiyete harcanmasi. Kudretin hayra uygun olmayisi. Allah’in masiyet igin kula

kudret vermesi anlamlarina gelir.)
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onlarla amel konusundaki tutumlar siibjektif olabilmektedir. Bu baglamda itikadi ve
ameli mezheplerin goriislerini, naslara yaklasimlari, bilgi kaynaklarma verdikleri
onemin onceligi belirlemektedir. Islam’da Kur’an’dan sonra ikinci kaynak olan
hadisler genel olarak miitevatir, meshur ve ahad olarak {ige ayrilir. Miitevatir hadis,
baslangigtan itibaren ilk ii¢ asirda yalan iizere birlesmeleri miimkiin olmayan
sayidaki bir toplulugun Hz. Peygamber’den alip birbirinden naklettikleri hadislerdir.
Kur’an’a esdeger olmasa da, siiphe ve tereddiidiin asla caiz olmadigi, inkar edenin
imanma zarar verecek bir bilgi kaynagidir.??° Meshur hadis, baslangigta “ahad” hadis
konumunda olup Hz Peygamberden bir veya birkag kisi tarafindan rivayet edildigi
halde, ikinci ve ti¢lincii asirlarda tevatiir derecesine ulasarak sohret bulan hadisledir.
Ahad Hadis de, Hz Peygamberden bir veya birkag¢ kisinin rivayet ettigi ve ilk ii¢

asirda tevatiir ve sohret derecesine ulasamayan hadislerdir.?"

Meshur ve ahad
hadisler Kelam agisindan muteber bir bilgi olmakla beraber kesin bilgi kaynagi
olarak goriilmedikleri igin, bu rivayetlere dayanarak inangla ilgili hiikiim bina

edilmez.202

Mutezile mezhebi 6zellikle akaidle ilgili konularda akl esas alip nakli, akli
ve mantiki esaslara gore degerlendirmis, nassmn akilla celistigini diistindigi

03 Dolayisiyla bu mezhebin temsilcileri akilla izah

durumlarda akli tercih etmistir. 2
edemedikleri meseleleri reddetmislerdir. Nazarin olus seklinin mevcut kazanimlarla
akli ve ilm1i olarak izah edilememesi sebebiyle Ebu Ali el-Ciibbai?®* (v. 303/915) ve
Kad1 Abdiilcebbar®® (v. 415/1025) gibi mezhebin dnde gelen temsilcileri tarafindan
reddedilmistir. Bunlarin aksine ayni mezhebi benimseyen Zemahseri (v. 538/1144)

ise nazarmn varligmi kabul etmektedir.2%®

200 Golciik-Toprak, Kelam, s. 81.
201 Golciik-Toprak, a.e, s. 82.
202 Golciil-Toprak, a.g.e, s. 82.
203 Goleiik-Toprak, a.g.e, s. 42.
204 RaZL, “Tefsiri Kebir”, XlII, 289.
205 Abdiilcebbar b. Ahmet, Ebu’l Hasan, Tenzihu 'l Kur’dn, Daru’n-Nahdati’1-Hadise, Beyrut,
trs, s. 286.
206 Zemahseri, Ebu’l Kasim Carullah Muhammed ibn-i Muhammed, Kessdf, Daru’l-Kiitiibi'l-iimiyye,
Beyrut, 1995, I, 4609.
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Maturidi mezhebinin kurucusu Ebu Mansur el-Maturidi ahad haberin, Hz
peygambere ait oldugu kesinlik ifade etmediginden, ravilerinin durumlarinin,
hadisin muhtevasinin incelenmesi, acgik naslarla karsilastirilmasi gerektigini ifade
eder.?%” Maturidi mezhebi temsilcileri miitevatir haber disindaki “meshur” ve “ahad”
haberlere gergegi yansitmayan bilgilerin karigmis olabilecegi ihtimalinden, inanca
miiteallik konularda delil alinmasmi kabul etmezler.?2%® Es’ari mezhebi temsilcilerinin
de konuya yaklasimlar1 ayn1 yonde olup bu haberlerin inang agisindan haber degeri

tasimadig1 kanaatindedirler.?%®

Ehli siinnet alimleri nazarm varhigmi kabul etmislerdir. Imam Malik (v.
179/795) Muvatta’da nazarla ilgili hadisleri miistakil bir baslik altinda almis, Ahmed
b. Hanbel (v. 241/855) Miisned’de konuyla ilgili hadislere genis yer vermis, Ibn-i
Hacer (v. 852/1449) nazar haktir ve gergektir derken?!® Nevevi de nazarm varligini

tereddiitsiiz kabul ederek, kabul etmeyenleri elestirmistir.?*!

212 55711, nefislerin tesir etmesi ve bu

Hz. Peygamber’in “Géz degmesi haktir
tesirin gereginin ortaya ¢ikmasi, siipheye mahal birakmayacak sekilde bu hakikati
ortaya koymaktadir. Bunun Allah (cc)’in koydugu bir kanun oldugunda tereddiit
yoktur. Bu, goziimiizle gordiigiimiiz ates, su, ilag vb. seylerin tesiri gibidir.
Inaniyoruz ki her seyin olusu Allah (cc)’in dilemesiyledir, bir seyi dilerse olur
dilemezse olmaz.?*® Mutezilenin aksine bize gdre nazar haktir.?!* imamiye Sia’s1 da

nazarin varligi ile ilgili ehli siinnet alimleri gibi diisiinmektedir.?%°

Nazarla ilgili ayetler “siibutu kati delaleti zannidir”, ayetlerin manasi agik

ancak kastedilenin nazar oldugu net degildir, bunlarin lafzina ve siibutunun

207 Maturidi, Muhammed b. Muhammed Ebu Mansur, Kitabu 't-Tevhid, Istanbul, 1979, s. 9.

208 Pezdevi, Sadru’l Islam Ebu’l-Yiisr Muhammed, Ehli Siinnet Akaidi, ¢ev. Serafeddin

Golciik,Kaynak Yayinlari, Istanbul, 1988, s. 14.

209 Bakallani, Kad1 Ebu Bekir, Kitdbu 't Temhid, el-Mektebetii’s-Sarkiyye, Beyrut, 1957, s. 386.

210 fbn-i Hacer, Ahmed b. Ali b. Hacer el-Askalani, Fethu’l-Bari Serhu Sahihi’l Buhari, Daru’l

Kiitiibi’l-flmiyye, Beyrut, 1989, X, 248.

211 Nevevi, Ebu Zekeriya Yahya b. Serafiiddin, Serhu Sahihi Miislim, Daru’l-Ilm, Beyrut, 1972, XIV,

171.

212 Byhari, “T1p”, 36; Miislim, “Selam”, 42.

213 Alusi, Ruhu’l Medni, VI, 17,18.

24 Kard, Ali b. Muhammed, Serh ale’I-Fikhi’I-Ekber, Daru’l- Kitabu’l-Islami, Istanbul, 1955, s. 45.

215 Tabersi, Ebu Ali el-Fadl b. EI-Hasan, Mecmeu 'l Beyan fi Tefsiri’l Kur’an, Mensiratii Dari
Mektebeti’l Hayat, Beyrut, trs, XII1, 90.
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kesinligine inanmak vacip olup inkar1 kiifiirdiir.?'® Konuyla ilgili hadisler ise “siibutu
zanni (dhad rivayetler) olup delaleti katidir.” Kastedilenin nazar oldugunda siiphe
yoktur. Hakkinda bu kadar ayet ve hadis bulunan bir meseleyi kabul etmemek dogru
bir yaklagim degildir. Farkli sahabeden ve farkli senet zincirleriyle gelen bu
rivayetler kanaatimizce “manevi miitevatir” derecesine ulagsmaktadir. Hakkinda
bunun kadar delil olmayan ya da miitesabih ayet ve hadislerle sabit birgok mesele
vardir ki aym1 yaklasimla onlarin da reddedilmesi gerekir. Boyle bir anlayis maseri

vicdanda kabul gormeyecektir.

Yapilan anketlerin sonuglar1 Tiirk halkinin biiyiik oranda nazara inandigini
gostermistir. Genel olarak halkin %831, kadinlarin %95°i, 14-18 yas aras1 genglerin
%71,3’ii nazara inandiklarini sdylemislerdir?” Ayrica arastirmalar, kisilerin dindarhk

diizeylerinin nazarin hakikatina inanc1 etkilemedigini de ortaya koymaktadir.?®

Nazardan etkilenen kimse, carelerini arastirmakla beraber, her durumda
oldugu gibi bunun kendisi i¢in bir imtihan oldugunu bilir, sabrederek teslimiyet
gosterirse kazananlardan olur. Ama tesebbiiste bulunan kisi bilerek ve isteyerek
nazariyla zarar verirse vebalden kurtulamaz. Diinyada ve Ahirette cezaya miistahak
olur. Kendi nazarmmizin baskasmna zarar vermemesi ve baskasmin nazarmdan
korunmak i¢in ya da nazardan etkilenmis bir kimsenin yapabilecekleri, alinabilecek

maddi ve manevi tedbirler var midir simdi de buna bakalim.
V. NAZARDAN KORUNMA YOLLARI
A. Yasa ve Yaptirnmlarla Korunma

Toplum i¢inde nazar1i ¢ok etkili olan, nesnelerin tahribatina veya yok
olmasina neden olan, bu 6zelligiyle taninan kimseler vardir. Islam Alimleri bu
durumdaki kimselerin bilerek zarar vermesi halinde hukuki yoniiniin ne olacagini

tartigmiglardir. Bazilari, bu kimselere uygulanmasi gereken hukuki cezayi, sihirbaza

216 Ciiveyni, Imamii’l Harameyn, el-frsad lla-Kavaui’l-Edilleti fi Usili’l-I tikat, Kahire, 1950, s.
418.

27 Aydm, “14-18 Yas Arast Genglerde Biiyii, Sihir, Nazar vb. Tutumlar”, s. 94,95.

218 Aydm, a.e, s. 107.
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uygulanan cezaya kiyas etmislerdir. Kurtubi, nazari degen kimse zarara sebep olursa
onu oder, 6liime sebep olursa, kisas veya diyet gerekir derken, ibn-i Hacer (v.
852/1449) safilerin kisasa hiikmetmediklerini, bdyle birinin zarar vermis
sayllmayacagmi soyler. Nevevi (v. 676/1277) bu sahsa diyet de keffaret de
gerekmez, ¢linkii hikkiim istikrar kazanmig genel durumlarla ilgilidir, baz1 sahislarda

goriilen istikrar bulmamis nadir hallere gore hiikiim verilmez der.?!°

Bazilar1 da, devlet baskani ya da o beldede bulunan devletin temsilcisi,
nazarmin etkili oldugu bilinen kimseyi toplum i¢inde yasamaktan men eder. Fakirse
devlet hazinesinden ona yetecek kadar maas verir diyerek, buna Hz. Omer’in,
bulasict bir hastalik olan, ciizzam hastaligina yakalanmis kimseyi toplum i¢ine
¢ikmaktan men etmesini ornek gostermislerdir.??® Yoneticilerin boyle bir takdir
yetkisi s6z konusudur. Fakihlerin ¢ogu gozii degen kimse biliniyorsa, o Kkisinin
toplumdan uzak tutulmasi gerektigi kanaatindedirler. Hz. Peygamber (sav) sogan,
sarimsak yiyen kimseyi cemaate gelmekten menetmistir, nazarindan korkulan kisinin

ondan daha zararli oldugunda siiphe yoktur derler.??

Kanaatimizce bu tiir hiikiimler, nazar1 ¢ok etkili oldugu bilinen kimseler igin
soz konusu olabilir. Bu kisiler yetkililerce uyarilir, bilingsiz iseler gareler, korunma
yollar1 Ogretilir, sdylenenlere uymazlarsa bu c¢arelere basvurulabilir. Ancak ¢ogu
zaman nazar1 degen kisiyi tespit etmek miimkiin olmaz, ayrica nazar genellikle irade
dis1 gergeklesir, dolayisiyla bir yaptirimdan s6z etmek zordur. Konuyla ilgili halki
bilinglendirmek dogru secenek olmakla beraber, bu meseleyi halkin nazarmda daima
canli tutmak, bir kisim insanlarda bunun saplanti haline gelmesine sebep olup onlarin
her olumsuzlugu nazarla irtibatlandirmalarina sebep olacagindan dikkatleri buna

cekmeden ¢6ziim tiretmek uygun olacaktir.
B. Okuyarak ve Dua Ederek Korunma

Nazarin iki tiirli etkisi vardir, 6ldiiriicii nazar ve Oldiiriici olmayan nazar.

Oldiiriicii nazar, insanin, hayvanin Oliimiine, binanin yikilmasina, bitkilerin

219 Canan, “Hadis Kiilliyat1”, XI, 373.
220 Alusi, “Ruhu’l Meani”, VI, 18.
221 Canan, “Hadis Kiliyat1”, X, 372.
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kurumasina sebep olur. Bunun tedavisi yoktur. Bu sekilde yikici nazara sahip
kimseler azdir, bu kimselerin zararindan korunmak, onlarin konuyla ilgili
bilinglendirilmeleri ya da onlara goriinmemekle miimkiindiir. Oldiiriicii olmayan

nazar engellenebilir, bu da ti¢ sekilde olur;
1. Nazar meydana gelmeden 6nce, engellenebilir.

2. Nazar meydana geldikten hemen sonra bazi tedavi girisimlerinde

bulunulabilir.
3. Rukye (okuyarak, mesru dua) ve zikirlerle tedavi edilmeye calisilir.???

Nazarla baskasina zarar vermemek, baskasinin nazarindan etkilenmemek, ya
da bu durumla karsilasildiginda az zararla atlatabilmek i¢in 6ncelikle bu konuda
bilingli olunmalidir. Allah (cc)’m izni olmadan kimsenin kimseye zarar ya da fayda

8 Karsilastigimiz her sikintryr nazardan bilerek,

veremeyecegi bilinmelidir.??
irademizi zayiflatmazsak bu tiir etkilere karst1 daha dayanikli oluruz. Savas
meydaninda karsilasan iki ordudan, savasa moral-motive ve techizat yoniiyle daha
hazirlikli olanin galip gelme ihtimali yiiksektir. Kuvvetli bir iman ve inanca sahip,
kalbi Allah (cc) ve Peygamber (sav) sevgisiyle dopdolu, daima Kur’an’la, zikirle,
tespihle mesgul olan kimse nazardan daha az etkilenir.??* Ozellikle ¢alismamizin
ikinci boliimiinde “Rukye” bashigiyla detayli sekilde verdigimiz ayetlerle ve dualarla

korunmak ve rukye yapmak faydali olur.

Burada nazardan korunmayla ilgili kisa bilgi vermekle yetinecegiz. Nazar1
etkili olan kimse de, nazardan etkilenen kimse de asagidaki dualari ve bunlarin
digindaki diger bazi ayetleri ve dualar1 okuyarak nazardan korunabilir. Bir kimse
hosuna giden bir sey gordiiglinde bereketle dua etmesi gerekir. Yukarida tam metnini
verdigimiz “Bahge Sahibi Kissas1” olarak bilinen, bizim i¢in ibret veren mesajlarla

ylikli, inancinda samimi ama fakir bir kimse ile, diinya mali agisindan zengin ancak

222 Ebu’l Miinzir, Halil b. ibrahim Emin, Cin, Biiyii ve Nazardan Nasil
Korunmaliyiz, tre. Tacettin Uzun, Kervan Yayinlari, Konya, 2008, s. 221.

223 Bakara, 2/102.

224 fbn-i Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, s. 164.
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inan¢ yoniinden fakir ve samimiyetsiz iki kiginin aralarindaki konusma bize drnek
verilir. Konumuzla dogrudan ilgili oldugunu disiindiigiimiiz ayette, inancinda
samimi olan kiginin mal ve evlat ¢okluguyla dviinen, gururlanan arkadagina “Bagina
girdiginde 4»“14 ¥ 533 Y i plae’ fer sey Allah’in dilemesiyledir. Kuvvet yalnizca
Allah indi*®® deseydin yal.. diyerek uyardigini gériiyoruz. Rabbimiz bu diyalogla
bize yol gostermektedir. Peygamberimiz (sav) bu ayeti agiklar mahiyette, kisinin
kendisinde veya malinda hosuna giden bir sey gormesi halinde, ‘&) UL Allah
diledigi olur., ‘&G Y 3EY & L ik diledigi olur, Siiphesiz ki O gii¢lii,
kuvvetlidir. <& &3\ Allah miibarek kilsin, 4 ‘ZJJ}-:' ;‘é-m’ Ey Allahim onu miibarek
kal, ‘u#‘él‘ Cadl @1 A58 varatanlarm en giizeli olan Allah miibarek kilsin gibi
bereket ifade eden dualarla dua etmesini istemis, bOyle yapmasi durumunda

nazarmnin zarar vermeyecegini bildirmistir.?%°

Nazardan etkilenen kimseye rukye yapilabilir. Asagidaki 6rnekler bunlardan

bazilaridir. Cebrail (as)’in Hz Peygambere rukye yaptigi rivayet edilmistir,

1. Sahabeden Ebu Said el-Hudri (ra) diyor ki: Hz. Peygamberin hasta oldugu
bir sirada Cebrail geldi ve “Ey Muhammed! Bir sikintin, rahatsizligin m1 var?” dedi.

O’da “Evet” dedi. Cebrail ona sdyle rukye yapti:

ERp

“Alldh in adiyla sana eziyet veren her seyden, biitiin nefislerin serrinden veya
hasetgi gozden (Seni okuyorum) sana rukye yapiyorum. Allah sana sifd versin. Seni

Allah " adiyla okuyorum. ?%’

2. Hz. Peygamberin de baskalarina rukye yaptig1 bize nakledilir. Ozellikle

nazar degmis olma ihtimali olanlara okudugu dualardan iki tanesi sunlardir;

225 K ehf,18/39.
226 Mfiislim, “Ziihd”, 74; Ebu Davud, “Nikah”, 36, “Edeb”, 101.
227 Miislim, “Selam”, 40.
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O 63 08 3 B 5 S 13 2ala 3 Ga 5 i £13 08 B 5 Sy ) iy

“Allah’in adiyla. Seni o korusun, onun seni her tiirlii hastaliga, haset ettigi
zaman haset¢inin serrine ve her tiirlii nazarin serrine karsi korumasini ve sana sifa

vermesini dilerim. %

Ay u:G JS &a 3 ‘L‘u 3 ul-h.-.‘*"" JS e A0 4 3L‘SS-' 3551 “Insana
vehim, stiphe ve vesvese veren her tiirlii seytamin, insana nazar eden her kem goziin

serrinden Allahin tam kelimelerine siginirim.”??°

Her tiirli sikintidan daima Allah’a siginmamiz gerektigi gibi nazardan da
Allah’a sigimmamiz tavsiye edilmistir. Hz. Peygamber “Nazardan Allah’a siginin
ciinkii nazar haktir.”*° buyurmus ve kendisi de daima Allah’a sigmmustir.?* Ebu
Said el-Hudri , “Allah’in Rasiilii cin ve insan nazarindan Allah’a sigurdl.
Muawvizat (Ihlas, Felak, Nds) sureleri nazil olunca onlart okumaya basladi.” *%

demistir. S6z konusu bu uygulamalar ayn1 zamanda bir telkindir, telkinin tedavideki

rolii inkar edilemez.
V1. TEDAVIDE TELKININ ONEMI

Sozliikte telkin bir diislinceyi, anlayisi ve inanct muhataba elestiriye mahal
olmayacak sekilde agik¢a ya da sezdirmeden hitabet ve ikna yontemleriyle dgretip
benimsetmek, fikir asillamak ve davranis degisikligi meydana getirmektir.?3
Saplantilari ¢ogu halk arasinda bilingsizce yapilan olumsuz telkinlerle olusmaktadir.
Daima nazar degecek korkusuyla yasamak, yersiz, asiri, akil disi, yogun, inatg1 bir
korku?** olan nazar fobisine sebep olabilir. Bu da kisinin yasam kalitesini diisiiren bir

huzursuzluga doniigiir. Olumsuz telkinlerle, vesveseyle olusan takintilardan, olumlu

mesajlar veren dualarla, olumlu telkinlerle ve tam tevekkiille kurtulmak miimkiindiir.

228 Miislim, “Selam”, 16, Miinziri, Miislim Muhtasart, . 428.

229 Byhari, “Zikir ve Dua”, 768.

230 fbn-i Mace, “T1p”, 32.

23! Tirmizi, “T1p”, 33, 36.

232 Tirmizi, “T1p”, 16, 33.

233 Hangerlioglu, Orhan, Ruhbilim Sézligii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1988, s. 38; Budak,
Psikoloji Sézliigii, 5. 736.

234 Sayin, Esma, Dua Terapisi, Nesil Yaynlari, Istanbul, 2012, s. 54.
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Telkinin hastaliklarin iyilesmesinde énemli etkisi oldugu bircok deneme ve
tecriibelerle ortaya ¢ikmustir. insan, gevresinden etkilenen ve gevresini etkileyen bir
varliktir. Dolayisiyla telkinin tarihi ¢ok eskilere uzanir. Eski donemlerden beri
hekimlerin hastalarina telkinle destek verdikleri ve hipnozla, telkine agik hale

getirilen hastalarda, telkinin tedavi yontemi olarak kullanildig1 da bilinmektedir.?*®

Telkinin farkli sekilleri vardir. Bunlar i¢inde kendi kendine telkin ve bagkasi
tarafindan yapilan telkin onemlidir. Bagkas: tarafindan yapilan telkinde saygimlik,
giivenilirlik, zamanlama, tekrar, hatali diisincelerin yikilmas1 gibi ilkeler dnemlidir.
Yani telkin alan kisi, telkin verene ve telkinin fayda verecegine inanmasi ve
giivenmesi gerekir. Telkin alan isteksiz olursa, direng gosterirse basar1 saglanamaz.
Telkin veren bilgi ve tecriibe yoniinden telkin alandan iistiin olmas1 gerekir. Uygun
zaman ve mekanin secilmesi, diizenli tekrarlarin yapilmasi, israrla devam edilmesi
gerekir.?%® Baskasmmn yaptig1 telkin esasinda yine kisinin kendi kendine telkinine

zemin hazirlamak, kuvvet vermek i¢indir.

Kendi kendine telkin esnasinda kisi bir fikir {izerinde yogunlasir. Bu sirada
konsantirasyonun saglanabilmesi i¢in dikkat bir noktada toplanir. Dikkatin bir
noktada toplanmasini saglayacak farkl teknikler vardir. Bunlardan birisi ve belki en

onemlisi kisa ve dzlii kelimelerin veya sdz dbeklerinin siirekli tekrar edilmesidir. 27

Kisi ile Allah (cc) arasinda kurulan bir iletisim olan duada tekrarin olmasi ve
ibadet olan duanin devamli periyodik sekilde tekrarlanmasi kendi kendine telkinin
bir yoniinii olusturur. Bu konuda hastaya sikintisini unutturup, bos ve anlamsiz
diistincelerden uzaklastiracak, moral deger kazandiracak en 6nemli hususlardan biri
de Allah’1 zikirdir. Basta “kelime-i tevhid” olmak {izere “ya safi” vb. Allah’in giizel
isimlerini, okunusu ve anlami bilinen kelimeleri ve ciimleleri tekrarlamak kalbe
huzur verir. Allah (cc) “Haberiniz olsun ki, kalpler sadece Allah’in zikriyle huzur

bulur. 2% buyuruyor. Kalp huzur bulursa insan huzurlu olur.

235 Giizel, Siimeyra, Telkin ve Terapide Duanin Onemi, Konya, 2009, s. 6.
236 Giizel, a. e, s. 16.

237 Saym, a.g.e, s. 86.

238 Ra’d, 13/28.
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Bilindigi gibi bir kimsenin hangi duygular i¢inde oldugu, onun yiiz
ifadelerinden ve halinden anlasilir. Buna Psikolojide, duygusal davranis diizeyi
denmistir. Duygusal anlarda olusup, duygusal yasanti siiresince devam eden
fizyolojik degismeler de vardir. Icinde bulundugumuz heyecanhh durumun cesidine
ve miktarma gore, kanin kimyasal 6zelliklerinde, kalp atig hizinda, nefes alig veris

oraninda, salg1 bezlerinin iirettigi salgilarda dnemli degisiklikler meydana gelir.?%

Kisi hastalandigi zaman her derdin devasmnin oldugunu bilmesi,?** ve
lyilesecegine inanmasi onu Umitsizlikten kurtarip daha gii¢lii bir moral diizeyine
ulastiracak, psikolojik yonden onu giiclii kilacak ve direncini artiracaktir. Tedavide,
kullanilan ilacin sifaya vesile olacagimna tereddiitsiiz inanmanin, tedaviden olumlu
sonu¢ almak i¢in gerekli oldugunu bilmeliyiz. Hasta bu tmitle hayata tutunur,
umitsizligin verdigi karamsarliktan kurtulur ve morali diizelir. Kalbin ve beynin
inang ve kabuliine gore tepki veren viicudun hormon salgilarinda gelismeler olur ve
hastahig1 yenebilir.?#* Eskiden beri bilinen bu ydnteme tipta Plasebo etkisi
denilmektedir. Ilacm ya da uygulamanm faydali olacagma tam inanan birgok
hastanin higbir etkisi olmayan ilagla tedavi oldugu goriilmiistiir. Dua ve okuyarak

tedavide de, okuyan ve hasta tam tevekkiil ederek, sifay1r verecek olanin Allah (cc)

olduguna tam inanarak, rukyeye devam ederse sifa bulmasi umulur.

Allah’a inanc1 olmayan kimselerin de “Ben iyi oldum” “iyiyim”
“saglikliyim” gibi bir kelime veya birka¢ kelimeden olusan kesinlik ve kararlilik
ifade eden kelimeleri hastaya tekrar ettirerek tedavi ettikleri bilinmektedir. Insanin
bir seye tereddiitsiiz inanmasi ve inandigini telaffuz ederek pekistirmesi, faydali
salgilarin salgilanmasima sebep olacak, insan viicudunun kendi kendini onarma ve

tedavi etme melekesi devreye girecektir.

Telkin gegmisten giliniimiize, hedef kitlesi insan olan, her sahada kullanilan
bir metottur. Egitim basta olmak {izere, din, tip, hukuk vb. alanlarda farkinda olarak

veya olmayarak iletisim i¢inde olan hemen her ferdin ve bransin kullandigi bir

239 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, s. 114.
240 Buhari, “Tip”, 1.
241 Ton Kayyim, Tibb1 Nebevi, s. 34.
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aractir. Dinin tebliginde peygamberler basta olmak iizere her miislimanm sorumlu
oldugu bir meseledir. Hz. Peygamber de bunun oOnemine dikkat c¢ekerek iyi
konusmanin, hitabetin etkileyici®*? bir yoniiniin oldugunu bildirmistir. Tipta da bilgi
birikimi, konusmas1 ve davraniglariyla hastaya giiven veren doktorlarin tedavide
daha etkili olduklar1 bilinmektedir. Bu anlamda teblig geregi toplumun her agidan
nabzini tutmasi gereken biitliin peygamberler toplum saghigiyla da ilgilenmislerdir.
Bu baglamda Hz. Peygamber’in de hastalara dua ettigini, Kur’an okudugunu,

telkinlerde ve tavsiyelerde bulundugunu biliyoruz.

242 Ebu Davud, “Edeb”, 95; Tirmizi, “Edeb”, 63.
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IKIiNCi BOLUM
RUKYE ( OKUYARAK VE DUA EDEREK TEDAVI )
. RUKYE KAVRAMI

Rukye kelime olarak, yukari ¢ikmak, okuyup iiflemek, tedavi etmek
anlamlarmma gelmektedir. Rukye olarak okunan ayetlerin ve dualarin kagit iizerine
yazilip tagman sekillerine muska denilmektedir.?*® Istilahi anlamda ise, hastalik ve
kotiliiklerden korunmak veya kurtulmak amaciyla okuyup, tifleme, dua etme, bir isin

244

meydana gelmesi i¢in tabiat tistii giice bagvurma,“** anlamlarina gelir.

Insanlik tarihine baktigimizda bir¢ok toplulukta rukye inancmin var oldugunu
gorilyoruz. Ornegin, Misir halki da hastaliklarm tanrisal olduguna, ancak bir
“vesileyle” sifa bulacaklarma inanirlardi. O vesilenin de kahinler oldugunu kabul
ederler, sifa iimidiyle onlara giderler, onlar da kendi yontemleriyle hastalar1 tedavi

ederlerdi. Giiney Arabistan’da da benzeri inanislar mevcuttu.?*®

Arapcadaki rukyeyi, hem afsunlama (biiyiicii ve cadilarin mesru olmayan
isleri) hem de dua ile tedavi diye anlamamiz daha uygundur. Cahiliye devrinde
Araplar rukyeyi miispet-menfi, mesru-gayr-i mesru maksatlarla yapilan islerin hepsi
icin kullanmislardir. islami gelenekte ise rukye, Kur’an ve hadislerde temeli olan,
manast ve maksadi belli “okuma”, “dua ile tedavi” ve “iifiirme” tabiriyle ifade
edilir.?*® Rukye, Cahiliye Dénemin’de yaygm olarak kullanilan bir tedavi usuliidiir.
Bircok hastalik ve zehirlenmelere karsi rukye yapildigi, bunu meslek edinen
kimselerin oldugu bilinmektedir. Bu donemde ugursuz sayma inanci yaygin olup,
hastalik ve musibetler de ugursuzlukla iliskilendirilirdi.?*” Cahiliye Araplar’1 cinlerin
gaybr bildigine, insanlara zarar verebildiklerine, hastaliklarin ¢ogunun onlardan
geldigine, tedavilerinin de ancak onlarla yakinlik kurarak olacagmna inanirlardi. Bu

anlayis onlar1 cinleri ilahlagtrmaya kadar gétiirdii. Kur’an onlarmn bu anlayislarni,

243 Celebi, ilyas, “Rukye”, DIA, Istanbul, 2008, XXXV, 219.

244 Canan, “Hadis Kiillivyat1”, X1, 330.

245 Atmaca, Veli, Hadislerde Rukye, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 46.
246 Canan, a.g.e, XI, 330.

247 Atmaca, a.g .e, S. 43.
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“Allah ile cinler arasinda soy bagi olusturdular”®*® ”Cinleri Allah’a ortak kostular,
halbuki onlart da Allah yaratmigti. Bilgisizce O’na ogullar ve kizlar yakistirdilar.

249 seklinde ifade etmistir.

Hasa O, onlarn ileri siirdiigii vasiflardan uzak ve yiicedir
Bu anlayis onlar1 zor durumda kaldiklarinda, hastaliklarin tedavisinde cinlerle

yakimlig1 oldugu kabul edilen kisilere gitmeye sevk etmistir.

O donemde bu islerle ugrasanlar toplum i¢cinde 6nemli bir sosyal statiiye
sahipti. Onlar, kabilenin efendisi, hatibi, sairi, hiikiimdarlarin elgisi ve tabipleri
olurlardi. Bu donemde yapilan, iplik {izerine okumalar ve diiglimler, hastanin
kendisine, agriyan yerine okumalar, iiflemeler, bilinen rukyelerden bazilaridir.?*° Bu
donemde hastalarin sihirbaz ve kahinlere sifa umuduyla gitmeleri, onlar tarafindan
tedavi edilmeleri, o donem rukyesinin sirk ile ilgili s6z ve uygulamalar1 ihtiva
etmesi, rukyenin sihir temelli, hatta sihirle es olarak telakki edildigi izlenimini

kuvvetlendirmektedir.

Islam geldigi zaman, Cahiliye Araplar’1 puta tapan miisrik bir kavimdi, ayrica
icinde sirk unsurlar1 tastyan bir¢ok uygulamalar1 vardi. Bunlar Hz. Tbrahim (as)’den
beri devam edegelen hak dinden sapmalar ve hak din i¢ine sokulmus hurafelerdi.
Dolayisiyla cahiliye donemi uygulamalari i¢inde hak dinlerin izlerini tasiyan hakikat
kirmtilarina rastlamak da miimkiindiir. Islam, cahiliye adetlerini toptan kaldirma ya
da yok sayma yerine, dogru davranislar1 ibka ederek, devamini sagladi. Iginde
yanlislar bulunan uygulamalari, yanliglar1 ayiklayarak islah etti, tamami yanls

olanlar1 ise ilga edip ortadan kaldirdu.

Cahiliye doneminde uygulanan rukye de, temelini hak dinlerden alan,
istismara acik bir tedavi uygulamasiydi, zaman icerisinde buna bir¢ok asilsiz
uygulamalar eklenerek asil hiiviyetini kaybetmis, bircok sirk unsurlarini ihtiva eder
hale gelmistir. Peygamberlerin  mucizelerinde ve uygulamalarinda rukyenin
orneklerini gormekteyiz. Oglu Yusuf (as)’un hasretiyle aglamaktan gozleri kor olan

Yakup (as)’un iizerine oglunun goémleginin atilmasiyla higbir cerrahi miidahale

248 Saffat, 7/158.

249 Enam, 6/100.

20 Celik, Ali, Islam 1in Kabul veya Reddettigi Halk Inanglari, Beyan Yaynlari, Istanbul, 1995, s.
264,265.
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olmaksizin gozlerinin gdrmeye baslamas,?! Hz. sa (as)’nmn goérme &ziirlii olanlar
ve alaca hastalarini tedavi etmesi bunlardandir.?®® Ayette “Allah (cc)in izniyle”
ifadesi vardir. Bu vurgu gézden kagirilmamalidir. Sifay1 verecek olan Allah (cc)’tir,
O’nun izni olmadan kimse kimseye zarar veremez, kimse kimseden bir zarar1 def

edemez.?>3

Onlar mucizedir elbet, ancak rukyenin mesru ve miimkiin oldugunun agik
delilleridir. Hz. Peygamber (sav)’in mucizelerinde de konuyla ilgili pek ¢ok rivayet
vardir. Ayrica kendisine getirilen ¢ocuklara, hastalara rukye yaptigini, zaman zaman

da sahabeden rukye yapanlara gonderdigini rivayetlerden biliyoruz.?%*
A. Rukyenin Mahiyeti

Yukarida “Nazarin Akl Delilleri” baslig1 altinda bir yoniiyle degindigimiz
gibi, bu giin bilimsel verilerden dogada bir¢ok 1smlarin oldugu, bunlardan
“rontgen”, "x-ray” 1smlar1 gibi bazilarnin tespit edilebildigi ve insanligin
kullannommna sunuldugu, digerlerinin de kesti icin calismalarin  yapildigi
bilinmektedir. Bu isinlarin bazilarinin zararsiz bazilarmin zararli, zararli olanlarin
zararmin ve etkisinin ayni olmadigi da bilinmektedir. Bu i1sinlarin  kisileri
etkilemedeki durumu da kisiden kisiye, kisinin ona kars1 kazandig1 bagisikliga gore

degistigi anlagilmaktadir.

Hastanelerde rontgen odalarina hamile kadinlarin girmesinin yasak oldugu,
rontgen cekimlerinde cocuklarda daha dikkatli ve hassas davranildigi hatta bazen
zaruret olmadikea kiiciik yastaki ¢ocuklara rontgen ¢ekilmedigi de bilinmektedir. Bu
da bize insanin zaman igerisinde dogada olan 1sinlara kars1 bagisiklik kazandigini
gosteriyor. Giinesten gelen  faydali ismlarm yanmda ultraviyole 1sinlar1 gibi zararl
isinlarm oldugu ve bunlarin yeryiiziine ulasmasini engelleyecek atmosfer icerisinde

o0zan tabakasi gibi filtrelerin ve engellerin oldugu da bilinmektedir.

21 yusuf, 12/96.

252 Alj imran, 3/49, Maide, 5/110.
253 Ena’m, 6/17; Yunus, 10/107.
254 Tbni Mace, “Tip”, 36.
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Birinci bolimdeki ve yukaridaki s6z konusu Ornekler, yiice Rabbimizin
kainatta bulunan her seyi koruyucu savunma sistemiyle yarattigini géstermektedir.
Varliklarda savunma sistemi olmamis olsaydi diinyadaki denge bozulur ve sikintilar
yasanabilirdi. Bu savunma sistemlerinden bir kismi kendiliginden harekete gecip
calisirken (refleks), bir kisminin irade ile calistirilip, harekete gecirildigi
bilinmektedir. Ya da dogal olarak bagisiklik kazanamamis kimselere rukye gibi
uygulamalarla, kasdi bir irade ile bagisiklik, savunma kuvveti kazandirmak
miimkiindiir. Hastaliklara kars1 dogal olarak bagisiklik kazanamamais viicuda, asi ile

bagisiklik kazandirilmasi gibi.

Allah (cc) her derdin devasini ve her seyin ziddin1 dnceden yaratmustir.
Rukye i¢in okuyanm nefsi ve nefesi, okudugu kimsenin nefsine etki eder. Ilagla
hastalik arasinda oldugu gibi, ikisinin nefisleri arasinda etki tepki meydana gelir.
Okuyan kimsenin rukyesi ve nefesi sebebiyle, okunan kimsede meydana gelen
reaksiyonla hastanin nefsi giiclenir ve hastaliga kars1 direnci artar. Ilagla hastalik
arasindaki en 6nemli husus etkilesimdir. Bu etkilesim maddi sebepli hastaliklarla
ilaglar arasinda oldugu gibi, manevi sebepli hastaliklar arasinda da olur. Okuyan
kimse, kotii nefsin etkisini yok etmek i¢in, okumaktan ve duadan destek alir, nefsinin
enerjisini giiclendirir, nefes edenin nefsinin enerjisi giiclendik¢e rukye daha etkili

olur.?%®

Kisi, dini bagmin kuvvetine goére, dini yasantisnin deruniligi nispetinde,
nazar, cin, bliyll gibi zararh etkilere kars1 bagisiklik kazanir veya savunma sistemi
kuvvetlenir. Rukye ve dua vasitasiyla bunun kasdi ve iradi bir sekilde kazandirilmasi
da miimkiindiir. Maddi rahatsizliklarda ilacin fayda vermesi Allah (cc)’m onun
vasttasiyla sifa vermesine baghidir. Cogu zaman sebebi bilinemeyen, tedavisinden
aciz kalman hastaliklarin rukye ile tedavi edilerek gozle goriilebilen iyilesmelerin

olduguna sahit oluruz.

Rukye yapilan rahatsizliklarin i¢inde nazarm da oldugunu goriiyoruz.

Rukyenin nazardan korumasi ya da nazardan sonra nasil fayda sagladigimi bu giin

25 fbn-i Kayyim, Tibb-1 Nebevi, s. 228,229.
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ulagilan bilimsel veriler 1s1¢inda tam olarak anlamak ve agiklamak miimkiin
goriinmemektedir. Ancak Allah (cc)’in yaratilan her varhiga diger varliklar:
etkileyen, diger varliklarla baglant1 ve etkilesim saglayan elektro manyetik bir alan
verdigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda her varliga bir savunma mekanizmas1 verdigi
de malumdur. Bundan yola ¢ikarak rukye amaciyla okunan ayet ve dualarin da,
nazar1 etkili olan kimsenin nefsinde olusup goziinden ¢iktig1 kabul edilen etkin
enerjiye karsilik, koruyucu bir kalkan olusturmasi veya koruyucu manyetik alani
giiclendirmesi, kars1 taraftan gelen etkin zararl enerjinin bu koruyucu alana carparak

geri yansimasi miimkiind{ir.

Nedeninin maddi mi manevi mi oldugu bilinemeyen hastaliklarin ilagla
tedavisinin yaninda rukyeyle desteklenmesi dogru bir yontemdir, faydali olabilir.?%
Peygamberimizin hastaligi tedavi sekillerine baktigimiz da, tabii ilaglarla, rukye ile
ya da ikisinin bilesimiyle careler aradigin1 ya da tavsiyelerde bulundugunu
goriiriiz.?>” Nazar gibi maddi sebepli olmayan rahatsizliklarda etkilenen kimsenin
zikir ve mesru dua ile Allah’a sigmmasi, sifa dilemesi fayda verir. Bu gibi
durumlarda kisinin kendisinin okumasi miimkiinse kendi okumali, degilse Kur’an’1
dogru okumayi bilen, ihlasli bir kimsenin okumasinda da sakinca yoktur. Duanin ve
Kur’an okumanimn etkisi; okuyanm imanimnin kuvvetine, ihlasma, samimiyetine,
hazirlikli olusuna, tevekkiil giiciine, kalbinin temizligine, sifanin verilecegine olan

inancma gore olur.?®

Kisinin kendisinin veya baskasmnin saglik ve afiyeti i¢cin Allah’a dua etmesi,
O’ndan sifa istemesi inanciin tabii sonucudur. Allah (cc) Hz. Peygamber’e,
...onlara dua et, ¢iinkii senin duan onlar igin siikunettir. (Onlarin kalplerini
yatistirmr). .. %*° buyurmustur. Kisinin kendisi i¢in yaptig1 duanin en faziletli dualardan

0

oldugunu®? sdyleyen Hz. Peygamber (sav) ayn: zamanda kendisi hastalara dua

256 Sahihi Buhari, Muhtasar-: Tecridi Sarih, cev. Abdullah Feyzi Kocaer, Hiiner Yayinlari,
Konya, 2004, s. 724,725.

257 bnii’l-Kayyim, Tibbt Nebevi, s. 40.

28 [bnii’l-Kayyim, Zadii’'| Mead, 111, 113.

259 Tevbe, 9/103.

260 Hakim, “Da’avat”, I, 543.
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etmis, dua etmeleri i¢in hastalarin kendilerine 6gretmis, mii’minlerin birbirlerine

261

yaptiklar1 duanm sadaka?®? oldugunu, en makbul dualar oldugunu vurgulamistir.252

Usuliine uygun bir sekilde tedavi maksadiyla Kur’an’t Kerim’den ayet ve
surelerin okunmasinin, dua edilmesinin mesru oldugu, sahih hadis kaynaklarinda yer
alan rivayetlerden agik¢a anlasilmaktadir. Kur’an okumanin ve dua etmenin kisiyi
motive ederek aksiyona sevk ettigi, insana manevi bir gii¢ verdigi, ruhi bir rahatlik,

dinginlik meydana getirdigi inkar edilemez.?6®

B. Hz. Peygamber’in Rukyeye Yaklasimi

Peygamberimiz (sav)’in Islam’in ilk yillarinda, miislimanlarin sirk
aliskanliklarindan uzaklagmalari, tevhid anlayisinin saf sekliyle yerlesmesi igin,
rukyeyi yasakladigini, sonra kontrollii sekilde serbest biraktigini, zaman zaman da
emrettigini, tesvik ettigini goériiyoruz. Hz. Peygamber (sav)’in rukyeyi yasakladigini
bildiren rivayetleri nasil anlamamiz gerektigiyle ilgili bir miiskil karsimiza
¢ikmaktadir. Rasiiliillah (sav)’m Islam’1 teblig siirecine biitiinciil olarak baktigimizda
bunu anlamak zor degildir. Ozellikle Islam’in ilk dénemlerinde yanhs inang ve
algilar1 benimsemis insanlarin yillardir uyguladiklar1 davranislar1 unutturup, yeni
dinin saf tevhit inancin1 benimsetmek elbette kolay olmadi. Dinin temel esaslarinin
dogru bir sekilde yerlestirilmesinin birinci hedef oldugu bu donemde, buna benzer
uygulamalar1 birgok meselede goriiriiz. Vahyin ilk donemlerinde, ayetlerle karigsmasi
endisesiyle hadislerin ayni1 yerlere yazilmasinin yasaklanmasi®®*, sonra serbest
birakilmasi; iginde sirk ve isyan temalar1 tasiyan kabir ziyaretlerinin yasaklanmasi ve

sonra serbest birakilmasi;?%®

ithtiyac amacli, kurban etlerini daha sonra tiikketmek
iizere saklamanin yasaklanmasi, sartlarin degismesinden sonra serbest birakilmasi

bunlardan bazilaridir.

Birbiriyle ¢elisir gibi goriinen hadislerde, bazen hadislerin sdylenis zamanini,

mekanini, kime, ni¢in, hangi ortamda sdylendigini, viirut sebebini bilmiyor olmamiz;

261 fbn-i Hibban, Sahih, “Ed’1ye”, No. 903.

262 Miislim, “Zikir”, 87,88,

263 Hamidullah, Islam Peygamberi, 11, 811.

264 Miislim, “Zithd”, 72; Ebu Davud, “Ilim”, 31.

265 Nesai, “Cenaiz”, 100; Ibn-i Mace, “Cenaiz”, 47.
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bazen konuya biitlinciil bakamayisimiz gibi durumlar, dogal olarak rivayetlerin farkli
algilanmasma sebep olmaktadir. Rukyenin yasak olduguna delil getirilen
rivayetlerden bir tanesinde Hz. Peygamber (sav) soyle buyuruyor: “Bana biitiin
timmetler gosterildi, peygamberler iimmetleriyle beraber gegiyorlardi, bazi
peygamberler de yanlarinda kimse olmaksizin tek baslarina gegti. Sonra bana
uzaktan biiyiik bir karalti gosterildi, bu kalabalik nedir, bu benim timmetim midir?
Diye sordum, bu Musa peygamberle kavmidir, diye cevap verildi. Sonra bana ufka
bak denildi, baktigimda ufku dolduran biiyiik bir karalti goriindii, sonra su tarafa
bak denildi. Birde baktim ki, biiyiik bir karalti, ufku basta basa kaplamis, bana bu
senin timmetindir, bunlardan yetmis bin kisi hesaba ¢ekilmeden cennete girecektir

denildi.”

Bunu soyledikten sonra Rasiilullah (sav) odasina girdi. Orada bulunanlar
hesaba ¢ekilmeden cennete gireceklerin kim olduguyla ilgili aralarinda tartismaya
basladilar. Bazilar1 Peygamber (sav)’in ashabi olarak onlar biziz derken, bazilar1 da
biz cahiliye devrinde dogduk ve o donemdeki bazi giinahlara bulastik, dolayisiyla
onlar bizim Islam devrinde dogan c¢ocuklarimizdir diyorlardi. Bu tartisma
Peygamberimiz (sav)’e ulasinca, odasindan ¢ikti ve sdyle buyurdu: “Hesaba
cekilmeden cennete girecek mii’minler, afsunlama yapmayanlar, ugursuzluk inancina
sahip olmayanlar, sifanin daglamaktan degil (Allah’tan olduguna inananlar) ve her

hususta Allah’a tevekkiil eden (ona dayanip giivenenlerdir) buyurdu %%

Bu rivayetten de anlasilacagi iizere, Allah’m disinda baska seylerden sifa
beklemek dogru degildir. Dogru tevhid akidesine sahip mii’'min, sebeplere yapisir
ancak sonucu, sifay1 sebeplerden, vasitalardan beklemez. Hadisi serifte yasaklanan,
sebeplere bagvurmak degil, sonucun sebeplerden beklenilmesidir. Afsunlama,
Islam’dan ¢ok &ncelere dayanan, daha gok biiyiiciilerin, sihirbazlarn ve cadilarin
yaptig1 tedavi uygulamalarma verilen isimdir. Ugursuzluk inanci ise, yapilacak
islerde, verilecek kararlarda nesne, olay, fiil ve durumlar1 yorumlayip hiikiim
¢ikarmaktir. Kuslarin uguslarindan, otiislerinden ve hareketlerinden ugur ya da

ugursuzluk ¢ikarmak gibi ki bunlar Islam’in siddetle yasakladig1 inanglardir.

266 Byhari, “Tip”, 32.



62

Rukyeye ve muskaya karsi Islam’mn ilk devirlerinde daha sert bir tutum
sergileyen Rasiiliillah (sav), daha once de belirttigimiz gibi, tevhid akidesinin
yerlesmeye baslamasidan sonra rukyeleri kontrol ederek, sirk icermeyenleri serbest

birakmistir. Bu uygulamay1 bildiren rivayetlerden bazilari sunlardir;

1. Avf b. Malik (ra.) soyle anlatiyor: Biz cahiliye doneminde afsunlama
yoluyla tedavi yapardik, “Ey Allahin Rasiilii bu hususta ne dersiniz?” diye sorduk.
Bize “Okudugunuz dualari bana arzedin, bakayim” buyurdular. (Biz de okuyup
arzettik, onlar1 dinledikten sonra) “Icerisinde sirk olmayan dua ile rukye yapmakta

bir sakinca yoktur” buyurdular.?®’

2. Enes (ra) dan rivayet edildigine gore, Peygamber (sav) zehirli bir hayvanin
zehirlemesi (hume), nazar degmesi ve nemle (bir g¢esit ¢iban) i¢in rukyeye ruhsat

verdi.268

3. Cabir b. Abdullah soyle dedi, Peygamber (sav) Hazm Ogullari’na yilan
rukyesi hakkinda ruhsat verdi. Esma bt. Umeys’e de ‘“Yanumiyorsam kardesimin
ogullarimin zayiflamis oldugunu goriiyorum, yoksa bir ihtiyaglart mi var?” buyurdu.
Esma: Hayir! Fakat onlara cabuk nazar degiyor dedi. Peygamberimiz (sav): “Onlara
rukye yap” buyurdu. Esma (ra), ben rukye yapmasi i¢in g¢ocuklar1 kendisine

gotiirdiim, “O, onlara sen rukye yap buyurdu.« 2 dedi.

4. Umeyr Mevla Abi’l Lahm (ra) soyle dedi: Efendilerimle birlikte Hayber
Gazvesinde bulundum. Benim hakkimda Rasiiliillah (sav) ile konustular ve ona
benim kole oldugumu séylediler...” Peygamberimiz (sav)’e akil hastalarina okuyup
tedavi ettigim bir rukyeyi arzettim, ondan bazi boliimleri atip bazi boliimleri

uygulamaya devam etmemi emretti.?’

Rukye hususunun, ehli kitapla i¢ ige yasayan Medine ehli iginde daha ¢ok

yaygm oldugu sanilmaktadir. Muavvizeteyn (falak, nas) surelerinin yaygin kanaate

267 Miislim, “Selam”, 64; Ebu Davud, “Tip”, 18.

268 fbn-i Mace, “Tip”, 34; Miislim, “Selam”, 45; Tirmizi, “Tip”, 15.
269 Miislim, “Selam”, 46; Tirmizi, “Tip”, 17.

210 Tirmizi, “Siyer”, 9 ( Hasen Sahihdir.)
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gore Medine’de nazil olmasmin buna delil olabilecegi ileri siiriilmiistiir. ilk
zamanlarda Peygamberimizin, konuyla ilgili soru ve basvurularda ¢ogunlukla
sabretmelerini ve tevekkiil etmelerini 6giitledigi sdylenmektedir.?’* Muavvizeteyn
surelerinin nazil olmasindan sonra, Peygamberimizin rukye yaptigi dualar1 birakip,

sadece “falak, nds” sureleriyle rukye yaptigini sdyleyenler de vardir.2’?

5. Bazen de Peygamberimizin bazi hastalara rastladiginda “ona rukye
yapin...”?™® “ .. Sizden kim mii’min kardesine faydali olabilecekse olsun”?"* dedigini
goriiyoruz. Bu da bize baskasindan dua ve rukye talebinde bulunmanin caiz
oldugunu gostermektedir. Ancak bu, o donemde menfaat saglamak amaciyla rukye

yapmay1 meslek edinen sahabenin oldugu anlamina gelmemektedir.

6. Aise (ra)’den rivayet edilen bir hadiste, Peygamberimizin Aise validemizin

kendisine nazardan dolay1 rukye yaptirmasini emrettigi ifade edilmektedir.?’®

7. Ummii Seleme (ra) den rivayet edilen bir hadiste denildi ki, Rasiiliillah
(sav) esi Ummii Selemenin evinde yiiziinde sarilik olan bir cariye gordii de, “Buna

rukye yaptiriniz, onda nazar oldugunda siiphe yok” buyurdu.?’

8. Bu konuyla ilgili hadislerden birinde de Hz. Peygamberin Hafsa
validemize okuma-yazma oOgreten Sifa bt. Abdillah (ra)’a, “Hafsa’va yazmayi

ogrettigin gibi ” nemle” rukyesini de dgretseydin ya!”’?"" dedigi rivayet edilir.

271 Atmaca, Hadislerde Rukye, s. 108,109.

272 Tirmizi, “Tip”, 16; ibni Mace, “T1p”, 33 ; Tirmizi, “Tip”, 16.

273 Miislim, “Selam”, 59,60.

274 Miislim, “Selam”, 61.

275 [bn-i Mace, “Tip”, 33; Miislim, “Selam”, 44.

276 Byhari, “Tip”, 35.

27 Ebu Davud, “Tip”, 18. Sifa bt. Abdillah, rukye isleriyle de ilgilenen, kiiltiirlii bir kadmdir. Hz.
Omer halifeligi doneminde yakin akrabasi olan bu kadinla bazi konular1 istisare etmistir. Bu hadiste
ve diger bazi hadislerde gegen “nemle” karinca anlamina gelmektedir. Agrili sivilce ve ¢iban seklinde
ortaya c¢ikan kabarciklar (vezikiiler), karinca 1sirig1 gibi agr verdiginden ve siyah karincalar gibi
goriindiigiinden muhtemelen bu ad verilmistir. Ahmet Davudoglu bu hastalifa “siraca” hastaligt
demistir. Halbuki “siraca” (scorfula, domuzbasi, hanazir) daha ¢ok ensede goriilen bir hastaliktir.
Nemle hastaligt hakkinda miitercim Asim Efendinin verdigi bilgilerle giiniimiiz tip literatiirii
karsilastirildiginda, bunun “siraca ” hastalig1 degil “zona” hastaligi oldugu anlasilir. Rukyetii’'n nemle
(Nemle duasi) hadislerden anlagildigina gore, islam éncesinden kullanilagelen bir rukyedir. (Asim
Efendi, Kamus, IV, 125; Giiler, Zekeriya, Kirk Hadiste Kadin ve Aile, 3. Baski, Konya, 2005, s. 24-25
Konu ilahiyat ve tip alaninda ehil kimseler tarafindan detayli sekilde arastirilip incelenmeye ihtiyag
duymaktadir. Konuyla ilgili hadisler toplanarak biitlinciil sekilde degerlendirildikten sonra, tip
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S6z konusu rivayetlerden anlasilan, Peygamberimiz (sav) Islam’m ilk
yillarinda, tevhid akidesini yerlestirmek icin, tek olan Allah inancina aykiri olan her
seyi yasaklayip kaldirdigi gibi rukyeyi de yasaklamis, tevhid inanct hakim olmaya
basladiktan sonra, sirk unsuru olup olmadigini kontrol ederek serbest birakmustir.
Boylece rukye sirk ve hurafelerden ayiklanarak islah edilmistir. Sonraki zamanlarda
Islam’mn aslina uygun olmayan inanglar, 6zellikle yabanci kiiltiirlerin etkisiyle, tekrar

hakim hale gelmistir.
C. Rukye Yapan Sahabilerden Bazilan

Rasiiliillah (sav) hastalandigi zaman Cebrail (as)’in gelerek, ona rukye
yaptigindan yukarida bahsetmistik. Rasiiliillah (sav)’in kendi kendine rukye yaptigi,
Hz. Aise validemizin ve diger sahabenin Peygamberimize rukye yaptiklari
rivayetlerden anlasilmaktadir. Hz. Aise (ra), Allah Rasiilii (sav) hastalandig1 zaman
muavvizat (Thlas, Falak, Nas) surelerini okuyup ona iifledigini sdyler ve sdyle der,
“Agrist siddetlendigi zaman ona ben okurdum ve onun elinin bereketiyle kendi elini

onun viicuduna stirerdim.”"®

Rasiilii Ekrem (sav)’in baskalarina rukye yaptig1r bir¢ok hadisle sabittir.
Bazen de 0, hastay1 rukye yapmasi i¢in baskalarina havale eder ya da hastaya bazi
dua ya da ayetleri 6greterek kendisinin okumasini sdylerdi.?’® Sahabe i¢inde rukye
yapan kadinlar ve erkekler vardi. Konuyla ilgili bir kanaat vermesi agisindan
bunlardan bazilarmmin ismini vermekte fayda goriiyoruz. Rukye yapmis hanim
sahabiler: Hz. Aise, Hafsa bt. Omer, Esma bt. Ebi Bekr, Esma bt. Umeys, Ummii
Seleme, Meymune bt. Haris el-Hilali, Sifa bt. Abdilleh, Ummii beni Hazm es-

S4’idiyye. (Radiyallahii Anhiinne)?®°

Rukye yapmus erkek sahabiler: Ali b. Ebi Talip, Osman b. Affan, Enes b.
Malik, Abdullah b. Omer, Osman b. Ebi’l As, Ubade b. Samit, Ebu Sabit Sehl, Ebu
Said el-Hudri, Abdullah b. Mes’ud, Ilaka b. Suhar, Amr b. Hazm Ogullari, Malik

sahasmin verilerinden de yararlanilarak bu hastaligin modern tipta karsiligi ve ozellikleri biitiin
yonleriyle ortaya konulabilir.

278 Byhari, “Fedailii’l Kur’an”, 14; Ebu Davud, “Tip”, 19.

219 Miislim, “Selam”, 46.

280 Atmaca, “Hadislerde Rukye”, s. 150-178.
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el-Escai, Amr b. Hanne, Abdullah b. Zeyd, Halit b. Velit, Biideyl b. Amr el-Hatmi,
Hubeb b. Fudeyk b. Amr es-Selamani, Fedale b. Ubeyd el-Ensari (Radiyallahii
Anhiim)

Rukye yapacak kisinin bu isi, Allah (cc) rizasi i¢in, {licretsiz yapiyor olmasina,
ibadetle ilgili sorumluluklarini yerine getiriyor olmasina dikkat edilmelidir. Ayeti
kerimenin ifadesiyle, “Buna karsi sizden hi¢bir iicret istemiyorum. Benim iicretimi

verecek olan ancak alemlerin Rabbidir.’?®" “

...Ben sadece giiciimiin yettigi kadar
islah etmek (faydali olmak) istiyorum. Fakat basarmam ancak Allah’in yardimi
iledir. Yalniz ona dayandim ve ona donecegim. "*® diyen, sifay1 verenin sadece Allah
(cc) oldugunda siiphesi olmayan, Allah (cc)’tan baska hicbir kuvvete ve destege
ithtiya¢ duymayan samimi kisiler tercih edilmelidir. Ancak rukye yaptiran kisinin

verecegi iicret ya da hediyenin alinmasinda sakinca yoktur.
D. Rukye Yapildig1 Bilinen Hastaliklardan Bazilan

1. Nazar I¢in Rukye yapilmistir. Ebu Said (ra) soyle demistir, Rasiiliillah
(sav) cinlerin ve insanlarm nazarindan Allah’a sigmirdi. Sonra muavvizeteyn ( Felak
ve Nas) sureleri nazil olunca bunlar1 ald1 (rukye i¢in onlar1 okumaya basladi) diger

dualar1 birakt1.?®3

2. Zihinsel engelliler i¢in, Peygamberimiz (sav) rukye yapmis ve hastalar

iyileserek donmiislerdir.?84

3. Abdullah ibn-i Mesud (ra) ruhsal hastaliklar ve stres igin rukye

yapilabilecegini soylemis ve bazi dualar1 nakletmistir.2®

4. Cin ve seytandan korunmak i¢in, unutkanlik ve hafiza zayiflig1 i¢in rukye

yapilmustir, 28

281 Suara, 26/127.

282 Hud, 11/88.

28 {bn-i Mace, “Tip” 33.

284 Tbn-i Mace, “T1p”, 46; Ebu Davud, “T1p”, 19.

285 Ahmet b. Hanbel, Miisned, 11, 41,42,

286 Tbn-i Mace, “T1p”, 36, 46 ; Tirmizi, “T1p”, 18 (Hasen Sahihtir).
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5. Akrep, yilan ve diger bocek isirmalari i¢in rukye yapilmistir. Bu konu,
rukyeyle ilgili en ¢ok hadis bulunan meselelerden birisidir.?®” Bu konuyla ilgili
hadislerden birinde Hz. Ali (ra) sdyle der: Rasiiliillah bir gece namaz kiliyordu elini
yere koyunca akrep soktu, onu tutup eliyle 6ldiirdii. Namaz1 bitirdiginde “Allah
akrebe lanet etsin ne namaz kilan birakti sokmadik ne baskalarini, ne peygamber
bwrakti ne de digerlerini...” diyerek siit ve su istedi. Onlar1 bir kapta karistirarak
akrebin 1sirdig1 yere siirerek ovdu. Bunu yaparken Falak ve Nas surelerini

okuyordu.?88

Konuyla ilgili, “Nazar degmesi ve yilan sokmaswmin ve zehirli bécek
wsirmasimin (hume) disinda nefes etmek yoktur.”?®® hadisi vardir. Bu rivayetle
Rasiilullah (sav), kanaatimizce nazar ve zehirli hayvanlarin sokmasi disinda higbir
seye rukye yapmayin, rukye yapmak yasaktir, ya da rukye yapmak fayda vermez
demek istememistir. AKsine nazar, yilan ve zehirli bocek sokmasinda bundan daha
iistiin ve daha faydali bir dua yoktur. Ya da, bu giin i¢in bilebildigimiz ya da tecriibe
ettigimiz rukye disinda yapilabilecek bir sey yoktur demek istemistir. Konuyla ilgili

diger hadisler ve hadisin devami buna isaret etmektedir.?%

6. Konusamayan veya konusma sikintis1 cekenlere rukye yapilmustir. 2%

7. Humma gibi atesli hastaliklara rukye yapilmistir. Ibni Abbas (ra):

Rasiiliillah (sav) Humma ve diger agrilar i¢in su duay1 6gretirdi der,
S A 5 a5 ) (308 5 Ga paliad) iy 3581 Sl 4 gy

“Yiice Allah’in ismiyle, ¢atlayan (kant durmayan) damarin serrinden, atesin

hararetinin serrinden Ulu Allah’a siginirim.” %%

8. Durmayan kanamalar i¢in rukye yapilmistir,?%

287 Miislim, “Selam”, 46; Ebu Davut, “T1p”, 19.

288 Kenzul Ummal, Tip, X, 28544,

289 Epu Davud, “Tip”, 18.

29 fbn-i Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, s. 223.

291 fbn-i Mace, “Tip”, 40.

292 Ahmet b. Hanbel, Miisned, 1, 643, Ibn-i Mace, “T1p”, 37.
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9. Yedigini devamli kusan i¢in rukye yapilmustir.2%
10. Agrilar ve kanamalar i¢in rukye yapilmustir.2%®

11. Nemle (sivilce, ¢iban) igin rukye yapilmistir.?®® Verem ve veba icin, dis
agrisi, bas agris1 ve bas donmesi i¢in de rukye yapilmistir. Goriildiigii gibi sadece
psikolojik degil, fizyolojik kaynakli hastaliklar i¢in de rukye yapilmustir. Ciinkii

rukye bir telkindir ve duadir, mesru her sey i¢in dua edilir.
1. DUANIN ONEMI

< &¥“d.q.v"” kokiinden olan S “dua” kelimesi, ¢agirmak, seslenmek,
istemek, yardim talep etmek gibi anlamlara gelir.?®” Cesitli tiirevleriyle Kur’an’da
iki yiize yakin yerde gecmektedir. Genel olarak: Birini ¢agirmak?®, dua etmek,
yalvarmak yakarmak?®®, sevketmek, tesvik etmek®®, ibadet etmek®", yardim

istemek3%? 552303

anlamlarinda kullanilmigtir.  Ayrica dua anlaminda baska
kavramlar da geger, ibadet, salat, nida, kavl, tazarru, sual, istiane, istigase, istigfar,

istiaze, tevbe®** bunlardan bazilaridir.

Din 1stilahinda: Allah’in yiiceligini ve azametini bilen insanimn, her seye giicii
yeten O kudret ve otoriteye karsi aczini ve zafiyetini itiraf etmesi, korkunun da eslik
ettigi sevgi ve saygi ile O’nun lituf, nimet ve yardimini, diinya ve ahirette nimetler
ve iyilikler ihsan etmesini; tizerindeki sikinti, hastalik, dert ve belay1 kaldirmasini;
giinah, hata ve kusurlarin1 bagislamasini dilemesi, yalvarip yakarmasi ve O’na halini

arzedip niyazda bulunmasi demektir.3%°

293 Ebu Davud, “Tip”, 18.

2%4 Ahmet b. Hanbel, Miisned, 1, 514, 546.

29 Byhari, “T1p”, 26; Miislim, “Selam”, 44; Ebu Davut, “T1p”, 18.

2% Miislim, “Selam”, 45.

297 Karaman, Fikret ve dig. “Dini Kavramlar Sozligii”, DIB, Ankara, 2010, s. 128.
298 Enfal, 8/24; Yunus, 10/25; Nur, 24/63.

299 Bakara, 2/186; Araf, 7/55.

300 Fyssilet, 41/33; Yusuf, 12/33.

301 Mii’min, 40/60; Araf, 7/194.

302 Bakara, 2/23.

303 Araf, 7/5.

304 Karagdz, Ismail, Dualar, DIB Yayinlari, 3. Baski, 2011, Ankara, s. 26-31.

305 Karagdz, Ismail, a. e, s. 23.
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Dua, sozlii ve fiili olarak iki sekilde olur. S6zli dua, akil ve kalbin eslik ettigi,
telaffuz edilerek dil ile yapilan duadir. Kulun fiilen yapilmasi gerekeni yapmasi,
istedigi seyin sartlarni hazirlayip mesru olan her tedbiri almasi, maddi sebepleri
yerine getirmesi fiili duadir. Fiili hazirlig1 yapan kisi, giiciinii asani ve iradesi disinda
kalan1 tam bir tevekkiil ve teslimiyetle Allah’tan ister. Hastalaninca doktora gider,

doktorun tavsiyelerine uyar, ilacini geregi gibi kullanir sifayr Allah’tan ister.

Islam’da dua, insanmn yaratilisinin gayesi olan ibadetin bir ¢esididir. Ayette:
“(Ey Rasiiliim!) De ki; Duaniz/Ibadetiniz/ Imaniniz olmasa Rabbim size ne diye
deger versin. ”*%® buyrulurken, hadiste “Dua ibadettir”**" buyrularak duanin ibadet
oldugu, bunun da otesinde “Dua ibadetin éziidiir”*% rivayetiyle duanm ibadetler
icinde en degerlisi oldugu bildirilmistir. Clinkii kulun aciz ve fakir oldugunu, her seyi
bilen, isiten ve her seye giicii yeten Allah (cc)’tan baska siginacagi bir otoritenin
olmadigini bilmesi, onun huzurunda boyun biikiip, biitiin benligiyle iltica ederek
ihlasla yaptigi dua en degerli ibadettir. Hz. Peygamber’in “Allah katinda duadan

2309

daha degerli bir sey yoktur s6ziinden bunu anhyoruz. Iste bu Allah (cc)’in insani

yaratmasindaki gayenin 6ziidiir.

Ibadet sadece ihtiyac hissedildiginde degil, her zaman ve Karsilig1 ahirette
almmak tmidiyle yapilir. O halde mii’min sikistiginda el a¢tigi zaman Rabbinin
yardimini gérmek istiyorsa, 6ncesinde Allah (cc)’la olan bagini giiglii tutmahidir. Bu
durum Hz. Peygamber tarafindan: “Sikintilar ve tasalar aminda duasinin Allah
tarafindan kabul edilmesi kimi sevindirirse bolluk zamamnda ¢ok dua etsin. 3%
"Geniglik zamamnda dua etmek kadar Allah’a hos gelen bir sey yoktur.”3' “Kim

312 rivayetlerinde ifade edilmistir.

Allah’a dua etmezse Allah ona gadab eder
Imtihan i¢in yaratilan insan, bolluk, rahat, konfor i¢inde oldugunda ¢ogu zaman

gaflete dalar. Kur’an’da “Insana ihsanda bulunup nimetler verdigimiz zaman, yiiz

306 Furkan, 25/77.

307 Tirmizi, “Da’avat”, 1; Ibn-i Mace, “Dua”, 1.
308 Tirmizi, “Da’avat”, 12.

309 Timizi, “Dea’vat”, 1; Ibn-i Mace, “Dua”, 1.
310 Tirmizi, “Dua”, 8.

311 Tirmizi, “Da’avat”,1; ibn-i Mace, “Dua”, 1.
312 Tirmizi, “Dea’vat”, 2; Tbn-i Mace, “Dua”, 1.
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cevirir, yan cizer. Ona bir ser dokundugunda da yalvarip, yakarip durur.”'® Allah
stkintisint kaldirdigi zaman, ben bu igi kendi bilgi ve becerimle hallettim der. Onun

kendisi icin imtihan oldugunu bilmez.3** buyrulmustur.

Dua vasttasiyla Rabbiyle bagmi daima canli tutan kisi, giivenlik iginde
oynayan c¢ocuklarii miidahale etmeden gozlemleyen anne-babanin, giivenligi
tehlikeye giren cocugun imdadina kostugu gibi, insan gercekten sikisip biitiin
benligiyle imdat dedigi zaman Rabbinin yardimini yaninda bulur. Atalarimizin “Ku/
stkismayinca Hizir yetismez” soziiyle ifade ettikleri budur. Hz. Peygamber, “ Iki dua
reddedilmez veya ¢ok az reddedilir. Bunlar, ezan okunurken ve sitkinti zamanlarinda
yapilan duadir’®'® buyurur. Mekke’de iskenceye ugrayan Zinnire’nin basindan
gecenler bunun giizel bir 6rnegidir. Miisrikler, kendisini dldiiresiye dovdiiler ve
gozleri gérmez oldu. Fakat onun tahammiil edemedigi asil sey, terk ettigi putlarin
ceza olsun diye onu ama yaptigimi hem alay hem de hakaret olarak kendisine
soylemeleri olmustu. Hiiziin ve kederle aglayip ziihd ve takva iginde mazlum haliyle
ve samimiyetle dua etti, ertesi giin kendisine iskence edenlerin saskin bakislari

arasinda tekrar gérmeye basladi. Sonra Ebu Bekir onu satm almis ve azad etmistir. 3

Dua eden insan, isteginin aynisi verilmedigi durumlarda duasmin kabul
edilmedigini zanneder. Halbuki “Bana dua edin, duaniza icabet edeyim’>'" ayeti,
“Allah ¢ok hayali ve comerttir. Kulu dua etmek icin O’na ellerini kaldirdigi zaman
onun ellerini bos cevirmekten haya eder’'® rivayeti, “Ben kulumun, benim
hakkimdaki zanni iizereyim. Kulum bana dua ettigi zaman hemen yanindayim3'°
kudsi hadisi, sartlarina uygun olarak yapilan her duaya karsilik verilecegini bildirir.
Cevap verilmesi, istenilen seyin aynisinin verilmesi anlamina gelmez. Bu karsiligin
seklini ise su rivayet aciklar: “Hi¢hbir Miisliiman yoktur ki bir giinah, yakinlarla
bagini kesme talebi disinda Allah’tan bir istekte bulunsun da, Allah ona su ii¢ seyden

birini vermesin: Ya istedigini aynen verir, ya duasinin karsiligini ahireti i¢in saklar,

313 Fussilet, 41/51.

814 7iimer, 39/49.

315 Ebu Davud, “Edep”, 41.

316 Hamidullah, Islam Peygamberi, s. 807.

317 Mii’min, 40/60.

318 Tirmizi, “De’avat”, 118; Ebu Davud, “Salat”, 358.

319 Byhari, “Tevhid”, 15,35: Miislim, “Tevbe”, 1; “Zikir’, 2,19: Tirmizi, “Ziihd”, 51.
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va da duanmin karsiligi olan bir kotiiliigii ondan kaldirir. Dediler ki o halde ¢ok dua
edelim. (Allah Rasiilii) buyurdu ki Allah da cok kabul eder.”*?° Bunu sdyle bir
misalle daha iyi anlamak miimkiindiir. Hasta doktora gidip bana su ilac1 ver dese,
doktor hastanin durumuna bakar degerlendirir. Hastanin talep ettigi ilag uygunsa
istedigi ilaci verir, gereksiz ya da zararli ise hi¢ vermez veya daha iyisini verir.
Istedigimiz seyin hakkimizda hayirli olup olmadigini en iyi bilen Allah (cc)’tir.
Bazen aynisini verir, bazen hi¢ vermez, bazen daha iyisini verir ki, ahiretimiz i¢in
kabul etmesi daha hayirlidir. Madem dua bir ibadettir ve ibadetlerin 6ziidiir o halde

karsilig1 da ahirettedir.

Duanm manevi hastaliklara yani psikolojik ve ruh saglig1 agisindan faydali
oldugu, kisinin ahlaki duygularmi giiglendirdigi, kotii huy ve duygularindan
uzaklagmasina sebep oldugu, sabir ve tahammiil giiclinii artirdigi, gam, keder, sikint1
ve bunalimlarin1 giderdigi, bilinen bir durumdur. Bunun yaninda, tibbi ve fizyolojik
tesirleri de klinik olarak tespit edilmistir. Fransa’daki Luordes isimli tip biirosu
modern tibbin miidahale edemedigi veya miidahale edildigi halde sonu¢ alinamayan
bazi1 vakalarda duanin tesirinin oldugunu ifade etmistir. Ayrica bu etki inanci

olmayan insanlarda da gozlemlenmistir. 32!

Psikolojik sikint1 yasayanlar ¢ogu zaman, normal duygu ve diisiince akisi
icinde devam ederken, takintilar, tikanikliklar yasamaya baslarlar. Bazen bir kelime,
bazen bir ciimle derdine derman olur. Akis yolu tikanan suyun birikerek her gecen
giin oniindeki sedde baskisinin artmasi gibi, baski altinda kendilerini hissederler.
Psikolog, hastayr dinler, soru sorar konusturur. Duygularini, diisiincelerini agmaya,
anlamaya, algilamaya ¢alisir. Hasta hicbir seyi baskilamadan, direng¢ gdstermeden
acilirsa, psikolog ona, takimtilarini agsmasinda yardimci olabilir. Aksi halde yardimc1
olamaz. Cogu zaman da her seyiyle agilan hasta, kimseye acamadig1 hatta kendi
icinde yiizlesemedigi seyleri paylagsmaktan dolayr uzmanin da sorularla
yonlendirmesiyle rahatlar, kendi kendini terapi eder. Higbir seyin gizli kalmadigi

Rabbine elini ve gonliinii agip dua ettiginde de, kurulan bu diyalog basta depresif

320 Miislim, “Zikir”, 92; Ahmet b. Hanbel, Miisned, 111, 18.
321 Kirca, Celal, Kuran ve Fen bilimleri, 5. Baski, Marifet Yayinlari, istanbul, 2005, s. 224;
Pazarli, Osman, “Din psikolojisi”, stanbul, 1968, s. 176; Saygil1, Sefa, Strese Son, s. 232.
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rahatsizliklar olmak iizere sikintilarini asmasmi saglar. Dua, sikisan, genlesen ve
kabmi zorlayan gaza bir tahliye boslugu ag¢maktir. Dua O6zgiirliktiir, kisinin
kendisiyle yiizlesmesidir. Sebepler ortasinda sikigmis, sebeplere bagli olduguna
inanan insanin, sebeplerin yaraticisiyla dogrudan muhatap olarak, kimseye agamadigi
sirlarint  arz edip, giinahlariyla, eksikleriyle yilizlesmesi insan i¢in gergek

ozgiirliiktiir.322

Mesela, Major Depresif Bozukluk, nispeten inatgi bir mutsuzluk, higbir
etkinlige ilgi duymama, hicbir seyden zevk almama, caresizlik, sinirlilik ve tiziintii

duygular, 32

diisiik benlik kaygisi, duygu durum bozuklugu ve genel etkinliklere
yonelik ilginin azalmasi olarak da tarif edilir.** Bu tiir sikint1 yasayanlar genellikle
icine kapanip, ¢ok sikildiklarini, kimsenin onlar1 anlamadigini séyleyerek kendilerini
ifade etmeye calisirlar. Kur’an bu ruh halini yasayan kisilere, “Rabbim! Bana
(daralan) gogsiime genislik ver. (Bana sikint1 veren) islerimi kolaylastir. Dilimdeki
baglari ¢éz (insanlarla iletisim kurabileyim) ki beni dinleyenler sozlerimi (beni)

325

anlasinlar>> gibi dualarla, kulun yaraticisiyla kuracagi giiclii diyalogla depresif

bozukluklar1 ortadan kaldirabilecegine, terapi olabilecegine isaret eder.

Islam’m hasta ziyaretine ¢ok Onem vermesi, ziyaret sirasmnda hastanin
moralini yiikseltecek iyi temenniler ve hayir dua etmeyi tavsiye etmesinin en 6nemli
sebebi, hastaya moral kazandirmasidir. Dostlarin ziyareti hastay: sevindirir ve hayata
baglar. Hz Peygamber (sav) bunu yasaminda fiilen gostermis ve “Bir hastanin
yanina girince, ona saglik ve uzun omiir temenni ederek onu rahatlatin. Zira boyle
yapmak, ondan bir seyi uzaklastirmaz ama, ONU rahatlatir, onun gonliinii hog
eder 32® buyurmustur. Su iki rivayet buna drnektir. Sahabeden Abdullah Ibn-i Abbas
diyor ki, Hz Peygamber hasta olan bir sahabiyi ziyarete gitti ve durumunu goriince
soyle dedi: “La be’se, tahurun ingaallah” “(Gegmis olsun) bir seyin yok, iyi olursun

insallah.”®*" Diger rivayette sahabeden Enes (ra) diyor ki Rasiiliillah sitma hastasi

322 Sayin, Dua Terapisi, s. 12.

32 Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 40; Sayin, Esma, Dua Terapisi, s. 46.
324 Saym, a.g.e, s. 46.

325 Taha, 20/25-28.

326 Tirmizi, “Tip”, 35.

327 Buhari, “Merda”, 10, 14.
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bir sahabiyi ziyarete gitti ve su iyi dilekte bulundu: “Keffaratiin ve tahrun”

“giinahlarina keffaret ve temizlik olur, (insallah)” dedi.3?®

Yapilan arastirmalarda, bilingli bir Allah inanci olmayan ve bu konularda
kafas1 karisik olan kisilerin de dua ettikleri gdzlemlenmistir. Ozellikle bir ucagin
distligii, bir geminin battig1 esnada, agir hastalik ve 6liim aninda, bosanma, hapis
cezast gibi zor durumlarda, inanmadigini sdyleyen insanlarin bile dua ettikleri
goriilmiistiir.>*® Bu durum insan fitratinda inanma ihtiyacmin varhigmm gosterir.
Ancak bazi insanlarin yaratandan bagimsiz yapilan egitimle, medyayla, kendilerine

telkin edilen inangsiz hayat anlayis1 sebebiyle, inancini baskiladig1 anlasilmaktadir.
A. Duanin Kabuliiniin Sartlar1 (Usul ve Adabi)

Duanin kabuliinde ihlas, samimiyet, sabir ve 1srar 6nemlidir. Ayette “Insan
hayir dua etmekten usanmaz > buyrulur. Ayrica helal kazang, helal yemek, helal
giymek duanm kabuliiniin en énemli sartidir. Hz. Peygamber (sav), “Adam (ibadet
icin, hac i¢in) uzun yol kat edip, sa¢t basi daginik, toz toprak icinde gelir, ellerini
semaya kaldirip Ya Rabbi! Ya Rabbi! der. Yedigi haram, igtigi haram, giydigi
haram, haramla beslenmektedir. Bu haliyle nasil duasina icabet edilir. 77331
buyurmustur. O, dua ederken ¢ogu zaman Kur’an’da zikredilen dua ayetlerini okurdu
ve ashabma da bu sekilde dua etmelerini tavsiye ederdi.®®? Kur’an’da zikredilen

dualar, genellikle peygamberler ve salih insanlarin dualaridir ki, Rabbimizin

hosnutlugunu kazanmis, 6rnek gdsterilen makbul dualardir.

ibadetlerde, sekil, usul, adab da énemlidir, dua da bir ibadet olmakla beraber
belirlenmis kesin bir sekil yoktur. Hadislerden alinan bilgiler 1s1¢inda tavsiye edilen
baz1 bilgiler vardir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir: Once tevbe edilerek manevi
kirlerden temizlenilmeli. Duaya Efizii besmele ile Allah’a hamd edilerek ve Hz.
Peygambere salat selam okunarak basglanmali, yine hamd ve salavatla bitirilmeli.

Isteyecegimizi, bu iki makbul dua arasinda kabul edilecegini umarak istemeliyiz.

328 Heysemi, Mecmeri 'z-Zevdid, Cenaiz, 11, No: 3781.
329 Saym, Dua Terapisi, s. 65.

330 Fyssilet, 41/49.

331 Miislim, “Zekat”, 65.

332 Byhari, “De’avat”, 55; Miislim, “Zikir”, 23,
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Duamizin sonunda “amin” demeliyiz. Eller semaya acilip aciz, fakir, muhtag bir
insanin yalvaran ruh ve beden haliyle talepte bulunulmali, duanin sonunda eller yiize

sturilmeli.

Miibarek zamanlarda ve mekanlarda yapilan dualar daha makbuldiir. Esma-ii
Hiisna ile (Allah’in giizel isimleriyle) dua edilmeli. Rabbimiz, “En giizel isimler
Allah indir. Ona o giizel isimler ile dua edin”** buyurmaktadir. Bu isimler i¢indeki
ism-i azam ve Allah’a yakmligimiza sebep olacagina inandigimiz her giizel sey
vesile yapilabilir. Kabul olacagina inanarak, kisik bir sesle, timit ve korku arasinda,
yalvararak dua edilmeli. Mesru, ma’kul isteklerde bulunulmali, ahirete doniik istekler
oncelikli olmali. Ayrica mii’minin mii’min kardesine duasi en makbul dualardandir.
Bir hadiste bu soyle ifade edilmistir. “Siiphesiz en siiratli kabul edilen dua bir
mii ‘minin diger mii’mine giyabinda yaptig1 duadir”*** Mii’minin vazifesi emredileni
yerine getirmek, elinden geleni yapip Allah’a tevekkiil ederek, kadere teslimiyet

kazaya riza gostermektir.
B. Dua Kader Iliskisi

Allah’m ilmi, ezeli ve ebedidir, hi¢cbir sey bilgisi haricinde degildir. Bu
durum, Allah (cc)’in yazdig1 senaryoyu oynayan bir oyuncuyuz anlamina gelmez.
Insan, hayir ve serrin yaratildigi, ve kendisine ciizi irade verilerek, sebep-sonug
iliskisi iizere kurulmus diinyada, kaderinde olandan habersiz, smnanmaktadir. Insan
Allah’in  bildirdigiyle amel etmekten sorumlu, bilmediginden ve giiciiniin

yetmediginden sorumlu degildir.

Dua basa gelen ve heniiz gelmemis musibetlere fayda verir. Ey Allah’in

3% “Dua etmekten aciz kalp (geri

kullar: size dua etmenizi tavsiye ederim.’
durmayn), c¢iinkii dua eden hichir insan helak olmaz.”®* “Kendinize beddua
etmeyin, ¢ocuklariniza beddua etmeyin, mallariniz icin de beddua etmeyin”*%" gibi

hadisleri anlama ve anlamlandirma adma kader degisir mi, degismez mi?

333 A’raf, 7/180.

334 Ebu Davud, “Salat”, 364.

335 Tirmizi, “Dea’vat”, 102.

336 {bn-i Hibban, Ed’1ye, No, 871; Hakim, Dea’vat, I, 494.
337 Miislim, “Zithd”, 74.
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Tartismalar1 yapilmaktadir. Buna yukarida “Nazar Kader iliskisi” bashig1 altinda
zikrettigimiz Hz Omer’e sorulan, “Allah’in kaderinden mi kagryorsun?” Sorusuna

338 cevabi

“Allah’in kaderinden kagiyor, yine Allah’in kaderine siginiyorum.’
yeterlidir. Her konuda 6rnek olan Allah Rasiili (sav) daima Allah’a sigmarak bize
yol gostermistir. O, dualarindan birinde, “Allah’im! Nimetinin yok olmasindan,
saglik ve afiyetin bozulmasindan, ansizin belaya ugramaktan ve her tiirlii gazabindan
sana sigimirim >3 buyurur. Bir musibetin dua sebebiyle kaldirilmasi da kaderdendir.

Dua da bir sebeptir, sebepleri yaratan da Allah (cc)’tir.

Insan smirl bir varliktir, ancak bes duyu organiyla algiladiklarini anlayabilir.
Algilayamadigr durumlarda anlamak icin caba sarf etmeye devam eder ve
teslimiyetle sorumlulugunu yerine getirir. Insan bildiginden ve giiciiniin yettiginden
sorumludur. Sinirli bir varlik olan insan, smnirsiz olan Allah’in zati, kader gibi
meseleleri her yoniiyle anlayamaz. Basma bir sikint1 gelen kisi, o sikintidan
kurtulmak i¢in yalvarir. Allah dilerse o belay1 kaldirir, belki insana sabir ve dayanma

giicii verir.

Dua, hasa Allah’in bilmedigi ya da unuttugunu hatirlatma degil, Allah’in
bildirdiklerini ve va’d ettiklerini hatirlayip, vesile yaparak talepte bulunmaktir.
Allah’m verdigi bir zarari, sikintiyl, hastaligi O’ndan baska kaldirabilecek bir gii¢
soz konusu olmadigi gibi, O’nun verecegi bir hayra ve iyilige ondan baska engel
olabilecek de yoktur, O’nun her seye giicii yeter.>*® Murad ettigi musibeti
vermeyebilir, verdigini de kaldmrabilir. Insan 6fke aninda agzindan ¢ikana dikkat
etmeli lanet ve beddua etmekten sakinmalidir. Duanin manevi faydalarindan bazilar

sunlardir;
1. Insan psikolojisini takviye ve tasfiye eder.
2. Nefse emniyet ve huzur verir.

3. Manen sarsilan ve timidini kaybedenlere moral-motivasyon ve limit asilar.

338 Canan, “Hadis Kiilliyat: 7, XI, 388.
339 Ehu Davud, “Salat”, 367.
%0 En’am, 6/17; Miislim, “Mesacid”, 137.
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4. Kisiye ahlaki kemalat ve olgunluk kazandirir.

5. Kisinin sahsiyet ve karakterini kuvvetlendirir.34!

I1l. RUKYE iCIN OKUNAN AYETLERDEN VE DUALARDAN
ORNEKLER

Rukye denilince 6zel anlamda, Kur’an’dan ayetlerin, kutsal metinlerden
boliimlerin okunmasi; genis anlamda, okuyarak, dua ederek, telkin vb. sebeplerle
care aramak anlagilmaktadir. Allah (cc), “ Biz Kur’an’dan mii’'minler igin sifa ve
rahmet olacak (seyler) indiriyoruz...)**? “O muhafaza edenlerin en haywlisidir. O
merhametlilerin en merhametlisidir.”**® buyuruyor. Kiyamet alametlerinden olan
duman kaplayinca insanlarin sdyle dua edeceklerini bildiren Rabbimiz, sikint1 aninda

nasil dua etmemiz gerektiginin de 6rnegini vermektedir.

COslea U Gl G Cad&) &) “Ey Rabbimiz! Bizden azabi kaldir, biz

mii 'minleriz.”?**

Peygamberimizin okudugu, okunmasmi tavsiye ettigi, muteber hadis

kitaplarinda bize nakledilen dualar vardir. Asagidaki dualar bunlardan bazilaridir;

1. Rasiiliillah (sav)’in aksam yataga yattiginda ellerini birlestirip muavvizati
(ihlas, Felak, Nas Surelerini) okuyup ellerinin igine iifleyerek, yetisebildigi kadar,
viicudunun tamamini sivazladigi, bunu ti¢ defa tekrar ettigi, ayn1 sureleri muhtelif
yerlerde ve zamanlarda rukye olarak okuyup dua ettikten sonra iifledigi
nakledilmektedir.3*® Hz Aise (ra) diyor ki: “Peygamberimiz (sav) hasta oldugu
zaman Muavvizdti okur ve iiflerdi. Rahatsizlig1 artinca ben onun ellerine okurdum ve

onlar1 teberriiken kendi viicuduna siirerdim. "**® Peygamber (sav) Muavvizat ile ilgili

341 Topeu, Nurettin, “Din Psikolojisi Notlar”, Istanbul, 1958, s. 34; Soysaldi, H. Mehmet,
Kur’an’da Dua, Sule Yaymlari, 2. Bask, Istanbul, 2005, s. 53.

342 sra, 17/82.

343 Yusuf, 12/64.

344 Duhan, 44/12.

345 Buhari, “T1p”, 32, 38; Miislim, “Selam”, 50.

346 Buhari, “Tip”, 38.
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olarak: “Imsanlar bu surelerden daha iyi baska bir sey ile siginamaz.”®"

buyurmustur. Her tiirlii manevi rahatsizlikta, muavvizatla beraber Fatiha, Ayet’el-
Kiirsi, kalem suresinin elli birinci ayeti ve gesitli sifa ayetlerinin okunmasi tavsiye

edilmektedir.

2. Sahabeden Hz. Enes, Hz. Peygamber (sav)’in hastaliklara kars1 sdyle dua
edip Allaha sigindigni rivayet ediyor;

) g 3 o) 5 ¢ sia 5 sl Ga dly AseT 1 a4

“Allahim! Alaca hastaligindan, delilikten, ciizzam hastaligindan ve her tiirlii

kétii hastaliktan sana siginrim. 34

3. Osman Ibn-i Affan (ra) Hz Peygamber soyle buyurdu, dedi: “Bir kul sabah

’

ve aksam ti¢ defa su duayt okursa hi¢hbir sey ona zarar vermez.’
palil) fosalal) 3h 5 Al (3 Y 5 BRI (B B Al g 5 ¥ ) A ply

“Isminin anilmastyla yerde ve gokte hicbir seyin zarar vermeyecegi Allah 'n

adiyla. O, hakkiyla isiten ve bilendir. 3%

4. Hz. Peygamber, sabah aksam su duay1 okuyarak, Allah’tan saglik, afiyet
ve iyilik istemistir:
3 AY) 3 L B Aghiad) 5 pid) it ) agd
1350

“Allahim senden diinya ve ahirette af, saglk, afiyet istiyorum.’

5. Her tiirlii zarardan korunmak i¢in Hz Peygamber (sav) su duayi da tavsiye

etmistir;

LG L 3 Ge LAl 9 cilals; 3 g

347 Nesai, “Istiaze”, 1.

348 Ebu Davud, “Salat”, 367; Nesai, “Istiaze”, 36.
349 Tirmizi, “De’avat”, 13, Ebu Davud, “Edeb”, 110.
350 Ehu Davud, “Edeb”, 110.
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“ Biitiin yaratilmiglardan Allah i tam kelimelerine siginirim. 3%t

6. Abdullah ibn-i Omer (ra) Rasiiliillahin dualarindan biri su idi der;
il gpan 5 Cliaki 500 5 AHE (353 5 ki 013 Ga &y 35T ()

" Allah 1m verdigin nimetin yok olup gitmesinden, liitfettigin saglik ve afiyetin
bozulmasindan, ansizin verecegin cezadan ve senin gazabini iizerime ¢ekecek her

seyden sana sigimirim.”3>?

7. Sahabeden Sa’d b. Ebi Vakkas (ra) der ki, Peygamberimiz (sav)’in sdyle
dedigini duydum: “Ben bir kelime (dua) biliyorum Ki kim onu séylerse mutlaka

aydinliga ¢ikar. O da kardesim Yunus 'un su duasidir.
el (e Gy SAGL & AN Y G iy b 13

“Karanliklarda (gecenin karanliginda, denizin derinliklerinde, baligin
karninda) Yunus séyle dedi: Allahim! Senden baska ilah yoktur seni her tiirlii eksik ve
kusurdan tenzih ederim ben nefsine zulmedenlerden ( kendine yazik edenlerden)

oldum.”

8. Sahabeden Enes (ra), Rasiiliilllah herhangi bir seye {iziildiigi zaman su

duay1 okurdu der;
IR 5 OO 13 il a3y a8 G GA

“Ey diri olan, Ey Kayyum olan Rabbim! Rahmetin adina yardimini talep

ediyorum. Ey celal ve ikram sahibi (Allah’1m).33

9. Hz. Enes (ra) bagka bir rivayetinde, Hz. Peygamber (sav)’in {iiziicli

zorluklarla ve sikintilarla kargilagtiginda s6yle dua ettigini nakleder;

i 130 Mg (A 0035 &l 5 Sgas Allea L §) O ¥ 24

351 Miislim, “Zikir ve Dua”, 82.
352 Miislim, “Zikir”, 96; Ebu Davud, “Salat”, 367.
358 Timizi, “De’avat”, 99.
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“Allahim senin kolaylastirdigindan baska kolaylik yoktur. Ancak sen istersen

liziintii veren zorluklari kolaylastirirsin.”>*

10. Sahabeden Abdullah Ibn-i Abbas (r.a.) diyor ki; Peygamberimiz (sav)

sikintili zamanlarda sdyle dua ederdi;

ol Ay admd Giad G Ao A YL Al kb G0 Y ad) §
o S a5 Gl G gl et

“Biiyiik ve halim olan Allah’tan baska ilah yoktur. Yiice Ars’in sahibi
Allah ’tan bagska ilah yoktur. Géklerin, yerin ve krymetli Ars’in Rabbi olan Allah tan
baska ilah yoktur.

11. Ibn-i Abbas (r.a.) baska bir rivayetinde Rasiilullah (s.a.v.)’m soyle
buyurdugunu nakleder: “Kim eceli gelmemis bir hastay: ziyaret edip de yaninda su

duayi yedi kere okursa, Allah (cc) onun bu hastaligina sifa verir.”

s 4 aiadl Gaoad) G adiad) G gl

“Biiyiik arsin Rabbi olan Allah’tan senin icin sifa talep ediyorum 3>

12. Ebl Abdullah, Osman Ibni Ebu’l-As (ra) dan rivayet ettigine gore, O,
(miisliman oldugundan beri) viicudunda hissettigi bir agridan dolayr Restlullah
(sav)’a miiracatta bulundu. Restlullah (sav) da ona sunu tavsiye etti; Viicudunun
agriyan yerine elini koy ve ii¢ kere ‘4l o’ “bismillah” (Allah’m ismiyle) de, yedi

kere de,
Calal 3l 3 be 43 5 Ay 38

“Bendeki bu hastaligin serrinden ve ileride yenileyip elem ve hiiziin

vermesinden Allah i izzet ve kudretine siginirim” de!”**" buyurdu.

35 bn-i Hibban, Ed’1ye, No, 974.
355 Buhari, “De’avat”, 26; Tirmizi, “De’avat”, 40.
356 Epu Davut, “Cenaiz”, 12; Tirmizi, “Tip”, 32.
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Bazi tefsirlerde, Hasan Basri’nin (ra) (v. 110/728) goz degmesinde en etkili
seyin Kalem suresinin elli birinci ayetinin okunmasi oldugunu sdyledigi nakledilir.%®
Bursevi (v. 1137/1725 ) konuyla ilgili genis bilgi verdikten sonra, géz degmesinde,
Fatiha, Ayet’el-kiirsi ve sifa ile ilgili su ayetlerin okunmasinin faydali olacagni
soyler, Miilk, 67/3; Tevbe, 9/14; Yunus, 10/57; Nahl, 16/69; isra, 17/82; Suara,
26/80; Fussilet, 41/44.3%°

Ayrica nazar ve diger maddi ve manevi kaynakl rahatsizliklar i¢cin, (Sad,
38/41; Mi’mintn, 23/97-98; Saffat, 37/7) ayetlerinin ii¢li birlestirilerek okunur;
Bakara, 2/1-5, 102, 255, 285-286; Ali Imran, 3/18-19; Araf, 7/54-56, 117-122;
Yunus, 10/181-182, Isra, 17 /26-27, 45, 53, 78, 82, 105-111; Kehf, 18/103-110;
Meryem, 19/83-98; Taha, 20/60-70, 124; Enbiya, 21/42-43; Mii’min, 40/116-118;
Suara, 26/38-48; Yasin, 36/1-12,78-83; Ahkaf, 46/29-32, Rahman, 55/(tamamu);
Hasr, 59/21-24; Cin, 72/1-10, Zilzal, 99/(tamami); KafirGn, 109/(tamami)3®°

okunabilir.

Bunlar1 kendisine nazar degmis ya da bagka rahatsizligi bulunan kimsenin
kendisinin okumasi daha uygundur. Bunlar okunup avucun igine iiflenerek biitiin
viicut sivazlanabilir ya da viicuda iiflenebilir. Okuyan kimsenin hastaya iiflemesi
veya elini koymasi, mesh etmesi; {lifleyecekse seklinin nasil olacagi gibi hususlarda
da farkli goriisler vardir. Tkrime iifiirme, mesh etme gerekmez derken, ibni Ciireyc,
Atd’ya hastaya rukye olarak Kur’an okununca iiflemek gerekir mi? diye sordum.
Buna gerek yok okuman yeter dedi; sonra, istersen iifle Muhammed Ibni Sirin
bundan soruldu da, bunun sakincasiyla ilgili bir sey duymadim, bilmiyorum dedi,

diyor.3¢!

Ibn-i Kayymm iiflemenin gerekli oldugunu savunarak, iiflemeyi elektrikli

tabancanin mermilerini gondermesine benzetiyor. Bilyii ve sihir isleriyle ugrasanlarin

37 Miislim, “Selam”, 67; Eba David, “Tib”, 19; Tirmizi, “T1b”, 29, “De’avat”, 125; Ibni Mace,
“T1b”, 36.
3% Bursevi, Ismail Hakki, Tefsiru Ruhu’l Beyan, Istanbul, (h. 1389), X, 127-130.

360 {brahim Hanefi Ibrahim, Biiyii ve Cin Carpmasina Karsi Kur’an’la Manevi Tedavi, Cev. H.
Mustafa Varli, Feride Varli, Esma Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 105-147.
361 Kurtubi, el-Camiu li-Adhkami’l Kur’an, XX, 258; Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, IX, 6391
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bu isleri diigiimlere iifleyerek yaptiklarmi,3%

rukyenin de buna bir karsi koyma
islemi oldugunu, savaslarda bedenlerin kars1 karsiya geldiklerinde egitim Ve techizat
yoniinden {iistiin olanin kazanma sansinin yiiksek olmasi gibi, rukyede de manevi
donanimi fazla olanmn iistiin gelecegini belirtir.3®® Bize rukyeyle ilgili nakledilen
hadislerden, Peygamberimiz (sav)’in bazen sure, ayet ve dualar1 okudugunu, bazen
okumakla beraber iifledigini, ” mahrem” (nikahlanmasi haram olan), ailesinden
kimselere bazen sag elini agriyan yere koyarak mesh ettigi nakledilir. Bu
rivayetlerden birinde Hz. Aise (ra) soyle der, Nebi (sav) ehlinden (ev halkindan) bir
hastaya ziyarete gittiginde veya bir hasta getirildiginde, sag elini agriyan yere
koyarak onu Allah’a sigmdirir ve soyle dua ederdi: “Ey Insanlarin Rabbi! Hastaligi
gider ve ona sifa ver, sen sifa verensin, senin sifandan baska hastaligi giderecek sifa

yoktur” 34

Bir ilacin faydali olmasinda, onun dogru kullanilmasmin, uygulamanin
dozunun ve tekrarinin, zamanmin Onemli oldugunu biliyoruz. Bitkisel ilaglarin
kullaniminda ve rukyede de bunun goézetilmesi gerekir. Okuyarak ve dua ederek
korunma, bir nevi bilgisayar1 zararli viriislere karsi korumak igin olusturulan,
viriisten koruma programlar1 gibidir. Devamli giincellenmesi gerekir. Bu da ayni
anda ve periyodik olarak tekrarla mimkiindiir. Hadislerde peygamberimiz (sav)
tarafindan rukye maksadiyla yapilan okumalarin bir kere,*®® ii¢ kere,® yedi kere®®’

tekrarlanarak okundugu gortiliir.
IV. RUKYENIN KELAMi ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Bedeni hastaliklara maddi sebeplerle tedavi, ruhi hastaliklara manevi
sebeplerle tedavi mesri ve makul oldugu gibi, bedeni mi ruhi mi oldugu agik

olmayan hastaliklara da her iki tedavi sekliyle miidahale etmek mesr ve

3

(<23

2 Falak, 113/4.

363 Tbnii’l-Kayyim el-Cevziyye, Tibb-1 Nebevi, s. 229.
364 Buhari, “Tip”, 38; Miislim, “Selam”, 19.

365 Eu, Davud, “Tip”, 19.

366 Tbn-i Mace, “T1p”, 36.

367 Miislim, “Selam”, 50,51.
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makuldiir.®%® Hz. Peygamber (sav) “ Allah yarattigi her hastaligin sifasini da

yaratmstir. % buyurur.

Hemen her konuda oldugu gibi genel olarak tipla ilgili, 6zel olarak rukyeyle
ilgili baktigimizda, Hz. Peygamber (sav)’in eskiden devam edegelen, hedefinden
saptirilmis uygulamalar1 1slah cihetine gittigini goriiyoruz. Asli olmayan halk
inanclarini, sirk ¢agrisimi olanlar1 reddettigine (ilga) sahit oluyoruz. Rasiiliillah’in
bi’setten (peygamberlikten) onceki dogru uygulamalari, aksi yonde bir vahiy
gelmemisse, peygamberlikten sonra da sahiplendigini (ibka) goriiriiz. Yani 6nceki
tiim uygulamalar1 reddedip, sil bastan her seyi yeniden yapilandirdigimi kabul etmek
sosyal realiteye de aykiridir. Hz Peygamber (sav)’in bu yaklagimmi ornekleriyle

genigletmemiz bir bakis agis1 vermesi yoniiyle 6nemlidir.
Rastiliillah’n ilga ettigi (kaldirdigi) halk inanislarindan bazilar1 sunlardir:

1. Ugursuz sayma inanci (tese’iim), kuslarin, hayvanlarm hareketlerinden ve
seslerinden hiikiimler ¢ikarma, onlar1 kotiiye yorma anlayisi kaldirilmistir. Baykusun
Otmesinin ugursuz sayilmasi; gil inanci; kadin, ev ve atin ugursuzlugu; karga, yilan,
fare, akrep gibi hayvanlarin ugursuzlugu gibi inang¢lar reddedilmistir. Baz1 seylerde
var oldugu kabul edilen her tiirlii ugursuzluk anlayisinin aksine, kainattaki her seyin
Allah (cc)’1 zikrettigi®®, hicbir seyin tesadiifen ve basibos olmadigi®™:, her seyin bir
gaye ve nizam i¢inde, Allah (cc)’1n izni ve iradesiyle hareket ettigi vurgulanarak, her

seyi iyiye, hayra yorma (tefe’iil) anlayis1 yerlestirilmeye ¢alisiimistir.

2. Kahinlere, arraflara ve sihirbazlara basvurarak onlardan medet beklemek
reddedilmistir, gayb: Allah (cc)’tan baskasmin bilemeyecegi,®’? onlarm, cinlerin
serlilerinden alip sdylediklerinin bazen dogru ¢iksa bile, ylizde doksan dokuzunun
yalan oldugu agiklanmistir. Her seyi bilen, dileyen, yaratan ve her seye giic
yetirebilenin mutlak olarak Allah oldugu vurgulanarak, her sey onda tevhid

edilmigtir. Tevhide uygun olmayan her eylem ve sdylem reddedilmistir.

368 Elmalil, Hak Dini Kur’an Dili, 1X, 6392; Gazali, Thya, 1V, 513.
369 Buhari, “Tip”, 1.

870 fsra, 17/44.

71 Enam, 6/59.

372 Tevbe, 9/78.
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3. Fal oklar1 (ezlam) yasaklanmustir, Cahiliye Araplar’s yolculuga ¢ikacaklari
ve ya Onemli bir i yapacaklari zaman, bunun kendileri hakkinda hayirli olup
olmayacagma karar verebilmek icin, bir tarafinda “evet” diger tarafinda “hayir”
yazili oklar1 ¢ekerek Karar verirlerdi. “Ey iman edenler! (Akli Orten) icki, kumar,
dikili taslar ve fal oklart ancak seytan isi birer pisliktir. Onlardan ka¢umin ki

99 373 <

kurtulusa eresiniz. .. Fal oklariyka kismet aramaniz size haram kilindi.. %™

ayetleriyle yasakland:.

4. Nesi’ anlayis1 kaldirildi, kendi istek ve hevalarina gore, Hz. Ibrahim ve
Ismail zamanindan beri savasmanin ve zulmiin yasak oldugu dort haram aydan, arka
arkaya gelen Zilkdde, Zilhicce ve Muharrem aylarindan birinin yerini, yasak
kapsamina girmeyen baska bir ay ile degistirerek, ya da yeni bir ay ekleyerek, yasak
donem i¢inde savasip kan dokebilecekleri bir ara donem olusturuyorlardi. Konuyla
ilgili ayette s6yle buyrulur: “Haram aylar: ertelemek ancak inkarda daha da ileri
gitmektir ki, bununla inkar edenler saptirilir. Allah’in haram kildigr aylarin sayisina
uygun getirip, boylece Allah’in haram kildiginmi helal kilmak i¢in, haram ayr bir yil
helal bir yil haram sayrworlar. Onlarin bu ¢irkin isleri kendilerine stislenip giizel

gosterildi. Allah inkdrct toplumu dogru yola iletmez.” 3™

5. Cahiliye donemindeki cin ve seytanlarla ilgili yanlis inan¢ ve kanaatler
reddedilmis, onlara siginmak yerine onlardan Allah (cc)’a sigmmalarmnin gerekliligi
vurgulanmustir. Biitiin hastaliklarin  sebebinin cinlerden, seytanlardan ve kotii
ruhlardan kaynaklandigi yoniindeki yanlis anlayiglari reddedilmistir. Meleklerle ilgili
yanlis telakkileri diizeltilmistir. Allah (cc)’in disinda saygi duyulan, adina kurban

kesilen, yemin edilip, adak adanan her sey yasaklanmistir.

6. Meydana gelen olgu ve olaylarda, Giines, Ay, Y1ildiz gibi gok cisimlerinin

etkisi oldugu yoniindeki inang reddedilmistir.

7. Muska ve muska niyetiyle kullanilan, mesru olmayan her sey

yasaklanmustir. Basta Allah inanc1 olmak {izere, imanm ve islam’m sartlariyla ilgili

878 Maide, 5/ 90.
874 Maide, 5/3.
875 Tevbe, 9/37.
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carpik diislinceler 1slah edilerek ar1 duru bir tevhit anlayist olusturulmustur. Asabiyet
anlayisi 1slah edilerek, insanin mensubu oldugu yere ve ¢evreye fitri bir baghligin
dogal oldugu goz ardi edilmeden, din milliyeti esas alinarak, mii’minlerin kardes

oldugu kabul edilmistir.3"®

Rukye, sirk kokusu ve saibesi olan her tiirlii inang ve uygulamadan
armdirilarak mesru safiyetine kavusturulmustur. Tipla ilgili, atesli bir hastaliga
tutulanin atesini diistirmek i¢in su ile serinletilmesi, ¢orek otu ile tedavi, bal serbeti
vb. bazi uygulamalar ibka edilmistir. Zemzem ve Haceru’l Esvet basta olmak {izere

hagla ilgili, inang ve ibadetler 1slah edilmistir.3”’

Nazarla ilgili degerlendirmelerde verdigimiz bilgiler rukye i¢in de gecerlidir.
Rukyeyle ilgili acik bir ayet bulunmamaktadir. Hadis kaynaklarimizda konunun
lehinde ve aleyhinde farkh rivayetler vardir. Bu hadisler genelde “ahad” hadislerdir.
Ancak sadece Kiitiibii Sitte’de gegen, konuyla ilgili onlarca hadis bulunmaktadir.
Bunlarda manevi miitevatir hiikmiindedir. Bu durumdaki bir meseleyi kabul
etmemek, reddetmek kisinin inancina zarar vermese de, ilke olarak dogru bir

yaklasim degildir.

Alimlerimiz rukyeyle ilgili zahirde birbiriyle ¢eliskili goriinen hadislerden,
rukyenin mesruiyetiyle ilgili farkli kanaatlere sahip olmuslardir. Bazilar1 hastalara,
bocegin 1sirdig1 kimselere...vb. okumayi, dualar1 veya ayetleri bir kagida yazip
lizerinde tagimayi, bir yere asmayr muskadan farkli gorerek caiz gdrmiislerdir.
Miicahit ve Ebu Kilabe, Ata, Ebu Cafer el-Bakir, Malik, ibn-i Abdilberr, Beyhaki,
Kurtubi, Ibn-i Teymiye, ibn-i Kayyim ve ibn-i Hacer bunlardandir. Ibrahim En-
Nehai, Hasan’1 Basti, Abdullah Ibn-i Mesut, ibni Abbas, Huzeyfe, Ukbe ibn-i Amir,
Ibn-i Akim, Ibn-i Arabi gibi bazilar1 da rukyeyi yasaklayan hadisleri esas kabul

etmisler, caiz gdrmemisler, kerih gérmiislerdir."8

376 Hucurat, 49/10.

377 Celik, Islam’in Kabul veya Reddettigi Halk Inanglar, s. 302-307.

378 Blmalil, Hak Dini Kur’an Dili, IX, 6398; el-Alyani, Ali b. Niifeyyi’, Et-Temdim fi Mizeni’l- Akide,
Sefir Matbaasi, Riyad/Suud, h.1411, s. 43.
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Rukye ile tedaviye olumsuz bakanlar, istismara a¢ik olan bu konunun kotiiye
kullanilmas1 endisesiyle, ihtiyaten ”Seddi Zerayi” (kotiiliige giden yollar1 kapatma)
acisindan konuya yaklasarak bunun Oniinii agmak istemedikleri kanaatindeyiz.
Hadislerde yasaklanan rukye, hakikatleri mechul, sihir ve sirk manasi tastyan, ukdeli,
ne oldugu belirsiz, inang ve saglik acisindan zararl oldugu diisiiniilen s6z ve figiirleri
ihtiva eden cahiliye rukyesinden, seytani {fiiriik¢lilikten ve vehimlerden

sakindirmak igindir. %7

Rukye ile ilgili hadislerin bir biitiin olarak degerlendirilmesi halinde su
sonucun elde edilebilecegini soyleyebiliriz; Hz. Peygamber (sav) islam’in ilk
yillarinda, rukyeye karsi sert bir tavir takinmis, rukyeyi yasaklamisti. Eger boyle
yapmamis olsaydi, Omiirlerini bu adet ve gelenekler i¢inde gecirmis bir toplumu, kisa
stirede bu hayattan ¢ekip, saf tevhid inancina yonlendirmesi ¢ok zor olacakti. Sonra
rukyede okunanlar1 kontrol ederek serbest birakmis, i¢inde Kur’an’a, siinnete aykiri

ifadelerin bulunmadigi rukyeleri tesvik ettigi de goriilmiistiir

Bununla beraber Islam 4alimi, bir mesele toplumda Islam’in genel
prensiplerine uymayan bir yone dogru kaymaya basladiginda, tedbirini almay1
kendisinin sorumlulugu olarak gérmelidir. Bunu yaparken ifrat-tefritten kaginarak,
mesru olanmi inkar etmeden, hurafeleri mesrulastirmadan, mesru olanla olmayani

ayirarak halka sunmalidir.

Yapilan bir anket sonucuna gore, nazardan korunmak i¢in dua ve ayetler
okunmal1 diyenler genel olarak %67,8 ;%72 oranindadir. Genglerin, 14-18 yas grubu,
%359,5 i aym sekilde diisiinmektedir. Bir sikintiyla karsilasildigi zaman, Islam’m batil
saydig1 sihir, biiyii, fal vb. seylere basvuracagini soyleyenler %21,5 iken, dindarlik
diizeyi arttikga bunlara inancin azaldig1 goriilmektedir.®®° Dindarlik diizeyi yiiksek

aileler ve gocuklarim rukye ile tedaviye inang oranlar1 da yiiksektir. 38!

879 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 1X, 6391-6392.
380 Aydin, 14-18 Yas Aras1 Genglerde Biiyii, Sihir, Nazar vb. Tutumlar, . 95-96.
381 Aydn, a..e, 106.
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A. Tibb-1 Nebevi

Peygambere ait tip anlamina gelen “Tibb-1 Nebevi” Hz. Peygamber (sav)’in
tedavi ile ilgili eylem, s6ylem ve takrirlerini ihtiva etmektedir. Bu rivayetler kaynak
eserler icinde, Ozellikle de hadis kaynaklarinda “7ibb-1 Nebevi” baghgi altindaki
boliimlerde toplanmustir. Kiitiibii Sitte (en muteber alt1 hadis kaynagi)’den biri olan
“Miislim” bu hadisleri “Selam” babinda toplamistir. Bunlarin disinda bu adla
miistakil eserler de kaleme almmustir. Bilinen miistakil ilk tibb-1 nebevi Abdii’l

Melik b. Habib (v. 120/737) tarafindan telif edilmistir.

Kalplerin doktoru olan Hz. Peygamber (sav) insanlara doktorluk yapmak igin
gonderilmedi. Ancak Onun, hayatin en basta gelen problemiyle hi¢ ilgilenmemesi de
digiiniilemezdi. O, toplumun ihtiyag duydugu meselelere duyarsiz kalmamis,
ozellikle devlet baskani1 olmas1 hasebiyle toplumun biitiin sikintilariyla ilgilenmis ve
¢Ozlim {iretme ¢abasi i¢inde olmustur. O, peygamber olmanin yaninda, devlet
baskani, komutan, 6gretmen, hakim ve hekim gibi toplumun ihtiyac hissettigi her

konuda insanlara rehberlik etmistir.>%?

Hz. Peygamber (sav): “Iman haric, kisive sagliktan daha hayirli bir nimet

7383 buyurmus, kendi saghigimi  ve cevresindekilerin sagligmi

verilmemistir
gbzetmistir. Yasadigi donemin biitiin tedavi yontemleriyle yakindan ilgilenerek
tedavi olmay1 tavsiye etmis, kendisi de tedavi olmus, gerekli ilaglar1 kullanmus,
tedbir alip sebeplere basvurmus, eli kolu bagli sekilde durmamistir. Her tiirli
gayretten sonra sabir ve tevekkiil tavsiyesinde bulunmustur. Esas siinnet olan ve
ornek almamiz gereken budur. Siinnette sekil ve bigimden ziyade maksat ve muhteva
onemlidir. O halde 6ncelikle siinnetin maksadinin, hedefinin ve felsefesinin dogru

anlasilmasi i¢in ¢aba sarf edilmelidir.3®*

Tipla ilgili hadislere genel olarak baktigimizda, bir kismmi genel tip

konulariyla, bir kismmin tababetin icrasiyla, ¢ogunun koruyucu hekimlikle ilgili

382 Ataseven, “Tibb-1 Nebevi”, Diyanet Dergisi, say1 4, 1989, s. 93.
383 Tirmizi, “De’avat”, 106.
384 Ataseven, “Tibb-1 Nebevi”, Diyanet Dergisi, say1 4, 1989, s. 94.
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oldugunu goriiriiz. Aymi sekilde rukyeyle ilgili hadislerin ¢ogu da korunmayla
ilgilidir. Giiniimiize 151k tutan, gliniimiiz tababetinin birikimiyle incelenmesi halinde
onemli veriler elde edebilecegimiz bircok rivayet, o devirdeki yanlig tibbi
uygulamalar1 diizeltmek, tababete ilmi bir hiiviyet kazandirmak gibi 6nemli bir rol
oynamis, Orta c¢ag’a hakim bir Islam tababetinin dogmasma sebep olmustur.3%
Rasiiliillah (sav)’mn tipla ilgili hadisleri i¢inde koruyucu hekimlikle ilgili olanlar,

Islam’1n temel prensipleriyle dogrudan ilgilidir. Su hadisler onlardan bazilaridir;

“Temizlik imanin yarisidir.’®

“Allah temizdir temizi sever, etrafimizi temizleyiniz.

“Her miisliimanmin (en az) yedi giinde bir ytkanmasi, Allah’in onun iizerinde

hakkidur, 388

“Seyahate ¢ikiniz, sthhat bulursunuz. -

“Bir yerde veba (bulasic1 hastalik) oldugunu isittiginizde oraya girmeyiniz.

Bulundugunuz yerde veba vukua gelirse oradan ayrilmayiniz.” 3%

“Sizden biriniz durgun suya bevletmesin.” %

“Size ne oluyor ki disleriniz sararmis oldugu halde yanima geliyorsunuz.

Misvak kullaniniz. 3%

Ozellikle koruyucu hekimlikle ilgili hadislere bakildigi zaman, yiizyillar
Oncesine ait olmalarina ragmen, giiniimiiz modern tibbiyla celismedigi goriiliir.
Koruyucu hekimligin temelini olusturan temizlige, Islam Dini kadar énem veren,

bagka bir din ya da sistem olmadii ortadadir. Biitiin fikith kaynaklarimizin ilk

385 Ataseven, a. e, S. 94, 95.
386 Miislim, “Taharet”, 1.
387 Tirmizi, “Edep”, 41.
388 Miislim, “Cuma”, 9.
389 Ahmet b. Hanbel, Miisned, 111, 38.
39 Buhari, “T1p”, 30; Miislim, “Selam”, 92, 94, 98.
391 Buhari, “Viidu”, 68; Miislim, “Taharet”, 94.
392 Ahmet b. Hanbel, Miisned, 1, 214.
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boliimleri “temizlik” konusuyla baglar. Temizlikle ilgili buylkli kiiciikli bircok

miistakil eser yazilmistir.

Biitiin ibadetlerin en 6nemli sartt maddi temizliktir, abdesttir; hedefi de
manevi temizlik, yani kalp temizligidir. Allah Rasiilii (sav), “Bilin ki insan
viicudunda bir et par¢asi vardir. O diizgiin olursa biitiin beden (insan) diizgiin olur, o
bozuk olursa biitiin viicut bozulur, azalar ona tabidir. Dikkat edin o et par¢asi

kalptir.3®2 buyurur.

Nazar ve onun rukye ile tedavi edilmesini konu alan ¢alismamizin ilgili
yerlerinde bir kismimi zikrettigimiz rivayetler nebevi tip i¢cinde nemli bir bolimii
teskil etmektedir. Tipla ilgili bize nakledilen hadislerin sihhat dereceleri, bu
hadislerin vahiy mahsuli mii yoksa peygamberimizin tecriibe ile elde ettigi
birikimleri mi, oldugu tartismali konulardir. ibn-i Kayymm el-Cevziyye (8. 751/1350),
Mehdi b. Ali b. ibrahim (v. 815/1412), giiniimiizde Mahmut Denizkuslar1, Ibrahim
Canan gibi kimseler tipla ilgili hadislerin tamaminin vahiy mahsulii oldugunu kabul
ederken, buna karsilik; ibn-i Haldun (v. 808/1406) nebevi tibbin vahiyle bir ilgisi
yoktur, Peygamber (sav) bize dini Ogretmek i¢in gonderilmistir, tip veya diger
sanatlar1 6gretmek i¢in degil, onun tipla ilgili bilgi ve uygulamalar1 tecriibidir
diyerek “asilama” konusunu buna drnek olarak zikretmistir.3®** Fazlu’r-Rahman (v.
1988) da bu goriistedir. Giiniimiizde de baz1 aragtirmacilar bu goriisii benimseyerek,
tibb1 nebevide zikredilen biitiin hadisleri vahiy mahsulii olarak kabul edip,
arastrmadan ve giinlimiiz tibbi verilerinden yararlanmadan uygulamaya kalkmanin

stinnetin mantik ve maksadin1 anlamamak oldugunu belirtirler.

Peygamberimizden bize nakledilen tipla ilgili hadislere ve uygulamalara
biitlinciil olarak baktigimiz zaman, bazilarinin vahiy mahsulii, bazilarinin tecriibe
yoluyla elde edilmis birikimler oldugu kanaati olusmaktadir. Kaldi ki, hastaliklarin
tedavisiyle ilgili uygulamalar tecriibeyle elde edilmis bilgiler ve uygulamalar olarak
kabul etsek, tecriibe edilmis ve fayda sagladigi tespit edilmis bir uygulama, Islam’in

prensiplerine aykir1 olmasi halinde vahiyle uyarilabilir, diizeltilebilirdi. Tipla ve

393 Buhari, “iman”, 39.
394 {bn-i Haldun, Mukaddime, 11, 707.
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diger bilimsel arastirma cabalarinin Oniinii kesmemek, tesvik etmek amaciyla

miidahale edilmemis olabilir.

Peygamberlerin (as) her konuyla ilgili ilim ve sanati en iist diizeyde bildigini
iddia etmek dogru bir yaklasim olmaz. O istisareye onem vererek istisare sonucuna
gore hareket etmis, bu konuda da bize 6rnek olmustur.>® Bazi ayet ve hadisler bunu
bize agik¢a ifade etmektedir. “Siphesiz ben de sizin gibi bir beserim, bana

vahyolunuyor... "%

ayeti bunlardan en ag¢ik olanidir. Bu ifadeden Rasiiliillah (sav)
Allah (cc)’tan aldigmi bize getiren bir postactydr gibi bir anlam ¢ikarmak da dogru
degildir. Allah Rasiiliiniin (sav) bir beseri bir de beser iistli yoniiniin oldugu ve bazi

ilimlerin vehbi olarak kendisine 6gretildigi bilinmektedir.

395 Unal, Ismail Hakki, ”Hz. Muhammet (sav) ve Tip”, Diyanet Dergisi, Say1 4, 1989, s. 181-190.
3% Kehf, 18/110.
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UCUNCU BOLUM
MUSKA
. MUSKA KAVRAMI

Muska (temime) insan1 kotii giliglerin etkisinden koruduguna veya kismet

sagladigina inanilan, farkli bi¢imlerde ve tasmabilir nitelikteki nesnelere verilen

2

addr. Sozliikte yazili sey anlamina gelen Arapga A3 “wisha” kelimesinin
Tiirkcedeki kullanilan seklidir.3%” Halk arasinda hastaliga, nazara, cinlerin saldirisma,
canavarlarm tehlikesine, hasedin etkilerine ve benzeri musibetlere karsi korunmak,
ya da bunlara maruz kalinmigsa onlardan kurtulmak (rukye) amaciyla, bir kagida

yazilip musambaya sarilan birtakim dua ve sdzler, muska adi ile anilir.3%

Muska (temime), cesidine, yapilis amacina gore farkl isimlerle ifade edilir.
Cahiliye Araplar1 gizli giliclerin etkisini gidermek ve nazardan korunmak ig¢in
boyunlarinda, akra, yancelib, hasme, atfe, selvane, guble, tahvida, tebgiz, niifre,
tencis, temime, niigre, azaim, ta’viz (iize), tevele, hasume, vahime, vedea gibi adlar
verilen muskalar tasirlardi. Tilki ve kedi disi gibi malzemeden yapilan takilar1 da
muska amaciyla tasirlardi. Islam’dan sonra iginde Ayet’el-Kiirsi, Fatiha, Isra, Kalem
sureleriyle karinca duasi yazili olan muskalara “boylama”, Allah (cc)’m bin bir
ismini kapsayan ve manevi kotiiliiklerden korunmada bir zirh kabul edilene
“cevsen”, omuzdan bele dogru ¢apraz olarak asilana “hamdyil” (hamail, hamayl),
yazilar1 kiiciiltiilmiis dualardan olusan kitapgik seklindekilere de “en’am” adi

verilmistir.3°

Bunlarin disinda, serrinden korkulan kimseden emin olmak, sevilen
kimselerin de hosnutlugunu kazanmak i¢in yapilan muskalar vardir. Ayrica bir
hastaliktan veya nazardan korunmak amaciyla ¢ocuklara, evlere, atlara... takilanlar1

da vardir. Muskalarin boyuna asilanlariin yaninda, parmaga takilan, evin, arabanin

397 Demirci, Kiirsat, “Muska”, DIA, Istanbul, 2006, XXXI, 265.
3% Karaman, Fikret ve dig, “Dini Kavramlar Sozligii”, s. 474.
39 Celebi, “Muska”, DIA, Istanbul, 2008, XXXI, 268.
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belli yerlerine konan, hayvanlarin boyunlarina, alinlarma baglananlar1 da vardir.
Hemen her konuda bir muska bir boncuk ge¢mis donemlerde kullanildigi gibi

giiniimiizde de kullanilmaktadar.*®

Bazen muska, hangi varliga kars1 koruma saglamasi amaciyla yapilmissa, ya
o varhigin ya da o varlig1 ¢agristiracak bir unsurun, bir parganin resmini ihtiva eder.
Bazen de o varligin bizatihi kendi minyatiirii yapilip muska olarak tagmirdi. Boylece
muska haline getirilmis bu nesneye sahip olan veya onu yaninda tasiyan kisinin, 0

varligin serrinden, zararmdan korundugu kabul edilirdi.**

Cahiliye Araplari, seytanlardan, cinlerden korkarlardi. Onlara da taparak,
onlar1 Allah (cc)’a ortak yaparlardi. Bunu haber veren bir ayette, “Cinleri Allah’a
birtakim ortaklar yaptilar. Oysa onlart O yaratti. Bilgisizce Allah’a ogullar ve kizlar
da isnat ettiler. O, onlarin niteledikleri seylerden miinezzehtir, yiicedir. 2 buyrulur.
Onlar, devamli cinlere ve seytanlara siginirlar ve ibadet ederlerdi. Bir ¢6lde, vadide
konaklamak zorunda kaldiklarinda “Biz bu vadinin efendisine siginiyoruz” diye
bagirirlar, boyle yaptiklarinda o vadideki cinlerin kendilerine zarar vermeyecegine
inanirlardi. Kur’an bunu: “Su da gercek ki, insanlardan bazi kimseler, cinlerden bazi
kimselere sigimrlard: da, onlarin taskinlhiklarini artirirlardi”*®  seklinde ifade
ediyor. Cinlerin kendilerine zarar vermemesi igin, bir ev yaptiklarinda, kuyu
kazdiklarinda vb. durumlarda cinlerin serrini defetmek i¢in kurbanlar keserlerdi.
Yolculuga ¢ikan bir kimse haniminin kendisine ihanet etmesinden korkarsa, yolda
ulu olduguna inanilan bir agaca ip baglar, diigiim atardi, doniisiinde o ip ¢oziilmiis
olursa hanimmin kendisine ihanet etti§ine inanirdi*** Bu uygulamaya “Retm”
denirdi. Akrep ve yilan gibi zehirli hayvanlarin sokmasindan korunmak igin zil veya

siis takarlard1.4%®

Bazi taslari, agaglari, hayvanlari, madenleri; cinlerin ve nazarm tehlikesini

kendilerinden defedecegine inandiklar1 i¢in, muska olarak tagirlardi. Allah (cc)’a

40 Celik, Islam 'in Kabul veya Reddettigi Halk Inanglar, s. 288; Alyani, “Et-Temaim”, s. 8.
401 Demirci, Kiirsat, “Muska”, DI4, XXXI, 265.

402 En’am, 6/100.

403 Cin, 72/6.

404 Alusi, Biilugu’l Arab, 11, 316; Celik, a.g.e, s. 289.

405 Alusi, a.e, 11, 304; Celik, a.g.e, s. 269.
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inang, itimat ve tevekkiillerinin zayifligindan kalplerini onlara baglarlardi. Muska
takmak cahiliye doneminin simgesi haline gelmisti. Onlarin tarihinde birgok muska

¢esidi vardir.

Cahiliye doneminde kullanilan bu vb. muskalarm bir ¢ogu ya aynen veya
farkl sekilleriyle gliniimiizde de kullanilmaktadir. Cahiliyede atlara “verter” denilen
bir taki takilirdi, zamanimizda ise arabalara nazar i¢in yapilmis mavi ayakkabi gibi
seyler takilmaktadir. Gegmiste bunlar aksesuar haline doniistiiriilerek kullanildig:

gibi giiniimiizde de ayni sekilde kullanilmaktadur.4%

A. Muskanmn Tarihi Siirecte Biiyii ve Sihirle Iliskisi

Muskayr ve muskaciligi, biliyii ve sihirden ayri1 diisinmemiz miimkiin
degildir. Bu kavramlar1 ve bunlar arasindaki iliskiyi anlayabilmemiz igin, tarihi
stireglerini ve gelisimlerini anlamamiz gerekir. Ciinkii bu kavramlarin gegmisten
glinlimiize pratikte nasil uygulandiklarin1 ve nasil algilanip, anlamlandirildiklarini
bilmeden Kur’an ve Siinnet agisindan degerlendirmemiz dogru bir yaklasim
olmayacaktir. Dolayisiyla bu kavramlarin tarihiyle ilgili 6zet bir bilgi sunmamiza
ihtiya¢ var. Muskanm tarihi, sihir ve biiyiiniin tarihiyle paralel olmasi sebebiyle,

muskanin tarihini anlamak i¢in, biiyiiniin tarihi seyrine bakmamiz gerekir.

Arastirmacilar muska ve tilsimlarin menseinin putperestligin en ilkel sekli
olarak goriilen ‘fetis” inancina dayandigmi sOylerler. Bu inangta olanlar bazi
nesnelerde ugur ve ugursuzluk bulunduguna inanirlar. Kisi ugurlu kabul ettigi
nesneyi yaninda veya boynunda tasir. Bu nesne, bir bitki ya da aga¢ parcasi, kurt
disi, ay1 tirnagi, leylek kemigi, kartal tirnagi olabildigi gibi, bazen kurumus bir
bocek, bir tas pargast olmustur. Bu nesneler, hastaliklardan, bela ve musibetlerden,
kazalardan korunma amaciyla tasinmistir. Daha sonraki donemlerde ve giiniimiizde,
cogu zaman ne oldugu ve neyi sembolize ettigi belli olmayan yaz1 ve isaretlere dini
baz1 motifler de eklenerek mesruiyet kazandirilmaya calisilmis ve bunlar kagitlara

yazilip tasinmaya baglanmustir. %’

406 Alyani, et-Temdim, s. 51-54.
407 Erdil, Kemalettin, Yasayan Hurafeler, TDV Yayinlari, Ankara, 1991, s. 19.
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Muska olarak kullanildigi bilinen nesnelerin ilk ornekleri, eski Misir’da
goriiliir. Onlar muskay1 yasarken kullandiklari gibi, ahirette kullanilmasi inanciyla
Olenlerin mezarma da koyarlardi. Eski Misirlilar muska olarak, dik bakan ve takmak
icin bir kaytan deligi olan bir ¢ift goz takarlardi. Tilsimlar arasinda sik goriilenlerden
birisi de mumyalar1 drten gozdiir. Italya’da, Kibris’ta, Anadolu’da, Filistin’de goze
benzeyen camlar, nazara karsi muska olarak takilir. Nazara karsi yapilan bu
uygulamalarm  bir cografyadan ¢ikip  yayilldigini  sdylemek  miimkiin
gbziikmemektedir. Ugursuz gdz inanct ve ona karsi yapilan uygulamalar Afrikanin
Negros, Hamites ve Bantus’larinda, Bushmen’lerde, Cinliler’de ve Tibetliler’de,
Sami ve Aryan (Ari) olmayan diger Asya toplumlarinda, Malay Adalari’nda,
Polinizya’da, Baz1 Avusturalyal yerlilerde, Kuzey, Giiney, Orta Amerika’nin birgok

yerli kabilelerinde ve halk1 arasinda goriilmiistiir.*%®

Bu kadar genis bir alana yayilmis olan duygu ve diisiince birligi, ugursuzluk
getiren bakislarin ve sdyleyislerin varligina olan inang, nazarm tecriibelerle sabit olan
bir hakikat oldugunun da bir delili sayilabilir. Gergekligi olmayan bir batil
diisiincenin, iletisim imkanlarmimn oldukca kisitl oldugu donemlerde, diinyanin her

yerinde yasayan toplumlarda goriilmesi bir tesadiif olamaz.

Antik donemde zinet esyasi olarak kullanilan bazi nesnelerin (bilezik, kolye,
kiipe, bileklik vb.) muska fonksiyonuna sahip olan takilar olarak kullanildiklar
bilinmektedir. Kotii olarak bilinen giiglerin etkisine, erkeklerden daha agik olduguna
inanilan kadnlarin, bu tiir esyalar1 daha fazla kullanmalar1 bu sebebe
baglanmaktadir. Muskalar genellikle viicudun, korunmak istenen, mesum gii¢lerin
gorebilecegi agik yerlerine takilirdi. Viicudun belli yerlerine uygulanan “dovmelerin”

de muska amaciyla kullanildig1 kanaatine gétiiren deliller vardir.*%°

Islam kiiltiiriinde muskacilik, fetihler sonucu yeni Miisliiman olan kitlelerin
farkli inan¢ ve geleneklerinin tesiriyle, yeni sekiller kazanarak yayginlagmistir.
Baslangigta Cafer es-Sadik, Cabir b. Hayyan gibi alimlere dayandirilan uygulamalar

sebebiyle, sadece Sii ve Batiniler arasinda goriiliirken, ilk Mutezile ulemasinin

408 \Westermark, Nazar Degmesi Inanci, s. 35-39.
409 Celebi, “ Muska”, DId, XXXI, 268.
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muhalif goriliglerine ragmen zamanla Siinniler arasinda da yaygilagmis,

miineccimler ve cinciler Islam Aleminin her tarafinda ortaya ¢ikmaya baslamstir. *1°

X. Yiizyilda Tiirk boylarinin kitleler halinde miisliiman olmalarindan sonra,
Islam’in siddetle yasaklamasmna ragmen, bir ¢ok kiiltiir ve toplumun etkileriyle
birlikte giinlimiizde bu uygulamalarin bazilar1 aynen, bazilar1 sekil degistirerek, farkl
bolge ve yorelerde devam etmektedir. Tiirklerin miisliman olmasindan sonra bu isle
ugrasanlar yaptiklar1 uygulamalara bazi dini motifler de ekleyip, dini bir goriintii de
vererek yeni bir sekil kazandirmuslardir.*'' Eski Tiirk dilinde “biiyii”, > biigi”,
“biigii” seklinde yazilir ve “sihirbaz din adami” anlamina gelirdi. Daha sonra
“akilli” anlammi kazanan kelime, “bilge” anlaminda kullanilmistir. Giiniimiizde
blyliyli, “Tabiat iistii giiglerle iliski kurularak veya kendilerinde gizli giicler
bulunduguna inanilarak, bazi tabii veya suni nesneler kullanilarak, onlarin
zararlarindan korunmak, menfaatlerinden faydalanmak veya koruma gayeli bazi

sonuclar elde etmek icin yapilan uygulamalar"*'? seklinde tarif etmek miimkiindiir.

Biiyli ve muskayla ilgili kitaplara ve risalelere bakildiginda olumlu-olumsuz
bir ¢cok sey i¢in biiyli yapildigi goriiliir. Diismani1 6ldiirmek, malim1 miilkiinii yok
etmek, servet ele gecirmek, birinin gonliinii ¢calmak, sevdirmek, sogutmak, ayirmak,
ara bozmak; cinsi giicii, dili, uykuyu baglamak, diismanin basma cinleri musallat
etmek, agir hastaliklara ugratmak bunlardan bazilaridir. Bunun gibi insanlara zarar
vermek amaciyla yapilanlara “kara biiyii” denilirdi. Cocuk sahibi olmak, hirsizi
yakalamak, kacani geri getirmek, bol iirlin almak, yolculukta sikintilarla
karsilasmamak gibi insanin faydasina yapilana ise “ak biiyii” denilirdi. Bu ve benzeri

bir ¢ok biiyii cesidi zamanimizda da devam etmektedir.*!3

Yapilan bu muskalarda c¢esitli materyaller kullanilmaktadir. Her bdlgede
yapilan muskalar ve yapimlarinda kullanilan malzemeler farklilik gostermekle
beraber, genel olarak; sag, elbise parcasi, tirnak, sabun, igne, resim, ip, tespih, gaki,

kilit, diigme, at nali, kazik, demirci Orsii, kursun, demir, bakir gibi maden parcalar;

40 Celebi, “ Muska”, DI4, XXXI, 268.
411 Tanyu, Hikmet, “Biiyii”, DIA, VI, 504.
42 Tanyu, “Biiyii”, DIA, VI, 501.

413 Tanyu, “Biiyii”, DI4, VI, 505.
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toprak, yumurta, koyun iskembesi, horoz kani, sipa dili, bal mumu vb. araclar
kullanilmaktadir. Bu nesneler; boyun, koltuk alti, cep, yatak, yastik alti, kap1 esigi,

ocak arkas1, merdiven dibi, kor kuyu, mezar gibi yerlere konularak saklanir.**

Biiyii ile ilgilenen kimseler genelde gaybi bildiklerini iddia eden ya da
gaybdan haber veren kimselerdir ki bunlara itibar edilmemelidir. Onlarin ¢ogu
dinimizin yasakladig: sekillerde cinlerle irtibat kuran, onlarin oyuncagi olmus, cinler
tarafindan kandirilmis, onlara sigman, onlarin uydurduklar1 yalanlari, insanlara
hakikatmis gibi aktaran zavallilardir. Bunlarin bir¢ogu, diinyalarii da ahiretlerini de
mahvettiklerinin ve icine diistiikleri durumun c¢ogu zaman farkinda bile olmayan

gafillerdir.

Insanlar gibi Allah (cc)’a kulluk i¢in yaratilan cinlerin insanlardan farkli baz
ozellikleri olsa da gaybi bilemezler.*™® Inancli, ibadetle mesgul kimselere Allah
(cc)’n izni olmadan bir zarar da veremezler. Islam’da sihir, biiyii, falcilik,
muskacilik, cincilik yasaklandigi gibi, onlara gitmek, onlardan meded beklemek de
yasaklanmistir. Mii’min sadece Allah (cc)’a ibadet eder, sabirla ve namazla sadece

ondan yardim diler.*

Basta Taskopriizade (v. 901/1495) ve Katip Celebi (v. 1067/1657) gibi
Osmanli alimleri olmak iizere bazilar1 biiyii ile bir tesir meydana getirerek sonug
almanin aklen ve seran miimkiin ve caiz oldugu goriisiindedirler. Yapilan duanin
kabul edilmesi halinde, Allah (cc)’m iradesi kulun istegini nasil yerine getiriyorsa,
“azaimde” de Allah (cc)’m himmet sahibinin dilegini yerine getirmesine inanilir.
Sifa 6zelligine sahip ayet, dua ve Esma-ii Hiisna ile yapilan “azaim ” caiz; sihir, biiyii

ve tilsimlarla yapilan haramdir derler.**’

Muskanm hazirlanig sekliyle ilgili, tarihi seyir icinde ve giiniimiizde yoreden
yoreye degisen birgok sekle rastlanmaktadir. Giiniimiizde muskalar daha ¢ok bir

kagida yazilan yazi ve ¢izilen sekillerden sonra, 0 kagitlarin genellikle iiggen sekilde

414 Tanyu, “Bilyii”, Did, VI, 505.

415 Enam, 6/100, 116; Hicr, 15/27; Cin, 72/8, 9.
416 Fatiha, 1/5; Bakara, 2/153.

417 Uludag, Siileyman, “Azaim”, DIA, IV, 299.
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katlanarak su gecirmeyen bir naylona sarilip tasinmasi ya da hayvana, arabaya, eve,

bahgeye asilmasi seklinde uygulanmaktadir.
B. Muskaya Yonelisin Sebebi

Insanlarin muskaya ilgi duymalarinin bircok sebebi olabilir. Bunlarin basinda
gizemli olan seylere ilgi duymak, karsilasilan bazi sikintilarda caresiz kalmak,
insanlarin bu konulardaki birbirine anlattiklari, telkin ettikleri bir ¢ogu hakikatten
uzak konular gelmektedir. Ancak 6nemli sebeplerden biri de, kisinin inandig1 seylere

dokunma, gérme gibi duyu organlariyla hissetme ihtiyacindandir.

Mii’min, iman esaslarini1 (imanm sartlarini), duyu organlariyla algilamadan,
Allah (cc)’m ve Rasiiliiniin (sav) bildirmesiyle ve Allah (cc)’m isim, sifat ve
fiillerinin tezahiiriiyle anlayip algilayarak kabul etmektedir. Bu, mii’'minlerin basta
gelen en Onemli 6zelligidir.*'® Boyle olmakla beraber, inandig1 seyleri duyu
organlariyla hissetmek ister, daima bu istiyakla yasar. Gorebilecegi, isitebilecegi,
dokunabilecegi somut nesneler arar. Muskanin ortaya c¢ikmasini, insandaki bu
ithtiyacin geregi olarak gérmek gerekir ki, insanlarin putlar1 ve bazi duyu organlariyla
hissedip algilayabildikleri seyleri putlastirarak sirke diismelerinin mantiki arka

planinda da bu aranmalidir.

Peygamber olmasma ragmen Hz. ibrahim’in istedigi gibi ki o ”... Ey Rabbim!
Oliiyii nasil dirilttigini bana géster demisti. Rabbi Ona: Yoksa inanmadin mi1? Dedi.
Ibrahim: Hayir! Inandim fakat kalbimin mutmain olmast icin (gérmek istedim)
demisti. Oyleyse dort kus tut. Onlart kendine alistir. Sonra onlart parcalayp her bir
parcasini bir dagin iizerine birak. Sonra da onlari ¢agir. Sana ugarak gelirler. Bil ki,
siiphesiz Allah mutlak giic sahibidir, hiikiim ve hikmet sahibidir.”**® demisti. Hz.
Musa da Allah (cc)’in bizatihi kendisini gormek istemisti. Bu durum ilgili ayette
soyle ifade edilmektedir, “Musa, belirledigimiz yere (Tur) gelip Rabbi de ona
konusunca, Rabbim! Bana (kKendini) goster, sana bakayim dedi. Allah da, beni

(diinyada) katiyyen goremezsin, fakat (su) daga bak, eger o yerinde durursa sen de

418 Bakara, 2/3.
419 Bakara, 2/260.
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beni gorebilirsin, dedi. Rabbi, daga tecelli edince, onu darmadagin ediverdi. Musa
da baygin diistii. Ayilinca, seni eksikliklerden tenzih ederim Allah’im! Sana tevbe

ettim. Ben inananlarn ilkiyim, dedi.”*?°

Ozellikle hag ibadetini yerine getirirken, Tavaf, Seytan Taslama, Haceru’l
Esvedi Selamlama, Arafatta vakfe gibi ha¢ menasiki, bir anlamda insandaki bu
duygunun kismen de olsa tatminini saglamaktadir. Hacca giden halkin, hac ibadetine
daha ¢ok istek duyarak, tekrar tekrar gitmek istemelerinin, hac ibadetini ¢ok

sevmelerinin sebeplerinden birisinin de bu oldugunu diistinmek miimkiindiir.

Meleklerin Hz. Adem’e secdelerinde de, yapilan (ihtiyari) secde Allah
(cc)’adwr. Ancak zahiren bakildiginda secde, dogrudan dogruya Adem (as)’e
yapilmaktadir. Ama hi¢bir zaman, hasa, meleklerin sirke diistiiglinii soyleyemeyiz,
¢linkii emreden Allah (cc) m kendisidir.*?* Yusuf (as)’'un anne-babasmmn ve

kardeslerinin Hz.Yusufa (ihtiyari) secdeleri*?? de aym sekilde anlasiimalidir.

Mii’minin iman1 bu anlamda, her seye sahit olarak iman eden meleklerin ve
bir ¢ok delille acikca muhatap olan Peygamberlerin (as) imanmdan farkhidir. iman
edileceklere iman etme agisindan melekler, peygamberler ve diger mii’minler
arasinda fark olmamakla beraber, fazilet ve amellerin karsilig1 agisindan farkliliklar
vardir. Bu Allah (cc)’m onlara bir litfudur. Mi’min de yakininin derecesine,
imaninin mertebesine gore onlara yaklasir.*?® Mii’minin, basta Allah’m varlig1 olmak
lizere gayben iman ettigi, inanca konu olan esaslar1 Allah Rasiilii (sav) miragta biitiin
insanlig1 temsilen gdrmiistiir. Mii’minler de ahirette agikca goreceklerdir.*?* Sayet bu

diinyada zahiren onlar1 gérmiis olsaydi, diinyadaki imtihanin bir anlami1 kalmazd:.

Ayetlerin ve hadislerin bize gosterdigi katiksiz tevhid akidesine halel
getirecek her seyden kacinmak, mii’minin en &nemli hedefi olmalidir. Islam’in
muskaya yaklasimiyla ilgili bir kanaat sahibi olmak i¢in su ornek ayetleri ve sonraki

rivayetleri incelememiz yeterli olacaktir, “Eger Allah seni bir zarara ugratirsa, onu

420 A’raf, 7/143.

421 Bakara, 2/34.

422 yysuf, 12/100.

423 Ebu Hanife, Bes Eser, El Alim ve’l Miiteallim, s. 15-16.
424 Kiyame, 75/23.
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kendisinden baska giderecek yoktur, sana bir hayir verirse (bunu da geri alacak
yoktur). Siiphesiz Allah her seye kadirdir.”*?® “Iman edip, sorumluluk bilinciyle
hareket edenleri, (Allah’a karsi gelmekten sakinanlar) kurtardik™*?® “.. Kim
sorumluluk bilinciyle hareket ederse, (Allah’a kars1 gelmekten sakinirsa) Allah ona
bir ¢ikis yolu ihsan eder™  “Heva ve hevesini ilah edinen ve Allah’in (kendi
katindaki) bir bilgiye gore saptirdigi, kulagini ve kalbini miihiirledigi, goziine de
perde c¢ektigi kimseyi gordiin mii? Simdi onu Allah’tan baska kim dogru yola

eristirebilir? Hala ibret almayacak misiniz?”**®

Goruldiagi gibi yukaridaki ayetlerde, Allah’in izni ve iradesi olmadan higbir
seyin zarar ve faydasinm miimkiin olmayacagina, her seye giicii yeten tek varligin
Allah (cc) olduguna vurgu yapiliyor. Insamin isyan etmeden samimiyetle
sorumlulugunu yerine getirmesi halinde, karsilastigi sikintilarda Allah (cc)’in
kendisine ¢ikis yollar1 gosterecegi agikga ifade ediliyor. Kur’an’da buna benzer
ifadeler 1srarla vurgulanmasina ragmen mesru olmayan ¢ikis yolu aramak, sonucu

stipheli ve mevhum yollara bas vurmak beyhudedir ve vebaldir.
C. Muskay1 Yasaklayan Hadislerden Bazilarn

Rukyenin farkli bir sekli olan muskay1 siddetle yasaklayan ¢ok sayida hadis

vardir. Bunlardan bazilarinda s6yle buyrulmaktadir,

1. Imran ibn-i Husayn’dan rivayet edilen hadiste Peygamber (sav) bir adamin
elinde taki olarak kullanilan bir “halka” gordii. Bu ne? Dedi. “Vahime” (bir gesit
muska) dedi adam. Peygamber (sav), “Onu ¢ikar. O sadece senin sikintint artirir. O

senin iizerinde iKen éliirsen asla kurtulamazsin®*?® buyurdu.

2. Ukbe Ibn-i Amir’in rivayetine goére Rasiiliillah (sav), “Kim “muska”

(temime) takarsa, Allah onu tamamlamaz. (bekledigi neticeyi vermez), kim “vedea”

425 Enam, 6/17; Yunus, 10/107.

426 Neml, 27/53.

427 Talak, 65/2.

428 Casiye, 45/23.

429 Ahmet b. Hanbel, Miisned, 1V, 445.
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(kasdedilen seyi kisiden uzaklastiran anlaminda ki muskayi) takarsa Allah onu

durdurmaz, onu ondan uzaklastirmaz "**° buyurdu.

3. Ukbe Ibn-i Amir el-Ciiheni, Rasiiliillah (sav)’a bir grup (kafile) geldi,
dokuz tanesi biat etti (Allah’in rasiilii) birini tuttu. Dediler, Ya Rasiilallah dokuz kisi
biat etti, bunu biraktin. (onun iizerinde muska vardi) Peygamberimiz (sav) onun
tizerinde bulunan muskay1 elini sokup kopartti, sonra o da biat etti. Rasiiliillah (sav),”

Kim muska takarsa, O sirk kosmustur”*** buyurdu.

4. Isa ibn-i Abdurrahman rivayet ediyor, Abdullah Ibn-i Akim hastayds,
ziyaret i¢in yanina girdik. Ona bir seyler taksaydin denildi. O dedi ki, bir sey mi

takayim? Rasiiliillah (sav) ” Kim bir sey takarsa, ona havale edilir***? buyurdu.

5. Konuyla ilgili {i¢ tane rivayette de soyle buyrulmustur, “Rukye, muskalar

99433 ¢«

ve sevgi biiyiisii sirktir ...Ustiine basina korunma amach bir seyler takistiran

1434

kisi Allah’a sirk kosmustur. “Kim daglanarak ve muska tasiyarak tedavi olmaya

calisirsa, Allah’a tevekkiil etmekten uzaklasmis olur.”**

6. Abdullah ibn-i Mesud (ra)’un hanimi1 Zeynep (ra) dedi ki, (vebaya benzer
bir hastalik olan) “Ahumra” ya rukye yapan yash bir kadin evimize geldi... (bana bir
muska yapmisti) Abdullah eve gelince onu gordii. Bu nedir? dedi. “Humra”
hastaligimin tedavisi i¢in buna okundu dedim. Abdullah ipligi ¢ekip keserek atti.
Abdullah’m ailesinin sirk sayilan bir seyi kullanmasma ihtiyac1 yoktur. Ben

Rasiiliillah (sav)’in rukyeler, muskalar ve biiyii sirktir dedigini isittim dedi.

Bunun {izerine esi, ben bir giin disar1 ¢ikmistim falan adam beni gordii de
bunun {izerine onun tarafindaki géziimden yaslar akmaya basladi. O giinden beri
goziime okutturdugum zaman goéziimiim yasi durur, okutmayi biraktiZim zaman

gbziim yasarir dedi. Abdullah, o seytandir, sen ona itaat ettigin zaman seni birakiyor,

430 Ahmet b. Hanbel, a. e, 1V, 154.

431 Ahmet b. Hanbel, a. e, 1V, 256.

432 Ahmet b. Hanbel, a. e, 1V, 210.

433 Ebu Davud, “T1p”, 17; ibni Mace, 39.

434 Hakim, Ebu Abdullah Muhammed b. Abdullah en-Nisabiri, Miistedrek Ale’s-Sahihayn,
Beyrut, 1998, V, 309.

435 Tirmizi, “Tip”, 14.
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ona isyan ettigin zaman parmagi ile senin goziine diirtiiyor. Sen Rasiiliillah (sav)’in
yaptig1 gibi yapsaydin senin i¢in hayirli ve sifa bulman i¢in de daha uygun olurdu,

gbziine su serpip soyle deseydin,
S8 Y pAE Bpa ) gAY LA Gl i) Qe Gy Gl

&% “By hastalig gider Ey insanlarin Rabbi! Sifa ver, sifa veren sensin,

senin sifandan baska sifa yoktur, hi¢ hastalik birakmayan bir sifa ver. *%

Ik bakista rivayetin kendi i¢inde tezatliklar tastyor gibi gdriinmesi, muskanin
da bir g¢esit rukye olmasi miinasebetiyle birbirlerinin yerine kullaniliyor
olmasindandir. Abdullah Ibn-i Mesud’un (ra) hanimmin rukye olarak ifade ettigi sey,
takilip tasmabilecek hale getirilmis bir muskadir. Ikinci durumda, gdziimii
okutturuyorum iyilesiyor dedigi de, Islam’mn uygun goérmedigi sirk ¢agristiran, mana

ve maksadi anlagilmayan ifadelerin kullanildig1 bir rukye olmalidir.

Aksi halde Abdullah Ibn-i Mesud’un kendisinin Hz. Peygamberden duyarak
tavsiye ettigi rukyeyle ayn1 sey olur ki, buna kars1 ¢ikmasi tezathk ifade eder. Bizim
mesru rukye olarak ifade ettigimiz, manas1 maksadi acik olan ayet ve dualarla
yapilan rukyeyi Rasiiliillah (sav)’tan bize bizatihi ibn-i Mes’ud kendisi nakletmis

olmaktadir.

7. Seferlerinden birinde Rasiiliillah (sav) atlarn boyunlarmda, muhtemelen
nazar degmemesi i¢in asilmis, yay kirisi ve gerdanliklar gordii. Bir el¢i gondererek

sahabenin develerin boyunlarindaki bu askilar1 ¢tkarmalarmi emretti.**’

D. Konuya Farkh Yaklasimlar

Nazarin etkisini azaltmak, gorenlerin dikkatini bagka tarafa cekmek amaciyla,
nazarlik olarak gesitli takilar, muskalar asilir, tasinir. Bunlar i¢inde en ¢ok takilani
mavi boncuklardir. Genellikle bebeklere takilir. Nazarda mavi goéziin daha etkili
oldugu diisiincesinden yola ¢ikilarak, farkli sekillerde hazirlanan mavi boncuk, nazar

inancinin oldugu hemen her bolgede nazarlik olarak kullanilan ortak takidir. Bazi

43 Tbn-i Mace, “Tip”, 39.
437 Buhari, “Cihad”, 139.
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yerlerde Ozellikle beyaz tenli ¢ocuklar insanlarin i¢ine ¢ikarilacagi zaman yiiziini
kirli gosterecek bir seyler siiriiliir ya da yikanmaz kirli birakilir. Nazarindan korkulan

birisi cocugu goriirse, cocugun yiizii yikanir, elbiseleri degistirilir.

Elmalili konuyla ilgili su degerlendirmelerde bulunur: Her kim bir seye
(bizatihi o seyin faydasi olur veya zarar1 def eder diye ona goniil baglar, itikat ederse
veya o inang ile muska ve nazarlik gibi bir sey takinirsa) ona havale edilir. Allah
(cc)’1n izni olmadan higbir seyin fayda ve zarar vermeyecegi ayette acik¢a belirtildigi
halde**®, o seye baglanan, ondan meded uman Allah (cc)’in yardimmdan mahrum

kalir.*3°

Muska, Nazar boncugu takmanim sakincali goriilmesinin basinda, ilim sahibi
olmayan kisilerin, sebepleri yaratan Allah (cc)’1t unutarak, sonucu sebeplerden
beklemeleri veya bilmeleri endisesi gelmektedir. Gazali de yildizlar ilmiyle
ugrasmanin neden zararli oldugunu anlatirken séyle der: Bu ilim insanlara zarar
verir, ¢iinkii bu isler yildizlarin seyri sonucu oluyor dendigi zaman, bilmeyenler
yildizlar yapiyor seklinde algilarlar ve yildizlara ilahlik payesi verirler. Onlar1
iclerinde biyiitiir, onlara goniil verir, hayr1 serri onlardan bilir ve Allah(cc)’1
unuturlar. Ilim, iman zafiyeti olanlar sebeplere, vasitalara bakip onlara takilirlar
sebepleri yaratan1 goremezler.**’ Hz. Peygamber (sav)’in zamaninda, sahabilerin
bazilar1 Peygamber (sav)‘e ait sa¢, sakal vb. seyleri (teberriiken) ondan bereket
umarak yanlarinda tasiyorlardi. Hz.Peygamber (sav)’in bundan haberi olmasimna

ragmen onlar1 bu durumdan men etmedigini goriiyoruz. 4!

Sonug olarak, Cevsen, me’sir dualar basta olmak tizere, dua ve ayetler gibi
manasi agik metinlerin, 6zellikle okuyamayan ¢ocuklara, yaslilara asilmasi, bizatihi
kendilerinden sifa gibi bir beklenti iginde olmamak sartiyla teberriikken taginmasi caiz
olsa da, terki evladir denilebilir. Ayni sekilde paratoner gibi bakan kimsenin nazarimni
kendisine ¢ekmesi amactyla yapilmasi halinde, masum sayilabilecek nazar boncugu

da, halk tarafindan kendisinden sifa beklenen nesneler olarak algilanabilir. Tagman

438 Bakara, 2/102.

439 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 1X, 6392.

440 Gazali, Ihya, 1, 79.

441 Sahihi Buhari, Muhtasar-i Tecridi Sarih, 11, 45.
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bu nazar boncuklarmin bir kimsenin bakisiyla kirilip pargalandiklar1 goriilmiistiir.
Ancak her seye ragmen uzak durmak daha evladir. Bu tiir uygulamalar konuyla ilgili
bilince sahip olmayan halk tarafindan farkli algilanacagindan, sedd-i zerayi
yaklagimiyla terk edilmeli, okunarak yardim talep edilmelidir. Manasi1 anlagilmayan,
maksadi belli olmayan ibareleri, rukye olarak okumak, muska olarak yazmak,
tasimak caiz degildir. Insanlarin sikmtisin1 gidermek, dertlerine deva olmak igin
yapilanlar hari¢, zarar verme amaciyla yapilan her tiirli biiyii, sihir ve muska sirktir,

en hafif haliyle biiyiik glinahtir.
Il. MUSKANIN KELAM{ ACIDAN DEGERLENDIRILMESi

Inangla ilgili esaslar ilk insan ve ilk peygamber Hz. Adem’den son
peygamber Hz. Muhammed (sav)’e kadar degismemistir. Allah (cc) Hz.
Peygamber’e hitaben “Senden once hangi peygamberi gondermissek ona, benden
baska ilah yoktur, sadece bana ibadet edin, diye vahyettik.”*? buyuruyor. Ug esas

biitiin Peygamberlerin (as) getirdigi, degismeyen itikadi prensiplerdendir,
a-) Allah (cc)’tan bagka ilah olmadigi,
b-) O’na hi¢bir seyin ortak, denk tutulmamasi,

c-) Allah (cc)’tan bagka higbir seye ibadet edilmemesi gerektigi. Konuyu
kelami agidan degerlendirebilmek icin kisaca sirk konusuna temas etmemizin
gerekliligine inantyorum. Sirk birgok kisimlara ayrilarak smiflandirilmis, farklh

anlayis, yaklasim ve isimlerle tasnif edilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir;

1. Mecusi, miisrik ve senevilerde oldugu gibi, birbirinden bagimsiz ve ayri
ayr1 igleri gordiigiine inanilan iki ilahin varligini kabul etmeye “Sirk-i Istiklal”
denilmistir.**®* Kelam kitaplarimizin tevhitle ve sirkle ilgili bdliimlerinde bunun
tizerinde uzunca durulmus, “Burhami Temanu” (birden fazla ilahin imkansizligi)

delilleriyle ispat edilmistir.*44

442 Enbiya, 21/25; Nahl, 16/2.
443 Nahl, 16/51.
444 Nesefi, Ebu’l Mu’in Meymun b. Muhammet, Tabsiratii'I-Edille fi Usuli’d-Din, 2.
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2. Hiristiyanlarda oldugu gibi, Allah (cc)’in bir oldugunu sdylemekle beraber,

O’nun ilahlardan miirekkep olduguna inananlarin sirkine “Sirk-i Teb’iz “denilmistir.

3. Alemin vyaraticisinin bir oldugunu sdylemekle beraber, Allah (cc)’a
yakinlik saglamak icin, Allah (cc) katinda araci olsun diye heykellere, putlara
tapanlarin sirkine “Sirk-i Takrib” denilir. Hz. Peygamber donemindeki miisrikler bu

sekilde inaniyorlardi. Bazi ayetlerde onlarin inang ve yaklagimlar1 anlatilmaktadir. *#°

4. Allah (cc)’in izni olmadan, sinirsiz bir sekilde bir varligin veya kimsenin
baska bir varliga ya da kimseye yardimimin, sefaatinin, faydasinin miimkiin olduguna
inananlarin sirkine “sirkii’s sefaa’ denilir. Yanlis bir sefaat algisindan kaynaklanan
Allah’tan bagimsiz bir kurtarict veya araci kabul etmektir. Sefaati umulan kisiyi ya

da nesneyi ilahlastirmaya kadar gétiirecek bir yoldur.

5. Maddeci ve tabiatg1 filozoflarin inandig1 gibi, sebeplerin ve varligin Allah
(cc)’in yaratmasiyla degil, onlarin kendi kendilerine var oldugunu, sebeplerin
yarattigin1 yani tesiri siradan sebeplere isnat edenlerin kabul ettikleri sirk de “Sirk-i
Esbab” olarak kabul edilir. Bunlar ilmi ve teknolojik gelismeleri, ortaya konulan
kesifleri, buluslar;; olmayan bir seyin yaratilmasi gibi algilayip, sebepleri
ilahlagtirirlar. ' Yagmurun yagmasini, riizgari esmesini, cocugun olusumu, hastanin
iyilesmesi gibi seyleri sebeplere baglayan, sebeplerin yaraticisin1 (miisebbibii’l
esbab1) goremeyen ya da gérmek istemeyen bir ¢ok insan bu sirke diismektedirler.
Meyvenin olusmast i¢in; toprak, su, giines, agac, ¢icek her biri sebeptir, meyve

neticedir, ancak meyveyi de sebepleri de yaratan Allah (cc)’tir.

Allah (cc)’in disinda bir seyden dogrudan dogruya ve bizatihi o seyin
kendisinden beklenti icinde olmak biiylik sirktir. Allah (cc)’la beraber onlardan da
beklemek, sebeplerin de etkisinin olduguna inanmak kiigiik sirktir. Miilkiin sahibi
Allah (cc)’tir, miilkiinde diledigi gibi tasarrufta bulunur. Sebepleri yaratan, sebeplere
gii¢ ve kuvvet kazandiran odur.**® Kisinin bir seyi Allah (cc)’a denk tutmasi, onun

disinda bir seye dua etmesi, bir seyden yardim beklemesi; ona siginmasi, dayanmast,

Baski, DIB Yayinlar1, Tahkik ve Ta’lik: Hiiseyin Atay, Ankara, 2004, I, 109.
445 Yunus, 10/18.
446 Alyani, Et-Temdim, s. 33,34.
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ondan Allah (cc)’tan korkar gibi korkmasi, sefaat, yardim istemesi, Allah (cc)’in
disinda bir seyin giicline, hiikkmiine boyun egmesi; bir sey adina kurban kesmesi ve

adakta bulunmasi sirktir.*4’

Ayrica riya (gosteris) i¢in amel etmek, “sirki hafi” (gizli sirk) olarak hadiste
ifade edilmistir.**® Miilk ya da melekut aleminde kiigiik de olsa, Allah (cc)’mn disinda
bir seyin bir seye malik oldugunu, gorevli melekler basta olmak iizere Allah (cc)’in
yardimcilarinin  oldugunu kabul etmek gibi algilar kisiyi bu konuda tehlikeye
gotiirebilir. Kur’an’da sirk,  kisimlara ayrilmasa da bir ¢ok sekilde ifade
edilmektedir. Bunlarm bir kismui agik ve net, bir kismi ise kisinin eylemleriyle veya
sOylemleriyle farkinda olmadan diisebilecegi sirk cesitleridir. Kisi bilerek veya
bilmeyerek sirk kapsamina girecek davranislarda veya soylemlerde bulunabilir,

dolayisiyla daima istigfar edilerek Allah (cc)’a siginilmalidir.

Bu sirk sekillerinin tamami konumuzla ilgili olmakla beraber “Sirk-i Esbab”
ve “Sirkii’s-Sefaa” gibi bazilar1 dogrudan baglantilidir. Kisi isteklerini Allah (cc)’in
disinda bir varliktan, nesneden beklerse ya da isteklerini elde etme de muska vb.
seylerin de etkisinin oldugunu kabul ederse, bu sirklere diiser. Sirkin bu sekilde
kisimlara ayrilmasi, Allah (cc)’m varligina ve tekligine inanan ehli tevhidin, s6zlerini

ve davraniglarii degerlendirerek dikkatli olmas1 agisindan 6nemlidir.

Calismalarimiz esnasinda Kur’an’da ve giivenilir hadis kaynaklarinda
muskanin caiz olduguna delil olabilecek ayet ya da sahih bir hadis gormedik.
Bununla beraber sahabeden ve sonraki dénem Islam alimlerinden bazi uygulamalar
ve degerlendirmeler nakledilir. Bunlardan birisi sahabeden Abdullah Ibn-i Amr (ra)
ile ilgili olandir. Onun biiliiga ermemis ¢ocuklarina, asagidaki duayr yazip astigi

rivayet edilir.

Ci3ah (e 3ol 3E 5 4lie § Anab ba RN G A 381 A

Gsadi B 5 i

447 Alyani, Et-Temdim, s. 21.
448 Tirmizi, “Hudid”, 24.
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“Allah’in adwla, onun gadabindan ve azabindan kullarinin serrinden,
seytanlarin fitlemesinden ve gelenlerin (zararindan) Allah’in tam kelimelerine

sigintyorum. 4

Yukarida “Rukye” boliimiinde isimlerini zikrettiklerimiz basta olmak iizere
Islam bilginlerinin bir kism1 rukye ve muskaya karsi olumsuz yaklagmaktadirlar. Bu
goriiste olanlar, “miitesedditler” (tavizsiz yaklasanlar), bunlarin takilmasmi ve
taginmasini caiz gOrmemislerdir. Bu goriliste olanlar yukaridaki rivayetin
degerlendirilmesinde, Abdullah Ibn-i Amr’in bunlar1 ¢ocuklarma asmak igin degil,
evine asmak icin veya ezberlemek maksadiyla levhalara yazmis olabilecegini
soylerler. Aksine, bazi surelerin, ayetlerin ve dualarm yazilip asilmasinda,
tasinmasinda sakinca gormeyen “miitesahiller” 1limli yaklasanlar, rukye amagl
yazip ¢ocuklarina astigi goriisiindedirler. Biz de bu yaklasima katilarak, birinci
yorumun zorlama oldugu kanaatindeyiz. Ancak Abdullah Ibn-i Amr (ra)’m
uygulamasinin Rasiiliillah’a isnad edilen bir delile dayanmadigi anlasilmaktadir.
Sahabenin uygulamalar1 delil agisindan Onemli olmakla beraber, miinferid
uygulamalara ihtiyatla yaklagsmak gerckmektedir. Zira sahabenin herhangi bir delile
dayanmayan uygulamalar1 konuya yaklasim agisindan bir kanaat verse de uyulmasi

gereken bir delil niteligi tasimaz.

Bu hadisleri olumlu anlamdaki hadislerle beraber degerlendiren bazi alimler
de konuyla ilgili kayitlar koyarak, mesrulugu yoniinde goriislere sahiptirler.
Bunlardan birisi de Ibn-i Abidin’dir. O, dogrudan dogruya muska olarak kullanilan
seyin bizatihi kendisinden beklememek, hayir ve serrin Allah (cc)’tan oldugunun
bilincinde olarak, bakanin nazarin1 kendisine ¢evirmesi amaciyla, Kur’an’dan
ayetler, dualar yazilip tasmmasinda, nazar boncugu takilmasinda, bahge, ev vb.
yerlere kuru kafa gibi seylerin dikilmesinde bir sakinca olmadigini sdyleyen bir¢ok

kimsenin agiklamalarini nakleder.*>°

449 Ahmet b. Hanbel, Miisned, 11, 181.
450 fbn-i Abidin, Reddii’I-Muhtar Ale’d-Diirril Muhtar, trc. Mazhar Taskesenlioglu, Samil
Yayinevi, Istanbul, 1987, XV, 379-381.
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Bir seyin meydana gelmesinde, verilmesinde muskanimn etkisinin oldugu, hasa
onun destegi, tesiri olmasaydi Allah (cc)’in giicii yetmeyecekti gibi bir kanaat
olusabilir. Kisinin diger sebeplere bu sekilde yaklasimi da dogru degildir. Mi’min,
elinden gelen ve gereken tedbiri alir ancak sonucun alan tedbir geregi degil, Allah
(cc)’mn takdirinin, siinnetullah geregi, yine Allah (cc)’in yaratip takdir ettigi
sebeplerle kazaya doniistiigiine inanir. Allah (cc) dilerse sebepsiz de yaratir. Hz.
Isa’y1 babasiz yarattig1,®! Israil Ogullar’’na gokyiiziinden softralar, yiyecekler
indirdigi gibi.**> Muskaya, tilsimlara, heykellere, yildizlara, meleklere, cinlere, giic
atfetmek, istedikleri bir seyi Allah (cc)’in izni olmadan yapabildiklerine inanmak
sirktir. Muska olarak takilan, tasinan seyler de digerleri gibi sebeplerdir demek ve
Oyle olduguna inanmak da dogru degildir. Bu, sebeplere sarilmaktan, tedbir
almaktan farkli bir durumdur. Muska yapmak, tasimak, beklenen, bilinen bir sonucun

sebebi degil, mevhum, hayali bir kurgu, bir faaliyettir.

Kur’an’1 Kerim, bilmeyerek giinah isleyenlerin, nefsine zulmetmis olanlarin
hemen Allah (cc)’1 hatirlayip tevbe etmeleri; isledikleri giinahtan sonra, o giinahtan
vazge¢ip kendilerini  diizeltmeleri, pisman olup tevbe etmeleri halinde
affedileceklerini bildirmektedir.**® Bile bile giinah isleyip, giinahinda 1srar edenler,
kafir, miisrik olanlar ve o sekilde &lenlerin disinda tevbe kapisi agiktir.*®** Ehli
Siinnete gére Amel imandan bir ciiz olmadigindan,*®® giinah isleyen kiifre diismez.
Allah (cc) kendisine agik ve net olarak sirk kosulmasi disindaki giinahlar1 dilerse
bagislayacagini bildirmektedir.*>® Diger sirk cesitlerinin ¢ogunu bilyiik giinah olarak
degerlendirmek de miimkiindiir. Allah (cc) sirk disinda biiylik glinahlar1 da dilerse
affeder.®” Imanl oldugu halde giinahkar olarak &lenlerin de Allah (cc)’in
bagislamasiyla, bir sefaat vesilesiyle affedilebilecekleri timit edilir veya cezasini

8

cektikten sonra Cennet’e girecekleri umulur.*®®  Islam’da hi¢ kimse yaptiklari

451 Meryem, 19/16-26.

452 Bakara, 2/57.

453 Nisa, 4/17; Ali Imran, 3/135; Nisa, 4/110; Maide, 5/39,40.
44 Yusuf, 12/87; Ziimer, 39/53.

455 Ebu Hanife, EI-Alim ve’l Miiteallim, s. 13.

456 Nisa, 4/31, 48.

47 Ebu Hanife, a.g.e, s. 16.

458 gs-Sabuni, Nureddin, Maturidiyye Akaidi, s. 161.
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giinahlarla bas basa, caresiz, Umitsiz, lanetlenmis olarak kalmaya mahkum

birakilmamustr. *%°

Gilinahlarin affi hususunda, bilerek giinah isleyenlerle, bilmeden gilinah
isleyenlerin affedilmesi ayni1 olmadig1 gibi, biiyiik glinah isleyenlerle kiigiik giinah
isleyenlerin giinahlarindan kurtulmalar1 i¢in sarf edecekleri ¢abanin ve affedilme
timidinin ayni olmasi beklenmez. Bilmeyerek giinaha girenlerle, kiigiik giinah
isleyenlerin affedilme iimidi elbette daha fazladir. Bu durum su misalle daha iyi
anlasilabilir: Biiylik bir denizde yolculuk yapanin da, kiiclik bir nehirde yolculuk
yapanin da bogulma riski her zaman vardir. Her ikisinin bogulma tehlikesiyle
karsilagtiklarinda kurtulma imidi de wvardwr. Bununla beraber biiylik denizde
bogulmakla kars1 karsiya kalan kisiye nispetle, kiigiik nehirde bogulma riski yasayan

kimsenin kurtulma timidi daha fazladir.*6°

Her giinah i¢inde kiifre giden bir yol vardir. Kii¢lik giinahlar kii¢lik goriiliip
islenmeye devam edilirse biiyiir. Tevbe ile temizlenmezse kalp kapkara kararir.*6!
Kiiciik giinahlarin da, biiyiik giinahlarin da affedilmesi imit edilmekle beraber, her
ikisinin de akibetlerinden korkulur. Ciinkii af kisinin uhdesinde bulunan bir garanti

degil, Allah (cc)’m rizasinm kazanilmasina dayali yaratanin bir litfudur.462

Hz. Peygamber (sav)’in nazarmn varligmmi kabul ettigi, mesru rukye
yapilmasinda sakinca gormedigi, getirilen hastalara, ¢ocuklara veya ziyaret ettigi
hastalara rukye yaptig1 bilinmektedir. Ancak muska seklinde bir sey yapip asilmasini
istedigi, onayladig1 bir haber bize nakledilmemistir. Muska takan kisi taktig1 seyden
bir sey beklerse bu siiphesiz bir sirktir. Bu durum Cahiliye Araplarinin putlar bizi
Allah (cc)’a yaklastiriyor*®® demelerine benzer ki, bu Kur’an’mn acik ifadesiyle sirk
olarak nitelendirilir. Bunu yapan kisi Allah (cc)’in tek olduguna inansa, kavlen de
ifade etse bile, fiilen inanci ve s6ziinii yalanlamaktadir. Bu da saf tevhit inancini

zedeler. Zaman i¢inde tehlikeli bir gidisatin kapis1 aralanmis olur.

4% Tung, Cihat, Sistematik Kelam, 2. Baski, Erciyes Universitesi Yayinlar1, Kayseri, 1997, s. 92-
93.

460 Epu Hanife, a.g.e, s. 17.

461 Mutaffifin, 83/14.

462 Ebu Hanife, a.g.e, s. 17.

463 Ziimer, 39/3.
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Hadisler 1s18inda, meselenin itikadi yoniiyle ilgili sunlar1 sdyleyebiliriz;
yapilan bir rukye ya da muska, sirke gotiirecek eylem ve sdoylemler ihtiva etmemeli,
kisi yapilan her tiirlii tedavinin bir vesile, sebeplere sarilma oldugunun bilincinde
olmaly, insanlara sifa verenin yalniz Allah (cc) oldugu hakikatinin suurunda olup,
yapilan islem cahiliye uygulamalarmi ¢agristirmamalidir. Bunu kazang saglayan bir
meslek haline getirip, insanlarin ¢aresizliklerinden faydalanarak istismar etmemeli,
buna firsat verilmemelidir. Bu bilingle baz1 dualarin ve ayetlerin hastaya
okunmasinda, bir kagida yazilarak okuyamayan kii¢iik ¢ocuklara takilmasinda, bir
sakinca olmaz. Iginde sirk ifadesi bulunmayan, mesru ayet, dua ve Allah’in
isimleriyle rukye yapmak caiz oldugu gibi, kanaatimizce teberriiken bunlarin yazil
seklinin asilmasinda, tasmmasinda sakinca olmamakla beraber, terkinin evla

oldugunu, sifa niyetiyle bunlarin okunmasmin daha iyi olacagini diisiiniiyoruz.

Insanlarm, dinin reddettigi hurafeler kadar Kur’an’1 ve siinneti merak edip
anlama ¢abasinda olmamalar1 Uziinti vericidir. Akilli insandan beklenen kainati,
onun i¢indekileri ve insani yaratan Rabbim benden ne istiyor diye bir arayis igine
girmesidir. Tarihe baktigimiz zaman, hak dinlerin tahrif olmasmin muska gibi
masum goriinen yaklasim ve uygulamalarla basladigina sahit oluruz. Bundan dolay1
konuya “Sedd-i Zerayi” agisindan yaklasmak dogru olandir. Esasinda Kur’an’in
yasaklara yaklagimi da boyledir. Gilinaha giden yollar1 kapatmak genel prensiptir.
Yahudilerin, Hiristiyanlarin ve Cahiliye Araplari’nin i¢ine diistiikleri durum, bize
Kur’an’1 Kerim’de 6rnek gosterilerek sik sik zikredilir. Onlar hurafelerin istilasina

ugramus hak dinlerin diistiigii durumu acikca yansitmaktadirlar.%4

Istismara ve sfi-isti'male (kotiiye kullamlmaya) a¢ik olan bu meseleyi
gormezlikten gelmek, 6zellikle 6zendirici ve tesvik edici davraniglarda bulunmak
elbette dogru degildir. Giinlimiizde bu isleri meslek haline getirip, bir gelir kapis1
olarak gorenler, genellikle cahiliye doneminde uygulanan ve Hz Peygamber (sav)’in
yasakladigi, ne oldugu belirsiz sekil ve ifadelerin bulundugu muskalar

hazirlamaktadirlar, bu kimselere miiracatta bulunmak, hazirladiklarma inanmak ve

464 Nisa, 4/171; Maide, 5/72.
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onlar1 tagimak dogru degildir. Bunlar inancin berrakligini kaybetmesine, Kur’an ve

Stinnetin bidat ve hurafelerle kusatilip islevsiz hale gelmesine sebep olur.
I1l. HALK INANCLARI VE HURAFELER

Hurafe, dini ve mantiki temeli olmayan telakkilerin ve uygulamalarin, din
admna ileri siiriillip benimsenmesini, batil inang ve davranislar1 ifade eden bir
terimdir. Daha ¢ok 1iyilik ve kotiilik getirecegine inanilan kuvvetler i¢in kullanlir.
Sihir, bliyli ve bunlarla alakali objelerle ilgili inanglar da hurafe kavramiyla ifade
edilir. Geleneksel olarak hakim dinler tarafindan kendilerinden 6nceki daha az
karmagik ve genel kabul gérmemis inan¢ ve davranislar i¢in kullanilan hurafe, bu
ozelligiyle izafi bir kavram olup, objektiflikten uzak, daha ¢ok siibjektif olarak

kullanilan bir tabirdir.*6°

Hurafe kelimesi Kur’an’da ge¢memektedir. Hurafeler genellikle gegmis
kavimlere ait batil inanglarm, yeni dine sokulmasi seklinde anlasilir. Hayata
sonradan giren her yenilige hurafe demek dogru degildir. Hurafe inang ve ibadetle
ilgili bir kavramdir. Dinin genel bakis acisiyla bagdasmayan, dine sonradan
sokulmus kabullerdir. Islam dini temel sabiteleri koymus, bazi tali meseleleri
zamanin degisim ve ihtiyaglarina gore o zamanin alimlerinin i¢tihadina birakmustir.
Dine sonradan giren her seye hurafe demek, Islam’m zamana hitap etmesini engeller,
pratiklikten ¢ikip statik bir hale gelmesine sebep olur. Dolayisiyla hurafe, Islam’m
ruhuna, genel prensiplerine ve mantalitesine uymayan, aklin ve dogru bilimin
verileriyle c¢atigan, dine sonradan sokulmus inang ve uygulamalardir diye ifade
etmemiz daha dogrudur. Nazardan korunma ve nazarin etkisini tedavi maksadiyla da

farkli cografyalarda uygulanan, hi¢bir temeli olmayan bir ¢ok hurafe bulunmaktadir.

Ulkemizde nazardan korunma amaciyla halk arasinda, yesil kahve tanesi, eski
para, kursun, c¢itlembik kabugu ve at nali gibi seyler kullanilir. Bunlar
kullanilacaklar1 yere gore farkli sekillerde yapilir. Cocuklarin omuzlarina nazarlik
olarak dikilir. Hayvanlarin alinlarina ya da bogazlarina asilir. Evlerin, bahgelerin

kapilarina asilir. Bunlarin disinda, nazarm etkisinde kalan kimse i¢in kursun dokiiliir,

65 yel, Ali Murat, “Hurafe”, DI, Istanbul, 1998, XVIIL, 381.
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basm iizerinde birka¢ defa dondiiriilen tuz atese atilarak patlatilir. Uzerlik otu
yakilarak dumaniyla tiitsiilenir. Bunlar yapilirken bazi tekerlemeler de sdylenir. Tuz
patlatilirken “Nazara bozara, nazar edenin iki gézii bozara”, tzerlik otu
tiitsillenirken “Elem tere fis, kem gozlere sig, iizerlik otu c¢atlasin, nazar eden
patlasin. % denilir. Baz1 kitaplarda su isimleri, dualar1 veya ayetleri tavuk
yumurtasinin iizerine yaz ve atese at. Yumurta yandig1 ve patladigi zaman nazardan
kurtulursun. Ya da onu nazar degmis kimsenin goziiniin 6niinde kir, yumurtanin
kabuklarini al, bir beze sarip susuz bir kuyuya at nazardan kurtulursun*®’ gibi delili
olmayan bilgiler yer almaktadir. Icinde ne oldugu belli olmayan yazi, sekil ve
tilsimlarin bulundugu muskalar, midye kabugu, sirtlan disi ya da kemigi gibi seyler
takmak bunlara Ornektir. Ayrica Evlerin kapilarina, hayvanlarin boyunlarma ve
arabalara at veya esek nali, bugday basaklar1 icinde goz resmi olan bakir gibi
maddelerden yapilmis el, mavi boncuk, ya da mavi boncuklu takilar asmak, ev ve

ekin tarlalarma kuru kafa takmak da sayilabilir.

Baz1 yerlerde nazar inanci ¢ok abartilarak her olumsuz seyin nazar sonucu
olduguna manilir hale gelmistir. Adeta yasam bu inang iizerine bina edilmistir.
Magrib, Kuzeybati Afrika memleketlerinde atasozleri i¢inde, “Kéti géz evieri
bosaltir, mezarlart doldurur” “Insan cinsinin yarisi nazar deSmesiyle 6liir”
“Mezarlarin iicte ikisi nazara aittir” gibi sozler dnemli bir yer tutar.*®® Bu herkes
nazar degdiren kotii bir goze sahiptir anlamma gelmez, bazi insanlarin nazarmin daha
etkili oldugu kabul edilir. Gozleri fazla ¢ukur ve kaslar1 birbirine bitigik olanlar daha
tehlikeli goriilir. Hayizli kadinlarin ve gelinlerin gozlerinin de tehlikeli olduguna
inanilir. Ziyafetlerde bu yiizden kadinlara dncelik verilir. Nazar tehlikesinin yemekle
beraber daha etkin olduguna, nazarin zehrinin yemekle daha cabuk viicuda girdigine

inanilir. Buna sebebiyet vermemek i¢in herkes beraber ayni anda yemege cagrilir ya

466 Celik, Islam’in Kabul veya Reddettigi Halk Inanglart, s. 194.

467 Gazali, el-Evfiak, Murada Giden Yol, Dualar, Tilsimlar, Biiyiiler ve Céziimleri, Cev. H.
Mustafa Varli, Esma Yayinlari, istanbul, 1999, s. 104 (Kitabm aslinin imam Gazali’ye ait
olmadig1 kanaati taginmaktadir).

468 \Westermark, Nazar Degmesi Inanci, s. 8.
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da yemek herkese ayr1 ayr1 dagitilir. Yemek yenilen yerde kedi, kopek gibi hayvanlar

varsa onlara da yemek verilerek onlarmn da kétii goziinden korunulduguna inanilir.4%°

Kadinin pege takmasinin bir sebebinin de nazardan sakinmak oldugu soylenir.
Fasin bazi yerlerinde gelin sandik icinde gotiiriiliir. Nazar degme korkusuyla
Magripliler bir¢ok durumda maksatlarini ve sahip olduklar1 seyleri sdylemezler.
“Kapali agza sinek giremez” gibi atasozleri kullanirlar. Bir kimse bir mali almaya
tesebbiis ederse, o malin ona satilmasi gerektigini, o malin sahibine hayir
etmeyecegini sdylerler.*’% Kotii bakisa bir de sdz eklenirse o zaman tehlikenin daha
biiyiik olduguna inanilir. Insanlarm en fenas: dili tath, kalbi kara olanlardir. Sakali,
kinayeli veya methedici sézler bir bakisla beraber giderse bu da diismanca hislerin,
imrenmenin yaptiZ1 fenalikk kadar korkung olur. Bu sekilde oglunu o6ldiiren
babalardan, babasin1 6ldiiren ogullardan bahsedilir.*”* Bu inanglar Avrupa’da ¢ok
yaygin olan bazi korkulara benzer ki, birisinin sthhat ve servetinden bahsederken bir
nevi ihtiyatsizlik hissiyle korkulmasi, ugursuzluga maruz birakmamak, fenalig1 geri

cevirmek igin tahtaya vurulmasi gibidir.*"2

Daha ¢ok Fas’dan verdigimiz ornekler bir ¢cok yerde kabul goren ancak ¢ogu
aslh olmayan halk inanglaridir. Tarihe bakildiginda bunlar sadece islam beldelerinde
goriilen yanlis inanglar degil, insanin yasadigi hemen her yerde benzerlerine
rastlanan carpik anlayislardir. Kur’an’dan her topluma peygamber gonderildigini,*’3
ancak her dénemde toplumlarm ¢ogunun vahye duyarsiz kaldigini*# 6greniyoruz.
Bununla beraber inananlar i¢inde de kisa zaman sonra bozulmalar basladigini, bu
bazen kutsal metinler tahrif edilerek, bazen de farkli gerekgelerle dinin dogru
ogretileri goz ardi edilerek, insanlarin gizemlere, detaylara meraklari, Islam

bilginlerinin azalmasi, toplumda etkisizlestirilmeleri vb. saiklerle din dis1 arayislara

yonelmelerin oldugunu goériiyoruz. Bunu, bir bakima insanlarin bir ¢aba isteyen, dini

469 \Westermark, a.e, s. 10-11.
470 \Westermark, a .e, s. 10-11.
471 Westermark, a .e, s. 9.

472 \Westermark, a. e, s. 9.

473 fsra, 17/15.

474 Nahl, 16/36.
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hakikatleri 6grenme ve uygulama yerine, kolayciliga kacarak basit, hazir ve asilsiz

tedmiillere sarilmalar1 seklinde de gormek miimkiindiir.

Bunlara bakildiginda dinde dayanagi olan uygulamalara birgok hurafenin
karigtig1 goriilmektedir. Bunlarin ayristirilmasina siddetle ihtiyag vardir. Halka yanlis
inan¢ ve uygulamalar anlatilirken, dogrular da ortaya konulmalidir. Cogu zaman
dogru-yanlis birbirine karigmakta, dini bilgi eksikligi olan g¢evrelerce kasith veya
kasitsiz, dinin kendisi hurafe gibi gosterilmektedir. Zaman ic¢inde kendi yanlis adet,
gelenek ve goreneklerimiz dinin geregiymis gibi algilanarak, dini bir hiiviyet
kazandirilmaktadir. Sonra da bu, halk tarafindan din olarak sahiplenilmektedir.
Bunun yaninda ne oldugu anlasilamayan, ¢ogu zaman bir mana ifade etmeyen bazi
metinlerin isareti olarak konuldugu kabul edilen, vefk, tilsim, isaret, sekil ve
sayllardan olusan, okunmasi ve tasmmasi tavsiye edilen, herhangi bir delile
dayanmayan uygulamalara itibar etmek dogru degildir. Bunlar dinimizde higbir
dayanagi olmayan halk inanglari, hurafelerdir. Tevhidin safiyetini asindiracak

davraniglardir.

Inang ve ibadet alaninda ortaya ¢ikan ve dinin ashndan olmayan bidatlere
sarilmak Hz. Peygamber’e vahyedilen dinin dismna ¢ikmaktir. Hz Peygamber (sav): “
Kim bizim bu dinimizde olmayan bir seyi sonradan ortaya koyarsa, o reddedilir. ”*™
“Allah, bid’atin1 birakmadik¢a bid’at sahibinin amelini reddeder. »4T76 buyurur. Her
bidat bir siinneti golgelemekte ya da islevsiz hale getirmektedir. Bidatler dini
yasamin Oniindeki en biiyiik engellerdir. Bidatlerle kusatilan din, hurafelerin esiri
haline gelmektedir. Allah Rasiilii’niin ve sahabenin 6nde gelenlerinin yaptig1 gibi
bidatlerle ve bidatgilerle miicadele edilmelidir. Bu ifrat ve tefritten kaginarak, tarihte
hep diistilen hatalara diismeden, dogru alternatifler ortaya konularak yapilmalidir.

Din hurafelerden arindirilirken dinin degerleri, halkin dogru tecriibe birikimleri de

feda edilmemelidir.

Halk inanglari, denilince genel olarak herhangi bir dayanagi, temeli olmayan

uydurma, hurafe fiiller ve sozler biitiinii anlasilir. Halbuki halk inanglarmin i¢inde

475 Buhari, “Sulh”, 5.
476 Tbn-i Mace, “Siinnet”, 7.
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temeli hak dinlere dayanan bircok dogru telakkiler ya da uzun zaman i¢inde tecriibe
ve gozlem sonucu ulasilmis, modern bilime 151k tutacak, temel ve basamak olacak
veriler vardir. Her sahada bunlardan faydalanarak zaman kaybetmeden ileriye
yiiriimek, yanlig ve asilsiz olanlar1 ortaya koyup temizlemek, akillica olanidir. Ancak
din diismanligi gibi hislerle, planli bir empoze ve telkinle olusturulmus ideolojik
zihniyetle, halki diisman kabul eden bir anlayisla meselelere toptanci yaklasilmasi
halinde, toptan kayiplarin ortaya c¢ikmasi kaginilmazdir. Bilimselligin yerine
ideolojik Onyargilarla, halk da olanin tamami hurafe kabul edilerek, halkin
degerlerine topyekun agilan savas, kazanilmigi ¢ope atarak basa donmeye ve bilim

dilenciligi yapmaya sebep olur.

Bunun en bariz 6rnekleri konumuzun temeli olan tip sahasinda goriiliir. Bu
giin hala modern tibbin aciz kaldig1 bazi hastaliklarin tedavisinde, halkin
tecriibeleriyle elde ettigi tedavi yontemlerinin faydali oldugu bilinmektedir. Buna
ragmen, yapilan bu ilaglar ve tedavi yontemleri ele alinip incelenmemektedir.
Yillarca bu birikimler “koca kart ilaci” olarak asagilanip deger verilmemistir. Son
zamanlarda bu bakis acgisinda degisme olsa da ge¢ kalinmistir. Kur’an bizi vasat
(orta) bir iimmet*’” olarak nitelemektedir. islerin en hayirlismin orta olani oldugunu
hep sOyleyegeldik, ancak hi¢bir zaman kendimizi ifrat ve tefritten, toptanciliktan
kurtaramadik. Sahip olunan her seyin, incelenmeyi hak eden bir deger oldugu
bilincine ulagamadik. Aksine halkina, degerlerine, ge¢misine, birikimlerine énem
veren, ¢alismalarini onlar {izerine bina eden devletler, bu giin diinya da s6z sahibi

olanlardir.

Dindar halki daima asagilayan, kendilerini medeni ve farkli goren, dini en
biiylik hurafe kabul eden, kendi toplumuna yabancilagmis, deger diye bir methumu
kalmamis bir ¢cok insan, gliniimiizde ne acidir ki hurafelerde ¢ikis yolu aramakta,
kendilerindeki inan¢ boslugunu, dinin reddettigi batil inanglarla doldurmaya
calismaktadirlar. Hayatin bir basibosluk icinde her seyin tesadiifen sans eseri

olduguna inanan bu insanlar, gelecegi 6grenmek sans ve kismet aramak amaciyla,

477 Bakara, 2/143.
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Islam’in kaldirdig1 cahiliye donemi adetleri olan,*’®

ruh ¢agirma seanslari, oyun
kagidi, kahve fali, tuz fali, kursun dokme, bakla ve el ayas1 fali gibi seylerle kiymetli
omiir dakikalarmi gegirmektedirler. Bunlardan anlam ¢ikarmaya c¢alisan falcilara,
medyumlara itibar etmektedirler. Dinimiz olaylari, riiyalar1 iyiye yormayi 6giitler,
ugursuzluk duygularina gotiirecek, timitsizlige sevk edecek, insanlar1 c¢are
arayislarindan alikoyacak anlayiglar1 yasaklar. Miimkiin olan her seyi yaptiktan

sonra, sabirla ve tevekkiil ederek, sonucu Allah’tan beklemeyi 6giitler.
IV. SABIR VE TEVEKKUL
A. Sabir

Sabir, sadece basa gelen musibet ve sikintilara tahammiil degil, ibadetlere
devamda, giinahlardan kagmmakta, ¢evremizi olusturan insanlara, kisacasi 6zverili
sekilde her seye katlanmaktir. Sabir hayatin biitiin sathasini kusatmasi gereken,
mutlulugun iksiri bir degerdir. Bundan dolay1r Allah’in Rasiilii: “Kim sabrederse
Allah ona dayanma giicii verir. Bir kimseye sabirdan daha hayirli ve daha genis bir

29479 ¢«

ikram verilmemistir. Giiclii kimse insanlart giireste yenen degil, ofke aninda

kendisine hakim olandir.”*® buyurur.

Akilli ve biilug ¢agina ulagsmis her miisliimanin yapmakla miikellef oldugu
Islam’m sartlariyla ilgili ayet ve hadislere genel olarak bakildiginda, biitiin
ibadetlerin temel hedefinin insan1 ahlakli kilmak oldugu goriiliir. Gereken birgok
ahlaki kazanimlarin temelinde de “sabir” erdemi vardir. Namazla ilgili olarak
Kur’an’da, “Sabir ve namazla Allah’tan yardim isteyin.”*®' “Ailene namazi emret
kendin de ona sabirla devam et *®® buyrulurken, orugla ilgili olarak, Hz Peygamber
(sav), Ramazan “sabur ayidir"*® “Orug sabrin yarisidur"*® buyurur. Hag biitiiniiyle

sabrr igidir. Biitiin bunlar sabrin insan hayati i¢in 6nemini gostermektedir.

478 Maide, 5/3; Tbn-i Mace, “Taharet”, 122.
479 Miislim, “Zekat”, 124.

480 Byhari, “Edep”, 76.

481 Bakara, 2/45.

482 Taha, 20/132.

483 Ebu Davud, “Styam”, 54.

484 Tirmizi, “De’avat”, 86.
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Sabir, Allah (cc)’a isyan etmemek, insanin basina gelen sevindirici veya
tiziici her seyin kendisi i¢in bir imtihan oldugunun bilincinde olmak, hata ve
kusurlarin1 gozden gecirebilmek, olaylar1 metanetle karsilayabilmektir. Rabbimiz,
kullarindan daima imtihanda olduklarinin bilincinde olarak, musibetler karsisinda
sabirli olmalarmi istemektedir. Konuyla ilgili bir ayette, “Andolsun ki, sizi biraz
korkuyla ve a¢likla;, mallardan azaltmakla, canlarla (¢evrenizdeki insanlarla ya da
sevdiklerinizin vefatiyla) ve iiriinlerle deneriz. (Ey Rasiiliim)! Sabredenleri miijdele.
(o sabredenler), baslarina bir musibet geldigi zaman, biz siiphesiz (ki her seyimizle)
Allah’a aidiz (O’nun kullariyiz) ve giiphesiz O’na  dionecegiz  derler”®®
buyrulmaktadir. Musibete sabirda Onemli olan, musibetin ilk aninda sabirh
olabilmektir.*®® Bunun i¢in insan, hayatta her musibetin basma gelebilecegine zihnen
hazir olmalidir. Sabir dogrudan imanla ilgilidir ve imanin kuvvetiyle dogru

orantilidir. Bu anlayis kisinin korkulardan kurtulmasina sebep olur. Olabilecek en

koti durumu kabullenmek insani rahatlatir.

“Korku ve endise”, sahip olduklarimizi kaybetmek ya da istemedigimiz
seylerle karsilasma diisiincesi ile ac1 ¢cekmektir. Korku “disaridan gelen bir tehlikeye
karst ortaya konan duygusal tepki”dir. Karamsarlik genellikle gegmiste yasanmis
olumsuzluklardan kaynaklanirken, korku, endise ve ihtiraslar daha c¢ok gelecege
yonelik beklentiler sebebiyledir. Karamsar kimse, ge¢misin olumsuzluklarina takilip
kalirsa, ya da gelecege karsi gereksiz endiseler tasirsa ve bunlar1 gereginden fazla
abartirsa sagligini kaybeder, hayati kararir. Allah (cc)’in kendisine lutfettigi, sabir ve
tahammiil kuvvetini gereksiz bir sekilde ge¢cmise ve gelecege dagitirsa, moral giicii

zayiflar, manevi ¢okiintii yasar.*®” Bunun en 6nemli ilaci tevekkiildiir.
B. Tevekkiil

Tevekkiil, islam hukukunda da medeni hukukta da ¢okga kullanilan “vekalet”
kokiinden tiiremis bir kavramdir. Ayni kokten tiireyen “fevkil” kelimesiyle de

baglantilidir. Tevkil, bir kimsenin isini yaptirmak i¢in giivendigi bagka birini vekil

485 Bakara, 2/155-156.
486 Byhari, “Cenaiz”, 31.
487 Altuntas, Halil, Pencereyi Isiga Acmak, 2. Baski, DIB Yaymlari, Ankara, 2009, s. 166.
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tayin etmesi, isini ona havale etmesi, onu yetkili kilmasidir. Vekil ise, avukat,
temsilci, koruyucu, denetleyici, bekg¢i, birinin isini {izerine alan gibi manalar tasir.
Vekil kelimesi Kur’an’da, Allah (cc)’in ve insanin sifati olarak yirmi dort defa
gegmektedir. Allah (cc)’m her seyin vekili olmasi, her seyin maliki, sahibi,
yOneticisi, koruyucusu, rizik vereni, goriip gozeteni olmasidir. Onu vekil edinmek
ise, yardim etmesi, korumasi, zararlari def etmesi, emegin karsiligini vermesi,

zulmetmemesi, insanlara sahit olmasi gibi her konuda ona giivenmektir.

Istilahta tevekkiil: Yapilmasi gereken bir is konusunda gerekli olan her tedbiri
alip, her ara¢c ve yonteme bagvurmakla beraber, Allah (cc)’a siiphesiz bir giiven
duyarak, sonucu sadece ondan beklemektir.*®® Her isin Allah (cc)’a ait oldugunu,
O’nun dilediginin oldugunu dilemediginin olmadigmi, verenin de alanmn da O
oldugunu, faydanin da zararin da O’nun dilemesine bagli oldugunu bilmektir. Kiilli

irade ve mutlak gii¢ sahibinin sadece O oldugunun farkinda olmaktir.*3°

Tevekkiil, imanla dogrudan baglantili olup, imanin geregidir. Allah (cc)
herkese yeter, baska giivenilecek, dayanilacak yer aramak beyhudedir. Ayetlerde
buna dikkat gekilerek soyle buyrulur: “Eger mii’'minler (Samimiyetle inananlar)
iseniz, sadece Allah’a tevekkiil edin™*® ”...Eger Allah’a inandiysamiz ve
Miisliimanlardan (teslim olanlardan) iseniz sadece ona tevekkiil edin, giivenip

99491 <«

dayanin ...Mii’'minler sadece Allah’a giivensinler. Tevekkiil edecekler sadece

Allah’a tevekkiil etsinler.”*®? “Kim Allah’a tevekkiil ederse, o kendisine yeter”493
buyrulur. Konuyla ilgili ayetlere bakildiginda, tevekkiiliin ibadet ve farz oldugu,

Allah (cc)’1n diginda bir seye tevekkiiliin sirk oldugu anlagilir.

Tevekkiil iman esaslarinin tamamiyla, ibadetle, takvayla, hidayetle baglantili
olmakla beraber, “kader ve kaza” inanciyla i¢ igedir. Kader ve Kaza inancinda
zafiyeti olmayan kimsenin Allah (cc)’a tevekkiiliinde de problem olmaz. Takdir

edenin de, takdir ettigini zaman1 gelince yaratanin da Allah (cc) olduguna inanan

488 Karagdz, Ismail, Dini Kavramlar Sozligii, DIB, Ankara, 2010, s. 688; Altuntas, a ., S. 167.
489 Alyani, Temaim, s. 3.

490 Maide, 5/27.

491 Yunus, 10/84.

492 fhrahim, 14/11,12.

493 Talak, 65/3.
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kisi, her seye giicii yetenin sadece Allah (cc) oldugunu kabul etmistir ki, onun
disindaki higbir seye Allah (cc)’a gilivendigi gibi giivenmez. Tevekkiil bir yoniiyle

kadere iman ve teslimiyetle kazaya rizadir.

Efendimiz ibn-i Abbas’a, ey ¢ocuk! Sana birtakim kelimeler 6greteyim, sen
onlar1 ezberleyip muhafaza et ki, Allah (cc) da seni muhafaza etsin. Onlar
ezberlersen Allah (cc)’1 en yakm dost, yardimec1 olarak bulursun dedikten sonra
sozlerine soyle devam etmistir: “Istedigin zaman sadece Allah’tan iste, bil ki biitiin
millet sana fayda vermek icin toplansa, Allah’in takdir ettiginin disinda sana fayda
veremezler. Yine onlarin hepsi sana zarar vermek igin toplansa, Allah’in takdir
ettiginin disinda sana zarar veremezler. Kalem kaldirildi sahifelerin miirekkebi

kurudu. %%

Care aramak tevekkiile engel ve ters olmadigi gibi tam tersine Islam’in
tevekkiil anlayisina uygun bir davranis seklidir. Acizligi tevekkiil, tevekkiilii acizlik
olarak nitelemek, tevekkiil ile acizligi birbirine karistirmaktir. Hasta olan bir insan,
doktora gider tedavi olur, gerekiyorsa ilacmi kullanir, sifa bulursa, sifayr Allah
(cc)’in verdigine inanir. Sifayr doktordan ya da ilaglardan bilmesi, inancinin
safiyetine zarar verir. "Hastalandigim zaman bana sifa verendir."**® Ayeti bunu
acikca gostermektedir. Sonucun sebeplerden beklenmesi, tevhit inancini zedeler,

hatta kisiyi sirke gotiiriir.*%

Sebepleri arastirmamak, hicbir ¢aba gostermeden ben tevekkiil ediyorum,
Allah (cc) dilerse rizik ve sifa verir seklindeki bir anlayis siinnetullaha, Allah (cc)’in
kainatin diizenli isleyisi i¢in koymus oldugu kanun ve prensiplere, aykiridir. Bir nevi
kisinin yapmas1 gerekenleri Allah (cc)’a yaptirmaya kalkmasi gibi anlam tasir. Bu
sekildeki bir anlayis Islam’1 anlamamak, baskalarimin da Islam’1 yanhs algilayip
itham etmelerine sebep olacagindan bir vebaldir. Milli sairimiz merhum Mehmet

Akif Ersoy bunu veciz bir sekilde soyle dile getirir;

Allah’a dayandim diye, sen ¢ikma yataktan...

4% Ahmet b. Hanbel, Miisned, 1, 293.
4% Suara, 26/80.
4% Tbnii’l-Kayyim, Tibbi Nebevi, s. 31.
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Ma’nay-1 tevekkiil bu mudur? Hey gidi nadan.

Alemde “tevekkiil” demek olsayd: “atalet”
Miras1 diyanetle yasar miyd1 bu millet.*®’

Ayrica bu anlayisin dogru olmadiginmi agik¢a ortaya koyan cok sayida delil
mevcuttur. Su ornekler bunlardan bazilaridir: Rabbimiz (cc) Hz Peygamber (sav)’e,

7498 teminatini

"Allah seni insanlardan (insanlarin serlerinden) koruyacaktir
vermesine ragmen Allah’in Rasiilii (sav) tedbiri higbir zaman birakmamis, savasa
cikarken zirhini giymistir. Yine, Hz. Peygamber’e hitaben Allah (cc), tebligle ilgili
elinden geleni yapmasimi sonra kendisini kabul etmeyenlere karsi sdyle niyazda
bulunmasini tavsiye eder: “Bana Allah yeter. Ondan baska ilah yoktur. Ben ona
tevekkiil edip giivendim. O biiyiik arsin Rabbi’dir.”"**° Baska bir ayet-i kerimede,
“Onlarla savasin ki Allah sizin elinizle onlart cezalandirsin, onlari rezil etsin, sizi
onlara galip kilsin ve mii’'min toplumun kalplerine ferahlik versin.”®® buyrulur.
Allah (cc)’in diledigini diledigi sekilde, sebepsiz cezalandirmasi miimkiin iken,
mii’'minlerin elleriyle cezalandiracagi belirtiliyor. Hz Peygamber (sav)’e bir adam
Ey Allah’in Rasiilii, devemi baglayip da mu tevekkiil edeyim yoksa onu serbest
birakip da mi tevekkiil edeyim?” diye sordugunda Hz. Peygamber (sav) “Onu bagla

sonra tevekkiil et”® buyurmustur.

Eyylib (as) siddetli bir hastaliga maruz kalmis, bu hastaligi on sekiz y1l kadar
devam etmis, afiyet icinde gecen yaklasik seksen yillik dmriinii diisiinerek, yiiksek
hayasindan dolay1 Allah (cc)’tan sifa talebinde bulunmamis, ancak hastalig1 iyice

ilerleyip ibadetine ve Allah (cc)’1 zikrine zarar vermeye baslayinca, “zarar bana

47 Ersoy, Mehmet Akif, Safahat, Hazirlayanlar: Omer Faruk Huyugiizel, Riza Bagci,
Fazil Gokgek, (Azimden Sonra Tevekkiil), Feza Gazetecilik A.S, Istanbul, 11, 924.

4% Maide, 5/67.

49 Tevbe, 9/129.

500 Tevbe, 9/14.

50! Tirmizi, Kiyamet, 60.
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dokundu, sen merhametlilerin en merhametlisisin”* diyerek sifa talebinde
bulunmus ve Allah (cc) ona sifa ihsan etmistir.>® Allah (cc) sifay1 dogrudan vermesi
miimkiin iken, Eyyiib (a.s.)’dan bir ¢aba sarfetmesini, bir sebebe bagvurmasini istiyor
ve soyle buyuruyor: “Ayagimi yere vur ! Iste yikanacak ve icilecek bir su.”*®* Hz.
Musa kavmi i¢in su istediginde, Allah (cc) “degneginle tasa vur” demisti, vurunca
on iki kaynak fiskird.® Allah (cc) dileseydi sebepsiz de suyu akitirdi. Musa (as)
soziine kulak vermeyenlere, “benim size soylediklerimi yakinda anlayacak ve
hatirlayacaksiniz % dedikten sonra “ben isimi Allah’a havale ediyorum, siiphesiz

»507

Allah, kullarini goriir, gozetir. Hz. Musa’ya iman edenler Fravun’un tehdit ve

zulmiine kars1 soyle dediler:

e

 Cmalind U 5 1 ja Uie £ 80 L)

“Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir ve canimizi miisliiman olarak al. ™%

Insan fizik olarak da psikolojik olarak da zayif bir varhktir.’® Iman
miinasebetiyle kainati, i¢indekileri ve kendisini yaratan Rabbiyle bir bag kurar, O’na
geregi gibi kul olup, teslimiyet gosterirse, siginip tevekkiil ederse, onunla biitiinlesir.
Onun disinda higbir seye boyun egmeyerek, iman bagmin kuvvetiyle dogru orantili
manevi bir giic kazanir. Rasiiliillah (sav), “Siz Allah’a hakkiyla geregi gibi tevekkiil
edebilseydiniz, sizleri de, kuglart riziklandirdigr gibi riziklandirirdi, sabahleyin ag¢

7510 pyyurmaktadir. Buradaki tam  tevekkiil

ctkar, aksama tok donerdiniz
kanaatimizce, sebeplere yonelmenin 6tesinde, sebepleri yerine getirmenin dncesinde
ve sonrasinda siiphesiz, endisesiz bir tevekkiildiir, o da kisinin Allah (cc)’la olan
baginin kuvvetine gore degisir. Peygamberler (as) ve veli kullarin tevekkiiliinde bunu

goruriz.

%02 Enbiya, 21/83.

503 K 5ksal, M. Asim, Peygamberler Tarihi, TDV. Yaynlari, 8. Baski, Ankara, 2004,
1, 109,110.

504 Sad, 38/42 (Bu ayeti kerime, baz1 sularin i¢ilmesinde veya bazi sularla ytkanmakta sifa
olabilecegine isaret sayilabilir.)

%5 Bakara, 2/60.

508 Mii’min, 40/37-47.

507 Vi’ min, 40/44.

%8 Araf, 7/126.

%99 Nisa, 4/28.

510 Tirmizi, “Ziihd”, 33.
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Bu durumdaki kimseler bazen sebeplere miiracaat etmeyi abesle istigal,
kiymetli 6miir dakikalarin1 bos seyle zayi etmek olarak degerlendirirler. Ya da
hastaligin tedavisini arastirmayip, o hastaliga sabrederek, giinahlara keffaret ya da
ahiretteki derecelerinin yiikselmesine sebep olmasini imit etmelerindendir ki bu
tevekkiiliin farkli bir boyutudur. Dostlar arasindaki dostlugun bir sirridir. Rasiiliillah
(sav) soyle buyurmustur: "Mii'mine bir agri, bir yorgunluk, bir hastalik bir iiziintii
hatta bir ufak tasa isabet edecek olsa, Allah onun sebebiyle mii'minin giinahindan bir
kismini magfiret eder.”™ “Kul, Allah’in kendisi icin takdir ettigi dereceye ameli ile
ulasamazsa, Allah onun canina, malina veya ¢ocuguna bir musibet verir, sonra ona
sabretme giicii ihsan eder ve boylece onu Allah’in kendisi i¢gin takdir ettigi mertebeye

ulagtirir’’®'? buyurmustur.

Tevekkiil, istenilen seylerin kendisiyle elde edildigi, istenilmeyen seylerin
kendisiyle def edildigi sebeplerin en basta gelenidir. Sebepleri inkar edenin tevekkiil
anlayis1 dogru olmadig1 gibi, sebeplere tamamen itimat edenin, kalbinin sebeplerle
alakasii koparamayanin, kalbini dogrudan Allah (cc)’a yoneltemeyenin tevekkiili
kemale wulasamaz. Tevekkiil zayiflayinca kalp sebeplere dayanir, sebepleri
yaratandan gafil olur. Gafleti giderek artarsa, kalp hakiki sebeplerin disinda mevhum

sebeplere dayanir. Muska gibi seylerle tevessiil edenlerin hali budur.®*®

Tevekkiil insani, biriken, belini biiken biiylik yiiklerin altinda ezilmekten
kurtarr, ger¢ek mutluluga ulastirir, kadere rizaya sevk eder, yaratana tereddiitsiiz
giiven duyar hale getirir. Tevekkiil eden, bindigi otobiise sirtindaki yiikii birakip
huzur bulan, tevekkiil etmeyen, otobiise giivenmeyip yiikiinii sirtinda tasimaya

devam eden kisi gibidir.

511 Buhari, “Merda”, 1; Miislim “Birr”, 52.
512 Epu Davud, “Cenaiz”, 1.
513 Alyani, Et-Temdim, s. 4.
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SONUC

“Nazarla” ilgili ayetlerin konuya delaletinin agik ve net olmamasi, “Rukye”
konusunda ayet bulunmamasi, her iki konuyla ilgili hadislerin de ahad haber olmasi,
yani delillerin zanni olmasi sebebiyle konu inang¢ agisindan baglayici goriilmemis,
kelam kaynaklarinda yer almamistir. Konuyla ilgili hadisler teknik agidan miitevatir
olmasa da, manevi miitevatir derecesine ulastigmi sdylenebilir. Bununla beraber
ayetlerin konuya delaleti zanm1 galip olup, cok sayida hadisin bulundugu ve pratik
hayatta inkar1 miimkiin olmayan agiklikta varlig1 sabit olan bir konuyu gérmezden
gelmek dogru olmadig: gibi, reddedenlerin inanciyla ilgili bir ithamda bulunmak da
dogru degildir. Meseleyi yok kabul etmek ya da gormezden gelmek yerine, arastirip
bilimsel olarak ortaya koymak, sirk unsurlarmi ayiklayarak konuyu insanligin

bilgisine sunmak dogru olandir.

Saf tevhid anlayisina zarar verecek sekilde hurafelere gegit veren, her
anlayisa karsi olmakla beraber, onlara tepki olarak ortaya ¢ikan, bidatlardan uzak
durma konusunda gereken hassasiyeti gostermeyen herkese miisrik diyecek kadar
sert tavir takinanlarm bu konudaki yaklasimini onaylamak da miimkiin degildir.
Birbirine etki tepki olarak ortaya ¢ikan bitiin akimlar ifrat-tefritten
kurtulamamislardir. Ehli siinnet alimleri nazar, rukye ve muska gibi konularda da

orta yolu tercih etmislerdir.

Muska yapan ya da yaptiranlarin, nazar boncugu gibi takilar tasiyanlarin,
hurafe ve batil igler yapan kimselerin ¢ogu dini bilgi eksikligi sebebiyle, bilingsizce
bu davraniglara girmektedirler. Onlara yapmis olduklart bu isi neden yaptiklarini
sordugumuzda ¢ogu zaman “Herkes yapiyor ben de yapryorum” cevabmi duyariz.
Bunu toplum psikolojisiyle yaptiklarma sahit oluruz. Dolayisiyla halka miisrik
olduklarmni sdylemek yerine onlart bu konularda bilinglendirip tovbe etmelerini,
yaptiklarindan vazgegmelerini telkin etmek dogru bir davranig olacaktir. Bu konuda
yapilmas1 gereken, egitim yoluyla halk: bilgilendirmektir. Amel imandan bir ciiz
olmadigindan giinaha bilerek veya bilmeyerek giren kimsenin imandan ¢iktigini

iddia edemeyecegimiz gibi, muska, sihir, biiyli gibi seylere bulagmis olan herkesi
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sirkle itham edemeyiz. Allah (cc)’in varhigi, birligi, isimleri, sifatlari, iman esaslar1

konusunda inkar s6z konusu ise, ancak o zaman bdyle bir kanaate sahip olabiliriz.

Muska, tiirbe ziyareti, evlere, bahgelere, arabalara siis, taki olsun diye de
yapilan, satilan, kuru kafa, nazar boncugu vb. somut nesnelerin alinip asilmasini,
toptanci bir yaklasimla hepsini ayni sekilde degerlendirip hepsini sirk olarak
nitelendirmenin, onlarm istisnasiz miisrik olduguna hiikkmetmenin dogru olmadig:
kanaatindeyiz. Sirk olma ihtimali olan hurafelere diisenlerin Allah (cc) katinda nasil
bir muamele goreceklerini elbette, kalplerin sahibi Allah (cc) bilir.>'* Biz ancak
zahire gore hilkmederiz. Bize gore ehli kible olan herkes Miisliman’dir. Allah (cc),

insanlar1 kalplerindeki duruma gore degerlendirecektir.

Rukye ile tedavi halkin birgogunun zannettigi gibi, dinin emrettigi,
dindarhigin geregi olan bir sey degil, bir miisaadedir. Dindarhigin geregi sebepleri
arastirrp bilinen yontemlerle care aramak, sabrederek tevekkiil etmek, Allah (cc)’a
siginip ona dogrudan dogruya dua etmektir. Zira mii’min bilmelidir ki; giinesin
batmas1 aksam namazinm, tutulmasi kisuf namazinin vakti oldugu gibi,
karsilagtigimiz sikintilar o duanin vaktidir. Temiz ve halis bir kalp ile Hz Peygamber
(sav)’in belirledigi smirlar1 agsmadan rukye yapilmasinda da sakinca yoktur.
Yapilacaksa dncelikle kisi kendi yapmalidir. Baskasindan rukye talebinde bulunmasi
halinde dogru kisiyi se¢mesi gerekmektedir. O kimsenin bu isi insanlara, Allah (cc)
rizasi i¢in faydali olmak amaciyla 6grenen ve yapan, ilim ve takva sahibi, bu ise ehil
olan, sir saklamasini bilen ve psikolojik hastaliklar1 bilen bir kimse olmasina dikkat
edilmelidir. Sirke gotiirecek ifadeler bulunmayan metinleri okuyarak rukye yapmakta

itikadi acidan bir sakinca yoktur.

Hastaliklarin tedavisinde uygulanan ilaglarin ve diger tedavi yontemlerinin
etkili olmasinda, kiginin uygulanan tedavi sebebiyle iyilesecegine olan inancinin
inkar edilemez bir etkisinin oldugu agiktir. Ozellikle rukyenin etkili olmasi igin,

hastanin da, uygulayicinin da tedavinin faydali olacagina inanci kesin olmalidir. Bu

514 Ahzab, 33/51.
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inang, viicudun kendi kendini onarma, hastaliklarla miicadele etme ve salgi

bezlerinin aktive olmasini saglayacaktir. Rukye bir telkindir, telkin i¢in bu sarttir.

Allah (cc) dua kapisini herkese agmis, ona herkesi ¢agirmakta, herkesin
dogrudan dogruya ilticasini istemektedir. O’na dogrudan dua ve ibadetle ilticay1
birakip, ben o kapiya gidemem, ne isteyecegimi bilemem diisiincesiyle, baskasinin
nefesinden medet beklemek, dindarligin geregi degil, cahiliye adetini ¢agristiran bir
yaklagimdir. Giinlimiizde, maddi ¢ikar i¢in biiyii, muska gibi igler yapan menfaat
sebekeleri, dini higbir degeri olmayan, ne oldugu belirsiz tilsim ve muskalarla
insanimizin caresizliginden faydalanarak onlar1 aldatmaktadirlar. Cogu zaman
tedavilerinin gecikmesine, bazen de modern tibbin imkanlarindan tamamen mahrum
kalmalarina sebep olmaktadirlar. Halk arasinda hoca diye bilinen, c¢aresizleri
sOmiiren bu istismarcilarin dinle, hocalikla ilgilerinin bulunmamasmin 6tesinde, bu
isi yaparken uyguladiklari yontemler de dinin siddetle reddettigi cahiliye
uygulamalaridir. Bu isi, sadece zor durumda kalan, bazi ser odaklarindan zarar
gormiis kimselere yardimci olmak i¢in 0grenip, uygulayan, inancindan en kiigiik
taviz vermeyen ihlasli samimi kimseler konumuzun disindadir. Toplumda din
hizmeti sunan, imamlik, rehberlik yapan herkesin bu konularda bilgi sahibi olmasi,
insanlar1 dogru yonlendirmesi gerekmektedir. Aksi halde arayis i¢inde olan insanlar
bazi ¢ikarci, cahil kimselerin elinde maskara olmaktadir. Bazen de sadece rukyenin
fayda verecegi hastaliklar sebebiyle hastanelerde Omiirlerini ve servetlerini

tiketmektedirler.

Siinnetteki uygulamalarda bu isi meslek haline getirmenin, bundan c¢ikar
saglamanin cevazma dair bir delil bulmak zordur. Yine siinnetteki uygulamalarda,
organize bir sekilde, “Ben rukye yapiyorum, bana gelin!” seklinde bir talebin
varligin1 soyleyemeyiz. Dogal yasam iginde, Peygamberimiz (sav) ve sahabiler
kendilerinden dua talebinde bulunanlara dua edip, rukye yapmis veya bir hastay1

ziyarete gittiklerinde hastadan izin isteyerek sifa niyetiyle okumuslardir.

Kanaatimizce nazar ve rukye, muska, biiyii ve sihirle 6zdeslestirildigi
icin ¢cokca On plana ¢ikarilmamis, bazi insanlarin bunu saplant1 haline getirerek, her

sikintty1 goz degmesine baglamasindan endise edilmistir. Ancak bilmeliyiz ki; bizim
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konuya mesafeli durmamiz halkin bu konuyla ilgilenmesine engel olmamistir.
Aksine, hurafelerle ve yanlig bilgilerle dolu bir malumata sahip olmalarma, her
sikintiya diistiiglinde bu yollara basvuran kisilerin sayismin her gegen giin daha da

artmasina sebep olmustur.

Bir¢cok kimsenin zannettigi gibi nazar ve rukye; hurafe, batil bir halk inanis1
degildir. Aksine, varligi Kur’an’la, siinnetle ve tecriibeyle sabit bir hakikattir.
Laboratuvar ortaminda incelenip ortaya konulabilecek bir deney konusu da degildir.
Daha bilimsel verilerin elde edilebilmesi i¢cin nazar ve rukye konusunda etkili oldugu
bilinen kimseler secilerek, bu konuya ilgi duyan basta psikolog, ilahiyat¢i, doktor,
sosyolog gibi bu konu ilgi alanina giren uzman kisilerden olusturulacak bir ekip,
sartlarint1 hazirlayarak ve zamana yayarak farkli kimseler iizerinde gozlemler
yapmalidir. Bu miimkiin degilse en azindan bu konunun varligina inanan, konunun
Islam’daki yerini ve smirlarmni bilen psikologlarin yapacaklar1 dogal ortamlardaki

gozlemlerle daha net ve bilimsel sonuglara ulasilabilir.
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