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Bu arastirma, serbest zaman kuruluslarindan yararlanan genglerin sosyallesme
diizeyleri ve iletisim becerilerinin; yas, cinsiyet egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba
meslegi, anne-baba egitim diizeyi ve serbest zaman kuruluslarim kullanma sikhig1 gibi bazi
degiskenleri acisindan anlamh farkhhiklar tasiyip tasimadigini belirlemeye yonelik betimsel
nitelikli iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, Konya Biiyiiksehir
Belediyesi ve Merkez ilcelerinde aktif olarak hizmet sunan serbest zaman kuruluslar: ve bu
kuruluslardan hizmet alan gencler (13-28 yas) olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise;
Tiim evrene ulasmadaki maliyet ve zaman simirhiliklar: nedeni ile arastirmanin 6érneklemini, 01
Eyliil — 30 Arahik 2017 tarihleri arasinda bu kuruluslardan diizenli olarak hizmet alan ve
tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen 670 katihmci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Genglerin
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu"*
kullanilarak elde edilmistir. Genglerin sosyallesme diizeylerinin belirlenmesinde, Sahan (2007)
tarafindan gelistirilen ‘‘Sosyallesme Boyutundan’’ yararlamlmstir. iletisim becerisi diizeylerini
belirlemek icin ise Korkut (1996) tarafindan gelistirilen "iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olcegi" kullamlmstir. Verilerin analizinde ise; Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi,
Spearman's korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirma bulgularinda Genglerin sosyallesme diizeyleri tiim degiskenler acisindan
incelendig@inde anlamh fark olmadig1 genel olarak sosyallesme diizeylerinde artis oldugu
sonucuna varimstir. iletisim becerileri incelendiginde ise kadinlarm iletisim becerilerinin
erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. iletisim becerileri icin yas degiskenine
gore 17-20, 21-24 ve 25-28 yas grubunda yer alan genclerin 13-16 yas grubunda yer alan
genclere gore iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Bu artisin Genglerin
egitim diizeyleri arttikca iletisim beceri diizeylerinde artis oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
serbest zaman Kkuruluslarindan yararlanan gencglerin sosyallesme diizeyleri artarken iletisim
becerilerinin de arttigi goriilmektedir.
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The Levels of Socialization of Young People Benefiting from
Title of the Leisure Time Organizations and Investigation of Communication
Thesis/Dissertation Skills.

This study was conducted to investigate the level of socialization and communication
skills of young people benefiting from free time organizations; it was conducted in a descriptive
qualitative relational screening model to determine whether there were significant differences in
terms of some variables such as age, gender education level, monthly income of the parents,
parental occupation, parental education level and frequency of using free time organizations.
The universe of the research, the free time organizations that actively serve in the Konya
Metropolitan Municipality and Central Provinces, and the young people (13-28 years) receiving
services from these establishments. The sample of the research is; The sample of the research on
the reasons of cost and time limitations reaching the whole of the world is composed of 670
participants who were regularly served from these institutions between 01 September - 30
December 2017 and selected by chance sampling. Data on the demographic characteristics of
the youth participating in the research were obtained using the "Personal Information Form"
developed by the researcher. The "Social Dimension" developed by Sahan (2007) was used to
determine the level of socialization of young people. The Communication Skills Evaluation Scale
developed by Korkut (1996) was used to determine communication skill levels. In the analysis of
the data; Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test, Spearman’s correlation analysis were
applied.

In the research findings, when the socialization levels of the youth were examined in
terms of all variables, it was concluded that there was no significant difference and the level of
socialization generally increased. When the communication skills are examined, it is determined
that the communication skills of women are higher than that of men. According to the age
variable for communication skills, the young people in the 17-20, 21-24 and 25-28 age groups
were observed to have higher communication skills than the younger ones in the 13-16 age
group. It can be said that this increase is the increase in the level of communication skills as the
education level of the youth increases. Therefore, it is seen that the level of socialization of
young people benefiting from free time establishments increases while communication skills
increase.

Key words: Leisure Time, Youth, Socialization, Communication Skill
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ONSOZ
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Yiiksek lisans egitimim boyunca, maddi ve manevi desteklerini hi¢gbir zaman
esirgemeyen ve daima yanimda olan kiymetli esim ve biricik ogluma sonsuz tesekkiir

ederim.

Mustafa UYAR



GIRIS

Genglik donemi, insan yasaminin hem bedensel, hem de zihinsel
bakimindan en hareketli ve degisken donemini olusturur. Cocukluk déneminde
olusan temel kisilik 6zellikleri yeni kazanilan zihinsel ve ruhsal yetenekler ve diinya
goriisii 1s18inda tekrar ele alinip degerlendirildigi bir donemdir. Bu nedenle bu
donem, geng bireyler i¢in ruhsal, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel agidan oldukga ¢alkantili
bir gelisim donemidir. Bu donemde bireyler kendi gelisimini tamamlamaya, kimlik
kazanmaya ve yetiskin olmaya hazirlanirken toplumda daha etkin bireyler
olabilmelerini iletisim ve sosyallesme anlaminda ki davranislariin = ¢gesitli

etkinliklerle giderilmesi gerekmektedir (Yurtsever, 2011: 4).

Bu baglamda insanoglunun ge¢mis yillardan bugiine kadar, yasam
kosullarinda ve hayat seviyesinin ylikselmesinde farklilasmayan {i¢ temel 6ge
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi is hayati, ikincisi uyuma, sonuncusu da diger
onemli ihtiyaclar olarak belirlenmistir. Bu unsurlardan geriye kalan zaman “serbest
zaman” olarak belirtilmektedir. Insan hayatindaki serbest zamanin, fiziksel ve
sosyoekonomik degerlendirilmesi ise rekreasyon etkinlikleridir (Sevil, 2012: 5).
Rekreasyon katilimcinin fiziksel, psikolojik, manevi veya zihinsel olarak yeniden
yaratilmasini, yenilenmesini, zenginlestirilmesini, yasam tecriibesini ve rutinlerin

istesinden gelebilmesini ifade etmektedir (Yiincii ve Dig, 2013: 11).

Insanlar materyal ve diisiinsel yasamlarmi her giin siirdiirmek igin
birbirleriyle sosyal iliski igerisine girerler. Bu iliskiyi de gerceklestirmek ancak
iletisimle miimkiindiir. Iletisim olmadan etkilesim dolayisiyla iliski de olmaz. Bu
baglamda iliskilerin en kii¢iik birimi iletisimdir. Bu nedenle iletisim insanlarin

toplumda sosyal olarak yer alabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir (Yetim,2012: 15).

Yapilan bu ¢alismanin birinci béliimiinde zaman, bos zaman ve rekreasyon
kavramlart incelenmis, bos zaman hakki, rekreasyon c¢esitleri, rekreasyon
etkinliklerine katilmin faydalar1 ve rekreasyonun oOzellikleri islenmistir. Ikinci
boliimiinde ise genglik ve sosyallesmeye yer verilmistir. Uciincii béliimde ise

iletisim, iletigim silireci ve amaglar1 6zetle degerlendirilmistir.



BIiRINCi BOLUM
ZAMAN BOS ZAMAN VE REKREASYON

1.1 Zaman

Kelime anlami olarak zaman: bir is veya olusumun i¢inde gectigi, gegecegi
veya ge¢mekte oldugu siire veya vakittir. Zaman: 6diing alinamayan kiralanamayan,
satin alinamayan, ¢ogaltilamayan, depolanamayan, tasarruf edilemeyen, kullanilarak
tiikketilen, iy1 degerlendirilmedigi takdirde bosa gegirilerek kaybedilen Ozelliklere
sahiptir. Zamani kullanim sekline gore dort ana grupta incelemek miimkiindiir

(Hazar, 2014: 15).

- Calisma zamani: Kazang saglama amacina yonelik ig, fazla mesai, ikinci is

veya ek is i¢in kullanilan zamandir.

- Calismayla ilgili etkinliklere ayrilan zaman: Isle ilgili hazirlik ise gidis ve

gelis, normal mesai dis1 yapilmasi gereken mesleki ugraslar i¢in kullanilan zamandir.

- Yasam siirdiirmeye yonelik zorunlu etkinlikler i¢in kullanilan zaman:
Yeme, igme uyuma gibi fizyolojik ihtiyaglar: yemek yapmak, ev temizligi, viicut

bakimi vb. bireyin zorunlu ihtiyaclar i¢in kullandig1 zamandir.

- Bos zaman: Insanlarin calisma ve fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi
disindaki bireyin 6zgiir oldugu zamandir. Bu tanimlar ¢ogaltilabilir fakat bos zaman
kavram1 genis bir dilimi ifade ettigi i¢in farkli bir baslikta incelemek de miimkiin

olacaktir (Hazar, 2014: 15).
1.2. Bos Zaman

Rekreasyona iligkin yapilacak olan ¢alismalarda oncelikli olarak ele alinmasi
gereken noktalarin en temel O6gesi siiphesiz bos zaman kavrami goziikmektedir.
Ciinkii, rekreasyon her seyden once bos zamani olan bireylerin, bos zamanlarini

etkili ve verimli kullandiklari etkinliklerle ilgilidir (Karakiiciik, 2014: 23).

Bos zaman: Insanin kendi 6z iradesi ile istekleri dogrultusunda, kisinin

calismadigl, yasami ikamesi ve bicimsel gorevleri disinda kalan ve kendi istegi



dogrultusunda harcayabilecegi zamandir. Bos zaman calisma disi zaman insanin
isinden arta kalan 0zgiir zamanda yer alan ve kisinin her tirlii bagimliliktan

kurtularak, 6zgiirce kullanacagi zaman dilimini anlatir (Kilbas, 2010: 04).

Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirildikten sonra arta kalan,
insanin kendisinin rahatlikla kullanabilecegi zamandir. Bos zaman; ¢alisma yasamini
var olanin disinda tutarak bireyi ding tutarak ve ona hayat veren giiclere ulasabilme

kapasitesidir (Karakiigiik, 2014: 23).

Aynmi zamanda bos zaman, insanin kendi istekleri dogrultusunda sectigi,
katildig: etkinlikler ve baskalari i¢in tiim zorluklardan kurtuldugu ve kisinin kesin
olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu, zorlama duygusunun en aza indigi bireyin kendi

yargl ve se¢cimine gore kullandigi istege bagli bir zaman pargasidir (Karakiiciik,

2014: 32).
1.3.Bos Zaman Hakki

Bos zaman ¢agimizin baslarindan itibaren insanlar i¢in bir savurganlik ve
tembellik olarak goriilmekteydi. Zamanla gilinlimiizde evrensel bir insan hakki olarak
degerlendirilmeye baslandi, bununla birlikte toplumlardaki, degisimlere uygun olarak
bos zamanlarin verimli kullanilmasinda ¢esitli degisim ve doniisiimler meydana geldi

(Karakiiciik, 2014: 44).

Siif ayrimi gozeten orta cag toplumlarindan itibaren bos zamanlarin,
soylular i¢in var oldugu ve bu zamanlarda gesitli spor, sanat ve eglence tiirleriyle
mesgul olduklar1 ve bunu kendileri i¢in bir hak, halk i¢in ise bos zamanlarin s6z

konusu bile olmadig1 bilinmektedir (Karakiigiik, 2014: 44).

Artik cagimizda, basta sanayilesmis iilkeler olmak {izere diger gelismekte
olan ve geleneksel toplumlarda bos zaman bilincinin gelistigi goriilmektedir.
Oncelikle calisan kesimin daha fazla bos zamana ve bu zamanlarini 6zgiirce
kullanmak istedikleri bilinmektedir. Iinsanlar gelisen teknoloji imkanlari ile daha ¢ok

tiretimin kendilerine sagladigi zamanin artmasini ve bu zamanin etkinliklerle



gelistirilmesini istemektedir. Oncelikle ¢alisanlarin bos zaman hakkini teslim eden
caligmalar, tUcretli izin hakkinin yer aldigi bazi yazili hukuk ve mevzuatlardir

(Karakiiciik, 2014: 45).

Bu konudaki ilk toplanti 1920’lerde gerceklestirilmis 1930’lu yillarda
uluslararasi ¢alisma orgiitii ve birlesmis milletler toplulugunun giindemine alinmistir.
1936 da bircok Avrupa iilkesi, licretli izin konusunda yasalarini c¢ikartmis ve
uygulamalarini baglatmis duruma gelmistir. Bos zamanin bir hak olarak elde edilmesi
ve daha genis bir alana yayilarak tiim alanlar1 kapsar hale getirilmesi is¢iler agisindan
basta Orgiitli bulunan sendikalarin, yerel yoOnetimlerin gorevleri ve hiikiimet
politikalarmin savunduklart konular arasinda yer almasi gerekir. Bireylerin bos
zaman hakki, Insan Haklari Evrensel Bildirisinin 24. Maddesinde su sekilde
belirtmektedir: Herkesin dinlenmeye, bos zaman, ozellikle is saatlerinin makul
olciide siiflandirilmasina ve belli donemlerde iicretli tatillere hakki vardir. T.C
Anayasa’sinin (1982) 17°nci maddesinde: Herkes yasama, maddi manevi varhgim
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir diyerek temel yasama hakkinin
dokunulmazligi saglanmaktadir 50°’nci madde ise calisma sartlar1 ve dinlenme

hakkini garanti altina almaktadir (Karakiiciik, 2014: 46).

Ayrica 2547 sayili yiiksek yiiksekogretim kanununun 47°nci maddesi
Yiiksekogretim kurumlari1 YOK’iin yapacagi plan ve programlar gergevesinde
ogrencilerin, ruh ve beden sagligini korumaya, bos zamani degerlendirmeye
beslenme, ¢alisma, dinlenme gibi sosyal ihtiyaglarini karsilamaya ve bu amagla biitce
imkanlar1 nispetinde kiitiiphaneler, saglik merkezleri, 6grenci kantinleri ve lokantalar
acmak, sinema, tiyatro ve toplanti salonlari, spor salonu ve saha ve kamp yerleri
saglamak ve bu mekanlar1 6grencilerin en verimli bicimde kullanimlarina sunmak ve
onlarin giivenlikleri noktasinda gerekli onlemleri almakla sorumludur. diyerek
tilkemizde 6nemli bir potansiyel olan tliniversite 6grencilerinin bu haklarmin yasal

giivence altina almigtir (www.yok.gov.tr, 2018).



1.4.Rekreasyon Kavramm

Insanlar ¢esitli biiyiiklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan zamanlarindan:
uzaklagmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gérme saglik, beraber olma, heyecan
duyma farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla, ev disinda veya ev iginde,
acik veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde kent iginde veya kirsal
alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda
yaptiklar1 ve goniillii olarak katildiklar1 etkinlikleri ifade etmektedir. Rekreasyon:
Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Genel anlamda insanin yenilenmesini,
yeniden yaratilmasini veya yeniden yapilanmasi anlamina gelmektedir. Giiniimiizde
Tiirk¢e karsiliginda ise kapsamli bir sekilde serbest zamanlari en iyi sekilde ve
verimli degerlendirme olarak bilinmektedir. Diger bir ifade ile bireylerin ya da ¢esitli
gruplarin serbest zamanlarinda dinlendirici ve eglendirici etkinliklere goniilli ve

kendi segimleriyle katildiklari etkinliklerin adidir (Yiinci ve Dig, 2013: 10).

Modern anlamda g¢esitli bilgiler toplulugu olan sosyal bir kurumdur,
profesyonel ve goniillii bir calisma alan1 olan rekreasyon, Kisi i¢in pek ¢cok 6nemli
thtiyacini karsilayan, isten bagimsiz kendi i¢inde degerli olan insanin kendisini, dolu
ve mutlu hissettigi bir yasam aracidir. Rekreasyon, giinlimiizde bir¢ok anlamin
yiiklendigi ve kapsamina c¢ok cesitli aktivitelerin alindig1 sik¢a sdylenen bir
kavramdir (Karakiiciik, 2014: 57). Rekreasyon pasif ve aktif veya ferdi olarak
sporlara, kiiltiirel fonksiyonlara, tabiat veya insan tarihinin degerlendirilmesine
gezilere, eglencelere, zevk veren olaylara, resmi olmayan egitime katilmay1 icerir

(Hacioglu, 2015: 30).

Rekreasyon insanin dogasina uygun ve uygulamaktan haz duyacagi bir
etkinlik igerisinde bulunmasi ile siradanlasan ve ayni rutini tekrar edercesine “’is-ev”
arasinda yasadigi hayati bir taraf birakarak, bu zorunlu hallerden ayr1 olarak ruhsal
ve zihinsel dinlenmeyi gergeklestirerek diger insanlarla sosyal yasam igerisinde yer

almasidir (Giil, 2014: 10).

Temel kavramiyla rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda eglenceli ve

yetinme duygulan ile istekli ve Ozgiir olarak etkinliklere katilimi1 olarak



belirtilmektedir. Rekreasyon insanlarin bos zamanlari boyunca tam bir arzu ile
katilma sirasinda veya daha sonra tatmin duyduklar1 faaliyetlerdir. Rekreasyon
insanlarin bos zamanlarinda katildiklar1 zorunlu ¢alisma alanlarindaki etkinliklerden
bagimsiz olarak kisinin bos zamanini higbir baski altinda kalmadan diledigi gibi
kullandig1 ve ruhsal kapasitesine yonelik olarak zorunlu faaliyetlere karsi fiziksel
giiciinii saglamlastirmak I¢in 6zgiirce sectigi, fiziksel ve sosyal cevrenin degismesi

anlamina gelen faaliyetler olarak da tanimlanabilir (Karakiigiik, 2014: 60).
1.4.1 Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon g¢esitlerinde birtakim alanlarda siniflandirmalar mevcuttur.
Bunlarin belirlenmesinde hedef amag, fonksiyon mekan, vb. kriterler rol
oynamaktadir. Baz1 rekreasyon etkinlikleri birden ¢ok alana girmektedir. Ornegin;
“‘ev rekreasyonu, pasif rekreasyon ve kiiltiirel rekreasyon,’” denildiginde ilk akla
gelen televizyon izlemektir. Diger bir 6rnek golf ve kayak gibi etkinlikleri hem ‘‘agik
alan rekreasyonu’ hem de ‘‘sportif rekreasyon’’ grubunda yer almaktadir (Hazar,
2014: 28).

1.4.1.1 Mekansal Acidan Rekreasyon

Bos zamanlarin degerlendirildigi mekan acisindan rekreasyon cesitleri agik

alan rekreasyonu , kapali alan rekreasyonu olarak iki grupta incelenir.

-Acik Alan Rekreasyonu: Acik alan rekreasyonu acik alanda gergeklestirilen
her tiirlii etkinliklerdir. Bu etkinliklerden bazilari: sportif etkinlikler; kayak,
tirmanma, tenis, golf, futbol, basketbol vb.)

-Kapah Alan Rekreasyonu: Kapali alan rekreasyonu toplumun kullanimina
ayrilmis kapali alanlardaki ve evlerdeki bos zamani degerlendirme etkinlikleridir.
Bunlar; genclik kuliipleri, spor merkezleri, kongreler, kutlamalar, buz pateni, sauna,

kaplica, el sanatlar1, satrang, tavla vb (Hazar, 2014: 29).

1.4.1.2 Katihmcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon: Katilimcilarin

milliyetlerine gore rekreasyon ulusal ve uluslararasi olmak tizere iki grupta incelenir.



-Ulusal Rekreasyon: Ulke smirlar1 igindeki kisi kurum ve kuruluslarin
katildiklar etkinliklerdir.

-Uluslararas1 Rekreasyon: Ulke icinde ve iilke smirlar1 disindaki kisi ve
kuruluslarmn katildiklar etkinliklerdir. Ornegin ulusal film festivalleri, uluslararas

sergiler, kongreler vb.

1.4.1.3 Bireyin Etkinliklere Katilma sekline gore Rekreasyon: Bireyin
etkinliklere izleyici veya rol olarak katilmalarina gore aktif ve pasif olarak ikiye

ayrilir.
-Aktif Rekreasyon: Insanlarin etkinligin igine rol aldiklar etkinlikler.

-Pasif Rekreasyon: Bireyin igine rol almadigi sadece izleyici oldugu
etkinlikler.

1.4.1.4 Fonksiyonel Acidan Rekreasyon

-Ticari Rekreasyon: Insanlarin iicret karsiiginda katildiklar1 etkinlikler.

Bunlar; At yariglari, talih oyunlari, rafting, yabanci dil kurslar vb.

-Estetik Rekreasyon: Genellikle yiiksek egitim ve kiiltir diizeyindeki
insanlarin katildiklart etkinlikler. Sanat etkinliklerini izlemek, tinlii miizik yapitlarini

dinlemek.

-Sosyal Rekreasyon: Sosyal iliskiler kurma veya sosyal iliskileri
kuvvetlendirme etkinlikleri. Bunlar kutlama partileri, yemekli toplantilar, arkadas

akraba ziyaretleri.

-Saghk Rekreasyonu: Sagligi koruyucu tedavi edici etkinliklerdir. Bunlar

termal, yaylacilik, sauna ve sportif etkinliklerdir.

-Turistik Rekreasyon: Turistik bos zaman diliminde gerceklestirilen

etkinliklerdir. Ornegin turistik amaglarla kongrelere katilma, turlarla seyahat etme

vb. (Hazar, 2014: 30)



1.4.2.Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun ozellikleri ¢ok ¢esitlilik gostermektedir. Kisilerin etkinliklere

katilim sekillerine, istek ve arzularina, amag ve hedeflerine daha bir¢ok faktore gore

ve degisik anlayislar sergileyebilmeleri konusunda, ortak bir noktaya ulasmak icin

farkli zorluklart ve 6zellikleri bulunmaktadir. Ancak rekreasyonun bir¢ok arastirmaci

ve digerleri tarafindan kabul edilebilen bazi temel oOzelliklerinden bahsetmek

miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu, diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel

ozelliklerdir.
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Rekreasyon etkinliklerine katilim tercihi konusunda gonilliliik esas
olmalidir.

Ozgiirliik hissi verir.

Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

Rekreasyon bos zamanda yapilir.

Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir.
Rekreasyon faaliyetlerinde “‘ insiyatif ** kisinin kendisine birakilmalidir.
Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

Rekreasyon etkinlikleri ¢ok ¢esitlilik arz eder.

Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

Rekreasyon bireyin kendini ifade edebilmesi ve yaratici olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

Rekreasyonun faaliyetlerinin her katilimciya gore bir amaci vardir.
Rekreasyonel faaliyetlerin bireye kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi
beklenir.

Rekreasyon, toplumun gelenek ve goreneklerine, torelerine, ahlaki ve

manevi degerlerine uygun olmalidir (Karakiiciik, 2014: 67).



1.4.3 Rekreasyon Ihtiyaci ve Rekreasyonun Yararlar

Rekreasyon tiim toplumlar icin gerekli olan bir ihtiyagtir. Gegmisten
giinimiize kadar tarihin he safhasinda ve doneminde diinyanin her noktasinda
insanlar kendilerini yenilemek ve serbest zamanini etkili ve verimli kullanabilmek
icin rekreatif etkinliklere ihtiya¢ duymuslardir. Rekreaktif etkinliklere siklikla
katilim gosteren insanlarla, bu etkinliklerden mahrum kalan bieyler arasinda, zindelik
bakimindan, toplum diizenine ve yasalara karsi tutum yoniinden énemli farkliliklar
goriilmektedir. Rekreaktif etkinlikler kisilerin yasam kalitesini yiikselten ve yasama
deger kazandiran etkinliklerdir. Bu bakimdan diinyanin her yerinde insanlar fiziksel,
ruhsal ve toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif faaliyetlere katilmaktadirlar. Insan
Omriiniin gittikce uzamasi, farklilasan hayat kosullar1 ve bu kosullarin insanoglunun
lizerinde kurdugu gerginlik rekreasyon alanlarinda hafifletilmektedir. Ozellikle
biiyiilk kentlerde yasamini siirdiiren insanlarin fiziksel ve psikolojik sagliklari
bozulmaktadir. Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin giindelik hayatlarindaki
baskilardan uzaklagmalarina, birbirleriyle ve ¢evrelerindeki kisilerle olan iligkilerini
diizenlemelerine destek olmaktadir. Rekreasyon istegi sosyal statiiye es olarak
farkliliklar gosterse de, rekreatif etkinliklere duyulan ihtiyacin nedenleri, diger bir
anlatimla rekreasyonun yararlari su bagliklar altinda toplanabilir (Sevil ve Dig,

2012: 14).
1.4.3.1 Fiziksel Yararlan

Teknolojik gelismelere paralel olarak artan makinelesme ile beraber bunlarin
kullanimin da bir yayginlik da meydana gelmistir. Makinelesmenin artmas: ile
beraber insanlarda bir hareket azlig: goriilmektedir. Bu hareketsizlik beraberinde
birgok hastaligi da getirmektedir. Bunlardan uzaklagmanin en etkili yolu fiziksel
aktivitelere yonelmektir. Serbest zaman etkinliklerinden biri olan spor, dans, agik ve
kapali alan eglenceleri, insanlarin fiziksel saghklari i¢in Onemli ve
geciktirilemeyecek bir unsurdur. Rekreasyan alaninda yapilmis olan bir¢ok ¢alisma
programli ve bir uzman esliginde yapilan fiziksel etkinlikler kalp ve dolagim sistemi
rahatsizliklar, sismanlik, kolesterol, ¢esitli kas ve eklem rahatsizliklar yiiksek

tansiyon, ve hareketsizlige dayali birgok rahatsizligi onlemede etkili oldugu
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bilinmektedir. Fiziksel aktivite ile sagligimizi korumak bilimsel olarak bir gercektir

(Tel, 2007: 35-37).
1.4.3.2 Psikolojik Yararlan

Saglik denilince genel olarak aklimiza gelen ilk beden sagligimizdir. Halbuki
sagligin bir biitlin olarak ele alinmasi gerekir ve ruh sagligimizin da beden sagligimiz
kadar 6nem arz ettigi bilinmelidir. Fakat giiniimiizde, ¢alisma hayatimizda, okul, aile
1$ yasami ve insanlarla iligkiler daha bir¢ok alandaki ¢alismalarimiz ruh saghigimiz
ve sinir sistemimiz iizerinde olumsuzluklara zemin hazirlamaktadir (Sevil ve Dig,
2012: 14). Bu gibi olumsuz etkilerden uzaklasmak i¢in insanlar baska bir ortam
igerisine girip moral kazanmak isterler. Bu ortam onlar i¢in dinlenmek, eglenmek,
degisim yaratacak ve Kkendilerini tazeleyecek serbest zaman etkinlikleridir
(Karakiiciik, 2014: 94).

Rekreasyonun insanlara saglayacagi psikolojik yararlar su sekilde siralanabilir.

v" Kisinin kendini tanimasi ve kimligini tanimlayabilmesine katkida bulunur.

v Dogal ve kirsal alanlarin havasi insanin psikolojik sikintilarini gidermesine
yardimect1 olur.

v Rekreasyon etkinlikleri insana moral vererek onun mutlu olmasin saglar

ayrica kiside bir doygunluk hissi yaratir. Bir¢ok insan ic¢in rekreasyon

faaliyetlerine katilmak onlarin konumunu yiikseltir.

Insanin gelisimine ve karakterine yon verir.

Bireyin ¢esitli suglara egilimlerini azaltir.

Insanin iiretkenlik giiciinii gelistirmesine yardimei olur.

Entelektiiel hayat1 gelistirir.

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar.

Calisma basaris1 ve i verimini ylikseltir.

Gruplar halinde yapilan rekreatif etkinlikler insanlarin yalnizliklarini giderir.

R N N N R N NN

Rekreatif etkinliklerin grup aktivitesi olarak yapilmasi, bireyin disa doniik
kisiliginin gelisimine imkan sunarak sosyallesmesini saglar (Sevil ve Dig,

2012: 14),
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1.4.3.3 Toplumsal Yararlan

Diinyada hizla degisen teknolojik gelismeler toplumlarin  yasam
standartlarinda kolayliklar saglarken bir yandan da gozle goriiliir derecede refah
seviyesini de Onemli Olgiide yiikseltmektedir. Fakat gelisen teknoloji insanlarin
yalniz olmalarina ve i¢e kapanmalarina sebep olmaktadir. Bununla birlikte cesitli
donemler de yasanan ekonomik problemler, dil, din irk, egitim, kiiltiir vb. farkliklar
insanlar1 giderek birbirinden uzaklastirmaktadir. Oysaki insan dogasi geregi sosyal
bir varliktir ve insanlarin ihtiyaglar1 yalnizca bedensel ihtiyaglarla sinirli degildir.
Ayni zamanda toplumsal ihtiyaglardan da olusmaktadir (Sevil ve Dig, 2012: 4).
Serbest zaman etkinlikleri de sosyallesme igin bir hizmet asamasidir. Sosyallesme
stirecinde aile ve arkadas cevresi ¢ok Onemli araglardir. Grup faaliyetlerinde
katilimcilar sosyal ihtiyaglarini karsilar veya ortamlari hazirlar. Bu Kiside bir tatmin
yaratir ve kendini tanimasina yardimci olur. Kisi serbest zaman programlarina
katilarak kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma siirecine de girebilir. Bir¢ok insan
icin serbest zaman etkinliklerine katilmak, onlarin sosyal statiisiinii yiikseltir (Kilbas,
2010: 41). Diger taraftan rekreasyon etkinlikleri bireylerin toplumsal iliskiler
yoniinden kendilerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir. Bireyler bu sayede
yeni insanlar taniyabilmekte, akraba iliskilerini gelistirmekte, aileyi bir arada tutmay1
saglamakta, yabancilagsma, kimsesizlik ve sosyal olmayan eylemleri azaltmaktadir

(Yiincii ve Dig, 2013: 18).
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IKINCi BOLUM
GENCLIK VE SOSYALLESME

2.1 Genglik

Genglik “Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10-19 yas grubu “ergen”, 15-24
yas grubu ise “geng” olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik ve genglik donemlerine ait
yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “genc insanlar” olarak
degerlendirilmektedir” (Karabey ve Miiftiioglu, 2006: 9).

Genglik konusu ele alinirken biyolojik etkenlere gore ele alinmis olsa da
sosyolojik acidan toplumda varolus, hal hareket ve vaziyetleri bakimindan ele
alinmasi gerekir. Genglik, i¢inde bulundugu dénem olarak toplumlarin gelenek ve
gorenekleri, kiiltiirleri, sosyo-ekonomik gelisimlerine gore de ¢esitli tanimlar1 yapilir.
Dolayisiyla, 6znellik iceren genglik tanimlamalari i¢in tiim diinyada kabul edilmis
yas araligi olarak belirlenmis tanimlamalardan s6z edilememektedir. Bu agidan
tilkemizin sahip oldugu imkéanlar g6z Onilinde bulundurularak genclik
politikalarimizin hedef noktast 14-29 yas araliginda bulunan geng¢ bireyler olarak
kabul edilmektedir. Genglerin yas, cinsiyet, ekonomik, sosyal, ailevi ve kiiltiirel
durumlari, egitim diizeyleri, yasadiklar1 yerler vb. hususlar g6z Oniinde
bulundurularak, geng¢lerle uygun iletisim kanallarinin kurulmasi, kamu politikalarinin

olusturulmasinda biiyiik Gneme sahiptir (www.gsb.gov.tr, 2018).

Diger yandan Genglik Cagini Unesco 15-25 yas aralifinda, Birlesmis
Milletler Teskilat1 ise 12-25 yas araliginda tanimlar. Yine Unesco’nun farkli bir
taniminda geng, egitim goren ve yasamini idame ettirmek i¢in ¢alismayan, kendine
ait konutu bulunmayan kisidir; biiyiikk hayal giiciine sahip, korkusuzlugun

cekingenlige, macera isteginin rahata {istiin geldigi insandir (Armagan, 2004: 6).
2.1.2 Genglik Dénemi ve Ozellikleri

Erginlik donemi kizlarda ortalama 12-13 erkeklerde ise 13-14 yaslarinda
baslamaktadir. Bu donemlerde genglerde fiziksel olarak birtakim degisim ve

gelisimler meydana gelmektedir. Bu donemin hemen ardindan ergenlik donemi


http://www.gsb.gov/
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gelmektedir. Bu donem bayanlarda 18, erkeklerde ise 21 yasina kadar devam eder.
Bu evrede boy ve kilo artisinin yani sira iskelet yapisi ve i¢ organlar hizli bir gelisim
gostermekte yag dokusu artarak buna paralel olarak kas dokusu da gelisim
gostermektedir. Bu gelisim donemimde Oncelikle eller ve ayaklar hizli bir sekilde
biiyiimekte, sonra dnkol ve bacaklar daha sonra {ist kol ve uyruklar uzamaktadir. Bu
sebeple bu donemde genglerde bazi sorunlar goriilmektedir. Boylamasina ve enine
bliylimenin hizlanmas1 goriilmektedir. Ayrica gogiis kemikleri basenler, omuzlar
bliylimektedir. Yiiz kemikleri hizla olgunlasmakta, cene uzamakta, burun biiyiimekte
ve postur seklini bulmaktadir. Insanim fiziki yapisinda goriilen bazi degismeler ige
kapaniklik donemlerinde hareketsiz kalan bazi sezgilerin yeniden hareketlenmesine
neden olmaktadir. Bu sebeple hassaten cinsel sezgilerden kaynakli problemler tekrar
meydana gelmektedir. Bu siiregte gengler iizerinde birtakim cinsel duygular
gelismekte ve bununla birlikte sosyal sikintilardan dolay1 geng {izerinde cinsel tatmin

egilimleri goriilmektedir (Alisinanoglu, 2002: 62).

Gengler biinyelerinde meydan gelen fiziki ve sezgisel diirlimlerin nedenler
O0grenmek isteyebilirler. Bu dénemde karsi cinsten ilgi ve alaka gordiikleri gibi
diinyanin ve toplumun gidisatt hakkinda da meraklar1 artmaktadir. Bu siiregte geng
ruh diinyasinda birtakim daginiklik yasamaktadir. Bu asamada yalniz yasamaktan
hoslanan gen¢ ayni zamanda yetiskin bireylerle de diyalog kurarak, toplumsal ve
sosyolojik icerikli gruplara liye olmak istemektedir. Gegege mutlulukla bakarak
yasadig1 ortamdaki kotiimser duygulardan siyrilmaktadir. Kisiligin gelisimi devam

eden bir siire¢ olmakla beraber bu déonemde kisilik daha ¢ok 6nem arz etmektedir.

Bu zaman diliminde “ben kimim” sorusuna cevap aramakta bununla birlikte
meslek secimi, karsi cinse duyulan ilgi gibi ¢esitli problemlerle karsi karsiya
kalinmaktadir. Bu zaman dilimini basariyla atlatan kisiler kimlik duygusu
edinebilmekte, basariyla atlatamayanlar Ise rol karmasasma diismektedirler. Bu
donemde arkadas grubuna yonelen geng, arkadaslarinda da kendisindeki fiziksel
degisikliklerin olup olmadigini arastirmaktadir. Gengler bu donemde yetiskinler gibi
diisiinebilme o6zelliklerini kazanmakta ve duygusal diisiinmeye baslamaktadirlar.

Zihinsel Islemler yapabilmekte, hipotezler gelistirebilmektedirler. Geng herkesin ona
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baktigini, onu izledigini diisiinmektedir. Bu “ergen benmerkezciligidir. Ergen
benmerkezciligi ¢ocuk benmerkezciliginden farklidir. Ciinkii geng¢ baskalarinin bakis
acisini alabilmeye baglamistir. Bu donemde gencin her iki cinsiyetteki yasitlariyla
olgun iligkiler kurabilmesi, cinsel roliinii ger¢eklestirebilmesi, fizyolojik 6zelliklerini
kabullenmesi, yetiskinlerden duygusal bagimsizligi gergeklestirebilmesi, ideal es
kavramini gelistirmesi, sosyal sorumluluklar almasi ve bir meslege hazirlanmasi

gerekmektedir (Alisinanoglu, 2002: 62).
2.1.3 Gengligin Simiflandirilmasi

Arastirmacilarin gencligin simiflandirmasini farklik Olciitlere
dayandirmaktadirlar yasam alanlar1 goz oOniinde bulundurularak genglerin kdy,
kasaba, gecekondu, sehir ve metropollerde yasayanlar yas cinsiyet ve calisma

alanlarina gruplandirmaktadir (Tezcan, 1982: 164).

Bir bagka agidan daha genis kabul edilebilir siniflandirma ise soyledir (Erkal,
2014: 63-64).

1) Okuyan genglik (Ortadgretim gencligi, yiiksek 6gretim gencligi)

2) Okul D1s1 Genglik (Calisan genclik, kir alan1 gencligi, issiz genclik, asker genclik,
gecekondu gencligi)

3) Istisnai boyut tasiyan genclik (Bedensel ve hafiza yetersizligi olan genglik,
hiikiimlii ve tutuklu genglik)

4) Ana vatanindan uzakta kalan genclik.

Yukarida da belirtildigi gibi gengligi bekleyen sorunlar cevresel faktorler, is
hayat1 alan1 kariyer diizeyi, sosyolojik psikolojik ve fiziksel yap1 gibi hususlar gencin
bos zamanii degerlendirmesinde etkilidir. Bu bakimdan konunun daha etkili bir
sekilde dile getirilmesi i¢in, diger kesimleri de i¢in alacak sekilde genclik temelde iki

grupta ele alinmas1 gerekmektedir.
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2.1.3.1 Kirsal Kesim Gengligi

Kirsal alan gencligi ¢ogunlukla egitim imkanini bulamamis genclerden
olusmaktadir. Kir gencliginin cogunlugu issiz veya gizli issiz durumundadir. Is
bulabilenler ise mevsimlik tarim is¢iligi veya ciftcilik yapmakta, bu suretle yazin
calisip kisin kdy kahvesi veya kdy odasinda sohbet ederek, kagit oynayip, televizyon
seyredip, gazete okuyarak yahut ta koy meydanindaki bir duvarin dibinde cazip kis
giinesine kars1 oturup sohbet ederek veya bos bir alanda top oynayarak kis giinlerini
gecirmektedir. Atalay, Erzurum'un Biiyiikgecit kdyiinde yaptigir arastirmada koy
gencliginin kdy odasinda oturup eglendigini kitap ve gazete okudugunu, gezip top
oynadiklarini ve radyo dinlediklerini tespit etmistir (Atalay, 1979: 125).

2.1.3.2 Kentsel Kesim Gengligi

Sehir gengligi daha ¢ok calisan ve egitim goren genclik olarak goriilmektedir.
Genglik ortadgretim ve yilksekdgretim gengligi olarak gruplandirilmaktadir
Ortadgretimdeki genglik daha ¢ok kitap okumakta sinavlara hazirlanmakta miizik
dinlemekte televizyon izlemektedir. Bununla birlikte bos zamanlarinda kendini
odiillendirerek gezmekte, partiler katilmakta ve genel olarak cay ve kahve salonlarina

gitmektedir (Gokge, 1984: 93-101).

Yiiksekogrenim gencligi ise bos zamanlarii iiniversite egitimleri sirasinda
okullarin genglere imkan sagladig1 sanatsal kiiltiirel ve sportif etkinliklerle birlikle
bireysel olarak katilmis olduklari rekreasyon etkinliklerini kapsamaktadir. Ayrica
Universitelerin hazirladiklar rekreasyon etkinlikleri geclerin kendilerini ifade etme

ve toplumda etkin rol almalarina yardimeir olmaktadir.

Ulkemizdeki gencligin bos zamanlarmi verimli gegilebilmesi igin genclere
yonelik ¢esitli imkanlar sunulmus olup bu cercevede yiiksekdgrenim gengliginin
isteklerini karsilayan birgok serbest zaman kurulusu vardir. Bunlar Genglik Ve Spor
Bakanligina Bagli spor merkezleri, genclik merkezleri, yaz gencglik kamplari, izcilik
kamplari, yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin biinyesinde yer alan
genclik ve kiiltiir merkezleri, genglik ve spor kuliipleri vb. imkanlar bulunmaktadir

(Tezcan, 1982: 169-180).
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2.1.4 Ulusal Genglik Politikasi

Ulusal genglik politikalar1 sadece gencleri degil aileyi, kurumlar1 ve
toplumun tiim fertlerini ilgilendiren, bugiinii ve gelecegi etkileyen kayda deger bir
sosyal degisken ve belirleyici faktordiir. Hayatlarinin en Onemli asamasindan
gecerken i¢inde bulunduklar kirilganlik ve istismara agiklik nedeniyle gencler, ilgiye
ihtiya¢ duyan 6zgiin bir grup olarak goriilmelidir. Gengligin dogasiyla baglantili olan
bu durumun yaninda gengler, gelecegin insasinda gorev alacak renkli bir insan
kaynagi ve pozitif bir glic olarak kabul edilmelidir. Ulusal genglik politikalari,
genglerin toplumsal yapinin her alanma etkin bireyler olarak katilimi ve sahip
olduklar1 beceri ve yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in vazgegilmez bir unsurdur.
Bunun yaninda genclik politikalar1 gengleri istismar ve ihmalden koruyan araglar
biitiiniidiir. Ulkede gengligin gelisimi igin temel degerler olusturmak, hedefler
belirlemek, ana hedef gruplarini tanimlamak, tilkedeki geng bireyler ve tiim ilgili
kurum/kurulus ve gruplar arasinda isbirligi ve koordinasyonu saglamak, genglik
programlarini iyilestirmek ve Oncelikleri saptamak icin etkin ve nitelikli genglik
politikalarina ve bu politikalarin belirlenmis oldugu politika belgesine ihtiya¢ vardir

(www.gsh.gov.tr, 2018).
2.1.5 Genglik Politikas1 Vizyonu ve Amaglari

Genglerin evrensel ve insani degerlere sahip, milli ve manevi degerlerini
yasayan ¢evresine duyarl, bilgili kiiltiirlii, giiven sahibi girisimci toplumsal
miinasebetleri gliclii sosyal yasama etkin katilim gdsteren hak ve hiirriyetlerinin
bilincinde olan ve akranlariyla kiiltiirleraras1 rekabet edebilecek diizeyde kisiler

olarak kendi giiciiniin farkinda olacak bireyler olusmasina imkéani saglamaktir.
Genglik politikalarinin temel amaglart;

v Gengligin muhakemesini isabetli bir merkeze yerlestirmek gerekir.

<\

Gengligin istek, kaygi ve ihtiyaclarini tespit etmek.
v" Genglerle ilgilenen kurumlart tespit etmek ve bunlar arsindaki isbirligini

yerinde gozlemlemek gerekir.


http://www.gsb.gov.tr/
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v Genglik alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarnin etkinliklerinin
sayilarinin artirmak ve gerekli olan destegi sunmak.

v' Eldeki olanaklar gencligin hizmetine planli ve Programli bir sekilde
sunulmalidir.

v Gengligin bireysel ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak.

\

Gengligin yurttaghik suuruna katkida bulunulmalidir.
v Farkli tutumlu genglerin taleplerini de g6z Oniinde bulundurarak genclerin
donanimlarinin ortaya c¢ikarabilmesine firsat sunmaktir (www.gsb.gov.tr.,

2018).
2.2 Sosyallesme Kavram

Sosyal gergeklik dogumla birlikte baglamaktadir. Kisinin sosyal olarak var
olan deger yargilari, davranis sekilleri, kendi dinsel inancinin yaninda diger inanglari
da tanimasi, bunu 6grenip, Oziimseyip yasam bi¢imine aktarmasi, ¢ocukluk ve
gengclik siirecinde girecegi sosyal ortamlarda kabul edilebilir istek ve arzularina gore
sosyal karakterinin olusumu gergekleserek bu siire¢ tamamlanmis olur. Bireyin
yasaminin her evresinde toplumsal olarak {istlenilen gorev ile yeni gruplara katilma
bir toplumsal 6ge olarak kabul edilir. Bu anlamda sosyallesme yasam siiresince akip

giden bir olgudur (Ergiin, 1994: 28).

Topluma dahil olma bir bireyin yasama adim atmasi ile baslar ve belli
kademelerden gecerek kisiden beklenen uygun gorevler ve bu gorevlere ait normlar,
bireyin topluma aidiyetini belirleyen siireci olusturur. Bu evrede insan ilk olarak aile
olur, ardindan okul ve arkadas g¢evresini olusturur ve akabinde is hayati ile birlikte
cesitli iletisim araglar1 kisinin yasaminda kayda deger bir dneme sahiptir (Erkal,
2011: 102). Geng toplumsallasarak insanca davranislari 6grenir. Bununla birlikte
Ozkalp; toplumsallagsmayr kisisel ve sosyal acgidan ayr1 ayri tanimlayarak
sosyallesmeyi birey agisindan insani hayvansal davranislardan ayiran insanca
degerler olarak ifade eder. Toplumsal agidan ise sosyallesme, sosyal ve kiiltiirel
mirasin gelecek kusaklara aktarilmasi ve kisilik gelisimidir (Ozkalp, 2017: 109).
Sosyallesme, objektif ve siibjektif agidan ifade edilebilir. Objektif agidan

toplumsallastirma, halk bilgisinin kusaktan kusaga aktarildig1 ve kisinin, orgiitlenmis
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sosyal hayatin igsellestirdigi yollart uyarladigi asamadir. (Fichter, 2016: 23).
Sosyallesme, ¢cogu yaklasima gore, yardima muhtag bireyin, acele etmeden dogdugu
kiltiir i¢in gecgerli olan yetenekleri edinerek kendi suurunda olan bilgili ve bilingli bir

birey haline gelmesi siirecini ifade eder (Giddens, 2016: 122).

Sosyallesme ayni zamanda bir 6grenme siirecidir. Toplumbiliminde ise bu
O0grenme siirecine “sosyallesme” adi verilmektedir. Sosyallesme siireci sayesinde
toplum kiltiirii yeni kusaklara gegmektedir. O halde sosyallesme, toplumun norm,
deger ve inanglarini iiyelerine nakletme mekanizmasidir. insan davranisi sosyal
¢evrenin yonlendiriciligi ile meydana gelir ve ¢evre tarafindan 6gretilir (Erkal, 2011:
86).

2.3 Sosyallesme Kuramlari

Sosyallesme siirecini agiklamak {izere birgok kuramlar gelistirilmistir.
Bunlarin bir kism1 toplumumuzdaki normal ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalardan,
diger bir kism1 normal olmayan ¢ocuklar {izerinde yapilan bir kisim gozlemlerden,
bazilar1 laboratuvar kosullarinda ¢ocuklar ve hayvanlar iizerinde yapilan deneylerden
ve diger bazilar1 da ilk ¢aglara ait taslar {izerinde yapilan incelemelerden ve farkli

kaynaklardan elde edilen bilgilerle olusturulmustur (Giling6r, 1995: 29).
2.3.1 Psikanalitik Kuram

Freud ve Piaget tarafindan ortaya konulan bu kuram, sosyallesme siirecinde
cocugu temel almaktadir. Freud toplumsallasmada id, ego ve siiper ego kavramlarini
temel alir. Ona gore ¢ocuk kalitimsal olarak birgok 6zelligi dogustan getirir. Cocuk
dogumundan sonra, Once ailesinin daha sonra da diger yerel faktorlerin etkisiyle

sekillenir (Tezcan, 2006: 49).

Freud, insan eylemlerinin biyolojik faktorlerle aciklandigr bir dénemde
yasamistir. Nitekim Freud’un kisilik teorisinde de, en énemli rolii biyolojik faktorler
oynamaktadir. Freud’un teorisine gore insani etkileyen ii¢ sistem; id, ego ve siiper
ego birbirinden bagimsiz tek basmna c¢alisamaz. Id, biyolojik arzu ve diirtiileri

igerirken ego, akil ve sagduyuyu temsil eder. Ego ¢evreyle etkilesim sonucunda
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ortaya ¢ikar. Siiper ego ise ¢ocukluk yillarinda, biiyiiklerle iletisim sonucunda gelisir

ve toplumsal yasaklar1 kapsamaktadir (Bozkurt, 2015: 116).
2.3.2 Kiiltiirlestirme Kuram

Bu kurami 6zellikle antropologlar gelistirmislerdir. Kiiltiirlestirme kuramina
gore birey, i¢cinde bulundugu kiiltiirii 6grenir ve bu kiiltlirii davraniglarina yansitir.
Kalitimsal etmenlere agirlik verilmekle birlikle 6grenme de dikkate alinmustir.
Kroeber, Malinowski ve Sapir gibi antropologlar, toplumsallasma silirecinde halk
kiltliriiniin bireye, bireyin kalitimsal kisilik olusumunun da etkisi ile aktarildig

diisiincesini savunmusglardir (Tezcan, 2006: 50).
2.3.3 Ogrenme Kuram

Bu kuram Watson tarafindan gelistirilmistir. Bu kuramda bireyin toplumdaki
kiiltiiri 6grenme yoluyla edindigi, bunu davranislarinda uyguladigi ve kendinden
sonraki kusaklar1 da egitim yoluyla etkiledigi goriisii iizerinde durulmustur. Ogrenme
kuramina gore bireyin sergiledigi davranislar, ¢ogunlukla onun ¢evreden edindigi
kosullandirmanin etkisiyle ortaya c¢ikan 6grenmelere dayanmaktadir. Bu kuram
hayvanlar, c¢ocuklar ya da yetiskinler {izerinde yapilan sade c¢alismalara
dayanmaktadir. Ogrenme kurami Bu sebeple oOnyargilari, hirs duygusunu ve
karmakarisik giidiilerin catigmalarin1 aydinlatmakta eksik kalmaktadir (Tezcan,

2006: 50).
2.4. Sosyallesme Kurumlari

Sosyallesme hemen hemen biitin sekilleri, sosyal varliklarin meydana
getirdigi bir alan icerisinde tesekkiil eder. Tek basina bir insanin sahip oldugu bilgi
ve aligkanliklar, gergekte toplum ile bireyin gesitli sekillerdeki iliskisi sayesinde
belirgin hale gelmistir. Sosyallesmesini tamamlamig olarak goziiken bir bireyin sahip
oldugu bilgi ve aliskanliklar, {i¢ ana grupta toplanabilir. Biitiin bireylerde ortak olan
bilgi ve aliskanliklar, her bireye has olan aliskanliklar veya tecriibeler bir topluma
veya kiiltiire has aligkanlik veya tecriibelerdir. Fakat biitlin bunlar sosyallesmede ayn1

degerde etkili degillerdir. Sosyallesme olayinda en etkili merci, toplumdur. Toplum
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gesitli unsur ve vasitalar araciligiyla ferdi, kendi istekleri dogrultusunda
sekillendirmeyi amaglamaktadir. Bireyin sosyallesmesinde toplumun temsil ettigi
giic odagi tek tek bireyler, sosyal gruplar ve miiesseselerdir. Klasiklesmis bir ifadeyle
sosyallestiren araglar; aile, oyun ve arkadas gruplari, okul, is yeri, kuliipler,
dernekler, politik gruplar, dini cemaatler ve cami, kiiltiir, sanat faaliyetleri ve kitle

iletisim araglaridir (Akytiz, 1992: 220).
2.4.1 Aile

Cocugun karakter gelisimi ailede baslar. Sosyal deger ve kurallar burada
ogrenilir. Aile, bilingli ya da bilingsiz ilk bes yilda cinsel gorevleri, tuvalet egitimi,
kiigiiklere sevgi biiyiiklere saygr duyma gibi birgok baslica hayat bilgisini ¢ocuga
Ogretir. Bu donem, ¢ocuklarin sosyallesme evrelerinin ilk asamasidir. Sosyallestirme
cocugu dogrudan etkileyen bir asamadir. (Tezcan, 2006: 159). Aile Cocugun, sosyal
benini veya sosyal-kiiltiirel karakterini kazandigi, toplumdaki diger bireylerle
etkilesim i¢inde topluma hazirlandigi, herhangi bir sosyal gruba katilarak, toplumun
deger ve prensiplerini 6grendigi ve kendisine diisen gorevleri en iyi sekilde yerine

getirdigi sosyal bir gruptur (Kir, 2011: 390).

Ailenin ¢ocugun {iizerinde ¢ok Onemli bir etkisi vardir. Kiltiirimiizdeki
degerlerin aktarilmasinda cocuk ile aile arasindaki iligki bakimindan ailenin yeri
biiyiiktiir. Cocuklar anne ve babalarini ¢ok degerli caliskan ve giiclii kisiler olarak
tanirlar. BOylece anne ve baba kiiltiirli, hal ve davraniglarini ¢ocuklar hemen
benimserler. Ebeveynler ¢esitli cezalandirma yontemleriyle de c¢ocuklarinin
gelisimlerine katkida bulunurlar. Gelecekte yetiskin birey olacak olana g¢ocuklari
diinyaya bakis acilari, siyasi diisiinceleri ahlaki davraniglar1 ve birgok 6zellik ailelerle
aynidir. Anne ve babalarin kii¢iik yastaki ¢ocuklarinda kumus olduklar1 etki fazla
iken ¢ocuklar biiyiidiik¢e bu etki azalir ne kadarda bu etki az olsa da aile he zaman

toplumun vazgegilmeyen en temel kurulusudur (Erkal, 2011: 94).

Toplumda yasanan tiim degisimler sosyal bir varlik olan aileye dolayli ya da
dolaysiz olarak yansimaktadir. Aile toplumlarin baskilar1 altinda kalmis olsalar da

geriye doniildiiginde denetleme mekanizmalarinin basinda gelmektedir. Bdylece
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toplumda her tiirlii yapida meydana gelen degisikliklerin ailenin denetiminden
gectigi goriilmektedir. Bu bakimdan sosyallesmenin en temel 6gesi aile toplum ile

birebir iliski igerisindedir (Glirsoy, 2011: 34).

Gliven “ailenin ergenin sosyallesmesindeki onemini belirtmektedir Giiven
yeni ergen olmus bireyin kendisinden istenen davranislari ve sosyal normlar1 deger
yargilarini1 6grenmesi aile i¢inde gelismektedir” diyerek ailenin egenin sosyal olarak

gelisim gostermesinde dnemli bir yeri oldugunu savunmaktadir. (Giiven, 2009: 54).
2.4.2 Okul

Egitim ¢ocuk diinyaya gelir gelmez ailede baslar. Okul i¢inde ve ¢evresinde
yapilan egitim ve Ogretimle birlikte yasam boyu devam eder. Egitim ve Ogretim
bireye, ailede biitiin insanliga ve evrene dogru yayilip gelisen sevgi ve bilgiyi aktarir.
Ancak seven, sayan, giivenli bilgili, basarili, verimli ve doyurucu bir yasam siirecek
kisiler yetistirmektedir. Okul, sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal kurumdur.
Bu kurum, belirli 6grenme kaliplarinin gergeklestirilmesi sorumlulugunu tasir. Bir
sosyal kurum olarak okulun sosyallestirme siireci i¢inde iki 6nemli islevi vardir.
Bunlardan birincisi, kendi basina bir takim oOgrenme tiplerini gergeklestirme
sorumlulugu, ikincisi ise, diger sosyal kurumlarin boslugunu doldurma gorevidir.
Okulun birinci islevi, herkesce bilinen 6gretim gorevini igerir. Okul her bireye is ya
da bilim diinyasinda gerekli olan, sayisal sembol ve kavramlarla degerleri kazandirir.
Okulun ikinci islevi daha farkli bir boyutu icermektedir. Aile ve arkadas gevresi
cocuga, oOteki bireylerle calisma ve oynama aliskanligi kazandirirken okul bir

toplumsal kurum olarak bu aligkanlig: siirdiiriir (Tugrul, 1993; 91).

Okulun toplumsallastiric1 giicii ¢ocugu egitmektir. Bu da kiiltiirel bir takim
bilgi ve becerilerin ona aktarilmasi biciminde olmaktadir. Okul bi¢cimlendirme ve
eleme aracidir. Okulda bir yandan cocugun sahip oldugu pozitif davranislar
ozendirilirken bir yandan da onun olumsuz yanlariin iyiye yoneltilmesine ¢alisir.

Var olan iyi durumlar ortamin denetimiyle kismen pekistirir (Elkin, 1995: 76).
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Yavuzer okulun ¢ocugun yasamindaki yerini ve dnemini soyle belirtmektedir.

v Okul, yetiskin hayatimizda iistlenecegimiz sorumluluklar i¢in temel olusturan
bir kurumdur.

v’ Bu kurumda elde ettigimiz bilgiler, daha sonraki egitim, Ogretim
hayatimizdaki basarimizi da biiyiik 6l¢iide etkiler.

v" Bu kurumda egitimcilerle ve arkadaslarimizla kurdugumuz iliskilerin pozitif
ya da negatif olusunun, daha sonraki katilacagimiz 6grenme basamaklarinda
davranislarimizi da etkilemesi ka¢inilmazdir.

v Okul ilk defa ailesinden ayrilan ¢ocugun, giiniiniin biiyiik bir dilimini yeni
arkadaslarla ve yeni insanlarla gecirdigi evden farkli bir ortamdir.

v" Cocuk programli Ogretimin gerektirdigi etkinliklere katilmak, belirli bir
disiplin plani dahilinde kurallara uymak, 6gretmenin istediklerini yapmak ve
daha da Onemlisi okuma-yazma, aritmetik gibi bilgi konularini 6grenmek
zorundadir.

v' Egitim ve Ogretim siirecinde okulun iki temel islevi vardir: uyum ve
bilgilenme. ‘‘Okulun sosyal bir ¢evre olarak toplumsallastirma islevi,
cocugun sinif i¢i ve disi etkinliklere uyumu, bilgilendirme islevine kiyasla
daha 6nemlidir”’.

v Cocuk okulda birgok mesuliyet almayi, birgok zorlugun iistesinden gelmeyi,
ayrica oyunlar sayesinde ¢esitli toplumsal gorevleri 6grenir (Yavuzer, Akt.

Yilan, 2012: 50).
2.4.3 Akran Gruplan

Insanlarin sosyallesme me donmelerinde énemli etkenlerden biriside kisinin
kendi yas gruplarindaki arkadaglaridir. Akran gruplar, aileler kadar 6nemli bir
goreve sahiptir. Arkadas gruplart Ozellikle ¢ocuklarda esit simgesi gozetirken
ailelerle bu esitlik ilkesi daha tist seviyelerdedir. Ciinkii onlar bizim deger verdigimiz
biiyiiklerimizin baginda gelmektedir. Arkadas gruplart gencin kisiliginin olusmasinda

onemli bir yeri olan ¢evrelerdir (Ergeng, 2011: 57).
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Arkadas gruplart da c¢ocugun miinasebetlerinde kayda deger bir 6neme
sahiptir. Cocuk arkadaslariyla olan iliskilerinde onlardan ¢ok sey 6grenir. Bunlar
arasinda paylasma, miicadele etme, basari, sevilme, birliktelik, hosgoriilii davranma,
kavga etme, biiyiiklerle olan iliskiler, baskalarina tahammiil olarak sayilabilir. Okul
caginda ise arkadaglari, otoriteyle nasil basa ¢ikilacagi, okul i¢indeki ve disindaki hal
ve hareketleri, kars1 cinse yaklasimin yollarini belirleyen ve 6greten ¢ok onemli
gruplardir. Arkadas gruplarn serbest zamanlar1 degerlendirme, kisinin goriiniisii,
cesitli aliskanliklar edinme, oyun oynama, takim tutma, miizik, cinsel davranislar
gibi konularda c¢ocuklarin hayat bakis acilarin1 ve davranislarini 6nemli 6lgiide

etkiler (Yetim, 2011: 152).

Arkadas gruplar sosyallesme doneminde kisiler iizerinde ii¢ temel noktaya
etki etmektedir. Birincisi aile ortamindaki davranislar olan ahlaki kaliplarin yaninda
cinsel davramglarin da &grenilmesi ve topluma hazirlanmasidir. Ikincisi gruplar
halinde yapilacak olan etkinliklere kolay uyum saglamasi ve yeni davranis
bicimlerini, 6grenmesi bodylece okullarda ve kalabalik ortamlarda yapilacak olan
aktivitelere kolay adapte olmasini saglayacaktir. Ugiincii olarak ise kisiye toplumsal
davraniglarin  kazilmasinda yardimci olacaktir. Bu davraniglarla iliskili olarak
gorevlerin yerine getirilmesi insan1 kendisinden biiylik kisilerin diinyasina
hazirlamaktadir. Insanlarmn toplumsal ve akran gruplarindaki, etkinliklerde gdstermis
olduklar1 basar1 ailenin etkisinden ¢ok kendi bireysel ve 6ziine doniik yeteneklerle

elde etmektedir (Tezcan, 2016: 23).
2.4.4 Kitle iletisim Araclar:

Yakin zamana kadar cocugun sosyallesmesinde en 6nemli etkin kurumlar
aile, arkadas gruplar1 ve Ogretmenlerdi. Oysa gilinlimiiz modern toplumlarinda
televizyon basta olmak lizere kitle iletisim araglari, sosyallesme siirecini etkileyen
cok giiclii kurumlar haline gelmistir. Baska bir ifadeyle, basta tv olmak iizere iletisim
araglari, insanin diinya goriisiinii, tutum ve davranislarini 6zellikle tiikketim anlayigini
etkilemekte ve geri bildirimler ile insanlarin diisiincelerini 6nemli Olgiide
degistirmektedir (Yetim 2011: 131).
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Diinyada teknolojinin hizla gelisim gostermesiyle birlikte ailelerin etkisi
azalmakta ve kitle iletisim araclarinin 6nemi de artis gostermektedir. Aile bu siiregte
teknolojinin hem olumlu hem de olumsuz yanlarindan dogrudan etkilenmistir.
Bununla birlikte teknolojik gelismeler bir toplumun degerlerini, kiiltiiriinii bilgi

birikimini ve insan1 davranislarini da etkilemektedir (Senol ve Akga, 2012: 2).

Bireyin gelisiminde, sosyal medya, televizyon ya da internet ortamindaki
sanal diinyanin olumlu yoénlerinin oldugu kuskusuzdur, ancak olumlu ydnlerinin
yaninda bu teknolojik araglara yonelik bagimlilik, ergenlerde toplumsal normlardan
sapma, kisilerin deger yargilarini incitici ve kiigiik diisliriicii yayinlara ulasma gibi

olumsuzluklara da yol agmaktadir.

Internet ortami, sosyal medya, televizyon gibi iletisim araglarindan yapilan
yayinlar bireyin gelismesine olumlu katkilarda bulunmus olsalar da kisilerin madde
internet bagimlilig, ¢esitli sug orgiitlerine itilme, sosyal davranislardan uzaklagma
insanlart incitici ve kiigiik diisiiriicii davranislar sergileme ve toplumsal yapiya uygun
olmayan yayinlarin elde edilmesi gibi bircok olumsuz etkisi vardir. Bu yiizden bu tiir
kotii ortamlardan gengleri koruma gorevi Oncelikli olarak ailelere diismektedir.
Sonrasinda genclik alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslari, genglik
merkezleri ve yerel yonetimlerin gorevleri arasinda olmasi gerekmektedir (Avci,

2006: 61).
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UCUNCU BOLUM
ILETISIM
3.1 Iletisim Kavram

Iletisim  sdzciigii  dilimize “communication” (komiinikasyon) olarak
Fransizca’dan ve Fransizca soylenisi ile ge¢mistir. Latince karsiliglr “communitio”
sozclgiidiir. Bu sozciik kokenindeki “communis” kavrami nedeniyle birgok kisi veya
nesneye ait, ortak yapilan anlamlarini igerisinde barindirmaktadir (Zillioglu, 2014:
3). Bilgi, beceri, diisiince ve duygularin, sozciikler, resim ya da grafik gibi semboller
kullanilarak iletilmesine iletisim denir. Iletisim, bireylerin ve gruplarin birbirlerine
bilgi, diisiince ve duygularint sozlii veya sozsiiz bir sekilde aktarilmasidir (Misirly,

2017: 1).

Bireyler aras1 tiim iliskiler iletisime dayali olarak gerceklesir. Bu nedenle
iletisimin saglamligi, bireyler i¢in iliskinin, anlamli ve detayli olmasini1 saglarken,
sagliksiz iletisim ise anlasilamama duygusu ya da istenilmeyen yalnizlik gibi derin
meselelere kadar gidebilecek durumlari olusturabilir. Bununla beraber bir¢ok
duygusal sorunun iletisim kaynakli oldugu belirtilmektedir. Bu mevzu o6zellikle
Freud’dan sonraki psikiyatristlerce fazlaca vurgulanmistir. Insanlar arasinda yalniz
tek dilizeyde iletisim kurulmasi ve kurulan iletisim iizerine konusulmamasi
anlasmazliklara ve tutarsizliga sebep olabilmektedir. Insan hayatinda bu kadar énemi
olan iletisim kavramu: siireg, tesir, diislince, mesafe, haber, duygu, anlatim, anlam,
duygu, anlatim ve temel egitim becerileri gibi kavramlari igeren karmasik ve ¢ok

kapsaml1 bir siire¢ niteligi tagir (Dokmen, 2016: 43).

Bir anlam arama ¢abasi olan iletisim, bilginin, fikirlerin ve duygularm bir
kisiden ya da gruptan digerine simgeler araciligiyla iletilmesidir. Toplumsal agidan
bakildiginda ise, mesajlar vasitasiyla olusan toplumsal etkilesimdir (Tutar ve Y1ilmaz,

2013: 6).

Insanlarin devamli olarak birbirleri ile etkilesim iginde olmas1 sebebiyle, bir
bakima insan davranisi toplumsal davranig olarak goriilebilir. Yani insanlarin
birbirleri arasindaki etkilesimin kaynagi iletisimdir. Boylece kisiler algi, istek,

duygu, deger, tutum ve ihtiyaglarini agiga cikartabilirler. Bunun gibi davranissal
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hususlar insan eylemi araciligiyla digerlerine iletilmektedir. Davranisi etkileyen
arkadas, grup normlari, digerlerinin beklentileri gibi dis etmenler bireyin neyi, nasil

iletecegini belirler (Can, 2011: 239).

Dokmen (2016) iletisimin “bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci”
oldugunu soylemistir. Gergeklesmesi icin iki sistemin gerekli oldugunu vurgulamis,

tek yonlii bilgi akisinin “enformasyon” oldugunu belirtmistir (D6kmen, 2016: 19).
3.2 lletisim Siireci ve Temel Ogeleri

Siireg, bir olayin diizenli olarak ve birbirini takip eden degisimlerle geliserek,
baska bir olaya déniismesidir. Iletisim dogumdan 6liime biyolojik gelisim igerisinde,
bireyin toplumsal ve sosyokiiltiirel ¢evresindeki iliski ve etkilesimleriyle stirekli
gelisip, degisen ve bununla birlikte kisiyi de degistiren bir siiregtir. Ayn1 zamanda
kisilerin farklt durumlardaki iletisimlerinin (okuduklari, seyrettikleri veya
dinledikleri gosteriler, katilip, tanik oldugu konusmalar, uyanan olumlu/olumsuz
diisiinceler ve duygularla, gercgeklestirdikleri sartlar), her biri bir siire¢ gibi islerken

genel iletigim siirecinin agamalarini da olusturur (Zillioglu, 2014: 93-94).

lletisim duragan degil, etkilesimin daima var oldugu ve iceresinde cesitli
yenilikleri bulundurup bu yeniliklerin farkli bir vaziyete doniisiimiinii kapsayan bir
siire¢c olarak ele alinmasi1 gerekir. Siireg, bir olaym sistemli bir sekilde, birbirini
izleyen degisimler ile geliserek baska bir olaya doniismesidir. Siire¢ kavrami,
devamliligi, degisim, gelisim ve yenilikleri igerir. Iletisim siireci; insanlar1 ikna etme,
yonetme, eglendirme, bilgilenme ve bilgilendirme gibi maksatlar1 igerebilir. Iletisim
gayreti sonucu ele gegen 6diil; takdir, 6viilme veya ulasilmak istenilen bir bilgi
ulasilmak istenilen bir bilgi seklinde de olabilir. Yeni dogmus bir bebek ¢evresini
gozlemlemek i¢in sorular sorup bilgilenme istegi ile baslayip hayatta ¢evremizi
sekillendirme, onu daha i1yi anlama ile ilgili tim vaziyetler iletisim yasantis1 ve siireci
olarak tanimlanabilir. iletisimi yalmizca ileti génderen ve iletiyi alan arasindaki tesir
stireci olarak indirgemek, iletisimin Onemini hafife almadir. Hangi diizeyde
gerceklesirse gerceklessin, iletisiminin her diizeyinde temel olan ortaklasma ve

paylasmadir (Lazar, 2001: 49).
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Iletisim bireyin biyolojik gelisimine, kiiltiirel ve toplumsal ¢evresindeki iligki
ve etkilesimlerine kosut olarak siirekli gelisen, de8isen ve buna karsilik bireyi de
degistiren bir olgudur. Bunun yaninda iletisim toplumsal ve Kkiiltiirel degisim ve
gelisim siirecleriyle baglantili, onlarin hem sonucu hem de nedeni olan bir siirectir.
Birey agisindan diisiintildiigiinde de iletisim bir siirectir. Herhangi bir anda ve
durumda iletisimde bulundugumuzda, hem gegmisteki yasantilarimiz, birikimlerimiz,
basarilarimiz, yanilgilarimiz, hem gelecekten beklentilerimiz, umutlarimiz devreye
girer. Belli durumlarda ve konularda belli bir bigimde, diistinmeye, konusmaya ve
davranmaya aligmisizdir. Bunlara aldigimiz ya da alamadigimiz karsiliklar, tepkiler
sonraki iletisimlerimizin temelini olusturur. Kisaca, iletisim bilgi edinmesini ve buna
gbre tepki gelistirmesini saglayan bir siirectir (Kiiciik ve Dig. 2012: 7). iletisim
stireci ve temel 6geleri genel olarak 5 temel 6geden olusmaktadir. Bunlar, kaynak,

mesaj, kanal, alict ve doniittiir (Misirli, 2017: 2).
3.2.1 Kaynak

Iletisim siirecinde mesaji gdnderen ve iletisim siirecini baslatan &gedir.

Kaynak birey, kurum, kurulus veya grup olabilir (Misirl, 2017: 3).

Kaynak bilgiyi kendi i¢inde tasarlayarak karsi tarafin anlayacagi bicimde
lireten ve gonderen aractir. Iletisimin ilk asamasinda kaynak gondermek istedigi
mesaj1 alicilarin anlayabilecekleri sekilde kodlayarak karsiya aktarir. Bu aktaricilar,
bireyler kurumlar gruplar veya orgiitler olabilir. Kaynak noktasindaki araglar belli
bashi duygu ve diislincelerini konusarak ya da yazarak aktardiklari alicilar1 bu
yontemle ydnlendirmektedirler. Iletiler kaynaklar tarafindan bir defa kodlandiginda
ve sonrasinda alicilar buna eristigi andan itibaren mesajlarin yonlendirilmesi
kaynagin kontrolii disinda kalmaktadir. Bu sebeple iletilerin iletisim siire¢lerini
etkileyebilecekleri tiim etkiler diisliniilerek mesajlarin dogru ve yerinde kodlanmasi
gerekir. Bu dogru yontemde kaynak diye adlandirdiimiz aracin, konustugunu
anlama, dogru kodlama yazma, beden dilini etkili ve verimli kullanma ve iletisim
becerilerine hakim olarak iletisimi bir biitiin olarak kullanmaya baghdir. (Kiigiik ve
Dig. 2012: 7).
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3.2.2 ileti (Mesaj)

Insanin karsisindaki kisiye, bir topluma veya bir gruba aktarmak istedigi
duygu, diisiince, davranislarin sdzlii yada sdzsiiz olarak aktarilmasidir. Ileti, Iletisim
asamasinda kaynaklar tarafindan gonderilen mesajlarin ortak degerle bagli kalarak

kodlanmasi demektir (Odabasi ve Oyman, 2013: 17)

fletisimin gergeklesmesi igin dogru ve yerinde bir mesajin olmas1 gerekir.
Bununla birlik kaynak tarafindan duygu ve diisiincenin konugma, yazma ya da beden
dilini kullanarak kars: tarafa aktarilan eylemler olarak tanimlanir. Mesajlara bir¢ok
ornek verilebilir bunlar duygu ve diisiincelerin yaziya dokiilmesi, sosyal paylasim
sitelerindeki giilimsemeler ve bilgiler, gazete ve dergi basliklari, teknolojik
gelismelerin basinda insanlarin kullanimina sunulan cep telefonlarindaki mesajlar ve
insanlarin birbirlerini anlamalarin1 saglayan tiim araclar. Iletilerin yazi yoluyla
gonderilmesinin yaninda gorsel olarak da desteklemesi gerekmektedir. Boylece
mesajlar hem daha dikkat ¢eker hem de daha fazla kisinin anlamasini saglar. Yapilan
bir aragtirmaya gore, bir iletide sozciikler yiizde 5, ses tonu yiizde 25, s6zel olmayan

ogeler ise yiizde 65 etkiye sahiptir (Burnett ve Moriarty, 1998: 256).
3.2.3 Kanal

Iletiyi kaynaktan alip hedefe aktaran araglara kaynak denir (Tutar ve Yilmaz,
2003: 12). iletisim siirecinin bir pargasi olan kanal diger araglar gibi somut olarak
adlandirilmaz. Kanallarin mesajlara uygun olmasi genis bir kitleye yayilmasini
gerektirir. Kanallar insanlarin gordiigii ve gormedigi nesneler olabilirler dogadaki
sesler telefon telleri iizerindeki titresimler buna ornek olabilir (Tutar ve Yilmaz,
2013: 11).

Sinyal aktariminin yapildig: fiziksel araglardir. Bakildiginda bu kanallar 151k
dalgasi, ses dalgasi, radyo dalgasi, telefonlarin kablolari, sinir sistemi vb. (Fiske,
2014: 35). Cevremizdeki kisilerle, uzaktaki kisilerle iletisim kurmamiz i¢in mutlaka
bir araca gereksinim duyariz. Ara¢ olmadan iletisim ger¢eklesmez. Araglar fiziksel
olabilir. (Beden, ses, yliz, jest ve mimikler, durusumuz, giiliisiimiiz, bakisimiz vb.)
Iletisimi gerceklestirmek icin kullanacagimiz diger araglar kitaplar, gazeteler,

fotograflar kisaca basili driinler olabilir. Mekanik araglarla da iletigimi
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gerceklestirebiliriz. (Radyo, televizyon, dvd-vcd vb.). iletisim alaninda meydana
gelen degisiklikler, daha c¢esitli ve kapsamli araglarin iretilmesi ihtiyacini
dogurmustur. Iletisimde her duyu organina karsilik bir kanaldan bahsedilir. Sézlii
isaretlerin yani kelimelerin hava titresiminden faydalanilarak aktarilmasi isitme
kanalhidir. Yiiz ifadesi ile el-kol hareketlerinin s6z konusu olmasi gorsel kanal
kapsamindadir. G6z, ylizdeki ifadeyi 151k dalgasi seklinde alarak bu dalgalar1 sinir
dalgalarina dontstiiriirken beyin bu dalgalar1 belli bir anlam tasiyan yiiz ifadesi

seklinde degerlendirir (Ciiceloglu, 2016: 73).
3.2.4 Al

Bir iletisim siireci icerisinde kaynaktan gelen mesaj1 alarak yorumlayan, bu
mesaja sozlii ya da sozsiiz tepki veren kisi veya gruba alici denir. Alicilarin sayisi
ister bir kisi, ister yiiz kisi olsun mesajlarin farkli algilanabilme olanagi
bulunmaktadir. Etkili ve basaril bir iletisim i¢in kaynak tarafindan gesitli bicimlerde
kodlanarak gonderilen mesajin, alic1 tarafindan amaca ve niyete uygun bir sekilde
anlasilmas1 gerekir. Baska bir deyisle, alicinin aldigi mesajin algilanmasi ve
¢Oziimlenmesi sonucunda ortaya cikan bilgilerin, fikirlerin, duygularin, olaylarin ve
kanaatlarin kaynagini kodlarken, zihninde tasarladigi anlamla ayni olmasi gerekir.
Etkili iletisimde hem kaynagin hem de alicinin mesaja ayni anlami vermeleri
gerekmektedir. Kaynakta oldugu gibi alicinin da daha 6nceki yasantisinda edindigi
bilgiler, i¢cinde bulundugu ortam ve kiiltiir diizeyi mesaji dogru alarak algilamasinda
etkin bir rol oynamaktadir. Iletisimin etkin olabilmesi alicinin iyi bir dinleyici
olmasina baglidir. Etkin bir iletisim i¢in alicinin iy1 bir dinleyici olmasi gereklidir.
Kaynagin aliciya gonderdigi mesajin iceriginde ¢ogunlukla alicidan beklenilen bir
tavir ya da davranig vardir. Alici, gdnderilen anlamlar1 tam olarak algilamanin ve
¢oziimlemenin Otesinde, mesajin igeriginde oOngoriilen ve kendinden yapmasi
beklenilen davraniglar1 gosterdigi zaman gercek anlamda etkili iletisim meydana

gelmis olur (Misirly, 2017: 5).
3.2.5 Geribildirim

Kaynagin hedef noktasindan bir tepki alarak iletisim siirecinin tamamlanmasi

gerekir ve bu sonuca geribildirim denir. Hedefin, aldigi mesaja karsilik olarak
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kaynaga gonderdigi yanit, telefon konusmasinda karsiliklilik durumuna denk geldigi
halde, kitle iletisiminde boyle bir esitlikten s6z edemeyiz. Kitle iletisiminde okuyucu
izleyici- dinleyici tepkisi olarak yanit, yine kaynak tarafindan belirlenmis,
sinirlandirilmig  araglar eliyle yapilmaktadir. Kaynagin iletisimi denetlemede

kullandig1 yollar iyice anlagilmalidir (Tiirkoglu, 2015: 13).

Geribildirim (feedback) iletisim siirecinin bir 6gesidir. Alicinin tepkisinin
gondericiye aktarimidir. Gonderici mesajini hedef kitleye yollar ve hedef kitlede bu
mesaj1 alip, algiladiktan sonra gondericiye cevabini verir. Ornegin, telefonda mesaj
alan taraf evet-hayir-tamam gibi sozlerle sdylenenlere karsi bir tepki vermis olur.
Geribildirim iki tirlidir (s6zli ve sozsiiz). Ses tonu, ses perdesi, ses tonu ile
konusma hiz1 sozlii geribildirim kapsamindadir. Konusmacinin belli basli mesajlarini
dinleyiciye aktarimi sozli anlatimdir. Sesteki kullanim bigimi konugmaci bireyin
performansin1 olumlu veya olumsuz olarak etkiler. Konusmaci sesini alcaltip
yiikselttiginin  farkinda olarak, dinleyicinin kullandig1 sozciiklerin  yaninda
yanitlarindaki ses perdesinin memnuniyet hissi verip vermedigini anlamasi1 gerekir.
Beden dili, yiiz mimik ve ifadeleri, goz temasi, durus, jestler, fiziki mekan ve zaman
sOzsliz geri beslemeyi kapsar. Sozsliz mesaji en ¢ok yiiz kaslar ile gozler iletir.
Omnegin, bireyin bir kasmi kaldirmasi saskinligi, gozlerin agilmasi hayreti, tavana
bakma derin diislinceye dalmayi, yere bakmak giinliikk hayaller kurmay1 anlatabilir.
Ayni zamanda yiizdeki ifade ve goz hareketleri, dinleyicilere konusmacinin onlarla
iletisime gegip gegmemeyi isteyip istemedigini ya da mesaji anlamalarina ilgi duyup

duymadigini anlatir (Bingaman, 1993: 19-20).
3.3 lletisimin Temel Amaclar:

Insan hayatinda onemli bir faktdr olan iletisim ve iletisimin kuramlarii
arastirarak uygulamalarini anlamak insanin yasaminda olumlu ve 6nemli degisimlere
yol agacaktir. Insanlar arasi iliskilerde yasanilacak olaylarm dncelikle dogru algilanip
yorumlandigia dikkat edilerek sonrasinda ¢dziim de ona gore olmalidir. letisimin
ilkelerini 1iy1 bilerek uygulamak cogu konuda aile, arkadaslar ve iilkelerarasi
problemlerin ¢o6ziimiinde etkilidir. Bunlart 1iyi1 bilerek ve wuygulamak tiim

problemlerin ¢dziimlenecegi anlamina gelmemekte fakat problemin baslangic
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asamasinda Oniine geg¢ilmesini saglayarak diger asamaya gecmesini engelleyecektir

(Severin ve Tankard, 2000: 94).

Oncelikle bircok insanin problemine katki saglayacak iletisimin diger

amaglart asagida siralanmistir.

v lletisim siirecinde bulunan kisiler kendi duygu, diisiince, algi ve 6z
benliklerini gelistirmektedirler.

v Etkili ve verimli iletisim kurularak, diger insanlar tarafindan olumlu
karsilanma ve iyi bir etki yaratarak kendi davranislarinin nasil kontrol edilmesi
gerektigini 6grenirler

v {letisim insan iliskilerimizin daha da kuvvetlenmesi ve bilmedigimiz birgok
konunun 6grenilmesine yardimci olmaktadir.

v’ lletisim insanlarin mesleki gelisimlerine katki saglamaktadir. Ayrica mesleki
alanda ki iletisimin dogru kullanilmasi mesleki yeterliligimizin giiglenmesine
yardimci olur.

v/ lletisim insan iliskilerimizde ve kisisel gelisim alanlarinda, kriz yonetimini
kontrol etme, problem ¢6zerek dogru kararlar alma gibi bir ¢ok alanda katk1 saglar.

v" Teknoloji ile birlikte evrensel olarak hizli degisimlerin olmasi, insanlarin bu
ortama hizli uyum saglamasini gerektirmektedir. Bunun i¢in iletisim diinyanin her
noktasinda iletisim konusunda farkli dilleri de kullanarak yeterli bilgiye sahip

olunmasini saglar (Kiigiik, 2012: 5).

Bireyler arasindaki etkilesim iletisim yoluyla alicinin dogru bilgilendirmesi
ikna edilmesi ve ona yon vererek iletisimi keyifli hale getirilmesini amaglar “Birey
karisisindaki insani etkilemek, bilgi vermek, diisiince diinyasina yon vermek, ayrica
eglendirme gibi bircok amag icerisine girer. Amaglar genellikle gelecege yonelik
beklentilerden olusmaktadir. Iletisim ise amaclarin hizli bir sekilde gergeklesmesi
icin zorunlu bir aragtir. Insan ancak deneyimleri sonucunda emir vermeyi, emir
almay1, baskalarindan bir seyler istemeyi ve onlarin isteklerine yanit verebilmeyi
ogrenmekte, olaylarin nasil ortaya ¢ikti§i ve nasil gelistigi hakkinda bilgi sahibi
olmaktadir” (Zillioglu, 2014: 48).
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3.4 lletisim Becerisi

[letisim becerisi, olaylarla iliskili olusabilecek bakis acisin1 ve agiklamalari
arastirip, sorusturup ve biitiinlestirmeyi kapsar. Bu beceriye sahip bir birey kendisine
yoneltilmis bir uyariy1, elestiriyi veya sikayeti, farkli agilardan degerlendirme

yetenegine sahiptir (Ozer, 2015: 65).

Baskalariyla iyi iliskiler kurmak i¢in oncelikle kendimizle c¢ok iyi iletisim
kurmamiz gerektigini bilmeliyiz. iletisimi iyi olan bir sahis hem kendi i¢ diinyasini
hem de karsisindaki bireyin tutumlarini realist bir sekilde degerlendirebilir.
Karsisindaki bireyin farkinda olan kisi, onun tutumlarinin nasil bir i¢ diinyadan
geldigi ile tecriibe ve yasantilarini anlayabilir ve iletisim kurdugu bireyin beden
durusu, ses tonu ve i¢ diinyast ile ilgili ipuglarmi gorerek degerlendirmeye galigir

(Ciiceloglu, 2016: 67).

Iletisimde baglanti kurabilmek kazanilmis bir tutum ve beceri iiriiniidiir.
Ayrica bireylerin birbiriyle 6fkeli bir miicadele igerisine girmesi de kazanilmig bir
tutum ve beceri lrlinlidiir. Bu baglamda bireyler ya iletisimi ya da iletisimsizligi
gerceklestirirler. Goriilende ise iletisimsizligi becerememeleridir. Iste bu beceriyi
anlayip, nasil olustugunu gormek, iletisim olarak tanimlanan temel siirenin

becerilebilecegini anlamak olacaktir (Ozer, 2015: 10-15).

Nielsen (2008) de etkili iletisim becerisine sahip bir sahsin yagamini kontrol
ederek, diger bireyler tarafindan kontrol altina alinmaya ¢alisildiginda bu durumu
engelleyip, olaylar ve diger bireylerin miidahalesine giiclii bir sekilde etki edip,
giivenlik, mutluluk ve hedefleri dogrultusunda davranislar gelistirerek yasamlariyla

ilgili olumlu degisiklikleri yapabileceklerini belirtmistir (Nielsen, 2008: 21).

Iletisim becerisi; bireylere, iletisim siireclerinde baskalarini anlama, bunlari
yaparken de onlarin duygu ve diisiincelerini anlayarak onlar1 gérme duyarlilig:
kazandirmaktadir. Iletisim becerisi ayni zamanda sosyal bir beceridir. Iletisim
becerileri sezgi yoluyla ve dogustan gergeklesmesinden daha ¢ok, iletisim
tekniklerinin 6grenilebilir ve dgretilebilir olmasidir. Iletisim bozukluklarina neden

olan sagliksiz iletisim kurma yollar1 6grenildiginde saglikli iletisim kurma yollar1 da
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ogrenilmis olacaktir. Iletisim becerileri, iletisim surecinde kisilerin bu sureci
amaclarina uygun olarak yiirlitiilebilmesi i¢in sahip olduklar1i uzmanlik ve yeterlilik
alanlarmi1  gdstermektedir. Iletisimde bulunulan kisilerin, ortammn, amacin

Ozelliklerine gore iletisim becerisinin niteligi degismektedir.

Karadag, iletisimin etkili olabilmesi ic¢in gerekli ilkeler su sekilde ifade

etmektedir:

v’ Insan degeri ve dnemini kabullenme

v’ Insanlara sayg1 duyma

v’ Insanlara kolaylik saglama

v Bireysel ayriliklarin varligini kabul etme

v’ Herkesin kendi kararlarin1 kendisi alabilme giicii ve hakkmimn olduguna

inanmadir (Karadag, 2013: 6).
3.5 iletisim Tiirleri

Literatiirde farkl1 yazarlarin farkli siniflandirmalart mevcuttur. Bunlarin en

yaygin kullanilanlardan birisi Chaffe ve Berger (1987)’in yaptig1 siniflamadir.
1. Kitle iletigimi
2. Orgiit ici iletisim
3. Kisi i¢t iletisim
4. Kisilerarasi iletisim (Dokmen, 2016: 21).
3.5.1 Kitle iletisimi

“Uzman gruplarin genis, ayristk ve farklilasmis olan izleyiciye simgesel
igerikleri yaymak icin teknolojik cihazlari (basin, radyo, film vs.) hizmete sundugu
kurum ve tekniklerden olusan yapi kitle iletisimidir” (Janowitz, 1968: Akt: McQuail
ve Windahl, 2010: 19). Dokmen (2016) kitle iletisimini “birtakim bilgi/simgelerin,

birtakim amagclar tarafindan iretilerek, genis topluluklara iletilmesi ile toplulugu
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olusturan bireyler tarafindan yorumlanma siireci” olarak tanimlamistir (Dokmen,

2016: 38).

Kitle iletisim arag¢larinin iletisim siirecinde birtakim temel 6zellikleri vardir.
Coklu iletilerin kalabalik kesimlere aym1 anda gonderilmesi i¢in iginde bir diinya
barindiran teknolojik araclart kullanirlar. Kitle iletisimde kaynak gorevini bireyler
istlenmez fakat bireyler gazete, dergi ve televizyon gibi iletisim araglarinda topluma

bilgilerin iiretilmesi, iletilmesi ve dagitiminda yer alirlar.

Ayn sekilde bireyin alic1 olarak degil ferdi olarak fark edilmeksizin belli
olmayan izleyici olarak bilinmesi gerekir. Doniit i¢in kaynak ile alict arasinda higbir
etkilesim yoktur veya azdir. Ciinkii genel yaymn yapan iletisim araglarindan gelen

mesajlara ile seyircilerin cevap verme olasiliklar1 yoktur (Steinberg, 2007: 254).
3.5.2 Orgiit iletisimi

Cesitli is ve islevler konusunda otoritenin denetimimde belli bir amaci
gerceklestirmek igin bir araya gelen insanlarin yaptigi faaliyetler biitiiniine Orgiit
denir. Bu cercevede orgiitsel iletisim; “Orgiitte gorev alan bireylerin kendilerine
onceden tanimlanmis ve tevdi edilmis gorev sorumluluklart ve sosyal gorevleri bir
hiyerarsi ve igerisinde otoritenin denetimine girerek iletisim haline ge¢cmesidir”
(Dékmen, 2016: 37). Orgiitlerin icerisinde haber ve bilginin yayilmasmi saglayan
orgiit ici iletisim, bireyler arasinda 6nemli bir goreve sahiptir. Var olan sistemin
devam etmesi ve ilerlemesi acisindan orgiit ici iletisim kacinilmazdir (Kocabas,

2005: 249).

3.5.3 Kisi-ici Tletisim

denir (Ozer, 2015: 15) . Bireylerin toplum igerisinde kurmus olduklar1 iletisim
kisinin kendi i¢ biinyesinde baslar ve devam eder. insan davramslar1 duygularla
birleserek ¢evreyle kuracagi etkilesim ve iletisime doniisiir. Birey kendi kendine

mesaj gonderip alabiliyorsa kisi ici iletisim gerceklesiyor demektir. Bu iletigim
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tiriiniin en belirgin 6zelligi kaynak ve alicinin bireyin kendisinin olmasidir (

Steinberg, 2006: 21).

Dokmen; “Kisinin kendi kendine sorular sormasi ve cevaplamasi ayrica
bireysel ve toplumsal ihtiyaglara doniik islevselligin farkina varilmasi i¢ muhasebe
yaparak riiyalar gérmesi ve mesajlar almasi i¢ iletisim tiirii olarak bilinmektedir”

(Dékmen, 2016: 21).
3.5.4 Kisilerarasi Iletisim

Kisileraras: iletisim insanlar arasinda anlam yiiklii ifadelerin karsi tarafa
iletilmesi ve islenmesi evresidir (West ve Turner, 2011: 10). Bu evrenin hedefleri ve
kaynaklart kisilerdir (Dokmen, 2016: 23). Bu asamada ii¢ temel unsurdan s6z edilir.
Bunlar siire¢, duygularin paylasilmasi ve bu kanaldaki iletiler. Siire¢ siireklilik arz
eden bir olgudur ve bilgiler bu yolla paylasilir. Diger bir ifade ile kisiler arsindaki
iletisim baslangici ve sonu tanimlanmamis geri doniisii olmayan bir etkinlik igerisine
girilmis olmasidir. Mesajlar insanlarin birbirleri ile etkilesime gegebilmeleri igin
kullanilan bir iletisim aracidir. Duygularin paylasilmas1 kisisel iletisimin ana

merkezidir. Ciinkii duygular, iletilerle anlamini bulur (West ve Turner, 2011: 10).

Baltas ve Baltag (2015) kisiler arasindaki iletisimin temel 6gesini soyle ifade
etmektedir. Bu ifadeye gore bireyin bilgileri kars1 tarafla paylasmasi icin oncelikli
olarak onun herkes tarafindan anlasilmas: gerekmektedir. Iletisimde anlasiimay1

saglayacak Ozellikleri asagidaki gibidir;

fletisimde 0k Dakika Onemlidir: fletisimde ilk dakikada kisilerin
karsilagsmasi ile baglar ve iletisim siirecinin 6nemli noktasidir. Bu siiregte algilanan
ile algilayici arasinda daha once yasanmis olumlu ya da olumsuz etkilesimler karsi
taraf hakkinda bir takim yargilamalarda rol oynar. Kisinin yasantisinin bilinmesi

iletisim siirecinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Iletisim Sadece Bilgi Ahsverisi Degildir: Bireyler arasindaki karsilik
iletisim sadece bilgilerin aktarilmast konusu degildir. Duygu ve diisiincelerimizin
dilimize dokiilmesi ve beden dilimizle de saglamlastiriimasidir. iletisime gegilen kisi

ile beden dili uyusmazsa dogru iletisim kurulamamaistir.
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Tletisim Kisiye Degil Kisiyle Yapilir: letisim farkli kisilerle olusturulan bir
siirectir. Lakin kisilerin fiziki olarak aymi mekanlarda olmalar1 dogru iletisimin
olusmasi igin yeterli degildir. Iletisim bu siirece dahil olan kisilerin pozitif anlamda
hazir olmalarina baglidir. Sayet alic1 birey, bu etkilesime hazir degilse iletisimin

gerceklesmesi zor olur.

Iletisim Bir Biitiindiir: Iletisim kalibindaki tim durumlar ve iletisimin
siireci birbirinden ayrilmayan temel pargalardir. So6zli iletisimi igerik olarak
degerlendirmek sonuca ulagsma noktasinda yaniltict olabilir. Bu sebeple iletisimi
olusturan temel soOzciikler el ve g6z mimikleri soyut olarak bu siiregte
degerlendirilmemeli, iletisim bir biitiin olarak ele alinmalidir (Baltas ve Baltas,

2015: 19-22).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin temel amacina uygun olarak; arastirmanin modeli,
arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Tarama ve anket teknigi kullanilan bu arastirma, serbest zaman
kuruluslarindan yararlanan genclerin sosyallesme diizeyleri ve iletisim becerilerinin;
yas, cinsiyet egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba meslegi, anne-baba egitim
diizeyi ve serbest zaman kuruluslarint kullanma siklig1 gibi bazi degiskenleri
acisindan anlamli farkliliklar tasiylp tasimadigimi belirlemeye yonelik betimsel

nitelikli iligkisel tarama modelinde yliriitilmiistiir.

Bu calismada betimsel aragtirma tiirlerinden genel tarama modeli ve iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin timii ya da
ondan alinacak bir 6rnek veya 6rneklem lizerinde yapilan taramadir. Tarama yontemi
gecmiste olmus olan veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklagimidir (Karasar, 2014). Bilindigi {izere betimsel
arastirmalar, ilgilenilen durumu tanimlamay1 amaglamaktadir. Betimsel arastirmalar,
verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlar (Biiylikoztiirk ve
ark, 2009). Bu arastirmada da serbest zaman kuruluslarindan yararlanan genclerin
sosyallesme diizeyleri ve iletisim becerileri bir¢ok bagimsiz degisken ve demografik

etken dikkate alinarak ayrintili bir bicimde ele alinmaya calisilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimima denir. iliskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; defisme varsa bunun nasil
oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011). Bu aragtirmada iliskisel tarama modeli
araciligiyla genglerin sosyallesme diizeyleri ve iletisim becerilerine etkisinin

incelenmesi amag¢lanmustir.
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4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Konya Biiyiiksehir Belediyesi ve Merkez ilgelerinde
aktif olarak hizmet sunan serbest zaman kuruluslar1 ve bu kuruluslardan hizmet alan
gencler (13-28 yas) olusturmaktadir. Tiim evrene ulasmadaki maliyet ve zaman
siirliliklart nedeni ile aragtirmanin 6rneklemini, 01 Eyliil 2017 — 30 Aralik 2017
tarihleri arasinda bu kuruluslardan diizenli olarak hizmet alan ve tesadiifi 6rneklem

yoluyla se¢ilen 670 katilimci ile toplanmustir.
4.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada, serbest zaman kuruluslarindan yararlanan genclerin sosyallesme
diizeylerini belirlemek i¢in "Sosyallesme Boyutu" ve iletisim becerilerini belirlemek
i¢cin de "lletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi" kullanilmistir. Ayrica, genglerin
demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu”

arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.
4.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla
aragtirmact tarafindan gelistirilen anket, genglerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
ailenin aylik geliri, anne-baba meslegi, anne-baba egitim diizeyi, serbest zaman
kuruluglarinda etkinliklere katilma amaci ve serbest zaman kuruluslarini kullanma

siklig1 gibi baz1 demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik 9 sorudan olugmaktadir.
4.3.2. Sosyallesme Boyutu

Arastirmada, genclerin sosyallesme diizeylerini Ol¢ebilmek i¢in Sahan
(2007)'min  Hacettepe kisilik envanteri, sosyotropi otonomi 0&lgegi, sosyal
karsilastirma oOlcegi, sosyal tanima anketi, kendini tanimlama envanteri gibi
Ol¢eklerden yararlanilarak gelistirdigi  "sosyallesme Boyutu" kullanilmistir.
Sosyallesme Boyutu "Sosyallesme" ve "Spor ile Sosyallesme" boyutlarindan
olusmaktadir. Bu arastirmanin amacia uygun olarak ger¢eklesmesi igin sadece
sosyallesme boyutu kullanilmigtir. Sosyallesme boyutu, sosyallesme kavraminin

ortaya c¢ikarilmasint amaglayan 34 sorudan meydana gelmektedir. Sorularin
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hazirlanmasinda kapali uglu ve agik uglu soru tipi ile birlikte 5°1i likert tipi soru
Olcegi kullanilmistir. Likert tipi 6lgekleme, 6l¢ekleme yontemleri arasinda en ¢ok
kullanilan ve kurulus ve giivenirliligi agisindan en kolay olanidir. Arastirmada
kullanmis oldugumuz likert Olgegi puanlamasi i¢in “1:Hi¢ Katilmiyorum”,
“2:Katulmiyorum”, “3:Kararsizim”, “4:Katilyyorum”, “S5:Tamamen Katiliyorum”

seklindedir.
4.3.2.1. Sosyallesme Boyutunun Giivenirligi

Sosyallesme boyutunun giivenirligi igin likert tipi Olgekler igin Oncelikle
kullanilan Cronbach Alpha formiilii ile giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi yontemi
kullanilmistir. Buna gore sosyallesme boyutunun giivenirligi a =0.739 seklinde
hesaplanmistir (Sahan 2007).

4.3.3. letisim Becerileri Degerlendirme Olcegi

Korkut (1996) tarafindan 25 madde ve besli likert tipi olarak gelistirilen
Olgek, ilk olarak lise Ogrencilerine yonelik hazirlanmis daha sonra iiniversite
Ogrencileri ile 61 yetiskin lizerinde uygulanmistir. Bireylerin iletisim becerilerini
nasil degerlendirdiklerini anlamak amaci ile gelistirilmis 5-li likert tipi bir 6lgek olan
IBDO, 25 ifadeden olusan oSlgek hicbir zamandan (1) her zamana (5) dogru
puanlanmaktadir. Tersine maddelerin olmadig1 Sl¢ekten elde edilen puanin fazlalisi
bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu ydnde degerlendirdikleri anlamina

gelmektedir (Korkut, 1997).

4.3.3.1. Tlletisim Becerileri Degerlendirme Olceginin Gecerlilik ve

Giivenirlik Calismasi:

Lise 6grencilerinden elde edilen verilerle yapilan varyans analizi sonuglari
dlgegin tek boyutlu oldugunu gosterir niteliktedir. Olgegin Empatik Egilim Olgegi
(Dokmen, 1988) ile yetiskinler i¢in ana babalarla yapilan benzer Olcekler gecerligi
sonucunda elde edilen gecerlik katsayisi .58 olarak hesaplanmistir (Korkut,1996).

Testin tekrar1 yontemi ile yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda Olcegin

giivenirlik katsayis1.76 (p<.001) olarak elde edilmistir. I¢ tutarhilik katsayis1 olarak
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alfa degeri ise.80 (p<.001) olarak bulunmustur (Korkut, 1996). Olcegin yetiskinlere
yonelik olarak ti¢ haftalik arayla yapilan testin tekrari ¢alismasi sonucunda
giivenirlik katsayis1.69 olarak hesaplanmistir (Korkut, 1997) Gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmis olan dlgek, bireylerin iletisim becerilerini algilama diizeyini
belirlemede veri toplamak igin kullanilabilir dzellikler gdstermektedir Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 0’dir. Puanin yiiksekligi bireyin
kendini  iletisim  becerileri  konusunda  basarili  algiladigi  bi¢iminde

degerlendirilmektedir (Korkut, 1996).
4.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsamindaki 4 belediye siirlart igerisindeki serbest zaman
kuruluslar1 yoneticileriyle goriisiilmiis, arastirmanin amaciyla ilgili gerekli bilgiler
verildikten sonra uygun zamanlarda randevu alimmustir. Belirlenen randevular
dogrultusunda aragtirma i¢in kullanilan anketler birak ve topla teknigiyle dagitilip
toplanmistir. Uygun olan katilimcilara ya arastirmaci tarafindan bizzat yaptirilmis ya
da daha sonra toplanmak iizere dagitilmistir. Anketin cevaplanma siiresi yaklasik 10-
15 dakika siirmiistiir. Arastirmada 750 anket dagitilmig, 80 anket hatali ya da eksik
dolduruldugu i¢in degerlendirilmemis ve toplamda 670 anket degerlendirmeye
alimmustir. Degerlendirmeye alinan anket bazinda geri doniis orant % 89,3 olarak
gerceklesmistir. Katilimcilarin  tamami, aragtirmaya goniillii olarak katilmastir.
Kurumlar arasi bilgilerin paylagilmasinin etik olmamasi diisiincesi ile arastirmada, bu

dort belediyenin isimleri kullanilmamustir.
4.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma grubunu olusturan &grencilerin
demografik ozelliklerini (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba
meslegi, anne-baba egitim diizeyi ve serbest zaman kuruluslarin1 kullanma sikligr)

betimleyici frekans ve yiizde dagilimlart ¢ikarilmig, sonra oOlgeklerin puan

ortalamalari igin, X, ss, Shy degerleri tablolar halinde sunulmustur.

Arastirma grubundan elde edilen verilerin analizine baslamadan once,

verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in basiklik (kurtosis)
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ve ¢arpiklik (skewness) katsayilar1 incelenmistir. Basiklik katsayis1 normal dagilimda
0'dir. Dagilimin normal dagilimdan manidar diizeyde farklilasmiyor olmasi i¢in bu

degerlerin (-1, +1) araliginda olmasi beklenir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Yapilan bu arastirmada sosyallesme boyutuna iliskin elde edilen verilerin
carpiklik katsayist -0,923 ve basiklik katsayisi 1,832 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Iletisim becerileri deSerlendirme Slgeginin ¢arpiklik katsayisi -1.026 ve
basiklik katsayis1 2.099 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore verilerin normal

dagilim sergilemedigi goriilmektedir.

Verilerin normal dagilim gostermedigi i¢in, normal dagilim o6zelligi gdostermeyen

dagilimlar i¢in non-parametrik analiz teknikleri kullanilmistir. Bu baglamda:

1. Orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme boyutu ve iletisim becerileri
degerlendirme dlgeginden elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenlerine

gore farklilagip farklilasmadigimi belirlemek i¢in Mann Whitney U testi,

2. Orneklem grubunu olusturan genglerin sosyallesme boyutu ve iletisim becerileri
degerlendirme Olgeginden elde edilen puan ortalamalarinin yas, egitim diizeyi,
ailenin aylik geliri, anne-baba meslegi, anne-baba egitim diizeyi ve serbest zaman
kuruluslarint kullanma siklig1 degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigim

belirlemek i¢in Kruskal Wallis H testi,

3. Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda,
farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek iizere her bir

grup i¢in ayr1 ayrt Mann Whitney U testi,

4. Orneklem grubunu olusturan genglerin sosyallesme boyutu ve iletisim becerileri
degerlendirme Olgegi arasindaki iligkiyi belirlemek {izere Spearman korelasyon
analizi uygulanmistir. Bu analizin yorumunda 0,50 nin altinda korelasyon zay1f, 0,50
ile 0,70 arasinda korelasyon orta, 0,70 {izeri korelasyonda kuvvetli iligki yoniinde

yorumlanir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS programinda ¢éziimlenmis anlamliliklar

minimum p<,05 diizeyinde stnanmustir.
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BESINCI BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, serbest zaman
kuruluslarindan yararlanan genclerin Ol¢ekler yoluyla toplanan verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.
5.1. Arastirmaya Katilan Genglerin Demografik Ozellikleri

Orneklem grubundaki genclere ait demografik verilerin frekans ve yiizde

dagilimlar1 agsagida sirasiyla verilmistir.

Cizelge 5.1. Cinsiyet Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet N %

Kadin 368 549
Erkek 302 45,1
Toplam 670 100,0

Cizelge 5.1'de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan genglerin 368’1

(%54,9) kadin, 302’si (%45,1) erkektir.

Cizelge 5.2. Yas Degiskeni i¢in Frekans ve Yilizde Degerleri

Yas N %
13-16 yas 130 19,4
17-20 yas 332 49,6
21-24 yas 177 26,4
25-28 yas 31 4.6
Toplam 670 100,0

Cizelge 5.2'de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan genglerin 130'u
(%19,4) 13-16 yas, 332'si (%49,6) 17-20 yas, 177'si (%26,4) 21-24 yas, 31" (%4,6)
25-28 yas grubundadir.
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Cizelge 5.3. Egitim Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim Durumu N %
Ortaokul 59 8,8
Lise 257 38,4
On Lisans 80 11,9
Lisans 264 39,4
Lisanststi 10 1,5
Toplam 670 100,0

Cizelge 5.3’te goriildigli iizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
59’unun (%8,8) ortaokul mezunu, 257’sinin (%38,4) lise mezunu, 80’inin (%11,9)
on lisans mezunu, 264’lintin (%39,4) lisans mezunu ve 10'unun (%1,5) lisansiistii

egitim mezunudur.

Cizelge 5.4. Aylik Ortalama Gelir Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Ayhk Ortalama Gelir N %

1500 TL ve alt1 148 22,1
1501-2500 TL 245 36,6
2501-3500 TL 167 24,9
3501 TL ve iizeri 110 16,4
Toplam 670 100,0

Cizelge 5.4’de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
ailelerinin aylik ortalama gelirleri, 148’inin (%22,1) 1500 TL ve alti, 245’inin
(%36,6) 1501-2500 TL, 167’sinin (%24,9) 2501-3500 TL ve 110'unun (%16,4) 3501

TL ve uzeridir.
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Cizelge 5.5. Anne Meslek Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Meslek Durumu N %
Isci 33 4,9
Memur 20 3,0
Serbest meslek 25 3,8
Emekli 24 3,6
Ev hanimi 545 81,3
Diger 23 3,4
Toplam 670 100,0

Cizelge 5.5’te goriildiigi iizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
annelerinin, 54’tniin (%8,1) is¢i, 20’sinin (%3,0) memur, 25’inin (%3,8) serbest
meslek, 24 tiniin (%3,6) emekli, 545'inin (%81,3) ev hanimi1 ve 23"iniin (%3,4) diger

meslek gurubundadir.

Cizelge 5.6. Baba Meslek Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Meslek Durumu N %

Issiz 17 2,5

Isci 152 22,8
Memur 116 17,3
Serbest meslek 167 24,9
Emekli 140 20,9
Diger 78 11,6
Toplam 670 100,0

Cizelge 5.6’da gorildiigli iizere orneklem grubunu olusturan genglerin
babalarinin, 17’sinin (%2,5) issiz, 152’sinin (%22,8) is¢i, 116’smin (%17,3) memur,
167’sinin (%24,9) serbest meslek, 140’1nin (%20,9) emekli ve 78'inin (%11,6) diger

meslek gurubundadir.
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Cizelge 5.7. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Egitim Durumu N %
Okur-Yazar 49 7,3
[kokul 332 49,6
Ortaokul 140 20,9
Lise 96 14,3
Lisans 40 6,0
Lisansiistii 13 19
Toplam 670 100,0

Cizelge 5.7°te goriildiigli tlizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
anneleri, 49’unun (%7,3) okur-yazar, 332'sinin (%49,6) ilkokul mezunu, 140’mnin
(%20,9) ortaokul mezunu, 96’sinin (%14,3) lise mezunu, 40’min (%6,0) lisans

mezunu ve 13'iniin (%]1,9) lisansiistii egitim mezunudur.

Cizelge 5.8. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Egitim Durumu N %
Okur-Yazar 21 3,1
Tlkokul 206 30,7
Ortaokul 113 16,9
Lise 159 23,7
Lisans 148 22,1
Lisansiisti 23 3,4
Toplam 670 100,0

Cizelge 5.8’de gorildiigli iizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
babalari, 21’inin (%3,1) okur-yazar, 206'sinin (%30,7) ilkokul mezunu, 113’iiniin
(%16,9) ortaokul mezunu, 159’unun (%23,7) lise mezunu, 148’inin (%22,1) lisans

mezunu ve 23'liniin (%3,4) lisansiistii egitim mezunudur.
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Cizelge 5.9. Genglerin Serbest Zaman Kuruluslarinda Katildiklar1 Etkinliklerin
Oncelik Siralamasi ve Dagilimlar

Etkinliklerin Oncelik Siralamasi

1. Oncelik
2. Oncelik
3. Oncelik

N % N % N %

Sportif Faaliyetler 218 | 325 | 123 | 184 | 82 | 12,2
Sosyal ve Kiiltiirel Geziler 99 | 14,8 | 185 | 27,6 |154 | 23,0
S&?ﬁﬁﬂ?ﬁ ve Topluma Hizmet 8 | 128 | 65 | 9,7 |173 | 25,8
Kisisel Gelisim Egitimleri 159 | 23,7 105 | 15,7 | 98 | 14,6
Seminer, Sempozyum, Panel ve Projeler | 46 6,9 |108 | 16,1 |100 | 14,9
Sanatsal Faaliyetler 62 9,3 84 | 125 | 63 9,4

Toplam 670 | 100,0 | 670 | 100,0 | 670 | 100,0

Cizelge 5.9°da goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan genglerin serbest
zaman kuruluslarinda katildiklar1 etkinliklerin Oncelik siralamasinda birinci sirada
"sportif faaliyetler” (% 32,5), ikinci sirada "sosyal ve kiiltiirel geziler" (% 27,6) ve
iglincli sirada "goniillilik ve topluma hizmet etkinlikleri"(% 25,8) olarak
siralanmustir.

Cizelge 5.10. Genglerin Serbest Zaman Kuruluslarini1 Kullanim sikligi i¢in Frekans
ve Yiizde Degerleri

Kullanim Sikhgi N %
Haftada 7 kez 25 3,7
Haftada 3-4 Kez 201 30,0
Haftada 1 Kez 217 32,4
Ayda 1 Kez 227 33,9
Toplam 670 100,0

Cizelge 5.9’da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan genglerin serbest
zaman kuruluslarini 25'inin (%3,7) haftada 7 kez, 201'inin (%30,0) haftada 3-4 kez,
217'sinin (%32,4) haftada 1 kez ve 227'sinin (%33,9) ayda 2 kez siklilikla

kullanmustir.
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5.2. Sosyallesme Boyutu ve iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegine

Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cizelge 5.11. Genglerin Sosyallesme Boyutu ve iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama Standart Sapma Minimum ve

Maksimum Degerleri

Olcekler N X ss Min Mak
Sosyallesme 670 3,58 0,42 1,65 4,56
fletisim Becerisi 670 71,93 14,36 3 100

Cizelge 5.11°de goriildiigii lizere oOrneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X =358 (ss=0,42)

ve iletisim becerileri dlgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X = 71,93

(ss=14,36) olarak hesaplanmustir.

5.3 Sosyallesme Boyutu ve iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegine

fliskin Bulgular

Arastirmanin  bu bdliimiinde o6rneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutu ve iletisim becerileri degerlendirme olgeklerinden aldiklari
puanlarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba meslegi, anne-
baba egitim diizeyi ve serbest zaman kuruluslarim1 kullanma siklig1 degiskenlerine

gore farklilagip farklilagmadigi sonuglarina yer verilmistir.
5.3.1 Sosyallesme Boyutuna iliskin Bulgular

Cizelge 5.12. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi

Sonuglari

Boyut Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U P
Sosyallesme ~ Kadm 368 34368 12647350 c5ca 500 0207
Diizeyi Erkek 302 32553 9831150 ’ '

Cizelge 5.12°de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan genglerin

sosyallesme boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (U=52558,500; p>0.05).

Cizelge 5.13. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Icin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Boyut Yas n SwraOrt. Sd X2 P
13-16 yas 130 303,28
17-20 yas 332 347,93
Sosyallesme Diizeyi 3 7,498 0,058
21-24 yas 177 326,88
25-28 yas 31 386,71

Cizelge 5.13’de gorildiigii lizere orneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutundan aldiklari puanlarin yas degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir [X?3)= 7,498; p>0,05].

Cizelge 5.14. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine

Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Boyut ]S%lrt:::m n  SwraOrt. Sd X2 P
Ortaokul 59 345,70
Lise 257 330,86
Sosyallesme Diizeyi  (9n Lisans 80 346,76 4 0,672 0,955
Lisans 264 335,01
Lisansiistii 10 317,45

Cizelge 5.14’de gorildiigli tlizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutundan aldiklari puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir [X?4= 0,672; p>0,05].
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Cizelge 5.15. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlarmin Aylik Ortalama Gelir
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Igin Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Aylik Ortalama n SwraOrt. Sd X P
Gelir
1500 TL ve alt1 148 332,38
1501-2500 TL 245 326,02
Sosyallesme 3 1471 0,689
Diizeyi 2501-3500 TL 167 348,50
3501 TL ve tizeri 110 341,07

Cizelge 5.15°de goriildiigii lizere oOrneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutundan aldiklar1 puanlarin aylik ortalama gelir degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir [X2(3)= 1,471; p>0,05].

Cizelge 5.16. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Anne Meslek Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Icin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Boyut Anne Meslek n Sira gy xe P
Ort.
Isci 33 313,58
Memur 20 412,95
Serbest meslek 25 293,46

Sosyallesme _ 5 10692 0,058
Duzeyi Emekli 24 301,38
Ev hanimi 545 341,10
Diger 23 248,22

Cizelge 5.16’de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutundan aldiklart puanlarin anne meslek degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir [X%s)= 10,692; p>0,05].
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Cizelge 5.17. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Baba Meslek Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Boyut Baba Meslek n SwaOrt. Sd X2 P
Issiz 17 229,79
Isci 152 333,50
Memur 116 333,70
Emekli 140 362,80
Diger 78 306,69

Cizelge 5.17°de gorildiigii lizere orneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutundan aldiklari puanlarin baba meslek degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir [X?s)= 9,704; p>0,05].

Cizelge 5.18. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Anne Egitim n SwraOrt. Sd X? P
Okur-Yazar 49 350,86
Tlkokul 332 335,17
Sosyallesme Ortaokul 140 330,18 5 1085 0.850
Diizeyi Lise 96 327,47 ' ’
Lisans 40 367,34
Lisansiistii 13 304,62

Cizelge 5.18’de goriildiigii iizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutundan aldiklari puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamaistir [X2(5)= 1,995; p>0,05].
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Cizelge 5.19. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Icin Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Baba Egitim n SwaOrt. Sd X? P
Okur-Yazar 21 392,81
Ilkokul 206 330,87
Sosvallesme Ortaokul 113 341,20
Diineyi Lise 150 32678 ° 2036 0756
Lisans 148 341,10
Lisansustu 23 320,91

Cizelge 5.19’de gorildiigii lizere orneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutundan aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir [X%s)= 2,636; p>0,05].

Cizelge 5.20. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin  Serbest Zaman

Kuruluslarim1 Kullanim sikligi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi
Belirlemek I¢cin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Kullanim Sikhg: Sira sd X2 P
n Ort.
Haftada 7 kez 25 331,72
]S)‘l?fzgilesme Haftada 3-4 Kez 00 8EOL L e
Haftada 1 Kez 217 344,00
Ayda 1 Kez 227 328,22

Cizelge 5.20’de gorildiigli tlizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme boyutundan aldiklari puanlarin serbest zaman kuruluslarimi kullanim
sikligr degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X?3)= 0,751; p>0,05].
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5.3.2. iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegine iliskin Bulgular

Cizelge 5.21. Genglerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarmin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek I¢in Yapilan
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n  SwraOrt.  Sira Top. U P

_ Kadin 368 365,48 134497,00
Iletisim Becerisi 44535,000 0,000
Erkek 302 298,97 90288,00

Cizelge 5.21°de goriildiigi lizere 6rneklem grubunu olusturan genglerin
iletisim becerileri degerlendirme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (U=44535,00; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, kadinlarin iletisim becerilerinin erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 5.22. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Yas
Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Yas n g:? Sd X P A;g}ll(lh
A 13-16yas 130 271,20
_— B 17-20yas 332 35304 A<B
Iéetlslr_n_ 3 18,715 0,000 A<C
ecerisi C 21-24yas 177 342,66 A<D
D 25-28yas 31 376,44

Cizelge 5.22°de gorildiigli tlizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
iletisim becerileri degerlendirme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur [X?@)= 18,715; p<0,05].
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Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek tizere iletisim becerilerinin yas degiskeninin ikili kombinasyonlari
tizerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu test sonuglarina gore; 17-20, 21-
24 ve 25-28 yas grubunda yer alan genglerin 13-16 yas grubunda yer alan genglere

gore iletisim becerilerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 5.23. Genglerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Egitim
Diizeyi Degiskenine Goére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Ig¢in Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Egitim

Boyut DUrUMU n SmwraOrt. Sd X2 P
Ortaokul 59 296,92
Lise 257 322,01
Iletisim Becerisi On Lisans 80 369,23 4 7,334 0,119
Lisans 264 345,17
Lisansusti 10 384,75

Cizelge 5.23’de gorildiigii lizere orneklem grubunu olusturan genglerin
iletisim becerileri degerlendirme Olgeginden aldiklart puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X?@= 7,334; p>0,05].

Cizelge 5.24. Genglerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Aylik

Ortalama Gelir Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Igin
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Aylik Ortalama Sira

2
Boyut Gelir " Ort. Sd X P
1500 TL ve alt1 148 328,66
1501-2500 TL 245 314,18
Iletisim Becerisi 2501-3500 TL 167 365,43 3 7,528 0,057

3501 TL ve iizeri 110 346,75

Cizelge 5.24°’de gorildiigli tlizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
iletisim becerileri degerlendirme 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin aylik ortalama gelir

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [X2(3): 7,528; p>0,05].
Cizelge 5.25. Genglerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Anne

Meslek Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Icin Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Anne Meslek n SwraOrt. Sd X P

sci 33 342,97
Memur 20 321,73

. Serbest meslek 25 333,02

Iletisim Becerisi ) 5 0,634 0,986
Emekli 24 311,50
Ev hanima 545 337,17
Diger 23 324,87

Cizelge 5.25’de goriildiigii lizere oOrneklem grubunu olusturan genglerin
iletisim becerileri degerlendirme Ol¢eginden aldiklari puanlarin anne meslek
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacryla
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [X2(5): 0,634; p>0,05].

Cizelge 5.26. Genglerin lletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Baba

Meslek Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Icin Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Baba Meslek n Sira Ort. Sd X2 P

Issiz 17 276,68
Isci 152 319,27

) Memur 116 340,30

Iletisim Becerisi 5 6,743 0,240
Serbest meslek 167 324,23
Emekli 140 365,36
Diger 78 343,34

Cizelge 5.26’de gorildiigli ilizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
iletisim becerileri degerlendirme 0lgeginden aldiklar1 puanlarin baba meslek

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla



55

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [X2(5): 6,743; p>0,05].

Cizelge 5.27. Genglerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Anne
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek igin
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

e Sira 2
Boyut Anne Egitim n Ort. Sd X P

Okur-Yazar 49 293,91
[lkokul 332 339,85

y, ¥ . Ortaokul 140 339,43

Iletisim Becerisi ) 5 3,706 0,592
Lise 96 322,91
Lisans 40 361,13
Lisanststu 13 353,15

Cizelge 5.27°de gorildiigii lizere orneklem grubunu olusturan genglerin
iletisim becerileri degerlendirme dlgeginden aldiklari puanlarin anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X?g)= 3,706; p>0,05].

Cizelge 5.28. Genglerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Baba

Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek igin
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

cere Sira 2
Boyut Baba Egitim n Ort. Sd| X P

Okur-Yazar 21 301,90
Tlkokul 206 335,50

) Ortaokul 113 | 340,81

Iletisim Becerisi 5 14,246 | 0,515
Lise 159 320,85
Lisans 148 357,32
Lisansistii 23 300,96

Cizelge 5.28’de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan genglerin

iletisim becerileri degerlendirme O6lgeginden aldiklari puanlarin baba egitim diizeyi
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degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X2(5): 4,246; p>0,05].

Cizelge 5.29. Genglerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin

Serbest Zaman Kuruluslarini Kullanim sikligi  Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Boyut Kullanim Sikhg: n SiraOrt. Sd X2 P

Haftada 7 kez 25 362,86

[letisim Becerisi Haftada 3-4 Kez 201 329,55
3 1464 0,691

Haftada 1 Kez 217 328,48

Ayda 1 Kez 227 344,47

Cizelge 4.29°da goériildiigii iizere orneklem grubunu olusturan genglerin
iletisim becerileri degerlendirme Olgeginden aldiklart puanlarin serbest zaman
kuruluglarin1 kullanim sikligi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda;
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

[X?@)= 1,464; p>0,05].

5.3.3. Sosyallesme Boyutu Puanlari ile Tletisim Becerileri Degerlendirme
Olcegi Puanlan Arasindaki iliskiye fliskin Bulgular:

Cizelge 5.30. Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlari ile Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Degisken Tletisim Becerisi
r 558"
Sosyallesme Diizeyi p 000
N 670

Cizelge 5.30’da gorildiigli iizere Orneklem grubunu olusturan genglerin
spearman korelasyon analizi sonucuna gore sosyallesme puanlart ile iletisim becerisi
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli ve korelasyon degerlerine gore orta diizeyde
iligki (r=.558; p<.01) bulunmustur. Yani serbest zaman kuruluslarindan yararlanan

genglerin sosyallesme diizeyleri artarken iletisim becerileri de artmaktadir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA SONUC

Genglerimizin serbest zamanlarini degerlendirmek igin katildiklar1 rekreatif
etkinlikler; giinimiizde toplum yasaminin vazgegilmez unsurlari haline gelmistir.
Yapilan sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle gengler kendilerini yenilemekte ve

sosyallesme olarak toplumun her kademesinde yer almaktadirlar.

Sosyallesme gencin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve iginde yasadigi
toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir mekanizmadir. Sosyallesme, gencin
dogustan itibaren belli asamalardan gecerek kendisinden beklenen uygun rol ve
normlardan haberdar olma, toplumun iiyeligini kazanma siirecidir. Bu siire¢te gencin
sosyallesmesinde basta aile olmak iizere okul, akran grubu, is hayat1 ve kitle iletisim
araglar1 6nemli bir yer tutar. Sosyallesme, ¢cogu yaklasima gore, yardima ihtiyag
duyan bireyin, yavas yavas igerisinde dogdugu kiiltiir i¢in gecerli olan becerileri
edinerek kendi bilincinde olan, bilgili ve bilingli bir birey haline gelmesi siirecini
ifade eder ayrica geng bu tiir tutumlar ve etkinlikler icerisine girerek kisilerle olan

iletisimini en iist seviyeye getirme olanagi bulur.

fletisim ise insanin ¢evreye uyum saglayabilmesi icin gerekli olan en énemli
ogelerden birisidir. Iletisim yolu ile gengler zihinlerindeki kavram ve fikirleri agiga
vurma, onlari paylasma ve degerlendirme olanagi bulurlar. Bagkalarini etkileme,
onlardan etkilenme, yararlanma, yararli olma ve bir basar1 gosterme iletisim
sayesinde ger¢ceklesmektedir” Glinliik yasantilarin temeli insan iligkilerine dayanir ve
gengler iletisim sayesinde iliskilerini diizenler. Insan1 insan yapan belki de en énemli
ozellik, iletisim yetenegi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan kiiltiirel birikimdir.
Gengler lletisim sayesinde baskalarinin duygularim, diisiincelerini, yasantilarini
kesfeder, paylasir, etkiler ve etkilenir ve gengler ¢evre ile etkilesime girerek iletisim

kurmay1 6grenirler.

Serbest zaman etkinliklerinin yararlarina iligkin yapilan arastirmalar serbest
zaman etkinliklerinin genglere o6zellikle psikolojik, sosyolojik, saglik, fiziksel,

sosyallesme ve iletisim alanlarinda yarar sagladigini ortaya koymaktadir. Bu
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yararlardan hareketle iilkemizde de genglerin serbest zaman etkinliklerini iyi bir

sekilde gegirebilmeleri i¢in gerekli olan ortamin saglanmasi gerekmektedir.

Yapilan bu calismada, serbest zaman kuruluslarindan yararlanan gengclerin,
sosyallesme diizeyleri ve iletisim becerilerini incelemek ve genglerin sosyallesme
diizeyleri ve iletisim becerileri cinsiyet, yas, egitim durumu, ailenin aylik geliri, anne
ve baba meslek durumu, faaliyetlere katilim tiirii ve faaliyetlere katilim siklig1 gibi
cesitli degiskenler agisindan farklilasip farklilagsmadigi incelenmis, yorumlanmis ve
tartisilmistir. Bu arastirmanin sonunda genglerin sosyallesme diizeyini ve iletisim
becerileri birgok faktoriin etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmamizin Srneklem
grubunu olusturan genglerin ¢ogunun kadin oldugu ve cinsiyet degiskenine gore
kadin ve erkekler arasinda sosyallesme boyutu puanlarina goére istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadigr goriilmektedir. Calismamiza katilan gen¢ kadinlarin
oraninin fazla olmasi serbest zaman kuruluslarinin ¢ogunun kamu kurum ve kurulusu
olmasi ayrica giivenli noktalarda hizmet sunmasi, kadinlarin kendilerinin giivende
hissetmelerine ve bu tiir ortamlar sayesinde sosyallesmelerine ve miimkiin oldugu

kadar kapali ortamlarda hizmet sunmalarina baglanabilir.

Ozding’in (2005) yapmis oldugu calismada sporun sosyallesme siirecine
olumlu katkilar sagladigi dolayisiyla, spor egitimi alan bireylerin sosyallesme
strecini daha etkin bir bi¢cimde yasayabilecekleri kagmilmaz oldugunu
belirtmektedir. Ayrica spor egitiminin topluma faydali bireyler saglayacagi goriisii
kadinlarda; erkeklere gore, daha baskin oldugu bir serbest zaman etkinligi olarak
Sportif aktivitelerin kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyallesmelerine katki

sagladigi belirlenmistir (Ozding, 2005: 83).

Yapmis oldugumuz ¢alismanin sonuglariyla Ortlisen diger bir calismada
Sahan’in (2007) c¢alismasidir. Calismanin Ornekleminin geneli agisindan sporun
ogrencilerin sosyallesme diizeyleri lizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini; ancak
cinsiyet acisindan ise sporun kadin 6grencilerin sosyallesmelerine katki sagladigini
belirtmistir. Universite dgrencilerinin cinsiyet ayrimma gore, bayanlarin erkeklere
gore sosyallesme ve spor sosyallesme diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bayanlarin sporun fiziksel ve biyolojik etkilerini bilmeleri, spor aktivitelerini

miicadeleden ¢ok beden ve ruhsal gelisimlerini destekleyen bir unsur olarak
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gormelerinden dolay1 spor ve sosyallesme diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir (Sahan, 2007: 149). Theberge, N (2000) ile Abraham (1998) de
yapmis olduklar1 caligmalarda da bayanlarin serbest zamanlarinda katildiklar
etkinliklerin spor yoluyla sosyallesmelerinde erkeklere gore daha yiliksek diizeyde
olduklar1 tespit edilmistir (Theberge, (2000), Abraham (1998) Akt. Sahan,
2007:148).

Serbest Zaman Kuruluslarindan yararlanan  genglerin  Katildiklari
Etkinliklerin Oncelik Siralamasina bakildiginda birinci sirada "sportif faaliyetler" e
katildiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle sporun genglerin sosyallesme aract olarak
kullandiklar1 en temel etkinlik tiiriiniin sportif faaliyetler oldugu sdylenebilir ayrica
giiniimiizde spor, yasamimizin bir parcasi haline gelmis ve insanlar zaman ve mekan

fark etmeksizin sportif faaliyetlere katilim saglamaktadirlar.

Ozgelik’in ¢alismasinda okullarda beden egitimi derslerinin &grencilerin
sosyallesmesine etkisi arastirilmig, uygulanan anketle bireyin sosyallesmesinde
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dneminin biiyiik oldugu belirtilmistir (Ozgelik,

2007: 144).

Yildiz’in c¢alismasinda ise spor yapan ogrencilerin, haftalik spor yapma
sikliklarinin diisiik oldugu, spor yapma bi¢imlerinin ve amaclarinin sosyallesme ve
mutluluk diizeyleri tizerinde etkisinin olmadigi gorilmistir (Yildiz, 2015: 5).
Gok’iin Aragtirma sonucunda; Ortadgretim 6grencilerinin okuduklart okul tiirlerine
gore sosyallesme ve spor ile sosyallesme diizeyleri ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir (Gok, 201: 7).

Yapilan bu c¢aligmalar arastirmamizi destekler nitelikte ve c¢aligmamizla
paralellik gostermektedir. Bu degerlendirmelere gore cesitli degiskenler agisindan
genclerin sosyallesme diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmasa da
genel olarak genglerin serbest zamanlarinda katilmis olduklari sosyal, sanatsal

kiiltiirel ve sportif etkinliklerle kendilerinin her tiirlii toplumsal gelisimlerine

sosyallesmelerine katki sagladig1 yapilan ¢alismalarda goriilmektedir.

Yapmis oldugumuz g¢alismanin iletisim becerileri degerlendirme Slgegi ve

baz1 degiskenlerine gore inceledigimizde, Serbest zaman kuruluglarindan yararlanan
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Genglerin Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlar1 Cinsiyet Degiskenine
gore bakildiginda sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadinlarin iletisim becerilerinin
erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarin kadinlarin
serbest zaman kuruluslarint daha sik kullanmalari ve genel olarak sosyallesme

siirecinin bir sonucu olarak degerlendirebilir.

Calismamiza paralel olarak, Korkut’un yapmis oldugu calismada kadin ve
erkek gruplarmin puanlarinin karsilastirilmasi ile yapilan gegerlik calismasinda
puanlar arasinda kadinlarin lehine anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Yine
buda cesitli etkinliklerde kadinlarin oransal olarak sosyallesme siirecinin bir pargasi

oldugu belirtilmektedir (Korkut, 1996: 21).

Bulut’un (2004) ilkdgretim sinif 6gretmenlerinin, iletisim becerisine yonelik
algilarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amactyla yaptigi ¢aligmada genel
olarak bakildiginda, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore iletisim becerisi
"etkililik" ve "yeterlilik" alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
saptanmigtir. Ogretmenlerin mesleki verimlilik derecelerine iliskin algilamalarina
gore iletisim becerileri toplam puanlari ortalamalar1 arasinda ve iletisim becerileri alt
Olcekleri olan "empati, esitlik, etkililik ve "yeterlilik" puanlarinin ortalamalar
arasinda fark saptanmamistir (Bulut, 2004: 4). Bingdl ve Demir’in (2011) de yaptigi
Arastirmanin bulgularina gére Amasya Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin genel
olarak IBDO puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, iletisim becerisi algilarinin bdliim
ve akademik basar1 algis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi, arastirma
kapsamindaki diger degiskenlere bagli olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi

saptanmistir (Bing6l ve Demir, 2011: 159).

Serbest zaman kuruluslarindan yararlanan gencler arasinda gézlenen anlamli
farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere iletisim becerilerinin yas
degiskeninin ikili kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir.
Bu test sonuglaria gore; 17-20, 21-24 ve 25-28 yas grubunda yer alan genglerin 13-
16 yas grubunda yer alan genglere gore iletisim becerilerinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore yas kategorilerine gore 17-28 yas

arasinda bulunan geng¢ kesimin serbest zaman kuruluslarindan daha fazla yararlandig
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ve genglerin yaslari ile iletisim becerisi diizeylerinde olumlu yonde kademeli olarak
artis oldugu gorilmektedir. Calismamizin bulgularini genglerin egitim seviyelerine
gore baktigimizda biiyiik bir boliimiiniin lisans egitimi alan ya da mezunu oldugu
goriilmektedir. Bu verilere gore Tiirkiye de liniversitelesme sayisinin giinden giine
arttigi donemde bu siirece esdeger olarak yaptigimiz ¢alismaya katilanlarin da lisans

mezunu oraninin hayli yiiksek oldugu sdylenebilir.

Literatiirde ¢alismamiza benzer bir¢cok calisma bulunmaktadir. Lindsey
(2012)'in tniversite 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismada da kampiis rekreasyonel
spor tesisleri ve programindan iletisim becerileri bakimindan 6grencilerin %80'inin
yarar gordiigli belirtilmistir (Lindsey, 2012). Hainesve Fortman (2008) da yaptiklari
calismada tniversite spor kuliiplerine katilan dgrencilerin Ontest-sontest puanlarini
karsilastirdiklarinda iletisim becerisi puanlarinin arttigini gérmiislerdir (Haines ve

Fortman; 2008).

Tepekoylii ve arkadaslarinin (2011) iniversite Ogrencileriyle; yaptiklar
caligmada da ders disi aktivite olarak spor takimlarinda spor yapan Ogrencilerin
iletisim becerilerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tepekoylii ve Dig., 2011). Tepekoylii ve arkadaslarinin (2009) Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ogrencileriyle yaptiklart diger bir ¢alismada da orneklem
grubunun iletisim becerilerinin ytiksekligi, biliylik bir ¢ogunlugunun (%88.9) sporcu
olarak ya da serbest zaman aktivitesi olarak spor yapiyor olmalarina baglanmistir
(Tepekoyli ve Dig., 2009). Camire ve arkadaslarmin (2009) lise Ogrencileri
tizerinde yaptig1 caligmada okul tabanli spor programlari kapsaminda okul spor
takimlarinda olan Ogrencilerin sosyal becerilerini spor yolu ile gelistirdikleri

goriilmistiir (Camire ve Dig., 2009).

Genglerin Sosyallesme Boyutu Puanlar ile Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi Puanlari Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular 6rneklem grubunu olusturan
genglerin sosyallesme puanlari ile iletisim becerisi puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Genel olarak serbest zamanlarinda rekreatif
etkinliklere katilan gengler sosyallesme diizeylerini artirirken ayni1 zamanda iletisim
becerilerini de olumlu olarak artirdiklari goériilmektedir. Yaptigimiz caligmanin

bulgularina benzer durumundaki bir diger ¢alisma, Tepekdylii ve arkadaslarinin
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(2009) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Iletisim Becerisi
Algilarmm Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi amaciyla yapmis olduklari
caligmadir. Calismanin anne egitim diizeyi ve anne mesleginin 6grencilerin iletisim
becerisi algilart bakimindan anlamli bir farklilik yaratmadigi, Baba egitim diizeyinin
ve baba mesleginin 6grencilerin iletisim becerisi algilart bakimindan anlamli bir
farklilik yaratmadigi, Ogrencilerin yasadiklar1 yerlesim merkezi ve ailelerinin aylik
toplam gelirlerine gore iletisim becerisi algilar1 bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamis fakat cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi algilarinda kadinlarin
lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugunun (%88.9) sporcu olarak ya da serbest zaman aktivitesi olarak spor

yaptyor olmalarina baglanmistir (Tepekoylii ve Dig, 2009: 121).

Oztiirk arastirmasinda Arastirma bulgularina gore, sporla ilgili oyun
uygulamalarina katilan Ogrencilerin iletisim becerisi algilar1 son test puanlarinin
katilmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin cinsiyete gore iletisim becerisi algilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi ve 6grencilerin sporla ilgili
oyun uygulamalarma katilma durumu ile cinsiyetin iletisim becerisi algilar
tizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi belirlenmistir

(Oztiirk, 2012: 100).

Yapilan c¢aligmalardaki bulgular incelendiginde g¢esitli yas gruplarindaki
genglerin sosyallesme diizeylerini ve iletisim becerilerini ¢esitli  degiskenler
acisindan bir¢ok faktoriin etkiledigi goriilmektedir. Bu Sonuglara ve yapilan tiim
aragtirmalara gore yas, cinsiyet ve bazi degiskenler agisindan incelendiginde zaman
ve mekan fark etmeksizin rekreasyon etkinliklerine katilan ve serbest zaman
kuruluslarindan yararlanan genglerin sosyallesme diizeylerinde ve iletisim

becerilerinde artis oldugu goriilmektedir.
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ONERILER:

v

Serbest Zaman Kuruluslarinin Gengler tizerindeki zararh aligkanliklar1 azaltip
azaltmadig1 bakimindan inceleme yapilip, yeni metotlar gelistirebilir.

Yerel yonetimlerin genglerin  serbest zamanlarmi etkili ve verimli
gecirebilecekleri alanlarin, gengler {lizerinde kisisel, sosyal, kiiltiirel fiziksel
ve ¢esitli degiskenleri bakimindan katkilarinin olup olmadig1 arastirilabilir.
Genglerin gelisimlerine katkida bulunan iicretli ve fiicretsiz hizmet sunan
genglik merkezlerinin gengler iizerindeki memnuniyet dereceleri iizerine
caligmalar yapilabilir.

Kamu ve 0zel serbest zaman kuruluslarinin genclere yonelik, belli yas
kategorilerinde ¢esitli alanlarda ne diizeyde katkilar1 oldugu arastirabilir.
Gengligin biitiin sorunlar tartisilarak yeni ¢oziimler tUretilip, sosyallesme ve
iletisim becerilerini gelistirebilecekleri alanlarda genis, kapsamli uygulamalar
yapilabilir.

Serbest zaman kuruluslarindaki yapilan etkinliklerinin genglerin daha farkli
becerilerine etkileri incelenip, yeni 6nerilerle giiglendirilebilir.

Genglerin iletisim ve sosyal becerileri, mutluluk diizeyleri, sosyal uyum
problemleri ve ¢esitli alt boyutlar1 bakimindan incelenebilir.

Genglerin toplumsal ve kiiltiirel gelisimlerine yardimer olan, beden ve ruh
sagligini koruyan, serbest zamanlarini etkili ve verimli kullanabilecekleri yeni
alanlar olusturularak gengler bu konuda desteklenebilir.

Genglerin serbest zamanlarini, iletisim ve sosyal becerilerini dlgecek yeni ve
kapsamli 6lgekler gelistirilip, daha kapsamli ¢caligmalar yapilabilir.

Serbest zaman kuruluslarindaki etkinliklerin sosyallesme siireci ve iletisim
becerisine olan etkisi gz oniine bulundurularak egitim kurumlarimin her yil
diizenli olarak yaptiklar1 rekreatif ve spor senliklerinin birkag giinde
simirlamak yerine egitim ve Ogretim donemlerinin biitliiniine yayilmasi

saglanarak gengler lizerinde uzun siireli calismalar gerceklestirilebilir.
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Sosyallesme

Diizeyleri ve Iletisim Becerilerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmstir. Arastirma bilimsel

bir amagla kullanilacak olup, verdiginiz cevaplar baska bir amacla kullanilmayacaktir.

Katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.

Mustafa UYAR

Necmettin Erbakan Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Bu bolimdeki sorular ¢oktan se¢meli olarak sunulmustur. Size uygun gelen

secenegin yanindaki ayracin igerisine (x) isareti koyarak belirtiniz.

A- Demografik Ozellikler

1. Cinsiyetiniz? Kadmn () Erkek ()

2. Yasimz? 13-16 () 17-20 () 21-24 () 25-28 ()
el Orta Okul () Lise () OnLisans ()

3. Egitim Durumunuz? Witohs 0) Lifanststii ( )
o .. 1000 TL ve Alt1 () 1501-2500 TL () 2501-3500 TL ()

4. Ailenizin ayhk geliri 3501 TL ve iizeri 0)

6. Anne ve Babamizin Meslegi 7. Anne ve Babamizin Ogrenim Durumu

Anneniz | Babaniz Anneniz | Babaniz

- Isci @) () |- Okur-yazar ) )

- Memur () () - Ilkokul () ()

- Serbest meslek () () - Ortaokul () ()

- Emekli () () - Lise () ()

- Ev hanimi () () - Lisans () ()

- Diger 0) 0) - Lisans Ustii 0) 0)
& ( Yiiksek Lisans-Doktora)

8. Serbest Zaman Kuruluslarinda Ne Tiir Etkinliklere Katihrsimz?

(Katildigimiz 3 Etkinligi, 1’den 3’e Dogru Oncelik Sirasina Gore Isaretleyiniz)

- Kisisel Gelisim Egitimleri () |- Sosyal ve Kiiltiirel Geziler ()

- Sanatsal Faaliyetler () |-Seminer, Sempozyum, Panel ve Projeler ()

- Sportif Faaliyetler () |- Gonilliilik ve Topluma Hizmet Etkinlikleri ()

9. Serbest Zaman Kuruluslarindan ne Sikhikla Faydalanirsimz?

Haftada 7 glin ()

Haftada 3-4 Kez ()

Haftada 1 Kez ()

AydalKez ()
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B- SOSYALLESME iLE ILGILi DEGISKENLER E| E 5 =
Degerli Katilime1, Asagida verilen yargilara iliskin gorisiiniizii “Kesinlikle Katilmryorum”, § i i § g i’ g
”Katilmiyorum”, Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” cE| E £ e | EE
segeneklerinden en uygun gordiigiiniize (X) isareti koyarak belirtiniz. e | £ 5 | 2%
XM | X X M| XM
1 | Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim. O10O1 0 () ()
2 | Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada se¢ici davramrim. O 10110 () ()
3 | Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler. ()y | ()] (O) () ()
4 | Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim. O1 01 0 () ()
5 | Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoglamrim. O 10110 ) ()
Toplum igerisinde insanlarla tartismaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih
® | ederim. OO 01010
7 Toplumsal olaylarda toplumu ydnlendirmekte basariliyim (Ornegin soniik gegen bir O O 0) 0) 0)
toplantida vol gdsterici rolii).
8 | Yeni tanigtigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim. O 1011 0O () ()
9 | Toplum igerisinde gogunlukla kendimi yalniz hissederim. () | Q)] O) () ()
10 | Toplum igerisinde bagkalari ile kolaylikla iletigim kurarim. ()] O] O) () ()
11 | Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barigik olur. O 10110 ) ()
12 Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve OO 0) 0) 0)
ifade edebilirim.
13 | Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi O 1O 0) 0) 0)
unuturium.
Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacagi
140, P OO0 ] 0] 0
anisindayim.
15 | Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gérmem. ()] )| O) () ()
16 | Toplumsal degerlere bagli bir kisilige sahip birisiyim(gelenek tore inanglar). )| O) () () ()
17 | Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davranislar: beni rahatsiz eder. )y O] O () ()
18 | Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine hosgoriilii davranmam. () | O)Y ] O) () ()
19 | Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum. O1010 () ()
20 | Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoslanmam. O 10110 () ()
21 | Ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hoggériilii davranir. () | () () () ()
99 | Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilar arasindaki farklilik beni fazla OlO ]| O 0) 0)
etkilemez.
23 | Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar. ()Y | O)Y ] O) () ()
Insanlarin benim davranislarini yargilamaya ya da yonetmeye calismasindan
24 OO0 1010 [0
rahatsiz olurum.
25 Okul farkl: kiiltiirdeki insanlarin tanigmasini ve boylece toplumsal biitiinlesmenin O 1O 0) 0) 0)
etkin faktoriidiir.
26 OO\I/(nu;rbireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde énemli rol OO 0) 0) 0)
27 | Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb. ayrim yapmaktan O 1O 0) 0) ()
hoslanmam
28 Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diisse de o OO 0) 0) 0)
davranisi yaparim.
29 | Yeni insanlarla tamsip sosyal aktiviteler yapmaktan hoglanirim. ()1 O)] O) () ()
30 | Okul farkli insan gruplari arasinda toplumsal diyalogun ilk adimudir. ()] O] O) () ()
31 | Farkli kiiltiirdeki deger anlayiglarina saygili davranmayi tercih ederim. () | () () () ()
32 | Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli. ()] O] O) () ()
33 | Farkli kiiltiir anlayiglar1 toplumsal barigin temel dinamigidir. ()] O] O) () ()
34 Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan deger; farkl: kiiltiirlerin baris ve uyum igerisinde 0) 0) 0) 0) 0)

yasamasidir.
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C- ILETIiSiM BECERILERiINi DEGERLENDIRME OLCEGI (iBDO)
E| E
Degerli Katilimci, Asagida verilen yargilara iliskin gorlisiiniizii “Kesinlikle gl B £ = E
Katilmiyorum”, ”Katilmiyorum”, ”Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle § % % S g ﬁ g
Katiliyorum” segeneklerinden en uygun gérdiigiiniize (X) isareti koyarak belirtiniz. EE| E § 2| EE
85 5| 5| §| 8%
XM 4 o4 M| XM
35 | Sorunlarini dinledigim insanlar benim yanimdan rahatlayarak ayrilirlar. OO 101010
36 | Diisiincelerimi istedigim zaman anlasilir bigimde ifade edebilirim. OO 01010
37 | Baskalarimi bir kasit aramadan dinlerim. OO 701010
38 | Sosyal iligkide bulundugum insanlar1 olduklar gibi kabul edebilirim. OO 101010
39 | Insanlarin 6nemli ve degerli olduklarim diisiiniiriim. O 0101010
40 Birisiyle ilgili bir karara ulasmadan 6nce onunla ilgili gézlemlerimi gozden Ololololo
geeiririm.
41 Iliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek igin onlara Ololololo
zaman ayiririm.
42 | Insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarim. OO 701010
43 | Insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirim. OO 101010
44 | Olaylara degisik agilardan bakabilirim. 10101010
45 | Diisiincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarlidir. 10101010
46 | liskilerimin daha iyiye gitmesi icin bana diisenleri yapmaya dzen gosteririm. OO0 1010
47 | Kendime ve bagkalarina zarar vermeden i¢imden geldigi gibi davranabilirim. OO 701010
48 | Arkadaslarimla beraberken kendimi rahat hissederim. OO ;01010
49 | Yasadigim olaylardaki cogkuyu her halimle bagkalarina iletebilirim. OO 101010
50 Iliskilerim nasil gelistigini ve nereye gittigini anlamak i¢in diisiinmeye zaman Ololololo
ayiririm.
51 Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrint1 oldugunda konunun agiga Olololol o
kavusmasi i¢in sorular sorarim.
Benimle 6zel olarak konusmak isteyen bir arkadasim oldugunda konuyu
52 o N N 10101010
ayakiistii konugsmamaya 6zen gosteririm.
53 | Birisini anlamaya ¢aligirken sakin bir ses tonuyla konusurum. OO0 1010
54 | Iliskilerimi zenginlestiren eglenceli, keyifli bir yanim var. 10101010
55 | Birisine bir dneride bulunurken, onun 6neri vermemi isteyip istemedigine Olololo!l o
dikkat ederim.
Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne demek istedigini
56 710101010
anlamaya caligirim.
57 | Iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim. OO 101010
Bir yakinimla sorunum oldugunda bunu onunla suglayici olmayan bir dille
58 R OO 101010
konusmak i¢in girisimde bulunurum.
Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek icin ona 6zel sorular
59 OO0 1010
sormaktan kaginirim.
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EK:2
OZGECMIS

Arastirmact 1988 yillida Karamanda dogdu, Universite egitimine kadar olan
egitimlerini Karamanda tamamladi. 2007 yilinda Selguk {iniversitesi (BESYO) Spor
Yoneticiligi boliimiinii kazanarak 2011 yilinda mezun oldu. Ayni yil Genglik ve Spor
Bakanlig1 tarafindan diizenlenen Genglik Liderligi egitimini alarak, 2012 yilinin
basinda Konya Genglik Merkezinde goreve basladi, Genglik ve Spor Bakanligi
tarafindan yiiriitiilen bir¢ok projede gorev aldi, halen Selguklu Genglik Merkezinde

Genglik Lideri olarak gorev yapmakta olup evli ve bir cocuk babasidir.



