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Bu cahsma; ortaokul égrencilerinin benlik saygis1 ve sosyallesme diizeylerini incelemek ve
ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ve sosyallesme diizeylerinin cinsiyet, yas, dogum yeri,
ogrenim goriilen simf, anne-baba egitim diizeyi, aylik ortalama gelir, rekreatif faaliyetlere
katilma durumu ve rekreatif faaliyetlere katilma sikhig gibi degiskenler ile iliskisini belirlemek
amaciyla yiiriitillen bu arastirma genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama
modeline gore gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 2016-2017 bahar dénemi Konya’da
o0grenim goren 87.814 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklemini ise; evren
gurubundan tesadiifi yontemle se¢ilmis, 1204 68renci olusturmaktadir. Arastirmada belirlenen
amaclara ulasabilmek i¢in, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel bilgi formu, Aricak (1999),
tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi Olceginden ve Sahan (2007) tarafindan gelistirilen
Sosyallesme Boyutundan yararlamilmistir. Verilerin analizinde ise; bagimsiz grup t testi,
frekans ve yiizde dagilimlan, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), post-hoc LSD veya
Tamhane’nin T2 testleri ve Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi kullanilmistir.
Sonuglarin yorumlanmasinda p< 0.05 anlamhlik diizeyi kabul edilmistir.

Arastirma bulgularinda kiz 68rencilerin benlik saygilarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu, o6grencilerin yaslan ilerledikce kendilerine yetme diizeylerinde artis oldugu ve anne-
baba egitim diizeyi arttikca o6grencilerin benlik degeri, 6zgiiven, basarma ve iiretkenlik
diizeylerinin de arttigi. Sonucuna ulasilmistir. Yine yiiksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip
bireylerin daha yiiksek benlik saygis1 puanlarina sahip olduklar1 gézlenmistir. Sosyallesme ile
ilgili olarak ise kiz 6@rencilerin sosyallesme diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek
oldugu, anne-baba egitim ve gelir diizeyleri arttikca 6grencilerin sosyallesme diizeylerinin de
artti@l sonucuna ulasilmistir. Rekreatif faaliyetler icin harcanan zamanin benlik saygisi ve
sosyallesme diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasgilmistir.
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The purpose of this study is to investigate the secondary school students' self-
esteem and level of socialization according to the variables such as gender, age, place of
birth, education level, monthly average income, participation in recreational activities
and frequency of participation in recreational activities in order to determine the
relationship between the subscales of the general screening model and the relational
screening model. The research population consists of 87,814 secondary school students
in the spring semester 2016-2017. The sample consists of 1204 sudents randomly
selected from the population. In order to achieve the research objectives, the researcher
developed a personal information form. In the developing process of the study, the
researcher benefited from Self-Esteem Scale (developed by Aricak, 1999), Socialization
Scale (developed by Sahan, 2007) in order to achieve the objectives of the research. In
the analysis of the data; independent group t test, frequency and percentage
distributions, one way analysis of variance (ANOVA), post hoc LSD or Tamhane's T2
tests and Pearson product moment correlation analysis were used. p <0.05 significance
level was adopted in the interpretation of results.

According to research findings, it has been found that female students' self esteem is
higher than males. The students’ self sufficiency levels increase as their age progress,
and the self - confidence, achievement and productivity levels of the students increase
as the education level of the parents increases. Individuals with a higher socioeconomic
level are also found to have higher self-esteem scores. As regards socialization, the level
of socialization of female students is higher than that of boys, and as the education and
income levels of parents increase, the level of socialization of students also increases.
The time spent for recreational activities has a positive impact on self esteem and
socialization levels of students.

Key words: Recreational activities, socialization, self-esteem, secondary school students
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GIRIS

Rekreasyon, kisinin bos zamanlarinda haz duymak veya birtakim bedensel,
sosyal ve duygusal hareketleri elde etmek amaciyla yaptigi faaliyetler veya
deneyimlerdir (Kilbas, 2001: 14).

Ik medeniyetlerden giiniimiize kadar asamalar halinde geliserek gerceklesen
rekreasyon faaliyetleri, ilk medeniyetlerde, yasam boyu katlanilan ve insani yoran
seylerden uzaklagmanin sadece manevi alemde, ebedi huzurla miimkiin olabilecegine
inanilarak gergeklesmistir. Daha sonraki zamanlar da ise, yaslilik donemlerinde
dinlenme, mevsimlik veya hafta sonu tatil yapma ve giinliik olarak ortaya ¢ikan bos
zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilma seklinde yapilmistir. Bos zamanlarin
artmasina paralel olarak refah diizeyinin yiikselmesiyle daha iyi yasam sartlarina
kavusulmasi, rekreasyon faaliyetlerine daha c¢ok Onem verilmesini beraberinde
getirmistir (Kurar ve Baltaci, 2014: 43).

Kendine saygisi yiiksek insanlar, kisisel 6zelliklerini agik bir sekilde bilirler.
Kendileri hakkinda olumlu diisiinceye sahiptirler. Kendileri i¢in uygun amaglar
koyarlar. Benliklerini olumlu yonde etkileyecek bicimde 6z elestiri yapabilirler
(Taylor, Peplau ve Sears, 2012: 105).

Insanlar var oldugu giinden itibaren gruplar halinde yasamay1 se¢mistir. Bu
secim, bazi gelismeleri beraberinde getirmistir. Birlikte yasam kiiltiirliniin ilerletip
yayginlagmasindan sonra insanoglu sadece fiziki olusumlariyla olmamais, bir yandan
da toplumsal olusumlariyla da hayatin icerisinde var olmustur. Ozellikle endiistrinin
gelisimi, sanayi devrimiyle gelismeye devam eden, giiniimiizde de hizla biiyliyen
birlikte yasam kurallarinin degismesi, beraberinde baz1 gelismeleri ortaya

¢ikarmustir.

Birlikte yasam yetisi gelismis olan insan sosyal yasamda varligini ortaya
koyarken, toplumsal davranislari ile kendine has 6zellikleri oldugunu ifade etmistir.
Kisi benligini anlatma siirecinde, toplumsal diisiince seviyesi ile toplumsal yasama
kurallarin1 olusturmustur. Fakat bu olgu olusturulurken bazi vasitalar1 kullanmay1 da
kesfetmistir. Kullanilan bu vasitalarin basinda da ‘rekreasyon’ uygulamalar
bulunmaktadir. Siirekli artan calisma temposu ve kendine zaman ayiramama

sebebiyle giliniimiizde Ozellikle yogun is temposunda ¢alisan insanlarin daha



monoton ve hareketsiz yasam tarzina dogru egilim gosterdikleri goriilmektedir.
Rekreasyon, yogun g¢aligma temposuna sahip kisilerin, tekdiize yasam sekli ya da
negatif sosyal faktorlerden olumsuz sonug alan fiziki ve psikolojik iyiligini yeniden
elde etmek, zevk almak, koruyarak siirekliligini saglamak, bireysel haz elde etmek
maksadiyla istekli olarak bireysel ya da toplu olarak yaptigi kaliteli zaman gecirme

eylemidir (Karakiigiik, 2005: 16).

Yapilan bu calismanin birinci bolimiinde rekreasyon kavrami, tammi ve
ozellikleri, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri, rekreasyon faaliyetlerinin
simiflandirilmasi, yararlari, rekreasyon ve spor konular islenmistir. ikinci béliimde
ise; genel olarak benlik ve benlik saygisi, benlik saygisini etkileyen faktorler ele
almmistir. Ugiincii boliimde ise; sosyallesme kavrami, sosyallesmenin 6zellikleri ve

sosyallesme siirecine etki eden faktorler islenmistir.



BIRINCI BOLUM
REKREASYON

1.1. Rekreasyon Tanim ve Ozellikleri

Rekreasyon; tazelenme, tekrardan yaratilma ya da bir daha yapilanma

anlamina gelen Latince ‘recreation’ sozciigiinden gelmektedir. Tiirkge ’de kullanimi
ise genellikle bos zaman degerlendirmek olarak kullaniimaktadir.
Toplumsal gruplarin veya kisilerin bos vakitlerinde fahri olarak yaptiklar1 eglendirici
ve dinlendirici faaliyetler anlamina gelmektedir. Rekreasyonun tekrardan meydana
getirme manasindaki klasik yaklasimina nazaran rekreasyon, bireyi mecburi ¢alisma
faaliyetlerinden sonra dinlendiren, tazeleyen, istekli olarak yapilan etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir. Gliniimiizdeki manada toplumsal bir kurum, uzman bir i sahasi,
bilgiler toplulugu olarak rekreasyon; calismadan ayri, kendi icinde degerli olan,
bireyin birgok ihtiyacina cevap veren mutlu ve dolu bir hayat vasitasidir. Bu
diisiinceyle rekreasyon genel tanimiyla, bireylerin fahri olarak is disindaki
zamanlarinda istirak ettikleri, bireysel olarak haz aldiklar1 faaliyetler olarak
tanimlanabilir. Rekreasyon, bireylerin modern ve ayn1 zamanda temel ihtiyaci olarak
tanimlanirken, bireyin bos zamani i¢in kiymetli aktiviteleri, imkanlari, egitimleri ve
danigmanlik hizmetlerinin timiinii kapsamaktadir. Bayer’e gore rekreasyon, bireyi
yasama baglayan, mesgul edici, rahatlatici, eglendirici ya da bu faaliyetlere istirak
etmek yoluyla bedenen, ruhen bir canlilig1 saglamaktir. Bireyin, yogun ve tempolu is
yasami, monoton yasam sekli ya da negatif cevresel faktorlerden riske giren ya da
negatif yonde etkilenen beden- ruh sagligini yeniden korumak, elde etmek ya da
stirekliligini saglamak, bir yandan da haz duymak maksadiyla, bireysel doyum elde
edecek, sadece is ve zaruri gereksinimler haricinde kalan, baglantisiz ve bagimsiz
bos zamanlarda, istege bagli ve goniillii olarak, grupla yada bireysel olarak secerek
yaptig1 faaliyetlere ‘rekreasyon’ denir (Karakiiciik, 2005: 55-60).

Sozciik anlami olaraksa dinlendirmek, eglendirmek, canlandirmak, hayat
vermek, hosca vakit gecirmek anlamlarma gelen rekreasyon Ingilizce recreate ve
Fransizca recreer eylemlerinin ad durumudur. Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda ise,
insanlarin bos vakitlerinde, eglenme ve tatmin diirtiilerini gidermek icin fahri olarak

istirak ettikleri aktiviteler olarak tanimlanabilir. Yapilan bu aktiviteler bireylere,



bedensel ve ruhsal yorgunluklarimi dindirerek fiziksel, ruhsal ve yaratict gii¢
kazandirir (Sagcan, 1986: 5).

Rekreasyon; kisilerin, sinirli hayatlarmin zaruri isleri haricinde kalan
vakitlerinde (bos zamanda) istekli olarak istirak ettikleri ve doyum sagladiklar
faaliyetlerdir (Hazar, 2003: 21).

Gegmisten gilinlimiize kadar, is hayat1 insanoglunu yipratirken, is hayati
disindaki zaman ise, kisilerin kendileri i¢in bir seyler yapmasi, hayata yeniden
baslamasina, yenilenmesine ve kisinin gii¢ tazelemesine imkan vermistir. Is hayati
disinda yani bos vakitlerin degerlendirilmesi, rekreasyon konseptini ortaya ¢ikarmis
ve bireyler bu konsepti daha da ilerletip zamanla gelistirerek zenginlestirmislerdir
(Soyer ve Can, 2003: 102-120).

21.Ylzyila yaklasirken, eski donemlere oranla gelisen giiniimiiz teknolojisi
sayesinde, artan tatil zamani, esnek calisma programlari ve daha kisa siirede
emeklilik gibi olanaklar sayesinde kisiler daha ¢ok rekreasyonel faaliyetlere katilma,
eglenceli vakit gecirme firsati bulmuslardir. Rekreasyon endiistrisi de bos zaman
degerlendirme ve dinlenme alanlarinda rekreasyonel bir liderlik, koklii ve siirekli bir
gelisim i¢in hazirliklara girigsmistir. Sonug olarak eglence ile ilgili alanlarda kariyer
firsatlar1 ve kariyer hazirlik programlarinda bir artis olmustur. Rekreasyon sozciigii
latince “recreare” sozciigiinden tiiremistir. Bu sdzciik yenilenme, yeniden olugma
anlamina gelmektedir. Sozliik anlaminda ise kuvvetin veya ruhun yenilenmesi,
yeniden dogma anlami tasimaktadir. Kisacasi rekreasyon; yenilenme, giinliik
olaganin disina ¢ikma anlamina gelmektedir (Jensen ve Naylor, 2000: 2).

Rekreasyon sozcligliniin daha kapsamli aciklanabilmesi amaciyla su
tanimlayici temel ifadeler de kullanilmaktadir.

1. Rekreasyon, meslek degildir, bos zamanlarda yapilir. Kar amaci giitmez.

2. Rekreasyonda fert; istekli bir sekilde ve tiimiiyle kendi iradesiyle ile
katildig1 faaliyetlerde bulunur.

3. Rekreasyon c¢alismalari, etkinliklere katilana haz vererek, mutlu eden ve
neselendiren bir tarzda yapilir.

4. Rekreasyon etkinligi, hem bireysel hem de sosyal yarar saglar.

5. Sosyal degerlere ters diismez. Yeme, i¢cme, uyuma gibi zaruri degildir

(Bucher, 1972: 4).



Rekreasyon konsepti ile ilgili agiklamalardan yola ¢ikarak Karakiigiik
tarafindan yapilan, rekreasyonu 6biir ¢aligmalardan ayiran temel 6zellikler asagidaki
sekilde siralanabilmektedir;

Rekreasyon ¢alismalarinin se¢imi istekli olmalidir.

Serbestlik hissi verir.

Calismalara devamlilik ve istirak konusunda mecburiyet yoktur.

Bos vakitlerde yapilan bir etkinliktir.

Her yastaki ve cinsiyetteki bireylerin calismalara istirak imkani verir.

Rekreasyon aktivitelerinde iistiinliik, bireyin kendisindedir.

Rekreasyonel ¢alismalar, her tiirlii agik ya da kapali alanlar da, her mevsim ve
hava kosullarinda yapilabilmektedir.

Rekreasyon, bir calismayr lizumlu kilar. Caligmalar bedensel, mental,
psikolojik, sosyal ya da tiimiiniin birlesiminden meydana gelebilmektedir.

Rekreasyon ¢ok muhtelif ¢alismalar igerir.

Rekreasyon insanlara cosku ve seving veren bir aktivitedir.

Rekreasyon evrensel olarak yapilabilmektedir. Biitiin insanoglu igin, ortak bir
iletigsim arac1 konumundadir.

Rekreasyon bireyin kendisini ifade edebilme, farkli diistinmesine olanak
saglayict caligmalar sunmalidir.

Rekreasyonun her ferde uygun bir gayesi bulunur.

Rekreasyonel ¢aligmalarin katilimciya bireysel ve sosyal nitelikler katmasi
beklenir.

Rekreasyon, c¢evrenin teamiillerine, Orf-adetlerine, toresel ve manevi degerlerine
barisik ve toplumsal degerlere uygun olmali.

Rekreasyon faaliyetleri, rekreasyonistler tarafindan benimsenir. Yani bir
bagkasi tarafindan yapilamaz, bireyin kendisinin aktif katilimi bireyi rekreasyonist
yapar.

Rekreasyon eylemi, diizenli ya da plansiz, yetenegi olan fertlerle ya da
yetenegi olmayan fertlerle veya organize ya da organize olmayan yerlerde
gergeklesebilmektedir.

Rekreasyon, rekreatif c¢alismalarina katilim neticesinde ortaya ¢ikan
tecriibelerdir.



Sonug olarak da, bos zamanda, birey yalniz ya da grupla, aragli ya da aragsiz,
acik alanda ya da kapali alanda, sehir de ya da sehir disinda, bir diizenlemeye baglh
veya bagimsiz olarak, mecburiyetin olmadigi, zevk ve memnunluk verici tiim
etkinlikleri kapsar. Yukarida verilen baslica nitelikler ayn1 zamanda bir galismanin
rekreasyonel amaclt olup olmadigimin gostergesi ve kriterleri olabilmektedir
(Karakiigtik, 2005: 75).

1.2.Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Kentsel yagsamin insanlar iizerinde bir¢cok negatif tesiri vardir. Glinden giine
yayilan ve gii¢clenen bedensel, ruhsal ve toplumsal problemlerin baskisi, 6zellikle
sehirlerde kendini etkili bir sekilde belli etmektedir. Bu nedenle sehirli insanlarin her
gecen glin daha fazla rekreasyona gereksinimi oldugu ve sorunlarin siddetinin
artmasina paralel olarak, bu gereksinimin de yogunlasacagi yadsinamaz. Insanoglu
i¢cin rekreasyonu kag¢inilmaz kilan ve tamami yasam kalitesiyle baglantili olan bazi
durumlar; bireysel ve sosyal unsurlara gore sekli ve siddeti degismekle birlikte,
giiniimiiziin uluslararasilasan ve giinden giine birbirine benzeyen yasayis bigimi
icinde, bircok acidan artik genellesmektedir. Rekreasyona neden gerek duyuldugu
konusunda bazi alanlarda Ortlisen, bazi alanlarda farklilasan nedenler ileri
siiriilmektedir. One siiriilen sebepler ister benzer ister farkli olsun, dzellikle yasam
kalitesi giderek diisen insanlarin, sorunu asabilmek i¢in rekreasyona ihtiyaglari
oldugu ortadadir (Arslan, 2010: 48).

Rekreasyon kavrami c¢ok genis bir kavram oldugundan rekreatif
etkinliklerdeki aktiviteler boyunca bireylerin davranislar1 ve beklentileri farkliliklar
gosterebilir. Rekreasyon, katilimeilarin ilgileri ve yaraticiliklar kadar ¢ok gesitlilik
gosterir. Bu ¢esitlilik gdsteren aktivitelere anaokulundan emeklilik donemine kadar
her yastan ve engellilerden ya da hastalik nedeniyle emekli edilmis her kesimden
insanlar katilabilmektedir. Bu aktiviteler i¢inde seyirci olarak (pasif katilime1) spor
miisabakalar1 izlenebilir ve gurup ya da bireysel etkinlikler yapilabilir (aktif
katilimc1) ayrica profesyonel bir hizmet satin alinabilir veya bir lider 6nderliginde
katilimer olunabilir (Ozbey ve Celebi, 2011: 241-270).

Icinde rekreasyon ihtiyaci bulunan insan, ihtiyaclarmin giderilmemesi
durumunda her seyden &nce mutsuz olur. Insanlarin amaci, en siddetlisinden

baslayarak ihtiya¢larini gidermektedir. Bu amaglara ulagamadig: takdirde insanlarda



bir takim sosyal ve psikolojik problemler dogabilir. Ancak hi¢ kimse hi¢bir zaman
hedefine tam olarak ulasamaz. Ciinkii her zaman yeni arzular ortaya ¢ikar (Berne,
1988: 78).

Abraham H. Maslow motivasyon kuraminda bir ihtiyaglar hiyerarsisi
oldugunu savunmustur. insanlarin tiim gereksinimleri bes asamali ve asagidan yukari
dogru piramit durumundadir. Asamalar su sekildedir.

Fiziksel gereksinimler: yeme, igme, yerlesim, yasamini siirdiirme.

Gilivenlik gereksinimi: Yaghlik ya da hastalik gibi durumlarda gelecegini
giivence altina alma,

Ait olma (toplumsal talep) ve de sevgi ihtiyaci: kendini tanima, sevgi.

Deger ihtiyaclari: haysiyet, basarma, saygi gérme, prestij.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci: yapabilme ve tamamlayabilme istegi,
bireysel doyuma ulasma, bireysel zafer, bilimsel bulgular.

Bireyin yasamini siirdiirmesi amaciyla yapilmast gereken fiziksel
gereksinimler, can ve mal gilivenligi, toplumsal gilivenligini saglamay1 hedefleyen
giivenlik ihtiyaci, toplumsal aitligin, diger fertlerle beraber yasama ve onaylanmayi
isteyen sosyal gereksinim, bagl oldugu grubun i¢inde, disinda, kendi i¢in siirekli ve
saglam bir deger isteyen deger gereksinimleriyle, bireyin belirli alanlarda arastirma
ve Ogrenme, hatta bilinmeyeni kesfetme arzusu kendini gerceklestirme ihtiyaglar
hiyerarsisini olusturur (Eren, 1998: 419-421).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin sebepleri, rekreasyon faaliyetlerinin bireysel
ve sosyal alanda yaptig1 olumlu katkidan dolayidir.

Kisisel ve sosyal yonden rekreasyonun faydalari

Bedensel saglik gelisimi kazandirr,

Ruh sagligini korur ve devam ettirilmesine katki saglar,

Kisiyi sosyallestirir,

Kisisel beceri ve yetenegin ilerlemesine katki saglar,

Yeni seyler tiretme giiciinii gelistirir,

Calisma hayatinda basar1 ve is verimini arttirir,

Rekreasyon, dogru etkinlik se¢imi yapmak, organize bir programa katilmak
sartryla, basarili bir lider esliginde bireyin is yasamindaki basarisina olumlu katki

saglamakta veya basarisini arttirmaktadir.



Iktisadi giicii artirir,

Birey bos zamanlarimi degerlendirirken, tercih edecegi faaliyet tiiriiyle,
ekonomik fonksiyonu olan bir iiretim saglayabilmektedir. Ozellikle ticari rekreasyon
isletmeciligi ve secilen etkinligin gerektirdigi gere¢, donanim alimi ve cari giderler
onemli bir ekonomik deger olusturur,

Insanin mutlu olmasim saglar,

Mutlu olan insan yeni seyler ortaya koymak, enerjisini, hem is hayat1 hem de
is hayati disinda kullanmak ister. Giinlimiizde mutlu, zinde ve modern insan
rekreasyonla ugrasan insandir,

Sosyal yardimlagsma ve sosyal kaynagmaya sebep olur,

Ayni konu iizerinde yapilan rekreatif bir calisma icinde, toplumun her
kesiminden bireyler bir hep birlikte olabilmektedir. Bu durum toplum yasaminin
kalitesini gelistirmekte ve toplumun manevi degerlerini yiikseltmektedir,

Demokratik bir sosyal yapinin olusmasina katki saglar. Bireylerin birbirleriyle olan
iligkilerinin diizenlenmesinde ve sosyal normlara uygun davranilmasinda rekreatif
calismalar 6nemlidir (Karakiigiik, 2005: 95; Onder, 2003: 31-32).

1.3.Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandiriimasi

Rekreasyonun simiflandirilmasi, fonksiyonlarina veya bir takim kriterlere
endeksli olarak farklilagmaktadir. Birey, hangi istek dogrultusunda bir rekreatif
calismaya dahil olmay1 se¢mis ise, bu ¢alismaya uygun bir rekreasyon tiirii ortaya
cikmaktadir. Bireylerin her biri i¢in ayr1 hedefler ve beklentilerin olabilecegi, buna
bagli olarak da cok cesitli rekreatif faaliyetlerin oldugu diisiiniiliirse, tek bir siniflama

ya da ¢esitlendirme olusturmanin gii¢liigii de ortaya ¢ikmaktadir (Ergiil, 2008: 11)

1.3.1.Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi

1.3.1.1 Aktif Katilim

Etken katilimli (aktif) rekreasyon; insanlarin aktif olarak rol aldiklar
hareketli ve dinamik bos zaman degerlendirme faaliyetlerini ifade etmektedir. Aktif
rekreasyon tirmanma, futbol, golf, kamp yapma, tenis, yilizme, enstriiman ¢alma,
sarki sOyleme gibi faaliyetleri kapsamaktadir (Mansuroglu, 2002: 53).

Aktif katilim kisinin kendi istegi ile her hangi bir sosyal, kiiltiirel ve sportif

etkinlige fiili olarak katilmasiyla gerceklesen rekreatif etkinliktir. Fiilen katilimi



gerektiren bu etkinlik tiirlerinin se¢iminde kisiye etki eden bazi faktdrler vardir.
Etkinligin se¢ilmesi ve uygulanmasi bazen diisiiniildiigli kadar kolay olmamaktadir.
Gergeklestirilecek c¢alismaya yasanilan c¢evre ve bu cevrede var olan imkéanlar,
ailenin sos yo-ekonomik seviyesi, bolgenin 6rf ve adetleri, yas ve cinsiyet gibi kisilik
ozellikleri ile arkadas cevreleri etkileyici olabilmektedir. Bu etkenlere iilkenin
sanayilesmis yapisini ve politikalarini da eklemek muhtemeldir (Yazici, 1998: 18).

1.3.1.2. Pasif Katilim

Her hangi bir spor bransina ait miisabaka veya antrenmani yerinde izlemek
pasif bir rekreatif katilimdir. Ayn1 mac1 veya antrenmani evde televizyon karsisinda
izlemekte pasif bir rekreatif etkinliktir. Ancak ikisi arasinda ¢esitli farkliliklar
bulunmaktadir. Bunlardan ortam farkliligi, heyecan farkliligi, tepki farkliligt
onemlilerindendir. Pasif bir rekreatif etkinlik anlayis ve aligkanliklara gore
degisebilmektedir. Ayrica kisilerin, yalnizca izleyici olarak katildiklar1 bazi spor
branglarinin biiyiisiine kapilarak gittikce bu dallarin bazilarina sporcu olarak
yonelimleri géz Oniine alinirsa, pasif katilimin, aktiviteye gecisi 6zendirici bir hal
aldig1 gergegi ortaya ¢ikmaktadir. Spor izleyicisinin bu nitelikleri, bireyi sinema veya
tiyatro izleyicisinden farkli kilmaktadir (Yazici, 1998: 21).

1.3.2. Yerel Simflamaya Gore

1.3.2.1. Kentsel Rekreasyon

Kentsel rekreasyon alanlarinin egleneme ve kiiltiirel faaliyetlerle i¢ i¢e olan
ve kapali mekanlarda gergeklestirilenleri 6zellikle tilkelerin gelismislik dereceleriyle
orantili olarak “biiylik 1§ yatirimlar’” halinde orgiitlenmekte ve sehrin belirli bir
kesim ya da kesimlerinde toplanma egilimine gitmektedir. Ornegin Istanbul’un
“Beyoglu”, Londra’nin “West End” semtleri gibi, hemen her biiyiik sehrin eglence
kolayliklarinin toplandigi en az bir semti bulunur. Bir tiir eglendirme ticareti olan bu
faaliyetler, her lilkenin ekonomik diizeyini ve sehrin biiylikliigline gore degisen 6lgek
ve ¢esitlilikte etkilerler. S6z konusu faaliyetler az niifuzlu ve satin alma giicii diistik
halkin yasadigi yerlerde ise daha basit sekilde olurlar. Bu tiir rekreasyon
aliskanliklarinin basit bicimlerine en iyi drnek bati iilkelerinden drnegin ingiltere’de
“pub”, Almanya’da “bierhaus” olarak da anilan birahaneler, Fransizlarin “cafe” leri
ile 16. yiizyildan beri iilkemizde halkin en 6nemli ve ¢ogu kez de tek rekreasyon

kaynag1 olan “kahvehaneler” dir. Kahvehaneler artik kaybolmaya yiiz tutmusken,
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diinyanin modern biiyiik sehirlerinde oldugu gibi kiiresel markalardaki “cafe”ler
yayginlasmaya baglamistir. Gegmiste kahvehanelerde siirdiiriilen geleneksel bazi
kumar oyunlarina at yariglar1 vb. gibi yenileri de eklenmis, hatta bunlarla ilgili bazi
ozel mekanlar yaratilmistir (Ozgiig, 2011: 5).

Kentsel Rekreasyon, kent merkezlerinde agik veya kapali mekanlarda
gerceklestirilen rekreatif etkinlikleri kapsamaktadir. Kentsel rekreasyon etkinlikleri
¢ogu zaman kisa siireli bos zamanlarda, bireylerin yakin c¢evrelerinde, zahmetsizce
erisebilecekleri etkinliklerden meydana gelmektedir. Acik veya kapali spor tesisleri,
eglence yerleri, sinema, tiyatro, hayvanat bahgeleri miizeler ve daha bir¢ok etkinlik,
insanlarin kent i¢i rekreatif ihtiyaclarini giderilmesinde rol oynar ve genis imkanlar
sunarlar ( Stkrii, 2007: 25).

1.3.2.2.Kirsal Rekreasyon

Kirsal rekreasyon kent merkezinin disinda, genellikle fonksiyonel (yararli),
manzarast hos, rekreatif etkinlikleri gerceklestirmeye uygun orman, su kenari ve
daglik alanlarda gerceklestirilen faaliyetlerdir. Kirsal rekreasyon aktivitelerine; zevk
almak icin gerceklestirilen yiiriiyiis, su sporlari, kamp yapma, balik tutma, dagcilik,
motor sporlari, bisiklete binme, doga incelemeleri, magaracilik, deniz alt1 faaliyetler,
arkeoloji, piknik yapma gibi aktiviteler 6rnek olarak verilebilir. Rekreasyonel
aktivitelere katilan bireyler, sehir yasamindan uzaklasildigi ve bu faaliyetlerin doga
ile i¢i ice olmasi acisindan, kirsal rekreasyonu daha c¢ok tercih ederler. Kirsal
rekreasyon faaliyetleri kentsel rekreasyon faaliyetlerine gore daha uzun zaman
zarfinda yapilmaktadir.

ABD’de yapilan bir ¢alismada kirsal rekreasyon faaliyetlerinde su sonuglar
elde edilmistir:

1994-1995 yillar1 arasinda, yillik kara temelli rekreasyon aktiviteleri arasinda
ilk siralarda; yiirtiyiis, kus gozlemleme, yaban hayati gézlemlemek, bisiklete binme,

ailenin tiim fertlerinin bir araya gelme amaclarin yer aldig1 belirlenmistir.

Bir milyondan fazla etkinlik giiniinden olan, su da yapilan aktiviteler
arasinda; sahil veya su kenarimi ziyaret etmek, havuz, gol, nehir ve okyanusta
yiizmek yer almistir. Kara tabanli aktivitelere bakildiginda en ¢ok arzulanan yiirlime

ve kus gozlemciligidir (Demir, 2006: 67).
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Kirsal alanda gerceklestirilen rekreasyon etkinliklerinin basinda kampgilik
gelmektedir. Kampgilik, genellikle bir spor ve bir yasam bigimi olarak
gerceklestirilmektedir. Ag¢ik hava, doga ile yakinlik ve icicelik 6zgiirliik kampgiligin
tic temel 6gesini olusturmaktadir (Sagcan, 1986: 157)

Kentsel alanlarda, 6zellikle biiylik kentlerde yasayanlarin, kirsal rekreasyon
faaliyetlerine giderek artan bir oranda katilmakta oldugu goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda, kirsal alan rekreasyonuna en ¢ok katilimin gencler ve egitim
asamalarindan (Formal egitim) ge¢mis kisiler tarafindan oldugunu ortaya
koymaktadir. Elbette bu kisilerin mali durumlari ile bu faaliyetlere katilma oranlari
arasinda belirli bir paralellik vardir. Giderek kirlenen kentlerin yasanmaz hale
gelmesi, kirsal rekreasyon gibi birey ile dogay:1 birbirine yakinlagtiran rekreasyon
¢esitlerinin artmasina neden olmaktadir (Ugurlu, 2005: 58)

1.3.3.Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi

1.3.3.1.Bireysel Rekreasyon

Bireylerin tek bagina serbest zamanlarmi degerlendirmeleridir. Ornegin;
Yalniz basina evde miizik dinlemek, yalniz yapilan yiirliylis faaliyeti gibi. Bireylerin
yalniz olarak is disindaki zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetlerdir (Hacioglu ve
dig. 2003: 38).

1.3.3.2. Grup Rekreasyonu

Bir grupla ya da gruba katilinarak yapilan aktivitelerdir (Hazar, 2003: 24).

1.4.Rekreasyonun Yararlari

1.4.1.Fiziksel Yararlan

Giiniimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak artan makinelesme ve masa
basi isler, bireylerin giindelik ¢alismalarindaki aktifligi ve giinlilk enerji harcama
oranin1 azaltmistir. Bu hareket azligi bircok bedensel rahatsizliga da neden
olmaktadir. Bu hastaliklardan kurtulmanin en etkili yolu ise bedensel etkinliklere
yonelmektir. Rekreasyon ¢aligsmalar1 icerisinde bulunan, o6zellikle aktif rekreasyon
siifinda bulunan aktiviteler bedensel aktiviteyi arttirmaktadir (Coruh, 2013: 18).

1.4.2.Psikolojik Yararlarn

Rekreasyonun bireyin fiziksel ve psikolojik yenilenmesindeki roliinden
dolay1 insan yasaminda Onemli bir yere sahiptir. Bu sebeple toplumu gelecege

tagtyacak olan geng¢ bireylerin, fiziksel ve psikolojik yonden saglikli fertler
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olabilmeleri amaciyla, mevcut rekreasyonel calisma ve egilimleri belirmek Onemli
bir konudur. Rekreasyona duyulan ihtiyacin sebepleri, rekreasyon c¢aligmalarinin
bireysel ve sosyal agidan sagladig: faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel ve sosyal
acidan rekreasyonun bazi faydalari sunlardir (Kalkan, 2012: 8)

Psikolojik Yararlar; Saglik denildiginde genel olarak oncelikle akla gelen
beden sagligidir. Halbuki saglik bir biitiindiir, ruh saghigi da en az beden sagligi
kadar dnemlidir. Fakat cagimiz sosyal yasaminda aile, okul ve calisma yasamindaki
problemler ve asir1 stres kisilerin sinir sistemini bozarak ruh saglig1 lizerinde negatif
etkilere sebebiyet vermektedir. Bu olumsuz etkilerden uzak durmak icin bireyler
farklt bir ortam igerisinde olup moral kazanmak isterler. Bunun en iyi yolu

rekreasyon etkinliklerine katilmaktir (Coruh, 2013: 19).

1.4.3. Toplumsal Yararlari

Bos zamanlarda spor yapmak, saglikli olmak ve sosyal-kiiltiirel faaliyetlere
dahil olmak gibi “olumlu” veya c¢esitli suclar, madde bagimliligi ve siddet benzeri
“olumsuz” olarak nitelendirilebilir. Rekreasyonun 6gretilebilir nitelige sahip olmasi
ve siddetin Oniine gec¢ilmesi konusundaki etkisi ile gen¢ bireylerin ilerideki
aligkanliklarinin yonlendirilmesi i¢in ehemmiyet arzetmektedir (Mansuroglu, 2002:
54).

1.5. Rekreasyon ve Spor

Rekreasyon, profesyonel is disi, bireyin kendisinin karar verip sectigi ve
istirak ettigi etkinliklerle hayatinin zenginlesmesi, hosnut olmasi ve bu dogrultu da
ilerlemesini  saglamaktadir.  Bu  yonleriyle, rekreasyon  etkinlikleriyle
gerceklestirilmek istenen amaglara, giderek daha ¢cok dnem verilmektedir.

Spor, rekreasyonel bir vasita olarak bireylerin; sanayilesmeyle beraber yasam
ve ¢alisma sekillerini degistirmeleri neticesinde, kent ve endiistriyel acidan gelismis
ortamlara tasginmalari, bir yandan ¢agdaslagsma ve yasam sartlarinin yiikselmesi, diger
yandan da olumsuz olarak mental ve bedensel eksikliklerin ortaya ¢ikardigi olumsuz
sartlart ortadan kaldirmak amaciyla 6nemli fonksiyonlar {istlenmistir. Endiistriyel
kosullarda ¢alisan bireyin fizyolojik agidan yaptig1 isin azalmasi, bununla birlikte

psikolojik problemlerin artmasi, bireyin i veriminin artmasi ve her seyden dnce
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birey olarak mutlu olmasi i¢in degisik faaliyetlerle mesgul olmasini, dinlenmesini

mecburi tutmaktadir.

Endiistri ve kent yasaminda bir isin ¢ok uzun zaman dilimlerinde (saatlerce,
giinlerce, aylarca) ayni hareketlerle, duruslarla ve ayni ortamlarda yapiliyor olmasi,
bu zorunlulugu daha da fazlalastirmaktadir. Bununla birlikte giiriltiili, zararh
kimyasal etkilere maruz kalman ortamlar da ilave edilebilmektedir. Bu
olumsuzluklar, bireyde stres, kalp-damar ve sinir sistemi hastaliklari, hava
kirliliginin oldugu ortamlarda ise, solunum sistemi hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi ve
diizensiz beslenme gibi negatif sonuglarin artmasina neden olmaktadir. Biitiin bu
negatif sonuglarin Oniine gecilmesinde ise; rekreatif faaliyetler arasinda biiyiik

avantajlara sahip olan spor 6n plana ¢ikmaktadir.

Burada spor, biitiin bu olumsuzluklart kismen de olsa giderecek bir etkinlik
cesidi olarak goriiliirken, daha ¢ok sporu bos zamanlarda yaparak soruna ¢oziim
aranmasi onerilmektedir. Ancak, sorunun biiyiikliigii nedeniyle hareketsizligin ve bu
olumsuzluklarin sporla giderilmesinde harcanacak zamanin bir bos zaman ve
eglenceye dayalt rekreatif etkinlikler olarak degerlendirilemeyecegi de ileri
striilmektedir. Spor, giindelik konusma dilinde, farkli anlamlar yiiklenen birgok
amacla kullanilmaktadir. Bundan dolayi, sporun bilimsel tahlillerle agiklanmasi,
onun giinliik kullanimina, tarihi siirecine, toplumsal, iktisadi, siyasal ve hukuki
yapilarla iligkilerine nispeten daha az yayginlikta yapilmaktadir. Bununla birlikte,
sporun kavramsal anlasimi, cogunlukla tarihi gergeklere bagli ve bir seferde her seyi
kapsayacak sekilde belirlenememektedir. Bu manada spor ¢ogunlukla; amatér spor,
profesyonel spor, gosteri sporu, yarisma sporu, okul sporu, bos zaman sporu,
performans sporu, elit spor, rekreasyonel spor, herkes i¢in spor, Oziirliiler i¢in spor
yasam boyu spor, saglik icin spor, aile sporu, tatil sporu, , cocuk ve gengler icin spor,
kadinlar icin spor, ileri yaslarda spor, kadinlar i¢in spor, dans, bale, ritmik jimnastik,
endiistriyel spor, silahli kuvvetlerde spor seklinde orneklendirilebilir (Karakiigiik,

2005: 173).
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IKINCI BOLUM
BENLIK SAYGISI

2.1. Benlik ve Benlik Kavramm

Birey dogumundan itibaren bir toplumsallagsma siirecine girer. Ozellikle anne,
baba, kardesler, yakin akrabalar, akran gruplari, okul ve is ortamindaki kisiler gibi
birincil ve ikincil gruplar; model olusturma, olumlu ve olumsuz toplumsal pekistirme
ve baski yontemlerini kullanarak bireyin toplumsal rollerini ne &lgiide
oynayabilecegini belirler. Bir siire sonra kisinin benligi, sadece sosyallesme siirecinin
bir iirlinti degil, bir siirecin asil ve dinamik bir parcasi olarak ortaya ¢ikar (Karaaslan,
1993: 21-30).

Her bireyin kendi varligi hakkinda dogru olduguna inandigi, inanglari,
goriislerinden meydana gelen organize ve dinamik bir algisi vardir. Bu, bireyin
kendini tanimlama bi¢imidir. Buna gore benlik, kisaca kisinin kendisidir denilebilir.
Ayrica gercekei bir benlik algist olan insanlar ¢evreden gelen uyarimlar1 daha dogru
algilar. Bununla birlikte kendini begenmis, ben merkezci olan insanlarin kendi tutum
ve davranislarint dogru degerlendirmesi miimkiin degildir (Tutar, 2012: 117).

Benlik konsepti, kisiliginin genel dokusunun tamamini temsil eder. Benlik
Ogesi i¢cinde daha 6zel noktalar, diigiimlerse benlikte bulunan semalar1 temsil eder.
Bu nedenle bireylerin kendileri hakkinda sahip olduklar1 kavramlar, bilgi ve atiflar
her zaman ayni bi¢imde ag¢ik degildir. Birey bir durumda, kendisiyle ilgili atiflar ve
bilgiler —konusunda haberdar olabilirken, bir baska konudaki kisisel
degerlendirmesinde agik, bariz bilgi ve atifa sahip olmamaktadir (Aydin, 1996: 41-
47).

Benlik kavramimiz, diger bireylerle etkilesimde bulundugumuzda, bize ait
olan ile bize ait olmayanin disinda kalani ayir deden bir alan gibidir. "Ben ¢ok
caligkan birisiyim", "ben iyi bir bireyim", "ben isimi seviyorum", "ben giiriiltiiden
hoslanmam" diye sdyledigimizde kendimizi, i¢inde bulundugumuz grubun veya
toplumun i¢inde konumlandirmis oluruz. Benlik kavrami ile kendimizi bizim
disimizda kalanlardan ayirir, kendimize hususi bir alan diizenlemis oluruz.

Hazirlamis oldugumuz bu alani korumak, ilerletmek ve sosyal etkilesim iginde
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konumlandirmak i¢in de c¢ok biiylik gayret gosteririz. Bu ¢aba "ben olma savagt"
seklinde tanimlanmaktadir (Ozen ve Giilagt, 2010: 2).

Kisinin kendisiyle alakali diisiince ve inanislarini barindiran benlik, bireyin
ne oldugu hakkindaki diistincelerine ek olarak, ne olmasi gerektigi ve ne olmay1 arzu
ettigi konusundaki diisiinceleri de icine alir. Benlik kavraminin birey tarafindan
bilinen ozelliklerini kapsayan “kisisel benlik”, toplum i¢inde nasil algilandigin
gosteren “sosyal benlik” ve nasil olmak istedigini gosteren “ideal benlik™ gibi tipleri
de vardir. Asil benlik, kisilerin gercekten kendilerini nasil algiladiklari, ideal benlik
ise kisilerin nasil olmak istediklerini agiklamaktadir.

Benlik, kisinin kendisi adina degerli gordiigii bireylerin olumlu ve olumsuz
elestirileriyle bi¢imlenir, aile, sosyal hayat iginde iletisimle de elde edilir. Ayrica
dinamik, biitlinciil ve kisiye has olan sosyal ve kiiltlirel kurallardan da etkilenerek
gelisir. Tiim bu etkenler dogrultusunda benlik, psikoloji merkezlidir ve bazi
fonksiyonlar1 vardir.

Bunlar;

Kisilerdeki davranislarin agiklanmasina yardimci olur.

Karar alma stireci i¢in goriis birligi olusturur.

Ilerideki yillardan beklentileri sekillendirir, yasamim anlami icin koprii
olusturur (Oz, 2004: 83-111).

Benlik, kisiyi olusturan tiim 6zelliklerin karisik bir oriintiisii iken, benlik
kavramu (self concept), bireyin kendisi hakkindaki diisiincesini anlatmaktadir. Benlik
kavrami, kisinin kendini anlamasina ve degerlendirmesine yonelik gelistirdigi
diistinceler olarak tanimlanabilir. Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve
kavrayis bicimidir. Bireyin kendini nasil goérdiigiinii ve deger bictigini agiklar.
Kisinin kendisi hakkinda dogru buldugu hareketli ve karmasik inang¢larin tiimiidiir.
Baska bir degisle, ¢ocugun kendisi hakkinda kafasinda c¢izdigi goériinlimdiir. Bu
gorliniis, ¢ocugun kendine gilivenli olup olamayacagini, ice ya da disa doniik
olacagini belirler. Cocugun benlik kavrami, diinyay1 gézlemledigi bir gozliik gibidir
(Yavuzer, 2014: 40).

Benlik kavrami, kisinin hem diinyay1 hem de kendi davranisini algilayiginmi
etkiler. Giiclii bir benlik kavrami olan kisi diinyayi, zayif bir benlik kavramiyla

algilayan kisiden oldukc¢a farkli goriir. Benlik kavrami her zaman gercegi
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yansitmayabilir. Bir kisi ¢ok basarili ve saygin olmasina ragmen, kendini tamamrtyla
basarisiz gorebilir, yetenekli olmasina ragmen kendini yeteneksiz gorebilir veya
yeteneksiz bir birey ise, kendini yetenekli zannedebilir. Benlik kavrami kisinin
kendisini nasil gordiigiinii ifade eder (Isik, 2006: 193-199).

Saglikli benlik kavrami bireyin hayatinda giivende olmasina, basari ve
mutlulugu elde etmesine, yasamindaki hayal kirikliklarinin tistesinden gelebilmesine
ve bunlar1 degistirmesine yardime1 olur (Dinger ve Oztung, 2009: 22-33).

Benlik kavrami insanlarin hayatlarin1 ne sekilde yasayacaklar1 iizerinde
belirleyici etkiye sahiptir. Insanlar mutlu ve huzurlu bir sekilde yasadiklarinda bu
hem kendilerini hem ¢evrelerini olumlu bir bigimde etkileyecektir. Bireyin mutlu
olabilmesi ve hem kendisi hem de c¢evresi i¢in faydali olabilmesi i¢in kisiligin
saglikli bir bigimde gelismesi gerekmektedir. Kisiligin gelisiminin olumlu yonde
olmasi i¢in bireyin calismasi, ¢alismasi sonucunda verimli sonuglar almasi, bir
doyuma ulagsmasi ve Ozgiirliigiinii yitirmemis olmasi gibi yasantilari gelistirmesi
gerekmektedir. Bireyin ¢evresini nasil anladigi, c¢evreye karsi ne tir tavirlar
takindigi, cevreye karsi gosterdigi tepkiler ve sagladigi uyum bireyin kisiligini
yansitmaktadir kisiligin bir alt boyutu ise benliktir. Benlik, kisiligi yonlendiren
unsurdur. Bireyin kendi kisiligi hakkindaki goriislerinden olusmaktadir. Benlik,
kisiligin altyapist konumundadir (Aslan, 1992: 1).

2.1.1 Benligin Gelisimi

Benlik kavrami, son senelerde psikiyatri alaninda iizerinde ehemmiyetle
durulan konulardan biri haline gelmistir. Benlik kavrami ve gelisimi, kuramcilar
tarafindan ¢esitli sekillerde incelenmis ve ele alinmistir. Bu yaklasimlarda bazi
kuramcilar igsel, baz1 kuramcilar ise digsal kaynaklar1 temel almislardir. Sullivan,
Horney, Rogers ve Mead gibi kuramcilara gore benlik, toplum tarafindan
sekillenmektedir. Kisilerarasi iliskiler ve bunlarin algilanisinin benligin gelisiminde
onemli roliiniin oldugu savunulmaktadir. Freud, Adler, Jung gibi kuramcilar ise
bireyin dogustan getirdigi diirtiilerin nemini vurgulamiglardir (Oz, 2004: 83-111).

Benlik bir kisim yasantilar sonunda elde edilen edinik bir yapi, bir olgudur.
Baslangicta ¢cocuk kendi varliginin farkinda degildir. Cocuk ben ile ben olmayan
birbirinden ayirt edemez. Bu ylizden diinya distan m1 i¢ten mi geldigini bilmedigi bir

sezgiler karmasasidir. Ama benlik ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren basindan
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gecen bir¢ok deneyimle etrafinda edindigi bireylerin etkisiyle zamanla olusur. Bizim
icin 6nemli kisilerin, bizi begenip begenmemeleri, bizimle dviiniip dvilnmemeleri ya
da bizden utanmalari, bu kisilerin bizim hakkimizda sdyledigi sozler benligin alacagi
sekli etkiler.

Benligin gelismesinde kisiler aras1 miinasebetin biiyiik ehemmiyeti bulunur.
Etrafimizdaki kisilerin bize olan tepkileri, benligin igerigine fazlasiyla etki eder.
Bizim i¢in degerli olan insanlarin begenip begenmemeleri, gurur duymalar1 ya da
bizden utanmalaridir. Bu insanlarin bizim i¢in sdyledikleri benligin sekillenmesinde
rol oynar. Boylece benlik, iy1 veya kotii bircok deneyim sonucu Ogrenilen ve
o6grenmeye devam edilen bir ifadedir. Her yasanti, basimizdan gegen her olay benligi
sekillendirmeye yardimci1 olur. Ozetle yasanan pozitif veya negatif tiim seyler
benligin gelisiminde 6nemli rol oyar (Baymur, 1993: 266-272).

Dogum oncesi donemden itibaren kendisi ve ¢evresiyle iligki halinde olan
birey hem kendi bedeninden ve hem de dis diinyadan uyarimlar almaktadir. Bu
uyarimlar, duyum izlenimleri halinde yorumlanarak anlamli biitlinliikler meydana
getirir. Bu sekilde birey hayatin ilk donemlerinden itibaren, kendisi ve g¢evresi
hakkinda bilgiler edinmeye baglar. Bireydeki i¢sel varlik ya da 6z ben, hayatin
baslangicinda kendisini, onu diinyaya getiren annenin bir uzantisi olarak
algilamaktadir. Yani, heniiz kendisini bagimsiz bir varlik olarak algilayamamakta ve
anne ile birlikteyken benlikle ilgili bir sorun yasamamaktadir. Hayatin ilerleyen
donemlerinde ise birey, anne ile ayr1 birer varlik olduklarii fark etmeye baslar ve
anneden bagimsiz bir ben'in varligina ihtiya¢ duyar. Bu durum, yeni bir birliktelik
arayisi oldugu kadar, kendisini tanimlayacagi yeni bir sistemi (benlik sistemi)
gelistirecek ipuclarina duyulan gereksinimi de tanimlamaktadir. Iste temel olarak,
bireyin bir kimlik sahibi olma ihtiyacim1 karsilayan benlik algisi siteminin olusumu
bu ayrilik travmasimin yasanmasi ile birlikte cevreyle girisilen etkilesimle baslar
(Bayat, 2003: 2-11).

Benlik kavramindaki ilerlemeyle birlikte her asamada kisi ¢ok boyutlu
komplike bir benlik yapisi gelistirmekte ve benligin bu komplike yapisinin zamanla
daha fazla farkina varmaktadir. Benlik farkindaligi arttikca kisinin sosyal
iliskilerinde de 6nemli degisiklikler yasanmaktadir. Yani kisiler zamanla, kendileri

hakkinda daha yiliksek bir farkindaliga ulastiklart gibi, digerleri hakkinda da
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farkindalik diizeyi gelisecek ve sosyal iliskilerde daha da becerikli hale gelecektir.
Benligin gelisim siirecine iliskin bir diger dnemli degisken de sosyal etkilesimdir.
Diger ifadeyle, benlik bireyin sosyal iliskilerini etkiledigi gibi, onlarin sosyal
iliskilerinden de etkilenmektedir (Caglayan, 2011: 9).

2.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi benligin duygusal boyutunu olusturur. Benlik saygisi kisinin
kendisini degerli gérmesidir. Birey kendisini degersiz gordiigiinde 6nemli psikolojik
sikintilar yasayabilmektedir. Bireyin kendinin ne derecede deger oldugu ile ilgili
gortsleri, kendisine saygi duymasi, kendisine deger vermesi, kendi Ozelliklerini
benimsemesi ve kendisini onaylamasi gibi durumlar benlik saygisini olusturmaktadir
(Yildiz ve Capar, 2010: 105).

Benlik saygis1 bireyin ruhsal yonden etkin olmasimi saglayan baglica
etkenlerdendir. Benlik kavraminin kabul edilmesi benlik saygisin1 olusturur. Benlik
saygisi, kisinin sosyal cevre icindeki tutum ve davraniglarini etkileyen olaylar
karsisindaki tepkilerini belirleyen 6nemli bir yapilanmadir. Etrafindan kabul goren,
onaylanan kisinin benlik saygisinin gelisecegi beklenmektedir. Ancak cevreye
duyulan asir1 bagimlilik, benlik saygisinin biiyiik yara almasina neden olabilir (Satan,
2011: 183).

Benlik saygist veya Ozsaygi baska insanlara oranla daha yiiksek
olabilmektedir. Ozsaygi insanin kendine saygi duymasi ve kendini degerli
gormesidir. Kendini sevmek, kendini saymak, kendine oOncelik vermek ve kendi
ihtiyaclarin1 dikkate almak ozsayginin geregidir. Ozsaygi bireyin kendi kisilik
degerlerini ya da kendine olan sayginligini tanimlar. Abraham Maslow’un ‘Thtiyaclar
Hiyerarsisi’nde 0zsaygi en temel Ogelerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Maslow’a gore insanlar kendilerine saygi duyma ihtiyaci kadar, baska insanlarin
onlara saygi duymalarina da ihtiya¢ duyarlar.

Kisinin tam olarak kendini ger¢eklestirebilmesi i¢in bu kavramlarin dengeli olmasina
ithtiyac1 vardir.

Ozsaygilari yiiksek olan insanlar:

Psikosomatik hastaliklara karsi1 daha direnclidirler.

Sosyal iligkilerde daha basarilidirlar.

Bagimsizdirlar.
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Kendileriyle ve baskalariyla etkili iletisim kurabilirler.

Tutum ve davranislarinin kontroliinii ellerinde tutarlar (Tutar, 2012: 120).

Bagka bir tanima gore de benlik saygisi, bireyin kendisini oldugundan asagi,
veya lstiin gormeden kendiyle barisik olmasi ve kendini 6nemli, 6zel, begenilmeye
ve sevilemeye layik hissetmesidir. Allport’a gore benlik tasarimi; kisinin kendini
olusturma giicii, kisinin kendine olan “bu benim, ben bunu yapabilirim” dedigi
yoniidiir (Tan, 1986: 80).

Ayrica benlik saygisi, bireyin benligine karst tutumuna gore degisiklik
gostermektedir. Eger birey benliginden memnun ise ve kendini gérmeyi arzu ettigi
yerde goriiyorsa, benlik saygisi da iist seviyede olur. Bu durumda bireyin kendisine
olan inanct yerinde olacagi gibi kendini oldugu gibi kabul edecektir. Diger bir
taraftan birey benliginden memnun degil ise ve kendini bu yonde elestiriyorsa benlik
saygisinin diisiik olmasi1 beklenmektedir. Sosyal, ailesel bireysel, bedensel ve ahlaki
Ozelliklerin de benlik saygisi olusumunda etkisi oldugu ifade edilmektedir
(Avanoglu, 2004: 97-98).

Benlik saygisinin gelisiminde sadece psikolojik etmenler degil fiziksel
etmenlerde rol oynamaktadir. Dahasi benlik saygisinin gelisiminde uzun stireli bir
stirecten s0z etmek miimkiindiir. Bireyin sahip oldugu fiziksel 6zellikler, ergenlik
donemine gec¢ ya da erken girmis olmasi gibi unsurlar belirleyici olmaktadir. Zira
bireyin ergenlik donemine erken ya da ge¢ girmesi, onun viicudundaki bazi
degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu degisiklikler bireyin arkadas
cevresi igerisindeki statiisiinde belirleyici rol oynamaktadir. Viicut olarak gelisim
gosteren bireylerin daha sosyal olmasi beklenmektedir. Dahasi, istenilen viicut
ozelliklerine sahip ergenlerin Ozglivenleri yiikselmekte ve daha girisken
olmaktadirlar. Tiim bunlar bireyin kendisine olan giivenini ve saygisini
sekillendirmektedir (Esen, 2012: 7).

Kuzgun’a (2002) gore benlik saygisi, “kisinin gercek benligi ile ideal benligi
arasindaki farki degerlendirmesidir.” Yani bireyin olmak istedigi hali ile oldugu hal
durumunun fark: benlik saygisinin ne diizeyde oldugunu gosterir. Bireyin kendisini
degerlendirmesinde bu farkla karsilagmasi kaginilmazdir, bu yiizden durum anormal
karsilanmamalidir. Aslinda 6nemli olan kisinin ger¢ekte oldugu ile ideal benligi

arasindaki farkliliklarin en az olmasidir. Kisinin elde etmeyi istedigi benlik ile sahip
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oldugu benlik arasinda fark ¢ok ise kisi benlik durumundan memnun olmaz ve buda
bireyin benlik saygisini diisiirmesine, i¢ gerilmeye hatta catigmaya sebep olabilir
denilebilir. Benlik saygisi, ¢ocuklarin temel gelisimsel doniim noktasi ¢evresinde
olusan karmagik bir kavramdir ve temel kisilik gelisiminde ¢ok onemlidir. Temel
kisilik 6zellikleri, erken yaslarda olusur, fakat ergenlik yillar1 boyunca bu 6zellikler,
degisebilir veya benlik kavrami degisimi veya etki ¢abalari araciligiyla gelisebilir.
Benlik kavrami ve benlik saygisinin, 12-13 yasindaki ¢ocuklarda en yikici oldugu
bulunmustur (Kuzgun, 2002: 100).

Benlik saygis1 ¢cocuklugun ilk donemlerinde yerlesmeye baslar, ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde de siirer; bu siirekliligin bireyde aile i¢inde ve giderek
toplumda genis Olclide olumlu etkiye sahiptir. Benlik saygis1 gelistirmek, tiimiiyle
baskalarima zarar verecek sekilde kendini iyi hissetmek demek olarak
distinlilmemelidir. Bunun yami sira kisinin hissettigi ben ile olmasi gerektigini
diistindiigii ideal ben arasindaki fark benlik saygisinin diizeyinin bir gostergesi olarak
diistintilebilir (Plummer, 2011: 18-19-20).

2.2.1.Benlik Saygisinin Gelisimi

Bebek dogdugu anda bir benlik algisina sahip degildir. Benlik, sosyal
iletisimler ve kazanilan tecriibeler neticesinde, siire¢ icerisinde olusur. Dogumdan
hemen sonra “ben” ile “ben olmayan” kavramlari arasinda ayrim yapabilecek
durumda degildir. Dogumu takip eden iki-ii¢ ayda kendisi ve ¢evre arsinda ayrim
yapabilmesiyle birlikte benlik gelisim siireci baslamaktadir (Baymur, 1993: 266-
277).

Harter, benlik saygisini, kiginin kendisini bir biitiin olarak sevmesi, kabul
etmesi ve saygl duymasi olarak tanimlamistir. Coopersmith (1981)’e gore, benlik
saygist diger kisilerin yaptiklar1 yorumlardan bizim ¢ikardigimiz sonuglar yolu ile
kazanilir. Glingor’iin (1989) aktardigina gore, Coopersmith (1967) benlik saygisi
kavramini inceleyenler arasinda en tutarli tanimlarin James ile Mead tarafindan
yapildigina isaret etmektedir. James, gegen ylizyillin sonunda yazdigi “ Psikoloji
Ilkeleri ” adli yapitinda agikladigi ¢oziimleme ile benlik saygisi {izerindeki ii¢ olasi
etkiyi ortaya koymaktadir. James, 6znel yasam deneyimleri ve kendilik kavraminin

onemini ¢Oziimlerken insanin O6zlemlerinin ve degerlerinin kendisini olumlu
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degerlendirip degerlendirmedigini belirlemede temel bir roliiniin oldugu sonucuna
varmigtir (Giingor, 1989: 16-17).

Fekler (1974), benlik saygisini1 gelistirmek i¢in yararli olacagini diisiindiigii
bes asama Onermistir;

1. Cocuk icin degerli olan sey yetiskin bireylerin kendi kendilerini
ovmelidirler; Cocuklar kimden neyi goriirlerse onu belleklerine kaydederler. Eger
cocugun kendini daha iyi hissetmesi istenirse, bunu yapacak somut yollarin
gosterilmesi gerekir. Cocuk i¢in dnemli olan bireylerin, kendilerini 6vdiigiine sahit
olan ¢ocuklarin, kendi kendilerini 6vme egilimleri daha fazla olur.

2. Cocuklar, davranislarini realist bir bi¢imde degerlendirmelidir. Kisinin
kendi hakkindaki hisleri, kendi davraniglariyla alakali tutumlarindan ileri gelir. Eger
birey kendini siirekli gercekten uzak ol¢iilere gore degerlendirirse, sarf ettigi cabay1
kesinlikle basarisizlik olarak goriir. Eger cocuk gercekten uzak kriterlere gore
degerlendirilirse, biiylik bir ihtimalle diisiik bir benlik saygisina sahip olacaktir.

3. Cocuklarin mantiga uygun amaclar belirlemeleri gerekir. Arastirmalara
gore olumsuz benlik saygisina sahip kisilerin, ideallerini gercekten uzak ya da c¢ok
yiiksek veya diisiik olarak belirleme yoniinde olduklart gézlemlenmistir. Bu
durumlarin ikisinde de kaybetme kacinilmazdir.

4. Cocuklarin kendilerini 6vmeleri gerekir. Bireylerin ilk 6grenme tecriibeleri,
cocuk igin degerli olan diger bireylere baghdir. I¢ 6grenmenin sonuglari
igsellestirilir, kisinin yasantisini yonlendirmeye baslar. Cocugun pozitif benlik
saygisina sahip olabilmesi i¢in, kendi kendini degerlendirmesi ve pekistirmesi
gerekmektedir.

5. Cocuklarin diger kisileri 6vmeleri gerekir. Cocuk agisindan degerli olan
biiyiikler, cocuga baskalarinin nasil Gviilmesi gerektigini ve onlar cocugu dvdiigiinde
nasil karsilik verecegini dgretmelidir. (Orgiin, 2000: 5).

2.3. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik kavrami, kisinin hem diinyayr hem de kendi davranigini algilayisini
etkiler. Gii¢lii bir benlik kavrami olan kisi diinyayi, zayif bir benlik kavramiyla
algilayan kisiden olduk¢a farkli goriir. Benlik kavrami her zaman gercgegi
yansitmayabilir. Bir kisi ¢ok basarili ve saygin olmasina ragmen, kendini tamamaiyla

basarisiz gorebilir, yetenekli olmasimna ragmen kendini yeteneksiz gorebilir veya
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yeteneksiz bir birey ise, kendini yetenekli zannedebilir. Benlik kavrami, bizim
kendimizi nasil gordiigiimiizi tasvir eder (Isik, 2006: 193).

Benlik saygisinin gelisimdeki en degerli etmenlerden biri aile olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi benlik saygisin sekillenmesi agisindan
onemlidir ve bu donemde ailelerin tutumlar1 belirleyici olmaktadir. Aile ile ilgili
olarak benlik saygisinda etkili olan tutum ve davranislar sunlardir:

Aile tarafindan gosterilen destek,

Aileye olan baglilik,

Ailenin tutundugu otorite tavri,

Ailenin ¢ocuga sundugu ortam,

Cocugun sevildigini hissetmesi,

Cocugun onaylandigini hissetmesi,

Cocugun iivey yada 6z olmasi,

Aile igerisinde goriilen kavga ve ¢atigmalar,

Ailenin sosyal seviyesi,

Ailenin ekonomik seviyesi,

Ebeveynlerin sahip oldugu egitim,

Ailenin meslegi (Yildiz ve Capar, 2010: 106-107).

Benlik gelisiminin bireyin i¢inde bulundugu egitim , inang, ekonomik ve
siyasal sistemler baglaminda siiren his, goriis, bilgi ve deger paylasimlariyla pozitif
veya negatif istikamette gelisen etkilesimler i¢inde gergeklestigi savunulmaktadir. Bu
negatif veya pozitif etkilesimler kisinin davranisini, fiziksel, ruhsal ve sosyo-kiiltiirel
gelisimini belirleme hususunda etkili olmaktadir (Danig, 2006: 45).

Cocuklar icin bir diger 6nemli nokta ailesini taklit etmesidir. Cocuk oncelikle
aileyi tanimaktadir ve bu sebeple ailesini taklit etmektedir. Cocuklar ailenin
davraniglarini taklit ettigi ve benimsedigi i¢in benlik saygisinda ailenin etkisi ¢ok
yiiksek olmaktadir (Yildiz, 2012: 42).

2.4. Benlik Saygisimin Ozellikleri

2.4.1. Benlik Saygis1 Yiiksek Bireyler ve Ozellikleri

Olumlu benlik algis1 ile birey kendisini kabul eder ve kendisi hakkinda
olumlu goriislere sahiptir. Bu durum bireyin yiiksek benlik saygis1 elde etmesini

saglar. Bu durumda birey kendisi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olur. Giiclii
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yonlerinin farkinda olur ve kendisine giivenir. Kendisine giivendigi i¢in eksik oldugu
konularda kendisini gelistirebilecegini bilir. Diisiik benlik saygisina sahip olan kisi
kendisine giivenemezken yiiksek benli saygisina sahip olan bireylerin kendilerine
giivenleri tamdir (Yildiz, 2012: 47).

Benlik saygis1 yiiksek kisiler icin hayat aktif bir siiregtir ve canlilik esastir.
Kendilerine giivenen bu kisiler aktif kisilerdir. Bu kisiler enerjilerini
kaybetmemektedirler. Kendilerini siirekli gelistirirler ve ¢aresizlik duygusu olmaz
(Ozkan, 1994: 5).

* Benlik saygisi yiiksek kisiler kendilerine saygi duyulmasini isterler,

» Benlik saygis1 yiiksek kisiler beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri
olumludur,

* Benlik saygis1 yiiksek kisiler gozlemlensin veya gdzlemlenmesin esit
performans sergilerler,

» Benlik saygisi yiiksek kisiler elestirildiklerinde savunmaya geg¢mezler ve
atilgan davranirlar,

* Benlik saygis1 yiiksek kisiler iltifatlar1 kolaylikla kabul ederler,

* Benlik saygisi yiikksek kisiler performanslarimi  gergeke¢i olarak
degerlendirebilirler,

* Benlik saygis1 yiiksek kisiler kurumlarinda aktiftirler,

* Benlik saygis1 yiiksek kisiler otorite figiirlerine kars1 rahattirlar,

* Benlik saygis1 yiiksek kisiler genel olarak hayatlarindan memnundurlar,

* Benlik saygisi yiiksek kisiler giiclii bir sosyal destek sistemleri vardir,

* Benlik saygis1 yiiksek kisiler kendilerini kontrol edebilirler (i¢
kontrollidiirler),

* Aktivitelere daha ¢ok katilirlar,

» Kendine giiven duygular1 geligsmistir,

« Insanlara pozitif tepkiler verirler,

* Grupta liderlik 6zelligi gosterirler,

* Bagimsiz olarak aktiviteleri yapabilme 6zelligi vardir,

* Kendilerini 6nemli ve zahmete deger olarak goriirler,

« Iyimser, mutlu, hos kisiler aras1 iliskiler kurarlar,

* Bazi alanlarda kendilerini digerlerinden daha basarili olarak gortirler,
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* Problem ¢6zmede etkinlik vardir(Oz,2004: 83-94).

Benlik saygis1 yiiksek bireyler kendilerinden olduk¢a memnundurlar ve giiglii
taraflarina, kabiliyetlerine ve pozitif taraflarina yogunlasirlar (Otacioglu, 2000: 141).

2.4.2. Benlik Saygis1 Diisiik Bireyler ve Ozellikleri

Diisitk  benlik saygisi, insanlart bir takim olumsuz davraniglara
yonlendirmektedir. Alkol, sigara, uyusturucu, su¢a bulasma, okulda kagma ve
benzeri davraniglarin ortaya ¢ikmasinda diisiik benlik saygist 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica diisiik benlik saygisina sahip kisilerin intihar girisimine de
yatkin olduklart bilinmektedir. Diger taraftan, bu tiir kisilerin dini egilimlerinin
yiiksek olmasi durumunda s6z konusu olumsuz davraniglardan uzak durduklari da
bilinmektedir (Yildiz ve Capar, 2010: 108).

Diisiik benlik saygis1 olan bir bireyin kendine giiveni azdir. Bu bireyler
baskalarina bagimli olurlar, utangag, aragtirmayan ve pek yaratict olmayan, daha
otoriter bireylerdir. Kassin (1998); diisiik benlik saygisi olan bireylerin basarisizliga
hazir olma, asabi olma, pek gayret gdstermeme gibi davranislar gosterdiklerini,
hayatta degerli olan seyleri géz ardi edebildiklerini, basarisizlik yasadiklarinda
kendilerine degersiz, yeteneksiz gibi su¢lamalarda bulunabileceklerini belirtmistir (
Balat ve Akman, 2004: 175).

Diisiik benlik saygisi, bireylerin kendileri hakkinda sahip olduklari olumsuz
diisiince ve tutumlan ifade etmektedir. Diisiik benlik algis1 ayrica bireyin
davraniglarinin sekillendirilmesinde de belirleyici olmaktadir. Bireyin benlik saygisi
disik oldugu zaman kendisine saygi duymaz ve sonu¢ olarak yeteneklerine
giivenemezler. Beklentileri gercekei degildir ve kendilerine glivenemezler. Bu kisiler
kendilerini haksiz bir bigimde elestirebilirler ve kendileri hakkinda baskalarinin
yapti§1 yorumlar énemli bir yere sahip olur. Ozellikle ¢ocuklukta bu tiir kisiler
basarilarin1 goérmezlikten gelirler. Karsilastiklar1 problemleri ¢6zmek diisiik benlik
saygisina sahip kisiler i¢in oldukc¢a zordur. Bunun nedeni Ozgiiven eksikligidir
(Yildiz, 2012: 46).

* Diisiik benlik saygisina sahip bireyler elestiriye agik olamazlar,

* Diisiik benlik saygisina sahip bireyler beceri, davranis, cinsellik ve
goriliniisleri olumsuzdur,

» Disiik benlik saygisina sahip bireyler gozlemlendiklerinde daha az
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performans sergilerler,

* Diisiik benlik saygisina sahip bireyler elestirildiklerinde savunmaya gecerler
ve pasif davranirlar,

* Diisiik benlik saygisina sahip bireyler iltifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar,

* Diisiik benlik saygisina sahip bireyler performanslarimi gercekei olarak
degerlendiremezler

» Diisiik benlik saygisina sahip bireyler kurumlarinda pasif ya da smirh
hareket ederler,

» Distik benlik saygisina sahip bireyler otorite figiirlerine karsi rahat
degildirler,

* Diislik benlik saygisina sahip bireyler genel olarak hayatlarindan memnun
degillerdir,

 Diisiik benlik saygisina sahip bireyler zayif bir sosyal destek sistemleri
vardir,

* Diisiik benlik saygisina sahip bireyler distan kontrol edilirler,

 Diisiik benlik saygisina sahip bireyler yeni deneyimler ve aktivitelere
katilmada tereddiit gosterirler,

* Asagilik hissi, karamsarlik, diger insanlara olumsuz tepkiler,

* Kolaylikla vazge¢me,

* Kendini degersiz, sevimsiz ve 6nemsiz hissetme,

* Cekingen, yetersiz sosyal iliskiler,

* Digerlerinin basarilarim1 gozleme, grupta beceriksizce aktiviteler yapma,

* Baskalarinin olumlu destegine ve ylireklendirmesine asir1 gereksinim duyma

(Oz, 2004: 83).
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UCUNCU BOLUM
SOSYALLESME

3.1. Sosyallesme

3.2.Sosyallesme Kavram ve Tanim

21. yy sanayilesmenin, sehirlesmenin ve bireysellesmenin hiz kazandig bir
donemdir. Bilhassa diinyada kiiresel ekonomik rekabet ortami sanayilesmeye ivme
kazandirmig ve bu dogrultuda bir hayat tarzi meydana gelmistir. Ksisel yapi,
toplumun isleyisine uyum saglarken birey, glindelik yasantisin1 da bu bireysel dongii
iginde belli bir isleyisin i¢ine dahil etmistir. Birlikte yasam ve var olan kiiltiirtinden
uzaklasan kisi, glinlimiiz toplumlarinin en 6nemli rahatsizliklarindan biri olan yal-
mzlik duygusu icerisinde kendine ¢ikis yollar1 aramaktadir. Insan sosyal bir varlik
olarak, yalmizlik duygusundan kurtulabilmek i¢in toplumdaki diger insanlar ile
etkilesime gegmektedir. Toplum i¢inde var oldugunu ortaya koymaya ¢alisan birey,
toplumsal alg1 diizeyi oraninda sosyal hayata katilabilmektedir. Kisinin ig¢inde
yasadigl toplumun etkisi ile birey, nesne ya da durumlart algilayip tutumlar
olusturmasina ‘sosyal algi’ denir (Yetim, 2000: 35).

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren diger insanlarla birtakim etkilesimler
icine girerek kisisel kazanimlar elde etmekte ve bdylece toplumla uyumlu bir fert
olma siireci sonucunda da bir kisi halini alabilmektedir. Bunun temel nedenini;
bilindigi ilizere insanin diinyaya geldigi andan itibaren, belli bir kisisel gelisim
saglayacak Ogrenme siirecine tabi olmadan Once, insanlarla bir araya gelme ve
toplumda yer alma imkanma sahip olamamasi, olusturmaktadir. Uzerinde durulmasi
gereken husus; insanin dogumla birlikte bir takim biyolojik donanimlara sahip olarak
diinyaya gelmis bulunmasidir. Fakat dogustan gelen bu biyolojik donanim disinda,
biitiin canlilar i¢inde hicbir sey bilmeyen tek varlik olarak diinyaya gelen insanin,
sadece dogustan var olan bu donanimlari, toplumun bireyden bekledigi sosyal
sistemlerin tamamlanmasinda yeterli olmamaktadir (Dénmezer, 1994: 123)

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar sosyal bir varlik, kiiltiir
tarayicist ve i¢inde yasadigi sosyal yapinin bir iirlintidiir. Stiphesiz, toplumda, kiiltiir
de ancak insan davraniglariyla kendini gosterir ve bu davranislarindan dolay1 var

olurlar. Her birey, bir grup icinde dogar ve toplumsal 6zelliklerini bu grupta kazanir.
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Bir toplumun yagam bigimleriyle, o toplumda yasamak i¢in ihtiya¢ olan bilgi ve
degerler, gruplar araciligiyla kisiye aktarilir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle
kisi, belli bir sosyal yapiya ait olma niteligi kazanir (Yetim, 2006: 131).

Sosyallesme kavrami, Almanca ‘“sozialization”, Fransizca “socialisation”,
Ingilizce “socialization” sozciikleri ile ifade edilmektedir. Tiirkiye'deki pek ¢ok
kaynakta sosyalizasyon igin, toplumsallasma ve sosyallesme kelimelerinin
kullanildig1 goriilmektedir (Kusdemir, 2005: 9).

Sosyallesme, bir bireyin dogumdan itibaren belirli seviyelerden gecip
kendisinden beklenen uygun rol ve kurallardan haberdar olma, toplumun tyeligini
kazanim siirecidir. Bu siirecte birey, oncelikle aile olarak, okul, akran gevresi,
caligma yasamu, kitle iletisim vasitalar: biiyiik rol oynar (Erkal, 2006: 102).

Kizilgelik ve Erjen’e gore (1994), sosyallesme, insanin i¢inde yasamis oldugu
toplumun kiiltiirtinli ve toplumdaki roliinii 6grenerek toplumla biitiinlesmesi
anlamina gelen, temel toplumsal siirectir (Cagdas ve Secer, 2002: 9).

Ozkalp’e gore sosyallesme, bireyin kendisi i¢in uygun, insanca davranislari
ogrenmesidir. Ote yandan sosyallesmeyi kisisel ve sosyal agidan ayr1 ayr1 tanimlayan
Ozkalp’e gore sosyallesme, kisisel agidan, insanin hayvansal taraflarini geri planda
birakarak, insani degerler elde etmesi ve sahsiyetini bulmasi siirecidir. Toplumsal
acidan ise sosyallesme, toplumda var olan sosyal ve kiiltiirel mirasin gelecek
kusaklara aktarilabilmesi ve benlik gelisimidir (Ozkalp, 2005: 109-110).

Sosyallesme, toplum igerisinde bireyin diger insanlar ile birlikte
yasayabilmesi i¢in ondan beklediklerini temsil eder. Bireyin toplum i¢inde digerleri
ile birlikte ortak bir yasam siirdiirebilmesi, toplumun o6rf ve adetlerine, geleneklerine
riayet etmesi, giyinme, yeme-igme, uyuma, oynama, eglenme, gibi bir takim asli
teknikleri kabul etmis bulunmasi, sosyal hayatin kural ve dini torenlere uymasi ve
grup igerisinde kendisine verilecek gorevleri gerektigi gibi yerine getirebilmesi
halinde miimkiin olabilir. Sosyallesme ifade, 1930’lardan bu yana 6nem kazanmistir
(Donmezer, 1994: 122).

Sosyallesme “bireyin dogumundan itibaren toplum iiyeligini kazanmasinda
gecirdigi evrelerin biitiinlidiir.” Dogum ile birlikte yasam silirecinde sahsiyetin
gelismesi ve toplum igerisinde ferdiyetin gelismesi sosyallesme stirecidir. Kendini

tanimis, kendine benzer kisilerle ayni ve farkli yonlerini gorebilen bir kisi daha sonra
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yaratict bir kisilik elde etmektedir. Bireyin sosyal iligkiler igerisinde yer alarak
toplumla biitlinlesmesi ve belirli gorevleri yerine getirmesi sosyallesme siirecinde
mesafe alinmasina baghdir. Sahsiyetini gelistirmeyen ve bireysellik yoluyla yaratici
olmayan bir kimse, toplum {iyeligini de kazanamamaktadir. Fert ile toplum
arasindaki uyumun saglanabilmesi ve dayanisma, is birligi ve is bolimi ile
gerceklesmektedir (Erkal ve dig, 1998: 37)

Insanin potansiyelinde olan zekd ve becerilerinin ortaya gikarilmasi igin
onlarin sosyal bir ortamda yetistirilip, bliyiitiilmesi gerekmektedir. Dogumdan 6liime
kadar devam eden, insanin biitiin hayatin1 kusatan bu siirece sosyallesme denir.
Bireyin sosyallestirilmesi tiim donemlerde devletlerin ve ailelerin Oncelikli
hedeflerinden olmustur. Sosyallesme siirecinin saglikli ilerlemesi ic¢in sosyal
gruplarin ve kurumlarin etkili rol oynamasi gereklidir. Sosyallesme siireci genellikle
aile ve devletin istedigi yonde islese de bazi olagan dis1 durumlarda farkli aktorlerin
birey ile etkilesimi, sosyallesmeyi olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir
(Ozpolat, 2010: 10).

Bu diisiinceleri bir araya toplayan Argon sosyallesmenin tanimini, kisinin
icinde bulundugu toplumla veya grupla biitiinlesme seklinde yapmistir. Argon’un
ifade ettigi gibi sosyallesme siireci ailede baglamakta; kisinin yakin ve uzak
gevresindeki bircok kurum ve etken bu siireci Onemli derecede etkilemektedir
(Argon, 2011: 198).

Sosyallesme, bir¢ok yaklasima gore, yardima ihtiyact olan kisinin, zamanla
icinde var oldugu kiiltlir i¢in gecerli olan maharetleri elde ederek, bilgi ve biling
sahibi kisi haline gelme siirecini tasvir eder (Giddens, 2000: 122).

3.3.Sosyallesme Siireci

Sosyallesme siirecinin nasil bagsladigini ya da ne zaman basladigini
belirlemek olasilik dahilinde degildir. Insanoglu alet kullanmaya basladig
donemlerde, yani baska bir deyisle materyalist kiiltiriin baslamasi ile birlikte
materyalist olmayan kiiltliriinde gelismeye bagladigi, sosyallesmenin daha sistematik,
bilingli bir muhteviyat ve siire¢ edindigi ileri siiriilebilir. 375.000-230.000 y1l 6nce
Asya’da olusan Pithecanthropianlar ve Avrupa’da ortaya c¢ikan Neanderthalardan
giinlimiize sosyallesmenin, insan hayati icin sistemli, devamli ve 6nemli bir olgu

niteligi kazanabilecegi sdylenebilir (Alkan, 1979: 2).
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Sosyallesme siireci bireyin toplumun belli bir kesiminde yasamasini miimkiin
kilan davranislar1 kazanmasini saglar. Toplum tarafindan baktigimizda bu asama,
topluma sonradan dahil olan kisilerin kiiltiiri ve diizenlenmis hayat seklini
kabullenmelerini kolaylastirir. Ayrica toplumun yeni iiyelerine o toplumda var olan
yerlesmis gelenek, deger, hal ve davraniglarin ne oldugunu, bunlara uyum
saglamanin ve 6grenmenin yollarin1 gdsterir. Dogumdan hemen sonra baslayan ve
yasam boyu devam eden sosyallesme siirecinde kisiler, sosyal kaliplara uyum ve
sosyal kurumlara istirak ile birlikte, o toplumda gegerli olan deger, diizen, davranis
bi¢imlerini dgrenir ve toplum tarafindan etkilenirler (Ozkalp, 2005: 77).

Sosyallesme toplumun yeni iiyelerine, o toplumda var olan, gelenek, deger,
tutum ve davraniglarin ne oldugunu, bunlar1 &grenmenin ve bunlara uyum
saglamanin yollarini gosterir. Bu asama dogumla basglar ve hayatimiz boyunca devam
eder. Kisilerin sosyal kaliplarla biitiinlesmesi ve toplumsal kurumlara dahil
olmasiyla, insanlar o toplumda gecerli olan deger, disiplin ve davranis bigimlerini
Ogrenirler. Sosyallesme siirecini kisiye Ogreten ¢ok onemli bir kurum olan aile
icindeki anne ve babalarda zamanla sosyallesmislerdir (AOF, 2003: 77).

Sosyallesme siireci toplum bakimindan insan iizerinde etkili aktorlerin
incelenmesi demektir. Bu bakimdan sosyallesme, toplumun kiiltiiriinii nesilden nesile
aktarilmasin1 ve kabul gormiis toplum kiiltiiriiniin aktarilarak yasanmasidir
(Donmezer, 1990: 142).

Sosyallesme siireci, bir sosyal gerceklik olarak bireyin dogusundan, toplum
tiyeligini kazanmasina kadar gecirdigi asamalarin tiimiine verilen addir (Erkal, 1983:
61).

Nesnel bakimdan sosyallesme, toplumun 6z kiiltiirlinii nesiller aras1 aktarma
esasina dayanir. Toplum bireye toplumsal roliinii 6gretir. Oznel bakimdan
sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi topluma uymasi olarak adlandirilir. Birey
toplumun davranis kaliplarin1 6grenir. Boylece bir topluma dahil olur. Her iki
sosyallesmede de birey benlik ve kisilik kazanir (Tezcan, 1984: 28).

Sosyallesme, degerlerin kusaktan kusaga aktarildigi bir siirectir. Kisinin
saglikli bir sekilde sosyallesebilmesi i¢in bazi fonksiyonlarin birlikte meydana
getirilmesi gerekmektedir. Bu fonksiyonlar; bilgi, tekrar, baskalarinin tepkileri ve

sosyal destek olarak siralanabilir (Ozkalp, 2005: 115).
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a) Bilgi: Sosyallesme bir bakima, kisilerin toplum igerisindeki gorevlerini
ogrenmesi siirecidir. Bireyler gorevlerini basarili bir sekilde dgrenirlerse, toplumda
bireyde daha mutlu olabilir ve bdylece kisinin sosyallegsmesi de daha saglikli bicimde
gerceklesmis olacaktir. Ebeveynler nasil daha iyi bir anne ve baba olunacagim
ogrenmeye calisirken, diinyaya gelen birey de ger¢ek anlamda nasil bir insan
olunacagimi 6grenir. Sonug¢ olarak bilgi, sosyallesmenin baslica fonksiyonlarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

b) Tekrar ve taklit: Kisiler toplum igerisinde ¢ogu zaman dogru ve yanlig
davraniglar1 deneme-yanilma yoluyla tekrar ederek 6grenirler. Cocuklar ise oyunlar
vasitasiyla toplum igerisindeki gorevlerini Ogrenirler. Kiz c¢ocuklart eveilik
oyunlartyla annelik roliine hazirlanirken, erkek ¢ocuklar da kendileri i¢in uygun olan
ve glicii On plana ¢ikaran oyunlar1 oynarlar. Boylelikle erkek cocuklar, ailesinin lideri
olan ve ailesini koruyan baba roliine hazirlanirlar. Cocuklar bu oyunlari devamli
tekrarlayarak rollerini kuvvetlendirirler. Baska bir sosyallesme siireci de taklittir.
Cocuklar sevdikleri, etkilendikleri bireyleri model alarak, 6rnek aldiklari bireyler
gibi giyinmeye, onlar gibi konusmaya ve onlar gibi davranmaya calisirlar. Ozellikle
kiz c¢ocuklar annelerini taklit ederken, erkek cocuklar da babalarimi taklit ederek,
onlar gibi olmaya calisirlar. Anne ve babalarinin yani sira ¢ocuklar, agabeylerini-
ablalarini, diger akrabalarini, 6gretmenlerini, {inlii kisileri veya tanmidiklar1 diger
insanlar1 da taklit edebilmektedirler. Cocuklar bu sekilde toplumsal rolleri 6grenirler.
Sosyallesmede model alinan birey de ¢ok dnemlidir; ¢linkii taklit edilen birey pozitif
davraniglar sergiliyorsa, ¢ocuk da pozitif davraniglar gosterecektir. Negatif
davraniglar gosteren biri 6rnek alindiginda ise, ¢ocugun davraniglart bundan olumsuz
olarak etkilenecektir. Bundan dolayr anne-babalarin, ¢ocuklarimin yaninda kavga
etmemeli, sigara i¢memeli, yalan sOylememeli ve bununn gibi olumsuz
davraniglardan uzak durmalar1 gerekir.

¢) Baskalarimin Tepkileri: Toplumun, bireyleri egitmek i¢in sectigi araglarin
ilk sirasinda olumlu ve olumsuz elestiriler bulunmaktadir. insanlar toplum tarafindan
gelecek tepkilere ¢ok deger verir; ¢linkii tiim bireyler takdir géormek ve begenilmeyi
arzular. Toplumu meydana getiren insanlar bireye begenmesini ¢esitli davranislarla
gosterir. Kisi toplum tarafindan olumlu kabul edilen bir hareket sergilerse onaylanir

ve takdir goriir. Toplum tarafindan hos goriilmeyen bir hareket sergilerse de diger
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insanlar o kisiye olumsuz tepkiler gosterir. O kisiyi kinar ve iliskilerini azaltirlar.
Ya da iliskilerini keser ve onu dislayip tepkilerini gosterirler. Kisi de genellikle
toplumun olumlu tepkisini kazanacak yonde davranis degisikligi yapar. Bu sosyal
baski i¢in giizel bir 6rnektir. Davranislar1 onaylanmayan bireyler bir mahallede belli
bir zaman sonra o yerin davranis kurallarin1 benimsemedigi takdirde mutsuz olurlar
ve orayl terk etmek mecburiyetinde kalabilirler. Toplum igerisinde sdylenen;
Insanlarin yiiziine nasil bakarim?, El alem ne der?, insanlarin diline diismek, Pabucu
dama atilmak gibi deyisler, toplumun verdigi tepkinin etkilerini bireyler {izerinde
acikca ortaya koyar. Toplumun kisilere gosterecegi tepkiler, o toplumun kiiltiirel
yapisina bagli olarak degisebilmektedir. Hirsizlik yapmak biitiin toplumlarda negatif
tepkilere neden olurken; iki sevgilinin el ele dolasirken goriilmesi bazi toplumlarda
negatif tepkiler dogururken bazi toplumlarda ise pozitif ya da negatif bir tepkiye
sebep olmaz. Insanlara yardim etmek, diiriist olmak, caliskan olmak gibi davranislar
toplumda genellikle pozitif tepkilerle pekistirilir. Toplumun tepkileri her zaman ve
her yerde ayni dogrultuda olmayabilir. Toplum genel olarak hirsizligi kinayip
insanlara yardim etmeyi onerir. Ancak sahtekarlik yaparak zengin olmus

insanlarin liikks yasami, insanlara yardim eden kisinin enayi olarak tanmimlandigi da
goriilebilmektedir.

d) Sosyal Destek: Sosyal destek bireyin ailesinin, akrabasinin ve dostlarinin
meydana getirdigi toplumun yonlendirmesi ve destegidir. Sosyal destek, bireyin
toplumsal gorevleri benimsemesinde ¢ok dnemlidir. Cok iyi futbol oynayan ¢ocugun
cevresi de ona bu konuda destek veriyorsa, ¢ocuk bu alanda ilerleyecek ve futbolcu
roliinii benimseyecektir. Sayet cocugun ailesi bu konuda ¢ocugu desteklemiyorsa
biiyiikk olasilikla ¢ocuk futbolcu olmaktan vazgecerek kendine farkli roller
arayacaktir. Bir iilkede bilim insanlarinin ¢ogalmasi ve bilimin gelismesi isteniyorsa
oncelikle toplumsal altyapinin da buna hazirlanmasi gerekmektedir. Bu alanda egitim
goren kisiler bu dogrultuda calistiklarinda toplumdan ve devletten destek goriirlerse
caligmalarina devam eder ve basarili olurlar. Ailesiyle ve akranlariyla iligkileri giiglii
olan biri esinden ayrildiginda, issiz kaldiginda ya da baska bir yere tasinmak zorunda
kaldiginda, ¢evresinin destegiyle yeni roliine daha kolay alisacaktir. Oysa ailesiyle ve

arkadaslariyla iligkileri daha zayif olan biri, baska bir ifadeyle sosyal destegi az olan
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biri, aynt duruma diistiiglinde daha fazla iiziilecektir ve kisinin yeni duruma alismasi
daha zor olacaktir. (Ozkalp, 2005: 115-117)

3.4.Sosyallesmenin Safhalari

Sosyallesme ii¢c asamada gerceklesir. Ilki heniiz sosyallesmenin olmadig
veya sosyallestirmenin baslangi¢c asamasidir. Bu siire asli grup olan ailede baslar.
Sosyallestirmenin ikinci asamasi, siirekli bir sosyallestirmenin {istlenildigi toplum
tiyeleri ile ilgilidir. Ornegin okul, meslek hayati, is, din ve evlilik vs. siiregleri bu
asamada yasanir. Uciincii asamas1 yeniden sosyallestirme asamasidir. Bu asamada
bireye, bazen ge¢misin ziddina yeni diisiince ve davranis tarzlarinin kazandirilmasi
denenir. Bir inangtan bagka bir inanca, bir ideolojiden baska bir ideolojiye doniisiim
stirecleri yeniden sosyallesmenin giizel 6rnekleridir (Arslantiirk ve Amman, 2000:
370).

Birinci devre ¢ocugun ilk sosyallesmeye bagladigt ve kendi varliginin
suuruna erdigi satha olarak degerlendirilebilir. Bu satha cocukla ilgili deger ve
kabiliyetlerin olusumuna yarayacak saglam bir temel olusturmaktadir. Ciinkii ¢ocuk,
aile igerisinde yalnizca biyolojik ve fizyolojik bakimdan korunmaz. Bunlarla birlikte
kendine giiven duymaya baslar ve ferdiyetin bilincine varir. Bunlar ailenin ¢ocuga
kars1 takindigi tavra baghdir (Akyiiz, 1992: 215).

Fizyolojik, ruhsal, mental ve sosyal yonlerden ilerleme ve olgunlugun yer
aldig1 ¢cocukluktan yetigkinlige gecis evresi, genglik donemidir. Geng, toplumda statii
sahibi olmaya ve sayginlik kazanmaya gerek hisseder. Sosyal uyumluluk biiyiik
Olclide sayginlik ihtiyacin karsilanmasina baglidir. Toplumsal gelisim ve uyum
yillar1 bir anlamda, genclik yillar1 olarak da nitelenebilir (Yetim, 2008: 30).

Kisi i¢cinde bulundugu toplumun ve grubun kiiltliriini maddi ve manevi
boyutlariyla 6grenmekte ve benimsemektedir. Bu ise kisiye has bir kimlik ve kisilik
kazandirirken ayni zamanda bireyin iginde bulundugu toplum ve gruba da siireklilik
kazandirmaktadir (Dogan, 1995: 265).

Uciincii safha igerisinde birey biitiiniiyle yetiskinler diinyasina girmektedir.
Burada aile, oyun, arkadas gruplari, yerini is alanlarina, meslektashiga ve cesitli
dernek, siyasi kurulus ve kuliiplere birakmaktadir. Bu safhada fert birgok toplumsal
kurali, yliz ylize gelmek suretiyle 6grenmektedir. Evlenerek, toplumun evlenme

konusundaki kurallarini, meslek sahibi olmakla meslegin rollerinin neler oldugunu
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ogrenir. Rol ve statiiniin sinirlarini ¢izen toplumun kurallaridir. Onlara uymama hali
toplumsal yaptirimin ortaya ¢ikmasina sebep olur. miikafat ve ceza, toplumsal
normun bir yaptirimi olarak kendini gosterir. Birey, saglikli bir hayat siirebilmek
i¢in, norma uymak durumundadir. Miikafat ve ceza, toplumsal normun bir yaptirimi
olarak kendini gosterir. Birey, saglikli bir hayat siirebilmek i¢in, norma uymak
durumundadir (Cakmake1, 2001: 70).

3.5.Sosyallesme Siirecine Etki Eden Faktorler

Sosyallesme donemi degisik sosyal gevrelerde, bir¢ok kisiyle, birgok degisik
yontemlerle elde edilir. Ebeveynler, is arkadaslari, oyun arkadaslari, sevgililer,
nisanlilar, esler, farkli ¢cevre igerisinde bu siirece katkisi olan kimselerdir. Bu siire¢
ayn1 zamanda, formal, informal, bilerek ya da bilmeyerek de gergeklesebilir. Bu
stregte karsilikli, yiiz ylize temas c¢ok Onemlidir. Fakat sosyallesme uzaktan;
kitaplarla, mektuplarla ve kitle iletisim araglartyla da kazandirilabilir (Ozkalp, 1994:
88).

Sosyallesme, kisinin bir toplumsal gruba dahil olmasi gercegidir. Birey; bir
gruba dahil olurken, o grup igerisinde gecerli olan sosyal kurallari, o grup igerisine
girigte ve ileride alacagi gorevleri, ulasacagi sosyal konumlari, bu rol ve konumlarin
kendisinden bekledigi davranig, beceri ve inanglart Ogrenip benimsemek
durumundadir. Sosyallesme olgusu dogduktan hemen sonra baslar. Bireyin toplumda
gegerli deger, tavir ve rol beklentilerine gore “sosyal ben ’ini veya “sosyo-kiiltiirel
sahsiyet’ ini elde etmesi ile devam eder. Aslinda, insanoglu biitiin yasami siiresince
sosyal pozisyonlarla, yeni sosyal roller tstlendigi i¢in, bu rollerin 6grenilmesi
esnasinda sosyallesmede yasam boyunca devam eder (Ergun, 1987: 35).

Sosyallesme, bireyin gelisiminin en Onemli asamasidir. Sosyallesme
asamasini basarisiz gegiren bireyler uyumsuz, dengesiz ve mutsuz olmakla
kalmazlar, ¢evresindeki insanlar i¢in de siirekli sorun ¢ikartirlar. Bazi insanlarda,
kismen normal sayilabilecek diizensizlikler i¢in tedbir alinmamasi ve ilgili sorunun
¢Oziime kavusturulmamasi durumunda psikolojik sorunlar, toplum ile yabancilagmais,
topluma kiismiis bireyler ortaya ¢ikabilir. Bu durum suga bulasmis, alkolik, sagliksiz
kisilerin artmasina neden olabilir (Bilen, 2004: 232).

Sosyallesme, cocugun dogumundan itibaren baslaylp ve yasami boyunca

devam eden bir asamadir (Kaya, 2008: 159).
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3.5.1.Aile

Insan sosyal bir canlidir, yasammni saglikli bir sekilde devam ettirebilmek
amaciyla diizgilin bir toplumsallagsma siireci gegmesi gerekir. Bu siire¢ ailede baglar
(Aydin, 2000: 39).

Aile, ¢ocugun toplumsallasmasinda temel kurumlardan biridir. Aile, yap1 ve
fonksiyonlari zaman iginde degisebilmektedir. Birey neslinin devamini saglayan,
sosyallesme siirecinin ilk ortaya ciktigi, liyelerinin hissel olarak doyuma erdikleri,
toplumun maddi ve manevi degerlerinin nesilden nesile iletildigi, yasamsal, ruhsal,
iktisadi ve hukuki fonksiyonlari olan toplumsal kurumlardandir (Onal,1990: 29).

Cocugun kisilik gelisimi ailesinde baglar. Toplumsal deger ve kurallar ailede
Ogrenilir. Aile bilerek ya da bilmeyerek bes yasina kadar cinsiyet rollerini, tuvalet
egitimini, kiiciikleri sevmeyi, biiyiiklere saygi duymayi cocuga Ogretir. Cocugun
sosyallesme adina ilk basladigi donem, bu donemdir. Sosyallestirme, ¢ocugu
dogrudan dogruya etkileyen bir zaman dilimidir (Tezcan, 1985: 159).

Ailelerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel halleri, ¢ocugun sosyallesmesini
etkileyerek belirlemektedir. Kiiltiirel agidan zengin bir aile ile yalnizca giinliik olay
ve ihtiyaglar1 ifade edebilecek kadar bir kelime haznesiyle konusan bir ailede
yasayan ¢ocugun Ozellikle sosyallesme siireci ayni olmamaktadir. Bundan dolay1
aile, gocugun sosyallesmesinde son derece 6nemli bir kurumdur (Akyliz, 1991: 223).

Ayrica aile, cocugun gelisiminde, aile icinde ya da disindaki haliyle yoneltici,
sekil verici bir rol oynar. Diizenli aile yasaminin siirdiiriilmesi i¢in ozellikle
cocuklarin kisilik 6zelliklerine sahip, hiir fikirli, insanlar i¢in faydali kisiler olarak
yetismesi, iiretime etkin olarak katki saglamasi ve iilke gelisiminde ¢evreyi goz ardi
etmemesi onemlidir (Nazlioglu, 1991: 249).

Cocugun kisiliginin gelisiminde, aile Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii
cocuklarin 1ilk toplumsal iliskileri, ailenin bir bireyi olarak gordiikleri davranis
dogrultusunda belirlenir. Bu ortamda ¢ocugun gordiigii ilgi ve bakim bigimi, (gliven-
giivensizlik, yakinlik-¢ekingenlik vb.) duygularin biinyesinde gelismesine yol agar.
Cocugun ilk hayat dersini aldig1 ve daha sonraki yasaminda ona yol gosterecek
tecriibelerini olusturdugu sosyal kurum ailedir. Bu nedenle ¢ocuk siklikla ailenin

siyasal diisiincesini benimser (Yiicekok, 1987: 26).
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Aile her yastaki birey icin vazgecilmez bir aktordiir. Yaradilisi geregi sosyal
bir varlik olan insan i¢in toplum hayati ne kadar vazgeg¢ilmezse, toplumun temeli
olan aile de o derece Onemlidir. Aile bu 06zelligi ile kiiltiirel kimligin, insani
degerlerin ve tarihi siirekliligin korunmasi, aktarilmasi goérevlerini iistenen, ¢cocuk
igin gevre ve topluma uzanan bir kurumdur (Demirkan, 2006: 92).

Toplumdaki tiim degisimler, sosyal bir gercek olan aileyi gostermektedir.
Aile toplum baskisina maruz kalmasina karsin doniit olarak toplumsal kontroliin en
onemli mekanizmalarindandir. Bagka bir deyisle, toplumsal yapida olabilecek
degisimlerin ilk olarak aile slizgecinden gectigi bilinmektedir. Bu sebeple toplumsal
degisimi kimi zaman yavagslatan kimi zaman da hizlandiran bir etken olarak
karsimiza ¢ikan aile, toplum ile direk ilgili ve sosyallesmenin en 6nemli etkenidir
(Giirsoy, 2011: 34).

Sosyallesme, toplumca kabul edilen kiiltiirel degerleri benimseyerek,
biiyiiklerin diinyasina hazirlama, biiyliklerin davranis kaliplarini benimseme ve
uygulama siirecidir. Her toplum kendisine katilan yeni ferdi toplum iiyeligine
hazirlamak zorundadir. Ureme yolu ile biyolojik olarak varliklarini devam ettiren
toplumlar, sosyallesme yolu ile de toplumsal ve kiiltiirel varliklarin1 devam ettirerek
yeni nesillere aktarirlar. Sosyallesme siireci ailede baslar, akran grubu ile devam
eder. Okul ve Ogretmen ile olgunlasir. Etki giicleri farkli olsa da bu kurumlar
odiillendirme, benimseme, kararli tavirlarini sevgi ve hosgorii ile birlestirerek
davranig kalibinin yerlesmesine yardimci olurlar. Aile ve diger ilgili sosyallesme
aktorleri (akran grubu, akrabalar, okul, kitle iletisim araglar1), belirlenmis degerleri
cocuklara kazandirarak onlarin hem kendi iglerinde, hem de toplum biinyesinde
dengeli bir sekilde yasayabilir bir duruma getirmekle yiikiimliidiirler (Bilen, 2004:
228-229).

3.5.2. Okul

Okul aileden sonra gelen bir egitim yuvasidir. Birey burada biraz daha
gelisme ve sosyallesme imkani1 bulmaktadir. Ailede kazanilan bilgi ve davranislarin
okul hayatinda kuvvetlenmesi, belki de daha degisik acidan ele alinmasi
gerekmektedir. Birey kendi emsalleriyle okulda cesitli problemleri nasil
halledecegini ve kendini nasil gelistirebilecegini 6grenme imkan1 bulur. Bu hususlar

olumlu diizeyde gelismesi i¢in aile ve okuldaki egitim anlayisinin birbirine uygun
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olmast ve desteklemesi, okul miifredatin1 faydali ve pedagojik bilgiler {izerine
kurulmug olmasi ve bu miifredati uygulayacak 6gretim kadrosunun bilgili, olgun ve
kabiliyetli kisilerden olusmasi gerekmektedir (Selguk, 1997: 1-2).

Cocugun sosyallesme siirecinin ilk aktorleri olan aile ve akran gruplar1 bir
Olctide bilingli bir sosyallesme siireci sunmayabilir. Bilinglilik ve kontrolliiliik aile ve
akran grubunun egitim durumu ile ilgilidir. Ancak okul her yonii ile bilingli, kasitli,
istendik, kontrollii, planli bir egitim ortami sunar. Bu baglamda bireyin okula
gelmeden gecirmis oldugu sosyallesme siirecinden kalan olumsuz izler okul
ortaminda azaltilmaya ya da tamamen silinmeye calisilir. Okulun sosyallesme
basaris1 0gretmen, 6grenci, veli Ug¢liisiiniin diyaloguna baglidir. Bundan dolay1 bu
diyalogu gelistirmede Ogretmen ve okul yOnetimine biiyilk gorev diismektedir
(Babaoglan, 2007: 77).

Sosyallesme siirecine olduk¢a fazla ve 6nemli katki veren egitim kurumunda,
sosyallesme daha resmi ve oOrgiitlii gerceklesir. Kisi egitim hayatinda sadece bilgi
degil ayrica toplumsal sorumluluk sahibi de olur. Bundan dolayr okul, bireyi
etkileyen ilk organizasyondur denilebilir. Cocuk okul hayatinda toplumun temel
yapisint anlar ve sonrasinda toplum i¢inde yasamanin kaidelerini 6grenerek
toplumun bir pargasi olmak i¢in ¢alismaktadir (Ozkalp, 2007: 108).

Bu dénemde mantiksal diisiinme, sayi, zaman, mekan, boyut, hacim, uzaklik,
tersine donebilirlilik ve degismezlik kavramlar yerlesmeye baglamis; ancak soyut
diisiince heniiz tam gelismemistir. Donemin sonuna dogru ¢ocukta problemleri kendi
kisisel gelisimleri ile ¢6zme yetenegi yiiksek diizeyde gelisir. Cocuk artik bu
donemde daha organize bir sekilde diisiinebilir; mekansal kavramlar daha iyi anlar;
uzaklik ve yonleri dogru sekilde ifade edebilir (Oktay, 1999: 56).

Kisaca belirtmek gerekirse, egitim disindaki sosyallesme vasitalar1 belli
kurumlara bagimh degildir. Yani kontrol disidir. Egitim organize olmus disipline bir
kurum oldugu igin, vermek istedigi degerler dnceden belirlenmistir. Ustelik yasal
gergeve igerisine alinmustir.

Okul ailenin eksiklerini tamamlar ve aileye gore sosyal yasama daha agiktir.
Burada isaret etmek gerekir ki, modern psikoloji artik adam kligesine gore insan
yetistirmeyi ama¢ edinmektedir. Tersine bireyi bagimsiz bir karakter olarak ele alir

ve bireye Ozelliklerine gore benligini kazandirir ve ahlaki yasamin ortaya ¢ikaracagi
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sorunlara gore gencligini hazirlar, o’nu kendisine ve topluma yararli bir birey olarak
yetistirir (Semin, 1980: 189)

3.5.3.Arkadas Gruplar

Cocugun sosyallesmesinde etkili olan diger bir kurum akran gruplaridir.
Bunlar informal iligkiler sunduklarindan zorunluluk yerine goniilliiliik esasina dayali
kurallar1 benimserler. Grup i¢inde kendini rahat hisseden birey, grubun sundugu her
tirlii davranigt sorgulamadan rahatlikla ve isteyerek 0grenir. Bu gruplar igerisinde
birey, her ne kadar rahat olsa da, burada kiiltiirlenme saglam ve dogru degerlere
dayanmamaktadir. Bireyler cogu hayal ve fantezi olan goriislerini, etkili yollarla
arkadaglarina sunmaktadirlar. Arkadas ve akran gruplarina asir1 deger veren ergenlik
cag1 ¢ocuklari, giivenilirligi diisiik bilgileri 6grenerek biiyiik yanliglara diisebilirler
(Bilen, 2004: 230).

Sosyallesme siirecindeki diger onemli faktor de kisinin kendi akranlaridir.
Aile gibi yasitlar1 da kisilerin iliskilerinde énemli bir etkendir. Yasitlart ¢ocuklarin
seviyesinde adil bir iliskiyi simgelerken, ebeveynlerle bu iliski daha ileri seviyededir.
Ciinkii ebeveynler sevilen, ayn1 zamanda da saygi duyulan, s6zii dinlenen kisilerdir.
Yasitlar1 da; kisinin yakin ¢evresi ve onun kisiliginin ortaya ¢ikmasinda onemli etkisi
olan gruplardir (Ergeng, 2011: 57).

Arkadas grubu, gencin toplumsal ufkunun genislemesine ve onun karmasik
bir kisilik kazanmasina katkida bulunabilir. Akran grubu igerisinde ¢ocuk, sevgi,
begeni ve yakinlik arar; bu 6zellikleri elde edebilmek i¢in kendini grubun odlg¢iilerine
ve degerlerine uydurur. Sporda, dansta vb. konularda basarili olmak aile iginde
olumsuz olabilir. Ancak grup i¢inde onlar en 6nemli degerlere doniisiir. Gengler
akran gruplarini, benzer ilgi, deger, gelir gibi faktorlere gore segerler. Dislanmamak
icin de, onemli 6l¢lide akran grubunun kurallarina uyum gosterme gayreti i¢inde
olurlar (Bozkurt, 2004: 125).

Birey akran gruplarinda toplumsal becerilerini gelistirir. Insanlarla geginmeyi
Ogrenir, gevresi ile isgbirligi kurar. Akran grubuna giren birey tek bagina bir bireydir.
Akran gruplarinda herkes esittir. Kisacas1 ¢ocuk akran grubu ile kurdugu iligkiyi
stirdiirerek saglikli bir ruha sahip oldugunu ispatlar. Ailesine bagimli, glivensiz
ortamlarda yetisen bir birey okulda basarili olabilir, ancak arkadaslik iliskilerinde

yetersiz kalabilir (Oztiirk, 1999: 32).
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Ergenlik donemi esnasinda kisilerin, anne-baba ya da ailenin diger
tiyelerinden daha ¢ok, akranlariyla zaman gecirdikleri bilinmektedir. Bu durum,
birgok aile i¢in kavga sebebidir. Ergenlik doneminde bir¢ok birey, ailesinden ¢ok,
akranlartyla zaman geg¢irmeyi istediklerini belirtirken, bir yandan da ailelerinin
yasayislarina biiylik oranda tesir edecek sekilde miidahale etmeye devam ettiklerini
kabul ederler. Ergenler, giyinme sekilleri, ne yemeleri gerektigi ve arkadas
cevrelerinde kimlerin bulunmasi gerektigi gibi giinliik konularda yakin etkilesim
icinde olduklar1 arkadagslarinin tesirin de kalsalar da, yine de ebeveynlerinin deger
sistemlerinin 6nemi biyliktiir ve 6nemli bir rehber olarak gorirler, bircok onemli
konuda ebeveynlerinin fikirlerini dikkate almaya devam ederler. Baska bir deyisle,
ergenler hayata dair 6nemli degerleri anne babalarindan almakta, sosyal iliskilerinde
yasadig1 bireysel problemler konusunda ise hem anne babalarina hem de akranlarina
danmismaktadirlar (Giil, 2009: 89).

Gencin toplumsal ve ahlaki kurallara uyum saglamasi bakimindan da oyunun
rolii ve 6nemi biiytiktiir. Ciinkii ¢cocuk okul ve aile ¢evresinde nelerin dogru, nelerin
yanlis olarak degerlendirildigini goriir ve anlar. Ancak bu tiir kurallara uymanin
gerekliligini oyun esnasinda dgrenir ve fiilen uygulama imkan1 bulur. “Oyle ki, bir
giin gelir oyun grubu, ¢ocugun giinliikk hayatin1 etkilemeye baslar. Ona dogru veya
yanlis bazi kavramlar1 kazandiracagr gibi bir takim tutumlar1 da dgretir ve davranis
bicimleri kazandirir. Kisaca oyun da cocugun sosyal yonden gelismis kisilik
kazanmasit ve dolayisiyla sosyallesmesi acisindan diger unsurlar gibi oldukga
onemlidir” (Cimen, 1999: 50).

Sosyallesme asamasinda arkadag gruplari kisiler iizerinde ii¢ 6nemli noktada
tesir etmektedir. Ilki, kisiye ahlaki standartlari ve cinsel rollerin &grenilmesine
yardim etmektedir. Aile disindaki hayata hazir hale getirmektedir. Ikincisi, kisiye
yeni davranig bigimleri 6gretmektir. Grup etkilesiminde 6grenilen dersler, ¢gocugun
bagka gruplara ve belki de okullardaki etkinliklere katilimina yardim etmektedir.
Uciinciisii ise; kisiye, sosyal rollerin égrenilmesinde yardimc1 olmaktadir. Bu rollerle
baglantili  olan gdrevlerin  yapilabilmesi, kisiyi  yetiskinlerin diinyasina
hazirlamaktadir. Kisiye arkadas grubundaki pozisyonunu, genellikle aile etkisinden
daha ziyade, kisisel basar1 ve kisiligine bagl olarak elde etmektedir (Tezcan, 1995:
23).
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3.5.4.Kitle iletisim Araclari

Iletisim iki madde arasinda, birbiriyle ilgili ileti ahgverisidir. Iletisimin
gerceklesmesi icin yalnizca ¢ift yonliiliikk yetmez. Alinan ve verilen iletilerin iligkili
olmasi da gereklidir (Ciiceloglu, 1999: 163-165).

Yakin doneme kadar ¢cocugun sosyallesme siirecinde en etkin kurumlar aile,
akran gruplar1 ve O0gretmenlerdi. Buna karsin son zamanlarda ilk basta televizyon
olmak {izere tiim kitle iletisim aracglari, sosyallesme siirecinde en etkili kurumlar
haline gelmistir. Bagka bir ifadeyle, basta TV olmak iizere iletisim araglari, insanin
yasam bicimi, tutum ve davraniglarim 6zellikle tiiketim anlayisini etkilemekte ve geri
bildirimler ile insanlarin diisiincelerini 6nemli dl¢lide degistirmektedir (Yetim, 2006:
131).

Sosyallesmenin 6nemli bir unsuru olan kitle iletisim araclar1 insanlari
yonlendirme gibi etkili bir giice sahiptir. Medya, toplumsal olaylarin duyurulmasinda
ve etkisinin kitlelere yayilmasinda haberci konumundadirlar. Aile ve okulunun
sosyallestirme etkisinin azaldig1 yerde kitle iletisim vasitalarinin etkisi 6nemli oranda
artmaktadir. Kitle iletisim araclar1 sunduklar1 hizmet ile insanlarin nasil
giyineceklerini, ne yiyeceklerini, hangi tutum ve davranislart sergileyeceklerini
belirleyici konumdadir (Tuna, 2008: 47).

Sosyallesmede 6nemli bir yeri olan iletisim, aile, okul, egitim, akran ¢evresi,
meslek gruplar1 ve bireysel tecriibeler kadar onemlidir. Kitle iletisim araglarinin
etkisi farkli tilkelerde farklilik gostermesine ragmen, haber, bilgiyi elde etme,
sosyallestirme, motivasyon, tartisma ortami hazirlama, egitim, kiiltiiriin gelismesine
katki, eglendirme ve biitiinlestirme gibi faydalari konusunda ortak goriisler vardir.
Mills’e gore kitle iletisim araglari, glinimiiz toplum yasaminin aynasidir. Ayni
diisiinceyi paylasan Berelsan ise neyin yansitildigi tizerinde durur. Berelsan’a gore
bazi kitle iletisim araclar1 bazi konularda, bazi kosullar altinda, baz1 kisilere, bazi
etkiler yaparlar. Kitle iletisim araglari, etkilerini oldukg¢a genis cercevede alan bu
fikrin bir¢ok arastirmada iizerinde durulmus, goriisiin sinirliligt ve kosullar1 bu
alanda yeni goriislerin de ortaya ¢ikarilmasina neden olmustur (Ergeng, 2011: 65).

Kitle iletisim araclar1 sosyallesme siirecinde ¢cocuk tlizerinde 6énemli bir etkiye
sahiptir. Aile i¢inde, komsuluk iliskilerinde, cocugun okulda tasimasi gereken birgok

gorev ve sorumluluk vardir. Medyada yer alan kahramanlar, ¢ocuklar i¢in model
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olmaktadir. Bu sayede medya cocuklarin birgok konuda farkinda ligin1 da arttiriyor
(Bozkurt, 2004: 126).

Kitle iletisim araglar1 sayesinde sosyallesme siirecinde toplumsal etkilesimleri
kusaktan kusaga aktarmasi toplumsal mirasin korunmasinda ve yeni nesillere
aktarilmasinda Onemli gorevler listenmektedir. Ayrica giiniimiizde kitle iletisim
araclari, haber, bilgi, egitim, eglendirme, elestirme, denetleme gibi Ozellikleri ile
kamuoyu olusturmakta ve insanlar1 yonlendirmektedirler (Sahin, 2007: 25).

Bireyin gelisiminde, televizyon veya internetin olumlu katkilart oldugu
kuskusuzdur, fakat pozitif taraflarinin yani sira, bu teknolojik araglara karsi
bagimlilik, ergenlerde toplumsal kurallardan sapma, pornografik yayinlara ulagma
gibi olumsuzluklara da yol agmaktadir. Bunun i¢in ¢ocuklar1 ve ergenleri internet
veya televizyonun negatif etkilerinden koruma sorumlulugu aileye diismektedir.
Bundan dolayidir ki aileler, ¢ocuklarini iletisim araglarinin negatif etkilerinden
koruyabilmek i¢in kiiciik yaslardan itibaren internet kullanimlarini, televizyon
izlemelerini kontrollii bir sekilde yapmalidirlar (Avci, 2006: 61).

Giiniimiiz teknolojisinin egitime getirdigi en yeni egitsel kurum kitle iletisim
araclaridir. “Bu araglar ¢ocuga bir takim davranis modelleri sunar, kuvvetli sahsiyet
tipleri ve kahramanlart ortaya ¢ikarir. Onlarin yasayis tarzlarina 6zendirir. Boylece

onu sosyallestirici bir siireci tamamlarlar.” (Dodurgali, 2000: 221).

3.6.Sosyallesme ve Spor

Cocuk oyun sayesinde kendine giivenme, kendini kontrol, isbirligi, diirtistliik
ve disiplin gibi bireysel ve toplumsal aliskanliklar kazanmaktadir. Cocuklar oyun
aracilifiyla insanlarla iletisim kurmayi, cevreyi gozlemlemeyi yardimlagsma gibi
kavram ve davraniglar gelistirebilmektedir. Ayrica diger insanlara saygi gdstermeyi,
diger insanlarin haklarini ve kendi hakkini korumayi, verilen gorevleri listlenme, bazi
konularda karar verip uygulayabilme, isbirligi yapabilme gibi birgok toplumsal kurali
da 6grenmektedir (Esen, 2008: 359).

Spor, giinliik yasamin hemen hemen tiim yonlerine etki eden, ¢ok 6nemli ve
yaygin bir kurumdur. Spor, toplumlarin sosyal yasaminda saygin bir yere sahiptir.

Sporun giicli, sporun bir sosyallestirme araci olmasi ve insanlar1 birlestirici roliinii
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yerine getirmesiyle Ol¢tiliir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet
veren olaganiistii bir giice sahiptir.

Spor insanlarin ve toplumlarin yararina; gerekli olan, kurum ve davraniglarin
olusumuna olumlu katkida bulunur. Sosyallesme siirecinin énemli bir sonucu da rol
ogrenmektir. Cocuklar onlar i¢in uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tim
bireyler ¢ocukken oyun, spor ve diger etkinlikler ile sosyallesirler. Bu aktiviteler iyi
bir vatandas, iyi bir arkadas, sorumlulugunun farkinda bir insan, iyi bir 6grenci,
birlikte ¢alisabilen, liderlik vb. rolleri 6grenmede Onemli hazirlayicilik goérevi
yaparlar (Yetim, 2006: 131).

Spor, sporcu goziiyle kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir gayret; seyirci
goziliyle ise yarismaya dayali estetik bir siirectir. Toplum genelince olusturulan biitiin
icerisinde de, bazen o toplumun ¢eliski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna
(ya da bagiml degisken), yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir gaye, fakat son
analizde, onemli bir toplumsal kurumdur (Fisek, 1980: 29-30).

Spor ferde saglik, iyi karakter ve kisilik 6zellikleri ile yapict ve tiretken davraniglar
kazandiran bir ugras alanidir. Organizmanin biitiinliigli ilkesinden hareketle, bireyin

uyumlu ve dengeli gelisimini saglayan bir etkinliktir (Selguk, 1998: 46).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde Kullanilan istatistiksel

teknikler konusunda bilgilere yer verilmistir.
4.1. Arastirmanmin Modeli

9-14 yas grubu ortaokul o&grencilerinin benlik saygisi ve sosyallesme
diizeylerini incelenmek ve ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ve sosyallesme
diizeylerinin cinsiyet, yas, dogum yeri, 6grenim goriilen sinif, anne-baba egitim
diizeyi, aylik ortalama gelir, rekreatif faaliyetlere katilma durumu ve rekreatif
faaliyetlere katilma sikligi gibi degiskenler ile iliskisini belirlemek amaciyla
yiriitillen bu arastirma genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama
modelidir. Genel tarama modelleri ¢ok genis 6rneklemli bir evrende, evrenle ilgili
genel bir yargiya varabilmek amaciyla evrenin tiimii ya da evrenin belli bir kismi, ya
da belli bir 6rneklem iizerinde arastirmaya konu olan olay, birey veya nesneyi kendi

ortamlari i¢inde oldugu gibi tanimlamaya ¢alisir (Karasar, 2012: 77).

Iliskisel tarama modelleri ise genel tarama modelinin bir alt grubunda yer alir.
Iliskisel tarama modelleri ise iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte

degisimin varligini, veya derecesini arastiran bir yontemdir. (Karasar, 2012: 77-81).
4.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Konya ili
Karatay, Meram ve Selcuklu ilcelerindeki devlet ortaokullarinda 5., 6., 7. ve 8.
siiflarda 6grenim goren 87.814 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi
olusturulurken segkisiz 6rneklem yolu ile Konya’in her bir ilgesinden rasgele birer
okul belirlenmistir. Calismada ii¢ adet devlet okulundan 1204 6grenciye ulagilmistir.

Ornekleme iliskin sayisal degerler ¢gizelge 4.2. de verilmistir.

Asagidaki ¢izelge, belli evren biyiklikleri i¢in, tahmini Grneklem

biiyiikliigiiniin ne kadar olmasi gerektigini gostermektedir ( Cingt, 1994: 25).
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Cizelge 4.1. Belli evren biiyiikliikleri i¢in, tahmini 6rneklem biiyiikligiinii gésteren
cizelge.

N SAPMA MIKTARI
.01 .02 .03 .04 .05
500 218
1.000 375 276
3.000 1.334 767 500 341
5.000 1.622 880 536 357
10.000 4.899 1.936 964 566 370
50.000 8.057 2.291 1.045 593 381
100.000 8.763 2.345 1.056 597 383
500.000 9.423 2.390 1.065 600 384

Not: Bu gizelge, Cingi (1994,25)’den uyarlanmistir.

Cizelge 4.2. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri ilge ve Simif
Degiskenine Gore Dagilimi

. Sif
Tige Ads 5.Smif 6.Sf 7.Smif 8.Suif Toplam

f % f % f % f % f %
Selguklu 164 219 201 268 203 271 182 242 750 623
Meram 55 266 43 208 48 232 61 295 207 172
Karatay 51 206 62 251 68 275 66 267 247 205
Toplam 270 224 306 254 319 265 309 257 1204 100

Cizelge 4.2°de orneklem grubunu olusturan Milli Egitime bagli ilgelerde
uygulanan ve gegerli olan dlgek sayisi; Selguklu ilgesi 750 (% 62,3), Meram ilgesi
207 (%17,2) ve Karatay ilgesi 207 (%20,5) dgrenciye uygulanmistir. Orneklemi
olusturan Ggrencilerin 270’1 (%22,4) 5.smuf, 306’s1 (%25,4) 6.smif, 319’u (%26,)
7.s1mi1f ve 309°u (%25,7) 8.simuf 6grencisi oldugu goériilmektedir.

4.3. Veri Toplama Araclari

Caligmada, 6grencilerin benlik saygisi1 diizeylerini dlgebilmek igin "Benlik
Saygis1  Olgegi", oOgrencilerin sosyallesme diizeylerini belirlemek igin ise
"Sosyallesme Boyutu" kullanilmistir. Ayrica, 6grencilerin demografik o6zellikleri

hakkinda bilgi toplamak amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.
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4.3.1 Kigsisel Bilgi Formu

Bagimsiz degiskenler ile ilgili veri toplamak amaciyla gelistirilen bilgi formu
ogrencilerin yas, cinsiyet, dogdugu yer, yasadig ilge, 6grenim gordiigii sinif, annenin
egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, aylik ortalama gelir diizeyi gibi bazi
demografik 6zellikleri yaninda rekreatif faaliyetlere katilimi ve katilim siklig1 olarak

bazi1 serbest zaman yasantilarini belirlemeye yonelik 10 sorudan olugmaktadir.
4.3.2. Benlik Saygis1 Olcegi

Aragtirmada, ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini 6lgmek

amactyla Aricak’mn (1999) gelistirdigi Benlik Saygis1 Olgeginden faydalanilmistir.

Olgek, 32 maddelik 5°1i Likert tipi derecelendirmeyle hazirlanmis ve
calismaya dahil olan 6grencilerin her bir maddeyi okuyup; “5:tamamen katiliyorum”,
“4katiliyorum”, “3kararsizim”, “2katilmiyorum” ve “l'hi¢ katilmiyorum”

seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir.

Olgek, bes faktérden olusmaktadir. Kuramsal olarak benlik saygis1 benlik
degeri, kendine giliven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik

boyutlarindan olustugu icin dlgekte de bu boyutlar olusturulmustur (Aricak, 1999).

Benlik degeri kisinin kendinde var olan ve olmasi gereken &zelliklere bir
deger verme durumudur. Bu faktorde yedi madde (1, 13, 16, 19, 22, 27, 29) yer

almaktadir.

Ozgiiven, kisinin kendi &zelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler
sayesinde kendini onaylama bi¢imidir. Bu faktor, dokuz madde (5, 8, 9, 10, 11, 17,
20, 21, 25) ile ifade edilmistir.

Depresif duygulanim, bireyin kendinin caresiz, zayif ve gii¢sliz oldugunu

algilamasi stirecidir. Bu faktor bes ifadeden (3, 4, 6, 12, 31) olusmaktadir.

Kendine yetme, bireyin zihinsel ve davranigsal anlamda kendi beklentilerini
ve hedeflerini gergeklestirmesi stirecidir. Bu faktor bes maddeden (14, 15, 24, 26, 30)

olusmaktadir.

Basarma ve iiretkenlik bireyin kendini yeterince basarili ve faydali gérme

hissidir. Bu faktor alti maddeden (2, 7, 18, 23, 28, 32) olusmaktadir.
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Bu bes faktordeki 32 maddenin 13’1 olumlu (2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22,
24, 26, 28 ve 30), 19’u ise olumsuz (1, 3, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25,
27, 29, 31 ve 32) olarak hazirlanmistir. Olgek, 32 ile 160 arasinda bir puan
vermektedir. Puanlamada 19 madde tersten (reverse) puanlanmaktadir. Puanlarin
yiikselmesi benlik saygis1 diizeyinin ylikselmesinin, puanlarin azalmasi benlik

saygisi diizeyinin diismesinin bir gostergesidir.
Benlik Saygis1 Olceginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligini test etmek icin iki basamakli bir yol izlenmistir. Ilki,
Olcegin i¢ tutarliliginin bir gostergesi olan ve Likert tipi Ol¢ekler i¢in 6ncelikli olarak
tercih edilen Cronbach Alpha formiilii ile giivenirlik katsayisinin hesaplanmasidir.
Ikincisi ise testin tekrar1 ydntemi sonucu elde edilen giivenirlik katsayisidir (Aricak,

1999).

152 6grenciye uygulanan ve madde analizi sonucunda 32 maddeye inen
Olcegin SPSS paket programinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .90 olarak
bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 alt dlgeklere gore, Benlik degeri; .74, Ozgiiven;
.68, Depresif duygulanim; .75, Kendine yetme; .60, Basarma ve iiretkenlik; .70
olarak hesaplanmistir (Aricak, 1999).

Madde analizinden sonra dl¢ek son hali ile, iki hafta ara ile 6grencilere tekrar
uygulanmis ve Pearson c¢arpim-moment korelasyonu hesaplanmistir. Olgegin test-

tekrar test giivenirlik katsayis1 .70 olarak bulunmustur (Aricak, 1999).
Benlik Saygisi1 Ol¢eginin Gegerligi

Olgegin gecerlik calismasi {ic asamada test edilmistir. Kapsam gegerligi icin
uzman goriisiine bagvurulmus ve uzmanlarin ¢ogunlugunun kabul ettigi maddeler
Olcege dahil edilmis, digerleri 6l¢ekten gikartilmistir. Benzer 6lcekler gegerligi icin
benlik saygis1 Olgegi ile birlikte Cuhadaroglu’nun Tiirkge’ye uyarladigi Rosenberg
benlik saygis1 Olgegi puanlar arasindaki iliski .69 olarak hesaplanmistir. Yapi
gegerligini test etmek i¢in faktor analizi yonteminden faydalanilmis ve 152 6grenciye
uygulanan madde analizinden sonra 32 madde olarak kalan ve giivenirlik katsayist
hesaplanan 6lgek puanlar1 iizerinde gerceklestirilmistir. Orneklemin uygun olup

olmadigini test etmek icinse Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu ve Bartlett
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Sphericity testleri uygulanmig, Orneklem uygunluk katsayist .82 olarak
hesaplanmistir. Degerlendirmelerden sonra tekrar yapilan faktor analizinde varimax
doniistiirme ¢oziimlemesi yapilmis, 6zdegeri 1’in ilizerinde olan ve toplam varyansin

%46’s1n1 aciklayan bes faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir (Aricak, 1999).
4.3.3. Sosyallesme Boyutu

Arastirmada, ortaokul 6grencilerin sosyallesme diizeylerini 6lgebilmek i¢in
Sahan’in  (2007) "Sosyallesme Boyutu" kullanilmigtir. Sosyallesme boyutu
"Sosyallesme" ve "Spor ile Sosyallesme" boyutlarindan olmaktadir. Bu aragtirmanin
amacma uygun olarak sadece sosyallesme boyutu kullanilmistir. Sosyallesme
boyutu, sosyallesme kavraminin ortaya ¢ikarilmasini amaglayan 34 sorudan meydana
gelmektedir. Sorularin hazirlanmasinda kapali uclu ve acik uglu soru tipi ile birlikte
5’li Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Bu yontem, 6lgekleme yontemleri arasinda en
cok tercih edilen ve giivenirlik agisindan en kolay olanmidir. Aragtirmada kullanmig
oldugumuz Likert 6lgegi puanlamasi “1:Hi¢ Katilmiyorum”, “2:Katilmiyorum”,
“3:Kararsizim”, “4:Katiliyorum”, “5:Tamamen Katiliyorum” seklindedir (Sahan,

2007:164).
Sosyallesme Boyutunun Giivenirligi

Sosyallesme boyutunun giivenirligi i¢in Cronbach Alpha formiilii ile
giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi gergeklestirilmistir. Buna gore sosyallesme

boyutunun giivenirligi a =0.739 seklinde hesaplanmistir (Sahan, 2007).
4.4. Verilerin Toplanmasi

Orneklem olarak belirlenen okullarda veri toplama cahsmalarina baglamadan
once gerekli uygulama izni okul miidiirliiklerinden alinmistir. Arastirmaci tarafindan
okul yoneticileri ve rehber 6gretmenler ile uygulama hakkinda goriismeler yapilmas,
gerekli bilgiler verilmistir. Arastirmanin yapilacagi smiflara girilerek olgekler
hakkinda ogrencilere agiklamada bulunulmus ve o6grencilerin Slgeklerle alakal:
sorularina cevap verilmistir. Ayrica ¢alismaya katilmanin goniillilik esasina bagh
oldugu belirtilip, sorular1 igtenlikle yanitlamalar: istenmistir. Ayrica ogrencilere
kimlik bilgilerini yazmalarinin zorunlu olmadig1 ‘6zellikle’ ifade edilmistir. Verilerin

toplanmas: Mayis 2017- Haziran 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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4.5. Verilerin Analizi

Calismanin  bu boliimiinde, c¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin
demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, dogum yeri, 6grenim goriilen sinif, anne-baba
egitim diizeyi, aylik ortalama geliri, rekreatif faaliyetlere katilma durumu ve rekreatif

faaliyetlere katilma siklig1) tanimlayic1 frekans ve ylizde dagilimlari ¢ikarilmis, daha

sonra Olgeklerin puan ortalamalar igin, X, ss, Shx degerleri tablolar halinde
sunulmustur. Verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edildikten sonra, normal

dagilim 6zelligi gosteren dagilimlar i¢in parametrik analiz teknikleri kullanilmistir.
Bu baglamda:

1. Orneklem grubunu olusturan égrencilerin sosyallesme boyutu ve benlik
saygist Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklart puanlarin cinsiyet ve rekreatif
faaliyetlere katilma durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi,

2. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin sosyallesme boyutu ve benlik
saygist Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yas, dogum yeri, 6grenim
goriilen smif, anne-baba egitim diizeyi, aylik ortalama gelir degiskenlerine gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

3. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek

tizere post-hoc LSD veya Tamhane’s T2 testleri,

4. Oreklem grubunu olusturan dgrencilerin sosyallesme boyutu ve benlik
saygist Olcekleri arasindaki iligkiyi belirlemek {izere Pearson c¢arpim moment

korelasyon analizi sonuglar1 uygulanmistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS programinda ¢6ziimlenmis

anlamliliklar minimum p<,05 diizeyinde sitnanmaistir.
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BESINCIBOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma probleminin ¢dziimii i¢in, aragtirmaya katilan ortaokul
ogrencilerinden, Ol¢ekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgular yer almaktadir.
5.1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Orneklem grubundaki 6grencilere ait demografik verilerin frekans ve yiizde

dagilimlar asagida sirastyla verilmistir.

Cizelge 5.1. Cinsiyet Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet N %

Kiz 567 471
Erkek 637 52,9
Toplam 1204 100,0

Cizelge 5.1'de gorildiigii iizere Orneklem grubunu olusturan ortaokul

ogrencilerinin, 567’1 (%47,1) kiz, 637’s1 (%52,9) erkektir.

Cizelge 5.2. Yas Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas N %
9-10 yas 61 51
11-12 yas 532 44,2
13-14 yas 611 50,7
Toplam 1204 100,0

Cizelge 5.2' de goriildiigii gibi ortaokul dgrencilerinin 61'1 (%5,1) 9-10 yas,
532'si (%44,2) 11-12 yas, 611'i (%50,7) 13-14 yas grubundadir.

Cizelge 5.3. Dogum Yeri Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Dogum Yeri N %
Koy 73 6,1
llge 313 26,0
Sehir 378 31,4
Biiyiiksehir 440 36,5
Toplam 1204 100,0

Cizelge 5.3'de goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin 731 (%6,1) koy, 313'd
(%26,0) ilge, 378'1 (%31,4) sehir, 4401 (%36,5) biiyliksehir dogumludur.
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Cizelge 5.4. Sinif Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Simf N %

5.Simf 270 22,4
6.Smf 306 25,4
7.Simf 319 26,5
&.Smf 309 25,7
Toplam 1204 100,0

Cizelge 5.4'te gorildigii gibi ortaokul 6grencilerinin, 270 (%22,4) 5. Sinif,
306's1 (%25,4) 6. Simif, 319'u (%26,5) 7. Sif, 309'u (%25,7) 8. sinif diizeyinde

ogrenim gormektedir.

Cizelge 5.5. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Egitim Durumu N %
[kokul 539 44,8
Ortaokul 422 35,0
Lise 152 12,6
Universite 61 5,1
Lisansiistii 30 25
Toplam 1204 100,0

Cizelge 5.5’te goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerin anneleri, 539’unun
(%44,8) ilkokul mezunu, 422’sinin (%35,1) ortaokul mezunu, 152’sinin (%12,6) lise
mezunu, 61’inin (%5,1) tiniversite mezunu ve 30unun (%2,5) lisansiistii egitim

mezunudur.

Cizelge 5.6. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Egitim Durumu N %

[lkokul 380 31,6
Ortaokul 409 34,0
Lise 252 20,9
Universite 130 10,8
Lisansiisti 33 2,7

Toplam 1204 100,0

Cizelge 5.6’da goriildiigi gibi ortaokul Ogrencilerin babalarinin, 380’inin
(%36,1) ilkokul mezunu, 409 unun (%34,0) ortaokul mezunu, 252’sinin (%20,9) lise
mezunu, 130’unun (%10,8) tiniversite mezunu ve 33'liniin (%2,7) lisansiistii egitim

mezunudur.
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Cizelge 5.7. Aylik Ortalama Gelir Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Aylik Ortalama Gelir N %

900 TL ve alt1 66 55

901-1600 TL 437 36,3
1601-2300 TL 363 30,1
2301-3000 TL 178 14,8
3001 TL ve tizeri 160 13,3
Toplam 1204 100,0

Cizelge 5.7° de goriildiigii gibi  ortaokul Ogrencilerin ailelerinin aylik
ortalama gelirleri, 66’sinin (%5,5) 900 TL ve alt1, 437’sinin (%33,3) 901-1600 TL,
363’tntin (%30,1) 1601-2300 TL, 178’inin (%14,8) 2301-300 TL ve 1601nin
(%13,3) 3001 TL ve iizeridir.

Cizelge 5.8. Rekreatif Faaliyetlere Katilma Durumu Degiskeni i¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri

Rekreatif Etkinliklere Katilma N %
Evet 888 73,8
Hay1r 316 26,2
Toplam 1204 100,0

Cizelge 5.8.°de goriildiigii gibi ortaokul Ogrencilerin, 888’inin (%73,8)
rekreatif etkinliklere katilmis, 316°sinin (%26,2) rekreatif etkinliklere katilmamastir.

Cizelge 5.9. Rekreatif Faaliyetlere Katilma Siklig1 Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde
Degerleri

Rekreatif Faaliyetlere Katilma Sikhig: N %

Ayda birkag kez 250 20,8
Haftada bir kez 288 23,9
Haftada 3-4 kez 252 20,9
Haftanin her giinii 98 8,1

Toplam 888 73,8
Cevapsiz 316 26,2
Toplam 1204 100,0

Cizelge 5.9.’da goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin, 316's1 (%26,2) cevap
vermez iken (rekreatif faaliyetlere katilamadigi igin), 250’si (%20,8) ayda birkag kez,
288’1 (%23.9) haftada bir kez, 252’si (%20,9) haftada 3-4 kez, 98’1 (%8,1) haftanin

her giinii rekreatif faaliyetlere katilmistir.
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5.2 Benlik Saygis1i Olgegi ve Sosyallesme Boyutlarma Ait Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aragtirmanin bu bdliimiinde Orneklem grubundaki ortaokul &grencilerinin
benlik saygis1 ve sosyallesme diizeyi sonuglarina yer verilmistir.
Cizelge 5.10. Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Olgeginin Alt Boyutlarindan

Aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalama Standart Sapma Minimum ve Maksimum
Degerleri

Alt Boyutlar N X SsS Min Mak
Benlik Degeri 1204 25,90 5,58 7,00 35,00
Ozgiiven 1204 34,26 5,93 13,00 45,00
Depresif Duygulanim 1204 19,14 452 5,00 25,00
Kendine Yetme 1204 19,79 3,80 5,00 25,00
Basarma ve Uretkenlik 1204 21,89 4,32 10,00 30,00

Cizelge 5.10°da  gorildigi tizere oOrneklem grubundaki ortaokul

ogrencilerinin benlik saygist 6lgeginin benlik degeri boyutundan aldiklari puanlarin

aritmetik ortalamasi X = 25,90 (ss=5,58), Ozgiiven boyutundan aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasi X = 34,26 (55=5,93), depresif duygulanim boyutundan aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi X = 19,14 (ss=4,52), kendine yetme boyutundan
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X = 19,79 (ss=3,80), basar1 ve iiretkenlik

boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasit X = 21,89 (ss=4,32) olarak

hesaplanmaistir.

Cizelge 5.11. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin
Aritmetik Ortalama Standart Sapma Minimum ve Maksimum Degerleri

N X ss Min Mak

Sosyallesme 1204 3,66 0,47 1,00 5,00

Cizelge 5.11°da gorildigi tizere orneklem grubundaki ortaokul dgrencilerin
sosyallesme Olgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X = 3,66 (ss=0,47)
olarak hesaplanmuigtir.

5.3 Benlik Saygis1 Olgegi ile Sosyallesme Boyutlarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu bdlimiinde o©rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
sosyallesme ve benlik saygisi 6l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin cinsiyet,

yas, dogum yeri, 6grenim goriilen sinif, anne-baba egitim diizeyi, aylik ortalama
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gelir, rekreatif faaliyetlere katilma durumu ve rekreatif faaliyetlere katilma

degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig1 sonuglarina yer verilmistir.

5.3.1 Benlik Saygis1 Ol¢egine iliskin Bulgular

Cizelge 5.12. Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Igin Yapilan Bagimsiz
Grup t- Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t sd p
Benlik Degeri B 22; ggig g:gg 2712 1202 007
Ozgiiven Iérlﬁek gg; ggg gfg 3651 1202 000
Depresif Duygulanim Ié;iek gg; 18:8? 3:?12 ,568 1202 570
Kendine Yetme S gg; 1822 :3;% 1650 1202 099
Basarma ve Uretkenlik Iérliek gg; gigg 3:52 1200 1202 230

#<,05

Cizelge 5.12.°de goriildiigii gibi ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi
6lceginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup t-Testi sonucunda;
depresif duygulanim boyutunda (t=,568; p>,05), kendine yetme boyutunda (t=1,650;
p>,05) ve basarma ve {iiretkenlik boyutunda (t=1,200; p>,05) gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak benlik degeri boyutunda
(t=2,712; p<,05) ve oOzgiiven boyutunda (t=3,651; p<,05) gruplarin aritmetik

ortalamalari arasindaki fark erkek 6grencilerin lehine anlamli bulunmustur.
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Cizelge 5.13. Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Igin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyans

Alt Boyutlar Yas N X Ss Kaynag: Sd KO F p
9-10 yas 61 25,86 5,99 G.Aras1 ,230 2 ,115

Benlik Degeri ~ 11-12 yas 532 25,885,73  G. I¢i 37473,810 1201 31,202 ,004 ,996
13-14 yas 6112591 5,41 Toplam 37474,040 1203
9-10yas 6133,136,02 G.Aras1 128,850 2 64,425

Ozgiiven 11-12 yas 532 34,106,13  G. I¢i 42299,737 1201 35,220 1,829 ,161
13-14 yas 611 34,51 5,74 Toplam 42428,587 1203

Depresif 9-10yas  6119,24 453 G.Args; 116,457 2 58,229

Duyeulanim 11-12 yas 532 19,47 4,37  G. I¢i 24475,685 1201 20,379 2,857 ,058
13-14 yas 611 18,84 4,62 Toplam 24592 142 1203
9-10yas 6117,67 4,24 G.Aras1 354,593 2 177,296

Kendine Yetme 11-12 yas 532 19,64 3,91  G. i¢ci 17087,497 1201 14,228 12,461,000
13-14 yas 611 20,12 3,58 Toplam 17442,090 1203
9-10 yas 6121,394,74 G.Aras1 16,492 2 8,246

Basarma ve -

Uretkenlik 11-12 yag 53221,904,57 G.I¢i 22469,111 1201 18,709 ,441 ,644
13-14 yas 611 21,93 4,05 Toplam 22485,604 1203

Cizelge 5.13’de goriildiigti gibi ortaokul 6grencilerinin  benlik saygisi
Olceginden aldiklari puanlarin, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; benlik degeri boyutunda (F=,004; p>,05), 6zgiiven boyutunda (F=1,829;
p>,05), depresif duygulanim boyutunda (F=2,858; p>,05) ve basarma ve tiretkenlik
boyutunda (F=,441; p>,05) puanlarinin yas gruplarinin ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ancak kendine yetme alt boyutu
(F=12,461; p<,01) puanlarinin yas gruplari ortalamalar1 arasindaki fark ise

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bu sonuglarin ardindan kendine yetme alt boyutunda gruplarin ortalama
farkliliklarinin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizlerine
gecilmistir. Hangi teknigin tercih edilecegine karar verirken Oncelikle varyanslarin
homojenligi denetlenmis, varyanslarin kendine yetme alt boyutunda (L=3,297;
p<,05) homojen olmadig1 bulunmustur. Bu nedenle varyanslarin homojen olmadigi
durumlarda kullanilan tekniklerden Tamhane’s T2 testi tercih edilmistir. Cikan

sonuglar agagida sunulmustur.
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Cizelge 5.14. Ogrencilerinin Kendine Yetme Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin
Yas Degiskenine Goére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigimi Belirlemek Uzere
Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
9-10 yas 11-12 yas -1,97637" ,56949 ,003
13-14 yas -2,45717" ,56263 ,000
11-12 yas 9-10 yas 1,97637" ,56949 ,003
13-14 yasg -,48080 ,22345 ,092
13-14 yas 9-10 yas 2,45717" ,56263 ,000
11-12 yas ,48080 ,22345 ,092

Cizelge 5.14’de goriildiigli iizere, orneklem grubunu olusturan ortaokul
ogrencilerinin kendine yetme alt boyutundan aldiklart puanlarin hangi gruplar
arasinda anlamli bir farklillk gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc
Tamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin 9-10 yas ile 11-12 yas ve 13-14
yas arasinda ve 11-12 yas ve 13-14 yas guruplari lehine (p<,05) gerg¢eklesmistir.

Yani, 9-10 yasa gore yasi daha biiyiik olan 6grencilerin kendilerine yetme
algilar1 daha yiiksektir.
Cizelge 5.15. Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarmin Dogum

Yeri Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek i¢in Yapilan Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Dogum — Varyans

Alt Boyutlar Y%ri N X Ss Ka%agl sd KO F p

Koy 73 24,026,13 G.Aras1 320,840 3 106,947
Lo lce 3132569546 G. lci 37153,200 1200 30,961

Benlik Degeri ¢ )i, 378 26,08 559 Toplam 37474,040 1203 3,454,016
Biiyiiksehir 440 26,19 5,50
Koy 73 3331542 G.Arast 138,950 3 46,317

- flge 31334,096,14  G. ici 42289,637 1200 35,241

Ozgliven Sehir 378 34,15 587 Toplam 42428,587 1203 1,314,268
Biiyiiksehir 440 34,63 5,91
Koy 73 1798470 G.Aras1 139,813 3 46,604

Depresif flce 31318994,46 G. ici 24452,320 1200 20377 , po o

Duygulanim  Sehir 378 19,16 4,52 Toplam 24592,142 1203 o0
Biiyiiksehir 440 19,42 4,50
Ky 73 19,60 3,63 G.Arast 71,802 3 23,934

_ flce 31319,58 3,96  G. i¢i 17370,288 1200 14,475

Kendine Yetme (0 37819,62 3,89 Toplam 17442,090 1203 1,653,175
Biiyiiksehir 440 20,11 3,63
Koy 73 2023443 G.Aras1 359,174 3 119,725

Basarma ve fice 3132159432 G. Igi 22126430 1200 18,439 ¢ 0. 0

Uretkenlik Sehir 378 21,83 4,19 Toplam 22485,604 1203
Biiyiiksehir 440 22,43 4,33
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Cizelge 5.15°de gorildigi gibi o6grencilerin benlik saygisi 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin dogum yeri degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; 6zgliven boyutunda (F=1,314; p>,05), depresif duygulanim boyutunda
(F=2,287; p>,05) ve kendine yetme boyutunda (F=1,653; p>,05) puanlarinin dogum
yeri gruplarinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Ancak benlik degeri alt boyutunda (F=3,454; p<,05) ve basarma ve
tretkenlik alt boyutunda (F=6,493; p<,05) puanlarimin dogum yeri gruplari

ortalamalar1 arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bu sonucglarin ardindan benlik degeri ve basarma ve iiretkenlik alt
boyutlarinda gruplarin ortalama farkliliklarinin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizlerine gegilmistir. Hangi teknigin tercih edilecegine karar
verirken Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin benlik degeri
alt boyutunda (L=,942; p>,05) ve basarma ve iiretkenlik alt boyutunda (L=,223;
p>,05) homojen oldugu bulunmustur. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu
durumlarda kullanilan tekniklerden LSD testi tercih edilmistir. Cikan sonuglar
asagida sunulmustur.

Cizelge 5.16. Ogrencilerinin Benlik Degeri Alt Boyutundan Aldiklari Puanlarin

Dogum Yeri Degigskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigini Belirlemek
Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
Koy Ilce -1,66909" , 72322 ,021
Sehir -2,05726" , 71136 ,004
Biiyiiksehir -2,17033" ,70320 ,002
flce Koy 1,66909" , 72322 ,021
Sehir -,38817 42523 ,362
Biiyiiksehir -,50124 41144 ,223
Sehir Koy 2,05726" , 71136 ,004
Ilce ,38817 42523 ,362
Biiyiiksehir -,11307 ,39022 712
Biiyiksehir K&y 2,17033" 70320 002
Ilce ,50124 41144 ,223
Sehir ,11307 ,39022 72

Cizelge 5.16’da goriildiigii gibi, ortaokul &grencilerinin benlik degeri alt
boyutundan aldiklart puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik

gosterdigini belirlemek amactyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu
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farkliligin koyde dogan ogrenciler ile ilge, sehir ve biiyiiksehirde dogan 6grenciler
arasinda ve ilge, sehir ve bilyiiksehirde dogan Ogrenciler lehine (p<,05)
gerceklesmistir. Yani, ilce, sehir ve biiyliksehirde dogan 6grencilerin kdyde dogan
ogrencilere gore benlik deger algilar1 daha yiiksektir.

Cizelge 5.17. Ogrencilerinin Basarma ve Uretkenlik Alt Boyutundan Aldiklari

Puanlarin Dogum Yeri Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini
Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Sh x p
Koy Ilge -1,36137" ,55812 ,015
Sehir -1,60310" ,54897 ,004
Biiyiiksehir -2,20121" ,54267 ,000
flge Koy 1,36137" ,55812 ,015
Sehir -,24173 ,32816 ,461
Biiyiiksehir -,83984" ,31751 ,008
Sehir Koy 1,60310" ,54897 ,004
Ilge 24173 ,32816 ,461
Biiyiiksehir -,59811" ,30114 ,047
Biiyiiksehir Koy 2,20121" ,54267 ,000
Ilge ,83984" ,31751 ,008
Sehir ,59811" ,30114 ,047

Cizelge 5.17°de goriildiigii gibi, ortaokul 6grencilerinin basarma ve iiretkenlik
alt boyutundan aldiklari puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu
farkliligin kéyde dogan Ogrenciler ile ilge, sehir ve biiyliksehirde dogan 6grenciler
arasinda ve ilge, sehir ve biiyliksehirde dogan 6grenciler lehine (p<,05); ilgede dogan
ogrenciler ile biiyiiksehirde dogan Ogrenciler arasinda ve biiyiiksehirde dogan
ogrenciler lehine (p<,05); sechirde dogan Ogrenciler ile biiyiiksehirde dogan
ogrenciler arasinda ve biiyliksehirde dogan 6grenciler lehine (p<,05) gergeklesmistir.
Yani ilge, sehir ve biiyiiksehirde dogan dgrencilerin kdyde dogan Ogrencilere gore,
ilgede dogan ogrencilerin biiyiiksehirde dogan Ogrencilere gore ve sehirde dogan
ogrencilerinde biiyiiksehirde dogan 6grencilere gore basarma ve iiretkenlik algilari

daha ytiksektir.
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Cizelge 5.18. Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygisi Olgegi Puanlarmin Sinif
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Igin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Alt Boyutlar Smf N X

vayans 1 g4 ko F p
Kaynagi
5.Smif 270 26,22 594 G.Aras1 130,809 3 43,603
6.Simf 306 25,35 5,49  G. I¢i 37343,231 1200 31,119
7.Smif 319 26,08 5,60 Toplam 37474,040 1203
8.Smif 309 25,96 5,29
5.Smf 270 34,35 6,42 G.Aras1 168,196 3 56,065
6.Smif 306 33,74 5,95  G. Ici 42260,392 1200 35,217
7.Smf 319 34,17 5,62 Toplam 42428,587 1203
8.Sif 309 34,77 5,78
5.Smif 270 19,64 4,52 G.Aras1 232,292 3 77,431
6.Smf 306 18,95 4,40  G. ici 24359,850 1200 20,300
7.Smf 319 19,49 4,46 Toplam 24592,142 1203
8.Smuf 309 18,53 4,62
5.Smif 270 19,21 4,13 G.Aras1 144,359 3 48,120
6.Smif 306 19,70 3,78  G. I¢i 17297,730 1200 14,415
7.Sinif 319 20,03 3,77 Toplam 17442,090 1203
&.Smf 309 20,12 3,51
5.Smif 270 22,23 4,79 G.Aras1 113,986 3 37,995
Basarma ve 6.Smif 306 21,39 4,46  G. ici 22371,618 1200 18,643
Uretkenlik 7.Smif 319 21,96 4,02 Toplam 22485,604 1203
8.Simf 309 22,01 4,00

Benlik Degeri 1,401 ,241

Ozgiiven 1,592,190

Depresif Duygulanim 3,814,010

Kendine Yetme 3,338,019

2,038,107

Cizelge 5.18’de goriildiigi gibi ortaokul o6grencilerinin benlik saygist
Olceginden aldiklar1 puanlarin smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; benlik degeri boyutunda (F=1,401; p>,05), 6zgiiven boyutunda (F=1,592;
p>,05) ve basarma ve iiretkenlik boyutunda (F=2,038; p>,05) puanlarinin sinif
gruplarinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Ancak depresif duygulanim alt boyutunda (F=3,814; p<,05) ve kendine yetme alt
boyutunda (F=3,338; p<,05) puanlarinin sinif gruplar1 ortalamalar1 arasindaki fark

ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bu sonuglarin ardindan depresif duygulaninm ve kendine yetme alt
boyutlarinda gruplarin ortalama farkliliklarinin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayic1 post-hoc analizlerine ge¢ilmistir. Hangi teknigin tercih edilecegine karar
verirken Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin depresif
duygulanim alt boyutunda (L=,779; p>,05) homojen oldugu bulunmus ve

varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden LSD testi tercih



58

edilmistir. Kendine yetme alt boyutunda (L=6,986; p>,05) varyanslarin homojen
olmadigi bulunmustur; bu nedenle varyanslarin homojen olmadigi durumlarda
kullanilan tekniklerden Tamhane’nin T2 testi tercih edilmistir. Cikan sonuglar
asagida sunulmustur.

Cizelge 5.19. Ogrencilerinin Depresif Duygulanim Alt Boyutundan Aldiklari

Puanlarin Sinif Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Sh x p
5.Smif 6.Simf ,69020 ,37620 ,067
7.Simf ,15228 ,37259 ,683
8.Smif 1,11046" ,37534 ,003
6.Siif 5.Smif -,69020 ,37620 ,067
7.Smf -,53791 ,36052 ,136
8.Simf 42027 ,36337 ,248
7.Smif 5.Smf -,15228 ,37259 ,683
6.Smif ,53791 ,36052 ,136
8.Simf ,95818" ,35963 ,008
8.Smif 5.Smif -1,11046" ,37534 ,003
6.Smif -,42027 ,36337 ,248
7.Simf -,95818" ,35963 ,008

Cizelge 5.19°da  goriildiigii  tizere, ortaokul oOgrencilerinin  depresif
duygulanim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z
konusu farkliligin 5. sinifta olan gurupla 8. sinifta olan gurup arasinda 5. sinifta olan
gurubun lehine; 7. smifta olan gurupla 8. sinifta olan gurup arasinda 7. sinifta olan
gurubun lehine (p<,05) gergeklesmistir. Yani, 5. ve 7. smf gurubunda olan
ogrenciler 8. sinif gurubunda olan dgrencilere gore depresif duygulanim algilar1 daha

yiiksektir.



59

Cizelge 5.20. Ogrencilerinin Kendine Yetme Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin
Sinif Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tamhane’s T2 Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
5.Smif 6.Smif -,49063 ,33170 ,595
7.Smuf -,81283 ,32849 ,079
8.Smif -,91093" ,32136 ,028
6.Sinif 5.Smif ,49063 ,33170 ,595
7.Smf -,32220 ,30236 ,869
8.Smif -,42030 ,29460 ,634
7.Smf 5.Smif ,81283 ,32849 ,079
6.Smmf ;32220 ,30236 ,869
8.Smif -,09810 ,29099 ,960
8.Smif 5.Smif ,91093" ,32136 ,028
6.Smif ,42030 ,29460 ,634
7.Smuf ,09810 ,29099 ,900

Cizelge 5.20°da goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
kendine yetme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc Tamhane’s T2 testi
sonucunda; s6z konusu farklihgin 5. smifta olan gurupla 8. smifta olan gurup
arasinda 8. smifta olan gurubun lehine (p<,05) gerceklesmistir. Yani, 8 simf
gurubunda olan 6grencilerin 5. sinif gurubunda olan &grencilere gore kendine yetme

algilar1 daha yiiksektir
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Cizelge 5.21. Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinim Anne
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek igin
Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Anne - Varyans
Egitim X Kaynag Sd KO P
Ilkokul 53925,75 559 G.Aras1 449,304 4 112,326
Ortaokul 4222547 544  G.lI¢i 37024,736 1199 30,880
Benlik Degeri  Lise 152 27,24 5,37 Toplam 37474,040 1203 3,638,006
Universite 61 25,93 6,28
Lisanststi 30 27,60 5,82
[lkokul 53933,96 5,86 G.Arast 553,211 4 138,303
Ortaokul 42233,89 595 G.l¢i 41875,377 1199 34,925
Ozgiiven Lise 152 35,83 5,80 Toplam 42428,587 1203 3,960,003
Universite 61 34,85 6,08
Lisansiisti 30 35,56 6,16
Ilkokul  53919,01 4,56 G.Aras1 200,923 4 50,231
Ortaokul 422 18,88 4,50 G.Ici 24391,219 1199 20,343
Lise 152 20,12 4,26 Toplam 24592 142 1203 2,469 ,053
Universite 61 19,32 4,65
Lisansusti 30 19,83 4,44
Ilkokul 53919,78 3,83 G.Aras1 140,113 4 35,028
Ortaokul 422 19,53 3,79  G.l¢i 17301,977 1199 14,430
Kendine Yetme Lise 152 20,58 3,54 Toplam 17442,090 1203 2,427 ,056
Universite 61 20,01 3,85
Lisansusti 30 19,13 4,39
[lkokul 53921,86 4,29 G.Aras1 631,028 4 157,757
Ortaokul 422 21,19 4,27  G.lI¢i 21854,576 1199 18,227
Lise 152 23,18 3,97 Toplam 22485,604 1203 8,655,000
Universite 61 22,83 4,47
Lisansusti 30 23,86 4,68

Alt Boyutlar

Depresif
Duygulanim

Basarma ve
Uretkenlik

Cizelge 5.21°de goriildiigii iizere ortaokul ogrencilerinin benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda; depresif duygulanim boyutunda (F=2,469; p>,05),
kendine yetme boyutunda (F=2,427; p>,05) puanlarinin anne egitim diizeyi
gruplarinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Ancak benlik degeri boyutunda (F=3,638; p<,05), 6zgiiven boyutunda (F=3,960;
p<,05) ve basarma ve flretkenlik boyutunda (F=8,655; p<,05) puanlarinin anne
egitim diizeyi gruplar1 ortalamalar1 arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Bu sonuglarin ardindan benlik degeri, 6zgiiven, basarma ve iiretkenlik alt

boyutlarinda gruplarin ortalama farkliliklarinin kaynaklarini belirlemek amaciyla
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tamamlayici post-hoc analizlerine gegilmistir. Hangi teknigin tercih edilecegine karar
verirken Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin benlik degeri
alt boyutunda (L=,496; p>,05), 6zgiiven alt boyutunda (L=,186; p>,05) ve basarma
ve tretkenlik alt boyutunda (L=,781; p>,05) homojen oldugu bulunmustur. Bu
nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden LSD testi
tercih edilmistir. Cikan sonuglar asagida sunulmustur.

Cizelge 5.22. Ogrencilerinin Benlik Degeri Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin

Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigimi
Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
[lkokul Ortaokul ,28725 ,36120 427
Lise -1,48461" ,51034 ,004
Universite -, 17561 , 75068 ,815
Lisans Ustii -1,84119 1,04241 ,078
Ortaokul Tlkokul -,28725 ,36120 427
Lise -1,77186" 52567 ,001
Universite -,46286 ,76118 ,543
Lisans Ustii -2,12844" 1,05000 ,043
Lise Ilkokul 1,48461" ,51034 ,004
Ortaokul 1,77186" 52567 ,001
Universite 1,30899 ,84225 ,120
Lisans Ustii -,35658 1,11017 748
Universite Tlkokul ,17561 , 75068 ,815
Ortaokul ,46286 ,76118 ,543
Lise -1,30899 ,84225 ,120
Lisans Ustii -1,66557 1,23917 ,179
Lisans Ustii Ilkokul 1,84119 1,04241 ,078
Ortaokul 2,12844* 1,05000 ,043
Lise , 35658 1,11017 , 748
Universite 1,66557 1,23917 ,179

Cizelge 5.22°de goriildiigi lizere, ortaokul Ggrencilerinin benlik degeri alt
boyutundan aldiklart puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; séz konusu
farkliligin annesi ilkokul mezunu 6grencilerle annesi lise mezunu olanlar arasinda
annesi lise mezunu dgrencilerin lehine (p<,05); annesi ortaokul mezunu 6grencilerle
annesi lise ve lisans iisti mezunu olanlar arasinda annesi tiniversite ve lise ve lisans

istii mezunu egitime sahip 6grencilerin lehine (p<,05) gerceklesmistir.
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Cizelge 5.23. Ogrencilerinin Ozgiiven Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarm Anne
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
Tlkokul Ortaokul ,07746 ,38413 ,840
Lise -1,86707" 54274 ,001
Universite -,88400 ,79834 ,268
Lisans Ustii -1,59821 1,10859 ,150
Ortaokul [lkokul -,07746 ,38413 ,840
Lise -1,94453" ,55905 ,001
Universite -,96146 ,80951 ,235
Lisans Ustii -1,67567 1,11666 134
Lise Tlkokul 1,86707" ,54274 ,001
Ortaokul 1,94453" ,55905 ,001
Universite ,98307 ,89572 273
Lisans Ustii ,26886 1,18066 ,820
Universite [lkokul ,88400 ,79834 ,268
Ortaokul ,96146 ,80951 ,235
Lise -,98307 ,89572 273
Lisans Ustii -, 71421 1,31785 ,588
Lisans Ustii Tlkokul 1,59821 1,10859 ,150
Ortaokul 1,67567 1,11666 134
Lise -,26886 1,18066 ,820
Universite 71421 1,31785 ,588

Cizelge 5.23’de goriildiigii tizere, ortaokul Ogrencilerinin Ozgiiven alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu
farkliligin annesi ilkokul mezunu 6grencilerle annesi lise mezunu olanlar arasinda
annesi lise mezunu 6grencilerin lehine (p<,05); annesi ortaokul mezunu 6grencilerle
annesi lise mezunu olanlar arasinda annesi lise mezunu 6grencilerin lehine (p<,05)

gerceklesmistir.
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Cizelge 5.24. Ogrencilerinin Basarma ve Uretkenlik Alt Boyutundan Aldiklari
Puanlarin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda

Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
Tlkokul Ortaokul ,66840" 27751 ,016
Lise -1,32150" ,39209 ,001
Universite -,97336 57674 ,092
Lisans Ustii -2,00396" ,80087 ,012
Ortaokul [lkokul -,66840" 27751 ,016
Lise -1,98990" ,40387 ,000
Universite -1,64175" ,58481 ,005
Lisans Ustii -2,67235" ,80670 ,001
Lise Tlkokul 1,32150" ,39209 ,001
Ortaokul 1,98990" ,40387 ,000
Universite ,34814 ,64709 ,591
Lisans Ustii -,68246 ,85293 424
Universite [lkokul ,97336 57674 ,092
Ortaokul 1,64175" ,58481 ,005
Lise -,34814 ,64709 ,591
Lisans Ustii -1,03060 ,95204 279
Lisans Ustii Ilkokul 2,00396" ,80087 ,012
Ortaokul 2,67235" ,80670 ,001
Lise ,68246 ,85293 424
Universite 1,03060 ,95204 ,279

Cizelge 5.24°de goriildiigii {lizere, ortaokul &grencilerinin basarma ve

tiretkenlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir

farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z

konusu farkliligin annesi ilkokul mezunu 6grencilerle annesi lise mezunu, tiniversite

mezunu ve lisans Usti mezunu olanlar arasinda annesi lise mezunu, Universite

mezunu ve lisans iistii egitimi mezunu 6grencilerin lehine (p<,05); annesi ortaokul

mezunu ogrencilerle annesi lise mezunu, iiniversite mezunu ve lisans iistii mezunu

olanlar arasinda annesi lise mezunu, tiniversite mezunu ve lisans {istii egitimi mezunu

ogrencilerin lehine (p<,05) gergeklesmistir.
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Cizelge 5.25. Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygist Olgegi Puanlarmin Baba
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek igin
Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Baba — Varyans
Alt Boyutlar Egitim X Ss Ka?rlnagl Sd KO F p
Ilkokul 380 25,49 559 G.Arast1 486,397 4 121,599
Ortaokul 409 25,40 5,45 G. Ici 36987,643 1199 30,849
Benlik Degeri  Lise 252 26,81 5,37 Toplam 37474,040 1203 3,942 ,003
Universite 130 26,53 5,94
Lisansusti 33 27,24 6,05
Ilkokul 38033,50 590 G.Aras1 764,376 4 191,094
Ortaokul 4093391 5,78  G.ici 41664,211 1199 34,749
Ozgiiven Lise 252 35,28 5,89 Toplam 42428,587 1203 5,499 ,000
Universite 130 35,06 6,18
Lisansusti 33 36,39 5,85
Ilkokul 38018,72 459 G.Aras1 150,560 4 37,640
Depresif O_rtaokul 409 19,09 4,43 G. Ici 24441,582 1199 20,385
Duygulanim I:|s§ . 252 19,52 4,46 Toplam 24592142 1203 1,846,118
Universite 130 19,61 4,52
Lisansiisti 33 19,84 4,91
[lkokul 38019,61 3,73 G.Arast 126,498 4 31,625
Ortaokul 409 19,53 3,75 G. I¢i 17315,591 1199 14,442
Kendine Yetme Lise 252 20,31 3,71 Toplam 17442,090 1203 2,190,068
Universite 130 20,16 4,02
Lisansiisti 33 19,54 4,71
[lkokul 38021,59 4,22 G.Arast 378,311 4 94,578
Basarma ve O_rtaokul 409 21,50 4,34 G. I¢i 22107,293 1199 18,438
Uretkenlik Lise 252 22,17 4,22 Toplam 22485,604 1203 5,129 ,000

Universite 130 23,00 4,33
Lisansiisti 33 23,66 4,77

Cizelge 5.25°de goriildiigii gibi, ortaokul &grencilerinin benlik saygisi

Ol¢eginden aldiklart puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda; depresif duygulanim boyutunda (F=1,846; p>,05) ve

kendine yetme boyutunda (F=2,190; p>,05) puanlarinin baba egitim diizeyi

gruplarinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Ancak benlik degeri boyutunda (F=3,942; p<,05), 6zgiiven boyutunda (F=5,499;

p<,05) ve basarma ve iretkenlik boyutunda (F=5,129; p<,05) puanlarinin baba

egitim dlizeyi gruplar1 ortalamalar1 arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.
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Bu sonuglarin ardindan benlik degeri, 6zgiliven, basarma ve iiretkenlik alt
boyutlarinda gruplarin ortalama farkliliklarinin kaynaklarimi belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizlerine ge¢ilmistir. Hangi teknigin tercih edilecegine karar
verirken Oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin benlik degeri
alt boyutunda (L=,738; p>,05), 6zgiiven alt boyutunda (L=,416; p>,05) ve basarma
ve iretkenlik alt boyutunda (L=,528; p>,05) homojen oldugu bulunmustur. Bu
nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden LSD testi
tercih edilmistir. Cikan sonuglar asagida sunulmustur.

Cizelge 5.26. Ogrencilerinin Benlik Degeri Alt Boyutundan Aldiklari Puanlarin Baba

Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Sh x p
Ilkokul Ortaokul ,08624 ,39573 ,828
Lise -1,32536" ,45122 ,003
Universite -1,03866 56434 ,066
Lisans Ustii -1,75032 1,00796 ,083
Ortaokul [lkokul -,08624 ,39573 ,828
Lise -1,41159" 44479 ,002
Universite -1,12490" ,55922 ,044
Lisans Ustii -1,83656 1,00510 ,068
Lise IIkokul 1,32536" ,45122 ,003
Ortaokul 1,41159" 44479 ,002
Universite ,28669 ,59976 ,633
Lisans Ustii -,42496 1,02821 ,679
Universite [lkokul 1,03866 56434 ,066
Ortaokul 1,12490" ,55922 ,044
Lise -,28669 ,59976 ,633
Lisans Ustii -,71166 1,08264 511
Lisans Ustii Tlkokul 1,75032 1,00796 ,083
Ortaokul 1,83656 1,00510 ,068
Lise 42496 1,02821 ,679
Universite , 71166 1,08264 511

Cizelge 5.26’da goriildigii iizere, ortaokul 6grencilerinin benlik degeri alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu
farkliligin babasi ilkokul mezunu 6grencilerle babasi lise mezunu olanlar arasinda
babasi lise mezunu 6grencilerin lehine (p<,05); babas1 ortaokul mezunu 6grencilerle
babasi lise ve lniversite mezunu olanlar arasinda babasi tiniversite ve lise ve

tiniversite mezunu 6grencilerin lehine (p<,05) gergeklesmistir.
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Cizelge 5.27. Ogrencilerinin Ozgiiven Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Baba
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
[lkokul Ortaokul -,40935 ,42001 ,330
Lise -1,77911" ,47889 ,000
Universite -1,55891" ,59895 ,009
Lisans Ustii -2,89131" 1,06979 ,007
Ortaokul [lkokul ,40935 ,42001 ,330
Lise -1,36977" 47207 ,004
Universite -1,14956 ,59352 ,053
Lisans Ustii -2,48196" 1,06675 ,020
Lise Tlkokul 1,77911" ,47889 ,000
Ortaokul 1,36977" 47207 ,004
Universite 22021 ,63655 729
Lisans Ustii -1,11219 1,09128 ,308
Universite [lkokul 1,55891" ,59895 ,009
Ortaokul 1,14956 ,59352 ,053
Lise -,22021 ,63655 729
Lisans Ustii -1,33240 1,14905 ,246
Lisans Ustii Tlkokul 2,89131" 1,06979 ,007
Ortaokul 2,48196" 1,06675 ,020
Lise 1,11219 1,09128 ,308
Universite 1,33240 1,14905 ,246

Cizelge 5.27’de goriildiigii tizere, ortaokul Ogrencilerinin Ozgiiven alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu
farkliligin babasi ilkokul mezunu 6grencilerle babasi lise, iiniversite ve lisans {stii
mezunu olanlar arasinda babast lise, {iniversite ve lisans iistii mezunu &grencilerin
lehine (p<,05); babasi ortaokul mezunu Ogrencilerle babasi lise ve lisans isti
mezunu olanlar arasinda babasi lise ve lisans iistii mezunu o6grencilerin lehine

(p<,05) gerceklesmistir.
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Cizelge 5.28. Ogrencilerinin Basarma ve Uretkenlik Alt Boyutundan Aldiklar
Puanlarin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
Tlkokul Ortaokul ,09370 ,30594 ,759
Lise -57723 ,34884 ,098
Universite -1,40263" 43629 ,001
Lisans Ustii -2,06930" , 17926 ,008
Ortaokul [lkokul -,09370 ,30594 , 759
Lise -,67094 ,34387 ,051
Universite -1,49633" ,43233 ,001
Lisans Ustii -2,16300" 77705 ,005
Lise Tlkokul 57723 ,34884 ,098
Ortaokul ,67094 ,34387 ,051
Universite -,82540 ,46368 ,075
Lisans Ustii -1,49206 , 79492 ,061
Universite [lkokul 1,40263" ,43629 ,001
Ortaokul 1,49633" ,43233 ,001
Lise ,82540 , 46368 ,075
Lisans Ustii -,66667 ,83700 ,426
Lisans Ustii Ilkokul 2,06930" 77926 ,008
Ortaokul 2,16300" 77705 ,005
Lise 1,49206 , 79492 ,061
Universite ,66667 ,83700 426

Cizelge 5.28°de goriildiigii lizere, ortaokul O&grencilerinin basarma ve
tiretkenlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z
konusu farkliligin babasi ilkokul mezunu 6grencilerle babasi tiniversite mezunu ve
lisans {istli mezunu olanlar arasinda babasi liniversite mezunu ve lisans {istii egitimi
mezunu ogrencilerin lehine (p<,05); babasi ortaokul mezunu 6grencilerle babasi
tiniversite mezunu ve lisans listii mezunu olanlar arasinda babasi liniversite mezunu

ve lisans tistii egitimi mezunu dgrencilerin lehine (p<,05) gerceklesmistir.
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Cizelge 5.29. Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin Aylik Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Alt Boyutlar Ayhk Gelir N X Ss \122;):11%31 Sd KO F p
900 ve alt1 66 22,985,69 G.Aras1 797,006 4 199,251
901-1600 437 25,725,47  G. Ici 36677,034 1199 30,590
Benlik Degeri 1601-2300 363 26,40 5,14 Toplam 37474,040 1203 6,514 ,000
2301-3000 178 25,62 5,89
3001 wve tizeri 160 26,75 6,01
900 ve alt1 66 30,656,22 G.Aras1 1065,643 4 266,411
901-1600 4373421563  G.Ici 41362,944 1199 34,498
Ozgiiven 1601-2300 363 34,83 5,68 Toplam 42428,587 1203 7,723,000
2301-3000 178 33,96 6,14
3001 ve tizeri 160 34,91 6,43
900 wve alt1 66 16,92 4,38 G.Aras1 430,493 4 107,623
Depresif 901-1600 437 19,004,32  G. I¢i 24161,649 1199 20,152
Duygulanim 1601-2300 363 19,60 4,39 Toplam 24592,142 1203 5,341 ,000
2301-3000 178 19,05 4,67
3001 ve tizeri 160 19,48 4,93
900 ve alt1 66 17,87 3,96 G.Aras1 381,035 4 95,259
Kendine 901-1600 437 19,59 3,78  G.I¢i 17061,055 1199 14,229
Yetme 1601-2300 363 19,99 3,64 Toplam 17442,090 1203 6,694 ,000
2301-3000 178 19,83 3,85
3001 ve tizeri 160 20,61 3,83
900 wve alt1 66 20,12 4,71 G.Aras1 495,643 4 123911
Basarma ve 901-1600 43721,684,14  G.Ici 21989,961 1199 18,340
Uretkenlik 1601-2300 363 22,35 4,16 Toplam 22485,604 1203 6,756 ,000
2301-3000 178 21,30 4,28

3001 vetizeri 160 22,79 4,70

Cizelge 5.29°da gorildiigii iizere ortaokul ogrencilerinin benlik saygisi
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda; benlik degeri boyutunda (F=6,514; p<,05), 6zgiiven
boyutunda (F=7,723; p<,05), depresif duygulanim boyutunda (F=5,341; p<,05),
kendine yetme boyutunda (F=6,694; p<,05) ve basarma ve iiretkenlik boyutunda
(F=6,756; p<,05) puanlarinin aylik gelir diizeyi gruplar1 ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Bu sonuglarin ardindan benlik degeri, 6zgiiven, depresif duygulanim, kendine
yetme, basarma ve iiretkenlik alt boyutlarinda gruplarin ortalama farkliliklarinin

kaynaklarmi belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gegilmistir.



69

Hangi teknigin tercih edilecegine karar verirken oncelikle varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin benlik degeri alt boyutunda (L=1,659; p>,05), 6zgiiven alt
boyutunda (L=1,514; p>,05), depresif duygulanim (L=2,008; p>,05), kendine yetme
(L=,565; p>,05) ve basarma ve iiretkenlik alt boyutunda (L=1,043; p>,05) homojen
oldugu bulunmustur. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan
tekniklerden LSD testi tercih edilmistir. Cikan sonuglar asagida sunulmustur.

Cizelge 5.30. Ogrencilerinin Benlik Degeri Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin

Aylik Gelir Diizeyi Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini
Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
900 ve alt1 901-1600 -2,73826" , 73040 ,000
1601-2300 -3,41736" ,74010 ,000
2301-3000 -2,63875" , 79708 ,001
3001 ve tizeri -3,77140" ,80911 ,000
901-1600 900 ve alt1 2,73826" ,73040 ,000
1601-2300 -,67909 ,39277 ,084
2301-3000 ,09952 ,49178 ,840
3001 ve tizeri -1,03314" ,51106 ,043
1601-2300 900 ve alt1 3,41736" , 74010 ,000
901-1600 ,67909 ,39277 ,084
2301-3000 , 77861 ,50608 124
3001 ve tizeri -,35405 ,52484 ,500
2301-3000 900 ve alt1 2,63875" , 79708 ,001
901-1600 -,09952 ,49178 ,840
1601-2300 -, 77861 ,50608 ,124
3001 wve tizeri -1,13265 ,60253 ,060
3001 ve tizeri 900 ve alt1 3,77140" ,80911 ,000
901-1600 1,03314" ,51106 ,043
1601-2300 ,35405 52484 ,500
2301-3000 1,13265 ,60253 ,060

Cizelge 5.30’da goriildiigii tizere, ortaokul Ogrencilerinin benlik degeri alt
boyutundan aldiklart puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; séz konusu
farkliligin 900 TL ve alt1 aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerle 901-1600TL, 1601-
2300 TL, 2301-3000 TL, 3001 TL ve iizeri aylik gelir diizeyine sahip 6grenciler
arasinda 901-1600TL, 1601-2300 TL, 2301-3000 TL, 3001 TL ve {izeri aylik gelir
diizeyine sahip Ogrencilerin lehine (p<,05); 901-1600T| aylik gelir diizeyine sahip
ogrencilerle 3001 TL ve tizeri aylik gelir diizeyine sahip 6grenciler arasinda 3001 TL

ve lizeri aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerin lehine (p<,05) gergeklesmistir.
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Cizelge 5.31. Ogrencilerinin Ozgiiven Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Aylik
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigin1 Belirlemek
Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
900 TL ve alt1 ~ 901-1600 TL -3,56130" , 77565 ,000
1601-2300 TL -4,18320" ,78596 ,000
2301-3000 TL -3,30916" ,84647 ,000
3001 TL ve iizeri -4,26723" ,85925 ,000
901-1600 TL 900 TL ve alt1 3,56130" , 77565 ,000
1601-2300 TL -,62190 41711 ,136
2301-3000 TL 25214 ,52226 ,629
3001 TL ve tizeri -, 70594 ,54273 ,194
1601-2300 TL 900 TL ve alt1 4,18320" ,78596 ,000
901-1600 TL ,62190 41711 ,136
2301-3000 TL ,87404 ,53744 ,104
3001 TL ve iizeri -,08404 ,55736 ,880
2301-3000 TL 900 TL ve alt1 3,30916" ,84647 ,000
901-1600 TL -,25214 ,52226 ,629
1601-2300 TL -,87404 ,53744 ,104
3001 TL ve iizeri -,95808 ,63986 ,135
3001 TL wve tizeri 900 TL ve alt1 4,26723" ,85925 ,000
901-1600 TL ,70594 ,54273 ,194
1601-2300 TL ,08404 ,55736 ,880
2301-3000 TL ,95808 ,63986 ,135

Cizelge 5.31’de goriildigh tizere, ogrencilerin Ozgiiven alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterdigini belirlemek
amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu farkliligin 900 TL ve
alt1 aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerle 901-1600TL, 1601-2300 TL, 2301-3000
TL, 3001 TL ve tizeri aylik gelir diizeyine sahip dgrenciler arasinda 901-1600TL,
1601-2300 TL, 2301-3000 TL, 3001 TL ve tizeri aylik gelir diizeyine sahip
ogrencilerin lehine (p<,05) gerceklesmistir.
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Cizelge 5.32. Ogrencilerinin Depresif Duygulanim Alt Boyutundan Aldiklar
Puanlarin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
900 TL ve altt ~ 901-1600 TL -2,08262" ,59282 ,000
1601-2300 TL -2,68182" ,60070 ,000
2301-3000 TL -2,13194" ,64694 ,001
3001 TL ve iizeri -2,55701" ,65671 ,000
901-1600 TL 900 TL ve alt1 2,08262" ,59282 ,000
1601-2300 TL -,59920 ,31879 ,060
2301-3000 TL -,04931 ,39915 ,902
3001 TL ve iizeri -,47439 ,41480 ,253
1601-2300 TL 900 TL ve alt1 2,68182" ,60070 ,000
901-1600 TL ,59920 ,31879 ,060
2301-3000 TL ,54988 ,41076 ,181
3001 ve iizeri ,12481 ,42598 770
2301-3000 TL 900 TL ve alt1 2,13194" ,64694 ,001
901-1600 TL ,04931 ,39915 ,902
1601-2300 TL -,54988 ,41076 ,181
3001 TL ve iizeri -,42507 ,48904 ,385
3001 TL ve tizeri 900 TL ve alt: 2,55701" ,65671 ,000
901-1600 TL 47439 ,41480 ,253
1601-2300 TL -,12481 ,42598 770
2301-3000 TL ,42507 ,48904 ,385

Cizelge 5.32°de gorildigi tizere, Ogrencilerin depresif duygulanim alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu
farkliligin 900 TL ve alt1 aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerle 901-1600TL, 1601-
2300 TL, 2301-3000 TL, 3001 TL ve iizeri aylik gelir diizeyine sahip Ogrenciler
arasinda 901-1600TL, 1601-2300 TL, 2301-3000 TL, 3001 TL ve iizeri aylik gelir

diizeyine sahip 6grencilerin lehine (p<,05) gerceklesmistir.
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Cizelge 5.33. Ogrencilerinin Kendine Yetme Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin
Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigini
Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
900 TL ve alt1 ~ 901-1600 TL -1,71847" ,49816 ,001
1601-2300 TL -2,11570" ,50477 ,000
2301-3000 TL -1,95267" ,54363 ,000
3001 TL ve iizeri -2,73371" ,55184 ,000
901-1600 TL 900 TL ve alt1 1,71847" ,49816 ,001
1601-2300 TL -,39724 ,26788 ,138
2301-3000 TL -,23421 ,33541 ,485
3001 TL ve iizeri -1,01525" ,34856 ,004
1601-2300 TL 900 TL ve alt1 2,11570" ,50477 ,000
901-1600 TL ;39724 ,26788 ,138
2301-3000 TL ,16303 ,34517 ,637
3001 TL ve iizeri -,61801 ,35796 ,085
2301-3000 TL 900 TL ve alt1 1,95267" ,54363 ,000
901-1600 TL ,23421 ,33541 ,485
1601-2300 TL -,16303 ,34517 ,637
3001 TL ve tizeri -,78104 ,41094 ,058
3001 TL ve tizeri 900 TL ve alt1 2,73371" ,55184 ,000
901-1600 TL 1,01525" ,34856 ,004
1601-2300 TL ,61801 ,35796 ,085
2301-3000 TL ,78104 ,41094 ,058

Cizelge 5.33°da goriildiigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin

kendine yetme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir

farklilik gdsterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z

konusu farkliligin 900 TL ve alt1 aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerle 901-1600TL,
1601-2300 TL, 2301-3000 TL, 3001 TL ve iizeri aylik gelir diizeyine sahip
ogrenciler arasinda 901-1600TL, 1601-2300 TL, 2301-3000 TL, 3001 TL ve iizeri

aylik gelir diizeyine sahip Ogrencilerin lehine (p<,05); 901-1600TL aylik gelir

diizeyine sahip 6grencilerle 3001 TL ve tizeri aylik gelir diizeyine sahip 6grenciler

arasinda 3001 TL ve iizeri aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerin lehine (p<,05)

gerceklesmistir.
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Cizelge 5.34. Ogrencilerinin Basarma Ve Uretkenlik Alt Boyutundan Aldiklar:
Puanlarin Aylik Gelir Diizeyi Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
900 TL ve alt1 ~ 901-1600 TL -1,56758" ,56555 ,006
1601-2300 TL -2,23691" ,57307 ,000
2301-3000 TL -1,18216 ,61719 ,056
3001 TL ve iizeri -2,67254" ,62651 ,000
901-1600 TL 900 TL ve alt1 1,56758" ,56555 ,006
1601-2300 TL -,66934" ,30413 ,028
2301-3000 TL ,38542 ,38079 ,312
3001 TL ve iizeri -1,10496" ,39572 ,005
1601-2300 TL 900 TL ve alt1 2,23691" ,57307 ,000
901-1600 TL ,66934" ,30413 ,028
2301-3000 TL 1,05476" ,39187 ,007
3001 TL ve iizeri -,43562 ,40639 ,284
2301-3000 TL 900 TL ve alt1 1,18216 ,61719 ,056
901-1600 TL -,38542 ,38079 ,312
1601-2300 TL -1,05476" ,39187 ,007
3001 TL ve iizeri -1,49038" ,46654 ,001
3001 TL ve tizeri 900 TL ve alt1 2,67254" ,62651 ,000
901-1600 TL 1,10496" ,39572 ,005
1601-2300 TL 43562 ,40639 ,284
2301-3000 TL 1,49038" ,46654 ,001

Cizelge 5.34’de gorildiigi gibi, Ogrencilerin basarma ve iretkenlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu
farkliligin 900 TL ve alt1 aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerle 901-1600TL, 1601-
2300 TL, 3001 TL ve iizeri aylik gelir diizeyine sahip dgrenciler arasinda 901-1600
TL, 1601-2300 TL, 3001 TL ve lizeri aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerin lehine
(p<,05); 901-1600T1 aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerle 1601-2300 TL, 3001 TL
ve lzeri aylik gelir diizeyine sahip 6grenciler arasinda 1601-2300 TL, 3001 TL ve
tizeri aylik gelir diizeyine sahip 6grencilerin lehine (p<,05); 1601-2300 TL aylik gelir
diizeyine sahip ogrencilerle 2301-3000 TL aylik gelir diizeyine sahip Ogrenciler
arasindal601-2300 TL aylik gelir diizeyine sahip dgrencilerin lehine (p<,05); 2301-
3000 TL aylik gelir diizeyine sahip o6grencilerle 3001 TL ve iizeri aylik gelir
diizeyine sahip 6grenciler 3001 TL ve lizeri aylik gelir diizeyine sahip dgrencilerin

lehine (p<,05) gergeklesmistir.
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5.3.2 Sosyallesme Boyutuna ligkin Bulgular

Cizelge 5.35. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyallesme Buyutu Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek I¢in Yapilan Bagimsiz
Grup t- Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet N X Ss t sd p
Kiz 567 3,71 42
Erkek 637 362 51

Sosyallesme Diizeyi 3,447 1202 001

Cizelge 5.35’de goriildiigli tlizere, ortaokul Ogrencilerinin sosyallesme
boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup t-Testi
sonucunda; gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=3,447; p<,05). S6z konusu farklilik kiz 6grencilerinin lehine
gerceklesmistir. Yani kiz 6grencilerin sosyallesme puani erkek Ogrencilere gore
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Cizelge 5.36. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Igin Yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

= Varyans
Boyut Yas N X Ss Kayna@ KT Sd KO F p

9-10yas 61 3,65 ,57 G.Arast ,025 2 ,012

11-12 532 3,66 ,48 G.Ici 273552 1201 ,228
Sosyallesme Diizeyi yas Toplam ,054 ,947

13-14 611 3,67 ,46 273,577 1203

yas

Cizelge 5.36’de goriildiigii iizere, ortaokul ogrencilerinin sosyallesme

boyutundan aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (F=,054; p>,05).

Cizelge 5.37. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutu Puanlarmin Dogum Yeri

Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Igin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Boyut D:;gelrlim X Ss \Iéi;):g; KT Sd KO F p
Koy 73 3,70 52 G.Aras1 1,104 3 106,947

Sosyallesme fige 313 361 48  G.I¢i 272,473 1200 30,961 1621 183

Diizeyi Sehir 378 3,68 ,48 Toplam 273,577 1203 e

Biiyiiksehir 440 3,68 ,45
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Cizelge 5.37°de gorildiigii tizere, ortaokul Ogrencilerinin sosyallesme
boyutundan aldiklart puanlarin dogum yeri degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (F=1,621; p>,05).

Cizelge 5.38. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutu Puanlarmin Sinif

Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Igin Yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

varyans  yr 54 ko F
Kaynagi

5.Smif 270 3,67 51 G.Aras1 ,450 3 ,150
6.Smf 306 3,64 47 G. I¢i 273,127 1200 ,228
7.Smif 319 3,69 ,45 Toplam 273,577 1203
8.Smif 309 3,64 ,46

Boyut Simf N X Ss

Sosyallesme Diizeyi ,659 577

Cizelge 5.38°’de goriildiigii tizere, ortaokul &grencilerinin sosyallesme
boyutundan aldiklar1 puanlarin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (F=,659; p>,05).

Cizelge 5.39. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutu Puanlarmin Anne Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek i¢in Yapilan Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Boyut Anne Egitim N X Ss Ki;ﬁg KT Sd KO F p
Tlkokul 539 3,67 ,47 G.Arast 2,987 4 747
Ortaokul 422 3,61 48  G.lgi 270,590 1199 ,226
Sosyallesme Diizeyi Lise 152 3,75 ,43 Toplam 273,577 1203 3,309 ,010

Universite ~ 61 3,75 ,44
Lisansiisti 30 3,60 ,66

Cizelge 5.39°da goriildiigli iizere ortaokul O6grencilerinin sosyallesme
boyutundan aldiklar1 puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (F=3,309; p<,05).

Bu sonuglarin ardindan sosyallesme diizeyi gruplarin ortalama farkliliklarinin

kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gecilmistir.
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Hangi teknigin tercih edilecegine karar verirken oncelikle varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin (L=1,489; p>,05) homojen oldugu bulunmustur. Bu
nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden LSD testi
tercih edilmistir. Cikan sonuglar asagida sunulmustur.

Cizelge 5.40. Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Anne

Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigin1 Belirlemek
Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Sh x p
Tlkokul Ortaokul ,05433 ,03088 ,079
Lise -,08754" ,04363 ,045
Universite -,08708 ,06417 175
Lisans Ustii ,07036 ,08911 ,430
Ortaokul Ilkokul -,05433 ,03088 ,079
Lise -,14187" ,04494 ,002
Universite -,14141" ,06507 ,030
Lisans Ustii ,01603 ,08976 ,858
Lise Tlkokul ,08754" ,04363 ,045
Ortaokul ,14187" ,04494 ,002
Universite ,00047 ,07200 ,995
Lisans Ustii ,15791 ,09491 ,096
Universite [lkokul ,08708 ,06417 175
Ortaokul 141417 ,06507 ,030
Lise -,00047 ,07200 ,995
Lisans Ustii 15744 ,10594 ,137
Lisans Ustii Tlkokul -,07036 ,08911 430
Ortaokul -,01603 ,08976 ,858
Lise -,15791 ,09491 ,096
Universite -, 15744 ,10594 , 137

Cizelge 5.40°de goriildiigii tizere, ortaokul Ogrencilerinin sosyallesme
boyutundan aldiklar1 puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu
farkliligin annesi ilkokul mezunu 6grencilerle annesi lise mezunu olanlar arasinda
annesi lise mezunu 6grencilerin lehine (p<,05); annesi ortaokul mezunu 6grencilerle
annesi lise ve iiniversite mezunu olanlar arasinda annesi lise ve tiniversite mezunu

egitime sahip 6grencilerin lehine (p<,05) gergeklesmistir.
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Cizelge 5.41. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutu Puanlarmin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek I¢in Yapilan Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyut Baba Egitim N X Ss \122;31’1251 KT Sd KO F p
flkokul 380 3,65 ,50 G.Aras1 2,547 4 637
Ortaokul 409 3,61 ,43 G. I¢i 271,030 1199 ,226
Sosyallesme Diizeyi Lise 252 3,73 ,46 Toplam 273,577 1203 2,817 ,024

Universite 130 3,71 ,46
Lisanstustii 33 3,73 ,65

Cizelge 5.41°de goriildiigii tizere, ortaokul Ogrencilerinin sosyallesme
boyutundan aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=2,817; p<,05).

Bu sonuglarin ardindan sosyallesme diizeyi gruplarin ortalama farkliliklarinin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gegilmistir.
Hangi teknigin tercih edilecegine karar verirken Oncelikle varyanslarin homojenligi
denetlenmis, varyanslarin (L=1,950; p>,05) homojen oldugu bulunmustur. Bu
nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden LSD testi

tercih edilmistir. Cikan sonuglar asagida sunulmustur.
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Cizelge 5.42. Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Baba
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi-Xj Shx p
[lkokul Ortaokul ,03265 ,03388 ,335
Lise -,08009" ,03862 ,038
Universite -,06299 ,04831 ,193
Lisans Ustii -,08580 ,08628 ,320
Ortaokul [lkokul -,03265 ,03388 ,335
Lise -,11274" ,03807 ,003
Universite -,09564" ,04787 ,046
Lisans Ustii -,11845 ,08604 ,169
Lise Tlkokul ,08009" ,03862 ,038
Ortaokul ,11274" ,03807 ,003
Universite ,01710 ,05134 739
Lisans Ustii -,00571 ,08802 ,948
Universite [lkokul ,06299 ,04831 ,193
Ortaokul ,09564" ,04787 ,046
Lise -,01710 ,05134 , 739
Lisans Ustii -,02281 ,09268 ,806
Lisans Ustii Tlkokul ,08580 ,08628 ,320
Ortaokul ,11845 ,08604 ,169
Lise ,00571 ,08802 ,948
Universite ,02281 ,09268 ,806

Cizelge 5.42°de goriildiigii tizere, ortaokul Ogrencilerinin sosyallesme

boyutundan aldiklart puanlarin hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik

gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan post-hoc LSD testi sonucunda; s6z konusu

farkliligin babasi ilkokul mezunu 6grencilerle babasi lise mezunu olanlar arasinda

babasi lise mezunu 6grencilerin lehine (p<,05); babas1 ortaokul mezunu 6grencilerle

babas1 lise ve Universite mezunu olanlar arasinda babasi lise ve tiniversite mezunu

egitime sahip 6grencilerin lehine (p<,05) gergeklesmistir.

Cizelge 5.43. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Aylik Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek i¢in Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Boyut Ayhk Gelir N X Ss \Iéi;ﬁgsl KT Sd KO F p
900 ve alt1 66 3,54 68 G.Aras1 2,306 4 576
901-1600 437 3,63 45  G.lci 271,271 1199 ,226
Sosyallesme Diizeyi 1601-2300 363 3,69 ,43 Toplam 273,577 1203 2,548 ,058
2301-3000 178 3,66 ,50

3001 veiizeri 160 3,73 ,47
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Cizelge 5.43’da goriildiigii tizere, ortaokul Ogrencilerinin sosyallesme
boyutundan aldiklari puanlarin aylik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=,659; p>,05).

5.3.3 Rekreatif Faaliyetlere Katilan ve Katilmayan Ortaokul
Ogrencilerinin Benlik Saygis1 ve Sosyallesme Boyutlarmna Ait Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aragtirmanin bu béliimiinde Orneklem grubundaki rekreatif faaliyetlerine
katilan ve katilmayan ortaokul dgrencilerinin benlik saygisi ve sosyallesme diizeyi
sonuglarina yer verilmistir, Ayrica orneklem grubundaki rekreatif faaliyetlerine
katilan ve katilmayan ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi dlgegi alt boyutlari
(benlik degeri, 6zgiliven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik)
ile sosyallesme diizeyi arasindaki iligki sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 5.44. Rekreatif Faaliyetlere Katilan ve Katilmayan Ortaokul Ogrencilerinin

Benlik Saygis1 Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Katilan Katilmayan
Alt Boyutlar N X o N X o
Benlik Degeri 888 26,20 5,55 316 25,03 5,58
Ozgiiven 888 34,86 5,87 316 32,56 5,79
Depresif Duygulanim 888 19,52 4,44 316 18,07 458
Kendine Yetme 888 20,10 3,72 316 18,92 3,89
Bagarma ve Uretkenlik 888 22,29 4,27 316 20,76 4,25

Cizelge 5.44°de gorildigi tizere orneklem grubundaki ortaokul dgrencilerin
benlik saygisi 6lgeginin benlik degeri boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi rekreatif faaliyetlere katilan ogrencilerde X = 26,20 (ss=5,55) iken,
katilmayan Ogrencilerde X = 25,03 (ss=5,55) olarak, 6zgiiven boyutundan aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerde X = 34,86
(ss=5,87) iken, katilmayan ogrencilerde X = 32,56 (ss=5,79) olarak, depresif
duygulanim boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi rekreatif faaliyetlere

katilan O6grencilerde X =19,52 (ss=4,44) iken, katilmayan 6grencilerde X = 18,07

(ss=4,58) olarak, kendine yetme boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi
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rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerde X = 20,10 (ss=3,72) iken, katilmayan
dgrencilerde X = 18,92 (ss=3,89) olarak, basari ve iiretkenlik boyutundan aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerde X = 22,29

(ss=4,27) iken, katilmayan 6grencilerde X =20,76 (ss=4,25) olarak hesaplanmustir.
Bu bulgulardan hareketle, rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin tiim benlik saygis1 6l¢eginin tim boyutlarinda rekreatif faaliyetlere
katilmayan 6grencilerinden daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5.45. Rekreatif Faaliyetlere Katilan ve Katilmayan Ortaokul Ogrencilerinin

Sosyallesme Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

B Katilan Katilmayan
oyut N X ss N X ss
Sosyallesme Diizeyi 888 3,71 0,45 316 3,52 0,51

Cizelge 5.45°de goriildiigi tizere orneklem grubundaki ortaokul dgrencilerin

sosyallesme boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi rekreatif

faaliyetlere katilan 6grencilerde X =3,71 (ss=0,45) iken, katilmayan 6grencilerde X
= 3,52 (ss=0,51) olarak hesaplanmistir. Bu bulgulardan hareketle, rekreatif
faaliyetlere katilan Ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin rekreatif faaliyetlere
katilmayan 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5.46. Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygisi Olgegi Puanlarinin Rekreatif

Faaliyetlere Katilim Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Igin
Yapilan Bagimsiz Grup t- Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Katihim N X Ss t sd p
Benlik Degeri E::ﬁjfayan gfg gggg ggg 3234 1202 001
e s
Depresif Duygulanim E:E}?I?ayan g?g ig:g? jzgg 4950 1202 ,000
Kendine Yetme ﬁ:ﬁi?ayan g?g igég g;g 4,745 1202 000

Katilan 888 22,29 4,27
Katilmayan 316 20,76 4,25

Basarma ve Uretkenlik 5,484 1202 ,000

Cizelge 5.46.°da goriildiigi iizere, ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi

Olceginden aldiklar1 puanlarin rekreatif faaliyetlere katilim degiskenine gére anlamli
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bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup t-
Testi sonucunda; benlik degeri boyutunda (t=2,712; p<,05), 6zgiiven boyutunda
(t=3,651; p<,05), depresif duygulanim boyutunda (t=2,712; p<,05), kendine yetme
boyutunda (t=2,712; p<,05) ve basarma ve iiretkenlik boyutunda (t=2,712; p<,05)
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark rekreatif faaliyetlere katilan
Ogrencilerin lehine anlamli bulunmustur. Yani rekreatif faaliyetlere katilan
ogrenciler, rekreatif faaliyetlere katilmayan 6grencilere gore benlik degeri, 6zgiiven,
depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma ve iiretkenlik diizeylerini daha
yiiksek algilamaktadirlar.

Cizelge 5.47. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyallesme Boyutu Puanlarinin Rekreatif
Faaliyetlere Katilim Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Igin

Yapilan Bagimsiz Grup t- Testi Sonuglari
Boyut Katilim N X Ss t sd P

Katilan 888 3,71 45
Katilmayan 316 352 51

Sosyallesme Diizeyi 6,254 1202 ,000

Cizelge 5.47°de goriildiigi lizere orneklem grubunu olusturan ortaokul
ogrencilerinin sosyallesme boyutundan aldiklari puanlarin rekreatif faaliyetlere
katilm degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Bagimsiz Grup t-Testi sonucunda; gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=6,254; p<,05). S6z konusu
farklilik rekreatif faaliyetlere katilan ogrencilerinin lehine gerceklesmistir. Yani
rekreatif faaliyetlere katilan 6grenciler, rekreatif faaliyetlere katilmayan 6grencilere

gore sosyallesme diizeylerini daha yiiksek algilamaktadirlar.
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Cizelge 5.48. Rekreatif Faaliyetlere Katilan Ogrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi
Puanlari ile Sosyallesme Boyutu Puanlari Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Degiskenler Ozgiiven  Depresif ~ Kendine Bagarma ve  Sosyallesme

Duygulanim Yetme Uretkenlik Diizeyi

Benlik Degeri ro 642" ,690™ ,433™ ,658™ 238"
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 888 888 888 888 888

Ozgiiven r ,604™ ,523™ ,597™ ,394™
P ,000 ,000 ,000 ,000
N 888 888 888 888

Depresif r ,445™ ,607" 244"
P ,000 ,000 ,000
Duygulamm 838 888 888
r 470™ ,393™
Kendine Yetme P ,000 ,000
N 888 888

r 264"
]?asarma've p 000
Uretkenlik N 888

Cizelge 5.48’da goriildiigii iizere rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerin
sosyallesme puanlar1 ile benlik saygist 6l¢eginin alt boyutlarindan benlik degeri
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski (r=,238; p<,01); 6zgiiven alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamlr iliski (r=,394; p<,01); depresif duygulanim
alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iliski (r=,244; p<,01); kendine
yetme alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski (r=,393; p<,01);
bagarma ve tretkenlik alt boyut puanlari arasinda yine pozitif yonde anlamli iliski
(r=,264; p<,01) bulunmustur. Yani rekreatif faaliyetlere katilan &grencilerin
sosyallesme diizeyleri artarken benlik saygisi alt boyutlarindan benlik degeri,
Ozgiiven, depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma ve {iretkenlikleri

artmaktadir.
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Cizelge 5.49. Rekreatif Faaliyetlere Katilmayan Ogrencilerin Benlik Saygis1 Olgegi
Puanlari ile Sosyallesme Boyutu Puanlari Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Degiskenler Ozgiiven  Depresif ~ Kendine Basarma ve  Sosyallesme
Duygulanim Yetme Uretkenlik Diizeyi
Benlik Degeri r ,601" ,679™ 427 ,601™ ,066
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,244
N 316 316 316 316 316
Ozgiiven r ,540™ ,458™ ,518™ ,339™
P ,000 ,000 ,000 ,000
N 316 316 316 316
Depresif r ,389™ ,548"™ ,183™
P ,000 ,000 ,001
Duygulamm 316 316 316
r 425" 374
Kendine Yetme P ,000 ,000
N 316 316
r ,186™
]?asarma've p 001
Uretkenlik N 316

Cizelge 5.49°da gorildiigli lizere rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerin
sosyallesme puanlar1 ile benlik saygist 6l¢eginin alt boyutlarindan benlik degeri
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Rekreatif faaliyetlere katilan
ogrencilerin sosyallesme puanlari ile benlik saygisi 6lgeginin alt boyutlarindan
Ozgiiven alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski (r=,339; p<,01);
depresif duygulanim alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski (r=,183;
p<,01); kendine yetme alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde anlaml: iliski
(r=,374; p<,01); basarma ve iiretkenlik alt boyut puanlar1 arasinda yine pozitif yonde
anlaml iliski (r=,186; p<,01) bulunmustur. Yani rekreatif faaliyetlere katilan
ogrencilerin sosyallesme diizeyleri artarken benlik saygisi alt boyutlarindan benlik
degeri harig¢, Ozgiliven, depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma ve

uretkenlikleri artmaktadir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA SONUC VE ONERILER
6.1. Tartisma ve Sonug¢

Toplumsal hayat, insan varligmin grup halinde yasamaya baglamasindan
itibaren geliserek devam etmektedir. Ozellikle sanayi inkilabinin sonrasinda hizl
kentlesme ve arkasindan karmasik sehir hayati insanlarin birbirinden uzaklasmasina
neden olmustur. Sonunda bilgi ve teknoloji ¢ag1 da giiniimiiz insaninin yagaminda
agirhigini hissettirmeye baglamistir. Fakat teknolojinin getirmis oldugu avantajlarin
yaninda bir takim negatif etkiler de bas gostermistir. Kisi teknoloji agirlikli giindelik
yasamu igerisinde sikigmisg, toplumdan uzaklagmis, yalnizlik hissi ile mutsuz olmaya
baslamistir.

Kendisi i¢in ¢ikis yollar1 arayan kisiler, degisik ilgi alanlar1 dogrultusunda
sosyal varlik olarak toplumsal yasama tekrar uyum saglamaya calismistir. Bu
baglamda agik veya kapali alanlarda farkli sosyal siniflardan gelen kisiler ortak
paydalarda bulusmaya baslamislardir. Bu ortak paydalarin basinda gelen rekreasyon
uygulamalar kisilerin sosyal ve kiiltiirel gelisimlerinde, sosyallesmelerinde etkin bir
vasita olmustur (Yetim, 2000: 27).

Sosyal algilarini gelistiren bireyler daha ¢ok rekreatif ve sosyal aktivitelere
katilarak, toplumsal yasamin bir pargasi olmaya caligirlar. Rekreatif faaliyetlere
katilan bireyler, kendilerini, yeteneklerini, bazi farkina varamadigir ozelliklerini
kesfederek hayattan daha fazla zevk almaya baslamaktadirlar. Zira rekreatif ve
sportif faaliyetler, bireyin sosyallesmesinde ve bunu gergeklestirirken benlik saygisi,
sosyal algisini, gelistirmesinde vazgecilmez bir unsurdur.

Sonu¢ olarak rekreasyon uygulamalar1 sosyal bir olgu olarak insani ig
diinyasinda kendiyle barigik, benlik saygis1 gelismis, sosyallesmis, mutlu ve verimli
bir birey haline getirmektedir. Sosyal alg1 diizeyleri gelismis bireylerin sosyallesme
stirecleri hiz kazanmaktadir. Bu sayede toplumsal hayatin her devresine dahil olan

kisi kendi kiiciik diinyasina sikismadan verimliligini ve mutlulugunu artirmaktadir.

Bu bolimde 9-14 yas grubu ortaokul Ogrencilerinin benlik saygist ve

sosyallesme diizeylerini incelenmek ve ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi ve
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sosyallesme diizeylerinin cinsiyet, yas, dogum yeri, 6grenim goriilen sinif, ebeveyn
egitim diizeyi, aylik ortalama gelir, rekreatif faaliyetlere katilma durumu ve rekreatif
faaliyetlere katilma siklig1 gibi degiskenlere gore benlik saygisi diizeyleri, benlik
saygist Olgeginin (benlik degeri, kendine giiven, depresif duygulanim, kendine
yetme, basarma ve iiretkenlik) alt boyutlarinda farklilasip farklilasmadigi incelenmis,
yorumlanmig ve tartistlmistir. Yine sosyallesme diizeylerinin ise soyallesme
boyutunun (sosyallesme ve spor ile sosyallesme) alt boyutlarinin cinsiyet, yas,
dogum yeri, 6grenim goriilen sinif, ebeveynlerin egitim diizeyi, aylik ortalama gelir,
rekreatif faaliyetlere katilma durumu ve rekreatif faaliyetlere katilma sikligi
degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigr incelenmis, yorumlanmis ve

tartigilmagtir.
6.1.1Benlik Saygisi Olcegine iliskin Sonuglar

Calismamizda, 6rneklem grubunu olusturan erkek 6grencilerin benlik saygisi
alt boyutlarindan benlik degeri ve 6zgiiven diizeylerinin kiz 6grencilere gore yiiksek
ciktigr goriilmektedir. Depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik

boyutunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Aragtirma bulgularina paralel olarak diger bazi arastirmacilar 6grencilerin
cinsiyetlerinin benlik saygilar1 arasinda farklilik yarattigini ve kiz 6grencilerin benlik
saygilarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Altiok, Ek
ve Koruklu 2010; Aricak 2007; Aricak ve Dilmag 2003; Giil 2013; Kiigiikosmanoglu
2013; Latifoglu 2012; Sarigam, Gengdogan ve Erézkan 2012’°den akt. Giileg, Ozbek
Ayaz, 2017: 568).

Yine yapilan diger ¢alismalarda erkeklerin benlik saygilarinin kizlara nazaran
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Albo, Nufiez, Navarro ve Grijalvo 2007;
Basciftci, Ozen ve Doyduk 2010; DiStefano ve Motl (2009; Frost ve McKelvie 2004;
Karakus ve Dereli 2011; Kong, Ding ve Zhao 2015; Lawrence, Ashford ve Dent
2006; Serinkan, Avcik, Kaymake1 ve Alacaoglu 2014° den akt. Giileg, Ozbek Ayaz
2017: 568).
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Fakat Akyol (2002)’un Yatili Ilkogretim Bolge Okullarinda okuyan
cocuklarin benlik kavramlarimi inceledigi ¢alismasinda cinsiyetin benlik kavrami

acisindan anlamli diizeyde bir farklilik yaratmadig1 saptanmustir.

Mullis ve Normandin’de (1992) ergenlerde cinsiyet ile benlik saygisinin

gelisimi arasinda onemli bir iliski olmadigini bulmusglardir.

Arastirma da Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin benlik saygisi
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda ise; benlik degeri Ozgiiven, depresif duygulanim,
basarma ve iiretkenlik boyutunda yas gruplarinin ortalamalar1 arasinda anlaml bir
fark bulunamamistir. Ancak kendine yetme alt boyutu puanlarinin 9-14 yas gruplari
ortalamalar1 arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 9-10 yasa
gore yasi daha biiylik olan 6grencilerin kendilerine yetme algilar1 daha ytiksektir.
Ogrencilerin yaslar1 ilerledikge kendilerine yetme diizeylerinde artis oldugu
goriilmektedir. Bu da ogrencilerin yaslar ilerledikge her tiirlii dis etkenden daha
bagimsiz ve 6zgiir bir sekilde kendi diisiincelerine ve iradelerine gore karar verme ve

hareket etme egiliminde olduklarini ifade etmektedir.

Konuyla ilgili yapilmis bazi arastirma sonuglar1 6grencilerinin yaslar1 ile
benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ve yas arttikga benlik
saygilarinin da arttigini belirtmislerdir (Altiok vd., 2010; Giil 2013; Otacioglu 2009;
Landine 2013’den akt. Giile¢ ve Ozbek Ayaz 2017: 569).

Bu sonuglardan farkli olarak benlik saygisinin yasla birlikte azalma
gosterdigini tespit eden arastirmalar da mevcuttur (Serinkan, Avcik, Kaymake¢t ve

Alacaoglu 2014°den akt. akt. Giileg ve Ozbek Ayaz 2017: 569).

Arastirmada belirtilen yas araliklar1 birbirine ¢ok yakin olup ergenlik
donemine denk gelmektedir. Ayrica bu donemdeki bireylerin benlik ve kisilik
gelisimleri tamamlanmamis oldugundan bu gelisimlerde bir degisim gozlenmesi ve

yas araliklarina gore benlik saygisi puanlarinin artmasi beklenen bir sonugtur.

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin benlik saygisi dlgeginden aldiklar:
puanlarin dogum yeri degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine

bakildiginda 6zgiiven, depresif duygulanim ve kendine yetme boyutunda puanlarinin
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dogum yeri degiskeni ile aralarinda istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunamamistir.
Ancak benlik degeri, basarma ve iiretkenlik alt boyutlar1 ile dogum yeri degiskeni
arasindaki anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iliskiye bakildiginda ilge, sehir ve
biliyliksehirde dogan Ogrencilerin kdyde dogan Ogrencilere gore benlik deger
algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuclarda ilge, sehir ve
biiyiiksehirde yasayan ogrencilerin hem egitim hem ekonomik hem de sosyal
olanaklar yoniinden kdydeki 6grencilere gore daha fazla imkana sahip olmalarindan
kaynakl1 benlik degerleri, basarma ve iiretkenlik diizeylerinin daha yiiksek olmasi

sonucunu dogrulanmaktadir.

Ogrencilerinin benlik saygisi ile simif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigina bakildiginda depresif duygulanim ve kendine yetme alt boyutlarinda
simif gruplarn arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 5. ve 7. simif
Ogrencilerinin 8. smif 6grencilerine gore depresif duygulanim algilarinin daha
yiiksek oldugu ve 8. sinif 6grencilerinin 5. Sinif 6grencilerine gore kendine yetme
algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Aslhinda ogrencilerin
siiflarinin ylikselmesine bagli olarak daha az depresif belirti gdstermelerinin sebebi,
icinde bulunduklar1 okul ortamina, sinif ortamina, derslere vs. ilk yillara nazaran
biraz daha aligtiklart ve ilk yillardaki farkli bir ¢evrede bulunmanin beraberinde
getirdigi bir takim problemleri bir nebze de olsa ¢ozdiikleri, boylece daha az sikinti
ve gerginlik gosterdikleri seklinde agiklanabilir. Nitekim Demir’1i (1989:27- 40),
tinivrsite 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi arastirmanin sonuglar1 bizim arastirma
sonuclarimizla bir hayli benzerlik gostermektedir. S6z konusu arastirmada da birinci
sinif 0grencilerinin tst simiflardaki 6grencilere gore daha fazla depresif belirtiler

gosterdikleri tespit edilmistir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerinin benlik saygist ve egitim diizeyi
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelendiginde benlik
degeri, 6zgiiven, bagsarma ve liretkenlik alt boyutlarinin anne egitim diizeyi degiskeni
ile arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Anne egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin
benlik degeri, 6zgiiven, bagsarma ve tiretkenlik diizeylerinin de arttig1 goriilmistiir.
Ortaokul cagindaki ¢ocuklar {izerine yapilan bir ¢calisma olmas1 sebebi ile genellikle

kimlik karmasasinin yasandigi bu dénemde, evladini kosulsuz seven, basarilarmi
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takdir eden, ergenin gelisimini destekleyen egitimli annelerin olumlu geri bildirimleri
daha c¢ok yansitabildikleri donem olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Kahriman
(2005) yaptig1 calismada, annenin egitim durumu ile benlik saygis1 puan ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirlemistir.

Ogrencilerin benlik saygisi ve baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan analizlerde yine anne egitimi degiskenine
benzer benlik degeri, 6zgliven, basarma ve iiretkenlik diizeyleri ile baba egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Baba egitim diizeyi
arttikca 0grencilerin benlik degeri, 6zgiiven, basarma ve iiretkenlik diizeylerinin de

arttig1 gorilmiistiir.

Benzer bir sonugla Aydogan (2010) baba egitim diizeyinin yiikseldikce
ergenlerin benlik diizeylerinin de yiikseldigini saptamistir. Bagka bir calisma
sonucunda ise Zincirkiran (2008) 6zsaygi puanlarinda babasi ilk ve ortaokul mezunu
olan grup ile iiniversite mezunu grup arasinda fark oldugunu; farkliligin babalar
tiniversite mezunu olan c¢ocuklarin lehine oldugunu saptanmistir. Bu durum
caligmamizla Grtiismektedir. Bu sonuclar ebeveynlerin, dgrencilerin benlik degeri,
Ozgiiven, basarma ve lretkenliklerini gelistirmesine katkida bulunmalari, kisitlama
ve Ozgiirlikk arasinda saglikli bir denge olusturmalari, iletisimlerinin saglikli olmasi,
ergen ¢ocuklarin bir birey olarak kabul edip deger vermelerinin etkisinin ebeveynin

egitim durumundan etkilendigi yorumunu getirmektedir.

Ortaokul o6grencilerinin benlik saygisi ile aylik gelir diizeyi degiskenleri
arasindaki iliskiye bakildiginda benlik degeri, o6zgiliven, depresif duygulanim,
kendine yetme, basarma ve iiretkenlik alt boyutlar ile aylik gelir diizeyi arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Aylik gelir arttik¢a 6grencilerin benlik saygilarinin da
arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Aile geliri yiikseldik¢e 6grencinin sosyal ve ekonomik
anlamda yerine getirebilecekleri faaliyetler de artmakta dolayisiyla bu da benlik

saygisi diizeyini etkilemektedir.

Ulkemiz sartlar1 gdéz oniine alindiginda temel ihtiyaclarini karsilamakta
zorlanan, ayhk geliri diisiik, diizenli aylik geliri olmayan bircok aile oldugu

bilinmektedir. Insanin en temel ihtiyaclari olan beslenme, barmma gibi
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gereksinimleri yerine getirmede zorlanan diisiik gelirli ailelerde farkli problemler
yasanabilmektedir. Aile i¢inde kisilerin iligkileri negatif olarak maddi
yetersizliklerden etkilenmektedir. Ebeveynlerin ge¢im sikintis1 iginde olmasi
cocuklartyla  yeteri kadar ilgilenememelerine, uygun gelisim imkanim
saglayamamalarina dolayisiyla ¢ocuklarin kendilerini olumsuz degerlendirmelerine

ve benlik saygilarinin diisiik olmasina sebep oldugu diisiiniilebilir.

Rosenberg ergenlerle yiiriittiigii calismada sosyo-ekonomik durum ile benlik
saygisiarasindaki iliskide iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin %351 nin,
alt sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerin ise %38’inin yiiksek benlik saygisina sahip
olduklarini bulmustur (Akt: Kizgin, 2008: 77).

Arastirma bulgularina benzer bir sonu¢ Kiligcr (1981) tarafindan; {iniversite
ogrencilerinin kendini kabul diizeyleri ile ailelerinin sosyo-ekonomik durumlari
arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugunu vurgulamistir. Giingér’iin (1989)
Ankara’da 1000 lise 6grencisi iizerinde yaptigi aragtirmada ailelerin gelir diizeyleri
yiikseldikge, ergenlerin Ozsaygi diizeylerinin de yiikseldigi bulunmustur (Akt:
Kulaksizoglu, 2001: 33).

Aragtirma sonucundan farkli olarak Kilig-Duran (2007), Uyanik, Balat ve
Akman (2004) yaptiklar1 aragtirmalarda sosyo-ekonomik diizey agisindan alt, orta ve
ist sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda

anlaml farklilik olmadig1 sonucuna varmiglardir.

Mullis ve Normandin (1992)’de ergenlerde benlik saygisi diizeyi ile ailenin
gelir durumunun, egitim diizeyinin ve sosyoekonomik statiisiiniin 6nemli bir etken
oldugunu bulmuslardir. Sosyoekonomik durum ve benlik saygisini inceleyen
Amerika'da yapilmis bir c¢alismada yine yiiksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip
bireylerin daha yiiksek benlik saygist puanlarina sahip olduklart gozlenmistir

(Twenge ve Campbell, 2002 59-71).
6.1.2. Sosyallesme Boyutuna iliskin Sonuclar

Ortaokul &grencilerinin sosyallesme boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda kiz

Ogrencilerin sosyallesme puaninin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
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bulunmustur. Arastirma bulgular1 cinsiyet degiskenine gore kiz Ogrencilerin
sosyallesme becerilerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu
belirlenmistir. ilgili literatiirde, benzer bulgular iceren ¢aligmalarin mevcut oldugu

tespit edilmistir.

Dodson (2007), kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla sosyal a¢idan daha hizli
gelisme gosterdiklerini, daha cabuk olgunlastiklarin1 ve erkeklere oranla daha
uyumlu olduklarmi1 iddia etmektedir. Aytan Korucu (2010), ortadgretim
Ogrencilerinin sosyallesmesine yonelik yapmis oldugu c¢alismada, kiz 6grencilerin
sosyallesme diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Kandir ve Organ da (2011) tiim yas gruplarinda, sosyal becerilerde kiz ¢ocuklarinin

erkek ¢ocuklara gore daha iyi performans gosterdikleri bulgusuna ulagsmislardir.

Altinkoprii (2001) kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklara oranla daha gelismis bir
isbirligi ve sosyallesme egilimi oldugu sonucuna ulasmistir. Ortaokul 6grencilerinin
sosyallesme diizeyleri ile yas, dogum yeri, sinif ve aylik gelir degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamazken sosyallesme diizeyi ve anne- baba
egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Anne-baba egitim

diizeyleri arttikca 6grencilerin sosyallesme diizeyleri de artmaktadir.

Ailelerin gelir seviyelerinin de &grencilerin sosyallesme diizeyini dogrudan
etkiledigi goriilmektedir. Gelir diizeyi arttik¢a sosyal yasant1 ve yagam kalitesi arttig
icin, gelir seviyesinin sosyallesme diizeyi {lizerinde olumlu yo6nde etkisinin
oldugundan so6z edilebilir. Ogrencilerinin anne egitim diizeyi ve Sosyallesme
boyutundan aldiklar1 puanlar incelendiginde ise anne egitim seviyesi yiikseldikce
cocukalrin sosyallesme diizeylerinin diistiigli sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar da
lisansiistii  egitim diizeyine sahip annelerin genellikle bir iste calistig
diistiniildiigiinde gelisen teknolojiyle birlikte 6zellikle kentlerde yasayan ¢ocuklar
daha ¢ok kendi baslarina vakit gegirmektedirler. Oyun ve oyuncaktan uzaklasarak
cogunlukla bilgisayar, play station, cep telefonu, ipad gibi araglara yonelmektedir.
Bu yonelim, ¢ocugun sosyallesmesine engel olmaktadir. Ciinkii ¢ocuklar bu oyunlari
oynarken ya tek basma ya da bir-iki ¢ocukla evden disar1 ¢ikmadan ve eger

engellenmezse saatlerce durmadan oynamaktadirlar. Bunun sonucunda sosyallesmeyi
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tam gerceklestirememis, diger insanlarla iletisim kurmakta zorlanan bireyler

yetismektedir.

Rekreatif faaliyetlere katilan ve katilmayan ortaokul Ogrencilerinin benlik
saygist ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise rekreatif
faaliyetlere katilan ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin benlik saygisinin tim
boyutlarinda rekreatif faaliyetlere katilmayan 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Asc1 ve arkadaslarimin (1993), spor yapan ve yapmayan liseli
Ogrenciler iizerinde yaptiklar1 calismada spora katilmanin benlik kavrami iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu saptamislardir. Bu durum c¢alisma sonuglariyla
ortiismektedir. Slutzky ve arkadaslari (2009) yapmis oldugu arastirmada ise rekreatif
faaliyetler i¢in harcanan zamanin benlik saygis1 diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagmislardir (Akt. Goksel, 2016 1-9). Calismayla paralellik gosteren bir
diger ¢alisma da; yaz spor okullarina katilan 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin
karsilagtirilmis, yaz okullarina katilan 6grencilerin genel benlik saygisi, sosyal benlik
saygisi, akademik benlik saygisi, 6n test ve son test toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir. Spor yapmanin benlik saygisi tizerinde
olumlu etkisini yansitan bu sonug¢ 06zellikle cocuklarin sadece yazin degil tiim yil
boyunca rekreatif faaliyetlere katilmalarimin yararli olacagini ortaya koymaktadir

(Korkmaz 2007: 49-65).

Ayn1 sekilde rekreatif faaliyetlere katilan Ogrencilerin  sosyallesme
diizeylerinin rekreatif faaliyetlere katilmayan 6grencilerinden de daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yani rekreatif faaliyetlere katilan Ogrenciler, rekreatif faaliyetlere
katilmayan 6grencilere gore benlik degeri, 6zgiiven, depresif duygulanim, kendine
yetme ve basarma ve iiretkenlik diizeylerini daha yiiksek algilamaktadirlar. Ayrica
rekreatif faaliyetlere katilan 6grenciler, rekreatif faaliyetlere katilmayan 6grencilere
gore sosyallesme diizeylerini daha yiiksek algilamaktadirlar. Rekreatif faaliyetlere
katilan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri artarken benlik saygisi alt boyutlarindan
benlik degeri, Ozgliven, depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma ve
tiretkenlikleri artmaktadir. Yine rekreatif faaliyetlere katilan 6grencilerin sosyallesme
diizeyleri artarken benlik saygis1 alt boyutlarindan benlik degeri harig, 0zgiiven,

depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma ve tiretkenlikleri artmaktadir.
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Aragtirmanin  kisithiligini, Konya ilinde ortaokul 6grencilerinin ¢alisma
grubunu olusturmast ve elde edilen verilerin 2016 — 2017 egitim — 6gretim y1l1 bahar
donemindeki Ogrencilerden alinmasi olusturmaktadir. Bu kisitlar géz oOniinde
bulundurularak, ileriki caligmalarda rekreatif faaliyetlere katilan ve katilmayan
ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesinde daha genis bir ¢alisma grubuna ulasilmas: ile ¢calisma gruplari

arasindaki farkliklarin da ortaya konulmasi dnemlilik gostermektedir.
6.2. Oneriler

Ogrencilerin elde ettikleri ve edecekleri basarilara, sosyallesmelerine ve
benlik saygist diizeylerine rekreasyon faaliyetlere katilmanin etkisi yadsinamaz bir
gercektir. Bu amag¢ dogrultusunda orta d6gretim kurumlarinda sadece mesleki gelisim
icin gerekli olan akademik yeterliliklerin kazandirilmasi tek bagina yeterli olmamakla
birlikte, bunlarin yan1 sira sosyal ve kisilik gelisimin de desteklendigi faaliyetlerin

yapilmasina yonelik diizenlemelerin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilimlarimn, sosyallesmeleri ve benlik
saygist diizeylerinin artirilmasina yonelik olumlu destek saglayacagi ve yapici
olacagi yaklasimiyla Ogrencilere yonelik danisma ve rehberlik etkinliklerinin
diizenlenmesi Onerilebilir. Bu arastirmanin temel sinirliliklart arasinda yer alan
Konya ili Selguklu, Karatay ve Meram ilgelerindeki farkli 6rneklem gruplariyla
genisletilerek, diger ilgeler ve iller de yapilan c¢alismalarla karsilagtirilabilmesi

onemlilik arz etmektedir.

Ortaokullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerinin, 6grencilerin
sosyallesme ve kisisel gelisim ihtiyaglarinin rekreatif faaliyetlerle desteklenerek bu
kapsamda uzman goriigiine bagvurmalar1 saglanmali ve desteklenmeleri onerilebilir.
Ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini ylikseltmek i¢in benlik saygisini
ve sosyallesme diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin
sayllarinin artirnlmas1 ve bu ¢aligmalardan elde edilecek bulgularin program

hazirlama siireclerinde kullanilmasi yararli olacaktir.

Ortaokul egitim programi hedefleri kapsamina dahil edilerek rekreasyonun

hayatin belli bir donemi i¢in yapilmadigini hayatin her doéneminde yapilmasi
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gerektigi bilincinin aktarilmast ve hayat boyu rekreatif faaliyetlere katilim
felsefesinin benimsenmesi gerektigi vurgulanarak ileri yas donemleri arastirilabilir.
Ailelerin rekreatif faaliyetlere ayrilan zamanin bosa ge¢mis zaman olarak
degerlendirme algisinin yersiz oldugunu vurgulama amaciyla ailelere ¢esitli
seminerler verilerek rekreasyonun fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelisimin
bliylik bir pargast oldugu konusunda tiim velilerin bilinglendirilerek velilere
sosyallesme ve benlik saygisi anketleri uygulanabilir. Ogrencilere sistemli rekreatif
faaliyetlere katilma aliskanligi kazandirilirken, uygulanan egitim programinin,
ogrenci beklentileri de disiinlilerek uygulamaya konulmast gerekmektedir.
Ortaokullarda cesitli organizasyonlar ile piknik, sinema, tiyatro, tarihi ve turistik
yerlere gezi, siniflar aras1 miisabakalar, miizik gibi etkinliklerin gerceklestirilmesi ile

ogrencilerin sosyallesmesi saglanabilir.

Tiirkiye’de okuloncesi donem dahil, ilkdgretim, ortadgretim ve iiniversite gibi
egitim ve ogretim kurumlarinda rekreatif faaliyetlerin yeterli diizeyde olmadigi, bu
nedenle rekreatif faaliyetlere ve spor etkinliklerine daha ¢ok zaman ayrilmali, bunun
i¢in tesis, malzeme ve uzman insanlarin sayilari arttirllmalidir. Serbest zamanlari
degerlendirme ve bireyleri sosyallestirme agisindan faydali olan rekreasyon ve spor
faaliyetleri arttirilmalidir.

Kisiler bireysel aktivitelere yonlendirilerek, 6zgiiveni yliksek, benlik saygisi
gelismis, mutlu insanlarin sayis1 artirilmalidir. Gengligi zararli aliskanliklardan
uzaklastirmak i¢in rekreatif faaliyetler arttirilmalidir. Bunun i¢in her mahallede saha
ve uygun sartlar hazirlanmahdir. Egitim Ogretim hayati boyunca belirli bir spor
bransinda, (futbol) degil, degisik spor branslarinda organizasyonlarin yapilmasi
saglanmalidir.

Okullarda ¢esitli organizasyonlar ile piknik, sinema, tiyatro, tarihi ve turistik
yerlere gezi, siniflar aras1 miisabakalar, miizik gibi etkinliklerin gergeklestirilmesi ile
genglerin sosyallesmesi saglanmalidir. Egitim Ogretim hayati boyunca yapilan
rekreatif faaliyetlere katilim, aligkanlik haline getirilerek, bireylere hayatlarinin geri
kalan boliimiinde de etkili olabilmesi i¢in  gerekli imkanlarin sunulmasi
gerekmektedir. Benlik saygisi ve sosyallesme diizeyi yiiksek, mutlu toplumlar igin

rekreatif faaliyetler desteklenmelidir.
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EKLER

EK-1: Anket Formu
BILIMSEL ANKET FORMU
Degerli Arkadaslar;

Bu calisma, Rekreatif Faaliyetlere Katilan Ortaokul Ogrencilerinde Benlik
Saygist ve Sosyallesme Diizeylerinin Belirlenmesi (incelenmesi) amaciyla
hazirlanmistir. Arastirma bilimsel bir amagla kullanilacak olup, verdiginiz cevaplar
baska bir amagla kullanilmayacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Muhsin CINAR
Necmettin Erbakan Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii
Bu boliimdeki sorular ¢oktan se¢meli olarak sunulmustur. Size uygun gelen

secenegin yanindaki ayracin igerisine (x) isareti koyarak belirtiniz.
1. Yasimz: 09-10 0J11-12 [(13-14

2. Cinsiyetiniz: 0 Kiz 0 Erkek

3. Dogum yeriniz: OKoéy Ollge OSehir  OBiiyiiksehir

4. Yasadiginz ilce:
OSelguklu [IMeram [JKaratay [1Biiyiiksehir

5. Smifimiz: 05.Smif 0 6.Simf 0O 7.Smif [ 8.Smmf

6. Babamizin egitim durumu:

Oilkokul O Ortaokul CLise [Universite [Lisans Ustii
7. Annenizin egitim durumu:

Oilkokul OOrtaokul [Lise [CUniversite [Lisans Ustii
8. . Ailenizin ayhk ortalama geliri:

1900 ve altt [1901-1600 [1 1601-2300 [12301-3000 [J3001 ve iizeri

9.Rekreatif faaliyetlere Katiliyor musunuz?

OEvet O Hayir

10. Rekreatif faaliyetlere ne siklikla katillyorsunuz?

00 Ayda birkag kez [ Haftada bir kez [] Haftada 3-4 kez []Haftanin her giinti
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Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

¢
Katilmiyorum

. Diger insanlar tarafindan sevilecek 6zelliklere sahip degilim.

. Uretken bir insanim.

. Kendimi anlamiyorum.

. Caresiz oldugumu diistinliyorum.

. Kendime giivenirim.

. Anlaml1 bir hayatim olmadigini diisiiniiyorum.

. Bir isi basaramadigimda hemen hayal kirikligina ugrarim.

. Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.

O O N o O | W N B~

. Oldugum gibi goériinemiyorum.

[ERN
o

. Yeri geldiginde kendimi ortaya koyabilirim.

-
[N

. Duygularima giivenmem.

[EEN
N

. Halimden memnunum.

[ERN
w

. Kendimi kiiglimsiiyorum.

[N
SN

. Ihtiyaglarmmi karsilayabilecek yeterlikteyim.

[ERN
(62

. Nasil goriindiigiimiin farkinda degilim.

AN
»

. Kendimde olmasni istedigim 6zelliklere sahip degilim.

[N
~

. Insanlar tizerinde etki birakabilirim.

AN
[oe]

. Basarisiz biri oldugumu diistiniiyorum.

[y
[(e]

. Kendime iligkin degersizlik duygular1 yasadigim olur.

N
o

. Benim onlara oldugu kadar, diger insanlarin da bana ihtiyaci var.

N
[y

. Diislincelerimin dogruluguna giivenmem.

N
N

. Bedensel olarak kendimi begeniyorum.

N
w

. Bagarmak istedigim her seyde basarisiz olup yilgmliga diigiiyorum.

N
S

. Bedensel ihtiyaglarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

N
o1

. Grup i¢indeyken diger kisiler benimle ilgilenmezler.

N
(2]

. Zihinsel ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim.

N
-~

. Kendimden memnun degilim.

28.

Insanlik i¢in 6nemli ve faydali isler basarabilirim.

29
dii

. Cevremdeki 6nemli kisilerin géziinde degerli bir kisi olmadigimi
sunuyorum.

I e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e L e e e

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | ~| ~ ~ ~| ~| ~ ~ ~]| ~

~ ~l ~l N~ ~]| ~N N~ N ~N ~| ~N ~ ~ N N~ ~N N N N A A ~] ~ ~| ~| ~] ~

~ | | | | | | | | | | | | | | | | | ] | | | | | | | | | |~

e e e e e e I e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |~ | ~

A~ Nl N N~ ~ A  ~N ~A ~N ~N  ~N ~N ~A ~ N N N ~N N N | ~N ~| ~N| ~| ~ ~| —~

~ | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |~

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAH.

(N N N B B ) ) ) N B 2 B 0 ) B I B ) IR ) BN ) ) I ) ) I I ) ) N IR [ ) )

30. Duygusal ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. () () () ) [C)
31. Kendimi {imitsiz hissediyorum. () ()Y |C)Y [C) ()
32. Kararlarim bana ait degil () () () [C) [C)
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Sosyallesme ile Ilgili Degiskenler

e & E | E
c 5 = § s s
25 s | § | = =
22|z |E| E
ETE | S | T | T
S 8 & ] < 2R
= X X N ==g
1 Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim. () () () () ()
2 Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim. () () () () ()
3 Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler. () () () () ()
4 Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim. () () () () ()
5 Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoglanirim. () () () () ()
Toplum igerisinde insanlarla tartismaktan ziyade insanlara yardim etmeyi
6 tercih ederim. OO0 [0 ()
Toplumsal olaylarda toplumu ydnlendirmekte basariliyim (Ornegin soniik
7 gecen bir toplantida yol gosterici rolil). () () () () ()
8 Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim. () () () () ()
9 Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim. () () () () ()
10 Toplum igerisinde bagkalari ile kolaylikla iletigim kurarim. () () () () ()
11 Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur. () () () () ()
12 Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir
ve ifade edebilirim. O o a0 0
Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi
13 | o Ololo]o] O
14 Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi
olacag1 kanisindayim. () () () () ()
15 Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gérmem. () () () () ()
16 Toplumsal degerlere baglh bir kisilige sahip birisiyim(gelenek tore inanglar). 0 0) O O 0
17 eTé)gllumsal degerlere aykirt davranan bireylerin davraniglari beni rahatsiz 0) 0) 0 0 0)
18 Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine hosgoriilii davranmam. () () ) () ()
19 Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum. () ) () ) ()
20 Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoslanmam. 0) 0) 0) 0) O)
21 Ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hoggériilii davranur. 0) 0) 0) 0) 0)
22 Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilar1 arasindaki farklilik beni 0 0) 0) 0 0)
fazla etkilemez.
23 Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar. 0) 0) 0) 0) 0)
Insanlarin benim davranislarimi yargilamaya ya da yonetmeye ¢alismasindan
Z B Olo]o]o] O
1z olurum.
25 Okul farkl kiiltiirdeki insanlarin tamismasini ve boylece toplumsal 0) 0) 0 0 0)
biitlinlesmenin etkin faktoriidiir.
26 Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde 0) 0) 0 0 0)
6nemli rol oynar.
Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb. ayrim yapmaktan
27| hoslanman. OO0 0| O
28 Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diigse de 0) 0) 0) 0 0)
o davranigi1 yaparim.
29 Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim. () () ) ) ()
30 Okul farkli insan gruplar1 arasinda toplumsal diyalogun ilk adimudir. 0) 0) 0) 0) 0)
31 Farkli kiiltirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim. 0) 0) 0 0 0)
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32 Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli. 0) 0) 0) 0) 0)

33 Farkli kiiltiir anlayislar1 toplumsal barisin temel dinamigidir. () ) () () ()
Bizi diger kiiltlirlerden farkli kilan deger; farkl kiiltiirlerin baris ve uyum

34 cerisi O 101010 )
icerisinde yagamasidir.
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