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ONSOZ
Obsesyon, kendiliginden biling alanina giren, yineleyici, sikint1 yaratan,
kisinin sagma- yanlis oldugunu bildigi diistince, diirtii ya da hayallerdir. Halk arasinda
vesvese dedigimiz seye karsilik gelmektedir. Vesvese ise siiphe, kuruntu, tereddiit,
endiseli ve kaygili olmak, i¢ huzursuzluk gibi anlamlara gelmektedir. Hem tibbi hem
de dini literatiirdeki tanimlar1 karsilastirdigimizda ortak sonu¢ insanin nedenini
bilmedigi bir sekilde i¢ine diisen sliphedir. Hatta ¢ogu zaman insan, bunun asilsiz

oldugunu bilse de bu diisiinceden ya da hayalden kendini alamaz.

Konumuz olan obsesyon /vesvese ve basagikma, psikoloji biliminin sik¢a
inceledigi konular arasinda yer almaktadir. Tarihi olarak; ilk kaynaklarda dahi
karsimiza ¢ikan, ilk insanla varligi siiregelen belki de insanoglunun genlerinde
bulunan vesvese ya da psikolojideki karsiligi olan obsesyon, iizerinde inceleme
yapmaya deger bir konu olarak dikkatimizi ¢ekmektedir. Vesvese; tibbi, dini, edebi,
tarini bircok kaynakta bahse konu olmustur. ilkel kavimlerde, gelismis insan

topluluklarinda ve giinlimiiz modern insanda varligini siirdiirmektedir.

Vesvese, tim dinlerce kabul goriilldiigi sekliyle, ilk insan Hz. Adem’in
cennetten kovulmasinda 6nemli bir paya sahiptir. Tabii ki de her inan¢ bu kovulusa
farkli anlamlar ve nedenler yiikler. Ancak ger¢ek su ki, Hz. Adem’in seytan tarafindan
kandirldigadir.  Iste ‘insanoglunun belki de genetiginde var’ dememiz bu
hakikattendir. Freud, Ortagag Avrupa’sinda, kirli dogan insan anlayisiyla takintiy
iligkilendirirken, diger Batili bilim adamlarindan olan Watson, Pavlov gibi bilim
adamlar1, obsesyon’u tamamen beyinsel bazi diisiince bozukluklari oldugundan ve
iyilestirilebilir oldugundan bahsetmektedirler. Ibn-i Sina, Gazali, Beydavi gibi
Miisliman bilim adamlarma baktigimizda ise vesvese olarak isimlendirilen
obsesyonun temelinde seytanin ve nefsin telkinleri ve bunlarin bazi diisiince
bozukluklarma sebep oldugu iddiasi karsimiza ¢ikmaktadir. Konumuza fhya’u
Ulumud-Din, Kuseyri’ nin Risale’si gibi bazi dini metinlerde yer verilirken,
psikolojik baglamda Sefa Saygili ‘nin “Ruh hastaliklar1 ve korunma yollar1”, Antoine
Vergote’ un “ Din inan¢ ve inangsizlik”, Malik Badri Babikir’ in “Miisliiman
psikologlarin ikilemi”, Nevzat Tarhan’ 1n “Inang Psikolojisi ve bilim” adli kitaplari

biiyiik oranda yardimec1 olmustur.

Obsesyon / vesvese hastaligi; cinsiyet, yas, egitim, dindarlik, sosyo-ekonomik

durumlardan bagimsiz olarak ortaya ¢ikan nadir hastaliklardandir. Dereceleri ve agiga
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¢ikma durumlar farklilik gosterse de her insanda karsilasabilecegimiz bir
rahatsizliktir. Bu rahatsizligi bir kisilik 6zelligi zannedip, ayiplanma ve yadirganma
korkusuyla, hi¢ giin yiiziine ¢ikarmadan gizlice yasayanlar vardir. Iste hastaligin bu
ozellikleri, arastirmamizdaki onceligimiz olmustur. Bu rahatsizigin islam dinindeki
yerini, basa ¢ikmada ¢oziimlerini arastirmak da sorularimizdan ikincisi olmustur. Din
psikolojisinin alan1 olan din ve psikoloji’ nin basa ¢ikma metotlarin1 belirlemek ve
bunlarin karsilastirmasini1 yaparak; farklilik ve benzerliklerini ortaya koymak da

sonugta varmak istedigimiz nokta olmustur.

Tezimiz iki ana boliimden olusmakta ve teorik bir gergcevede ele alinmaktadir.
Hastalikla ilgili bazi sorunlarin, sorularla anket iizerinden arastirilmast da ayrica bir
tez konusu yapilabilir. Ancak biz, ayetler, hadisler ve dini literatiirdeki bazi temel
eserlerle konuyu inceleyerek, rahatsizligi, psikoloji biliminin verileriyle kiyaslayarak
siirlamaya ¢alistik. Ayrica tezimizde psikolojik ¢6zliim yollartyla dini ¢dziim yollarini

ele alarak, dinde kullanilan ¢6ziim metotlarini isimlendirmeye caligtik.

Tezimizin ilk bolimiinde, oncelikli olarak, konunun baslhiginda yer alan
“vesvese ve obsesyon,” kelimelerinin tanimlari ele alinmaktadir. Vesvese kelimesi,
dini literatiirde obsesyona paralel bir anlam tasimaktadir. Bu baglamda konu

biitiinligii olusturularak ¢alismamin dine bakan yonii tizerinde odaklanilmaktadir.

Birinci boliimde ayrica Kur’an’t Kerim’de, hadisler ve bazi dini metinlerde
vesvesenin islenisi ele alinmaktadir. Ayni zamanda obsesyon/vesvesenin temel
nedenlerini ve obsesif kisilerin ortak Ozelliklerini, hangi insan tiplerinde bu

rahatsizligin goriildiigii agiklanmaktadir.

Ikinci boliimde ise esas soru olan basagikma kavramini tibbi ve dini yontemleri
ile islenmektedir. Oncelikle &rnekler iizerinden hastaligin belirtileri ve asamalari
tizerinde durulmaktadir. Basacikmada tibbin ve dinin kullandigi metotlarin
benzerliklerini belirtilmektedir. Yine bu boéliimde, dinin obsesyon/vesveseyle basa
¢ikmadaki etkisi maddeler halinde siralanmaktadir. Dini obsesyon ornekleri, psikoloji
ve dini tedavi yontemleriyle agiklanmaktadir. Bolimiin devaminda ise bazi dini
metinlerden 6rnekler sunarak, kadim bilgilerin nasil ¢éziimler sundugu kismen ortaya

konmaya ¢aligilmaktadir.

Caligmamizi hazirlama asamasinda, beni daima giiler yiiziiyle karsilayan Saymn

Danigsman Hocam Prof. Dr. Abdiilkerim BAHADIR’ a sabrindan ve emeginden dolay1
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tesekkiir ediyorum. Ayni zamanda tezimi yazma siirecinde siirekli beni motive eden

Saygideger babam Abdulkadir Aydin’a, sevgili esim Ebubekir Uguz’a tesekkiirii bir

borg biliyorum.

Sefikanur Siimeyra UGUZ
Sanhurfa-2018
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GIRIS

1. Cahsmanin Konusu: Kiiresellesen diinyada fiziksel ve
psikolojik bir ¢ok hastalik, dini ve diinyevi bir ¢ok kavram i¢ ige gecmis
durumdadir. Bu unsurlar birbirine sebep de olabilmekte bir birinin sonucu da
olabilmektedir. Eski zamanlara gore teshisler daha detayli ve daha kolay
konulabilirken maalesef tedavi siireci, teshis kadar kolay olmadig1 gibi, daha
kaotik bir silire¢ s6z konusudur. Karmasiklasan diinya hayati, DNA(
Deoksiribo Niikleik Asit) ’sina kadar kesfedilen insan viicudunda ayni
karmagiklikta devam ediyor. Ciinkii bir hastalik fiziksel olarak baglayip
psikolojik bir siire¢ olarak devam edebilmekte ya da psikolojik bir rahatsizlik
fiziksel bir hastaliga doniisebilmekte veya her ikisi birlikte goriilebilmektedir.
Bu da ¢oziimii giiclestirmektedir. Bir degil, bir ¢ok tedavi ydnteminin

uygulanmasi gerekmektedir.

Tezimizin bashigi olan “Obsesyon, Basacikma ve Din” konusunda biz,
dini terminolojide vesvese hastaligi olarak adlandirilan obsesyon olgusunu,
dini literatlirde yer alan ¢éziimlerle ele almaya calisacagiz.

Yukarida da bahsettigimiz {izere, obsesyon/ vesvese hastaligl
psikolojik bir rahatsizlikken sonuglari itibariyle fiziksel bir rahatsizliga
doniisebilmekte ve bu nedenle tan1 konulabilirken, tedavi siireci daha uzun ve
sikintili olabilmektedir. Obsesyon/ vesveseyle ayn1 anda birka¢ rahatsizligin
tedavisi ~ siirdiiriilebilmektedir. Ornegin  gece, korkuyla ilgili bir
obsesyon/vesvese’ye kapilan bir kisi uyku uyuyamamakta ve akabinde bir
cok rahatsizlik da bu siirece eklenmektedir.

Stres ve depresyon ¢agi olarak adlandirilan ¢agimiz, eskiden goriilen
bir rahatsizik olmasina ragmen obsesyon/vesvese hastaliindaki saynin
artmasina da sebep olmakta ve eskiye oranla daha girift bir hastalik olarak
goriilmektedir. Obsesyon/ vesvese hastaligi, konu itibariyle ¢ok genis bir
alana sahiptir. Giindelik basit bir olayda dahi karsimiza cikabilmektedir.
Bashigimizda da vurguladigimiz gibi obsesyon/vesvese konusunu, tibbi
¢oziim yollarin1 da i¢cermekle birlikte konunun hem dinde hem de psikoloji

biliminde nasil ele alindigmmi ve basagikma olarak ne tiir tavsiyelerin
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oldugunu ortaya koyduk. Bunun yani sira dinin, yer yer diger dinlere atif
yapsak da bilhassa Islam dininin obsesyon/ vesvese hastaligina bakisini ve
basa ¢ikma ile ilgili ¢6ziim yollarimi ele aldik. Konumuzu ele almamizdaki
oncelikli sebebimiz, hastaligin dindar olsun/olmasin bir c¢ok kiside
goriilebilmesidir. Ayn1 zamanda konuyla ilgili psikolojik kaynaklar var olsa
da Din Psikolojisi alaninda ve Dini Literatiirimiizde mevcut kaynaklar daha
da smirl sayidadir.

Tezimizde Din Psikolojisi acisindan, obsesyon/vesvese hastaligiyla
ilgili, hastaligin neden kaynaklandigi, hangi insan tiplerinde daha ¢ok
goriildiigii, dinin hastaligin sebeplerinden olup olmadigi ve esas sorumuz olan
basagikmada hem psikolojinin hem de dinin hangi ¢dziimleri sundugunu

inceledik.

2. Calismanin Amaci ve Onemi: Obsesyon konusu bir gok
kaynakta ele alinmistir. Ancak dini literatiirde daha ¢ok vesveseyle ilintili
olan obsesyon ‘u hem psikoloji hem de dini baglamda degerlendiren
kaynaklarin yok denecek kadar az olmasi bu konuya ilgimizi arttird.
Amacimiz  obsesyon baglaminda  vesvesenin literatiirdeki  yerini
belirginlestirmek ve basacikma yontemi olarak ayet, hadis ve diger dini
metinlerin, psikolojik yontemlerle ne denli bagdastig1 yada farkli metotlar
ortaya koyup koymadigidir. Ayn1 zamanda vesvese, gilinlik yasantimizda
cokca karsilastigimiz ve meslegimiz geregi, dini konularda en ¢ok sorulan
sorular arasinda yer almasi tezimizin konusunu belirlememizde etken
olmustur. Vesvesenin, tiim ibadetlerde herkesin karsilasabilecegi bir durum
olmasi, konuyu ele almamizdaki 6nemini bir kat daha arttirmistir. Obsesyon /
vesvese ve dini baglamda basacikma metotlarin1 siralamak ve bir temele
oturtmakla, konuyla ilgili bundan sonra yapilacak ¢alismalara da bir bakis

ac1s1 kazandiracagi kanaatindeyiz.

Din Psikolojisi, Bati diinyasinda konulart bakimindan daha
belirginken, Islam diinyasinda yeni bir gegmisinin var olmasi ayn1 zamanda
hangi konularin da dahil edilebilecegini belirlemekte daha yenilik¢i olmasina

sebeptir. Dinde hep varolagelmis “vesvese” konusunu arastirmak ve
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basacikma olarak ‘Din’ e bagvurarak, psikolojiyle benzerliklerini ve
farkliliklarin1 ortaya koymak da, literatiirde konuyu daha {ist ve belirgin bir
yere tasimakta ve Onemini netlestirmektedir. Malik Babikir Badri’nin
“Miisliiman Psikologlarin ikilemi” isimli kitabinda degindigi bir husus, bizim
tezimize de rehberlik etmistir. “Bir Misliiman teorisyen — ki 0 Batili
akademik psikoloji ve kisilik teorisi konusunda iyi bir birikime sahiptir, ayni
zamanda onlarin negatif etkilerinden kendini kurtarmistir. Bu sosyal, psiko-
ruhsal dogal Kur’ani kanunlari kisiligin Islami bakis ag1s1 icin iskelet seklinde
okur. Daha sonra bu iskeletin {istiine peygamberin hadislerinden, hayatindan
ve de Islam alimlerinin calismalarindan etkilenebilir. Boylece Miisliiman
kigilik teorisyenleri, biitin bir psikoloji alanimna yeni bir boyut sunmaya

muktedir olur.”

Psikolojik ruhsal birgok sikintiyla ilgili ¢dziimler, Islam dininde en
giizel sekilde sunulmaktadir. Bu konuda yeterli arastirmalar yapilmadig: gibi,
dini bilgilerin, bilim alaninda kullanilmasinda da eksiklikler mevcuttur. Bu

yiizden tedavilerde dinin etkin kullanim1 s6z konusu degildir.

3. Calismanin Sinirlar:: Obsesyon elbette ¢ok genis bir konudur.
Bir ¢ok psikolojik ve tibbi nedenleri sonuglar1 vardir. Fakat bizim vesveseyle
ilintilendirdigimiz obsesyon konusunun kapsami, sadece ulasabildigimiz
ayet, hadis ve bazi dini metinlerin, psikolojik basag¢ikmalarla birlikte ele
alinmasi ve ¢6ziim yollariyla ilgili benzerliklerle sinirlidir. Tezimizde yapmak
istedigimiz, vesvesenin obsesyonla benzerliklerini inceleyip, yine
psikolojideki basa ¢ikma yontemleriyle, dini usullerin uyumunu saptamak,
ortak bir kani olusturmaktir. Esasen her olay ayrica incelenmeli ve kisisel bir
tan1 konulmalidir. Tezimizdeki hedefimiz, obsesyon rahatsizlig1r igin
tavsiyeler degil, teorik olarak konuyla ilgili veriler toplayabilmektir. Yine
deginmek istedigimiz diger bir smirlama unsuru da psikolojide obsesyonla
genelde hep birlikte anmilan kompulsiyon konusudur. Kompulsiyon;
obsesyonun sonucu olarak ortaya ¢ikan davranig bi¢imleridir. Dolayisiyla
vesvese ve obsesyonun tanimlarinda da vurguladigimiz sekliyle bizim

konumuz diisince ve hayal bazinda gergeklesen kuruntulardir. Tezimizde
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kompulsiyon kavramina degil de obsesyon kavraminin lizerine yogunlastik.
Ciinkii aragtirmalarimizda vesvese kavramimin karsiligi olan kavram
obsesyon kavramidir. Ve bizim esas konumuz vesvesenin din psikolojisindeki

yeridir.
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1. BOLUM
PSIKOLOJIK VE DiNi BAGLAMDA VESVESE /OBSESYON
1.1.VESVESE VE OBSESYON
1.1.1. Vesvesenin Tanimlanmasi

Vesvese kavrami, Arapcada ‘kotii hayal, gizli ses, fisiltr’?, aver ve
kopeklerin ¢ikardigr hisirti, nefsin ve seytanin telkin ettikleri faydasiz ve
hayirsiz soz, hosa giden fiskos?, kalbe gelen siiphe, tereddiit, vehim, kuruntu,
i¢ lziintiisii, nefis - seytanin akla getirdigi i¢ karisikligi manalarinda

kullanilir.

Vesvese sozlik anlami olarak; igkil, siiphe, kuruntu, tereddiit, ash
olmayan ihtimaller, kulagina fisildamak ( seytan kotiiliige yonelmesi igin),
(vicdani) rahatsiz etmek, tedirgin, endiseli, kaygili olmak, kiskirtma, i¢
huzursuzluk, zan, siiphe, hisirt1, saplanti, hiiziin, fisilti, gizli ses, fiskos, kalbe
gelen siiphe, tereddiit, vehim, nefsin ve seytanin akla getirdigi ig

karlslkhgldlr3.

Vesvese, seytanin insan kalbine hicbir faydast ve hayri olmayan
seyleri ilka etmesidir.” Nefis ve seytanin kalbe fisildadig1 hayirsiz, faydasiz,
alcak hatira ve dagdagaya denir.” Seytann ilkas1, kétii bir seyin yapilmast, iyi
isin terk edilmesi yada geciktirilmesi veya eksik yapilmasi konusunda insani
kiskirtmasi, aklini ¢elmesi, nefsin basit arzularina uymaya tesvik etmesi

demektir.®

1Raglp el Isfehani, Miifredat., 4. Basim., Pmar Yay.,istanbul, 2015,5.1506

2 ibn-1 Ebi Bekr Er Razi, Muhtaru’s Sthah,

3Ferit Devellioglu, Osmanlhca-Tiirk¢e Ansiklopedik Lugat,24.Baski. Aydin Kitapevi, Ankara,2007,
s.1149, Abdullah Yegin, Yeni Lugat, Hizmet Vakfi, Istanbul,2010, s.1078, Serdar Mutcali, Arapga-
Tiirkce Sézliik, Dagarcik Yay. Istanbul, 1995,5.983, Omer Sevinggiil, Kiiciik Liigat, 2.Baski, Zafer
Yay., Istanbul, 2005, s.382, Mustafa Bilgen, Ahlaki Hastahklar ve Kurtulus Yollari,
MilliGazete,istanbul, 2007, 5.785

* lyade B. Eyyub El Kubeysi, El Vesvesetul Esbabuha Ve llacuha, Beyrut, Daru ibni Hazm, 1431,
s.23

Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, (Trc. ismail Karagam, Emin Isik Vd)., Azim
Dagitim, Istanbul , ,.c.10,s.188

® {smail Karagdz Vd., Dini Kavramlar Sozliigii, , Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay. Ankara,2010,s. 693
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1.1.2. Obsesyonun Tanimlanmasi

Istemeden gelen, sikintiya sebebiyet verdigi halde  zihinden
uzaklastirilamayan yada tekrarlayici bir sekilde gelen diislinceler, diirtiiler
veya diislemlere obsesyon denir. Halk arasinda vesvese tabirine karsilik

gelir.”

“Obsesyon veya saplant1 kendiliginden biling alanina giren, yineleyici,
sikint1 yaratan, kisinin sagma ve yanlis oldugunu bildigi diistince, diirtii ya da
imajlardir. Obsesyonlar; bazi zamanlarda istenmeden gelen, uygunsuz bir
durummus gibi yasanan ve belirgin anksiyete veya sikintiya neden olan,
yineleyici ve de siirekli diisiinceler, diirtiller ya da diislemlerdir. Kisi bu
diisiince, diirtii ya da diislemlerine 6nem vermemeye ve bunlar1 baskilamaya
baslar veya bagka bir diisiince ve de eylemle bunlar etkisizlestirmeye calisir.
Kisi obsesyonel diisiincelerini, diirtiilerini veya diislemlerini zihninin bir

iiriinii olarak goriir.”®

Obsesyonlar, tekrar tekrar aklindan gecen diisiincelerdir. Onlari
disiinmek  istemedigin  halde oradadirlar ve seni  sinirlendirip
iizebilirler.’Obsesyonlara  takintili  diisiinceler olarak isimlendirebiliriz.
Bireyin  aklina istemeden gelirler, istenmedigi halde kisiyi zorlayip
diistinmek zorunda birakirlar. Obsesyonlar inatla tekrarlar ve zihni mesgul
ederler. Bireyi rahatsiz ederler yani benlige yabancidirlar. Obsesyonlar sadece
diisiincelerden olusmaz, ayni1 zamanda dirtii ve diislem seklinde de ortaya

cikan korkulardir.*

Obsesyon, saplant1 kelimesiyle de Tiirk¢e’ye cevirilebilir. Obsesyon
veya saplanti/takint1 istenmeden gelen, sikinti veren, tekrarlayan ve siirekli

olan diisiince hali, diirtii ve hayaldir.™

" [lhan Yargig, “Takint1 Ve Vesveseler Zihninizi Kemiriyorsa” Popiiler Psikiyatri , Say1:19

 Reha. Bayar, Mesut Yavuz, “Obsesif Kompulsif Bozukluk”, Tirkiye’de Sik Karsilasilan
Psikiyatrik Hastaliklar Sempozyum Dizisi, N0:62.2008 .5.185-187

® Dawn Huebner, “Beyninde Takintilar Olursa Ne Yapmahisin?”, (Cev. Dr. Nursu Cakin,
Dr.Sahika Giilen Sigsmanlar), 1.Baski, Eflatun Yay. Ankara, 2009,s.16

19 Ahmet Koyuncu, “Takint1... Kuruntu...Vesvese...”, 1.Baski,Liman Yay.Istanbul, 2012, 5.8

1 Oguz Tan, “ Takintilar”,12. Baski, Timas Yay., Istanbul , 2013, 5.22
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Obsesyonlar akliniza diisiince olarak gelebilecegi gibi, bir goriintii ya

da istek seklinde de gelebilir.

Diisiince seklinde olan obsesyonlar: bu tarz takintilar, zihninize
diisiince seklinde, yani i¢inizden gecen bir ses gibi gelirler. Hatta bazi kisiler
bunu, “sanki icimde birisi konugsuyormus gibi, ikinci bir ses gibi” ifadeleriyle

anlatirlar.

Goriintli  seklinde obsesyonlar: tiksinmeyle ilgili diistinelim. Bir
kisinin yolda yiiriirken yerde gordiigl tiikiiriik goriintiisli, daha sonra aynen
yolda gordiigii sekliyle goziiniin Oniine gelebilir.(istemsiz olarak, imge
seklinde)

Istek seklinde obsesyonlar: takint1 iginizden bir istek seklinde gecer.
Ormegin; bir kisi yiiriirken gectigi yerlerdeki nesnelere dirsegi yada
viicudunun baska bir yeri ile bir ya da birka¢ kez dokunmak igin istek

duyabilir'?

Obsesif kompulsif bozukluga iliskin derin galismalar1 olan Jefrey m.

Schwartz, obsesyonlar1 ‘beyinden gelen yanlis mesajlar’ olarak tanimlamustir.
13

Obsesyonu en temel ve en net sekilde su sekilde ozetleyebiliriz:
Takintili diisiinceleri diger diisiincelerden ayiran 6zellikler nelerdir?

1. Bu diisiinceler zihninize davetsiz yani istemeden ve hizli bir
sekilde, birden gelirler. Geldikleri anda size rahatsiz edici duygular ytiklerler.
Bunlar, stliphe, sucluluk, huzursuzluk, iiziintii, ¢aresizlik, en ¢cok da kaygidir.

2. Bu distincelerin  gelmesini  engellemek isteseniz  de
engelleyemezsiniz. Engellemeye ¢alisirsaniz daha ¢ok gelirler.

3. Diisiinceler sik araliklarla gelir. Ornegin, iki diisiince
arasindaki siire birka¢ dakika, hatta saniyeler bile olabilir.

4. Yasaminizi (iliskilerinizi, aile yagamanizi, isinizi vs...)glinliik

islevlerinizi olumsuz bir sekilde etkilerler.zamaninizi alirlar.**

12 5elen Can, Takintilardan Kurtulma Rehberi, 1.Baski, Hayy Kitap, Istanbul, 2017, ss. 34-35
¥ Can, a.g.e., 5.33
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1.2. VESVESE / OBSESYONUN TEMEL NEDENLERIi VE
OZELLIKLERI

Tezimizde dikkat edilecegi lizere zaman zaman vesvese zaman zaman
obsesyon kelimesini kullanmaktayiz. Ancak dikkat ¢gekmek isteriz ki, vesvese
dini literatiirde kullanilan bir kelime oldugu i¢in, biz de daha uygun olacagini
diisiindiiglimiiz vesvese kelimesini dini igerikli basliklarda, obsesyon

kelimesini ise psikoloji ve/veya tibbi konularda kullanacagiz
1.2.1. Vesvesenin Temel Nedenleri ve Ozellikleri

Ayetler ve Hadisler 15181nda, Ibadetler ve inang hususunda kisiyi ele
alacak olursak; ibadetlerine dikkat etmeyen, dini vazifelerini yerine
getirmeyen insanlardan daha ¢ok seytanin tuzagma diismek istemeyen, bu
tuzaklara kars1 uyanik olmak isteyen, dini hayatinda titiz davranip,
ibadetlerine 6zen gosteren, Rabbine karsi kulluk gorevini gercek bir sekilde
yerine getirip, Resulu’nun ve gonderdigi kitabin yolunda olmaya gayret eden
insanlarda daha sik goriilmektedir. Bunun haricinde de vesvese, tabiati geregi
daha hassas, daha kirilgan, ofkeli, titiz, detayci insanlarda daha yaygin
gortiilmektedir. Toplumda bu tarz insanlar, ‘Hararetten nem kapar’ seklinde
tanmimlanirlar. Vesveseye kapilan bu insanlarin biinyeleri olduk¢a zayif bir
yapiya sahiptirler. Kiiciik bir kivileimla, alev alan vesveseli insanin kalbi,

seytanin telkinlerine tam anlamiyla hazir bir zemin olusturur.™

Vesvese, baskici ortamlarda biiyiiyen ve/veya egitim goren kimselerde
daha sik goriilen bir durumdur. Ciinkii boyle ortamlarda bulunan insanlar her
seyi ¢ok fazla diisiinerek yapmak zorundadirlar. Bunun sonucu olarak bazi
hassas durumlarda vesveseler bas gostermektedirler. Yine miikemmeliyetci
yapiya sahip insanlarda da vesveseler goriilmektedir. Her seyi dort dortlitk
yapma istegi kiigiik noktalara takili kalip i¢inden ¢ikilmaz girdaplara girmeye

de sebep olabilmektedir.

Y can, a.g.e, s.34 .
*Mehmed Paksu, Vesvese Sebepleri ve Kurtulus Yollari, 14.Baski, Nesil Yy., istanbul, 2004, s5.66-

67
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Ancak bu saydigimiz nedenler disinda hayatinda hi¢bir anormallik

bulunmayan, rahat tabiata sahip insanlarda da vesvese goriilebilmektedir.

Vesveseden muzdarip olmayan, zaman zaman cesitli vesveselerin
tesiri altinda kalarak, bazi sikintilara, ruhi bunalimlara diigmeyen insan yok

denecek kadar azdir.*®

Hristiyanlik, Musevilik, Islam ve diger biitiin dinlerde giinahtan
kurtulmak, armmak ve dini baghligin gostergesi olarak diizenli dini
aktivitelerde bulunmak dini amaglar arasindadir. Dindar bir kimsenin
giinahlarindan dolay1r sugluluk hissetmesi, onu dini yasantisini gelistirmek
icin ¢abalamaya ve manevi durumunu gézden gegirmeye motive eder.'’ Ancak
ruhsal agidan saglikli kisilerde gozlenebilecek bdyle normal dini davraniglara
karsin ruh sagligi problemi olan kisilerde bu sorun kisinin dini yasantisina
kayabilmekte ve dini yasantisinda birtakim anormal goriintiiler ortaya

¢cikabilmektedir.'®

“Dini obsesif kompulsif bozukluk belirli bir dine mensup kisilerin
zihinlerinde istemsiz ve yineleyen bir sekilde inanglarina ters bir takim
diisiincelerin uyanmast ve bunun sonucunda bu diislincelerin etkisinin
azaltmak ve bunlar1 telafi etmek amaciyla dini bir takim davranislarda

bulunulmas: seklinde kendini gosteren bir bozukluk tiiriidiir.”*

1.2.2. Tibbi Bir Kavram Olarak Obsesyonun Temel Nitelikleri ve

Kisilik Tliskisi

Obsesyonlar, bireyin aklina istenmeden gelen ve istenmedigi halde
bireyi zorlayarak diisiinmek zorunda birakan, takintili diisiincelere sebep olan
bir hastaliktir. Bu tiir diislinceler inat¢1 tekrarlayarak zihni mesgul ederler.
Kisi rahatsiz ederek benlige yabancidirlar. Obsesyonlar sadece diisiincelerden

olusmaz, ayn1 zamanda diirtli ve diis seklinde ortaya ¢ikan korkulardir.?°

16 Senel Ilhan, “Vesvese Ve Ilac1”, Feyz Derg., 2007, s.2,

" Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris., 1.Bask1, Diisiince Kitapevi, istanbul, 2008, s.104

'8 Hanife Yildiz Yagci1, Saplantih Dini Davramslar, Yiiksek Lisans Tezi, 5.32

19 Sefa Saygili, Ruh Hastahklar1 Ve Korunma Yollari, 1.Bask:, Tiirav Yay., Istanbul 2001.,5.35
“Biilent Karadag, Hadisler Isiginda Vesvese Ve Korunma Yollari, Yiksek Lis
Tez.,Sanlurfa,2013,s..6



20

Obsesyonlar kisinin zihnini siirekli mesgul ederek hayatin akisini dahi
etkileyecek boyutta olabilirler. Kisiyi is hayatinda, sosyal iliskilerinde,
aligveriste, her zaman ve her yerde siirekli beyni kemirerek adeta ayrilmaz bir
tacizci gibidir.

Obsesyon’un tek bir sebebi yoktur. Temizlik, diizen, dini inanglar,
ibadetler, ailevi diizen gibi bir ¢ok etkeni vardir. Ornegin; yeni dogum yapmis
bir bayanda bebegime zarar verir miyim?, Allah’a inan¢ konusunda takva
sahibi bir insanda ¢esitli kiifiir veya inkar diisiinceleri, sosyal hayatta giiliing
davraniglar yapar miyim?, evi defalarca temizlemesine ragmen mikroplar
Olmedi diigiincesi...v.b. gibi birgok konuda kisiler takintili olabilirler. Ayni1
zamanda obsesyon her yasta, her sosyal statiide, her kisilik grubunda

goriilebilen bir rahatsizliktir.

Obsesyonla ilgili olarak 1980’lerde yapilan arastirmalar rahatsizligin
ender goriilen ve tedaviye direngli oldugunu gostermekteydi. Giinlimiizde ise
daha sik goriildigi, tedaviye cevap verdigi bilinmektedir. Son ddnem
epidemiyolojik ¢alisma sonuclarinda Obsesyon en sik goriilen dordiincii
ruhsal hastalik olarak bulunmustur; fobiler, madde kullanim bozuklugu ve
depresyondan sonra dordiincii siradadir. Obsesif bozuklugun Omiir boyu
prevalansinin yaklasik %1-2 olarak saptanmustir. Eriskin populasyonunda
yapilan ¢aligmalarin bir kisminda kadin erkek farki olmadigi saptanirken, bazi
caligmalarda oran 1.2.-1.8 arasinda saptanmistir. Genel olarak hastaligin
ortalama baslangic yast 21.9 - 35.5 arasindadir. Hastalarin % 65’inde
baslangi¢ 25 yasindan dncedir; % 15’lik bir grupta ise 35’in tistiindedir. 2l

Obsesyonun nedenleri tam olarak netlik kazanmamistir. Ancak
rahatsizligin olusmasinda beynin yapisiyla ilgili biyolojik faktorler, genetik
ya da cevre ile ilgili faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Obsesif

bozuklugun teshisi, bir psikiyatri doktoru tarafindan konur ve tam

*'Bayar, Yavuz,a.g.m.,ss..185-186
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konulabilmesi i¢in kisinin obsesyon ve kompulsiyonlarina yonelik bir takim

tan1 Ol¢iitleri vardir.??

Obsesyon’un temel sebeplerinde hem biyolojik etkenler hem de

psikososyal etkenler goriilmektedir.
1.2.2.1. Biyolojik Etkenler

- Genetik Etkenler : Genetik faktorlerin Obsesif bozuklugun
olusumuna katkida bulunduguna dair kanitlar giderek artmaktadir. Bu kanitlar
ikiz caligmalar1 ve Obsesyon hastalarinin birinci derece akrabalarinin
aragtirmalarindan kaynaklanmaktadir. Obsesyon igin ikiz calismalarinda,
monozigotik ikizlerde dizigotik ikizlere gore daha anlamli olarak yiiksek
konkordans orani saptanmistir. Aile ¢alismalarinda, Obsesyon hastalarinin 1.
Derece akrabalik %35’inin bu bozukluktan etkilendigi bulunmustur. “Zihinsel
gevis getirme olarak ifade edilen ve dislince tekrarlarin1 anlatan
“ruminasyon” ile ilintili olarak beyindeki takint1 geninden s6z edilmektedir.
Sanssizlik, basarisizlik, timitsizlik durumlarinda genetik varyantin depresyon
riskini arttirdigr  bilinmektedir. Asir1 negatif deneyimler séz konusu
oldugunda, uzun gen sahibi olanlarin depresyona karsi daha iyi korunduklar
ortaya ¢ikmustir. Virginie Commonwealth Universitesi’nden psikiyatrist ve
Genetik Bilimci Kendler; bosanma, is kaybi, hirsizlik, hastalik gibi stresli
yasam olaylar ile depresyon olusumu arasindaki baglantiy1, 549 ikiz lizerinde
yaptig1 bir ¢calismanin sonucuyla dogrulanmistir. Bu arastirmada serotonin
tsiyici protein iireten genin iki kisa formuna sahip olan kisilerin, depresyona
girme egilimlerinin uzun gen sahiplerinden daha yiliksek oldugu otaya
cikmigtir. Yine bir diger arastirmada, talihsiz yasam olaylarina karsi
savunmasiz kalmanin diislince tekrarina meyletme durumu arastirilmis ve
kisa serotonin tasiyici gene sahip olanlarin, takintili sekilde bir seylerin
lizerinde durma ihtimallerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.”?

- Norotransmitterler : Bir ¢cok aragtirma Obsesyon olusumunda

serotonin disregulasyonunun rolii oldugunu saptanmistir. Serotonerjik

%2 Can, a.g.e., 5.29
% Nevzat Tarhan, , inang Psikolojisi ve Bilim, 13. Baski, Timas yay. istanbul, 2017.5.69
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ilaglarin diger norotransmitter sistemleri lizerinden calisan ilaclardan etkili
oldugu gosterilmistir. Bazi1 arastirmacilar ise kolinerjik ve dopaminerjik

sistemlerinde Obsesyon etyopatogenezinde rol oynadigini belirtmistir.

- Beyin  Goriintiilleme Calismalari:  Obsesif-kompulsif
hastalarinda ki beyin goriintiileme ¢aligsmalari, orbitofrontal korteks, kaudat
nekleus ve talamus arasindaki noronal baglantilarda aktivite degiskenlikleri
gosterilmistir. Pozitron emisyon tomografisi gibi goriintiileme ¢aligmalarinda,
Okb hastalarinin 6n loblarinda, bazal ganglionlarinda ve singulumlarinda
artan metabolizma ve de kan akimi saptanmustir. Bilgisayarli tomografi ve
manyetik rezonans arastirmalarinda ise Obsesif kompulsif bozukluk(OKB)

hastalarinda kaudat niikleus ¢aplarinin bilateral azalmasina rastlanmlstlr.24
1.2.2.2.Psikososyal Etkenler

- Psikodinamik Etkenler : Sigmund Freud bugiin Obsesyon
olarak isimlendirilen durumu, obsesyonel néroz olarak adlandirmistir.
Psikodinamik kuramda, okb belirtileri, bastirilmis bilingdis1 diirtiilerin
sonucudur. Bastirilan diirtiilerin yarattig1 anksiyete sonucu odipal fazdan
yogun ambivalans duygulariyla iligkili anal faza regrese olunmaktadir.
Okb’da kullanilan esas savunma diizenekleri: regresyon, replasman,
reaksiyon formasyonu, yapip bozma ve de izolasyondur. Cogu obsesyon
hastasi etkin tedaviye katilimi reddedebilir, bu durumun psikodinamik anlami
hastanin ikincil kazanglarma semptomuyla tutunmasiyla ilgilidir. Ornegin
annesiyle yasayan bir erkek hastanin, annesinin ilgisini siirdiirmesi ig¢in
bilingdigi olarak Obsesyon belirtilerini siirdiirmek istemesi. Kisiler arasi
iliskilerdeki zorluklar hastanin belirtilerini arttirabilir. Bu stresorleri anlamak,
klinisyene stresli olaylar1 veya bunlarin hasta i¢in olan anlamlarin1 azaltmak

icin tedavi plan1 gelistirmede yardimci olacaktir.

** Bayar, Yavuz, a.g.m.,s.186
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- Kisilik Etkenleri : Okb’lilerin %15-45 kadarinda premorbid
obsesif Ozellikler bulunmustur. Ancak kisilik 6zellikler Okb gelisimi i¢in ne

gerekli ne de yeterlidir.®

Yetigkin hastalarin {igte birinden fazlasinda, belirtiler 15 yasindan
once baslar. Bununla beraber 5 yasinda baslayan olgular da goriilmistiir.
Arastirmalara gore ¢cocukluk caginda okb’nin ortalama baslama yas1 7-12 yas
araligidir. Cocukluk doneminde erkeklerde 1.5 kat daha fazlayken, ergenlik
doneminde kiz ve erkeklerde hemen hemen aymi oranlarda ortaya ¢ikma
egilimi vardir. Tedaviye gegilmezse ¢ocukluk doneminde baslayan Okb’nin

oldukea kronik seyredebilecegini gostermektedir.?

“Obsesyon’'un temel nedenleri ile ilgili olarak bazi arastirmalarda su

sonuclara vartlmistir;

. Dini kategori diger tiim kategorilere oranla anlamli olarak

kisinin daha Once isledigi giinahlarla iligkilendirilmistir.

o Saldirganlik kategorisi tiim diger belirti gruplarina oranla

anlamli olarak olumsuz yasam olaylart ile iliskili olarak degerlendirilmistir.

° Katilimeilar kirlenme ve saldirganlik kategorilerini diger iki
belirti grubuna oranla anlamli olarak daha fazla tibbi nedenlerle
iliskilendirmistir. Dini kategori her iigiine oranla anlamli olarak daha az tibbi
nedenlere baglanmig, saldirganlik ve kirlenme kategorileri arasinda anlamli

farklilik bulunrnarms‘ur.”z7

Obsesif kisilerde genelde su durumlar gozlenir,

° Diisiince veya diirtii kisinin bilincine tekrarlayici bir sekilde

zorla girer.

% Bayar, Yavuz, a.g.m.,ss.186-187

% Dr. Pmar Oner, Dr. Ayla Aysev, “Cocuk Ve Ergenlerde Obsesif Kompusif Bozukluk™ ,Sted, 2001,
c. 10, Say1.11, s.409

7 Liitfullah Besiroglu, Nevzat Akman, Yavuz Selvi, Adem Aydin, Murat Boysan, Ozgiir Ozbebit,
“Obsesif Kompulsif Belirti Kategorileri Hakkinda Ruh Sagligi Bilgisi”, ,Noropsikiyatri Arsivi
Dergisi, Gelenos Yayinevi, 2010, say1.47, s.133
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° Bu duruma endise ya da korku hissi eslik ederek kisinin

diisiince veya diirtiiye kars1 tedbir almasini saglar.

. Obsesyonlar egoya yabancidirlar.
. Obsesyonlar1 kisi acayip ve mantiksiz algilar.
. Obsesyondan yakiman kisiler genelliklere onlara Kkarsi

direnmeye giiclii bir arzu duyar.”®
Obsesyonlarin en belirgin karakteristik ozellikleri sunlardur;

o Genelde davranig veya hareketlere bir korku duygusu eslik
etmez, bunun yerine tiksinti ve nefret duygusu vardir. Siklikla hastalarda
sinirlilik ya da hafif bir felaket ifadesi belirmektedir. “Eger kompiilsif
davranislar1 yerine getirmezlerse ne olabilir?”’sorusuna hastalar somut bir
cevap verememektedir. Bir hastaligin kendilerine bulagsma korkusu seklinde
obsesyonu olan bir hasta, korkusu ile davranislarini rasyonel hale getirmeye,
kendisi ve gosterdigi davranis sekli i¢cin mantikli bir neden olusturmaya

calismaktadir.

° Problem, sorumlulugu alabilecek baska kisinin varligi halinde

ortadan kalkar.

° Hastalar okb olusan durumlarda biitlinliikk duygusunda azalma
ve parcalanmiglik hissi duyduklarini bildirmektedirler. Bunun disindaki her
seyin goOziiniin Oniinde yok olup gittigi bir tir dalgmhk ifade

etmektedirler.(Ornegin:ellerin otomatik olarak hareket ettigi hissi gibi...)

° Hastalar uygulayabilecekleri kriterlerin, mesela bir davranisin
tamamlandigina iliskin bir degerlendirmede, kendilerine abartili geldigi

hissine kapilmaktadirlar.

. Hastalarda davramis hafizast bozulmustur. Yapilan ve
ongoriilen davranislar1 birbirinden ayirmada zorluk ¢ekebilirler. Bu durum

daha derin kognitif bir bozukluga isaret ediyor olabilir.

%8 Bayar, Yavuz ,a.g.m. 5.188
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. Hastalar konusma, ritim veya duvarlarda ok gibi yardimci
isaretler gelistirerek, kompulsiyonlarini tam ve miikemmel yerine getirmeye

caligirlar.

° Kritik davranislarin yapilmasmin ardindan, bazi gerginlikler
ortaya c¢ikar ve hastanin dikkati buraya yonelir: “Belki tam olarak dogru
yapamadim.” Bu ylizden davranisi tam olarak dogru yaptigina dair igsel bir
rahatlama olusuncaya kadar davranigi tam olarak dogru yaptigma dair igsel
bir agiklik ve rahatlama olusuncaya kadar bu hali tekrarlamaya devam eder.
Boylelikle kisi davranisi gergekten dogru olarak yaptigina dair gliven
duygusuna ulagsmaya calisir. Etrafinda bulunanlar, giiven duygusunun
olugsmas1 igin, hastanin sterotipik sorularmma cevap vermelidirler. Bazi
durumlarda hastalar kendilerini uyaracak ve kompulsiyonlardan ¢ikmalarina
yardimci olabilecek uyarici niteliginde kendilerini basit diizeyde zarar verici

arag-gerec kullanabilirler.

° Hastalarin kontrol davranislari niteliksel olarak farklidir. Okb
hastas1 etrafim1  kontrol davranisini, kendinden veya baskalarindan
olusabilecek bir zarar1 Onlemek i¢in degil, tehlikenin yayilma duygusunu

asmak i¢in yaparlar.

. Hastalar onlara neden gerekli olmadigin1 veya giinde yiizlerce
kez ellerini yikamalarinin gereksiz oldugunu ispatlama ¢abalarini1 bosa ¢ikarir

ve dikkate almazlar.

° Kontrol kompulsiyonlar1 yavas ve sinsice ilerleyen bir sekilde
ortaya ¢ikar. Bulagsma ve pislenme korkular1 ile bunlarla iliskili temizlik

kompulsuyonlar1 ani bir baglangi¢ géisterir.29

Obsesif kompulsif bozukluk olan kisideki kararsizlik ve kusku o kadar
yogundur ki, hava gazi muslugunu kapatip kapatmadigini kontrol i¢in eve bir
cok defa gider gelir. Bu eylemler kisi bitkin diisene kadar siirer. Tepkiler
benligin yetersiz kaldigi kosullarda gelistirilir. Bu tepkiler gerilimi

# Cafer Karabulut, Elazig Yéresinde Cocuk Ve Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozuklugun
Goriilme Siklig Ve Sosyodemografik Degiskenlerle iliskisi, Firat Unv Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana
Bilim Dal1 Uzmanlik Tezi ,Elaz1g, 1998, s.19
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azaltacagina benligi zora sokar ve var olan giicliikklere yenilerini katar.
Okb’de diismanlik ve o6fke duygulart bastirilir ve asla disa vurulmaz.

Kendisine kars1 otodestriiktif bicimde kullanir.*

Okb olan kisiler yapmak istemedikleri seyleri diisiinmeye
zorlandiklarin1 hissederler. Hasta bunlari mantigina, goriislerine, ahlak
anlayisina, inanglarina aykiri bulur. Kendisine anlamsiz, sagma ve kimi
zaman da dehset verici gelen bu diisiincelere karst kisi, hastaligin
baslangicinda daha fazla olmak iizere direng géstermeye, bunlar1 baski altina
almaya ya da baska bir diisiince veya eylemle bunlar etkisizlestirmeye ¢aligir
ancak basarili olamaz. Hasta saplantili diisiinceleri zihninden uzaklagtirmaya

calistik¢ca bunlar zihne daha ¢ok dolmaktadir.*

Obsesyonel diisiinceler genellikle simdiki zaman ve gelecekle ilgili
olup ¢ok az1 gegmisteki olumsuz yasantilarla ilgilidir. Bu diisiinceler hastalara
gore degisiklik arz edebilir ancak kisiler agisindan bunlari sikintili hale
getiren ortak temel takilan dislincelere tehlike, zarar ve sorumluluk

yl'iklemektedir.32
1.3.TEMEL DINi KAYNAKLARDA VESVESE / OBSESYON

Calismamizin basinda belirttigimiz iizere yer yer diger dinlere
deginsek de obsesyon/vesvese konusunu, daha ¢ok Islam dini ile sinirlamaya
calistitk. Bu smirlama da ilk inceleyecegimiz kaynaklar da dogal olarak

Kur’an-1 kerim, Hadis-1 Serifler ve bazi dini metinler olmustur.
1.3.1.Kur’an-1 Kerim’ de Vesvese

Oncelikli olarak vesvese kelimesinin gectigi ayetleri daha sonra
seytanin vesveselerinden Allah’a siginanlarla ilgili miijde veren ayetleri en
sonda ise konumuzun ana temasi olan vesvese durumunda basa ¢ikma olarak

okuyabilecegimiz ayetleri siralayacagiz.

% Karabulut, a.g.t., s5.12-13

'Diinya  Saglik Orgiitii, Ruhsal Ve Davramssal Bozukluklar Siiflandirmasi Klinik
Tammmlamalar Ve Tam Klavuzlani, lcd-10, (Cev. Fiisun Cuhadaroglu,Vd.),Medikomat
Yay.,Ankara,1992,5.134

%2 Tsik Savagir, “Obsesif Kompulsif Bozukluk :Biligsel Davranigs¢1r Yaklasim”, Tiirk Psikoloji
Dergisi, ¢. X, Say1.34,ss.15-18
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1.3.1.1.Kur’an-1 Kerim’de “Vesvese” Kavram

- Iblis : Oyleyse yemin ederim ki, beni azdirmana karsilik onlar
saptirmak i¢in kesinlikle senin dogru yoluna oturacagim ve sonra (onlarin)
Onlerinden ve arkalarindan, saglarindan ve de sollarindan yanasacagim;

(vesvese verip pusu kuracagim) sen ¢ogunu siikredenlerden bulmayacaksin!

Dedi.®

- Ve (Allah) Adem’e hitap etti: ‘Ey Adem! Esinle birlikte
cenneti mesken edinin ve istediginiz yerden yeyin; ama su agaca yaklasip da
zalimlerden olmayin. Derken seytan bunlara, ortiilmiis ¢irkin yerlerini agmak
icin vesvese verdi ve: Rabbiniz sizi bagka bir sey i¢in degil, yalnizca melek

olacaginiz veya 6liimsiizliige kavusacaginiz i¢in bu agactan alikoydu’ dedi.®*

- Derken seytan ona soyle vesvese verdi; ‘Ey Adem! Sana

sonsuzluk agacini ve yikilmaz saltanatini gostereyim mi?” Dedi.*®

- “O’ nu ( Allah’1) birakip sadece disi putlara ve yalniz yalabik
(inatg1) bir seytana tapiyorlar. Allah o seytani lanetledi, o da soyle dedi:
‘Celalin hakki i¢in, kullarindan belli bir pay alacagim ve mutlaka onlar
saptiracagim. Her durumda onlar1 bos kuruntulara distiriip aldatacagim.
Kesinlikle onlara emredecegim de hayvanlarin kulaklarimi yaracaklar ve yine
kesinlikle onlara emredecegim de Allah® in yarattigini degistirecekler.!” Kim
Allah’t  birakip, seytant dost edinirse, siiphesiz apagik bir hiisrana

diismiistiir! 36

- ‘And olsun! Insan1 biz yarattik, nefsinin onu neler fisildadigini

da biliriz. Biz ona sah damarindan daha yaklnlz.’37

Bu ayetler 1s13inda Islam dinine gdre vesvese, seytanin insani

kandirma yontemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

8 A'raf 16-17

% A’ raf 19-20
% Taha 120

% Nisa 117-121
3" Kaf 16
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1.3.1.2. Kur’an-1 Kerim’de Seytan’in Vesveselerine Kars1 Uyaran

Ayetler

Yukarida siraladigimiz ayetler “vesvese” kelimesinin gegtigi ayetlerdi.
Simdi de Allah’in Kitab’inda insanlar1 seytanin vesveselerine karsi uyarirken,

bundan uzak durmalar1 gerektigini hatirlatan ayetleri siralayacagiz:

- “Allah da s0yle buyurdu: * Onlardan giicliniin yettigini sesinle
aldatip kotiiliikklere kaydir. Siivari veya piyade olarak biitiin kuvvetlerini
toplayarak onlarin {izerine yiirii, mallarina ve evlatlarina ortak ol, bol bol
vaatlerde bulun onlara! Seytan bu! Onlar1 aldatmadan baska ne vaad eder

ki'”38

- “Iste bdylece biz her peygambere insan ve cin seytanlarini
diisman kildik. Bunlar aldatmak i¢in birbirlerine yaldizli laflar fisildarlar.
Rabbin dileseydi, bunu yapamazlardi. O halde, onlan iltifatlariyla bag basa
birak. Bir de (seytanlar), ahrete inanmayanlarin goniilleri bu yaldizli sozlere
meyletsin, onlardan hoslansinlar ve isleyecekleri giinahlari islesinler diye (bu

fisitldamay1 yaparlar.)”39

- “Hesaplar goriiliip is tamamlaninca seytan onlara soyle
diyecek: ‘Allah size dogru vaadde bulundu. Ben de size bir seyler vaad ettim,
ama soziimden caydim. Dogrusu, benim size istedigimi yaptiracak bir glictim
yoktu. Sadece ben sizi davet ettim. Siz de ¢agrimi kabul ettiniz. O halde beni
ayiplamaym, kendi kendinizi kinaymn. Ne ben sizi kurtarabilirim, ne de siz
beni kurtarabilirsiniz. Ben, sizin daha once beni Allah’a serik yapmanizi da

reddetmistim. Elbette boyle zalimlerin hakk: gayet ac1 bir azaptlr.”40

- “Bir zaman meleklere: ‘Adem’ e secde edin’ dedik, onlar da
hemen secdeye kapandilar. Yalniz iblis secde etmeyip: ‘camurdan yarattigin
kimseye secde mi ederim! Benden iistiin kildigin adam bu mu? Eger kiyamet
giiniine kadar bana bir miihlet versen, gor bak nasil da onun soyunu pek azi

disinda kumandam altina alacagim!” dedi. ¢ Defol! Oradan’ buyurdu. Allah

38 fsra 64
¥ En’am 112-113
40 fbrahim 22
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‘onlardan kim sana tabi olursa, iyi bilin ki cehennem de sizin cezanizdir. Ceza
ki ne ceza! Allah da sOyle buyurdu: ‘ onlardan giiciiniin yettigini seninle
aldatip kotiiliikklere kaydir. Siivari veya piyade olarak biitiin kuvvetlerini
toplayarak onlarin {izerine yiirli, mallarina ve evlatlarina ortak ol, bol bol
vaadlerde bulun onlara!’ seytan bu! Onlar1 aldatmadan bagka ne vaad eder ki!
‘benim ger¢ek kullarima senin asla bir hakimiyetin olmayacaktir. Rabbinin

onlar1 koruyucu olmasi yeter de artar.!”*

- “Yine de Allah’in bu vesveseye firsat vermesi, seytanin attigi
vesveseyi kalplerinde bir hastalik, bir siiphe olanlar ve kalpleri katilagsanlar
hakkinda bir imtihan vesilesi yapmak i¢indir. Gergekten zalimler, pek derin

bir muhalefet ve diismanlik i(;indedirler.”42

1.3.1.3. Kur’an-1 Kerim’de Seytan’in Vesveselerine Kars1 Coziim

Oneren Ayetler

Seytanin vesveselerine karsi insan, ayetler 1s1¢inda kendini bu
vesveselerden nasil koruyabilir? Simdi de bu konuyla ilgili ayetleri

siralayacagiz:

- “Her ne zaman seytandan sana bir vesvese gelecek olursa,

hemen Allah’a sigin! Ciinkii O dualar isitip icabet eder ve her seyi bilir.”*

- “Allah’ a kars1 gelmekten sakinanlara seytandan bir hayal
ilisince hemen diisiiniir, kendilerini toparlar, basiretlerine tam sahip olurlar.”**
- “Simdi Kur’an okuyacagin zaman, o kovulmus seytandan
Allah’a sigin.”®

- “Aslinda iman edip Rab’lerine giivenen ve dayananlar

izerinde onun bir niifuzu yoktur. Onun niifuzu, ancak onu dost edinenler ve

onu Allah’a, ortak sayanlar iizerindedir.”*

4 isra 61-65
2 Hac 53
3 Araf 200
“ A’raf 201
4 Nahl 98
6 Nahl 99
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- “Seytan sizin diismaninizdir, dyleyse siz de onu diisman kabul

edin. O kendi taraftarlarin1 cehennemlik olmaya davet eder.”’

- “Seytan onlarin akillarini ¢elmis de onlara, Allah’1 hatirlamay1
unutturmustur. Iste onlar seytanin takimidir ve sunu unutmayin ki seytanin

takimi ziyan ve hiisrana mahkumdur.”*®

- “De ki: Sigimirim ben insanlarin Rabbine, insanlarin melikine,
insanlarin ilahina, o sinsi vesvesenin serrinden, o ki insanlarin gogiislerine(

kotii diistinceler) fisildar. Gerek cinlerden, gerek insanlardan.”*°

Son boliimde siraladigimiz ayetlerde, vesvese tanimlarinda karsimiza
cikan, ‘fisilti, koti haywrsiz soz, kalpte meydana gelen siiphe’ manalari
karsimiza ¢ikmaktadir. Yukarida zikredilen bu ayetlerde Allah, insanlara, bu
hislerin kaynagmi bildirmekte ve buna karst Allah’a sigimmanin
koruyuculugundan bahsetmektedir. Gelecek olan bagliklarimizda daha net
aciklayacagimiz basagikma yontemlerinden biri olan psikoegitim, ayetlerde
karsimiza c¢ikmaktadir. Allah, kitabinda kullarina seytanin tuzaklari olan
vesveseleri anlatarak, kullarindan bir farkindalik beklemekte ve onlara bu
yonde telkinlerde bulunmaktadir. Yine ayetleri inceledigimizde; Allah,
vesveseye diisen kullarina, kurtulma yollarmi anlatarak, bir tiir basacikma
ipuglar1 sunmaktadir. Dini basagikma bashigimizda bu ayet ve hadisler

1s181inda daha net ¢ikarimlar ortaya koymaya calisacagiz.
1.3.2. Hadis-i Seriflerde Vesvese

Hadisler 151g1nda vesveseyi incelerken, konumuza 151k tutacak sekilde

cesitli dini konulardaki bazi hadisleri agsagida siralayacagiz.:
1.3.2.1. Hadis-i Seriflerde “Vesvese” Kavrami

- “Abdest ( alirken vesvese vermek) icin velahan denilen bir

seytan vardir. Suyun vesvese vericisi olan bu seytandan sakinin.”*

4 Fatir 6

8 Miicadele 19

49 Nas 1-

6

% Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. V,s.136
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- “Sizi tertemiz yapmak, sizden seytan vesvesesini gidermek,
kalplerinizi pekistirmek, ayaklarinizi sabit kilmak i¢in Allah semadan su
indirdi.”®* Bu ayetin nuzul sebebi; bedir savasi baslamadan once diismanlar
bedir suyunun etrafim1 kusatmislardi, Mislimanlarin ise ne icecek ne de
yikanacak sulari kalmisti. Konakladiklar1 yerde geceleyin uyuduklarinda
bircok sahabi ihtilam olmustu. Seytan da onlarin gozlerine goriinerek, ‘siz
icinizde Peygamberin bulundugunu ve Allah ‘in dostlar1 oldugunu
sOyliiyorsunuz, halbuki cliniip ciinilip size galip gelemezdi.” Diyerek onlara
vesvese veriyordu ve korkutuyordu. Miisliimanlar da ciiniip durmaktan ve o
halde namaz kilmaktan muzdarip oluyorlardi. O esnada Allah onlara semadan
yagmur yagdirdi, vadiler akti, onlar da hem igtiler, hem de gusiil abdesti
aldilar. Boylece Allah onlar1 vesveseden kurtardi ve onlardan sikintilarini

9952

giderdi.

- “Namaza nida edildiginde seytan geri doner, ezani
duyamayincaya kadar yellenerek kagar, uzaklasir. Kamet bitince doner, kisi
ile nefsi arasina vesvese vererek soyle der: ‘sunu hatirla, sunu hatirla, bunu
hatirla, ta kag¢ rekat kildigin1 hatirlamayacak kadar devam eder. Kisi de kag

rekat kildigini hatirlamayacak kadar §a§1rll‘.”53

- “Herhangi biriniz namaz kilmaya basladiginda seytan ona gelir

ve namazinit ka¢ rekat kildigim1 bilmemesi i¢in sasirtir. Biriniz bdyle bir
duruma maruz kalinca iki secde yapsin.”>

- “De ki: Ey EhlI-I Kitap! Dininizde haksiz asiriliga dalmayin,

bundan evvel sagsmis, bir ¢oklarini da sasirtmis yolun dogrusundan sapmis bir

kavmin hevalarina da uymayn.”

1 Enfal, 11

52 Elmalili M.Hamdi Yazir, ,Hak Dini Kuran Dili, c.IV,s. 2376
% Buhari, Ezan, 4

% Buhari, Sehiv, 7

% Maide, 77
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1.3.2.2. Hadis-i Serifler’de Seytan’in Vesveselerine Kars1 Coziim
Onerileri

- “Iste abdest budur, kim iicten fazla yikarsa kotii etmis veya

haddi asmus olur veya zulmetmis olur.”®

- “Birinize seytan gelip de ‘abdestini bozdun’ dedigi zaman o da
‘yalan sOyledin.” Desin. Ancak burnu ile kok hisseder ve kulagi ile de sesi

duyarsa o harig.”®’

- “Biriniz namazda iken seytan ona gelir ve bir damin hayvanini
yumusakea zaptettigi gibi o kimseyi ele gecirir, ona hakim olunca o kisinin
kalcalarmin arasindan, onu namazdan vazgegirmek icin yellenme gibi bir sey
yapar. Biriniz bdyle bir durumla karsilasirsa, siiphe birakmayacak sekilde
kesin olarak bir ses duymadik¢a ya da koku hissetmedikge namazim

bozmasin.”>®

- “Kisi, abdest konusunda siipheye diisse de, bozulmadigina dair

yemin edebilecek bir yakine sahip olursa abdest almasi gerekmez.”59

- “Biriniz namazin rekatinda sitipheye diistiigiinde siipheyi atsin
ve siiphesiz bildigi rekat1 iizere hareket etsin. Eger namazi tamam ise fazla
kilian rekat nafile olur. Eger noksan kilmis ise o rekat namazi tamamlamak
icin olmus olur. Namazin sonunda yaptig1 iki secde de seytanin burnunun

topraga siirlinmesi i¢in olmus olur.”®

i “Istikametli olun, (ne kadar istikametli olmaya ¢aligsaniz da)
gii¢ yetiremezsiniz.”®"

- “Orta yolu tutun, giizele yakin olani arayin, sabah vaktinde,

aksam vaktinde, bir miktarda gecenin son kisminda yiiriiyiin (ibadet edin),

agir agir hedefe varabilirsiniz.”

% ibni Mace, Taharet, 48

% bni Huzeyme, Muhammed b ishak, Es- Sahih, Beyrut, 1992, ¢.1,5 19
58 Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. I1,s. 330

% Tirmizi, Taharet, 56

% Miislim, Mesacid, 88-89

® {bni Mace, Taharet, 4
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- “Ey insanlar! Gii¢ yetirebilecegiz amelleri iistlenin, ¢linkii siz
amel etmekten usanip bikmadik¢a Allah da size sevap yazmaktan bikmaz.

Amellerin Allah’a en sevimli olan1 az da olsa devaml olanidir.”%®

- “Allah, dinde size bir zorluk kilmadi.”®*

- “Ey insanlar! Dinde asiriliktan sakinin, ¢iinkii sizden

oncekileri dindeki asiriliklart helak etti.”®

- “Seytan birinize gelip: sunu kim yaratti, bunu kim yaratt1 diye
sorar. (siz Allah Teala yaratt1 dersiniz. O bu sefer) Rabbini kim yaratt1? der.
Seytan bu noktaya gelince Allah’a istiaze edin. ( ve ona muhatap olup

konusmayi siirdiirmeye ) son verin.”*®

- “Stiphesiz yiice Allah, immetimden olan kisilerin kalplerinden
gecirdikleri seyleri, soylemedikleri ve islemedikleri miiddetce affeder; giinah

olarak saymaz.”®’

- “By Allah ‘m Resulu i¢imizden Oyle seyler geciyor ki,
herhangi birimiz onlar1 sdylemeyi bile biiylik bir su¢ sayiyor. Rasulullah
(s.a.v) gergekten bdyle bir sey hissettiniz mi? Diye sordu. Sahabiler, ‘evet ya
Resulullah’ dediler. Resulullah (s.a.v.) ,iste sarih , agik iman budur; bu,

imanin katiksiz olmasindandir.”®®

- “Seytanin  hilesini ,vesveseye doniistiiren Allah ¢ a hamd

olsun.”®®

Bu hadislerde dikkatimizi ¢eken, peygamberin vesveseye karsi
uyarislarinda, genel olarak, vesveselerin iistiinde durulmamasi gerektigidir
(Sonme). Aym1 zamanda anhk duygularin ve disiincelerin, dini

sorumluluklarii bilen kulun imtihani agisindan, bir 6neminin olmadigini ve

%2 Buhari,Rikak,18

%% Buhari, Libas, 44

® Hacc, 78

% ibni Mace, Menasik, 63

®brahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar1 Terciime Ve Serhi, 7.Baski, Ak¢ag Yay.,
Ankara,1994,c.VIl,s. 170

%7 Buhari Itk, 6

% Miislim , iman 209-211

% Ebu Davud, Edep, 118
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yine sifa olarak Allah ‘in affediciliginden bahseder. Peygamber, hadislerde
vesvesenin hangi hususlarda gelebilecegini madde madde agikca belirtmistir.
Yani Islam Dinindeki tek rehber olan Peygamber, iimmette meydana gelecek
kuruntular1 6nceden bildirerek, insanlarin bu vesveselere diistiigiinde nasil bir
diistince i¢inde olmast ve davranmasi gerektigini higbir soru isareti
birakmadan anlatmistir (Akilct olmayan diisiince yerine akilci diisiinceyi

koyma).
1.3.3. Diger Dini Metinlerde Vesvese

Muhakkak ki vesvese konusu ile ilgili dini metinlerde bir¢ok bilgi
mevcuttur. Ancak biz konumuzla ilgili olarak bazi dini metinlerden
faydalanacagiz.

[3

Ibn-i Sina’ya gére “‘vesvas’, vesvese veren diisiincedir. Hayvansal
nefsi kullanmaya gegisi, sonra da hareketi aksine olusu cihetiyle hayal
gliciidiir. Zira nefsin asil vechesi ayiric1 prensipleridir. Hayal edici giic onu
madde ve iligkileriyle mesgul olmaya dogru tuttugu zaman o giic tersine

hareket etmis olur.”"

Beydavi de vesvese verenin vehim kuvveti oldugunu belirtmistir.”

“Havatir; kalbe gelen bir hitap yani ¢agr1 ve diisiincedir. Bu havatir,
bazen melegin kalbe bir diislinceyi atmasi, bazen de seytanin vesvesesi ile
olur. Havatir; bazen nefsin gizli fisilti ve vesveseleri ile olusurken, bazen de
Hak Teala tarafindan kalbe atilir. Kalbe gelen diisiince melekten olunca ona
ilham denir. Nefisten olunca ona hevacis ( gizli fisilt1 ve desise) denir. Seytan

tarafindan olana vesvese denir.”’?

Kalbin nurlar1 ve zulmeti i¢in iki farkli neden vardir. Binaenaleyh
hayra davet eden hatirat sebebine ‘melek ° ismi verilir. Serre davet eden
hatiratin sebebine ‘seytan ‘ismi verilir. O lutuf ki, kalp onun sayesinde hayir
ilhamin1 kabul etmeye hazirlantyor, ona ‘tevfik ismi verilir. O ki kalp onun

sayesinde seytanin vesvesesini kabul etmeye hazirlaniyor, ona ‘igva’ ve

" jbn-1 Sina, Tefsiru Suretin Nas
"L El- Beydavi, Envarut Tenzil Ve Esraruttevil, Daru Kitabul ilmiye, Beyrut, c. 1-11, 5.634.
"2 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi,(Terc. Dilaver Selvi), Semerkand Yay. istanbul, 2009,s. 138
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hizlan denir. Cilinkii ¢esitli manalar, degisik isimlere muhtactirlar. Melek
Cenab-1 Hakk’in yarattigi ve san1 hayir ile ilmi ifade etmek olan bir
mahluktan ibarettir. Bu mahluk hakki kesif, hayr1 vad ve emri bil marufu
yapar. Cenab1 Hak onu yaratmis ve bu vazifelerde kullanmak iizere kendisini
musahhar kilarak gorevlendirmistir. Seytan ise bir yaratiktan ibarettir ki, o
yarattigin sani tam melegin ziddidir. Yani serri vaad, fuhsiyati emreder. Hayr1
yapmaya azmettigin zaman fakirlikten korkutur. Binaenaleyh vesvese ilhamin
tam karsisindadir. Seytan ise melegin tam karsisinda.. Tevfik de hizlanin tam

karsisindadir. ™

“Ey maraz-1 vesvese ile miiptela! Biliyor musun vesvesen neye
benzer? Musibete benzer. Ehemmiyet verdik¢e siser, ehemmiyet vermezsen
soner. Ona biiylik nazariyla baksan biiyiir, kiiciik gorsen kiiciiliir. Korksan
agirlagir, hasta eder; havf etmezsen hafif olur, gizli kalir. Mahiyetini

. . . Y . 74
bilmezsen devam eder, yerlesir; mahiyetini bilsen onu tanisan gider.”

Dini metinlerin bazilarindan sundugumuz O6rneklerde, tavsiyeler
(basagikma yontemleri) ortaktir. Islam alimleri, vesvesenin seytandan geldigi
ve buna karst uyanik olmasi1 gerektigini vurgularlar. Vesveseden
korkulmamas1 gerektigini, korkuldugu takdirde insana daha sikinti verip,

kalic1 hale gelebilecegini sOylemislerdir.

Bolimiin  sonunda ayet, hadis ve dini metinleri genel olarak
degerlendirecek olursak; vesvesenin kaynaginin seytan oldugu, vesvesenin
dinden ¢ikarmadigi ya da giinah olarak yazilmadigi, vesvese geldiginde Allah
‘ a si@inilarak ve bunun akilc1 olmadig: diisiiniilerek bir biling olusturulursa,

vesveseyle basa ¢ikilabilecegi Sonuglarini elde edebiliriz.

”® Imam Gazali, ihyau Ulumuddin, (Terc. Mehmed A. Miiftiioglu, A. Fikri Yavuz)), Ilicak Matb.
Istanbul.1992, ¢.5, s.55
" Bediiizzaman Said Nursi, Sézler,9.Baski, Rnk Nesriyat, Istanbul,2011 s.298
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2. BOLUM
VESVESE / OBSESYON iLE BASACIKMA VE DIiN
2.1.BASACIKMA VE DINi BASACIKMA

Basacikma, duygusal ya da fiziksel karsilagilan stres, sikinti veya
problemlere karsi direng gosterebilme giiclidiir. Bu direnglilik hali, igsel bir
miicadele olabilirken, disaridan alinan manevi destekler ve tavsiyelerle de
giiclendirilebilir. Obsesyon/vesvese rahatsizliginda basagikabilme direnci,
bazen kisinin kendi farkindalik ve bilinglilik diizeyi ile ortaya konabilirken
¢ogu zaman bir psikolog, uzman tarafindan verilen tavsiyelerle daha net bir
sekilde ortaya c¢ikmakta ve iyilesme gerceklesmektedir. Basligimizda da
degindigimiz iizere, basagcikma metotlar1 olarak psikolojinin yontemlerini ele
alirken; dinin basagikma yontemlerinin de neler oldugunu inceleyecegiz. Bu
baglamda, psikolojinin ve dinin basagikma yontemlerinin birbiriyle olan

benzerliklerini belirlemeye calisacagiz.
2.1.1. Basacikma ve Yontemleri

Bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siirecine basa ¢ikma
denir. Basa ¢ikma, kisinin kaynaklarim1 asan ve =zorlayan olarak
degerlendirilen digsal ya da i¢sel durumlarla miicadele edebilmek i¢in siirekli
farklilasan biligsel ve davranigsal ¢abalardan olusur. Basa ¢ikmay1 anlamada
ti¢ onemli husus vardir: birincisi, bagsa ¢ikma bireyin otomatik olarak tepki
gosterdigi bazi olaylardan ziyade, birey icin Onemli olan bazi olaylari
durumlar ve sorunlarla ilgilidir. Ikincisi, basa ¢ikma hem bilissel hem de
davranigsaldir; bireyler hayatlarinda karsilagtiklart sorunlar1 anlayarak
¢ozmeye calisirlar. Uciinciisii ise; basa c¢ikma, bireylerin hayatlarinda
karsilagtiklar1 belirli bazi ihtiyaclar karsilamak i¢i girdikleri iliski siiregleri ve

degisimlerle siki bir sekilde iliskilidir.”

Insanlar hayatta kendilerini zor durumlara koyan bircok durumla
karsilagir. Dogal felaket veya kaza yasayabilir, saglik durumu bozulabilir,

ekonomik sikint1 c¢ekebilir, aile i¢i problemler yasayabilir, istedigi ve

> Hokelekli, Psikolojiye...., ..218
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hedefledigi herhangi bir amacma ulasamayabilir. Insanoglu kendisini zor
durumda birakan bu tiir zor zamanlarda, onu hayata baglayan hedeflerini
zarar gOriildigiinii veya tehdit edildigini dislniir. Yasadiklarini
anlamlandirma, kaybettigi kontrolii yeniden kazanma ve teselli bulma
arayisina girer. Iste insanin problem ¢dézme giiciiniin azaldigi, yaptig
degerlendirmelerin siklikla olumsuz duygular igerdigi boyle durumlarda
basagikma siireci ortaya ¢ikar. Bu ¢erceve de duygusal bir atmosferde olusan
basagikma tepkilerinin baslangigtaki amaci, olumsuz duygular1 diizenlemek,

kaybedilen anlamn ve kontroliin kazanilmasim saglamaktir.”®

Basacikma siirecini degerlendirirken su hususlarin g6z Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.

- Insanlar anlam arar. Anlam arayis1 hayatta her seyin iizerine
bina edildigi yol gosterici bir temeldir.

- Olaylar insanlarin anlamlar1 ¢ergevesinde insa edilir. Bagka bir
ifadeyle olaylar kendi baslarina stres ve kaygi icin yeterli degildir. insanlarin
olay1 algilama ve insa etme bicimi de 6nemlidir.

- Insanlar basacikma siirecinde bir yonelim sistemi gelistirir. Bu
sistem diinyay1r degerlendirme ve sorunlariyla miicadelede bir genel bakis
acisidir. Bu sistem aligkanliklari, degerleri, iligski bigimlerini, inanglar1 ve
kigiligi kapsar. Bu yoOnelim sistemi, insanlar1 bazi olaylar karsisinda
digerlerinden farkli davranmaya yoneltir.

- Insanlar yonelimlerini, &zel bir basacikma etkinligi ile
gosterirler. Ciinkii yonelim sistemi, basagikma siirecinde big¢imlendirme,
gelistirme potansiyeline sahip olsa da sikintiyla miicadele i¢in yeterli degildir.
Ornegin iyimserlik, bir yonelim sistemi olarak kabul edilirse, dliimciil bir
hastalikla miicadele eden kisinin hastaligi kabullenmesi ve kendine
iyilesecegine dair telkinlerde bulunmasi ve dua etmesi basa ¢ikma
metotlaridir.

- Insanlar basacikmada koruma ve doniistirme metotlari

vasitasityla anlam ararlar. Koruma basagikma da temel bir egilimdir. Zor ve

7® Ali Ayten, Tanrr'ya Siginmak, iz yay., istanbul, 2012, 5.37
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sikintili zamanlarda insanlar Oncelikle var olan anlami korumaya c¢alisirlar
veya yeniden insa ve yaratma seklinde anlam1 doniistiiriirler.

- Basacikma belli bir kiiltiir igerisinde sekillenir. Kiiltiir
insanlara anlam arayiglarinda temel bir arka plan saglar. Basagikma siirecinde
yapilan pek ¢ok etkinlik aslinda kiiltiirlin bir parcasidir.

- Iyi bir basacikmanin anahtarlar1 sonu¢ ve siirecte yatar.
Basagikmanin 1iyi oldugu degerlendirilirken hem sonu¢ hem de siireg

degerlendirilmelidir.”’

Obsesif hastalarda en belirgin olan durum beyninden gelen sesler
tarafindan kendilerini bir zorlanti iginde distinmeleridir. Akla gelen
diisiinceyi hemen yerine getirme zorunlulugu, insan hayatini zorlastiran bir
durumdur. Tezimizin bir ¢ok yerinde de vurguladigimiz iizere, obsesyon /
vesvese, insanlarin daha ¢ok gizledikleri ya da yardim almadan basa ¢ikma
icin ugrastiklar bir psikolojik rahatsizliktir. Ancak tip bu konuyla ilgili olarak
birgok yontem gelistirmistir. Bunlarin basinda ilag tedavisi ve bilissel

davranis¢1 terapi yontemi gelmektedir.

Obsesif kompulsif bozukluk genel olarak tedaviye direngli, hasta ve
hekim acisindan en zor psikiyatrik bozukluklardan biri olarak kabul edilir. Bu
nedenle c¢esitli tedavi yaklagimlart uygulanmaktadir. Bir tedavi yaklagiminin
veya kombine yaklasimin segilmesi hastaligin  belirtilerine, Kkisilik
ozelliklerine, daha Once uygulanan yaklasima verilen yanita, hekimin

yonelimine gore degisebilmektedir.”

Obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde ilk agamada obsesyonlarin
ve kompulsiyonlarin  tipleri, sayilari, sikliklari, obsesyonlar ve
kompulsiyonlarda harcanan zaman, ilk olarak ne zaman ortaya ¢iktiklar1 ve

islevsellikteki bozulma agisindan i¢sel olarak degerlendirilir.79

Obsesif kompulsif bozukluk’ un etyolojisinde oncelikle biyolojik

faktorlerin 6nemi agiklikla bilinmekle birlikte tedavide farmakolojik tedavi ve

7 Ayten, a.g.e., s.39

’8 Kaplan-Sadock,Ruh Saghg ve Hastaliklar1., Giines Kitapevi, istanbul, 2016,5.615

¥ Kaplan-Sadock, ,Birinci Basamak Psikiyatri El Kitabu, ., Giines Kitapevi, istanbul, 2016, ,55.254-
255
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davranigsal yontemler kullanilmaktadir. Tedavi segeneklerinin hangisine
oncelik taninacagi, kombine tedavinin kullanilip kullanilmayacagi hususu,

hastanin dzellikleri ile belirlenir.®

Obsesyonun tedavisinde kullanilan bir¢ok tedavi/terapi uygulamalari

mevcuttur. Bunlar baslica sdyle siralanabilir:
2.1.1.1. Farmakoterapi

Standart tedavi yaklagimi, tedaviye serotonerjik bir ilagla baglamak,
yeterli etkinlik saglanmaz ise diger farmakolojik stratejilere gegme
seklindedir. Klomipramin tedavisinde, tedaviye 25-50 mg’lik dozlarla
baslanir ve ilag dozu 2-3 giinde bir 25 mg’lik artiglarla 250 mg/giine ¢ikilir.
Okb ‘nin farmokolojik tedavisinde seratonin geri alim inhibitérlerinin (SSRI)
etkinligi ¢cok sayida arastirmada kanitlanmistir. SSRI’lar, Okb tedavisi i¢in
genellikle depresyon tedavisi i¢in Onerilen gilinlik dozlarindan daha fazla
kullanilir. Bu tedavilerden sonu¢ alinmazsa bir noroleptik ya da lityum ile
giiclendirme tedavisi uygulanabilir. Okb ‘nin tedavisinde kullanilabilecek

diger ilaglar monoaminooksidan inhibitdrleri, buspiron ve klonazepam’dir.
2.1.1.2. Psikoterapi

Davranisci1 tekniklerde genel olarak, hastay1 obsesyonel diisiincelere
yogun sekilde maruz birakarak, hastanin korkulan uyaranla iliskili olarak
goriilen anksiyetesini azaltmak icin uyguladigi davranislart Onlemedir.
Davranisg1 tedavi yatan hastalarda da ayakta takip edilen hastalarda da

uygulanabilir.

Kontrollii ¢calismalarda farmakoterapi, davranis¢i tedavi ya da ikisinin
kombinasyonunun, Obsesif kompulsif bozukluklarda (OKB) hastalarinin
semptomlarin1 6nemli oranda azalttig1 tespit edilmistir. Hangi tedavinin
uygulanacagi klinisyenin kararina ve hastanin tedavi segeneklerini kabulii
esasina dayanir. Bunlar disinda psikodinamik psikoterapi, aile terapisi, grup
terapisi gibi tedavilerde uygulanabilmektedir. Tedaviye siddetli direng

gosteren hastalar igin elektrokonvulzif terapi ve psiko-cerrahi diisiiniilebilir.

% Bayar, Yavuz,a.g.m., 5.191
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Elektrokonvulzif Terapi (EKT) psikocerrahi kadar etkili degildir, ama cerrahi

oncesi secenek olarak dl'isl'inl'ilme:lidir.81

Obsesif kompulsif bozukluklarda ki Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT),
iic tedavi seklinden olusur: Yiizlestirme ile yanitin onlenmesi, biligsel terapi
ve gevseme egilimi. Ucii icinde OKB’de etkinligi en fazla olan, yiizlestirme

ile yanitin 6nlenmesi metodur.

Biligsel davranig¢1 terapide takintinin ii¢ kisminin oldugunu

aciklamaktadir:

1. Viicut: Kas gerginligi, hizli kalp atisi, terli avug igleri, yiizeysel

solunum mide agrilari, bas donmesi ve sersemlik hissi, sicak basmalari

2. Diisiinceler: Endiseler, takintili diisiinceler veya davranislar,
yanliglari/hatalar1  diistinme, kendi ile olumsuz konusma, kuskulanma,

sorgulama,

3. Yaygin davranigsal belirtiler: Takimtili davraniglar/ayinsi

hareketler, durumlardan kacinma, sinirli davramslalr82

Peki tedavi siireci ne kadar siirmektedir? Yapilan arastirmalarda
Obsesif kompulsif bozukluklarda gidisat uzun ve degiskendir. Baz1 hastalarda
dalgali bir seyir goézlenebilir. Hastalarin %20 - % 30 ‘nun belirtilerinde
onemli Ol¢iide diizelme goriiliirken , %40- % 50 ‘sinde belirtilerde orta
derecede diizelme goriiliir. % 20- 40 hastalarda ise belirtiler ayn1 kalir ya da

kétﬁlesir.83

Biligsel terapide, bireyin akilct olmayan diisiincelerini akilci
diistincelerle degistirmesi saglanir. Asagida Obsesif kompulsif bozukluklarda

sik karsilasilan bilissel carpitmalara yer verilmistir:

- Siyah ya da beyaz (ya hep ya da hi¢ bi¢ciminde) diisiinme

ornegi: “Tam glivende degilsem, biiylik bir tehlike altindayim demektir.”

8 Bayar, Yavuz, a.g.m., 5.191

Bonnie Zucker, Takintiy1 Kontrol Altma Alma (Cev. A.Diilgers),Bilim Teknik Yay.,istanbul,
2013, s5.20-21

%Bayar, Yavuz, a.g.m, s.191
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- Biiyiisel diisiinme oOrnegi: “Kotii bir sey aklima gelirse,

kesinlikle kotii bir sey olacak gibi geliyor.”

- Yetkincilik  6rnegi: “Ne yaparsam yapayimm, c¢ok 1yi

yapmamaya dayanamam.”

- Asirt torecilik 6rnegi: “En kiiciik yanilgim bile, biiyilik 6l¢iide

cezalandirilmami gerektirir.”

- Baskalarina kars1 asir1 sorumluluk tasima 6rnegi: “Hicbir sugu
olmayan birine en ufak bir zarar vermemek i¢in her zaman cok dikkatli

olmaliyim.”

- Diisiince/eylem birlesmesi 6rnegi: “Birine bir zarar vermekle

ilgili koti bir diistincem olursa, sanki bunu yapmis gibi olurum.”

- Diisiinceyi asir1 onemseme 6rnegi: “Kotii bir olayin olacagini

diisiiniirsem, bunun olma olasilig1 ¢ok yiikselir.”

- Diglama yanilgis1 6rnegi: “Kotii bir sey olacaksa, bu ya benim

ya da sevdigim ve deger verdigim birinin basina gelecektir.”

- Soyluluk oyunu 6rnegi: “Ne soylu bir insanim. Sevdiklerini
korumak icin nelere katlaniyorum. Biitlin bir giin torensel bir takim
davraniglarda bulunuyorum. Cevremdeki kimsenin basina koti bir sey

gelmedigine gore dogru yapiyor olmaliyim.”

- “Olursa n’olur” diisiincesi Ornekleri: “Gelecekte bir yanlis
yaparsam n’olur?, “6liimciil bir hastaliga yakalanirsam n’olur?, “baskasina bir
zarar verirsem n’olur?

- Belirsizlige katlanamama Ornegi: “Yiizde yiiz emin olmadikga

ve her seyin yolunda gidecegini tam olarak bilmedikce rahatlalyamam.”84

Kars1 karstya gelme ve torensel davranisi 6nleme yontemi, bir dlgiide
korku, kaygi veya kacinma davranisina neden olan nesne veya durumlarla
karst karsiya gelmeyi goze alarak, korkunun iistesinden gelinebilecegi

ilkesine dayanir. Kars1 karsiya gelme, birbirleriyle baglantili, iki onemli

8 Ertugrul Kéroglu, Bilissel-Davramse: Psikoterapiler, Hyb Basimevi, Ankara,2011, s5.482-483
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Ogrenme siirecine dayanir: aligkanlik ve sonme. Aliskanlik, yeni bir uyaranla,
uzun siireli olarak, iist tiste iliskide bulunmaktan Otiirii, sinir sisteminin
“uayusmas1” olarak tanimlanabilir. Bu, dogal bir egilimdir. Hepimiz giinliik
yagantimizda aligkanlik siireglerini yasariz. So6zgelimi, soguk bir suya
girdigimizde titremeye baslariz. Bu asamada beynimize giden uyaran, suyun
soguk olduguna iligkin bir uyarandir. Sudan hemen ¢ikmazsak, titrememiz
giderek azalir ve su artik onceki gibi soguk gelmemeye baglar. Burada su
1sinmig degildir, ancak sinir sistemimiz, titreme duyumlarina kars1 “uyusmus”
tur ve soguk suya alisiriz. Korktugumuz birtakim durumlar i¢inde benzer bir
stire¢ ortaya ¢ikar. Kisi, ucaklar gibi, belli bir takim durumlara karsi
aliskanlik gelistirebilecegi gibi, kendi diisiincelerine kars1 bile bir aligkanlik
gelistirebilir. Korkulan durumlarla, ardi ardina, uzun siireli olarak karsi
karsiya kalinca, insanin sinir sistemi korku tepkilerine kars1 giderek
duyarsizlasir ve baslangigta yasanan korku, daha iistesinden gelinebilir bir

diizeye gelir.85

Kars1 karsiya gelme ve torensel davranist Onlemenin temelini
olusturan diger temel bir 6grenme ilkesi sonmedir. Biitiin davraniglarimiz
sonuglarina gore yonetilir ve yonlendirilir. Diger bir deyisle davranislarimizi
belirleyen ve bicimlendiren sonuclaridir. Bunlar, 6viilme, yiiceltilme, ilgi
gorme gibi olumlu birtakim sonuglar olabilecegi gibi elestirilme, kinanma,
utandirilma, cezalandirilma gibi olumsuz birtakim sonuglar da olabilir.
Olumlu sonuglar i¢in kullanilan diger bir unsur da pekistireglerdir.
Pekistiregler, ya aldigimiz hoslanma duygusunu arttirarak ve rahatimizi
saglayarak ya da gerginligimizi, ¢ektigimiz aciy1 ve duydugumuz rahatsizlig
azaltarak davramiglarimizi etkilerler. Bir pekistire¢ artik hoslanma duygusu
yaratmiyorsa ya da arttk gerginlig§imizi ve duydugumuz rahatsizlig
almiyorsa, ortaya c¢ikan duruma sénme adi verilir. Karst karsiya gelme ve

torensel davranisi 6nlemede, torensel davraniglarin 6niine gecilerek sondiirme

% Kéroglu, a.g.e., 5.482



43

yoluyla obsesyonlar azaltilir. Obsesyonlar1 pekistiren davraniglar dnlenince

obsesyonlar giderek azalacaktir.®

Bir takim korkular, hastalanacak olma ya da 6lecek olma gibi uzak bir
gelecekte ortaya cikabilecek yikimlari kapsar. Bu tiir korkular, yasayarak
yiizlesmek icin ya ¢ok karmasiktirlar ya da bunlar1 yeniden yasamak olanakli
olmayabilir. S6zgelimi, yasa dis1 ya da tore dis1 bir sey yapmaktan Otiirii
birinin 6liimiine neden olma ya da tutuklanma gibi OKB korkularin1 duyma
diistintilecek olursa, bu gibi durumlarda yasayarak karsi karsiya gelmenin
yerine ya da bunun yami sira, imgesel karst karsiya gelme yonteminin de
kullanilmas1 gerekir. OKB’u olan kisiler, uzun siireli olarak, korktuklar
durumlan “imgeleme”leri ya da bunlar1 ¢ok canli bir bicimde diisiinmeleri

konusunda yonlendirilirler. 8

Obsesyonla  basacgikabilmek  icin  biligsel  davranis¢t  terapi

metotlardan bazilar: sunlardir;

Yasayarak karsi karsiya gelme: Anksiyete uyandiran durumlar,

nesneler, diislinceler ve imgelerin oldugu gercek yasam durumlariyla, uzun
sireli olarak, yiiz yiize, kars1 karsiya gelinir. Basagcikma metodu olan
“Yasayarak kars1 karsiya gelme’ siirecinde su asamalar goriilmektedir: Korku,
kusku ve kaginma uyandiran durumlarla amagl olarak ve canli bir bicimde
ardi1 ardina karsi karsiya gelinmelidir. Kars1 karsiya gelme uzun siireli
olmalidir, aligkanlik ortaya ¢ikip anksiyete duygusu azalana dek stirmelidir.
Bu, anksiyete duygusunun katlanilabilir diizeylere gelmesi icin, birkac¢ dakika
yetebilecegi gibi, bircok saat de siirdiiriilmek durumunda kalinabilir. Karsi
karsiya gelme, 6zel birtakim durumlarda ortaya ¢ikacagi beklenen zarar ya da
tehlikeye iliskin algiyr degistirir.

Degisik OKB’lar i¢in yasayarak karsi karsiya gelme Ornekleri ve
verilecek yonergeler sunlardir:

. Yikayan, yikananlar ve temizleyenler: “Bulasik™ bir nesneye,

kisiye ya da yere dokunun. Elinizi yitkamayn.

8K 6roglu,a.g.e.,s.483
¥ Kéroglu,a.g.e.s.484
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. Denetleyip duranlar: Isiklari sondiiriin, sobayr sondiiriin ve
elektrikli ev gereclerini kapatin bunlar1 yalnizca bir kez yapin._Kiiciik
cocuklarin sokak aralarinda oyun oynadigi bir ¢evrede ¢ok yavas araba
kullanin. Bir ¢ocuga c¢arpmis olabileceginize iliskin gii¢lii bir duyguya

kapilmis olmaniza karsin geriye doniip bakmayin.

o “Salt “ obsesyonu olanlar: Size rahatsizlik veren diisiinceleri
ozellikle diisiinmeye calisin. Bunlarin bir teybe kaydedin ya da ard1 ardina bir
kagida yazin. Bu diisiincelerden kagmayin y da bunlara karsi koymaya

caligmayin.

J “Bir siraya, bir diizene koyanlar: Ev esyalarinizi biraz daginik
birakin, biraz daginiklik olsun, yerlerinde olmasinlar, kosesi kosesine

durmasinlar. Bunlari diizeltmeyin, yerlestirmeyin.

Akilcl olmavan diisiinceleri akilci diisiincelerle degistirme:

Diger bir basagikma metodu olan ‘akilci olmayan diisiince yerine
akiler diisiinceyi koyarak’ obsesyon atlatilabilmektedir. Peki akilci olmayan

diisiinme stireci nasil gelismektedir?

° Ortaya ¢ikartan olay: Kap1 koluna dokunma, sobanin kapali
olup olmadigina bakma, utandiran ya da korku doguran bir diislinceyi

diistinmiis olma gibi bir olay olur.

° Yiiklenen anlam: Yukarida sozii edilen benzeri bir olay
olduktan sonra, ayriminda olunmadan, bir saniyenin kesirleri i¢inde, bu olaya
gercekci olmayan bir anlam yiiklenir bunun tehlike doguracagi, korkung bir

durumun olacag diisiintiliir.

. Sonug : Gergekgi olmayan bu anlam yiikleme, yiiksek diizeyde
bir anksiyetenin dogmasina yol agar. Diger yandan, duyulan anksiyete kabul

edilemez, katlanilamaz ve ¢ok tehlikeli olarak degerlendirilir.

OKB’un neden oldugu akilct olmayan diisiinceleri, kisi, igsel

konusmasini yakalayarak akilc1 diisiincelerle degistirebilir. Ornegin:
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1. Akilct olmayan diislince: “Kotii bir sey olacagina iliskin en
ufak bir olasilik bile olsa, kendimi (ya da baskalarmi / sevdiklerimi)

korumaliyim.”

Akiler diislince: “Daha iyi olmak i¢in sansimi denemeyi O0grensem

daha iyi olur.” “Saggdriilii bir insan ne yapardi?”

2. Akile1 olmayan diisiince: “Torensel davramiglarimi yerine
getirerek kotii bir seylerin olmasinin oniine gegmis ve sevdiklerimi korumus

olurum.”

Akilc diistince: “Torensel davraniglarim dylesine yorucu ki ...torensel
davraniglarimi yerine getirmeyecek bile olsam, benim ya da sevdiklerimin
basina kotii bir sey gelmeyecegini gérmek icin kendime bir sans tanimaliyim.
Torensel davranislarimin , bana ve ¢evremdekilere iskence ¢ektirmekten Ote

bir iglevi yok”

3. Akiler olmayan diisiince: “ya yanlis yaparsam/ yanilgim

olursa/kansere yakalanirsam/birine zarar verecek olursam?

Akiler Diislince: “Gelecegimden 6tiirii kaygilanmak benim kendime
cektirebilecegim en biiyiik acilardan biri basima gelince iistesinden gelmeye
caligirim. “ya.....sa”’lar sadece zamanimu tiiketiyor” kansere yakalanma ya da
bulasict bir hastalik kapma olasiligim ya da birini zarar verme olasiligim
ne?bu olasilik benim OKB’lu beynimin inanmak istediginden ¢ok daha
diisiik.*®

Maruz Kalma / Tepki Kacinmasi: Takintinin iistesinden gelmenin

en iyi yoludur, cilinkii takinti nedeni ile kacindiginiz durumlara “maruz
kalmay1” igerir ve sonra tipik tepkilerinizi yapmazsiniz. Bir maruz kalma
uygulamasi korkulariniz ile ylizlesmenin bir yolu olarak endise veya

tetikleyici bir durumu bilingli olarak uygulama halidir.®®

Ust_Bilissel Tedavi: Diisiinceleriniz ile olan iliskiniz ve nasil

diisiindiigiiniiz iizerine yogunlasan bir tip bilissel tedavidir. Ust bilissel

88 Koroglu,a.g.e., 55.493-494
8 Zucker, a.g.e,,s.22
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tedavinin amaci diisiincelerinizi yasama ve iliski yolunuzu degistirme ve sizin

diisiince ve fikirlerinize olan tepkilerinizi nasil degistireceginizdir.

Dikkatliligi 6grenmenin araciligi ile takintinin sadece bir diisiince
oldugunu Ogreneceksiniz. Kisi takintiya sahip oldugunda, diizenli olarak
takintili disiincelere sahip olma aligkanligina saplanmaktadir. Dikkatlilik
diisiincelerinizden ¢ok hos ve rahat bir sekilde uzaklagsmanin bir yoludur.
Dikkatliligin derin bir kismi zihninizin disina ¢ikmanizda size yardimci
olmasidir. O size diisiinceleriniz {lizerinde daha az yogunlasmanizda ve o

andaki deneyiminiz lizerinde daha fazla yogunlasmanizda yardimci olur.®

Dikkatinizi tehdit lizerinden uzaklastirmak ve diisiincelerinizi yasama

seklinizi degistirmeyi amaglayan baslica iki Ubt teknigi bulunmaktadir.

1. Dikkat egitimi teknigi: Bu teknik bir konu iizerindeki
odaklanmanizi bir diger sey iizerine nasil yonlendireceginizi ve dikkatinizi
ayn1 anda birden fazla sey arasinda nasil paylastiracaginizi 6grenmenizde

faydali olacaktir.

2. Bagimsiz  dikkatlilik  teknigi: Bagimsiz  dikkatlilikte,
diisiincenizin nasil yalnizca bir diisiince oldugunu 6greneceksiniz. Gergek
veya degil, bu sadece bir diislincedir ve baska da bir sey degildir. Bu size
gercekte her ne diisiiniiyorsaniz ona karst daha az tepki gdstermeniz
konusunda yardime1 olacaktir, ¢iinkii siz bir diisiincenin yalnizca bir diisiince

oldugunu 6greneceksiniz.

Girisken Olmak: Girisken olmanin anlami harekete ge¢mektir; bir

sorunu belirleme ve ¢dziim liretmektir. Girisken oldugunuzda davranisiniz
sizin degerlerinizin bir sonucudur. Biiyiik amaglariniz dahil, sizin i¢in 6nemli

olan seyler ile ilgili olarak harekete gegmek ve hedefinize ulagmaktir.

Size inanan_diger Kisilerden destek alma: Ana babalar, ¢ocuklar,

diger aile tyeleri ve yakin arkadaslar biiyiik destek sunabilirler ve siz

% Zucker, a.g.e., 5.26
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giivendiginiz ve bu islem hakkinda konusmakta kendinizi rahat hissettiginiz

en azindan bir veya iki kisiyi secmelisiniz.**

Okb’u olan kisilerin aile liyelerine de, asagida ayrintilar1 verilen,

birtakim bilgilerin verilmesi ve 6nerilerde bulunulmasi gerekir:

1. Okb’li yakinmmizin yasadigir giiclii itkileri denetleyemedigini
gdz Oniinde bulundurun. Beyninde, diisiince ve davraniglarina yon veren
kimyasal bir dengesizlik vardir. Okb’u olan yakininiz bu hastalig1 kendisi

segmemistir.

2. Boyle bir tedavi izlencesine katilmasi i¢in hastay1

zorlamamalisiniz, tedaviye katilmak hastanin kendi karar1 olmalidir.

3. Okb’u olan hastaniz beklentilerinizi karsilamadiginda onu
elestirmeyin.

4. Her zaman yargilamayan bir tutum iginde olun.

5. Depresmeler ve geriye doniisler yasanabilir. Ilerleme genelde

“iki adim ileri, bir adim geri” bi¢iminde saglanir. Olumsuz s6zler sdylemeyin

ve onu yiireklendirin.

6. Ne kadar kiigiik adimlar atmis olursa olsun, biiyiikk bir yol

alimmamus bile olsa, dvgiilerinizi esirgemeyin.

7. Cocugunuzun ya da esinizin okb’undan otiirii kendinizi de

suglamayin. Bunun sebebi siz degilsiniz.
8. Okb belirtileri degiskenlik ve tutarsizlik gosterebilirler.

9. Okb belirtilerine 6zel birtakim anlamlar yiiklemeyin. Bu
belirtilerin kiginin giinliik yasamindaki iglevselligi lizerinde etkisi olmaktan
Ote bir anlami yoktur ve bu belirtileri yorumlamaya calismanin bir yarari

dokunmaz.®?

% 55.29-30
% Koroglu, a.g.e.,s.487
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2.1.2. Dini Basacikma ve Yontemleri

Din de psikoloji gibi bireylerin degisimine yardimci olmayz,
gelisimlerine destekte bulunmayi, topluma katkida bulunmay1, yasamin belli
amaclart oldugunu, benlik algillarin1 gelistirmeyi ve olgunlastirmay1
amaglamaktadir.®® Din, insanlarin hayatina yeni bir anlam katarak, basa gelen
sikintilarla  birlikte insanin olgunlasacagi disiincesini kazandiran bir

olgudur.®,

Din, bireyin basina gelenleri agiklamasi, bir sebebe baglamasinda
etkili oldugu gibi bagina gelenlerle bas etmesi siirecinde de bireye yardimeci
olur. Dini bagagikma, dini inan¢ ve davraniglarin, dini/ kiiltiirel degerlerin, zor
zamanlarin getirdigi olumsuz duygusal sonuglarin engellenmesi veya
hafifletilmesi, anlamin korunmasi veya doniistiiriilmesi ve problem
¢Oziimiiniin kolaylastirilmasidir. Dini basagikmada iki 6n kabul vardir:
Bunlardan birisi: Insanlar kendi kapasitelerini zorlayan dinamik bir
basacikma siirecinde kendilerini yiikselten kirilmalar yasadiklari 6n kabulii;
digeri, basacikma siirecinde birey, farkli secenekler ve ihtimallerle karsilasan

etkin bir unsur oldugu 6n kabuliidiir.”

“Kabullenme, tevekkiil, itaat, sabir, alcakgoniilliiliikk, affetme, stikiir
ve dua dini basa ¢ikmanin O6nemli unsurlarindandir. Dini basa ¢ikma
etkinliklerinin zor zamanlarda yerine getirecegi bes temel amaclarinin
oldugunu soyleyebiliriz; anlam arayisina cevap verme, kontrol saglama,
manevi teselli, samimiyet ve yakinlik hissi ve hayati doniistiirme. Dinin
ozellikle kisiye kazandirdig: basa gelenlere sabir, problemleri ¢6zme ve daha
huzurlu bir hayat i¢in her an daha fazla caba hususunda sundugu motivasyon,
kisinin kendini gelistirmesi ve gerceklestirmesi siirecine katkida bulunur.”®

Dindeki tiim inanglar ve ibadetler, ger¢ek manada, kaliteli ve dengeli bir

ogrenmeyle gerceklestirilmigse, bu motivasyon ve basa ¢ikmalar, refleksif

* Halil Eksi, Cinar Kaya, Manevi Yonelimli Psikoterapi, 1. Basim, Kakniis Psikoloji Yay.,istanbul,
2016,5.93

* Naci Kula ,” Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Unv. Corum ilahiyat Fak. Derg., 2002/1, s.241
> Ayten ,a.g.e., s.40

% Ayten ,a.g.e.,s.50
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olarak devreye girer. Kisi obsesyon/vesvese siirecinde, yardim almadan dahi
bilingli bir sekilde basagikma yontemlerini kullanarak, bu rahatsizlik

donemini daha kisaltip daha da kolaylastirabilir.

Dindarlarda, fakirlerde, yaslilarda ve kadinlarda dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurmanin daha sik oldugunu; daha ciddi, tehlikeli ve zarar
verici durumlarda digerlerine gore dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma

sikliginin arttigini belirtmistir.”’

[k olarak, dini bas etme davranislarinin stres ve hastalik durumlarinda
bireylere yardimci olmada, yasamdan daha fazla keyif almada, iyi olus hissini
ve yasam memnuniyetini, empatiyi, 6zgeciligi arttirmada 6nemli bir etkide
bulunabildigi 6ne siiriilmektedir. Ayn1 zamanda, bu davraniglarin 6liimle ilgili
kaygilarin ve depresyon durumlarmin azalmasinda giiglii  etkiler

gdstermistir.

“Genel olarak ruhsal aci ve catigmalar bireyleri psikolojik yardim
almaya yoneltir. Saglikla ilgili problemler, maddiyatla ilgili problemler,
kisiler arasi problemler gibi bir¢ok zorlanma, aciy1 beraberinde getirir. Aci
veren durumlar kisinin umudunu kaybettirip ve durumla bas etme giiciini
sinirlandirir. Bu tiir durumlarda din/ maneviyat 6nemli bir unsurdur. Bu
durumlarda psikolojik miidahalelerin yaninda din/maneviyat alanina da bir
kaynak olarak bagvurulmalidir. Giderek artan sayilarda titiz bilimsel
prostidiirler kullanilarak yapilan arastirmalarda din ve maneviyatin bu 6zelligi
kanitlanmaktadir. Bununla birlikte maneviyat ve dini deneyimin, psikolojik
islevsellik acisindan etkileri faydali olabilecegi gibi olumsuz da olabilir.
Icsellestirilmis, icsel olarak giidiilenen, Tanri ile giivenli bir iliski kurulan bir
dini yonelim, iyi olma ile olumlu; buna karsin dayatilmis, incelenmeden
kabul edilmis, Tanr1 ve diinya ile zayif bir iliski tanimlayan bir din anlayisi
ise olumsuz yonde iligkilidir. Dini deneyimlerinin bireylerin siirlarini
zorlayan stresli deneyimlerde o6zellikle degerli oldugu ve dinin psikolojik

islevsellik lizerindeki etkililiginin bireylerin onu hayatlarina yansitmalari ile

% Ayten ,a.g.e.,s.73
% Eksi,Kaya, a.g.e., s.94
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%9 fste tam da bu

dogru orantili oldugu cesitli arastirmalarda bulunmustur.
ylizden dini egitimin verilis sekli, ilk ¢ocukluk doneminden ergenlik ¢cagina
kadar 6nemini korumaktadir. Anlatilan Tanr1 tasavvuru ve dinin 6gretileri
hosgorii, sevgi ve merhamet kapsaminda verilmelidir. Ergenlik doneminin
dogal siireci olan sorgulama,ancak bu sekilde, herhangi bir uzaklasmaya,
korkuya ve kaygiya yer vermeden dogal ve sevgiyle bir kabullenis haline

doniisebilir.

Pozitif psikoloji olarak adlandirilan bu yaklasima gore insan
psikolojisinin hastalikli ve karanlik yoniine degil, pozitif ve gelisime agik
yoniine odaklanmak ve olumlu ozellikleri gelistirmek psikolojinin amaci

olmalidir.*®

“Dinin, ruh sagligina dair kazandirdig1 en 6nemli sey yarattigi deger
ve insana kattig1 anlamdir. Bununla birlikte din, insanlar aras: iliskileri yapici
sekilde diizenlemekte tarih ve diger insanlar ile olan bag1 ortaya g¢ikararak
insanligin,  kaybettigi  gercek  kimligine  tekrardan  kavusmasin

saglamaktadlr.”101

“Manevi danismanlikta kullanilabilecek yontem ve tekniklerden bir
kismi da sunlardir; Esma’iil Hiisna’nin kullanilmasi, Kur’an’daki kissalar ve
Mesnevi’deki hikayeler, siir ve kissalarin kullanilmasi ve tabiatin
kullanilmasidir. Birey, kissalarin ya da hikayelerin igerigi ile kendi ruh hali
arasinda baglant1 kurabilir, sorunlarina ¢o6ziimler bulabilir. Danisan, bu
yontemi kullanarak yalmiz olmadigini, herkesin bir sekilde sikintiyla
karsilagabilecegini kabullenebilir. Hikayelerde ki imge zenginligi, muhatabin
bu imgelerle daha rahat 6zlesmesine yardimci olmakta, kisinin hikayeyle
baglanti kurarak catismalari hakkinda konusabilmesini

kolaylastlrmaktadlr.”102

% Eksi, Kaya,a.g.e. ,s.23

100
101
102

Eksi, Kaya,a.g.e, s.25
Eksi, Kaya,a.g.e, s.108
Eksi, Kaya, a.g.e.,s.116
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Ruh hastaliklarinin iyilestirilmesinde dini inancin 6nemi biiyiik
oldugu gibi obsesyon/vesvese rahatsizliginin iyilestirilmesinde de dini inang
onemlidir. Bu noktada 6zellikle dikkat ¢eken baslica yonelisler su sekilde

siralanabilir

2.1.2.1. iman ve TevekKiil

Insanoglunda var olan ebedi yasama arzusu, sahip oldugu her seye
tam hakim olma istegi, hayatindaki her seyi kontrol altinda tutma gibi
duygular; zaman zaman sahibini bilmezse veya tevekkiile yonelmezse,
diisiince bazinda veya hayatindaki pratiklerde obsesyona/vesveselere
kapilmasina neden olabilir. Yaraticiya olan giiven, iman insani rahatlatir ve

kaygilarin gereksiz oldugu sonucuna vardirir.

“Modern diinyamizda bir inan¢ vardi; tip pozitif bir bilimdir, manevi
inang teokratik (dini) bir konudur. Ikisi birbiri ile hi¢bir zaman uyusmaz. Bu
inan¢ sarsilmistir, ¢lnkii manevi yasantilarin insan beyninde bazi
kimyasallar1 harekete gecirdigi, bu kimyasallarin savunma sistemini harekete
gecirerek hastaliklar1 yendigi bilinmektedir. Nefret, kin, 6fke, diigmanlik,
sugluluk gibi olumsuz duygular, elem, keder gibi hisler insan beyninin frontal
alanlarinda limbik sistemde asr1 metobolizma artis1 yapiyor. Beyni kemiren
diisiinceler beyni yoruyor. Beynimiz bize yardim etmemeye bagliyor. Yiiksek
beyin islevleri otonom sinir sisteminin islemlerini bozuyor, bir c¢ok
psikosomatik hastaliklar ortaya c¢ikiyor. Astim, alerji, hipertansiyon, guatr,
iilser, kolit...gibi hastaliklar hedef organlarimizin hastalanmasidir.Kisinin
imit, sevgi, bagislama, Yaratic’'nin ona yardim edecegi,O’nun ellerine
kendini birakma, O’na giivenme, yalniz ona inanma, Yalniz O’ndan yardim
isteme, duygular iyilesme beklentisini arttirtyor. Artan iyilesme beklentisi
beyinde serotonin, noradrenalin, noropeptid gibi ruh halini diizenleyen
salgilar1 arttiriyor. Bu salgilar, limbik sistem, hipotalamus hipofiz ve
hormonal sistem ve kemik iligi yoluyla savunma sistemini kuvvetlendiriyor.

Boylece organizmamiz kendi kendine yardim ve tamir islevini baslatiyor.
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Icimizdeki biiyiik doktoru ve genis eczaneyi harekete gecirmek icin saglam

manevi inancin somut etkilerini bilimin goziiyle g('irebiliyoruz.”lo3

- Allah Inanci: Insan, Allah’1 her seye giicii yeten, her seyi
bilen, diledigi takdirde insani en biiyiik dert ve sikintilardan kurtarabilecek
kudrete sahip bir varlik olarak diigiiniir ve O’na inanir. Bdyle bir inang elbette
insana gliven verir, onu karamsar duygulardan uzaklastirir. Daha sabirli
hareket etmesini saglar. Gelecegi karanlik gérmez. Olumlu isteklerinin Allah
tarafindan karsilanacagini diisiinerek rahatlar, huzur bulur. Allah timitsizlik,
sikinti, korku ve endise durumlarinda insana kudretiyle yardimci gii¢, seving
ve mutluluk zamanlarinda ise siikran ve sevgi ifadelerini sunabilecegi en
giizel siginilacak limandir. “Allah sikintilarla kullarini1 deneyerek, onlara bir
seyler 6gretmektedir. Bununla birlikte insanlar Allah’in her an kendileriyle
birlikte oldugunu diisiindiiklerinde O’nun bu yakinligindan siirekli destek
almaktadirlar.”’®Bu sayede insan duygusal taskinlik ve ¢okkiinliik

durumlarindan kurtularak dengeli bir kisilik kurmus olur.

“Kisi eger basma gelenlerden bir ders ¢ikarma, olumsuzluklari
kendisini Allah ‘a yakinlastiracak bir firsat olarak gérme, hayatini ve yapip
ettiklerini gézden ge¢irip manevi ilkelere gore diizenleme yoluna girerse
manevi olgunlasma siireci yasayabilir. Aksine sikintili zamanlarinda
yasadiklarin1 serre yorma, Allah ‘in sevgisini ve adaletini sorgulama O’nun
yardimindan umudunu kesme egilimi gosterirse, bu durum kisinin hem
problemin getirdigi stresle basa ¢ikmasint hem de o kisinin olgunlasmasi
stirecini olumsuz etkileyebilir. Gergekten de bireyin kendini denetim altina
almas1 ve olumsuzluklara kars1 olgunlukla gogiis gerebilmesi kolay degildir.
Ve bazen de bu siire¢ aci1 verici olur. Ancak uzun siirecte bireyi basina
gelenlerle sabir ve teenni ile miicadele etmekte ona bir olgunlagsma ve ustalik
duygusu kazandirabilir.”*%

Olumsuz olaylar1 Allah’in iradesine veya sevgisine yorumlama

basagikma siirecinde olumlu sonuglar verir. Olumsuz olayi, Allah ‘mn

103 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi,27.Bask1, Timas Yay, Istanbul, 2017, ss.141-142

104
105

Kula, a.g.m.,s.241
Ayten. a.g.e., s.66
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cezalandirmas1 veya gazabi1 olarak degerlendirme olumsuz ruh halinin
olusmasina ve stres diizeyinin artmasina sebep olmaktadir.*®

“Birey 0z niteliklerini baska bir anlamda ilahi yanini ne kadar fark
eder ve o sekilde yasarsa Yaratici o kadar taninmakta ve anlasilmaktadir.
Insanlar 6zleriyle iletisime gecemedikleri takdirde ilahi olanla da iletisgime
gecememis demektedir. Yasanilan psikolojik sorunlarin nedenleri arasinda
0zden uzak kalinmasi yer almaktadir. Bu sorunlarin ¢dziimleri ise insanin
maddi ve ruhsal boyutlariin birlikte degerlendirildigi psikoloji verilerini ilahi
ogretilerle birlikte ele alan ve uygulamaya yansitan yaklagimlarin genel
anlamda daha verimli ve etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Sahip olunan ruhsal
sorunlar ilahi yan ile yani 0z ile biitiinlesememekten kaynakli ise bunun
¢Oziimii i¢in ilahi bir dokunus gerekir.”107 Yaraticiyt yanlis tanidiginda bu
tarz vesveseler ortaya c¢ikar. Ancak Yaratici dogru taninirsa bu vesveseler

kaybolur hem de daha saglikli bir bag kurulmus olur.

- Ahiret inanci: islam inancinda insan 6ldiikten sonra tekrar
diriltilecektir. Ikinci bir hayat olarak ahiret hayati baslayacaktir. insan
ahirette, diinyadaki davranislarinin karsihigin1 gorecek; iyi davranislarda
bulunanlar miikafat, kotii davraniglarda bulunanlarsa ceza goreceklerdir.
Ahiret inanci, insani1 kotii davraniglardan uzaklagtirarak, iyilik yapmaya

itecek, kiside bir vicdan gelisimi olusturacaktir.

Ahiret inanci, kisinin karsilastigi ve stesinden gelemedigi
haksizliklarda direncinin diismemesini saglar. Ahirette kisinin bunlar
yapanlarin ceza gorece8i, kisinin bunlardan asir1 olumsuz sekilde
etkilenmesini Onleyecek, onu teselli edip rahatlatacaktir. Ahirete iman,
obsesyon/vesvese rahatsizligina kapilan kiside sOyle bir gergeklik
uyandiracaktir: ‘iyilik yap denize at, balik bilmezse Halik bilir’ deyiminde
oldugu gibi, kisi insanlardan gelen tiim haksizliklara ve acilara karsin;
kendini bilen bir Yaratici’'nin hesap soracagi fikriyle bir rahatlamaya

ulagacaktir. Bu rahatlama hissi ise bircok obsesif diisiincenin yolunu

106

Ayten. a.g.e., s.71

107 Eksi,Kaya,a.g.e.,s.118
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kapatacaktir (Ust Bilissel Tedavi ve/veya Oyalanma). Boylelikle kisinin
isyankar olmamasini, kendini i¢gkiye ve uyusturucuya vererek her seyi unutma

yolunu segmemesini, daha sabirli hareket etmesini saglayacaktir.

- Kader Inanci: Insan diinyada calisip gayret ederken
istemedigi bir ¢ok olayla da karsilasir. Sanki kendi giiciiniin istiindeki bir
kuvvet onu bir yerlere iter. Onu rahatsiz eden, ona zor gelen arzu etmedigi bu
olaylar1 degerlendirisi, onlara yaklasim tarzi 6zellikle ruh saglhigi agisindan
cok onemlidir. Islam inancina gore insan kendi iradesiyle, karar vermesiyle
hareket eden yani yaptiklarindan sorumlu olan bir varliktir. Ancak yine hayat
stireci icerisinde insanin karsilastigi her seyin, Allah‘in kontrolii altinda
oldugu, Allah ‘in takdir ettigi sekilde meydana geldigi de belirtilmektedir.
Dolaysiyla Islam’ da ne her seyi kadere baglayan, ne de insanm karsilastig
her seyin kendi ¢abasiyla oldugunu kabul eden bir anlayis vardir. islamiyet,
insandan calisma ve gayretini onemser fakat her seye kendi calismasiyla
ulasamayacagini, Allah ‘in da yardiminin gerektigini belirtir. Yani kader
inancinda hem ¢alisma hem de Allah’a baglanma, siginma, giivenme vardir.
Insan tedbirini aldiktan sonra sonucunu Allah’tan bekleyerek sabirli hareket

edecektir.

“Insanlarda bazen yasadiklar1 olumsuzluklar yiiziinden ya da tamamen
kendisini suglama davranis1 goriliir. Ancak sadece ¢evresini sucglayan
insanlar toplumca sevilmez ve dislanirlar. Bu durumda kisi yalniz kalir,
uyumsuz olur ve anti sosyal kisilik bozuklugu gosterir. Sadece kendini
suclayan birey ise her olumsuz durumdan Kkendini sorumlu tutar,
cezalandirilma beklentisine girer ve cezalandirilmasi gerektigine inanir. Hatta
kendi cezasini kendisinin vermesi amaciyla intihar bile edebilir. Oysa insan
her olumsuz olayda cevresinin veya kendisinin su¢lu oldugunu diisiinecegi
yerde basina gelenlerin kendisi ve ¢evresiyle beraber ayn1 zamanda Allah ‘in

takdiriyle (kulun bilinmezliklerle dolu hayat yolculugunda Allah ‘mn kula
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ogretmek istedikleriyle) olduguna inanirsa daha huzurlu olur ve ruhsal

bunalimlar ge(;irmez.”108

2.1.2.2. Tezkiye (Arinma)

Tezkiye, obsesyon/vesvese konusunda da Onemlidir. Ciinki
calismamizin bazi bolimlerinde de belirttigimiz gibi, bu psikolojik
rahtsizligin temelinde yatan bir faktér de kisinin isledigi giinahlar veya
isledigi bir sugtur. Dolayisiyla bu manevi 1zdiraptan kurtulabilmek icin veya
bastirabilmek i¢in zamanla insan beyni insana oyun oynar, bu da obsesyona
sebep olur. Manevi kirlerden temizlendigini diisiinen kisi igin
obsesyondan/vesveseden kurtulus s6z konusu olabilir. Manevi temizligin ilk

ve en basit sekli tevbe ve istigfardir.

“Allah tovbe ile kendisine donenleri sever,.....”logbuymlmustur.

(13

Efendimiz (s.a.v) de “ Tovbe eden, giinah islememis gibidir.” buyurarak,

tovbenin giinah kirlerini temizledigini vurgulamistir.

Obsesif kisilerde, geriye doniis, olayla ylizlesme 6nemli bir psikolojik
adimdir. Davranig¢1 psikolojide uygulanan metotlardan biridir. Tovbe ve
istigfar da, olaydan kagmak yerine olayin {iistiine giderek olayla yiiz yiize
gelip hatayr diizeltme ve temizlenme de obsesif/ vesveseli kisiye iyi bir yol

aydinlaticidir.
2.1.2.3. Ibadet

Sozlikte ‘boyun egme, alcak gonillilik, itaat, kulluk, tapma’
anlamalarina gelir. Dini bir terim olarak insanin Allah’a saygi, sevgi ve
itaatini gdstermek, O‘nun hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu
belirli tutum ve gerceklestirdigi davranislar i¢in kullanilir.*°

Ibadetler, aym1 zamanda imanin goriinen unsurunu, yani imanin
davranislar seklindeki tezahiirleridir. Saglikli imandan kaynaklanan bu

davranislarin kalbe faydalar1 da olacaktir. Ciinkii iman kalbi bir faaliyet ve

108 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 2.Baski, Camlica Yay.istanbul,2008, ss.245-249
109 Bakara,222
10 Mustafa Sinanoglu, Dia, ibadet Madd.
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yonelistir. Bu sebeple iman i¢in, “kiilli psikolojik bir halin’ tanimlamas1 da

yapilabilir. 1

Psikolojik agidan ise ibadet, “Insanla Tanri arasindaki iliski ve
iletisimin insana ait s6z, beden durusu ve hareketler gibi sembolik eylemlerle
ifadesi olarak anlagilir. Dua, dini ayin ve toren gibi tapinma sekillerini de
icine alan genis anlamiyla ibadet, ferdin kendisini Tanri’ya c¢ok yakin
hissettigi O’nunla deruni miinasebetler icinde bulundugu hissini veren 6zel
bir tecriibe ve bu tecriibeye dayali her tiirlii eylem ve islemdir, dini hayatin
uygulamaya yonelik ifadesidir.” Dua ve ibadetin tedavi edici etkileri
konusunda ¢esitli bilimsel ¢alismalar yapilmistir. Birgok bilim adami, ibadeti
ruhi tedavi araci olarak gérmektedir. Mesela “Johnson’a gore ibadet, tedavi

o . . 0112
edici bir tecribedir.”

“Manevi uygulamalar, dua etme, orug¢ tutma, sadaka verme,
meditasyon, ilham verici ve manevi metinler okuma, dini ve manevi
topluluklara katilma, dogal kaynaklarin yonetimi yada sivil katilim gibi
etkinliklerle desteklenebilmektedir. Bu uygulamalarla birlikte, manevi odakli
biitlinciil psikoterapinin en biiylik avantaji biitiinsel bir odaga sahip olmasi ve
boylelikle etkili olma kapasitesinin artmasidir. Bu 6zelligi onun genis
kapsamda danisanlarinin ihtiyaglarina cevap vermesine olanakli kilmaktadir.
Bireyin manevi anlamda kendini gii¢lii hissedisi onu beslemenin, yasamin
anlamina ulagmada kolaylik saglamanin yaninda gerek psikolojik gerek
fizyolojik problemlerin azalmasina katki saglamaktadir. Bu giiclin bireylerin
kronik acilarim1 azaltmada etkili oldugu, bas etme becerilerini gelistirdigi,
yagam kalitelerini ylikselttigi gozlenmektedir. Bununla iligkili olarak, artan
manevi 1yl olusun hastaneye gitme ya da hastanede kalma siirelerinin
azalmasi, anksiyeteyle umutsuzluk hissinin azalmasi ve daha saglikli bir

yasam siireci gecirilmesi ile son derece iligkili oldugu gérﬁlmektedir.”“?’

! Hiilya Alper, imann Psikolojik Yapisi, Ragbet yay., Istanbul, 2002, s.141
12 Hokelekli, ibadet Madd., Dia

113

Eksi,Kaya, a.g.e., s.95
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Ulkemizde dinin psikolojik rahatsizliklar iizerindeki etkileri hakkinda
maalesef detayli arastirmalar s6z konusu degildir. Ancak Bati iilkelerinde
dinin tedavi edici yonii artik hastanelerde birebir hastalara uygulanmaktadir.
Bu nedenle ibadetlerin psikolojik etkilerini anlatirken maalesef daha yiizeysel

ve sinirli bilgilerle ele alacagiz.

- Namaz : “Muhakkak ki namaz, insani, ahlak disi
davraniglardan, mesru olmayan islerden uzak tutar.”*4 Ayette belirtildigi
lizere namaz insan1 bircok kotli duygu ve davranistan uzaklastiran bir
paratoner gibidir. Namaz kilan insan giinaha veya siipheli bir duruma
yaklagirken iki kez diisiintir. Clinkii daha az 6nce namazda Allah ile bulusan
kisi her an O’nun goézetiminde oldugunu bilir. Bu farkindalik duygu ve
davranis durumunda olumlu anlamda ciddi bir etkiye sahiptir “Bir¢ok ruhi
hastaligin davetgisi olan ‘sucluluk duygusu’ nun da, namaz kilmayanlara

oranla, namaz kilanlarda daha diisiik oldugu goriilmiistiir.”**®

Namaz, “sinir sistemine rahatlatict bir tesir yapar, kalp atiglarmi
takviye eder, dolagim aksakliklarini giderir, buhrani sondiiriir ve 1zdiraplardan
rahatlatir. Hatta 1zdiraplarin siddetinden sinirleri bozulup uykusuzluk
rahatsizlig1 ¢ekenler i¢in bile yerinde bir tedavi sayilir. Evet, uykuyu tanzim
eden en mithim unsur namazdir. Cilinkii ruha ve sinirlere rahatlik, huzur,
stikunet ve giiven vermekte, bugiline kadar bilinen en miithim vasita

11
namazdir.”*®

Efendimiz (s.a.v) Ebu Hureyre (r.a)’a : ‘Dislerin agriyor mu?’ diye
sormus. ‘Evet’ cevabini alinca da ona: ‘Kalk ve namaz kil! Ciinkii namazda

sifa vardir.’ Buyurmustur.117

Hadis’ te belirtilen ‘sifa’ kavrami; obsesyonla
basagikma siirecinde, zihni bagka seylerle mesgul ederek yasanilan sikintili
stirecten kurtulma olarak tanimlanmistir. Namazda husu i¢inde Allah ‘a

yonelen kul diger hicbir sikintiyr hissetmez hale gelerek sifa bulur. Namaz,

14 Ankebut, 45

15 Veysel Uysal,Dini Tutum Davrams Ve Sahsiyet Ozellikleri, M.U ilahiyat Vakfi Yay.,istanbul,
1996, 5.96

116 safvet Senih, ibadetin Getirdikleri, Isik Yay.,Izmir, 2009, s.70

117

Miislim, Mesacid
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birgok ruhi sikintiy1, kaygiyi, endiseyi, vesveseyi, maddi hastaliklar1 ortadan

kaldirmada en biiyiik, en rahatlatict dini basagikma yontemlerinden biridir.

- Oruc¢ : Orug ibadetinin; kisilerin tutum ve davranislarinda
istikrarli olmalarinda etkili oldugu, takva vasfini kazandirmasiyla, ince ruhlu
olmay1 sagladigi, ‘kendine giiven’ duygusu kazandirdigi, benlik degerlerini
yiikselterek olumlu kisilik olusturdugu ve empati duygusunu giliclendirerek
ozellikle sabir, hosgorii, merhamet, sevgi, sefkat gibi yardimlasmada etkili
duygular1 asiladigi bildirilmigtir.**®

Orugcta sinir sistemi tam bir rahatlama igindedir. Bir ibadeti yerine
getirme mutlulugu bizdeki gerginliklerin, huysuzluklarin hemen hemen
tiimiinii yok eder. Daha igten bir teslimiyetle kederlerimiz bile kaybolur.
Gilinlimiizlin en 6nemli tip sorunlarindan olan stresler bdylece biiytik dlgiide
kalkar. Orucun giin boyu bizi cinsel arzulardan uzaklastirmasi da sinir sistemi
iizerindeki pek ¢ok olumsuz etkileri kaldirir. Abdest ve orucun miisterek
ozellikleri ile ¢ok ciddi bir diizene kavusan beyin dolasimi sinir sistemindeki
sagligin pek agik bir miijdecisidir. Tiim sinir sisteminde etkili olan i¢ salgi
bezlerindeki dinlenme, orucun bu sisteme sagladigi yararlarin bir pargasidir.
Ramazan boyunca ibadet zevki ile huzura kavusan bilingalt1 adeta yikanmis

gibi sinir sistemindeki gerginlikleri tiimii ile siler.™

Orucun sinir sistemine ve dolayisiyla beynimizin isleyisine ne kadar
faydali etkileri oldugunu yukardaki agiklamalarda goriiyoruz. Beynimizin
saglikli isleyisi, dogru calismasi ve sagliklt hormonlari salgilamasi ile beynin
yapist korunmakta ve obsesyona/vesveseye sebep olabilecek bozukluklarda

kalkmaktadir.

- Kur ‘an’1 Kerim: ¢ Ey Insanlar! Iste size, Rabbinizden bir
ogiit, goniillerdeki dertlere sifa, miiminlere dogru yolu gosteren bir hidayet ve
rahmet geldi.’120 Goniillerdeki dertlere sifa vurgusu Kur’an’1n bir¢ok ayetinde

vardir. Sifa inanan insan i¢in her zaman Allah ‘tandir. Bu gerek maddi

118 Uysal, Psikososyal A¢idan Orug, Diyanet Vakfi Yay.,Ankara, 1994, 5.155
Haluk Nurbaki, Kur’an-1 Kerim’’den Ayetler ve Ilmi Gergekler, Ankara, 2001, ss.101-102
120 Yunus,57
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gerekse ruhsal hastaliklar olsun fark etmez. Dolayisiyla Kur’an okuyan
obsesif/ vesveseli bir insanda Oncelikle akla iislisen diistinceleri 6telemek
mimkiindiir. Clinkli daha 6ncede aktardigimiz iizere obsesyonun/vesvesenin
en zor kismi akla gelen zorlantilardan kurtulmaktir. Onun da biligsel-
davranis¢1 psikolojideki metotlarindan biri baska seylerle mesgul olmaktir.
Dini basa ¢ikma yontemi olarak en gilizel ve en rahatlatict metotlardan biri de
Kur’an okumak veya dinlemektir. “ Biz Kur’an’t miiminlere sifa ve rahmet

121 ayetinde

olarak indiririz. Ama o, zalimlerin ise sadece ziyanimi arttirir.
gegen ‘sifa’ kavrami i¢in bir grup miifessir, ‘cehalet, dalalet, sekk ve vesvese
gibi kalbi hastaliklardan kurtulma ve sifa bulma kastedilmektedir.” derler.'?
“Sabahlari, a¢c karnina ve yavas sesle Kur’an okumak, viicut ve ruh
sagligi bakimindan da ¢ok faydalidir. Okunurken beynin iginde titresimler
olur. Bunlar beyin i¢in iyi bir masaj gibidir. Bu yiizden beyindeki damarlar
cevresini daha iyi besler. Yavas sesle ve minasip bir makamla Kur’an
okumak, bogazdaki ses tellerini terbiye eder, kuvvetlendirir, bir nevi bogaz
jimnastigi olur. Her giin bu suretle Kur’an okumaya alisanlarin sesleri,
ihtiyarlikta bile bozulmaz. Ruha ferahlik veren tesiri, beyne yakin olan
hipofiz bezinin daha iyi islemesine yardim eder. Diger bezeleri de, burasi
idare ettigi icin boylece i¢ salgi muntazam bir hal alir. Saglik {zerine
iyilestirici bir tesir yapar. Insanm karamsarligi gider; viicut canlilik ve bakis
aydinlik kazanir. Insani yaratanla Kur’an’i gonderen aymi Zat oldugu igin,
viicut hassasiyetimize uygun olarak, gesitli sifrelerle dol oldugu yeni yeni
anlagilan Kur’an harflerini ahenk i¢inde indirmis, kalp ve kafamiza maddi ve

manevi onden bitme tiikenmez bir nimetler hazinesi olarak halzlrlamlstlr.”123

- Zikir ve Dua: Pek ¢ok psikologa gore dua dinin 6zii ve
ruhudur. Dua, dini basagikma siirecinde bagvurulan tek dini uygulama
olmamakla birlikte, zor durumda kalan insanlarin, sikintilarindan kurtulmak
icin Oncelikle ve siklikla basvurduklari bir dini etkinliktir. Dua hayatta

yasanilan ¢esitli olaylara anlam katarak hayati daha anlamli, insanlar1 daha

121 Isra, 82
122 E|-Cezairi, Eyserii-T-Tefasir,c. 11,5.362
123 Senih, a.g.e., 5..77-78
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giicli kilar. Zor zamanlarda insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglar. Dini basagikmanin bir unsuru olan duaya, gerek basa gelebilecek
muhtemel problemlerden, belalardan korunmak icin gerekse yasanilan
sikintilarla bas etmek i¢in yaygin bir sekilde bagvurulmaktadir.***

Tiirkiye © de yapilan aragtirmalarda, duanin 6nemli bir dini bagagikma
etkinligi olduguna dair bulgular elde edilmistir. Ornegin Tiirkiye genelinde,
farkli yas gruplarinda yapilan bir arastirmada, bireylerin yaklasik % 80 ‘inin
kisisel ve ailevi problemlerle basagikmada duaya basvurdugu tespit
edilmistir.*”® Yine farkl iilkelerde yapilan aragtirmalarda da benzer sonuglar
gdzlenmistir. Ornek bir arastirmada, kaygimin tedavisinde dini psikolojik bir
tedavi yontemi olarak dua ve zikir ele alindiginda; 6grencilere kaygi dlgegi
uygulanmistir. Kaygir diizeyi yiiksek cikan 6grencilere Kur’ an’dan dua
ayetleri okunmustur. Uygulamanin sonunda tekrar test uygulanan

dgrencilerde kaygi diizeyi diistiigii gozlemlenmistir.*®

Peygamberimiz(s.a.v.): “Allah ‘1 size zikretmeyi emrediyorum. Bu
tipki, diismanlar tarafindan siiratle takip edilen bir adamin, saglam bir kaleye
girerek kendini kurtarmasi gibidir. Iste bu sekilde kul, kendini seytandan

sadece Allah’m zikri ile kurtarir.”*?’

Dinimize gore obsesyonun /vesvesenin en biiyilk nedenlerinden
birinin seytan oldugunu, ¢esitli ayet ve hadislerde zikretmistik. Bu hadiste de
yine seytana vurgu yapan Peygamberimiz, kurtulus yolu olarak zikri
onermistir. Bugiin davranis¢i terapide kendini bir seylerle mesgul etme, zihni
bagka seylerle mesgul etmenin en giizel yollarindan biri her tiirlii derde sifa
verecek olan, her halimizi bilip bize merhametini esirgemeyen Yaradan’a
siginmak ve O’nu zikretmektir. Cenab-1 Hakk’in Esma’larindan Safi, Vafi,
Kafi, gibi isimleri sikintili ve hastalikli anlarda rahatlatic1 bir etkiye sahiptir.
Tabi diger isimleri de cesitli sikintilara sifa oldugu gibi, higcbir sikinti

olmadig1 halde bile zikredilmesi insani rahatlatan ve sakinlestiren giizel bir

124
125
126

Ayten, a.g.e., s.44
Ayten, a.g.e., s.43
Ayten Ali, Din Psikolojisi, 4.baski, iz Yay. istanbul,2017,5.126

127 Tirmizi, Emsal, 3/3102
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metottur.  Iste onlar iman edip goniilleri Allah ‘1 zikretmekle, 0’nu anmakla
huzur bulan kimselerdir. Iyi bilin ki goniiller ancak Allah’ 1 anmakla huzur

bulur 59128

Dua, adeta kilidi herkesin eline verilmis, gizemli bir kapidir. Dua eden
kisi, her an ve her kosulda dua edebilir. Her hangi bir zamani ve mekani
yoktur. Diger ibadetler gibi 6ncesinde bir hazirlig1 yoktur. Kisi istedigi an dua
edebilir, en biiyiik ve en giizel ve en rahmetli olan Rabbi’ne sigmabilir. Bu
adeta bir kapicinin izin dahi istemeden bir devlet baskanin yanina girmesi
gibi olaganiistii bir durumken, miimin kisinin her an yapabilecegi dogal bir

hal olarak kisiye Allah tarafindan lutfedilmistir.

Dua’nin obsesif/vesveseli kisiye etkisi cok fazladir. Ik 6ncelikle
konusarak rahatlama sansi vardir, daha sonra anlatabildigi birinin var
olmasinin verdigi huzur ve giiven vardir. Obsesif/vesveseli kisi icin
cekinmeden, sikilmadan, gizlemeden anlatabilme g¢ok biiylik bir firsat ve
liikstiir. Obsesif/vesveseli kisi agisindan Dua’nin diger ibadetlerden bir farki
da tezimizde bahsettigimiz iizere diger ibadetler bazen obsesyon/vesveseye
sebep olabilirken dua da bdyle bir risk yoktur. Ciinkii dua’nin bir kalibi, sekli,

hazirligi, vakti, zamani yoktur.

- Sabir ve Siikiir: Basa gelen bir musibet karsisinda, telas ve
feryat etmeyip, o belanin bitmesini siikunetle bekleyip aciya katlanarak, nefsi
zor durum karsisinda sikayetten alikoyarak, goniildeki timidi kaybetmemek
ve goniil darlig1 yagamak manasindadir.*?

“ (Uziilmenize veya sevinmenize sebep olacak sekilde) gerek
iilkenizde, gerek kendi nefislerinizde, size ulasan higbir sey yoktur ki, bizim
onu yaratmamizdan 6nce bir kitapta yazili olmasin. Bu, Allah’a gore elbette
cok kolaydir. Bu da, elimizden ¢ikan seylerden dolayr gam yememeniz,
Allah’1n size nasip ettigi nimetlerle de stmarmamaniz igindir. Allah Sviiniip

duran, kibirli, kendini begenmis kimseleri sevmez.”*°

128 Ra’d,28
129 Asim efendi, EI-Okyanus, istanbul,h.1305,s-b-r mad..
130 Hadid, 22-23
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Sabir, dinimizde bir musibet, bir hastalik, bir sikint1 geldiginde kisinin
sikayet etmeden; derdini Allah’a bildirerek yine Allah ‘tan o halin def’ini
stikunet i¢cinde istemesi halidir. Dolaysiyla obsesyon/ vesvese bir kisi de varsa
bu stirecin gelip gecici bir hal olduguna kisinin kendini inandirmasi ve
stikunetle durumun gegmesi icin Allah’a siginmasidir. Buna davranisct

psikoloji de basa ¢ikma yontemi olarak ‘sonme’ denir.

Bireyin beklemedigi ve arzu etmedigi olumsuz olay ve durumlarla
karsilagtiginda gosterdigi siikiir hali kisiye basina gelen olumsuzlugun
getirdigi  stres, kaygi, anlamsizlik ve umutsuzluk duygulariyla
basacikmasinda yararli olabilmektedir. Kisi boyle bir siikiir duygusunu,
genellikle kendi olumsuz durumundan daha kotii durumda olanlarin

olabilecegi diisiindiigii veya oldugunu gordiigli zamanlarda hisseder. 131

Stikiir, hayatin zorluklariyla karsilaganlarin hem kendi durumlarini
bagkalarinkiyle karsilastirarak hem de sadece yasiyor ve yasamin
giizelliklerini gérme firsat1 elde etmis olmanin 6nemini hissederek siikre
basvurarak, sorunlarla basacikmada ve hayata uyum saglamada onlara biiyiik

destek olmustur.132

- Telkin: Teklif etmek, ikna etmek, fikrini celb etmek: gizli
mekanizmalarla muhatabi, sunulan fikre ram etmektir.133Telkin, Kur’an ‘da
kabul edilen teblig ve irsat metotlarindandir. Ciinkii Kur’an, halk yiginlarina
tebligini, ‘telkinin bir iislup icerisinde yoneltti. Bu tislupla hakikat, her Ttrkli
celiskiden uzak, dogrulugunu gosteren delillerle desteklenmis, kabul etmeye
tesvik eden her tiirlii vasitayla pekistirilmis sekilde sunulmus olmaktadir.
Oyle ki, niyetler halis, ruhlar elverisli oldugu ve hakki aradig1 takdirde onu

kabul etmeye hicbir mani yoktur.”**

Aslinda Celik’in bu yorumu psikolojide
obsesif/vesveseli kisinin kendine yapacagi telkinin ta kendisidir. Kisi basa
cikma olarak ‘bu rahatsizligin bitecegine’ dair kendinden emin bir sekilde

inanmali ve tekrarlanan zorlantilarda pes etmeden giicli bir irade ile

131
132

Ayten ,a.g.e., s.45
Ayten ,a.g.e., s.46

133 Muhammed Celik, Kur’an’mn ikna Hususiyeti,Isik Akademi Yay., Izmir, 1996 , 5.318
134 Celik,a.g.e, 5.320
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obsesyonla/vesveseyle savasmalidir. Obsesyondaki ilk adim varligini kabul
etmek, ikinci adimda tedaviye yonelmektir. iste bu asamalar bile telkin olacak
adimlardir. Ve elbette devamindaki tedavi uzun siireli olabileceginden siirekli
beynine telkinlerde bulunarak kendini motive etmelidir.

Telkin yontemlerinden biri de Kur’an’daki kissalar veya Mesnevi’deki
hikayelerden kendine dersler ¢ikarmaktir. Bdyle yapan kisi sikintiyl, tek
kendinin yasamadigini diisiinerek, bir rahatlama yolunu se¢mis olur.
Devaminda ise anlatilardaki kurtulus yollarina kendisi de bagvurarak, vesvese

ile bagagikma siirecini baslatir.

2.2. DINI VESVESE / OBSESYON ORNEKLERI VE DiNi
BASACIKMA
Oncelikle sdyle belirtmek gerekir ki; dini yasantida farkli nedenler
obsesyon/vesveseye sebep olabilir. Bazen kisinin ruhsal durumu dini
davraniglarin etkisi ile bozulur bazen de kisinin dini davraniglar1 ruhsal

durumdan etkilenerek vesveseye doniisebilir.

Yabanci ve yerli bir¢ok psikoloji kaynaklarinda obsesyona/ vesveseye
sebep olan iki durumda tartisilmaktadir. Kimi arastirmalar ilk teoriyi
savunurken kimi aragtirmacilarda ikinci teorinin agir bastigin1 savunmaktadir.
Ancak bize gore insanin ruh diinyasi1 somut bir obje olmadig1 i¢in net bir
varsayima varmak imkansizdir. Ciinkii insanin ruh diinyas: olaylara,
muhataplara hatta yere, zamana ve yasa gore degisebilmektedir. Dolayisiyla
din, daima giincel hayatin i¢inde oldugundan kisiler i¢in iki teoride gecerli

sayilabilir.

Ik olarak dini anlayislarm obsesyona/vesveseye sebep oldugu teorisi
cergevesinde; hangi  durumlarin  vesvesenin  etmeni  olabilecegini

siralayacagiz:

Ailenin dini egitimi verirken hatali ve vanhs tutumlari: Gerek

Tanr1” nin varlig1 olsun gerekse ibadetler olsun, ¢ocugun ilk rol modeli anne-
babasidir. Verilen din egitimi ve evde yasanilan dini davraniglar, cocugun ilk

dini tutum catisin1 olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar dini inanglar ve
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tutumlarin sekillenmesinde ¢cocukluk donemindeki aile iliskilerinin en 6nemli

faktér oldugunu ortaya koymaktadlr.135

Cocuklukta baglanma, korunma,
siginma, glvenme, dayanma duygularn ilk olarak aile ortaminda
olusmaktadir. Sonra anne- babanin sinirlar1 fark edilince ayn1 duygular Allah

‘a yoneltilir'*®

Ailevi ortamda edinilen Tanr tasavvuru kisilerin kendi psikolojik
yapilari, egitimleri ve kiiltiirel ¢evrelerinin de katkilariyla belirginlesir. Iste
tiim bunlarin sagladigi yatkinlik ve kisisel egilimler kisinin Tanr1 tasavvurunu

ve dini alanda vurgu yapacag: noktalar belirlemektedir.*®’

Buna gore aile ortaminda asir1 kuralci, kati, cezalandirict bir Tanri ile
korkutulan ¢ocuk ileri ki yasantisinda sugluluk duygusu agir basan ve
savunma psikolojisi olarak bir 6tke duyan sonrasinda bu duygudan dolay1

giinah isledigini diisiinerek bazi obsesyonlara sahip olabilmektedir. **®

Bunun tersi olarak da siirlarin dahi 6gretilmedigi asir1 hosgoriili bir
tutum da, ileriki yaslarda sadece haz pesinde olan ve dini higbir kurali

tanimayan, yanlig ve eksik bir din algisina neden olabilmektedir.

Aragtirmalar dinin ve Tanri inancinin ruhsal yapiyr destekleyici
fonksiyonunun oldugunu ortaya koymustur. **Aile iginde yapilan hatalardan
biri de, ¢ocugun ruhi gelisimine uygun olmayacak bi¢cimde Allah ‘in insanla
iliskisine yer vermis olmalaridir. Bu tiir hatalar genellikle dindar aileler
tarafindan 1yi niyetli ancak bilingsiz bir bicimde dinin egitim verme

sonucunda yapilan hatalardir. 140

Aile ici egitimde uygulanabilirligi en giizel metot Islamiyet’te her

zaman tavsiye edilen orta yoldur.

135 yavuz Kerim, Cocuk ve Din ,Cocuk Vakfi Yay., istanbul, 1994,5.46

138 vavuz Kerim, a.g.e., ,5.164

37 Antoine Vergote, Din inang ve inangsizhik, (Cev. Veysel Uysal) Marmara Unv. ilahiyat Fak. Yay
Istanbul, 1999, s.181

138 Atalay Yoriikoglu, Ruh Saghgi Ahlak Degerleri ve Din Egitimi, Gelisim Matbaas1, Ankara,1999
s.213

139 Nils g. Holms, Din Psikolojisine Giris, (Cev.Abdulkerim Bahadir) insan Yay.,istanbul, 2004,ss
s.144

“Ayhan Halis, Din Egitimi ve Ogretimi, Marmara Unv. ilahiyat Fak. Yay., 3.Baski, Istanbul,
1997,5.113
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Egitim Kkurumlarinda din egitimi verilirken vapilan hatalar:

Psikoloji de bireyin gelisimini etkileyen onemli faktorlerden biri de hazir
bulunugluktur. Din egitimi i¢erdigi konular geregi hayatin tiim alanini etkiler.
Bundan dolay1 din egitimi verilirken ¢ocugun hazir bulunuslugu 6nemlidir.
Cevresinde hi¢ 6liim gérmemis ¢cocuga 6liimii anlatmak daha zordur. Yas ve
yasant1 ¢ocugun sorguladigi konular bakimindan etken rol oynar. Okullarda,
Kur’an kurslarinda ve medreselerde egitim verilirken bu noktalara dikkat
edilmelidir. Bunun yani sira ¢ocugun fitrat1 da 6grenmede etkilidir. Bazi
cocuk daha ice kapanikken bazi ¢ocuk daha disavurumcudur. Bazi ¢ocuk
daha detaycti ve sorgulayiciyken bazi ¢ocuk daha aldirmaz ve
vurdumduymazdir. Yani din egitiminde genel gecer bilgiler toplu olarak
verilebilirken detay bilgiler cocugun saydigimiz bu ozellikleri dikkate
alinarak verilmelidir. Bu kurumlarda egitim goren cocuklarin dini ruhsal
problemlerinin olugmasi genellikle egitim 6gretim ortamindan ve egitimci
yada Ogretmen konumundaki kisilerin tutum ve davranislarindan
kaynaklanmaktadir.***

Uzmanlar dini egitimde korku o&gesinin sik¢a kullanilmasinin
cocuklarin ve genclerin psikolojik dengesinin bozdugunu, onlarin sugluluk ve
asagilik duygularina ittigini sdylemektedirler. 142

Dini igerikli ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde onerilenlerden biri de,
dini zihinsel diizenlemeye dayali tedavidir. Bu tiir rahatsizliklar1 olan
kimseler, gerek kisilik yapilari, gerekse belirli yasantilar ya da aldiklar
egitim sonucu Tanri’’min bagiglayict ve merhametli degil; yargilayici ve
reddedici yanlarin1 se¢meye yonelik nevrotik bir ihtiyag duyarlar. Boyle
kimselerin gerekirse manevi bir rehberlik esliginde Tanri’nin bagislayici

yOniinii tecriibe etmesi, tedavinin seyrini olumlu yonde etkilemektedir.'*®

Gerek egitimci gerekse anne-baba ya da aile biiyiikleri olsun, dini
anlatan kisi, slinnete uygun olarak muhatabin durumuna ve anlayacag: dile

gore konusmalidir. Peygamberimiz (a.s.m) c¢ocuga anlatirken ayri, biiyiige

141 gyjat Cebeci, Ogrenme ve Ogretme Siireclerinde Dini letisim,iz Yay. istanbul,2003,5.87
142 Cebeci,a.g.e, 5.125
%3 Nils Holm,a.g.e.ss.146-147
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anlatirken ayri, bedeviye anlatirken ayri, yerlesik hayati olan kisilere ayri
usluplar kullanarak anlatmistir. Kur’an’t Kerim’ e baktigimizda mekki ve
medeni ayetlerin uslubu ve igerigi dahi farklilik gostermektedir. Bu egitim
dili, bizim dini terminolojimizde avam ve havas seklinde isimlendirmeye
sebep olmustur. Aksi takdirde anlatilan her ne olursa olsun ki, dinin anlatim
kisinin sadece bu diinyasini degil ahretini de etkiledigi i¢in daha onemlidir.
Kisinin ruh diinyasinda nasil etkilere sebep olabilecegi diisiiniilmeli ve Oyle
sunulmalidir. Obsesyon /vesvesenin dini baglamda en ¢ok goriinme nedeni,
miibalagali anlatimla, kisiyi korkutmak veya sucluluk, gilinahkarlik
duygusuna itmektir.. Oysa ki peygamber kendisine giinah isledigini sdyleyen
kisiye dahi ona rahatlatici c¢oziimler sunmakta ve tovbe kapisini
gostermektedir. Yine ayetler de Allah, cehennem ve cezayi anlatirken bile
hemen ardindan genellikle affediciligini veya cennet ve miijdelerle ilgili

ayetleri siralar.
2.2.1. Dini Obsesyon Ornekleri

Hasta, Islam dinine inamyor olsa da aklina aslinda Hristiyan
olduguyla ilgili bir takim diisiinceler gelmekte ve Miisliiman olmadigi
duygusuna kapilmaktadir.

(3

Bu  kisinin  aklina sen  Hrisitiyansin... Hristiyanliga
inaniyorsun...onun gereklerini yap..” seklinde diisiinceler gelmektedir. Bu
hasta diisiinceleri haricinde, kendini kimi zaman bir Hristiyan gibi hissettigini
belirtmektedir. Bu diislince ve his ona sagma gelse de diisiinmeyi
engelleyemedigini ve c¢ildirmak {iizere oldugunu ifade etmektedir. Bu
diistinceleri nedeniyle kendini suglamakta ve Tanri’ya kars1 biiyiik bir utang
hissetmektedir. Ayrica bu dislinceleri nedeniyle dinden atilmaktan ve
Cehennemde yanmaktan da ¢ok korkmaktadir. Ardindan rahatlamak ig¢in

bildigi tiim dualar okumaktadir.***

Tedavisi :

1% Koyuncu,a.g.e, 5.122
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Bu tlir hastalarda biligsel davranisgr terapiye, ilk olarak hastanin,
hastalik ve tedavisi konusunda bilgilendirilmesiyle baslanmasi 6nemlidir
(psikoegitim). Kisi bu durumu eylem gibi gormektedir (diisiince- eylem
birlesmesi). Kisi diisiinmiis olmakla eylemi yapmis olmayr aynmi degerde
gormektedir. Yani diisiinmek, olmasi icin yeterlidir (biiytisel diisiince). Hayir,
ben Miislliman inanca sahibim. Hristiyan inancina sahip oldugu hissi ve
diisiincesi gercek degildir. Ben hasta oldugum i¢in, Okb nedeniyle bdyle
diistinceler aklima gelmektedir. Tanr1 benim gercek diisiincelerimi bilmekte
ve bu diisiincelerin hastaligim nedeniyle aklima bu tiir diisiincelerin gelmesi,

benim giinahkar oldugumu gostermez.”**

Bu diisiince degisiminin yapilmasi ve kisinin hastaligi nedeniyle bu
tir diislincelerin aklina geldigini bilmesi, kisi i¢in rahatlaticidir. Dogru ve
mantiklt diisinceyi kisinin kendine telkin etmesi Onemlidir. Ayrica bu
diisiincelerden ise kagmamalidir. Kagtikca ve etkisizlestirmeye calistikca

daha fazla aklina gelecektir. 146

Bu metot Peygamberimiz’ in: “ Siiphesiz Yiice Allah, immetimden
olan kisilerin kalplerinden gecirdikleri seyleri, soOylemedikleri ve
islemedikleri miiddetce affeder; giinah olarak saymaz.”**’ Hadisindeki 6giitle
ortlismektedir. Yani modern tibbin davranisci psikoterapisini, Peygamberimiz

hadisinde iimmete tavsiye ederek uygulamistir.
Ornek 2:

Cogu Miisliiman gibi hasta da evden cikarken, bir ise baslarken veya
hi¢bir sey yapmadig: halde akinla geldik¢e besmele ¢ekerdi. Ama onun bir
kere besmele cekmesi miimkiin degildi. En az bes kere ¢cekmeliydi. icinden
Allah “a siikretmek geldiginde en az bes kere ‘Elhamdiilillah’ demeliydi. Bes
defadan az ‘Estagfirullah’ derse glinahlarinin affedilmeyecegini diisiiniiyordu.
Ancak hasta ¢ogu zaman bes defa ile de iktifa etmiyor, tiim bunlar1 besin

katlariyla sdylemek zorunlulugu hissediyordu. Durmasi miimkiin degildi.

% Koyuncu ,a.g.e., 5.123
48 Koyuncu, a.g.e.,s.124
147 Buhari, Itk
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Yirmi besi tamamla sozii kafasina balyoz gibi iniyor yirmi bese tamamlayip
bu sikintidan kurtulmak disinda ¢are bulamiyordu. Ve bu boyle artarak

devam edip gidiyordu. **

Yine bu vakada “ Allah, dinde size bir zorluk kilmadi.”*® Ve « ey
insanlar! Gii¢ yettirebileceginiz amelleri {istlenin, ¢iinkli siz amel etmekten
usanip bikmadikc¢a Allah da size sevap yazmaktan bikmaz. Amellerin Allah
en sevimli olan1 az da olsa devamli olamidir.” ** hadisleriyle davranisci

psikoterapi yontemi kullanilmaktadir.

Takintilar1 agiklayan bilissel davranigcit model, takintili diistinmenin
kisir donglistinli nasil kirabileceginizle ilgili birgok ipucu saglar. Modele
gore, takintilar hatali degerlendirmelere yol actiginda ve takintiyla bas etmek
ve yarattigi sikintiyr azaltmak i¢in zorlantilar ve diger ndtrlestirme
stratejilerni kullandigimizda daha sik ve rahatsiz edici duruma gelir. Bir
takintiyt “Onemli zorlayic1 diisiince” kategorisinden ¢ikarip “Onemsiz

diisiince” kategorine doniistiirmeye yardimci olacak metotlar sdyledir:

1. Bir takintinin hatali yorumunu dengeli bir degerlendirmeyle

yer degistirmek

2. Zorlantilar1 ya da diger notrlestirme stratejilerini engellemek

ya da ortadan kaldirmak

3. Ne kadar igren¢ ya da acayip olursa olsun takintilar1 herhangi

bir olumsuz sonug olmadan kendi haline birakabilmeyi 6grenmek™*

Glinah sayilan durumlari diistinme ile ilgili obsesyonu olan hastaya bu
durumlar1 bilerek zihninde canlandirmasinin salik verilmesi, (alistirma)
ibadetlerini eksik yerine getirdigi veya yeterince miikemmel yapamadigi
endigesiyle stirekli tekrarlayan hastaya, ibadetin eksik kaldigi diisiincesine

ragmen tekrarlanmadan yerine getirilmesinin tavsiye edilmesi (tepki

%8 Tan, a.g.e, s.71

9 Hac,78

%0 Byhari, Libas,44

Y1 Christine Purdon,David A. Clark, Takintilarla Basa Cikma, (Cev. Aylin Giindogdu, Pinar iscen)
2.Baski,Psikonet Yay.,istanbul, 2013, 5.59
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onlenmesi), hastaligin Davranis¢i terapide uygulanan yontemler arasinda yer

almaktadir.*>?

Dini obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 olanlara yapilacak psikiyatrik
yardim konusunda Psikiyatrist Erol Géka, “uyulmasi gereken ilk ilkenin
basta Tanri’ya ve dinsel figiirlere yonelik negatif fikir ve imgelerin, zihne
gelmesi seklindeki obsesyonlar1 olanlara, yasadiklar1 bu hallerin nedeninin
heniiz net olarak bilinmeyen ruhsal bir rahatsizliga bagli oldugunu, bunlardan

dini olarak sorumlu olmadiklarini anlatmak oldugunu belirtmektedir.”**®

Bu orneklerle beraber davranis¢i psikoterapi metoduyla baglantili
olarak bazi ayet ve hadislerden faydalanarak konumuzu daha da netlestirmek

istiyoruz.

1. Nas suresini okumak. ‘Min serril vesvasil hannas’ dan maksat,

seytandir. Sinsiliginden maksat ise iki sekilde izah edilmistir.

Birincisi: Insan, Allah‘1 zikrettiginde seytan siner. Allah’tan gafil

oldugunda ise ona vesvese verir.

Ikincisi : “ Seytan, insam Allah ‘a isyan etmeye davet eder. Kendisine
itaat edildiginde siner. Yani seytana ibadet eden kul, hesaba cekildiginde

seytan ona sahip ¢ikmaz. Bilakis ondan kac¢ip uzaklagir.”

Allah bu surede Rablik, Maliklik ve Ilahlik sifatlarina sahip oldugunu
zikretmis ve insanin, kendisine musallat olan seytanin serrinden, bu sifatlarin
sahibi olan Rabbine siginmasini emretmistir. Boylece insan, kendisini yoldan

cikarmak icin her seyi yapan seytanin serrinden kurtulmus olur.™*

Bu ayette Allah, asil sahibin kendisi oldugunu, seytanin vesvesesinin

gecici oldugunu ve Kendine siginilmasi gerektigini hatirlatir niteliktedir.

%2 Saygils, ,a.g.e.,s.36

153 Erol Goka, , Bilimlerin Vicdam Psikiyatri, Utopya Yay. Ankara,1999 s.160

> Ebu Cafer Muhammed B. Cerir, Taberi Tefsiri, (Trc. Hasn Karakaya, Kerim Aytekin,) Hisar Yay.
Istanbul,c. IX, s. 286
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Su hic¢bir zaman unutulmamalidir ki, seytan da yaratilmis ve iistelik
Allah ‘in huzurundan kovulmustur. Dolayisiyla onun fisildamalarindan-
vesveselerinden daha iistiin gii¢ sahibi Allah ‘tir.

2. “ Iste abdest budur, kim iigten fazla yikarsa kétii etmis veya
haddi agsmis ve ya zulmetmis olur.” 135 5rmek olarak verdigimiz hadis-i serif’te
ve konuyla ilgili bir¢ok hadis incelendiginde goériiyoruz ki; Peygamberimiz
her ibadetin nasil yapilacagin1 en detayma kadar gdstermis ve hatta insanin
nasil sikintilar yasayabilecegini de bildigi i¢in nelerin yapilmamasi
gerektigini de immetine anlatmigtir. Yani telkin yoluyla vesveseden korunma
yontemini kullanmistir. Ummetine daima kolay olani tercih etmesini sdylemis
ve siipheli seylerden uzak durulmasi gerektigini de tavsiye etmistir. Vesvese

kapilarini kapatma yolunu 6ncelemistir.

Peygamberimizin metodu; hastaya farkindalik kazandirma ile
ortigsmektedir. Bu tiir hastalarda bilissel davranig¢r terapiye, ilk olarak
hastanin hastalik ve tedavisi konusunda bilgilendirilmesi ile baslamasi

Snemlidir.(psikoegitim) **°

3. Vesvese /obsesyonun ve hatta kompulsiyonlarin 6niine gegmek
icin Hadis-i Serif” te “ibadetin az ve devamli olan1 makbuldur.”
buyrulmustur. Bu hadisle ne kadar yapsam, ka¢ defa tekrarlasam, vb.

duygularin 6niine gecilebilmektedir.

4, “Orta yolu tutun, gilizele yakin olami arayimn, sabah vaktinde,
aksam vaktinde, bir miktarda gecenin son kisminda ytiriiytin(ibadet edin) agir

agir hedefe varabilirsiniz.”**’

Hadiste de peygamberin ogiitledigi gibi en kusursuz yol O’nun

yoludur. Siinnetine dogru bir sekilde uyuldugunda vesveselerin Oniine

gecilebilmektedir.
5. “Allah, her sahsi, ancak giiciiniin yettigi 6l¢iide miikellef
kllarnlSS

% {bn-i Mace Taharet,48
1% Koyuncu,a.g.e., 5.78
157 Buhari, Rikak
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Allah, herkese farkli kabiliyetler ve 6zellikler vermistir. Herkesin gii¢
yettirebilecegi farklidir. Dolayisiyla kisi kendine uygun diiseni yapmali ve

asiriliga kagmamalidir.

6. Hz. Peygamber’in ashabindan bir kismi O’na sordular:
“bazilarimizin  aklindan bir kisim vesveseler gegiyor, normalde bunu
sOylemenin gilinah olacagina kaniyiz.” Hz. Peygamber (s.a.v) “gercekten
boyle bir korku duyuyor musunuz?” diye sordu. Oradakiler “evet” deyince

“iste bu korku imandan gelir (vesvese zarar vermez) dedi.*

Hadis de beyan edildigi iizere bu tiir fikirlerin gelmesi kisinin
iradesine bagli degildir. Ve bunlar rahatsizlik vericidir. Acik bir sekilde
belirtilmistir ki bunda giinah yoktur. Bu rahatsizlik duygusu insan da bir
farkindalik olusturur, bu da ¢6ziimiin ilk asamalarindan biridir. Bu rahatsizlik
kiginin imanin giliciinii gostermekte ve vesveseden sikinti duyarak ona

aldanmamis olmaktadir.

. Obsesyon/vesvese de kisi, diisiinmiis olmakla eylemi yapmis
olmay1 ayni degerde gérmektedir. Halbuki, bu diisiince eylem olarak kendini
gostermedigi icin kisiye herhangi bir mesuliyet yiiklemez.

8. Obsesyon/vesvese duygusu kisi de pismanlik olusturur. Pigman

55160 ayeti

olan kisi tovbe eder. “Allah, tovbeleri c¢okga kabul edendir
vesveselere karst miikemmel bir aydinlatict ve sarsilmaz bir kurtaricidir.
Gergek iman sahibi kisi daima havf ve reca / korku ve iimit arasinda

olmalidir. Vesvese de aslinda bunu saglamaktadir.

Psikoterapi: insamin ruhsal yapisim1 anlamak, ¢oziimlemek,
desteklemek, gelistirmek, olgunlastirmak ve iyilestirmek anlamina gelir. Yani
insanin kendisiyle, baskalariyla baris icinde olmasina, dengesini ve diizenini

v qee . . o . . ... 161
stirdiirmesine, ¢evresiyle uyum saglamasina yonelik ruhsal tedavidir. 6

158 Bakara 2/286

5% Miislim, iman

160 Bakara 2/37

181 Sayeily, a.g.e., 5.180
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Bu tanimlama 15181nda saydigimiz ayet ve hadislere baktigimizda dini
argiimanlarin kullandigi metot psikoterapidir. Kisi konuyla ilgili ne kadar
bilgi edinirse ve problemiyle yiizlestigi oranda obsesyon/vesveseyle basa
c¢ikabilir ve bu hastaliktan kurtulabilir.

Sonug olarak hem modern tipta hem de ayet-hadis ve dini literatiirde
obsesyon/vesveseyle basagikma anahtar1 olarak davranigs¢1 psikoterapi

kullanilmastir.

Kisinin diisiinceyi kabullenmesi; bunun {istiine gitmeye karar verme
iradesini kullanmasi; Sadece kendine has bir durum olmadigimi bilmesi;
diistincenin, eylemle bir olmayip, diisiincenin bir giinahinin olmadigi telkinini
kendine yapmasi; bu fikirler akla geldikge ayni rahatlama metodunu
uygulamasi ve zarar kismin1 aklindan Gtelemesi, obsesyon/vesveseyle basa

¢ikma da en etkin davranis bigimidir.
2.2.2.Dinin Vesvese / Obsesyonla liskisi ve Dini Basacikma

“Freud, dinin inancin yasaklari ifade ettigini ve bu agidan da tabu
oldugunu soyliiyordu. Ayrica insanin temel diirtiisli olan haz pesinde kosmay1
engelleyerek, tatmini zayiflattigin1 ve kisiyi hasta ettigini savunuyordu. Jung
ise ona itiraz ederek, nevrozlarin aslinda kotii bir sey olmadigini belirtmisti.
Jung ‘a gore ideal insan; zaman zaman cile ¢ceken, zevklere direnen insandi.
Dertsiz insani hedefleyen Freud’un aksine, zevk pesinde kosmamasinin insani
dertsiz yapmayacagini, topluma ters diisen ve dolayl olarak yeni tizlintiiler
yasayan bir ferdi doguracagini soyliiyordu. Darwin ve Freud tezlerini tesadiifi
varolus, icgiidiilerin itilimi, rekabet¢i yasanti, yasam miicadelesi, dogal
ayaklanma ve giicliinlin ayakta kalmasma dayanan evrimsel bilginin
siirlarinda gelistirdiler. Bu teze gore sevginin temelinde nefret, 1yiligin
Oziinde kotiiliikk, yakinlara duyulan sevginin kokeninde sehvet vardi.
Comertligin sugluluk duygusu, dinin ise babaya kars1 6fke ve nefret sonucu

ortaya ¢iktig1 bir i¢ miicadeleden bahsediyorlardi.”'%?

182 Tarhan, , a.g.e, 5.84
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“Freud, ¢ocugun annesini sevgi nesnesine, babasini da koruyuculugu
sayesinde giiven nesnesine doniistiirmesinin, ileri yas i¢in de gecgerli bir
diistince oldugunu savunmaktadir. Dini, bir nevroz veya obsesyon olarak
algilamanin gerekcesini de Ozgliven eksikligine baglamaktadir. Ancak
biyolojik bilimlerdeki son gelismeler, insanin giiciiniin olduk¢a simirli,
ihtiya¢larinin sonsuz, enerjisinin kisith ancak amacglarinin son derece yiiksek
oldugunu soylemektedir. Ozellikle “metakognisyon genleri” olarak
tanimlanan zihin {istii kodlama ve tanimlama yapan genler; anlamlilik, ge¢mis
ve gelecek zaman, varolus gibi sorularin sorulmasini saglayan genlerdir. Bu
genler, insanin bir bocek gibi yasayamayacagini ve anlam arayisina sahip bir
varlik oldugunu géstermektedir. Insan beyninin biyolojik bir bilgisayar gibi
0zel yazilimla calistigini diisiiniirsek dinin obsesyon degil insandaki kisisel

devamlilik ihtiyacinin cevabi oldugunu fark ederiz.”*®

Freud ‘un din ve obsesyon arasinda kurdugu baglanti sonucunda
olusturdugu dindar tipine, Orta Cag Avrupa ‘sinda sikca rastlanmistir. Insani
dogustan pis ve kirli goéren bu miinasebetle yikanmaya karst olan, ruhu
kutsallagtiran ve Hz. Isa “Tanr1” kabul eden anlayis, takinti sinirlarinda
gezinmigstir. Mutsuz kisilerin kendilerini bir takintiya verip gecici olarak
rahatlamalar1 gibi, dindar kimselerde takintili sekilde Tanri’yr diislinerek
giincel sorunlarini unutuyorlardi. Sayet Tanri inanci ve din bu sekilde
aciklanirsa Freud hakliydi. Oysa Kur’an 6gretisinin ifade ettigi Yaratict
anlayisi, cezalandiran bir varlik degildi. Ayrica dine inanmanin tek sebebi,
goniil rahathig1 degildi. Kusursuz bir inanca talip olan kisi; iki diinyada da
kendisine mutluluk verecek, Yaratici” nin sevgisini hedef alan, dogmayan,
dogurmayan, giicli sinirsiz, her seyi bilen ve kontrol altinda bulunduran bir
Tanr’ya yonelmeliydi. Bu agiklama referans alindiginda, sonsuz ve yiiksek
biling sahibi Yaratici’ ya inanan insan modelini takintili olarak tanimlamak

dogru olmayacaktir.®*

183 Tarhan, a.g.e, 5.85
184 Tarhan,a.g.e., 5.86
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Badri’ye gore; “Freud’cu gorlise inananlar, insanoglunun sosyal
hayatinin biitiiniinii ritiiellestirdigini gérmezler. Dini ritiieller insanoglunun
ritiiellestirdigi tek aktivitesi degildir. Daha da ciddisi ben Miisliiman
psikologlara su iki grup arasindaki farki gormelerini tavsiye ediyorum;
bunlardan bir grup, namaz gibi dini ayinlerden hoslanirlar 6yle ki, kendilerini
fizikdtesi vecd halinde kaybederler. Ikinci gruptakiler ise; gergek
obsesiflerdir, namazdan hoslanmayabilirler fakat onun bu ritiiellerini
yapmaktan kendilerini alikoyamazlar. Bu iki grubu ayni evrensel obsesifler

sepetine koymak gercekten hic de adil degildir ve bilimsellige aykiridir.”*®

“Dini inancin, nevrotik fonksiyonuyla daha ¢ok din karsitlar1 karsi
karsiya gelir. Onlar sadece bu fonksiyonunu goriir ve onun ufacik bir dini
sezis barindiran hayatin biitlinline baskin oldugunu ilan ederler. Bu goriisle
ayn1 fikirde degilim. Birgcok kisi gelismesini kisitlamadan ve kendisini

aldatmadan dini diinya goriisiine sahiptirler.”*®

Konuyu degerlendiren Can’a gore; Takintilarla basacikmada su dort

asama yardimci olabilir:

1. Asama: Farkindalik. Takintili diisiinceleri (obsesyonlar1) zihninize
geldigi anda fark etmeniz, yanlis (takintili) davranista bulunmadan 6nce bir

an durup bunlarin takint1 oldugunu kendinize hatirlatmaniz.

2. Asama: Olumsuz Duyguya Hazirlik. Obsesyonlar geldigi andan
itibaren kaygimizin yiikselmeye baslayabilecegini bilmeniz ve kaygidaki bu
artis karsisinda caresiz kalmamak i¢in kendinizi buna hazirlamaniz. Ayni

zamanda kayginin bir siire sonra diismeye baslayacagini da bilmeniz.

3.Asama: Davranig. (dogru davranigi yapmaya-yanlis davranis
yapmamaya karar vermek) her zaman yapmaya alistiginiz takintili davranisi

yapmadan, onun yerine dogru olan davranisi bulmaniz ve uygulayabilmeniz.

!“Malik Babikir Bedri, Miisliman Psikloglarin ikilemi (Terc.Aynur Tutkun) Safa
Yay.Istanbul,2016,5.90
1% Gordon W.Allport, Birey ve Dini, (Cev. Bilal Sambur)1.Baski, Elis Yay. Ankara,2004,5.97
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4.Asama: Oyalanma. Takintili davranisi yapmadiktan sonraki siireci

daha kolay gegirmek iizere bir aktiviteye odaklanmaniz.*®’

2.2.3. Vesvese /Obsesyon Sorunlarmma Karst Dini Coziimler ve

Oneriler

Insanoglu, diisiinceyle ilk eylemini gerceklestirmis, en dnemli adimini

atmis olur.

“Diisiinmedeki sermayemiz, topladigimiz bilgilerimizdir. Insan
diinyaya gelirken yetenekler manzumesini de beraberinde getirir. Cocugun
beyninde sinirsiz bir 6grenme yetenegi vardir. Ayni durum duygular icinde
gegerlidir. Cocugun beynindeki duygularla ilgili boliim, ¢evresinden gordigi
tepkilerle bicimlenmeye ve gelismeye baslar. Boylelikle ¢ocuk sevmeyi,

korkuyu kontrol altina almayi, istekleri frenlemeyi yani hayat 6')grenir.”168

“Sevgi de beyne giren bir bilgidir. Duygular, potansiyel olarak vardir
ancak insan onlar1 6grenerek gelistirir. Cocukluk doneminde hi¢ sevgi
gérmemis, azarlanip, asagilanarak, itilip kakilarak biiyiitiilmiis bir gocuk
sevgisiz yetigtigi icin saldirgan olur; acima duygusuna sahip olmaz.
Duygular, diisiincelerle harmanlanarak davranisa déniisiir. Insan beyni, kiigiik
yastan itibaren bilgilerin yazildigi bir alandir. O halde ¢ocukluktan itibaren
beynimizdeki bilgileri dogru sekilde dosyalamamiz ve bilgilerimizi dogru
sekilde kullanarak yeteneklerimizi gelistirmemiz gerekmektedir. Bunun yani
sira bilgileri korumay1 da bilmek gerekir. Bilgileri beyne kaydetmek ve onlari
kalict hale getirmek i¢in inanmak ve diislincelere duygular1 katmak gerekir.
Kisi bir bilgiye inanmadig: takdirde onu kalic1 hafizaya almaz ve bilgi yok
olup gider; “inansam da inanmasam da bu bilgi benim i¢in lazim “ denilen
bilgiler kalic1 hale gelir. inanmakta onay vardir. Takintilarda buna benzer.
Kirlilik ya da temizlik duygusuyla ilgili kodlamanin yazildigi beyin boliimd,

takintili kisilerde farkli olarak istem ve irade disi calisarak yanlis komutlar

%7 Can, a.g.e.,s.91
1%8 Tarhan,,a.g.e, 5.172
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iiretir. Ornegin, elleri temiz olmasina ragmen kisi “acaba temiz mi?” sorusunu
tekrar tekrar sorar. Kisi bu diisiinceye izin verdigi takdirde ise diisiince,
kendisini etkilemeye baslar. Ciinkii beyin her tiirli diisiinceyi tiretir; bu
nedenle insan bu diisiinceleri siizgecten gecirmelidir. Onun igin diislinceyi
yonetmek hayli onemlidir. Hayat1 yonetmek, aslinda diislince ve zamani

yonetmektir.” 169

Niyet, istek uyandirir; bir konuya istek uyanmasi 0 konuyla ilgili
dikkatini arttirir. Dikkatin artmasi ise, o isin diizenleme giiciinii yiikseltir.
Kisginin dikkatinin artmasi, isin yasaminda onemli hale gelmesini, 6nem ise o
ise yogunlagsmasini saglar. Niyet bir nevi projektor, bir mikrofon gibidir;
dikkatimizi ¢eker ve biz dikkatimizi niyetimizin oldugu konulara yoneltiriz.
Onun i¢in niyet ettigimiz konu istek uyandirir. Neticede o konuya dikkat eder
ve basarili oluruz. Bu nedenle isteklerin olugsmasinda niyet ¢cok 6nemlidir; iyi
ve giizel niyetler iyi seyleri, kotii ve ¢irkin niyetler ise kotii seyleri arzular.
Niyet sayesinde insan, tek tarafli diisiinmeyen ve sorunlarini ¢ozebilen biri
haline gelir. Son yillardaki psikoloji aragtirmalari, insan davranislarinda niyet
unsurunun da énemli oldugunu ortaya koymustur. “ benim kalbimde bir sey
var.” Ya da “benim alerjim var” diislincesi, bunun bir davranistan ziyade
beyin aktivitesi olduguna isaret eder. Beynimize o aktiviteyi Ogreten,

kendimizden bagkasi degildir.170

Tezimizin bu boliimiinde obsesyon/vesvese’ ye yonelik, bazi eserlerde

konuyla ilgili tavsiyeleri inceleyecegiz.

Gazali’nin vesveseyle 1ilgili tespitlerini 6zelliklerini kisaltmadan
vermeye calistik. Ciinkii ara notlarimizda da belirttigimiz gibi, dini basacikma
yontemleri  giiniimiiz  bircok  psikolojik  basacikma  yontemleriyle
ortiismektedir. Bu da Islam dininin basacikma yontemlerinin, vesvesenin
insan1 zora sokmamasi i¢in ve hayatini etkilememesi i¢in en bastan ¢oziimler

uretmesi demektir.

19 Tarhan,a.g.e, 5.173
10 Tarhan, a.g.e, s. 174
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Gazali’ nin fhya’u Ulumud-din Eserinde vesveseyle ilgili olarak bir
cok yon ele alinmistir. Ancak biz tezimizde, konumuza 151k tutacak kisimlari
inceleyerek, yiizyillar once yasamis ve ¢aginin biliyilk bir alimi olan
Gazali’nin soylemleri ve tespitleriyle, giiniimiizde de varligimi siirdiiren bu
hastalia nasil yaklagmali ve ne gibi basa ¢ikma yontemlerini 6grenebiliriz’ in
cevabini bulmaya calistik. Ayni1 zamanda dini eserlerde vesvesenin, ele alinig

sekline de ornek tegkil etmesi agisindan bu eseri 6nemli gordiik.

Bil ki kalp bir kaleye benzer. Seytan da kaleye girmek i¢in ugrasan bir
diismandir. Onu istila edip kendine yurt yapmak ister. Kaleyi diigmandan
korumak i¢in kapilarini, giris noktalarini ve kalede agilan delikleri kapatmak
ve oralarda nobet beklemek suretiyle korumak miimkiindiir. Kalenin
kapilarimi tanimayan bir kimse, o kapilarin nobetgiligini yapamaz.
Bineaneleyh kalbi, seytanin vesveselerinden korumak farzdir. O sey ki ancak
onunla insan farz vazifeye yetigebilir, o da farzdir. Seytan1 defetmeye
insanoglu ancak onun giris noktalarmi bilmekle muktedir olabilir.
Bineaneleyh onun giris noktalarinin bilinmesi farzdir. Seytanin giris noktalari

ve kapilari, kulun sifatlaridir. Bu sifatlar pek ¢oktur.

Gazali ‘nin bu fikri, yeni donem gelecek yonelimli aktif basa ¢ikma ile
ortiismektedir. Gelecek yonelimli aktif basa ¢ikma yaklasimi, bir problemin
gelecekte muhtemel sonuglarinin 6niine gegilmesiyle ilgilenmektedir. Bu basa

¢ikma yaklagimu ileriye yoneliktir ve koruyucudur.”*

Simdi biz kocaman yollar ve ge¢itler mesabesinde olan yollarina isaret
edecegiz. O yollar ki, binlerce askerin kapilarindan birisi gazap ve sehvettir.
Ciinkii 6fke, aklin kandiricis1 ve helak edicisidir. Aklin zayifladig: vakit,

seytan onunla oynar. Tipki ¢ocuklarin, topla oynadigi gibi.172

Seytanin biiyiik kapilarindan birisi hased ve harisliktir. Rasulullah
(s.a.v.) buyurmustur: “Senin bir seyi sevmen, hem kor eder, hem sagir! Yani
onun ayibini gérmekten seni kor, kusurunu dinlemekten de sagir yapar.

“Seytanin bir kapist da, helal olsa bile, doyasiya yemektir. Ciinkii doymak

171

Ayten, a.g.e., s.39

12 Gazali,a.g.e., ¢.5,5.66
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sehveti giiclendirir. Sehvetler ise, seytanin silahlaridir. Seytanin kapilarindan
birisi de ev mobilyasi, elbise, evin siisii, ve fazla konforunu sevmektir.
Boylece seytan kisiyi bir seyden bir seye, eceli gelip 6liinceye kadar, diinya
sevgisi ile siiriikler gotiiriir. Seytanin biiylik kapilarindan birisi de halkin
elindekine gbéz dikmek ve tamahkarliktir. Zira insanin yiyeceginden ve
ihtiyacindan fazla olan her zenginlik seytanin istikrar buldugu yerdir;
beraberinde gidasi ve nafakasi bulunan bir kimsenin kalbi, iiziintiilerden
bostur.Seytanin biiyiik kapilarindan bir baskasi da cimrilik ve fakirlikten
korkmaktir. Ciinkii insan1 infak etmekten ve sadaka vermekten, ancak,
cimrilik ve fakirlik korkusu men eder. Seytanin kapilarindan birisi de,
okumamis avam tabakasini, Allah’in zati, sifatlar iizerinde avamin aklinin
yetmedigi mevzularda onlar1 diisiinmeye zorlamasidir. Ta ki onlari, dinin
esasinda sek ve siipheye diisiirsiin! Allah ‘in beri oldugu hayalleri onlarin
kafalarina yerlestirsin. Hz. Aise anlatiyor ki; Peygamberimiz (a.s.m) buyurdu
ki: seytan herhangi birinize gelerek der ki: seni yaratan kimdir? Kisi: beni
yaratan Allah u Teala’dir. diye cevap verince bu sefer seytan su suali sorar: o
halde Allah’ 1 kim yaratt1? Bineaneleyh sizden herhangi birinize bdyle bir
vesvese geldigi zaman, sunu sdylesin: ben Allah’a ve O’nun Resulu’ne iman
ettim. Ciinkii boyle sdylemek ve inanmak o vesveseyi kisinin kalbinden

sokiip atar.” 1"

Gazali’ye gore vesvese’ nin sebebi seytandir. Seytanin fisildamalari
bir¢ok kapidan girebilmektedir. Gazali eserinde oncelikle bu tuzakli kapilar
tanittirmistir ki, kisi diismanin nerden gelecegini bilsin ve ona gore dnlemler

alsin.

Gazali ‘nin bu metodu psikolojinin biligsel- davranig¢1r psikolojinin

yontemlerinden biri olan psiko-egitim metoduyla bagdasmaktadir.

Seytanin kotii kapilarindan birisi de Miisliimanlar hakkinda sui zan da
bulunmaktir. Nitekim Cenab-1 Hak Hucurat Suresinin 12. Ayetinde “Ey iman

edenler! Zannin cogundan sakininiz! Muhakkak ki zannin bir kismi

',’

giinahtir!” buyurmustur.

7 Gazali, a.g.e.,s.67-71
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Allah’m Resulu (s.a.v) buyurdu: “itham edileceginiz yerden sakinip

korununuz.” Hatta Resulullah bdyle yerlerden korunmustur.

....Allah’m Resulu (s.a.v) mescitte itikafta bulunuyordu. Ben
Resulullah’a vardim. Onun yaninda konustum. Aksam olunca kalktim.
Hiicre-i saadetime dondiim. Resulullah ° da benimle beraber gelip, beni
ugurladi. O anda Ensar-1 Kiram’dan iki kisi Resulullah’a selam vererek
yanimizdan gittiler. Bizden uzaklasan bu iki kisiyi, Allah’in Resul’u geri

cagird1 ve onlara soyle dedi:

- Benim yanimda bulunan kadin zevcem Hayy’'in kizi

Safiyye’dir.
O iki kisi soyle dediler:

- Ey Allah‘in Resulu! Biz senin hakkinda hayirdan bagka bir sey
diisinmemekteyiz.” Bunun iizerine Allah‘in Resulu : “Muhakkak ki seytan,
ademoglunun cesedinde dolasan kanin dolastigi yerlerde dolasip cevelan

etmektedir. Ve ben seytanin sizi hakkimda vesveseye sokmasindan korktum.”

Dikkat et! Gor ki, Allah ‘in Resulu (s.a.v) bu kisilerin dinleri hakkinda
sefkat gostermis ve dinlerinin ifsat olunmasindan kendilerini korumustur. Ve
yine gor ki, Allah ‘in Resulu, immetine ithamdan korunma yolunu gostermek

suretiyle sefkat gostermistir.”

Gazali bu bolimde vesveseden kurtulma yollari olarak, yine biligsel-
davranis¢1 psikoterapi de yer alan, zihni baska seylerle mesgul edip
(sondiirme) baska bir konuya yonlendirmenin etkili olabilecegini

savunmaktadir.

Insanoglunda bulunan her kotii sifat, seytamin giris noktalarindan
biridir. Eger desen seytani1 defetmenin yolu nedir? Acaba Allah ‘in zikri kafi
midir? Kisinin ‘la havle vela kuvvete illa billah’ demesi yeterli midir? Bu
konu da kalbin ilaci, tiim bu giris noktalarin1 kalbi bu koétii sifatlarin

hepsinden temizlemekle kapatmaktadir.

1 Gazali, a.g.e, .77
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Bu o6zellikler, kalpten sokiiliip atildiktan sonra seytan, hi¢ durmadan
kalbe ugrar ve gecer. Ciinkii orada seytanin durabilecek imkani bahis mevzuu
degildir. Bu takdirde seytani oradan gegmekten men eden Allah ‘in zikri olur;
zikrin hakikati, sadece kalp ve takva ile tamir edildigi ve mezmum sifatlardan
temizlendigi zaman miimkiin olabilir. Aksi takdirde =zikir, nefsin
konusmasindan fazla bir seyi ifade etmez. Kalpte olumlu bir tesiri bulunmaz.
Ve seytanin kendine ilismesine mani olamaz. Ve bunun i¢in de Cenab-1 Hak,
A’raf suresinin 201. Ayetinde soyle buyurmustur: “ Allah ‘tan korkanlar,
kendilerine seytandan bir vesvese dokundugu zaman Allah ‘1 ve azabi
diistintirler. Bir de hemen bakarsin ki, onlar dogru yolu bulup seytanin

vesvesesini atmislardir bile...”

Hevai nefis ve kotii vasiflardan temiz ve bos bulunan takvali kisilerin
kalplerine gelince: seytan bu kalplere sehvet vardir diye degil de, zikirden
gafil oldugu i¢in aniden bagvurmaktadir. Bu kalbin sahibi zikre yeniden
donerse, seytan geri c¢ekilir. Delili ise, Cenab-1 Hakk’in Nahl suresinin 98.
Ayeti celilesidir: ““ simdi Kur’an okumak istedigin zaman, hemen o kovulmus
seytandan Allah’a s1gin. Zikir konusundaki diger ayet ve hadisler de bu ayet
gibi konunun delilidirler.

Yaptiklariyla seytana yardim eden kisi, seytanin yardimcilarindan ve
dostlarindandir. Velev ki diliyle Allah ‘1 zikretse bile eger desen ki; hadis
mutlak bir sekilde: “zikir seytam1 kovar.” Diye varid olmustur. Bu takdirde
seriatin umumi ahkaminin en ¢ogu din alimlerinin nakil buyurduklar1 bir
takim sartlarla sartli oldugunu anlayamamigsin. Bineanelyh “nefsine bak!
Ciinkii isitmek gozle gérmek gibi degildir. Diisiin! Senin zikrin ve ibadetinin
zirvesi namazdir. Namazda oldugun zaman kalbini murakabe et! Bak ki,
seytan onu nasil carst ve pazarlara ¢ekmektedir. Alemin hesabina nasil
kaydirmaktadir! ...belki ¢ogu zaman senin vesvesene vesvese katar. Eger sen
seytandan kurtulmak istiyorsan, takva yoluyla manevi mideyi bosalt. Sonra

hemen onun akabinde zikir devasi ile tedavi ol.”*"

1 Gazali, a.g.e., .81
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Bu boliimde ise Gazali, diisiince ve davranislar1 boliimlere ayirmakta
ve insanin hangilerinden mes’ul hangilerinden mes’ul olmayacagini
belirtmektedir. Daha once de bahsettigimiz gibi kisinin zihnine istemsiz
dogan her bir diislince vesvesedir ve bu diislince neyi igerirse igersin glinah
degildir. Islam dininde kisi eyleme ge¢irmedigi kotii davranislardan sorumlu

tutulmaz.

Aza ile islemeden Once kalbin dort durumu vardir: Hatir, meyl, itikad
ve himmettir. Bineaneleyh deriz ki, hatir’a gelince; Cenab-1 hak bu sebepten
kisiyi muaheze etmez. Ciinkii hatira gelen, kisinin ihtiyarina dahil degildir.
Meyl ve sehvetin heyecani da boyledir; ihtiyar altina girmezler. Cenab-1
Peygamberin (s.a.v) “limmetimden nefislerin konustugu (diisiindiigii)
affolunmustur. Hadis-1 serifiyle meyl ve sehvetin heyecani kastedilmistir.
Bineaneleyh nefsin hadisi nefiste hasil olan hatirattan ibarettir. Islemek azmi,

bununla beraber yoktur.'"®

Kalbin hatirati, nefsin hadisi, ragbetin heyecani ise; kisinin ihtiyari
dahilinde degildirler. Bu sebeplerden insanoglunu muaheze etmek ‘teklifi
mala yutak’ (giicli asan teklif) olur. Yani insanin gii¢ yettiremedigi ile insan1
miikellef kilip zorlamak oluyor. Bu sirra binaen Allah ‘mn “siz olan seyi

s 177

aciklasaniz da, saklasaniz da, Allah sizi onunla hesaba ¢eker. ayeti indigi

zaman, Ashab-1 Kiram’dan bir grup Allah Resulu’ne gelip soyle dediler:

-Biz giicimiiz ve takatimizin haricinde olan bir emirle sorumlu
kilindik. Muhakkak her hangi birimizin nefsi, kalbin sabit olmasini istemedigi
ve sevmedigi seyleri kendisine fisildamaktadir. Ya sonra Allah tarafindan
bundan dolay1 hesaba ¢ekilirse? Bunun {izerine Allah Resulu (s.a.v) buyurdu:
“ umulur ki, siz Yahudilerin dedigi gibi dersiniz: “biz dinledik ve isyan ettik.”
Sakin bdyle demeyin, soyle sOyleyin: “biz dinledik ve itaat ettik.” Bunun
tizerine Ashab-1 Kiram “biz dinledik, itaat ettik” dediler. O zaman Allah, bir

sene sonra kurtulusa ait miijdeyi su Ayeti Celile’siyle indiriverdi: “ Allah

176 Gazali, a.g.e, 5.89
1" Bakara 2/284
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herhangi bir nefsi ancak takatinin yettigi seyle miikellef kilar. Yani bir

kimseye ancak giiciiniin yettigi kadar teklif eder.”*"®

Bu ayetle birlikte agikland1 ki, kalp amellerinde kisi ihtiyari dahiline
girmeyen bir nesneden insanoglu muaheze edilemez. Iste siiphenin yiiziinden

perdeyi kaldirmak bayle olur.™
Zikir aninda vesvese kesilir mi? Sorusuna Gazali’ nin cevabi soyledir:

Bir grup soyle dedi: vesvese Allah ‘in zikriyle kesilir. Ciinkii
Peygamber (asm) buyurmustur. ““ Allah anildig1 zaman seytan tahanniis eder.”

tahannus susmaktir.

1. Baz1 gruplar vesvese tamamen yok olmaz. Fakat kalpte tesiri
olmaksizin cereyan eder. Eger kalp Allah ‘in zikriyle kaplandigi zaman,
vesveseden dolayi iizgiin olup etkilenmekten perdelenir. Tipki kendi himmet
ve maksadiyla mesgul olan bir kimse gibi...zira bu kimse bazen konusur,
fakat ne konustugunun farkinda olmaz. Her ne kadar onun kulagina bazi

sesler geliyorsa da.

2. Bagka bir grup da soyle dedi: vesvese sakit olmaz, etkisi de

ortadan kalkmaz. Yalniz kalbe galebe ¢calmasi sakit olur.

3. Diger bir firka da soyle dedi: vesvese, zikir yaparken bir lahza
da ortadan kaybolur. Diger bir lahza da zikir yok olur. Vesvese ile zikrin
yokluklar1 yakin zamanlarda birbirlerinin takip edisleri yakin oldugundan,
adeta yarisma halinde olduklar1 diisiintiliir. Bu tipki sathinda cesitli noktalar
olan bir kiire gibidir. Sen o kiireyi cevirdiginde o noktalar1 siiratle gezer
goriirsiin ki, onlar hareketten dolay1 birbirlerine yakinlasmiglardir. Bu grup
hadis-i serifte seytanin zikir esnasinda sustugu sozii ile istidlal etmiglerdir.

Halbuki biz, zikirle birlikte vesveseyi ayni anda miisahede ederiz.

4. Diger bir grup dedi ki: vesvese ile zikir, her zaman, kalpte

sonu gelmeyen bir yarisma halindedirler. Kisi bazen ayni halde iki gozii ile

iki seyi goriiyorsa, kalp de ayni sekilde iki seyin cereyan merkezi oluyor.180

178 Bakara 2/286
1 Gazali,a.g.e.,s.92
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Hulasa bir lahzada yada bir seytandan kurtulmak ¢ok zor ve uzak bir
ihtimal degildir. Ama bir omiir boyu seytandan kurtulmak gercekten uzak bir

ihtimaldir ve varlik aleminde imkansizdir.*®*

Genel olarak Gazali’nin tavsiyelerini ele aldigimizda karsimiza ¢ikan
sonu¢ su olmaktadir: Gazali, ayet ve hadislerdeki yontemlerden yola ¢ikarak
tavsiyelerde bulunmakta ve bu tavsiyeler onceden de degindigimiz gibi
psikolojinin  ydntemleriyle benzerlik gostermektedir. Oncelikli olarak
seytanin tuzaklarimi bize gosteren Gazali, bunlara karsi farkindaligimizi
arttirarak, bir psikoegitim siirecinden gecirmektedir. Devaminda ise
gosterdigi ayet ve hadislerle kisinin vesveselerden sorumlu olmadigini, giinah
isledigi duygusunun asilsiz oldugunu c¢esitli sekillerde aciklar. Bdoylelikle
davranig¢1 psikoterapinin Onerdigi “akilci olmayan diisiince yerine akilci
diisiinceyi koyma” yontemini kullanmis olmaktadir. Bunlara ragmen
vesveseye disen kisi iginse, “maruz kalma/tepki kaginmasi yontemini”
vesvesenin geldigi an “Allah’a siginarak”, o vesvese veren seyden
korkmamay1 ve bu sekilde listesinden gelmeyi 6giitler. Gazali’nin tavsiyeleri
bir ¢ok psikolojik yontemi igine alan ve vesveseli kisileri rahatlatan bir

isluptadir.

Konumuzun devaminda daha aciklayict olmasi ig¢in, davranisci
psikoterapi ekolunu savunan ancak bunu Islam dininin Ogretilerine gore
kullanmay1 &nceleyen ve bir ¢ok Miisliiman psikologu islam’dan uzak, terapi
metotlarm1 kullandigi icin “kertenkele deligindeki psikologlar” olarak

elestiren Malik Babikir Badri’nin baz1 6rneklerine yer verecegiz:.

“Danisanlarimin Islam inancini, onlari tedavi etmek icin cok faydali
bulmusumdur. Fas ‘l1 geng bir bayan 1965’te Rabat’in iiniversite hastanesinin
ruh ve sinir hastaliklar1 boliimiindeyken bana miiracaat etti. Bir siirli sikayeti
vardi. Onlardan bazilar1 genel kaygi, yetersizlik hissi, depresyon ve bazi fobik
reaksiyonlardi. Geng bayan bir yilda iki kez hastaneye yatirilmistir. Bu arada

kaba bir iftirtik¢liye de gotiiriilmiistiir. Ne geleneksel terapiden ne de modern

%0 Gazali, a.g.e, 5.94
181 Gazali, a.g.e.,5.96
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bireysel ve grup terapilerinden ve ne de sakinlestirici ilaglardan fayda
gérmiistlir. Bir grup terapisinde, hastaneden ayrilmak iizere olan bir erkek
hastaya, moral babindan gilinahlarin affiyla alakali Kur’an’daki su boliimi
okumustum: “Rabbinizin magfiretine vesile olacak hayirlar1 yapmak ve eni
goklerle yer kadar genis olan cennetine girmek icin yaris yapi. O cennet,
takva sahipleri i¢in hazirlanmistir. O takva sahipleri ki, bollukta ve darlikta
sadaka verirler, 6fkelerini yenerler, insanlarin kusurlarin1 bagislarlar. Allah da
iyilik edenleri sever. Onlar ki, bir kotiiliik isledikleri vakit Allah‘1 anarak
hemen giinahlarinin bagislanmasini isterler. Giinahlar1 Allah ‘tan baska kim
bagislayabilir? Hem, yaptiklar giinahta bile bile israr etmezler.'®” Bu ayete
genc bayan, beklenmedik gbzyaslariyla tepki verdi. Daha sonra psikoterapi
sefi Dr. Habib tarafindan bayani terapiye almam sodylendi. Kur’an’dan, Allah
‘in affediciligiyle alakali bolimleri okumaya ve onlar1t sade bir dille
aciklamaya devam ettim. Bu hissi bir itirafin ve davramigsal terapi

teknikleriyle cabucak iyilesmenin bir baslang1c1yd1.183

Bir bagka Sudan’li bayan hasta, kagit biriktirmek ve uzun, yorucu
namaz tekrarli takintili nevroz sikayetiyle geldi. Bilindigi gibi Miisliimanlar
her biri 5-10 dakika siiren 5 vakit namaz kilmak zorundadirlar. Fakat bu
talihsiz kadin namaz i¢in saatlerini harciyordu. Namazin1 bitirmek iizereyken
dogru kilip kilmadig1 hususunda siipheye diistiigii i¢in namazin1 bozuyor ve
tekrar bastan basliyordu. Bu islemi yorgun diisene kadar tekrarliyordu. Kagit
biriktirme meselesini kafasina takmadigini fakat kendi kendine baglattig
ibadetlerdeki bu sikintidan kurtulmayi ¢ok istedigini sdyliiyordu. Aslinda ben
onu ilk gordiigiimde de namazi dogru kildigindan emin olmak icin tekrarlayip
durdugu kendi icad1 ve adeti olan davraniglarini sergiliyordu. Ben, ilk olarak,
klasik davranigc1 terapi olan itici uyaricilara kosullama ve daha sonra
sistematik duyarsizlastirma terapilerini hayal kirikligina ugratan neticelerle
denedim. Daha sonra diisiindiim ki obsesif nevrozun tedavisi ¢ok zordur.
Onun i¢in en basarili davranisg1 teknik, tedavi siliresince yasayacagi yogun

kaygiya ragmen hastayr ritiiellerini yapmaktan alikoymaktir el yikama

182 Al-i imran 133-135
183 Badri, a.g.e.,5.88
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takintis1 olan bir hastay1 su bulunmayan bir odaya hapsetmek gibi. Fakat ben
hastami namazlarini kilmaktan alikoyabilir miyim? Bu: ne ben, ne hastam, ne
ailesi ne de toplum tarafindan kabul edilebilecek bir seydir. Namazla alakali
Islami kurallar1 ona acikladigimda, imamin arkasinda namaz kildig: takdirde
higbir sorumluluk iistlenmeyecegini kesfetti. imamdan sonra hareketleri takip
edecek ve eger namazi sesli kiliyorsa sadece Kur’an’dan okunan bdéliimleri
dinleyecekti. Bu kurallar detaylica ona agiklandi ve kendisinde, din
hocalarindan bunlarin dogrulugunun arastirilmas: istendi. Daha sonra da
yalniz bagmna hi¢ namaz kilmamasi sdylendi. Islam ‘da ruhbanlhik yoktur,
herkes ona imam olabilir. Allah ‘tan, Sudan’li kadinlarin camilerde cemaatle
beraber teravih namazi kildiklar1 ramazan ay1 geliyordu. Ona namaz
esnasinda cok giizel akici bir iislupla Kur’an okunan camide namaza devam
etmesini s0yledim. Ben de ayni camide kiliyordum. Her aksam annesiyle
beraber bitmesi bir saatten fazla siiren teravih namazini kilmaya geliyordu
namaz ¢ikis1 bazen kisa goriismeler yapiyorduk. Ramazan aymin sonunda
tedavi edilmemis kagit biriktirme semptomu kalirken takintili namaz ritiieli

bitmisti.'**

Malik Babikir’in de Orneklerinde goérdiiglimiiz gibi insanin inandig:
ilkeler, kabullerinin belirleyicisi oldugundan sorunlarla basacikmada da en
etkili yol, bu kabulleriyle ¢6ziimii yakininda hissettirmektir. Tezimizde ortaya
koymak istedigimizde tam olarak budur. Yani bir Miisliiman’in psikolojik
hastaliklarinda izlenebilecek en kolay ¢oziim yolu, onun bildigi bilgilerle
sikintilarindan ~ kurtulabilecegine inandirmaktir. Tabi bunu yaparken
psikolojik tedavi metotlariyla harmanlayarak gercekc¢i bir sonuca ulagsmaya

caligmaktir.

184 Badri,a.g.e. 5.92
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SONUC

Obsesyon/vesvese insanligin ilk yaratilis donemlerinden itibaren var
olan bir rahatsizliktir. Bu rahatsizlik, insan1 hem giindelik hayatinda hem dini
yasantisinda olumsuz yonde etkilemektedir. Adeta kisiyi kendi duygu ve

diisiinceleriyle ¢atismaya itmek suretiyle ¢cikmaza siiriiklemektedir.

Tezimizde ‘obsesyon ve vesvese ayni kavramlar midir yoksa farkli
kavramlar midir?’ sorusu ilk irdeledigimiz konu olmustur. Bu sorunun cevabi
ise: farkli literatiirde birbirlerini karsilayan aym kavramlar oldugudur. Ikinci
temel sorumuz da psikolojideki basacikma yontemleriyle dindeki basagikma
yontemlerinin benzer olup olmadigi? idi. Edindigimiz sonug¢ ise dindeki
basacikma yontemlerinin, Psikoloji bilimindeki yontemlerle benzerlik
gosterdigidir. Obsesyon/vesvese, yayginligl genis, kimi zaman ag¢iga vurulan
kimi zaman gizlenen, cinsiyet-yas gozetmeksizin toplumun her tabakasinda
goriilebilmekte ve bircok hayatt olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Obsesyon/vesvese de genetik faktor etkili oldugu gibi yasamdaki bazi
olumsuz siirecler de etkili olabilmektedir. Sunu sdyleyebiliriz ki;
obsesyon/vesvese ¢ok sik goriilen fakat ¢oziimsiiz bir rahatsizlik degildir.
Bilissel-davranig¢1 psikoterapi, ¢6ziim yolu olarak en fazla tercih edilen
yoldur. Ayn1 zamanda Islami tiim metinlerde de “vesveseli kula yaklasim

sekli”, davranisci psikoterapi yontemiyle bagdasmaktadir.

Bati’ da din adamlarinin ‘pastoral care’ adi altinda ruh saglig:
problemleriyle ilgilenmeleri, ¢ok eski donemlere dayanmaktadir. 15. ve 16.
yy. da yapilan yanlis uygulamalarin yaninda obsesif-kompulsif bozuklugun
tedavisinde modern yontemlere ¢ok yaklasan uygulamalar da goriilmektedir.
Elestirilere ve karsi koymalara ragmen ‘pastoral care’ akimi giiniimiizde de
devam etmekte, pek cok kilise gorevlisi hastanelerde kurulan 6zel ¢alisma

merkezlerinde klinik egitim gormektedirler.

Obsesyon/vesvese tedavisinde, eskiden beri varolan ve Islam
cografyasiin genelinde goriilen bir yontem olarak bazi ehil olmayan kisilerin

de dini 6gretileri salik vererek tedavi ettikleri gozlemlenmektedir. Ancak bu
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tiir yaklagimlar, hastay1 tedavi edemedigi gibi bazen daha ileri rahatsizliklara

da tastyabilmektedir.

Ancak sunu da belirtmeliyiz ki, dini 6nderlerin tavsiye ve ogiitleri,
kimi zaman bir kompulsiyona doniismeden sadece zihinsel kurmaca ve hayale
dayal1 obsesyon/vesveseden kurtulma konusunda etkili olabilmektedir. Oyle
gortliiyor Ki, bu tavsiyelerin etkili olmasindaki alt dinamik, karsidaki kisinin
giiven vermesi ve soylediklerinin de dini bir vecibe gibi algilanmasindan ileri
gelmektedir. Ayn1 zamanda dindar kimse bu tiir vesveselerde daha ziyade
sugluluk hissettigi ve bu durumu da mahrem bir konu olarak gordigi icin
sadece dini bir Ondere damisabilmektedir. Fakat bu konuyla ilgili daha

kapsamli ¢alismalar yapmak gerekmektedir.

Obsesyon/vesvese tedavisine yonelik olarak, oncelikle olaymn nedeni
bilinmeli ve sonrasinda da ¢oziimi sunulmahdir. Dolayisiyla dini
vesvese/obsesyonlarin daha oncede belirttigimiz gibi temel nedenleri ya
zorlayici, korkutucu, baskici, cezalandirict bir dini egitimden gegilmesi ya da
yanlis bilgilendirme yaparak, muhatabin ruhsal durumunun g6z ardi
edilmesidir. Cozlim olarak konuyla ilgili hadis ve ayetlerden 6rnekler vererek
peygamber ve Sahabi hayatlarindan kissalarla desteklenmeli ve kisi
rahatlatilmalhidir. Kompulsiyona doniisen obsesyon/vesvesede ise, bir
psikoterapi veya uzman kisinin profesyonel desteginden yararlanmak tavsiye

edilebilir.

Dogal olarak modern tipta hastaliklara kars1 tedavi siireci baglaminda
sunulan ilk adim, koruyucu hekimliktir; yani hastaliktan kisinin kendini
korumasi ve bu konuda desteklenmesidir. Dolayisiyla obsesyon/vesveseye
kars1 dini basa ¢ikma yontemlerinin basinda, kisiye ilk cocukluk doneminden
itibaren nitelikli ve dogru, ayn1 zamanda hosgoriilii bir din egitimi verilmesi

gerekmektedir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde de dini hususlar ¢ocuga bir
handikaba doniistirmeden sevdirilerek benimsetilmelidir. Gerek tuvalet

egitimi, gerek diger temizlik konulari, yemek aliskanligi, daginiklik-diizen
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konular; ilerisi igin abdest, ibadetler, slinnetler sevdirilir ve hayatin olagan
bir diizeni olarak anlatilirsa, ¢cocugun hayatinda bir kaosa doniismeden

aliskanlik halini alabilir.

Gilinah isleyen bir gence, tovbeleri kabul eden, bagislayan ve
glinahlariyla beraber kulunu kabul eden bir Allah tasavvuru benimsetilirse,
gencin ruhsal diinyasinda Allah tasavvuru ile ilgili olumlu etkiler ortaya
cikacaktir. Pismanlik hissedip Allah’a yonelirken, ruhsal olarak, duasinda
rahatlayacak ve her an konusabildigi, halini anlattigr Rab ile daha dogru bir
bag kuracaktir.

Obsesyon/vesveseye kapilan bir kisinin herhalde ilk duymak
isteyecegi sey, yasadigi duygusunun dogal oldugu ve bunun bir problem
olmadig1 olacaktir. Elestirilen, yadirganan belki ayiplanan obsesif bir kisi,
batakliga saplanmis ve hi¢ kurtulamayacak hissine kapilabilir. Bugiin modern
psikolojinin telkin ettigi ¢ocuk egitimindeki 6zsaygi, 6zgiiven ve desteklenen
cocuk psikolojisinin en gilizel 6rnegini biz, Hz. Peygamber’in terbiyesinde

biiyliyen Hz. Enes’ de gérmekteyiz.

Dini egitimi elestirmeden, kinamadan, zorlamadan, muhatabin
seviyesine inerek yasantisinda en gilizel sekilde gOsteren bir peygamberin
immeti olarak cocuk, ergen ve yetiskinlerin din egitiminde sikint1 yasiyor
olmak, hele de yanlis egitimin sonucunda bazi obsesyon/vesveselere neden
olacak sekilde sorunlarla karsi karsiya kalmak, egitim konusunda heniiz
tamamlamamiz gereken eksikliklere sahip oldugumuzu gostermektedir. Bu
konuyla ilgili olarak, iilkemizde din egitiminde hassas davranilmali ve gerekli
mercilerin olusturulmasi icin Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Ilahiyat Fakiilteleri
ortak caligmalar yaparak, g¢ocuklarimiza ve genclerimize sahip ¢ikmali ve
boylece bu durumda olan insanlarimiza en dogru sekilde destek verilmesi

saglanmalidir.

Yine bu baglamda, sosyal yasam igerisinde ve resmi kurumlarda
konuyla ilgili seminerler verilerek, miiracaat biirolar1 kurulmali ve insanlara

en kolay bir sekilde yardim gotiiriilmelidir.
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Ciinkii bahsettigimiz obsesyon/vesvese, bir annede varsa yetistirdigi
cocuklar1 olumsuz olarak etkilemekte, bir 6gretmende varsa egittigi ¢ocuklari
olumsuz olarak etkilemekte, bir ¢ocukta varsa oyun arkadaslarini olumsuz
olarak etkileyebilmektedir. Ornekleri ¢ogaltabilir; hatta bu konuda intihar ve

katletme gibi daha ileri ve vahim 6rneklerde gosterilebilir.
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