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ONSOZ

Danigsmanlik, ¢agin ilerlemesiyle birlikte ortaya ¢ikan psiko-sosyal sonuglara
bagli olarak gittikce yayginlik ve cesitlilik kazanmistir. Manevi danmismanlik ve
rehberlik, alandaki gelismelerin onemli bir halkasmi teskil etmektedir. insanlarn
damisma ihtiyaci, ilk caglardan beri kendini gdstermektedir. Insanlar birbirlerini
sikintilarini, liziintiilerini, sevinglerini anlatip danigsmak ve istisare etmek egilimleri

ile yaratilmislardir.

Ozellikle 19. yiizyilda psikolojik danisma ve rehberlikte nemli ilerlemeler
kaydedilmis ve insanlarin bu yondeki ihtiyaglarina cevap verecek yetkiye ulagsmistir.
Fakat maneviyat alanindan biiyiik 6l¢iide yoksun bir baglamda gelismistir. Asrin
sonlarinda manevi danigmanligin gelismesiyle birlikte dindar olan ve manevi
duygular besleyen insanlarin problemlerine daha rahat erisebilir bir gerceveye
ulagmistir. Manevi danigsmanlik ve rehberlik, {ilkemizde heniliz yeni sayilan fakat
diger iilkelerde hayli uzun zamandir uygulanan bir alandir. Bati’da Kkilise
gorevlilerinin uygulamasiyla baslayan sonrasinda ise bilimsel bir ¢ergeve kazanan
manevi danismanlik sadece dini alanlarda degil hastane, hapishane, yetistirme
yurtlar1 gibi insanin oldugu her alana yayilmaya baslamistir. Ulkemizde de artik bu

alanlarda olumlu ¢abalar1 gérmek miimkiindiir.

Mevlana ve Yunus Emre yasadig1 donemlerin 6nde gelen bilge kisilikleridir.
Ikisi de insanlara birgok alanda rol model olmuslar, yol gostermisler ve onciiliik
etmiglerdir. Sadece dini anlatmakla yetinmemisler, dinin istedigi insan modelini
toplumlarinda olusturmaya ¢alismislardir. Yani ahlaki ilkeleri, dostlugu, samimiyeti,
sevip sevilmeyi ve ayn1 zamanda insanlar1 birbirine yaklastirip, dayanigsma igerisinde
beraber yasamalarim1i saglayan degerleri aktararak, oOzelde iglerinde kotiilik
beslemeyi engelleyen genelde ise toplumda kotiiliigi engelleyen olumlu davranig

kaliplarini insanlara anlatmislar ve bu konularda rehberlik etmislerdir.

Manevi danismanlik alaninda; Uzeyir Ok’un Dinse! Danismanhgin Teorik

Catist yiiksek lisans tezi ile Nurullah Altag’in Hastanelerde Din ve Moral
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Hizmetleri adli yiiksek lisans tezi ayni yil, 1997 yilinda tamamlanarak akademik

anlamda yapilan ilk ¢alisma olarak burada zikredilmeye degerdir.

Konu ile ilgili Halil EKSI ve Cmar KAYA’nin editorliigiinii yaptigi Manevi
Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma isimli esere bakildigi zaman, eser
oncelikle maneviyat ile psikolojik danigsmayr agiklayarak ardindan manevi
danigmanligin gelisimine yer vermistir. Eserin diger boliimlerinde aralarinda
Mevlana ve Yunus Emre’nin de bulundugu tasavvufi Kkiiltiirin 6nde gelen

sahsiyetleri tizerinden konu degerlendirilmistir.

Nevzat Tarhan’mm Mesnevi Terapi isimli eseri de yine konu ile
alakalandirilabilecek bir diger kitaptir. igerisinde “Meviana’mn Mutluluk Bilimine

Katkis1”, adl1 bagligin yer aldig1 goriilmektedir.

Calismada bu iki taninmig bilge sahsiyeti manevi danigsmanlik ve Rehberlik
konusunda ele alip, insanlara gerek dini gerekse sahsi ahlaki ilkelerde yol gosterici
ve aydinlatict olmalar1 hasebiyle rehberlik etmeleri nedeniyle arastirma bu konu

izerinde gergeklestirildi.

Arastirmanin ilk boliimiinde psikolojik danisma ve rehberlik konulari ele
alimmis olup ikinci boliimde manevi danigmanlik ve rehberlik konusuna yer
verilmistir. Ugiincii boliimde ise konuyu teskil eden Mevlana ve Yunus Emre’nin

hayatlarina yer verilerek dordiincii boliimde asil konuya gecis yapilmistir

Katkilarindan dolayr danisman hocam Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir’a

tesekkiir ederim.

Fatma Zehra SIMSEK

KONYA - 2019



GIRIS

Arastirmanin Konusu

Manevi danismanlik ve rehberlik alant yeni gelismekte olan bir alan olup,
arastirilmaya ve kendine kiiltiirliimiizden 6rnekler ve dnciiler bulmaya ihtiya¢ duyan
bir alandir. Bu ihtiyacin giderilmesine katkida bulunmak amaci ile ¢alismada,
kiltiiriimiize olan katkilar1 ve insanlara Onciiliik etmelerinden dolayr Mevlana ve
Yunus Emre’nin konu ile ilgili fikirlerine yer vererek, bu konudaki eksikligin

giderilmesine katki saglama amaglanmuistir.

Calismada oncelikle manevi danisma ve rehberligin kaynaklik ettigi rehberlik
ve psikolojik danigma alanini agiklayarak baslanmuistir. Rehberlik nedir, alanlari,

metotlar1 nelerdir gibi konulara yer vererek birinci boliim tamamlanmaistir.

Ikinci boliimde ise manevi damismanlik konusu ele alinmistir. Bu boliimde
manevi danismanlik nedir, tarihi nedir, hangi yontemleri kullanilmaktadir gibi

sorulara cevap bulmaya ¢alisilmustir.

Son bolimde ise Mevlana ve Yunus Emre’nin konu ile ilgili fikirlerine

bagvurarak, konu bu kapsamda degerlendirilip sonuca baglamaya c¢alisilmistir.

Insan hayat: boyunca bir takim problemlerle karsilasir. Bunlarin bazisi kendi
igsel problemlerinden kaynaklanir, bazisi da iginde yasamis oldugu toplumdan
kaynaklanir. Bunlar1 bazen kendi basina halletmeye calisirken bazen de i¢ini dokecek

birilerine ihtiyag duyar.

Calismada ilk olarak rehberlik ve danmisma konusunu kisa bir sekilde
calismaya agiklik getirecek nitelikte agiklandiktan sonra asil konu olan manevi
danigsmanlik konusunu ag¢iklanmistir ve manevi danigsmanlik ve rehberlik baglaminda

Mevlana ve Yunus Emre’nin diislincelerinden istifade edilmistir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi
Islam dini, kisinin hem bedeni hem de ruhi sagligina énem vermistir. Nitekim
din de akil saghigi yerinde olan insanlara farz kilmistir. Din ayrica inananlarin

psikolojilerini rahatlatmay1 ve dinginlestirmeyi de hedeflemistir.

Islam tarihi acisindan manevi damismanlik konusuna bakilacak olursa aslinda
Islam’in geldigi ilk giinden beri var oldugunu gériiliir. Nitekim gerek Efendimizin
timmetine olan rehberliginde, gerekse Kuran’in muhataplarina olan rehberliginde

bunu goriilmektedir.

Manevi damigsmanlik ve rehberlik konusu ogrencilik hayatim boyunca
dikkatimi c¢eken ve arastirmak istedigim bir konu idi. Bu baglamda amacim ise;
konuyu alana aktarmak ve kiiltiirimiizden se¢mis oldugumuz sahsiyetlerle konuyu
yeniden yorumlayarak gelismekte olan manevi danigsmanlik alanina katki saglayarak

bir 6rnek sunmaktir.

Manevi danigmanlik alani tilkemizde yeni gelismekte olan bir alan olup daha
fazla aragtirllmaya ihtiyact vardir. Bu baglamda calisma; manevi danismanlik
alaninda kiltiirimiizden Ornekler sunarak manevi danismanhigin kiltlirimiize
aktarilmasini saglarken ayni zamanda aslinda kiiltiiriimiizde bastan beri bu alanin
niivelerinin oldugunu gostererek kendine bir ses bulmaktadir. Mevlana ve Yunus
Emre kiiltiirimiizde bulunan 6ncii insanlardan sadece ikisidir ve Tiirk kiiltiiriinde
gelmis gegmis nice alimler, dervisler, diisiiniirler bulunmaktadir. Kiiltiiriimiizdeki bu
diger Oncii sahsiyetler arastirilarak; manevi danigsmanlik alaninin hem gelismesine
hem de kiiltiirel olarak igsellestirilmesine zemin hazirlanabilir. Bu baglamda yapilan
calisgma Orneklik agisindan bir 6neme sahiptir. Calismanin amact ise; fikirleri ve
gortigleriyle manevi danmismanlik alanina hizmet edecegi diisiiniilen Mevlana ve
Yunus Emre diisiincesini bu kapsamda degerlendirerek onlarin eserlerindeki manevi
danigma Orneklerini, manevi danigmanhigin ilkelerine gore yorumlayarak sunmaktir.
Boylelikle iilkemizde yeni gelismekte olan bu alana kiiltiirlimiizden 6rnekler bularak
gelismesine ve daha ¢ok bati kaynakli olan bu alani, kiiltiirimiizdeki ornekleri

bularak bati etkisinden ¢ikararak hem kiiltiirel olarak igsellestirilmesine hem de



kiiltirimiizde boyle bir danisma seklinin en bagtan beri oldugunu gostererek

alandaki bu eksikligin giderilmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada; bilimsel arastirma yontemi kitaplarinda genellikle
dokiimantasyon metodu veya dokiimanter metot, tanitici arastirma yontemi olarak
adlandirilan metot kullanilmistir. Oncelikle konu ile ilgili ¢esitli kiitiiphane, internet

kaynaklari, online kiitiiphaneler kaynakca arastirmak i¢in kullanilmstir.

Arastirma ile Tlgili Kavramsal Cerceve ve Bazi Arastirmalar

Psikolojik Danisma ve Rehberlik: Rehberlik kavrami literatiire 19. Yiizyilda
girmistir fakat rehberligin temelleri ilk insan kadar eskiye dayanir. Bu ilerleme geg
kalinmis olarak nitelendirilmemelidir. Ciinkii ilerleme Oncelikle somut ve yalin
olandan baslar daha sonra karmasik olana dogru ilerler.*Onceleri insanlar ruhun
varhg yoklugu, nasil bir sey oldugu konusunu tartismislardir. 2 Psikolojinin ve

rehberligin bunlardan armip gelismesi de bu désnemden sonrasidir.®

Sonraki donemlerde psikoloji ve rehberlik gelismis ve insanlarin hayatina
yerleserek onlara faydali olmustur. Okul, meslek, aile gibi bircok alana yerleserek
hizmet vermistir. Rehberlik; kisinin kendini anlamasi, problemlerini ¢dzmesi,
gercekei kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve sagliklt uyum
saglamas1 ve bdylece kendini gerceklestirebilmesi i¢in uzman kisilerce bireye

yapilan psikolojik yardimdir.

Manevi danisma: Rehberligin gelismesinin ardindan alt dallar1 da olugmaya
baslamistir. Bunlardan bir tanesi de “manevi danisma”dir. Manevi danigmanligin
psikolojik danigmadan ayrildigi nokta ise olaylart din ve maneviyat ile
yorumlamasidir. Manevi danigmanligin tanimini yapacak olursak; psikolojik dini

konulart ve yasam sorunlarini ele alan 1960’lardan beri ABD’de kullanilan

! Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 14.B. , inkilap yay. Istanbul, s.4.
2 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 3.B., Camlica yay. Istanbul ,2008, s.15.
3 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay. Ankara, 1993, s.2.



psikolojinin bir alt dalidir.*Bu baglamda manevi danismanlik; insanlara manevi

yonelimli konularda ve diger konularda destek saglayan psikolojinin bir alt dalidir.
Bu alanla ilgili bazi kaynaklara yer verecek olursak;
Uzeyir OK- ‘Dinsel Damismanligin Teorik Catisi (1997):

Ok’un yiiksek lisans arastirmasi olan ¢aligma iilkemizde bu alanda yapilan ilk
caligmalardandir. Arastirmada Oncelikle psikoloji, psikoterapi gibi kavramsal
cerceveler verilmis olup arkasindan dindarlik kavrami ruhsal baglamda agiklanarak
dinsel danigsmanligin sorunlarindan olan “anlam arayis1” ve “diinya goriisii” gibi
konulara yer verilmistir. Dinsel danismanligin tarihi ve bu baglamda dinlerle iligkisi

anlatilarak bir ¢ergeve ¢izilmis ve siirliliklart belirlenmistir.
Nurullah Altas —‘Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri(1997):

Altas’in yliksek lisans tezi olan konu, Ankara tiniversitesinde 1997 senesinde
yazilmigtir. Arastirmada Tirkiye’deki hastanelerde uygulanan din ve moral
hizmetleri arastirilarak bu cergevede gorev yapan din gorevlileri ile goriisiiliip bu
konudaki bilgilere yer verilmistir. Ayrica yapilan arastirmada doktor, saglik gorevlisi

ve hastalarin bu alana bakis agilar1 da degerlendirilmistir.
Suat Cebeci-Dini Danismanlik ve Rehberlik:

Kitabin konusu dini damismanlik olup, Oncelikle rehberlik ve psikolojik
danisma kavramlarini agiklamistir. Sonrasinda dini danisma ve rehberlik, dini egitim
ve dgretiminde rehberlik ve din hizmetlerinde rehberlik basliklarina yer vermektedir.

Eser Diyanet Isleri Bagkanlig tarafindan yayimlanmistir.
Nurullah Altag - ‘Dini Danigsmanligin Teorik Temelleri’ :

Nurullah Altag’in yazmis oldugu bu makale dini 6gretim sirasindaki manevi

danismanlig1 konu almaktadir. Altas makaleyi asistanlik doneminde yazmaistir.

4 Ed.Halil Eksi, Cinar Kaya, Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Damisma, 1.Baski, Kakniis
Yay., Istanbul, 2006, s.109.



Nurullah Altag-Mustafa Koylii: Dini Danigsmanlik ve Din Hizmetleri:

Eserde oncelikle din hizmetleri ile danigmanlik arasinda bag kurularak, dini
danigmanligin tanimina ve tarihgesine yer verilmistir. Ayrica “Kuran ve Ruh
Saglig1”, “Ruh Sagligi ve Din” gibi basliklara da yer verilmistir. Eser “Ensar”

yayinlarindan ¢ikmuistir.
Omer Faruk Séylev-Tiirkiye 'de Dini Danisma ve Rehberlik (2014):

Omer Faruk Soylev’in doktora tezi olup, konu ile ilgi yapilmis en kapsamli
tez oldugu sdylenilebilir. Tezde Tirkiye’deki manevi damigma ve rehberlik
imkanlari, alanlar1 ve yontemleri ile birlikte anlatilmistir. Konuya gegmeden Once ise

psikolojik danisma ve rehberlik konularina deginilmistir.



BiRINCI BOLUM
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

1.1. Rehberlik

20. Yiizyil’dan onceki donemler i¢in bu bilimden s6z etmek miimkiin
degildir. Ingilizce’ de kullanilan “GUIDANCE” yani “Kilavuzluk” kelimesinin
karsihig1 olarak rehberlik anlaminda Tiirkge’ de kullanilmistir.’ Rehberlik kelimesi

kilavuzluk etmek, yol géstermek anlaminda bu kelime kullanilmistir.

Terim anlaminda bakildiginda ise birbirinden farkli rehberlik tanimlarim
goriilmektedir. Fakat bunlarin birisini benimseyip digerinin yanlis oldugunu
sOylemek dogru olmaz. Onun yerine bu tanimlarin hepsinin birer zenginlik ve
cesitlilik katarak birbirini tamamlayan tanimlar oldugunu sdylemek dogru olur.
Bununla beraber her bilimde oldugu gibi rehberligi tanimlamakta da bazi zorluklar

ortaya ¢ikmistir. Muharrem Kepgeoglu bunlari su sekilde saymugtir:®

1) “Rehberlik ve psikolojik danigma yeni bir harekettir. Rehberlik kavram ve
uygulamalarinin dayandigi degisik kuramlar vardir. Bu kuramlar arasinda ise
genis goriis ayriliklart bulunmaktadir.

2) Rehberlik baslangigta egitim siirecinin igerisinde yer almistir.

3) Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda gérev yapan personeller arasinda
egitim ve tecriibe bakimindan biiyiik ayriliklar bulunmaktadir.

4) Rehberlikte kullanilan deyim ve kavramlar hizla degismekte ve ¢ok kisa
zamanda eskimektedir.

5) Bireye yardimi konu edinen rehberlik gibi alanlar hizla gelismektedir. Buna
bagl olarak psikolojik danigma ve rehberlik ile diger alanlar arasindaki sinir

tam olarak ¢izilemedigi i¢in kavram karigikligina yol agmaktadir.

Bazi rehberlik tanimlarina bakacak olursak soyledir:

5 Omer Faruk Séylev “Tiirkiye’de Dini Danigma ve Rehberlik — Alanlari Imkanlar1 ve Yontemleri - (Diyanet
Isleri Baskanligi Ornegi)”, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
Bursa,2014,s.30.

6 Muharrem Kepgeoglu Psikolojik Danisma ve Rehberlik, 8.B., Ondokuz Mayis Universitesi
Yayinlari, 1988, s.6-7.



- “Rehberlik bireyin kendini taniyarak cevresine gore kendini en uygun
bigimde gergeklestirmesine yarayan bilimdir.”’

- “Rehberlik varsa bir problemin ¢oziilerek toplum iginde sorumlu bir tiye
olmasi i¢in yapilan yardim siirecidir®

- “Rehberlik bir egitim hareketidir. Gencin, kendine uygun bir meslek
segmesine okulda sistemli bir tarzda yardimci olabilme diislince ve
gayretleri sonunda rehberlik ortaya ¢ikmistir.”®

- “Rehberlik kendini ve kendi diinyasini anlamasi i¢in bireye yardim etme

stirecidir.1?

Beck*, rehberligi ise; “bir insanin bir bireye ya da gruba yasamlarini en

elverisli hale getirecek sekilde yardim etmesidir” seklinde tanimlar.

Bakildigi zaman tanimlarin farkli farkli oldugu goriilmektedir. Fakat birey
kendini tanima, c¢evre, uyum, yardim, siire¢ gibi kavramlarda farkli tanimlar

birlesmektedir. !* Bu kavramlar1 agiklamak gerekirse;

Birey: Rehberlik faaliyetine mesleki, egitsel ya da bireysel yonleriyle konu

olan kimsedir.

Kendini tanima: Kisinin kendi yeteneklerini, ilgilerini, tutumlarini, ihtiyag
olan seyleri ve en oOnemlisi de kendi kapasitesini bilmesi ona gore hareket

etmesidir.12

Cevreyi tanima: Kisinin i¢inde bulundugu ortamdir ve kisi bunun farkinda
olarak ¢evrenin imkanlar1 Olcilistinde kendini tanimali ve c¢evreye uyum

saglayabilmelidir.

7 Soylev *Tiirkiye’de Dini Danigma ve Rehberlik”,s.32.

8 Kepgeoglu, a.g.e., s.7.

% Hasan Tan, Psikolojik Yardim ili@kileri : Damigsma ve Psikoterapi,Milli Egitim Basim Evi, Istanbul ,1986,
s.31.

10 Kepgeoglu, a.g.e., S.8.

' M. Engin Deniz, Atilgan Erdzkan, Psikolojik Damsma ve Rehberlik, Maya Akademi Yay. Ankara, Ocak
2012, s.7.

ZAge,s7.

* Aaron Beck: 1960 yilinin sonunda Biligsel Terapi’yi gelistirmis ve kurmus, bu psikolojinin 6nde gelen
psikologlarindandir.



Stireg: Rehberlik siirekli bir faaliyettir ve bireyin yasaminin her yerinde
vardir. ® Yani sorunu ¢oziip orada birakmaz; Bireyin onceki ve sonraki hayatini1 da

ele alir.

Yardim: Rehberlik bireye yardim etme faaliyetidir. Yardim isleminde kisiye
secenekler sunar, bilgi verir fakat hicbir zaman hazir ¢éziimler sunmaz. Kisinin

sorunu kendisinin ¢6zmesine yardim eder.
Bunlar disinda rehberlik:

- Gizli potansiyelleri ortaya ¢ikarmay1 amaglar'*
- Rehberlik faaliyeti bilimsel bir faaliyettir ve profesyonel kisilerce
uygulanir.

- Rehberligin amaci ise bireyin kedisini gerceklestirmeyi saglamaktir. 1°

Rehberlikle ilgili ortak alanlar1 agikladiktan sonra hem toparlayici olmast hem
de kapsayict olmasi agisindan su tamima yer vermek dogru olacaktir: “Rehberlik
kisinin kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, ger¢ek¢i kararlar almasi,
kapasitesini gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli uyum saglamasi ve bdylece
kendini gergeklestirebilmesi icin uzman kisilerce bireye yapilan psikolojik

yardimdir.'® seklinde tanimlanabilir.

1.1.1. Rehberligin Ortaya Cikisi ve Gelisimi

Rehberligin baslangig tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Rehberligin ortaya
c¢tkmasinda en onemli etken insanlarin basina c¢esitli sebeplerle sikintilarin gelmesi
ve bunlara ¢oziim aramalariydi. Insanlik tarihi ilerledikge insan sadece kendi
sikintilariyla degil bagkalarinin sikintilariyla da ugrasarak karsilikli yardim fikri
ortaya ¢ikmustir. Bu yardim esnasinda ise gesitli yollar denenmistir. Oncelikle sihir
ve biiyii yardimini kullanmaya calismak, kendinden biiyiiklere danisma, ortak akli

kullanmak, grubun kararim &ncelemek gibi.!’

13 Soylev, “Tiirkiye’de Dini Danigma” s.31.

“ag.e, s.31.

% ag.e, s.31.

16 Kepgeoglu, a.g.e., s.11.

7 Selguk Kantarcioglu, Rehberlik , Cam Matbaa, Ankara, 1974,5.27.



Psikolojinin ilk niivelerini gosterdigi doneme bakildigi zaman bilimsel bir
faaliyet olarak degil, olaylarin ruh hastaligi oldugunu ve hastalarin kotii ruhlarin
etkisi altinda kaldiklarin1 bu kotii ruhlardan ise sihir ve biiyli yardimi ile kurtulacagi

inanci vardi. 8

Bir bilim olarak ortaya ¢ikma tarihine bakildiginda ise Bat1 toplumlarinda ilk
olarak kendini gosterdigini goriiyoruz.!® ABD'de birgok egitimci okulun sartlarmin
iyilestirilmesi ¢ocuklarin okula uyumu gibi konularla ilgilenerek okullarda rehberlik

calismalart ile ilgili zemin toplumsal olarak hazir hale getirildi.?

Hukuk profesorii olan Parsons genglere mesleki anlamda yardim saglamanin
Onemine inanarak meslege yoneltme hizmetini saglamak amagli 1907 yilinda meslek
blirosu kurmustur. Parsons “Mesleki rehberlik” terimini ilk kullanarak mesleki
rehberlik ¢aligmalarinin 6nciisti kabul edilir. 1913 yilina gelindiginde ise mesleki

rehberlik ile birlikte baslayan bu etkinlikler egitim galismalarmin igine alinmigtir.?!

Paris'te Bu donemlerde Alfred Binet ve Dr. Simon zeka testi gelistirmekte
idiler. Cesitli yetenekleri 6lgmeye yarayan bu testler ise rehberlik faaliyetlerine

biiyiik bir hiz katmistir.??

ABD'de rehberlik faaliyetlerinin iyice ilerlemesi iizerine “Amerikan Kisilik
Hizmetleri ve Rehberlik Dernegi” kurulmus ve boylece tiim alanlarda rehberlik

faaliyetleri kendini gdsterir olmustur.?

1.1.2. Ulkemizde Rehberlik

Rehberligin 1950'li yillarda tilkemizde girdigi goriilmektedir. Fakat bundan
onceki dénemlerde de rehberlik faaliyet drneklerine rastlamak miimkiindiir. Ornegin
Binet ve Simon’in gelistirmis oldugu zeka testini 1915 yilinda Ibrahim Alaattin
Govsa Tiirkceye c¢evirmistir. * 1951 - 1956 yilinda gerek ABD’den gelerek

Tiirkiye'de egitimi arastiran arastirmacilar, gerekse ABD’ye gidip oradan aldiklar

18 Kantarcioglu, ag.e, s.27.

19 M. Engin Deniz, Atilgan Erézkan, a.g.e., 5.20.
20 a.g.e, s.20.

2L M. Engin Deniz, Atilgan Erdzkan, a.g.e., 5.21.
22 Kantarcioglu, a.g.e.,s.28.

23 M. Engin Deniz, Atilgan Erézkan, a.g.e., , 5.21.
24 M. Engin Deniz, Atilgan Erézkan , a.g.e, $.22.



uygulamaya c¢alisan Tiirk arastirmacilar sayesinde egitim alaninda gelismeler
yasanmustir. 2 Sonraki dénemlerde {iiniversitelerde boliimleri agilarak ilerleme

kaydedilmistir.

1.2. Psikolojik Danmisma
Psikolojik danisma gelisim donemi i¢inde kendini tanima, kendini kabul etme
ve kendini gerceklestirme istegi gosteren kisilere bireysel ya da grup olarak uzman

kisilerce uygulanan yardim faaliyetidir. 2

Amerikan toplumunda mesleki rehberlik olarak baslayan danigsma faaliyeti
zamanla sadece mesleki bir rehberlik olmamistir. Ozellikle Birinci Diinya savasinda

yasanan savaslar ve toplumsal gelismeler ardindan 1930'da Amerika'da baslayip

biitiin diinyay1 etkileyen ekonomik Kriz insanlarin bireysel olarak daha fazla
degerlendirilmesine neden olmustur. Bu donemden 6nceki donemler i¢in rehberlik
terimi daha sik kullanilirken, depresyondan sonra daha ¢ok psikolojik danismanlik

terimi kullanilmaya baslanilmigtir.?’

1950 yilinda Sputnik’in uzaya gonderilmesiyle Amerika'da rehberlik ve
psikolojik damisma faaliyetleri hiz kazanmistir.?® Ruslarin, Amerikanlardan 6nce
uzaya adam gondermesi Amerikanlarda telasa sebep olmus ve kendi genglerinin 6ne
gegmesi i¢in egitim-6gretim programlarinda rehberlik ve danigsma alanina biiyiik

yatirrm yapnuglardir.?®

Sistematik olarak bir yardim meslegi haline gelmesi ise Ikinci Diinya
Savast'yla gergeklesmistir.30 Ciinkii savas demek psikolojik olarak da ruhsal akim
demektir. Savas sirasinda insanlardaki ruhsal ¢Okiintii, savas nevrozlari, Sivil
hayattan askeri hayata uyumun yarattigt davramis bozukluklar1 gibi sebeplerden
dolay1 klinik psikoloji bilimsel olarak kendini gdstermeye baslanustir.3! Bu sekilde

psikoloji uygulama alanlar1 ile birlikte kendini gosterir olmustur ve gelismesiyle

% Deniz, Erézkan, a.g.e., $.22.

% a.g.e, 8.57.

27 Soylev, “Tiirkiye’de Dini Damigmanlik ve Rehberlik” s.32.

28 Hasan Tan, Psikolojik Yardim iliskileri: Damisma ve Psikoterapi,Milli Egitim BasimEvi, Istanbul, 1986
s.37.

2 a.g.es.37.

%0 Tan, a.g.e, s.38.

$lag.e, s.38.
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birlikte bir takim ilke ve amaglar ¢ergevesinde oturtularak yapilmaya baslanmistir.

Bu ilkeleri Muharrem Kepgeoglu su sekilde siralamistir:®2

1) Psikolojik danigma hizmetleri demokratik bir ortamda ancak insancil bir anlayisla

sunulabilir.

2) Psikolojik danisma hizmetleri tiim bireylere agik olarak bireylerin psikolojik
yardima ihtiya¢ duydugu ve bu yardimdan bir yarar saglayacagina inandigi her

konuda verilebilir.

3) Hizmetler ister tek tek bireylere ister gruplara verilsin psikolojik danigsma
hizmetlerinde bir danigsman ile danigsanlar arasinda yiiz yiize gelerek karsilikli bir

psikolojik iligkinin kurulmasi zorunludur.

4) Psikolojik danisma hizmetlerinde danmigsman ile tek tek ya da grup halinde
danisanlar arasinda kurulan psikolojik iliski karsilikli saygi, giiven, samimiyet,

ictenlik ve goniilliiliik esasina dayanmalidir.

5) Psikolojik danigsma hizmetlerinde psikolojik yardim alan danisanlar ne kadar
problemli olurlarsa olsunlar bir hasta gibi degil normal bir insan olarak kabul
edilirler ve bundan dolay1 psikolojik danigsma hizmetleri her konuda tiim bireylere

acik olarak sunulmak durumundadir.

6) Psikolojik danisma hizmetlerinde Dbireylere elestirme, yargilama ve
degerlendirmenin kesinlikle yeri olmadigi gibi, kendisi hakkinda karar alma ve

kendisine yogun verme hak ve sorumlulugu danisanlarin kendilerine birakilmalidir.

7) Psikolojik danigsma hizmetleri verilirken birey ya da bireylerle kurulan psikolojik
danigma iligkisi gizli, 6zel ve profesyonel bir iligkidir; bu iliskinin gerektirdigi belirli
ortam, mesleki etik(ahlaki) kurallar vardir. Uygun olmayan ortamlarda mesleki
hazirlig1 yetersiz kisilerin diger iliskilerden ¢ok farkli olan bdyle bir psikolojik iligki

icine girmeleri asla dogru degildir.

8) Psikolojik danisma hizmetleri siirekli olmali; hem bireysel psikolojik danigma

hizmetleri ve hem de grupla psikolojik danigma hizmetleri halinde dengeli ve

% Kepgeoglu, a.g.e. , $.77-78.
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orgiitlenmis bir sekilde sunulmalidir. Bireysel ve grupla psikolojik danigma
stireclerinin belirgin baz1 6zellikleri hakkinda ileride tiglincii boliimde gerekli teknik

bilgiler verilecektir.

1.2.1. Psikolojik Danmisma ve Rehberlikte Yanlhs Anlayislar
Psikolojik danisma ve rehberlik konusunda yanlis anlayislardan kaynaklanan bazi

noktalar vardir. Kepgeoglu bunlari su sekilde siralar:®

1- Psikolojik danisma ve rehberlik yardimi bireye tek yonlii olarak dogrudan
dogruya yapilan bir yardim degildir: Psikolojik danigsma ve rehberlik ancak karsilikli
bir etkilesim sonucunda gergeklesebilir hem danisan hem de danismanin karsilikli
olarak etkilesimi onemlidir. Bu noktada rehberlik sadece danismanin danisana bilgi

verme islemidir denebilir.

2- Psikolojik danisma ve rehberligin temelinde bireyi a¢cmak, onu kayirmak, her
stkintiya diistiigiinde bireye kanat germek gibi bir diisiince yoktur: Rehberlik
anlayisina gore birey giiclii ve degerli bir varliktir. Psikolojik danigsma yardim ile
birey sahip oldugu giicii kullanma ve daha da gelistirme olanagina kavusmustur.

Problemlerini ¢c6zme de kendi kendine yeterli hale gelir.

3- Psikolojik danisma ve rehberlik bireyin sadece duygusal yani ile ilgilenmez:
Psikolojik danisma ve rehberlikte siiphesiz duygusal siirecler esastir. Fakat tek basina
yeterli degildir. Bunun yani sira sosyal, duygusal, zihinsel ve hatta fiziksel nitelik
gosteren her tiirlii gelisim sorunu mesleki ve egitsel sorunlar ve tiim kisisel sorunlar

psikolojik danigma ve rehberligin yakindan ilgilendigi konulardir.

4- Psikolojik danisma ve rehberlikte kullanilan biitiin yontem ve teknikler amag degil
aragtir: Psikolojik danigma ve rehberlikte kullanilan her bir envanterler, yontem ve

teknikler ara¢ degil amag olarak kullanilmalidir.

5- Psikolojik danmisma ve rehberlik yardimi alan birey bakimindan akademik bir
ogrenme konusu ya da ders degildir: Psikolojik damisma ve rehberlik 6gretim
calismalarina eklenmis ve bu ¢alismalarin uzantis1 gibi gérmek yanligtir. Genel bir

kuram olarak rehberlik bireye bilgi verme isi degildir. Psikolojik danigma ve

33 Kepgeoglu, Psikolojik Damisma ve Rehberlik , 5.79.
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rehberlik yardimin da gerektiginde bireye verilecek bilgi, sorunun ¢oziilmesinde
yardimc1 olacak bir kaynaga isaret etmekten Oteye gegmemelidir. Rehberlik
yardiminin merkezi bireyin kendisidir. Yardim konusu olan sorunla ilgili daha ¢ok
bilin¢lendirmek ve gerekli karar1 almak {izere bireye yardim esastir. Bunun i¢in de

yardim eden tarafin bilgi aktarmak gibi bir gérevi yoktur.

6 —Rehberlik bir disiplin gérevi degildir. Rehberlik yargilamaz ve ceza vermez:
Danigsma hizmeti verirken belki de en dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de
muhatap olunan insani yargilamadan, yargilardan ve cezadan uzak bir sekilde
damisma faaliyeti gerceklestirilmelidir. Zaten rehberlik faaliyeti bir disiplin sistemi
degil insanlar1 anlama ¢alisir ve insanlart rehabilite ederek dogru davranisa

ulastirmaya calisir.

7 — Psikolojik danisma ve rehberlik her tiirlii problemi ¢ozebilecek sihirli bir giice
sahip degildir: Psikolojik damigma ve rehberlik hizmetini alan kisinin Oncelikle
yardim almaya hazir ve istekli olmasi 6nemli bir noktadir. Aslinda, psikolojik
danisma ve rehberlik yardimmin amaci bireyin gergeklesim diizeyini geligtirme
olarak bireyin degismesini ve yeni yasantilara agik bir duruma gelmesini zorunlu
kilar. Bundan dolay1 psikolojik danisma ve rehberlik konudan konuya, bireyden
bireye ve durumdan duruma degisiklik gosterecegini kabul etmek gerekir. Bu da bir

slire¢ neticesinde gerceklesir.

1.2.2. Psikolojik Damisma Hizmetinin Kuramsal Temelleri
Bu boliimde psikolojik danisma ve rehberligin kuramlari olan Psikanalitik
Kuram, Davranis¢1 kuram, Danisandan Hiz Alan Kuram, Varolusgu Kuram, Gestalt

kurami ve Eklektik kuram tanitilacaktir.

1.2.2.1. Psikanalitik Kuram:
Psikanalitik kuramin Onciisii  Sigmund Freud’dur. Psikanalitik kurami
etkileyen ve gelismesini saglayanlar arasinda A. Adler, O. Rank, K. Horney, C. Jung,

H.S. Sullivan gibi isimleri sayilabilir.3

34 Kepgeoglu, a.g.e., s.85.
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Freud’a gore iki temel icglidii vardir. Bunlardan biri saldirganlik birisi de
cinselliktir. Bireyde bulunan bu iki icgiidii id’den dogar. ® Insanlarin biitiin
davraniglarmmn altinda doyurulmamus bu istekler bulunur. Insanm kisiligi ise id, ego
ve siiperego’dan meydana gelir. 1d; i¢giidiilerin ve cinsel isteklerin tesiri altindadir.3®
Id, ilkel ihtiyaclarin hemen giderilmesini ister. Bundan dolay1 haz prensibine gére
calisir. Yani acidan kaginir ve hazzi elde etmeye ¢alisir. 3" Egoya bakildigi zaman
genelde id ve siiper egonun arasini dengelemeyi amaglamaktadir. Uyumlu bir kisiye
bakildig1 zaman ego kisiligin baskamdir.® id ile siiper egoyu yonetir ve kontrol
ederek dis diinyaya uyumlu hale getirir. Siiper ego ise kisiligin toplumsal yoniinii ani
deger yargilarmi meydana getirir.>® Siiper ego kisilikteki ahlaki ve yargilayici olan

kisimdir. Gergeklikten ya da hazdan cok miitkemmeliyetcilik prensibine gore ¢aligir.*°

Id ego ve siiper ego dengeli bir mekanizma seklinde insanin kisiligine etki
eder. Bunlarin arasindaki denge bozuldugu zaman kisinin psikolojik olarak sagligi da

bozulur.

Insan davramslar1 bilingalt1 siireclerinin etkisi altinda oldugu igin onlar
sayesinde diizelir. Bu da serbest ¢agrisim, riiya, hipnoz gibi yontemlerle ¢oziilebilir.

Bir¢ok olayin sebebi ise cocuklukta yasanilan yasantilarda saklidir.

1.2.2.2. Davrams¢1 Kuram:

Davranis¢1 kuramin 6nceleri arasinda C. E. Tohoreasan, J.D. Kurumboldz, C.
Meyerson Skinner ve M.R.Hosford sayilabilir. Bu kurama gore kisi dogustan bos bir
levhadir ve sadece refleksleri ile diinyaya gelmistir. Olumlu ve olumsuz 6grenmeler

sonucunda kisilik ortaya ¢ikmistir.

Davranis¢ilara gore insanin kisiligi gozlenebilen davraniglardan olusur.
Gozlemlenemeyen igsel siiregler deney sonucunda nesnel olarak ortaya konamadig:
icin bunlarin ele alinip incelenmesinin bir anlam1 yoktur. Davraniscilara gore ruhsal

tedavi istenmedik davranisin tekrar etmesini saglayan pekistireci ortadan kaldirip,

35 http://ebookcu.blogcu.com/egitim-bilimleri-gelisim-psikolojisi-freud-ve-psikanaliz-gelisim/ 25.11.2016
3 Kepgeoglu, a.g.e., $.87.

87 Calivin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris 2.B., Kakniis Psikoloji, 2010 s.30.

¥ a.g.e, s.35.

% a.g.e, s.38.

403, Hall, a.g.e., s.38.
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sonmesini saglamaktir.** Istenmedik davranisin yerine ¢evreyle daha uyumlu ve
toplumca kabul edilebilir bir davranisin gelistirilebilmesi i¢in ¢evre diizenlemesi

yapilmalidir. #? Ciinkii insan denilen varlik gevresiyle sinirhdir.

1.2.2.3. Damisandan Hiz Alan Kuram:
Bu kuram varolus¢u felsefe gibi insancil yaklasimin bir koludur. 1940
yillarda Rogers tarafindan gelistirilmistir Bundan dolayr bu goriise “Rogersion

goriisii” de denir.*®

Hiimanistik yaklagimin benimsedigi i¢in bu kuramda insan rasyonel
giivenlidir degerli ve iyidir. Insanin kendini sdyle ya da boyle algilamasi onun benlik
algist ile alakalidir ve bu davranislarina yoén verir.**Davranislarin temelinde yatan
giidii ise insanin kendini gerceklestirilmesidir.**Her insan kendini ger¢eklestirme

cabasiyla davraniglarina yon verir.

Rogers’a bakildigi zaman Rogers bireye giivenmektedir ve insanlarin
kendilerini anlamalar1 igin kendi potansiyellerinin yeterli oldugunu sdyler. 4
Yonlendirici bir damigmana gerek kalmadan kendi problemlerini kendileri
cozebilirler.*” Psikolojik damigma siirecinde merkezde olan damisandir. Disaridan
verilen higbir bilgi danisan iizerinde etkili degildir. * Damsgan kendi kendine
problemi ¢o6zebilir. Bunun iginde damigsanla danigman arasinda psikolojik bir

baglantinin kurulmasi gerekir.

Danisandan hiz alan kurama gore bireyin kendi davranislari ile benlik algisi
psikolojik saglig1 saglar.®® Insamin kendini algilamasi ile davranslari arasinda bir
uyusma s6z konusu ise saglikli bir psikolojiye sahiptir denebilir. Fakat boyle bir

uyum yoksa bu insanin psikolojisinin ¢ok da saglikli olmas1 beklenmez.

41 Sgylev, “Tiirkiye’de Dini Danigma” s.31.

42 A.g.e.s.88.

4 Kepgeoglu, a.g.e., $.87.

4 Kepgeoglu, a.g.e., 5.87.

“%ag.e. s.87.

46 www.cadempsikoloji.com/blog/posts/danisandan_hiz_alan_yaklasim 31.12.2016.
47 www.cadempsikoloji.com/blog/posts/danisandan_hiz_alan_yaklasim 31.12.2016.
48 Kepgeoglu, a.g.e., $.88.

4 Kepgeoglu, a.g.e., s.87.
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1.2.2.4. Varolus¢u Kuram

t0 1940'arin sonlarina

Varoluscu yaklasim bir baska deyisle egzistansiyalis
dogru Avrupa'da baslayarak varolusguluk adiyla bir akima doniismiis ve Amerika'da
yayilmistir. ' Bu psikolojik damisma kurammin ¢ok fazla gelismis oldugu

soylenemez.>?

Varolusgu Psikolojinin oyuncular1 arasinda A. Kierkegaard, R.May,

A.V.Kaam®, ve logoterapi dnciisii V.E. Frank bulunmaktadir.

Insanlarda diinyevilesme arttikga icine cekilme, toplumdan kendini
soyutlamanin yani sira “bu gidis nereye”, “hayatin anlami nedir” gibi sorularda

baslamaktadir. Yeni bir anlam arayis1 bas gostermektedir.

Diinya’da kendi kendinin varligini olusturan tek varlik insandir.®* Bu su
ornekle agiklanabilir: Aga¢ agacligini kendi belirlemez ama insan insanligini1 kendi
belirler ve ona bir yon vererek kisiligini olusturur ve o sekilde de var olur.>® Insan
ozgiir bir varliktir. Ozgiir iradesiyle kendi varligini benimser. Bunun yam sira insan
Olimli bir varliktir ve bu psikolojide insanin varolusuna bir yon vermektedir.

Bundan dolay1 insan sorumlu bir varliktir ve diger insanlara karsida sorumludur.>®

Yagamin anlami birey tarafindan fark edilmesi gerekir. Danigman oncelikle
daniganina bunu fark ettirir. Bunun i¢in empatik ve kosulsuz saygi igerisinde bir

iletisim kurulmalidir.>’

Varoluscu anlayisa gore insanin varligini kaygt ve uyumsuzluk tehdit eder.
Bu yiizden yasamm anlami kalmaz. ®® Varolusgu psikolojinin amaci insani bu

olumsuzluklardan kurtarip yeniden sorumluluk kazanabilme diizeyine eristirmek ve

%0 a.g.e. ,s.88.

lag.e., s.88.

%2 a.g..e. ,5.88.

53 Engin Gengtan , “Varoluscu Psikolojinin Temel ilkeleri” ,dergiler.ankara.edu.tr>dergiler ,s.14.
54 Engin Gengtan , “a.g.m.,s.14.

%5 a.g.m. s14.

% a.g.m., s.14.

57 Soylev, “Tiirkiye’de Dini Danismanlik ve Rehberlik” s.85.

%8 Kepgeoglu a.g.e., $.89.
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varolusunu yeniden elde ederek tiim kapasitesini gerceklestirmesine yardimeci

olmaktadir.*®

1.2.2.5. Gestalt Kurama:

Gestalt kurammin onciisii F.S. Perls’dir. ®© Gestalt psikolojisi “alg1i” ve
“algisal orgiitlenme” ile ilgilenmis teoridir. %! Gestalt psikolojiye gore insan bir
biitiindiir ve insan zihni gergekligi kendini olusturan pargalarin bir biitiinii olarak
algilamaya yénelik calisir.®? Bu kuramim genel sdylemi “Biitiin, kendini olusturan
parcalardan farkli bir seydir” seklindedir. Fakat burada tercime hatasindan kaynakli
Gestalt psikolojisi yanlis anlasilmaktadir. Dogrusu “Biitiin kendini olusturan

parcalarim bir araya gelmesinden daha fazladir®® seklindedir.

Gestalt, psikolojik yaklasim olarak ise insan mevcut pargalarin biitiinii degil
bu pargalarm biitiinliik i¢inde hareket etmesiyle olusan bir sistemdir.®* Ve bu haliyle
dengededir. Denge psikolojik sagligin temelidir. Dengenin bozulmas1 biitiin parcalari
etkiler. ® Gestalt psikolojik danisma kurammin amaci ise bu dengeyi
saglayabilmektir. En oOnemli problemi ise kisinin sosyal ve biyolojik benligi
arasindaki catismadir. ® Kisilik oturuncaya kadar kisinin biitiinlik duygusu

olusturulmaya ¢alistlir.®’

Gestalt¢ilarin  insan anlayisi ile Rogers’in  insan anlayis1  birbirine
benzemektedir. S0yle ki insan kendini gergeklestirmede kendine yeter. Fakat cesitli

sosyal baskilar buna ket vurmaktadir.®

Davranisgilarin aksine Gestalt psikolojisinde U-T* baglantisinin yani sira bir
de igsel siirecler vardir. Ki bu igsel siirecler belki de davranistan daha da énemlidir.®°

Cilinkii igsel siiregler davranisin nigin yapildigina nedendir. Gestalt etkisi beynimizin

% a.g.e., s.89.

0 a.g.e., s.89.

61 https://tr.wikipedia.org/wiki/Gestalt _psikolojisi 01.01.2017.
62 https://tr.wikipedia.org/wiki/Gestalt _psikolojisi 01.01.2017.
83 https://tr.wikipedia.org/wiki/Gestalt _psikolojisi 01.01.2017.
64 Kepgeoglu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik , .90.

8 a.g.e. 5.90.

% Soylev, “Tiirkiye’de Dini Danigmanlik ve Rehberlik” s.84.
67 a.g.e. 5.84.

68 Sgylev, a.g.e. 5.84.

69 Feriha Baymur, a.g.e., s.68.

*Uyaric1 Tepki
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birbiriyle baglantisiz basit dgeleri —0rnegin ¢izgi, nokta gibi- bir araya getirip anlamli

bir biitiin ve figiirler olusturma kabiliyetidir. "

1.2.2.6. Eklektik Kuram (Biitiinciil Yaklasim)
Eklektik yaklasim sorunun niteligine gore birgok kuramdan yararlanan

kuramdir.

Eklektik yaklasimda sorunun niteligi ve bireyin ozellikleri dikkate alinarak
uygulanacak psikoterapi yontemi belirlenir.”* Eklektik kuram her psikolojik kuramin
eksikliklerine deginerek sadece birini kullanarak problemin ¢ozlilmeyecegini ve
herkesi tatmin edecek bir genislikte sorunu agiklayamayacagi goriisiine dayanarak

ortaya ¢ikmistir.’

Eklektik danisma demek farkli kuramlardan begenilerin alinarak ona gore
psikolojik danisma yapmak anlamina gelmez. Eklektik yaklasimda psikolog biitiinciil
bir yaklagim benimser. Kendi icimde biitiin yaklagimlar1 benimseyerek ve tutarl bir
sekilde danisma yapar.” Bu demek degildir ki belli bir goriisii yoktur. Bu yaklasima
gore danisman biitiin goriisleri benimser. Cesitli psikolojik danisma kuramlari
incelendiginde bazi genel sonuclar ¢ikarilabilir. Muharrem Kepgeoglu kitabinda su

sekilde siralar.”

1- Kendi kisisel egilimi ne olursa olsun, her psikolojik danisma uzmanimnin
cesitli goriis ve yaklasimlar hakkinda yeterli bilgi sahibi olmasi onun mesleki
kisiliginin belirmesine ve gelismesine katkida bulunur.

2- Her psikolojik danigma goriisiiniin yeterli ve yetersiz yanlar1 bulunabilir. Bir
gorls digerinden daha da gelismis ve daha da yeterli olabilir. Ancak, mevcut
gorlslerden higbiri psikolojik danigsma siirecini herkesge kabul edilebilir ve
yeterli sayilabilecek diizeyde heniiz agiklayamamaktadir.

3- Baslangigta goriisler arasinda bulunan belirgin ayriliklar, kendi igindeki
gelismeler ve diger goriislerle etkilesmeler sonucu zamanla azalmakta;

boylece goriisler arasindaki benzerlikler ¢ogalmaktadir.

70 https://tr.wikipedia.org/wiki/Gestalt_psikolojisi 01.01.2017.
1 www.tavsiyeediyorum.com/makale 11902.htm 02.01.2017.
2 Kepgeoglu, a.g.e., $.90.

Bag.e., s.90.

"4 Kepgeoglu, a.g.e., S.91.
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4-

Tiim psikolojik danisma goriisleri kendi icinde siirekli gelismekte; insan
kisiligi ve davraniglariyla ilgili yeni arastirma sonuglarindan genis bir sekilde
etkilenmektedir. Gelismeler, genellikle demokratik bir anlayisla insanin
Ozgurliigiine, degerine, kendisi i¢in karar verme hak ve sorumluluguna ve
Ozetle insana saygiya dogru hiimanistik yani insancil dogrultuda
ilerlemektedir.

Her psikolojik danigsma siirecinde, goriiniliste izlenen yaklasim ne olursa
olsun, danismanin kisiligi, degerleri ve felsefi inanglari, slireci her seyden
daha cok etkiler. Buna gore psikolojik danigma siireci ig¢ine giren her
danisman bir kuramci olmaktan ¢ok, kendine 6zgii bir goriisle dogal olarak
eklektik bir uygulayict durumundadir.

Iyi bir psikolojik danisma uzmani kuramsal 6grenim, kisilik ozellikleri,
felsefi inan¢ ve deger yargilari vb. etmenlerin yaninda, ancak psikolojik

danigma uygulamalarindaki tecriibesi ile zamanla yetisir ve gelisir.

Kepgeoglu'nun da zikrettigi gibi biitiin yaklagimlart benimseyerek
danigsma esnasinda kullanmak bunun gelisigiizel ve rastgele bir sekilde
yapildiginin gostergesi olmayip; problem odakli ve biitiin yaklagimlari
benimsemis ve bilgili olan bir danigmanin hem destekleyici olarak hem de
zenginlik ve biitlinsellik olarak eklektik kurami benimsemesi faydali bir

faaliyettir.
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IKiINCi BOLUM

MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK
Calismanin asil kismini olusturan manevi danismanlik, bu boliimde tanimi,
tarihgesi, gelisimi, temel ilkeleri, temel yaklagimlari ve manevi danismanda

bulunmasi geren vasiflar bu boliimde tanitilacaktir.

2.1.Manevi Damismanhgin Tanim ve Tarihi

Manevi danigmanlik; insanlarin hayatlar1 boyunca yasamis olduklari
sorunlara karsi insanlar1 desteklemek ve olumlu bir bakis agis1 kazandirmaktir’™.
1960l yillarda ABD’de ortaya ¢ikmaya baslayan alan psikolojinin bir alt dali olup

yasamsal sorunlar1 ve psikolojik-dini konulari ele alarak agiklamaya galisir.”®

Insanlar ¢aglar boyu birlikte yasamislar ve bu siirecte birbirlerine her zaman
bir seyler sorma, danigsma ihtiyaci hissetmislerdir. Bu ihtiyag¢ ise insanin dogasindan
kaynaklanan bir 6zelligidir. ”” Insanlar yetiskinlik cagma gelip kisilik gelisimini
tamamlasalar bile tek baslarina hareket etmekten imtina edip birbirlerine danisma

ihtiyac1 hissettigi alanlardan bir tanesi de dini hayat olmustur.’

Stiphesiz insanin yasadigr ortamdan gordiiklerinden, bildiklerinden gelen
noktalar onun maneviyatmin temel taslarini olusturur.”°Ve boylece insanin goriinen
ya da goriinmeyen sekilde belirli bir manevi diizeyi olusur. Bunlar fark edilir ve
kesfedilebilir olduklar1 kadar, kontrol disina ¢ikip ihmal edilebilir olma gibi de
Ozellikleri vardir. Dolayisiyla insanin olusturmus oldugu bu manevi diizey ruhsal
sikintilardan kurtarip manevi bir huzura da erdirebilir ya da manevi sikintilarin

icerisine de diisiirebilir.®°

75 Halil Eksi Cinar Kaya, Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Damsma, Kakniis Yayinlari,
, Istanbul,2016,s.83.

%ag.e., s.84.

7 Nurullah ALTAS, “Dini Danigmanin Teorik Temelleri”,
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/37/751/9613.pdf , 5.328. 02.01.2017.

ag.e.,s.328.

™ Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi  Olarak Dini Damgma ve Rehberlik”,
http://ded.dem.org.tr/gorsel/pdf/ded-19-makale-2.pdf , 5.59.02.01.2017.

80 Cebeci, a.g.e. , s59.
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19. yiizyilda psikolojinin revag bulmasi ile birlikte psikoloji, insani
anlamlandirmada insanin varolusunun ayrilmaz bir parcast olan ve insanin
derinliklerinden gelen maneviyat gercegi reddetmis ve gormezden gelmistir. 8t
Maneviyat konusu maneviyati nihai olarak karsilanmasi gereken ihtiyag olarak
gosteren Abraham Maslow’un “kendini gergeklestiren kisiler” arastirmasina kadar

cok fazla arastirilmamis ve fazla ilgi de gosterilmemistir.®?

“Pastorel Care” ve “Pastorel Counseling” olarak isimlendirilen ve genelde
“Dini Danismanlik” olarak Tirkgeye ¢evrilen bu hareket ilk olarak Bati’da ortaya
ctkmistir. Ik olarak tamamen Hristiyan faaliyeti olarak ortaya ¢iktig1 icin, ilk
kavramlarda Hristiyan kiiltiiriiyle alakalidir. 8 “Pastoral Care” ifadesi de papaz ya da
rahiplerin kilise disinda dini danisma ve rehberlik hizmetinde bulunmalarini ifade
eder.#*Bati’da ortaya ¢ikmasi kilisede yapilan itiraf ve giinah ¢ikarma uygulamasi ile
baslamistir diyebiliriz. Bilindigi gibi bu gelenekte kisi gilinahlarin1 bir perde
arkasindan anlatarak arinmaya c¢alisir.®® 20.yiizyila gelindiginde ise papaz ile kisi
arasindaki psikolojik baglilik din adamlarimin dikkatini ¢cekmis ve daha bilimsel
yapilmasi gerektigine inanarak dini danigma psikolojisi yani pastoral psikoloji ortaya

cikmistir.%8

Pastoral psikoloji; Klinik psikoloji ve manevi rehberlik arasinda sinir teskil
eden din psikolojisine ait bir alandir.®” Pastoral Care yani dini danigma hareketinin

onciisii Anton Boisen olarak kabul edilir. 8

Insanmn kendini gelistirmesi ve gerceklestirmesinde maneviyati bir enerji
kaynagi olarak kullanmasi her zaman miimkiin olmamis 8 ve genelde dini
topluluklar, din adamlari insanlarin sikintilar1 ve ruhsal buhranlarini gidermek igin

calismislar hatta zaman zaman bunun kaynagi olmuglardir. Fakat o dénem bir ilim

81 Suat Cebeci, Dini Damisma ve Rehberlik, DIB Yaynlari, Istanbul, 2016, s.57.

8 a.g.e, s.57.

8 SOYLEV, “Tiirkiye’de Dini Damgmanlik ve Rehberlik” s.51.

8 ag.e.,s.52

8 Turgay SIRIN, Bilissel Davramsgi Psikoterapi Yaklasinuyla Biitiinlestirilmis Dini Danismanhik Modeli,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii , Haziran,2013, Sakarya, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), 5.22.
8 a.g.t.,s.22.

8 Oznur OZDOGAN, “insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklasim:Pastoral Psikoloji”, isam Arastirma Merkezi
Makale Veritabami, . 02.01.2017, s.128.

8 http://www.aktuelpsikoloji.com/pastoral-psikoloji-3529h.htm 02.01.2017.

89 CEBECI, a.g.e., s.60.
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dali olarak degerlendirilmemistir. Zamanla insanlarin manevi ihtiyacina binaen
ortaya ¢ikmistir. Hocalar, din adamlari, papazlar ve hatta biiyiiciiler bile bu anlamda

bir deva arama kaynag1 olmustur. Bunun sebebini Suat Cebeci su sekilde agiklar;*
1 - Dini yonden hata yapma, sorumlu duruma diisme endisesi

2 - Sucluluk duygusundan kurtulup i¢ huzuruna erisme istegi

3 — Sikintidan kurtulmada askin manevi giice dayanma arzusu

Manevi danigmanligin  tanimma deginecek olursak Brister’in  genel
tanimlamasinda ifade ettigi gibi cinsiyet, 1rk, sosyal sinif, dini durum gibi konular ele
alinmaksizin herkes i¢in dngoriilen bir hizmettir.®! Bu tanmima bakildigi zaman dini
kelimesi gittikge nitelik olarak 6nemini yitirmektedir ve insanlar manevi yonleriyle
ele alinarak herkes esit ve bir kalipta degerlendirilerek farkliliklar bir kenara
birakilmaktadir. Bundan dolay1 dini yerine son zamanlarda kullanilmaya baglayan

manevi®? kelimesidir.

Maneviyat kelimesi kurumsal ve yerlesik dinler Gtesi bir kelime olup insanin
i¢ diinyasini “anlama” bireyden daha biiylik ve var olan her seyle baglantili olmaya
yonelik dzlem diye isimlendirilebilir.%® Din yerine manevi kelimesinin kullanilmasi

da bundan dolayidir.

Manevi kelimesinin kullanilmasinin sosyal sebepleri de vardir. Mesela;
herhangi bir dine sahip olmayan ama bireysel maneviyata sahip olan kisilerin
bulunmasi dini danismanlarin belli bir dine mensup olarak ¢alismalarini sorun olarak
gormiis hatta baz1 goriisler danismanlarin bir dine mensup olmamalarinin daha iyi
olacagini ortaya koyan goriisler bildirmistir.** Liddel’e gore dini damismanlikta, dini
nitelikle birlikte danigmanligin genel anlam ve tarifleri de bulunur. Din dig1 problem
olarak goriilen basarisizlik, yoksulluk, evlilik gibi problemleri Liddel, dini

danmismanin  “dini  problem acisindan incelemesini bir smirlama” olarak

% CEBECI, a.g.e. , 5.62.

% SOYLEV, “Tiirkiye’de Dini Danigmanlik ve Rehberlik” s.59.

92 Nurullah ALTAS, Mustafa KOYLU, Dini Damismanhik ve Din Hizmetleri, 2. Baski Ensar Yaynlar1, Istanbul,
,2015, 5.37.

%ag.e.,s.37.

%“age.,s.37.
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gdérmektedir.*® Yani dini danismanlik alanindaki problemler sadece kaynag: din olan
problemler degil ayn1 zamanda din disindan olan problemleri de kapsamaktadir.
Dini danigsmanlik, danigmanligin kapsadigi alanlarin hepsi ile ilgilenir. Alan igindeki

problemleri dahi salt bir dini problem olarak degerlendirmez.%’

Manevi danigma ve rehberlik; psikolojik danisma ve rehberlik bilim dalinin
teorisini benimseyerek bagimsiz bir alan haline gelmistir.*® Rehberlik ve psikolojik
danismadaki ilke, yontem, teknik, envartel ve bilgi toplama yontemlerini
benimsemistir. Bu a¢idan manevi danismanligi rehberlik ve psikolojik danigmanligin

bir pargasi, bir birimi olarak gérmek miimkiindiir.
Manevi danigma ve rehberligin farkli tanimlar1 da olmustur:

“Dinin kapsama alanina giren hususlarda problemi veya problemleri olan 6zel
ilgi ve bilgiye muhtag kisilerin bu alanda yetismis uzmanlik hiiviyeti de kazanmis
gorevlilere miiracaatlar1 lizerine kendilerine dinin Ogretileri ve esaslar1 paralelinde

verilen hizmettir.” %0

“Dini danismanlik; fiziksel, zihinsel ve manevi boyutlar arasindaki baglantiy1
siirdiiren bir tedavi modeli sunar ve bdylece bireylerin biitiinliiglinii korumaya
calisir.” 2 Arnold’un tanimi ise su sekildedir:%! “Sistemin hem ilahiyat bilimi ile
hem de resmi organizasyonla ilgili yonii vardir. Resmi yonden kilise bizim pastorlar
olarak hizmetlerimiz tanimlar, ilahiyat bilimi ise hangi kural ve direktifler altinda
calisacagimizi belirler. Bu iki faktor bize belli sinirlar tayin eder. Bize gelen bazi
istekleri her ne kadar yerine getirmek istesek de bu sinirlamalar onu yapmamiza izin
vermez. Burada tayin edici olan bizim kendi inisiyatifim degil sistem ve bizimde bir

parcasi oldugumuz yerlesik gelenektir.

“Bireyin dini alandaki yasantisinda karsilasti§i problemleri zamana ve ¢aga

ve bilime uygun giiniin ihtiyaglarin1 karsilayacak kapasitede bireyin ¢evresine uyum

% SOYLEV, “Tiirkiye’de Dini Damigmanlik ve Rehberlik” s.59.

% a.g.e. s.59.

9 Nurullah ALTAS, a.g.m., 5.339.

% SOYLEV, “Tiirkiye’de Dini Damsmanlik ve Rehberlik” s.51.

9 Necla YILMAZ, Aile Irsad ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismanlik —Corum Ornegi-, Hitit
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Corum, 2012 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), 5.59.

100 Sirin,Biligsel Davranis¢1 Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Damigmanlik Modeli, s.22.

101 Sjat Cebeci, Dini Damisma ve Rehberlik, DIB Yaymlart, 2016, Istanbul, S.64.
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saglaylp sosyallesmesine ve dini ya da dini olmayan her alanda kendini

gergeklestirmesini saglayan, uzman kisilerce verilen psikolojik yardimdir.%?

Goriildigi tizere manevi danigsmanlik ve rehberlikle ilgili yerli tanimlar ¢ok
azdir. Birgok tanim ise yabanci kaynaklidir ve iizerinde anlasilmis bir tanim bulmak
miimkiin degildir. Bununla birlikte yapilan tanimlarin belirli ortak yanlar1 vardir.

Omer Faruk Soylev bunlar1 su sekilde aciklamaktadir:19

- Manevi danisma ve rehberlik kavramlari, her ne kadar Hristiyan kokenli
olsa da glinimiizdeki sekil ve muhtevasiyla hangi din ve inanca sahip
olursa olsun manevi destege ihtiya¢ duyan bireylere, inandigr dinin
degerleriyle, uzman kisiler tarafindan saglanan yardimlari kapsayacak
sekilde anlagilmaktadir.

- Manevi danismanlik ve rehberlik kavramindaki “danisma” ve “rehberlik”
kelimeleri anlam yakinlig1 sebebiyle birbirinin yerine ya da birlesik olarak
kullanilmaktadir.

- “Danmigma” kelimesinden maksat psikolojik danigmadir. Buna goére “dini
danisma” ile “psikolojik danisma” kastedilmektedir.

- “Dini” kelimesi, asil olan psikolojik danigsma ve rehberligin dinsel
kaynaklar dikkate alinarak gergeklestirilmesini ifade etmektedir.

- “Rehberlik” kelimesi, dini danigmay1 da kapsayacak sekilde en genis
anlamiyla bireye yol gésterme yardimidir.

- Birey hayatinda zorlanip bas edemedigi durumlarda “danigma” ihtiyaci
duyarken “rehberlik” bireyin yasadig1 her yer de vardir ve siireklilik arz
etmektedir. Din de buna dahildir.

- Manevi danigsma ve rehberlik bir siirecin ifadesidir. Belirli bir siireci ifade
etmesi yoniiyle “fetva” ya da diger irsat usullerinden belirgin bir sekilde

ayrilir.

102 peyza KAHVECIOGLU KARACA, Din Hizmetlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik, Siileyman Demirel
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta, 2010, s.17-18.
103 SOYLEV, “Tiirkiye’de Dini Danigmanlik ve Rehberlik” s.62-63.
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- Manevi danigma siirecinde bir problemi olan “Danisan” ve danisana
yardim etme roliinde olan “Dini Danisman” (Miiftii, Vaiz, imam vb.)
bulunmaktadir.

- Damigsanda kisisel problemleri giderecek nitelikte baz1 degisiklikler
meydana getirecek olan dini danisman ve danisan arasindaki “etkilesim”
dini danisma “stirecini”’ olusturmaktadir.

- Temel de bir “6grenme” siireci olan dini danisma siirecinde etkilesim, yiiz
yiize ve sosyal bir ortamda gerceklesmektedir.

- Manevi danigsma, temelde “sozel etkilesim” siireci olmakla birlikte,
konugsma ve dinlemenin yaninda kisinin kendisini tanimasi i¢in bireyi
tanima tekniklerinden de yararlanmaktadir.

- Manevi danisma ve rehberlik disiplinler arasi, bilimsel ve profesyonel bir

yardimdir ve ¢aligmalarinin dayandigi ilke ve yontemler vardir.

Buradan hareketle manevi danigmanlik, danisanin 6ncelikle kendini taniyip
anlamasi, gercek¢i bir benlik kazanmasi, kendini oldugu gibi kabul edip gizil
giiclerini gelistirmesi ve bunlara bagli olarak kendisiyle ve cevresiyle uyumlu ve
mutlu olmasini amaglamaktadir.}**Manevi danisman kendisine getirilen problemin
¢Oziimiinde danisanin kendisi i¢in benimsedigi ¢Ozlimle hareket eder. Manevi

danismanligin hem teorik hem pratik yonleri vardir.1%°

Giintimiizde oncelikle Tirkiye’de hastanelerde uygulanmak istenen manevi
bakim s6z konusudur. Bunlardan 6rnek verecek olursak; Tibbi tedavi, sosyal bakim
ve psiko-sosyal hizmetleri bu hizmetin énemli bir parcasidir.'®Bunun yam sira
kronik hastalid1 olan insanlara, sakat olan engellilere ve yashliktan kaynakli saglik
sikintis1 yasayan kisilere yonelik maneviyat destekli biitlin hizmetler bu 6rnek
kalibina girerler. Maneviyat denilen olgu tip ve sosyal hizmetlerle biitiinciil ve

birlestirici bir rol oynayarak insanlarin ruhsal yonden iyilesmelerine, iyimser

104 SOYLEV, “Tiirkiye’de Dini Danigmanlik ve Rehberlik” s63.

105 Mualla Selguk, Din Hizmetlerinde iletisim ve Halkla iligkiler, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir,
2003, s.131-133

106 hitp://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_bakim/index.asp , 02.01.2017.
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bakmalarina bdylelikle hastaliklarini yenmelerine ya da bunlarla barisik olmalarina

yardimet olur.2’

2.2.Manevi Damismanhga Thtiyac Duyulan Konular ve Konusu

Giinliik yasaminda pek c¢ok problemle karsilasan insan, buna bagli olarak
bircok konuda da danisma ihtiyaci hisseder. ihtiyag hissettigi alanlardan bir tanesi de
dindir. Dini danismanlik pek ¢ok problemle ilgilendigi gibi daha ¢ok ahlaki konular,
degerler ve dini manevi konularla ilgilenir.'® Bir ihtiya¢ olarak hissedilen dini
danisma hizmetinin asil kaynagi Hz. Adem’den Hz. Muhammed’e peygamberlerin
yiirtittiikleri el¢ilik gorevi oldugu goriisii vardir. Ancak yiiriitiilen bir peygamberlik
gorevi gibi degil her dinin mensuplarina yonelik onlarin din ve maneviyat kaynakli
sorunlarinin ¢ézlimi, i¢ huzurlarinin saglanmasi hususunda bir yardim faaliyeti ve

manevi duygularm yiikseltilmesi faaliyetidir.'®

Toplumda dini danisma ve rehberlige ihtiya¢ duyulan bazi alanlar vardir.
Bunlarin bazist psikolojik damisma ve psikoterapinin de alanlarina girmektedir.

Manevi danismaya ihtiya¢ duyulan alanlar1 su sekilde siralanabilir. !

Dini bilgi yetersizligi

Yanlis bilinen dini bilgiler, hurafeler, batil inanglar
Ahlak eksiklikleri ve inang

Kot aligkanliklar (Uyusturucu, alkol vb.)

Sapkin adetler (Zorla evlendirme, namus cinayeti vb.)
Felaketler, kazalar ve belalar

Hastalik ve mahk{imiyet halleri

Gigsiizliik, caresizlik ve yaslilik

© © N o g bk~ w0 DN E

Aile i¢i anlagsmazliklar

10. Umutsuzluk, kaygisizlik gibi manevi sikintilar

107 http://www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_bakim/index.asp , 02.01.2017.

108 http://wwwv.sosyalsiyaset.net/documents/yetistirme_yurtlari.htm 16.02.2017

109 Mustafa Kemal KARABACAK, Aile I¢i Catisma ve Anlasmazliklarin Céziimiinde Dini Danismanligin
Onemi, Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta, 2015, (Yayimlanmamuis Yiiksek
Lisans Tezi), s.77.

10 3.g.e, 5.86.
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11. Evlenme, bosanma, 6liim gibi derin duygusal etki yapan gelismeler

Dini danisma sadece inang ve psikoloji konulariyla ilgilenmez. Dini danisman

yardimi arayanlara yardimei olurken psikolojik tekniklerden yararlanir!!! ve dinin

sagladig1 maneviyattan faydalanarak yardimci olur.

Ayrica dini danismanligin konusunu Anormal Dini Haller de olusturur. Anormal

Dini Halleri su sekilde siralanabilir.*'?

- Sanri deliri (gergege uymayan duygusal algi)

- Melankolik

- Sofuluk

- Deliri (Asirt sikint1 ve iziintii seklinde beliren ruhsal rahatsizlik)

- Mistik

- Persekiisyon deliri (takip edildigini ya da oldiiriilecegini diisiinmekle
ortaya ¢ikan ruhsal rahatsizlik)

- Allahlik, Peygamberlik, mehdilik iddialar

- Biiyli ve sihir iddialar1

- Sterotipiler (takint1 seklinde beliren dinen vesvese ismi verilen ruhsal

rahatsizlik)

Dini danisma ve rehberligi zorunlu kilan bazi etmenler de vardir. Uzeyir Ok bunlar

su sekilde siralar: 113
Danisman tarafindan tam anlasilamama endisesi:

Bazi dindarlar, inanclariyla ilgili kaygidan kaynaklanan cesitli gerekcelerle
bir diinyevi terapiste gitmemeyi isteyebilecegi gibi, dindarligi benimsemeyen kisiler
de yine bazi gerekgelerle dini danismana basvurabilir. Ayrica sekiiler danigmanlar
tarafindan tam anlagilamama ve dini konularla ilgili inan¢larindan Otiirii tenkit

edilme endiselerine de sahip olabilirler. Bundan dolay1 dindar bir danisman kolayca

111 Necla YILMAZ, a.g.t., s.60.

112 Hiiseyin PEKER, “Dini Danismanlik Baglaminda Aile Damismanlig1 ve Rehberligi (Samsun ve Aydin ile irsad
ve Rehberlik Biirolari 6rnegi)”, (Bildiri), 2009, s.153.

113 Uzeyir OK, inan¢ Bakim ve Damsmanhgi:Bir model gelistirme Denemesi, Ali Seyyar (E.d.), Manevi
Sosyal Hizmetler, Ragbet yaymlari, Istanbul, 2008, 5.110-113.
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ulasabilecegi ve inandig1 degerlere saygi duydugunu diisiindiigii bir dini psikolojik

danigsmana gitme ihtimali artacaktir.
Modern danismanlik uygulamalarinin dini i¢erikten uzak durmast.

Giliniimiizlin sekiiler danigmanlik modelleri, teori ve uygulamalarinin daha
¢ok diinyevi ve inang faktoriiniin degerlendirilmedigi bir yapiya sahiptir. Bu danisma
modellerinde danisman-danisan arasindaki inan¢ farkliligt ¢ogu kez dikkate
alinmamaktadir. Dolayisiyla aradaki inang farkliligi, ¢oziim yerine bir takim

anlagmazliklar1 da beraberinde getirecektir.

Sekiiler danisman ve terapistlerin dini ve ruhi konulardaki bilgi ve tecriibe

eksiklikleri:

Akil sagligi uzmanlart veya sekiiler danigmanlarin dini ya da ruhi konularda bilgi
eksikligine sahip olmalar1 da dini psikolojik danismanhigi gerekli kilmustir. Ozellikle
Niifusunun tamamina yakininin Miisliman oldugu Tirkiye’ de, psikolojik
danismanlarin, dini degerleri konusunda bilgi eksikligi ciddi bir eksikliktir. Akil
saglig1 uzmanlarinin, hastalarin anlamsal veya ruhsal problemleriyle ilgilenmede sik
sik giicliik yasadiklar1 gozlemlenmektedir. Bu tiir konularda basarili olmalar1 i¢in en
iyl bigimde donatildig1 varsayilan dini danigmanlar, insan problemlerinden kendi

alanlariyla ilgili olanlar1 tedavi etmede daha ¢ok yardimci olacaklardir.
Anlam ve inang¢ konularinda birikimli danisman arayisi:

Degerler karmasas1 ve kimlik sorunu yasayan insanlara yardimda bulunmak
icin ‘inan¢’ konusunda bilgi birikimine sahip damigsmanlara ihtiya¢ vardir. Nasil
yasamaliyim sorusuna yanit aramada damismanin verecegi kiiltiir ve inang
baglamindaki cevaplar dini psikolojik danigmanlik alaninda ©nemli bir ihtiyaci

giderecektir.
Din adamlarmin dini danismanlik konularinda halka daha yakin olmalart:

Giiniimiizde din adamlarmin iyi etkilesim kurma gereksinimi ortadadir. inang
bakim ve danigmanligi konusunda egitim alabilecek din hizmeti sunanlar, hem

kendilerini gelistirirler hem de cemaatlerine ve ¢evredekilere daha islevsel hizmetler
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sunabilirler. Bazi toplumlarda 6zellikle muhafazakarligin agirlikta oldugu gruplarda
diinyevi bir saglik uzmanina gitmek normal karsilanmayabilir. Danisan i¢in, devam
etmekte oldugu bir ibadet merkezinin din gdrevlisi, dindar biri i¢in hem kolay ulagsma
hem de ayni inan¢ ve degerleri paylagsma ya da takinacag tavri ve hos gorii boyutunu
onceden gorme acisindan daha kolay ulasilabilir bir durumda olur. Dolayistyla kiiltiir
ya da deger ortakligi, bireylerin kendilerini kendi kiiltiirel ortamlarinda daha rahat
hissetmeleri agisindan inang bakim ve danigsmanligr tesvik edilmis ve ruh sagligina

onemli katkida bulunulmus olur.
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2.3.Manevi Damismanlik ve Rehberlik Siirecinde Temel ilkeler
Psikolojik danigma ve rehberlikte oldugu gibi dini danismanliginda ilkeleri

vardir ve psikolojik danigmanlikla ayn1 yontemleri kullanir. Bunlar:

2.3.1.Saydamlik (i¢tenlik)
Saydamlik demek bireyin hissettigi duygu ve diisiinceleri oldugu gibi

carptirmadan, uygun bir dille karsisindakine sdylemesidir.!!4

Danisan ve danismanin saydam olmalari1 yani her seyi oldugu gibi ifade
etmeleri goriismeyi olumlu yonde etkileyip kendisini oldugu gibi anlatmasina
yardimer olur. 1*° Bundaki amag¢ ise goriisme sirasinda damisan ile danismanimn

savunucu ve suglayici bir tutumdan uzak tutup kaygilardan uzaklastirmaktir.116

Saydam ve i¢ten olmanin hem olumlu hem de olumsuz taraflar1 vardir.
Sikilma, iizlilme gibi duygularin diislincesizce paylasilma anlamina gelmez. Kendini

agma davranigi uygun bir zamanda yapilmalidir.

2.3.2.Sayginlik ve Kosulsuz Kabul

Danisma iligkilerinde goriismenin ilerleyebilmesi igin, danigmanin danisana
kosulsuz kabul etmesi ve ona saygi duymasi, bas etmenlerden bir tanesidir. Saygi;
danismanin danisanini ayr1 bir kisi olarak duygu, diisiince ve eylemlerinde 6zgiir
oldugunu kabul etmesidir. 8 Saygmlik ilkesiyle danisman karsisindaki kisiyi
kosulsuz ve Onyargisiz bir bicimde diline, dinine, irkina, genel goriisiine, egitim
diizeyine, karakterine, yasina, cinsiyetine vs. bakilmadan oldugu gibi kabul
etmesidir. Kisiyi hi¢cbir Onyargi, on sart olmadan sevdigini, saydigim1 ve anlayis

gosterdigini jest, mimik ve sozleriyle hissettirmesidir.*®

114 www.egitimbilimlerinotlari.com/Tag/saydamlik 17.02.2017

115 www.weblopedi.com/saydamlik-ilkesi 17.02.2017

116 ywww.weblopedi.com/saydamlik-ilkesi 17.02.2017

17 SOYLEV, “Tiirkiye’de Dini Damigmanhk ve Rehberlik” s.222.

18 3,g.e., 5.223.

119 Necla YILMAZ, Aile irsad ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismanlik, s.63.
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Danismanin danigsanini 6nyargisiz bir bi¢imde oldugu gibi kabul etmesi biitiin
davraniglarin1 kabul ettigi anlamina gelmez. Bunun anlami1 danisanlarin kendilerine

ait bir sekilde inang ve duyguya sahip olma haklarinin oldugunu bilmesidir.*?°

2.3.3.Empatik Yaklasim
Kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyarak onun bakis agisiyla olaylara

bakip; duygu ve diislincelerini anlamaya ¢alismasina (Empati) denir.
Empati ii¢ asamada gerceklesir:'%!

“l. Empati, kuracak kisi, kendini karsisindakinin yerine koymali ve olaylara onun

bakis agisiyla bakabilmelidir.
2. Karsisindaki kisinin duygu ve diistincelerini dogru olarak anlamalidir.
3. Zihninde olusacak empatik anlayisi karsisindakine iletmelidir.”

Bir¢ok yerde empatik iligkiler karsinizdaki insan1 daha iyi anlamaya yardimci
olur. Esler arasinda, arkadaslar arasinda, is ortaminda empatik iliskilerle empatik
yaklasimla iligkiler diizenlenebilir. Danigsma sirasinda empati kurarken “Ben dili”
kullanarak danisana kendisini anladig1 ifadesi hissettirilmelidir. “Seni anliyorum”,

“Bu durumdan dolay1 lizgiinsiin” gibi su¢layict olmayan ifadeler kullanilmalidir.

Empati kurarken dikkat etmesi gereken ise bunu sempatiye cevrilmemesi
gerektigidir. Empati kisinin hissini anlaylp, onun bu durumdan kurtulmasina
yardimc1 olmaktir. Sempati ise, bireyle ayn1 duygular1 yasamaktir. Ornegin; izlenilen

bir filmde oyuncunun aglayip izleyenin de aglamasi gibi.'??

2.3.4. Somutluk

Somutluk; anlatimin belirgin olmasi, 123

mecaz, kapali ve genel ifadelerin
kullanilmamasi anlamma gelir. Ozellikle nemli olan sorular somut bir sekilde ele

alimip soyut ve iisti kapali olan ifadelerden uzak durulmalidir. Danisanin

120 SOYLEV, “Tiirkiye’de Dini Damgmanlik ve Rehberlik” s.223.
121 hitp://ertugrulakbas.terapi.com/2011/04/20/empatik-yaklasim/ 18.02.2017
122 http://ertugrulakbas.terapi.com/2011/04/20/empatik-yaklasim/ 18.02.2017
123 SOYLEV, “Tiirkiye’de Dini Damigmanlik ve Rehberlik” 5.226.
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danigmanini tam olarak anlamasi, sorunu tespit etmesi ve ona yardimeci olmasinda

somutluk olduk¢a 6nemlidir.

Danismanin iletisim oldugunu diislinecek olursak, danisma faaliyetinde
olabildigince saydam ve somut ifadelerle danisana yaklasilmalidir ki karsilikli
iletisim ortaya ¢iksin. Ayni sekilde danisanda olabildigince somut ifadelerle kendini

ifade etmelidir.

2.3.5. Baskisiz Danisma atmosferini olusturma
Danigmanin daniganini sorgulamadan, suglamadan ve ayiplamadan goriismeyi
gerceklestirmesidir. Danisan danismanin yaninda sanki bir arkadasinin, dostunun

yaninda ona derdini anlatiyormus gibi rahat hissetmelidir.}?

Daniganin kendini rahat hissedip sorunlarini oldugu gibi anlatmasi gerekir. O
yiizden kendi higbir sekilde bash altinda hissetmemelidir. Danisan her ne sart altinda
olursa olsun kesinlikle yargilayip suglama yoluna da gidilmemelidir. Zaten bu
sekilde davranan bir danisan diisiinecek olursak disaridaki bu isin bilgisini almamig

olan insanlardan farki kalmaz.

2.3.6. Tabilik ve tutarhhk

Tutarliligin terim olarak anlami; bir sdylenenin baska bir sdylenenle dogruluk
ve gerceklik acisindan ayni niteligi tasimasidir.}? Danismada ise, danismanin s6z ve
davraniglarinda tutarli olup karsisindaki danisaninin giivenini sarsacak davranis ve

sozlerden kacilmasidir.?

Saglikli bir danmisma ortaminin olusturulabilmesi i¢in tabilik ve tutarhilik
olduk¢a onemlidir. Oncelikle danmisanda olmasi gereken bu 6zellik pek tabidir ki
gerekli bilgilerin alinip saglikli bir damigma gergeklestirilerek danisana yardime1

olabilmesi i¢in danisaninda bu 6zelligi tasimas1 gereklidir.

2.3.7.Giiven
Giiven duygusu insanlar1 birbirine en ¢ok baglayan ve karsi taraftan zarar

gormeyecegini bildirerek emniyette oldugunu bildiren ayni1 zamanda insanlarin

124 Necla Yilmaz, a.g.t., 5.63.
125 http://www.cokbilgi.com/tag/tutarlilik-nedir/ 18.02.2017
126 Necla Yilmaz, a.g.t., 5.63.

32


http://www.cokbilgi.com/tag/tutarlilik-nedir/

rahatlamasini saglayan duygudur. Siiphesiz ki bir danigma ortami da giiven
duygusundan yoksun olarak diisiiniilemez. Danigsman, danisanina giiven telkin
etmedigi miiddetge danisan duygularini agiklikla ve oldugu gibi yansitamaz ve bu
sebeple gegerli bir danisma faaliyeti gerceklestirilemez. Giiven ortami igerisinde
kosulsuz kabul, tutarlilik, gizlilik gibi kavramlar1 da igerdiginden dolay1 ortamda

olmas1 gereken ilk ilkedir.

2.4. Manevi Damismanda Bulunmasi Gereken Vasiflar
Manevi danigsmanda danigsma faaliyetini saglikl bir sekilde
gerceklestirebilmek i¢in bazi vasiflarin bulunmasi gerekir. Bu vasiflarin neler oldugu

bu boliimde tanitilacaktir.

2.4.1. Yeterli Diizeyde Bilgi

Her meslekte oldugu gibi danmismanlik alaninda da bilgi ¢ok ©Snemlidir.
Mesleginin gerektirdigi bilgileri, yeni gelismeleri bilmeli, bunlardan haberdar
olmalidir. Bilgi ile birlikte gerceklestirilen goriisme faaliyeti basarili olur. Aksi

takdirde yapilan gorlisme “Giizin Abla”liktan ileriye gidemez.

Elbette ki en basta gelen kriterlerden biri yeterli diizeyde bilgidir. Is rehberlik
olunca bilginin 6nemi daha da ¢ok artmaktadir. Danigsman olan kisi alaniyla ilgili ve
alaniyla baglantili olan bilgiyi yeteri diizeyde bilmeli ve yeni gelismelerden de

haberdar olmalidir.

2.4.2. Yeterli Diizeyde Dini Bilgiye Sahip Olmak

Manevi danigmanlik denildigi zaman psikolojik danigmanligin din ile
yorumlanmasini anlamaktayiz. Bundan dolayr manevi danismandan beklenen de hem
psikolojik danisma alaninda uzman, hem de din konusunda yetkin bir sahsiyetin

olmas1 gerekir. Bu isi ancak bu iki vasfa haiz olan insanlarin yiiriitmesi gerekir.

Yetersiz dini bilgiye sahip bir insanin bu faaliyeti yliriitmesi olanaksizdir.
Manevi danismanlik gorevini {iistlenen kisi Oncelikle ayet hadis bilgisi tam ve
rehberlik yapmada kullanilmasi i¢inde bunlarin 6ziimseyip benimsemis olmalari

gerekir.
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2.4.3. Etkili Tletisim Becerilerini Kazanms Olmak

Danisma isinde en 6nemli etkenlerden bir tanesi de, danismanin konusma
becerisidir. Ciinkii danisman danisanin kendisini anlatarak iletisime ge¢mesi ve
sorunun ¢ozilme evresidir. Bunun gerceklesmesi i¢in danigmanin uygun ortami
iletisim becerileriyle sunup danisana sorunu giivenli bir sekilde anlatacagini ve
bunun i¢in uygun bir atmosfer olusturdugu sinyalini vermesiyle baslar. iletisimde
empatik yaklasim ve ben dili danisan ve danigsman arasindaki iletisimi oldukca

kolaylastiran baslica etmenler arasinda gelir.

2.4.4. Sevgi, Saygl, Merhamet gibi Olumlu Kisilik Ozelliklerine Sahip
Olmak

Dini danigman oOncelikle kendini sevmeli, saymali, sevgi dolu olmalidir.
Sonrasinda danisma faaliyetinde danisanina karst sevecen, merhametli tavirla
yaklagmalidir. Insanlar yiizii asik, anlayissiz bir insanla sorunlarini paylasmaktan
cekinebilir. Ama sevecen, giiler yiizlii, igten bir insana her seyi oldugu gibi anlatmak
ister. Peygamber Efendimizin de danismanliginda ilk gbéze c¢arpan ozelliklerden bir
tanesi onun olaylara ve kisilere sevgi, saygi ve merhametle yaklasmasidir ki O bir

soziinde soyle buyurmustur:1%’

“ Ben sizin i¢in ¢ocuguna karst merhametli bir baba gibiyim”

Ayrica damigmanin uygulayacag ahlaki ilkeler su sekilde siralanabilir.*?®
1. Danisan ile arandaki gizliligi devam ettirmelidir.

2. Danisan ile arandaki sinirliliklart korumalidir.

3. Danigma siireci esnasinda gereksiz ayrintilara girmemelidir.

4. Kendini danisanin yerine koymalidir.

5. Sabirli ve diirtist olmalidir.

127 Ebu Davud, Tahare, 4.
128 SerpilBASAR, Hastanede Din Hizmetleri Modeli,
www.manevibakim.com/bilim_alanlari/manevi_bakim/makale 01.asp
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2.5. Manevi Danmisma ve Rehberlikte Temel Yaklagimlar

Manevi danigsmanlikta, danigsma esnasinda gerek danisana giliven telkin edip
kendisini agmasini saglamak adina gerekse saglikli bir danigsma faaliyeti
gerceklestirmek adina bazi temel yaklagimlarin benimsenmesi gerekmektedir. Bu

yaklagimlar ise sunlardir:

2.5.1. Problemin Oznelligi :

Manevi danigma ve rehberlik faaliyetinde sorunlari genellemek ve genel
¢oziimler bulmak dogru degildir. *?° Ciinkii benzer ya da aym karakterdeki
problemlerin ayni ¢oziimleri yoktur.'® Problem bir kisinin problemidir ve o kisi
huyu, mizaci, hayat anlayisiyla o probleme ¢ok farkli bir misyon yiikler ve ¢oziimii
de kisisel olarak farklilik gosterir. Bundan dolayr problemleri ¢ozerken, kisinin
yasamina ve ayni zamanda cevresel faktorleri de géz Oniline alarak ¢6ziim yoluna

ulasilmalidir.

2.5.2. Ihtiyaca Odaklanmak:

Manevi danisma hangi ihtiyagla ortaya ¢iktiysa o ihtiyaci karsilamaya yonelik
olarak bir danisma faaliyeti sunmalidir. Bir kimseyle yiiriitiilen manevi danismada
bagska konulara ge¢meye sebep olan olaylar olsa dahi o anki konuyla smirl
kalinmalidir.’3! Ornegin; bilgiye ihtiyact olami ikna etmeye calismamali, ikna olmaya

ihtiyaci olan birinde de moral takviyesi ¢abasina girisilmemelidir.132

Ihtiyaglar1 dogru tespit etmek, problemleri iyi bir sekilde tespit ve tahlil
etmek ayni zamanda en uygun ve isabetli yardim davranisin1 gergeklestirmek manevi

danigsma ve rehberligin 6ziinii olusturur.**®

2.5.3.Damsma ve Rehberlik Tliskisini Insani Bir Eylem Olarak
Gergeklestirmek
Manevi danisma ve rehberlik faaliyeti her sey den once belli etik kurallar

olan, yardimlasma, dayamisma, saygi, sevgi, ictenlik gibi insani davranislar

129 SOYLEV, a.g.t., s.214.

130 Syat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, S.97.
181 SOYLEV,a.g.t, s.215.

132 gyat Cebeci, a.g.e., S.97.

133 a.9.e,5.97.
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gerektirir ve bu davranis diizeni igerisinde yiiriitiilmelidir.!3*Sayet boyle bir danisma
ortami1 gerceklestirilirse iste o zaman danigsmanin diger kriterleri olan kendini agma

giiven ve kabul ortamlar1 da kendiliginden olugsmus olacaktir.

134 Cebeci, a.g.e., S.98.
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UCUNCU BOLUM

MEVLANA VE YUNUS EMRENIN HAYATLARI
Bu boliimde asil bolime ge¢meden once konuya kaynaklik teskil eden
Mevlana ve Yunus Emre’nin hayatlarina yer verilecektir. Konu kapsaminda olan bu
iki sahsiyetin nerede dogdugu, nerede 6ldiigli, dogum ve 6lim yillar1 anlatilmakla
birlikte; nasil bir ortama dogduklar1 neler yasadiklarina dair kii¢iik bilgiler de yer
almaktadir. Ayrica bu bodlimde Mevlana ve Yunus Emre’nin eserleri de

tanitilacaktir.

3.1.Mevlana’nin Hayati ve Ailesi

Mevlana’nin babasinin ismi Bahaiddin Veled, annesinin ismi ise Mimine
Hatun’dur. Mevlana’nmin atalar1 Ozbekistan sinirinda Afganistan’m Belh sehrinde
XIII. Yiizyilin baslarinda ikamet etmekteydi.’*® Mevlana Celaleddin Rumi 30 Eyliil
1207 ya da 6 Rebiiilevvel 609 senesinde Belh sehrinde dogmustur. % Pek ¢ok
kaynakta Mevlana’nin dogum tarihi bu sekilde verilmistir. Fakat bu goriis tizerinde
tartismalar da bulunmaktadir. Belh sehri uzun donemler Tiirklerin hakimiyetinde
olup Gazneliler ve Selguklularin 6nemli ilim merkezlerinden biriydi ve ayn1 zamanda

Mevlana dogdugu siralarda Harezmsahlarin elinde bulunmaktaydi.’

Mevlana’nin asil ismi Muhammed Celaleddin’dir.!3®® Mevlana’ya hayatinda
verilen farkli lakaplar bulunmaktadir. Hiidavendigar, Mevlana, Belhi, Rumi,

Mevlevi, Molla, Konevi gibi.

[k olarak Mevlana lakabiyla daha ¢ok bilinmesinden dolay1 Mevlana lakabini
aciklayalim. “Mevla” ve “na” edatinin birlesmesiyle olusmus Arapga bir yapidir.
Mevla demek; efendi, sahip anlamlarina gelmektedir. “-na‘“ eki ise yine Arapgada
biz, bizim anlamlarindandir. Ezciimle toparlarsak “Mevlana“ kelimesi “efendimiz”

anlaminda kullanilmaktadir.

135 Ed. Nuri Simsekler, Konya’dan Diinya’ya Mevlana ve Mevlevilik, Karatay Belediyesi Yay.,
Konya,2007, s.21.

136 Sefik Can, Mevlana Hayati1 Sahsiyeti Fikirleri , Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1995,

187 Simgekler, a.g.e., s.21.

138 Emine Yeniterzi, Mevlana Celaleddin Rumi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, Ankara, 1995, s.1.
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Belhi lakabi ise “Belh” sehrinde dogmasina istinaden verilmistir.

Rumi lakab1 bir donem “Diyar-1 Rum” diye adlandirilan Anadolu’nun Konya
sehrine yerlesmesi, mezar ve tlirbesinin orada bulunmasina verilmistir. Ayn1 sekilde
“Konevi” lakabr da yine Konya’da ikamet etmesinden dolayr Konyali anlaminda

verilmistir.

Hiidaverdigar lakabini agiklayacak olursak; Fars¢a Hiida kelimesi “Vend* ile
birleserek “gar” ekinin getirilmesiyle olusmustur ve “Hakim, Hiikiimdar, Efendi,
Sahip” gibi anlamlar1 ifade etmektedir. Hiidaverdigar, Seyh, Molla, Mevlevi, Hazret-

i Pir gibi lakaplar Mevlana i¢in kullanilmugtir.t%

Mevlana’nin babasi “Sultanii’l-Ulema” lakabiyla bilinen Muhammed

Bahaiiddin Veled’tir.}4°

Sultanii’l-Ulema yani bilginlerin sultan1 lakabini Peygamber Efendimizin
verdigine dair menkibeler bulunmaktadir. Bahaliddin Veled soy yoniinden Hz.
Ebubekir’e dayandirilmaktadir. Fakat Hz Ebubekir’e dayandigina dair bilgiler
Bahaiiddin Veled’in  kitabinda yer almadigi goériilmektedir. Mevlana’nin babasi
Bahaiiddin Veled’in Miimine Hatun’dan, bir kiz iki oglu diinyaya gelmistir.***Annesi
Belh’in Emiri olan Ruknettin’in kiz1 Miimine Hatun’un*? soyunun ise Hz. Ali’ye

dayandig bildirilmektedir.

Mutasavvif ve biiylik bir alim olan Bahatiddin Veled heniiz iki yasindayken

babas1 Hiiseyin Hatibi’yi kaybetmistir.}* Bahaiiddin Veled insani olarak ¢ok yiiksek

vasiflara sahip olan bir zat idi. Ustiin bir bilgiye ve Muhammedi bir ahlaka sahipti.'#*

Kotiiliikklerden kacinir, herkese iyilik eder, etrafindaki insanlari sapikliktan ve

imansizliktan korunmak igin uyarip sohbetler tertip ederdi.'*®

139 Adnan Karaismailoglu, Mevlana ve Hayat, http:/mevlanader.com/Mevlana_vehayat1/,
10.05.2018.

140 K amil Yaylali,Mevlana’da inang Sistemi, Selcuk Universitesi Yaymevi, Konya, 1987, 5.92.
141 Simgekler, a.g.e., s.21.

142 Yeniterzi, a.g.e., s.2.

3 ag.e.,s.2.

144 Can, a.g.e., s.33.

145 a.9.e.,5.33.

38



Sultan’iil-Ulema ile Belh sehrinden gelen miiridlerinden olan Semerkandl
Serefiiddin Lala’nin Gevher Hatun*® isminde bir kiz1 bulunmaktaydi. Gevher Hatun
hem giizel hem de giizel ahlakliydi. Bahaiiddin Veled, 1225 yilinda Celaleddin ile
Gevher Hatunu evlendirmistir.**’ Bu evlilikten bir siire sonra Mevlana’nin annesi
sonrasinda agabeyi Muhammed vefat etmis, aradan ¢ok ge¢gmeden ise kayinvalidesi
vefat etmistir.148Bu olaylarin ardindan ise gergeklesmis olan bu evlilikten, Sultan

Veled ve Alaeddin isminde ¢ocuklar diinyaya gelmistir.4°

Hz. Mevlana’nin ilk esi olan Gevher Hatun’un vefatindan sonra Mevlana,
Konyali Izzeddin Ali’nin kiz1 olan Kira (Gerra, Kerra) Hatun ile evlenmis, Emir

Muzafferiiddin Alim Celebi ve Melike Hatun diinyaya gelmistir.*>°

Miicadeleli, hiisranli yillar birbirini kovalamis, Mevlana artik yaglanmais, zayif

bedeni gece giindiiz calismaktan ¢ok yipranmustir. >

Bu gegici diinya, insanlar i¢in misafirhane olup, bu misafirhaneden nice
peygamberler, veliler gelip konaklamig sonunda “Rabbine sen ondan razi, o senden
razi olarak don.”**? davetine uymustur. 1> Mevlana’nin 6liimii 1273 yilnin ks

ayinda gerceklesmistir.

Mevlana Glecegini hissetmis ve artik bu alemden gdcecegine dair siirler
yazmaya baslamistir. Kasim ayinin baslarinda rahatsizlanan Mevlana’nin hastalig
kirk giin siirmiistiir.?® Selguk sarayinin doktorlar;, Mevlana’nin hastaligim bir tiirli
teshis edememis ve nabiz bozuklugu, yiiksek ates oldugunu hastalik levhasina

yazmiglardir.**®

46 Can, a.g.e., s.37.

147 Simgekler, a.g.e., 5.23.

148 Giler, a.g.e., s.17.

149 Fatma Tuba Altin, “Mevlana’nin Eserlerinde Dostluk ve Samimiyet Degerlerinin Islenisi ve Egitim
Acisindan Tahlili”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Konya, 2010, s.22.

%0 a.9.t., 5.22.

®lag.e., s.25

152 Fecir / 89

13 Yeniterzi, a.g.e., s.12.

1% Yaylah, a.g.e., s.115.

15 a.g.e., s.115.
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Bir giin Seyh Sadrettin Konevi Mevlana’nin ziyaretine gelir, “Yiice Tanr1 size
tez zamanda sifa versin. Hastalik ahirette derecenizi yiikseltir. Umulur ki yakin
giinlerde saglik bulursunuz. Mevlana Celaleddin Hazretleri dlemin canmidir” demis,
Mevlana ise “Bundan sonra sifa sizin olsun, dsikla masuk arasinda (sevenle sevilen)
arasinda zardan bir gomlekten gayri bir sey kalmamistir. Nurun nura konusmasini

istemiyor musunuz?” demistir.*%

Hastalik kirk giin kadar uzamis ve Aralik ayinin 16’sinda Mevlana biraz daha
iyi durumdadir ve aksama kadar yanma gelenlerle konusmustur.'®’ Her soziiniin
vasiyet oldugu o giin yine Mevlana’nin basinda Mesnevi’yi yazdirmis oldugu degerli
Ogrencisi ve Celebi Hiisamettin, Sevgili oglu Sultan Veled, yakin dostlar1 ve sarayin

iki doktoru bulunmaktayd.>®

Nihayet 17 Aralik 1273 Pazar giinii Mevlana siikiit ve sakinlik igerisinde son
nefesini vererek vuslatin1 gerceklestirmis olur. Hakkin ve hakikatin giinesi olan
Mevlana bu fani diinyadan gecerek 6liimsiiz Diinyada batmamak iizere yeniden
dogmustur.*®® Bundan sonraki senelerde Mevlana’nin 6liimii “Seb-i Arus” olarak

isimlendirilmektedir. Yani “Diigiin Gecesi...”

3.2.Mevlana’min Konya’ya Gelis ve Yerlesme Siireci

Bahaiiddin Veled’in inan¢ ve fikir farkliligindan dolay1 Belh sehrinden go¢
ettigine dair bilgiler mevcuttur. $éyle ki; Sultanii’l-Ulema Bahaiiddin Veled’in
kiirstideyken felsefecilere ve hiikemaya agir sozlerle tenkit etmis onlar1 bid’atgi
olarak atfetmistir.’®® Bahaiiddin Veled’in felsefeci ve hiikemaya kars1 olan bu tavr
yiiziinden rivayete gore aralarinda ¢gekememezlik ve rekabet bulunan ayni zamanda
saraya mensup Fahreddin Razi tarafindan, diger bir rivayete gore ise donemin
hiikkiimdar1 olan Muhammed Kutbuddin Harizmsah tarafindan Belh’i terk etmeye

mecbur birakilmistir.’®! O sirada hayatta bulunan Seyh Feridiitdin Attar, Bahaddin

1% Atasagun, a.g.e.,s.26.

%7 a.g.e., s.26

%8 yaylali, a.g.e., s.116.

19 Yeniterzi, a.g.e., s.13.

160 Galip Atasagun, Mevlana Celaleleddin-i Rumi ve Mesnevi’de Bahsettigi Dinler, Selcuk
Universitesi Yayinlari, Konya, 2001, s.2.

161 Fuat K6priilii, Tiirk Edebiyatinda i1k Mutasavviflar, 3.Baski, Diyanet Isleri Baskanligi
Yayinlari, Ankara, 1976 s.217.
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Veled’in Belh’ten ¢ikisi esnasinda O’na hayir dualari ederek “Esrar name” ismindeki
eserinin bir niishasin1 hediye etmistir.'®? Ayrica Bahaiiddin Veled’in seyhi oldugu
bilinen Necmeddin-i Kiibra’nin da Harezimlilerle aras1 iyi degildi.'®® Ve bu siralarda
Necmeddin-i Kiibra’nin halifelerinden olan Mecdeddin-i Bagdadi Harezim Sahinin
emriyle Ceyhun irmagma atilarak bogulmustur.’®* Gerek yasanmis olan bu iki olay
gerekse Bahatiddin Veled’in yaklasan Mogol tehlikesini sezmis olmasi onu Belh’i
terk etmeye mecbur etmistir.’®® Yanina en yakin miiritlerini, halifelerini ve ailesini de
alan Bahatiddin Veled Belh’i terk etmis ve Sipehsalar’da yazdigi lizere sehirden
sehre gecerek Bagdat’tan sonra hacca gitmis, sonra Anadolu’ya, Erzincan’a
Erzincan’dan da Aksehir’e gegmis sonrasinda ise Selguklu hiikiimdar1 olan Alaeddin
Keykubat’in ¢agrisi iizerine Konya’ya geldigi bildirilmistir.®® Yapmis oldugu bu
yolculuk boyunca her yerde saygi ile karsilanarak insanlara sohbet ve vaazlar vermis
ve bu esnada Sahabeddin Siihreverdi, Muhyiddin Ibnii’l Arabi ve Feridiittin Attar

gibi mutasavvif ve alimlerle goriismiistiir.1’

Gog sirasinda Bahaddin Veled’in yaninda Belh Emir’inin kizi olan hanimi
Miimine Hatun, ogullar1 Alaeddin Muhammed ve Celaleddin Muhammed

bulunmaktayds.1®8

Bahaiiddin Veled gerek Mogol istilas1 gerekse Haremzsah sebebiyle Belh’ten
ayrilmis ve hacca dogru yola ¢ikmis Nisabur’a gelmistir.'®® Nisabur sehri Belh sehri
gibi en oOnemli ilim merkezlerinden biriydi ve orada Ferididdin Attar
yasamaktaydi*’® Feridiiddin Attar, ¢ocuk yaslardaki Mevlana’y1 gordiigiinde O’nun
bilgi ve zekasindan etkilenerek ona “Esrar Name* adl1 eserini hediye etmis ve babasi
Bahaiiddin Veled’e “Umarim ki, senin bu oglun yakin zamanda alemde ilahi askla

yanacak, goniillere ates salacaktir.” demistir ve Mevlana’da Esrar Name isimli eseri

162 K priilii, a.g.e., s.217.
183 Yaylal, a.g.e., 5.94.
164 Can, s.33.

165 Yeniterzi, s..3.

186 Can, a.g.e., s.34.

167 Yeniterzi, a.g.e., s.4.
188 Can, a.g.e., s.34.

189 Atasagun, a.g.e., s.4.
170 Can, s.34.
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hep saklamis ve seneler sonra Mesnevisini yazdirirken oradan hikayeler alip

Feridiiddin Attar’a olan sevgisini dile getirmistir.*"*

Bahaiiddin Veled’in Nisabur’dan sonraki duragi hilafet makami ve
Abbasilerin baskenti olan Bagdat sehri olmustur.'’2Molla Cami’in aktardigina gore
Bahaiiddin Veled Bagdat’a geldigi zaman halktan bazilar1 “Bu kalabalik cemaat
hangi kavme aittir? Nereden gelip nereye gidiyorlar?” diye sorunca Sultaniil Ulema

7178 diye cevap

sOyle cevap verir: “Allah’tan geldik yine ona dogru gidiyoruz
vermistir. Bu cevap Avarifu’l-Maarif’in yazar1 olan Sihabiiddin Siihreverdi’ye
iletildiginde “Bu sézii Belh’li Bahaiiddin Veled’den bagkasi soylemez” demis ve
hemen onu gérmeye gitmistir.}’* Béylece Bagdat’ta da Seyh Sihabiiddin Siihreverdi

ile goriigmiislerdir.

Sultan’ul-Ulema ve oglu Celaleddin gitmis olduklar1 her sehirde kafilesi ile
birlikte padisah ve devlet adamlar1 tarafindan karsilanmuslardir. Ozellikle de
Bahaiiddin Veled’in Bagdat’ta vermis oldugu vaaz ¢ok gorkemli oldugu icin halk

onlar1 sevgi ve sayg ile karsilayarak kendi sehirlerinde kalmalarmi istemislerdir'”™

Bahaiiddin Veled Bagdat sehrinde ii¢ giin kadar kaldiktan sonra oradan ayrilmistir'’®
Bu esnada halifenin kendisine gondermis oldugu ii¢ bin dinar1 “haramdir, siiphelidir”
diye kabul etmemistir.}’” Sonrasinda ise Bagdat’tan c¢ikarak Mekke’ye, Sam’a,
Malatya’ya, Erzincan’a ve oradan da Erzincan’mn Aksehir’ine gitmislerdir. 178
Erzincan’in Aksehir’inde Melik Fahreddin’in Hatun’u olan Ismeti Hatun’un
yaptirmis oldugu medresede dért sene oturmuslardir.!’® Daha sonra Sivas - Kayseri -

Nigde oradan da Karaman’a yani Larende’ye gelmislerdir.'®° Karaman Larende’ye

gelen Bahaiiddin Veled’i Vali Emir Musa Bey karsilayarak, Bahatiddin Veled adina

" ag.e., s.34.

12 3.9.e.,8.35.

173 Atasagun, a.g.e., s.4.

74 Can, a.g.e., s.35.

175 Kiirsat Kizbaz, “Mevlana Felsefesi ve Tiirkiye’deki Mevlana Belgesellerinin Karsilagtirmali
Incelemesi”, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii(Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul, 2008, s.18.

176 Atasagun, a.g.e., s.5.

7 a.g.e., s.5.

18 Yaylal, a.g.e.,s.94.

1% a.g.e., s.94.

180 Can, a.g.e., s.36.
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bir medrese yaptirmis ve onu oraya yerlestirmistir.’8! Sultaniil Ulema, orada ders ve
vaaz ederken Emir Musa Bey ve halk bu biiyiik Veli’yi ¢ok sevmis, vaazlar1 onlar

i¢in feyz ve iman kaynagi olmustur.8?

Bu siralarda Celaleddin, bilgin ve geng¢ bir delikanli olarak babasimin
derslerine devam etmistir.’®® Mevlana ve ailesi Larende’de yedi yil kalarak hayatinin

kederli ve sevingli olan ilk 6nemli yillarin1 bu sehirde yasamistir. 18

O donemde Selguklu Devleti’nin basinda Sultan Aldeddin Keykubat
bulunmaktaydi. Anadolu Selguklu devletinin ¢ok zor bir doneminde devletin basina
gecen yetenek ve cesaretiyle parlak bir devir acan Aldeddin Keykubat, Sultaniil
Ulema olan Bahaiiddin Veled’e Konya’ya gelmesi igin c¢agrida bulunmustur. 18°
Alaaddin Keykubat bilgili insanlara deger vermis, egitim ve 6gretim merkezi olan
medreseleri de ilim ve irfan yuvalar1 haline getirmistir.'® Alaiiddin Keykubat devlet

islerine 6nem verdigi kadar, ilme ve ilim adamlarina 6nem ve G6zen gostermis,

devletin bu minval de kalkinmasina da biiyiik katki saglamustir.

Larende’ de Emir Musa’nin sehrinde olan Sultaniil Ulema’ya Aldeddin
Keykubat Emir Musa ile haber gondererek sunlari sdylemistir: “Sultanul Ulema
Hazretleri zahmet eder de bizim Konya’miza seref verirse bundan ¢ok sevinirim.
Onun kulu ve miiridi olur hak yolunda yiiriiriim. Konya sehri, Sultani ve emirleriyle

onu beklemektedir.”*®" demis, Bahaiiddin Veled’i Konya’ya davet etmistir.

Yillar 6nce Belh’ten yola ¢ikarak Nisabur’da, Halep’te Bagdat’a Sam’da
durmayan on bes kisilik kafileler hicbir sehre Bagdat’ bile sigimamamis fakat

sonrasinda Konya’ya siginarak orada kalmagtr.188

181 Atasagun, sa.g.e.,s.5.

182 Can, a.g.e., s.37.

183 Atasagun, a.g.e., s.5.

184 Giiler, a.g.e.,s.17.

18 Kizmaz, a.g.t., s.19.

186 flknur Sertdemir, “Mevlana ve Konfiigyus’un Evren veAhlak Gériisleri Uzerine Bir Karsilastirma”,
Ankara Universitesi Soyal Bilimler Enstitiisii(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi),Ankara,2012,
s.6.

187 Can,a.g.e., s.38.

188 3.g.e.,5.39.
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Alaeddin Keykubat, Bahaiiddin Veled’i bizzat kendi karsilamigtir. Keykubat
alim ve vezirleri sarayda misafir etmeyi teklif etmis fakat Bahaiiddin Veled “Sen var
ol sultamim! Yalniz sultanlara saray, seyhlere dergah, bezirganlara han, gezginlere
kervansaray, nasil gerekse bizlere de medreseler uygun diiser” demis ve istegi

lizerine Altun-Aba medresesi yani Iplik¢i Camiine yerlestirilmistir,8°

Bahaiiddin Veled hem Altun-Aba medresesinde hem de Alaeddin camiinde
vaazlarina devam etmistir. Bahaiiddin Veled Konya’da biiylik bir sohret ve halkin
sevgisini kazanmigtir. Konya’da iki seneyi bu sekilde gegirdikten sonra 18 Rebitilahir
628 / 12 Ocak 1231 yilinda bir Cuma giinii vefat etmistir.!® Ve bugiinkii Mevlana

tiirbesindeki yerine defnedilmistir.

3.3. Mevlana’nin Egitim ve Eserleri
Bu basglikta Mevlana’nin egitim hayati, egitim hayatin1 etkileyen Sems ile

karsilasma hikayesi ve eserleri tanitilacaktir.

3.3.1.Mevlana’min Egitimi

Mevlana’nin ¢ok ciddi bir egitim gordiigii ve tasavvufi bir egitimden gegtigini
kaynaklarda net bir sekilde goriilmektedir. 1® Mevlana’nmn ilk miirsidi babasi
Bahaiiddin Veled’dir.1% Babasinin terbiyesinde yetisen Mevlana Celaleddin heniiz
daha kiigiiciik cocukken olgunlasmis ve muhakeme sahibi olmustur.!® Mevlana
Celaleddin gocuk denilecek yaslarda bile zamanini yalnizca islami ilimlerin tahsiline
ve din egitimlerine harcayarak giinlerini riyazetle gecirmistir.!Belh’te iken Mevlana
Celaleddin’in Atabek ve Lala denilen hocalarindan birisi de babasinin miiritlerinden

olan Seyyid Burhanettin Muhakkik-i Tirmizi’dir.1%®

Mevlana’nin babasi Bahaiiddin Veled, Mevlana 24 yasindayken vefat

etmistir. Babasinin vefatindan sonra miiridler tarafindan ulu ve pir olarak

189 Atasagun, a.g.e., s.7.
%0 ag.e.,s.7.

191 Simgekler, a.g.e.,s.24.
192 Yeniterzi, a.g.e., s.5.
1% a.g.e., s.5.

19 Yeniterzi, a.g.e., s.6.
1% a.g.e., s.6.
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tanimlanmis ve babasinin yerine gegerek vaazlara baslamis, fetva isleriyle

ugrasmigtir.1%

“Seyyid-i Swrdan” “Muhakkik”, “Fahriilmeczubin” gibi isimlerle taninan
Seyyid Burhanettin miirsidi olan Mevlana’nin Konya’ya yerlestigini 6grenince
Anadolu’ya yonelmistir. ° Mevlana ise babasmin ardindan biiyiik bir bosluk
hissetmistir. Ciinkii o sadece bir baba degil; bir seyh, bir miirit, bir goniil dostu, bir
insan-1 kamili kaybetmistir.!®® Seyhi olan Bahaiiddin Veled’in Konya’da oldugunu
ogrenen Seyyid Burhaneddin ise Konya’ya geldiginde seyhinin bir yi1l 6nce vefat

ettigini ve yerine de oglu Mevlana’nin gectigi bilgisini almistir.*%®

Mevlana’da goniilden gelen sozleri babasindan gelmis gibi kabul etmis ve
Seyyid Burhanettin’e teslim olmustur.?%® Mevlana’yr miiridi kabul eden Seyyid
Burhanettin onun zahiri ilimleri de dgrenmesini istemistir.?’! Zamanin en yiiksek ilim
merkezi olan Halep ve Sam’a gidip iki yil ilim tahsil etmesini istedigi Mevlana,

hemen hazirlanarak bir kag dervisle birlikte Halep’e gitmek icin yola koyulmustur.?%2

Mevlana, Sam’dan Konya’ya dondiigliinde Seyyid Burhaneddin’in yanindaki
hiicreye girerek kirkar giin olmak {izere ii¢ ¢ile gecirmis ve bu siire zarfin1 sadece
ibadet ve tefekkiirle gecirerek ilahi sirlara agilmig bir goniil ve arinmis bir nefis ile

dis diinyaya donmiistiir.2%®

Seyyid Burhaneddin, Mevlana’yi istedigi gibi yetistirdikten sonra, Kayseri’ye

gitmis ve 638/1240 yilinda Kayseri’de vefat etmistir.2%

Mevlana’nin egitimi konusunda Sems ile karsilagmast da etkilidir.
Mevlana’nin hayat hikdyesine bakildiginda zaman Sems’i Tebrizi’nin &6zel bir

yerinin oldugunu gériilmektedir. 2 Hayatinin Sems’le karsilasmasindan sonraki

196 Atasagun,a.g.e.,s.7.
197 Onder,a.g.e., s.31.
1% Can, a.g.e.,s.43.

199 Atasagun, a.g.e.,s.8.
20 Can, a.g.e.,s.45.

201 Onder, a.g.e.,s.31.
202 3.9.e.,8.31.

203 Yeniterzi, a.g.e.,s.6.
204 Atasagun, a.g.e.,s.9.
205 Simgekler,a.g.¢., .25
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doneminde Sems, Mevlana iizerinde ¢ok etkili olmustur. Mevlana; uzun siire egitim
alarak tefsir, hadis, fikih, Arapga gibi alanlarda ¢aginin 6nde gelen bilginlerinden

206 “Hamdim, pistim, yandim” diyen Mevlana, Bahaeddin Veled ve Seyyid

olmustur.
Burhaneddin ile bilgi boyutunu tamamlamisti ama manevi yolculugunda heniiz son
duraga erisememistir.?%” Mevlana’nin 642 senesinde Sems ile karsilasmas: O’nun
manevi hayatinda degistirici ve siddetli bir tesir birakmustir.??® Sems-i Tebrizi’nin
cok 1yi bir tahsil gordiigiinii “Makalat” adl1 eserinden anlagilmaktadir. Sems; ¢ok yer
dolastigi, belli bir yerde baglanip kalmadigi i¢in “Sems-i Perende (Ug¢an Sems)” ,
kamil bir kisi oldugu iginde “Kamil-i Tebrizi” olarak bilinmistir.2% Sems; biiyiik bir
veli oldugu halde sehirlerde taninmadan gezmis, kerametlerini ve kendini herkesten
saklamig, Seyahatlerinde medrese ve tekkelerde misafir olmamis, seyhlere mahsus

olan kiyafetleri de giymemistir.2%

Sems 29 Kasim 1244’te Konya’ya gelip sekerciler hanina geldigi vakit
Mevlana dort medresede ders veren bir alimdi. ?!! Mevlana sekerciler haninin
oniinden gecerken Sems geldi ve ona sorular sormus ve bunun {izerinde Mevlana -
Sems dostlugu baslamistir. Sems ilk karsilastiktan sonra Mevlana’nin her seyi Sems
olmustur. iki hak asig1 olan Mevlana ve Sems hakki anlama yolunda halvete
¢ekilmisler ve birbirlerine ayna olmuslar. Medrese ve dergahlardan hig
ctkmamislardir. 12 Mevlana, Sems’in esi bulunmaz bir miirsit oldugunu anlamus,

cemalinde Tanrmin nurunu ve mutlak kemalinin varligim gérmiistiir.?*3

Bu iki hak asigimin bu sekilde halvete c¢ekilip, birbirinden baska bir sey
gormemeleri halk nazarinda hos karsilanmayarak kiskangliklara sebep olmustur.
Mevlana’nin zevcesi olan Kira Hatun bile “Sems gelmeden énce Meviana ' nin tan
yveri agarmncaya kadar babasinin eseri olan Maarif adli eserini” okudugunu

soylemistir.?!* Fakat Sems hem babasinin kitabini okumasina hem de Miitenebbi

206 Yeniterzi, a.g.e.,s.7.
27 a.g.e.,8.7.

208 Yaylah,a.g.e.,s.97.

209 Can, a.g.e., S.47.

210 3.g.e., 5.47.

211 Yeniterzi, a.g.e., s.7.
212 Giiler, a.g.e., s.19.

213 Atasagun, a.g.e., s.13.
214 Can, a.g.e., s.50.
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Divani’n1 okumasma izin vermemistir.?’®> Bunun sebebi ise Sems’e gore; insanin
benligine benlik katacak, unutulacak, bilgiye ihtiya¢ olmayacagi onun yerine goniil
bilgisine, feyze 6nem vermek gerektigi seklinde agiklamustir.?'®Fakat halk tarafindan
hatta aile fertleri tarafindan bile bu anlagilamamis, Sems’e karsi sesler yiikselmeye
baslamistir. Ki bu seslerin ylikselmesi bazen daha da ileri gitmistir. Sems kendisi
hakkindaki bu diigmanca s6zlere dayanamayarak 1246 yilin Mart ayinda Konya’dan

ayrilarak Sam’a gitmistir.?*’

Sems’in gitmesinin ardindan Mevlana derin bir hiizne biiriinmiis ve hayat ile
iligkisini kesmeye baslamistir. Mevlana’nin bu halini gorenler yaptiklar1 ve

sOylediklerine pisman olmuslardir.

Bu sirada Mevlana’ya Sems’ten bir mektup gelmis ve Mevlana sevincinden
yeniden siirler yazmis, sema etmis ve dostlarma iltifatlar etmistir.?!® Mevlana’nin bu
haline iiziilen Sultan Veled Sems’i aramaya karar vermis ve yirmi kadar miirit ve
degerli hediyelerle birlikte Sam’a gitmistir.?!® Sultan Veled, Sems’i Sam’da bulmus
ve babasinin kendisine yazdigi mektubu vermistir. > Sems mektubu okuyunca

dayanamis ve Konya’ya donmeye karar vermistir.

Sems’in geri donecegini duyan halk ve Mevlana yollara dokiilmiis ve Sems’in
gelisini  beklemistir. Sems geliyor diye herkeste bir cosku ve seving havasi
olugsmustur. Fakat bu giizel giinler ¢okta fazla stirmemistir. Ciinkii Sems’i sevmeyen
kisilerin kiskangliklar1 devam etmekteydi ve onu ortadan kaldirmak istemislerdi. 5
Aralik 1247 gecesi Sems ortadan aniden kaybolmus ve bu kisiler Sems’i yok
etmistir. 2! Mevlana onu her yerde aramis hatta Sam’a bile gitmistir ama
bulamamistir. Sems’in ortadan aniden kaybolmasiyla Mevlana rahi olarak g¢ok
daralmigtir. Sems’i bulamayan Mevlana, Sems’i aramaktan vazgegerek onu i¢inde

yasatmaya baslamistir.

25 a.9.e., 8.50.

216 3.g.e., $.50.

217 Eflaki, C.1., 5.93.

218 Yeniterzi, a.g.e., s.9.
219 Onder, a.g.e., 5.48.
220 Atasagun, a.g.e., s.15.
221 Yeniterzi, a.g.e., s.9.
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3.3.2. Eserleri
Bu baslikta Mevlana’nin diisiince ve fikirlerinin asirlar boyu insanlara

aktarilmasini ve onciiliik etmesini saglayan Mevlana’nin eserleri tanitilacaktir

3.3.2.1.Mesnevi

Mevlana’nin zamani ve mekéani asan, Mevlana deyince ilk akla gelen eseri
Mesnevi’dir. Mesnevi'nin kelime anlamina bakildiginda; “Tirk, Fars ve Urdu
edebiyatinda ikiserli ve birbiriyle kafiyeli misralardan olusan nazim birimlerine

verilen isimdir” seklinde tanimlanabilir.???

Mesnevi; alti defterden olusup, 25700 beyiti ihtiva eder. Mesnevi’'nin
sarihlerinden Rusuhi Ismail Dede yedinci defteri bulup serh etse de bu defterin
Mevlana’ya ait olup olmadigin1 tartismalidir.?Mesnevi’de konular hikayelestirilerek
anlatilmaktadir. Bunun birincil sebebi Mevlana’nin Kuran-1 Kerim’e c¢ok atifta
bulunmas: ve kendine kaynak edinmesi iken, ikinci sebep olarak Feridiittin Attar’in

Esrarname isimli kitabin1 kendisine 6rnek almasindan kaynaklanmaktadir.??*

Mesnevi’nin tam olarak yazilma tarihi net olmasa da Mevlana birinci cildin
son kisimlarinda o dénemde Bagdat’ta hiikiim siiren Abbasilerden bahsetmesi bu

kitabin 1258 yilinda yazildigina dair bilgi vermektedir.?%

Mesnevi; Mevlana’nin yasaminin son on bes yilinda ele alinmis bir kitaptir.
Mesnevi’de insanlara birgok noktada hayatini kolaylastiracak, yol gosterecek, Diinya
ve ahiret saadetini saglayacak bir¢ok beyit gormek miimkiindiir. Mesnevi’nin biitiin
dillere terciime edilmesinin sebebi bundan kaynaklanmaktadir. Didaktik bir Kitap
olarak ele alinabilecek olan Mesnevi, ele aldigi konularla bir¢ok konuya 11k

tutmaktadir.

222 Mustafa Cigekler, , “Mesnevi”,DIA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2004, C.29., s.30.
2283 Yaylal, a.g.e., s.114.

224 Mustafa Tekin, “Mevlana Celalettin Rumi’nin Hayat1 Eserleri ve Din Algilayis1”, Dicle
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.VI, S:2, Diyarbakir, 2004, s.15.

225 Galip Atasagun, “Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin Hayat1 ve Eserleri”, Tiirk —islamMedeniyeti
Akademik Arastirma Dergisi Mevlana Ozel Sayisi, Konya, 2007/3, s.89.
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3.3.2.2.Divan-1 Kebir

Divan demek biiyiik meclis, toplanilan yer demektir.??® Edebiyatta bakildig1
zaman ise sairin sdylemis ve yazmis oldugu siirleri belli bir diizen g¢ergevesinde
toplamasi anlamina gelir. Bu minvalde “Divani Kebir” Mevlana’nin sdylemis ve

yazmis oldugu siirleri bir araya getirdigi kitabin adidir.??’

Abdiilbaki Golpinarli ve Mithat Bahari Beytur Tiirk¢eye, R. A. Nicholson ise
Ingilizceye terciime etmistir. 22 Sultan Veled Ibtidaname isimli eserinde
Mevlana’nin, Sems’ten sonra kendisini siire verdigini ve sairlerin siirleri ile velilerin
ilhama dayali Kuran-1 Kerim’i aciklamaya calisip sirrina ermeye calisan siirlerini
kiyasladigi, Zahiri ve Enveri diinyevi siirlerinde Hakim, Senai, Mevlana Feridiittin
Attar gibi sairlerin siirlerini ayr1 gérmek gerektigine dair bilgi verdiginden hareketle
“Divan-1 Kebir’in” biiyiik bir kisminin Sems’ten sonra kaleme aldigin1 kabul etmek

gerekir.??°

Divan-1 Kebir en eski niishasina gore 44834 beyit olup, Divan-1 Kebir
kapsaminda olan 1765 rubaisindeki 3530 beyit ise bunun disindadir.?3® Divan-1 Kebir
gazel ve riibailerden olusup gazellerin ¢ogunlugunda Tebrizi mahlas1 bulunur.?3!
Bundan dolay1 “Divan-1 Sems-i Tebrizi” diye de isimlendirilmektedir.?*? Bazisinda

ise mahlas olarak “Selahaddin” ismini goriilmektedir.?*

Mevlana Celalettin déneminin 6zelliklerini iyi bilen ayrica Hint-iran, Roman-
Yunan mitolojisini ayni zaman da ayet ve hadislere de hakim olan bir zat
idi. 2* Ayrica donemin kiiltiirel ve sosyal Ozelliklerini de iyi bilen Mevlana’nmn
eserlerinde ¢ok sayida halkla ilgili imgesel faktorlere de rastlamak miimkiindiir.

Mevlana Divan’da Horasan’in halk Fars¢asini kullanirken bazi parga ve beyitlere

226 Hasan Nacar, “Mevlana’nin Mesnevisinde Son Peygamber’in Adlar1 ve Baz1 Ozellikleri ile ilgili
Hikayeler”Selcuk Universitesi Mevlana Arastirma Enstitiisii(Yayimlanmanis Yiiksek Lisans
Tezi), Konya ,2017, s.39.

227 a.9.t., 5.39.

228 Abdullah Kuslu, “Mevlana'nin Mesnevi'sinde Insan-Alem iliskisi Cergevesinde Diinya Hayat1”,
Konya Sosyal Bilimler Enstitiisii(Yayimlanmamis Tez), Konya, 2006, s.12.

229 Atasagun, a.g.e., 5.36.

230 Kizbaz, a.g.t., 5.29-30.

21 Yaylal, a.g.e., 114.

22 3.9.e.,5.114.

23 a.9.e.,s.114.

234 Atasagun,a.g.m., s.81.
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giren Arapca, halk Arapgast oldugu gibi Rumca kisimlar ise XIII. yiizyill da
Anadolu’da kullanilan halk Rumca’sidir.?*® Birgok yazma niishalar1 bulunan eser

Konya Mevlana miizesinde himaye edilip sergilenmektedir.

3.3.2.3. Fihi Ma Fi

Altmug bir fasildan olusan bu kitap Mevlana’nin genel olarak dini, tasavvufi,
ahlaki, felsefi ve bazi1 sosyal goriislerini anlatir.?**Mevlana’nin diger eserleri gibi bu
eseri de kendi tarafindan yazilmayip; farkli konulardaki sohbetleri, dostlari ve
miiritleri tarafindan kaleme alinmistir.?®” “Onun igindeki i¢indedir” veya “Iginde
icindekiler var” gibi anlama gelen Fihi ma fih’in i¢inde bulunan Mevlana buyuruyor
ki gibi ifadelerden bu eseri Mevlana’nin yazmadigi diger eserleri gibi baskalar
tarafindan ele alindig1 goriilmektedir. Bu eser Mevlana’nin hayati ve dénemin olay
ve inanglarim1 gdstermesi bakimindan olduk¢a dnemlidir.?® Kitabin bazi kisimlari

Arapea, bazi kisimlar Farsca yazilmastir.

3.3.2.4. Mecalis-i Seb’a
Mecalis-i Seb’a, Mevlana’nin farkli zamanlarda kiirsiden ve bazi
toplantilardaki yedi vaazinin yazilmasiyla olusmustur.?®® Ve bundan dolay1 da bu

isim verilmistir.

Arapcada Seb’a; yedi, Mecalis ie meclisin ¢ogulu olup “Yedi Meclis”
anlamina gelmektedir. Bu eseri de yine Mevlana yazmayip, Mevlana’nin yapmis
oldugu vaazlar talebeleri ve oglu Sultan Veled’in yazmasiyla ortaya ¢ikmistir.?4
Mesnevi'nin yazilmasinda Mecalis-i Seba’nin usulii takip edilerek istifade

edilmistir.24

235 Atasagun, a.g.e., s.37.
23% Tekin, a.g.m.,s.16.

237 Simgekler, a.g.e., 5.63.
2% Yaylali, a.g.e.,s.115.

239 Hasan Nacar, a.g.t., s.40.
240 3.9.t., 5.40.

241 Yaylaly, a.g.e., s.115.
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3.4.Yunus Emre’nin Hayati ve Eserleri
Bu boliimde Yunus Emre’nin hayati1 anlatildiktan sonra ona atfedilen kitaplari

tanitilacaktir.

3.4.1.Yunus Emre’nin Hayati

Yunus Emre, halkin bagrindan ¢ikan, onlarin diliyle konusan, tasavvuf erbabi
ve insan sevgisini en giizel bigimde dile getiren bir halk sairidir.?? Siirlerini derinlik,
incelik, agiklikla ve ayni zamanda manevi ylicelikle yazmis bu sayede halkin

gonliinde taht kurmus ve asirlar boyu artan bir ilgiyle yasamigtir.?4

Asirlart agmis bir insan olan Yunus Emre’nin hayati hakkinda bilgiler
olduke¢a azdir. Kim oldugu, dogum, Anadolu’da yasayip yasamadigi ve yasadig: yer
hala tartisilmaktadir.?**Yunus Emre’nin hayat1 ve kisiligi menkibeler arasinda yok
olup gitmistir.?*® Kaynaklar Yunus Emre’yi anlatirken, rivayetlere yer verir ve bu
sebeple Yunus Emre’nin hayati arastirilirken menkibelerden hareket etmek

gerekir.24

Yunus Emre’nin yasadigi donem ise XIIL. yiizyil ile XIV yilizyilin ilk ¢eyregi
arasin1 kapsayan Anadolu’nun hem siyasi hem de sosyal yonden en calkantida
oldugu dénemlerdir.?*” XIIl. yiizy1l ve sonrasi asirlarda Anadolu, Mogol istilasina
ugramis, taht kavgalari yasanmis ve ekonomik buhranlara diismiistiir. 2*® Yunus
Emre’nin yasadigi donemlerin bu asirlara rastladigini siirlerinden anlasilmaktadir.
Ciinkii baz1 siirlerinde XIII. yiizyilin ortalarinda Selguklu’yu yenerek halka eziyetler
eden Mogollardan Tatar diye bahsetmektedir.24°

‘Iskun ¢eri saldi beniim génliim evi iklimine
Cdnumu esir eylediin n'ider bana yagi Tatar

242 Naci Ebiller, Yunus Emre-Hayatimin ingilizce, Almanca, Fransizca Terciimeleriyle, istanbul
Emek Maatbaasi, Istanbul, 1991, s.4.

M3 a.9.e.,s.4.

244 Faruk Yilmaz, Yunus Emre Hayati Diisiincesi Etkisi, Marifet yayinlar1, Istanbul, 1992, s5.57.
25y unus EmreDivam

46 3.9.e.,s.

247 Thsan Soyald1,”Yunus Emre Divan’inda Dért Dini Terim”, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2006, S.6, 5.104.

248 3,9.m., s.104.

249 Cevdet Kudret, Yunus Emre Halk Siirinde Uc Biiyiikler 1, inkilap Kitabevi, Istanbul, 1985,5.5.
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Bektasi kiiltiiriinde yer alan Yunus’un, Bektasi kaynaklarina bakildiginda ise
ne zaman yagsadigl tam olarak anlasilmamaktadir. Clinkii rivayetler kendi i¢inde de
tutarsizdir. Bunun en baglica sebeplerinden bir tanesi ise ayni adi tasiyan baska
sairlerle Yunus’un karistirilmasidir. ?° Elde bulunan kaynaklar, kesin olmasa da
Yunus’un dogum ve Oliim tarihiyle ilgili gercege oldukca yakin bilgiler

sunmaktadir.?®
Yunus Emre Risaletiin - Nushiyye adl1 eserinde:
“Soze tarih yidi yiiz yidi-y-idi”’
Yiinus cdni bu yolda fidi-yidi”

seklinde geg¢mektedir. Buradan Yunus Emre’nin 707 ( 1307-1308 )

tarihlerinden sonra 6ldiigii goriilmektedir.

Yunus Emre’nin dogum tarihini Miladi 1240 senesi olarak alirsak,

cagdaslar ile yas durumu su sekildedir
“-Mevlana ( Vefat 1273 ) Yunus Emre’nin yas1 : 33
-Hac1 Bektag-1 Veli ( Vefat 1275 ) Yunus Emre’nin yas1 : 35
-Ahi Evran ( Vefat 1261 ) Yunus Emre’nin yags1 : 21
-Sultan Veled ( Vefat 1313 ) Yunus Emre’nin yas1 : 75722

Ayrica siirlerinde XIII. yilizyilin sofilerinden bahsederken, bir sonraki
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donemin tarikat 6nderlerinden bahsetmemesi®®, onun XIII. yiizyilin ikinci yarisinda

ve XIV yiizyilin baslarinda yasadigini1 kanitlar niteliktedir.

Yunus Emre’nin hayatina gecilecek olursa; ayni yasadigi donem gibi nerede

dogdugu da kesin olarak bilinmemektedir. Sarikdylii veya Karaman’li olusu

20 Yilmaz, a.g.e., s.58.

®lag.e., s.63.

252 Mustafa Tatc1, Yunus Emre Divan’1 Tenkitli Metin, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar 1,Klasik Tiirk
Eserleri/14,Ankara,1990, s.16.

253 Nevzat Yesirgil, Yeditepe Tiirk Klasikleri Yunus Emre, Yeditepe Yayinlari, {stanbul, 1963, s.5.
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hususunda tartismalar devam etmektedir.?®* Bektasi vilayet namesinde, onun Sakarya
cevresinde Sarikoy’de dogdugu yazilidir.?® Yunus, Taptuk Emre adli bir seyhe
intisab edip tekkelerde yasamustir.?>® Sakayik terciimesinde ise, Taptuk Emre’nin
Sakarya nehrine yakin bir yerde ikamet ettigi, Yunus’un ise Bolu civarinda yasadigi
yazar.®*’Sonug olarak genel kan1 Yunus’un Sivrihisar’in Sarikdy adli bir kdyiinde

dogdugu ve orada da 6ldiigii yoniindedir.?®®

Yunus Emre’nin iimmi olusu yani okuma-yazma bilmedigi konusundaki
rivayetler giiniimiize kadar ulasmaktadir. ?° Bazi siirlerinde “Ne kara, ne ak
okuduguna’ , "Eline kalem almadigina” , "Elif cim okumadigini” , Ak iistiine kara
yazmadigin” sdyler.?% Hayat1 hakkindaki menkibeler de ise, okula verildiyse de dili
alfabeye donmedigi i¢in ayrilmis ve bu bilgiler 1s18inda Yunus’un iimmi oldugu
diisiiniilmiistiir.?8! Bir baska goriis ise Yunus’un; bilgiyi gercege ulasmak igin bir
vasita saydigindan, Dervisligin vermis oldugu tevazudan, kendini bir sey bilmez
olarak gormesinden, ilme Onem vermemesinden ve bilgisine gilivenip
gururlanmamasi sebebiyle iimmi oldugu diisiiniilmiistiir. °> Aslinda Yunus tahsil
gérmiis biridir. Fakat XX. ylizyillda Yunus’un siirlerine yapilmis olan arastirmalara
bakildiginda; Yunus’un medrese egitimi gordiigii; felsefe, hadis, fikih, Arapca, dort
kitap gibi bircok konuda bilgili ve ilim sahibi oldugu goriilmektedir.?®® Eger ki
Yunus Emre iimmi olsaydr divanin basinda bulunan ve bes yiiz beyiti asan uzun bir

beyiti yazmasi ¢ok ta miimkiin olmazdi.

Yunus Emre déneminde bir¢ok mutasavvif yasamis ve Yunus’ta bunlarin
sohbetlerin de bulunarak etkilenmistir. Bir¢ok tarikat, Yunus’u bu yiizden

sahiplenmistir. Clinkii Yunus bazen bir Mevlevi dergahinda semaya katilmig, bazen

254 C. Ergun Celik, “Yunus Emre ile Oliimsiizlesen Tiirk Dili”, Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi,Diyarbakir, 2007, C.1X, S.1, s.83.

25 Yesirgil, a.g.e., s.6.

26 Celik, a.g.m., 5.83.

%7 Soyald, a.g.m., 5.106

2% 3.9.m., s.106.

29 Yesirgil, a.g.e., s.6.

%0 3.g.e., 5.6.

%1 3.9.e., s.6.

262 Abdiilbaki Golpinarli, Tiirk Klasikleri Yunus Emre, Varlik Yayinlari, Istanbul, 1952, s.8.
263 Yesirgil, a.g.e., s.7.
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bir Naksi tekkesinde nefes almis, bazen de Bektasi sohbetlerine katilmistir.?®4 Fakat
Yunus her hangi bir tarikat kurucusu olmamustir. O mahir bir dervis ve Tirk
Tasavvuf Edebiyati’nin en giiglii ve biilyilk simalarindan birisidir. 2®® Yunus Emre
ayn1 zamanda eserlerinde Mevlana Celaleddin Rumi’den bahsederek hem onun ilim

halkasina katildigin1 belirtir hem de yasadigi doneme isaret eder.

3.4.2.Yunus Emre’nin Eserleri :
Bu boliimde Yunus Emre’ye atfedilen ve asirlar boyu Yunus Emre’nin fikir

ve diisiincesini aktarmay1 saglayan eserleri tanitilacaktir.

3.4.2.1 Risaletii’n — Nushiyye

Yunus Emre’nin iki tane eseri vardir. Bunlardan bir tanesi Risaletii’'n —
Nushiyye adli eseridir. Bu eser; bastan ilk 13 beyti “failatiin, failatiin, failiin”
vezniyle yazilmis olup, sonrasinda ise nesirle yazilan bir bolimden olusur. Daha
sonra ise “mefd’iliin, mefd’iliin, failiin” vezniyle kaleme alinan 550 beyitten
olusmaktadir.?®® Mesnevi seklinde yazilmis ve tamamiyla didaktik bir eserdir.?®’
Aruz vezninin yeni yeni kullanilmasindan dolayr bir hayli vezin aksakliklar

bulunmaktadir.2%8

Risalenin ilk kisminda ates, su, toprak ve hava gibi anasir’1 erbaa denilen dort
unsurdan yaratilan insandan ve insana iiflenen ruhtan bahsedilmektedir.?®® Nesirle
yazilan kisimda akil ve iman hakkinda bilgi verilirken, eserin kalan kisminda
allegorik ifade ile nefs, ruh, ofke, sabir, giybet, kin gibi insani hallerden
bahsedilirken kotiiliiklerden nasil ve hangi Rahmani ordularla maglup edilecegini

anlatir.2’0

Risaletii'n — Nushiyye belli bir plana goére yazilmasina ragmen, Yunus

Emre’nin alisilmis ilahilere gore daha az lirizm ve siirsellik igerir.?’* Bu nedenle

264 Erhan Yetik, “Yunus’un Tasavvuf Anlayis1”, Ondokuz Mayxs iiniversitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Samsun, 1995, S.5, 5.157.

265 Yetik, a.g.m.,s.157.

266 Yilmaz, a.g.e., s.85.

267 Tatel, a.g.e., s.4.

28 3.9.e.,5.4.

269 Yilmaz, a.g.e., s.85.

20 3.g.e., 5.85.

271 Tatel, a.g.e.,s.5.
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ahenk ve fsluptan c¢ok fazla s6z etmek miimkiin degilken, muazzam bir

sembolizmden bahsedilebilir.

Soyut kavramlar ele alinarak, kisilestirme sanatina gore eser yazilmistir.
Belirtildigi gibi didaktik bir eser olan Risaletii’'n — Nushiyye; insanin olgun insan
olma yolundaki yasadigi manevi seriiveni ele almaktadir.?”> Yunus Emre bu mana
yolculugunu anlatirken dénemin kiiltiirel ve sosyal degerleriyle; kanaat, 1stirap, nefis
miicadelesi, ask ve muhabbet gibi evrensel kavramlari kaynastirarak kismen

sembolik bir mesnevi kaleme almistir.?”

Ayrica bu eser, tasavvufi ahlak kaidelerini de igerir. “ Sena’i, Attar ve
Mevlana” tesirleri de goze carpmaktadir. Kopriili’ye gore Yunus eserinde akil ve
imanin tasnifinde dort temel maddeden, Rahmani ve Seytani kuvvetlerden gibi

konulardan bahseder.?™
Oncede bahsedildigi gibi Yunus’un su beyitinden anlasildig1 iizere;
“Soze tarih yidi yiiz yidi-y-idi

Yinus cani bu yolda fidi-yidi “ ; bu eserinin Hicri 707 (Miladi 1307) yilinda

yazildig1 anlagilmaktadir.

3.4.2.2 Divan

Yunus Emre’nin asil giizel ve biiyiik eseri, onun dlmeyen siirlerini tagiyan
Divan’idir. 2”° Igindeki siirlerin bircogu hece olgiisiiyle yazilirken kimi de aruz
dlciisiiyle yazilmistir.2’®Yunus Emre’nin Divan’ini inceledigi zaman pek ¢ok Arapca
ve Farsca olan kelimeleri Tiirkcenin yapisina uyarladigi goriilmektedir.?’” Mesela

99, 9 <99, G

Farsca olan “bicid”; “becid’e, “asikare”; “eskere’ye, “cerag”; “cirak”a doniistigi

272 Tate1, a.g.€., .

B ag.e.,s.

274 K dpriilii,a.g.e., 5.293-294.
215 Yilmaz, a.g.e., s.86.

276 Kudret, a.g.e., s.40.

217 Tate, a.g.e.,s.3.
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gibi aym sekilde Arapca olan “heca”; “heceye” , “vasiyet”; ‘‘vasyet’e,

“berkirmak””; “balkurmak "a doniismiistiir.>’®

Fuat Kopriilii kitabinda, “Divan'da,aruz veznine muntazam ve miilkemmel bir
surette tatbik edilmis bazi manzumelerin Yunus’a ait olmadig1 ne kadar acik ise,
aruzun Tirkce’deki ibtida’i sekliyle ve adeta hece vezninden fark olunmayacak
kadar kusurlu bir surette yazilmig aruz eserlerinin Yunus’a ait olusu da okadar

kesindir.”%"®

seklinde yazmis ve yine agiklamasimi kendi yaparak, bu halin yalniz
Yunus Emre’yi degil o donemde yasayan sairlerin hemen hepsini kapsayan miithim
bir durum oldugunu soyleyerek bu sebebinin ise; dilin aruz vezni ile heniiz
uyusmadig1 donemlerde sairlerin ancak hece 6lgiisiine ¢ok yakin olan aruz kaliplarini

kullandiklarini belirtmistir.

Yunus Emre’nin divani eski harflerle tek basim olarak nesredilmistir. Fakat
bu divanlarda Yunus Emre’ye ait olmayan siirler tespit edilmis ve belirtilmistir.?%

Yunus Emre’nin hayattayken kendisinin bir divan diizenledigini;
“Okuyanlar bu benim divanimi”

dizesinden anlasilmaktadir. Fakat bu asil niisha heniiz ele gegmemistir.?! Yunus
Emre’nin Divani ¢esitli yazma mecmualarla toplanarak diizenlenmistir. Elde bulunan
en eski yazmalar XIV. ve XV. ylizyillarina aitken XV. yiizyildan sonraki yazmalar

baska Yunus’larm siirleriyle karismaya baslamistir.??

28 a.9.e.,8.3.

219 K opriilii, a.g.e., 5.299.
280 Yilmaz, a.g.e., s.86.
281 Kudret, a.g.e., s.40.
282 3.9.e., 5.40.
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DORDUNCU BOLUM

MANEVI DANISMANLIK iLKELERi BAGLAMINDA MEVLANA VE
YUNUS EMRE DUSUNCESININ DEGERLENDIRILMESI

Mevlana ve Yunus Emre, Tiirk kiiltiirinlin 6nemli ve insanliga onciiliik eden
iki 6nderidir. Hem dini konular da hem de insani konularda insanlara yol

gostermisler, dogruyu gostermisler ve kotli olandan insanlar1 nehyetmislerdir.

Mevlana ve Yunus Emre yasadigi dénemlerde insanlara din konusunda da
onciilik etmislerdir. Insanlara ibadet esaslarmi anlatmuslar, sadece bununla da
yetinmemigler, ibadetlerin manevi degerlerine de tizerinde 6nemle durmuslardir.
Ibadetlerin insanlara kattign manevi hazzi anlatarak, bu haz sayesinde insanin
derdinin tasasinin ortadan kalktigini bildiren Mevlana ve Yunus Emre, ibadetler
sayesinde insanin arinip huzura erdigini ve ibadetlerin psikolojik terapi degerinde
olduguna isaret etmislerdir. Ayni sekilde 6liim diisiincesine de deginen Mevlana ve
Yunus Emre, Oliimiin bir vuslat ve kavusma oldugunu her firsatta yenileyerek
insanlarin korktuklar1 “6liim psikolojisinin™ aslinda korkulmayacak bir sey oldugunu,
aksine arzu edilmesi gereken bir kavram oldugunu bildirmislerdir. Insanlara sadece
dini anlatmakla yetinmeyip Islamiyet’in gerektirdigi sekilde hem din hem de giizel
ahlak ve gerekliliklerini anlatmiglardir. Hosgori, tevazu, insan sevgisi, comertlik gibi
giizel hasletlere 6zendirmigler ve insana kattig1 degerleri uzun uzadiya anlatmislardir.
Bunun karsiliginda ise kotii ahlaki ozelliklerin insanin kalbini kararttigini ve

zehirledigini anlatarak bunlardan sakindirmislardir.

Bu ¢alismada Mevlana ve Yunus Emre’nin kiiltiiriimiize kattiklar1 ve anlatilan
bu 6zellikleri dikkate alinarak; onlarin bilgi birikimleri, bilgelikleri ve ferasetlerinden
faydalanilmistir. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik alanina da oncii olduklarinm
diistintilerek, insanlara bu konularda yardimi olabilecek diisiincelerine yer verilmis

olup bu ¢alisma hazirlanmistir.

Bu boliimde ise Mevlana ve Yunus Emre’nin rehberliginden yararlanarak,

manevi danismanlik anlaminda fayda saglayacagi diistiniilen noktalara eserlerinden
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alintilar yapilip yer vererek agiklanmaya ¢alisilmigtir. Ayrica psikolojik kuramlardan
en ¢ok alakali oldugu diisiiniilen varolussal kuram c¢ercevesinde konu ve basliklar

degerlendirilmistir.

4.1. Manevi Damsmanlik ilkeleri Baglaminda Mevlana Diisiincesi
Bu boliimde Mevlana’nin benlik, agk, ibadet, diinya ve ahiret, sikintilara kars1
Allah’tan gelene riza ve 6lim konusundaki diigiincelerine yer verilip manevi

danigmanlik agisindan ve varolugsal kuram agisindan degerlendirilmesi yapilacaktir.

4.1.1. Mevlana’da Benlik ve Benlikten Kurtulma

Tarih boyunca “Benlik” kavrami iizerine durulmus ve buna bagli olarak
Narsist, Egoist gibi farkli tamimlar ortaya cikmistir. Insanlar kendilerini ve
cevresindekileri anlamaya, benliklerine anlam vermeye c¢alismiglardir. 1890°I1
yillarda James ile baslayan benlik kavrami 1960’1l ve 1970’li yillara gelindiginde

kullanimi artmis ve farkli seyler sdylenmeye baslanmistir.

Insanlarin benligi gevreleri ile olan iletisim ve etkilesim sonucunda yani
yasantilar sonucunda meydana gelir. Cevreleri ile etkilesime gecen birey bunu yasam
stizgecinden gecirerek degerlendirir. Bireyin, kendini yapti§i davranislarda
degerlendirmesi ve hangi yolda olduguna karar vermesi benliginin deger yargilarim

ifade ettigi i¢in onemlidir.?3

Genel olarak bakarsak benligi ikiye ayirmak miimkiindiir. Bunlar ideal benlik
ve gergek benliktir. Ideal benlik kisinin olmak istedigi, hayalini kurdugu, kavusunca
cok mutlu olacagini diisiindiigii benliktir. Fakat bazen bu kavusma gerceklesince
hayal kiriklig1i da yasanabilir. Gergek benlik ise bireyin gercekte sahip oldugu
benliktir. Gergek benlik ile ideal benlik arasindaki farka ise “Benlik Saygis1”
denmektedir. Buna gore eger bireyin ideal benligi ile gercek benligi arasindaki fark
biiyiilkse bu bireyin benlik saygis1 diisiiktiir. Bu fark kiiglik ise benlik saygisi
yiiksektir denebilir.

283 Oya ONAT KARABIYIK, “Benlik ve Ahlaki Kavram”, Degerler Egitimi Dergisi, 2014, C.12,
No0:27, s5.262.
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Psikolojik kuramlara bakildigi zaman hepsi kendi bakis agisina gore benligi
ele almistir. Psikanalitik kuram id, ego, siiper ego ardindan da topografik kisilik
kuramiyla agiklar.?®* Davranigsal kuram her seyde oldugu gibi benlik kuraminda da
bir takim sartli tepkiler sonucu olustugunu sdylerken®®, bilissel kuramsa bilginin

islenmesi sonucunda olustugunu soyler.

Biligsel yaklasima bakildiginda, benligin farkli zihinsel temsilcisi oldugunu

ve bunlarm “Gergek Benlik” ve Ikincil Benlik” oldugunu belirtir.

Davranigsal kurama bakildiginda davranis¢ilar insanin davraniglarini uyarict -
tepki baglantis1 ile agiklamaktadirlar ve insam1 mekanik bir yap1 olarak
gormektedirler. ilk olarak Pavlov’un kopekle yapmis oldugu deneyle tepkisel
kosullanma baslar. Insanin davranislar1 ¢evrenin etkisiyle yasant1 sonucu ortaya ¢ikar
ve bunlar gdzlenebilen davranislardir. Onciileri arasinda Pavlov, Skinner, Thorndike

ve Hull gibi diisiiniirler bulunmaktadir.

Ayni sekilde davraniggilar benliginde cevresel olaylarla gelisen davranis
orgiisii oldugunu bildirir. Benligin temel gorevi, kotii benlik deneyimlerinden
kacinarak pozitif benligi giiclendirecek davraniglar arayarak ve cevreye karsi yanit
vererek tepkisel bir benlik olusturmaktir. Burada goriildigii gibi davranisgilar benligi
yasantilar sonucu olusan ve 1yi davramiglarin tekrarlanmasiyla iyi bir benligin

mekanik olarak olugacagini savunurlar.

Hiimanist yaklagimin onciilerinden olan Rogers ise benligi birey merkezli bir
sekilde ele almaktadir. Rogers’a bakildigi zaman “Kendilik” kavrami goriilmektedir.
Rogers bu kavrami “Gergek kendilik” ve “Ideal kendilik” olarak ikiye ayirir. Oncede
gectigi lizere gergek kendilik yada benlik realitede olan, ideal benlik ise ulagilmak
istenen benliktir. Gergek ve ideal benlik arasinda catismalar yasanabilir. Olaylara
birey merkezli bakan Rogers bu ¢atismalarin en aza indirilmesi i¢in ger¢ek ve olumlu
deneyimler yasayarak baskalarina gore yasamaktan vazgegilmesi gerektigini sdyler.
Iste 0 zaman bu ¢eliskinin ortadan kalkacagini ve bireylerin kendine olan saygisinin

artip gercek benliklerine kavusacaklarini sdyler.

284 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramsi, 21.Basim, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2011, 5.408-409.
285 https://makalearsivi.wordpress.com 16/08/2019.
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Allport’un kisilik ve benlik anlayisina bakildigi zaman onunda Rogers gibi
hiimanist bir yaklasimla konuyu ele aldig1 goriillmektedir. Allport’un kisilik ve benlik
kuraminda; her bireyin belirgin bazi 6zelliklere sahip oldugunu ve bunlarin kisilik

tizerinde baskin olan “merkezi kisilik 6zellikleri” oldugunu belirtir.

Kisinin ¢evresini algilamasi, ¢evreye uyum gostermesi, tavir almasi gibi
konular kisilik bashig: altinda toplanirken benlik, kisiligin bir alt bashgidir.2% Benlik
ise; kisinin kendi kisiligine iliskin kanilar1 ve kendini algilayis bigimi olup, kisiligi
bigimlendirip yonlendiren bir kavramdir. 27 Yani benlik kisinin kendini algilamasi

ve bu algilamaya gore tavir alip sergilemesidir denebilir.

Benlikle ilgili literatiir kaynaklarmma bakilirsa ilk olarak William James
cikmaktadir. William James konuyla ilgili 1890 tarihinde “The Principles of
Psychology” adiyla bir kitap yazmistir. Bu kitapta benligi “Ruhsal Benlik”, “Sosyal
Benlik”, “Maddesel Benlik” ve “Saf Ego” olarak ayrrmistir.?%® James benligin iki
varolusgsal bilesenden olustugunu ve bunlarin “bilen benlik™ ile “bilinen benlik”
olduklarmi sdyler.?®° Ruhsal, sosyal ve maddesel benligi bilen, saf egoyu ise bilinen
benlik kalibina almistir. 2°° Bu anlayisa gore bilen benlik 6zne olup yargilayan benlik
olurken bilinen benlik nesne olarak ele alinarak gdzlemleyen benliktir.?®*Ozne olarak
benlik dis diinyaya agik ve etkinken ayni zamanda aktiftir, nesne olarak benlik ise dig

diinyadan etkilenerek pasiftir.2%?

Geride kalan ozelliklerin ise, ikincil kisilik Ozellikleri olduklarini ve hem
merkezi kisilik 6zelliginin, hem de ikicil kisilik 6zelliklerinin gevresel faktorlerden

etkilenip degisebilmektedir.?®® Allport’un kisilik tanimu ise, “Bireyin kendi ¢evresine

286 Esra Aslan, “Benlik Kavrami ve Bireyin Yasamindaki Etkileri”,M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi
EgitimBilimleri Dergisi, 1992, S.4, s.7.

%7 3.9.m., s.7.

28 Yilmaz, a.g.m., s.80.

289 Betiil Balikgioglu , “Benlik-Iimaji Uyumunun Retorigi: Bana Ne Tiikettigini Soyle Sana Kim
Oldugunu Séyleyeyim”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirma Dergisi,C.5, S,3,5.539.

20 Yilmaz, a.g.m., s.80.

291 Balik¢ioglu, a.g.m., 5.540.

292 Haluk Berkmen, “Benlik Kavram1™ Y:85, www.halukberkmen.net>pdf, 21.02.2019.

2% fsa Oztiirk, “Gordon Allport’un Din Anlayisi”istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
(Yayimlanmanus Tez), Istanbul, 2015, 5.23.
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6zel uyumunu belirleyen ve uyuma yonelik olan bir islevidir” seklindedir.?®* Benlik
kavramini ise kisiligin biitiin 6zelliklerini icerecek sekilde ele alan Allport, “bildigim
ben” yani “probrium” seklinde tanimlanmaktadir.?®® Allport’a bakildiginda zaman
dissal gercekler ve icsel gereksinimlerin bir sentezi olan benlik; bireyin ig¢indeki
tutarli, merkezi ve essiz bir merkezdir.?®® Allport’a gére benligin amaci egoyu
yiikseltmek, yani en nihayetinde birey davranislarinda benlik imajimi yiikseltmek i¢in

ugrasmaktir.?%’

Psikolojide “benlik” kavramini genel olarak degindikten sonra Mevlana’nin
benlik kavramina gegilirse Mevlana; “Benlik Kavram’in1” ortadan kalkarak, manevi
askin icinde eriyip yok olmasi gerektigini anlatir. “Ben” kavraminin Yaratanin
benliginde yani senlikle kaybolmasi gerektigini, boylelikle ikililikten ve ayri

olmaktan kurtulmasi gerektigini anlatir.

Mevlana “ben” ve “0” demenin ayrilik oldugunu ve ikilik oldugunu oysaki
“ben”de birlesince sevgili de birleserek ayriliklarin ortadan kalkacagini, yakinlik ve
birliktelik meydana gelecegini anlatir. Mevlana benlikten, bizlikten; senlikten,
sizlikten vazgegilerek ve bunlari yok ederek birakilmasi gerektigini, aslinda “ben” ve
“sen” dedik¢e yani kendini ve sevgiliyi (Allah’1) ayr1 gordiikce ve farkli gordiikce
insanin kendini begenmesi Ve biiyiiklenmesi anlamina geldigini anlatir. Mevlana’nin
benlik ve nefisten kastettigi ise nefse kotiiliigli emreden insani arzularla ve kibirle
donanmis olan nefsi emmaredir. Yani Mevlana tamamen benligi ve kisiligi yok
etmeyi degil benligin kotii tarafim yok etmeyi kastetmektedir.Mevlana’da gecen
benligi yok etmekten bu kastedilmektedir. Bunlarin olmamasi icin benlikten

Kurtulunmasi gerektigini ise s0yle anlatir:

Ey vefali kisi, gel, gel, daha yakina gel! Beni, benligi, bizi, bizligi birak! Cabuk, vakit
gecirmeden gel! Gel daha yakin gel! Biz'den, ben'den vazge¢, gel, gel. Sen'lik ve
biz'lik yok oluncaya kadar gel. Ne "sen" kalasin, ne de "biz" kalalim! Kibri ve

kendini begenmeyi birak da, yere goge sigmayan o biiyiikler biiyiigiine gonliinde yer

2% Aslan, a.g.m., s.7.

2% Balikg10glu, a.g.m., s. 540.
2% 3.g.m., s.540.

297 a.g.m., s.540.
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ver! Cenab-i Hakk, ezel aleminde "Ben sizin Rabbiniz degil miyim" diye buyurdu.
Sen de ona, "Evet, Rabbimiz sensin!" diye cevap verdin. Evet soziin siikrii nedir?
Yani o emri nasil yerine getireceksin? Bu diinyada, sikayet etmeden, Hakk'tan gelen
belalara, 1stiraplara sabretmektir. Ses ¢cikarmamaktir. Bela'nin bir swrri da; ben fakr,
yokluk dergdahinmin kapisin ¢aliyorum demektir. Sen, kendinden kurtul, benliginden
temizlen, toprak ol, ayakaltina seril de topragindan otlar bitsin. Ot gibi benligi
iistiinden atar, kurursan hos bir sekilde ask atesine yanarsin®®.Bu satirlarda da
Mevlana empatik bir yaklasimla seslenerek ve muhatabinin seviyesine inerek
benligin insana zarar veren ve kibre gotiiren kismmin nasil yok olacagini
anlatmaktadir. Ayrica Mevlana burada muhatabina sorular sorarak onda bulunan
bilgiyi ortaya c¢ikarmis ve kotii benligin nasil kaybolmasi gerektigini bu sekilde

benimsetmistir.

Mevlana nefsin yani benligin yok edilmesi gerektigini soyle anlatir: Put, bir
testide gizli kara sudur. Nefsi, muhakkak olarak o kara suya pmar bil.
O, yontulmus put, kara sel gibidir. Put yapan nefis, anayolda bir pmardir.
Bir tas parcasi yiiz testiyi kirar ama pmar suyu durmadan kaynar.
Put  kirmak kolay, gayet kolaydir. Fakat nefsi kolay gormek cahilliktir.

Ey ogul, nefsin misal ve siiretini istersen yedi kapili cehennemin kissasini oku/?*®

Benlikten yani nefs-i emareden (kotiiliigii emreden nefis) kurtulmanin bir
yolu da onu oldiriip yok etmek oldugunu sdyleyen Mevlana, biitiin koétiiliiklerin
basinin nefis oldugunu belirtir. Biitiin kdtiiliiklerden kurtulmanin tek yolu ise nefisten

kurtulmaktir. Mevlana konuyla ilgili sunlar1 sdylemektedir:

Birisi, kizginlikla anasina hangerleyerek, doverek oldiirdii. Biri ona * Huyunun
kotiiliigii yiiziinden ana hakkini gézetmedin. Cirkin herif, anani neden oldiirdiin! niye
soylemiyorsun, o sana ne yapti ki?” dedi. Adam “ Cok aywp bir is isledi, bende onu
oldiirdiim. Ayibini toprak ortsiin” diye cevap verdi. Kinayan “Be adam, anani

«“

oldiirecegine o kisiyi oldiirseydin “deyince dedi ki: er giin bagka birisini mi

298 Sefik Can, Divan-1 Kebirden Se¢meler, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 2000, C.1, s.101.(Bundan
sonraki Divan-1 Kebir alintilarimiz Can’in Divan-1 Kebirden Se¢meler eserinden yapilacaktir.)
299 Adnan Karaismailoglu, Mesnevi, C.1, 775-779. (Bundan sonraki Mesnevi alintilarimiz,
Karaismailoglu’nun Mesnevi’sinden dnce cilt numarasi, ardindan beyit numarasi verilerek
yapilacaktir.)
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oldiireyim? Onu oldiirdiim, halkin kanina girmekten kurtuldum; halkin bogazini
kesecegime onu bogazladim, bu daha iyi! " O kétii huylu ana, fesadi her tarafta zahir
olan nefsindir. Her an onun icin bir azize kastedip duruyorsun; kendine gel, onu
oldiir*°:Bu satirlarda da Mevlana soyut bir kavram olan nefsin kétiiliik boyutunu
anlatirken benzetme yOntemine bagvurmus, kotii nefsi hikayedeki anaya benzetmis
boylece anlatimi somutlastirarak MDR’in temel ilkelerinden olan somutluk ilkesini

burada yansittig1 gériilmektedir.

Mevlana’ya gore nefs-i emmareyi 6ldiirmek yani yok etmenin yolu onun
isteklerine uymamak, arzu ve isteklerine boyun egmemekten geger. Mevlana nefs-i

emmarenin nasil yok olacagini ise su sekilde agiklar:

Senin i¢inde gizli bir diisman var! 0 korkung diismani, o nefis kopegini cefadan,
istiraptan bagka hi¢ bir sey defedemez, icinden ¢ikaramaz! Birisi kegeye, haliya
sopa ile vurup durursa, o sopalar kegeyi, halyyr dévmek icin degil, tozlarini ¢cikarmak
icindir! Senin icinde varliktan, benlikten tozlar var; o tozlar, halimin tozlar: gibi
silkmekle birden bire ge¢cmez! Bir bela gelince, bir derde, bir izdiraba diistince
basina gelen zahmetlere katlanminca, gah uyurken, kah uyanikken o keder tozlari sen
farkina varmadan azar azar ucar giderler!* ' Bu satirlarda da goriildiigii iizere
Mevlana; insanin i¢indeki benligin hal1 gibi ¢irpmakla degil de basa gelen musibet ve
istiraplara katlanarak yavas yavas gerceklesecegini, aslinda Allah’tan gelen gamin ve
kederin de manevi anlamlar igerdigini ve insant Allah’a yakinlastirip kendi
benliginden kurtardigini bildirmektedir. Duygularin1 igtenlikle anlatan Mevlana,
muhatabina nefsini yok etme yolunu anlatirken olabildigince Saydam ifadeler

kullanmig ve manevi danisma noktasinda saydamlik ilkesince 6rnek olmustur.

Mevlana insanin kendisini yok saydigi zaman var olacagini ise su satirlarla
anlatir: Yok muyum, var miyim; ben ne bileyim? Ancak su kadarim biliyorum ki:
"Kendimi var sanirsam ben yokum! Fakat kendimin yok oldugumu anladigim zaman
varim!" 3% Mevlana benligin yikilarak diinya baglarmin koparilmasi gerektigini

sOyler. Asil boyle oldugunda diinyanin i¢inde hapsolmayip, disar1 tasip sevgiliye

300 Mesnevi, C.11, 776-783.
301 Divan-1 Kebir, C.2, s.32.
302 Divan-1 Kebir, C.2,s.345.
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kavusulacagin1 ve ask aynasiin benlik ile bulandirilmamasini gerektigini ise soyle
anlatir: Diinyaya ait baglarimizi koparmamiz, herkese yabancit kalmamiz ve senin
zincirinle baglanip deli divane olmamizin vakti geldi. Can feda edelim, artik béyle
bir camin ayibini ¢ekmeyelim. Varlik ve benlik evini yakalim da ates gibi meyhaneye
kosalim. Cosup kopiirmedikge, su diinya kiiptinden disart ¢ikamayiz. Kiipiin icinde
mahpus kaldik¢a, cosup kiipten disart ¢ikmadik¢a, nasil olur da biz o siirahinin, o
kadehin dudaklarini éperiz? Dogru sozii deliden duy, varligimizdan élmedikge, sakin
bizim erkek oldugumuzu, insan oldugumuzu sanma! Su yokluk yolunda, tohum gibi
yerlere dokiiliip sacilirsak, bagda, bahgede agag gibi topraktan baskaldirp boy atar,
kol kanat acariz. Biz tas gibi sert isek de, senin miihiiriin ugruna yumusar, mum
oluruz. Mum olunca da senin giizelliginin nuruna pervane kesiliriz. Ask aynasinin
viiziinti, varlik, benlik nefesi ile bulandirmayalim, kirletmeyelim. Mademki gonliimiiz
bir harabeye dondii, hi¢ olmazsa biz gizli defineye mahrem olalim. ***Mevlana yine
burada etkili iletisim yontemi ile edebi bir Gslup kullanarak benligin yerlere atilip

dokiiliip sagilmasini istemektedir.

Mevlana koti benlikten kurtulan bedeninin tasvirini ise su sekilde
anlatmaktadir: Ey ruhanilerin sakisi! Ben bedenden kurtuldum ruh oldum. Kalk, kalk
da halk kiyyametin ihtisamini debdebesini gorsiin. Diin gece sevgili beni ¢agirdi.
Benim haklkimdaki hiikmiinii verdi. Korkudan bedenimde kan kalmadi. Sen bana act
da oziimiin goéniil kanimi doldur! Ben oyle sasilacak bir hale geldim ki, canin da,
gonliin de diigmani oldum. Onlart igimden kovdum, artik ben bundan sonra cansiz ve
goniilsiiz yasayacagim. icim padisaha av olmus ama disim ondan ka¢cmadadir. ***Bu
satirlarda Mevlana karsisindaki hitap edip irsad etmeye calisirken, olaya kendini
katarak, kendi yasantisindan ornekler vererek aciklamistir. Bu sekildeki bir anlatim
muhatap acisindan da daha cekicidir. Ciinkii muhatap insani bir 6zellik olarak
danismaninin kisisel hayatin1 merak eder. Manevi danigsma yapilirken de danigman,
daniganina kendi hayatindan 6rnekler vererek empatik bir yaklagimla yaklagmalidir.
Fakat bu empati sempatiye karismamali ve karar verme noktasinda etkileyici boyutta

olmamalidir.

303 Divan-1 Kebir, C.2, 5.261.
304 Divan-1 Kebir, C.2, 5.102-103.
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Mevlana benlik giideni Firavuna, benlikten kurtulani ise Hz. Musa’ya
benzeterek kotii benlikten kurtulan bedenlerin hep bir oldugunu su sekilde agiklar:
Benlikte olan, benlik giiden Firavun cinsindendir. Benlikten yakasinit styirmuis, temiz,
pak, giinahlardan kurtulmus kisi de Hz. Musa'dandir. Onun cinsindendir.>®Mevlana,
Manevi Danismanligin insani bir eylem olmasina 6rnek olacak sekilde Hz. Musa’nin
ornek alinmasi gerektigini belirtirken Firavun gibi bir kisilik olmaktan da insanlar

sakindirmistir.

Son olarak Mevlana benligin koétiiliigiinden kurtulan birinin herkesle dost
olup, biitiin benliklere yakin oldugunu ve bunun ona neler kazandiracagini ise sdyle
anlatir:  Kim benliginden kurtulursa biitiin benlikler onun olur. Kendisine dost
olmadigi icin herkese dost kesilir. Nakigsiz bir ayna haline gelir, deger kazanir.
Ciinkii biitiin nakislar: aksettirir.3°°diyerek yine insani bir yaklasimla konuyu ele
almis, 6rnek bir insan ve kendini gergeklestirmis bir kisilik nasil olur burada onun

ipuclarini vermistir.

Varolus¢u kuram gergevesinde benlik kavrami ele alindigi zaman, varolusgu
kuramda kisilik; kosulsuz kabul, empatik yaklasim ve insan dogasinin vazgecilmez
bir parcast olmasi gereken kendini gergeklestirme ilkesine gore hareket ettigi
goriilmektedir.>*’Mevlana’nin manevi damgmanlik kapsaminda ele alinan benlikle
ilgili gortiglerinin de bu c¢ercevede oldugu goriilmektir. Mevlana benligin
gelistirilmesi ve kemale erdirilmesi noktasindaki goriislerinde insancil bir yaklagimla
yola ¢ikmis ve bu konuyu ele alma baglaminda empatik yaklasim, kosulsuz kabul
gibi ilkelere gore hareket ettigi goriilmektedir. Tipki varoluscu yaklagimda oldugu
gibi Mevlana’da insant biitlin insani Ozellikleri ile kabul edip benimsemesi
gerektigini sOyler ve bu noktada varolugsal yaklagimla ayni fikirdedir. Ayrica
Mevlana’da benligin yok edilmesini, kisinin kendini gerc¢eklestirmesi baglaminda
degerlendirilirse ikmale ermis bir kisilikten s6z edilmis olur ki buda yine varolussal

yaklasimin gerceklestirmek istedigi bir kisilik tlirtidiir.

305 Djvan-1 Kebir, C.1, 5.217-218.

306 Mesnevi, C.V, 2665-2666.

307 Hac1 Haydar Salik, “Varolus Felsefesi ve Varolusgu Psikoloji”,
https://www.hacihaydarsalik.com/Varolus-Felsefesi-ve-Varoluscu-Psikoloji-m11, 02/08/2019.
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Sonug olarak Mevlana benligi; ilahi agska ulasmay1 engelleyen, insan1 kibir ve
biiyiiklenmeye dogru iten bir etmen olarak gormektedir. ilahi aska ulasip yok olmak
isteyen kisinin mutlaka nefsini egitip nefsin kotii tarafini yok etmesi gerektigini
bildirmektedir. Ancak benlik yok oldugunda yani “ben” ve “sen” ortadan katliginda
insanin manevi agkin iginde eriyecegini ve tek varligin Allah’in varligi olmasi
gerektigini bildirmektedir. Boylelikle kotii benligi bir yana birakmis olan insan hem
insanlarla olan iligskilerinde hem de Allah’la olan iliskilerinde daha basarili olur.
“Allah’in yarattig1” ve “Din kardesim” nazariyla bakar ve herkese saygi duyar.
Insanlara kars1 kosulsuz kabul ve sayginlik ilkesiyle yaklasmis olur. Allah’a karsi
daha iyi bir kul olur ¢iinkii; benligin kotiiliigiinden siyrilmis olarak Allah’in huzuruna
c¢ikar, aczinin farkindadir ve Bir olan Allah’1in varliginda yok olmak ister bu anlamda
da kotii benligin yok olmasi insana her yonden manevi destek saglar. Mevlana nefsi
emmare kavramini anlatirken insanlara benimsetmek adina manevi danigmanliginda
ilkeleri olan empatik yaklasim, saydamlik, insancillik, somutluk ve sayginlik gibi

ilkelere 6rnek olabilecek yaklasimlarla ele almistir.

4.1.2. Mevlana’da Ask

Askin genel bir tanimina bakilacak olursa ask; nesneye ya da bir kisiye 6niine
gecilmez bir tutku ve baglilikla yaklasma ya da adanmis bir duygu yogunlugudur.3%®
Ask; insanin ve tabiatin biinyesinde cinsi ¢ekim ve manevi hazla beraber ulvi ve

yiiksek duygularin her birisi icin kullamlan terimdir.3%

Ask kavramui ilk insanla birlikte var olmus ve insanlik tarihi boyunca da var
olmaya devam edecektir. Allah Teila Hz. Adem’le Havva’yr goniildas eyleyip
diinyaya gondermis ve bu silsile bu sekilde baslamistir. Ask maddi ve manevi agk
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Maddi askin i¢inde ilk sirada insanin insana olan
aski yer almaktadir. Mecnun’un Leyla’ya, Ferhat’in Sirin’e ve Kerem’in Asli’ya olan

ask1 bunlar icerisinde 6rnek verilebilir.

Mecnun’un Leyla’ya olan aski maddi asikliktan manevi aska gec¢is yapmaistir.

Oyle ki Mecnun, Leyla’ya olan askindan deli divane olmus bir haldeyken bir kdpek

3%8 Emel Siinter Yal¢in, “Mesnevi’de Ask”, Tiirk islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar
Dergisi, Mevlana Ozel Sayisi, 2007, s.224.
309 3,g.m., s.223.
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gelir ve Mecnun sirf Leyla’nin diyarindan oldugu i¢in kopekle ilgilenir. Bir ceylan
goriir ve Leyla’nin gozlerine benziyor diye arkadas olur. Fakat giin gelir Mecnun
Leyla Leyla derken Leyla ¢ikagelir. Ancak Mecnun “hayir sen Leyla degilsin, Ben

Mevia’yt buldum” der.3!° Boylece Mecnun maddi asktan manevi aska gegmis olur.

Manevi ask Allah Teald’ya duyulan asktir. Manevi agk; sadece yaradanin
hosnutlugu ve rizasim1 kazanmaya caligmak ve karsiligini sadece Allah’tan
bekleyerek biitiin fiillerini o yonde tertip etmektir. ilahi aska ulasan veya ulagsmak
isteyen kisi diinya ve diinya giizelliklerinden vazge¢mis sadece riza-i ilahi pesinde

kosmaktadir. Nitekim Kuran’1 Kerim’de de bu hal su sekilde bildirilmistir.

Bunlar, iman edenler ve Allah’1 zikrederek goniilleri huzura kavusanlardir. Bilesiniz

ki goniiller ancak Allah’1 zikrederek huzura kavusur.3'

Ey imanin huzuruna kavusmug insan!

Sen O’ndan razi, O da senden hosnut olarak rabbine don.
Boéylece has kullarimin arasina sen de katil.

Cennetime gir!3?

Ey iman edenler! Sizden kim dininden doénerse bilsin ki Allah oyle bir kavim
getirecektir ki Allah onlari sever, onlar da Allah’1 severler;, miiminlere karsi alcak
goniillii, kafirlere karsi vakarlidirlar; Allah yolunda cihad ederler ve hi¢ kimsenin
kinamasindan korkmazlar. Iste bu Allah’in diledigine verdigi bir lutfudur. Allah’in
lutfu genistir; O, her seyi bilir.3

“Ne varliga, ne yokluga...

Iki cihanda Maksudum’3

310 Nalan Giiven, “Tasavvuf’ta Ask”, Edebiyatist Dergisi, www.nalangiiven.com.tr., 27.02.2019.
811 Rad, 28.

312 Fecr, 27-30.

313 Maide, 54.

314 Faruk K. Timurtas, Yunus Emre Divam 1001 TemelEser, Kervan Yayinlari, 1972, s.133-134.
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diyen Yunus Emre ilahi ask atesinde yanisini bu beyitlerle anlatmakta ve Allah
askinin onu yok ettigini ve muradinin sadece Allah agkina ulagsmak oldugunu “bana
seni gerek seni” diyerek belirtmektedir. Yunus, Allah askindan yandigini, hasretin

kendisini kavurdugunu, bir an 6nce kavusmak istiyakinda oldugunu anlatmaktadir.

Fuzuli ise Allah Teala’ya kavusma arzusu i¢inde vuslat vaktini bekledigini ve

kavusmay1 umdugunu Su kasidesinde soyle anlatir.

Umdugum oldur ki riiz-1 hasr mahriim olmayam

Cesm-i vaslun vire men tesne-i didara su

(O mahser giinii, giizel yiiziine susamis olan bana vuslat
cesmenin su verecegini, beni mahrum birakmayacagini

ummaktayim.)®*®

Allah agki ile yanan Hacit Bayram-1 Veli; derdinin de dermanin da Allah
oldugunu, Cihan’a baktiginda tek gordiigii seyin Allah Tealda’nin tecellisi oldugunu,
amacinin ise ne cennet ne de huri oldugunu yalniz Allah’a ulagsmak oldugunu soyle

anlatir;

Benim makstidum dlemde
Degildir lakin illa hii
Bu benim derdime dermdn

Degildir lakin illa hii

Onun nakg-1 haydlinden
Cihan bir zerre olmustur
Nazar etsen o zerreden

Gortinmez lakin illa hu

Degildir hiiri vii gilman

Ne cennet koskii ne Ridvan

315 Fyzuli, “Su Kasidesi”, www.antoloji.com., 14.03.2019.
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Bu benim gonliime sultan

Degildir lakin illa hi®*®

Ibn-i Sina’ya bakildiginda ise ask varliklar var olma sebebiyken ilk asik ve
masuk olmasayd: varliklar olmazdi der®'’ Aska ontolojik bir kavramla bakan Ibn-i

Sina ilk asik ve masugun Allah oldugunu bildirmistir.3'®

Mutasavviflar ask ve muhabbet kelimelerini bazen birlikte bazen de es
anlamli olarak kullanmiglardir. Muhabbet kelimesi Arapga bir kelime olup = (hubb)
kelimesinden tiiremistir. Muhabbetin anlamina bakildiginda dost olsun diye secilen
kulu oOzellestirmek, ihsan da bulunmak, ona liituf ve keramette bulunmak gibi
anlamlar1 vardir. **° fhsan Soysaldi muhabbet hallerini makalesinde su sekilde

aciklamaktadir:

“l- Avamin Muhabbeti: Bu sevgi Allah'im kullarina olan in'am ve ihsanindan
meydana gelir. Nitekim rivayet olunduguna gore Cenab-1 Peygamber (s.a.) Kalplerin,
kendisine iyilik yapani sevme, kotiilik yapani sevmeme Ozelligi vardir."6
buyurmaktadir. Muhabbetili bu derecesinin sartt Semnun'un su séziinde agiklandig
gibidir. Semnun kendisinden muhabbet soruldugunda su karsiligi vermistir:
"Muhabbet, devaml1 hatirlayarak (unutmadan) an ve duru bir sevgidir. Cilinkii kim bir
seyi severse onu ¢okca hatirlar ve anar." Sehl b. Abdullah muhabbet soruldugunda o
da su karsilig1 vermisti: 1'Muhabbet, kalplerin Allah'a muvafakati ve bu muvafakata
Iyi sarilmasidir. Allah'in zikrine devam ve miinacattan tad alarak agin sevgi ile Allah

Rasuliine uymasidir.

Bir bagka sufi sdyle konusur: "Muhabbet, kalblerin sevgiliyi sena ile sevmesi, Onun

taatini tercih etmesi ve Ona muvafakat etmesidir."
Nitekim sair soyle der:

Eger sevginde sadik isen O'na; sevgiline itaat edersin;

316 Hac1 Bayram-1 Veli, “Maksudum Sensin”, www.antoloji.com, 14.03.2019.

317 Kemal Goz, “Ibn-i Sina’da Ask veVarlik”.Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi,2011,C.11, S1,5.47.

318 Hiiseyin Koksal, “Ibn-i Sina’da Ask Kavrami”, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii(Yayimlanmamis Tez), Ankara, 2007, s.33.

319 Hiiseyin Ozcan, Mevlana’da Ask ve ilim, semazen.net., 13.03.2019.
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Ciinkii seven sevdigine itaat eder.

2- Sadiklarin ve Tahkik Erbabinin Muhabbeti: Muhabbetin bu tiirii, kalbin Allah'in
celaline, gani olusuna, ilmine ve kudretine nazar etmesinden dogar. Boyle bir
muhabbetin 6zelligi Ebu'l —Hiiseyn Nuri'nin su soziinde anlatildigi gibidir:

1'Muhabbet, perdeleri yirtmak, sirlara agina olmaktir."

Ibrahim Havvas: "Muhabbet, iradelerin yok olmasi, ihtiyaclarn ve biitiin beseri

sifatlarin yanmasidir." der.

Ebu Said Harraz der ki: "Muhabbet kasesinden icerek Yiice Allah'a miinacatin tadina
eren, Onun sevgisinden aldig1 lezzet kendisini Ona yaklastiran ve kalbi sevgi ile
dolarak sevingle Ona dogru kanatlanan kimseye ne mutlu! Bdyle biri Ona olan
istiyakiyle iirperir. Rabbinin derdiyle hasta olan, sikintiya diisen kimseyi O'ndan

baska stiklinete erdirecek yoktur. Boylesinin O'ndan baska da dostu olamaz."

3-Ariflerin ve Siddiklarin Muhabbeti: Muhabbetin bu tiirli, onlarin, Allah'in illetsiz
olan kadim sevgisini bilip ona nazar etmelerinden dogar. Siddik ve ariflerin Allah'a.
olan sevgilerinin bir illeti yoktur. Bu tiir sevginin 6zelligini Ziinnun Misri kendisine
11sa.f sevgi nedir?" diye soruldugunda sdyle aciklamistir: "Iginde herhangi bir
bulaniklik bulunmayan saf sevgi, sevginin kalpten ve organlardan sukut ederek orada
muhabbetten eser kalmamasi ve her seyin Allah ile ve Allah i¢in oldugu bir anlayisin

ortaya ¢cikmasidir. Boyle biri Allah i¢in seven, Hakk asikidir

Ebu Ya'kub Susi der ki: "Muhabbet, muhabbeti gérme halinden ¢ikip sevgiliyi gorme
haline gegmedikge sahih olmaz. Bu da ancak gaybda kendisi i¢in sevgili bulunmasi
seklindeki muhabbet bilgisinin fena bulmasiyla gerceklesir. Seven sevgisinde bu
dereceye erince onun muhabbeti, sevgiye bagli olmayan mutlak bir muhabbet

olur 29320

Mevlana’da ask kavramina bakildiginda ise onun felsefesinin tamamen ask
tizerine kuruldugu goriilmektedir. Askin higbir zaman hidayet ve kulluktan ayri

olamayacagi i¢in Mevlana’nin yasaminin gercek velayetinin muhabbet ve agktan

320 fhsan Soysald1,”Tasavvuf’ta Ask ve Marifet”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Elazig S:3, 1998, s.189-190.
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gayri olamayacagl da asikardir, Mevlana’ya gore agk varligin en sirli ve esash

sebebidir ve insanin kimyasidir. 32

Kulun kalbi daima muhabbette olmalidir. Muhabbet, kulun ekmek ve su gibi
vazgecilmez ihtiyacidir. Yasayan her canli Hak Teala’ya muhabbet i¢indedir. Kuslar,
agaclar, daglar, taslar Allah’in muhabbeti ile daima zikir icindedir. Insanlar da aym
sekilde Allah’in sevgisiyle onun rizasi yolunda hareket eder ve o rizayr kazanmaya

calisir.

Mevlana’ya bakildigi zaman agki metaforik bir bakisla ele almistir. Boylece
soyut bir kavram olan aski somutlastirmis ve idraklere sunmustur. Ciinkii herkes de
farkli olan agki anlatmak son derece zordur. Manevi damismanlikta da askin 6zellikle
de ilahi askin insanlara nasil anlatilip nasil benimsetilecegi konusunu bu noktada
aciklikla gormek miimkiindiir. Mevlana agki kiiltiirimiize damga vuracak sekilde
anlatirken bir taraftan ask onunla birlikte aydinlanmis fakat bir yandan da girift bir
yapiya doniismiistiir.>?2 Bu girift yap1 Mevlana ile birlikte tiim diinyanin ¢dzmekten

zevk duydugu bir yapi haline gelmistir.3?

Mevlana siirlerinde aska diisen insanin hallerini, nasil cosup diinyadan
gectigini, askin derdi, kederi ve hiiznii bitirdigini anlatir. Asiklik Gyle bir makamdir
ki kul Allah askinda kendini kaybetmis, benlikten vazgecerek hiclik makamina

ulagmustir.

Mevlana diinya ylizeyinde her seyin miisebbibinin ask oldugunu anlatir.
Diinyanin dénmesinin bile agkin giicliyle oldugunu ve bitkilerin topraktan cikip

biiylimesinin bile agkla miimkiin oldugunu sdyle anlatir.
Goniillerin doniisiinii asktan bil. Ask olmasayd: diinya, donar kalirdi.

Ask olmasaydi nerden cansiz bir sey, nebata girer, onda mahvolurdu; biiyiiytip

yetisen nebatlar, nerden kendilerini canlilara feda ederlerdi?®**

321 Rabia Christine Brodbeck, “Mevlana Ask Onderi”, http://akademik.semazen.net, 13.03.2019.
322 Yalgm, a.g.m., 5.223.

323 3.g.m., s.223.

324 Mesnevi, C.V, 3854-55.
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Mevlana agkin ne kadar biiyiik ve engin oldugunu ise soyle anlatir: Ask bir denizdir,
gOkyiizii, bu denizde bir kopiik. Ask, Yusuf'un havasina kapilan Zeliha gibi insani
hayran eder.’®4sk, denizi bir ¢comlek gibi kaynatir. Ask, dagi kum gibi ezer, eritir.
Ask, gokyiiziinii ¢atlatir, yiizlerce yarik acar. Ask, sebepsiz yeryiiziinii titretir.
Pak, ask, Muhammed'le esti. Tanrt ask yiiziinde ona "Sen olmasaydin..." dedi.
Hasili o, asktan tekti. Onun i¢cin Tanri, onu peygamberler icinden secti.
Sen, pak aska mensup olmasaydn, sende ask olmasaydi dedi, hi¢ gokleri var eder
miydim? Ben, askin yiiceligini anlayasin dive kadri yiice gogii yiicelttim.®?® diyen
Mevlana etkili bir dil kullanarak aski anlatmis ve goniillere tesir etmistir. Ask,
insanlarin manevi diinyasin1 aydinlatan ve yilice duygular yasatan bir kavramdir. Bu
baglamda ilahi ask insanlarin hem manevi olarak yiicelmesinde hem de iistiin kisilik
ozellikleri kazanip “kendini gerceklestirme” noktasinda insanlarin i¢ diinyasin

aydinlatip ferahlik veren bir kavramdir.

Mevlana, aska baglanilmasi gerektigini, ask haricinde her seyin bos oldugunu
gokyliziinden sarkan agk zincirine sarinilmasi gerektigini ise su dizelerde anlatir:
Agiklara canlar feda olsun! Agk, hos bir hevestir! Ey ogul! Aska baglan; geri kalan
seyler bostur, hevadir! Gokyiiziinden ta yeryiiziine kadar atesten bir ask zinciri
sarkitmislardir! Eger Hakk"t hakikati seviyorsan, o zincire saril, yukarilara ¢ik!Sen;
"Ask, nasil seydir?" diye sorma! Ask, bir ¢esit deliliktir, divaneliktir; insani, zincire
vurdurur! Fakat bu zincir, ahmak ve akilsizlara vurulan zincir degildir./327 seklinde
aski anlatarak, agkin hakikatin anahtar1 ve Hakk’a ulagmanin yegane temeli oldugunu
sOylemistir. Burada Mevlana somut olmayan ask kavramini somut hale getirip
anlasilabilmek i¢in benzetme yontemine basvurmus ve manevi danigsmanlikta da
kullanilmas1 gereken Somutluk ve Saydamlik ilkesi nazarinca agki muhatabina

anlatmustir.

Mevlana askin delilik oldugunu ve asik olan insanda bulunan giiciin kimsede
olmadigini ise s0yle anlatir: Ask yoluna diistip yokluga ulastiktan sonra, sana, nerede

ve kim diisman olacak? Senin giiciin kuvvetin kimde olabilir? Sen, yakip kavuran tam

325 Mesnevi, C.V, 3853.
326 Mesnevi, C.V, 2735-40.
327 Divan-1 Kebir, C.3, 5.376.
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ve gercek bir atessin'®?® seklinde insanlara hitap ederek insanlarin icindeki asil giicii
fark etmelerini ve bu giicli ortaya ¢ikarmalarini istemistir. Bu sekilde olan insan
kendinin ve kullugunun farkindadir, kendini gerceklestirmistir ve bundan dolay1 da

Allah’la ve kullarla olan iletisiminde basarili bir birey haline gelir.

Bir baska beyitin de ise aski su sekilde tanimlar: Ask candiwr! Senin askinsa,
candan da daha can, candan da daha kiymetlidir. Aslinda liituf bir derman gibidir.
Fakat o liituf senden gelirse, dermandan da daha giizel bir derman olur. Insan asik
olursa, pervane gibi sevgilisi ugrunda can vermek kolaydir. Sana dsik olan ise canini
daha kolayca verir.®?° diyerek askin yasam kaynagi oldugunu ve hayata kars1 insanda
derman niteliginde oldugunu anlatan Mevlana, askin kiymetini candan bile Ote
saymistir. Burada vurguladigi bir diger nokta ise asik olan kisinin 6liimiiniin kolay
olacagidir. Ciinkii agk ugruna can tenden ge¢cmeye hazirdir ve can sevgiliye
kavusmak icin pervane olur. Bu baglamda Mevlana insanlara hem aski hem de
olimii benimsetmek adina Etkili Iletisim Becerilerini kullanirken, muhatabina da
asik olan kisinin 6liimii ile ilgili Giiven vermektedir ve Manevi Danisma noktasinda
Ask- Oliim- Oliimii Kabullenme baglarmin birbirine siki sikiya bagli oldugunu
bildirmektedir.

Mevlana’ya gore ask, asiklarin ibadetidir. Hakka ulagsmak i¢in tek yolun ask
oldugunu bildiren Mevlana, Allah’in agkin isteyen kisinin kendinden ge¢ip Hakk’in
rizasina gore yagsamasi gerektigini ise sOyle anlatir: Ey Hak asigi! Sunu iyi bil ki,
senin yolun Hakk'in rizasint aramak yoludur! Dostun dilegini, istegini ariyorsan,
sana kendi dilegini, kendi istegini aramak haramdir! Biitiin ruhlar ona dsiktir. Bu
viizdendir ki ask, Hakk asiklarinin ibadethanesidir. Onun agki dag basindan da asagi
degildir. Biz dag basina ulasinca isimiz bitmis demektir.0 hakikat dagindaki

magarada bir ask dostu vardir ki, can onun giizelligi ile kendini bulur.3*

Mevlana askin gizlenmesinin miimkiin olmadigini ise, nasil ki pamugun
icinde ates gizlenemezse o denli imkansiz oldugunu ise soyle anlatir: Agiksin,

sarhossun, dilin acilmus... Allah, Allah... sen, oluk iistiinde bir devesin! Dil, onun

328 Divan-1 Kebir, C.3, s.377.
329 Divan-1 Kebir,C.2, s.81.
330 Divan-1 Kebir,C.1, 5.236.
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sirrindan, onun nazindan bahse kalkistt mi gok, “ Ey hakikatini giizelce érten Tanrt”
demeye bagslar.Fakat aski ortmek nedir? Atesi yiin ve pamuk icinde gizlemek! Ne
kadar ortersen o0 kadar meydana ¢ikar!Ben, onu ortmeye ¢alistim mi o, bayrak gibi
bas kaldirir, iste buraciktayim der. Benim inadima o, iki kulagimdan yakalar da, a

kendi bildigine giden, beni nasil orteceksin, nasil gizleyeceksin? Hadi, gizle bakalim

der.3%!

Ask onu yasayan kisi tarafindan ne kadar gizlenmeye c¢alisilsa da
gizlenemeden kendini ortaya atar. Asik olan kul Allah’in aski sebebiyle i¢inde ¢ikan

atesle yanar kavrulur.

Mevlana agktan nasibi olmayan kisinin ise kanadi kirik bir kus gibi
caresiz ve acinasi halde oldugunu sdylemistir. Hersey mdsuktur, dsik bir perdedir.
Yasayan mdsuktur, asik bir oliidiir. Kimin aska meyli yoksa o kanatsiz bir kus
gibidir, vah ona!®¥diyerek Yaratan’a kul olmak ve askin verdigi gii¢ ile olaylara
kars1 sabir ve metanetle yasayabilmek i¢in askin sart ve vazgecilmez oldugunu
anlatir. Agk insana yasam kaynagi olur ve ayni zamanda yasama giicli verir. Bu
baglamda Mevlana asksiz olan insan1 kantsiz kusu benzetmistir. Insanlara aski
benimsetmeye ¢alisan Mevlana burada askin Giiven telkin ettigini anlatarak manevi

danigma ilkesince konu ag¢ikliga kavusturmustur.

Mevlana ayn1 zamanda askin yiizlerce perdeyi yirtip goklere ugmak diinyay1

yok say1p benliginden ve nefsinden ge¢mek oldugunu ise soyle anlatir:

Ask; her an géklere ugmaktir, yiizlerce perdeyi yirtmaktir! Ask, once kendini

nefsinin isteklerinden kurtarmak, nefsani yollarda yiiriimekten ayak ¢cekmektir!

Diinyayr yok saymak, gormemezlikten gelmektir, geldigi ve tekrar gidecegi dlemi
diisiinmek, kendini anlamaya, bilmeye calismaktir!®3 Ask oyle bir duygudur ki
Mevlana’ya gore; insan1 kendinden, isteklerinden ve diinyadan soyutlayarak sadece
Rabbin rizasint kazanmaya, nerden gelip gittigini sorgulamaya yoneltir. Ayrica

burada Mevlana’nin agkla ilgili vurguladig: bir diger nokta ise aslinda agkin insanin

331 Mesnevi, 4731-4735.
332 Mesnevi, C.1, 30-31.
333 Divan-1 Kebir, C.3,s.28.
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kendini sorgulayip anlama ve kendini bilme faaliyeti oldugudur. Ask insanin birey
olarak “Ben kimim?” sorusuna cevap bulmasini saglar. Ask kisinin birey olmasini ve
kendini gerceklestirmesini buna bagli olarak ta kendi giicliniin ve degerinin farkina
varmasini saglar. Bu baglamda ask ve agki anlayip anlatabilmek manevi danismanlik

noktasinda olduk¢a 6nemli bir faaliyettir.

Asik insan kendinden gegmistir, benlik kavrami yok olmus higlik makamma
ulasmistir. Diinyay1 ve diinya islerini birakmistir. Sadece kendini anlamaya
calismaktadir. Gidecegi alemi diistinerek diinyasini ona gore diizenleyip ahiret
hayatina gore yasamaktadir. Mevlana Asik olanin diinyaya baglanmayacagini ise
sOyle bildirir: Asigin gidasi, ekmeksiz ekmege asik olmaktir. Askinda dogru olan kisi.
Varliga baglanmaz. Asiklarin varhikla isi yoktur... dsiklar, kdri sermayesiz elde
ederler.

Kanatlart yoktur, dlemin etrafinda ucgarlar... elleri yoktur, topu meydandan
kaparlar! Mdna kokusunu duyan o yoksul da eli kesik oldugu halde zembil orerdi ya!
Asiklar, yoklukta cadwr kurarlar... onlar, yokluk gibi bir renktedirler, bir tek ruhlar
vardir onlarin/** Ask dyle bir duygudur ki insan1 her seyden kendi benliginden bile
gecirir. Varlik aleminde yok olmayi gosterir. Ask insana diinyanin malindan,
miilkiinden, kavgasindan kendini soyutlayip sadece alemi, alemdeki varligini,
diinyaya gelis amacmi ve kul olmay1 anlatir. Insanlarin ¢agimizda bu kadar fazla
depresyona ve strese maruz kalmalarinin sebebi arayis i¢inde olmalar1 ve bu arayisi
ask ve maneviyatla doyuramamalarindan kaynaklanmaktadir. Insanlardaki bu
eksiklik onlarin farkli seylere yonelmelerine sebep olurken aradiklarini bulamama
noktasinda ise depresyona sebep olmakta, bunun sonucunda ise kotii aligkanliklara
varacak sekilde sebebiyet vermektedir. Iste bu sebeptendir ki manevi danismanlikta
ilahi ask kavrami son derece Onemlidir ve rehberligin fonksiyonlarindan olan
Onleyici Rehberlik 3% cercevesinde ele alinarak bu kapsamda hizmet olarak

verilmelidir.

Kisinin diinyaya goniil vermesi onu Allah’a ulasmaktan alikoyar ve mal-miilk

sevgisine gark olmasina sebep olur. Ask ise insani1 diinyaya baglanmaktan kurtarir.

334 Mesnevi, C.3, 3020-3024.
335 Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, , 5.32.
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Asik olan kisinin gozii ne diinyayr goriir ne de malini...:Ey ask mezhebine giren,
yiiziinii kendine cevir. Sana meftun olan, senden baskas: degildir.3*®diyen Mevlana
yine insanlara bu konuda rehberlik ederek diinyaya meyletmeme konusunu
anlatmaktadir.

Mevlana agki diger hastaliklardan farkli tiirde bir hastalik ¢esidi oldugunu ve
bizi Allah’a yoneltildigi, ne kadar aski anlatmaya ¢aligsa da bunun ¢ok da miimkiin
olmadigini, aslinda anlatilmayan askin daha agiklayict oldugunu ise su sozlerle
anlatilir: Asiklik goniil iniltisinden belli olur, hichir hastalik goniil hastaligr gibi
degildir. Asigin  hastahigi biitiin - hastaliklardan ayridir. Ask, Tanri sirlarinin
usturldbidir. Asiklik, ister o cihetten olsun, ister bu cihetten... dkibet bizim icin o
tarafa kilavuzdur. Aski serh etmek ve anlatmak igin ne séylersem soyliyeyim... asil
aska gelince o sozlerden mahcup olurum. Dilin tefsiri gerci pek aydinlaticidir, fakat
dile diismeyen ask daha aydindwr. Ciinkii kalem, yazmada kosup durmaktadir, ama
ask bahsine gelince; ¢atlar, dciz kalir. Askin serhinde akil, camura saplanmis esek
gibi yatt kaldi. Aski, dsiklig yine ask serh etti.**’ Manevi danismanlik noktasinda da
onemli olan aski kendi felsefesinin bagkarakteri seklinde anlatan Mevlana’ya goére
ask vazgecilmez bir kavramdir ve bu nedenle bikmadan usanmadan insanlara ask
kavramini anlatmaya devam etmistir. Manevi Danismanin vasiflarindan olan Etkili
Iletisim Becerisini buradan yansitan Mevlana; ask kavrammin anlatilmadan daha
cok daha anlasilir oldugunu soyleyerek, dilin ve kalemin onu anlatmada aciz

kaldigin1 bildirmistir.

Mevlana, askin Tevhidin kaynagi oldugunu, askla birlikte sadece Tevhidin
kalip gayri seylerin yok olup gittigini belki de benligin dahi yok olup sadece hak
askinin kaldigini anlatir. As18in sevinci ve liziintiisiin ondan kaynaklandigin

anlatirken Hak’tan baskasina ise “bos bir sevdalik” olarak nitelendirmistir:

Asiklarin nesesi de odur, gami da, hizmetlerine karsilik aldiklart iicret de.
Asik, sevgiliden baskasini seyre dalarsa bu, ask degildir, ash yok bir sevdadir,
Ask, o yalimdir ki parlady mi sevgiliden baska ne varsa hepsini yakar.

La kilici, Tanri’dan baska ne varsa hepsini keser silip siipiiriir. Bir bak hele, La’dan

336 Mesnevi, C.VI, 1983.
337 Mesnevi,C.1,109-115.
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sonra ne kalwr? lllallah kalir, hepsi gider. Neselen, sevin ey ikiligi yakip yandiran
siddetli agk!*®

Mevlana asik olanlarmn &zelliklerini de anlatir. Oncelikle asik olan kisi fani
bir agka degil ilahi agka asik olmalidir. Asigin atesi Oyle bir ates olmali ki Cehennem
atesi gibi her yeri sarmalidir ve askin atesi O’na gokleri bile diirecek kadar gii¢

vermeli;

Bana gére dsik oyle olmali ki, soyle bir kalkinca, her tarafi atesler sarmali, her

tarafta kryametler kopmalidir.

Cehennem gibi olacak, cehennemi bile yakip yandiracak bir goniil istiyor da, o
gonliin ontine iki yiiz deniz ¢iksa, hepsini de yaksin, yandirsin. Onun tek bir dalgast,

bir deniz meydana getirsin.

Gokleri bir mendil gibi diiriip avucuna almali, sonsuz zevalsiz ¢eragi bir kandil gibi

g6k kubbesine asmali.

0 bir arslan gibi savasa atilsin, onun timsah gibi bir kalbi olsun! 0 yeryiiziinde

kendisinden baska kimseyi birakmasin! Hatta kendisiyle bile savasa girsin!

Parlak niiruyla gonliin yedi yiiz perdesini. yirtsm da ételerden, arstan, gok ehlinden

ona; "Masallah, Masallah!" sesleri gelsin®*

Mevlana ayn1 zamanda asi@in Ismail gibi kurban olmasini ve kendini aska

teslim etmesini ister:

Ey dogru yolda yiiriiyen dost, benden bir ogiit duy, "Dervisin igi goniil kani ile basa

¢tkar, goniil kani ile elde edilir."

Bunu iyi bil ve inan ki, Allah gonlii yarali dervisin duasini duyar, ve kabul eder, Ne
oldugu bir tiirlii bilinemeyen o padigsahi gonliinde bulunca, zenginlestin, azdan

coktan kurtuldun demektir.

338 Mesnevi, C.V, 586-590.
33 Divan-1 Kebir, C.1, s.421.
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Bu ask yolunda Ismail gibi kurban ol, sen koyun degilsen bir ermise, bir baglan! Ona

goniil ver! 3%

Allah Tedla insanlarin ne suretlerine, ne de mallarina bakmaz. O ancak
kalplerimize bakar. Aska ulasmis bir kalp ise gonliinii sadece Allah’a vermistir ve

Allah o kalbe nazar eder:

Peygamber, “Tanri, suretlerinize bakmaz, kalbe bakar. Kalp islerinizi diizene

koyun” demistir.

Tanri, ben sana, bir goniil sahibinden bakarim. Secdene, altin vermene bakmam bile
demektedir.

Sen, gonliinii goniil sandin da goniil sahiplerini aramay: biraktin.

Goniil dyle bir varliktir ki bu yedi gok gibi yedi yiiz tanesini oraya koysan kaybolur
gider.

Bu ¢esit goniil kiriklarina goniil deme. Sebzvar’da Ebubekir arama.

Goniil sahibi, alti yiizlii aynadir. Tanri, alti cihette de o aynadan nazar eder durur.>*!

Sevginin (askin) 6nemini Mevlana biitiin insanliga nasihat ve 6giit babinda su
beyitlerle anlatarak ders vermektedir ve sevginin ekmek gibi su gibi ihtiya¢ oldugu,

sevgi ile gelen her yerin yeserip ¢igekler agtigini bildirir:
Sevgiden aciliklar tatlilasir,sevgiden bakirlar altin kesilir.

Sevgiden tortulu, bulanik sular, art duru bir hale gelir, sevgiden dertler sifa bulur.
Sevgiden 6lii dirilir, sevgiden padisahlar kul olur.Bu sevgi de bilgi neticesidir.
Sa¢ma sapan seylere kapilankigi nasil olur da boyle birtahta oturur ki?

Noksan bilgi nerden aski doguracak? Noksan bilgi de bir ask dogurur ama o ask,
cansiz seylerdir.

Noksan bilgi sahibi, cansiz bir sey de diledigi seyin rengini goriince ddeta bir
isliktan sevgilinin sesini duymus gibi olur.**Mevlana’nin buradaki anlatiminda

Manevi Danismanda olmasi gereken vasiflardan olan Sevgi Sayg: ve Merhamet

340 Divan-1 Kebir, C.2,s.150.
341 Mesnevi, C.V,869-74.
342 Mesnevi, C.11, 1529-34.
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cercevesinde ayn1 zamanda da Insani bir Eylem seklinde ask kavramini insanlara
anlatip benimsetmeye ¢alistigi goriilmektedir. Yine buradaki anlatim manevi

danismanlik agisindan 6rnek alinacak bir anlatim seklidir.

Varoluscu yaklasim agisindan Mevlana’nin ask anlayisi degerlendirildiginde
yine bir paralellikten s6z etmek miimkiindiir. Varolugsal yaklasim insanin hayatini
anlamlandirmak ister. Ask kavrami insanin hayatini anlamlandiran ve deger katan bir
kavramdir. Sevgi(ask); insanin hayatini degerli kilan, insana giizel davranislarda
bulunma konusunda harekete gegiren bir yasam enerjisidir ve anlam arayisi agisindan
da vazgegilmez bir konudur.3*® Sevgi manevi boyutuyla diisiiniildiigiinde, inang
boyutu ile birlikte en giiclii baglar teskil ettigini ve en giiglii boyuta ise sevgi ile

ulasildigim sdylemek miimkiindiir.34*

Sonug olarak Mevlana’da Ask anlayisina bakildiginda, Mevlana kulun asksiz
olmayacagini ask bilincinin insani kul yaptigini bildirir. Mevlana asik olan kisinin
ask ugruna kendini feda edip aska teslim olmasini ister. Kulun kalbinde ask ve
muhabbetten gayri hi¢bir diinyalik ve maddi sevgi yer almamalidir. Boyle olan agk
biitiin dertlere dermandir. Insanlarim biitiin derdini gamini alir gétiiriir. Daha dogrusu
asik olan bunlara dert nazariyla bakmaz ve Sevgilisine yakinlagip yalvarmak onunla
olmak i¢in bahane bilir. Bu baglamda stres ve depresyon gibi olumsuz kavramlar1 bir
kenara birakan insan kendi varliginin ve Yarataninin varligimin farkina vararak
olumsuz kisilik 6zelliklerinden kurtulmus olur. Manevi danismanlik agisindan da bu
baglamda oOnemli olan ask kavramini Mevlana Manevi danmismanlik ilkeleri
kapsaminda sayilabilecek; somutlagtirma, etkili bir dille aym1 zamanda saydam ve
insani bir eylem olmasindan dolayr sevgi saygi ve merhamet ilkeleri geregince
anlatmistir. Aslinda Mevlana igin asil dert asik olup ask atesiyle Sevgilinin hasreti ile
yanmaktir. Ayn1 zamanda asik kisi 6liimden de korkmaz. Ciinkii 6liim bir vuslattir.
Asigin Sevgilisine kavusmasinin vaktidir... Bu anlamda Agk, aslinda insana manevi
bir terapi ve arinma saglar. Asik olan insan psikolojik olarak ne diinyalik ne de
ahretlik seyleri kendine sikint1 eder. Askin giicii ile elemi, kederi alt eden insan 6lim

psikolojisini de yener ve Oliimden korkmaz. Bilakis Oliime istiyak duyar. Bu

343 Abdiilkerim Bahadir, insanmin Anlam Arayisi ve Din, 4.B, Insan Yay, istanbul,2002, s.105.
34 a.g.e., s.110.
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baglamda manevi ask insani1 ruhsal yonden sagaltir ve rahatlatip huzura ermesine

katki saglar.

4.1.3. Mevlana’da Ibadet

Ibadet kelimesi sozliikte “itaat, kulluk, boyun egme, tapma” anlamina
gelerek, insan Allah’a karsi olan itaatini, sevgi ve saygisimi ifade ederken ayni
zamanda ayni igerikteki diisiiniis, duyus ve sozleri de ifade eder. Fakat dini igerikli
olan diizenli ve belli davrams &riintiileri i¢in kullanmlmas1 daha yaygindir.®* Kisaca

kulun rabbine kars1 yaptig1 hizmet denebilir.

Semavi dinlere bakildigi zaman, ibadet sekillerinin goriiniiste benzedigini,

uygulamada ve zamanda birbirinden farkliliklar gosterdikleri goriilmektedir.

Hristiyanlik’ta ibadet esaslarina bakildigi zaman, Hristiyanlarin ibadet
giiniinilin pazar giinli oldugu ve ¢anlarin calmasiyla herkesin o giin kiliseye toplanip
ibadet ettikleri goriilmektedir. Ibadetleri toren seklinde diizenlenip ilahiler ve dualar
esliginde devam etmektedir. Hristiyanlik’ta ibadetin makbul olma sarti yiireginin
temiz olmasidir. insan ne kadar ibadet ederse etsin, kalbi temiz degilse bu ibadetler

Allah katinda gegersizdir.

Siiryani Kiliselerinde bas ibadet olarak namaz ve orug gerekmektedir.®*® Hz.
I[sa ve havarilerinden kalma olan namaz, cemaat ve ferdi olarak kilinabilirken evli
olan aile fertleriyle, bekar ise tek basina kilabilmekteydi®*’. Baslangicta giinde 3
vakit kilinan namaz Zebur’dan ayetler okunarak ilahiler esliginde kilinir, bitince vaaz

verilir, ayin yapilip sonrada selamlasarak dagilma seklinde tamamlanirds.3*®

Hristiyanlikta orug inancina bakildiginda, Incil’de orucun ne kadar iyi ve
sagliga faydali oldugu emredilmeden anlatilir. Orug tutmak insanlara kalmistir. Orug
ibadeti Hristiyanlikta mezhepler arasinda farklilhik gostermektedir. Hristiyanlar
carsamba, cumartesi ve bazi giinlerin arifesinde oruc tutarlar. Ciinkii Hz. Isa

Carsamba giinii yakalanmig, Cuma giinii carmiha gerilmis ve cumartesi giinii de

35 Mustafa Sinanoglu, “Ibadet”, DIA, TDV Yayinlari, Istanbul, 1999, C.19, 5.233.

346 Murat Kayacan, www.haksézhaber.net/Yahudilik-ve hristiyanlik-namaz-3118yy.htm ,06.03.2019.
347 a.g.e. www.haks6zhaber.net/Yahudilik-ve hristiyanlik-namaz-3118yy.htm ,06.03.2019.
348 3.9.e. www.haksdzhaber.net/Yahudilik-ve hristiyanlik-namaz-3118yy.htm ,06.03.2019.
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gdmiilmiistiir. Ayrica Hz. Isa’nin 6ldiikten sonra gdge yiikseldigine inanilan giin olan
Paskalya’da da orug¢ tutmaktadirlar. Bununla birlikte vaftiz olmak, dua etmek, Pazar
giinleri kiliseye gitmek, rahiplere giinah itiraf etmek de®*° Hristiyanlarmn ibadetleri

arasinda yer alir.

Yahudilere bakildiginda; Yahudiler giinde 3 defa ibadet ederler. Bunlar
sahrit; sabah, miha; lkindi, Arvit; aksamdir. **° Hahamin daveti ile duanin
okunmasiyla ibadetler gerceklesir.®®! Yahudilikte is birakip cumartesi olan ibadet
giinline hazirlik, cuma gilnii giin batimi ile baslar. Cuma, ikindi ile baslayip
cumartesi aksamina kadar bu ibadet ve dinlenme giiniine Yahudiler “sabat”

demektedirler.

Yahudilerin “Yamkippur” adinda bir giinleri vardir ki bu giinde orug tutar.
Nefis ve vicdan muhasebesi yaparak dua ve tefekkiir icerisinde gegirirler®?. Aym
zamanda kefaret orucu olarak bilinen Muharrem ayinin 8 ile 10. giinlerini kapsayan
bir oruglar1 daha vardir. Biiyiik oruglardan bir digeri ise asura orucu olarak bilinen ve
hem birinci hem de ikinci mabedin yikilis giinii oldugu inanilan giiniin oruglu
gecirilmesidir. Yahudilerin bu gibi biiyiikk giinlerde tuttuklari oruglar varken yilin

farkli zamanlarinda tuttuklar1 oru¢larda mevcuttur.

Islamiyet’e bakildiginda ise bes vakit namaz vardir. Bunlar; sabah, 6gle,
ikindi, aksam ve yats1 namazlaridir. Miislimanlar bu namaza 6zel bir sekilde
hazirlanir, abdestlerini alir, temiz elbiselerini giyerek temiz bir yerde namaz
ibadetlerini yerine getirirler. Bes vakit namaz disinda Cuma, bayram, cenaze, teravih,

tehecciid, kusluk, kiisuf ve husuf gibi namaz cesitleri mevcuttur.

Orug ibadeti ise; yilda bir kez ramazan ayinda biitiin Miisliimanlar tarafindan
yerine getirilmektedir. Ramazan ayinda oru¢ tutmak tiim Miisliimanlara farzdir. Bu

ay1 Miisliimanlar ibadet ay1 olarak gecirir, giindiizleri Kuran okur, iftardan sonra ise

349 www.hristiyanlik.net, 06.03.2019.

30 Hiiseyin Dikme, “Semavi Dinlerde Tbadete Cagr1
www.jasstudies.com/Makaleler/1640548080_dikme TT.pdf s.102.

%1 Dikme, a.g.m.,s.102.

%2 Muhammet Tarakg1, ilsam.org.tr/Yahudilikte-oruc-doc-dr-muhammet-taraker,07.03.2019.
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teravih namazi kilarlar. Bunun disinda Miislimanlikta bazi nafile oruglar ve vacip

oruc¢larda bulunmaktadir.

Miisliimanlikta ayrica Kabe’yi ziyaret olan Hac ibadeti oraya gitmeye maddi

ve manevi giicii yeten herkese farzdir.

Bir de zekat ibadeti bulunmaktadir ki onu da zengin olan Miisliimanlar
fakirlere vererek hem onlara yardim ederler hem de mallarini arindirip temizlerler.
Zekat vermek ayni zamanda toplumsal birlik ve beraberligi saglarken toplumun

refahi i¢in de ¢ok onemlidir.

Gorildiigii gibi semavi dinlerde birbirine benzer olarak ibadet cesitlerine

rastlamak mumkiindiir.

Ibadetlerin bir de psikolojik boyutlar1 vardir. Koruyup gdzeten, her seye giicii
yeten Tanr1’ya yakin olup, onun huzuruna ¢ikmak ve onunla irtibat kurabilmek i¢in
ibadet ederek, ona yaklasan kulun psikolojisini bu davranis olumlu yonde etki
eder®3. Yine ayn1 zamanda ibadetler ve Allah inanc1 kula bir rota gizer ve nereden
gelip nereye gidecegi hakkinda bilgi vererek insanin anlam arayisini anlamli hale
getirir. Inanan sahsiyet basina gelen iyi bir olaya siikrederek mutlu olur yine ayni
sekilde koyli olaylarla da slikreder ve daha kotlistinden Allah’a si@inir. Bagina
gelenlere riza gosterir ve miikafatin1 Allah’tan 6teki diinyada isteyecegini diisiinerek
mutlu ve huzurlu olur. Ayni sekilde dua da insanin psikolojisine 1yi gelen ve
rahatlatan ibadet ¢esitlerindendir. Duayla; yaratici ile kurulan iletisim ve iliski
sayesinde ilahi enerjinin etkisi korkular yatistirmaya, ruhun ihtiyaglarini karsilamaya
ve bununla da dis diinyay1 degistirmeye koyulmaktir.3>* Béylece insanin suur diizeyi
yikselir, idrak kuvveti artar ve kisi eger gergin ve sikintili ise bu sikinti yerini

yatisma ve rahatlamaya birakir.3%®

Ibadet psikolojik olarak insani giivende ve huzurlu hissettirirken; iiziintii,

keder ve sikintilardan kurtararak i¢ huzur ve i¢ ferahlig1 verir.

33 Mevliit Kaya, Nurettin Kiiciik, Ibadetler ile Hayatin Anlam1 ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki
[liskinin Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.42, 2017.

%4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara, 1993, 5.228-229.

5 a.g.e., s.229.
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Mevlana’da ibadet konusuna bakildiginda, gergek bir ibadetin ancak ona
uygun bir amelle gergeklesecegini ve amacina uymamis ibadetin yitik oldugunu ise

su veciz ifadelerle anlatir:

O biiyiikler biiyiigiiniin haberlerinden birini dinle: “Huzuru kalb olmadik¢ca
namaz tamam olmaz. ”Eger bizim ambarimizda hirsiz bir fare yoksa kirk yillik ibadet
bugday: nerde? Her giinliik azar azar sadikane ibadet taneleri ni¢in bu ambarimizda
toplanmiyor?®*® bu satirlarda Biz dili’ni kullanarak empatik bir dille muhatabina
seslenen Mevlana namazin ikmal sebebini kalp huzuruna baglayarak, kalp huzuru
olmadan yapilan ibadetin yitik oldugunu séylemistir. Yani Mevlana’ya gore

ibadetlerde asil olan kalp huzuruyla goniilden gelerek yapilmasidir.

Mevlana gercek anlamiyla yapilan ibadetin, miimin ile miinafig1 ayirdigin
bildirir. O miinafik; muvafikia beraber, inat ve taklide uyup namaza durur; niyaz ve
tazarru icin degil. Miiminler; namazda, orugta, hacda, zekdtta miinafikla kazanip
kaybetmektedirler. Miiminler igin nihayet kazang vardir, miinafiga da ahirette mat
olma.®’ Mevlana anlatiminda miimin kisiyi 6rnek vererek ona dzendirmis, miinafik
kisinin 6zelliklerini anlatarak dyle bir sahsiyet olmaktan ve akibetinden de insanlari
sakindirmistir. Burada insanlara rehber olma agisindan Mevlana’nin 1yi ve kot
ornekler vererek akibetleri hakkinda bilgi verip iyi olan1 segmeleri hakkinda telkinde
bulundugu goriilmektedir. Manevi danismanlikta da danigma faaliyeti
gergeklestirilirken danismanin 6rnek hayat ve hikayelerle daniganina rehberlik

etmesi, onun danigani iizerinde tesirinin artmasina sebep olacak etmenlerdendir.

Bedeni ibadet halinde fakat ruhunun bundan haberi olmayanlar1 igsiz cevize
benzeten Mevlana, ibadetlerin gegerli olup amacina ulagmasi i¢in igten gelmesini ve
zevk ile yapilmasi gerektigini ogiitler: Onu cezalandirdigimin bir nisanesi su: Orug
tutmak da dua etmekte.. Namaz kilmakta, zekdat vermekte.. baska ibadetlerde
bulunmakta. Fakat ruhu bir zerre bile zevk duymuyor .Ne giizel ibadetler ediyor, ne
hos islerde bulunuyor. Fakat bir parcacik bile tat yok Ibadeti kisirdan ibaret, i¢, yok.

Cevizler ¢ok ama icleri bos! Ibadetlerin netice vermesi icin zevk gerek.. tohumun

356 Mesnevi, C.1, 381-383.
357 Mesnevi, C.1, 285-287.
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agac olmast icin i¢ gerek! I¢siz tohum, fidan olur mu? Cansiz surette hayalden baska
bir sey degil. 8 Mevlana burada da idraklere islemek adina benzetme ve
somutlastirma yontemlerine basvurarak ibadetlerin asil 6ziiniin husu igerisinde ve
hissederek yapilmasina baglamistir. Burada 6rnek verilen Icsiz ceviz ifadesinin
muhatapta yarattig1 etki ve kalicilik yine danigma faaliyeti agisindan 6rnek alinacak
bir kavramdir. Mevlana burada MDR ilkelerinden Etkili Iletisim yontemini

kullanarak bu konuda muhatabinin aklina kazinacak bir anlatim kullanmuistir.

Peygamber Efendimiz “Bana diinyada iki sey sevdirildi, biri goziimiin nuru
namaz, digeri de kadin” buyurarak namazin ne kadar 6énemli oldugunu bildirmistir.
Namaz Peygamber Efendimize miragta hediye edilmistir. Namaz dinin diregi,
Miimin’in miracidir. Mevlana ise namazin 6nemini $Oyle anlatir: Kul, giinde bes
kere namaza gel, feryad et diye davet edilir. Miiezzinin “Haydi felaha” demesi yok

mu? O felah, bu aglayis bu sizlanistir.>*°

Ayrica Mevlana, namaz kilarken gonlii tam manasiyla Allah’a verip
goniilden, igten ibadet edilmesi gerektigini ya degilse namazin higcbir sey ifade
etmedigini ancak riyadan ibaret oldugunu bildirir. Namaz kilarken benlikten siyrilip
sadece Allah’1 diistinmek onun varliginda kendi varligmi yok etmek gerektigini
sdyler. Insanlar giinde bes defa gayb 4lemine gizlice namaza gagrildiklarini ise su

veciz sOzlerle anlatir.

Mustafa (s.a.v.) hakki i¢in, o miibarek zatin dort iistiin dostu hakki icin, haber
veriyorum: Gizliden gizliye gayb dleminden biz giinde bes vakitte bes ibadete

cagrilmaktayiz.3°

Mevlana asik olan kisinin sevgilinin askindan dolayr siirekli agladigini ve
abdestini bu gozyaslari ile aldigini boyle bir namazin ates oldugunu ve her seyi yakip
kavurdugunu anlatir. S6zlerinin devaminda ise Mevlana, Asigin Rabbiyle bulusmasi
olan namazin verdigi heyecani ve bu heyecandan dolay1r namaz1 karistirdigini soyle

anlatir;

358 Mesnevi, C.1, 3392-97.
359 Mesnevi, C.V, 1599-1600.
360 Divan-1 Kebir, C.2, s.75.
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Aksam namazi vakti gelince, herkes is181n1 yakar, sofrasini kurar, ben de,
gonliimde sevgilinin hayalini bulur, feryad ii figana baslarim! Gézyaslarimla abdest
aldigimdan otiirii, namazim boyle atesin olur! Ezan sesi, mescidimin kapisina
gelince, onu, yakar yandirir! Kiblemin yonii ne taraftadwr ki, benim namazim kazaya
kaldi! Sana da, bana da daima kazadan bir imtihan gelmededir! Acaba, Allah
askiyla mest olanlarin namazi dogru mudur, sen séyle! Zira, mest olan ne zamani
bilir, ne de mekanit! Acaba, bu kildigim ikinci rek'at midir, yoksa dérdiincii rek'at
midir?  Acaba,  hangi  sureyi  okudum?..  Ciinkii,  heyecandan  dilim
tutulmustur! %' burada Mevlana kendi namazini ve hissettigi duygular1 anlatarak
muhatabina o duygulari yasatmaya calismistir. Kendi hayatindan 6rnekler veren
Mevlana Empatik bir dil ve Ictenlikle duygularini anlatarak danisma faaliyetinde

bulunacaklara ornek teskil etmistir.

Mevlana namaza biiyiikk 6nem vererek Rabb’e ulasip yakin olmanin yolunu

secde olarak gosterir:

Clinkii Tanri, siikredenin nimetini ¢ogaltmayt vadetmistir. Nitekim secdenin karsiligi,
Tanrt’ya yakin olmaktir.
Tanrimiz “Secde et de yaklas” dedi... bedenlerimizin secde etmesi, canlarimizin

Tanri’ya yaklasmasina sebeptir.>%?

Mevlana riik(i ve secdenin birer cennet bahgesi oldugunu vurgularken,
zekatin, sadakanin ne kadar 6nemli oldugunu ve karsiliginin kat kat insana geri
geldigini anlatir. Ask ile yapilan ibadeti ise bal irmagina benzeten Mevlana sunlar

sOyler:

Adam, bir riikii, yahut siicud etti mi onun riikii ve sticudu, o dlemde bag, bahge olur.
Agzindan Tanri’ya bir 6viig ut¢umu tan yerini agartan Tanri, o oviisii bir cennet kusu
yapar.

Kusun menisi de yeldir, havadir ama senin Tanri’y1 6viisiin, Tanri’y1 tesbih edisin,

hic de kusa benzemez.

%1 Divan-1 Kebir, C.3,s.361.
362 Mesnevi, C.1V, 10-11.
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Yoksullara ihsanda bulundun, zekat verdin, elinle bir haywrda bulundun mu o dlemde
bu haywr, agaglik, ¢cayirlik, ¢cimenlik olur.

Sabir suyun, cennetteki nehirler... cennetin siit irmagi, sevgin, askindur.

Ibadetten zevk alman, bal nehri, Tanr1 askiyla sarhos olman, sevk duyman sarap
wrmagidir.3® diyen Mevlana insanlara iyiligin yolunu gostererek yapilan en ufak bir
tyiligin karsiligin kat be kat fazlasiyla insanlara hem bu alemde hem de ahrette
sunulacagini anlatmistir. yilik yapmak ve faydali olmak insanlara hem psikolojik
olarak hem de beden saglig1 acisindan katki saglarken ayni1 zamanda insanlarin
kisilik olarak kendini gerceklestirmelerine firsat veren etmenlerdendir. Bundan
dolay1 danigsma faaliyetinde de stres altindaki ve depresyondaki insanlara bunlari

asmalar1 adina Onerilecek bir etkinliktir.

Mevlana namaz gibi oruca da biiyiik ihtimam gostermekte ve sik sik orucun
Oonemine ve degerine atiflarda bulunmaktadir. Mevlana orucun bir sevda oldugunu ve

sayisiz hiineri oldugunu ise su satirlarla anlatir.

Artik, ekmege karsi agzini kapa, tatli orug geldi. Simdiye kadar, yemenin, icmenin
hiinerini gérdiin. Simdi de orucun hiinerini seyret! Oruc, Meryem oglu Isa'ya
zemzem oldu. Orug yolculuguna ¢ikti da dordiincii kat goge yiikseldi. Kuglarin kanat
cirpmalart nerede, meleklerin kanat ¢irpmalar: nerede? Kugslar yem icin kanat
cirparlar, melekler ise oruca dogru ugarlar. Orucun bazi zorluklar: varsa da,
yiizlerce ¢esit hiineri de vardir. orug sevdast bambaska bir sevdadir. Orug, ¢arsafa
girmig, kendini gizlemis bir giizeldir. Carsafini a¢ da onu seyret; o ne kadar
giizelrnis! Boynunu inceltir ama, seni 6liimden emin eder. Mide dolgunlugu,
rahatsizligy, fazla yiyip icmeden meydana gelir. Orug ise seni manen mest eder. Otuz
giin ramazan denizinde bir bastan bir basa, bir ugtan bir uca yiizer durursun.
Sonunda orug incisi elde edersin. Seytamn biitiin hileleri, tedbirleri, biitiin oklar,
orug kalkanina ¢arpar, kirilir.® Bu satirlarda da Mevlana olaylari kissa yontemine
basvurarak Etkili Bir Uslupla anlatarak muhatab tarafindan daha net ve kalic

anlasilmstir.

363 Mesnevi, C.111, 3457-62.
364 Divan-1 Kebir, C.3, 5.228.
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Mevlana Mesnevi’sinde daima oruca sarilip Hakk’in rizasini beklemek
gerektigini, orucun insana sayisiz nimetler kazandirip kulluk kapisinda ¢ok baska bir

kap1 agacagini soyle anlatir:
Oruca saril, sabret, orucu terk etme, her an Tanrt Rizkini bekle.

Ciinkii o isi giicii glizel Tanr1, bekleyenlere hediyeler verir.

Tok adam ekmek beklemez. Ekmegi yiyecegi ister er gelsin ister geg.

Ac¢ adam daima nerede der durur. Aclikla bekler, arastirir.

Beklemezsen o yetmis kat devlet ve ikbal nevalesi sana gelmez.

Babacigim yiiceler yemegini ercesine bekle,bekle.*® seklinde insanlara orucu tavsiye
eden Mevlana, sabir ile tutulan orucun insana sayisiz nimetleri de beraberinde
getirdigini vurgular. Orug insanlara sabri 6gretmesi agisindan son derece dnemli olan
bir ibadettir. Sabir ise kazanilan bir 6zellik oldugu takdirde insanlarin birgok
sorununa ¢oziim olabilecek bir etmendir. Cagimizdaki insanlar1 bunalima sokan
sebeplerin bir tanesinin de sabirsizlik oldugu sdylemek miimkiindiir. Cilinkii insanlar
arzuladiklart seyi hemen elde etmek isterler. Nitekim ki insanin sabirsiz ve aceleci

oldugu hususu Kuran-1 Kerimde de vurgulanmaktadir®®®,

Oruglu kisinin Allah’in misafir oldugunu ve cehennemin kapilarinin kapanip
cennet kapilarmin agildigini anlatan %7 Mevlana, nefsin isteklerine gore hareket
edilmemesini bildirirken, nefsin orugla 1slah edilip yok edilmesi gerektigini ise su

sekilde anlatir:

Nefis, bir Firavun’dur, dikkat et! O eski kiifriinii hatirlamamas: igin onu doyurma.
Nefis, atesin harareti olmadan giizellesmez; kor gibi olmadik¢a demiri dovme, sakin!
Beden, aclik olmadan hareket etmez; -aclik olmadan etsin dersen o zaman- bil ki
dovdiigiin, soguk bir demirdir. Aglasa ve inleye inleye sizlansa da, o Miisliiman
olmayacak. Dikkat et!%% yine burada Mevlana orucun insana ve psikolojisi olan
faydalarindan birini agiklamistir. Orug ibadeti hem bedeni hem de ruhu arindirarak

saglam bir kisilik haline gelmesini saglar. Oru¢ baska dinlerde de Ornekleri

365 Mesnevi, C.V, 1749-54.
366 {sra/11.

37 Divan-1 Kebir, C.3, 5.398.
368 Mesnevi, C.1V, 3620-23.

87



goriildiigli gibi aslinda bir meditasyon ve rehabilite yontemidir. Kisi orugla hem
rabbi ile bas basa kalip hem de kotii duygulardan armarak orucun insana iletmek
istedigi mesaj1 alir. Mevlana’nin anlatimina dikkat edilirse aglik ile atesi
bagdastirmistir. A¢ kalan viicut terbiye olmustur ve Allah askiyla daha ¢ok yanar,
ona daha ¢ok baglanir. Burada Mevlana /htiyaca Odaklanma ilkesi nazarinca hareket

ederek muhatabina konuyu Saydam bir sekilde anlatmustir.

Ayrica yemek yemenin ruhu a¢ biraktigini, orug tutan kimsenin gonliiniin

doyup, gonliinde yesillikler agtigini sdyler:

Beden azigi, derhal canin aziksiz kalmasiyla neticelenir. Bunu azaltmak onu
cogaltmak gerek.

“Tanrt’ya borg verin.” Sen de bu ten agzindan bor¢ ver de karsiliginda gonliinde
vesillikler bitsin.

Borg ver de bu ten lokmasini azalt, bu suretle de “Gozlerin gormedigi” yiiz

goriinsiin.>®°

Orug tutan kisinin yemegi yiicelerden gelir’’°diyen Mevlana, orucu ne kadar
biiylik bir sevingle bekledigini, ona ne kadar hasret kaldigin1 ve 6zlemle yolunu
bekledigini ve orucun faziletini ve orucun insanin aklim basindan aldigini, orug

aymin ne kadar essiz bir ay oldugunu su sozlerle anlatir:

Orug ay1 geldi. Hepinize kutlu olsun. Ey oruca yol arkadasi olan, dost olar kisi!
Yolun ugurlu olsun, hos olsun. Ben ay1 gormek icin dama ¢ikmistim. Ciinkii candan,
goniilden orucu ozlemistim, onu hasretle bekliyordum. Aya bakayim derken
basimdan kiilahim diistii. Miibarek oru¢ padisahi benim aklimi basimdan aldi. Beni
mest etti. Ey Miisliimanlar! Ona géniil verdigimden beri ben zaten mest olmusum
Aklim basimda degil. Ah, orucun ne de hos bahti varmis, nede giizel devleti varmis,

hali varmis. Bu oru¢ ayinda gizlenmis essiz bir ay var. 3

Mevlana ayn1 zamanda ibadetlerin 6ziiniin samimiyet olmasi gerektigini

sOyler. Bunun disinda seklin ve lafzin 6nemli olmadigint asil énemli olanin ihlas,

369 Mesnevi, C.1V, 145-47.
370 Mesnevi, C.V, 1749.
371 Divan-1 kebir, C.3, 5.195-196.
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samimiyet ve Allah’a yakinlik oldugunu Hz. Musa ve g¢obanin hikayesini anlatarak
insanlarin idrakine Seslenmistir. Hz. Musa bir ¢obanin “Allah’im neredesin senin
elbiseni yikayayim, elini 0peyim” diye feryat ettigini goriir ve “Sen ne yapiyorsun?
Kiifre diistiin hi¢ Allah’in eli ayagi olur mu ?” diye kizar ve Coban1 sdylediklerine
pisman eder, Coban bir daha Allah’a boyle i¢inden geldigi gibi samimiyetle
yakarmaz. Bunun {izerine Allah’tan Musa’ya uyar1 gelir: “ Kulumuzu bizden
ayirdin. Sen ulastirmaya mi geldin, yoksa ayirmaya m1?” 372 diye seslenir, goriildiigii
gibi ibadetlerde asil olan samimiyet ve ic¢ten gelerek yapilmasidir. Manevi
damsmanlikta da bir ilke olan J¢tenlik ve samimiyet insanlarin ayni paydada birlesip
aynt duyguya biiriinmesine vesile olan bir kavramdir. Bundan dolayr danigsma
faaliyetinde hem danigsmanin hem de danisanin bu ilke nazarinca hareket etmeleri son
derece 6nemlidir. Samimiyetsiz bir ortamda gerceklesen danisma tam olarak basarili
olamaz. Ciinkii bdyle bir ortamda danigsman inandirici ve ikna edici olamazken

danisan da kendini agma faaliyetini gdsteremez.

Varolugsgu yaklasim hayati anlamlandirilmasi ve hayatin anlami {izerinde
duran bir kuramdir. Ibadetler de kulun hayatina anlam katan ve deger veren
ritliellerdir. Mevlana bu diinyay1r anlamli kilmak ve Rab ile baglantiy1 igtenlikle
kurmak icin inananlara ibadet etmeyi tavsiye etmistir. Bu baglamda ibadetler kulun
diinya hayatina anlam katarken Rabbi ile de baglantisin1 saglayan ayni zamanda
ahirete de hazirlayan dini kurallardir. Insanlar ibadet ettikleri zaman bir taraftan
Allah’tan korkarken bir taraftan da ona sevgi ile baglanirlar. Bu deruni duygular ile
dindar kisi, yasamis oldugu tecriibeyi tiim davranmiglarina yansitir ve bu duyguyu

73

zedelememek icin cabalar. 3 Bu baglamda ibadetlerin degerini ve anlamim

varolussal yaklasim baglaminda degerlendirmek miimkiindiir.

Sonug olarak; Mevlana kullugu askla anlatirken, askin yolunu ise ibadete
baglamaktir. Ibadetlerin; Allah’a yaklasmak, benlikten siyrilmak ve Allah askiyla
yok olmanin birer yolu olarak goriir. Mevlana ibadetlerinin makbul olabilmesi igin,
asil olanin ihlas ve samimiyet oldugunu da bildirerek Allah’a ibadet ederken

gontilden, icten gelerek ibadet edilmesi gerektigini bildirmektedir. Mevlana namazin,

872 Mesnevi, C.11,1720-1751.
373 Bahadr, a.g.e., s. 156.
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orucun ve diger ibadetlerin hepsinin birer gizli hazine olduklarini1 ve mana aleminde
insana ¢ok farkli degerler kazandirarak manevi yolculuklarinda yol gosterdiklerini

bildirmektedir.

Mevlana insanlara yine bir manevi arinma ve terapi yolu gostererek bunun bir
yolunun da ibadet oldugunu bildirmistir. ihlas ve samimiyetle, Allah’a si§marak
yapilan ibadetler kulu Diinya’nin dert ve tasasindan uzaklastirir ve Allah’a daha ¢ok
yaklagtirir. Boylece mana aleminde derinlesen insan ruhi olarak ta arinmig hale gelir.
Boyle bir kulun artik tek tasasi vardir o da Allah’a daha iyi bir kul olup daha
goniilden ibadet edebilmektir. Mevlana ibadet konusunu anlatirken Manevi Danigsma
ilkeleri nazarinca hareket etmis ve Danigmanlik yapacak olan kisilere de Ornek

olacak sekilde anlatimda bulunmustur.

4.1.4. Mevlana’da Giizel Huylar

Ahlak kelimesi Arapga bir kelime olup “3-J-” kokiinden gelmekte olup
terim anlami olarak secide, huy ve tabiat®’* gibi anlamlara gelmektedir. Ahlak; insam
1yi ya da kotii olarak siniflandirilmasina yol agan manevi huylar, nitelikler ve bu huy
ve niteliklerle ortaya ¢ikan iradeli davranislarin hepsidir.®”® Bu huylar iyi ise kisiye
“giizel huylu”, bu huylar kotii ise kisiye “kotii huylu” denilirken, bu iyi ya da koti
huylu yapmin olusumunda egitim, ¢evre ve dini egitim ve duyarliliklar oldukca

onemlidir.3"®

Basta Hadis-i serifler olmak iizere Islami kaynaklara bakildiginda ahlak ve
huy kavramlarini; fazilet ve reziletleri, iyi ve kot huylarnt ifade etmek igin
kullanirken 6zellikle faziletli ve giizel huylar i¢in Mehasinii’l Ahlak, Hiisniil-halak,

mekarimiil-ahlak terimiyle karsilanarak; sohbet, yeme-igme, yolculuk ve terbiye gibi

374 Mustafa Cagrici, “Ahlak”, DIA, TDV Yayinlari, Istanbul, 1989, C.2,s.1.

375 Necmettin Ergiil, “Insan Kamil- Giizel Ahlak Iliskisi”,
http://www.jasstudies.com/Makaleler/368273028_18-
Yrd.%20D0%C3%A7.%20Dr.%20Necmettin%20ERG%C3%9CL..pdf, 11.03.2019, s.265.

376 Enver Uysal, “Dindarligin Ahlaki Temeli Uzerine Bazi Diisiinceler”, Uludag Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi,C.14, S.1, 2005, 5.43.
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davraniglarla kullanilarak bunlara dair 6glit verici, hikmetli ve kisa sozlerin

toplandig1 eserlere ise edep ve adab denilmistir.3”’

Ahlak kelimesinin igerigi sadece iyi huylar1 igermez, kelimenin igeriginde iyi
ve kotii huylarin hepsi yer almaktadir.3’® Yani ahlaksiz insan degil kotii ya da iyi
ahlakli insan vardir. lyi ahlaka “Ahlak-1 Hasene” kétii ahlaka da “Ahlak-1 Zemime”

denilmektedir.®"®

Din ile ahlak arasindaki baglantiya bakarsak, buna da iki tane yol oldugunu
goriiriiz. Birincisi, ahlaki dine baglayarak dini tarafi agir basan yol, ikincisi ahlaktan

yola cikarak dine ulasan ahlaki tarafi agir basan yoldur.3%

Din ve ahlak kavramlari birbiri ile oldukg¢a ilintilidir. Din agisindan
degerlendirdigimizde; insanlarin birbiriyle, toplumla, tabiatla ve Allah’la olan
iliskilerini diizenleyen dinler aslinda biiylik Olgiide birer ahlaki sistemden

olusmaktadirlar.38!

Dinlere bakildigi zaman 6zelliklede vahye dayali dinlerde genel amacinin
ahlaki bir toplum olusturmak oldugu goriilmektedir. Vahye dayali dinlerde ilk
emirlerin biiylik ¢ogunlugunu insanin; insanlarla, toplumla, tabiatla ve Allah’la olan
iligkilerine kurallar getirdigi ve bu konuda neyin yanlis neyin dogru oldugunu
gosterdigi goriilmektedir. Ahlak; dini giizellestiren yegane etmenken, din de ahlaki
oliimsiizlestiren en temel etmendir.%®? Din; ahlaki kurallara daha samimi ve 6liimsiiz
duygularla sarilmayr saglar.® Biitiin semavi dinlere bakildiginda hepsi dinlerini
ahlak, ahiret ve tevhit ti¢lii sa¢ ayagina oturtmus ve insanlar1 da 6ncelikle buna davet

etmisler.

877 Cagricy, a.g.m.,s.1.

378 Ibrahim Bulut,Semavi Dinlerin Ortak Ahlaki Ilkeleri Ya Da Evrensel Degerler, Yakindogu
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.1, S.1, 2015, 5.67

379 a.g.m., s.67.

380 Enver Uysal, “Dindarligin Ahlaki Temeli Uzerine Bazi1 Diisiinceler”, Uludag Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Bursa, 2005,C.14, S.1, s.43.

381 Uysal, a.g.m., s.43-44.

%82 Osman Eyyiipoglu, Erkan Persembe, “Islevsellik A¢isindan Ahlak Din Iligkisi”, Manas Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 2018, C.7, S.4, s.88.

383 3.g.m.,s.89.

91



Cahiliye donemine bakildiginda ahlak kelimesinin nadiren kullanildigr onun
yerine 1yi ahlakli manasina gelen miirGie (miiriivvet) kavramina daha ¢ok rastlandigi
goriilmektedir.3®* Cahiliye de kullanilan ahlakla ilgili kavramlarmn hepsi kabileci ve

diinyevi bir ahlak anlayigim tarif etmekteydi.3%

Islamiyet’in geldigi ilk yillarda Cahiliye toplulugunda bulunan en biiyiik
eksiklik ahlak konusundaki zafiyetti. Kadinlarin hor goriilmesi, igki, kumar, yalan
gibi birgok sey cok yaygindi. Islam gelerek esitlik, kardeslik, adalet gibi kavramlari

insanlara anlatilip yerlestirmeye ¢aligmuistir.

I[slam’da ahlakin kaynagi her seyde oldugu gibi Kitap ve Siinnettir.
Peygamber Efendimiz ise dinin getirdigi ahlaki uygulayarak insanlara sunan érnek
modelimizdir. Hz. Aise Peygamber Efendimizin ahlakinin Kuran oldugunu
bildirmektedir®®, Kuran’i Kerim’de ise Peygamber Efendimizin ahlaki su sekilde

anlatilmaktadir:

“Ve sen elbette yiice bir ahldk iizeresin.”®’

“Ey inananlar! And olsun ki, sizin icin, Allah'a ve ahiret giiniine kavusmayr umanlar

ve Allaht cok anan kimseler icin Resulullah (Allah'in El¢isi) en giizel drnektir. %

Goriildiigii gibi Islam dininin en temeldeki amaci “Ahlakli Bir Toplum”
“Ahlakl1 bir insan” olusturabilmektir. Islam dini insanlardan haset, kibir, riya,
dedikodu ve yalan gibi kotii duygulardan uzak durulmasi gerektigini 6giitlerken
sevgi, saygl, hosgorii, sikintilara karsi sabir ve riza gibi gilizel huylar1 da insanlara
telkin etmektedir. Bakildiginda Islam dini bir ahlak dinidir. Insanlar1 kardeslige,
birliktelige tesvik eder, diismanliktan nehyeder. Peygamber Efendimiz kendisi i¢in
istedigini baskasi ic¢in istemeyenin ger¢ek manada Miisliiman olamayacagini
buyururken, digerkamlik ve herkes i¢in en iyisini istemek gerektigini vurgulamasi

bunun en giizel 6rneklerindendir.

384 Cagricy, a.g.m., s.2.

35 a.g.m., s.2.

386 Miislim, Miiafirin,139.
387 Kalem, 4.

388 Ahzap,21.
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Mevlana’da giizel huylar1 ve 6nemini su sekilde anlatmistir: Kuyumcunun
hiineri demirciye gitmez, bu giizel huylunun huyu, oteki kotiiye mal olmaz.
Hiinerler  ve  huylar,  kiyamet  giinii, ¢eyiz ~ gibi  sahibine  doner.
Giizel olsun, ¢irkin olsun... Biitiin huylar ve hiinerler, sabah ¢aginda sahiplerine
gelir; 3° Mevlana burada kétii huyun da giizel huyun da sahibine dénecegini

belirterek hepsinin kiyamet giiniinde insan1 bulacagini bildirmektedir.

Mevlana, Iyi huydan daha giizel bir seyin olamayacagmi ve Allah’m verdigi
imtihanlar ve gonderdigi Peygamberler sayesinde ortaya ¢iktigini ve bu anlamda iyi

huyun 6nemini ise s0yle anlatir:

Ben, bu c¢alisip c¢abalama diinyasinda iyi huydan daha iyi bir ehliyet
gormedim. Fazileti, mahareti, hiineri bir tarafa birak. Bu yolda hizmet ve iyi huy ise
yarar. Tanri, mihnet ve istiraplarla hasetler meydana c¢iksin diye peygamberleri
vasita etti. Ciinkii  Tanridan kimse arlanmaz, Tanriya kimse haset etmez.
Fakat, halk, Peygamberi de kendisi gibi bir adam sanwr, o yiizden ona haset eder.
Fakat peygamberin biiyiikliigii tahakkuk etti mi, artik ona kimse haset edemez, ona
herkes uyar. Su halde her devirde peygamber yerine bir veli vardir, bu sinama
kiyamete kadar daimidir. Kimde iyi huy varsa kurtulmugtur; kimin kalbi sir¢cadansa
Sinmigtir. 390

Koétii huylarin insan1 ne kadar korelttigini ve kararttigini ise Mevlana su
sOzleri ile anlatmaktadir: Her kotii huyunu bir diken bil; dikenler kag¢ keredir senin
ayagini zedelemekte. Nice defalardir kétii huyunu bir diken bil; Dikenler kag keredir
senin ayagini zedelemekte. Nice defalardir kétii huydan perisan bir hale diistiin.
Fakat duygun yok ki. Pek duygusuzlastin. Cirkin huyundan bagkalarini ,zarara
soktugundan baskalarina mazarrat verdiginden, 3 Mevlana, bu satirlarda kotii
huylar1 dikene benzeterek ayaga batmasiyla ne kadar ¢ok zarar verdigini
anlatmaktadir. Mevlana burada muhatabi tarafindan daha iyi algilanmak adina
benzetme yoOntemine basvurmus ve somut olaylardan Ornek vererek soyut

kavramlarin daha iyi anlasilmasini saglamistir. Boylece kotii huy sahibi olan insan

389 Mesnevi, C.1, 1686-809.
3% Mesnevi, C.11, 810-816.
391 Mesnevi, C.11, 1240-43.
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kendi vicdanini sorguya cektiginde kendine ne kadar fazla zarar verdigini daha iyi
kavrayabilmektedir. Buda danisma konusunda 6rnek alinabilecek anlatim kaliplarina

girerek, danigsma faaliyetinde kullanilabilecek 6rnek anlatimlardan bir tanesidir.

Mevlana’nin en ¢ok iizerinde durdugu giizel huylardan bir tanesi de edeptir.
Mevlana edebin ne kadar onemli oldugunu ve insanda bulunmasi gereken bas

hasletlerden oldugunu beyitlerinde yer yer anlatmistir:

Edepten dolayr bu felek nura gark olmustur: Yine edepten dolayr melekler masum ve

tertemiz olmugslardir

Giinegin tutulmasi, kiistahlik yiiziindendir. Bir melek olan Azazil de yine kiistahlik
yiiziinden kapidan siiriilmiistiir..*%*Bu satirlarda Mevlana, Diinyanin nurunu edebe
baglarken, gilinesin tutulma sebebini ise kiistahliga baglamistir. Bu sekilde etkili bir
anlatimla muhatabina hitap eden Mevlana, muhatab1 tarafindan hem daha iyi

anlagilmakta hem de daha iyi akilda kalarak ona daha iyi rehberlik etmektedir.

Mevlana “Edep nedir?” sorusuna “Edepsizlige sabirdir” diye cevap vermekte
ve asil kotii huylunun, baskalarinin ahlakindan sikayet eden kisiler oldugunu ise su

sekilde anlatir:

Ey Miisliiman, edep nedir diye arar sorarsan bil ki edep, ancak her edepsizin
edepsizligine sabir ve tahammiil etmektir. Kimi falan adamin huyu kétii, tabiati fena
diye sikayet eder goriirsen, Bil ki bu sikdyet¢inin huyu kotidiir, kotidiir ki o kotii
huylunun kotiliigiinii soyliiyor! Ciinkii iyi huylu, kéti huylulara, fena tabiatlilara
tahammiil eden, onlarin kétiiliigiinii séylemeyen kisidir.’**Bu satirlarda Mevlana’nin
saydamlik ilkesine gore konuyu olduk¢a acik ve anlasilir bir sekilde anlattig1
goriilmektedir. Saydamlik ilkesinin ger¢eklesmesi ve muhataba empatik bir
yaklagimla yaklagsmak adina burada Mevlana sorular sorarak konunun daha rahat

kavranmasina olanak saglamistir.

Mevlana, Hz. Adem’in Allah’a karsi edebini rnek vererek bunun karsiliginin

da hiirmet ve izzet oldugunu anlatir. Seytanin edepsizliginin karsilig1 ise algaklik

392 Mesnevi, C.1, 91.
398 Mesnevi, C.1V, 771-774.
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oldugunu anlatarak, edebe karsi Hz. Adem’i gostererek Ozendirmis edepsizlik
noktasinda ise seytan1 gostererek sakindirmistir. Bu anlatim danigsmanlik agisindan
ornek olabilecek bir anlatimdir. Bu faaliyette bulunacak insanlar, danisanlarina
rehberlik ederken gerek insanlik tarihinden gerekse Islam tarihinden fiistiin
sahsiyetlere yer verip O0rnek gdsterme yontemine basvurarak daha iyi rehberlik

edebilir ve daha 1yi anlasilabilirler:

Seytan, “Bima agveyteni ~ dedi; o alcak ifrit, kendi fi’lini gizledi. Adem ise
“Zalemna enfiisena” dedi, bizim gibi Hak’kin fiilinden gafil degildi; Giinah ettigi
halde edebe riayet ederek Tanri’ya isnad etmedi. Tanri’min halk ettigini gizledi. O
sucu kendine atfettiginden ihsana nail oldu. Adem, tovbe ettikten sonra Tanri, “Ey
Adem! O sucu, o mihnetleri, sen de ben yaratmadim mi?” O benim taktirim, benim
kazam degil miydi; oziir getirirken niye onu gizledin?” dedi. Adem “Korktum, edebi
terk etmedim” deyince Tanri, “Iste ben de onun icin seni kaywrdim” dedi. Hiirmet

eden, hiirmet goriir. Seker getiren badem sekerlemesi yer>®*.

Mevlana’da giizel ahlak kapsaminda dogruluk anlayisina bakildiginda ise

dogrulugun insandaki duygu uyanikligini saglayacagini sdyle anlatir:

Goziin goriisii, soz soyleme kabiliyetini artirir. Gozdeki ask da dogrulugu.

Dogruluk, her duygunun uyanikhigidir, bu suretle duygulara zevk, munis olur.3%

Mevlana insanlara ya dogru olunmasi gerektigini ya da merhamet i¢inde

olunmas1 gerektigini ve bu sekilde ibadetlerde hazza eriseceklerini bildirir.3%

Manevi damisma ve rehberlik faaliyetinin insan iizerinde gergeklestirmeye
calistigl en basta gelen etmenlerden bir tanesi, insanin i¢ huzurunu saglamaktir.
Mevlana, dogrulugun insanin i¢ huzurunu sagladigini belirterek yalanin huzursuzluga
neden oldugunu ve yalanin ¢er¢dpe benzedigini anlatarak huzurun gergeklesip stresin

yok olmasini ise dogruluga baglamistir: Parlak ve agik dogru soz, gonle rahatlik

394 Mesnevi, C.1, 1488-94.
395 Mesnevi, C.11, 3238-40.
3% Mesnevi, C.111, 752.
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verir. Géniil, yalan sozle yatismaz. Yalan, ¢er¢ope benzer, goniil de agza. Cop

agizda gizlenmez. Agizda ¢op oldu mu dil dolamr durur, nihayet onu agizdan atar.>’

Dogrulugun ziddi ise hile ve yalandir. Hile ve yalan ise insan1 huzurdan
uzaklastirarak huzursuzluga ve strese iten nedenlerdendir. Kisi aslinda hile ve yalana
basvurdugunda karsisindakini degil ancak kendini aldatir ve kendi hayatinda
sikintilara sebep olur. Mevlana dogrulugun énemini pekistirmek i¢in hile ve yalanin
katiiligiine beyitlerinde yer vermistir. Bir seyin dnemini ve giizelligini onun zidd1 ve
kotiistiyle karsilagtirip ortaya ¢ikararak Manevi danisma noktasinda 6rnek bir anlatim
gosteren Mevlana, hile yapip insanlar1 kandiranlarin ancak bunun karsiligin

bulacaklarini ise su sekilde ifade etmektedir:

Hile edenin gorecegi, bulacagi karsilik hileden ibarettir. Biiyiik testiyi vur kir, kiiciik
testiyi al i¢. Iste lay1gin®®

Hile yildirima benzer diyen Mevlana, nasil ki yildirim anlik aydinlatir sonra
aydinlatmazsa hile ile insanin da yolunu goérmesinin de anlik olmasindan dolay1
imkansiz oldugunu sdyleyerek 3° MDR ilkelerinden Somutluk ilkesine 6rnek
olabilecek bir anlatim sergilemistir. Ayrica Mevlana, hile yapip aldatanin
aldanacagmi*®bildirirken, eger ki hile yapilacaksa sadece iyi bir kul olmak amach
yapilmasi gerektigini sdyleyerek, o yolda yapilan hile ile kendi benliginden kurtulup,

benliginden siyrilmig bir kul olunmas1 gerektigini anlatir:

Hayal ve hileyi az doku. Ciinkii, gani Tanr1 hileciye az yol gosterir.

Hile edeceksen iyi hizmet etme yolunda hile et de bir iimmet icinde peygamberlik
elde edesin.Hile et de kendi hilenden kurtul. Hile et de bedenden ayril tek kal!
Hile et de en asagi bir kul ol. Asagilikla yiirii de efendi kesil.

Ey koca kurt, tilkilige kalkisma, hile ve hizmetle efendilik etmeyi umma.***

397 Mesnevi, C.VI, 2576-78.
398 Mesnevi ,C.I1, 1591.

399 Mesnevi, C.1V, 1648.
400 Mesnevi, C.VI, 2984,

401 Mesnevi, C.V, 467-72.
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Mevlana’da giizel ahlak kapsaminda sabir konusuna bakildiginda; sabir
insanin karsisina ¢ikan zorluklara karsi sebat etmesi ve yllmamasidir. Mevlana, sabir

ile imani1 bir tutmus sabr1 olmayanin imanin olmayacagini sdylemistir:

Sabir, iman yiiziinden bas taci olur. Bundan dolayidwr ki sabri olmayanin imani da

yoktur. Peygamber “Tanri, gonliinde sabri olmayana iman da vermemistir.” dedi.**

Mevlana ya gore sabir bir kurtulus vesilesidir. Sabirla sikintilardan kurtulma

timidine diisecegini ve bu timidinse imana delalet ettigini sdyle anlatir:

Sabuir, giizel hayallerle tatlilasir. Ciinkii her seyden evvel i¢inde bulundugun
stkintidan kurtulma hayaline diisersin. O kurtulus iimidi, icteki imandan gelir. Iman
zayifhigindan da iimitsizlige, i¢ sikintisina ugrarsin.*®Insanlar1 bir seye danismaya en
cok sevk eden sey sikinti icerisinde olmalaridir. Mevlana sikintilardan kurtulup
refaha erigmenin ve rahatlamanin yolunun sabirdan gegtigini sdyleyerek, basa gelen
sikinti, act ve imtihanlara karsi, sabreden insanlarin sabrin verdigi mutlulukla huzura
ediklerini anlatmaktadir. Sabrin sikintinin anahtari olacagini soyleyen Mevlana,
sabretmenin asil tesbih oldugunu, sabrin sonunun cennet oldugunu ve sabrin kattig1

lezzet ve zevki su beyitlerle anlatir:

Sabretmek, caminin tespihleridir. Sabret, asil dogru tespih odur. O derecede higbir
tespih yoktur. Sabret, asil dogru tespih odur. O derecede hi¢hir tespih yoktur.
Sabret, “ Sabiwr, stkintimin,darligin anahtaridir.” Sabir, sirat kopriisiine benzer,
cennetse 6biir tarafta. Her giizelin bir ¢irkin lalasi vardwr. Laladan c¢ekinirsen

vuslata imkén yok.Ciinkii lala,gozlerden ayrilmaz.***

Mevlana sabrm isi cabuklastiracagmi “*° soylerken kerem ve sabir sahibi Hz.
Lokman’in sabrin1 6rnek vererek, Hakk’in sabri kendi ismiyle birlikte zikretmesine
dikkat ¢cekmistir. Burada da 6rnekleme yontemine basvuran Mevlana, Hz. Lokmanin

hayatina dikkat ¢ekerek bir peygamber olarak ne kadar zor imtihanlara karsi sabirla

402 Mesnevi, C.11, 600-1.
403 Mesnevi,ClI, 598-99.
404 Mesnevi, C.11, 3145-49.
405 Mesnevi, C.I11, 1846-47.
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ayakta dimdik durdugunu 6rnek vermis ve onun sabrini rehber edinilmesini istemistir

ve sabrin 6nemini su sekilde anlatir:

Kerem ve sabir sahibi Lokman "in oniinde bedenine gecirip giyindi* Civanim, bu,
savasta yaralanmamak i¢in giizel bir elbisedir” dedi.

Lokman dedi ki. “Sabiwr da giizel bir is. Her dertte ona siginmak gerek, her gami o
giderir.” A kisi *“ Vel asri” suresinin sonunu dikkatlice oku da bak. Tanri o surede
sabri hakla beraber andi, sabri hakka es etti. Tanri, yiiz binlerce kimya yaratti ama

insan, sabiwr gibi bir kimya gormedi..*%®

Kalplerine kilit vurulan kisilerin bile ancak sabir ile kalplerindeki miihriin

acilacagini ise su beyitle dile getirir:

“Cenab-1 Hakk, bazi giinahkar kullarimin goniillerine kilit vurmus, iistiine de miihiir
basmistir. Bu miihiirlii, bu kilitli kapyr agmak icin, belalara sabretmek gamlar ve

kederler icinde cirpinmak gerektir. %%

Sabrin insandaki kotii hasletleri yenecegini ve nefse uyup hirsa kapilmadan

sabredilirse iyi dzellikteki insanlarla bir olunacagini soyle ifade eder:

Seker gibi soz soylemek istersen sabret, haris olma, bu helvay: yeme! Feraset
sahiplerinin istahlar: sabradir, onlar sabretmek isterler. Helva ise, ¢ocuklarin

istedigi seydir. Sabreden, goklerin iistiine yiikselir; helva yiyense geriler, kalir!*%®

Mevlana’nin giizel ahlak anlaminda dile getirdigi bir baska etmen ise
siikiirdiir. Siikiir, kulun Allah’a kars1 olan en temel vazifelerinden biridir ve kulluk
bilincinin geregidir. Ayn1 zamanda Allah’in verdigi ve vermedigi nimetlere
stikretmek insant hem manevi olarak arindirir ve psikolojik bir terapi olur hem de

kulluk derecesini artirarak Rabbe daha ¢ok yaklagmasina vesile olur.

Mevlana, siikriin nimetten daha 6nemli oldugunu ve siikretmenin vermis
oldugu hazzin ise ne kadar 6nemli ve insanin manevi diinyasina sagladig1 yarari ise

su sekilde anlatir:

406 Mesnevi, C.111, 1850.
407 Divan-1 Kebir, C.1, 5.372.
408 Mesnevi, C.I, 1600-1602.
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Nimete siikretmek, nimetten daha hostur. Siikreden kisi, hi¢ siikretmeyi birakir da
nimet sevdasina diiser mi? Stikiir, nimetin canidir, nimetse deriye benzer. Ciinkii seni
sevgiliye kadar ulastiran siikiirdiir. Nimet, insana gaflet verir, siikiirse uyandirir.
Padisahin siikiir tuzagiyla nimet avlamaya gér! Siikiir nimeti, géziinii doyurur, seni

bey yapar. Bu suretle de yoksullara yiizlerce nimet bagislarsin.*®

Mevlana siikretmenin edebi bir hayat kazandiracagmi soylerken *¥? iyilik
gordiigli insana slikretmenin Allah’a siikretmek oldugunu, iyilik goérdiigii insana

siikretmemenin ise Allah’a slikretmemek oldugunu su beyitlerle anlatmaktadir:

Artik ona siikretmek Tanrt’ya siikretmekten ibarettir. Ciinkii Tanri, o ihsan sahibine
ihsana es etmigstir. Buna siikretmemek Tanri’ya siikretmemektir. Onun hakki siiphe
vok ki Tanrt hakki demektir. Nimet ve ihsanlarina karsilik Tanrt’ya siikret fakat ihsan

edene de siikret, onu da an.***

Mevlana’ya gore siikiir, sadece iyilik ve giizelliklere kars1 olmamali, basa
gelen imtihanlara karsi da siikredilmeli ve bu durum yiizii eksiterek degil de siikriin
gerektirdigi gibi riza ve memnuniyetle karsilanmaldir. Insan basma gelen olaylara
sikiir ve riza g¢ergevesinden bakarsa huzur ve umut igerisinde pozitif bir karaktere

biiriiniir, stres ve kaygidan da kendini emin kilmais olur:

Tanrt'ya siikretmek herkesin boynunun borcudur. Kavga etmek, suratint ekgitmek,
stikiir degildir. Siikretmek surat eksitmeden ibaretse sirke gibi siikreden hi¢ kimse
yok! #?Mevlana, bu satirlarda da saydamlik ilkesinde gére acik bir sekilde siikriin

edasini anlatmastir.

Mevlana; her daim insanin siikiir icerisinde olmasi gerektigini, siikriin yapilan
ibadetten bile daha 6nemli oldugu soylerken bu siikriin sadece Allah’a kars1 bir stikiir
degil de insanlardan gordiigii ihsana karsilik da siikiir olmasi gerektigini soyler.
Insana yapilan siikrii de Allah’a yapilan siikiir kalibinda alir. Mevlana ayrica sadece

iyi ve giizel olan seylere karsi siikriin yetersiz oldugunu, basa gelen musibetlerin de

409 Mesnevi, C.111, 2895-98.
410 Mesnevi, C.1, 443.

411 Mesnevi, C.VI, 3254-56.
412 Mesnevi, C.1, 1525-26.
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goniil rizas ile karsilanip slikredilmesi gerektigini bildirir. Mevlana’ya gore siikiir,
kulun manevi yolculugunda bir¢ok mesafe kat etmesini ve derin dleminde Allah’a
daha da ¢ok yaklasip baglanmasini saglayan en giizel hasletlerden bir tanesidir.
Mevlana siikrii  anlatirken igtenlikle anlatmig ayni zamanda kavramlari

somutlagtirarak ve empatik bir tavirla anlatmigtir.

Mevlana’nin dikkat ¢ektigi bir diger giizel ahlak 6rnegi ise algakgdniillii olup
kibirden uzak durmaktir. Kibir; kendini {istliin gérme, biiyiik gorme, kendini begenme
ve boblirlenmektir. Bunun karsiligi olan algakgoniilliilik yani tevazu ise; giizel
ahlakin en giizel 6rneklerinden bir tanesidir. Algakgoniilliiliik insan1 inSan yapan en
temel en giizel temel hasletlerden biridir. Kibir ve algcakgoniilliiliigiin ilk 6rnegini

seytan ve Hz. Adem olusturmaktadir. Mevlana bu hususa su sekilde deginir:

Ona kulluk etmek, sultanliktan iyidir... ¢iinkii “Ben ondan haywlymm” sozii, seytan
soziidiir. Be agagilik, Adem’in kullugu ile Iblis’in kibrine bak da aradaki farki gor.
Adem’in kullugunu se¢. Yol giinesi olan peygamber bile “Nefsini asagilayan kisiye
ne mutly” dedi.***Mevlana anlatiminda 6rnek gdsterme ydntemini kullanmistir.
Insanlara hem iyi yolu hem de kétii yolu gosteren Mevlana, tercih edilmesi gereken
yolun Peygamberin yolu oldugunu sdyleyerek insanlara O’nun yolunu 6zendirmistir.
Mevlana, seytanin yapmis oldugu bobiirlenme ve kibrin ne kadar kotii oldugu
anlatirken Hz. Adem’in kullugu secip benliginden armdigimi ve nefsin asagilandigini
anlatir. Hz. Adem, Allah Teala’nin kudreti karsiliginda kendi higligini fark etmis ve

tevazuyu tercih etmistir.

Mevlana bir baska beyitinde seytanin Hz. Adem’e kars1 kibrini ve bu kibrin
kaynaginin benlik sevgisi oldugunu ve seytanin bu konuda kibirlenisini de su sekilde

aktarir:

Ciinkii varlik, insant adamakilli sarhos eder, aklini basindan alir, utancin
gonliinden. Once gelenlerden nice yiiz binlerce taifeyi varlik sarhoslugu, bu gecitte
yere yikti. Iblis de neden Adem benden iistiin olsun ki deyip Azazil kesildi. Ben hem

hocayim hem hoca oglu. Yiiz binlerce hiinere kabiliyetim var, her seyi yapabilirim.

413 Mesnevi, C.1V, 3342-44.
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Hiiner ve marifette kimseden asagi degilim ki hizmet etmek iizere diismanin oniinde
ayak tistii durayim. Ben atesten dogdum, o balgiktan. Atese karsi bal¢igin ne degeri

vardir ki? Ben alemin en ulusu, zamamn oviiniilecek kigisiyken o vakit o neredeydi?

dedi.

Mevlana kibrin Onciisiiniin seytan oldugunu ve bundan sonra bu hususta
islenen biitliin giinahlarinin kibri ilk yapana yani seytana da bir mislinin yazilacagini
bildirirken Hz. Adem’in ise “topraktan yaratildim” diyerek tevazuya biiriinmesini

ardindan da akibetinin “Mahmud” oldugunu su beyitlerle anlatir:

Yigidim kim bir kétii adet koysa, ondan sonra halk kérliigiinden o adete uysa.
Biitiin o adeti isleyenlerin giinahi, o adeti ilk koyana da yazilir. Ciinkii o, bastir
obiirleri kuyruk. Fakat Adem, ben topraktan yaratildim diye 0 carikla postu oniine
koymustur. Eyaz gibi o da ¢carigimi g6z oniinde tuttu, sonunda akibeti Mahmut oldu*®
Bu satirlarda da Mevlana’nin empatik bir yaklasimla muhatabina hitap ettigi
goriilmektedir. Mevlana anlatim dilinde saydam ve etkili iislubu ile hitap ederek

idraklere konuyu daha net bir sekilde anlatmakta ve kotii bir hadiseye oncii olmaktan

da insanlar1 sakindirmaktadir.

Mesnevinin genel ozelliklerinden bir tanesi de anlatilacak olan konunun
hikayelestirilerek anlatilmasidir. Hikayelestirmek ve kissa anlatmak Kuran-1
Kerim’inde kullandig1 bir yontem olup insanlarin hem anlamalar1 yoniinden hem de
akilda kalict olmasi yoniinden Danisma faaliyetlerinde de kullanilmasi gereken bir
yontemdir. Mevlana kibir ve tevazu konusunda yine bu yontemle fare ve deve
hikayesini anlatmistir. Bu hikayeye gore fare, deveye biiylikliik taslayip bobiirlenmis
ve yola ¢ikmiglar. Fare devenin yularini tutmus ve Ben bilirim diye devenin 6niine
atilmis. Onlerine bir nehir gelmis deve nehri gecmis ve fare ise o nehirden
gecemeyecegini anlayinca kalakalmig. Deve de farenin biiyliklenmesini hatirlatarak

kibrinin ne kadar yersiz oldugunu bildirmistir.*'®ve bu hikayeye su mesaji vermistir:

414 Mesnevi, C.V, 1920-26.
415 Mesnevi, C.V, 1956-59.
416 Mesnevi, C.11, 3436-52.
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Madem ki peygamber degilsin, yola diis de giiniin birin de kuyudan kurtulup yiice bir
makama erigesin. Sultan degilsen yiirii, raiyet ol. Kaptan degilsen gemiyi oyle
alabildigine yiiriitme. Ticarette kamil degilsen yalniz basina diikkan agma; yogrulup
kemale gelinceye dek birisinin hiikmii altina gir.! * Susun, dinleyin” emrini isit,
stikiit et. Madem ki Tanrt dili olamadin, kulak kesil. Soylersen bile sual tarzinda soz
soyle. Padisahlar padisahiyla edepli konus! Kibir ve kinin baslangict sehvettendir.
Sehvetinin yerlegip kuvvetlenmesi de itiyat yiiziindendir. Kétii huy, ddet edindiginden

dolay1 saglamlagsir, yerlesir. Seni ondan vazgecirmek isteyene kizarsin.**’

Bir bagka hikayesinde ise nahiv aliminin ilmiyle 6giinmesinin ve bu konuda
bobiirlenmesinin hos olmadigi anlatilirken, benlik hirsina kapilip insanlar1 kiiciik
gormek yerine beseriyet vasiflardan siyrilarak, benligi yok edip hakikat sirlarina

erilmesi gerektiginin nasihatini vermistir:

Bir nahiv alimi, gemiye binmisti. O kendini begenmis dlim, yiiziinii gemiciye
doniip, “Sen hi¢ nahiv okudun mu?” demisti. Gemici “hayir” deyince demisti Ki :
“Yari omriin hice gitti.” Gemici bu soze kizdi, gonlii kirildi. Fakat susup derhal
cevap vermedi. Derken riizgar gemiyi bir girdaba diistirdii. Gemici, o nahiv dlimine
bagirdi: * Yiizmeyi bilir misin, séyle!” Nahivci “Bilmem bende yiizge¢lik arama”
Deyince “Nahiv dlimi, biitiin 6mriin higce gitti. Ciinkii gemi bu girdapta batacak.
Iyi bil burada mahiv bilgisi lazim, nahiv bilgisi degil. Eger mahiv bilgisini biliyorsan
tehlikesizce denize dal!*!®

Mevlana kibrin kaynaginin benlik sevgisi oldugunu ve benligin yok edilerek
bu sevgiden kurtulunmasi gerektigini Hz. Adem gibi “ben topraktanim” diyerek
tevazu postuna biriiniilmesi gerektigi, iste o zaman hakikatin sirrma nail

olunabilecegini anlatmaktadir.

Insanlara kibrin ne kadar kétii bir sey oldugunu ve ebedi kétii sonu getirdigini
anlatan ve bunu “nasipsizlik” olarak niteleyen Mevlana, bunun karsilig1 olarak
tevazuyu anlatmis ve “Algak goniilliiliikte toprak gibi ol!” mesaj1 vererek insanlara

kendilerine Hz. Adem’i 6rnek almalarini 6giitlemistir.

417 Mesnevi, CIlI, 3453-59.
418 Mesnevi, C.1, 2835-2841.
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Mevlana kibir sahibi kisiyi “nasipsiz olarak goriirken, kibrin zehirli bir sarap
oldugunu ve bunun en giizel 6rneginin ise Ad kavmi oldugunu bildirir. Buna karsilik
olarak nefsini asagilayip kibir ve benliginden kurtularak tevazuya biiriinenleri ise su

cumlelerle dvmektedir:

Ne mutlu ona ki nefsini asagilatmistir.. vay o kisiye ki serkeslikle dag gibi bas
kaldirmistir! Bu ululuk, bil ki zehirli bir saraptir., o sarapla aptal kigi sarhos olur.
Bir devletsiz, zehirli sarabt icti mi bir zamancagiz neseden basint sallar ama,
Bir an sonra zehir, canina tesir eder; can verip can almaya baslar! Onun zehirli
olduguna inanmiyorsan bak da gor;, Ad kavmine o zehir neler etti? Bir padisah,
baska bir padisahi tuttu mu ya oldiiriir, ya bir zindana hapseder! Fakat bir diigkiin
dertliyi gorse derdine merhem bulur, ona ihsanlarda bulunur! O ululanma zehir
degilse neden padigah, onu sugsuz, hatasiz oldiiriiyor? Obiiriine de, kendisine bir
kullukta bulunmadigr halde neden iltifat ediyor? Bu iki harekete bakip zehiri
anlamak miimkiindiir!**® Mevlana’nin buradaki anlattiminm etkili bir dille oldugu
goriilmektedir. Etkili anlatim sekli hem dinleyen hem de okuyan tarafindan daha
dikkat c¢ekicidir ve bundan dolay1 daha ¢ok dinlenir ve okunur. Danismanin da etkili
bir Uslup kullanmasi danisanina daha ¢ok tesir etmesine vesile olur. Ayrica
Mevlana’nin burada kibri anlatirken Ornekleme yoOntemine basvurdugu da

gorilmektedir.

Mevlana tevazuyu anlatirken bunu toprakla eslestirmekte, “Topraktan geldin
onun gibi ol ve topraga biiriin” demektedir. Topragin sifatina biiriin ve onun gibi

alcal diyen Mevlana bu konuda sunlar1 soyler:

“ Sizi topraktan yarattik” soziinii duydun ya, demek ki senden toprak olmani istiyor,
yiiz cevirme! ( Tanr1 diyor ki:) ** Topraga nice tohum ektim. Insan da topragin bir
tozundan ibaretti, onu ben yiikselttim. Yine bir hamle et de kendine topraklig sifat

edin, alcal. Ben de seni biitiin beylere emir yapayim.*?°

419 Mesnevi, C.1V, 2746-54.
420 Mesnevi, C.111, 454-56.
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Mevlana’nin anlattigi bir diger giizel ahlak Ornegi ise comertliktir.
Comertligi, “sebepsiz olarak vermek” *?! seklinde tanimlayan Mevlana’nin

eserlerinde comertlik en ¢ok vurgulanan giizel ahlak 6rneklerinden bir tanesidir.

Mevlana’ya gore comertlik eden kisinin malinda azalma degil artis olacagini
ve Allah Tealda malina katbekat fazlasini verecegini bildirir*?? . Ayrica Mevlana
comertligin bire on karsilifinin oldugunu, bunu anlayan kisinin comertliginin
artigint ve comertlige karsilik olarak verilecekleri herkes gorseydi diinyada

“Nekesin” yani cimrinin kalmayacagini soyler:

“ Sizi topraktan yarattik” soziinii duydun ya, demek ki senden toprak olmanu istiyor,

viiz ¢evirme!

( Tanri diyor ki:) “ Topraga nice tohum ektim. Insan da topragin bir tozundan
ibaretti, onu ben yiikselttim.
Yine bir hamle et de kendine topraklig: sifat edin, al¢al. Ben de seni biitiin beylere

emir yapayim.*?®

Mevlana bir hikayesinde de ihsani ve comertligi bol olan bir halifeden
bahsederek aslinda comertligin nasil olmasi gerektigini anlatir. Insanlarin giines ve
bulutlar kadar comert olmalar1 ve ihtiyaci olanlara kars1 da bir hacet kapis1 olmalari

gerektigini ogiitler:

Beni gérdiin ya, bil ki Tanri’y1 gordiin; dogruluk Kdbe 'sinin, hakiki Kabe 'nin
etrafinda tavaf ettin. Bana hizmet, Tanrvya itaat etmek, onu ovmektir. Sakin Hakk
benden ayri sanma. Goziinii iyi a¢ da bana 6yle bak ki beserde Tanri nurunu

goresin” dedi.***

Mevlana comertligin diismanligi ortadan kaldirip dostluga vesile olacagini,
kine merhem oldugunu, belalar1 defettigini ve bunlar gibi bir¢ok faydasinin

bulundugunu ise su beyitlerle anlatir:

421 Mesnevi, C.VI, 1972.
422 Mesnevi, C.V, 1482-85.
423 Mesnevi, C.11, 895-900.
424 Mesnevi, C.1, 2247-50.

104



Hatta o adam, diisman bile olsa yine ihsan iyidir. Ciinkii ihsan yiiziinden diisman bile
adama dost olur. ; Dost olmasa bile hi¢ olmazsa kini azalir. Ciinkii ihsanda
bulunmak, kine adeta merhemdir. Bundan baska daha nice faydalart var ama ey iyi

adam, sézii uzatmadan korkuyorum.*?

Mevlana fakirlere ihsanda bulunup yardim ederken bunun basa kalkmadan
yapilmasi gerektigini anlatir. Mevlana burada tesbihe yer vererek bu basa kalkmay1
“aynanin  bugulanmasina” benzetir. Mevlana, Allah’in yoksullart meydana

cikarmasinin aslinda digerleri i¢in bir comertlik oldugunu ise soyle anlatir:

Giizellerin yiizii ayna ile giizellesir. Onlar aynaya bakip bezenirler. Ihsan ve keremin
viizii de yoksula bakmakla goriiniir.

Bundan dolayr Hak “Vedduha” suresinde *“ Ey Muhammed, yoksula bagirma”
buyurdu. Mademki yoksul, comertligin aynasidir, iyi bil ki agizdan ¢ikan nefes
aynayt bugulandirir. Tanri 'nin bir ¢esit comertligi, yoksullart meydana ¢ikarir, bir

baska comertligi de onlara bol bol ihsanda bulunur.*?°

Mevlana comertligin sonsuz iyilik oldugunu ve Olse bile arkasindan
comertligi ve ihsaniyla birlikte anilacagin1 ve Peygamberimizin bile onu “ne mutlu o

kisiye” diye miijdeledigini anlatir:

Thsan sahipleri 6ldiiler, ihsanlari kalds... ne mutlu o kisiye ki bu merkebi siirdii!

Zdlimler de oliip gittiler, fakat yaptiklar: zultimler kaldl... vay o cana ki bu hileyi, bu
kotiiliigii yapti! Peygamber “ Ne mutlu o adama ki diinyadan gitti de ondan iyi bir is
kald1” demistir. Thsan sahibi 61dii ama ihsani élmedi ki... Tanri indinde din ve ihsan,

kiiciik ve degersiz bir sey degildir!*?’

Mevlana comertligin Allah’a yaklastiran ve Allah rizasi i¢in yapilmasi
gereken giizel hasletlerden bir tanesi oldugunu anlatirken, karsiligmin Allah’tan
beklenilmesi gerektigini sdyler. Ayn1 zamanda karsiliginin bire on seklinde, kat kat
oldugunu, insanlarin bu karsiligt gorseler diinyada cimri kalmayacagini da

bildirmektedir.

425 Mesnevi, C.11, 2151-53.
426 Mesnevi, C.1, 2726-49.
427 Mesnevi, C.1V, 1201-1204.
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Varolussal yaklasim insanin hayatini anlamlandiran her tiirlii iyi ve giizel olan
seyl benimser ve insanin kendini gerceklestirmesi anlaminda deger verir. Varolussal
yaklasimda gelecek olan son diislincesi yani Oliim diisiincesine karsi anin degeri
vardir. Yani, soyle ki evet bir son vardir fakat insana diisen bu sonu diisiiniip simdiki
anida bosa vermek degil, onun yerine simdiki an1 daha giizel ve verimli gegirmek ve
hayattan tat almaktir*®, Bu baglamda giizel ahlak insanin hayatina deger ve giizellik
katan bir kavramdir. lyilik yapmak, comertlik, yardimseverlik gibi kavramlar hem
bireyin kendi hayatin1 degerlendirirken hem de toplumun hayatina anlam katar.
Ayrica varolugsal yaklagimin istedigi insan kendini gergeklestirmis ve insani
erdemleri biinyesinde barindiran bir kisiliktir. Mevlana’nin da saymis oldugu bu
giizel ahlak oOrnekleri inanin kisilik gelisimine katki saglayan ve kendini

gerceklestirmesine imkan veren kavramlardir.

Mevlana insanlara giizel ahlaki anlatirken bolca 6rnekleme ve hikayelestirme
yontemine bagvurmustur. Verdigi 6rneklerde ve hikayelerde ise hem iyi 6rnegi hem
de koti 6rnegi yan yana veren Mevlana, ikisinin de sonunu anlatarak iyi olan yola
insanlart 6zendirip onlar1 iyi olana sevk etmeye c¢alismistir. Mevlana ayrica
anlatiminda etkili bir dil kullanarak benzetme ve somutlastirma yonteminden de
yararlanmig, boylelikle muhataplarina giizel ahlakin degerini daha iyi anlatarak
onlar1 bu konu da daha irsat ederek iyi bir sekilde rehberlik etmistir. Mevlana
insanlara her daim giizel ahlaki anlatip onlar1 giizel ahlaka 6zendirmistir. Kotiiliigiin
insana kotiilikten bagka bir sey getirmeyecegini bildiren Mevlana, iyi huylarin
insan1 diger insanlara yaklastirdigi gibi Allah’a yaklasmada da vesile oldugunu
bildirmistir. Eserinde bir¢ok giizel ve kotii ahlaka dair 6zellikleri anlatmis, bunlara
tek tek Ornekler vermis ve idraklere daha iyi sunmaya c¢alismistir. Bu sekilde
insanlara iyi bir danigma 6rnegi gosteren Mevlana, insanlara dogru yolu gostererek

kot huylardan da sakindirmistir.

4.1.5. Mevlana’da Diinya ve Ahiret
Ahiret; son anlamma gelip baslangicin yani evvelin karsiti  olan

kelimedir.**®Terim anlamina ise; inanan insanlar i¢in diinya hayatindan sonra devam

428 Iryin Yalom, Giiniibirlik Hayatlar, 11.B, Pegasus Yay,Istanbul, 2019, 5.32.
429 Bekir Topaloglu, DIA, Ahiret, TDV Islam Ansiklopedisi, C.1, 1988, Istanbul, s.543.
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edecek olan hayatin adidir. Ahiret hayatina inanis, insanin varhigiyla birlikte her
donemde kendini gostermektedir. Diinya hayat1 insanlara verilmis olan bir miihlettir.
Bu miihletin bitmesi ile yeni bir hayat baslar. Yani insanin hayat1 6liim oncesi ve
sonras1 olmak iizere iki boyutludur. Oliim 6ncesi boyutta insan dzgiir iradesi ile
eylem yapabilmekte, iyi ve kotii ameller gerceklestirebilmektedir.**® Bunun sonucu
olarak, ahiret hayatinda karsiligin1 miikafat ya da ceza olarak gormektedir. Dinlere
bakildig1 zaman ise hemen hemen hepsinde ahiret inanci oldugunu ve hepsine gore
bu diinyada yapilan iyilik ve kétiiliigiin birer karsilig1 oldugu goriilmektedir. Icerikte
ibadet olarak yapilan ritiieller farkli olsa da iyi kalibina giren her sey genel olarak
ortaktir ve sevaptir. Bu iyiligin karsilig1 olan sevaplar karsisinda insanlar, ahirette

ebedi saadete erisirler.

Insanlar “Nereden geldik? Nereye gidiyoruz?” seklinde siirekli bir sorgulama
icerisindedirler. Diinya hayatindaki bu muazzam diizen ve bu muazzam isleyis
elbette ki bosuna yaratilmamis ve bir baslangi¢c ve sonun oldugunun birer delilidir.
Insan, varligmi sorgularken maddi ve pozitif ilimler ona her zaman yanit
verememektedir. Din ise bu bosluklar1 doldurarak insana tatmin edici ve doyurucu
bilgiyi vermektedir. Bu anlam arayiginda bir dereceye kadar Ateizm de tatmin
boyutunu saglamaktadir. Buna gore diinya hayati insanin son noktasidir. Ve 6liince
her sey yok olup gidecek seklinde maddeci bir bakis agisina sahiptir. *** Fakat
Ateizm’de ahiret, cennet, cechennem, mahser, mizan gibi kavramlardan dogan giizel

ahlaka yonelik olan davranislarin meyve vermesi imkansizdir.43?

Ruh saglig1 olarak din, insana hem diinya hem de ahiret hakkinda bilgilerle
tatmin etmekte ve insani rahatlatmaktadir. Insan da en ¢ok diisiindiigii konulardan
olan “ni¢in yaratildim? nereye gidecegim?, Oliim sonrasinda neler olacak?” gibi
sorular insan1 altiist eden ve psikolojik olarak etkileyen sorulardandir. Din insana
yaratilis gayesini anlatmakta, kullugun geregini bildirmekte ve bunun neticesinde
oliimle birlikte yeni bir hayat: vaat etmektedir. insanmn basma gelen sikinti, dert ve

kederlere karsi sabretmesinin karsiliginin ise ahirette katbekat fazlasiyla

430 Omer Faruk Yavuz, “Kuran Perspektifinde Diinya- Ahiret Biitiinliigii”, isam.org.tr, 20.03.2019,
s.161.

431 Umit Horozcu, “Ahiret Inanc1 ve insan Psikolojisi”, isamveri.org, 21.03.2019. s.106.

432 Horozcu, a.g.m., .106.
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odillendirilecegini bildirerek bu diinyadaki hayatina olumlu katkida bulunarak,

insanin anlam arayisina cevap vermektedir.

Diinya hayatindaki insanlar bir¢ok sikint1 ve sorunla karsilagmakta ve bunlar
atlatmakta giicliikler yasamaktadir. Din bu noktada hafifletici ve teselli edici 6zelligi
ile her insana her zaman yasama sevinci verip, {imit var olmasini saglamaktadir.*3
Ayn1 zamanda ahirete inanan insan, hareketlerini ve tavirlarini her daim 6Slg¢iip biger,
hak ve hukuku gozetir, kotiilik yapmaktan ¢ekinir. Bu noktada ahiret inanci insana
fayda saglayarak hem insan olarak hem de toplum olarak kotii olmak ve kotiiliik

diisiincesinden insanlar1 uzak tutmaya ¢alisir.

Mevlana diinyanin ve diinya malmin gelip gecici ve aldatici oldugunu
sOylerken, bin bir zorlukla kazanilan ve insana ¢ekici gelen, birbirimizi ¢ekistirerek
kazanilan servetin, malin, miilkiin tuzak oldugunu ve tuzaga diismemek gerektigini,
cekilen onca zahmet ve mesakkatin anlamsiz oldugunu ve tek siginilmasi gereken

merciin bunlar olmadigini anlatir:

Su begendigimiz, iizerine titredigimiz, cesitli gidalarla besledigimiz bedenden
biitiin halk, herkes iyidir. Fakat bu bedenin ahmaklhg: yiiziinden saswrip kaldik,
parmagmizt disledik. Bir seyden kacacaksan yilandan, akrepten, arslandan,
kaplandan kagma da, bedenden kaynagini alan nefsani isteklerden, heveslerden kag!
Ctinkii basimiza gelen biitiin belalar, ¢ektigimiz biitiin zahmetler, mesakkatler bos ve
olmayacak heveslerden meydana gelir. Vallahi onun yesilligine, onun giil bahgesine
bakiyorum da goériiyorum ki onun yiiziiniin nurundan baska siginilacak yer yok! Her
sabah kalkip yiiziinii tertemiz yikayinca, yine giinliik isler bagslar, yine goniil, hayat
miicadelesi sevdasina diiser. Zamaninda kosulan yere kosar. Halkin génlii giic bir
hale ugrayinca, basa bir sikinti, bir bela gelince, Allah'tim hepimiz sana muhtaciz,
irademizi sana vermisiz." diye bir yere yonelir, iste oraya varir. Cok ugrasarak,
birbirimizle ¢ekigerek, bin tiirlii zorluklarla elde ettigimiz servet, mal, miilk meger
bize birer bela tuzagiymis. Diinya islerinden, hayat miicadelesinden, senelerin

getirdigi bitkinlikten artik biktik ve usandik. kanad: kirik, bedeni yorgun bir halde;

433 Temel Yesilyurt, Mehmet Tasdelen, “Ahiret Hayatimin Pratik Yansimalar1 ”, Kelam
Arastirmalarn 10:2(2012), s.61.
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"Allah’im sana dogru ucuyoruz, sana geliyoruz. Bize aci, merhamet et.!"**Mevlana
burada Biz dili kullanarak anlatiminda empatik yaklasimi benimsemistir. Insanlara
kars1 suglayici dil olan sen dilini 6rnegin; “siz birbirinizi ¢ekistiriyorsunuz” seklinde
kullanmak yerine “Birbirimizle ¢ekiserek™ seklinde biz diline doniistiiriip kendini de
olaya katarak kullanmistir. Boylece ama¢ muhatap olani suglu hissettirmek degil,
hatasinin farkina varmasimi saglamaktir. Danisma ve rehberlik faaliyetlerinde de
yapilmas1 gereken oOncelikle muhataba “Seni anliyorum” mesaji vermek amagh
kabullenici ve koruyucu bir dil olan Biz dilini kullanmaktir. Boylelikle danisan ve

danismanin ayni dili kullanip ayn1 payda da bulugsmalar1 saglanir.

Ayrica Mevlana diinyanin gegici oldugunu ve onun biiyiisiine kapilan insanin
nereden gelip nereye gidecegini aklina bile getirmedigini su ciimlelerle anlatir:
Ciinkii sen bu tatsiz, bu soguk hayat yolculugunda devamsiz olan mal, miilk
sevdasina kapildin. Nereden geldigini nereye gittigini aklina bile getirmedin. Kendini
liizumsuz yere harcadin. Diinya nimetlerine olan susuzlugundan otiirii, dudaklarin
kumdu, gozlerin yagsardi. *°Burada insan psikolojisine deginen Mevlana, insanin
diinya nimetleri karsisinda kendini teslim ettigini anlatir. insan unutkan bir yapidadir
ve yasadigl zorluklar1 bile zor giinlerin ardindan unutur. Bu insan psikolojisinin
geregidir. Mevlana da buna dikkat c¢ekerek insanin nereden gelip nereye gittigini

unutmamasini ve daima hatirinda tutmasini 6giitler.

Mevlana; insanin diinya hayatina dalip, nereden geldigini unutmamasi
gerektigini 6giitlerken insanin diinya gibi bir avug toprak kadar degersiz olan seyi
tercih etmemesi gerektigini, buna karsilik olarak ise insanin ne kadar degerli
oldugunu ise su sozlerle anlatir: Onlart unuttun da, bu diinyada saskina dondiin,
boyle sasirip kaldin! Senin basin donmiip durmada! Bir avug toprak karsiliginda
camni veriyorsun; bu ne ucuz alis veris? 0 topragi geri ver; kendi degerini bil! Sen,
kéle degilsin; sen padisahsin, sultansin haberin yok/***Mevlana bu satirlarda insana
kendi degerini hatirlatarak kendinin ve potansiyelinin farkina varmasini istemektedir.

Insan kendinin farkina vardiginda ve kendine kars1 6zsaygis1 gelistiginde kendini

434 Divan-1 Kebir, C.2, 5.215-216.
435 Divan-1 Kebir, C.2, 5.65.
436 Divan-1 Kebir, C.3, 5.396.
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gerceklestirmis bir birey haline gelir. Boylece kendini bir birey olarak goéren insan
hayatta hem toplumda hem de kendi i¢ diinyasinda daha basarili bir kisilik haline

gelir.

Mevlana’ya gore ahireti tercih etmek nebilerin isiyken, diinyay: tercih etmek
cahillerin isidir.**” Mevlana diinyanin ne kadar vefasiz oldugunu anlatirken Hz.
Yusuf’u ve kardeslerini 6rnek vererek anlatir. Diinyanin vefasizligini gorenlerin bu

diinyay1 birakip ahiret istediklerini anlatir:

Degerli, aziz bir varlik oldugun icin seni gozlerine aldilar, gozlerinde sana
yer verdiler. Fakat diinyamin vefasizliigini gordiin ya, sana gozlerinde yer verenlerin
hepsi de gitti. Seni yapayalniz biraktilar. Ey yabancilara degil, kardeslerine emanet
edilen Yusuf! Onlar seni sattilar, hem de ¢ok ucuza sattilar. Iste kardesler bile
insanlara vefasiz davranvyor. Bu yiizdendir ki, diinyanin vefasizligini gorenler, bir an

once oteki diinyamin yoluna diismeyi uygun buldular da, yasayis: terk edip gittiler.*3®

Mevlana ahireti tercih etmek gerektigini sdylemis, sadece bu diinya i¢in degil
ahiret i¢in c¢alisilmasi, insani vasiflardan kurtularak ilahi ask ile insanin yogrulmasi
gerektigini bildirmistir. Diinyaya dair ne varsa biitiin istek ve heveslerden soyunarak;
bedeni kiyafet ve gida ile simartmadan her seyden siyrilarak sadece Allah askina
yonelik bir diinya hayat1 gecirilmesi gerektigini ve bunun neticesinin de ebedi hayata

erisilecegini bildirmektedir.**°

Varolugsal yaklagim hayatin geciciligi tizerinde de bir anlamim oldugunu
savunur. Bu konuda varolugsal yaklasimin onciilerinden olan Frankl kitabinda sunlari
soyler: “Bu nedenle varolusumuzun gegici olmasi, bunu kesinlikle anlamsiz kilmaz,
ama sorumluluklarimizi olusturur; ¢iinkii her sey, bizim, oz itibariyla gegici olan
olasiliklar: gerceklestirmemize bagldir. Insan siirekli, mevcut potansiyeller yiginiyla
ilgili olarak kendi tercihlerini yapar, bunlardan hangisi hiclige mahkim edilecek ve
hangileri gergeklestirilecek? Hangi tercih gergekte sonsuza kadar Ooliimsiiz,

“zamamin kumlar tizerindeki ayak izi" kilinacak insanin, her an, soyle ya da boyle,

437 Mesnevi, C.1, 664.
438 Divan-1 Kebir, C.1, 5.365.
4% Divan-1 Kebir, C.I, 5.324.
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varolugsunun anitinin ne olacagina karar vermesi gerekir. Elbette insan, gegiciliginin
aniz tarlasim dikkate almakta ve yaptiklarinin, sevinglerinin ve actlanin tamaminin
sonsuza kadar sakladigi ge¢misin dolu zahire ambarint gormezlikten gelmektedir.
Yapilan hicbir sey eski haline getirilemez ve hi¢bir sey yok edilemez. Olmug olmanin,
var olmamn en emin bicimi oldugunu séylemem gerek. Insan varolusunun temelde
gecici olusunu akilda tutan logoterapi, kotiimser degil, eylemcidir. Bu noktayr bir
benzetmeyle dile getirecek olursak: Karamsar kisi, her giin bir sayfasin kopardigi
duvar takviminin gegen her giinle biraz daha inceldigini, korku ve hiiziinle gozleyen
bir insana benzer, éte yandan yasamin sorunlarina etkin bir sekilde saldiran insan,
her giin takviminden bir yaprak koparan, ancak bunlarin arkalarina birkag giinliik
notu aldiktan sonra oncekilerle birlikte diizenli ve ézenli bir sekilde dosyalayp
saklayan bir insana benzer. Bu notlarda olusan zenginligi, dolu dolu yasami, gurur
ve Sevingle diisiinebilir. Yaslandigimi fark etmesinin ne énemi olabilir? Gérdiigii
geng insanlart kiskanip kendi yitik gencligine yonelik nostaljiyve mi gomiilecektir?
Hayir, bunun yerine séyle diistinecektir: “Olasiliklar yerine, sadece yapilan isin,
yasanilan sevginin degil, yigitce gogiislenen acilar dahil olmak tizere, ge¢miginin
gergeklikleri de var. Bu acilar kiskan¢lik uyandirmasa bile, hayatimda en ¢ok gurur
duydugum seylerdir.” **° diyerek hayatin geciciligi ve insanin bundan g¢ikarmasi
gereken anlami anlatmigtir. Mevlana’da diinya ve ahiret baglaminda diinyanin
geciciligini anlatirken tipki Frankl gibi bu diinya hayatinin dolu dolu ve anlaml
gegcirilmesini, ayrica inananlarin hayati anlamlandirmak adina Allah’in emirlerine

uyarak ibadet, taat ve giizelliklerle gecirmesi gerektigini bildirmistir.

Sonug olarak Mevlana eserlerinde; diinyanin siislenmis, cazibesi olan bir yer
oldugunu anlatir. Insanlarin bu cazibeye yani mal, miilk, makam gibi diinyaya ait
degerlere aldanmamasi gerektigini ¢ilinkii diinyanin gegici oldugunu, insanin asil
mekanin ise ahiret oldugunu, insanlarin diinyadayken ahireti tercih etmeleri
gerektigini ve ayni zamanda insanin diinya hayatin1 ona gore gecirerek asil
diinyasinda mutlu olmas! gerektigini anlatir. insanlarin diinya sevgisini anlatirken
onlarin psikolojilerine de deginen Mevlana konuyu empatik bir dille ele alarak

idraklere sunmustur. Ayrica diinya sevgisinin gegici bir 6zellik olmayip insanlik

40 Frankl, a.g.e., s.135.
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tarihi boyunca insanin i¢inde bulunan genel bir 6zellik oldugunu ise muhatabina

verdigi 6rneklerden gérmek miimkiindiir.

4.1.6. Sikintilara Kars1 Allah’tan Gelene Riza

Sikint1; Allah’in insanlar1 denemek ve imtihan etmek i¢in verdigi basa gelen
kotii olaylardir. Materyalist bakis agisinin hakim oldugu insanlarda sikintilara karsi
durabilme giicli zayiftir. Buna karsilik inang seviyesi yiikseldik¢e sikintilara karsi
sebatta artmaktadir. Insanlar bircok meseleyi bilimle agiklamaya calismakta, bilim de
birgok noktada insanlara cevap vermektedir. Fakat biliminde cevap veremedigi bazi
konular vardir ki bu konularda insana cevap verebilecek olan etmen dindir. Din,
Allah Teéla’dan gelen sikintilara cevap ve teselli vererek bunlarin birer imtihan
oldugunu ve sabreden kullarin miikafatlandirilacagini miijdelemektedir. Ayrica
dinimize gore belaya ugrama ayni zamanda manen yiikselmek ve giinahlardan
arinmak i¢in birer yoldur.**! Bu sadece islam dini icin gecerli olmayip biitiin semavi

dinlerin ortak 6zelligidir.

Kuran’t Kerim’de sikintt ve kula gelen belalarla ilgili bircok Ayet-i

Kerime’yi gormek miimkiindiir. Bunlardan birka¢ 6rnek vermek gerekirse;

Muhakkak ki; benim namazim, kurbanim, ibadetlerim, hayatim ve o6liimiim

dlemlerin Rabbi Allah icindir.” de.**

Sen sabret; sabir gostermen de Allah’in ihsani sayesinde olacaktir. Onlardan

dolayt iiziilme, kurduklar: tuzaklardan kaygi duyma.**®

Gormezler mi ki onlar her yil bir, yahut iki kere musibetlere ugratilirlar da

gene ne tovbe ederler, ne ibret alirlar.***

Bu ayetlerde; Allah Teala’nin sikint1 iginde olan kuluna yardimda bulundugu,
aslinda basa gelen belalarin insan i¢in birer ders oldugunu anlatir. Ayrica kafirleri

yola getirmek i¢in asla sikintiya diismemek gerektigini bildirmektedir.

441 Sijleyman Uludag, “Bela”, DIA, TDV Yayinlari, Istanbul, 1992, C.5, 5.380.
442 Neml, 162.

443 Nahl, 127.

444 Tevbe, 126.

112



Ayrica Kur’an-1 Kerim’de bildirilen ayette deneme kelimesi “Bela”
kavramiyla ifade edilerek; diinya hayatinin kimin daha giizel is yaptigini gorecek bir

bela “deneme” yeri oldugunu anlatir:

Oyle bir mabuttur ki yaratmistir 6liimii ve dirimi, hanginiz daha giizel iste

bulunacak, sinamak i¢in sizi ve odur iistiin olan ve suclari orten.**®

Ruh saglig1 agisindan din; insanlara olaylara karsi durabilme giicii saglamakta
ve onlara manevi bir kalkan olarak saglam bir sekilde sikintiyr karsilayabilmelerini
saglamaktadir. Sikintilarla tiziiliip heder olmak yerine, sikintilarin kistan 6nce gelen
bahar oldugunu bildirmek ve “Her zorlukta birlikte mutlaka bir kolaylik vardir.”
(Insirah)  ayeti  yoniinde insanlari  miijdeleyerek, sabrederlerse  eger
miikafatlandiracaklarini bildirerek; sikintinin getirmis oldugu kotii psikolojiden onu
kurtarmakta ve hayata karst daha pozitif ve olumlu bakabilmelerini saglamaktadir.
Yani denilebilir ki insan psikolojisi ile din arasinda pozitif yonde dogrudan bir
baglant1 vardir. Bu dogrultuda insanlarin dindarliklar1 artik¢a iyi veya kotii olan
biitiin olaylara kars1 bakis agis1 da olumlu yonde olup; bunlarin birer imtihan, Rabbe
yaklasma vesilesi ve daha giizel yollara agilan birer kapr seklinde diistinmesi de
olagan hale gelir ve insan bunlarin bilincinde olarak olaylar karsisinda iiziilmez ve
sebat igerisinde olur. Fakat dindarlik seviyesi diisiik olan bir insan ise basina gelen
her dert, sikinti ve musibette devamli olarak bitmis bir psikoloji ile hep ben! gibi
sorularla isyan igerisine girer ve “Neden hep boyle oluyor?” diye diisliniip hayatini
kendine zindan ederek mutsuz olur. Bu bakimdan 6ziimsenmis bir din ile insan
psikolojisi arasinda olumlu ve dogrudan bir baglantinin oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Mevlana’da basa gelen sikintilarin Allah’tan geldigini ve bunlardan dolay:
isyan edilmemesi gerektigini inanlara Ogiitler. Mevlana su beyitlerinde bunlar

anlatirken ayrica bu sikintilara sahip olmak i¢in ugrastigini anlatir:

445 Miilk 2
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Onun goniilde a¢tigi hicran yarasindan otiirii sizlanma! Onun verdigi dertten
sikayet ederek aglama, hastayim diye feryat etme! Ben yiizlerce can verdim de bu

belayr satin aldim. *4°

Mevlana’ya gore basa gelen sikinti ve dertler kulu Allah’a yaklastirir ve
sikintil1 olan insanin duasi goniilden gelir. Bu da biitiin diinya malindan {stiindiir
Allah’m kendisine mal miilk verdigi Firavun’a kendisine yaklasma vesilesi olan

dertten sizlanmasin ve yaklagsmasin diye bas agris1 bile vermedigini anlatir:

Firavun’a yiizlerce mal, miilk verdi, o da nihayet ululuk, biiyiikliik ddavasina
giristi.
O kotii yaradilish, Hakk’a sizlanmasin diye omriinde bas agrisi bile gormedi.
Tanri, omna biitiin diinya miilkiinii verdi de dert, elem, keder vermedi.
Dert, Tanri’yr gizlice ¢cagirmana sebep oldugundan biitiin diinya malindan yegdir.
Dertsiz dua soguktur, bir seye yaramaz. Dertli dua ve niyaz, goniilden, asktan
gelir.**” Mevlana bu satirlarda insanlara Firavun olayini anlatarak konunun daha iyi
anlasilmasini saglamistir. Firavun olayini anlatirken ise Mevlana hem i¢tenlik hem
de sevgi sayg: ilkesince hareket ederek “Allah dert verdiyse kiymetini bil Firavuna
onca mal vermesine ragmen bas agris1 bile vermedi” diyerek basa gelen dertlerin bu

cergevede degerlendirilmesini istemistir.

Mevlana; Allah’in kendisine daha az sikinti verdiginde i¢inin daraldigim
anlatirken aslinda gamin ve sikintiyt sevme sebebinin Allah’tan geldigi igin
oldugunu bildirir. Mevlana’ya gore basa gelen bir dert, aslinda baska bir derdin

devasi, basa gelen bir hastalik ise bir diger hastaligin gelmesine engeldir:

Bana az gam verdigin zaman gonliim daralir, mahzun olurum. Derdi, gami
asimdan asagi dokersen bana ¢ok gam vermek, ¢ok istirap c¢ektirmek liitfunda
bulundugunuz i¢in utamrim. Iyiliginize karst mahcup olurum. Sen verdigin icin,
senden geldigi icin ben gami ¢ok seviyorum, daha ¢ok gamlanmak istiyorum. Fakat
gamin kiskaniyor da, bana daha ¢ok gam gelmesine miisaade etmiyor. Sevdan da

beni birakmuyor ki, bedenimin ashina doneyim, balgik haline geleyim. Yalniz ben

448 Divan-1 Kebir, C.2, 5.349.
447 Mesnevi, C.111, 200-204.
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degil, senin gamini herkes sever. Ciinkii biitiin diinyamin cezalarint senin gamin diri
tutar. Fakat ben senin verdigin gami bagkalar: ile paylagmak istemiyorum. Senin
biitiin gamini tek basima ¢ekmek istiyorum. Karsima ¢ok acayip, sasilacak derecede
act bir dert ¢ikarwrsin; bu yeni gelen biiyiik dert, eski derdime deva olur. Beni
istiraptan  kurtarir, gam yollarindan bir acayip toz kaldwrirsin ki, o toz benim
gozlerime siirme olur. Senin verdigin hastalik, baska bir hastaligin gelmesine yol
vermez; hazinen, benim fakir olmama imkdn vermez. “*®Mevlana Allah’in verdigi
derdin aslinda kendine yoldas oldugunu anlatirken igindeki duygular1 olabildigince
saydam ve somut bir sekilde karsisindaki insanlara iletmistir. Bunlari okuyan ya da
dinleyen insanlar kendinde gordiigii dert ve sikintiya karsi farkli bir bakis acisiyla
bakar ve artik bunlar bir dert olarak gérmek yerine Rabbe yaklagma vesilesi olarak

gorur.

Mevlana; kulun basina gelen dert ve sikintidan dolay sikayette bulundugunu,
oysa bu sikintilarin kulu Allah’a daha ¢ok yaklastirdigint ve bu sikint1 neticesinde
insanin olgunlastigini, baska sikintiya karsi sabredip riza gostermesi gerektigini
ogiitler.***Mevlana’ya gore diinyada insanin basma gelen sikint1 ve belalarin birer
gizli inci oldugunu, bunun farkina Allah aski ile yananlarin varip, Hak asi8

olmayanlarin ise bu derdi yilan olarak gordiiklerini sdylemistir.*>

Mevlana’ya gore Allah bir derdin karsihigini kat kat verir: Tanri, ne alirsa
ona karsilik ihsanda bulunur. Veli bu sebeple Tanri’ya itiraz etmez.
Bagini m1 yakti? Sana bir bag dolusu iiziim ihsan eder; yas iginde nese verir.*>!
diyerek insanlara karsi timit var bir yaklasimla yaklagmistir. Boylece keder igerisinde
olan ve biiyiik imtihanlar igerisinde olan insanlara kars1 bu sdzler miijde niteligi
tasimaktadir. Manevi danismanlikta da manevi destek saglanirken en 6nemli olan
konulardan bir tanesi insanlara karsi imitvari bir tavirla olumlu yaklasarak onlari

olumlu yonde rehabilite etmektir.

448 Divan-1 Kebir, C.2, 5.220-221.
449 Mesnevi, C.I1V, 91-99.

40 Divan-1 Kebir, C.1, 194-195.
451 Mesnevi, C.111, 1872-1873.

115



Mevlana’ya gore insan hastalik zamaninda Allah’a daha c¢ok yaklagir,
giinahlara tevbe eder. Yani hastalik ve sikintilar insana kendini sorguya cekip ¢eki
diizen verme sansi verir. 2 Burada Mevlana zorluk durumunda iken insanin
acziyetini fark edip Allah’a sigindigini1 ve bunu bir firsat olarak degerlendirmesini
istemektedir. Mevlana Allah’in kuluna vermis oldugu hastaligin bir sikinti, bir cefa
olarak goriilmemesi gerektigini, Allah’in vermis oldugu hastaligin sebep oldugu
agridan dolay1r gece uyumayip ibadetle gecirdigi i¢in siikretmek gerektigini anlatir.
Ayrica Mevlana sikintiy1 giize benzeterek arkasinda bahar gizli oldugunu ve ondan

kagmamas1 gerektigini anlatir:

Ne giizel, ne miibarek agri, sizi. Ne mutlu, ne kutlu hastalik hararet, dert ve gece
uykusuzlugu! Iste Tanrt bana bu kocaligimda liituf ve kereminden boyle bir hastalik,
boyle bir illet verdi. Arka agrisi ihsan etti de her gece yarisi uykudan uyandirdi.
Biitiin gece manda gibi uyumayayim diye Hak, liitfetti, bana dertler ihsan etti.
Baharlar  giiz  mevsiminde  gizlidir, giiz mevsimi de baharda.Ka¢ma
ondan!***Mevlana burada etkili bir dil kullanarak benzetme yontemi ile muhatabina
nasil ki giiziin arkasinda bahar sakli ise, derdin arkasinda da dermanin sakli oldugunu
mijjdelemektedir ve insanlari bu yonde olumlu bir sekilde rehabilite etmektedir.

Buda Manevi danismanlik agisindan 6rnek alinabilecek bir yontemdir.

Mevlana insan psikolojisine de dikkat ¢ekerek insanin sikint1 ve dert aninda

Allah’a yaklastigini, sikint1 ve dert gegince insanin bu halini unuttugunu soyler:

Dert ve oliim zamani o tarafa yonelir, feryat ve figana diisersin. Dertten kurtulunca
neden yabanciya doniiyor, hi¢ o tarafi aklina bile getirmiyorsun?
Mihnet zamaninda *“ Allah” demeye baglar, stkintin gegti mi *“ Nerede ona yol ?”

dersin.**

Mevlana sikintiy1, kaza ve kaderin geregi oldugu i¢in istedigini sdyler.
Mevlana diinyada herkesin derdine derman aradigini, derdin de dermanin da

Allah’tan geldigini, her dertli insanin dermanin1 aramak i¢in Allah’in liitfuna muhtag

452 Mesnevi, C.1, 624-628.
453 Mesnevi, C.11, 2256-2264.
454 Mesnevi, C.I11, 1141-42.
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oldugunu anlatir. Mevlana’ya gore basa gelen her sey Allah’in takdiridir. Hastalig

veren, hastaliga ferahlik veren liitfu ve merhameti veren Allah’tir.

Varolussal yaklagim, insanin en verimli hayati siirdiirebilmesi adina
degistiremeyecegi kosullar1 sorgulamamasini  onerir. **° Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki insanin kendi sinirlart diginda farkli bir ruhsal yapiya biirtinmesini
saglayan bir giic mevcuttur ve bu giic sayesinde ylice bir varliga baglanmaya
hazirdir.*®Bu giigle birlikte insanda kadere inanma yoniinde bir egilim oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Jung’un yapmis oldugu aragtirmada 1000 kadar hastanin
tedavisinde dine inanmanin hastalar iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir.**’Bu baglamda Allah’tan gelene r1za gdstermek ve kader inancina sahip
olmanin Kkisilerin psikolojisine olumlu yonde katkilarinin oldugunu soylemek

mumkindir.

Sonug olarak; Mevlana derdin ve sikintinin Allah’tan geldigini ve sikintinin
arkasinda tiirlii tiirlii hazine ve miijdeler oldugunu anlatirken, insanlara da sikintilara
kars1 sabr1 dgiitler. Sikintilar ve belalar kulu Allah’a yaklastiran yegane etmenlerdir
ve Allah’mn takdiri ile meydana gelirler. Allah takdiriyle kuluna dert verirken
sabretmesi karsiliginda kat kat miikafatin1 da verir. Allah kuluna kendinden daha
yakindir ve dualarina karsilik verir. Manevi danigsmanlik agisindan da oldukg¢a 6nemli
bir konu olan sikintilarin nasil karsilanmasi gerektigini Mevlana bu sekilde
Ozetlerken, bu konuda danismanlik yapacak insanlarin da danisanlarina karsi
yaklasgtmmin {imitvari bir sekilde olmas1 gerektigi goriilmektedir. Insanlara
orneklerle ve hikayelerle bu konu anlatilarak inanan insanlar i¢in basa gelen
sikintilarin Rabbe yaklasmada birer vesile oldugunu ve Firavun hikayesinde oldugu
gibi basa gelen sikintinin Allah’tan gelen bir nimet oldugunu bilerek aslinda basa bir
dert gelmiyorsa o zaman sikint1 bir durum oldugu mesaji verilerek manevi destek
saglanmalidir. Bu baglamda bakildiginda bdyle bir bakis agis1 kulun inancini
arttirirken, ona esenlik vermekte ve onu rahatlatmaktadir. Her seyin Allah’in

takdiriyle gergeklesti§ine inanan kul, basima gelen bir sikinti karsisinda sabretmesi

45 http://www.artfulliving.com.tr/ 02/09/2019.
456 Abdiilkerim Bahadir, e.g.e., 5.154.
457 Bahadrr, a.g.e., s.85.
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gerektigini ve sabrinin miikafatin1 mutlaka alacagini bilmesi, hem onun maneviyatini
arttirir hem de onun daha pozitif bir insan olmasina sebep olarak; 6zelde kendisini
daha 1yi hissetmesini genel de ise topluma 6rnek olarak toplumsal psikolojiye katkida

bulunmasina sebebiyet verecektir.
4.1.7. Mevlana’da Oliim Diisiincesi

Arapca da vefat, helak ve mevt gibi anlamlara gelen 6liim kelimesi hayat
kelimesinin karsit1 olup “hayatin sona ermesi” anlamma gelir. **® Oliim insanlik
boyunca karsilasildiginda insanlar1 garesiz birakmistir. Doganin tabiatinda insanlar
dogarlar, yasarlar ve oliirler. Fakat insanoglu dogumu, yasamayi, biiylimeyi hatta
yaslanmay1 dahi kabul edip doganin kanunu diye yorumlarken, 6liimii kabullenme
noktasinda zorluk ¢ekmektedir. Elbette ki dogum varsa &lim de vardir. Oliimiin
dogum kadar dogal oldugu kabullenilmekteyse de, dogum kadar insanlara nese ve
umut sunmadig1 asikardir.**® Bilakis 6liim ve 6liim diisiincesi insana korku, hiiziin,
caresizlik duygular1 yasatmaktadir. “Oliimiim nasil gergeklesecek?”, “Ne zaman
olacak?” gibi sorular veya bir yakinin1 kaybetme korkusu insanlarin 6lime karsi
korku ve kaygi beslemelerine sebep olmaktadir. Insanoglu tarafindan 6liim
kabullenilememis bir olgudur. Kimi 6liilerini yakarak bir kaba kiillerini doldurmus
ve hala birlikte yasadiklar1 fikrini savunmus, kimi tekrar tekrar diriltilerek
reenkarnasyon inanct geregi gercek bir Oliimiin s6z konusu olmadan diinyaya
geldikleri fikrini benimsemistir. Mumyalama fikri de oliimiin kabullenilememis

olmasindan ortaya ¢ikmaistir.

Oliimsiiz olmak diisiincesinin bir baska tezahiirii olarak ta insanliga 6liimsiiz
eserler birakip bedenen yasamiyor olsa da adini yasatmaya calismak olmustur.
*00rmegin okul, cami, cesme yaptirarak insanlar isimlerinin her daim yasamasini

isterler.

4% Salime Leyla Giirkan, “Oliim”, DIA, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, Istanbul, 2007 C.34, s.37-
38.

49 F Asiye Senat Kazanci, “Mevlana’ninOliimAlgisinin Kurani Arka Plan1” Sarkiyat Ilmi
Arastirmalar Dergisi, S: I Kasim 2009, s.67.

40 F Asiye Senat Kazanci, “Kuran’da 6liim- Mevlana’da Seb-i Arus(Karsilagtirmali Bir Caligma)”,
Uluslararasi Mevlana ve Mevlevilik Sempozyumu-1, Sanliurfa, 2007, s.68.

118



Insanoglu gegmisten giiniimiize siirekli olarak 6liim hakkinda farkli anlam
arayislarinda olmustur ve Olimii anlamlandirmaya calismistir. Ciinkii  6liim
kendisinden kag¢imilamayan ve herkesin karsilasmasi zorunda olan bir gergektir.
Oliim her canlinin er ya da ge¢ mutlaka karsilasacag bir olaydir. Oysaki 6liim demek
her seyin son bulmasi anlamma gelmemelidir. Oliim demek yeni bir hayatin
baslamas1 anlamindadir. Diinya hayatinin gelip gecici bir imtihan yeri oldugunu ve
insanin asil mekaninin ahiret yurdu oldugunu bildirir. Muhakkak ki insan amagsiz ve

basibos gonderilmeyip bir amag i¢in diinyaya gelmistir.

Kuran-1 Kerimde pek c¢ok ayet Oliim, ahiret, cennet ve cehennemden
bahseder. Biitiin yaratilmislarin 6liimlii olduguyla ilgili Kuran-1 Kerimde su ayetler
gecer:

“Her canli 6liimii tadacaktir.*%*”

“Biz, senden dnce de hicbir besere ebedilik vermedik.*62”

Sizi Allah yaratti; sonra sizi vefat ettirecek. Daha once bilgili iken hi¢bir seyi bilmez
hale gelsin diye sizden bazi kimseler omriin en kotii ¢cagina kadar yasatilacak

stiphesiz ki Allah bilgilidir, kudretlidir.*®

“Sonra, muhakkak ki siz, bunun ardindan elbet oleceksiniz.*®*”

Biz kendilerini, kuruyup bicilmis ekine, sonmiis atese ¢cevirinceye kadar bu feryatlari

siiriip gider.4®®

Ayetler degerlendirildiginde ortak bir mesaj olarak, her canlinin 6liim gercegi ile
yizlesecegi ifade edilmektedir. Yani Diinya iizerindeki biitin mahlikat

kastedilmektedir. Zira bir diger ayeti kerime de “ Yeryiiziinde bulunanlarin hepsi

461 Ankebut 57
462 Enbiya 34

463 Nahl 70

464 Mii’minun 15
485 Enbiya 35
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fanidir "**® buyurularak bu ayetler desteklenmektedir. Kuran-1 Kerimde sadece Allah

(cc) ezeli ve ebedi olarak tek varlik olarak zikredilmektedir.

Oliimle ilgili Kuran-1 Kerimde konusu gecen ayetlerin bir kismi da iman

edenlerin Miisliiman olarak 6lmeyi istediklerini anlatir:

"Ey Rabbim! Miilkten bana (nasibimi) verdin ve bana (riiyada goriilen) olaylarin
yorumunu da ogrettin. Ey gékleri ve yeri yaratan! Sen diinyada da ahirette de benim

sahibimsin. Beni Miisliiman olarak oldiir ve beni Salihler arasina kat!"” %%’

“Sen sadece Rabbimizin ayetleri bize geldiginde onlara inandigimiz igin bizden
intikam altyorsun. Ey Rabbimiz! Bize bol bol sabir ver, Miisliiman olarak canimizi

al, dediler. %8

Allah (cc) ayetlerde oliim anina kadar ne zaman olursa olsun tovbelerin kabul

olacagini fakat 6liim esnasinda edilen tovbelerin ise kabul olmayacagini bildirir:

“Yoksa kotiiliikleri yapip yapip da i¢lerinden birine oliim gelip ¢atinca "Ben simdi
tevbe ettim" diyenler ile kdfir olarak olenler icin (kabul edilecek) tevbe yoktur. Onlar

icin aci bir azap hazirlamigizdir. ™%

Oliim insanin Diinyadaki son duragidir. Insan ne kadar 6liimden korunmaya galigsa
da olimden kacisin olmadigi ve bir saniye dahi tehir edilemeyecegi ayetlerde

vurgulanmaktadir:

“Nerede olursaniz olun oliim size ulasir; sarp ve saglam kalelerde olsaniz bile!
Kendilerine bir iyilik dokunsa "Bu Allah'tan" derler; baslarina bir kétiiliik gelince de
"Bu senden" derler. "Hepsi Allah'tandir"" de. Bu adamlara ne oluyor ki bir tiirlii laf

anlamiyorlar! "*7°

“Kiyamet vakti hakkindaki bilgi, ancak Allahin katindadwr. Yagmuru O yagdirr,

rahimlerde olant O bilir. Hi¢ kimse yarin ne kazanacagini bilemez. Yine hi¢ kimse

2% Rahman 26
467 yusuf 101
468 Araf 126
469 Nisa 18

470 Nisa 78
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nerede dlecegini bilemez. Siiphesiz Allah, her seyi bilendir, her seyden

haberdardir. ™

“De ki: Sizin kendisinden kac¢tiginiz 6liim, muhakkak sizi bulacaktir. Sonra da
goriileni ve goriilmeyeni bilen Allah'a dondiiriileceksiniz de O size biitiin

yaptiklarinizi haber verecektir.”*"?

“(Resuliim!) De ki: Eger oliimden veya oldiiriilmekten kagiyorsaniz, kagmanin size
asla faydasi olmaz! (Eceliniz gelmemiy ise) o takdirde de, yasatilacaginiz siire ¢ok

degildir. "

Oliimden sonra dirilme igin de Allah (cc) dogadan 6rnekler verir. Bu sekilde drnekler
vererek anlatmak Kuran-1 Kerim’in yontem metodudur. Boylece kullarin idrakini

kolaylastirarak daha iyi anlamalarini saglar:

“Riizgarlart rahmetinin dniinde miijde olarak gonderen O' dur. Sonunda onlar (o
riizgarlar), agir bulutlar: yiiklenince onu olii bir memlekete sevkederiz. Orada suyu

indirir ve onunla tirlii tiirlii meyveler ¢ikaririz. Iste éliileri de boyle ¢ikaracagiz. Her

halde bundan ibret alirsiniz. ™

“Oliiden diriyi, diriden de oliiyii O ¢ikariyor; yeryiiziinii éliimiiniin ardindan O

canlandirtyor. Iste siz de (kabirlerinizden) boyle cikarilacaksimiz. ™

“Riizgarlart gonderip de bulutu harekete geciren Allah'tir. Biz onu olii bir bolgeye

géndeririz de Sliimiinden sonra topraga onunla hayat veririz. Oliilerin yeniden

dirilmesi de boyle olacaktir. "*"®

“Gecenin ve giindiiziin degismesinde, Allah'in gékten indirmis oldugu rizikta

(vagmurda) ve oliimiinden sonra yeri onunla diriltmesinde, riizgarlart degisik

yonlerden estirmesinde, aklint kullanan toplum icin dersler vardir. "’

471 Lokman 34
472 Cuma 8

473 Ahzap 16
474 Araf 57
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476 Fatir 9
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“Stiphesiz Allah, tohumu ve ¢ekirdegi ¢atlatandwr, oliiden diriyi ¢ikaran, diriden de
oliiyii ¢ikarandur. Iste Allah budur. O halde (haktan) nasil donersiniz! 4"

Kuran-1 Kerim’in 6liimle ilgili iizerinde durdugu bir konuda, en nihayetinde
dontisiin Allah’a (cc) oldugunu ve tekrar diriltilerek ebedi hayata intikal edecegimizi
bildiren ayetler mevcuttur. Ayetler minvalinde 6liimiin bir yok olus degil yeni bir

baslangi¢ oldugu goriilmektedir:

“Verdiginin kat kat fazlasim kendisine 6demesi icin Allah'a giizel bir borg (isteyene
faizsiz odiing) verecek yok mu? Darlik veren de bolluk veren de Allah'tir. Sadece

O'na dondiiriileceksiniz. ”*"™

“Peygamber, Rabbi tarafindan kendisine indirilene iman etti, miiminler de (iman
ettiler). Her biri Allah a, meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine iman ettiler.
"Allahin peygamberlerinden hichiri arasinda ayirim yapmayiz. Isittik, itaat ettik. Ey

Rabbimiz, affina sigindik! Déniis sanadir” dediler.”*®°

“Miiminler, miiminleri birakip da kdfirleri dost edinmesin. Kim bunu yaparsa, artik
onun Allah nezdinde hichir degeri yoktur. Ancak kdfirlerden gelebilecek bir
tehlikeden sakinmaniz baskadir. Allah, kendisine karsi (gelmekten) sizi sakindiriyor.

Doéniis yalniz Allah'adir. 8

Oliim konusuyla ilgili pek ¢ok Islam alimi ve filozofu da bircok sey sdyleyip
aciklamaya c¢alismistir. Bu bdliimde Mevlana’nin oliimle ilgili fikirlerine yer

verilecektir:

Dinle, bu ney nasil sikayet ediyor, ayriliklar1  nasil  anlatiyor:
Beni kamushiktan kestiklerinden beri feryadimdan erkek, kadin... herkes aglayip

inledi.

478 Enam 95

479 Bakara 245
480 Bakara 285
481 Alj fmran 28
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Ayriliktan  par¢ca par¢a olmus, kalb isterim ki, istivak derdini ag¢ayim.

Ashinda uzak diisen kisi, yine vuslat zamanini arar.*®

Mevlana’nin Mesneviye baslangict bu beyitlerle Ney metaforuyla olmustur. Neyi
insana benzeten Mevlana, insanin bu diinyada asil vatanindan uzakta oldugunu ve
insanin Diinya da Sevgilisinden ayr1 kaldigin1 anlatan Mevlana’ya gore, Diinya
hayat1 Yaratan’a kavusmay1 beklemek, 6lmek ise, ona kavusmak yani vuslattir.
Mevlana’nin burada benzetim teknigi kullanarak olaylari agiklamasi ve boylelikle
muhatabinin daha iyi anlamasini saglamasi, Manevi Danismanda bulunmasi gereken
vasiflardan olan “etkili iletisim becerisini” etkin bir sekilde kullandiginm

gostermektedir.

Diinya da kalindig1 siirece Mevlana’ya gore ruh, bedenin hapsindedir. Bagka
bir beyitinde bedenini kocamis kurda benzeten Mevlana ondan kurtulmak istemekte
ve sOzlerinin devaminda ise Allah’in cemalini gérmek i¢in sabrinin kalmadigini ve
kafirlerin bile “Keske toprak olsaydim” dediklerini bildirerek Allah’a su yakarisla
sikayette bulunmaktadir.

Ey Peygamberlerin canlarina kutluluk bagislayan.Ya beni 6ldiir, ya kendine ¢agur,
yahut da sen gel! Kdfirlere bile ayriligina tahammiil yok...onlarin bile her birisi,
keske toprak olsaydim,der. “ Kafirin bile hali boyle olursa senin iilkenden olanin
hali, sensiz ne olur?” der. Halk da der ki *“ Oyledir, dogru ey temiz adam. Fakat séz

dinle, sabret sabir iyidir.483

Diinyada olmay1 yani yasami ayrilik olarak goren Mevlana, ayrilifin acisin
ise su beyitlerle anlatarak ayriligi vebaya benzetip varligiyla yapraklari saratip
clriittiiglinii, cehennemin ayriligin etkisiyle yanardaga donistiigiinii anlatir.
Devaminda ise ayrilifi anlatmak i¢in “Diinyada varligiyla neselendigi seyden
ayrilmak™ gibi oldugu ve o neselendigi seyden bir an evvel kagimilmas: gerektigini

anlatir;

482 Mesnevi, C.I, 1-5.
483 Mesnevi, C.111, 407-410.
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Ayrilik yiiziinden bu topraklar bile ¢oraklasir... sular bile sararw, kokar, bulanir!
Adamin canina can katan riizgar, ufunetli bir hale gelir, veba kesilir... ates kiil
haline gelir, savrulur! Cennet gibi olan baglar, bahgeler sararwr solar, yapraklar
kurur, dokiiliir... bir hastaltk yurdu olur! Her seyi anlayan akil bile olsa dostlarin
ayriligiyla yayr kiridmis ok¢uya doner. Cehennem bile ayrilik yiiziinden, genglik
cagina hasret ¢eken ihtiyarin titredigi titrer, yandigi gibi yanar kavrulur. Kivilcim
gibi insant yakan, mahveden ayriligi kryamete kadar anlatsam yine yiiz binde birini
olsun anlatamam. O halde onun yakiciligini anlatmaya kalkisma sus, yarabbi, beni
sen kurtar, sen kurtar da ancak. Diinyada neyin visaliyle neselenirsen o vuslat
zamaninda ondan ayrildigint bir diigiin hele! Senin neselendigin seyle ¢ok kisiler
negelendi... fakat sonunda sahibine vefa etmedi, yel gibi gecti gitti! Goniil, sana da
vefa etmez,seni de terk edip gider. O senden vazge¢cmeden sen ondan vazgegmeye

calis. %8

Gorildigi tzere Mevlana bu beyitlerde Diinya hayatinin sevgiliden ayri
kalmak yani ayrilik olarak goriir. Ayriligin her seyi sarartip soldurdugunu ve cennet
bahgelerini bile solduracak kadar keder icerdigini anlatarak cehennemin bile bu

ayriliktan nasibini aldigini anlatir.

Bizim olimiimiiz her ne kadar sana matem olursa da, ashinda, Hak'la bulusma

vakti oldugu igin bizim en negeli, en mutlu zamanmmzdir. Ciinkii bu diinya bizim
zindammizdwr. Zindanmin harap olusu, yikilisi, zindandakileri sevindirir. Yani bizim
bedenimiz, ruhumuz icin bir zindan kesilmistir. Oliim, bedeni yikinca, topraga
diisiiriince, ruh zindandan kurtulacak, Hakk'a kavusacaktir.” *®® diyen Mevlana
Olmeyi ikinci kez dogmak olarak nitelendirir. Bu beyitlerde gordiigiimiiz gibi
Mevlana oliimii Hakla bulugsma olarak gormiis en neseli ve en mutlu zamani
oldugunu bildirerek 6liim ile ruhunun beden hapsinden kurtuldugunu anlatmistir.
Manevi Danigma ilkelerinden “Saydamiik” ilkesini bu beyitinde yansitan Mevlana,
duygularint oldugu gibi insanlara anlatarak 6liimii en yalin ve en i¢ten duygulariyla
anlatmis ve kendisinin 6liimle ilgili diisiincelerini oldugu gibi kars1 tarafa aktarmistir.

Boylelikle Mevlana’nin 6liim olgusunu anlamak isteyenler, bu beyitleri okuduklari

484 Mesnevi, C.3, b.3690-3699.
485 Dijvan-1 Kebir C.1, s.100.
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zaman Mevlana ile ayni seyleri diisiinlip ayni hisse biiriiniirler. Burada o6rnegi
gorildiigi gibi danisan ve danigmanin ayni paydada bulugmalarin1 saglayan

saydamlik ilkesi danigma faaliyetinin en temel 6zelliklerindendir.

“Bizim oliimiimiiz, ebedi bir diigiindiir. Onun swri nedir? "0 tek bir Allah'tir."”
Evlerin pencerelerinden iceri giren giinesin 15181, her evin icine ayri ayri pencereden
girdigi i¢in boliiniir gibi goriiniir. Ama biitiin evlerin pencereleri kapanirsa bu
boliinme, sayt ortadan kalkar. Bir iiziim salkiminin iistiindeki iiziim taneleri
sayilabilir. Fakat o salkim sikilirsa meydana gelen sirada sayt yoktur. Aslinda oliim,
Allah'm  nuru ile diri olan kiginin ruhuna, beden zindanindan kurtulus
yardimidir.."*®®diyen Mevlana 6liimiin ebedi bir diigiin oldugunu sdyler. Diigiinler
insanlarin bir araya gelerek sevinip kutlama yaptiklari zamanlardir. Mevlana’da
6limii diigiin gibi eglenceli, sevinilecek bir hadise oldugunu anlatmistir. Mevlana’ya

gore 6lmek Allah’in nuruyla diri olmaktir aslinda.

Mevlana bir baska beyitinde ise 6liimii ebedi bir zevk olarak tanimlar. Ve 6liimiin bir
Olumsitizlik oldugunu sdyler. Asil zevk ve sefanin tadina varmak icin ise bu

diinyadaki zevk ve sefanin birakilmasi gerektigini bildirir:

Bagsini kaldir da bak! Haydi zevk ve safa meclisine varalim. Bedensiz can gibi bir an
olsun zevk ve safamn kucagina kavusalim. Onunla kucaklagalim.Ben oliimden ebedi
zevke, ebedi omre ulasacagimi haber aldim. Cenab-1 Hakk'in litfuna bakiniz ki,
oliimii ebedi omiir peygamberi yapmig, onunla 6liimsiizliigii miijdeliyor.Varligimizin
gobegini ebedi zevk ve safa ile kestiler. Biz zevk ve safa anasindan bayram giinii
dogduk. insanlarin pesinde kostuklart zevk ve safa nedir, diye bana sor,
soyleyeyim: "Zevk ve safa su diinyadaki zevk ve safayi terk etmektir. Aslinda su
diinyada ¢ekici, hogs bir sekle biiriinerek karsimiza ¢ikan zevk ve safa, gelecek zevkin,
gelecek safamin kapisimin ancak dis halkasidir."Otelerde su gordiigiimiiz hayat
perdesinin ardinda temiz ruhlar zevk ve safadadir. Nefsani isteklere kapilarak su
diinyada arzu ettigimiz zevk ve safa, onlarin zevk ve safalarimin golgeleridir.*®"diyen

Mevlana bu beyitlerde muhatabina bazi sorular yoneltmistir. Burada soru sormaktaki

486 Divan-1 Kebir, C.1, s.341.
487 Divan-1 Kebir, C.2, s.135.
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amag kars1 taraftan tasdik almayr amaglamak ve daha iyi anlagilmayi saglamaktir.
Dikkat edilirse Mevlana burada Biz dilini kullanarak muhatab: ile birlik i¢inde
olmaya ¢alismistir. Mevlana muhatabina kars1 “Evet seni anliyorum bu diinya ¢ekici
geliyor ama asil zevk ve sefa diinyasinin sadece dis halkas1” diyerek Empatik bir
yaklasimla yaklagmis, diinya sevgisinin degersizligini ve Onemsizligini

benimsetmeye ¢alismistir.

Mesnevi’de anlatilan bir hikdyede Bilal-i Habesi hazretlerinin 6liimii anlatilarak
Olimiin Allah’a kavusma oldugu sikint1 ve kederin bitip seving ve nese zamaninin
geldigini, aslinda Oliimiin diinya gurbetinden sevgilinin vatanina dénmek oldugu
anlatilmistir*®®, Insanlar iyilik ve kétiiliige dair ne yapt: iseler karsiliginin mutlaka
olacagini, iyilik edenlerin defterinin sagindan, kotiiliik edenlerin defterinin ise
solunda verilecegini sdyleyen Mevlana, 6liimle uykunun kardes oldugunu bildirirken

sabah uykudan uyanmay1 ise mahserde tekrar dirilmeye benzetir:

Can, nasil topraga wugarsa amel defteri de saga, sola oyle ucgar.
bilige kétiiliige dair diin ne yaptiysa onlarin yazili oldugu nekeslik ve comertlik
defterini, insamin avucuna koyarlar. Seher ¢agi uykudan uyandi mi o hayw ve ser,
ona gelip catar. Riyazati huy edinmisse uyandigi zaman yanina o gelir. Diin, hamlik
etmis, kotiiliikte, azginlikta bulunmussa sol yamindan verilen defteri, yas mektubuna
doner. Diin, temiz, kétiiliikten ¢ekingen ve dindar olarak yasamissa uyanincadegerli
inciyielde eder. Bizim uykumuz ve uyanmamiz, o6liimle mahgsere iki taniktir.
Kiigiik  hasir biiyiik hasri  gosteriv; kiigiik oliim, biiyiik o6limii  aydinlatir.
Fakat bu defter, hayalidir, gizlidir. Biiyiik hasirde o defter meydana ¢ikar.*%®

Mevlana Oliimiin sevinilmesi gereken bir olgu oldugunu, Yusuf gibi O6limi
gorenlerin canlarini feda edecegini bildirirken, 6liimiin herkesin kendi renginde yani

herkesin kendi ameline gore iyiyse iy1, kotiiyse kotii oldugunu bildirir:

I3

Oliim, kimin nazarinda tehlikeyse * Tehlikeye atilmayin *“ emri de onadir. Fakat

I3

birisinin nazarinda oliim, hakikat kapisimin ag¢ilisindan ibaret olursa ona...

Haydin, ¢cabuk olun “ hitabi gelir. Ey 6liimii gorenler, uzaklasin... ey hasri, dirilmeyi

488 Mesnevi, C.111, 3517-3534.
489 Mesnevi, C.V, 1781-1796.
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gorenler, ¢cabuk olun! Ey lutuf gérenler, ferahlanin, sevinin... Ey kahwr gérenler, bu
bir beldadir, gamlanin! Oliimii, bir Yusuf géren, camimi feda eder, kurt olarak gérense
yvolunu sapitir! Ogul, herkesin oliimii, kendi rengindendir. Diismana diismandir,
dosta dost!*®®.Burada da yine olaylar1 somut bir dile anlatan Mevlana, dliimiin her
insana nasil gelecegini anlatmis ve “Diinya’da senin rengin ne ise yani nasil bir
insansan Oliimiin de o sekilde olacak” diyerek insanlara bu diinya hayatini hazirlik
yaparak ve iyi bir sekilde gegirmeleri gerektigini olabildigince Saydam ve Somut bir
dille anlatmis ve MDR ilkelerinden olan bu iki bashigi yansitmistir. Manevi
danigsmaya ihtiya¢ duyulan konulardan olan Oliimiin insanlara nasil anlatilmasi

gerektigi hususunda da giizel bir 6rnek teskil etmistir.

Mesnevide ise oliimiin bir zevk oldugu soyle anlatilir: Herkesin cani, sabahleyin
kalkinca nasil aklimiz basimiza gelirse tipki 6yle, kendi bedenine girer. Can, kiyamet
giinti, kendi bedenini tamr, define gibi kendine mahsus olan o yikik yere girer.Her
can, kendi bedenini tanmir, o bedene girer. Kuyumcunu cani, nasil olur da terzinin
bedenine girer? Bilgi sahibinin cami, bilgi sahibinin bedenine girer, zulmedenin cani,
zulmedenin bedenine.Sabah ¢agi kuzu anasini, koyun kuzusunu nasil tamirsa Tanri
bilgisi de bedenleri tamima hususunda ruhlara boyle bir bilgi vermistir.
Ayak bile karanlikta ayakkabisini tanirken a giizelim can kendi bedenini nasil

tammaz?**

Mevlana 6liimiin kasla g6z arasinda insanlar1 bekledigini anlatirken 6liim i¢in
hazirlanmak gerektigini bildirir. Diinya hayatinin bedeni besleyip sismanlatmaktan
ibaret olmadigini ki o bedeni de kurtlarin yiyecegini anlatan Mevlana ahret azigimin
hazirlanmas1 noktasinda insanlara nasihatte bulunur. Ayrica Mevlana insanlara
Omriinii diinya yolunda malda- miilkte, kavgada-hirsta, yeme-igmede tiikketme 6liim

gelip elbet bir giin catacak aklini basina al mesajin su sekilde verir:

Omiir, yarinlara baglanan iimitlerle gecip gitmede; gafilcesine kavgalarla,
giiriiltiilerle, didinmelerle tiikenip durmadadir! Sen aklini basina al da, omriinii su

icinde bulundugun bugiin say! Bak bakalim, bugiinii de hangi sevdalarla

4% Mesnevi, C.11, 3458-3465.
491 Mesnevi, C.V, 774-779.
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harciyorsun? Gah ciizdanini para ile doldurmak kaygusi ile, gah iyi yemek, i¢mek ile
bu aziz omiir gecip gitmede, her nefes de eksilmede! Oliim, bizi birer birer cekip
alryor; onun heybetinden, korkusundan akilli insanlarin bile beti benzi sararip
durmadadir! Oliim, yolda durmus, bekliyor; efendi ise gezip tozma sevdasindadir!
Oliim, kasla goz arasinda; onu hatirlamaktan bile bize daha yakin! Fakat, gaflete
dalanin akli nerelere gitmede, bilmem ki?.. Teni besleyip sismanlatmaya bakma!
Clinkii o, sonunda topraga verilecek, mezar kurtlarina yem olacak bir kurbandir!
Sen, gonliinii manevi gidalarla beslemeye bak; yiicelere gidecek, sereflenecek olan
odur! “2diyen Mevlana; insanlarin akil ve géniillerine hitap ederek her an dliimiin
insanlara yakin oldugunu, her gecen giin dliimiin azametinin biraz daha yaklagtigini
anlatir ve diinyanin kavga giiriiltiisii gibi bos amaclar ugruna gegcirilmemesi ogiitler.
Burada Mevlana’nin hitabetindeki derinlik Manevi Danigman’da bulunmasi gereken

Etkili Iletisim Beceri’leri vasfi yoniinden de 6rneklik saglamaktadir.

Mevlana Oliimiine yakin giinlerde yakinlarina &liimiin nasil karsilanmasi
gerektigini, arkasindan aglayip ah vah etmemeleri gerektigini, bunun seytanin tuzagi
oldugunu ve o tuzaga diisiiliirse asil o zaman hayiflanmanin vakti oldugunu bildirir.
Oliimiin kavusma vakti oldugu ve aslinda yeniden dogup yeni bir hayata kavusmak

oldugunu su sozlerle bildirir:

Oliim glintimde tabutum gdétiiriiliirken, bende, bu diinyanmin derdi, gami var,
diinyadan ayrildigima iiziiliiyorum sanma, bu ¢esit stipheye diisme! Sakin, 6ldiigiim
icin bana aglama; "Yazik oldu, yazik oldu!" deme. Eger nefse uyup Seytan'in
tuzagina diisersem, iste hayiflanmanin sirasi o zamandir!  Cenazemi gériince;
"Ayrilik, ayrilik!" deme! 0 vakit, benim ayrilik vaktim degil, "bulusma, kavusma"
vaktimdir! Beni topragin kucagina verdikleri zaman sakin;, "Veda, veda!" deme!
Clinkii mezar, oteki alemin, cennetler mekaninin perdesidir! Batmayi, gozden
kaybolmayr gérdiin ya, bir de dogmayr gor, diisiin Giines'le Ay batip gézden
kaybolduklart zaman bir ziyan gelir mi? Bu hal, sana, batmak, kaybolmak gibi
goriinse de, aslinda bu hal dogmaktir yeniden hayata kavusmaktir! Mezar, insana

hapishane gibi, zindan gibi gériinse de, orasi ruhun kurtuldugu yerdir! Hangi tohum

492 Divan-1 Kebir,C.2, s.13-14.
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vere atildi, ekildi de tekrar bitmedi, topraktan bas kaldirmadi? Nigin insan tohumu
hakkinda yanlis bir zanna diisersin? Hangi kova kuyuya sarkitildr da dolu ¢ikmadi?
Can Yusufu neden kuyudan ziyan gorsiin, nigin feryad etsin? Bu diinyaya agzini
yumunca, ote tarafa ag¢! Artik senin hayhuyun, ugrasmalarin mekansizlik
alemindedir!“®3, Bu satirlarda Mevlana manevi danismanlikta en ¢ok ihtiya¢ duyulan
konulardan olan 6liim ve 6liimiin nasil karsilanmasi gerektigi hususuna deginerek

insanlara bu noktada rehberlik etmistir.

Varolussal kurama gore 6liim diisiincesini degerlendirildiginde Mevlana ile
yakin diigiincelerin oldugu goriilmektedir. Varolugsal kuram, Mevlana’da oldugu gibi
hayatin 6liim ile anlamli oldugunu sdyler. Varolussal kurama gore insanin bu diinya
hayatindaki ¢ikmaz diisiinceleri ancak olim gercegi ile ¢ikar hale gelebilir. Yine
Mevlana diisiincesindeki “6liimiin yok olus olmadig1” diisiincesi, varolussal kuramin
Olimle ilgili temel diislincelerinden bir tanesidir. Mevlana’nin varolussal kurama
ornek olabilecek bir diger goriisii ise insanin Sliim diislincesinden kagmamasi
gerektigidir. Mevlana’ya gore insan Oliimii kabullenmeli, hayat kadar dogal ve
olmasi gereken bir olgu goziiyle degerlendirmelidir. Varolugsal yaklasima gore de
6lim insanin varolusunun gerceklerinden biridir, insan onu kabullenmeli ve Gliim
korkusunu yenmelidir.*®* Bu konu hakkinda varolussal kuram’in 6ncii isimlerinden
olan Frankl Insanin Anlam Arayisi adli kitabinda sunlar1 sdyler: Eger yasamda bir
amag varsa, acida ve oliimde de bir ama¢ olmalidir. Ama hic kimse bir baskasina bu
amacin ne oldugunu soyleyemez. Herkes bunu kendi basina bulmak ve buldugu
yanitin ongordiigii sorumlulugu iistlenmek zorundadwr. Kisi bunu basarabildigi
takdirde, onur kirict biitiin rezilliklere karsin gelisimini siirdiirecektir. Frankl,
Nietzsche nin su soziinii anmayr ¢ok seviyor: “Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi,

hemen her nasila dayanabilir."*%

Sonu¢ olarak Mevlana’nin o6liimle ilgili diisiince yapisinin psikolojik
kuramlardan varolugsal kurama yakin ve benzer oldugu goriilmektedir. Manevi

danmismanlik ve rehberlik ¢ercevesinde ise Mevlana’nin genel olarak Olim

4% Dijvan-1 Kebir, C.1, 5.425-426.

494 Recep Kogak, Riza Gokler, Varolussal Yaklasimda Psikolojik Danigsma ve Gruba Uygulanmasi,
Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi. 2, (2008): 91-107, s. 95.

4% Victor E. Frankl, insanin Anlam Arayis1,3.B, Okuyanus Yay, Istanbul, 2009,s.47.
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diistincesini Ozetlersek Mevlana bu konuyu insanlara empatik bir yaklagimla
aciklamis aym1 zamanda olabildigince saydam ve yalin ifadelerle insanlarin
idraklerine sunmustur. Diinyada tecriibe edilemeyisinden kaynakli olarak insanlar
icin anlasilmaz ve soyut bir kavram olan Oliimii, metaforik ifadelerle ve
hikayelestirme yontemiyle anlatan Mevlana, aynt zamanda manevi danismanlik
hususunda oOliim ve Olim gibi soyut kavramlarin nasil anlatilmasi gerektigi
konusunda orneklik teskil etmektedir. Bu baglamda Mevlana o6liimiin hasretle
beklenilmesi gerektigini ve 6liimiin sevgiliye bir kavusma oldugunu bildirmektedir.
Mevlana’ya gore aslinda 6liim; Can kafesindeki ruhun kurtulmasidir. Mevlana eger
ki Diinya hayatin1 hak rizasi ve korkusuyla gegirirsen ¢ok rahat bir 6liimiin olur der
ve dliimiin bir zevk ve sefa oldugunu sdyler. Oliim aslinda yeniden bir dogumdur.

Oliim ebedi ve ezeli bir hayata yeni bir baslangigtir. Oliim sevgiliye kavusmaktir.
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4.2. Manevi Damismanlik flkeleri Baglaminda Yunus Emre Diisiincesi

Bu boliimde se¢ilen bazi basliklar ¢ercevesinde Yunus Emre’de manevi
Danismanlik 6rnekleri secilerek aktarilmaya ¢alisilmistir. Bu basliklar ele alinirken
de manevi danigmanlik ilke ve vasiflari etrafinda konu degerlendirilmistir. Ayrica
secilen konularin psikolojik kuramlardan en ¢ok baglantili oldugu diisiiniilen

varolugsal yaklagima gore de degerlendirmeleri yapilmistir

4.2.1.Yunus Emre’de flahi Ask

(13

Ask kelimesinin asli Arapga “ 15k olup sozliikkte “asir1 ve siddetli sevgi,
sevilen kisiden baska kimseyi goziin gérmemesi ve kisinin kendisini tamamen
sevdigine vermesi” gibi anlamlara gelir*®. Islam edebiyatinda ask beseri ve ilahi
olmak iizere ikiye ayrilirken ilahi aska hakiki ask, beseri aska ise mecazi ask
denilmistir*®’. ilahi ask en genel manastyla tanimlayacak olursak kulun Allah’a olan
sevgisini anlatir. Insan1 yaratani ile birlikte kilip biitiinlestiren sevginin son smiri
diye tanimlayabilecegimiz ilahi ask, Allah Teala’nin insanda tecelli ediginin en giizel
bigimidir?®,

Yunus Emre’de ilahi aska bakildigi zaman Yunus, askin insanin 6ziinde

oldugunu, ruhlar aleminde iken heniiz Adem ve Havva yaratilmadan askla insanin

tanistigini sdyler ve “Biz, biz olmadan dahi senin agkin bizdeydi” der:
Stretden gel sifata yolda safd bulasin

Haydllerde kalmagil yoldan mahrim kalasin

Bu yolda ‘acaib ¢ok sen ‘acdib anlama

‘Acdib anda ola dost yiizini géresin

‘Isk kusagin kusangil dostun yolint vargil

4% Ahmet Ogke, “Ahmed-i Yesevi’dellahi Ask”,Diyanet ilmi Dergisi, 03.04.2019, C:52, S:4, 5.94.
497 a.g.m., 5.94.

4% Siileyman Ates,”Yunus’ta {lahi Ask”, Tiirk Diinyas: Bilgeler Zirvesi: Goniil Sultanlar
Bulusmasi, isamveri.org/pdfdrg/D234591/2014_ATESS.pdf, 03.04.2019., s.55.
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Miicdhede ¢ekersen miisahade idesin®®®

Ayn1 minvalde su satirlar1 da sdyleyen Yunus Emre, diinyaya gelmeden bile

Allah Teala’nin askini igine yerlestirdigini dile getirir:
Evvel dahi varidr canumda bu ‘isk odi
Eskere itmez idiim biliirdiim ki dost kodi®®

Yer gok yaratilmadan askin ezelden kadim oldugunu®®! séyleyen Yunus, bu
evren yokken bile Hak Teala ve Onun aski mevcut oldugunu soyler ve Yunus Allah

aski sayesinde derdine derman bulmustur.
Yogidi bu barigah varid ol padisah
Ah bu sk elinden dh derd oldi dermdn bana

Adem yaradilmadin can kaliba girmedin

Seytdn la'net olmadin ‘Arsidi sayvan bana®”

Yunus Emre alemin agk ile var oldugunu ve agk ile devam edecek oldugunu

ise su satirlarla anlatir:
Yiinus ‘iskunla ka’imdiir bu ‘dlem

Anungiin devr ider devran icinde®® . Askin insanm bir pargasi oldugunu ve insanin
aslinda var oldugunu bildiren Yunus, insanin agkla var oldugunu anlatmaktadir.
Insana aski bu sekilde kokenini anlatarak benimseten Yunus, bundan sonraki

kisimlarda askin niteligini anlatarak devam etmistir.

Yunus Emre’ye gore kul Allah aski ile yanmalidir. Bu kullugun en 6nemli

sartlarindandir ve “insan” denilen varlikta mutlaka agk bulunmali ve agki bilmelidir.

4% Mustafa Tatc1, Yunus Emre Divam Tenkitli Metin, Kiiltiir Bakanlig: Yayinlari, Klasik Tiirk
Eserleri/14, Ankara, 1990, 243/1-3. (Bundan sonra Yunus Emre Divan’indan segtigimiz beyitler
Tat¢1’nin eserinden Once siir numarasi, ardindan beyit numarasi seklinde alint1 yapilacaktir.)

500 371/1.

501 254/3.

502.12/4-5.

503 332/8.
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Aski bilmeyen kisiye 6glit dahi verilemez. Ciinkii o insan degil hayvandir ve senin

oglidiinii anlamaz:
‘Isksuzlara virme ogiit ogiidiinden alur degiil
‘Isksuz ddem hayvan olur hayvan ogiitbiliir degiil®®*

Askin insanin damarlarinda oldugunu anlatan Yunus, sonrasinda bunun
ortaya ¢iktig1 insanlarin 6zelliklerinden bahseder. Yunus Emre Allah askiyla yanan
kisinin Hz. Hamza’da bulunan iman ve beden giiciinliin bin katinin bulundugunu
sOyler ve bu giicle Allah’a ulasabilmek icin daglar1 bile Ferhat gibi yerinden
kaldirabilecek istita’ate muktedir oldugunu bildirir. Yani Yunus Allah aski ile
bezenmis olan goniillerin Rabbe ulagmak i¢in engel tanimadan; emin, gicli ve
saglam adimlarla yilmadan ve yikilmadan hedefinde ilerlediklerini, diinyasin1 o

ugurda gecirdiklerini sdyler:

Gani Cebbadr ‘isk erine bin Hamza'ca kuvvet viriir
Taglar: yirinden wrar yol eyler dosta gitmege

Yiiz bin Ferhdd kiiliing almis kazar taglar biinyadini

Kayalar kesiip yol eyler Ab-1 Haydt akitmaga®®. Etkili bir dille ask1 ve askin giiciinii
anlatan Yunus, askin insana verdigi giigle dert tasa gibi sikintilarin yok oldugunu
anlatirken insanin daha saglam bir yapiya sahip oldugunu anlatmaktadir. Yani ask

insani bagarili ve giiclii bir kisilik haline getiren yegane hallerden bir tanesidir.

Yunus s6zlerinin devaminda asik olan kisinin algak goniillii, miskin ve yoksul
olmas1 gerektigini ayrica hedefi dogrultusunda ilerlemek isteyen miiridin, miirsidine
teslim olmas1 gerektigini, sOylenenleri kabul edip, goniil yikip goniil kirmamasi
gerektigini de oglitler. Askin insana verdigi latif hal onu kétiiliik yapmaktan ve goniil
yikmaktan alikoyacak sekilde olmalidir. Bu baglamda da ask insana olumlu kisilik
ozelliklerinin kazandirilmasini saglar. Manevi destek saglanirken de insanlara en ¢ok

gerekli olacak yonelim, birbirleri arasindaki sevgi saygi sinirini koruyup goniil

504 157/1
505 1/5-6.
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kirmamaya 6zen gosterme seklinde olmalidir. Bu baglamda da agkin insana faydasini

Yunus saydamlik ilkesince soyle dile getirir:
‘Asik kigi miskin olur yol i¢inde teslim olur
Kim n'iderse boyun bura ¢dre yok goniil ytkmaga®®®

Ask’in insana kattig1 bir bagka deger; insanin bencil yapisindan kurtulup
benlik kavramini bir kenara birakmasini saglamaktir. Ask kiside bulunan senlik-
benlik kavramlarini eritir ve kisinin benligini yok eder. Kul Allah’in varliginda kendi
varligin eritmis ve “Ben” demekten vazgecmistir. Ayni1 zamanda asik olan kisilerde
birbiriyle esittir, hepsi Allah’in kulu olup bunun disinda 6zellikleri ile 6ne ¢ikmazlar.
Herkese farkli bir “kigilik” oldugu i¢in kosulsuz saygi esastir. Burada Yunus
insanlara kars1 Sayginlik ilkesince hareket edilmesini anlatirken, herkese bir nazarla

bakmay1 saglayan etmenin ise ask oldugunu vurgulamaktadir:

Senlik-benlik terk idiip yoklik evine giriip

‘Iskdan igiip esriyiip varlik terk ide misin®®’

Yunus Allah askiyla yanan kisginin diinyaya karsi hirsinin ve hevesinin
olmayacagini, ¢iinkii onun tek derdinin Rab Teala oldugunu, diinyanin hirsi ve
hevesine kapilanlarin gercek asik olmadiklari bildirirken, sézlerinin devaminda
yine insani alcaltan vasiflardan olan kibir ve gururunda Allah aski ile yanan kiside
bulunamayacagini sdyler. Allah agki ile diinya sevgisi asla bir arada bulunmaz. Asik
olan kiside ne diinya mali ne de diinya sevgisi olur. Asik olan kisinin gonliinii sadece

Allah agki doldurur. :

‘Isk da *visin kilan kisi hi¢ anmaya hirs u hevd
‘Isk evine girenlere ayruk ne meyl ii ne vefda
Girgek ‘dsik olan kisi anmaya diinyd-ahiret

‘Asik degiildiir ol kisi yiiriye ‘izzeti kova

506 1/8.
507 252/5.
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Her kim ‘izzetden ge¢medi ‘asiklik biihtdndur ana
Hergiz girdiigi yok durur ‘iskila ‘izzet bir eve
Diliyile ‘isk diyenler bilmediler ‘1sk neydiigin

Beniim cevabum sen eyit ‘iska ‘izzet midiir baha

Izzet ii erkdn kamusi bunlardur diinyd sevgiisi
‘Iskdan haber eyitmestin kim diinyd ‘izzetin seve
Diinya vii ‘izzet ‘igkila bunlar sdz-kar olmad

Vallah niikte beniim degiil ‘1sk hazirdur gormez revan
Her kimde kim ‘isk varisa ayruk ne sigar ol yire

Dost dosegine gecemez at u katir ydhiddeve®® Hirs, Kibir ve gurur insanlarin
birbirine diismelerini ve bir takim sorunlara maruz kalmalarma neden olan
huylardandir. Yunus bunlardan kurtulup arinma yolunu ise aska baglayarak ask olan
bir gonle kotiiliige dair bir sey girmeyecegini belirterek, bunlara karsi kalkan ve
terapi olarak ise aski onermektedir. Bunlar1 anlatirken yine Etkili bir iislup kullanan
ve Saydamlikla aski anlatan Yunus, ayrica Tabilik ve Tutarlikla neden sonug

iligskisine gore olaylar1 anlatmaktadir.

Yunus Emre; O’nda olan askin candan ote oldugunu, ne yaparsa yapsin,
nereye giderse gitsin yiireginin Allah aski ile dolup tastigimi anlatir®® Sozlerinin
devaminda Yunus, Allah agkinin onu alip gétiirdiiglinii sdyler ve bu askin bir dert
oldugunu fakat dermaninin da iginde gizli bir dert oldugunu bildirir Bu derdi ise “Ne

sirin dert” diye niteler:

Seniin ‘tgkun beni bende alupdur

Ne sirin derd bu dermandan icerii®®°

508 2/1-7.
509 290/1-2.
510 290/7.
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Yunus Emre’nin dinin bir goriinen bir de goériinmeyen daha igsel daha
tasavvufi yoniiniin oldugunu soyler. Eger asksiz bir insan isen senin dinin zahiri
boyutta kalir. Fakat sende ask var ise dinin zahiri boyutunun O6tesinde bir baska

aleme acilir ve iste o zaman ayriligin atesinden kurtulursun der:

Dadarsan ‘isk dadindan gegesin zahir dinden

511 Askin manevi boyutuna ve insana verdigi

Ayruligun odindan ol vakit kurtulasin
hazza deginen Yunus, burada Manevi damismanligin Giiven ilkesince insanlara
seslenen Yunus, ask ile dertlerin bertaraf olup biitiin ayriliklarin sona erecegini temin

etmektedir.

Yunus Emre’ye gore agk insana sonsuz ta’at verir, Yaratan’a kars1 boyun
egmeyi ve itaat etmeyi gerektirir. Buradan harekette Yunus Emre, Yunus (as)’1 6rnek
vererek baligin onu yutmasina ragmen, Allah askinin verdigi ta’atle Allah’a sigindig

ve insandaki agkin da boyle olmasi1 gerektigini 6giidiinii verir:

‘Iskila gelsen yola Yiinus'layin olsan n'ola

Ta ‘atini terk itmedi baltk ani yutmus iken®?

‘Asik 6ldi diyii sala viriirler

Olen hayvan durur ‘dsiklar 6lmez®*Burada 6rnek gostererek muhatabi tarafindan
daha iyi anlasilan Yunus, ayrica bu sekilde aski somutlastirmis ve neticesini
gostermistir. Yukaridaki gibi “Olen hayvan imis asiklar dlmez” diyen Yunus askla
yanan gonliin 6lmeyecegini 6lenin ancak bedenden ibaret oldugunu belirtir ve yine

bu minval de su beyiti sdyler:

Bildiik gelenler ge¢diler gordiik konanlar gé¢diler

511 281/6.
512 273/5.
513 113/8.
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‘Isk sarabin icen cdnlar uymaz gé¢mege konmaga®'* seklindeki sdzleriyle &liim
korkusu yasayan muhatabina bu konuda Giiven ilkesince temin ederek, asik bir

bedenin 6liimiiniin olmayacagini miijdelemistir.

Varoluscu yaklasima gore agk gibi kavramlar insana kendini giiclii hissettirir
ve acziyetini unutturur. Hatta 6liim duygusu ve korkusuna karsi kalkan gorevindedir.
Yunus Emre’de siirlerinde ilahi agk ile 6liimsilizlesmeyi tavsiye etmistir. Cilinkii ilahi
ask ile insan Yaradani ile birlikte olur ve 6lmekten korkmaz. Bu baglamda ilahi ask
insanin hayatin1 anlamlandiran, ona rota ¢izen bir kavramdir. Yunus’un siirlerine
bakildiginda Yunus hayatin anlamini agka baglar. Ask ile varligin1 anlamlandirir.
Ask ile ni¢in yaratildim sorusuna cevap verir. Bu baglamda anlam arayisi noktasinda

ask insanin pek ¢ok sorusuna cevap verebilen bir kavramdir.

Sonug olarak; Yunus’un felsefesini asksiz olamaz. Ciinkii Yunus diislincesini
ve felsefesini ask tlizerine kurmustur. Ezel de edep de ask ile var olmustur ve var
olmaya devam edecektir. Yunus ciimle sikintilarin, dertlerin, iiziintiilerin dermanin1
Aska baglayarak, insanlara; “Mala miilke diinyaya goniil verip de mutsuz, huzursuz

',’

olma, Allah agkina dayan ki diinyanin ve kendinin yaratilis gayesini anla!” diyerek
insanlara bu noktada olusacak mutsuzluklarina rehberlik etmistir. Fakat bir insanda
ilahi agk varsa diinyanin sevgisi ve sikintis1 gonliinde yer almaz, icindeki Asktan
dolay1 goniil huzuru ve mutlulugu olusur. Yine insanda bulunan biiyiiklenme ve Kin
insanlar1 huzursuz ve mutsuz eder, kavgalara ve kiisliiklere mal olan koti
hasletlerdendir. Yunus bunun ilacinin da yine Allah aski oldugunu c¢iinkii Allah aski
olan goniilde kin ve kibrin bulunamayacagini sdyler. Yani Yunus’a gore insanda
bulunan kotii huylarin tedavisi ve ayni zamanda stresin ortadan kalmasini ilahi ask
saglayabilir. Yunus Emre muhatabina; giiven vererek, empatik, saydam ve somut

ifadelerle aski anlatarak idraklere daha iyi yerlestirmis ve bu konuda onlara daha iyi

rehberlik etmistir.

%14.1/10.
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4.2.2. Yunus Emre’de ibadet

Ibadet dinlerin ayrilmaz bir parcasidir. Ibadetler sayesinde biitiin dinlerde kul-
Allah birlikteligi saglanir. Gelmis ge¢mis biitiin dinlere bakildig1 zaman bir takim
ibadet Oriintiilerini gormek pek tabiidir ve mutlaktir. Ciinkii kullarin, Yaratan’a karsi

gorevleri; gerek kulluk anlaminda gerekse siikiir ve dua anlaminda zarurettir.

Mevlana’da ibadet basliginda semavi dinler de bir takim ibadet 6rneklerinden
bahsedip, ibadetin psikolojik boyutuna deginmistik. O ylizden burada tekrar bu

konulara yer vermedik.

Yunus Emre’de ibadet anlayisina bakilirsa; Yunus’un bir hak asig1 oldugunu
ve ibadetlerle de ask ile gusa geldigini goriilmektedir. Yunus Emre kulluk bilincinin
son derece farkinda olarak ibadetlerle Allah’a yaklasmis, af dilemis, dertlerine ve
kederlerine karsi ibadeti kendine kalkan kilmistir. Yunus Emre’nin hayati gece

giindiiz Hakk1 diisiiniip, ona ibadet etmek ve insanlara O’nu anlatmakla ge¢mistir.

Yunus Emre insanlar i¢in ibadetlerin bagini; diinyadan, diinyanin sevgisinden,

lizlintlistinden malindan el etek ¢cekmek oldugunu su satirlarla anlatir.
‘Ibadetler basidur terk-i diinyd

Eger mii'minsen ana inanasin®® diyerek ibadetlerde ilk olarak yapilmasi gerekeni

diinya sevgisinden vazge¢mek olarak gosterir.

Yunus Emre siirlerinde devamli olarak ibadetin 6neminden bahseder ve
ibadetlerin yerine getirilmesini ogiitler. Ibadetlerin manevi hazzindan mahrum
kalmadan Allah’in sevgisine siginmay: tavsiye eden Yunus, Allah sevgisi varken

baska sevgilere goniillerde yer verilmemesini ister.
Yiinus sen kendiini gorme
‘Ibddet kil mahriim kalma

Gayrisina goniil virme

515 279/10.
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S8go6riildiigii gibi Yunus kendi nefsine yonelik olarak konuyu

Allah sevgiisi var iken
anlatmakta ve bdylece ibadetin 6nemini empatik bir yaklasimla ele almaktadir.
Konuyu anlatirken Saydam ve I¢ten bir dil kullanan Yunus, bdylece ibadetin degerini

muhatabina ¢ok net bir sekilde yansitmaktadir.

[badetlerine biiyiik ihtimam gosteren Yunus, bu ibadetlerin basinda &zellikle
namaz ibadetini zikreder. Yunus kendisinin de mescitlerde medreselerde ¢okca
ibadet ettigini anlatir®'’. Ayrica Yunus Emre, namazin farz olma sebebi kullarin

Allah’a dua etmelerine birer vesile olarak agiklar:

Niyaz i¢iin buyurdi Hak namazi

518

Niydzdan vay sana gafil olasin’°. Yunus burada Manevi Danigsmanin vasiflarindan

olan yeteri diizeyde dini bilgiye sahip olma ilkesince namazi ve farziyetini
anlatmistir. Manevi damismanlikta, rehberlik edilecek konulardan bir tanesi de
ibadettir. Bundan dolayr Manevi danismanin dini bilgiye hakim olup, bu konuda

rehberlik edebilmesi sarttir.

Yunus Emre “Miisliiman’im” diyen kisinin muhakkak namaz kilmasi
gerektigini, abdest alarak seytanin ve nefsin serrinden korunacagini anlatirken; bes
vakit namaz tek tek anlatir ve tiim vakit namazlarin feyzini ve ihsanini ise su

satirlarla anlatir:

Miisiilmanam diyen kisi sarti nediir bilse gerek
Tanri'nun buyrugin tutup bis vakt namaz kilsa gerek
Tanla turup basun kaldur elleriini suya daldur

Hem seytanun boynini ur hem nefs dahi olse gerek
Kilurisan tan namdzin Hak'la ola hem niyazin

Ahiretde “izz i ndzun varup anda bulsa gerek

516 238/5.
517.196/10.
518 279/7.
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Oyle namdzin kilasin her ne dilersen bulasin
Tamu'dan dzad olasin kullar azad olsa gerek

Ol ikindiyi kilanlar art dirlik dirilenler

Olardur Hakk'a irenler her dem anlar irse gerek
Ahsam durur ii¢ fariza tagcagiinahun arida

Eyii ‘amelleriin sinde sem ii ¢erag olsa gerek
Yatsu namdzina ol hazir hazirlar: sever Kadir
Imdnun eksiigin bitiir imdn pis-rev olsa gerek
Her kim bu sozden almadi bis vakt namdzi kilmad
Biliin miistilman olmadi ol Tamu'ya girse gerek
Bildiinise cemd ‘ati hazir olanlar Cennet'i

Ger kéhillik kilurisan miindfikdan olsa gerek®®.Yine burada Yunus Emre’nin Yeteri
Diizeyde Dini Bilgiye sahip oldugunu ve bu konuda muhatabina ayrintili agiklama

yaparak irsat ve rehberlik faaliyetinde bulundugu goériilmektedir.

Yunus Allah’a olan ibadetinin dogruluk oldugunu ve bunun namazla, abdestle
gerceklesecegini anlatirken cemaatle durulan namazda Allah agki ile kamet getirerek
durduklarin1 ve Miislimanlarin Allah aski ile dogrulukla saflar1 sik tutarak

birbirlerine baglandiklarinda kimsenin ayiramayacagini ise su satirlarla anlatir:
Abdestiimiiz naméazumuz dogrultkdur t ‘atiimiiz

‘Iskila bagladuk kamet sdfumuzi kim ayira

Mescid medrese oldugi pak cemda ‘at kilindugi

Haldyiklar saf turdugi sk siikranesidiir zire®°goriildiigii gibi Yunus, bas ibadetin

dogruluk oldugunu anlatmaktadir. Dogruluk ve diiriistliik hem kisi bazinda hem de

519 136/1-9.
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toplum bazinda en ¢ok gerekli olan huylardan bir tanesidir. Ciinkii dogruluk kisiye ve
topluma giiven telkin eder. Ayrica Yunus konuyu anlatirken etkili bir dil kullanarak

konunun 6nem ve degerini daha ¢ok artirmistir.

Yunus; husu icerisinde iman ile kiliman namaza, insanlar1 davet ederek, bu
namaz esnasinda Allah’a yalvararak giinahlardan af dilenmesi gerektigini, seher
vaktinde bu firsat: kagirmayarak Allah’a yénelmeyi dgiitler®?!. Yunus, zahiri olarak
“kanm” namaza engel oldugunu fakat manevi olarak ise goniillerini kin, haset, riya
gibi pislikler bulunanlarinda namazinin gegerli olmadigini soyler. Yani Yunus’a gore

namaz kilacak kisi bedenini temiz tuttugu gibi kalbini de temiz tutmalidir:
Bir tona kan bulasicak yumayinca mismil olmaz

Géniil pdst yunmayinca namdz edd olmayisar®*?Goniil past gibi soyut kavrami
somutlastirarak anlatmak i¢in Yunus kan Ornegini vererek, namaza engel olan

durumlarin sadece goriinen seylerle kisith kalmadigini anlatir.

Yunus yine bu minvalde once de caligmada gectigi gibi goniil yikanin
namazinin namaz olmadigini sdyler. Yunus’a gore “Miisliman’im” diyen bir kisi
sadece sO6z ve davranislariyla bunu ortaya koymamali, bunu yasamali ve
benimsemelidir. Kisi eger “Ben Miisliiman’im” diyorsa o gonliin Allah’in taht1
oldugunu bilmeli ve Miisliiman kardesini kirip da kul hakkina girmemelidir. Bir
Miisliiman diistiniilmemelidir ki hem namazini kilsin hem de insanlara kotiiliik
yapsin. Miisliiman denen sahsiyet; Yunus’un verdigi mesajdaki gibi hem goniiller
yapmalidir hem de kulluk bilinciyle Allah’a olan gdrevlerini son derece teslimiyette
yerine getirmelidir. Yunus namaz kilan kisinin karsisindakine giiven verecek sekilde
bir karaktere sahip olmasi gerektigini anlatirken; anlatim tarzi son derece yumusak
ifadelerle, karsisindakini kirmadan, saydam ve somut ifadeler kullanarak
gerceklestirmistir. Insanlarin kusurlarmi ve yapmamasi gereken noktalar1 onlara
anlatirken suclayici bir dil kullanmak yerine Yunus’unda kullandig1 gibi yumusak

ifadelerle, icten ve empatik bir dille yaklasmak, karsidaki insanin varsa hatasini

520 307/4-5.
521 86/5.
522 24/2.
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diizeltmesinde ya da giizel huylar1 tercih etmesine daha ¢ok tesir eder. Ayrica Yunus
kilinan namazin gosteris i¢cin kilinmamasi gerektigini, boyle bir namazin hayrinin
olmadigini ve bunu yapan kisinin de sonunun cehennem oldugunu yine ayni iislupla
sOyle dile getirir:

Kilursin riya namdz yazugun ¢ok hayrun az

523

Dinle neye varur soz Cehennem'de yatarsin

Kendisinin de riya i¢in namaz kilmadigindan, insanlarin onu namaz kilarken
gormedikleri i¢in, “Sen namaz kilmiyorsun” ithamina Yunus Allah beni goriiyor

mesaj1 verir:

Bana namaz kilmaz diyen ben kiluram namdzumi
Kilurisam kilmazisam ol Hak biliir niyazumi

Hak'dan artuk kimse bilmez kafir miiselman kim durur

Ben kiluram namdzumi Hak gegiiriirse ndzumi®**diyerek kilman namazin sadece

Allah i¢in oldugunu Saydam ve Somut ifadelerle anlatmaktadir.

Namaz kilan kiside endise yoktur diyen Yunus, sézlerinin devaminda mutlaka
namazini kil, namazsiz is yapma ve 0giidiimii tut ki evindekini, hanen altindakilere

de namazi1 6gret der:

Allah buyrugin dutgil namazun kilup gitgil
Namdzun kilmayinca zinhar varmagil ise
Eviinde helaliine bis vakt namaz égretgil

Ogiidiin dutmazisa yazugt yokdur bosa®®>diyen Yunus, yine yumusak ve empatik bir
dille namazin 6nemini anlatmistir. Namaz kilan insanin dert ve sikintilardan beri

oldugunu bildiren Yunus, bunun biitlin evdeki fertlerce topluca yapilmas gerektigini

523 248/8.
524 349/1-2.
525 341/3-4.
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anlatarak biitiin ailenin saadet i¢inde olmasinin yolunu nitelikli bir namaz kilmaya
baglamis ve bu konuda muhatabina rehberlik etmistir. Ayrica namaz kilmanin ve
kilmamanin sonuglarini anlatarak muhatabin1 namaz kilma yoniinde de motive

etmektedir.

Yunus Oliimiin ve ecelin varligin1 anlatarak kendi nefsine doner ve “Aman
Yunus namazini koma” der°?® Yunus: “Her ne kosulda olursan ol mutlaka namazim
kil” der. Namaz kilmaya oOlii degilse hicbir engelin olmadigini bildiren Yunus,
miiezzin namaza ¢agirdiginda Allah’in buyrugunun yerine getirilmesini ister. Oysaki
kurtlar, kuslar, agaclar hepsi Yaratan’1 tesbih etmededir. Insan 6liimlii bir varliktir.
Elbette bir glin 61iim hak vaki olacaktir. “Namazini kil ki yarin ahirette sana yardimci

olsun, Ey Yunus 6liim var” diyerek oncelikle kendi nefsine soyle feryat eder:
Sana direm iy veli Tur irte namdzina

Eger degiilsen 6li Tur irte namdzina

Ezdan okur miiezzin Cagurur Allah adin
Yikma diniin biinyadin Tur irte namdzina
Agar pervaze kuslar Tesbih okur agaglar
Himmet alan kardaslar Tur irte namazina
Namazi kil zikr eyle Eliingotiir siikr eyle
Olecegiin fikr eyle Tur irte namadzina
Namaz kil yarak olsunAhretde gerek olsun
Siniinde ¢irak olsun Tur irte namdzina
Namdz kil imanila Yatmagil giimanila
Gidesin emdnila Tur irte namazina

Cika gide can dahi Soyle kala ten dahi

526 371/7.
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Dervis Yinus sen dahi Tur irte namdzina®*’ Bu anlatimda da goriildiigii gibi Yunus
“Ben dilini” kullanarak anlatimin1 daha etkili hale getirmektedir. Yunus’un kendine
kars1t bu tembihini dinleyen muhatapta ise yansima; verilen direktifi kabullenmeye
meyilli sekilde gergeklesecektir. Bu sekilde verilen bilgi ve dini bilgilerin anlatim

sekli, manevi danismanlik agisindan da 6rnek olacak bir anlatimdir.

Yunus Emre kendisinden 0giit isteyenlere ise Allah Tedla’nin emretmis

oldugu orucu tutup, namazi kilmak oldugunu su beyitle anlatir:

Benden ogiit isterisen eydivirem bildigiimden

Budur Calab'un buyrugi tutun orug kilun namaz>*

Dua etmekte yine ibadet kapsaminda olup kul ile Allah birlikteligini saglayan
bir kulluk geregidir. Dua ile insanlar arinirlar, manevi bir huzura ererler. Dua eden
kul Rabbinin kendini duyup gordiigiinii bilir. Sikint1 ve darda olan Miisliiman dua
terapisi ile hem Rabbi ile goniilden bag kurar, Rabbinin huzuruna varir hem de
psikolojik olarak kendini rahatlatarak hayattan daha umut dolu ve pozitif bir bakis
acistyla yaklasir. Dinimizde de dua biiyiik bir 6neme sahiptir. Ayet-i Kerime’de:
“Duamiz olmasa, Rabbim size ne diye deger versin”®?° diye bildirerek duamn

Onemine isaret eder.

Yunus Emre’de dua anlayisina bakildigi zaman Yunus, dua edilen vaktin

essiz bir vakit oldugunu ve Allah ile bas basa gegen bir zaman oldugunu sdyler:
Miindcat gibi vakt olmaz arada
Kim ola dostila bu demde halvet®*

Yunus Emre durmadan yilmadan Allah’a dua ettigini anlatirken, duanin belli
bir yeri olmadigini her daim nerede olursa olsun Allah’a dua i¢inde oldugunu su

satirlarla anlatir:

521 315/1-9.
528 109/2.

529 Furkan/77.
530 20/6.
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Ne turum var ne turagum hig yirde yokdur kararum

Hakk'a miindcat itmege bellii yiriim olmaz beniim>3!

Varolus¢u kuramda ise, insanin kendi sorumlulugunu kendinin yiiklenmesini
ister ve bu sorumluluk karsisinda ortaya g¢ikan sonuglari kendinin yiliklenmesini
ister. 532 [badetler de bu kalipta degerlendirilirse; ibadet insana yiiklenmis bir
sorumluluktur ve sonucunda miikafat ve cezaya muhatap olur. Ayrica ibadetler
oncede belirtildigi gibi insanin hayatina anlam ve deger katmasit yonii ile varolussal
kuram ile ayn1 paydada birlesmektedir. Yunus Emre siirlerinde ibadetin 6nem ve
degerinden bahsederken ayrica kotii hasletlerin bu ibadetleri gélgelememeleri ve yok
etmemeleri hususunda uyardig1 goriilmektedir. Yani hayati anlamlandiran bir ibadet
ancak halisane duygularla, koétiilikkten arinmig ve tamamen Allah rizasin1 kazanma

yoniinde olmalidir

Sonug olarak Yunus; ibadetleri ve onemini aciklayarak insanlar irsat etmis
hem 06giit vermis hem de kendi dini hayatini anlatarak 6rnek olmustur. Yunus
ibadetlerin mutlak suretle yerine getirilmesini salik vererek ibadetsiz bir Miisliiman
diisiniilmeyecegini anlatir. Bu konuda bilgi verirken Yeteri diizeyde Dini Bilgiye
sahip olan Yunus, Manevi Danigsmanin da bu konudaki vasfin1 tasimaktadir.
Ibadetlerle manevi huzur bulan Yunus ibadetlerle diinyanin sikintisindan gamindan
styrilmig ve Allah agki ile mutluluga ermistir. Insanlara da sikintilara karsi ibadetle
basa c¢cikmayr Oneren Yunus, stresi Onleme yOntemi olarak ta ibadet etmeyi
onermektedir. Ibadet yaparken Allah icin yapilmasi gerektigini belirten Yunus,
gbsteris icin yapilan ibadetin sahibini cehenneme gotiirdiigiinii bildirir. Insanlarmn
farz olan ibadetleri her haliikarda yerine getirmeleri gerektigini anlatan Yunus,
evrendeki her nesnenin her daim Allah’1 zikrettiklerini anlatarak “Ey insan sen ne
durursun” diyen Yunus, ibadetleri bu sekilde anlatip agiklayarak diger Miislimanlara
manevi bir rehber olmustur. Miisliiman olmanin gerekliliklerini anlatan Yunus, bir
Miisliman nasil olmali nasil ibadet etmeli, Allah’a nasil yaklasip aski ile nasil

yanmali gibi hususlar1 anlatarak insanlart bu noktalarda aydmlatmistir. Manevi

531 175/4.
%32 Engin Gengtan, “Varolusgu Psikolojinin Temelleri”, http://dergiler.ankara.edu.tr/
02/07/2019.,s.16.
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Danigmaya konu olacak hususlardan bir tanesi de dini bilgi ve ibadetler konusudur.
Bu baglamda Yunusun bu bilgileri vermesi Manevi Danmismanligin ibadet
konusundaki rehberligine 6rnek olacak bir anlatimdir. Yunus hem dinimizin
gereklilikleri neler onlar1 anlatirken bir taraftan da ibadetlerin insanin psikolojisine
olan olumlu boyutunu da agiklayarak insanlara psikolojik yonden de rehberlik
etmistir. Yunus’unda dedigi gibi namaz kilan kiside endise bulunmamalidir. Orucu
tutan insan Yunus’un dedigi gibi sadece bedeni ag¢ birakarak degil biitiin azalarla
orug tutmali, kurban kesen insan 6nce Ismail gibi kurban olmali ve Hak’tan gelene
riza gostermelidir. Bu sekilde yasayan bir insan her daim kullugunun bilincinde olur
ve basma gelen sikintilara sabreder, Allahtan geldigini bilir. Giizel seylere sevinir,
siikreder. Din kardesleri icin de ister. Bu da kisinin ve toplum psikolojik olarak daha
mutlu ve huzurlu yasamasina olanak saglar. Zaten dinimizin amaci da diinya ve

ahiret mutlulugunu saglamaktir.

4.2.3. Yunus Emre’de Insan Sevgisi ve Bu Baglamda Giizel Haslet
Ornekleri

Sevgi; yakinlik, sempati, sefkat ask ve dostluk gibi kavramlari i¢erisine alir.
Sevgi yeryiiziine hakim oldugu zaman kavga ve giiriiltiiden de uzak mutlu bir diinya
olusurken, sevgisiz yerlerde mutsuzluk hakim olup acilar ve kavgalar ortadan

kaybolur®3,

Insanlar1, insan yapan en 6nemli hasletlerden bir tanesi de de birbirlerine
kars1 linsiyet beslemeleridir. Diinyadaki biitiin giizel 6zelliklerin altinda sevgi yatar.
Iyilik, hosgorii, adalet gibi hasletler sevgi yerine nefretle yapilabilecek kavramlar
degillerdir ve sevgisiz asla diisiiniilemezler. Insanlar1 bir araya getiren, birlik yapan
sevgidir. Sevgi; insanin hayattan zevk ve tat almasini saglayan yegane etmenlerden
bir tanesidir. Bir annenin ¢ocugu ne kadar yaramaz olursa olsun gosterdigi sefkatten
bir sey eksilmemesi de sevgidendir, bir doktorun zorlu kosullar altinda calisarak

hastalarimi giiler ytizle tedavi etmeleri de sevgidendir.

533 Bekir Ozcan, “Yunus Emre’de Sevgi’nin Kaynag1”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Izmir, 1989, S:VI, 5.559.
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Tarih boyunca kiiltiirlin, sanatin ve zanaatin sekillenmesinde en ¢ok etkisi
olan kavram sevgi olmustur. Sevgi bir ressama farkli bir ilham vererek bir eser
meydana getirmesini saglarken ayni sevginin farkli bir tecellisi bir miizisyende
unutulmaz bir beste yapmasina vesile olabilir. Destanlar yazdiran da sevgidir,
masallar anlattiran da. Insanlik tarihine bakildiginda yiyeceksiz, iceceksiz, savassiz
barissiz giinler gormek miimkiindiir fakat sevgisiz gegen bir donem gérmek miimkiin
degildir. Ogretmen dgrenci arasinda, dostlar arasinda sevgiyi hayvan ve bitki sevgisi

de sevginin farkli bir boyutudur.

Sevginin ruh saglhigma olan olumlu yonde etkileri de hi¢ siiphesiz ki
tartisilamaz. Sevgi oldugu her yeri giizellestirir ve giizellik katar. Soyle ki sevgi ile

yapilan her is sonunda insanlik tarihi bile gelismistir.

Bir mithendisin, bir doktorun, bir 6gretmenin isini sevmesi sonucu Yeni
icatlar, 1ilaclar gelisirken, yeni nesilde ilkeli ve istikrarli bir sekilde
yetistirilmemektedir. Isini seven kisi isinde mutlu olur ve bu biitiin hayatina
yanstyarak psikolojik bir istikrar ve ruh sagligi acisindan da saglikli bir fert olur.
Sevgi hastaliklara karsi dahi ilactir. Insanlarin ruhsal bunalimlarina karsi en tesirli
etmen olan sevgi sayesinde kanser hastalar1 bile tedaviye olumlu yonde cevap

vermekte ve belki de hastaligin tamamen ortadan kalkmasini saglamaktadir.

Yunus Emre’nin siirlerine bakildigi zaman insana ve insan sevgisine ait
bir¢ok sey bulmak miimkiindiir. Yunus Emre halk sairi olarak ¢ok fazla sevilmesinin
sebebi insanlarin hayatina 151k tutacak noktalarda sade bir dille anlatmas1 ve hayattan

olan seyleri yazmasidir.

Yunus Emre’nin yasadig1 doneme bakildiginda; savaslarin, taht kavgalarinin
kardes kavgalariin yasandigi, Mogol ve hagl istilalarinin yasandigi bir donemdir.
Yunus’un yasadigr dénem insanlarda en ¢ok sevgi ve kardesligin ihtiya¢ oldugu bir
donemdir ve Yunus insanlara birbirlerini sevmeleri baglaminda boyle bir donemde
birlik beraberlik mesaji verirken; kinden, hasetten, diismanliktan da uzak durmalarini

ogiitlemistir.
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Yunus Emre’de sevgiye baktiginda, Yunus’un en giizel anlattigi konulardan
bir tanesi oldugunu gorilmektedir. Yunus Emre’ye gore diinya hayati sevip
sevilmekle gecirilmelidir. Yunus Emre’ye gore insan sevgisi karsilikli olmalidir.
Yunus, her seyin bos oldugunu birbirimizi bos yere iizmememiz gerektigini

sOylerken insanlara sevgiyi tavsiye eder.
Geliin tansuk ideliim isi kolay tutalum

Seveliim sevileliim diinyd kimseye kalmaz®**. Bu satirlarda Yunus’un Insancil bir
Yaklagimla konuyu ele aldigi goriilmektedir. Ayrica Yunus’un Biz dili kullanmasi ve
empatik bir tavir takinmasi muhatab1 tarafindan daha c¢ok ragbet goriip,

sOylediklerinin kabullenilmesini saglamaktadir.

Yunus Emre, insanlara birlik beraberlik mesaji vererek yine konuyu Insancil
bir sekilde ele alarak diinyanin fani oldugunu bir giin gelip 6liimiin insan1 bulacagini
ve en nihayetinde diinyanin kimseye kalmayacagini bildirerek “Gelin birlik olalim”
mesaj1 verir>>® Yunus’un kullandig1 sevgi dili ve yumusak ifadeler, onun Yunus
olmasini saglamis ve bu donemlere kadar etkinligini yitirmeden gelmesine katkida
bulunmustur. Manevi danigsmanlik siirecinde de kullanilan dilin yumusak ifadeler
icermesi, sevecen olmasi ve insancil bir tavir takinilmasini, danisanin kendini
acmasint ve danigsman esliginde sorunlarini ¢ozlimlemesine katki saglar. Yunus
Emre, yine ayni dille insanlara sevip sevilelim mesaji verirken Allah’in kulun
gonliinde oldugunu hatirlatir ve birbirimizin gonliinii kirmak yerine goniil almamiz
gerektigini ogiitler ve diinyaya gelis amacini da “Gontiller yapmaya geldim” seklinde

aciklar:
Ben gelmediim da'viyiciin beniim isiim seviyigiin
Dostun evi goniillerdiir goniiller yapmaga geldiim®®

Yunus Emre’ye, hosgorii ve sevgi ile yasayip sozlerine bunu yansitmis

insanlara 6rnek olmustur. S6ziin tesirinin 6nemi lizerinde duran Yunus Emre’ye gore

534 103/5.
535 160/5.
536 179/2.
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giizel s6z sayesinde savaslar bile yok olmaya mahkumdur. Ayrica insanlara
birbirlerine giizel soz ile hitap etmeyi vurgulayan Yunus, kotii soziin kotiiliikten
baska bir sey getirmedigini ve diinyay1 cehenneme g¢evirebilme yetisinde oldugunu
anlatir®” . Yunus bunlar1 anlatirken sebep- sonug iliskisi kurarak, muhatabina iyi bir
sey yapmanin karsiligindaki miikafati1 anlatirken buna karsilik kotiiliigiin karsiligini
da bildirmis ve bdylece muhatabini iyilik yapma yoniinde yonlendirmistir. Sebep-
sonu¢ ve karsilastirma yolu ile olaylar1 anlatip insanlara rehberlik etmek, manevi
danismanlik agisindan da bagvurulmasi gereken bir yontemdir. Ayrica bu anlatimda

Yunus muhatabina Giiven ilkesince seslenmistir.

Yunus Emre ayrica Peygamber Efendimizin buyurdugu “Kendisi igin
istedigini din kardesi i¢in istemeyen gercek mana da iman etmez” hadisi

muhtevasinca insanlara kendin igin istedigini baskasi i¢in de iste mesaj1 vermistir:
Sen seni ne sanursan ayruga da ani san

Dért kitabun ma‘nisi budur eger varisa®®seklinde insanlara digergamlik mesaji
veren Yunus, insanlara birlik, beraberlik ve hosgoriiyii tavsiye etmistir. Hosgoriilii
olmak ve diger insanlar1 da diislinerek hareket etmek; insanlara baskalarini mutlu
etme firsat1 verdigi gibi kendinin de mutlu olmasina vesile olur. Clinkii faydali olmak
ve bir seyler diizeltip basarmak insana mutluluk verir. Bu baglamda da insanin
psikolojisine olumlu yonde katkida bulunur. Ayrica bu yaklasim Danigsma
ilkelerinden Empatik yaklasima da 6rneklik teskil eder.

Yunus’a gore gercek sevgi insanlar1 candan sevmeye yonlendirirken, kin ve

539

kibirden de uzak tutan seydir>®. Yine Yunus Emre siirinde kimseye diismanlik

beslemedigini ve diismaninin olmadigini anlatirken, alemle barisik oldugunu anlatir

ve kimseye de kin tutmadigini bildirir :
Kimseye diisman tutmazuz agyar dahi yardur bize

Kanda 1ssuzlik varisa mahalle vii sardur bize

537102/1-7.
538 299/6.
539 377/1.
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Adumuz miskindiir biziim diismdanumuz kimdiir biziim

Biz kimseye kin tutmazuz kamu ‘dlem ydrdur bize®*® Nasil ki insanlara kars1 faydali
olup onlar i¢in iyi seyler diisiinmek insana mutluluk veriyorsa, insanlar hakkinda
kotii diistiniip kin glitmekte insanin ruhunu sikar, psikolojisini olumsuz etkiler ve ona
psikolojik  bir yilik olarak geri doner. Bu baglamda insan olumsuz ruh halinden
kurtulmak i¢in diger insanlara kars1 kibir giitmeden, iyi niyetle yaklasmalidir. Bu

sekildeki davranig 6ncelikle ona sonra topluma faydali olabilecek bir davranistir.

Yunus Emre’nin insanlara 6giitledigi bir diger nokta ise bagkalarinin ayibim
arastirmamaktir. Yunus, insanlara: “Bu diinyanin ahireti de var asil olan budur bu
yiizden, baskalarinin ayibini1 gézetme!” diyerek “Diinyan1 ahiretine tercih et” mesaji

Verir:

Eya gdfil a¢ goziini gonliin yavlak uzatmagil
Bakgil kendii dirligiine kimse ‘aybin gozetmegil
Soyle dirilgil hulkila dlicegiz séyleseler

Baki dirlik budur canum yavuz adila gitmegil
Bir giin ola bu diinyay: dhirete degsiiresin
Diin ii giini kilgil td ‘at ayak uzadup yatmagil®**

Yunus Emre insan sevgisi baglaminda; insanlarin kalbinin kirilmamasi
gerektigini bildirir. Islam dinine gore kalp Allah’m evidir ve onu kiran Allah’
Kirmigtir. Yunus Emre goniil almay1 ve yapmayi kendine siar edinmistir ve gonli

Allah’1n taht1 saymistir. Goniil yikanin ise en bedbaht kisi oldugunu sdylemistir:
Goniil Calab'un tahti géniile Calap bahdi

Iki cihdn bed-bahti kim goniil yikarisa®*?seklinde insanlara birlik, beraberlik ve

hosgorii mesaji veren Yunus, yine toplumsal baris ve huzura katki saglayacak

540 333/1-2.
541 159/1-3.
542 299/5.
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noktalar1 insanlara bildirerek, onlara irsat ve rehberlikte bulunmustur. Yine bu
minvalde Yunus Emre, kalp kirmanin ibadetlerin yok olmasina neden oldugunu
bildirir ve Yunus Emre 6giidiine devam ederken: “Diinya kimseye kalmaz, herkes
geldi gecti” diyerek kalp kirmanin anlamsizligini deginir®*®. Yunus Emre goniil
kirmanin degil goniil yapmanin siar edinilmesi gerektigini anlatir. Bunlar1 anlatirken

de Saydamlik ve Somutluk ilkesine drnek olacak sekilde konuyu agiklamaktadir.

Yunus Emre’nin insan sevgisi baglaminda vurguladigi bir baska nokta ise
insanlarin birbiri arasindaki yardimlagsmasidir. Dinimiz giiler yiiziin bile bir sadaka
oldugunu bildirir ve hastanin, yoksulun, yetimin korunup goézetilmesini insanlardan
ister. Bu minvalde Yunus’ta yapilan her yardimin her iyiligin Allah katinda mutlaka

karsilig1 oldugunu ve miikafati oldugunu ise su sozlerle bildirir:
Bu diinyede bir nesneye yanar iciim goyner 6ziim

Yigid iken olenlere gok ekini bi¢mis gibi

Bir hastaya vardunisa bir i¢im su virdiinise

Yarin anda karsu gele Hak sarabin i¢mis gibi

Bir miskini gordiinise bir eskice virdiinise

Yarin anda sana gele Hak sardbin i¢mis gibi***Insanlarm birbirine fayda saglamasi
ve yardimlasmasi Oncede belirtildigi gibi insanlara mutluluk verir. Insanlarin
birbirlerini daha iyi anlamasina vesile olan bu yaklasim, ayrica insanlara olaylara
Empatik bakabilme kabiliyeti de kazandirir. Burada da Yunus, sevgi, saygi ve
hosgorii mesaj1 vererek toplumun ruhsal olarak refahi i¢in bazi yol ve yontemleri
bildirmektedir. Ayrica Yunus bunlar anlatirken, 6zendirerek ve olumlu karsiliginin
neler oldugunu anlatarak ve inanlar1 tesvik ederek konuyu ele almistir. Bu yaklasim
Danigma faaliyetinde de olmasi gereken bir yaklasimdir. Ciinkii insanlarin
yaptiklarinin bir karsiliginin  oldugunu bilmesi, onlar1 tatmin eder ve eylemi

gerceklestirmeye de tesvik eder. Bu baglamda Yunus, yardimseverligin ve insanlara

543 166/1-2.
544 388/4-5.
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yardimm Onemini anlatirken bir hayir yapanin karsiliginin bire bin oldugunu
soyler®®.Yunus Emre’ye gore kotiiliigiin karsihig kotiiliik degildir. Yunus tas atanin

karsiligiin giiller olmasini dileyerek kotiiliige karsi iyiligi 6giitler:

Kim bize tag atarisa giiller nisar olsun ana

Ciraguma kasd ideniin Hak yandursun ¢iragini®*®

Varolussal yaklagim hayatin anlam arayisini arar ve hayati daha anlamli bir
hale getirir. Varolussal yaklasim insanlarin davranisini anlamak yerine iginde
bulunduklar1  zamandaki  duygularini  anlamaya  ve  anlamlandirmaya
calisir. > Varolussal yaklasima gore inanlar hayatin1 anlamlandirmak admna giizel
isler yapmalidir. Frankl, Insanin Anlam Arayis: adli kitabinda bunu su sekilde anlatir:
“Kisi, hizmet edecegi bir davaya ya da sevecegi bir insana kendim adayarak ne
kadar cok kendim unutursa, o kadar cok insan olur ve kendim de o kadar ¢cok
gergeklestirir. Kendim gerceklestirme demlen sey, hi¢ de ulasilabilir bir sey degildir.
Bunun da basit bir nedeni vardir Kisi buna ulasmak icin ne kadar ¢ok ugrasirsa,
bunu da o kadar ¢ok kagiracaktir. Baska bir deyisle, kendini gerceklestirme, sadece
kendini agmamin bir yan iiriinii olarak olasidir. Bu noktaya kadar, yasamin
anlaminmin her zaman degistigim, ancak hi¢bir zaman yok olmadigini gostermis
bulunuyoruz. Logoterapiye gére bu yasam anlamini ii¢ farkll yoldan kesfedebiliriz:
1. Bir eser yaratarak ya da bir is yaparak; 2. Bir sey yasayarak ya da bir insanla
etkileserek; 3. Kaginilmaz acrya yonelik bir tavir gelistirerek. Bunlardan ilki, yani
basart yolu, olduk¢ca aciktir. Ikinci ve iiciincii ise, biraz daha ayrimi
gerektirmektedir. Yasamda anlam bulmanin ikinci yolu, bir sey -iyilik, dogruluk,
giizellik gibi- yasamak, dogay: ve kiiltiirii yasamak, son ve bir o kadar onemlisi de
olanca essizligiyle bir insam yasamaktir Yani onu sevmektir"®* diyen Frankl, giizel
isler yapmanin ve sevginin hayati anlamlandiran noktalar oldugunu bildirmektedir.

Yunus Emre’de felsefesinde daima sevginin giiciinii anlatmis ve insanlara hayatin tek

545 166/5.

546 376/5.

%47 Gengtan, a.g.m., s.15.
548 Frankl, a.g.e., s.125.
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gayesi ve amacinin sevgi oldugunu bildirmistir. Bu anlamda Yunus Emre’nin

gorlslerinin varolussal kuramla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Sonu¢ olarak Yunus Emre’de insan sevgisine manevi danigmanlik
kapsaminda bakildiginda Yunus; insanlara sevgi, saygi, hosgorii ve kardeslik gibi
giizel hasletleri anlatmis ve yasadigi donemden bu doneme kadar sevgi, hosgorii ve
barisin simgesi ve sesi olmustur. Yunus Emre; insan sevgisi baglaminda insanlari
sevip, kin beslememek gerektigini, baskalarini kiicimsememeyi 6gilitlemistir. Yunus
insanlara kinden ve kibirden uzak durun, birbirinize karsi diismanlik beslemeyin
derken kendinin ciimle dlemle barisik oldugunu bildirerek insanlarin birbirine sevgi
ile yaklagmalar1 gerektigini anlatir. Ayrica Yunus insanlari birbirinden ayirmadan
hepsini sevgi ile kucaklayarak biitiin insanlar1 bir gérmeyi de dgiitlemektedir. Yunus
kendin icin bir sey istiyorsan onu “ayrugun” i¢in yani bagkasi icin de iste diyerek
insanlarin birbiri arasindaki sevgi tomurcugunun hep yesermesini istemistir. Yine
insanlarin birbirini sevmesi baglaminda birbirlerinin ihtiyacini giderip yardimsever
olmalarin1 da dgiitleyen Yunus, yapilan her iyiligin karsiliginin Hak Teala katinda
bire bin oldugunu miijdelemektedir. Yunus insanlara “Bosa kavga etmeyin, diinyada
kimler geldi kimler gecti, gelin birlik olalim sevelim sevilelim birlik olalim mesajt
vermistir. Kimsenin kalbini kirmayin der c¢ilinkii kalp Rabbin tahtidir ve
kirilmamalidir. Goriildiigii gibi Yunus insanlara birbirinizi sevin sevilin, kibir gibi
kin gibi diismanlik gibi seylerden uzak durun, diinya kalici degil, kavga etmeyi
birakin diyerek insanlara en ¢ok gerekli olan sevgiyi ve kardesligi bu sekilde
anlatmistir. Yunus tiim bunlarin insanin psikolojisine olumlu katkida bulundugunu
anlatarak, insanlara karsi diismanlik ve kotii niyet beslemenin ise kisiyi mutsuz
ettigini bildirmistir. Yunus anlatiminda ise sevgi dili kullanmis, insancil ve empatik
yaklasimla konuyu ele alarak insanlarin goniillerine daha kolay hitap edebilmistir. Bu
yaklasim manevi danigsmanlikta da zamanin olay ve kosullarina kars1 giincellenerek
insanlara iyiyi ve kotliyli anlatma da ve rehberlik etmede gereken bir yaklagimdir.
Ayrica Yunus Emre’nin anlatiminda kosulsuz kabul ve sayginlik gibi ilkelerinde 6ne
ciktig1 gozlemlenirken, Ekili iletisim becerisini de en giizel sekilde kullandig1 goze
carpmaktadir. Bu bakimdan da manevi danismanlik agisindan 6rnek olacak bir

anlatim sergilemistir.
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4.2.4.Yunus Emre’de Diinya Ahiret Endeksli Oliim ve Oliime Hazirhik

Insanlar 6liim gercegi ile ne kadar kars1 karsiya kalsalar da, 6liimsiiz olma
istekleri hi¢ yok olmamis aksine hayatlarinin bazi dénemlerinde de zaman zaman
Olim diistincesinden ka¢gmislardir. Fakat insanlar ne kadar da diisinmeden kagsalar
da, gormezden de gelseler biitiin yaratilmiglar i¢in kaginilmaz son olan Oliimle
mutlaka yiiz yiize geleceklerdir. Insanin dini inanci olsun ya da olmasin, kendi
bireysel varlig1 agisindan bu diisiinceyi kabul etmesi hi¢ de kolay degildir®*. Oliim
de dogum gibi dogal yagsamin birer getirisidir fakat dogumu sevingle karsilayan insan

olumi kabullenmek istemez.

Yunus Emre Oliim olayina bir mutasavvif olarak tasavvuf cergevesinden

bakar ve pencere somut bir pencere olmadig i¢in her bakan farkli agilardan goriir>>.

Yunus Emre’nin siirlerinde en ¢ok anlatmaya calistigi konulardan bir tanesi 6liim
olmustur. Yunus siirlerinde diinyanin degersizlestigini anlatirken insanlarin
birbirlerini yemelerine degmedigini anlatir ve Olimli dinyanin farkli farkh

hallerinden bahseder®®!. Yunus’un &liimden bahseden siirleri yaklasik 500 tanedir ki

bu da yaklasik olarak toplam beyit sayismin 117’si kadarina tekamiil eder®?.

Yunus Emre’nin 6liimii igtenlikle anlatip sahiplenmesinin arkasinda, 6liimden

553

korkan Yunus ge¢misi mevcuttu™°. Yunus; kasvet, kotiimserlik ve aci1 haykiriglarla

arayis i¢inde, 6liimli insanin yasini tutan Yunus, 6liime onceleri korkak ve iirkekge

554

yaklasmistir >>*. Boylece insan psikolojisinin 6liime karst en savunmasiz halini

yansitan Yunus Emre 6nceden hayata tutku ile baghdir ve hayatin biitiin ¢eligski ve

555

zaaflarin1 yasamistir™°. Aslinda burada Yunus’un 6liimiin korku halini tecriibe edip

anlatmas1 6liimden korkan mubhataplar1 i¢in empatik bir yaklagima sebep olarak,

549 Emel Kog, “Yunus Emre ve Egzistansiyalist’lerde Zamansallik ve Oliim”, Felsefe Diinyasi, 1991-
1,S:29, s.35.

550 Hanefi Vural, “Yunus Emre’de Olim Diisiincesi ve Olimiin ifade Siklig1”, X.Uluslararasi Yunus
Emre Sevgi Bilgi Soleni 6-8Mayis 2010, Eskisehir,2011, s.977.

51 Mehmet Aydin, “XIII Yiizyi1lda Yunus’un Anadolu Birligini Saglama Cabalar1”, Tiirk islam
Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi, Konya, 2007, S.4, s.6.

552 fskender Pala, “Yunus Emre’de Oliim Diisiincesi”, Uluslar aras1t Mevlana Sempozyum
Bildirileri, Ankara, 1995, s.531.

53 Aliye Cinar, “Yunus Emre Diisiincesinde Hayat ve Oliim Temas1”, X.Uluslararasi Yunus Emre
Sevgi Bilgi Soleni 6-8Mayis 2010, s.158.

%% pala, a.g.m., s.531.

%% Cinar,a.g.m., s.158.
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muhataplarin Yunus’ta kendilerini gérmelerine vesile olmaktadir. Yunus sonrasinda

ise olgunluk ¢aglarinda 6liimii tanimis, benimsemis ve adeta Sliime asik olmustur®®.

Yunus Emre 6liimiin devamli olarak etrafimizda gezinecegini anlatarak, geldigi yere
de biiyiik bir ac1 getirdigini dile getirir. Oliimiin adeta 6zellikle gengler olmak iizere
kimseye yakismadigini, anneyi kardesi yasa bogup mecnuna cevirdigini su satirlarla

anlatir:
‘Alemi bostdn eylemis rayihanin keser éliim
Alur yigidi caginda biilbiili 6tmez baginda
Kimse komaz ocaginda yigitleri alur oliim
Bir nigeniin bilin biiker bir nigentin miilkin yikar
Bir nigeniin yasin doker var giicini tizer 6liim
Biriniin alur kardasin revan doker gozi yagin
Hi¢ onarmaz bagri basin haywr igden bezer oliim
Yigidi koca kilinca komaz kendiiyi bilince
Birini koyup gelince gozlerini siizer oliim
Alur yigidi kocayr yakar ananun i¢ini
kizlarun sart sagini tenesirde ¢ozer 6liim
Alur yigidiin alasin divdne ider anasin
Gelinleriin el kinasin topraklara karar 6liim
Alur yigidiin hasimi doker gozlerin yagini
Mecniin ider anasini yiireklerin yakar 6liim

Kani anun sevdiik yari kil ta‘atun art yiiri

5% pala, a.g.m., 5.532.
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Miskin Yinus eydiir bum ejderhdlar yudarélim®'Bu satirlarda 6liimiin soguk
yiiziine deginen Yunus, insan i¢in 6liimiin ne kadar ac1 oldugunu ve ne kadar yikici
bir hadise oldugunu anlatmistir. Yunus’ta muhakkak ki duygular1 olan ve iyi ve kotii
hadiselerden etkilenen bir insandir. Burada da 6liimden ne kadar ¢ok etkilendigini ve
kendisi i¢cin ne kadar zor oldugunu anlatirken manevi danigmanliktaki temel
yaklasimlardan olan /Insani Bir Eylem olmasi ilkesine 6rnek olacak sekilde
duygularini yansitmistir ve muhatabina kars1 “Evet oliim zor bir hadise” mesaji
vererek empatik bir yaklasim sergilemistir. Manevi danismanlikta en ¢ok karsilasilan
konulardan bir tanesi olan 6lim konusunda manevi destek verilirken Yunus’un
anlatimi 6rnek alinarak oncelikle karsidaki insana “Seni anliyorum” mesaji vermek
icin Yunus gibi 6liimiin zorlugu anlatilabilir. Boylece danisanin kendini agmasi daha
kolaylastirilarak danigma ve rehberlik faaliyetine daha ¢abuk ve etkili bir sekilde
gecilebilir.

Yunus Emre insan olmanin verdigi duygularla: 6liimden ve dliimiin soguk
yiizinden dolayr gece giindiiz aglamak gerekir diye sunlar1 sOyleyerek yine insani

duygularla muhatabina seslenmistir:
Diinyeye gelen kisiler yola bile gelmek gerek
Oliimini anuban: diin i giin aglamak gerek>®

Yunus Emre geng yasta hayata doymadan 6lenlere de hayiflanir ve vakitsiz

gelen Oliimiin acist ile i¢inin yandigini anlatir:
Bu diinyede bir nesneye yanar iciim goyner 6ziim

Yigid iken olenlere gok ekini bicmis gibi®™°® Geng yasta yakimini kaybetmis
insanlara Manevi destek saglanirken Yunus’un bu sozleri ornek verilerek yine
empatik bir iligki ile danmisma faaliyeti baslatilarak danisanlarin kendini agmasi

saglanabilir.

557198/1.
5%8 137/1.
559 388/4
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Oliimii bu sekilde soguk ve kan donduran bir hadise olarak anlatan Yunus,
sonradan 6liimii benimsemis, 6ziimsemis ve hayat felsefesi haline getirmistir. Yunus,
Oliimiin her ne kadar meydana geldiginde feryat figan edile n bir olay oldugunu
sOylese de, dogum gibi Oliimiinde dogal bir hadise oldugunu ve kabullenmesi

gerektigini dile getirir.

Yunus’un 6limi kabullenmis anlayisini anlatmadan evvel, 6liimiin sebebi
olan diinya hayatina bakisina biraz deginmekte fayda vardir. Yunus Emre’ye gore,
Allah’a kul olup ilahi ask ile yanmak isteyen biri diinyayr sevmemeli ve onu bir
kenara birakmalidir. Ciinkii diinya sevgisi Allah agkini isteyenleri engeller. Bir kisi
ya diinyay1 sever, ya da Allah askiyla yanmak ister der Yunus. Yunus’a gore bu ikisi
ayn1 yerde olamaz. Diinya sevgisi bir kisinin i¢ine diistiiyse o kisi Allah’a kul olma
noktasinda noksandir. Yunus bu diinyanin fani oldugunu, Allah agkini bir kenara

birakip onun tercih edilmemesini anlatir ve duygularini sdyle ifade eder:

Koyup gel naks u nigdr naksa yol virme zinhar

Naksila yola giren ‘dkibet diinya sever

Diinyayir birak elden diinya hicab bu yolda

Biz veliden nebiden eyle isitdiik haber

Ya sevgil diinya dutgil ya gelgil yol iletgil

Iki da vi bir ma ‘ni bu yolda sigmaz dirler

Geg¢ mahliik ta'atindan goz irma dost katindan

Aldanma fani naksa fani naksi n'iderler®seklinde anlatarak yumusak ve
etkileyici bir iislupla muhatabina seslenmis ve Allah agki yolunda diinya sevgisini bir

tarafa birakmasini ondan istemistir.

Yunus Emre diinyanin gegici oldugunu kimseye kalmayacagini anlatirken,
“Karun kadar zengin de olsan 6liim mutlak suretle gelecektir, Siileyman’a bile

kalmayan diinyaya bosuna meyletme” diyerek su veciz beyitleri sdyler:

560 391/1-4.
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Batmuy diinyd malina bakmaz 6liim hdline
Irmis Kéarin malina zihi is diisvarhig

Bu diinyad kime kaldi kimi ber-hiirdar kildi
Stileyman'a kalmadi anun ber-hirddarhg:
Stileyman zenbil ordi kendii emegin yirdi

Anunila buldilar bunlar peygamberligi®®*diyen Yunus, sézlerinde muhatabim
etkileyecek sekilde ve empatik bir yaklasimla hitap etmistir. Ayrica gegmislerden
ornek veren Yunus muhatabina somut 6rnek {izerinden gecenin akibetini gdstererek
kendi sonuna hazirlanmasini istemistir. Burada kullanilan empatik yaklasim,
somutluk ve oOrnekleme yontemi ile anlatim manevi danismanlikta kullanilan

ilkelerden olup, 6rnek bir anlatim olmustur.

Herkes mutlaka bu diinyay1 terk edecektir. Herkesin akibetinde oliim
yazilidir, Fakat Yunus’a gore onemli olan Allah askina dayanmis bir vaziyette bu
diinyay1 terk etmektir.>®? Yunus Emre edebi ve ezeli olanin Allah Teila oldugunu
sOylerken diinyanin gecici ve kimseye kalmaz oldugunu yine 6rnek bir ifade ile su

sozlerle yineler:
Oldur ahir oldur ebed hem dillerde Kiifven ahad
Evliya ge¢di diinyddan bir sa ‘at kime kalisar®®

Yunus Emre’ye gore diinyaya goniil verenler, bunun sonucunda ¢ok pisman
olmuslardir®®. Bu yiizden gaflete dalarak diinyaperestlik ve diinya sevgisi igerisinde

olunmamas1 gerekir %% .

Yunus Emre kalbinde diinya sevgisi olanlarin dervis
olamayacagini, eger ki dervis olacaksa insanin terk-ii diinya etmesi gerektigini su

sOzlerle anlatir;

51 361/2-4.
%62 59/4
%63 63/5
%64 63/1
%65 87/7
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Diinya seven dervig degiil dervisligi olmaz kabiil
Dervislikden kacanlarun hemdn seyhi seytan olur
Yinus eger dervisisen terk eyle kiillt diinyay

Diinya eger Ucmagisa dervislere zinddan olur>*®seklinde diinya sevgisine
tamah edilmemesi gerektigini anlatan Yunus, olay1 anlatirken Ben Dili’ni kullanarak

“Yunus Allah agki ile yanacaksan birak diinyay1” diyerek kendinden 6rnek vermistir.

Yunus Emre Diinya’ya degil ahirete inanip arkasindan gidilmesi gerektigini,
“diinyada ne varsa benim” demenin asilsiz oldugunu anlatirken diinyanin gelip
gecene aracilik eden sadece bir kopriiden ibaret oldugunu soyler®®’ Yunus Emre
diinya ile ilgili olarak siirlerinde insanlar1 diinya gafletinden uyandirmaya ¢alismig ve
diinyay1 ahretine degismemeyi Ogiitlemistir ve Insanin asil mekaninin ahiret
oldugunu her firsatta dile getirerek insanlar1 diinyanin ¢ekiciligi ve cazibesine karsi
uyarmistir. Yunus Emre bu konuda o6giit verirken, daima yumusak bir dille
muhatabini etkileyerek hitap etmistir. Yunus’un sevgi, saygt ve merhamet gibi
olumlu kisilik 6zelliklerini takinarak olaylar1 anlatmasi onun daha ¢ok etkileyici
olmasina katkida bulunmustur. Yunus’un bu sekilde olumlu ve yumusak bir dil

takinmasi danigma faaliyetinde de olmasi gereken en temel 6zelliklerdendir.

Yunus Emre bu diinyadaki insani bir misafire benzetir ve bu diinyadan bir
giin mutlaka gitmesi gerektigini anlatir ve asil vatanin ise ahiret oldugunu yine

etkileyici bir tislupla bildirir:
Bu diinyeye gelen kisi ahir yine gitse gerek
Miisdfirdiir vatanina birgiin sefer itse gerek®®

Yunus Emre diinyanin aldanacak bir seyinin olmadigini ve ne altinina ne de

giimiisiine kanmadigini anlatir:

Biz bunun neligin bildiik diinyeniin nesine kalduk

566 97/4-5.
57103/2-4.
568 139/1.
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Arziimuz nefs i¢tin degiil diinya teferriicindeyiiz

Yinus eydiir hey sultanum 6zge sanum vardur beniim

Ko diinyd altin giimigin ne bakwr u tuncindayuz®®

Yunus Emre “Nideliim bu diinyay1? Ben asiklardanim, ask etegine dayandim”
der. Bu diinyanin imtihan i¢in yaratildigini bildiren Yunus, basa gelen sikintilara da
bundan dolay1r katlanmak gerektigini, Hz. Peygamberin kilavuzlugunda ahirete

50 Daima kendine Hz. Peygamberi onder edinen

hazirlamak gerektigini anlatir
Yunus’un bu sekildeki anlatimi manevi danismanlik agisinda da son derece
onemlidir. Ciinkli inanan bir insana manevi destek saglanirken manevi kaynaklarin
en temellerinden bir tanesi Hz. Peygamber ve onun hayata bakis felsefesidir. Bu
minvalde Hz. Peygamberinde tavsiyesi olan 6liimii hatirlayarak daima onun verdigi
hiiziinden dolay1r insanlarin aglamasi gerektigini bildiren Yunus Emre, diinyay:

“Kahir Evi” olarak niteleyerek, Allah’a tez elden tovbe edilmesi gerektigini ve

ahirete yonelinmesi gerektigini anlatir.

Gel imdi tur bu faniden mahrim kalmadin bakiden

Ta ‘at kilup bu diinyeden kullar nasib almak gerek®’

Yunus’a gore diinya 6liime hazirlik safhasidir. Diinyay1 imtihan hayati1 olarak
niteleyen Yunus, “Diinyaya dayanma ve baglanma, ¢iinkii diinya daima fanidir, baki
ve ebedi olan ise ahiret hayatidir” diyerek insanlara Allah aski ile yanan bir kul

olmak istiyorsaniz diinya sevgisinden vazgecin mesaj1 vermektedir.

Diinya hayatinin nasil gecirilmesi ve hazirlik yapilmasi konusunda da
nasihatlerde bulunur. Yunus’un s6zlerinin devaminda Yunus ahireti kazanmak i¢in
kullarin gonliiniin alinmas1 gerektigini, eger ki sirat kopriisiinden gecememekten
korkuyorsan da kazancini Allah i¢in harca ¢iinkii yoksullara yardim etmek cehennem

azabindan korur diyecek bizlere 6giit vermektedir:

569 114/3-4.
570141/1-3.
511137/4.
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Korkarisan sen Tamu'dan (gel) algcak olgil kamudan
Ol giini ince képriden (bil) kamular gegmek gerek
Geglip gitmek dilerisen ya diismeyeyin dirisen

Sol kazandugun malun Tanri'yvigiin virmek gerek
Kazanduguni viriiben yoksullari hos goriiben

Hak hazretine varuban oddan o kurtulmak gerek®?. Yunus bu satirlarda
insanin 6liim korkusuna deginmistir. Insan muhakkak ki korkular1 olan bir canlidir
ve bu korkular onu psikolojik olarak tedirgin eder. Hem kendi 6liimi hem de
yakinim1 kaybetme endisesi, insani diinyada tedirgin eden en temel korkularin
basinda gelir. Yunus’ta bu korkularla basa ¢ikma yolu olarak diinyada iyiligi
gostererek sirattan ¢ok kolaylikla gecilecegini anlatir. Yunus’un bu sekildeki 6liim
korkusu konusundaki rahatlatici anlatimi1 sayesinde insanlar 6liime farkli bir bakis
acistyla bakmakta ve korkularindan emin olmak adina iyilige yonelmektedir. Yine bu
minvalde Yunus Emre; insanlara diinyaya dalip aldanma fanidir gecicidir diye
seslenerek, diinya yerine ahiretin tercih edilmesini nasihat etmeyi yinelerken, bu
diinyada nefsin isteklerini yerine getirmek yerine 6liim gelip, ecel vaktinde Azrail
canini almadan uyanik ol ve Hakka yonel diye ebedi hayat aziginin yapilmasim
anlatir. Ayrica Diinyaya dair isteklerden vazgegip dosta yonelmek gerektigini

anlatarak®”® 6liim korkusu ile basa ¢ikmanin bir baska yontemini de bildirmektedir.

Yunus Emre ahiret i¢in diinyada hazirlik yapilmasi gerektigini, 6liimiin yakin
oldugunu vurgulamistir. Yine 6liim korkusunu yenmek adina ve olimii Hak ile
kavusma seklinde algilamak adina, Hak huzuruna amel defteri dolu olarak Allah
Teéla’ya bir armagan niteliginde gidilmesi gerektigini sOyleyerek, eger ki diinya
hayatin1 hazirliksiz gegcirilirse baki hayattaki mutlulugun heba olacagi ikazinda
bulunur. Ayn1 zamanda kisi diinyada ne yapt1 ise ahirette de onun karsiligini alir.
Eger ki diinya da Allah’t anmayip unuttu ise Allah Tealda da kiyamette onu

unutacaktir. lyilik olarak yapilan her sey Allah’a armagan olarak sunacaktir:

572137/5-7.
573 160/1-9.
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Fani diinyeden gegeriiz baki miilkine gégeriiz
Armagan gerekdiir dosta yiiklii yiikin dutsun dimis
Baki degiildiir bu sardy evvel-ahir anda varur
Bunda yarak itmeyenler ol evi unutsun dimis

Ben severin sol kulumi yoksul ola sabreyleye
Benden ana yol eylediim Mi'rdc'uma gitsiin dimig
Sol kahirla kazananlar giile giile yidiirenler
Gotiirdiim perdelerini didaruma baksun dimig
Her bir kisi dosta vara armaganin dosta vire
Anda bizi anmayanlar bunda da unutsun dimis
Ne bir acini toyurdum ne bir goniilek giyiirdiim
Ne bir géniile girdiim ya bana nige itsiin dimig°"™

Ne kadar yasarsan yasa sonunda mutlaka 6liim var diyen Yunus Emre ahirete
hazirlik ve O6lim korkusunu bertaraf etmek adina giybet ve yalandan uzak
durulmasini  giitler. Yunus’a gore herkes kazandifma muhatap olacaktir >™
Sozlerinin devaminda katiiliikten sakinilip Muhammed askina siginilmasi gerektigini
anlatan Yunus, boyle kisinin yolunu sasirmayacagimi bildirir®’®. Insanlar1 bu sekilde
irsat edip rehberlik eden Yunus, insanlart kotiiliik yapmak ve giybete karsi naif bir
dille uyararak sakindirmigtir. Diinyanin ahirete tercih edilmemesi gerektigini ve bu
diinya hayatinin ahirete azik olsun diye ibadet ve taatla gecirilmesini su sozlerle

anlatir Yunus:

Bir giin ola bu diinydy: ahirete degsiiresin

574 122/3-8.
575 63/2-3.
576 99/6-9.
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Diin ii giini kilgil td ‘at ayak uzadup yatmagilP’’

Yunus Emre, diinya i¢in tasalanip kaygilanilmamasi gerektigini ve ancak
Allah’t bir bilmeyen kisinin imansiz oldugunu sdylerken; insanin gonliinde hem
diinya hem ahiret sevgisinin bir arada bulunmayacagini ve cehennemde yanacak
olanlarin da namazdan uzak duranlarin oldugunu séyler. Burada Yunus Emre, ahirete
hazirlik i¢in namazin 6nemine deginmis, diinyadan gocerken yaninda gotiiriilecekler
listesinin basinda saydig1 namazin mutlaka ve mutlaka yerine getirilmesi gerektigini

vurgulamustir:
Diinya i¢in gussalanan mescid goricek tutinan
Anda imdnsuz bulinan Allah"t bir bilmeyendiir

Gonlinde ikilik tutan ol metat bunda satan

Yarin Cehennem'de yatan bunda namdz kilmayandur®™.

Bir seyler i¢in
tasalanip kaygilanmak insanin ruhunu daraltan ve sikan bir hadisedir. Diinya’ya kars1
tasalanmak ise insana en ¢ok stres veren nedenlerdendir. Yunus, diinyanin tasasina
karsi namazi Onermistir. Miisliimanlar agisindan namazin degerini belirten Yunus
buna binaen Ihtiyaca Odakl: bir yaklasimla konuya yorumlamistir. Ciinkii Miisliiman

olmak namaz kilmay1 gerektirir ve Ebedi mutluluk yolunda namaz bir ihtiyagtir.

Yunus ahirette yanmamak i¢in bu diinyada yanmak gerektigini bildirerek Hz.
Omer’in de dedigi gibi “Slmeden 6nce dlerek” Stelere hazirlanmak gerektigini®’® ve
insanin kendisini iyisiyle kotiisliyle diinyada iken hesaba ¢ekmesi gerektigini anlatir.
Insan diinyaya bir amac¢ i¢in gelmistir ve bu amacin farkinda olmalidir.

Unutulmamalidir ki diinya fanidir ve diinya ile magrur olunmamalidir:
Oleliim élmeziken yine 6lmemegiciin
Tartalum giinahumuz artduralum dhumuz

Ideliim hisabumuz hisab olmamagiciin

577.159/3.
578 99/4-5.
579.218/9.
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Erenlere gideliim eteklerin tutalum

Bugiin eyle ideliim yolda kalmamagiciin
Bak goresin diinyeye geldiigiini bil neye

Is bu fani diinyeye magrir olmamagiciin
Yiinus yok diinya tadi ¢iin kim faniymis adi

Muhammed zindan didi biz sidolmamagiciin®®° Yunus Emre’nin buradaki
anlatiminin i¢ten Ve etkileyici bir tislup’la olmasi muhatap agisindan konunun dikkat
cekiciligini artirmaktadir. Rehberlik faaliyetinde de kullanilan dilin edebi ve samimi
olmasi, danigmanin danisan iizerindeki tesirini artirmasini saglar. Ayrica danisan ve
danigsmanin ayni dilden konusup danisanin kendini agmasini saglayarak aktif bir

rehberlik siirecinin baglatilmasina da katkida bulunur.

Oliimiin ansizin gelip canimizi almadan, ona hazirlik yapip giizel ameller

S 581

islememizi Ggiitleyen Yunu , yapilan amellerden soru sorulup hesaba

cekilecegimizi °® ve Oliimiin hak olup Azrail’in mutlak suretle insanm canimi

alacagini bundan gafil olunmamasi gerektigini su satirlarla anlatir:
Sorucilar geleler sor1 hisab soralar
Karanu sin i¢inde otura yanumuza
Oliim Hak'dur biliirsin nigiin gafil olursin

‘Azrail kasd idiser giindhluteniimiize®®*Yunus emre bu satirlarda soru sorarak
muhatabinda dogru bilgiyi ortaya ¢ikarmaya calismistir. Bu sekildeki yaklasim ayni
zamanda anlatima empatiklikte katti§1 i¢in muhatabin anlatilanlarda kendini

bulmasini ve anlatilar1 daha ¢abuk kabullenmesini saglar.

580 251/1-5.
581 311/3.
582 311/4.
583 311/6-7.
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Bu kadar ¢ok 6liimii isteyen Yunus, bu isteginin sebebini ebedi hayatin salih
kullar i¢in bezenmis mekan1 olan Cennet igin istemedigini soyler®®* Ayrica Yunus
Emre, o0liimiin hak, mutlaka ger¢eklesecek olan bir vaka olarak tanimlarken, bunun
sevingle karsilanmasini tavsiye etmistir. Yunus, Olmeden oOnce Oliimiine dair
arkasindan hayir dua edenlere selam ederek, hasta halinde ziyaret edenleri de
unutmaz. Bir sela ile sevgiliye kavusmanin mutlulugunu yasatarak bu diinyadan
ayrilan Yunus, onu kefenleyip onun i¢in cenaze namazini kilanlara da minnet eder.
Bu satirlarinda arkasinda kalanlar1 selamlayan Yunus, sanki 6lime karst kiyam

durmaktadir®,

Varoluscu yaklagim agisindan konu degerlendirildiginde; varolugcu yaklasim
ne Freudyen yaklagim gibi bastirilmis iggiidiilerle nede Neo- Freudyenler gibi
icsellestirilmis 6nemli yetiskinlerle catismalarmi 6nemser.*®®Varolussal psikoterapi
insanin var olmasindan kaynakli olan yiizlesme, korku ve kaygilarinin ¢atismasiyla
ilgilenir.®®” Oliim korkusu da insanin var olma noktasinda en ¢ok yiizlesmek zorunda
oldugu korkulardandir. Varoluscu psikoterapiye gore hayat oliim ile anlamlidir.
Nasil ki; siyah beyazla, sevgi nefretle, iyi kotii ile anlamli hale geliyorsa hayatta
oliim ile anlam kazanmaktadir.®® Yani bu yaklasimda hayat ve 6liimle i¢ icedir. Bu
konuda varolussal kuram ve Oliim psikolojisinin Oncii isimlerinden olan Yalom,
Varolussal Psikoterapi adli kitabinda sunlar1 soylemektedir: “/.Hayat ve 6liim
birbirine baglidir, ayni anda vardir, birbirine ardisik degil; oliim, hayatin perdesi
ardinda stirekli olarak sesini duyurmakta ve yasanti ve davranis iizerinde biiyiik
etkide bulunmaktadir.2.Oliim ilk aksiyete kaynagi ve bu sifatla ilk psikopatoloji
kaynagidir.” %% Yalom hayatin varolus amacmin oOliim fikri ile anlamlandigim
anlatmakta ve bir terapist olarak insanlari degerlendirirken 6liim korkusunu; riiya,
serbest cagrisim gibi yontemlerle ortaya c¢ikardigi bazi kitaplarinda goriilmektedir.(
Giinii birlik Hayatlar, Bugiinii Yasama Arzusu, Oliim Korkusunu Yenmek vb.).

Yalom insanlara sonu diislinerek yani 6liimii diisiinerek simdiki hayat1 daha anlamli

584 381/18.

585 231/1-9.

5% a.9.e.,s.18.

%7a.g.e., s.18.

588 http://hilalbebek.com.tr/varolussal-kaygilar-olum-ve-yalnizliga-karsi-ask/ 08/08/2019.
589 Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul, 1999,s.51-52.
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hale getirmeyi tavsiye eder®®

. Ciinkli hayat1 nasil gegirirsen Oyle oOliirsiin, nasil
oldiiysen oyle bir hayat yasamissindir.>®? Yunus Emre’de ¢alisma da goriildiigii iizere
Oliimii anlamli hale getirmeyi hayatin akisina baglamis ve giizel bir son i¢in gilizel bir
hayat gecirerek Oliime hazirlanmay1 tavsiye etmistir. Yunus Emre’ye gore de 6lim
hayat1 anlamlandiran ve insan hayatin1 diizene sokan bir etkidir. Bu baglamda Yunus
Emre’de varolusgu yaklagimda oldugu gibi hayatin anlam arayislarindan yol gésterici

etki olarak oliimii gdrmektedir. Oliim insanin hayatim1 anlamlandiran yegane

basrollerden bir tanesidir.

Sonug olarak Yunus Emre’nin &liim psikolojisine bakildiginda; her insan
psikolojisinde olabilecegi gibi Yunus da Olimiin soguk yiiziinden bahsederek
insanlara ne kadar ¢ok aci verdigini anlatmigtir. Evet, insan duygular1 olan bir
mahlikattir. Uziiliir ve sevinir. Her insan1 derinden sarsabilecek iiziicii bir hadise
olarak 6liim Yunus Emre’yi de etkilemistir. Fakat Yunus, bu fikri psikolojik olarak
bastirmak yerine kabullenip giizelliklerini gdrmeyi tercih etmistir. Insanlar diinyanin
giizelligine, sasasina aldanip baki hayat yerine fani diinyay: tercih edebiliyorlar.
Oysa ki bu diinyadan kimler geldi kimler gecti. Ne giigliiler, ne zenginler gegti.
Higbiri diinyadan bir zerre bir seyi yaninda bulundurarak go¢ etmedi. Yaninda
gotiirdiigli tek sey 1yi veya kotii amelleriydi. O ylizden insan diinya hayatini ahirete
yani Oliime hazirlik olarak gec¢irmelidir. Yaptig1 her iyilik, yarin hakkin divaninda
ona 0diil olarak verilecektir. Evet, diinya hayat1 bir nimet olarak bilinmelidir. Fakat
baki aleme hazirlayan bir nimettir. Diinya bu sekilde kabul edilirse 6liim korkusuna
kars1 da bir kalkan olur. Oliim ise sevgiliye kavusmak, sevgilinin aski ile yeniden var
olmaktir. Bu sebepten Oliimii sevingle, coskuyla karsilamalidir insanlar. Yunus
amacinin ise cennet degil masuguna kavusmak, onun agkiyla yanmak ve onu goérmek
oldugunu anlatir. Oliimiin psikolojik boyutunu bu sekilde anlatan Yunus’a gére 6liim
asla bir yok olus olmayip, ebedi mutluluk alemine acilan bir kapidir ve bu kapidan
askin sarabini icip Allah agki ile mest olmus bir sekilde gegilirse daimi bir mutluluk
ve huzur elde edinildigi gibi Allah Teédla’y1 gérme serefine de nail olunmus olunur.

Evet bakildigr zaman 6liim i¢ karartan bir hadisedir fakat inanan ve Allah askiyla

5% Yalom, Giiniibirlik Hayatlar, s.32.
%91 Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, s.58.
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yasaylp diinyasimni Allah i¢in harcayanlarin dliimiine iiziilmemek gerekir. Ciinkii
onlar diinyada olduklarindan daha mutlu daha huzurlu bir hayata ge¢mislerdir. Bu
yilizden 6liim diisiincesi bastirilmamali, kabul edilmelidir. Ciinkii inanalar i¢in 6lim
yeni bir hayatin baglangicidir ve bundan dolay1 6liimle mutlu olmak gerekir. Bu denli
hassas bir konuyu anlatirken Yunus olabildigince agik ifadeler kullanarak Manevi
danismanhigin ilkelerinden olan Saydamlik ve somutluk ilkelerince hareket edip,
muhatabin duygularina terciiman olmak adina empatik bir yaklasimla konuyu ele
almistir.  Ayrica Yunus’un Oliim diisiincesinin varolugsal yaklasimla paralellik

gosterdigi de goriilmektedir.
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Sonu¢

Mevlana ve  Yunus Emre’de manevi  damismanhik  konusu
degerlendirildiginde, ikisinin de bu konuya hizmet ettikleri acik bir sekilde
goriilmektedir. Calismada ozellikle bir Miisliman igin gerekli olan ve manevi
danigma noktasinda ihtiya¢ duyulan konular olan diinya, giizel ahlak, Tanri-insan
iliskisi, insanlara bakis ve ahiret gibi konularda Mevlana ve Yunus Emre’nin
danismanliga konu olabilecek diisiincelerinden istifade edilmistir. Mevlana ve Yunus
Emre’nin rehberlik konusunda; nasil bir dil kullanip, insanlara nasil yaklastiklari,
onlara nasil onciiliik ettikleri 6rneklerle anlatilarak bu konuda rehberlik faaliyetinde
bulunacak olanlara 6rnek olabilecek noktalar anlatilmistir. Calismanin ilk bolimiinde
Manevi Danigmanliin kaynak noktasi olan Psikolojik Danigsma ve Rehberlik konusu
kuram ve ilkeleriyle birlikte ele alinmistir. Ciinkii manevi danismanlik, Psikolojik
danigsmanligin bir dalidir ve onun ilke ve yontemlerini benimseyerek ortaya ¢ikmistir.
Calismanin ikinci bolimiinde ise Manevi Danisma ve Rehberlik konusu
degerlendirilmis olup, manevi danigsmanlik ilkeleri nelerdir ve manevi danigmanin
vasiflart nelerdir gibi konular ele alinmistir. Bu kapsamda c¢alismanin iiglincii
bolimiinde bu ilkeler gozetilerek Mevlana’nin ve Yunus Emre’nin manevi
danismanlik ve rehberlik vasif ve ilkelerine 6rnek anlatimi konu edinerek, onceki
boliimlerle konunun harmanlanmasi saglanmistir. Ayrica caligmaya konu olan
Mevlana ve Yunus Emre’nin manevi damigmanlik noktasinda 6rnek olabilecegi
basliklar Psikolojik Danigsma ve rehberligin bir kurami olan ve calismaya en ¢ok

uyarl olan Varolugsal Yaklasim gercevesinde genel olarak degerlendirilmistir.
Calismamiz ana konular ile sdyle 6zetlenebilir;

Mevlana ve Yunus Emre yasadiklar1 donemlerde toplumun 6ncii isimlerinden
olmuslardir ve topluma yol gésterip irsat etmeye ¢alismislardir. Toplumu ahlaki ve

insani noktalarda uyararak insanlarin kdmil olma yolculuklarinda rehber olmuslardir.

Mevlana insanlara giizel ahlaki anlatarak; nelerin giizel ahlak Ornegi
oldugunu, insanlarin birbirine nasil davranmalar1 ve nasil davranmamalari, nelerden

kaginmalar1 gerektigini kendisine atfedilen meshur yedi 6giidiinde;

Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol.
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Sefkat ve merhamette giines gibi ol.

Baskalarimin kusurunu ortmede gece gibi ol.
Hiddet ve asabiyette olii gibi ol.

Tevazu ve algak goniilliiliikte toprak gibi ol.
Hosgoriiliikte deniz gibi ol.

Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin gibi ol.>%

insanlara comertligi, merhameti, algakgoniilliligii ve hosgoriiyii tavsiye edip, bu
giizel hasletleri kendilerine erdem edinmeleri yoniinde 0giit verirken, ofkeli
olmaktan, bagkalarimin kusurlarint arastirmaktan ve iki yiizlii bir kisilik
benimsemekten insanlar1 sakindirmistir. Insanlara iyiligi asilayip kotiiliikten uzak
tutmaya calisan Mevlana, ayn1 zamanda kulun Allah agki ile de yanmasini istemis ve
kulun Allah’a kars1 olan gdrevlerini sadece yerine getirmesini degil, bu gorevleri ask
ile yerine getirmesini istemistir. Mevlana, diinyanin fani ve gec¢ici oldugunu
vurgulayarak insanlarin diinyalarini ahiret endeksli yasamalarini tavsiye eder.
Bunlara bu g6z ile bakan Mevlana dert ve sikintilara sabretmeli, Allah’a
dayanmaliyiz der. Benligin yok edilmesini tavsiye eden Mevlana ben merkezli,
egoist ve narsistligi savunan hayat felsefelerinden tamamen uzak ve varligin Allah
varliginda yok edilmesini ister. Bu sekilde insanlar1 benlik sevgisinin getirecegi
mutsuzluktan uzak tutan Mevlana, insanlar1 manevi olarak arindirir ve huzur
terapisinden gecirir. Mevlana diinyanin derdine ve tasasina karst da Allah’a
siginmay1, Allah’tan giic almay1 tavsiye eder. Dert ve sikintilar aslinda bizi yaratana
yaklastiran nedenlerdir diyerek yine insanlar1 ruhsal olarak rahatlatir ve manevi bir

danigsma Ornegi sergiler.

Mevlana’nin genel hayat felsefesinin tamami aslinda manevi danisma 6rnegi
olarak degerlendirilebilir. Dogumdan Oliime kadar Mevlana insanlara farkli
bagliklarda nasil davranmasi konusunda cevap vermekle kalmaz ayni zamanda

insanin psikolojisine ve anlam arayisina cevap vererek, ruhsal boyutta da insanlar

%92 http://konyakutup.gov.tr/TR-144016/mevlana39nin-yedi-ogudu.html 29/03/2019.
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sakinlestirir ve dinginlestirir. Boylece diinyaya gelis amacinin farkina varan insan,

basina gelen sikint1 ve sorunlar karsisinda da daha gii¢liidiir.

Mevlana gibi Yunus Emre de insanlara iyiligi gilizelligi anlatmis, bos ve kotii
islerden de ayni sekilde nehyetmistir. Yunus Emre dendiginde ilk olarak akla sevgi
ve hosgorii gelir. Yunus, hayatinin genel cergevesini sevip - sevilme seklinde
belirlemistir. Insan hayata sevgi dolu gozlerle bakarsa; icindeki kétiiliik ve
huzursuzluk yok olur, yerini ise huzurun verdigi mutluluk ve giizellik kaplar.
Boylece odzellikle ¢agimizin hastaligi olan depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar da
bertaraf edilmis olur. Yunus Emre s6ylemlerinde sevgi, kardeslik, yardimseverlik ve
comertlik gibi giizel hasletleri insan hayatinin temel prensipleri haline getirmeye
calisirken, kulun Allah’la olan iliskilerini diizenlemeye calismis ve yine Mevlana
gibi Yaradana olan askini insanlara anlatmistir. Bu ulvi askin basamaklarini insanlara
anlatan ve bu askin kapisini aralayarak insanlar1 huzur sofrasina davet eden Yunus,
manevi danisman olma ve rehberlik etme noktasinda sOylemlerinde bir¢ok Srnek

barindirmaktadir.

Bunlardan hareketle Mevlana ve Yunus Emre’nin siirlerine manevi
danigsmanlik ve rehberligin temel ilkelerinden olan saydamlik ilkesini olabildigince
net yansittifint caligmadaki ask, Oliim, giizel ahlak, ibadet gibi basliklarda
ornekleriyle ¢ok rahat bir sekilde goriilmektedir. Yunus ve Mevlana insanlara
vermek istedikleri mesaji oldugu gibi anlatarak hissettikleri duygulari birebir
insanlara yansitmislar ve aslinda bunu yaparken insanlara da bu duygular1 yagsatmak

istemislerdir.

“Gel ne olursan ol yine gel”” diyen Mevlana’da ve insanlar1 sevgi bagiyla kucaklayan
Yunus’ta yine manevi danigma ilkesi olan sayginlik ve kosulsuz kabul ilkesini ¢ok
rahat bir sekilde gormek miimkiindiir. Mevlana ve Yunus Emre insanlar1 yargilarken
kosulsuz bir sekilde kabul ederek, Yunus’un sdylemiyle belirtmek gerekirse ”Ciimle

yaradilana bir goz ile bakmislardir.”

Birer hosgorii abidesi olan Mevlana ve Yunus Emre, her ne kosulda olursa
olsun insanlar1 insan oldugunu i¢in sevmis, benimsemis ve yardimci olmaya

calismislardir. Bunu yaparken insanlarin diline, dinine, irkina bakmadan onlar1 higbir
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sekilde ayirmadan yine Yunus’un soylemiyle “72 millete bir géz” ile bakarak
hareket etmislerdir. Calismada Mevlana ve Yunus Emre’nin; insanlara karsi sevgi,
hosgorii ve kosulsuz kucak a¢ma oOrneklerinin anlatildigi gibi, ikisinin de bu
Ozelliklere haiz olduklar1 goriilmektedir. Yunus ve Mevlana’da bulunan hosgorii,
insanlara baski yapmadan, sorgulamadan, suclamadan ve onlar1 ayiplamadan
kucaklamalarina saglamistir. Buda bir baska danisma ilkesi olan “baskisiz danisma

atmosferinin” Mevlana ve Yunus Emre’de oldugunu gostermektedir.

Bir baska danisma ilkesi olan “fabilik ve tutarlik” ilkesini de yine Yunus ve
Mevlana’da goérmek miimkiindiir. Tabilik ve tutarlk danismanin s6z ve
davraniglarinin tutarli olarak, damisana giiven vermesi ilkesidir. Bakildiginda
Mevlana ve Yunus hal, tavir ve yasayislarinda tutarli olup donemin en gilivenilir
insanlardan olmuslardir. Etrafindaki insanlarin giivenlerini kazanarak ders

halklariin giinbegiin gelismelerini saglamislardir.

Mevlana ve Yunus’u manevi danisma ve rehberlik kapsaminda
degerlendirilebilecek bir diger husus ise “Manevi danismanda bulunmasi gereken
vasiflar” konusudur. ilk olarak damsmanin yeterli diizeyde bilgiye sahip olmasi
gerekir. Mevlana ve Yunus Emre’nin insanlara nasil davranmalar1 ve nasil rehberlik
etmeleri konusunda yeterli diizeyde yetkin ve bilgili olduklar1 gayet netbir sekilde
eserlerinden anlagilmaktadir. Yine bir baska ilke ise “yeferli diizeyde dini bilgiye
sahip olmaktir”. Mevlana ve Yunus Emre’nin dini bilgilerinin ne kadar derin ve
engin olduklarini pek tabi herkes tarafindan bilinmektedir. Her ikisi de doneminin
onde gelen din Onderleri olup, ders halkalarinda yer alan kisilerdir. Mevlana miirit,
Yunus Emre ise dervistir. Ikisi de calisma da anlatildif1 gibi dmiirlerini bu yolda
harcayip, Allah aski ile yanmislar ve insanlara da bu ilahi agki anlatmislardir. Bu
baglamda ibadetler konusunda bir danismanin daniganina nasil rehberlik etmesi
gerektigi hususunu hem Mevlana hem de Yunus Emre konusunda 6rnekler {izerinden

calismada anlatilmistir.

Bir diger ilke ise Etkili Iletisime sahip olmaktir. Mevlana ve Yunus Emre’nin
astrlara hitap edip asirlardir unutulmadan dilden dile aktarilip, her donemde kendine

konusacak bir dil bulmasinda belki de en biiyiik sebep etkili ve etkileyici bir dil
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yapisina sahip olmaktir. Mevlana ve Yunus dillerini etkileyici bir sekilde kullanarak
insanlar1 kisa siirede etrafina toplamis, onlarin derdine derman olmuslardir. Hala
insanlar onlarin eserlerini okuyarak etkilenmeye ve kendi dertlerine careler aramaya
devam etmektedir. Calismada gegen Mevlana ve Yunus’un manevi danigmanlik
orneklerinde en ¢ok goriilen ilkelerden bir tanesinin de etkili iletisim becerisi oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda manevi danigmanlik alaninda danismanlik yapacak
insanlarin kendilerini en ¢ok gelistirip 6zellik olarak kendilerine kazandiracaklar1 bir

noktada etkili iletisim becerilerine sahip olmaktir.

Manevi danismanda bulunmasi gereken bir baska vasif ise olumlu kisilik
ozelliklerine sahip olmaktir. Mevlana ve Yunus Emre; her daim itidalli olmay1 ve
insanlara kars1 sonsuz sevgi ve hosgorii ile yaklasmayi kendilerine ilke edinmisler ve
bu vasfi en giizel sekilde tasimiglardir. Calismada da anlatildigi gibi gerek Yunus
Emre, gerekse Mevlana insanlara hosgorii, sevgi, saygi, kardeslik ve comertlik gibi
giizel ahlak Orneklerini agiklamaya calisarak kin, haset, kibir ve diigmanlik gibi
insanlart birbirine diisliren ve huzursuz eden kotii huylardan da uzak tutmaya
calismislardir. Ciinkii giizel diisiinmek ve davranmak insanin ruhunu giizellestirip
giizellikler katar, kotii diisiiniip uygulamakta yine insan psikolojisine olumsuz yonde

etki eder.
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Oneriler

Calisma, Mevlana ve Yunus Emre’nin manevi danismanliga konu olabilecek
diisiinceleri ¢ercevesinde ele alinarak agiklanmaya caligilmistir. Manevi danigmanlik
ve rehberlik alani iilkemiz agisindan son derece 6nemli olan bir alandir. 19.yiizyilda
psikolojik danmigsmanlik ve rehberligin gelismesinden sonra, psikolojik danigmanin
yan dali olarak ortaya ¢ikmis bir alandir ve ilk olarak bati toplumlarinda 6rnekleri
goriilmektedir. Ulkemize gelmesi bir hayli gecikmis olup ilk yapilan arastirmanin
tarthinin 1997 yilina dayandigi goriilmektedir. Bu anlamda {ilkemizde yeni
sayilabilecek olan bu alanin arastirilmaya ve gelistirilmeye ihtiyaci vardir. Yapilan
calismada bu amag giidiilerek bilim dali ve alan adina bir adim daha atilarak biraz

daha gelistirilmesi amaglanmistir ve arastirma esliginde su Oneriler yapilabilir:

1-Manevi danigsmanlik ve rehberlik alan1 adimna kiiltiirel ve ahlaki yonden iilkemize
katkis1 bulunan alim, mutasavvif ve filozoflarin hayatlar1 ve diisiince sistemleri
incelenerek bu alana aktarimlar1 saglanabilir. Boylece manevi danigmanlik alani hem
bat1 etkisinden siyrilirken hem de daha ¢ok Tiirk kiiltiiriine aktarilarak
i¢sellestirilebilir.

2-Birinci madde kapsaminda yapilan arastirmalar neticesinde saglanan kaynaklarla,
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda goérev yapan yetkililerin bu kapsamda daha
cok bilgilendirilmeleri saglanarak gerekli egitimi almalar1 ve toplumun ihtiyaglarimi
bu bilgileri de kendilerine katarak karsilamalari saglanabilir. Boylece Ornegin
derdine Yunus’tan bir siir ya da Mevlana’dan bir beyit bulan danisanlarin, danismaya

daha ¢ok istekli olmalar1 saglanabilir.

3- Ulkemize katkis1 olan alim, mutasavvif, filozoflarin yaninda, sair ve ozanlarda
manevi danismanlik kapsaminda incelenebilir. Ciinkii sairler ve ozanlar bu iilkenin
yasantilari ile siir ve bestelerini yogurmuslar ve bu tilkenin hislerini yansitmiglardir.
Onlarin eserlerine bakildiginda sevgi, saygi, adalet, hosgorii, insanlik, ask gibi pek

cok insani eyleme karsilik bulmak miimkiindiir.
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4-Manevi danismanlik ve rehberlik alan1 bu kapsamda yapilacak olan her calismaya
muhtactir. Bu baglamda iiniversitelerde 6zelliklede ilahiyat fakiiltelerinde hem alanin
tanitilmas1 hem de gelistirilmesi adina bir ders haline getirilmelidir. Bu derste alan
tanitilirken  kiltirimiizdeki Oncii sahsiyetlerle de anlatilarak alana katkilart

saglanmalidir.

Sonu¢ olarak manevi danmismanlik ve rehberlik alanimin kiiltiirtimiize
aktarilmasi1 amaclh yapilacak olan bir¢ok c¢alismaya ihtiyaci vardir. Bu baglamda
manevi danigmanlik alanmin gelisimi saglanarak {ilkemizde insanlarin ihtiyacina
karsilik veren ve yetkin bir bilim dali haline gelmeli ve her alanda insanlara

rahatlikla hizmet sunabilmelidir.
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