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ONSOZ

Galileo’ya gore yillar 6nce “Bilim gozlerimiz Oniinde agik duran ’evren’ dedigimiz o
gorkemli kitapta yazilidir. Ancak, yazildigi dili ve alfabesini 6grenmeden bu kitabi
okuyamayiz. Bu dil olmadan kitabin bir tek soOzciigiinii bile anlamaya olanak
yoktur.”demistir. Bilindigi gibi giiniimiizde de bu gercegin degismedigini sdylemek hata
sayllmaz.

Egitim sistemimizde matematik egitimi Onemli bir yer tutmasina ragmen, matematik
dersinin zor olduguna dair genel bir kanmin yerlesmesi, degismeyen Ogretme sekli,
matematik 0grenmenin kurallar ve yontemlerin ezberlenmesinden ibaret oldugu goriist
Ogrencilerin motivasyonunu korelttigi goriisleri 6nem kazanirken bu zor kanisinin
yerlesmesinde cevre, aile, 6gretmen, vb etkenlerden oldugu sdylenebilir. Bu etkenlerin
icinde dnemli bir yere sahip olan 6gretmenin 6grenciye yaklasimi, 6grencinin derse olumlu
veya olumsuz tutum gelistirmesine neden olmaktadir. Bu ve buna benzer etkenlerden
dolayr 6grencilerin matematik korkusu yasamalarina sebep olmaktadir. Ogrencilerin
yasadiklart bu korkularin giderilmesi i¢in matematik 6gretimi ve matematik dgretmeninin
Ogrenciye yaklasimi konularinda yeterince durulmas: gerekmektedir.

“Matematik Kaygis1i” konulu c¢alismada matematik kaygisinin tanimi ve sebepleri
arastirilmaya c¢alisilacak. Matematik kaygisini  olusturan veya arttiran Ogretmen
davraniglarinin matematik kaygisi ile iliskisi incelenecektir.

Arastirmanin anket calismalarini siirdiirirken anketlerin cevaplanmasinda bana yardimci
olan 6grencilere katilimlarindan dolay1 tesekkiir ederim. Ayrica ¢alismalarimi destekleyen,
bana yol gdsteren ve yardimlarini esirgemeyen, Engin KARADAG, hocam Prof.Dr. Canan

Cetin’e tesekkiir ederim.

OCAK 2007 Siiheyla A. Yenihayat



THE EVALUATION OF RELATION BETWEEN MATH ANXIETY OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS AND TEACHER’S ATTITUDE

ABSTRACT

There is a general assumption that students have anxiety and worry of math. Attitudes have
great importance in the students’ approach of liking or in failing math. Teachers are one of
the main factors in the establishment of students’ attitude against math. As teachers are
effective bodies in the learning process of students. One of the major reasons of students’
negative attitude against math is the lack of adequate correlation between the methods of
teaching and ordinary daily life together with the teacher’s attitude decreases the people
general opinion of math. In this study; the description and reasons of math anxiety are
made with the collected data from various examined researches. Additionally the relation
between teachers attitude and math anxiety is also examined as a contributor factor to
students’ fear of math. Finally, suggestions made to teachers to lessen and prevent the math
anxiety. The “survey” method used in the study. The surveys applied to the 4th and 5th
grade students from the schools at the Istanbul Anatolian side. There is 280 participant
students in the surveys. In the first section there is personal data and independent questions
and in the second part there is 45 related and in the third section there is 25 related
questions. The study made up of six part mainly introduction, theory, structure, method,
findings, discussions and suggestions.

As a result of studied is observed that there is a negative slight force relation between the
teachers’ attitude and “math exam and evaluation” under level. There is also a negative
slight force relation seen between the “math anxiety” under level and the teachers’ attitude
level. Here are the some suggestions stemmed from the study; student, teacher and
administration have different responsibilities as the main reasons of math anxiety could be
“student-related” , “tutor-related” , and “teaching methods-related”. Teacher’s role is not
restricted with the transfer of the data and concept to students but to teach how to know via
educational, sensual and psychomotor activities. The negative attitude and image against

math increases the level of fear and math anxiety. School counselors, tutors and parents
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should try to alter this negative image by increasing the level of students’ understanding of
math. In the long term overanxious student should direct to counselor office and their
misunderstanding of math has to change with the help of more advance methods of

understanding and knowing math.

Key words: teaching math, teacher, math anxiety

ILKOGRETIM OGRENCILERININ MATEMATIK KAYGISI iLE OGRETMEN
TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKiNIN DEGERLENDIRILMESi

OZET

Bilindigi gibi 6grencilerin matematik dersleriyle ilgili olarak endise ve korkuya sahip
olduklar1 yoniinde genel bir kanaat bulunmaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin matematik
dersinde basarisiz olmalarinda ve matematigi sevmelerinde tutumlarinin rolii biiyiiktiir.
Tutumlarin olusmasinda en 6nemli faktdrlerden biri de 6gretmenlerdir. Ciinkii 6gretim
siirecinde dgretmenler 6grencilerin basarisinda etkin olan kisilerdir. Ogrencilerin bu
derslere karsi olan olumsuz tutumlarinin nedenlerinin basinda 6gretmen faktoriiniin yani
sira bu derslerde kullanilan 6gretim yontemlerinin, toplumun bu derslere karsi olan inang
ve tutumlarinin ve derslerin giinliik hayat ile baglantilarinin yeterince kurulamamasinin,
vb. geldigini gostermektedir.

“Matematik Kaygis1” konulu tezimizin amaci matematik kaygisinin tanimi ve sebepleri
arastirarak matematik kaygisini olusturan veya arttiran 6gretmen davranislarinin matematik

kaygist ile iligkisi agiklanmaya ¢aligilacak.

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirma anketleri, Istanbul, Anadolu
yakasindaki 6zel okullarin 4.- 5. simif ve ikinci kademe Ogrencilerine uygulanmistir.
Anketler 280 Ogrenciye uygulanmistir. Anket formu 3 boélimden olusmaktadir. Birinci
boliimde kisisel bilgiler ve bagimsiz sorular, ikinci boliimde 45, 3. boliimde ise 25° er

bagimli soru bulunmaktadir.

Aragtirma sonucunda matematik kaygisinin “Matematik smavi ve degerlendirilme” alt
boyutu ile 6gretmenlerin tutum diizeyleri arasindaki iliskiye bakildig1 zaman negatif yonde

hafif kuvvette bir iliski saptanmustir.
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Ayrica “Matematik dersine iliskin kaygi” alt boyutu ile 6gretmenlerin tutum diizeyleri
arasindaki 1iliskiye bakildig1 zaman negatif yonde hafif kuvvette bir iliski oldugu
saptanmigtir.

Aragtirmanin bazi Onerileri sunlardir; Matematik kaygisinin ana sebepleri; “6grenci
baglantil1”, “6gretmen baglantili” ve “6gretim teknikleri baglantili” olabildiginden, bu
kaygi ile basa ¢ikma c¢alismalarinda 6grenci, 68retmen ve okul yonetimine ayri ayri is
diismektedir.

Ogretmenlerin gérevi, ogrencilere olaylar1 kavramlari ve bilgileri aktarmak degil,
ogrencilerin biligsel, duyugsal ve psiko-motor etkinliklerini yonelterek, onlara 6grenmeyi
Ogretmektir.

Matematik bilimlerine kars1 takinilan olumsuz tavir, tutum ve inanglar matematik kaygisini
arttirmaktadir. Okul danismanlari, 6gretmenler ve veliler, 6grencileri matematik hakkinda
bilinglendirmeli ve onlarin yanlis inanglarini diizeltmelerine yardime1 olmalidir.

Uzun vadede, asir1 kaygili 6grenciler rehberlik servislerine sevk edilerek, bu servislerde

biligsel yeniden yapilandirma gibi daha gelismis tekniklerle tedavi edilmelidirler.

Anahtar Kelimeler: matematik ogretimi, ogretmen, matematik kaygisi
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L. BOLUM
GIRiS
Bu boliimde matematik dersine karsi olan tutumun birey {lizerindeki etkisine deginilecektir.

1.1. Problem

Insan kiigiik yaslardan itibaren yetiskinlige kadar olumlu davranislarda bulunmay1 6grenir.
Yasami1 boyunca bireyin davraniglari, ailesinin, okulun ve toplumun denetimi altinda
gelisir. Egitim; bireyin kendi davraniglarini  kendisinin denetleme yetenegine
ulasmasindaki psiko-sosyal bir etkendir Ogrencinin kiigiik yaslardan beri kendi
davraniglar1 iizerinde yapilan denetimi yavas yavas devralmasi ve erinlik ¢agina dogru
davranislarint vicdaninin denetimine alarak bagimsizlagtirmasi, egitimin asil amaci

olmaktadir (Binbasioglu, 1990,s. 300).

Psikolojik yonii agir basan bir canli olan insan, i¢inde bulundugu sosyal ¢evreden oldukca
fazla etkilenmektedir. Bu etkilesim, kisiden kisiye farklilik gostermekte ve farklh
sekillerde, disa yansimaktadir. Ogrencinin sosyal anlamda etkilesime girdigi ilk kurum
olan okul, ayn1 zamanda onun topluma uyumdaki ilk tecriibesinin ger¢eklestigi, kontrollii

ve sistemli egitimsel bir ¢evredir.

Egitim bir sistem olarak ele alindiginda en temel 6gesi 6gretmen, dgrenci ve 6grenmedir.
Bu temel 6geler birbiri ile ¢ok iliskili ve birbirini etkileme oran1 en yliksek gruptur. Egitim
sisteminin amacina uygun 6grenciler yetistirmesi, yani hiir ve bilimsel diisiinme giiciine
sahip, bagimsiz, arastirici, yapici, iiretken, cagdas, vb. kisaca vatandaslik bilinci
kazandirilmig demokratik insanlarin varolmasi, mesleginde iyi yetismis, s6z sahibi

Ogretmenlere baglidir.

Gorevi bakimindan o6gretmen; demokratik yonetimin ve demokratik yasama bi¢iminin
temellerini olusturan anlayis ve tutumlar1 gelistirmede olumlu hizmetler yapmaya durumu
en uygun olan kimsedir. Ogretmen bir dgrencinin benimsedigi tutum ve tavirlarm aile ve
kisiligi tizerinde bigimlendirdigini, ¢ocukluk yillar1 boyunca gelisen kisilik yapisinin onun
demokrasi inancimi etkiledigini her zaman goéz Oniinde bulundurmalidir. Cocugun
toplumsal davraniglarinda aile ve cevresi kadar 6gretmen davranislarinin da 6énemli bir

etken oldugu unutulmamalidir (Oguzkan, 1988,s.15).



Ogretmenin simif iginde 6gretmeye dayali, 6gretim hizmeti niteligini belirleyen davranislart
ogrencileri etkileyecek olan somut bir faktdrdiir. Istendik davramslar etkili ve verimli bir
sekilde belli bir diizeydeki 6grenciye kazandirma gbrevini listlenen 6gretmenin her etkinlik
diizeyinde sergiledigi davraniglari olduk¢a onemli bir yer teskil etmekte ve 6gretimin

niteliginin gelismesine katkida bulunmaktadir.

Bu nedenle Ogretmen davraniglarinin egitsel niteligi, yiiksek bir bilgi diizeyine
dayanmalidir. Nitelik agisindan yetersiz bir 6gretmen giivensiz olacaktir. Bilgi ve becerisi
ile saglayamadigi diizeni baski yontemi ile kurmaya calisacaktir. Bu da gelecegin
toplumunu olusturacak bireylerin 6gretmeni izleyerek sekillendirdigi kisiligine olumsuz
olarak yansiyacak 6nemli bir problemdir. Ogrenciler, dgretmenin verdigi bilgiden cok,
veris tarzi ve davraniglart ile diisiinsel tutumu ve tepkilerinden etkilenmektedirler

(Kiigiikahmet, 1990,5.87).

Egitimde 6gretmen tutumlarinin 6grenci iizerinde énemli bir etken oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte derse karsi olan tutumlarini etkileyen baska faktorlerde vardir.

Birey olumsuz tutum gelistirdigi objeye karsi ilgisiz kalir, onu sevmez, takdir etmez ve
onunla ugrasmaz, hatta kendisine gore bir is olmadigini diisiiniir. Ulkemizde pek cok
Ogrenci matematigin zor oldugunu ve matematigi bagaramayacagini diisiinerek

kaygilanmakta ve matematige kars1 olumsuz tutum gelistirmektedir(Baykul,n.d.).

Bireyin belli bir objeye yonelik gelistirdigi ve davranislar {izerinde etkisi olan egilimleri
olarak tanimlanan tutum kavrami ,birey tarafindan hem olumlu hemde olumsuz yonde
gelistirilebilir.Ogrenciler tarafindan gelistirilen bu gerek olumlu gerekse bu olumsuz
tutumlarin ,0g8rencilerin tiim egitimlerini 6nemli Ol¢iide etkiledigi bir¢ok uluslar arasi
calismada vurgulanmistir.(National Council of teachers of Mathematics,2000,s.
76;National Research Council,1996,522).Ogrencilerin bir derse karst olan tutumlari ile o
derteki basarilar1 arasindaki iligki pek ¢ok arastirmada ortaya koyulmustur.(Baykul,2003;
Kanai &Norman,1997; Ma &Kishor,1997 Martin vd.,2000; McLeod,1992;Mullis
vd.,2000;Neathery,1997; Papannastasiou&Zembylas;2002 ;Singh, Granville&Dika,2002).
Ogrencilerin hem egitim hayatlari1 hem de meslek secimlerini etkileyen tutumlarinin
arastirilmasi bu anlamda biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Ogrencilerin dzellikle matematik derslerine yonelik tutumlari pek ¢ok arastirmanin konusu

olmustur(Sen&Ozgiin —Koca,2005).



Ogrencilerin matematige kars1 tutumunda dgretmenin rolii biiyiiktiir(Altun, 2002,s.12).

Bu olumsuz tutum yikilmadik¢a matematik basarisinin yiikselmesi miimkiin degildir.
Farkli ¢alismalar, 6grencilerin matematik derslerine yonelik gelistirdikleri olumsuz tutum
nedenlerine degisik aciklamalar getirmistir. Ogrencilerin matematige yonelik olumsuz
tutumlarinin sekillenmesinde Ogretmenin farkli agilardan etkisi oldugu goriilmiistir.
Ogretmenin derse kars1 olan tutumunun ogrencileri etkileyebilecegi
gibi(Baser&Yavuz,2003) derste kullandigi strateji ve yoOntemleride etkili oldugu
belirtilmistir(Dawson,2000;Mitchell,1999;0lson,1998;Reis,2004;Telse,1997; Wilkins&Ma,
2003).Geleneksel 6gretim yontemlerinin 6grencilerin olumsuz tutum gelistirmesine katkisi
oldugu goriilmektedir(Dawson,2000;0lson,1998;Telese,1997).Bunlarin yaninda,
ogrencilerden yiiksek basar1 beklentisi olmayan 6gretmenlerin 6grencilerinin daha olumsuz
tutum  gelistirdikleri  tespit  edilmistir.(Wilkins&Ma,2003).Ogrencilerin  matematik
dersleriyle giinliik hayat arasindaki iliski kuramamalari, derslere karsi olumsuz tutum
gelistirme nedenleri arasinda siralanmaktadir(Gilroy,2002;Mitchell,1999;Telese,1997).
Toplumun inanglarinin 6grencilerin matematik derslerine karsi olumsuz tutum gelistirmede
etkileri tespit edilmistir(Gilroy,2002;0lson,1998).Matematik derslerinin sadece zeki ya da
yetenekli bireyler tarafindan yapabilecek bir etkinlik olduguna inanilmasi,6grencilerin
kendilerini karsilastiklar1 en kiigiik engelde yetersiz gormelerine ,olumsuz tutum
gelistirmelerine ve ¢aba goOstermemelerine neden olabilmektedir.Benzer sekilde
Ogrencilerin  ailelerinin  ve arkadaslarinin  tutumlari da onlarin  tutumlarim
etkilemektedir(Andre vd.,1997;01son,1998;Wilkins&Ma,2003).Son olarak ,0grencilerin
yasanmis olumsuz On tecriibeleri ve basarisizliklar1i onlarin negatif yonde tutum
gelistirmelerine neden olabilmektedir.(Olson,1998)

“Matematik Kaygis1” konulu calisma ile orta 6gretim 6grencilerinin matematik dersine
yonelik olumsuz tutumlarin gesitli degiskenlerle nasil degistigi ve bunlarin nedenlerinin

belirlenmesi amag¢lanmuistir.

1.2. Amag

Bu arastirmada; matematik kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismalar arastirilacak. Elde edilen
sonuclardan yararlanilarak, matematik kaygisinin tanimi ve sebepleri arastirilacak.
Matematik kaygisini olusturan veya arttiran 6gretmen davraniglarinin matematik kaygisi

ile iligkisi incelenmeye ¢aligilacak.



1.2.1. Alt Amaclar

Ogrencinin matematik kaygisi; dgrencinin
a) cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?
b) sinif seviyelerine gore farklilik géstermekte midir?
c)ogretmenin cinsiyetine gore farklilik gdstermekte midir?
d)égretmeniyle birlikte oldugu yila gore farklilik gostermekte midir?
e) 0gretmenine olan sevgisine gore farklilik gostermekte midir?
f)ailesinde egitimci olup olmamasina gore farklilik gostermekte midir?
g)matematik dersinden yardim alip almamasina gore farklilik gostermekte midir?
h)matematik dersine ¢alistig1 ortama gore farklilik gostermekte midir?

[Ikdgretim ogrencilerinin matematik kaygi diizeyleri ile 6gretmen tutumlar:

arasinda alt boyutlar bazinda iligki var midir?

[lkdgretim dgrencilerinin matematik kaygi diizeyleri ile okul ortami arasinda alt

boyutlar bazinda iliski var midir?

1.2.2. Sayiltilar

Orneklem evremi temsil edebilecek biiyiikliiktedir.
Aragtirmaya katilan denekler anketlere istekle cevap vermislerdir.

Bilgi toplama formlar1 6n arastirmalarla gelistirilmis, uzmanlarin goriisleri 1s181inda

gecerli ve glivenilir bulunmustur.

Arastirma yoOntemine uygun olarak elde edilen verileri test etmek igin secilen

istatistiki teknikler aragtirmaya uygun olarak secilmistir.

Bu konuda yapilan literatiir taramasi arastirmanin gegerligi ve giivenilirligi

acisindan yeterlidir.



1.2.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma; Ogretim hizmetine yoOnelik 6gretmen davraniglarinin, 6grenci basarist ve
etkilenme diizeyini ortaya ¢ikarip, dgrencilerin daha saglikli 6gretim almalar1 ve normal

olarak akademik basarilarinin artmasinda bizlere 1s1k tutacaktir.

Calisma; Ogrencilerin 6gretmen davranislarindan etkilenme diizeyi ve niteligini ortaya
koyup, 0gretmenlerin 6gretim yasantilar1 diizenlemede sergiledigi davraniglarim bir kere

daha gozden gecirmelerine olanak saglayabilecegini soylemek hata sayilmaz.

1.2.4. Arastirmanin Stnirlihig1

* Aragtirma, Istanbul ili, Anadolu yakasinda bulunan ilkdgretim okullarinmn

ogrencileri ile sinirhidir.

* Arastirma, 2005-2006 egitim-0gretim y1l1 ile sinirlidir.

= Arastirma, uygulanan ankette verilen cevaplarla siirhidir.

1.2.5.Temel Kavramlar Ve Tanimlar:

Ilkégretim: {lkogretim 6-14 yas grubundaki 6grencilere temel beceri kazandirarak hayat
ve bir sonraki egitim kurumlarina hazirlayan bir egitim devresidir. Ulkemizde uzun yillar
bes yillik ilkokul ve ii¢ yillik ortaokullardan meydana gelen bu kurumlar,1997 yilinda 8
yillik kesintisiz ve zorunlu egitim kademesi haline gelmistir. Yeni yasaya gore “ilkdgretim
kurumlar1 8 yillik okullardan olusur. Bu okullarda kesintisiz egitim yapilir ve bitirenlere

ilkdgretim diplomasi verilir”’(Erden,1998,s.174).

Egitim: Egitim, bireyde kendi yasantis1 ve kasith kiiltiirleme yoluyla istenilen davranis

degisikligi olusturma siirecidir (Demirel, 2003, s.6).

Ogretim: Davranis degisikliginin okulda planli ve programli bir sekilde yapilma
stirecidir(Demirel,2003,s.9).

Ogrenme: Biiyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gegici degismelere atfedilmeyecek,
yasant1 Uiriinii olarak meydana gelen davranista meydana gelen davranista ya da potansiyel

davranistaki nispeten kalici izli degisimdir(Senemoglu,2002,s.94).



Ogretmen: Formal egitim veren kurumlarda 6gretimi saglayan kisi(Erden,1998,s.21).

Matematik: Ardisik soyutlama ve genellemeler siireci olarak gelistiren fikirler(yapilar)ve

bagintilardan(iligskilerden) olusturulan sistem(Baykul,2002,s.20).

Kaygi: Heyecanlar denetleyemedigimiz, cevreye uyumumuzu saglayan, yasamimizi
stirdirmeye yardimci olan, davranislarimizi etkileyip yonlendiren duygulardir. Kaygi
lizlintli, sikint1, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi

heyecanlarin birini veya birgogunu igerebilir(Ciiceloglu;1999,s.276).



II. BOLUM

2.1. Egitim

Egitim s6zciigiliniin, biitlin egitimciler tarafindan kabul edilmis bir tanim1 yoktur. Egitim
sOzciigl, farkl felsefi gorlisteki egitimciler tarafindan degisik bigimlerde tanimlanmuistir.
Asagida bu tanimlardan bazilarina yer verilmistir.

Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantist yoluyla ve kasith olarak istendik degisme
meydana getirme siirecidir (Ertlirk, 1972, s.12). Egitim, bireyde kendi yasantis1 ve kasitl
kiiltiirleme yoluyla istenilen davranis degisikligi olusturma siirecidir (Demirel, 2003, s.6).
Egitim, fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyo-kimyasal degisiklikler olusturma
stireci (Sonmez, 2001, s.2). Egitim, dnceden belirlenen amaglar dogrultusunda bireye yeni
davranislar kazandirma, bireyi yetistirme ve gelistirme isidir (Ilgar, 1996, s.9).Egitim,
bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutumlarini ve olumlu degerdeki diger davranis
bicimlerini gelistirdigi stiregler toplamidir (Tezcan, 1996, s.3). Egitim, insanin kendi
tecriibelerinin aracilig1 ile 6nceden tespit edilen gaye ve hedefler dogrultusunda, diiriim ve
davraniglarinda olumlu degismeler meydana getirmek i¢in yapilan planli calisma ve
etkinliklerdir (Tepir, 2001, s. 13). Egitim, fiziksel ve toplumsal ¢evrenin insan iizerinde
meydana getirdigi etkilerdir (Durkheim). Egitim, insanin miikemmellestirilmesidir
(Kant).Egitim, bireyin kendi ve baskalar1 i¢cin mutluluk aracidir (J.S. Mill). Egitim, iy1
yasama olanaklar1 saglayan etkinliklerin tiimiidiir (H. Spercer).Egitim, belli bir bilim
dalinda, belli bir konuda bilgi ve beceri kazandirma, yetistirme ve gelistirme isi
(Piskiilliioglu, 2003, s. 321). Egitim bir siirectir ve bu siiregte bireyin davraniglarinin
istenilen yonde degistirilmesi amacglanmaktadir. Davranislardaki degisme kasith olarak
gerceklestirilmektedir. Egitim ve Ogretim kavramlart ¢ogu kez ayni anlamda
kullanilmaktadir. Egitim, bireyde davranis degisikligi meydana getirme siirecidir. Ogretim
ise bu davranis degisikliginin okulda planli ve programli bir sekilde yapilmamsi siirecidir.
Egitim her yerde ama Ogretim daha ¢ok okullarda yapilmaktadir (Demirel, 2003,
s.9).Okullar ise, egitimin planli kismint gerceklestirmek i¢in, 6gretme ve grenme alaninda
hizmet veren, toplumun maddi ve manevi kalkinmasini saglamak amaciyla olusmus sosyal

kurumlardir (Celikkaya, 1998, s.79).



2.2. Ogrenme

Ogrenme sdzciigiiniin, biitiin egitimciler tarafindan kabul edilmis bir tanimi yoktur.
Ogrenme sozciigii, farkli felsefi goriisteki egitimciler tarafindan degisik bicimlerde
tanimlanmustir.

Asagida bu tanimlardan bazilarina yer verilmistir.

Ogrenme, yasant: iiriinii ve nispeten kalic1 izli davranis degismesidir (Ertiirk, 1972, 5.79).
Ogrenme, tekrar ya da yasanti yoluyla organizmanin davranislarinda meydana gelen
olduk¢a kalici, siirekli degisikliklerdir (Bacanli, 2002, s.145). Ogrenme, biiyiime ve
viicutta degisik etkilerle olusan gecici degismelere atfedilmeyecek, yasanti {iriinii olarak
meydana gelen davranista ya da potansiyel davranistaki nispeten kalict izli degismedir
(Senemoglu, 2002, s5.94).0Ogrenme, fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan biyo-
kimyasal bir degisme biciminde tanimlanabilir (S6nmez, 2001, s. 190). Ogrenme, dogustan
getirilen davraniglari, egilimleri, olgunlagsmay1 ve yorgunluk, ila¢ vb. etkilerle meydana
gelen organizmanin gegici durumlarint  kapsayan, c¢evredeki etkilesimler yoluyla
davraniglarin olusmasi ya da degistirilmesi siirecidir (Bower, Hilgard, 1981). Ogrenme,
pekistirmenin sonucu olarak davranis ya da potansiyel davranista oldukca siirekli bir
degisme meydana gelmesidir (Kimble, 1961). Ogrenme, viicutta hastalik, yorgunluk ya da
ilag etkisiyle meydana gelen gecici degismelere atfedilmeyecek, yasanti sonucunda
davranigta ya da potansiyel davranista meydana gelen nispeten kalict izli bir degismedir

(Hergenhahn, 1988).

2.2.1 Ogrenme Kuramlar

Ogrenme kuramlar1, dgrenmenin hangi kosullar altinda olusacagim veya olusmayacagini
aciklamaktadir. Bir 6grenme kuraminin genel olarak tiim 6grenme birimlerinde, nasil
olustugunu agiklamasi beklenir. Ancak tiim 6grenme durumlarini agiklayan bir 6grenme
kurami heniiz yoktur.

Ogrenme kuramlarmin 6gretime uygulanmasi ¢abalar1 sonucu bircok 8grenme kuram ve
modeli gelistirilmistir. Ogrenme kuramini dgretime ilk uygulayan ilk psikolog, edimsel
kosullanmanin onciisii Skinner’dir (Erden, Akman, 1997, s. 192).

Senemoglu, (2002, s.99) Ogrenme kuramlarini; davranisgi-cagrisim kuramlari, bilissel
agirlikli davranisgt 6grenme kuramlari, biligsel 6grenme kuramlar1 ve ndérofizyolojik

o0grenme kurami olarak dort grupta incelemistir.



Bu c¢alismada o6grenme kuramlari, iki ana grupta incelenmistir. Daha sonra yeni
yaklagimlar dikkate alinarak karsilastirmalar1 yapilacaktir.

o Davranis¢i-Cagrimsal Kuramlar

o Bilissel Alan Kuramlari
Ogrenme kuramlarmin her biri farkli bir grenme tiiriinii agikladigindan, higbir dgrenme
kurami biitlin 6grenme tilirlerini ve Ogrenmeye iligkin tiim sorunlar1 acgiklamaya ve
¢ozmeye yeterli degildir. Bu nedenle program gelistirme caligsmalar1 ve Ogretim siireci,
O0grenme tiirline, 6grencilerin 6zelliklerine ve dgrenilen bilginin tiirline gore her kuram

grubundan ilkeleri kapsamak durumundadir.

2.2.1.1. Davranmis¢i-Cagrimsal Kuramlar

Bu c¢alismada, davranis¢t kuramcilara gore, davranis degisikligine neden olan 6grenme
stireglerinden: “Baglasmacilik-Bitisiklik Kurami, Klasik Kosulama, Edimsel Kosulama,

Gozlem Yoluyla Ogrenme” {izerinde durulacaktir.

2.2.1.1.1. Bitigiklik Kurami

Klasik kosullanma fikrini ya da uyaran tepki bagini ilk sinama fikrini ortaya atan psikolog
Thorndike olmustur. Thorndike 6grenmeyi bir aliskanlik olusturma ya da aligkanliklari
bicimlendirme olarak tanimlamistir (Demirel, 2003, s.30).

Bugiin psikologlar bitisiklik ilkesi yaninda bircok faktoriin 6grenme olay1 icinde yer
aldigina inanmaktadir. Bununla birlikte, davranig¢cilik akiminda bitisiklik 6nemli bir
ogrenme ilkesidir. Bitigiklik Ornekleri: Tiirkge kelimenin yabanci dil karsiliklari, Tarih
derslerinde olaylar ile olustugu tarihler, noktadan sonra biiyiik harfin gelmesi bitisiklik

kurami yoluyla 6grenilir (Demirel, 2003, s.30).

2.2.1.1.2. Klasik Kosullama

Klasik kosullama Ivan Pavlov’un hayvanlar {izerinde yaptig1 deneylerden sonra, 6grenme
literatiiriine girmistir. Klasik kosullama yoluyla biitiin davranislarin degistirilebilecegini
savunan psikologlardan biri de Watson’dur. Watson; yliriime, konusma, kosma gibi
karmasik becerilerimizin hep uyarici davranim arasinda bag kurma yoluyla 6grenilmis
davranislar oldugunu ve biitiin davranislarin klasik kosullama yoluyla ogretilebilecegini

savunmustur. Hatta diistinmenin bile bu siire¢ yoluyla analiz edilebilecegini ileri stirmiistiir

(Demirel, 2003, s.30-31).



2.2.1.1.3. Edimsel Kosullama

Edimsel kosullama, klasik kosulamadan farkli olarak bilingli ve kasitli hareketlerimizle
ilgilidir. Davraniglarin sonuglarina bakarak yeni davraniglar kazanma siirecidir. Skinner’e
gore, organizmanin davranislar1 uyaricilara otomatik bir cevap almaktan 6te kasith yapilan
hareketlerdir. Insanlar, cevrelerinde karmasik uyarici durumlariyla karsilasirlar. Bu
durumda, organizmanin kendisi tarafindan yapilan davranig 6nemlidir. Bunlara operant
edim denir. Edimler onlar1 izleyen sonuglardan etkilenir ve onlarla degistirilir. Bu nedenle
davranis degistirme isleminde davranigin sonuglarimin kontrol edilmesi ve sekillenmesi
gerekir. Bu kontrol isleminde en 6nemli yeri “pekistirme” tutar. Edimsel davranistan sonra
pekistire¢ gelmezse davranis devam etmez. Pekistireg, olumlu ve olumsuz olabilir. Olumlu
pekistire¢ davranisi pekistiren uyaricidir. Olumsuz pekistireg ise bir uyaricinin geri

cekilmesi yada ortadan kaldirilmasidir (Demirel, 2003, s.31).

2.2.1.1.4. Gozlem Yoluyla Ogrenme

Skinner’in gbzlem yoluyla Ogrenme ile ilgili acgiklamalar1 Miller ve Dollard’in
aciklamalarina ¢ok benzemektedir. Skinner’e gore de O6nce modelin davranisi gozlenir.
Daha sonra gozleyen kisi kendi davranigini modelin davranisina uygun hale getirir ve
sonugta da bu davranig pekistirilir. Gozlem yoluyla 6grenme edimsel kosulamaya gore
analiz edildiginde sOyle bir durum ortaya ¢ikmaktadir: Pekistirmeyle sonuglanan modelin
davraniglari, gozleyen kisi i¢cin ayirt edici edimdir (Senemoglu, 2002, s. 223, alinti;

Hergenhahn, 1988; Hill, 1990).

2.2.1.2. Bilissel Alan Kuramlari

Biligsel alan kuramcilari, 6grenmeyi uyarici ile davranim arasinda bag kurmak ve distan
pekistirme yoluyla elde edilen bir sonug olarak acgiklayan “davranig¢i1” goriislerin yaninda,
insan davraniglarinin ¢ok karmasik bir o6zellik tasidigimi belirtmekte ve “Uyarici-
Davranim” kaliplar1 i¢inde agiklamanin yeterli olmayacagini ileri stirmektedirler. Bunlara
gore, davranis¢t yaklagimlar 6grenme olayma kismi bir agiklama getirmektedir. Bu
goriiglere sahip psikologlar 6grenmenin, ¢evremizdeki olay ve durumlara anlam verme
girisimlerimiz sonucunda olustuguna ve bu amagla sahip oldugumuz biitiin zihinsel araglar
kullandiginiza inanmaktadirlar.

Davranigg1 yaklasimda 6grenmenin distan etkilerle (pekistirme, bitisiklik, tekrar) elde

edilen bir sonug¢ olarak goriilmesine karsin ¢agdas bilis yaklasiminda 0grenme, insanin
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beyninde ve sinir sisteminde olusan bir i¢ siire¢ olarak yorumlanmaktadir ( Demirel, 2003,
s. 33-34).

Bu ¢alismada, bilissel alan kuramcilarina goére, davranis degisikligine neden olan 6grenme
stireglerinden: “Piaget’in bilissel gelissel gelisim kurami, Gestalt kurami, Bilgiyi isleme

Kurami1” tizerinde durulacaktir.

2.2.1.2.1. Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami
Piaget, bireyin biligsel gelisimini duyusal-motor, islem Oncesi, somut islemler ve soyut
islemler olmak iizere dort déneme ayirmistir. ilkdgretim yillar1 bunlardan somut islemler
dénemine ve soyut igslemler doneminin baslangicina rastlar.

1. Duyusal motor donemi (1-2 yas arasi)

2. Islem Oncesi Dénem (27 yas aras1)

3. Somut Islemler (7-11 yas aras1)

4. Soyut Islemler (11 yas ve {istii)
Piaget, egitimin bireysellestirilmesini 6ngdérmiis, aktif okul, a¢ik simif uygulamalarina
temel olusturmustur. Aktif yontemde ¢ocuklar, soru sormada, aragtirmada, kendilerini ve
cevrelerini kesfetmede dzgiirdiirler. Ogretmen simifta ders anlatmak, gdstermek icin degil,
gbzlemek, soru sormak, rehberlik etmek icin vardir. Cocuklar 6grenmeye ilgi ve istek
duyduklarindan daha hizli 6grenirler. Aktif yontemde 6gretmenin rolii dylesine hassas
olmalidir ki, cocuga kendi kendisinin 6grendigini diisiindiirmelidir(Senemoglu, 2002,

s. 59).

2.2.1.2.2. Gestalt Kuram

Gestalt hareket, 1912°de Almanya’da, Wertheimer’in devinim ile yazdig1 bir makale ile
baslamistir. Gestalt Kuram Wertheimer tarafindan baslatilmis olmakla birlikte, ilkeleri
Wertheimer, Kohler ve Koffka tarafindan gelistirilmistir.

Gestalt kuramcilara gore; biitiin, pargalarin toplamindan daha fazladir ve birey, biitiinii
parcalarina ayristirarak degil, biitlinliik icinde algilar. Gestaltgilar, organizmanin, disaridan
gelen duyumlara kendisinden bir seyler katarak, yasantiyr yeniden oOrgiitlendigine
inanmaktadirlar. Gestaltgilara gore bizler diinyayr biitlin olarak algilariz. Bize gelen
uyaricilart birbirinden ayrilmis bir sekilde degil, bir arada anlamli biitiinler halinde

goruruz.
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Sonug olarak, Gestaltcilar aktif zihnin giiciine inanmakta ve bu giiciin de katilim yoluyla
(dogustan) belirlendigini savunmaktadirlar. Gestalt psikologlarin 6grenmeyle ilgili
goriisleri agagida maddeler halinde verilmistir: (Senemoglu, 2002, s. 244-263).

e  Tekrar etme, pratik yapma

e  QGidiilenme

e Anlama

e  Transfer (Transposition)

° Unutma

2.2.1.2.2.1. Gestalt Kuraminin Ogretime Etkileri

e  QGestalt kuramcilara goére birey, biitlinii parcalarmma ayristirarak degil,
anlamli, orgiitlenmis, biitliinler halinde algilar. Daha sonra biitlin ve parcalarli arasindaki
iligkileri kesfeder. Dersin basinda, o linitede Ogrenileceklerin yani {inite ana hatlarinin
organik bir biitiinlik i¢inde gdden gegirilmesi ve ardindan {initenin 6geleri arasindaki
iliskilerin  belirlenmesi 6grencinin iiniteyi kolaylikla algilamasina ve beyninde
orgiitlenmesine yardim edecektir.

o Gestalt psikologlar, davranisin belirleyicisi olarak cografi ¢evreden ¢ok,
davranigsal ¢evrenin yani psikolojik gerekligin etkili oldugu inancindadirlar. Bu durumda,
Ogrencinin inancglari, degerleri, ihtiyaglari, tutumlari, O&gretme-6grenme ortamindaki
fiziksel uyaricilart anlamlandirmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.

e  QGestalt psikolojinin, egitime yaptig1 en 6nemli katkilardan biri i¢gdriisel
problem c¢o6zme ve diretici diisiinme uygulamalaridir. Icgoriissel problem ¢ozme
davramisinin  kazandirilabilmesi  i¢in, 0grencinin  problemin  biitiin = 6geleriyle
karsilagtirilmast gerekir. Yani problem ve ¢oOziimii igin gerekli Ogeler Ogrenciye
verilmelidir. Ogrencinin problemin dogasi1 anlamasi, &geleri arasindaki iliskileri
kesfetmesi ve olas1 ¢6ziim yollarini organize etmesi i¢in diger bir deyisle bulus yapmasi
icin gerekli ortam hazirlanmalidir. Bu amagla 6grencinin meraki harekete gecirilir. Meraki
hareket ge¢irmenin bir yolu ise bilirsizlik yaratmaktir. Daha 6nce belirtildigi gibi biligsel
dengesizlik rahatsiz edicidir ve dengeyi kurmak iizere bireyi harekete gegirir (Senemoglu,

2002, s. 264-265).
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2.2.1.2.3. Bilgi Isleme Kurami

Bilgiyi isleme kurami temel olarak su dort soruyu cevaplamaya ¢aligmaktadir:

1. Yeni bilgi disaridan nasil alinmaktadir?

2. Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir?

3. Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanmaktadir?

4. Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir?
Bilgiyi isleme kuramina gore Ogrenme olayi, bilgisayarin ¢aligmasina benzetilmekte,
girdilerin islenip ¢iktilara doniistliriilmesi olarak goriilmektedir (Senemoglu, 2002, s.270,

alint1; Gagne, Driscoll, 1988).

2.2.2 Yapuandirict Ogrenme Yaklasimi Ve Ogrenme Kuramlart

Ogrenme, kisinin cevresiyle etkilesimi sonucunda diisiince, duygu ve davramislarindaki
meydana gelen degismedir. Iste bu degisikligin nasil meydana geldigi hususunda yapilan
calismalar tarihsel siire¢ icinde farkli dgrenme teorilerini ortaya ¢ikarmustir. Ogrenmenin
ne oldugu ve nasil meydana geldigi sorularina cevap arayan 6grenme kuramlari daha
oncede belirttigimiz gibi drt grupta toplanabilir: (Ozden,2003,s.55-56).

1.Davranig¢1 6grenme kuramlari,

2.Biligsel 6grenme kuramlart,

3.Duyussal 6grenme kuramlari,

4.Beyin temelli 6grenme kuramlari.
Yapilandirmacilik bu 6grenme kuramlarinin, 6zellikle de davraniggr 6grenme teorisinin
elestirisidir, diyebiliriz. Geleneksel O6grenme kuramlarinin aksayan yonlerine karst
olusturulmus, yeni bir yaklasim olmasina ragmen kokleri eskilere dayanmaktadir.
Felsefeci Giambatista Vico’nun 18.yliz yilda yapmis oldugu “bir seyi bilen, onu
aciklayabilendir” seklindeki aciklamalar1 ile aslinda yapilandirmaciligi savunmaktadir.
Daha sonralart Immanual Kant’in bu fikri gelistirerek, insanin bilgiyi almada aktif
oldugunu, yeni bilgiyi daha onceki bilgileriyle iligskilendirdigini ve onu kendi yorumu ile
kurarak kendisinin yaptigini1 savunmustur. John Dewey ve Piaget, Vygotsky gibi bilim
adamlarmin ¢alismalar1 yapilandirmaciligin sekillenmesinde ©nemli katki saglamigtir
Yapilandirmaci goriisiin = sistemlestirilmesinde  Wund, Ausubel ve Titchener gibi
egitimcilerle, Saussure, Jakapson, ve Levi-Srauss gibi diisiiniirlerin adlar1 ge¢mektedir

(Oguzkan,1993,s.158).Yapilandirmaci1 6grenme yaklasiminin daha ¢ok biligsel 6grenme
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kuramlar1 ile iligkili oldugu soOylenebilir. Geleneksel 6grenme ile yapilandirmaci
O0grenmenin  ayrildigit  temel noktalar soyle karsilastirilabilir. Bkz. Cizelge
2.1.(0zden,2003,5.55-56).

Cizelge 2.1.Geleneksel Ogrenme ile Yapilandiric1 Ogrenmenin Karsilastirllmasi

GELENEKSEL GORUS YAPILANDIRMACI GORUS

Bilgi bireylerin disindadir, nesneldir. Bilgi, kisisel anlama sahiptir, 6zneldir.

Ogretmenlerden, o6grencilere transfer | Ogrencilerin kendileri tarafindan olusturulur.

edilebilir.

Ogrenciler duyduklar1 ve okuduklarini | Ogrenciler kendi  bilgilerini  olustururlar.
ogrenirler.  Ogrenme  daha  ¢ok | Duyduklarimni ve okuduklarini onceki
Ogretmenin iyi anlatmasina baghdir. O0grenmelerine ve aligkanliklarina dayali olarak

yorumlarlar.

Ogrenme, dgrenciler dgretilenleri tekrar | Ogrenme,  Ogrenciler kavramsal —anlamay1

ettigi zaman bagarili olur. gosterebildiklerinde bagarilidir.

2.2.2.1Yapilandirict Ogrenmenin Temel Ilkeleri

Yapilandiric1 6grenmenin temel ilkeleri agagidaki gibi siralayabiliriz.

Ogrenme aktif bir siirectir: Ogrenme, 6grencinin ¢evresi ile siirekli mesgul olmasini
gerektirir.

Insanlar &grenirken, dgrenmeyi 6grenir: Ogrenme hem anlam yapilandirmayi, hem de
anlama sistemlerinin yapilandirilmasini igerir. Anlam olusturmanin en 6nemli eylemi
zihinseldir: Ogrenmede bedensel hareketler, deneyimler gereklidir, ancak yeterli degildir;
zihinsel etkinliklere mutlaka ihtiyag vardir. Ogrenme ve dil i¢ igedir: kullandigimiz dil
ogrenmeyi etkiler. Ogrenme sosyal bir etkinliktir: Digerleri ile etkilesim 6grenmemizde
onemli yer tutar. Ogrenme yasantimizla baglantihdir: Bilgilerimiz, inanglarimiz,
korkularimiz, deger yargilarimiz 6grenmelerimizi etkiler. Ogrenmek icin &nceki bilgimize
ihtiya¢ vardir: Yeni bilgi, onceki bilgilerin {izerine insa edilerek olusturulan yapilarla
kazanilir, 6zimsenir.

Ogrenme icin zamana gerek vardir: Anlamli dgrenme icin fikirlerin yeniden gdzden
gecirilmesi, onlarla oynama, kullanma s6z konusudur. Bu iglemler de zaman ister.
Motivasyon 6grenmede anahtar 6gedir: Motivasyon, sadece 6grenmeye yardim etmez, ayni

zamanda gerekliliktir.
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2.2.2.2 Geleneksel Davranis¢i Yaklagimla Yapilandirict Yaklagimin Karsilastirilmast

Tirk Egitim Sistemi genel olarak davranig¢i psikoloji ve davranigci Ogrenme teorisi
tizerine kurulu bir sistemdir. Geleneksel egitim anlayis ve yaklagimimiz, davranisci
yaklagimlarin  6zelliklerini tasimaktadir. Davramiggt yaklasimda, egitimin amaclari
davraniglar olarak tanimlanir ve bu davramislari olusturacak deneyimlerin neler olmasi
gerektigi iizerinde yogunlasilir. Davramigcilik, pozitivist felsefenin bir irlinidiir.
Nesnelcilik (objectivism) ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. Nesnelcilikte, diinya
hakkinda giivenilir bir bilginin varliginainanilir. Egitimciler i¢in amag, bu bilgiyi aktarmak
ve yaymak; Ogrenciler icin de bu bilgiyi almaktir. Nesnelcilik, dgrenenlerin hepsinin
aktarillan bilgiden ayni anlami ¢ikardigini varsayar. Davranig¢t yaklasimda; dersler
Ogretmenlerin anlatimlar1 ile yiritilir, dersler kitaplara dayanir, Ogretmenler bilgi
kaynagidir ve Ogrencilere bu bilgilerini aktarmakla gorevlidir. Ogrenci, 6gretmenin
aktardigini aynen almak ve tekrar etmekle gorevlidir.

Yapilandirmact yaklasim ise, davramisci yaklagimin yukarda aciklanan temel

varsayimlarina karsi ¢gikar ve alternatifler sunar.
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Konuyla ilgili olarak yazili kaynaklarda goriilen, dikkate deger farkliliklar su sekilde
karsilastirilmaktadir. Bkz.Cizelge 2.2. (Ozden,2003,s.68).

Cizelge 2.2.Davranis¢1 Yaklasim ile Yapilandirict Yaklasimin karsilastiriimasi

DAVRANISCI YAKLASIM

YAPILANDIRMACI YAKLASIM

Ogrenme distan etkilerle, (pekistirme ve

tekrar) elde edilen bir sonugtur.

Ogrenme, insan zihnindeki eski ve yeni bilgilerin

yapilandirilmasi sonucu olusur

Ogrenci dis uyaricilarm pasif alicisidur.

Ogrenci, uyaricilarin dziimleyicisi ve davranislarin

aktif olusturucusudur.

Ogretim programi tiimevarim ve temel

becerilere agirlik verilerek islenir.

Egitim programlar1 timdengelim yoluyla ve temel

kavramlara agirlik verilerek islenir, Ggrenci

sorunlarina gore program yonlendirilir

Ogretmenler, 0Ogrenci basarisim1  ve

O0grenmesini degerlendirmek  i¢in
sorulara kesin ve tek dogru cevap

beklerler.

Ogretmenler 6grencilerin belli bir konudaki goriis

ve fikirlerini anlamak i¢in ugrasirlar.

Ogretmenler, dgrencilere bilgiyi aktaran

kaynak durumundadir.

Ogretmenler, &grenme siirecinde ayn1 zamanda
ogrenendir. Ogrencilerle karsilikli etkilesime girer

ve 6grenme ortamini diizenleyip, hazirlar.

Ogrenciler,  dgretmenler  tarafindan
bilgiyle doldurulacak, bos tiipler
konumundadir.

Ogrenciler kendi 6grenmelerinden sorumludur,
cevreden edindikleri bilgilere kendi zihinlerinde

anlam verirler ve bdylelikle 6gretimde aktiftirler.

Ogretim programyla ilgili etkinlikler,

ders kitaplartyla sinirlidir.

Ogretim programlariyla ilgili etkinlikler, genis

Olciide birincil derecedeki kaynaklara dayanir.

Ogrenci basarisinin - degerlendirilmesi,
ogretimden ayr1 bir siiregtir. Genellikle
testler

yoluyla, egitim programinin

sonunda yapilir .

Degerlendirme ogretim siirecinin bir parcasidir.
Ogretim sirasinda  6gretmen gozlemleri ile ve
calismalarinin ile

Ogrenci toplanmasi

gercgeklestirilir.

Onceden hazirlanmus, ogretim

programina siki sikiya baglilik soz

konusudur.

Ogretim siirecinde Ogrencilerin istekleri, ilgileri,
ihtiyaclar1 ve ¢esitli konularla ilgili sorular1 genis

yer tutar.
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III. BOLUM

Bu boliimde 6gretim modellerine deginilecektir.

3.1. Ogretme ve Ogrenme Modelleri

Ogretme modeli “egitim programim sekillendirmede, dgretim materyallerini diizenlemede,
sinifta ve diger durumlarda 6gretimi yonlendirmede kullanilabilen model ya da planlardir.”
(Senemoglu, 2002, s. 432, alint1; Joyce ve Weil, 1980, s. 1).

Ogretme modelleri, 6grenmeyi en etkili bicimde saglayabilmek i¢in 6grenme diizeyini
etkileyen onemli degiskenleri ve bunlar arasindaki iliskileri aciklamaktadir. Ogretme
modelleri, bu calismada “grupla 6gretim modelleri ve bireysel 6gretim modelleri” olmak

tizere iki baslik altinda incelenecektir.

3.1.1. Grupla Ogretim Modelleri
Bu bagslik altinda grupla 6gretim modeli olarak; Caroll’in “okulda 6grenme” modeli ve

Bloom’un “tam 6grenme” modeli verilmistir.

3.1.1.1. Caroll’in Okulda Ogrenme Modeli

Caroll, okulda 6grenme modelinde her 6grenciye, ihtiya¢ duydugu zaman ve ek 6grenme
olanaklar1 verildigi takdirde tiim 6grencilerin istenilen 6grenme diizeyine ulasabilecegini
belirtmistir (Bloom, 1995, s.7).

Caroll’in okulda 6grenme modelinin bes 6gesi bulunmaktadir. Bu 06geler sunlardir:

(Senemoglu, 2002, s.445).

1. Yetenek

2. Ogretimden yararlanma yetenegi
3. Sebat

4. Firsat

5. Ogretimin niteligi

3.1.1.2. Tam Ogrenme Modeli

Bloom’un tam 6grenme modeli adin1 verdigi bu modelde, 6grenciler arasindaki 6grenme
farkliliklarinin, onlarin 6grenme ile ilgili 6zge¢misleri ile onlara saglanan 6gretim hizmeti

niteliginin bir iirliniin oldugu goriisii getirilmektedir(Bloom,1995, s. 8-19).
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Ogrencinin 6grenmeyle ilgili dzgecmisi ve dgretim hizmeti niteliginde yapilacak belli
degisiklikler, 6grenciler arasindaki bu tiir farlart 6nemli derecede azaltabilmekte ve
Ogrencilerin 0grenme diizeyleriyle 6grenme i¢in harcanan zaman ve cabayla ilgili
verimlerini 6nemli derecede arttirabilmektedir. Aile ve okuldaki 6grenme kosullarinin
“ideale” yaklagsmasi ile Ogrenmedeki bireysel ayriliklarin da yok olma noktasina
yaklagilacagina inanilmaktadir. Bagka bir deyisle, olumlu 6grenme kosullar1 saglanmus ise,
diinyadaki herhangi belli bir kisinin Ogrenebildigi her seyi hemen hemen herkes
Ogrenebilir.

Tam 6grenme modeline uygun 6gretim agsamalarini soyle siralamistir: Senemoglu (2002, s.
462-463).

o Dersin 6zel hedef ve hedef davraniglari ile bu hedef ve davranmislarin
kazandirilacag1 6grenme {initeleri belirlenmelidir. Daha sonra dersin 6zel hedeflerine ait
davraniglardan hangilerinin hangi {iinitelerde kazandirilacagi ve {initelerin kapsadigi
konular acike¢a belirlenmelidir.

o Bir dersin kapsamini, 6grenme {nitelerine ayristirdiktan sonra, ikinci
basamakta her bir {nitenin Ogrenilebilmesi i¢in gerekli olan Onkosul davraniglar
belirlenmelidir.

o Yeni bir {initenin ya da dersin 6gretimine ge¢gmeden Once Ogrencilerin
Onkosul davraniglara sahip olup olmadiklari, uygulanacak bir biligsel giris davranislar testi
ile belirlenmelidir.

o Biligsel giris davraniglar1 testi sonucglarina gore, iinitedeki davraniglarin
tinitedeki Ogrenilmesi icin gerekli fakat eksik olan Onkosul davraniglari tamamlama
Ogretimi yapilmalidir.

o Tamamlama Ogretiminden sonra iinitede yeni davraniglart kazandirmaya
doniik 6gretim etkinlikleri uygulanmalidir.

o Unitede yer alan tiim davranislar (15 ile 30 davranis) kazandirildiktan sonra
izleme degerlendirmesi yapilmalidir.

e Izleme degerlendirmesinden sonra belirlenen tam 6grenme odlgiitiine
ulagamayan ogrenciler, 6grenme kesik ve yanliglarini diizeltmek iizere ek Ogretme-
ogrenme etkinliklerine yonlendirilmelidir.

o Ek Ogretme-6grenme siirecini tamamlayan Ogrencilere paralel izleme testi

uygulanarak 6grencilerin tam 6grenme Ol¢iitiine ulagip ulasmadigi belirlenmelidir.
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o Ogrenciler tam o6grenme olgiitiine ulastiktan sonra, ikinci {initeye

ilerlemelidir.

3.1.2. Bireysel Ogretme Modelleri

Davranig¢1 6grenme kuramcilarina, 6zellikle Skinner’e gore grupla 6gretimin 6grenmenin
dogasina aykir1 oldugunu savunur. Skinner, 6grencinin d6gretim materyalleriyle dogrudan
etkilesmesi, davranist kendisinin gostermesi, aninda pekistirilmesi, davranislarinin
sonuclar1 hakkinda hemen bilgi almasi, davranisin aninda diizeltilmesi ve 6grenenin kendi
hiztyla ilerlemesi gerektigi iizerinde durmustur. Ogretmenlerin grupla &gretim yolunu
kullanarak bu islevleri yerine getiremeyecegine inanmakta ve 6gretimde bireysellestirilmis
yollarin kullanilmasi gerektigini sdylemektedir (Senemoglu, 2002, s. 433).

Bu boliimde, bireysellestirilmis O6gretim sistemi ve bilgisayar destekli &gretim

incelenecektir.

3.1.2.1. Bireysellestirilmis Ogretim Sistemi

Caroll’in “okulda 6grenme modeli”’nden kaynaklanan iki tam O6grenme modeli vardi.

(13

Bunlardan biri Keller'in “bireysellestirilmis 6gretim sistemi”, digeri Bloom’un “tam
O0grenme” modelidir.
Bireysellestirilmis 6gretim sistemi orijinal olarak “Keller Plan1” olarak adlandirilir. Ancak
Keller, bu yaklasimin Keller Plan1 olarak adlandirilmasina karsidir. Ciinkii; Keller bunu tek
basina gelistirmedigini belirtmektedir. Ayrica, bazilar1 bu 6gretim yaklagimini deneyip
basarisiz oldugunda, baskalarinin basarisizligi ile adinin iliskilendirilmesini istemedigini
ve gelecekte daha iyi bir plan gelistirebilecegini ifade etmektedir.
Bireysellestirilmis 6gretimin yapildig1 derslerin diizenlenmesi, su dort adimi kapsar:
1.Derste (kursta) islenecek materyali ya da konuyu belirleme.
2.Konuyu ya da materyali kendi i¢inde biitiinliigii olan birimlere bolme.
3.0grencinin, verilen her birimi basarma derecesini belirlemek {izere
degerlendirme yontemlerini belirleme.
4.Bir 6grenme biriminden digerine, dgrencinin kendi hiziyla ilerlemesine firsat
verme.
Bireysellestirilmis 6gretimin etkili olup olmadigini1 belirlemek {izere bircok calisma

yapilmistir. Bu ¢alismalarda, diiz anlatim-tartisma yontemiyle islenen derslerdeki

ogrencilerin basarilari ile bireysellestirilmis Ogretim sisteminin uygulandigi derslerdeki
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Ogrencilerin basarilar1 karsilastirllmistir. Bu ¢alismalarin tiimiinde bireysellestirilmis
O0gretim sisteminin uygulandigr gruplardaki Ogrencilerin basarilar1 yiiksek bulunmustur
(Senemoglu, 2002, s. 440441, alinti; Ryan, 1974; Kulik ve digerleri, 1974; Swanson ve
Denton, 1977).

3.1.2.2. Bilgisayar Destekli Ogretim

Bilgisayar destekli 6gretim; Ogrencilerin programli 6grenme materyalleri ile bilgisayar
kullanarak etkilesimde bulundugu; diger bir deyisle, bilgisayar programlari araciligiyla
ogrenmeyi gerceklestirdigi, 6grenmelerini izleyip kendi kendini degerlendirebildigi bir
Ogretim bi¢imidir.

Bilgisayar destekli 6gretim programlar1 su ortak 6zelliklere sahiptirler: (Senemoglu, 2002,
s. 437-439).

e Yapilandirilmis bir egitim programi kullanirlar (Ogretimin sonunda ulagilacak
hedefler ve hedeflerin davranmig tanimlarinin yapilmasi, 6gretme-6grenme ve Olgme-
degerlendirme etkinliklerinin planlanmasi gerekir.).

e Ogrencinin kendi 6grenme hiziyla ilerlemesine imkan verir.

e Ogrenciye aninda déniit verip pekistirme yaparak dgrencinin dgrenmelerini
kontrol etmesini saglar.

e Ogrencinin 6grenme eksik ve yanlslarmi secenekli yollarla aninda
diizeltmesini saglar.

e Ogrencinin program sonundaki performansin1 hizlica &lciip, Ogrenciye
performansi hakkinda bilgi verir.

Bilgisayar destekli Ogretim’de ders boyunca Ogrenciler periyodik olarak test edilir,
yardimci aktiviteler ile ve egitsel etkinliklerle desteklenirler. Bilgisayar destekli 6gretim’de

sunulan ¢esitli 6rnekler 6grenci ile malzeme arasindaki ilgiyi arttirir (Bayram, 1999, s. 49).

3.1.3.Yapilandirict Ogretim

Genel olarak kisilerde 6grenmeyi saglamak amaciyla diizenlenen tiim faaliyetlere 6gretme;
Ogretme faaliyetlerinin planl ve kontrollii olarak diizenlenmesi ve uygulanmast siirecine de
Ogretim diyoruz. Yapilandirmact Ogretim kavrami ise, Ogretim faaliyetlerinin
yapilandirmaci  yaklagima gore diizenlenmesini ifade eder. Geleneksel &gretim
yaklagimlarindan oldukga farklidir. Geleneksel ders isleme yonteminde, igerik ve d6gretme

durumu Onceden ayrintili olarak belirlenir. Yapilandirmaci ders islemede igerik genel
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hatlar1 ile belli, simirlart belli degildir. Yapilandirmaci Ogretimde oOgrenciler kendi
kavramlarin1 kendileri olusturur, problemlere iliskin ¢oziim yollarim1 gelistirir. Bu
yaklagimda Ogretim ortami, 6grencilerin 6grenme silirecine aktif katimini saglayacak
sekilde diizenlenir ve bu husus ¢ok onemlidir. Ogrenciye inisiyatif kullanma, dgrendigini

degerlendirme, birinci el deneyim kazanma imkanlar1 hazirlanir (Ozden,2003,s.68).

3.2. Ogretme Stratejileri

Bu baslik altinda, 6gretim stratejilerinden “Bulus yoluyla 6grenme, Sunus yoluyla
ogrenme, Ogretim etkinlikleri modeli, Dogrudan &gretim modelleri, Isbirligine dayali

O0grenme” iizerinde durulacaktir.

3.2.1. Bulus Yoluyla Ogrenme

Bulus yoluyla 6grenme, 6grencinin davranislari, kendi gézlem ve etkinliklerine dayanarak
kazanmay1 esas alir. Burada Ogretmenin rolii kavramlari ve ilkeleri vermek degil,
ogrencinin kendi kendine bulabilecegi bir 6grenme ortami yaratmaktir. Bulus yoluyla
O0grenmenin diger bir avantaji problem ¢ézmeye yonlendirici olmasidir. Bulus yoluyla
O0grenmede Ogrenciler, bilgiyi sadece alip Oziimlemezler; ayni zamanda, uygulamaya,
analiz etmeye ve sentez yapmaya zorlanirlar. Bu 6grenme modelinde, ¢aligmalar konu
alaninin yapisini anlamaya yoneliktir. Bu durum hatirlamay1 kolaylastirir ve 6grenmeyi
daha anlamli kilar. Bulus yoluyla 6grenmede diger onemli bir ilke, 6§rencinin merak
duymasidir ve merakini 6grenme boyunca siirdiirmesidir. Bruner’e gore, biitiin ¢cocuklarin
icinde 0grenme olgusu vardir ve 6grenme igten giidiilenme yoluyla daha kolay olusur.
Igten giidiilenmenin en giizel érnegi merak duymadir. Cocuklar da meraklidirlar. Merak
cocuklar1 konu degistirmeye yoneltir. Bu sebeple ¢cocuklarin anlama, kesfetme stiregleri ve
meraklar1 yonlendirilmeli ve tesvik edilmelidir. Cocuklar1 bulusa (kesfetmeye)

yonlendirmek i¢in yapilacak ¢alismalarin belli basli esaslart sunlardir:(Baykul, 2002, s.9).

o Kesfetme istegini harekete gecirmek icin ¢ocugun merak duymasi gerekir.
Bunun i¢in de 6grencinin belli bir belirsizlik durumuyla karsi karsiya gelmesi zorunludur.
Bu sebeple 6grencinin karsilasacagi 6grenme durumu onun merakini siirekli tutacak ve
basarma duygusunun doyuracak diizeyde zor olmalidir.

e Bulus yoluyla 6grenme siireci i¢inde bulunan o6grencilerin desteklenmesi

gerekir. Deneme ve diger etkinliklerin nasil bir sonuca gotiirecegini dnceden tahmin etmek

21



oluk¢a zordur. Bulus yoluyla 6gretimde, 6gretmenin rehberliginde, problem ¢oziimiine
degisik yaklasimlar getirme ve farkli secenekler ortaya koyma gibi ¢ok yonlii diistinmenin
gelistirilmesini saglayacak yasantilarin planlanmasi esastir.

e Bulus yoluyla 6gretimin basarili olmasi, konularin temel kavram ve ilkelere
dayandirilmasina baglidir. Ogrenmelerde kaliciligi saglamak icin genellemeleri 6grencilere
buldurmak, anlamli ve sozli 6zetlere ulasmak gereklidir.

e Bulus yoluyla 6grenmede 6gretmenin asil gorevi, 6grencinin kendi kendini
denetleyebilecek ve distan etki olmadan igten gelen bir istekle Ogrenmeyi
gerceklestirebilecek bir duruma getirilmesidir.

Bruner, bulus yoluyla 6grenmenin, timevarimla gerceklestigini kabul eder. Tiimevarim,
birbirinden bagimsiz 6rneklerden genellemeye veya bir kurala ulagmadir. Tiimevarim
sezgiyi ve tahmini gerektirir; o halde 6grenme ortami, 6grencinin sezgisel diislinmesini
besleyecek bigimde diizenlenmelidir; bunun i¢in de 6grenilecek olan ilke veya kavrama

gotiirecek, onu sezdirecek bolca 6rnekler verilmelidir.

3.2.2. Sunus Yoluyla Ogrenme

Sunus yoluyla gretimin esaslarin1 Ausubel anlamli 6grenme adi altinda vermistir. Bu
yaklagimda bilgilerin 6grencilere sunularak kazandirilmasi esastir. Sunus yoluyla 6gretme,
bilgilerin ¢ok dikkatli bir sekilde diizenlenmis, siralanmis ve 6grenci tarafindan alinmaya
hazir durumda verilmesi siirecidir. Anlamli 6grenme i¢in; O6grenilecek bilgi ve beceriler
kendi i¢inde bir biitiinliik ve anlamlilik tasimali, 6grenci anlayarak 6grenmeye istekli ve
onu gerceklestirmeye kakarl olmalidir (Fidan, 1996, s. 93).

Ausubel’in sunus yoluyla 6gretme yaklasimi dort temel 6zellige sahiptir. Bu ozellikler
sunlardir:

e Sunus yoluyla 6gretmem, 6gretmen ve 6grenci arasinda yogun bir etkilesimi
gerektirir. Ogretmen, 6grencilerin aktif katilimini saglamaya calisir. Baslangi¢ sunuslarini
O0gretmen yapmakla birlikte, hemen arkasindan &grenciler fikirlerini, Orneklerini,
tepkilerini agiklar, tartigirlar. Bu durum ders boyunca siirer.

e Sunus yoluyla 6gretme bol 6rnek vermeyi gerektirir. Agirlik sézel 6grenmede
olmakla birlikte &rnekler, resimler semalar gibi gorsel ve diger uyaricilari kapsar. Ozellikle
soyut kavramlar1 anlamli hale getirmek icin gorsel ve diger duyu organlarina hitap eden

uyaricilar biiyiik 6l¢iide kullanilir.
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e Sunus yoluyla 6gretme genelden 6zele dogru hiyerarsik bir sira izler. Daha
genel ve kapsamli kavramlar 6nce, bu kavramin kapsaminda yer alan daha 6zel ve dar
kavramlar sonra sunulur.

e Ogretim adim adim ilerler. Ders 6n organize edicilerle baslar. Her 6grenme
basamaginda, once ve yeni 6grenilenler arasinda yatay ve dikey iliskiler kurulur. Boylece
Ogrencinin, anlamli 6grenmesi saglanir.(Senemoglu, 2002, s. 480, alinti; Woolfolk, 1993;

Eggen ve Kauchack, 1992).

3.2.3. Ogretim Etkinlikleri Modeli

Gagne, bilgi isleme modeline paralel olarak bir 6gretme modeli gelistirmistir. Bu modele
gore bir 6grenme olayinda yer alan 6gretme durumlari ile bunlarin isgoriilerini belirten bir
siralama asagida verilmistir. Bu 6gretme yaklasiminin uygulanabilmesi insan zihninde
olusan siireglerin iyi bilinmesine baglidir (Baykul, 2002, s. 11).

e Dikkati saglama ve motivasyonu harekete gecirme,

e Ogrenciyi dersin ya da iinitenin sonunda ulasilmasi sonunda ulasiimasi
istenen amaclardan haberdar etme,

e Yeni 6grenmeler ile ilgili daha 6nce 6grenilmis bilgi ve becerileri hatirlatma,

e Uyaric1 materyalleri kullanma,

e Ogrenciye yol gdsterme, rehberlik etme,

e Geri bildirim saglama,

e Ogrencileri degerlendirme,

e Ogrencilerin kalicthgm ve gegisi saglama.

3.2.4. Dogrudan Ogretim Modelleri

Rosenshine (1979) tarafindan dogrudan o6gretim ilkeleri s0yle o6zetlenmistir: dogrudan
ogretim ogretmen merkezlidir. Ogrenciye sunulacak materyallerin yapilandirilmasi ve
asama asama Ogrenciye sunulusundan oOgretmen etkindir. Ders akademik odaklidir.
Ogrenciye kazandirilacak hedefler, hedeflere ulastiracak etkinlikler, etkinlikler igin
ayrilacak zamanlar bellidir. Ogrencinin performansi izlenir ve dgrenciye aninda doniit
verilerek yonlendirilir. Ogretim hedefleri, dgrencilerin yeteneklerine uygun materyallerin
secimi ve Ogretimin basamak basamak ilerleyisi 6gretmenin kontroliinde olmakla birlikte,

etkilesim otoriter degildir. Ogrenci katilimi1 6nemlidir. Ogrenme keyifli bir akademik
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atmosferde gergeklesir. Yapilan arastirmalar 6zellikle, okuma, dil ve edebiyat, matematik,
yabanct dil 6gretimi gibi konu alanlarinda dogrudan 6gretimin 6grenme diizeyini
yiikseltmede daha etkili oldugunu bulus yoluyla 6gretimin de fen ve sosyal bilimler
alanlarinda etkili oldugunu gostermektedir (Rosenshine, 1982; Good, 1983; Slavin,
1989;aktaran: Senemoglu, 2002, s. 494).

3.2.5. Isbirligine Dayali Ogrenme

Is birligine dayali 6grenme metodu (cooperative learning), “ortak 6grenme amaglarini
maksimum diizeyde gergeklestirmek lizere 6grencilerin kiiglik gruplar halinde (2—4 kisilik)
is birligi icerisinde birlikte ¢aligmasi esasina dayali interaktif bir 6§renme-6gretme metodu
olarak tammlanmaktadir. Is birligine dayali 6grenme metodu temelde bir grupla 6grenme
metodu olmakla birlikte, her grup is birligine dayali 6grenme i¢in uygun olmayabilir. Bir
baska ifade ile her grup yapisi, is birligine dayali 6grenmenin etkili ve verimli olmasinin
garantisini olusturamaz. Is birligine dayali 6grenme metodunun etkili ve verimli
olabilmesinin 6n kosulu, grubun bdyle bir amaci gerceklestirmeye uygun olarak
yapilanmis olmasidir. Gruplarin uygun yapisal 6zelliklere sahip olmadigi ve 6grenme igin
gerekli motivasyonun yeterince saglanamadigr duruklarda is birligine dayali 6grenme
metodundan istenilen verimin elde edilemeyecegini arastirmalar géstermektedir (Yilmaz,
2001, s. 3).
(Johnson, vd, 1993) Cooperation in the classroom adli kitabinda isbirlikli 6grenmeyi sdyle
acgiklamaktadir:

e Kiiciik, cogunlukla heterojen gruplar,

e Diger 6grenciler asil kaynak, 6gretmen ise rehber,

e Grup lyeleri arasinda pozitif karsilikli dayanigma,

e Bireysel sorumluluk... biitiin {iyeler materyali bilir,

Belli bir kritere gore karsilagtirmayla yapilan degerlendirme (M. Morgan, 2001, s.2).

3.3. Ogrenme ve Ogretme Sistemi

Okulda gerceklesen egitim-Ogretim hizmeti ve bu hizmetin niteliginde bilgiyi iiretme,
kullanma, yeni bilgilere ulagma gibi ilerlemelerin 6nemli bir yer teskil etmesi 6grencilerin
ogrenmedeki basarilariyla esdegerdir. Ogrenme sonucunda 6grenci davramslari gitgide
degisecektir. Davranis degisikligi her zaman ve her yerde gelisebilir. Onemli olan bir biitiin

olarak gelisen 6grencinin i¢ine ¢ekilmesi, bilgiyi anlamlandirma tekniklerine hakim olmasi
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ve yorumlamalarinda nesnel 6lgiitleri kullanmasinin saglanmasidir.

"Ogrenme bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda ve kalici olan davramis degismesidir.
Ogretim ise; 6grenmenin gergeklesmesi ve bireyde istenen davramiglarin gelismesi igin

uygulanan siireclerin tiimiidiir" (Hesapgioglu, 1988,s.16).

Ogretim; sistem i¢inde Ogrenilmesi kararlastirilan  davramislarin ~ Srgiitlenmesi,
klavuzlanmas1 ve gergeklestirilmesi siirecidir. Bu silireci yoneten kisi ise 6gretmendir.
Ogretmenin oncelikle sorumlulugu oldugu husus egitim yasantilarii diizenlemek ve
diizenlenen cevrede egitim durumunda 6rnek olusturacak bigimde yer almaktir. Bu iki
onemli gorevi 6gretmeni bir bilim adami ve bir sanatkar gibi davranmaya yoneltmektedir.
Bu sebeple 6gretmen; belli konulari, belli bir gruba 6greten ve davraniglariyla 6grenen

gruba Ornek olusturan kisidir(Bilen, 1993,s.1).

Oldukg¢a karmasik bir diinyada insanlarin 6grenmek zorunda oldugu birgok davranig vardir,
bunlarin tiimiiniin 6grenilmesi asla kisisel cabaya birakilamaz. Okul gerekli olanlar
se¢meli ve bu egitimi bu degerler lizerine kurmalidir. Bu nedenle 6grenme, belli amaglari
gerceklestirici ve bir plan dahilinde 6rgiitlenmis olmalidir. Ogretme; gelismis bir becerinin,

iyi planlanmis bir zamanin ve dikkatli ¢alismanin bir iirlintidiir (Bilen, 1993,s.16).

3.3.1 Ogrenmenin Gerceklesme Kosullari ve Ogrenme Yasantilari

Ogrenmenin hangi kosullar altinda olusacagini ya da olusmayacagim 6grenme kuramlari
aciklamaktadir. Bir 6grenme kavraminin; genelde 6grenmenin tiim organizmalarda, tim
O0grenme birimlerinde, okul i¢inde ve disindaki durumlarda nasil olustugunu agiklamasi ve
onun evrensel yasalarini bulmasi beklenir. Bu ilkelerden bazilar1 sunlardir: (Fidan,

1986,5.38).

1. Ogrenme; yasama, yapma, tepkide bulunma demek olduguna gore dgrencinin katilimi

saglanmalidir.
2. Ogrenme; etkinliklerin, sonuglarindan yararlanarak degisiklige ugrar.

3. Hedeflerin gergekc¢i olmasi ve bunlarin 6grenciler tarafindan benimsenmesi 6grenmeyi

olumlu sekilde etkiler.

4. Bir egitimsel yasantinin kazanilabilmesi, 6grenci i¢in anlamli, ger¢ekci ve doyum

saglayici olmasina baglidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ogrenmenin etkili olmasinda, hedefe yonelik zengin yasantilarin diizenlenmesi 6nem

tagir.

Ogrenme yasantisi, dgrencinin ihtiyacini karsilayict ve amaci gergeklestirici oldugu

Olclide motive edici olur.

Ogrenmenin olusabilmesi igin egitim etkinliklerinin secimi, oOrgiitlenmesi ve

gerceklestirilmesinde bireysel farkliliklar dikkate alinmalidir.

Ogrenme etkinlikleri; 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine gére planlanirsa 6grenme

kolaylagir.

Ogrenci, 6grenme sonucu hakkinda bilgi aldig1, kendi durumunu ve gelistirme diizeyini

kavradig siirece 6grenmede basarili olur.

Ogrencilerin gegmis yasantilari, o6gretmeninden yararlanma derecesini ve bigimini

etkiler.
Ogrenme, fonksiyonel bir biitiinliik icinde planlanmali ve yiiriitiilmelidir.

Ogrenme iiriinleri, dgrencilerin ihtiyaclarmi giderici ve anlamli olursa 6grenmede

basari artar.
Ogrenme, 6grencinin 6grenme hizina gore ayarlanmalidir.
Pratik yapma ve ezberlemede tekrarin 6nemi biiyiiktiir.

Aralikli ve farkli bigimlerde yapilan tekrar daha kalicidir.

3.3.2. Ogrenme Isteginin Ogretme Durumlarina Katkist

Ogrenme istegi, bireyi 6grenme amaciyla harekete geciren bir giictiir. Ogrenci dikkatini,

verilen 6grenme-6gretme durumlarmin uyaranlart geker. Ogrencinin dikkati, ilgi ve

cabasina yon verir. Bireyi harekete gegirir.

Her birey birbirinden farkli davraniglar sergiler. Egitim durumunu etkileyen i¢ etkenlerden

birisi olan O6grenme giidiisii 6grenciye has, ¢oziimii giic cok boyutlu bir olgudur.

Ogrencinin bir seyi 6grenmesi icin o seye ilgi duymasi, o seyi istemesi ve deger vermesi

gerekmektedir. Ogrenci gdziinde karmasik, hos bulunmayan, duragan hicbir konunun

ogrenilme gegerliligi yoktur. Ogrencilerin grenme giidiilerinin arttirilmasi; onlara

sunulacak degiskenlerin niteligi, sunus tarzi ve 6grenci kisilikleri ile dogru orantilidir.
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Egitim bir siirectir. Bu siire¢ i¢inde bir ¢ok etken 6grenci gelisim asamalarin1 dogrudan ya
da dolayli olarak etkilemektedir. Ogrencinin gayreti, 6grenme hazzi, hevesi, aileden aldig1
pozitifler vb. olumlu pekistiriciler 6grenme yasantilarinin arasindaki bagi daha da

kuvvetlendirecek ve yeni 6grenmelere zemin hazirlayacaktir.

Ogrencinin dgrenilecek seye ilgisi, buna karsi tutumu, kendine giiven gibi olumlu
davranmalar1 6gretim siirecini kolaylastiric1 degiskenleridir. Ogrenilecek seye karst ilgi ve
olumlu tutum, bireyin kendi giiveni iizerinde etkili olmakta ve onu basar1 ya da
basarisizliga siiriiklemektedir. Ogrencilerin 6grenme yasantilari; derse ilgi duyma, dersin
farkinda olma, onunla ilgili s6z, yazi vs. etkinlikleri algilama, dikkatini ondan ¢evirmeme,
karsilikta bulunma istegi gésterme, zevk, heyecan duyma, onu kabullenme, isteme ye buna

taraf olma gibi davraniglar kapsar.

Derse karsi olumlu davraniglart sergileyen kisinin derse ve konuya ilgi duydugu
sOylenebilir. Derse kars1 olumlu bir tutuma sahip olmak demek; dersi bir deger olarak
gorme, konuya baglanma ve degeri kavramlastirarak kendi degerleriyle uyumlu bir hale
getirme gibi davraniglarla kendini gosterir. Yapilan incelemelerde; 6grenmelerde derse ilgi,
o0grenmeyi olumlu yonde etkilemektedir. Derse karsi sergilenen olumlu tutum ise ilgiye
gore daha belirleyici, daha giiclii ve daha duyussal bir bag: ifade etmektedir. Ama daha
onceki O0grenmelerin eksikligi derse karsi olumlu tutumun olusumunu engellemektedir

(Ozgelik, 1979,5.110).

3.3.3. Kendine Giiven Duygusunun Ogrenmeye Etkisi

Kisi derse kars1 tutumunu genelleyerek davranir, gelistirdigi bu tutum onun kisiligi ve 6z
kavramu ile ilgili olup, kisi tarafindan benimsenmis bir davranistir. Degisik derslere karsi
olumlu bir tutuma sahip olan birey giderek bu dersleri aldig1 okula, sinifa ve 6grenmeye
kars1 da olumlu bir tutum gelistirecektir. Degisik 6grenmelere karsi olumlu tutum gelistiren
kisi kendini bagarili, yeterli bir insan olarak gorecek, kendine giiven duyarak, olumlu 6z
kavrami gelistirmeye baslayacaktir. Diger taraftan; derslere karsi olumsuz tutuma sahip
bireyler giderek okul ve 6grenmeden soguyacaklardir. Kisinin kendi kendine kars1 tutumu,
kendine giiveni, okullarda gerceklesen 6grenme diizeyi lizerindeki etkisi, ilgi ve tutuma
gore daha giiclii olacaktir. Ozellikle olumsuz tutum sahibi bireylerin 6grenmeleri daha gii¢
olmakta, ilgi ve tutuma gore dis miidahalelerle kendine giiveni ve 6z kavraminin degisimi

daha giic goriilmektedir. Ogretmenler, 6grencilerin derse ilgi duymalarm, derse karst
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olumlu tutum gelistirmelerini, bu tutum ve ilgilerini giderek okula ve Ogrenmeye

genellemelerini saglamahidirlar (Ozgelik, 1979,s.119).

Ogrencileri olumlu yonde gelistirmenin en iyi yolu onlarin okuldaki 6grenmelerde basarili
olmalarmi saglamaktir. Ogrencilere, karsilastiklari 6grenme durumlarinin iistesinden
gelebilme izleniminin verilmesi, onlarin bu tiir 6grenmelere ilgisini arttirmak ve olumlu
tutum gelistirmelerini saglamak gibi sonuglar doguracaktir. Ogrencinin okul déneminde

basarili olmasi 6grenmeye karsi ilgisini arttiracaktir (Ozgelik, 1979,s.114).
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IV BOLUM

Bu boliimde 6grenmeyi etkileyen faktorler tizerinde durulacaktir.

4.1. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Her birey gelisim siireci i¢inde 6grenebildigi oranda dgrenir. Ogrenmesi icinde oldugu
zihinsel ve duyussal dzelliklere baghdir. Ogrenme yasantilari, bireyin kendinde varolan
istek ve yetilerinin yaninda dis kosullarin da etkisi altinda sekillenir. Yasama uyum ig¢in
calisgan Ogrencilerin  6grenme istegi, Ogrenmeyi etkileyen degiskenlerle farklilik

gostermektedir.
Ogrenmeyi etkileyen faktdrlerle ilgili smiflandirma 6zet olarak sunulmustur:

1. Devlet ve bolge degiskenleri: Bu degiskenler bir devletin veya bolgenin genel olarak
egitim ve miifredat politikalariyla, sinav ve mezuniyet sartlariyla, 6gretmende aradig

niteliklerle, yonetimsel ve mali yaklagimlariyla ilgilidir.

2. Okul dis1 degiskenleri: Toplumun sosyo-ekonomik diizeyi, ailenin destegi ve ilgisi,
Ogrencinin okul disinda gegirdigi zaman, bos zaman faaliyetleri, 6grencinin bulundugu
akran grubundaki akademik beklentiler, ev 6devleri, okuldaki ders dis1 faaliyetler bu
kategoriye girmektedir.

3. Okulla ilgili degiskenler: Okulun biiyiikligi, kiiltiirel 6zellikleri, girilebilirligi, havasi,
politikalari, uygulamalari, 6gretmen ve ydneticilerin karar verme siirecindeki yeri, ailelerle
iligkileri konusunda okulun tavri gibi konular okulla ilgili degiskenler icinde miitala

edilmektedir.

4. Ogrenci ile ilgili degiskenler: Bu degisken 6grencinin cinsiyeti, akademik gegmisi,
sosyal ve davranigsal ozellikleri, 6gretilen konulara kars1 tutumu ve motivasyonu, bilissel

ozellikleri, psikomotor becerileri gibi konular icermektedir.

5. Programla ilgili degiskenler: Bu degiskenler Ogretim materyallerinin 6zellikleri
programda belirlenmis olan 6gretim stratejileri ile ilgilidir. Ogretim grubunun biiyiikligii
ve amaglar, igerik, Ogretim, O0devler ve degerlendirme arasindaki siralama, program

diizenleme gibi konularda programla ilgili degiskenler arasinda yer almaktadir.

6. Smf ici 6gretim ve hava degiskenleri: Ogretim programinin yerine getirilmesi ile

ilgilidir. Sinif i¢i uygulamalar, verilen 6gretiminin 6zellikleri, sinifin yonetimi, 6grenci
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gelisimini izleme saglanan 6gretimin nitelik ve niceligi, akademik ve sosyal yonlerden
Ogrenci-ogretmen etkilesimi ve siifin havasi seklinde 6zetlenebilir. Okulda yeni bilgi ile
mevcut bilgiyi biitiinlestirerek anlama, sentez yapabilme, olgular1 yorumlayabilirle gibi {ist
diizeydeki becerilere degil bilgileri kitaptaki sekliyle 6grenme ve ezberleme gibi daha alt
diizeydeki etkinliklere yer verilmektedir. Bu etkinliklerde zaten tam olarak
gerceklesememektedir. Arastirma sonuglar1 6grencilerin 6nemli bir kisminin 6grendikleri
bilgi ve becerileri tam anlamiyla 6grenemediklerini gostermektedir. Zihinsel gelisme igin

bilgilerin, anlama, kavrama ve uygulama diizeyinde gerc¢eklestirilmesi dnem tagimaktadir.

4.2.0grenme ve kaygt

Kaygi ve ogrenme arasindaki iliski, gilidilenme ve basar1 arasindaki iliskiye benzer.
Ogrenilen malzeme basit ve kolaysa, yiiksek kaygi derecesi bunun ¢abuk 6grenilmesine
yol acar. Ogrenilen malzeme karmasik ve zorsa, o zaman yiiksek kaygi Ogrenmeyi
zorlagtirir (O’Neil, Spielberger,&Hansen,1969).

Spielberger (1962) Amerikan {iniversite 6grencileri iizerinde arastirma yapmis ve okuma -
ogrenme (akademik yetenekle)kaygi derecesi arasinda herhangibir iliski olup olmadigini
arastirmigtir. Cok diisiik ve ¢ok yiiksek yetenekli kimselerde, kaygi derecesiyle akademik
basar1 arasinda bir iligki bulunamamistir. Ancak ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunu
olusturan orta yetenekli kimselerde, yiiksek kaygi Ogrencinin akademik basarisim

diisiirmiis ve az kaygili 6grenciler daha basarili olmuslardir(Ciiceloglu,1999,5.291).

4.3.0grenmede Ogrenci Kavram Yapisinin Ogretime Katka Diizeyi

Kavram gelisimi, ilk yillardan baslayarak tiim yasam boyunca devam eden bir siire¢
goriiniimdedir. Daha ilk yaslardan baslayarak insanin, yasantilarina karisan varlik, olay
veya durumlar arasinda bazi iliskiler kurdugu anlasilmaktadir. Insan yasaminda okul ya da
planli egitim doneminin baslamasi, kavram kazanmaya agirlik verilmesine ve bu siirecin

hizlanmasina yol a¢tig1 gibi, kavram kazanma yaklasiminda da bir degisiklik getirmektedir.

4.4.0gretim ve Ogretmen

Bu baghik altinda 6gretim, Ogretmen ve Ogretmenin sahip olmasi gereken ozellikler

uzerinde durulacaktir.
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4.4.1. Egitimsel Davranislar

Egitimsel davarniglar baglig1 altinda ¢ocuk psikolojisine gore dgretim ve sinif yoneticisi
olarak 6gretmelerin 6grenme i¢in uygun ortamin saglanmasi ve stirdiiriilmesi islerini yapan

kisi olarak sergiledigidavranislar iizerinde durulacaktir.

4.4.1.1. Cocuk Psikolojisine Giore Ogretim

Ilkokul diizeyindeki 6grencilerin olaylar arasinda soyut ve mantiksal baglantilar kurmada
yetersizlikleri vardir. Ogrenciler zaman zaman sahip olduklari degerler ve kavramsal
yapilar ile ¢evredeki farkliklar algilamakta gii¢liik ¢cekerler. Olaylar onlarin kendi deger
sistemindeki gerceklige uygun olmak zorundadir. Aksi takdirde 6grenci tanimlayamadigi

0geyi benimsemeyecektir,

Her ¢ocuk birbirinden farklidir. Cocuk bir biitiin olarak gelisir. Yalniz beden ve duygu
gelisimi s6z konusu degildir. Cocukta fikri gelisimi, bilgi, beceri, olumlu davranis ve irade

egitiminde bir biitiinliik saglanmalidir. Cocuklar goérmekten c¢ok, yaparak ve yasayarak

Ogrenirler (MLE. B. 1995,5.28).

Ogrenmenin olabilmesi i¢in 6grencinin 6grenmeye karsi ilgisinin olmasi, ulasacag
yararlar1 bilmesi, eglenmesi, tepki vermesi ve alistirma yapmaya istekli olmasi1 gereklidir.
Ogretilecek materyaller; dogallik, giincellik, cocuga yonelik, yakindan uzaga, somuttan
soyuta vb. ilkelere de ters diismemeli, 6grencinin bilgi ve aligkanlik durumlarina uygunluk

gostermelidir (Binbagioglu, 1983,5.22).

4.4.1.2. Ogretimdeki Ana Faktor: Ogretmen ve Sergiledigi Davramislar

Sinif yoneticisi, bir zaman dilimi icerisinde belirli amaglara ulagsmak icin her tiirlii maddi
kaynaklarla bireyleri bir araya getiren ve onlar arasinda uygun bir bilesimi ve uyumlagmay1
saglayan kisidir. Bir baska deyisle sinif yoneticisini, sinif sistemi i¢cinde ve disinda degisen

durumlara gore dengeleri kuran kisi olarak tanimlayabiliriz.

Sinif yoneticisi denince akla ilk dnce 6gretmenler gelir; ¢linkii 6grenme i¢in uygun ortamin
saglanmasi ve siirdiiriilmesi olarak 6zetlenen isleri yapan kisi 6gretmendir. Ancak 6gretim

ortaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi okul yoneticisi ile de ilgilidir(Erdogan,2000:16—17).

31



Ogretmenin Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

Ogretmenin 6ncelikle filozofik, psikolojik ve teknik acilardan yeterli 6zelliklere sahip
olmas1 gerekir. Yoneticilerin sahip olmasi gereken ozellikleri smiflayan Ug Ozellik
Yaklagimi’na gore ise yoneticiler belirli entelektiiel, karakter ve sosyal ozelliklere sahip

olmalidir.

Entellektiiel Ozellikler: Genel kiiltiir, mantikl1 olma, analiz yapabilme, sentez yapabilme,
sezgi giicii, hayal kurabilme, muhakeme yapabilme, konsantre olabilme, a¢ik olma gibi

ozellikler.

Karakter Ozellikleri: Dengeli olma, uyum, dikkat, itiyat, giriskenlik, hafiza giicii,
dinamiklik, kararlilik, diizenlilik, yontemli ¢alisma, ¢abukluk, ciddi olma gibi 6zellikler.
Sosyal Ozellikler: Dis goriiniim, hitap edebilme, grubu anlayabilme, is disiplini, isbirligi,
kendini anlayabilme gibi 6zellikler.

Ogretmen ve Liderlik: Ogretmenin liderlik 6zelliklerine de sahip olmasi gerekir. Bir
O0gretmen yonettigi grubun diisiincelerini, duygularini, deger yargilarini, inanglarmi ve

davraniglarini etkilemede ve yonlendirmede alisilmis uygulamalart ve belirli otorite

kaynaklarini asabilmisse liderlik 6zelligini de sergilemis olur.
Ogretmenin Sahip Olmasi Gereken Ozellikler Nitelikler

Bilgili Olmali: Ogretmenin, genel olarak dgretmenlik yaptign alan1 ve ozel olarak da

ogrettigi konuyu ¢ok iyi bilmesi gerekir.
Yetenekli Olmali: Kavramsal, beseri ve teknik becerileri olmali.

Deneyimli Olmali: Zaman iginde karsilagilacak durumlarla kazanilacak deneyimlere bagh

olacagi i¢in, sinif yoneticisinin bildiklerini ve 6grendiklerini uygulamasi gerekir.

Saglikli Olmali: Sikga hastalanan, ¢alisma giicii azalan, nesesini yitiren, gorevine stirekli

gelmeyen 6gretmen, egitim ve 0gretim isini de saglikli bicimde yiirlitemez.

Ahlakli  Olmali: Insana deger vermeli, adaletli, tarafsiz, diiriist olmali, hukukun
istiinltigiine inanmali, tutarl davranmall, cifte standart i¢inde

olmamalidir(Erdogan,2000,s.19-23).

Egitim sistemimizde; asir1 baskici, sert, sevgisiz bir uygulamadan, cocugu tamamen hakli

sayan hatali davraniglarindan daima egitimciyi sorumlu tutan bir uygulama s6z konusu
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olmaktadir. Gergekei bir egitim uygulamasi, egitici ve egitilene esit oranda agirlik veren
bir egitim uygulamasidir. Bunun orta yolunun bulunmasi gerekmektedir. Bunun igin

Ogretmenler bir davranis yolu belirlemelidirler.

Otoriter davranis sergilemede hakim iliskiler, otoriter yonetim iliskileridir. Bu iliskilerin
temelinde ise glic vardir. Umursamazlik stilinde ise; oOgrenciyle ilgilenilmez,
degerlendirmelerde de bir tutarlik yoktur. Ogrenciler huzursuz ve kararsizdir. Demokratik
davranis stilinde ise; tiim adimlar grup kararlarinm iriiniidiir. Ogretmen yardimci

roliindedir. Odiil ve ceza objektif olarak verilir (Hesapcioglu, 1988,s.241-242).

Siniftaki  6gretmen  davramiglarimin = 6gretim  ortamuni  etkiledigi  bilinmektedir.
Ogretmenlerin, 6gretme ortamini olumlu yonde etkileyebilmeleri igin bilgili, neseli, mutlu,
ilgili, glivenilir, insancil, saygili, hosgoriilii, anlayish, olgun, tarafsiz, bireysel farkliliklari
dikkate alma gibi birgok 6zellige sahip olmalari gerekmektedir. Ogretmenler; bilgiyi ve
dogruyu tek ellerine almamali, ikili yaklagimlarla gdriisme ve tartismalarla sonuglara

varilmasina ve ¢6ziim yollarinin ortaya ¢ikarilmasina 6nem vermelidirler.

Sinifin iyi bir yonetime sahip olmasi, dgretmenin Ogrencilerle iyi iliskiler kurmasina
baglidir. Onemli olan dgretmenin tutumudur. Ogrenci sahsiyetini kabul eden, deger veren,
adil ve anlayish 6gretmenler siifca sevilir. Bu da biiyiik 6l¢iide 6gretmenin kisiligi ile
ilgili bir olaydir. Simif yonetiminde O6grenme c¢evresi smif 6grencilerini susturup
oturtmaktan ibaret degildir. Ogrenciler anlatilanlar1 sessizce dinlemeyi 6grenmelidirler.
Sinifi yonetmek bunlarin yaninda uygun Ogrenme cevresi meydana getirmektir Cevre
Ogrencinin 6grenme istegini arttirir. Sinif yonetimi; 6gretmenin, ogrenciye karsi davranisi,

ferdi ihtiyaglar1 gidermesi gibi sistematik islerin etkisi altindadir.

4.4.1.3. Akademik Nitelikleri Bakimindan Ogretmen

= Ogrencilerin sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlari, tutumlari, zihinsel gelisimi

ve gelisim ilkeleri hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olmalidir.

. Ogrencilerin gelisim ve Ogrenme diizeyleri ile ilgili 6gretim teknigi ve

uygulamalar1 hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmalidir.

= Cesitli on gelisimli ve farkli yasantilara sahip 6grencilerin bireysel, grupsal ve

kitlesel durumlarda etkili yonlendirme bilgi ve yetenegine sahip olmalidir.
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4.4.1.4. Toplumsal Acidan Ogretmen

. Sayg1 duyulan, sorumlu bir vatandas olmalidir.

. Toplum diizenini ve baska unsurlarin gelisme ve bi¢imini anlamalidir.
- Toplumsal etkinliklere katilmalidir.

. Sosyal etkinliklerde liderlik roliinii yiiklenmelidir.

. Genis, cagdas ve liberal bir diinya goriistine sahip olmalidir.

4.4.1.5. Sergiledigi Egitim Hizmeti Bakimindan Ogretmen

. Etkinlikleri planlama, diizenleme, yliriitme, degerlendirme, gelistirme bilgi ve

deneyimine sahip olmalidir.

. Igerik, davranis ve gdrev analizleri yapma, diizenleme, uygulama, gelistirme bilgi

ve becerisine sahip olmalidir.

= Ogrenci gereksinimlerini tamimal1 ve uygun yasantilar saglamalidir.
. Bireysel teknik ve yontemleri kullanmay1 bilmelidir.
. Klinik ve bireysel grup ¢alismalarini basari ile yonetebilmelidir

4.4.1.6. Mesleki Yonden Ogretmen
- Meslegin insan yasami ve toplum i¢indeki islevini anlamalidir.

. Meslegin hukuki ve ahlaki yonlerini bilmeli, yasa ve yonetmelikleri yakindan

takip etmelidir.
. Meslek biitlinliigiinii korumali, sayginlig: arttirict davranmalarda bulunmalidir.

= Birey ve toplum i¢in gerekli olan bu meslegin; bireysel miilkemmellik, sosyal

olgunluk ve ekonomik etkililik boyutlarin1 dengeli ve tutarl bir sekilde gelistirmelidir.

. Alanda girigimci, arastirici, yapici, yaraticit ve uzman olmalidir.
. Mesleki etik kurallar1 geregince meslek bilinci ve statiiye sahip olmalidir.
. Ogretmenin kendini iyi yetistirmesinde artan bir sorumluluk duygusunun

gelistirilmesi, 6gretmenin siirekli olarak kendini ve meslegini degerlendirmesi, meslek

bilinci i¢in mesleki olanaklarin olusturulmasi gerekmektedir.
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. Toplumun beseri kurumlari, moral oOriintiileri, idealleri, degerleri, gelenek ve

gorenekleri ile ilgili anlayislar ve davranislar olusturabilecek yasanti ortami saglanmalidir.
. Meslekte bilimsellik ve uzmanlik olgiitleri esas alinmalidir.

= Alanda mesleki gelisim saglanmali, beceri ve uygulamalar arttirilarak deneyim

isbirligi ile saglanmalidir (Hacioglu; Alkan, 1997,s.31).

4.4.1.7. Yapuandirmaci Ogretmenin Temel Ozellikleri:

Aligkanliklardan vazgegmek, yenilikleri benimsemek ve uygulamaya koymak genelde
kolay olmamaktadir. insanin dogasinda, yenilik ve degismeye kars1 bir tepki, isteksizlik
bulunmaktadir. Alisilagelen geleneksel Ogretmen oOzelliklerinin  terk  edilerek,
yapilandirmaci yaklagimin gerektirdigi sekilde tutum, davranis ve anlayisa ulasilmasinda;
Ogretmenlerimizin kendileriyle hesaplagmasi ve miicadele etmesi gerekmektedir.
Yapilandirmaci yaklagim gibi benzer yenilikler hakkinda temel torik bilgi sahibi olan
Ogretmenlerimizin, geleneksel uygulamalarda 1srarli olduklar1 gézlemlenmektedir.
Yapilandirmaci anlayisa sahip dgretmenin temel ozellikleri soyle siralanabilir:(Ozden,
2003,s.72-73).

Yapilandirmact Ogretmen;

Ogrencilerin  goriislerine onem verir, ogrenci goriisleri dogrultusunda yontem ve
tekniklerini, dersin igerigini degistirebilir.

Ogrencinin sahip oldugu mevcut bilgi, beceri, cesitli yonleriyle kapasite ve zelliklerini iyi
tanir, tanima ¢alismalarinda bilimsel yontem ve teknikleri kullanir.

Ogrencilerin egitim ortaminda olabildigince rahat olmalarini saglar, onlarin bagimsiz is
yapabilme giiclerini gelistirmelerine yardimer olur, smif i¢inde 6grenme etkinliklerinin
gerektirdigi hareket ve yer degistirmelere izin verir.

Acik uclu sorularla 6grencilerin diistinmelerini, sorgulama ve soru sorma becerilerini
gelistirir.

Ogrencilerine 6grenmeyi ve diisiinmeyi dgretir.

Egitim ortaminda O0grenci yerlesimini; iletisimin yoni, “O6gretmenden &grenciye,
Ogrenciden 0gretmene ve 08renciden 6grenciye” olacak sekilde diizenler.

Grupla ¢alisma yontem ve tekniklerine dnem verir.

Ogrenmeyi 6grencinin ilgi ve ihtiyaglar etrafinda yogunlastirir.
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Ogrencilerin genis bir bakis agis1 kazanmalar igin, devaml farkli ve alternatif gériisler
sunar.

Ogrencilerin moral, motivasyon ve meraklarmi devamli canli tutar.

Ogrencilerin &zgiin, yaratic1 yonlerinin {iriinii olan ¢alismalari tespit ve takdirde cok titiz
davranir.

Ogrencilerin kendi yanhslarmi, goriislerindeki celiskileri yine kendilerinin gdrmesine,
bulmasina firsat verecek etkinlikler diizenler. Ogrenci hatalarmi, yanhslarmi 6grenmede
bir firsat olarak bilir ve kullanir.

Ogrenmenin degerlendirilmesinde sonugtan ¢ok, siirece dnem verir, lgme degerlendirme

Olctitlerini 6grencilerle birlikte tespit eder.
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V. BOLUM

Bu boliimde matematik kavrami, matematigin tarihsel gelisimi, matematik &geretimi
tizerinde durularak bunlarin yaninda matematik kaygisi, matematik kaygisinin yapisi ve

matematik kaygisinin tedavisinden bahsedilecektir.

5.1 Matematik Kavrami

Matematik Antik Yunanca “matesis”,”’ben bilirim” kelimesinden tiiretilmistir. Osmanlilar
da riyazet” yani “toy taylara baskaldirma egitimi” kelimesinden tiirettikleri “riyaziye”
kelimesini kullanmiglardir(Sert6z,2000,s.86).
Tirk Dil Kurumu Matematik Terimleri Sozliigiinde matematigin tanimi  sdyle
verilmektedir:
Bicim say1 ve ¢okluklarin yapilarini, 6zelliklerini ve aralarindaki iliskileri usbilim yoluyla
inceleyen ve sayibilgisi, cebir, uzambilgisi gibi dallara ayrilan bilim.
Matematik, diisiincenin tiimdengelimli bir igslem yolu ile sayilar, geometrik sekiller
fonksiyonlar, uzaylar v.b. gibi soyut varliklar1 6zelliklerini ve bunlarin arasinda kurulan
iligkileri inceleyen bilimler grubuna verilen genel addir. (M.E.B.1976). Matematik, bir
takim baginti ve yorumlariyla insan hayatina destek veren bir bilim dalidir. Bu tanim
matematigin bir ara¢ olarak kabul eden uygulayicilarca benimsenmistir. Matematik, bilme
thtiyacinin ~ bir  dirliniidiir, bir  diigin, bir disinme ve dogruyu arama
ugrasidir(Altun,1997,s.3).
Bi¢imlerin sayilarin ve niceliklerin yapilarini, 6zelliklerini ve aralarindaki bagintilar
tiimdengelimli akil yiirlitme yoluyla inceleyen ve aritmetik, geometri, cebir... gibi dallara
ayrilan bilimdir(Piiskiilliioglu,2003,s.664).

e Matematik, giinliik hayattaki problemleri ¢6zmede bagvurulan sayma, hesaplama,

Olgme ve ¢izmedir.

e Matematik bazi sembolleri kullanan bir dildir.

e Matematik, insanda mantikli diistinmeyi gelistiren mantikli bir sistemdir.

e Matematik diinyayr anlamamizda ve yasadigimiz c¢evreyi gelistirmede

basvurdugumuz bir yardimeidir.

Matematik bunlardan sadece biri degildir; bunlarin hepsini kapsar. Giinlimiizde matematik,
ardisik  soyutlama ve genellemeler siireci olarak gelistirilen fikirler(yapilar)ve

bagintilardan(iliskilerden)olusturulan bir sistem (Australian Council for Educattional
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Research,1972) olarak goriilmektedir. Bu tanimda {ii¢ husus dikkati c¢ekmektedir.
Bunlardan birincisi matematigin  bir sistem oldugu, ikincisi yapilardan ve
bagintilardan(iliskilerden) oluturuldugu, icilinciisii de yapilarin olusturulma siirecinin
ardisik genellemeler oldugudur.

O halde matematik, fiziksel sistemlerden farkli olarak; zihinsel bir sistemdir; kokusu,
sertligi, rengi yoktur; duyu organlariyla gozlenemez; tamamen akil yoluyla olusturulur.
Matematigin bazi1 insanlara zor goOriinmesinin sebebi belki bu 6zelliginden
gelir(Baykul,2002,s.20).

“Aritmetik, cebir, geometri gibi say1 ve 6l¢ii temeline dayanarak niceliklerin 6zelliklerini
inceleyen bilimlerin ortak adi seklinde verilen tanim matematige sadece ilkégretim
diizeyinde bakinca yeterli goriinse de, daha genis acidan bakildiginda yetersiz kalmaktadir.
Ciinkii say1 ve olgliyli temel almayan matematik de vardir. Ayrica matematik yalnizca
niceliklerin 6zelliklerini degil sistemlerin 6zelliklerini de inceler. Ayrica matematigin diger
bilimlerden destek almamak, kendi kendini iiretmek gibi 6zellikleri de vardir. Matematigin
bir tanim ciimlensin i¢ine sigdirmak zor goziikmektedir.

Matematigin konusu, sayilar, sekiller, kiimeler, fonksiyonlar ve uzaylar gibi soyut
kavramlar ve bunlarin arasindaki iliskilerdir. Matematik¢i bu varliklarin yapilarini inceler
ve bunlarla ilgili genelmeleri ortaya ¢ikarir.

Matematik bilginin iiretilmesinde izlenen yol matematige hastir ve ispatlama olarak
adlandirilir. Bir matematik¢i Orneklerden yola ¢ikmaz, geneli ilgilendiren diisiinceyi
kanitlamaya calisir ve bu diisiince tiim Ornekler i¢in gecerli olur. Bunu basit bir 6rnekle
aciklayacak olursak ,”iki tek sayinin toplami bir ¢ift sayidir” diisiincenin ispatlanmasi ,tek
sayl formuna uygun iki degiskenin sec¢ilmesi (k ve k’ birer dogal say1 olmak iizere
S1=2k+1,S,=2k’+1)ve bunlarin toplanmas1 ,elde edilen sonucun ¢ift oldugu (2 c¢arpanim
icermesi)gostermek suretiyle yapilir.Elde edilen sonucun herhangi iki tek sayiya
uygulanmasi sadece bir dogrulamadir.Matematik diisiincesinin gelistirilmesine hakim olan
bu yaklasimin adi tiimdengelimdir. Tiimevarim ile yapilan matematik ispatlar da
vardir..Bunlar ya elemanlarin tamamini incelenebilecek kadar az olan sonlu kiimelerle
ilgilidir veya timdengelimle ispatin miimkiin olmadig1 durumlardir.

”n tane ardisik tek saymnn toplami n” dir.”Bu ispat yonteminde de elde edilen sonug genel
icin dogrudur. Ispatlama yaklasimlarindaki bu durum “Matematik bilgi, deneye

dayanmayan ama genele dogrulanabilen bir bilgidir” seklinde ifade edilebilir. Fizik, kimya,
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bioloji ve diger bilimlerden yontem olarak ayrilis1 buradadir. Ayrica matematik diger tiim
bilimlerin gelismesine katki verir, ancak kendi gelismesinde diger bilimlerden
yararlanmaz, yani matematik bilgi yine matematik bilgi yardimiyla iiretilir(Anadolu
Universitesi Yay. No:1072).

Matematigin bu yapist 6grencilere ilkdgretimin basindan itibaren onlarin seviyelerine
uygun olarak sezdirilmeli; Ogrencilerde, matematige deger verme, onu takdir etme
duygular gelistirilmelidir.

Yapis1 hakkinda kisa agiklama gosteriyor ki; matematikte kesfetme ve yaratma siireci
onemlidir. Yurdumuzda temel egitimin baslangici olan ilkogretimde 6grencilerde kesfetme
siirecinin gelistirilmesi, matematik derslerinin 6nemli hedefleri arasinda yer almali;
Ogretmenler, bu siirecin gelistirilmesi i¢in gayret gostermelidir. Kesfetme siirecinde
sezgiden ve tahminden yararlanmanin biiyilik yeri vardir. Aksiyomlar ve teoremler halinde
verilmis olan matematikteki  prensiplerin  Ogrencilerin  tarafindan ilk  defa
bulunuyormuscasina goriilmesi ve sezilmesi; problemlerin 6grencilerin kendi goriis ve
sezigleri yoluyla ¢oziilmesi; problemlerin ¢odziimiinde, c¢oziimden ¢ok bu c¢oziimdeki
stirecin(diislinme  yolunun)gelistirilmesi,matematik dgretiminde matematigin yapisi

yoniinden goz Oniine alinacak dnemli hususlar arasinda yer alir(Baykul,2002,s.23).

5.2 Matematikgin Tarihsel Gelisimi

Matematigin dogusuyla ile ilgili iki temel yaklagim vardir. Bunlardan birincisi, matematigi
insanin kendisinin icat ettigi, ikincisi ise, matematigin evrende var oldugunu insanin onu
zaman icinde fark ettigidir. Ikinci goriisii destekleyen dogal kanitlar oldukga fazladur.
Dogada her sey kararli davranmaktadir. Bir filize dizili yapraklarm, filize yapisma
noktalar1 arasinda esit acilar vardir. Fasulye filizi, ¢ubuga tirmanirken tam bir helis
cizmektedir. Bir helis bir noktadan belli yiikseklige dolanarak ¢ikmak icin en kisa yoldur.
Arn petegi diizglin altigendir. Diizgiin altigen diizlemi homojen ortebilen cokgensel
bolgeler arasinda bir koseden en az sayida ayrit ¢ikarmak suretiyle yapilanidir. Boylece en
az malzeme ile diizlemi parsellemek miimkiin olmaktadir. Gok cisimleri konik yollar
tizerinde kosarlar. Ayg¢iceginin tohumlar1 biri saga biri sola donen ve birbirlerini kesen iki
grup sarmal seklinde dizilmislerdir. Isik diizleme deyince, dik dogrultuyla esit a¢1 yaparak
yansir. Dogada ve evrendeki kararliligin matematikle i¢ igeligi apaciktir. Bundan 6tiirtidiir
ki, matematik yapmakla evreni ve evren igindeki olaylari agiklayacak bilgi tiretilir.

Sonug¢ olarak matematik, insan zihninin ¢evreden aldig1 esin ve ilk hareketle, soyutlama
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yapmak  suretiyle  drettigi  bir  bilgidi. Bu  bilgi  evrendeki  diger
olaylari(sistemleri)agiklamak igin bir model olusturmaktadir. ileri diizeyde matematik
yapmak icin ¢evren etkisine ihtiyag¢ kalmamakta mevcut matematik materyal ve
diisiincenin kendisi yeterli bir ¢cevre olusturmaktadir. Yani bir yerden sonra matematik
kendi sorularini, buna bagli olarak da aragtirmalarin1 ortaya koymaktadir. Bu durumda
matematigin her alanindan 6rnekler bulmak kolaydir.

Ornegin “iiggen; dogrusal olmayan {i¢ noktay: ikiser ikiser birlestiren dogru parcalarin
kiimesidir” tanimini biz yapmaktayiz ve muhtemelen bu tanimlamanin ¢evreyi tanima ve
aciklamayla kismen bir ilgisi vardir. Ne var ki tiggende yiiksekliklerin, kenarortaylarin,
aclortaylarin bir noktada kesigsmesi, dokuz nokta ¢emberinin varlig1 vs. ¢evreden ilgisiz,
mevcut matematik bilgi lizerindeki arastirma ile ortaya c¢ikan gerceklerdir(Acikdgretim
Fakiiltesi Yay. No:591).

Matematigin nasil dogdugu, matematik¢ilerin matematikle ugragsma bigimlerine bakilarak
da aciklanabilir. Matematikgilerin, matematigi kullanma ya da matematik ¢alisma bigimleri

iki baslik altinda diisiiniilebilir.

5.2.1 Ara¢ Olarak Matematik

Matematik, birtakim bilgilerle insan hayatina destek veren bilimdir, bu nedenler
gereksinimler dogrultusunda olusmustur. Olgiiler, dort islem teknigi buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Uygulamali matematik olarak bilinen tiim matematik konular1 arag, olarak

iiretilen matematik kapsaminda ele alinabilir.

5.2.2. Amac Olarak Matematik

Matematik bu anlamda bir ara¢ degil bir amagtir ve yalnizca “Bilme ihtiyacinin iriiniidiir,
bir diistinme ve dogruyu arama ugrasidir” Matematik bu ugrasin sonucunda ortaya
cikmugtir.

Teorik matematikgilerin benimsedikleri bu anlayist hakli gosterecek pek ¢ok o6rnek vardir.
Ornegin “x* -1 =0 denkleminin ¢éziimii vardir ve ¢oziim x==1 dir. Oyleyse x*+1=0
denkleminin de bir ¢6ziimii olmalidir.”,sezgisi sanal sayilarin tanimlanmasini ve buna bagh
olarak karmasik sayilar kiimesinin kurulmasini beraberinde getirmistir. Karmagik
sayilarda, analitik fonksiyonlar teorisini dogurmustur. Daha basit bir 6rnek olarak “Bir
ticgende ii¢ yiiksekligin bir noktada kesismesi” ni géz oniine alalim. Bu sonucun her iicgen

icin dogru olup olmadiginin arastirilmasi, bu diigiinceyi ilging bulan “Acaba tiim

40



ticgenlerde boyle mi?” diye kafa yoran insanin isidir ve matematik bu tiir yaklagimlarla
iiretilmistir. Uretilen matematigin herhangi bir ihtiyac1 karsilamasinm ya da kullanilip
kullanilmamasinin 6nemi yoktur. Yani, matematik uygun zihinsel ortamlarda, zihnin
kendine bir soru sormasi ile baslamaktadir. Bu soru “bilme ve anlama” diyebilecegimiz
entellektiiel bir duygudan kaynaklanir. Bu duygu da bir ihtiya¢ sonucudur. Sonug olarak
matematik, matematige karsi duyarh kisilerin diistinme giicii sayesinde olusmakta ve kendi
i¢ devinimi ile gelismektedir. Matematik sozciigii, ilk kez, M.O. 550 lerde, Pisagor okulu
iiyeleri tarafindan kullamlmustir. Yazili literatiire girmesi, Platon’ la M.O. 380 lerde
olmustur. Kelime manas1 “0grenilmesi gereken sey”, yani, bilgidir. Bu tarihlerden 6nceki
yillarda, matematik kelimesi yerine, yer Ol¢limii manasina gelen, geometri yada eski
dillerde ona esdeger olan sozciikler kullaniliyordu.

Pratik ihtiyaclarin {irettigi matematikte vardir. Matematigin ilk gelismeye basladig1 yer
olarak kabul edilen Mezopotamya, Misir ve Cin ‘de nehir tagsmalar1 sonucu kaybolan arazi
sinirlarini belirleme ihtiyact 6lgmeyi ve diizlemsel sekillerin taninmasini, nehrin ne zaman
tagsacag ise takvimle ilgili ilk bilgilerin ortaya ¢ikmasini saglamstir.

Matematigin dogusu hakkinda ikinci bir goriis de, Aristo (M.O. 384-322) tarafindan ileri
siriilen su gorlstlir. Aristo’ ya gore de matematik Misir’da dogmustur. Ama Nil
tagsmalarinin neden oldugu 6l¢me-hesaplama ihtiyacindan degil, din adamlarinin, rahiplerin
can sikintisindan dogmustur. O tarihlerde, Misir gibi iilkelerin tek entelektiiel sinifi rahip
smifidir. Bu smifin gegimi halk veya devlet tarafindan saglandigi igin, entelektiiel
ugrasilara verecek ¢ok zamanlar1 olmaktadir. Kendilerini mesgul etmek i¢in, bagkalarinin
satrang, bri¢ gibi oyunlari icat ettikleri gibi onlar da geometri ve aritmetigi, yani o zamanin
matematigini icat etmislerdir. Bu her iki goriis de dogru olabilir; rahipler geometricilerin
isini kolaylagtirmak istemis, ya da dagitimin adil yapildigin1 kontrol i¢in, tiggen, yamuk
gibi baz1 geometrik sekillerdeki arazilerin alanlarinin nasil hesaplanacagini bulmus ve bu
sekilde geometrinin dogmasina neden olmus da olabilirler.

Ozetle matematik alaninda yapilan arastirmalarin az bir kismi pratik ihtiyaglardan, ¢ogu
“bilme ve anlama” tutkusundan ileri gelmistir ve soyuttur 17. yy ‘da Galileo top
mermilerinin parabolik bir yol izledigini, Kepler, gezegenlerin giines ¢evresinde elips

yoriingeler ¢izdiklerini ortaya koymustur.
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Bunlar ve daha 6nce verdigimiz 6rnekler gbz 6niine alininca, evrenin en ince ayrintisindan
tiimiine kadar bir yapilar kompleksi oldugu, matematigin de bu yapilarin (sistemlerin)
aciklanmasinda bagvurulan bir bilim oldugu goriiliiyor.

Matematigin gelisim nitelikleri g6z Oniine alinirsa, evrimini dort donemde incelemek
uygun olur. Ancak bu donemleri kesin tarihlerle birbirinden ayirma olanag yoktur. Cilinkii
herhangi bir evreyi karakterize eden bir atilim, birdenbire ortaya ¢ikmamaistir.

BILIM ONCESI DONEM

Bu donem, yasam kosullarini yarattig1 gereksinimlerle matematigin dogdugu dénemdir.
Matematigin bu evresinde yer yer akil yiirtitmeler ve genellemelerle karsilagilirsa da bu
donem matematigin genel karakteri, ilkelere dayanmayisi, bildigimiz anlamda bilim
niteligi kazanmamis olmasidir.

MATEMATIGIN KURULUS DONEMI

M.O. 300 yillarinda baslayip onyedinci yiizyilin ikinci yarisina kadar siiren bu dénemde
matematik ilkelere dayali olarak kurulmustur. Ispat yontemi dogup gelismis ve matematik
hayli genislemistir. Bu donem, uzun bir zaman siirecini i¢erir(G6zen;2001,s.51).
MATEMATIKTE MODERN CAGIN HAZIRLIK DONEMI

Bu donemde limit, siireklilik gibi kavramlar matematige agirlikli olarak girmis, 6nemli bir
matematik dali olan differansiyel ve integral hesap kurulmustur. Bu matematik dalinin
kurulusunun iki 6nemli sonucu olmustur. Bu bilim araciligi ile doga bilimleri hizla gelisme
olanagia kavusmustur. Differansiyel ve integral hesabin bulunusu ile matematikte eskiden
beri varolan geligkiler artmigtir(Gozen,2001,s.52).

MATEMATIGIN MODERN CAGI

Bu donem, matematikte biiylik atilimlarin yapildigi bir dénem olup, genel olarak asagidaki
yenilik ve ozelliklerle karakterize edilebilir.

Ucgiincii dénemin birgok matematik bulgular1 ve yenilikleri elestirilip gelistirilmistir.
Matematik daha ¢ok soyutlastirilip, sistemlestirilmistir.

Matematige gorecelik girmistir.

Matematigin diger bilimlerdeki etki alani, hem nicelik, hem de nitelik yoniinden artmustir.
Matematigin gelisimini bu siniflamaya uyarak incelerken her donemin oOzellikleri,

kuskusuz daha ayrintili olarak ortaya ¢ikacaktir(Gozen,2001,s.52).
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5.3 Matematigin Ogeleri

Matematigin somut ve soyut olusuna gore ikiye ayirmak miimkiindiir. Somut matematik,
pratik hesaplamalar, problem ¢ézme ve 6l¢gme yaparken kullandigimiz matematiktir. Buna
faydacil ya da sosyal deger tastyan matematik diyebiliriz. Ikincisi, matematigin kendi i¢
tartismalarinin yer aldigi matematiktir. Teoremlerin ispati, say1 sistemlerinin kurulmas,
yeni matematik yapilarin yaratilmast ve bunlarin i¢ dinamiginin agiklanmasi bu
kapsamdadir. Bu tiir matematik piir matematik diye bilinir ve soyuttur. Piir matematigin
hayatla iliskisi zaman i¢inde olusmaktadir. Gelismesi sadece insan zihninin merakini
giderme ve gercegi bulma ugrasina baghdir. Matematige degisik cephelerden bakildiginda
baz1 siniflamalar yapmak miimkiin olur. Matematigi degisik cephelerden gosteren yandaki
prizmadan, kapsamindaki alanlar itibariyle matematigin, sayilar, cebir, Ol¢iiler, sekiller ve
cisimler ve veri isleme (istatistik) olmak iizere bes temel alana ayrildig goriiliir.
Matematige uygulama alanlar1 cephesinden baktigimizda ii¢ ayr1 uygulama alani
gorebiliriz. Bunlar (1) Pratik etkinlikler, (2) Ger¢ek hayat etkinlikleri ve (3) Matematigin
kendi i¢ tartigmalaridir.

Matematigi; bilgi ve beceri kazanma amaciyla, giinliik isler yiirtitmede kullanma, pratik
etkinlikler kapsaminda, bir képrii yapiminda ya da bir diregin boyunu hesaplama amaciyla
kullanma gercek hayat problemleri kapsaminda, teoremlerin ispati, cebirsel yapilar
olusturma ve matematik problemlerinin ¢éziimii i¢in kullanma matematigin kendi i
tartismalar1 kapsaminda diisiiniilen etkinliklere 6rnek olarak gosterilebilir.

Matematiksel yollarla c¢alisma (Matematigin hayat1 etkileyis bicimi) cephesinden
baktigimizda da matematigi ii¢c ana boliim halinde ele alabiliriz. Bunlar (1) Genel kullanim,
(2) Matematik ile iletisim, (3) Muhakeme etmedir.

Genel kullanim kapsaminda; bir isi yaparken ihtiyag duyulan matematigi kullanma,
matematigi kullanarak bir isi planlama, elde edilen sonuglarin gercege uygunlugunu test
etme, problemlere degisik ¢oziimler sunmay: diisiinebiliriz. iletisim kurma kapsaminda;
matematik bilgiyi anlama ve yorumlama, bir isle ilgili mantik yiiriitme bir soru listiine
konusurken matematikten yararlanma, bir ¢6ziimiin sonuglarini anlamli bi¢imde sunma.
Son olarak muhakeme etme kapsaminda da; hipotez kurma ve genelleme yapma, tahmin
etme, ispat yapma, ispati reddetme, tanim yapma, verilere bakarak sezgide bulunma gibi
etkinlikleri sayabiliriz. Bu agiklamalar ¢ergevesinde matematigin 6gelerini; mantik, sezgi,

¢Ozlimleme, yap1 kurma, genellik, bireysellik ve estetik olarak siralayabiliriz.
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5.4 Matematik Ogretiminin Amaclari

Matematik bir¢ok bilim dalinin kullanildig1 bir ara¢ olup, ayrica modern insanin objektif
ve Ozgir diislinmesine, Ozgliveninin artmasina, karsilagtigi problemlerdeki sebep-sonug
iliskilerini aciklamasina yardimci olacak yetenek ve becerilerinin gelismesine yardimci
olmaktadir.

Matematigin insan hayatindaki énemi ve bilimsel hayatin gelismesine olan katkisindan
oOtiirli, matematik 6gretimi onem kazanmakta ve matematik dgretiminde okul Oncesinden
baslayarak ilkdgretim ve sonrasinda genis bir zaman ayrilmaktadir. Matematik 6gretiminin
amac1 genel olarak soyle ifade edilebilir Kisiye giinliik bilgi ve becerileri kazandirmak, ona
problem ¢6zmeyi 0gretmek ve olaylarin problem ¢ézme atmosferi icinde ele alan bir
diistinme bi¢imi kazandirmaktir.

Insanin gevresi geometrik esya ve yapilarla kusatilmistir. Kullanilan esyalarin tamami ¢ok
cesitli geometrik cisimlerin yalin ya da bilesik halleridir. Bunlar1 tanimak insan hayatinin
her alaninda sikca yer alan 6lgii aletlerini kullanmak ve elde edilen sonuglari yorumlamak
temel matematik beceriler gerektirir(Ag¢ikdgretim Fakiiltesi Yay. No:591).

[Ikdgretim sonrasinda 6grencilerin bir kismi1 6grenimini birakip hayata atildiklar1 igin,
ilkdgretim programlart gilinliikk hayatin gerektirdigi hemen her tiirden bilgi ve beceriyi
kazandirmay1 amaglarlar. Bunun yam1 sira &grencilerin  egitimlerini = siirdiirmeleri
durumunda da egitimleri i¢in gerekli olacak temel matematik bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi da amaglanmaktadir.

[Ikogretim Matematik Programi, ilkdgretim Matematik Dersinin Amaclarin1 23 madde
olarak vermistir. Bunlar baz1 maddeleri birlesik ifade etmek suretiyle sOyle 6zetlenebilir:
(ML.E. B. 1995, ilkogretim kitabi).

Matematigin hayattaki yerini ve onemini kavrayabilme, matematige karsi olumlu tutum
gelistirebilme,

Giinliik hayatta gerekli olan yazili ve zihinden hesap yapma becerisini kazanabilme,
Problem ¢6zme ve problem kurma yetenegini gelistirebilme,

Giinliik hayatta kullanilan 6l¢ii ,grafik ,plan ve ¢izelgelerden yararlanabilme,

Yiizde ,faiz kar,zarar,indirim gibi giinliik hayatta sik karsilasilan hesaplar1 yapabilme,
Geometrik sekil ve cisimleri tanima,bunlarin arasindaki iliglileri kavrayabilme ,alan ve
hacimleri hesaplayabilme,

Say1 sistemini kavrayabilme,
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Cebirsel islemler becerisi edinebilme,denklem ve denklem sistemlerini kavrayabilme ve
bunlar1 giinliik hayattaki problemlere uygulayabilme,

Basit trigonometri bilgisine sahip olabilme,

Olasilik ve istatistigin temel kavramlarini anlayabilme,bilgi ve diislincelerini anlatmada
bunlardan yararlanabilme,

Timevarim ve tiimdengelim ile diisiinebilme,yaratici ve elestirici diisiinme yetenegini
gelistirebilme,

Karsilagtig1 problemleri tanima, sinirlama, ¢6zme ve bu ¢éziimleri degerlendirebilme.
Aragtiricy, tarafsiz, onyargisiz, yerinde karar verebilen, agik fikirli ve bilginin yayilmasinin
gerekliligine inanan bir kisilige sahip olabilme, Estetik duygular gelistirebilme.

Matematik Ogretiminin Temel Ilkeleri

Matematik 6gretiminde amaca ulagabilmesi i¢in uyulmasi1 gerekli baglica ilkeler asagida
tanitilmastir.

Kavramsal temellerin olusturulmasi

Matematik, kendisi bagh basina bir dil oldugu i¢in bir¢cok temel kavrama sahiptir.

Kavram, sozciik olarak “belirli ortak 6zellikleri tagiyan nesne ve olaylarin adi” dir. Agi,
licgen, yiizey, islem, benzerlik, limit, dizi, tiirev v.s. birer matematik kavramidir. Bir
matematik konusunun 6gretimi yapilirken, o konuya iliskin temel kavramlar1 tam olarak
kazandirmadan alistirma ya da uygulama calismalarina gegmek ezbere 0grenmeye yol
acar.

Paralel kenar konusu incelenirken “paralel kenar nedir? Diger dortgenlerden farki nedir?”
Cokgensel bolgelerin alanlar1 incelenirken “cokgen nedir? Alan nedir? Alan1 6lgmek
nedir?” sorularina verilen cevaplar kavram bilgisi ile ilgilidir.

Bu sorulara tam cevap veremeden de dgrencilere, alan hesaplama formiillerini ezberlemek
suretiyle, ¢okgensel bolgelerin alanlari hesaplattirilabilir, ancak bu etkili ve kalic1 bir
O0grenme olmaz. Kavram bilgisini tam olarak verebilmek i¢in 6gretmenin dikkat edecegi
nokta, konu ile ilgili tanimlar1 tam olarak kazandirmaktir. Kavramin ne oldugunu vermenin
yani sira ne olmadigmin da verilmesi gerekir. Kavram kazandirilmadan alistirmalara
nadiren yer verildigi olur. Bu da kavrama kars1 bir ilgi ve sempati yaratmak izin yapilir.
[lkdgretimde kavram bilgisi verilitken fazlaca sembolik ve matematiksel dilden

kacinilmali, 6grencilerin anlayabilecegi bir dil kullanilmalidir.
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Onsarthilik iliskisi

Matematik konular1 diger derslere gére daha giiclii bir sirali yapiya sahiptir. Bunun temel
nedeni matematigin hicbir dis katki almadan kendisini {iretmesidir, yani ardisik ve
yigilmali bir bilim olmasidir. Herhangi bir kavram onun onsarti durumundaki diger
kavramlar kazandirilmadan tam olarak verilemez.

Sayilarin 6gretimi bu modele uygundur. Tek basamakli sayilar 6grenilmeden iki
basamaklilar, iki basamaklilar 6grenilmeden ii¢ basamaklilar 6grenilemez.

Bu durum tiim konularda ortaya ¢ikmaz. Bazi konularda temel alinacak konu cesitlilik
gosterebilir. Bunu sdyle ornekleyebiliriz. Uggenin alammi kavratmak igin dikddrtgenin
alanindan yararlanilabilecegi gibi paralel kenarin alanindan da yararlanilabilir. Bu modele
ag modeli denilebilir. Ag modelinin uygun diistiigii konularda 6gretmen, temel alinacak
konulardan hangisi sinif tarafindan daha iyi biliniyorsa konuyu onun {izerine kurmali ve
ondan yararlanmalidir. On sarthilik iliskisi olan konularmn her birinin bilinmesi halinde,
bunlardan birine 6gretim sirasinda yer vermek, digerini uygulama sirasinda kullanmak ve
bdylece dgrencilere secenek sunmak en idealidir.

Anahtar kavramlara onem verme

Bazi matematik kavramlar, diger konular iglerken bir ara¢ gibi kullanilir. Bunlara bilgiyi
hatirlama veya iliretme igin sik¢a bagvurulur. Birim ¢ember, kenarlar1 2 birim olan eskenar
ticgen, dik kenarlar1 1’er birim olan ikizkenar dik tiggen, agilarin trigonometrik degerlerini
bulmada birer aragtirlar. Say1 dogrusu, islem tekniginin ve say1 sisteminin kavratilmasinda,
sik kullanilan bir aragtir.

Islemlerin 6zellikleri, zihinden hesap yapmanin anahtaridir. Bu yiizden 6grenildigi gibi
kalmamali, gerek giinlilk hayatimizda, gerekse derslerin kapsamindaki hesaplamada
kullanilmalidir.

Burada 6gretmene diisen gorev, ara¢ niteligindeki bu kavramlart kendisinin kullanmasi ve
yeri geldiginde de 6grencilere kullandirtmasidir.

Ogretimde 6gretmen ve dgrencinin gorevlerinin iyi belirlenmesi

Matematik derslerinde 6gretmen, yeri geldik¢e konuyu agiklayarak anlatan, yeri geldikce
Ogrencilerle tartigan, yeri geldik¢e Ogrencilerle tartisan, yeri geldik¢e sadece G6grenci
caligmalarim1 izleyen konumlardadir. Mutlaka Ogretmen tarafindan anlatilmasi ve
aciklanmasi gereken “Ornegin; iki kesrin birbiriyle ¢arpilmasi, trigonometrik denklem,

esitsizlik, vb.” soyut kavramlarin verildigi durumlarda 6gretmene biiyiik gorev diiser. Eger

46



O0gretmen, Ogretimi amaglart dogrultusunda gergeklestiremezse, Ogrencilerde ezberleme
egilimi artar veya onarilmasi gii¢ hatali 6grenmeler ortaya ¢ikar. Bunun yani sira
matematik derslerinin biiyiik bir cogunlugunda 6gretmen sinifta ara¢ ve materyal hazirligi
yapan, Ogrencilerin grup seklinde mi yoksa bireysel olarak mi1 c¢alisacagina karar veren,
onlarin bilgiyi liretmeleri ve kullanmalar1 i¢in ortam hazirlayan bir kisidir. Bu ortami
hazirladiktan sonraki gorevi, 6grencilerin bilgiyi liretme ve uygulama sirasinda c¢ektikleri
giicliikleri gézlemek ve onlara yardimer olmaktir. Caligma sonunda ise, sinif tartismasi
acip konu ile ilgili ortak sonucu Ogrencilerle paylasmak ve Ogrencilerin birbirleriyle
paylagmasini saglamaktir.

Ogretimde cevreden yararlanma

Matematik 6grenmenin temel amaci ¢evreden ve olaylardan anlam ¢ikarma, onlar1 daha iyi
yorumlayabilme olup, bu amaca en iyi sekilde ulasabilmek i¢in, bazen ¢evre sinifta, bazen
de ders ¢evreye tasinmalidir. Boylece 6grenilen bilgi, daha kolay uygulamaya gecirilebilir.
Bu durum 6zellikle ilkogretim matematigi i¢cin ¢ok 6nemlidir ve ilkdgretim matematiginin
her konusu i¢in uygun 6rnekler vardir.

Cokgensel bolgelerin alanlarinin hesaplanmasinda “evimizin ya da smifimizin pencere
camut tutarinin, boya-badana tutarinin hesaplanmas1”,

Yiizde (%) hesaplarinin 6gretiminde bir banka hesap defterindeki islemlerin analizi,

Hacim hesaplarinda bir marketten alinan farkli boylardaki kutu ambalajlar iizerinde
calisma,

Grafiklerin 6gretimi icin, altin ve doviz fiyatlarindaki degisimi gosteren gazete sayfalari,
Aligveris hesaplar i¢in bir lokantanin yemek fiyati listesi veya marketlerin fiyat cetvelleri
uygun araglardir.

Arastirma ¢alismalarina yer verme

olmayan problemler ve arastirma ¢alismalarina yer verilmeli, onlarin bu konular iizerinde
bireysel ya da grupca calismalar1 saglanmalidir. Bu tiir ¢alismalar onlarin 6grendiklerini
uygulamalarina olanak sagladigi gibi bagimsiz ¢alisma, 6zgiin diisiinme ve aciklama
yapma yeteneklerini gelistirir. Ornegin; “Kenar uzunluklari 60 cm olan dikdortgen
seklindeki bir kartondan en biiylik hacimli {istii agik kutu yapabilmek icin koselerden
kesilmesi gereken karelerin boyutu ne olmalidir?”

Boyle bir ¢alisma 6grencilerin yiiriitebilecegi bir aragtirmadir. (Bu problemin kesin cevabi,
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iist diizey bir kavram olan tiirev kavramini gerektirir.) Bu diizeyde beklenen ise,
ogrencilerin koselerden kesilen karenin boyutunun degisimi ile olusan kutunun hacminin
degisiminin paralellik gdstermedigi, ancak en biiyiik olan bir hacim degerin varligim fark
etmeleri ve bunu bulmaya ¢aligmalaridir.

Matematige karsi olumlu tutum gelistirme

Ogrencilerin birgogu hata yapma korkusuyla matematik etkinliklerinden uzak durmakta ve
basarisiz olmaktadir. Matematik korkusu ve kaygisi iizerine yapilmis arastirmalar
ogrencilerin matematikle ilgili yasantilar1 arttikca, matematige kars1 olumlu tutumlarinda
azalmalar gozlendigi ortaya koymustur. Ogrencinin matematige karsi tutumunda,
Ogretmenin rolii biiyliktiir. Bu nedenle 6gretmen, Ogrencilerin matematige kars1 olumlu
tutum gelismelerini saglayacak onlemler almalidir. Onerilen bazi énlemler sunlardir:
[lkokulun ilk yillarindan itibaren 6grenciler gelismislik diizeylerine uygun matematik
etkinliklerle karis karsiya getirilmeli, onlarin kapasitelerini zorlayacak etkinliklerden
kaginilmalidir.

Matematik derslerinde uzun ve can sikict Odevlerden kac¢inilmali, alisilmis rutin
alistirmalarin yani sira dgrencilerin dlgme yapmalarini gerektiren, onlar1 arastirmalara
yonelten 6devler de verilmelidir.

Islem kavramlar1 ve bu islemlerin teknikleri &gretilirken ezberleme yerine bunlarin
anlamlar lizerinde durulmali, islemlerin tekniklerini agiklayici ders materyali, kavram ve
algoritmalar pekisinceye kadar 6grencilerin gorebilecekleri mekanlarda bulundurulmalidir.
Ogretmen, matematikte ayni sonuca ulasan yoéntemlerin c¢oklugunu sezdirmeli ve
ogrencilerin bulundugu farkli ¢6ztimleri 6nemsemelidir.

Cocuklar gerek islem ve cizim yaparken, gerek problem ¢dzerken yeterli zaman
kullanabilmeli, yetistirememe kaygisi icinde birakilmamalidir. Ayrica ogrencilerin
problem ¢ozme ve islem yapma sirasinda diistiikleri hatalar hosgorii ile karsilanmali, bu
hatalar1 giderici, onarici ve yol gosterici ¢alismalar yapilmalidir.

Matematigin eglendirici, dinlendirici yan1 6grencilere tanitilmali, matematik dgretiminde
oyunlagtirilmis etkinliklere yer verilmelidir.

Matematik etkinlikler sirasinda 6grencilerin kendi diigiincelerini agiklamalari igin firsatlar
verilmeli, bagarili 6grencilerin hizli ¢oziimlerinin, yavas olan &grencileri bloke etmesi

Onlenmelidir.
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5.5 Matematik Egitiminde Goz Oniine Alinacak Bazi Esaslar

Asagida matematik Ogretiminde gdz Oniine alinacak bazi genel esaslara deginilmistir.
Baykul’a gore goz oniinde bulundurulmasi gereken esaslar sunlardir:(Baykul, 2002, s. 16).
Ogretme-Ogrenme modellerinde, &grencinin  hazir olus diizeyi &grenme-8retme
sisteminin en Onemli girdisidir. Ayrica Bloom’un okulda 6grenme modelinde de
dgrencinin hazir oluslunun dgrenmedeki rolii iizerinde énemle durulmaktadir. Ogrenmeye
hazir olus, biligsel, duyussal ve psiko-motor yonden hazir olmay1 igerir. Biligsel yonden
hazir olma, hem o 6grenmeyle ilgili gerekli yetenege, hem de yeni 6grenmeyle ilgili
onceden sahip olunmasi gerekli davraniglarla sahip olmay1 kapsar. Bu girdi, 6grenmelerin
birbiriyle ilgili oldugu alanlarda daha 6nemlidir.
Matematikteki 0grenmeler, bu alanin yapisi itibariyle, birbirine ¢ok siki sekilde baglhdir,
diger bir deyisle matematik On-sart olus iliskilerinin en giiglii oldugu bir alandir. Bu
bakimdan bir konunun Ogretimine baslanilmadan once, bu konuyla ilgili 6nceki
ogrenmelerle kazanilmis olmasi gereken davraniglarin 6grencilerde var olup olmadigina
bakilmalidir. Bazi davraniglarin bazi dgrencilerde henliz bulunmadigi anlasilirsa, yeni
konuyla ilgili 6gretim etkinliklerine baglamadan once, bu &grencilerin gozlenmeyen
davraniglarinin tamamlanmasi yoluna gidilmelidir. Aksi halde yeni 6grenmeler zorlasir,
hatta bazen imkansizlasir. On &grenmelerin  gerceklesip gerceklesmedigi, on-sart
davraniglar1 igeren bir sinavla saptanabilir. Bu smavlar genellikle izleme testleri adiyla
anilir. Testlerin her zaman coktan segmeli test olmasi gerekmez. izleme testi, belli bir
initedeki veya onun bir parcasindaki davraniglarin yoklandig1 bir sinavdir. Bu tiir sinavlar
stk sik yapilmali ve sonuglarindan, 6grenci yoniinden eksik 6grenmelerin saptanmasi ve
Ogretmen yoOniinden de Ogretimin degerlendirilmesi amaciyla yararlanilmalidir. Eksik
ogrenmeler asagidaki yollardan biri veya birkagina bagvurularak tamamlanabilir.

e Alistirma vermek,

e Bu davraniglar kazanmig 6grencilerden yararlanmak.

e Ders kitabindan ve yardimci kitaplardan yararlanmak.

e Ayni davranislart eksik olan 6grencilerden gruplar yapilarak bunlar icin ek
ogretim etkinliklerinde bulunmak.

e Matematikte, kavramlarin kazanilmasi i¢in bu kavramlarla ilgili semalarin
zihinde olusmasi1 gerekir. Bu da bulus yoluyla 6grenmeyi gerektirir. Bu bakimdan,

matematik Ogretiminde, kavramlart ogrencilerin kendileri ilk defa buluyormuscasina bir
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yol izlenmesi, 6rneklerden ve durumlardan genellemelere gidilmesi, genellemeleri ve
ilkeleri 6grencilerin kendilerinin bulmalar1 esas alinmalidir. Bunun tersi bir davranis
olarak, 6gretmenin kurali verip bunu su isleme veya duruma uygulayin demesi hi¢ uygun
bir yaklagim degildir. Bulus yoluyla kazandirmanin bagarili olmadigi hallerde
klavuzlanmis bulus yoluna bagvurulmasi uygun bir davranig olur. Bu yol da basaril
olmazsa sunus yoluna bagvurulmalidir.

o Bloom’un tam 6grenme modelinde, 6grenme basarisindaki degiskenligin
yaklagik dortte biri 6grencilerin duyussal 6zelliklerinden geldigi belirtilmistir. Bu 6zellikler
arasinda tutum, ilgi, alana olan deger yargisi ve benlik kavrami O6nemli bir yer tutar.
Ogrencileri basarilarindan haberdar etmek, hem matematie olan ilgileri arttirici, hem
matematige olan tutumlarini olumlu hale getirici, hem de benlik kavramlarini gelistirici bir
yaklagim olur. Daha da 6nemlisi, 6grencilerin “Ben bu isi yapamam. Matematik benim
basaracagim bir ders degildir.” Duygusuna kapilip kendileri hakkinda matematige kars1
olumsuz bir 6z kavram gelistirmelerini dnleyici olur.

e Her dersin basinda o derste nelerin 6grenileceginden 6grencilerin haberdar
edilmesi, Ogrencilerin derse olan ilgilerini arttiracagindan, O0grenmeye olumlu etkide
bulunur.

e Matematikte On-sart olus iliskileri ¢ok giiclii oldugundan, yeni 6grenmeler
icin Onceki bilgi ve becerilerin hatirlanmasi matematik i¢in son derece Onemlidir. Bu
bakimdan yeni bir konuya baglanilmadan once, bu konuyla ilgili 6n 0Ogrenmeler
hatirlatilmalidir.

e Transferi saglamak amaciyla; matematik derslerindeki G6grenme-6gretme
etkinliklerinde, ilkogretimin ilk ii¢ sinifinda hayat bilgisi, dordiincli ve besinci siniflarda
sosyal bilgiler ve fen bilgisi derslerinin mihver dersler oldugu da goéz Oniine alinarak
problemlerin olabildigi kadar bu derslerin islenmekte olan iinitelerinden alinmasi yararh
olur.

o llkdgretimde, diger alanlarda oldugu gibi matematikte de, degerlendirmenin
Ogrenci yoniinden, baglica iki amaci vardir. Bunlardan biri 6grenme eksiklerini tamamlama
amaciyla bu eksikliklerin saptanmasi, digeri de &grencileri uygun alanlara yonlendirme
amaciyla onlarin yetenek ve ilgilerinin saptanmasidir. Not verme, ilkdgretimin mecburi
oldugu ve temel becerilerin kazandirilmasimnin esas oldugu g6z Oniine alirsa {iglinci

plandadir.
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5.6 Matematik Ve Psikoloji

Ogrencilere genellikle sikici, sevilmeyen ve soyut bir disiplin olarak goriilen, tarihin ilk
caglarindan beri insanlarin vazgecemedigi matematik diger bilimlerin temeli ve
karsilastiklar1 problemlere ¢oziim getirmesi nedeniyle Onemi artmakta ve yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Matematik Terimleri Sozliiglinde Matematik, “bigim, say1 ve
cokluklarin yapilarlini, 6zelliklerini ve aralarindaki iliskilerini usbilim yoluyla inceleyen ve
say1 bilgisi, cebir, uzambilim gibi dallara ayiran bilim” olarak tanimlanmaktadir (Ersoy,
Y., Kaya, R., Aksu, M., Tezer, C., Demirbas, M., Ozdas, A., 1991).

Matematigin Oneminin artmasi beraberinde matematik Ogretiminin de Onemini
arttirmaktadir. Bugiinkli matematik 6gretiminin en énemli amaglardan biri, bireye hayatta
karsilagabilecegi problemleri ¢6zmeye yardimer olabilecek bir diisiince yolu ve becerisi
kazandirmaktir.

Kurulusundaki kesinlik, diisiiniis tarzindaki giivenilirlik, ispatlarinin gecerli olmasi,
giizellik ve evrensellik 6zellikleri ile matematik diger bilimlere temel olmasinin yaninda
insanligin baslangicindan beri bilimlerin kraligesi tinvanini1 kazanmustir.

Bertrand Russell matematigin giizelligini su sdzleri ile anlatmustir: “Iyi bakildig1 zaman
matematik sadece dogruyu degil yiiksek bir giizelligi de icerir. Soguk ve muhtesem bir
giizellik; heykellerdeki gibi dogamizin zayif taraflarina hitap etmeyen, resmin ve miizigin
stislii taraflarina sahip olamayan, fakat yiice bir safiyeti olan en biiylik sanatin erigebilecegi
en biiyiik kusursuzluga erigebilen giizellik” (Toriin, A., Ufaker, B., Giileg, A., 1996)
Matematik Ogretiminin Onemiyle birlikte bu konuda yapilan Ogrencilerin basarisizlik
sebepleri, daha iyi bir matematik 6gretimi, matematik 6gretiminde teknolojinin kullanimi
gibi calismalar da onem kazanmistir. Ogrenci basarisizhginin  sebeplerinin  en
onemlilerinden biri Ogrencilerin akademik yetersizliginden ziyade bu derse olan
Onyargilari, basaramama kaygisidir. Konunun temeli psikolojiye dayanmaktadir.
Psikolojinin kesin bir tanimi olmamakla beraber genellikle kabul edilen tanim sudur:
“Psikoloji insan ve hayvan davranislarini inceleyen bir bilimdir” (Ciiceloglu, D.,1993).
Cok kompleks olan insan davranislarini ve insanin i¢ yasamini incelemek i¢in psikoloji ¢ok
cesitli bilimlerden yararlanir. Psikoloji; fizyoloji, anatomi ve kimya gibi fiziksel bilimlerin
yaninda sosyoloji, antropoloji ve etnoloji gibi sosyal bilimlerden yararlanir. Temel
hipotezlerini felsefeden alirken bir ifade araci olarak ve gercekleri saptamada matematikten

yararlanir.
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Bu bakimdan psikoloji disiplinler arasit bir bilim sayilir(Baymur. F., 1973).Asagidaki
sekilde bilimler arasi iliskiler sematize edilmistir.

Sekil:1.Bilimler Arast iliskiler

Bilimler arasi iliskiler

Felsefe

— 1

/

Fiziksel Bilimler Sosyal Bilimler
Fizyoloji |Kimya |Anatomi Psikoloji Sosyoloji | Antropoloji | Etnoloji

Matematik

Psikolojiye ilgi duyulmasinin en onemli nedenlerinden biri pratik yararlart olmasidir.
Insanlar psikolojiye kendilerine ya da yakinlarini daha iyi tanimak, sosyal gevrelerine daha
iyl uyum saglamak ile ilgi duyar. Psikolojinin en genis dl¢lide uygulandig alanlardan biri
egitimdir. Ana babalar, cocuklarin1 anlama ve yetistirmede; 6gretmenler 6grencilerini daha

iyi rehberlik etmede psikolojinin sagladigi bilgi ve teknikten yararlanabilir.

5.7 Kayg

Heyecanlar denetleyemedigimiz, ¢evreye uyumumuzu saglayan, yasamimizi siirdiirmeye
yardimct olan, davraniglarimizi etkileyip yonlendiren duygulardir. Diger heyecanlarin
taniminda oldugu gibi kayginin da tanimin1 yapmak zordur. Kaygi, tiziinti, sikinti, korku,
basarisizlik duygusu, acizlik sonucu bilememe ve yargilanma heyecanlarindan birini veya
bircogunu igerebilir.

Korku ile kaygi arasinda ii¢ 6nemli fark vardir:(Dingmen, 1991).

1. Kaynak: Korkunun kaynag1 belli ancak kayginin kaynag belli degildir. Korku,
herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir duruma kars1 yasanir. Kisinin tirettigi
kaygi durumu, ¢ogu insanin kabul ettigi gibi kisinin kendisine de mantikdisi gelen bir

duygudur.
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2. Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir. Kaygida duygusal tepkinin siddeti
hem tehditle orantili degildir hem de tehdidin varligindan bagimsiz olarak devam eder. Bu
durumda da insan bedensel ve zihinsel gii¢lerini korku yaratan tehdidi ortadan kaldirma
amacina yonelik olarak kullanamaz.

3. Siire: Korku sirasinda duygusal tepkinin siddeti tehditle orantilidir ve tehdidin
varoldugu siireyle sinirhidir. Kaygi ise daha uzun siire devam eder.

Kaygi, kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar cocugun ana-baba ve
Ogretmenleri gibi yetiskinlerin yanisira yasitlariyla olan iligkilerini de igerir. Kaygi,
cocugun cevresindeki insanlardan geger. Kaygili ve telagh bir anne farkinda olmadan
bakislari, ses tonu ve genel havasi ile ¢gocugu etkiler.

Kaygi ve bununla beraber ortaya cikan caresizlik duygular kisiyi giinliik yasamdaki
sorumluluklardan uzaklastirirken kendini glivensiz ve yetersiz hissetmesine neden olur.
Anksiyete sozcugii, sikisma ve darlik anlamina gelen indogermanik “angh” kokiinden
tiiretilmistir. Degisik kiiltiir ve dillerde farkli anlamlar cagristirir. Ornegin, Almanca,
“angst” sozciigii, Ingilizce “dread” (énceden kokma) veya “foreboding”(kétii bir sey
olacagini hissetme) anlaminda kullanilir. ingilizce konusulan iilkelerde anxiety sozciigii
yaygin olarak kullanildigi gibi diinya literatiirine bu sekliyle girmistir. Tiirk¢e’de
“bun”,”bunalt1” , “can sikintis1” veya “hos olmayan heyecansal bir endise hali” olarak
tanimlanabilir.

Anksiyete, kisinin yeni kosullara uyumunu saglamasina, kisinin ruhsal gelisiminin daha {ist
basamaklara ¢ikmasina yardimci olabilecegi gibi engel de olabilir. Ornegin, sinavlar
kisilerde anksiyete yaratir. Smavi basarmak bir engeli asmak olumlu islevine; sinavda
donakalmak, bildigini unutmak gibi duruklarda anksiyetenin olumsuz islevine 6rnek
gosterilebilir.

[lkel benlik daima almak, elde etmek, zevk almak temeli iizerine oturmus. Amaci sadece
bunlar1 saglamaktir. Id ismi verilen bu en ilkel benlikte hicbir ahlak veya terbiyenin
kisitlayict veya cezalandirict izi goriilmemektedir. Iid daima ister ve arzular. Bunlarda en
ufak bir smir ve fren tanimaz. Bir siire sonra kiginin {izerine etkilerini gosteren egitim,
terbiye, kanun, orf, adet, din, ahlak gibi etkenler id’in 6l¢ii tanimaz isteklerini kisitlayarak
toplum i¢inde yasayan ve toplum kurallarina uyum saglamis kisiligin yani ego’nun
olugmasina neden olur. Ego neyi isteyip neyi istemeyecegini ve neyi hak edip neyi hak

etmedigini bilen kisiliktir. Bir siire sonra da ahlaki benlik-stiper ego dedigimiz
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gerektiginde, karsimizdakinin yararlanmasi i¢in hakkimizdan veya kendi malimizdan,
kendi 6z mutlulugumuz, yasamimizdan vazgecmek, affetmek hatta kendimizi feda etmek
gibi yiiksek ahlak gosterilerine neden olan en {ist benlik olusur (Dingmen, 1991).
Kisi, yasami boyunca karsilastig1 ve kendisini mutsuzluga gotiiren pek ¢ok iiziicli olaymn
sonucunda ortaya ¢ikan bunalim-anksiyeteden kurtulmak i¢in, kendisi farkinda olmaksizin
savunma mekanizmalar1 ismi verilen bazi ruhsal islemlere bagvurur.
Savunma mekanizmalari, gercegi gdrmeyi engellemeyecek bir dlgiide, kisisel problemlerin
¢oziimiinde kullanilirsa insanin kendine saygisini koruma ve kaygilarini hafifletme
bakimindan yararli olur. Bu gercekg¢i bir ¢oziim yoluna ulasincaya kadar devam ederse
kisiye yarar saglar. Ama hi¢bir zaman tam olarak insanin sorunlarini ¢ézemeyecegi icin
savunma mekanizmalar1 asir1 Ol¢lide kullanilacak olursa uyum durumunun tamamiyla
bozulmasina, ¢esitli ruh hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
Insanin yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri olan anksiyeteden kagabilmek icin
insan her tirlii yola bagsvurabilir. Anksiyeteli insan, biiyiilk bir tehlike karsisinda
yiirekliligini kaybeder ve caresizlik duygusuna kapilmstir. Ozellikle giig, yiikselme ve
duruma egemen olma kavramlarina 6nem veren kisiler icin bu duygu ¢cok dnemlidir.
Insanin giinliik ¢alismalarini engelleyen asir1 heyecan ve kaygi durumlarmi hafifletmede
genel olarak su ii¢ yola bagvurulabilecegi ileri siirtilmektedir:
1. Edmund Jacobson’a gore heyecanin sebep oldugu i¢ gerilimleri azaltmak i¢in
bedendeki kaslar1 gevsetme yollarini 6grenmek gerekir.
2. Insanin kendine giivenini telkin etmektir.
3. Bu konuda yakinlar1 ile serbest¢e konusmak, korkulu ve kaygili durumlarda
neler hissettigini, ne gibi hallerde kaygi durumuna diistiigiinii aciklamaga
caligmaktir. Asir1 durumlarda bir psikolog yada psikiyatra danigmak, kaygilarin
temelinde bulunan birgok i¢ huzursuzluklarmin giderilmesini saglayabilir
(Baymur, F., 1973).
Kaygi hali ile 6grenme arasindaki iligkinin niteligi tam olarak aciga kavusturulmasa da
genel olarak basarisizliktan korkan, baskalari iizerinde ¢ok iyi etki birakmak isteyen
kisiler; okulda daima iyi not almak, iftihar listesine gegmek isteyen 6grenciler devamli bir
korku ve kaygi igindedirler. Imtihanlar1 ge¢mek, diisiik not almamak, ana babay1 hayal
kirikligina ugratmamak, arkadaslar1 arasinda kiiciik diismemek i¢in asir1 derecede

calisirlar.
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Ogrenmenin ne oldugunu bilmeden sinavin neden kaygi dogurdugunu anlamak pek
miimkiin degildir. Daha 6ncede verdigimiz tanimlarda oldugu gibi, 6grenme; tekrarlayarak
veya bir yasant1 sonucu, davranista ve bilgi diizeyinde meydana gelen oldukca devamli bir
degisikliktir.

Ogrenme soyut bir olay veya durum degildir. Beyindeki sinir hiicreleri arasinda kurulan
protein zincirleriyle meydana gelir. Sinir hiicresi, sahip oldugu ozellikler geregi kas
hiicresinden biitiiniiyle farklidir. Birgok ayriligin yani sira bilimsel adi1 “cevapsizlik siiresi”
olan bu farktan oOtiirli, kogan bir atletin veya agir bir yiik tasiyan birinin kaslarindan
meydana gelen yorulmaya benzeyen bir yorgunlugun “cok caligmak™ sonucu beyinde
meydana gelmesi s6z konusu degildir. Beyin sinirlarina ulasmak bugiin pek miimkiin
olmadig1 gibi 6grenme yoluyla beynin “dolmasi” ve yorulmasi imkansizdir. Ancak
O0grenme sirasinda meydana gelen yorgunluk ya bedeni belirli bir bi¢imde tutmaktan
kaynaklanan kas yorgunlugudur ya da baska bir sey yapmak istediginden kaynaklanan
duygusal yorgunluktur. Ogrenme sirasinda beyinde meydana gelen yorgunlugu atmak igin
bir derin nefes almak yeterlidir.

Kaygi temelde kisiye rahatsizlik veren bir olayin kendisinden degil olayin kisi i¢in tagidig:
anlamdan kaynaklanmaktadir. Bircok 6grenci sinavla birlikte kendi kisiliginin ve varligiin
degerlendirildigini diisliniir. Boyle bir degerlendirmenin dogurdugu kaygi sirasinda beden
kimyasinda meydana gelen degisiklikler beyinde 6grenme i¢in gerekli protein zincirlerinin
olusumunu engeller. Kaygi akil yiiriitme ve soyut diisiinme yoniindeki zihinsel faaliyetleri
bozar. Bu sebeple simav kaygisi, 6grenci basarisizligina yol acan en dnemli faktorlerden
biridir.

Ogrenebilmek igin bir miktar kaygilanmak faydalidir fakat ileri derecede kaygi hali
ogrenmeye elverisli olmadig1 gibi 6grenmeyi de engellemektedir. Asir1 kaygi durumunda
kisilerde, imtihanlarda sorular1 kavrayamama, anlayamama, okudugu seyleri istedigi anda
hatirlayamama, diisiinememe gibi haller goriiliir. ileri kaygi hallerinde kisi, soyut
diisiinebilme yetenegini, zihin esnekligini ve akiciligini yitirir.

Egitimde ve 6gretimde kayginin az olmasindan ziyade ¢ok olmasindan dogan zararlarla
karsilagmaktayiz. Normal yasayista aslinda kaygi uyandiran pek ¢ok durum vardir. Okulda
bu kaygilarin asir1 6lgiide gelismesine yol acacak durumlardan kaginilmalidir.

Cocuklarda goriilen kaygilarin  ¢ogu, okul calismalarinda ana-babanin yiiksek

beklentilerine uygun bir basariya ulagamamaktan kaynaklanir.
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5.8 Matematik Kaygist

Kaygi, gelmesi beklenen bir tehlikeden korkma halidir (Turgut, 1978). Matematige olan
kaygi, korku ve ondan ¢ekinme davramislarini kapsar. Ilerlemesi halinde o kimsenin
kaygilandig1 durumu bagaramayacagi inancina kapilmasina yol acar.

Tutum ise belli bir objeye karsi bireylerin olumlu veya olumsuz tepki gosterme egilimi
olarak tanimlanmaktadir (Turgut, 1978). Birey olumsuz tutum gelistirdigi objeye kars1
ilgisiz kalir, onu sevmez, tekdir etmez ve onunla ugragsmaz, hatta kendisine gore bir is
olmadigini diisiiniir.

Matematikteki basarisizligin sebepleri arasinda, dgrencilerin matematige olan olumsuz
tutum ve diisiik akademik 6z kavram gelistirmeleri énemli bir yet tutar. Ornek vermek
gerekirse, okullarimizda bazi 6gretmenlerin basarili 6grencileri 6n, digerlerini arka siralara
oturtmalari; basarisiz 6grencilerin basarisizliklarini ylizlerine vurmalar1 hatta agagilamalara
varan davraniglarda bulunmalari, Ogrencilerin matematige karst olumsuz tutum
gelistirmelerine ve “Ben matematigi yapamam”, “Matematik bana gore bir ugras degildir.”
gibi duygu ve diisiincelere kapilmalarina sebep olmaktadir. Sonugta da matematik korkulu
bir ders olarak goriinmekte ve basarisizliklar goriilmektedir.

Ulkemizde pek gok dgrenci matematigin zor oldugunu ve matematigi basaramayacagini
diisiinerek kaygilanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum gelistirmektedir. Bu durum
okula baslamadan Once anne babanin farkinda olmadan yonlendirmesiyle baslar. Okul
yillart ilerledik¢e maalesef artarak devam etmektedir. Sonugta 6grenciler olumsuz tutum ve
kendilerine giivensizlik gelistirmektedirler. Daha da koétiisii; kendilerinin matematigi
ogrenecek kadar zeki olmadiklari, matematigin onlarin ugrasacagi konular arasinda
bulunmadig1r gibi yanlis inanca kapilirlar. Bu yanliglikla, Ogretimin ve ogretmenin
yaklagimmin 6nemli rolii vardir. Bu yanliglhikta, 6gretimim, Ogretmenin yaklagiminin
onemli rolii vardir. {lkdgretimdeki matematik kavramlar1 arasinda bu yas cocuklarinin
ogrenemeyecegi kavramlar yoktur. Onemli zihin arizasi bulunmayan her cocuk bu
davraniglar1 kazanabilir. Basarisizligin sebepleri arasinda, matematik Ogretiminde
Ogrencilere, iligkisel anlamay1r saglayici yardimda bulunmayisimiz 6nemli rol
oynamaktadir(Baykul,2002,s.27).

Bir¢ok insan i¢in matematik, hayati zehir eden derslerden, i¢ine korku salan sinavlardan ve
okulu bitirir bitirmez kurtulacagi bir kabustan ibarettir. Bazilar1 iginse matematik, hayati

anlamanin ve sevmenin bir yolu olabilmistir. Clink{i sevmenin yolu, her seyde oldugu gibi,
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burada da anlamaktan gecer. Ancak anlayabildigimiz seyleri severiz(Sert6z,2000,s.1).
1950’11 yillarda matematik 6gretmenlerinin bireysel gozlemleri ile baslayan matematik
kaygisi ile ilgili calismalar ancak 1970’11 yillarda arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Bu
arastirmalarda matematik kaygisi ile ilgili ¢esitli tanimlar ortaya ¢ikmustir.

Dreger&Aiken (1957), matematik kaygisini aritmetik ve matematige karst matematik
problemlerini ¢ozme ve sayilar1 kullanmada kaygi ve gerginlik duygularini hissetmek
olarak tanimlamislardir.

Richards ve Suinn (1972), matematik kaygisin1 glinliik ve akademik yasamda matematik
problemlerini ¢dzme ve sayilart kullanmada kaygi ve gerginlik duygularini hissetmek
olarak tanimlanmustir.

Fennema ve Sherman (1976), matematik yapmaga bagli kaygi, korku ve sinirlilik hissi ile
bunlara bagli bedensel belirtiler olarak tanimlanmustir.

Tobias ve Weissbrod (1980), bazi insanlardan bir matematik probleminin ¢oziilmesi
istendiginde panik, c¢aresizlik, fel¢ ve zihinsel bozukluklarin yiikselmesi olarak
tanimlanmustir.

Byrd (1982), her hangi bir sekilde matematikle karsi karsiya kalindiginda bireysel
deneyimlerden elde edilen kaygi durumu olarak tanimlanmistir.

Matematik kaygisinin sebepleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda cesitli sebepler
ortaya siiriilmiistiir.

Matematik kaygisi, matematik alaninin kendi yapisi, egitimsel, ailelerin tavirlari, kisisel
degerler ve matematikten beklentiler gibi faktorlerinin etkilesiminden ortaya c¢ikan bir
kavramdir (Lazarus, 1974).

En sik kullanilan siniflandirma sisteminde ise matematik kaygisinin sebepleri durumsal
sebepler, kisiliksel sebepler, kisisel sebepler olmak {izere ili¢ ana baglikta toplanmigtir
(Byrd, 1982).

Matematik egitiminde kullanilan egitimsel metod (Bohuslav, 1980; Burton, 1984;
Williams, 1988); ezbere dayali ( Kogelman ve Warren, 1979); matematik problemlerinin
¢coziimiinde hiz1 hedefleyen (Harris ve Harris, 1987); ger¢ek hayatla baglantis1 olmayan
(Harris, ve Harris, 1987; Zacharias, 1976); tek dogru ¢6ziim yolunu vurgulayan (Byrd,
1982; Kogelman ve Warren, 1979; Tobias, 1978) ogretim metotlar1 ve matematik
egitiminin kendisi ile ilgili faktorler durumsal sebeplerdir.

Psikolojik ve duygusal (Buhlman ve Young, 1982); matematik alanina tavirlar (Mc Leod,
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1992;); kisisel deger (Byrd, 1982); kisisel goriis ( McLeod, 1992); kisisel giiven (Elman,
1991); kaginma ; bilissel 6gretim tarzlar1 (Faust, 1992; Mc Coy, 1992; ) kisisel sebeplerdir.
Cinsiyet (Fennema ve Sherman, 1976),yas ; etnik kdken (Tobias, 1991); egitim bransi
(Faust, 1992); akademik siif (Dew, Galassi ve Galassi, 1984); sosyo-ekonomik sinif
(Hackket, 1985); son matematik sinifindan beri gecen zaman dilimi (Brush, 1978; Lazarus,
1974) kisisel sebeplerdir (Baloglu, 2002).

Matematik derslerindeki basar1 diisiikliigii, matematik kaygisinin en belirgin kisa vadeli
etkisidir. (Aiken, 1970a, 1970b, 1976; Richardson ve Suinn, 1972).

Matematik derslerinden kaginma (Aiken, 1976; Fennema ve Sherman, 1976), kisisel deger
azalmasi, caresizlik ve kompulsif davranigslar matematik kaygisinin uzun vadeli
etkilerindendir.

Yanlis kavrama (Gourgey, 1985), caresizlik ve biligsel islemlerde degisiklikler , kendine
giivende azalma (Byrd, 1982; Fenemma ve Sherman, 1976), zevk almada azalma
(Fenemma ve Sherman, 1976), umutsuzluk (Ling, 1982), korkma ve utanma duygulari
(Tobias, 1978), kompulsif ve kat1 davramiglar (Dew, Galassi ve Galassi, 1981),
konsantrasyon kabiliyetinde azalma, kalp atis hizinda ytikselme, hizli soluk alip verme ve
titreme matematik kaygisinin siklikla goriilen etkilerindendir.

Matematik kaygis1 1995’lerden bu yana arastirilmasina ragmen bu kayginin énlenmesi ve
tedavisi ile ilgili ¢aligmalar literatiirde ancak yakin zamanlarda yer almaya baslamistir
(Tobias,1978). Bu gecikmenin muhtemel sebeplerinden birisi matematik kaygisinin erken

teshisindeki zorluklardir (Lazarus, 1974).

5.8.1 Matematik Kaygisinin Yapist

Matematik kaygisi igerik-oryantasyonlu kaygi gesitlerinden birisidir. igerik-oryantasyonlu
kaygilar yalnizca belli durumlarda (mesela matematik derslerinde) yasanan, sadece o
duruma has kayg tiirleridir. Arastirmacilar, yogunlukla icerik- oryantasyonl kaygilarin
hususiyet kaygilarindan yapisal agidan farkli olduklarini bulmuslardir. Ayrica,
aragtirmacilar arasinda matematik kaygisinin boyutlar1 konusunda da fikir ayrilig
bulunmaktadir. Dreger ile Aiken (1957) ve Richardson ile Suinn (1972) matematik
kaygisinin tek boyutlu bir yap1 olarak tanimlamiglardir. Dreger ve Aiken (1972), Taylor
Manifest Kaydi Olgegi ‘ndeki ii¢ diisiik giivenilirlikli maddeyi {ic yeni madde ile
degistirdikten sonra yaptiklari kiime (cluster) analizinde, bu ii¢c yeni maddenin bir tek

boyutu, “numara kaygisini” 6l¢tiigiinii bulmuslardir. Benzer sekilde Richardson ve Suinn
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(1972) Matematik Kaygis1 Derecelendirme Olgegi matematik kaygisini tek boyutlu dlgen
bir test olarak gelistirmislerdir. Ilerleyen yillarda yapilan arastirmalar, matematik
kaygisinin iki (Alexander ve Cobb, 1989), li¢ (Alexander ve Martray, 1989) veya daha ¢ok
boyutlu  oldugunu bulmuslardir. Bu boyutlardan bazilar1 problem ¢6zme kaygisi,

degerlendirme kaygisi, soyutlama kaygisi, pasif izleme kaygisi ve performans kaygisidir.

5.8.2 Matematik Kaygisinin Sebepleri

Matematik kaygisinin sebepleri ile ilgili olarak arastirmalarda ¢esitli muhtemel sebepler
One siiriilmiistiir. Lazarus (1974), matematik kaygisinin birgok faktoriin etkilesiminden
ortaya c¢ikan bir kavram oldugunu belirtmektedir. Bu faktorlerden sadece birkaci;
matematik alaninin kendi yapist ile ilgili faktorler, egitimsel faktorler, ailelerin tavirlari ile
ilgili faktorler, kisisel degerler ve matematikten beklentiler olarak siralanabilir. Harris ve
Harris (1987) ise “Ogrenci-iliskili, 6gretmen-iliskili ve 6gretim-iligkili sebepleri” olmak
lizere iic ana sebep ortaya atmistir. Daha Oncede belirttigimiz gibi en sik kullanilan
simiflandirma sisteminde ise matematik kaygisinin ana sebepleri “durumsal, kisiliksel ve

kisisel sebepler” basliklar1 altinda toplanmaktadir (Byrd, 1982).

5.8.2.1 Durumsal Sebepler

Durumsal sebepler matematik egitiminde kullanilan egitimsel metodlar ve matematiksel
terimler gibi matematik egitiminin kendisi ile ilgili faktorlerdir. Matematik egitiminde
kullanilan egitimsel metodlar matematik kaygisinin ana sebeplerinden biri olarak
bulunmugtur (Williams, 1988). Ezbere dayali (Buhlman ve Young, 1982), gercek hayatla
baglantis1 olmayan (Harris ve Harris, 1987; Zacharias, 1976), matematik problemlerinin
¢Oziimiinde hiz1 hedefleyen Harris ve Harris, 1987) ve tek dogru ¢6ziim yolunu vurgulayan
(Byrd, 1982) 6gretim metotlarinin matematik kaygisini artirdigi bulunmustur.

Matematik kaygisinin 6nemli durumsal etkenlerinden birisi de matematik 6gretmenlerinin
ogrenciler iizerindeki etkileri olarak bulunmustur. Lazarus (1974) ozellikle ilk ve orta
egitim seviyelerindeki matematik Ogretmenlerinin azimsanmayacak bir kisminin
kendilerinin matematik kaygisini tasidiklarin1 ve bu kaygiyr bilingli veya biling dist
yollarla Ggrencilerine transfer ettiklerini savunmaktadir. Daha sonraki yillarda
aragtirmacilar bu tiir bir transfer olaymin varligini ispat etmislerdir. (Buhlman ve Young,
1982). Matematik 6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin yani sira, otoriter bir 6gretim metodu

(Harris ve Harris, 1987) ve diger olumsuz 6gretmen tavirlari 6gretmenlerle ilgili durumsal
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sebeplerdendir. Ek olarak, matematik biliminin yapisi da (matematiksel formiiller ve

terimler vb.) matematik kaygisini arttiric1 etkenlerdendir (Byrd, 1982; Tobias, 1978).

5.8.2.2 Kisiliksel Sebepler

Bireylerin psikolojik ve duygusal karakterleri kisiliksel sebepler altinda incelenmektedir.
Az sayida birka¢ calismada (Buhlman ve Young, 1982; Hartson, 1982), matematik
kaygisinin zeka diizeyindeki yetersizliklerden ileri geldigi One siiriilmesine karsin, diger
aragtirmacilar bu kayginin zeka dis1 faktdrlerden olusan bir yap1 oldugunu savunmaktadir.
(Hembree, 1990).

1992 yilinda yaptig1 bir arastirmada Faust, matematik kaygisinin ne hafizada sakl bilgi
miktari ile ve ne de bu bilginin kullanima ge¢irilmesi ile bir ilgisi oldugunu sdyler. Neale
(1969) de matematik ile ilgili problemlerin cogunlukla yeteneklerle ilgili olmayip, daha
cok tavirlarla iligkili oldugunu savunmustur.

Matematik alanina karsi tavirlar, matematik kaygisinin en ¢ok incelenen kisiliksel
sebeplerindendir. ( Aiken, 1963; 1970a, 1970b, 1976; McLeod, 1992). Matematik
kaygisinin  Ogrencilerin kisiliksel karakter oOzelliklerinden ziyade, onlarin matematik
alanina iliskin tavirlariyla iligkili oldugunu ileri siirmektedir. Matematik alanina karsi
tavirlar ise matematikten “hoslanmama” olarak incelenmektedir. Meta analitik bir
calismamada Mulenga (1990), matematik kaygist ile matematik alanina iligkin tavirlar
arasinda olumsuz bir iliski bulmustur( r = -50).

Matematik kaygisi ile iliskili diger kisiliksel faktorler; kisisel-deger ( Byrd, 1982); kisisel-
goriis (McLeod, 1992), kisisel-giiven (Ellman, 1991), kaginma (Shanklin, 1978) ve bilissel
ogrenim tarzlaridir(Faust, 1992).Hadfield ve Maddux (1988) Ogrencilerin matematik
problemlerine karst tepkilerinin onlarin 6grenim tarzina bagli olarak degisebilecegini
acikladiktan sonra, alan-bagimli 6grencilerin alan-bagimsiz 6grencilerden (istatistiki
anlamda manidar) daha yiiksek matematik kaygisi sergilediklerini bulmuslardir. Ayrica,
Reece ve Todd (1989) da sentezci ve analist diigiince tarzina sahip Ogrencilerin daha
yilksek oranda matematik kaygisit tasidiklarini  bulmuglardir. Son olarak, ayirict
(discriminant) fonksiyon analizi teknikleri yoluyla, , Olson (1985), alan-bagimsizligi, genel
kaygi, matematik basarisi, matematige karsi tavir, olumlu ve olumsuz kaygidan olusan
degiskenleri kullanarak, matematik-kaygili grup ile matematik-kaygisiz grup 6grencilerinin

%76 oraninda dogru olarak siniflayabilmistir.
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5.8.2.3 Kisisel Sebepler

Matematik kaygis1 ile ilgili en sik incelenen kisisel sebepler; cinsiyet (D’Ailly ve
Bergening, 1992), yas ( Richardson ve Suinn, 1972; Sherman, 1980), etnik koken (Tobias,
1991), egitim bransi(Faust, 1992), akademik sinif ; sosyo-ekonomik sinif (Hackett, 1985)
ve son matematik sinifindan beri gegen zaman dilimidir. (Brush, 1978; Lazarus, 1974).
Cinsiyet tek basma en c¢ok arastirilan kisisel faktordiir. Buna ragmen, arastirma
sonuglarinda halen tam bir mutabakat yoktur. Ornegin, birgok arastirmaci ( Tobias, 1976,
1979, 1980, 1991) kadmlarin erkeklere oranla daha yiiksek matematik kaygisi tasidigin
bulmalarina ragmen, diger arastirmacilar boyle istatistiki anlamda bir farklilik
bulmamiglardir.

Bander ve Betz (1981) matematik kaygisinin ergenlik ¢aginda daha belirgin bir sekilde
gozlemlendigini belirtmektedir. Buna paralel olarak, yash 6grencilerin geng¢ 6grencilere
nispeten daha fazla matematik kaygisi tasidiklarina dair bulgular da vardir (Richardson ve
Suinn, 1972). Baz1 ¢aligmalarda da, matematik kaygisi bazinda yaslar arasinda bu sekilde
manidar bir farklilik olmadigini bulmuslardir (Zeidner, 1991). Tobias (1976) matematik
kaygisinin orta okulun ilk sinifindan itibaren basladigin1 belirtmesine ragmen, genel olarak
arastirmacilar, iiniversite ogrencilerinin diger 6grencilere oranla daha yiiksek matematik
kayis1 tasidiklarini rapor etmektedirler ( Richardson ve Suinn, 1972). Kisaca, matematik
kaygisi ilkokul yillarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bunun bir sebebi, iiniversite seviyesindeki
matematik derslerinin ilk ve orta egitime oranla daha yogun ve kapsamli olmasi olabilir.
Gerek orta, gerekse yiiksek Ogretimde, sosyal bilim Ogrencileri sayisal bilimler
Ogrencilerine oranla daha yiiksek diizeyde matematik kaygisi tasimaktadirlar ( Faust,
1992). Hembree (1990) ve Zeidner (1991) 6nceki matematik tecriibelerinin 6grencilerin
matematik kaygisinin seviyesini tahmin etmede yararli oldugunu bulmuslardir. Genel
olarak, daha ¢ok matematik dersi alan Ogrenciler, daha az matematik kaygisi

sergilemektedirler(Baloglu,2002).

5.8.3 Matematik Kaygisinin Etkileri

Matematik kaygisinin etkileri uzun vadeli ve kisa vadeli etkiler olarak iki ana baslik altinda
incelenebilir. Matematik derslerindeki basar1 diisiikliigli, matematik kaygisinin en belirgin kisa
vadeli etkisidir (Richardson ve Suinn, 1972). Uzun vadeli etkilere gelince, matematik

derslerinden kaginma (Fennema ve Sherman, 1976; Hendel, 1980), kisisel deger azalmasi,
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caresizlik ve kompulsif davraniglar matematik kaygisinin bu tiir etkilerindendir.

Son olarak, matematik kaygisi ile matematik basaris1 arasindaki iliski matematik kaygisi
ile alakadar arastirmacilarin en fazla ilgi duydugu alanlarin basinda gelmektedir. Buna
ragmen matematik kaygisinin matematik basarisi tizerindeki spesifik etkileri konusunda
fikir ayriliklar1 goriilmektedir. Mesela, baz1 arastirmalar matematik kaygisi ile matematik
basaris1 arasinda dikkate deger bir baglant1 bulamamislardir ( Llabre ve Suarez, 1985). Ote
yandan, ¢ok sayida arastirmada matematik kaygisinin matematik basarisini olumsuz yénde
etkiledigine dair bulgular vardir (Aiken, 1970a, 1976; Richardson ve Suinn, 1972; Tobias
ve Weisbrod, 1980).

Adams ve Holcomb (1986), Clute (1984), Richardson ve Suinn (1972) ile Rounds ve
Hendel (1980) matematik kaygisiyla matematik basarisit arasindaki iliskinin iiniversite

seviyesinde dnemsiz bir derecede oldugunu belirtmektedir. (Baloglu,2002)

5.8.4 Matematik Kaygisinin Tedavisi

Matematik kaygisi 1950’lerden bu yana arastirilmasina ragmen, bu kayginin dnlenmesi
tedavisi ile ilgili caligmalar, literatiirde ancak yakin zamanlarda yer almaya baslamigtir
(Tobias ve Weisbrod, 1980). Bu gecikmenin muhtemel sebeplerinden birisi olarak
matematik kaygisinin erken teshisindeki zorluklar gosterilmektedir(Lazarus, 1974).
Matematik kaygisinin tedavisinde kullanilabilecek teknikler iki ana baglik altinda
toplanabilir: psikolojik danigma teknikleri ve matematik becerisi gelistirme teknikleri.

En yaygin kullanilan psikolojik danisma teknikleri; sistematik rahatlama , kaygi denetleme
(Ellman, 1991),bilissel yeniden yapilandirma , kendi kendine 6grenim ve rasyonel olmayan
inanlarin modifikasyonu (Ellman, 1991) teknikleridir.Psikolojik danisma tekniklerinin
matematik kaygisinda kullanimini degerlendirmis ve bu tekniklerin daha ziyade diisiik
derecede kaygili ve matematik bilgisi acisindan az bir bilgi noksanligi olan &grenciler
tizerinde etkili olduklarini; asir1 kaygili veya bilgi seviyesi ¢ok diisiik 6grenciler i¢in pek
yarar saglamadigini bulmuslardir. Ayrica, Oaks, (1989) sadece kaygi seviyesini diisliirmeye
yonelik danismanlik tekniklerinin uzun vadede faydali olamayacaklarini ortaya atmis ve
kaygi diistirme tekniklerinin bilissel yeniden yapilandirma teknikleri ile desteklenmesi
gerektigini savunmustur. Bu baglamda, Olson ve Gillingham (1980) kas gevsetme yolu ile
rahatlama tekniklerinin matematik kaygisini diisiirdiigiinii, fakat matematik alanina kars1

takinilan olumsuz tavirlar tizerinde bir etkisinin olmadigin1 bulmuslardir.
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Aragtirmalar da kaygi diisiirme ve stres yonlendirme tekniklerinin biligsel yeniden
yapilandirma teknikleri kadar etkili olmadiklarimi gostermektedirler.Oaks (1989),
Ogrencilerin matematik hakkindaki inanclarimin  “kesfetme teknikleri” yoluyla
gelistirilmesini tavsiye etmektedir. Buna benzer bir ¢alismada, Chute (1984), matematik
kaygis1 diisiik 6grencilerin kesfetme yolu ile 6grenme metodunda daha basarili olduklarini,
fakat matematik kaygis1 yiiksek olan ogrencilerin daha c¢ok agiklayict Ogretimden
faydalandiklarim1 bulmustur. Genshaft (1982) da ortaokul ikinci sinif Ogrencilerinde
matematik kaygisini “kendi kendine egitim” teknikleri kullanarak diisiirmeyi basarmistir.

Psikolojik danisma ve davranigsal terapi tekniklerinin yan1 sira, hesap makinesi kullanimi
(Farbey, 1982) ve matematik miifredatin1 gelistirme (Oaks, 1989) gibi degisik teknikler de
matematik kaygisi ile basa ¢ikmada tavsiye edilmistir. Bir yandan, hesap makinesi
kullantminin matematik kaygisinm1 diisiirmeye yardimci oldugunu gosteren veriler elde
edilirken (Farbey, 1982), diger yandan, genel kayginin etkisi kontrol altina alinarak yapilan
arastirmalar hesap makinesi kullanimimin matematik kaygisi iizerinde dikkate deger bir

etkisinin almadig1 bulunmustur (Martin,1980).
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VI. BOLUM
6. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi agiklanmaktadir. Arastirmada kullanilan model, evren,
orneklem, verileri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel teknikler yer almaktadir.

6.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada matematik kaygisinin tammmi ve sebepleri arastirilmustir.ilave olarak
matematik kaygisini olusturan veya arttiran 6gretmen davranislarinin matematik kaygisi ile
iligkisi incelemek amaciyla,bire bir O6grenci yas diizeyine indirgenmis anketlerle
Ogrencilerin 0gretmenleri ve okul ortami hakkindaki goriisleri alinmistir. Arastirmanin

ylriitiilmesinde tarama modeli kullanilmistir.

6.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni, Istanbul ili, Anadolu yakasindaki 6zel okullarin 4. ve 5. sinif

ve ikinci kademe dgrencilerini olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini; Istanbul ili, Anadolu yakasindaki 6 ilkogretim okulunun 4. ve 5.

siif ve ikinci kademe de 6grenim géren 280 6grenciden olusmaktadir.

6.3. Veri Toplama Araglart

Arastirmada iki adet veri toplama aract kullanilmis olup bu araglarin 6zellikleri asagida

verilmistir;

Matematik Kaygis1 Olgegi(MKO); Erol(1989) tarafindan Tiirkge olarak gelistirilmistir.
Anket , 17 Eyliil 2004 tarihinde Emine (Erol)Erktin Bogazigi Universitesi Egitim
Fakiiltesi Bolim Baskanindan bizzat alinmistir.Bu konuda destegini ve yardimlarinm

esirgemeyen Do¢ Dr.Emine Erktin Hocama tesekkiirii bir borg bilirim.

Matematik Kaygisin1 belirleyici 45 soru, birinci boyuttaki sorular smav ve
degerlendirmeyle ilgili, ikinci boyuttakiler matematik dersiyle ilgili, liglincli boyuttakiler
giinlik hayatta matematik kullanimi ile ilgili, dordiincii boyuttaki maddeler ise kiginin
kendini matematik konusunda yeterli gormesi ile ilgili maddelerdir. “matematik sinavi ve

2 13 2 (13

degerlendirilme kaygis1”, “matematik dersine iliskin kaygi1”, “giinliik yasamda matematik
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kaygis1” ve “matematik konusunda kendine giiven” seklinde dort alt boyut belirlenmistir.
Matematik sinavi ve degerlendirilme kaygisi alt boyutuna iliskin maddelerin faktor yiikleri
Cizelge 6.3.1°de verilmistir.

Cizelge 6.3.1. Matematik Sinavi ve Degerlendirilme Kaygisi

Madde Faktor Yiiki

Matematik sinavindan 5 dakika dnce kalbim hizla carpmaya 0.73
baglar. ’
Onemli matematik sinavlarinda yle heyecanli olurum ki 0.70
biitiin bildiklerim unuturum. ’
Matematik sinavindan bir giin 6nce kendimi gok kdtii 0.69
hissederim. ’
Matematik sinavina bir hafta kala bende huzursuzluk baslar. 0,66
Bir problem verildiginde ¢éziim i¢in gereken formiili 0.63
hatirlayamazsam panige kapilirim. ’
Basarisiz oldugumu diislindiigiim matematik sinavinin

0,62
sonucunu beklerken ¢ok heyecanli ve karamsar olurum.
Matematik sinavina ¢alisirken, alacagim notu diisinmekten

SRR < 0,61

dogru diiriist hazirlanmadigim olmustur.
Matematik kitabinin sayfalarini karistirirken 0.58
basaramayacagim duygusuna kapilirim. ’
Ogretmen habersiz bir matematik smavi verdiginde 6diim 0.58
kopar. ’
Matematik sinavina bir saat kala higbir sey diisiinemez 0.56
olurum. ’
Bir genel sinavin matematik kismina gelince panige 0.55
kapilirim. ’
Karnemi aldigimda matematik notuna bakmaya korkarim. 0,53
Uzerinde bir siire ¢calistigim bir matematik sorusunu
Ogretmen tahtada ¢6zmemi isterse heyecandan yaptigimi 0,51
unuturum.
Cevabi tam olarak bilmedigim bir soru i¢in tahtaya 0.49
kalktigimda i¢imi korku kaplar. ’
IArkadasim bir problemin ¢6ziimiinii onu anlamadigimi fark 0.46
ettiimde biitiin sinirlerim gerilir. ’
Karnemdeki notlarin ortalamasini hesaplarken bile

0,44
rahatsizlik duyarim.
LLiseden mezun oluncaya kadar 6grenmem gereken
matematik konularini diigiindiigiimde, bir giin okulu 0,37
bitirebilecegimden kusku duyarim.

Olgegin sinav ve degerlendirmeye iliskin birinci boliimii 17 maddeden olugmaktadir. Her
bir maddenin faktor yiikii 0,37 den biiyliktiir. Bu boyuttaki maddeler i¢in Cronbach alfa

katsayis1 .90 olarak hesaplanmuistir.
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Matematik dersine iliskin kaygi alt boyutuna iliskin maddelerin faktor yiikleri Cizelge
6.3.2°de verilmistir.
Cizelge 6.3.2. Matematik Dersine iliskin Kaygi

Madde Faktor Yiki

Sene basinda ilk matematik dersine umutla girerim. 0,32
Matematik ddevi yapmaktan hoglanirim. 0,70
Matematik kitabi igimi karartir. 0,67
Herhangi bir matematik kitabin1 agip problemlerle dolu 0.65
bir sayfaya bakmak beni mutlu eder. '
Bir sonraki dersin matematik oldugunu bilmek canim 0.60
sikar. ’
Matematik kitabini beni huzursuz eder. 0,60
Sayilarla ugrasmak keyfimi kagirir. 0,54
Sosyal derslerin en sevdigim kisimlar1 azda olsa 0.53
matematige yer veren boliimleridir. ’
Zor bir matematik konusunu ¢alismak i¢in kitab1 elime 0.50
aldigimda karnima agrilar girer. ’
Matematik dersinde kafam karigir. 0,47
Matematik dersinde 6gretmeni dinlemekte giicliik 0.47
cekiyorum. ’
Matematik dersinde bir arkadagim tahtaya kalktiginda 0.45
onun yerinde olmadigima sevinirim. ’
Fen derslerindeki formiiller bana sevimsiz gelir. 0,40
Bir konunun sozli an'latllmam yerine say1 veya grafiklerle 039
anlatilmas1 hosuma gider.

Geometri sorularmni zevkli bulmacalara benzetirim. 0,38
Cok sayida matematik probleminden olusan 6dev 0.34
verildiginde panige kapilirim. '
Uyesi oldugum egitsel kolun hesaplarmi ben tutmak 025
isterim. ’

Matematik dersine iligkin ikinci boliim de 17 maddeden olugmaktadir ve her bir maddenin
faktor yiikii 0,19’dan biiytiktiir. Bu boyuttaki maddeler icin Cronbach alfa katsayisi .82

olarak hesaplanmustir .
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Giinlik yasamda matematik kaygisi alt boyutuna iliskin maddelerin faktor ytkleri
Cizelge 6.3.3°de verilmistir.
Cizelge 6.3.3. Giinliik Yasamda Matematik Kaygisi

Madde Faktor Yuki

Bir saticinin para Ustiinii yanlis verdigini diisiinsem bile,
birisi beni izlerken hesap yapamayacagim igin, sesimi 0,62
cikartmadigim olur.

Bir ilkokul 6grencisinin matematik ddevine yardim etmem
istense ¢ozemeyecegim sorularin ¢gtkmasindan korkup 0,57
yardim etmeyi reddedebilirim.

Zamanla ilgili hesap yapmak bile bana rahatsizlik verir. 0,56
Kantinde alacagim paranin iistlinii hesaplarken bile kafam 0.53
karisir, paralari ¢ogu zaman sayamadan alirim. ’
Birisi beni izlerken toplama bile yapamam. 0,51
Bir arkadasim dergide ¢ikan matematik sorusunu ¢ézmemi

isterse en basit sorular1 bile ¢ozemeyip mahcup olmaktan 0,41
korkarim.

Giinliik yasamda basit de olsa, matematik problemleri 0.40

cozilip hesap yapmak zorunlulugu canimi sikar.

Glinliik hayatta matematik kullanimina iligkin {i¢iincii boliim ise 7 maddeden olusmaktadir
ve her bir maddenin faktor yiikii 0,40’dan biiyiiktiir. Bu boyuttaki maddeler i¢in Cronbach
alfa katsayis1 .68 olarak hesaplanmistir .
Matematik konusunda kendine giiven alt boyutuna iliskin maddelerin faktor yiikleri
Cizelge 6.3.4’de verilmistir.

Cizelge 6.3.4. Matematik Konusunda Kendine Giiven

Faktor Yiikii
Madde e
Dersten sonra anlamadigim bir yeri matematik 0.68
Ogretmenime rahatca sorabilirim. ’
Matematik dersinde anlamadigim yerleri sormaya cesaret 0.64
edemem. ’
Cozebildigim problemlerin bile agiklamasini yapmaya 0.48
cekinirim. ’
Basarili oldugumu diisiindiigiim zaman matematik 036
sinavinin sonucunu beklerken rahat ve huzurlu olabilirim. ’

Matematik konusunda kendini yeterli hissetmeye iliskin dordiincii boliim 4 maddeden
olusmaktadir ve her bir maddenin faktor yiikii 0,36’dan biiyiiktiir. Bu boyuttaki maddeler

icin Cronbach alfa katsayis1 .61 olarak hesaplanmistir .
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Ogretmen Yetistirme Arastirmasi, Bogazici Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Rifat Okgabol bagkanligindaki ¢alisma grubu(FAtma Gok, Yavuz Akpinar, Ayse
Caner, Emine Erktin, Ozlem Unliihisarlik¢1) tarafindan hazirlanan Ogretmen ve okul
ortami degerlendirme anket sorular1 kullamilmistir. Ogretmenin davranissal 6zellikleri
degiskenini belirleyici 18,68renci tarafindan algilanan okul ortami degiskenini belirleyici

7’ser bagimli soru bulunmaktadir.

Demografik bilgi olarak cinsiyet, sinif seviyesi, Ogretmenin cinsiyeti, 6gretmenle beraber
olunan siire, 6gretmeni sevip sevmedigi ailede egitimci olup olmadigi, matematik dersi i¢in
yardim alip almadigi, matematige hangi ortamda calistigi, matematik dersini kimden
dinlemeyi tercih ettigi gibi arastirmanin amaci bakimindan 6énem tasiyan 9 tane bagimsiz

degiskenden olusan kisisel bilgiler yer almaktadir.

6.4 Verilerin Toplanmasi

2005-2006 Bahar doneminde; Istanbul ili, Anadolu yakasinda bulunan ilkdgretim
okullarinin 4. ve 5. sinif ve ikinci kademe 6grencilerine uygulanan anketler; okul saatleri
icinde, arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Anketlere 6grencinin ve Ogretmenin
isminin yazilmayacagini, 6gretmenlerinin bu anketleri gérmeyecegini, bu nedenle 6zgiir ve

diirlist cevaplar verebilecekleri belirtilmistir. Anketlerin uygulanmasi 40 dakika siirmiistiir.

6.5 Verilerin Analizi

Ogrencilere uygulanan anketlerden toplanan veriler, SPSS paket Programi’nin yardimiyla,

bilgisayar ortamina gegirildikten sonra veriler tablolar halinde gosterilmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans ve yiizde hesaplanmis, ortalama, standart sapma ve
stirekli degiskenlerle siireksiz degiskenler arasindaki farkin anlamliligini test etmek iizere
“t” testi, varyans analizi (anova) ve kolerasyon uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p>0,05

olarak kabul edilmistir.

Anketlerin 2.Bo6limii dortlii dereceleme ve 3. Boliimii besli dereceleme dSlgegi ile
diizenlenmistir. Sorular, 2. boliimde “her zaman (4)”, “siklikla”(3), “bazen (2)”, “hi¢bir

zaman (1)”, seklinde derecelendirilmis ve puanlanmistir.

Sorular, 3. boliimde “tamamen katiliyorum (5)”, “katiliyorum”(4), “kararsizim (3)”,

“katilmiyorum(2)”, *“ hi¢ katilmiyorum(1)”, seklinde derecelendirilmis ve puanlanmstir.
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VII. BOLUM

7. BULGULAR

Bu boliimde, ilkogretim okullar1 6grencilerinin matematik kaygist ile 6grenci tarafindan
algilanan Ogretmen tutumu ve okul ortami arasindaki iliskinin Olc¢lilmesi amaciyla

uygulanan anket ¢aligmasi sonuglarindan elde edilen bulgular yer almaktadir.

7.1 Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Iliskin Bulgular

Bu kisimda 6grencilerin kisisel bilgilerine iliskin bulgular yer almistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete iligkin dagilimi Cizelge 7.1.1.”de verilmistir.

Cizelge 7.1.1 -
Matematik Kaygisinin Ogrenci Cinsiyetlerine Gore t Testi Sonuc¢lar:

ALT BOYUTLAR Ba_yan n=129 E_rkek n=151 ; P
(x) S (x) S
Matematik Smavi ve Degerlendirme Kaygisi 3490| 11,78 31,74 11,43 -2,271| ,024
Matematik Dersine Iliskin Kayg1 35,40 6,30| 35,61 7,25 ,260| ,795
Giunliik Yasamda Matematik Kaygisi 10,67 3,95| 11,16 5,12 ,886| ,377
Matematik Konusunda Kendine Giiven 9,08 241 8,56 2,521-1,759| ,080
Toplam 90,06 | 20,68 | 87,09 22,84]|-1,135| ,257

Cizelge 7.1.1’de ilkogretim Ogrencilerinin matematik kaygist konusundaki goriislerinin
cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetleri acisindan matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin karsilagtirilmasi
amactyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Bulgular incelendiginde matematik
kaygisinin “Matematik Sinavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna iliskin kiz ve erkek
ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.024) oldugu goriilmektedir. Gruplarin
sira ortalamalar dikkate alindiginda kiz 6grencilerinin matematik kaygisinin “Matematik
Sinavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna gore erkek 6grencilere gore kaygilarinin yiiksek
oldugu saptanmstir.

“Matematik Dersine iliskin Kaygi” alt boyutuna iliskin kiz ve erkek dgrencilerin goriisleri
arasinda anlaml bir fark (p=.795) olmadig1 gorilmektedir. Bu sonuca gore matematik
kaygisinin “Matematik Dersine Iliskin Kaygi” alt boyutunda kiz ve erkek &grenciler
arasinda fark olmadig1 saptanmustir.

“Glnlik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna iligkin kiz ve erkek oOgrencilerin

goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.377) olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore
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matematik kaygisinin “Glinliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutunda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda fark olmadig1 saptanmustir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iliskin kiz ve erkek G6grencilerin
goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.080) olmadig1r goriilmektedir. Bu sonuca gore
matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutunda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda fark olmadig1 saptanmustir.

“Matematik Kayg1” boyutuna iliskin kiz ve erkek ogrencilerin goriigleri arasinda anlamli
bir fark (p=.257) olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik kaygisinin kiz ve
erkek 6grenciler arasinda fark olmadig1 saptanmigtir

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif seviyelerine iliskin dagilimi Cizelge 7.1.2.°de
verilmistir.

Cizelge 7.1.2 —
Matematik Kaygilarimn Ogrencilerin Simif Seviyelerine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuclan
4. Simif 5. Simif 6. Stmif 7. Stmif 8. Simif
ALT N =20 N =52 N =108 N =53 N =47
BOYUTLAR | «x ss X Ss X Ss x Ss X ss
Matematik
Simavi ve
Degerlendirme
Kaygisi 26,0017,79 136,23 112,99 [32,37|11,27 |35,24|11,95 [32,53 10,90
Matematik
Dersine
Iliskin Kayg1 [32,45/4,59 38,34|7,94 [34,89|7,16 [34,96 4,51 |35,74|6,84
Giinliik

Yasamda
Matematik
Kaygisi 8,95 13,30 [11,96]4,60 |10,79 4,31 10,50 (3,32 |11,46|6,51
Matematik
Konusunda
Kendine
Giiven 7,85 12,10 19,23 |2,16 |[8,63 2,76 |9,11 [1,92 |8,76 |2,76
Toplam 75,25(15,23 95,76 (25,22 86,70 (21,59 [89,83]18,48 |88,51 22,09
Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglari
Levene .
Alt Boyutlar Statistic df1 | df2 | Sig.

Matematik Smavi ve Degerlendirme Kaygisi 2,127 | 4| 275| ,078

Matematik Dersine iliskin Kaygi 3,059 4] 275| ,017

Giinlik Yasamda Matematik Kaygisi 2956 | 4| 275 ,020

Matematik Konusunda Kendine Giiven 362 | 4| 275| 836

Toplam 2,636| 4| 275| ,034
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Anova Tablosu

ALT BOYUTLAR vavanan | Rareler 1 gq | Raveler | p | Scheffe
aynagi Toplam Ortalamasi
Matematik Sinavi ve | Gruplar Arasi 1831,46 4 457,86 | 3,471 ,009
Degerlendirme Grup ici 36271,92 | 275 131,89
Kaygist TOPLAM 38103,39 | 279 1-2
Matematik Dersine Gruplflr' Arasi 664,45 4 166,11 | 3,706 | ,006 1-2
Hiskin Kayg! Grup I¢i 12325,46 | 275 44,82
TOPLAM 12989,91 | 279
e Gruplar Arasi 158,62 4 39,65| 1,879 ,114
S/I‘;‘tlé‘ri‘aﬁkYéig‘;f Grup ici 580533 | 275 21,11
TOPLAM 5963,96 | 279 -
Matematik Gruplar Arasi 35,75 4 8,93 | 1,456]| ,216
Konusunda Grup Ici 1688,44 | 275 6,14
Kendine Giiven TOPLAM 1724,19| 279 -
Gruplar Arasi 6700,92 4 167523 | 3,628 | ,007 1-2
Toplam Grup Ici 126966,71 | 275 461,69
TOPLAM 133667,64 | 279
Cizelge 7.1.2’de  matematik  kaygisimin ~ siif  seviyesi  degiskeni  acisindan

degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir. Ogrencilerin sinif seviyeleri agisindan
matematik kaygisinin karsilagtirilmasi amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
[Ikdgretim 6grencilerinin simif seviyeleri agisindan matematik kaygilar1 karsilastirilmistir.
Ancak Once varyanslarin homojenlik degerlerini incelmek amaciyla Levene Testi
uygulanmistir. Levene Testi sonucunda tiim boyutlar i¢in p>.05 diizeyinde anlamli bir fark
saptanmamis ve varyanslarin homojen dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Cizelge 7.1.2°deki bulgulara gore ilkdgretim oOgrencilerinin matematik kaygilarinin
“Matematik Siavi ve Degerlendirilme Kaygis1” alt boyutuna iliskin goriigleri arasinda
ogrencilerin sinif seviyeleri agisindan anlamli bir fark (p=.009) oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygisinin “Matematik Sinavi ve
Degerlendirilme Kaygis1” alt boyutuna iliskin goriisleri 6grencilerin sinif seviyelerine gore
anlaml bir sekilde degismektedir. Scheffe testi sonucuna gore farkin 4. sinif ve 5. smiflar
arasinda oldugu ve 5.smiflarin matematik sinav ve degerlendirilme kaygisinin daha yiiksek
oldugu saptanmuistir.

“Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda &grencilerin
siif seviyeleri acisindan anlamli bir fark (p=.006) oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
ilkdgretim 6grencilerinin matematik kaygisinin - “Matematik Dersine Iliskin Kaygi” alt
boyutuna iligkin goriigleri 6grencilerin siif seviyelerine gore anlamli bir sekilde

degismektedir. Scheffe testi sonucuna gore farkin 4. sinif ve 5. siniflar arasinda oldugu
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S.smiflarin matematik dersine iliskin kaygisinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

“Giinlik Yasamda Matematik Kaygi1” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda 6grencilerin
siif seviyeleri agisindan anlamli bir fark (p=.114) olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore
matematik kaygisinin “Gilinlik Yasamda Matematik Kayg1” alt boyutuna iliskin goriisleri
ogrencilerin sinif seviyelerine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda
ogrencilerin smif seviyeleri acisindan anlamli bir fark (p=.216) olmadig1 goriilmektedir Bu
sonuca gore matematik kaygisinin “Gilinlik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna
iligskin goriisleri 6grencilerin siif seviyelerine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.
“Matematik Kaygis1” boyutuna iligkin goriisleri arasinda 6grencilerin siif seviyeleri
acisindan anlaml bir fark (p=.007) oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkdgretim
Ogrencilerinin matematik kaygisinin “Matematik Kaygis1” boyutuna iligkin goriisleri
Ogrencilerin sinif seviyelerine gore anlamli bir sekilde degismektedir. Scheffe testi
sonucuna gore farkin 4. smif ve 5. siniflar arasinda oldugu ve 5.siniflarin matematik
kaygisinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine iliskin dagilim

Cizelge 7.1.3.’de verilmistir.

Cizelge 7.1.3 -
Matematik Kaygisinin Ogretmenin Cinsiyetlerine Gore t Testi Sonug¢lar:

Bayan n=256 Erkek n=23

ALT BOYUTLAR i = t P

(x) S (x) S
Matematik Sinavi ve Degerlendirme Kaygis1 {33,39 |11,71(31,08 [11,66 |[-907 |,365
Matematik Dersine Iliskin Kayg1 35,49 6,76 |35,56 |7,69 ,046 1,963

Giinlik Yasamda Matematik Kaygisi 10,81 4,57 |12,04 |5,06 1,222 1,223

Matematik Konusunda Kendine Giiven | 8,82 2,51 8,65 2,20 -,310 |,757

Toplam 88,53 [21,85|87,34 |23,13 |-,248 |,805

Cizelge 7.1.3’de ilkogretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin
Ogretmen cinsiyeti degiskeni agisindan degerlendirilmesine iligkin sonuglar verilmistir.
Ogretmen cinsiyetleri agisindan  matematik  kaygisi  konusundaki ~ gdriislerinin
karsilastirilmasi amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Bulgular incelendiginde
matematik kaygisinin “Matematik Smavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna iliskin
Ogrencilerin goriigleri arasinda anlamli bir fark (p=.365) olmadig1 goriilmektedir. Bu

sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Sinavi ve Degerlendirilme” alt boyutunda
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O0gretmen cinsiyetine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Dersine liskin Kaygi” alt boyutuna iliskin dgrencilerin goriisleri arasinda

anlamli bir fark (p=.963) olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik kaygisinin
“Matematik Dersine Iliskin Kaygi” alt boyutuna iliskin goriisleri 6gretmen cinsiyetine
gore anlamli bir sekilde degismemektedir.
“Giinlik Yasamda Matematik Kaygi1” alt boyutuna iliskin 6grencilerin goriigleri arasinda
anlamli bir fark (p=.223) olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik kaygisinin
“Giinlik Yagamda Matematik Kayg1” alt boyutuna iliskin goriisleri 6gretmen cinsiyetine
gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Konusunda Kendine Giliven” alt boyutuna iliskin 6grencilerin goriisleri
arasinda anlamh bir fark (p=.757) olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik
kaygisinin  “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iliskin goriisleri
Ogretmen cinsiyetine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Kaygis1” boyutuna iliskin 6grencilerin goriigleri arasinda anlamli bir fark
(p=-805) olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik kaygisinin 6gretmen

cinsiyetine gére anlamli bir sekilde degismemektedir
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenleriyle beraber olunan yil degiskenine

iliskin dagilimi Cizelge 7.1.4.’de verilmistir.

) Cizelge 7.1.4 -
Matematik Kaygilarimin Ogrencilerin Ogretmenleri ile Birlikte Oldugu Seneye Gore

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

ALT
BOYUTLAR

1 seneden beri

2 seneden beri

3 seneden beri

4 seneden beri

4 seneden fazla

N =118

N =78

N =54

N =13

N =17

X Ss

X SS

X SS

X SS

X SS

Matematik
Sinavi ve
Degerlendirme
Kaygisi

34,29 | 11,71

34,76 | 12,54

29,33 19,66

30,92 110,53

32,47 12,29

Matematik
Dersine
Iligkin Kaygt1

36,25 7,61

35,67 6,66

33,85 4,91

34,61 4,27

35,64 |8,10

Giinliik
Yasamda
Matematik
Kaygisi

11,66 |5,18

10,61 4,26

9,92 |3,72

9,53 |3,64

11,64 4,76

Matematik
Konusunda
Kendine
Giliven

8,92 12,65

8,88 (2,20

8,46 (2,49

8,61 2,66

8,82 12,53

Toplam

91,14 23,10

89,94 22,02

81,57 [ 17,09

83,69 18,40

88,58 25,53
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Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglart

Levene .
Alt Boyutlar Statistic df1 | df2 | Sig.
Matematik Smavi ve Degerlendirme Kaygisi 2,239 4] 275| ,065
Matematik Dersine iliskin Kaygi 2751 4| 275| ,029
Glinliik Yasamda Matematik Kaygisi 1,409 | 4] 275| ,231
Matematik Konusunda Kendine Giiven ,285 41 275| ,888
Toplam 2,334 4| 275| ,056
Anova Tablosu
ALT BOYUTLAR Varyansin Kareler | g4 | Kareler | g p | Scheffe
Kaynag Toplam Ortalamasi
Matematik Siavi ve | Gruplar Arast | 121777 4 304,44 (2,270 |,062
Degerlendirme Grup Igi 36885,62 |275 | 134,13
Kaygist TOPLAM 38103,39 |279
Matematik Dersine Gruplflr. Arast | 226,77 4 56,69 1,222 1,302
iliskin Kayg! Grup I¢i 12763,13 |275 |46,41
TOPLAM 12989,91 |279
Ginlik  Yasamda Gruplf‘r' Arast | 160,57 4 40,14 1,902 |,110
Matematik Kaygist Grup Ici 5803,38 275 21,10
TOPLAM 5963,96 279
Matematik Gruplar Aras1 | 8 94 4 2,23 ,359 1,838
Konusunda Grup Igi 1715,24 |275 6,23
Kendine Giiven TOPLAM 1724,19 279
Gruplar Arast | 3879 20 4 969,80 |2,055 |,087
Toplam Grup Igi 129788,43 | 275 471,95
TOPLAM 133667,64 279

Cizelge 7.1.4’te matematik kaygisinin Ogretmenle olunan sene degiskeni acisindan
degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir. Ogrencilerin 6gretmenleri ile birlikte
oldugu sene acisindan matematik kaygisinin karsilastirilmasi amaciyla tek yonlii varyans
analizi uygulanmstir. [lkdgretim dgrencilerinin dgretmenleri ile gecirdikleri sene agisindan
matematik kaygilar1 karsilastirilmigtir. Ancak Once varyanslarin homojenlik degerlerini
incelmek amaciyla Levene Testi uygulanmistir. Levene Testi sonucunda tiim boyutlar i¢in
p>.05 diizeyinde anlamli bir fark saptanmamis ve varyanslarin homojen dagilim gosterdigi
belirlenmistir.

Cizelge 7.1.4°teki bulgulara gore ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygilarinin
“Matematik Siavi ve Degerlendirilme Kaygisi” alt boyutuna iliskin goriigleri arasinda
Ogrencilerin 6gretmenleri ile birlikte olduklar1 sene agisindan anlamli bir fark (p=.062)

olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygisinin

“Matematik Sinavi ve Degerlendirilme Kaygisi” alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin
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Ogretmenleri ile gecgirdikleri seneye gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Dersine iliskin Kaygi” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda 6grencilerin
ogrencilerin 6gretmenleri ile gegirdikleri sene acisindan anlamli bir fark (p=.302) olmadig1
goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkogretim Ogrencilerinin  matematik kaygisinin
“Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutuna iliskin goriisleri dgrencilerin dgrencilerin
Ogretmenleri ile gecgirdikleri seneye gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Giinlik Yasamda Matematik Kayg1” alt boyutuna iligkin gortisleri arasinda 6grencilerin
Ogrencilerin 6gretmenleri ile gegirdikleri sene acisindan anlamli bir fark (p=.110 olmadig1
goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Glinliikk Yagsamda Matematik
Kaygi1” alt boyutuna iliskin goriisleri 6grencilerin 6gretmenleri ile gegirdikleri seneye gore
anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin gorilisleri arasinda
ogrencilerin 6gretmenleri ile gecirdikleri sene a¢isindan anlamli bir fark (p=.838) olmadig1
goriilmektedir Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kayg1”
alt boyutuna iligskin goriisleri 6grencilerin 6gretmenleri ile gegirdikleri seneye gore anlamli
bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Kaygis1” boyutuna iligkin goriisleri arasinda 6grencilerin 6gretmenleri ile
gecirdikleri sene agisindan anlamli bir fark (p=.087) olmadig1 goriilmektedir Bu sonuca
gbre matematik kaygi boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin 6gretmenleri ile gegirdikleri
seneye gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenini sevme degiskenine iliskin dagilimi Cizelge

7.1.5.”de verilmistir.

) Cizelge 7.1.5 -
Matematik Kaygilarinin Ogrencilerin Ogretmenlerine Olan Sevgisine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonug¢larn

ALT
BOYUTLAR

Evet

Bazen

Hayir

N =225

N=7

N =48

SS

SS

X

S8

Matematik Smavi
ve Degerlendirme
Kaygisi

32,44

11,24

40,42

14,99

35,72

12,75

Matematjk
Dersine Iliskin
Kaygi

34,93

6,29

41,71

6,60

37,33

8,42

Giinliik
Yasamda
Matematik
Kaygisi

10,74

4,70

14,14

5,24

11,39

3,99

Devam Edecek
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Cizelge 7.1.5 -Matematik Kaygilarinin Ogrencilerin Ogretmenlerine Olan

Sevgisine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart Devami

Matematik 8,77 (2,34 8,57 1,13 8,95 |3,18
Konusunda
Kendine Giiven
Toplam 86,89 20,92 104,85125,30 93,41|24.,46
Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglart
Levene .
Alt Boyutlar Statistic df1 | df2 | Sig.
Matematik Sinavi ve Degerlendirme Kaygisi | 1,740 |2 277,178
Matematik Dersine Iliskin Kayg1 3,174 |2 277,043
Giinliik Yasamda Matematik Kaygisi ,153 2 |277],859
Matematik Konusunda Kendine Giiven 3,062 |2 (277,048
Toplam ,905 2 277,406
Anova Tablosu
ALT BOYUTLAR Varyansin Kareler gy | Kareler | p p | Scheffe
Kaynag Toplam Ortalamasi
Matematik Sinavi ve | Gruplar Arast | 802 76 2 401,38 2,981 |,052
Degerlendirme Grup Ici 37300,63 |277 | 134,65
Kaygisi TOPLAM 38103,39  |279
Matematik Dersine Gruplfﬂ’. Arast | 502,68 2 251,34 5,575 |,004 1-2
fliskin Kayg1 Grup Ici 12487,22 |277 45,08
TOPLAM 12989,91 |279
Ginlik  Yasamda Gruplf‘r. Arast | 90,58 2 45,29 2,136 |,120
Matematik Kaygrst Grup I¢i 5873,38 277 21,20
TOPLAM 5963,96 279
Matematik Gruplar Aras1 | | 67 2 ,838 ,135 |,874
Konusunda Grup Igi 1722,52 277 16,21
Kendine Giiven TOPLAM 1724,19 279
Gruplar Arast | 3610,47 2 1805,23 {3,845 |,023 -
Toplam Grup Igi 130057,17 |277 |469,52
TOPLAM 133667,64 |279

Cizelge 7.1.5’de matematik kaygisinin dgrencilerin 6gretmenlerine olan sevgi degiskeni
agisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir. Ogrencilerin 6gretmenlerine olan
sevgileri agisindan matematik kaygisinin karsilastirilmasi amaciyla tek yonlii varyans
analizi uygulanmstir. {lkdgretim 6grencilerinin dgretmenlerine olan sevgileri acisindan
matematik kaygilar1 karsilastirilmigtir. Ancak Once varyanslarin homojenlik degerlerini
incelmek amaciyla Levene Testi uygulanmistir. Levene Testi sonucunda tiim boyutlar igin
p>.05 diizeyinde anlamli bir fark saptanmamis ve varyanslarin homojen dagilim gosterdigi
belirlenmistir.

Cizelge 7.1.5°deki bulgulara gore ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygilarinin
“Matematik Smavi ve Degerlendirilme Kaygisi” alt boyutuna iliskin goriigleri arasinda

Ogrencilerin 6gretmenlerine olan sevgileri agisindan anlamlhi bir fark (p=.052) oldugu
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goriilmemektedir. Bu sonuca gore ilkogretim oOgrencilerinin matematik kaygisinin
“Matematik Sinavi ve Degerlendirilme Kaygisi” alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin
Ogretmenlerine olan sevgilerine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Dersine Iliskin Kaygi1” alt boyutuna iliskin gériisleri arasinda égrencilerin
ogretmenlerine olan sevgileri acisindan anlamli bir fark (p=.004) oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore ilkogretim dgrencilerinin matematik kaygisinin  “Matematik Dersine iliskin
Kayg1” alt boyutuna iligskin goriisleri 6grencilerin 6gretmenlerine olan sevgileri gore
anlamli bir sekilde degismektedir.  Scheffe testi sonucuna gore farkin 6gretmenini
sevenler ile bazen sevenler arasinda olup bazen cevabini verenlerin matematik dersine
iliskin kaygilarinin yiiksek oldugu saptanmustir.

“Giinlik Yagamda Matematik Kayg1™ alt boyutuna iligkin gortisleri arasinda 6grencilerin
ogretmenlerine olan sevgileri agisindan anlamli bir fark (p=.120) olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Giinliikk Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna
iliskin goriigleri 6grencilerin 6gretmenlerine olan sevgileri gore anlamli bir sekilde
degismemektedir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin gorilisleri arasinda
ogrencilerin dgretmenlerine olan sevgileri agisindan anlamli bir fark (p=.874) olmadigi
goriilmektedir Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kayg1”
alt boyutuna iliskin goriisleri 6grencilerin 6gretmenlerine olan sevgileri gore anlamli bir
sekilde degismemektedir.

“Matematik Kaygis1” boyutuna iligskin goriisleri arasinda 6grencilerin 6gretmenlerine olan
sevgileri agisindan anlamli bir fark (p=.023) oldugu gorilmektedir. Bu sonuca gore
ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygisinin 6grencilerin 6gretmenlerine olan sevgileri

gore anlamli bir sekilde degismektedir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailedeki egitimci degiskenine iliskin dagilimi Cizelge
7.1.6.”da verilmistir.

Cizelge 7.1.6 —
Matematik Kaygisinin Ailedeki Egitimciye Gore t Testi Sonuclari

Evet n=109 Hayir n=171

ALT BOYUTLAR v X ¢ p
(x) SS (x) sS
Matematik Smavi ve Degerlendirme Kaygis1 |31,97 | 11,18(33,98 |[11,96 |-1,4101,160
Matematik Dersine Iliskin Kayg1 35,47 16,60 35,54 6,97 -,080 |[,937

Giinlik Yasamda Matematik Kaygisi 10,35 3,96 |11,30 (4,97 -1,686 |,093

Matematik Konusunda Kendine Giiven | 8,94 3,03 8,71 2,06 ,759  |,448

Toplam 86,75 120,56 89,55 22,68 |-1,045,297

Cizelge 7.1.6°da ilkogretim o6grencilerinin matematik kaygisi konusundaki goriislerinin
ailede bulunan egitimci degiskeni agisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar
verilmistir. ailede bulunan egitimci agisindan matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin
karsilastirilmast amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Bulgular incelendiginde
matematik kaygisinin “Matematik Sinavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna iliskin ailede
bulunan egitimeci Ogrencilerin goriigleri arasinda anlamhi bir fark (p=.160) oldugu
goriilmemektedir.

“Matematik Dersine Iliskin Kaygi” alt boyutuna iliskin ailede egitimci bulunmasi
acisindan ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.937) olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonuca gore matematik kaygisiin “Matematik Dersine Iliskin Kaygi1” alt boyutunda
ailede bulunan egitimci fark olmadig1 saptanmustir.

“Glnliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna ailede egitimci bulunmasi agisindan
Ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.093) olmadigi goriilmektedir. Bu
sonuca gore matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutunda
ailede egitimci bulunmasi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadig saptanmistir.
“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin ailede egitimci bulunmasi
acisindan ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.448) olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt
boyutunda ailede egitimci bulunmasi agisindan &grenciler arasinda fark olmadigt
saptanmistir.

“Matematik Kaygis1” boyutuna iliskin ailede egitimci bulunmasi agisindan 6grencilerin
gorilisleri arasinda anlamli bir fark (p=297) olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore

matematik kaygisinin ailede bulunan egitimci agisindan fark olmadig1 saptanmustir.
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Aragtirmaya katilan ogrencilerin calistiklar1 kisi degiskenine iliskin dagilimi Cizelge
7.1.7.”de verilmistir.

Cizelge 7.1.7 -
Matematik Kaygisinin Calistiran Kisiye Gore t Testi Sonuclar:

Evet n=176 Hayir n=104

ALT BOYUTLAR v h t p

(x) SS (x) sS
Matematik Sinavi ve Degerlendirme Kaygis1 | 34,47 |11,67(31,05 [11,43 [2,382 |,018
Matematik Dersine Iliskin Kayg1 36,04 6,79 |34,62 |6,80 1,689 |,092

Giinliik Yasamda Matematik Kaygisi 11,38 (4,88 |10,18 (4,05 2,118 |,035

Matematik Konusunda Kendine Giiven | 8,86 2,56 (8,70 2,35 ,525 1,600

Toplam 90,76 122,11]84,56 [21,02 |2,308 |,022

Cizelge 7.1.7°da ilkogretim 6grencilerinin matematik kaygisi konusundaki goriislerinin
matematik c¢alistiran kisi degiskeni agisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar
verilmigtir. Matematik c¢alistiran kisiyle matematik kaygist konusundaki goriislerinin
karsilastirilmast amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Bulgular incelendiginde
matematik kaygisinin “Matematik Sinavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna iliskin
matematik calistiran kisi acisindan 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.018)
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Sinavi ve
Degerlendirilme” alt boyutuna gore matematik calistirilan 6grencilerin diger dgrencilere
gore yiiksek oldugu saptanmustir.

“Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutuna iliskin matematik calistiran kisi
acisindan 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.092) olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Dersine Iliskin Kaygi1” alt boyutunda
matematik ¢alistiran kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadigi saptanmustir.

“Giinlik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna iliskin matematik ¢alistiran kisi
acisindan 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.035) oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Giinliilk Yasamda Matematik Kayg1” alt boyutunda
matematik calistirilan 6grencilerin digerlerinden yiiksek oldugu saptanmustir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iliskin matematik c¢alistiran kisi
acisindan 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.600) olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt
boyutunda matematik c¢alistiran kisi agisindan Ogrenciler arasinda fark olmadigi

saptanmustir.
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“Matematik Kaygis1” boyutuna iligkin matematik ¢alistiran kisi agisindan 6grencilerin

goriisleri arasinda anlamh bir fark (p=.022) oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore

matematik kaygisinin matematik calistirilan 6grencilerin digerlerine gore yiiksek oldugu

saptanmuigtir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢alistiklart ortam degiskenine iliskin dagilimi Cizelge

7.1.8.”de verilmistir.

) Cizelge 7.1.8 -
Matematik Kaygilarinin Ogrencilerin Calistiklar:1 Ortama Gore Tek Yonli Varyans
Analizi Sonuclari

Simif ev dershane Ozel 6gretmen
N =82 N =149 N =10 N =39
ALT BOYUTLAR SS X Ss X ss X s
Matematik Smavive | 33.45|12,39 32,00 10,75 27,90 19,66 38,61 12,63
Degerlendirme Kaygisi
MatematikDersine | 35,63 (6,79 35,10 6,20 32,30 |5,27 37,66 |8,86
igkin Kayg1
Glnliik Yasamda 10,68 4,13 10,95 |4,87 9,00 3,74 11,89 4,75
Matematik Kaygisi
Matematik 8,67 1,93 8,75 2,71 7,20 1,54 9,66 2,55
Konusunda Kendine
Giliven
Toplam 88,43122,03 86,83 20,32 76,40 17,74 97,84 |25,68
Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglart
Alt Boyutlar Sl;g‘t,iesltlfc df1 | df2 | Sig.
Matematik Sinav1 ve Degerlendirme Kaygis1 | 1,567 |3 276,198
Matematik Dersine Iliskin Kayg1 2,124 |3 276,097
Giinlik Yasamda Matematik Kaygisi ,570 3 (276,635
Matematik Konusunda Kendine Giiven ,873 3 12761,455
Toplam 2,084 |3 (276,103
Anova Tablosu
ALT BOYUTLAR Varyansin Kareler | g, | Kareler | p p | Scheffe
Kaynag Toplam Ortalamasi
Matematik Simavi ve | Gruplar Arast | 164196 |3 547,32 14,143 |,007
Degerlendirme Grup I¢i 36461,42 |276 [132,10
Kaygisi TOPLAM 38103,39 [279 24
) .| Gruplar Aras1 | 309,83 3 103,27 2,248 |,083
Matematik Dersine Gy g 12680,07 |276 |45.94
lligkin Kayg: TOPLAM __ |12989.91 279 |
Ginlik  Yasamda Gruplf‘r Arast | 78 86 3 26,28 1,233 1,298
Matematik Kaygist Grup I¢i 5885,10 |276 |21,32
TOPLAM 5963,96 |279
Matematik Gruplar Arast | 56,51 3 18,83 3,118 |,027
Konusunda Grup ici 1667,67 276 |6,04
Kendine Giiven TOPLAM 1724,19 279 34

Devam Edecek
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Cizelge 7.1.8 -Matematik Kaygilarinin Ogrencilerin Calistiklar1 Ortama Gére Tek
Yonlii VaryansAnalizi Sonuglart Devami

Toplam Gruplar Arast | 5285,16 |3 1761,72 3,787 |,011
Grup lci 128382,47|276 465,15
TOPLAM 133667,64 279 4-2

Cizelge 7.1.8’de matematik kaygisinin matematik calisilan ortam degiskeni acisindan
degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir. Ogrencilerin matematik ¢alisilan ortam
acisindan matematik kaygisinin karsilastirilmasi amaciyla tek yonlii varyans analizi
uygulanmstir. 1lkogretim dgrencilerinin matematik ¢alisilan ortam agisindan matematik
kaygilar1 karsilastirilmistir. Ancak Once varyanslarin homojenlik degerlerini incelmek
amaciyla Levene Testi uygulanmistir. Levene Testi sonucunda tiim boyutlar i¢in p>.05
diizeyinde anlamli bir fark saptanmamis ve varyanslarin homojen dagilim gosterdigi
belirlenmistir.

Cizelge 7.1.8’deki bulgulara gore ilkogretim Ogrencilerinin matematik kaygilarinin
“Matematik Siavi ve Degerlendirilme Kaygis1” alt boyutuna iligskin goriigleri arasinda
Ogrencilerin matematik calisilan ortam acisindan anlamli bir fark (p=.007) oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkdgretim dgrencilerinin matematik kaygisinin “Matematik
Smavi ve Degerlendirilme Kaygis1” alt boyutuna iliskin goriisleri 6grencilerin matematik
calisilan ortama gore anlaml bir sekilde degismektedir. Scheffe testi sonucuna gore farkin
evde ve ozel ders arasinda oldugu ve 6zel derste matematik calisanlarin kaygisinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

“Matematik Dersine liskin Kayg1” alt boyutuna iliskin gériisleri arasinda 6grencilerin
matematik caligilan ortam agisindan anlamli bir fark (p=.083) olmadig1 goriilmektedir. Bu
sonuca gore ilkdgretim dgrencilerinin matematik kaygismin  “Matematik Dersine iliskin
Kaygi1” alt boyutuna iligkin goriigleri 6grencilerin matematik c¢alisilan ortama gore anlamli
bir sekilde degismemektedir..

“Giinlik Yasamda Matematik Kayg1™ alt boyutuna iligkin gortisleri arasinda 6grencilerin
matematik ¢alisilan ortam agisindan anlamli bir fark (p=.298) olmadig1 goriilmektedir. Bu
sonuca gore matematik kaygisinin “Giinlilk Yasamda Matematik Kaygi1” alt boyutuna
iliskin goriisleri 6grencilerin matematik c¢alisilan ortama gore anlamli bir sekilde
degismemektedir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin gorilisleri arasinda
ogrencilerin matematik c¢alisilan ortam agisindan anlamli bir fark (p=.027) oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkogretim Ogrencilerinin  matematik kaygisinin

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iliskin goriisleri 6grencilerin
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matematik calisilan ortama gore anlamli bir sekilde degismektedir.Scheffe testi sonucuna
gore farkin dershane ve 6zel ders arasinda oldugu ve 6zel derste matematik ¢alisanlarin
kaygisinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
“Matematik Kaygis1” boyutuna iliskin goriisleri arasinda 6grencilerin matematik caligilan
ortam acisindan anlamli bir fark (p=.011) oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
ilkogretim Ggrencilerinin matematik kaygisinin 6grencilerin matematik calisilan ortama
gore anlamli bir sekilde degismektedir. Scheffe testi sonucuna gore farkin ev ve 6zel ders
arasinda oldugu ve 06zel derste matematik calisanlarin kaygisinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin dersi dinledikleri kisi degiskenine iliskin dagilimi1 Cizelge
7.1.9.”da verilmistir.
Cizelge 7.1.9 -
Matematik Kaygisinin Dersi Dinledigi Kisiye Gore t Testi Sonuclar:

ALT BOYUTLAR Ellet n=239 I_{aylr n=41 ¢ P
(x) ss (x) ss
Matematik Sinavi ve Degerlendirme Kaygist | 32,62 11,29 136,56 [13,43 |-2,002|,046
Matematik Dersine Iliskin Kayg1 35,35 6,57 |36,46 |8,16 -,960 |,338

Giinliik Yasamda Matematik Kaygisi 10,78 (4,62 |11,82 |4,56 -1,336 |,183

Matematik Konusunda Kendine Giiven | 8,85 2,54 (848 [2,11 ,880 1,380

Toplam 87,62 121,16]93,34 25,43 |-1,548],123

Cizelge 7.1.9 ’da ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin
dersi dinledikleri kisi degiskeni acgisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir.
Dersi dinledigi kisi agisindan matematik kaygisi1 konusundaki goriislerinin karsilagtirilmasi
amactyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Bulgular incelendiginde matematik
kaygisinin “Matematik Siavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna iliskin dersi dinledikleri
kisi acisindan Ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.046) oldugu
goriilmektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 6gretmenlerinden dinlemek
istemeyen Ogrencilerinin matematik kaygisinin “Matematik Sinavi ve Degerlendirilme” alt
boyutuna gdre Ogretmeninden dinlemek isteyen Ogrencilere gore kaygilarinin yiiksek
oldugu saptanmuistir.

“Matematik Dersine iliskin Kaygi” alt boyutuna iliskin dersi dinledikleri kisi agisindan

Ogrencilerin goriigleri arasinda anlamli bir fark (p=.338) olmadig1 goriilmektedir. Bu
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sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutunda dersi
dinledikleri kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadig1 saptanmistir.

“Glnliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna iligskin dersi dinledikleri kisi agisindan
Ogrencilerin goriigleri arasinda anlamli bir fark (p=.183) olmadig1 goriilmektedir. Bu
sonuca gore matematik kaygisinin “Giinliilk Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutunda
dersi dinledikleri kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadig1 saptanmustir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin dersi dinledikleri kisi
acisindan 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.380) olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt
boyutunda dersi dinledikleri kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadig1 saptanmustir.
“Matematik Kaygis1” alt boyutuna iliskin dersi dinledikleri kisi acisindan Ogrencilerin
goriisleri arasinda anlamli bir fark (p=.123) olmadig1r goriilmektedir. Bu sonuca gore
matematik kaygisinin dersi dinledikleri kisi agisindan Ogrenciler arasinda fark olmadigi

saptanmistir.

7.2 Siirekli Degiskenler Arasindaki Iliskinin Giiciiyle Ilgili Bulgular

Cizelge 7.2.1 -
Matematik sinavi degerlendirilme ol¢egi ortalama puaniyla algilanan 6g8retmen
davranislar arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi

sonuclar
Boyut N [X ss r p
Matematik Sinavi ve
Degerlendirilme 280 | 33,20 11,68 »145 015

Ogretmen Tutumu 280 | 70,96 12,89

Cizelge 7.2.1 ’de ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin
Ogretmen tutumu agisindan degerlendirilmesine iligkin sonuglar verilmistir

Matematik kaygisinin “Matematik sinavi ve degerlendirilme” alt boyutu ile 6gretmenlerin
tutum diizeyleri arasindaki iligskiye bakildigi zaman negatif yonde (r = -.145) hafif
kuvvette bir iligski oldugu ayrica iligskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamli (p=.015),
oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore O0gretmen tutum diizeylerinin artmasi 6grencilerin
matematik kaygisinin “matematik sinavi ve degerlendirilme” alt boyutun diistiigiinti

gostermektedir.
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Cizelge 7.2.2 -
Matematik dersine iliskin kaygi olcegi ortalama puaniyla algillanan 6gretmen
davramslar arasindaki iliskinin belirlenmesi icin yapilan korelasyon analizi

sonuclari
Boyut N X Ss r p
Matematik Dersine
6,82 - 118 ,048
[liskin Kayg1 2801 35,51
Ogretmen Tutumu 230 70,96 12,89 -,118 ,048

Cizelge 7.2.2 ’de ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin
O0gretmen tutumu agisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir

Matematik kaygisinin “Matematik dersine iliskin kaygi” alt boyutu ile 6gretmenlerin tutum
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildigi zaman negatif yonde (r = -.118) hafif kuvvette bir
iligki oldugu ayrica iligskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamli (p=.048), oldugu
saptanmistir. Bu sonuca gore 0gretmen tutum diizeylerinin artmasi 6grencilerin matematik
kaygisiin “Matematik dersine iliskin kayg1” alt boyutun diistiigiinii gostermektedir.

Cizelge 7.2.3 -
Giinliik yasamda matematik kayg ol¢egi ortalama puamyla algilanan 6gretmen
davramslar arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi

sonuclari
Boyut N X ss r p
Glinliik Yasamda
230 10,93 4,62 -,206 ,001
Matematik Kaygi
Ogretmen Tutumu 230 70.96 12,89 -,206 ,001

Cizelge 7.2.3 ’de ilkogretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin
O0gretmen tutumu agisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir

Matematik kaygisinin “Gilinliik yasamda matematik kaygi” alt boyutu ile 6gretmenlerin
tutum diizeyleri arasindaki iliskiye bakildig1 zaman negatif yonde (r = -.206) hafif kuvvette
bir iliski oldugu ayrica iliskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamli (p=.001), oldugu
saptanmistir. Bu sonuca gore 6gretmen tutum diizeylerinin artmasi 6grencilerin matematik

kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutun diistiigiinii géstermektedir.
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Cizelge7.2.4 -
Matematik konusunda kendine giiven olcegi ortalama puaniyla algilanan 6gretmen
davramslar arasindaki iliskinin belirlenmesi icin yapilan korelasyon analizi

sonuclari
Boyut N | X ss r p
Matematik Konusunda
8,80 -,018 , 758
Kendine Giiven 280 2,48
Ogretmen Tutumu 280 | 70,96 12,89 -,018 , 758

Cizelge 7.2.4 ’de ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin
Ogretmen tutumu agisindan degerlendirilmesine iligkin sonuglar verilmistir

Matematik kaygisinin “Matematik sinavi ve degerlendirilme” alt boyutu ile 6gretmenlerin
tutum diizeyleri arasindaki iliskiye bakildigi zaman negatif yonde (r = -.018) hafif
kuvvette bir iligski oldugu ayrica iliskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz (p=.758),
oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore 6gretmen tutum diizeylerinin artmasi 6grencilerin
matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutun diistiigiinii
gostermektedir.

Cizelge 7.3.1 -
Matematik sinavi degerlendirilme ol¢egi ortalama puaniyla algilanan okul ortamm
arasindaki iliskinin belirlenmesi icin yapilan korelasyon analizi sonuclar:

Boyut N | X ss r p
Matematik Sinavi ve

33,20 -,038 ,528
Degerlendirilme 280 11,68
Okul 230 24,77 7,22 -,038 ,528

Cizelge 7.3.1 ’de ilkogretim 6grencilerinin matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin
okul ortam1 agisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir

Matematik kaygisinin “Matematik sinavi ve degerlendirilme” alt boyutu ile okul ortam
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildigi zaman negatif yonde (r = -.038) az hafif kuvvette bir
iligki oldugu ayrica iliskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz (p=.528), oldugu
saptanmistir. Bu sonuca gore okul ortam diizeylerinin artmasi dgrencilerin matematik

kaygisinin “matematik sinavi ve degerlerimle” alt boyutun diistiiglinii gostermektedir.
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Cizelge 7.3.2 -
Matematik dersine iliskin kaygi 6lcegi ortalama puaniyla algilanan okul ortamm
arasindaki iligkinin belirlenmesi icin yapilan korelasyon analizi sonuclari

Boyut N X ss r p
Matematik Dersine

6,82 -,053 ,378
[liskin Kaygi 280 3551
Okul 730 24,77 7.2 -,053 ,378

Cizelge 7.3.2 ’de ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygisi konusundaki goriislerinin
okul ortam1 agisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmistir

Matematik kaygismin “Matematik Dersine Iliskin Kaygi” alt boyutu ile dgretmenlerin
tutum diizeyleri arasindaki iliskiye bakildig1 zaman negatif yonde (r = -.053) orta kuvvette
bir iliski oldugu ayrica iligkinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz (p=.378), oldugu
saptanmistir. Bu sonuca gore okul ortam diizeylerinin artmasi 6grencilerin matematik
kaygisinin “matematik simavi ve degerlerimle” alt boyutun diistiigiinii géstermektedir.

Cizelge 7.3.3 -
Giinliik yasamda matematik kaygi 6lcegi ortalama puamyla algilanan okul ortam
arasindaki iligkinin belirlenmesi icin yapilan korelasyon analizi sonuclar:

Boyut N (X ss r p
Giinliik Yasamda
10,93 -,050 ,404
Matematik Kaygi 280 4,62
Okul
230 24,77 7,22 -,050 ,404

Cizelge 7.3.3 ’de ilkogretim 6grencilerinin matematik kaygist konusundaki goriislerinin
okul ortam1 agisindan degerlendirilmesine iliskin sonuclar verilmistir

Matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutu ile okul ortam
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildigr zaman negatif yonde (r = -.050) orta kuvvette bir
iliski oldugu ayrica iliskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz (p=.404), oldugu
saptanmistir. Bu sonuca gore okul ortam diizeylerinin artmasi 6grencilerin matematik

kaygisinin “matematik siavi ve degerlerimle” alt boyutun diistiigiinii géstermektedir.
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Cizelge 7.3.4 -
Matematik konusunda kendine giiven 6lcegi ortalama puamyla algilanan okul ortam
arasindaki iliskinin belirlenmesi icin yapilan korelasyon analizi sonuclar:

Boyut N X sS r p
Matematik Konusunda

730 8,80 2,48 -,025 ,674
Kendine Guven
Okul 280 | 24.77 7.22 -025 674

Cizelge 7.3.4 ’de ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 konusundaki goriislerinin
okul ortami agisindan degerlendirilmesine iliskin sonuglar verilmigtir

Matematik kaygisinin  “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutu ile
O0gretmenlerin tutum diizeyleri arasindaki iligskiye bakildig1 zaman negatif yonde (r = -.025)
hafif kuvvette bir iliski oldugu ayrica iliskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz
(p=.674), oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore okul ortam diizeylerinin artmasi
Ogrencilerin matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutun

diistiigiini gostermektedir.
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VII. BOLUM
8. SONUC VE TARTISMALAR

Ogrencilerin matematik dersi ile ilgili duygularindan ortaya ¢ikan matematie karst
tutumlar1 matematik egitiminde ¢cok 6nemlidir. Matematige kars1 tutum c¢esitli acilardan ve
bir¢ok farkli diizeyde 6grenci diizeyinde arastirilmistir. Matematige karsi tutumda cinsiyet
farkliliklar1  (Sayers,1994;Aksu,1991;Steiback&Gwizdala,1995),matematige kars1 olan
tutumu etkileyen etmenler(Tocci&Engelhard,1991),matematik kaygis1 ve matematige kars1
tutum(Round&Hendel,1980) ve  matematige karst tutum ve  matematigin

ogretimi(Ludlow&Bell,1996)bunlardan bazilaridir.

8.1 Ogrencilerin Kigisel Bilgilerine Iliskin Sonuglar

“Matematik Siavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna iliskin kiz ve erkek o6grencilerin
goriisleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerinin matematik
kaygisinin “Matematik Sinavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna gore erkek Ogrencilere
gore kaygilarinin yiiksek oldugu saptanmistir.

“Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutuna iliskin kiz ve erkek dgrencilerin goriisleri
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gére matematik kaygisinin
“Matematik Dersine liskin Kaygi” alt boyutunda kiz ve erkek dgrenciler arasinda fark
olmadig1 saptanmustir.

“Guinlik Yasamda Matematik Kayg1” alt boyutuna iliskin kiz ve erkek ogrencilerin
goriisleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik
kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kaygi1” alt boyutunda kiz ve erkek ogrenciler
arasinda fark olmadig1 saptanmistir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iliskin kiz ve erkek &grencilerin
goriigleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik
kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giliven” alt boyutunda kiz ve erkek dgrenciler
arasinda fark olmadig1 saptanmaistir.

“Matematik Kaygi” boyutuna iligkin kiz ve erkek 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli
bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik kaygisinin kiz ve erkek

ogrenciler arasinda fark olmadig1 saptanmustir.
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Aragtirma bulgulart ile ilgili olarak birgok benzer arastirma yapilmistir.

Cinsiyet tek basma en c¢ok arastirilan kisisel faktordir. Buna ragmen, arastirma
sonuglarinda halen tam bir mutabakat yoktur. Ornegin, birgok arastirmaci (Alexander ve
Martray, 1989; Bander ve Betz, 1981; Benson, 1989; Brush, 1980; Meece, 1981; Tobias,
1976, 1979, 1980, 1991) kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek matematik kaygisi
tagidigin1 bulmalarina ragmen, diger arastirmacilar (Brush, 1978; Cooper ve Rabinson,
1991; Dreger ve Aiken, 1957; Fee-Fulkerson, 1983; Fox, 1977; Freeman, 1982; Ling,
1982; Olson, 1985; Oropesa, 1993) boyle istatistiki anlamda bir farklilik bulmamislardir.

“Matematik Smavi ve Degerlendirilme Kaygisi” alt boyutuna iliskin goriigleri arasinda
Ogrencilerin sinif seviyeleri agisindan anlamh bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore ilkogretim  Ogrencilerinin  matematik  kaygisinin - “Matematik  Smavi  ve
Degerlendirilme Kaygisi” alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin siif seviyelerine gore
anlamli bir sekilde degismektedir.Farkin 4. smif ve 5. smiflar arasinda oldugu ve
S.smiflarin - matematik smav ve degerlendirilme kaygisinin daha yiikksek oldugu
saptanmigtir.

“Matematik Dersine Iliskin Kaygi1” alt boyutuna iliskin gériisleri arasinda égrencilerin
siif seviyeleri agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkdgretim
ogrencilerinin matematik kaygisinin  “Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutuna
iligkin goriisleri 6grencilerin sinif seviyelerine gore anlamli bir sekilde degismektedir.
Farkin 4. sif ve 5. smiflar arasinda oldugu 5.smiflarin matematik dersine iliskin
kaygisinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

“Giinlik Yasamda Matematik Kaygi1” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda 6grencilerin
sinif seviyeleri agisindan anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir. Bu sonuca gore
matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kayg1” alt boyutuna iliskin goriisleri
Ogrencilerin siif seviyelerine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda
ogrencilerin siif seviyeleri acisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir Bu sonuca

gore matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna iliskin
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goriisleri 6grencilerin simif seviyelerine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.
“Matematik Kaygis1” boyutuna iligkin goriisleri arasinda &grencilerin sinif seviyeleri
acisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkogretim 6grencilerinin
matematik kaygisinin “Matematik Kaygis1” boyutuna iliskin goriisleri 6grencilerin sinif
seviyelerine gore anlamli bir sekilde degismektedir. Farkin 4. sinif ve 5. siniflar arasinda
oldugu ve 5.siniflarin matematik kaygisinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirma bulgular ile ilgili olarak yapilan bir¢ok arastirma paralellik gostermektedir.

Bander ve Betz (1981) matematik kaygisinin ergenlik ¢aginda daha belirgin bir sekilde
gozlemlendigini belirtmektedir. Buna paralel olarak, yash 6grencilerin geng 6grencilere
nispeten daha fazla matematik kaygisi tasidiklarina dair bulgular da vardir (Betz, 1978;
Dew ve dig., 1983; Richardson ve Suinn, 1972). Bazi ¢calismalarda da, matematik kaygisi
bazinda yaglar arasinda bu sekilde manidar bir farklilik olmadigint bulmuslardir (Hembree,
1990; Zeidner, 1991). Tobias (1976) matematik kaygisinin orta okulun ilk sinifindan
itibaren bagladigin1 belirtmesine ragmen, genel olarak arastirmacilar, {iniversite
ogrencilerinin diger 6grencilere oranla daha yiiksek matematik kayisi tagidiklarini rapor
etmektedirler (Betz, 1978; Dew ve dig., 1984; Richardson ve Suinn, 1972). Kisaca,
matematik kaygisi ilkokul yillarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bunun bir sebebi, iiniversite
seviyesindeki matematik derslerinin ilk ve orta egitime oranla daha yogun ve kapsamli
olmasi olabilir.

Bunlara paralel olarak 6grencilerin siif seviyeleri arttikga matematik derslerine karsi
olumlu  tutumlarin  azaldigi  ve  olumsuz  tutum  gelistirdikleri  ortaya
cikmistir.(Glizel,2004;Kanai&Norman,1997;Mcleod,1992;Neathery,1997;Naitional
Science Foundation,2003;Reis,2004; Wilkins&Ma,2003)

Ogretmen cinsiyetleri acisindan , matematik kaygisinin  “Matematik  Sinavi  ve
Degerlendirilme” alt boyutuna iligkin 6grencilerin goriigleri arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Sinavi ve
Degerlendirilme” alt boyutunda Ogretmen cinsiyetine gore anlamli bir sekilde

degismemektedir.Bu sonuca gbére matematik kaygisimin “Matematik Smnavi ve
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Degerlendirilme” alt boyutunda O&gretmen cinsiyetine goére anlamli bir sekilde
degismemektedir.

“Matematik Dersine Iliskin Kaygi1” alt boyutuna iliskin 6grencilerin goriisleri arasinda

Ogretmen cinsiyeti agisindan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.Bu sonuca gore
matematik kaygisinin “Matematik Dersine iliskin Kaygi” alt boyutuna iliskin goriisleri
Ogretmen cinsiyetine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.
“Glnlik Yagamda Matematik Kayg1” alt boyutuna iligkin 6grencilerin goriisleri arasinda
Ogretmen cinsiyeti agisindan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore
matematik kaygisinin “Giinlik Yasamda Matematik Kayg1” alt boyutuna iliskin goriisleri
Ogretmen cinsiyetine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iliskin Ogrencilerin goriisleri
arasinda 6gretmen cinsiyeti agisindan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca
gore matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin
goriigleri 6gretmen cinsiyetine gére anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Kaygis1” boyutuna iligkin 6grencilerin goriigleri arasinda 6gretmen cinsiyeti
acisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.Bu sonuca goére matematik kaygisinin

Ogretmen cinsiyetine gore anlamli bir sekilde degismemektedir

“Matematik Sinavi ve Degerlendirilme Kaygisi” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda
Ogrencilerin Ogretmenleri ile gecirdikleri sene acisindan anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkdgretim 6grencilerinin matematik kaygisinin “Matematik
Sinavi ve Degerlendirilme Kaygis1” alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin 6gretmenleri
ile gecirdikleri seneye gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Dersine Iliskin Kaygi1” alt boyutuna iliskin gériisleri arasinda égrencilerin
Ogrencilerin Ogretmenleri ile gecirdikleri sene acisindan anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkogretim Ogrencilerinin  matematik kaygisinin
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“Matematik Dersine iliskin Kayg1” alt boyutuna iliskin goriisleri dgrencilerin 6grencilerin
ogretmenleri ile gecirdikleri seneye gore anlamli bir sekilde degismemektedir.
“Glnlik Yagamda Matematik Kayg1” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda 6grencilerin
Ogrencilerin O0gretmenleri ile gecirdikleri sene acisindan anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Glinliikk Yagsamda Matematik
Kayg1” alt boyutuna iliskin goriisleri 6grencilerin 6gretmenleri ile gecirdikleri seneye gore
anlamli bir gsekilde degismemektedir.
“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin gorlisleri arasinda
Ogrencilerin O0gretmenleri ile gecirdikleri sene acisindan anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kaygi”
alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin 6gretmenleri ile gegirdikleri seneye gore anlamli
bir sekilde degismemektedir.
“Matematik Kaygis1” boyutuna iligkin goriisleri arasinda dgrencilerin  dgretmenleri ile
gecirdikleri sene acisindan anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir Bu sonuca gore
matematik kaygi boyutuna iliskin goriigleri 6grencilerin  0gretmenleri ile gegirdikleri
seneye gore anlamli bir sekilde degismemektedir.
“Matematik Sinavi ve Degerlendirilme Kaygis1” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda
Ogrencilerin  Ogretmenlerine olan sevgileri agisindan anlamli  bir fark oldugu
goriilmemektedir. Bu sonuca gore ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygisinin
“Matematik Sinavi ve Degerlendirilme Kaygisi” alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin
Ogretmenlerine olan sevgilerine gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

“Matematik Dersine liskin Kayg1” alt boyutuna iliskin gériisleri arasinda 6grencilerin
Ogretmenlerine olan sevgileri acisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca

gore ilkdgretim 6grencilerinin matematik kaygisinin ~ “Matematik Dersine iliskin Kayg1”
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alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin 6gretmenlerine olan sevgileri gore anlamli bir
sekilde degismektedir.Farkin 6gretmenini sevenler ile bazen sevenler arasinda olup bazen
cevabini verenlerin matematik dersine iliskin kaygilarinin yiiksek oldugu saptanmustir.

“Giinliik Yasamda Matematik Kayg1” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda 6grencilerin
Ogretmenlerine olan sevgileri agisindan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu
sonuca gore matematik kaygisinin “Gilinlik Yasamda Matematik Kaygi1” alt boyutuna
iligkin goriigleri 6grencilerin 6gretmenlerine olan sevgileri gore anlamli bir sekilde
degismemektedir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin gorlisleri arasinda
Ogrencilerin  0gretmenlerine olan sevgileri acisindan anlamli  bir fark olmadig
goriilmektedir Bu sonuca gore matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kaygi”
alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin 6gretmenlerine olan sevgileri gore anlamli bir
sekilde degismemektedir.

“Matematik Kaygis1” boyutuna iligkin goriisleri arasinda 6grencilerin 6gretmenlerine olan
sevgileri acisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkogretim
ogrencilerinin matematik kaygisinin Ogrencilerin 0gretmenlerine olan sevgileri gore
anlamli bir gsekilde degismektedir

“Matematik Sinavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna iligkin ailede bulunan egitimci
ogrencilerin gorilisleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmemektedir.

“Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutuna iliskin ailede egitimci bulunmasi
acisindan Ogrencilerin gortsleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu
sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Dersine Iliskin Kaygi” alt boyutunda ailede
bulunan egitimci fark olmadig1 saptanmaigtir.

“Glnlik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna ailede egitimci bulunmasi agisindan
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Ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore
matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutunda ailede egitimci
bulunmasi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadig1 saptanmustir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iliskin ailede egitimci bulunmasi
acisindan oOgrencilerin gorlsleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu
sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutunda
ailede egitimci bulunmasi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadigi saptanmaistir.
“Matematik Kaygis1” boyutuna iligkin ailede egitimci bulunmasi agisindan 6grencilerin
goriisleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore matematik
kaygisinin ailede bulunan egitimci fark olmadig1 saptanmistir

“Matematik Smavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna iligkin matematik calistiran kisi
acisindan Ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore matematik kaygisinin “Matematik Sinavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna gore
matematik ¢alistirilan 6grencilerin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

“Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutuna iliskin matematik calistiran kisi acisindan
ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore
matematik kaygismin “Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutunda matematik
calistiran kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadigi saptanmaistir.

“Glinlik Yasamda Matematik Kaygi1” alt boyutuna iliskin matematik calistiran kisi
acisindan Ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kayg1” alt boyutunda matematik
calistirilan 6grencilerde yiiksek oldugu saptanmustir.

“Matematik Konusunda Kendine Giliven” alt boyutuna iliskin matematik calistiran kisi

acisindan Ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu
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sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven™ alt boyutunda
matematik ¢alistiran kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadigi saptanmustir.

“ Matematik Kaygis1” boyutuna iliskin matematik calistiran kisi agisindan 6grencilerin
goriisleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gére matematik
kaygisinin matematik calistirilan 6grencilerde yiiksek oldugu saptanmustir.

“Matematik Sinavi ve Degerlendirilme Kaygis1” alt boyutuna iliskin goriigleri arasinda
Ogrencilerin matematik caligilan ortam agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore ilkdgretim Ogrencilerinin matematik kaygisinin “Matematik Sinavi ve
Degerlendirilme Kaygis1” alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin matematik caligilan
ortama gore anlamli bir sekilde degismektedir.Farkin evde ve 6zel ders arasinda oldugu ve
0zel derste matematik ¢alisanlarin kaygisinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
“Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda &grencilerin
matematik c¢alisilan ortam agisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca
gore ilkogretim dgrencilerinin matematik kaygisinin  “Matematik Dersine Iliskin Kayg1”
alt boyutuna iligkin goriisleri 6grencilerin matematik calisilan ortama gore anlamli bir
sekilde degismemektedir.

“Giinlik Yasamda Matematik Kaygi1” alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda 6grencilerin
matematik c¢alisilan ortam agisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca
gore matematik kaygisinin “Giinliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna iliskin
goriisleri  O0grencilerin  matematik c¢alisilan ortama goére anlamli  bir sekilde
degismemektedir.

“Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutuna iligkin goriisleri arasinda
Ogrencilerin matematik ¢alisilan ortam agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore ilkogretim Ogrencilerinin matematik kaygisinin ~ “Matematik Konusunda

Kendine Giiven” alt boyutuna iliskin goriisleri 6grencilerin matematik c¢alisilan ortama
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gore anlamh bir sekilde degismektedir. Farkin dershane ve 6zel ders arasinda oldugu ve
0zel derste matematik ¢aliganlarin kaygisinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
“Matematik Kaygis1” boyutuna iligskin goriisleri arasinda 6grencilerin matematik calisilan
ortam acisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ilkogretim
Ogrencilerinin matematik kaygisinin ogrencilerin matematik calisilan ortama gore
anlamli bir sekilde degismektedir.Farkin ev ve 6zel ders arasinda oldugu ve 6zel derste
matematik calisanlarin kaygisinin daha ytiksek oldugu saptanmstir.

“Matematik Sinavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna iliskin dersi dinledikleri kisi
acisindan 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.Bu sonuca
gore Ogretmenlerinden dinlemek istemeyen  Ogrencilerinin matematik kaygisinin
“Matematik Siavi ve Degerlendirilme” alt boyutuna gore 6gretmeninden dinlemek isteyen
Ogrencilere gore kaygilarinin yiiksek oldugu saptanmustir.

“Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutuna iliskin dersi dinledikleri kisi agisindan
ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore
matematik kaygisinin “Matematik Dersine Iliskin Kayg1” alt boyutunda dersi dinledikleri
kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadigi saptanmustir.

“Glnliik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutuna iligkin dersi dinledikleri kisi agisindan
ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore
matematik kaygisinin  “Giinlik Yasamda Matematik Kaygi” alt boyutunda dersi
dinledikleri kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadigi saptanmustir.

“Matematik Konusunda Kendine Giliven” alt boyutuna iliskin dersi dinledikleri kisi
acisindan Ogrencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu
sonuca gore matematik kaygisinin “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutunda

dersi dinledikleri kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadigi saptanmaistir.
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“Matematik Kaygis1” alt boyutuna iliskin dersi dinledikleri kisi agisindan 6grencilerin
goriigleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca goére matematik
kaygisinin dersi dinledikleri kisi agisindan 6grenciler arasinda fark olmadig1 saptanmistir

Matematik kaygisinin “Matematik sinavi ve degerlendirilme” alt boyutu ile 6gretmenlerin
tutum diizeyleri arasindaki iliskiye bakildigi zaman negatif yonde hafif kuvvette bir iligki
oldugu ayrica iligkinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore Ogretmen tutum diizeylerinin artmasi Ogrencilerin matematik kaygisinin

“matematik sinavi ve degerlerimle” alt boyutun diistiiglinli gostermektedir.

Matematik derslerinin sadece zeki ya da yetenekli bireyler tarafindan yapabilecek bir
etkinlik olduguna inanilmasi,6grencilerin kendilerini karsilastiklar1 en kiiciik engelde
yetersiz gOrmelerine ,olumsuz tutum gelistirmelerine ve c¢aba gostermemelerine neden
olabilmektedir.Benzer sekilde oOgrencilerin ailelerinin ve arkadaslarmin tutumlari da
onlarin tutumlarini etkilemektedir.(Andre vd.,1997;00s0n,1998;Wilkins&Ma,2003).
Matematik kaygisinin “Matematik dersine iligskin kayg1” alt boyutu ile 6gretmenlerin tutum
diizeyleri arasindaki iligskiye bakildig1 zaman negatif yonde hafif kuvvette bir iliski oldugu
ayrica iliskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore
Ogretmen tutum diizeylerinin artmasi Ogrencilerin matematik kaygisinin “Matematik
dersine iliskin kaygi” alt boyutun diistiiglinii géstermektedir.

Ogrenciler tarafindan gelistirilen bu gerek olumlu gerekse bu olumsuz tutumlarin
,ogrencilerin tiim egitimlerini 6nemli dlgiide etkiledigi bir¢cok uluslar arasi caligmada
vurgulanmustir.(National Council of teachers of Mathematics,2000,s. 76;National Research
Council, 1996,522).0Ogrencilerin bir derse karsi olan tutumlar1 ile o derteki basarilari
arasindaki iliski pek c¢ok arastirmada ortaya koyulmustur.(Baykul,2003;Kanai
&Norman,1997;Ma &Kishor,1997 Martin vd.,2000;McLeod,1992;Mullis
vd.,2000;Neathery,1997; Papannastasiou&Zembylas;2002 ;Singh, Granville&Dika,2002).
Ogrencilerin hem egitim hayatlarmi hem de meslek secimlerini etkileyen tutumlarinin
arastirilmasi bu anlamda biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Ogrencilerin 6zellikle matematik derslerine yonelik tutumlari pek ¢ok arastirmanin konusu

olmustur.(Sen&Ozgiin —Koca,2005).Ogrencilerin smif seviyeleri arttikga(dzellikle lise
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diizeyinde)matematik derslerine karsi olumlu tutumlarin azaldigi ve olumsuz tutum
gelistirdikleri  ortaya ¢ikmistir(Giizel,2004; Kanai&Norman,1997; MaclLeod,1992;
Neathery,1997; National Science Foundations,2003; Reis,2004; Wilkkins&Ma,2003).
Ogrencilerin matematige kars: tutumunda 6gretmenin rolii biiyiiktiir(Altun, 2002,s.12)Bu
olumsuz tutum yikilmadik¢a matematik basarisinin yiikselmesi miimkiin degildir.

Matematik kaygisinin “Giinliik yasamda matematik kaygi” alt boyutu ile 6gretmenlerin
tutum diizeyleri arasindaki iliskiye bakildig1 zaman negatif yonde hafif kuvvette bir iligki
oldugu ayrica iligkinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bu
sonuca goOre Ogretmen tutum diizeylerinin artmasi Ogrencilerin matematik kaygisinin

“Giinliik Yasamda Matematik Kaygi1” alt boyutun diistiigiinti géstermektedir.

Ogrencielrin matematik dersleriyle giinliik hayat arasindaki iliski kuramamalari,derslere
kars1 olumsuz tutum gelistirme nedenleri arasinda
siralanmaktadir(Gilroy,2002;Mitchell,1999;Telese,1997).

Matematik kaygisinin “Matematik sinavi ve degerlendirilme” alt boyutu ile 6gretmenlerin
tutum diizeyleri arasindaki iliskiye bakildigi zaman negatif yonde hafif kuvvette bir iligki
oldugu ayrica iliskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore Ogretmen tutum diizeylerinin artmasi Ogrencilerin matematik kaygisinin
“Matematik Konusunda Kendine Giiven™ alt boyutun diistiiglinii gdstermektedir.
Matematik kaygisinin “Matematik sinavi ve degerlendirilme” alt boyutu ile okul ortam
diizeyleri arasindaki iligkiye bakildigi zaman negatif yonde hafif kuvvette bir iligski oldugu
ayrica iligkinin dilizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir. Bu sonuca
gore okul ortam diizeylerinin artmasi 6grencilerin matematik kaygisinin “matematik sinavi
ve degerlerimle” alt boyutun diistliglinii gostermektedir

Matematik kaygisinin “Matematik Dersine iliskin Kaygi1” alt boyutu ile dgretmenlerin
tutum diizeyleri arasindaki iliskiye bakildigi zaman negatif yonde orta kuvvette bir iligki
oldugu ayrica iliskinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore okul ortam diizeylerinin artmasi Ogrencilerin matematik kaygisinin
“matematik sinavi ve degerlerimle” alt boyutun diistiigiinii gostermektedir

Matematik kaygisinin  “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutu ile
O0gretmenlerin tutum diizeyleri arasindaki iligkiye bakildigi zaman negatif yonde hafif
kuvvette bir iliski oldugu ayrica iligkinin diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz oldugu

saptanmistir. Bu sonuca gore okul ortam diizeylerinin artmasi dgrencilerin matematik
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kaygisinin  “Matematik Konusunda Kendine Giiven” alt boyutun diistiigiini

gostermektedir.

Oneriler

Matematik dersinin zor oldugu kanisinin yerlesmesinde cevre, aile, O0gretmen, vb
etkenlerden oldugu soylenebilir. Bu etkenlerin i¢inde Onemli bir yere sahip olan
Ogretmenin Ogrenciye yaklasimi, O6grencinin derse olumlu veya olumsuz tutum
gelistirmesine neden olmaktadir. Bu ve buna benzer etkenlerden dolayi 6grencilerin
matematik korkusu yasamalarma sebep olmaktadir. Ogrencilerin yasadiklari bu korkularin
giderilmesi i¢in matematik Ogretimi ve matematik Ogretmeninin Ogrenciye yaklagimi
konularinda yeterince durulmasi gerekmektedir.

Ogrencilerin matematik kaygisi seviyeleri ve bu kaygiy1 etkileyici etmenler iizerinde yol
gosterici ¢aligmalara ihtiyag vardir. Asagidaki oneriler 6grenci, 6gretmen, okul yonetimi ve
velilere sunulmustur.

e [lkdgretim birinci siifiyla baslayan matematik siirecinde Ogrenciler degisik
nedenlerle sorun yasamaktadir. Egitim fakiiltelerin ilgili boliimlerinde konunun
onemine dikkat edilerek 6grenci gelisimi ve 6gretmenin Ogrenciye yaklasimi
konusu tlizerinde durulmalidir.

e Matematik kaygisinin temelleri, ilkokul yillarina kadar dayanmaktadir. Bu yiizden,
bu kaygi ile ilgili ¢alismalarin egitimin ilk yillarindan itibaren baslamasinda fayda
vardir. Bu asamada, ilkokul 6gretmenlerine biiylik sorumluluk diismektedir.

e Matematik kaygisinin ana sebepleri; “6grenci baglantili,” “0gretmen baglantili” ve
“ogretim teknikleri baglantili” olabildiginden, bu kaygi ile basa c¢ikma
calismalarinda 6grenci, 6gretmen ve okul yonetimine ayr1 ayri is diismektedir.

e Matematik O6gretiminin verimli bir bigimde yiiriitiilebilmesi icin okul- aile ve
Ogretmen gibi lic temel 6genin dengeli olarak biitiinliikk halinde olmasi gerektigi
unutulmamladir.

e Tirkiye ‘de matematik dersinin zor olduguna dair yaygin bir kani yerlestigini
sdylenebilir. Ulkemizde gelecek kaygisinin bulunmasi bu kaygiy:r pekistirdigini
veliler unutmamalidir. Farkinda olmadan olusan bu yanlis tutumlarin1 en aza

indirebilmek i¢in velilere seminerler verilmeli.
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Korku yasayan 6grencilerin dershane ve 0zel kurslarda basarisizligini kapatmak
yerine basarisizliga etki eden korkularinin ve basarisiz olma korkusunun yenilmesi
gerekmektedir. Aksi halde aynmi korku dershane veya 6zel kurslarda da devam
ederek basarinin yakalanmasi zorlagacaktir.

Matematik programinin igerdigi etkinliklerin giinlik hayatla yakindan
iligkilendirilmesi 6grencilerin matematige karst olumlu tutum gelistirmesine
acisindan 6nemlidir. Matematikle ugragsmanin insanin giinliik faaliyetlerinden biri
oldugu ogrenciye fark ettirilmeli. Soyut kavramlar yigin1 olmaktan ¢ikarilarak
korkulacak degil 6grenilmesi gereken bir ders oldugu benimsetilmeli.

Ders islenis ortaminda, 6gretmenin ders anlatimi, 6grenciye yaklasimi, konusmasi,
mimikleri 6grencinin derse karsi olan tutumunu etkilemektedir. Bu durumda
Ogretmen Ogrencilere model olusturdugunu unutmayarak olumlu uyarilarda
bulunmalidir.

Olumlu bir smif ortami yaratmak smifla daha sicak bir etkilesim ortami
saglayabileceginden kaygi, sevgi ve beceriye doniisebilir. Cilinkii 6grenmenin
sevgiyle basladigi unutulmamali.

Ogretmenler yeni yaklasimlar: takip etmeli. Kuralci, gelenek¢i dgretim metotlar:
Ogrencileri ezbere tesvik ederek, 6grenme stillerinin ihmal edilmesi, istemeyerekte
olsa matematik kaygisinin devam ve transfer ettirebilecekleri goz ardi edilmemeli.
Tek tusa basarak bir problemi ¢dziimlemenin sorunlara ¢ozliim getirmekten ¢ok
sorgulamayi, derinligine diisiinmeyi korelttigi gercekler bilinerek 6grenci ve
ogretmenleri dinamik kilacak, yeni yaklasimlar takip edilmeli.

Cagimizda bilim ve teknolojideki hizli ilerleme her alanda yeni bilgi ve beceri,
teknolojik araglar1 giindeme getirmektedir. Bu nedenle matematigi bilen, anlayan
ve yorumlayan insanlara gereksinim duyulmaktadir. Bu durumda &gretmen
matematiksel diisinmenin onemini vurgulamali. Ogrencilerin matematiksel
terminolojiyi 1yi kullanabilecek seviyeye gelmesini saglayacak faaliyetlerde
bulunmalidir.

Matematik kaygisi, ¢ok yonlii bir yap1 olup korku, tasa, tedirginlik gibi kavramlarla
i¢ icedir. Bu ylizden matematik kaygisini yiizeysel olarak gegistirmeye yonelik
stratejilerin basarili olma olasiliklar diistiktiir. Bu konuda egitim gormiis psikolojik

danigsmanlarin yardimina ihtiyag¢ vardir.
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9. EKLER
EK: 1

MATEMATIK KAYGISI BELIRLEME ANKETI

Sevgili 6grenciler;

Bu ¢alismada sizlerin matematik kaygisi yasayip ,yasamadiginiz ve eger yasiyorsaniz nedenlerinin
incelenmesi hedeflenmektedir. Uygulamanin i¢inde bulunan sizlerin goriis ve onerileri, bu arastirmanin
sonuglar1 bakimindan biiyiik deger tasimaktadir. Bu nedenle gergekleri yansitmaniz arastirmanin gecerliligi
bakimindan énemlidir. Higbir soruyu yanitsiz birakmamanizi rica ederim. Istenen bilgiler, yalnizca arastirma
amaci ile kullanilacak, baskasi/baskalari tarafindan gériilmeyecektir. Ankete isim yazmamz
gerekmemektedir.

Ankette ii¢ boliim bulunmaktadir.Boliim I. Kisisel ve egitimsel durumunuzla ilgili bilgiler,Boliim II.
Matematik Kaygis1 6lgegi,Boliim III. Ogretmen tutumu degerlendirme 6lgegi. Cevaplarmizi segeneklerin
yanindaki [ igine igaret (v') koyarak belirleyebilirsiniz.Gosterdiginiz ilgi ve isbirligi i¢in tesekkiir ederim.

Stiheyla A Yenihayat. Matematik Ogretmeni&
Yeditepe Univ. Sosyal Bilimler Enstitiiisii
EYD Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. BOLUM

1. Cinsiyetiniz () Erkek ( ) Kadmn
2. Yasiniz = seeseesssseesenns

3. Smuf Seviyeniz =~ 0000 e

4. Ogretmeninizin Cinsiyeti  woeeeererrerenenes

5. Kag seneden beri ayni 6gretmenle berabersiniz?

a) ()1 seneden beri
b) ()2 seneden beri
¢) ()3 seneden beri
d) ()4 seneden beri
e) ()4 seneden fazla

6. Ogretmeninizi seviyor musunuz?
(a) evet ( b) hayir (¢) bazen
7. Ailenizde egitimci var nu? () Evet ( ) Haywr
8. Matematik dersini ¢alistiran var mi1? ( ) Evet ( ) Hayir
9. Hangi ortamda matematige rahat ¢alisabiliyorsunuz? ( ) Smif ( ) Ev ( )Dershane ( )Ozel Ogretmen
10. Matematik dersini 6gretmenimden dinlemeyi tercih ederim ( ) Evet ( ) Hayir

101



ILBOLUM MATEMATIK KAYGISI OLCEGI

Ankette her biri bir ciimlelik 45 madde vardir.Asagidaki secenekler biitiin maddeler igin ortaktir.Her
maddenin sizi ne kadar dogru tanimladigini bu segeneklere gore belirtiniz.

(1) higbir zaman (2) bazen (3) siklikla (4)her zaman
1.matematik dersinde arkadagim tahtaya kalktiginda onun yerinde | (1) 2) 3) 4)
olmadigima sevinirim.
2.bir genel sinavin matematik kismina gelince panige kapilirim @)) 2 (€)) “
3.cevabi tam olarak bilmedigim bir soru igin tahtaya kalktigimda (1) 2) 3) 4)
icimi korku kaplar.
4.matematik 6devi yapmaktan hoslanirim. (1) 2) 3) “)
5.fen dersindeki formiiller bana sevimsiz gelir. @)) 2) (€)) @)
6.¢ok sayida matematik probleminden olusan ddev verildiginde (1) 2) 3) 4)
panige kapilirim
7.zor bir matematik konusu ¢aligmak i¢in kitabi elime aldigimda (1) 2) 3) 4)
karnima agrilar girer.
8.matematik sinavina bir saat kal hi¢bir sey diisiinemez olurum. @)) 2) 3) 4
9.kantinde alacagim paranin istiinii hesaplarken bile kafam (1) 2) 3) 4)
karigir,paralar1 ¢ogu zaman saymadan alirim.
10.iiyesi oldugum egitsel kolun hesaplarini ben tutmak isterim. @)) 2) 3) @)
11.karnemi aldigimda matematik notuna bakmaya korkarim. @)) 2 3) “
12.¢6zebildigim problemlerin bile agiklamasini yapmaya (1) 2) 3) “)
korkarim.
13.Bir konunun sozlii anlatilmasi yerine say1 veya grafiklerle (1) 2) 3) 4)
anlatilmas1 hosuma gider.
14.matematik sinavindan bir giin 6nce kendimi kotii hissederim. (1) (2) 3) 4)
15.Bir saticinin para iistlinii yanlis verdigini diisiinsem bile ,birisi (1) 2) 3) 4)
beni izlerken hesap yapamayacagim i¢in,sesimi ¢ikartmadigim
olur.
16.matematik kitabi beni huzursuz eder. (1) 2) 3) @)
17.birisi beni izlerken toplama bile yapamam 1) 2 3) “4)
18.6nemli matematik sinavlarinda 6yle heyecanli olurum ki biitiin | (1) 2) 3) 4)
bildiklerimi unuturum.
19.6gretmen habersiz bir matematik sinavi verdiginde 6diim (1) 2) 3) “)
kopar.
20.sene bagina ilk matematik dersine umutla girerim. @)) 2) (€)) 4
21.matematik sinavina ¢alisirken ,alacagim notu diisiinmekten (1) 2) 3) 4)
dogru diiriist hazirlanamadigim olmustur.
22.matematik kitabinin sayfalarini karistirirken bagaramayacagim | (1) 2) 3) 4)
duygusuna kapilirim.
23.matematik dersinde anlamadigim yerleri sormaya cesaret (1) 2) 3) 4)
edemem.
24 karnemdeki notlarin ortalamasini hesaplarken bile rahatsizlik () 2) 3) 4)
duyarim.
25.matematik sinavina bir hafta kala bende huzursuzluk baslar. (1) (2) (3) (4)
26.zamanla ilgili hesap yapmak bile beni rahatsiz eder. (1 ) 3) 4)
27.dersten sonra anlamadigim bir yeri matematik 6gretmenime () 2) 3) 4)
rahat¢a sorabilirim.
28.basgarisiz oldugumu diigiindiigiim matematik smavinin (1) 2) 3) “4)
sonucunu beklerken ¢ok heyecanlt ve karamsar olurum.
29.bir ilkokul 6grencisinin matematik ddevine yardim etmem (1) 2) 3) “4)
istense ¢dzemeyecegim sorularin ¢gtkmasindan korkup yardim
etmeyi reddedebilirim.
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30.liseden mezun oluncaya kadar 6grenmem gereken matematik (1 2) 3) 4)
konularini diigiindiigiimde ,bir giin okulu bitirebilecegimden kusku

duyarim.

31.sayilarla ugrasmak keyfimi kagirir. (1) 2 3) “)
32.geometri sorularini zevkli bulmacalara benzetirim. (1) 2) 3) @)
33.arkadasim bir problemin ¢6ziimiinii onu anlamadigimi fark (1 2) 3) 4)
ettigimde biitiin sinirlerim gerilir.

34.matematik dersinde kafam karigir. (1 2) 3) 4)
35.sosyal derslerin en sevdigim kisimlari azda olsa matematige (1 2) 3) 4)
yer veren bolimleridir.

36.matematik dersinde 6gretmeni dinlemekte giicliik cekiyorum. (1) (2) (3) (4)
37.bir sonraki dersin matematik oldugunu bilmek canimi sikar. (1) (2) (3) (4)
38.giinliik yasamda basit bile olsa matematik problemleri ¢6ziip (1) 2) 3) 4)
hesap yapmak canimi sikar.

39.matematik kitab1 i¢imi karartir. (1) 2) 3) @)
40.herhangi bir matematik kitabini agip problemlerle dolu bir (1 2) 3) “)
sayfaya bakmak i¢imi karartir.

41.bir problem verildiginde ¢6ziim igin gereken formiilii (1) 2 3) “)
hatirlayamazsam panige kapilirim.

42 matematik sinavinda bes dakika dnce kalbim hizla ¢arpmaya (1 2) 3) 4)
baslar.

43.bagsar1li oldugumu diisiindiigiim zaman matematik smavinin (1) 2) 3) 4)
sonucunu beklerken rahat ve huzurlu olabilirim.

44 iizerinde bir siire ¢alistigim bir matematik sorusunu dgretmen (1) 2) 3) “)
tahtada ¢ozmemi isterse heyecandan yaptigimi unuturum

45 Bir arkadasim dergide ¢ikan matematik sorusunu ¢ozmemi (1) 2) 3) 4)

isterse en basit sorular1 bile ¢ézemeyip mahcup olmaktan
korkarim.
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IIL. BOLUM OGRETMEN DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadeleri okuyarak katilma derecenizi isaretleyiniz. Ankette her biri bir cimlelik 25

madde vardir.Asagidaki segenekler biitiin maddeler i¢in ortaktir.Her maddenin sizi ne kadar dogru

tanimladigini bu segenceklere gore belirtiniz.

(1) hi¢ katilmiyorum (2) katilmiyorum (3) kararsizzim  (4)katiltyorum

(5)tamamen katiliyorum

GENEL OLARAK OGRETMENIMIiZ

1.Konularini iyi bilirler. M 2 3 @ 4
2.Konular1 digindaki alanlarda da bilgililerdir. (1) (2) (3) (4) (5)
3.Egitim alanindaki yenilikleri bilirler. (1) (2) (3) @4 (5
4.Derslere hazirlanmis gelirler. (1) 2 3 @
5.Farkli yollar kullanarak dersi ilging hale getirirler. @)) 2 (€)) @) (&)
6.Derlerde gesitli arag ve gereg kullanirlar. @) (2 (3) @ O
7.Islerini severek yaparlar. )] @) 3 (C)ENE))
8.Bize drnek olurlar M 2 3 @ ©
9.0grencilerle iyi iletisim icindedirler @) ) (3) 4 ()
10.Dersi agik ve anlagilir bicimde anlatirlar. (1) (2) 3) 4 (5)
11.Elestirilerimize kars1 agiktirlar. @)) (2) (3) 4 ()
12.Bizlere soru sorma firsati verirler. @) (@) 3 @ ©
13.0diilden ¢ok ceza kullanirlar. (1) @) 3 @ O
14.Sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle ilgilenirler. (@) 2 3) 4 )
15.0grenciler arasinda ayrim yapmazlar. (1) 2) 3 @ 0
16.Bizi arastirmaya yonlendirirler (1) 2 3) C N &))]
17.Bizi yaratici olmaya 6zendirirler. (1) 2 3) @ O
18.Bize gok ddev verirler @)) )] 3 @ O
OKULUMUZUN ORTAMI

19.Paylasgimci ve destekleyicidir. @)) 2 3 (G E))
20.Kendime olan giivenimi arttiriyor. €)) (2 (€) @ O
21.Bizlere degerli birer insan oldugumuzu hissettiriyor (1) 2) 3) @ (5
22 Baskic1 ve yaptirimerdir. @) 2 3 @ S
23.Sosyal ve kiiltiirel agidan bizleri zenginlestiriyor. (1) 2) 3) 4 (5)
24.Zihinsel ve diisiinsel agidan gelismemizi sagliyor. 1) 2 3) OIS
25.Bakimli ve giizeldir. (1) ) (3) @ ®)
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