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ONSOz

Tark egitim sisteminin ¢ozilemeyen sorunlarinin enstbda Universiteye
girisin tek bir sinava k#i olmasi ve bu durumun Universite adaylar Uzerigdrattg
olumsuz etkiler gelmektedir. Ozellikle ortétim son sinif grencileri bu sinav igin
batin bir yih feda etmekte, sosyal hayatlarina\aanekte ve bu sinavin stresini tim
varliglyla uzerlerinde hissetmektedirler. Universite simsistemini duizeltmek igin
yapilan targmalar, girsimler ve bunun getirga belirsizliklerde varolan sinav kaygisini
azaltmak bir yana daha da arttirmaktadigrédmenlik ygamimdaki gozlemlerim ve
kendi @rencilik donemimdeki tecriibelerimden yola c¢ikarbk, sorun (sinav kaygisi)

Uzerinde durmaya karar verdim.

Bu calsma boyunca bana yardim ve desteklerini esirgemeyerkese;
oncelikle beni maddi manevi destekleriyle bugingrge aileme, uygulama yagtm
okullarda bana yardimci olan drgenci verd@imenlere, cajmalarimda benden
yardimlarini esirgemeyen meslefttaima, tez hazirlama siresi boyunca bana sabirla
katlanan ve yardim eden@#li esime ve tez dagmanim sayin Do¢. Dr Deniz Boru'ye

sonsuz tgekkirlerimi sunarim.

Istanbul, 2007 Giirol H.CAKMAK
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ABSTRACT

In recent years one of the unprecedented topidhdsuniversity entrance

examination and various worries that the candidategrior to this examination.

We are living in a century of examinations. In@t only that the people
are affected by the examinations but they alsodgeabout their lives according to their
successes in these examinations. All of the edutaystem stages such as entrance,
allocation, conservation of the present status #@edtransition from one school to
another are determined according to the examinaésults. It is, therefore, normal for
a student to consider the examinations as a fadttreats and perception of feeling

status.

The main purpose of this thesis is to assess tlaiomal dependence of
various factors (gender, type of school, pointaittn of preferred career school, the
life or death status of parents, their joint livéngr divorces, whether the student has
taken private training, attendance to extra clagsessession of brother or sister in the
university) prior to students' examination worrydés and during examination worries
among the final class students at various seconsiargols (career, commercial, girl
career, religious and general schools).

In this research, questionnaire technique is engalpgnd the responses to the
questions are processed by statistical softwar&§SSHReliability analysis, ANOVA
(variance analysis) and independence t test arel wsearriving to meaningful
conclusions. According to the results of the analyshe findings of students

(informative, visual and general) from differenheols are given as follows.

In general, those students from the general secpndahools have
examination grades that are less than other scéinolents according to the point
worries. This situation is in the favor of the stuts at general schools. On the other
hand, the worries of the girls' students are highan boys depending on the career

grading type, whether parents are alive or noly tive together or divorced, they have
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taken private training or not, attendance to pavate-university training centers,
whether they have brothers or sisters at the présehe university). However, it is not

possible to find significant difference.
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OZET

Son yillarda 6nemi gin gectikce artan konulardanténesi de Universite

sinavi ve cgtli sinavlar 6ncesi grencilerin ygams oldugu sinav kaygisidir.

Artik bir sinav ¢dl icinde ygamaktayiz. Dinyada ve Ulkemizde bir¢ok insan
hayatini yalnizca sinavlarla etkilemekle kalmaygnavlardaki bgarilarina gore
hayatlari hakkinda kararlar vermektedirler. Butugretim kademelerine g
yerlestirme, mevcut durumu koruma, bir siniftan veya dkuldan dgerine gegiler
sinav sonucunda belirlenir. Bundan dolay! @remcinin sinavlari tehdit edici bir unsur
olarak tanimlamasi ve bir duygu durumu olarak tdmmen sinav kaygisinin

yasanmasini normal kewtamak gerekir.

Bu tez camasinin amaci farkli tur liselerde (meslek liséisgaret lisesi, kiz
meslek lisesi, imam hatip lisesi, genel lisgjtien goren lise son sinifi @encilerin
Universite sinavi oncesi sinav kaygl duzeylerinisugav kaygisi Uzerinde etkili olan
faktorlerin (cinsiyet, okul turd, tercih edilen n&@8n puan tirl, anne ve babanin
yasiyor, 0lu, birlikte veya bganmg olmasi, 6zel ders alip almama, dershaneye gidip
gitmeme, daha Once sinava gigrbir kardge sahip olup olmama) skisel olarak ele
alinip dgerlendirildigi bir calismadir.

Arastirmada anket tekpi kullaniimistir. Anket sorularina verilen cevaplar
SPSS istatistik programina girilgtir. Glvenilirlik analizi, anova (varyans analizig

bagimsiz t testi yapilaragu bulgulara ulgiimistir.

Analiz sonuclarina gore farkh tur liselerde okuyéprencilerin (bilgsel,

duyuwsal ve genel) sinav kaygilaringkin bulgular aagidaki gibidir.

Genel liselerde okuyanggencilerin sinav kaygisi 6lge puan ortalamalari
diger liselerde okuyan d@encilerin sinav kaygisi puan ofgeden daha diiktir. Bu
durum genel liselerdeki gdencilerin lehinedir. Ayrica elde edilen sonuclardeiz
ogrencilerin sinav kaygi dizeylerinin erkegréncilerin sinav kaygi dizeylerine gére

daha yuksek oldiu gorualmitir. Bu durum erkek grencilerin lehinedir. Cajmada ek
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olarak, tercih edilen megim puan turl, anne ve babaningiyar, 6lU, birlikte veya
bosanmg olmasi, 6zel ders alip almama, dershaneye gidipegne, daha 6nce sinava
girmis bir kardge sahip olup olmama gibi gigkenlerde ilgkisel olarak ele alinmiama

anlamh bir fark bulunamartir.
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GIRIS

Dunyaya gelindii andan itibaren bir grenme streci igine girilir ve bu sireg¢
yasamimizin sonuna dek devam edegréhme, kjinin yasamini sirdirilebilmesi ve
suregelen ygamdan doyum alabilmesi icin gerekli tim bilgi, eyleve becerilerin
kazanilmas! surecidir. &enilenler, kginin birikimini (potansiyelini) olgtururken,
ogrenilenlerin belli bir amaca yonelik kullanilmasa gerformansi ortaya koyar. ga
bir deygle performans, kinin akil, duygu ve davragidiizeyinde daha o6nceden
kazanmg olduklarinin, belli bir durum ve belli bir zamareditinde, eylemsel olarak
ortaya konulargeklidir. Insanin performansinin en iyi ogludurum, onun o alanda var
olan potansiyelinin timdnd eyleme dgtiirebildigi durumdur. Ancak ggtli i¢c ve dis
etkenler nedeniyle gercek potansiyelin performati&@smesi zaman zaman gugie
Bu etkenlerden biri de yiksek kaygidir.

Kayg! (Endge): Kaygl, nedeni acgik¢a tanimlanamayan tedirgin daicduygu
veya mantiksiz korku olarak tanimlanabilir. GUntlikle tasa kelimesi de kaygi yerine
kullaniimaktadir. Kaygi insana has bir duygudur.yéig korkudan ayiran farklar
sunlardir (Cucelglu, 2005, s.277).

1. Kayginin kayng cok belirli degildir, korku dgzuran uyaran ise bilinir.
2. Korku kaygidan dahaddetli olarak hissedilir.
3. Korku kisa surelidir, kaygi ise daha uzun surer.

Kaygl, "durumluk kaygi" ve "surekli kaygi" olaraki isekilde incelenmektedir.
Durumluk kaygi tehlikeli olarak adlandirilan duriambncesinde veya olaylar sirasinda
ortaya cikar. Bu sirada bireylerin kaygl seviyelde artg olur. Durumluk kaygi
cogunlukla mantiki sebeplere gla bakalarinca da nedeni aglibilen bir kaygi
bicimidir. Bazi insanlarda da belirli bir olay veirdima bgli olmayan genel ve devamli
kaygililik hali vardir. Buna da "suirekli kaygi" denektedir (Oner, Le compte, 1998, s.
1). Surekli kaygisi yuksek bireyler ¢k@larinca hi¢ de tehdit edici bir rahatsizlik veric
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olarak algilanmayacak durumlarda bile kaygililiksigsirler. Bulundgu durumdan

memnun olmama, genel bir ¢grutsuzluk hali tama, her an bana kot bir olay

gelecekmj gibi durma, sdrekli kayglr duzeyi yuksek bireylerizelliklerindendir.

Bireyin icinde bulundgu durumla dg@rudan bgdasmayan, bgkalari tarafindan nedeni
acikca anlglamayan kaygilar surekli kaygilardir. Sirekli kaygevrotik kaygi olarak
da isimlendirilir §ahin, 1985, s.54).

Ergenlikte her iki turdeki kayglr da gorulebilir. l@m caginda gortlen
"gelisimsel kaygilar" duruma g kaygilardir. Bedence ve boyca hizli biyime ve
gelismede cinsel-biyolojik olgunkmada ortaya c¢ikan yeni durumlaragada strecinde
yasananlar kayg! dgurucu olabilir.

Sinav kaygisi da ¢okca son ¢ocukluk ve ergenlikiglgn sinav dncesinde ve
sinav sirasinda ortaya cikan, sinavdaki muhtemgrisazlikla ilgili olumsuz duygu,
disince ve davraglardan kaynaklanir.  Sinav  kaygisinin gréncinin
degerlendiriimesine yonelik gou faaliyetler sirasinda gorilgiine saret edilmektedir
(Kaymak, 1987, s.55). getmenin grup icinde kendisine yoneiiti sorulari
cevaplandirirken, sinif ici tagtnalara katildiinda ve sinifta herhangi bigekilde
konwsmak zorunda oldgunda bir kisim c¢ocuk ve ergenin heyecanlgndve
kaygilandg! gozlenmektedir.

Ogretmen tarafindan derlendiriime durumunda kalan ergenin zihninde
basarisiz oldgu zaman bgkalarinin kendisi hakkinda olumsuzsdilecgine dair bazi
kuruntular vardir. Sinif icinde akranlari arasia@musmak zorunda kalan ergenler de
distncelerini agik ve heyecansiz bir bicimde ifadeneelderse, arkagkrinin gozinde

degersizlaeceklerini dglinerek kaygilanirlar.

Evde okul cakmalari ile ve girecekleri sinavlarla ilgili olaranne-babanin
endse yaratan tutum ve davrglarinin cocuklarinda da endi yarattg ifade
edilmektedir (Buyukkaragoz, 1990, s.32).

Yiiksek@retime @renci secme sinavi (OSS) oncesingeedcilerde oldukca
yaygin olarak kaygl gozlenmektedir. Bir giremada Ankara, Cankaya'da 49'u kiz, 64'U
erkek 113 lise son sinifséencisinin OSS sinavi 6ncesi ve sonrasi durumlugivekli
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kayg! duzeyleri olcilmgitr. Ogrencilerin sinav 6ncesi kaygi diizeyleri hemen hemen
ayni dizeyde olmasina ve sinav sonrggericilerin durumluk kaygi dizeylerinde
azalma olmasina gaen, surekli kaygl dizeylerinde azalma olm@miBu argtirmada

kiz Ggrencilerin kaygi dizeyinin erkeklerden daha yuke&lugu ve Universiteye gigi
sinavinin kiz ve erkek goencilerinin kaygilarini manidar bir bicimde artgd
saptanmgtir (Cengiz, 1988). Bgka bir argtirmadalistanbul'da 429'u kiz, 303'U erkek
toplam 732 lise son sinifgéencisine OSS sinavindan 6nce ve sonra RuhsalttBelir
Tarama Listesi (SCL 90) ile Zung Depresyon Skalagyulanmg, sinavdan sonra
ergenlerin Ruhsal Belirti Tarama Listeleri'nin baiit boyutlarindan aldiklari puanlarin
anlamh olarak dgttugt gorulmtar (Turkan ve Dierleri, 1992, s.50).

Basarir (1990) Baarl kaygisi veya sinav kaygisinin bir miktar olmasi
ogrenciyi calsmaya gudeleyici, rekabet ve yamaciligl tesvik eden yarari oldgu
disinulmektedir. Ancak kaygl seviyesi yukseldik¢e, tungsrencinin baarisini
olumsuz etkiledii belirtimektedir. Fen ve Endustri Meslek liselagiris sinavlarina
basvurun kiz ve erkek 267 ortaokul son singréncisi Gizerinde yapilan bir gtamada
sinav kaygisi diilk dizeyde olan gencilerin, yuksek sinav kaygisina sahip olanlara
gore girg sinavlarinda daha il olduklari bulunmgtur. Ayrica digiuk ve yuksek
sinav kaygili ¢cocuklar okul bkarilari bakimindan kadastirildiginda, sinav kaygisi
disUk olanlarin okul bgarilari daha ytksek bulunmgtur (Kulaksizglu, 2005).

Bu samadan sonra ergenlerdeki sinav kaygisi hakkinta dgrintili bilgi
vermek amaciyla sirasiyla, duygu, heyecan, ergentikygusal geJim, kaygi ve sinav
kaygisi baliklari tzerinde ayrintili bigekilde durulmytur.
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BIRINCi BOLUM
DUYGU, HEYECAN VE ERGENL iKTE DUYGULARIN GEL iSimMi
1.1 Duygu ve Heyecanin Tanimi

Duygu ve heyecan ruhsal @igmeler icin kullanilan kelimelerdir. Duygularla
ilgili gelisme d@umdan itibaren hayat boyu devam edersitfehayat dénemlerinde
bireylerin duygusal tepki bicimleri, duyguyu gloran olaylar ve duygusal durumlardaki

degisimler farkhliklar gosterir.

Bu gelsim surecinin ayrintilarina gegmeden 6nce, duygiheyecan ile ilgili

yapilmsg tanimlar gagida ele alinnytir.

i) Duygu Yogunlugu daha az olan ruh halleridir. Sevmegémme, hglanma,
mutlu olma, gurur duyma, kiskanma, alinma, glcenknema durumlari duygulara
ornektir. Tutku veya ihtiras bir nevi duygu durunoudre giri istek ve arzular tutku
olarak isimlendirilir (Kulaksizglu, 2005).

Duygu, bireyin ic ve di dinyadan etkilenmesi sonucunda, genel olarak,
"hoglanma" ya da "aci duyma" biciminde beliren tepkller Bireyin temel
gereksinimleriyle ve onun bir sonucu olan dawtania ilgilidir (Binbasioglu, 1978).

Duygulanma; bazi uyarilarin veya fizyolojiklavlerin ic dengeyi ve ruhsal
yasantlyl olumlu veya olumsuz etkilemesi ve bu etkibilingte anlam kazanmasidir.
Kisacasoyle de soylenebilir: bazi uyarilarin ggatiya olumlu veya olumsuz etkileri
bakimindan anlam kazanmasidir. Bu tanimlamada lulysgantidan kastimiz;
icgudulerin, ihtiyaclarin, duygusal gantinin, dger yargilarinin, hatiralarin ve o6teki

ruhsal guclerin etkingidir (Karakucu, 1999).

Duygu: Ds ya da i¢ ¢cevreden gelen etkilerin, bireyde hadgalem turinden
izlenimler yaratmasi (Baran, 1988).

Duygulanim (teessiriyet), (affection) i¢ ve dyarimlarin, zihinselslevlerden

ayri olarak kside yarattgl dezsisme, etki ve tepkilerin butunududr. Bir k@ deysle,
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uyarimlarin hea gitmesi ya da gitmemesi sonucu, insanda hazglepya da elem

(pain) d@rultusunda uyanan izlenimlerdir (Koknel, 1985).

Uyaricilarin etkisiyle, haz ya da elem gibi tepkél@eden olan psiko-fizyolojik

olaya duygu denir (Ankay, 1992).

Son derece karmgek ve ¢ok yonlu bir sire¢ olgundan, heyecanin tanimini
yapmak zordur. Ancak bu konudaggigk girisimler olmustur. Ornegin;

i) Heyecan: kisa sureli ve gan olan, genellikle denetlenemeyen duygusal
tepkiler heyecan olarak isimlendirilir. Korkma, dete digme, ofkelenme, trkme,
irkilme, coku duyma, @rn sevinme, hayrete dihe heyecanlara Oornektir.
Heyecanlanmaya bazi bedensel belirtiler glik eeder. Bedensel ve metabolizma ile
ilgili belirtiler; kalp vurum hizinda, solunum saynda, kan basincindaglgme, deride
sgguma ve kizarmalar, gazda kuruma ve godzbebeklerinin blyumesi gibi

degisikliklerdir ve heyecanlanma durumunda ortaya ¢(karlaksizglu, 2005).

Duygular yg@unlastikca, "heyecan” (emotion) denilen ruhsal durumayat
cikar; baka bir tanimla, duygulaniminsiddetinin artmasi durumunda duygular
"cosku"ya dongir. Cakular kisa sureli olur ve tipine gore, insanda sgélik ya da

gerginlik yaratir (Koknel, 1985).

Heyecan insanin zihin psikolojik ve fizyolojik y@rten normal durumdan
sapmasini gerektiren duygusaamatilardir (Baaran, 1988).

Young (1973) heyecani, "icinde bulunulan ortamigilahilmasiyla ortaya
cikan, i¢c organlari harekete geciren, bedende,angta ve bilingte kendini belirten
duygusal surec¢" biciminde tanimlagtr. Plutchik (1980) heyecanin tanimiylgrasma
yerine, heyecanin bir dizi streclerden @dou sdylemy ve bunlari Tablo 1'deki gibi

siralamgtir.

Tablo 1'de gorebile@niz gibi, heyecan "tehdit edici olay ya da durugibi
bir dis uyariciyla bglar. Dig uyarici, "tehlike var" gibi bir algilamaya, bir ginceye

goturar. Bu algilama korku" gibi bir heyecanlasgaim halindedir. Heyecan "kacma”
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gibi bir davranga yol acabilir ve bu davrapihayvanin ygaminda "tehlikeden korunma"

gibi 6nemli bir rol oynar.

Tablo 1.Heyecanlarin gediminde kin icine giren sirecler zinciri

Uyarici Algilama Duygu Davranis Etki

Tehdit "Tehlike" Korku Kacma Koruma
Engel "Dman" Kizginlik Saldirma E;E?r?:;
Cinsiyet "Sahip ol" Haz flesme Ureme
Aileden biri "Yakin kimse" | Guven Payaa Yakinlama
Igrengsey "Zehir" Igrenme Kusma itme

Olen yakin "Yalnizlik" Keder Alama Desteklenme
Yeni yer "Merak" Beklew Inceleme Kgfetme
E;;gjgk;lrlfan "Hangi nesne?| Hayret Dur.up, dikkat Yénelme
yeni nesne kesilme

(Cucelglu, 2005).

Duygular, birincil duygusal tepkiler ve ikincil dgysal tepkiler olmak tzere
baslica iki bicimde olgur. Birincil duygusal tepkiler heyecanlanmalardarole kisa
surer. Urkme, hiddetlenme ve cok sevinme esnastidacil duygusal tepkiler
gosterilir. Bu sirada bisel sureclerde bozulmalar olur, bireyler ne olugigni tam
kavrayamaz. Birincil duygusal tepkiler sirasindatabelizmadaki dgisiklikler yogun
bir enerji harcanmasini gerektirir. Bu ylzden budiiygusal tepkiler uzun sire devam
ettirilmez. Bu durumda ilk tepkinin @oinlugu gegtikten sonra ikincil duygusal tepkiler
olusur. Korku veya ofkeden sonraki ikincil duygusal ki@rde olumsuz duygular
azalarak devam eder. Durumundansrutsuzluk, kizginlik veya azalan korku,
yorgunluk ve geseme ikincil duygusal tepkilerdendiikincil duygusal tepkilerdeki
duygular ve onlari ifade biciminde bireysel farkiardir. S6zgelimi trafik kazasindan
kurtulan birisi ilk siddetli korkusu gectikten sonra Onemli Olgude skdsip
yaralananlarin yardimina ¢ar, bir bakasi donup kalabilir, bir gderi kazadan yara
almadg halde, kurtariimay1 bekleyen gdir yaralilara aldirmayip bencilcgyalarini
toplayabilir. ikincil duygusal tepkilerde bedende halsizlik ve ggmenin yani sira artan
dikkat ve muhakeme ile birey olan biteni yenidergettendirme imkanina kayur.

Asir sevinci ve cgkudan sonra okan ikincil duygusal tepkilerde halinden memnun
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olma, rahatlama, ferahlama ve gewme duygular y@anir. Burada beden dinlenerek
adeta yeniden kuvvet toplamaya gadaktadir (Kulaksizglu, 2005).

1.2 Duygu Tdrleri

Organik ve ruhsal yanti ile ilgili olarak duygularin bircok turleri ver.
Bunlari ayri ayri grenmek icin, duygulari aralarindaki bazi nitelikier goére t¢ gruba
aylrabiliriz. Duygular aslinda boyle kesin olarakiglanamazlar. Bir duygu bunlardan

ikisine de girebilir.
1.2.1. Ygam icin olumlu duygular

Bunlar, ihtiyaclari kaplayici, ruhsal ve bedensel denge bozukluklarini
duzenleyici olduklari igcin olumlu duygular diyoru2eden ve ruh $hgini koruyucu ve

gelistiricidirler.

i) Arkadaslik duygusu. Yardimlgma ve dayagma ihtiyacinin ve icgudisinin

duyumudur.

i) Sevilme ve bgenilme duygusu. Kendini ¢evresinegeadirme ve kabul

ettirme ihtiyacinin duyumudur.
iii) Kendine givenme duygusu. Yam graslarinda baarilarin duyumudur.
iv) Sevgi ve &k. (Cinslik).
v) Sahiplik duygusu. Sahip olmak, mulkiyet.

vi) Oteki fizyolojik duygular. Aglik, susuzluk, giinmek, yorgunluk, tiksinme

ve igrenme, cinsel haz gibi.
1.2.2. Olumsuz Duygular

Bu duygular, olumlu duygularin tam tersine ihtiyargh giderilmesini zora sokgu gibi,
mevcut ruhsal ve bedensel dengeyi olumsuz yondéertBu yizden bu duygulara
olumsuz duygular diyoruz. Olumsuz duygular bedenrule s&ligini tehdit edici

Ozellige sahiptir.
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i) Tasalar ve kaygilar. Genel adiyla elem (anksiyet
ii) Ofke ve kizginlik duygusu.

iii) Kiskanclik duygusu.

iv) Kabahatlilik duygusu @@gilik duygusu).

v) Korkular.

vi) Gurur.

vii) Tutkular.

viii) Heyecanlar.

1.2.3. Toplumsal Duygular

Bunlar insancil ve yiksek duygulardir. Bunlarin kay toplum ygantisidir.
Alisma, inanma ve @tim yoluyla kazanilir. (a) ve (b) gruplarindakilgibi kisisel

yasantidan ve kisel ihtiyaclardan dgma deildir. En 6nemlileri:
i) Allah sevgisi ve Allah korkusu.
i) Vatan ve millet sevgisi.
i) Insanlk sevgisi.
iv) Doga sevgisi.

vi) YUksek idealler. Bunlar birer duygu sayiimayabiAncak ruhsal ygantiya
etkisi, duygular gibidirler (Karalggu, 1999).

Binbagioglu (1978) daha basit bir siniflama yaparak, duyguthoslanma” ve
"acl duyma" duygulari olarak ikiye ayirgtir. Bu duygular onu yayan duyu organlari

ile beraber Tablo 2'de verilgtir.
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Tablo 2. Dogal Nitelikte Olan Hglanma ve Aci Duygulari

Duyu Organi | Aci Duygulari Hoslanma Duygulari

Deri Sauk, sicak, puorazla, sert vellik, diz, kirk ve ipekli gibi
partikluseyler yumuwak seyler

Burun Yanik kokusu, kotgeyler Cicek kokusu gibi lydkokular

GOz Coksiddetli i1k Sakin ve sarisik

Kulak Gurdltala, gicirti, ince ses Hafif ve kaliester

Dil Eki ve aci Ik ve tatlseyler

1.3 Duygularin Olusumu ve Gelsimi

Duygularin olgumu ve gekimi birbirleri ile ilintili, ancak ayri ayri ele
alinmalarini gerektirecek kadar 6nemlidigagyida duygularin okwmu ve gekimi ayri

ayri ele alinarak, ayrintili olarak incelenmektedir
1.3.1. Duygularin Olusumu

Bir duygunun ortaya ¢ikmasinda ¢ temel nokta dikdekici bir bicimde rol
oynar. Bunlardan birincisi; cevremizde meydanagelaydir. Ya da bga bir bicimde
soylenirse di uyaricidir. Bir kopgin ya da aldiimiz bir hediyenin bizde uyandiraga
duygular korku ve seving olabilir. Ancak bu daktor, duygunun nedeni gi¢ duyguyu
baslatan vesiledir.

Ikincisi, fizyolojik olarak verdiimiz, bedensel tepkiler gbze carpar. Kaslarda

gerilme, kalp aglarinin hizlanmasi gibi.

Uclincti faktor ise bizim, ¢icevre uyaricisi ile ilgili olarak gstirmis

oldugumuz, ya da edingdimiz inan¢ ve yorumlarimizdir.

Ozetle soylemek gerekirse, duygularin ortaya sqikla, sirasiyla olaylar,
distinceler ve tepkiler meydana gelir. {Diacelerimize kiyasla, olaylarin
gozlemlenebilir olgu, bizim onlari duygulanim olarak gérmemize sebéyr.oBu
yanligtir. Cunku olaylarin tek ana bizde belirli bir duygu halini yaratma gugleri
yoktur. Olaylarin bu tarafsiz halini ortadan kadghy bizim onlarla ilgili dgtince, yorum

ve deserlendirmelerimizdir. Orngn ayilarin bizi korkuttguna inaniriz. Bu yangtr.
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Cunku bizi korkutan ayilarla ilgili olarak befiemizde sakladiimiz bilgiler, digtinceler
ve yorumlardir. Bir cocgun ayidan korkmamasi, onun ayidan korkmasina neldeak

distinceleri henliz grenmemg olmasindan kaynaklanir (Ozer, 1990).
1.3.2. Duygularin Gelsimi (Ergenlik Oncesi)

Bireyin pek ¢ok duygulari okulbncesigga gelgir ve bunlardan bazilari ¢cevre
kosullarina goére bireyde yede Ozellikle okul 6ncesi gada korku ve benzeri

duygularin kgullanma yoluyla bireyde yn bicimde yerlstigi gorulebilir.

Duygu, dgdugu andan bgayarak, cocukta gorilmeye ¢har. Bebgin, genel
davranglarina bakarak, haz igcinde mi, yoksa elem igindeldusu anlgilabilir. Cocuk
blyudukce, hem duygusal davrdarnin tirid hem de nedenleri belli olmayaslba
Bdylece, ilkin genel olarak gorulen haz ve elemiyioteki duygular, ileri ygdara dgru

0zellesmeye balar.

Bu ylUzden, ikinci ygin sonuna dgru, elem veren durumlara karcocigun

Ofkelenmesi belirgin bir duygu olarak ortaya ¢ikar.

Okul 6ncesi ¢ai, cocygun bitiin duygu tirlerinin ortaya cigticagdir. Ofke,
kiskanchk, yabancilara ya da bazi kimseleragikaefret, inatcilik bu gada kendini en
yegin bigcimiyle gOsterir. Aile ¢evresinin bu tir duygu olwturmasinda ve
yeginlestirmesinde buyulk etkisi vardir. Bu yizden coculdaasinda oldukca bireysel

ayriliklar géralar.

Cocuk, 6fke gosterisiyle istediklerini elde etmégrenince, 6fkenin cocukta

yerlesmege bagladigi goralur.

Ik cocukluk cai, bebeklik cgina oranla, cogiun daha az mutlu olgu
cagdir. Cunkd kendini mutsuza goétiren hemen bitin duygularigygesmistir: sik
sik ofkelenmektedir, kiskanggakimseler bulunmaktadir, nefret gitiya da digman
oldugu kimseler vardir, korkulari artgtir, GzuldEu, sikildgl, biktigi durumlarla

kargilasmaktadir.
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flkokul cocysunun, okul ¢@i 6ncesine oranla, ana-babasinin vekakarinin
fazla sevgi gosterilerini aramasi azalir. Artik dr@asinca 6pulmesinin gerekmgde,

bdyle bir gosteri icin y@nin blyumi olduguna inanir.

ikinci gocukluk & olarak bilinen dénemde, ilkokul cogunu sevindiren
durumlar yava yavag desismeye balar. Arkadalari arasindakisakalar, fikralar,
oyunlar, kendilerinin bgarilarini anlatan oykuler, Bealarinin galing yonleri ve

yaptiklari kusurlar, onlarin gelenmesine, gilmesine ve kahkahasina neden olur.

Ilkokul ¢azinin sonlarina dgru, erinlik ¢agina giren cocuklarin, genel olarak
duygusal davraglarinda yeginlesme gorultr. Cunkd erin, c¢ocukluk yillarinin
havasindan kurtulup yeni bir havaya uyma zoru@whadadir (Baaran, 1988).

1.4 Ergenlik Tanimlar

Ergenlik, cocuklukla yegkinlik arasinda kalan bir "ara dénemdir". Gengclik
belirli yaglarla sinirh olmayan bir hayat donemidir. Bunublaraber genclik kelimesi
ergenlik yerine kullanilabilir. Bulg (erinlik, 6nergenlik) ergentin baglarindaki

biyolojik-cinsel gelsme donemidir (Kulaksizgu, 2005).

Milli E gitim Bakanlgi'na gore genclik, "bulg casina erme sebebi ile biyo-
psikolojik bakimdan ¢ocukBun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi
olan cocukluk ve genc yskinlik arasinda kalan 12—-24 glari arasindaki gruptur.”
UNESCO'nun tanimina gére gencgrénim yapan ve hayatini kazanmak icin
calismayan ve evi olmayan insandir. Gencligigan bglangici ve sonu konusunda ileri
surtlen ya sinirlamalari da birbirinden farkhdir. UNESCO'ntamimlamasinda genclik
¢cagl, 15-25 yalar arasinda gosterilmektedir.

Birlesmis Milletler drgutine gore ise genclik @a 12—-25 yalari arasindadir.
Gengligin balangici, sonu ve bufiicagl hakkinda ileri sirtlen zamanlar gérecels ya
sinirlamalandir. Genglik ganin baglangici gibi, genclikten yefkinlige gecmek de
farkl toplumlarda birbirinden lz&a kriterlere bah olabilir. Bir gencin yetkin sinifta
yer almasi, yegkin sorumluluklarini tsgmasi ve ygina ait rollerini oynamamasi onun

yetisme kaullarina, zekasina, cevresindeki bireylerle kgduliskiye bahdir. Bu
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bakimdan kesin yasinirlari yerine, yakkak zaman dilimleri belirlemek yerinde olur.
Bedence ve boyca buylmenin dutduyas sinirlari biyolojik olarak genclik @anin
bittigine bir isaret olarak gosterilebilirse de, bu kesin bir lielllamaz. Blylimenin
sona ermesinde onemli bireysel farklar gorilmekteBiyolojik faktorlerin yaninda
daha cok sosyolojik veriler gen¢ ve g&tn ayrimlari konusunda fikir vermektedir
(Kulaksiz@lu, 2005).

Ergen, insan gefimindeki bebeklikten sonraki en hizli géih donemini
yasayan bireydir. Ergenlik doénemindeki gyasinirlari kuramcilara goére farkhlik
gostermekle birlikte en genyas aralgl 11-21 olarak kabul edilebilir. Ergenlik stirecini
kapsayan problemler hep var olmakla birlikte Ok#dlison yillarda gerek ailelerin
gerekse gdik kurumlarinin gence vergii 6nem, ergenin bu dénemi nasil daha
problemsiz atlatabile@gile ilgili sorulari da beraberinde getirgtir. Bu donemde ergen

bedensel, ruhsal ve zihinsel yonden ¢ok hiziigie(Morgan, 1991).

Ergenlik donemine giren birey bedensel, cinsaliskl duygusal ve toplumsal
yonden bir gekim sergiler. Ergenfiin ilk donemlerinde birey, dengesizdir, pek cok
problemi vardir, stattisi belli gédir, bireyin duygulanimi artmgtir. Ergenlgin son
doneminde ise; dengelilik artar, yitinlerin mudahaleleri azalir, duygusal sakinlik ve
gercekcilik balar (Eksi, 1998).

Yasamin bu doneminde ergengikigi icin bir kimlik gelistirmeye calgir. Bu
donemde di goérinim 6nem kazanir. Gorinumine gosgentlyi benligin olusmasina
yardimci olur. Kimlgini arays cabasi igcinde, kahramanlaragrétilere, kagl cinsten
kisilere tutulur. Kararsizlik vesaskinlik bu yataki genclerin dayagsma gruplari
olusturmasina neden olur. Bu donemde ergen, cocuklikinmi oldugu kurallarla,

yetiskinin gelistirmesi gereken dgr yargilari arasinda bocalar (Gegtan, 2003).
1.5 Ergenlik Doneminde Duygusal Ge§im

Ergenlerdeki duygusal geim ve deisim konusunda dikkati ceken ilk
noktanin, duygularin yunlugundaki arty ve istikrarsizlik oldgunu soylemek
mumkuindir. Bu bglamda s6z konusu duygusal dalgalanmalarsikeinse ak olma,

mahcubiyet ve ¢ekingenlikgau hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalikalma
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istegi, calismaya kagi isteksizlik ve ¢abuk heyecanlanma gibi duyguladumumlardir.
Bu anlamda ergenlik gandaki genclerle ilgili yapilan alan gtamalarinda, ergenlerin
duygusal problemlerinin; bulunduklari sygruplarina, okula devam edip etmemelerine,
ailenin gelgtirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip olduklari bireysstkalarina ve
cevreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gdiegisiklik gosterdii tespit
edilmistir. Ote yandan yine konuyla ilgili yapilan at@malarda ergenlerin, en ¢ok
gelecekle ilgili kaygilar tadiklari; esitim géren ergenlerdeki bu kaygilarinin
muhtevasinin istedikleri okula gidip-gidemeyecekiee istedikleri meslg@ yapip-

yapamayacaklari gibi icgge sahip oldgu saptannstir (Kog, 2004).

Yas Grubu Ailenin Tutumlari

Egitimin Surekliligi Bireysel Farklar

Toplumsal Kabul

(Kog, 2004, s.235)
Sekil 1. Ergenin Duygusal Problemlerini Etkileyen Faktorler

Ergenlik dénemindeki duygusal tepkilerde genellodaellikler vardir. Bunun
yaninda ergen, her insan gibisigk yaslarda ve farkli durumlarda @sik duygular
hissedebilir. Dgisen yala, ¢cevresel kaillarin ve uyaranlarin ggsmesi ile hglanma

ve hglanmama duygulari ile duygularini ifade bicimleegtir.

Cocukluk donemi ile ergenlik donemi arasinda dugdysnden en belirgin
fark cocuklar ofke, kizginlik ve seving gibi duyguhi daha acgik davraftarla ve
aninda ifade eder, buna kidk ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip kedsnir.
Ergenlikte genel olarak kizlarin erkeklerden dahaedduygusal olgunfia ulatiklari

soylenebilir. Ayni yataki iki farkl cinsiyetteki ergenin kiz olani erfe goére
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muhtemelen daha heyecan dengesine sahip ve duygukantrol etme bakimindan

daha olgundur.

Ergenligin balarindaki biyimenin hizli obw, biyolojik-cinsel dgismeye
eslik eden hormonsal salgillar bgda ve onu izleyen vyillardaki ergenin hem
duygularinda, hem de davrame tutumlarinda belirgin farkhliklar sergilemesineden
olur (Hurlock, 1987, s.120). Bunlagagidaki gibi siralanabilir.

i) Duygularin Ygunlugunda Arts: Bulugdan (erinlikten) bglayarak ergenin
duygularinin ygunlugunda artma olur. Uzuntu, seving, 6fke, korku gibiygularini
ifade ederken bu ymwnluk gbze carpar. Artan duygululuk vesko hali ergende
duygularini dya vurma ve ifade etme ihtiyacini glour. Olumsuz duygular el, kol
hareketleri, yuz ifadesi ve pama gibi s6zli ve s6zstz davrglarla dsa vurulurken,
heyecan, cgku ve kagl cinse yonelik duygulagiir veya 6yklu yazma, hatira defteri

tutma aracifil ile kgida yansitilir.

i) Duygulardaistikrarsizlik: Ergenin duygusal tepkileri duizemijostermez.
Hem duygusal durumlarinin gigsim hizi cabuktur, hem de duygularinda istikrargizli
vardir. Ergenin ayni olaya bir giin ara ile gost@rtBpki desisik olabilir. Ayrica naeli
ve mutlu bir durumda iken kisa stre sonra duygdsalmu tamamen farklgabilir.
Cocukluktaki gibi olmasa da duygusal durum cabuksie Ergenlerin duygularindaki

desismelerin hizinda ve duzensgide bireysel farklarin etkisi hatirlanmalidir.

i) Asik Olma: Kagl cinse yonelik ilgiler bulg 6ncesinden lar.
Ergenlikteki cinsel icerikli bgenme ve bgenilme arzusu bireye heyecan veren bir
duygudur. Cinsler arasindaki yakigriaa esilimi, ergenligin balarinda daha ¢ok grupta
bir arada olma isg@ tasirken sonralari kar cinsten belirli bireylere yonelmiromantik
duygular ortaya cikar. Saf bir sevgiiggan genclik gklarinda duygular bazen kar
tarafa iletimeden kalir. Ergen, cocukluktasgdgi her iki cinse yonelik sosyal
iliskilerin yogunluguna ve kiz-erkek ikisinin aile ve kultirel cevre tarafindan

karsilanisina b&li olarak kagi cinsle kuracg iliski bicimini belirler.

iv) Mahcubiyet ve Cekingenlik: Bufiioncesinden (6nerinlikten) flayan ve

bulugda da devam eden ciplak gorinmekten utanma ve mpabbua ergenlerde
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oldukgca yaygin bir duygu durumudur. Adeta vicutiarsaklamak istemektedirler.
Organlardaki buyimenin farkli zaman ve hizlardaadmdan ortaya c¢ikan orantisiz
vicut gortinimind saklamak icin yapgdwveya ergenlerin ana ilgi merkezleri olan
kendi vicutlarini bgka merakli gozlerden gizleme amagidaz distnulebilir. Anne-

babasi tarafindan baskici kakilde yetstirilmis cocuklarda ¢ekingenlik ve mahcubiyet

kalici bir 6zellik olarak ergenlikte de devam e(¢optagellal, 1991, s.97).

v) Asirt Hayal Kurma: Biyolojik-cinsel gejme, duygululuktaki ar§i ve
zihinsel gelsme, ergenlerin akillarindan gecirdiklerinin ggmlugunu ve nitelgini de
degistirir. Ergen hayal kurma yolu ile arzularini @incelerine yansitir. Hayal konusu
gelecge yonelik tasarilar olabilegegibi, gerceklgemesini istedii herhangi bir istgi
de olabilir. Hayalin icedii genellikle kagi cinse yonelik dglincelerdir. Hayal etme
yaratici dgunceyi besleyen en 6nemli itici guctir. Bu anlamgdaarlidir. Ancak
gerceklgtiriimemis istekler sanki olgmus gibi hayal ediliyorsa, o zaman ergenler igin
bir siginma ve telafi etme araci haline getirigndiemektir. Gunluk hayatin zorluklari ve
basarisizliklar kagisinda kalan genc kendini zorluklarlasbatmis bagarili birisi gibi
hayal ederek gerceklerden uzaklailir. Ergenlikteki ygunlugu bu eylemin "Gundiz
ruyas!" olarak adlandirimasina neden qjtuu Hayaller o kadar artabilir ki, ergen
sinifta ders dinlerken, yolda yururken veyasHKasi ile konguyorken aslinda hayal

kuruyor olabilir.

vi) Tedirgin ve Huzursuz Olma: Bu duygu ergeninsk&ariya kaldgl stres
uyaranlarinin etkisine goére ve uyaranlar alggapicimine gore dg@smektedir.
Biyolojik-cinsel ve bedence gefenin getirdgi yeni duruma alma cabalari buna
neden olabilegg gibi, akranlari ve yegkinlerle olan sosyal ikilerdeki aksamalar

veya bir istginin engellenmesi de huzursuzlukgdoabilir.

vi) Yalniz Kalma istgi: bulugdaki bir kiz veya erkek zaman zaman
baskalarindan uzakkmak, kendisi ile bpbaga kalmak istiyor gibidir. Anne-babanin ve
arkadalarin beraber olma isgai reddedip ice donebilir. Adeta vicudunda olan
bitenlerin bir muhasebesini yapmak, onlari gézdegirghek ve yeni duygularina

alismak istemektedir.
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vii) Calismaya Kasi isteksizlik: hizli biylimenin oldw donemde ergenin bir
miktar durgun ve atil oldiu adeta hareket etmeygeindisi zamanlar vardir. Calirken
0 oyun oynarken yorulur ve cgitnaya kagl daha az isteklidir. Vicut enerjisi adeta
biylumeye harcaniyor gibidir (Hurlock, 1987, s.120kuyan gengclerin bir kisminda 7.
ve 9. siniflarda ders karisinin dgmesi biraz da buna pnabilir.

viii) Cabuk Heyecanlanma: Ergen yeni bir durumlaskastiginda, bu kendisi
icin alisik olmadgl bir durumsa heyecanlanip korkabilir. Heyecan @shgtam
olusmadg! icin duygularin kontroli zordur. @a ergen heyecan verici durumlar
karsisinda kolayca kizarabilir. Kizarma ergende kor&ayan istenmedik bir durumdur.
Sadece bu korku tek faa ergeni heyecanlandirip, kaygisini artirabirgen bu
durumda kendisinin B&alari tarafindan aciz, givensiz ve korkak gibillalgacaini
disinir ve bu izlenimi birakmaktan dolayl Gzinti duybieyecanlarin kontroli
ogrenme ile kazanilir veya olgugltaadik¢a belirli durumlar karsinda gosterilen
duygusal tepkilerde dengelilik artar (Kulakstag 2005).
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2. BOLUM

KAYGI VE SINAV KAYGISI

2.1 Kayqgi

Tark Dil Kurumuna (2006) gore kaygi “Uzuntd, egeliduyulan dgiince, tasa”
olarak tanimlanmaktadir. Ancak kaygi, kelime anlamginda, psikolojik bir kavram
olarak ele alinguinda farkh sekillerde ifade edildii gortulmektedir. Anlatimlarin
bircogunda kavram, kendisi ile zit ya da benzer ifadelbitlikte ele alinmaktadir.

Asagida kaygi ile ilgili tanimlar ve kaygi ile ilgili&vramlar ayrintili olarak ele

alinarak incelenmektedir.
2.1.1 Kayginin Tanimlari

Kaygl, 'i¢ sikintisi, enge, korku veya kuruntunun yargftipskik gerilimle
belirgin huzursuzluk hali" olarak tanimlanmakta@ocattirk, 1989). Kayggu disiince
ve duygulardan birini veya birkacini icerebilir. Wi, sikinti, korku, barsizhk

duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma.

Turkcede kaygi, gau kere,ingilizce anxiety kanligi olarak kullaniimaktadir.
Tip cevrelerinde anksiyeteklinde kullanilan bu terim esasen "ruh sikintemfamina
gelir ve kokeni Latince "anxietas" kelimesine dayagssitli kliniklerin yayinlarinda
Tarkce kagiligr olan "kaygi" ve "bunalti” kelimeleri kullaniimaddir; kayginin ende
(ingilizce: worry), bunalmanin ise sia derecede sikinti irfgilizce: anguish)
anlamindaki edebi kullanimi dikkate aligahda, bunlarin anksiyetenin ndanslarini
karsilayan kelimeler oldgu ¢ikmaktadir. Zaten ilk kanklik Freud'un eserlerinin, kia
Ingilizce olmak uzere, ger dillere cevrilmesi sirasinda sgmmstir; kendisi
kitaplarinda Almancada korku anlamina gelen "angstzinu kullanngi baka bir
ayrima girmemitir. Gerek tercime hatalari, gerekse teorik gavalarin etkisiyle,
anksiyete terimi bu gunkd anlamina kemvwstur: Suur dgi catsmalarin, bastiriing
saldirganca veya cinsel dirttlerin, yani farkind@aagimiz i¢ dinyamizin tesiriyle
ortaya ¢ikan nahlyogergin, huzursuz ruh durumu (Onay, 1997).
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Kayginin dgisik arastirmacilar tarafindan pek ¢cok tanimi yapgme kaygi
hakkinda bircok kuram getirilmistir. Kaygi; insanlik tarihi boyunca en sik kullaaml
kavramlardan biridir. Kaygi kavrami psikoloji alaarytzyilin ilk yarisindan girmi bu
alanda cabmalar 1940' yillardan itibaren gamistir. Boylelikle psikoloji alaninda
"kaygl ca&i" baglamistir. Bu c¢a&l yasayan insanlar, gunimuzde tip ve psikoloji
alanlarinin temel agairma konularindan birini okiurmaktadir (Kéknel, 1989, s.69).
Cesitli bilim adamlan tarafindan yapilan tanimlar, yganin bir duygusal durum
oldugunu, nedeninin belirsiz olgunu ve korku, stres ve fobilerden farkli ofgunu
vurgulayan benzerliklere sahiptirler.s#@&ida c¢aitli yazarlarin kaygi tanimlari ele

alinmstir.

(Oner, 1977) Oner kaygi konusunda ayrintilsnmada bulunmgive kaygiy!
bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilgd etkilerin hg olmadgini umdwgu
cevresel kaynakh bir uyariciya #a olarak bireyde olgan bir ruh hali olarak
tanimlamgtir.(Cakmak ve Hevedanli, 2005).

Cannon (1932) anksiyeteyi, organizmanin i¢ dengdsazacak tehlikelere
karsi bir tepki ya da bozulan dengeyi yeniden dizenlegabalarinin bgarisizlga

ugramasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak yoromsar (Gectan, 2003).

Kayg! kisinin bir uyaranla kan kariya kaldginda yagadg duygusal ve
zihinsel dgisimlerle kendini gésteren bir uyarilghk durumudur (Cicelglu, 2005,
S.276).

Kaynagl belirsiz korkuya "kaygi" denir (Bakave Baltg, 1997, s.122). Kaygl
O0grenme ya da genelleme yoluyla veggolukla yilgi sonucu meydana gelen belirsiz
korku, endje olarak ya da kot bir sonu¢ bekleye bekleye daryiiziintli, ende, tasa
telas, i¢c sikintisi ndbeti olarak ta tanimlamaktadiraflioglu, 1976, s.16).

Bir temel ihtiyacin kaplanamamasi durumunda e&n rahatsiz edici gergin
duyguya kayg! denir (Baymur, 1991: 315). Kaygseair tehlike gelecek duygusu,
gerilim, korku, huzursuzluk ile karakterize olansh@mayan durumdur (Oktem, 1981,
s.4).
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Kaygl, nesnesi olmayan belirsiz korkudur (Morga®1)9 Acik secik, belli bir
neden olmaksizin duyulan korku kaygi"dir (Hanceitlip 1993, s.224).

Mc Dougall'a gére kaygi; bilinmeyen gelgoe yarattgl bir duygulanim
durumudur. Ancak Mc Dougall, bilinmeyen gelgreicinde seving, ng ve umudun da
olabilecgini kabul ettgi icin kayglyl, yalnizca elem veren bir duyumsamarak
deserlendirmez (Koknel, 1989, s.69).

Lewis 1970'li yillarda, dilbilgisi ve tarihsel gethe acisindan kaygi kavrami
Uzerinde cabarak bu kavramin 6zelliklerigbyle toplamgtir (Koknel, 1989: 69).

i) Has olmayan, elem veren bir duygulanim durdoru
i) Gelecege yonelik endieleri icerir

iii) Duygulanim durumu 6znel olarak algilanir

iv) Rahatsizlik verir

v) Bedensel rahatsizliklar yaratir

Kaygl, belirtileri korkuya benzeyen, ancak nedeglirtenemeyen veya nedeni
biling disi olan belirtilerdir (Yiksel, 1995:, s.136).

Spielberger (1966), Kaygiy! "durumluk kayg!" ve rekii kaygi" olmak tzere
iki baslikta ele almgtir. Buna gére durumluluk kaygti; bireyin igin delimdusu baskili
(stresli) durumda dolayi, hisseitioznel korkudur. Surekli kaygi ise bireyin kaygi
yasantisina olan vyatkirgdi, icinde bulundgu durumlar genellikle stresli olarak

algilamasi ve/veya yorumlamasidir (Oner, Le com|®68, s.1-2).

Hemen herkes, kendini engelleyen, gadverici, Uzuntl yaratici bir durum
karsisinda kaygiya digr. Ancak insanin kaygilari surekli olursa insaywnsuzlga,
basarisizlga surikler, dlerini yapamaz hale getirir. Kaygl, en kicik soanal kag!
gosterilen hafif endelerden bglayarak, insanin bir konuda gincelerini toplamaktan,
bellegini kullanmaktan yoksun kilacak duruma kadagwyalasabilir (Basaran, 1988,
s.113).
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Aysan (1988), Bir dier gorige gore kaygi, belli yantilarda gdsterilen bir
tepki olarak veya belli durumlarda eacal varsayilan ve bu durumlara ghaolarak

olusan sonuc ve etkilerle ilgili bir ana gigken olarak ele alinabilir (k1998).

Amerikan Psikiyatri Birlgi (APA)'nin (1994) tanimina gore kaygi;skigin
bilingli boliminde hissedilen ve ortaya c¢ikan tedlisinyalidir. Bu tehdit, kili gin
icinde, ds ortamda bgamsiz veya bamli olarak Uretilir.(Ltle, 2002).

Ozer (1997)'ye gore; kendimize, shali-baarisiz, takdir edilen-edilmeyen,
becerikli-beceriksiz gibi toptanci ger yargilari yukleyebileggmize, bu dgerleri
yaptiklarimizin, performanslarimizin  @elerine bgh olarak kazangmiza
inaniyorsak, kaygil bir y@am tarzi surdirmeyi @enmkiz demektir. Kaygilanmanin
0zundeki inang, yaptiklarimizin, davrglarimizin ve performanslarimizin geglerinin

bizim Kisili gimizin degerlerini yansitgidir.
2.1.2 Kaygi ve Korku Arasindaki Fark

Kierkegaard'in kayg! kavrami adli yapitindaki koraikaygi ayrimindan yola
citkac&im. Bu ayrimsdyledir: Korku belirli bir seye yonelmitir; nesneye baidir.
Kaygl ise hep belirsizdir; herhangi bir yonelimiaol bir "duygu” dgil, nesnesi

olmayan bir "ruhsal durum" dur (Holmar Van Ditfurtt91).

Korku ve kaygl gunluk dilimizde gu kez g anlamli kullanilir. Ancak ¢
anlaml dgillerdir. Ornesin, ayilardan kaygilanmayiz, korkariz. Bilgi siravhdan ya
da ic mulakatlarindan korkmayiz, kaygilaniriz. Korke kayginin, kalp aflarinda
artma kas gergindi, kosma eilimi gibi disavurumlarindaki benzerlikler,
olusumlarindan sorumlu giinsel zemindeki farkh@n dikkate almamiza neden olabilir.
Bazi olaylar kagisinda son derece gercekcisdiicelere dayali olarak kendimizi
korkutabiliriz. Orngin, yolda baibos dolaan bir kdpekle kar kariya kaldgimizda
"kOpegin bizi 1sirabilecgi ve bunun da kuduz ihtimalini gindeme getirebifece
distinceleriyle korku Gretmemiz ve kaginma igine girnegercekci olacaktir. Koge
"yasamimizi tehdit” anlami yukliyor olmamiz bunun gégeoldusu kopeklerin
Isirabilecgi, hatta kuduz olabilecekleri konularinda edgidiiz bilgilerde mevcuttur,

bizi korku duygusuna itecektir. Kogegordigimuz de, belki ilk 6nce duraklayasa,
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sonra yolumuzu dgstirecek ya da kagmaya yayacaiz. Bitin bunlar, kdpekten
kaygilandgimiz icin degil, korktugumuz icin yapacaz. Benzer tepkileri birsimilakati

ya da sinav ortaminda gosterebiliriz. Kalbimiz &iiatacak, yizimuze sicaklar basacak,
kacinma gilimi igine girecesiz. Burada da korkuyor muyuz acaba?ZeE sinav
ortamlarinda, tipki kopekle kalastigimiz da oldgu gibi gergekgi bir "fiziksel tehdit"
anlami yukleyecek olsaydik, o zaman sinav ortamlda Uretimiz duygu halininde
korku oldygunu soyleyebilirdik. Sinav ortamlarinda fiziksehd# altinda olmadimiz
gayet acik oldguna goére, bu ortamlarda fizyolojik seu vurumda benzerlik gosteren

duygu halini korku olarak tanimlayamayiz.

Ozetle olaylar kawsinda duygularimizin nitgini ve yosunlugunu asill
belirleyen, olaylarin kendilerinden ¢ok, olaylarnaitkin yukledigi anlamdir. Kgi olaya,
fiziksel bir risk ya da tehdit anlami yukluyorsandisini korkutuyor; kili gine bir risk
ya da tehdit anlami yakiriyorsa kendini kaygilandiriyor olacaktir. Korke kaygiyi
asil ayirt eden olgut, olaydan cok, olaya veriletamlarin nitelgine bali olduguna
gore, kii bir olay kagisinda kendini hem korkutup hem de kaygilandiralgzer,
1990).

Gergek bir tehdide kar duyulan benzer tepkiye ise "korku" denmektedir.
Aslinda bu ikisinin arasinda sinir o derecede kes$latli deildir: bir kimseden, hem
glcli oldgu, hem desuur dsindaki Urkutict ve dayakgl baba imajina bengedin

korkulabilir.

Korku ile kayg! arasinda t¢ 6nemli fark bulugduelirtimektedir. Bunlar: i)
kaynak, "ben aridan korkarim" 6gaede oldwgu gibi, korkunun kayna bellidir, ancak
kayginin kayngi belirsizdir, ii) Siddet, korku kaygidan dak#detlidir, iii) Stre, korku

daha kisa surelidir, kaygi ise uzun sire devam @iarel@lu, 2005).

Korku: nesnel bir tehlikeye ksirduyulan sglikl, koruyucu tepkidir. Saldirgan
bir kopeze kagl duyulan korku, kiinin kendini koruyucu bir davragta bulunmasina
yol acar. "Kayg!" ise nesnel bir tehlike olmadansdaki bu tehlike varmugibi Kisinin
urkmesidir ki sgliksiz bir tepki demektir. "kaygili ki", her kopein saldirgan
oldugunu digunerek képge kagi surekli bir irkme duyar. Bu $inin kdpese kagl olan
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davranglari arttk onun buttiin hayatini etkiler, bir yerdépkk bulunma olasgiyla

tedirgindir, hareketleri sinirhdirsai bir duyarlilik ve ¢ekingenlik gosterir.

Korku ve kaygl 6nce giuven duygusunu ortadan kajdaigi kendini giivensiz
bulur. Bu durumda hayata katilimini azaltir, cekimgkalmayi ygler, ilgi alanini
daraltir, kendine ve herkese kaloir guvensizlik geltirir (Atabek, 1999).

Stanley Schanchter, korku ve kayginin toplumsalk Gzerindeki etkilerini
arastirmistir. Vardgl sonuclara goére, "korku" icindeki insanlar yalkedmay istemez,
kendi durumundaki insanlarla birlikte olmayigerler. "Kaygi" icindeki insanlar ise
bunu paylaamadiklari i¢cin kendi bgarina kalmayi secerler. Kendine benzeyenle
birlikte olmak, kendine benzeyemeden uzak kalmakdig "korku ve kaygi"nin
aranudur (Atabek, 1999).

Anksiyete olgusunun anjdabilmesinde en 6énemli katkilardan biri de Karen
Horney'den gelmgtir. Horney yazilarinda, korkuyla anksiyeteyi sik ssanlamda
kullanarak, iki kavram arasindaki yakglibelirtmistir. Aslinda her ikisi de tehlikeye
karsi gelistirilmi s duygusal tepkilerdir. Her iki duygu da titremerléene, 6lim korkusu
yaratabilecek hizda kalp glari gibi bedensel belirtilerle birlikte yanir. Ancak

aralarinda 6énemli bir fark bulunur.

Bir anne sivilce c¢ikaran ya da nezle olan ¢wown 6lecg korkusuna
kapilirsa bu duygu anksiyetedir; bunagkak, cocuk 6nemli bir hastalik gecirmekte ise
annenin tepkisi gercek bir korkudur. Bir insan yek®bir yerden bakarken ya da cok iyi
bildigi bir konuyu tartgirken korku duyarsa bu tepki anksiyete olarak artdlrilir; 6te
yandan, kar firtinasinda yolunu yitiren bir insaduygusu korkudur. Dolayisiyla bu iki
duygu arasinda yalin ve kesin bir ayrim yapilabiKorku, bir insanin karlastig
tehlikeyle orantili bir duygudur; oysa anksiyetetl&rumla orantisiz, hatta go kez

imgesel bir tehlikeye kar gelistirilen bir tepki s6z konusudur (Gegtan,2003,s.11636).
2.1.3 Kaygi Tdrleri

Freud 1926 yilinda gslirdigi yapisal modelde, anksiyeteyi egoya ait bir

duygu olarak tanimlar.
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Ego surekli olarak t¢ ayri tehlike kesindadir: Engellenmeler vesddinyadan
gelebilecek saldinlar, idin icgudusel ve gercekdistekleri, Superegonunun
cezalandiriimasi. Anksiyete, egonun tehlikeden skagollarinin bir anlatimi

oldugundan, yukarida tanimlanan Ug tur tehlikeysikag tir anksiyete galirilir:

i) Gergeklik anksiyetesi "korku" ilesanlam tair. Dis dinyadaki tehlikeli bur
durumun algilanmasindan ghn can sikici bir duygudur. Bu da ihtiyac duyulan b
nesnenin ¢evrede bulunmamasi ya dgayan surdarilebilmesini tehlikeye sokan bir
durumdan kaynaklanir. Freud, organizma icin tehleatan durumlarin algilanmasi
sonucu yganan korkunun dgustan var olabilecginden s6z etmyse de, bazi gerceklik
anksiyetelerinin grenme sureglerinin sonucu edingdii de kabul etmtir. Freud,

bircok korkunun olgumunda kalitim ve y@antinin birlikte rol oynadg goérisiindeydi.

ii) Sucluluk anksiyetesi egoda sucluluk ya da utdnggusu yaratir. Ozellikle
suiperegonun vicdan diye bilinen bélumu tarafindaaytanmayan durumlarda ortaya
cikar. Ana-baba icktirilmis bir 6gesi olan vicdan, kusursuga yonelik beklentilerine
uygun digmeyen diince ya da eylemlerinden 6tlri egoyu cezalandiarntakidit eder.
Sucluluk anksiyetesinin kdkeninde cezalandirici-lamlaayla simgelenen nesnel bir
korku bulunur. Gergeklik anksiyetesine g#aolarak, sucluluk anksiyetesine neden olan
durumdan kacabilme olagayoktur.

iii) Nevrotik anksiyete icgudulerden gelen tehhke algilanmasiyla ortaya
cikar. Egonun, icgudulerin Bama isteklerini engelleyemeiiinde, sonucun ne
olabilecgine iliskin korkusudur. Egonun savunma mekanizmalari, nbrolarak,
topluma aykiri digen ve anksiyete yaratabilecek nitelikteki durtilemski altinda tutar.
Ne var ki ego, kendini icgudisel tehlikelerden koeu cabasinda nin uyumunu
bozacak nitelikte savunma 6nlemlerine dgvibaabilir. Bunun sonucu nevrotik belirtiler
ortaya cikar. Bir tedavi sureci olarak psikanaliaski altinda tutulan icgudusel
dartalerin biling duzeyine cikabilmesi icin gereldrtami sglayarak, mantikgi ve
uyumsuz olan nevrotik anksiyeteyi, mantikli ve ujyungerceklik anksiyetesine
donistarar (Gegtan, 2003, s.159-161-162).
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Kulaksizglu (1999, s. 71) ise, insan gganinda iki tir kayg! oldgunu ileri

surer:

i) Normal Kaygi:Normal kaygi organizmanin tehdide tepki géstermedir
ifadesidir. Bu kapasitenin gastan gelen ndrofizyolojik bir temeli vardir. Ancakifada
hangi yaantinin tehdit edici dgrinin oldygunun bilinmesi bireyin grenmesine
baglidir. Baslica 6zellikleri:

— Objektif tehdide uygun bir tepkidir.

— Regresyon veya intrapggéi mekanizmalari kapsamaz.

— YoOnetilmesi igin nevrotik savunma mekanizmalagerektirmez.
— Biling diizeyinde yapici bir bigcimde kabul edilir.

i) Patolojik (Nevrotik) Kaygi:Gelisimsel olarak bebeklik doneminden itibaren
gorulen normal kaygi ywantilarinin egkin donemlerde gorandr bir neden olmadan
ortaya ¢ikmasidir. Bireyin i¢cinde bulungludurumla dgrudan bgdasmayan, bgkalari
tarafindan nedeni acgikca agilamayan kaygidir. Nevrotik kaygi veya patolojikylga

surekli kaygi olarak da isimlendirilir.

Kayginin patolojik 6zellikleri yani sira uyuma ddniglevi de vardiic ve ds
tehlikelere kagi koruyucu, uyarici, 6nlem alinmasiniglssg/an bir yonu de vardir.
Algilanan bu tehlikelere kear benlik (ego) savunma dizeneklerini kullanarals ba
etmeye, 6nlem almaya, kendini korumaya sgaliEger benlik gici yerindeyse sorun
¢c6zllur. Bu nedenle her zaman patolojik ve nornagigk arasinda ayrim yapmak kolay

olmayabilir.

Ergenlikte her iki tir kaygi da gorulebilir. Ggin ¢aginda gortlen "gegimsel
kaygilar* duruma bz kaygilardir. Bedence ve boyca hizli biyime vdisgede
cinsel-biyolojik olgunlamada ortaya c¢ikan yeni durumlarasaida strecinde yananlar

kaygi dgurucu olabilir.(Ltle, 2002).
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Gabbard, anksiyete turlerini ggisel hiyeragiye gore aagidaki bicimde
siralamgtir (Gegtan, 2003, s.171-172).

— Siperego anksiyetesi,

— Kastrasyon anksiyetesi,

— Seuvgiyi yitirme korkusu,

— Obje yitirme korkusu (ayrilik anksiyetesi),
— Kovusturulma anksiyetesi,

— Dagilma korkusu

En gelimis diizeyde anksiyete superegodan kaynaklaglestirilmis ahlak ve
vicdan standartlarina uygun davraningmdda yaanan sucluluk duygulariyla
belirlenir.  CozUmlenememi oidipal catsmalardan kaynaklanan kastrasyon
anksiyetesinin ileriki ygamdaki belirtileri, bir beden bdlgesini yitirme ga bedensel
hasar gorme korkusu bicimindesgaabilir. Bir basamak inildinde, ki anksiyetesini
kendisi icin 6nemli olan insanin sevgi ve onayitirye kaygisi olarak yar. Daha da
asagilda bu durum, k#anilan objenin yalnizca sevgisini g kendisini yitirme
biciminde yaanir. Kovuturulma anksiyetesi ve gdma anksiyetesi, anksiyetenin en
ilkel bicimleridir. Kovuwturulma anksiyetesinde i distan kovyturan objelerin
isgaline grayarak kendi icinde yok edilegiekaygilarini ygar. Dgllma anksiyetesi ise
iki ayri bicimde yaanabilir: bir baka objeye geserek kendi benlik sinirlarini yitirme,
ya da cevresinden mirroring tepkileri gelmemesi da ideallgtirme ihtiyacinin

karsilanamamasi sonucu buttplint yitirip dailma korkulari bigciminde yganir.

Kayginin anlaslmasinda ki bgka bir problem durumluk kaygi ile surekli
kayginin ayriminin yapilmasindaki gucluktir. Kayggecici heyecan durumu olarak
karakterize eden, tepki durumu olan durumluk kaygimanimlanmasi kayginin
anlgilmasi icin on keuldur. Tehlikeli kgullarin yarattg korku ve tedirginlik bireyin
yasadgl gecici ve normal bir kaygi olarak kabul edilebilKisinin icinde bulundgu
duruma d@rudan dgruya b&li olmayan surekli kaygi ise $lik 6zelligidir. Surekli
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kaygi bireyleri birbirinden ayirt eden OzelliktiKayg! yaantilarindaki bu ayrimin
yapilmasi Spielberger'in (1966) iki faktorli kaygirami ile kaygi ttrlerinin 6lgtilimesi
de Spielberger ve arkadarinin (1970) Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri i@imkin
olmustur (Oner, Le compte, 1998, s.1).

2.1.3.1 Surekli Kaygi

Stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit ediarak algilanmasi ve bu
tehditlere kagi durumluk duygusal reaksiyonlarin frekanslariyoguniugunun artmasi
ve sureklilik kazanmasidir. Surekli kaygi farkllak gosteren bir kilik 6zelligidir.
Surekli kaygisi yiksek olan bireyler, dik olanlara gore stres yaratan durumlari daha
cok tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama daha ygun durumluk kaygi
reaksiyonlari ile tepkide bulunmgimindedirler (Ozgliven, 1994, s.324).

Bireyin kaygl yaantisina olan yatkirgidir. Buna kginin icinde bulundgu
durumlar, genellikle stresli olarak algilama, yotama gilimi de denebilir. Objektif
kriterlere gore notr olan durumlarin birey tarafindtehlikeli ve 6zunu tehdit edici
(kGcultiict) olarak algilanmasi sonucu w@n hgnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur.
Bu tir kaygi seviyesi yiuksek olan bireylerin kol&d incindikleri ve karamsaga
bartndukleri goralur. Bu bireyler durumluluk kaygiga dgerlerinden daha sik ve
yogun birsekilde yaarlar (Oner, Le compte, 1998, s.2).

Kayginin olgmasinda etkin olan gizli glce sirekli kayglr derftrekli
kayginin seviyesi, bireyin ilerdeki tehlikeli durlamda yaayac& durumluluk kaygi
derecesinigiddetini ve siklgini belirler.

Spielberger surekli kayginin 6zelliklerigbyle belirtir (Koknel, 1989, s.70).
— Bu kayg! tipi durumluluk kaygiya oranla dgem ve streklidir.
— Bu tip kaygininsiddeti ve suresi kilik yapisina gére d#sir.

— Kisilik yapisinin kaygiya yatkin ofu strekli kaygi diizeyini etkiler.
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— Insanlarin siirekli kayg diizeylerinin birbirinderrkda olmasi, tehdit eden
durumun algilanmasini, aglamasini, yorumlanmasini, sézctkleringddendiriimesini

degistirir.
2.1.3.2 Durumluk Kaygi

Durumdan duruma yunlugu desisen, surekli olmayan durumlara bireyin
gosterdgi gecici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stregatan, durumu tehdit edici
olarak algilandii durumlarda durumluk kaygi diizeyi yiksek, bu tadin tehdit edici
olarak algilanmagh durumlarda d§ilk olmaktadir (Ozguiven, 1994, s.323-324).

(Oner, Le compte, 1998, s.1) Durumluk kaygiyi, &lgin icinde bulundgu
stresli durumdan dolay! hisseitisubjektif korku" olarak tanimlamgiir. Fizyolojik
olarak otonom sinir sisteminde meydana gelen bariipa sonucu terleme, sararma,
kizarma ve titreme gibi fiziksel @ameler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin
gostergeleridir. Stresin gan oldygu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yukselme,
stres ortadan kalkinca ghie olur.

"Normal” addedilen kgullarda deil de, belirli kosullarda bireyin benfini
(egosunun) ya da cikarlan tehdit ediidzaman, duyulan fakat tehdit durumu kaybolur
kaybolmaz yok olan bir tedirginlik, gerginlik, duydik, korku ya da mutsuzluk
durumudur. Bu tanima goére durumsal kaygl daha qmkuya benzer. Zira genel
hatlariyla da olsa bireyin korkiu, cekindgi ya da tedirgin oldgu durum
belirlenmitir. Ornesin sinav kaygisinda ol@u gibi (Oner, 1972, s.152).

Spielberger, durumluk kayginin 6zellikleringagidaki gibi 6zetler (Koknel,
1989, s.70).

— Bu tip kaygi insanin icinde bulungw durumu tehdit eden, tehlike yaratan

bicimde algilanmasindan, yorumlanmasindan kaynaklan
— Bu durum elem veren, h@lmayan bir duygulanim durumu yaratir.

— Bu duygulanim durumu algilanir, agiller, duyumsanir.
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— Bu sure¢ icinde biling acik, haberdar, uyanik8mir sisteminin glevinde
desismeler old@gunu gosteren belirtiler ortaya c¢ikar. (Lile, 2002)

2.1.4 Kayglyi Etkileyen Etmenler

Kaygly! etkileyen etmenler Do¢. Dr Fatma INANOGLU ve ilkay
ULUTAS tarafindan ¢ocuklarda kaygi ve bunu etkileyen eterebglikli calismasinda

ayrintilari ile incelenmstir. Calismaya ilgkin detaylar gagida yer almaktadir.

i) Yas: Yas kaygly! etkileyen 6nemli bir faktérdir. Cagun gelsiminde her
yasin kendine has gglimsel 6zellikleri vardir ve cogun kaygilari, icinde bulunduklari
yasin Ozelliklerine gore farkliik gostermektediilk yillarda anneye bamli olan
cocuzun en buyuk kaygisi annesinden ayrilma kaygisdhd. yginda erkeklerdegdis
edilme kaygisi, kizlarin babalarinin sevgisini, edtlerin ise annelerinin sevgisini
kazanma kaygisi, ilkokul yillarinda ise arkadadinememe, derslerinde saali
olamama kaygisi ve ergenlik yillarinda ise yakikadglar edinme, bir grubun Uyesi
olma, kasi cinse he gbérinme ve bedenindeki gigikliklere kari duyulan kaygilar
gorulur. Her ya diizeyinde kayginigiddeti veya durumluk sireklfi degisir. Kayginin
en ygun yaandgl yillar dosumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillardir. Agiarmalar
kicuk cocuklarin kaygi dizeyinin blyuk ¢ocuklardiama d§ik oldusunu gosternstir
(Ok, 1990; Ozusta, 1993; Dong, 1994; Ronan, 1994).

Yasa baih olarak hayattan beklentilerin artmasi, gerceklelaha iyi farkina
variimasi ve sorumluluklarin artmasi buna sebepbilola Korkut 1991°'de yap#i
calsmasinda ise 13-18 yacocuklarinda, yda kaygi arasinda bir gki tespit
edememtir.

i) Cinsiyet: Kaygl dizeyi cinsiyete gore farklik gdstermektedYapilan
argtirmalara gore kizlarin kaygi duzeyleri erkeklekaygi dizeylerinden daha yiksek
oldugu saptanngtir (Varol, 1990; Girgin, 1990; Ozusta, 1993; Dorig94; Ronan,
1994).

Bunun nedeni kizlarin daha duygusal bir yapiya psabimalarindan

kaynaklanabilir. Buna gamen Bozak 1982'de yapticalsmasinda 9—12 ya kadar kiz
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ogrencilerin kayg! puanlarinin erkekr@ncilerinkinden daha yiiksek ve 13-16lgeda
kiz dgrencilerin kaygl puanlarinin ise erkeréncilerin kaygl puanlarindan dahasiki
veya ayni dizeyde olgunu belirleyerek, bunun sebebini testin yokgadetkenlerin

veya belirtilerin bu donemde gigmis olabilec&ine balamistir.

iii) Ana-Baba Tutumlari:Kaygl kdkenini, ¢ocukluk yillarindan almaktadir.
Cocukluk doneminde maruz kalinagirareddedici, kiicuk diiiriict tutumlar, ergenlik
doneminde dier yetikinlerin alayci tutumlari, ceza verirken ana-bahbalaezaya @ik
eden itici davranlari, cocigun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmagocigun
altini 1slatma ve cinsel oyunlarinin tepkiyle §kmmasi, giri koruyucu tutumlar, ana-
babalarin birbirine kart disen istekleri, tutarsizliklari, Banmg ailelerde ana-baba
arasinda b@ndiktan sonra bile devam eden gpieler, cocukta kayginin almasina
neden olabilmektedir (Gecgtan, 1995; Yavuzer, 192lder, 1994).

Sargin (1990), Ok (1990) olumsuz tutum ve dawstarda bulunan ailelerin
13-16 ya ¢ocuklarinin kaygi duzeylerinin yiksek ofdunu belirlemglerdir.

Kayg! bulgici bir duygu oldgundan ¢cocgun cevresindeki kaygil insanlarin
(anne-baba veyagéetmeni gibi otorite figurlerinin) val ve bunlarin ¢cocuk tarafindan

algilanmasi veya 6zgien kurulmasiyla gefiebilmektedir.

Cocuklar ebeveynlerinin veya onlarin yerine gecailekdeki kaygi, kizginhk
ve digmanlik gibi ¢aitli heyecanlari algilayabilir, kaygili ve tglabir annenin ses tonu
ve guzel havasi cogu etkisi altina alabilir. Anneden gecen kaygl sangocuk
zihninde yeni bglantilar kurarak cevresindeki bazisiker ve durumlar kassinda da
kaygi duymaya bgayabilir (Gectan, 1999; Cifter, 1985).

Capps vd. (1996) sigen depresyonlu olan annelerin ¢cocuklarinda da keggi
korku durumlarinin sik gorulgiint belirlemglerdir. Ayni sekilde Aslan vd. (1998) de
surezgen depresyonlu olan annelerin ¢cocuklarinda kayglegresyon dizeyinin yiksek
oldugunu saptamlardir.

Kosullu sevgi ortaminda ystiriimis cocuklar sevgi ve ilgi gormek icin

yetiskinlerin kendinden beklentilerini yerine getirmegalisirlar. Eger yetikinlerden
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istedigi ilgi ve sevgiyi goremezse kaygl duygususolu Cocuk kaygiyr énlemek igin
savunma mekanizmalarini kullanir ve bu mekanizmmalark kullaniimasi karakter

olusumunu olumsuz olarak etkileyebilir (Cifter, 1985).

iv) Anne-baba gitim durumu:Egitim bireylere toplumda istendik davralar
edindirmeyi amagclar. Dolayisiyl&gi@min her kademesi bireyi bu amaca yagkiar. En
yuksek kademede bulunargikin cevresiyle uyumunun daha iyi ol@alistnalir. Bu
sebeple gitim durumu ebeveynlerin ¢cocuklarina katutumlarinin belirlenmesinde de
etkili olabilecektir. Yapilan agturmalara gore ilkokulu mezunu olan ebeveyn ilesgik
okul mezunu olan ebeveynin cocuklarina uyguladiklautumlar farklilik
gOsterebilmektedir.

Varol (1990) anne-babalaringiem durumu ile cocuklarin kaygi duzeyleri
arasinda 6nemli bir farkin olmagmi belirlerken, Gimgi (1997) anne-babagiim
durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi dizeyleri ardaianlamli bir fark oldgunu, anne-
babasi yuksek okul mezunu olan cocuklarin kaygiediézinin digik oldusunu

belirlemistir.

V) Sosyo-ekonomik durunosyo-ekonomik durumun yetersiz olmasi ailenin
temel ihtiyaclarini kaglayamamasina, hayattan tatmin olamamalarina neden
olabilmektedir. Bu da aile #kilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedingik
seklinde yansiyarak, cogun yaamini slUrdirme kaygilarinin glmasina neden
olabilmektedir. Ayrica cogtun okul veya ev cevresindeki arkaldaunin yedgini
yiyememe, giydiini giyememe ve bunlari igine sindirememeleri dgddadiizeylerini
artirabilecektir. Argtirmalar sosyo-ekonomik duzeyi gdik olan c¢ocuklarin kaygi
dizeylerinin yuksek oldtunu gostermektedir. Girgin (1990) ¢ farkli soskommik
dizeydeki cocuklarin kaygi puanlarinda farklihkggraldigiini, alt sosyo-ekonomik
dizeydeki ¢cocuklarin kaygl duzeylerinin yiuksek @lahu tespit etnstir. Aral 1997'de
yaptgl calsmasinda da sosyo-ekonomik dizeyle kaygi arasiniamanbir iligkinin

oldugunu tespit etnstir.
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Sargin (1990) iki odali evde gamyan lise 2. ve 3. sinifgéencilerinin kaygi
dizeylerinin U¢ veya daha fazla odasi olan evdeaygn @rencilerin kaygi

dizeylerinden daha ytksek ofglunu saptanstir.

vi) Anne-baba mesfg Insanlar zamaninin yarisindan ggou calsarak
gecirirler. Ebeveynlerin meslekleri onlarinsikk 6zelliklerini etkileyebilmektedir.
Surekli stresli ortamda ¢ahn ebeveynler giin boyu gergin ve sinirli olacalouau eve
gittiginde istemeden de olsa ¢@oma yansitabilecektir. Varol (1990) baba mgisisci,
ciftci, esnaf olan grencilerin kayg! diizeylerinin baba meslenemur, subay ile serbest
meslek olanlara gore yuksek ofgunu belirlemgtir. Anne meslgine gore ise anne
meslei ev hanimi, §¢i, esnaf olan grencilerin kaygi duzeylerinin, anne meslserbest
meslek olanlara gore daha yiksek @ldou saptamgtir. Mesleklerin ebeveynler
Uzerinde psikolojik etkilerinin yani sira ¢cocukta bHazi kaygilara sebep olabilir. Anne
veya babasinin tehlikel§lerde calgmasi (polis, asker vs.), gece nébetlerinin olmasi,
saatlerinin dizenli olmamasi, surekli seyahati veyaden uzun slre ayriimayi

gerektiren birglerinin olmasi ¢cocuklarin kaygi duzeylerini etkignymektedir.

vii) Kardes sayisi:Kardes sayisi ailenin tutum ve davralarina ve ekonomik
duruma bgl olarak kaygiy! etkileyebilir. Ebeveynlerin ¢ggu yeni kardge
hazirlamamali, kargéer arasinda ayirim yapmalargiteolmayan tutumlar, kargeer
arasinda anne ve babanin sevgisini kazanamamak@gkancliktan dgan kaygilar
olusturabilir. Ekonomik dlzeyi yetersiz olan ailelerde&ocuklarin ihtiyaclarinin

karsilanamamasi da kaygi yaratabilir.

Kardes sayisi arttikgca ¢cocuk sadece anne-babasininnilgasgil, odasini,
esyalarini, kitaplgini, harclgini paylamak zorunda kalmaktadir. Odasina cekilip kendi
basina kalmak isteyebilir, kargkerine ters davranabilir ve tagtnalar yganabilir. Bu
kosullar da onun kaygl seviyesinin yukselmesine yohbslg. Cocigun tek cocuk
olmasi veya kard@in olmasi onun kaygi duzeyini etkileyebilmektedardsler arasi
kiskanchklar, cekemezlikler, anne-babanin ilgispaylgamama kaygl okumuna

temel tgkil edebilir.
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Sargin (1990)'In lise ghencileri Uzerinde c¢aftigl, Aral (1997)'In da ilkokul
ogrencileri Uzerinde caltigl argtirmalarini sonuclarina gore kagdgayisi arttikca lise

ogrencilerinin kaygi diizeylerinin argini tespit etmilerdir.

viii) Cocugun bagari durumu: Cocuklarin ¢@u ailesi tarafindan okulda
derslerinde bgarili olmaya dgrudan veya dolayli olarak zorlanir. "Sinifini gesger
sana bisiklet alinrm”, "Zayif getirirsen eve gelmgibi dolayll veya direkt ifadeler

cocyzun baari konusundasar hassasiyet kazanmasina neden olabilmektedir.

Bu gune kadar cocuklarin akademiksdmalariyla kaygi arasindaki gkiyi
arggtiran calsmalara gore cocuklarin akademiksaalariyla kaygilari arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmgtir. Bozak (1982), Sargin (1990), Varol (1990) velA
(1997) okuldaki bgari durumlan dgik olan cocuklarin kaygi dizeylerinin yiksek

oldugunu belirlemglerdir.
2.2 Sinav Kaygisi
2.2.1 Sinav

Ogrencilerin veya bir ge girmek isteyenlerin bilgi derecesini anlamak igin

yapilan yoklama imtihan test (TDK, 2006).

Sinav bilgi ve yeteneklerin gerlendirilmesi icin yapilan yoklama, direnme
glcunin sinanmasina olanak veren zor durum (BlUyi@kousse Sozluk ve
Ansiklopedisi, 1993).

Eskiden oldgu gibi, 20. ytzyilda da,gim 6gretimi tamamlamakse girmek,
terfi etmek icin vs. bircok alanda sinavlar gidesgdyginlgmakta ve daha da 6nem
kazanmaktadir. Dolayisiyla sinavlar, bilgiggainsani igin strese ve g#i kaygi

bozukluklarina neden olan etkenlerden birisidir n.997).
2.2.2 Sinav Kaygisi

Artik bir sinav ¢g@inda ygamaktayiz. Dinyanin her yerinde birgok insanin
hayati yalnizca sinavlarla etkilenmekle kalmamaldamavdaki bgarilarina gore
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hayatlari hakkinda kararlarda verilmektedir. Butégretim kademelerinde gii
yerlestirme, varolan durumu strdirme veya bir sinift@nagramdan / okuldan girine
geck konusundaki kararlar sinav sonucuna goére veBlir.nedenle, bircok gencinin
sinavlari tehdit edici olarak algilamasina ve Semasirasinda, Ozellikle ga bilimleri
disiplinlerinde, gecici duygusal durum olarak talanan durumluluk kaygiyi

sasirmamak gerekir.

Sinav kaygisi, kayginin 6zel bir durumudur. Kayglirbleri olasi bir

basarisizlikla ilgili endseye glik eden duygusal, bedensel ve tepkilerdir (I1d299).

Sinav kaygisi hakkinda birgok amamaci tarafindan desik arastirmalar ve
tanimlar yapilmgtir. Asagida ¢aitli yazarlar tarafindan yapilar sinav kaygisi talair
ele alinmgtir. Sinav kaygisi, sinav oncesinde ve sinav swasprtaya cikar, sinav
sonucundaki muhtemel {eisizlikla ilgili olumsuz duygu, diince ve davraslardir
(Kaymak, 1987).

Sinav kaygisi, sinav oncesinde slagan caitli fiziksel ve psikolojik
degisimlerle ortaya cikan bireyin sinav esnasinda perémsini olumsuz yonde
etkileyen ygun kaygidir (U.R.A.M, 2004)

Erkan (1994, s.4) sinav kaygisini; sinavlardan véigar deserlendirmeye
yonelik durumlar da, fizyolojik, davragsal ve kognitif (bilgsel) @Gelere sahip
hoglaniimayan ygun bir gerginlik durumu olarak tanimlagtir (Eksi, 1998).

Kirkland ve Hollandswort sinav kaygisi yerine sindweceriksizlgi
kullanabilecgini ifade etmgtir. Onlara gore yuksek sinav kaygisina satipeicilerin
basarisizliklarinin ana nedeni kaygilan gide uygun calgma alskanligina sahip

olmamalari ve sinavlardaki beceriksizlikleridirgdir,1999).

Baltas ve Baltg (1992, s.119-120)'a gore sinavdan korkmakla, skoakusu
arasinda buyuk fark vardir. Sinavdan korkan gredci, yaklaan bir sinava gore
zamani programlayarak c¢gh ve zaman gittikce de korkusu azalir. Higphesiz
ogrenci, sinavdan hemen 6nce, bir heyecan duyar. KAbcaheyecan, onu kariya

goturecek, canli ve diriltecek olcide olumlu ve eddir bir duygudur. Sinav korkusu
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duyan bir @rencininse, sinav yakjakca korkusu ve teka artar. Bu korku, grencinin

calismasina ve grenmesine engel olur ve sinav ani géldaman tutulur kalir.

Kaygl; daha 6nce de belirtilgi gibi, temelde, kiiye rahatsizlik veren olayin
kendisinden d&l, olayin kisi icin tasidigi anlamdan ileri gelmektedir. Birgokgi@nci,
sinavla birlikte, kendi kili ginin ve varlginin deerlendirildigini dusunur. Boyle bir
degserlendirmenin dgurdusu kaygl sirasinda, beden kimyasinda meydana gelen
degisiklikler, beyinde @renme icin gerekli olan protein zincirlerinin euumunu
engeller. Daha acik bir ifadeyle, kaygi akil ylrétme soyut dgiinme yonundeki
zihinsel faaliyetleri bazen. Bu sebeple yikseksikeygisi, @renci bgarisizlgina yol
acan en 6nemli faktérlerden biridir.

2.2.3 Sinav Kaygisinin Boyutlari

Sinav kaygisinin iki boyutundan sézetmek mimkindBmav kaygisi
literatirine Liebert ve Morris tarafindan 1967 datilan bu iki kavram Kuruntu

Boyutu, Duyysallik Boyutu'dur.

i) Kuruntu Boyutu:Sinav kaygisinin bile ilgili boyutudur ve bgarisizlgin
sonugclarini dgiinmek, bgarmak icin gereken yetegiehakkinda kgkuya digmek gibi
icsel kongmalar icerir.

i)Duyussallik Boyutu:sinav kaygiyla ikkili fizyolojik tepkilerdir. Hizh kalp
atilari, terleme, §ime, kizarma, sararma, mide bulantilari, sinirlil gerginlik gibi
bedensel reaksiyonlar, dugallik belirtileri olarak kabul edilir. Yapilan gamalar
sinav esnasinda giencilerin  duygsallik dizeyinin gittikce azalgini, kuruntu
dizeyinde ise sinavin gamasindan bitimine kadar bir azalmanin olngadi ortaya
koymustur.

Spiegler, Morris ve Liebert (1967) heyecan duzeyid gin oncesinden
sinavin bglangicina kadar anlamh dizeyde @itti, ancak sinav siresince azgidi
saptamglardir. Kuruntu @esi ise goreli olarak daha istikrarli bulungnazalma ve agf
sglanmamstir (ligar, 1999).
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2.2.4 Sinav Kaygisinin Sebepleri ve Belirtileri

Bu bolume kadar kaygi ve sinav kaygisinin ritelen bahsedildi. Bu
bolimde sinav kaygisinin sebepleri ve belirtilererinde kisaca durulmasinda fayda

vardir.
2.2.4.1 Sebepleri

Heyecanlarin nedenlerini bireyin cevresini alggaytarzindan ayirmak
olanaksizdir. Belirli bir ortam icinde kendisini \g@n altinda ve huzurlu hisseden
bireyde korku, ya da kaygl olmaz. der yandan ayni cevredeki gba biri, cevreyi
tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyenkari yaayabilir. Hangi sosyal ortamin
nasil algilanagani icinde yettigimiz kultlr bize @retir. Bu nedenle, hangi ortamin
hangi tir kaygi yaratagabir kiltirden dgerine farkli olabilir. Ancak, batin toplumlar
icin gecerli bazi genellemeler yapmak olgnavardir. Bu genellemeler, kaygi

duygusunun ortaya ¢ikmasina yol acan ortamlardaki trtak yonleri belirtir.

i) Dest&sin cekilmesi: Fatih'in annesi, babasi, kardeatice, evdeki odasi,
calsma masasli, kosolari, arkadsglari, evdeki kopek, kedi onun g@minin bir
parcasiyken, birdenbire kendisini yabanci g@hirde, yabanci bir evde, aile, akraba,
arkada ve tanidiklarinin hepsinden uzakta bulur. Yenireswde simdiye kadar
alisagelmi oldugu "destekler" yoktur. Akilagelms cevrenin ortadan kallg boyle

durumlarda insanlar kaygi duyar.

i) Olumsuz bir sonucu beklemek: Pek hazirlanmadarava girme, trafik
cezasinin Dbelirlenege trafik mahkemesinde dugmaylr bekleme gibi olumsuz

sonugclarin ortaya ¢ikagadurumlarda kaygi duyariz.

i) Ic celiki: Inandgimiz ve énem verdimiz bir fikirle, yaptgimiz davrang
arasinda bir c¢elki ortaya c¢iktgr zaman kaygi ttrinden bir gerginlik duyariz. Daha
once gudulerle ilgili olarak belirggimiz gibi, bilissel ¢elgki Gnemli bir gtidu ve heyecan
kaynadir. Celgkiyi giderecek bir ¢ozim yolu arariz; ¢6zim yolwdasincaya kadar

bir derece kaygi duyariz. Orgia, nikleer silahlarin insargh yok edecek guicte tehlikeli
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bir gelisme icinde oldguna inanan birey, bu silahlarin galildi gi bir laboratuarda

calismak zorunda kalirsa, kendisini strekli bir gerdinde kaygi icinde bulur.

iv) Belirsizlik: Gelecekte ne olagani bilememek insanlar icin en belli ¢ha
kaygl nedenlerinden biridirilerde olumsuz tiirden olaylarin olgwa bilmek, ne
olacgini hi¢ bilememeye ygenir. Tarih icinde insangunu dilinmeye ve kdetmeye
iten nedenlerden biri belirsizii kaldirmak gidisi olmgur. Insanglunun belirsizlgi
ortadan kaldirmak icin sosyal kurumlari ve kultitilim ve teknolojiyi yaratg
soylenebilir (Cucelglu, 2005, s.277-278).

2.2.4.2 Belirtileri
Genel olarak kaygi ve sinav kaygisinin belirtifgnlardir.
i) Fiziksel Belirtiler:
— Kalp atgslarinda hizlanma, carpinti
— Hizl nefes alip verme, diizensiz solunum
— Terleme veya titreme
— Ellerde titreme, vicuda gtbasma
— Kas yorgunlgu, uysma
— Rengin soluklgmasi, gézbebeklerinde buyime
— Bas agrisi, uykuda guglik, kabus gorme
i) Psikolojik Belirtiler:
—Dikkatini toplayamama

—Sik sik endie, huzursuzluk, ofke, kizginlik, korku ve Umitdizluygularini

yasama

—Gergin, tedirgin ve mutsuz ruh hali
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— Ogrendiklerini hatirlamada guclik gcekme

— Yeni @grenmelerde sorun yama

— Dustiinmede ve algilamada zorlanma

— Ders cagmaktan rahatsiz olma (U.R.A.M, 2004)

iii) Zihinsel Belirtileri: Felaket yorumlari iceren tim inan¢ vesdfdceler
(Yapamayacam, baarisiz olacam, kotl not alagam, rezil olacgim gibi), airn
uyanikhk hali, kendini gir1 goézleme, unutkanlik, dikkatini toplamada, sirsmrularini
okuyup anlamada, diinceleri organize etmede, sorulari cevaplarkentan&klimeleri,

konulari hatirlamada guglik.

iv) Fizyolojik Belirtileri: Kalp atslarinda hizlanma, nefes alip wani
hizlanmasi, ggtli kaslarda gerginlik, gz kurulysu, terleme ya dasime, titreme, ate
basmasi, bagrisi, bg dénmesi, yiz kizarmasi, giiste &ri basing¢ ve sikma, bulanti,

kusma, ishal, sik idrara ¢ikma,gst ve nemli eller v.b.

v) Duygusal Belirtileri:Gerginlik, sinirlilik, karamsarlik, korku (hata yaja,
bildiklerini unutma korkusu), engk (sirenin yetmeyegme, gelecekte olaga tahmin
edilen olumsuz durumlara dair ggman endie), panik, kontroll yitirme hissi,

guvensizlik, caresizlik, heyecan.

vi) Davrangsal Belirtileri: Kagma (ders calmayi birakma, sinavi yarida

birakma), kacinma (ders gahay! erteleme, sinava girmeme), (Yargici,2006).
2.2.5 Sinav Kaygisiyla Bgetme Yodntemleri

Sinav Kaygisiyla Bgetme Yontemleri, Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu’nun
(2003) Sinav Kaygisiyla Batme Yontemleri Adli Cajmasinda Ayrintilariile
Incelenmitir. Calismayailiskin Detaylar Aagida Yer Almaktadir.

Sinav  kaygisinin  anlik bir duygu olmayip, skaarinin Kkgiyi
degerlendirmesine ifkin durumlarda ortaya c¢ikan bir duygu, sdiice ve davrasgi
bicimi oldugu soOylenebilir. Sinav kaygisi c¢eken birsiki zihni (bilissel) olarak
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kuruntulanmaktadir. Sinava girecefgrénci kafasinda Barisizlgina iliskin ve bunun
sonunda kaflasacaklarina ikkin distinceler olgturur. Muhtemel bgarisizlgin kendi
gozinde anne babasi, arkgda ve bakalarinin gézindeki gerlendirmelerini yapar.

Bunlari digunerek kuruntulanir.

Kuruntularin dginda sinav kaygisi sonundgréncide bedensel ve duygusal
bazi dgisiklikler yasanir. Nefes afi verislerinde duzensizlik, kalp vugisayisinda ar)
midede bulanti, i¢ sikintisi, atbasmasi, @z kuruluyzu, ellerde ve ayaklarda @emalar
ve gerginlik gibi dgisiklikler sinav kaygisina ki bedensel ve duygusal
degisikliklerdir.

Yuksek sinav kaygisi olan bireylerin glalmeye, deerlendiriimeye ve
yargilanmaya kar daha duyarli davrandiklari, kendilerini daha @éstirdikleri, 6z
glvenlerinin olmady, okul bagarilarinin daha diilk olduzu ve genel olarak kizlarin,

erkeklere gore daha yuksek sinav kaygegdtklari géralmigtir (Kaymak, 1987).

Cssitli arastirmalar, sinavlardan kaygilanangréncilerin baarilarinin  bir
kaygidan olumsuz etkilengli yolundadir. Aratirmalara gore kaygi yalnizca gradan
yazili sinavla ilgili durumlarda ortaya cikmamaktaginif icinde okuma yagiinda,
sinif i¢i tartsmalara katilldiinda, O0dev yapginda ve dgerlendirmeye yonelik
faaliyetlerde sinav kaygisina benzer tepkiler @takmaktadir.

Evde okul calhmalari ve girecekleri sinavlar konusunda anne bhabandse

yaratan davraslari cocukta da engk yaratir.

Asin kaygilh depresyonlu c¢ocuklarda da cevreyeskdgisizlik, tumitsizlik,
kederli olma ve kendilerini kiigiik gorme gorulebilBu davrary ve tutumlari ¢evreye

dogrudan zarar vermegiiicin dikkat cekici olmayabilir.

Bu cocuklar mutsuzluklarini sudrekli olarak sa vurabilirler ve devaml
aglarlar. Akranlan tarafindan glanabilir, itilebilir ve devamh olarak kicguk goei,
itilip kakilan bireyler haline gelebilirler. Okulagarilari azalmy, ders caimaya ve ddev
yapmaya ayirdiklari zaman argtr (Ginnet, 1988).
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2.2.5.1 @rencilerin Sinav Kaygisini Azaltmdkin Yapabilecekleri

Sinavla ilgili digtincelerini gozden gecirmeli ve akilci olmayanlayerine

akilci olanlar koymalidir.

i) Sinavlarda kiilik degeri ile sinav bgarisi arasinda goudan ilgki yoktur,
ikisi arasinda ikki kurmak kaygiyi yukseltir.

i) Onceki baari velveya bgarisizliklari her zaman daha sonrakidra ve
basarisizliklarin gostergesi olmayabilitkogretimde cok bgarili bir Gsrencinin, sinavia
Ogrenci alan orta gretim kurumlarinin sinavindan ¢aal goésterememesi veya orta
Ogretimde cok bsgarili olan birinin yiksek gretim sinavinda Bari gésterememesi
mumkundur. Bu sonug, onlarin daha sonraki doneraldedbgarisiz olaca anlamina

gelmez.

iii) Sinavdaki baarisizlgin anne babanin kendisine olan sevgisini azgttaca

distncesinde olanlar da bugliincelerini gdbzden gecirmelidirler.

Sinavla ilgili beklenti ve ona verilen ger konusunda anne babanin gacue
konwmasi gerekir. Sinava girmeden once, olasi bgamsizlik durumunda anne ve
babasinin cogiuna olan sevgi ve guvenlerinde azalma olmagacacuk ve geng
tarafindan bilinmelidir. Burada anne ve babalar& ¢oemli gorevler dimektedir.
Kolej ve universite sinavlarinin bir @ sinavi olmaktan ¢ok, bir siralama sinavi
niteligi tasidigi bilinmelidir. Sinava ne kadar c¢ok aday katilirdantenjan sabit

oldugundan kazanmgansi o 6l¢tide digcektir.

iv) Adaylar sinav sonunda olabilecek olumsuz bimuwa kendilerini
hazirlamalhdirlar. Sinavi kazanamamak en koéti donu@labilecek kéti sonuca
kendimizi hazirlarsak kaygimiz azalir. Bir sinavsdsesizlginin dinyanin sonu
anlamina gelgiini disinmek hicbirsekilde gercekci olamaz. Her zaman yeni bir firsat
icin zaman vardir ve hicbir sinav ygtiekte olan bir insan icin batin Umitlerin
baglandgl bir "kayip" olamaz. Her zaman yeni imkanlargdbilir ve yeni hedefler

konabilir.
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Basari kazanmy insanlarin ygamlari incelendiinde c¢cgunlugunun yuksek

ogrenim diplomasina sahip olmadiklari goraltr.

v) Zorunluluk bildiren dgiincelerden sakiniimalidir. Bu gince bicimi de
akilcr gorinmemektedir. Bgekilde zorunluluk ifade eden glince bigcimleri rahatsizlik
yaratir. Buna benzer fgea "Muhakkak yapmaliyim§eklindeki digtince bigimleri kaygi
dogurur (Blackburn, 1992).

Bu tir diunceler ksiye bgka secenek birakmayan ve o bireyi "muhakkak”
basarmak, Ustesinden gelmek sorumfduile kagl kariya birakan dgiincelerdir.

Dogal olarak busekilde digiinme bireyleri zorlar.

vi) Sinavla ilgili olumlu hayaller kurmanin, kendirsinav sirasinda kendinden
emin, telasiz ve rahat olarak giinmenin rahatlamaya katkisi vardir. Adaylar en
azindan sinav oncesinde, sinav sirasinda ve somaassnda karlasacaklari durumla
ilgili olumsuz hayallemelere son vermelidir. Bunigin olumsuz hayalleri bir video
filmi olarak disuntp renkli olanlar siyah beyaz haline getirmekintsuz gorintiya
dondurmak ve filmi ters sarip, kaseti ¢ikarip said& gibi hayalleme aitirmalari ke
yarayabilir (Ozer, 1990).

Ayni sekilde olumsuz igerikli hayalleri olumluya ¢evirmes&lumlu hayalleri

canli ve parlak renkli olarak giinmek de sinava ait kuruntularimizi engelleyecektir
vii) Duzgln nefes alma ve ggame egzersizleri yapmanin yarari vardir.

Surekli kaygilanmanin @@l bir sonucu vicuttaki kas gerginlikleridir. Yz,
boyun, g@us ve karin kaslarinda meydana gelen bu gerginlikeeynimizden
ulastirdigimiz uyaranlar yolu ile ortadan kaldirilabilir. Bdurum da kaygi yaratan
durumu ortadan kaldirmaz, ama kaygl sonucu erggnlesiicut kaslarini geeterek

kayginin yaratfil sonuclarla bir él¢ctide "aedebiliriz."

Duzgun olarak gergingen nefes alip verme girmalari yaparak beyne giden

oksijeni arttirmamiz ve boylelikle daha "uyanikt durumda olmamiz mumkuindur.
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Bunun i¢in rahat bir konumda oturmak, dncgeclerin alt kismini, sonra geri
kalan kismini doldurmak gerekir. Sonra bir birimmeaninda aldimiz havayl yawgta
(iki birim zamanda) cikarmak suretiyle nefessialmasi tamamlanir. Bu atirmanin

gunde 3—-4 kez 5-10 dakika uygulanmasi gerginlikladalmasina yol acar.

Spora, oyuna ve ger serbest zaman etkinliklerine zaman ayirmak daika

azaltir.
2.2.5.2 Anne Babalarin Sinav Kaygisini Azaltnigik Yapabilecekleri

i) Anne babanin; cod@u calsmadan sgutucu davramlar goéstermemesi,
biktirici sekilde "Ders cal!" 6gudunu tekrarlamamasi, stek edici olmasi, caima
istegini artirici sekilde davranmasi gerekir (Badta 989).

Anne baba cogiun yaninda tekave panik goéstermeden, olumsuz 6rnekler
vermeden, ggllamadan, bgkasi ile kiyaslamadan, fmrisizlgl cezalandirarak ¢d;

basariy! odullendirerek onu geik edebilir.

Cocuzun diguk okul bagarisi kagisinda aagilanmasi, onun kendinden daha
basarili olanlarla sirekli olarak kiyaslanmasi,sdmasizlgin gerek alaya alinarak,
gerekse kucuk diirmek suretiyle ylze vurulmasi c@eun, sinavda barisizlik

durumunda kar kariya kalacg durum hakkinda kuruntulanmasina sebep olur.

Anne baba tavirlari olumlu ol@u 6lgtude bgarisizlgin ¢ocuk tarafindan telafi

edilmesi mumkin olabilir (Buyikkaragtz, 1990).

i) Kendilerini desersiz goren ve 6z glvenleri sarsgngocuklara evde ve
okulda Ustesinden gelecekleri sorumluluklar verllcie Bu sorumluluklan guzel
sozlerle ve tgvikle gerceklstirecektir. Cocga sinif icinde kongmasi icin firsatlar
vermek ve onu teik etmek gerekir. Akran igkilerini kolaylastirmak icin anlayla

kargilanacg ortamlarda uygun gkiler kurmasina yardim etmek gereklidir.

iii) Cocuklardan kapasitelerinin Ustiindesha gostermesi istenemez. Bu, onun
asiri zorlanmasi anlamina gelir. Unutmamalidir kikesrayni kapasitede gligir. Kolej

ve Anadolu Lisesi sinavlarina girenlerin kazanmantari Universite sinavlarindan da
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diUsuktar ve bu sinavlarda ¢gitnanin yaninda kisel kapasite, grenme hizi ve akilda
tutma suresi gibi etkenler de 6nemlidir. Unutulméacha ki her ¢cocgun &renme

kapasitesi birbirinden farkhdir.

iv) Sinav baarisizlgi "dinyanin sonu" olarak algilanmalidir. daasiz
olundygunda da sevgi ve guvenin devam edgeue cocuk bilmelidir. Sinavi
kazanamazsa neleri yapgoaa, hangi yollarin izlenegame anne baba cocukla birlikte
karar vermelidir. Cocuklar Bari ve baarisizlgin tek bir sinava k@ olmayacaini

bilmelidir.

v) Cocigun okumak isteg@ okula ve segmek istegli meslek konusundaki
kararina saygi gosterilmelidir. Anne baba ona keimgrilerini sdyleyebilir; ama onun
yerine karar almamalidir. Ebeveyn cg@un ilgi ve yeteneklerine saygl gostermeli ve
onu oldgu gibi kabul etmelidir (Kulaksizgu, 1992). Anne baba cogun kendi
hayatini yaamaya hakki oldgunu unutmamalidir.

vi) Ana babanin dnceden beri evde vgadda ¢ocgun hangi davragiarinin
kabul edilebilir, hangi davraglarinin kabul edilemez olgunu ¢cocukla kararkiirmasi
ve cocgun hangi kurallara gore hareket edgoe bilmesi gerekir. Cocuk buylytp
ergen yaa geldikge, ebeveyn 6nceden kabul edilemez olabatigi bazi davraglara
ait hggorusunt artirmalidir. Buylyen c¢agu yeni sartlarin gerektirdii kurallari

koymak zorundadir.

vii) Ana baba, cocgun bazen olumsuz davralarini gormezden gelmeli,

olumlu davranglarini da édullendirmelidir.

viii) Evde ¢ocigun ¢alsma gevresini duizenlemek igin belirli bir yer ayiimee

ev ici dizenlemeyi ona gére yapmak, gacgalsmaya yonlendirilebilir.

2.2.5.3 (gretmenlerin ve Okulun sinav Kaygisini Azaltmakgin

Yapabilecekleri

i) Verimli ve etkin ders c¢cajma becerisi kazandirmak okulun gorevleri

arasindadir. Okul rehberlik servisleri, bu bilgitvecerileri @grencilere aktarmalidir.
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i) Kaygl duzeyi yuksek olan, bu alandagym sinav kaygisi olan ¢ocuk ve
genclere yonelik grup catalari yapmak sinav kaygisinin azalmasina, boyidce

basarisinin artmasina yol acacaktir.

iii) Ogrencilerde kayg! okturacak olumsuz gietmen davraglarini azaltmak
ve @rencilerle ilskide onlara dger verdgimizi anlatmak gerekmektedir. getmenler
basarill ve @&renme istgi yiksek @rencilerle daha ¢ok ilgilenmekte ve daha agabé
olanlara daha az zaman ayirmaktadigré&dmen bgarili bulmadg Ogrenciye soru

sorarken bile daha az beklemekte ve sorugkdésrenciye yoneltmektedir.

Ogretmenin bgari beklentisinin yilksek olmasi g@nci baarisini da
yukseltmektedir. O nedenle daha azavdi gordigimuz @rencilere given vermek,

ona "Baarili olac&ina inaniyorum" demekgbencinin baarisini artiracaktir.

iv) Ogretmenlerin  @renciyi baarili  grencilerle  kagilastirmasi  ve
basarisizlgini ylizune vurmasigencide bgarisizlik kaygisini artiracaktir. O nedenle,
her @Grencinin kendinin dnceki durumu ile kdastirilmasi gerekir.

v) Ogretmenler @rencilerine "Zekisin", "Bgarirsin” Yerine, kendini zeki
bulmayan @renciler icin "Calgirsan baarirsin” mesajini vermeli ve {isi dguk
Ogrencilere daha c¢ok sosyal oduller vererek grupdegirdesteklemelidir. B&alar
tarafindan dgerli bulunan ¢ocuk ve genclerin benlik saygilarksélir ve kendilerini

daha cok yetkin gorurler, bu da okukhalarini artirabilir (Kulaksizgiu, 2005).
2.2.6 Sinav Kaygisi Envanteri

Sinav Kaygisi Envanteri (SKE), Spielberger ve hiapgdoktora @rencisi
tarafindan Giiney Florida Universitesinde, 1974-187@ gerceklgirilen, bes yillik
bir argtirmanin triinadarlk kez el kitabiyla birlikte 1980'de yayinlanghir. Bireylerin
kendi kendilerini dgerlendirmelerini esas alan bir 6lcektir, belirlirdma 6zgl bir
boyutu olan sinav (ya da gkrlendirme) kaygisini 6lgmek amaciyla gelilmi stir. Bu
Olcek, kuramsal algilagn ve yapisi ile genclerde ve yddinlerde genel kaygiyi
yatkinligi belirleyen Spielberger Durumluk Surekli Kaygi Enterinin, Sirekli Kaygi
Olgegine cok benzer bir envanterdir (Spielberger, 19&@lkemizde yaygin oldgu

59



izlenimini veren sinav kaygisinin ve kaygi diuzeyirsaptanabilmesi icin Turkceye
uyarlanmg olan bu envanter, Liebert ve Morris'in (1967) d@hgr iki kavramdan

yararlanilarak gegtirilmi stir.

Necla Oner'in yonetiminde 1983-1986 yillarindag&xci Universitesinde
yuratulen bir dizi uyarlama c¢amasi sonucu Sinav Kaygisi Envanteri (SKE)
Turkcelatirilmi stir. U¢ asamada yapilan 6lgek uyarlamasinin ilk ikamasi SKE'nin
(1) Turkce cevirisinin dil gdegerligi ve (2) guvenirlilginin aratirildigl bir Yiksek
Lisans tezi (Albayrak Kaymak, 1985) gahasi; tcluncul smasi da 6lgen gecerlik
calismasi olmytur. (llgar,1999).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA

3.1 Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Calismanin bu bolumunde, farkli tur liselerde (meslaedi, ticaret lisesi, kiz
meslek lisesi, imam hatip lisesi, genel lisg)tien goren lise son sinifi drgencilerinin
Universite sinavi 6ncesi sinav kaygi duzeyleringldigt bir argtirma yer almaktadir.
Ayrica sinav kaygisi uzerinde etkili olan faktorl@nsiyet, okul tirt, tercih edilen
meslgin puan turl, anne ve babanirsiyar, 6lU, birlikte veya bganmsg olmasi, 6zel
ders alip almama, dershaneye gidip gitmeme, daba gimava girmibir kardge sahip

olup olmama gibi d&skenlerde ilgkisel olarak ele alinngtir.

Son yillarda Universiteye gjrisisteminde meydana gelengdgkliklerin farkli
tur liselerde (meslek lisesi, ticaret lisesi, kiesiek lisesi, imam hatip lisesi, genel lise)
egitim goren lise son sinifi @encilerinin Gniversite sinavi Oncesi sinav kaygl
duzeylerinde farklilik olup olmagini ve sinav kaygisi Uzerinde etkili olan faktGrer
( cinsiyet, okul tdrt, tercih edilen megie puan turt, anne ve babaninsiyar, 6lU,
birlikte veya bganmg olmasi, 6zel ders alip almama, dershaneye gidipegne, daha
once sinava girngibir kardge sahip olup olmama) sinav kaygisi Uzerinde nasil b

etkiye sahip oldgunu belirlemek amaciyla bu ¢ggha yapiimstir.
3.2 Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenijstanbulili Umraniye ilgcesindeki 2005-2006giéim ve
Ogretim yilinda lise son sinifa devam eden ve Uniteradayl orgencilerdir.
Arastirmanin érneklemi isdstanbul ili Umraniye ilgesindeki Devlet liselerindgansiz
olarak secilmy okullarda okuyan lise son sinifa devam gtu@ Universite adayi olngu

ergenler olgturmaktadir. Argtirmanin evrenini olgturan okullar:
Genel Liseler:

— 75.Y1l Cumhuriyet Lisesi
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—Atakent Lisesi

—Mehmetcik Lisesi

—Mevlana Lisesi

—Namik Kemal Lisesi

—Nesrin U¢gmakliglu Lisesi

—Umraniye Lisesi

Endustri Meslek Liseleri:

—Atatirk Endastri Meslek Lisesi
—TasdelenIMKB Enduistri Meslek Lisesi
—Umraniye Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi
Kiz Meslek Liseleri:

—30 Agustos Kiz Meslek Lisesi

—Umraniye Kiz Meslek Lisesi

Ticaret Meslek Liseleri:

—75. Y1l Cumhuriyet Ticaret Lisesi
—Huseyin Avni Sipahi Ticaret Meslek Lisesi
—Sarigazi Ticaret Lisesi

—Umraniye Ticaret Lisesi

Bu okullar icinden tarafsiz (okullar turlerine gdoe torbaya konulup cekii
yapildi. Her cekilten sonra, adi ¢ikan okul tekrar torbaya geri r@klaher okulun
secilmesansinin git olmasi sglandi. Genel Liselerden Mevlana Lisesi, endustrslele
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liselerinden Umraniye Endistri Meslek Lisesi, kiesiek liselerinden Umraniye Kiz
Meslek Lisesi, ticaret liselerinden Umraniye Tidatésesi cekils sonucu belirlendi.
Umraniye Imam Hatip Lisesi tek oldiu icin kuraya dahil edilmedi.) olarak segcilen,

arggtirma icin veri toplanan ve uygulama yapilan okulla
—Umraniye Mevlana Lisesi
—Umraniye Endustri Meslek Lisesi
—Umraniye Kiz Meslek Lisesi
—Umraniye Ticaret Lisesi
—Umraniyeimam Hatip Lisesi

Orneklem gurubu igerisinde yer alan her okulun $iea sinif érgencilerinden
100 tanesine ufdmasi calgmada hedeflenmglir. Ancak, cagitli nedenlerle
(devamsizlik) grencilerin tamamina uJamamak, uygulamalar sirasinda ygahlama,
anlgllmalar ve yanitlamalar nedeniyle gecgersiz sayaaisibnucu ukalabilen toplam
Ogrenci sayisi 481 ki olmustur.

3.3 Ontest

Arastirma Oncesi esas anket gurubuna anket uygulanmédemistanbul ili
Umraniye ilgcesinde bulunan Umraniye lisesinde 2 ls®n sinifindan tarafsiz olarak
secilen 30 kilik bir 6grenci gurubuna 12.02.2006 tarihinde saat 10'da wkul
konferans salonunda sinav kaygisi anketi uygulgtmnuUygulama sonucu elde edilen
veriler SPSS programina yuklenmwve ankette guvenilidi distren sorularin olup
olmadg test edilmjtir. Ontest sonucunda ankette giveniirldisiiren herhangi bir

sorunun olmagh tespit edilmgtir.
3.4 Arastirmanin Yontemi

Arastirmada anket yontemi kullanilgtir. Calsma amacina uygun bir anket
icin literatUr taramasi yapilgtir. Literatir taramasi sonucwygr@éncilere uygulanmak

Uzere Spielberger ve bir gurup doktora orgencisiaftadan Guney Florida
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Universitesinde 1974-1979 yillari arasida hazina8amav Kaygisi Envanteri ve Pinar
Eksi tarafindan hazirlanan anket uygulagimi(Eksi, 1998).

Sinav Kaygisi Envanteri sinav kaygisini 6lgmek igalistirilmistir. Bu
envanter Liebert ve Morris (1967)in Onegdi iki kavramdan yararlanarak
gelistiriimi stir. Birbirinden farkh iki boyutu temsil eden buakramlar kuruntu
(bilissellik) ve duygsallik (heyecansallik) olup sinav kaygisi envanteralt testlerini

olusturur.

i) Kuruntu, sinav kaygisinin bgkel yoludur. Bireyin kendisi hakkindaki
olumsuz dgerlendirmelerini, bgarisizlgina, beceriksizfiine iliskin olumsuz

distincelerini ve i¢ kongmalarini igerir.

i) Duyussallik, ise sinav kaygisinin fizyolojik yénunid gtiuran otonom sinir
sistemi uyariimasidir. Hizli kalp gari, terleme, giime, kizarma, sararma, mide
bulantilari, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensgbsantilar ‘duyysallik’ belirtileri olarak
kabul edilir.

Sinav Kaygisi Envanteri (ek—1) tek sayfalik birusare yanit formundan
olusur. Yonergeyi de iceren bu formda 20 cumlelik soraddesi ve maddelerin ga
tarafinda dort secenekli (1) hemen hicbir zamaphazen, (3)sik sik ,(4)hemen her
zaman yanitikkl bulunur. Yanitlayicilar, sinavdan once, sirmveya sinavdan sonra
yasadiklari olumsuz duygularin siklik derecesini bgeseklerden birinisaretleyerek

belirtirler.

Toplam 20 envanter maddesinin sekizi kuruntu gbeglilik), diger onikisi ise
duywsallik alt testlerini olsturur. Olgmede U¢ ayri puan elde edilir. Bunlaruatu
(bilissellik) puani, duygsallik puani ve her ikisinin birjgni olan toplam ya da genel

puan.
Anketin demografik bilgiler kisminda toplam 9 sger almaktadir. (ek—2)

Ankette, balangicta yanitlayicilara yonelik aciklayici bir @ige yer
almaktadir. @rencilerden isim yazmasi istenmatiti Ancak okul adinin yazilmasi

istenmitir. Sorular cinsiyet, okul turt, secmek ist@dbolim, 6zel bir dershaneye
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devam edilip edilmedi, 6zel ders alinip alinmag| Ogrencinin ailesinde Universite
sinavina daha once girgrolan kardein olup olmadgi, anne ve babanigém durumu,
anne ve babanin 6lu, ygor, bganms, birlikte bulunup bulunmagh seklinde yer

almstir.
3.5 Veriler Ve Toplanmasi

Verilerin toplanmasisiemi argtirmacinin kendisi tarafindan belirlenymolan
okullara ve siniflara gidilerek yapilgtir. Bu islemler 2006 yilindgubat ayinin ilk iki
haftasi ve mart ayinin ilk G¢ haftasinda gerggklibmi stir.

Uygulama sirasindaggtencilerin gonullti olmasi esasi 6n planda tutultonu
3.6 Verilerin Coztimlenmesi Ve Yorumlanmasi

Verilerin toplanmasi siemi tamamlandiktan sonra anketler tek tek
incelenmitir. Inceleme sonucu kobirakilan, yank ve eksik doldurulan 19 anket
arggtirma dg1 birakilmstir. Elde edilen veriler SPSS programina yuklestatistiksel
islemlere balanmstir.

3.6.1 Ankete Katilanlar Hakkinda Ksisel Bilgiler

Bu bolimde ankete katilan lise son singigncilerinin kiisel bilgi formundan
elde edilen verilere gbre devam gitiokula, cinsiyetine, se¢cmek istgdibolime,
dershaneye gidip gitmeme durumu, 6zel ders alip@ardurumu, ailede daha 6nce
Universite sinavina girmikimse olup olmama durumu, anne ve babangyga 6lQ,
birlikte veya bganmsg olup olmama durumu, anne ve babangiim durumuyla ilgili

Ozetleyici bilgiler aagida tablo vesekil olarak verilmgtir.

Ankete katilan 481 gencinin gittikleri lise bakimindan ddimlari
incelendginde 100’Unin Mevlana lisesine, 100’Unin Umraniyécalet Meslek
Lisesine, 95'inin Umraniyeilmam Hatip Lisesine, 86’sinin ise, Umraniye Endustri

Meslek Lisesine devam eitigorilmektedir. (Tablo 1Sekil 1)
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Tablo 3.1.0grencilerin Devam Etgii Okul Tiriine Gére Dalimlari

Ankete
Katilan Birikimli
Okul Adi Sayisi Yuzdesi Yuzdesi

Umraniye Mevlana Lisesi 100 20,79 20,79
Umraniye Tic.Mes. Lisesi 100 20,79 41,58
Umraniye Kiz Meslek Lisesi 95 19,75 61,33
Umraniyelmam Hatip Lisesi 100 20,79 82,12
Umraniye Endustri Mes. Lisesi 86 17,88 100,00
Toplam 481 100,00

100+

95+

90+

85

80+

75+

Umraniye imam Umraniye Endstri

Hatip Lisesi

Umraniye Ticaret |Umraniye Kiz Meslek

Mevlana lisesi e . o
Meslek Lisesi Lisesi

‘IAnkete Katilan Sayisi 100 100 95 100

Sekil 3.1. Ogrencilerin Devam Etgii Okul Tiriine Gore Dalimlar

Ankete Kkatillan g@rencilerin cinsiyet dagilimi Tablo 2 ve&ekil 2'de
gosterilmektedir. Buna gore ankete katilapredcilerin 250'sinin, (%51.98) kiz,

2371’inin (%48.02) erkek oldiu gorilmektedir.

Tablo3.2.Ogrencilerin Cinsiyete Gore Raimlari

Cinsiyet Ankete Katilan Sayisi Yuzdesi Birikimli Ydesi
Kiz 250 51,98 51,98
Erkek 231 48,02 100,00
Toplam 481 100,00
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250 ¢

240 -

230 1

220 -
Kiz

‘l Ankete Katilan Sayisi 250 231

Sekil 3.2. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Raimlari

Ankete katillan oOgrencilerin Universitede sec¢cmekediteri boélim veya
meslegin puan turigbencilere soruldgunda, ankete katilanstencilerin %45.74’Gnun
esit agirhk puani ile @renci Alan bolumleri tercih etmek istedikleri, %88'inin sozel
puan ile %21’'inin sayisal puan ile %2.29’'unun idepdiani ile @renci alan bolumleri
tercih etmek istedikleri ortaya cikstr. Elde edilen sonuglar Tablo S&kil 3
Ozetlenmektedir.

Tablo 3.3.Ogrencilerin Universitede se¢mek istedikleri bolueya meslegin puan tiirine gére
dagilimlari

Universite Sinav Sonucug@encinin|  Ankete Katilan

Sec¢mekstedpi BolUm Sayisl YuzdesiBirikimli Ylzdesi
Sozel 149 30,98 30,98
Sayisal 101 21,00 51,98
Esit Agirlikli 220 45,74 97,71

Dil 11 2,29 100,00
Toplam 481 100,0(¢

Universitede segmek istededikleri bélim veya meslegin tiiri

300 ¢

200 ¢

100 1

0,

Sayisal Esit Agirhkli
‘I Ankete Katilan Sayisi 101 220

Sekil 3.3. Ogrencilerin Universitede secmek istedikleri boliaya meslegin puan tiiriine gore

dagilimlari
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Ankete katilan @rencilere dershaneye gidip gitmedikleri sorujtow.

Ogrencilerden alinan cevaplar Tablo 4Sekil 4'te 6zetlenmitir.

Tablo 3.4.Ogrencilerin Universiteye Hazirlanmégin Dershaneye Gidip Gitmeme Durumuna
Iliskin Dagihmlar

Universiteye Hazirlanmalgin
Ogrencinin Dersaneye Gitme| Ankete Katilan
Durumu Sayisl Yuzdesi Birikimli YUzdesi
Evet 104 21,62 21,62
Hayir 377 78,38 100,00
Toplam 481 100,00

Tablo 4'te, ankete katilangéencilerin %78’inin Universiteye hazirlanmak icin

dershaneye gitmegli %21.62’sinin ise dershaneye gittikleri gorulmedi.

ye Hazirlanmak icin Ogrencilerin Dershaneye Gidip Gitmeme
Durumu

600

400 +

200 1

O,

Dershaneye Dershaneye

‘IAnkete Katilan Sayisi 104 377 481

Sekil 3. 4. Ogrencilerin Universiteye Hazirlanmédin Dershaneye Gidip Gitmeme Durumuna
fliskin Dagihmlari

Ankete katilan grencilerin 6zel ders alip almama durumlari TableeSekil

5'te gorulmektedir.

Tablo 3.5.Ogrencilerin Ozel Ders Alip Almama Durumuna Gorgitianlar

Ozel Ders Alma
Durumu Ankete Katilan Sayisi Yuzdesi Birikimli YUzdesi
Ozel Ders Aliyor 52 10,81 10,81
Ozel Ders Almiyor 429 89,19 100,00
Toplam 481 100,00
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Ozel ders Alma oraninin dershaneye gitme oranigod&ndaha d§iik oldusu
gorulmektedir. Ankete katilan 481gi@ncinin sadece 52’si yani %10.81'i 6zel ders
almaktadir. %89.19’luk blyuk bir kisim ise Univéege hazirlanmak icin 6zel ders

almadiklarini belirtmilerdir.

ilerin Ozel Ders Alip Almama Durumuna Goére Dagilimi

600 -

400 -

200 1

O,

Ozel Ders Aliyor | Ozel Ders Almiyor

B Ankete Katilan Sayisi 52

Sekil 3.5. Ogrencilerin Ozel Ders Alip Almama Durumuna Goéregianlari

Ankete katilan @rencilere ailelerinde daha 0Once Universite sinagimais
Kisiler olup olmadg sorulmutur. Bu soruya grencilerin verdgi cevaplar Tablo 6 ve
Sekil 6’da gosterilmgtir.

Tablo 3.6.Ogrencilerin Universite Sinavina Aileden Daha OGaenis Kimse Olup Olmama
Durumuna Goére Dalimlari

Ailede Sizden Once Universite | Ankete Katilan

Sinavina Girmy Kimse Var mi? Sayisli Yuzdesi| Birikimli Yuzdesi
Evet 175 36,38 36,38
Hayir 306 63,62 100,00
Toplam 481 100,00

S6z konusuSekil ve Tablolar incelendinde, ankete katilan gdencilerin
%36.38'inin ailesinde daha 6nceden universite sma\girmi kimsenin bulundgu,
%63.62'sinin ailesinde ise daha O©Onceden Universteavina girmg kimsenin
bulunmadg gorilmektedir.
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400

200 1

0 i

Dagihmi

atilan @rencilerin Ailesinde Daha Once Sinava Girenl

H Ankete Katilan Sayisi

Sekil 3.6. Ogrencilerin Universite Sinavina Aileden Daha OGaenis Kimse Olup Olmama

Durumuna Goére Dalimlari

Arastirmaya katilan égrencilerin anne ve babalaringiya, 6ld, birlikte veya

bosanmsg olup olmama durumu Tablo 7 $ekil 7 gosterilmgtir.

Tablo 3.7.0grencilerin Anne ve Babalarinin gigor, 6lu, birlikte veya bganms olup olmama

durumuna gore galimlari

Anne ve Babanin Gecerli Ankete Katilan Birikimli
Durumu Sayisi Yuzdesi Yuzdesi
Anne hayatta dgl 2 0,42 0,42
Baba hayatta g« 22 4,57 4,99
Anne ve baba birlikteler 449 93,35 98,34
Anne ve baba anmis veya

ayri yalyorlar 8 1,66 100,00
Toplam 481 100,00

Tablo 7 ve Sekil 7 incelendiinde, @rencilerin %93.35’inin Anne ve
babalarinin birlikte ygadiklari, %4.57’sinin babasinin hayatta olngad?60.42’sinin

annesinin hayatta olmagive %21.66’sinin anne ve babasiningdbomg ya da ayri

yasadiklari sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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rencinin Anne ve Babasinin Mewvcut Ailevi Durumu

500 -

400 -

300 -

200

100

0,

Anne hayatta |Baba hayatta |Anne ve baba |Anne ve b
degil degil birlikteler

‘l Ankete Katilan Sayisi 2 22 449

Sekil 3.7. Ogrencilerin Anne ve Babalarinin gigor, 6li, birlikte veya bganms olup olmama
durumuna goére dgalimlari

Ankete katilan grencilerin annelerinin @tim durumlarina gore sayisi ve
yuzde dgilimlari Tablo 8Sekil 8 de verilmektedir.

Tablo 3. 8. Ogrencilerin Annelerinin Eitim Durumuna Gére Dalimlari

Annenin Egitim Durumu Ankete Katilan Sayis Yuzdesi BirikimMiizdesi
Hic bir egitim-6gretim

kurumundan mezun gg 19 3,95 3,95
fIkokul 352 73,18 77,13
Ortaokul 69 14,35 91,48
Lise 38 7,90 99,38
Universite ve Ustl 3 0,62 100,00
Toplam 481 100,00

Buna gore, grencilerin annelerinin %73.18'i ilkokul mezunu, %38
ortaokul mezunu, %7.90"1 lise mezunu, %3.95'1 hedia bir esitim Ogretim

kurumundan mezun g#, %0.62’si ise Universite mezunudur.
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Ogrencinin Annesinin EJitim Durumu

400

300+

200+

100+

04

lIkokul

Mezun degil Ortaokul Universite

‘! Ankete Katlan Sayisi 19 352 69

Sekil 3.8. Ogrencilerin Annelerinin Eitim Durumuna Goére Dalimlar

Tablo 9'de ve Sekil 9'da ankete katilan goencilerin babalarinin ggim
durumlarina goére sayisi ve yuzdegdianlari verilmektedir. Buna gore,géencilerin
babalarinin %54.68'i ilkokul mezunu, %24.95'i orkabd mezunu, %14.55' lise
mezunu, %1.46's1 herhangi bigiem 6gretim kurumundan mezun gie %4.37'si ise

Universite mezunudur.

Tablo 3. 9. Ogrencilerin Babalarinin tim Durumuna Gére Dalimlari

Babanin Bitim Durumu Ankete Katilan Sayis Yuzdesi  BirikinMiizdesi
Hic bir egitim-6gretim

kurumundan mezun di 7 1,46 1,46
flkokul 263 54,68 56,13
Ortaokul 120 24,95 81,08
Lise 70 14,55 95,63
Universite ve (st 21 4,37 100,00
Toplam 481 100,00

Ogrencinin Babasinin EJitim Durumu

0-

Mezun degil iikokul Ortaokul Universite

‘! Ankete Katllan Sayisi 7 263 120

Sekil 3. 9. Ogrencilerin Babalarinin gtim Durumuna Goére Dalimlari
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3.6.2 Guvenilirlik Analizi Sonuclari

Guvenilirlik analizi, 6lgmede kullanilan testlerianketlerin ya da olgeklerin
Ozelliklerini ve guvenilirliklerini dgerlendirmek Uzere gstirilmis bir yontemdir.
Ankette yer alan sorularin birbirleri ile olan trdtkgini ve kullanilan dlcgin ilgilenilen
sorunu ne derece yansgithi ifade eder. Alfa katsayisi (cronbach alpha fceht)
modeli, dlcekte yer alan k sorunun homojen bir yg@steren bir butind ifade edip
etmedgini arsstirir. Agirlikli standart dgisim ortalamasidir ve bir dlgekteki k sorunun
varyanslari toplaminin genel varyansa oranlanniaglde edilir. O ile 1 arasinda gk
alan bu katsayr Cronbach Alfa katsayisi olarak ratildir. Sorular arasindaki
korelasyon negatif ise, alfa yontemi ile hesaplar@mnbach Alfa katsayisi da
negatiftir. Alfa @) katsayisina k@ olarak olcgin guvenilirligi asagidaki gibi

yorumlanir.
— 0.0C60<0.40 ise olgek guvenilir gddir.
— 0.4(0<0.60 ise olcgin guvenilirligi dustktar.
— 0.6(0<0.80 ise 6lcek oldukcga guvenilirdir.
— 0.8(a<1 ise o6lcek yuksek derecede guvenilir bir 6lcektir

Bu calsmada da, sorularin guvenilirlik analizine cronbatpha yontemi ile
bakilmstir. Yapilan analiz sonucunda alpha ded@g&928olarak hesaplanstir. Elde
edilen sonuctan 6lcegin oldukca yiksek guivenikrlsghip oldugu ortaya cikstr.

3.6.3 Faktor Analizi Sonuclari

Faktor analizi birbirleri ile ikkili cok sayidaki dgiskeni az sayida, anlaml ve
birbirinden b&msiz faktérler haline getiren ve yaygin olarakl&uailan ¢ok dgiskenli
istatistik tekniklerinden biridir. Bu yontemde @sgkenler arasindaki maksimum
varyansi aciklayan birinci faktor hesaplanir. Kalaaksimum miktardaki varyansi
actklamak icin ikinci faktor hesaplanir. Bu dururykece devam eder. Burada dnemli
olan nokta, analiz sonucu elde edilen faktorleriasanda korelasyon olmamasidir.

Faktor analizinde dort temekama s6z konusudur. Bunlar; veri setinin faktor anal
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icin uygunliunun dgerlendiriimesi, faktorlerin elde edilmesi, faktagrlerotasyonu ve

faktorlerin isimlendirilmesidir.
Asama 1: Veri Setinin Faktor Analitgin Uygunligunun Test Edilmesi

Veri setinin faktor analizi icin uygun olup olmgdideserlendirmek amaciyla,
3 yontem kullanilir. Bunlar korelasyon matrisinilugurulmasi, Bartlett testi ve Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) testleridir. Bu caymada KMO ve Bartlett Testleri kullanilgtir.
KMO testi %93,5'tir. 93,5>0.50 olgu icin veri setinin faktér analizi icin uygun
oldugu soylenir. Ayrica Bartlet testi sonucuna gore, 080 <0.05 oldgu icin bu test

de anlamhdir.
Asama 2: Faktor Sayisinin Belirlenmesi

Faktor sayisinin belirlenmesindegdgk yontemler kullanilir. Birincisi 6zdger
istatistigine bakmak ve 6zgeri 1’den buyik olan faktérleri anlamli faktorletacak
belirlemektir. Bir dgeri ise, faktor analizi ¢izgi grafine bakmaktir. Bu grafikte de
egimin kaybolmaya bgadigl noktanin garet ettgi sayida faktor belirlenir. Cgimada,

her iki yonteme de bakilmve faktor sayisi iki olarak belirlensgtir.
Asama 3: Rotasyon gamasi

Rotasyonun amaci, yorumlanabilir anlamli faktorkdde etmektir. Bir
degisken hangi faktor altinda mutlak gkr olarak buyuk @rliga sahip ise, o gesken o
faktor ile yakin ilgki icindedir demektir. 350 ve Uzerindeki veri sayigin faktor
agirhginin 0.30 ve Uzerinde olmasi gerekir. 0.50 ve inerdki &irliklar oldukca iyi
olarak kabul edilir. Uygulanan faktér analizi sonoda,0.30’un altinda kalan ve birden
cok faktor baligi altinda agiklanan ifadeler 3 tane (s5, sl) shaliz kapsami ginda
birakilme ve 2 faktor elde edilmgiir.1.faktor altinda, s16, s14, s15, s13, s19, sB0,
sl1 ve 2.faktor altinda s4, s9, s3, s8, s12, sgléPsorulari yer almaktadir.

Asama 4: Faktorleridsimlendiriimesi

Faktorleri isimlendirmek igin bir faktor altinda Yk agirliklari olan

degsiskenleri gruplamak gerekir. Faktor 1 altinda toptantadelere fizyolojik ya da
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duywsal sinav kaygisi faktort, faktor 2 altinda toptaifadelere kuruntu ya da bisel

sinav kaygisi faktéri adi verilgtir.

Asama 5: Elde Edilen Faktérlerin Guvenilirlik AnaBonuclari

Tum deerlendirmeler sonucu elde edilen faktorler ve deraysagida tablo

10'da sunulmaktadir.

Tablo 3.10.Sinav Kaygisi Anketinin Faktor Analizi Sonuclari

Faktor 1: Fizyolojik/Duygsal Sinav Kaygisi

Givenilirlik: 0,8375

Varyans Dgeri: 21,10

S18

Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli gt

hi ; Faktor Katkisi , 738
issederim.
S16 = Onemli bir sinava girmeden 6nce ¢ok Eaktor Katkisi 716
endgelenirim(kurarim) '
S14 | Onemli bir sinav sirasinda pamkapilinm. = Faktor Katkisi 671
S15 | Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmem algizﬂitijr Katkis| 617
isterim. '
S13 | Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin Eaktor Katkisi 611
hissederim. T
S19 | Sinav sona erdikten sonra
endiselenmemeye(kurmamaya) galim Faktor Katkisi ,579
fakat yapamam
S20 | Sinavlar sirasinda 6ylesine sinirli olurum l%akt('jr Katkisi 532
aslinda bildgim seyleri bile unuturum e
S6 Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz Eaktor Katkisi 494
hissederim '
S11  Bir sinav k&dini geri almadan hemen bncpl‘:akt('jr Katkisi 461

¢ok huzursuz olurum

Faktor 2:Kuruntu/ Biksel Sinav Kaygisi

Guvenilirlik:
0,7779

Varyans Dgeri: 19,45

S4 Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip
bitiremiyecegimi dglinmekten kendimi Faktor Katkisi ,641
alamam
S9 Bir sinava ¢ok iyi hazirlangim zamanlar Eaktor Katkisi 635
bile kendimi oldukca sinirli hissederim Y
S3 Onemli sinavlarda donup kalirm. Faktor Katkisi ,615
S8 Baarisiz olma d§iinceleri, dikkatimi sinav Faktor Katkisi 594
Uizerinde toplamama engel olur '
S12 = Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiyeF(,ikt(.jr Katkis| 567
iterim '
S7 Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli Eaktor Katkisi 553
hissederim. "
S2 O dersten alagan notu digiinmek sinav .
sirasindaki b@grlml olumsuz yénde etkiler Fakior Katkis| 549
S10 = Onemli sinavlarda sinirlenirim dylesine Eaktor Katkisi 477

gerilirki midem bulanir

Kaiser-Meyer-Olkin Dgeri: 0.935

Bartlet Anlamlilik

Degeri: 0.000

Ki-Kare Degeri:2891,254
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3.6.4 Bgimsiz t Testi ve ANOVA Testleri

481 kkilik 6grenci grubuna, grencilerin sinav kaygilarini élgmeye yonelik birkah
uygulanmg ve elde edilen veriler kullanilarak at@manin amacindada belirtilen farkl
tur liselerde gitim goren lise son sinifi drgencilerinin Univeesisinavi dncesi sinav
kaygi duzeyleri ile sinav kaygisi Uzerinde etkiaro cinsiyet, okul tard, tercih edilen
meslgin puan tlrl, anne ve babanirsiyar, 6lU, birlikte veya bganmsg olmasi, 6zel
ders alip almama, dershaneye gidip gitmeme, daba gimava girmibir kardge sahip
olup olmama gibi d&skenler icin sirasiyla Oneway ANOVA ve Independertest
uygulanmgtir. Elde edilen sonugclar ve kullanilan yontegagada her bir degken igin

ayri ayri belirtilmitir.

3.6.4.1 Anova Testi Sonuglari

3.6.4.1.1 Okul Turtile Ogrencilerin Duyygsal, Bilissel ve Genel Sinav
Kaygilari Arasindaki Fark Analizi

Arastirmaninin bir bgka amaci da Ogrencilerin OSS’'ye yonelik sinav ksiygn
dgrencinin okudugu okul tirtine gore farldifafarklilasmadigini ortaya koymaktir.
Okul tart ile 6grencilerin duwsal, bilissel ve genel sinav kaygisi arasinda fark olup

olmadigini saptamak amaciyla tek yonli Anavo teggulanmstir.

Yapilan istatistik glemler sonucu elde edilen veriler ve sonucglgagada tablo 11,1,
11,2 ve 11,3'de sunulmaktadir.
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Tablo 3.11.1.0kullar arasinda g§¥encilerin Duyysal Sinav Kaygilari Arasindaki Fark Analizi Sonucu

Ortala| Levene
Degisken adi Grup Frekans ma |Istatistik Anlamliik| F | Anlamlilik
Mevlana Lisesi 100 2,39
Umraniye Ticaret
Meslek Lisesi 100 2,21
dUmraniye Kiz
Duyussal yonleriylg S o
ilgili sinav kaygllar'.\./'es'ek L|$eS| 95 2,31 0,24 0,91 4,74 0,00
Umraniyelmam
Hatip Lisesi 100 2,25
Umraniye Endustr
Meslek Lisesi 86 2,01
Scheffe Ortalama Farklan Standart Sapma| Anlamlilik
o . N . 0,18 0,09 0,39
Mevlana Lisesi  |Umraniye ticaret meslek lisesi
Umraniye kiz meslek lisesi 0,08 0,09 0,93
Umraniye imam hatip lisesi 0,15 0,09 0,61
Il_ergalnlye endustri meslek 0,39 0.09 0.00
isesi
um. Tic.Mes. o 0,18 0,09 0,39
Lisesi Mevlana Lisesi
Umraniye kiz meslek lisesi -0,10 0,09 0,88
Umraniye imam hatip lisesi -0,04 0,09 1,00
Umraniye endustri meslek lisesi 0,21 0,09 0,30
Um. Kiz Mes. o 0,08 0,09 0,93
Lisesi Mevlana Lisesi
Umraniye ticaret meslek lisesi 0,10 0,09 0,88
Umraniye imam hatip lisesi 0,06 0,09 0,97
L_erc_anlye endustri meslek 0.30 0.09 0.04
lisesi
Um. imam Hatip
Lisesi Mevlana lisesi 0,15 0,09 0,61
Umraniye ticaret meslek lisesi 0,04 0,09 1,00
Umraniye kiz meslek lisesi -0,06 0,09 0,97
Umraniye endistri meslek lisesi 0,24 0,09 0,16
U_. En_ds. Mes. o -0,39 0.09 0.00
Lisesi Mevlana Lisesi
Umraniye ticaret meslek lisesi -0,21 0,09 0,30
Umraniye kiz meslek lisesi -0,30 0,09 0,04
Umraniye imam hatip lisesi -0,24 0,09 0,16

Oneway ANOVA testi sonucuna gore, p=0.00<0.05 gldigin okul turleri ile

ogrencilerin  duyygsal

sinav kaygilari

arasinda fark aldu %95 guvenilirlikle

soylenmektedir. Farklgin nereden kaynaklangini bulmak icin post hoc testlerinden

Scheffe uygulanntir.
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Tablo 11.1 incelendinde, mevlana lisesi, umraniye endustri mesleksijse

umraniye kiz meslek lisesi arasindaki farker0.05 dizeyinde anlamli oldu

gorilmektedir. Bu sonuclara gore, Mevlana Lisesilimraniye Endustri Meslek Lisesi

ogrencilerinin duygsal sinav kaygilar arasindaki fark ile, Umraniyez Kisesi ve

Umraniye Endustri Meslek Lisesigiencilerinin duygsal kaygilari arasindaki farkin

anlamli oldgu gorilmektedir.Bir bgka deyile Umraniye Endistri Meslek Lisesinde

okuyan ogrencilerin ortalamalarina (2.01) ile baiginda diger okullara gbére daha

disUk oldugu, bu okullara gore duyaal anlamda daha az kaygyithklari goralmigtar.

Tablo 3.11.2.Okullar arasinda g¥encilerin Bilissel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark Analizi

1k

O

S

Sonucu
Levene
Degisken adi Grup Frekan®rtalamaistatistik Anlamhhik| F | Anlamhilk
Mevlana Lisesi 100 1,92
N |0, Tic. Meslek Lisesi| 100 1,94
i,gi','i' islﬁgokﬂﬁgh’; U.Kiz Meslek Lisesi| 95 | 1,90 28 | 0025 | 085 049
U. Imam Hatip Lisesi 100 1,82
U. Ends. Meslek Lisesi 86 1,83
Scheffe Ortalama Farklan Standart Sapma Anlamlil
Mevlana Lisesi Umraniye ticaret meslek lisesi -0,03 0,08 1,00
Umraniye kiz meslek lisesi 0,01 0,08 1,00
Umraniye imam hatip lisesi 0,09 0,08 0,85
Umraniye endiistri meslek lisgsi 0,08 0,08 0,91
Urnraniye ticaret o 0,03 0,08 1,00
meslek lisesi Mevlana lisesi
Umraniye kiz meslek lisesi 0,04 0,08 0,9¢
Umraniye imam hatip lisesi 0,12 0,08 0,69
Umraniye endiistri meslek lisgsi 0,11 0,08 0,78
Umraniye kiz mesle o -0,01 0,08 1,00
lisesi Mevlana lisesi
Umraniye ticaret meslek lisesi -0,04 0,08 0,94
Umraniye imam hatip lisesi 0,08 0,08 0,91
Umraniye endistri meslek lisesi 0,07 0,08 0,95
U.Imam hatip lisesi| Mevlana lisesi -0,09 0,08 0,85
Umraniye ticaret meslek lisesi -0,12 0,08 0,6¢
Umraniye kiz meslek lisesi -0,08 0,08 0,91
Umraniye endiistri meslek lisesi -0,01 0,08 1,00
Umraniye endustn o -0,08 0,08 0,91
meslek lisesi Mevlana lisesi
Umraniye ticaret meslek lisesi -0,11 0,08 0,7¢
Umraniye kiz meslek lisesi -0,07 0,08 0,95
Umraniye imam hatip lisesi 0,01 0,08 1,0Q
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Tablo 11.2'ye bakildiginda, okul turleri ile&g@ncilerin bilssel sinav kaygilari

arasinda okul tdrlerinin anlamli bir farkliik oy cikarmadigi gorulmektedir. Elde

edilen sonuclar yukarida tablo 11.2'de sunulmaktadi

Tablo 3.11.3.Okullar Arasinda @encilerin Genel Sinav Kaygilari Arasindaki Farkakpi

Sonucu
Levene
Degisken adi Grup Frekan©rtalama istatistk| Anlamliik| F | Anlamlilik

Mevlana Lisesi 100 2,20
Umraniye Ticaret
Meslek Lisesi 100 2,13
Umraniye Kiz

Toplarlr&?/glr:!l Sina MeslekyLigesi 95 2,15 | 0,89 0,47 1,98~ 0,097
Umraniyelmam
Hatip Lisesi 100 2,09
Umraniye Endstr
Meslek Lisesi 86 1,99
Scheffe Ortalama Farklafi  Standart Sapma  Anlam]

Mevlana lisesi Umraniye ticaret meslek lisesi 0,07 0,08 0,92
Umraniye kiz meslek lisesi 0,06 0,08 0,97
Umraniye imam hatip lisesi 0,11 0,08 0,70
pmrgnlye endustri meslek 0.21 0.08 013
lisesi

Umranly_e ticaret L -0,07 0,08 0,92

meslek lisesi Mevlana Lisesi
Umraniye kiz meslek lisesi -0,02 0,08 1,00
Umraniye imam hatip lisesi 0,04 0,08 0,99
l_eranlye endustri meslek 0.14 0.08 0.54
lisesi

l_ergnlye kiz meslel o 0,06 0.08 0.97

lisesi Mevlana Lisesi
Umraniye ticaret meslek lisesi 0,02 0,08 1,00
Umraniye imam hatip lisesi 0,06 0,08 0,97
l_eranlye endustri meslek 0.15 0.08 0.44
lisesi

l_ergnlye imam hati o -0,11 0,08 0,70

lisesi Mevlana Lisesi
Umraniye ticaret meslek lisgsi -0,04 0,08 0,99
Umraniye kiz meslek lisesi -0,06 0,08 0,97
l_eranlye endustri meslek 0.10 0.08 0.81
lisesi

Umraniye endustri

meslek lisesi Mevlana Lisesi 021 0,08 0,13
Umraniye ticaret meslek lisesi -0,14 0,08 0,54
Umraniye kiz meslek lisesi -0,15 0,08 0,44
Umraniye imam hatip lisesi -0,10 0,08 0,81
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Tablo 11.3'e, bakildiginda okul tirleri ilegi@ncilerin genel sinav kaygilar

arasinda okul tdurlerinin anlamli bir farklihik oy cikarmadigi gorilmektedir. Elde

edilen sonuclar yukarida tablo 11.3'de sunulmaktadi

3.6.4.1.2 Universite Sinav Sonucuna Gore TercihleEdk Bolum ile ile

Ogrencilerin Duyysal, Bilissel ve Genel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark Analiz

Arastirmaninin bir bgka amaci da Ogrencilerin OSS’ye yonelik sinav

kaygisinin dgrencinin tniversite sinav sonucuytailbeedecegi bélime gore farkilp

farkhlasmadigini ortaya koymaktir. Universite sinav sonacwire tercih edilecek

bolum ile ogrencilerin duwsal, bilssel ve genel sinav kaygisi arasinda fark olup

olmadigini saptamak amaciyla tek yonli Anavo teggjulanmgtir. Yapilan istatistik

islemler sonucu elde edilen veriler ve sonuclgagada tablo 12.1, 12.2 ve 12.3'de

sunulmaktadtr

Tablo 3.12.1.Tercih Edilen Bolimler ile @encilerin Duyysal Sinav Kaygilari Arasindaki
Fark Analizi Sonucu

Levene
Degisken adi Grup FrekansOrtalama| Istatistik | Anlamlilik F | AnlamlilK
Duyussal Sozel 149 2,29
vonleriyle ilgili 22! 101 209 | (54 066 | 502 0,00
sinav kaygilar E§|t Agirhkli 220 2,25
Dil 11 2,79
Scheffe Ortalama Farklari Standart Sapma Anlam
Sozel Sayisal 0,20 0,08 0,10
Esit Agirlikli 0,04 0,07 0,95
Dil -0,50 0,20 0,10
Sayisal Sozel -0,20 0,08 0,10
Esit Agirlikli -0,16 0,08 0,20
Dil -0,70 0,20 0,01
Esit Agirlikli Sozel -0,04 0,07 0,95
Sayisal 0,16 0,08 0,20
Dil -0,54 0,20 0,06
Dil Sézel 0,50 0,20 0,10
Sayisal 0,70 0,20 0,01
Esit Agirlikli 0,54 0,20 0,06

Oneway ANOVA testi sonucuna gore, p=0.00<0.05 gldigin tercih edilen

bolumlere gore grencilerin duygsal sinav kaygilari arasinda fark aidu %95
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guvenilirlikle soylenmektedir. Farklgin hangi bolimden kaynaklargini bulmak igin

post hoc testlerinden Scheffe uygulagtmi Tablo 12.1 incelendinde, sayisal ve dil

bolumleri arasindaki farkimn=0.05 dizeyinde anlamli oldu goértulmektedir. Bu

sonuclara gore, Sayisal ve dil puani ile tercinagafi @rencilerin duygsal sinav

kaygilari arasindaki fark istatistiksel olarak anlalir. Bir bgka deysle sayisal ve dil

puanindan

sinava girecek

ogrencilerin

ortalamaariiakildiginda

sayisal

bolumdekilerin 2.09 ortalama ile diger boélumlerergg6daha dgiik kaygi, dil

bolumundekilerin ise 2.79 ortalama ile diger boléral gore duysal anlamda daha

yuksek kayg! tadiklari goralmigtar.

Tablo 3.12.2.Tercih Edilen Bolumler ile grencilerin Bilissel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark

Analizi Sonucu

Levene
Degisken adi Grup Frekans Ortalamistatistik|Anlamlilik F | Anlamhlik
Sozel 149 1,82
Bilissel Yonleriyle |Sayisal 101 1,82
ilgili sinav kaygilari [Esit Agirlikli 220 1.03 3,69 0,01 5,28 0,00
Dil 11 2,44
Scheffe Ortalama Farklar Standart Sapma  Anlan]
Sozel Sayisal 0,00 0,07 1,00
Esit Agirhkli -0,11 0,06 0,32
Dil -0,62 0,17 0,01
Sayisal Sozel 0,00 0,07 1,00
Esit Agirhkli -0,11 0,07 0,47
Dil -0,62 0,18 0,01
Esit Agirlikli Sézel 0,11 0,06 0,32
Sayisal 0,11 0,07 0,47
Dil -0,51 0,17 0,03
Dil Sozel 0,62 0,17 0,01
Sayisal 0,62 0,18 0,01
Esit Agirhkl 0,51 0,17 0,03

Analiz sonucuna goére, p=0.00<0.05 giduicin tercih edilen bélimlere gore

ogrencilerin  bilssel

sinav kaygilari

arasinda fark qidu %95 guvenilirlikle

soylenmektedir. Farklgan hangi boélimden kaynaklargani bulmak icin post hoc

testlerinden Scheffe uygulangtir. Tablo 12.2 incelendinde, sdzel, sayisatie agirlik,

dil bolumleri arasindaki farkina=0.05 dizeyinde anlamli oldw gorilmektedir.
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Bu sonuclara gore, dil puani ile tercih yapacaketicilerin bilgsel sinav kaygilari,

sozel, sayisal ve s agirlikh tercih yapacak grencilerin sinav kaygilarindan

istatistiksel olarak farklidir.Bir ls&a deysle dil puanindan sinava girecefréncilerin

ortalamalarina bakildiginda (2.44) ile diger boléralgore (s6zel, sayisakiteagirlik)

daha yuksek oldugu,bu bélimlere goresbél anlamda daha yiksek kaygsidaklari

gorulmugtar.

Tablo 3.12.3.Tercih Edilen Bolumler ile @encilerin Genel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark

Analizi Sonucu

Levene
Degisken adi Grup Frekarns Ortalama |istatistikAnlamlihk| F  |AnlamhliK
Sozel 149 2,11
Genel Sinav Kaygll ﬁgylsal 101 2,03 0,34 0,79 4,76 0,00
Esit Agirlikh 220 2,14
Dil 11 2,65
cheffe Ortalama Farklari Standart Sapma  Anlamlilik
Sozel Sayisal 0,08 0,07 0,72
Esit Agirhkli -0,03 0,06 0,97
Dil -0,54 0,17 0,01
Sayisal Sézel -0,08 0,07 0,72
Esit Agirhikli -0,11 0,06 0,42
Dil -0,62 0,17 0,00
Esit Agirlikli Sézel 0,03 0,06 0,97
Sayisal 0,11 0,06 0,42
Dil -0,51 0,16 0,02
Dil Sozel 0,54 0,17 0,01
Sayisal 0,62 0,17 0,00
Esit Agirlikli 0,51 0,16 0,02

Analiz sonucuna gore, p=0.00<0.05 diduicin tercih edilen bdlumlere goére

Ogrencilerin  genel

sinav kaygilari

arasinda fark @ldu%95 guvenilirlikle

soylenmektedir. Farklgan hangi boélimden kaynaklargani bulmak igin post hoc

testlerinden Scheffe uygulangtir. Tablo 12.3 incelendinde, sdzel, sayisati¢ agirlik,

dil bolimleri arasindaki farkim=0.05 dizeyinde anlaml oldu gorilmektedir. Bu
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sonugclara gore, dil puani ile tercih yapacakedcilerin genel sinav kaygilari, sozel,

sayisal ve gt agirlikh tercih yapacak grencilerin genel sinav kaygilarindan istatistiksel

olarak farklidir.

Bir bska deysle dil

puanindan sinava girecek dgrencilerin

ortalamalarina bakildiginda (2.65) ile diger boléralgore (s6zel, sayisakiteagirlik)

genel sinav kaygilarinin daha yuksek oldugu goréfiamii

3.6.4.1.3 Anne Baba Durumuna Gorgréncilerin Duyysal, Bilissel ve Genel

Sinav Kaygilari Arasindaki Fark Analizi

Arastirmaninin bir bgka amaci da Ogrencilerin OSS’ye yonelik sinav

kaygisinin anne, baba durumuna gore faipléarklilasmadigini ortaya koymaktir.

Tablo 3.13.1.Anne Baba Durumuna gom®grencilerin Duygsal Sinav Kaygilari Arasindaki

Fark Analizi Sonucu

Levene
Degisken adi Grup Frekan®rtalama istatistik|Anlamlilik | F | Anlamlilk
Annem hayatta degil 2 2,44
Babam hayatta degi| 22 2,03
Duyussal Yonleriyle/Annem ve babam
ilgili sinav kaygilar [Pirlikteler 449 2,25 | 18 014 | 1iy 032
Annem ve babam
bosanmis veya ayri
yaslyorlar 8 2,44
Scheffe Ortalama Farklar| Standart SapmaAnlamlilik
Babam hayatta degil 0,42 0,48 0,86
Annem Hayatta Dl Annem ve babam birlikteler 0,20 0,46 0,98
Annem ve babam bosanmis
veya ayrl yasiyorlar 0,00 0,51 1,00
Annem hayatta degil -0,42 0,48 0,86
Babam Hayatta O Annem ve babam birlikteler -0,22 0,14 0,48
Annem ve babam bosanmis
veya ayri yasiyorlar -0,42 0,27 0,48
Annem hayatta degil -0.20 0.46 0.98
Annem ve Babam  |gapam hayatta degil 0,22 0,14 0,48
Birlikteler
Annem ve babam ganmg
veya ayri yaiyorlar -0,20 0,23 0,86
Annem ve Babam Annem hayatta deg!I 0,00 0,51 1,00
bosanms veya ayri [Babam hayatta degil 0,42 0,27 0,48
yasiyorlar Annem ve babam birlikteler 0.20 0.23 0.86
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Anne,babanin durumu ile 6grencilerin dgyal, bilissel ve genel sinav kaygisi

arasinda fark olup olmadigini saptamak amaciylgdeki Anavo testi uygulantir.

Yapilan istatistik glemler sonucu elde edilen veriler ve sonuclaagada tablo

13.1, 13.2 ve 13.3

de sunulmaktadir.

Tablo 13.1'de verilen sonuca gore, p= 0.32Zatea=0.05 dgerinden blyuk

oldugu icin anne babanin mevcut durumuna g@eidcilerin duygsal sinav kaygilar

arasinda fark olmagh goridlmistir. Elde edilen sonuclar yukarida tablo 13.1'de

sunulmaktadir.

Tablo 3.13.2.Anne Baba Durumuna gof@srencilerin Bilissel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark

Analizi Sonucu

Levene
Degisken adi Grup Frekans OrtalafiatatistikAnlamlilik| F | Anlamlilik
Annem hayatta
degil 2 2,44
Babam hayatta
Bilissel Yonleriyle |22 22 1,74
ilgili sinav kaygilan{-"nem ve babam 0,68 056 | 146 0,22
birlikteler 449 1,89
Annem ve baban
bosanmis veya
ayri yasiyorlar 8 2,08
Scheffe Ortalama Farklari Standart Sapma Anlamlil
Babam hayatta degil 0,70 0,41 0,42
Annem Hayatta Dl Annem ve babam birlikteler 0,55 0,40 0,59
Annem ve babam bosanmis
veya ayri yasiyorlar 0,36 0,44 0,88
Annem hayatta degil -0,70 0,41 0,42
Babam Hayatta D Annem ve babam birlikteler -0,15 0,12 0,69
Annem ve babam bosanmis
veya ayri yasiyorlar -0,34 0,23 0,54
Annem hayatta degil -0,55 0,40 0,59
Annem ve Babam |Babam hayatta degil 0,15 0,12 0,69
Birlikteler Annem ve babam lanms
veya ayri yalyorlar -0,19 0,20 0,82
Annem ve Babam [Annem hayatta degil -0,36 0,44 0,88
bosanms veya ayri |Babam hayatta degil 0,34 0,23 0,54
yasiyorlar Annem ve babam birlikteler 0,19 0,20 0,82
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Tablo 13.2'de verilen sonuca gore, p= 0.22atea=0.05 dgerinden blyuk

oldugu icin anne babanin mevcut durumuna ganericilerin bilssel sinav kaygilar

arasinda fark olmagh goridlmistir. Elde edilen sonuclar yukarida tablo 13.2'de

sunulmaktadir

Tablo 3.13.3.Anne Baba Durumuna gof@grencilerin Genel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark

Analizi Sonucu

Degisken adi

Grup

Frekan

Levene

s Ortalama |Istatistik]

Anlamlilik

Anlamlilik

Annem hayatta
degil 2

2,43

Babam hayatta

degil 22

191

Genel Sinav Kayglla

Annem ve
babam

birlikteler 449

0,93
2,12

Annem ve
babam

bosanmis veyd
ayri yasityorlar 8

2,33

0,42

1,74

0,16

cheffe

Ortalama Farklari

Standart Sapn

Anlamlilik

Babam hayatta degil

0,52

0,40

0,64

Annem ve babam
birlikteler

0,30

0,38

0,89

Annem Hayatta Dgl

Annem ve babam
bosanmis veya ayri
yasiyorlar

0,10

0,42

1,00

Babam Hayatta O

Annem hayatta degil

-0,52

0,40

0,64

Annem ve babam
birlikteler

-0,21

0,12

0,35

Annem ve babam
bosanmis veya ayri
yasiyorlar

-0,42

0,22

0,32

Annem ve Babam
Birlikteler

Annem hayatta degil

-0,30

0,38

0,89

Babam hayatta degil

0,21

0,12

0,35

Annem ve babam
bosanmg veya ayri
yaslyorlar

-0,20

0,19

0,77

Annem ve Babam
bosanmg veya ayri
yasiyorlar

Annem hayatta degil

-0,10

0,42

1,00

Babam hayatta degil

0,42

0,22

0,32

Annem ve babam

birlikteler

0,20

0,19

0,77

Tablo 13.3'de verilen sonuca gore, p= 0.1getea=0.05 dgerinden buyuk

oldugu icin anne babanin mevcut durumuna gogeekicilerin genel sinav kaygilari
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arasinda fark olmagh goridlmistir. Elde edilen sonuglar yukarida tablo 13.3'de

sunulmaktadir

3.6.4.1.4 Annenin Etim Durumuna Gore @rencilerin Duyygsal, Bilissel ve

Genel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark Analizi

Arastirmaninin bir bgka amaci da Ogrencilerin OSS’ye yonelik sinav

kaygisinin annenin egitim durumuna gore farkiga farklilasmadgini

ortaya

koymaktir. Annenin egitim durumu ile 6grenciledinywsal, bilissel ve genel sinav

kaygisi arasinda fark olup olmadigini saptamak ar@adek yonli Anavo testi

uygulanmgtir.Yapilan istatistik glemler sonucu elde edilen veriler ve sonuclaagada
tablo 14.1, 14.2 ve 14.3'de sunulmaktadir.

Tablo 3.14.1. Annenin Eitim Durumuna goéreOgrencilerin Duygsal Sinav Kaygilari
Arasindaki Fark Analizi Sonucu

Levene
Degisken adi Grup Frekans Ortalaniatatistik/Anlamlilik F | Anlamlilk
Mezun degil 19 2,24
Duyugsal Yonleriyl llkokul 352 2,21
ilgili sinav kayg|laro_rta°km 69 2,09 0,68 0,61 1,16 0,33
Lise 38 2,23
Universite ve Usti 3 2,07
Scheffe Ortalama Farklal Standart Sapma  Anlan
Mezun dgil fIkokul -0,03 0,15 1,00
Ortaokul 0,15 0,17 0,94
Lise 0,01 0,18 1,00
Universite ve Uistii 0,17 0,40 1,00
fIkokul Mezun dgil 0,03 0,15 1,00
Ortaokul 0,18 0,08 0,35
Lise 0,04 0,11 1,00
Universite ve Usti 0,20 0,37 0,99
Ortaokul Mezun dgl -0,15 0,17 0,94
fIkokul -0,18 0,08 0,35
Lise -0,13 0,13 0,90
Universite ve istii 0,02 0,38 1,00
Lise Mezun dgil -0,01 0,18 1,00
TIkokul -0,04 0,11 1,00
Ortaokul 0,13 0,13 0,90
Universite ve Usti 0,15 0,39 1,00
Universite ve {stii | Mezun g -0,17 0,40 1,00
fIkokul -0,20 0,37 0,99
Ortaokul -0,02 0,38 1,00
Lise -0,15 0,39 1,00
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Tablo 14.1'de verilen sonuca gore, p= 0.33atea=0.05 dgerinden blyuk

oldugu icin annenin gitim diuzeyi ile @rencilerin duygsal sinav kaygilari arasinda fark

olmadigi gorulmitir. Elde edilen sonuglar yukarida tablo 14.1'dewonaktadir

Tablo 3.14.2.Annenin Bitim Durumuna gorégrencilerin Bilissel Sinav Kaygilari Arasindaki
Fark Analizi Sonucu

Levene
Degisken adi Grup Frekans Ortalamalstatistik |Anlamlilik F Anlamlilik
Mezun deil 19 1,91
Bilissel  [lIkokul 352 1,88
yonleriyle ilgili |Ortaokul 69 1,90 1,47 0,21 0,50 0,74
sinav kaygilari Lise 38 1,96
Universite ve st 3 1,54
Scheffe Ortalama Farklari |  Standart Sapma | Anlamlilik
Mezun dgil [lkokul 0,03 0,13 1,00
Ortaokul 0,01 0,15 1,00
Lise -0,06 0,16 1,00
Universite ve Usti 0,37 0,35 0,90
fIkokul Mezun dgil -0,03 0,13 1,00
Ortaokul -0,02 0,07 1,00
Lise -0,09 0,10 0,94
Universite ve (st 0,34 0,33 0,90
Ortaokul Mezun dgil -0,01 0,15 1,00
Ilkokul 0,02 0,07 1,00
Lise -0,07 0,11 0,99
Universite ve (st 0,36 0,33 0,89
Lise Mezun dgil 0,06 0,16 1,00
Ilkokul 0,09 0,10 0,94
Ortaokul 0,07 0,11 0,99
_ Universite ve (st 0,42 0,34 0,82
Universite ve
usti Mezun de&il -0,37 0,35 0,90
[lkokul -0,34 0,33 0,90
Ortaokul -0,36 0,33 0,89
Lise -0,42 0,34 0,82
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Tablo 14.2'de verilen sonuca gore, p= 0.74atea=0.05 dgerinden buyuk

oldugu icin annenin @tim duzeyi ile @rencilerin bilgsel sinav kaygilari arasinda fark

olmadigi gorulmitir. Elde edilen sonuglar yukarida tablo 14.2’dewonaktadir

Tablo 3.14.3.Annenin Bitim Durumuna gorégrencilerin Genel Sinav Kaygilari Arasindaki
Fark Analizi Sonucu

Levene
Degisken adi Grup Frekan®Ortalama Istatistik |Anlamlilik F | Anlamhlik
Mezun deil 19 2,12
Genel Sinav TIkokul 352 2,13
Kaygilan  |Ortaokul 69 |2,04 0,63 064 | 053 071
Lise 38 2,14
Universite ve lstii| 3 1,88
Scheffe Ortalama Farklari | Standart Sapma| Anlamlil

Mezun dgil fIkokul -0,01 0,13 1,00
Ortaokul 0,08 0,14 0,99
Lise -0,02 0,15 1,00
Universite ve Usti 0,24 0,33 0,97

fIkokul Mezun dgil 0,01 0,13 1,00
Ortaokul 0,09 0,07 0,83
Lise -0,01 0,09 1,00
Universite ve Usti 0,25 0,31 0,96

Ortaokul Mezun dgl -0,08 0,14 0,99
fIkokul -0,09 0,07 0,83
Lise -0,10 0,11 0,93
Universite ve Usti 0,16 0,32 0,99

Lise Mezun dgil 0,02 0,15 1,00
fIkokul 0,01 0,09 1,00
Ortaokul 0,10 0,11 0,93
Universite ve Usti 0,26 0,32 0,96

Universite ve stMezun dgil -0,24 0,33 0,97
flkokul -0,25 0,31 0,96
Ortaokul -0,16 0,32 0,99
Lise -0,26 0,32 0,96

Tablo 14.3'de verilen sonuca gore, p= 0.7Eatea=0.05 dgerinden blyuk

oldugu icin annenin gitim duzeyi ile @rencilerin genel sinav kaygilari arasinda fark

olmadigi gorulmitir. Elde edilen sonuglar yukarida tablo 14.3'dewtnaktadir
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3.6.4.1.5 Babanin g@im Durumuna Goére @rencilerin Duygsal, Bilissel ve

Genel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark Analizi

Arastirmaninin  bir bgka amaci da Ogrencilerin OSS’ye yonelik sinav

kaygisinin babanin egitim durumuna go6re farkida farklilasmadigini

ortaya

koymaktir. Babanin egitim durumu ile dgrenciledayussal, bilissel ve genel sinav

kaygisi arasinda fark olup olmadigini saptamak ar@adek yonli Anavo testi

uygulanmgtir.Yapilan istatistik glemler sonucu elde edilen veriler ve sonuclaagada
tablo 15.1, 15.2 ve 15.3'de sunulmaktadir.

Tablo 3.15.1. Babanin Bitim Durumuna géreOgrencilerin Duygysal Sinav Kaygilari
Arasindaki Fark Analizi Sonucu

‘Levene
Degisken adi Grup Frekan®rtalama Istatistik)Anlamlilik F Anlamlilik
Mezun deil 7 1,90
Duyussal flkokul 263 2,30
Yonleriyle ilgili |Ortaokul 120 2,20 1,04 0,39 2,41 0,05
sinav kaygilart| jse 70 2.23
Universite ve (st 21 1,93
Scheffe Ortalama Farklar|  Standart Sapma Anlamlil
Mezun dgil ilkokul -0,39 0,25 0,63
Ortaokul -0,29 0,25 0,85
Lise -0,32 0,25 0,81
Universite ve (st -0,02 0,28 1,00
fIkokul Mezun dgil 0,39 0,25 0,63
Ortaokul 0,10 0,07 0,73
Lise 0,07 0,09 0,96
Universite ve (st 0,37 0,15 0,16
Ortaokul Mezun dgil 0,29 0,25 0,85
IIkokul -0,10 0,07 0,73
Lise -0,03 0,10 1,00
Universite ve Usti 0,27 0,15 0,52
Lise Mezun dgil 0,32 0,25 0,81
Ilkokul -0,07 0,09 0,96
Ortaokul 0,03 0,10 1,00
Universite ve Usti 0,30 0,16 0,47
Universite ve lsii¥lezun dgil 0,02 0,28 1,00
Ilkokul -0,37 0,15 0,16
Ortaokul -0,27 0,15 0,52
Lise -0,30 0,16 0,47
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Tablo 15.1'de verilen sonuca gore, p= 0.05adea=0.05 dgerine git oldugu

icin babanin @tim dizeyi ile @rencilerin duygsal sinav kaygilarn arasinda fark

olmadigi gorulmgtir. Elde edilen sonuclar yukarida tablo 15.1'dewdonaktadir.

Tablo 3.15.2.Babanin Eitim Durumuna gorégrencilerin Bilissel Sinav Kaygilari Arasindaki

Fark Analizi
Levene
Degisken adi Grup Frekan®rtalama Istatistik|/Anlamlilk F Anlamlihk
Mezun dgil 7 1,57
Bili ssel TIkokul 263 1,87
yonleriyle ilgili |Ortaokul 120 1,94 0,87 0,48 1,10 0,35
sinav kaygilari Lise 70 1,02
Universite ve (st 21 1,78
Scheffe Ortalama Farklar|  Standart Sapma | Anlamiil
Mezun degil IIkokul -0,30 0,22 0,75
Ortaokul -0,37 0,22 0,59
Lise -0,35 0,22 0,66
Universite ve Ustii -0,21 0,25 0,95
fIkokul Mezun dgil 0,30 0,22 0,75
Ortaokul -0,07 0,06 0,88
Lise -0,05 0,08 0,98
Universite ve Ustii 0,09 0,13 0,97
Ortaokul Mezun dgil 0,37 0,22 0,59
TIkokul 0,07 0,06 0,88
Lise 0,02 0,08 1,00
Universite ve Ustii 0,16 0,13 0,84
Lise Mezun dgil 0,35 0,22 0,66
TIkokul 0,05 0,08 0,98
Ortaokul -0,02 0,08 1,00
Universite ve Usti 0,14 0,14 0,91
Universite ve Ustivlezun dgil 0,21 0,25 0,95
Ilkokul -0,09 0,13 0,97
Ortaokul -0,16 0,13 0,84
Lise -0,14 0,14 0,91

k

Tablo 16.2'de verilen sonuca gore, p= 0.3%atea=0.05 dgerinden blyuk

oldugu icin babanin @tim dizeyi ile @rencilerin bilssel sinav kaygilari arasinda fark

olmadigi gortlmitir. Elde edilen sonuglar yukarida tablo 15.2’dewtnaktadi
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Tablo 3.15.3.Babanin Eitim Durumuna goéreDgrencilerin Genel Sinav Kaygilari Arasindaki

Fark Analizi
Levene
Degisken adi Grup Frekan®©rtalama Istatistik |[Anlamlilik F Anlamlilik
Mezun degil 7 1,78
fIkokul 263 2,14
Genel Sinav Qrtaokul 120 2,11 0,70 0,59 1.59 017
Kaygilart  |Lise 70 2,13
Universite ve
Ustl 21 1,92
Scheffe Ortalama Farklar Standart Sapma  Anlan
Mezun dgil fIkokul -0,36 0,20 0,53
Ortaokul -0,33 0,21 0,65
Lise -0,35 0,21 0,61
Universite ve Usti -0,14 0,23 0,99
fIkokul Mezun dgil 0,36 0,20 0,53
Ortaokul 0,04 0,06 0,98
Lise 0,02 0,07 1,00
Universite ve istii 0,22 0,12 0,49
Ortaokul Mezun dgl 0,33 0,21 0,65
TIkokul -0,04 0,06 0,98
Lise -0,02 0,08 1,00
Universite ve stii 0,19 0,13 0,70
Lise Mezun dgil 0,35 0,21 0,61
fIkokul -0,02 0,07 1,00
Ortaokul 0,02 0,08 1,00
Universite ve Usti 0,21 0,13 0,66
Universite ve {stii| Mezun gié 0,14 0,23 0,99
fIkokul -0,22 0,12 0,49
Ortaokul -0,19 0,13 0,70
Lise -0,21 0,13 0,66

Tablo 15.3'de verilen sonuca gore, p= 0.1getea=0.05 dgerinden buyuk

oldugu icin babanin @tim duzeyi ile @rencilerin genel sinav kaygilar arasinda fark

olmadigi gorulmitir. Elde edilen sonuglar yukarida tablo 15.3'dewtnaktadir

3.6.4.2 B@msiz t Testi Sonuclari

3.6.4.2.1 Cinsiyet ile grencilerin Duyysal, Bilissel ve Genel Sinav Kaygilari

Arasindaki Fark Analizi

Arastirmanin bir bgka amaci da égrencilerin OSS’ye yonelik sinav ksiygn

dgrencinin cinsiyetine gore farklggo farklilasmadigini ortaya koymaktir.
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Cinsiyet ile dgrencilerin duwsal, bilissel ve genel sinav kaygisi arasinda fark

olup olmadigini saptamak amaciyla bagimsiz t i@ggulanmgtir. Yapilan istatistik

islemler sonucu elde edilen gurup ortalamalari veirbag t testi sonuclarisagida
tablo 16-1,16-2 ve 16-3'de verilgtr

Tablo 3.16.1.Cinsiyetler Arasi @rencilerin Duygsal Yonleriyleilgili Sinav Kaygilari Fark

Analizi
Degisken adi Grup Frekang Ortalama Std. Sapma t Anlkm
Duyugsal yonleriyle Kiz 250 2,43 0,62
ilgili sinav kaygilari|  Erkek 231 2.04 0.60 7,024 0.000

Tablo 16.1'de, p=0.000 deri a=0.05 dgerinden kicuk oldgu

ogrencilerin duygsal yonleriyle ilgili sinav kaygilarinin cinsiyetgore degiskenlik

icin

gosterdgi istatistiksel olarak ortaya konrgtur. Bir baka deysle kiz dgrencilerin

ortalamalarina bakildiginda (2.43)

ile erkek oOgileno ortalamalarindan daha

yuksektir. Ortalamalar arsindaki bu fark kiz ogikmo erkek oOgrencilere gore

duywsal anlamda, kaygi seviyelerinin daha ytiksek olduggbstermitir.

Tablo 3.16.2. Cinsiyetler Arasi @rencilerin Bilissel Yonleriyleilgili Sinav Kaygilari Fark

nhl

Analizi
Degisken adi Grup Frekang Ortalama Std. Sapma t Anléa
Bili ssel yonleriyle Kiz 250 1,96 0,58
ilgili sinav kaygilar|  Erkek 231 181 053 3,03 0,0025

Tablo 17.2'de, p=0.0025 deri a=0.05 dgerinden kuguk oldgu igin

cinsiyetler arasi, grencilerin bilssel yonleriyle ilgili sinav kaygilari arasindakirken

istatistiksel olarak anlamli olgu %95 guvenilirlikle sdylenebilmektedir. Bir i

deysle kiz o6grencilerin ortalamalarina bakildiginda9@). ile erkek o6grencilerin

ortalamalarindan yuksektir. Ortalamalar arsindaki fark kiz ogrencilerin erkek

ogrencilere gore bisel yonleriyle ilgili kaygi seviyelerinin daha yiés oldugunu

gostermgtir.
Tablo 3.16.3.Cinsiyetler Arasi @rencilerin Genel Sinav Kaygilari Fark Analizi
Degisken adi Grup Frekang Ortalama Std. Sapma T Anlgmlil
Toplam- Genel Kiz 250 2,24 0,54
sinav kaygilari Erkek 231 1,98 0,50 245 0.000
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Tablo 17.3'de, p=0.000 deri a=0.05 dgerinden kicuk oldgu icin
cinsiyetlere gore grencilerin genel sinav kaygilari arasinda anlammlifdrkin olduzu,
%95 guvenilirlikle sdylenebilmektedir. Bir biea deysle kiz dgrencilerin ortalamalarina
akildiginda (2.24) ile erkek ogrencilerin ortalasratidan yuksektir. Ortalamalar
arsindaki bu fark kiz égrencilerin erkek dgren@lgire genel sinav kaygi seviyelerinin

daha yuksek oldugunu gostestiri

3.6.4.2.2 Dersaneye Gitme Durumu ilgsréncilerin Duygsal, Bilissel ve

Genel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark Analizi

Arastirmanin bir bgka amaci da dgrencilerin OSS’ye yonelik sinav ksiygn
ogrencinin dersaneye gitme durmuna gore fagkplafarklilasmadigini ortaya
koymaktir. Dersaneye gitme durumu ile dgrenciletuyusal, bilissel ve genel sinav
kaygisi arasinda fark olup olmadigini saptamak afzabagimsiz t testi uygulangtr.
Yapilan istatistik jlemler sonucu elde edilen gurup ortalamalari veirbag t testi
sonugclarl gagida tablo 17-1,17-2 ve 17-3'de verigtm

Tablo 3.17.1.Dersaneye Gitme Durumu ile g&&ncilerin Duygsal Yoénleriyle figili Sinav
Kaygilari Arasinda Fark Analizi

Degisken adi Grup Frekans Ortalama Std. Sapmpa t Anlamlil
| Dersaneye ) ., 2,20 0,61
Duyussal yonleriyle ilgili Gidiyor ' ' 0.72271 0.4702
sinav kaygilar ’ ’
ihav kaygriar %e.rs"’.‘”eye 377 225 0,65
itmiyor

Tablo 17.1'de, p=0.4702 deri a=0.05 dgerinden buyuk oldgu icin
Ogrencilerin dersaneye gidip gitmeme durumu ile dsggl yonleriyle ilgili sinav
kaygilari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadgl gorilmitir. . Elde

edilen sonuclar yukarida tablo 17.1'de sunulmaktadi

Tablo 3.17.2.Dersaneye Gitme Durumu ilegéencilerin Bilissel Yonleriyleilgili Sinav
Kaygilari Arasinda Fark Analizi

Degisken adi Grup Frekans Ortalama Std. Sapma t Anlamlihk
D
Bili ssel yonleriyle ilgili é.rﬁiréerye 104 1.80 %% | esal 00648
sinav kaygilari Dersaneye ' '
o 377 1,91 0,58
Gitmiyor
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Tablo 17.2'de, p=0.0645 deri a=0.05 dgerinden buyldk oldgu icin
Ogrencilerin dersaneye gidip gitmeme durumu ile sbéi yonleriyle ilgili sinav
kaygilari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark olmadg gorulmdtir. . Elde

edilen sonuclar yukarida tablo 17.2'de sunulmaktadi

Tablo 3.17.3.Dersaneye Gitme Durumu ilegé&ncilerin Genel Sinav Kaygilar Arasinda Fark
Analizi

Degisken adi Grup Frekans Ortalamg  Std. Sapma Anlamlilik
Dersaneye
Toplam- Genel sinay Gidiyor 104 2,05 0,48 14879 01374
kaygilari ' '
yo Dersaneye | 577 2,14 0,55
Gitmiyor

Tablo 17.3'de, p=0.1374 deri 0=0.05 dgerinden buyuk oldgu icin
Ogrencilerin dersaneye gidip gitmeme durumu ile gesmlav kaygilari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmagigérilmistir. Elde edilen sonuclar yukarida

tablo 17.3'de sunulmaktadir

3.6.4.2.3 Ozel Ders Alma Durumu ilezt@ncilerin Duyysal, Bilissel ve Genel

Sinav Kaygilar Arasindaki Fark Analizi

Arastirmanin bir bgka amaci da dgrencilerin OSS’ye yonelik sinav ksiygn

ogrencinin 6zel ders alma durumuna gore farkpldarklilasmadigini ortaya koymaktir.

Ozel ders alma durumu ile 6grencilerin dgsal, bilssel ve genel sinav kaygisi

arasinda fark olup olmadigini saptamak amaciylansg t testi uygulanngiir.
Yapilan istatistik §lemler sonucu elde edilen gurup ortalamalari varbag t

testi sonuclarigagida tablo 18-1,18-2 ve 18-3'te veriktin

Tablo 3.18.1. Ozel Ders Alma Durumu ile gencilerin Duygsal Yonleriyle ilgili Sinav
Kaygilari Arasinda Fark Analizi

Degisken adi Grup Frekans Ortalama Std. Sapma Anlamlilik

Ozel Ders
Duyussal yonleriyle Aliyor
ilgili sinav kaygilari Ozel Ders
Almiyor

52 2,21 0,57

0,3144  0,7533
429 2,24 0,65

94



Tablo 18.1'de, p=0.7533 deri a=0.05 dgerinden buyik oldgu

icin

Ogrencilerin 6zel ders alip almama durumu ile dig@h sinav kaygilari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmagal goralmigtar. .

yukarida tablo 18.1'de sunulmaktadir.

Tablo 3.18.2. Ozel Ders Alma Durumu ile gencilerin Bilissel Yonleriyleilgili Sinav
Kaygilarl Arasinda Fark Analizi

Elde edilen sonuglar

Degisken adi Grup Frekans Ortalama Std. Sapma | Anlamlilik
oo | OzelDers 52 1,76 0,48
Bili ssel yonleriyle ilgili Aliyor 16519 0.099
sinav kaygilari Ozel Ders 429 1.90 0.57
Almiyor

Tablo 18.2'de, p=0.099 deri a=0.05 dgerinden buylk oldgu igin

ogrencilerin 6zel ders alip almama durumu ileglsiil yonleriyle ilgili sinav kaygilari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oth@a gorilmistir. Elde edilen sonuglar

yukarida tablo 18.2’de sunulmaktadir

Tablo 3.18.3.0zel Ders Alma Durumu ile @encilerin Genel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark

Analizi
Degisken adi Grup Frekans Ortalama Std. Sapm@ | Anlamhilik
Toplam- Genel sinav Ozel Ders Allyo 52 2,05 0,44
Ozel Ders -0,998 0,318
kaygilari 429 2,12 0,55
Almiyor ' '

Tablo 18.3'de, p=0.318 deri a=0.05 dgerinden blytk oldgu icin

ogrencilerin 6zel ders alip almama durumu ile genes kaygilari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmagh gorulmitir. Elde edilen sonuclar yukarida tablo

18.3'de sunulmaktadir

3.6.4.2.4 Aileden Daha Once Universite Sinavinan@iKimse Olma Durumu

ile Ogrencilerin Duyysal, Bilissel ve Genel Sinav Kaygilari Arasindaki Fark Analiz

Arastirmanin bir bgka amaci da égrencilerin OSS’ye yonelik sinav ksiygn

ogrencinin aileden daha 0Once universite sinavimaigikimse olma durumuna goére

farkhlasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.

95



Aileden daha ©Once dniversite sinavina ggrnkimse olma durumu ile

ogrencilerin duyssal, bilissel ve genel sinav kaygisi arasinda fark olup oigmad

saptamak amaciyla bagimsiz t testi uygulahmi

Yapilan istatistik glemler sonucu elde edilen gurup ortalamalari varbag t

testi sonuclarigagida tablo 19-1,19-2 ve 19-3'de verigtm

Tablo 3.19.1.C)gr¢_a_ncinin Ailesinde Daha Once Universite Sinavinan@i Kimse Bulunup
Bulunmamasi ile @encilerin Duyysal Yonleriyleilgili Sinav Kaygilari Arasinda Fark Analizi

Degisken adi Grup Frekans Ortalama Std. Sapma Anlamlihk
o Daha_once Sinavdg 175 218 0,64
Duyussal yonleriyle Giren Var 14294 0.1535
ilgili sinav kaygilari] Daha Once Sinava ’ ’
: 306 2,27 0,65
Giren Yok

Tablo 19.1'de, p=0.1535 deri

ogrencilerin ailesinde daha 0Onceden

0=0.05 dgerinden buyuk oldgu icin

Universite smaavgirmg kimse bulunup

bulunmamasi ile grencilerin duygsal yonleriyle ilgili sinav kaygilari arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigorilmistir. Elde edilen sonuglar yukarida

tablo 19.1'de sunulmaktadir

Tablo 3.19.2. Ogrencinin Ailesinde Daha Once Universite Sinavinan®i Kimse Bulunup
Bulunmamasi ile @encilerin Bilissel Yonleriyleilgili Sinav Kaygilari Arasinda Fark Analizi

Degisken adi Grup Frekans OrtalarSéd. Sapma T Anlamlilik
Daha dnce Sinava
Biligsel yonleriyle Giren Var 175 1,87 0,55 .0.553 0.5805
ilgili sinav kaygilari| Daha ®nce Sinava ' ’
. 306 1,90 0,57
Giren Yok

Tablo 19.2'de, p=0.5805 deri a=0.05 dgerinden buyik oldgu igin

Ogrencilerin ailesinde daha Onceden Universite smaavgirmg kimse bulunup

bulunmamasi

ile grencilerin bilgsel yonleriyle ilgili sinav kaygilari

arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir fark olmagigérilmistir. Elde edilen sonuclar yukarida

tablo 19.2'de sunulmaktadir
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Tablo 3.19.3.Ogrencinin Ailesinde Daha Once Universite Sinavinan@i Kimse Bulunup
Bulunmamasi ile @rencilerin Genel Sinav Kaygilari Arasinda Fark Azial

Degisken adi Grup Frekang Ortalafid. Sapma  t Anlamlilik
Daha 6nce Sinava
Toplam- Genel Giren Var 175 2,08 0,53
sinav kaygilari | Daha Once Sinava -1,1321 0,2581
- 306 214 | 0,54
Giren Yok

Tablo 19.3'de, p=0.2581 deri a=0.05 dgerinden buyldk oldgu icin
Ogrencilerin ailesinde daha Onceden (niversite smaavgirmg kimse bulunup
bulunmamasi ile grencilerin genel sinav kaygilari arasinda istaiseti olarak anlaml
bir fark olmadg goralmGtir. Elde edilen sonuclar yukarida tablo 19.3'de

sunulmaktadir.
3.7SONUC VE ONERILER
3.7.1 Sonug

Arastirmanin bu bolumiindistanbulili Umraniye ilgesinde farkli tir liselerde
(meslek lisesi, ticaret lisesi vb}igm goren lise son sinifi @encilerinin Gniversite
sinavl Oncesi kaygl dizeyleri Gzerinde etkili ofaktorleri belirlemek amaciyla bir
anket yapilmgtir. Yapilan anket sonucu elde edilen veriler vdgblara yorum ve
Oneriler getiriimeye cajiimistir.

Calsmada, anket datilan toplam 481 grencinin kiz ve erkek acisindan
birbirine yakin dgilim goésterdikleri bulunmgtur. Bu @rencilerin Gniversitede tercihte
bulunmak istedikleri bolime #kin puanlar incelendinde en yuksek tercihin %45,74
esit agirlik oldugu en az tercihin %2,29 dil olgu gorilmigtir. Ayrica @rencilerin
%78, 38 gibi buyuk bir gaunlugunun Universite hazirlik kurslarina katilmadiklari
,9%89,19 cgunlugununda 6zel ders almadgorulmigtir. Ogrencilerin %.63,62 sinde
Universite sinavina aileden daha o©nce kimsenin egimign oldugu gorulmigtor.
Arastirmaya katilan @rencilerin %93,65 gibi buyudk bir @onlugunun anne ve
babalarinin birlikte oldgu gorilmi yine ayni @rencilerin anne ve babagiam
durumuna bakilggnda anne (%73,18),baba (%54,68) gibi buyik bimkmnsn ilkokul

mezunu oldgu goralmigtar.
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Arastirmanin amagclarindan biride OSS sinavi 6ncesiiftiik liselerde gitim
goren @rencilerin bilssel, duyysal ve genel sinav kaygilarinin farkli olup olngaad
ortaya koymaktir. Sonuclar @aultusunda okullarin ortalamalarina bakgidida
[Mevlana Lisesi(2,39),Umraniye Ticaret Meslek Lig2s21),Umraniye Kiz Meslek
Lisesi(2,31),Umraniyémam Hatip Lisesi(2,25),Umraniye Endiistri Meslekelsi§2,01)

] duywsal alanda Mevlana Lisesindekgréncilerin daha yiksek kaygi buna gk
Umraniye Endustri Meslek Lisesindekigréncilerin daha az kayglya sahip qidu
gorulmektedir. Bu durum endistri meslek lisegremcilerinin lehine goézikse de,
endustri meslek lisesigoencilerinin dgik kaygiya sahip olmasi gigik sekillerde
yorumlanabilir. Bunda 6zellikle meslek liseleringde imam hatip liselerinde okuyan
ogrencilerin genel kiltir derslerin daha ¢ok mesle&is almalarinin yani sira, OSS
sinavinda dgilk katsayl uygulamasi genel liselerde okuygreicilere gore daha ik
sinav kaygisina sahip olmasina neden @idgortulmektedir. Bu zosartlar Grenciyi
OSS sinavindan daha c¢ok hayata hazglagin meslek lisesi grencilerinde OSS
bilinci olusmamaktadir. Bu da meslek lisesinde okuy&reicilerde sinav kaygisinin
daha dguk olmasina kanit olarak gosterilebilir.

Genel liselerde sinav kaygisinin yiksek olmasinu#igtri Meslek Liselerinde
egitim goren @renciler gibi bir meslge sahip olamama, onlar icin meslek sahibi
olmada OSS'nin sogans olmasi gibi nedenlerden dolayi OSS sinavirddiygti ve
Onemi artmakta buda sinav 6ncegigncilerin kaygi seviyelerini yukseltmektedir.

Arastirmanin bir bgka amaci da gencilerin tercih edilen bdlime (s6zel,
sayisal, g@it agirlik, dil) gore duygsal, bilissel ve genel sinav kaygilarinin farksiia
farklilasmadgini ortaya koymaktir. Elde edilen bulgulara goggencilerin duygsal,
bilissel ve genel sinav kaygi ortalamalarina bagutdla duygsal[dil(2,79).esit
agirhk(2,25), sayisal(2,09), so6zel(2,29)], kdel[dil(2,44), esit agirhk (1,93),
sayisal(1,82), so6zel(1,82)], gendll(2,65),esit agirlik (2,14), sayisal(2,03), sozel(2,11)]
bu bulgular dgrultusunda dil puanindan sinava girecgkedicilerin duygsal, bilissel
ve genel sinav kaygilarinin daha yiksek gldgorialmigtar. Dil puanindan sinava

girecek @rencilerin daha yiksek kaygisteasi cgitli sekillerde yorumlanabilir. Dil
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béluminden tercih yapacalkgr@ncilerin OSS sinavinin yaninda YDS sinavina giime
ogrencilerde dier bolumlerde sinava girecekgréncilere gore daha yuksek kaygi
tasimasina neden olur. Cunkugdr bolimden tercih yapacalgrénciler sadece OSS
sinavina girecek. Ama dil puanindan sinava girgggknciler OSS’nin olumlu ya da
olumsuz gecmesinin etkileriyle beraber YDS sinagmecek olmasi grencilerin zaten
var olan kaygi dizeyini iki katina ¢cikarmaktadiyriga dil puanindan sinava girecek
ogrencilerin tercih yapacaklari bélim sayisinigedialanlara goére sinirli sayida olmasi
kaygl diizeylerini artiran bir ger faktordir. Bunun yani sirmgilizce ve Tirkgenin
farkli dil aile gruplarina mensup olmasi ana dilirRce olan grencilerin ingilizceyi
ogrenmesini zorlgtirir. Bu da @rencilerin kayg! duzeyini artiran bir ghr faktordar.
Yukarida siralanan nedenlerden dolay!r dil puanindarmava girecek giencilerin
duywsal, bilssel ve genel sinav kaygilarinin yiksek c¢ikmasinaene olarak

gOsterilebilir.

Arastirmanin amaclarindan biride cinsiyetler aragireacilerin duygsal,
bilissel ve genel sinav kaygilarinin farkfika farklilasmadgini ortaya koymaktadir.
Elde edilen bulgulara goreggencilerin ortalamalarina bakifginda duygsal [kiz
(2,43) erkek (2,04)], bikselkiz(1,96) erkek(1,81)], gendliz (2,24) erkek (1,98)]
oldugu gorulmektedir. Bu bulgulara gore kizgréncilerin kaygi dizeyi erkek
ogrencilere gore daha yiksek olup bu farklilik erkgkencilerin lehinedir. Argtirma
sonucunda kizgencilerin daha kaygih ¢cikmasigi sekillerde yorumlanabilir. Kizlar
geleneksel toplumlarda toplumsal gddere bgli olarak daha fazla baski altina
alinmaktadir. Cevreden c¢ekinmeleri, kendi 6z gliiggegiivenmemeleri ve ebeveynlerin
baskisi s6z konusudur. Kultirimuzde dipal 6zelliklerin kaygi, korku vb. kadinlara
atfedilmesi bu etkenlerden biri olabilir. Toplumurda kadinin yeri dikkate alinginda
pek cok kadin toplumsal kinginin meslgine yada ekonomik amsizlgina borglu
olmaktadir. OSS meslek sahibi olmak icin belki ¢iéaa ilk adimdir. Boyle bir adimi
atmakta kiz grencilerin daha ¢ok kaygili olmalari bunusdidurebilir. Kiz @renciler
kaygih olabilir. Clinki toplum icinde kimlik kazararadina ¢ok 6nemli bir adimi atmak
durumundadir. Pek cok baba mgsleveya &inin erkek cocuklar tarafindan
surduraldigh disinulecek olursa kiz gencilerin daha yuksek sinav kaygisina sahip

olmasi busekilde digunulebilir.
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Varol (1990) un lise son sinifgdencileri ile yaptgl calsmasinda; cinsiyet,
basari, arkadglik ili skileri, yerlesmek istenilen program, anne-baba mgslanne-baba
tutumu, ekonomik durum dekenlerinin kaygl dizeyini etkilegini tespit etmgtir.
Bunun yani sira ayni ¢camada anne-babangi@m dizeyi ve ailedeki ¢cocuk sayisi
degiskenlerinin ise kaygi diizeyi Uzerinde etkili olmgdi bulmutur.

Muharrem OK (1990) 'in “13-15 yagurubu orta gretim Grencilerinde
kaygl duzeyi” adli yuksek lisans tezinde cinsiykt kaygl arasinda erkeklere goére

kizlarda kayginin daha yiksek ofgubelirtilmistir.

Alisinaoglu ve Uluta (2000) Camalarinda kaygi duzeyini etkileyen olasi
bazi etmenleri bu alandaki amamalarla dgerlendirmglerdir. Buna gore ya cinsiyet,
anne-baba @timi, sosyo-ekonomik durum, anne-baba mgsldaari durumu gibi

etmenler bireyde kayg! aiturabilecgi dustunilmstdr.

Halise F. CENGZ (1998)'in ‘Lise 3. Sinif grencilerinin OSYM 1. Basamak
sinavl Oncesi ve sonrasl kaygl duzeylerinin bakiofeer yoninden karlastiriimasr’
adl yuksek lisans tezinde OSS o6ncesi kgzedcilerin erkek grencilere goére sinav

kaygi duizeylerinin daha yuksek ofglubelirtilmistir.

Bozkurt (2004) universite giencileri Uzerinde ¢gtli degiskenler acisindan
depresyon ve kaygi duzeylerini incel@diarstirmasinda cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum, anne-baba tutumu ve sha durumlarini algilama, okunan bolim

desiskenlerinin kaygi diizeyleri Gzerinde etkili oglunu séylemtir.

Servet BOYACI (1990)nin ‘Teknik ve endustri mesldisesi son sinifi
ogrencilerinin meslge yonelik beklenti ve kaygl dizeyleri Gzerine hissarma’ adli
yuksek lisans tezindeggencilerin surekli kaygi duzeylerinin cinsiyete gofarklilik

gosterdgi gorilmisttr. Bu durum erkek grencilerin lehine bulunmgur.

Gunseli GRGIN (1990Y'in ‘Farkl sosyo-ekonomik kesimde 13—15 garubu
Ogrencilerde kayg! alanlari ve kaygi duzeyininsdrayla iliskisi’ adli yuksek lisans
tezinde kiz @rencilerin kayglr puan ortalamalari erkelgréncilere gore yiksek

bulunmutur.
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Pinar EKSI (1998)nin ‘Sinav kaygisinin universitesi adayigemlerde
incelenmesi’ adll yiksek lisans tezinde kigrencilerin erkek @rencilere gére daha

yuksek kaygi tadigl goralmistar.

Yukaridaki argtirmalarin sonuglari yapilan gtamadaki kiz @grencilerin

sinav kaygi seviyesinin erkelg@ncilere gore yuksek ¢ikmasini destekler nitedikte

Arastirmanin amagclarn dgultusunda sinav kaygisinin anne ve babanin
yasiyor, 0lu, birlikte veya bganmg olmasi, 6zel ders alip almama, dershaneye gidip
gitmeme, daha Once sinav gisnfiir kardge sahip olup olmama gibi ggkenlerle de

ili skisel olarak ele alinngtir.

Arastirmadaki sonuclara gore anne babanimgiya, Oll, birlikte veya
bosanmg olmasi ile duyssal, bilssel ve genel sinav kaygisi arasinda anlamlh bir
farkhlik ortaya cikmangtir. Elde edilen bulgulara géres@ncilerin %98,34°0 anne ve
babalari ile birliktedirler. Bu agirmada sinav kaygisini arttirici olgcadistintlen
anne babanin hayatta olmasigdiamg veya ayri yaiyor olmalari gibi dgiskenlerle
ilgili yeterli sayiya ulailamamasi anlaml farklgin ortaya cikmamasina neden @du

distndlebilir.

Arastirmada ele alinan bir blka desiskende @rencilerin 6zel ders alip almama
ve dershaneye gidip gitmeme durumu ile dis@l, bilssel ve genel sinav kaygilari
arasinda anlamli bir farklihk olmagli gérdlmisttr. Bu durumsdyle yorumlanabilir;
ogrencinin dershaneye gitmesi ya da 6zel ders almasn OSS sinavina girme
gercezini degistirmeyecektir. Bu da grencilerin 6zel ders alip almama ve dershaneye
gidip gitmeme durumu ile duysal, bilssel ve genel sinav kaygilari arasinda anlaml

farkhligin ortaya cikmamasina neden @idudistnulebilir.

Arastirmadaki bir dger dgsiskende daha dnce sinava gigrkardain bulunup
bulunmamasidir. Bulgulara gore sinava gjrkarde ile duywsal, bilissel ve genel
sinav kaygisi arasinda anlamh bir fark olngadgorulmigtir. Burada asil olan
ogrencinin kendi deneyimleridir. Kargi@in yasamg oldugu deneyimler @rencinin
duywsal, bilssel ve genel sinav kaygisinin anlamli ¢cikmamasiedem oldgu

dUstndlebilir.
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Calisma icinde ele alinan bir gir desisken de anne ve babanirgiten
durumudur. Anne ve babanirgim durumu ile duyssal, bilssel ve genel sinav

kaygilari arasinda anlamli bir farklilik ortayammstir.

Varol (1990) anne-babalaringiBm durumu ile cocuklarin kaygi duzeyleri
arasinda onemli bir farkin olmagmni belirlerken, Gimgi (1997) anne-babagiim
durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi dizeyleri ardaianlamli bir fark oldgunu, anne-
baba yuksekokul mezunu olan c¢ocuklarin kaygl digeyh diguk oldysunu

belirlemistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bu bulgularin 6ndiilade @rencilerin sinav kaygi
dizeyleri ile demografik Ozellikleri arasindaskii oldugu tespit edilmgtir. Bu
demografik 6zelliklerden 6zellikle cinsiyetin vegréncilerin okudgu okulun tartndn,
ogrencilerin sinav kaygl durumlarinda 6énemli rol ogiga sonucuna varimtir.
Arastirmada bu sonugclar gaultusunda 6rgencilerin sinav kaygl dizeylerinil@zak
onlarin sglikli ruhsal bir yapiya sahip olmalarina yardimtaaak psikolojik darsma
ve rehberlik hizmetlerinin arttirlmasi gerektdistintlmektedir. Ayrica anne-babalarin
ve @retmenlerin cocuklara k@rduyarli olmalar ve onlarin psikolojik, biyolojike
sosyolojik gelsmelerini izlemeleri, ortaya c¢ikan hifiel, duygysal ve genel sorunlari
uzman ve gretmenlerle birlikte ¢6zim tretmelerigréncilerin Kgilik yapisini ve sinav

kaygi durumlarini olumlu yénde etkileyegeUstintlmektedir.
3.7.2 Oneriler

i) Her seyden 0Once Ulkemizde sinav kaygisiyla ilgili dahak galsma
yapilmasi ve yapilan camalarin bir havuzda toplanmasi gereklilivardir. Bu
calismalarin sonucu olarak yeni modeller getiimeli ve bu modeller yoluyla ¢6zim

Onerileri bulunmasi gerekmektedir.

i) Ogretmenlerin gitim ogretim programlarini grencilerin anlayabilecgeg
seviyeye indirmeleri ve yenigbetim sistemine uygun olarakg@nci merkezli bir

anlatim yontemi kullanmalari gerekmektedir.
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iv) Ozellikle anne babalar c¢ocuklar cesaretlepirionlari bir seyler
yapabilecgine; baladiklari bir i basari ile tamamlayabile@ne inandirarak

yetistirmelidirler.

v) Okullardaki rehber gretmenlerin @rencilere bu konuda yapacaklari
yardim, sinav kaygilarini nasil azaltacaklari, Inaders cakacaklariyla sinirli
kalmamali; ayni zamandagi@ncilerin kaygilarini azaltma ve gaha stratejilerini

gelistirmede kendi yoéntemlerini bulmaya yardimci olmalid

vi) Ozellikle Universite gig sisteminde meydana gelebilecekgidiklikler
ogrenciler tzerinde farklgekillerde etkili olur. Cunkii OSS'ye odaklanan bjrénci,
konsantre oldgu bir sistemin dgisiklige usramasiyla bitin hayatini etkileyebilecek
sorunlarla kaplasabilir. Bu ylzden Universiteye gjrisadece tek sinavia ge de
dgrencinin batin gitim hayatini kapsayacak bigekilde yeniden dizenlenmelidir.
Boylece @renciler tek bir sinavin stresi ile @mak zorunda kalmaktan kurtulacak ve
sinav kaygisi gibi bir dertleri kalmayacak; aynmzada da ys@am boyu dizenli caima

aliskanligina da kavgacaklardir.

vii) Sinav kaygisini gidermek konusundgétmen, idare, rehberlik servisi ve
veliler bir ekip halinde hareket etmeli ve ortakitabelirlemelidir. Gerekli durumlarda

Ogretmen, veli ve idareciler uzman rehberler taraimeitime alinmalidir.

viii) Ayrica sinav kaygisiyla ilgili yeni 6lcme veegerlendirme yontemlerinin
ogrencilere rehberlik merkezleri tarafindan uygulasmeae sonuclarinin @encilere
bildiriimesi gereklidir. Sinif @retmenlerin yetersiz kalgh durumlarda ise rehber
ogretmenler tarafindan gerekli yardim ve yonlendiengipilabilir.

ix) Ulkemiz, insanlarin hayatlari boyunca sinadakbsilastigi ve bu yiizden
sinav kaygisini surekli olarak tzerlerinde hiskltti bir yer oldgundan, bu konuyla
ilgili calismalar daha ciddi bgekilde dgerlendirilip soruna ¢6zim yollari bulunmali ve
topluma faydasi olabilecek yeni veriler ortaya kiomalidir.

103



EKLER

104



EK-1 SINAV KAYGI ENVANTER |

................. TARH ................ INSIYET [K]Q [E]Q

YONERGE: Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak icin kullakidri bir dizi ifade siralanngtir.
Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasgdettginizi anlatan ifadenin gandaki bagluklardan
uygun olanin igini karalayin. Burada ga ya da yany yanit yoktur.ifadelerin higbiri tizerinde fazla
zaman harcamadan yazili ve s¢zlu sinaviarda géamalkonasil hissefiinizi gbsteren yanitsaretleyin.

T Koo D.oeee.
hemen hemen
higbir bazen stk stk her
zaman zaman

1. Sinav sirasinda kendimi glivenli ve rahat hissederim 1) ) (3) 4)
2. O dersten alagam notu dglinmek sinav sirasindakigzaumi ) @ 3) @
olumsuz ydnde etkiler.
Onemli sinavlarda donup kalirim. 1) 2 (3) 4)
Sinavlar sirasinda, bir gin okulu bitirip bitirereegimi
distinmekten kendimi alamam. @) ) ) “)
5. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢cgkagirsam kafam o kadar ¢ok ) @ 3) @
karsir.
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. 1) ) (3) 4)
Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hisséaer 1) ) (3) 4)
8. Basarisiz olma dfiinceleri, dikkatimi sinav izerinde ) @ 3) @
toplamama engel olur.
9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlangim zamanlar bile kendimi
oldukca sinirli hissederim. @) ) ©) “)
10. Onemili sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki aheim ) @ 3) @
bulanir.
11. Bir sinav kgidini geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz ) @ 3) @
olurum.
12. Onemili sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. 1) 2 (3) (4)
13. Sinavlar sirasinda kendimi cok gergin hissederim. 1) ) (3) 4)
14. Onemli bir sinav sirasinda pgaikapilirim. 1) ) (3) 4)
15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini steri 1) ) (3) 4)
16. Onemli bir sinava girmeden énce ¢ok aeténirim (kurarim) 1) ) (3) 4)
17. Sma\_/la_r sirasinda, arisiz olmanin sonugclarini glinmekten ) @ 3) @
kendimi alamam.
18. Onemili sinavlarda kalbimin ¢ok hizli gtmi hissederim. 1) 2 (3) (4)

19. Sinav sona erdikten sonra eggiénmemeye (kurmamaya)
calisinim, fakat yapamam.

1) @ ®3) (4)

20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki agarbildigim
seyleri bile unuturum.

1) @ ®3) (4)
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EK—2 KISISEL BiLGI FORMU
OKUl AL o Lutfen Tarih Atiniz: ..../..../........
Degerli Ogrenciler;

Asagida, ilisikte verilen "Sinav Tutumu Envanteri"ni destekleymitelikte sorular yer almaktadir. Her
madde icin size uygun olaryaretleyiniz. Litfen, sorularin tamamini eksiksiarak yanitlayiniz. Hi¢ bo
birakmayiniz. Bu bilgiler, agirmaci tarafindan korunacak ve saklanacaktir.ligtniz icin teekkdrler.

1. Cinsiyetiniz
Kiz () E()

2. Okulunuzun tard
Ozel Lise () Devlet Lisesi ()

3. Universite sonucu secmek istgidiz bolum / meslek (birinci tercihiniz) hangi puairiinde yer
almaktadir? (Yalnizca bir secenghrietleyiniz).
() Sozel
() Sayisal
() Bitagirlik
() Dil
( ) ©SS puani ile iki yillik bir bélim (muhaselsekreterlik vs.)
( ) OSS + 6zel yetenek sinaviyla bir bélim (Gmservatuar, spor akademisi, polis akademisi)

4. Universite sinavina hazirlamak tizere 6zel hishi#neye devam ediyor musunuz?
() Evet () Hayr

5. Universite sinavina hazirlamak icin, okujidda, 6zel ders aliyor musunuz?
() Evet () Hayr

6. Ailenizde, Universite sinavina sizden daha @iceis olan kardginiz var mi?
() Evet () Hayr

7. Anneniz ve babaniz icisu anda gecerli olan durumwaretleyiniz. (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)
( ) Annem hayatta ¢g#
( ) Babam hayatta di
( ) Annem ve babam birlikteler
( ) Annem ve babam kanms veya ayri yaiyorlar

8. Annenizin gitim durumu gagidakilerden hangisidir?
() Ilkokul
() Ortaokul
() Lise
() Universite ve/veya (istii

9. Babanizin @tim durumu @agidakilerden hangisidir.
() ilkokul
( ) Ortaokul
() Lise
( ) Universite ve/veya listii
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