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ONSOZ

Egitim camiasinda en agir yiikii yiiklenen emektarlarin, 6gretmenlerin,
mesleklerini icra ederken karsilastiklart gesitli zorluklardan dolayi stresle miicadele

ettikleri gortiilmektedir.

Ogretmenlerimizin, tanrmin insanogluna bahsettigi en giizel seyi, yasami, daha
olumlu daha giizel ve daha kaliteli yasamasi adina yapilmis olan bu arastirmanin faydali

olacagini diislinerek; Onlara...

Meslegimizi icra ederken bizlere samimiyetin, sevginin ve yeniden olusumun

kapilarini agan biitiin 6grencilerimize...

Iki y1llik emegin iiriinii olan bu tezi yazarken bana yardimi dokunan herkese...

Bana verdigi degerden, meslegime duydugu saygidan, hayata ve insanlara olumlu
yaklasimindan, hosgoriisiinden, sabrindan ve sonsuz sevgisinden dolayr sevgili esim

Enis ISTANBULLUya...

Giiler yiizlli, samimi ve destekleyici tavrindan dolayi, tezimin her asamasinda

bana yol gosteren, Degerli Hocam Prof. Dr. Semra UNAL’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Aysun Sefun¢ ISTANBULLU
Haziran 2007
[STANBUL
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OZET

Modern toplumlarda okulda ve siniflarda istenmeyen Ogrenci davraniglarmin
simiflarda Onemli bir problem olarak ortaya ¢iktigi gozlenmektedir. Yapilan
arastirmalarda Ogrencilerde gozlenen davranis problemlerinin, simiftaki 6gretimi

aksattig1 goriilmektedir.

Istenmeyen davranislarin  sergilendigi  smiflarda  6gretmenler  kizginlik,

tatminsizlik ve stres ile miicadele etmektedir.

Ogretmenlerin  yasadigi  bu sikintilarin  hangi  6grenci  davramislarindan
kaynaklandigr ve bu davranislardan 6gretmenlerin nasil etkilendigi, etkileniyorsa bu
etkiden kurtulmak icin neler yaptig1 konusunu “Ogrenci davranislarinin, 6gretmenlerde
yarattig1 stres ve stresle basa ¢ikma yontemleri” olarak adlandirip aragtirmamiza yon

verdik.
Genel olarak inceledigimiz konuyu; 6grenci davranislari, Ogretmenlerin bu
davraniglardan nasil  etkilendigi ve stresle basa c¢ikma teknikleri olarak

siniflandirabiliriz.

Yaptigimiz arastirmanin 0gretmenler i¢in faydali olacagini diisiinerek yapilacak

arastirmalara da 1s1k tutmasini timit ediyoruz.
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ABSTRACT

In the modern societies, the unwanted student behaviors impose a significant
problem at school or in classes. The researches show that the behavioral problems

observed on the students disturb the education in the classroom.

In the classrooms where unwanted behaviors are observed, teachers struggle

against anger, lack of satisfaction and stress.

How such student behaviors cause distress on teachers and how teachers are
influenced by such behaviors and what they do in order to avoid this influence are
discussed handled in our research under the title "The Stress caused on teachers by
student behaviors - Stress and Methods to Overcome Stress" in order to guide our

research.

We can classify the matter as student behaviors, how teachers are influenced by

such behaviors as well as techniques for coping stress.

Believing that this research would be beneficial for teachers, we hope that it will

pave the way for future researches.
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KISALTMALAR

S. : Sayfa
akt. : Aktaran
vb. : Ve benzeri
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BOLUM I
GIRIS

Deneyimli, deneyimsiz tiim 0gretmenlerin sinifta karsilastiklar1 en 6nemli sorun,
ogrenci davranislarmi yonetmektir. Ogretmenler, dgrencilerin dgrenme ve davranis
problemlerinden dolayr amaglarina ulagmada sikintiya distiiklerini ve zamanlarinin

%20’sini bu tiir sorunlarin ¢dziimii aldigmni belirtmistir. (Unal Ada, 2003, s. 186)

Ogrenci davranislarindan kaynaklanan problemleri ¢dzerken dgretmen sikintiya
diismekte kendi yontemleri ile bu sikintidan kurtulmaya calismaktadir; Fakat bu
sikintilarin ~ iistesinden  gelemeyen Ogretmenlerde Ggrenci davramislari  stres
yaratmaktadir.

Ogrenci davranislariin 6gretmenler iizerinde yarattig1 stres ve basa ¢ikma yollart
ile ilgili yapilan ¢aligmanin bu boliimiinde arastirmanin problem durumu, problem

climlesi, alt problemler, sayithilar, sinirliliklar, amag ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Son yillarda ozellikle modern toplumlarda okulda ve smiflarda istenmeyen
ogrenci davranislarinin - simiflarda  Onemli bir problem olarak ortaya c¢iktig
gozlenmektedir. Bu konuda yurt disinda yapilmis olan arastirmalar, yaklasik olarak
ogretmenlerin %54 iiniin, Ogrencilerde gozlenen davranig problemlerinin siiftaki
ogretimi aksattigin1 ifade ettikleri goriilmistiir. Baz1 smiflarda 6grenciler 6grenme
konusuyla ilgili olarak 6gretmenin sorularini sessizce dinlemekte ve cevaplamak iizere
istekle parmak kaldirmaktadir. Bu tiir siniflarda 6gretmen, dersten olduk¢a memnun
kalirken, diger siniftaki Ogretmen, bagrismalar, giiliismeler, O6grencilerin sinifta
dolagsmalar1 ve giiriiltiileriyle ugrasabilmektedir. Bu tiir disiplin problemleri olan
siiflardaki 6gretmenler ise kizginlik, tatminsizlik ve stres ile miicadele etmektedir.
Charles (1992), mesleklerinin ilk yilinda disiplin problemleriyle bas edemeyen ve

meslegi birakan 6gretmenlere rastladigini belirtmektedir.



Tiirntikli (2000) de 6zellikle deneyimsiz, meslege yeni baslayan dgretmenlerin sinif
i¢ci istenmeyen Ogrenci davraniglariyla bas etme konusunda sorun yasadiklarini ifade
etmektedir. Yal¢inkaya (2003) ogretmenden sinif yoneticisi olarak, simif 0gretim icin
hazirlamasi, sinif kurala ve siireglerini belirleyip Ogretmesi, Ogretimi diizenleyip
sirdirmesi ve Ogrencilerin uygun davranmalarint  saglamasinin  beklendigini

belirtmektedir. (http:www.manas.kg/pdf/sbdpdf13/Makaleler/17.pdf’in html stirimudiir)

Fakat Ogretmen istenen biitiin bu davraniglar1 yaparken istenmeyen davranislar
karsisinda zorlanmakta yogun bir stres yasamaktadir. Ogretmenlerin sadece istenmeyen
Ogrenci davraniglar karsisinda strese girmedigi yapilan arastirmalarda birgok faktoriin

rol oynadigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin meslektaslar1 ve dgrencilerle olan iliskilerinin, egitim ortaminn,
maas yetersizliginin, statii eksikliginin strese neden oldugu da goriilmektedir. Biitiin
bunlarin yaninda giiriiltiilii sinif ortami, s6z dinlemeyen Ogrenci dersin islenmesini

etkileyici davranislar, kalabalik siniflar 6gretmeni strese sokmaktadir.

Stresin 6gretmenlerde ruhsal ve fiziksel olarak cesitli rahatsizliklara neden oldugu

yapilan aragtirmalarda ortaya konmaktadir.

Strese neden olan durumlarin her birinin en aza indirilmesi farkli inceleme alani
olusturmakla birlikte yukarida saydigimiz nedenler arasinda strese neden olan en 6nemli
faktoriin 6grenci davraniglart oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle ele aldigimiz konu
ogrenci davraniglar1 karsisinda 6gretmenlerde meydana gelen stres ve basa ¢ikma

yollaridir.

Bu konuyu ele alirken 6grenci davranislarini etkileyen ¢ok fazla faktdr oldugunu

da gérmiis bulunmaktay1z.

Yigit (2004) bu faktorleri sinif ici ve siif dis1 etkenler olarak siniflandirmaktadir.
Sinif dis1 etmenler, ¢evre ve Ozellikleri, okuldaki bireyler arasindaki uyumsuzluk ve

gecimsizlik, akademik basarisizlik, okuldaki marjinal 6grencilerin ¢oklugu, 6grenciler



i¢in 6grenme firsatlarinin esit olmayisi, 6gretmenin sosyal ve akademik deneyimi olarak
siralamaktadir. Smifi i¢i etkenleri ise, 6grenme ortaminin sagliksiz olmasi, sinifta
Ogrencileri olumsuz davraniglara yonlendirecek dgrencilerin varligi, 6gretmenlerle ilgili
ogrencilerde hakin olan yanlis inanglar, 6gretmenin 6grencinin tepkisini ¢ekecek tiirden

davraniglar siklikla sergilemesini saymaktadir. (Ataman, 2000, s. 171, 191)

Ogretmenlerin strese girmesinde rol oynayan dgrenci davranislarinin nedeninin

bilinmesi stres diizeyini azaltacak stres kontroliinii kolaylastiracaktir.

Ogretmenlerin  6grenci  davranislar1  karsisinda  verdigi  tepkiler farklilik
gostermektedir. Ve cogu ogretmen verdigi tepkinin olumsuz olmasi durumunda bu
tepkiyi neden verdigini bile bilmemektedir. Stresle basa ¢ikma, stres kontrolii is stresi
gibi alanlarda ¢ogu O&gretmenin yeterli bilgiye sahip olmamasi ortamin gerilmesine

neden oldugu gibi 6gretmeni de ciddi sekilde strese sokmaktadir.

Bu arastirma Ogretmenlere, Ogrenci davranislart karsisinda ne tiir tepkiler
vermeleri gerektigi konusunda yardimci olma stres kontrolii konusunu anlatma amaci
ile hazirlanmstir.

1.2. PROBLEM CUMLESI

Ogrenci davranislarinin 8gretmenlerde olusturdugu stres ve basa ¢ikma yollari

nelerdir?

1.3. ALT PROBLEMLER

1. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore, dgrenci davraniglarmin dgretmen {izerindeki

etkisi anlaml1 bir fark olusturmakta midir?

2. Ogretmenlerin yaslarma gore, 6grenci davranislarinin dgretmen iizerindeki

etkisi anlaml1 bir fark olusturmakta midir?



3. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gére Ogrenci davramislarmin &gretmen

tizerindeki etkisi anlamli bir fark olusturmakta midir?

4. Ogretmenlerin ¢alistign kuruma gore ogrenci davramislarmin  dgretmen

tizerindeki etkisi anlamli bir fark olusturmakta midir?

5. Ogretmenlerin branslarina gore, dgrenci davranislarinin dgretmen iizerindeki

etkisi anlaml1 bir fark olusturmakta midir?

6. Ogretmenlerin stres ile basa ¢ikma konusunda aldif1 egitime gore, dgrenci

davraniglarinin 6gretmen iizerindeki etkisi anlaml bir fark olusturmakta midir?

7. Ogretmenler iizerinde stres yaratan davranislar nelerdir?

1.4. SAYILTILAR

1. Veri toplama araci ilgili uzmanlarin goriisii alindiktan sonra diizenlenmistir.

2. Kullanilan bilgi toplama aracinin gecgerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
yapilmugtir.

3. Anket uygulamalarina 6gretmenler goniillii olarak katilmistir.

4. Kullanilan 6lgme araci ve izlenen yontemle arastirmanin amaclarina ulasilabilir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma:

1. Kullanilan veri toplama araci ile elde edilen bulgularla sinirlidir.

2. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin goriisleri ile sinirlidir.

3. Istanbul ili Besiktas ilgesinde bulunan genel lise ve 6zel lise dgretmenleri ile
stnirhdir.

4. Arastirma 2006 — 2007 oOgretim yilinin 2. doneminde goérev yapan

Ogretmenlerden toplanan verilerle sinirhdir.



1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci genel ve 6zel ortadgretim kurumlarindaki 6gretmenlerin
ogrenci davraniglart karsisindaki stres kontrolii ve diizeyi hakkinda bilgi sahibi olmak
ogretmenlerin stresle basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 yontemleri belirlemek ve stresle ile
ilgili kullandiklar1 yontemleri belirlemek ve stresle basa ¢ikma konusunda 6gretmenlere

Oneriler sunmaktir.

Bu arastirma ile 6grenci davraniglarinin birer sebebinin oldugu ve bu sebeplerin
ogrencilerin psikolojik durumlari, aile kiiltiirli, ¢evre faktorli, okulun yapisi, sinifin
Ogretim ortami, O6gretmen imaji gibi nedenleri oldugu ortaya konmaktadir. Bu
davraniglarin nedenlerini bilen 6gretmenlerin, davranislar karsisinda daha az stres
yasayacagl dislinlilmekte ve bu nedenlere gore careler {iretilmeye calisacag

bilinmektedir.

Davraniglar karsisinda carelerin iiretilmesi ise stresle basa ¢ikmada onemli bir

faktordiir.

Stres kontrolii gibi bir alanda egitim almamis ya da kendi yontemini belirlememis

Ogretmenler i¢in ¢caligmamizin bir referans olacag diisiiniilmektedir.

1.7. ARASTIRMANIN ONEMIi

Ortadgretim  kurumlarinda  ¢alisan  Ogretmenlerin ~ ¢ogunun  §grenci
davraniglarindan ¢esitli nedenlerle sikayet¢i oldugu gozlenmektedir. Bu sikayetlerin
nedenleri yapilan arastirmalarda gozler Oniline serilmekte fakat her nedense
ogretmenlerin sadece tecriibeleri dogrultusunda edindikleri bilgileri birbirleriyle

paylastiklar diistintilmektedir.

Biz bu arastirmayi 6grenci davranislarinin sebeplerine inerek, bu sebeplerin

ogretmenler tizerindeki sonuglarini1 gérmek amaciyla hazirlamigtir.



Arastirmada, Ogretmenlere Ogrenci davraniglarinin olumlu ve olumsuz yodnde
oldugunu hatirlatmak; bu davranislariin okul i¢i ve okul dis1 etkenlerini vurgulamak;
Ogrenci davraniglarinin sebebini anlayan 6gretmenin bu sebepler dogrultusunda, tepki
vermesini saglamak; yine bu davranislar karsisinda stres yasayan Ogretmenin stresi
kontrolii altina almasim1 amaclayarak, okullarin ortak davranis stratejileri

belirlemelerine onciiliik edebilecegi.

Stresle basa ¢ikma konusunda neler yapildigi, nelerin yapilmasi gerektigi,
yOneticilerin stres yaratan 6grenci davraniglar1 karsisinda 6gretmene yardimei olmasi ve
cesitli onlemler almasi i¢in katki saglayacagi da diisiiniildiigiinde aragtirmanin énemi

belirtilmektedir.

1.8. TANIMLAR

Ogretmen: Meslegi bir bilim dalini, bir sanat1 veya teknik bilgileri 6gretmek olan

kimse, muallim, muallime. (TDK, 1998, s. 1720)

Ogrenci: Ogrenim gormek amaciyla herhangi bir 6gretim kurumunda okuyan

kimse, talebe. (TDK, 1998, s. 1719)

Ogrenci Kavrami: Egitim ve 6gretim siirecindeki insanin, bireyin adidir. Ogrenci
kavraminin igeriginde, sadece 6grenen ya da bilgilenen bir kisi olma o6zelligi degil,
genel anlamda, egitilmek istenen bir kisi olma 6zelligi vardir. Bu anlamiyla, 6grenci,
egitim siireci iginde, egitim ve Ogretim siireglerini bir biitiin olarak yasayan ve bu
yasant1 sonucunda bilissel (Cognitive), duyussal (affektive), devinissel (pisiko — motor)
davraniglar yaninda torel (ehtik) davramislarinin da amagli ve olumlu yonde

degistirilmek istenen kisidir. (Topses, 2001, s. 2)

Davranis: 1. Davranmak isi veya bi¢imi, tutum muamele, hareket.
2. Distan gozlenebilecek tepkilerin toplami

3. Organizmanin uyaranlar karsisindaki tepkilerinin biitlinii.

(TDK, 1998, s. 532)



Olumlu davranis: Egitimde 6gretim amaglarinin gerceklestirilmesine yardim eden,

destekleyen davranislardir.

Olumsuz davranig: Egitim ortaminda baskalarimin haklarini engelleyen, olmasi

gereken durumun aksini yaratan bir davranistir. (Unal ve Ada, 2003, s. 191 — 192)

Stres: Organizmanin bedensel ve ruhsal siirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi

ile ortaya ¢ikan durum. (Baltas, 2004, s. 23)



BOLUM 11

ILGILi YAYINLAR
I1.1. OGRENCIi DAVRANISLARI

Ogretmenin smif ortamina girmeden dénce yapmis oldugu hazirhigi smifta bastan
sona izlemesi oldukga zordur. Ciinkii sinif ortam1 sosyal bir etkilesim yeridir. Onceden
her olaym kontrol altina alinmasi olanakli gériinmemektedir. Ozellikle meslege yeni
baslayan 6gretmenlerin en biiylik kaygi ve korkulari, sinif iginde karsilastiklar: sorunlari
cozmede kullanacaklart bilgi ve becerilerinin yeterli olup olmadig ile ilgilidir. Sinif
yonetimi becerisi 6gretmenin deneyimiyle dogrudan iliskilidir. Ogretmenin yeterliligi
ve dgretme ortamini diizenleme becerisi ne kadar yiliksek olursa olsun, sinif ortaminda
baz1 dgrenciler istenmeyen davranig gostererek 6grenme etkinliklerini olumsuz yonde
etkileyebilirler. Derste bazi Ogrenciler dikkatlerini derse vermez ya da Ogrenme
etkinliklerine katilmazlar. Diger yandan bazi1 Ogrenciler ise arkadaslariyla ders dist
iletisim i¢inde olup dersin amacina gore planlanmis etkinlikleri engellemek i¢in firsat
kollayabilirler. Yine ayn1 sinifta bir baska 6grenci grubu ise, dersten olabildigince daha
fazla seyler 6grenme ¢abasi icinde olabilir. Bu 6rnekler gibi pek ¢ok ve farkli 6grenci
davraniglarinin bir anda sinifta olmasi, okulun en sabirli ve deneyimli 6gretmenine bile

smif i¢inde stres yaratabilir.

Smifta istenmeyen davraniglart engellemek yada diizeltmek i¢in 6gretmen hem
simifin tiimiine bir grup olarak yaklasirken, her bir dgrenciyle de ayni1 anda bireysel
olarak etkilesime girmektedir. Bu durum &gretmenin fazladan enerji sarf etmesine yol
acmakla birlikte ders anlatirken dikkatinin dagilmasma, zamani verimli

kullanamamasina neden olur.

Siif I¢erisinde Ogrenci Davramslar

a. Istenen davranislar

b. Istenmeyen davramglar



olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Birincisi smif iginde 6grencinin ders esnasinda
uymasi gereken kurallar ve davranislar olarak aciklanabilirken, ikincisinde 6grencinin
sinif i¢indeki davranis1 O6grenmeyi engelleme, esyalara zarar verme, arkadaslarinin
giivenligini tehlikeye sokma, kiifiir etme gibi davraniglar seklinde karsimiza

cikmaktadir.

IL.1.1. Sinif icerisinde Ogrenciden Istenen Davramslar

Sinif, belirlenen program dahilinde ogrencilerin ders ile ilgili etkinlikleri
O0gretmenin rehberliginde yaptiklart ortamdir. Bu ortamda 6grenci yonetmeliklerde
belirtilen temel davraniglar1 yerine getirmek zorundadir. Bunun yaninda
yonetmeliklerde belirlenmemis olsa dahi sinifin  huzurunu, gilivenligini, dersin
biitiinliglinii bozacak davraniglari sergilememesi 6grenciden istenen davraniglarin bir

kismini olusturmaktadir.

Programda belirlenen hedef davranislarda 6grencide gergeklesmesi beklenen

istendik davraniglardir.

Ornegin;

9. smif Dil ve Anlatim dersinin tinitelendirilmis yillik planinda belirlenen hedef
davraniglardan bir ka¢i 6grencinin olumlu — olumsuz, zit anlamli, yakin anlaml
kelimeleri birbirinden ayirmasi 6grencide gerceklesmesi beklenen istendik davranisa

Ornektir.

Hedef davraniglar yaninda, hedef davranisa yardim edici, onu olumlu etkileyen
davraniglar da istenen davranmis grubuna girer. Bu tiir davraniglarin pekistirilmesi,
istenmeyen davranisa yonelimi azaltir. Giiriiltii yapmama, rahat oturma, ellerini kendine
saklama, kalemiyle oynamama, arkadaslariyla etkilesimde incelik ve isbirligi, simf
etkinliklerine katilim ve ilgi, duruma uygun davranmasi, bu tiir davranmislara 6rnek

olarak verilebilir (Basar, 1999, s. 98).



I1.1.2. Siif icerisinde istenmeyen Davranislar

Insanlarin bir arada yasamasinin temelindeki neden, yasami birbirleri icin
kolaylastirmaktir. Bu basit ger¢ek insanlarin ¢ogunun diisiincesinde bile yoktur,
bazilarinca da bilingsizce, aligkanlik olarak uygulanir. Bu aliskanligin bilingli ¢abalara
dontlismesi, insan1 “bir toplulugun {iyesi” olmaktan kurtarir, “bir toplumun {iyesi” yapar.
Iyi davramsi gdsteren “ahlak” da kendi ¢ikari ile toplum ¢ikari arasinda bir denge
kurabilmektir. Insan davranisinin temelinde bu alg1 yatiyorsa davranis olumlu, aksi

halde olumsuz, istenmeyen olarak adlandirilir. (Basar, 1999, s. 94)

Insan davramglarmin temelinde gereksinimleri yatar. Gereksinimler, onlart
gidermeye iten diirtii yaratirlar. Diirtii sonunda belli yonde etkinlik egilimi olan giidiiler

olusur ve insan uygun durumlarda giidiileri yoniinde davranisa gegebilir.

Davraniglarin  istenir olup olmamasimin Olgiiti, davranisin davrananin,
karsisindakinin, davranisin olustugu ortamin &zelliklerine goére degisen sekilde,
toplumun yazili olan — olmayan kurallar1 ile bireysel yargilardir. istenen davranisi “bana

gore” olmaktan ¢ikaran kurallardir.

Okulda, egitsel ¢abalar1 engelleyen her tiirlii davranig, istenmeyen davranis olarak
adlandirilir. Bunlarin olumsuz etkileri derece derece olur. bu agidan istenmeyen

davranislar, “yikict olmayan” dan, “¢ok yikic1” olana uzanan bir yelpazede siralanir.
Istenmeyen davranislardan bazilar1 en biiyiik etkisini davranisi yapan iizerinde
gosterir, ama bir kism1 bunun Gtesinde 6gretmeni, sinifin tiimiinii ve dersi olumsuz

etkiler. (Haigh, 1990, s. 5, akt: Basar 1999, s. 95).

Ogrencilerin smif igerisindeki davranislarini, istenmeyen davrams olarak

adlandirabilmek i¢in dort temel 6l¢iit kullanilabilir. (Korkmaz, 2004, s. 173)
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Bunlar;

e Davranisin, 0&grencinin kendisinin ya da smiftaki arkadaglarinin
O0grenmesini engellenmesi.

e Davranisin, 6grencinin kendisini ya da arkadaglarinin glivenligini tehlikeye
sokmasi,

e Davranisin okulun arag ve gereclerine ya da arkadaglarinin esyalarina zarar
vermesi,

e Ve davramigin, Ogrencinin  diger  Ogrencilerle  sosyallesmesini

engellemesidir.

Yukarida verilen smiflandirmayr daha farkli bir sekilde ele alacak olursak
istenmeyen davraniglarin bir kismi, bozucu davranis degil, ona yoneltici davranis olarak
goriiliirler. Kitap — defter gibi ders araglarin1 getirmeme, esofmanini — spor ayakkabisini
unutma, 0devini tamamlayamama, sinif etkinliklerinden uzak durma, bunlar arasinda

sayilir. (Lemlech, 1988: s. 6, akt: Basar, 1999, s. 96)

Yukarida sayilan Ogrenci davranislari géz ardi edilip goriilmedigi zaman
ogrencinin gelisimi acisindan amagclara ulagmay1 engelleyici oldugu kadar, bir iki

basamak sonra istenmeyen diger bozucu davraniglari kolaylastirir.

Hayalleme de istenmeyen bir davramistir. Bazi 6grenciler smifta 6gretmenin
g0ziiniin i¢ine bakarak onu dinliyor gibi goriiniir, ama akli bagka yerde olur. bu durum,
ogrencinin anlamsiz, bos bakislarindan belli olabilecegi gibi, 6gretmenin bilerek

sOyledigi baz1 yanlis bilgilere, s6zlere tepki verip vermemesiyle de belli olabilir.

Temizlik ve gorgli kurallarina uymama, kiricr ve kiifiirlii konusma bagkalarini
rahatsiz etme, isini yaparken dikkatli ve 6zenli olmama, dersi dinlememe, bagkalari
konusurken konusma, baska islerle ilgilenme, arkadaslarinin dinlemesini veya

calismasini engelleme, arkadaslarina ve hatta 6gretmene kaba ve saygisiz davranmasi,

11



sakiz cigneme, cep telefonlariyla ugragma, derste miizik dinleme, yerlere veya

arkadaslarina bir seyler firlatma istenmeyen davraniglardir.

Sabahlar1 derse Ogretmenden sonra gelme, nedensiz devamsizliklar, sinavlarda

siav diizenini bozucu hareketlerde bulunma, kopya ¢ekmede bdyle davranislardandir.

Ogrencilerin saghign bozucu aliskanliklarinin olmasi ve okul tuvaletlerinin de
sigara i¢ilmesi, ¢esitli zararli madde hap, esrar ve kullanilmasi okula igkili gelinmesi
veya ickinin okula sokulup okulda i¢ilmesi 6grencinin istenmeyen davraniglari arasina

girer.

Son zamanlarda basin — yaym organlarinda siklikla gérdiigiimiiz, duydugumuz
“okullarda siddet ve zararli madde kullanim1” da 6grencinin istenmeyen davranislari

arasina girmektedir.

Ogrenciler ¢esitli nedenlerden dolayr sonucunu kestiremedikleri davranislari
yapma konusunda kendilerinde cesaret bulmaktadirlar. Smifta tek bir kas go6z
isaretinden, kiz, erkek mevzularindan, st siniflardaki 6grencilerin gruplasarak alt
simiftaki Ogrencilere baski uygulama isteklerinden dolayr siddet olaylar1 meydana
gelmekte bu olaylar okul yonetimini ve aileleri sikintiya sokmanin yaninda cesitli

yararlanmalara ve hatta 6liimlere neden olmaktadir.

Son yillarda “zehir taciri” diye nitelendirilen bazi insanlar kolay para kazanmak
amactyla cocuk yastaki insanlar1 etkileri altina alarak zehirlemeye calismakta ve
Ogrencilerin zararli madde kullanmasi icin el altindan c¢esitli satis yontemleri
uygulamaktadir. Okullarin 6nlerinde, ¢esitli mekanlarda zararli maddelerin tedarik

edilmesi 6grencilerin bazilarinin zararli madde bagimlis1 olmasina neden olmaktadir.

Aldig1 zararli maddelerden cesaret bulan bazi Ogrenciler okulda da bu tiir
maddeleri kullanmakta ve diger arkadaslarima da gizliden gizliye 6rnek olmaktadir.
Yine bu durumdan haberdar olan okul yonetimi aileleri ve giivenlik giiclerini haberdar

edip onlem almaya ¢aligmakta bu siire¢ i¢inde de biiyiik sikint1 cekmektedir.
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Yukarida 6rnekledigimiz davranislar farkli bir arastirma konusu olmasina ragmen

bunlarda 6grencinin istenmeyen davranislari arasinda yer almaktadir.

11.2. ISTENMEYEN DAVRANISLARIN SINIF DISI ETKENLERI

Istenmeyen davranisin kaynaklar1 ¢cok genis bir yelpaze olusturur. Bu yelpazeye
yaklasimda ilk adim, sorunlarin goriintiilerinin nedenlerinden ayrilmasidir. (Jacobsen

and other 1985, s. 255, akt: Basar, 1999, s. 103)

Sorunlarin nedenleri “kdk sorun”, belirtileri de “yansimis sorun” olarak
algilanmalidir. Kok sorunlar, asil, neden, kaynaktirlar, yansimis sorunlari iiretirler. Kok
sorunlara yonelmek yerine yansimis sorunlarla ugrasmak, diismanla savagmak yerine
golgesiyle savagmaya benzer, ¢ogu kez kaynak ve umut yitimiyle sonuglanir. Yapilmasi

gereken, sorunun gorilintiisiiyle ugrasmak yerine, nedenlerini ortadan kaldirmaktir.

Ogrencilerin smifta, istenmeyen davramglara ydnelmesi bir goriintii, ders
etkinliklerinin sikici olmasi ise bunun nedeni olabilir. Arkadasina vurmasi bir goriintii,

engellenmis olmasi bunun nedenidir. (Basar, 1999, s. 103)

Ogrencinin aile ortami, yasanti ¢evresi ve okul, onun davramsinin temel
kaynaklaridir. Bu ¢evredeki insanlarin egitilmislik diizeyleri, 6grencilerin davraniglarina

yansir, siif i¢ine taginir.

Cevrenin olumsuz davraniglarinin degistirilmesi, okulun g¢evreye doniik kiiltiirel
etkinliklerinin say1 ve kalitesine baglidir. Okul, 6grenciden kendi sinirlar1 iginde
sorumlu oldugu seklinde yanlis bir algilama i¢inde olursa, ¢evresine duvar da orerek,
disaridaki olusumlara ilgisiz kalir. Bu durumda, zaten giiniin kiiciik bir dilimini okulda
geciren Ogrenci, istenmeyen davranis gosteren arkadaslarinin, sokagin, ¢evrenin bozucu
etkilerine kars1 yalniz ve korunmasiz kalacak, okulun kazandirmaya ¢alistig1 istenen
davraniglar silinip gidebilecektir. Oysa okul 6grencinin davraniglarindan sorumludur.
(MET Kanunu, Md. 2, 20, 23, 28, 35) (www.meb.gov.tr) 2 Nisan 2007 6grencileriyle,

okul disinda da ilgilenmeyen, onlar1 izlemeyen, uygun davramiglar gosterecekleri
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ortamda bulunacaklar1 zamani arttirmayan okul bu sorumlulugu yerine getirmede ¢ok

zorlanacak istenmeyen davranislarin okul dis1 etkilerini yogun bir sekilde hissedecektir.

Ogrencinin okul disinda da bir hayatinin oldugunu ve onun da sosyal — psikolojik
bir varlik oldugunu diisiinecek olursak aileden etkilendigi bir olayr okula tasimasi
normal karsilanmalidir. Anne — babasi ayr1 olan bir 6grencinin hir¢gin davranislari,
ekonomik olarak zayif bir aileden gelen 6grencinin arkadaslarinin parasina el koymasi
veya kabaday1 bir ebebeynin ¢ocugunun okulda sirtina ceketini alip dayilanmasi okul

dis1 etkenlerin okula, sinifa yansimasi olarak basit bir sekilde agiklanabilir.

Bununla birlikte televizyonda izlenen bir dizinin kahramanlar1 olarak karsimiza
dikilen Ogrenciler de az degildir. Toplumda gegerlilik kazanmis,legallestirilmis
kahramanlarin olumsuz davraniglart 6grencinin  model olarak aldigi olumsuz
davraniglardir. Onun gibi oturur onun gibi kalkar onun gibi diisiinmeye baslar

kendinden — dgrencilikten uzaklagmis bir siirii insan karsinizda durur.

Kiz o6grencilerin makyaj yapmalari okul formalarini podyum kiyafeti haline
getirmeleri de okul dis1 etkilerin okula yansiyarak olumsuz davranis olarak karsimiza

¢ikmasina bir 6rnektir.

11.3. ISTENMEYEN DAVRANISLARIN SINIF iCi ETKENLERI

Siifin i¢indeki istenmeyen davranislarin ¢ogunun kokeni sinifin disindadir. Bu
nedenle 0gretmen, yalnizca sinif i¢i davranis degisiklikleriyle ugrasirsa basar1 diizeyi
cok diisiik olur, kalict da olmaz. Onceligi sinif disina vermek kosuluyla, gretmen simif

i¢i davranislar1 bilmeli ve hedeflemelidir. (Basar, 1999, s. 107)
11.3.1. Ogrencilerin Ozellikleri
Okula her ¢evreden her yasam bigiminden, ¢esitli davranis aliskanliklarina sahip

ogrenciler gelir. Bu farklar onlarm davramislarma yansir. Ogrencilerin davranislarina

yon veren ikinci degisken gelisim donemleridir. Yasadiklari delikanlilik c¢aginda,
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alingan, kavgaci, ¢abuk 6fkelenen, tipler olurlar. (Tierno, 1991, s. 570, akt: Basar, 1999,
s. 107)

Gereksinimlerini  karsilamakta sinirlanan  6grenciler 6¢ alma, sinirlilik,
saldirganlik, giic arama — kullanma yonli istenmeyen davraniglara yonelebilirler.
(Lemlech, 1988, s. 22)

Ogrencilerin istenmeyen davramisa yonelmelerindeki bir goriiniim de taklittir.
Ogrenciler bilgi eksikligi ve yeterince diisiinmeme nedenleriyle, arkadaslaridan
gordiiklerini yapmak, duyduklarini sdylemek isterler. (Doyle, 1986, s. 420; akt: Basar,
1999, s. 110)

Bu davranislarda sinif iginde olusmus istenmeyen davranislardir.

11.3.2. Sinifin Yapisi

Smifin yapist egitim — 6gretim ortami i¢in uygun fiziksel yapiya sahip degilse
sinifta istenmeyen davranislar sik¢a ortaya ¢ikar. Otuz kisilik bir smifta elli 6grencinin
ders yapmasi sikint1 yaratan bir durumdur. Kalabalik, yan yana rahat oturamama, sinifin
havasinin bozulmasi istenmeyen davraniglari arttirir.

11.3.3. Egitim Program

Ogrencilerin gelisim durumuna, ilgi ve gereksinimlerine uygunlugu diisiik olan bir
egitim programi, pratik yararlilifi az olan icerik ve iyi bir kurgu ile siirekliligi
saglanmamig program uygulamasi, smif icindeki istenmeyen davranislarin
kaynaklarindan baslicasidir. (Ozyiirek, 1983, s. 78)

11.3.4. Ogretim Yéntemleri

Hep aym1 yontemlerin kullanilmasi, tek diizelik yoluyla sikinti yaratir, is dis1

davraniglara zorlar. Kirk bes dakikalik bir derste bile birka¢ yontemin kullanilmasini,
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cogu kez amaclar ve konu da gerektirir. Ogretmen cabasina daha ¢ok yer veren
yontemler, stirekli izleyici olma yoluyla, Ogrencilerin sikilmasina, istenmeyen

davranislara neden olur. (Ozyiirek, 1983, s. 81)

11.3.5. Ogretmenin Ozellikleri

Ogretmenin neseli, mutlu, doyumlu, kendine giivenli hali giidii, tersi goriintiiler
olumsuz etki yaratmaktadir. Ogretmenin duygusal durumu simifta rahat olup olmamast,
her tiir kararin1 etkiler. Ogrenciler disiplin a¢isindan da yardim edici, olumlu yonelimli
ogretmen isterler. Ogretmenini her yonden seven dgrenci olumlu davranislar gosterirken
Ogretmenini sevmeyen ondan uzak duran 6grenci olumsuz, istenmedik davraniglar

sergiler. (Basar, 1999, s. 118)

I1.4. ISTENMEYEN DAVRANISLARIN ONLENMESINE YONELIK
YAKLASIMLAR

Okullardaki disiplin sorunlarina karsi 6gretmenlerin yaklasimlari bir tiir onlarin
egitim felsefelerini yansitir. Sinifta 6gretmenin rolii nedir? Ogrencinin rolii nedir?
Okullar neden vardir ve nasil olmalidir? Ogretmenin sinifta 6grenci ile iletisimi nasil
olmalidir? Bu sorulara verilen yanitlar Ogretmenlerin disiplin sorununa iligkin
felsefelerini yansitmaktadir. Disiplin sorununa karsin 6gretmenlerin takindiklari tutum
ve davraniglar Ogretmenin sahip oldugu egitim felsefesi ile 6grenme psikolojisi
bilgisinin sinifa yansimasidir. Genel olarak, 6gretmenlerin sinifta istenmeyen davranisa
kars1 yaklagimlari li¢ grupta incelenmektedir. Bunlar; insanci yaklasim, pazarlik

yaklasimi, davraniglarin diizeltilmesi yaklagimidir. (Kaya, 2004, s. 176)
11.4.1. insanc1 Yaklasim
Bu yaklagimin temelinde; insanin dogru yapacagina inanmak ve giivenmek vardir.

Eger insan yanlis yapiyorsa bunu diizeltmek igin, dis etkiden ¢ok, o insanin i¢

diinyasindaki anlayis ve kavrayis1 uyandirarak kendi kendine dogruya ulagmasi
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saglanmalidir. Bu yaklasima gore; 6grencilerin sinif ortaminda istenmeyen davranista

bulunmalar1 durumunda, 6gretmen sunlar1 yapar.

e Ogrencileri dikkatli bir bicimde dinler,
e Oprencilerle kendi duygu ve diisiincelerini paylasir,

e Kesin bir ifade ile istenmeyen davranislar hakkindaki diisiincelerini ortaya

koyar. (Kaya, 2004, s. 176)

11.4.2. Pazarhk Yaklasimi

Bu yaklasimin temelini “Her seyin bir bedeli vardir” anlayisi olusturur. Ogrenci
sinifta istenmeyen bir davranista bulunursa bunun sorumlulugunu almak ve sonucuna

katlanmak zorundadir. (Kaya, 2004, s. 177)

11.4.3. Davranmislarin Diizeltilmesi Yaklasimi

Davraniglar diizeltme yaklasiminin temelinde davranis¢i psikolojinin ilkelerinin,
sinifta istenmeyen davranislarin degistirilmesinde kullanilmasidir. Bu yaklasim,
davraniglarin kontrol altina alinmasiin doguracagi olumsuz ya da olumlu sonuglarin
onemine dikkat ¢ekmektedir. Bunlar; sorun davranisi gozlemlemek, pekistire¢ vermek,
sondiirmek, 6grencilerle anlasmak, yaklasik istendik davranislar1 kabul etmek ve derse

donmektir. (Kaya, 2004, s. 177)

1.5, OGRENCi DAVRANISLARININ OGRETMEN UZERINDEKI
ETKILERI

Ogrenci davranislarini inceledigimizde goriiyoruz ki 6grenciler genel bir siniflama

yapildiginda okulda ya da sinifta olumlu ve olumsuz olmak iizere iki tiir davranis

sergilemektedir.
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Peki ya bu davraniglar karsisinda 6gretmenler nasil etkilenmekte ve ne tiir tepkiler

ortaya koymaktadir?

Oncelikle 6gretmen kimdir? Ve neden sorumludur? Sorusuyla konuya baslayalim.

Ogretmen: Ogrencilerin, milli egitimin amaglarina uygun planlanmis yasantilar
hazirlayarak, onlarin yasantilari yoluyla davraniglarinda degismeler olusturan,
Ogrencilerin onceden saptadiklar1 amaglarma ulasmasi i¢in yardim eden kisidir.

(Basaran, 1994, s. 15)

Ogretmen: Sinifin yoneticisidir. (Kaya, 2004, s. 201)

Ogretmen, smifin iliski diizeninin kurulmas: ve diizeltilip gelistirilmesinde yol

gosterici bir liderdir, sinif ikliminin yaraticisidir. (Basar, 1999, s. 62)

Ogretmen kimdir? Sorusunu daha farkli sekillerde izah edebiliriz. Ama genel
ifadelerle yukarida belirtilen tanimlamalar 6gretmeni, sinifin yoneticisi, lideri, smifi

diizenleyen kisi olarak aciklamaktadir.

Bunu yaparken Ogretmen dogal olarak Ogrencilerle etkilesim i¢indedir. Bu
etkilesimde Ogrenci cesitli davraniglar sergilemekte ve Ogretmen de Ogrencinin
davranislarindan olumlu ve olumsuz olarak etkilenmektedir.

Istanbul ili, Besiktas Ilgesinde bulunan Bingiil Erdem Lisesi’ndeki 50 kisilik bir
O0gretmen grubunda yaptigimiz kiiclik bir arastirmanin sonucuna gore O6gretmenler
ogrencilerin olumlu davraniglarindan ne sekilde etkilendiklerini sdyle aciklamiglardir.

Ogrencinin Olumlu Davramislar

e Beni mutlu ediyor.

e Motivasyonumu arttiriyor.
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e Meslegime siki siki baglanmami sagliyor.

e Meslegimle ilgili olarak beni besliyor.

e lIsimi zevkle yapmama neden oluyor.

e Verilen emegin karsiligiin alindigini diisiinmeme sebep oluyor.
e Daha verimli ders anlatmami sagliyor.

e Kendimi gelistirmem i¢in bir neden oluyor.

e Isime kars1 istegimi arttiriyor.

e Sinifta ¢esitli materyal kullanmam i¢in beni giidiiliiyor.

Yine aymi ¢aligmada sorulan diger bir soru ise “Ogrencilerin olumsuz davranisi

sizleri nasil etkiliyor?”du. Bu soruyu ise 6gretmenler soyle agiklamiglardir.

e Olumsuz davranislar karsisinda motivasyonum diistiyor.

o Ders yapmay1 ve 6grencilerle etkilesime girmeyi istemiyorum.

e Aglamak istiyorum.

e Bu benim meslegim diye diisiiniiyorum.

e Isime kars1 istegim azaliyor.

e Onlar anlamaya ¢alistyorum yaptiklart davranigin bir anlami yoksa ¢ok
sinirleniyorum.

e Ruh sagligimi zedeliyor (Bu tarz davranislar ¢ok oldugu i¢in).

e Ogrencilerle sertlesmemize neden oluyor.

e Tiikenmislik sendromu yastyorum.

e Her seye bana ne? diyorum.

e Neden bagka meslegi segmedigimi diislinliyorum.

e Sabirli olup tiikkenmemeye calistyorum.

e Olumsuz davranislar1 gormezlikten geliyorum.

e Ortamdan miimkiinse uzaklagmak istiyorum.

e Yipranmamak i¢in fazladan enerji sarf etmeme neden oluyor.

e Moralim bozuluyor.

e Dersi yeterince verimle anlatamiyorum.

Gibi acgiklamalarda bulunmuslardir.
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Yapilan calismada gorildiigii gibi o6grenci davranislarinin  olumlu ydnde
oldugunda 6gretmenin motivasyonunun arttigl, olumsuz davraniglar karsisinda ise
O0gretmenin tilkenme, isteksiz davranma, verimlilik diismesi gibi durumlarla karsi

karsiya geldigi gortilmektedir.

Yine yaptigimiz bu calismada dgretmenlere iiglincii bir soru olarak “Ogrenci
davraniglarinin yarattigi stresle basa ¢ikmak igin neler yaparsiniz?” sorusuydu. Bu

soruya da 6gretmenler su aciklamalar1 yapmislardir.

e Giiniin giizel olaylarmi aklima getiriyorum.

e Bir an 6nce evime gidip ailemle zaman gecirmeyi istiyorum.

e Bazen sehri terk etmeyi diisliniiyorum.

e Hepsinin farkl birer diinya oldugunu diisiiniip kendimi sakinlestiriyorum.

e Rahatsizligimi dile getirmeye calistyorum.

e Kitap okuyorum, yiiriiylis yaptyorum, bir siire kendimle bas basa kalmay1
istiyorum.

e Okul hayatin1 unutmaya ¢alistyorum.

e Onlarla konusup davraniglarinin sebebini soruyorum. Haklilarsa biraz
rahatliyorum.

e Aksam eve gitmeden Once internet kafeye gidiyorum.

e Hali saha mag1 yaptyorum.

e Stresin meslegimin bir pargasi oldugunu diisiiniiyorum.

e Hayata olumlu bakmaya ¢aligtyorum.
Gorildugu gibi
Olumlu davranislar, etkilesim i¢inde olan her iki tarafi; 6gretmen ve 6grenciyi

olumlu etkilemekte ve iletisimi kolaylastirip verimliligi arttirmaktadir.

Olumsuz davraniglar ise Ogretmende ciddi sikintilara neden olmakta. Bunun

sonucunda da egitimin ve iletigsimin kalitesi azalmaktadir.
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Ogrenci davranislarr karsisinda strese giren dgretmen stres kontroliinii kendine
0zgii yontemlerle ¢ozmeye calismaktadir. Bunun gergekten yeterli olup olmadigini bu
calisma sonucunda tespit etmeye c¢alisacagiz. Fakat bunlarin disinda agiklanmasi
gereken bir konu daha oldugunu gormekteyiz. O da konumuzun bir pargasi olan stres ve

stres kontroliidiir.

Stres ve sonuglar1 konusunu agikladiktan sonra da konunun biraz derinliklerine
inerek 0gretmenlik mesleginin neden stresli bir meslek oldugunu agiklamamiz yerinde

olacaktir.

11.6. STRES NEDiR?

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlariin tehdit edilmesi ve zorlanmasi
ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Tehdit ve zorlanmalar karsisinda canli kendini korumaya
yonelik bir tepki zincirini harekete gecirme Ozelligine sahiptir. Bu 6zellik, tehlike ile
karsilaginca “Savas veya kac¢” diye adlandirilan cevabin ortaya ¢ikmasidir. Bir tehlike
ile yiiz yiize gelen canli, basa ¢ikamayacagina inandigi bu tehlikeden uzaklagsmaya
calisir, basa c¢ikacagina inandigi tehlike ile savasir ve boylelikle yeni duruma bir uyum

saglar. (Baltas, 2004, s. 23)

Organizmanin tehdit karsisinda oldugu stres durumunda insanlarda hem bedensel
hem psikolojik diizeyde bir dizi olay meydana gelir. Asagida sayilacak bedensel
diizeydeki degisikliklerin biitlin insanlarda ayni basamaklardan ge¢mesine karsilik,
psikolojik diizeyde olaylar, kisilik ve ¢evre gibi bireysel sartlara baglh bir¢ok degisiklik

gosterir.

Bu tepkiler her iki diizeyde tek tek verilebilecegi gibi bedensel ve psikolojik

yapilarin ikisinde birden de ortaya ¢ikabilir.
Bedensel diizeydeki stres tepkisinin 06zelligi, stres vericilerin tiiriine bagh

olmaksizin ortaya ¢ikan sabit bir tepki olmasidir. Bu tepki, organizmanin dengesini

bozma tehlikesi gosteren dig sarta otonom sinir sisteminden yoneltilen “kagma veya
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savasma” tepkisidir. Ciinkii insan karsilastig1 tehdit edici durumlarla miicadele ederek
veya bu durumlardan uzaklasarak kendisini korumak zorundadir. Boylece bir tehdit

karsisinda organizma hayatini siirdiirme amacina yonelik bir dizi faaliyette bulunur.

Kan akimimin beden yuzeyi
Gozbebekleri buyur ve sindirim sisteminden kaslara
ve beyne yonlenir

Tukurdk artar

Solunum derinlesgir

Kalp vurum sayisi ve

giddeti artar Terbezi faaliyeti artar

| Tonembey

Kan basinci yukselir

‘hm

Karacigerde glikojen
olarak depolanmig
seker (glikoz) salinir.

Mide asidi artar

Sekil 1: Alarm tepkisinde bedende meydana gelen bazi 6nemli degisiklikler
(McDonald ve Doyle 1981, akt; Baltag 2004, s. 24)

Bu faaliyetler ve anlamlar1 sunlardir:

e Depolanmis yag ve seker kana karisir (Miicadeleye gerekli enerji i¢cin ham

madde saglanir).
e Solunum sayisi artar (Bedene daha fazla oksijen saglanir).

o Kanda alyuvarlar artar (Beyne ve kaslara daha fazla oksijen taginir).
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Kalp vurum sayist artar ve kan basinct yiikselir (Bedenin gereken
bolgelerine gerekli kan takviyesi yapilir).

Kan pihtilagma mekanizmasi1 harekete gecer (Yaralanmalara karsi kan
kaybini azaltmak i¢in 6nlem alinir).

Kas gerimi artar (Hareket gerektiren islere hazirlik yapilir).

Sindirim yavaslar veya durur (i¢ organlardaki kan, kas ve beyne geger,
bagirsak ve mesane adaleleri gevser).

Goz bebekleri biiylir (Daha fazla 151k almarak algiyr giliglendirmeye

yardime1 olunur).
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STRES

— l /

_— Beyl n —
/ 1\
\ 4
HIPOFiZ BEZI
ACTH

(Stres Hormonu)

l

ADRENAL BEZLER

T

Adrenalin Kortizon
FAAg Karaciger ve Kaslarda protein
salinir kaslarda sentezlerinin durum
depolanmig seker ve seker olusturmak
salinir i¢in aminoasitler
salinir
A 4 A 4 A 4
Kanda Kanda seker diizeyi ytikselir
FAAs
diizeyi
yiikselir

Sekil 2: Alarm doneminde enerjinin ortaya ¢ikmasini saglayan hormonlarin yolu

(Mc Donald ve Doyle 1981, akt; Baltas, 2004, s. 25)

Kisinin belirli bir stresi yasamasi sonucunda cesitli kategorilerde stres belirtileri

goriilmektedir.
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Bu belirtiler ruhsal, sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel olmak iizere bes

kategoridedir.

11.6.1. Ruhsal Stres Belirtileri:

e Iginde bir bosluk hissetme

e Affetmeyip kin duyma

e Hayatin anlaminin kaybolmasi

e YoOniiniiziin kaybolmasi

e Sugluluk duygusu

e Diger insanlara diismanlik duyma
e Sug isleme

e Digerleri

11.6.2. Sosyal Stres Belirtileri:

e Diger insanlardan soyutlanmak
e Aciduyma ve giicenme

e Ben merkezli olma

e Yalnizlik

e Geriye ¢ekilme

e Toleransh olamamak

e Insanlarla iliski kuramamak

e Insanlara sikint1 vermek

11.6.3. Duygusal Stres Belirtileri:

e Duygularin sik sik degismesi
e Huzursuzluk duyulmasi
o  Kizginhk

e Depresyon
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e Uziintii

e Sogukluk

o Sik sik kabus gérme

e Sakinlesememe

e  Umitsizlik duygusu

e Agiri aglama

e Sinirsel glilme krizleri
e Heyecan duymama

e Hastalik kuruntusu

11.6.4. Zihinsel Stres Belirtileri:

e Sik sik hafiza kayb1

e Diisiincelerin zihne hiicum etmesi

e Karar vermede giicliik ¢ekilmesi

e (Can sikintist

e Devamli olumsuz bencilce konusmalar yapma
e Hiikiim vermede gii¢liik cekme

e Kafa kanisikligi

e Karamsarlik

o Fobiler

e Intihar etme diisiincesi

11.6.5. Fiziksel Stres Belirtileri:

e Kalp carpntist

e Kan basincinin artmasi
o Kabizlik

e Titreme

e Kulak ¢inlamasi

e Sirt agrisi
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e Kas spazmi

o Kas gerilmesi

e Ellerin ve ayaklarin buz kesilmesi
e Deri hastalig1

e Ani kilo degismesi

¢ Kronik yorgunluk

e Uykusuzluk

e Bas agrilan

e El ve ayak parmaklarinda hissizlik
e Seks isteginin kaybolmasi

e Dis gicirdatma

e El ve ayak parmaklarini agir1 oynatma
e Tirnak yeme

e Alkol ve sigara i¢iminde artig

o Hazimsizlik

o Alerjiler

e Basii devamli 6ne egme

e Ulser

e Asir terleme

e Bogazda ve agizda kuruluk

e Titreme

e Sinirsel tikler

e Sik sik idrar yapma

e Sik sik adet géorme

e Diizensiz araliklarla yemek yeme
e Nefes kesikligi

e Bas donmesi ve bayilma

o Kekelemek

(Rowshan, 2003, s. 16)
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11.7. STRES ALTINDA iINSAN

Kisi bireysel biitiinliigline yonelen tehditlere karsi ozellikle zihinsel diizeyde
basarili bir miicadele vermezse, basa c¢ikamadigi streslerin biriken ve yogunlasan

etkileri sonucu davranis diizeyine yansiyan bazi belirtiler gostermektedir.

Bunlar:

e Onemli veya onemsiz, daha &nceden kolaylikla verilebilen Kkararlar:
vermekte giicliik,

e Degersizlik, yetersizlik, giivensizlik ve terkedilmislik duygulari,

e Alisilmis davranig bigimlerinde 6nemli degisiklik,

e Eniyi olan1 degil garanti olan1 segmek,

e Uygun olmayan durumlarda, ortaya ¢ikan 6fke, diismanlik ve kizginlik
dalgalari,

e Sigara ve icki icme egiliminin artmast,

e Kisisel hata ve basarisizliklari siirekli diistinmek,

e Asirt hayal kurmak, sik sik diislinceye dalip gitmek,

e Duygusal ve cinsel hayatta diisiincesiz davranislar,

e Birlikte olunan kisilere asir1 gliven yada giivensizlik.

e Alisilmistan daha titiz veya isin gerektirdiginden daha fazla ¢aligmak,

e Konusma ve yazida belirsizlik ve kopukluk,

e Nispeten onemsiz konularda asir1 endiselenme ve ya tam tersine gercek
problemler karsisinda ilgisizlik ve kayitsizlik,

e Sagliga asir1 ilgi,

e Uyku bozuklugu (Zor uyuma veya gece boyu sik sik uyanma),

e Oliim ve intihar fikirlerinin sik sik tekrarlanmasi

(Baltas, 2004, s. 31)

Insanin stresle karsi karsiya oldugu durumlarda bu tarz tepkiler vermesi yasam

kalitesini yogun bir sekilde diigiirmektedir.
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11.8. STRES KiMLERIN SAGLIGINI TEHDIT EDiYOR?

Diinya saglik teskilat1 (WHO) bir siire 6nce meslekler ve hayat siireleri konusunda
yapilan bir aragtirmanin sonuglarini agiklamistir. WHO’nun bildirdigine goére en uzun

yasayanlar ¢iftciler; en kisa yasayanlar ise gazeteciler ve meyhanecilerdir.

Ciftciler muhtemelen giinliik hayatlarindaki suktinet ve belirlilik sebebiyle uzun
yasamaktadirlar. Buna karsilik meyhaneciler alkol ve gece hayatina zorunlu katilimlari,
gazeteciler de siirekli rekabet ve zaman baskisi altinda ¢alisma zorunluluklari sebebiyle

kisa yagsayan meslek grubunu olusturmaktadirlar.

Saglik agisindan ytiksek risk grubuna son yillarda lilkemizde de yayginlagan borsa
simsarligint da eklemek gerekir. Zaman baskisi, rekabet, yiliksek risk ve belirsizlik hig

stiphesiz bu meslek iginde olanlar1 tehdit etmektedir.

11.8.1. Saghg Tehdit Eden Durumlar

Bunlarin disinda insanlarin yogun stres yasamalarina sebep olan ve dolayisiyla

saglig1 olumsuz etkileyerek hayati kisaltan durumlar sunlardir.

e Fakirlik ve gecekondu hayat1 yasamak,

e Giriiltiilii bolgede yasamak,

e Sosyal hareketler icinde olmak (enflasyon, zorunlu gog, issizlik, vs.),
e (Cezaevi sartlar1 i¢inde olmak,

e Hayat degisikligi (6liim, bosanma, igsizlik).

11.8.2. Sagh@ Tehdit Eden Meslekler

Amerikan Stres Enstitlisii’niin yaptig1 aragtirmadan elde edilen sonuglara gore,

cesitli Ozellikleri sebebiyle insanlarin hayat siirelerini kisaltma ihtimali olan meslekler

sOyle siralanmistir.
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e (@iinlik hayat problemleri ile etkili sekilde basa c¢ikmayr zorlastiran
meslekler: Polislik, 0gretmenlik, hava trafik kontrol memurlugunun
yiiksek risk tagidigi ortaya konmustur.

e s iizerinde yeterli kontrol imkam vermeyen meslekler: Telefon
operatorliigii, sekreterlik, kasiyerlik, danisma ve sikayet servisi memurlugu
gibi islerinin insan iliskisine dayanmasi sebebiyle psikolojik talebi yiiksek,
ancak kendiliginden bagimsiz karar verme yetkileri olmayanlar da meslek
acisindan risk tagimaktadirlar.

e Fizik Sartlar1 agir olan meslekler: Maden isciligi, giiriiltilii ve tozlu
kavsaklarda trafik polisligi, silirekli havasiz rutubetli yerde iscilik gibi

meslekler, insanlarin bedensel olarak kolay yipranmalarina yol agmaktadir.

e Zaman baskisi, rekabet ve riskle oynamayr gerektiren meslekler:
Gazetecilik zaman baskist ve rekabet acisindan, borsa simsarligi her ii¢

faktor agisindan da sagligi olumsuz etkilemektedir.

11.9. IS STRESI

Is hayatindan yansiyan stresler ve bunlarin sonuglart — dogrudan veya dolayll —

gercekte diinya tizerindeki herkesi ilgilendirmektedir.

Is hayati, insanin galisirken gegirdigi saatleri fazlasiyla asan ve hayatinin her

cephesine yayilan bir 6neme sahiptir.

Kisinin sahip oldugu is, onun toplumsal statiisiinii, hayattan aldig1 doyumu,

ailesine sagladigi imkanlar1 ve hayattan aldig1 zevki belirler.
Yiizytlin baginda S. Freud, “Insanin sagligm koruyan iki faktdr vardir. Isini

sevmesi ve hayatt sevmesi” demistir. Hans Selye ise streslerle basa ¢ikabilmenin

recetesini sOyle yazmistir: “Stresten kurtulmak i¢in gorevinizi en iyi sekilde yapin.”
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Diinya diisiince tarihini etkileyen bu iki bilim adaminin isaret ettigi is hayat1 ve

sagladig1 doyum, bireyin beden ve akil sagligiyla dogrudan iligkilidir.

Her ne kadar hayati giizellestirmek ve sagligi korumak i¢in bireysel cabalarin
hicbir zaman elden birakilmamasi gerekirse de, is hayatindan yansiyan stresler o kadar
genis bir ¢ergeveyi kapsamaktadir ki, bu stresleri saghigi tehdit etmeyecek diizeye

indirmek esas olarak bireysel ¢abalar1 agsmaktadir.

Stres olarak bilinen problemleri doguran is sartlari, ¢alisanlar lizerinde baski ve
zorlama yaratir. Bu zorlanmanin uzun slirmesi de saglikla ilgili ciddi sonuglarin

dogmasina sebep olur. (Baltas, 2004, s. 76)

11.10. iS SAGLIGININ TANIMI

Is sagligmin ve ¢alisma sartlarinin diinyadaki en iist saglik kurulusu olan Diinya
Saglik Teskilat1 (WHO) tarafindan nasil degerlendirildigine bakacak olursak is saglig:
“Her tiirlii iste calisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal refahlarini en iist diizeye
yiikseltmek; ¢alisanlarin sagliklarinda is sartlarindan kaynaklanan bozulmalar1 6nlemek;
calisanlar sagliga aykir1 risk faktorlerinden korumak; her calisani kendi is ¢evresinde
bedensel ve psikolojik sartlarina uygun yere yerlestirmek ve orada muhafaza etmek”

olarak ag¢iklanmustir.

Bu tanimda 6zellikle dikkat edilmesi gereken ii¢ temel nokta vardir.

e Sagliklilik sadece hasta olmamak degil kendini iyi ve saglikli hissetmektir.
Burada mutlulukla, refah ve hastaliktan korunmak kastedilmektedir.

e Sagliklilik sadece bedenin fizyolojik fonksiyonlarinin dogru c¢alismasini
degil, ayn1 zamanda doyumlu bir ruhsal ve sosyal hayat yasamay da igerir.

e s sartlar1 calisanlarin refahlarini yiikseltmek iizere organize edilmeli ve
calisan her bireyin ihtiyaci, becerisi ve amaglarina uygun bi¢im de

diizenlenmelidir.
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Bu tanimi kabul edecek olursak, hi¢ siiphesiz calisanlarin ¢ok biiyiik bir
boliimiiniin sagliklarin1 ve refahlarini yilikseltmeyecek islerde calistiklarini itiraf etmek
zorundayiz. Bu durumda da calisan bir¢ok kisinin is stresleri sebebiyle katlanilmasi

imkansiz zorlanmalarla sagliklarin1 kaybetmesi ender rastlanan bir durum degildir.

Calisanlarin birgcogu bu nedenle En biiylik stresi, i¢cinde bulundugu durumu
kontrol etmek, etkilemek ya da degistirmek i¢in kendini gii¢siiz hissettiginde ya da
boyle olduguna inandiginda; yani kontrol altina almaya hazirlikli olmadigr durumlarla

karsilagtiginda duyar. (Weiss, 1993, s. 11)
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Sekil 3: Stresler, zorlanmalar ve bunlarin uzun dénemdeki sonuglari

STRESLER

- Fakirlik
- Asir1 fazla mesai, vardiya ¢aligsmasi
- Is baskis1 — asir1 hiz
- Alt diizeyde beceri fakat siirekli dikkat
gerektiren monoton isler
- Tehlikeli ortamda ¢alismak
- Insanlar arasi ¢atigmalar ve gerginlikler
- Sinirlari iyi ¢izilmemis belirsiz
sorumluluklar
- Sosyal Izolasyon
- Isyerinde kétii cevre sartlar
* Giirilti
* Kalabalik
* Diistik sicaklik
- Amir baskist

- Hiyerarsik diizen

ZORLANMALAR

Bedensel tepkiler:

Basg agrilari, sirt agrilari, kas
kramplari, az uyumak, hazimsizlik.

Psikolojik tepkiler:

Yorgunluk, kaygi, gerginlik, depresyon
can sikintisi, dikkat toplama gii¢liigii,
giiven azalmasi.

Davranissal etkiler:

Sigara ve alkol kullaniminin artmasi,

duygusal ve fevri davraniglar kazalar.
Sosyal etkiler:

Ev ve is ¢evresinde diger insanlarla

kurulan iligkilerde azalma aile i¢inde

ve toplum i¢inde sosyal rollerin

yiuriitiilmesinde beceriksizlik sosyal

izolasyon
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UZUN DONEM SONUCLARI

Beden Saglhigi:
Koroner kalp hastalig1, yiiksek

tansiyon, sindirim sistemi hastaliklari,

genel sagligin bozulmasi.

Akil ve Ruh Sagligi:

Akal ve ruh sagliginin bozulmasi, kronik
kayg, ciddi depresyon donemleri

uykusuzluk, nevrozlar.

Sosyal Sonuclar:

Aile ve evlilikte uyumsuzluk bosanma ve
kopmalar arkadas ¢evresinden ve

toplumsal iligkilerden kopma.




Biitiin bu sikayetler nispeten kiiciik ve dnemsiz gibi goziikebilir, ancak bunlar bile

stresin is hayatinin kaginilmaz bir parcasi oldugunu ortaya koymaktadir.

11.11. OGRETMENLIK MESLEGI NEDEN STRESLIi BIR MESLEKTIR?

Saghig tehdit eden mesleklere goz attifimizda ogretmenlik meslegi Amerikan
Stres Enstitiisiiniin yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore yiiksek risk altinda olan
mesleklerin basinda gelmektedir. Tiirkiye kosullarim1i da g6z Oniinde bulundurarak

ogretmenlik mesleginin neden stresli bir meslek oldugunu inceleyecegiz.

Ve egitim sisteminin tarihi gelisimine baktigimizda Tirklerin {i¢ ayr1 uygarlik
devresinden gectiklerini ve bu uygarliklarin Tirk Milletinin yasam tarzin1 derinden
etkilendigini gormekteyiz. Bununla birlikte egitim sistemlerinde de girdikleri

medeniyetin izleri goriiliir.

Islamiyet 6ncesi donemde gdcebe hayat tarzi ata binmeyi, kilig kusanmay1, giiclii
bir savasci olmayr gerektirmektedir. Ve bu dogrultuda egitim verilir. Goktiirkler ve
Uygurlar doneminde gelismis bir alfabe sistemi olsa da genel anlamda egitim

sisteminden bahsedilmez.

Selguklular ve Osmanlilar doneminde cesitli egitim kurumlarimi medreseleri,
Enderun okulunu ve 6zgilin bir egitim sistemi olarak tarihe ge¢mis Ahilik teskilatini
gdérmekteyiz. Bu, okullarin disginda Osmanli imparatorlugunun son donemlerine kadar

bir¢ok okul cesitli alanlarda 6grenci yetistirmistir.

Osmanlinin son dénemleri Tiirk Milli Egitim sisteminin temellerinin atildig: yillar
olarak goriiliir. Cumhuriyet doneminde ise Atatiirk onderliginde egitim alaninda birgok

yenilik yapilmstir.
1921°de Maarif Kongresi

3 Mart 1924 Tevhid — i Tedrisat Kanunu
1928°de Millet Mektepleri

34



1930°da Halk Okuma Odalar1

1932°de Halk Evleri acilmis ve egitimin halk arasinda yayginlastirilmasi
istenilmistir.

1950’11 yillarda egitimde Amerikan modelinin etkileri goriilmeye baslanmas,

1961 yilinda ¢ikarilan yasayla ilkdgretim yeniden diizenlenmistir. Daha 6nce koy

ilkokullarinda 3 yil olan 6grenim siiresinde en az 5 yil olarak belirlenir.

1970’11 yillarin basinda Milli Egitimde model arayislar1 hizlanir. Bu arayislarin bir
sonucu olarak 1973 yilinda bugiinkii Tiirk Egitim Sisteminin temellerini olusturan 1739
sayilr “Milli Egitim Temel Kanunu” yiiriirliige girmis ve zorunlu egitim siiresi 8 yila

cikarilmistir. (Ozmen, 2004, s. 9)

1991 yilinda Amerikan tarzi bir model olarak ders ge¢me ve kredili sistem

uygulanmis ve kisa bir siire sonra da bu sistemden vazgegilmistir.

1981 yilinda 2547 sayili Yiiksek Ogretim Kanunu ile tiim yiiksek egitim kurumlar

tiniversite catist altinda toplanir.

Tirk Egitim Sisteminin tarihi gelisimine baktigimizda bircok degisikligin
yapildigin1 gérmekteyiz bu da Egitim sisteminin yillarca degisiklige ugradigini

gostermektedir.

Sonug olarak Tiirk egitim sistemi su anki haliyle sistem olma 6zelligini 6nemli
ol¢iide kaybetmektedir. Ciinkii egitim sistemi ilk 6gretimde eski dogu bloku tilkeleri ile
Iskandinav iilkelerinin orta dgretimde Fransa’nin yiiksek 6gretimde ABD’nin egitim

modellerinin 6rnek alinmasiyla olusturulmustur. (Erdogan,2005, s.8)
Farkl1 temellere dayali modellerden alinan parcalardan olusturulan ve sistem olma

ozelligini tam olarak tasimayan bugiinkii egitim yapisinin saglikli isleme ihtimali

bulunmamaktadir. (Erdogan, 2005, s. 8)

35



Hiirriyet Gazetesi’nin 18 Mart 2007 tarihli baskisinda Nuran Cakmake¢1 insan
Kaynaklar1 Ekinin 29. sayfasinda “Egitimde Bir Yilda Neler Degisti?” baslikl1 yazisinda

Egitimin yaz — boz tahtas1 oldugundan bahsetmekte ve su tespitte bulunmaktadir.

“Degisen Milli Egitim Sistemi 6gretmenin, idarecinin velinin ve hatta 6grencinin
kafasim karistiriyor. ilk kez egitim yili icerisinde bu kadar degisiklige taniklik eden
okul yonetimleri saskin. Genelde, yil i¢cinde sistem degistirilmez, bu degisiklikler yazin
yapilir, bir sonraki 6gretim yilinda uygulanirdi. Bu siirede de okullar gerekli tedbiri alir,
hazirliklarini yapar, 6gretmenlerini egitir, hatta veliye bilgi verirdi. Ancak, bu yil tam

tersi oldu.”

Bu tespitte de goriildiigii gibi egitim sisteminde ciddi sorunlar bulunmakta

ogretmen de bu sorunlardan biiyiik 6l¢iide nasibini almaktadir.

Bunlarin disinda 6gretimin etkili ve verimli gerceklestirilmesinde uygun calisma
ortammin &nemi tartigtlamaz. Ogretmenlerin iiretken ve saglikli bir kisilik olarak
gorevlerini yerine getirmelerini, gorevin dogasindan, Orgiit iklimi ve Ogretim
ortamindan kaynaklanan ¢ok cesitli etkiler engellemektedir. Bu etkiler 6gretmenlerin
ruh ve beden sagligini biiyiik dlciide etkilemekte, bu durum ise ¢agimizin en nemli

rahatsizliklarindan olan strese neden olmaktadir. (Saylan ve Yurdakul, 1998, s. 231)

Stres; is ve is dis1 yasantida toplumsal ve fiziksel ¢evre ile kisisel bir ¢ok faktoriin
etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle giiniimiizde, yasamlarmin biiyiik bir kismimni
calisma ortaminda gegiren bireyler, is kosullar1 veya ise 6zgii niteliklere bagl olarak
belirlenen stres nedeniyle psikolojik ve fiziksel sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlar; is
gorenlerde iiretim giiciiniin diismesi, yaptiklarindan zevk alamama, kisiler arasi
iligkilerin azalmasi ve catigsmalarin olusmasi gibi durulara neden olmaktadir. Bu
olumsuzluklarin ortadan kaldirilabilmesi ig¢in, Orgiitlerin stres yaratan faktorlerin

etkilerini azaltarak en alt diizeye indirme konusunda ¢aba gostermeleri gerekmektedir.

Toplumun egitim gereksinimlerini karsilamak iizere kurulan egitim orgiitlerinde

calismalarin etkili ve verimli bir sekilde gergeklestirilmesi, amaclara {ist diizeyde
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ulagilabilmesi i¢in, orgiit ortaminda stres yaratan faktorlerin en uygun diizeye ¢ekilmesi
gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi icin, egitim Orgiitii yoneticilerinin gorevlerinden
biri de stres yaratan etkenleri denetim altina alma olmalidir. Ciinkii; stresin tamamen
ortadan kaldirilmasi olanakli olmadig1 gibi, bdyle bir ¢abanin gosterilmesi de yersiz
goriilebilir. Bunun nedeni ise; “.... asir1 stres gibi stresin yoklugu ya da orta diizeyin

altinda olusu da bireyin iiretken olmasini olumsuz yonde etkilemesidir.” (Balci, 1994, s.

289)

Ogretmen stresi, dgretmenligin ¢esitli yonlerinden ortaya ¢ikan bunalim, kizgimlik,
heyecan, korku, gerginlik gibi hos olmayan duygularin Ogretmen tarafindan

yasanmasidir. (Saylan ve Yurdakul, 1999, s. 170)

Ogretim ortaminda yasanan stres, egitim kurumlarinda bircok olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Bu etkilerin en 6nemlisi ise, 6gretmenin stresli oldugunda dgrencinin
yok olmasidir. Ciinkii, 6gretmenler yasadiklar stresle birlikte gezi, drama gibi bir¢ok
eglenceli etkinligi yapmamakta ve sik olarak sadece calisma yapraklarina bagl

kalmaktadir. (Mc William, 1995 akt; Saylan ve Yurdakul, 1999, s. 170)

Ogretmenlerin is stresini ¢dzmek icin, belirtiler yerine stres yapicilarda veya stres

nedenlerinde durulmasi 6nem tasimaktadir.

Her Ogretmenin stresi yonetmeye, fiziksel ve psikolojik sagligini korumaya
yardim eden bireysel stratejiler bilesimini bulmaya ihtiyag vardir. Ogretmenlerin
yasadiklar stres diizeylerini ve nedenlerini belirlemede, Galloway’a gore, en yararl
yaklagim; Ogretmenlerle isyeri arasindaki uygunlugun arttirilmasidir. Ancak, stres
nedenlerini belirlemede ise bagli stresi is ortamindaki diger elemanlara baglama

yaklasimi da yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bunun yaninda 6gretmen stresinin kaynaklar1 degisiklik gostermekte, nedenleri de

kesin olarak belirlenememektedir. Anlik yansimalar, stresin nedeni olarak

algilanmaktadir. Kyriacou, baska faktorlerinde etkili olabilecegini vurgulayarak,
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arkadas iliskileri, is kosullari, 6grencinin yonetilememesi, maas ve statii karisikligini

stresin temel kaynaklari olarak belirlemektedir. (Kyriacou, 1987, s. 147 — 149)

Yapilan arastirmalar &gretmenlerin yasadigi stresin ¢ok c¢esitli nedenlerinin

bulundugunu ve stresin ¢esitli diizeylerde hissedildigini ortaya koymaktadir.

1991 yilinda yapilan bir ¢alismada dort gizli stresin varlig1 belirlenmistir. Bunlar;

Karigiklik rol karisikligi ve ¢alismanin gerginliginden ortaya ¢ikan stres,
Ogrenciler ve fiziksel sartlar — 6gretim cevresi giidiilenmesi zor dgrenciler,
Zaman baskist — fazla is, ev yasamini engelleyen ¢aligmalardan ortaya
c¢ikan stres,

Odiiller ve itibar — para ve statii 6diilii eksikligi, meslek itibarmnn eksikligi

(Smith ve Bourke, 1991, s. 2, akt; Saylan ve Yurdakul, 1998, s. 233)

Pullis, 6gretmenlerin temel stres kaynaklarini

Okulun yeterli olmayan disiplin politikalari,

Yoneticilerin tavir ve davraniglari,

Yoneticilerin ve denetcilerin degerlendirmeleri,

Diger 6gretmenlerin ve meslektaslarin tavir ve davranislari,
Is yiikii,

Zayif mesleki ilerleme imkanlari,

Ogretmenlik mesleginin diisiik statiisii,

Iyi 6gretim icin alg1 eksikligi,

Giiriiltii, yaramaz 6grenciler,

Ana — babalarla ugragma

olarak belirlenmistir.

38



Egitim orgiitlerinin is gorenleri olan dgretmenleri strese yonelten faktdrlerin neler
oldugunu ortaya koymak i¢in Blaze’nin 1982°de, Frey ve Young’in 1983’te, Trendall’in
1989°da yaptig1 arastirmalarda

e Zaman, Ogrenci disiplini ve is yiikii gibi birinci derecede stres yaratan
faktorlerin, 6demeler gibi ikinci derece de stres yaratan faktorlerden daha
etkili oldugu,

e Maas, yetisme, meslegin diisiik sayginlifi, egitimin Orgiitlenmesindeki
degismeler, parasal kesintiler, ve yasal etkenlerin Ogretmenlerde stres
yarattigi,

e Ogretmenligin stresli bir meslek oldugu,

e Stresle basa ¢ikmada; deneyimli dgretmenlerin 6fkelerini disa vurma ve
sinirliliklerini  ifade etmeyi benimsedikleri, yeni ve deneyimsiz
ogretmenlerin fiziksel egzersizlere bagvurduklari,

e Stresi paylagacak kimsenin bulunmayisinin daha ¢ok stres yarattigi,

e Opretme ortammin Ogrenci ya da smif diizeninin &gretmenlerde farkli

diizeylerde stres yarattig1 belirtilmistir.

(Saylan ve Yurdakul, 1999, s. 170)

Vance ve digerlerinin yaptig1 bir arastirmada mesleki stresin kaynaginin

e Yetersiz maas
e Mesleki sayginlik gormemek

e Zaman problemleri oldugu belirtilmistir.
(Saylan ve Yurdakul, 1999, s. 170)
Stresin 6gretmenlerdeki etkisi ise onem sirasina gore;
e Karisiklik duygusu

e Korku

o Ugziintii
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e Stresi eve tasima
e Sugluluk duygusu
e  Sirhilik duygusu
olarak siralanmustir. (Carter, 1998, s. 3 — 4 akt; Saylan ve Yurdakul, 1998, s. 233)

Bunlarin yaninda

Tirk toplumunun genel egitim seviyesinin diisiik olmasi ve g¢ocugun aileden
ogrendigi yanlis ya da yarim bilgilerin iizerine yeni ve dogru bilgilerin insa edilmesinin
zorlugu, cocugun ailede O6grendigi bilgilerle okulda karsilastigi bilgilerin ¢atisma

durumu yaratmasinin zorlugu 6gretmenin omzuna yiik olarak bindigi goriilmektedir.

Yukarida agiklandig1 gibi 6gretmenlerin aldig1 maaslarin yetersiz olmasi ve sadece
temel ihtiyaclarini karsilayabilmeleri diger bir problem olarak karsimiza ¢ikmakta bu da
biiyiik bir stres kaynagi olmaktadir.

Amirin memura taktir yetkisini kullanmamasi, 6gretmenin o6diilden, taltiften

yoksun birakilmasi motivasyonunu ve verimini diisiirmektedir.

Egitim sistemi icinde isteksiz yetisen 0grenci, bikmis 6gretmen ikilisi egitim ve

Ogretimin seviyesini diisiirmektedir.

Bu kosullar altinda yeterli derecede stresi olan Ogretmen Ogrenci davranislari

karsisinda da kolayca stres yasamaktadir.

Yapilan aragtirmalardan da anlagilacag: lizere; egitim Orgiitlerinde, 6gretmenleri
olumlu ya da olumsuz etkileyen stres faktorleri, 6gretmenlerde etki diizeyi farkli olsa da
fiziksel ve duygusal ¢okiintiiye yol acabilmekte, 6gretmenlerin mesleklerinden doyum
saglayabilmesini etkileyen faktorlerden biri olarak ortaya ¢ikmakta ve Ogretimden

beklenen verimliligi de azaltmaktadir.
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1.12.

OGRETMENLERIN OGRENCi DAVRANISLARI KARSISINDA

STRESLE BASA CIKMADA KULLANDIKLARI YONTEMLER NELERDIR?

STRESLE BASACIKMADA KULLANILACAK YONTEMLER
KONUSUNDA ONERILER NELERDIR?

Yapilan baz1 ¢alismalarda oOgretmenlerin stresle basa c¢ikmada siklikla

kullandiklar stratejiler sOyle siralanmaktadir.

Gevsetici etkinlikler yapma,

Zamani diizenleme, 6ncelikleri belirleme,
Diyet ve egzersiz uygulama,
Meslektaslariyla problemleri tartigma,

Bir giinii dinlenmeye ayirma,

olarak ortaya konmustur.

Arastirma grubuna giren Ogretmenlere gore Ogretmen stresini hafifletmek icin

okullar 6nem sirasina gore:

Bir

Isbirligi ve konusma igin dgretmenlere zaman vermeli

Daha fazla workshop, hizmet ici, ilerleme kurslar1 saglamali,

Daha fazla s6zli 6vgii — pekistirme, meslege saygi saglamali,

Daha fazla ¢alisanlar1 destekleme ve yardim saglamali,

Davranis bozuklugu olan 6grencileri tanimayla ilgili daha fazla egitim
olanaklar1 ve program sec¢enekleri saglamal,

Yoneticilerin daha iyi iletisim ve karar verme siirecine katma stratejileri

uygulamalar1 gerekmektedir. (Saylan ve Yurdakul, 1998, s. 233)

bagka arastirmada “Ogretmenlerin  Yasadiklar1 Stres Durumlarinda

Kullandiklar1 Bireysel Stratejiler” sunlardir.
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“Stres durumlarinda hangi bireysel stratejilerin kullanildigin1 belirlemek tizere
Ogretmenlere sunulan 19 bireysel stratejiden 7’sini 6gretmenlerin orta diizeyin iizerinde

ve sik sik kullandigi belirlenmistir. Bunlar sirasiyla;

e Insanlar1 anlama ve tanimaya ¢alisma
e Strese ragmen amaca yonelik davraniglar1 belirleme
e Kendini gelistirmeye ¢alisma
¢ Kendini anlamaya ve tanimaya ¢alisma
e Zaman konusunda yasadigi stres durumlarinda ¢aligmalari planlama
yolunu se¢me
e Kendini zihinsel olarak teselli etme
e Stres durumunu unutmaya ¢alisma
olarak siralanmaktadir. Bununla birlikte stresle basa ¢ikmak i¢in dgretmenlerin

kendileriyle olumlu diyalog kurmasi istenmektedir.

Bu teknigin savunucularina gore, olaylar karsisinda gdsterilen olumsuz tutumlar
ya da kisinin kendi kendine sdyledigi olumsuz sozler, o olay sirasinda hissedilen

gerginligi arttirmaktadir. (Akbaba ve Goziim, 1998, s. 276)

Ogretmen smifa girdiginde dgrencilerin her birinin bir yerde olmasi ve karisik
sinif ortami karsisinda 6gretmenin “Bu sinif adam olmaz.” tarzindaki i¢sel konugmasi
zaman gectikce otomatiklesip o sinif hakkinda olumluya dontismesi zor bir fikir sahibi
olmasina neden olmustur. Oysaki 6gretmenin “Biraz gayretle bu sinif normal diizenini

kazanir.” seklindeki diisiincesi ise stresinin azalmasina neden olacaktir.
Yine 6gretmenin stresle dolu olmasini bekledigi herhangi bir durumda kendisini
buna hazirlamas1 ve bazen bir atletin yarig oncesi kendini costurdugu gibi, kendini

cesaretlendirmesi yararli olabilir. (Akbaba ve G6ziim, 1998, s. 277)

Ornegin “Biliyorum... Bu sinavi da smav kurallarina uygun bir sekilde

Ogrencilere tamamlatacagim. Evet sinif kalabalik, 6grenciler yaramaz ve giiriiltiicii, s6z
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dinlemiyorlar. Gegmiste de benzer durumlarla karsilastim ama bu durumla basa

¢ikabilmistim.” climleleri 6gretmeni duruma hazirlamaya yardim edebilir.

Yine bir problem varliginda “Problem daha biiyiimeden, yapabilecegim bir sey var
m1?” “Belki basa c¢ikabilecek bir plan gelistirebilirim.” stresli bir durumda “Bu
durumdan rahatsizzim ama bu, diinyanin sonu degil. Bunu da atlatirim.” ciimleleri

O0gretmeni biraz daha rahatlatacaktir.

Yukarida verilen “basa ¢ikma climleleri”’nin asil yaptig1 is herhangi bir durumda
varolan, ancak bireyin farkinda olmadigi “olumlu bakis agisi”ni1 bilingli bir duruma

getirmesidir. (Akbaba ve G6ziim, 1998, s. 276)

Koétiimser diisince bigimi stres yarattigi i¢in zihinsel ve bedensel sagligi yavas
yavas zayiflatir. Iyimserlik ise, tam tersine saghg arttirir ve yasami giizellestirir.

(Akbaba ve Goziim, 1998, s. 276)

Daha onceden de belirttigimiz gibi O6gretmenler 6grenci davranislarinin strese
neden oldugu durumlarda kendi yoOntemlerini bulup stresi en aza indirgemeye

caligmakta.

Imkanlarin smirli olmasi, is yiikii, ekonomik yetersizlikler, daha ¢ok duygusal

¢Ozlimler bulmalarina neden olmakta ve stresi azaltmaya caligmaktadirlar.

Saylan ve Yurdakul tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore; yapacak
isin ¢ok, zamanin az olmasinin kadin 6gretmenleri daha stresli yaptigi, meslektas
desteginin saglanamamasinin erkek Ogretmenleri daha c¢ok etkiledigi dedikodularin

yaygin olmasinin erkek 6gretmenleri daha ¢ok rahatsiz ettigi belirlenmistir.
Kullanilan bireysel stratejiler incelendiginde, stresi azaltmada kadin 6gretmenlerin

beslenmelerine dikkat ettikleri, stres durumunu basar1 ile paylastiklari, zaman

konusunda yasanan stres durumlarinda ¢alismalarin1 planlama yolunu segtikleri ortaya
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ctkmistir. Ogretmenlerin ortak diisiincesi etkili bir bicimde sik sik kullanilan orgiitsel

bir strateji bulunmamaktadir.

Brans ve smif Ogretmenleri stresle basa ¢ikmada daha ¢ok stres durumunu
unutmakta, duygusal olarak kendini anlama ve tanimaya c¢alismaktadir. Simif
Ogretmenleri “sinirlilik ve 6fkeyi agiga vurma” stratejisini daha ¢ok kullanmaktadir.
Hem sinif hem de brans 6gretmenleri okullarin; stresi azaltmak i¢in aile ve toplum

destegini saglamada yetersiz kaldigin1 diistinmektedir.

Yasanan stres durumunda 16 saat ve listli ders yiikiine sahip dgretmenler bazen

dinleme ve gevseme tekniklerini uygulamaktadir.

“Ogrencilerin gerekli hazir bulunusluk diizeyinde olmamasi”, “dgrencilerin
motivasyonunun diisiik olmas1”, ¢alisma ortamindan memnun olan 6gretmenleri bazen

strese yonelten faktorler olarak belirlenmistir.

Ancak, ¢aligma ortamindan memnun olmayan 6gretmenlerin “6grencilerin gerekli

99 G2l

hazir bulunusluluk diizeyinde olmamas1”, “6grencilerin motivasyonunun diisiik olmas1”

2 ¢

“asir1 evrak is1” “soguk insan iliskileri” ve “isteklerin yerine getirilememesi veya

engellenmesi’nden sik sik stres yasadiklar1 belirlenmistir.

Calisma ortamindan memnun olmayan Ogretmenlerin stresi azaltmada
kullandiklar1 bireysel stratejiler bulunmaktadir. Calisma ortamindan memnun olmayan
Ogretmenlere gore, okullar aile ve toplum destegi saglayarak stresi azaltmaya
calismamakta; ancak bazen “rol ve sorumluluklari kesin ¢izgilerle belirleme” stratejisini

kullanmaktadirlar.

Ulagilan bu sonuglar ¢ercevesinde dgretmenlerin yasadiklar: stresi olas1 en uygun

diizeye ¢cekmek lizere;
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e Yoneticiler, orgiitteki huzursuzluklarin ve stresin nedenlerini belirlemeli ve
gidermeye ¢alismalidir. Bunun i¢in: Yonetici 6gretmen ve rehber 6gretmen
arasinda giiclii bir sacayagi olusturulmalidir.

e Ogpretmenlerin stresle basa ¢ikmalar igin iiniversite, okul, aile ve meslek
kuruluslart igbirligi ile destek hizmetleri sunulmalidir.

e Stresle basa ¢ikmada, oOrgiitsel stratejiler kullanilmadigindan, okullarin
orglit yapisina uygun stresle basa c¢ikma stratejileri belirlenmelidir.
Yoneticiler, stres yonetimi konusunda egitilerek, belirlenen stratejiler
uygulanmal ve gelistirilmelidir.

e Ulkemizde orgiit iklimi ve yapisinin sik sik degismesi dgretmenleri strese
yonelttiginden egitim sisteminin yapilanma silireci bir an Once
tamamlanmalidir. Atama ve yer degistirme islemleri tilke bazinda
degerlendirilerek orgiit ikliminde yasanan hareketlilige son verilmelidir.
Bir okuldaki ogretmenlerin siirekli degismesinin Orgiit ikliminde
olumsuzluklarin yaganmasina ve egitim sisteminin iiriinlerinde yillar sonra
ortaya c¢ikabilecek derin izlerin olugsmasina neden olabilecegi
unutulmamalidir.

e Ogretmenlerin stresle basa cikmalarim desteklemek igin, fiziksel stres
gidericileri kullanmalar1 saglanmali; stresle basa ¢ikma stratejileri ve stres
denetimi konusunda seminerlere katilmalar1 6zendirilmelidir.

e Smif Ogretmenlerinin stres diizeyini azaltmak {izere, aile desteginin
saglanmasina 6nem verilmelidir.

(Saylan ve Yurdakul, 1999, s. 169)
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III. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ele alinmistir. Aragtirmada kullanilan model,
evren ve Oorneklem, verilerin toplanmasi ile ilgili yapilan ¢alismalar, verilerin islenmesi

ve arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler aciklanacaktir.

II1.1. ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirmada ortadgretim kurumlarinda gorev yapan dgretmenlerin, 6grencilerin
hangi davranislarindan ne kadar stres yasadiklari ve yasanan stresle nasil ve ne kadar
basa c¢ikmaya calistiklar1 belirlenecektir. Bu nedenle arastirmanin yiiriitiilmesinde

tarama modeli kullanilmigtir.

Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.

I11.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, Istanbul’un Avrupa yakasindaki, Besiktas Ilgesinde resmi

ve 0zel ortadgretim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenler olusturmaktadir.

Bu evrende tesadiifi orneklem yontemi segilen 9 0zel ve resmi ortadgretim

kurumundan 229 6gretmen arastirmanin 6rneklemini olugturmaktadir.

I11.3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in Once literatiir taramasi yapilmistir.
Aragtirmacinin  deneyimlerinden, uzman kisilerin  goriislerinden ve yapilmis

aragtirmalarin bilgi toplama 6l¢eklerinden yararlanarak bir anket formu olusturulmustur.

Bu anket formu bir ortadgretim kurumunda yaklagik 20 6gretmene uygulanmistir.
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Anlasilirhigr tespit edilip gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra anket formu

cogaltilarak 6rneklem grubundaki deneklere uygulanmistir.

Anket {ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde Ogretmenlerin kigisel
ozelliklerine ait sorular yer almaktadir. Bu béliimde 6 soru bulunmaktadir. ikinci
boliimde ise sinifta 6grencilerin yaptigi bazi davranmislarin ne kadar stres yarattifina
iliskin 17 soru ve 6grenci davramiglarinin 6gretmenlerde yarattigi stres ile bas etme

diizeyine iligskin 18 soru yer almaktadir.

Ucgiincii boliim ise tez konusu ile ilgili yazilmak istenen diisiincelerin neler

oldugunu gérmek igin olusturulmustur.

IIL.4. VERILERIN ANALIZI

Ozel ve resmi ortadgretim kurumlardaki dgretmenlere uygulanan anketlerden
toplanan veriler, Excel Programi’nda bilgisayar ortamina gecirildikten sonra SPSS

paket programinin yardimiyla veriler tablolar halinde gosterilmistir.

Verilerin ¢ozlimlenmesinde frekans, ylizde, ortalama ve standart sagma arasi
farkin anlamliligini test etmek tizere “t” testi ve ¢oklu degiskenlerde varyans analizi

kullanilmistir.
Gelistirilen anketin 6n giivenirlilik uygulamasi r = 80 olarak hesaplanmistir,
uygulamadan sonra yapilan Alpha giivenirlilik r = 76 olarak hesaplanmis ve

giivenirliligi yiiksek ¢cikmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Elde edilen verilerin kolay yorumlanabilmesi i¢in “Bulgular” bdliimiinde tablolar

olusturulmus ve bu bulgular yorumlanmuigtir.

Kullanilan 06lgege uygun olarak elde edilen goriislerin aritmetik ortalamalar

degerlendirilirken su araliklar esas alinmstir.
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Verilen Agirlik Secenekler Sinir
1 Cok 4.00 - 3,26
2 Orta 3,25-2,51
3 Az 2,50 -1,76
4 Hig 1,75-1,00
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IV. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde; genel ve 6zel ortaggretim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin “Stres
yaratan 6grenci davraniglar1 ve basa ¢ikma yollar1” ile ilgili uygulanan anket ¢alismasi

sonuglarindan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablolarin daha iyi anlasilmasi igin veriler sonucunda elde edilen bulgular,

tablolarin altinda agiklanmustir.

Ogretmen deneklerle ilgili bulgular “Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine iliskin
bulgular”, “Ogretmenlerin yas degiskenine iliskin bulgular”, “Ogretmenlerin mesleki
kidemlerine iliskin bulgular”, “Ogretmenlerin gérev yaptig1 kuruma iliskin bulgular”,
“Ogretmenlerin brans degiskenine iliskin bulgular”, “Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma

konusunda egitim alip almadiklarina iligskin bulgular” olmak iizere siniflandirilmistir.

IV.I. DENEKLERLE iLGILi BULGULAR

Arastirma kapsaminda 6gretmenlere 229 adet anket uygulanmustir.

IV.1.1. Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine ve Bazi Bagimsiz Sorulara fliskin

Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyetine iligkin dagilimi Tablo 1°de

gosterilmistir.

Tablo 1: Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Goére Dagilimi

Cinsiyet Frekans (N) Yiizde (%)
Kadin 122 53,3
Erkek 107 46,7
Toplam 229 100
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerin %53,3’ii kadin,
%46,7’s1  erkek Ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan deneklerden

cogunlugunun kadin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  yaslarma iliskin dagilim Tablo2’de

gosterilmistir.

Tablo 2: Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Yas Frekans (N) Yiizde (%)
21-25 7 3,1
26 — 30 61 26,6
31-35 65 28,4
36 — 40 47 20,5
41 ve uzeri 49 214
Toplam 229 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %3,1°1 21 — 25 yas,
%26,6’s1 26 — 30 yas, %28,4’1 31 — 35 yas, %20,5’1 36 — 40 yas, %21,4’1 41 ve lizeri

yas 0gretmenleri olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugunu %28.,4 ile 31 — 35 yas arasindaki

geng 0gretmenler olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki kidemlerine iliskin dagilimi Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3: Ogretmenlerin Kidem Degiskenine Gére Dagilimi

Mesleki Kidem Frekans (N) Yiizde (%)
1-5yl 43 18,8
6—10 y1l 71 31,0
11-15yl 65 28,4
16 — 20 y1l 23 10,0
21 ve tizeri 27 11,8
Toplam 229 100

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerin %18,8’1 1 — 5 yil,
%31,0’1 6 — 10 y1l, %28,4’t 11 — 15 y1l, %10,0’1 16 — 20 y11, %11,8’1 21 ve iizeri yillik

mesleki kideme sahip 6gretmenler olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun %31,0 ile 6 — 10 yil arasinda

degisen mesleki kidemleri oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢alistigi kurum degiskenine iliskin dagilimi

Tablo 4°te yer almaktadir.

Tablo 4: Ogretmenlerin Calistigi Kurum Degiskenine Gore Dagilimi

Kurum Frekans (N) Yiizde (%)
Resmi Lise 141 61,6
Ozel Lise 88 38,4
Toplam 229 100

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %61,6’s1 Resmi lisede,

%38,4’1  0Ozel

cogunlugunun resmi lisede gorev yaptig1 goriilmektedir.

gorev  yapmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin brans degiskenine iliskin dagilimi Tablo 5’te

gosterilmistir.
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Tablo 5: Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gére Dagilimi

Brans Frekans (N) Yiizde (%)
T.D. Edebiyat1 47 20,5
Matematik 48 21,0
Fen Bil. Grubu 28 12,2
Yabanci Dil 33 14,4
Sosyal Bil. Grubu 43 18,8
Giizel Sanatlar 11 4.8
Diger 19 8,3
Toplam 229 100

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin %20,5’ini Tiirk dili ve edebiyati, %21,0’ 11
Matematik, %12,2’sini Fen bilimleri grubu (Fizik, Kimya, Biyoloji) %14,4’linii
Yabanci dil (Ingilizce, Almanca, Fransizca) %18,8’ni Sosyal bilimler grubu (Tarih,
Cografya, Felsefe, Sosyoloji, Mantik) %4,8’ini Gilizel sanatlar (Resim, Miizik)
%8,3’linli  diger branslar Ogretmenleri olusturmaktadir.  Arastirmaya katilan
O0gretmenlerin ¢ogunlugunun %21,0 ile Matematik, %20,5 ile de TD ve Edebiyati

bransindan oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin Stresle basa ¢ikma konusunda egitim alip

almama degiskenine iliskin dagilimi Tablo 6 da gosterilmistir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Stresle Basa Cikma Konusunda Egitim Alip Almama

Degiskenine Gore Dagilim

Stresle basetme konusunda Frekans (N) Yiizde (%)
Egitim aldim 30 13,1
Egitim almadim 199 86,9
Toplam 229 100
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Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin %13,1°1 stresle bas etme konusunda egitim
almigsken %86,9’u stresle bas etme konusunda egitim almamistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin %86,9’unun stresle bas etme konusunda herhangi bir egitim almadiklar

goriilmektedir.
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Tablo 7: Ogrenci Davranislarmin Ogretmenlerde Stres Yaratma Diizeyine Iliskin Sorulari, Sorularin Frekans ve Yiizde Dagilimi

A | Ogrenci Davramslarimn Ogretmenlerde Stres Hic Stres Az Stres Stres Yarativor Cok Stres Ortalama S. Sapma
Yaratma Diizeyine iliskin Sorular Yaratmiyor Yaratiyor y Yaratiyor
F(N) % F(N) % F(N) % F(N) % X SS

1 Ogrencilerin vaktinde derse gelmemesi 27 11,8 112 48,9 79 34,5 11 48 2,32 0,74

2 Ogrencilerin  dersle ilgili arag ve gereglerini 7 31 80 349 108 472 34 188 273 074
getirmemesi ' ’ ’ ’ ’ ’

3 Ogrencilerin verilen ddevleri yapmamasi 17 7,4 53 23,1 135 59,0 24 10,5 2,72 0,74

4 Ogrencinin derse katilmamasi, ders esnasinda baska 6 26 30 140 115 202 76 332 313 074
seylerle mesgul olmasi ' ' ' ' ' '

5 Ogrencinin ders esnasinda dersle alakasi olmayan a1 17.9 94 41,0 74 32,3 20 8,7 2,31 0,86
sorular sormast

6 Ogrencinin ~ simfta  Ogretmen  yokmus  gibi 8 35 24 105 75 328 129 533 335 080
davranmasi ' ' ' ' ' '

7 Uyarilan 6grencinin 6gretmene saygisizca cevap
vermesi kirici sozler sarf etmesi 2 0,9 24 10.5 52 22,7 151 65,9 3,53 0.71

8 ?g%reer‘irilen konusurken Ogretmenin sOziinii bdlen 97 118 111 485 79 314 19 8.3 2.36 0,79

9 O'gr"en'(':llerm siifta birbirleriyle kavga etmeleri 11 48 34 148 97 42,4 87 38,0 313 0,83
giiriiltii ¢ikarmalart

10 | Ogrencilerin vhep birden - toplu - olarak 5 26 43 188 112 489 68 297 3,05 0,76
konusmalar1 ugultu ¢ikarmasi

11 Ogrencinin sorumluluk duygusu tasgimamasi 17 7.4 70 30,6 94 41,0 48 21,0 2,75 0,86

12 | Ogrencinin saygisiz, duyarsiz ilkesiz amagsiz ve 8 35 40 175 98 42.8 83 36,2 311 0,81
savurgan olmasi

13 Ogrencinin dikkat dagitan anlamsiz sesler ¢ikarmasi 12 5,2 52 22,7 92 40,2 73 31,9 2,98 0,87

14 | Derste sakiz ¢ignenmesi 30 13,1 82 35,8 63 275 54 23,6 2,61 0,98

15 Ogrencinin dersle alakasi olmayan kahkahalari 15 6,6 58 25,3 90 39,3 66 28,8 2,90 0,89

16 Ogrencmm simfta ders esnasinda telefon miizik 14 6.1 40 175 120 52.4 55 24,0 2,94 0,81
calar vb. ile ugragsmasi

17 | Dersten kagmak, ¢ikmak isteyen 6grenci 37 16,2 71 31,0 86 37,6 35 15,3 2,51 0,93
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1. “Ogrencilerin vaktinde derse gelmemesi”

Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%48,9’u 112 kisi ile az stres yaratiyor seklinde goriis bildirirken
%34,5°1 79 kisi ile stres yaratiyor

%11,8°1 27 kisi ile hig stres yaratmiyor

%4,8°1 11 kisi ile ¢ok stres yaratiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davranisinin aritmetik ortalamas: 2,32 ile az stres yaratan bir 6grenci davranisi

olarak nitelendirilmektedir.

2. “Ogrencilerin dersle ilgili ara¢ — gereglerini getirmemesi”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%47,2°s1 108 kisi ile stres yaratiyor

%34,9°u 80 kisi ile az stres yaratiyor

%14,8°1 34 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%?3,1°1 7 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davranmisinin aritmetik ortalamasi 2,73 ile orta diizeyde stres yaratan Ogrenci

davranisi olarak nitelendirilmektedir.

3. “Ogrencilerin verilen 6devleri yapmamasi”

Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%59,0°1 135 kisi ile stres yaratiyor

%23,1°1 53 kisi ile az stres yaratiyor

%10,5°1 24 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%7,41 17 kist ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davranisinin aritmetik ortalamasi 2,72 ile orta diizeyde stres yaratan bir durum

olarak nitelendirilmektedir.
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4. “Ogrencinin derse katilmamasi, ders esnasinda baska seylerle mesgul
olmas1”

%50,2’s1 115 kisi ile stres yaratiyor

%33,2’s1 76 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%14,0°1 32 kisi ile az stres yaratiyor

%2,6’s1 6 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi 3,13 ile orta diizeyde stres yaratan bir durum
olarak nitelendirilmektedir; fakat “verilen 0&devlerin yapilmamasi” sorusu ile
karsilastirildiginda “Ogrencinin derse katilmamasi ders esnasinda baska seylerle mesgul

olmas1” 6gretmenlerde daha fazla stres yaratan O6grenci davranisi olarak karsimiza

¢cikmaktadir.

5. “Ogrencinin ders esnasinda dersle alakasi olmayan sorular sormasi”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%41,0°1 94 kisi ile az stres yaratiyor

%32,3’1 74 kist ile stres yaratiyor

%17,9’u 41 kisi ile hig stres yaratmiyor

%8,7’s1 29 kisi ile ¢ok stres yaratiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davranisinin aritmetik ortalamasi 2,31 olarak az stres yaratan bir durum olarak

nitelendirilmektedir.

6. “Ogrencinin sinifta 6gretmen yokmus gibi davranmas1”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%59,31 122 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%32,8°1 76 kisi ile stres yaratiyor

%10,5°1 24 kisi ile az stres yaratiyor

%3,5°1 8 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davranisinin aritmetik ortalamasi 3,35 ile ¢ok stres yaratan 6grenci davranisi

olarak nitelendirilmektedir. Bu durumda diger sorularla karsilastirildiginda 6gretmene
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yapilan saygisizlik, Ogretmenlerde iist diizeyde bir stres nedeni olarak ortaya

¢ikmaktadir.

7. “Uyarilan 6grencinin 6gretmene saygisizca cevap vermesi kirici sozler sarf
etmesi”

Ankete katilan 6gretmenlerin

%65,9’u 151 kisi ile bu soruya cok stres yaratiyor

%22,7’s1 52 kisi ile stres yaratiyor

%10,5°1 24 kisi ile az stres yaratiyor

%0,9’u 2 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davranisinin aritmetik ortalamasi alindiginda 3,53 ile ¢ok stres yaratan dgrenci
davranigt olarak nitelendirilmektedir. Bununla birlikte verilen cevaplar altinci soruda
yer alan “sinifta 6gretmen yokmus gibi davranma” ile bir paralellik gostermekte yine
ogretmenlerin saygisiz 6grenci davranislarindan fazlasiyla rahatsiz oldugu veriler

sonucunda tespit edilmektedir.

8. “Ogretmen konusurken 6gretmenin soziinii bélen 6grenci”
Ankete katilan 6gretmenlerin

%48,5°1 111 kisi ile bu soruya az stres yaratiyor

%31,4’1 72 kist ile stres yaratiyor

%11,8’1 27 kisi ile hig stres yaratmiyor

%8,3’1 19 kisi ile ¢ok stres yaratiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi 2,36 ile az stres yaratan 6grenci davranist olarak

nitelendirilmektedir.

“Ogretmenin ders esnasinda dersle alakasi olmayan sorular sormasi” Ve
“Ogretmen konusurken 6gretmenin sdziinii blen 6grenci” davranislar1 sorusu aritmetik
ortalamalar1 bakimindan hemen hemen ayn1 degerlere sahip olarak goriilmektedir. bu da
bize bu tarz davranislarinin 6gretmenler tarafindan, saygisiz davraniglara gore daha

fazla hos goriiyle karsilandigini gostermektedir.
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9. “Ogrencilerin simifta birbirleriyle kavga etmeleri, giiriiltii cikarmalar1”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%42,41 97 kaist ile stres yaratiyor

%38,0°1 87 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%14,8°1 34 kisi ile az stres yaratiyor

%4,8°1 11 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi alindiginda 3,13 oldugu goriilmekte ve orta

diizeyde stres yaratmaktadir.

Bu sorunun dérdiincii soruda yer alan “Ogrencinin derse katilmamasi, ders
esnasinda baska seylerle mesgul olmasi” sorusu ile ayni aritmetik ortalamaya sahip
oldugu goriilmiistiir. Her iki sorunun paralel 6grenci davranisi olmasi ve dgretmenlerin
samimi cevaplarinin ayni dogrultuda ¢iktig1 bize arastirmanin ilging orneklerini

vermektedir.

10. “Ogrencilerin hep birden — toplu olarak — konusmalar1 ugultu
cikarmalar”

Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%48,9°u 112 kisi ile stres yaratiyor

%29,7’s1 68 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%18,8°1 43 kisi ile az stres yaratiyor

%?2,6’s1 6 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi 3,05 ile Orta diizeyde stres yaratan 6grenci

davraniglar1 arasindadir. Fakat bu davranisin stres yaratma diizeyi bildirilen goriisler

dogrultusunda 6gretmenlerde huzursuzluk yaratma egilimindedir.
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11. “Ogrencinin sorumluluk duygusu tastmamasi”

Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%41,0°1 94 kisi ile stres yaratiyor

%30,6°s1 70 kisi ile az stres yaratiyor

%21,0°1 48 kisi ile ¢ok stres yaratryor

%7,41 17 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi 2,75 ile Orta diizeyde stres yaratan 6grenci
davraniglari arasindadir. Sorunun yiizde degerleri incelendiginde bu davranisin iki ugta
olmadigt ve Ogretmenlerin ¢ogunun temel stres nedenlerinden olmadigi

nitelendirilmektedir.

12. “Ogrencinin saygisiz, duyarsiz, ilkesiz amacsiz ve savurgan olmasi”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%42,8°1 98 kisi ile stres yaratiyor

%36,2’s1 83 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%17,5’1nin 40 kisi ile az stres yaratiyor

%3,5’inin 8 kisi ile hi¢ stres yaratmiyor seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi 3,11 ile Orta diizeyde strese neden oldugu fakat
ogrencilerin bu tarz davranislarina Ogretmenlerin duyarsiz kalmadigi “Saygisiz,
duyarsiz, ilkesiz, savurgan” ogrencilerin 6gretmende hissedilir bir strese neden oldugu

nitelendirilmektedir.

13. “Ogrencinin dikkat dagitan anlamsiz sesler ¢ikarmasi”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%40,2°s1 92 kisi ile stres yaratiyor

%31,9°u 73 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%22,7’s1 52 kisi ile az stres yaratiyor

%05,2’s1 12 kist ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.
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Davraniginin aritmetik ortalamasi 2,98 ile orta diizeyde stres yaratan 6grenci
davranig1 olarak nitelendirilmektedir; fakat bu soruya 6gretmenler genel olarak farkli

farkl1 goriis bildirmistir.

14. “Derste sakiz ¢ignenmesi”

Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%35,8°1 82 kisi ile az stres yaratiyor

%27,5°1 63 Kisi ile stres yaratiyor

%23,6°s1 54 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%13,1°1 30 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davranisinin aritmetik ortalamasi 2,61 ile orta diizeyde stres yaratmakta olup

ogretmenlerin bu soruya farkli bakis agilariyla cevap verdigini nitelendirilmektedir.

Bununla birlikte; “Derste sakiz ¢ignenmesi” asir1 stres yaratan 6grenci davraniglar

arasina girmemektedir.

15. “Ogrencinin dersle alakasi olmayan kahkahalar1”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%39,3°1i 90 kisi ile stres yaratiyor

%28,8’1 66 kisi ile cok stres yaratiyor

%25,3’1 58 kisi ile az stres yaratiyor

%6,6s1 15 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davranisinin aritmetik ortalamasi 2,90 ile orta diizeyde stres yaratan O6grenci

davramslar1 arasindadir. Ogretmenlerin genel olarak bu durumdan rahatsiz olduklar:

nitelendirilmektedir.
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16. “Ogrencinin simfta ders esnasinda telefon miizik ¢alar vb. ile ugrasmas”
Bu soruya ankete katilan 6gretmenlerin

%352,41 129 kisi ile stres yaratiyor

%24,0°1 55 kisi ile ¢ok stres yaratiyor

%17,5°1 40 kisi ile az stres yaratiyor

%6,1°1 14 kisi ile hig stres yaratmiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi 2,93 ile orta diizeyde stres yaratan 6grenci

davraniglar1 arasina nitelendirilmektedir.

17. “Dersten kacmak, ¢ikmak isteyen 68renci”

Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%37,6’s1 86 kisi ile stres yaratiyor

%31,0°1 71 kisi ile az stres yaratiyor

%16,2°s1 37 kisi ile hig stres yaratmiyor.

%15,3’1 35 kisi ile ¢ok stres yaratiyor seklinde goriis bildirmistir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi 2,51 ile orta diizeyde stres yaratan bir 6grenci

davranigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tablo 8: Ogrenci Davranislarmin Ogretmenlerde Stres Yaratma Diizeyine Iliskin Sorular1, Sorularin Frekans ve Yiizde Dagilimi

B | Ogrenci Davramslarinin  Yarattigi Stresle Bas | Hicbir Zaman Ara Sira Cogunlukla Her Zaman Ortalama | S. Sapma

Etme Diizeyine Iliskin Sorular F(N) % F(N) % F(N) % F(N) % X SS

1 IS‘Flf:jcl ) etmeyi yada rapor veya izin almay1 159 69,4 68 29,7 2 0.9 i ) 1,31 0,48
diisliniiyorum

2 Bu benim meslegim diye diisiiniiyorum 15 6,6 23 10,0 92 40,2 99 43,2 3,20 0,87

3 Se§51z kalip stresli oldugumu fark etmelerini 28 12.2 96 41,9 88 38,4 17 7.4 2.41 0,79
sagliyorum

4 Ortamdan miimkiinse uzaklasiyorum 137 59,8 68 29,7 21 9,2 3 1,3 1,51 0,71

5 Okul hayatini digarida unutmaya ¢aligiyorum 35 15,3 79 34,5 78 34,1 37 16,2 2,51 0,93

6 Biraz dinlendikten sonra stresten eser kalmiyor 16 7,0 71 31,0 102 445 40 17,5 2,72 0,83

7 Kar.slmdakllerm cocuk  oldugunu  diisiiniip 4 17 62 271 115 50,2 48 21,0 2.90 0,73
sakinlesmeye calistyorum

8 Medeni bir sekilde diyalog kurmaya ¢aligiyorum 0 - 14 6,1 133 58,1 82 35,8 3,29 0,57

9 Iiarkh islere zaman ayirarak kafa dagitiyorum 16 7,0 97 42,4 90 39,3 26 11,4 2,55 0,78

10 | Ogrencilerin sevgisini kazanarak stres yaratan 1 0.4 o5 10.9 134 585 69 30,1 3,18 0,62
durumlari daha aza indirgemeye calistyorum

11 | Sabirl ve tutarli olmaya ¢alistyorum 1 0,4 7 3,1 126 55,0 95 415 3,37 0,56

12 | Bagirip cagiriyorum. Kotii sozler sarf ediyorum, 89 38.9 197 555 13 5,7 i ) 1,66 0,58
sonunda rahatliyorum

13 | Okul disinda spor yapip rahatliyorum 66 28,8 109 47,6 36 15,7 18 7,9 2,02 0,87

14 Islmlg ilgili olarak &gretmen arkadaslarla konusup 10 4.4 116 50,7 82 358 21 9.2 2,49 0,72
desarj oluyorum

15 | Akademik olarak kendimi gelistirmeye calisiyorum 13 5,7 43 18,8 101 441 72 31,4 3,01 0,85

16 | Psikologa gidip uzman goriigii aliyorum 181 79,0 43 18,8 3 1,3 2 0,9 1,24 0,51

17 | Polyanna’y1 oynuyorum 100 43,7 100 43,7 20 8,7 9 3,9 1,72 0,78

18 | Bana ne demeyi 6grendim 152 66,4 71 31,0 4 1,7 2 0,9 1,37 0,56
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1. “Istifa etmeyi yada rapor veya izin almay diisiiniiyorum”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%69,4°11 159 kisi ile higbir zaman

%29,7’s1 68 kisi ile ara sira

%0,9°u 2 kisi ile cogunlukla goriisiinii bildirmistir.

Ankete katilan Ogretmenlerin hi¢ biri, her zaman istifa etmeyi diisiiniiyorum

seklinde bir goriis bildirmemistir.

Sorusunun aritmetik ortalamasi 1,31 ile dgretmenlerin istifa etme rapor veya izin
kullanma taraftar1 olmadigin1 gostermekte 6grenci davranislarindan kaynaklanan stres

yastyor olsalar bile islerinden ayrilmay diistinmemektedirler.

2. “Bu benim meslegim diye diisiiniiyorum”

Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%43,2°s1 99 kisi ile her zaman

%40,2’°s1 92 kisi ile cogunlukla

%10,0°1 23 kisi ile ara sira

%06,6’s1 15 kisi ile higbir zaman seklinde goriis bildirmistir.

Davranisinin aritmetik ortalamasi 3,20°dir. Bu verilere gore ogretmenlerin biiyiik
bolimiiniin ~ olumlu  diisiinerek  mesleklerini  oldugu gibi  kabul ettikleri

nitelendirilmektedir.

3. “Sessiz kalip stresli oldugumu fark etmelerini saghyorum”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%41,9°u 96 kisi ile ara sira

%38,4’1i 88 kisi ile gogunlukla

%12,2’s1 28 kisi ile hi¢bir zaman

%7,41 17 kist ile her zaman seklinde goriis bildirmistir.
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Bu sorunun aritmetik ortalamasi 2,41°dir. Bu soruya 6gretmenlerin ¢ogu olumlu
goriis bildirmistir. Ogretmenlerin stresli oldugunda &grencilerin fark etmesi igin

kullandiklar1 yaygin yontemlerden biri oldugu veriler 1s1g1nda diistiniilmektedir.

4. “Ortamdan miimkiinse uzaklastyyorum”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin
%59,8°1 137 kisi ile hi¢bir zaman

%29,7’s1 68 kisi ile ara sira

%9,2’s1 21 kisi ile ¢ogunlukla

%1,3°1 3 kisi ile her zaman seklinde goriis bildirmistir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi 1,51°dir. Bu durumda Ogretmenlerin stresli
olsalar bile bulunduklar1 ortami degistirmedikleri ortamdan uzaklagmadiklari
nitelendirilmektedir.

Stresli oldugumda bulundugum ortami degistiriyorum diyenler ile hi¢bir zaman

degistirmiyorum diyenler arasinda anlamli bir farklilik gozlenmektedir.

5. “Okul hayatim1 disarida unutmaya c¢alistyorum”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%34,5’1 79 kisi ile bu soruya ara sira

%34,1°1 78 kist ile cogunlukla

%16,2°si 37 kisi ile her zaman

%15,3’1 35 kisi ile hi¢bir zaman seklinde goriis bildirmistir.

Bu sorunun aritmetik ortalamasi 2,51 ile orta diizeydedir.

Verilen cevaplara gore 6gretmenlerin %16,2°si mesleki yasantisi ile 6zel yagamini
kesin c¢izgilerle ayirmaya calisirken %15,3’0 mesleki yasami ile 6zel yasamim
birbirinden ayirmamakta geri kalan kisim ise okul hayatin1 disarida unutmaya ¢aba
nitelendirilmektedir. Okul hayatin1 disarida unutmanin stresi azaltici bir yontem

oldugunu diisiinmektedir.
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6. “Biraz dinlendikten sonra stresten eser kalmiyor”
Bu soruya ankete katilan 6gretmenlerin

%44,5°1 102 kisi ile cogunlukla

%31,0°1 71 kisi ile ara sira

%17,5°1 40 kisi ile her zaman

%7,0’1 16 kisi ile hi¢bir zaman seklinde goriis bildirmistir.

Bu davramisinin aritmetik ortalamasi 2,72 ile orta diizeyde olumlu olarak

cevaplandirilmigtir.  Dinlenmenin  stresi  azaltan  faktorler arasinda oldugu

nitelendirilmektedir.

7. “Karisimdakilerin ¢cocuk oldugunu diisiiniip sakinlesmeye calistyorum”
Bu soruya ankete katilan 6gretmenlerin

%50,2’s1 115 kisi ile cogunlukla

%27,1°1 62 kisi ile ara sira

%21,0°1 48 kisi ile her zaman

%1,7’s1 4 kisi ile higbir zaman seklinde goriis bildirmistir.

Bu sorunun aritmetik ortalamasi 2,90 ile orta diizeyde olumlu cevaplanmistir.
Ogretmenlerin stresi azaltmada kendi kendilerine telkin yaptiklar1 olumlu diisiince ile

stresi azaltmaya calistiklar1 da cevaplanan bu soruda ortaya ¢ikmaktadir.

8. “Medeni bir sekilde diyalog kurmaya ¢calistyorum”

Bu soruya ankete katilan 6gretmenlerin

%358,1°1 133 kisi ile gogunlukla

%35,8’1 82 kisi ile her zaman

%6,1°1 14 kisi ile ara sira seklinde goriis bildiritken olumsuz goriis bildiren

O0gretmen olmamastir.

Davranisinin aritmetik ortalamasi 3,29 ile ¢cok olumlu diizeyde cevaplandirilmistir.

Yani ankete katilan 6gretmenler herhangi bir davranis karsisinda strese girdiklerinde

65



Ogrencilerle diyalog kurmaya calismakta bunu da stresi azaltict bir yontem olarak

nitelendirilmektedir.

9. “Farkl islere zaman ayirarak kafa dagitiyorum”
Bu soruya ankete katilan 6gretmenlerin

%42,4°1 97 kisi ile ara sira

%39,3°11 90 kisi ile cogunlukla

%11,4°1 26 kisi ile her zaman

%7,0°1 16 kisi ile hi¢cbir zaman seklinde goriis bildirmistir.

Davraniginin aritmetik ortalamasi 2,55 ile orta diizeyde olumlu yanitlanmistir. Bu
durumda ogretmenler farkli islerle ugrasarak stresi azaltmaya caligmakta var olan

durumdan kagma, uzaklasma istemektedirler.

10. “Ogrencilerin sevgisini kazanarak stres yaratan durumlar1 daha aza
indirgemeye calistyorum”

Bu soruya ankete katilan 6gretmenlerin

%58,5°1 134 kisi ile gogunlukla

%30,1°1 69 kisi ile her zaman

%10,9’u 25 kisi ile ara sira

%0,4°1 1 kisi ile higbir zaman seklinde goriis bildirmistir.

Bu sorunun aritmetik ortalamasi 3,18 ile orta diizeyde olumlu cevaplandirilmistir.
Bu durumda 6gretmenler stresi azaltici bir yontem olarak “olumlu diyalog” kurma

ve Ogrencilerin sevgisini kazanmanin etkili bir yontem oldugunu diistinmekte ve bu

dogrultuda hareket ederek stresi en aza indirgemeye ¢aligmaktadir.

66



11. “Sabirh ve tutarh olmaya ¢calisryorum”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin
%55,0°1 126 kisi ile cogunlukla

%41,5°1 95 kisi ile her zaman

%3,1°1 7 kisi ile ara sira

%0,4°1 1 kisi ile higbir zaman seklinde goriis bildirmistir.

Sorunun aritmetik ortalamas1 3,37 ile c¢ok olumlu gorisler bildirilerek
cevaplandirilmigtir.  Sabirli  ve tutarli olmanin  &grenciler {izerindeki etkisi
diistintildiiginde 6gretmenlerin stresi azaltmada yogun olarak kullandiklar1 bir yontem

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

12. “Bagirip cagirtyorum kotii sozler sarf ediyorum, sonunda rahathyorum”
Bu soruya ankete katilan 6gretmenlerin

%55,5’1 127 kisi ile ara sira

%38,9’u 89 kisi ile hi¢bir zaman

%?5,7’s1 13 kist ile gogunlukla seklinde goriis bildirmistir.

Bu yontemi her zaman uyguluyorum yoniinde hi¢ kimse goriis bildirmemistir.

Bu davraniginin aritmetik ortalamasi 1,66 ile ¢ok az diizeyde uygulanan bir

yontem oldugunu nitelendirilmektedir.

13. “Okul disinda spor yapip rahathyorum”

Bu soruya ankete katilan 6gretmenlerin

%47,6’s1 109 kisi ile ara sira

%28,8’1 66 kisi ile higbir zaman

%15,7°s1 36 kisi ile ¢ogunlukla

%7,9’u 18 kisi ile her zaman seklinde goriis bildirmistir.

Sorunun aritmetik ortalamasi 2,02 ile az diizeyde kullanilan stresle basa ¢ikma

yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Spor yaparak rahatlama Ogretmenlerin tercih etmedikleri bir yontemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yontemin tercih edilmemesinin maddi imkansizliklar, zaman

problemi v.s. gibi nedenlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

14. “Isimle ilgili olarak 6gretmen arkadaslarla konusup desarj oluyorum”
Bu soruya ankete katilan 6gretmenlerin

550,7’s1 116 kisi ile ara sira

%35,8°1 82 kisi ile gogunlukla

%9,2’s1 21 kisi ile her zaman

%4,4°1 10 kisi ile higbir zaman seklinde goriis bildirmistir.

Bu sorunun aritmetik ortalamasi 2,49 ile ¢ok tercih edilen bir yontem olmamakla

ara sira tercih edilen stresle basa ¢ikma yoOntemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

15. “Akademik olarak kendimi gelistirmeye ¢alistyorum”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%44,1°1 101 kisi ile cogunlukla

%31,4°1 72 kisi ile her zaman

%18,8°1 43 kisi ile ara sira

%S35,7’s1 13 kisi ile hi¢gbir zaman seklinde goriis bildirmistir.

Bu sorunun aritmetik ortalamasi 3,01 ile olumlu goriis bildirilen sorulardan
birisidir. Ogretmenler stresle basa ¢ikmada kendilerini gelistirdiklerinde daha basarili
olacaklarin1 ve yeterlilik diizeyleri yiikseldiginde daha az stres yasayacaklarini

distinmektedirler.

16. “Psikologa gidip uzman goriisii ahyorum”
Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%79’u 181 kisi ile hi¢cbir zaman

%18.,8°1 43 kisi ile ara sira

%1,3’1 3 kisi ile cogunlukla

%0,9°u 2 kisi ile her zaman seklinde goriis bildirmistir.
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Bu sorunun aritmetik ortalamasi 1,24 diizeyinde ¢ok diisiik seviyede tercih edilen

stresle basa ¢ikma yontemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu soruya verilen yanitlar ankete katilan Ogretmenlerin %79 ’unun stres
yasamadigin1 gostermemekle birlikte stres durumunda profesyonel yardim alma

goriisiinlin ¢ok benimsendigini nitelendirilmektedir.

Bununla birlikte 6gretmenlerini kendi yoOntemlerini kullanarak rahatlamaya

calistiklar1 goriilmektedir.

17. “Polyanna’y1 Oynuyorum”

Sorusuna ankete katilan 6gretmenlerin

%43,7’s1 100 kisi ile higbir zaman

%43,7’s1 100 kisi ile ara sira

%38,7’s1 20 kisi ile cogunlukla

53,9°u 9 kisi ile her zaman seklinde goriis bildirmislerdir.

Bu sorunun aritmetik ortalamasi1 1,72 ile ¢ok az diizeyde kullanilan bir yontem
olmakla birlikte stresli durumlarda bazen basvurulan bir yontem olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

18. “Bana ne demeyi 6grendim”
Sorusuna bu ankete katilan 6gretmenlerin
%66,4°11 152 kisi ile higbir zaman

%311 71 kisi ile ara sira

%1,7°s1 4 kisi ile cogunlukla

%0,9°u 2 kisi ile her zaman seklinde goriis bildirmistir.

Bu sorunun aritmetik ortalamasi 1,37 ile diisiik diizeyde tercih edilen bir yontem

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ogretmenler 6grenci davramslar karsisinda stres yasasalar bile mesleklerine ve
Ogrencilere duyarsiz kalmamakta stresi azaltacak yontemleri bularak mesleklerine

devam etmektedirler.
IV.1.4. Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular
Tablo 9: Ogretmenlerin “Ogrencilerin dersle ilgili ara¢ — gereclerini

getirmemesi, 6gretmenlerde stres yaratan o6grenci davramsidir” ifadesine Iliskin

Cinsiyetler Arasindaki t - Testi Sonuclari

. Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P
Ogrencilerin dersle ilgili arag —

. ) Kadin 122 | 2,87 | |72
geregclerini getirmemesi 227 | 3,075 | ,002
Erkek | 107 | 2,57 | ,74

Tablo 9 incelendiginde; “Ogrencilerin dersle ilgili ara¢ — gereglerini getirmemesi,
Ogretmenlerde stres yaratan 6grenci davranisidir.” ifadesi ile ilgili olarak dgretmenlerin
cinsiyetlerine gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde manidar bir farklilik

oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin ogretmenler, erkek ogretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 10: Ogretmenlerin “Ogrencinin derse katilmamasi ders esnasinda
baska seylerle mesgul olmasi, 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davramsidir”

Ifadesine Iliskin Cinsiyetler Arasindaki t — Testi Sonuclar1

Ogrencinin derse katilmamasi, | Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P

ders esnasinda baska seylerle Kadin 122 | 3,24 | 65

227 | 2,316 | ,021
mesgul olmasi Erkek 107 | 3,01 | ,82
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Tablo 10 incelendiginde; “Ogrencinin derse katilmamasi ders esnasinda baska
seylerle mesgul olmasi, 6gretmenlerde stres yaratan Ogrenci davramisidir.” ifadesi ile
ilgili olarak &gretmenlerin cinsiyetlerine gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05

diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin 6gretmenler, erkek 6gretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 11: Ogretmenlerin “Ogrencinin ders esnasinda dersle alakasi olmayan
sorular sormasi, ogretmenlerde stres yaratan ogrenci davramsidir” Ifadesine

Mliskin Cinsiyetler Arasindaki t — Testi Sonuclar:

Ogrencinin ders esnasinda Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P

dersle alakasi olmayan sorular Kadin 122 | 2,43 | ,89
sormasi Erkek 107 | 2,18 | 81

227 | 2,171 | ,021

Tablo 11 incelendiginde; “Ogrencilerin ders esnasinda dersle alakasi olmayan
sorular sormasi, 6gretmenlerde stres yaratan Ogrenci davramisidir” ifadesi ile ilgili
olarak 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde

manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin 6gretmenler, erkek 0gretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 12: Ogretmenlerin “Ogrencinin simfta 6gretmen yokmus gibi
davranmasi, 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davramsidir” ifadesine iliskin

Cinsiyetler Arasindaki t — Testi Sonuclari

. Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P
Ogrencinin sinifta 6gretmen

Kadin 122 | 3,49 | ,69
yokmus gibi davranmasi 227 | 2,713 | ,007
Erkek 107 | 3,20 | ,89
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Tablo 12 incelendiginde; “Ogrencinin smifta 6gretmen yokmus gibi davranmast,
Ogretmenlerde stres yaratan 6grenci davranisidir” ifadesi ile ilgili olarak 6§retmenlerin
cinsiyetlerine gore yapilan t — test sonucunda; p < 0,05 diizeyinde manidar bir farklilik

oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin ogretmenler erkek O0gretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 13: Ogretmenlerin “Ogrencilerin sinifta birbirleriyle kavga etmeleri,
giiriiltii cikarmalar, 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davramisidir” ifadesine

Tliskin Cinsiyetler Arasindaki t — Testi sonuclari

Ogrencilerin simfta Cinsiyet | f(n) | X | SS | Sd t P

birbirleriyle kavga etmeleri, Kadin | 122 | 3,23 | ,75
giiriiltii citkarmalar Erkek 107 | 3,01 | ,92

227 | 1,982 | ,049

Tablo 13 incelendiginde; “Ogrencilerin sinifta birbirleriyle kavga etmeleri, giiriiltii
cikarmalari, 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davranisidir.” ifadesi ile ilgili olarak
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde

manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin 6gretmenler erkek Ogretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 14: Ogretmenlerin “Ogrencilerin hep birden toplu olarak konusmalari,
ugultu ¢ikarmalari, 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davramsidir” ifadesine

Mliskin Cinsiyetler Arasindaki t — Testi sonuclari

Ogrencilerin hep birden toplu Cinsiyet | f(n) | X | SS | Sd t P

olarak konusmalar:1 ugultu Kadin 122 | 3,16 | ,73
cikarmalari Erkek 107 | 2,93 | ,79

227 | 2,277 | ,024
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Tablo 14 incelendiginde “Ogrencilerin hep birden toplu olarak konusmalari,
ugultu c¢ikarmalari, 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davranisidir” ifadesi ile ilgili
olarak 6gretmenlerin cinsiyetlerine gére yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde

manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin ogretmenler erkek 6gretmenlere gore, daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 15: Ogretmenlerin “Ogrencinin sorumluluk duygusu tasimamasi,
ogretmenlerde stres yaratan ogrenci davramsidir.” ifadesine fliskin Cinsiyetler

Arasindaki t — Testi sonuclari

. Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P
Ogrencinin sorumluluk

Kadin 122 | 2,86 | ,83
duygusu tasimamasi 227 | 2,124 | ,035
Erkek 107 | 2,62 | ,89

Tablo 15 incelendiginde “6grencilerin sorumluluk duygusu tasimamasi,
Ogretmenlerde stres yaratan 6grenci davranisidir” ifadesi ile ilgili olarak dgretmenlerin
cinsiyetlerine gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde manidar bir farklilik

oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin 6gretmenler, erkek 6gretmenlere gore, daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 16: Ogretmenlerin “6grencinin saygisiz, duyarsiz, ilkesiz, amacsiz ve
savurgan olmasi, 6gretmenlerde stres yaratan ogrenci davramsidir” Ifadesine

Mliskin Cinsiyetler Arasindaki t — Testi Sonuclari

Ogrencinin saygisiz, duyarsiz, Cinsiyet | f(n) | X SS | Sd t P

ilkesiz, amacsiz ve savurgan Kadin 122 | 3,27 | ,83

olmasi Erkek 107 | 2,93 | ,75

227 | 3,250 | ,001
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Tablo 16 incelendiginde “Ogrencinin saygisiz, duyarsiz ilkesiz, amagsiz ve
savurgan olmasi, 0gretmenlerde stres yaratan Ogrenci davramisidir” ifadesi ile ilgili
olarak 6gretmenlerin cinsiyetlerine gére yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde

manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin 6gretmenler erkek O0gretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 17: Ogretmenlerin “Dersten ka¢mak, cikmak isteyen o6grenci,
ogretmenlerde stres yaratan o6grenci davramsidir” ifadesine iliskin Cinsiyetler

Arasindaki t — Testi Sonuclar:

Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P
Dersten kagmak ¢ikmak isteyen

Kadm | 122 | 2,63 | ,95
ogrenci 227 | 2,074 | 0,39
Erkek 107 | 2,38 | ,90

Tablo 17 incelendiginde “Dersten kagmak, ¢cikmak isteyen 6grenci, 6gretmenlerde
stres yaratan ogrenci davranisidir” ifadesi ile ilgili olarak 6gretmenlerin cinsiyetlerine
gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu

gorilmektedir.

Bulgulara gore kadin 6gretmenler erkek Ogretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 18: Ogretmenlerin “Ogrenci davramslarimin yarattign stresle basa
cikmak icin; istifa etmeyi ya da rapor veya izin almay: diisiiniiyorum” Ifadesine

Mliskin Cinsiyetler Arasindaki t — Testi Sonuclar:

. Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P
Istifa etmeyi ya da rapor veya

Kadm | 122 | 1,39 | ,52
izin almay diisiiniiyorum 227 | 2,
Erkek | 107 | 1,22 | 41
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Tablo 18 incelendiginde “Ogrenci davranislarinin yarattig1 stresle bas etmek igin;
istifa etmeyi ya da rapor veya izin almayr diisiiniiyorum” ifadesi ile ilgili olarak
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde

manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin ogretmenler erkek O0gretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 19: Ogretmenlerin “Ogrenci davramslarimin yarattigi stresle basa
cikmak icin; sessiz kahp stresli oldugumu fark etmelerini saghyorum” Ifadesine

Mliskin Cinsiyetler Arasindaki t — Testi Sonuclar:

Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P
Sessiz kalip stresli oldugumu

Kadin | 122 | 2,52 | ,78
fark etmelerini sagliyorum 227 | 2,331 | ,021
Erkek 107 | 2,28 | ,79

Tablo 19 incelendiginde “Ogrenci davranislarmin yarattii stresle basa ¢ikmak
i¢in; sessiz kalip stresli oldugumu fark etmelerini sagliyorum” ifadesi ile ilgili olarak
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde

manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin 6gretmenler erkek Ogretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 20: Ogretmenlerin “Ogrenci davramslarinin yarattigi stresle basa
cikmak icin; okul disinda spor yapip rahathyorum” Ifadesine Iliskin Cinsiyetler

Arasindaki t — Testi Sonuclar

Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P
Okul disinda spor yapi
por yapip Kadin 122 | 1,86 | ,90
rahathyorum 227 | -2,961 | ,003
Erkek 107 | 2,20 | ,79
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Tablo 20 incelendiginde “Ogrenci davranislarmin yarattif1 stresle basa ¢ikmak
icin, okul disinda spor yapip rahatliyorum” ifadesi ile ilgili olarak 6gretmenlerin
cinsiyetlerine gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde manidar bir farklilik

oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore erkek ogretmenler, kadin 6gretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 21: Ogretmenlerin “Ogrenci Davramislarinin yarattigi stresle basa
cikmak icin; Psikologa gidip uzman goriisii aliyorum” ifadesini Iliskin Cinsiyetler

Arasindaki t — Testi Sonuclar:

Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P
Psikologa gidip uzman goriisii

Kadin 122 | 1,35 | ,61
aliyorum 227 | 3,637 | ,000
Erkek 107 | 1,11 | ,31

Tablo 21 incelendiginde “Ogrenci Davramiglarmin yarattif1 stresle basa ¢ikmak
icin; Psikologa gidip uzman goriisii aliyorum™ ifadesi ile ilgili olarak &gretmenlerin
cinsiyetlerine gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde manidar bir farklilik

oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin 6gretmenler erkek ogretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

Tablo 22: Ogretmenlerin “Ogrenci davramslarinin yarattign stresle basa
cikmak icin; Polyanna’yr oynuyorum” Ifadesine iligkin Cinsiyetler Arasindaki t —

Testi Sonuclari

Cinsiyet | f(n) X SS | Sd t P

Polyanna’yr Oynuyorum Kadin 122 | 1,87 | ,82
Erkek | 107 | 1,56 | ,68

227 | 3,114 | ,002
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Tablo 22 incelendiginde “Ogrenci davranislarmin yarattif1 stresle basa ¢ikmak
i¢cin; Polyanna’y1r oynuyorum” ifadesi ile ilgili olarak 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore
yapilan t — testi sonucunda p < 0,05 dilizeyinde manidar bir farklilik oldugu

goriilmektedir.

Bulgulara gore kadin 6gretmenler, erkek 6gretmenlere gore daha olumlu goriis

bildirmistir.

IV.1.5. Ogretmenlerin Cahstign Kurum Degiskenine fliskin Bulgular
Tablo 23: Ogretmenlerin “Ogrencilerin  vaktinde derse gelmemesi,
ogretmenlerde stres yaratan o6grenci davramsidir” ifadesine iliskin Kurumlar

Arasindaki t — Testi Sonuglari

Kurum | f(n) X SS | Sd t P
N Resmi
Ogrencilerin vaktinde derse Li 141 | 2,43 | ,78
ise
gelmemesi _ 227 | 2,864 | ,005
Ozel
_ 88 | 2,14 | 63
Lise

Tablo 23 incelendiginde “Ogrencilerin vaktinde derse gelmemesi, dgretmenlerde
stres yaratan 0grenci davranigidir” ifadesi ile ilgili olarak 6gretmenlerin ¢alistigl kuruma
gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu

gorilmektedir.

Bulgulara gore resmi lisede ¢alisan 6gretmenler, 6zel lisede ¢alisan dgretmenlere

gore daha olumlu goriis bildirmistir.
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Tablo 24: Ogretmenlerin “Hep birden — toplu olarak konusmalari, ugultu
cikarmalari, 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davramisidir” ifadesine iliskin

Kurumlar Arasindaki t — Testi Sonuclar1

Kurum | f(n) X SS | Sd t P
Ogrencilerin hep birden toplu Resmi
] 141 | 3,14 | |73
olarak konusmalari, ugultu Lise
_ 227 | 2,323 | ,021
c¢ikarmasi Ozel
] 88 | 290 | ,79
Lise

Tablo 24 incelendiginde “Ogrencilerin — hep birden — toplu olarak konusmalari,
ugultu c¢ikarmalari, 0gretmenlerde stres yaratan 0grenci davranigidir” ifadesi ile ilgili
olarak Ogretmenlerin ¢alistigi kuruma gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05

diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore resmi lisede ¢alisan 6gretmenler, 6zel lisede galisan 6gretmenlere

gore daha olumlu goriis bildirmistir.

Tablo 25: Ogretmenlerin “Ogrencinin saygisiz, duyarsiz, ilkesiz, amagsiz ve
savurgan olmasi, o6gretmenlerde stres yaratan o6grenci davramsidir” Ifadesine

fliskin Kurumlar Arasindaki t — Testi Sonuclar

Kurum | f(n) | X SS | Sd t P
Ogrencinin saygisiz, duyarsiz, Resmi
& Y Y 141 | 3,20 | ,77
ilkesiz amacsiz ve savurgan Lise
_ 227 | 2,075 | ,039
olmasi Ozel
) 88 | 2,97 | 87
Lise

Tablo 25 incelendiginde “Ogrencinin saygisiz, duyarsiz, ilkesiz, amagsiz ve

savurgan olmasi, 6gretmenlerde stres yaratan Ogrenci davramisidir” ifadesi ile ilgili
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olarak Ogretmenlerin g¢alistigi kuruma gore yapilan t — testi sonucunda; p < 0,05

diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore resmi lisede ¢aligan 6gretmenler, 6zel lisede ¢aligan 6gretmenlere

gore daha olumlu goriis bildirmistir.

Tablo 26: Ogretmenlerin “Ogrencinin dikkat dagitan anlamsiz sesler
cikarmasi, ogretmenlerde stres yaratan ogrenci davramsidir” ifadesine fliskin

Kurumlar Arasindaki t — Testi Sonuclari

Kurum | f(n) X SS | Sd t P
.. Resmi
Ogrencinin dikkat dagitan Li 141 | 3,10 | ,85
1Se
anlamsiz sesler ¢ikarmasi _ 227 | 2,663 | ,008
Ozel
] 88 | 2,79 | 87
Lise

Tablo 26 incelendiginde “Ogrencinin dikkat dagitan anlamsiz sesler gikarmast,
Ogretmenlerde stres yaratan ogrenci davranisidir” ifadesi ile ilgili olarak dgretmenlerin
calistigt kuruma gore yapilan t — testi sonucunda p < 0,05 diizeyinde manidar bir

farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore resmi lisede ¢aligan 6gretmenler, 6zel lisede ¢alisan dgretmenlere

gore daha olumlu goriis bildirmistir.

Tablo 27: Ogretmenlerin “Ogrenci davramslarinin yarattign stresle basa
cikmak icin; bu benim meslegim diye diisiiniiyorum” Ifadesine iliskin Kurumlar

Arasindaki t — Testi Sonuclar

Kurum | f(n) | X SS | Sd t P
Bu benim meslegim diye Rfissr:' 141 | 310 | 92
diisiiniiyorum Bzl 227 | -2,095 | 0,37
lesi 88 | 3,35 | ,75
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Tablo 27 incelendiginde “Ogrenci davranislarmin yarattif1 stresle basa ¢ikmak
icin; bu benim meslegim diye diislinliyorum” ifadesi ile ilgili olarak 6gretmenlerin
calistigi kuruma gore yapilan t — testi sonucunda p < 0,05 diizeyinde manidar bir

farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore 6zel lisede ¢alisan 6gretmenler, resmi lisede ¢alisan 6gretmenlere

gore daha olumlu goriis bildirmislerdir.

Tablo 28: Ogretmenlerin “Ogrenci davramslarinin yarattigi stresle basa
c¢ikmak icin; karsimdakilerin cocuk oldugunu diisiiniip sakinlesmeye calisiyorum”

ifadesine iliskin Kurumlar Arasindaki t — Testi Sonuclar1

Kurum | f(n) | X SS | Sd t P
Karsimdakilerin ¢ocuk Resmi
] 141 | 3,01 | ,69
oldugunu diisiiniip Lise
_ 227 | 2,912 | ,004
sakinlesmeye ¢alistyorum Ozel
Li 88 | 2,72 | |76
I1Se

Tablo 28 incelendiginde “Ogrenci davranislarinin yarattif1 stresle basa gikmak
icin; karsimdakilerin ¢ocuk oldugunu diisliniip sakinlesmeye calisiyorum” ifadesi ile
ilgili olarak Ogretmenlerin ¢alistig1 kuruma gore yapilan t — testi sonucunda p < 0,05

diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore resmi lisede ¢alisan 6gretmenler 6zel lisede calisan 6gretmenlere

gore daha olumlu goriis bildirmistir.
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Tablo 29: Ogretmenlerin “Ogrenci davramislarinin yarattigi stresle basa
cikmak icin; Medeni bir sekilde diyalog kurmaya cahsiyorum” ifadesine iliskin

Kurumlar Arasindaki t — Testi Sonuglar:

Kurum | f(n) X SS | Sd t P
Resmi

Medeni bir sekilde diyalog Li 141 | 3,36 | ,56
ise

kurmaya calistyorum _ 227 | 2,169 | ,031
Ozel
) 88 | 3,19 | ,58
Lise

Tablo 29 incelendiginde “Ogrenci davranislarmin yaratti1 stresle basa ¢ikmak
icin; medeni bir sekilde diyalog kurmaya ¢alistyorum” ifadesi ile ilgili olarak
Ogretmenlerin ¢alistigi kuruma gore yapilan t — testi sonucunda p < 0,005 diizeyinde

manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore resmi lisede ¢alisan 6gretmenler, 6zel lisede galisan 6gretmenlere

gore daha olumlu sonug bildirmistir.

IV.1.6. Ogretmenlerin Stresle Basa Cikma Konusunda Egitim Ahp

Almamalarina iliskin Bulgular

Tablo 30: Ogretmenlerin “Ogrencilerin verilen 6devleri yapmamasi,
ogretmenlerde stres yaratan ogrenci davramsidir” Ifadesine iliskin Stresle Basa
Cikma Konusunda Ogretmenlerin Egitim Alp Almamalarina Gére Yapilan t —

Testi Sonuglar:

Stresle bas | f(n) SS | Sd t P
etme

konusunda

X|

Ogrencilerin verilen 6devleri —
yapmamasi Egitim
aldim
Egitim
almadim

30 | 2,46 | ,68

227 | -2,042 | ,042
199 | 2,76 | |75

81




Tablo 30 incelendiginde “Ogrencilerin verilen 6devleri yapmamasi, dgretmenlerde
stres yaratan Ogrenci davranmisidir” ifadesi ile ilgili olarak Ogretmenlerin stresle basa
¢ikma konusunda egitim alip almamalarina gére yapilan t — testi sonucunda p < 0,005

diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore stresle basa ¢ikma konusunda egitim almayanlar daha olumlu

gorls bildirmislerdir.

Tablo 31: Ogretmenlerin “Ogrencilerin hep birden — toplu olarak -
konusmalary, ugultu c¢ikarmalar,, oOgretmenlerde stres yaratan o6grenci
davramisidir” ifadesine Iliskin Stresle Basa Cikma Konusunda Ogretmenlerin

Egitim Alip Almamalarina Gore Yapilan t — Testi Sonuclar:

Stresle bas | f(n) | X SS | Sd t P
etme

. ) konusunda
Ogrencilerin — hep birden —

Egitim
toplu olarak konusmalari 30 | 2,76 | |77
aldim
227 | -2,241 | ,026

Egitim
199 | 3,10 | ,75
almadim

Tablo 31 incelendiginde “Ogrencilerin hep birden — toplu olarak — konusmalar,
ugultu ¢ikarmalari, 6gretmenlerde stres yaratan grenci davranisidir” ifadesi ile ilgili
olarak Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma konusunda egitim alip almamalarina gore
yapilan t — testi sonucunda p < 0,05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu

goriilmektedir.

Bulgulara gore stresle basa ¢ikma konusunda egitim almayanlar daha olumlu

gorls bildirmistir.
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Tablo 32: Ogretmenlerin “Derste sakiz cignenmesi, 6gretmenlerde stres

yaratan o6grenci davramsidir” ifadesine iliskin Stresle Basa Cikma Konusunda

Ogretmenlerin Egitim Alip Almamalarina Gére Yapilan t — Testi Sonuclari

Derste sakiz

cignenmesi

Stresle bas etme f(n) X SS Sd t P
konusunda
Egitim aldim 30 2,06 | 1,01
227 | -3,340 | ,001
Egitim almadim 199 2,69 .95

Tablo 32 incelendiginde “Derste sakiz ¢ignenmesi, 6gretmenlerde stres yaratan

Ogrenci davranmisidir” ifadesi ile ilgili olarak ogretmenlerin stresle basa ¢ikma

konusunda egitim alip almamalarina gore yapilan t — testi sonucunda p < 0,05

diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore stresle basa ¢ikma konusunda egitim almayanlar daha olumlu

goriis bildirmistir.

Tablo 33: Ogretmenlerin “Ogrenci davramslarinin yarattigi stresle basa

c¢ikmak icin; ortamdan miimkiinse uzaklastyorum” Ifadesine Iliskin Stresle Basa

Cikma Konusunda Ogretmenlerin Egitim Alp Almamalarina Gére Yapilan t —

Testi Sonuclarn

Ortamdan
miimkiinse

uzaklasiyorum

Stresle bas etme f(n) X SS Sd t P
konusunda
Egitim aldim 30 1,83 | ,87
227 | 2,603 | ,010
Egitim almadim 199 1,47 68

Tablo 33 incelendiginde “Ogrenci davramslarinin yarattig1 stresle baga ¢ikma igin;

ortamdan miimkiinse uzaklasiyorum” ifadesi ile ilgili olarak 6gretmenlerin stresle basa

cikma konusunda egitim alip almamalarina gore yapilan t — testi sonucunda p < 0,05

diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.




Bulgulara gore stresle basa ¢ikma konusunda egitim alanlar, almayanlara gore

daha olumlu goriis bildirmistir.

Tablo 34: Ogretmenlerin “Ogrenci davramislarinin yarattigi stresle basa

cikmak icin; akademik olarak kendimi gelistirmeye cahsiyorum” Ifadesine iliskin

Stresle Basa Cikma Konusunda Ogretmenlerin Egitim Alip Almamalarina Gore

Yapilan t — Testi Sonuclar

Akademik olarak
kendimi
gelistirmeye

calistyorum

Stresle bas etme f(n) X SS Sd t P
konusunda
Egitim aldim 30 3,30 ,70
227 | 1,983 | ,049
Egitim almadim 199 2,96 86

Tablo 34 incelendiginde “Ogrenci davranislarmin yarattii stresle basa gikmak

icin; akademik olarak kendimi gelistirmeye calistyorum” ifadesi ile ilgili olarak

Ogretmenlerin stresle bas etme konusunda egitim alip almamalarina gore yapilan t —

testi sonucunda p < 0,05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore stresle basa ¢ikma konusunda egitim alanlar, almayanlara gore

daha olumlu goriis bildirmistir.
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IV.1.7. Ogretmenlerin Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 35: Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore “Ogretmen konusurken
ogretmenin soziinii bolen oOgrenci, o0gretmenlerde stres yaratan ogrenci

davramisidir” Ifadesine Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Ogretmen konusurken
Kareler Kareler
O0gretmenin soziinii bolen SD F P

. . Toplam ortalamasi

ogrenci

Gruplar Arasi 14,561 4 3,640
Gruplar I¢i 130,356 224 ,582 6,255 | 1000

Toplam 144,917 228

Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim

21 - 25 yas 26 — 30 yas 31 - 35 yas 36 — 40 yas 41 ve iizeri

N X N X N X N X N X

7 3,571 61 2,459 65 2,400 47 2,276 49 2,102

Tablo 35’te goriildiigli gibi Ogretmenlerin yas degiskenine gore “Ogretmen
konusurken 6gretmenin soziinii bolen 6grenci, Ogretmenlerde stres yaratan Ogrenci
davranisidir” ifadesine iliskin yapilan varyans analizi degiskenine gore p < 0,01

diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.
Bu goriislerde 21 — 28 yas aras1 6gretmenler (ort: 3,571) ile diger 6gretmenlere

gore “Ogretmen konusurken ogretmenin soziinii bdlen dgrenci dgretmenlerde stres

yaratan 0grenci davranisidir” ifadesine daha fazla katilmaktadir.
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Tablo 36: Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore “Ogrenci davramislarmin

yaratti1 stresle basa ¢ikmak icin, sabirh ve tutarh olmaya cahsiyorum” Ifadesine

Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Sabirh ve tutarh olmaya Kareler Kareler
SD F P
calistyorum Toplanm ortalamasi
Gruplar Arasi 5,610 4 1,403
Gruplar ici 68,093 224 304 4,614 | ,001
Toplam 73,703 228
Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim
21 - 25 yas 26 — 30 yas 31 - 35 yas 36 — 40 yas 41 ve iizeri
N X N X N X N X N X
7 3,285 61 3,475 65 3,184 47 3,297 49 3,591

Tablo 36’da goriildiigi gibi Ogretmenlerin yas degiskenine gore “Ogrenci

davraniglarinin yarattig stresle basa ¢ikmak icin, sabirli ve tutarli olmaya ¢alistyorum”

ifadesine iliskin yapilan varyans analizi degiskenine gore p < 0,01 diizeyinde anlaml1 bir

farklilik oldugu saptanmustir.

Bu goriislerde 41 ve iizeri yas 08retmenler (ort: 3,591) ile diger 6gretmenlere gore

“Ogrenci davranislarin yarattig1 stresle basa ¢ikmak igin, sabirli ve tutarli olmaya

calistyorum” ifadesine daha fazla katilmaktadir.
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Tablo 37: Ogretmenlerin Kidem Degiskenine Gore “6grenci davramislarinin

yarattig1 stresle basa cikmak icin, biraz dinlendikten sonra stresten eser kalmiyor”

Ifadesine Iliskin Varyans Analizi Sonuclar1

Biraz dinlendikten sonra Kareler D Kareler e .
stresten eser kalmiyor Toplanm ortalamasi
Gruplar Arasi 7,850 4 1,962
Gruplar ig:i 149,819 224 ,669 2,934 ,022
Toplam 157,668 228
Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim
1-5yl 6—-10yil 11-15yl 16 - 20 yil 21 ve iizeri
N X N X N X N X N X
43 2,581 71 2,662 65 2,692 23 3,260 27 2,740

Tablo 37°de goriildiigii gibi dgretmenlerin kidem degiskenine gore “Ogrenci

davraniglarinin yarattig stresle basa ¢ikmak i¢in, biraz dinlendikten sonra stresten eser

kalmaz” ifadesine iligkin yapilan varyans analizi degiskenine gore p < 0,05 diizeyinde

anlaml bir farklilik oldugu saptanmustir.

Bu gortislerde 16 — 20 y1l aras1 kideme sahip 6gretmenler (ort: 3,260) ile diger

Ogretmenlere gore “O8renci davranislarinin yarattigi stresle basa c¢ikmak igin, biraz

dinlendikten sonra stresten eser kalmaz” ifadesine daha fazla katilmaktadir.
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IV.1.8. Ogretmenlerin Kidem Degiskenine iliskin Bulgulari

Tablo 38: Ogretmenlerin Kidem Degiskenine Gore “Ogrenci davramslarinin
yarattig1 stresle basa cikmak icin, karsimdakilerin ¢ocuk oldugunu diisiiniip

rahathyorum” ifadesine fliskin Varyans Analizi Sonuclar

Karsimdakilerin cocuk
Kareler Kareler
oldugunu diisiiniip SD F P

Toplanm ortalamasi

rahathyorum

Gruplar Arasi 6,294 4 1,573

Gruplar I¢i 117,593 224 525 2,997 | ,019
Toplam 123,886 228

Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim

1-5yl 6—10 yil 11-15yl 16 —20 y1l 21 ve iizeri

N X N X N X N X N X

43 2,930 71 2,704 65 2,923 23 3,260 27 3,037

Tablo 38de goriildiigii gibi dgretmenlerin kidem degiskenine gore “Ogrenci
davraniglarinin yarattigi stresle basa ¢ikmak icin, karsimdakilerin ¢ocuk oldugunu
diisiiniip rahatliyorum” ifadesine iliskin yapilan varyans analizi degiskenine gore p <

0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu saptanmustir.

Bu goriislerde 16 — 20 yil aras1 kideme sahip 6gretmenler (ort; 3,260) ile diger
ogretmenlere gore “Ogrenci davramglarmin yarattid1 stresle basa ¢ikmak igin,
karsimdakilerin ¢ocuk oldugunu disiinlip rahatliyorum” ifadesine daha fazla

katilmaktadir.
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Tablo 39: Ogretmenlerin Kidem Degiskenine Gore “Ogrenci davramislarinin

yaratti1 stresle basa ¢ikmak icin, sabirh ve tutarh olmaya cahsiyorum” Ifadesine

Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Sabirh ve tutarh olmaya Kareler Kareler
calistyorum Toplanm 5P ortalamasi i i
Gruplar Arasi 4,456 4 1,114
Gruplar ig:i 69,247 224 ,309 3,603 ,007
Toplam 73,703 228
Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilhim
1-5yl 6—-10yil 11-15yl 16 - 20 yil 21 ve iizeri
N X N X N X N X N X
43 3,372 71 3,338 65 3,323 23 3,217 27 3,740

Tablo 39°da goriildiigii gibi Ogretmenlerin kidem degiskenine gore “Ogrenci

davraniglarinin yarattigi stresle bas a ¢ikmak i¢in, sabirl ve tutarli olmaya ¢alistyorum”

ifadesine iliskin yapilan varyans analizi degiskenine gore p < 0,05 diizeyinde anlamli bir

farklilik oldugu saptanmustir.

Bu goriislerde 21 ve lizeri yil kideme sahip 6gretmenler (ort: 3,740) ile diger

ogretmenlere gore “Ogrenci davranislarinin yarattig: stresle basa cikmak icin, sabirl ve

tutarli olmaya calistyorum” ifadesine daha fazla katilmaktadir.
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Tablo 40: Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Ogrencilerin vaktinde
derse gelmemesi 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davramistir” ifadesine iliskin

Varyans Analizi Sonuc¢lar

Ogrencilerin vaktinde Kareler D Kareler e .
derse gelmemesi Toplami ortalamasi
Gruplar Arasi 10,369 6 1,728
Gruplar I¢i 115,718 222 521 3,315 | ,004
Toplam 126,087 225

Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim

Fen Sosyal
TD ve . o ~ | Yabanci N Giizel
Matematik | Bilimleri ) Bilimler Diger
Edebiyati Dil Sanatlar
Grubu Grubu

N X N X N X N X N X N X N X

47 | 2,255 | 48 | 2,416 |28 | 2,250 | 33 | 2,333 | 43| 2,418 | 11 | 2,909 | 19 | 1,789

Tablo 40’ta goriildiigii gibi 6gretmenlerin brans degiskenine gore “Ggrencilerin
vaktinde derse gelmemesi Ogretmenlerde stres yaratan ogrenci davranisidir” ifadesine
iliskin yapilan varyans analizi degiskenine gore p < 0,05 diizeyinde anlaml bir farklilik
oldugu saptanmistir.

Bu goriislerde Giizel Sanatlar bransina dahil 6gretmenlerin (ort: 2,909) ile diger
branstaki dgretenlere gore “Ogrencilerin vaktinde derse gelmemesi 6gretmenlerde stres

yaratan 6grenci davranisidir” ifadesine daha fazla katildiklart goriilmektedir.
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IV.1.9. Ogretmenlerin Brans Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 41: Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Ogrencilerin dersle ilgili
arac — gereclerini getirmemesi, 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davranisidir”

ifadesine Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Ogrencilerin dersle ilgili
Kareler Kareler
aracg gereclerin SD F P
) ) Toplanm ortalamasi

getirmemesi
Gruplar Arasi 15,428 6 2,571

Gruplar I¢i 110,851 222 ,499 5,150 | ,000

Toplam 126,279 228

Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim

Fen Sosyal
TD ve ) L | Yabanci o Giizel )
Matematik | Bilimleri ) Bilimler Digerleri
Edebiyati Dil Sanatlar
Grubu Grubu

N X N X N X N X N X N X N X

47 12,851 | 48 | 2,583 |28 (2,642 |33 |2909 |43 |2,744 | 11 | 3,545 | 19 | 2,210

Tablo 41°de goriildiigii gibi 6gretmenlerin brans degiskenine gore “Ggrencilerin
dersle 1ilgili ara¢ gereclerini getirmemesi, Ogretmenlerde stres yaratan Ogrenci
davranigidir” ifadesine iliskin yapilan varyans analizi degiskenine gore p < 0,01

diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu saptanmustir.

Bu goriislerde Giizel sanatlar brangina dahil 6gretmenlerin (ort: 3,545) ile diger
branstaki 0gretmenlere gore “Ogrencilerin dersle ilgili arag — gereclerini getirmemesi,
Ogretmenlerde stres yaratan Ogrenci davramigidir” ifadesine daha fazla katildiklar

gorilmektedir.
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Tablo 42: Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Ogrencilerin verilen
odevleri yapmamasi, 6gretmenlerde stres yaratan égrenci davramsidir” Ifadesine

Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Ogrencilerin verilen Kareler Kareler
SD F P
odevleri yapmamasi Toplanm ortalamasi
Gruplar Arasi 9,231 6 1,539
Gruplar ig:i 118,437 222 ,533 2,884 ,010
Toplam 127,668 228

Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim

Fen Sosyal
TD ve . o ~ | Yabanci N Giizel
Matematik | Bilimleri ) Bilimler Digerleri
Edebiyati Dil Sanatlar
Grubu Grubu

N X N X N X N X N X N X N X

47 | 2,872 | 48 | 2,541 |28 | 2,857 |33 |2,636 |43 |2907 112,909 | 19 | 2,263

Tablo 42’de goriildiigii gibi O6gretmenlerin brans degiskenine gore “Ogrencilerin
verilen 6devleri yapmamasi, 6gretmenlerde stres yaratan 6grenci davranisidir” ifadesine

iliskin yapilan varyans analizi degiskenine gore p < 0,05 diizeyinde anlaml bir farklilik

oldugu saptanmistir.
Bu goriislerde Giizel sanatlar brangina dahil 6gretmenlerin (ort: 2,909) ile diger

branstaki 6gretmenlere gore “Ogrencilerin verilen 6devleri yapmamasi, dgretmenlerde

stres yaratan 6grenci davranigidir” ifadesine daha fazla katildiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 43: (")gretmenlerin Brans Degiskenine Gore “(")gretmen konusurken
ogretmenin soziinii bolen oOgrenci, oOgretmenlerde stres yaratan oOgrenci

davramsidir” ifadesine iliskin Varyans Analizi Sonuclar

6gretmen konusurken
Kareler Kareler
O0gretmenin soziinii bolen SD F P

. . Toplanm ortalamasi

ogrenci

Gruplar Arasi 14,530 6 2,422
Gruplar I¢i 130,387 222 587 4,123 | ,001

Toplam 144,917 228

Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim

Fen Sosyal
TD ve ) . ~ | Yabanci . Giizel
Matematik | Bilimleri ] Bilimler Digerleri
Edebiyati Dil Sanatlar
Grubu Grubu

N X N X N X N X N X N X N X

47 12,404 | 48 | 2,625|28|1,928 |33 |2,484 |43 2,418 | 11 | 2,454 | 19 | 1,842

Tablo 43’te goriildiigii gibi dgretmenlerin brans degiskenine gore “Ogretmen
konusurken 6gretmenin soziinii bolen 6grenci, Ogretmenlerde stres yaratan Ogrenci
davranisidir” ifadesine iliskin yapilan varyans analizi degiskenine gore p < 0,01

diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

Bu goriislerde Matematik bransina dahil 6gretmenlerin (ort: 2,625) ile diger
branstaki 6gretmenlere gore “ Ogretmen konusurken 6gretmenin sdziinii bolen dgrenci,
Ogretmenlerde stres yaratan Ogrenci davramisidir” ifadesine daha fazla katildiklar

goriilmektedir.
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Tablo 44: Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Ogrencinin sinifta ders
esnasinda telefon, miizik c¢alar vb. ile ugrasmasi1 6gretmenlerde stres yaratan

6grenci davramisidir” ifadesine iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Ogrencinin simfta ders

Kareler Kareler
esnasinda telefon, miizik SD F P

Toplanm ortalamasi

calar vb. ile ugrasmasi

Gruplar Arasi 13,772 6 2,295
Gruplar Ici 136,490 222 ,615 3,733 | ,001
Toplam 150,262 228

Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim

Fen Sosyal
TD ve ) . ~ | Yabanci . Giizel
Matematik | Bilimleri ] Bilimler Digerleri
Edebiyati Dil Sanatlar
Grubu Grubu

N X N X N X N X N X N X N X

47 13,063 | 48 | 3,104 |28 | 2,964 | 33 | 3,151 | 43 | 2,860 | 11 | 2,454 | 19 | 2,315

Tablo 44’te goriildiigli gibi O6gretmenlerin brang degiskenine goére “dgrencinin
smifta ders esnasinda telefon, miizik ¢alar vb. ile ugrasmasi, 0gretmenlerde stres yaratan
ogrenci davranisidir” ifadesine iliskin varyans analizi degiskenine gore p < 0,01

diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

Bu goriislerde Yabanci dil bransina dahil 6gretmenlerin (ort: 3,151) ile diger
brangtaki 6gretmenle gore “Ogrencinin sinifta ders esnasinda telefon, miizik ¢alar vb. ile
ugragmasi, Ogretmenlerde stres yaratan Ogrenci davranisidir” ifadesine daha fazla

katildiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 45: (")gretmenlerin Brans Degiskenine Gore “(“)grenci davramislarinin
yarattigi stresle basa ¢cikmak icin, sessiz kalip stresli oldugunu fark etmelerini

saghyorum” Ifadesine iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Sessiz kalip stresli
Kareler Kareler
oldugumu fark etmelerini SD F P

Toplanm ortalamasi

saghyorum

Gruplar Arasi 14,915 6 2,486
Gruplar Ici 130,500 222 ,588 4,229 | ,000
Toplam 145,415 228

Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilim

Fen Sosyal
TD ve ) . ~ | Yabanci . Giizel
Matematik | Bilimleri ] Bilimler Digerleri
Edebiyati Dil Sanatlar
Grubu Grubu

N X N X N X N X N X N X N X

47 12,851 | 48 | 2,354 |28 |2,428 |33 |2,363 |43 |2,302 |11 |2,000 |19 | 2,000

Tablo 45°’te goriildiigii gibi Ogretmenlerin brans degiskenine goére “Ogrenci
davraniglarinin yarattigi, stresle basa ¢ikmak icin, sessiz kalip stresli oldugumu fark
etmelerini sagliyorum” ifadesine iliskin varyans analizi degiskenine gore p < 0,01

diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

Bu goriislerde Tiirk Dili ve Edebiyati bransina dahil 6gretmenlerin (ort: 2851) ile
diger branstaki 6gretmenlere gore “6grenci davraniglarinin yarattigi stresle basa ¢itkmak
icin, sessiz kalip stresli oldugumu fark etmelerini sagliyorum” ifadesine daha fazla

katildiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 46: (")gretmenlerin Brans Degiskenine Gore “(“)grenci davramislarinin
yarattig1 stresle basa cikmak i¢in, farklh islere zaman ayirarak kafa dagitiyorum”

Ifadesine Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Farkh islere zaman Kareler D Kareler e .
ayirarak kafa dagitiyorum Toplanm ortalamasi
Gruplar Arasi 14,297 6 2,383
Gruplar ig:i 126,375 222 ,569 4,186 ,001
Toplam 140,672 228

Siklarin Frekans ve Diizeylere Gore Dagilhimm

Fen Sosyal
TD ve . o ~ | Yabanci N Giizel
Matematik | Bilimleri ) Bilimler Digerleri
Edebiyati Dil Sanatlar
Grubu Grubu

N X N X N X N X N X N X N X

47 | 2,425 | 48 | 2,312 |28 | 2,464 | 33 | 3,000 | 43 | 2,604 | 11 | 3,090 | 19 | 2,368

Tablo 46’da goriildiigii gibi &gretmenlerin brans degiskenine gore “Ogrenci
davraniglarinin yarattig1 stresle basa c¢ikmak icin, farkli islere zaman ayirarak kafa
dagitiyorum” ifadesine iliskin varyans analizi degiskenine gére p < 0,01 diizeyinde

anlaml bir farklilik oldugu saptanmustir.

Bu goriislerde Giizel sanatlar brangina dahil 6gretmenlerin (ort: 3.090) ile diger
branstaki ogretmenlere gore “Ogrenci davraniglarinin yarattii stresle bas etmek icin,
farkli islere zaman ayirarak kafa dagitiyorum” ifadesine daha fazla katildiklar

gorilmektedir.
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V. BOLUM
SONUCLAR

Bu boliimde, ortadgretim kurumlarindaki dgretmenlerin 6grenci davraniglarinin
yarattig1 stres ve stresle basa ¢ikma konusunda, 6gretmenlerin neleri uyguladigr ile ilgili
sonuclar verilmistir.

V.1. Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine iliskin Sonuclar

1. Besiktas ilgesine bagli orta 6gretim kurumlarinda daha fazla bayan 6gretmenin
gorev yaptig1 goriilmektedir; fakat cinsiyetler arasi farkin c¢ok fazla olmadigi

goriilmektedir.

2. Ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu 31 — 35 yaslar1 arasindadir. Gorev yapan
geng Ogretmenlerin (21 — 25) yas ile ¢cok az sayida oldugu goriilmektedir.

3. Ogretmenlerin mesleki kidemlerinin (6 — 10) yil arasinda yogunluk kazandig

gorilmektedir.

4. Ogretmenlerin gogunlugu resmi lisede gérev yapmaktadir.

5. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugunun matematik bransia, ardindan Tiirk dili ve

edebiyat1 bransina dahil oldugu goriilmektedir.

6. Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun stresle bas etme konusunda egitim

almadig1 goriilmektedir.

V.2. Ogrenci Davramislarinin Ogretmenlerde Stres Yaratma Diizeyine liskin

Sorularin Sonuglar

Ogrenci davranislarnin gretmenlerde stres yaratma diizeyine iliskin sorulara

verilen yanitlarin diizeylere gore siralamasi asagidaki gibidir.
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1. Uyarilan 6grencinin 6gretmene saygisizca cevap vermesi kirict sozler sarf

etmesi (ort: 353) ile ileri diizeyde stres yaratan bir durum olarak goriilmektedir.

2. Ogrencinin smifta 6gretmen yokmus gibi davranmasi (ort: 3,35) ile yine stres

yaratan durumlarin baginda gelmektedir.

3. Ogrencilerin smifta birbirleriyle kavga etmeleri giiriiltii ¢ikarmalar1 (ort: 313)

ile stres yaratan durumlar arasinda tigiincii sirada yer almaktadir.

4. Ogrencinin derse katilmamasi, ders esnasinda baska seylerle mesgul olmasi

(ort: 313) ile stres yaratan durumlar arasinda yer almaktadir.

5. Ogrencinin saygisiz, duyarsiz ilkesiz amagsiz ve savurgan olmasi (ort: 311) ile

stres yaratan durumlar arasinda besinci sirada yer almaktadir.

6. Ogrencilerin hep birden — toplu olarak konusmalar1 ugultu c¢ikarmalar1 (ort:

3,05) ile yine stres yaratan davranislar arasinda altinci sirada yer almaktadir.
7. Ogrencinin dikkat dagitan anlamsiz sesler cikarmasi (ort: 2,98) ile diger
davraniglara gore stres yaratma diizeyi diisiik olan ve yedinci sirada yer alan bir

davranis olarak goriilmektedir.

8. Ogrencinin smifta ders esnasinda telefon miizik calar vb. ile ugrasmasi (ort:

2,94) ile stres yaratan bir durum olarak sekizinci sirada yer almaktadir.

9. Ogrencinin dersle alakasi olmayan kahkahalar1 (ort: 2,90) ile stres yaratan bir

durumdur.

10. Ogrencinin sorumluluk duygusu tasimamasi (ort: 2,75) ile stres yaratan bir

durum olarak onuncu sirada yer almaktadir.
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11. Ogrencilerin dersle ilgili — ara¢c — gereglerini getirmemesi (ort: 2,73) ile on

birinci sirada yer alan bir durum olarak goriilmektedir.

12. Ogrencilerin verilen 6devleri yapmamasi (ort: 2,72) ile on ikinci sirada yer

alan bir durum olarak goriilmektedir.

13. Derste sakiz ¢ignenmesi (ort: 2,61) ile diger davranislara gore daha az stres

yaratan 0grenci davranisi olarak on iigiincii sirada yer almaktadir.

14. Dersten kagmak, ¢ikmak isteyen 6grenci (ort: 2,51) ile daha az stres yaratan

davranislar arasindadir.

15. Ogretmen konusurken gretmenin sdziinii bolen dgrenci (ort: 2,36) ile stres

diizeyi diger davraniglara gore daha diisiik davranislar arasindadir.

16. Ogrencilerin vaktinde derse gelmemesi (ort: 2,32) ile stres diizeyi diisiik

davraniglardan biri olarak on altinci sirada yer almaktadir.

17. Ogrencinin ders esnasinda dersle alakas1 olmayan sorular sormasi (ort: 2,31)

ile stres diizeyi en diislik davranis olarak goriilmektedir.

V.3. Ogrenci Davramslarimin Yarattig: Stres ile Basa Cikma Diizeyine fliskin

Sorularin Sonug¢lari

Ogretmenlerin 6grenci davranislarinin yarattig1 stresle nasil bas ettiklerine dair

sorularin yanitlar1 diizeylere gore siralamasi asagidaki gibidir.
1. Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma konusunda sabirli ve tutarli olmaya
calistyorum ifadesi (ort: 3,37) ile en ¢ok tercih edilen stresle basa ¢ikma yontemi olarak

gorilmektedir.

2. Medeni bir sekilde diyalog kurmaya calistyorum (ort: 3,29) ile ikinci sirada.
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3. Bu benim meslegim diye diisiiniiyorum ifadesi (ort: 3,20) ile {igiincii sirada.

4. Ogrencilerin sevgisini kazanarak stres yaratan durumlari daha aza indirgemeye

calistyorum ifadesi (ort: 3,18) ile dordiincii sirada.

5. Akademik olarak kendimi gelistirmeye ¢alistyorum ifadesi (ort: 3,01) ile besinci

sirada.

6. Karsimdakilerin ¢ocuk oldugunu diisiiniip sakinlesmeye c¢alistyorum ifadesi

(ort: 2,90) ile altinct sirada.

7. Biraz dinlendikten sonra stresten eser kalmiyor ifadesi (ort: 2,72) ile yedinci

sirada.

8. Farkli islere zaman ayirarak kafa dagitiyorum ifadesi (ort: 255) ile sekizinci

sirada.

9. Okul hayatin1 disarida unutmaya calisiyorum ifadesi (ort: 2,51) ile dokuzuncu

sirada.

10. Isimle ilgili olarak gretmen arkadaslarla konusup desarj oluyorum ifadesi

(ort: 2,49) ile onuncu sirada.

11. Sessiz kalip stresli oldugumu fark etmelerini sagliyorum ifadesi (ort: 2,41) ile

on birinci sirada.

12. Okul disinda spor yapip rahatliyorum ifadesi (ort: 2,02) ile on ikinci sirada.

13. Polyanna’y1 oynuyorum ifadesi (ort: 1,72) ile on li¢iincii sirada.

14. Bagirip ¢agiriyorum. koti sozler sarf ediyorum sonunda rahatliyorum ifadesi

(ort: 1,66) ile on dordiincii sirada.
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15. Ortamdan miimkiinse uzaklasiyorum ifadesi (ort: 1,51) ile on besinci sirada.

16. Bana ne demeyi 6grendim ifadesi (ort: 1,37) ile on altinc1 sirada.

17. Istif etmeyi yada rapor veya izin almay diisiiniiyorum ifadesi (ort: 1,31) ile on

yedinci sirada.

18. Psikologa gidip uzman goriisii aliyorum ifadesi (ort: 1,24) ile on sekizinci

sirada yer alan ifadeler olarak goriilmektedir.

V.4. Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine iliskin Sonuglar

“Ogrencilerin dersle ilgili ara¢ gereglerini getirmemesi”

“Ogrencinin derse katilmamasi, ders esnasinda baska seylerle mesgul olmas1”
“Ogrencinin ders esnasinda dersle alakasi olmayan sorular sormas1”

“Ogrencinin sinifta 6gretmen yokmus gibi davranmasi”

“Ogrencilerin sinifta birbirleriyle kavga etmeleri, giiriiltii ¢ikarmalar1”
“Ogrencilerin hep birden toplu olarak konusmalar1 ugultu ¢ikarmalar1”
“Ogrencinin sorumluluk duygusu tasrmamast”

“Ogrencinin saygisiz, duyarsiz, ilkesiz, amagsiz ve savurgan olmasi”

“Dersten kagmak, ¢ikmak isteyen 6grenci”

davraniglart 6gretmenlerde stres yaratan davranislardir, ifadesine ankete katilan

kadin 6gretmenler, erkek 0gretmenlere gore daha fazla katilmaktadirlar.

“Sessiz kalip stresli oldugumu fark etmelerini sagliyorum”
“Istifa etmeyi ya da rapor veya izin almay: diisiiniiyorum” ifadeleri dgrenci
davraniglarinin yarattig stresle bas etme teknigi olarak goriiliirken kadin dgretmenler

erkek 0gretmenlere gore bu goriislere daha fazla katilmaktadir.

“Okul disinda spor yapip rahatliyorum”

ifadesine erkek dgretmenler, kadin 6gretmenlere gore daha fazla katilmaktadir.
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“Psikologa gidip uzman goriisii aliyorum” ve “Polyanna’yr oynuyorum”

ifadelerine ise yine kadin 6gretmenler erkek 6gretmenlere gére daha fazla katilmaktadir.

V.5. Ogretmenlerin Calistign Kurumu Degiskenine iliskin Sonuclar

“Ogrencilerin vaktinde derse gelmemesi”

“Ogrencilerin hep birden — toplu olarak konusmalar1, ugultu ¢tkarmas1”
“Ogrencinin saygisiz, duyarsiz, ilkesiz, amagsiz ve savurgan olmas1”

“Ogrencinin dikkat dagitan anlamsiz sesler ¢ikarmasi”

ifadelerine resmi lisede calisan 6gretmenler 6zel lisede ¢alisan 6gretmenlere gore

daha fazla katilmaktadir.

“Bu benim meslegim diye diigiiniiyorum” ifadesine 6zel lisede ¢alisan 6gretmenler

resmi lisede galisan 6gretmenlere gore daha fazla katilmaktadir.

Ogretmenlerin grenci davramislarnin neden oldugu stresle basa c¢ikmak icin

kullandiklar1 yontemlerden bir digeri olan;

“Karsimdakilerin ¢ocuk oldugunu diisiinlip sakinlesmeye calistyorum” ve
“Medeni bir sekilde diyalog kurmaya calisiyorum” ifadesine resmi lisede calisan

ogretmenler, 0zel lisede ¢alisan 6gretmenlere gore daha fazla katilmaktadir.

V.6. Ogretmenlerin Stresle Basa Cikma Konusunda Egitim Ahp

Almamalarna fliskin Sonuclar

“Ogrencilerin verilen ddevleri yapmamas1”

“Ogrencilerin hep birden — toplu olarak konusmalarr”

“Derste sakiz cignenmesi” ifadelerine stresle basa c¢ikma konusunda egitim
almayan Ogretmenler, alanlara gore daha fazla katilmaktadirlar.

“Ortamdan miimkiinse uzaklasiyorum” ve

“Akademik olarak kendimi gelistirmeye ¢alistyorum” ifadelerine ise stresle basa

¢ikma konusunda egitim alanlar, olmayanlara gore daha fazla katilmaktadir.
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V.7. Ogretmenlerin Yas Degiskenine iliskin Sonuclar

“Ogretmen konusurken dgretmenin soziinii bélen 6grenci” ifadesine 21 — 25 yas

arasindaki 6gretmenler daha fazla katilmaktadir.

“Sabirli ve tutarli olmaya calisiyorum” ifadesine 41 ve {izeri yas Ogretmenlerin

daha fazla katildig1 goriilmektedir.

V.8. Ogretmenlerin Kidem Degiskenine iliskin Sonuglar

“Biraz dinlendikten sonra stresten eser kalmiyor” ifadesine 16 — 20 yil arasi

kideme sahip 6gretmenlerin daha fazla katildigi goriilmektedir.

“Karsimdakilerin ¢ocuk oldugunu diisiiniip rahatliyorum” ifadesine 16 — 20 yil

aras1 kideme sahip 0gretmenlerin daha fazla katildig1 goriilmektedir.

“Sabirli ve tutarli olmaya calistyorum” ifadesine 21 ve iizeri yi1l kideme sahip

ogretmenlerin daha fazla katildig1 goriilmektedir.
V.9. Ogretmenlerin Brans Degiskenine iliskin Sonuclar

“Ogrencilerin vaktinde derse gelmemesi”

“Ogrencilerin dersle ilgili arag — gereglerini getirmemesi”

“Ogrencilerin verilen ddevleri yapmamas1”

“Farkli iglere zaman ayirarak kafa dagitiyorum” ifadelerine Giizel sanatlar
brangina dahil olan 6gretmenlerin daha fazla katildig1 gériilmektedir.

“Ogretmen konusurken dgretmenin soziinii bélen grenci” ifadesine matematik
bransina dahil 6gretmenlerin daha fazla katildig1 goriilmektedir.

“Ogrencinin sinifta ders esnasinda telefon, miizik ¢alar vb. ile ugrasmas:”
ifadesine yabanci dil bransindaki 6gretmenlerin daha fazla katildig: goriilmektedir.

“Sessiz kalip stresli oldugumu fark etmelerini sagliyorum” ifadesine Tiirk dili ve

edebiyat1 bransinda ki 6gretmenlerin daha fazla katildig1 goriilmektedir.
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VI. BOLUM
TARTISMALAR

VI.1. Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine Iliskin Tartismalar

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyete iliskin dagilimi tablo 1’de
incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %53,3 liniin kadin, %46,7’sinin erkek
O0gretmenlerden olustugu goriilmektedir. bu da bize 6gretmenlik mesleginin daha ¢ok

kadinlar tarafindan icra edildigi konusunda bir fikir vermektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yaslarina iliskin dagilimi tablo 2’de
incelendiginde aragtirmaya katilan Ogretmenlerin %65’inin 31 — 35 yas arasinda
yogunlagtigt hemen ardindan da 26 — 30 yas arasindaki Ogretmenlerin geldigi
goriilmektedir. Genel olarak 6gretmenlerin yas ortalamalariin geng oldugu goriilmekle
birlikte meslege yeni baslamis gen¢ Ogretmenlerin sayisinin ¢ok az oldugu tespit

edilmistir.

Yine arastirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki kidemlerine iliskin bilgiler tablo
ticte goriilmektedir. Tablo incelendiginde dgretmenlerin mesleki kidemlerinin 6 — 10 y1l

ile birinci, 11 — 15 yil ile ikinci sirada yogunlastigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin %61,4’1 resmi lisede, %38,4’1 0Ozel lisede

caligmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin branglarima iligkin dagilimi tablo 5°te
gorildiigi gibi %21,0 ile Matematik 6gretmenleri ¢ogunlukta hemen ardindan da
%20,5’lik bir dilimde de Tiirk dili ve edebiyati Ogretmenleri yer almaktadir.
Ogretmenlerin %4,8 gibi kiiciik bir dilimi giizel sanatlar branginda yogunlagmaktadur.
Bu veriler bize teorik derslerin fazlaliligini, pratik derslere de fazla yer verilmedigini
gostermektedir.  Ogrencilerin  istenmeyen davranislar  sergilemesinde miifredat
programlarinin sikiciligi etkili rol oynamaktadir. Ogrencilerin pratik derslerin azlig1

nedeni ile sikildig: diisiiniilmektedir.
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Bu veriler 1s18inda tahmin edilmektedir. Ogrencilerin dersten sikilmalari
istenmeyen davranislarin olusumunu hizlandirmakta dolayisiyla 6gretmenlerin strese

girmesi de zincirleme bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %86,9’luk bir boliimiiniin stresle basa ¢ikmak
icin egitim almadigi, alan %13,1°lik boliimiiniin ise arastirma esnasinda ifade ettikleri
gibi kendi c¢abalariyla bu egitimi aldig1 bilinmektedir. Bu da bize 6gretmenlerin yogun
stresler yasamalarina ragmen vyeterli diizeyde bilgilendirilmedigini isteseler bile
ekonomik ve sosyal bir takim nedenlerden dolayr bunu basaramadiklarini

gostermektedir.

VI.2. Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine iliskin Tartismalar

Bu kisimda Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular
tartigtlmustir. Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine iliskin yapilan “t” testinde 35 sorudan

14 soruya verilen cevaplar anlamlidir.

“Ogrencilerin dersle ilgili arag gereclerini getirmemesi”

“Ogrencinin derse katilmamasi, ders esnasinda baska seylerle mesgul olmas1”

“Ogrencinin ders esnasinda dersle alakasi olmayan sorular sormast”

“Ogrencinin sinifta 6gretmen yokmus gibi davranmasi”

“Ogrencilerin siifta birbirleriyle kavga etmeleri giiriiltii cikarmalar1”

“Ogrencilerin hep birden — toplu olarak konusmalar1 ugultu ¢ikarmas:”

“Ogrencinin sorumluluk duygusu tasrmamast”

“Ogrencinin saygisiz duyarsiz, ilkesiz, amagsiz ve savurgan olmasi”

“Dersten kagmak, ¢ikmak isteyen O6grenci” davranisi kadin 6gretmenlerde daha
cok stres yaratmaktadir. Bu veriler bize erkek 6gretmenlerin hangi sekilde olursa olsun
stresle basa c¢ikma konusunda biraz daha basarili oldugu fikrini vermektedir. kadin
Ogretmenlerle, erkek 6gretmenlerin sosyal statiilerinin bir olmamasinin stresle basa

¢ikma konusunda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma konusunda uyguladigi yontemlerin ne oldugu
konusunda yapilan arastirmada, Ogretmenlerin stres yasamasma ragmen islerinden
ayrilmak istemedikleri tespit edilmistir. Kadin ve erkek ogretmenlerin stresten
kurtulmak i¢in en son diisiindiikleri yontemlerden birisi “istifa etmeyi yada rapor veya

izin almay1 diisiiniiyorum” ifadesidir.

Bu ifadeyi kadin &gretmenlerin, erkek Ogretmenlere gore biraz daha fazla

diisiindiig tespit edilmistir.

Yine stresle basa ¢ikma konusunda kadin 6gretmenler erkek 6gretmenlere gore
“Sessiz kalip stresli oldugumu fark etmelerini sagliyorum” ifadesine daha fazla

katilmaktadirlar.

“Okul disinda spor yapip rahatliyorum” ifadesine ise erkek 6gretmenler kadin
Ogretmenlere gore daha fazla katilmaktadir. Bunun sebebinin kadin Ogretmenlerin
evlerine gittiginde ev isi, cocuk, yemek vs. gibi islere zaman ayirmak zorunda olmasi ve
ekonomik yetersizliklerin bu tarz faaliyetlere imkan vermemesi ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Erkek dgretmenlerin ev ile ilgili sorumluluklarinin az olmasi stresle

basa ¢ikma konusunda spor yapmaya daha fazla zaman ayirmalarina neden olmaktadir.

“Psikologa gidip uzman goriisii aliyorum” ve ‘“Polyanna’yr oynuyorum”

ifadelerine kadin d6gretmenler daha fazla yer vermektedir.

VI.3. (")gretmenlerin Cahstigi Kurum Degiskenine fliskin Tartismalar

Bu kisimda 6gretmenlerin calistigi kurum degiskenine iliskin elde edilen bulgular
tartistlmigtir. Ogretmenlerin ¢alistig1 kurum degiskenine iligkin yapilan “t” testinde 35
sorudan 7 soruya verilen cevaplar anlamlidir.

“Ogrencilerin vaktinde derse gelmemesi”

“Ogrencilerin hep birden toplu olarak konusmalar1, ugultu ¢ikarmas:”

“Ogrencinin saygisiz, duyarsiz, ilkesiz amagsiz ve savurgan olmas1”
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“Ogrencinin dikkat dagitan anlamsiz sesler ¢ikarmasi”

ifadelerine resmi lisede calisan 6gretmenler daha fazla katilarak bu davraniglarin
Ogretmenlerde stres yaratan Ogrenci davramiglart oldugunu diistinmektedirler. Resmi
lisede gorev yapan dgretmenlerin bu davraniglardan daha ¢ok rahatsiz olmalarinin bir

sebebinin siniflarin kalabalik olmasi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Kalabalik olan simiflarda birka¢ Ogrencinin yaptig1 davranis diger ogrencilere
ornek olmakta ve bu tarz davraniglar daha yogun yasanmakta, 6gretmenin kontroliinii
azaltmaktadir. Oysaki 0Ozel lisede siniflardaki Ogrenci sayisinin diisiik olmasi
Ogretmenin siifa hakimiyetini kolaylagtirmakta. Hakimiyeti giiclenen 6gretmen bu tarz

davranislardan c¢ok etkilenmemektedir.

Ogrenci davranislariin yarattig stresle basa ¢ikma konusunda 6zel lisede calisan
ogretmenler resmi lisede ¢alisan 6gretmenlere gore daha iyimser davranarak “Bu benim

meslegim diye diisiiniiyorum” seklinde daha fazla goriis bildirmistir.

“Karsimdakilerin ¢ocuk oldugunu diisiiniip sakinlesmeye c¢alistyorum” ve
“Medeni bir sekilde diyalog kurmaya calistyorum” ifadesine resmi lisedeki 6gretmenler,

0zel lisedeki 6gretmenlere gore daha fazla katilmislardir.

VI.4. Ogretmenlerin Stresle Basa Cikma Konusunda Egitim Ahp

Almamalarina iliskin Tartismalar

Bu kisimda 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma konusunda egitim alip almamalarina
iliskin elde edilen bulgular tartistlmistir. Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma konusunda
egitim alip almamalarina iligkin yapilan “t” testinde 35 sorudan 5 soruya verilen

cevaplar anlamlidir.

“Ogrencilerin verilen ddevleri yapmamas1”
“Ogrencilerin hep birden — toplu olarak konusmalar1”
“Derste sakiz cignenmesi” ifadelerine stresle basa c¢ikma konusunda egitim

almadim diyen 6gretmenler daha fazla katilmakta bu davranislarin stres yaratan 6grenci
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davranisi oldugunu belirtmektedir. Goriiliiyor ki stresle basa ¢ikma konusunda egitim

alan dgretmenler baz1 davranislari télere edebilmekte ve daha az strese girmektedir.

Bu da bize dgretmenlerin stres kontrolii konusunda egitim almalarinin olumlu

sonuclar doguracagini géstermektedir.

Ogrenci davranislarindan kaynaklanan stresle basa ¢ikma konusunda;
“Ortamdan miimkiinse uzaklasiyorum” ve “Akademik olarak kendimi
gelistirmeye calisiyorum” ifadesine stresle basa ¢ikma konusunda egitim alanlar,

almayanlara gore daha olumlu goriis bildirmistir.

VLS. (")gretmenlerin Brans Degiskenine Iliskin Tartismalar

Bu kisimda 6gretmenlerin brang degiskenine iliskin yapilan varyans analizinde 35

sorudan 7’sinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

“Ogrencilerin vaktinde derse gelmemeleri” (ort: 2,909) ile, “Ogrencilerin dersle
ilgili ara¢ gereclerini getirmemesi” (ort: 3,545) ile, “Ogrencilerin verilen &devleri
yapmamas1” (ort: 2,909) ile giizel sanatlar bransindaki 6gretmenler tarafindan daha

olumlu olarak belirtilmektedir.

“Ogretmen konusurken dgretmenin soziinii bolen dgrenci davranis” (ort: 2,625)
ile matematik bransina dahil olan &gretmenler tarafindan daha olumlu olarak ifade

edilmekte stres yaratan 6grenci davranisi olarak goriilmektedir.
“Ogrencinin sinifta ders esnasinda telefon miizik ¢alar vs. ile ugrasmas1” (ort:
3,151) ile yabanci dil bransina dahil olan 6gretmenler tarafindan daha olumlu olarak

ifade edilmekte ve stres yaratan 6grenci davranist olarak goriilmektedir.

Ogretmenleri, dgrenci davranislarindan kaynaklanan stresle basa ¢ikma konusunda

“Sessiz kalip stresli oldugumu fark etmelerini sagliyorum ifadesi” (ort: 2,851) ile Tiirk
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dili ve edebiyati Ogretmenleri tarafindan daha olumlu bir ydntem olarak ifade

edilmektedir.

“Farkli islere zaman ayirarak kafa dagitiyorum” ifadesine (ort: 3,090) ile Giizel

Sanatlar brangina dahil olan 6gretmenler daha olumlu goriis bildirmislerdir.
VI.6. Ogretmenlerin Kidem Degiskenine iliskin Tartismalar

Bu kisimda 6gretmenlerin kidem degiskenine iliskin yapilan varyans analizinde 35

sorudan 3’linlin anlaml1 oldugu tespit edilmistir.

Ogrenci davranislarinin yarattig1 stresle basa ¢ikma konusunda 6gretmenlerin
“Biraz dinlendikten sonra stresten eser kalmiyor” ifadesine (ort: 3,260) ile 16 — 20

y1l aras1 kideme sahip 6gretmenlerin daha olumlu goriis bildirdigi gortiilmektedir.

“Karsimdakilerin ¢ocuk oldugunu diislinlip sakinlesmeye calisiyorum” ifadesine
(ort: 3,260) ile 16 — 20 yil arast kideme sahip Ogretmenler daha olumlu goriis
bildirmistir.

“Sabirli ve tutarli olmaya calistyorum” ifadesine (ort: 3,740) ile 21 ve tizeri yil

kideme sahip 6gretmenler daha olumlu goriis bildirmistir.

VI.7. Ogretmenlerin Yas Degiskenine Iliskin Tartismalar

Bu kisimda 6gretmenlerin kidem degiskenine iliskin yapilan varyans analizinde 35

sorudan 2’sinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

“Ogretmen  konusurken Ogretmenin  soziinii bdlen dgrenci”  davranist
Ogretmenlerde stres yaratan ogrenci davramisidir ifadesi (ort: 3,571) ile 21 — 25 yas

arasindaki 6gretmenler tarafindan daha ¢ok ifade edilmektedir.
Ogrenci davranislarinin yarattig1 stresle basa ¢ikma konusunda “Sabirli ve tutarl

olmaya calistyorum” ifadesi (ort: 3,591) ile 41 ve iizeri yas 6gretmenler tarafindan daha

cok ifade edilmektedir.
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VIL. BOLUM
ONERILER

Arastirmanin son ana boliimii olan bu boéliimde, yapilan literatiir taramasindan ve

elde edilen sonuglardan faydalanarak 6nerilerde bulunulmustur.

Disiplin bireye hangi davranisinin dogru ve iyi oldugunu, hangi davranisinin koti
ve yanlis oldugunu 6gretmek ve bireyin 6grendiklerine gore davranip davranmadigini
denetlemektedir. Siifta disiplin ise 0grenme ortaminin diizenini bozucu ve 6grenme
yasantilarint ~ engelleyici  Ogrenci  davraniglarina iliskin ~ 0gretmen  tepkilerini
icermektedir. Siraya girmek, arkadaslariyla derste konugmamak, sinifta sirada
oturmamak, bagirmak, acayip sesler ¢ikarmak gibi davranislar disiplini bozan

davraniglardir.

Disiplin  kurallarina aykir1  davraniglar, egitsel etkinlikler icin engel
olusturacagindan, hi¢ kimse tarafindan istenmez. Olumsuz davraniglar etkisini 0
davranig1 yapan lizerinde gosterir. Sinifta azarlanir, sevilmez, istenmez. Bunun 6tesinde
ogretmeni, smifin biitiiniinii ve dersi olumsuz etkiler. Sinifta kalkip dolagsmak, garip
sesler ¢ikarmak biitiin sinifi etkileyen olumsuz davraniglardir. Daha ileri boyuttaki

gecimsizlik, kavga etmek gibi davranislar okulu, aileyi etkileyen davranislardir.

Arkadaslarina, okul esyalarina zarar verme, bagirma, izin almadan konusmak,
kiric1 konugmalar, arkadaslariyla konusarak onlarin dersi dinlemesini engelleme, sinif
kurallarma uymama, saygisizlik, kopya ¢ekme, siraya girmemek sinifta sik rastlanan

disiplini bozan davranislardir.
(Unal, Ada, s. 50, 51, 2003)
Yukarida disiplini bozan davraniglar olarak verilen 6grenci davranislarinin
okullarda sikca rastlanan istenmeyen, 6grenci davraniglar1 olarak goriilmektedir. yine

belirtildigi gibi bu tarz davraniglarin sonucunda 6grenci, 6gretmen, aileler ve okul

yonetimi ciddi sikintilar yasamaktadir. Bu davranislarin neden sergilendigi ile ilgili
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olarak arastirmamizin ilgili yaymlar boliimiinde yer alan ¢esitli nedenler vardir. Kisaca

hatirlayacak olursak bunlar;

1. Istenmeyen davranislarm simif dis1 etkenleri
2. Istenmeyen davramslarin sinif ici etkenleri olmak iizere ikiye ayrildigini

gormekteyiz.

Bu davraniglarin kaynagi ne olursa olsun Ogrenciler tarafindan yapildiginda
ogretmende c¢esitli diizeylerde stres yarattigi goriilmektedir. Arastirmamizin konusu
olan 6grenci davraniglarinin 6gretmenler {izerinde yarattigi stres ve basa ¢ikma yollari

ile ilgili olarak carpici sonuglar elde edilmistir. Bu sonuclar ¢ercevesinde ;

istenmeyen davraniglarin 6nlenmesine yonelik calismalarin neler olabilecegi

istenmeyen davraniglarin  0gretmen de yarattifi stresin en aza indirilmesi
konusunda neler yapilabilecegi ve

ogretmenlerin yasadigi stresle basa ¢ikma konusunda nelerin uygulanabilecegi

konusunda ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Istenmeyen davramslarin &nlenmesine yonelik ilk olarak ogrencilerin aileler
tarafindan okula bilgilendirilerek gonderilmesi gerekmektedir. istenmeyen davranislarin
olusmasinda Ogrencinin aileden, g¢evreden 6grendigi cesitli davramislarin etkisinin
oldugu bilinmektedir. Olumsuz, aile ve ¢evre kosullarinda yetismis bir 6grencinin bu

olumsuzluklar1 sinifa tagidigini yapilan aragtirmalarda gérmekteyiz.

Gerekli bilgiye sahip olarak okula gelen 6grenci, arkadas ¢evresinden etkilenerek
de olumsuz davraniglar sergileyebilmektedir. Okulda yasanan bu tarz olaylarda
davranigin arkasindaki asil sebebin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Sonuglara
bakilarak hareket edilirse problemin ¢dziimii zorlasacak hatta ayni problemin yeniden

yasanacagi da goriilecektir.

Bu nedenle okulda 6grencinin dersine giren ogretmenlerle rehberlik servisinin

isbirligi i¢inde 6grencinin problemine yardimer olmalar1 gerekmektedir.
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Istenmeyen davramglarin 6nlenmesine ydnelik yapilmasi gerekenlerden bir digeri
ise derse giren 6gretmenlerin dersi planli programli islemeleri, derslerine zamaninda
girmeleri, dersi anlatirken sadece diiz anlatim yontemini kullanmak yerine ara¢ — gereg

ve malzeme kullanmalari gerekmektedir.

Ogretmenin dersi 6grencinin ilgisin ¢ekebilecek bir hale getirmesi de faydali
olacaktir. Ogrenci derste edindigi bilginin nerede isine yarayacagm bilirse, dersi daha
1yi dinleyecektir. Yine 68retmenin dersin tlimiinde ayni ses tonunu kullanmasi sakincali
bir yontem olarak goriilmektedir. 6grencinin dikkatini ¢ekebilecek sekilde, sinifin

atmosferine gore ses tonunu ayarlamasi gerekmektedir.

Sinifta 6gretmenin 6grenciye yaklagimi istenmeyen davramislarin nlenmesinde
onemli yere sahiptir. Ogretmenin dgrenciye sevgi ve onlara yonelik saygi ile yaklasmasi
ogrencinin kendini dnemli hissetmesine neden oldugu i¢in, 6gretmenine yaklasimi da

ayni dogrultuda olacaktir.

Biitiin bunlara ragmen Ogrencilerin istenmeyen davranislari devam ediyor ve
ogretmen bu tarz davranislardan etkilenerek strese giriyor ise Ogrenciye yaptigi
davraniginin  sonuglarini anlatmali ve Ogrenciye zaman taniyarak Ogrencinin bu

problemle ilgili olarak davranis degisikligine gitmesini istemelidir.

Yukarida onerilen davranislarin ¢ogu 6gretmen tarafindan uygulaniyor olmasina
ragmen istenmeyen davranislarin tekrar ettigi goriilmektedir. Bunda simiflarin kalabalik
olmast ve dersin igeriginin sikict olmasi da gz 6niinde bulundurulmasi gereken onemli

bir noktadir.

Yapilan aragtirmanin sonuglarina gore Ogrenci davraniglarinin  bir ¢ogu
dgretmende strese neden olmaktadir. Ogretmenlerin stresle basa ¢tkma konusunda kendi
yontemlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Cogu 6gretmenin 6grenci davraniglarinin
yarattig1 stresle basa ¢ikmak ic¢in sabirli ve tutarli olmayi, bu benim meslegim diye
diistinerek kendi kendilerini sakinlestirme yolunu sectigini goérmekteyiz. Oysaki

calistiklar1 kurum i¢inde veya c¢esitli hizmet ici egitimler yoluyla stresle basa ¢ikma
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konusunda egitim alabilecekleri, bu konuda Ogretmenlerin  6zel olarak

desteklenebilecegi de onerilmektedir.

Ogrenci davramglarnin yarattig1 stresle basa ¢ikmada, orgiitsel stratejiler
kullanilmadigindan okullarin 6rgiit yapisina uygun stresle basa ¢ikma stratejileri

belirlenmelidir.

Yoneticiler stres yonetimi konusunda egitilerek, belirlenen stratejiler uygulanmali

ve gelistirilmelidir.

Ogretmenlerin stresle basa ¢cikmalarimi desteklemek icin, fiziksel stres gidericileri
kullanmalar1 saglanmali; stresle basa ¢ikma stratejileri ve stres denetimi konusunda

seminerlere katilmalar1 6zendirilmelidir.

Son olarak yapilan aragtirmadan ve sonuglarindan anlasildigi gibi istenmeyen
davranislar ¢esitli sekillerde 6gretmenlerde strese neden olmakta ve bu stresle bas etme
konusunda 6gretmenler kendi bireysel yontemlerini kullanarak stresle basa ¢ikmaya
caligmaktadir. Bunun yaninda 6gretmenlerin hemen hemen hig biri ,zorluk yasamalarina
ragmen istifa etmeyi diisinmemektedir. Bunun ¢esitli nedenlerinin oldugu bilinmekle
birlikte stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 yontemlerin ¢ogunlugunun diisiince yoluyla
rahatlama, sakinlesmeye calisma, telkin gibi yontemler oldugu goriilmektedir. bu
yontemlerin bazi durumlarda ise yaramadigi 6gretmenlerin ciddi psikolojik sorunlar

yasadig1 da bilinmektedir.
Bu tarz yontemler yaninda Ogretmenlerin fiziksel olarak stres gidermeye

ithtiyaclarinin oldugu bunun ekonomik kosullara dayandigi icin tercih edilemedigi fakat

imkanlar sunularak desteklenmesi gerektigi onerilmektedir.
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EK1

Degerli Oretmen Arkadaslar,

“ Ogretmenlerde Stres Yaratan Ogrenci Davramglarini ve Bas Etme Yollar® ni belirlemek amaciyla bilimsel bir galisma
yapilmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilecek bulgular dogrultusunda dgrenci ve 6gretmen etkilesiminin daha saghkh

olmasi amaciyla Gnerilerde bulunulacaktir.

Elde edilen bilgiler bilimsel amaglaria ve topluca degerlendirilecektir. Bu nedenle ankete adinizi yazmaniza gerek yoktur.

Aragtirmanin gegerliligi agisindan liitfen biitiin ciimleleri okuyunuz ve mutlaka her ciimleyi cevaplandinmz.

Sizce en dogru olan segene@i mutlaka dogru yere isaretlemeye dikkat ediniz.
Cevaplandirmay ilgili kutucuga (X) isareti koyarak yapiniz.
Gosterdiginiz ilgi ve isbirligi i¢in simdiden tegekkiir ederiz.

Damgman: Prof.Dr. Semra UNAL Y.Lisans Ogr.: Aysun Sefung ISTANBULLU

1. BOLUM

1.Cinsiyetiniz:

a( )Bayan b.( ) Erkek
2.Yasimz:
a( )21-25 b.( ) 26-30 c()31-35 d.( ) 3640 e.( ) 41 ve iizeri

3.Mesleki Kideminiz:

a()Ll-5 yl b.( ) 6-10 yl c.( ) 1115yl d.( ) 16-20yil e.( ) 21 ve lizeri y1l

4.Halen galighigimiz kurum:

a.( ) Devlet Okulu b.( ) Ozel Okul

5. Brangimiz:

a.( ) T.D. Edebiyati

b.( ) Matematik

¢ ) Fen Bilimleri grubu (Fizik, Kimya, Biyoloji )

d.( ) Yabanci Dil ( ingilizce, Almanca, Fransizca vd.)

e ) Sosyal Bilimler grubu ( Tarih, Cografya, Felsefe, Sosyoloji, Mantik )
L.( ) Giizel sanatlar ( Resim, Miizik.)

g ) Diger (Belirliniz: )

6.Stres ile bag etme konusunda egitim aldiniz rm?

a.( ) Evel b.( ) Hayr
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. BOLUM

Degerli Arkadaslar, agagida 6grenci davramiglarinin 8gretmen (izerinde yarattigi stresin diizeyini 8lgmek amaciyla bazi
climleler verilmigtir. Size en uygun segenegin altin, ciimleyi okuduktan sonra ( X) ile isaretleyiniz. Tegekkiirler,

Hig stres Az stres Stres Cok stres
OGRENCI DAVRANISLARININ . yaratmiyor | yaratiyor yaratiyor yaratiyor
A | GGRETMENLERDE STRES YARATMA
DUZEYINE ILISKIN SORULAR

1| Ogrencilerin vaktinde derse gelmemesi

2| Ogrencilerin dersle ilgili arag-gereglerini
getirmemesi o _ 1

3 | Ogrencilerin verilen 8devleri yapmamas:

4 | Ogrencinin derse katilmamasi, ders esnasinda
bagka seylerle meggul olmas:

5 | Ogrencinin ders esnasinda dersle alakas
olmayan sorular sormasi

6 | Ogrencinin sinifta 8gretmen yokmug gibi
davranmasi

7 Uyarilan 8grencinin dgretmene saygisizca
cevap vermesi , kirici sbzler sarf etmesi

8 | Ogretmen konusurken &gretmenin séziin:

bélen Sgrenci =
9 | Ogrencilerin simifta birbirleriyle kavga
etmeleri, gilrilltii gikartmalar
10 | Ogrencilerin hep birden-toplu- olarak
konugmalar, ugultu ¢ikarmasi

11 | Ogrencinin sorumluluk duygusu tagimamas

12 | Ogrencinin saygisiz, duyarsiz, ilkesiz,
amagsiz ve savurgan olmasi

13 | Ogrencinin dikkat dagitan anlamsiz sesler
¢ikartmasi

14 | Derste sakiz ¢ignenmesi

15 | Ogrencinin dersle alakas olmayan
kahkahalart

16 | Ogrencinin simfta ders esnasinda telefon,
miizik galar vb. ile ugrasmasi

17| Dersten kagmak, ¢itkmak isteyen 8grenci
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Asagdaki ciimleler &grenci davraniglarinin sizde yarattif stresle bag etme yollar ile ilgilidir. Ogrenci davranislar: karsisinda
nasil tepki verdiginizi stres ile nasil basa giktifinizi 8lgmek amaciyla dilzenlenmistir. Liitfen uygun gordiigiiniiz segenegi ( X))

ile isaretleyiniz.

OGRENCI DAVRANISLARININ Higbir Ara sira Cogunlukla Her zaman
B | YARATTIGI STRES fLE BASETME zaman :
DUZEYINE iLISKiN SORULAR

1 Istifa etmeyi ya da rapor veya izin almay!
diistiniiyorum.

2 Bu benim meslegim diye diisiiniiyorum.

3 Sessiz kalip stresli oldugumu fark etmelerini
sagliyorum.

4 Ortamdan miimkiinse uzaklagiyorum.

5 Okul hayatini digarida unutmaya
¢alisiyorum..

6 Biraz dinlendiklen sonra stresten eser
kalmiyor.

7 Kargimdakilerin gocuk oldugunu diigtiniip
sakinlesmeye galigiyorum.

8 Medeni bir sekilde diyalog kurmaya
caligiyorum.

9 Farkli iglere zaman ayirarak kafa
dagitiyorum.

10 | Ogrencilerin sevgisini kazanarak stres
yaratan durumlarn daha aza indirgemeye
caligtyorum.

11 | Sabirh ve tutarli olmaya galisiyorum.

12 | Bagirip gagiriyorum. Koti sozler sarf
ediyorum, sonunda rahatliyorum.

13 | Okul diginda spor yapip rahatliyorum,

14 | Isimle ilgili olarak 6gretmen arkadaslarla
konusup desarj oluyorum.

15 | Akademik olarak kendimi geligtirmeye
galigtyorum.

16 | Psikologa gidip uzman gériisii aliyorum.

17 | Polyanna’yi oynuyorum.

I8 | Bana ne demeyi 6grendim.

1. BOLUM

Tez konusu ile ilgili olarak yazmak istediginiz diisiinceleriniz varsa liitfen bu sahifenin arkasina yaziniz.
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