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OZET

Bu ¢alisma, temelde, ‘Otizm Uzerine Tiirkiye’den Bir Ornek Vaka Incelemesi’ ile
konunun Tiirkiye’deki algilanisina 151k tutmak amacini tagimaktadir. Calismanin merkezinde
Tiirkiye’de otizm konusunda teshis ve tedavi yontemleri sunan kurum ve kuruluslar, bu kurum
ve kuruluslarin konuya yaklagimlar1 ve Tiirkiye’den bir 6rnek vaka ¢aligmasi yeralmaktadir. Bu
dogrultuda calismamiz ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci bolimde genel olarak otizmin ne
oldugu, nasil ortaya ciktig1 ve ne sekilde teshis edildigi konularina deginilmis, Tiirkiye’de
otizmin algilanist ve konuya yaklagimlarin giiniimiize kadar gecirdigi evreler anlatilmistir.
Caligmada ayrica ‘marjinalite’ ve ‘anormallik’ kavramlar tanitilmis ve ‘Tiirkiye’de Otizm’
konusu bu kuramlar ¢ercevesinde tartisilmistir. ikinci béliimde, arastirmada kullanilan yéntem
ve tekniklere yer verilmistir. Ugiincii boliimde ise Tiirkiye’de yapilmis bir saha ¢alismasi temel
alinarak otizmin, bulundugumuz kiiltiire yansimalar1 anlatilmaya ¢alisilmistir. Konuyla ilgili
Tiirkce ve yabanci dilde kaynaklar taranmistir. Calismanin temelinde otizmin, evrensel bir
sorun olmakla beraber, degisik bir kiiltiir ve sosyal ¢evre iginde bazi farkliliklar gosterebildigi
ancak temelde etkilerinin benzer oldugu diistincesi hakimdir. Sonugta otizm, ortaya ¢ikis sebebi
hala tespit edilememis, caresi ve tedavisi heniliz bulunamamis bir gelisim bozuklugu olarak
anilmaktadir. Caligma, giincel 6rneklerle Tiirkiye’de otizmin algilanisinda gelinen noktaya 151k

tutmak amaciyla hazirlanmistir.
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ABSTRACT

This research, “A Case Study From Turkey On Autism”, mainly focuses on the purpose
of enlightening the perception of autism in Turkey . At the core of the research lies a case study
from Turkey and a study of organizations and institutions in Turkey related to the diagnosis and
treatment of autism. Thus, the research on this subject is constituted from three parts: in the
first part, what autism is in general, how it was first identified and how it is diagnosed are
examined, and the perception of autism in Turkey and the evolution of the approaches to the
subject are explained. “Marginality” and “Abnormality” concepts are also briefly presented,
and autism in Turkey is discussed using the tools of these theories. In the second part, are the
research methods and techniques. In the third part, based on a case study conducted in Turkey,
reflections of autism on the culture is studied and presented. Bibliography on the subject, both
in Turkish and in various foreign languages, is also included. At the base of the research lies
the concept that, although autism is a universal psychic problem, it reflects differently in
different cultural and social media, although its reflections may still be similar. As a result,
autism 1is still considered as a developmental disorder whose treatment is yet to be discovered.
The main purpose of this research is to enlighten the point reached in the social perception of

autism in Turkey, with the help of a comtemporary case study.
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1. GIRi
1.1. Otizm

Giliniimiizde, yazili ve gorsel basinda sik¢a bahsi gecen, iizerine yazi dizileri ve
bilgilendirme programlar1 hazirlanan otizmin, gilindelik hayatimiza girisi 1980’11 yillarin
sonunda iilkemizde de gosterilen “Rain Man” (Yagmur Adam) filmi ile olmustur'.
Hollywood yapimi1 bu film, beklenenden ¢ok daha fazla ilgi gérmiis, bu vesileyle de otizm
ad1 verilen gelisim bozuklugunun giindelik hayatimizda bilinirliginin artmasina da zemin
olusturmustur.

Diinya literatiiriine baktigimizda, ozellikle son yillarda, cocuk psikiyatrisi disindaki
bilim dallarinin da otizm konusuna egildiklerini, bu alanda daha ¢ok aragtirma yapildigini ve
otistik bireylere daha kaliteli bir yasam verilmesi arayislarina girildigini goriiyoruz.
Bununla birlikte, teshis ve tedavi yontemlerinin gelismesi, ebeveynlerin cocuk gelisimi
konusunda daha bilgili ve hassas olmalari, ¢ocuk psikiyatrisindeki gelismeler, tespit edilen
otizm vakalarinda da bir artis goriilmesine neden olmustur. Bu da beraberinde, otistik
bireylerin tedavi ve egitim ihtiyaclarinin karsilanmasi, sosyal ¢evreyle biitlinlesebilmelerinin
saglanmasi, devlet destegi, istthdam edilebilirlikleri gibi pek ¢ok sorunu giindeme tagimistir.

Otizm 1k, etnik koken ve sosyo-ekonomik yapi1 gozetmeksizin, her toplumda ortaya
cikabilen bir gelisim bozuklugudur. Giiniimiizde, otizmin goriilme siklif1 konusunda en
kapsamli arastirmalarin yapildig: {ilkelerin basinda ABD’nin geldigi goriliir. Bu alanda
gerekli diizenlemelerin yapilabilmesi ve yol katedilebilmesi icin bilgiye ihtiya¢ oldugu
fikrinden yola ¢ikan Centre for Disease Control and Prevention (CDC) (Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi), ebeveynlerin, egitimcilerin ve ilgili gruplarin yararlanabilmeleri igin,
gelisim  bozuklugu olan okul¢agi cocuk niifusunu baz alarak arastirmalar
gerceklestirmektedir. Bu baglamda CDC tarafindan, 2007 yilinda yayinlanan bilgiye gore
ABD’nin cesitli eyaletlerinde yapilan arastirmalar sonucunda 8 yas alt1 her 150 ¢ocuktan
1’inde otizm belirtileri goriildiigii tespit edilmistir® (Bknz. Tablo 13).

Diinya genelinde otizmin goriilme siklig1 konusunda yine ABD’de yapilan istatistiki
caligmalara bakildiginda, ortalama 500°de 1 veya %0.20 veya ABD’de 544,000 kisi
oranlarinin baz alindigin1 goriiyoruz. Unutulmamalidir ki, otizm sadece otistik bireyi degil,

ailesini, egitimcilerini, i¢inde yasadigi sosyal ¢evreyi de etkileyen bir gelisim bozuklugudur.

! Filmin Kiinyesi: Tiirk¢ce Adi: "Yagmur Adam" , Orijinal Adi: "Rain Man" , Yapim Yih: 1989, Ulke: ABD yapim1 , Siire: 133 Dakika ,
Yonetmen: Barry Levinson , Senaryo: Ronald Bass ve Barry Morrow , Miizik: Hans Zimmer , Goriintii Yonetimi: John Seale , Kurgu: Stu
Linder , Oyuncular: Dustin Hoffman, Tom Cruise, Valeria Golino, Jerry Molen, Jack Murdock, Michael D. Roberts, Uluslararas: Izleyici
Yargisi: 7.9 / 10 (Kaynak: Internet Movie Database - http://www.imdb.com/title/tt0095953/) 4 May1s 2007

2 http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/documents/tables-prevalence.pdf, Centres for Disease Control and Prevention

(12 Subat 2007)




Bu durumda otizmin etkilerinin kapsamli sekilde tartisilabilmesi i¢in, goriilme sikliginin
yanisira, etkiledigi toplam insan sayisinin da gdzoniinde bulundurulmasi uygun olacaktir.
1.1.1. Otizmin Tanim
‘Otizm’ sdzciigii ilk olarak, Isvecli Psikiyatrist Eugene Bleuler tarafindan, 1912
yilinda ‘The American Journal of Insanity’ (Amerikan Ruhsal Hastaliklar Dergisi) adli
yayinda kullanilmistir. Tiirkge’de "kendi" anlamina gelen, Yunanca avtog (autos)
kelimesinden tiiremistir’.
1943 yilinda Amerikali ¢cocuk psikiyatristi Leo Kanner otizmi ‘Erken Cocukluk
Otizmi’ olarak adlandirmis ve asagidaki Ozellikler dogrultusunda tanimlanmistir.
Kanner’e gore otistik ¢ocuklar;
e Kendine yoneltilen sozel ifadeleri siklikla ayni sekilde tekrar eden, ‘ben’ yerine
‘sen’ gibi sahis zamirlerini ters kullanan, ekolalisi (sdylenen sdzleri ayn1 ses tonu

ve vurguyla tekrar etme) ve gecikmis dil gelisimi olan,

Cok 1yi bir bellege sahip olan,

Kendiliginden baslattig1 davraniglar1 sinirli oranda bulanan,

Stereotip (ayn1 sekilde tekrarlanan bir seri hareket dizisi) hareketleri bulunan ya

da belli hareketlere asir1 baglilik gosteren,

Aynilig1 koruma istegi olan,

Insanlarla iliski kurmakta zorluk ¢eken,
e Cansiz nesne veya resimleri tercih eden, ¢ocuklardir (Darica vd., 1992:17).

Kanner’dan bagimsiz olarak Asperger de, 1944’te otizmi, yaklasik 10.000 c¢ocuktan
dordiinde dogumda ya da dogumdan sonraki ilk 30 ayda goriilen, davranigla ilgili bir
sendrom seklinde tanimlamistir (Darica vd., 1992:17).

1961 yilinda, Dr. Mildred Creak baskanliginda bir kurul, cocukluk otizmini daha agik
sekilde ortaya koymak amaciyla ‘Dokuz Nokta’ diye niteledikleri bir teshis oOlgiitii
gelistirmiglerdir. Bu 0lgiit, otistik ¢ocuklarla uzun bir siire ¢aligma yapmis bir grubun
gozlemlerine dayandirilarak gelistirilmistir. ‘Dokuz Nokta’ oOlgiitiinde, otistik ¢ocugun,
kendi kisisel kimliginin farkinda olmamasi, belli nesnelere bagimlilik gelistirmesi, nesneleri
amacima yonelik kullanamamasi, i¢inde bulundugu ortamdaki degisikliklere karsi tepki
gostermesi, mevcut normal ya da 6zel zihinsel yeteneklere sahip olmanin yanisira gozlenen

genel bir gerilik olmasi gibi 6zelliklere bagl olarak tanimlanmaktadir. ‘Dokuz Nokta’ teshis

3 http://en.wikipedia.org/wiki/Autism# note-14, Wikipedia (4 Ocak 2007)




Olcegindeki 6zellikler daha sonra O’Gorman (1967) tarafindan tekrar gelistirilmistir (aktaran

Darica vd., 1992:19).

Rendle-Short™un ‘Kontrol Listesi’ yontemi ise; otizmi yalnizca tanimlayici nitelikte
olup, otistik ¢ocuklari, diger cocuklarla etkilesimde bulunmada giiclilk c¢eken, siklikla
tehlikelerin farkinda olmayan, cevresindeki degisikliklere karsi ¢ikan, fiziksel temastan
kacinan, gereksinimlerini isaret ile belirten ¢ocuklar olarak tanimlamistir (Darica vd.,
1992:19).

Rutter ve arkadaslari, yukarida belirtilen tim bu o6zellikleri tekrar gézden gecirerek
gelistirmis ve glinlimiize kadar, otistik ¢ocuklar i¢in one siiriilen tiim goriisleri dort ana sekilde
Ozetlenmislerdir. Buna gore:

1. Otizmin belirtilerinin ortaya ¢ikma siklig1 genellikle 30 aydan 6nce gortiliir.

2. Otistik cocuklarin konusma ve dil gelisiminde belirgin bir gecikme s6z konusudur.

3. Zihinsel gelisimle (0rnegin, matematik, resim, miizik, ezber konularinda beceri gibi)
ilgisi olmayan, ancak sosyal gelisimle ilgili (6rnegin, sarilma - kucaklama gibi fiziksel
temast reddetmek, insanlara karsi genel bir ilgisizlik ve goz kontagi kuramama gibi)
yetersizlikler oldugu goriilmektedir.

4. Kaliplasmis oyun becerileri gozlenmekle birlikte aynilifi korumada israr etme ve
degisiklige kars1 tepki gosterme de belirgin davramiglar arasindadir (Darica vd.,
1992:19).

1.1.2. Tarihgesi
Tarih boyunca otizmin var oldugunu kanitlayan bir¢cok bulguya rastlanmaktadir.

Yiizyillar 6ncesine dayanan bazi efsane, masal ve hikayelerde bahsi gecen kahramanlarin

davranis 6zelliklerinin otizmle ¢ok benzestigi goriiliir. Ayrica tarth boyunca daima, hayvan

inlerinde bulunan, konusamayan ve yabani davraniglar sergileyen ¢ocuklarin varlig
anlatilagelmistir. Bu g¢ocuklarin 6zellikleri anlatilirken adeta giinlimiizde ‘otistik’ diye

nitelenen ¢ocuklardan soz edilir (Ozbey, 2005:24).

1809°da, Haslam, 1799 senesinde, Bettelheim-Hospital’a nakledilen otistik bir erkek
cocuktan bahsetmistir. Buna ek olarak, 1816-1828 yillar1 arasinda, Kaspar Hauser adli,

Niirnberg cevresinde yasayan ve dort yasindan itibaren kimseyle goriismesine izin

verilmeyen bir ¢ocugun da, otistik oldugu iddia edilmistir. Bettelheim (1967), 1921 yilinda

John-Hopkins Klinigi’nde dort yaslarinda otistik bir cocugun muayene edildigini ve yabanil

¢ocuklarin aslinda otistik ¢ocuklar olduklarini belirten, bu sonuca ulagsmasini, sadece otistik

cocuklarla birlikte gecirdigi uzun yillara baglamayip, yabanil ¢ocuklar hakkinda tutulan

raporlara da dayandirmaktadir (Tufan, 2003:80).



Kanner (1943), 1938 yilinda, 5 yasindaki Donald iizerindeki gozlemlerini, “Autistic
Disturbances of Affective Contact” (Dokunmaktan Dogan Otistik Rahatsizliklar) isimli
kitabinda su sekilde ifade etmektedir:

“O amagsizca giiltiyor, parmaklarin havaya kaldirarak kaliplasmis hareketler
vapwyordu.  Kafasini ordan oraya sallayiyp aymi ses tonuyla bir seyler
mirddaniyordu. Bunu biiyiik bir keyifle yapiyordu. Bir odaya kondugunda,
insanlart hi¢ onemsemeyip sallaniyor, nesnelere yoneliyordu.  Hareketini
onleyecek her adimi ve eli kizginca itiyvordu” (Happe, 1995 aktaran Aydin,
2005:25-26).

Aydin (2005:25), her kiiltiirde, tuhaf davraniglari olan insanlardan sézeden halk
hikayeleri olduguna dikkat ¢eker ve Happe (1995)’den alint1 iki hikayeyi aktarir. Bunlardan

ilki Hindistan’dandir:

“Bir zamanlar Sheikh Chilli bir kiza astkmis ve annesine demis ki: ‘Anne, bir kizi
tavlamanin en giizel yolu nedir?’ annesi de, ‘Oturup bekle. Su almaya
geldiginde ona dogru ufak bir tas atip ilgisini ¢ek ve bakip giiliimse,’ diye cevap
vermis. Sheikh ¢esme basina gitmis. Kiz geldiginde koca bir tasi ona dogru
firlatmis ve zavalli kizin bast yarilmis. Halk Sheikh’i ling etmeye kalkigmus.
Fakat gergekleri 6grendiklerinde onun ne kadar saf oldugunu diigiinmiisler.”

Ikinci hikaye ise Malta’dan gelmektedir:

“Koyiin birinde Gahan diye bir ¢ocuk yasardi. Giinlerden pazardi ve Gahan’in
annesi kiliseye gitmek istedi. Ama Gahan sabah erken kalkmayi sevmiyordu ve
yatmak istedigini soyledi. Annesi giderken Gahan’in odasina geldi ve ‘Ben
gidiyorum, eger kalkip gelmek istersen kapiyt arkandan ¢ekmeyi sakin unutma!’
dedi. Gahan da ‘Merak etme anne, unutmam’ dedi. Daha sonra Gahan kalkt,
yiiztinii yitkadi ve gitmeye karar verdi. Kiyafetlerini giydi, tam ¢ikarken
annesinin soyledigi aklina geldi. Kapuy1 sékiip arkasindan cekerek kilisenin
volunu tuttu. Kiliseye geldiginde c¢ikan giiriiltii tizerine herkes doniip ona
bakmaya basladi. Herkes giiliiyordu. Annesi ‘Sen ne yapiyorsun?’ dedi. Gahan
da ‘Ya anne, sen bana kapiyi ¢ek de gel dedin, ben de yaptim’ diye cevap verdi.”

Kanner (1943)’den sonra, 1944 yilinda, Avusturya’da, Hans Asperger,
giiniimiizde ‘Asperger Sendromu’ olarak adlandirilan davranis modeline sahip bir grup
cocuk ve ergen hakkinda ilk calismasmni yayimladi.  Asperger’in, lkinci Diinya
Savasi’nin sonuna dogru yayimladigi, konuyla ilgili yazilarm Ingilizce literatiire girmesi

uzunca zaman aldi (Wing, 2005:15).

1.1.3. Tiirleri / Stmflandirma
Otistik bozukluklarin varlig1 yaygin olarak bilinmekle beraber, siniflandirmada
hala zorluklar gézlemlenmektedir. Otizme kesin tan1 koymak i¢in kullanilabilecek

testler heniiz gelistirilememistir. Ayrica otistik bozukluklarin altgruplar1 arasindaki



farklar1 ortaya koyabilecek testler de mevcut degildir. Bugiine dek Onerilen tiim tani
sistemleri, sosyal etkilesim, iletisim ve hayal giicli bozukluklar: ile kat1 ve yinelenen
etkinliklerin varliginin tanida ¢ok 6nemli rol oynadig1r konusunda fikir birligi i¢inde
olsalar da, tek tek cocuklara ve yetiskinlere tan1 konmasi s6z konusu oldugunda pek ¢ok
nedenden dolay1 anlagsmazliklar ortaya ¢ikmaktadir (Wing, 2005:27).

Glinlimiizde, psikolojik ve davranissal bozukluklarin siniflandirilmasinda sik¢a
kullanilan, DSM-IV (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —
Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siiflandirilmasi Elkitab1) olarak bilinen ve
Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan ortaya konulan tani dlgiitleri yaygin gelisimsel
bozuklugu bes alt grup olarak ele almaktadir:

a) Otizm

En cok goriilen temel alt gruptur. Otizmin, ¢ocuklari, sosyal uyum zorlugu,
konusma ve iletisimde bozukluk, sinirli ve takintili ilgiler ile tekrarlayict davraniglar
olmak iizere ii¢c temel alanda ciddi sekilde etkiledigi ifade edilmektedir (Ozbey,
2005:17).
b) Asperger sendromu

Asperger sendromunda dil gelisimi oldukga iyidir ve zeka diizeyi normal veya
normalin lizerindedir. Sosyal uyum ve iletisim yetersizligi, ilgi alaninin sirh
olmas1 ve sembolik oyun oynama becerisinin olmamasi en belirgin 6zellikleridir, ki
bunlar Asperger sendromunun otizmle olan ortak 6zellikleridir.

Cok sinirli ilgi alanlariyla bilinen, kat1 prensiplere sahip Asperger sendromlular,
bir konuya tamamen odaklanir ve stirekli o alanla ilgili arastirmalar yaparlar. Pek
cok yonden normal ¢ocuklarla benzerlik gosterdiklerinden cogu kez fark edilmezler.
Motor gelisimleri genellikle normal goriinen Asperger sendromlular oldukca
beceriksizdirler. Arkadas iliskilerinde de sinirli olduklart gorilir.  Empati
kuramama, soyut olay ve kavramlar1 anlayamama gibi o6zellikler tasirlar. Ancak
dikkat ¢ekmeyen tekrarlayici davranislari vardir.  Ozbey (2005:18), Asperger
sendromunu otizmden ayiran en belirgin 6zellikleri su sekilde siralamaktadir:

1. Dil gelisiminde sorunlar yasanmaz.

2. Ciddi zeka gerilikleri goriilmez.

3. Arkadas edinme istegi veya yatkinlig1 vardir.

4

. Davranig bozukluklari fazla goriilmez.



¢) Cocukluk dezentegratif bozuklugu

‘Heller hastaligi’ olarak da isimlendirilen bu rahatsizik ¢ok nadir goriliir.
Genelde c¢ocugun, en az iki yasina kadar normal gelisim gosterdigi gozlemlenir.
Ancak daha sonra, aniden bir gerileme olur ve ¢ocuk varolan becerilerini de yitirir,
orta ve agir diizeyde zihinsel gerilik baggosterir ve tipik otistik davranislar baslar
(Ozbey, 2005:18).

d) Rett sendromu

Bu gelisim bozukluguna sadece kizlarda rastlanir. Temel nedeni genetik olan Rett
sendromunda, motor becerilerinde gelisme goriilmez, aksine gerileme gdzlemlenir.
Basin bedene oranla kiigiik olmas1 ve camasir yikiyormus gibi takintili el hareketleri
en belirgin 6zellikleridir (Ozbey, 2005:18).

e) Atipik otizm

Yukarida belirtilen gruplandirmalara ait Ozellikleri tasimayan c¢ocuklar igin
kullanilan bir siniflandirma olan atipik otizm, bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk olarak da bilinir. Daha onde de belirtildigi {izere, otizm,
cocuklardaki ii¢ temel gelisim alanimi etkiler; ancak atipik otizmde bu temel
alanlardan sadece birinde bozukluk goriildiigiinde ve diger gelisimsel bozukluklar
icin belirtilen dlgiitler karsilanmadiginda bu tan1 konur. Atipik otistik ¢ocuklarin
gosterdigi otistik Ozellikler nispeten daha hafif oldugundan, ‘yiiksek fonksiyonlu
otistik’ olarak da adlandirilmaktadir (Ozbey, 2005:19).

1860’11 yillarda Fransa’da yayinlanan baz1 gazete ve kitaplarda {istiin zekalar1 ve
yetenekleri gozlemlenen, ‘siradisi’ kolelerden bahsedilmistir. Bu siradisiligin en
onemli gozlemcilerinden biri adledilen Dr. J. Langdon Down, 1887 senesinde,
yaptig1 cesitli calismalar ve gozlemler sonucunda, inanilmaz hafizaya sahip bu
kisileri tanimlamak i¢in ‘idiot savant’ terimini kullanan ilk kisi olmustur (Sacks,
1995:183-184).

Yiiksek fonksiyonlu otistik dendigi zaman, akla ilk gelen, diinya ¢apinda bilinen
isimlerden biri, 1974 Londra dogumlu, Ingiliz ressam Stephen Wiltshire’ dur.
Stephen, erken ¢ocukluk yillarinda insanlarla iliski kurmayan ve tamamen sessiz bir
cocuktur. Ug yasida iken, babasini bir motosiklet kazasinda kaybeder ve ayn1 yil
kendisine ‘otistik’ teshisi konur. Kendi diinyasinda yasayan, sozlii iletisim becerisi
olmayan, huysuzluk nobetleri gegiren Stephen, bes yasina geldiginde 6zel egitim
ihtiyaci olan c¢ocuklarin gittigi bir okula gonderilir. Burada, resim ¢izmekten ¢ok

zevk aldig1 ve dis diinya ile cizerek iletisim kurdugu anlasilir. Ozellikle araglari,



binalart ve cevresini ¢izmekten zevk alan Stephen Wiltshire, eserleri ¢ocukluk
yillarindan itibaren kaydedilmis ve yaymnlanmis tek otistik sanat¢i olarak da
bilinmektedir. Stephen’in g¢alismalarindan bir 6rnek vermek gerekirse: Haziran
2005°te, Italya’nin Roma sehri iizerinde 45 dakikalik bir helikopter gezisinden sonra,
tamamen hafizadan ¢izdigi ve ii¢ giinde tamamladigi 5.1 m x 83 cm. ebadindaki
panoramik tablo gercek gorlintii ile, sanki bir fotografmigcasina, birebir
ortiismektedir (Bknz. Resimler 1-3, s.167-168). ‘Human Camera’ (Canli Kamera)
diye de anmilan Stephen Wiltshire, Haziran 2006’da, sanata katkilarindan dolayz,
Ingiliz Kraliyet Ailesi tarafindan, MBE (Member of British Empire — ingiliz Kraliyet

Uyesi) Nisani ile odiillendirilmistir®.

1.1.4. Goriilme Sikhg:

Baslangigta ruhsal problemlerin ¢ok sik goriilmeyen bir sekli olarak diisiiniilmiis
otizmin, bir¢ok arastirma sonucunda belirlenen vaka orani 5/10.000°dir. Halbuki, Wing,
1986’da ‘Ulusal Otistik Cocuklar ve Yetigkinler Dernegi nin bildirisinde, vaka oranini
15/10.000 olarak agiklamaktadir. Gozlemlenen bu ii¢ kat artisin, biiyilk oranda
Kanner’in belirledigi tanim kriterlerinin genisletilmesinden ve otizmin anlagilmasi
konusundaki yeni gelismelerden kaynaklanmakta oldugu savunulur (Darica vd.,
1992:23).

Darica vd. (1992:23), onceki yillarda arastirmacilarin otizm baslangicinin,
cocugun dogustan ya da dogumdan sonra yaklasik 30 aylik oluncaya kadarki siire i¢inde
goriilebilecegini belirttiklerini, ancak son calismalarda, otizmin baglangicinin erken
cocukluk donemiyle sinirlandirilmis oldugunun ileri siirtildiigiinii ifade eder. Ayrica,
cocuk 36 aylik oldugunda ya da daha ileri yasta iken de otistik davramig Ozellikleri
gosterebilmekte oldugu belirtilir.

Yine pek¢ok genis kapsamli arastirma bulgularinin; otizmin, kizlara oranla
erkeklerde daha yaygin goriildiigiinii (yaklasik % oraninda) dogrulamakta oldugunu
aktaran Darica vd. (1992:23), bununla birlikte otistik kiz ¢ocuklarda, biiyiik oranda
beyinde hasar ve diisik 1Q (zeka diizeyi) gibi ciddi yetersizliklerin de daha sik
goriildiigii goriisiine yer verir. Erkeklerde ise daha cok, dil ve zihinsel fonksiyonlarin

yetersizliginin s6z konusu oldugu ifade edilmektedir.

4 http://www.stephenwiltshire.co.uk , Stephen Wiltshire Kisisel Web Sitesi (Mayis 2007)




Glinlimiizde The Autism Society of America (ASA)’min (Amerika Otizm
Toplulugu) arastirmalarina gore, otizmin toplumda goriilme sikligr 1/500 kisi, National
Autistic Society (NAS) (Ulusal Otizm Dernegi) ingiltere’ye gore ise bu oran; 1/110
kisidir. Bu oranlarda goriilen farkliliklarin nedenin ise, arastirma yapan kurumlarin tani

Olciitleri icine, yaygin gelisimsel bozukluklarin tiimiinii ya da sadece otizmi ele almasi

ile ilgili oldugu belirtilmektedir (TOHUM, 2006:12).

1.1.5. Nedenleri

Gilinlimiizde, otizm konusunun en ¢ok tartigilan yonii, bu gelisim bozuklugunun
ortaya cikmasma sebep olan etkenlerdir. Anne-¢ocuk iligkisinde, erken caglarda
yasanmis olabilecek muhtemel kopukluklardan, giiniimiiz teknolojilerinin ve yasam
biciminin etkisi ile artig gostermis olabilecegi yoniindeki iddialara kadar pek cok farklh
goriis ve ortaya konmus teori vardir.

Ozbey (2005:20), her ne kadar sosyo-ekonomik diizeyleri yiiksek olsa da, ilgi,
sevgi ve sicak iligkilerin olmadigi ailelerde otistik ¢ocuklara rastlandigi, ebeveynin
¢ocuga olan ilgisizliginin ve sevgisizliginin otizme neden olarak gosterildigini belirtir ve
ekler “(..)vapilan genis ¢apl arastirmalar, otizmin ebeveyn ve c¢ocuk iligkisinden
kaynaklanmadigini, sosyo-ekonomik etkenlere baglh olmadan her irkta ve her sinifta
ortaya ¢iktigini kanitlamistir.”

Darica vd. (1992:26), otizmin tanimlanmasindan bu yana, otizmi agiklamay1
amaglayan ¢ok sayida teori ortaya atildigini belirterek, otizmin tek bir nedene degil,
birgok nedene bagl olarak ortaya ¢iktiginin kabul gérdiigiinii ifade ederler. Bu konuda
One siiriilen teoriler ise dort grupta toplanmaktadir. Bunlar; Psikojenik, Davranissal,
Organik ve Kavramsal teorilerdir.

Psikojenik Teori:

Otistik  ¢ocuklarm, ice kapanma ve sosyal olmayan davraniglarda
bulunmalarindaki ana nedenlerini arastiran bazi gozlemciler, bu davraniglarin duygusal
etkenler ve yetistirilme bi¢iminden kaynaklandigini ileri siirmektedirler.  Bruno
Bettleheim’in (1967) teorisi olarak da anilan ve daha ¢ok 1950°li ve 1960’11 yillarda
gegcerliligini koruyan bu goriise gore otizm, Ozellikle ana-ogul iliskisinde, ¢ocugun,
soguk, reddedici olarak algilanan davranislarla karsilasmasi neticesinde ortaya ¢ikan,
psikolojik bir geri ¢ekilme davranisidir (Darica vd., 1992:26-27).

Benzer sekilde; Kanner’in 1954°te, otistik ¢ocuklar1 olan anne-babalarin davranis

ozelliklerini incelemeye yonelik yaptigi calismada, otistik ¢cocuga sahip anne-babalarin



egitim diizeylerinin yiiksek ve Ozellikle babalarin egitimsel yonden {ist statliye sahip
olduklar belirtilmektedir (aktaran Darica vd., 1992:27). Ayrica, Kanner’in otistik
cocuklarin ailelerinde, psikolojik bir hastaliga ¢cok az rastlandigini belirtmesine ragmen,
bu anne-babalar genellikle obsesif, duygusalliktan uzak ve ¢ocuklari ile yakin, sevecen
bir iligki kuramayan kisiler olarak degerlendirilmektedirler.

Bunun yanisira, Darica vd. (1992:27), son yillarda otistik c¢ocuklarin anne-
babalar1 ile normal ¢ocuklarin anne-babalar1 arasinda yapilan karsilastirmali
caligmalarda; otistik ¢ocuklarin kii¢lik yaslarda, ailelerinden kaynaklanan ilgisiz, soguk
tavir ve yetistirilme bicimi gibi nedenlerden dolay1 zarar gérmiis olmalar1 konusunda
normal ¢ocuklardan belirgin bir farkliliklar1 olmadigi goriigiiniin One siiriilmekte
olduguna dikkat ¢ceker. Baska bir deyisle, bu ¢alismalarin sonuglari, 6ziirlii bir cocuga
sahip olmanin getirdigi duygusal baskinin, anne-babalarda da psikolojik problemlere
yolactigina isaret eder.

Davranissal Teori:

Bu teorinin savunuculari, otizmin 6diil ve ceza sistemleriyle pekistirilen ve bir
seri tesadiifi olasiliklarla sekillendirilmis, 6grenilmis davranis gruplari oldugunu ileri
stirmektedirler. Anne-baba-¢ocuk iliskisini sinirlamaksizin, psikojenik teoriden daha
genis kapsamli olarak ele alan bu teoriye goére otizm, ¢ocugun i¢inde bulundugu
ortamda, c¢evresiyle iliski kurma yoluyla 6grendigi, bir atipik ve 6zel davranmislar
biitiintidiir. Fakat bunu daha ¢ok ortamin, gelismekte olan ¢ocuga sagladigi olumlu ya
da olumsuz sonuglar1 acisindan degerlendirmektedir ki bu teoriye gore otistik gocuklarin
ortaya koyduklar1 birgok davranis 6grenilmis davranislardir. Incelenen vakalar, aile-
cocuk iligkisinin gbzlemlenmesi ve otistik davranisin ne kadar erken ortaya ¢iktiginin
belirlenmesiyle birlikte, otistik cocugun c¢evresinden aldigi uyarilarin seklinin ve
karsilastig1 olaylarin, normal ¢ocuklarin karsilastiklar olaylardan ¢ok fazla olmamasina
karsin, bu olaylara verdigi tepkilerin normal ¢ocuklardan ¢ok daha farkli oldugunu 6ne
sliren ayr1 bir gorilis ortaya ¢ikmaktadir. Genelde bu goriisii savunanlar, otistik cocugun
dogal olarak, kendi kendine, ¢evreden cesitli bilgi ve becerileri 6grenmelerini olanaksiz
kilan, 6ziire bagli bir yetersizligin s6z konusu oldugunu ileri siirmektedir (Darica vd.,
1992:28).

Organik Teori:

Otizmin biyolojik bir kaynaginin oldugu ancak son yirmibes yilda kesinlik
kazanmig ve beyindeki bazi yapisal anomalilerin otizme neden oldugu fikri kabul

gérmiistiir. Bu alanda yapilan son aragtirmalar, cerebellumun (beyincik) gelismesi ile



ilgili bir bozukluk oldugu iizerinde yogunlagmakta ve teknolojinin geligmesine bagli
olarak, ileride beyin yapisinin daha da ayrintili incelenebilecegi diisiiniilmektedir
(Darica vd., 1992:28).

Darica vd. (1992:29), bu teorinin, otizmin, organik bir nedene bagli olarak
beynin bazi fonksiyonlarini yerine getirmemesi sonucu ortaya ¢iktigin1 dne siirdiiglinii
belirterek, giiniimiizde olduk¢a benimsenmekte olduguna dikkat ¢eker. Bu teori, otistik
cocugun gosterdigi o6grenme, dikkat ve algi siirecleri ile ilgili yetersizligini
kapsamaktadir. Bu gorlisiin aym1 zamanda, otistik cocuktaki belirli fiziksel ve
biyokimyasal farklilig1 vurgulayan verilerle de dogrulanmakta oldugu ifade edilir.

Son yillarda, goriintiileme tekniklerindeki geligsmeler, bu alanda daha genis
kapsamli caligmalar1 da beraberinde getirmistir. Bunun en 6nemli 6rneklerinden biri
olarak, Kalifornia Universitesi San Diego’dan Dr. Karen Pierce’in 2000’li yillarin
basinda, otistik beyin iizerinde yaptig1 goriintiileme caligmalar1 gosterilebilir. Pierce
yaptig1 arastirmalar sonucunda, normal (otistik 6zellikler gdstermeyen) beynin aksine,
otistik beynin, tanimadig1 yiizlere karsi tepki vermedigini, ancak tanidig: yiizlere tepki
verdigini neuroimaging (Sinir Sistemi Gorilintiileme) yontemi ile kanitlamigtir. Pierce’in
‘Early Identification of Autism: Warning Signs from Brain and Behavior - Otizmin
Erken Tanisi: Beynin ve Davraniglarin Uyari Sinyalleri’ adli bu ¢aligmasi genis yanki
uyandirmis, 7Time Magazine’e konu olmus (15 Temmuz 2002), 2004 yilinda
Organisation of Autism Research (Otizm Arastirma Organizasyonu - OAR) tarafindan
odiile layik goriilmiis ve bu alanda daha Once ortaya konmus pek ¢ok tezi de
cliritmiistiir (Bknz.7.5.1)°.

Ote yandan, dogum ©6ncesi ve sonrasinda olusan, biyolojik ydnden yeterince
gelisememe durumu ve 6zellikle hamileligin ilk {i¢ ayinda meydana gelen olumsuzluklar
da otizmin ortaya ¢ikma riskini arttiran etkenler olarak gosterilmektedir. Ayrica yapilan
genetik incelemelerde; otistik ¢ocuklar ve ailelerinin kaninda normalden farkli bulgulara
da rastlanmaktadir. Bunlarin yanisira, yine genetik bulgular, otizmin ikizlerde goriilme
oraninin %50 daha fazla oldugu, otizmin ¢ift yumurta ikizlerinden ¢ok, tek yumurta
ikizlerinde belirgin olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir (Darica vd., 1992:29).

Otistik cocuklarin ailelerindeki konusma, gecikmis dil ve gelisimsel
problemlerin, risk faktoriinii arttirdigini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur. Konusma

problemleri ve iletisim yetersizlikleri i¢in de, genetik bir egitimin varligindan soz

5 http://www.researchautism.org/resources/newsletters/archives/2005_apr.htm, Organization for Autism Research
(OAR) (Otizm Arastirma Organizasyonu) (15 Ocak 2007)
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edilmektedir. Ornek vermek gerekirse; Fragile X sendromu adi verilen genetik
bozuklugun, otizme neden olan genetiksel gecislerden birisi oldugu belirtilmektedir.
Genetik caligmalarin sonuglar1 ayrica kromozom anomalisi olan ¢ocuklarin %10-15’inin
otistik oldugunu da gostermektedir (Darica vd., 1992:29).

Kavramsal Teori:

Frith’in teorisine gore otistik bireylerdeki temel sorun, dogustan gelen, zihinsel
kavramaya ait, mantiki sonuglar ¢ikartmaya engel teskil eden bir eksikliktir. Cocugu
farkli bir gelisme yoniinde zorlayan bu eksiklik, degisik otistik belirtiler ortaya ¢ikarir.
Ornegin, yaraticilik, taklit etme, hayal giiciine dayali oyunlar oynayabilme gibi
becerileri kolaylikla yapabilen normal ¢ocuklarin aksine, otistik ¢ocuklarin i¢ ve dis
diinyada gelisen olaylar arasinda iligki kurabilme, tahmin yapabilme becerisinden
yoksun olduklar1 goriiliir. Darica vd. (1992:30), bu durumu su sekilde 6zetler:

“(...) otistik ¢ocuklarin, diger insanlarin hareketlerini yonlendiren
inanglar, istekleri ve egilimleri olabilecegini anlamalarindaki
yetersizliklerden kaynaklanmakta ve béyle bir bilgi dagarcigi olmaksizin
da sosyal iliskilerini gelistirmeleri olduk¢a zor olmaktadir.”

Otizmin nedenleri ile ilgili 6ne siiriilen pek ¢ok goriis ve teori olmasina ragmen,
halihazirda tek basina, bu problemi anlamada kullanilabilecek bir yontem mevcut
degildir. Daha ¢ok verinin toplanmasi ve konu ile ilgili ¢alismalarin artmasi, ¢oziim

arayislarinda daha verimli noktalara gelinmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.1.6. Tani ve Teshis

Daha once de bahsedildigi tizere, otizmle ilgili ilk tani 6lgiitleri 1940’11 yillarda
Kanner tarafindan belirlenmistir. Kanner, otistik ¢ocuklarda goérdiigi dokuz temel
ozellige dikkat cekerek, otistik cocuklarin tanisinda bu  o6zelliklerin 06lgiit olarak
kullanilmasini Onermistir. Aradan gegen uzun yillara ragmen, bu Olgiitlerin ¢ogu
gecerliligini korumaktadir. Kanner’in tani dl¢iitleri sdyle siralanir:

1- Baskalariyla etkilesimde bulunmaz

2- Konusma ge¢ gelisir ve konugmada aksamalar vardir

3- Konusmayi iletisim amaciyla kullanmaz

4- Ekolali (yanki) konusma vardir

5- Zamirleri yerinde kullanmaz ve karistirir

6- Degisiklikleri kabule yanasmaz

7- Tekrarlayict amagsiz davraniglar goriiliir
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8- Normal bir zeka ve iyi bir hafizaya sahiptir

9- Dis goriiniimleri normaldir (Ozbey, 2005:26).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ortaya konulan, giinlimiizde yaygin
sekilde kullanilan, DSM-IV (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
- Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmast ve Siniflandirilmas: Elkitabi) olarak bilinen
tan1 Olgiitleri ise soyledir:

A. En az ikisi birinci maddeden ve birer tanesi iki ve li¢lincii maddelerden olmak lizere,
bir, iki ve {i¢iincli maddelerden toplam altt maddenin bulunmasi gerekir:

1- Asagidakilerden en az ikisinin varligiyla kendini gosteren sosyal etkilesimde

yetenek diistikliigii:

a) Sosyal etkilesim saglamak i¢in gdz temasi, mimik ve jestler gibi sozel
olmayan iletisimde belirgin derecede sinirli yetenek,

b) Arkadaslik iligkilerini kurmada yasina uymayan yetenek eksikligi,

c) Bagkalariyla oynama, ilgilerini ya da basarilarini paylagma arayisi i¢inde
olmama,

d) Karsilikli sosyal ve duygusal iliskiler kuramama,

2- Asagidakilerden en az birinin varlifiyla kendini gdsteren iletisimde yetenek

eksikligi;

a) Dil gelisiminde gecikme olmasi veya dilin hi¢ gelismemis olmasi veya
¢ocugun bunu sozel olmayan iletisimde desteklememesi,

b) Konusmas1 yeterli oldugu halde, bagkalariyla iletisim amacli sohbet
baslatma ya da siirdiirmede belirgin bir bozuklugun olmasi, karsilikli
konusma yerine sdylenenleri oldugu gibi tekrarlama.

3- Asagidakilerden en az birinin varlifiyla kendini gosteren smirh ilgi ve

etkinlik repertuar1 ve davranislarda gereksiz tekrarlarin olmasi:

a) Bir veya daha fazla yineleyici harekete takilip kalma, sinirli ve ug
derecedeki ilgilerin olmasi,

b) Gereksiz bir bicimde torensel davranis ve ritiiellere siki sikiya baglanma,

c) Sallanma, nesnelere vurma gibi basmakalip ve yineleyici beden
hareketleri,

d) Esyalarin bazi parcalariyla siirekli ugrasip durma ve amaca uygun
olmayan bir bi¢gimde kullanma.

B) Yukaridaki her ii¢ alandan en az bir tanesi 3 yasindan dnce goriiliir.
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Bunlarin yanisira, Rendle-Short ve Creak tarafindan otizm teshisi i¢in ortaya konan,
on dort belirtiden en az yedisinin goriilmesi, otizm teshisi konmasinin gerekliligine
isaret eder (Ozbey, 2005:26-27).

Bu belirtiler sunlardir:

1. Insanlarla iliski kuramama (yetiskinlerle ve cocuklarla, buna anne de dahildir)
Duyularin yetersiz kalis1 (optik ve akustik algilama aksakliklarr)

Degisimlere kars1 direnme

Reel tehlikeleri gorememe

Agir konugma aksakliklari

Ruhsal dengesizlik (aniden aglama, giilme, kizma, bagirma, vurma, kirma vb)
Goze batici, ¢ok belirgin bedensel asir1 aktiflik

G0z temasi kuramama

A S B AN U

Degisik objelere kars1 asir1 ilgi duyma

—_
=]

. Cisimlerle veya onlarin 6zellikleriyle, fonksiyonlartyla ilgili olmayan bir sekilde
ilgilenme ve kullanma

11. Kendi kendini yoklama ve asir1 bicimde ilgilenme (bedenin belirli kisimlari,

stirekli bicimde gézlemlenir ve yoklanir)

12. Basmakalip oyunlar

13. Gelisimdeki geri kalmislikla bagdasmayacak derecede iistiin nitelikli bazi
becerilere sahip olma

14. ige kapaniklik (kendi kabuguna gekilme ve ebeveyni bir cisim olarak kullanma;
isteklerini bu sekilde yerine getirmeye c¢aligma. Ebeveyninin buna boyun
egmesiyle birlikte bu davraniglar daha da gii¢lenerek zincirleme bir reaksiyona
dontisiir, hem c¢ocukta hem de ebeveynde hatali davranislara neden olur), taklit
etme yeteneginin zayif olmas1 (Ozbey, 2005:27-28).

Bir bebegin veya ¢ocugun, fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisiminin yakin
takibi, genellikle ilgili ¢ocuk doktoru, hemsire, yuva dgretmeni gibi uzmanlar tarafindan
yapilir. Bu nedenledir ki, bu kisilerin otizm konusunda bilgi sahibi olmalari, erken tani
konmasi agisindan biiylik 6nem tasir. Son yillarda, 6zellikle ABD ve Avrupa’da erken tant

konmasina yonelik ¢aligmalar hiz kazanmistir.

1.1.7. Tedavi
Sebeplerinde oldugu gibi, otizmin tedavisinde de tek bir konu iistiinde fikir birligine

varillamamaktadir. Egitsel tedavi yontemlerinin, erken yaslardan itibaren uygulanmasi, tiim
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uzmanlar tarafindan siddetle Onerilmekle beraber, farkli anlayiglar da slirmektedir.

Glinlimiizde, otizm sorununa kesin ¢oziim oldugu ispat edilmis herhangi bir yontem

belirlenebilmis degildir. Ancak bazi arastirmalar ve yaklasimlar, belirli alanlarda, belirli

oranlarda iyilesmeler goriildiigi iddiasindadir (Kayaalp, 2000:44).

Kayaalp (2000:44), otizmin tedavisinde kullanilan yaklasim ve yontemleri dort ana

baslik altinda toplamistir:

Biyokimyasal Tedaviler
. Duyusal ve Algisal Tedaviler
Psikolojik Tedaviler

. Davranigsal / Egitsel Tedaviler

Bivokimyasal Tedaviler

1.

2

3.

4

1.
a)
b)

Ila¢ Tedavisi

Otizmin tedavisinde kullanilan ilaclar genellikle otizm ile ilgili semptomplar1
azaltmaya yoneliktir. Asir1 hareketlilik, huzursuzluk, kendine zarar veren
davranislar, saldirganlik, takintilar ve bazi ¢ocuklarda goriilebilen epileptik
nobetler bu semptomlardan bazilaridir. Ancak ila¢ tedavisinin, otizm ile
ilgili problemlerin giderilmesinde tek basina kullanildiginda yeterli olmadigi
ifade edilmektedir (Kayaalp, 2000:44-45). Otizmin genis bir belirtiler
yelpazesi oldugu da g6z oniinde bulunduruldugunda, birine yararli olan bir
ilacin, digerine hicbir faydasi olmamasi da s6z konusudur (Grandin,
2005:101).

Vitamin Tedavisi

Amerika’da bulunan Autism Research Institute (ARI) (Otizm Arastirma
Enstitiisii) adli kurulusun basinda bulunan Dr. Bernard Rimland bu yontemin
onciistidiir. 1960’l1 yillarin basinda bazi aileler, Rimland’a, cocuklarina,
belirli vitaminleri verdikleri zaman gelismeler gordiiklerini bildirmislerdir.
Rimland bu sonuglar1 baz alarak bir arastirma yontemi gelistirmis, viicut
metabolizmasini normal hale getirmek ve davranig problemlerini azaltmak
amaci ile yliksek dozda B6 vitamini ve Magnezyumu birlikte kullanmistir.
Bu uygulamaya alinan g¢ocuklarda, belirli alanlarda % 35 — 50 oraninda

gelismeler kaydedildigi belirlenmistir (Kayaalp, 2000:45).
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c)

Divet Uygulamalan

Kayaalp (2000:46), bu alanda en c¢ok uygulanan diyet tiiriiniin, gluten ve
kazeinden arindirilmis gida rejimleri olduguna dikkat ¢eker. Bilindigi {izere,
gluten, bugday ve diger tahillarda bulunan bir madde olup, kazein ise bir siit
proteinidir. Cocuklarmin gidalarinda siit ve siit triinlerini kestikten sonra
otistik sendromlarda azalma ve iyilesme gordiiklerini belirten pek ¢ok aile
mevcuttur.  Kayaalp (2000:46) ayrica, bahsi gecen bu maddelere karsi
viicuttaki toleranssizligin, beyin dokularinin sismesine yolactigi iddialarina

da deginir.

2. Duvusal ve Algisal Tedaviler

a)

b)

Duvusal Biitiinleme Terapisi (Sensory Integration)

Kendi viicudunun farkinda olma ve degisik duyumlar arasindaki iligkiyi ele
alarak ylriitilen bir tedavi metodudur. Otistik ¢ocuklarda sikga
gozlemlenen, dokunmaya kars1 asir1 hassasiyet veya tepkisiz kalma, kendi
viicudunu tanima ve kullanmadaki sorunlar, koordinasyon bozukluklari, bu
terapinin ele aldig1 sorunlardir. Duyusal Biitiinleme Terapisi, ¢ocugun
hareketlerinin organize edilmesine yonelik olup wugras (occupational)
terapistleri tarafindan yapilmaktadir (Korkmaz, 2005:82).

Isitsel Tedavi (AIT — Auditory Integration Therapy)

Fransiz hekim Guy Bernard tarafindan gelistirilen bu tedavi yoOntemi,
psikiyatrik sorunu ve Ogrenme bozuklugu olan degisik hastalarda
denenmistir.  Bu yOntem, hastalarin sese kars1 asir1 bir hassasiyet
gosterdikleri ve sesten kaynaklanan bir agri duyduklart varsayimina
dayanarak gelistirilmistir. Bernard, hastalarda, agrili isitmeyi, orta kulakta
yeralan kiiciik eklem, kas ve kemiklerin rahatsizligina baglamis ve miizigin,
belli ses frekanslariin filtrasyonunu saglayarak bu aciy1 hafifletebilecegini
diistinmiistiir. Yontem, bir kulaklik araciligiyla, giinde bir saat kadar olmak
lizere, yaklasik on giin siiresince modiile edilmis miizik uygulamasi ve bu
sekilde degisik frekanslar araciligiyla, bir gesit diizenli bir gel-git saglanarak,
ortakulaga ve beyne masaj uygulamasi teknigine dayanir. Bazi gocuklari
daha sosyal ve dikkatli yaptigi, seslere karsi asir1 hassasiyeti azalttigi
sOylenen bu tedavinin kiiglik bir grup otistik ¢ocuk {iizerinde etkili oldugu
bilinir.  Tedavinin, aileler tizerindeki psikolojik etkisinin ise yiiksek

oldugunun izlendigi ifade edilir (Korkmaz, 2005:82-83).
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¢) Hizlandirilmis iletisim (Facilitated Communication)

Bu teknik, ABD’de 1989 yilinda Syracuse Universitesi, Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Boliimii Bagkan1 Douglas Bikken tarafindan, Avustralya’dan,
otistik ¢ocuklarin iletisim kurabilmeleri amaciyla, getirilmistir. Bu yontem,
otistik ¢ocuk daktiloda ya da bilgisayarda birsey yazarken, ebeveyn ya da bir
egitimcinin ¢ocugun elini desteklemesi seklinde yiirtitiiliir. Cok tartigsmali bir
yontem olan Hizlandirilmis Iletisim iizerinde, arastirmalar siirmektedir
(Korkmaz, 2005:83).
3. Psikolojik Tedaviler

a) Psikoterapi
Kayaalp (2000:54-55), 1940’11 yillarda, otizmi ilk defa tanimlayan Kanner’in

en On planda degerlendirdigi patolojinin “hayatin basindan itibaren, baska
insanlar ve durumlarla iliski kurma becerisindeki bozukluk” olduguna dikkat
¢eker. O donemlerde, otizmin klinik tablosunda, ¢ocukluk sizofrenisi ve
anne yoksunlugu (maternal deprivation) tablosu ile cakismalar
gbzlemlendigi i¢in her ikisinde de benzer tedavi yontemleri denenmekte
oldugu ifade edilir. Otizmin etiyolojisinin, tamamen anne-gocuk
iligkisindeki patolojiye baglanmasi1 ve bu karigik tablolarin ortaya cikardigi
belirsizlikler nedeni ile tedavi yaklasiminda psikanalitik terapiler 6n plana
cikmistir. Margeret Mahler ve Melanie Klein, otistik ve sizofren ¢ocuklarla
psikanalitik ¢caligmalar yapmislar ve terapistin ¢ocuk i¢in doyurucu ve tatmin
edici bir obje konumunda kalmasini 6ngormiislerdir. Rank (1949), annenin
kisiligi tlizerinde hassasiyetle durmus ve atipik ¢ocuklarin annelerin kisilik

yapilarini ti¢ gruba ayirmistir.
1. Affektif psikoz, manik depresif veya dogum sonrasi depresyonu

teshisleri almis kisiler

ii. Remizyondaki sizofrenler
iii. Duygusal iligki kurma olgunlugu ve kapasitesine sahip olmayan
narsistik kisiler (aktaran Kayaalp, 2000:54-55).

Gortilebilecegi iizere, Rank tiim anneleri ciddi sekilde psikiyatrik bozukluklara
sahip kisiler olarak degerlendirmektedir. ~ Ancak, ilerleyen yillardaki

calismalar ve aragtirmalar otizme bakist ve tedavi yontemlerini degistirmistir.
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b) Tutma Terapisi

1970’11 yillarin sonlarinda Dr. Martha Welch tarafindan gelistirilen bu yontem,
cocuk, anne ile ylizyiize oturur ya da yatar sekilde iken annenin ¢ocuk ile goz
temas1 kurarak ona sarilmasi esasina dayanir. Seans boyunca anne c¢ocukla
stirekli gbz temas: kurmaya ve onunla hislerini paylagmaya gayret eder.
Otistik cocuklarin bu seanslarda aglayip bagirdiklar1 gézlemlenmistir. Bu
siirecin, anne ve ¢ocuk arasinda evvelki yillarda kurulamamis olan bagin
olugmasina fayda sagladig diisiiniilmektedir. Bu bagin olusmamasinda her ne
kadar anneden kaynaklanan bir sebep olmadigi sdylense de, tutma olaymni
annenin gerceklestirmesi gerektigi ifade edilir. Bu tedavinin fayda saglayip
saglamadig ile ilgili cesitli diislinceler mevcuttur (Kayaalp, 2000:55).

4. Davramissal / Egitsel Tedaviler

Korkmaz (2005:91), otistik ¢ocugun erken tanist ve uygun miidahelelerin ve
egitimin baglatilmasinin, sonraki gelisimi agisindan hayati derecede 6nemli olduguna
dikkat ¢eker. Yapilan arastirmalar, otistik bireylerin 1yi yapilandirilmis, kisiye 6zel
egitim programlarina olumlu yanit verdigini gostermistir. Ozetle, planlanan egitim
cocugun ozel gereksinimlerine uyarlanmis olmalidir. Bu alanda ¢aligmalar yapan
egitimciler ve klinisyenler, egitim programlarina anne ve babanin da dahil edilmesi
gerektigi, anne-baba, terapist ve uzman isbirligiyle c¢ocuklara cesitli beceriler
kazandirilabilecegi ve i¢inde bulunduklar1 ortama daha kolay adapte olabilecekleri
konusunda hemfikirdirler.

Bu baglamda gelistirilmis ve kullanilan baz1 davranigsal / egitsel tedaviler sunlardir:

a) LOVAAS Yaklasimi:

California Universitesi’nden Prof. Dr. O. Ivaar Lovaas tarafindan ortaya
cikarilmig, erken egitim programi veya uygulamali davranig terapisi olarak
anilan bir yontemdir. Uygulamali davranis terapisi, yaklasik 50 yillik bir olusum
stirecinden gegmis, yeni becerilerin gelistirilmesinde ve istenmeyen davraniglarin
azaltilmasinda pekistireglerin kullanildigi, cesitli yaygin teknikleri de igeren,
yetiskin yonlendirmesi ile uygulanan bir yontemdir. Bu yontemde c¢ocuk,
egitimci ve ebeveyn birlikte bir ¢caligsma yiiriitiirler. Yaklasim, okulda veya evde,
haftada 20-40 saat arasi bir egitim siirecini Ongormektedir. Erken tedavi

yaklagimi olarak nitelendirilmesinin sebebi ise, bu yaklagimda amacin, ¢ocuga
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otistik tanis1 konduktan sonra egitim programiyla 5-6 yaslarina geldiginde
yasitlartyla okula gidebilmesini saglamak olusudur (Eraktan, 2005:29).
b) TEACHH Metodu:

1964 senesinde, North Carolina Universitesi’nde gelistirilmis bir metoddur

(Eraktan, 2005:30). Bu metodun amaci, cocuklar1 otizmden veya otistik
davraniglarindan kurtarmak degil, onlarin ihtiyaclarina uygun bir ortam
olusturarak kapasitelerini en st diizeyde kullanabilmelerini saglamaktir. Bu
baglamda, otistik ¢ocuklarin gorsel becerilerinden faydalanmak ve
bagimsizlagsmalarin1 saglamak amaciyla, isaret dili, resimli veya hem resim hem
kelime igeren iletigim tahtalar1 kullanilir (Kayaalp, 2000:59).

¢) FLOORTIME Yaklasima:

Ev merkezli bu yontem, bireyin gelisimsel 0Ozelliklerini ve bireysel
farkliliklar1 g6zoniinde bulundurarak, iletisim icin gerekli olan baglica becerileri
desteklemeyi hedefler. Bu alanda uzman profesyoneller esliginde, evde,
ebeveyn ve cocukla gerceklestirilir. Bu yaklagimi gelistiren uzmanlardan biri
olan Dr. Stanley Greenspan’a gore, yetiskinler ¢ocukla birlikte yere oturur ve
cocugun dogal ilgilerini takip ederler. Bu yoOntemin etkinligine dair bilimsel
caligmalarin yetersizligi ve otizmi agir olan bireylerde bdylesi ¢ocuk merkezli bir
calismanin ise yaramayacagi yoniinde elestiriler mevcuttur (Eraktan, 2005:30).

d) PECS Programa:

[letisimin 6grenilmesi ve desteklenmesi i¢in kullanilan énemli programlardan
biri de Picture Exchange Communication System (PECS) (Resim Degistirme
Yoluyla iletisim Sistemi)’dir. Otizmli bireylerin gorsel algilarinmn kuvvetli
olmasindan yola ¢ikilan bu yontemde, resimler kullanilarak davranis¢1 yontem
ve uygulamalar izlenir (Eraktan, 2005:30).

Gorgii (2005), Otizm, Iletisim ve PECS bashkli makalesinde konuya
sOyle yaklagir:

“Konugmanin bir iletisim yolu oldugunu ve iletisim icin baska
yvollar da bulundugunu kabul edersek daha genis agidan
bakabilmeyi saglariz. Eger otizmli bireyleri farkli bir kiiltiire
benzetiyorsak, farkhiigin biyolojik dogasina uygun bir iletisim
yontemi kullanmamiz gerekir. Bu tipki gérme engelli bireyler icin
Braille Alfabesi’nin kullanimi gibidir. Eger kullanilan iletisim
sistemi  biyolojik yaprya uymuyorsa ve biyolojik yapuiy
desteklemiyorsa sonug¢ alinamayacaktir.”
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PECS programinin otistik ¢ocuklarin egitiminde ¢ok 6nemli bir yer tuttugunu
ifade eden Gorgii (2005) ayrica, bu programin, iki farkl kiiltiirdeki kadar ayr
bireyler i¢in alternatif ve ortak bir dil olusturdugunu savunur.

e) MILLER Yontemi:

Miller Yontemi, teorik temeli, hedefleri ve etkinligi olan alternatif bir
yontemdir. Bu yontemde beden organizasyonuna ve sosyal iletisim becerilerine
yonelik problemleri isaret eden biitiinlestirici bir yaklasim sunulmasi hedeflenir.
Yontemin amaci, otistik ¢ocugun kapasitesini, bagka insanlarla veya nesnelerle
iletisim kurabilecegi bir diizeye getirmek, degisikliklere adapte olmasim
saglamak, edindigi deneyimlerden ¢ikarimlar yaparak 6grenmesini saglamaktir.
Ayrica Miller Yontemi’nde, otistik ¢ocugun, diger insanlarla veya nesnelerle
iletisim kurarken kendi bedeninin farkinda olmasini saglamak, i¢e doniik veya
kopuk davraniglarini islevsel, iletisimsel ve sosyal hale getirmek de biiyiik 6nem
tasir.  Ozetle, burada en énemli amag otizmli bireylerin oyundaki, sosyal ve
giinliik yasamdaki rutinlerindeki esnekligi artirmak ve ¢esitlendirmektir.

Miller Yontemi’nde kullanilan temel arag, yerden yiiksekligi 75 cm. olan bir
platformdur. Kare seklindeki bu platformun her bir kdsesinde ¢ocugun her
alanda, ince motor becerileri iistiinde calisabilecegi istasyonlar olusturulur.
Boylece bir yandan cocugun beden farkindaligi artarken, 6te yandan terapistle
arasindaki sosyal ve duygusal iligski de desteklenir (Eraktan, 2005:30-31).

f) SONRISE Yontemi:

Bu program, aile egitimine dayali, c¢ocuk merkezli bir yaklasimdir.
Ebeveynler, otistik c¢ocuklarima 1iyi birer egitimci olabilmek ic¢in ¢esitli
yaklasimlar dgrenirler. Ozellikle egitimsel ve davranigsal yaklasimlar dgrenen
ebeveynler, bu sayede, cocuklarina, gelisim, iletisim ve beceri kazanimlarinda
yardimci olurlar (Eraktan, 2005:31).

g) Konusma Terapisi:

Korkmaz (2005:97), otistik ¢ocuk kendini ifade edebildigi zaman, sergiledigi
davranig sorunlariin da biiyiik oranda Onlenecegini belirtir ve 6zellikle hafif ve
orta derecede agir otistiklerde, miimkiin olabilen en kisa zamanda konusma
terapisine baglanmasi gerektigini ifade eder. Ozel bir isaret dili, konusma ve
semboller yoluyla iletisim kurarak kendini ifade edebilmeyi saglayan bu yontem,
‘Makaton Terapisi’ diye de anilir. Otistik ¢ocuk konugmaya ne kadar erken

baslarsa diger becerileri de o oranda ¢abuk gelisecegi i¢in, bu yontemin otizmin
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tedavisinde onemli bir yer tuttugu sdylenir. Korkmaz (2005:85-97), “Tedavide
onemli rol oynayan konusma, egitim ve davranis sorunlari, yabanct bir dilin
konusuldugu iilkede basariyla ele alinamaz” der ve sozel iletisim, otizmin,
kiltiire en bagimli 6gelerinden biri oldugu i¢in, tan1 ve tetkik amaciyla yurtdigina
gotiirlilen otistiklere, en az bu alanda yardimci olunabildigini ifade eder.

h) Fizyoterapi:

Fizyoterapinin otizimin tedavisinde kullanilmasindaki temel neden, ¢cocugun
dikkatini dis ortama ve nesnelere yonelterek onlarla olan iligkilerini arttirmaktir.
Ote yandan, bu tedavi yonteminde, el - gdz koordinasyonunu gelistirmek, ince el
becerilerini artirmak, gilindelik yasam becerilerini gelistirmek, istemsiz
hareketleri azaltmak, amaca yonelik ve koordine hareketleri pekistirmek, taklit
yetenegini arttirmak, viicuda dilizgiin bir durus kazandirmak da hedeflenir.
Sportif faaliyetlerle aile egitimi ve kucaklagma da bu terapi ¢er¢evesinde yer alir
(Korkmaz, 2005:79).

1) Sanat ve Miizikle Tedavi:

Korkmaz (2005:81), otistik ¢ocuklarin sanat ve resme ilgi duyduklarina ve
bazilarimin bu konuda {stlin yetenekli olduklarina dikkat g¢eker.  Otistik
cocuklarin bir kisminda, miizige kars1 asir1 bir ilgi ve beceri gozlemlenir. Ayrica
miizigin, bu ¢ocuklar lizerinde yatistirict ve dikkat yetilerini gelistirici 6zelligi
oldugu da tespit edilmistir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin bu egilimleri tedavi amaciyla

da kullanilir.

Yukarida belirtilenler disinda, alternatif tedavi yontemi olarak bahsi gegen yontemlerden
biri de Yunuslarla Tedavi’dir. Eraktan (2005:32)’a gore, bu tedavi yontemi bir¢ok
psikiyatrik ve norolojik rahatsizliklarla birlikte, otizmde de kullanilmaktadir. Suyun, kas ve
iskelet sistemine yonelik yararlartyla birlikte, sosyal davraniglar gosteren egitilmis
hayvanlarin otizm tedavisinde kullanimi, motor koordinasyon alanlarinda, dikkat
gelisiminde, goz kontaginin artmasinda ve diger sosyal becerilerin kazaniminda etkili

olabildigi ifade edilir.

1.1.8 Egitim
Algilama seviyeleri, dikkat stireleri, beceriyi kavrama yetenekleri, halihazirda
varolan becerilerini kullanabilme diizeyleri birbirinden farklilik gosteren otistik ¢cocuklarin

tamami i¢in uygulanabilen, genel gecer kabul goérmiis bir e8itim programi yoktur. Bu
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sebepten dolayidir ki, her bir ¢ocuk i¢in, otizme degil, otistik cocugun kisisel 6zelliklerine
dayali, ‘Bireysel Egitim Programi’ hazirlanmas1 uygundur (Ozbey, 2005:77).

Bu alanda egitim veren kurumlarda, 6zel olarak yapilandirilmis ortamlar bulunur.
Ozbey (2005:77), egitim esnasinda otistik cocugun dikkati siklikla dagilabildiginden, egitim
ortamlarinin olduk¢a sade olmasina 6zen gosterilmesinin gerekliligini vurgular. Ayrica,
otistik ¢ocuklarin degisikliklere uyum yeteneklerinin sinirli oldugunu ifade ederek, egitim
ortamlarinin sik sik degistirilmemesine de 6zen gosterilmesi gerektigini belirtir.

Otistik ¢ocuklarin egitiminde en 6nemli hususlardan biri siirekliligin saglanmasidir.
Beceri edinmeleri genellikle uzun siiren otistik ¢ocuklarin egitim programlari, yeterince
uzun soluklu olmadiginda veya siirekliligi bozan uzun aralar verildiginde, istenen sonucu
vermez. Bu etkenler ayrica, egitim kalitesinin de diismesine neden olur. Otistik cocugun
bir davranis1 kazanmasi giinde bir saatlik bir ¢alismayla birka¢ giin, birka¢ ay, hatta agir
vakalarda bir yil bile zaman alabilir. Bu sebepten dolayi, kazandirilmak istenen becerinin
yer etmesi tekrarin sikligina ve ¢okluguna baghdir (Ozbey, 2005:68).

Egitimde yogunluk da en az siireklilik kadar 6nem tasir. Ozbey (2005:68), otistik
cocuklarin ilgileri ve dikkatleri ¢ok siirli oldugu igin, ¢alisma siirelerinin kiigiik parcalara
boliinerek kullanilmas gerektigini belirtir. Ornegin, bir etkinligin siiresi ortalama 40 dakika
olarak belirlenmisse, ¢ocugun dikkat siiresine ve algilama diizeyine gore, onar, onbeser ve
en fazla yirmiser dakikalik siirelere boliinmesinin uygun olacagini savunur.

Otistik ¢ocuklarin egitiminde en Onemli konulardan bir1i de ailenin egitime
katilmidir. Cocugun gelismekte olan karakterinin ve davramiglarinin, en yakin takipgisi
ailesi olacagindan, kendilerinin goriis ve Onerilerinin alinmasi etkili bir egitim programi
hazirlanabilmesi ig¢in sarttir. Ayrica, egitimci ve aile otistik ¢ocugun egitim silirecinde
mutlaka igbirligi icinde hareket etmelidirler. Okulda 6gretilen davraniglarin evde, aile
tarafindan desteklenmesi ve devam ettirilmesi gerekir. Ancak su da bir gergektir ki anne
actyarak c¢ocugun hayatim1 kolaylastirma yoluna gider (Ornegin, ileri yaslarda bile
ayakkabisinin bagciklarini baglamak, yemegini yedirmek gibi). Halbuki, otistik ¢cocugun bu
becerileri ancak tekrar yoluyla ve belli bir siire sonunda kazanabilecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, uzun vadede bu yaklasimin ne aileye ne de otistik ¢cocuga bir getirisi
olmaz.

Egitimde Kullanilan Teknikler

Darica vd. (1992:73), egitimde kullanilan teknikleri Yardim, Odiil ve Ayric1 Uyarici

olarak ti¢ ana sinifta ele alirlar.
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1. Yardim
Otistik cocuktan istenen tepkiyi elde etmek amaciyla kullanilan uyaricidir. Fiziksel,
isaret ve sozel yardim olarak ti¢ farkl sekilde uygulanir.

1. Fiziksel Yardim

Ogrenmenin erken safhalarinda kullanilan yardim seklidir. Egitim sirasinda
egitimci ¢cocugu elleri ile yonlendirir ve davranig boyunca ona rehberlik eder.
Ornegin; ¢ocuga “bana bak” uyaris1 vererek gdz kontagi kurmak isteyen
egitmenin, eger ¢cocuk goz kontagi kurmuyorsa, ¢enesinden tuturak gozgodze
gelinmesini saglamasi gibi.

ii. Isaret Yardimi

Otistik cocuga, isaretle gOstermek suretiyle istenilen davranisi yaptirmaya
yonelik yardim seklidir. Ornegin basin ‘evet’ veya ‘hayir’ one-arkaya veya
saga-sola sallanmasi, parmakla isaret etmek gibi davranislar isaret yardimidir.
iii.  Sozel Yardim
Egitim esnasinda kullanilan uyarimin cocuga daha aciklayici bir sekilde
sunulmasidir.  S6zel yardima Ornek vermek gerekirse; g¢ocuga verilen
“sandalyeye otur” uyarisimin “sandalyenin iizerine otur” seklinde daha
aciklayict sekilde sunulmasidir.
2. Odiil
Otistik ¢ocuklarin egitiminde odil, istenilen davranisin ortaya konmasi ve
pekistirilmesini saglamak amaciyla basvurulan bir yontemdir. Egitimin basinda,
oncelikle yeni beceriler gelistirilmeye c¢alisilirken, oOdiillerin etkinligini saglamak
onemlidir. Darica vd. (1992:77), ¢ocuga olumlu davranisinin hemen arkasindan verilen
odiilleri ti¢ grupta toplamanin miimkiin oldugunu belirtirler:

i. Birincil Odiiller — Cocuga, sevdigi, cola, cay, siit, cips, meyve, seker, ¢ikolata,
biskiivi gibi yiyecek ve igecekler verilmesi.

ii. Ikincil Odiiller (Sosyal Odiiller) - Cocugun istenilen davranisi1 yapmasi sonucunda
Opiilmesi, kucaklanmasi, “aferin, ¢ok giizel yaptin” gibi  Ovgiiler duymasini
saglamak.

iii. Etkinlik Odiilleri - Parka gitmek, kitap okumak, miizik dinlemek. gibi ¢ocugun
hosuna giden etkinliklerin yapilmasi.

3. Avirici Uvarict

Ayirict uyaricl, otistik ¢ocuga, olagan konusma seklinde kullanilan ses tonundan

farklh bir ses tonu ve vurgulama yaparak verilen sozel uyaridir. Tekrar eden bu uyarilar
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cocugun davranisini sekillendirecek, ¢ocuk olumlu davranisi sonucunda bir 6diil alacagini
bilecek ve bu sekilde ‘ayirt edici 6grenme’ ortaya ¢ikacaktir.

Egitimde Kazandirilmasi Amaclanan Beceriler

Her egitim programinda oldugu gibi, otistik cocuklarin egitiminde de bazi
becerilerin kazandirilmasi1 hedeflenmektedir.  Bunlar, genel olarak, dort grupta ele
alinmaktadir:

1. Osrenmeye Hazirlik Becerileri

Otistik ¢cocuga, uygun oturma bigimi, temel emirleri algilama ve uyma, géz kontagi
kurma gibi becerilerin 6gretilmesi gerekmektedir. Bu, ¢ocugun 6grenme calismalarina
baslayabilmesi ve hedeflenen becerilerin kazandirilabilmesi agisindan gerekli zeminin
olusturulmasini saglar.

2. Ozbakim Becerileri

Otistik cocuklarin da, otistik olmayan ¢ocuklar gibi, kendi ihtiyaclarini kendileri
karsilayabilir hale gelmeleri 6nem tasir. Kiiclik yaslardan itibaren, uygun becerilerin,
o0grenme Ozellikleri de g6zoniinde bulundurularak, ¢ocuga kazandirilmasina calisilmalidir.
Ozbakim becerileri baslica, tuvalet egitimi, giyinme-soyunma, beslenme ve viicut
temizligini igerir. Burada esas amag, cocugun cevreden bagimsiz olarak hareket
edebilecek duruma gelmesini saglamak, 0zgliven kazandirmak dolayisiyla da ailenin
yiikiinii hafifletmektir.

3. Dil ve Konusma Becerileri

Iletisim yetersizligi, otizmin temel sorunlarnin basinda yer alir. Bu alandaki
yetersizlik giderildiginde ¢ocugun sosyal becerileri artar, problem davraniglarinda ciddi
azalmalar goriiliir ve ¢evresiyle daha uyumlu olur.

Darica vd. (1992:101), yapilan bir¢cok c¢alismada, cocuklarin, 6zellikle davranig
problemlerinin  kendilerini s6zel olarak ifade edememelerinden kaynaklandiginin
belirtildigine dikkat ¢ekerler. Bu nedenledir ki, otistik ¢cocuklarda alic1 ve ifade edici dil
becerilerini gelistirmek, konusmanin siirekliligi ve gelistirilmesi, genelleyebilme yetisi
kazandirmak ve ekolaliyi azaltmak biiylik 6nem tasir.

4. Sosvyal Beceriler

Otistik ¢ocuklarin, karsilikli iletisimde basarili olabilmeleri, sosyal becerilerinin
gelismesine baglidir.  Ancak bu ¢ocuklarin, farkli sosyal durumlara uyum saglamakta
giicliik ¢ektikleri gozlenir (Darica vd., 1992:111).

Otistik ¢ocuklara Ogretilmesi amaglanan sosyal beceriler, Ozbey (1995:174)

tarafindan su sekilde siralanmistir: viicudun boéliimlerini tanima, aile bireylerini tanima,
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evin boliimlerini sdyleme, evin boliimlerini tanima, evde kullanilan esyalar1 tanima, evin
boliimlerinin islevlerini sdyleme, temizlik kurallarini bilme, aligveris yerlerini tanima, hava
olaylarin1 tanima, haftanin gilinlerini sayma, mevsimleri tanima, giyecekleri tanima,
meyveleri tanima, sebzeleri tanima, tagitlar1 tanima, trafik 1siklarinin anlamini bilme, belli
basli hayvanlari tanima.

Birkan (2003:11-12) da, otistik ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde en ¢ok
kullanilan yaklagimin, uygulamali davranis analizi ilkelerinden yola c¢ikarak Ogretim
yontemleri oldugunu ifade eder. Bu yontemleri de davranis1 motive etme, sekil verme,
davranig zinciri olusturma, genelleme, model olma, gdzlemleyerek Ogrenme, benzer

durumlar saglama, rol oyunlari, sosyal dykiiler, firsat 6gretimi seklinde siralar.

Yukarida belirtilenler disinda, otistik ¢ocuklarin egitim programlarindaki temel
hedeflerden biri de davranis problemlerinin azaltilmasidir. Otistik ¢ocuklarda aglama, amagsiz
dolagsma ve stirekli One-arkaya sallanma gibi davranislar sikca goriiliir. Ayrica vurma, elini
1sirma, yiiziinii tirmalama gibi kendine zarar verici davraniglar da goézlemlenir. Davranig
problemlerinin azaltilmasinda oncelikle, problem davranisin ne oldugu belirlenmelidir. Bunlar
O0grenmeyi engelleyici davraniglar, kazanilmis becerileri engelleyen davranislar ve aile
iliskilerini bozucu davranislar olarak siniflandirilabilir (Darica vd., 1992:123).

Darica vd. (1992:123), bir problem davranisi yoketme ve azaltmada oncelikle,
davranis icin ortam-davranig-sonug iliskisine bakilmasi gerektigine dikkat cekerler. Bu
yaklasima gore, davraniglar, kendiliginden ortaya c¢ikmamakta ve olustuklar1 ortamlarla
tanimlanabilmektedirler. Yani bir davranisin ortaya ¢ikma sebebini anlamak i¢in, sadece o
davranisi incelemek yerine, davranisa neden olan ortami da degerlendirmek uygundur. Dikkatli
yapilan bir gozlem ile, olumsuz davranisin nedeni ve nasil engellenebilecegine yonelik bilgi
toplamak miimkiindiir. Bu tiir problem davranislarin azaltilmasinda siklikla kullanilan bazi
teknikler vardir. Bunlar, gormezlikten gelme, 6diilii geri ¢ekme, ara verme (timeout) olarak
siralanabilir.

Bunlarin disinda egitimle iistesinden gelinmeye c¢alisilan bir sorun da, otistik
cocuklarda sik¢a goriilen obsesif ve ritiiel davraniglarin kontrol altina alinmasiyla iligkilidir.
Aileler, bu tiir davraniglardan rahatsizlik duyarlar. Ancak otistik ¢ocuklarda goriilen sterotip
davraniglar; sadece ailelerin bu rahatsizligini gidermek amaciyla degil, ¢ocugun farkli becerileri
O0grenmesini engel teskil eden tekrarlayici davraniglarinin ortaya c¢ikmasini da OSnlemek

amaciyla azaltilmalidir (Darica vd., 1992:133).
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1.2. Tiirkiye’de Otizm

Diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de otizm giincelligini korumaktadir. Oziirliilere
iliskin istatistiki bilgilere sahip olmayan bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de, Diinya
Saglik Orgiitii (World Health Organization - WHO)’ niin tahminleri kullanilmaktadir. Ayrica,
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, genel anlamda ‘oziirliiler’ ilizerine oldugu i¢in otizm
konusunda ayristirtlmis bilgi mevcut degildir.

Bu baglamda, Tiirkiye’de yapilmis en yakin tarihli ve genis kapsamli arastirma, 2002
yilinda, Devlet Planlama Teskilati (DPT), Devlet istatistik Enstitiisii Baskanligi (DIE) ve
Basbakanlhk Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 isbirligi ile gerceklestirilen Tiirkiye Oziirliiler
Arastirmasy’dir.  Tirkiye genelinde, her bir yerlesim yerinden hanelerin, 6érnek se¢im igin
kapsama dahil edildigi arastirmada, niifusu 100’iin altinda olan yerlesim yerleri, yeterli hane
sayis1 icermedigi varsayilarak kapsam dis1 birakilmistir. Ancak, genisletme katsayilari
hesaplanirken, bu yerlesim yerleri toplama dahil edilmis, kurumsal niifus ise arastirma
kapsami disinda birakilmaistir.

Daha once de belirtildigi gibi, Tirkiye’de otizm konusunda ayristirilmis istatistiki
veriler bulunmadigindan, 2002 Tiirkive Oziirliiler Arastirmasi sonuglari arastirmamiza
kaynak olusturmaktadir. Bahsi gecen arastirma kapsaminda kullanilan tanim ve kavramlar

sOyledir:

Oziirlii : Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli
derecelerde kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamayan

kisilerdir.
Oziirliiliik Oran: . Oziirlii olan niifusun toplam niifusa oranidir.

Ortopedik Oziirlii : Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi
olan kisidir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda,
kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisithiligl, sekil
bozuklugu, kas giicsiizliigii, kemik hastalig1r olanlar, felgliler,
Serabral Palsi, spastikler ve sipina bifida olanlar bu gruba

girmektedir.

Gorme Oziirlii : Tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi veya

bozuklugu olan kisidir. Go6rme kaybiyla birlikte géz protezi
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Isitme Oziirlii

Dil ve Konusma Oziirlii -

Zihinsel Oziirlii

Siiregen Hastalik

Kent

Kir

Yas

kullananlar, renk korliigii, gece korliigl (tavuk karasi) olanlar bu

gruba girer.

. Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi1 olan kisidir.

Isitme cihaz1 kullananlar da bu gruba girmektedir.

Herhangi bir nedenle konusamayan veya konusmanin hizinda,
akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan ve ses bozuklugu olan
kisidir. Isittigi halde konusamayan, girtlag: alinanlar, konusmak
icin alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-cene

yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir.

: Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisidir. Zeka geriligi

olanlar (mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri

(zeka geriligine yol agmigsa) bu gruba girer.

: Kisinin ¢alisma kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine

neden olan, siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir (kan
hastaliklar1, kalp-damar hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari,
idrar yollar1 ve iireme organi hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari,
kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal davranis
bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV). Siiregen hastaliklar
Oziir tlirll icerisinde bir alt baslik olarak yer almaktadir. Siiregen
hastalik, toplam Oziirliiliik orani igerisinde yer almakta ancak
nitelikleri incelenirken, diger oOziir tilirlerinden ayr1 olarak

degerlendirilmistir.

: 20,001 ve daha fazla niifuslu yerlesim yerleri
: 20,000 ve daha az niifuslu yerlesim yerleri

: Anket ¢aligmasi sirasinda kisinin bitirmis oldugu yastlré.

Tiirkiye’de oziirliilerin sayisi, orani, sosyo-ekonomik sorunlari, beklentileri, oziirliiliik

tiirleri, 0zriin olus sebebi, bolgesel farkliliklarin 6l¢iilmesi ile siiregen hastaliga sahip olma

6 http://www.ozurluler.gov tr/arastirma/oztemelgosterge.htm, T.C. Bagsbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 Resmi

Web Sitesi (Mayis 2007)
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oranlarinin Olcililmesini hedefleyen arastirmanin sonucunda, ozirliilliglin ve engelliligin
yayginlasmasinda yoksullugun dogrudan biiyilk bir etkisi oldugu tespit edilmis ve
yoksullugun, 6ziirliiliigiin neden ve sonucundaki etken oldugu saptanmistir.

Daha once 1.1.4 — 1.1.6 boliimlerinde de ifade edildigi {izere, otizmin ortaya ¢ikis sebebi
halen bilinemedigi gibi, tan1 ve teshisi konusunda da farkli gériisler mevcuttur. Her ne kadar,
otizm, 2002 Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’nda siiregen hastaliklar kapsami altina alinmis
olsa da, bunun dayanag: net bir sekilde ifade edilmemektedir. Ornegin, otistik bireylerde,
oziirlii, igitme oziirlii ve zihinsel oziirlii kavramlari ¢cergevesinde yeralan pek cok farkli 6zellik
gbzlemlenebilmektedir.

Ayni aragtirmaya gore, Tiirkiye’de iilke niifusunun toplam %12.29’u 6ziirlii bireylerden
olusmaktadir. S6z konusu aragtirmada otizm, 8,5 milyon 6ziirlii niifusun %9.7’sini olusturan
ve ayristirilmayan grup i¢inde degerlendirilmistir. Bu grupta otizm ve yaygin gelisimsel
bozukluk, hiperaktivite gibi ruhsal davranis bozukluklar1 ve sliregen hastaliklar gibi yaklagik
3,000 alt kategori olmasina ragmen bu kategoriler ve rastlanma siklig ile ilgili hi¢bir ¢aligma
yapilmamustir.

Tablo 1’de de goriilecegi lizere, arastirmada siiregen hastaliklar, toplam 6ziirliiliik orani
igerisinde yer almakla birlikte, diger 6ziir tiirlerinden ayr1 olarak degerlendirilmistir.

Tablo 1 — Tiirkiye’de Oziirlii Niifus Oranlari (2002)

Ortopedik, Gorme, Isitme, Dil ve Siiregen Hastahga

Toplam Oziirlii Niifus Konusma ve Zihinsel Oziirlii Niifus Sahip Olan Niifus
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
12.29 11.10 13.45 2.58 3.05 2.12 9.70 8.50 11.33

Kaynak: http://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/oztemelgosterge.htm
T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)

T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii ve T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Baskanhig tarafindan yiiriitiilen ve TUBITAK'm katkilariyla gerceklestirilen bir baska ¢alisma

da 2002 Tiirkive Oziirliiler Arastirmasi verilerine ait Ikincil Analiz ¢alismalandir. Tkincil

Analiz’de edinilen bulgular Ocak 2006°da yayinlanmistir. Yapilan bu c¢aligmalar, Tiirkiye'nin

engelli niifusuyla ilgili ileride yapilacak bir cok girisim agisindan énem tasimaktadir. Ornegin;

engelliler agisindan biiyilk 6nem tasiyan, egitim, sosyal giivenlik, gelir durumu, bakim ve

rehabilitasyon hizmetleri gibi konular iizerine elde edilen bulgular, bu alanlarda gérev alan pek

cok uzmanin ¢aligmalarina katki saglayacak niteliktedir.
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Ikincil Analiz’de kullamlan engellilik tammi, Heiden (1996)’nin ifadesiyle “bedensel
fonksiyonlardaki  hasarlar  nedeniyle meydana gelen kayplarin  yarattigi  sosyal
dezavantajlardir”. Tiirkiye'de gerceklestirilen, 2002 Oziirliiler Arastirmasima ait veriler ve
bunlarin ikincil analizleri, engellilerin biiyiik oranda sosyal dezavantajlara maruz kaldiklarini
ortaya koymus ve bu sosyal dezavantajlarin ortaya ¢ikardigi sosyal esitsizligin i¢inde yasanan

topluma yansimalarina deginmistir.

Ikincil Analiz, Tiirkiye’de engellilerin bugiinkii durumlarinin “sosyal felaket” kavramiyla
Ozetlenebilecegi ifadesine yer verir. Ayni ¢alisma sonucunda, bir¢ogu, toplumdan soyutlanmis
ve saglik hizmetlerinden yararlanmaz durumda olan engelli kisiler arasinda egitim diizeyinin

cok diisiik oldugu ve fakirligin ¢ok yaygin oldugu da belirtilir.

Tiirkiye’de, otistik bireyleri de kapsayan engellilerin, cografik bdlgeler bazinda
dagilimlarina bakildiginda, Marmara Bolgesi’ndeki yogunluk dikkat ¢ceker. Ancak bu bolgenin
Tirkiye niifusunun yogun olarak yasadigi bir bolge oldugu diisiiniiliirse, bu durum normaldir.
Ege ve Akdeniz bolgelerinde genel niifus yogunlugu diisiik olmasina ragmen, bu bolgelerde
engelli niifus oram yiiksektir. Bunun, ayrica degelendirilmesi gereken bir olgu oldugu Zkincil

Analiz’de de vurgulanir.

Sekil 1 -Engellilerin Cografi Bolgelere Gore Sayisal, Oransal ve
Kiimiilatif Dagilim.

Cografi Bolgelere Godre Engellilerin Dagiimi
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Kaynak :  hitp://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm
T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig1 Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Engellilerin, sosyal yasama dahil olabilmeleri ve yasamlarini bagimsiz bir bigimde
stirdlirebilmeleri en 6nemli husulardan biridir. Bu nedenledir ki, diinyanin c¢esitli iilkelerinde
oldugu gibi, Tiirkiye’de de, bu yonde calismalarin arttirilmasina, engellilerin problemlerine
tatmin edici ¢oziimler getirebilecek, uzun soluklu ¢aligmalara ve yeni girisimlere ihtiyag¢ vardir.
Uzun vadede amag, engelli bireyleri topluma kazandirmak, kendi sorumluluklarini almaya
tesvik etmek ve hatta meslek edinmelerini saglayarak sorumluluklarini arttirmak olmalidir. Bu
baglamda, Jkincil Analiz’de dikkat cekilen noktalardan biri de, daha ziyade teorik zemin
tizerinde bir araya gelerek, ortak girisimler yapabilen uzmanlara ve bilim insanlarina ihtiyag
olacag: fikridir. Tirkiye'de bdyle bir uzman ve bilim insani potansiyeli oldugu ancak
disiplinlerarasi igbirligi konusunda, onlar1 ortak zemine ¢ekecek kosullarda noksanliklar oldugu

belirtilerek bunlarin giderilmesinin gerekliligi vurgulanir.

Ayrica, otizm agisindan bakildiginda, otistik bireylere tedavi ve egitim imkanlar
sunulabilmesi, sosyal hayata entegrasyonlarinin ve meslek edinmelerinin saglanabilmesi ve
benzeri ¢oziimler ancak ayristirilmis veriler edinildigi takdirde miimkiin olabilecektir. Kisacasi
Tiirkiye’de, otizmin yayginligini degerlendirebilecek saglikli veriler olmamasi, bu alandaki
temel sikintilardan biridir. Merkezi Amerika’da bulunan Cure Autism Now Foundation (CAN)
(Otizmi Simdi lyilestirin Vakfi)min aldigi 1/250 orani1 kabul edilirse, Tiirkiye’de yaklasik
271,000 otistik 6zellikleri olan bireyin oldugu varsayilabilir. Otizm bu bireylerin anne, baba,
kardes, 0zel egitim 6gretmeni ve doktorlarini da yakindan ilgilendirdigi i¢in, toplam 1,626,000
kisinin otizmden etkilendigi soylenebilir. Aymi orana gore, Tiirkiye’de, okul Oncesi ve
ilk6gretim caginda, yani 0-14 yaslar1 arasinda 81,000 otistik ¢ocuk vardir. Bu g¢ocuklarla
birlikte anne, baba, kardes, 6zel egitim 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve doktorlart da dahil etmek

tizere toplam 567,000 kisi otizmden etkilenmektedir (TOHUM, 2006:12).
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1.2.1. Tarihce

Tiirkiye’de ilk Cocuk Psikiyatrisi Klinigi, Hacettepe Universitesi’nde, Prof. Dr. Mualla
Oztiirk’{in 1955 - 1958 yillar1 arasinda ABD’de tamamladig1 egitimin ardindan yurda déniisiinii
takiben, 1973 yilinda kurulmustur. Oztiirk daha sonra, 1974 yilinda da Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Boliimii’niin kurucusu olmus, 20 Subat 1988°deki ani 6liimiine dek
de boliimiin bagkanligmi yapmustir’.

Tiirkiye’de, otizm ile ilgili calismalar ilk olarak Prof. Dr. Mualla Oztiirk tarafindan
baglatilmis ve ondan sonra da devam ettirilerek ayni klinikte, 1989 yilinda, otistik cocuklara
ozel ilk ‘Tedavi ve Arastirma Merkezi’ kurulmustur. Oncelikle, otistik cocuklarin muayene,
tetkik ve degerlendirmelerini yapmak, tedavilerini ve egitimlerini diizenlemek amaciyla yola
c¢itkan Merkez, tim bunlarin yanisira otistik ¢ocuklarla ilgili olarak calisacak olan cesitli
disiplinlerdeki elemanlara egitim, uygulama ve arastirma imkan1 saglamay1 da hedef edinmistir.
Bu hedef dogrultusunda da, merkezin diger ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerinin de katkisiyla, otizm
konusunda bir ‘Bilgi Bankasi’ haline getirilmesi planlanmistir (Kerimoglu, 1993:VI).

Ankara Universitesi Egitimle Tedavi, Uygulama ve Arastirma Merkezi, calismalarini iyi
yonlendirebilmek, konuyla ilgilenenlerle karsilikli  bilgi aligverisinde bulunmak ve
deneyimlerini paylasmak amaciyla Subat 1993°de bir ‘Otizm Sempozyumu’ diizenlemis ve
konusulanlarin kalic1 olmasi ve isteyen herkesin ulagabilmesi acisindan ‘Otizm’ adli bir kitap
yayinlamistir.

Yukarida bahsi gecen sempozyumda, Degisik Yonleriyle Erken Cocukluk Otizmi baslikli
bir bildiri sunan Prof. Dr. Atalay Yoriikkoglu, otizm konusunda diisiincelerini su sekilde dile
getirmistir:

“Cocuk ruh hekimi olarak gegridigim son otuz yil i¢inde, bana gére en ilging, en

cetin ve en karmasik ruh bozuklugunun otizm oldugunu soyleyebilirim. Otizmin

tammlanmasindan bu yana elli yil gegti. Ne yazik ki artan bilgilerimize karsin

otizm bilmecesini ¢6zmekten ¢ok uzagiz (...).”

S6zkonusu klinikte, 1980’11 yillara kadar otistik ¢ocuklara tan1 konurken Kanner’in
vakalarinda tanimladig: 6zellikler dikkate alinmis ve klinik degerlendirmelere 6nem verilmistir.

DSM III (1980) ve DSM III-R (1987) tan1 Olciitleri yayinlandiktan sonra, vakalarin

degerlendirilmesi ve tan1 konmasinda temel bir dayanak edinilmistir.

7 http://www.medicine.ankara.edu.tr/internal_medical/ped_psychiatry/tarihce.htm , Ankara Universitesi, T1p
Fakiiltesi, Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali (May1s 2007)
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Tablo 2 — Ankara Universitesi Tedavi, Arastirma ve Uygulama Merkezi Faaliyetleri
ve Calisma Programlar1 Ozeti

Verinin Ait Oldugu Merkeze Yapilan Otistik Bozukluk Tanis1
Zaman Arahgi Toplam ilk Basvuru Sayisi Konan Cocuk Sayisi
Ocak 1976 — Aralik 1990 11,440 44
Ocak 1991 — Aralik 1991 981 33
Ocak 1992 — Ocak 1993 1141 42

Kaynak: Akc¢akin ve Kerimoglu, Ed.: Kerimoglu, 1993:63

Tablo 2’de de goriilecegi lizere, s6z konusu merkeze yapilan basvurularin ve otistik
bozukluk tanis1 konan g¢ocuklarin istatistiksel bilgilerinin degerlendirme calismalari, otizm
konusuna odaklanilarak sistematik bir ¢alisma diizenine ge¢me yolunda 1976°da atilan ilk

adimlari takiben olabilmistir.

Tiirkiye’de 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitimine bakildiginda ise, ¢caligmalara
ilk olarak 1889 yilinda Istanbul Ticaret Mektebi biinyesinde, isitme engelli ¢ocuklara egitim
veren bir okulun acilmasi ile baslandig1 goriiliir. Daha sonra bu okula gérme engellilerle ilgili

bir boliim eklenmis, ancak okul 30 y1l egitim verdikten sonra kapatilmigtir.

1921 yilinda, Ozel izmir Sagirlar - Kérler Okulu agilmis ve 1924 - 1950 yillari arasinda
egitim vermistir. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'na bagli olarak 6zel egitim hizmetlerini
stirdiien bu okul 1950 yilinda Milli Egitim Bakanligi'na devredilmistir. S6zkonusu okul, 1950
yilindan 1980 yilina kadar da Ozel Egitim Hizmetleri, {lkogretim Genel Miidiirliigii biinyesinde

bir sube miidiirliigii tarafindan yiirtitiilmiistiir.

Tirkiye’de, egitim sisteminde rehberlik kavraminin giindeme gelmesi ise II. Diinya
Savasi'ndan sonraki yillarda olmustur. O yillardaki miifredat programlarinda, ‘bireyler arasi
farkliliklardan, egitim ve programlarin bu farkliliklara gore uyarlanmasi geregi’nden
bahsedilmeye baslanmistir. Marshall Plani1 cercevesinde, 1955 yilinda Tiirkiye’ye gelen
Amerikalt uzmanlarin egitim sisteminde ¢esitli gelistirme ve yenilestirme faaliyetleri sirasinda,
egitimde ve oOzellikle rehberlikte kullanilacak olgme araglarini gelistirmek tlizere Talim ve

Terbiye Kurulu Bagkanligi'na bagli bir Test - Arastirma Biirosu kurulmustur. Bu biiro
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rehberlikte bazi 6lgme aracglar {izerinde ¢esitli ¢calismalar yapmis, ancak sonraki yillarda ¢esitli

orgiitsel diizenlemeler sirasinda kapatiimistir®.

Tirkiye’de, zihin engelli bireylerin egitimi konusunda istenen hedeflere ulagmak
amaciyla baglatilan ¢alismalarin ilk olarak 1952 yilina rastladigi gortlir. Milli Egitim
Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu’nun 24.04.1952 tarih ve 50 - 52 sayili kararlariyla, “engelli
Ogrencilerin esit sartlar icinde okula alimmasi” ve “0zel eg8itime muhta¢ ¢ocuklara mahsus
okullarin miitehasis 6gretmenlerini yetistirecek boliim” agilmasina karar verilmistir. Bu karara
dayali olarak, ilk olarak 1952 yili Ekim ayinda, Gazi Egitim Entitiisii'nde Ozel Egitim Boliimii
acilmigtir. Bu boliimiin uygulama siniflar1 olmak iizere Ankara’da Yeni Tura ve Hidirlitepe
okullarinda birer 6zel sinif olusturulmustur. Ancak, 1955 yilinda, Gazi Egitim Enstitiisii Ozel
Egitim Boliimii kapatilmistir (Esen, 2003:197).

Yillar igerisinde, otistik ¢ocuklara yonelik caligmalar ve hizmetler gelismis, klinik
diizeyde ve 6zel egitim alaninda hizmet veren kurumlar da artmistir. Ancak otizmin ayr1 bir
Oziir oldugu ancak 1995 yilinda kabul edilmis ve bu baglamda Milli Egitim Bakanlig1
blinyesinde otistik cocuklarin egitimi konusunda ¢alismalara baglanmistir.

MEB’nin otistik ¢ocuklarin egitimine yonelik ¢alismalar dogrultusunda Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri (RAM) yapilandirilmig, ayrica yukarida bahsi gegen ¢aligmalar
kapsaminda, Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM) kurulmustur. RAM’larda, engelli
bireylerin egitsel performans diizeyi belirlenir, gelisim alanlarindaki 6zellikleri degerlendirilir,
bu degerlendirmeler sonucunda da egitim ihtiyaglarina gore uygun egitim ortamlarina
yerlestirilmeleri saglanir. Tiirkiye’de cesitli illerde faaliyet gosteren 128 kadar RAM vardir.
(Bknz. Tablo 14).

OCEM’ler, Bagimli OCEM ve Bagimsiz OCEM olmak {izere iki ¢esittir ve su sekilde

yapilanmiglardir:

8 http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel
Miidiirliigli Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Sekil 2 - Otistik Cocuklar Egitim Projesi (OCEM) Kurum Semasi

- OGEM ;
(OTISTIk COCUKLAR EGITIM MERKEZT
|
o | o I
BAGIMLI OCEM BAGIMSLE OCEM
|
| | | 1
Bireyzel Egitim 3 - ﬁ.“r’:ag x- 11 ‘fa-g 12-17 Yas
+ Birimi Birimi Birimi
Grup E gitm i
Kaynazma'rohlyla Sewiye S ey Seviye
Editim Gruplar Gruplan Gruplar

[keddretim Okoulu Birewsel Editim Bireysel Egtim Bireysel Eqtim
Sinifi + + +
Zrup Egitimi Grup Egitmi Zrup Egttimi

Kaynak : http://www.meb.gov.tr/PROJELER/ocep/Ek1.htm
T.C. Milli Egitim Bakanligi Web Sitesi (May1s 2007)

Tirkiye genelinde, cesitli illerde, 60 tane bagimli ve bagimsiz OCEM mevcuttur
(Bknz.Tablo 15, s.155). Bagimli ve Bagimsiz OCEM’lerin temel farki, kuruma alinacak otistik
cocuklarda aranan kabul kriterleridir.

Bagimli OCEM’lerin otistik ¢ocuklar1 kabul etmek icin bazi kriterleri vardir. Bu
kriterlerin basinda dogal olarak “ilkogretim c¢aginda olmak™ gelmektedir. Ayrica “tuvalet
aliskanligin1 kazanmis olmak™ da gerekir. Burada kast edilen tuvaletini kontrol edip, bagimsiz
olarak tuvaletini yapan ¢ocuklarin saptanmasidir. Ancak tuvalet aligkanligi, bir biitiin olarak ele
alindiginda, tuvaletini yaptiktan sonra sifon ¢ekme ya da tuvalete su dokme, el yikama gibi
beceriler de bu aligkanligin i¢cinde yer almaktadir. Ancak burada anilan becerilerin olmamasi
cocugun okula alinmasini engellemez.

Bir bagka kriter de “sozel iletisim kurabilmek™tir. Sézel iletisim ile kastedilen, alic1 ve
ifade edici dil becerisi kazanmis ¢ocuklarin belirlenmesidir. Ancak sadece alic1 dil becerisi
gelismis ve herhangi bir nedenle ifade edici dil becerisi gelismemis olan ¢ocuklar da kabul

edilebilirler.
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“Aglama, 6fke gibi yogun davranis problemleri olmamak™ da aranan kriterlerden biridir.
Burada, yogun davranis problemleri olarak bahsedilen problemler, kaynagi organik nedenlere
bagli olan ve ancak tibbi tedavi sonucunda degistirilebilecek siiregen davranis bozukluklaridir.

Bunlarin disinda, okula kabul i¢in kullanilan kriterlerden biri de “otistik 6zelliklerinden
baska bir engeli bulunmamak™ tir. Burada kast edilen engeller, gérme, isitme ve ortopedik
engellerdir.

Son olarak “egitim-Ogretimini engellemeyecek derecede psikomotor gelisimine sahip
olmak” kriteri gelmektedir. Burada amacglanan ise Bagimlit OCEM’e kabul edilecek ¢ocuklarin
kiiclik ve biiyiik motor gelisimlerinin sosyal ortama girmelerine engel olusturacak derecede geri
olmamasidir.

Bagimsiz OCEM’lerin otistik ¢ocuklar1 kabullerinde kullandiklari kriterleri ise sunlardir:

Kabul i¢in oncelikle “ii¢ yasini doldurmus olmak™ gerekmektedir. 3 - 6 yas arasindaki
cocuklar i¢in “tuvalet gereksinimini haber verebilmek”, 6 yas lizerindekiler i¢in de “tuvalet
aligkanligin1 kazanmig olmak™ bir diger kriterdir. “Okula devamini engelleyecek derecede
tedaviye gereksinimi olmamak™ fic¢lincii sirda yer alan kabul kriteridir.  Bu, su anlama
gelmektedir: basvuruda bulunulan cocugun herhangi bir hastaligi, organik problemi, ilaca
bagimlilig1 varsa, ya da siirekli tedaviye ihtiya¢ duyuyorsa, yapilan tetkikler sonucunda okula
devam etmesi sakincali bulunursa okula kaydi yapilmaz.

OCEM’lerin faaliyetlerinin yanisira, MEB’nin girisimleri sonucunda, Talim Terbiye
Kurulunca da onaylanan, "Otistik Cocuklar Egitim Programi (OCEP)" hazirlanmis ve 1999 -
2000 dgretim yilinda uygulanmaya konulmustur. Projenin temel amacinin, bireysel farkliliklart
ve otistik 6zelliklerinden dolay1 mevcut egitim-6gretim ortamlarindan yararlanamayan 3-15 yas
grubundaki otistik ¢ocuklarin, 6zelliklerine uygun ortamlarda ve gelistirilen programlarla tilke

genelinde egitim-6gretimlerini saglamak oldugu belirtilir’.

Bu projenin organizasyonu su sekilde yapilandirilmistir:

? http://www.meb.gov.tr/PROJELER/ocep/Proje2 1. htm#1.%20GEREKCE , T.C. Milli Egitim Bakanligi Resmi
Web Sitesi (Mayis 2007)
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Sekil 3 - Otistik Cocuklar Egitim Projesi Organizasyon Semasi

OTISTIK COCUKLAR EGITIM PROJESI
(OCEM)

Kaynak : http://www.meb.gov.tr/PROJELER/ocep/Ek4.html
T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Resmi Web Sitesi (May1s 2007)

Bu ¢aligmalar kapsaminda, Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma
Hizmetleri Genel Miudiirliigii tarafindan ac¢ilan RAM’larin yanisira, okullarda da “okul rehberlik
ve psikolojik danisma servisleri” agilmistir. Bu birimlerin hizmetlerini planlama ve koordine
etmenin yanisira, 6zel egitim ihtiyaci olan Ogrencilerin tespitini de kolaylastirmak amaciyla
cesitli formlar hazirlanmistir. Bu bilgi formlarindan 6rnekler ekte yeralmaktadir (Bknz. Ekler
7.1.1.-7.1.3)).

Aym kapsamda, sadece otistik ¢ocuklarn egitimi i¢in bir okul tahsis edilmis (istanbul-
Kadikoy Hayriye Kemal Kusun), Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (Ankara-Cankaya Kiitiik¢ii
Alibey ilkdgretim Okulu biinyesinde) acilmis ve bazi valiliklerce de Otistik Cocuklar Ozel
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Egitim Siniflar1 (Istanbul-Bakirkdy Nefuz Nakipoglu, Istanbul-Sisli Saadet, Balikesir Ozel
Idare, Sakarya Namik Kemal) agilmustir.

Bu caligmalarin yanisira, Tiirkiye genelinde, Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dal1 Boliimii bulunan ve otizmin tani, teshis ve/veya tedavisinde faaliyet gdsteren
onbes liniversite hastanesi mevcuttur (Bknz. Tablo 16, s.156). Ayrica, yine Tiirkiye genelinde,

toplam on iiniversitenin Ozel Egitim Béliimii mevcuttur (Bknz. Tablo 17, s.156).

1.2.2. Ilgili Kurum ve Kuruluslar

Milli Egitim Bakanligi disinda, otizmle ilgili diger devlet kuruluslari, Bagbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanligi, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve Saglk
Bakanlig’dir. Bunlardan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagh 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde de otistik ¢ocuklara egitim verilmektedir.

Ancak, otistiklere mahsus 6zel egitimin yillara gore gelisimi ve genel anlamda 6zel
egitim icindeki payr incelendiginde carpici sonuglar ortaya c¢ikmaktadir. Ekte yer alan
tablolardan anlasilacagi iizere, goriinen odur ki, otistik cocuklarin egitimi i¢in sadece ilkdgretim
seviyesinde okullar vardir; ortadgretim ve daha iist seviyede okullar mevcut degildir (Bknz.
Tablolar 18 — 31, 5.157-166). Engelliler i¢in saglanan ilkdgretim olanaklarinin en biiylik pay1
isitme engellilere ayrilmistir. Normal okullarda alinabilecek tedbirlerle egitim olanagina
kavusabilecek ortopedik engellilerin bile 3 okulu varken, kesinlikle 6zel egitime ihtiyag duyan
otistiklerin baslangicta sadece 7 okulu bulunmaktadir. Bu okullarin sayisi zaman ic¢inde artarak
18’e ¢ikmustir. Ote yandan, drnegin 2000 — 2001 yillarinda, egitilebilir zihinsel engellilerin 36
okulunda okuyan toplam 2,325 &grencisine karsilik, bir kisminin zihinsel engeli bulunmayan
otistiklerin 7 okulunda ancak toplam 280 ogrenci egitim gormektedir. Yine ayni yilda
kaynastirma siiflariyla birlikte egitim olanagina kavusan egitilebilir zihinsel engellilerin
toplam sayis1 33,700 iken, bu rakam otistiklerde sadece 419°dur. Yine ayni yila bakildiginda,
ortadgretim ve Ustli seviyelerde otistiklerin higbir egitim olanagi bulunmamasina ragmen,
zihinsel engellilerin sadece is egitim merkezleri ve benzeri kuruluslar araciliiyla egitim
alabildikleri 147 okul ve bu okullarda egitim goren 9,994 G6grenci vardir. 2000 — 2001 yili
orneginde, otistiklerin sahip olduklar1 egitim olanagi ise genel tablo igerisinde daha da vahim
bir hal almaktadir. Soyle ki, 6zel egitim olanag: saglayan toplam 614 okuldan sadece 7 tanesi
otistiklerindir. Bu yaklasik %1°e karsilik gelmektedir. Ote yandan bu okullarda toplam 68,861
Ogrenci egitim alirken bunlardan sadece 419°u otistiktir. Oysa daha once de belirtildigi gibi
diinyada kullanilan genel oran olan 1/250’yi esas alarak hesaplandiginda Tiirkiye’deki otistik

sayis1 yaklasik olarak 271,000dir.
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Gelismeler géz Oniine alindiginda ise, daha da carpict bazi sonuglar goriilmektedir.
Ozellikle otistiklerle ilgili sayilari, egitilebilir zihinsel engellilerdeki —gelismelerle
karsilastirdigimizda bu yetersizlik daha da belirgin olarak ortaya ¢ikar: bu grupta egitim kurumu
sayis1 neredeyse iki katina ¢ikmis, egitim gorebilen engelli sayis1 da yaklasik 1,000 kisi
artmistir. Sadece artig miktar1 toplam egitim goren otistiklerin sayisinin neredeyse ii¢ kati
kadardir. Son yillarda egitim olanagi saglanan otistik birey sayisindaki artis oran1 %100’°e

yakin olsa da, genel toplama gore hala ¢ok diisiik kaldig1 gozlenmektedir.

Sonug olarak, bu tablolara genel olarak bakildiginda, yakin zamana (2000 yilina) kadar
otistiklerin ayr1 egitim kurumlar1 dahi olmadigi goriilmektedir. Ayrica otistiklerin egitim
olanaklarinin 6zel egitim kurumlarindaki genel ilerleme oranlarinin ¢ok altinda oldugu, yine
otistiklerin sahip olduklar1 egitim olanaklarin, otistik niifus iginde 1/270,000 gibi ¢ok kiiciik bir

orana sahip oldugu sdylenebilir.

Kisaca, otistiklerin egitim olanaklarindan yoksun olduklarin1 sdylemek yanlis
olmayacaktir. 2003 yilindan giinlimiize 6zel egitim kurumlarinda egitim goren 6grenci sayisi
yaklagik 3 kat artarak 76,218’den 194,920’ye ¢ikmis, ancak bu artis otistik ¢ocuklarda sadece 2
kat artigla smnirli kalmistir.  Oysa egitilebilir zihinsel engellilerin bile, hem sayisal hem de
oransal olarak, otistiklerden daha fazla egitim olanaklarina sahip olduklar1 sdylenebilir. Ote
yandan, otizmin ¢ogu kez bir iletisim sorunu olarak ortaya ¢iktigi, zihinsel bir engel olmadigi
belirtilmektedir. Bu bakimdan, otistiklere saglanabilecek egitim olanaklarinin arttirilmasinin
gerektigi ve boylesi bir gelismenin sosyal adalet bakimindan daha ileri ve toplumun ¢ikari

acisindan da daha verimli sonuclara yol agacagi sdylenebilir.

Tiirkiye’de, 90’I1 yillarin basindan itibaren, otizmle ilgili ¢esitli vakif ve dernekler
kurulmaya baslanmustir. Bu baglamda, Istanbul Zihinsel Engelliler I¢in Egitim Vakfi (IZEV)
1992 yilinda, Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi (TODEV) 1996 yilinda, Otistikler
Dernegi (AURA) 1999 yilinda, Otistik Cocuklarla Yasam Dernegi (OYAD) 2001 yilinda,
Otistik Cocuklar1 Koruma ve Yonlendirme Dernegi (ODER) 2002 yilinda ve TOHUM Otizm
Vakf1 2005 yilinda kurulmustur. Bu vakif ve dernekler, otistik ¢ocuklar ve ailelerine yonelik
rehberlik, danismanlik, bilgilendirme, 0zel egitim ve benzeri alanlarda c¢esitli hizmetler
vermektedir.

Bu kurumlardan TOHUM Otizm Vakfi’nm1 6rnek olarak ele alip incelemek ve faaliyet
alanlarmi1 goézden gecirmek gerekirse, vakfin, 6zel egitim, konusma ve dil terapisi ve duyu

biitiinlemesi terapisi egitimlerinin tamamini1 ayni ¢ati altinda toplayan ilk ve tek vakif oldugu
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dikkat ¢ceker. Halihazirda 100 ¢ocuga ‘saatlik bireysel egitim’ hizmeti sunan vakifta 38 cocuk
burslu olarak egitim almaktadir. TOHUM Otizm Vakfi ayrica, Tiirkiye’de otizm konusunda
uzman Ogretim {iiyesi, uzman, 6gretmen, ara eleman, sosyal hizmetli ve bakici eksiginin
kapatilmasi i¢in ¢esitli yurti¢i ve yurtdisi egitim burslar1 da vermektedir.

TOHUM Otizm Vakfi’nin énemli bir diger faaliyeti de otizmle ilgili yabanci kitap ve
yayinlarin Tiirkge’ye kazandirilmasi konusundaki c¢alismalaridir.  Vakif, uluslararasi klasik
sayilan iki kitabin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesini saglamis, baskisini ve yayinini tamamlamis ve satisa
sunmustur.

Milli Egitim Bakanlig: ile isbirligi icine girerek devlette gorevli 6gretmenlere otizm
konusunda bilgilendirme egitimleri diizenleyen TOHUM, bu proje kapsaminda 770 6gretmen
egitmis ve bu egitimler sayesinde 7,700 otizmli ¢ocuga ulasilmistir. Ayrica, Istanbul ilinde,
yine Milli Egitim Bakanligi’na bagl, toplam 18 Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’'nde ‘Otizm
Bilgilendirme Seminerleri’ diizenlemistir.

TOHUM Otizm Vakfi, Avrupa Birligi’nden destek alarak, Saglik Bakanligi Ana Cocuk
Saglig1 ve Aile Planlamas1 Genel Miudirligi isbirligi ile, Ocak 2006 itibariyle Tiirkiye’de ilk
defa ‘Otizm Tarama Projesi’ baglatmistir. Bir yil stirmesi ve Aralik 2006’da tamamlanmasi
planlanan proje, Saglik Bakanligi’nin da talep ve onay1 dogrultusunda alt1 ay daha uzaltilmis ve
Haziran 2007°de bitmek lizere revize edilmistir. Proje kapsaminda halihazirda, 5 pilot ilde
(Izmit, Bursa, Adana, Gaziantep ve Izmir), cok sayida doktor, saglik personeli ve ilgili sahis
otizm konusunda egitilmistir. Proje illeri ve gergeklestirilen bilgilendirme toplantilarinin
tarihleri asagidaki tabloda belirtilmistir:

Tablo 3 — TOHUM Otizm Vakfi, Otizm Tarama Projesi Kapsaminda Diizenlenen
Bilgilendirme Toplantilar:

Gyt 5 Yardimc1 Saghk
. Bilgilendirme =00 q 3
Tarih il Toplantist Katihmer Doktor Egitimi Personeli
(2006) P Katilimel Sayisi Egitimi Katihmci
Sayisi
Sayisi
28 Subat — 3 Mart [zmir 48 32 210
17 Nisan — 20 Nisan Gaziantep 250 26 150
18 Nisan — 21 Nisan Adana 106 28 210
1 Mayis — 4 Mayis [zmit 68 40 214
2 Mayis — 5 Mayis Bursa 35 37 203
TOPLAM 507 163 994

Kaynak: http://www.tohumotizm.org.tr/tohum/haber detay.asp?haberid=48&I=Haber
TOHUM Otizm Vakfi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Halen devam eden g¢alismalar ¢ercevesinde, 18-36 ay arast yaklasik 180,000 ¢cocugun

uluslararas1 kabul gérmiis tan1 dlgeklerine gore taranmasi hedeflenmektedir.

1.2.3. Ilgili Yasal Diizenlemeler

06.08.1980 tarihinde 2429 sayili onayla Ozel Egitim Genel Miidiirliigii kurulmus,
27.02.1982 tarihinde Daire Baskanligina, 13.12.1983 giin ve 179 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname ile Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Baskanligma doniistiiriilmiistiir. Ayn1 yil
cikarillan 2916 sayilh "Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu"nda, 6zel egitime muhtag
cocuklarin yetistirilmelerine dair esaslar belirlenmistir. Ulke genelinde 6zel egitim ve rehberlik
alaninda ihtiyaglarin artmasi sonucu, hizmeti daha etkin ve yaygin olarak yiiriitebilmek
amaciyla 30.04.1992 giin ve 3797 sayili Kanunla Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri
Genel Midirliigli kurulmustur. Ayrica, 06.06.1997 tarihli miikerrer 23011 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile engellilere iliskin 6zel
egitim esaslar1 belirlenmistir'®. Sézkonusu kararnamenin 24 sayili maddesi uyarinca, resmi ve
0zel okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim okullarn ile yaygin egitim kurumlari, kendi
cevrelerindeki, ©zel egitim ihtiyaci olan bireylere, 6zel egitim hizmetleri saglamakla
yiikiimliidiir. S6z konusu okul ve kurumlar, 6zel egitim ihityaci olan bireylerin egitim-6gretim

gormelerini saglamak tlizere gerekli tedbirleri almakla yiikiimliidiir.

Milli Egitim Bakanlifi’na bagli 6zel egitim kurumlar1 disinda, Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri de mevcuttur.
Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK) ya da Emekli Sandigi’na bagh bir isyerinde calisan aile
reislerinin otistik ¢ocuklari, bahsi gegen merkezlerde, devlet tarafindan yapilan ‘Ozel Egitim
Maddi Destegi’ ile egitim alabilirler. Bu maddi yardimin miktari, her yil Biitce Komisyonu
tarafinca belirlenir.  Bu yardimdan yaralanabilmek i¢in, devlet, iiniversite veya SSK

hastanelerinden 6ziirlii saglik kurulu raporu almak gerekir.

Sosyal giivencesi olmayan bireyler, bagli olduklari ilgenin Kaymakamligi bilinyesinde
yer alan, Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigsma Vakfi’na basvurabilirler. Cesitli belgelerin ibrazi
ile yapilacak basvuru sonucunda yardimin verilip verilmeyecegi sdzkonusu vakfin takdirine

baglidir.

10 http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik ve Damgma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Bunlarin diginda, 18 Mart 1998 tarih ve 23290 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiiriirliige giren yonetmelik dogrultusunda, Saghk Bakanhg Oziirliller Idaresi Baskanli,
oziirlii vatandaslara ‘Oziirliiler Kimlik Karti’ vermektedir. Bu kart, havayollari, Devlet Demir
Yollar1 ve benzeri toplu tagima hizmetlerinden {icretsiz veya indirimli olarak yararlanmak,
telekom sirketlerinden indirim almak, Devlet Tiyatrolari’ndan licretsiz olarak faydalanmak,

gelir vergisi indiriminden yararlanmak gibi imkanlar sunmaktadir'".

24 Ekim 1998 tarih ve 4382 sayili yasa ile Tiirkiye Is Kurumu biinyesinde oziirliilere
yonelik mesleki egitim, mesleki rehabilitasyon, kendi isini kurma ve bu gibi projeler i¢in maddi

kaynak yaratilmistir.

18 yasini bitirmis, kamuda ve 6zel sektorde basvurularina ragmen is bulamamis veya
kendi imkanlar ile is kuramayan ve caligma giicii olmayan o6ziirlii kisiler, 2022 sayil1 yasa
geregince aylik baglanmasini talep edebilirler. Bu yasaya gore, aylik almaya hak kazanan
kisilere ayliklari, 3 ayda bir, pesin olarak ddenir. Ayrica aylik baglanan kisi ve esi, devlet

hastanelerinde iicretsiz olarak tedavi gorebilir.

Bunlara ek olarak, Ozel Olimpiyatlar’dan da séz edilebilir. Ozel Olimpiyatlar, 8 yas
tizerindeki zihinsel engelli genclere ve eriskinlere gesitli spor dallarinda egitim ve yarigsma
olanag saglayan, uluslararasi bir spor organizasyonudur. Tiirkiye’de Ozel Olimpiyat
calismalar1 1982 yil1 itibariyle baglatilmistir. Dilek Sabanci baskanliginda yiiriitiilen ¢aligmalar
26 Kasim 2002 tarihinde kurulan Ozel Sporcular Spor Egitim ve Rehabilitasyon Dernegi
(OSSED) ile dzerk bir statii kazanmustir (Esen, 2003:209-220). Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye’nin

giincel sporcu sayist 13,500 civaridadir'®,

Ozetle sdylemek gerekirse, Tiirkiye’de engellilere ydnelik bir dizi yasal diizenleme
vardir. Bu yasal diizenlemeler, genel anlamda engellilerin tiimiine ve bu arada otistiklere de
bazi imkanlar saglamaktadir. Ancak, s6z konusu yasal diizenlemelerin engellileri ve dolayisiyla
otistikleri desteklemekle smnirli oldugu, onlar1 topluma entegre etme yolunda agilimlar
icermedigi sOylenebilir. Bu baglamda, soz konusu destegin yeterli oldugunu sdyleyebilmek ise

oldukea giictiir.

""" http://www.ozida.gov.tr/sura/12.htm, T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi Resmi Web Sitesi (Mayzs
2007)
2 http://www.soturkiye.org.tr/index_tr.asp , Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye (Mayis 2007)
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1.3. Otizm ve Toplum

Insanin, en bireysel anmn, saghgm yitirdigi, hastalandign an oldugu
sOylenebilir. Sagligin yitirilmesinin, kisinin kendi basina miicadele etmesi gereken
bir durum oldugu ve bu durumda ilaglar, ameliyatlar, vb. somut katkilar disinda
kimsenin ona faydali olamayacag diistiniiliir. Oysa, her seyiyle sosyal bir canli olan
insanin saglhig1 da sosyal bir olgudur. Tibbi antropoloji tiimilyle ve tam olarak bu
noktadan kaynaklanmaktadir.  Medicine, Rationality and Experience - An
Anthropological Perspective adli kitabinda Byron J. Good, tibbi antropoloji ile inang
arasindaki iliskileri, yine tibbi antropoloji ile estetik ve mantik arasindaki iligkileri
irdelemistir (Good, 1996: 1-25, 166-185). Arthur Kleinman’e gore ise “Insan
viicudu, bireysel ve kolektif deneyimlerin arasinda bir aracidir”, bu nedenle de
politika, ahlak ve sosyal iliskilerle baglantili olarak ele alinmalidir (Kleinman,
1995:12). Yine aym kitapta Kleinman, ac1 ¢ekmekten ‘bir sosyal deneyim’ olarak
s0z etmektedir (Kleinman, 1995: 95-120). Emily Mumford ise Medical Sociology-
Patients, Providers and Policies adli kitabinda “tibbi sosyoloji” hakkinda sunlar
sOylemektedir:

“Tibbi  sosyoloji  (...) bir toplumun  bireylerini  sagliklarina

kavusturacaklar: konusunda nasil giivence verdigini etiit etmenin yani

swra, act veya yoksunluktan nasil kurtulacaklarini gosteren yollar: da

inceler. Tibbi sosyoloji, hastalik ortaya ¢iktiginda goriilen duygusal

savunma mekanizmalarinin yonetimini ve toplumsal tepkileri ele alwr;

(...)” (Mumford, 1983:1).

Biitlin bunlar gostermektedir ki, ¢ok bireysel gibi goriinen saglik konusu aslinda
sosyal bir olgudur ve sosyal zeminde ele alinmalidir. Nitekim tibbi antropoloji ve
tibbi sosyoloji de bu konuda calismalar yapan uzmanlik alanlaridir.

Ote yandan, toplumun bir pargasi olabilmenin temel sart1, sosyal iligki kurabilme
becerisine sahip olmaktir. Sosyal iliskilerin sosyal hayati belirledigi diisiiniilecek
olursa, ‘sosyal iliskiler olmasaydi, hayat da olmazdi’ denebilir (Aksoy, 2000:9).

Aksoy (2000:10), sosyal iliskilerin temel 6zelliklerini s0yle siralar:

- En az iki tarafin olmasi.

- Biitiin taraflarin insan olmasi.

- Taraflar arasinda sembollerle siirdiiriilen bir etkilesim olmas.

- Taraflarin iligkilere belirli anlamlar vermesi.

- Iliskilerin belirli amaclar1 olmasi.

41



Otistik c¢ocuklarin 6zelliklerinin basinda, cevrelerinde insan yokmus gibi
davranmalari, ¢agrildiklarinda dontip bakmamalari, duyduklar1 halde duymuyormus
gibi davranmalari, sosyal ortamlardan kagmalari, 6zetle iletisim yetersizliklerinin
geldigi goriiliir (Ozbey, 2005:13). Bu &zellikler, otistik bireylerin sosyallesmesine
engel teskil edebilmekte, birincil (kiigiik gruplarda ve ylizylize, gayri resmi olan) ve
ikincil (bliyiik gruplarda ve yiizyiize olmayan) iliskilerde sorun yasanmasina sebep
olabilmektedir.

Bunlarin yanisira, otistik bireylerin ‘sembollerle siirdiiriilebilen bir etkilesim
icinde olmast’, ‘iligkilere belirli anlamlar vermesi’ ve ‘iligkilerinin belirli amaglari
olmast’, i¢inde bulunduklar1 durum itibari ile olduk¢a zordur. Bu konuda edinilen
en carpici Ornekler, bizzat otistik bir birey olan, Temple Grandin’den verilebilir.

Temple Grandin, 29 Agustos 1947°de Amerika’da dogmus, psikoloji alaninda
lisans yapmis, ardindan hayvan bilim {izerine yiiksek lisans ve doktorasini
tamamlamis, halen Colorado Devlet Universitesi’nde profesor olarak gérev yapan,
otistik bir hayvan bilimcidir. Grandin, 1995 yilinda yaymladigi, ‘Resimlerle
Diisiinmek, Otizmin Icerden Anlatim® adli kitabinda otizmi kendi i¢ diinyasindan
yola ¢ikarak anlatmis ve okuyuculara bu bilinmeyen diinyanin kapilarini aralamistir.
Kendi ¢abasiyla ‘resimlerle diisiinme’ adii verdigi bir teknik gelistiren Grandin,
sosyal iliskilerle ilgili yagadig1 bazi olaylar1 kitabinda su sekilde anlatir:

“(...) sosyal alanlarda, halen ‘insanlarla iyi gecinmek’ diye bilinen
soyutlamayla ilgli somut bir goérsellestirme gelistiremedigimden gii¢liik
gekiyordum™ (2005:31).

“Yetiskinler dogrudan bana hitap ettiginde, onlar: anlayabiliyordum,
ancak kendi aralarindaki konusmalar: Cince gibi geliyordu” (2005:47).

“Bir hayvamin sorun yasadigint bir kilometre oteden fark ettigim halde,
sorun ¢ikabilecegini gosteren ince sosyal ipuglarimi halen kolaylikla
yvakalayamiyorum” (2005:92).

“Ben ¢ok zor bas edebilecegim sosyal durumlardan kaginabilmek igin
bekar kaldim” (2005:112).

“Is iligkileri ezberlemek suretiyle 6grenilebilse de, flort etmek zordur. Bir
ise sahip olmak ya da apartman dairesi kiralamak icin gereken sosyal
becerileri ogrenmek, flort etmekten ¢ok daha kolaydi, ciinkii karmasik

sosyal etkilesimlerde bana rehberlik edecek duygusal ipuglarina sahip
degildim” (2005:113).
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“Mantik yerine karmasik hislerin yonlendirdigi sosyal durumlarda

yardima gereksinim duyuyorum” (2005:113).

Bu ve benzeri 6rneklerden yola ¢ikarak, otistik bireylerin genellikle sosyallesme
acisindan sorun yasadiklari, haliyle de toplum iginde zorluklar yasamalarinin
kaginilmaz oldugu yolunda bir saptama yapilabilir.

Gilinlimiizde, gelismis lilkelerin birgogunda, otistik bireylerin topluma ne oranda
entegre edilebildikleri, bu bireylerin is giiciine kazandirilip kazandirilamadiklari,
yasam boyu maliyetlerinin (l/ife-time cost) ne oldugu ve benzeri konularda
derinlemesine arastirmalar ve ¢aligmalar yapilmaktadir. Tiirkiye’de ise otizm halen
daha engelli ve/veya oziirlii kategorisi altinda siniflandirilmakta ve bu gergevede
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, durumu toplumsal agidan irdelemek amaciyla
kullanilabilecek istatistiki veriler aynistirilmis degildir.  Ornek olarak, Ozel
Olimpiyatlar Tiirkiye tarafindan Konsensus Arastirma ve Danismanlik Sirketi’ne
yaptirilan, 14 ilimizde 2004 kisi ile yliz ylize goriislilerek gerceklestirilen, 15 yas
istii kent/kir Tiirkiye niifusunu %95 giiven smirinda (£%2,1 hata payi ile) temsil
ederek geregeklestirilen ‘Engelliler Arastirmasi’nin sonucunda edinilen veriler

sunlardir'®;

- Tiirkiye’de her 100 evden 5.4’linde engelli bir vatandas yasiyor ve engellilerin
%58’1n1 bedensel, %12’sini isitme, %8’ ini gdrme %22 sini ise zihinsel engelliler

olusturuyor.

- Arastirma i¢in gorisiilen kisilerin %85,4’1 engellilere gereken ilgi ve yardimin
gosterilmedigini diisiiniiyor, %97,8’1 evinde bakmak durumunda oldugu zihinsel

engelli biri olsa onu ¢evresindekilerden saklamayacagini soyliiyor.

- %1,5’u 1se saklayacagini belirtiyor. Bu kisilerin saklama gerekgeleri; ¢evreden
zarar gelir %36,7, utandigindan %26,7 cevreye rahatsizlik verir %10, huzurlu

olmasi i¢in %6,7.

- “Engelli vatandaglar: nasil tanmimlarsiniz?” sorusunun yanitlar1 ise su sekilde

dagiliyor; Aciyanlar %56,1, Engelli dostlar1 %40,]1.

1 http://www.ozelolimpiyatlar.org.tr/engellilerarastirmasi.html, Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye (Mayis
2007)
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- Aciyanlarin, engelli kisileri tanimlamalari;; Mahgup %31,6, Mutsuz %30,5,
Yalmz %30,4, Uzgiin %28,5, Yetersiz %26,4, Suskun %25,8.

- Engelli dostlarinin engellileri tanimlamalari;; Onurlu %19,0, Diiriist %16,1,
Samimi %16,0, Neseli %13,9, Arkadas Canlis1 %13,3, Zeki %11,9, Yardimsever
%10,8, Saglikli %10,2, Dikkatli %8,8, Yetenekli %8,8, Sevin¢li %8,7, Diizenli
%38.4, Tutarl1 %5,9, Hosnut %5,1, Atak %4,9, Yakisikl1 %4,5.

S6z konusu arastirma, her ne kadar bize Tiirkiye’de engellilere bakis agisinin ne
oldugu konusunda fikir verme anlaminda 6nem tasisa da, yapilan bir¢ok arastirmada
oldugu gibi, bu aragtirmada da otizm, ayristirilmadan, ‘zihinsel engel’ kategorisi
altinda yer aldig1 i¢in edinilen verilerin arastirmamiza ne derece 151k tutabilecegi

tartisma konusudur.

1.3.1. Aile

Cogu anne - babanin, ¢ocugunun saglikli olarak diinyaya gelmesini ve
miimkiin olan en iyi kosullarda yetismesini istedigi gozlemlenir. Ancak otizm
tanisiyla ilk kez karsilasan aileler icin ilk etki, genellikle ‘sok’ kelimesi ile ifade
edilir. Yolunda gitmeyen bir seyler oldugu, oncelikle anne, veya ailenin yash
iyeleri tarafindan, fark edilir. Baba nispeten daha az endiselenirken, annenin igi
rahat degildir. Su bir gergektir ki, otizm, iizerinde bilinenler de gdz Oniinde
bulunduruldugunda, aileler i¢in genellikle ¢ok sasirtict ve kabul edilemez bir
durumdur. Her ne kadar ailelerin zaman i¢inde duruma alisir olduklar1 gozlemlense
de, aile fertlerinin duyarlilik seviyeleri, kosullara uygun olarak gelisir ve bu fertler
farkli iletisim yollar1 gelistirmek durumda kalirlar.

Ailelerin durumu kabullenme asamasina gelene kadar gecirdikleri siirecler
genellikle reddetme ile bagslar. Sok i¢inde olan aile konan taniya karst duyarsiz
kalmay1 tercih eder. Taniyr tamamen reddeder, hatta hatali tan1 kondugunu ispat
etme ¢abasi i¢ine girerek degisik careler arama yoluna gider, drnegin yurtdigina
gitmek gibi. Ailenin sosyo-ekonomik 06zelligine gore iftirlikciilere bas vurma,
yatirlara gotiirme, cesitli baharat karisimlarindan yapilan caylar i¢irme, yari-dinsel

yorumlarla durumu agiklamaya ¢alisma gibi tepkiler sikca goriiliir.
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Bir sonraki asamada ise aile bilingli olarak durumun farkindadir. Kizginlik,
sucluluk, hayal kirikligi, utang, aci ¢ekme, asirt sorumluluk yiiklenme, yasanan
duygulardan sadece bazilaridir. Cataloluk (2005:41), buradaki hayal kirikliginin iki
tiir oldugunu ifade eder: “Birincisi yillarca beklenen ve hakkinda ozenle kurgular
yapilan ve kendini (ebeveyni) tamamlayacak ¢ocuk dogmamistir. Ikincisi ise dogan
onun (ebeveynin) asla tasarlamadigi, olmamast igin ¢ok ozen géosterdigi ve baska
ailelerde gordiigiinde tahtalara vurdugu bir ¢ocuktur” ve ekler “Beklenen ¢ocuk
dogmamistir aym zamanda olmiistiir. Ortada olan ise hi¢ beklenmeyen,
tasarlanmayan ve ne yapilacagi bilinmeyen bir ¢ocuktur”.

“Acaba hamileligim siiresince ¢cocuguma zarar verecek yanlis bir sey mi
yaptim?”, “Benim yiiziimden mi oldu?” seklinde siirekli sebep arayisi i¢inde olan
annenin depresyona girmesi de siklikla karsilasilan bir durumdur. Annenin ve
ailenin duydugu utang, i¢cinde bulunulan siireci daha da zorlastirir. Kendini suglu
hisseden annenin, siklikla, ona bu duygular1 yasatan cocugu ile ¢aresiz bir biling dis1
catigmaya dustiigi de goriliir. Cigdem Ergliveng, otistik ¢ocuguyla ilgili anilarina
yer verdigi, basim tarihi bilinmeyen, “Ofizm... Sart Miydi!” adli kitabinda, ogluna
itafen yazdigi ilk bolimde duygularin1 “Seni iizen seylere, seninle birlikte ve senin
igin tiziildiim. Sana zaman zaman ¢ok fazla kizdim. Yani sira seninle gurur duydum.
Zaman zaman senden utandim; ancak sana saygi duymaktan kendimi alamadim.
Duydugum sevgiyi sana iletmis oldugumu umuyorum” sozleriyle ifade etmistir.
(Bknz.7.5.2.,5.214)

Cocuklarinin otistik oldugunu 6grenen eslerde bunun nedenlerini kesfetmeye
calisirken rastlanan durumlardan biri de, ailenin genetik 6zelliklerini de irdeleyerek
birbirini su¢lamadir. Buna ek olarak bazi yakin akrabalarin da tutumlarinin yapici
olmadig1 gozlemlenebilir. Cocugun higbirseyi olmadigini, sorunun anne babanin
cocugu yetistiris biciminden kaynaklandigini diisiinen ve sdyleyen yakinlar bile
olabildigi ifade edilir (Wing, 1996:90).

Arastirmalar, otistik bozukluklart olan ¢ocuklarin kardeslerinin duruma bir
sekilde adapte olduklarint ve ¢ok biiyiik ruhsal problemler gelistirmediklerini
gostermektedir (McHale, Sloan & Simeonsson, 1986 aktaran Kayaalp, 2000:69).
Ote yandan, farkli yas ve cinsiyetten kardeslerin etkilenme sekillerinin de farkliliklar

gosterdigi One siiriilmektedir. Ornegin, bir otistik ¢ocugun agabeyinde goriilen
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duygusal sorunlar, kii¢iik kiz kardeste farkli sekilde ortaya c¢ikabilmektedir
(Seligman & Darling, 1989 aktaran Kayaalp, 2000:69). Bunlarin disinda, otistik
kardesi olan ¢ocuklarin kardesiyle oynamaktan ve ona birseyler 6gretmekten zevk
aldiklari, hatta bu konuda anne-babadan daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir
(Wing, 1996:94).

Otizm, genellikle, cocuk otuz aylik olduktan sonra teshis edilebildigi icin,
aile gerek diisiince, gerekse duygusal olarak durumu ne kadar erken kabullenirse,
cocuk agisindan o kadar iyi oldugu gézlemlenmistir. Ebeveynler, ancak bu sekilde,
zamani ve gii¢lerini cocugun egitimine harcama ¢abasi i¢ine girebilir, gerekli merkez
ve kisilerle isbirligine giderek ¢ocukla ilgili gercek beklentilerini ortaya koyabilirler.
Ancak bu sekilde ¢ocugun gercek potansiyelinin farkina varmak ve egitimciler ile

koordineli bir ¢caligma i¢ine girmek miimkiin olacaktir.

1.3.1.1.Aile — Egitimei iligkisi

Anne-babalarin, cocuklarinin otistik oldugunu 6grendiklerinde siklikla
olumsuz duygulara kapildiklar1 gozlemlenir. Egitimin, otizmin tedavisi agisindan
tagidigr onem ailelere miimkiin oldugunca olumlu bir yaklasimla anlatilmali, otistik
cocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmis egitim programlarinin olasi getirileri uzman
kisilerce kendilerine aktarilmalidir.

Son yillarda yapilan calismalar sonucunda, otistik ¢ocuklarin anne-
babalarinin da egitim programlarina katilmalarinin 6nemli oldugu, aile-egitimci
igbirliginin saglanmasinin ¢cocugun gelisimine olumlu yonde katki sagladigi goriisii
yayginlasmaya baglamistir. Aile-egitimci igbirliginde temel amag, aile fertlerinin,
gerek duygusal, gerekse egitim yoOniinden desteklenmeleri, planlanan egitim
programini uygulamalar1 ve cocuk ile olumlu etkilesim icine girebilmeleri i¢in
gerekli becerilerin kazandirilmasidir.  S6z konusu egitim programinin basarili
olabilmesinin ancak evde de okuldaki yaklasim ve davraniglarla Ortiisen, tutarh
davranis modelleri gelistirmekle miimkiin olabilecegi goriilmiistiir (Darica vd.,

1992:163).
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1.3.1.2.Sosyo-Ekonomik Ozellikler
Darica vd. (1992:24), otizm ve sosyo-ekonomik 6zellikler arasindaki iliski ile
goriislerini su sekilde ifade ederler:

“Otizmin ilk tamiminda, otistik cocuklarin yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki  ailelerden geldigi diisiincesi vurgulanmaktayken, son
vullarda yapilan ¢alismalardan elde edilen veriler dogrultusunda bu
goriis gegerliligini kaybetmistir. Ozellikle Kuzey Carolina’da yapilan

bir arastirmanin sonuglari olduk¢a ¢arpict degerler ortaya koymustur.

Bu aragstirmada, ¢ogu otistik ¢ocugun anne-babalarimin %59 unun

diisiik sosyo-ekonomik diizeyde, %23 ’iiniin orta sosyo-ekonomik

diizeyden, % 18’inin ise iist sosyo-ekonomik diizeyden oldugu ortaya
ctkartlmistir.  Yapilan son ¢alismalarda otizmin; etnik, wrksal ve
milliyet¢i gruplarda esit olarak goriildiigii savunulmaktadir”.

Cesitli kaynaklarda, egitim diizeyi yliksek olan ailelerin otizmin erken
tanisina katkida bulundugu ve tedavide daha verimli sonuclar alindigi ifade
edilmektedir. Her ne kadar otizmin, sosyo-ekonomik diizeyden bagimsiz olarak, her
kesimden bireyi etkileyebilmekte oldugu sdylenmekteyse de, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek, egitimli ailelerin tani, teshis ve tedavi konularinda duyarliligi
gozlemlenmektedir.

1.3.2. Sosyal Cevre

Her insanin gelisiminde sosyal ¢evre cok biiylik 6nem tagimaktadir. En genis
tammuyla “dogamn yarattiklarina karsilik Insanoglu 'nun yarattigi her sey” (Giiveng,
1999:96) olan kiiltiir, ancak bir sosyal ¢evrede gerceklesir. Insan da insan olusunu,
icinde yer aldig1, yukaridaki tanima uygun diisen ‘kiiltiir’ icinde gerceklestirir.

Giliveng, yukarida bahsi gecen, Insan ve Kiiltiir adli kitabinda,
“ ‘Toplumsal’ ile ‘kiiltiirel’ arasindaki yakin iliskiye deginmek geregini duyuyorum”
diyerek sosyal ¢evre ile bireyin, kendini var etmesi arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir (Giiveng, 1999:96). Bu kavramlar Giiveng’e gore ¢ogu kez yanyana,

bazen de neredeyse birbiri yerine kullanilabilecek kavramlardir:

“Toplumsal ya da kiiltiirel insanbilimdeki yaygin kullanilisa gore
‘kiiltiirel” kavrami, ‘toplumsal’t da icine alwr gibi gériinmektedir. Iki
temel kavramin es anlamda kullanilmasi pratik bir ¢oziim yolu olarak
onerilebilir. Burada tam es anlamda olmasa bile bu iki kavram
arasinda bilingli bir ayrim yapmamaya ozen gosterdigimi, bu yiizden
de, ‘toplum’ ve ‘kiiltiir’ kavramlarim sik sik ‘toplum ya da kiiltiir’
olarak birlikte kullandigimi a¢iklamak isterim” (Giliveng, 1999:96).
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Dolayisiyla, genel olarak engellilerin ve 6zel olarak da otistiklerin, insan
olarak wvarliklarim1 gergeklestirebilmeleri, i¢inde yer aldiklar1 sosyal cevre ile
olanakl1 olmaktadir.

Bu konuyla ilgili sorulabilecek belki de ilk soru, genel olarak engellilerin,
0zel olarak da otistiklerin, “insan olarak varliklarin1 ger¢eklestirmeye ne denli uygun
bir sosyal c¢evrede yer alip almadiklar” sorusu, daha once 1.2. Tiirkiye'de Otizm
bashiginda sdzii edilen “Tiirkive Oziirliiler Arastirmasi” tarafindan sorulup ele
almmistir. S0z konusu arastirma, genel olarak oziirliilerin, oncelikle engellinin
bulundugu c¢evrede, karsilagtiklar1 engelleri ve engeline uygun hizmet alip

almadigini irdelemektedir. Bu arastirmada yapilan ilk saptama sudur:

“Engellilerin 6nemli sorunlari hizmetleri alamamalari olarak daha
once belirtilmistir. Ancak, arastirmada bahsedilen hizmetlerin
bulunabilirligi ve ulasilabilirligi de sorgulanmasi gereken bir
durumdur”"*.

Daha sonra bu sorgulama yapilmis ve su sonuglar alinmistir:

Tablo 4 - Bulundugu Cevrede Toplu Tasim Hizmetleri'

Toplu Tasim Hizmetleri

Bedensel Gorme Isitme Konusma Zihinsel

Engelli Engelli Engelli Engelli Engelli

Evet %4,90 %4,30 %4,90 %S5,30 %3,30
Hayir %68,20 %65,20 %65,20 %66,90 %66,50
Bilmiyor %17,80 %21,50 %21,90 %20,30 %21,50
9 %9,00 %09,10 %38,00 %7,50 %8,70
Toplam %100 %100 %100 %100 %100
Bedensel Gorme Isitme Konusma Zihinsel

Engelli Engelli Engelli Engelli Engelli

Evet 42,205 17,787 12,344 13,844 10,887
Hayir 585,066 268,663 164,892 175,948 220,281
Bilmiyor 152,766 88,473 55,247 53,483 71,254
9 77,594 37,390 20,327 19,732 28,820
Toplam 857,631 412,313 252,810 263,007 331,242

Kaynak : http:/www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm
T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)

14

Bagkanlig1 Resmi Web Sitesi, Mayis 2007)
15 Tablolardaki 0, 9 ve 99 kodlarinin anlamlari:
Atlamali sorularda 0'lar “bos” ya da “sorulmast uygun degil” kategorisi olarak kabul edilmistir. Ornegin bazi
sorularda 6 yasin altindakilere s6z konusu sorular sorulmadigi icin, bunlar “0” olarak deger almistir. Bazi

sorulara verilen yanitlardaki O'lar “bilinmeyen” olarak kabul edilmistir.
yanitlardaki 9 ve 0'lar “yanit1 alinmayanlardir” . Bunun disinda 99 “bilinmeyen” anlamina gelmektedir.

http://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm,

Bagbakanlik ~ Oziirliiler

Idaresi

Diger bazi sorulara verilen
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Bu sonuglar sdyle yorumlanabilir:

1. Tabloya gore, kamusal alana ulasmanin da gostergelerinden birisi
sayilabilecek toplu tasima hizmetleri yeterli diizeyde bulunmamaktadir.

2. Bu hizmetin yakin ¢evrede bulundugunu sodyleyenlerin orani sadece %4
civarindadir. Cevrede toplu tasima hizmetinin olmadigini gosteren oranlarin
yiiksek olmasi dikkat ¢eken noktalardan birisidir.

3. Bir diger 6nemli konu, bu hizmetin varligindan haberdar olmama durumudur.
Engelli bireylerin, genel olarak %20'si, toplu tasim hizmetinin varligindan
haberdar degildir. Bu agidan bakildiginda, hizmetin olmamasi kamusal alana
ulagmakta ne kadar 6nemli bir engelse, hizmetin varlig1 hakkinda bilgi sahibi
olmamak da, engelli bireyi o kamusal alandan tecrit etmeye yonelik

etkenlerden bir digeri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ardindan engellilerin i¢inde yasadiklar1 fiziki c¢evrenin yukarida anilan
“kendilerini insan olarak var edebilme” amacmma ne denli uygun oldugu

sorgulanmigtir. Bu sorgulamanin sonuglari da asagidadir:

Tablo S - Bina, Cadde, Sokak ve Yollarda Engeline Uygun Diizenlemeler'

Bina, Cadde, Sokak ve Yollarda Engeline Uygun Diizenlemeler

Bedensel Gorme Isitme Konusma Zihinsel

Engelli Engelli Engelli Engelli Engelli

Evet %3,00 %2,60 %2,30 %3,10 %1,80
Hayir %68,70 %65,00 %66,80 %67,60 %66,40
Bilmiyor %18,00 %22,00 %21,90 %19,60 %21,50
9 %10,30 %10,30 %9,10 %9,60 %10,30

Toplam %100 %100 %100 %100 %100
Bedensel Gorme Isitme Konusma Zihinsel

Engelli Engelli Engelli Engelli Engelli

Evet 25,433 10,906 5,717 8,223 6,101
Hayir 589,516 268,174 168,779 177,860 219,994
Bilmiyor 154,547 90,912 55,373 51,564 71,119
9 88,134 42,320 22,941 25,360 34,028
Toplam 857,630 412,312 252,810 263,007 331,242

Kaynak : http://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm
T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi Resmi Web Sitesi (May1s 2007)

16 Tablolardaki 0, 9 ve 99 kodlarinm anlamlari:
Atlamali sorularda 0'lar “bos” ya da “sorulmast uygun degil” kategorisi olarak kabul edilmistir. Ornegin bazi
sorularda 6 yasin altindakilere s6z konusu sorular sorulmadigi icin, bunlar “0” olarak deger almistir. Bazi
sorulara verilen yanitlardaki O'lar “bilinmeyen” olarak kabul edilmigtir. Diger bazi sorulara verilen
yanitlardaki 9 ve 0'lar “yanit1 alinmayanlardir” . Bunun disinda 99 “bilinmeyen” anlamina gelmektedir.
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Bu sonuglar ise s0yle yorumlanabilir:

1. Hangi diizeyde olursa olsun, bir diizenlemenin bulundugunu belirtenlerin orani,

engel tiiriine gore sirasiyla; konusma engellilerde %3,1, bedensel engellilerde
%3, gorme engellilerde %2,6, isitme engellilerde %2,3 ve zihinsel engellilerde

%1,8'dir.

2. Hangi engel tiirtinde olursa olsun, genel olarak engelli bireylerin %68'inin

yasadigr ¢evrede engeline baglh olarak herhangi bir diizenleme

bulunmamaktadir.

3. Bunun yani sira, engelliler %20 oraninda bu konuya iligkin olarak herhangi bir

bilgisi olmadigini belirtmistir.

“Bu, daha once de vurgulandigi iizere, engelli bireyin kamusal alandan
tecrit edildiginin dnemli gostergelerinden biridir™".

Yukaridaki alintinin 6nemi, Tiirkiye’de bu alanda, su ana kadar yapilmis en

kapsaml1 arastirmanin, engellilerin, kendilerini insan olarak var edebilecekleri,

uygun sosyal ¢evrelerinin olmadigini onayliyor olmasidir. Bu saptama, engellilere,

‘insan olarak var olma hakki taninmadig1’ seklinde degerlendirilebilir.

Ote yandan, otistiklerin durumu, engellilerden, ana hatlariyla farkli olmadig

gibi, zaman zaman daha da kotii olabilmektedir. Bu konuda Eracar (1995:95), Bir

Otistikle Yagsamak adl1 kitabinda, otistik cocuk sahibi ailelerin karsilastiklar1 olaylara

yer verir. Bu 6rneklerden ilki soyledir:

“Oglum Yigit Kemal Bulduk 8 yasinda, herkes tarafindan c¢ok giizel
bulunan otistik bir ¢ocuk. Bu problem yiiziinden olacak, oglumun iki
buguk yasindan beri tek basina yapabildigi her sey beni ¢ok mutlu ediyor.
Bu yaz da Heybeliada’da evimize yakin olan parka tek basina gitmesi,
orada az da olsa oynamasi ¢ok giizeldi dogrusu. Ancak bir giiniin sabahi
yine Yigit'in parka kosmasi kétii bir ani oldu. Oglum parkta demirden
tirmanma oyuncaklarindayken, baska bir ¢ocuk gelince, Yigit bagirarak
kiiciik kizin elini itti. Cocuk korktu ve aglamaya basladi. Annesi
aglamamasim Yigit'in ona hi¢cbir sey yapmadigini anlatiyordu ki, oradaki
bir baska anne “bu ¢ocuk bir sadisttir” diyerek oglumu hirsla azarlad.
Tabi ben de uzaktan yanlarina kostum.  Oglumun asla bir sadist

http://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm, T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Bagkanligi Resmi Web Sitesi, Mayis 2007)
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olmadigini, ancak bilip bilmeden bir ¢ocugu sug¢lamanin sadistce bir sey
oldugunu anlattim. Ancak, ¢ok duyarsizdi. Parklara oziirlii cocuklarin da
gidebilecegini, bundan rahatsizlik duyuyorsa kendisinin gelmemesini
soyledim ve evde cok igim oldugu halde dénmedim. Once parktan o
duyarsiz kisinin ayrilmasini bekledi” (Yigit’in Annesi, Eracar, 1995:95).

Eracar (1995:95), ikinci olay1 ise su sekilde aktarir:

“Bir giin Ozan’la Kadikéy'de isiklardan karsiya gegmeyi beklerken,
farkinda olmadan Ozan bir bayamin ¢antasim tutmus. Isiklar yanip,
karswya ge¢meye ¢alisirken bayanin bagirdigint duydum ve bizi hirsizlikla
sugladi. Cocuklar hirsizlik igin yetistirdigimizi, arkasindan da mazaretler
trettigimizi bagirip durdu. O an sadece bir insani anlamadan,
dinlemeden su¢lamanin ne kadar korkung bir sey oldugunu gordiim ve sok
oldum. Sadece i¢cimden ‘“eger beni ve bizi anlayabilseydin, belki de bu
soylediklerin i¢in utang duyardin” diye diisiindiim.

Yine bir giin Ozan ve birka¢ arkadasimizla bir alisveris merkezine
gezmeye gittik.  Ozan yiiriiyen merdivenin basina gelince binmekten
¢ekindi ve bunun itizerine arkada kalabalik birikmeye basladi. Hemen
gorevliler sertce yaklagmak isterken, arkadasin biri “bu bir otistik
cocuktur, liitfen anlayish olun™ dedi. Herkes daha itinali davranmaya
basladi. Bunun iizerine normal merdivenlerden yiiriidiik. Bir gorevlinin
“hi¢ 1iiziilmeyin, olmazsa c¢ocugu swrtimizda indiririz.  Korkmasinin
gereksiz oldugunu anlar” demesi beni bir hayli etkilemisti” (Ozan’in
Annesi, Eracar, 1995:95)

Bu o6rneklerden de goriilebilecegi lizere, zaten genel olarak sosyal ¢evreyle iliski
kurmada zorluk yasayan otistiklerin durumlari, 6rneklerde anlatilan olumsuzluklar
nedeniyle, diger engellilere oranla daha da zor bir hal almaktadir. Bir otistik ve
yakin gevresi icin, boyle bir sosyal cevrede yer almak, neredeyse yikim olmaktadir.
Ama, yine Orneklerde goriilen ve sikga goriilebilen bireysel olumlu yaklagimlar,
otistikler i¢in bir soluk alabilme, sosyal ¢evre tarafindan fark edilme ve kabullenilme
olanag1 yaratabilmektedir ki bu da, otistiklerin insan olarak kendilerini var

edebilmelerinin olanakli olabileceginin umudu olarak degerlendirilebilir.
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1.3.3. Medya

Medya, giiniimiizde en 6nemli sosyal giiglerden biridir. Medyanin
herhangi bir konuya gosterdigi ilginin nicelik ve niteligi, siirekliligi, o
konuyla ilgili her tiirlii toplumsal dinamizmin ortaya ¢ikmasina, etkinlik
kazanmasina yol acabilmektedir. Bu bakimdan engellilerin sorunlarinin
medyada ne siklikta ve nasil yer aldig1 6nem kazanmaktadir.

Ote yandan bu olgunun kamuoyu tarafindan nasil algilandigi da
onemlidir. “Medya ve Engelliler” konusunda Basbakanlik Oziirliiler Idaresi

tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari asagida yer almaktadir'®:

18 http://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm, T.C. Bagbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanlig1 Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)

52



ve Egitim Durumu®.

Tablo 6 - Medyanin Engellilerin Sorunlarim1 Giindeme Getirdigini Soyleyenler

Egitim Durumu 0 Evet Hayir 9 Toplam
0 98,033 1,744 5,292 1,006 106,075
Okuryazar degil 390,157 50,432 134,665 26,735 601,989
Okuryazar fakat bir okul 161,189 21,875 47,389 13,632| 244,085
bitirmemis

Ilkokul 251,433 91,362 165,682 35,454 543,931
Ilk6gretim 12,199 3,168 6,939 2,994 25,300
Ortaokul 41,311 15,143 23,845 5,790 86,089
Orta ve dengi meslek 1,092 1,334 673 0 3,099
Lise 38,411 17,840 29,162 6,919 92,332
Lise ve dengi meslek 10,562 3,778 5,433 1,735 21,508
Yiiksekokul veya fakiilte 11,067 3,399 13,281 2,635 30,382
Yiiksek lisans, doktora 162 205 893 0 1,260
99 174 0 0 0 174
Toplam 1,015,790 210,280 433,254 96,900 1,756,224
Egitim Durumu 0 Evet Hayir 9 Toplam
0 %92,4 %1,6 %S5,0 %,9 %100
Okuryazar degil %64,8 %38.,4 %22,4 %4,4 %100
Okuryazar fakat bir okul %66,0 %9,0 %194 | %s6 %100
bitirmemis

Ilkokul %46,2 %16,8 %30,5 %6,5 %100
I1kdgretim %48,2 %12,5 %27,4 %11,8 %100
Ortaokul %48,0 %17,6 %27,7 %6,7 %100
Orta ve dengi meslek %35,2 %43,0 %21,7 %,0 %100
Lise %41,6 %19,3 %31,6 %7,5 %100
Lise ve dengi meslek %49,1 %17,6 %25,3 %8,1 %100
Yiiksekokul veya fakiilte %36.,4 %11,2 %43,7 %38.,7 %100
Yiiksek lisans, doktora %12,9 %16,3 %70,9 %.,0 %100
99 %100 %,0 %,0 %,0 %100
Toplam %57,8 %12,0 %24,7 %5,5 %100

Kaynak: http://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm, T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanlig1 Resmi Web Sitesi (May1s 2007)

19 Tablolardaki 0, 9 ve 99 kodlarinin anlamlar:
Atlamali sorularda 0'lar “bos” ya da “sorulmast uygun degil” kategorisi olarak kabul edilmistir. Ornegin bazi
sorularda 6 yasin altindakilere s6z konusu sorular sorulmadigi icin, bunlar “0” olarak deger almistir. Bazi
sorulara verilen yanitlardaki O'lar “bilinmeyen” olarak kabul edilmistir. Diger bazi sorulara verilen
yanitlardaki 9 ve 0'lar “yanit1 alinmayanlardir” . Bunun disinda 99 “bilinmeyen” anlamina gelmektedir.
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Tablo 7- Medyamin Konuyu Istismar Ettigini Soyleyenler Egitim
Durumu®,
[Egitim Durumu 0 Evet Hayir 9 Toplam
0 98,033 3,017 4,020 1,006 106,076
Okuryazar degil 390,295 81,105 94,784 35,805 601,989
Okuryazar fakat bir okul bitirmemis | 161,189 33,907 32,457 16,533 244,086
lkokul 251,433 123,158 123,001 46,339 543,931
[lkogretim 12,199 5,588 4,813 2,700 25,300
Ortaokul 41,311 20,235 17,770 6,773 86,089
Orta ve dengi meslek 1,092 128 1,636 244 3,100
Lise 38,411 25,019 21,797 7,105 92,332
Lise ve dengi meslek 10,562 4,579 4,671 1,697 21,509
Yiiksekokul veya fakiilte 11,067 9,725 7911 1,679 30,382
Yiiksek lisans, doktora 162 471 628 0 1,261
99 174 0 0 0 174
Toplam 1,015,928 | 306,932 | 313,488 119,881 | 1,756,229
[Egitim Durumu 0 Evet Hayir 9 Toplam
0 %92.,4 %2,8 %3,8 %,9 %100
Okuryazar degil %64,8 %13,5 %15,7 %35,9 %100
Okuryazar fakat bir okul bitirmemis %66,0 %13,9 %13,3 %06,8 %100
[lkokul %46,2 %22,6 %22,6 %385 %100
[kogretim %48,2 %22,1 %19,0 %10,7 %100
Ortaokul %48,0 %23.,5 %20,6 %7,9 %100
Orta ve dengi meslek %35,2 %4,1 %152,8 %7,9 %100
Lise %41,6 %27,1 %23,6 %7,7 %100
Lise ve dengi meslek %49,1 %21,3 %21,7 %7,9 %100
Yiiksekokul veya fakiilte %36,4 %32,0 %26,0 %5,5 %100
Yiiksek lisans, doktora %12,8 %37,4 %49,8 %.0 %100
99 %100 %.,0 %.,0 %.,0 %100
Toplam %57,8 %17,5 %17,9 %6,8 %100

Kaynak: http://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm, T.C. Basbakanlik Oziirliiler

Idaresi Baskanlig1 Resmi Web Sitesi (May1s 2007)

20 Tablolardaki 0, 9 ve 99 kodlarinin anlamlar:

Atlamali sorularda 0'lar “bos” ya da “sorulmast uygun degil” kategorisi olarak kabul edilmistir. Ornegin bazi
sorularda 6 yasin altindakilere s6z konusu sorular sorulmadigi icin, bunlar “0” olarak deger almistir. Bazi
sorulara verilen yanitlardaki O'lar “bilinmeyen” olarak kabul edilmistir. Diger bazi sorulara verilen
yanitlardaki 9 ve 0'lar “yaniti alinmayanlardir” . Bunun disinda 99 “bilinmeyen” anlamina gelmektedir.
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Tablo 8 - Medyanin Konuyu Ele Als Seklinin Coziime Yonelik Olmadigini
Soyleyenler ve Egitim Durumu®',

[Egitim Durumu 0 Evet Hayir 9 Toplam
0 98,033 3,167 3,788 1,087 106,075
Okuryazar degil 390,295 | 88,831 88,936 33,927 601,989
Okuryazar fakat bir okul bitirmemis 161,189 | 37,356 29,711 15,829 244,085
ilkokul 251,433 | 146,556 | 109,013 36,928 543,930
[lkogretim 12,199 5,526 4,496 3,078 25,299
Ortaokul 41,311 25,386 13,863 5,529 86,089
Orta ve dengi meslek 1,092 1,069 694 244 3,099
Lise 38,411 29,990 16,547 7,384 92,332
Lise ve dengi meslek 10,562 7,522 2,346 1,078 21,508
Yiiksekokul veya fakiilte 11,067 11,829 5,436 2,050 30,382
Yiiksek lisans, doktora 162 337 762 0 1,261
99 174 0 0 0 174
Toplam 1,015,928 357,569 | 275,592 | 107,134 | 1,756,223
[Egitim Durumu 0 Evet Hayir 9 Toplam
0 %92,4 %3,0 %3.,6 %1,0 %100
Okuryazar degil %64,8 %14,8 %14,8 %35.6 %100
Okuryazar fakat bir okul bitirmemis %66,0 %15,3 %12,2 %06,5 %100
[lkokul %46,2 %26,9 %20,0 %6,8 %100
[kogretim %48,2 %21,8 %17,8 %12,2 %100
Ortaokul %48,0 %29,5 %16,1 %6.,4 %100
Orta ve dengi meslek %35,2 %34,5 %22.,4 %7,9 %100
Lise %41,6 %32,5 %17,9 %38.0 %100
Lise ve dengi meslek %49,1 %35,0 %10,9 %°5,0 %100
Yiiksekokul veya fakiilte %36.,4 %38.9 %17,9 %06,7 %100
Yiiksek lisans, doktora %12,8 %26,7 %60,4 %.,0 %100
99 %100 %,0 %,0 %.,0 %100
Toplam %57,8 %20,4 %15,7 %6,1 %100

Kaynak: http://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm, T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Bagkanlig1 Resmi Web Sitesi (May1s 2007)

21 Tablolardaki 0, 9 ve 99 kodlarinin anlamlari:
Atlamali sorularda 0'lar “bos” ya da “sorulmast uygun degil” kategorisi olarak kabul edilmistir. Ornegin bazi
sorularda 6 yasin altindakilere s6z konusu sorular sorulmadigi icin, bunlar “0” olarak deger almistir. Bazi
sorulara verilen yanitlardaki O'lar “bilinmeyen” olarak kabul edilmistir. Diger bazi sorulara verilen
yanitlardaki 9 ve 0'lar “yaniti alinmayanlardir” . Bunun disinda 99 “bilinmeyen” anlamina gelmektedir.
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Tablo 9 - Konunun En Cok Izlenen Saatlerde Yaymlanmadigim Soyleyenler ve
Egitim Durumu?’,

[Egitim Durumu 0 Evet Hayir 9 Toplam
0 98,033 2,161 4,331 1,550 106,075
Okuryazar degil 390,157 78,983 8,6975 45,873 601,988
Okuryazar fakat bir okul bitirmemis | 161,350 27,551 34,102 21,084 244,087
lkokul 251,433 129,857 109,219 53,420 543,929
[lkogretim 12,199 5,539 4,170 3,391 25,299
Ortaokul 41,311 22,928 14,523 7,328 86,090
Orta ve dengi meslek 1,092 660 1,104 244 3,100
Lise 38,411 24,816 18,912 10,193 92,332
Lise ve dengi meslek 10,562 6,775 2,238 1,933 21,508
Yiiksekokul veya fakiilte 11,067 9,189 7,583 2,543 30,382
Yiiksek lisans, doktora 162 186 913 0 1,261
99 174 0 0 0 174
Toplam 1,015,951 | 308,645 | 284,070 147,559 | 1,756,225
[Egitim Durumu 0 Evet Hayir 9 Toplam
0 %92,4 %2,0 %4,1 %1,5 %100
Okuryazar degil %64,8 %13,1 %14,4 %7,6 %100
Okuryazar fakat bir okul bitirmemis %606,1 %11,3 %14,0 %38,6 %100
[lkokul %46,2 %23,9 %20,1 %9,8 %100
[kogretim %438,2 %21,9 %16,5 %13.,4 %100
Ortaokul %48,0 %26,6 %16,9 %38.5 %100
Orta ve dengi meslek %35,2 %21,3 %35,6 %7,9 %100
Lise %41,6 %26,9 %20,5 %11,0 %100
Lise ve dengi meslek %49,1 %31,5 %10,4 %9,0 %100
Yiiksekokul veya fakiilte %36,4 %30,2 %25,0 %38.,4 %100
Yiiksek lisans, doktora %12,8 %14,8 %72,4 %.0 %100
99 %100 %.,0 %.,0 %,0 %100
Toplam %57,8 %17,6 %16,2 %38,4 %100

Kaynak: http://www.ozurluler.gov.tr/arastirma/ilerianaliz/ilerianaliz.htm, T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanlig1 Resmi Web Sitesi (May1s 2007)

22 Tablolardaki 0, 9 ve 99 kodlarinin anlamlar:
Atlamali sorularda 0'lar “bos” ya da “sorulmast uygun degil” kategorisi olarak kabul edilmistir. Ornegin bazi
sorularda 6 yasin altindakilere s6z konusu sorular sorulmadigi icin, bunlar “0” olarak deger almistir. Bazi
sorulara verilen yanitlardaki O'lar “bilinmeyen” olarak kabul edilmigtir. Diger bazi sorulara verilen
yanitlardaki 9 ve 0'lar “yaniti alinmayanlardir” . Bunun disinda 99 “bilinmeyen” anlamina gelmektedir.
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Yukaridaki verilere kisaca goz atildiginda asagidaki saptamalari yapmak
miimk{indiir:

1. Kamuoyu genel olarak engellilerin sorunlarinin medyada yer almadigini
diistinmektedir.

2. Engelliler konusunun medya tarafindan istismar edildigi iddia edilebilirse de
kamuoyunda bdyle diisiinmeyenler bir denge saglamaktadir.

3. Istismar edilmedigi diisiiniilse bile, kamuoyuna gore engellilerle ilgili
haberler uygun saatlerde yayinlanmamaktadir ve ¢oziim {iiretici degillerdir.

4. Egitim diizeyinin artmasiyla dogru olarak yukaridaki veriler daha kesin
ayrimlarla saptanabilir olmaktadir.

Otizm ve Yazihi Basin

Yazili basinin, kitleler tizerindeki etkisi ise oldukga biiyiiktiir. Bir iilkenin
iktidarindan, muhalefetine, yoneticilerinden, reklam verenlerine, bir¢ok toplumsal
yapi, basimin giicli kullanmak istemektedir. Caligma konusu otizm eksenli oldugu

i¢in, bu boliimde, ‘Tiirk Basininda Otizm’ incelenmektedir.

2003 — 2004 — 2005 ve 2006 yillarimin ilk alti aylik dilimlerinde yazili
basinda oziirliiliik ile ilgili ¢ikan haberler yillara goére dogrusal olarak artis
gostermektedir. En biiyiik artisin 2003 yili ile 2004 yili ilk alti ay1 arasinda
gergeklestigi gozlenmektedir. Yine 2004 yil1 ile 2005 yil1 arasinda oldukga biiytik bir
fark goriilmektedir. Ge¢mis yillardan farkli olarak 2005 ve 2006 yillar1 arasindaki

artis ise ¢ok azdir.”

Yazili basmin ilgisinin nicelik olarak nasil gelistigi ele alindiginda asagidaki

sonuglara ulasilmistir:

2 www.ozurluler.gov.tr, T.C. Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig1 Resmi Web Sitesi (Mayis

2007)
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Sekil 4 - Yazih Basinda  Cikan Hgnber Sayilarina Gore
2003-2004-2005-2006 Yillarmmn Ik Alti Ayhk Dilimlerinin
Karsilastiriimasi.

1315

Haber Sayiml

2000 LK@ AY
2004 LK @AY
2 LK A AY
2000 LK & AY

Kaynak : www.ozurluler.gov.tr T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi (May1s 2007)

Inceleme igin, 1997 — 2007 yillar1 arasinda yaymlanmis, farkli kesimlere
hitap eden gazeteler lizerinden taramalar yapilmistir. Tarama sonucunda, otizm ile
ilgili haberlere yer veren gazetelerden bazilarinin sunlar oldugu anlasilmigstir;
Milliyet, Hiirriyet, Sabah, Radikal, Posta, Cumhuriyet, Zaman. Bu gazetelerde,
otizm ile ilgili ¢ikan haberlere genis bir bakis acisi ile yaklasildiginda, basinin
konuyu nasil ele aldigmma dair ortak ¢ikarimlar yapmak miimkiin olmaktadir.
Oncelikle, konuyla ilgili olarak, basinin iki kaynaktan yararlandigi sdylenebilir. Biri
dis kaynaklar, digeri ise i¢ kaynaklar. Dis kaynaklarin, Amerika Birlesik Devletleri
ve Avrupa lilkelerinde yayinlanan gazete ve dergilerden alintilar oldugu sdylenebilir.
Ic kaynaklar ise Tiirkiye merkezli haberlerdir ve birka¢c bashk altinda ele
alinabilirler. Ilk olarak dis kaynakli haberlere bakildiginda, ¢ogunlukla, otistik bir

cocugun, mucize bir tedavi ile kisa siirede kat ettigi uzun yoldan bahsedilmektedir.
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Browyn, Ingiltere’de yasayan, 3 yasinda otistik bir kiz cocugudur:

“Bak Su Konugana. (...) Doktorlar, “Diger ¢ocuklar gibi hareket
edemez, c¢evresindeki her seyi kavrayamaz ve hi¢hir zaman
konusamaz” diyorlardi. Ancak, Browyn’in kaderi ailenin izledigi bir
haber biilteniyle degisti. Haberde Amerika’daki bir klinik hakkinda
bilgi veriliyor, burada uygulanan terapi yontemiyle otistik ¢ocuklarin
gelisiminde biiyiik asamalar kaydedilebilecegi anlatiliyordu.  Aile
hemen klinikle iletisime gegerek tedavinin sartlarini  6grendiler; 18
bin sterlin tutarindaki tedavi masraflart igin evlerini sattilar. Ve bir
mucize gerc¢eklesti, tek kelime bile edemeyen kiiciik kiz Massachusetts
Option Centre isimli klinikte uygulanan 5 giinliik’ terapi sayesinde
konusmaya basladi” (Sabah, 1 Haziran 1999).

Yukaridaki gibi, bir mucizeden bahseden haberlere 6rnekler cogaltilabilir:

“Kafa Masajiyla Konustu. Londra / Istanbul — Britanya’da yedi
vasindaki otistik ¢ocuk, futbol kuliibiiniin fizyoterapistine gittikten
sonra konustu. Thomas Byran, hayati boyunca hi¢ konusmamisti.
Gegen ay 9 aylik kardesine ilk kez ‘merhaba’ diyen Thomas, c¢esitli
kelimeler séylemeye basladi, ama ciimle kurmadi. Anne Wendy,
oglunun sakinlestigini soyledi. Aile, ‘kraniyosakral masaj’ uygulayan
Bob Ward’a Ekim ayinda, Irlanda Otizm Dernegi vasitasiyla ulast.
Futbol sakatliklaryla ugrasan ve ilk kez otistik bir ¢ocukla ilgilenen
Ward’in ‘masaj sayesinde zarar gormiis sinirleri harekete gegirdigi’
iddia ediliyor.  Tiirkive'de ‘kraniyosakral masaj’ uygulayan tek
merkezin sahibi Dr. Ender Sarag, ‘“viicuttaki enerji tikanikligini
onlemek icin uygulanan bu tedavide, ozellikle bas olmak iizere
viicudun belirli bolgelerine ¢ok yumusak sekilde masaj yapilir” dedi.
Sarag, kendi adimi tasryan merkezde hiperaktif ¢ocuklar, stres, agri
vakalarimda olumlu sonuclar aldiklarini, ama ABD’li uzmanin
hamileligi nedeniyle ¢calismaya ara verildigi ac¢iklandi” (Radikal, 20
Subat 2002).

Ancak iki haberden hareketle dikkat ¢ekilmesi gereken bir nokta vardir;
‘mucize’ haberleri, otizm ile kars1 karsiya kalmis aileler i¢in, 6nemli bir umut 15181
olabilir. Dolayisiyla, haberi yaymnlayanlarin, bunu sunus sekillerine ¢ok dikkat
etmeleri  gerekir. Otizmde, moral fonksiyonunun Oneminin biiyiikligi
diisiiniildigiinde, ici bos, ciddi bir kaynaktan alinmamig haberlerin, Tiirk kamuoyuna
duyurulmasinin bir anlami olmadigi sdylenebilir. The Guardian’dan alinan ve
Cumhuriyet Dergi’de yayinlanan su yazinin ise, yukaridaki haberlere gore icerik

acisindan dolu bir 6rnek oldugu sdylenebilir:
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“Cocugum Neden Ofkeli. “Isuriyor, kiifredivor ve homurdaniyor”.
Cumbhuriyet Dergi’de 5 Aralik 1999 tarihli haberde yazilanlar 37 yasinda, yasama
bagl, disa dontik, egitimli bir yazar olan annenin, oglu Lewis’in i¢ diinyasina
ulagabilmek i¢in verdigi miicadeleyi dile getirmektedir.

Habere gore, Lewis’in annesi uzmanlara bagvurmus, ancak yasadigi
travmanin etkin oldugu yillar boyunca, hi¢ kimse otizm olasiligini giindeme
getirmemistir.

“Oglumun okuldan atildig1 giin yagamimin en kotii giiniiydii. Utanc¢tan

10 yasindaki oglum Lewis’in son giinlerde yaptigi yaramaziiklarin

tartisildigr  toplantiya  katilmamis, yerime esimi géndermistim.

Soylediklerine gore Lewis son zamanlarda ortaliga kiifiirler savurmus,

eline gecirdigi bir saati, asistamin iizerine firlatmis, bir sinif

arkadaginin annesine igreng notlar géndermis, oteki ¢cocuklar siirekli

tartaklamis ve onlara agzini geleni séylemisti... Simdi bunlart okuyan

ben olsaydim ¢ocugun ya ¢ok mutsuz oldugunu, ya bir zamanlar cinsel

va da fiziksel tacize ugradigini ya da béyle bir cocugun ancak canavar

ruhlu ana-babann iiriinii olabilecegini diistintirdiim.”

Haberde anlatildigina goére, annesi, Lewis’in babasini, mutsuz bir
birliktelikten sonra, o dort yasindayken terk etmistir. Annesi, Lewis’in son alt1 yil
boyunca gerek kendisine, gerekse arkadaslarina sergiledigi saldirgan davranis
bi¢iminin evde tanik oldugu siddet olaylarindan kaynaklandigini diistinmektedir.
Tek cocugu vardir ve o siralarda yasamini ii¢ yildir paylastigi kisiyi nazik, son
derece sabirli ve duygusal, evine de son derece bagli ve Lewis’in sorumlulugunu her
yOniiyle iistlenmis bir kisi olarak tanimlamaktadir.

Habere gore, annesinin c¢abasi Lewis’in i¢ diinyasina ulasmak ig¢indir.
Lewis’in okuldan atildig1 glinden beri her kapiy1 ¢alip yardim istemistir. Lewis de,
bu sorunun ¢dziilmesi amaciyla dort yi1l boyunca her hafta ruhsal tedavi seanslarina
katilmig, ancak terapi uzmanina tekmeler atmaya baslayinca seanslara son vermek
zorunda kalinmistir. Son olarak ise Lewis’1 gotlirdiigii bir egitimsel ruhbilim uzmani
ona, Lewis’in tipik bir Asperger cocugu olmamasina karsin (6rnegin, gozle iletisim
kurabilmektedir) hastaligin tiim ozelliklerini tasidigini, 1Q’sunun 146 oldugunu
sOylemistir. Bu sonuca ulagsmak Dr. Congdon’un iki buguk saatini almistir. Oysa ki

Lewis’in bes yasindan beri 6zel gereksinimi olduguna dair raporu vardir. Lewis’e

verilen bu raporda, yeteneklerinin 11 yasinda bir ¢ocuktan beklenen diizeyde oldugu
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belirtilmekte, ayrica yasitlartyla iligkilerinde zorlandigina, siirekli degisim
gosterdigine, oyun oynarken kurallara uymadigina dikkat ¢ekilmektedir.

Anneye gore bu rapor, ¢ocuguna bir yardimci bulunmasi c¢abasinda, ana-
babaya korkun¢ zorluklar yiiklemektedir. Anne, kimi zaman bu yardimcilarin
gerekli en temel niteliklere bile sahip olmadiklarin1 gérmekte, kimi zamansa sinif
Ogretmeni ya da 6zel gereksinim uzmaninin bile raporu okumamis olduklarint fark
etmektedir.

“Lewis yuvaya basladiktan sonra ka¢ kez profesyonel yardim igin
basvurdugumu, daha dogrusu yalvarp yakardigimi diigiiniiyorum. O
gtinden beri iki psikoterapiste gitti, bir sosyal hizmet gorevlisi, ii¢
egitimsel ruhbilimci, bir okul danmismani ve ¢ok sayida ogretmenle
goriistii. Ayda ortalama bir kez onunla ilgili bir toplantiya katildim.
Tek bir uzman ¢ikip da oglumun Asperger olabilecegini soylemedi.
Icinde bulundugumuz giic durum bize olay: etraflica diisiinme olanag

birakmadi.”

Haberde Hans Asperger tarafindan 1944 yilinda tanis1 konan ve adlandirilan
bu rahatsizligin daha c¢ok erkek cocuklarda goriildiigline dikkat ¢ekilmektedir. Kimi
kaynaklarda, bu hastalarda tipik erkeksi kisiligin abartildigina, tutturmalara, korkung
bir bellege ve olaganiistii bir kayitsizlifa tanik olunduguna parmak basilmaktadir.
Habere gore, Asperger Sendromu tanist konurken bir yigin bozukluktan yola
cikmaktadir:  Yasitlarla iliski kurmada giicliikler, 6zellikle de, baskalarinin da
kendilerine gore inancglari, goriisleri ve duygulart oldugunu savunan “ahlak
kuramimin” kabul edilmesi yoniinde yasanan giicliik, torensellestirilmis davranis ve
yaratici oyunlardan kaginma ve iletisim sorunlart bunlarin en belirgin olanlaridir.
Anneye gore Lewis’in durumu, biri diginda, bunlarin hepsine uymaktadir: O da dile
olan yetenegi. Annesi Lewis’in 18 aylikken yaklagsik 100 sozciik kullanan bir bebek
oldugunu, heniiz dokuz aylikken de agzindan ilk kez anlamli sozciikler ¢ikardigini
sOylemektedir. Ayrica Lewis’in bu yeteneginin uzmanlarin kafasini karistirmig
olabilecegini diisiinmektedir. “Ancak Lewis’de Aspergerli c¢ocuklarda ¢ok sik
goriilen bir durum olan siirekli yinelenen konusmasina da ¢ok erken yasta
baslamisti.”

Haberde, annesi yuva ¢agindan beri Lewis’in plastik meyve, sabun, elektrik
sigortast, belli tlirde ip gibi garip seyleri biriktirme aligkanligi oldugunu, kendisine

bir oyuncak armagan edildiginde onunla oynamaya pek yanasmadigini, ama
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aynisindan bir tane daha aldirtmak i¢in de elinden geleni yaptigini sdylemektedir.
(Cekmecesinde torensel denebilecek ilgiyle biriktirdigi, hi¢ kullanmadigir 30 defter
varken, bir baska ¢ekmeceden ise bir diikkan dolusu keceli kalem ¢ikabilmektedir.
Anneye gore tiim Aspergerli ¢cocuklarda goriilen durumlar arasinda en ¢ok dikkatini
ceken sey sudur: bagka bir Aspergerli ¢ocugun annesi yemek masasinda bayginlik
gecirirken oglunun higbir sey olmamis gibi sandvigini yemeyi siirdiirmiistiir.
Lewis’in annesi de benzer olaylar yasamistir. Bir seferinde migren agrilariyla yerde
kivranirken, o sirada dort yasinda olan Lewis’in giile oynaya televizyon izledigini,
kendisiyle hig¢ ilgilenmedigini anlatmaktadir.

Diger ana-babalar, arkadas ve uzmanlardan gelen bin tiirlii yorum, onun da
ruhsal tedavi gérmesi ve Lewis’in yola girmesi i¢in daha kararli olmas1 ve belli bir
sinir ¢izmesi gerektigi yoniindedir. Habere gore, annenin kendini ve baskalarini
suclama duygusu i¢inde olmasi duruma baska bir agiklama getirmesini
engellemektedir. Annesi Lewis’in iki buguk yasindayken yuvada ¢ekilmis bir video
kaydin izledikten sonra yepyeni bir bakis agisiyla yaklastiginda oglunu ¢ok farkl
bir bicimde gérmeye basladigini belirtmektedir. Lewis’in saldirganliginin sanki
oniline gegemedigi bir sey oldugunu fark etmistir. Bu video kaydinda, 6teki ¢ocuklar
oynasirken Lewis bir halinin kenarmi kivirmakta ve kendi kendine, ‘Bu hali
lizerinde sicramak icindir’ demektedir.  Oteki ¢ocuklarn halinin {izerinde
olduklarinin ayirdinda olmadan, bir kosu haliin iizerine atlamaktadir. O da
istemeden o ¢ocuklarin canlarini acitmaktadir.

“Lewis son bes yildir baskalarimin iizerine saldirgan ve umutsuz bir
bicimde ¢ullaniyor. Yasi ilerledikce ve arkadashik kurma
girisimlerinde basarisizliga ugradik¢a bunu sozel saldirganliga
doniistiirmeyi ve kurallara karsi ¢ikmayr ogrendi. Bes yillik okul
stireci, yiizlerce toplanti ve okuldan atilma olayr sonunda ofkeyle
doldum. Bagvurdugum kisilerden bir tanesi bir kerecik olsun, Lewis in
durumunun kotii yetigtirilmeden, aile igindeki par¢alanma ya da gizli
tacizden kaynaklanmadigini soyleyip somut bir sonuca ulasmig olsaydi
durum c¢ok farkl olurdu. QOysa ki bu tiir bir seyi benim siradisi,
dogustan yetenekli, korkung derecede kararli oglum heniiz 18 aylikken
vapabiliyordu” (Cumhuriyet Dergi, 05 Aralik 1999).

Bu haberin degeri; okuyucusuna, otizmin belirtileri ve yasanan zorluklar
hakkinda, bir annenin agzindan bilgi vermesindedir. Otistik bir ¢ocuga sahip olan

anne, cocugunun tedavisi ve egitimi ile ilgili olarak yasadig1 zorluklari, etkileyici bir
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dille anlatmaktadir. Cocuga uzun yillar otizm teshisinin konmamasi, bu sebeple
tedaviye c¢ok gec baslanmasi, annenin, ¢ocugunun i¢ diinyasina erisememekten
duydugu sikinti, ¢cocuklarin egitimlerinden sorumlu egitmenlerin ve diger ¢cocuklarin
bilingsiz yaklagimlar1 vb. ornekler otizm ekseninde var olan temel sikintilardir.
Annenin, oglunun durumunun temelinde, o kiiclikken, evde var olan siddet ortamin1
sebep gostermesi ise dikkat cekici bir diger noktadir. Ozetle, otistik bir cocuga sahip
annenin anlattiklarindan hareketle 6ne ¢ikan konular; teshisin, tedavinin, egitimin ve
egitmenlerin egitiminin dnemidir.

1997-2007 yillar1 arasinda yaymnlanan Tiirkiye kaynakli haberlere
bakildiginda, haberlerin belli bagliklar ¢ergevesinde yapildigi goriiliiyor. Otizmin
belirtilerinden, nedenlerinden ve erken teshisin 6neminden bahseden ve uzman
gorilislerine yer veren haberler, “anne sevgisi’nin tedavideki giiclinden, 6rnek anne-
cocuk iligkileri ile bahseden haberler, otizm ile ilgili acgilan okullardan, tedavi
merkezlerinden, egitimin dneminden ve okul yetersizliginden bahseden haberler.

6 Haziran 2002, Zaman Gazetesi’nin 19. sayfasinda yer alan ‘Cocugunuzla
Ilgilendiginiz Halde Karsihk Alamyorsamz Otizmden Siiphelenmelisiniz’
baslikli haberde, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Boliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yazgi Yazgan’in agiklamalarma yer verilerek, otizmin
belirtilerinin her ¢ocukta farkli diizeyde ¢ikabilecegi ve hastaligi yok edecek bir
yontemin s6z konusu olmadigi sdyleniyor. Yine aymi haberde, ‘Otizm Hakkinda
Bilmeniz Gereken 10 Sey’ basligi altinda, otizmin 10 6zelliginden bahsediliyor.

Posta Gazetesi’nin 9 Temmuz 2002 tarihli haberinde ise, Tiirkiye’deki otistik
cocuklarin sayisinin giin gegtikce arttigindan, uzmanlara gore anne ve babalarin
cocuklarin davraniglarimi {ic yasina kadar cok dikkatli izlemeleri gerektiginden
bahsediyor. Erken teshisin 6nemi {istiinde duruluyor.

30 Nisan 2002 tarihli Sabah Gazetesi’nin, Time Dergisi’nden yararlanarak
yaptig1 haberde ise, otistik sayisinin son 15 yilda {i¢ kat arttigi haber yapiliyor.
Hastaliga neyin sebep oldugu kesin bilinmedigi i¢in tedavi ydnteminin de
gelistirilemedigi sdyleniyor. Su ana kadar kesin olarak kanitlanamayan, hastaliga
sebep olabilecegi diisiiniilen birka¢ konudan bahsediliyor.

Radikal’in 8 Ekim 2001 tarihli haberinde, Dog¢. Dr. Sabiha Paktuna

Keskin’in, ekmekte bulunan ve otizme yol agtigi sanilan “gluten” adli madde
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icermeyen un iiretmeyi basardigi haberi veriliyor. Otizme sadece kalitimsal degil,
cevresel etkenler ve Ozellikle basakli {irlinlerde bulunan bir protein bilesimi olan
“gluten” ile siitte bulunan “kazein”in yol ag¢tiginin sanildigimi belirten Dog. Dr.
Keskin, aileleri ¢cocuklarina ¢ok fazla ekmek yedirmemeleri yolunda uyariyor.

Otizmin belirtileri, sebepleri, tedavisine iligskin, haber drnekleri ¢cogaltilabilir.
Yukaridaki orneklerden yola ¢ikarak, bu tiir haberlerin derinligi ve gazetelerde
kapladigr alan konusunda fikir sahibi olmak miimkiindiir. Bu tiir haberlerin,
kamuoyuna sagladig1 yararin ise aileleri, otizm konusunda genel ¢ergevede bilgi
sahibi yapmak, bu sekilde, otizm tanis1 konabilecek c¢ocuklarin teshis siiresini
hizlandirarak, tedavi siirecine gecilmesini saglamak oldugu sdylenebilir. Otizmde,
Tiirkiye’nin en 6nemli sorunlarinin basinda, otistik ¢cocuklarin egitim alanlarinin ¢ok
dar olmas1 gosterilebilir. Bu soruna, Tiirk basininda da yer verildigi goriilmektedir.
Okul yapimi icin yetkililerin yardim talepleri, bu amagla ilgili, uzmanlarin
gelistirdigi projeler, okul agilislar, gazetelerde haber olmaktadir.

Radikal’in 18 Ocak 2001 tarihli “Bir Hayat Okulu” baslikli haberi,
Tiirkiye’de otistik ¢ocuklarin yasadigi egitim zorlugunu dile getiren haberlerden
biridir. Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi (TODEV) ve Milli Egitim
Bakanligi’nin ortak c¢aligmas: ile bir hayirseverin katkisiyla kurulan, sadece
otistiklere egitim veren Halim Ibrahimiye Otistik Cocuklar Merkezi’nin, bu alanda
atilan 6nemli bir adim oldugunun belirtildigi haberde, okulda otistik ¢gocuklarin hem
becerilerinin gelistirildigi hem de sosyal cevreye alistirildiklart vurgulaniyor.
Egitimin en O6nemli tedavi sekli oldugu, yine bu merkez sayesinde, otistik ¢ocuk
sahibi ailelere de terapiler yapilabildigi sdyleniyor.

Milliyet Gazetesi’nin, 8 Mart 2000 tarihli “100 bin Otistige 1 Okul”
haberinde de, davranis ve uyum problemi yasayan binlerce otistik ¢ocuk olmasina
ragmen lilkemizde sadece bir devlet okulunun bulunmasi ‘egitim utanci’ olarak
degerlendiriliyor ve Milli Egitim Bakanligi’nin konu ile ilgili projesinden
bahsediliyor.

Tarama yapilan yillar arasinda, gazetelerde, otizmle ilgili Tirkiye’de en
heyecanla bahsedilen projenin Bozcaada’da Otistikler Koyli projesi oldugu
goriiliiyor. Cesitli gazetelerde bu proje ile ilgili haberler yapiliyor ve proje icin

destekciler araniyor. Bu baglamda, gazeteler, kamuoyu yararina dnemli bir gorevi
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yerine getirmis oluyor. Toplum yararina projelerde yer almak isteyen kurum,
kurulus ve kisiler, boyle dnemli bir projeden haberdar oluyor, destek saglayabiliyor.

Gazetelerde, otizm eksenli haberlerin bir kisminin hastaligin tanisi, belirtileri
ve teshisi ile ilgili oldugu, bir kisminin egitim konusu etrafinda yer aldigi
belirtilmisti. Otizm ile ilgili, birbirine benzer haberlerin sik¢a goriilebilecegi diger
bir konu da ‘Otizmde sevginin 6nemi’ bashig altinda ele alinabilecek haberlerdir.
Asagida orneklerinin de verilecegi bu tiir haberler, otistik ¢cocuk sahibi ailelerin,
elbette dikkatini ¢ekecek, toplum icinde yalniz olmadiklarini, onlar gibi hayatlar
yasayan bagka aileler de oldugunu hissettirecektir.

“Anne Sevgisi Otizmle Basa Cikti. 7 yil once ‘dokunamaz,
dokunulmasini istemez’ denilerek otizm teshisi konulan Cem,
annesinin sevgisi ve azmiyle, simdi yasitlarimin yaptigi her seyi
yapabiliyor. Izmirli bir anne Giilgin Vardarci; fedakar ve cefakar ...
Ama onu ozel kilan 7 yil once ‘otizm’ teshisi konulan 4 yasindaki oglu
Cem’i ‘o kutsal anne sevgisiyle’ normal yasama dondiirme
miicadelesini kazanmis olmasi. 4 yil once ‘diger 6grencilerle birlikte
egitim goremez’ diyen o6gretmeni tarafindan dislanan Cem, simdi 11
vasinda, ata ve bisiklete binebiliyor, tenis oynuyor, bateri ¢aliyor...
Cem’e 7 yul once ‘dokunamaz, dokunulmasini istemez’, ‘yeme
aliskanliklar: gelismez’ denilerek otizm teshisi konuldu, bir anne
sicakliginin mucizesi goz ard edilerek... Ama anne Giilgin Vardarci,
‘Haywr, ben ogluma dokunurum o da bana dokunacak’ diyerek, otizm
ile ilgili ne kadar kitap varsa okudu. Izmir’deki tedavi yetmeyince de
solugu yurtdisinda aldi. (...) Oglum 1997 den bu yana tenis oynuyor,
yiiziiyor.” (Sabah, 25 Mart 2001).

Bu haberde, otistik bir g¢ocuga sahip, varlikli bir annenin, ¢ocuguna
gosterdigi 1lgi ve sunabildigi olanaklar ile hastaligin tedavisinde kat edilen asamadan
bahsedilmektedir. Giilgin Vardarci kadar zengin olamayan annelere de, her seyin
parayla olmadigi mesaj1 verilmek istenmektedir. Fedakar anne ve otistik ¢ocuk
haberleri ¢ogaltilabilir. Bu haberlerin birgok yonden birbirine benzedigi
sOylenebilir. Cocuklarinin otistik oldugunu 6grendiginde sok olan ama daha sonra,
azimle onlar1 iyilestirmek, sosyal hayata dahil edebilmek i¢in varini yogunu ortaya
koyan anneler... Bu tiir haberlerin bir ortak 6zelligi de, cocuk ile ayni yolda
yirliyen ebeveynin anne olarak gosterilmesidir. Otistik ¢ocugu igin, hayatinin
akigin1 degistiren babalara ve onlarin ¢ocuklariyla iligkilerini anlatan haberlere, Tiirk

basininda rastlanmamaktadir.
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Yukaridaki orneklerden anlasilacagi iizere, Tiirk Basimi otizmi goz ardi
etmemistir. Bununla beraber, konuyla ilgili, ¢esitli gazetelerde yer alan haberlerin,
belli bash birkag baslik halinde toplanabilecek cesitlilikte oldugu anlagilmistir.
Uzmanlarin goriisleri, okul ya da benzer merkez ve derneklerin agiliglart ile otistik
cocuga sahip ailelerin hayatlarindan kesitler. Bu ¢ercevedeki haberlerin, konunun
halkin ilgisini ¢cekmesinde fayda saglayacagi sdylenebilir. Yine de, otizm de erken
teshis ve tedavinin Onemi diisliniildiiglinde, konu ile ilgili olarak, halk:
bilinglendirmek adina, basinda daha fazla haberin yer almas1 gerekliligi de agikca
goriilmektedir.

Ote yandan, gerek yazili basinda, gerek gorsel medyada otizmin yer almasi
konusunda yapilan anketlerde ortaya ¢ikan, kamuoyunun genel yaklagimlarinin,
yazili basinla ilgili yapilan tarama ¢alismasinda ¢ikan sonuglarla benzerlik tagidigi
goriilmektedir. Hem gorsel medyanin, hem de yazili basinin konuya kamuoyunun
ilgisini ¢cekmek agisindan yaklastigi ileri siirtilebilir. Bu ilgi cekme ¢abasi da olumlu
olarak degerlendirilebilir.  Ancak ilgi ¢ekmek tek basina bir amag¢ olarak
gidildiigiinde bunun konuyla 1ilgili abartili efsanelere ve giderek yanlis
yonlendirmelere yol agma tehlikesi icerdigi de acik¢a goriilebilmektedir. Nitekim
yapilan ankette ¢ikan sonuglar, kamuoyunda goérsel medyaya ve yazili basina karsi
boyle bir duyarlilik olduguna isaret etmektedir. Herseye karsin, gerek gorsel
medyanin, gerek yazili basmmin bu konudaki c¢abalarinin konuyu kamuoyunun
ilgisinde tutmasi1 ve tanitict ve uzman goriislerine yer veren ornekleriyle aydinlatici
ve umut verici olmasi bakimindan da biiyiikk bir toplumsal yarar sagladigi
sOylenebilir. Bu toplumsal yararin daha da artmasinin medyanin ilgisinin nicelik ve
niteliginin artmasiyla dogru orantili olarak gerceklesebilecegini belirtmek dogru

olacaktir.

1.3.4. “Marjinalite”, “Anormallik” ve Tiirk Toplumunda Otizm
1.3.4.1. “Marjinalite” ve “Anormallik”
“Marjinal”, sozliik anlamiyla, cografi, niteliksel, ekonomik, sosyal ya da

psikolojik agidan smirda yer alma olarak tammlanmaktadir®.  Dolayisiyla

# http://www.thefreedictionary.com/marginality (Haziran 2007)
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“marjinalite” de ana hatlartyla, “herhangi bir sekilde sinirda olma durumu’ olarak
betimlenebilir.

Marjinalite kurami, yirminci yiizyilin basindan itibaren goriilmeye baslayan,
yeni toplumsal ve antropolojik olgular1 tanimlayabilmek ig¢in, iki diinya savasi
arasinda yazilmis bazi makalelerle ortaya konmus bir kuramdir. Bu kuramdan ilk
s0z eden Park’tir (Park, 1928:881-893). Park’a gére marjinalite, herhangi bir azinlik
grubunun, Amerika Birlesik Devletleri’ne gé¢ edip de yeni toplumla iliski i¢ine
girdiginde ortaya c¢ikan kiiltiirel durumdur. Burada, yeni gelen, geldigi toplumun
kiiltiirii ile kendi kiiltiiriiniin “sinirinda (Ingilizce “margin”) yasayacaktir. Bu da o
bireylerin “hibrid” bir kisilik {retmelerine, dolayisiyla psikolojik sorunlar
konusunda kirillganliklarinin artmasina ve ‘kisilik boliinmesi’ riski tagimalarina yol
agmaktadir.

Parks’tan kisa bir zaman sonra Stonequist, bu konudaki ilk kapsamli
calismay1 yayinlamistir. Calismasinda bir dizi makaleyle marjinal kisiliklerin ve
marjinal durumlarin tarih boyu Ornekleriyle bir panaromasini sunan Stonequist’e
gére marjinalite, gog¢, toplumlar aras1i evlilikler, cografi yer degistirmeler,
somiirgelestirme, siif degisimleri ve rol degisimleri gibi nedenlerle ortaya
cikmaktadir (Stonequist, 1937).

Del Pilar ve Udasco, 2004 tarihli iinlii makalelerinde bu kuram iizerine
yazilmis yazilarin sistematik bir incelemesini ve elestirisini yapmiglardir (Del Pilar -
Udasco, 2004:26, 3-15). Bu makaleye gore, marjinalite kurami iizerine yazilmis
olanlar1 bes ana marjinalite modeli altinda toplamak olanaklidir; ¢eliski modeli,
organizasyonel model, uyarlamaci model, hiyerarsik model ve kiiltilirsiizlestirme
modeli:

“Iik iki model (celiski ve organizasyonel modelleri) bir arada
gruplanmustir ¢iinkii bu arastirmacilar, marjinalite kurami ile gergek
kigisel ozellikler arasinda baglantilar kurmaya c¢alismiglar ve
bigimsel bir degerlendirme yapmak icin testler ve diger bazi
enstriimanlar gelistirmislerdir. (...)

Son ti¢ model (uyarlamaci, hiyerarsik ve kiiltiirsiizlestirme modelleri)
de bir arada gruplanmislardwr, ¢iinkii bu arastirmacilar da

marjinalite kavramina kuramsal bir perspektiften yaklagmislardir.”
(Del Pilar-Udasco, 2004:6)

Bu yaklagimlarin tiimiine bakildiginda, marjinalite kavraminin, bireylerin,

ister toplumsal degisimler, ister cografi nedenler, ister kiiltiirel doniisiimler, ister
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ekonomik farklilagmalar nedeniyle, ‘kendilerini, iclerinde yer aldiklar1 toplumun
sinirinda bulmalar1’ olarak algilandigi sdylenebilir. Del Pilar ve Udasco’nun, bu
konuda arastirmacilar tarafindan ortaya konmus olan yaklasimlar1 gruplar halinde
elestirmeleri ve genel olarak “marjinalite kurami™nin tutarlilik arz etmedigini
sOylemelerine karsin, “Bireysel diizeyde, marjinalite diisiincesiyle ozdeslesme,
vasamin herhangi bir yoniinde sinirda bulunmalari nedeniyle, insanlarin edindikleri
evrensel bir psikolojik deneyimin sonucu olabilir’ diyerek aslinda “marjinalite”nin
bir olgu olarak varligina isaret etmislerdir (Del Pilar - Udasco, 2004:11).

Bu ¢aligmanin temel aldig1 ve kullandig1 “marjinalite” kavrami da tam olarak
budur. Bu kavramin, yukaridaki tanimdan da goriilebilecegi gibi ili¢ boyutu
bulunmaktadir: bireysel diizeyde algilanmasi, sinirda bulunma durumu ve evrensel
bir psikolojik deneyimin sonucu olmasi.

Bu {i¢ boyut agisindan otizme bakildiginda otistiklerin, zihinsel ve toplumsal
acidan smirda yer aldigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ancak bu sinirda olma
durumunun toplum tarafindan bdyle algilandigi belirgin olmasina ragmen, otistik
tarafindan boyle algilanip algilanmadigi ve dahasi bunun evrensel bir psikolojik
deneyimin sonucu olup olmadig1 sorular1 ilk akla gelen sorulardir.

Bir otistigin kendini “sinirda” goriip goérmediginin anlasilmasi konusunda
Bauminger ve Kasari’nin yiiksek fonksiyonlu otistik ¢cocuklar tizerinde yaptiklar1 bir
aragtirma aydinlatici niteliktedir. Bu arastirmada, 22 yiliksek fonksiyonlu otistik
cocukla, “tipik gelisme gosteren” diye adlandirdiklari, 19 farkli olmayan ¢ocugun
“yalmizlik” ve “arkadaslik” konularindaki goriislerini ve tanimlarini, somut 6rnekler
de dahil olmak {iizere derleyen aragtirmacilar, otistiklerin “tipik gelisme gosteren”
cocuklardan farkli olmakla birlikte, kendilerine 6zgii bir “yalnizlik” ve “arkadaglik”
kavramlar1 oldugunu ortaya koymustur. Bu kavramlar otistikler ag¢isindan, duygusal
olmaktan daha c¢ok islevsel olarak nitelendirilebilirse de, sonug¢ olarak vardir. Bu da
otistiklerin kendilerine dair bir bilingleri oldugunu ve buna baglh olarak da kendini
“smirda” gorebilecegini kanitlar (Bauminger ve Kasari, 2000:447-456).

Kendini “sinirda” goren bir otistigin Oykiisiinii ise Naja Melan
anlatmaktadir™. Bu, aslinda, Naja’nin kendi Oykiisiidiir ve yirmi dort yasma

geldiginde otistik oldugu anlasilan biri kendisi hakkindaki bilingli algisini dile

% http://naja.nitewinds.org/autism/index.php?visual=1 (Haziran 2007)
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getirmektedir. Naja Melan, bu etkileyici polemik yazisinda, otizm hakkindaki
varsayimlarla miicadele ederek, otizmin igeriden yapilan, olduk¢a canl
betimlemelerinden birini ger¢eklestirmektedir. Burada anlatilan, sadece bir otistigin
Oykiistli degil, ayn1 zamanda bir otistigin agzindan otistik bireylerin beyinlerinin nasil
isledigine dair ayrintili ve bilimsel bir tanimlamadir. Biitiin bunlarin hepsi dikkate
alindiginda  otistiklerin  hi¢  degilse bir kismmin kendilerini  “sinirda”
hissedebildiklerini ve bunu agik agik ifade edip tanimladiklarin1 da sdylemek yanlis
olmaz.

Yukarida s6zii edilmis olan iki makale, Bauminger-Cassari (2000) ve Melan
(2004), aym1 zamanda bu psikolojik deneyimlerin evrensel oldugunu ortaya
koymaktadir.  Ilk olarak Bauminger-Cassari (2000)’den anlasildign kadariyla
otistikler ile otistik olmayanlar arasinda esasta bliyiik farklar yoktur, sadece oransal
farklar bulunmaktadir. Ote yandan Melan da bu farklarm beynin ¢alisma bigimiyle
ilgili nedenlerini agikladigindan, beynin baglanti kurma bigimlerindeki farkliliklar
nedeniyle ayni olgunun oranlardaki farklilar olarak ortaya ciktigin1 sdylemek
olanakli olmaktadir.  Dolayisiyla, s6z konusu psikolojik deneyimler, otistik
olmayanlarda oldugu gibi otistiklerde de var oldugundan evrensel bir deneyim
niteligini tasimaktadir denebilir.

Ozet olarak, “marjinalite kurami” otistikler icin de kullanilabilecek bir
kuramdir. Ciinkii otistiklerin i¢inde bulunduklart durum da, hem beynin isleyisi,
hem de buna bagl olarak ortaya cikan sosyo-kiiltiirel ve antropolojik sonuglar
bakimindan, bir “sinirda olma” durumudur. Bu durum kendileri tarafindan 6znel
olarak algilanabilmekte, dolayisiyla bir farkindalik ve ona baglh olarak da “evrensel

bir psikolojik deneyim” olusturabilmektedir.

1.3.4.2. “Marjinalite” ve “Anormallik” Kavramlar Isiginda Tiirk Toplumunda
Otizm
Peter Morrell, bir konferansinda “marjinalite kuram1” agisindan 6nemli bir
soruna parmak basmaktadir. Bu da marjinal olarak nitelenenlerin “dislanmasi”
sorunudur. Burada Morrell, “toplumsal diglanma” teriminin yaniltict oldugunu
sOyler ve ekler:

“ (...) ¢iinkii kasith olarak ‘disarida birakilma’yr cagirigtiriyor.
Onlar, sadece, hepimizin farkinda olmadan altina imza attigimiz ve
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uydugumuz toplumsal islemin normal bir sonucu olarak ‘disarida
birakilmislar’dir.  Sadece onlara yoneltilmis kasitlh bir toplumsal
diglama ediminin sonucu degil. Buradaki fark onemsiz goriinebilir
ama 6zgiin bir farktir. Istenmiyor olmak onlarin icinde var olan
‘toplumsal fark’ duygusunun kazara ortaya ¢ikan bir sonucudur. Bir
bakima denebilir ki kendi sapmalari nedeniyle, ‘yuvarlak deliklere
takilmas1 gereken kare parcalar olarak’  kendi kendilerini
diglamislardir.” (Morrell, 2000)

Morrell, yalitilmis ve marjinallestirilmis bireylerin bizlerin yararlandiklari
imkanlardan yararlanamadiklarii belirtir ve onlarin “bireysel potansiyellerini
ger¢eklestiremedikleri ni, “ozgiirlesemedikleri’ni ve kendileri ile toplum arasinda

stirekli bir “algilanabilir uzaklik” oldugunu sdyler (Morrell, 2000).

“Esas olarak mutlu bir bicimde var olabilmek icin insanlarin bir
kimlige sahip olmasi ya da o kimligi kurmasi gerekmektedir. Bunu
derinlerdeki toplumsal tabiatimizla birlestirdigimizde
davramslarimizin - hangi temellere dayandigimi = goriiriiz. (...)
hepimizin paylastigi ortak bir gereksinimi yansitir: ¢ikarlarin
ortakligindan ve ait olma toplumsal duygusundan dogan kendini iyi
hissetme duygusunu duyumsamak. Bir biitiinliik i¢inde oldugumuz,
deger verildigimiz ve istendigimiz, baskalarina bagli oldugumuz,
sevgi ve saygi gordiigiimiiz, baglh oldugumuz insanlik ailesindeki
digerleri gibi kendimizi giivende hissedebildigimiz duygularini
yvasamak isteriz hepimiz. Bunlar en temel insan gereksinmeleridir
(...)” (Morrell, 2000)

Biitiin bunlardan yoksun olanlarin, sanki “aga takilmig gibi” olduklarini

sOyler ve yapilmas1 gerekenleri sdyle siralar:

“Ilk olarak, en onemlisi, olduklar: gibi, kendilerini gordiikleri gibi,
bizim degil kendi normlarimin merceklerinden bakilarak kabul
edilmeleri ve anlasiimalar: gerekmektedir. Nereden gelmektedirler?
Nasil olup da bu duruma gelmislerdir? Daha genis bir toplumda ne
gibi bir ise yarayabilirler? Gereksinmeleri ve ozlemleri nelerdir?
Neden kendilerine sorarak baslamiyoruz? Ancak o zaman onlara
gercekten  yardimci  olunabilir, onlarin  gergekten  ‘yardim’
istediklerini varsayarsak.” (Morrell, 2000)

Morrell’in  bu belirlemelerinin 1518inda ve 1.3.1., 1.3.2. ve 1.3.3.
boliimlerindeki veriler de géz dniine alindiginda “marjinalite kuram1™ agisindan Tiirk
toplumunun ve kiiltiiriiniin otizmle iligkisinde bazi saptamalar yapmak miimkiin

olmaktadir.
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Oncelikle, Tiirk kiiltiiriiniin basat niteliklerinden biri olan “dayanisma”
kavrami olumlu bir bi¢imde devreye girmektedir. Ciinkii ortada bir “sorun” vardir
ve bu “sorun” toplumsal dayanisma ile ¢oziilecektir. Ancak buradaki dayanigmayi
bir trafik kazasindan sonra yaralilar1 kurtarmaya calisirken yasanan dayanigmaya
benzetmek yanlis olmayacaktir. Iyi niyet vardir, ancak bilimsel bilgi pek
goriilmemektedir. Dolayisiyla yaraliya yardimer olmaya ¢alisirken zarar vermek de
olasiliklar igine girebilmektedir. Otizmle ilgili hem toplumda, hem ailede, hem de
medyada goriilen olumlu ¢abalar1 bu sekilde nitelendirmek olasidir. Otizm hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmayan aile, medya ve giderek toplum, sorunu ¢dzebilmek
veya ¢ozlimiine iyi niyetle katkida bulunabilmek i¢in kiiltiiriin i¢indeki geleneksel
kanallardan baska bir yonelis ¢izgisi bulamamaktadir. “Acima”, “hayir isleme”,
“yardimda bulunma” gibi kavramlarla 6zetlenebilecek bu tutumlar, otizm hakkinda
bilimsel bilgiyle beslenmedigi siirece giidiik ve hatta zaman zaman sorunu biiyiitiicii
olabilmektedir. ~ Ciinkii ortadaki “sorun” geleneksel sorunlardan biri degildir,
dolayisiyla kiiltiiriin daha onceden agilmis ¢6ziim yollariyla coziilemeyecektir.
Ufiiriik¢iiye gotiirme, yasanan sosyal soklar, medyanin otizmi ele alis bi¢imi ve
benzeri olgular, bu alisilmis ¢oziim yaklasimlarinin 6rneklerinden bazilar1 olarak
goriilmelidir. Ote yandan, yeni ¢dziim yollar1 i¢in de kagmilmaz bir én kosul olan
“iyi niyet” ve “istek”, bu cabalarin icinde etkin bir giic olarak durmaktadir.
Yukaridaki boliimlerde ortaya konan veriler bu noktalar1 sergileyen veriler olarak
degerlendirilmektedir.

Ote yandan, “norm-disi”na her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da
cekingen ve zaman zaman onu tehlikeli bulan bir bakis agisiyla olumsuz tepki
gosterildigini sOylemek gerekmektedir. Bu nedenle, otistiklerin yakin zamanlara
kadar akil hastalar1 olarak kabul edildikleri, hatta bazen zincire vurularak toplumdan
soyutlandiklar1 gazetelerde yer alan haberler arasindadir. Bu, aile diizeyinde bdyle
olabildiginde, toplum diizeyinde, bireysel orneklerde, daha da firkiitiicii sonuglar
ortaya cikabilmektedir. Otistiklerin ailelerinin yazdiklar1 kitaplar hep onlarin bu
konudaki miicadelelerini anlatan 6rneklerle doludur.

Bu bakimdan, Tiirk toplumunun ikili bir tepki ortaya koydugunu sdylemek
yanlis olmayacaktir: kamusal tepki, 6zde iyi niyete dayanan, acima ve hayir isleme

cizgisiyle ilerleyen, geleneksel, alisilmis toplumsal dayanisma tepkisidir. Bu tepki
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diger toplumlardan farkli, giicli bir bi¢gimde Tirk toplumunda varliginm
stirdiirmektedir. Aile, toplum ve medyada, ‘olumlu’ olarak nitelendirilebilecek tepki
budur. Ote yandan toplumdaki bireylerin, zaman zaman bireysel diizlemde
sergiledikleri tepki, sorunla bas edebilecekleri bilimsel bilgiden yoksun olmalar1 ve
alisilmis yontemlerin soruna ¢6ziim olmadigini gérmeleri sonucunda umutsuzluga
diismeleri nedeniyle, iirkiitlicii bir bicimde acimasiz olabilmektedir. Zaman zaman
egitmenler, toplumun gelismis kesimleri bile bu tepkileri sergileyebilmektedir.
Ornek vakada daha da ayrintili olarak &rneklenecek olan bu tepkiler, medyada da
zaman zaman yer almaktadir.

Psikoloji alaninda ‘“anormal” kavrami sdyle tanimlanmaktadir: “Normal

9926

olmayan”™. “Normal”in tanim1 ise sOyledir: “Bir norm, standart, dizge ya da tip

olusturan ya da bunlarin herhangi biriyle uyumlu olan ya da bunlardan herhangi

27 Ote yandan otizm tanisi koyulabilmesi igin gereken normlarin

birine uygun olan
neler oldugu, bu c¢alismanin basinda DSM-IV standartlarina gore ortaya
konulmustur28.

Ancak psikoloji alanindaki anormal kavrami tarih boyunca hep tartisila gelen
bir kavram olmustur. 17. Yiizyila kadar psikolojik ag¢idan anormal olanlar bazen
olumlu bir yaklasgimla “iistiin giiclerle donatildiklar1”, bazen de tam tersi, olumsuz
bir yaklasimla, “seytanin emrine girdikleri” diisiiniilmiistiir. Ote yandan tibbi acidan
tan1 koyabilmek ve konulan taniya diinya ¢apinda standartlar getirebilmek iizere
gelistirilen DSM-IV gibi belgeler, iizerinde calisilan bireyin “hasta” ya da “rahatsiz”
oldugu gibi bir tanimlama getirilmesini zorunlu kildig1 i¢in elestirilmistir. Bu
konudaki en giiclii elestirilerden biri “Labelling Theory” (Etiketleme Kurami)
tarafindan yapilmistir. Bu elestiriye gore, bir bireye “hasta” demek, hem taninin
yapilmasini, hem de daha sonra gerek bireyin, gerek de toplumun davranislarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica bdyle bir tanimlama ahlaki sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir: Bir bireyi bdyle bir bi¢imde tanimlamaya ne kadar
hakkimiz olabilir? Ayrica konulan taninin genel olarak giivenilirligi de tartigma
konusu olabilmektedir. Tan1 koyabilmek i¢in kullanilan belirtiler ¢ok genis bir

yelpazede yer almaktadir.  Ustelik “normal” olanin &lgiitlerini belirlemekte

%% http://www.thefreedictionary.com/abnormality (Haziran 2007)
7 http://www.thefreedictionary.com/normal (Haziran 2007)
* Bknz.s.12
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kullanilan istatistikler de c¢ok yetersiz kalabilmektedir: ortalama olanin
saptanabilmesi ic¢in gereken istatistiki veritabani su anda kullanilanlardan yiiz
binlerle ve belki milyonlarla ifade edilebilecek kadar daha biiyiik olmalidir.

“Anormal” olanin tanimlanmasinda ii¢ temel soru one ¢ikmaktadir:

- Bir bireyin davraniginin “anormal” olduguna nasil karar verebiliriz?

- Zihinsel diizensizlikleri, fiziksel diizensizlikler kadar kolay bir bigimde
siniflandirabilir miyiz?

- Belirli bir siniflandirma sisteminin gecerli ve giivenilir oldugunu nereden
bilebiliriz?

“Anormal”in tanimlanmasina yonelik ilk yaklagim istatistiki yaklagimdir.
Istatistik olarak nadir rastlanan davramislar “anormal” olarak tanimlanir. Bu
yaklagimin iki temel sorunu oldugu saptanmustir. 1lk olarak, normalden sapma az
oldugu takdirde davranis problem olusturmadig: gibi, hatta zaman zaman istenen bir
tutum olabilir (6rnegin tedirginlik). Ote yandan hangi oranda olursa olsun sapmanin
istemli olup olmadigini dikkate almamaktadir™.

Ote yandan zihinsel rahatsizligin aslinda var olmadigi, bir sdylenti oldugu
yolunda goriisler de bulunmaktadir (Szasz, 1974, aktaran Eysenck, 2004:795),
(Dammann, 1997, aktaran Eysenck 2004:795). Yapilan degisik ¢alismalarda
zihinsel hastaliklarla ilgili yaniltici sonuglara ulagmanin ¢ok kolay oldugu, hatta
bunlarla ilgili aldatici tablolarin kasten ¢izilebilecegi gosterilmistir (Rosenhan, 1973,
aktaran Eysenck, 2004:796).

Yine de zihinsel bozukluk ve anormallikle ilgili su yedi 6zelligi saptamanin
miimkiin oldugu belirtilmistir:

1. Sorun yasama
Uyumsuzluk
Belirgin ve alisilmadik davranis
Ongoriilemezlik ve kontrol yitimi

Mantik disilik ve anlagilmazlik

A O i

Gozlemleyenin rahatsizlik hissetmesi

¥ Eysenck, M.W., Psychology: An International Perspective (PIP), Psychology Press, 2004,
Kaynak:  http://www.psypress.com/pip/resources/slp/topic.asp?chapter=ch22 &topic=ch22-sc-01
(Haziran 2007)
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7. Ahlaki ve ideal standartlarin ihlali (Rosenhan ve Seligman,1989, aktaran
Eysenck, 2004:797)

Bu belirtilerin ne kadar az1 varsa o birey o kadar “normal” addedilmektedir.
Dolayisiyla “normal/anormal” yerine, bu ikisinin derecelerinden s6z etmek daha
dogru olarak degerlendirilmektedir.

Ote yandan anormalligin asagidaki dért niteligi kesinlikle icermesi gerektigi
belirtilmektedir:

- Sapma: Kabul edilebilir davraniglardan degerler ve toplumsal normlar

acisindan farkli olan davranis.

- Rahatsizlik: Bireye ya da etrafindakilerin zorluk yasamalarina neden olan
davranis.

- Islev bozuklugu: Bireyin kendisine ya da bakmakla yiikiimli oldugu
kisilere bakamayacak ya da herhangi iiretici bir i yapamayacak kadar
bozuk davranisi.

- Tehlike: Bireyin kendisine ya da cevresine tehdit olusturan davranisi.
(Comer, 2001, aktaran Eysenck, 2004:798)

Ancak bu Olciitlerin de belirsiz ve 06znel oldugundan s6z edilmekte,
dolayisiyla “anormal”in ne oldugunun yanitlanmasi zor bir soru oldugu
belirtilmektedir.

Ote yandan “bozukluk”, “bireyin i¢ diizeneklerinin doganmn amagladig: gibi
caligmamasi, Oyle bireyin sosyal degerler tarafindan belirlenmis huzurunun
bozulmas1” olarak da tanimlanmistir. Fiziksel alanda bu tanimin uygulanabilir
oldugu ancak, zihinsel alanda “dogal” olanin belirlenemeyecegi, dolayisiyla,
degerlerin kullanilmas1 gerektigi ve bunun da sorun vyarattifi belirtilmistir
(Wakefield, 1992, 1999, aktaran Eysenck 2004:799)

Otizmin de tanimlanmasinda 6lgiit olarak kullanilan DSM de giivenilirlik ve
gecerlilik acisindan tartisilmaktadir. En gelismis tan1 koyma esaslarini iceren DSM-
IV giivenilirlik agisindan {i¢ noktada ele alinmaktadir:

- Etiyolojik gegerlilik: Diizensizlige sahip olan her bireyin ayni nedenlerden

dolay1 rahatsizlik duymas.

- Tarif etme agisindan gecerlilik: Ayni diizensizligi tasiyan bireylere benzer

belirtilerle tan1 konmasi.
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- Beklentiler agisindan gecgerlilik: Tedavinin yonii ve sonucu hakkinda tani

kategorilerinin benzer olmasi.

Ozellikle otizm konusunda DSM-IV’iin her ii¢ konuda da yetersiz oldugu
belirtilmektedir (Nathan & Langenbucher, 1999, aktaran Eysenck 2004:802).

Ayrica kiiltiirel farkliliklar “anormal”i tanimlamakta en Onemli sorunu

olusturmaktadir. Bu konuyu antropoloji alaninda vurgulayan en onemli isim ise

Ruth Benedict’dir. Bu konuda 1934 yilinda kaleme aldig1 “Antropoloji ve Anormal”

(Anthropology and Abnormal) baslikli linlii makalesini soyle bitirmektedir:

“Kiiltiirel faktorlerden bagimsiz olarak anormal insan davraniginin ne
oldugunu anlama sorunu hala uzak bir gelecekte ¢oziilebilecek bir
sorundur. Kendi uygarligimizin psikoz ve nevrozlarindan yola ¢ikarak
tiirettigimiz ~ simirda  davranis  kategorileri, yerel  nitelikteki
dengesizlikleri ortaya koymaktadir. Bati uygarligimin gerilim ve
baskilarini ortaya koymaktadir, kaginilmaz insan davranisi hakkindaki
nihai bir resmi degil. Bu tiir davramislar hakkindaki herhangi bir
ctkarim, egitilmis gozlemcilerin diger kiiltiirlerden derleyecekleri
psikiyatrik verilerin bir araya gelmesini beklemek zorundadir. Bugiine
kadar boyle bir veri toplanmamis oldugu icin, karsilastirmal
malzemeden ¢ikartilabilecek gegerli ne tiir bir anormallik tanimi ya da
ozii bulunabilecegini séylemek olanaksizdir. "

Kendisi de bir otistik olan Prof. Dr. Temple Grandin, dehanin bir

“anormallik™

olup olmadigmi tartigmakta, yiiksek fonksiyonlu otistiklerin ve

Asperger Sendromu olanlarin belki de birer deha olarak kabul edilmeleri gerektigini

belirtmektedir (Grandin, 2001:3).

Sonug olarak sunu sdylemek miimkiindiir:

“Bir insamin fiziksel olarak hasta olduguna karar verdigimizdeki
testlerin benzerlerini kullanarak, bir bireyin islevieri itibariyla
‘anormal’ oldugu tamisimi koymak uygun degildir. Ancak, ‘anormal’
davranis diye de bir sey olmadigi anlamina da gelmemektedir bu.
Soyle ki, kendileri biiyiik bir rahatsizlik hissettikleri ve kendilerine ya
da baskalarina fiziksel zarar verebilecekleri icin tedavi edilmeleri
gereken bireylerin davranislaridir séz konusu olan. Sadece istatistiki
agidan nadir goriilen davranisi anormal olarak nitelemek anormalligi
tamimlamak igin pek uygun bir yol degildir, ancak daha uygun olan,
daha karmasik yollar gelistirilmistir.  Yine de, davramisin c¢esitli

% Benedict, R., Anthropology and Abnormal, The Journal of General Psychiatry, Vol.10 No:2, 1934,

Kaynak:

http://www.sullivan.suny.edu/.../PDFArticles/Benedict,Ruth/Anthropologyandthe Abnormal.pdf

(Haziran 2007)
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yonlerinin normalden anormale uzanan biiyiik bir yelpazede yer
aldigini, insan davranisimin karmasik bir sey oldugunu ve belki de
hi¢hir zaman normal olant anormalden aywrabilecek bir sistem
gelistiremeyecegimizi ve bunu yapmamin pek arzulanan bir gsey
olmadigini goz oniinde bulundurmamiz gerekmektedir.” Eysenck
2004:795)

Anormallik tizerine yapilan bu degerlendirmelerden sonra, yakindan
bakildiginda otizmi bir anormallik olarak nitelemek dogru goéziikmemektedir.
Hemen hemen her vakada farkl bir tablo ortaya ¢ikmasi, sagaltiminda farkli yollar
izlenmesinin gerekmesi gibi nedenlerden dolay1 tibbi agidan bile bir “farklilik”
olarak nitelendirilmesi daha dogru olarak degerlendirilmektedir.

Antropolojik acidan bakildiginda ise Tiirk toplumunda otizmin uzun siire
bir “anormallik™ olarak ele alindigin1 séylemek yanlis olmayacaktir. 1.3.3.’de ortaya
kondugu iizere, otistikler yillarca ‘deli’ muamelesi gormiis ve akil hastanelerine
kapatilmiglardir.  Baz1 haberlerde kimi otistiklerin zincire vurularak yillarca
komdirliiklerde birer hayvan gibi tutulduklarindan bile s6z edilmektedir. Otistikler
en 1yi olasilikla toplumdan yalitilmis bir yasam stirmiislerdir.

Bunun nedeni ise otizmin taninmamasidir. Bu konudaki bilgi eksikligi ve
bilingsizlige bagli olarak otistiklerin olumlu nitelikleri gelistirilememis ve bu yolla
otistiklerin toplumla biitiinlesmeleri saglanamamastir.

Ancak bu hizla degismektedir. Otizm sozciligli eskiye nazaran daha fazla
kullanilir olmus, dolayisiyla irkiitiiciiliiglinii yavas yavas yitirmeye baslamistir.
Buna bagli olarak olumlu yonde gelisebilen ve toplumla uyum icinde bir arada
bulunmaya baslayan otistik bireylerin artmasi, onlarin Oykiilerinin kamuoyu
tarafindan bilinir hale gelmesiyle bu konudaki toplumsal biling de degisime
ugramistir. Artik, en azindan bazi cevrelerce, otizmin ‘tehlikeli olmayan’, hatta
‘sirin” bir ‘farklilik’ olarak nitelendigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ancak
otistiklere yonelik toplumsal bakis agis1 hala anormallik sinirinda durmakta ve acima
duygusunu i¢ermektedir.

Sonug olarak denebilir ki, Tiirk toplumu, otizmi hala bir anormallik, ama
artik bir arada var olmay1 cesitli nedenlerle (bu nedenler arasinda acima ve buna

bagl olarak “Iyi ki benim basima gelmedi!” de olabilir) kabul edebilecegi bir
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anormallik olarak algilamaktadir. Bu toplumsal tutumda da hizla bilimsel gercekler
yoniinde degisim gozlenmektedir.

Sonug olarak, Tirk toplumu diger toplumlardan farkli olarak belirli bir iyi
niyet ve dayamisma ruhuyla otistiklere yaklagsmasmma karsin, bilimsel bilgi
yayginlagsmadigi i¢in, Morrell’in sézilinti ettigi bir ‘kabul edis bi¢cimi’ i¢in daha kat

edilmesi gereken ¢ok uzun bir yol oldugu sdylenebilir.
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1.4. Arastirmanin Odak Noktasi: “Otizm Uzerine Tiirkiye’den Bir Ornek

Vaka incelemesi”

Otizm, hakkinda hala pek ¢ok soru isareti bulunan, diinyanin pek ¢ok farkl
iilkesinde oldugu gibi, Tiirkiye’de de giincelligini koruyan bir konudur. Otizmin,
otistik bireyleri oldugu kadar, bu bireylerin etrafinda yeralan kisileri de etkiledigi
gozoniinde bulunduruldugunda konunun sosyal boyutu oldukca derinlik
kazanmaktadir.

Bu calisma, otizmin Tiirkiye’de giliniimiizdeki durumuna ve algilanisina
odaklanmistir.  Otizmin, otistik birey, ailesi ve ortak yasamlar1 {izerindeki
etkileri sorgulanmistir. Otizmin, ‘tedavi edilemez, ancak iyilestirilebilir bir
gelisim bozuklugu’ oldugu tanisindan hareketle, iilkemizde algilanis big¢imi
irdelenmistir.

Ulkemizde bu gelisim bozuklugunun algilamsindaki tiim gelisme ve
yaklagimlar1 zaman i¢inde incelememiz gerekirse, yillar icerisinde konuya iliskin
yeterli Tiirkge kaynak yayinlanmadigi ve toplumumuzda hala otizm konusunda
temel diizeyde dahi olsa bir biling olugmadigr goriiliir. Bunlarin yanisira,
otizmin ayrnistirilmis veriler 1518inda incelenmiyor olmast da konunun iizerine
egilinmesi gereginin en net gdstergelerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Aragtirma sirasinda, antropoloji etiginin geregi olarak, goriisiilen kisilerin
“bilgilendirilmis rizasinin™ (informed consent) alinmasi, yani arzu etmedikleri
takdirde goriigmeyi kabul etmeme haklari oldugunun anlatilmasi (American
Antropological Association (AAA) — Amerikan Antropoloji Birligi, 2000a:
2000b) hususuna dikkat edilmis, ayrica arastirma konusunun dogasi geregi,

gerek Istanbul’da, gerekse Istanbul disinda goriismeler ve gdzlemler yapilmistir.
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1.5. Arastirmanin Amaci

Guiniimiiz Tiirkiye’sinde otistik bireyler “Oziirli” veya “engelli” kategorileri
altinda ele alinmaktadirlar. Oysa, bu alanda ileri diizeyde istatistiki veriler toplamis
ve arastirmalar yapmis, Amerika ve Ingiltere gibi iilkelerde otizm bir ‘dziir’ veya
‘engel’ olarak degil, bir ‘farklilik’ olarak nitelenmektedir. Bu yaklasim otizmin
sosyal boyutuna da kesinlikle farklilik getirmektedir. Bu nedenledir ki bu ¢alisma,
Tiirkiye’de Otizm konusu iizerine antropolojik bir calisma yaparak, gerek otistik
bireylerin, gerekse otizmden etkilenen yakinlarinin yasantilarina daha yakindan
bakmak ve bu sayede c¢ikarimlarda bulunarak, miimkiinse, ¢6ziim arayislarina
katkida bulunmay1 hedeflemistir.

Bu noktadan hareketle, arastirmanin amaci, oncelikle Tiirkiye’de ¢ocuklarina
otizm tanis1 konan bir ailede bu olgunun nasil karsilandiginin, ne tiir aciklamalar
yapildiginin, hangi tutumlarin sergilendiginin ayrintili olarak incelenmesidir.
Ozellikle toplumsal kiiltiir baglaminda ve marjinalite kurami agisindan, otizm
olgusunun, aile, tip g¢evreleri, okul — egitim ve sosyal cevre Ol¢eklerinde ne tiir
yansimalara yol agtiginin irdelenmesi amaglanmistir.

Bu dogrultuda incelenen kaynaklarda, otizmin pek ¢ok degisik ve sasirtict yonii
oldugu, kisiden kisiye farkliliklar gosterdigi ve Ozellikle bireylerin egitim
stireclerinde alinan sonuclarin farkliliklar gosterebildigi belirtilmektedir. 1943
yilinda tanimlanmasindan bu yana otizm biiylik ilgi odagi olmustur. Bu ilgi,
oncelikle teshis ve tedavi alaninda, daha sonra da otistik tanis1 konan bireylerin
egitimi alanindaki ¢alismalara hiz verilmesini saglamistir. Bu nedenle, ele alinan
ornek vakada, ailenin taninin oncesi, slireci ve uyum asamalarinda ne tiir tepkiler
verdigi ve davraniglar ortaya koydugu ayrintili bir bi¢imde ele alinarak incelenmeye
calisilmis, olgunun antropolojik acidan yorumlanmasi ve aydinlatilmasi
amaclanmustir.

Calismamiz; her gecen giin baska bir rahatsizliga ¢are bulan ve miithis bir hizla
gelisen tibbin bile, s6z konusu otizm olunca ¢6ziimsiiz kalabildigini, ama
giiniimiizde bireysel, kurumsal ve hatta toplumsal c¢abalar sonucunda otistik
bireylerin de topluma kazandirilmasinin miimkiin olabildigi konusuna da

deginmektedir. Az bilinen, bu ‘farkliligin’ kabul edilmesine ve bu vesiyle otistik
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bireyin sosyal ¢evre ile biitiinlesmesini saglayacak literatiire katkida bulunmak da bu
caligmanin amaglar arasindadir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde hemen her giin pek¢ok yeni hastalik teshis edilip tanis1 konurken,
birgok hastaliga ¢are bulunurken, otizm konusunda katedilen mesafenin beklenenden
daha az olmasi sikint1 verici bir hal olusturmustur. Ozellikle, otizm konusunda daha
da bilinglenen ebeveynlerin beklentileri artmis, ancak gelismeler beklentilere cevap
verecek boyutlara ulasamamistir. Ve yine bu dénem, toplumsal bilinglenmeye ve
hareketlenmeye ihtiya¢ duyulan zamanlardir.

Otizmin tedavisindeki en Oonemli unsurlardan birinin erken teshis, sonrasinda
yapilandirilmis 6zel egitim ve sosyal cevreyle entegrasyon oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda, bireylerin bu konuda bilinglendirilmelerinin, ilgili kurum ve
kuruluslarin konuya daha kapsamli ve ¢oziim odakli yaklagmalarmin gerekliligi
anlasilacaktir.

Tirkiye’de yaklagik 271,000 otistik 6zellikleri olan bireyin oldugu
varsayimindan yola ¢ikarak, durumdan etkilenen anne, baba, kardes, 6zel egitim
ogretmeni ve doktor gibi ilgili bireyleri de gozoniinde bulundurursak, toplam
1,626,000 kisinin otizmden etkilendigi sdylenebilir (TOHUM, 2006:12). Ancak
daha once de belirtildigi {izere, ayristirllmis veri olmadigi i¢in otistik bireylerin

sayilar1 sadece varsayima dayanmaktadir.

Tiirkiye’de, otizm konusunda yayimlanmis kaynaklara bakildiginda, genel
olarak, hekimler, ¢ocuk psikologlar1 veya 0Ozel egitimciler tarafindan yazilmis
olanlarmn agirlikta oldugu gozlemlenir. Ayrica, az sayida da olsa, otizmden etkilenen
aile bireylerinin, tecriibelerini aktardiklar1 kaynaklar da mevcuttur. Istatistiki
arastirmalarin da, genel anlamda, ilgili devlet kuruluslari, ¢esitli kurumlar ve otizm
konusuna odaklanmis dernek veya vakiflar tarafindan yapildigi gortilmistiir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada, farkli disiplinlerin konuya yaklagimlar1 sonucunda
elde edilen veriler 15181nda, Tiirkiye’de otizm konusuna antropolojik bir yaklagim
sergilemeye calisilmigtir.  Siiphesiz, gerek otistik bireylerin, gerekse otizmden
etkilenen yakinlarinin yasantilarina daha yakindan bakmak ve konuyla ilgili
saptamalarda, c¢ikarimlarda bulunmak, miimkiinse, ¢o6ziim arayislarina katki

saglamak gilinlimiizde biiyiilk 6nem tasimaktadir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Orneklem ve Arastirilacak Ornek Vaka’nin Belirlenmesi

Giliniimiizde, otizm, diinyanin bir¢ok farkli {lkesinde oldugu gibi, Tirkiye’de de
giincelligini koruyan bir konudur. Bu calisma, otizmin giiniimiiz Tiirkiye’sinde algilanisina
odaklanmis ve otizmin, otistik birey, ailesi, ortak yasamlar1 ve sosyal cevresi iizerindeki
etkilerini sorgulamay1 hedeflemistir. Bu hedefe ulasmak i¢in, kiiltiiriin otistik bir birey
etrafinda nasil tezahiir ettigi ele alimmistir. Merkezde yer alan, 6rnek vaka’nin hemen
etrafinda, aile bulunmaktadir. Daha sonra sirayla, doktorlar ve tip ¢evresi, okul ve egitmenleri
ve giderek sosyal ¢evre ve tiim toplumun i¢i i¢ce ge¢mis halkalar halinde otistik bireyi ve otizm
olgusunu nasil algiladigi ve birbirleri ile nasil etkilesim icinde bulunduklari ayrintili bir
bicimde irdelenmistir. Dolayisiyla otistik birey ve ailesinde baglayarak, tiim topluma kadar
uzanan bir ‘etkilesimler ag1’ cergevesinde, otizmin kiiltiirel antropoloji agisindan nasil
algilandig1 ve ne tiir tepkilere yol agtig1 ele alinmistir.

Bu nedenle, Tiirkiye’de otizmin genel algilanis bigimine bagli olarak, otistik bireyin ve
ailesinin tecriibelerinin, yasadiklar1 sikintilarin, karsilagtiklar1 zorluklarin bir 6rnek vaka ile ele
alimmasinin faydali olacagi inancindan yola ¢ikarak bu aragtirmay1 yapmay1 uygun buldum.

Ele alinacak 6rnek vaka’nin belirlenmesi asamasinda oncelikle dikkat ettigim konular
sunlar olmustur:

- Ornek vakada ele alinacak bireyin “otistik” tanis1 almis olmast.

- So6z konusu bireyin ailesiyle (0zellikle anne ve baba) goriisiilerek bugiine kadarki

gelisimi, egitimi ve sosyal yasam becerileri konusunda bilgi edinilebilir olmasi.

- Aile fertlerinin kendileri hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olma imkani bulunmasz.

- Ornek vaka’da incelen bireyin tibbi gelisimi konusunda, birinci derecede konu ile ilgili
kisi(ler)den bilgi edinilebilir olmasz.

- Egitimi ile ilgili kisi veya kisilerle goriisiilebilir olmasi.

- Bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik donemleri hakkinda bilgi edinilebilir, onsekiz yasin
izerinde bir yetiskin olmasi.

- S6z konusu bireyin kendisi ile goriisme imkani olmasi ve bulundugu ortama dahil
olarak, katilarak gdzlem metodu uygulamak suretiyle hakkinda arastirma yapilabilir
olmast.

Yukarida bahsi gegen kisi veya kisilerle derinlemesine miilakat yapmadan oOnce, ilk

olarak, antropolojik etik ilkeleri geregi kisisel tanitim bildirisi kullanarak kendimi tanittim.

Amacimi anlattiktan sonra miilakata katilmayr uygun bulan kisilerle miilakat yaptim.
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Miilakatlar esnasinda, arastirma konusunun dogasi geregi sorulan, 6zellikle agik uclu sorular,

olaya farkli boyutlar kazandird1 ve yeni acilimlar getirdi.

2.2. Arastirmada Kullanilan Yontem ve Teknikler

Antropoloji alaninda siklikla kullanilan, derinlemesine miilakat (goriisme) ve katilim yolu
ile gozlem yontemlerini alan arastirmamda kullandim. Bu amagla, arastirma konum olan
‘Otizm Uzerine Tiirkiye’den Bir Ornek Vaka Incelemesi’ konulu alan arastirmami
gergeklestirdim.

Gerekli literatiir taramasi ve otizm konusundaki 6n bilgilenme asamasini takiben,
arastirmanin saha ¢alismasina basladim.

Saha ¢aligmasinin ilk asamasinda derinlemesine goriisme teknigi kullandim. Bu teknigi
ornek vaka calismasi olarak ele aldigim otistik bireyin annesinde, babasinda, 1ii¢ yasindan
itibaren gelisimini izleyen doktorunda ve 6gretmeninde uyguladim. Bu sekilde bir se¢ime
gitmemin sebebi, otistik bir ¢ocuk yetistirmis ebeveynlerden, doktorundan ve egitmeninden
alinabilecek her tiirlii bilginin, incelemesini yaptigim otistik bireyin gelisimi, egitimi, degisimi,
sosyal 1iliskileri ve ailesi ile olan baglar1 hakkinda edinebileceg§im bilgilerin ¢alismama 151k
tutacagina inanmis olmamdir. Bu sebeple, Zarif’in gelisimini {i¢ yasindan itibaren takip eden
doktoru ile bizzat goriisiip bilgi edinmek lizere Ankara’ya, dgretmeni ile goriismek iizere de
Filangehir’e gittim.

Derinlemesine goriisme teknigi, bu teknigi uyguladigim bireylerin tutum ve
davranislarma iliskin bilgiler edinmemi sagladi. Uygulama sirasinda, 6nceden belirledigim
acik uclu, yari-yapilandirilmis sorular kullandim. Bunun yanisira, ses kayit cihazi, dijital
fotograf makinesi gibi teknik cihazlardan miimkiin oldugunca istifade ettim. Arastirma
konumla ilgili yaptifim 6n caligmalar sirasinda, arastirmamda, kendilerinden edindigim
bilgileri kullanmay1 diisiindiigiim ve bu sebeple goriistiiglim kisilere, miimkiin oldugunca
karsilikli giiven iligkisi kurarak aragtirmadan zarar gérmeyecekleri inancini vermeye ¢alistim.
Boylece, sozkonusu kisilerin benden c¢ekinceleri azalmis ve yapilan arastirmadan zarar
gormeyeceklerine inanglar1 tam olmustur.

Gortisme/miilakat c¢aligmalarini, Onceden belirlenen Goriisme Cetveli ¢ergevesinde
gerceklestirmeye Ozellikle 0Ozen goOsterdim. Gortismeleri, aragtirma sorununa 151k
tutabilecegini diisiindligiim sorulara sadik kalarak gergeklestirdim.

Katilarak gozlem sosyal antropolojinin temel taglarindan biridir. Katilarak yapilan
gozlemde, arastirilan grupla i¢ ice olundugundan daha gergekei bilgiler toplama imkani elde

edilir (Bernard, 1995:136-137). Bu nedenle, arastirmamin bir sonraki asamasinda katilim
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yoluyla (katilarak) gozlem yontemine basvurdum.  Babasinin Zarif’le yaptigi aylik
goriismelerden birkagina katilarak, onun sosyal cevreyle iligkilerini, degisik tutum ve
davraniglarin1 goézlemledim. Ayrica, TOHUM Otizm Vakfi’nda otistik ¢ocuklarla yapilan
etkinlikleri katilarak gozlemledim. Katilarak gozlem siireclerinde ‘yorumsuz ve yargisiz
gozlem yapma sarti’ (Giiveng, 1999:137) na sadik kalmaya 6zen gosterdim.

Belirtilen yontemler ile elde edilen bulgular, bir biitiin halinde algilanmak sureti ile

aragtirmamin sonug bdliimiinde yer almaktadir.

2.3. Arastirmanin Etik Boyutu
2.3.1. Antropolojide Etik Kurallar

Bir arastirma c¢aligmasinin en 6nemli boyutlarindan biri de etik boyutudur. Genel
anlamda bilimsel bir calismada 6zen gosterilmesi gereken etik temel ilkeler soyle
siralanmaktadir: gercege uygunluk, bilimsel arastirmanin zarar vermemesi, sorumluluk ve
haklar, yazarlar, kaynak gosterme ve alintilar, bilim insan1 ve akademik etkinliklerde etik.
(Erdemir vd., 2002:65-66)

Uyulmas: gereken bu temel ilkelerden 6zellikle ikincisi, yani “bilimsel arastirmanin
zarar vermemesi” ilkesi, ornek vaka iizerinde gerceklesmesi nedeniyle bu arastirmanin da
en fazla 6zen gostermek zorunda oldugu ve gosterdigi bir ilkedir. Arastirma yapilan alanin
tibba yakinlhig1 géz oniine alindigr i¢in, denek kullanan tibbi aragtirmalarin ilkelerinden
esas olarak yararlanilmistir. Her ne kadar 6rnek vaka bir denek degilse de, bir denek kadar
onemlidir. Belki de, 6rnek vaka’ya, ulasilacak bulgunun nesnelligini bozma ihtimali
nedeniyle bir denekten daha biiyiik bir 6zenle yaklasilmasi gerekmektedir. Ustelik bu
arastirmada ele alinan 6rnek vaka, bazi tip kaynaklarinca bir psikiyatrik bozukluk olarak da
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, gerek 6rnek vaka’da yer alan bireye, gerek ailesi ve
yakin g¢evresine aragtirma nedeniyle zarar vermeme ilkesi lizerinde 6zenle ve biiylik bir
dikkatle durulmustur. Bu bakimdan da, arastirma sirasinda, neredeyse Hipokrat yeminin
tip mensuplarindan talep ettigi davranis bigcimine uygun davranilmaya ¢alisilmistir.

Ote yandan, bu arastirmada en cok iizerinde durulan genel bilimsel ilkelerden bir
baskas1 da ger¢ege uygunluk olmustur. Ornek vaka’min yakinlari, dzgiir iradeleriyle
caligmaya katilmislar, kendilerine ¢aligmanin amag ve yontemleri agik ve net bir dille ifade
edilmis, ¢alismanin icerdigi gercekler saklanmamigstir. Ayrica, gerek bulgular bir araya
getirilirken, gerek sonuclar degerlendirilirken ve yorumlanirken bilimsel tarafsizlik

ilkesinden sapilmamis ve bilimsel yontemlerden yararlanilmistir.
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Daha sonra c¢alismanin, arastirmanin raporlanmasi ve kamuoyuna sunumu
asamasinda da genel bilimsel etik ilkelerin digerlerine sorumluluk ve haklar, yazarlar,
kaynak gosterme ve alintilar ve bilim insan1 ve akademik etkinliklerde etik ilkelerine de
azami Ozen gosterilmistir.

Ote yandan, antropoloji alaninda yapilan bir arastirmada dikkat edilmesi gereken,
meslek ahlaki ile ilgili davranislar, Amerikan Antropoloji Birligi tarafindan agiklanmigtir.
Bu ¢ercevede, antropologlara, yapilacak arastirmalar esnasinda ortaya ¢ikabilecek
olumsuzluklar1 engellemek ve insanlarla iligkilerini diizenlemek amaciyla bazi temel
sorumluluklar yiiklenmistir. ~ Arastirma esnasinda, arastirmacinin hatali davraniglar
nedeniyle meydana gelebilecek olumsuzluklardan yine aragtirmacinin kendisinin sorumlu
oldugu ilkesi gegerlidir. Antropologlar, ortaya ¢ikabilecek sorunlar1 6ngdérmeye calismal,
muhtemel olumsuzluklara kars1 planlar tiretmeli ve duyarl olmaldirlar®’.

Antropolog, iizerinde calistig1, hakkinda arastirma yaptig1 kisi veya kisilere kars1 da
sorumludur. Ayrica, arastirmaya sdzkonusu olan kisi veya kisilerin fiziksel, sosyal, ruhsal
durumlarin1 gozoniinde bulundurmak ve korumak antropologun temel sorumluluklar
arasindadir.

Amerikan Antropoloji Birligi tarafindan belirlenen etik kurallar, arastirmaya konu
olan kisi veya kisiler hakkinda, karsilikli giivene dayal bir iliski ¢ercevesinde elde edilen
bilgi ve belgelerin gizliliginin esas alinmasin1 ongdrmektedir.

Antropologlar, konusu insan olan arastirmalar yiiriitiirken, bilgi aldiklarn kisilere,
topluma ve ¢evreye saygili olmalidirlar. Ayrica aragtirmanin amaci kendilerinden bilgi
edinilen kisilere net bir sekilde ifade edilmeli, ‘goniillii rizalar® alinmalidir. Isimlerinin
aciklanmasin1 istemeyen kisilere saygi duyulmali, higbir sekilde kisisel c¢ikarlar
dogrultusunda hareket edilmemelidir. Fotograf makinesi, kamera, ses kayit cihazi ve
benzeri aygitlarin ne amagcla kullanildig1 gortisiilen kisiye agik bir sekilde anlatilmali ve
elde edilen bilgilerin ne amagla ve nerelerde kullanilacagi konusunda bilgi verilmelidir.

Antropologlar, topluma kars1 sorumluklarini da gézoniinde bulunarak hareket etmeli,
duyarli ve arastirma etigine uygun davranmalidir. Ayrica arastirmaya konu olan toplumun
kiiltiirel 6zelliklerine dikkat etmelidirler.

Alanda elde edilen bilgiler, arastirmaci tarafindan kamuoyuna sunulabilir ve/veya
yayinlanabilir. Sunulan her tiirlii raporun, yiiklenilen sorumluluk bilinci 15181nda, dogru,

abartisiz ve gergegi yansitir olmasi esastir. Bu baglamda, arastirma ile ilgili gerekli maddi

31 http://www.aaanet.org/stmts/ethstmnt.htm, Amerikan Antropoloji Birligi Web Sitesi (Mayis 2007)
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kaynag1 saglayan sponsorlar var ise, bu sponsorlarla olan iliskinin de etik kurallar
cergevesinde yiiriitiilmesi 6nem tasir.

Antropologlar ayrica disipline ve 6grencilere karst da sorumluluk tasirlar, ki bu, hem
disiplinin sayginligi, hem de Ogrencilerin bu alanda gelisimi ag¢isindan 6nem tasir.
Antropolog, higbir sekilde gizli arastirmalarda bulunmamali, aragtirmanin sunulmasi
asamasinda, bagvurdugu kaynaklardan yaptigt alntilar1 kendi ifadeleri gibi
kullanmamalidir.  Bunlarin yanisira, antropolog, birlikte ¢alistigi bireylere karsi da
sorumluluk tistlenmeli ve bu kisilere kars1 ayrimci1 davranislardan kaginmalidir.

Yukarida belirtilen kurallar dogrultusunda gerceklestirmeye Ozen gosterdigim
arastirmamda, Ornek vaka olarak ele aldigim kisi hakkinda bilgi edinmek amaciyla
yaptigim goriisme ve gozlemler esnasinda, Oncelikle kendimi tanittim, arastirmamin
amacini agikladim. Bu goriismeler sirasinda, her zaman duyarli olmaya ¢alistim ve etik
acidan olusabilecek olumsuzluklari 6ngoérmeye calisarak engellemeye gayret ettim. Bana
bilgi veren kisileri zor durumda birakmamaya Ozen gdsterdim, sdzkonusu Kkisilerin
kimliklerinin gizli tutulmasi konusundaki taleplerini géz Oniinde bulundurdum. Ayrica
elde ettigim bilgilere kisisel yorumlar eklememeye dikkat ettim, antropoloji bilimini

lekeleyici, disiplinin adini kétiiye ¢ikarabilecek her tiirlii davranistan sakindim.

2.3.2. Arastirmada Karsilasilan Etik Kaygilar

Association of Social Anthropologists of the UK and Commonwealth (Birlesik
Kralllk ve Commonwealth Ulkeleri Sosyal Antropologlar Birligi) ASA’nin Ethical
Guidelines for Good Research Practice (Yeterli Bir Arastirma Pratigi I¢in Etik Kurallar)
belgesinin hemen baginda “Arastirmaya Katilanlara Kars1 Sorumluluklar ve Davraniglar”
baslig1 yer almaktadir. Bu basliga gore arastirmaci “(1) Arastirmaya katilanlari korumal
ve giivenlerine sadik kalmaldir”, “(2) Zarari ongorebilmelidir”, “(3) Izinsiz
miidahalelerden  kaginmalidir”, “(4) Onceden bildirdigi konularda gériismeler
vapmalidir”, “(5) Katilimcilarin gizlilik ve isimlerini a¢iklamama haklarina saygi
gostermelidir”, “(6) Katilimcilara yardimlarindan dolayi adil haklarimi vermelidir”, (7)
Katilimcilarin telif haklarina saygi gostermelidir” ve “(8) Katilimcilarin arastirmaya

32 Bu ilkelerin hepsi bu arastirmada gdzetilmistir.

katkilarim saglamalidir
Arastirma konusu, yontemi ve odak noktasi ele alindiginda, arastirma stiresince etik

kaygilarin temelinde Egitim Danigsmani1 ve Antropoloji Bolimii 6grencisi kimliklerini

32 http://www.theasa.org/downloads/Ethical_guidelines.pdf, Association of Social Anthropologists of the UK and the
Commonwealth Ethical Guidelines for Good Research Practice, s.1-5 (Haziran 2007)
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birarada tasimak oldugu soylenebilir. Arastirmaya konu olan kisilerle yapilan tiim
goriismelerde, 6grenci kimligi 6n planda tutuldu. Bunun yanisira, gériismeler dncesinde,
her iki kimlik, bu kimliklerin i¢inde barindirdig1 nitelikler, 6n planda tutulan kimlik, amag,
arastirma esnasinda edinilen bilgilerin nerede ve ne sekilde kullanilacagi goriisiilen kisilere
anlatildi. Bu sayede, konuyla ilgili kisiler, i¢inde bulunduklari duruma hassasiyetle
yaklagildigina, arastirmanin iyi bir amaca hizmet ettigine ve konunun Onemsendigine
inanarak igbirligi icin gerekli ¢gabay1 gosterdiler. Bir arastirmada, kurumlarin aragtirmaciya
yiikledigi kimlik her ne kadar 6nemli olsa da, arastirmacinin kisiligi, insan iligkilerindeki
becerisi, samimiyeti, konuya olan ilgisi, yaklasimi ve etik kaygilart gidermedeki
hassasiyeti de ayni oranda 6nem tagimaktadir.

Yapilan goriismelerin bir¢ogunda, ilgili kisiler, otizm konusunda Tiirkiye’de yeterli
kaynak bulunmamasindan dogan sikintilarini ifade ettiler ve sézkonusu arastirmanin ‘ne
zaman yayinlanacagi’ konusunu sorguladilar. Bu kisilere, otizm konusunda uzman bir kisi
olmadigim, yapilan arastirmanin yiiksek lisans seviyesinde oldugu ve yayinlanmasinin su
an i¢in glindemde olmadigi, ancak ilerleyen asamalarda, edinilen bilgiler, bulgular 15181nda
fikir aligverislerinde bulunulabilece§i yolunda aciklamalar yapildi. Bu sekilde,
beklentilerin gercekei bir boyutta muhafaza edilmesine ¢alisildi.

Gorligmeyi kabul eden tiim ilgililer ses kaydi alinmasina herhangi bir itirazda
bulunmadilar. Ancak katilim yoluyla gézlem yapilan bir ortamda, yetkililerce, gozleme
konu olan kisilerin goriintiilenmesi uygun bulunmadi ve isimlerine, arastirmada yer
verilmemesi Onemle rica edildi. Antropoloji etiginin de geregi olarak bu talebe saygi
duyuldu. Dolayisiyla, arastirma siiresince elde edilen ses kayitlar1 ve goriintiiler, 6nceden
izin almak suretiyle ve goriismeyi kabul eden ilgili kisilere arzu etmedikleri takdirde
isimlerini sOylemeyebilecekleri hatirlatilarak elde edildi. Ayrica arastirma siiresince
goriislilen kisilerin ve bahsi gecen sehirlerin isimleri, s6zkonusu kisilerin mahremiyetlerini

korumak agisindan takma isimlerle degistirildi.

2.3.3. Kisisel Tanitim Bildirisi

Arastirma boyunca gorisiilen tiim ilgili kisilere goriigme Oncesinde asagida bir
ornegi bulunan kisisel tanitim bildirisi agiklanmigtir:

“Merhaba.  Ismim Sema Alpaytag.  Egitim Danismaniyim ve Yeditepe
Universitesi, Sosyal Antropoloji Béliimii'nde Yiiksek Lisans yaptyorum. Yiiksek Lisans
tezim “Otizm Uzerine Tiirkiye’den Bir Ornek Vaka Incelemesi” adimi tasimaktadir. Bu

tezle amacim, otizmin Tiirkiye’de algilanisi, teshis, tetkik ve tedavisi alanlarinda giincel
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durum, otistik bireyler, ebeveynleri ve yakin cevrelerinin yasadiklar1 hakkinda bilgi

edinmektir. Bu konuda benimle goriigmeyi kabul ederseniz sevinirim. Tesekkiirler.”

2.4. Arastirmanin Takvimi ve Zamanlama

“Otizm Uzerine Tiirkiye’den Bir Ornek Vaka Incelemesi” adli arastirma, ilk olarak 2006
yilinin Ekim ayinda yapilan konu se¢imi, literatiir taramast ve konuya odaklanma ile
baslamistir. Bunu takiben, 6rneklem, izin alimi, yontem; Aralik 2006 — Nisan 2007
arasinda da Istanbul, Ankara ve Filansehir illerinde alan ¢alismas1 gerceklestirilmistir. Son
asamada ise elde edilen bulgularin diizenlenmesi, degerlenmesi ve yorumlanmasi

gerceklestirilmis ve rapor yazimina gegilmistir.

Tablo 10 — Arastirmanin Takvimi ve Zamanlama (2006 —2007)

2006 2007

Faaliyetler Ekim | Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran
Konu Secimi
Literatiir Taramasi

Konu Odaklanmasi
Orneklem Segimi
Izin Alim1

Yontem Secimi

Alan Caligmasi

Bulgularin Diizenlenmesi
Bulgularin Degerlendirilmesi
Bulgularin Yorumlanmasi

Rapor Yazimi
Son Kontrol
Dizin

Juri Okumasi
Son Diizeltme
Ciltleme
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3. BULGULAR
3.1.0rnek Vaka : Zarif

Zarif 17 Mart 1987 yilinda Izmir’de dogmustur. Annesi ve babasi o siralarda Ankara’da
oturmaktadirlar, ancak dogumun yaklasmasi ve o donemde aldig1 bursla babasinin yurtdiginda
bulunacak olmasi nedeniyle, dogumun Izmir’de, babaanne ve dedenin yaninda yapilmasi
kararlastirilmis ve anne dogum igin izmir’e gitmistir. Daha sonra doguma kisa bir siire kala
baba da yurtdisindan gelmis ve Zarif yukarida belirtilen tarihte Izmir’de sezaryenle diinyaya
gelmistir. Dogumdan kisa bir siire sonra baba yeniden yurtdisindaki ¢alismasina, anne de bir
zaman daha babaanne ve dedenin yaninda kaldiktan sonra Zarif’le birlikte Ankara’ya
donmiistiir.

Babanin yurtdisinda bulundugu zaman dilimi icerisinde Zarif’in ¢ocuk doktoru kalga ¢ikig
olasiligindan s6z etmis, daha sonra da Zarif’in amcasinin da ilgilenmesiyle bu tani kesinlesmis
ve tedavisine baslanmistir. Ancak bu durumun yurtdisindaki babasina, onu iizmemek
amaciyla, bildirilmedigi belirtilmektedir.

Zarif bes aylik oldugunda babas1 yurtdisindan donmiis ve aile tamamlanmis ve hep birlikte
Zarif’in tedavisiyle ilgilenmeye baglamiglardir. Degisik yontemler ve cihazlarla Zarif bir
bucuk yasmna gelene kadar siirdiiriilen kalca cikigi tedavisi yeterli sonuca ulagmayinca
ameliyata karar verilmis ve Zarif kalc¢a ¢ikig1 ameliyat1 ge¢irmistir. Ameliyat sonrast nekahet
dénemi epeyce slirmiistiir.

Zarif yaklasik iki bucuk yasina geldiginde babasinin isindeki degisiklik nedeniyle aile
Filangehir’e taginmaya karar vermistir. ~ Bu kararda Zarif’in annesinin ailesinin de
Filangehir’de oturuyor olmasi ve kiiciik Zarif’in yetistirilmesi konusunda onlardan da destek
alinmasinin planlandig1 anlagilmaktadir. Bu taginma islemi gerceklesirken anne Filansehir’de
bir is yasami kuramamis ve bu nedenle bir siire daha Ankara’da kalmstir.

Zarif ii¢ yasina girdiginde Filansehir’de, isitme engelli ¢ocuklar i¢in kurulan bir okulda
kaynastirma sinifinda krese baslamistir. Kreste yasanan sorunlar ve kres Ogretmeninin
gozlemlerini dikkate alan aile Zarif’i hemen Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu'na gotiirmils ve
bdylece Zarif e otizm tanis1 konmustur. Bu taninin hemen ardindan Zarif, Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Boliimii, Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’nde diizenli
ziyaretlerle egitim almaya baslamistir.

Gerek Zarif’in kres ve anaokulunun bir tiir 6zel egitim okulu olmasi ve dolayisiyla
Ogretmenlerinin deneyimli olmalari, gerek ailesinin ¢abalar1 ve gerek de Ankara’ya yaptigi

ziyaretler sayesinde, Zarif arada sirada goriilen uyum sorunlarina ragmen anaokulunu
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tamamlamistir. Anaokulunda bes yasina geldiginde Zarif, standart duyurular1 okuyarak,
okumay1 sokmiistiir.

Alt1 yasina geldiginde Zarif ilkokula baslamistir. Bu donemde de bazi uyum sorunlari
yasadiktan sonra egitimine devam etmistir. Okumay1 erken sdkmesine ragmen, yazma
konusunda, motor fonksiyonlarindaki sorunlar nedeniyle, zorluk ¢cekmistir. Yine de, ortalama
bir basariy1, zaman zaman zorlukla da olsa, tutturmay1 becererek ilkdgretimini stirdiirmiistiir.

Zarif sekiz yasia geldiginde babasi, Zarif’in annesine bosanma davast agmis ve bu dava
Zarif on yasina geldiginde sonuglanmis ve bosanmiglardir. Zarif’in velayeti mahkeme
tarafindan annesine verilmistir.

O donemde ¢ikan ilkogretim yasastyla, ilkogretimin sekiz yila ¢ikmasi sonucunda Zarif,
ilkokulunda egitimine devam edebilmistir. Ozellikle farkli 6gretmenlerden ders gdrmenin
yarattig1 bazi uyum sorunlarina ragmen ortadgretimine devam etmis ve normal siiresi i¢ginde
tamamlamay1 bagsarmistir.

Lise ¢ag1 geldiginde Zarif, annesinin karariyla Kiz Meslek Lisesi’nde Tekstil Bolimii’nde
okumaya baglamistir. Bu asamada Zarif ¢ok biiyiilk uyum sorunlar1 yasamis, bu nedenle de
egitimine bir yil ara vermek zorunda kalmistir. Daha sonra bu uyum sorunlart kismen
giderilmis ve Zarif lise egitimini de on sekiz yasina geldiginde tamamlamastir.

Liseden mezun olduktan sonra {iniversite sinavina giren Zarif, bu smavda basarili
olamamugtir. Son bir yildir, 6zel bir dersanede Ingilizce egitimi almaktadir.

Zarif, annesiyle birlikte, anneannesinin evinde yasamaktadir. Babasiyla ayda bir giin,
zaman zaman tatillerde ve ayrica yaz tatilinde yirmi giin slireyle goriismektedir.

Zarif’in dogumunu, bebekligini, o yillardaki ozelliklerini, yasadiklar1 sorunlar1 ve
gozlemlerini babas1 sdyle anlatmaktadir:

“Zarif’in farkl bir ¢ocuk oldugu ilk giinlerden beri belliydi. Zarif’ten on iki
glinliikken —ayrilip  daha onceden baslamis  oldugum arastirmami
tamamlamak tizere Roma’ya gitmistim. Alti ay kadar sonra Tiirkiye’ye
dondiigiimde Zarif’i ayak parmaklarindan gogsiine kadar algi iginde
buldum. Kalga ¢ikigi oldugunu, bu goriintiiniin onun tedavisinin bir par¢asi
oldugunu havaalaminda eve ulasmadan hemen once 6grendim. Uzaklarda
tiztilmemem icin bu durum benden saklanmisti. Déner donmez hem ozlem,
hem de uzunca bir siiredir sorumluluklarimi yerine getirememis olmanin
farkini kapatmak igcin hemen hemen tiim zamanimi Zarif’le gecirmeye
basladim. Olduk¢a sakin bir bebekti. Hatta biraz ilgisiz gibiydi. Ses
¢ctkaran oyuncaklarla pek ilgilenmiyor, yemek yerken ¢ok az huysuzluk
¢tkariyordu. Oyuncaklariyla neredeyse hemen hemen hi¢ oynamiyordu.
Yanliz ¢evresine bazen biiyiik bir ilgiyle bakiyordu. Ornegin, dis ¢ikartma
doneminde, aglamasini durdurmak igin gece giindiiz, sicak soguk demez,
pusetine koydugum gibi sokaklarda gezdirirdim. Sokak lambalarini,
agaglari, golgeleri ve isiklart biiyiik bir dikkatle izlerdi. Bu donemde
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gozledigim farkhiliklarin onun bu ozel durumundan kaynaklandigin
diistintirdiim.  Yaklasik bir yasindayken kal¢a ¢ikigi tedavisi bir ameliyat
gerektirdi ve Zarif total anastezi altinda bir ameliyat gegirdi. Buna dair en
ilging gozlemim ise ameliyattan sonra hi¢ bir sekilde aglamamasiydi. Sanki
hi¢ ameliyat olmamis gibi sakindi, act ¢ekiyor olmaliydi ama bunun disa
vurumu yok denecek kadar azdi. Gerek algida, gerek cihazda, gerek
ameliyat sonrasinda onu en ¢ok aglatan sey al¢i testeresi oldu. Sese karsi,
ozellikle de kulak tirmaliyici olanlarina karsi 6zel bir duyarliligi vard.
Bunlart tabii ki simdi boyle yorumluyorum, o zamanlar o cihazdan veya o
doktordan korktugunu diisiiniiyordum.  Ameliyattan sonra kal¢a ¢ikig
agisindan saghgina kavustu ama genel sakin hali devam etti. Gergekten
uslu bir ¢ocuk gibiydi. Aksilik ettigi olmuyor degildi, ama gerek onunla
gecirdigimiz zamanlarin bollugu ve rahatligi nedeniyle bunu ¢ok kolay
tolere edebiliyor ve dolayisiyla bir sorun olarak gormiiyordum. O siralarda
isimdeki gelismelere bagli olarak Ankara’dan Filangehir’e tasindik.
Zarif’in annesi isleri nedeniyle bir siire daha Ankara’da kaldi ve ben
Zarif’in anneannesi, dedesi ve teyzesinin yardimiyla Filansehir’'de
yvasamaya basladim. Béylece Zarif'in egitim hayati basladi.
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Zarif’in Kisa Yasam Oykiisii

17 Mart 1987 Izmir’de dogdu.

Mayis 1987
1988

1989

Subat 1990
Mart 1990

Mayis 1990

1990
1991
1993
1995
1997

1998

2001

2002

2005

2006

2007

Kalga ¢ikig1 tedavisi gormeye bagladi.

Kalga ¢ikig1 ameliyati oldu.

Ankara’dan Filangehir’e tasindi.

Anaokuluna basladi.

Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu tarafindan otizm teshisi kondu.

Ankara  Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Psikiyatrisi
Bolimii'ne baglhh Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’ne devam etmeye
basladi. Bu kurumla iligkisi belirli araliklarla da olsa giliniimiize kadar
strdii.

Konugmaya bagladi.

Okumaya basladi.

Ilkokula basladh.

Anne ve babasi ayrildilar.

Anne ve babasi bosandilar.

Ilkokulu bitirdi, ilkdgretimde ilk ve ortaokullarin ayni yil birlestirilmesi
ile egitimine devam etti.

[Ikogretimini  tamamlayarak Kiz ~Meslek Lisesi’nde  ortadgretimine
basladi.

Okulda yasadigi uyum sorunlari yliziinden egitimine bir yariyil ara verdi.
Liseden mezun oldu, liniversite sinavina girdi, kazanamadi.

Universite hazirlik kursuna devam etti, yeniden iiniversite smavina girdi,
yine kazanamadi. ingilizce 6grenmek iizere kursa baslad.

Halen Ingilizce kursunda egitimini basarili bir bigimde siirdiiriiyor.
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3.2.Zarif’in Aile Yapisi

Zarif’in annesi, 1958 dogumludur ve Filangehirli bir is¢i ailesinden gelmektedir.
Annesinin babasi Filansehir Seker Fabrikasi’'ndan emekli bir is¢idir. Ortaokul mezunudur.
Uzun yillar fabrikada elektrik ustabasi olarak calistiktan sonra emekli olmus ve kendi
diikkanin1 agmistir.  Arastirmanin yapildigi sirada vefat etmis bulunmaktadir. Zarif’in
anneannesi ise ev kadinidir. Ilkokul mezunudur. Zarif’in annesinden iki yas kiigiik bir teyzesi
vardir. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Pedagoji Boliimii mezunudur.
Bekardir. Halen Bursa’da yasamaktadir. Zarif’in teyzesi uzun yillar kalga ¢ikigi problemi
yasamis ve ancak son zamanlarda gecirdigi bir ameliyatla sagligina kavusmustur. Zarif’in
anne dedesinin aileye yakin yasayan akrabalar1 yoktur. Anneannesinin ise iki kiz ve bir erkek
kardesi ve onlar yoluyla uzak kuzinleri vardir.

Zarif’in annesi iki {iniversite mezunudur: Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Iktisat Maliye Boliimii ve yine ayni iiniversitenin Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi italyan Dili
ve Edebiyati Béliimii. ikinci iiniversitesinden Zarif’in dogumundan sonra mezun olmustur.
Profesyonel turist rehberi olarak ¢alismaktadir. italyanca, Ispanyolca ve Ingilizce bilmektedir.

Zarif’in anneannesinin arastirmanin yapildigi sirada Zarif ve annesinin de iginde
yasadiklar1 bir apartman dairesi, bahge icinde bir evi ve bir diikkkan1 vardir. Bunlarin hepsi
Filansehir’dedir. Ayrica Zarif’in annesinin Istanbul Besiktas’ta bir dairesi vardir.

Zarif’in babasi, 1956 dogumludur ve Bergamal1 bir tiiccar ailesinden gelmektedir. Zarif’in
baba dedesi tiiccardir. Ortaokul mezunudur. Altmis bes yil siireyle Bergama’da ticaretle
ugragsmistir. Arastirmanin yapildigi sirada, sekiz yil siiren bir Alzheimer déneminden sonra
vefat etmis bulunmaktadir. Zarif’in babaannesi ise ev kadmidir. Ortaokul mezunudur.
Zarif’in babasindan bes yas biiyiik bir halas1 ve on yas biiyiik bir amcas1 vardir. Halas1 emekli
eczacidir. Evlidir, iki ¢ocugu ve bir torunu vardir. Halen Istanbul’da yasamaktadir. Zarif’in
amcasi ise emekli insaat miihendisidir. Evlidir ve li¢ ¢ocugu, damadi ve iki torunuyla halen
Kanada’da yasamaktadir. Zarif’in baba dedesi tarafindan su anda hayatta olan {i¢ biiyiik halas1
ve hayatta olmayanlarla birlikte ii¢ biliylik amcas1 ve bir biiylik halasindan pek ¢ok kuzini
vardir. Biiylik amcalardan biri altmis bes y1l 6nce intihar etmistir. Babaannesi tarafindan ise
hayatta iki biiyiik teyzesi ve bir biiylik dayist vardir. Bunlardan sadece bir kuzini vardir. Bir
biiylik teyzesi ve bir biiyiik dayis1 yetmis yil dnce vefat etmistir.

Zarif’in babasi profesordiir. Universitede Boliim Baskani olarak caligmaktadir. Aym
zamanda oyun ve senaryo yazarligi, oyunculuk ve tiyatro rejisorliigii yapmaktadir. Ingilizce

ve Italyanca bilmektedir.
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Zarif’in babaannesinin Bergama’da bir dairesi, bir diikkani, bahge i¢inde ii¢ katl bir evi ve
Dikili’de bir yazlik evi vardir. Hala ve amcasinin ¢esitli miilkleri vardir. Babasiin bir miilkii
yoktur.

Goriildugi gibi Zarif’in anne ve babasi orta halli, egitimli ailelerden gelmektedirler. Yakin
aile cevreleriyle olumlu sosyal iligkilere sahip olduklar1 gozlenmistir.

Zarif’in doktorunun ise anne ve babas1 hakkindaki goriisleri sdyledir:

“Bazen eksikler olabiliyor ama anne ve babast da ¢ok yetkinlerdi yani ben hep
sey diye diisiintiriim, bende ¢ok olumlu etkiler birakmis olan bir ailedir. Cok
yaraticiydilar. Bulunduklar: zaman, Zarif’le birlikte olduklar: zaman ¢ok uygun
seyler yapulirdi.”

Ozellikle Zarif’in bebekligi sirasinda ailesinin tutumu hakkinda doktoru su bilgileri
paylasmaktadir:

“Bu, tabi ¢ok izolasyon ve tabi ondan sonra, annelerde, babalarda, Zarif’in
ailesi icin kastetmiyorum; aman hasta olmasin, aman iyi beslensin, aman
agigint, boyunu posunu yakalasin derdi... Ve o zaman ne oluyor? Yani bakim
harika, steril kosullar harika, ama iliski boyutu bazi durumlarda aksiyor. Ik
aylarda iliski acayip onem tasiyor. Zarif’in de, yani sey olarak, anlatir,
babasindan biliyorum, yani, hep seyde, ne derler o kangurularin iginde, her
zaman her yere tasinmis ve getirilmis, gotiiriilmiis bir ¢ocuk. Yani, izole hig
kalmamus bir cocuk. Oykiisiinde o tiir bilgi yok. Anne-baba belki ¢ok birlikte,
yani iste, hep bir seyahat fasli vardi. Yani anne varken baba bir seyahatte
olurdu, baba varken anne bir seyahatte olurdu.”

Anne ve babanin sorumluluk duygular1 ve yakin ¢evrenin destegi konusundaki goriisleri
ise Zarif’in doktoru su goriisleri paylagsmistir:

“Ikisi de sorumluluk alma konusunda hi¢ bence farkliliklari yoktu diye
diigiiniiyorum. Arti, ¢ok yardim eden, ¢ok etkin bir biiyiikanne, anneanne ve
teyze vardi hayatinda; ki teyze de oziirliilerle ¢calisan bir teyze ayni zamanda.”

Yapilan caligmalara ve verilen egitimlere Zarif’in anne ve babasinin yaptiklar1 katkilardan
s0z eden doktor, su noktalar1 6zellikle belirtmektedir:

“O davetlerin hepsine katildilar ve etkin olarak da aile gruplarinda ve diger
ailelerle etkilesimlerde ¢ok da biiyiik katkilar: olmustur. Ciinkii ¢ok ozgiivenli
bir anne-babaydi. Toplumla bas etme becerileri ¢ok olan bir anne babayd.
Yani anne de hi¢ geri adim atmamigtir. Bir yerde, mesela Zarif
stipermarketlerde bazen hir¢inlagabilir falan, yani etraftan bakarlar falan bizim
memlekette, iste tabi hep sey diye algilamrdi,; digerleri de oyle, ¢ok giizel
goriintislii, ¢cok bakilmis, ama iyi terbiye etmemigsler seklinde. Cok, ¢ok... O tiir
algilamrdr.  Yani, orada hep ders vermistir, egitmistir ¢evresindeki insanlari.
Yani, bu pek kolay bir is degildir, hi¢ kolay bir is degildir.”

Zarif’in anne ve babasinin Zarif’e otizm teshisi kondugundaki tutumlarini ise doktoru

sOyle betimlemektedir:
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“Yani, orada sey gibi, yani benim geldigimde, ilk soéyleyen ben degilim. Atalay
Bey séylemis, dolayisiyla ilk séylenme anmi ve hatta iki, o bile ¢ok farkl.
Dolayisiyla anne de belki yogundu, isleri de vardi, yani ¢ok bos insanlar da
degillerdi, artik o da mi etkili oldu ben o kismi tam kestiremiyorum, ama seyleri
olmadi, benim gordiigiimde yani derin bir yaslar: yoktu. Coskuluydular. ‘Daha
ne yapabiliriz?’. Motiveydiler, ¢cok motiveydiler. Her zaman ¢ok motiveydiler.
Ben, ne bileyim hep arada gelmistir, Zarif’in babasi, kimi zaman, yani benim
baska bir ¢ocuk bekledigimde, zaten Zarif’in babasi da ¢ok sempatik bir
adamdir, yani, ben 15 dakika acaba olabilir mi, bir bakarim yarum saat 45
dakika olmus... Her zaman anlatacag ¢ok zengin ornekleri, renkli érnekleri
vardi Zarif'le ilgili. Annenin de asagi yukari éyle. Cok paylasirlardi ve bizim o
donemde bildiklerimiz neyse de, ellerinden geldigince de, isin agik¢asi, yaptilar
diye diisiintiyorum. Dolayisiyla, yani standart bir aile degillerdi. Hi¢cbir boyutta
standart bir aile degillerdi. Yani, muhtemelen okudular da tahmin ediyorum.
Ciinkii iyi Ingilizceleri olan insanlar ve sey de yapmadilar, yani orasi burasi
dolasmadilar da, bazi aileler yani orasi mi, burasi mi, bilmem ne mi, diye
dolasiyor o da kafa karistirict oluyor. Yani bizle baglantilarim siirdiirdiiler ve
devam ettirdiler. Ve bildikleri, elinden geleni, sanki, yani, benim duydugum,
Zarif’i oldugu gibi kabul ettiler diye. Cok, yani bu boyutta, yani duygulari, tabi
ki yani, farkli bir ¢ocuklart olsun arzu ederlerdi. Yani, o kadar emek de
verilmis bir ¢ocuk, ama hep motiveydiler, hep Zarif’le yapacaklar: seyler vardi
ve hep Zarif'i ileriye gotiirmek igin diisiinceleri vardi.  Dolayisiyla, yani
kabullenme asamasinda, Atalay Bey’den bana gelene kadar olan dénemde, ne
olup bittigini ¢ok acikcast bilmiyorum. Atalay Bey’in ilk soyledigi ‘Bu ¢ocuk
geri zekali alin, gétiiriin bunu!’ olmus. Yani Zarif’in babasindan aldigim bilgi
dogrultusunda bunu size soyliiyvorum. Tabi ¢ok biiyiik bir sok yasamiglar onlar
da bunun iizerine. Halbuki su anda ¢ok daha farkli yaklasiliyor olaya
anladigim kadariyla. Yani Atalay Bey’le ben ayni klinikte ¢calismadim ama ¢ok
birlikte oldum. Zaten é6yle diisiinmiis olsa ¢ok yonlendirmez.”

Zarif’in anne ve babas1 6grencilik yillarinda tanismislar, bir kag yil siiren tanisma evresinin
ardindan tiniversitenin bitmesiyle evlenmislerdir. Zarif evliliklerinin besinci yilinda diinyaya
gelmigtir. Zarif’in annesi dogumundan once iki kiirtaj ge¢irmistir. 1997 yilinda anne ve baba
iki y1l siiren bir dava sonucunda yerel mahkemenin Yargitay kararina uymasi sonucu
bosanmislardir. Mahkeme karar1 geregi baba Zarif i¢in halen aylik 250.- YTL istirak nafakasi
O0demektedir. Babasi yine mahkeme karar1 geregi Zarif’le ayda bir kez bir giin, dini
bayramlarda bir giin ve 1-20 Temmuz aras1 20 giin goriismektedir.

Zarif’in annesine, bosanmalarimin Zarif iizerindeki etkileri soruldugunda yaniti soyle
olmustur:

“(...) Zarif’i ¢ok olumsuz yonde etkiledigi kesin.. Ciinkii babasiyla ¢ok giizel
bir iliskisi vardi. Hani babalar vardir, para getirirler eve, ki ben de
calisiyordum da, ¢ocukla ilgilenmek, ¢cocugun problemlerini ¢ozmek annenin
gorevidir, Zarif'in babasi oyle degildi, Zarif’in babas: ¢ok ilgilenir, evle ¢ok
ilgilenir, Zarif’in babasi, Tiirkiye kosullarinda olabilecek en iyi kocayd.
Gergekten. Ciinkii biz bosaninca, benim ailem sok gegirdi. Teyzemler falan
sok gecirdiler, ‘ben onu ogluma ve damadima ornek gosterirdim’, ‘bakin
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Zarif’in babasi nasil yapiyor?’ derdim’ diye. Evde Zarif’in babasi her isi
yapardi. Her isi yapar, ¢ocukla ilgilidir, cocugun altini degistirir, mamasini
verir, her seyi yapardi. Tiirkive kosullarinda en iyi kocalardan biriydi
diyebilirim. Cocukla iligkisi de ¢ok iyiydi. Haftasonu bisiklete koyar onu
giderler, piknik yaparlar, top oynarlar, gelirler. Béyle bir bag vardi. Cocuk
boslukta kalds, iki yil da baba kayipti. Yok baba (...).”

Ayni soru babaya yoneltildiginde ise alinan cevap soyledir:

“Bence ¢ok etkisi olmustur. Ve bu da biiyiik oranda olumsuz bir etkidir.
Clinkii Zarif’le benim ¢ok yakin bir iliskim vardi. Bosanma siireci annenin bu
stireci bir kisilik ¢atismasi haline doniistiirmesi nedeniyle uzun ve sancili
oldu. Yaklasik iki yil siirdii. Bu siire igerisinde baglangigta Zarif’'le
gortistiiriilmedim.  Daha sonraki goriismelerimizde de saatteki en kiigtik
gecikmelerde dahi zorluklar yasadim. Biitiin bunlardan dolayr Zarif’in
etkilenmemis olmasi diistiniilemez. Diisiiniin ki ¢ok yakin iliskide
bulundugunuz birisi birden bire yasaminizdan koparilyyor. Bunun muhakkak
ki bazi travmatik sonuglart olmustur. Ancak Zarif bunlart hi¢ yansitmadi ve
¢ok iyi tolere etti. Anne-baba olarak mahkemelerde kavga etmeden
bosanabilseydik bu travmalar yagsanmazdi diye diistiniiyorum.”

Bu doénemle ilgili anmilarin1 Zarif’in annesinin anlatilarindan Zarif’in i¢inde bulundugu
psikolojik durum hakkinda da ipuglari elde etmek miimkiin:

“Ikinci simifa yeni baglamisti. Tabi, Agustos’ta Zarif’in babast ‘ayrilalim’
dedi. Turlarimi biraktim, dondiim. Filansehir Universitesi'ndeydi Zarif’in
babasi. Biz lojmanda oturuyorduk. Universitenin apartmanlari, daireleri
vardi. Onlardan birinde oturuyorduk. ‘O eve giremeyeceksin’ dedi Zarif’in
babasi . Beni turdan ¢agirdi, ‘sizi istemiyorum’ diye. ‘Seni de istemiyorum,
Zarif’i de istemiyorum’ dedi. Ben turlarimi bwraktim, dondiim. Kilidi
degistirmis. Hemen Istanbul’da bir avukata danistim; su anda ‘o eve gidip
oturmak zorundasiniz, yoksa ‘karim evi terk etti’ diye dava acar’ dedi.
Zaten onu istiyor herhalde ki kilidi degistirmis’ dedi. Ben gittim bir
arkadasimla, ¢ilingirle eve girdim, oturdum. Zarif var, annemler gelip
gidiyor. Evleri de yakindi zaten. Universite ile baglantisi var Zarif'in
babasinin, ama kayp, yoktu o doénemde. Bana soruyorlar, ‘Zarif’in
babasinin bugiin dersi var’, ‘Zarif'in babasimin bugiin konferansi var,
nerde?’ diye. ‘Valla bilmiyorum’ dedim. Sonra zaten iiniversite ile de
problemi oldu. Bu disiplinsiz davranislar: yiiziinden atildi iiniversiteden. O
donemde Zarif’in babast iiniversitedeyken de, Zarif iiniversitenin igindeki
okulda okuyordu. Simdi boyle bir durumda, ¢ocuga ‘baban oldii’ diyemezsin.
Olse daha iyi, simdi iliskileri gayet ivi. O donem icin diyorum bunu. Olse
daha iyi, en azindan 6ldii dersin. Cocuk aglar, sizlar. Tabi oliim kavrami
¢ok soyut da. Onu da diyemiyorsunuz. Ciinkii bir giin okulda karsisina
¢tkacak. Bana gelip derdi ki Zarif, ‘anne bugiin babamin odasinin,
penceresinin altindan gegtim yemekhaneye giderken’ diyor bana. ‘Peki
babani gordiin mii?’ diyorum. ‘Goremedim’ diyordu. Babami gériiriim diye
servisle degil yiiriiyerek gidiyordu okula. Ve iki yil kadar ne aradi, ne
sordu.”
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Bu konuda Zarif’in doktorunun gozlemleri ise sdyledir:

“O zaman iigiincii sinif civariydi galiba, siz onu belki Zarif'in babasindan
daha sey ogrenebilirsiniz.  Ciinkii tigiincii siniftayken, babanin evde
olmadigiyla ilgili ben de sizden evvel dosyasina baktim, o tiir bir bilgi var.
Dérdiincii sinifia gelecek mi diye soruyor. Ugiincii simifta babasini yeterince
gormiiyordu besbelli. Baba dordiincii sinifta gelecek mi diye soruyor. Ondan
sonra baba gitti diye soyliiyor. Bana hep sey gelmistir: Cok diiskiin bir
¢ocuktu babasina acayip diiskiin bir ¢ocuktu. O kadar yogun ve sicak bir
iliski vardl ki baba-kiz arasinda Zarif’in babasi ¢ok iyi anlardr kizini. Cok
duyarlydy yani. Ayrilma oncesinde bana hemen haber verdiler. Hem
anneyle hem babayla benim ayri gériismelerim oldu ve ben bir kopukluk
olacagint diigiinmedim. Yani Zarif'in babasi ile kizi arasinda baglantinin
eskisine benzer bir bicimde, yaklasik tam aynisi olmasa bile, ¢iinkii zaman
zaman ayriliklart vardi zaten yani seyahat nedeniyle, devam edecegini
diisiindiim, fakat o kadar yogun gidemedi. Sey konusunda, Zarif’e, bunu, iste
belki o aralarda farklilik vardi. Cok belli eder gibi goriinmedi ama aradi
babasini, telefon edebilir durumdaydi. Arayabilir durumdaydi, ne zaman
gelecegini sorabilir durumdaydi. Onlari yapti. Annesine soyledigi zaman,
annesi ‘Telefon et o zaman!’ dedi. Cok seylerdi, yani benim gérdiigiim
kadarvyla, yani, ¢ok objektif ve net mesajlar verildi annesi tarafindan da, diye
sey yapiyorum. Ciinkii annesi de biliyordu, yani baba-kiz iliskisinin gegmiste
de ¢ok iyi oldugunu. Orada kopukluk oldu ve “Bilmem kimle gitti!” gibi isim
olarak biliyordu besbelli kiminle birlikte oldugunu, biliyordu Zarif
herhalde... Evet, evet, onun ismini soyliiyor, “Onunla gitti falan!” diyordu.
Ama sey degil, ‘Ondan sonra gelecek, tatilde bilmem ne yapacagiz.’ Ciinkii
zaman zaman tatilleri vardi.”

Zarif’in annesine ‘hi¢ yeniden evienme veya kendinize farkli bir hayat kurma diisiinceniz
oldu mu, girisiminiz oldu mu veya boyle bir firsatiniz oldu mu?’ diye soruldugunda alinan
yanit da sdyle olmustur:

“Firsatim olabilirdi ama Zarif benim tek ugrasim. Hala 6yle. Bu yastan
sonra evlenmek bana ¢ok gereksiz geliyor. Yani bir dostun, arkadasin olur
da. Ben en zor donemimi yalniz gegirdim, o donemde de Zarif’in problemini
¢ozmekti amacim. Her giin okula gidiyordum ben nerdeyse. Okulda aile
birliklerine girdim ki 6gretmenlerle aram daha ihimli olsun diye. Istesem bir
sey olabilirdi tabi. Ciinkii isim geregi ¢evremde ¢ok insan var. Ama Zarif’i
ayaklarimin iistiinde duracak bir kisi haline getirmek... Su yastan sonra da
hi¢ kimsenin donunu ytkayamam yani. Béyle diistiniiyorum.”

Ayni1 soru Zarif’in babasina soruldugunda alinan cevap ise s0yle olmustur:

“Boyle bir firsatim oldu. Ama evlenmeye niyetim yoktu. Bosanma stirecinde
baslayan ve bosandiktan sonra uzun zaman, 10 yil, devam eden bir
birlikteligim oldu. Ama o da sona erdi. Bu iligki sirasinda zaman zaman
yvanlizlik nedeniyle evlenme diigiincesi aklima geldi ama evienmedim.
Kendime yeni bir hayat kurmaya gelince, bosanip da evden ayrilinca, ister
istemez yeni bir hayatim olmus oldu.”
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Zarif’in annesi, babasiz gecgen yillar1 ve o yillarda yasadiklarini su sekilde anlatir:

“Ben bunu hep soylerim. Anneme de soylerim, arkadaslarima da séylerim,
‘tek basina karar vermek ¢ok zor. Yani bir ¢ocuk var, diistiniiyorsun, ‘onu
mu yapsam, bunu mu yapsam?’. Zaten secenek o kadar az ki. Zaten hi¢cbir
problemi olmayan bir ¢cocukla bile insan zorluklar yasiyor. Karar vermekte
zorlandigi zamanlar oluyor. Anneme soruyorum. Annem yasinin geregi,
onlarin diinyast ¢ok kiiciik, ¢ok farkli zaten, ‘sen bildigin gibi yap, sen
bilirsin en iyisini’ diyor. Kardesime soruyorum, o Zarif’le uzun siiredir,
2000°den beri ayri oldugu icin, gelismeleri takip edemiyor. Uzaktan takip
ediyor. Tabi fikir vermeye ¢alisiyor, secenek sunmaya ¢alisiyor ama Zarif
hakkinda danmisacagim kimse yok. Yardim altyorum iste, Biinyamin’e ¢ok sik
gittim”. Melda Hanim’lara, lise donemi dahil ‘séyle oldu, ne yapabilirim?’
diye ¢ok sik telefon ediyordum. Ama zorlandigim anlarda, tabi ki, bir baba
olsa... En azindan o da onun ¢ocugu, birinci derecede kan bagi var. En
azidan benim yiikiim hafiflerdi. Aksam oturur konusursunuz.  ‘Bugiin
okulda boyle bir problem olmug, n’apilabilir?’. Ertesi giinii ona gore
hareket edilir. Uyumadigim geceler oldu benim. ‘N’apabilirim, n’apmam

lazim?’. Clinkii  ¢ocugunuz  hirpalaniyor okulda ve hi¢chir sey
vapamiyorsunuz. Baba olsaydi bu donemde yiikiim nerdeyse yari yariya
hafiflerdi.”

Bu ifadelerden yola ¢ikarak, bosanmanin Zarif lizerinde gozlemlenen olumsuz etkilerinin,
otistik bir ¢ocuk biiylitmenin zorluklariin ve tiim bunlara ek olarak Zarif’le ilgili kararlar1 tek

basina almanin getirdigi sorumluluk hissinin Zarif’in annesini olduk¢a zorladig1 sdylenebilir.

3.3.Zarif’in Sosyal Cevresi

Zarif, iki yasina kadar Ankara’da yasamustir. ki yasindan bu yana da Filansehir’de
yasamaktadir. Sekiz yasina kadar anne ve babasiyla birlikte yasamis, sekiz yasindayken
baslayan bosanma siirecinden itibaren mahkeme tarafindan velayeti annesine verilmistir.
Halen de annesiyle yasamaktadir.

Zarif’in yakin akraba cevresinde kabul gormesi pek zor olmamistir. Anne ve babanin
Zarif’in 6zelligi nedeniyle ortaya ¢ikan yiikiinii 6zellikle ayn1 sehirde yasayan anneanne, teyze
ve anne-dede paylagmiglardir. Diger akrabalar da anne ve babanin yonlendirmesiyle Zarif’i
benimsemekte ve ona karsi doktorlar1 tarafindan Onerilen davranis bi¢imlerini takinmakta
zorlanmamiglardir. Bu durum ailenin yakin arkadaslar1 ve dostlar1 ¢evresi i¢in de dogrudur.
Kisacasi bu cevrelerde Zarif benimsenmis ve Zarif’in davranis terapisine bu g¢evrelerin ¢ok
onemli katkilar1 olmustur. Devam ettigi anaokulundaki 6gretmenlerinin de olumlu katkilarryla

Zarif sinif arkadaglar tarafindan benimsenmis ve kabul gérmiistiir.

33 TOHUM Otizm Vakfi’'nda gorevli, Okul ve Kurs Miidiirii, Ozel Egitim Uzmani, Dog. Dr. Biinyamin Birkan. Zarif’in annesini
ve Zarif’i Filangehir’den yakinen taniyor.
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Annesi o yillarda Zarif’i sosyal cevresiyle uyumlu hale getirme cabalarim1 su sekilde
anlatir:

“(...) Ben hep sokaga attim. Elinden tuttum, dort yasindan itibaren Zarif’le
sokaga ¢iktim. Her giin ¢iktim. Caddelerde tabi bas edilemiyordu once ama
baktim sonra alisiyor. Fermuar takintisi vardi mesela. Kucagimda
oturuyor, adamin fermuarryla oynuyor. Onlart ne kadar ¢ok toplum icine
ctkarwrsaniz, toplum icinde yasamayr ogreniyor ¢ocuk. Benden baska
insanlarla biraktim onu.  Giivendigim insanlardi tabi ki.  Annemle,
kardesimle biraktim.  Cok iyi bir arkadasim var, onunla biraktim.
Baskalariyla da yasamayir ogrenmesi lazim bu ¢ocugun ¢iinkii yalniz
kalacak.”

Zarif ilkokula gectiginde ilk sorun yasanmis, ancak burada da iki yillik bir uyum
devresinin ardindan 6nce 6gretmen, ardindan da okul ve sinif arkadaslar1 Zarif’i oldugu kabul
edip benimsemislerdir. Ancak altinci sinifta sinif 6gretmenligi sona erip ayr1 siiflarda farkl
ogretmenlerle egitime devam edilmeye baslanmasiyla durum zorlagmistir. Hele liseye
gectikten sonra bu durum giderek imkansiz hale gelmistir. Anneye goére burada asil sorun
ogretmenlerden, 6zellikle de rehberlik 6gretmenlerinden kaynaklanmaktadir:

Onun disinda Zarif’in gerek annesi ve gerek babasi yoluyla olduk¢a genis bir sosyal
cevreye acilabildigi gozlenmektedir. Annesi vasitasiyla bir kez Finlandiya’ya, bir kez de
Misir’a gitmistir. Bunun yani sira teyzesiyle ve halasiyla vakit gegirmekten ¢ok hoslandigi
anlasilmaktadir. Gerek annesinin, gerek babasinin anlattiklarindan anlagildig: kadariyla sosyal
cevrelere katilmaktan hoslanmaktadir. Toplantilar, diigiinler, topluca yenen yemekler, vb.
etkinlikler onu ¢cok mutlu etmektedir. Zaman zaman arkadaslar1 ile de vakit gecirmekte, hatta
onlarla cep telefonu araciligiyla mesajlasmaktadir. Yolculuk yapmayr sevmektedir. Yeni
tanistiklariyla oldukca formel bir giris yapsa da sonradan kaynasmak icin ¢aba harcamaktadir.
Ancak dis diinya ile olan iligkilerinde davramiglarinin 6grenilmis oldugu belli olmakta, bu
Ogrenilmisligi asan bir sindirilmislik goriilmemektedir. Bu agidan kibar ve mesafeli ama

birdenbire yakinlasiverebilen bir birey olarak goriinmekte, bu da oldukga biiyiik bir zorlukla

dogal olarak karsilanabilmektedir.

3.4.Zarif’in Tibbi Durumu

Zarif’e otizm teshisi, 1990 yilinda Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu tarafindan konmustur. Bu
sirada Zarif 3 yasini yeni gecmistir. Teshisin konmasindan iki ay kadar sonra Zarif’in ailesi
tedavi icin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Boliimii’ne bagli olarak
kurulmug bulunan, Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’ne bagvurmustur. 1990 yilindan 2001

yilina kadar, diizenli olarak ve 2001’den giiniimiize kadar da, zaman zaman Zarif’i
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gbozlemlemis ve tedavisiyle ilgilenmis olan doktoru Zarif’le ilk tanigmalarini ve taninin nasil
kondugunu s6yle anlatmaktadir:

“Zarif de bana o yillarda gelen ¢ocuklardan biridir. 91 bize gelisi Zarif’in.
Ben onu gordiigiimde saniyorum 4 yas miydi, Atalay Bey tarafindan goriip
gonderilmis bir ¢ocuktur. Santyorum tam 4 civarindaydi. Oyle hatirliyorum.”

Zarif’le ilgili tan1 konusunda kendilerinin de DSM-3-R testini uyguladiklarini ve bu testin
sonucundaki gézlemlerini ise soyle dile getirmistir:
“Zarif’in yani 16 belirtinin 16 s1 degil ama 13 tane falan belirtisi var diye
hatirlyyorum. Cok tipikti.”
Zarif 1 daha sonra nasil bir siklikta gordiiklerini doktoru su s6zlerle anlatmistir:

“Zarif de bize, bireysel olarak Ankara disinda olduklar: icin, her hafta
gordiigiimiiz bir ¢ocuk olmadi. (...) Simdi ilk yilarda seydir, hatta onlar ne
zaman Ankara’ya geldilerse geldiler. Ankara’ya sik gelirlerdi ama ortalama 2-3
ayda bir mutlaka birlikte olmusuzdur ve arti bizim o donemlerde seye kadar
devam etti, 2001 yilina kadar devam etti.”

Bu donemdeki gozlemleri sonucunda, doktoru Zarif’1 yiiksek fonksiyonlu bir otistik olarak

tanimlamistir:

“Zarif iyi iglevli bir ¢ocuktu yani zeka kusuru olmadigini diisiindiiren bir ¢ocuktu.
Sonraki yillardaki izlenimimizde, yani zekasinda kusur olmayan bir ¢ocuktu
Zarif. Yiiksek islevli bir ¢ocuk olarak diistinmiigiimdiir.”

Zarif’in Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’ne gelmeden once, yasaminin ilk {i¢ yilindaki
tibbi durumu ve bunun otizmini nasil etkilemis olabilecegi konusunda ise doktoru su
saptamalar1 yapmistir:

“Yalmz Zarif’in soyle bir oykiisii var. Bir yil kadar atelde Zarif, 1, 1.5 yil kadar,
¢linkii bir kalga ¢ikigr sorunu var. O, tabi ¢ocuklarin yani, ilk yillar yani, burada
acik atele alinan bir siirii baska ¢ocuk da var yeryiiziinde yani, ve onlarda
otizmle bir baglanti yok.”

Doktorunun Zarif’in dil becerileri hakkindaki gozlemi ise asagidaki gibidir:

“Zarif’in sozciikleri vardi ama seyi yoktu, ciimle kurma yoniinden bir giicliik
vardr. Yani uzun sohbet edilemez veya sohbet edilebilecek kadar sozciigii vardh.
Ama karsilikly iliski kurma boyutunda sikintilari vardi. Tekrarlayict konusmalar
vardi. Zamir karistirmalar: vardi.”

Ote yandan, doktoruna gore Zarif yetenekli bir cocuktu:

“Buna karst miizige ¢ok yatkindi giizel sarki soyleyebilirdi. (...) Zaten kolay
ogrenen bir ¢ocuktu, ¢ok, ¢ok kolay égrenen bir ¢ocuktu ve ogrendiklerinde
bir zaman, yani tam ogrenip 6grenmedigi bir seyken, yani onu sergileyebilen
de bir ¢cocuktu. Ama bunlar tabi her zaman ¢ok diizgiin ciimleler halinde
degil ama kaydettigi hep belli olurdu.”
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Zarif’in akademik gelismesindeki ilk adim olan okumayi 6grenmesi ise doktorunun
ifadesine gore soyle olmustu:

“Kisa bir siire sonra, belki o sirada da vardi, hizla okumaya gitmisti. Otizmin
bir boliimiinde, yiiksek islevli cocuklarda, hiperleksi denilen hizli okuma, yani
bir yazida ¢ok kalip halinde gordiikleri seyi ¢ok dikkat ediyorlar, reklam
sozctikleri falan tarzinda baglyyor zaten. Hizla okudugunun farkina varildi.”

Zarif’in egitim aldig1 ilk anaokulu ve 6zel egitim konusunda ise doktoru asagidaki bilgileri
vermekte ve goriisleri ileri stirmektedir:

“Zaten bize gelmezden evvelde de anaokuluna gidiyordu ve bulundugu yerde
anaokuluna devam edildi. Bu swrada seyle ilgili, yani otizm konusunda
onlarin da bulundugu yerde de buralarda da, belki yeni yeni sey vardi; ozel
egitim konusu. Zarif hi¢ ozel egitim almad: yani normal egitim kosullarinda
gotiiriildii. Simdi ¢ok zengin de degildi isin agik¢asi, ozel egitim olanaklart o
yvillarda... Yani olsa simdi, bir Zarif gibi bir ¢ocuk gelse, tabi ki ozel
egitimden de faydalamiriz ki, faydalanilmasi gerektigini de diisiiniiyorum
yani.”

Ozel egitimin eksikliginin yaratti§1 boslugu ailesinin kapattigin1 diisiinen doktoru ailesinin
Zarif’in tibbi durumuna katkilarini sdyle betimlemistir:

“Bazen eksikler olabiliyor ama anne ve babasi da ¢ok yetkinlerdi, yani ben
hep sey diye diistiniiriim, bende ¢ok olumlu etkiler birakmis olan bir ailedir.
Cok yaraticrydilar. Bulunduklari zaman, Zarif’le birlikte olduklari zaman,
¢ok uygun seyler yapilirdi. Biz kres kadar kreste yapilanlarin eve tasinmasini
onemsiyoruz...”

Ilkokula baslayana kadar olan dénemdeki gelisimi sonucunda Zarif’in geldigi nokta ise
doktoruna gore soyledir:

“Dolayisiyla bu okula baslayana kadar olan doénemde Zarif epeyce
konusmasini gelistirmis.  Masal okundugu zaman dinler, masalla ilgili
sorulara cevap verebilir. Bir masali basindan sonuna anlatabilir durumda
degildi ama sorularla anlatabilir vaziyetteydi.”

Her ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemli olan ‘oyun oynama’ hakkinda ise doktoru Zarif’in bir
cocuk olarak nasil oyun oynadigini s0yle anlatmaktadir:

“Yardimla oyunlara katilabilir, hatta yardimla hayali oyun oynayabilir.
Hayali oyun ¢ok onemlidir otizmde. Son yayinlarda bir¢ok sey degisiyor ama
degismeyen sey diyorlar, oyun oynamasi, yani oyun gelistiriyor, akran iliskisi
gelistiriyor diyorlar. Zarif oyunda kazandirildi bence, oyunda ozellikle ¢ok
yetkindi, yani hayali oyun tam isi. Oyun oynama kazandirdr Zarif’e, bence
Zarif’in iyi gitme nedenlerinden biri de oyun kazanmis olmasidir. Yani
babasiyla ve annesiyle oyun oynamaktan.”

Zarif’in bir otistik olarak en biiyiik sorunu ise doktoruna gore hiperaktivitesiydi:

100



“Zarif biraz hareketli, hareketlilik devam etti, biraz diirtii kontroliinde zorluk
olan, yakinilan konular direkt olarak da seyle ilgili degildi esasinda. Yani
otizmin belki yan ozellikleriydi, ama tipik otizm ozellikleri degildi.”

Doktoru Zarif’te gézlemledigi, genel olarak “tuhaf” diye adlandirilan otistik belirtileri ise
sOyle betimlemektedir:

“Cok oyle tuhaf belirtileri vardi. Cok tuhaf, mesela el koklardr Zarif, hatta

bayram doniisii mii neyse iste; trenle Ankara’ya gidiyorlar, yemekli vagonda

oturuyorlar ve bayram oldugu igin Zarif garsonun elini tutuyor ve adam elini

opecek zannediyor Zarif’'in. Alip elini kokluyor ve kokluyor ve iste ne

kokuyorsa salatalik mi neyse... Cok duyarliydi yani kokulara. Béyle seydi.”
Doktorunun Zarif hakkindaki genel tanimlamasi ise asagidaki gibidir:

“Cok olumlu, yani ogrenme becerileri iyiydi, miizige yatkindi keyif alintyordu
Zariften. Yani komikti Zarif tarzlariyla. Cok da sempatik goriiniisliiydii o
zaman da aym gekilde. Ama tuhaf yani komik bir ¢ocuk falan tarzinda
algilaniyordu.”

Zarif’in davraniglart ve durumu, yasitlar1 ve arkadaslar ile karsilastirmali olarak ele
alindiginda, duygular1 ve tepkileri bakimindan olduk¢a farkli goériinmektedir.  Onun
“marjinalite kurami’na tam oturan bir “sinirda” birey oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.
Ik bakista sempatikligi ile Ortebilmesine ragmen, onun marjinal Kkisiligi hizla fark
edilebilmektedir.

Zarif’e otizm teshisi konmas1 yakin ¢evresinde de bazi sosyal siireclerin yasanmasina yol

acmistir. Bu siireglerin 6zet dokiimii asagidaki tabloda yer almaktadir:
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Tablo 11 — Zarif’e Otizm Teshisi Konmasinin Yakin Cevresinde Siirecleri

Anne

Baba

Diger

Oyuncakla oynamama,
arkadasla oynamama,
g6z kontag1 kurmama,

Hastahigin . . Go6z kontagi kurmama,
. . . Konusmanin gecikmesi | takintilar, ses o
hissedilmesi N ilgisiz durma (Hala)
duyarliligi, actya
dayaniklilik,
konugmadaki gecikme
Ik Acik Anaokulunqu.lw Anaokulunda yagsanan | G6z kontagi kurmama
. e konusma geriligi,
Belirtiler travma (Hala)
takintilar
Anaokuluna Anaokuluna Anaokuluna
basladiktan kisa bir basladiktan kisa bir basladiktan kisa bir
. stire sonra Prof. Dr. siire sonra Prof. Dr. siire sonra Prof. Dr.
Teshis/ Tam . IS IS
Atalay Yoriikoglu Atalay Yoriikoglu Atalay Yoriikoglu
tarafindan taninin tarafindan taninin tarafindan taninin
konmasi konmasi konmasi
Ik Tepki Sok- iiziintii- sucluluk | Sok- iiziintii- miicadele Sok- liziintii- reddetme
(Anneanne)
K"abu.l lenme Oldukf}%. astlmis ama Bir ayda sonuglanmis Hala siirtiyor
siireci hala siiriiyor
Otizmi 6grenmek tizere
arastirma - Coziim
tireten kurumlarin
varliginin 6grenilmesi
ve Tirkiye’de
Strateji aranmasi- Otistik
Cocuklar Egitim
Merkezi’nin varliginin
ogrenilmesi- Davranis
terapisine bu kurumda
baslanmasi
Bireysel iligki ile
egitim — Zarif’le zaman
Otistik cocuklar egitim gegirme ve terapl
merkezindeki amach oyunlar,
ey ozellikle de dramatik
egitimlere katilma- oyunlar iretilmesi-
Basa Cikma Sokaga gikma- Giindelik yasamin Nazar- Maneviyati
Sosyallestirme ¢abasi- icinde ve ovunla egitim giiclendirme
Ogretmenleriyle ¢ yu £

goriismeler- Yurtdisi
gezileri

ve 0gretim- Sehir ici ve
sehir dis1 geziler-
Okulda ve okul diginda
yasitlariyla bir araya
getirme ¢abalari
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Doktorunun saptama ve goriisleri 1s18inda Zarif’in genel tibbi durumunu sdyle 6zetlemek
miimkiindiir:
1. Zarif, otizm teshisi erken konmus, tipik bir 6rnektir.
Zeka engeli bulunmayan yiiksek fonksiyonlu bir otistiktir.

Hiperaktif olusu en 6nemli sorunudur.

2

3

4.  Dil becerileri sinirli da olsa gelismis bir otistiktir.

5. Miizik yetenegi oldugu gozlenmistir.

6. Kolay 6grenen bir 6rnektir.

7.  Diger otistiklerden farkli olarak oyun oynayan ve 6zellikle de hayali oyunlar
oynayabilen bir otistiktir.

8. Akranlartyla iligkileri sinirl da olsa vardir.

3.5.Zarif’in Egitimi
Zarif’in devam ettigi ilk egitim kurumu 1990 yilinda basladigi Filangehir Universitesi
Isitme Engelliler Okulu’dur. Babasi onun ilkokula nasil basladigimi sdyle anlatmaktadar:

“Teyzesi zaten orada egitmen olarak ¢alistyordu, ben de ayni iiniversitede
konservatuarda gorevliydim. Bu nedenle Isitme Engelliler Okulu’nun isitme
engelli olmayan c¢ocuklarla kaynastirilmasini  ongoren ve ‘normal’
¢ocuklardan olusan ‘kaynastirma sinifi 'na ii¢ buguk yasinda basladi.”

Pek ¢ok otistikte goriildiigii iizere Zarif’in egitim yasami da zorluklarla baslamistir:

“Burada ilk giiniinde biiyiik bir olay ¢ikti:  Zarif yemekhanede biitiin
cocuklarin tepsilerini devirmisti. Bunun bir ‘uyum sorunu’ oldugu, normal
karsilanabilecegi, ayrica ‘annesinden uzak olmasimin buna yol ag¢mig
olabilecegi’ gibi standart i¢i degerlendirmelerle durum yumusadi ve Zarif
egitimini stirdiirdii.”

Zarif’in otistik oldugunu nasil o6grendikleri soruldugunda babasi olayr su sekilde

anlatmistir:

“Kisa bir siire sonra anaokulu ogretmeniyle yaptigim goriismede Zarif’in
diger ¢ocuklardan farkli oldugunu séyledi ve bunun tizerine Prof. Dr. Atalay
Yoriikoglu'ndan bir randevu alarak ailecek gormeye Ankara’ya gittik. Bu
gortismede Atalay Yoriikoglu kisa bir gozlemden ve bazi incelemelerden
sonra bize ‘Rain Man’ filmini izleyip izlemedigimizi sordu. Otizmi ve
Zarif’in otistik oldugunu boylece ogrenmis olduk.”

Ayni soru anneye soruldugunda, anne konuya iliskin anilarini su sekilde anlatmistir:

“(...) Ik gordii (teshisi koyan doktor) Zarif’i, ‘cok vahim durum’ dedi. Biz
anlamadik tabi.  Bilmiyoruz c¢iinkii nedir otizm?  Bir tek Rain Man’i
seyretmisiz o kadar. ‘Bunlar boyle hayali fener gibi dolasirlar omiirlerince’
dedi. Ne yapilacak peki? Ben sok gecirmistim o zaman.”
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Burada anaokulu 6gretmeninin dikkatli gézleminin ve uyarilarinin teshis konusunda

ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamak gerekmektedir.

Zarif’in egitimini saglamadaki ikinci asama ise babasinin anlatimiyla asagidaki sekilde

basglamistir:

“Yine aymi donemde tiniversite kiitiiphanesinde otizm ve ¢ocuk psikiyatrisi
konusunda bulabildigim her seyi okumaya basladim. Bu okuma siireci
i¢inde giindelik yasamda Zarif’e nasil davranmam gerektigine karar
vermede kullandigim pek ¢ok degerli bilginin yani siwra, yurtdisinda otistik
cocuklarin egitimiyle ilgilenen bazi merkezlerin de bulundugunu ogrendim.
Daha sonra Atalay Yoriikoglu ile goriistiigiimde boyle bir merkezin de
lilkemizde yeni kurulmakta oldugunu o6grendim. Iste bu kurum, Zarif’in
daha sonra epey devam ettigi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’ydi.”

Goriiliiyor ki, 1990 yilinda Zarif’in egitimini siirdiirdiigii iki okul vardir: birisi Isitme

Engelliler Okulu’ndaki kaynastirma sinifi, digeri de baslangigta iki haftada bir, sonralar1 da

ayda bir gittigi, Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’ndeki ¢alismalardir. Birincisi Zarif’in i¢inde

yer aldig1 topluma entegrasyonunu saglarken ikincisi de hem Zarif’i, hem de ebeveynlerini bu

entegrasyon i¢in daha hazirlikli ve giiclii hale getirmektedir.

Yine anne ve babanin anlattiklarindan anlasildigina gére, bu donemde Zarif’in egitiminin

ana hedefleri her ¢ocukta oldugu gibi sosyal, bilissel ve saglik hedeflerinden olusmaktadir.

Yalniz, sosyal hedeflerinin bir 6n kosulu olarak konugsma egitimi 6nem kazanmistir. Konusma

egitiminin nasil gelistigini babasi s0yle anlatmaktadir:

“Tabii bir de ayrica biitiin bu hedeflere ulasabilmesi icin evde de ozel bir
caba gosterilerek ilgilenilmesi gerekiyordu. Bu c¢abalar sonucunda ii¢
bucuk yaslarindayken konusmaya ve ondan kisa bir siire sonra da ‘Insaata
girmek tehlikeli ve yasaktir’ ya da ‘Basamakta durmayin’ gibi
standartlagmis yazili uyarilar sayesinde okumaya basladi.”

Egitim yillar1 boyunca Zarif’in genel durumunu babasi sdyle degerlendirmektedir:

“Sorun yaratan bir ¢ocuk degildi, anne baba igin aslinda ilk bakista kolay
bir ¢ocuk gibi goriiniiyordu: bir koltuga oturup saatlerce bir telefon
rehberinin sayfalarini gevirebilirdi. Fakat sorun zaten bu durumdu: o
anda igine kapaniyor ve sakinlesiyordu, oysa amag igine kapanmadiginda
sakin ve dengeli olmasini saglamakti. Ben o giin de bu giinde
otistikliklerin ruhlarinmin koruyucu tabakadan yoksun olarak kalakalmig bir
organ oldugunu diistintiyorum. Onlar bu korunaksizligi dis diinyayr yok
sayarak tolere edebiliyorlar, iclerine kapanmalarinin nedeni bundan.
Sanki dogustan derileri olmayan insanlar gibi. Sanki olmayan
koruyuculart yiiziinden ruhlarimin acimamasi icin diinyanin igindeyken
disinda yer almis gibi yapryorlar ve bunu tasarlayarak degil refleksle
yapiyorlar.”
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Babanin duygusal yorumlarinin yani sira, goriilen sakin bir otistik ¢ocuktur.

Anne ve babanin anlattiklarindan anlasildig1 kadariyla, ti¢ y1l siiren ¢abalarla Zarif giderek
okulla bas edebilen, hatta oradaki arkadaslar1 tarafindan sevilen ama yine de farkli olan bir
cocuk olarak kalmistir. Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’nin o zamanlardaki Onerisiyle
‘otistik’ sdzciigii yerine, korkutucu olmamak amaciyla ebeveynler okulla kurduklar iligkilerde
‘ige doniik’ ve ‘hiperaktif® sozcliklerini kullanmistir. Zarif, bu okulda, miisamerelerde roller
almis, arkadaslarinin dogum giinlerine katilmistir. Her ¢ocugun yasadiklarini yasamis, ancak
hep ayriks1 durmustur.

Annesi bu siirecle ilgili tecriibelerini su sekilde anlatir:

“Zarif ¢ok az belirtileri olan bir ¢ocuktu, diger ¢ocuklara gore, ki ona
ragmen ben egitimi boyunca liseyi bitirene kadar ¢ok ugrastim. Bu da benim
acik olmamdan kaynaklaniyor. Okulda bir Rehberlik Ogretmeni var. Gidip
onunla konusuyorum once, ki otizm demiyorum, desem kiyametler kopar, bu
cocugun dikkat eksikligi var. Motor, su anda bir seyi yok da kalem falan
diistiriirdii. Elleri dolasirdi, heyecan, panik var. Elleri dolasir. Onlari falan
anlatirdim. Zaten hemen onyargili bakmaya baslyorlar. E ben de yardim
almak i¢in, diger hocalarla iletisim kurmasinda yardimci olmasi igin
oncelikle konusuyorum Rehber Ogretmen’le. Hi¢ faydalari dokunmadi
rehber ogretmenlerin.”

Bu konuda yaganan zorluklar1 ise Zarif’in doktoru sdyle anlatmaktadir:

“Yani, zorluk ¢ekecek sosyal boyutta diye diistindiigiimiizden, o donemde,
esasinda anne babasinin arzu ettigi bir ogretmen vardi. Yani, o ogretmen
olsa keske falan diyorlardi. Ama yani, Zarif’in, biz tam heniiz akademik —
zihinsel olarak iyiydi, ama sosyal yonden ¢ok uygun olmadig diisiiniildii ekip
tarafindan ve bir yil gecikerek baslandi. Zarif’in bence en biiyiik sanssizlik
diyeyim, ¢ok iyi ogretmenlere diismedi Zarif. Yani, ilkokul yilarinda...
Clinkii baska c¢ocuklara bakiyorum. Zarif’ten daha uygunsuz olan, daha
belirgin ozellikleri olan bazi ¢ocuklar, ¢cok uyumlu gecirdi ilkokul yillarini.
Tamamen ogretmenle ilgili, yani anne babadan sonra, bence sonraki adim,
ilkokul 6gretmeninin uygunlugu.”

Bu noktada Zarif’in otistik 6zelliklerinin yol ac¢tig1 olumsuzluklar ve bularla ne sekilde bas
edildigini doktoru sdyle betimlemektedir:

“Hareketliligi ¢cok ogretmeni rahatsiz edici oldu. Yani, seyi fark etmedi
ogretmen, Zarif'in potansiyelini fark etmedi. Halbuki acayip bir potansiyel
vardi. Bellek giicii ¢ok iyiydi, ogretilen seyleri ¢cabuk kapryor idi. Ama
direnci vard: iste, édev yapmaya ya da soru soruldugu zaman cevap
vermeye, ya da tahtadaki seyi yazma ¢izme boyutunda. Oralarda biraz
zorluk ¢ekildi. [Ilkokul yillar: yani egitim hayati zor gegti Zarif'in. Ben,
yvani, Zarif'in egitim hayatinin o kadar zor... Simdi diistiniiyorum, simdi ¢ok
daha fazla ¢ocuk taniyorum, iyi gidecek bir ¢cocuktu. Yani, okulda bu kadar
zorluk ¢ekecek bir ¢ocuk degildi Zarif. Degildi, ama sansi yaver gitmedi.
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Okulda karsilastigi ogretmenler ve idareciler diyeyim, zaman zaman
anlayishi idarecilerle karsilastilar, ama o yonden ozellikle annesini ¢ok
takdir ederim, yani hi¢ geri adim atmadi. Her zaman, idareciler, miidiirler,
vs. ile hepsiyle hi¢ sey olmadan gériismeler yapti ve ¢ocugun benim
gordiigiim kadariyla hakkini korudu ve Zarif herhalde bizim okula en ¢ok
mektup yazdigimiz ¢ocuktur. Ankara’daki ¢ocuklarla, o yillarda ben okula
gidip ogretmenleriyle goriisme yapardim. Simdi hi¢ yapamiyorum, yani asla
oyle bir vaktim yok, ama Zarif déoneminde de Ankara disindakiler yaptigimiz
gibi durumunu bildirir belgeler verdik.  Buralarda, yani o andaki
vakinmalaryla ilgili seylerdi. Ciinkii ogretmenler bazen onyargili da
olabiliyorlar. Yani hareketliligi ¢ok on plandaydi, yapiimasi gerekenler
neydi, onlar. Ve o donemlerde; ka¢inct sinifti simdi net hatirlamiyorum;
ama ilag¢ kullanilmaya baslandi bu hareketliligini kontrol edebilmek igin,
manipule edebilmek icin. Doktor Ayla Hamim tarafindan, hala daha ilag
ihtiyact olursa, onun tarafindan izlenir. Ik kullandigimiz ilaclar cok etkili
olmadi seyde... Daha sonra kaginci swifti, ¢, dort falan olabilir
hiperaktiviteye yonelik ilaclar kullanilmaya baslandr ve Zarif’e iyi geldi.
Ritalin kullanildr ve Zarif ondan ¢ok yararlandi. Daha diirtii kontrolii sey
oldu, almadigi zaman ¢ok hareketleniyor idi. Otizm arti hiperaktivite en stk
rastlanan, komombit olan durumlardan biri. Bizim, yani Ritalin’den, ¢iinkii
biitiin otizm olan ¢ocuklarin, yani hepsinin hareketliligi oluyor ama
birbirlerinden farkli oluyor. Yani, otizmin de kendine gore getirdigi bir
hareketlilik var. Zarif sey olarak yararlandi, yani otizm arti alde aldesi olan
bir ¢cocukmug besbelli, ayni zamanda ve uygun, zaten yani, ¢ok erken yasta
Ritalin kullanimi, bizim klinikte kullanilmaz. Uygun degildir 6 yastan once
ve Ayla Hamim’in denetiminde de, Doktor Ayla Aczem’in denetiminde de
Ritalin kullanmaya bagsladi. Ve o zamanlar okuldaki uyumu gene géreceli
olarak daha iyi oldu, ama yani akademik seyini daha iyi kullanabilirdi diye
diigiiniiyorum. Destekler aldi iste evde ders ¢alisma destegi, arti ablalar,
agabeyler, ders ¢calistirmaya gelen kisiler oldu. Bunu, teyzenin de bildigi,
tabi teyze daha iyi biliyordu bu tiir yatkin ogrencileri.”

Zarif, 2003 yilinda, alt1 yasinda yine iiniversite kampiisu icinde yer alan Mustafa Kemal
[Ikogretim Okulu’na baslamustir. Babasi ilkokula baslangic dykiisiinii sdyle anlatiyor:

“Daha onceden okumay bildigi icin ilk giinlerde fazla zorlanmadi ve hatta
biraz sikildi da. Ancak yazmakta zorlandi, ¢iinkii motor fonksiyonlarinda az
da olsa sumrhiliklar, zorlanma yasiyordu. Fakat derste sik sik tuvalete
gitmek istiyordu. Bu da genel olarak egitimin aksamasina yol a¢iyordu, o
yiizden izin verilmiyordu. Hatta bir keresinde bu sebepten idrarimi altina
kacirmis ve buna ¢ok iiziilmiistii. ”

Annesi, Zarif’in konusmasindaki gelisimin yavas olmasi, buna karsilik okumay1 ne kadar

erken soktliglinli dair anilarini su sekilde anlatir:

“Tabi Zarif’in hangi saatte ne istedigini biz biliyoruz. Cocugun ¢ok da
konusarak derdini anlatmasi gerekmiyor veya bir sekilde isaretlerle ‘a-u’,
‘ga-gu’yla da anlatsa biz onu anlyoruz.  Okula basladiktan sonra,
konusmasinda diger ¢ocuklara gére geriliginin daha ¢ok farkina vardik.
Ama dikkat inanilmazdi. Augmentin’i falan okurdu yani. Ila¢ markalarin
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falan, ‘bak Augmentin var orda’, onu igiyor ya ateslendiginde, onu
gosterir”.

Egitim alaninda Zarif’in kabullenilmesi konusundaki zorluklar ise ilkokulda yine devam
etmistir. Babasinin bu konuyla ilgili anilar soyle:

“Ikinci simifa gectiginde Ogretmeni Zarif'in sinifiaki egitim ortamim
olumsuz etkiledigini, artik onunla ugrasmak istemedigini, Zarif’in ozel
egitim almasi gerektigini soyledi. Bu nedenle de Filansehir Il Milli Egitim
Miidiirliigii  Rehberlik Servisi’ne giderek zekasimin normal oldugunu
belgelememizi istedi. Isteneni gerceklestirdim ve Zarif yeniden simifina
dondii: artik zekasuyla ilgili bir sorun olmadigi belgelenmis oldugundan en
azindan kiiciik aksamalar disinda ilkokulun sonuna kadar egitimine devam
edebilecekti.”

Biligsel yetileri konusunda Zarif’in ilkokulda karsilastigi en 6nemli sorunlardan biri de
matematik dersidir. Babasina gore:

“Somut diigiince ve algiya daha yatkin oldugu icin esasta bir soyutlama olan
matematikte ¢ok zorlaniyordu. Parmakla sayarken bile, sayilar
parmaklarin kendisi gibi algiladigindan, kapatilan parmaklarin hangisi
olduguna bagl olarak, ornegin iigten iki ¢ikinca adi ii¢ olan parmak
kaldigindan sonug ‘ii¢’ oluyordu. Bu arada fiziksel aktiviteyi sevdigi icin
ikiser ikiser, ya da iiger iicer ileri ve geri saymayr sek sek oynayarak
ogrenmisti.”

Zarif’in ilkokul yillar1 ile ilgili, anne, baba ve o yillardan bugiine tibbi takibini yapan
doktoru ile yapilan goériismeler sirasinda edinilen verilerin, kimi zaman birbiri ile ortiismedigi
dikkat ¢eker. Ornegin, Zarif’in annesi, babanin yoklugundan bahsetmekte, babasi genelde
annenin evden uzakta oldugunu ve c¢ocukla daha c¢ok kendisinin ilgilenmek durumunda
kaldigin1 ifade etmektedir. Zarif’in doktoru ise hem anne, hem de babanin ‘cok yetkin, ¢ok
olumlu ve ¢ok ilgili’ olduklarin1 séyler ve o yillarla ilgili genel goriislerini su sekilde ifade
eder:

“Zarif hi¢ ozel egitim almadi, yani normal egitim kosullarinda gétiiriildii.
Simdi, cok zengin de degildi isin acikcast. Ozel egitim olanaklart o yillarda
vani, olsa simdi, bir Zarif gibi bir ¢ocuk gelse, tabi ki ozel egitimden de
faydalamiriz, ki faydalaniimasi gerektigini de diisiintiyorum yani. Bazen
eksikler olabiliyor ama anne ve babast da ¢ok yetkinlerdi yani ben hep sey
diye diistiniiriim, bende ¢ok olumlu etkiler birakmis olan bir ailedir. Cok
yaraticrydilar.  Bulunduklar: zaman, Zarif’le birlikte olduklar: zaman ¢ok
uygun seyler yapilirdi. Biz kres kadar, kreste yapilanlarin eve tasinmasi,
zaten kolay ogrenen bir ¢ocuktu, ¢ok ¢ok kolay o6grenen bir ¢ocuktu ve
ogrendiklerinde bir zaman yani tam ogrenip ogrenmedigi bir seyken yani
onu sergileyebilen de bir ¢ocuktu. Ama bunlar tabi her zaman ¢ok diizgiin
ctimleler halinde degil ama kaydettigi hep belli olurdu. Sey bir ¢ocuktu
nasil diyeyim hareketli ve canli bir ¢ocuktu. Kendini gérdiiniiz o yillarda da
¢ok ¢ok giizel bir kiz cocuguydu.”
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Besinci sinifa geldiginde o yil ¢ikan yasayla ilkogretim sekiz yila ¢iktigindan, Zarif hig¢
bir zorlukla karsilasmadan ortaokula devam etmistir. Yine babasina gore:

“O yil, tek simifta egitim gérmeye alistigindan biraz bocaladi. Fakat
ilkokuldan kalma arkadagslar: sayesinde bu donemi de atlatti.”

Annesi daha az sorunlu olacagini diislindiigii i¢in lise egitimine Kiz Meslek Lisesi Tekstil
Boliimii’nde devam etmistir. Liseye gecince biiylik bir ortam degisikligi yasadigt i¢in ilk yil
simif tekrar1 yapmustir. Bu karar okul yonetimi ve annesi arasinda yil ortasinda yapilan bir
toplantida alinmisg, Zarif ders yilinin ikinci yarisinda bazi derslere konuk 6grenci olarak yine
de devam etmistir. Daha sonraki yillarda zaman zaman biraz zorlanarak da olsa lise egitimini
tamamlamistir.

Annesi Zarif’in lise yillar ile ilgili anilarini s6yle anlatir:

“(...) Ortaokul ozellikle lisedeyken ¢cocuklar ¢cok acimasiz. Okuldaki sitkintist
¢ok gerginlik yaratiyordu o zaman. Bayagi bir kapistigimiz oldu Zarif’le.
Clinkii okulda eziliyor, sikiliyor, derste sikiliyor. Aslinda otursa yapacak
vani. Ama okuldaki arkadaslar: dalga gegiyor, ki arkadaslarindan daha
iyidir dersleri de.  Bir sekilde esyasini alworlar.  Derste arkadan
diirtiiyorlar, tepki verdigi igin.  Dersi kaynatmak amacgh. Onu da
soyliiyorlardi, ‘Zarif dersi kaynat, agla disari ¢ik’ gibi. Cok yiiregi temiz
¢ocugun. Ben anlatmaya calisirdim ama bir-iki ¢ok sevdigi arkadaslar
vardi. Bu iki kiz ¢ok iyi kullandilar onu. Tabi o eve yansiyordu, gergin
geliyordu. Ogretmeni bana olay anlattiktan sonra, ben tabi ‘niye boyle
oldu?’ deyince arkadaslarini da ele vermez. Hi¢bir zaman, arkadaglarint ne
ogretmenlerini, miidiire hi¢ kimseyi ele vermedi ama ben zorluyordum. Ne
oldu, olayin aslimi 6greneyim diye. O zaman, ‘ben yapamiyorum ya’
dedigim zamanlar ¢ok oldu. Ozellikle lisede ¢ok oldu.”

Bu arada Zarif, meslek lisesinin zorunlu stajlarini da tanidik bir tekstil atdlyesinde
tamamlayarak, hayatinda ilk kez para da kazanmistir.
Zarif, liseden mezun olduktan sonra iiniversite sinavina girmis ama kazanamamustir.

Babasi1 onun egitim durumu hakkindaki son gelismeleri sdyle anlatiyor:

“Su anda Filangehir’de ozel bir dershanede Ingilizce kursuna gidiyor. Ug
kurlu kursun ilk kurunu gecti, ikinci kurda biraz zorlaniyor ama tiim kurlart
basarip daha sonra da kendi basina Londra’va gitmeyi hayal ediyor.”
Zarif’in halen devam etmekte oldugu kurstaki Ingilizce dgretmenine “Zarif simifiniza
gelmeden once size, yonetimden tarafindan boyle bir ozel 6grenci oldugu konusunda bilgi

verilmis miydi?” sorusunu yonelttigimizde yanit1 s0yle olmustur:

“Evet, bilgi verilmisti. Fakat zekasinda hi¢bir sey olmadigi da séylenmigti.
Ben otizmden daha c¢ok, ailevi bir problem yiiziinden olabilecegini
diistintiyorum.  Ciinkii anne baba ayri ve ¢ocugun, ne zaman bosandilar
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bilmiyorum ama eger bosandiklar: zaman, erken bir yastaysa, kiiciik bir
yvastaysa, 5 yasindaki bir ¢ocugun davramislarimi sergiliyor diyorum ya,
belki o donemden kalmis psikolojik bir sey de olabilir. Direk otizm midir
degil midir onu tam olarak ¢ézemedim. Yalniz zeka geriligi var diyemem,
valmz duygusal olarak davramislarinda c¢ok fazla gerilik var. Zekasinda
hi¢hir gerilik yok. Sinav kagitlar: ¢ok giizel. Sinifta yaptig1 arastirmalar ¢ok
glizel ama cevap verirken yavas olabiliyor ve sadece hareketlerinde
anormallik var.”

Bunlara ek olarak Zarif’in ingilizce Ogretmeni, Zarif’in smiftaki tavirlarini, genel olarak
O0grenme siirecini ve sosyal becerileri ile ilgili gézlemlerini de su sekilde anlatiyor:

“Zarif gibi bir ogrencim ilk defa oluyor. Derste yasadigim sorunlar;
ogrencinin zekasinda hi¢bir problem yok. Verdigim herseyi tam olarak
alyyor.  Alistirmalarda ¢ok iyi. Yalnmiz yavas. Mesela ‘Zarif’ diye soz
verdiginiz zaman 1-2 dk. bekleme siiresi oluyor. Ama ondan sonra bir
aglryor ki resmen sakiyor sinifta. Diger ogrencileri de hayrete diistiriiyor.
Dedigim gibi algilamada hi¢bir problem yok ama, 5 yasindaki bir ¢ocugun
hareketlerini sergiliyor. Ornegin, biliyorsunuz yetiskinlere ders veriyoruz
burada, sinifta kalma yok, kur atlama var. Ogrencinin birisi, 6gretmen seni
swnifta birakacak dedigi anda, Zarif, ¢ighk atmaya bagslayabiliyor. Asiri
tepki gostermeleri var, gereksiz yere giilmeleri var sinifta. Uyari yaptiginiz
zaman bir siire idare ediyor, ondan sonra eski haline geri geliyor. Sinifin
diizenini bozmada asirt bir seyi yok. Fakat diger ogrencilerin dikkatini
dagitma problemi olabiliyor sinif igerisinde.”

Bu ifadelerden de anlasilabilecegi {izere, Zarif, 6grenme konusunda giicliilk cekmemekle

birlikte, sosyal ve iletisim becerileri konusundaki bazi yetersizliklerden dolayr ‘farklr’

durusunu sinif ortaminda da hissettirmektedir.

3.6. Zarifin iletisim Becerileri
Otistiklerde siklikla goriildiigii iizere Zarif’in asal iletisim bi¢imi 6zellikle ¢ocuklugunda
sozel olmayan iletisim bi¢imi oldugu gozlenmistir. Bu konuda babas1 sunlar1 sdylemistir:

“Zarif biraz ge¢ konusmaya basladi, yaklasik ti¢ bucuk yaslarindaydi. Ama
insanlart farkli yollardan tanyp bellegine yerlestiriyor ve kesinlikle
unutmuyordu.  Bir keresinde bir tren yolculugunda onunla tanismaya
caligan bir tren gorevlisinin elini koklamisti.”

Ote yandan sozel iletisiminin gelistirilmesi icin harcanan cabalardan da yine babasi

sOyle s6z ediyor:

“Aldigimiz ilk wyariar, Zarif’in i¢ine kapanmasina izin verilmemesi
yvolundaydi. Bu nedenle bu dénemde onunla basbasa oldugum icin, banyoya
girdigimde bile onu banyonun iginde yere oturtuyor ve onunla stirekli
konusarak i¢ine kapanmasini engellemeye ¢alistyordum.”
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Ozellikle, otistiklerde ¢ok sik goriilen kisi zamirlerinin ayristirilmasi igin Zarif’in
sevdigi popiiler sarkilardan yararlanilmistt:

“Zarif Kayahan't ¢ok seviyordu ve o swralarda da Kayahanin ‘Sana
sevdanin yollari, bana kursunlar’ sarkisi yeni ¢ikmisti. Birden bunu Zarif’e
zamirleri dogru kullanma konusunda degerlendirebilecegimizi fark ettim ve
sarkyn birlikte soyleyerek epeyce eglendik. Sorun hemen ¢oziilmedi ama
rahatlamaya bagladigint gérmiistiim.”
Yine babasinin ifadesine gore Zarif, ilkokula devam ettigi zamanlarda hala konusma
konusunda zaaflar1 olan bir ¢gocuktu. Bu giin bile baz1 harfleri telaffuz etmekte zaman zaman
zorlandig1 gdzlenmistir. Ote yandan babasinin ifadesine gére sdzel iletisimde zaman zaman

sasirtict beceriler de sergilemektedir:

“Bir keresinde, bir yolculuk sirasinda bana ‘Baba, ask nedir?’ diye sordu.
Bunu sordugunda 14—-15 yagslarindaydi. O yastaki diger c¢ocuklarin
babalaryla olmakta ¢ok zorlanacaklar: kadar agik yiirekli ve net bir ifade
kullaniyordu. Aymi yolculuk sirasinda ‘miilteci’nin ne oldugunu da sordu ve
konustuk.  Baska bir seferinde ise, neden benden ¢ok halasiyla vakit
gecirmeyi sevdigini sordugumda, ‘Baba, insan babasindan sikilir!’ dedi. Bu
da bana zaman zaman sasirtict bir bigimde iletisim kurabildigini gosterdi.”

Anlagilan o ki bu iletisim stireklilik gostermiyordu. Belli bir sistematige baglh degildi:
ornegin kisiler, zaman periyotlari, vb. ancak Zarif’in istegiyle gerceklesiyordu. Bu durumun da
otistiklerin bilinmez gibi goriinen ama dolayli da olsa gerekcelendirilebilen nedensellikleriyle
baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

Zarif’in so6zli iletisiminde climle yapilarinda 6grenilmis kaliplarin tekrar1 egemendir.
Tanistigimizda giiler yiizlii bir bicimde ama 6g8renilmis oldugu gizlenmeye calisilmayan bir
cimleyle karsiladi: “Merhaba, ben Zarif. Memnun oldum. Sizin adiniz?”’. Daha sonra gerek
anne ve babasinin sdylediklerinden, gerekse yapilan gozlemlerden bu tekrarlanan climlelerin
onun iletisim kalibinin ashi oldugu ifade edilebilir. “Bagsarili olmak icin ¢cok ¢alismak lazim!”,
“Kilo almamak i¢in beslenmemize dikkat etmeliyiz!”, ve benzeri ciimle kaliplar iletisimde sik
sik kullandig: yapilardir.

Bunun disinda sozli olmayan iletisim yollarini, ornegin sizinle birlikte bir seyleri

hissetmesi, babasinin ifadesine gore ¢cok gelismistir:

“Anneannesine gore Zarif’in 6. hissi ¢ok kuvvetli Ama ben buna
inanmiyorum. Bence onun sozlii ifadesi bizlere benzemedigi icin hepimizin
bir zamanlar sahip oldugu ama sozlii ifadelerimizin gelismesi sonucunda
korelmis olan baska bir ifade yani daha kuvvetli. O bazen sizin varliginizi
uzaktan bir test eder ve siz daha agzimizi agmadan ne diyeceginizi bilir.
Sanki ¢ok iyi bir tiyatro oyuncusu gibi once sizin viicudunuzun dilini okur ve
belki de yalniz onu okur.”
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Ote yandan Zarif su anda Ingilizce grenmeye ¢alismakta ve bu konuda da ortalama bir
basariy1 saglamig goriinmektedir:
“Su anda Filangehir’'de ézel bir dershanede Ingilizce kursuna gidiyor. Ug
kurlu kursun ilk kurunu gecti, ikinci kurda biraz zorlaniyor ama tiim kurlari
basarip daha sonra da kendi basina Londra’ya gitmeyi hayal ediyor.”
Bu durum da sozlii iletisim bakimindan sorunlu olan bir otistik agisindan ilging olarak
degerlendirilmelidir. Onun sozlii iletisim konusunda bir duyarliligi oldugunu babasi soyle
anlatmaktadir:

“Bir giin Orduevinin ontinden gegerken bana su manaya gelen bazi sorular
sordu: ‘orduevi var, ogretmenevi var, kitapevi var, niye kebapevi yok da
kebap salonu var? Ordu salonu olmaz mi? Ya kebap odasi?’ Sasirdim
kaldim!”
Zarif’in yazili ya da sekil (resim, vb.) ifadelerinde de diger alanlarda goriilen zorluklari
sirdiirdiigi goriilmektedir. Babasinin biitlin cabalarina ragmen Zarif yazmayi, yazarak
kendini ifade etmeyi gelistirememistir:

“Kag kere ugrastim ama ona ne yazmayi, ne ¢izmeyi ogretemedim. Kitaplar

aldim, birlikte denemeler yaptik ama nafile.  Hatta ona bunlar
sevdiremedim bile. Ama Zarif yine de diinyanin en geveze otistiklerinden
biridir.”

Ozetle denilebilir ki, Zarif sozlii ifadeyi olduk¢a fazla kullanan ama bu konuda
siurliliklart olan, 6te yandan dil duyarliligi bulunan, yazili ve sekil ifadeleri orta derecede

gelismis, daha ¢ok sozlii ifade disindaki kanallarla ¢evresini algilayan bir otistiktir.

3.7. Zarif’in Bireysel Yasam Becerileri
Bireysel becerilerinin gelismesi konusunda babas1 Zarif hakkinda sunlar1 anlatmistir:

“Zarif kalca c¢ikigi ameliyati gegirdigi i¢in ge¢ yiirtimeye basladi ama
sonradan bu farki kapadi. Suyu ve denizi hep ¢ok sevdi, yiizmeyi ¢abuk
ogrendi ama spor olarak yiizme yapmad. Bisiklete binmeyi hi¢ bir zaman
ogrenmedi. Uzun yiiriiyiisleri hep sevdi. Hala yaz aksamlarinda beni de
zorla yiiriiyiise ¢ikartir, ama kosmayla arast yoktur. Top oyunlarinda ¢ok
fazla basarili olamiyor, ama yine de denemekten vazge¢cmiyor.”

Anlagildig1 kadariyla Zarif’in motor fonksiyonlarinda bir zorluk oldugu gézlenmektedir.
Ancak fiziksel bakimdan gilizel goriiniimli, hafif toplu bir gen¢ kizdir. Motor
fonksiyonlarindaki bu eksikliklere ragmen kisisel bakimi agisindan olduk¢a iyi oldugu

gozlenmistir. Saclartyla ilgilenmekte, bakimin1 yapmakta, giizel ve temiz giyinmeye 6zen
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gostermektedir. Ozellikle kolye, kiipe, yiiziik, toka gibi siis esyalarma ¢ok diiskiindiir ve
bunlar1 oldukga zevkli bir bigimde kullanmaktadir.

Ote yandan babasinin ifadesiyle “bir yap-boz ustasidir”. Yalniz bu ustaligi bes yiiz
parcali yap-bozlarla sinirlidir. Daha fazla sayida parcadan olusan yap-bozlarda denemekten
bile ¢ekinmektedir. Babasi onun bu 6zelligini sdyle betimlemektedir:

“Zarif bir aralar yap-bozla ¢ok ugrasti. Onun bu konuya ilgi duydugunu
goriince destek oldum. Once 50 parcali yap-bozlarla basladik. Bunlari ¢cok
cabuk hallettigini goriince derhal 100, 150, ve 200 liik yap-bozlara gegtik.
En sonunda bir yaz, tatilde 500 par¢ali bir empresyonist ressamin tablosunu
ikimiz birlikte yaklasik bir haftada yaptik. Gergekten zordu. Ben sahsen ¢ok
zorlandim. Ama onu bozduktan sonra tek basina yeniden yapmasi sadece
bir buguk giin siirdii. Daha sonra da bu isin zevkini aldi ve epeyce bir siire
vap-bozlarla ugrasti. Artik o kadar ilgi duymuyor.”

Zarif’in ozellikle uzak ge¢misi ve kendi belirli deneyimlerini kaydettigi oldukca giiclii
bir hafizas1 vardir. Babas1 su gozlemlerini aktarmaktadir:

“Zarif zaman zaman bir- iki yasindayken yaptiklarini hatirliyor. Ama
hatirladiklary biitiinliiklii bir amidan ¢ok orada yasadigi ve onun iizerinde
belirgin ve bazen ¢ok olumsuz, bazen de ¢ok olumlu bir etki birakmis olan
bir olayin keskin bir ayrintisi oluyor. Ornegin yazlikta bir yerden geciyoruz.
Orada yillar énce bir insaat varmis ve ben oradan gegerken Zarif’e ‘Aman
cok yaklasma, iizerine tugla diigser!’ demisim. Oysa o insaat biteli yillar
olmus ve belki de yapilan bina bile yikilip yerine baska bir sey yapilmis. Ya
da bir yolculukta yillar once baska bir yolculuktaki sakalasmamiz ve
dakikalarca giiliistimiiz aklina geliyor ve bu gsakayr biitiin ayrintistyla
veniden yastyor ve yasatiyor. Ama bu 6zelligi de normal iliskileri gelistikce
sanki zayifladi. Belki de zayiflamadi da, hatwrladiklarint artik her firsatta
bizlerle paylasmiyor olabilir.”

Biiyiik bir olasilikla basarisiz olma kaygisi ve motor fonksiyonlarindaki zayiflik
nedeniyle Zarif resim ¢izme konusunda smirliliklar gostermektedir. Ancak yine de resim
yapmay1 ¢ok sevdigini babasi anlatiyor:

“Her yaz tatilindeki en zevkli ugraslarindan bir tanesi resim yapmak.
Babaannesinin Dikili’deki yazligina gittigimizde, hemen bir resim defteri ve
boyalar aliyoruz. O deftere her giin ogleden sonra dinlenmesi sirasinda bir
va da daha fazla resim yapryor. Bu resimler ¢ogunlukla etrafta gordiigii
diger resimlerin ya iizerine kagit koyarak ya da bakarak kopyalanmasindan
olusuyor.  Yani gorsel olarak diinyayr algilayip resme doniistiirmiiyor,
sadece yapilmis bir resmi yeniden yapiyor. Ustelik bu resim de oldukca
yvalin bir resim oluyor, yani bir Van Gogh kopyalamiyor. Bir de bunun
disinda ‘desen’ dedigi, geometrik sekillerin tekrarlanmasindan olusan bir
calisma yapiyor. Ama asil onemli olani bunlart harika renklerle beziyor.
Fakat renkler birbirine girerse de kendini ¢ok basarisiz buluyor. Yine de
resimle oyalanmak en sevdigi ugraslardan biri. Belki de zaman zaman
evde, ona ‘sergi’ler actigimiz igindir bu.” (Bknz. Resimler 4 — 11)
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Zarif’in giiniimiizde pek ¢ok ugrasi kendi basina yapabilecek durumda oldugu
gozlemlenmistir. Bu konuda Zarif’in becerebildiklerini babasi sdyle dile getirmektedir:

“Zarif kendi basina okula ve kursa gidiyor, anahtariyla kapyy kendisi agip
eve giriyor, karni aciktiginda kendi sofrasim kurup, karmini doyurup,
bulasiklart yikayip kaldiriyor.  Gegen sonbaharda bir hafta kadar
Istanbul’da bana ziyarete geldi. Ben dogal olarak giindiizleri ise
gidivordum. O da giin boyu evde kendi kendine kitap okuyarak,
bilgisayarda oyunlar oynayarak vakit geciriyordu. Hatta bir keresinde evin
biitiin 1slak zeminlerini paspaslamisti, iistelik ben ondan bunu talep
etmeden! Bir baska seferde de annesi bir onceki gece igi nedeniyle evden
ayrilmak zorunda kalmis ve ertesi giin biz bulusana kadar evde geceyi tek
basina gecirmisti. Ayrica Bursa’ya teyzesine gitmek icin tek basina yaptigi
bir otobiis yolculugunu da anlatmisti.”

Ozetle Zarif, motor fonksiyonlarindaki sinirliliklara ragmen, giiclii hafizas1, renklerle
olan canl iliskisi, kisisel bakimindaki yeterliligi ve siise olan diigkiinliigii, kendi basina

yasamini idame ettirmede gosterdigi sinirli da olsa ¢abalarla belirginlesen, giizel goriiniimli

bir geng kiz portresi ¢izmektedir.

3.8. Zarif’in Sosyal Yasam Becerileri

Hem annesinin, hem de babasinin ifadelerine gore Zarif’in her yasta arkadasi olmustu.
Ama anlasildig1 kadariyla bu arkadaglariyla arasinda bilinen arkadaslik iliskileri disinda bir
iliski kuruluyordu: arkadaslar1 daha ¢ok onu sirin ve korunmasi gereken bir kiigiik kardes gibi
gorliyorlar ve onunla bu sekilde iletisim kuruyorlardi. Babasinin bu konudaki anilar1 s6yle:

“Zarif ilkokuldayken, onun okuldaki durumunu saglamlastirmak amaciyla
onun okuluna goniillii bir hizmet sunmaya basladim. Meslegim tiyatro
oldugu i¢in ilkokuldaki tiyatro kolunu bir oyun ¢ikarmak iizere ¢alistirmaya
basladim. Bu ¢alismalara okuldan pek ¢ok ogrencinin yani swra Zarif de
katiliyordu.  Orada Zarif’i diger ¢ocuklar arasinda gozlemleyebildim.
Bazilar tarafindan bir eglence araci olarak kullanilyyordu, bazilart ise onu
korumaya c¢aligsiyorlardi. Herkes tarafindan ¢ok seviliyordu ama,
aralarindaki iliskide denklik yoktu.  Bugiin bile devam ettigi kursta
yvaptiklarini benimle paylastigi kadariyla anladigim aym tablonun siirdiigii
yolundadir.”

Ote yandan giiler yiizlii ifadesi ve yumusak bashihig ile Zarif kolay kabul edilen bir

kisilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Babasina gore:

“Bebekken herkesin oksamak istedigi bir ¢ocuktu. Okulda da kendini hep
kolaylikla sevdirdi. Sempatikligi ve yumusakligi olmasaydi, zaman zaman
sergiledigi hir¢inliklarini telafi etme sansi ¢ok daha az olurdu. Bizim de
isimiz o zaman ¢ok daha zor olurdu.”
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Zarif, gozlemlenen kadariyla sosyal yasamin i¢inde yer almay1 seven ve isteyen bir geng
kiz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynleriyle ve yakin akrabalariyla yolculuklara ¢ikmakta,
sinemaya, tiyatroya, konsere gitmekte, diigiinlere, dogum giinii partilerine ve benzeri sosyal
eglence toplantilarina katilmaktan zevk almaktadir. Babasi bu 6zelligini soyle anlatmaktadir:

“Iki sene kadar énce kuzeni Ece’nin diigiiniinde baba kiz birlikte dans
etmemiz beni ¢cok gururlandirdi. Pistten inmek istemedi, sonunda onu orada
genglerin arasinda birakip ben indim. Diger genclere tamamen katilmadi
ama oradan da ayrilmadi. Belki de onlar kadar iyi dans edemedigi igin
katilamamigstir  ama  becerebildigi  kadariyla orada olmaktan mutlu
goriintiyordu.”

Zarif’in yakin akrabalariyla olan iligkileri ise gerek anne, gerek babanin
sOylediklerinden anlasildig1 kadariyla oldukca sicak iligkilerdir. Hem anne, hem de baba, hala
ve teyzeyle iliskilerinin olduk¢a iyi oldugunu belirtmislerdir. Kuzenler ve diger yakin
akrabalarla olduk¢a yakin ve sevecen bir iligki icinde oldugu belirtilmistir.

Ingilizce dgretmenine soruldugunda ise Zarif’in sosyallesmesi ile ilgili gdzlemlerini su

sekilde anlatir:

“Sosyallesmesinde bir problem yok. Tenefiise ¢ikiyor, kantine
arkadagslariyla ¢ikryor. Bazen iki kisi kaliyorlar sinifta, yanminda oturan kiz
var, Sevda. Sevda ona ¢ok yardimci oluyor. Sosyallesme agisindan bir
problem yasadigini zannetmiyorum. Yani hi¢bir seye alinmiyor zaten.
Inamimaz pozitif bir insan.”

Zarif hakkinda goriisleri alinan annesi, babasi, doktoru ve egitmeninin, ve ayni zamanda
Zarif’in kendisinin, belirli konular {izerindeki degerlendirmelerinin 6zeti asagidaki tabloda yer

almaktadir:
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Tablo 12 — Zarif ve Zarif Hakkinda Goriisii Alnan Kisilerin Degerlendirmelerinin Ozeti (1/3)

Zarif Anne Baba Doktor Egitmen
Dogum 6ncesi Galiba hamilelikte bir sey oldu. DOglfm Oncesinin bir etkisi Bu konuda hep i
oldugunu sanmiyorum. kanitlanmig bir veri yok.
Kalga ¢ikig1 ameliyati
Bebeklik Ben bebekken ¢ok Kalga ¢ikig1 ameliyati gecirdi, nedeniyle zorluklar yasadik,
ebeldl giizeldim. zor bir bebekti. ama fazla sakin bir bebekti,
takintilari vardi.
ok lizildim ama derhal Tanidan hemen sonra bize
Teshis/ Tan1 Sok gecirdik, yikildik. kiitiiphaneye saldirip ne .
o geldiler.
yapabiliriz diye baktim.
‘Epapu’ diye Giizel bir ¢ocuktu, C.Ok farkl algilar ola.n, sevimli Sevimli ve yiiksek
Cocukluk K . bir cocuktu. Hareketli yasami . S
onusuyordum. sosyallesmesine ¢aligtim. . fonsiyonlu bir otistikti.
seviyordu.
Okula gittiginde zaten _
. [lkokulda hep esyalarimi flkokul 6gretmeni iyiydi. Cabuk okuyordu, ama vllk ylllgrda lkokul yasamlnda
Ilkokul Kkavbedivordum uvum sadlads zorluk ¢ekti; 6gretmeni basta akademik ve sosyal olarak
ybedty ’ yu gladl. zorluk ¢ikardi ama sonra biz fena degildi.
direnince uymak zorunda kaldu.
Ayrmtili bilmiyorum arada
. gordiigiim kadariyla fena Ortaokul yasaminda
Ortaokul Iyi arkadagslarim varda. Basariliydi, egitim destegi ald1. | degildi, yalniz soyutlama giicii | akademik ve sosyal olarak
oldukga zayifti, bu yiizden fena degildi.
zorlandi galiba.
Cok zorluk cektik, sebebi de Zorlandig1 belliydi, belki okul Lisede ¢ok zorlandi,
Lise Birkag kere kavga ettim. Ogretmen kalitesinin diisiikliigli | se¢iminde bir hata yapilmis secilen okul sosyal ¢evre

idi.

olabilir.

bakimindan yanlisti.

Lise sonrasi

Universiteyi kazanamadim
ama Ingilizce kursunu ¢ok
seviyorum.

iki kere girdi, {iniversiteyi
kazanamadi, simdi Ingilizce
Ogreniyor.

Universite siavi yerine
bilgisayar veya benzeri bir
alana yonelseydi, gelecegini de
saglayabilecegi bir isi
olabilirdi.

Simdilerde mutlu gibi
gorintiyor.
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Tablo 12 — Zarif ve Zarif Hakkinda Goriisii Alnan Kisilerin Degerlendirmelerinin Ozeti (2/3)

Zarif

Anne

Baba

Doktor

Egitmen

Hep kendi basina ders ¢alisti.

Iyi algiliyor ama, ifade
edemiyor. Soyut konularda

Biligsel zekas1 gelismis.

Bilgisi ve algisi ¢ok iyi,

Bilissel Gelisim . zay1f, onun yolunu yakalarsaniz LR ama bazen biraz yavai
Bunu ¢ok iyi yapiyor. daha gabuk dgreniyor, oyunla Daha ileri gidebilirdi. gidiyor.
O6grenmeyi seviyor.
Duygusal diinyasi ¢ok zengin
Du 1 Gelisi Cok duygulu ve diisiinceli bir Zrna d}lmmlll igere%; ygsiadlgl Duygusal durumlarla iyi Dléygﬁl sal Ol?ik blilgocuk
ygusal Gelisim eneyim azlig1 nedeniyle az . gibi, hem saf, hem de
cocuk. L bas ediyor. .
geligsmis. Zaman zaman ¢ocuk kiigiik.
gibi oluyor.
Iyi yapt1g1 alanlardan biri,
Oz Bakim Cok iyi beceriyor. Cok becerikli ve bakimli. bakimli ve giizel bir geng
kiz.
Sempatik, hareketli, duygusal,
s o . zaman zaman takintili ama . L .
Kisilik Ozellikleri Duygusal, cana yakin, akilli. siiclii, keyfine diiskiin, Uyumlu, sevimli. Sevimli, sakin, akilli.
yalansiz.
Zekas1 normalin iizerinde ama
Zekasi Zeki. genel olarak gorsel algi ve Normal bir zekasi var. Zekasinda bir sorun yok.

bellekle sinirli.

116




Tablo 12 — Zarif ve Zarif Hakkinda Goriisii Alnan Kisilerin Degerlendirmelerinin Ozeti (3/3)

Bosanma

Zarif Anne Baba Doktor Egitmen
Bosanmamak Zarif i¢in daha . . . .
Zarif ¢ok etkilendi. Babanin kotii olacakti.Zarif cok Zarif ¢ok etkilendi, Zarif ok etkilenmis, belki

Babami 6zledim.

olmamasi karar veririken
zorlanmama yol acti.

etkilendi ama iyi tolere etti.
Bosanma sonrasi karar siirecleri
disinda birakilmam iyi olmadi.

babasini aradi, iyi tolere
etti.

de bu durumunun nedeni
otizm degil bu bosanma
olabilir.

Aile ici onemli
olaylar

Dedelerimi 6zlityorum

Babamin 6liimiinden ¢ok
etkilendi.

Babamin 6liimiinden fazla
etkilenmedi, arada giizel bir
bi¢imde hatirliyor.

Dedesinin 6liimiinden
etkilendi ama iyi tolere
etti.

Boyle bir duygusu var mi

Bir giin bana agk1 sordu,

Ask Asik olmak istiyorum bilmiyorum. anlatmakta zorlandim. Bu tiir kavramlar olabilir.
. . Er ken ya.sta a(vlet gordu. Arada Cinsellik yasayabilecek mi Cinsellik yasamasi pek
Cinsellik bir mesajlastig1 bir erkek o -
bilmiyorum. fazla olasi degil.
arkadasi var.
Trafik kurallarina
Arabalari deli gibi Sosyal ¢evre ve olaylarla cok uyulmamasina, haberlerdeki Diinyayla normalin
Sosyal Olaylar o ot . 7 oo
kullaniyorlar. ilgili. olumsuzluklara iiziiliiyor, ama | {lizerinde ilgili.
duygu tekrar1 bigiminde.
Evlilik nggn})mle evlenebilir Bilmenn. Ileride evlenebilecegini hig¢ Evlenmesi pek olast degil.
miyim? sanmiyorum.
Bosandiktan sonra benden
Bir kardesim olmasini kardes istedi ama
Kardes

isterdim.

olamayacagini da hemen kendi
sOyledi.
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Zarif’le birlikte, gerek Istanbul’da, gerekse Filangehir’de gecirilen zaman boyunca

yapilan goriismelerde gézlemlenenler sdyle siralanabilir:

1. Ekolali:
Zarif’in en belirgin otistik 6zelligi “ekolali” yapiyor olmasi, yani baskalar1 tarafindan
ona sOylenenleri siirekli olarak bagkalarina tekrarlamasidir. Bu, 6zellikle de uyarilar
konusunda kendini gostermektedir. Gozlem siiresince 6gretmeninin uyarilarini tekrar
etmesi bunun en belirgin gostergesidir. Ekolali yaparken bunu iki noktaya yonelik
olarak gerceklestirdigi gozlemlenmistir: bir yandan bdylece bir diyalog yapmis
oldugunu diisiindiigii izlenimi vermektedir, 6te yandan da boylelikle belli bir konuda
tutum pekistirmesi yapiyor gibi goriinmektedir. Ik gdriismemizde 6zellikle
gozlemlenen ekolalisi, devam ettigi Ingilizce kursundaki &gretmeninin kendilerine

yaptig1 “cok c¢alismaniz lazim™ telkininin tekrari seklindeydi. (Bknz. Ekler 7.8., 5.245)

2. GOz temasi kuramama:

Zarif’te gozlenen bir diger otistik Ozellik, kisilerle goz temasit kurmaktan kaginiyor
olmasidir. Bu bakmadigi anlamina gelmemektedir. Sadece ona bakildiginda goz géze
gelmekten kacindigidir.  Baska durumlarda baktigi ya da dikkatle izledigi bile

sOylenebilir.

3. Tedirginlik:
Asansor korkusu ise, Zarif’in gbzlenen bir diger tipik otistik 6zelligidir. Asansorii
kullanabilmesine ragmen kullaniyor olmaktan, belirgin bir bi¢imde tedirgin oldugu

gozlemlenmistir. (Bknz. Ekler 7.8., s.246)

4. Takimtilar:
Zarif’te en belirgin olarak gézlemlenen otistik 6zelliklerden biri de “takinti”laridir. Bu
takintilar ekolali seklinde ortaya c¢ikabildigi gibi tutum ve davraniglarda da
gozlemlenebilmektedir. Ogretmeninin 6giitlerini tekrarlamasmin yani sira, kilosunu
fazla buldugu icin siirekli olarak ayni climlelerle zayiflamaktan s6z etmesi ve kilo
almamak i¢in yediklerine asir1 bir bicimde dikkat etmesi ve bunu siklikla ifade etmesi
tutum konusundaki takintisina bir drnek olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan
davranig konusundaki takintisina 6rnek de yemek sirasinda sik sik tuvalete gitmesidir.

Bunun nedeni olarak da tuvalette birlikte yasanan zaman diliminin canli tutulmasi ve
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pekistirilmesi amacima yonelik oldugu degerlendirilmistir.  Ozellikle otistiklerin

kokuyla ilgili duyarliliklar1 g6z 6niine alinarak bu sonuca ulagilmistir.

. Insan iliskileri:

Zarif’in etrafindaki diger insanlarla kurdugu iliskilerde iki ana ¢izgi oldugu
gozlemlenmistir: tanidiklariyla kurdugu iliskilerde sakinmadan kendini ortaya
koyabilmektedir, ancak tanimadiklariyla kurdugu iliskilerde onaylanmay1 bekler gibi
oldugu soOylenebilir.  Yeni tamistiklariyla da hizla sicak iligkiler kurabildigi
gozlemlenmistir. Bu hizli yakinlasma bu konuda ayirt edici bir siire¢ yasamadigi
izlenimini yaratmaktadir. Ancak Zarif, yine de sosyal iligkilere istekli ve yatkin bir

otistik birey olarak gozlemlenmistir.

. Yersiz giilme:

Zarif’in sosyal iligkilerini zorlastiran bir 6zelliginin sebepsiz yere giilmeleri oldugu
gozlemlenmistir. Cok giiler yiizlii bir gen¢ kiz olmasina ragmen, zaman zaman
herhangi bir neden olmaksizin giildiigii gézlemlenmistir. Babasi nedenini sordugunda
bilmedigini ifade etmistir. Bu olgu, duygusal bir enerji birikiminin ortaya ¢ikmasi

olarak degerlendirilmektedir.

. Divalog kurma ve siirdiirme:

Zarif’le ilgili gozlemlenen en 6nemli sorunlardan biri de belirli bir konuda diyalog
stirdiirme giicligidir. Karsilikli konugma gerceklesmesine ragmen buna diyalog
diyebilmek olduk¢a zordur. Zarif sorulariniza kisa ve kesin yanitlar vermektedir. Ote
yandan zaman zaman sorulariniz onu kendi kafasindaki takintilara gétiirebilmektedir.

Ayrica diyaloga Zarif basladig takdirde bu daha ¢ok takintilariyla ilgili olmaktadr.

. Babasivla iliskisi:

Zarif’in babasiyla ayda bir yaptig1 olagan goriismelerden duydugu mutluluk bariz bir
sekilde gozlemlenebilmektedir. Baba-kizin huzurlu bir iliskileri oldugu, Zarif’in

babasinin telkinlerine miimkiin oldugunca uymaya gayret ettigi sdylenebilir.
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9. Giiglii bellek:

Zarif’te gozlemlenen en olumlu otistik 6zellik ise olaganiistii bellegidir. Bir diikkanda
karsilastigimiz, tezgaharlik yapan eski okul arkadasiyla ilgili verdigi detaylar
sasirticidir. (Bknz. Ekler 7.8., 5.249)

10. Bireysel yasam becerileri:

Gozlem siiresince Zarif, bayram, somestr ve benzeri vesilelerle iki kez Filansehir’den
Istanbul’a, tatilini babasiyla gegirmek iizere gelmistir. Bu seyahatlerini tren yoluyla
yapmus ve Filansehir’den Istanbul’a yaklasik bes saat siiren tren yolculugunu yanliz
yapmustir. Bu da, Zarif’in, bireysel yasam becerileri olduk¢a gelismis bir otistik birey

oldugunun gostergesi olarak nitelenebilir.

Biitiin bu gozlemlerin sonucu olarak Zarif’in mesafeli ama kabul edilebilir ve
dostea iliskiler siirdiirmeye yatkin, sempatik, sicakkanli, giiler yiizlii, duygusal agidan ¢ok
fazla gelismemis, yiliksek fonksiyonlu bir otistik birey oldugu sdylenebilir. Gozlemlenen
stire i¢inde farkli oldugu ama bu farkliliginin belirgin bir sorun yaratmadigi, ancak genel

bir degisiklik atmosferinin egemen oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir.
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4. SONUC VE ONERILER

Otizm, oldukca yakin bir tarihte tanimlanmis ve bu nedenle de iizerinde en ¢ok c¢alisma
yapilmast gereken alanlardan biridir. Otizm, hem tibbi, hem psikiyatrik, hem de toplumsal ve
antropolojik alanda bilinmeyenlerle doludur.

[k kez tanim1 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan yapilan otizmin bir hastalik olup olmadig1
en cok tartisilan konulardan biridir. Tarihin hemen hemen baslangicindan itibaren anlatilan ¢esitli
Oykiilerde, otistik 6zellikler sergileyen cesitli bireylerden, dolayli da olsa, s6z edilmektedir. Bir
farklilik oldugu kesindir, ancak bunun bir hastalik sayilip sayilamayacagi bazi durumlarda
belirsizdir. Ancak ‘norm-disi’lik otizmin en belirgin 6zelligidir. Bir baska belirgin 6zelligi ise
iletisim alanina dair olmasidir.

Ote yandan belirtileri bakimindan birbirinin ayni iki otistik yoktur. Bu da otizmin tan1 ve
tedavisi konusunda biiyiik zorluklar yaratmaktadir. Bu nedenle otizmin ¢esitlerinden soz
edilmektedir. Asperger Sendromu, Rett Sendromu, Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu, Atipik
Otizm bunlardan bazilaridir. Otizm tanis1 i¢in kullanilacak olgiitler konusunda tartismalar
giinlimiizde hala siirmektedir.

Otizmin goriilme siklig1 lizerinde de biiylik tartigmalar vardir. Yukarida sozii edilen tani
oOlgiitlerindeki farkliliklar, otistiklerin sayilarmi farklilagtirmaktadir. Ancak tanimlamanin yeni
olmasi nedeniyle, hesaplamalar sonunda Ongoriilen rakamlarin ¢ok {izerinde olmasi sasirtici
olmayacaktir. Ote yandan giiniimiizde, hem Tiirkiye’de hem de diinyada, géreceli olarak daha
egitimli kesimler arasinda goriildiigii ileri siirlilse de, bunun olasi nedeni, bu kesimin daha bilingli
olup taniya katkida bulunmasidir. Nitekim son yillardaki arastirmalar bu saptamayi dogrular
niteliktedir. Bu arastirmalarin isaret ettigi bir baska nokta da otizm ile ilgili bilgilerin
yayginlagmasiyla, otistik tanis1 koyabilmenin yayginlasacagi ve bu nedenle de otizmin goriilme
sikliginin artacagidir. Yani bir anlamda toplumun farkli kesimlerinde mevcut olan ama tanisi
konulmamis olan otistikler de veri tabani i¢gine alinmis olacaklardir.

Otizmin heniiz acikliga kavusmamis bir bagka alan1 da nedenleridir. Nedenler konusunda
cesitli teoriler gelistirilmistir. Otizmin, anne-babanin ilgisizliginden kaynaklandigini iddia eden
psikojenik teori, 6diil ve ceza sistemleriyle tesadiifi olarak sekillendirilmis ve 6grenilmis davranis
gruplar1 oldugunu ileri siiren davranigsal teori, biyolojik bir kaynagi oldugunu ileri siiren organik
teori, dogustan gelen ve zihinsel kavramaya dair, mantiksal sonuglar ¢ikarmaya engel olusturan bir
eksiklikten kaynaklandigini ileri siiren kavramsal teori, bu alandaki belli bagh teorilerdir.

Beyincikle ilgili organik bir yap1 arz ettigi saptanmistir, ancak bu konuda arastirmalarin heniiz
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baslangi¢c asamasinda oldugu belirtilmektedir. Psikiyatrik, sosyolojik ve antropolojik agidan nasil
etkilendigi ise heniiz neredeyse tamamen karanliktadir.

Tan1 ve teshis konusu ise en sorunlu alanlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Diinya
capinda kullanilan en gelismis 6l¢iit DSM-IV dlgiitiidiir, ancak bu 06l¢iitiin bile hem tibbi, hem de
antropolojik agidan sakincalarindan ve zaaflarindan s6z edilmektedir.

Tan1 konmasinda zorluklar yasanan boyle bir durumda tedavi ise kaginilmaz olarak tartigmali
olmaktadir. Tedavide kullanilan yaklasim ve yontemler esas olarak, biyokimyasal tedaviler,
duyusal ve algisal tedaviler, psikolojik tedaviler, davranigsal/egitsel tedaviler olarak
siralanmaktadir. Biyokimyasal tedaviler, ilag, vitamin ve diyet tedavilerini; duyusal ve algisal
tedaviler, duyusal biitiinleme terapisi, isitsel tedavi, hizlandirilmis iletisim tedavisini; psikolojik
tedaviler, psikoterapi, ve tutma terapisini; davranigsal/egitsel tedaviler, LOVAAS yaklagimi,
TEACHH metodu, FLOORTIME yaklagimi, PECS programi, MILLER yontemi, SONRISE
yontemi, konusma terapisi, fizyoterapi ve sanat ve miizikle tedavi yontemlerini icermektedir.

Biitiin bunlar g6z Oniline alindiginda, tedavinin, daha ¢ok otizmin sonuglarini ortadan
kaldirmakla ilgili oldugu sdylenebilir. Bu da ancak, Oncelikle alandaki uzmanlarin, sonra da
ailenin ve yakin cevredekilerin, 6zellikle egitmenlerin ve giderek tiim toplumun egitilmesini
gerekli kilmaktadir. Ciinkii uzmanlara gore, ancak bu egitim gerceklestiginde otistik bireyin
egitimi i¢in gerekli sosyal ortam hazirlanmis olacaktir.

Bu egitimde c¢esitli teknikler kullanilmaktadir. Yardim bu tekniklerin ilkidir: fiziksel yardim,
isaret yardimi ve sdzel yardimdan olusmaktadir. Ikinci teknik ise 6diil teknigidir ve yiyecek ve
iceceklerin yer aldigi birincil ddiiller, 6vgii ve takdir iceren s6z ve davranislari, yani sosyal
odiillerin yer aldig: ikincil ddiiller ve sevdigi etkinliklerin yapilmasini igeren tigilinciil odiillerdir.
Ugiincii teknik ise ‘ayirt edici 6grenmeyi’ ortaya ¢ikaracak ayirici-uyarici egitim teknigidir. Bu
egitimlerle de 6grenmeye hazirlik becerileri, 6z bakim becerileri, dil ve konugma becerileri, sosyal
beceriler kazandirilmaya ¢aligilir.

Tiirkiye’de ise otizmin tan1 ve teshisinin tarihgesi diinyaya gore ¢ok daha yenidir. Hatta degil
otizm, gocuk psikiyatrisi alanindaki gelismeler bile ¢ok yenidir. ilk Cocuk Psikiyatrisi Klinigi
1973 yilinda, Otistik Cocuklar Tedavi ve Arastirma Merkezi de 1989 yilinda kurulmustur.
Otizmin ayr1 bir 6ziir oldugu Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ancak 1995 yilinda kabul edilmis
ve ancak bundan sonra Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) yapilandirilmis ve buna bagh
olarak Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM) kurulmustur. Bunlarin say1 ve kapasitelerini

niifusa oranla yeterli oglunu séyleyebilmek miimkiin degildir.
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Yasal diizenlemeler agisindan bakildiginda da genel olarak engellilere ve bu arada otistiklere
yonelik bir dizi diizenlemenin ve etkinligin varlifindan s6z edilebilmektedir. Ancak bu
diizenlemeler 6zellikle otistikleri topluma kaynastirmaktan ¢ok desteklemekle sinirhidir.

Buna ragmen gerek kurumlasma, gerek yasal diizenlemeler bakimindan, hem resmi, hem de
sivil yapilarda hizli gelismeler yasandigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Yine de ulasilan
durumun yeterli oldugunu soyleyebilmek olduk¢a zordur.

Otizmin toplum tarafindan algilanmasi da biiyiik sorunlar igermektedir. Soyle ki, yakin
gecmise kadar otistikler ‘akil hastasi’ olarak goriiliip hastanelere kapatilmiglardir. Otistiklerin,
baz1 bolgelerde, hala zincire vuruldugu haberleri zaman zaman medyada yer alabilmektedir.

Otizmin ailede algilanmasi sok ve hemen ardindan reddetme ile baslamakta, ardindan
durumun farkina varmayla birlikte kizginlik, sucluluk, hayal kirikligi, utang, aci ¢ekme, asir
sorumluluk yiiklenme gelmektedir. Ardindan gelen kabullenme, bilgi ve bilin¢le desteklendiginde
duruma uyum saglamaya ve giderek de tedavi i¢in gercek¢i bir bicimde g¢aba harcamaya
doniisebilmektedir.

Otistiklerin 6nemli bir kesiminin zihinsel engelli olmadigi, heniiz, degil toplum, egitimciler
tarafindan bile kavranamamistir. Egitimcilere yonelik gerceklestirilen caligmalar, her ne kadar
umut vaat edici olsa da, ulagilmasi gereken diizeyin ¢ok gerisinde oldugu sdylenebilir.

Aile-egitimcei iligkisinin, otizmin tedavisi konusunda ¢ok Onemli bir yeri oldugu ifade
edilmektedir. Goriligmeler sirasinda edinilen bulgular, egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin otizmin
erken tanisina katkida bulundugu ve tedavide daha verimli sonuglar alindigin1 gostermektedir.
Her ne kadar otizm sosyo-ekonomik diizeyden bagimsiz olarak her kesimden bireyi
etkileyebilmekteyse de, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek, egitimli ailelerin tani, teshis ve tedavi
konularinda duyarlilig1 gézlemlenmistir.

Tiirkiye’de sosyal cevrenin genel olarak engelliler ve 6zel olarak da otistikler i¢in elverisli
oldugunu sdyleyebilmek ¢ok zordur. Ustelik engelliler de kendilerini sosyal gevreden yalitilmis
olarak hissetmektedirler.

Medyanin otistiklere 6zel bir ilgi duydugu gozlenmistir. Bu ilgide, {inlii oyuncu Dustin
Hoffman’in rol aldigi ve otizmi kamuoyunun dikkatine tasiyarak popiilerlestiren Rain Man
(Yagmur Adam) filminin pay1 oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Nitekim otistiklere iliskin pek
cok haber, medyada bu filmin adi anilarak yer almistir. Medyanin genel amacinin izlenme oldugu
bilinmektedir. Bu amaca uygun bir bi¢imde zaman zaman, az da olsa carpitilmis haber ve
yorumlar, her seye ragmen otizmin taninmasina, en azindan giindeme gelmesine neden olmustur.
Bu da otizm konusunda toplumsal uyanikligi saglamasi bakimindan medyanin yol actigi olumlu

bir gelismedir.

123



Otizmin bir farklilik olmasi nedeniyle, konu bir de “marjinalite” ve “anormallik” kavramlar1
ile baglantili olarak da ele alinmistir. “Marjinalite” kavraminin temelini olusturan “sinirda olma
durumu”nun, otizmde ve otistik bireyde hem sosyal, hem de kiiltiirel agidan tam bir “sinirda olma”
haliyle ortiistiigli goriilmiistiir. Ancak bu kavram Tiirk toplumu agisindan yeni bir kavramdir ve
toplumun hemen her seferinde yaptig1 gibi geleneksel ¢6ziim yontemleriyle ¢éziilemeyecektir. Bu
nedenle toplumda goriilen tipik tepki iyi niyete dayanan acima ve hayir isleme tepkisidir ki bu da
otistiklerin dolayli olarak “anormal” olduklarinin kabulii anlamma geldigi seklinde
degerlendirilmektedir. Bu noktada “anormal” kavramimin dikkate alinmasi ve incelenmesi
gerekmektedir.  “Anormal” kavraminin gerek tibbi, gerek sosyal, gerek kiiltiirel, gerek
antropolojik agidan tanimlanabilmesinin neredeyse olanaksiz oldugu goriilmistiir.  Bunun,
ozellikle de otizm agisindan dogru oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ozellikle Ruth
Benedict’in kiiltiirel alandaki anormalligin sinirlarin1  gdsteren {inlii makalesi, otistiklerin
“anormal” olarak algilanmalarinin sosyal ve antropolojik temellerini gostermekte, ancak bu
temellerin gegiciligine ve glivenilmezligine de dikkati ¢cekmektedir.

Gerek “marjinalite”, gerek “anormallik” kavramlar1 ile otizmin Tiirk toplumunda nasil
algilandigina bakildiginda hem sorunlar oldugu, hem de bu sorunlar1 ¢ézebilecek potansiyel giiciin
mevcut bulundugu séylenebilmektedir. Otizm Tiirk toplumu i¢in sinirda bir anormalliktir. Ancak
toplumsal dayanigma ve iyi niyet ¢6ziim i¢in gereken ilk adimlarin atilmasini olanakli kilmistir
denebilir. Ancak bilin¢li ¢ézlimlerin {iretilebilmesi icin kat edilmesi gereken ¢ok uzun bir yolun
oldugunu sdylemek de yanlis olmayacaktir.

Otizmin bu genel oOzellikleri, iilkemizdeki durumu ve yukaridaki saptamalar gbéz Oniine
alinarak, bir drnek vaka iizerinde galisma yapilmigtir. Ornek vakanimn yetisme cagi Tiirkiye’de
otizmin taninmaya baslamasi, bu konudaki sosyal uyanisin ilk adimlarinin atildigi bir doneme
denk geldigi i¢in Ozellikle tercih edilmistir. Bir anlamda 6rnek vakanin incelenmesi ve tarihi
Tiirkiye’de otizmin bireysel tarihi olarak degerlendirilebilir.

Vakanin gercek adi sakli tutulmustur ve bu ¢alismada Zarif adiyla anilmistir. Zarif, kendisine
verilen bu isim gibi ¢ok zarif bir gen¢ kizdir. Bu ¢aligmanin yapildig: tarihlerde yirmi
yaslarindadir.  Yaklasik ii¢ yasinda otizm teshisi konmus ve o tarihten beri de tedavisi
stirmektedir. Zarif, orta halli, egitim diizeyi yiiksek bir aileden gelmektedir. Babasiyla annesi,
Zarif sekiz yasindayken ayrilmislar, yagindayken de bosanmislardir. Bu ayrilik onun yasaminda
onemli bir yer iggal etmis, buna ragmen durumu olduk¢a iyi tolere ettigi gozlenmistir. Ayrica
yakin ¢evresinde Zarif’in ebeveynleriyle igbirligi icinde olan akrabalar1 vardir. Bunun da Zarif’in

sosyal ¢evre tarafindan kabullenilmesini ve gelisimini siirdiirmesini olanakl kildig1 sylenebilir.
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Zarif’in kiigiikliigiinden beri ailesi tarafindan olduk¢a genis bir sosyal ¢evrede tutulmaya
calisildigi belirtilmigtir. Zarif tanm1 kondugu andan itibaren sosyal ¢evreden yalitilmamis, tam
tersine sosyallesmesine 6zen gosterilmistir. Krese, ardindan anaokuluna, yasanan biitiin sorunlara
ragmen devam etmesi saglanmistir. Sik sik seyahatlere gitmis, bagka sehirlerdeki yasiti
akrabalariyla bir araya gelmistir. Bu da Zarif’in sosyal ¢evresiyle tedavi edici bir iligski kurmasina
katkida bulunmustur.

Zarif, doktorunun tanimiyla “#ipik” bir otistiktir. Bunun diginda yiiksek fonksiyonlu bir otistik
oldugu, yani zihinsel engeli bulunmadig1 soylenebilir. Dogal olarak diger otistiklerde goriilen bazi
‘tuhaf” 6zellikler Zarif’te de vardir: kokulara ¢cok duyarlidir, ¢cok iyi bir bellegi vardir, vb... Belki
de Zarif’in en olumlu 6zelligi sempatikligidir. Bu sayede sosyal agidan kabul gormesi olanakli
olmustur.

Zarif’in egitim yasami, akademik yetileri acisindan yeterli olmasina ragmen sorunlu gegmistir.
Ancak bu sorunlarin kaynagi Zarif’ten ¢ok egitim ortaminin ve egitimcilerin sinirliliklaridir. Bu
noktada, egitimcilerin bile otizm konusunda yetersiz kaldiklarin1 sdylemek gerekmektedir. Bu
nedenle de meslek i¢i egitim dnem kazanmaktadir.

Zarif’in pek cok otistik bireyden farkli olarak iletisim konusunda oldukca istekli oldugu,
neredeyse ‘geveze’ sayilabilecegini soylemek yanlis olmaz. Yine de ‘ekolali’, ‘anlamli ve
siirdiiriilebilir diyalog® gibi smirliliklart oldugu gozlenmistir.  Ote yandan sozciik segimi
konusunda olduk¢a duyarli oldugu, bunun da dil duyarlilifina isaret ettigi sOylenebilir. Halen bir
Ingilizce kursuna gidiyor olmasi ve burada o6zellikle pratik konusmada ortalama bir basariy1
tutturmus olmas1 6nemli bir veri olarak degerlendirilmelidir.

Bireysel becerileri agisindan ise Zarif kendi kendine yeterli durumdadir. Ancak yirmi yasinda
olmasina ragmen ¢ok az kendi basina yolculuk yapmis olmasi bir smirlilik olarak
degerlendirilebilir. Bunun disinda 6zellikle 6z bakimi agisindan oldukca 1yi durumda oldugu
gbozlemlenmistir.

Zarif’in sosyal becerileri ise bir otistik acisindan yeterli, ama yine de sinirlidir. Ancak sosyal
iliskiler alaninda en olumlu yonii istekli olmasidir. Bu isteginin de gilin gectikge arttigi
gozlemlenmistir.

Otistik bir birey olarak Zarif ve otistik ¢ocuklarini topluma kazandirmaya g¢alisan anne-
babasinin yasadiklarinin “marjinalite” ve “anormallik” kavramlari agisindan ele alinmasinin
sonuglar1 da soyle siralanabilir: ilk olarak otistik bir bireyi yetistirmeye ve gelistirmeye ¢alismak
sinirda bir durum olusturmaktadir. Egitimli ve kiiltiirlii olmalarina ragmen bireylerin, kendilerini
“marjinalite” kavramiyla ilintili olarak bahsedilen sinirda bulduklart anda, bu kavramin

gereklerine uygun tepkiler vermeye baslayabildikleri goriilmiistiir. Ornegin, zaten sinirda bir
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durum yaratan otizmin ardindan, bosanma ile ikinci bir diizlemde daha smirda bir durum
yagsamaya baglayan Zarif’in annesi bu noktada karar verirken ailede bir erkek bulunmamasindan
sikayet eder olmustur. Bu “marjinalite” kavramina gore simirda kalan bireyin sikisikligim
gidermek i¢in, durumunu, kendisinden beklenmeyen bir diizlemde ortaya koymasi olarak
degerlendirilebilir. Bu durum ayni zamanda toplumda derinlemesine var olan kiiltiirel tutum ve
davraniglarin, kodlarin “sinirda olma” durumunda birdenbire nasil ortaya cikiverdigini de
gostermektedir. Ayrica bu durum o6zellikle Tiirk toplumunda, kiiltiirel veri tabaninin ne kadar
derinlerde yattiginin ve her seye ragmen ne kadar giiclii bir varligi oldugunun da gostergesi olarak
algilanmastir.

Ote yandan, kesin olmamakla birlikte, smirda bir durum olan otizmin, smirda olan baska bir
duruma, bosanmaya da yol actig1 diisiiniilebilir. Nitekim Zarif’in annesinin “gok iyi bir baba ve
cok 1yi bir koca” oldugunu ifade ettigi Zarif’in babasiyla neden bosandiklar1 anlagilamamaktadir.
Ozel nedenler olabilecegi ve bu sorunun yamitinin sadece bu arastirma agisindan bir deger tasidig
gerceklerini goz Oniinde bulundurulmaktadir. Ancak eldeki veriler 1s18inda otizmin yarattigi
marjinal durum nedeniyle bosanmis olduklar1 kuvvetle muhtemel goriilmektedir.

Ayrica hem annenin, hem de babanin yasadiklarindan ve ifadelerinden, hem de Zarif’in
doktorunun betimlemelerinden anlasilan otizmin Tiirkiye’de bir anormallik olarak algilandigidir.
Medyanin, konuyla ilgili bagska anne babalarin medyada yer alan ya da kitaplastirdiklar1 veriler
1s181inda bu saptama kesinlik kazanmaktadir. Ancak bu anormallik karsisindaki toplumsal tepkide
dayanigma, hayir isleme gibi sosyo-kiiltiirel degerler nedeniyle olumluya dogru biiyiik bir gelisme
potansiyel ve giicii barinmaktadir. Yine de bu giiciin bilimsel bilgi ve toplumsal bilingle
giiclenmedik¢e gergeklesemeyecegini soylemek yanlis olmayacaktir.

Sonug olarak, giiniimiizde, Tiirkiye’de otistik bir birey olarak biiyiimek hi¢ de kolay bir sey
degildir. Otistik bir bireyi yetistirmek de, gerek ailesi, gerek sosyal ¢evresi, gerek tiim toplum i¢in
biiylik zorluklar tasimaktadir. Ancak otizmin tedavi edilmesi gereken bir hastalik degil de bir
farklilik oldugu diisiiniiliirse, otistiklerin birey olarak var olma haklarin1 ger¢eklestirmelerinin tiim
toplumun sorumlulugunda oldugu goriilebilecektir. Bu sorumlulugun tiim toplum tarafindan
gerektigi bicimde paylasilmasinin hem otistik bireylere mutluluk, hem de topluma gurur

saglayacagini soylemek dogru olacaktir.
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6. EKLER
7.1. ILGILI FORMLAR
7.1.1. Rehberlik ve Arastirma Merkezi Tarafindan, Bireysel incelenmesi istenen

Ogrencilere Ait Gonderme Oncesi Bilgi Formu

OKULU : SINIFI
ADI SOYADI : DOGUM TARIHI
SINIF OGRT. : REHBER OGRT.

(Smmf Ogretmeni tarafindan doldurulacaktir.)

1.0KUL GECMISI

a) Daha 6nce anaokulu ve anasimifina gitti mi? E ()H () Kacg Yil...............
b) Daha dnce sinif tekrari yapti mi1? E () H () Kac kez........ucue..
¢) Daha o6nce okul degisikligi oldu mu? E ()H ()

Nedeni

d) 1. Smufa kag¢ yasinda bagladi1?

e) 1. Kademede daha once ka¢ 6gretmen degistirdi?

f) Okula devam/devamsizlik durumu

Devamsizsa Nedenleri:

g)Ogrenci basarisini olumsuz etkileyen nedenlerden biri yukaridaki maddelerden bir ya da birkagi
olabilir mi?

2. VELI OKUL ILISKISI

a) Ailenin egitime bakis acis1 nasildir?

b)Ogrencinin egitimi konusunda ailede en ¢ok ilgilenen kisi

¢) Veli Ogretmen goriismelerinin siklig

d)Veli Ogretmen goriisme talebinde kim bulunuyor?

e) Velinin 6gretmen ve okula kars1 bakisi nedir?

3.FIZIKSEL GELISIMI
a) Akranlarina gore; zayif () normal( ) kilolu ( ) asir1 kilolu ()
b) Akranlarina gore; kisa ( ) normal ( ) uzun ( ) ¢okuzun ()

¢) Gozle goriilen belirgin bir problemi var mi1?

d) Yiirimeyle ilgili problemi var m1?

e) Gormeyle ilgili problemi var m1?

f) Isitmeyle ilgili problemi var mi?

g)El becerileri ile ilgili olarak:
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»  Kalem tutabilir; rastgele( )  kurallara uygun ( )

»  Makasla kagit kesebilir; rastgele ( )  istenensekli ()

»  Verilen sekli ¢izme, dikdortgen( ) kare( ) iicgen () daire ()
»  Verilen sekli boyama; tagirarak ( ) rastgele( ) diizgiin ( )

»  Eline aldig1 nesneleri istenen yone tasiyabilir mi? evet () hayr( )
»  Elle ilgili herhangi bir problemi yoktur.

h)Ozbakim becerileriyle ilgili problemi var mi? (yemek yeme, giyinme, tuvalet egitimi, ayakkabi

baglama, el yikama, tirnak kesme vb.)

>  Yukarida belirtilen problemlerle ilgili hangi ¢Ozim yollarini denediniz?

4. BILISSEL GELISIM
a)Renk Kavrami

» Ana renkleri bilir ()

» Gosterilen rengi soyler ()

> Renkleri nesnelerle tanir (Orn: kirmizi-domates) ()

> Ara renklerin olusumunu bilir (Orn:sar1 + mavi = yesil) ()
b)Yer Kavrami

» Asagida-yukarida ( )

> Icinde-disinda ()

» Altinda-tistinde ()

» Yakinda-uzakta ()

» Saginda- solunda ( )

» Algakta-yiiksekte ( )
¢)Zaman Kavrami

» Diin- bugiin ()

» Bugiin- yarin ()

» Gece- giindiiz ()

> Once- sonra ()

» Gegmis- Gelecek ()

» Simdi- sonra ()
d)Diger Kavramlar

» Egri- diiz ()
» Agir- hafif ()
> Ince- kalin ()
» Uzun- kisa ()

» Sisman- zayif ()
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>

Algak- yiiksek ()

» Dar- genis ()
» Parlak- mat ()
» Sivri- kiit )
» Sivi- ka1 ()
» Koyu- agik ()
SAYISAL BECERILER:

e)Ritmik Saymalar

>
>

>
>

>

’er sayar.(Birden baglayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( ) kaca kadar?
1’er sayar.(Herhangi bir sayidan baglayarak) ezbere( ) parmakla( )nesnelerle( )

kaca kadar?

1’er geri sayar(e.ees... ’dan baglayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( )

2’ser sayar.(ikiden baslayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( ) kaga kadar?
2’ser sayar.(Herhangi bir sayidan baslayarak) ezbere( ) parmakla( )nesnelerle( )
kaca kadar?

2’ser geri sayar(....... ’dan baslayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( )
3’er sayar.(iicden baslayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( ) kaga kadar?
3’er sayar.(Herhangi bir sayidan baslayarak) ezbere( ) parmakla( )nesnelerle( )

kaga kadar?

3’er geri sayar(ceee. ’dan baslayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( )

5’er sayar.(Besten baslayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( ) kaga kadar?
5’er sayar.(Herhangi bir sayidan baglayarak) ezbere( ) parmakla( )nesnelerle( )
kaca kadar?

5’er geri sayar(eeeee.. ’dan baslayarak) ezbere( ) parmakla () nesnelerle( )

10’ar sayar.(Ondan baglayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( ) kaca kadar?
10’ar sayar.(Herhangi bir sayidan baglayarak) ezbere( ) parmakla( )nesnelerle( )
kaga kadar?

10’ar geri sayar(eoeesees ’dan baslayarak) ezbere () parmakla( ) nesnelerle( )

100’er sayar.(Yiizden baglayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( ) kaca kadar?
100’er sayar.(Herhangi bir sayidan baslayarak) ezbere( ) parmakla( )nesnelerle( )
kaca kadar?

100’er geri sayar(.e.ee... ’dan baslayarak) ezbere( ) parmakla( ) nesnelerle( )

f) Dort Islem
TOPLAMA:

>

>

Eldesiz toplama yapar; zihinden() parmak ya da nesneyle() yazarak()
= Bir basamakli; iki say1() ig sayi() toplar.

» ki basamakli; ikisayi() ii¢ sayi() toplar.

Eldeli toplama yapar; zihinden() parmak ya da nesneyle( ) yazarak()
= Bir basamakl; ikisayi() i sayi() toplar.

» ki basamakli; ikisayi() ii¢ sayi() toplar.
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CIKARMA:
» Onluk bozmadan ¢ikarma
= Bir basamakli sayidan bir basamakli sayiy1 ¢ikarir. zihinden( ) parmak ya da nesneyle( )
yazarak( )
» fki basamakli sayidan iki basamakli sayry1 ¢ikarir. zihinden( ) parmak ya da nesneyle( )
yazarak( )
» Onluk bozarak ¢ikarma
» ki basamakli sayidan bir basamakli sayiy1 ¢ikarir. zihinden( )  parmak ya da nesneyle( )
yazarak( )
» fki ya da daha ¢ok basamakli sayidan iki ya da daha gok basamakli say1y1 ¢ikarir. zihinden( )
parmak ya da nesneyle( ) yazarak()
CARPMA:
» Dogal sayilarla eldesiz ¢arpma islemi yapar.( )
» Dogal sayilarla eldeli carpma islemi yapar.( )
» Dogal sayilarla kisa yoldan ¢arpma islemi yapar.(6rn:1,10,100gibi) ()
BOLME:
» Dogal sayilarla kalansiz bolme yapar.( )
» Dogal sayilarla kalanli bolme yapar.( )
» Dogal sayilarla kisa yoldan bélme yapar.( )
g) Dért islemi Problemlerde Kullanma:
» Tek islem gerektiren bir problemde;
] Yapilacak islemi sdyler( ) toplama() ¢ikarma() carpma() bdlme( )
Ll Yapilacak igslemi sdyler ve yapar( )
» Birden ¢ok islem gerektiren bir problemde;
= Yapilacak islemleri sirasiyla soyler. () toplama( ) ¢ikarma( ) ¢arpma() bolme( )
. Yapilacak iglemleri sirasiyla soyler ve yapar( )
h) Kesirler
> Biitiin (), yarim( ), ¢ceyrek( ) kavramlarini tanir.

» Biitiin (), yarim( ), ¢ceyrek( ) kavramlarini yazabilir.

» Varsa diger bildiklerini yazin
1) Olgiiler
» Saat Kavrami
= Tam saatleri goriince tanir ve sdyler. ()
= Soylenilen bir tam saati bos bir saat ¢izelgesinde ¢izebilir. ()
= Yarim saatleri goriince tanir ve sdyler. ()
= Soylenilen bir yarim saati bos bir saat ¢izelgesinde ¢izebilir. ()
= (eyrek kala ve ¢eyrek gegeleri tanir ve soyler. ()
= Soylenilen ¢eyrek kala ve geyrek geceleri bos bir saat gizelgesinde ¢izebilir. ()
= Saat kavramini hi¢ bilmez.

= Saat kavramini tam olarak bilir.
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» Para Kavrami
- Paralar1 gordiigiinde tanir higbirini () bazilarimi () ¢ogunu ()
] Verilen paralar1 degerine gore siralayabilir. ()
» Sekil Kavrami
] Egri (), dogru () parcasini bilir.
Ll Degisik sekiller igersinde kareyi gosterebilir.
] Soylendiginde kare ¢izebilir.
. Degisik sekiller icersinde liggeni gosterebilir.
Ll Soéylendiginde ii¢gen c¢izebilir.
Ll Degisik sekiller igersinde daireyi gosterebilir.
. Soylendiginde daire ¢izebilir.
Ll Degisik sekiller igersinde dikdortgeni gosterebilir.
] Soylendiginde dikdortgen cizebilir.

Diger bildigi geometrik kavramlar ( kiip, silindir,iliggen, prizma vb.)....ccceereueees

1)Kiime Kavrami

= Kiime elemanlarini gosterebilir( )

Ll Eleman say1si verilen kiimeyi ¢izebilir( )

] Bos kiimeyi gosterebilir( )

] Bos kiimeyi ¢izebilir( )

] Eleman sayisi esit iki ayr1 kiimenin denk oldugunu bilir( )
SOZEL BECERILER:
» Duygu ve diisiincelerini basit climlelerle anlatabilir( )
» Duygu ve diisiincelerini ayrintili climlelerle anlatabilir( )

> Gordiigii resmi, nesneyi, yasadigi bir olayr ya da anlatilan bir olayr ayrintilariyla

anlatabilir( olay sirasi, zamani,yeri ve kisileri) hi¢cbir zaman( ) bazen( ) ¢ogunlukla( )

» Sadece soru soruldugunda cevap verir( )
» Kendi istegiyle konusur( )
» Soru sorabilir( )
» Esanlaml ve zit anlaml kelimeleri bilir. Cogunu( ) bazilarini( ) ¢ok azim
DIL VE KONUSMA BECERILERI:
» Akici bir dille konusur. Higbir zaman( ) bazen( ) cogunlukla( )
» Konusurken takilir ya da kekeler. . Hi¢bir zaman( ) bazen( ) cogunlukla( )
» Bazi harfleri syleyemez. Evet()  hayir() hangileri.......c..ccoccuenneee.
» Yasitlarina gore kelime haznesi nasildir?  Zayif( ) normal( ) zengin( )
OKUMA VE YAZMA BECERILERI:
NOT: Okuma ve yazma biliyorsa 11. sorudan baglayin.
1. Cizgi ¢izebilir( diiz,yatik,S, O, M, N, H, V) ()
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3. Soylenilen fisi; dogru olarak yazar ( )

harf atlayarak yazar ( )

YaZADIIAIKICTL. ...ttt

4. Fis icerisindeki kelimeleri tanir.

yazamaz ( )

5. Fis igerisindeki kelimeleri;dogru olarak yazar ( ) harf atlayarak yazar( ) yazamaz( )

YAZADIIAIKICT T ... veeeiieiie et

6. Heceleri tanir.

7. Sdylenilen heceyi; dogru olarak yazar () harf atlayarak yazar () yazamaz ()

YaZAMAATKIATL.c..eveeiiiiiiiiicciiicc ettt

8. Harfleri tanir. ()

9. Soylenilen harfi; dogru olarak yazar ()

bazilarini yazar () yazamaz ()

YAZAMAAIKIATT .. .eiiiiieiieciicicceece e e

10. Kelime i¢indeki harfleri sirastyla soyler () yazar ()

% Yukarida yazan okuma yazma becerilerine yonelik karsilasilan problemlerle ilgili

yollarini denediniz? .......c..coccveveivinenineiieeeeeee e

11. Hecelerin alt1 baskasi tarafindan ¢izildiginde ya da gosterildiginde; okur () bazen takilir ()

12. Kendi heceleyerek; okur () bazen takilir ()

13. Parmakla izleyerek okur. ()
14. Gozle takip ederek okur. ()

15. Noktalama igaretlerine uyarak okur. ()

16. Okudugu kisa bir metni (3-5 satir) anlatabilir. ()

17. Bir dakikadaki okuma hizi: .....

..... kelime.

18. Verilen bir metni bakarak yazabilir. ~ Dogru olarak ()

harf atlayarak ()

19. Basit climleler sdylendiginde yazabilir. Dogru olarak () harf atlayarak ()

20. Soylenilen climleleri yazarken imla kurallarina uyar. ()

= (Ozel isimleri biiyiik harfle baglayarak yazar. ()

= Nokta ve soru igaretinden sonra biiyiik harfle baslar. ()

= (Ciimle sonuna nokta, soru isareti koyar. ()

% Yukarida yazan okuma yazma becerilerine yonelik karsilasilan problemlerle ilgili

hangi ¢6ziim

hangi ¢6ziim

YOUArINT AENEAINIZ? ....eiiieeiieie ettt ettt et s et e st et e et et s esbe e st e eteenseseeneesneeneeene

5. DUYGUSAL GELISIM
a) Neseli, giiler yiizli;

b) Somurtkan, nesesiz;

¢) Durgun,iizgiin;

d) Ofkeli, sinirli;

e) Biitlin olaylarla ilgilenir

f) Kendine giivenir;

Her Zaman ()
Her Zaman ()
Her Zaman ()
Her Zaman ()
Her Zaman ()
Her Zaman ()

Siksik ()
Siksik ()
Siksik ()
Siksik ()
Siksik ()
Siksik ()

Arasira ()
Arasira ()
Arasira ()
Arasira ()
Arasira ()
Arasira ()

Hig ()
Hig ()
Hig ()
Hig ()
Hig ()
Hig ()
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g) Istediklerini yaptirir; Her Zaman () Siksik () Arasira () Hig ()

h) Yalniz kalmayi ister; Her Zaman () Siksik () Arasira () Hig ()
i) Aglar. Her Zaman () Siksik () Arasira () Hic ()
j) Utangactir. Her Zaman () Siksik () Arasira () Hic ()

k) Davraniglariyla kendini sevdirir. Her Zaman () Siksik () Arasira () Hig ()

6. SOSYAL GELISIM

a) Cocuk baskalari ile birlikte olmak i¢in heveslidir. Cok () Az () Hig ()

b) Kimlerle oynar? Oynamaz ( ) Kendinden kiigiiklerle () Yasitlartyla ( ) Kendinden biiyiiklerle ()

c) Aktivitelerde hem cinsiyle ( ), kars1 cinsiyle (), ayrim yapmadan ( ) birlikte olur.

d) Oyunlara; katilir (), ¢agrildiginda katilir (), katilmaz ().

e) Liderlik 6zelligi vardir. ()

f) Katildig1 oyunlarda; uzun siire kalir ('), kisa stire kalir ('), kurallar1 bozar ().

g) Esyalarini arkadaslariyla paylasir. Her zaman () Bazen () Hicbir zaman( )

h) Arkadaslar1 tarafindan kabul edilir. Her zaman () Bazen ( )Hig¢bir zaman( )

i) “Merhaba, gilinaydin, nasilsiniz, hosgakal, iyi giinler vb.”” kelimeleri giinlik hayatta kullanir.
Her zaman () Bazen () Higbir zaman( )

j) Okul kurallarina, sinif i¢i kurallara uyar.Her zaman ( )Bazen () Higbir zaman( )

k) Sosyal etkinliklere kendi istegiyle ( ), gérevlendirildiginde () katilir. Katilmaz ()

1) Baskalarmin yaninda nezaket ve gorgii kurallarmma (konusma, yeme, i¢gme, oturma vb.) dikkat

eder. Her zaman () Bazen () Higbir zaman( )

7. GORULEN BELIRGIN DAVRANISLAR

Belirtilen maddeler &grenciye uyuyorsa, bu davraniglarla hangi durumlarda ve ne siklikla
karsgilagildigini kisaca belirtiniz.
Hangi durumlarda? Ne siklikla?

a) Parmak emme

b) Altini 1slatma .

¢) Cesitli tikler
d) Tikiirme

e) Kendini 1sirma

f) Elbise ¢igneme

g) Dil emme;

h) Tirnak yeme;

i) Dis gicirdatma;

j) Aglama;

k) Dil ¢ikarma, ¢gekme;

1) Bagurip ¢agirma;

m)Kirip dokme, tahrip
n) Hirsizlik,...

0) Okuldan kagma;
p) Kiskanglik;

r) Bayilma;
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8. PROBLEME YONELIK GENEL BILGILER
a) Daha 6nce bu problemi/problemleri ile ilgili basvurdugu kurum/kurumlar var mi? Varsa hangi

kurumlara basvurmustur?

Okul Rehber Ogretmeni Sinif (rehber) 6gretmeni
IMZA IMZA

Onay

Okul Miidiirii

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma
Hizmetleri Genel Midiirliigii Resmi Web Sitesi (May1s 2007)
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7.1.2. RAM Rehberlik ve Psikolojik Damisma Hizmetleri Boliimiine Psikolojik Destek

Icin Gonderme Oncesi Bilgi Formu

KiMLIiK BiLGILERi TC KiMLIK NO :

Ogrencinin ad1, soyadi:

Dogum yeri, tarihi:

Cinsiyeti:

AILE BILGILERI

Annenin adi: egitimi: meslegi: oz/iivey sag/oli
Babanin adi: egitimi: meslegi: oz/livey

sag/oli

Ailenin ekonomik durumu: sosyal gilivencisi:

Ailedeki ¢ocuk sayisi:

Ailenin yaninda kalan birey sayisi:

Ailede siiregen hastalig1 ya da engeli olan kisi sayist:

OKUL BIiLGILERI

Okulu, simifi:

Okula kars1 tutumu:

Ogretmenlere kars1 tutumu:

Okul basarist:

Diizenli ¢alisma aligkanligi:

Gegmiste sinif tekrari:

Gegmiste okul degisikligi:

Gegmiste ogretmen degisikligi:

SOSYAL BECERILERIi

Arkadaglik iligkileri:

Sosyal etkinliklere katilim:

Isbirligi yapma:

Bagimsiz hareket etme:

Hakkini arama:

Hayir diyebilme (reddetme becerisi):

ILETiSIM BECERILERI

Etkili dinleme ve etkili geri bildirim verme:

Konusmay1 baglatma ve siirdiirme:

Duygulari ifade etme:

Empati kurma:
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YETENEKLI OLDUGU ALANLAR

Spor yetenegi:

Resim yetenegi:

Miizik yetenegi:

Diger:

DUYGUSAL DURUM

Kendine giivensizlik:

Karamsarlik:

Amagsizlik:

Mutsuzluk:

Duygusal durumda inis ¢ikislar:

PROBLEM DAVRANISLAR

Altin1 1slatma:

Kardes kiskangligi:

Yalan soyleme:

Takintili davraniglar:

Okul Korkusu:

Utangaglik:

Dikkat daginikligi:

Asir1 hareketlilik:

RISKLi DAVRANISLAR

Intihar diisiinceleri:

Sigara ve alkol kullanimu:

Saldirganlik baskalarina yonelik: kendine yonelik:

Erken cinsel iligki:

Hirsizlik:

Evden kagma:
RAM’ A GONDERME NEDEN]

OKULDA YAPILAN CALISMALAR

Okul Rehber Ogretmeni Tarafindan

Sinif Ogretmeni Tarafindan

Okul Idaresi Tarafindan

iSBIRLiGi YAPILAN KiSiLER

SINIF OGRETMENI

OKUL REHBER OGRETMENI

FORM DOLDURULDUKTAN SONRA KAPALI ZARF iCINDE GONDERILMELIDIR.

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri
Genel Miidiirliigii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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7.1.3. Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamasina Alinan Ogrenci Bilgi Formu

ILCESI
OKULUN ADI

ADRESI

TELEFON-/ FAX

SINIF SUBE SAYISI

SINIF OGRETMEN SAYISI

BRANS OGRETMEN SAYISI

REHBER OGRETMEN SAYISI

EGITIM-OGRETIM YILI

OGRENCININ

Sira
no Adi Soyad:

Dogum
Tarihi

Cinsiyeti

Bulundugu
Kaynastirma
Sinifi veSubesi

Bulundugu
Simifin
Mevcudu

Engel
Tiirii

*Kaynastirma Egitimine

Allnmasimi Uygun Goren

Kurul Kararmmin Tarih -
Sayisi

Naklen gelen Kaynastirma (")"grencisi:
Naklen Giden Kaynagstirma Ogrencisi:
Mezun Olan Kaynastirma Ogrencisi:

Adi1 Soyadi

Sinifi

Gittigi Okul

Geldigi Okul

Tasdik Olunur
Tarih
Okul Miidiirii

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri
Genel Miidiirliigii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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7.2. Tablolar
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Tablo 13 - Diinyamin Cesitli Ulkelerinde Otizmin Gériilme Sikhg Uzerine Yapilan Arastirmalari Ozeti (1/2)

Calismanin Calismanin P . OFiz.m/Diger ASD Q<
Yom | o | Suidn | vl | Nl | Ko T

Periyod Araligr (Y1l) Oram (%)
Lotter 1966 Ingiltere 1964 8-10 aras1 78,000 Kanner Olay siralamasi ve dogrudan sinama 4.5/- 84
Brask 1970 Danimarka 1962 2-14 aras1 46,500 Kanner Olay siralamasi 4.3/- NR

Treffert 1970 ABD 1962-1967 3-12 arasi 899,750 Kanner Olay siralamasi 0.7/2.4

Wing & Gould 1979 Ingiltere 1970 0-14 aras1 35,000 Kanner Olay siralamasi ve dogrudan sinama 4.6/15.7 70
Hoshino vd. 1 1982 Japonya 1977 0-17 aras1 234,039 Kanner Olay siralamasi ve dogrudan sinama 5.0/- NR
Ishii & Takahashi 1983 Japonya 1981 6-12 arasi 35,000 Rutter Olay siralamasi ve dogrudan sinama 16.0/- NR
Bohman vd. 1983 Isveg 1979 0-20 aras1 69,000 Rutter Olay siralamasi ve dogrudan sinama 3.02.6 NR
McCarthy vd. 1984 irlanda 1978 8-10 aras1 65,000 Kanner Olay siralamasi ve dogrudan sinama 4.3/- NR

Gilberg 1984 Isveg 1980 4-18 aras1 128,584 DSM-III Olay siralamasi ve dogrudan simnama 2.0/1.9 80,77
Steinhausen vd. 1986 Almanya 1982 0-14 aras1 279,616 Rutter Olay siralamasi ve dogrudan simnama 1.9/- 44
Steffenberg & Gilberg 1986 Isveg 1984 <10 78,413 DSM-III Olay siralamasi ve dogrudan sinama 4.512.2 88
Matsuishi vd. 1987 Japonya 1983 4-12 aras1 32,834 DSM-III Olay siralamasi ve dogrudan sinama 15.5/- NR
Burd vd. 1987 ABD 1985 2-18 aras1 180,986 DSM-III Olay siralamasi ve dogrudan sinama 1.2/2.1 NR
Bryson vd. 1988 Kanada 1985 6-14 arasi 20,800 DSM-IIT Olay siralamasi ve dogrudan sinama 10.1/- 76
Tanoue vd. 1988 Japonya 1977-1985 3-7 arast 95,394 DSM-III Olay siralamas1 13.8/- NR
Cialdella & Mamelle 1989 Fransa 1986 3-9 arasi 135,180 DSM-IIT Olay siralamasi 5.1/5.2 NR
Sugiyama & Abe 1989 Japonya 1979-1984 2-5 arast 12,263 DSM-II1 Olay siralamasi ve dogrudan sinama 13.0/- 38
Ritvo vd. 1989 ABD 1984-1988 8-12 aras1 184,822 DSM-II1 Olay siralamasi ve dogrudan sinama 4.0/- NR
Gilberg vd. 1991 Isveg 1988 4-12 aras1 78,106 DSM-III-R Olay siralamasi ve dogrudan sinama 7.02.4 82,8
Fombonne & Mazaubrun ' 1992 Fransa 1985 9-13 aras1 274,816 ICD-10 Olay siralamasi ve dogrudan sinama 4.9/- 87
Honda vd. 1996 Japonya 1994 1.5-6 aras1 8,537 ICD-10 Niifus taramasi ve dogrudan smama 21.1/- 50
Fombonne vd. 1997 Fransa 1992-1993 16-(Agustos) 325,347 ICD-10 Olay siralamasi ve dogrudan sinama 5.4/10.9 88
Arvidsson vd. 1997 Isveg 1994 3-6 arasi 1,941 ICD-10 Niifus taramasi ve dogrudan smama 31.0/15.0 100
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Tablo 13 - Diinyanin Cesitli Ulkelerinde Otizmin Goriilme Sikhig1 Uzerine Yapilan Arastirmalarin Ozeti (Devam) (2/2)

Caligmanin Niifus Otizm/Diger ASD
Yazar Yaym Ulke Yapildig Galigmanin Yaplldlgl Igerisindeki Kullanilan Kullanilan Y6ntem gin (Her 1000 Q <0 70
Tarihi . Yas Araligi (Y1l) Olgiit Cocukta) Yayginlik (%)
Periyod Cocuk Sayisi
Orant
Webb vd. 1997 Galler 1992 3-15 arasi 73,300 DSM-III-R Olay siralamasi ve dogrudan sinama 7.2/- NR
Sponheim & Skjeldae 1998 Norveg 1992 3-14 aras1 65,688 ICD-10 Olay siralamasi ve dogrudan sinama 3.8/1.4 64
Kadesjo vd. 1999 Isveg 1992 6.7-7.7 aras1 826 ICD-10 Olay siralamasi ve dogrudan sinama 60.0/60.0 60
Baird vd. 2000 Ingiltere 1998 1.5-8 aras1 16,235 ICD-10 Niifus taramasi ve dogrudan sinama 30.8/27.1 40
Powell vd. 2000 ingiltere 1995 1-4 arast 29,200 Dggﬁg;/}{ Olay siralamast 9.6/10.06 NR
Kielinen vd. 2000 Finlandiya 1996 18-(Mart) 152,732 DSM-1IV Olay siralamasi 12.2/1.2 73
Magnusson & Saemundsen 2000 izlanda 1997 5-14 aras1 43,153 ICD-10 Niifus taramasi ve dogrudan sinama 8.6/4.6 95, 65
Chakrabarti & Fombonne 2001 Ingiltere 1998 2.5-6.5 arasi 15,500 DSM-IV Niifus taramasi ve dogrudan simnama 16.8/45.8 24,70
Fombonne vd. 2 2001 Ingiltere 1999 5-15 aras1 12,529 DSM-IV Niifus taramasi ve dogrudan simnama 26.1 44
Bertrand vd. 2001 ABD 1998 3-10 aras1 8,996 DSM-IV Olay siralamasi ve dogrudan sinama 40.0/67.0 49, 58
Croen vd. 2001 ABD 1987-1999 0-21 arasi 4,600,000 DSISVII\;[I_III\_]R Olay siralamasi 11.0/- NR
Yeargin-Allsopp vd.2 2003 ABD 1996 3-10 aras1 290,000 DSM-1IV Olay siralamasi 34 64, 68
Gi d.2 2003 ABD 1981-1982 6-17 DSM-1V Ol 1 3.0-44.0 NR
urney vd. 2001-2002 -17 aras1 - - ay siralamast .0-44.

Lingam vd. 2003 Ingiltere 2000 5-14 aras1 186,206 ICD-10 Olay siralamasi 14.9/15.5 NR
Icasiano vd. 2004 Avustralya 2002 2-17 aras1 45,153 DSM-IV Olay siralamasi 39.2 42
Lauritsen vd. 2004 Danimarka 2001 0-9 aras1 682,397 ICD-10 Olay siralamasi 11.8/22.6 NR
Fombonne vd. 2006 Kanada 1987-1998 5-21 aras1 27,749 DSM-IV Olay siralamasi 21.6/43.3 NR
Baird vd. 2006 ingiltere 1990-1991 9-10 arast 56,946 ICD-10 Olay siralamasi, tarama, ve dogrudan 38.9/77.2 56

sinama

! Verilen yayginlik orani, ortalama yaygmhk oranim simgelemektedir.
2Yaygmhk calismas: biitiin bir oran vermistir.
3 9%64'liik kesimin IQ'ye dayali MR'a ve %68'lik kesimin IQ ve gelisimsel testlere dayali kavramsal bozuklugu vardir.

Kaynak : http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/documents/tables-prevalence.pdf, Centres for Disease Control and Prevention (12 Subat 2007)
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Tablo 14 - Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) Listesi (1/7)

Sira iVilce Adresi Telefon E-Posta int. Adresi Yonetici Adi1 Soyadi
1 ADANA-Seyhan | Cmarli mah.Cumhuriyet cad.No:45/B (322) 457 87 13 111896@meb.gov.tr Adem HAS
2 “Yiregir Atakent mah.Girne Bulvar1 IMKB end.Mes.Lis. (322) 346 72 44 yuregir _ram@yahoo.com.tr WWW.yuregirram.gov.tr Hasan ACAR
3 “Kozan Ticaret Meslek Lisesi (322) 3159026 kozanram(@hotmail.com Ulkii SENGEL
4 ADIYAMAN Golbas1 Cad. Gazi 1.0.0kulu Ek Binasi. (416) 216 55 14 adiyamanram@hotmail.com www.adiyamanram.com Abdiilkerim ISIK
5 AFYON Hiikiimet konag: 1.kat (272) 214 45 56 afyonram@hotmail.com www.afyonram.cjb.net Nuri DEMIR
6 AGRI Vali konag: cad. (472) 21538 04 ram_agri@hotmail.com WWW.agriram.org.tr.tc Tarkan ARSLAN
7 AMASYA Mehmet Varilli cad.Ticaret lis. Karsisi. (358)218 43 69 amasyaram@hotmail.com WWW.amasyaram.com Yavuz CIMEN
8 “ Merzifon Halk Egitim Merkezi 1.Kat (358)514 51 12 merzifonram@hotmail.com Musa ONCUL
9 ANK. Cankaya Ozveren sok.No:24 4.Kat Demirtepe (312) 229 58 09 cankayaram(@mailturk.com _ Giircan OZHAN
10 " Y .Mabhalle Varlik Mahl. Yakacik Sk.No:2 (312) 341 69 06 265407 @meb.gov.tr WWW.yeniram.com.tr Altan YAMAKOGLU
11 " Mamak Bahgeler iistii Mhl. Arif Yaldiz Cad.No:105 Saimekadin (312) 368 10 40 mamak ram@hotmail.com www.mamakram.com Sule GUNGOR
12 " Altindag Iggélﬁa&?s?:iﬁii Szfllza{f‘}rgfslisﬁﬂir (312)347 61 94 altindagram94@hotmail.com www.aldindagram.gov.r Elif CORUHLU
13 " Kegidren Etlik cad. Kanuni Lis.B blok.Gata karsisi. (312)3222372 keciorenram@hotmail.com Mehmet YILMAZ
14 " Sincan GOP Mah. Ayvaz Sok. No:1Kat:4 (312)27211 34 sincanram@hotmail.com Www.sincanram.com Adem KAHRAMAN
15 " Etimesgut Piyade mahl. 422.Sok. No: 26 (312) 244 81 45 etimesgutram@hotmail.com Necdet AKDENIZ
16 " Polath Istiklal Mahl. Avcilar Cad.Inénii 1.0.0.Eski Binast (312) 6255508 polatliram@hotmail.com www.ankara.meb.gov.tr/polatli.ram Kenan Kutlay BALTA
17 " S.Koghisar Istiklal Mahl. E- 90 Karayolu iizeri. YIBO Kampiisii ici. (312) 687 62 66 nursibay2000@yahoo.com http://skochisarram.stemynet.com Yal¢in DEMIR
18 " Beypazari Beypazari Ogretmenevi Y6netim Binas1 Alt Kat. (312) 762 72 35 beypazarirehberlik(@gmail.com Hasan ULUISIK
19 " Nallthan Nasuhpasa Mhl.Eski Belediye Binasi.Kat: 1 (312) 78518 38 nallihanram@hotmail.com Asiye OGUZMAN
20 " K.hamam fmam Hatip Lisesi Kat:3 (312) 736 66 08 Kizilcahamamram@hotmail.com www.veyselozturk.net Veysel OZTURK
21 “  Golbasi Karsiyaka Mhl.Haymana Cad. No: 22 Imam Hat.Lisesi igi. (312) 485 06 44 golbasiram06@hotmail.com Giilimser UZUNGER
22 “  Cubuk Saglik Meslek Lisesi Zemin Kat. (312) 8383550 cubukram@mynet.com Tiilay ZENGIN
23 " Kalecik Ankara cad .Hiikiimet Konag1 (312) 857 00 68 _ Nazan MUTLU
24 ANTALYA Tuzcular mah. Imaret sok. Kaleici (242)244 5171 antram@e-kolay.net E.Bahadir OZGULER
25 " Alanya Kadipasa Mhl. Halk Egitim Merkezi Kat:3 (242) 511 50 30 Alanyarehvearas@hotmail.com Adem GOK
26 ARTVIN 7 Mart 1.0.0k.Eski Binas1 A Blok No:1 Ortamahalle (466) 212 70 85 artvinram@hotmail.com http://ram.artvin.gov.tr Hiiseyin KOSE
27 AYDIN Haci Kadriye Arslan R.A.M Aydin Bulvar: Fatih mah. (256) 226 18 46 aydinraml @hotmail.com www.aydinram.gov.tr Vahit COPUR
28 “ Nazilli ?ﬁlj{linr:alzachl.istasyon Meydani.Eski - Hilkiimet - Konag: 3136125 nazram09@hotmail.com www.nazilliram.gov.tr. Zekeriye ARAK
29 “ Soke Kemalpasa Mhl.Ozyol Sok.No:22 518 01 65 soke-ram09@hotmail.com Cigdem KARAEL
30 BALIKESIR Haciilbey Mhl.Mithatpasa cad.No: 5 (266) 239 3955 erhan.adilay@gmail.com Ufuk GUCLU
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Tablo 14 - Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) Listesi (Devam) (2/7)

Sira iVilce Adresi Telefon E-Posta int. Adresi Yonetici Ad1 Soyadi
31 "Bandirma" Ilge Milli Egitim Miidiirliigii Binas1 Kat:2 7155270 bandirmaram@hotmail.com www.bandirmaram.com Arda ERTAN

32 BILECIK Cumbhuriyet Mahl.Cumhuriyet Sok.Valilik Ek Binasi. Zemin Kat. (228) 2121995 bilram! 1 @hotmail.com www.bilram.hizmetleri.com Zuhal KAYAR

33 “Boziiyiik Ismet Inénii Cad. Hiikiimet Binas1 Zemin Kat 31580 81 bozuyuk_ram.sitemynet.com Ozay CIFTCI

34 BINGOL Yenisehir mah. Hastane cad. (426) 2133402 mgolcuklul2@hotmail.com Muttalip GOLCUKLU
35 BITLIS Tas Mahl. Kiiltiir Sokak. (434)226 77 11 bitlisram@hotmail.com _ Murat CAGLAYAN
36 “ Tatvan Karstyaka Mah. 8251825 tatvanram(@hotmail.com Erdal KILIC

37 BOLU Akpinar Mah.Gerede Cad.No:12 (374) 21592 86 ierkani@hotmail.com WWW.ram.gov.tr Ibrahim ERKAN

38 BURDUR Ozgiir Mah.Anadolu Lisesi arkasi. (248) 233 8601 burdurram@hotmail.com www.burdurram.com Adem KOCER

39 gg(};rslg Setbas1.ipekgilik cad No:38 Yildirim (224)327 75 18 bursaram68@mynet.com bursaram1 @sitemynet.com Canan KAHRAMAN
40 " Niliifer Fethiye Mh.Niliifer Hatun Cd. Milli Piyango Anadolu Lisesi Karsist gﬁ ;g 8(1) nilram3@hotmail.com Ismet OZDEMIR

41 “ Inegdl Sanayi Cad.Mesleki Egitim Merkezi. 4.Kat 71398 38 inegolram@hotmail.com Tagip DAL

. HOCA NAIP MAH. KAPLICA CAD. OKUL SK. NO:14 . .
« ) )

42 Osmangazi MURADIYE 222 00 42 osmangaziram@hotmail.cdm Murat KAMALAK
43 CANAKKALE Ismetpasa Mh.Asafpasa Cad.No:89 (286) 217 60 07 canakkaleram@yahoo.com www.canakkaleram.gov.tr Ekrem NESIL

44 CANKIRI Ticaret ve sanayi odasi kat:2 (376)213 1601 cankiri_ram@hotmail.com Burhan CAL

45 CORUM Giilabibey mah.Cemil bey cad. No:28 (364) 2254822 bilgi@corumram.com WWW.corumram.com Ismail ERTAN

46 DENIZLI Ulus cad. No:6  p.k. 20020 (258) 211 8625 ram20(@meb.gov.tr Ali SOZEN

47 DIYARBAKIR | M.Akif Ersoy Cad.Eski Egitim Fakiiltesi C.Blok Sehitlik (412) 226 58 46 divarbakirram@hotmail.com www.divarbakirram.gov.tr Feride ALPAYDIN
48 “Cinar Eski Belediye Binasi 5113567 cinarram3@hotmail.com Ulker FARIMAZ

49 EDIRNE Sehit Hakan Girgin cd. No:1 Bostanpazari (284) 2254201 edierne_ram@hotmail.com Canan DINC

50 “  Kesan Ortacami Mah. Hayribey Sok. Atatiirk {00 Kesan/Edirne (284) 7124038 kesanram(@hotmail.com Ayse OZ

51 ELAZIG Cumburiyet mah.25.Sok. No:20 p.k.23270 (424) 247 46 95 elazigram@hotmail.com www.el-ram.8m.com Fetanet KARLIDAG
52 ERZINCAN Atatiirk mah. Erzincan Liesi bahgesi prefabrik bina (446) 224 09 40 erzincan_ram@hotmail.com Murat YILDIRIM

53 ERZURUM Yonetim caddesi Vilayet binas1 Kat:4 p.k.25100 (442) 235 54 07 ram@meb.gov.tr http://erzurum.meb.gov.tr/rehberlik Muhammed CIFTCI
54 ESKISEHIR Akarbagi mah. Ada sk. NO:35 (222) 23937 82 bilgi@eskisehirram.gov.tr www.eskisehirram.gov.tr Kenan YUKSEL

55 GAZIANTEP Istasyon cad.Eski Ticaret Lisesi Binast.Sahinbey (342) 220 88 77 gaziantepram(@hotmail.com gaziantepram.sitemynet.com Mehmet TOKMAK
56 GIRESUN Kavaklar Mah. Gazi Cad. Yeniyol mevkii. Kiz Meslek Lisesi Arkast (454) 216 26 86 giresun28ram@hotmail.com WWW.giresunram.com Aydin LAP

57 GUMUSHANE Hasanbey mah.Daltaban Mevki Devlet Hastanesi yan1 Kat:2 (456) 213 43 47 gumushaneram@Hotmail.com www.rehberlik29.sitemynet.com Onur AYDIN
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Tablo 14 - Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) Listesi (Devam) (3/7)

Sira iVilce Adresi Telefon E-Posta int. Adresi Yonetici Ad1 Soyadi
58 | HAKKARI ESKi HUKUMET KONAGI ZEMIN KAT (438) 211 31 64 r.a.m.30@hotmail.com Hursit DEMIR
59 Zﬁ;ﬁ; Z_ Esenlik mahl. Makbule Olgen cad. No:10 (326) 213 5891 hatayram@hotmail.com www.hatayram.gov.tr Mehmet YILDIRIM
60 | Iskenderun Atatiirk Cd. Genglik sok No:325 Karaagag 641 3525 iskenderunram@hotmail.com Hakan OZER
61 | ISPARTA Piri mehmet mah. Milli Egemenlik cad.No:25 (246) 218 34 48 isram_32@hotmail.com Isparta.meb.gov.tr Necla BOZHUYUK
62 MERSIN Kiremithane Mah.104.cad.No:42 (324) 23890 96 mersinram@hotmail.com WWW.mersinram.gov.tr Ahmet GULEC
63 " Tarsus Eski Omerli Mah.Alpaslan Tiirkes Bulvar1 No:81 (324) 614 17 44 tarsusram@hotmail.com www.tarsusram.com Ibrahim SOKER
64 " Silifke Gazi Mah. Tlhan Akgiin Caddesi. Silifke Lisesi Bahgesi (324) 71211 26 silifkeram@hotmail.com Rifat MELEKOGLU
65 | IST. Bakirkoy Kartaltepe Mah.Genaral Siikrii Kanatli Cad.No:3 (212) 572 ?)?) 91-542 99 bakirkoy@hotmail.com Eren AYDIN
66 " Fatih Gurabe Hiiseyin Aga Mh.Sekerci Sk No: 29 Aksaray (212) 533 86 09 fatihram@hotmail.com Muharrem DANSUK
67 | " Kadikoy Semsettin Giinaltay Caddesi Sultan Sok.No:27 Erenkdy (216) 302 33 52 kadikoyram(@yahoo.com www.kadikoy-ram.org M.Ali AKIN
68 " Sisli Ali Samiyen Sok.No:11 p.k. 34394 Mecidiyekoy (212)27236 77 sislirehberlik@hotmail.com _ Giinnur UCAR
69 " Kartal Cavusoglu Mah. Samanyolu Cd. Sahin Sk. N: 6/3 (216) 387 1777 kartalrehberlik@hotmail.com | http:/kartalram.sitemynet.com | Sonay UCANKAN
70 " Sariyer Sehit Mitat Yilmaz Cd.Karakol sok No:2/2 (212)271 31 84 sariyer ram(@hotmail.com Yakup IMANOGLU
71 " Avcilar Merkez Mh. Namik Kemal Cd. flge Milli Egitim Miidiirliigii K:1 (212)694 91 47 avcilarram@hotmail.com Vahdettin YASAR
72 | " Sultanbeyli | Battal gazi Mahl. Kubbe C. Turhan Feyzzioglu Tic.Msl.Lisesi (216) 592 20 87 sultanbeyliram@hotmail.com Necati YASA
73 " Uskiidar Barboros Mahl.Denizmen Sk.No:52/2 Kosuyolu (216) 651 50 03 uskudarram@hotmail.com Ramazan BERK
74 " Kagithane Merkez Mah .Kemerburgaz cad. NO:1 (212) 32133 31 kagithaneram(@yahoo.com www.kagithaneram.gov.tr Metin ONUR
75 " G.0.Pasa Cebeci Mahl. 1.Cebeci Yolu 2467.Sokak No:2 (212) 606 25 52 gop_ram@hotmail.com WWW.gopram.gov.tr Yetkin BASKIN
76 | " Pendik Cmardere mah.Olimpiyat Cad.Okul Sok. No:38 Faruk Demirbag 1.0.0kl.Binas1 (216) 452 78 08 pendikram@hotmail.com Erkan INAN
” K. . . . (212) 472 66 65 . M.Ali
77 Cekmece Mahmutbey Cad.Okul Sok.No:1 Halkali Kiigiikmescit 472 55 83 k_ram_2002@hotmail .com www.kram.kurumu.com YAVUZDOGAN
« Evliya Celebi Mhl. Hatboyu Cd. Ziibeyde Hanim Sok. Cahit Arf . M.Serif
—V ’ . A
78 Tuzla flkégr. Okl Binast. (216) 446 81 83 tuzlaram@hotmail.com KESKINOGLU
79 | “ Beykoz Hekimbasgi Ciftlik Cad.No:3 Kiigiiksu/ Anadoluhisari (216) 308 97 51 beykozram@hotmail.com Ayse GUNER
80 | “ Umraniye Adem Yavuz Mhl.Umraniye fmam Hatip Lisesi. (216) 612 53 40 umraniyeram@hotmail.com Www.umraniye-ram.org Selda UTLU
81 ”  Bagcilar Inénii Mhl. 26/1-A Sokak No:3 Cumhuriyet {lkdgretim Okl.Zemin Kat. (212) 43438 11 bagcilarram@hotmail.com _ Biiyamin CAN
82 B.Cekmece Beylikdiizii.Kavakli Mahl. Marmara Cad.No:5 (212) 876 80 00 ram@buyukcekmeceram.org www.buyukcekmeceram.org | Emel Zeynep YILMAZ
83 “ Besiktas Necip Fazil cad. NO:57 34347 ORTAKOY (212) 22722 56 besiktasram@hotmail.com Aydogdu MIMIR
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Tablo 14 - Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) Listesi (Devam) (4/7)

Sira iVilce Adresi Telefon E-Posta int. Adresi Yonetici Adi1 Soyadi
84 IZMIR Konak 227 Sokak No: 18 35280 Hatay (232)243 44 17 2453536 izmirram@hotmail.com _ Nimet TALAS
85 " Karsiyaka Ziibeyde hanim cad No:11 Karsiyaka 368 89 85 bilgi@karsiyakaram.gov.tr www.karsiyakaram.gov.tr Ibrahim KAYA
86 " Odemis Atatiirk Mahl. Saracoglu Cad.No:8 Odemis 54550 70 odemis_ram@hotmail.com Yasar UCA
87 “  Buca Ufuk Mahl. 864 Sk. No:50 Sirinyer-Buca 452 67 00 bucaram@hotmail.com www.bucaram.gov.tr Abdulkadir YILDIZ
88 “  Aliaga Hiikiimet Konagi 5.Kat 616 19 51 aliagaram@hotmail.com Abdusselam COSKUN
89 “ Bornova Erzene mah.80.sok.No: 18 Tlge Milli Egitim Miidiirliigii yan1 34209 11 info@bornavaram.com www.bornavaram.gov.tr Eser BABA
90 " Bergama Mehmet Tetik V.cad.Eski M.E.M binasi 632 09 09 bergamaram@hotmail.com Mehmet TETIK
91 K.MARAS Fevzipasa Mhl. 6.Sk. No:4 (34;;42?4‘ Alé 28 kmarasram@hotmail.com www.kmarasram.gov.tr H.Veysi ASLANTURK
92 “  Elbistan Emniyet Cad.Ozel idare Binasi Kat I No: 59 412 02 27 elbistanram@hotmail.com H.MehmetYILMAZ
93 KARS Atatiirk Cad.No:131 Kat:2 (474) 223 81 99 i} Acihan KOCOGLU
94 KASTAMONU | Aktekke Mh. Yal¢in Cd.Defterdarlik Yani No:14 (366) 214 61 41 kastamonuram@hotmail.com _ Osman IMAMOGLU
95 KAYSERI Fatih Mahl.Seher Sk.Siikrii Malaz 1.0.0.yan1 Kocasinan (352) 231 68 07 bilgi@kayram.net www.kayram.net Bahamettin KARAKOSE
96 KIRKLARELI Demirtas Mhl.Fuat Umay cad. No:42 (288) 2143070 tulayilarslan@hotmail.com _ Tiilay ILARSLAN
97 “ Liileburgaz Genglik mah. Adalet Saray1 yani. (288) 4152250 Iburgazram@hotmail.com _ Birsen KARAEL
98 KIRSEHIR Ahievran mah. Ogretmenevi yan. (386) 213 50 39 kirsehirram@hotmail.com www.kirsehirram.gov.tr Mevliit CETINER
99 KOCAELI Akgakoca mah. Kapanca sok. N:7 (262) 32279 09 kocaeliram@hotmail.com Mustafa KIZMAZ
100 " Gebze Ilge Milli Egitim Miid.gii 3.Kat (262) 644 03 11 gebzeram@hotmail.com Siilin OZSENOL
101 Il\(/[(z:::lA Bahgelievler mhl. Saitpasa Cad. 4/3 Meram (332)3523544 konya_meram_ram@hotmail.com _ Mustafa DURLANIK
102 " Beysehir Evsat Mah. Atamanlar Sok. (332)5129525 Fatma OZYURT
103 " Aksehir Selguk Mah. Ceylan Sok.No: 8 E.M.Lisesi Lojmani. (332) 8123613 aksehirram@hotmail.com Siileyman CELIK
104 “ Eregli Sevgi Egitim Uygulama Okulu igi. (332) 710 50 82 ofli6 1 efulim3@hotmail.com Yilmaz KALAYCIOGLU
105 " Cihanbeyli Karsiyaka Mah Kargtyaka 1.0.0.bahgesi (332)673 41 26 Cihanbeyli_ram@hotmail.com Osman UYSAL
106 " Selguklu Aydmlikevler Mahl.Guraba Cd.Ayse Tiimer 1.0.0.Bahgesi 246 60 10 vehbikaptanoglu@hotmail.com Mustafa GULER
107 KUTAHYA Abdurrahman ikaraa bulvar1 ,6gretmenevi binasi kat :2 (274)21210 10 kutahyaram(@hotmail.com Eylip KIRTAY
108 MALATYA czijiilr Mah.Saglik Cad. 13.sok. Fatih Lisesi yan: Istasyon Virajs (422)212 02 50 malatyaram@mynet.com www.malatyaram.gov.tr Mustafa ARSLAN
109 MANISA II. Anafartalar Mh.Adalet Sk. N:62 (236) 231 20 69 rammanisa@hotmail.com 0guz GOKMEN
110 " Akhisar Pasa Mh. 28.Sk. No:8 Kat:3 412 0507 akhram95@hotmail.com Mehmet KARADUMAN
111 " Salihli Seyrantepe Mah.Salihli 7125192 salihliram2002@hotmail.com Talip BURULDAY
112 | " Soma ATATURK MAH. RIFAT KARACA CAD. NO:94 61277 42 golukcu@hotmail.com Recep GOLUKCU
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Tablo 14 - Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) Listesi (Devam) (5/7)

Sira iVilce Adresi Telefon E-Posta int. Adresi Yonetici Adi1 Soyadi
113 MARDIN Hiikiimet Konag1. Yenisehir (482) 2121258 mardinram@hotmail.com mardin.meb.gov.tr/ram Faruk KURTCEBE
114 MUGLA Imam Hatip Lisesi Giris Kat1. (252)214 8557 muglaram@hotmail.com Nevcihan GUNDOGDU
115 “Fethiye Arifkagh Dogumevi Bahgesi ACSM Yam 614 03 69 fethiyeram@mynet.com Dr.Nese OZKAL

116 MUS Halk Bankas1 Karsisi (436) 212 64 08 esayilgan@mynet.com WWW.musram.com Erhan SAYILGAN
117 NEVSEHIR Bahgelievler mah.Nar yolu M.E.M Lojmanlar yani. (384) 2130559 nevsehirram@hotmail.com www.nevsehirram.com Sahin GURLEK

118 NiGDE Hastaneler Cad.Askerlik Subesi Karsis1 51200 (388)2323219 nigderam@hotmail.com www.nigderam.com.tr.tc Mehmet GUVENC
119 ORDU Y.Mabhalle Okullar Cd. No:17/A (452) 234 23 53 2342352 ramordu@hotmail.com www.orduram.gov.tr Necmettin GUNEY
120 " Fatsa flge Hiikiimet Konag1 2 kat 424 04 43 fatsaram@hotmail.com Veysel CENGIZ

121 RIZE Tophane mah. Cikmaz sok. No:3 (464) 214 22 06 bilgi@rizeram.gov.tr WWW.Tizeram.gov.tr Recep OZER

122 SAKARYA Camili II. Etap Kalic1 Konutlar1 Ada:1654 Camili (26; g 12 ?é 5 >0 sram@mynet.com Vildan AKSAKAL
123 SAMSUN Yeni Valilik binasi Kat:5 (362) 48417 89 bilgi@samsunram.com WWW.samsunram.com Alican USTA

124 “ Havza 25 mayis Mahl.Orman Yolu Sok.No:2 714 30 47 HavzaRAMS55@mynet.com Biilent KARATAY
125 “ Bafra Kizilirmak Mahl. Ahmet Cavus Sok. Vuraloglu Ishani No:2/2 543 06 36 bafraram@hotmail.com www.bafraram.com Suat GUR

126 “ Carsamba g:l_rlzzr;]z: d%elzil g;lrl;l?(zar;;lﬁ?;: SR am Cay mah. Prof. Naci 83316 60 carsamba_ram(@hotmail.com www.carsambaram.gov.tr Ismail Rahman KOSE
127 SIRT Mithat Oktiiren Cad. No: 9/A (484) 223 86 97 siirtram@hotmail.com www.siirt.meb.gov.tr/rehberlik | Ethem ASUT

128 SINOP Okullar cad.Ogretmenevi karsist (368) 261 47 28 sinopram@hotmail.com http://sinop.meb.gov.tr Turgay SEN

129 SIVAS X?;;:azr;lrlllmclz tFevzip asa 1.0.0.Karsist II Genglik Midirliigi (346) 221 2597 sivasram58@hotmail.com WWW.sivasram.gov.tr Ramazan KELES

130 | Sivas -Susehri Atatiirk 1.0.0. 2 kat (346)311 58 40 B Hayrettin KATKAT
131 TEKIRDAG Hiirriyet Mahl. Istanbul yolu Aklaya Mevkii No:20 (282)293 3303 tekirdagram@hotmail.com www.tekirdagram.com Hatice CINAR

132 " Corlu Silahtar mah. Hakki efendi sok. No:5 Corlu 653 7545 corluram59@hotmail.com Songiin YILMAZ

133 TOKAT Soguk pmar Mh. Behzat Bulvar1 No:217/A (356) 21454 76 tokatram@hotmail.com www.tokatram.net Sami OGUT

134 " Niksar Belediye Isham Kat :3 (356) 52778 19 niksarram@hotmail.com Yunis YILMAZ

135 “ Erbaa Giindogdu Mah.. Atatiirk 1lkég. Okulu yan1. (356) 715 66 25 erbaaram@hotmail.com Hatice OZER

136 TRABZON e%gigr(ﬁllia]i:gioisgiﬁucgdn?ﬁig %Tcllg(gcﬁxl.n mevkii Huzurevi Alti.Ozel (462)231 08 12 trabzonram6 1 @hotmail.com www.trabzon.meb.gov.tr Murat KARTAL

137 " Oof Of Yardimlasma Vakfi Girisi 771 43 98 of ram@hotmail.com A.ALTUNKAYNAK
138 TUNCELI Eski M.E.M Binas1 Yenimahalle (428) 21227 47 tunceliram62@hotmail.com Cem TEKINOGLU
139 SANLI URFA Kadioglu mah. Fuar cad. Vatan sok. (414) 2154224 urfaram@hotmail.com Hasan KARAKAYA
140 USAK Ogretmenevi yani (276) 223 39 96 usakram64(@yahoo.com www.usakram.com Nurettin AYDIN

152




Tablo 14 - Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) Listesi (Devam) (6/7)

Sira iVilce Adresi Telefon E-Posta int. Adresi Yonetici Ad1 Soyadi
141 VAN Serefiye mah. Ordu cad. (432) 2150401 vanram65(@yahoo.com Hasan CAN
142 “ Ercis Kisla mah. Eski toprak mahsiilleri ofisi binasi (432)222 47 40 Nedim ERDIN
143 YOZGAT ﬁzlgﬁrﬁgggigingli'zmetleri Merkezi ve Aksam Sanat Okulu (354)212 1100 yozgatram(@hotmail.com WWW.yozgatram.gov.tr Salim ARSLAN
144 “Sorgun Karsiyaka mah.Fatih cad.No:29 4152135 sorgunram_(@hotmail.com WWW.sorgunram.com Hiiseyin CETIN
145 ZONGULDAK Mesrutiyet mah. 467 Evler 1.0.0. Ustii (372) 253 74 26 zonguldakram@hotmail.com Ayhan ELICORA
146 “  Caycuma Pehlivanlar mah. Saglik cad. 1 nolu saglik ocagi 61576 10 caycumaram(@hotmail.com Bekir USTUNALP
147 KARABUK Besbinevler Cumhuriyet mah. 37. cad. (370) 433 45 39 kararam78@hotmail.com www.karabukram.gov.tr Sezai KUCUKNANE
148 AKSARAY Cerdigin Mahl.Hassas Cad. No:5 (382) 2142129 aksarayram(@hotmail.com Vedat BAYDILLI
149 BAYBURT M.K yanbey 1.0.Okulu Ek binasi (458) 2112477 bayburtram69@mynet.com Ahmet BILGEOGLU
150 KARAMAN Kiilhan Mahl. 2.istasyon Cad.No:9 (338) 2126791 ka_ram70@hotmail.com Ertan ARICI
151 KIRIKKALE Yaylacik mah. Tuna cad. No:8 Ticaret Lisesi igi. (318)224 74 12 254506(@meb.gov.tr Serafettin KARAKAYA
152 BATMAN Ziya GokalpMhl.Yasar Kemal Cad.1701 Sdk. No:1 (488)212 16 45 batmanram72@mynet.com Osman GUMUSAY
153 BARTIN Karakdy mah.Sehit Ahmet Segen RAM (378) 22826 32 enginsahin74@hotmail.com www.bartinram.net Engin SAHIN
154 ARDAHAN Kongre Cad. No: 8 23 Subat Ilkégretim okulu yan1 eski bina (478) 2113429 ardahanram@hotmail.com Nesat GORMEZ
155 | IGDIR TOPCULAR MAH.INONU 1.0.0.YANI (476) 227 77 25 igdirram@hotmail.com Mutluhan TURAN
156 SIRNAK Ismetpaga Ilkgretim Okulu igi.1.Kat (486) 21649 27 sirnakram@sirnakram.com sirnakram.com Nejdet KARA
157 KILIS Dereboyu cad.Eski Kils Ortaokulu Binasi Kat:2 (348) 814 26 41 kilisram@hotmail.com _ Bestami DAGLI
158 YALOVA Kazim Karabekir Cd. 96/4 (226) 811 08 24 bahrinur@hotmail.com _ Bahrinur POLAT
159 OSMANIYE Yildirim Beyazit Mah. 7 Ocak Stadyumu yani (328) 814 23 83 osmaniyeram@gmail.com WWW.osmaniyeram.gov.tr Hasan TOPAL
160 DUZCE Nusrettin mah. Istiklal cad. 1l milli egitim miidiirliigii bahgesi (380) 524 75 02 duzcera_mrk@hotmail.com www.diizce.meb.gov.tr Lamia AKSU
161 Ordu-Unye Kaledere Mh.Anadolu Lisesi sk.No:4 (452) 324 40 24 unye.ram@hotmail.com _ Halil CAM
162 Adiyaman-Besni Atatiirk Cad.Tanri6ver Sok.No:16 (416) 318 20 60 besniram02@hotmail.com - Mehmet Murat GOGUS
163 Adiyaman-Kahta Karsiyaka mah.Gazi 1.O.Okulu 1. kat1 (416) 726 22 52 kahtaram@hotmail.com _ Mahmut YILDIRIM
164 Corum-Sungurlu Cankir1 cad. No:IM.E.M Alt1 (364) 311 20 84 sngram@hotmail.com WWWw.sunram.tr.cx Sinan KALKAN

165 MUGLA-Milas Hayith Mah.Ismail Hakki Milasl Cad.Tic.Mes.Lis.karsis1 no:28 (252) 5137722 milasram@hotmail.com Mustafa KARABIYIK
166 IST - Giingdren Gengosman Mah. Cingindere Cad.No:78 (212) 569 24 68 ramgungoren@hotmail.com
167 "Bayrampasa Cevatpasa mah.Millet Cad. No:66 Cevatpasa 1.0.0.i¢inde (212)538 00 22 vedatcumhur@mynet.com Vedat CUMHUR

168 "Bahgelievler Kocasinan merkez mah.Bagcilar yolu Okul sk.No:6 Bahgelievler (212) 657 52 52 bahcelievler.ram@gmail.com www.bahcelievlerram.com | Emine YILDIRIM
169 "Zeytinburnu Fatma Siisliigil 1.0.0.yan1 Telsiz Mah.72.sk.No:9 A blok (212)558 08 43 zeytinburnurehberlik@hotmail.com WWW.zeyram.com M.Hilmi EREN
170 "Silivri" Lions Leo Der.Esenbak Egt.Uy.Ok.ve Is Eg. Mer. Yani (212)728 4727 saydin68fmynet.com Seyfettin AYDIN
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Tablo 14 - Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) Listesi (Devam) (7/7)

Sira

ivilce

Adresi Telefon E-Posta int. Adresi Yonetici Adi1 Soyadi
171 | KAYSERi-Develi Mesleki Egitim Binas1 Kat 2 (0352)621 68 69 develiram@mynet.com Erkan GOKKAYA
172 | GIRESUN-
"Sebinkarahisar Halil Rifat Paga Cad.ilge Milli Egt.Miid. Binas1 (454)711 44 98 sebin_ram@hotmail.ram Mustafa Necati KAYA
173 | D.BAKIR-Silvan Selahattin Mah.Asag1 Carsi eski Askerlik Subesi 5055720335 Tahsin TEMIZER
174 [ZMIR-Cesme Cesme ilge Mlli EgitimMiidiirliigii Binasi (232) 71284 11 cesme3 Srehberlik@hotmail.com Handan KAYA
175 | YOZGAT- Sarikaya | Kazim Karabekir Mah. Eski Kayapinar yolu (354)7723347 sarikaya66(@meb.gov.tr Serap UNCU
176 "Yerkéy" 100. Y1l Mah. Sehit Ast. Siileyman Sahin Caddesi 5056024124 yerkoyram(@mynet.com Mustafa COSKUN
DIYARBAKIR-
177 | Baglar Yenikdy mah.Havaalani cad.12.sk.no:2 _
178 | S.URFA-Viransehir | Mustafa Kemal i{00O.Zemin kati )
179 | KONYA-Seydisehir | Anadolu Imam Hatip Lisesi Eski Binas1 _
180 | KONYA-Karatay Eski Halk Egitim Merkezi Binasi _
181 | MERSIN-Anamur Anamur Endiistiiri Meslek Lisesi Ek Binasi

Kaynak : http://orgm.meb.gov.tr/ T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Resmi Web Sitesi (May1s 2007)
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Tablo 15 — Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM) Listesi

SIRA NO OKUL ADI iLi

1 Mersin Barbaros 1.0.0. MERSIN

2 Sevket Pozcu 1.0.0. MERSIN

3 Viransehir 75.Y111.0.0. MERSIN

4 Mersin Fevzi Cakmak Pansiyonlu 1.0.0. MERSIN

5 Milli Egitim Okulu ve Mesleki Egt. Merkezi YALOVA

6 Merkez Gazi Mustafa Kemal I. O. O. OSMANIYE

7 Merkez Mustafa Kemal 1. O. O. GIRESUN

8 Camlik OCEM DENIZLI

9 Bursa OCEM BURSA

10 Osmangazi-Akpmar 1.0.0. BURSA

11 Merkez Gazi Mustafa Kemal I. O. O. KIRKLARELI

12 Milli Egitim Vakfi 1.0.0. KIRIKKALE

13 Trabzon OCEM TRABZON

14 Vala Gedik 1.0.0. USAK

15 MEV Nihat Candarh 1.0.0. Avcilar-ISTANBUL.
16 Atatiirk .0.0. Avcilar-ISTANBUL
17 Vali Ridvan Yenisen 1.0.0. Avcilar-ISTANBUL
18 Osmaniye 1.0.0. Bakirkdy- ISTANBUL
19 Kocatepe 1.0.0: Bayrampasa-ISTANBUL
20 Tokatkéy 1.0.0. Beykoz- ISTANBUL
21 .T.0. Kadinlar Cesmesi 1.0.0. Beyoglu- ISTANBUL
22 Yunus Emre 1.0.0. Esenler- ISTANBUL
23 Hekimoglu Ali Pasa 1.0.0. Fatih- ISTANBUL
24 Ayazma 1.0.0. Gaziosmanpaga- ISTANBUL
25 100. Y11 1. O. O. Gaziosmanpaga- ISTANBUL
26 IThami Ertem 1.0.0. Kadikoy- ISTANBUL
27 Seyrantepe 1.0.0. Kagithane- ISTANBUL
28 Mehmet Hilmi Altayli 1.0.0. Kartal- ISTANBUL
29 Tastepe 1.0.0. Kiiciikgekmece- ISTANBUL
30 Evliya Celebi 1.0.0: Maltepe- ISTANBUL
31 Faruk Demirbag 1.0.0. Pendik- ISTANBUL
32 Sair Nigar 1.0.0. Sariyer- ISTANBUL
33 Hiiseyin Avni Kursun 1.6.0. Sisli- ISTANBUL

34 Ord. Prof. Dr. Cahit Arf 1.0.0. Tuzla- ISTANBUL
35 Zehra Ulker 1.0.0: Umraniye- ISTANBUL
36 Rasathane 1.0.0. Uskiidar- ISTANBUL
37 Istanbul OCEM Kagithane- ISTANBUL
38 Hamit ibrahimiye OCEM Kadikdy- ISTANBUL
39 Yukari Dudullu 1.0.0. Umraniye- ISTANBUL
40 Namik Kemal 1.0.0. Sultanbeyli/ ISTANBUL
41 Atatiirk 1.0.0. Zeytinburnuw/ISTANBUL
42 Merkez Egitim Uygulama Okulu SANLIURFA

43 Merkez Cafer Tayyar Ilkogretim Okulu TEKIRDAG

44 Ankara Lions Kuliibiit OCEM Cankaya-ANKARA.
45 Kiitiik¢ii Alibey 100 Cankaya-ANKARA.
46 Cigiltepe 100 Mamak-ANKARA.
47 Menemen Sabahat Aksiray OCEM IZMIR

48 Menemen Emiralem i0O IZMIR

49 Cigli Kiigiik¢igli 100 IZMIR

50 Karsiyaka Fevzipasa 100 iIZMIR

51 Balcova Ertugrulgazi 100 IZMIR

52 Odemis 50. Y1l 100 IZMIR

53 Cigli Maltepe 100 IZMIR

54 Tekel Pansiyon 100 KUTAHYA

55 OCEM MALATYA

56 OCEM SAMSUN

57 Uluénder Egitim Uygulama Okulu ESKISEHIR

58 Kanada Egitim Uyg. Okulu ve Is Egitim Merkezi SAKARYA

59 Mustafa Kemal 1. O. O. DUZCE

60 Merkez Sehit Nuriye Ak 1.0.0. DIYARBAKIR

61 Maresal Mustafa Kemal 1.0.0: Sequklu/KONYA

62 Bagimsiz OCEM TEKIRDAG

Kaynak http://www.tohumotizm.org.tr/tohum/#, TOHUM Otizm Vakfi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Tablo 16 — Tiirkiye Genelinde Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Boliimii

Bulunan Universite Hastaneleri

SIRA | HASTANE ADI BULUNDUGU iL. | TELEFON
1 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi ADANA 0322-3386060
2 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ANKARA 0312-3623030
3 Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi ANKARA 0312-2141001
4 Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi ANKARA 0312-3051151
5 Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi BURSA 0244-4428400
6 Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi GAZIANTEP 0342-3606060
7 Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi ISTANBUL 0212-4143300
8 Istanbul Universitesi Capa T1p Fakiiltesi ISTANBUL 0212-4142200
9 Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi ISTANBUL 0216-3271010
10 9 Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi IZMIR 0232-4123551
11 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi IZMIR 0232-3434343
12 Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi [ZMIT 0262-2335989
13 Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi KAYSERI 0352-4374937
14 Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi MERSIN 0324-3610001
15 Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi TRABZON 0462-3775000

Kaynak : “Otizm” Simdi Ne Olacak?, Egitim Kitap¢ig1 I, Tiirkiye Tohum Otizm Erken Tan1 ve Egitim Vakfi,

Tablo 17 — Tiirkiye Genelinde Ozel Egitim B6liimii Bulunan Universiteler

Istanbul 2006, s.47

SIRA | UNIVERSITE ADI BULUNDUGU iL._ | TELEFON
1 Ankara Universitesi ANKARA 0312-3633350
2 Gazi Universitesi ANKARA 0312-2121681
3 Abant Izzet Baysal Universitesi BOLU 0374-2534511
4 Atatiirk Universitesi ERZURUM 0442-2311111
5 Eskisehir Anadolu Universitesi ESKISEHIR 0222-3350580/81
6 Marmara Universitesi ISTANBUL 0216-3459090/91
7 Erciyes Universitesi KAYSERI 0352-4378834
8 Selguk Universitesi KONYA 0332-2410051
9 19 Mayis May1s Universitesi SAMSUN 0362-4576020
10 Cumbhuriyet Universitesi SIVAS 0346-2191224

Kaynak : “Otizm” Simdi Ne Olacak?, Egitim Kitap¢ig1 I, Tiirkiye Tohum Otizm Erken Tam ve Egitim Vakfi,

Istanbul 2006, s.47
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Tablo 18 — 2001 - 2002 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullari

Yatih

Ozel

L Okul | Ogrenci | ;. Yatih | Bos 5 TOPLAM
OKUL TURU Say. Say. Ogren. Kpst. | Kpst. Egt.Snf.ve OGRENCI
Say. Kaynas.
Isitme Eng.ilkogrt.Ok. 47 6.239 | 4.265 | 5.535 | 1.270 1,182 7.421
Gorme Eng.ilkogrt.Ok. 15 1.140 1.045 | 1.690 | 645 415 1.555
Ortopedik Eng.ilkégrt.Ok. 3 102 71 250 | 179 406 508
Egt.Zihin Eng.ilkég.Ok.ve
Mes. Egt.Merkezi 36 2.325 31.375 33.700
Otistik Cocuklar Egt.(Bagimh 9) 7 280 139 419
2000-2001 Ogretim Yihnda
Hastane ilkégrt.Ok. * 36 13426 Ogrenci Hareketi
Olmustur

Zih.Eng.Ozel Okullar 16 1,556 1,556
Cesitli Eng.Grb.Kayn.Egt.Alanlar 1,804 1,804
ILKOGRETIM TOPLAM 160 | 11.642 | 5.381 | 7.475 | 2.094 | 35.321 46.963
ist.Eng.Mes.Lis. 14 931 729 | 1.125 | 406 314 1.245
Ortopedik Eng.Mes.Lis. 2 79 79 100 21 70 149
Cesitli Eng.Grb.Kayn.Egt.Alanlar 281 281
ORTAOGRETIM TOPLAMI 16 1.010 808 | 1.225 | 427 665 1.675

gg‘;‘qm Uyg.Ok.ve I 77 | 4.608 4.608
éihinsel Yetis.ls. Egt.Mrk. 2 160 160

ne. Mesleki Egt.Mrkz. 16 826 826

Ozel Kurslar 52 4,000 4,000
Bilim ve San.Mrk.** 11 629 629
YAYGIN EGIiTiM TOPLAMI 158 | 10.223 0 0 0 0 10.223
MEB TOPLAMI 334 | 22.875 | 6.189 | 8.700 | 2.521 | 35.986 58.861
SHCEK 280 | 10.000 10.000
GENEL TOPLAM 614 | 32.875 | 6.189 | 8.700 | 2.521 | 35.986 68.861

* Toplama dahil degildir.

** Ustiin Yetenekliler icin

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanhig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri

Genel Miidiirliigii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)

157




Tablo 19 — 2004 — 2005 Ogretim Yih Ozel Egitim Okul ve Kurumlar1 Sayisal Genel Sonu¢ Tablosu

g . TOPLAM i
OGRENCI OCRETM. OKULONC. SINIF

SAYISI SAYISI OGRETME. | OGRETME.

OKUL / KURUM TURU

Anaokulu ( Isitme Eng. Erken Tan1 Merk.2 sb.) 31 7

Isitme Engelliler ilkgretimOkulu 5,732 1,159

Isitme Engelliler Meslek Liseleri 1,174 175

Gorme Engelliler ilkdgretim Okullart 1,348 358

Ortopedik Engelliler flkégretim Okullari 191 55

OrtopedikEngelliler Meslek Liseleri 55 19

Egitilebilir Zihin Engellilerilkogretim Okullari 2,383

Egitilebilir Zihin Engelliler s Okullar: 1,852

Ogretilebilir Zihin Engelliler Egitim Uygulama Okullart 4,550

Ogretilebilir Zihin Engelliler Is Egitim Merkezleri 1,575

Ogretilebilir Zihin Engelliler Is Egitim Mer. (Bagims1s) 262

Bilim Ve Sanat Merkezleri 2,232

Hastane lkdgretim Okullari

Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri

Vakifbank Umut Cocuklar1 Ilkégrt.Okulu(Sok. Coc.)

Ozel Egit Ok. Biinyesinde Anasinfi (38 okul, 46 subede)

GENEL TOPLAM

OKULONCESI,OZEL EGITiM SINIFLARI VE KAYNASTIRMA EGITIMI REHBERLIK MERKEZLERI VE REHBERLIK BUROLARI

Sinif Sayisi Ogrenci Sayist Reh.Ars. Mer. Ve Rehber Ogretmen

EGITIMTURU Reh. Biirosu Sayisi Sayisi

Ozel Egitim Sinifi 1,265 8,130 Rehberlik Ve Arastirma Merkezi 148 931

19,487 42,225 Okul Rehberlik Ve Psk. Dans. Servisleri 8,540 11,305

JoeLam | | | 5035 [TOPLAM | 8688 | 12236 |

TURKIYE GENELI OZEL EGITIMDEN YARARLANAN OGRENCI SAYISI
OZEL EGITIM OKULLARINDA 22,082, KAYNASTIRMA VE OZEL EGITIM SINIFLARINDA 50,355,0ZEL OGRETIM KURUMLARI GENEL MUDURLUGU’NE BAGLI OZEL OZEL EGITiM

ILKOGRETIM OKULLARINDA 3,800 OLMAK UZERE TOPLAM 76,218KiSi EGITIM HIZMETLERINDEN VE SHCEK’E BAGLI OLARAK,RESMi VE OZEL REHABILITASYON
MERKEZLERINDE 34,099 KiSI DE REHABILITASYON HIZMETLERINDEN YARARLANMAKTADIR.

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii Resmi Web Sitesi (May1s 2007)
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Tablo 20 — 2005 - 2006 Ogretim Yih Ozel Egitim Okul ve Kurumlar1 Sayisal Genel Sonu¢ Tablosu

TOPLAM TOPLAM
_YONETICI YONETICI
OGRT.SAYISI SAYISI

Isitme Engelliler ilkdgretim Okulu 5,738 1,092 186 35

OGRENCI
SAYISI

REHBER

OKUL / KURUM TURU OGRETM.

Isitme Engelliler Meslek Liseleri 1,178 179 40 5

Gorme Engelliler Tlkogretim Okullart 1,387 376 60

Ortopedik Engelliler flkdgretim Okullart 192 47 9

Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 55 23 3

(Egitilebilir Zihinsel Engelliler) Ilkégretim Okullar1 (42+2) 2,707

(713+241)=954

(Egitilebilir Zihinsel Engelliler) s Okullar: 2,104

(Ogretilebilir Zihinsel Engelliler) Egitim Uygulama Okullart 4,884

= - (1277+44)=1,321
(Ogretilebilir Zihinsel Engelliler) Is Egitim Merkezleri(108+4) 1,920

Bilim Ve Sanat Merkezleri 28 3,370 352

731
Hastane Ilkogretim Okullar: 44 (Y1l Iginde 65
degisken)

Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri 15 460

Vakifbank Umut Cocuklari {lkégrt.Okulu(Sok. Coc.) 1 24

Gorme Engelliler Basimevi ve Aksam Sanat Okulu 1Kurum

Ozel Egit Ok. Biinyesinde Anasinfi (53okul 74 subede)

495 okul

GENEL TOPLAM
1 kurum

OZEL EGITIM SINIFLARI VE KAYNASTIRMA EGITiMi REHBERLIK MERKEZLERI VE REHBERLIK BUROLARI

Ogrenci TOPLAM

EGITiM TURU Sayisi Oprt.Sa. Reh.Ars. Mer. Ve | o opper TOPLAM
Reh. Biirosu Sayisi PN
Ogretmen Sayisi

Ozel Egitim Sinifi 8921 576(0z.Eg.68t) Rehberlik Ve Arastirma Merkezi 160kurum 907 1,028
Okul Rehberlik Ve Psk. Dans.
Servisleri

roeLam | J2em7 ] 54453 J fltoram | | U33RKH.OY

TURKIYE GENELI OZEL EGITIMDEN YARARLANAN OGRENCI SAYISI

~ OZEL EGITIM OKULLARINDA 25,238 KAYNASTIRMA VE OZEL EGITIiM SINIFLARINDA,54,4530ZEL OGRETIM KURUMLARI GENEL MUDURLUGU'NE BAGLI OZEL OZEL EGITIM
ILKOGRETIM OKULLARINDA 1,911, OLMAK UZERE TOPLAM 81,602Ki$i EGITIM HIZMETLERINDEN VE SHCEK'E BAGLI OLARAK,RESMI VE OZEL REHABILITASYON MERKEZLERINDE

Kaynastirma Egitimi 45,532 10,406

36.208 KiSi DE REHABILITASYON HiZMETLERINDEN YARARLANMAKTADIR. (25,238+54,453+1,911+36,208=117.810 )

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii Resmi Web Sitesi (May1s 2007)
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Tablo 21 — 2006 - 2007 Ogretim Y1l Ozel Egitim Okul ve Kurumlar1 Sayisal Genel Sonuc¢ Tablosu

TOPLAM
(Yonetici dahil)
OGRETMEN
SAYISI

1,072 192 390

OKUL
KURUM
SAYISI

TOPLAM
YONETICi
SAYISI

OZEL EGIT.
OGRETM.

REHBER
OGRETM.

OGRENCI

OKUL / KURUM TURU SAYISI

Isitme Engelliler ilkdgretim Okulu 49 5,429

Isitme Engelliler Meslek Liseleri 15 1,279 202 42

Gorme Engelliler Ilkogretim Okullar: 1,420 395

Ortopedik Engelliler flkégretim Okullart 374 91

Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 74 29

(Egitilebilir Zihinsel Engelliler) ilkgretim Okullar1 (47+2)

2,743
790+263=1,053

(Egitilebilir Zihinsel Engelliler) Is Okullar: 2,358

(Ogretilebilir Zihinsel Engelliler) Egitim Uygulama Okullart 5,101

1,430+48=1,478

(Ogretilebilir Zihinsel Engelliler) is Egitim Merkezleri (115+4) 2,235

5,175 411
4,775*genel

Ustiin Yetenekliler ) Bilim Ve Sanat Merkezleri

Hastane Ilkégretim Okullari (Ogrenci sayilari yil icinde degisken)
4,775+71=4,846 (grenci sayis1 bir onceki dgretim yilina ait hastanede yatmakta toplama dahil
iken egitimlerine devam eden yillik toplam grenci sayilaridir. degildir

Otistik Cocuklar) Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri 725 223

Otistik ¢ocuklar
egt.mrkzl. iginde
gosterilmistir

89* toplam saylya
dahil degildir

Otistik Cocuklar) Is Egitim Merkezleri 83
( s Eg

Vakifbank Umut Cocuklar1 {lkdgrt.Okulu (Uyum Giigliigii Olanlar) 27 12

Gorme Engelliler Basimevi ve Aksam Sanat Okulu 13

Ozel Egit Ok. Biinyesinde Anasinfi (51 Okulda, 75 subede)

(Hastane ilkogretim okullart Anasminfi 6grenci sayisi1 71 Harig)

416 *hastane
ok.hari¢
27,439
Hastane

ok.hari

537 okul

GENEL TOPLAM
1 kurum

OZEL EGITIM SINIFLARI VE KAYNASTIRMA EGIiTiMi REHBERLiK MERKEZLERi VE REHBERLiK BUROLARI

EGIiTiM TURU

Ogrenci
Sayisi

Ogrt.Sa.(Ozel
Egt.Snf.Ogrt)

Reh.Ars. Mer. Ve
Reh. Biirosu Sayisi

TOPLAM

Rehber Ogr. Say.

TOPLAM

Ozel Egitim Simifi

9,201

964

Rehberlik Ve Arastirma Merk.

176 kurum

654

783+176yént.
=959

55,096 Okul Rehb.Ve Psk. Dans. Serv.

TOPLAM ‘ 176 kurum

TURKIYE GENELI OZEL EGITIMDEN YARARLANAN ENGELLi VE OGRENCI SAYISI

Kaynastirma Egitimi 11,702

TOPLAM

OZEL EGITIM OKULLARINDA 27,439 KAYNASTIRMA VE OZEL EGITIM SINIFLARINDA, 64,739 OZEL OGRETIM KURUMLARI GENEL MUDURLUGU’NE BAGLI OZEL OZEL EGITIM ILKOGRETIM OKULLARINDA 8130
VE MUHTELIF KURSLARINDA 90,174, KiSi,AYRICA SHCEK’E BAGLI OLARAK,RESMi REHABILITASYON MERKEZLERINDE 4,464 KiSi DE REHABILITASYON HIZMETLERINDEN YARARLANMAKTADIR.

12,661

(416+27,439+64,297+8,130+90,174+4,464=194,920(4,846 Hast.ilkégrt.Ok.Haric)

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanhd Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel MUdUrigu Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Tablo 22 — 1996 - 1997 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullar1 Ogrenci ve Ogretmen Sayilari

OKUL/KURUM Osavist | Csavist | savist
Isitme Engelliler Okullar 45 6,042 920
Isitme Engelliler Cok Programli Lisesi 6 321

Gorme Engelliler Okullar1 9 895 195
Ortopedik Engelliler Okullar: 4 254 49
Meslek Okullar1 (Egitilebilirler) 34 1,601 294
Egitim Uygulama Okullar1 (Ogretilebilirler) 44 2,019 360
Bagimli Mesleki Egitim Merkezleri 44 466

Bagimsiz Mesleki Egitim Merkezleri 3 196 23
Hastane Ilkokullar: 24 Degisken 55
Ozel Yetenekliler Bilim Ve San. Merkezleri 2 45 8
TOPLAM 215 11,839 1,906

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidiirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)

Tablo 23 — 1997 - 1998 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullar1 Ogrenci ve Ogretmen Sayilar

Isitme Engelliler {lkdgretim Okullart Okullart 48 6,116 883
Isitme Engelliler Cok Programl Lisesi 7 502 33
Gorme Engelliler ilkdgretim Okullari 10 954 195
Ortopedik Engelliler {lkdgretim Okullari 4 204 49
Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 2 67

Meslek Okullart (Egitilebilirler) 40 1,982 342
Egitim Uygulama Okullari(Ogretilebilirler) 54 2,432 478
Yetigkin Zih.Eng. Mesleki Egit Merkezleri 3 228 27
Egitim Uygulama Okullarina Bagli Mes. Egit. 45 420 Ogretmen fhtiyact
Merkz. Egitim Uyg.
Meslek Ok. Bagli Mes. Egitim Merkezleri 3 39 %Eé?l%rde;ngﬁ;i.
Ozel Yetenekliler Bilim Ve San. Merkezleri 4 52 9
Hastane ilkdgretim Okullari 26 Degisken 58
Bagimsiz Anaokulu 1 20 2
TOPLAM 247 13,018 2,076

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Tablo 24 — 1998 - 1999 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullar1 Ogrenci ve Ogretmen Sayilari

Isitme Engelliler Ilkégretim Okullar1 Okullar 47 6,303 970
Isitme Engelliler Cok Programli Lisesi 8 646 56
Gorme Engelliler Tlkogretim Okullar 11 946 245
Ortopedik Engelliler {lkégretim Okullari 4 203 59
Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 2 69 9
Meslek Okullari (Egitilebilirler) 40 1,997 386
Egitim Uygulama Okullari(Ogretilebilirler) 55 2,556 591
Yetiskin Zih.Eng. Mesleki Egit Merkezleri 3 207 29
Egitim Uygulama Okullarina Bagli Mes.Egit. 45 460 Ogretmen ihtiyact
Merkz. Egitim Uyg.
Meslek Ok. Bagli Mes. Egitim Merkezleri 3 220 "(r)al?;z%r;;nmgre;i.
Ozel Yetenekliler Bilim Ve San. Merkezleri 4 42 15
Hastane Ilkégretim Okullar 26 Degisken 51
Bagimsiz Anaokulu 1 20 2
TOPLAM 249 13,669 2,413

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel

Miidirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)

Tablo 25 - 1999- 2000 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullar1 Ogrenci ve Ogretmen Sayilar

Isitme Engelliler {1kdgretim Okullar1 Okullar 48 6,343 930
Isitme Engelliler Cok Programl Lisesi 8 667 57
Gorme Engelliler ilkogretim Okullart 13 1,016 244
Ortopedik Engelliler Tlkdgretim Okullari 4 184 50
Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 2 71 20
Egitilebilir Zihihin Engelliler ilkdgretim Okullar: 33 1,569

Mesleki Egitim Merkezleri 42 682 7
Egitim Uygulama Okullar1 62 2,743

Is Egitim Merkezleri 62 611 020
Bagimsiz Is Egitim Merkezleri 2 168 22
Hastane I1kdgretim Okullari 27 Degisken 54
Ozel Yetenekliler Bilim Ve San. Merkezleri 5 90 22
TOPLAM 308 14,144 2,400

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel

Miidirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Tablo 26 — 2000 - 2001 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullar1 Ogrenci ve Ogretmen Sayilari

Isitme Engelliler {lkdgretim Okullart Okullart 47 6,354 856
Isitme Engelliler Cok Programli Lisesi 9 789 52
Gorme Engelliler ilkdgretim Okullari 15 1,110 248
Ortopedik Engelliler lkdgretim Okullart 4 186 40
Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 2 82 8
Egitilebilir Zihihin Engelliler ilkdgretim Okullar: 34 2,081

Mesleki Egitim Merkezleri 48 799 0
Egitim Uygulama Okullar 72 3313

Is Egitim Merkezleri 69 661 7
Bagimsiz Is Egitim Merkezleri 2 174 23
Hastane ilkdgretim Okullar 30 Degisken 56
Ozel Yetenekliler Bilim Ve San. Merkezleri 9 289 55
TOPLAM 341 15,838 2,355

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midiirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)

Tablo 27 — 2001 - 2002 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullar1 Ogrenci ve Ogretmen Sayilar

Isitme Engelliler {lkdgretim Okullart Okullart 47 6,239 884
Isitme Engelliler Meslek Lisesi 14 931 83
Gorme Engelliler ilkdgretim Okullari 15 1,140 289
Ortopedik Engelliler Tlkdgretim Okullari 3 102 33
Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 2 79 11
Egitilebilir Zihihin Engelliler ilkdgretim Okullar: 36 2,325

Mesleki Egitim Merkezleri 16 826 210
Egitim Uygulama Okullar1 77 3,622

Is Egitim Merkezleri 75 987 76
Bagimsiz Is Egitim Merkezleri 2 160 34
Hastane ilkdgretim Okullart 36 Degigken 45
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi 7 280 78
Ozel Yetenekliler Bilim Ve San. Merkezleri 11 629 111
Vakifbank Umt.Coc. {1kog. Ok.(Sokak Coc.) 1

TOPLAM 342 17,320 2,834

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel
Midiirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Tablo 28 — 2002 - 2003 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullar1 Ogrenci ve Ogretmen Sayilari

Ozel Egitim Okulu Biinyesinde Anasinifi 50 61 55
Isitme Engelliler {lkdgretim Okullart Okullart 49 6,133 851
Isitme Engelliler Meslek Lisesi 14 850 104
Gorme Engelliler ilkdgretim Okullari 15 1,234 316
Ortopedik Engelliler {lkégretim Okullari 4 184 38
Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 2 148 22
Egitilebilir Zihihin Engelliler Ilkdgretim Okullart 41 2,488 463
Mesleki Egitim Merkezleri 52 676 180
Egitim Uygulama Okullari 94 4,403 549
Is Egitim Merkezleri 98 648 456
Hastane lkégretim Okullar 42 62
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi 10 255 131
Ozel Yetenekliler Bilim Ve San. Merkezleri 18 881 151
Vakifbank Umut Coc.Ilks. Ok.(Sokak Coc.) 1 27 7
TOPLAM 490 17,988 3,385

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)

Tablo 29 — 2003 - 2004 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullar1 Ogrenci ve Ogretmen Sayilari

Isitme Engelliler Erken Tan1 Merkez (Anaokulu) 1 24 4
Isitme Engelliler {lkdgretim Okullar1 Okullart 48 5,756 811
Isitme Engelliler Meslek Lisesi 14 1,173 128
Gorme Engelliler ilkogretim Okullart 15 1,287 291
Ortopedik Engelliler Tlkdgretim Okullart 4 211 47
Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 2 69 7
Egitilebilir Zihihin Engelliler ilkdgretim Okullar: 39 2,218 526
Mesleki Egitim Merkezleri 52 1,746 154
Egitim Uygulama Okullar1 94 4,338 1062
Is Egitim Merkezleri 98 1,322

Hastane [lkdgretim Okullart 42 Degigken 75
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi 10 316 135
Ozel Yetenekliler Bilim Ve San. Merkezleri 21 1,410 191
Vakifbank Umut Coc.I1ké. Ok.(Sokak Coc.) 1 22 10
TOPLAM 441 19,892 3,441

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Tablo 30 — 2004 - 2005 Ogretim Yili Ozel Egitim Okullar1 Ogrenci ve Ogretmen Sayilari

Ozel Egitim Okulu Biinyesinde Anasinifi 309 53
(Toplam 38 okulda,48 sube)
Isitme Engelliler Erken Tan1 Merkez (Anaokulu) 1 31 7
Isitme Engelliler {Ikdgretim Okullar1 Okullar 49 5,732 1,159
Isitme Engelliler Meslek Lisesi 14 1,174 175
Gorme Engelliler [lkdgretim Okullart 16 1,348 358
Ortopedik Engelliler lkdgretim Okullart 4 191 55
Ortopedik Engelliler Meslek Liseleri 2 55 19
Egitilebilir Zihihin Engelliler ilkdgretim Okullar 43 2,383 705
Is Okullar 57 1,852 209
Egitim Uygulama Okullar1 104 4,550
is Egitim Merkezleri 108 1,837 1270
Hastane ilkdgretim Okullar 44 81
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi 12 366 159
Bilim Ve Sanat Merkezleri 25 2,232 253
Vakifbank Umut Coc.ilkd. Ok. (Sokak Coc.) 1 22 10
TOPLAM 480 22,082 4,524

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midiirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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Tablo 31 — 1990 — 2005 Yillar1 Arasinda Ozel Egitimde Sayisal Gelismeler

viLLar | OKUL — e OG]-{ENC{S.A - ggﬁléﬁlc\fi OGRETMEN
SAYISI | Ozel Egitim | Ozel Egitim Kavy.n.ast.lrma SAYISI SAYISI
Okullarinda | Smiflarinda | Egitiminde
1990-1991 68 7,848 9,970 3,934 21,752
1991-1992 78 7,955 9,587 5,084 22,626
1992-1993 88 9,005 10,867 5,539 25,411
1993-1994 102 9,403 10,867 5,730 26,000
1994-1995 134 10,386 9,870 5,906 26,162
1995-1996 157 11,472 8,439 10,184 30,095 1,854
1996-1997 215 11,839 10,287 9,718 31,844 1,906
1997-1998 247 13,018 7,924 10,516 31,479 2,076
1998-1999 249 13,669 7,927 10,946 32,542 2,413
1999-2000 308 14,164 6,831 17,724 38,719 2,402
2000-2001 342 15,838 6,862 23,915 51,923 2,355
2001-2002 419 17,320 6,912 29,074 53,306 2,834
2002-2003 440 17,988 6,912 31,708 56,608 3,385
2003-2004 468 19,895 7,405 35,625 63,194 3,481
2004-2005 494 22,082 8,130 42,225 72,437 4,506
2005-2006 508 25,238 8,921 45,532 79,691 4,680*
* RAMlar harig

Kaynak: http://orgm.meb.gov.tr/, T.C.Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidirligii Resmi Web Sitesi (Mayis 2007)
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7.3. Resimler
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Resim 1 :

Stephen Wiltshire’in Flat Iron Binasi Cizimi
Tarihi : 21 Kasim 2006

Olgiiler 1420 x 297 mm (A3)

Stephen Wiltshire’in bu eser hakkindaki yorumu:

“Bu binayt seviyorum, ilging ti¢ggen bir sekli var. Subat 1992 de onu gordiigiimii
hatirliyorum”. (“I like this building it has an interesting triangle shape. I remember
seeing it in February 1992”)

Kaynak : http://www.stephenwiltshire.co.uk/art _gallery.aspx?1d=1206 (Mayis 2007)
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Resim 2:
Stephen Wiltshire’in Goziinden Londra Manzarasi
Tarihi : 17 Ekim 2006

Olgiiler : 420 x 297 mm (A3)
Kaynak: http://www.stephenwiltshire.co.uk/art _gallery.aspx?1d=1208 (Mayis 2007)

Resim 3:

Stephen Wiltshire Goziinden Kugbakist Roma
Tarihi : 30 Haziran 2005

Olgiiler :5.1mx 81 cm

Kaynak : http://www.stephenwiltshire.co.uk/Rome_Panorama_by_Stephen Wiltshire.aspx
(Mayis 2007)
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Resim 4 :
Zarif’in, 17 Yasindayken, Bilgisayar Ortaminda Cizdigi Resimlere Bir Ornek (2004)

Resim S :
Zarif’in, 17 Yasindayken, Bilgisayar Ortaminda Cizdigi Resimlere Bir Bagka Ornek
(2004)
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Resim 6 :
Zarif’in, 17 Yasindayken, Bilgisayar Ortaminda Cizdigi Resimlere Bir Baska Ornek
(2004)

Resim 7 :
Zarif’in, 17 Yasindayken, Bilgisayar Ortaminda Cizdigi Bir Ev Resmi (2004)
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Resim 8 :
Zarif’in, 17 Yasindayken, Bilgisayar Ortaminda Cizdigi Bir Orman Resmi (2004)

Resim 9 :
Zarif’in, 17 Yasindayken, Bilgisayar Ortaminda Cizdigi Bir Bagska Ev Resmi (2004)
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Resim 10 :
Zarif’in, 17 Yasindayken, Bilgisayar Ortaminda, Siyah — Beyaz Olarak Cizdigi Bir
Kadin Resmi (2004)

Resim 11 :
Zarif’in, 17 Yasindayken, Bilgisayar Ortaminda Cizdigi Cesitli Geometrik
Sekillerden Olusan Bir Resim
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7.4. Fotograflar

Omek vaka’da ele elinan Zarif’in {ic yasindan beri devam ettigi, Ankara
Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Psikiyatrisi Boliimii, Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi’'ne 18 Mayis 2007 Tarihinde yapilan ziyaret sirasinda c¢ekilen
fotograflar:

Fotograf 1:

Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Psikiyatrisi Boliimii’niin

I¢inde Bulundugu Ana Bina’nin Pencereleri.
Bu binada, doktorlarla gériismek i¢in gelen ailelere ayrilan

bekleme alanin pencereleri giivenligi saglamak amaciyla celik telle kapatilmigtir.
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Fotograf 2:
Otistik Cocuklarin Egitim Gordiigii Siniflardan Biri

Fotograf 3:
Otistik Cocuklarin Egitim Gordiigii Siniflardan Bir Digeri
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Fotograf 4:

Gozlem Pencereleri: Otistik ¢ocuklar, kendilerine ayrilan alanda egitim
alirken / oynarken velilere, doktorlara ve egitmenlere gozlem yapma imkant1
saglamak amaciyla ayrilmis bolmenin aynali gézlem pencereleri.

Fotograf 5:

Gozlem Odast’nin Icten Goriiniisii
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Fotograf 6:
Veli Bekleme Odasi

Fotograf 7:
Veli — Egitmen — Doktor Goriisme Odas1
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7.5. Konuyla Ilgili Basinda C1kan Haberler

7.5.1. Yabanci Basin - TIME Dergisi

INSIDE
o THE WORLD
e OF AUTISM

ol San Jose, California,
has Asperger syndrofms

The number of new cases is exploding.
" Tt What scientists have discovered.

™ o What families should know.

1" I 41

R

i

Inside The World of Autism
Time Magazine, 15 Temmuz 2002
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'|

S OF

AUTISM

THE NUMBER OF CHILDREN DIAGNOSED WITH AUTISM
AND ASPERGER'S SYNDROME 1S EXPLODING. WHY?

By |, MADELEINE NASH =

SCIENCE

them!™ he shouts exuberantly

a problem e @ Hime in fact, Tominy & nsein
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Inside The World of Autism
Time Magazine, 15 Temmuz 2002, s.40
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TOMNMY EARRETT:
Likes science,

st dind Arsenorphn
Sipllees Fromii
Rsperger's

Inside The World of Autism
Time Magazine, 15 Temmuz 2002, s.41
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