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Onsoz

Bu tez ¢alismas1 benim yaklasik on yillik birikimimin sonucudur denilebilir. Ustiin
yetenekli 6grencileri on y1l 6nce matematik olimpiyatlarina hazirlamaya basladigimda bu
kadar net olmasa da bu tezin icerigini diislinmiistiim. Cilinkii, olimpiyatlara hazirladigim bu
Ogrencilerin biligsel zekalar1 ya da yaygin kullanimiyla 1Q’lari miikemmel olmasina
ragmen, siirekli bu 6grencilerde bazi1 eksiklikler goriiyor ve bir anlam veremiyordum.
Yiiksek lisans c¢alismasina baglayip da, konuyla ilgili alan yazinini inceledigimde bu

konunun arastirilmaya deger olduguna karar verdim.

Bu aragtirmaya basladigim andan itibaren, arasgtirmanin en ince ayrintisina kadar
her sathasinda, sicak ve samimi ilgisiyle bana siirekli destek olup kiymetli yardimlarimi
esirgemeyen ¢ok kiymetli tez danismanim sayin Prof. Dr. Nermin CELEN’e en icten
tesekkiirlerimi sunmay1 kendime bor¢ bilirim. Ayrica arastirmamin degisik safhalarinda,
ozellikle istatistiksel analizlerde birikimlerini benimle paylasma liitfunda bulunan degerli
dostum doktora 6grencisi Saban BERK’e ve gdstermis oldugu anlayis ,sabir ve destekten

dolay1 sevgili esim Oznur Ozdemir ve biricik oglum Furkan’a tesekkiirlerimi sunarim.

Ali OZDEMIR



Abstract

There is no doubt that the biggest portion of a country’s development level belongs
to that country’s educated youth. Among these educated youth, the place of gifted
adolescents can not be denied. When the countries that completed their development
process are investigated, it is observed that they take measures in order to get maximum
benefit from the gifted. On the contrary, developing countries in addition not to use their
brain sources efficiently as all type of their sources, usually transform them into serious
problems or danger. Although these brains with high ability are beneficiary for society,

these brains may harm society if they are not educated appropriately.

In addition, recent researches show that educating high brain power academically is
not enough to get maximum benefits from them. The same researches say that in order to
be successful and happy in social and work life, people need to have not only cognitive

intelligence but also emotional intelligence.

In our research, we have tried to define the levels of emotional intelligence of
gifted students and how they evaluate themselves in social relationships. In the first part of
our research, literature review has been made, theoretical knowledge has been included

widely and past researches over this subject have been mentioned.

In the second part, methodology and universe and illustrations of research have
been mentioned. In the research, present situation has been tried to be described by using
method of scrutiny. This research was made on 125 students from science school who are
defined gifted ones as. The desired data has been collected by two difrent criteria. The
data collected has been analyzed by using appropriate statistical methods and results which

has p< .05 meaningfulness level have been evaluated.

In the third part, findings were discussed. These findings are that there is no
positive relationship between IQ of have been gifted and their emotional
intelligence,emotional intelligence level do not differentiate according to gender but some
differences are observed in some sub dimensions of emotional intelligence, people with

high ability behave with the effect of their negative emotions in their social relationships.

In the last part, there are some suggestions about things to do in the light of these

findings.
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Ozet

Hic stiphe yok ki bir iilkenin gelismislik diizeyinde en biiyiikk pay o iilkenin iyi
egitilmis genglerine aittir. Bu gengler i¢inde de iistiin yetenekli olanlarin yeri yadsinamaz.
Gelisme siirecini tamamlamis {ilkelere bakildiginda, iistin yetenekli bireylerden
maksimum faydayi elde etmek icin her tiirlii tedbiri aldiklar1 gézlemlenmektedir. Buna
karsin gelismekte olan {iilkeler ise her tiirlii kaynaklar1 gibi, beyin kaynaklarin1 da gerektigi
gibi kullanmak sdyle dursun, ¢ogu zaman toplum icin ciddi bir problem ya da tehlikeye
dontstiirmektedirler. Ciinkii, iistiin beyin giicli egitildiginde topluma ne denli faydal ise,
uygun bi¢imde egitilmedikleri takdirde de topluma olan zararlar1 o denli biiyiik olur.

Bununla birlikte yapilan son aragtirmalar iistiin beyin giiciinii akademik olarak
egitmenin onlardan maksimum fayday1r elde etmek i¢in yeterli olmadigina isaret
etmektedir. Ayn1 caligmalar sosyal hayatta ya da is hayatinda basarili ve mutlu olabilmek
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icin biligsel zekanin yaninda “Duygusal Zeka™ya da sahip olunmasi gerektigini ortaya

koymuslardir.

Iste biz bu ¢alismamizda iistiin yetenekli 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini ve
sosyal iliskilerde kendilerini nasil degerlendirdiklerini belirlemeye calistik. Arastirmamizin
birinci boliimiinde konuyla ilgili alan yazimi incelenerek, genis bir yelpaze de teorik

bilgilere yer verilerek, konuyla ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalara deginilmistir.

Ikinci boliimde metodolojiden ve arastirmanin  evren ve ornekleminden
bahsedilmistir. Arastirmada tarama yontemi kullanilarak mevcut durum betimlenmeye
calisilmigtir. Aragtirma alan yazininda iistiin yetenekli olarak ifade edilen 125 fen lisesi
Ogrencisi lizerinde yapilmis, erisilmek istenen bilgiler iki farkli 6l¢ekle toplanmustir.
Toplanan veriler uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilerek p<.05 anlamlik

diizeyine sahip olan sonuglar degerlendirilmistir.

Ucgiincii béliimde ise bulgulara yer verilmistir. Ustiin yetenekli dgrencilerin 1Q’lar1
ile duygusal zekalar1 arasinda pozitif bir iliski olmadigi, duygusal zeka diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi fakat duygusal zekanin bazi alt boyutlarinda farklilik
gozlemlendigi, Uistlin yetenekli bireylerin sosyal iligkilerinde daha ¢ok negatif duygularinin

etkisinde davrandiklari erisilen bulgular arasindadir.

Son boliimde ise elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak, yapilmasi gerekenler

konusunda 6nerilerde bulunulmustur.

xii



BOLUM1I

I.1 Problem Durumu

Ustiin yetenekli bireyler tarih boyunca uygarliklara en fazla katkisi olanlardir
denebilir. Ger¢ek boyle olmakla birlikte, toplumlara yaptiklar1 katkiya paralel bir ilgi
gormedikleri de yadsmamaz bir gergektir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan
toplumlarda bile, iistiin yeteneklilerin gelisim ve egitim sorunlaria egilmek gereksinimi
duyanlarin az oldugu soylenebilir. Cok ileri toplumlarda dahi, 6zel egitimin en az tlizerinde
durulan dallarindan birisi istiin yeteneklilerdir (Tekbas ve Ataman, 2004). Halbuki bir
milletin, toplumun gelismesinde, varlikta kalmasinda, hatta merkezi bir gii¢ olusunda {istiin
yeteneklilerini egitmesi, onlar islevsel kilmas1 hayati bir nem tasir. Ustiin insan giicii her
devirde, her {iilkenin sahip oldugu en biiyiik kaynaktir. Yeni yollar, usuller, bakis agilar
dehanin eseridir. Biiylik 6l¢iide kurucu giicii, kiiltiirii, medeniyeti isleyen, gelistiren {istiin

yetenektir (Tozlu, 2004).

Kendi insanlar1 arasindan istiin yeteneklerle diinyaya gelmis dahi potansiyeli
olanlar1 se¢mesini, yetistirip gelistirmesini ve tesvik etmesini en iyi bilen ve bunu
uygulayan milletler, diinya devletleri arasinda ¢ok avantajli bir konuma sahip olacaklardir.
Her toplumda sayilar1 sinirli olan iistiin yeteneklere sahip bireyler, bu acidan bakildiginda
bir milletin hayat damarlarindan birini teskil eder (Aydin, 1994). Kuskusuz tarihsel siirecte
de gorildiigii gibi, olumlu ve olumsuz yoénleri ile c¢agdas uygarhigin ve kiiltiirel
mirasimizin, oncelikle sayisi ¢ok az olan bu tiir insanlarin beyninin iiriinii ve elinin emegi
oldugu acik bir sekilde goriilmektedir. insanligin refah ve giivenligine genis dlgiide katkida
bulunan biitiin 6énemli bulus ve icatlar sinirlt sayidaki {istlin yetenekli bireylerin eseridir

(Eng ve digerleri, 1981).

Bu gercekten hareketle, toplumsal ve iktisadi kalkinma ve ilerlemede iistiin
yetenekli bireylerin rollerini ve 6nemini kavramis olan milletler, gerekli tiim olanaklarini
seferber ederek, en az kayipla bu kabiliyetleri tespit ederek egitmekte ve istihdam

etmektedir. Cabalarin1 bu ¢er¢evede yogunlastiran iilkeler, giinlimiizde bilim ve teknoloji



alaninda diinya devletleri arasinda hedefledikleri yerlere wulasmada hi¢ de

zorlanmamuslardir (Ozsoy ve digerleri, 1997).

Ustiin yetenekli bireylerin toplumlara yaptiklar1 inkar edilemez katkilarla birlikte,
bu alanda yapilan son c¢aligmalar {istiin yetenekli olmakla hayattaki basari arasinda ¢ok
gliclii pozitif bir iliski olmadigim1i ortaya koymaktadir. Bu konuda calisma yapan
arastirmacilar, [Q’nun hayattaki basariya katkisini en fazla ylizde yirmi olarak ifade
etmektedirler (Goleman, 2005). Goleman ayni kitabinda bu sav’in1 destekleyecek su drnegi
verir; “1940’larda Harward’tan mezun olan 95 Ogrenci orta yaslarina kadar takip
edildiginde, okul smavlarinda en yiliksek puanlar tutturan kisilerin, daha diisiik puanh
arkadaslarina oranla maas, verimlilik ve kendi alanlarindaki konumlar1 agisindan ¢ok daha
basarili olmadiklar1 gdzlemlenmistir. Ustelik, ne hayatlarindan daha hosnut, ne de arkadas,

aile ve ask iliskilerinde daha mutluydular.”

[llinois eyaletindeki liselerden 1981°de mezun olan 81 okul birincisiyle siirdiiriilen
calismada, hepsi okullarinda en yliksek puanla mezun olan bu kisiler, yiiksek notlarini ve
basarilarini iiniversitede de siirdiirmelerine karsin, mezun olduktan on yil sonra ancak
dordiinden biri , ayn1 yastaki genglerle kiyaslandiginda, kendi sectigi dalda en yiiksek
basar1 diizeyine ulagmis, bir ¢ogu ¢ok daha az basarili olmustu. Okul birincilerini izleyen
arastirmacilardan biri olan, Boston iiniversitesi profesorlerinden Karen Arnold bu durumu
0z bir sekilde soyle ifade eder; “bir insanin okul birincisi oldugunu bilmek, onun ancak
notlarla oOl¢iilen akademik alanda c¢ok basarili oldugunu bilmek demektir. Hayatta

karsilasacaklar1 seylerle nasil bas edebileceklerini hi¢ bilemeziniz.”

Iste okullarimiz ve kiiltiiriimiiz sayginin ve mutlulugun bir garantisi olmayan,
yasamin getirecegi degisiklikler ve imkanlara hazirlikli olmay1 neredeyse hi¢ saglamayan
ylksek akademik becerilere takilip kalarak, kisinin gelecegini belirlemekte ¢cok 6nemli rolii
olan “duygusal zeka” dedigimiz bir grup 6zelligi goz ardi ediyor. Bir ¢cok bulgu gosteriyor
ki, duygusal yetenek sahibi(kendi duygularmi taniyan ve idare edebilen, bagkalarinin
duygularini taniyip onlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen) kisiler, hayatin her alaninda
avantajlidirlar. Iyi gelismis duygusal becerilere sahip kisiler yasamlarin1 daha doyumlu ve
etkili bir sekilde siirdiirerek, kendi verimliliklerini besleyecek zihinsel aligkanliklar
edinebilir. Duygusal hayatini bir sekilde kontrol altina almayan kisiler ise, kendi i¢lerinde
ise odaklanip agikca diisiinmelerini saglayacak yeteneklerini baltalayan savaslar verir

(Goleman, 2005).



Duygusal Zekayla ilgili bir dizi ¢alismanin parlak zekal1 insanlarin, gerek is gerekse
0zel yasamlarinda her zaman en basarili kisiler arasinda olmadiklarini ortaya koymasiyla,
EQ (Duygusal Zeka) kavrami 6nem kazanmaya baglamistir. EQ, gecen birka¢ y1l boyunca,
IQ nun duygusal zekadaki karsiligmin kisaltmasi olarak genis Olglide kabul gormiistiir

(Cooper, 2000).

Yiiksek EQ'lu insanlarin daha mutlu, daha saglikli ve iliskilerinde daha basaril
olduklart saptanmistir.Bu kisilerin esleri, arkadaslart ve cocuklart ile daha iyi iliskiler
kurabildigi, is yasaminda ¢ok hizli yiikselme gosterdikleri, ast ve iistleri tarafindan daha
cok sevildikleri ve onlarin saygisini kazanmada daha basarili olduklar1 goriilmektedir.
EQ'su yiiksek insanlarin bagisiklik sistemlerinin bile daha gii¢lii oldugu bilimsel bir
gercektir (Gorgiin, 1998).

Duygusal zeka bir anlamda da, toplumsal alanda duygu ile diislinceyi baristirmaya
yonelik  bir hareketin sonucudur. Goleman’in “EQ en az IQ kadar, hatta ondan daha
giicliidiir ve Ogrenilebilir” saptamast da  duygusal zekaya esitlik¢i bir nitelik
kazandirmaktadir. Duygusal zeka, herkesin 6grenebilecegi, daha derinlikli ve iliskisel bir
zekayi cagristirmaktadir. Duygusal zekasi yliksek bir toplum, akilla duyguyu birlestirebilen
bir toplumdur. Duygusal zeka konusunda bilimsel ¢alismalar hizla siirerken, her bireyin

zeki olabilecegi bir toplum umudunu uyandirmaktadir (Baltas, 2002).

Bilim ve teknolojideki hizli gelisme ve degisimler is giicii piyasasi i¢in gerekli olan
nitelikleri de degistirmeye baslamistir. Ge¢gmisin aksine giinlimiiz isletmeleri hem kisisel
iligkilerde hem de is iliskilerinde kendi duygularini taniyan ve kontrol edebilen, diger
insanlarin hissettiklerini algilayabilen(onlarla empati kurabilen) ve duygularmi kullanarak
kendini motive edebilen, Ozetle kisisel ve sosyal yetenekleri gelismis yiiksek EQ’lu

calisanlara gereksinim duymaktadir (Kariyerim.net, 2006).

Iste biz bu ¢aligmamizda insanligin refah diizeyinin gelismesine ve medeniyetlerin
ortaya ¢ikmasina biiyiik katkilar1 olan “iistiin yetenek™ ile, is ve 6zel yasamdaki basarinin
vazgecilmezi konumuna gelen “duygusal zeka” kavramlarmi bulusturup, listlin yetenekli
bireylerin duygusal zekalarinin ve onun alt boyutlarinin ne diizeyde oldugunu
arastiracagiz. Duygusal zeka gelistirilebilir bir kavram oldugundan dolayi, iistiin yetenekli
bireylerin duygusal zeka yoniinden zayif olarak tespit edilen yonlerinin giiglendirebilecek,

is ve Ozel yasamlarinda daha mutlu olmalarina yardimci olabilecek nitelikte Onerilerde



bulunulacaktir. Ustiin yetenekli bireylerin duygusal zekalarinin hangi diizeyde oldugu bu

arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.2 Bilissel Zeka

I.2.1 Bilissel Gelisim Nedir?

Biligsel terimi bilgiyi, bellegi, akil yiiritmeyi, kavramlar1 ve diisiinmeyi, yani zihni
icine alir (Gander ve Gardiner, 1995). Bilissel gelisim cevre ile etkilesimi saglayan,
diinyayr anlamaya yarayan, bilginin edinilip kullanilmasina yardim eden, tiim siirecleri
icine alan bir gelisim alanidir (Aral ve Baran, 2001). Bruner’e gore biligsel gelisim ise;
bireyin kendisine ve baskalarima ne yaptigini ve ne yapacagini artan bir kapasite ile
aciklamasidir. Bilissel gelisimi aragtirmak zordur, ¢linkii gézlemlenemeyen siiregleri igerir
(Gander ve Gardiner, 1995). Sonmez ise biligsel gelisimi bireyin ¢evresindeki diinyay1
algilamasini ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisim olarak tanimlar

(Sonmez, 2000)

1.2.2 Bilissel Gelisimi Etkileyen Faktorler

Biligsel gelisim dort ana faktorden etkilenir. Bunlar, olgunlasma, aktif yasanti,

toplumsal etkilesim ve dengelenmedir (Wadsworth,1984).

Olgunlagsma: Bazi bireyler digerlerine gore daha hizli olgunlagsmaktadir. Ayni
takvim yasindaki iki ¢ocuk viicut yapisi, zekast ve duygusal tepkileri itibariyle oldukca
farkli ozellikler gosterebilir. Piaget’e gore, olgunlagsmada goriilen bu farkliliklar genetik
kalitimla ilgilidir. Bu nedenle olgunlasma insan gelisiminin sinirlarini, dolayisiyla biligsel

gelisimin sinirlarii belirler.

Aktif Yasanti: Bu kavram bireyin ¢evresindeki nesneleri maniple etmesi ve diisiince
kaliplarin1 yeniden orgiitlemesi anlaminda kullanilmaktadir. Bir ¢cocugun evdeki muslugu
sOkmesi, icindeki parcalar1 takip ¢ikarmasi ve degisik musluklarin ¢alisma sistemleri
hakkinda diisiinmesi aktif yasantiya 6rnek verilebilir. Aktif yasantilar diinyay1 anlamalari
icin gerekli bilgileri gelistirmelerini saglar (Selguk, 2004).

Sosyal Etkilesim: Bireylerin ¢evrelerindeki insanlarla birtakim yasantilar gegirmesi

ve onlarla fikir aligverisinde bulunmasi sosyal etkilesim olarak tanimlanabilir. Cocuklar



bebeklik donemlerinden itibaren ¢evrelerindeki diger cocuklarla ve yetiskinlerle iletisim

kurarlar. Bu etkilesimler esnasinda pek ¢ok kelime, kavram, ilke, kural vs. 6grenirler.

Dengelenme: Bireyin yeni karsilastigi bir durumla, daha onceden sahip oldugu
yasantilar arasinda denge kurmak i¢in yaptigi zihinsel iglemler olarak tanimlanabilir.
Bilissel gelisim zihindeki dengelerin bozularak yeniden kurulmasi ve bu islemlerin stirekli

tekrarlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Selguk, 2004).

1.2.3 Piaget ve Vygostky’nin Bilissel Gelisime Iliskin Goriisleri

Biligsel gelisim donemlerinin  Ozelliklerinin  bilinmesi, c¢ocuklara gelisim
diizeylerinin altinda ya da iistiinde egitim verilmesine engel olur. Gelisim diizeyinim
tistiinde olan bir egitim c¢ocukta geri kalmislik, verileni anlayip isleme koyamama gibi
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olur ki buda ¢ocugun kendine giivenini sarsabilir.
Bu yiizden cocuklarin nasil diisiindiigii ve bilissel gelisiminin nasil olustugu, onlara
yapilacak Ogretimin nasil olmasi gerektigini belirlemektedir. Konuyla ilgili alanin
uzmanlarindan Piaget ve Vygotsky’'nin goriisleri kisaca 6zetlendikten sonra Piaget’in

goriislerine yeniden ayrintili olarak yer verilecektir.

Piaget’nin belli basli ¢alismalari, altta yatan diislince ve akil yiiriitme yapilarindaki
gelisimsel degisimler, bu yapilarin farkli yaslardaki ¢ocuklarin eylemlerindeki anlatimi ve
bu uyumsal degisimleri etkileyen etkenler iizerinde odaklanmaktadir (Gander ve Gardiner,
1995). Piaget insan gelisimini zihnin gelismesiyle agiklamaktadir. Bu amagla degisik
yaslardaki diisiince yapilarinda goriilen farkliliklar1 sistematik bir bigimde ortaya
koymustur. Zihinsel yaklagimda zihin sindirim sistemine, bilgiler besin maddelerine
benzetilir. Her besin maddesinin yenildikten sonra hazmedilip viicutta kullanilmasina
benzer olarak, dis diinyadaki olaylarda algilanir, degerlendirilir ve kullanilacak hale
getirilir. Algilanan bilgiler biligsel fonksiyonlar1 degistirir ve gelistirir (Selguk, 2004).

Vygotsky, ¢cocugun sosyal ¢evresinin biligsel gelisimde onemli bir rolii oldugunu
ileri stirmiistiir. Cocuklar o6grenmeye, cevrelerindeki kisilerden ve onlarin sosyal
diinyalarindan baglar. Cocuklarin kazandiklar1 kavramlarin, fikirlerin, olgularin,
becerilerin, tutumlarin kaynagi sosyal ¢evredir. Cocugun iginde yasadig1 ¢evre ve kiiltiir,
ona saglanan uyaricilarin tiirlinii ve niteligini belirler. O halde, biligsel gelisimin kaynagi,
kisisel psikolojik siireclerden Once, insanlar ve kiiltlir arasindaki etkilesimdir. Biligsel

gelisim, bagkalar1 tarafindan diizenlenen davranislardan, bireyin kendi kendine diizenledigi



davranislara dogru bir ilerleme gosterir. Vygotsky, cocugun biligsel gelisimini etkilemede
yetigkin roliiniin ¢ok 6nemli oldugunu vurgular. Ona gore, ¢ocuklar, yetiskinlerle ya da
diger ¢ocuklarla isbirligi i¢inde ¢alistiklarinda bilissel gelisimleri beslenir. Ogretmenlerin
ve diger yetiskinlerin asil isgoriisii, digsal denetimi giderek azaltip ¢ocugun igsel

denetimini beslemek ve kendi kendini diizenlemesini desteklemektir (Senemoglu, 2004).

Kisaca, bircok 6gretme durumunda yetiskinler, ¢ocuklarin diisiinme ve problem
¢ozme etkinliklerini kontrol ederler. Ancak bu kontrol, cocuklarin &grendiklerini
igsellestirmelerini saglamali, onlar1 bagimsiz diigiintlirler ve problem c¢oziiciiler haline
getirmelidir.

Vygotsky’ ye gore yetiskinin, ¢ocugun bilgiyi i¢sellestirmesine bilgiyi kazanmasina
yardim edebilmesi i¢in iki noktay1 bilmesi gerekir. Bunlardan birisi, ¢ocugun herhangi bir
yetigkinin yardimi olmaksizin, bagimsiz olarak kendi kendine saglayabilecegi gelisim
diizeyini belirlemektir. ikincisi ise, bir yetiskinin rehberliginde ¢alistiginda gosterebilecegi
potansiyel gelisim diizeyini belirlemektir. Bu ikisi arasindaki fark, cocugun Yakinsal
Gelisim Alanidir(Zone of Proximal Development). Vygotsky’ nin gelisim ve egitime

getirdigi en 6nemli kavram Yakinsal Gelisim Alanidir (Senemoglu, 2004).

Vygotsky’e gore gelisimin bu uzun hayat siireci sosyal etkilesime baglidir ve sosyal
O0grenme biligsel gelisimin ilk sartidir. Vygotsky Yakinsal Gelisim Alani’ni, bagimsiz
problem ¢ozmeyle saptanan gergek gelisim seviyesi ile yetiskin rehberliginde ya da
kendinden daha yetenekli akranlarinin yardimiyla yapilan problem ¢dzme gelisim seviyesi
arasindaki bir bagka deyisle, bir 6grenci bir isi yalniz basina basaramadigi zaman bunu bir
yetiskinin yardimiyla ya da yasitlariyla yaptig1 isbirligi ile basarabilir. Yakinsal Gelisim
alan1 bilinen ile bilinecek olan arasindaki boslukta koprii kurar. Vygotsky 6grenmenin bu
alanda gerceklestigini savunmustur. Bu nedenle Vygotsky, insanlar ve paylasilan
deneyimler sonucu etkiledigi ve etkilestigi kiiltiirel baglam arasindaki baglantilara

odaklanmistir (Selguk, 2002).

Cocuklara iligkin gozlemlerinden yola c¢ikan Piaget, normal zihin gelisiminin
biligsel yapilarin bicim degistirmis dort donemi iginde ilerledigi varsayimini ileri
siirmektedir. Bunlar; 1- Duyu-Devinim, 2- Islem Oncesi Dénem, 3- Somut Islemler
Dénemi, 4- Soyut Islemler Donemi (Gander ve Gardiner, 1995). Piaget’e gdre burada
bahsi gecen her bir donem su dort 6zelligi igerir: (1) Adimlarin ortaya ¢iktig1 yasi kiiltiirel

etkenlerin degistirebilmesine karsin degismez bir sira; (2) Ileri evrelerin dnceki evrelerin



biitiin yapisal 6zelliklerini igerdigi hiyerarsik biitiinlesmeler; (3) Diisiinme bigiminde
niteliksel farkliliklar; (4) Eylemlerin, 6zel gorevler karsisindaki 6grenilmis tepkilerden
degil, orgiitlenmis genel bir diisiince yolundan kaynaklandigi temel bir “genel yap1”

(Piaget, 1960; Akt., Gander ve Gardiner, 1995).

Piaget biitlin ¢ocuklarin aynmi diisiince davraniglar1 sirasini izlemek zorunda
olduklarini ileri stirmektedir. Ancak her doneme giris yaslarn fiziksel ya da toplumsal
cevrelerinden etkilenebilmektedir. Cocuklar bir donemden digerine dogru ilerlerken
biligsel yetenekleri de git gide daha karmasik olur. Simdi Piaget’in kuramina konu olan

dort donemin son iki donemini ele alalim.

1.2.3.1 Somut islemler Dénemi

7 ile 11-12 yas arasim1 kapsayan bu donemde bilgiyi sistemli ve mantikli bir
bicimde isleyebileler. Ancak bunu bilgi sadece somut bicimde verildiginde yapabilirler.
Soyut bilgiler verildiginde yetersiz goriiniirler. Bu dénem ¢ocuklari somut bir doniigiimii
zihinsel olarak tersine ¢evirebilirler ve belirli bir zamanda bir durumun bir¢ok yoniinii ele

alabilirler (Gander ve Gardiner, 1995). Bu donemin baslica 6zellikleri soylece siralanabilir.

1. Odaktan Uzaklasma: Islem &ncesi cocuk genellikle dikkatini bir islemin belli bir
boyutuna ya da smirli bir bilgi iizerine yogunlastirir. Bu duruma odaklasma denir. Ornegin
stvi miktart ile ilgili deneyde ¢ocuk tiim dikkatini sivinin yiiksekligine odaklamistir. Diger
kabin daha genis oldugunu dikkate alamaz. Yani boyutlar arasindaki iliskiyi diisiinemez.
Somut islemler donemindeki ¢ocuklar, sivilarin yiiksek ve genis kaplara bosaltilmadan
onceki esit kaplardaki durumlarim1 dikkate alarak zihinsel islem yapar. Kaplarin farkl
bicim ve boyutlar1 olabilecegi iizerine odaklasabilir. Kaplarin bi¢imi ve boyutu degisse de
icindeki sivinin miktarinin degismeyecegini disiinebilir. Sonu¢ olarak, okul cocugu
odaktan uzaklasma silireciyle bir durumu degerlendirirken, biitiinii olusturan diger

boyutlarin, degiskenlerin goz oniine alinmasi gerektigini diistinebilir (Bacanli, 2000).

2. Tersine Cevrilebilirlik: Islem &ncesi donemde gocuklarda tersine gevrilemezlik
diisiincesi etkilidir. Hatirlanacagi gibi, esit bardaklardaki esit sivilarin, farkli boyutlardaki
bardaklara bosaltilmasiyla islem oOncesi donem c¢ocuklar1 ince bardakta daha yiiksek
seviyedeki suyun daha fazla oldugunu sdylerler. Deneyi izledikleri halde farkli kaplardaki
stvilarin ilk kaplarinda esit oldugunu diisiinemezler. Okul ¢agi ¢ocuklari, ince kapta,

yuksek seviyedeki suyun ilk bardaga tekrar bosaltildiginda eski halini alacagini



diisiinebilir. Yani bu durumu zihninde canlandirabilir. Boyutlardaki farkliligin
baslangigtaki durumu degistirmedigini gorebilir. Bu duruma “tersine c¢evrilebilirlik”
ozelligi denir.

Yukaridaki “tersine ¢evrilebilirlik” ilkesi egitimin pek ¢ok alaninda karsimiza ¢ikar.
Ornegin, aralarindaki fark 4 olan iki sayiya esit sayilarin eklenmesi veya cikarilmasi iki
say1 arasindaki farki degistirmez. Bu 6rnegi matematik dersinde agirlik, uzunluk, ytikseklik

ve benzeri pek ¢cok konuda kullanabiliriz (Siral,1981).

3. Déniisiimsel Diisiince: Islem 6ncesi ¢ocuklar1 yalnizca su bosaltma isleminin
sonucu tlizerinde odaklasirken, somut islem donemindeki ¢ocuklar simdiki duruma ve ona
neden olan doniisiime dikkat ederler. Bu, ge¢mis olaylar1 ve durumlari zihinsel olarak
yeniden kurma yetenegi, 6grencilerin bir problemin yanitini diisliniip bulmasina yardimci
olur. Bu donemdeki bir ¢ocuk, baslangigta bardaklarin ayni miktarda su igerdigini, sizin
sadece birindeki siviy1 yiiksek bardaga bosalttiginiz1 sdyleyerek agiklayabilir (Gander ve
Gardiner, 1995).

4. Cikarsanmis Gergeklik: Islem Oncesi dénem c¢ocuklari nesnelerin o andaki
goriiniimlerinden gii¢lii bir sekilde etkilenirler. Ancak soyut islemler donemi ¢ocugu farkli
gorlinlimlerin farkindadir. Bir yanita ulagsmadan Once daha fazla etkeni goz Oniinde
bulundurur. Gergek gibi goriinenin Otesine gidebilir ve eldeki biitiin kanitlardan neyin
dogru oldugunu c¢ikarsayabilir. Bu donem cocuklart yalnizca sinirli algisal degil, hem
simdiki durumdan hem de ge¢cmisten kaynaklanan kavramsal bilgileri bir araya

toplayabilirler (Gander ve Gardiner, 1995).

5. Korunum: Esit miktardaki maddeler, farkli goriinecek sekilde yeniden
diizenlenseler bile ayn1 kaldiklarini kavrayabilme yetenegidir. Bu donemde farkli korunum
tiirleri farkli zamanlarda gelismekle birlikte, ¢ocuklar ayni eylem sirasini izler. Somut
islemler doneminin basindan itibaren madde, sivi miktari, sayr ve alan korunumu
kavranirken hacim korunumu, somut islemler donemini sonuna dogru kavranmaya
baslanir. Hacim korunumun da isin igine, agirlik, kiitle ve boyut gibi degiskenler

girdiginden ¢ocuk bu degiskenler arasindaki iliskiyi kurmada zorlanir (Senemoglu, 2004).

6. Smiflama: Nesneleri belli bir ortak 6zellige gore (renk, biiytlikliik-kiigiikliik, cins
vb.) gruplara ayirma yetenegine siniflama denir. Okul ¢ag1 ¢cocuklar1 daha somut iglemler

doneminin basinda objeleri ortak 6zelliklerine gore gruplama yetenegi kazanirlar. Sari,



kirmizi ve beyaz toplar, kirmizi, mavi kiipler ve sari, kirmizi bloklardan olusan bir
yigindan objeleri kirmizilar (kirmizi toplar, kirmizi kiipler ve kirmizi bloklar) ve digerleri
olarak ayirabilirler. Farkli renkte oyuncak gruplari olusturabilirler. Ayrica toplari veya
kiipleri renklerine gore gruplayabilirler. Renkli bloklari, renklerinin disinda biiyiik-kiiclik
olarak gruplayabilirler (Bacanli, 2000).

7. Siralama: Somut islemler doneminin basinda ¢ocuklar siralama yetenegi
kazanirlar. Siralama, aralarinda hiyerarsik bir iliski bulunan bir kiimeyi aralarindaki iligkiyi
dikkate alarak diizenleme islemidir. Okul ¢agi cocuklari, daha ilkokulun ilk yilinda
nesneleri kii¢iikten biiylige dogru siralayabilirler. Kendilerine verilen 5 farkli boyuttaki
cubuklar sira atlamadan hiyerarsik olarak siralayabilirler (kiigiikten biiyiige veya biiyiikten
kiigiige dogru). Bu beceri islem Oncesi c¢ocuklarinda yoktur. Somut islemler dénemi

cocuklarinin siralama yetenegi somut durumlarla sinirlidir. Soyut siralamalar1 yapamazlar.

8. Gegislilik: Gegislilik zihinsel gelisimin hem korunumu hem de siralama siireciyle
iligkilidir. Gegislilik yeteneginin kazanilmasi nesneler arasindaki daha onceki iliskiyi
bilerek, korunum ve siralama yeteneginden yararlanarak, yeni bir iliskinin kurulmasidir.
Soyle ki; elimizde 20 cm.lik beyaz, 40 cm.lik mavi ve 75 cm.lik kirmiz1 tahta bloklar var.
Somut islemler dénemi cocuguna once beyaz blogun kirmizi bloktan kisa oldugunu
gosterelim. Sonra mavi blogun kirmizi bloktan kisa oldugunu gosterelim. Daha sonra
beyaz ve mavi bloklar1 yan yana getirmeden hangisinin daha uzun oldugunu soralim.
Cocuk diger karsilastirmalari dikkate alarak mavi blogun beyazdan uzun oldugunu

sOyleyebilir (Gander ve Gardiner, 1995).

1.2.3.2 Soyut Islemler Dénemi

En {ist bilissel gelisim donemi olan soyut islemler donemi 12 yas sonrasinda yer
almaya baglayarak yetigkinlik yillarina uzanir. Bu donemde goreceli diisiince geliserek bir
sorun degisik bigimlerde ele alinabilir. Genelleme, tiimevarim ve tiimdengelim gibi
zihinsel islemler yapilir. Hipotezler kurularak dogruluklar1 kontrol edilir. Bu dénemdeki

ergenler diisiinceyle oynayabilme yetisi kazanmislardir (Erden ve Akman, 1998).

Bu dénemdeki bireyler ayn1 zamanda ergenlik donemine girdikleri i¢in, bu dénemi

ergenlik donemi olarak adlandiracagiz. Ergenlik doneminin baglica nitelikleri sunlardir.



Nesne ve olaylar g6z oniinde olmadig1 halde soyut diisiiniilebilir.
Hipotezler vasitasiyla diisiiniilebilir(Eger X .... ise, ozaman Y .... Olur).
Analiz, sentez ve degerlendirme diizeyinde soyutlamalar yapilabilir.
Soyut problemler sistematik olarak sinanabilir.

Ulasilan sonuglar hakkinda genellemeler yapilabilir (Glinge, 1974).

Ergenlik doneminin diger bir 6zelligi de ben merkezliliktir. Bu donemdeki bir ergen
diinyay1 degistirebilecegini zanneder ve kendi diisiincesinin en dogru diisiince oldugunu
iddia eder. Bu donem ben merkezliliginin islem Oncesindekinden farki; ergenler farkli
bakis acilarinin olabilecegini anlayacak bilissel olgunluk diizeyine erigmis olmalaridir

(Selguk, 2004).
Ergenlerde Bilgi Isleme Kapasitesi

Cocuklarda daha belirgin olan insanin bilgi isleme kapasitesindeki sinirhilik, yasla
birlikte gelisme gosterir ve daha karmagik bir yapiya biirtiniir. Bilgi islem kuramcilari
kiigiik cocuklarin karmasik bazi zihinsel eylemlerle basa ¢ikamamalarini, bircok bilgi
pargalarint  bir araya getiren (working) bellek kapasitesinde olamamalariyla
aciklamaktadirlar. Zihinsel eylemleri saglayan kapasiteler, mevcut dikkat enerjisinin

(3

depolanmasimin karsiligi olan “yapisal kapasite” ve depoda var olan kapasiteyi uygun
kosullarda kullanma becerisi olarak ifade edilen “islevsel kapasite” olmak {izere iki

kisimdir. Yapisal kapasite artmadan islevsel kapasite {i¢ sekilde artirilabilir.

I- Her isleme basamaginda miimkiin oldugunca az dikkat enerjisi kullanarak.
Bunun i¢in her basamagin daha hizli uygulanmasi gerekir. Bu da birim zamanda daha fazla
alistirma ve deneyimle miimkiindiir. Uzerinde fazla alistirma yapilan islemler ¢ok ¢abuk

uygulanir ve daha az dikkat enerjisi harcanir.

2- Islevsel kapasite bilgi isleme stratejilerini kullanmakla da artirilabilir. Bu tiir bir

manevra bireyin sinirli dikkat kaynaklarini1 daha optimal kullanmasi demektir.

3- Bellege yardimci olacak kalem, defter, bilgisayar ve diger insanlarin zihni gibi
dissal yardimlardan yararlanmak. Digsal yardimlar birim zamandaki bilgi miktarini artirir

ve yapisal kapasitenin el verdiginden fazla igslem yapilabilir.

Bilgi islemleme kuramcilar1 yas ilerledik¢e islevsel kapasitenin arttigini ileri

strerler. Clinkii, yas ilerledik¢e bireyler sinirli kapasitelerini daha fazla stratejilerle
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asabilirler. Dolayisiyla igsel kapasitelerini digsal yardimlarla desteklerler. Yasin

ilerlemesinin yapisal kapasite {izerinde ya ¢ok azdir veya hi¢ yoktur.

Ergenin biligsel gelisimine katkida bulunan diger bir faktor de, 6zgiin alanlarda
O0grenim yasantist boyunca edindigi bilgi, beceri ve 6grendigi kavramlardir. Bu sayede
birey bellegindeki kavramlarla diger kavramlar arasinda iligski kurabilir. Bellegindeki
mevcut kavramlarin yardimiyla daha az dikkat enerjisiyle daha fazla zihinsel islemler
yapabilir. Yas ilerledik¢e kavramlar aras1 baglarin yogunlugu artar (Celen, 2004).

Bir sonraki kisimda iistiin biligsel zeka ve yaygin kullanimiyla istiin yetenek

kavrami hakkinda teorik yaklagimlara yer verilecektir.

1.3 Ustiin Yetenek ve Ustiin Yeteneklilerle Ilgili Teorik
Yaklasimlar

1.3.1 Zeka Nedir?

Gegmiste ve giliniimiizde farkli yaklasimlar igerisinde zekanin bir ¢ok tanimi
yapilmistir. Bu yaklagimlar genellikle islemsel ve kuramsal olmak iizere iki temel baslik

altinda toplanmaktadir.

Islemsel yaklagimda zeka, iliskili oldugu varsayilan &zellik ya da davramglar
belirtilerek, dolayli olarak agiklanmaya c¢aligilmaktadir. Buna gore, “zeka Ogrenme
yetenegidir”’, “zeka genel problem c¢ozme yetenegidir” seklinde yapilan tanimlar bu

kategoriye girmektedir.

Kuramsal Yaklasimda zeka, farkli kuramlar ¢erg¢evesinde tanimlanmaktadir. Bu

kuramlar igerisinde en yaygin kabul gorenleri ‘Gelisim’ ve ‘Psikometrik® kuramlardir.

Gelisim kuramlar1 denilince hemen akla gelen Piaget ve onun gelistirdigi ‘Bilissel
Gelisim Kurami’dir. Buna gore zeka “bireyin ¢evreye uyum ve esgiidiim saglamasinin bir
yonudiir”.

Psikometrik kuramlar, zekdda bireysel farkliliklar oldugu ve bunlarin zeka

testleriyle olgiilebilecegi varsayimi iizerine kurulmustur (Akkanat, 1999).

Guilford, zeka teriminin kokeninin Latince intelligentia oldugunu, ilk defa Cigero
tarafindan kullanildigini ve psikoloji alanina Spancer’in yazilari ile girdigini yazmaktadir.

Intelligentia’nin Ingilizce karsiligi intelligence olup, bir anlanu haber alma, istihbarattir.
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Haber almanin psikolojideki karsiligi islenmemis, ham bilgi (information) edinme
stirecidir. Psikologlar zekay1 anlama c¢alismalarinda once gorgiicii filozoflarin yaklagimini
benimsemisler, ise ham bilginin nasil kazamildigin1 saptamakla baslamislar, zekay1
duyumlardan kaynaklanan bir Ogrenim giicii oldugu anlayisi ile bazi denemelere
girismislerdir. Bugiine kadar, bu anlama ¢abalarinin sonucu olarak gesitli kuramlar ortaya
atmiglardir. Bu kuramlar dikkatle incelendiginde, zekay1 olusturan faktorler baglaminda iki
temel gruba ayrilmaktadir. Bunlardan birincisi zekay1 tek cesit bir giic olarak agiklayan

kuram!ar, digeri birden fazla ¢esidi olan bir yap1 olarak goren kuramlardir (Kuzgun, 2004).

1.3.1.1 Zekay: Tek Faktorlii Bir Yap: Olarak Ac¢iklayan Kuramlar
Zekayt tek tiir bir yapt olarak agiklayan kuramlar, genellikle, zeka konusunun
incelenmeye baslandigi ilk yillarda ortaya atilmistir. Bu bakimdan zeka konusu tarihsel

olarak incelendiginde ilk olarak bu kuramlarin agiklanmasinda yarar vardir.

Zekayt tek tiir bir yapt olarak agiklayan kuramlar, genellikle, zeka konusunun
incelenmeye baslandigi ilk yillarda ortaya atilmistir. Bu bakimdan zeka konusu tarihsel

olarak incelendiginde ilk olarak bu kuramlarin agiklanmasinda yarar vardir.

Galton’un Zeka Anlayist

Zeka konusu ile deneysel olarak ilgilenen ilk arastiricilardan biri Galton'dur. Galton
(1961), zekayr 6grenme giicii olarak gérmiis, bu alandaki bireysel farklarin duyumlardan
basladigini, insanin duyu organlar1 ne derece keskin ise zekasinin o derece iyi isleyecegini,
duyum keskinligi ile zeka arasinda baginti kurulabilecegini diisiinmiistiir. O zamana kadar,
duyu organlarinin biitlin insanlarda ayn1 sekilde isledigi. ve. sonug olarak insanlar arasinda
duyum keskinligi bakimindan fark bulunmadig1 kabul ediliyor, gézlenen farklarin 6lgme
hatasindan ileri geldigi iddia ediliyordu. Galton, insanlar arasinda duyum keskinligi
yoniinden farklar olabilecegi diisilincesi ile 6nce duyumlar1 6lgme geregini duymustur. Bu

amagla bazi 6lgme araglari gelistirmeyi de denemistir.

Avrupa'da yapilan duyumlarla ilgili ¢alismalar1 ve Galton'un duyumlarla zeka
arasinda iliski bulundugu goriisiinii Amerika'ya gotiren Mc Keen Cattel bellek, imge,

gorme ve igitme keskinligi, ses ve agirlik algilari, zaman algisi, renk tercihleri konusunda
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hazirlanan testleri ¢ok sayida {niversite Ogrencisine uygulamis ve yaptigi Olgme
islemlerinde daha ¢ok, bireylerin belirli uyaricilara gosterdikleri tepkinin hizini saptayarak,

bireysel farklarin bu alanda kendini gdsterdigini kanitlamaya ¢alismistir (Guilford, 1967).

Binet’in Zeka Anlayisi

Galton ile baglayan bireyler arasindaki zihin giicii farklarinin incelenmesi akimina
en biiylik katkiy1 yapan Binet'dir. Binet bir siire, kendisinden once gelenlerin yaptig1 gibi,
zekayr duyum keskinligini saptamaya yarayan araglarla 6lgcmeye calismis, fakat aldigi
sonuclardan hosnut olmamistir. Binet'e gore bellek alani, duyum keskinligi ve tepki hizi
gibi basit zihinsel 6geleri dakik olarak 6l¢mek olanaklidir ve bu alanlarda bireyler arasinda
farklar oldugu aciktir. Ancak bu beceriler, zeka denilen giiclin giivenilir gostergeleri
degildir. Ciinkii, zeka karmagsik islemlerde kendini gdsteren bir yetidir. Bu karmasik

islemleri Binet s0yle belirlemektedir:
-Anlamak
-Hiikiim vermek
-Akil yiiriitmek
-Diistinceye belirli bir yon vermek.ve bunu devam ettirmek
-Diisiinceyi arzu edilen bir amacin gerceklesmesine uyarlamak
-Kendi kendini elestirmek (kendi yanlislarini bulup diizeltmek)

Bu zihin etkinliklerini duyumlar1 Slger gibi dakik olarak ve dogrudan dogruya
Olcmek olanakli degildir. Bireyin zekasi hakkinda giivenilir bir fikir edinmek i¢in, yukarida
belirtildigi gibi, ¢ozliimili yiiksek zihinsel islemlerin kullanilmasini gerektiren karmasik
problemlerden olusan, objektif 6lgme araclarinin gelistirilmesi gerekir. Ayrica, zekanin
Olciilmesi, agirlik, boy gibi basit Ozelliklerin Olgiilmesine benzemez. Zekayr Olgmek,
bireyleri zihin giicleri yoniinden bir siraya koymak demektir (Binet, 196, Akt. Kuzgun,
2004).
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Piaget’in Kurami

Piaget, zihin gelisimi kuramin1 gelistirmeden 6nce zeka anlayisini ortaya koyarak
zekanin anlasilmasini kolaylastirmaya calismistir. Once zekay: tanimlayarak ise baslamus,
sonra zekanin islevi ve zekayr etkileyen faktorler iizerinde durmustur. Zekayi cevreye
uyum yetenegi olarak tamimlayan Piaget’e gore uyum, basa c¢ikabilme seklinde
algilanmalhdir. Ciinkii, insan c¢evresine uyum yaparken ayni zamanda onunla basa
cikmaktadir. Bu durumda kisi i¢inde bulundugu cevreye ne kadar hizli uyum

saglayabiliyorsa o kadar zekidir, denilebilir. (Bacanli, 2001).

Piaget ve onun kuramiyla ilgili ayrintili bilgi, aragtirmanin bu boliimiiniin ikinci

kisminda verileceginden burada fazla ayrintiya girmeyecegiz.

1.3.1.2 Zekay1 Cok Faktorlii Bir Yap: Olarak A¢iklayan Kuramlar

Zihinsel becerilerin dlgiilmesi konusunda egitim kurumlarinda duyulan gereksinimi
karsilayacak birka¢ 6lgme araci, bir kurama dayanmadan, gorgiil yontemlerle hazirlanip
kullanicilarin hizmetine sunulduktan sonra, psikologlar, insanlarin ¢ogunlugu bir zeka
testindeki farkli zihinsel becerileri 6lgen maddelere ayni sekilde yanit vermediklerini,
hepsinde ayn1 derecede basarili olamadiklarini fark ettiler. Bazilar1 sozciik, bazilar1 say1 ve
bazilar1 ise sekillerle hazirlanmis sorular1 yanitlamada daha basarili olabiliyorlardi. Ancak,
birbirinden farkli yetenekleri 6l¢en testler arasinda olumlu bir iliski de gozlenmekteydi. Bu
karmagik iligki oriintiisii faktor analizi teknigi ile ortaya konabilmekte ise de, arastiricilar
bu yontemle yetinmeyip baska yontemlerle de yaptiklari aragtirmalar sonucunda zekanin
yapisinin nasil oldugu sorusuna degisik acgiklamalar getiren kuramlar ortaya attilar.

Asagida bunlardan 6nemli olanlar kisaca agiklanacaktir.
Sperman’in Iki Faktdr Kurami

Bireylerin genel zekalar ile cesitli derslerdeki basarilar1 ve duyum keskinlikleri
arasindaki iligski konusunu uzun siire inceleyen aragtiricilardan biri de Spearman'dir. Heniiz
zeka testlerinin bulunmadigi donemde Spearman arastirmalarinda 6grencilerin genel zeka
diizeylerini, Ogretmen kanaatlerine ve O&grencilerin birbirlerini  degerlendirmelerine
dayanarak saptamistir. Bu calismalarindan elde ettigi bulgular1 degerlendirdiginde insanin

biitiin zihin etkinliklerinde ortak bir yon bulundugu kanisina varmistir.

Zekay1 6lgme amaci ile hazirlanan araglarda kaydedilen ilerlemeler, Spearman'a o

zamana kadar benimsedigi genel zeka kavramini gelistirme olanagi saglamistir. Ayrica,
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buldugu ve kullandig1 faktor analizi teknigi de ¢alismalarina yardim etmis ve Iki Faktor

Kurami adi ile bilinen kurami ortaya koymustur.

Spearman, degisik zihinsel yetenekleri olctligli kabul edilen testlerden elde edilen
puanlara faktor analizi teknigini uygulamis ve sonug olarak bu testlerin dl¢tiigii birbirinden
farkl1 zihin giiclerinin ortak bir yami1 oldugu kanisina bir kere daha varmistir. Bunun
lizerine, her tiirlii zihin etkinliginde rol oynayan genel bir zihni enerjinin var oldugunu ileri
siirmiis ve buna general (genel) sdzciigiiniin bas harfi olarak "g" demistir. Farkli zihin
yeteneklerini Olgen testler arasindaki korelasyonlarin tam olmayisini Spearman, zihinde
Ozel faktorlerin varlig1 ile agiklamis, bu 6zel faktorleri de special (6zel) sézciigiiniin bas
harfi olan "s" ile adlandirmuistir. Ozel faktér (s), Spearman'a gore, belirli bir zihinsel
etkinligin gdsterilebilmesi i¢in, genel zihinsel yetenegin (g) disinda gerek duyulan zihin
giictidiir. Birbirinden ayr1 zihin giicli gerektiren etkinlik sayisi kadar 6zel faktor vardir. Bu
durumda, bir zihinsel etkinligin yapilabilmesi i¢in, biitiin zihinsel etkinliklerde ortak olan
bir genel yetenege, yani g'yve ve o zihinsel etkinlige 6zgli bir 6zel yetenege yani s'ye
gereksinim vardir, denebilir.

Spearman, her zihinsel etkinlik i¢in gerekli olan genel (g) ve 6zel (s) yetenek

n.n n.n

miktarmin farkli oldugunu ileri siirmiistiir. Ornegin, klasik 'kiiltiirii anlamada "g"nin "s" ye
oraninin 15/1°1, miizikte ise, bu oranin 1/4 oldugunu ifade etmistir.
Spearman'a gore zekay1 6lgmek demek, "g"yi 6lgmek demektir. Genel
zihinsel yetenegin baslica belirtileri sunlardir:
1) Kendi yasantilarin1 anlamak; yani yasantilarinin farkinda olmak ve
onlardan yararlanabilmek,
2) iki nesne veya kavram arasindaki benzer olan veya olmayan yonleri
gormek,
3) Benzer iligkileri bulmak, iki nesne veya kavram arasindaki iligkiyi

bulmak ve bu iliskiyi bagka iki nesne veya kavram arasinda da kurmak.

Spearman, arastirmalarinda, bazi zihinsel etkinliklerde birden fazla 6zel faktoriin
rol oynadigini gérmiis, bunu o dénemde sozii edilen grup faktér kavrami ile bagdastirmaya

calismistir. Ona gore, grup faktdr kavrami, "genel zihni yetenegin disindaki bazi 6zel
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yeteneklerde ortak olarak rol alan faktorleri (zihinsel giigleri) ifade etmektedir (Kuzgun,

2004).
Thurstone'un Grup Faktér Kuranmi

Sperman’in genel zeka iizerinde durmasina itiraz eden Thurstone, yaptig1 ¢alismalar
sonucu zekanin her biri digerinden farkli bir zihin giiciinii gerektiren faktorlerden(yetenek)
olustugunu ileri siirmiistiir. Thurstone, ¢aligmalarinda 12 faktoér bulmugsa da, bunlardan
ancak 7 tanesini adlandirabilmistir. Bu 7 temel faktor sunlardir: (Thurstone,1961, Akt.
Kuzgun, 2004).

Sayisal: Sayisal islemleri dogru ve ¢abuk yapabilme yetenegi.

Sozel: Sozciikler arasindaki iliskileri gérebilme yetenegi,

Uzaysal: Bir cismin uzaydaki ¢esitli durumlarini géz Oniinde canlandirabilme
yetenegi.

Sozciik akiciligi: Belirli bir silire icinde olanakli oldugu kadar c¢ok soézciik
sOyleyebilme yetenegi.

Akl yiiriitme: Bir kural veya ilkeyi bulabilme yetenegi. Burada tiimevarimsal ve
timdengelimsel diisiinme kastedilmekle beraber, tiimevarimsal diiginme daha Onemli
sayilmistir.

Anlamsiz belleme: Olanakli oldugu kadar ¢cabuk belleme yetenegi.

Algisal: Cesitli sekiller arasindaki ince farklar algilayabilme yetenegi.

Thorndike'in Zeka Anlayisi

Zekanin tek ve biitiinciil bir gli¢ olmadigini diislinen ve Spearman'in tanimladigi
grup faktor kavramini daha ileri gotiiren ilk ve dnemli arastirict Thorndike'dir. Thorndike
A.B.D.'de yaptig1 arastirmalar sonunda 6grencilerin duyumlar1 ayirtedebilme derecesi ile,
onlarin, 6gretmenleri tarafindan degerlendirilen zeka diizeyleri arasindaki iliskinin zayif

oldugunu goérmiis ve zekanin duyum keskinliginin otesinde bir gii¢ oldugu kanisina

varmigtir.

Thorndike'a gore zeka, birbirinden bagimsiz ve ¢ok .sayida degisik faktorden
olugmustur. Bu durumda bir ¢esit degil, cok cesitli zekalardan s6z edilebilir. Ancak her

etkinlik tiirii i¢in ayr1 bir faktor tanimlanabilse bile, bunun
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pratikte yeri ve Onemi yoktur; ¢iinkii insanin yasaminda yaptigr etkinlikler'
genellikle birden fazla zihinsel faktorii gerektirecek kadar karmasiktir ve bir zihinsel
etkinlik birden fazla faktoriin ortak islevi ile yerine getirilebilir. Bu durumda faktorleri

gruplamak gerekir.

Thorndike, calismalar1 sonucunda zekayi, soyut zeka, mekanik (pratik) zeka ve
sosya/ zeka olmak lizere lice aywrmistir. Yazar, soyut zekay1l sayr ve sozciik cinsinden
sembolleri kullanarak akil yiiriitebilme; mekanik zekayi, ¢esitli alet ve makinelerin
isleyisini anlama ve onlar1 kullanabilme; sosyal zekayir ise insanlar1 anlama ve onlarla

basarili iligkiler kurabilme yetenegi olarak tanimlamustir.

Zihin faktorlerinin ortak ozelliklerine gore gruplanabilecegi goriisiinden hareket
eden Thorndike, soyut zekay1 olusturan faktorlerin su basliklar altinda gruplanabilecegini
ileri stirmtistiir.

1) Sozciik anlami1

2) Aritmetik akil yiirtitme

3) Kavrama

4) 1liskileri gorsel algilama

Bu gruplar birbirlerinden bagimsiz degildirler. Bir gruba dahil olan faktorlerden biri

veya birkagi, gerektiginde, diger gruptaki faktorlerle beraber bir zihni etkinlikte rol alabilir
(Thorndike, 1961, Akt. Kuzgun, 2004)

Guilford'un Cok Faktor Kurami

Coklu zeka anlayisini benimseyen Guilford Thurstone, belirledigi 7 faktoriin daha
ince parcalara ayrilmasi ve bunlarin bir sistem i¢inde diisliniilmesi gerektigi goriisiindeydi.

Guilford'un Zihnin Yapist adli kuraminin dayandigi baslica sayiltilar sunlardir:

-Zihin birbirinden bagimsiz faktdrlerden meydana gelir. Faktorler belirli yonlerden
birbirlerine benzedikleri i¢in gruplanabilir. Gruplandirma, faktorlerin birbirinden ayri

oldugu ilkesine aykir1 diismez.

-Birey, her zihni etkinlik alaninda, ayni 6l¢iide yetenege sahip olmayabilir. Belirli

bir iste iistiin basar1 saglayan bir kimse, diger bir iste ayni dl¢iide basar1 gosteremeyebilir.
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-Her zihni etkinligin igerik, islem ve {irlin olmak {iizere ii¢ yonii vardir. Bu
boyutlardan sadece birinin olmamas1 halinde zihni etkinligin varlig1 diisiiniilemez. Igerik
olmadan zihinsel islem yapmak, zihni islem yapmadan =zihinsel {iriin elde etmek olanakli
degildir.

Zihin faktorlerinden her biri, belirli bir igerigi, belirli bir islemden gecirdikten
sonra, belirli bir {irlin haline getiren zihin giiclidiir. Guilford, insan zihninin yapisini, i¢inde
120 kiip bulunan dikdortgenler prizmasi bigimi ile agiklamaya calismistir. Prizmanin

eninde dort ¢esit icerik vardir. Bunlar: sekiller, semboller, anlamlar ve davranislardir.

Sekilsel igerik: Bu grupta yer alan icerik, duyu organlari ile algilanan somut seyler
olup, gorme, isitme, dokunma gibi duyu organlar ile algilanan biitiin nesneler, sekilsel
icerigi meydana getirir.

Sembolik igerik: Bu grup harf, rakam ve diger isaretleri kapsar. Anlamsal icerik: Bu
grupta sozclilerle ifade edilen kavram ve, fikirler yer alir.

Davranigsal igerik: Davranigsal igerik sosyal zeka olarak adlandirilan ve bireylerin

birbirleri ile iligkilerinden ortaya ¢ikan durumlari ifade eder.
Prizmanin boyunda islemler yer alir. Bunlar bes kategoride incelenebilir:

Bilis: Igerigin taninmasi, bilinmesi veya anlasilmasi islemi. Bellek: Taninan veya

bilinen icerigin saklanmasi islemi.

Alisilmamis diisiinme: Farkli yonlerde diisiinme, yenilik ve degisiklik arama,

bilinen veya hatirlanan olgulardan yeni bilgiler ¢ikarma iglemi.

Alisilagelmis diisiinme: Alisilmis kaliplar i¢inde diisiinme, dogru olan en iyi yanitt

veya geleneksel yanit1 bulma islemi.

Degerlendirme: Bilinen, hatirlanan veya diisiinme yoluyla yaratilanlarin iyiligi,
dogrulugu, uygunlugu veya yeterligi hakkinda hiikiim verme islemi (Guilford, 1967, Akt.
Kuzgun, 2004).

Cattell’in Zeka Anlayist

Cattell de tek faktor kuramimin temel zihinsel yetenekleri. zekayr agiklamakta
yeterli olmadigi goriisiindeydi. Go6zlem ve arastirma bulgularina dayanarak zekanin

boliinmez tek bir yeti olmadigini; ama faktor analizi ile belirlenen zeka faktorlerinin de

birbirinden bagimsiz olmadigini, aralarinda ortak yonler bulundugunu ve bunlarin daha
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kapsamli kavramlar 1 yapilar altinda toplanabilecegini diisiiniiyordu. Yaptig1 ¢dziimlemeler
sonucunda akiskan (fluid) ve billurlagsmis (cristallized) zeka adini verdigi belli bash iki
yap1 belirlemistir. Cattell'in kurami zaman iginde gelistirilmis ve su zeka tiirlerini de i¢ine

alacak sekilde genisletilmistir:
Genel gorsel tasarim (gv): Gorme keskin!igi, 1s18a duyarlilik, gorsel algida derinlik.
Genel akicilik: Kiiltiirel kavramlarin adini tanima ve animsama.

Genel cabukluk (gs): Basit zihinsel islemleri ¢cabuk yapabilme (Cattell, 1971, Akt.
Kuzgun, 2004).

Sternberg'in Zeka Anlayisi

Sternberg analitik, yaratic1 ve pratik olarak ayirdigi bir zeka modeli ortaya atmstir.
Yazara gore, bu li¢ tiir zekadan sadece birincisi halen var olan testlerle 6l¢iilebilmektedir.
Arastirmalar, bir yanda analitik, yaratic1 ve pratik zekanin var olmasi; 6biir yanda bunlar

arasinda bir denge olmasi gerektigine igaret etmektedir.

Analitik zeka, kuramsal icerikli egitimde basar1 i¢in gerekli zeka olup, akademik
zeka olarak da adlandirilir. Analitik problemler, test yapimi i¢in uygun tipte problemler
olup bunlar, bagka insanlar tarafindan olusturulan, ac¢ik bir bigcimde tanimlanmis, ¢oziimii
icin gereken biitiin bilginin problemle birlikte verildigi, tek bir yontemle erisilebilen tek bir
¢Ozlimii olan, icerigi giinliik yasam deneyimlerinden kopuk ve ¢ok az i¢sel fayda igeren ya
da hi¢ icermeyen problemlerdir.

Pratik problemler, ¢o6ziimii, bir sikintinin, bir sorunun fark edilmesini ve
formtllestirilmesini gerektiren, cok bulanik bir bi¢imde tanimlanmis olan, ¢6ziimii bilginin
arastirilarak elde edilmesini gerektiren, birden fazla kabul edilebilir ¢éziimii olan, daha
once edinilmis giinliikk yasam deneyimlerini gerektiren, bu deneyimlerle kaynasmis ve

biitiinlesmis olan ve ¢6ziimii kisinin giinliik yagamini kolaylastiran problemlerdir.

Yaraticilik, bilinenlerden yararlanarak yeni bir {iriin ortaya koymaktir. Yaratict
diisiinme Guilford'un alisilmamis diistinme (divergent thinking) adin1 verdigi diisiinme tipi
olup bilinen testlerle dl¢lilmesi olanakli olmayan bir zihinsel giictiir (Stenberg, 1985, Akt.

Kuzgun, 2004).
Gardner'in Coklu Zeka Modeli
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Gozlemlerinden ve bazi beyin aragtirmalarinin bulgularindan yararlanan Garner
baslangicta yedi tane diye tanimladig1 zeka tiirlerine ( Gardner, 1993 ve 1999) daha sonra

bir tane daha ekleyerek sekiz tiir zeka siralamaktadir.

1. Dille ilgili/sdzel zeka: Okudugunu ve dinledigini anlama, anlamlar1 ve dilbilgisi
kurallarmi1 kavrama, yazili ve sozlii ifade becerilerini igerir. Iyi bir yazar, hatip ya da

avukat olmak bu tiir bir beceriyi gerektirir.

2. Mantiksal-matematiksel zeka: Tiimevarim, tiimdengelim tiirii akil yiiriitmelere ve

sayisal hesaplamaya dayali zekadir. Bir matematikgi ya da fizikei bu tiir zekay1 kullanr.

3. Uzay iliskilerine iliskin (spatial) zekd: Ug¢ boyutlu durumlarm temsili, yeniden
yaratilmasi, degistirilip doniistiiriilmesi gibi beceriler bu gruba girer. Bir mimarin,

heykeltrasin ya da satrang oyuncusunun kullandig1 zeka bu tlirdendir.

4. Miizik zekasi: Sesleri ayirt edebilme, ritim, doku tinlama duyarlilifi, miizik
temalarini yani melodiyi dogru bicimde duyabilme ve icra edebilme ile en iist diizey olan

beste yapabilme becerilerine denk gelmektedir.

5. Bedensel-kinestetik zeka: Bedeninin bir bdliimiinii ya da tiimiinii bir gdsteri ya
da ortaya bir iirlin ¢ikarabilmek amaciyla kullanilan becerileri ifade eder. Bir sporcunun ya

da dans sanatgisinin ihtiya¢ duydugu tiirden zekadir.

6. Kisilerarasi Iliskilerle ilgili zeka: Baskalarinin davranislarimi ve motivasyonlarini
anlayabilme, bu bilgiyi kullanarak, akillica, iiretime ve c¢oziime yonelik davraniglar
sergileyebilme. Ogretmenler, rehberler ve politikacilar basarili olabilmek igin bu tiir
zekalarini gelistirmek zorundadir.

7. Kisinin Kendisi ile Iliskisine Yonelik zeka: Kisinin kendisini tanimasi, bilissel
acidan giiglii ve zayif yanlarmin farkinda olmasi, diisiinme big¢imlerini, duygularini ve
zekalarin1 tanimlayabilmesi becerisidir. Bu tiir zeka, kisinin yasamina ait planlar
yapabilmesini ve bunlar1 uygulamaya gegirebilmesini de kapsar.

8. Dogal zeka: Bireyin dogay1 gozlemleyebilme, doga ile uyum i¢inde yasayabilme,
doga duyarliligi gelistirme, dogay1 takdir edebilme ve dogaya katkida bulunabilme
yetenegini gostermektedir (Akarsu, 2001).
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1.3.2 Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenek Kavramlari

Giliniimlizde baz1 egitimciler ‘listiin zeka’ ve ‘lstiin 6zel yetenek’ kavramlarini
“Uistlin yetenek” baslig1 altinda toplama yoluna giderken, bazilar1 bunlarin iki ayr1 kavram
oldugunu ve kesinlikle ayni bashik altinda toplanamayacagi goriisiinii savunmaktadir

(Tuttle ve ark,1988; Akt. Omeroglu, 2004).

Ustiin zekali gocuklar gegerli ve giivenilir zeka testlerinde siirekli olarak 130 ve

daha yukar1 zeka boliimii saglayan ve kendi yasitlarinin %98’inden {istiin olan ¢ocuklardir.

Ustiin 6zel yetenekli cocuklar, zeka boliimii siirekli olarak 110-120 ve daha yukari
olup, giizel sanatlar, matematik, fen ve teknik gibi alanlarda yasitlarinin %-99’undan tistiin

olan ¢ocuklardir (Ozsoy ve ark. 1988).

Birinci Ozel Egitim Konseyi, Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu
Raporu’nda iistiin zeka ve iistiin 6zel yetenek, “Ustiin Yetenek” baslhigi altinda toplanmis

ve tanimi su sekilde yapilmistir,

“Ustiin yetenekliler, genel ve/veya ozel yetenekleri agisindan, yasitlarna gore
yilksek diizeyde performans gosterdigi konunun uzmanlari tarafindan belirlenmis
kisilerdir. Ustiin yetenekliler, bu yeteneklerini gelistirmede normal egitim programlarinin
yetersiz kaldigi, kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda farklilastirilmis programlara

gereksinim duyan gruptur” (1. Ozel Egt. Kons. 1991).

Ancak tanimlarda bir durulmanin olmadigi ve bilimsel gelismelere bagli olarak yeni
tanimlarin da ortaya ¢ikacagi hususu gozden kagirilmamalidir. Nitekim son yillarda bilim
adamlart Ustiin zekd ve Ustiin 6zel yetenek tanimlarimi bir tek baslik altinda toplayarak
istiin yetenek seklinde agiklamiglardir. Biz de bu ¢alismamizda her iki kavrami da igine

alacak sekilde “iistlin yetenek” ifadesini kullanacagiz.

1.3.3 Ustiin Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Birinci Ozel Egitim Konseyi, Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu

Raporu’nda iistiin yeteneklileri diger bireylerden ayirt eden o6zellikler sdyle siralanmigtir:
1. Ileri diizeyde zihinsel yetenek.
2. Cesitli alanlarda 6zel yetenek.

3. Duyarlilik ve yaraticilik.
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4. Yogun motivasyon (1. Ozel Egt. Kons.,1991).

Uzun yillar yapilan c¢alismalar sonunda {iistiin yeteneklilerin normal bireylerden
farkli ve tstlin baz1 6zelliklere sahip olduklar1 saptanmistir. Bu farkli 6zellikler zamanla
gelistirilen, gittikge hassaslasan test ve Olgeklerle, bu konuda ihtisas yapmis uzmanlar

tarafindan 6lciilebilir hale gelmistir.

Bu arastirmalardan elde edilen bulgulara gore iistiin yetenekli cocuklarin ortak ve

belirgin 6zelliklerini bes ana baglik altinda agiklamak miimkiindiir (Caglar,1973).
Ustiin Yetenekli Bireylerin Bedeni Ozellikleri,
Ustiin Yetenekli Bireylerin Zihni Ozellikleri,
Ustiin Yetenekli Bireylerin Sosyal dzellikleri,
Ustiin Yetenekli Bireylerin Kisilik Ozellikleri,

Ustiin Yetenekli Bireylerin Bedensel Ozellikleri: Ustiin yeteneklilerin bedeni
Ozelliklerine ait bulgular, bilimsel aragtirmalar sonucu elde edilmistir. Fakat bu konuda

daha cok arastirmalarin yapilmasi uygun olacaktir.
1. Dogumlarinda normal ¢ocuklardan daha agir ve uzun dogarlar.

2. Her yasta akranlar ile kiyaslandiklarinda bedeni gelisimlerinde belirli derecede

istiinliik gosterirler.
3. Her yasta akranlarindan daha iri, kuvvetli ve sithhatlidirler.

4. Akranlarindan ve normal ¢ocuklardan daha erken konusurlar, yiiriirler. Bu bazen

zekanin yliksekligi ile oranli olarak ¢ok erken olarak gelisir.

5. Bedenen biitlin organlarin sagligi, akranlarindan ¢ok iyidir. Sagliklarini ¢ok iyi

korurlar. Bozuldugunda derhal tedbir alirlar ve hastalik sikayetleri ¢ok azdir.
6.Beden oziirlerine ¢ok az rastlanir (Laycook ve Caylor, 1964; Akt. Caglar, 1973).

Ustiin Yetenekli Bireylerin Zihinsel Ozellikleri: Ustiin yetenekli bireyler normal
akranlarina kiyasla nitelik ve nicelik olarak farkli ve iistiin zihni 6zelliklere sahip olduklari
goriilmektedir. Cesitli arastirmalarin ortak bulgularina gore bu 6zellikleri asagidaki

hususlarda gérmek ve 6zetlemek miimkiindiir.

1. Alisilmisin disinda bir zihni enerjiye sahiptirler. Zihnen daima faal olmayi

siddetle arzu ederler (Rooper,1963; Akt. Caglar, 1973).

2. Bilgi kazanmak i¢in doymak bilmez bir istaha ve aclik gosterirler.

22



3. Erken konusabilir ve dili etkili bir iliski vasitasi olarak kullanabilirler.
Konusurken isaret ve bedeni ifadeye ¢ok az bagvururlar. Kelimeleri dogru telaffuz ederler,
kelimeleri yerli yerinde kullanirlar ve akici bir konusmalar1 vardir. Kelime hazineleri
zengindir.

4. Alisilmis dis1 keskin ve saglam bir bellege sahiptirler. Gordiiklerini duyduklarini

kolayca beller ve uzun zaman bellekte muhafaza ederler.

5. 1liskileri kolayca taniyabilir, kavrayabilirler. Gérdiikleri, duyduklari, okuduklar

arasinda benzerlikleri kolayca yakalarlar ve bunlardan uygun genellemeler yapabilirler..
6. Bir seyi muhakeme etmek ve yeniden sekillendirmek kabiliyetine sahiptirler.

7. Her sey hakkinda derinligine bir goriis kazanmaya gayret ederler. Bilginin
nedenlerini detaylari ile 6grenmeye cabalarlar.

8. Cok cesitli seylere kars1 ilgi duyarlar. Bir¢cok seyleri derinli§ine 6grenmeye
tecesstisleri vardir. Baz1 6zel konulardaki ilgileri ¢ok kuvvetlidir. Yalniz alisilmis seylere
degil birbirine zit seylere kars1 da genis ve kuvvetli ilgi duyarlar (Jonattan ve Heist,1960;
Akt. Caglar, 1973).

9. Okumaya karsi ¢ok erken ilgi duyarlar. Okumayir cok erken yaslarda
ogrenebilirler. Bu istiin zekanin en belirgin 6zelligidir (Holingworth,1942; Akt. Caglar,
1973).

10. Kendilerini serbest, agik ve bagimsiz bir sekilde ifade edebilirler.

11. Derin ve soyut diislincelerden, karisik problemler ¢6zmekten hoslanirlar. Basit
ve yiizeysel seylerden hoslanmazlar.

12. Sorumluluk hisleri kuvvetlidir. Sorumluluk almay1 ¢ok ister ve bunu yerine
getirmekten hoslanirlar (Jonattan ve Heist,1960; Akt. Caglar, 1973).

Ustiin zekali c¢ocuklar her yasta gelisimlerine uygun ortam bulmuslarsa. bu
ozellikleri gosterirler. Uygun olmayan ortam bu 0Ozelliklerin goriilmesini, meydana

¢ikmasini engeller. Ancak bu durum istisnaidir (Caglar,1973).

Ustiin Yetenekli Bireylerin Sosyal Ozellikleri: Bilinmesi gereken bir gercek var
ki, asagida bahsedilecek olan sosyal 6zellikler cocugun dogumunda mevcut degildir. Bu
listlin sosyal Ozelliklerin biiyiikk c¢ogunlugu. iistiin zekali c¢ocuklarin tstiin sosyal

cevrelerinde sagladiklar: iistiin sosyal olanaklar ve etkilesim sonucu kazanilir. Diinyada
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higbir insan, {istlin bir sosyal cevrede yasamaksizin ve iligski kurup yeteri kadar pratik
yapma olanaklarina sahip olmaksizin bu sayilan {istiin sosyal 6zellikleri gelistiremez. Bu

iistiin sosyal 6zellikleri agagidaki konularda gérmek miimkiindiir.

1. Genellikle sakalari, espirileri olgunca anlama, bir seyin saka tarafini,
tuhafliklarin1 gérme kabiliyetine sahiptirler. Olgunca tatli olarak saka yapmasini ve

sakadan hoslanmay1, uygun espiri yapmay1 erken yaslarda becerirler.

2. Arkadas olarak, kendileri seviyesinde zekdya sahip ve ilgilerinde benzerlik ve
paralellik olan kimseleri secgebilirler. Genellikle kendi yasitlarindan {istiin olanlarla

arkadaslik ederler.

3. Mensup oldugu gruplarda hakem ve politika yapict olarak taninirlar. Diger bir
deyimle gruplarindaki uzlagsmamazliklarin hakemligini yaparlar ve politika ile idare

ederler.

4. Duygusal gerilimlerini korkusuzca duruma en uygun sekilde ifade ederler.

Duygusal gosterileri uygun ve kararlidir.

5. Genellikle, kendilerini kapsamina alan ¢esitli sosyal tesebbiislerde olumlu, yapici

ve verimli katkida bulunurlar.

6. Bildigi, tanidig1 yetigkinlerin, genglerin ve akranlarimin biiylik bir ¢ogunlugu

tarafindan agikca kabul edilirler.

7. Genellikle bedenen cazip, yakisikli ve temiz; goriiniiste tertip ve diizenli;

iligkilerinde naziktirler.

8. Yeni sosyal durumlara kolayca uyabilirler. Cevrenin sosyal degerlerini ¢abuk

kavrar, davraniglarini ona gére uydurmay1 kolayca basarirlar.

9. Otoriteye az basvururlar. Gruplarinda daha toleransla davranirlar. Katilik, sertlik
ve hasinlikleri ¢cok az goriiliir.

10. Biiyiik ¢cogunlukta fikirler diinyasinda serbestce risk alirlar ve risk almaktan

hoslanirlar (Jonattan ve Heist, 1960; Akt. Caglar, 1973).

Ustiin Yetenekli Bireylerin Kisilik Ozellikleri: Eskilerde inanilanin aksine iistiin
yetenekli bireylerin normallere kiyasla iistiin bazi kisilik 6zelliklerine sahip olduklari
yapilan arastirmalarla bulunmustur. Bu bulgulara gore iistiin yetenekli bireylerin {istlin

kisilik 6zelliklerini agagidaki hususlarda gormek miimkiindiir.
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1. Kendilerinden emindirler, baskalar1 tarafindan 6rnek alinacak bir¢ok becerilere

sahip ve bagimsizdirlar (Terman ve Oden, 1959; Akt. Caglar, 1973).

2. Amagclarina ulagsmaktan ve basaridan zevk duyarlar. Tesvik ve takdir gdrmezseler

de amagclarina ulagmaktan hoslanirlar.

3. Sorumluluk almaktan ve aldiklar1 sorumluluklart miikkemmel sekilde
sonuglandirmaktan hoslanirlar. Bunun i¢in biitin  gayretlerini ortaya koyarlar

(Bonsall,1960; Akt. Caglar, 1973).

4. Baskalar tizerinde kuvvetli bir hakimiyet ve niifuz sahibi olmayi, etkili iligkiler

kurmay1 arzu ederler. Lider olmak isterler ve lider olurlar.
5. Sabirl ve kararhdirlar.
6. Baskalarinin fikirlerine ve hislerine saygilidirlar.
7. Yeni, farkli seyler yapmaktan ve 6grenmekten hoslanirlar.

8. Akranlar ile iligkilerinde daha etkili ve olgundurlar.
9. Goriintiste yakisikli, cazibeli, temiz, tertipli ve diizenlidirler (Jarecky, 1959; Akt.
Caglar, 1973).

1.3.4 Diinyada Ustiin Yeteneklilere Yonelik Egitim Uygulamalarinin
Tarihgeleri

Ozellikle ABD ve Kanada basta olmak iizere Avrupa iilkelerinde, giineydogu
Asya’da , gliney Afrika’da ve Avustralya’da iistiin yeteneklilerin egitimi 1960’lardan bu
yana ivme kazanmistir. Gerek {ilkelerin farkli yapidaki egitim sistemleri ve gerekse egitim
ve lstlin yetenek konusundaki felsefe ve yaklasimlari sebebiyle farkli ve son derece ¢esitli

uygulamalar ortaya ¢ikmistir(Akarsu, 2001).

1.3.4.1 Amerika Birlesik Devletleri

1958 tarihine kadar egitimi toplumun her kesimine yayarak okullasma oranini
arttirma egiliminde olan Amerika Birlesik Devletleri’nde bu tarihte ¢ikarilan 6zel bir
yasayla, tistiin zekalilarin egitimi konusunda bir atilim saglanmigtir. (www.gifted.ucon.edu)
Bu tarih itibariyle {istlin zekalilarin egitiminin en ¢ok tartisildigi, kuramlarin ve modellerin
gelistirildigi yerel ve federal diizeyi ile eyalet diizeyinde ¢ok sayida uygulamalarin

gerceklestirildigi lilkelerden biri haline gelen Amerika Birlesik Devletleri’nde, konunun
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glindemde oldugu 1970’ li yillarda iistiin zekalilarin sorunlarina yonelik ilk ¢6ziim olarak
hizlandirma akla gelmistir. Zaman igerisinde hizlandirmanin sinif atlama, ders atlama,
kredilendirme vb. tiirde uygulamalarinda elde edilen sonuglara dayanarak degistirilip

diizenlenmistir (Akarsu, 2001).

Amerika Birlesik Devletleri’nde, {stiin zekalilarin egitiminde tercih edilen
yontemlerden birisi olan zenginlestirme kapsaminda ise; okul i¢inde ya da matematik,
bilim, sanat ve 6grenme merkezlerini devreye sokarak, geziler, Cumartesi programlari, yaz
okullari, miizik, dil, sanat ve bilgisayar kamplar1t kurma calismalar1 da yapilmaktadir.
Bunlarin disinda genel egitimin bir parcasi olarak okul ya da d6gretmenlerce yonlendirilen
bagimsiz inceleme, bilimsel arastirma ve sanatla ilgili projeler hazirlama etkinlikleri

diizenlenmektedir.

Uzerinde vyapilan tartigmalara ragmen, istiin zekalilara yonelik farkh
gruplandirmalar da Amerika Birlesik Devletleri’nde yayginlik kazanmis dnlemlerdendir

(Akarsu, 2001).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde, yatili {stiin zekalilar okullari, Uluslararasi
Bakalorya (International Baccalaurate), Matematikte Ustiin Yetenekli Genglerin
Incelenmesi ve Yetenek havuzu olusturma (Study of Mathematically Precocious Youth and
Talent Search) gibi programlar, {istiin zekalilara hizmet sunmaktadir. Uluslararasi
Bakalorya Programi iginde iilkemizin de bulundugu pek c¢ok iilkede iistiin akademik
performans gosteren dgrencilere iki yillik iddiali bir program sunmaktadir. Ogrencilerin,
uluslar aras1 sayginligi ve kabul gérmiisliigii olan IB diplomasini almaya hak kazanmalar1
icin, merkezi yazili sinavlardan geg¢meleri ve bagimsiz bir 6zgiin arastirma raporu
sunmalar1 gerekmektedir. John Hopkins Universitesi'nde kurulmus olan Center for
Talented Youth (CTY) ise, Matematikte Ustiin Yetenekli Genglerin Incelenmesi ve
Yetenek Havuzu Olusturma gibi programlarla matematikte ¢ok Ustlin basari gosteren

Ogrencileri tespit etmeye calismaktadirlar.

Ayrica Lousiana, Indiana, Ilinois, Texas, Giiney ve Kuzey Carolina’da agilan
matematik ve fen agirlikli okullar, tiniversite kampiislerinde yer alarak, secilerek kabul
edilen 6grencilere zengin bilim ve sanat olanaklarinin sunulmasinin yani sira ¢esitli sosyal,

kiiltiirel ve sportif etkinliklerden faydalanma imkani vermektedir.
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Amerika Birlesik Devletleri’ndeki bazi iiniversiteler de biinyelerinde arastirma,
egitim ya da O0gretmenlere yonelik hizmet i¢i egitim sunan merkezleri barindirir. Purdue
Universitesi’ndeki Ustiin Zekalilar Arastirma Enstitiisii (Gifted Education Research
Institute), William & Mary Koleji'ndeki Ustiin Zekalilar Egitim Merkezi (Center for
Gifted Education), Washington Universitesi’ndeki Yetenekli Gengler Merkezi (Center for
Capable Youth), Connecticut Universitesi’'ndeki (Ortaokul Seviyesinde Arastirma ve
Yetenek Gelisimi Yiiksekokullari (Academies of Inquiry and Talent Development at the
Middle School Level), bu programlardan bazilaridir (Akarsu, 2001).

Amerika’daki okullarin ve merkezlerin yani sira ebeveynlerin olusturdugu destek

gruplari, dernek ve vakiflar da iistiin zekalilara yonelik etkinlikler diizenlemektedir.

1.3.4.2 Rusya

1957 yilinda gokyliziine firlattigi Sputnik ile bilime, dolayisiyla egitime verdigi
onemi bir kez daha kanitlayan SSCB, iistiin zekali ¢ocuklarin egitimine ayr1 bir 6nem
vermektedir (Elbert ve Duncan 1962, Akt:Keysan, 1986). Giiniimiiz Rusya’sinda {istiin
yeteneklilerle ilgili bagarili ¢aligmalarin kdkeni 1950’11 yillara, o donemin Nobel odiillii
bilim adamlarmin 6nciiliiglinde kurulan iki tiir okula dayanmaktadir. Birinci tiir okullar,
bolgedeki tiim ortaokul Ggrencileri arasindan matematik, fizik, kimya, biyoloji ve
informatik dallarinda ayr1 ayr1 segilen ve lise diizeyinde egitim alan dgrencilere yoneliktir.
Moskova, Leningrad, Kiev ve Novosibirsk’te bulunan Bilim Kentlerindeki iiniversite
kampiislerinde kurulmus olan bu okullarda egitim géren genclere, liniversitedeki en saygin
bilim adamlarinca egitilme firsatt taninmistir. Bulunduklar1 iiniversite ¢evresinin tim
olanaklarindan faydalanmakta olan 6grencilerin egitim hizmetine, 6grencilerin sorunlariyla

ilgilenen danisma merkezleri de dahil edilmistir.

Nobel 6diillii bilim adamlarinin kuruluslarinda 6nciiliik ettigi ikinci tiir okullar ise:
yabanct dil, miizik, folklor, edebiyat ve felsefe egitiminde yogunlagmistir. Sovyet
diinyasinin  bilim ve sanatta olaganiisti performans sergileyen Onderlerin ¢ogunu
yetistirmis olan bu okullardan en {inliileri Gnesin Miizik Okulu, Stragonov Sanat Okulu ve

Leningrad Bale Okuludur. (Grigorenko ve Clinkenbeard, 1994, Akt.: Akarsu, 2001)

SSCB’de iistiin yetenek gosteren 6grenciler i¢in kurulan ve her cumhuriyetin
baskentinde mutlaka bulunan bilimsel akademilerde de yetenekli ¢ocuklara fen, matematik,

fizik, kimya, gokbilimi vb. alanlarda egitim hizmeti verilmektedir. Cocuklari, ilkokuldan
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sonra biinyesine kabul eden ve yatili egitim veren bu faydali uygulamanin basaril
orneklerinden birisi Sibirya’nin Novosibirsk sehrinde bulunan bilim akademisidir.

Ayrica Ogrencilerini, alti yasinda tabi tuttuklar1 zorlu bir siavla alan ve miizik,
resim, bale dersleri veren giizel sanatlar okullar1 da SSCB’de iistiin yeteneklilere sunulan
imkanlardan birisidir. Secilen her ¢ocugun giinde 2-4 saat mecburi egitim aldigi bu

okullardaki 6grencilerin bazilar1 normal okullarina devam eder (Keysan, 1986).

1.3.4.3 Ingiltere

Ingiltere’de 6zel okullardaki egitim en az devlet okullarindaki kadar yaygindir.
Yedi yas itibariyle egitime baslayan cocuklar, lise bitirinceye kadar bu okullarda yatili
olarak kalirlar. Buradan mezun olanlar iilkeyi yonetir. Ingiltere’deki idarecilerin %80 i bu

okullardan mezun olmaktadir (Aydin, 1994).

Ingiltere’deki 6zel okullarin ve devlet okullarinin icinde dgrencilerini segerek alan
ve Ustilin yetenekliler i¢in ayrica hizlandirma ve farklilagtirma uygulamalar1 yapan iinlii ve

geleneksel okullar da vardir.

Bunlarin disinda, genel egitime paralel olarak yiirlimekte olan ¢ok sayida miizik ve

genel sanatlar programi ve tamamen iistiin yeteneklilere yonelik iki okul mevcuttur.

1989 yilinda velilerin 6nayak olmasi ile kurulan istiin yetenekli c¢ocuklarin
ebeveynlerini, Ogretmenlerini, gelisimleriyle ilgilenen; diger yetiskinleri ayni amag
dogrultusunda bir araya getiren Ulusal Ustiin Zekalilar Dernegi (National Association For
Gifted Children), bu alanla ilgili Ingiltere’deki olumlu gelismelerden birisidir.
Biinyesindeki 0&grencilere yaz okullar1 ve hafta sonu gelistirme programlarindan
faydalanma imkan1 saglayan NAGC’in yan1 sira, genel egitim i¢inde esnek ve erisilebilir
olanaklarla iistiin yeteneklileri kaynastirma c¢alismalar1 kapsaminda Ogretmenlerin
yetistirilmesi ve 6grenme malzemelerinin hazirlanmasinda etkin bir rol oynayan Miifredat
Zenginlestirme Ulusal Dernegi de (National Association for Curriculum Enrichment) {istlin

zekalilarin egitimini desteklemektedir (George, 1992, Akt: Akarsu, 2001).

1.3.4.4 Almanya

Almanya’da birlesme 0ncesinde, iistiin zekalilarla ilgili ilk girisim 1978’de bir grup
veli ve psikologun kurdugu Alman Ustiin Yetenekli Cocuklar Dernegi’dir (Geselshaft fiir
das hochbegabte Kind). Kamuoyunun ilgisini ¢ekmis olan bu dernegin ¢alismalari, okul

dis1 zenginlestirme etkinliklerini kapsamaktadir.

28



Daha sonra, ¢ogu belli bir iiniversite ya da okulla is birligi yapan federal
hiikiimetten ve 6zel vakiflardan destek alan arastirma merkezleri kurulmustur.

1918’den beri etkinligini siirdiiren Gymnasium; birlesme Oncesi Almanya’sinda
iistiin yeteneklileri biinyesinde barindiran tek okulken, dogu ile birlesmeden sonra 6zel
yeteneklilere yonelik calismalar yapan okullarin sayist on bire yiikselmistir (Urban ve

Sekowski, 1993, Akt: Akarsu, 2001).

1.3.4.5 Japonya

1968 ve 1977 yillarinda egitim sisteminde reform yaparak saf bilimden uygulamali
bilime gecilen Japonya’da artik 21. ylizyila uygun yeni bir sisteme gec¢is hazirliklari
yapilmaktadir. Bu sistemde amaclanan, soru soran ve soru sormasini bilen, bagimsiz
hipotezler olusturabilen ve ezbere dayali 6grenmeden arindirilmis arastirmaci, mucit bir

zihne sahip 6grenciler yetistirmektir.

Bunu saglamak icin, egitim Ogretim sirasinda derslerin igerigine ve hedeflerine
yonelik degisik malzemeler ve cihazlar kullanilmaktadir. Ilk etapta araya kitap girmez ve
Ogrenci Once kitap ile beyin, sonra beyindeki bilgi ile dis diinyadaki gercek olay arasinda
iliski kurmaya calismaz. Once beyine dis diinya ile temas kurdurulup olay1 gérdiikten
sonra kitaba gegilir. Ogrenciler evlerinde kullandiklar1 elektronik cihazlari okula getirip
acarlar, incelerler ve bozup yaparlar. Bu sekilde yasayarak 6grenme gergeklestirilir (Aydin,

1994).

1.3.4.6 Avustralya

Avustralya’da okul dncesi donemde egitimlerine baslanan iistiin yetenekli cocuklar,
4-6 yagslarinda bir derecelendirmeye tabi tutulurlar. Bu derecelendirme sonucunda bireysel
yetenekleri belirlenen ¢ocuklar, 2 yil boyunca dort kisilik siniflarda egitim goriirler. Daha
sonra 6 yas itibariyle 3 yil siiren ikincil 6gretim (secondary school) siireci baglar. Bireysel
egitimin baz alindig1 bu egitim programinda ¢ocuklar, yetenekleri ve yeterliliklerine gore

egitsel ve mesleki olarak yonlendirilirler ( Evans, 2000, Akt: Aydin, 1994).

Her ne kadar uygulamalar eyalet ya da bolge diizeyindeki gesitlilik gosterse de
istiin zekalilara yonelik etkinlikler gittikge yayginlasmaktadir. Bu faaliyetleri; simif
ortaminda zenginlestirme, birka¢ okuldan gelen c¢ocuklardan tiirdes gruplar olusturma,
Primary Extension and Challlenge programi gibi farkli ilgi alanlarini daha da ote

O0grenmelere gotiiren programlar, okul disinda 6zel ilgi merkezleri; 6zel istiin yetenekliler
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okullar1 kurma ve ek programlar olarak 6zetleyebiliriz (Bragget, 1993, Akt: Akarsu, 2001).
Bu arada 6grencilerin ihtiyaclarinin gdzlenmesi, ihtiya¢ duyduklar1 dis destegin tespiti ve
aile liyeleri ile arasindaki iletisiminin takibi de egitim kapsami i¢indedir (Evans, 2000, Akt:

Aydin, 1994).

Bunlarin disinda iistiin zekali ¢ocuklar i¢in programlar hazirlayan eyalet diizeyinde
kurulmus dernekler, arastirma merkezleri, miizeler, vakiflar ve liniversiteler mevcuttur.
Avustralya’daki arastirma merkezlerinde yapilan c¢alismalar diinya capinda yanki
uyandirmaktadir. Universitelerinde de &gretmenlere yonelik sertifika, mastir ve doktora

programlar1 sunulmaktadir (Frydenberg ve O’Mulllane, 2000, Akt: Akarsu, 2001).

1.3.5 Tiirkiye’de Ustiin Yetenekli Bireylerin Egitiminin Tarihgesi

1.3.5.1 Cumhuriyet Oncesi Dénem
Enderun Mektebi:

Eflatun’un devlet adami yetistirmek i¢in Onerdigi egitim sistemini hayata ilk
geciren Osmanlilar olmustur. Boylece sistemli olarak {istiin yeteneklilerin egitimini yapan

bir kurum, diinyada ilk olarak Osmanli doneminde ger¢eklesmistir.

Yildirnm Beyazit doneminden 2. Murat donemine kadar oncelikle sehzadelerin
kabiliyetlilerinin egitim gordiigii bir saray okulu durumundaki Enderun Mekteplerini Fatih
Sultan Mehmet yeniden Orgiitlemis ve devlet yoneticisi yetistirecek istiin bir egitim

kurumu haline getirmistir (Akarsu,1991).

Enderun: “Osmanlilar’da idari ve askeri kadronun yetistirilmesi i¢in teskil eden

saray egitim kurumu” olarak tanmimlanabilir. (Diy.Vak. Islam A. 11. cilt)

Osmanli Devleti’nde XV. ylizyil ortalarindan itibaren medrese disinda en 6nemli
resmi egitim kurumu Enderun mektebi olmustur. Daha ziyade miilki ve askeri idarecilerin
yetistirildigi bu mektep, Osmanli merkez ve tasra biirokrasisine gerekli insan giicii
kaynagint olusturmak icin kurulmustur. Bu vasfi ile resmi Osmanli ideolojisi veya
zihniyetinin 6gretilip gelistirildigi temel egitim birimini teskil ettii gibi idari ve siyasi
hedeflerin tayininde, devletin ana kurumlarinin isleyisinde 6nemli bir yere sahip olmustur.

Boyle bir kurumun varhigindaki esas hedef askeri temele dayanan Osmanli
Devleti’ne yetenekli kumandan yetistirmek ve devamli biiyiiyen iilkenin farkli din ve

kiiltlirlere sahip kitlelerini idare edecek saglam yonetici kadrolar1 temin etmekti.
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Genellikle aileleriyle higbir ilgileri kalmayan devsirme yoluyla saglanmis
cocuklarin, Enderun’a alinmadan 6nce belli bir alt egitimden gegmis olmalar1 gerekiyordu.
Hiristiyan ailelerden devsirilen ¢ocuklar, dncelikle Miisliiman ailelerin yaninda Tiirkce’yi
ve Islami esaslar1 ve adabi 6grenir, daha sonra Edirne, Galatasaray, Ibrahim Pasa (bir ara
Iskender Celebi) saraylarinda bedeni ve ruhi kabiliyetlerini gelistirecek dersler ve talimler
goriirlerdi. Cocuklara “Acemi Oglanlar” denilirdi. Acemi oglanlari, belirli talim ve
terbiyeden sonra ¢ikma adiyla ayrilarak gesitli askeri birlikler igerisine dagitilirlardi. Ustiin
yetenekli olanlar ise daha yliksek seviyede bir egitime tabi tutulmak iizere Enderun’a

almirdi.

Enderun’daki egitim Biiylik ve Kiiciik odalar, Doganc1 Kogusu, Seferli Kogusu,
Kiler Odasi, Hazine Odast ve Has Oda olmak iizere yedi kademe {izerine kurulmustu.
Buradaki egitimi sonuna kadar gotiiremeyen i¢ oglanlar ara siniflardan ayni sekilde ¢ikma

adiyla ayrilarak c¢esitli askeri birliklere katilirlard.

Enderun sistemi organik bag icerisinde ¢esitli kademeleri bulunan bir egitim
siirecine dayanmaktadir. Buradaki bagar1 biiylik ol¢iide kendi igindeki biitiinliikten
gelmektedir. Adaylar 6zel olarak teskil edilmis belirli kurallara gore hareket eden gezici

ekipler tarafindan fiziki, bedeni ve ruhi 6zellikleri incelenerek segilmektedir.

Hazirlik sinifinin bulundugu saraylarda Tiirk ve Islam kiiltiiriiyle ilgili derslerle,
bedeni kabiliyetleri gelistirecek spor dersleri esasti. Bu egitim sisteminde bagindan sonuna

kadar titizlikle riayet edilen ilkelerden biri ¢ikma idi.

Enderun sisteminde dnemle {izerinde durulan bir diger ilke de kiiltiiriin etkili bir
sekilde verilmesiydi. Cok degisik 1rk ve dini kokenlerden gelen gengler islam Tiirk Kiiltiirii
igerisinde yetistiriliyordu.

Yabanct gozlemciler hazirlik ve Enderun egitimi igin secilmis genclerden
bahsederken Tiirklerin kabiliyetli gordiikleri kimseleri egitmekten biiylik bir zevk
aldiklarin1 ve bu ugurda her tiirlii fedakarliga katlandiklarini belirtmektedirler. Ayrica
se¢im sirasinda giizel yiizlii ve fiziki kusuru olmayanlarin tercih edilmesinin ise
Tiirklerdeki “Giizel bir yiizde kotii bir ruhun saklanamayacagi” inancina baglamaktadirlar.
Habsburg elcisi olarak XVI. ylizyill ortalarinda Osmanli {iilkesine gelen Busbeke

mektuplarinda “Batililarin 1yi yetistirilmis attan ve kopekten zevk aldigini, Tiirklerin ise iyi

egitilmis insandan haz aldiklarin1” yazmaktadir.
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Enderun egitiminin temel prensiplerinden biri de disiplindi. Enderun tamamen
farkl1 metotlara ve hedeflere dayanan medrese ile karsilastirildiginda birinci kurumun
hedefine ulasma acisindan daha sansl ve basarili oldugu goriilmektedir. Medrese egitimi
ilmiyeye mensup ailelerin ¢cocuklarina tanian imtiyaz ve himayelerle i¢eriden zayiflarken,
Enderun siki bir disipline dayanan basari ve mahareti, yiikselmenin yegane vasitasi
yaparak, kimseye bir ayricalifin taninmadigi klasik donemde, bu kurumu imparatorlugun

en basarili egitim miiessesesi haline getirmistir.

Enderun “Biiyiik, kiigiik, seferli, kiler, has odalardan ve hazine odalarindan”
olusmaktaydi. Bunlar egitim ve 6gretim yOniinden birbiri listiine kurulmus smiflar ya da
okullar olarak goriilebilirler. Her simf ayrica bir ayiklama basamagi sayilirdi. Ust sinifa
gecemeyecek olanlar gesitli devlet hizmetlerine ¢irag edilirlerdi. Biiyiik ve kii¢iik odalar
oncelikle hazirlik sinifi olarak distiniilebilir. Seferli ve Kiler odalarda oOncelikli sanat
Ogretiminin toplandigi siniflardi. Enderun’a girebilenlerin en seckinleri hiikiimdarin kisisel
hizmetlerine bakan Has odaya kadar yiikselirdi. Buradan da Vezir, Sadrazam, Beylerbeyi,
Kaptan-1 Derya gibi gorevlere atanirlardi. Osmanli tarihi boyunca gelip gegen {inlii devlet
adamlarmin ve komutanlarin ¢ogu ile seckin sanatkar ve sairler, miizisyenler bu mektepten
yetigmistir.

Ancak XVII. yiizyilda mevcut usullere aykiri olarak bir takim himaye ve
kayirmalarla sartlara uymayan kimselerin Enderun’a alinmaya baglanmasi, egitim
sisteminin gelisen yeni ihtiyaglara ayak uyduramamasi: Enderun’daki disiplinin ve egitim
kalitesinin sarsilmasina yol agmistir. Buna ragmen Enderun XIX. yiizyil baslarina kadar

etkisini devam ettirmistir (Akkutay, 1984; Eng, 1979).

1.3.5.2 Cumhuriyet Sonras1 Donem
3803 Sayil1 Kanun:

Cumbhuriyet Donemi’nde yaparak yasayarak ogrenmeyi gerceklestirmek, bilgi ve
yetenegin iiriine doniistiiriilerek gelistirilmesini saglamak ve {ilke kalkinmasini1 kdylerden
baslatmak iizere, diger Ogrencilere gore yetenekli olduklari tespit edilen 6grencilerin
yetistirilmeleri i¢in 3803 sayili Kanun ile 1940 yilinda K&y Enstitiileri agilmistir. Koy
Enstitiileri ise politik nedenlerle 1950 yilinda kapatilmistir (UYC Dur. Tesp. On
Rap.,2004).

6660 Sayil1 Kanun:
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Cumhuriyet Donemi’nin iistiin yeteneklilere doniik en eski tedbirlerinden birisi
6660 Sayili Kanun ve uygulamalaridir. Bu yasa “resim, miizik ve plastik sanatlarda”
olaganiistii 6zel yetenek gosteren ¢ocuklarin devlet hesabina yurtici veya disinda egitimini

saglayan bir uygulama getirmistir (Akarsu, 2001).
1416 Sayil1 Ecnebi Memleketlere Gonderilecek Talebeler Hakkinda Kanun:

1929 yilinda ¢ikan bu kanuna gore her yi1l Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Lise
Mezunlar1 ve yiiksek 6grenimin gesitli dallarini bitirenler igin bat1 {ilkelerinde Devlet veya

Iktisadi Devlet Tesekkiilleri hesabina ihtisas 6grenimini gormek isteyenler segilmektedir.
573 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname:

Oziirliilere iliskin 6zel egitim esaslarinin diizenlenmesi amaci ile 03.12.1996 tarihli
ve 4216 sayili kanunun verdigi yetkiye dayanilarak Bakanlar Kurulunca 30.05.1997

tarthinde 573 sayili kanun hiikkmiinde kararname kabul edilmistir.

Bu Kanun Hilkmiinde Kararname; o6zel egitim gerektiren bireyler ile onlara
dogrudan veya dolayli olarak sunulacak egitim hizmetlerini, bu hizmetleri saglayacak okul,

kurum ve programlar1 kapsar (UYC Dur. Tesp. On Rap.,2004).
Fen Liseleri :

1962 yilinda toplanan VII. Milli Egitim Siras1 kararlar1 dogrultusunda (istiin
yetenekli 6grencilerin yetistirilmesi amaci ile 1964 yilinda Ankara’da Fen Lisesi agilmistir.
Bu okula Ortaokulu bitirenler arasindan fen ve matematik alanlarinda iistiin basar1 ve

yetenek gosterenler sinavla segilerek alinir.

Su an tlilkemiz genelinde 61 resmi, 88 6zel olmak iizere 149 adet Fen Lisesi ve bu

liselerde egitim goren 19724 6grenci bulunmaktadir (APK, 2006).
Ozel Sinif ve Tiirdes Kiimeler Denemesi:

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan, 27 Agustos 1964 giin ve 35836 Sayili Onay1 ile
222 Sayil Ilkdgretim ve Egitim Kanunu’nun 12. maddesi ve Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Yonetmeligi’nin 4. maddesi uyarinca “Ustiin Cocuklarin Egitimi” igin pilot proje
uygulamast 1963-1964 egitim-ogretim yilinda baslatilmistir. “Ozel Smif ve Tiirdes
Yetenek Siiflar1” bigiminde girisilen bu deneme i¢in Ankara’daki bazi okullarda yapilan
taramalarla secilen ZB’leri “120 ve daha yukar1” olan 5 kiz 18 erkek olmak iizere toplam
23 dgrenci ile ikinci Mimar Kemal (Ergenekon) ilkokulunda 15 Ekim 1964 tarihinde bir

0zel smif faaliyete gecmistir.
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Zenginlestirilmis 6zel bir programla g¢alisan bu simiflarin devami olarak cevre
ortaokullarindan birisinde de bu 6zel sinif programinin siirdiiriilmesi tasarlanmigtir. Fakat
ilkokuldaki bu 6grenci grubu ortaokula devam edecek yasa geldiklerinde tasarlanan
ortaokul sinifi gerceklestirilememistir. Bu 6zel sinifi bitirenleri, Tirk Egitim Dernegi
Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesi 6grenci olarak kabul etmistir. Daha sonra ilkdgretim
Genel Miidiirliigii gerek 6zel simf ¢alismalarini, gerekse “Tiirdes ilkokul Siniflar1” ile ilgili

denemeye son verilmesini kararlastirmigtir.
Anadolu Liseleri:

Bir kisim derslerin 6gretimini yabanci dille yapan bu okullarimiza 6zel yetenek ve
bilgi testleri ile ilkokuldan sonra 6grenci alinmasi, bir y1l hazirliktan sonra alt1 y1l egitim-
Ogretim yapilmasi planlanmis, 6gretmenleri de aynen Fen Liselerinin agilisinda oldugu gibi
0zel secilmistir. Ancak, okullar da zamanla sayilar artarak 6zelliklerinden uzaklasmaya
baslamistir. Halen Anadolu Liseleri, Fen Liseleri gibi Ilkdgretim Okullarinin 8 inci

sinifindan merkezi sinav sistemiyle 6grenci alan kurumlardir.

Ulkemiz genelinde 432 resmi, 268 6zel olmak iizere 700 adet Anadolu Lisesi ve bu

liselerde egitim goren 242870 6grenci bulunmaktadir (APK, 2006).
Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri:

[Ikdgretim Okullarinin 8 inci sif sonunda, resim ve miizik alanlarinda kabiliyetli
Ogrencilerin bu yeteneklerinin gelismesine imkan verecek bir programa uygun olarak,
ayrica yabanci dil bilgisine sahip kisilerin yetistirilmesi amaciyla, 1989-1990 egitim-
Ogretim yilindan itibaren agilmasina karar verilmis ve uygulamaya konulmustur.

Halen iilkemiz genelinde 51 Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve bu liselerde egitim

gbren 7321 6grenci bulunmaktadir (APK, 2006).
Tiibitak:

Kurulug amacina uygun olarak bilim insanlarinin, arastirmacilarin yetistirilmeleri
ve gelistirilmeleri i¢in imkanlar saglamak, 6grenme ve Ogretme teknolojilerine ait
caligmalar yapmak ve ilgili kuruluslara tavsiyelerde bulunmak, 6grenim ve sonrasinda
istiin kabiliyet ve basarilariyla kendini gosteren gengleri izleyerek onlarin yetisme ve
gelismelerine yardim etmek, bu amacla yurti¢i ve disinda burslar saglamak, yarigmalar
tertip etmek ve yayinlar yapmakla gorevlendirilmistir. Bu gorevler uyarinca; Tiirkiye

Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu’nun, ortaokullar arasi matematik yarigmasi, liseler
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aras1 matematik, fizik, kimya, biyoloji yarigsmalar1 diizenlemesi; lise 6grencileri arast ve
tiniversite Ogrencileri arasinda arastirma projeleri yarismasi yaparak ortadgretimde ve
tiniversitede fen egitimini desteklemesi; bu alanda yetenekli Ogrencileri arastirmaya
yoneltmesi ve bdylece genclerimizin gelecegin bilim insani olarak yetismelerini tesvik
etmesi gibi vazifelerinin oldugu sdylenebilir.

Tibitak, ii¢ ayr1 6grenim kademesinde dort tiir yarisma diizenlemekte olup, bu
yarismalarda dereceye girenlere degisik odiiller vermektedir. Burs ve odiil, {stiin

yetenekliler i¢in tesvik unsuru olarak gériilmektedir (UYC Dur. Tesp. On Rap.,2004).

1.3.5.3 Tiirkiye’de Ustiin Yetenekliler I¢in Acilan Orgiin ve Yaygin Egitim Kurumlar
Yeni Ufuklar Koleji:

1991-92 6gretim yilinda acilan Istanbul’da Yeni Ufuklar Koleji, normal iistii
zekaya sahip Ogrencileri segerek Ozel lstiin yetenekliler egitimini hedefleyen bir 6zel
okuldur. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 6zel egitim kurumu statiisii i¢ine alinmayan bu
okul, yurt dis1 kuruluslarla ilgili kisilerle baglantilarin1 siirdiirerek, iilkemizde konunun
onemini vurgulamaya calismaktadir. Ornek olarak; WCGTC’nin 13. diinya konferansi, A
Challange for the new Millenium (Yeni Bin yila Meydan Okuma) baslig1 altinda bu okulun
ev sahipligi ile 2-6 Agustos’ta Istanbul’da gerceklesmistir. (Akarsu, 2001).

Beyazit {lkdgretim Okulu:

30 Haziran 2002’de Milli Egitim Bakanhig1 ve Istanbul Universitesi arasinda
imzalanan protokol geregince, bir devlet okulu olarak kurulan Beyazit Ilkdgretim Okulu,
Istanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi tarafindan yiiriitiilen Ustiin
Zekalilarin Egitmi Projesi i¢in uygulama okulu olarak tahsis edilmistir. 2002-2003 6gretim
yilinda iistiin 6grencilerin zihinsel, duyussal ve sosyal gereksinmelerini karsilamak tizere
sOzii edilen okulda baslatilan farklilagtirllmis bir program uygulamasi, Ustlin zekalh
ogrencileri normal zeka diizeyindeki yasitlarindan ayirmadan gercgeklestirilmektedir. Bu
acidan oOnceki uygulamalardan farklilik gostermektedir. Zeka diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin hem sosyal uyumlarinin saglikli olmas1 hem de benlik saygilarini desteklemek
amactyla, kismi karma egitim uygulanmakta ve normal yasitlarindan tamamen
soyutlanmalar1 engellenmektedir. Her yil projeye dahil edilen 6grenciler, Rehberlik
Arastirma Merkezlerince yapilan zeka testi sonucunda, iistiin zekal olduklari belirlenen ve

proje ile ilgili Yiirtitme Kurulu’nun Bilim Komisyonu tarafindan ikinci bir elemeye tabi

35



tutularak segilen iistiin 6grenciler ile segilmeden kaydi yapilan ve Istanbul’un cesitli
ilgelerinden gelen birinci sinif ¢ocuklaridir. Her subedeki 6grencilerin yarisi {istiin zekalh
oldugu belirlenen se¢ilmis 6grenciler, diger yarisi ise zeka testine tabi tutulmadan alinan
ogrencilerdir. 2006-2007 Ogretim yilinda proje kapsaminda 1., 2., 3., 4. ve 5. siflar

olacaktir.

Okuldaki egitim-6gretim, beyin arastirmalarindaki 6grenmeyle ilgili son bulgular
ve yiiksek zeka diizeyine sahip 6grencilerin 6zellikleri temel alinarak diizenlenmektedir. .
Aritmetik ve fen bilgisi dersleri gibi 6grenme hizinin 6ne ¢iktig1 derslerde, iistiin zekali ve
yetenekli 6grencilerin kendi hizlarina gore ilerlemelerine, potansiyelleri oraninda daha
kapsamli ve derinlestirilmis bir program izlemelerine firsat yaratmak i¢in, giiniin bir
boliimiinde normal yasitlarindan ayr1 bir sinifta destek egitimi almalarina imkan
taninmaktadir. Hem normal hem de iistiin zekd smirlar1 i¢inde olan ogrencilerin
basarilarinda ilerleme veya gerileme olmasi halinde gruplar arasinda gecislere izin
verilmektedir. Sadece birinci sinifin giiz yartyilinda daha dnceden okumay1 6grenmis olan
listiin gruptaki dgrenciler Tiirke derslerinde de ayrilmaktadir. Ikinci donemde sinifin

tamami1 okumay1 6grenince, bu dersin de birlikte okutulmasi s6z konusudur.

Milli Egitim Sistemimizin miifredat programinin igerigi hem normal hem de iistiin
zekd diizeyindeki Ogrenciler i¢in temelde oldugu gibi korunmakta, gerektiginde
zenginlestirilmekte, derinlestirilmekte ve Ozellikle de derslerin islenisinde yontem
acisindan farklilagma getirilmektedir. Hem normal hem de istiin zekd diizeyindeki
ogrencilere dersler Gardner’in Coklu Zeka kuramina dayali olarak ve uygulama, analiz,
sentez, degerlendirme gibi yliksek diisiince siiregleri harekete gegcirtilerek islenmekte,
ileriye yonelik kestirimler yapmalari, yani kendi diizeylerinde hipotezler ileri siirme
calismalar1 yaptirarak bilimsel diisiinme becerileri ve bilgileri tretken bir sekilde
kullanmalar1 saglanarak yaraticiliklar1 gelistirilmektedir. Boylece normal zeka diizeyindeki
Ogrencilere de ayn1 ¢agdas teknik ve stratejiler uygulanarak, onlarin da yaratici ve sistemli

diistinme becerileri gelistirilmektedir.

Bunlarin yani sira 6grencilerin bir biitiin olarak gelismeleri hedeflenerek, duygusal
ve sosyal yonlerden gelismelerini saglayacak etkinlikler miifredat programiyla
biitiinlestirilmektedir. Boylece sadece bilgi yiikii ile dolu bireyler yetistirmek
amacglanmamaktadir. Bunun aksine, kendini tamiyip kabul eden, kendi kendini

yonlendirebilen, kendi ile digerleri arasindaki benzerlik ve ayrliklar1 hoggoriiyle
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degerlendirebilen, gelismemis yonlerini normal bir diizeye ulastirma c¢abasi i¢inde olan,
duygularin1 taniyabilen, digerlerinin diisiince ve duygularina duyarli olup saygi
gosterebilen, bireysel ve kiiciik gruplar halinde calisma becerileri gelistirebilen, olumlu
arkadas iligkileri kurabilen, baskalariyla olumlu etkilesim i¢inde olabilen, onlar1 etkileme
yollarin1  bilen ve onlarla saglikli iletisim kurabilen bireylerin yetistirilmesi
amagclanmaktadir. Ogrencilerden ileri olduklar1 yonlerini kendilerinden saklamak yerine, i¢
disiplin ve olumlu benlik kavrami kazanabilmeleri i¢in kendilerini art1 ve eksi yonleriyle

tanimalarina yardimei olunmaktadir.

Ogretimde, ayrica 5 duyunun kullanilmasma ve drama yoluyla harekete de yer
verilmektedir. Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi, 6gretimde beynin bilise,
sezgiye (yaraticilifa), duyusa ve fizige (duyulara ve harekete) dayali islevlerinin timii
calistirlarak ¢agdas bir dgretimin gerceklesmesine dikkat edilmektedir (UYC Dur. Tesp.
On Rap.,2004).

Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM):

Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel

Miidiirliigii’nce agilan merkezlerdir.

Bilim ve Sanat Merkezi, okul Oncesi, ilkdgretim ve orta Ogretim kurumlarina
devam eden {istin veya Ozel yetenekli Ogrencilerin Orglin egitim kurumlarindaki
egitimlerini aksatmayacak sekilde bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarimi ve
kapasitelerini gelistirerek en iist diizeyde kullanmalarin1 saglamak amaciyla agilmis olan

bagimsiz 6zel egitim kurumudur.

Okul oOncesi ilkogretim ve ortadgretim c¢agindaki Ustiin veya Ozel yetenekli
Ogrencilerin orgiin egitimleri disindaki zamanlarda ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim
aldiklar1 bir merkezdir. Merkeze 6grenciler 6rgiin egitim kurumlarindaki 6gretmenlerinin
bakanlik¢a hazirlanan gozlem formati kriterlerine gore aday gosterilirler. Aday gosterilen
ogrenciler Milli Egitim Bakanliginca hazirlanan grup degerlendirmesi testine alinirlar. Test
sonucunda yeterli performansi gosteren Ogrenciler bireysel incelemeye alinir, bireysel
incelemeyi ise yine Milli Egitim Bakanlig1 uzmanlari yapar. Konunun uzmanlarinca {istiin

yetenekli oldugu tespit edilen 6grenciler Bilim ve Sanat Merkezinde egitime alinirlar.

Merkezdeki etkinliklerin temelinde proje {iiretme ve gelistirme c¢alismalar

yatmaktadir. Proje hazirlama ve gelistirme konularinda bilgi ve beceri kazandirmak {izere
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kurumdaki lider Ogretmenler araciligiyla gerekli on Ogrenmeler saglanarak proje

yonergeleri hazirlanip 6rnekler sunulur.

Lider 6gretmenler, dgrencilerin Onerilerini de gdz Oniine alarak proje konularin

belirlerler

Ogrenciler ilgi, yetenek ve tercihlerine gore 3-5 kisiden olusan proje gruplarina
ayrilir ve kendi sectikleri proje lizerinde c¢alisirlar. Gerektiginde bireysel proje iiretme
caligsmalar1 da yapabilirler. Projelerin gergek yasamla ilgili, sorun ¢6zmeye ya da herhangi

bir gereksinimi karsilamaya yonelik olmasi esastir.

Proje konularmin belirlenmesi, se¢ilmesi ve sonuglarinin degerlendirilip
gelistirilmesinde ¢evredeki is yerleri, liniversiteler, kurum ve kuruluslarla is birligi yapilir.
Projeler zaman zaman ilgili is yerlerinde gelistirilebilecegi gibi gerektiginde uygulayici
kisilerden uzman destegi de saglanir. Projelerin konusu ve se¢iminde sinirlama gozetilmez.
Her tiirlii tiretim, hizmet, bilimsel ¢alisma ve sanat etkinlikleri projelendirilebilir. Projeler,

disiplinler aras1 ¢alisma ve farkli becerilerin sentezini gergeklestirmeye yonelik hazirlanir.

Yontem olarak O6gretmenlerin 6grencilere Ogretmesinden ote, kendi segecekleri
projeler etrafinda kendilerinin gelistirdikleri ¢6ziimii uygulamalar1 ve bu siire¢ icerisinde
ogrenmeleri temel alinir. Boylece 6grenciler, lider 6gretmenler rehberliginde planlama,
uygulama ve degerlendirme agamalarini yaparak, yasayarak, 6grenen; iireten, sorun ¢ozen,

yaratici diisiinebilen, bilimsel arastirma ve bulug yapabilen bireyler olarak yetistirilir.
Merkezdeki egitim ortamlari,
a) Her tiirlii ¢evre kosullarina agik,
b) Cok amagli,
¢) Sosyal ve psikolojik yonden is birligine uygun ve motive edici
olacak sekilde diizenlenir.

Bilim ve Sanat Merkezleri Uygulamasinin Olumlu Yonleri: BILSEM’e devam eden
dgrencilerin birbirlerine giivenlerinin gelistigi, dgrencilerin BILSEM’li olduktan sonra
orglin egitim kurumlarindaki diger arkadaslar1 ile daha gii¢li iletisim kurabildikleri,
liderlik 6zelliklerinin farkina vardiklari, 6zgiivenlerinin olustugu ve gelistigi, yalmzlik
yerine kendileri gibi diisiinebilen arkadaslariyla, arkadaglik duygularmin gelistigi, ekip
ruhu icinde sinerji olusturabildikleri, kendilerini ifade etme becerilerinin arttig1, toplam

kalite anlayismin  BILSEM’lerin genel felsefesi oldugu, Bilsem’e devam eden
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Ogrencilerin hayal diinyalarinin gelistigi, hayallerini seslendirebildikleri, okuma ve
arastirma aliskanliklarinin arttign gozlenmis ve tespit edilmistir (UYC Dur. Tesp. On
Rap.,2004).

1.3.6 Ustiin Yetenekli Bireylerin Egitim-Ogretimlerine iliskin Egitim
Modeli Yaklasimlan

Farkli o6grenme Ozelikleri gosteren distiin yetenekli bireyler icin Ogretimin
farklilastirilmasi bir zorunluluktur. Farklilagtirilmig 6gretimin amaci, 6grencinin gelisimini
ve bireysel bagarisini en iist diizeye ¢ikarmaktir. Ogretimin farklilastiriimasinin temelinde,
Ogrenci gereksinmelerinin etkin ve siirekli bir sekilde degerlendirilmesi de yatar.
Farklilagtirtlmig bir 6gretimin stirdiiriildigi sinifta, 6grenciler arasinda farkliliklarin olmasi
beklenen bir durumdur ve olumlu bir tutum icinde ele alinir. Etkin bir farklilagtirmada,
zamani ayarlamada, malzemelerin se¢ciminde, 6gretim yontemlerinde, 6grencileri gruplama
sekillerinde, Ogrenilenleri ifade etme yollarinda, 6grenmeyi degerlendirme sekillerinde
esneklik vardir (Tomlinson ve Allan, 2000; Allan, 2001).

Yurtdisinda ve iilkemizde istiin yetenekli bireylerin egitim-6gretimi icin ¢esitli
egitim modelleri gelistirilmistir. Gelistirilen egitim modellerinde ana amag; listiin yetenekli
olan ¢ocuklarin yetenek, ilgi ve kapasiteleri dlgiisiinde egitim alabilmeleridir. Gelistirilen
egitim modelleri: Hizlandirma, Gruplara Ayirma, Zenginlestirme seklinde ii¢ baslik

altinda toplanabilir (Davashgil,1995; Ataman,1996; Ersoy ve Avci, 2001).

1.3.6.1 Hizlandirma

Cesitli uyarlamalarla bir programin normal siiresinden 6nce tamamlanmasidir.
Hemen hemen her iilkede uygulanan bir Onlemdir. Bu tiir onlem g¢esitli sekillerde
uygulamaya konmaktadir. Birinci sinifa erken baslatma, sinif atlama, ders atlama (dersi
biiyiik siiflarla gérme) vb. gibi. Bu tiir hizlandirma uygulamalarina okuma, matematik
gibi asamal1 icerige sahip derslerde daha siklikla rastlanmaktadir (Avct ve Ersoy, 2001).

Birinci Siifa Erken Baglatma:

Bu tiir 6nlemin gergeklestirilmesinde aranmasi gereken bazi kriterler vardir. Bunlar
arasinda Ogrencinin zeka diizeyinin en az ustiinlik smirina, yani 130 Z.B.’e ulagmis
olmasi, kesme, yapistirma, resim yapma, yazma vb. gibi etkinliklerde 6nem kazanan el-g6z
koordinasyonunun iyi gelismis olmasi, okuma olgunluguna ulagsmis olmasi, bu olgunlugu

sosyal ve duygusal alanlarda da gosterebilmesi, saglik agisindan bir probleminin olmamasi
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ve fiziksel gelisim agisindan kendinden biiylik sinif arkadaslarindan c¢ok kiigiik kalmamis

olmasi sayilabilir (Davasligil,1995; Ataman 2003).

Sinif Atlatma:

Hizlandirmada bir baska onlem sekli olan sinif atlatmaya baslica iki nokta dikkate
alinarak karar verilmelidir. Bunlardan birincisi, 6grencinin bazi temel becerileri kazanip
kazanmadiginim belirlenmesidir. Ogrencinin bazi temel becerileri kazanmadan bir {ist sinifa
gecmesi Onlenmelidir. Bir iist sinifa gegirilmesi diisiiniilen tistiin 6grenciler genellikle sinif
diizeylerinin {istiinde bilgi ve yetenege sahiptirler. Ancak arada bazi ufak bilgi
bosluklarinin olmamasi i¢in, sinavdan gecirilmeliler ve eksikliklerinin goriilmesi halinde,

bunlarin giderilmesi i¢in 6nlem alinmalidir.

Ikinci 6nemli nokta, 6grencilerin sosyal uyumudur. Arastirmalar, ¢ogu
durumda smif atlatmanin sosyal problemlere ve uyumsuzluga neden olmadigim
gostermektedir. Ancak atlatilacak ¢ocuklarin fiziksel olgunluklari, boylari, genel duygusal
dengeleri, motivasyonlari, olaylarla bas etme becerileri dikkate alinmali ve hepsinden
onemlisi de daha st diizeyde bilgi gereksinimine sahip olup olmadiklarn

degerlendirilmelidir. (Eng,1979; Akkanat,1999).
Ders Atlama:

Ders atlatma Onemli avantajlara sahiptir. Olumlu yonlerini ele aldigimizda,
ogrenciye ileri oldugu alanda ilerleme imkani tanirken, siif diizeyinde olan diger
alanlardaki becerilerini de gelistirme imkéani verir. Ayni zamanda sosyal acidan da
yasitlariyla birlikte olma imkani yaratmaktadir. Boylece bir dersteki denemeyle o kisi i¢in
siif atlamanin uygun olup olmayacagini kestirme imkani da dogabilir. Ders atlamanin
olumsuz yoOnii ise, belirli dersteki hizlandirmay1 siirdiirmede gerekli ayarlamalarin
yapilamamasi sonucunda ortaya c¢esitli problemlerin c¢ikabilmesidir. (Davashgil,1995;

Ersoy ve Avci, 2001)
Dersi Okumadan Sinavina Sokmak:

Amerika’da orta ve lise diizeyinde mali yiikiimliilik getirmeden uygulanan bir
diger hizlandirma sekli ise, dersi okumadan sinavina sokmak ve basarili olma halinde de o

dersin kredisine sahip olmaktir (Davis ve Rimm,1989).
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Universiteden Bazi Dersler aldirtmak:

Bir baska hizlandirma sekli ise, orta dgretimde 6grenim goriirken iiniversiteden
bazi dersler aldirtmaktir. Bunun gerceklesmesi i¢in 6grenci giiniin bir kismini ileri diizeyde
ders almak icin iniversitede gegcirir, ya da orta Ogretimde ayni dersi alan bir smnifi
olusturacak sayida Ogrenci varsa, Ogretim iiyesi bizzat gelerek lisede ders verebilir.
Boylece 6grenciler iiniversiteye baslamadan bazi kredilere sahip olabilirler (Davis ve

Rimm, 1989).
Ug Ders Yilinda Kapsanan Igerigi Hizlandirarak iki Yila Sikistirtmak:

Bu tiir 6nlemin daha ¢ok matematik dersinde uygulandig1 goriiliir. Bu uygulamaya

daha az siklikla fen derslerinde de rastlanabilir.
Universiteye Erken Kabul Etme:

Bu tiir 6nlemin bir seklinde, orta 6gretimdeki hizlandirma ile bu saglanabildigi gibi,
bir diger tiirlinde ise Ustlin Ogrenci liseyi bitirmek icin gerekleri yerine getirmeden
dogrudan koleje tam giin olarak devam eder.

Yetenck Arastirmasi:

Hizlandirmanin bir bagka uygulama sekli de yetenek arastirmasi adi altindaki
programlardir. 1971 yilinda John Hopkins Universitesinde J. STANLEY tarafindan
matematik agisindan erken gelismis 7. sinif 6grencileri igin baglatilan programlardan da bu

grup altinda s6z edilebilir (UYC Dur. Tesp. On Rap.,2004).

1.3.6.2 Gruplama

Gruplamadan amag, benzer Ozellikler gosteren ¢ocuklara birlikte calisma imkani
elde etmeleri icin uzun veya kisa siireli ¢esitli diizenlemeler saglamaktir. Tam Giin
Homojen Siniflar (sadece iistiinler), Tam Giin Heterojen Siniflar (normal ve istiinler

karisik) ve Yarim Giin veya Gegici Gruplar olmak iizere 3¢ ayrilabilir (Davasligil, 1995).
Tam Giin Homojen Siniflar:

Bu o6nlemde 6zel okullar ve iist 6zel simiflar yer almaktadir. Bu grupta ABD’deki
magnet okullar1 (Sanat, fen, matematik, is ve ticaret alanlarinda uzmanlagma veren
kurumlar), iilkemizdeki Fen Liseleri ve Anadolu Giizel Sanat Liseleri ve Inang¢ Lisesi
sayilabilir. Ozel simiflar olagan okullarda belirli sayida iistiin zekali ¢ocuk igin agilmis 6zel

arag, gereg, program ve Ogretmeni gerektiren siniflardir. Daha once degindigimiz gibi
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iilkemizde denenmis ve basarisizlikla sonu¢lanmistir. Homojen gruplamanin olumlu
yanlarimi goyle belirleyebiliriz. Biitiin 6grenciler yetenek acisindan oldukga tiirdes bir kitle
olusturduklar1 i¢in aralarinda gelistirici ve uyarici bir yarisma durumu saglanabilir. Ancak,
iistiin zekali ¢ocugu diger ¢ocuklardan tecrit ederek karsilikli etkilesim olanagini kisitlama

yapilirsa iistiin olmayanlara karsi bu 6grencilerin duyarsiz kalabileceklerini belirtilmektedir.
Tam Giin Heterojen Siniflar:

Bu tiir 6nlem sekline 6rnek olarak, normal siniflarda olusturulan seviye gruplari

verilebilir. Bu durumda 6grencinin sinifindan ayrilmasina gerek yoktur (Davasligil,1995).

Yarim Giin veya Gegici Gruplamalar: Bu baglik altinda Pullout programlarindan
s0z edilebilir. Bu tiir programlar, iistiin ve yetenekli ¢ocuklarin genelde haftada bir 6gleden
sonra iki li¢ saatligine normal siniflarindan ¢ekilerek, listlinlerin egitimi konusunda uzman
bir O0gretmenin veya bodlge koordinatorii bir egitimcinin denetiminde zenginlestirme
etkinliklerine tabi tutulmalar seklinde islerlik gosterir. Boyle bir diizenlemeye katilan
cocuklar, genellikle kaynak odasi (resource room) ad1 verilen bir yerde toplanirlar. Buraya
boyle bir ad verilmesinin nedeni, burada okuma ve aletlere iligkin kaynaklarin
olmasindandir. Genellikle tek bir koordinator haftanin her 6gleden sonrasi farkli bir okulda
pullout siifin1 yiriitiir. Diger gruplamalarda ve 6zel smiflarda oldugu gibi, bu tiir
smiflarda da yaraticiligin, yiiksek diisiince becerilerinin ve kisiligin gelistirilmesi iizerinde
yogunlasilmakta, bireysel projelere nem verilmektedir.

Bu tiir 6nlem, normal siif ¢alismalarindan bir siire 6grencileri uzak tutmasi
ve bazi konularin islenememesi nedeniyle, 6gretmenlerin tepkilerine maruz kalmasina ve
g0z gore gore ayricalik taninmasi nedeniyle de normal diizeydeki 6grenciler arasinda da
tstiinlere karst olumsuz bir tutum gelismesine neden olabilmektedir (Davis ve

Rimm, 1989).

1.3.6.3 Zenginlestirme

Normal smif programinda {stiin  yetenekli ogrencilerin  Ozelliklerine ve
gereksinimlerine uygun uyarlamalar yapilmasi esastir. Bunun i¢in normal sinif ig¢inde
farklilagtirilmig 6grenme deneyimlerinin planlanmasi gerekmektedir. Yatay ve dikey
olmak {lizere iki tiirlii zenginlestirme yapilabilmektedir. Yatay zenginlestirmede etkinlik ve
ders tlrlinii artirma s6z konusudur. Dikey zenginlestirmede ise o konu ile ilgili
derinlemesine ¢alismalar yapilmaktadir. Zenginlestirme 1930’lardan bu yana {istiin
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yetenekli 6grencilere akranlariyla bir arada olup sosyalizasyon olanagi saglamasi acgisindan
onemli goriilmekle birlikte diger egitsel diizenlemeler ile karsilastirildiginda tist seviyede
bir performansi ortaya ¢ikarmadigi goriilmektedir. Bu yaklasimin uygulanabilmesi ise
ogretmenin konu ile ilgili yeterlilige sahip olmasina baghdir. Zenginlestirme kapsaminda,
bagimsiz proje caligsmalari, ileri diizeyde simif dis1 6gretim ¢alismalari, yiiksek seviyeli
diistinme siireglerini uygulama, misafir konusmacilar ¢agirma, yiiksek seviyeli
materyallerle ¢calisma uygulamalar1 yapilmaktadir (Kirby,1986; Metin, 1999).

Problem durumunda da ayrintili olarak agiklandigi gibi, yiiksek bilgsel zeka veya
yaygin kullanimiyla {istlin yetenek hicbir zaman hayatta basarty1r garanti etmez. Son
donemde yapilan arastirmalar is yasaminda ve 6zel yasamda basariin biiyiik oranda
duygusal zeka ile ilintili oldugunu ortaya koymaktadir. Asagidaki kistmda duygusal zeka

ile ilgili degisik yaklasimlar incelenecektir.

1.4 Duygusal Zeka

Duygusal zekanin tam olarak irdelenebilmesi i¢in 6ncelikle onu olusturan iki temel
kavramin; duygu ve zekanin agikliga kavusturulmasi gerekir. Zeka kavrami bu bolimiin
ikinci kisminda ayrintili olarak ele alindigindan biz konuya duygu kavramini agiklayarak

baslayacagiz.

1.4.1 Duygu Nedir?

Duyguyla ilgili kavramlara ve tanimlara ¢ok eskilerde rastlamak miimkiindiir.
Ornegin M.O. 500 yilinda yasams olan Heraclitus konuyla ilgili “duygu, viicut 1sis1
(sicak/soguk) ve terleme (1slak/kuru) gibi viicut parametrelerinin karmagik bir durumu
olarak karakterize edilebilir. Normal (duygusuz) durumda viicut soguk ve kurudur” der.
Duygunun sadece iki gostergesini belirtmesi agisindan sonraki tanimlara baslangic
olmakla birlikte en az Heraclitus’un zamanindaki hayat tarz1 kadar sadedir. Heraclitus’tan
40 y1l sonra yasayan Hippocrates da duygu hakkinda birazda meslegi olan tip alanina
kayarak ¢ag komsusuna yakin seyler sdylemistir. Hippocrates *“ Duygu, beyindeki kuruluk,
sicaklik ve rutubet durumu olarak tanimlanabilir. Sayet beyin normal durumundan fazla

sicaksa korku, daha soguksa kayg1 ve tasa olusur.” der. (emotion.bme.duke.edu, 2005).
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Duygu, iizerinde uzlagsma saglanan tek bir tanimi1 olmayan karmasik bir terimdir.
Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki duygu, zihinsel bir durum olup diisiiniilerek ortaya
konan bir efor olmayip aniden ortaya c¢ikar. Duygular siklikla fizyolojik degisikliklerle
birlikte kendini gdsterir. Bu yaklagimin sahipleri duyguyu “hayati devam ettirebilmek igin
gerekli ani ve otomatik tepkileri olusturmak i¢in organizmay1 harekete geciren sinirsel bir

bask1” olarak tanimlarlar (en.wikipedia.org, 2005).

Daniel Goleman’a gore ise duygu bir his ve bu hisse 6zgili belirli diisiinceler,
psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi anlamindadir. Karigimlari,
cesitlemeleri, mutasyonlar1 ve niianslariyla yiizlerce duygudan s6z edilebilir (Goleman, 2005).

Aslinda tiim duygular harekete gegmemizi saglayan diirtiilerdir. Duygu(motion)
sOzclgiiniin kokii moteredir. Latince hareket etmek anlamina gelen fiile "e-" 6n eki
getirildiginde uzaklagmak olur ki bu, her duygunun bir harekete yonelttigi fikrini
vermektedir.

Oldukga genel bir tamimlama yapilacak olursa duygu; dis yada i¢ ¢evreden gelen
etkilerin, bireyde haz ya da elem tiirlinden izlenimler yaratmasi olarak tanimlanabilir
(Basaran, 1992).

Bir bagka bir tanima gore de “Duygu” bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi
sonucunda, genel olarak, “hoslanma” ya da “ac1 duyma” bi¢iminde beliren tepkilerdir.
Bireyin temel gereksinmeleriyle ve onun bir sonucu olan davraniglarla ilgilidir. Bu
nedenle, duygular1 incelemek, insan davranisina egemen olmay1 kolaylastirir. Duygunun
birdenbire ve siddetli olanlarina da “cosku” denir. Korku, 6fke, iiziintii ve seving, coskunun
ayr birer tiiriidiir. Her ikisi de aslinda ayni kaynaktan , beslenir (Binbasioglu, 1992).

Gortildiigi gibi duyguyla ilgili tanimlar hem ¢ok fazla hem de bazi noktalarda
farkliliklar gostermektedir. Duygusal zeka tanimini ilk olarak ortaya atan Mayer ve
Salovey bu ¢esitliligin olusturacagi sakincalardan yola ¢ikarak genis kapsamli biitiinlesik
bir tanim yapmuglardir. Yazarlara gore duygular; fizyolojik, biligsel, motivasyona dayali ve
deneyimsel psikolojik sistemleri i¢eren uyum saglayici organize tepkilerdir (Mayer ve
Salovey, 1990) ve kisinin fizyolojik tepkileri gibi pek ¢ok psikolojik alt sistemleri koordine
eden icsel olaylar olarak etki gosterirler (Mayer ve Ark., 2001).

1.4.2 Duygusal Zeka Nedir?

Duygusal zeka’y1 “terim” olarak ilk defa kullananlar her ne kadar John Mayer ve

Peter Salovey olsa da, “kavram” olarak kullanilmasi 1920 li yillara dayanir. Konunun
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gecirdigi evrimi Salovey ve Mayer su sekilde 6zetlemektedirler. “Bu girisim yeni degildir;
yillar boyunca en atesli IQ kuramcilar1 bile “duygu” ile “zekay1” birbiriyle bagdagmayan
terimler olarak gérmek yerine, zaman zaman duygular1 zekayla bulusturmaya calismistir.
1920 ve 1930’1u yillarda 1Q kavraminin popiilerlesmesinde etkili olan taninmig psikolog
E.L. Thorndike, duygusal zekanin bir yonii olan “sosyal” zekanin(bagkalarini anlayabilme
ve insan iligkilerinde akillica davranabilmenin) IQ’nun bash basina bir pargasi oldugunu
ileri stirmiistiir. O donemin diger psikologlar1 sosyal zekaya kars1 daha kuskucu bir tavir
takinarak, bunu bagkalarini(isteseler de istemeseler de) yoOnlendirebilme olarak
algilamiglardir. Ancak sosyal zeka hakkindaki bu goriisler IQ kuramecilar tarafindan fazla
tutulmamistir”( Salovey ve Mayer, 1990).

1980’lerin baslarinda Howard Gardner 1Q yaklagimini sorgulamaya bagladi.
"Frames of Mind" adl kitabinda yasamdaki basar1 acisindan hayati derecede 6nem tastyan
yalnizca tek bir zeka tiirii olmadigini, ancak zeka tiirlerinin daha genis bir yelpazede ele
aliabilecegini 6ne siiriiyordu. (Meller, 1999).

1983 yilinda Howard Gardner’in “Coklu Zeka Teorisi” lizerine yaptigi onemli
caligmalarinda sekiz tip ana zekanin varligindan bahsetmistir. Bu zeka tiplerinden ikisi,
kisiler arasi-sosyal zeka ile kisisel-igsel zeka bugiin ad1 gecen duygusal zekanin temelini
olusturmaktadir. Gardner’in ¢oklu zeka tanimlamasinin evrimi devam ediyor. Kuramini
yayinladiktan on yil sonra kisisel zekalarin su 6zli tanimini yapmustir. “Kisiler arasi
iligkilerde zeka, diger insanlar1 anlamaktir. Onlar1 ne harekete gegirir, nasil calisirlar,
onlarla nasil isbirligi yapilabilir? Basarili saticilar, politikacilar, 6gretmenler, klinik
doktorlar ve dini liderler biiyiik olasilikla yiiksek diizeyde kisiler arasi zekaya sahiptir.
Birey icindeki zeka ice doniik karsilikli bir yetenektir. Kisinin kendisi hakkinda dikkatli,
dogru bir model olusturup bunu etkili bir yasam siirdiirebilmek i¢in kullanma becerisidir
(Goleman, 2005).

Kavram olarak duygusal zeka, once Yale Universitesi psikoloji profesdrlerinden
Peter Salovey ve New Hampshire Universitesi psikoloji profesorii John Mayer tarafindan
ortaya atildiktan sonra akademik cevrelerde incelenmeye baslanmistir. Kavramin
yayginlasmasint ve akademik c¢evrelerin digina yayilmasimni saglayan ise Daniel
Goleman’in 1995 yilinda c¢ikardig1 “Duygusal Zeka, Neden 1Q’dan Onemlidir” adli kitab:
olmustur. Goleman bu kitabinda IQ nun hayattaki basariya olan etkisinin ¢ok az oldugunu

sOyleyerek, duygusal ve sosyal becerilerin hayattaki basart ve mutluluk i¢in akademik
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becerilerden ve zekadan daha 6nemli oldugunu agiklamistir. Goleman’in ¢alismalar1 bize
sosyal ve duygusal becerilerin ¢cocuklara ogretilebilecegini gostermektedir (mcaturk.com,
2005).

Bu kavramu ilk defa kullanan bilim adamlar1 duygusal zekayi; “Kisinin kendisinin
ve digerlerinin hislerini ve duygularini izleme, bunlar arasinda ayirim yapma ve bu bilgiyi
diisiince ve eylemlerinde kullanma becerisini igeren, sosyal zekanin bir alt kiimesidir”
seklinde tanimlamislardir ( Salovey ve Mayer, 1990).

Daniel Goleman, 1995 yilinda yaymnlanan "Duygusal Zeka" adli kitabinda
"Duygusal zekay1 kisinin kendi duygularini1 anlamasi, baskalarmin duygularina empati
beslemesi ve duygularini yasami zenginlestirecek bicimde diizenleyebilmesi yetisi" olarak
tanimliyor. (Goleman, 2005).

On iki y1llik calisma sonucu duygusal zeka Slgme testini olusturan, Israilli psikolog
Reuven Baron tarafindan duygusal zeka; “bireyin ¢evresindeki sorunlarla, beklentilerle ve
baskilarla basa ¢ikmasini saglayan kabiliyet, yeterlik ve ustalik” olarak tanimlanmakta ve
duygusal zekanin, insanin kendisini psikolojik acidan i1yi hissetmesine dogrudan etki
ettigini ifade etmektedir (Mgller, 1999).

Biitiin bu tanimlarda Duygusal Zeka Bolimii(EQ, Emotional Quotient) ile
Duygusal Zeka(EI, Emotional intelligence) ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Ancak son
donem konunun uzmanlarindan Steve Hein bu konuda bir ayrim yapilmasi gerektigini su
sekilde anlatmaktadir.“Ben bir insanin dogustan sahip oldugu duygusal zeka(EI) ile onun
yasadig1 hayat tarzi, yetisme bigcimi ve yetistigi ¢evre tarafindan etkilenerek sekillenen
duygusal becerilerini ifade eden Duygusal Zeka Boliimiiniin(EQ) birbirinden ayri
diisiiniilmesi gerektigine inantyorum. Ornegin, bir gocuk Mozart gibi ¢ok yiiksek bir miizik
potansiyeli ile dogabilir. Fakat onun bu potansiyeli zamaninda fark edilip ona uygun egitim
verilmezse ve cesaretlendirilmezse o ¢ocuk asla yetenekli bir miizisyen olamaz. Ayrica bir
cocuk agz1 bozuk ve kotii bir ¢evrede yetismisse dogustan getirdigi duygusal yeteneklerini
bu yonde gelistirecektir. Bundan dolay1 bir insanin dogustan sahip oldugu duygusal zekaya
EIl, yasadigi ¢cevre ve aldig1 egitim sonucu sekillenen, gelistirilebilen ve dlgiilen duygusal

yeteneklere de EQ denmesi taraftariyim.” (eqi.org., 2005).
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1.4.3 Duygusal Zekanin Bilesenleri

Duygusal zeka ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde goriilecektir ki, duygusal
zekayr olusturan Dbilesenler konunun uzmanlart tarafindan farkli  bigimlerde
siiflandirmiglardir. Biz bu ¢alismalardan duygusal zekay: siniflandirma bigimi agisindan
tic degisik model iizerinde duracagiz. Bunlar Mayer ve Salovey, Bar-on ve Goleman

modelleridir.

1.4.3.1 John Mayer ve Peter Salovey Modeli

Mayer ve Salovey’e gore duygusal zekanin duygular algilamak ve ifade etmek,
duygular1 zihinde 6ziimsemek, duygular1 anlamak ve duygular1 yonetmek olarak dort fakli
alt boyutu vardir. Bu dort alt boyuttan olusan duygusal zeka modeli ve bunlarin kisilikle

olan iligkisi agsagidaki tabloda goriilmektedir.
Tablo 1.1 Mayer ve Salovey Duygusal Zeka Modelinin Alt Bilesenleriyle Birlikte incelenmesi

BOYUTLAR BOYUTUN iCERIGi ZEKA VE KIiSILIKLE
ILISKiSi
Duyguyu algilamak Duygular1 Resimlerde Yiizlerde Zihne Bilgi Girdisi Saglar
Tanima Yetenegi
Duyguyu kullanarak Diisiinceyi Zenginlestirmek igin | Duygusal Kullanilarak Biligsel
diisiinceleri Duygusal Bilgiyi Kontrol Etme ve | Faaliyetlerin Yerine Getirilmesi
kolaylastirmak Yonlendirme Yetenegi I¢in Fikirlerin Ayarlanmasini
Saglar.
Duyguyu anlamak Duygusal Bilgiler Arasindaki Duygusal Bilgi ve Duygularla
[liskileri, Duygular Arasindaki flgili Muhakeme ve Soyut islem
Gegisleri ve Duygular1 Sozel Merkezi
Olarak Anlatabilme Yetenegi
Duyguyu yénetmek Kisisel ve Kisilerarasi Iyi Iletisim | Kisisel Hedefler ve Kisilikle
Kurmak I¢in Duyguyu ve Koordinasyon Merkezi
Duygusal iliskileri Yénetebilme
Yetenegi

Bu modelde yer alan yetenek boyutlarin1 6lgebilmek icin ilk olarak ¢ok Faktorli
Duygusal Zeka Olgiisii’nii (MEIS)gelistirmislerdir. Zaman icerisinde bu 6l¢iiniin
psikometrik oOzelliklerini yeterli bulmadiklart i¢in Caruso’yla beraber Mayer-Salovey-
Carusa Duygusal Zeka Olgegi’ni(MESCEIT V1.0 ve MESCEIT V2.0 ) gelistirmislerdir.
Yapilan deneysel calismalar bireylerin sosyal iligkileri ve MESCEIT’le 6lgiilen duygusal

zekalar1 arsinda pozitif bir korelasyon oldugunu tespit etmistir (Mayer ve Dig., 2001).

1.4.3.2 Reuven Bar-On modeli
Bar-On duygusal zeka modelini olustururken, duygularin bireyin basarisindaki

rollinii belirlemeyi hedeflemistir. Bu model duygusal zekanin kisisel, duygusal, sosyal ve
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hayatta kalma boyutlar1 gibi faktorleri icermektedir. Bu faktorlerin ortak yoni, kisinin
glindelik yasamla basa c¢ikabilmesi agisindan salt zekadan daha etkin olmalaridir. Bu
noktadan Bar-On’un modeli zihinsel yeteneklerle diger bazi1 o6zelliklerin(Kisisel
bagimsizlik, kendine saygi, ruh hali vb.gibi) karigimi niteligindedir(eiconsortium.org.,
2005).

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi (EQ-i) ve onlarin hangi yetenekleri olgtiigii
asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1.2 Bar-On modelini olusturan yetenekler ve aciklanmalari

Duygusal | Boyutu Olusturan Her Bir Boyutu Olusturan Yetenegin hangi Becerileri
Zeka Yetenekler Olctiigii
Boyutlarn
- Oz Saygi Kendini dogru bir sekilde algilamak, anlamak ve kabul
=
> etme
R Duygusal Oz Farkindalik Duygularinin ve sebeplerinin farkinda olma
e Kendini ifade edebilme Etkin ve faydali bicimde kendi duygularini ifade edebilme
= Bagimsizlik Duygusal olarak bagimsiz olma
~ Kendini ger¢eklestirme Kisisel amaglarini ve kendini ger¢eklestirmek igin gabalama
_ Empati Bagkalarinin ne hissettiklerinin farkinda olma ve onlarin
§ duygularini anlama
g - Sosyal sorumluluk Baskalariyla isbirliginde kendi goérevlerini yerine getirme
— :
:3 z Kisilerarasi iligkiler Digerleriyle karsilikli iyi iligkiler kurup devam ettirebilme
/M
- Strese Dayaniklilik Stresli ve tiziicli durumlarla etkin bigimde basa ¢ikabilme
=
§ :g Diirtii Kontrolii Diirtiilere direng gosterip onlar1 kontrol edebilme
@ -
Gergeklik testi Kabul gormiis tarafsiz kriterlerle kendi diisiincelerini ve
duygularini tarafsizca degerlendirme
g ;gﬂ Esneklik Duygu ve diisiincelerini yeni durumlara uydurabilme
=
2, % Problem C6zme Problemin kisisel ve kisilerarasi nedenlerini anlayip etkin
alis bir sekilde ¢dzebilme
o Tyimserlik Sikintilt zamanlarda bile hayatin giizel taraflarina bakip
_ E pozitif olabilme
% g Mutluluk Genel olarak kendini, digerlerini ve hayat: mutlu olarak
O algilayabilme

Bar-On tarafindan gelistirilen bu EQ-i kisilerin sosyal bagar1 potansiyelini dlgmeyi
ve 1Q Olciimlerinin eksik biraktigt yanlar1 tamamlamayr hedeflemistir. Bar-On’un
olusturdugu modelin gecerlilik ve giivenilirlik dlgiimlerini alti ayri iilkede 12 yillik bir
siire¢ icinde yapmustir. Yapilan bu ¢alismalarda Bar-On EQ-i tarafindan 6l¢iilen duygusal
zekanin 1Q ile iliskisi olmadig1 saptanmistir (Crowe-Fraly, 1999; akt. Arbak ve Cakar,
2004).
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Tablo 1.3 Daniel Goleman’in Duygusal Zeka Boyutlar1 ve Bunlar1 Olusturan Ogeler

BOYUTLAR BOYUTLARIN TANIMI HANGI OGELERDEN
OLUSTUGU
Ozbiling Bireyin herhangi bir duyguyu Bireyin 6zgiiven duyabilmesi

hissettiginde onu taniyabilme,
izleyebilme ve bu bilgiyi kararlarini
verirken kullanabilme yetenegi

Bireyin kendini degerlendirebilmesi
Bireyin kendiyle alay edebilmesi

Duygulari idare
edebilmek

Bireyin duygularini ve tepkilerini
uygun bigimde yonetebilme ve
olumsuz duygular kontrolden
¢ikmadan onlar1 kontrol edebilme
yetenegi

Bireyin giivenilir ve diiriist
olabilmesi

Bireyin belirsizlige kars1 rahat
olabilmesi

Bireyin degisiklige acik olabilmesi

Kisinin kendini
motive edebilmesi

Bireyin bir amag¢ dogrultusunda
duygularini toparlayabilme,
yonlendirebilme ve engellerle
karsilastiginda yilmama yetenegi

Bireyin basariya yonelik giiclii bir
istek duyabilmesi

Bireyin basarisizliklar karsisinda
bile iyimser olabilmesi

Bireyin kendini orgiite adayabilmesi

Empati

Bireyin diger kisilerin duygu ve
disiincelerinin tarafsiz bir bigimde

Bireyin yetenek gelistirme ve
korumaya yonelik uzmanlik

farkinda olabilme yetenegi. gelistirebilmesi
Kendisini baskasinin yerine Bireyin kiiltiirlerarasi hassaslik
koyabilme yetenegi. duyabilmesi
Bireyin miisterilere hizmet
edebilmesi
Sosyal beceriler Bireyin iliskilerini diger insanlarla Bireyin liderligi yonetmekte etkinlik
sorunsuz siirdiirebilme yetenegi gosterebilmesi

Bireyin ikna edici olabilmesi
Bireyin takimlar olusturup onlari
idare edebilmesi

Mayer ve Salovey’in modeli duygusal zekayla ilgili olan yetenekleri incelemeye
yogunlagsmis oldugu i¢in duygusal zekanin orgiitsel faaliyetler ve liderlik {izerindeki
etkisiyle ilgilenmemek gibi bir dezavantaja sahiptir. Goleman’in bu modeli ise temel
duygusal zeka becerileri ile Orgiitsel faaliyetler arasindaki iliskiyi incelemek igin
kullanilmaya baglayarak bu alanda 6nemli katkilar1 olmustur. Model bu siiregte gelistirilen

Duygusal Yeterlilik Envanteri(ECI) denen bir 6lgekle dl¢tilmektedir.

I.5 Alan Arastirmasi Yayinlari

Bu kisimda {istlin yetenekli bireylerle ilgili sayilabilecek uygulamali arastirmalara
yer verilecektir. Konularin iligki diizeyine gore, yurt dis1 ve yurt i¢i arastirmalar birlikte ele
almacaktir.

1-ABD’nin Virginia eyaletinde bulunan Virginia Universitesinde 1999 yilinda
Dona Y. Ford tarafindan yapilan arastirmada, ADB’de yasayan azinliklardan 6gretmenlik

meslegini secenlerin, iistiin yetenekli 6grencilerin egitim aldig okullarda 6gretmenlik
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yapmak istememelerinin nedenleri arastirilmistir. Arastirmanin gerekgesi/Onemi olarak;
ABD’de, egitim oOrgiitlerinde iistiin yetenekli azinlik 6grencilerinin sayist her gegen giin
artarken(genel egitimdeki azinlik orant %41), azinlik 6gretmenlerinin sayisinda artma
goriilmemektedir(azinlik 6gretmen sayisinin genele orant %15). Halbuki azinlik
ogrencileri kendileri gibi 6gretmenlerden ders aldiklar1 zaman, okula olan aidiyet duygular
artarak basarilar1 olumlu yonde etkileniyor. (Gonzales, 1997).

Diger yandan aymi kiiltiirel ge¢mise sahip Ogretmenlerin, O6grencilerinin
duyarhiliklarin1 ve 6grenme stillerini anlamada daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir
(Delpit, 1995; akt. Ford, 1999). Bu noktalardan hareketle {iistiin yetenekli azinlik
cocuklarindan maksimum fayday1 elde etmek i¢in onlarla aym kiiltiirel gecmise sahip
azinlik Ogretmenlerden egitim almalarin1 saglamak onlardan elde edilecek faydayi
artiracagi disiiniilmistiir. Bu amacla yapilan ¢alismada azinlik 6gretmenlerinin {istiin
yetenekli cocuklarin egitim gordiigii okullarda 6gretmenlik yapmak istememelerinin nedenleri
asagidaki dort maddede 6zetlenmis ve bunlarin ¢éziimii igin Oneriler gelistirilmistir.

1- Ustiin yetenekli dgrencilerin egitim gordiigii okullarda 6gretmenlik yapabilecek
nitelikte egitim almamalarindan kaynaklana isteksizlik,

2- Bu okullarda 6gretmenlik yapabilmek i¢in gerekli olan yonetimsel destegin
olmamasi,

3- Aznliklardan istiin yetenekli olmayanlarin kendilerine daha fazla ihtiyag
duyduklarina olan inanglari,

4- Ustiin yetenekli ¢ocuklarin egitimine ilgi duymamalar1 ve biitiin ¢ocuklarin
yetenekli olduklarina inanglari.

2- 1990 yilinda Gazi Universitesinde Galip YUKSEL tarafindan Ankara Fen Lisesi
Ogrencileri 6rneklem grubu almarak yapilan, “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Yetenek, Ilgi
ve Meslek Deger Algilar ile Rehberlik Hizmetleri” isimli yliksek lisans tez ¢alismasinda
Ozetle agsagidaki bulgulara ulagilmistir:

Fen Lisesi 0grencileri en fazla kendilerini “sayisal yetenek” alaninda iist diizey
algilamaktadir. Ancak Ogrencilerin %50’ye yakini “giizel sanatlar”, “miizik” ve “ticaret”
ilgi alanlarinda alt diizeyde algilamaktadirlar.

Cinsiyete gore kz Ogrenciler “sozel”, erkek ogrenciler “sayisal” yetenek ilgi
alaninda kendilerini st diizey algilamaktadir. “Sekil-Uzay iligkileri” yetenek algi puan

ortalamalari ise ayni kabul edilmektedir.
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2 [13

Birinci smif 6grencileri “temel bilim”, “mekanik” ve “sosyal yardim” ilgi alanlar1
ile “yarisma”, “diizenli yasam” ve “liderlik” deger alanlarinda kendilerini iigiincii sinif
ogrencilerinden daha iist diizey algilamislardir.

3-2002 yilinda Dicle Universitesi'nde Abdurrahman EKINCI tarafindan yapilan
“llkdgretim Okullarinda Ustiin Yetenekli Cocuklarn Egitimine Elverislilik Diizeyi ile
Ilgili Ogretmen Gériislerinin Degerlendirilmesi” yiiksek lisans tez calismasinda su
bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin %96.9’u Tiirk Egitim Sistemi’nde (iistiin
yetenekli bireylere saglanan egitim olanaklarinin yetersiz oldugu, %59.2°si Ilkdgretim
okullarinda tstiin yetenekli bireylerin egitimine hi¢ yer verilmedigi, %85.1°1 siniflarinda
istiin yetenekli Ogrencilere yonelik 0Ozel, destekleyici ve gelistirici bir c¢alisma
yapamadiklari yoniinde goriis bildirmislerdir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin egitimine yonelik 6zel bir calisma yapilamamasimin
nedenlerinde 6gretmenlerin %42.9’u “kalabalik siniflar”, %40.3°1 ise “listiin yeteneklilerin
egitimine programda yer verilmeyisi” yoniinde goriis bildirmislerdir. Ayrica ilkdgretim
diizeyinde {iistiin yeteneklilere yonelik olarak onerilen egitim modellerinden * 6zel sinif”
uygulamasi yoniinde 6gretmenlerin %56.5°1, “6zel okul” modeli uygulamasi konusunda da
%26.7’s1 goriis bildirmistir.

23-25 Eyliil 2004 tarihlerinde Marmara Universitesi, Milli Egitim Bakanlig1 ve
Tiirkiye Cocuk Vakfi tarafindan Marmara Universitesi’nde diizenlenen *“1. Tiirkiye Ustiin
Yetenekli Cocuklar Kongresi” nde konuyla ilgili yapilmis bir¢ok uygulamali ¢aligma teblig
olarak sunulmustur. Bu caligmalardan konumuzla ilgili olan {i¢ tanesini asagida kisa
ayrintilarla vermekte fayda oldugunu diisiiniiyorum.

4- Yard. Dog. Dr. H. Elif DAGLIOGLU tarafindan yapilan(2004) “Okul Oncesi
Egitim Kurumuna Devam Eden Bes-Alt1 Yas Grubunda ve Matematik Alaninda Ustiin
Yetenekli Olan Cocuklarin Sosyodemogrofik Ozellikler Bakimindan Incelenmesi” isimli
calismada asagidaki bulgulara rastlanmistir.

Ustiin yetenekli olarak belirlenen gocuklarin zeka boliimii diizeyleri ile anne-baba
yast, anne-baba egitim ve mesleki durumu gibi sosyo-demografik o6zellikleri arasinda
karsilastirmalar yapilmis ve sonucta sadece annenin mesleki durumu ile ¢cocuklarin zeka

diizeyleri arasinda 6nemli diizeyde iliski oldugu bulunmustur.
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S6z konusu c¢ocuklarin annelerini meslekleri incelendiginde %48.3’{iniin memur ve
idareci oldugu goriilmiistiir. Bu sonug yukarida bahsedilen ve 1904 yilinda Elise tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Elde edilen bu sonug
arastirmaci tarafindan asagidaki sekilde yorumlanmistir.

“Elde edilen bu sonuglar 1s1ginda, annelerle babalarin egitim durumlari birbirine
benzer olmasina ragmen, annelerin hepsinin bir meslek sahibi olup is hayatinin iginde
olmalar1 dolaysiyla cocuklarinin istek ve ihtiyaglarina babalarmma gore daha duyarh
olmalarinin, elde ettigi imkanlar1 ¢ocuklarmin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda
kullanma konusunda daha bilingli hareket etmelerinin etkili oldugunu diisiindiirmiistiir.
Ayrica egitimli ve meslek sahibi olan ebeveynlerin, toplumsal ve fizyolojik mitlerden
(erkek cocuklarin daha hareketli atilgan ve soyun devamliligini saglamalar1 bakimindan
biiyiik 6nem tasidigina inanilarak sinirsiz 6zgiirliik tanidigi; kiz ¢ocuklarin ise, sakin, fazla
konusmayan, soru sormayan, okumayan, ailenin tanidig1 ¢ok kisith bir 6zgiirliikk icersinde
yasadig1 bir aile ortami) etkilenerek ¢ocuklarini cinsiyetlerine goére ayrim yaparak
yetistirmeyip bunun yerine daha demokratik bir ortamda her iki cinsteki ¢ocuklarina esit
davranig Oriintiisii sergilemelerinin etkili oldugunu diistindiirmiistiir.”

5- Prof Dr. Adnan KULAKSIZOGLU ve Ogr. Gér. Mustafa OTRAR tarafindan
yap1lan(2004) “Fen ve Genel Lise 10. Smif Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyi
Bakimindan Karsilastirilmasi” isimli ¢alismalarinda ise su bulgulara yer verilmektedir.

Erkek 6grencilerin Mesleki Olgunluk diizeylerinin kizlara gére daha yiiksek oldugu
ve Fen Lisesi 6grencilerinin Mesleki Olgunluk diizeylerinin akranlari olan Genel Lise
mezunlarindan daha yiiksek oldugu(ki bunlar beklenen sonuglardi) belirlenmistir. Bu
durum arastirmacilar tarafindan asagidaki gibi yorumlanmstir.

“Mesleki olgunluk bilissel, zihinsel, kesfetme, 0grenme arzusu, basari arzusu,
olgunluk, bugiinii ve gelecegini planlama, dogru ve ulasilabilir mesleki hedefler belirleme,
caligkanlik, sebatkarlik, gercek¢i olma, olasiliklarin farkina varma ve en uygun olam
degerlendirme kisisel ve toplumsal sorumluluk gibi bilesenlerle de ilgilidir. Bunlar ayni
zamanda {Ustlin yeteneklilerin sahip oldugu niteliklerdir. Fen Lisesi Ogrencilerinin
yukaridaki nitelikler bakimindan genel lise 6grencilerine kiyasla daha avantajli olmasi
onlarin mesleki olgunlugu iizerinde artiric1 etkilerde bulunmus olabilir.”

6- Yard. Dog. Dr. Miige YILMAZ ve Reh. Ogr. Giilhan YILAN tarafindan(2004)
“Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerinin Duygusal Zeka Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere
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Gore Incelenmesi” isimli arastirma yapilmistir. Bu arastirmada Amasya Bilsem’de
O0grenim goren 28 6grencinin anne-babasinin duygusal zeka diizeyleri, yas, egitim diizeyi,
meslek ve gelir diizeyi degiskenlerine gore arastirnlmigtir. Calismada su bulgulara
ulasilmistir:

Babalarin yaslarina gore gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu ve buna gore
yaslar1 “36-45 aras1” olan velilerin duygusal zeka diizeyleri “45 ve iizeri” olanlarinkinden
daha yiiksek bulunmustur.

Meslek gruplarina gore anne meslegi “is¢i” olanlarin duygusal zeka diizeyleri, “ev
kadin1” olanlarin duygusal zeka diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Baba meslegi grubuna gore yapilan degerlendirmede ‘“Serbest Meslek™ sahibi
babalarin “Memur” olan babalardan daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklari
sOylenebilir.

Babalarin egitim diizeyine gore gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
gozlemlenmistir. Ortaokul ve lise mezunu babalarin duygusal zeka diizeylerinin {iniversite

mezunu babalarin duygusal zeka diizeylerinden farkli oldugu bulunmustur.

[.6 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, istiin yetenekli bireylerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek,
cinsiyet faktoriine gore Ustiin yeteneklilerin duygusal zeka diizeylerinde farklilik olup
olmadigin1 tespit etmek, duygusal zeka alt boyutlarini inceleyerek gelistirilmeye
gereksinim duyulan noktalar1 belirleyip gelistirilmelerini saglamak ve {iistiin yetenekli
bireylerin akademik basarilarinin yaninda is ve 6zel hayatlarinda da basarili olmalarina
katki saglayacak Onerilerde bulunmak amaglanmaktadir. Ayrica iistiin yetenekli bireylerin
sosyal iligskilerde ne tir duygularin etkisi altinda bulundugunu belirlemek de bu

arastirmanin amaglarindandir.

1.7 Arastirmanin Onemi

Bir taraftan iilkelerin ve toplumlarin gelecegine en biiylik katkiy1 yapmasi beklenen
ve bunu gecmiste de yapmis olan {istiin yetenekli bireyler, diger taraftan hayatin her
alaninda basarinin anahtar1 olarak goriilen duygusal zeka. Ustiin yetenekli bireyler bir

toplum i¢in ne kadar degerli ve 6nemli ise, duygusal zeka da iistiin yetenekliler i¢in en az o
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kadar degerli ve onemlidir. Ciinkii, aragtirmalar duygusal zekadan yoksun bireylerin {istiin
yetenekli olsalar da, i¢inde yasadiklar1 topluma fazla bir sey veremedikleri gdsteriyor.
Hatta yiiksek 1Q’lu bireyler sayet yeteri derecede duygusal zekaya sahip degillerse, sahip
olduklar1 yetenekleri insanligin zararia kullandiklart da bilinen bir ger¢ektir. Durum bdyle
olunca {lstlin yetenekli bireylerin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi ve duygusal
zeka gelistirilebilir bir yetenek oldugundan dolay1 zayif goriilen noktalarin gelistirilmesi
icin Onerilerde bulunulmasi, iistiin yetenekli bireylerden edinilecek faydayr maksimize
etmek i¢in hayati 6neme sahiptir. Duygusal zeka ve iistiin yetenekli bireylerle ilgili bugiine
kadar ¢aligmalar yapilmis olmakla birlikte (ulastigimiz kadariyla) her ikisini de ayni anda
ele alan bir calisma mevcut degildir. Bu noktadan da ¢alismamizin alana yeni bir bakis

acis1 kazandirarak katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

1.8 Problem Ciimlesi

Bilissel zeka bireyi duygusal zeka siirecinde basarili kilar mi1?

1.9 Alt Problemler

1- Ustiin yetenekli bireylerin duygusal zeka diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

2- Ustiin yetenekli bireylerin duygusal farkindaliklar1 ne diizeydedir?

3- Ustiin yetenekli bireyler, yeteri derecede duygularimi yonetme becerilerine sahip
midirler?

4- Ustiin yetenekli bireylerin 6z motivasyonlar1 hangi diizeydedir?

5- Ustiin yetenekli bireyler, hangi diizeyde baskalarinin duygularin1 anlama(empati)
ozelligine sahiptirler?

6- Ustiin yetenekli bireyler, baskalarinin duygularimi yénetme 6zelligine ne diizeyde
sahiptirler?

7- Ustiin yetenekli bireylerin duygusal zeka degerlendirme 6lcegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

8- Ustiin yetenekli bireyler, sosyal iliskilerinde hangi diizeyde pozitif ve negatif

diisiinceye sahiptirler?
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9- Ustiin yetenekli bireylerin pozitif diisinme becerileri ile duygusal zeka alt

boyutlar1 arasindaki iliski ne diizeydedir?

1.10 Sayiltilar

1- Arastirmada orneklem olarak sec¢ilen denekler, evreni yeterli diizeyde temsil
etmektedir.

2- Arastirmaya katilan denekler kendilerine verilen anketleri cevaplamakta samimi
ve goniilltidiirler.

3- Bilgi toplama formu olarak kullanilan anketler, konunun uzmanlar1 tarafindan
gelistirildiginden arastirma icin gecerlidir.

4- Duygusal zeka, kullanilan 6l¢ekle niteliksel olarak 6l¢iilebilir bir kavramdir.

5- Kullanilan 6lgme araciyla ve izlenen yontemle aragtirmanin amacina ulagilabilir.

I.11 Arastirmanin Simirhhklar:

1- Arastirma Istanbul ilinde bulunan Atatiirk Fen Lisesi'nde halen 6grenim
gormekte olan 6grencilerle sinirhdir.
2- Arastirmada elde edilen bulgular “Duygusal Zeka Olgegi” ve “Sosyal Iliskilerde

Kendini Degerlendirme Testi”nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.12 Tanimlar

Duygusal Farkindalik (Ozbiling): Kendini tamima, bir duygu olusurken fark
edebilme duygusal zekanin temelidir. Bir hissin temelinin farkina varmasi; korku, kaygi,
liziintii ve 6fkeyle bas etmenin yollarin1 bulmasidir. Kendini yatistirma, yogun kaygilardan,
karamsarliktan ve alinganliklardan kurtulma yetenekleri gelismis olan bireyler, hayatin
tatsiz slirprizlerini daha iyi karsilayabilmekte ve olumsuz deneyimler sonrasinda

kendilerini daha kolay toparlayabilmektedir (Ozden,1998).

Kendi Duygularimi Yonetme: Kisinin sahip oldugu diirtiileri, istekleri kontrol
etmesi ve yonlendirmesidir (Baltas, 1999). Kisinin kendi kendini kontrol etmesi, zarar

verici duygularini ve giidiilerini denetimi altinda tutabilmesidir.
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Motivasyon: Motivasyon davranisa yon veren glicleri kapsar. Bu gii¢ler temel
gereksinmelerden dogar. Motivasyon, bunlarin bireyin cevresindeki c¢esitli amaclara
yoneltilmesi  siirecidir  (Bursalioglu, 1999). Kisinin kendisini veya bagkalarini
yiireklendirebilmesi ve yapilan bir ise odaklanarak o isin sonug¢landirilabilmesi i¢in iiretken

bir bigimde c¢alisilmasini saglamak seklinde de diisiiniilebilir (Kansu, 2002).

Empati: Bagkalarinin duygu, gereksinim ve kaygilarinin bilincinde olmay1
gerektirir. Her birey farklidir ve ¢ok yakinimizda olan bir kimse bizimle o anda aym
kosullarda olsa bile farkli bir sey yasiyor olabilir. Bir kimsenin belli bir anda yasadig:
duygusunu, o anda kendi duygumuzu bir tarafa birakarak ve kendimizi onun yerine
koyarak onun hissettigini hissedebilmek, olduk¢a onemlidir (Akkoyun 1998). Bu beceri
sonu¢ olarak insanlarla ikili iliskilerimizde basariy1 belirleyen ve sosyal iliskilerimizi
yonlendiren bir etmendir. Empatinin kdkeni 6zbilingtir; duygularimiza ne kadar agiksak,
hisleri okumay1 da o kadar iyi becerebiliriz (Goleman, 2005). Empati toplumumuzun
dokusunu koruyan olduk¢a Onemli ve gerekli bir beceridir (Konrad, 2001). Empati
duygusuna sahip kisiler karsindakinin neye ihtiyact oldugunu ve ne istedigini bildiren
sinyallere daha duyarlidir.

Baskalarimin Duygularim Yonetme: Kisinin karsisindaki kisi veya ekipte istek
uyandirtp heyecan yaratmasidir (Baltag, 1999). Kisinin baska insanlarin davranislarini
kendi istedigi yonde yonlendirebilmesidir.

Fen Liseleri:

1964 yilinda Ford Vakfi'nin destegiyle ilk Fen Lisesi Ankara'da agilmistir. Bugiin
sayilar1 70’e ulagmustir.

Sinif mevcutlart 24 olup, karma ve yatili okullarimizdir. Ancak 6grenci velilerinin
istekleri dogrultusunda giindiizlii de okunabilir.

Merkezi sinavla 6grenci almaktadir. Atanacak &gretmenler, mevcut 6gretmenler
arasindan yapilan sinavla secilmektedir.

Ogretim siireleri 1 yili hazirlik olmak iizere 4 yil iken, “Orta Ogretimin Yeniden
Yapilandirilmas1” kapsaminda; Talim ve Terbiye Kurulunun 07 Haziran 2005 tarih ve 184
sayili karartyla, 2005-2006 oOgretim yilindan itibaren hazirlik smiflarmin kaldirilarak,
O0grenim siirelerinin 4 yila gore yeniden diizenlenmesine karar verilmistir. 2005-2006
Ogretim yili itibariyle 11.309°u erkek, 5.826’s1 kiz olmak iizere toplam 17.135 G6grenci

egitim gormektedir.
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Fen liselerinin amaglar1 Milli Egitim Bakanligi’nin resmi internet sayfasinda
asagidaki sekilde aciklanmaktadir.

a- Zeka diizeyleri ile fen ve matematik alanindaki yetenekleri yiiksek olan
ogrencileri, matematik ve fen bilimleri alaninda yiiksek 6grenime hazirlamak,

b- Matematik ve fen bilimleri alanlarinda gereksinim duyulan iistiin nitelikli bilim
adamlarinin yetistirilmesine kaynaklik etmek,

c- Ogrencileri arastirmaya yoneltmek, bilimsel ve teknolojik gelismeler ile yeni
buluslara ilgi duyanlarin ¢alisacaklart ortam1 ve kosullar1 hazirlamak,

d- Yeni teknolojileri kullanabilen, yeni bilgiler iiretebilen ve projeler hazirlayabilen
bireyler yetistirmek,

e- Ogrencilerin bilimsel arastirma yapmalarina, bilimsel ve teknolojik gelismeleri

izlemelerine yardime1 olacak sekilde yabanci dilde iyi yetismelerini saglamaktir.
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BOLUM II

Yontem

Bu boliimde aragtirmanin amacina yonelik olarak; aragtirmanin yontemi, evren ve

orneklemi, veri toplama araaglar1 ve ¢oziimleme yontemleri agiklanacaktir.

II.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada genel tarama yontemi kullanilmistir. Genel tarama yontemi; “cok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile,
evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir
(Karasar,1998).” Arastirmanin konusunu olusturan {istiin yetenekli bireylerin duygusal
zeka diizeyini belirlemek amaciyla, literatiirde {istiin yetenekli olarak adlandirilan Fen
Lisesi 6grencilerine “duygusal zeka testi” ve “sosyal iliskiler kendini degerlendirme testi”
uygulanarak, elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemlerle degerlendirilerek, iistiin
yetenekli bireylerin duygusal zeka diizeyleri ve sosyal iligkilerdeki tutum bigimi

betimlenmeye ¢alisilmistir. Bu yoniiyle arastirma betimsel bir nitelik tagimaktadir.

I1.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin genel evrenini Ustlin yetenekli bireyler olusturmaktadir. Calisma
evrenini ise Istanbul ili Kadikdy ilgesinde bulunan Atatiirk Fen Lisesi 6grencileri
olusturmaktadir. Atatiirk Fen Lisesi, 1982 yilinda dénemin Cumhurbaskani Kenan
Evren’in istegi dogrultusunda Tiirkiye’nin ikinci fen lisesi olarak agilmigtir. 2005-2006
Egitim-Ogretim yili itibariyle 281 &grenci egitim gormekte olup Ogretmen sayist
yoneticiler dahil 34 tiir.

Arastirmanin 6rneklemini, Atatiirk Fen Lisesi dgrencilerinden tabakali 6rneklem
metoduyla 1. 2. ve 3. smiflardan segilen toplam 125 6grenci olusturmaktadir. Olgme
araclar1 bizzat arastirmaci tarafindan smflar ayr1 ayri gezilerek uygulanmustir. Olgme
araclart deneklere dagitildiktan sonra arastirmaci bizzat yonergeyi aciklayarak okumus ve
denekler cevaplamay1 tamamlayana kadar onlarla birlikte olarak olas1 sorularina cevaplar
verilmigtir.
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I1.3 Veri Toplama Araclan

Veri toplamada kullanilan Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi Dr Hall
tarafindan gelistirilmis ve Yilmaz ve Ergin (1999) tarafindan standardizasyonu yapilmis 30
maddelik bir dlgektir. Bu 6lgegin cevirisi ve giivenirlik katsay1 6l¢timii Yilmaz ve Ergin
tarafindan asagida anlatildig1 gibi yapilmistir.

Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi 6nce hicbir ceviri yapilmadan orijinal olarak
Ingiliz Dili ve Edebiyat1 son smifta 6grenim goren ve Ingiliz dili ve grameri igerikli
derslerden Onceki yillarda not ortalamasi 75 ve iizeri olan 55 kisilik bir gruba
uygulanmistir.

Daha sonra olgegin Tiirkge cevirisi dil uzmanlari ve Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Ana Bilim Dali’nda en az “Dogent” unvanina sahip bir ekip tarafindan
yapilmistir.

Her maddesi ayr ayn tartisilan Tiirkge form bir aylik bir siire gectikten sonra
Ingilizce orijinalinin uygulandig1 aym gruba tekrar uygulanmustir. 55 6grencinin ingilizce
ve Tiirk¢e formlardan aldiklari puanlar, her madde i¢in 6lgegin alt boyutlari igin ve dlgegin
verdigi toplam puan ic¢in karsilastinlmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon
hesaplanmastir.

Olgekte yer alan 30 maddenin ilk ve son uygulamalardaki giivenirlik katsayisi .76
ile .92 arasinda hesaplanmistir. Olgegin birinci alt boyutunun ilk ve son uygulama
arasindaki korelasyonu .76, ikinci alt boyutun ilk ve son uygulama arasindaki korelasyonu
.92; tiglincii alt boyutunun ilk ve son uygulama arasindaki korelasyonu .91; dordiincii alt
boyutunun ilk ve son uygulama arasindaki korelasyonu .88; besinci alt boyutunun ilk ve
son uygulama arasindaki korelasyonu .86 bulunmustur. Olgegin toplam puani agisindan
bakildiginda ilk ve son uygulama arasinda .84 diizeyinde korelasyon katsayisi

hesaplanmistir. Olgme aracinin cronbach alfa katsayisi .77 olarak bulunmustur.

Elde edilen Olcek bes alt 6lgekten olugmaktadir. Bunlar:
1. Duygularinin Farkinda Olma Maddeleri

2. Duygularini1 Yonetme Maddeleri

3. Kendini Motive Etme Maddeleri

4. Empati Maddeleri
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5. [liskilerini Kontrol Etme Maddeleridir.

Olgek, toplam puana gore 155 ve iizeri yiiksek 130 Normal ve 129 ve alt1 diisiik
olarak hesaplanmaktadir(Y1lmaz ve Ergin, 2000). Duygusal zeka degerlendirme 6lgeginin
her bir alt boyutu i¢in ise 31 ve iizeri yiiksek, 26-30 aras1 normal ve 25 ve alt1 diisiik olarak
degerlendirilmektedir.

Verilerin toplanmasinda kullanilan diger 6lcek olan Sosyal Iliskiler Kendini
Degerlendirme Testi’dir. Bu testten iki puan elde edilmektedir. Pozitif diislince alt testi ve
negatif diisiince alt testi. Her bir alt testin ait oldugu 15 iteme verilen sayisal cevaplar
toplanir. Cinsiyet géz Oniine alinarak ait oldugu tabloya bakilarak yiizdesi bulunur.
Tablodaki yilizde puanina gore olumlu-olumsuz diislince yorumlanir ve Onerilerde
bulunulur.

Pozitif ve negatif diisiince ile ilgili item No. lar1

Pozitif Diisiince No. Negatif Diisiince No.
1

4 3

6 5

9 7

10 8

12 11

13 15

14 16

17 19

18 20

24 21

25 22

27 23

28 26

30 29

Pozitif Diisiinceler Negatif Diisiinceler
Puan % Puan %
Erkek Kadin Erkek Kadin
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40 45 15 34 31 15

43 48 30 39 34 30
47 52 50 44 38 50
51 56 70 49 42 70
54 59 85 54 45 85

Ideal olarak pozitif diisiincenin %85, negatif diisiincenin %15 olmasi beklenir.
Negatif puanmi yiiksek olan kisiler, kendi sosyal anksiyetelerinde fazla yogunlagsmak ve
digerleri ile ilgili kotii diisiincelere kendilerini fazla kaptirmaktan ¢ok, ¢evredeki kisilere
kars1 bazi mesuliyetleri oldugunu ve kendi sosyal motivasyonlarini artirmalar1 gerektigini
bilmelidirler. Bu durumun onlara iyi bir nitelik kazandiracagi unutulmamalidir.
Digerlerinin davranislari ile devamli olarak ilgilenmek kisileri cok hassas yapar. Sevilen ve
sayllan bir kisi olmak igin gerekli olumlu 6zelliklere sahip olunmalidir. Onemli olan
oldugu gibi olmak ve Oyle goriinmektir. Pozitif diisiince puan1 %85’¢e ulasana kadar negatif
diisiincelerin tizerinde ¢alisip, degistirilmelidir.

Kendisi ve ¢evresi ile barisik olmak, dolayisiyla huzurlu bir yasama sahip olmak
icin, negatif diislinceler azaltilmali ve pozitif diisiinceler ¢ogaltilmalidir. Diger taraftan ¢cok
yiiksek (%85’in tizeri) pozitif diisiince kadar, ¢ok diisiik (%15’in alt1) negatif diisiincenin
de Kkisi i¢in zararli olacagi unutulmamalidir.

Olgme aracinin cronbach alfa katsayis1 .6388 olarak bulunmustur.

I1. 4 Verilerin Coziimlenmesi

Deneklere uygulanan anketlerden elde edilen bilgiler kodlanarak bilgisayara
yiiklenmis. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS istatistik programi kullanilmastir.

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistiklerden frekans(f), yiizde(%),
ortalama(X) ve standart sapma(Ss) kullanilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin
goriislerinde bagimsiz degiskenlere gore farklilik olup olmadigini anlamak iki segenekliler
icin t-testi, lic ve daha fazla segenekliler icin ise varyans(Anova) analizi kullanilmistir.
Ayrica farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in Fischer testi(LSD)
uygulanmistir. Ayrica degiskenler arast korelasyonu incelemek igin korelasyon analizine
de basvurulmustur.

Elde edilen verilerin anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 111

Bulgular ve Yorum

Bu boliimde arastirmaya dahil edilen iistiin yetenekli 6grenciler hakkinda erisilen

bulgulara ve bulgular hakkindaki arastirmacilarin yorumlarina yer verilecektir.

II1.1 Bulgular

II1.1.1 Deneklerin Kisisel Bilgilerine Tliskin Bulgular

Arastirmaya katilan deneklerin cinsiyetlerine gore dagilimi tablo III.1°de

gosterilmistir.

Tablo III.1 Deneklerin cinsiyete gore dagilim

Deneklerin Cinsiyeti Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 87 69,6
Kiz 38 39.4
Toplam 125 100

Tablo III.1 incelendiginde goriilecektir ki deneklerin %69,6’s1 (87 kisi) erkek; %
39,4°1 (38 kisi) kizdir.

I11.1.2 Deneklerin Goriislerine iliskin Bulgular

Tablo 1I1.2°de deneklerin Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegindeki maddelere

verdigi cevaplara iliskin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 111.2 Duygusal Zeka Degerlendirme Olcegindeki maddelere iliskin bulgular

1 2 3 4 5 6
=8 fF el s
=1 2§ =9 2| = E gl = g
o =9 £ 9 L 9 ) = é £ 2 L =
z 2151 81 =z| 521 £: E3
@ SORULAR $7 B3 24 £ | %3 s37 Tx
2 957 T3 2| &3l <°
= = A
s £ el 6 f]f|f|X
1 Hayatimi nasil yénlendirecegime karar
verirken hem negatif hem de pozitif | 2 9 40 40 33 4,72
duygularim kullanirim
2 Negatif  duygular  hayatimda  neyi
degistirmem gerektigini anlamamda | | 6 10 44 42 21 4.45
yardimei olur. i
3 Baski altinda sakin olurum. 33 32 27 11 15 7 2,71
Her an duygularimi yonlendirebilme | 6 13 29 32 31 14 3,89
yetenegim var.
5 Rekabet ortaminda sakinlesip, yasamin | 5 18 17 36 33 16 3,98
gerektirdigi yone egilirim.
6 Rekabet ortaminda, eglenme, hoslanma,
:llovus ruhu, r.mzah .glbl genis bir pozitif 4 . 13 19 44 38 4,65
uygu yelpazesine sahip olurum.
Hissettiklerimden kendim sorumluyum. | 2 3 13 28 35 44 4,78
8 Bir sey beni alt iist etse de kolaylikla | 7 17 | 28 30 |26 17 3,82
duygularimi kontrol edebilirim.
9 Baskalarinin sorunlarmm etkin olarak | 3 6 14 26 43 33 4,59
dinleyebilirim.
10 | Negatif duygularumi evirip ¢evirmem, | 19 | 28 39 22 14 3 2,94
tistiinde durmam.
11 | Baskalarinin duygusal gereksinimlerine | 5 6 13 43 45 13 4,25
duyarliyim.
12 | Diger insanlar iizerinde sakinlestirici bir | 4 10 20 37 42 12 4,11
etki yaratirim.
13 | Engeller karsisinda kendimi yeniden ve | 7 5 20 26 34 33 4,39
yeniden motive etme yetenegim vardir.
14 | Yasamin zorluklarimi asmada yaratici | 4 4 16 35 35 31 4,50
olmaya calisirim.
15 | Baska insanlarin ruh haline, motivasyonuna | 2 10 22 37 43 11 4,14
ve isteklerine uygun davranirim.
16 | Sogukkanlilik, uyartlmiglik ve
odaklanmiglik "kusagina" kolaylikla | 4 11 27 30 34 19 4.09
girebilirim. ’
17 | Uygun zamanda negatif duygularimla | 2 4 13 37 41 28 4,56
yiizlesir, gozden geciririm.
18 | Beni tedirgin eden bir olaydan sonra | 7 13 28 31 37 9 3,84
kendimi sakinlestirebilirim.
19 | Gergcek duygularimi bilmek kendimi iyi | 2 4 19 25 40 35 4,62
hissetmemde biiyiik 6nem tasir.
20 | Dogrudan ifade etmeseler de baskalarmin | 0 9 22 36 39 19 |430
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duygularini ¢ok iyi anlarim.

21 | Yiz ifadelerinden insanlarin duygularmi | 1 13 16 40 33 22 4,26
okumakta ¢ok basariliyim.

22 | Verimli olmam gereken bir olaya
cagrildigimda, negatif duygularimi hemen | { 15 25 27 38 19 4.14
bir kenara birakirim. ’

23 | Bagkalarmin gereksinimlerinin bir isareti
olabilecek kiigiik sosyal isaretleri hemen | 4 34 46 27 12 4.02
fark edebilirim. '

24 | insanlar beni, baskalarmmn duygularmi | 2 25 44 28 20 4 3,38
etkileyebilen bir takim kaptan1 gibi goriir.

25 Ger¢ek duygularnmin farkinda olan
insanlar yasamlarim daha iyi | 4 3 2 14 38 67 5,29
yonlendirebilir.

26 | Baskalarmin  ruh  halini  g¢ogunlukla | 5 12 25 44 32 7 3,86
diizeltebilirim.

27 | lliskiler i¢in &neri alinabilecek uygun bir | 5 10 32 37 33 8 3,86
kisiyim.
28 | Baskalarinin duygularimni kuvvetle | 3 14 |31 30 |35 12 3,93
hissedebilirim.

29 | Kisisel hedeflerine ulagsmalar1 igin kendi
motivasyonlarimi artirmada kisilere yardim | 5 8 20 38 43 14 4.23
ederim. '

30 | Negatif duygulardan kolaylikla | 17 13 31 27 31 6 3,48
kurtulabilirim.

Tablo III.2 incelendiginde iistiin yetenekli bireylerin Duygusal Zeka Degerlendirme
Olgegindeki maddelere verdigi cevaplarin genel olarak ortalamanin (X>3) iizerinde
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte su maddelerde anlamli bir yiikseklik (X>4,50)
goriilmektedir.

Hayatimi nasil yonlendirecegime karar verirken hem negatif hem de pozitif
duygularimi kullanirim (4,72).

Rekabet ortaminda, eglenme, hoslanma, doviis ruhu, mizah gibi genis bir pozitif
duygu yelpazesine sahip olurum (4,65).

Hissettiklerimden kendim sorumluyum (4,78).

Baskalariin sorunlarini etkin olarak dinleyebilirim (4,59).

Yasamin zorluklarini agsmada yaratici olmaya ¢alisirim (4,50).

Uygun zamanda negatif duygularimla yiizlesir, gozden ge¢iririm (4,56).

Gergek duygularimi bilmek kendimi iyi hissetmemde biiyiik 6nem tasir (4,62).

Gergek duygularinin farkinda olan insanlar yasamlarini daha iyi yonlendirebilir

(5,29).
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Bununla birlikte asagidaki iki maddede deneklerin verdikleri cevaplar ortalamanin
altinda (X<3) bulunmustur.

Negatif duygularimi evirip ¢evirmem, iistiinde durmam (2,94).

Baski altinda sakin olurum (2,71).

Tablo II1.3’te Ustiin Yetenekli Bireylerin Duygusal Zeka Degerlendirme Olgeginin
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 goriilmektedir.

Tablo I11.3 Ustiin yetenekli bireylerin duygusal zeka alt boyutlarina ait ortalama puanlar

;2 Aritmetik
§ DUYGUSAL YETERLIK Yiiksek Normal Diisiik Ortalama
S f f f X

1 Duygusal Farkindalik 32 54 39 27,52

2 Kendi Duygularini Yonetme 2 29 94 21,58

3 Motivasyon 19 42 49 25,74

4 Empati 24 36 65 25,34

5 Bagkalarinin Duygularini Yonetme 11 45 69 23,57

Tablo III.3’lin incelenmesiyle goriilecektir ki iistiin yetenekli bireylerin en giiglii
yonleri X=27,52 aritmetik ortalama ile duygusal farkindaliklari. Bunu X=25,74 ortalama
ile Motivasyon; 25,35 ortalama ile Empati ve 23,57 ortalama ile Bagkalarinin Duygularini
Yénetme takip etmektedir. Ustiin yetenekli bireyler en diisiik ortalamay1 ise X=21,58 ile
Kendi Duygularini1 Yonetme alt boyutundan almislardir.

Deneklerin cinsiyete gore duygusal zeka toplam puan ortalamalari tablo I11.4°te

goriilmektedir.
Tablo II1.4 Deneklerin cinsiyete gore duygusal zeka toplam puanlari
Denegin Cinsiyeti N Aritmetik Ortlama (X)
Kiz 38 124,00
Erkek 87 123,63

Tablo II1.4’te gorildiigii gibi erkeklerin toplam duygusal zeka puanlar1 123,63;
kizlarinki ise 124,00 olarak bulunmustur. Kizlarin ortalamasi biraz fazla olsa da, arada

anlamh bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo II1.5’te deneklere uygulanan Sosyal Iliskiler Kendini Degerlendirme

Testindeki maddelerin ortalamalar1 goriilmektedir.
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Tablo IIL5 Sosyal iliskiler Kendini Degerlendirme Testindeki maddelerin ortalamalar

1 2 3 4 5
2
z g
o= =< = 2 s
g S| S g E| 2| T&
= SORULAR = | 5 S| S| 2| Ex
= 12 |2 3|35
f f f f X
1 Soyleyecek bir sey bulamayinca, kendimi ¢ok sikintili 22 53 140 |4 3,11
hissedebilirim.
2 | Genellikle kadinlarla / erkeklerle cok rahat 3 7 34 |59 |22 (372
konusabilirim.
3 Insallah aptalca bir davranista bulunmam. 17 | 35 30 |29 14 | 2,90
Kendimi daha huzurlu hissetmeye basliyorum. 5 15 48 |49 |8 3,32
5 Onun (kiz / erkek) benim hakkimdaki diisiincelerinden 25 38 32 19 11 2,62
endiseliyim.
6 | Endise yok, korku yok, sikint1 yok. 24 | 34 37 119 |11 | 2,67
7 Cok korkuyorum. 7 32 17 | 8 1 1,75
8 | O (kiz / erkek) muhtemelen benimle ilgilenmez. 20 | 43 35 120 |7 2,61
9 Ik adim1 atarak onun islerini kolaylastirabilirim. 22 | 24 46 |24 |9 2,79
10 | Endiselenecegime onu en iyi sekilde tanimak i¢in 7 11 36 |51 20 | 3,53
cabalayabilirim.
11 | Hanimlarla / beylerle karsilastigimda pek uyumlu 41 39 34 10 1 2,13
degilim. Boylece igler ters gider.
12 | Olabilecek en kotii sey onun (kiz / erkek) benim fikrvimde | 45 | 45 28 |5 2 1,99
olmayisidir.
13 | Benim onunla konugma istegim kadar, o da benimle 6 12 49 | 47 11 3,36
konusmak isteyebilir.
14 | Bu iyi bir firsat olacak. 9 13 44 | 45 14 | 3,34
15 | Eger boyle bir konusma oldugunu ortaya atarsam, 41 | 45 28 |7 4 2,10
gergekten kendime giivenimi kaybederim.
16 | Soyleyeceklerim aptalca bir intiba uyandirabilir. 32 |43 39 |8 3 2,26
17 | Ne kaybederim ki? Denemeye deger. 11 13 37 |37 |27 |3,45
18 | Bu acayip bir durum. Ama iistesinden gelebilirim. 5 10 28 59 23 3,68
19 | Oooo, ben bunu yapmak istemem. 16 |39 50 18 |2 2,61
20 | Bana karsilik vermezse rezil olurum. 29 | 34 28 | 22 12 | 2,63
21 | Cok iyi izlenim birakmaliyim aksi taktirde kendimi ¢ok | 18 | 30 28 35 13 2,98
kotii hissederim.
22 | Sen tam anlamiyla kasinti bir aptalsin. 56 | 24 28 11 6 2,10
23 | Nasil olsa bir giin patlayacagim. 28 |29 41 21 6 2,58
24 | Her seyin iistesinden gelebilirim. 4 13 28 |52 |28 |3,770
25 | Isler yolunda gitmese de bu diinyanin sonu degildir. | 3 11 19 |48 |44 | 3,95
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26 | Kendimi beceriksiz ve aptal hissediyorum. Onun da 64 |29 17 |11 | 4 1,90
bunu gérmemesi imkansiz.

27 | Muhtemelen bir ¢ok ortak yoniimiiz vardir. 6 20 46 | 41 12 3,26

28 | Belki de iyi uyum saglayacagiz. 8 8 39 |55 15 | 3,26

29 | Keske ¢ekip gidip tiim bu olanlardan sakinabilsem. 30 |28 24 | 26 17 | 2,78

30 | Neyse, her seyi oluruna birak. 9 17 32 |33 |34 |3,53

Tablo II1.5’te goriildiigii gibi istiin yetenekli bireyler, sosyal iliskilerde ¢ok farkl

davranis ve diisiince bi¢imi sergileyebilmektedirler. Testteki maddelerin bazilar1 anlamli

derecede yiiksek c¢ikarken (X>3,50), bazilar1 da digik ¢ikmustir. Her iki kismi da

orneklendirmek gerekirse; yiiksek c¢ikanlar:

(1,90).

Endiselenecegime onu en iyi sekilde tanimak icin ¢abalayabilirim (3,72).
Genellikle kadinlarla / erkeklerle ¢ok rahat konusabilirim (3,53).

Bu acayip bir durum; ama {istesinden gelebilirim (3,68).

Her seyin iistesinden gelebilirim (3,70).

Isler yolunda gitmese de bu diinyanin sonu degildir (3,95).

Neyse, her seyi oluruna birak (3,53).

Diistik ¢ikanlara ise asagidaki iki madde 6rnek gosterilebilir:

Cok korkuyorum (1,75).

Kendimi beceriksiz ve aptal hissediyorum. Onun da bunu gérmemesi imkansiz

Tablo II1.6°da Sosyal lliskiler Kendini Degerlendirme Testindeki maddelerden

cinsiyete gore ortalamalar ve bunlara tekabiil eden ylizdeler goriilmektedir.

Tablo I11.6 Cinsiyet bazinda Sosyal iliskiler Kendini Degerlendirme Testindeki maddelerin ortalama

ve yiizdeleri

Pozitif diislince ortalama ve yiizdeleri Negatif diisiince ortalama ve yiizdeleri
Kadin Erkek Kadin Erkek
Ortalama Yiizde Ortalama Yiizde Ortalama Yiizde Ortalama Yiizde
X % X % X % X %
49,71 30-50 aras1 | 49,85 50-70 aras1 | 39,10 50-70 35.02 15-30

Tablo III.6°’da goriildiigii gibi kadinlarin pozitif diisiince ortalamalar1 49,71 ve

yiizdeleri %30-50 arasi, negatif diisiince ortalamalar1 ise 39,10 ve ylizdeleri %50-70 arast
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bulunmustur. Diger taraftan erkeklerin pozitif diisince ortalamalar1 49,75 ve yiizdeleri
%50-70 arasi, negatif diislince ortalamalar1 35,02 ve yiizdeleri ise %15-30 arasi olarak

gbzlemlenmistir.

I11.1.3 Duygusal Zeka Degerlendirme Ol¢egindeki Maddelere Verilen
Cevap Ortalamalar Farklarina Iliskin Bulgular
Deneklerin “Baskalarinin Sorunlarini Etkin Olarak Dinleyebilmelerinin” cinsiyete

gore farkliliklar tablo I11.7°de goriilmektedir.

Tablo II1.7 Deneklerin cinsiyete gore baskalarinin sorunlarim etkin olarak dinleyebilmelerine
Iliskin goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 5,08 91
123 2,94 ,004
Erkek 87 4,38 1,33

Tablo III.7’nin incelenmesiyle goriilecektir ki deneklerin cinsiyete gore
“Bagkalarinin Sorunlarin1 Etkin Olarak Dinleyebilme” konusunda kizlar lehine p<.05
diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bulguya gore, iistiin yetenekli kiz 6grenciler
bagkalarinin sorunlarini etkin olarak dinleme konusunda daha ileridirler.

Deneklerin “Negatif duygularim Evirip Cevirme ve Ustiinde Durma” konusundaki

goriisleri tablo I11.8°de goriilmektedir.

Tablo II1.8 Deneklerin cinsiyete gore negatif duygulari evirip ¢evirme ve iistiinde durma
konusundaki goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 2,47 1,29

123 -2,749 ,007
Erkek 87 3,15 1,25

Tablo I11.8°de deneklerin “Negatif duygularini Evirip Cevirme ve Ustiinde Durma”
konusunda goriislerinde p<.05 diizeyinde erkekler lehine bir farklilik goriilmektedir. Buna
gore, Ustiin yetenekli kiz d6grenciler daha fazla negatif duygularini evirip-¢evirip lizerinde
durmaktadirlar.

Tablo I11.9°da deneklerin “Engeller Karsisinda Kendilerini Yeniden Motive Etme

~ 199

Yetenegi” konusundaki goriisleri goriilmektedir.
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Tablo II1.9 Deneklerin cinsiyete gore engeller konusunda kendilerini yeniden motive etme
konusundaki goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 3,89 1,39

123 -2,651 ,009
Erkek 87 4,61 1,38

Ustiin yetenekli bireylerin “Engeller Karsisinda Kendilerini Yeniden Motive Etme
Yetenegi” konusunda cinsiyete gore p<.05 diizeyinde anlamlilik oldugu tablo II1.9°da
goriilmektedir. Bulguya gore, erkek denekler engeller karsisinda kendilerini daha ¢abuk

motive edebilmektedirler.

Tablo III.10’da deneklerin “Beni Tedirgin Eden Bir Olaydan Sonra Kendimi

Sakinlestirebilirim” maddesine verdikleri cevaplar arasindaki fark gortilmektedir.

Tablo I11.10 Deneklerin cinsiyete gore kendilerini tedirgin eden bir olaydan sonra kendilerini
sakinlestirebilmeleri konusundaki goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 3,47 1,37

123 -2,094 ,038
Erkek 87 4,00 1,26

Tablo III.10°un incelenmesiyle goriilecegi gibi iistiin yetenekli deneklerin “Beni
Tedirgin Eden Bir Olaydan Sonra Kendimi Sakinlestirebilirim” maddesine verdikleri
cevaplarin ortalamasi p<.05 diizeyinde manidardir. Buna gore, erkekler kendilerini

tedirgin eden bir olaydan sonra daha ¢abuk kendilerini sakinlestirebilmektedirler.

“Dogrudan ifade Etmeseler de Baskalarmin Duygularimi Cok Iyi Anlarim”

maddesine deneklerin verdikleri cevaplar tablo I11.11°de goriilmektedir.

Tablo II1.11 Deneklerin cinsiyete gore kendilerini dogrudan ifade etmeseler de baskalarmin
duygularim1 anlama konusundaki goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 4,63 1,13

123 2,202 ,029
Erkek 87 4,15 1,13

Tablo 1I1.11°de deneklerin “Dogrudan Ifade Etmeseler de Baskalarmin Duygularini

Cok Iyi Anlarim” maddesine verdikleri cevaplar arasinda p<.005 diizeyinde farklilik
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goriilmiistlir. Bulgulara gore, iistlin yetenekli kizlar bagkalarinin duygularini dolayli olarak

daha iyi anlayabilmektedirler.

Tablo 1I1.12°de deneklerin “Kisisel Hedeflerine Ulasmalari i¢in Kendi
Motivasyonlarin1 Artirmada Kisilere Yardim Ederim” maddesine verdikleri cevaplar

arasindaki fark goriilmektedir.

Tablo I11.12 Deneklerin cinsiyete Kisisel hedeflerine ulasmalari icin kendi motivasyonlarim
artirmada Kisilere yardim etme konusundaki goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 4,61 1,08

123 2,460 ,015
Erkek 87 4,07 1,14

“Kisisel Hedeflerine Ulasmalar1 i¢in Kendi Motivasyonlarini Artirmada Kisilere
Yardim Ederim” maddesine listiin yetenekli bireylerin verdikleri cevaplar arasinda p<.05
diizeyinde anlaml bir farklilik goriilmektedir. Buna gore kiz dgrenciler kisisel hedeflerine

ulagmada bagkalarinin motivasyonuna yardim edebileceklerine daha fazla inanmaktadirlar.

Tablo III.13’de deneklerin “Negatif Duygularimdan Kolaylikla Kurtulabilirim”

maddesine verdikleri cevaplarin ortalamalar1 arasindaki fark goriilmektedir.

Tablo I11.13 Deneklerin cinsiyete gore negatif duygularindan kolayhikla kurtulabilmeleri
konusundaki goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t P
Kiz 38 2,95 1,35

123 -2,807 ,006
Erkek 87 3,71 1,42

Tablo III.13’de deneklerin “Negatif Duygularimdan Kolaylikla Kurtulabilirim”
maddesine verdikleri cevaplarin ortalamalar arasinda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Bulguya gore, erkek denekler negatif duygularindan daha rahat
kurtulabilmektedirler.

I11.1.4 Duygusal Zeka Degerlendirme Alt Olcegindeki Maddelere Verilen
Cevap Ortalamalar1 Farklarina Iliskin Bulgular

Tablo III.14’te deneklerin duygusal zeka alt Olgegindeki “Kendi Duygularini

Y 6netme” maddesi toplam puani arasindaki fark goriilmektedir.
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Tablo II1.14 Deneklerin cinsiyete gore kendi duygularimi yonetme konusundaki goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t P
Kiz 38 19,58 | 4,34

123 -2,894 ,005
Erkek 87 22,45 | 5,39

Tablo III.14’{in incelenmesiyle goriilecektir ki, {istiin yetenekli bireylerin “Kendi
Duygularin1 Yonetme” alt dlgeginden alinan toplam puanlar arasinda cinsiyete gore p<.05
diizeyinde anlamli bir farlilik goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde goriilecektir ki,
erkek denekler kendi duygularini yonetme konusunda daha olumlu fikir beyan etmislerdir.

Toblo III.15°’te iistliin yetenekli bireylerin “Empati” alt dlceginden elde ettikleri

toplam puanlar arasindaki fark goriilmektedir.

Tablo II1.15 Deneklerin cinsiyete gore empati konusundaki goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 27,34 4,63

123 3,118 ,002
Erkek 87 24,47 | 4,78

Tablo III.15’in incelenmesiyle goriilecektir ki deneklerin “Empati” konusundaki
goriislerinde p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde
kizlarin daha empatik oldugu goze carpmaktadir.

Deneklerin “Baskalarinin Duygularini Ydnetme” alt 6lgeginden elde ettikleri puan

farklarina iligkin bulgular tablo II1.16’da goriilmektedir.

Tablo I11.16 Deneklerin cinsiyete gore baskalarinin duygularim1 yonetme konusundaki goriisleri
Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 24,95 | 4,33
123 2,250 ,026
Erkek 87 22,97 | 4,61

Tablo III.16’nin incelenmesiyle goriildigi gibi deneklerin  “Bagkalarinin
Duygularint Yonetme” alt Olgeginden elde ettikleri puanlar arasinda p<.05 diizeyinde
anlaml farklilik goriilmiistiir. Puan ortalamalarinin incelenmesiyle goriilecegi gibi kiz

ogrenciler, bagkalarinin duygularini yonlendirme konusunda daha basarilidirlar.
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I11.1.5 Sosyal Iliskilerde kendini Degerlendirme Testindeki Maddelere
Verilen Cevap Ortalamalarimna Iliskin Bulgular

Tablo 1I1.17°de deneklerin Sosyal Iliskilerde Kendimi Degerlendirme Testinde
bulunan “Onun (Kiz/Erkek) Benim Hakkimdaki Diisiincelerinden Endiseliyim” maddesine

verilen cevap ortalamalari arasindaki farklilik goriilmektedir.

Tablo I11.17 Deneklerin cinsiyete gore karsi cinsin kendileri hakkindaki diisiinceleri konusunda
tasidiklari endiseye iliskin goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 3,00 1,39

123 2,325 ,026
Erkek 87 2,46 1,10

Tablo III.17’nin incelenmesiyle goriilecektir ki, listiin yetenekli bireylerin “Onun
(Kiz/Erkek) Benim Hakkimdaki Diisiincelerinden Endiseliyim” maddesine verdikleri
cevap ortalamalar1 arasinda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bulguya
gore kizlar kendi haklarindaki diistinceler konusunda daha endiselidirler.

Tablo 111.18’de deneklerin “Sosyal Iliskilerde Kendimi Degerlendirme Testi’nde

bulunan “Korkuyorum” maddesine verdikleri cevaplarin ortalamalar1 arasindaki fark

goriilmektedir.
Tablo I11.18 Deneklerin cinsiyete gore sosyal ortamlarda hissettikleri korkuya iliskin goriisleri
Cinsiyet N X Ss SD t p
Kiz 38 2,05 1,04
123 2,324 ,022
Erkek 87 1,62 92

Tablo II1.18’de goriildiigii gibi deneklerin “Korkuyorum” maddesine verdikleri
cevaplarin ortalamalar1 arasinda p<.05 arasinda anlamli farklilik goériilmiistiir. Bulguya

gore, kizlar korku duygusunu sosyal ortamlarda daha fazla hissetmektedirler.

Tablo 111.19°da deneklerin “ilk Adimi1 Atarak Onun Islerinin Kolaylastirabilirim”

maddesine verdikleri cevaplarin ortalamalar1 gortiilmektedir.

Tablo II1.19 Deneklerin cinsiyete gore ilk adimi atarak karsidakinin (karsi cinsin) islerini
kolaylastirabileceklerine iliskin goriisleri

Cinsiyet N X Ss SD t P
Kiz 38 2,39 1,20

123 -2,590 ,011
Erkek 87 2,97 1,10
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Tablo I11.19°da goriildiigii gibi deneklerin “ilk Adimi Atarak Onun Islerinin
Kolaylastirabilirim” maddesine verdikleri cevaplarin ortalamalar1 arasinda p<.05
diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Buna gore erkekler ilk adimi atma

konusunda daha olumlu fikir beyan etmislerdir.

I11.1.6 Pozitif Diisiince ve Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Arasindaki
Iliskiye Dair Bulgular

Tablo II1.20’de deneklerin Pozitif Diislince puanlar1 ile Duygusal Farkindalik
puanlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon analizi goriilmektedir.

Tablo I11.20 Pozitif diisiince ve duygusal farkindalik arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan Korelasyon analizi sonuclar:

Degiskenler N r p
Pozitif Diigiince
Duygusal Farkindalik 125 ,342 ,000

Tablo II1.20°den da anlasilacagi iizere Pozitif Diisiince puani ile Duygusal
Farkindalik puani arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucunda istatistiksel acidan p<.05 duzeyinde pozitif yonde anlamli iligki
saptanmistir. Bulguya gore pozitif diisiince puani yiiksek olan olan bireylerin duygusal

Farkindaliklar1 da yiiksektir.

Tablo II.21°de deneklerin Pozitif Diigiince puanlar1 ile Kendi Duygularini
Yonetme puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek amactyla yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon analizi goriilmektedir.

Tablo I11.21 Pozitif diisiince ve kendi duygularim1 yonetme arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan Korelasyon analizi sonug¢lari

Degiskenler N r P
Pozitif Diislince
Kendi Duygularini Y&netme 125 ,466 ,000

Tablo II.21°in incelenmesiyle goriilecegi gibi Pozitif Diislince puani ile Kendi
Duygularin1 Yonetme puani arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan Pearson Carpim

Moment Korelasyon analizi sonucunda istatistiksel acidan p<.05 diizeyinde pozitif yonde
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anlamli iligki saptanmistir. Buna gore yiiksek pozitif diisiince puanina sahip olan bireylerin

ayn1 zamanda duygusal farkindaliklar1 da yiiksektir.

Tablo II1.22°de deneklerin Pozitif Diisiince puanlar1 ile Motivasyon puanlari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi

goriilmektedir.

Tablo II1.22 Pozitif diisiince ve motivasyon arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Korelasyon analizi sonug¢lari

Degiskenler N r P
Pozitif Diisiince
Motivasyon 125 ,530 ,000

Tablo III.22°nin incelenmesiyle goriilecegi gibi Pozitif Diisiince puani ile
Motivasyon puani arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucunda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki
saptanmistir. Sonuca gore yiiksek pozitif diisiince puanma sahip olan bireylerin ayni

zamanda 6z motivasyonlar1 da yiiksektir.

Tablo II1.23’de deneklerin Pozitif Diislince puanlar ile Bagkalarinin Duygularini
Yonetme puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi goriilmektedir.

Tablo I11.23 Pozitif diisiince ve bagkalarinin duygularimi yonetme arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan Korelasyon analizi sonuclar:

Degiskenler N r P

Pozitif Diisiince

Baskalarinin Duygularii Yo6netme 125 ,324 ,000

Tablo III.23’lin incelenmesiyle goriilecegi gibi Pozitif Diigiince puani ile
Bagkalarinin Duygularini Yonetme puani arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde
pozitif yonde anlamli 1iliski saptanmistir. Sonuca gore, yliksek pozitif diisiince puanina

sahip olan bireylerin ayn1 zamanda baskalarinin duygularini yonetmekte de basarilidirlar.
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I11.2 Yorumlar

Bu kisimda, bulgular kisminda erisilen bilgiler yorumlanacaktir.

Tablo III.1°’de arastirmaya katilan iistiin yetenekli 6grencilerin  %39,4 {iniin
kizlardan, %69,6’sinin ise erkeklerden olustugu goriilmektedir. Bu oran 2005-2006
Tiirkiye Egitim Istatistiklerinde yer alan, genel orta Ogretimdeki kiz-erkek orani ile

ortiismektedir.

Tablo II1.2 incelendiginde goriilecektir ki iistliin yetenekli 6grencilerin “Duygusal
Zeka Degerlendirme Olgeginin® 8 maddesinden ortalamanm (X>4,50) iizerinde puan
almiglardir; bu maddeler soyledir:

Hayatimi nasil yonlendirecegime karar verirken hem negatif hem de pozitif
duygularimi kullanirim (4,72).

Rekabet ortaminda, eglenme, hoslanma, doviis ruhu, mizah gibi genis bir pozitif
duygu yelpazesine sahip olurum (4,65).

Hissettiklerimden kendim sorumluyum (4,78).

Baskalariin sorunlarini etkin olarak dinleyebilirim (4,59).

Yasamin zorluklarini agsmada yaratici olmaya ¢alisirim (4,50).

Uygun zamanda negatif duygularimla yiizlesir, onlar1 gdzden gegiririm (4,56).

Gergek duygularimi bilmek kendimi iyi hissetmemde biiyiik 6nem tasir (4,62).

Gergek duygularinin farkinda olan insanlar yasamlarini daha iyi yonlendirebilir
(5,29).

Bu bulgular Fiisun AKARSU (2001) tarafindan kaleme alinan “Ustiin Yetenekli
Cocuklar” 1simli kitapta anlatilan {istiin yetenekli bireylerin sosyal 6zellikleri ile paralellik
gostermektedir.

Elde edilen bulgular arasinda yiiksek biligsel zeka ile duygusal zeka arasinda pozitif
bir iligki olmadig1 saptanmistir. Bu durum da yiiksek 1Q’ya sahip olmanin ayni zamanda
sosyal hayatta basariy1 garantilemedigi anlamina gelmektedir. Bulgular Shuler’in (2004)
bulgulariyla da paralellik gdstermektedir. Shuler, Florida Devlet Universitesinde yaptig
doktora ¢alismasinda duygusal zekay1 ¢esitli degiskenlerle analiz ederek iligki diizeylerini

belirlemeye ¢alismistir. Bu degiskenlerden bir tanesi de yiiksek biligsel zeka, yani 1Q’dur.

Shuler, arastirmanin sonunda yiiksek IQ ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligki
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olmadigini (Korelasyon;r=.272) kesfederek, yiiksek IQ’nun her zaman sosyal hayatta ya da
is hayatinda basariy1 garanti etmedigi yoniindeki Goleman’in (Goleman, 1995;2005)

goriislerini desteklemistir.

Yine bulgular arasinda duygusal zeka diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Dolayisiyla erkeklerin duygusal zeka ortalamalariyla (123,63) kizlarin
duygusal zeka ortalamalar1 (124,00) arasinda anlamli bir fark yoktur. Bununla birlikte
duygusal zekanin ii¢ alt boyutunda cinsiyete gore farklilik belirlenmistir. Elde edilen
bulgular Ismen’in (2001) bulgulariyla ortiismektedir. Ismen, “Duygusal Zeka ve Problem
Cozme” (Problem ¢6zme yetenegi alan yazininda cogu zaman IQ’nun tanimi olarak
verilmektedir) isimli ¢alismasinda kiz 6grencilerin iic boyutta erkek Ogrencilerden daha
fazla puan almalarina ragmen duygusal zekanin cinsiyete gore faklilagsmadig1 ve duygusal
zeka ile problem ¢6zme becerisi arasinda giiglii bir iliski olmadig: hatta ters yonlii bir iliski
oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Condren (2002) tarafindan Missori
Universitesinde (Colombiya)yapilan doktora calismasinda da duygusal zekanin cinsiyete
gore degismedigi bulunmustur.

Ustiin bilissel zekaya sahip olan dgrencilerin sosyal iliskilerde de daha ¢ok negatif
duygularin tesirinde hareket ettikleri erisilen bulgular arasindadir. ideal olarak pozitif
diistincenin %85, negatif diislincenin %15 olmas1 gerekirken bu degerler pozitif diislince
erkeklerde 9%350-70, kadinlarda %30-50 arast bulunmustur. Negatif diisiincede olmasi
gerekenin aksine yiiksek cikarak erkeklerde %15-30 arasi, kadinlarda ise %50-70 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum gosteriyor ki iistiin yetenekli bireyler, daha ¢ok kendi
sosyal anksiyetelerinde yogunlasarak cevresindeki kisilere karsi olan sorumluluklarim
ihmal etmektedirler. Bu durum ilk bakista iilkemizdeki iistiin yetenekli 6grencilerin aileler
ve ¢evre tarafindan daha ¢ok akademik basariya yonlendirildiklerinden sosyal yonlerinin
thmal edildigi seklinde yorumlanabilirse de, Amerika’da yapilan bir ¢alisma durumun
tilkemiz disinda da fakli olmadigini gostermektedir. Billing’de (1997) yaptig1 arastirmada
istlin yetenekli olmakla sosyal iliskiler arasinda higbir pozitif iliski olmadigini, hatta
negatif bir iliski oldugunu ortaya c¢ikarmistir ki, bu durum bizim bulgularimizla

ortlismektedir.

Diger bir bulguda ise biligsel zekas: yiiksek bireylerin, pozitif diisiince katsayilar
ile duygusal farkindaliklar1 arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Buradan da

rahatlikla sdylenebilir ki pozitif diisiince katsayis1 yiiksek kisiler kendi duylarinin niteligini
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daha rahat fark edip, gerekli tedbirleri onceden alabilirler. Bu bulgular yine Billins’in
(1997) bulgulanyla dogrudan ortiismektedir. Billing’ de adi gegen calismada bireylerin
kendi duygularinin farkinda olmalariyla, sosyal iliskileri arasinda ¢ok gii¢lii bir iligki tespit

etmistir.

Kendi duygularimni iyi kontrol eden kisilerin sosyal iligkilerde daha basarili olduklari
yine erisilen bulgular arasindadir. Bu durum bireylerin kendi duygularini iyi yonetmeleri
Ol¢iisiinde bagkalariyla daha saglikli iligkiler kurabileceklerini gostermektedir. Benzer bir
calismada Vorbach (2002) tarafindan yapilmis ve kendi duygularini iyi kontrol edebilen
genglerin bagkalariyla daha saglikli iliskiler ve arkadasliklar kurabildikleri bulgusuna

erisilmistir. Bu bulgular da aynen bizim bulgularimizla 6rtiismektedir.
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BOLUM IV

Sonuclar ve Oneriler

Bu boliimde aragtirmada ulasilan sonuglar ve bunlara bagli olarak getirilen 6nerilere

yer verilecektir.

IV.1 Sonuclar

Arastirma bulgularina gore ulasilan sonuclar1 alt problemler dogultusunda su

sekilde ozetleyebiliriz:

Ustiin yetenekli bireylerin duygusal zeka diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

farklilik géstermemektedir.

Ustiin yetenekli bireylerin duygusal farkindaliklar1 normal diizeydedir.

Ustiin yetenekli bireylerin kendi duygularini yénetme becerileri diisiik olarak tespit
edilmistir.

Ustiin yetenekli bireylerin motivasyonlar: diisiiktiir.

Ustiin yetenekli bireyler diisiik seviyede empatiye sahiptirler.

Ustiin yetenekli bireylerin baskalarinin duygularini yénetme becerileri diisiiktiir.

Ustiin yetenekli bireylerin duygusal zeka degerlendirme &lgegi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar cinsiyete gore farklilik goOstermektedir. Erkekler kendi duygularim
yonetmede kizlara gore daha yiiksek puan elde ederken, kizlar empati ve bagkalarinin

duygularini yonetmede daha yiiksek puan elde etmislerdir.

Ustiin yetenekli bireylerin sosyal iliskilerde kendini degerlendirme 6lceginde elde
ettikleri pozitif diisiince puanlari olmasi gerekenden daha diisiik olarak belirlenirken,

negatif diisiince katsayilar1 olmasi gerekenin {istliinde olarak tespit edilmistir.

Ustiin yetenekli bireylerin pozitif diisiinme becerileri ile duygusal farkindaliklari,
kendi duygularin1 ydnetmeleri, baskalarmin duygularini yonetebilme ve motivasyon

diizeyleri arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.
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IV.2 Oneriler

Arastirmanin farkli kurumlarda egitim gormekte olan(Bilsem, 06zel okullar

gibi)daha genis bir 6rneklem grubu iizerinde yapilmasinin faydali olacag diistiniilmektedir.

Duygusal zeka degerlendirme 6lcegi daha alt yas gruplart icin gelistirilmeli ya da
uyarlanarak bireylerin duygusal zeka diizeyleri daha erken yaslarda tespit edilmeli ve

gerekirse gelistirici programlar uygulayabilmek i¢in zaman kazanilmalidir.

Egitim programlar1 hazirlanirken Ogrencilerin sadece bilissel zekalar1 degil,
duygusal zekalar1 da gz Oniline alinarak gerekirse duygusal zekalarini gelistirici

caligmalara yer verilmelidir.

3

Ustiin yetenekli bireylerin egitim modelleri igerisinde yer alan “zenginlestirme”
cergevesinde egitim programlart yapilirken 6grencilerin sosyal iligkilerini de gelistirecek

bicimde bir zenginlestirme diisiiniilmelidir.
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YONERGE

Asagida iki farkh her blrmde 30 soru olan testler bulunmaktadir. Bunlarm
doldurulmasinda asagidaki bilgiler dikkate almacaktir.

A) SOSYAL [LISK]LER KENDINI DEGERLENDIRI\’IE TESTI

Kisilerin farkli sosyal durumlarda cok farkh seyler dusunduklen bilinen bir
gergektir. Daha iyi tanimak istediginiz kisilerle, arkadaslik 6ncesi, arkadashk siiresince veya
arkadagliktan sonra, zaman zaman kendi kendinize digiindtigiintiz seylerin listesi agagidadir.

Her bir ciimleyi okuyun ve arkadasliklardan once, siiresince ve sonra ne kadar
siklikla boyle bir diigtincede oldufunuza karar verin. Disgiinceleriniz her bir ciimle igin
asagida belirtilen anlamlarda puanlayin, sectifiniz ifadeye (X) isareti koyun. Sire 30
dakikadir.

1. “Pek nadir”

2. “Nadiren”

3. “Bazen”

4, “Sik olarak”

5. “Cok sik olarak”

B) DUYGUSAL ZEKA TESTI

Bu testin amaci, duygusal zekamn g:e§1th ogelerml igeren becen ve eglhmlenmm
Olgmektir.

~ Ifadeleri okuyup, asagidaki. tabloya gore size en uygun oldugunu dusundugunuz
secenegi 1<:aretley1mz Stire 30 dakikadr. - :

. “Kesmhkle katlhmyorum" ‘

1
2
3. “K
4. K
6




SOSYAL ORTAMLARDA NE DERECE RAHATSINIZ?
"SOSYAL ILISKILER KENDINI DEGERLENDIRME TESTI"

CINSIYETINiZ: KIZ( ) ERKEK () DR
T[2[3]4]5

X

@

S =l lgls
© R S lelm |
° clE |G lal®
k X138 N = |8
= SORULAR g2 |8 l5 S

Soyleyecek bir sey bulamayinca, kendimi gok sikintili hissedebilirim.

Genellikle kadiniarla / erkeklerle ¢ok rahat konusabilirim.

]

lrﬁalléh aptalca bir davranista bulunmam.

Kendimi daha huzurlu hissetmeye bagliyorum.

Onun (kiz / erkek) benim hakkimdaki distncelerinden endigeliyim.

Endise yok, korku yok, sikinti yok.

Cok korkuyorum.

(o< I I I Yo I ¢ 1 BN M N H SV ST P

O (kiz / erkek) muhtemelen benimle ilgilenmez.

9 [lik-adimi atarak onun islerini kolaylagtlrab,ilirim.

10. Ehd'ilene'cegime onu en iyi-sekilde tanimak icin cabalayabilirim.

11 Hammlarla / beylerle kar§|la§|g|mda}ek uyumlu deglllm Boylece isler ters gider.

112 OIabllecek en kotl sey onun (kIZ/ erkelg) benim fikrimde olmayl§ld|r

13 Bemm onunla konusma istegim kadar o da benimle konU§mak |steyeblllr

| 14[Bu iyi bir firsat olacak.

L boXIe .b|'r> konL§ma ol(Lgunu ortaya atarsam gergekten kendime ngenlmlgybederlm

30 Neyse v_er' séyn olurina. blrakf:f




DUYGUSAL ZEKA DEGERLENDIRME OLCEGI
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3 SORULAR 812|2|5|8|5
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1 |Hayatimi nasil yénlendirecegime karar verirken hem negatif hem de pozitif duygularimi kullanirim
2 |Negatif duygular hayatimda neyi degistirmem gerekiidini aniamamda yardimci olur.
3 |Baski altinda sakin olurum.

¢

“!|Her an duygularimi yénlendirebilme yetenegim var.

Rekabet ortaminda sakinlesip, yasamin gerektirdigi yéne egilirim.

Rekabet ortaminda, e§lenme, hoglanma, dévs ruhu, mizah gibi genis bir pozitif duygu yelpazesine sahip olurum.

Hissettiklerimden kendim sorumiuyum.

Bir sey beni alt ist etse de kolaylikla duygularimi kontrol edebilirim.

O | | [ |»n

Baskalarinin sorunlarini etkin olarak dinleyebilirim.

Negatif duygularimi evirip gevirmem, (sttinde durmam.

-
o

Bagkalarinin duygusal gereksinimléﬁne duyarliyim.

-
—_

12 |Diger insanlar Uzerinde sakinle$tiriéi bir etki yaratirim.

13 |Engeller karsisinda kendimi yeniden ve yeniden motive etme yetenegim vardir.

14 |Yasamin zorluklarini agmada yaratici olmaya c¢aligirim.

15 |Baska insanlarin ruh haline, motivasyonuna ve isteklerine uygun davranirim.

16 éogukkanllllk uyé'rllmjllk ve odakiannﬁ#llk ';kusagihé kolaylkaIreblllrlm

17 |Uygun zamanda negatlfduygularlmIJuzlglr gdzden geg:mrlm

5 |Beni tedirgin eden bir olaydan sonra. kend|m| sakln|e§t|reb1||nm
9

G Gergek duygularim: bilmek kendimi i y&hlssetmemde bUyL.k bnem ta§xr

20 Dogrudan ifade etmeselerde ba$kalarm|n duygularml ;:ok |y| anlarlm

21|Yuz lfadelermden insanlarin duygularml okumakuok ba$ar|I|y|m

22 Verlmll olmaJereken bir olaya QaLdlglmda negatlfduygularlml hemen blr kenara blraklnm

.23/|Bagkalaririin-gereksinimlerinin ‘bir |$aret| olabilecek kiiglk sosyal igaretieri: hemen farkedeblhnm

24 Insanlar bem ba$kalarmln duygularlm etk||eyeb||en bir takim kgatam gibi gbrﬂr

25 Ge;,ek duxgularlmn farkinda olan msanlar yegamlarlnl daha |y| ybnlendlreblllr

26+ Baskfalaﬁmrrrurkhalmrgogunlukia d(JzeIteblllrlm¥— e —— e

) 27 ll|$k||erj|n Oneri-alinabilecek uygun: bir Kisiyim.

28| Baskalarinin duygularini kuvvetle hissedebiliri.

|29 |Kisisel hedeflering ulagmalari igin Kendi motivasyonalanni artimada Kigilére yardim ederim. -

:30|Negatif duygulardan kolaylikla kurtulabilirim.
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