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ONSOZ

Hayatimizda dikkat etmeyip kagirdigimiz bircok firsatlar olmustur. Bu firsatlari
kagirmamiza neden olan dikkatsizligimizi belirli bahanelere baglar tekrar karsilastigimizda dikkat
etmeye kendimizi programlariz. Cocugumuza, sevdiklerimize, 6grencilerimize siirekli “dikkatli

olun, dikkatli gelip gidin, dikkatli ders dinleyin vb.” gibi siirekli telkinlerde bulunuruz.

Reklam piyasast en fazla dikkat ¢ekici organizasyonlara imza atmak igin yaris
icerisindedirler. Daha fazla kisinin dikkatlerini ¢ekmek i¢in akil almadik cambazliklar
yapmaktadirlar. Dikkat ¢cekmenin bu kadar onemli oldugu reklamlarin vazgecilmez oldugu
giinlimiizde egitim alaninda 6gretmenlerin konunun reklammi yapmasi dikkat toplamak icin
emek sarf etmesi kaginilmazdir. Bundan dolay1 dgretmenlerimiz siirekli dikkat toplama egitimi
icin kendilerini gelistirmelidir. Ogretmenlerin bu gelisimine katkida bulunmas: amacryla
“IIkdgretim Okulu Ogretmenlerinin Ogretmen Siirecinde Dikkat Toplama Stratejileri” isimli bu
caligma yapilmistir. Bu aragtirmay1 yaparken emegi gecen kisilere Yiiksek Lisans Programim
siiresince higbir zaman katkilarmi esirgemeyen saymn Prof. Dr. Semra UNAL’a ve bu arastirma

esnasinda bana yardimini esirgemeyen esim Sultan Karahan’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim.

[lyas KARAHAN
Mart 2008
Istanbul
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OZET

Bu c¢alisma Ilkogretim Okullarinda ¢alisan dgretmenlerin dgretme siirecindeki
dikkat toplama stratejilerini belirlemeye yonelik bir arasgtwrmadir. Boyle bir ¢aligma
ilkdgretim kurumlarinda calisan Ogretmenlerin, etkin ogretim i¢in gergeklestirmeleri
gereken dikkat toplama stratejilerini temel alarak ¢aligmalarinda verimli kullanabilmesi
acisindan dnemlidir.

Arastrmada saha arastirmasi teknigi kullanilmigtir. Bilgi toplama araci olarak
anket hazirlanmistir. Hazirlanan anketler 2007-2008 6gretim yilinda Istanbul ili
Umraniye, Uskiidar ve Kiiciikcekmece ilcelerindeki ilkdgretim okullarinda calisan
ogretmenlere tesadiifi 6rneklem yontemiyle uygulanmistir.

Arastirmada anket araciligiyla ile toplanan veriler bilgisayar ortamima girilerek
istatistiksel olarak analizi Windows SPSS programi ile yapilmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlere iliskin kisisel bilgiler frekans ve ylizde ile ¢oziimlenmistir. Verilerin
analizinde “Ogretmenlerin Dikkat Toplama Stratejileri > anketinde yer alan sorularla ile
ilgili 6gretmen goriislerinin aralarinda anlamli farkliligin olup olmadigmi belirlemek
amaciyla t testi ve tek yonlii varyans analizi uygulamast yapilmistir. Elde edilen
bulgular tartisilarak dnerilerde bulunulmustur.

Arastirmada 6gretmenlerin dikkat toplamak i¢in konunun anahtar kelimeleri sik
sik tekrarlamakta oldugu ayrica O6grencilere ismiyle hitap ederek dikkat toplamaya
calisildig, dikkat toplamakta beden diline 6nem verdikleri gibi sonuglara ulagilmastur.

Bu calismanin ilkogretim Ogretmenleri tarafindan, 6gretim durumlarinda
gerceklestirilen dikkat toplama davramiglarm etkin kullanilmasinda, eksiklerin yapilan
oneriler dogrultusunda giderilmesinde, ayrica dikkat toplama veya dikkatlerinin

dagilmasimi dnlemede dgretmenlere yararli olacagi umulmaktadir.

[lyas KARAHAN
Mart 2008
Istanbul

Anahtar Kelimeler: Dikkat, dikkat toplama stratejileri



MASTER OF ARTS THESIS SUMMARY

HAVING ATTENTION STRATEGIES IN TEACHING PROCESS OF
WORKING TEACHERS AT PRIMARY SCHOOLS

Ilyas KARAHAN
Thesis Director: Prof. Dr. Semra UNAL

Istanbul
March 2008

This is a research work about how the primary school lecturers should set their
strategies to achieve the desired level of attention of the students during their classes.
This work is significantly beneficial to achieve their goals.

In this work, a field search tecnique and a questionnaire were processed and
applied respectively. For this questionnaire, the selection of the lecturers who work in
Umraniye, Uskiidar and Kiigiikgekmece primary schools were made randomly.

During the research, the analysis of the gathered datas were prepared by using
Windows SPSS. t test and variance analysis were implemented to discover if there is
any significant differences between the ways of thinking of subjects. Outcome of the
questionnaire was discussed and brainstormed.

In conclusion, it was discovered that the subjects were using the ways of
emphasises on the keywords, body language and communcates with the students by

using their names to get the desired level of attention.

To conclude, this work obviously will remedy and help any kind of inefficiency on

having attention.

Key words: Attention, strategies of having attention
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BiRINCI BOLUM
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, problem ve alt problemleri, amaci,

onemi, sayithilari, sinirliliklar1 ve tanimlar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Ogretmenlerin sik sik kullandiklar1 kavramlar arasinda dikkat kelimesi oldukca
yer tutmaktadir. Dikkat kelimesi Tirk Dil Kurumu sitesinde(www.tdk.gov.tr)
“Duygularla diisiinceyi bir sey lizerinde toplama, uyaniklik.” seklinde tanimlanmuistir.
Zaman zaman Ogretmenlerden Ogrencilerin  dikkatsiz davranmalart hakkinda
yakindiklarim isitiriz. Dikkat toplamak 6gretmen igin olduk¢a Onemli bir kavramdir.
Ogretime baslayabilmesi icin 6gretmenin dikkate almmasi, konuya dikkat verilmesi
gerekmektedir. Dikkat bir ¢ok aragtirmaci igin Ogretim siirecinde ilk baglarda yer
almaktadir.

Skinner’in edimsel 6grenme kuraminda a¢ farenin dolasirken manivelaya
basmast ve yiyecegin ortama sokularak farenin achigini gidermesini saglanarak
manivelaya basmast Ogretilmeye calisilmaktadir. Fare eger manivelaya bastiginda
yiyecegin ortama sokuldugunu g¢abuk fark edemez ise siirekli turlar atmaya devam
edecek, turlarin yiyecegi getirdigine inanacaktir. Farenin dikkatli oldugunu diisiiniirsek
o zaman fare beyhude dolasmadan, aciktiginda manivelaya basip karnini hemen
doyuracaktir. Dolasmayr miimkiin oranda genis alanda yaptigini diisiinelim, farenin
belirli turluk bir besin stoku oldugu varsayalim. Bu durumda farenin ilk turunda bastigi
manivelay1 hatirlamasi hem besin tiiketimini azaltacak hem de acligini en kisa siirede

gidermeyi 6grenecektir.
Basar1 6grenmek mi yoksa daha az zamanda 6grenmek mi? Bu soruyu elbette her

o0grenme durumu icin sdyleyemeyiz. Ama 6grenmenin maliyetinin diigiirmek elbette ki
basar1 sayilacaktir.

Ogrenmeyi bilgi isleme kurami savunuculart Gagne ve Briggs’in goriislerine
gore Sonmez su sekilde 6zetlemistir: ¢cevreden gelen uyaricilar 6nce duyu organlarindan
alimir ve buradan Duyusal Kayita gecerler. Duyusal kayitta kisa siire kalan bilgi, Kisa
Stireli Bellege gelir. Kisa siireli bellekte anlamlandirilan bilgi Uzun Siireli Bellekte
depolanir. Kisa siireli bellekte kullanilmaz ve tekrarlanmazsa kisa zamanda silinir. Uzun

stireli bellekte ise bilgi kodlanip, depolanir ve uyarici gelince tekrarlanir(S6nmez,2001).



Planli ¢alismanin {lizerinde durmak bir egitimci olarak hi¢ gdzden kacirilmayacak
bir konu. Plan yapmadan yapilacak islerde aksakliklar oldukc¢a fazladir. Bu orani
diisiirmek asamalarda yapilacak islerin maddelestirilmesine baglidir. Nerede eksiklik ve
yanlishik yapildigini plan iizerinden gérmek yapilmis isleri tekrar yapmamay1 saglar.
Egitimde planlamanin énemi oldukga biiyiiktiir. Plan yapmak hedefe odaklagmay1 dikkati
artirmay1 saglayacaktir. Bu noktada Yapici (2003) ilkdgretim Ogretmenlerinin
karsilagtiklar1 sorulara deginirken Temel unsurunun insan olmasi nedeniyle, egitim
kurumlarinda sorunlarin yasanmasi dogal karsilanmalidir. Bu sorunlarin tamamen yok
edilmesi ise olanaksizdir. Egitim kurumlarinda asil yapilmasi gereken; sorunlarin
kaynagini tespit ederek, ayni sorunlarin yasanmasinin oniine gecebilmektir. Bunun i¢in
de; egitim kurumlarinda dolayli ya da dogrudan rol alan herkesin sorunlarin ¢éziimiinde

ortak hareket edebilmesi ¢ok dnemli goriinmektedir.

Ogretmenin degerleri, tutumlari, deneyimleri, kisaca davramslar1 biitiiniiyle
ogrencilerini, toplumu, kendi mesleki gelecegini ve meslektaslarini etkiler(Bilen, 1996).
Bu etkilerin olumlu ya da olumlu olmasini saglayan temel faktor; 6gretmen yetistirme
sisteminin demokratik olup olmamasi ile iligkilidir. Demokratik atmosferden yoksun bir
egitim sisteminde sorunlarin tespiti de zor olacaktir, ¢6ziimii de Ogretmenle &grenci
arasindaki duygusal iletisimin, Ogrencinin Ogrenmesini olumlu yodnde etkiledigi
ogrencinin sevdigi ve saydigi 6gretmenin dersini kolay ve daha etkili bicimde 6grendigi
kabul edilmektedir. Flanders, Allport, Cogan ve Anderson’un aragtirma bulgularindan
hareketle Kiigiikahmet literatiirde yer alan arastirma sonuglarinin; 6gretmenin kisilik
ozelliklerinin Ogrencinin kisiligini sekillendirdigi yoniinde oldugunu belirtmektedir.
Basar, oOgretmenin degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan degiskenin 6gretmenin
ozellikleri oldugunu ve arastirma sonuglarinin, 6gretmenin kisiliginin 6grencilerdeki

degisimle ilgili oldugunu gosterdigini belirtmektedir.

Ogretmenlerin karsilastiklar1 5nemli sorunlardan birisi, §grenmeyi ve davranislari
yonetmedir. Davranislarin ve 6grenmenin iyi yonetildigi siniflarda 6grenciler, dgretim
araglarmi gerceklestirirler ve araglarin gergeklesmesini engelleyen davranis sorunlari
giderek azalir. Ilkogretim kademesi dgretmenlerinin smif ortaminda en ¢ok rahatsizlik
duyduklar1 sorunlardan bazilar1 sunlardir: 6grencilerin etrafi rahatsiz ederek sinifa girip

cikmalari, parmak kaldirmadan s6z istemeleri, 6gretim sirasinda uygun olmayan oturma
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pozisyonlarinda olmalari, yerinden kalkmalar1 ve arkadaslarina zarar vermeleridir.
(vurma, sacin1 ¢gekme, ittirme vs.) Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenler
icin en Onemli sorunlar sunlardir: is taniminin agik olmamasi, gelecek giivencesinin
olmamasi, emeklilik yasinin yiiksek olmasi, yeterli tatil olmamasi, kendini gelistirme i¢in
yeterli zaman ve olanak olmamasi, konferans ve seminerlere katilamama, yonetim ile
ilgili sorunlarin yasanmasi ve yeterli hizmetli olmamasi. Tathdil’e gore ise; egitim
sistemimizdeki en Onemli sorunlar nitelige Onem verilmemesi, egitim politikalarinin

siirekli olmamasi, 6gretmene deger verilmemesidir (Yapict, 2003).

Ergiin ve Ozdas (1997) giinliik planda dikkat edilecek hususlari anlatirken
Ogretmenin her cocugun degisik ilgi, ihtiyag ve kabiliyetleri dogrultusunda yapilmasi
gerektigini, ayni davranis ve 6grenme durumunun her G6grenciden aymi sekilde
istenmemesi gerektigini belirtirler. Ogrenmenin bireysel oglunu bireyde gergeklestigini
bilmek 6gretici roliinii iistlenmis 6gretmenler i¢in bir rehber olacaktir.

Sénmez (2001) Ogretmenin Elkitabi’nda; ders plani olarak bir plami taslag
sunmus ve bu planda bigimsel boliim, giris boliimii, gelistirme boliimii, sonu¢ bolimii,
degerlendirme bdliimlerinden olustugunu belirtmistir. Planin unsurlarini  dersin adi,
sinif, Unite adi, siire, 0grenme-Ogretme strateji ve yoOntemleri, arag-gerecler, konun
oOrlintiisii, ana nokta, yardimci noktalar, hedeflerden sonra girig bolimii olarak
belirlemistir. Burada giris boliimiine dikkat edilirse tek bir parcadan olusmamaktadir.
Giris boliimii dikkati ¢cekme, gozden gecirme, giidiilleme ve derse gecis kisimlar1 olarak
boliimlenmistir. Derse dogrudan girilmemesi gerektigine burada yer verilmistir.

Insanlar iletisim kurarken bazen farkinda olmadifi uyarilara cevap veremez.
Farkina varilan uyarilara tepki vermek ise uyarilarin birey iizerindeki etkisine bagl
olarak degisiklik gostermektedir. Birey icin Onemli olarak algilanan  bir uyarici
diisiincelere, duygulara ve davranisa etki ederek karsilik bulabilecektir.

Insanlar duyu organlarina gelen belirli orandaki uyarilara tepki verir. Ornegin insan
kulagr  20-20000 hz. araligindaki sesleri duyar. Fizyolojik olarak belki bu araligi
saglamak algilamay1 saglayabilir fakat 6grenme i¢in yeterli olmayabilir. Duydugu sesin
bireyin ilgisini ¢ekecek, ihtiyacini karsilayacak, korkusunu giderecek, duymasinin
kendisi i¢in 6nemli oldugunu ongorecek, duydugu seyin ilging oldugunu, iyi ki

duymusum diyebilecek bir etki yaratmasi bireyin 6grenmesine yon verecektir.



Senemoglu 6grenmenin olusumundan bahsederken dgrenmenin ilk basamaginin

dikkat oldugunu soyler. Dikkatin de bireyin bilingli igsel siirecleri ve ¢evresel uyaricilar
tarafindan kontrol edilebildigini vurgulamaktadir.
Insanlar bir anda tek bir seye dikkat edebilmektedirler. Bu nedenle, dikkatin dgrenilecek
konu, davranig ve yapilacak etkinlik {izerine yogunlasmasi ¢ok Onem tagimaktadir.
Kisinin amagclar1 da dikkati kontrol eden &nemli i¢ kaynaklardandir. Islevlerin etkili
olarak siirdiiriilebilmesi i¢in, siirecte yer alan bazi uyaricilarin secilmesi ve diger bir
kisminin ise elenmesi gerekmektedir (Karaduman,2004).

Ogrenciler derslerde zaman zaman diisiincelerinin etkisinden kurtulamaz ve
hisleriyle grenme siirecinde degisikler yapabilir. Ogrenmeye baslamadan basliga takilip
ogrenmemeyi tercih edebilir, anlatan kisi yada zaman yer mekana takilip dikkatlerini
Ogrenilen konu iizerinde degil daha farkli durumlara kaydirabilirler. Zaman zaman
ogrenmeyi renklendirmek i¢in 6grenme ortamina sokulan materyaller bazen 6grenmenin
hedefini kaybetmesine yada 6neminin degismesine neden olabilir.

“Cagdas egitim bilgiyi degil 6grenciyi odak noktasi olarak almaktadir. Yani
ogrenci bilmek i¢in degil, bilgi 6grenci i¢indir. Amag, 6grencinin beynine bilgi yigmak
degil, 0grencinin bilgiye arastir1 ve sorgulayici bir yaklasimla kendisinin ulagmasi,
gerektiginde kendi basina baglantilar kurarak bilgi tiretebilmesidir” (Civi, 2002).
“Giiniimiiz diinyasinda bilgi ve hiz nem kazanmistir. Ogrenmeye ve ilim sahibi olmaya
baslamadan 6nce, 6grenmeyi 6grenmek gerekiyor. Kisi bilgiyi 6grenmeden 6nce bunlari
iyi ve daha hizli cabuk nasil 6grenecegini bilmelidir” (Durmus,2003).

Ogrenmenin hizli ve etkili olmasmi saglamak &grencilerin dikkatini ¢ekmekle
baslayacaktir. Dikkatini ¢ektikten sonra maksimum seviyede dikkat stirelerini uzatmak ve
O0grenme siiresini en verimli hale getirmekle devam edecektir.

Bir olay1, o “olay”a iliskin diisiinceler, yorumlar, inanglar, beklentiler, atiflar, izler.
Bunlar parmak izleri gibidir, ancak kisinin yasam Oykiisii 1s18inda anlamlandirilabilirler
(Bilim ve Teknik, Mayis, 2001, s. 54).

Ogrenmeyi saglarken 6gretmen, 6grenme olusturmamakta, dgrenmeye rehberlik
etmektedir. Ogrenme bireyde gergeklesen bir siiregtir. Ogretmen konu iizerinde
ogrencilerin diigiincelerini, yorumlarini, inanglarini, beklentilerini ve bu konuya iliskin
ongoriilerini ele alarak onlarin dikkatini ¢ekmeyi saglamaya ¢aligmalidir.

Bir Fransiz atasozii “Bir at1 suya gotiirebilirsiniz ama ona zorla su igiremezsiniz”
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der. Gergekten de birisini bir sey yapmaya zorlayabilirsiniz, ama o kisiyi bu seyi yapmak
istemeye kesinlikle zorlayamazsmiz. Istemek igin gereken arzu icimizden gelir.
Ogrencilerden 6grenmelerini istemek, dgrencilerin 6grenmeyi istemeleri arasinda fark
vardir. Ogretmen Ogrencilerin 6ncelikle dgrenmeyi 6grenmelerini, sonrada Ogrenme
istegi olusturmalarini saglamaya calisan bir rehber konumunda olmalidir.

Insanlar cogu zaman akildan ziyade duygularmna goére tercihlerini ve kararlarin
olustururlar. Ciinkii insanin hissiyati, algilamayla dogrudan baglantili olan dikkati,
toplamakta ve dagitmaktadir. Dikkatin toplanmasi ve dagilmasi ise dogrudan 6grenme,
hafiza ve davranis iizerine belirleyici bir tesir yapmaktadir. Bu noktadan hissiyatimiz,
yaptigimiz her tiirlii faaliyetleri baglatan veya tetikleyen mekanizmalarin basinda gelir
(Goleman,1998).

Ogrenmede esas olanin dgrenmeyi dgretmek oldugu dikkate alindiginda, bunun
sorgulayici bir temelde yapilmasi gerekmektedir. Sorgulamada, basta Gagne’nin olmak
iizere pek ¢ok 0grenme kuraminda da desteklendigi gibi ‘dikkati ¢ekme’ etkinlikleri ile
Ogrenenin zihninde soru isaretlerinin olusturulmasi amaclanmaktadir (Turgut, Baker,
Cunnigham ve Piburn, 1998; aktaran; Oztiirk, 1999). Bunun i¢in derse giriste,
ogrencilerin zihninde cevabini ancak dersin sonunda bulabilecekleri bir soru isaretinin
olusturulmasi 6nerilmektedir. Bu amagla, herhangi bir olay, ani, fikra, bir resim, agik uglu
bir soru gibi uyarict durumlar derste kazandirilmasi gereken davraniglara uygun olarak
etkinlikler sunulabilir (Yigit ve Akdeniz, 2001). Cesitlilikten yoksun bir egitimin basariy1
olumsuz etkiledigi, degisik yontemler kullanildiginda ise basarinin  arttigi
diistintildiiglinde, derse giriste uygulanan etkinliklerin biligsel ve duyussal 6grenmeleri de
olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Biiyiikkaragéz ve Siinbiil, 1999; Battal, Ergin
ve Cardak, 1999; Aydogdu, 2000; Sahin ve Cansoy, 2001; Yigit ve Akdeniz, 2001).

Dersin hedef davramis diizeyine gore bu tiir etkinliklerin kullanilmasinin,
ogrencilerin tutumlarini ve basarilarin1 olumlu olarak etkilemesine karsin iilkemizde bu
konuda uygulanabilir etkinlikler gelistirmeye yonelik yeterince calisma yapilmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, mevcut 6gretmenlerin 6gretim siirecinde bu denli 6nemli
etkinliklerden yararlanmadiklar1 belirtilmektedir (Battal, Ergin ve Cardak, 1999; Oztiirk,
2001). Bu sorunun, Ozellikle hizmet Oncesi Ogretmen egitimindeki uygulamalarla
giderilebilecegi diistiniilmektedir. Bdyle g¢aligmalarla, 6gretmen yetistiren kurumlarda

program gelistirme kapsaminda, derslerin egitim durumlarinin belirlenmesi ve
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diizenlenmesinde 0rnek olmasi acisindan katkida bulunulacagina inanilmaktadir ( Yigit
ve Akdeniz, 2001).

Ogretim yaparken tek diize ses tonunu ve ayni ses siddetini siirdiirmek dikkati
dagitacak bir ortam olusturacaktir. Algi esigi her zaman hareketli olan tepki vermekte
daha basarihdir. Ogretmen tek diize bir 6gretim sunmak yerine farkli yontemlerle
ogrencilerin dikkatlerini ¢ekebilmelidir.

Arastirmaya konu olan dikkat toplama siirecine Once bu siirecin olumsuz
sonuglarina deginerek harekete yon vermek sorunlara getirecegimiz ¢oziim yollart i¢in
daha verimli olacaktir.

Dikkat eksikligi bir ¢ok aragtirmaya konu olmus gerek tipcilar gerek egitimciler
bu konu iizerinde bir¢ok makale ve eser yayimlamiglardir.

Bu eserlerde dikkat toplama problemlerinin nedenlerini ortaya ¢ikis nedenlerine gore li¢
gruba ayirmaktadirlar.

Bedensel nedenler; Vejetatif diizensizlik, sinir sistemi ve beyinde meydana
gelmis olan bazi rahatsizliklar, metabolizmanin diizensiz ¢alismasi, organik gelisim
bozukluklaridir.

Egitimsel nedenler; Kati egitim tutumu, aile yasantist ile ilgili problemler, asirt
zorlama, erken cocukluk donemindeki egitim hatalari, 6gretmenin olumsuz tutumu, okul
ve Ogretim yonteminin degismesi, biiyiik siniflar, ¢cok erken ya da gec¢ okula gitme,
ogrencilere yonelik bireysel rehberlik hizmetlerinin yetersiz olmasi, basar1 konusunda
baski yapilmasi, ders islenis bi¢iminin konusulmamasi gibi nedenlerdir.

Cevresel nedenler; Yogun uyaran akisi (gorsel ve yazili basin, kent yasami, asirt
oyuncak bollugu gibi), psikolojik sarsilmalar, anne babanin bosanmasi, heyecan, 6fke,
korku, ¢evre kosullarinda yasanan yoksunluklar ya da asiriliklar gibi nedenlerdir.

Dikkat toplama problemlerinin i¢ten ve distan kaynaklanan nedenlerinin oldugu
bilinmektedir. Dikkat toplama problemlerinin nedenleri arasinda, ¢evre sartlarinin neden
oldugu giiriilti, medyanin zararlar1 (fazla televizyon izleme), yorgunluk, yanls
cezalandirma ve uzun siiren hastaliklar sayilabilir. Dikkat toplama bozukluguna neden
olan bu tiir dis faktorler, kolaylikla taninabilir ve ortadan kaldirilabilir. Fakat dikkat
toplama problemlerine neden olan psikolojik kosullar olan ic¢sel nedenler ise oldukga

karmasiktir.

Bunun yani sira dgrencilerin okulda dikkatlerini yeterince toplayamamalarinin
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nedenleri arasinda yetersiz ilgi, basar1 glidiisiiniin diisiik olmasi, okul ve smav korkusu,
verimsiz ¢alisma teknikleri sayilabilir. Bu sorunu belirlemek amaciyla yapilan bir
caligmada; 100 ilkogretim ve ortadgretim okulu 6gretmenine Ogrencilerdeki dikkat
toplama problemlerinin nedenleri sorulmustur.
Ogretmenler nedenleri asagidaki sekilde siralamiglardir:
e (evrede ¢ok ve cesitli uyaranlarin var olmasi,
e Ogrencinin aile yasantisindaki bozukluklar,
e Ogrencinin dikkat toplama becerisini kullanmadaki yetersizlikleri,
e Ogrencinin isteksizligi,
e Ogrencinin birlikte ¢alistig1 arkadaslarindan dolay1 dikkatinin dagilmast,
e Bedensel rahatsizliklar,
e Ogrencinin kendi kapasitesinin ¢ok altinda ya da iistiinde beklenti
i¢erisinde olmasi.
e Ogretmenin 6grenciden, kapasitesinin ¢ok iizerinde ya da altinda bir
beklenti i¢erisinde olmasi,
e Ogretmenin ders isleyis tarzi ( duygusal anlamda yakin olmayan bir
iletisim),
e Ogretmenin dersi dgrencileri motive edici zenginlikte

isleyememesidir.

Sonug olarak, dikkat toplama problemlerinin ¢cok az bir bdliimiiniin (%2’ sinin)
dogustan oldugu ve ¢ofu durumlarda dikkat toplama problemlerinin sonradan ortaya
cikan faktorlerden biiyiik 6l¢giide etkilendigi belirtilmektedir
(http://orgm.meb.gov.tr/yayinlar/DEHB_ogretmen el kitabi/DEHBogretmenelkitabi 3b

olum.doc).

Aragtirmact bu arastirmada Ogretimde dikkat toplama stratejilerinin 6nemini
inceleyerek olumsuzluk yaratan etkileri ortadan kaldirmakla daha verimli olmay1
hedeflemistir. Yukaridaki kaynakta aktarildigi gibi dikkat toplayamamanin biiyiik
cogunlugun dogustan gelmedigini sonradan olumsuz etkilerin neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmada bu olumsuz etkilere yer vererek dikkat toplama stratejilerine
destek saglanmistir. Ayrica Dreesmann’a (1986)gore, c¢ocugun smifta dikkatini
toplayamamasinda ¢evresel kosullarin 6rnegin, siniftaki giiriiltii ve 1smnin 6nemli rol
oynadigin1 belirtmektedir. Kisinin yasadigi catismalar, ailedeki aksakliklar, uyarici

yogunlugu ve asir1 basar1 beklentisi gibi durumlar da dikkati toplamay1 olumsuz yénde



etkilemekte oldugunu belirtmistir. Arastirmada Ogrencilerin dikkatlerinin siirekliligini
bozacak unsurlara deginerek daha dikkatli bir 6gretim sunulmasina yardime1 olma gayreti

glidiilmektedir..

1.2. Problem Ciimlesi

[Ikogretim Okullarinda Gorev Yapan Ogretmenler Derslerde Ogrencilerin

Dikkatlerini Toplamak I¢in Hangi Davranislar1 Gergeklestirmektedir?

1.3. Alt Problemler

[Ikdgretim  okullarindaki ~ &gretmenler hangi  dikkat toplama  stratejilerini
kullanmaktadirlar?
[Ikdgretim  okullarindaki  6gretmenlerin  derslerde kullandiklar1  dikkat toplama
stratejilerinde:

e Cinsiyet

e Medeni durum

e Brans
e Yas
e Kidem

e Ogrenim durumu
e Calistiklar1 kademe

degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismada elde edilecek veriler 1s18inda dikkat toplama stratejilerinin dogru
belirlenmesi ve bu stratejilerin en verimli bir sekilde kullanilabilmesine yardimci

olabilmek bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Dikkat toplama stratejilerinin 6grenme iizerindeki etkilerini vurgulamak, dikkat
toplamak i¢in yapilmasit miimkiin davranislarin etkilerini incelenerek egitimcilere bir

takim fikirler verebilmek arastirmanin amaclar1 arasindadir.

1.5. Arastirmanin Onemi
Bu calisma; oOgretmenlerin dikkat toplama stratejilerini ortaya koymaya
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calisacaktir. Dikkat toplama stratejilerini kullanan 6gretmenlerin bu calismayla dikkat
toplamada yapilan stratejileri daha ayrintili incelemesine ve stratejilerini gelistirmelerine

yardimci olunacaktir.

1.6. Sayiltilar

Bu ¢alismada:
Kullanilan 6l¢me araciyla, izlenen yontemler arastirma icin yeterlidir.
Olgme aracinin gegerliliginin saglanmasinda uzman goriisii yeterlidir.
Olgme aracina 6gretmenler samimi cevap vermislerdir.
Orneklem calisma evrenini temsil edebilecek nitelik ve niceliktedir.
Arastirma konusunda yapilan literatiir taramasi yeterli

oldugu varsayilmstir.

1.7. Smirhhklar

Arastirma ISTANBUL ili Umraniye, Uskiidar ve Kiiciikcekmece ilcelerinde
20006-2007  ogretim yilinda ilkogretim okullarinda gorev yapan smif ve brans
ogretmenlerini kapsamaktadir. Arastrma Umraniye, Uskiidar ve Kiigiikcekmece

ilgelerindeki ilkogretim okulu ve bu okullardaki 6gretmeleri kapsamaktadir.

1.8. Tamimlar
Bu arastirmada karsilasilan terimler, asagida tanimlandigi anlamda kullanilmistir.

Dikkat: Duygularla diisiinceyi bir sey lizerinde toplama, uyaniklik

"Dikkatle bakinca giivertedeki insanlarin gidip gelisini kolaylikla secebiliyor."
-Y. K. Karaosmanoglu. (Tiirk Dil Kurumu, Genel Tiirkge So6zliik.)

Dikkat etmek : goziine carpmak veya ilgisini ¢cekmek(Tiirk Dil Kurumu,Genel Tiirkce
Sozliik)

Ilkégretim okulu: Zorunlu egitim c¢agindaki ¢ocuklarin egitim-ogretim gordiikleri ve
Ogrenim siiresi sekiz yil olan ilkogretim kurumu.

Simif Ogretmeni: Alani siif Ogretmenligi olan 6gretmenler.

Brans Ogretmeni: Bir veya bir grup dersin 6gretmeni.

Egitim: Egitim genel anlamda bireyde davranis degistirme siirecine denmektedir

( Demirel, 2003, s. 6).

Egitim Ortam: Egitsel etkinliklerin olustugu, bireyin iletisim ve etkilesimde
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bulundugu,personel, arag, gereg¢, tesis ve organizasyon gibi 6gelerin olusturdugu bu
cevreye egitim ortami denir(Alkan, 1992,s.6).

Ogretim: Belli bir amaca gore gereken bilgileri verme isi, tedris, tedrisat, talim (Tiirk Dil
Kurumu)

Ogretim stratejisi: Dersin hedeflerine ulasmasim saglayan genel bir yaklagimdur.
Ogretim Materyali: Genel olarak hedefleri gerceklestirmek amaciyla araglardan
faydalanarak yapilan ders sunum igerikleridir

Smif : Egitim ve 6gretim etkinliklerinin gergeklestigi bir yasama alanidir

(Aydin, 1998,s.1).
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IKINCi BOLUM
ILGILi LITERATUR TARAMASI VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6grenme ve dikkat ile ilgili kuramsal agiklamalar ve ulasilabilen

ilgili arastirmalardan 6zetlenecektir.

2.1. OGRENME VE OGRENME SURECI

Ogrenme kavramu iizerinde bir ¢cok tamimlar yapilmistir. Bu tanimlardan yola
cikarak 6grenmenin bir slire¢ oldugunu bu siireci tetikleyen, hizlandiran ve 6grenmenin
oranini diisliren veya tamamen engelleyen bir ¢ok etkinin oglunu sdyleyebiliriz.
(Cakmak(2007), insan beyninin yaratilig itibariyle bir 6grenme programiyla yiiklii olarak
geldigini, ancak bu programin yaninda “ kullanici el kitab1” mevcut olmadigini ve zaman
gectikce Ggrenilen bilgi ve becerilerin modasinin gectigini ve kullanilmaz oldugunu hig

(3

modast gecmeyecek olanin ise “ Ogrenilmenin 6gretilmesi” oldugunu soyler. Bir ¢ok
egitim bilimci de bu konuda hem fikir oldugundan 6grenme {izerinde bir cok
tanimlamalar yapmiglardir. Asagida bunlardan bazilarina yer verilmistir.

Bireyin c¢evresi ile etkilesimi sonucunda kalici olan davranis degismesidir
(Bilen,1993, s.11).

Ogrenme, cevresi ile etkilesimi sonucu kiside olusan diisiince, duyus ve davranig
degisikligidir(Ozden,1997, s.21).

Ogrenme, insanin gevresiyle etkilesimi sonucunda kiside olusan kalic1 izli
davranig degismeleridir(Fidan, 1986).

Ogrenme, bireyin olgunluk diizeyine uygun olarak, gevresi ile etkilesimi sonucu
gergeklesir. Dogumla baslar, yagamin sonuna dek siirer. Kisaca 6grenmek demek,
degismek demektir(Saban, 2000).

Ogrenme insan yeteneklerinde bilyiime siirecinin bir sonucu olmayan nispeten
siirekli bir degismedir. Ogrenme, bir iiriin (6grenilen sey) ya da iiriinii ortaya koyan
stirectir (Ersoz, 2001,http://www.sitetky.com/frameset/ot/otmak15.html).

Ogrenme, bireyin olgunlasma diizeyi ve cevresiyle etkilesimi soncu

davraniglarinda olusan kalic1 degismelerdir (Tan; Erdogan; 2001,s.8).

Insanlarim konusmasi, ¢esitli tutum ve aliskanliktan kazanmasi, kisaca hayatin her
asamast Ogrenme ile ilgilidir. Egitimde insan hayatinin agamalarindan biridir ve saglikli
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bir egitimin yapilabilmesi 6gretmenlerin 6grenme hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalarina
baglidir ( Selguk,1999).

Ogrenmenin taniminin nasil yapilacagi 6grenmeye hangi agidan bakildigina gore
degisir. Gilinlimiizde Ogrenmeyi agiklayan degisik kuramlar vardir. Sonmez (2001)
ogrenmeyi agiklayan kuramlari bes baslikta toplamistir. Bu kuramlar:

e Baglasimci kuram

e Bilissel alan-Gestalt¢1 kuram

e (Gidiileme, kisilik, toplumsal agirlikli kuram
e Bilgi islem kurami

e Biyo-eknelojik kuram

2.1.1.BAGLASIMCI KURAM

Bu kurama giren diisiiniir ve bilim adamlar1 (Palov, E.C.Tolman, Thordike,
Guthrie, Skinner,Hull vd.) 6grenmeyi uyarici (stimulus) ile davranim (response) arasinda
bir bag kuma olarak ele almaktadir. Bu kurama gore 6grenme ilkeleri sdyle siralanabilir:

1-Ogrenci yaparak 6grenir. Yani ne yapiyorsa, onu 6grenir. Bu nedenden dolayi
ogrenci, 6gretme ortamina etkin bir bigcimde katilmalidir.

2-Ogrenmede tekrarin 6nemi biiyiiktiir. Kisi bazi bilgi ve o6zellikle becerileri
tekrarlayarak O0grenir. Tekrar, uyarici ile davranim asindaki bagi kuvvetlendirir(Guthrie
bu goriiste degildir. Ona gdre 6grenme bir defada olur.)

3-Genel olarak dogru davranim pekistirilmelidir. Bazilar1 ise cezay1 savunurlar fakat
“olumlu pekistire¢ verme, dogru yanitim olugmasinda daha etkilidir.” Gorist agirlik
tasir; ¢linkii cezanin olumsuz yanlar1 vardir.

4-Giidiileme,6grenmeyi 6nemli derecede etkiler. Bu nedenden dolayi, giidiilleme
kosullar1 tutarli bicimde ayarlanmalidir.

5-Genelleme ve ayirt etmeyle ilgili kazanilan davranimlar, degisik ve ¢ok cesitli
durumlarda O6grenilmeli ve kullanilmalidir; ¢linkii bu tiir 6grenme sonucu kazanin
davranimin gecerligi ve giivenirligi artar (Hilgart, Bower 1966:607, 618; Fidan 1985,
$.22,23).

Tiim bu ilkeler dort ana baglik altinda toplanabilir. 1. Hazir bulunusluk, 2. Sinama,
Yanilma, 3. Pekistirme, 4. Tekrar. Bu kuram1 savunanlar, 6grenmeye bir iiriin olarak ele

almiglardir denebilir.
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2.1.2. BILISSEL ALAN-GESTALTCI KURAM

Bu kurama gore Ogrenmeyi,yalniz U-D bagintis1 ve sartlanma ile aciklamak
yeterli degildir;¢iinkii 6grenmede, “bilme, kavrama, sezme” gibi zihinsel etkinlikler daha
baskindir. Ogrenme hem zekanin, hem giidiilemenin, hem de transferin iiriiniidiir(Max,
Wertheimer, W.Ko6hler,K.Kofka, Ausubel). Bu kuramcilarca olusturulan 6grenme ilkeleri
sOyle siralanabilir

1-Ogrenilecek icerik yada iistesinden gelinecek sorunun yapisinda; 6geler, 6geler
arasi iligkiler bulunmalidir. Ogrenci bunlar1 gérsiin; inceleyip agiklayabilsin. Yani icerik
ve sorunun yapilandirilmasi tutarli olmalidir, ¢ilinkii 6grenmede igerigin sorunun dogru
algilanmas1 ¢ok onemlidir.

2-Kazandirilacak davraniglar ve onlarla ilgili icerik tutarli bir bigcimde
diizenlenirken 6grencinin gelisim diizeyi géz Oniine alinmali; davranig ve onlarla ilgili
icerik basit ve anmal1 biitiinlerden daha karmasgik biitiinlere dogru siralanabilir.

3-Anlayarak kavrayarak Ogrenme, ezbere dayali 6grenmeden daha kalicidir.
Ustelik agka alanlara transfer edilebilme olasilig1 daha yiiksektir.

4-Ogrenci, 6grenme yasantilar: arasindaki iliskiler kendisi bulmalidir. Ayrica ona,
buldu iligkileri uygulama olanag1 da saglanmalidir. Boyle bir tutum sonucu davranislar
kalic1 olur. Ustelik, 6grendikleri benzer baska alanlara kolayca transfer edebilir.

5-Ogrenciye her egitim durumunda déniit verilmelidir. Yani dgrencinin ne derece
ogrendigini bilmesi gerekir. Ogrenciye hatalari, eksikleri, tam olarak 6grendikleri
bildirilmelidir; ¢linkii boyle bir yaklagim sonucu 6grenci, 6grenmeye karst olumlu bir
tutum gelistirebilir. Eksiklerini giderme, hatalarin1 diizeltme olanagi saglar, bdylece
istendik davranisi tam olarak 6grenebilir.

6-Hedefler yani Ogrenciye kazandirilacak davraniglar, onun hazir bulunusluk
diizeyine gore saptanmalidir. Ogrenci derste kazanacagi davranislardan haberdar
edilmelidir, ¢iinkii boyle bir yaklagim 6grenciyi gilidiileyebilir ve basarili olmasini
saglayabilir.

7-Ogrenme tek bir yasantiyla gerceklesmez. Ustelik o6grencinin  gecmis
yasantilarinin 6grenmesi iizerine etkisi vardir. Bu nedenden dolayi, yeni bir 6grenme,
ogrencinin daha Onceki Ogrendiklerinden hareket edilerek kazandirilmalidir (Hilgard,

Bower, 1966:614; Fidan 1985: 5.22,24).
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Bu kurami savunanlar 6grenmeyi bir {iriin olarak degil de daha ¢ok bir siireg

olarak ele almislardir denebilir (S6nmez,2001).

2.1.3. GUDULEME, KiSiLiK, TOPLUMSAL, PSiKOJiK AGIRLIKLI KURAM

Bu kurama gore Ogrenme, kisinin yeteneklerine, onun biyolojik ve kiiltiirel
gelisimine i¢inde yasadigi toplumdaki kiiltiire, glidiilenmisligine, ilgisine, O0grenme
ortaminin havasina baghdir (Miler, Dollard, Piaget). Gelisimsel yaklasimcilar olarak
adlandirilabilecek bu kuramcilara gore, 6grencinin belirli 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler,
biitiin-parca-biitiin, bilinenden bilinmeyene, sona ydnlendirme ve &grenciyi merkeze
almalidir. Savunulan 6gretme teknikleri ise, 1. Acgiklama, yani nesnenin, olgu, olay,
kavram, yada durumun ne ve nasil oldugunu, nasil ¢alistigini sunma isidir. Burada biitiin-
parca-biitiin ile bilinenden bilinmeyene ilkeleri kullanabilir. 2-Degerlendirme; 6grenciye
hedefe ulasip ulagsmadigini, ulastiysa ne derece ulastigini saptamak ve bir yargiya varmak
icin yapilir. 3. Uygulamada, 6grenciye verilen acgiklama, becerilerini gelistirebilir. 4.
Giidiileme; kazanilan davraniglarin yasamda ne ise yarayacaginin, hani sorunlarin
iistesinden gelinebileceginin belirlenmesi gereklidir; c¢linkii 0grenci, ise yarayan
davraniglart daha kolay Ogrenebilir. Bu kurallari savunan 6grenme ilkeleri sdyle
Ozetlenebilir.

1-Hedef davramislar grencinin yetenegine gore olmalidir. Ogretme durumlar
yavas ve hizli Ogrenenlere gore diizenlenmelidir; ¢iinkii 6grencinin yetenegi,
ogrenmemede onemli bir etkendir.

2-Ogrencinin fiziksel ve kiiltiirel gelisimi bulunmalidir. Ozellikle onun dogum
sonrasi gelismesi ¢ok dnemlidir.

3-Ogrenme, &grencinin icinde yasadigi kiiltiirel gergege goredir. Bu kiiltiirel
icerik onun neleri, nasil 6grenecegini etkiler.

4-Ogretme ortammda kullanilan yiireklendirme ve destekleme 6grencinin
ogrenmesini kolaylastirir; ¢linkii 68rencinin kaygi diizeyi, 6grenmeyi etkiler. Yiiksek
kaygili Ogrencilere ne derece iyi, yada kot yaptiklart hatirlatilmamalidir. Diisiik
kaygilarmma ise gelisimleri hakkinda bilgi verilmelidir. Bu tutum, disik kaygil
Ogrencilerin basarisini artirir.

5-Ogrenci ilgi duydugu alanda daha basarili olur; ¢iinkii sahip oldugu simge ve

deger yargilar1 6grenmeyi etkiler. Boylece, uzun donemde ulasmak icin pesine diistigl
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hedefi gerceklestirmek iizere kisa ve karar etkinliklere girebilir.

6-Ogretme taminin yapist ve havasi (yarigma, isbirligi, bireysel yada grupla
calisma, bilimsel c¢alismaya yiikledigi deger vd. ) Ogrenmeyi etkileyen degiskendir.
(Fidan 1985, s24).

2.1.4. BILGI iISLEM SURECI KURAMI

Bu kurama gore (Alten Nevell, HerbertA.Simon, Gagne ve Briggs) 6grenme bilgi
islem siirecine benzer bir bicimde olusmaktadir. Yani girdiler belli bir zamanda istendik
{iriine doniistiiriiliir. Uriiniin niteligi ve niceligi denetlenir. Bilgiislem siireci Girdiler-
Islemler-Ciktilar ve Déniitten olusur.

Gagne ve Briggs’in goriisii kisaca soyle Ozetlenebilir. Cevreden gelen uyaricilar
once duyu organlarinca alinir ve buradan Duyusal kayita gecerler. Duyusal kayitta ¢cok
kisa siire kalan bilgi, Kisa Siireli Bellege gelir. Kisa siireli bellekte anlamlandirilan bilgi
Uzun siireli bellege depolanir. Kisa siireli bellekteki bilgi tekrarlanmaz ve kullanilmazsa,
kisa zamanda silinir. Uzun siireli bellekte ise bilgi kodlanip, depolanir ve uyarici gelince
tekrarlanir. Gelen uyariciya verilecek yanit i¢in davramiglar segildikten sonra ya kisa
siireli bellege, yada davranigs diizenleme mekanizmasina bagvurulur. Tiim bunlarin
sonunda doniitiin kullanilmasi gerekir. Gagne (1987, 49, 78) ayrica her 6gretilen davranis
insan zihninde sekiz asamali evreden gecerek olusur. Bunlar: 1. Giidiileme, 2. Farkina
varma, . Kazanma, 4. kodlama, 5. Hatirlama, 6.Genelleme, 7. Davranma, 8. Pekistirme
basliklar altinda agsamali olarak toplanabilir.

Bu asamali siradan hareket eden Gagne ve Briggs Ogretme ortaminin
diizenlemesinde su siranin izlenmesini savunmaktadir (Sonmez, 2001).

1.Dikkati ¢gekme: Ogrencinin 6gretilecek davramsa dikkatinin gekilmesi gerekir.
Ogrencinin dikkatini kazindirilacak davranisin {izerinde toplamasina etki eden i¢ ve dis
kosullar ayarlanmalidir.

2. Ogrenciye kazandirilacak davramslar dersin basinda bildirilmelidir. Dersin
basinda, 6grenci kazandirilacak davranisin iizerinde toplanmasina etki eden i¢ ve dis
kosullar ayarlanmalidir.

3.1lgili 6n 6grenmenin hatirlatilmasi: Kazandirilacak davrams, daha 6nceden

kazanilmig davraniglara baglir. Bu nedenden dolayi, ilgili 6n 6grenmelerin 6grenciye
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hatirlatilmas1 gerekir. Bunlardaki eksikler, yeni 6grenilecek davranisi olumsuz ydnde
etkiler.

4.Uyarica arag-gerecin sunulmasi: Davranisi her bir 6grenciye kazandirmak igin
gerekli arag-gerecin, ilgili tekniklerle yeri geldiginde sunulmasi agsamasidir.

5.0grenciye rehberlik etme: Ogrenciye yeri geldiginde ya 6gretmen, yada bilen
ogrencilerce yol gosterilmesi gerekir. Bunlar; 6rnek verme, agiklama, yapma, birebir
yardim olabilir.

6. Davranisin gézlenmesi: Bu basamakta, simdiye dek gecilen asamalar sonunda
kazandirilacak davranisin, her bir Ogrenci tarafindan istenilen nitelikte yapilip
yapilmadig1 gézlenmelidir. Bu basamakta 6grencinin istendik davranisi yapmasi gerekir.

7.Doniit verme: Eger 6grenci istendik davranigi yapamiyor, yada yarim yamalak
yapiyorsa, eksikleri varsa, onu eksikleri ve hatalar1 hakkinda bilgi verilmelidir.

8.Degerlendirme: Ogretme durumunun sonunda her bir 6grencinin istendik
davranis1 ne derece kazandiginin belirlenmesi gerekir. Yanliglar diizeltiler, eksikler
giderilir. Bu is ya her dersin sonunda yada iinitenin bitiminde yapilmalidir.

9.Kaliciligr saglama: Kaliciligr saglamak igin Ogrenciye degisik ve uygun
zamanlar da davranisi tekrar etme uygulama olanagi verilmelidir.

Gagne, 6grenmeyi insanin sinir sisteminde olusan karmasik bir siire¢ olarak goriir
ve ona gore sekiz tiir 6grenme vardir:

lisaret 6grenme (Signal learning): Ogrenmenin en alt basamagidir. Cocugun
sesin, 151810, rengin farkina varmasinda oldugu gibi.

2.Uyarici-davranim bagini 6grenme (stimulus-response lening) Kisi bu basamakta
uyarictyla davranim arasindaki bagi 6grenir. Kirmizi 11k yaninca durmada oldugu gibi.

3.Uyarici-davranim baglarin1  kurarak uyarici-davranim zincirleri olusturma:
(Chain learning): bu basamakta kisi, zincirleme davranimlar olusturur. Teybi calistirip
kaset doldurma, bir arabayi, yada makineyi ¢alistirmada oldugu gibi.

4.S6zlu karsiliklartyla uyarici-davranim zincirlerini 6grenme (Verbal associastion
learning): Sozciiklerin anlamlarini 6grene ve iki sozciik arasinda iligki kurmada oldugu
gibi.

5.Ayirt etmeyi 0grenme (Multiple discrimiation learning): Kisi bu basamakta
nesneleri, iligkileri, hayvanlari, olgular: birbirlerinden ayirt eder. Kediyi kdpekten, anneyi

babadan, masay1 sandalyeden ayirt etmeyi 6grenmede oldugu gibi.
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6.Kavram 6grenme (Consept learning): Kisi bu basamakta kavramlarin e anlama
geldigini 6grenir. Devlet. Okul, egitimi, 6gretim, pekistire¢ gibi kavramlarin anlamlarini
bilme gibi.

7.1lke dgrenme (principle learning): Kavramlar arasindaki iliskileri, neden-sonug,
oncelik-sonralik baglarin1 kisi bu basamakta 6grenir. Kanun, kuram, ilke, sayilti,
genellemelerin nerede ve nasil kullanilacagini bilmede oldugu gibi.

8.Problem ¢dzme (Problem solving): Kisi bu basamakta ilgili kanun, ilke kural,
genellemeleri kullanarak bir problemi ¢6zmeyi 6grenir. Matematik, fizik, kimya,
biyolojik, felsefe, sosyoloji vb. alanlarda verilen problemleri ¢6zmede oldugu gibi.

Bu sekiz tiir 6grenmeyle ilgili iirlinlerin kazanilmasinda ¢ok cesitli yollar vardir.
Ustelik her tiir 6grenme icin kullanilan yollar, birbirinden farklidir. Bunlar, asamali
ozelligine de sahiptir. Yani birinci tiir 6grenme olmadan ikinci, birinci ve ikinci tiir
o0grenme olmadan tigiinciisii ve ilk yedisi olmadan problem ¢6zme olamaz. Bu nedenden
dolay1, Gagne’ye gore Ogrenme, birikik bir {iriindiir. Tim bunlarin diginda &gretme
durumunda, 6grencinin etkin katilimi1 da gereklidir; fakat her 6gretme durumuna, her
ogrenci ayni etkinlikle katilamayacagindan bireysellestirilmis egitimine gidilmelidir.
Ayrica Gagne, O0grenme TUrilinlerini asamali olarak “zihinsel beceriler, sozel bililer,
tutumlar, beceriler, biligsel stratejiler” olmak tizere bes grupta toplar. Bunlarin her birinin
ogrenilmesi icin gerekli kosullar1 belirtir(Gagne and Brigs: 1979: 153-169; Gagne
1987:64; aktaran, S6nmez,2001).

2.1.5. EGITiMIN BiYO-TEKNOLOJiK KURAM

Ogrenme fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan biyo-kimyasal bir degisme
biciminde tanimlanabilir. Istendik davramislar nitelik ve nicelik olarak belirlendikten
sonra, bunlarin insana, organizmaya kazandirilmasina gegilebilir. insanin, organizmanin
cevresinde istendik davranislar1 saglayacak belli uyaricilar olusturulur; yani cevre
ayarlamasina gidilebilir. Bu uyaricilar insan ya da organizmanin sinir sisteminde belli
biyo-kimyasal degisikliklere yol acabilir. Bu durum 6grenme olarak tanimlanabilir.

Tim organizmalar genetik malzemenin kusaktan kusaga ge¢cmesini saglayan
kromozomlara sahiptirler. Kalitsal molekiiller ise niikleik asitlerdir. Genelde kalitsal
niikleik asit DNA’dir. Bu insan kromozomunda yay seklinde siralanmis ¢ok uzun bir

DNA molekiilii bulunur. DNA molekiilii bir ip merdiveninin kenarlar1 ve kiigiik
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basamaklar1 gibi ufak yap1 bloklarindan olusur. Bu bloklara niikleotidler denir.
Niikleotidler dort tiirdiir. Purin bazlardan adenin ve timin; primidin bazlardan sitozin ve
guanindir. DNA ve histon miktarlar1 tiim hiicrelerde aymidir. Kalitsal bilgi bu dort farkh

niikleotidin belli bir siralamasi sonucu olusur (S6nmez, 2001).

2.2. OGRENMEYI ETKILEYEN KOSULLAR

Ogrenilecek olan davramsim kazanilmast igin gerekli olan donamima ve alt yapiya
sahip olmak gerekir. Ogrenmenin gergeklesmesi, biiyiik olgiide gecmis yasantilara
baglidir. Ayrica 6grenme siirecinde bireyin kullandigi farkli teknik ve yollar vardir.
Bireyin 6grenme sirasinda gerceklestirdigi siireclerin farkinda olup onlar1 yonlendirmesi
bilig bilgisi olarak adlandirilir (Sigsman, 2002). Bu bilgi, bireyin neyi, nasil, ne zaman, ne
kadar hizla Ogrenebilecegine yonelik bilgi olarak goriilebilir. Tabi ki bu da bireyin
kapasitesini kullanmasi ve 6grenme siireci i¢in dnemlidir. Ogrenmenin gerceklesmesinde
bireyin kendi yetenekleri kadar aile ortami, 6grenme-Ogretme yontem ve araglari da
etkilidir.

Sistematik bir 6grenme etkinligi, hazirlanmis bir yasant1 kesiti i¢inde, bireyin
cevresiyle etkilesimine baglidir. Elbette ki bu etkilesim, kendiliginden olusan bir
diizensizlik i¢inde yeterince olusamaz. Bu yiizden, se¢ilmis ve kurgulanmis yasantilar
yoluyla 6grenmenin  gerceklesmesi, bu amacla kurulmus okul sisteminin
sorumlulugundadir (Saban, 2002).

Ogrenciler, dgrenmek icin belirli davramis ve diisiinme siireclerine ihtiyag
duyarlar. En ciddi 6grenme sorunlarinin basinda 6grenirken karsilasilan giigliikler gelir.
Bu giicliikler 6grencilerin en ¢ok dile getirdikleri sorunlardir. Baz1 6grenciler istedikleri
halde calisamazken; bazilar1 ¢ok uzun siireler calistigi halde 6grenememekten sikayet
etmektedirler. Ayrica daha kisa siire calisarak uzun siire ¢alisanlar kadar basarili olan
ogrencilerde vardir. Bu sorunlar, biiylik Ol¢lide Ogrencilerin etkili bilisdtesi 6grenme
stratejilerini kullanamamasindan ya da nasil 0grenecegini bilmemesinden kaynaklanir
(Acikgoz, 2003).

Bilisotesi 0grenme stratejilerinin giderek onem kazanmasi, bilisotesi 0grenme
stratejilerinin ne oldugu, 6grencilere nasil ogretilebilecegi, etkililigi gibi konular1 da
giindeme  getirmistir. ~ Ogretme-6grenme  siirecinde ~ dgrenciler, nelerin, nasil

ogrenileceginin dgrencilerin yas ya da siif diizeylerine uygun olmas1 gerektigi goriisiiyle
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belli yas ya da sinif diizeylerine ayrilmaktadir.
2.3. OGRENME ILE ILGILI BAZI KAVRAMLAR

2.3.1. icgiidii

Dogusta organizmada var olan karmasik ve Ogrenilmemis, tiire 6zgii olan,
kisiligin gelismesinde rol oynayan temel ruhsal giictiir. Beslenme, korunma, cinsellik gibi
icglidiiler mevcuttur. Kuslarin ve yaban arilarinin yuvalarindan uzaklagsalar bile
yuvalarina rahatlikla geri donebilmeleri, annelerin bebeklerine kars1 gosterdikleri bazi
tepkiler, bebeklerin emme davranist hep igglidiisel davramiglara girmektedir.

Ogrenilmemis olmasi1 bakimindan i¢giidii, 6grenmenin disinda goriilmektedir.

2.3.2. Refleks

Aligilagelmis klasik refleks kavrami dogum ile birlikte getirilen ve genellikle
hayat boyu siiriip giden basit uyaran-tepki iliskisini igerir. Goze gelen 15181n etkisi ile
gbzbebeginin daralmasi gibi (Teber, 1982, s.274). Su halde, refleks bir uyariciya karsi
gosterilen olduk¢a hizli ve tutarli tepkiler olarak tanimlanabilir. Bu tepki genellikle
bilingsiz ve kontrolsiiz bir bigimde yapilir. Tepki uyarica var oldugu miiddet¢ce devam
etmektedir. Ornegin, ani bir giiriiltii neticesinde organizmanim irkilmesi ve sesin
kesilmesiyle birlikte irkilmenin de sona ermesi gibi. Refleksler i¢giidiiye gore daha basit

bir tabiata sahiptir.

2.3.3. Davranis

Organizmanin digardan gozlenebilen yada kendisince hissedilebilen tepki ve
hareketlerinin tiimiine birden davranis denir. El ve kol hareketleri, konusma, diisiinceler,
mimikler vs. hepsi birer davranis 6rnegidir. Refleksler disindaki davraniglarin hemen
hemen tiimii 6grenilmistir. Ancak Ogrenilen her davranis uygulamaya sokulmayabilir.
Yahut 6grenilen bir davranig sonradan sonebilir. Davranislar disardan gozlenecek sekilde

acik yada sadece kisinin kendisince fark edilebilecek tarzda gizli olabilir.

2.3.4. Performans

Bu kavrama icra veya Edim de denilmektedir. Performans organizmanin bizzat

yaptig1 seyler olup, 6grenme, giidii yorgunluk gibi ¢esitli bilesenlerden olugmaktadir.
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Ogrenilmis veya 6grenilmemis bircok etken performansi etkilemektedir. Performans ile
ogrenme arasinda bazi farklar bulunmaktadir: ilk olarak, grenme performansi olusturan
unsurlardan sadece biridir. Ikinci olarak, performans dogrudan gézlenip dlgiilenebilirken,
ogrenme dogrudan dogruya Ol¢iilememektedir. Performans ve 6grenme arasindaki bir
baska fark ise, performansin organizmanin ne yaptigini, 6grenmenin ise ne yapabilecegini

ifade etmesidir.

2.3.5. Uyarici

Duyu organlarim1 harekete gegiren ve tepkiye yol agan herhangi bir nesne yada
enerjiye uyarici denir. Uyaricilar kas hareketleri, susama, acitkma gibi igsel veya bir 151k,

ses gibi digsal olabilmektedir.

2.3.6. Tepki

Uyaricilarin organizmay etkilemesi sonu organizmanin gosterdigi her hangi bir
davranisa tepki denilmektedir. Tepkiler basit yada karmasik olabilmektedir. Yalin bir kas
harekete basit bir tepkiye, hissedilen soguk hava neticesinde pencerenin kapatilmasi ise
karmasgik bir tepkiye 6rnek verilebilir. Tepkiler de davranig gibi agik yahut gizli olabilir

ve nispi olarak ol¢iilebilir.

2.3.7. Giidii (Motivasyon)

“Giidi kendini verme, zaman ayirma, hoslanma vb. birgok duyguyu iceren
karmagik yapil bir 6zelliktir” (A¢ikgdz, 1996, s.183).

Psikolojide giidii, organizmay1 etkileyecek bir amag icin harekete gegmeye sevk
eden seydir. Burada sozii edilen “sey”, bir diirtii, istek, ihtiyag, hirs vs. olabilmektedir.
Gidiiler genellikle igsel veya digsal uyaricilar tarafindan uyandirilmaktadir. Giidiiniin
uyandirilmasi sonucunda organizmay: bu giidiiyii doyurmak icin harekete gegmektedir.
Ornegin susuzluk diirtiisii, organizmay1 su ihtiyacim tatmin etmek icin hareket etmeye
zorlar. Organizmada harekete gecerek su aramaya baglar. Suyun i¢ilmesiyle birlikte
susuzluk diirtiisii doyurulmus olmaktadir. Bu mekanizma

a)bir ihtiyacin hissedilmesi

b) bu ihtiyacin giderilmesi i¢in harekete gegme ve

¢) ihtiyacin giderilmesiyle rahatlama seklinde siiriip gitmektedir.

Giidii 6grenciyi harekete geciren 6nemli etmenlerden biridir. Ogrenmeye kars:
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giidiilenmis &grenciler daha istekli olurlar, konu iizerinde odaklasirlar. Ogrencileri
giidiilemek i¢in egitim ortaminda pek cok etkinlige yer verilebilir. Bu etkinliklerle
ogrencilerin fiziksel ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanabilmesi onlar1 giidiiler. Ogrenciye
gelisim diizeyine gore basarili olma firsat1 verilmelidir. Basarili olma 6grencinin sosyal

yonden gelisimine katki sunar (Erden, 1998).

2.3.8. Dikkat

Bilincin belirli bir noktada toplanmasi haline dikkat denilmektedir. Diger bir ifade
ile bilingli ve bilingsiz olarak bir olay1 daha canli duruma getirmek i¢in tiimii ya da bir
bir pargasi iizerinde zihinsel giiclin toplanmasi1 Psiko-fizik enerjinin bir nokta {izerine
toplanmasi insan duyu organlarina gelen uyaricilarin bazi kisimlarini almaya ve isletmeye
yonelmesi olarak tanimlanir.( Fidan,1996, s.124).

Dikkat, ayn1 zamanda bireyin zihinsel uyaniklik giiclinii vurgulamaktadir. Etkili
bir 6grenme, dikkatin ¢alisilan konuya ¢ekilmis olmasini gerektirir. Bu nedenle, bireyin
ogrenme yeterliligi tizerinde dogrudan etkili olan degiskenlerden birisidir (Ulug, 1991).
Ettrich’e (1998) gore dikkat toplama, ““ insanin dikkatini bilingli olarak belirli bir noktaya
toplayabilme becerisidir ve dikkat toplama siirecinde bireyin zihinsel gelisimi, yas1 ve
bireysel 6zellikleri nemli rol oynar ™.

Lauster (1999), dikkat toplamayi, zihinsel bir odaklanma ve iist diizeyde bir dikkat olarak
tanimlamaktadir.

Insanlar belirli bir anda duyu organlari vasitasiyla sayilamayacak kadar ¢ok uyariciyla
kars1 karsiya kalmaktadir. Ancak bu uyaricilardan sadece birkagi algilanmaktadir. Giidii,
olgunlagsma gibi ¢esitli etkenler neyin algilanacagi konusunda etkili olmaktadir.

Dikkatli yogunlastirma dgrenciler agisindan giiclii bir pekistiregtir. Ogrenci bu
pekistirece 6gretmen yada anlattig1 konu vasitasiyla ulasamazsa istenmeyen davraniglara
yonelerek bu pekistireci elde etmek isteyecektir. Bu nedenle 6gretmenlerin 6grencilerin

dikkatini toplamak i¢in gerekli ¢abay1 gostermesi gerekir.

2.3.9. Eski Yasantilarin Aktarilmasi

Yeni bilgi ve becerilerin 6grenilmesi, 6nemli 6l¢lide, bunlara dayanak saglayacak
bazi 6n yasantilar1 gerektirir. Yani her yeni 6grenme, eski 6grenilenlerin {izerine bina
edilir. Bu acidan bakildiginda, okul 6ncesi yillarda yeterli yasanti geg¢irmemis olan bir

cocugun, ilkokulda basarisiz olmasi gayet normal bir sonug olarak goriilebilir. Hayatinda
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ilk defa ciftlige giden bir ¢cocugun”... burasi ¢ok tuhaf bir yer; elmalar1 agacta, siitii ise
inek denilen bir hayvanin karninda muhafaza ediyorlar” demesi o ¢ocugun kdy hayati
icin gerekli O6n yasantilara sahip olmadigin1 gosterir.Eski yasantilarin aktarilmasi, olumlu
ve olumsuz olmak {iizere iki sekilde olabilmektedir. Eger, eskiden 6grenilmis olan bilgiler
halihazirdaki 6grenmeye katkida bulunuyorsa olumlu aktarma, engelleyici ve giiclestirici
bir etkiye sahipse olumsuz aktarma sdz konusu olmaktadir. iki parmakla daktilo grenmis
olan birisinin sonradan 10 parmakla daktilo 6grenmeye calismasinda olumsuz aktarma

s0z konusudur (Selcuk, 1999) .

2.3.10. Genel Uyarilmishk Hali

Genel uyarilmiglik hali, organizmanin verimli bir 6grenme saglayabilmesi i¢in
hazir ve tetikte bulunmasidir. “Canim ders c¢alismak istemiyor” diyen 6grenciler aslinda
yeterli uyarilmiglik seviyesine ulasamamiglardir. Kantinde yada yatak da ders calismak,
bireyin genel uyarilmishik haline girmesini, dolayisiyla 6grenmesini giiclestirmektedir.
Bunun yani sira, benlik kavrami, giidii, ¢alisma aliskanlar1 gibi ¢esitli etkenler de genel

uyarilmiglik halini etkilemektedir.

2.3.11. Kaygi

Ogrenmede etkili olan bir diger etken ise kaygidir. Kaygi, giiclii bir istek yada
diirtiinlin gerceklesmeyecek gibi goriindiigli durumlarda ortaya ¢ikan tedirgin edici bir
duygudur. Asirt diizeyde bir kaygi, 6grenmeyi olumsuz yonde etkiledigi gibi, ¢cok diisiik
seviyedeki kaygi da orenmeyi giiclestirmektedir. Orta diizeyde bir kaygi ise, 6grenmeyi
olumlu yonde etkilemektedir. Genelde yiiksek, kaygili ogrenciler, diisiik kaygili
ogrencilere gore daha fazla basarisizlik gosterirler. Diger yandan kayginin akademik
yetenekle de iliskisi bulunmaktadir. Akademik yetenegi ¢ok yiiksek veya cok diisiik olan
ogrenciler i¢in kaygi durumu fazla etkili olmamaktadir. Oysa orta yetenekteki bir 6grenci

icin kaygi onemli bir etkendir. (Morgan, 1981, s.114, aktaran Sel¢uk,1999)

2.4. OGRENME ADIMLARI

Ogrencideki sahip olunan performans diizeyinin belirlenmesi, onun 6nceki ve
sonraki diizeyine etki edebilecek d6gretimin planlanmasini gerektirmektedir. Bu planlama,

oncelikle bireysel etkinligi arttirici bir nitelik tasiyic1 tanimlama ve gelisim planini igerir.
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Bunun ic¢inde 6grencinin 6grenme siirecindeki tercihleri ve izlenceleri yakindan takip
edilir. Ogrencinin siirekli izlemesi yeni amaclar konmasma ve bilissel izlencesinin
reorganizasyonuna katki getirir. Ogrenciye endekslenmis bireysel izleme profilleri, hem
ogrenme sirasindaki hem de degerlendirme siirecindeki degiskelerin kontrol altinda
tutulmasi anlamina gelmektedir.

Ogrenmede  planli  profillerin ~ kullamlmasi,  6grenme  biitiinliigiin
gerceklestirilmesindeki asamalik gereksiniminden kaynaklanmaktadir. Her Ogrencinin
kendince sekillendirdigi bu planli profiller, 6grenmeye kars1 takinacagi zihinsel tutumu
belirleyici nitelikleri tasimaktadir. Bu niteliklerin anlasilma ve yorumlanma diizeyi
diizenlenen profillerin iliskisel yakinhig1 ile sekillenmektedir. Ogrenme stratejilerinin
kullanilarak sekillendirilen bu profiller, islemsel olarak anlamlandirilarak sembolize
edilmektedir. Ogrenme ve 6grenme malzemelerini gruplayarak edinimini kolaylastiran
taktikler, stratejik izlenceyi harekete gegiren ozellikler olup, 6grenme durumlarinin belli
bir istikamette seyretmesini saglamaktadir(Bayindir, 2005) .

Bir 0grenme durumunda genel olarak Ogrenen, O0grenme stratejisi, 0grenme
materyalleri ve yonlendirici gibi degiskenler bulunur. Ogrenmen, burada hem siireci hem
de ogrencinin izledigi plani yonlendirir. Yani 6grenmeyi dogrudan etkilemek yerine,
ogrencinin 6grenmeye daha hazir hale gelmesi ve daha iyi 6grenebilmesi i¢in yardimci
konumundadir. Ogrenme malzemelerinin siniflanmasi, 6grenme amaglarmin belirlenmesi
ve ogrenme stratejilerinin kullanilmasinin rehberliginde bulunmasi onun ana gorevidir.
Dolayisiyla, 6grenmeyi etkileyen ana faktdr olan 6grenmen, &grenciler i¢in §grenme
stratejilerinin diizenlenmesi ya da ya yeniden dizayn etmesi ile istendik diizeydeki
o0grenmeyi kolaylastirmis ve sistemlestirmis olmaktadir.

Ogrenmenin bilissel yapilara uygunlugunu teyit eder nitelikteki kabullenmeler
aslinda, 6grencinin bilgi-islem siirecindeki bilgiyi anlamlandirmasindaki kubasik sistemin
bir goriintiisiidiir. Ogrenme siiresinde, belli nitelikteki bilginin nasil, ne zaman islenecegi
onun bireysel bilgi isleme sisteme igindeki rastlantisal olmayan ilerlemelerine baglidir.
Istendik diizeydeki 6grenmeler, bu anlamda, bilginin nitel ya da nicel olarak kabuliinden
cok, kendi bilis yapisina uygunlugu ve bilginin isletme sistemi i¢indeki yerine bagl
olarak degismektedir. Ogrenme degiskenlerinin ya da bilginin kabul edilisi bu dengenin
saglanmasi ve mevcut 6grenme profillerindeki islerlige uymasi ile miimkiin olacaktir.

Ogrenmede dikkatin Onemini 6grenme siirecinin planlanmasinda da gdrmekteyiz.
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Ogrenme siireci planlamirken asagida ayrintist verilen basamaklardan ilki dikkat

¢cekmedir.

2.5. OGRETME SURECINDE PROGRAMLANDIRMA

SONMEZ(2001)’de Ogretme- 6grenme ortanu diizenlenirken egitim sisteminin
tiim Ogelerini de bilmek gerektigini, bu 6geler ayn1 zamanda sistemin degiskenlerini
icerdigini ve degiskenlerin her biri sistemin ciktilarii etkiledigini sdyler. Bir egitim
durumunda, davranislar 6grencilere kazandirilirken asamali siraya uyulmasi; ipucu,
diizeltme, doniit, pekistireclerin uygun yer ve zamanda kullanilmasi; &grenci
katilganliginin saglanmasi; uygun 6grenme-ogretme strateji, yontem ve tekniklerle akil
yuriitmelerin i¢ ice diizenlenmesi gerekir.

Tim bunlar giinlik ders planinda adim adim gosterilmeli, yani programlandirilmis

ogretime gidilmelidir. Programlandirilmig 6gretimin basamaklart sunlardir:

2.5.1. DIKKAT CEKME (Attention)

Bir dersin islenisinde ilk basamak dikkati ¢ekmektir. Ogretmen dersin basinda
ogrencilerin dikkatini konuya ve kazandirilacak davranislara ¢cekmek icin olgu, olay,
espri, fikra, sarki gibi etkinlikler, hem konu ve kazandirilacak davraniglarla hem de
Ogrencilerin yasina, cinsiyetine, psikolojisine, ve sahip oldugu kiiltiirel degerlere uygun
olmali; bunlara ters diisen etkinliklere yer verilmemelidir. Ayrica bu basamakta yaniti
olmayan, fakat konu ve davraniglarla ilgili olan sorular da dikkati ¢ekme igin
kullanilabilir.

Hedeflerin diizeyine goére dikkati ¢ekme yapilmalidir. Sozgelisi, eger hedef
davraniglar bilgi diizeyinde ise,ani,fikra,6ykii,masal,giinliik bir olay (2-5 dakikalik)
anlatilabilir. Bunlar yukarda belirtilen ilkelere uygun olmak zorundadir.

Hedef davraniglar kavrama, analiz, sentez ve degerlendirme diizeylerin birinde ise
bu kez hedef davranislarla ilgili acik uglu (nedenli, niginli, nasilli vb. bir soru sorulabilir.
Bu tip bir soru sorduktan sonra, dgretmen i¢cinden 20’ye saymali, bu siirenin sonunda
ardan ve ortadan 2’ser, 6nden bir ve daha sonra isteyen 6grencilere sdz hakki vermelidir.
Yanitlar tizerinden higbir acgiklama, yada “dogru, yanlis” gibi verdiginiz yanitlari
unutmayin, dersin sonunda bu soruyu size tekrar soracagim. Bu derste 6greneceklerinizle
bu soruyu yanitlayabilirsiniz.” Demelidir.

Eger hedef davranislar kavrama diizeyinin istlinde ise, bu kez dikkati ¢ekme
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hedef davranislarla ilgili kisa bir film (3-5 dakikalik) sunulmali, 6ykii, giinliik yada tarihi
bir olay anlatilmali; fakat bunlar en ilging yerlerinden kesilmelidir. Konunun en can alici,
heyecanli yerinde film, Oykii, olay vb. kesip 0gretmenin “Bundan sonra ne olabilir,
ni¢in?” gibi sorular1 sinifa yonetmelidir. Soran sonra yine i¢inden 20’ye kadar saymali,
bu siirenin sonunda arkadan ve ortadan 2’ser 6nden bir 6grenciye ve isteyenlere séz hakki
vermelidir. Yanitlarin = dogrulugu ve yanhishgr konusunda higbir agiklamada
bulunmamalidir. Bu islemlerden sonra, 6gretmen “Bu filmin (&ykiiniin, olayin) sonunu
tekrar bitiminde size tekrar sunacagim, sunmadan once bu derste 6greneceklerinizle
sonucu kestirebilecek, agiklayabilecek ilkeleri bulabilecek ve degerlendirebileceksiniz.”
demelidir.

Bir baska dikkati ¢ekme ise, dramatizasyon, oyun, rol yapma vb. etkinliklerle
yapilir. Bu etkinlikler 5 dakikayr ge¢cmemeli, davraniglarla ilgili olmalidir. Bunlar
sunulurken, yukarda belirtilen durumlardaki sira ve etkinliklere uyulmalidir. Sosyal
bilgiler dersinde hemen hemen her hedef davranisla ilgili dramatizasyon, rol yapma,
gosteri, demonstrasyon, yaratict drama gibi etkinlikler 6grenme-6gretme ortaminda etkin
bir sekilde kullanilabilir. S6z gelisi “belediye baskani, vali, kaymakam, mubhtar,
bagbakan, bakan, cumhurbagkaninin gorev ve yetkilerini” 6grenciler sinif ortaminda
dramatizasyon, rol demonstrasyon, gosteri gibi etkinliklerle sunabilirler. Bu sunu, bes
dakikay1 gegmemeli ve sununun sonucunu oynayan dgrenciler de bilmemelidir (S6nmez,
2001).

Dikkati ¢ekmenin diger bir tiirii de olumsuz oramidir. Kazandirilacak hedef
davraniglarda; 6grencinin bir kurala uymamasi durumunda yasami tehlikeye girecek,
sakat kalacak, aci ¢ekecekse, zaman bu ilke iizerine O6grencinin dikkati ¢ekilmelidir.
Film, slayt, giinliik olay vb. ile bu durum &grencilere gosterilebilir. Ogretmen “ Bu kurala
uymak zorundasiniz. Eger uymazsaniz, yasaminiz tehlikeye girebilir, sakat kalabilirsiniz
vb.” uyarilar1 yapmalidir. S6z gelisi “trafik kurallarin1 uygulayabilme “hedefiyle ilgili bir

(13

dikkate ¢ekme yapiliyorsa, Ogrencilere “ Karsidan karsiya gecerken isiklara, trafik
polisinin isaretine, trafik kurallarina uymak zorundasiniz. Eger uymazsaniz hayatiniz
tehlikeye girebilir, sakat kalabilir, baskalarinin hayatin1 tehlikeye sokabilirsiniz.” gibi
sozler, bu kurallara uymayanlarin basina gelenleri iceren film, demonstrasyon, gosteri vb.
sunduktan sonra soylenmelidir.

Eger hedef davranislar, diger hedef davraniglarin 6nkosul yada ¢ok dnemli ise, bu
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durumda 6gretmen “Bunlar ¢ok dnemlidir. Ogrenemezseniz, bundan sonraki davramslar
yapamazsaniz. Bu nedenden dolayi, bu derste Ogreneceklerinizi yazili ve sozliide
sorarim” demelidir.

Yazili ve sozliide de bu hedef ve davraniglarla ilgili sorular1 sormalidir.

Ara dikkati ¢ekmeler yeri ve zamani gelince kullanilmalidir. Bu tiir dikkati
cekmelerde 6gretmen Karagdz-Hacivat oyunu, kukla oyunu sulanabilir; ilkelerle ilgili
kisa masal, dykii, ani1, fikra vb. anlatabilir. Ogrencilere oynatabilir, anlattirilabilir. Sarki
soyletebilir. Ogretmen bunlarin disinda 6grencileri iki iic kez ayaga kaldirip oturtabilir.

Ses tonunu yiikseltip alcaltabilir.

2.5.2. GUDULEME, ISTEKLI KILMAMOTIVATION)

Bir deresin islenisinde inci basamak gilidiilemedir. Hangi konu olursa olsun,
ogrencilerin ni¢in 6grenmek zorunda olduklar: bir tartisma ortami agilarak 6gretmen ve
ogrencilerle birlikte ortaya konulabilir. Bu giidiileyici tartigma ortaminin baglamasi igin
ogretmen ilk girisi yapabilir. Ogrencilerin 6grenme isteklerini giidiilemek igin 6grenmen,
bu davranislarin bir sonraki derste nasil ise yarayacaklarini ya da yasamlarinda mutlu ve
basarilt olmalar1 i¢in neden gerekli olacagini orneklerle gosterip vurgulayabilir. Her
ornek olay, davranislarla ve 6grencinin hazir bulunusluk diizeyiyle ilgili olmalidir. Bu
ornek olaylar, dgrenci igin giiglii birer giidiileyici olabilirler. Ornekler, basarili kisilerin
yasamlarindan, anilardan segilebilir. Bu basamakta kazandirilacak davranislarin 6grenci
icin neden gerekli oldugu konusunda dersin basinda kisa bir aciklama yapmak, ya tam
giidiilemeyi saglayabilir, yada hi¢ etkili olmayabilir.onun i¢in bdyle agiklamalara ¢ogu

kez bel baglanmalidir(S6nmez, 2001) .

2.5.3. GOZDEN GECIRME (OVERVIEW):

Ucgiincii basamak gozden gecirmedir. Derste kazandirilacak hedef ve hedeflerle
ilgili davraniglar bu basamakta Ogrencilerle sunulur. Yani hedef davranislarin neler
oldugu sdylenir; ¢iinkii bdyle bir tutum, 6grenme icin yol gosterici bir harita olarak is
gorebilir. Ayrica neyi, nasil kazanacaklari konusunda 6grencilerin bilgi sahibi olmalari,
onlarin kafasindaki siipheleri kaldiracagi ic¢in dersin kolayca islenmesine katkida
bulunabilir. Ustelik &grenciler, dersin sonunda kendilerinden beklenenlerin neler
olduklarini bildikleri zaman, dersi daha dikkatlice izleyebilirler; kazandirilan davraniglar

ha da kalict izli olabilir. Yapilan arastirmalar bu yargiyr destekler niteliktedir. Bu
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bolimiin bir bagska amacit da oOgrencilerin dersin gelisme boliimiinti dikkatlice

dinlenmelerini saglamaktadir.

2.5.4. GECIS (TRANSITIN)

Dersin gelistirme boliimiine ge¢gmeden Once yada dersin bu boliimiinde, yani
davraniglar1 kazandirilmasi sirasinda dretmence diizenlenmis olgu, olay,ani, levha, tablo,
harita gibi arag-gereclerin sunuldugu, agiklamalarin yapildigi basamaktir. “Simdi su
tabloya dikkatlice bakin...” Biraz sonra on dakika siirecek film izleyeceksiniz.”,
“Tahtada bolgenin haritasini ¢izecegim. Cizim sirasint da belirleyecegim, dikkatlice
izleyiniz....” Gibi uyar1 bigimleri gec¢is i¢i Ornek olabilir. Ayrica dikkati ¢ekme
basamaginda kullanilan olgu, olay, ami, fikra, vb. dikkat tekrar ¢ekilerek derse gecis
yapilabilir. Bir onceki derste kazandirilan davranislar bir sonraki ders i¢in gegis olabilir;
fakat bu durumda bir Onceki derste kazandirilan davraniglar, bir sonraki derste

kazandirilacaklar i¢in 6nkosul olmalidir (S6nmez, 2001).

2.5.5. GELISTIRME BOLUMU(Lesson Development)

Belli bir konu alaninda, belli bir siirede kazandirilacak davranislarin her 6grenciye
mal edilebilmesi i¢in yapilan her tiirlii yerinde ve tutarli etkinligi kapsar. Bu basamakta
yapilacak her tiirlii etkinlik hem kazandirilacak davranisa, hem &grencinin yasina,
cinsiyetine, psikolojisine, degerlerine, hem de egitim biliminin ilkelerine uygun

olmalidir(S6nmez, 2001).

2.5.6. OZET(Summary)

Dersin ana hatlarini, anahtar kavramlarimi asil o6gretilmek istenen bilgiler
ozetlenmelidir. Ara 6zetlerde ders igeriginin ana diisiinceleri desteklenmelidir.

Dersin sonundaki 6zetler ,tlim yardimci noktalar agilandiktan sonra yapilmalidir.
Son oOzette, ana nokta sdylenmelidir. Ana ve yardimci noktalar ara ve son Ozette
yinelenmesi, davranisin yer etmesini, Ogrencinin eksiklerini tamamlamasini,

yanlisliklarini diizeltmesini saglar (Sonmez, 2001).

2.5.7. TEKRAR GUDULEME-TEKRAR ISTEKLI KILMA (Remotivation)

Ogrencilerin derse dikkatini artirmak, ilgilerini ¢ekmek igin yapilir. Tekrar

giidiileme Ogrenciyi Ogrenilecek davranig veya bilgi lizerine dikkati toplamasini ve

27



Ogrenme siirecini devam ettirmesini saglar.

Tekrar giidiilleme basamagindaki amag, Ogrencilerin derse ve oOgrendiklerine karsi
ilgilerinin devamini saglamaktadir. Etkili 0gretmen, gilidiilemeyi ders siiresince devam
ettirir; ¢linkii tekrar glidilleme basamagi, derste kazandirilan davraniglarin 6nemini

Ogrencilerin anlamalarin1 saglamak icin Ogretmen agisindan son bir firsattir

(S6nmez,2001).

2.5.8. KAPANIS(Closure)

Pek cok egitimci i¢in bir dersin planlanmasinda en zor basamak kapanistir. Bu
basamakta Ogretmen dikkati ¢ekme basamaginda sordugu agik uglu soruyu tekrar
sormalidir. Sunup yarim kestigi film, oyun ve bunlarin sonunun ne oldugunu giindeme
getirmeli, aldigr yanitlara gore filmin, oyunun sonunu gostermeli, sarki, oyun ve
gosteriyle dersi bitirmelidir. Eger bu sorularin yanitlar1 6grencilerce hald verilemiyorsa,
ipucu, doniit ve diizeltme kullanmali, yine yoksa egitim duru yeniden diizenlenmelidir

(Sonmez, 2001).

2.5.9. DEGERLENDIRME BOLUMU

Bu boliim dersin islenmesinde Ogrencilerin 6grenme durumlar1 ele alinir.
Kazandirilmast  planlanan davrams degerlendirmeye alinmalidir. Olgme araci olarak
sorular kullanilabilir, bilgi yarigmalar1 yaptirilabilir. Sonmez (2001) dersin kazandirilmak
istenen davranigini en az bir soru sorarak degerlendirme yapilmasi gerektigini 0grencileri
notla degerlendirilmemesi gerektigini belirtir.

Degerlendirme, 6gretim yontemine, siirece, sonuca, konuya, amaca gore farkli
sekillerde yapilabilir. Degerlendirme konunun &zelliine gore, soru-cevap yontemi ile,
kisa smavlar veya ornek olay seklinde verilen bir durumun tartisilmast gibi farkl

sekillerde yapilabilir(Aydin,1998).

2.6. OGRENME STRATEJILERI
Ogrenme stratejileri, dgrencinin kendi kendine daha kolay 6grenebilmesi igin
bilmeleri gereken yontemlerdir. Bu nedenle Ogrenme stratejilerinin temel amaci

ogrencilerin kendi 68renmelerini kendilerinin saglamasina yardim etmektedir (Avcilar,

2003, alinti, Senemoglu, 1999, s.17.).
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Ogrenme-dgretmen  stratejileri; egitimin amaglarmin, derslerin  hedef ve
davraniglarinin gerceklesmesini saglayacak yontem, teknik, ara¢ ve gereglerin yapilacak
etkinliklerin belirlenmesi, uygulanmasi, denetleyip gelistirilmesi i¢in alinmasi gereken
tiim 6nlemlerin organizasyonunudur(Tekisik,2002,s.1).

Weinstern & Mayer ‘e (1986) gore 6grenme stratejisi, "08renen kisinin 6grenme
sirasinda gergeklestirebilecegi ve onun kodlama siirecini etkilemesi umulan davraniglar
ve diisiinceler" dir (aktaran Subasi, 2000).

Arends’e (1997) gore 6grenme stratejisi, bellege yerlestirme ve geri getirme gibi
bilissel stratejileri ve biligsel stratejileri yonlendirici yriitiicti bilis stireglerini kapsayan,
O0grenenin Ogrenmesini etkileyen, 6grenen tarafindan kullanilan davranig ve diisiinme

siire¢lerine isaret etmektedir.

Ogrenme-dgretme siirecinde verimligin artirlmasinda dgrenmenin bireyde nasil
meydana geldiginin anlagilmasi biiyiik énem tasimaktadir. Ogretme, 6grenmenin bireyde
nasil meydana geldigi ve etkili 6grenme i¢in birey davraniglarin nasil olacaginin
saptanmasiyla basarili olabilir, 6gretmede amacg, 6grencinin en etkili sekilde nasil
ogrendiginin belirlenerek etkili 6grenme yollar1 kullanabilmesi i¢in ona yardim
etmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalarda okulda Ogrenmeyi gelistirmek igin
ogrenmelerce Ogretilebilecek Ogrencilerin kolayca kullanabilecegi 6grenme stratejileri
belirlenmistir(Olger, 2003, s.3).

Ogrenme kisa siireli bir olay degildir. Bir zaman dilimi igerisinde asamalarla
gerceklesir.

Ogrenme stratejileri “nasil 8greniyoruz?” sorusuna biraz 1s1k tutmaktadir. Hayatta
bir sey oOgrenirken ve calisirken farkinda olmadan yaptigimiz davranislarin ¢ogu
esnasinda birer 6grenme stratejisidir.

Insanm nasil dgrendigi ve 6grenirken bilgiyi nasil isledigi konularinda yapilan
arastirmalarin  sonucunda “Bilgi Islem Modeli” gelistirilmistir. Bu modelin temel
felsefesi; 6grenmenin bir siire¢ igerisinde gergeklestigi ve bu siirecin nasil islendiginin
belirlenmesidir. (Avcei, 2003, alinti, http://mlokurs.virtualave.net/).

Cevremizde yeni bir davranisi 6grenmeye ¢alisan kisileri izledigimizde her birinin
farkli yontemler kullandigini goriiriiz. Her bireyin yeni bir bilgiyi 6grenmek i¢in izledigi
farklh stratejiler vardir. Birey bu stratejileri genellikle okul ve okul dis1 yasantilarinda

deneme-yanilma yoluyla, yada yakin ¢evresindeki kisilerin tavsiyesi ile 6grenmektedir.
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Bilgiyi Isleme Yaklasimimna Gore, Ogrenmenin Gergeklesmesi I¢in;

Ogrencinin aktif olarak duyu organlarina gelen uyaricilara dikkat etmesi,

Yeni gelen bilgileri segerek kisa siireli bellege gegirmesi,

Kisa siireli bellege gelen bilgiler arasinda iliski kurarak érgiitlenmesi,

Kisa siireli bellekteki bilgiler ile uzun siireli bellekteki onbilgiler arasinda iligki
kurarak yeni bilgi ile eskileri birlestirmesi gerekir (Avci, 2003, alinti,
http://mlokurs.virtualave.net/).

Bireylerin birey bilgileri birbirinden farklidir. Yapilan arastirmalar bilis bilgisinin
gelisimle yakindan iligkisi oldugunu gostermektedir. Bilis bilgisi 5-7 yaslarinda
gelismeye baslayip okul yillarinda giderek giiclenmektedir. Bireyin 6grenme sirasinda
duyularina gelen uyarimlar1 kisa ve uzun siireli bellege transfer etmesini ve uzun siireli
bellegine islemesine saglayan tekniklere 6grenme stratejileri denmektedir.

Ogrenme stratejileri “dgrencinin kendi kendine &grenebilmesi igin kullandig1
islemlerdir. Kendi 6grenmesini saglayabilen 6grencilere, “stratejik 6grenenler” (Strategic
Learners,) “ bagimsiz 6grenenler” (Independent Learners), ““ 6z-diizenleyici 6grenenler”
(Self Regulated Learners) gibi adlar verilmektedir(Subasi, 2003,
www.yayim.meb.gov.tr/yayimlar/146/subasi.htm.).

Arastirmalar okuma materyalini etkili bir bigimde okuyanlarin 68rene stratejilerini
kullandigim1 ortaya koymaktadir. Iyi okuyucular daha fazla &grenme stratejilerine
sahiptirler. Bunlar, ne yapmalar1 gerektigi animsatilmadiginda, biiyiik olasilikla
kendiliginden uygun 6grenme stratejilerini kullanirlar.

Stratejiler, 6grencinin duyussal durumunu etkileme ve onun yeni bilgiyi se¢gmesini
orgiitlenmesini ve biitlinlemesini kolaylastirmaya yarar.

Yapilan arastirmalarda sonunda Ogrenme stratejileri arastirmacilar tarafindan
farkli gruplar halinde siniflandirilmaktadir.

Ogrencinin kendi ilerlemesi ve 6grenme profili hakkindaki bilgisi, onun realiteye
bagliligi acisindan sahip oldugu stratejiler hakkinda bilgi sahibi olmasini
gerektirmektedir. Bu profilden yaralanarak 6grenci daha kesin amaglar ve daha kararl
ogrenme yollar1 deneyecektir. Ogrencinin kendi 6grenme olusumunun niteliginden ve
islevselliginden haberdar olmasi, onun ayni zamanda kendi eksikliklerini gdrmesi ve
motivasyonunu arttirict  bir fonksiyon olarak yarar saglamaktadir. Ogrencinin

benimsedigi Ogrenme yaklagimi ve gelistirilmis oldugu motivasyon, ilerlemelerin
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degerlendirilmesinde yani d6grenme siirecinin akiginda yeni 6grenmeler i¢in bir dngorii
niteligi tasimaktadir (Pressey; Robinson, 1989, s.85).

Pek ¢ok 0grenme profili tiirli sinifta ¢eligki 6gretim teknikleri ile agiga ¢ikabilir.
Buna uygun 6grenme yasantilar1 da diizenlenebilir. Ancak bu yeterli kaynaklar ve uzman
Ogretmenlerin yapabilecegi bir seydir. Bunun igin 6gretmenlerin profil tiirleri ve
tespitinden siniflama ve ayristirilmasi konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu
diistince her Ogrencinin baskin 6grenme potansiyelin kesfedilip aktive edilmesi ile
ilgilidir. Ogrencilerin arasinda bireysel farkliliklar1 oldugunu bilen 6gretmenin, onlar igin
genis bir 6grenme stratejileri yelpazesi planlamasi ve spesifik bireysel gelisim yollarini
gelistirmesi gereklidir (Armstrong,1994, s.65).

Egitim sistemimizde; hemen her sey hakkinda bilgi beceri kazanmaya yonelik
grupsal gelisim yollar1 olmasina karsin bunlarin tiimii i¢in gerekli olan 6grenmenin
ogrenilmesi konusu pekte diistiniilmektedir. Her birey farkli diizeylerde ve farkli olarak
ogrenmektedir. Bu, bizi bireysellik gergegine gotiirmektedir. Bunun igin, toplu &gren
yerine bireysel 6grenme, herkesin kendi 6grenme profilini kesfetmesine yardimer olma,
ogrenme ihtiyaci ve 0grenilecek konuya dair tasarimlarin planlanmasi gerekmektedir. Bu
anlamda egitim, bilgileri bireysel olarak kullanma sanatidir(Titiz, 1996,5.99).

Ogrenme stratejileri yazarlar tarafindan farkli siniflandirilmaktadir. Gagne ve
Driscoll 0grenme stratejilerini, bes ayri smiflama yaparak incelemektedir(Subasi,
2003,www.yayim.meb.gov.tr/yayimler/146/subasi.htm).

a)Dikkat Stratejileri

b) Kisa Siireli Bellegi Gelistirme Stratejileri

¢) Kodlamay1 Artirma Stratejileri

d)Geri Getirmeyi Artirma Stratejileri

e) Izleme-Y&neltme Stratejileri

Ogrenme stratejileri konusunda kapsamli calismalar yapan Mayer 6grenme
stratejilerini sekiz sinifta toplamistir
(Subasi,www.yayim,meb.gov.tr/yayimler/146/subasi.htm).

Temel 6grenme durumlari i¢in tekrarlama stratejileri,

Karmasik 6grenme durumlari i¢in tekrarlama stratejileri

Temel 6grenme durumlari i¢in anlamlandirma stratejileri

Karmagik 6grenme durumlari i¢in anlamlandirma stratejileri
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Temel 6grenme durumlari i¢in orgiitleme stratejileri
Karmagik 6grenme durumlart i¢in orgiitleme stratejileri
Kavramay1 izleme stratejileri

Duyussal ve giidiisel stratejileri

Tekisik’a gore, 6grenme-68retme stratejileri temelde ii¢ ana grupta toplanmaktadir:

Sunus Yoluyla Ogrenme-Ogretme Stratejileri,
Bulus Yoluyla Ogrenme-Ogretme Stratejileri,
Arastirma-inceleme Yoluyla Ogrenme-Ogretme Stratejileri (Tekisik,2002,s.1.).

Oztiirk, bilissel sistemdeki bilgi akis1 dikkate alarak grenme stratejilerini yedi boliimde

siniflandirilmistir.

Dikkat Stratejileri,

Tekrar Stratejileri,
Anlamlandirma Stratejileri
Zihne Yerlestirme Stratejileri
Hatirlama Stratejileri,

Bilisi Yonetme Stratejileri,

Duyussal Stratejileri (Yiiksel, Kosar, 2001, alinti, Oztiirk,1995, 5.30).

Gagne’nin “Kosullu Ogrenme” teorisine gore:

Dikkat ¢cekmek(RECEPTION)

Amag hakkinda 6grencilere bilgi vermek(EXPECTANCY)

On hazirhik yapmay1 tesvik etmek, (RETRIEVAL)

Uyaricilar1 sunmak agiklamak, (SELECTIVE PERCEPTION)
Ogrenmek icin gerekli kaynagi saglamak, (SEMANTIC ENCODING)
Performans degisiminin belirlenmesi(RESPONDING)

Geri bildirim saglama(REINFORCEMENT)

Performansi degerlendirme(RETRIEVAL)

Bilgi transferini artirmak(GENERALISATION)

Siinbiil “Ogrenme-Ogretme Kuram ve Yontemleri” isimli arastirmasinda

ogrenme-6grenme stratejileri ile ilgili asagidaki davranislara yer vermistir.

Uygun yerlerde konuyla ilgili 6rnekler veririm.
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e Ogrencilere tekrar ettiririm.

e Ogrencilerden konuyla ilgili 5rnek durumlar isterim.

e Konuyla ilgili 6rnek durumlar veririm.

e Ogrencilerden konuyla ilgili 6rnek olmayan durumlar isterim.

e Konuya elestirisel bakis acist gelistiririm.

e Ogrencilerden tanimlamalar, iliskileri ve 6zellikleri iade etmelerini isterim.

e Islenecek konuyu bir problemle sorunla ilging hale getirerek 6grenciye sdylerim.

e Problemle ilgili hipotezler kurdurturum.

e Problemin ¢6zlimii i¢in yontemler bulmalarini isterim.

e Konunun hedef davranislarini ve 6grenme icerigini ayrintili olarak belirlerim.

e Konuyu Ogretmeye baslamadan Onceki konularda Onkosul Ogrenme ve
davraniglarin neler oldugunu belirlerim

e Ogrencilerin 6nkosul grenmelere ne derece sahip oldugunu belirlerim.

e Yeni hedef ve davranislarin kazandirilmasi i¢in 6gretim etkinliklerini planlar ve
uygularim.

e Unitelerin hedef davranislar1 gergeklestirildikten sonra degerlendirme yaparim ve

eksik kalan yanlar varsa 6grenme eksiklerini tamamlarim.

Ogrenme de dikkatin 6nemi gittikce artan bir konudur. Ister 6grenme-dgretme
siirecinde olsun, ister planlama asamasinda olsun dikkat bireyde kalic1 6grenme
olabilmesi i¢in ¢ok onemlidir. Dikkatin duyusal kayda alinmasinda siizge¢ gorevi
gormesi, hemen bu siizgeci uyaricilara gére mi yoksa siizgecin uyaricilara gore
ayarlanmasi konusu akla gelmektedir. Her iki durumunda kullanild1 6§renme siirecinde
bazen uyaricilarin bazilar1 elekten gegebilmekte bazilar1 gegememektedir. Algilama
siirecinde bazen dikkat siizgeci de degismekte secici gegirgenlik 6zelligi yeni olusumlar
kazanmaktadir. Yani birey i¢in onemli olmadigi disiliniilip dikkat edilmeyen konular
artik slizgecte taninarak algilanmakta ve 6grenilmektedir.

Ogrenmenin etkili yollar1 var mdir? Hangi 6grenme stratejisi ile ¢alisirsak daha
iyl Ogreniriz? Matematik Ogrenirken kullandigimiz 6grenme stratejisini  Tiirkce
ogrenirken de kullanmak miimkiin miidiir? Bu ve bunun gibi sorular bizi “6grenme

stratejileri” lerine gotiiriir. Ogrenme stratejileri bireyin kendi kendisine &grenmesi
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kolaylastiran yaklasimlardan her biridir. Ogrenme stratejileri ile 6grencinin dgrenecegi
bilgileri (a) Se¢mede, (b) Edinmede, (c) Diizenlemede ve (d) Biitiinlestirmede etkili
yollar izlemesi amaglanir. Ogrenme stratejileri ise Yineleme, Anlamlandirma, Orgiitleme,
Anlamay1 izleme, ve Duyussal stratejiler olarak smiflandirabilir (Oztiirk 1995, Ozer
1998, Ar1 & Ure & Y1lmaz H., Yilmaz & Siinbiil 2000, Subas1 2000).

Pressey ve Robinson “Calisma Ijiyeni” olarak basliklandirdig1 Psikoloji ve Yeni
Egitim kitabinda bu olumsuz durumlari “Yorgunluk” olarak nitelemistir. Asagida
dikkatin 6nemini daha iyi ortaya koyabilmek i¢in 6grenmede olumsuz etkiler olusturan

bu durumlara yer vermek aydinlatici olacaktir.

2.7. DIKKAT VE DIKKAT TOPLAMA STRATEJILERI
Dikkat; zihinsel durum, bilingliligin yeri, benlikten baslayan gii¢, ketleyici giig,

pasiflikten aktiflige gegen bilinglilik, iradenin eylemi olarak tanimlanmistir (Leahey,
1980).

Dikkat, “zihinsel bir faaliyetin odaklasmasidir.” Zihin dis diinyadan gelen uyaricilari
almaya hazir haldedir, uyaricilar1 fark eder ve karsi karsiya oldugu biiyiik miktardaki
uyaricilar  arasindan amacl uygun olanlar1 seger  (Ogztiirk, 2003,
http://yayim.meb.gov.tr/yayimlar/146/6ztlirk.htm.).

Dikkatin Oneminin anlasilmasindan sonra, 20. yiizyilin baslarinda dikkat
kavramini daha fazla gelistirmek zorlasmistir. Uygulamaya yonelik alanlarda dikkate ilgi
daha fazla olmustur. Norolojide, ozellikle davranigsal norolojinin (iist diizey beyin
islevleri ile ilgili bilim) ¢aligmalarinda dikkat yer almistir. Klinik néroloji alanlarinda
calisan psikologlar beyin zedelenmeleri yasayan hastalar {izerinde dikkati ¢alismislardir.
Bununla birlikte, uygulamali psikolojide dikkat bireysel yetenek, yogunlagsma yetenegi
olarak ele alinmistir. Endiistri ve egitim psikolojisinde “dikkat testleri” ele alinmis ve
uygulamalarda kullanilmistir. Bu testlerin bir ¢cogu Bourdon isaretleme testinde oldugu
gibi, gorsel tarama testleridir. Bu testlerde birey hizli ve dogru olacak bi¢imde belirli
harfleri, sayilar1 bulmaya ¢aligir. II. Diinya savasindan sonra “dikkatte secicilik” kavrami
en 6onemli kavram durumuna gelmistir. Bu alandaki en 6nde gelen kuramlardan biri,
erken se¢icilik kuramlaridir. Bu kuramlarda, dikkat i¢in uyaricinin se¢imi, dikkat dncesi
ve biling Oncesi mekanizmalara baglidir. Bunlar dikkat oncesi segici slireglerdir. Bu

stireglerle secilen uyarana daha sonra dikkat edilmektedir. Bu kuramlar dikkat siirecinin
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kendisini acgiklamamaktadir. Dikkat yetenegi, bilgiyi secer ve farkli ortamlarda onu
devam ettirir. Dikkatinde sorun olan birey, eger her iki goérev de secim ve siireklilik

gerektiriyorsa ayni1 zamanda bagska bir gérevde de zorluklar yasamasi beklenir(Akt, Van

Zomeren ve Brouwer 1994).

Ikinci Diinya savasindan sonra deneysel psikoloji, iletisim kuramlarindan oldukca
etkilenmistir. Psikologlar beyni bilgi-islem sistemi olarak goérmeye ve kanallarin
kapasitesi, bilginin miktar1 gibi kavramlari kuramlarinda kullanmaya basladilar. Bu
telekomiinikasyon benzetmesinde olaylar zinciri; (U) Uyaran, (T) tepki sisteminden
olusmaktadir. Bu kuram davranig¢ciligin etkisindedir. Bu kuramlardan bazilari;
Broadbent’in Filtre kurami, Shiffrin ve Schneider (1977) ve Deutsch ve Deutsch ’in
(1963) gec secim kuramlari, Treisman’nin (1969) erken se¢im kuramidir. Bu kuramlar
siirecin hangi asamasinda engelin olustuguna getirdikleri agiklamalarla farklilasirlar (Akt,
Reddy,1991). Biitiin arastirmacilarin kabul ettigine gore, sistem bilginin az bir
kisminin igeri girmesine izin verir ve diger uyaricilart eler. Broadbent, buna “filtreleme”
demektedir. Gereksiz olan bilgiyi eleyerek, sistemin diger gerekli uyaricilarla daha etkin
bir bigimde ugragmalarin1 saglar. Donald Broadbent (1958), dikkatin ilk bilgi isleme
kuramini formiile etmistir. Bu kuram, genellikle “filtre kuram1” ya da “erken secicilik ”
kurami olarak bilinir. Bu kurama gore kisi belirli bir anda yalnizca tek bir kaynaktan
gelen verileri isleyebilir. Diger uyaranlar bir siizgecte takilirlar.Yani, bu kuram, dikkat
edilemeyen uyaranlarin tamamen filtrelenip atildigini belirtmektedir. Broadbent’ in
kuramina gore, biitiin mesajlar ya da kanallar fiziksel diizeyde dikkat edilip edilmedigine
bakilmaksizin analiz edilir. Sadece dikkat edilen mesajlar taninana kadar ilerler, bu olay
Broadbent’e gore zincirlemedir. Broadbent’in filtreleme kuraminin, ikili dinleme
gorevindeki deneklerin dikkat etmedikleri kanaldaki bilgiyi ni¢in sdyleyebildiklerini
aciklamada zorluklar1 bulunmaktadir, cilinkii secilen tek isitsel kanal digerine dikkat
edilmemesini gerektirir(Akt, Van Zomeren ve Brouwer,1994). Treisman’nin (1969)
kuramina gore ise, dikkat birden fazla kanaldan gelen bilgilere acik olabilir, ancak dikkat
bu kanallara boliinlir. Kanallardan bazilar1 tam islerken, bazilarindan gelen bilgiler
kaydedilir ama tam islemez. Ornegin; denegin bir gorevi yaparken baska ilgisiz
uyaricilara, 6rnegin disaridan gelen ambulans sesinden dikkatinin nasil dagildigini, dikkat

edilmeyen bir konusma sirasinda, kendi adimiz hafifce sdylense bile isitebilmemizi
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filtreleme kurami aciklamamaktadir. Bu nedenden dolayr daha sonraki kuramcilara
(Deutsch ve Deutsch, 1963 ve Treisman, 1964) gore; dikkat edilmeyen uyaranlarin
kismen islendigini gosteren bulgular vardir. Insanlarin ve hayvanlarin bir goreve
konsantre olduklarinda bile tehlike iceren bir isarete tepki gdstermeleri buna Ornektir
(Akt, Reddy,1991). Deutsch ve Deutsch’nin (1963). Ge¢ se¢cim modeli ise, algilarin
tiimiiyle islenip degerlendirildikten sonra se¢im yapildigini varsaymaktadir Bu kuramlar
siirecin hangi asamasinda engelin olustuguna getirdikleri agiklamalarla farklilagirlar.
Secici dikkat, bir bilgi kaynagina dikkat ederken digerlerini eleyebilme
yetenegidir(Portas, Rees, Howseman, Joseps,Turner Ve Frith, 1998). Diger bir deyisle,
bireyin smirli sayidaki duyusal uyariciyr bilgi islemleme siirecinden onceligine gore
gecirebilme yetenegidir(Kornhuber,1984). Bu nedenle segme islemi, islem siirecinin belli
bir noktasinda olmalidir. Ancak se¢me isleminin erken ya da ge¢ olmasi tartisma
konusudur. Segici dikkat, etkili biligsel ve davranissal islevler i¢in 6nemlidir. Bu
konudaki sorun ise, bilgi islemleme siirecinin hangi asamasinda ve ne zaman seg¢iciligin
olustugu ile ilgilidir.(,2004)

Biligsel yaklasim tedavisinde kendi kendine 6grenme egitimi (kendini egitme),
biligsel model alma, kendini denetleme, izleme, kendi kendini pekistirme ile kisiler
arasinda problem ¢ozme yontemleri kullanilmaktadir. Bu yoOntemlerin agiklamasini
Meichenbaum (1977) ve Douglas (1980) yapmustir. Meichenbaum, biligsel agidan
dikkatin kontrolii tiizerinde durmus, davranis kontroliiniin kazanilmasinda igsel
konusmanm &nemini vurgulanustir. Igsel konusma yontemini, dikkatin kontrolii
egitiminde ve bilissel davranis degisikligi yaratmada kullanmistir. Meichenbaum’un,
biligsel davranis terapisine dayali yonteminde, &grenciler plan yapmaya, kendinden
istenen c¢alismalara yanit vermeye, kendilerini kontrol etmeye ve kendi kendilerine
olumlu pekistireg vermeye yonlendirilirler. Davraniglart yonlendiren yonergelerin
icsellestirilmesi ile davraniglar iizerinde kontrol saglanmis olur(Wagner,1991).
Meichenbaum (1969), kendi kendine talimat verme tekniginin asamalarint su sekilde
belirtmistir:

- Problemin tanim : ilk olarak “ne yapmam gerektigini iyi bilmeliyim.”
- Probleme yaklasma : ¢6zlim yollar lizerinde diisiinme.
- Dikkatin toplanmasi : “simdi ne yapmak istiyorsam onun {izerinde

diistinmeliyim.”
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- Kontrol etme ve cesaretlendirme : ““ ¢ok 1yi yaptim iyi dikkat ettim.”
- Tekrar kontrol etme ve hatalarmi diizeltme: “eger bir hata yapmissam,
ikinci defa yaparken buna dikkat etmeliyim.

- Boylece her defasinda daha iyi yapacagim” (Akt. Ozdogan, 2000) .

Ozdogan’a (2000) gore kendi kendine talimat verme ydntemini kullanan ¢ocuklar,
yavas ancak emin adimlarla ilerlerler ve basarmanin mutlulugunu yasarlar. Ettrich’e
(1998) gore, kendi kendine talimat verme yontemi c¢ocuklarin sistematik bir calisma

aliskanlig1 kazanmalarinda oldukg¢a 6nemlidir(Akt. ,2004).

Aydin’a (1999) gore, okul ortaminda karsilasilmasi dogal olan basarisizlik
durumunu, sadece zihinsel etmenlere ya da tembellik gibi diisiik giidii diizeyine degil,
dikkati toplama ile ilgili bir sorun olarak degerlendirmek daha gercekg¢idir. Basarisizlik
durumlarinin sik¢a yasanmasi, kiginin kendine giliveninin zayiflamasina ve olumsuz
benlik algis1 gelistirmesine neden olabilir(Zimmerman ve Schunk, 1998). Bunu igin
dikkatin yapisim1 tanimak gerekmektedir.Dikkatin yapisi ii¢ temel cergeve icerisinde

incelenebilir(Anderson, 1989, aktaran, Oztiirk).

* Genel uyarilmishk hali:Cevreye genel bir duyarhilik ve farkindalibik diizeyi ve

uyaricilart almaya hazir olma.
» Secicilik:Onemli ve amaca uygun 6zellikleri arastirarak gevreyi tarama.
* Yogunlasma: Dikkati bir noktada yogunlastirma ve dikkati stirdiirme.

Bu ii¢ temel nokta birbirini takip eden dgeler olarak goriilebilir. Ogrenme-6gretme
siirecinde ilk olarak Ggreniciler iizerinde genel bir uyamiklik veya uyarilmishk diizeyi
olusturulur, ikinci olarak o6grenicilerin dikkati 6gretim gorevi, materyali ve Ogrenme
yasantilarinin hedeflerle iliskili 6zelliklerine ve dgelerine yoneltilir ve iiclincii olarak da
istenilen 6grenme {irlinlerinin kazanilabilmesi amaciyla 6grenicilerin zihinsel bir ¢aba

icine girmelerine yardim ve tesvik edilir.

Dersin basinda dikkati iizerinde toplayan Ogretmen icin ikinci 6nemli nokta,

hedefleri kazandirmaya yonelik uyaricilar ortama sokarak dikkatin bu uyaricilar lizerinde
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toplanmak ve dikkatin uzun bir siire bu uyaricilar {izerinde kalmasini saglamaktir. Clinkii,
ortamda bulunan ¢eldirici uyaricilar bireylerin dikkatini her an kendi {lizerine ¢ekebilecek
durumdadir. Dikkati siirdiirebilmede onemli iki nokta; uyarict ile ilgili ozellikler ve
bireyle ilgili dzelliklerdir. Ogretmen bu iki noktaya 6zen gostererek dikkatin sunulan
uyaricilar lizerinde devam ettirilmesine, dnemli bilgilerin farkina varilmasina ve énemli

bilgilerin birey tarafindan secilerek kazanilmasina calisir.

2.7.1. UYGUN OLAMAYAN AYDINLATMANIN DiKKATE ETKIiLERI

Okulda yorgunluga sebep olan seylere ait her hangi bir listenin basinda goz
yorgunlugu gelmesi tabii bir seydir. Okullardaki aydinlatmalar ¢ogu zaman kotiidiir. 154
sinifta, 4714 oOgrenci iizerinde yapilan bir incelemede, eski okullarda pencere
kenarlarinda oturan c¢ocuklarin, karinlik¢a yerlerde oturan g¢ocuklardan daha iyi not
almaya egilimli olduklar tespit edilmistir. Fakat her tarafi esit sekilde 1siklandirilmig
siniflarda bu fark ortadan kalmustir.

Smiflardaki aydinlatma ve renklerde goz yorgunla sebep olabilmektedir.

Yazilarinda uygun puntoda olmamalari, kagit ve yazi renkleri de 6grencilerin dikkat
stirelerini azaltacaktir. Bunun ortadan kaldirilmasi &grencilerin bedensel nedenlerden
kaynaklanan dikkat azalmalarinin 6ntine gecilebilecektir.
Smifta 1yi bir ortam olusturmak i¢in belli bashi aydinlatma degiskenleri olarak 1s1k
kaynagi, 1sik diizeyi ve kontrast sayilabilir. Binanin mimarisi, smifin dogal 151k
kaynagindan azami derecede istifade edilmesine imkan tanimalidir. Dogal 151k
kaynaginin yeterli olmadigi durumlarda gilines 1518ina en yakin aydinlatma tercih
edilmelidir. Isik diizeyi 0grencilerin gdzlerini yormayacak diizeyde ayarlanabilmelidir
(Karip ve digerleri, 2003,s.45).

Sinifta etkinliklerin rahat bir ortamda gergeklestirilmesi igin 15181n  yeterli
derecede olmasi gerekir. Gereginden fazla aydinlatma veya yetersiz aydinlatma ilginin
dagilmasma neden olur. Ornegin asir1 151k yada yetersiz aydinlatma gozii yorar, ilgiyi
dagitir ve zihnin gevsemesine neden olur (Aydm; 2000, s.36). Okul projeleri
hazirlanirken okul binalarinin el verdigince dogal yoldan aydinlatilmas: diisiiniilmekte,
okulun yonii, pencere sayilar1 ve biiylikliikleri giin 1s181indan azami 6lciide yararlanmay1
saglayacak sekilde planlanmalidir. Okullarin giinliik ¢aligma programlar1 genellikle giin

1s1gindan yaralanmaya uygundur. Ancak mevsim ve iklim kosullari, ikinci &gretim,
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aksam kurslar1 gibi uygulamalarda giin 15181 disinda elektrikle aydinlatma zorunlulugu
dogmaktadir. Yine bazi okul programlar1 6zel aydinlatmayi gerektiren g¢aligmalarda
(teknik resim, nakig, proje ¢izimleri) elektrikle aydinlatma yoluna gidilmektedir.
Elektrikle aydinlatmadan yararlanilmast durumunda o6zellikle iki konunun dikkate
alinmasinin geregi vardir:

1. Yapilan aydinlatma goz sagligina zarar vermeyecek ve yapilan isi kolaylastiracak
nitelikte olmalidir. Isigin ¢alisanin sol tarafindan gelmesi yararl goriilmektedir.

2. Elektrikle aydinlatmada ekonomiklik ilkesi gozden kagirilmamasi gereken bir diger
onemli noktadir. Elektrik oldukca pahali bir enerji kaynagidir. Bu nedenle gerekli
olmadigi durumlarda sik¢a kullanilmamalidir. Kaynaklarin iyi kullanimi bilincinin
ogrencilere kazandirilmasi da &nemlidir. Ulkemizde, mevsim degisikliklerine gore
caligma saatlerinde yapilan diizenlemeler ve ileri saat uygulamalar1 ile elektrik
harcamalar1 en aza indirilmeye ¢alisilmaktadir (Kayhan, Eroglu;1997,s17).

Duvarlardaki boyanin ve siniftaki diger malzemelerin de yansitma oranlarma dikkat
edilmelidir. Ancak siniftaki diger degiskenler de 11k kaynagi ne olursa olsun 1s1k
diizeyini etkileyebilir. Bu nedenle 6rnegin pencere cercevelerinin agik renkte olmasi

onemlidir (Karip ve digerleri, 2003,s.45).

2.7.2. VUCUT DURUMLARINA AIiT YORGUNLUK VE DIiKKATE ETKIiSi

Vasat bir okuldaki ¢aligma tarzi, aglik ve yorgunluk bakimindan ¢esitli problemler
dogurur.hareketli bir ¢cocuk i¢in bir miiddet hareketsiz oturmak, yorgunluk verici bir
gayreti gerektirecektir. Oturma durumunu siirdiirmek i¢in bazi adaleleri sik kullanmak
zorunda kalacak ve ¢abucak yorulacaktir. Eger cocugun oturdugu siralar ¢ocugun
gelisimine uygun degilse yorulmadan 6te saglik problemleri yagamasina neden olacaktir
(Pressey ve Robinson 1991, ceviren Hasan Tan).

Ogrencinin bedenindeki yorgunluk derse dikkatini azaltacaktir. Eger &gretmen
ogrencinin oturma sekline 6zen gosterir saglikli bir oturusu kavratabilirse 6grenciler daha
uzun siire dikkatlerini kullanabileceklerdir. Ayni sekilde 6grencilerin gelisimine uygun
olmayan siralarin iyilestirilmesi de 6grencinin bedeni rahatsizligini gidereceginden
dikkatini dagilmasini 6nlemis olacaktir.

Cocugun genel anatomisi de ¢alisma performansini dolayistyla dikkat siirelerini
etkileyecektir. Zayif ve iyi beslenmemis, 6giin yemegini yememis bir 6grenci, daha ding
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ve tok bir ¢ocuktan daha az siire dikkatini toplayabilmektedir.

Okul saatleri disinda ¢alisan ¢ocuklar veya kalabalik evlerden geldikleri i¢in
okula yorgun baslayacak belki uykularini yeterince alamadiklari i¢in derslerde dikkatleri
cabuk dagilacak, derslerdeki faaliyetlere katilmada isteksiz davranacaktir (Pressey ve

Robinson, 1991).

2.7.3. GURULTU VE DIiKKATE ETKIiSi

Egitim-6gretimin saglikli olabilmesi i¢in okul binasinin da giiriiltii kaynaklarindan
olabildigince uzak olmasi1 gerekir. Giirlltiiniin kaynagi sadece Ogrenciler degildir.
Giriiltiintin kaynag1 okul ic¢indeki etkenlerden yada okul disindan kaynaklanabilir. Her
iki durumda da olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi igin gerekli énlemlerin alinmasi
zorunludur. Ses yalittm maddelerinin kullanilmasi , ¢ift cam uygulamasi gibi yapisal
onlemlerin yan1 sira okul i¢inde giiriiltii kaynaklarinin etkilerinin en aza indirilmesi,
Ogretim siiresi i¢inde giiriiltiilii onarim ve bakim islerinin yapilmamasi, sesli c¢alisan
makine ve cihazlarin egitim yerlerinden uzakta tutulmasi yada gerekli bakimlarla
giiriiltiilerinin azaltilmas1 yoluna gidilmelidir (Kayhan, Eroglu; 1997, s.18). Giiriilti,
ogretmen-6grenci etkilesimini olumsuz yonde etkileyen bir degiskendir. Giirtlti
sorununun ¢6ziilmesi i¢in, oncelikle nedenlerin saptanmasi gerekir. Genellikle giirtilti,
derse yonelik ilgisizlik ve dikkat kaybi gibi nedenlere bagli olarak ortaya cikar.
Dolayisiyla 6gretmen 6grencilerin ilgi ve dikkatlerini her durumda uyanik tutmay1
bilmelidir. Bu arada oncelikle arkadasi ile konusarak giiriiltii yapan 6grenciye derse
iliskin sorular yonelterek dikkatini ¢ekmeli, ancak giriiltii oldugu igin sesini
yukseltmemeli veya bir siire uyarmadan sessizce durumun farkinda oldugunu belirten bir
ifade ile beklemelidir. Bu tir 6nlemler sorunun c¢oziilmesi icin yeterli olmazsa,
giiriiltiiniin olumsuz bir davranis oldugu 6grencilere agiklanmalidir. Giiriiltii isitmeyi
engelleyen, zihni yoran ve edimi diisiiren bir etkendir. Dolayisiyla 6gretmen sinifta
giiriiltiiyii yok etmedik¢e huzurlu bir 6gretim ortaminin saglanamayacaginin bilincinde
olmalidir (Aydin, 2000, s.36).

2.7.4. EGITIM ORTAMININ TEMIZLiGi VE DIiKKATE ETKIiSi

Sinifta yerlerin, duvarlarin, pencerelerin, sira ve masalarin, esyalarin, havanin
temiz olmasi, saglik, albeni, kullanim istegi, fiziksel ve diislinsel rahatlik agilarindan
gereklidir. Ogrenciler sinifi temiz bulmali, temiz terk etmeyi 6grenmelidir. Oksijen azlig1
ogrencileri dikkatsiz, uykulu yapar. Boyle durumlarda 6gretmen 6grenciyi suclayacagina,
ornegin pencereyi agtirabilmelidir (Hull; 1990, s.21). Uygar bir simif ortami, saglik
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kurallarina ve insan onuruna uygun olmalidir. Temizlik aliskanligi kazanmak,
ogrencilerin bireysellesme siirecinin en dnemli agamalarindan birini olusturur. Bedensel
temizligin 6nemini kavrayan 6grenci, ayn1 duyarliligi ¢evresi icin de

gosterecektir. Temiz bir ¢evrede yagama bilinci kazanan 6grenciler, siiflarinin temiz
tutulmas1 yoniinde ortak ¢aba gostereceklerdir. Bu nedenle 6gretmen, sik sik temizligin
neden gerekli oldugunu anlatmali, enfeksiyon hastaliklarina kars1 6grencilerini
uyarmalidir. Bu arada 6gretmen kisisel goriintlisiine 6zen gostermeli ve Ogrencilerinin
karsisina her zaman temiz ¢ikmalidir (Aydin, 2000, s.37). Okulda yapilmasi1 gereken
giinliik, haftalik ve mevsimlik temizlik isleri gorevli personel tarafindan gerceklestirilir.
Ancak okulun temizligi yalmzca ilgili personelin goérevi olarak goriilmemelidir.
Ogrencilerin de bu konuda sorumluluk almalari saglanmali, yasadiklari gevreyi temiz
tutmalar1 konusunda bilinglendirilmelidirler. Okulun genel temizliginin yani sira, kirli
tutuldugunda sagligi tehdit edici etkileri olabilecek birimlerin (tuvaletler, kafeterya,
vb...) temizligine de ayr1 bir 6zen gosterilmeli, sik sik dezenfekte edilmelidir. Kirli
ortamlar, ¢esitli mikro organizmalarin tiremesine, haserelerin ¢ogalmasina uygun ortam
hazirlar. Bu nedenle okulun temizligi konusunda, gorevli personel egitilmeli temizlikte
etkili ara¢ ve geregler kullanilarak okulun saglikli bir ortam 06zelligi tasimasi

saglanmalidir( Kayhan, Eroglu; 1997, s.19).

2.7.5. DEVAMLI ZiHNI CALISMA VE DIKKATE ETKISI

Insanlarin siirekli bir konu iizerinde zihni ¢aligmas1 zamanla dikkatlerinde azalma
ve hatta performansa bagli olarak 6grenme ve algilama giicliikleri ortaya ¢ikabilmektedir.

Ogrencilerin bir konu iizerinde yogun bilgi akinma cevap verebilmesi icin
oncelikle zihni bir dinglik gerekmektedir. Diisiinme de yogunlasamama ve Ogrenme
performansinda diisiikliik uyaricilara karsi tepkiyi etkileyecektir.

Pressey ve Rabinson “Devamli Calisma ve Yorgunluk” baslikli yazisinda bir
arastirmay1 0zetlemislerdir. 13 kisi lizerinde yapilan bu arastirma, deneklerden uzun siire
devam eden dort ayr tip faaliyette bulunmalari istenmis, devamli toplama, ciimle
tamamlama, kompozisyonlar1 degerlendirme ve zeka testleri yaptirilmigtir. Bu ¢alismalar
5,5 saat siirdiiriilmiis ve “artik yapamayacagim” deyinceye kadar yapmislardir. Sonugcta
uzun zaman devam eden bir ¢alismada elde edilen is, zeka testlerinde artis, toplamada

islemlerinde azalma goriilmiistiir. Fakat her dort deneme gostermektedir ki bdyle uzun
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zaman calismada his kalitesi, bariz bir sekilde yapilan isten bikkinliga dogru
degismektedir. Ise kars1 ilgide gittik¢e diismiistiir ve bir zaman is tamamen zevk vermez
duruma gelmistir. Sonug olarak bahsedilen arastirmada uzun siire zihni bir ¢alisma i¢inde
olmak belki stiratte etkilese de isin kalitesinde diisme oldugunu géstermistir.

Ogrencilerin dgrenmelerini saglamak icin elinden geleni yapan &gretmenler
zaman zaman bosuna ugrastiklarini diigiindiikleri olmustur. Dersin ¢ikmay1 gereksiz
bulmamali, dikkati ¢cokmiis, zihni yorgun 6grencilerden biraz olsun zihnini bosaltmalari,
degisik ve hos espirilere katilmalari istenerek derse olan ilgileri daha da artirilmalidir.

Konuda gecen arastirmada diger bir sonug ise “tatmin” ile ilgilidir. ise zevk
vermeden devam edilirse tiksinmenin bagladigi, devam edilirse isten kagma ara verme
veya tamamen terk etme gibi sonuglarin ¢ikmasidir. Ogrencilerimizin ara sira
sakalagmalarini ve 6grenmeyi zevk haline getirmelerine miisaade edilmelidir.

Unutulmamasi gereken bir baska konuda araliklarin kisa tutulmasidir. Ogrencilere
zihni teneffiis yaptirirken konunun &grenilmesinin niine de gegilebilir. Onemli olan
ogrenmeyi zevk haline getirmektir.

Zevk aldiklar1 bir konu siirekli aralar verilerek kesilecek olursa 6grenciler bu
aralardan da sikilacaklardir. Ogrenme zevkinin kesilmesini istemeyeceklerdir. Dikkatini
zevk aldig1 konuya veren 6grenciler sik sik ara vermelerde dikkatlerinin dagildigini ve

zevk almayan bir eyleme zorlandiklarini hissedeceklerdir.

2.7.6. EGITIM ORTAMININ ISISI VE DIKKATE ETKISi

Bir okul binasinda 1sitma, yerel yada merkezi 1sitma sistemleri ve araglariyla
gerceklestirilmektedir. Merkezi 1sitmanin en 6nemli 6zelligi 1s1 derecesinin ayarlanabilir
olmast ve okulun kullanim alanlarinin tiimiinde yeterli 1s1 dagilimmin saglanabilir
olmasidir. Merkezi 1sitma; daha az ig goren, daha az zamanda ve daha az tehlike ile
saglikli bir 1sinma saglamanin en etkili yolu olarak benimsenmektedir. Isitma sisteminin
seciminde okullarin biiyiikliigii ve hizmet kapasitesi de dnemli bir rol oynamaktadir.
Okulda yeterli 1sitma saglanmadiginda verim diismekte, 0grencilerde ve calisanlarda
saglik sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Isitma sorunuyla karsilasildiginda okullarin egitimine
ara verilmektedir (Kayhan, Eroglu; 1997, s.17).

Istnin  agir1 yiikselmesi, fiziksel rahatsizliklara, ilginin dagilmasina, zihnin
gevsemesine ve bunlarin neden oldugu yansimig sorunlara yol agmaktadir. Diisiik 1s1,
cabalar1 1sinmaya yoneltmekte, zihnin odaklasmasini giiclestirmektedir (Basar; 2001,
s.28).
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Egitim ortamlarinin basarili bir egitim ortami olmasi i¢in sinifin asir1 sicak yada
asirt soguk olmamasi gerekmektedir. Ideal siif 1sistmin 20 derece oldugu kabul
edilmektedir. Sinif 1s1s1m1 ayarlamak 6gretmenin iizerine diismektedir.Sinif asir1 sicak
oldugunda pencereleri agmali, sinif havasiz kaldiginda sinifi havalandirmak i¢in gerekli
Onlemleri almalidir. Ayrica smif 1sis1 yeterli sicaklikta olmadiginda ya derslik
degistirilmeli yada gorevli personelden destek alinma yoluna gidilmelidir. Sayilan bu
fiziksel degiskenlerin yaninda ayrica, siifin cezp edici olmasi da saglanmalidir. Ortamin
cazibesi 0grenmede etkilidir. Simif esyalari, duvarlarda, esyalarda kullanilan panolar,

sik ve giizel olmalidir ( Kii¢iikahmet, 2003).

2.7.7. DIKKAT ZAMANLARI VE VERIM

Ogrenme siirecinde bireylerin zaman degiskeni ile baglantili olarak giiniin belirli
saatlerinde daha dikkatli olundugu sdylenmektedir. Bu kanaatler kisisel deneyimlerden
ote gecmemektedir. Pressey ve Rabinson bir bagka arastirmada; sabahlar hafif bir 1sinma
evresinin oldugunu, bundan sonra verimin kararl hale geldigini belirtir. Bu kararliligin
motivasyona bagli oldugunu ve motivasyonun az oldugu ortamlarda ise giliniin sonuna
dogru huzursuzluk ve ilgisizlik yasandigini belirtmistir.

Dikkat zamani belirli, bir konu yoktur. Kisilerin ilgi, ihtiya¢ ve derecelerine gore
zaman degiskeni etkilidir. A¢ bir insanin yiyecege olan dikkat egilimi tokken olmaya bilir
veya tam tersi tok olaninda yiyecege dikkat etmesi miimkiindiir.

Sabah saatlerinde daha dikkatli aksamlar1 dikkatsiz olmak sadece zamana degil
zaman i¢inde karsilasilan diger olgularla ilgilidir. Yani zamani belirlenmis bir dikkat
yoktur. Dikkati etkileyen algisal etkenler dikkatin degisik zamanlarda daha uzun veya

daha kisa olmasina neden olmaktadirlar.

2.8. DIKKAT TOPLAMANIN GELISIiMI

Geschwind’ in (1982) vurguladig1 gibi, bireyin normal olarak zihinsel islevde
bulunabilmesi i¢in belli bir andaki uyaricilardan smirli sayida se¢im yapmasi
gerekmektedir. Bu sec¢im isinin, diisiince ve davranis birlikteligi saglayabilmesi icin de
belli bir zaman siirmesi zorunludur. insanlarin bir ¢ok etkinliklerini yoneten dikkat, temel
olmasina karsin basit bir zihinsel islev degildir (Niemann, 1989). Bebekligin erken
donemlerinden, tiim yasam boyunca dis diinyanin algilanmasinda dikkat biiyiik bir 6neme
sahiptir. Dikkat benlik biitlinliigli, sosyal etkilesim ve zihinsel etkinlikler i¢in de
gereklidir. Yeni dogan bir bebek belli bir uyariciya segici olarak dikkatini veremez.

Beynin olgunlagmasi belli bir diizeye ulastiginda, dikkat gelismeye baslar. Dikkat,
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ogrenme ile ilgili birgok gorevde yer alir ve erken yillardan itibaren biligsel temsillerin
gelisimine sekil verir (Derryberry ve Reed, 1996). Etkili bir dikkat diizeyine sahip
ogrenci ile dikkatsiz ya da dikkat diizeyi smirli olan 6grencilerin 68renme diizeyleri
farklidir. Dersin sonuna kadar dikkatin siirdiiriilebilmesi, 6grenme siirecini etkileyen en
onemli 6zelliktir. Ogrencinin ilgi diizeyi, 6grenme durumuyla ilgili gecmis yasantilar1 ve
gilidiilenme diizeyi de dikkat siireci ile dogrudan iligkilidir (Anderson ve Armbruster,
1988). Ogrenme farkliliklar1 bir dereceye kadar Ogrencinin  Ogrenme giidiisii
(motivasyonu) ve dgretim hizmetlerinin niteligi ile agiklanabilir. Ogrencilerin 6grenme
siirecinin basinda Ogrenmeye kars1 giidiilenmeleri biiylilk 6nem tasimaktadir
(Erden,1993). Fidan’a (1986) gore giidiilenmis 6grenci ile giidiilenmemis Ogrenci
arasinda farklar bulunmaktadir. Giidiilenmis davranislarin en 6nemli 6zelligi, ilgi duyma
ve dikkat etmede siirekliliktir.

Yeni dogan bebeklerde dikkatin, kesintisiz sese ya da yanip sonen 1518a, hareket
eden nesnelere ve kenar cizgilerine yoneldigini, dort aylik bebeklerin ¢ok renkli ve
hareket eden nesneleri kisa stirelerle izledikleri, insan yiizii fotografina uzun bir siire
bakabildikleri bilinmektedir. Arastirmalar, bebeklerin dikkatlerini en ¢ok insan yiiziine

isteyerek yonlendirdigini gostermektedir.

Yasamin birinci yilina ulasmadan once bebekler, bazi uyaranlara yogun bir
sekilde yonelim davranisi gosterirler. Besigin disinda asili olan bir oyuncaga ulasmaya
caligirlar. Bebeklerin en fazla, beklentilerinden biraz farklilik gdsteren uyaranlara dikkat

ettikleri yapilan arastirmalarla belirlenmistir.

2 yasindaki bir ¢ocugun dikkati, cevredeki merak ve heyecan uyandiran uyaricilar
tarafindan kontrol edildigini, 5-7 yaslar1 arasinda ise dikkatin sistematik stratejilerinin
olusturuldugu belirlenmistir. Kii¢iik ¢ocuklarin dikkati, daha ¢ok ¢evrelerini kesfetmeye
yoneliktir. Buna karsin, ilerleyen yagla birlikte dikkat davraniglart daha aktif, mantikl,

sistemli, planli, devamli ve amaca odaklanmis sekilde sergilenmektedir.

6-7 yaslan dikkatin gelisimindeki anlamli doniim noktasidir. Bununla birlikte dikkat
kapasitesindeki artis, 8-9 yaslarinda gerceklesmektedir. Bununla birlikte, dikkat
davranislarindaki gelismeler 6-12 yas doneminde olmaktadir. Bu donemde cocuklarda
secici dikkatte artan yagla birlikte gelismeler goriildiigiinii, bu yaslarda zihinsel gelisimin
islem Oncesi donemden somut islemler sonra soyut islemler donemine ilerledigini, dikkat

siirecinde degisim ve devamlilik goriilmektedir
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(http://orgm.meb.gov.tr/yayinlar/DEHB_ogretmen el kitabi/DEHBogretmenelkitabi 3b

olum.doc) .

2.1.20. DUYUSAL UYUM VE DIKKAT KAYMASI

Dikkatin uzun bir siire se¢icilik gorevini yerine getirmesi ve istenilen uyaricilar
iizerinde yogunlasmasi siirekli uyarilmasina baglidir. Bu uyarilmalarin o6zelligi ve
siddetinde bir degisiklik olmas1 gerekir. Aksi takdirde alic1 organ gelen uyariciya aligir ve
tepkide bulunmamaya baslar. Bir siire bakilan bir nesne veya duyulan bir seste degisiklik
olmamasi o uyaricilara duyu organlarinin aligmasina tepkide bulunmamasina ve duyusal
esikte bir yiikselme olmasina yol agar. Duyu organlarinin uyaricilara alismasi olayina
duyusal uyum denir. Uyaricilarda meydana gelen bir degisiklik yeniden dikkatin bu

uyaricilar lizerinde yogunlagsmasina yol acar(Ciiceloglu, 1994).

Duyu organlar1 ¢evrede bir uyarici bombardimani altindadirlar. Bu uyaricilarin
biliyiik bir ¢ogunlugu bireyin amacina ulagsmasin1 saglayan uyaricilar degildir. Ders
calisan bir birey disaridan gelen giiriiltii, yan1 sénen 1siklar, kaset calardan gelen miizik
sesi vb.nin etkisi altindadir. Bunlara geldirici uyaricilar denilebilir. Celdirici uyaricilarda
meydana gelen degisiklikler dikkatin calisma durumundan bu uyaricilara kaymasina yol
acar. Ders calisirken dinlenen miizik ¢ok fazla inisli ¢ikishh olmayan dinlendirici bir
miizik(klasik miizik) oldugundan bu miizige duyusal uyum meydana gelir ve dikkat
kaymasina sebep olmaz. Ancak miizikte meydana gelen degisiklikler dikkatin miizik
iizerine kaymasia yol acar. Ders calisma ortaminda fazla degisken uyaricilarin
bulunmamas: dikkat kaymasin1i 6nlemek i¢indir. Calisma ortaminin ses vb. ¢eldirici
ozelliklerden arindirilmis olarak seg¢ilmesi bireyin ¢alisma etkinligini artirir. Okullar ve
egitimle ilgili kuruluslarin celdirici 6zelliklerin fazla bulundugu ana caddelere ve eglence
merkezlerine yakin olmamasi veya izolasyonun i1yi yapilmis olmasi gerekir. Aksi takdirde
celdirici uyaricilar daha baskin héle gelir (Oztiirk, 2003,
http://yayim.meb.gov.tr/yayimlar/146/6ztiirk.htm.) .

2.1.21. DIKKAT SURELERI VE DIKKATi ETKILEYEN OZELLIKLER
Dikkat stireleri ve dikkati etkileyen etmenler zaman ve sartlara bagli olarak

degisiklik gosterebilir.Yapilan arastirmalara gore;
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e Bir yasindaki bir ¢cocugun lastik bir halka ile 1 dakika yogun

bir sekilde oynayabildigi;

e 6 yasindaki cocuklarmin isaretleme 0&devlerinde 10 dakika siireyle
calisabildikleri,

e 5-7 yaslarinda dikkatin devamliliginin 15 dakika oldugu,

e 7-10 yaslar1 arasinda 20 dakika oldugu,

e 10-14 yaglar1 arasinda ise 25-30 dakika dikkatin yogunlastigi bir
calismanin yapabildikleri,

e (Cocuklarin degisik durumlarda ve farkli kosullarda degisik

uzunluktaki siirelerde calisabilecekleri belirlenmistir.

Bununla birlikte ilkdgretim dordiincii simiftaki bir ¢ocuk, ilk ders saatinde
matematik 6devi lizerinde 30 dakika calisabilir ve bir dinlenme arasindan sonra baska bir

odev (bir metni temize ¢ekme gibi) lizerinde 15 dakika gibi bir siire ¢alisabilmektedir.

Sonu¢ olarak, cocuklarin dikkat toplama siirelerinin yasla baglantili olarak arttig1
belirlenmistir.(http://orgm.meb.gov.tr/yayinlar/DEHB_ogretmen el kitabi/DEHBogretm
enelkitabi_3bolum.doc)

Dikkati etkileyen ozellikler iki ana grupta toplanabilir:

1. Algilanan uyarici ile ilgili 6zellikler,

2. Algilanan birey ile ilgili 6zellikler.
Dikkati Yonlendiren Digsal Uyarie ile flgili Ozellikler

D1s diinyadaki uyaricilar belirli 6zelliklerine gore dikkat ¢eker ve algilanirlar. Dikkatin

bir uyarici tizerinde yogunlagmasini ve se¢ilmesini etkileyen temel 6zellikler sunlardir:

e Biiyiikliik:Cevredeki benzer uyaricilara gore daha biiyiik olanlar
digerlerine gore daha ¢ok dikkat ¢ekerler.

e Siddet:Yogunlugu yiiksek olan uyaricilar daha ¢abuk algilanirlar. Yiiksek
ses, kuvvetli koku vb. benzer uyaricilara gore dikkati yonlendirmede daha
etkili rol oynarlar.

¢ Renk:Renk dikkati cekmede 6nemli bir etkendir. Sadece siyah ve beyazin
kullanilmasina gore daha ¢ok rengin kullanilmasi1 dikkatin yogunlagsmasini
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saglar. Canli renkler dikkati cekmede daha baskindir. Son yillarda hangi
rengin insan {lizerinde nasil etki yaptigina dair ¢ok sayida calisma vardir.
Sinif ortaminda uygun renk kullanimi1 amaca ulasmay1 kolaylastiracaktir.
Renk sadece uygun fiziksel ortami olusturmakla kalmayacak, kisinin
zihnini de hazirlayacaktir. Sinifta iyi bir renk uyumunun saglanmasi, géz
estetifi ve zihinsel etkinlik agisindan uyarici etkiler yaratmaktadir. Bu
nedenle Ogretmen, mekanlarin ve araglarin Ozelliklerine gore uygun
renkler se¢meye caba goOstermeli ve bu konuda mutlaka Ogrencilerin
goriislerini almalidir( Aydin, 2000, s.36). Renk se¢ciminde genlikle kiiciik
siiflarda pembe ve tonlariin, biiyiik siniflarda ise mavi ve tonlarinin esya
ve duvarlarda kullanilmasi &nerilmektedir (Unal; Ada, 2001, s.100).
Cevremize baktigimizda bir ¢cok kurulusun logolarinda ve reklamlarinda
fonksiyonlarina uygun renkler kullandigim goriiriiz. i¢ecek firmas ile
bankanin ve konfeksiyon markalarinin renk tercihlerinin arkasinda
renklerin dili bulunmaktadir. Ornegin kirmuzi, istah acar. O yiizden
diinyadaki gida firmalarinin ¢ogu logosunda kirmiziy1 kullanir. Ayrica
kirmiz1 tansiyonu yiikseltir, kan akisin1 hizlandirir. Yesil yapiciligt
koriikler, rahatlatict bir o6zellige sahiptir. Mavi sakinliin simgesidir.
Duvarlart mavi olan okullarda ¢ocuklarin daha az yaramazlik yaptigi
saptanmistir. Kahverengi insanin hareketlerini  hizlandirir(Karip ve
digerleri; 2003, s.46).

Parlakhk:Parlak 151k, parlak renk vb. daha az parlak olanlara gore
dikkatin se¢iciligini etkileyen dnemli bir etkendir.

Zithk:Ortamdaki uyaricilardan farkli ve onlara zit olan 6zellikler
digerlerine gore farkliligi vurgular. Alisilmis ve benzer 6zellikler duyusal
uyum yarattifindan bunlara zit yonde olan uyaricilar dikkatin kaymasina
ve bu uyaricilarin secilmesine yol agar.

Degiskenlik:Konusan bir kisinin aniden durmasi, sesini yiikseltmesi vb.
gibi mevcut uyaricilarin degismesi ve mevcut héllerinden farklilasmasi
dikkatin bu degisiklik lizerinde toplanmasini saglar.

Tekrar:Ayni uyaricinin tekrar1 o uyaricinin fark edilme ihtimalini artirir

ve daha ¢ok dikkati ¢eker.
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e Hareket:Hareket halinde olan uyaricilar daha fazla degiskenlik gosterirler
ve bu da dikkati etkiler. Cocuklarin reklamlara daha fazla dikkatlerini
yogunlastirmalarinin ve dikkatlerini daha uzun siire siirdiirebilmelerinin
temel sebebi siirekli degiskenlik gosteren hareketten kaynaklanmaktadir.
Yiiriiyerek ders anlatan bir 6gretmenin Ogrencilerin dikkatini ¢ekme
ihtimali oturan 6gretmene gore daha fazladir.

e Yenilik:Bir uyaricinin ge¢mis yasantisinda tanimis oldugu uyaricilarin

disindaki bir uyariciyla karsilagmasi dikkatini ¢eker.

Dikkati Yonlendiren Birey ile Tlgili Ozellikler

Ogrenme durumunda olan bireyle ilgili dikkati ydnlendiren 6zellikler asagidaki gibi

siralanabilir:

Bireyin beklentileri:Birey tarafindan 6nemli olarak algilanan uyaricilar iizerinde
dikkat daha fazla yogunlastirilir. Bir ¢calisma durumunda birey neleri 6grenmesi
gerektigine onceden karar verir ve nelerin 6nemli oldugu ve 6grenilmesi gerektigi
dogrultusunda beklentiler gelistirir. Bireyin beklenti gelistirmesine yardimci olan
temel unsurlar ise her bir iinitenin basinda aciklanan hedefler ve {inite sonlarinda
sorulan ve cevap verilmesi istenen sorulardir. Calismaya baslamadan 6nce edeften
haberdar olan veya sorulara cevap vermek i¢in neleri Ogrenmesi gerektigi
eklentisine sahip olan bireylerin dnemli noktalara dikkati yoneltmesi ve gerekli
davraniglar1 kazanmasi, dogrudan okuma yoluyla ¢aligsan bireylere gére daha etkili
olur. Ogretme faaliyeti icerisinde bulunan Ogretmenin de dersin basinda
ogrencileri hedeften haberdar etmesinin temel sebebi de oOgrencilerin ders
siiresince neleri Ogrenecegi yoniinde bir beklenti olusturmasi ve dikkati
yoneltecegi onemli noktalar1 daha etkili bir sekilde bulabilmesi i¢in 6grencilere
yardim etmektir.

Bireyin gecmis yasantisi: Birey dissal uyaricilar1 secerken dikkat ettigi 6nemli
noktalardan biri sahip oldugu zihinsel oriintiilerdir. Bir ¢ok uyaric1 arasindan
onceden bildigi ozelliklere sahip uyaricilar bireyin dikkatini ¢eker. Bir kalabalik

arasindan daha once taninan bireyler dikkati ¢eker. Birey duyusal kayittan kisa
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siireli bellege bilgiyi aktarirken onceki bilgisi 6nemli rol oynar ve bu bilgiler
iizerinde dikkatin yogunlasmasini saglar(Hunt, 1993, aktaran Oztiirk).

e Bireyin ilgisi:Bireyin ilgi duydugu konular daha fazla dikkat c¢eker. Mimar
yapilara dikkat ederken, sporcular spor yapilacak alanlar1 6nemli goriir. Kitap
okuyan bir birey dikkatini ilgili oldugu konularda daha fazla yogunlagtirir. Gazete
okuyan bir bireyin ilgisi hangi tiir yazilar iizerinde dikkatini yogunlastiracagi
yoniinde etkili olur.

e Bireyin ihtiyaclari:A¢ olan birey yemek kokularim1 hemen fark eder. Birey
ihtiyaclarim1  karsilama yoniinden genel bir uyarilmishik haline sahiptir ve
ihtiyaglarini karsilama yoniinde bireyi yonlendirir. Reklamlar ¢ogunlukla bireyin
ihtiyaglarim1 vurgulayarak kendi {iriinlerine dikkat ¢ekmeye calismakta ve bu
noktada basarili olmaktadirlar. Bu durum ayni zamanda dikkatin daha uzun bir
stire devam ettirilebilmesi i¢in de Onemlidir. Bir 6grenme 6gretme siirecinde
bireyin dikkatini hangi noktalar {izerinde yogunlastiracagi ve dikkatini daha uzun
siire devam ettirebilmesini saglamak i¢in 6gretmenin yapmasi gereken ilk is
Ogrencinin o derste 6grenilecek bilgilere ihtiyaci oldugunu ve bu bilgiler istenilen

nitelikte kazanildig1 zaman bireyin neler kazanabilecegini ona duyurabilmesidir.
2.1.22. DIKKATi SAGLAMA YOLLARI

Ne kadar uyanik ve tepkisel olursak olalim, belli bir zamanda dikkat
edebilecegimiz uyarici sayisi kisithdir. Bu zorluk, ayni anda iki farkli kaynaktan gelen
bilginin islenmesi silirecinde zorluk olusturur. Bu olay, sec¢ici dikkat olayinda bir¢ok
arastirmaci tarafindan arastirilmistir. Bu durumda istenen ya da istenmeyenin se¢imi
zorlagir. Eger iki mesaj birbirine igerik olarak benzerse ve eger denek eleyerek bir kanali
dinliyorsa ve dinlemedigi kanalda ismi anmilirsa dikkati kanal degistirecektir. Burada

denegin ismi, secilen mesajdan daha énemlidir.

Oswald, Taylor ve Treisman (1960), iyi kontrol edilmis bir deneyde uyku
sirasinda uyuyan kiginin adi1 gegtiginde kisinin kendi adina segici olarak dikkat ettigini
bulmuglardir. Anne ise uyurken, c¢ocugunun aglamasina tepki verecektir. Mesajin

Ooneminin Sl¢iilmesi, 6grenmede ve motivasyonda 6nemlidir (Karaduman, 2004) .
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Dikkat, 6grenmenin bir¢ok ¢esidinde vardir ve erken yaslardaki bilissel
temsillerin erisimine sekil verir (Derryberry ve Reed,1996). Herhangi bir 6grenmenin
olusabilmesi i¢in bireyin uyarilmislik diizeyine gelmesi gereklidir. Kisi tamamen uyanik
degilse ya da biitiin enerjisini yaptig1 is iizerinde yogunlastirmamissa, 1yi bir 6grenme
beklenemez. Bu durumun tersine ¢ok asir1 uyarilmislhik diizeyi de 6grenmeyi engeller.
Boyle bir durumda kisi o kadar ¢ok uyarilmistir ki enerjisini 6grenme iizerine
yogunlagtirmakta zorlanirgiinkii, bu durumda heyecan ve kaygi s6z konusudur. Genel
uyarilmislik hali gibi kaygi da 6grenmede 6nemli diger 6gedir. Uyarilmislik hali, bireyin
disaridan gelen uyaricilarr alma derecesi olarak anlasilabilir. Genel olarak kisi uyaricilara
kars1 kapali ise uyarilmislik diizeyinin diisiik (6rn, uyku), ¢ok fazla uyarict almis ise
yiiksek (6rn, panik), uyarilmishk durumunda demektir. Uyarilmisligin az1 da ¢ogu da
ogrenmeyi zorlastirir. Iyi bir 6grenmenin meydana gelebilmesi icin uyarilmislik
diizeyinin orta diizeyde olmas1 gerekmektedir.

Yapilan aragtirmalarda, akademik yetenegin kaygi ve 6grenme arasindaki iliskide
onemli rolii oldugunu saptanmistir. Akademik yetenegi yiliksek olan 6grenciler, yiliksek
diizeyde kaygi duysalar bile, bu durum onlarin 6grenmelerini pek fazla etkilemez.
Akademik yetenegi diisiik olan 6grencilerde yetenegin az olmasi, kayginin yiikselmesi
icin basl basina bir nedendir. Bu bireyler 6grenirken ¢ok fazla zorlanir, buna bagli olarak
kaygi diizeyleri de yiiksektir. Akademik yetenegi orta diizeyde olan &grencilerde ise
kaygi diizeyi yuksek, 6grenme basaris1 distiktiir. Yiiksek kaygi diizeyi, O6grencilerin

belirli bir konuyu 6grenirken o konuya yogunlagmalarina engel olur (Karaduman, 2004).
Dikkatin saglanmasi genel olarak iki temel ¢ercevede diisiiniilebilir:

1. Kendi kendine ¢alisma durumunda bireyin dikkati etkili bir sekilde saglamasi i¢in
yapmasi gereken davranislar,
2. Bir 6grenme-6gretme siirecinde 6grencinin dikkatini istenen uyaricilar tizerinde

toplayabilmek i¢in 6gretmenin yapmasi gereken davranislar.

Bireyin kendi kendine c¢alisma durumu cogunlukla okudugunu anlama olarak
gerceklesir. Bu cercevede okudugunu anlamada kullanilan dikkat stratejileri esas olarak

alinmustir.
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Okudugunu Anlamada Bireyin Kullanmasi Gereken Dikkat Stratejileri

* Beklenti olusturma:Calismaya baglamadan 6nce bireyin neleri 6grenmesi gerektigi ile
ilgili beklentilere sahip olmasi ve okudugu metinde hangi 06zellikleri kazanmasi
gerektiginin farkinda olmasi bireyin etkili bir caligma gerceklestirebilmesi i¢in yararl bir
yol olarak kabul edilebilir. Okudugunu anlamada beklenti olugturmak kullanilan 6geler:
1. Unitenin 6grenme hedeflerini inceleme, 2.Unite sonunda hangi sorulara cevap vermesi
gerektigini inceleme. Ogrenci calisirken Onemli noktalar arasindaki baglantilar
kacirabilir. Bunu onleyebilmek i¢in ¢alismanin basinda metnin genel yapisini gosteren bir
zihinsel semanin  kazanilmast bireye yardimci olabilir.  Zihinsel semanin
kazanilmasindaki en etkili yol iinite sonlarinda bulunan 6zet kisimlari, tinitede sunulan
bilgi biitiinleri arasindaki baglantilar1 gosteren grafik ve semalari incelemektir. Ozet ve
semalar1 inceleyen birey {lnitede sunulan bilgilerin genel yapisim1 dikkate alarak
karsilagtig1 bilgi biitiinlerinden hangisinin 6nemli olduguna karar verir ve ilgili semanin
icine yerlestirecegi bilgileri bu yolla segerek isleme iinitesine gonderir ve bilgi

biitiinlerini birbirleri ile baglantil1 olarak isler

Ogrenme-Ogretme Siirecinde Ogretmenin Kullanmasi Gereken Dikkat Stratejileri

Oztiirk’{in calismasina gore 6grenme-Ogretme siirecinde dgretmenlerin uygulamasi
gereken dikkat ¢cekme yontemlerini ders basinda ve ders siirecince kullanilan olarak iki

grupta inceleyebiliriz:

1. Dersin basinda yapilacak olan faaliyetler,

2. Ders siiresince yapilan faaliyetler.
DERSIN BASINDA YAPILAN DIKKAT CEKME FAALIYETLERI

Genel uyarilmishk hali olusturma: Dersin basinda yapilmasi gereken bir davranistir.
Ogretmen heniiz derse baslamadan dnce 6grencileri selamlama, derse dgrencilerin ilgisini
cekecek bir olay1r anlatarak baslama, 6grencilere soru sorma, bir resim gosterme vb.
davraniglardan bir veya bir kacini yaparak Ogrencilerin dikkatini diger uyaricilardan

kendisi iizerine ve dolayisiyla derse c¢eker.Genel olarak uyarilan 6grenciler artik dersi

.....
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Beklenti olusturma: Ogretmenin derse baslamadan 6nce yapacagi bir diger etkinlik ise
ogrencilere derste dgrenecekleri ile ilgili bir beklenti olusturmadir. Ogrencilerin dersin
sonunda kazanmasi istenilen davraniglarin 6grencilere duyurulmas: yoluyla 6grencilerin

nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda bir beklenti olusturulur.

Ihtiyaclarim dgrencilere duyurma: Ogrencilerin dikkatlerini ders iizerinde uzun siire
tutabilmenin yollarindan biri dgrencilere derste kazandirilacak olan bilgilerin onlarin
hangi ihtiyaclarin1 karsilayacagimi ve bilgilerin kazanilmadigi takdirde bu eksikligi
hissedeceklerini 6grencilere duyurarak onlarin dikkatinin daha uzun bir siire siirdiiriilmesi
saglanmalidir. Ogrenci igin dgrenecegi bilgi anlamli olmali ve gelecekte karsilasacagi
problemleri ¢6zmede, eksikliklerini karsilamada ve daha iyi bir duruma gelmede ona
yardimct olmalidir. Bu 6zelliklere sahip bir bilgi biitiinii 6grencilerin ilgisini daha ¢ok
ceker ve dgrenciler bu bilgileri 6grenmek igin daha fazla enerji harcarlar. Ogretmen bu
ozelliklerin farkinda olarak dersin baginda Ogrencilerin ihtiyaglarin1  kendilerine
duyurmali ve derste kazanacaklar1 bilgilerle bu ihtiyaclarmi karsilayabileceklerini

ogrencilere aciklamalidir.
DERS SURESINCE YAPILAN DIKKAT CEKME FAALIYETLERI

Uyanicilarin ~ fiziksel o6zelliklerini  diizenleme:Uzerinde odaklagilmasi istenilen
uyaricilar, ayni ortamda bulunan diger uyaricilardan siddet, biiyiikliik, renk veya
parlaklik yoniinden ayirt edilebilir 6zelliklere sahip olmalidir. Bu 6zelliklerden biri veya
bir kag¢it uyarictyr vurgulamak icin kullanilabilir. Yalin bir tepegdéz saydaminin
tasariminda izleyenlerin dikkatini ¢ekmek agisindan, renkli gorsellerin kullanilmasinin
gerektigini ve bununla birlikte yansitilan gorsellerde zemin ile sekil arasindaki zithgin

varliginin 6nemli oldugunu sdylemektedir.

Ancak, uyaricilardaki bu ozellikler gereginden fazla yogunlukta olmamalidir. Ses ve
parlaklik siddetinin gereginden yiiksek olmasi duyu organlarini rahatsiz eder ve
kacinmaya yol acar. Bu da dikkati ¢cekmek yerine ters yonde bir etki yapar O bakimdan
uyaricilarin fiziksel 6zellikleri duyu organlarini rahatsiz etmeyecek ve ortamdaki diger

uyaricilardan ayirt edilebilecek bir yogunluga sahip olmalidir.
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Uyaricillarin yeni olmasina cabalama:Yenilik dikkati ¢eken bir ozelliktir. Yeni bir
uyarici bireyin zihinsel yapisindaki uyumun (dengenin) bozulmasina yol acar ve yeni bir
uyuma ulasmak igin bir cabaya ihtiya¢ duyulur. Ik karsilasma durumunda bireyin
dikkatini ¢eken yenilik eger bireyin zihinsel yapisindaki semalarla 6ziimlenemez veya
yeni bir diizenleme ile zihinsel yapiya yerlestirilemezse bireyin zihinsel yapisindaki
uyumsuzluk durumu bireyin anlam ylikleyebilecegi ortamdaki diger uyaricilara kayar.
Ornegin, derste anlatilan bir teori birey icin ilk olarak bir ilginglik durumu yaratabilir ve
bireyin dikkati bu yeni teori iizerinde yogunlasabilir. Ancak belirli bir dikkat durumu ve
cabayla teoriyi anlayamazsa ve bu teorinin anlasilmasinda 6gretmenin c¢abasi da yeterli
olmazsa birey bu durumu anlamaktan vazgecer ve yanindaki arkadasiyla konusmaya
tahtadaki bir yaziy1 okumaya, kisaca ilgisiz uyaricilara yodnelebilir. Oyleyse yenilik
ogrencilerin zihinsel yapisindaki oriintiilerle uyum yaparak dengeye ulasabilecegi bir
dozda olmal1 ve 6grenciler i¢in tiimiiyle yeni olan durumlar sunmaktan kagiilmalidir. Bu

durum 6grencilerin dengeye ulasmasini engeller.

Uyaricilar1 basit ve sade kilma: Sunulan uyaricilarda bir ¢ok kavram aymi anda
yogun bir cabaya sevk eder. Yogun bir caba icerisinde dikkatin uzun bir siire
stirdiiriilmesi miimkiin degildir. Sunulan uyaricilarda gereksiz ayrintilar atilarak asil fikir
verilmeli ve bu fikrin anlamlandirilabilmesi i¢in Orneklerle Ogrenciye yardim
saglanmalidir. Yalin tepegdz saydamlarinda siislii kenarlar, gereksiz ayrintilar ve
iizerinde durulan fikrin agikliga kavusturulmasina yardimci olmayan &gelerin
bulundurulmamasi1 geregini ileri siirerken, uyaricilarin sade olmas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Sunulan bir bilgi biitliniin tim 6zelliklerini ayn1 anda vermek yerine,
bilgi biitiinlindeki ana noktalar 6nce verilerek bireylerin bir zihinsel sema ¢ikarmalari
saglanmal1 ve diger noktalarin her biri bu semadaki yerine baglanarak agiklanmalidir. Bu
cercevede 6grenme durumunda olan birey zihinsel sema yoluyla 6nemli noktalarin neler
oldugunu anlar ve her bir fikir ayr1 ayr1 sunuldugu icin hangi noktalara dikkat edecegi
konusunda bir problemle karsilasmaz. Sunulan bilgilerin karmagik olmamas1 daha diisiik
diizeyde zihinsel ¢aba gerektirdiginden zihnin yorulmasi dnlenir ve dikkatin daha uzun

bir siire devam etmesi saglanabilir.
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Bireyin gecmis yasantilariyla baglanti kurma: Bir uyaricinin 6nemli olan ve
Ogrenilmesi gereken boliimlerini segcmede etkili bir unsur da bireyin gecmis yasantisinda
o uyariciyla ilgili neler bildigidir. Bu ¢ercevede yapilmasi gereken en Onemli islem,
ornekler kullanmadir. Bu yolla uyaricinin hangi noktalarina dikkat edilmesi gerektigi
somutlastirilir. Somut 6zellikler dikkati yonlendirmede soyut olan 6zelliklere gore daha
baskindir. Bu yolla bilgi daha ¢abuk islemeye tabi tutuldugundan kisa siireli bellek
bosalir ve dikkat yoluyla duyusal kayittan kisa siireli bellege bilgi akis1 daha hizli olur.
Bir baska deyisle kisa stireli bellegin yeni uyaricilar1 almaya hazir durumda bulunmasi

dikkat siirecinin daha hizli ve etkili olarak islevini yerine getirmesini saglar.

Uyaricilarin sunulmasinda degisken yapilar1 kullanma: Dersin 6zellikle diiz anlatim
yontemiyle sunulmasinda degiskenlik olduk¢a onemlidir. Ogretmenin bilgileri ayn1 ses
tonuyla sunmas1 bir siire sonra bireylerin o ses tonuna aligmasina ve duyusal uyumun
olusmasina yol acar ve dikkat, ortamdaki diger uyaricilara kayar. Bunu 6nleyebilmek igin
ses tonu inigli-cikisl olmali ve 6nemli noktalara dikkat ¢ekmesi anlaminda vurgulayici
olmalidir. Hedeflere ulastirict 6nemli noktalara gelindiginde ses tonunun ylikselmesi

dikkat ¢ekmek bakimindan 6nemlidir.

Bazen cok kisa bir siire sessiz kalmakla degisken bir durum yaratilir. Sunu yapma
esnasinda sesli bir ortamda bulunan bireyler sesin aniden kesilmesiyle degisik bir duruma

girerler ve degisiklik bireylerin dikkatini ¢eker.

Degiskenlik, yanlis yapmakla saglanabilir. Sunu yapilan bir konuda 6grencilerin
dikkatini 6lgmek ve dikkatlerini konu iizerinde toplayabilmek i¢in bazen anlatilan konuda
zit yonde olabilecek yanlisliklar yapilir ve bir siire sessiz kalinarak 6grencilerin bu
yanhslart fark etmesi saglanabilir. Ogrencilerin fark etmemesi durumunda yanhshk
ogrencilere hatirlatilarak, dikkatli dinlemedikleri konusunda uyarilir ve bu yolla hem
ogrencilerin dikkatinin baska uyaricilara kaydiginin farkina varilmasi saglanir ve hem de

ogrencilerin dikkati istenilen uyaricilara ¢ekilmis olur.

Hareketli olma: Dersin islenmesi esnasinda 6gretmenlerin oturma yerine sinif igerisinde
dolagmasi, Ogrencilerin dikkatini ¢eker. Sinif igerisinde dolasma ayni zamanda

ogrencilere daha yakin olmay1 sagladigindan etkililigi artirir.
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Bununla birlikte hareketlilik el hareketleri, jest ve mimiklerle de saglanabilir. Bu

hareketlilik 6gretmenin bilgilerin aktarilmasinda durgun degil canli olmasini saglar.

Fiziksel ortamin 6zelliklerini diizenleme: Dikkati ¢eldiren uyaricilarin 6nemli bir kismi
fiziksel ortamdan gelir. Isik ve 1s1 yetersizligi, giiriiltii, oturulan sandalyelerin rahat olup
olmamasi, ortamda bulunan resim ve yazilar dgrencilerin dikkatinin kaymasina yol
acarlar. Bilginin s6zlii olarak aktarimi sirasinda (eger o anda kullanilmayacaksa) tepegdz,
slayt makinesi vb. dikkatin kaymasina sebep olabileceginden kapatilmasi gerekir. Derse
baslanildiginda bagka bir derse ait olan tahtadaki yazilarin silinmesi dikkatin bu yazilar

iizerine kaymasini onler.

Sorular sorma: Ogrencilere sorular yoneltme, diiz anlatimin monotonlugundan
kaynaklanan dikkat kaymasini onler ve &grencilerin 6nemli fikirlerin neler oldugunun
farkina vararak bunlar iizerinde yogunlagmalarin1 saglar. Soru sorulduktan sonra
ogrencilerin dikkatinin ¢ekilmesi ve diisiinmelerinin saglanmasi i¢in bir siire sessiz
beklenmeli ve dgrenciler tesadiifi segilerek cevap istenmelidir(. Slate,and Charlesworth,

1988). Bu yolla birkag 6grenciye s6z hakki verilebilir.

Onemli bilgileri tekrar etme: Ogrencilerin 6nemli bilginin farkina varmasini saglamak
icin 0gretmen bu noktalar1 birkac kez tekrar edebilir. Birden fazla vurgulanan 6zellikler
bireyin dikkatini ¢ceker ve ayni zamanda bu ozellikleri islemek icin ek siire kazandirir.

Onemli noktalar inisli-cikish ses tonuyla birkag kez tekrar edildiginde daha etkili olur.

Ogrenme-dgretme siirecinin etkili kilinmasmin ilk basamag: dikkat siirecini etkili
kullanabilmektir. Bunu gerceklestirebilmek i¢in bireyin kendi kendine ¢alisma
durumunda ve smif Ogretiminde yukarida agiklanan ozelliklerin dikkate alinmasi ve
uygulanmas1 gerekir. Dikkat silireci esas alinarak ¢alisma yapilmadigi takdirde,

caligmanin verimliliginden degil sadece zamanin harcanmasindan s6z edilebilir.

Ogrenciler ~ ¢alismaya ¢ok zaman harcadiklarindan  ancak  basarili
olamadiklarindan, &gretmenler ise ¢ok ¢aba harcadiklarindan ancak &grencilerin
Ogrenmelerini istenilen diizeyde gerceklestiremediklerinden s6z ederler. Elbette,

bilinmesi gereken bir gercek, ¢alisma i¢in zaman ve ¢aba harcanmalidir, ancak bilingli
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kullanilamayan bu ¢aba ve zaman bireyleri basariya gotiirmez. Basar1 bilingli bir caba

sonunda elde edilebilir.

Ogrenme-6gretme siirecinde sunulan uyaricilarin farkina varilmasmi, 6nemli
Ogelerin ayirt edilmesini ve isleme silirecine gonderilmesini en etkili sekilde saglayan
mekanizma dikkattir. Dikkatin saglanmasinda hem uyarici ile ilgili 6zellikler ve hem de
bireyin kendisi ile ilgili dzellikler énemlidir. Ogretim isiyle ugrasanlar, bireylerin gelisim

ozelliklerini dikkate alarak uygun dikkat stratejilerini se¢gmeli ve uygulamalidir.

Dikkat stratejisinin etkili bir sekilde kullanilmadig1 durumda, dis diinyadan alinan
uyaricilarin  sadece bir kismi (dikkatin saglandigi uyaricilar) isleme {initesine
aliabilecek, dnemli bir kismi iglenmeden atilacaktir. Ayrica, sunulan uyaricilarin timii
hedeflere ulastiric1 davranmis degisiklikleri meydana getirmede aymi etkiyi sahip degildir.
Sunulan bir ¢ok uyarici igerisinden hedeflere ulastirict nemli bilginin se¢ilmesi ve sinirh
isleme iinitesine bu bilgilerin gonderilmesi de 6nemlidir. Gereksiz ayrintilarla igleme
iinitesinin mesgul edilerek dnemli bilginin segilememesi hedeflere ulasmada ve zamani
kullanmada problemler yaratir. Bu c¢ercevede diisiiniildiigiinde 6grenmenin
gergeklestirilmesinde dikkati saglama can alict bir Oneme sahiptir. Dikkatin

saglanabilmesi i¢in gerekli 6zellikler 6gretimde mutlaka uygulanmalidir.

Ogrencilere yapilan basarisizlik nedenleri anketlerinde, dgrencilerin en fazla
sikayet¢i olduklar1 konulardan biri de ders calismaya yogunlasamamak yani bir
tirlii  dikkati toplayamamaktir. “Konsantrasyon, bireyin bir konu {izerinde
yogunlasarak, tiim diislincelerini o konu iizerinde toplayabilmesi olayidir. Bu zor
olmakla birlikte, insan tabiat1 bu isleme uygundur.” (Glingor,1993).

Bireyin istenilen anda konsantrasyonunu saglayabilmesi icin baz1 pratik
Oneriler verilebilir. Bunlar ;

“1.Fiziksel g¢evrenin diizenlemesi. Meseld calisma masas1 iizerinde konuyla ilgili
olmayan higbir materyal bulundurulmamali.

2.Uygun fiziksel kosullarin saglanmasi, uygun 151k (sag elini kullananlar i¢in
151k sagdan gelmelidir.), uygun sicaklik saglanabilmeli.

3.Calismalar, mutlaka calisma i¢in ayrilan masada yapilabilmeli, uzanarak ya da

cok rahat pozisyonlarda ¢alisma yapilmamali.
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7.Calismaya baslarken, bedenen ve zihnen hazir olunabilmeli, okuma etkinliklerinde
okunan konu gozden 30cm. wuzakta bulundurulmali, beden yazmin {izerinde
biikiilmeden dik tutulmali....” (Uyanik, 2005).
Ders basinda ogrenciler sinifa yeni girdiklerinden, yerlerine oturma, konusmalarini
bitirme, ara¢ ve arkadaslariyla ilgilenme davraniglarini siirdiiriirler. Bu nedenle 6gretmen,
konuya yonelik etkinliklerle 6grencilerin dikkatini derse ¢ekmelidir. Dikkat ¢ekme siireci
bes dakikadan az olmalidir (Altun, 2001). Dersin niteligine, 6grenci diizeyine ve dersin
hedef davraniglarina bagli olarak o6gretmen dikkati c¢ekmek i¢in su etkinlikleri
kullanabilir:

Ders arag-geregcleri kullanma

Ilging sekil, grafik ve semalar kullanma

Sozlii ve s6zsiiz mesajlar kullanma

Konuyla ilgili giinliik yasamdan ilgin¢ 6rnekler verme

Ani, Oykii ve fikra anlatma

Duygusal mesajlar kullanma

Dersin 6nemli noktalarin1 vurgulama

Oyun, bulmaca ve mizah kullanma (Senemoglu, 2005: S6nmez, 1999).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve orneklemi, verilerin toplanmasi ile

¢Oziimlenmesine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma tarama modelinde olup, ilkogretim okullarinda goérev yapan
Ogretmenlerin  Ogretim basinda ve Ogretim esnasinda kullandiklar1 dikkat toplama
stratejilerini belirlemeye c¢alisilmistir. Bu arastirma, var olan durumu betimlemeyi
amagladigindan tarama modeli kullanilmis ve goriislerine bas vurulan 6gretmenlerden
“Dikkat Toplama Stratejileri” anketini cevaplamalar1 istenmistir. Ankete verilen yanitlar

yoluyla arastirmanin verileri toplanmaya calisilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin calisma evrenini Istanbul ilinde c¢alisan ilkogretim okulu
ogretmenleri olusturmaktadir. Orneklem olarak da Istanbul ili Umraniye, Uskiidar ve
Kiiciikcekmece ilgelerindeki random modeli ile belirlenen ilkogretim okullarinda ¢alisan

ogretmenler se¢ilmistir.

3.3. VERILERIi TOPLAMA TEKNIiKLERIi ve ANALIZ

Bu aragtirmada bagimsiz goriinlimlii degiskenleri ilkogretim okulunun 6zellikleri
ve Ogretmen bireysel ve mesleki Ozellikleridir. Arastirmanin bagimhi goriinimlii
degiskeni ise ilkdgretim okullarinda calisan 6gretmenlerin 6grenme-0gretmen siirecinde
kullandiklar1 dikkat toplama stratejileri olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak “Dikkat Toplama Stratejileri Anketi”
kullanilmis. Anketin olusturulmasinda daha 6nce yapilmis orneklerden yararlanilmistir.
Anket olusturulduktan sonra Umraniye ilgesindeki Sehit Ogretmen Yasemin Tekin
[Ikogretim okulunda calisan 20 kisiye 10 giin arayla uygulanmis ve SPSS11.0 paket
programi yardimiyla analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore 0,8448 anlamlilik derecesine
ulagtigi tespit edilmistir.

Arastirmaya esas verileri toplamak igin gelistirilen anket iki bdoliimden

olusmaktadir. .B6liimde cinsiyet, medeni durum, brans, yas, meslekteki hizmet siiresi,
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mezuniyet, okutulan kamede bagimsiz degiskenleri yer almaktadir. I1.Boliimde ise
ogretmenlerin dikkat toplama stratejileri hakkinda 45 ifade yer almaktadir. Ankete
verilen yanitlar 5’li(likert) dereceleme Olgegi kullanilmistir. Seceneklere gore kullanilan

kodlar ve puan araliklar1 asagida yer almaktadir:

Dikkat Toplama Stratejilerini Olcek
Kullanma Diizeyi Araliklan
Her zaman 4,21-5,00
Sik sik 3,41-4,20
Bazen 2,61-3,40
Nadiren 1,81-2,60
Hicbir zaman 1,00-1,80

Anket Istanbul ili Umraniye, Uskiidar, Kiigiikcekmece ilcelerinden random
modeli ile  segilen ilkogretim okullardan  toplam 311 goniillii  0gretmenlere
uygulanmistir. Uygulamadan o©nce anketin amaci arastirmaci tarafindan goniilli
ogretmenlere anlatilmistir.

Toplanan anketler 5’li(likert) smiflama Olcegine gore sayisal verilere
dontstiirilmiis ve  SPSS11.0 paket programina yiiklenerek c¢oziimlenmistir. Verilerin
analizinde frekans(f), ortalama, standart sapma, yiizde(%), t-testi, ve tek yonlii varyans
analizinden (ANOVA) yararlanilmigtir. ANOVA sonras1 Post Hoc yontem olarak da
farkliliklar1 belirlemek i¢in 6nce gruplarin homojenlik testi (Test of Homogeneity of
Variances) yapilmis ve levene’s testi p degeri homojen olduguna isaret etmis ve gruplarin
heterojen olmadig1 diislintilmiistiir. Sonra genellikle tercih edilen LSD testi, Scheffe testi

kullanilmistir. Anket i¢in 0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bu bolimde,

¢Oziimlenmesi ve bunun sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde verildikten sonra

arastirmadaki

BULGULAR

bu bulgularin yorumlar1 yer almaktadir.

alt problemlere

iliskin  bulgularin

4.1. Ogretmenlerin Ozelliklerine iliskin Frekans Dagihmlar:

Tablo 1-Arastirmaya Katilan Ilkégretim Okulu Ogretmenlerin
Degiskenine Gore Dagilimlari
OGRETMENIN  |OGRETMENIN Tonlam
GOREV ALANI  |CINSIYETI op
KADIN |ERKEK
LKADEME N (78 97 175
% 25,1 31,2 56,3
N 166 70 136
11.KADEME % 21,2 22,5 43,7
Toplam N [144 167 311
P % 1463 53,7 100.,0

Tabloda goriildiigli gibi arastirmaya katilan I.kademe 6gretmenlerinden %25,1°s1 kadin,
%31,2’s1 erkek 0gretmenlerden olugmaktadir. I1.Kademede gorev yapan 6gretmenlerden
%21,2’si kadin, %22,5’i erkek dgretmen oldugu gériilmektedir. Orneklem grubundaki
tim 6gretmenlere bakildiginda %46,3 liniin kadin, %53,7’sinin erkek 6gretmen oldugu

gorlilmektedir.

Tablo 2- Arastirmaya Katilan ilkégretim Okulu Ogretmenlerinin Medeni Durum

Degiskenine Gore Dagilimlar:

OGRETMENIN ggﬁ%ﬁg}ENIN MEDENIToplam
GOREV ALANI
Evli Bekar

N |52 125 177
[.KADEME % (16,7 40,2 56,9

N |66 68 134
I.KADEME % 21,2 1,9 43,1
Toplam N 118 193 311
P % B7.9 62.1 100,0

60



Tablo 2’de I.kademe O&gretmenlerin
bildirmislerdir. II.kademe Ogretmenlerin

bildirmislerdir. Toplama baktigimizda

oldugu goriilmektedir.

%16,7°s1 evli,
%21,2°s1 evli, %22,9’u bekar olduklarim

ogretmenlerin  %37,9’u evli, %62,1°1 bekar

%40,2’si  bekar olduklarini

Tablo 3- Arastirmaya Katilan [lkégretim Okulu Ogretmenlerinin Brans

Degiskenine Gore Dagilimlar:

. . (OGRETMENIN BRANS DURUMU Toplam
OGRETMENIN
GOREV ALANI . .. Fen. veYabanciSosyal Beceri .
Matematik  Tiirkge teknoloji [Dil Bilgiler Simf Dersleri 1ger
N 171 6 177
.KADEME % 55,0 1,9 56,9
N 27 28 15 16 13 20 15 (134
IL.KADEME % 18,7 9,0 4,8 5,1 4,2 6,4 4.8 43,1
Toplam N 27 28 15 16 13 171 20 21 311
p % 8,7 9,0 4,8 5,1 4.2 55,0 6,4 6,8 1100,0
Tablo 3’de ankete katilan 6gretmenlerden 9%8,7’si Matematik, %9,0’u Tiirkce,  %4,8’1

fen ve teknoloji , %5,1°1 yabanct dil, %4,2’si sosyal bilgiler, %55,0’1 simif 6gretmeni,
%06,4’s1 beceri dersleri ve %4,8’si diger branslarda olduklarini bildirmislerdir. Toplama
baktigimizda ankete katilan 6gretmenlerin %355,0 oraniyla en ¢ok smif dgretmenleri

olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 4-Arastirmaya Katilan ilkégretim Okulu Ogretmenlerinin Yas Degiskenine
Gore Dagilimlan

OGRETMENIN OGRETMENIN YASI Toplam
GOREV ALANI 30 ve [B1-35 yas [36-40 yas 41-45 yas 46 yas
daha az |ve aralar1 [ve aralar1 |ve aralar1 [ve Usti
N [76 60 11 11 17 175
[.KADEME % 24,4 19,3 3,5 3,5 5,5 56,3
N [78 29 12 10 7 136
II.KADEME % 25,1 9,3 3,9 3,2 2,3 43,7
Toblam N (154 89 23 21 24 311
P % 49,5 28,6 7,4 6,8 7,7 100,0

Tablo 4’de goriildiigli gibi aragtirmaya katilan I.kademe 6gretmenlerinin %24,4’4 30 ve

da az yasta, %19,3’i 31-35 yas ve aralar yasta, % 3,5’1 36-40 yas ve aralar1 yasta,
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%3,5°1 41-45 yas ve aralan yasta, %5,5

ise 46 yas ve daha iistii yastadir. II.kademe

ogretmenlerinin %25,1°1 30 ve daha az yasta, %9,3’1i 31-35 yas ve aralar1 yasta, %3,9’u

36-40 yas ve aralar1 yasta, %3,2’si 41-45 yas ve aralar1 yasta, %2,31 46 ve istii yastadir.

Tablo 5-Arastirmaya Katilan ilkégretim Okulu Ogretmenlerin Kidem Degiskenine

Gore Dagilimlan

OGRETMENIN MESLEKTEKI HIZMET]
SURESI Toplam
OGRETMENIN o 6-10 |11-15 [16-20 R1 il
GOREV ALANI Y yil  veyll veyill veve dahaj
ve daha az .
arasi farasi |arasi [ustl
N 49 85 19 4 18 175
.KADEME % (15,8 27,3 16,1 1,3 5,8 56,3
N |65 44 17 4 6 136
1. KADEME % [20,9 14,1 5,5 1,3 1,9 43,7
Toolam N [114 129 36 8 24 311
p % 36,7 41,5 11,6 2,6 1,7 100,0

Tablo 5’de gorildiigii gibi arastirmaya katilan I.kademe &gretmenlerinin %15,8°1

meslekte 5 y1l ve daha az siiredir ¢alisanlar, %27,3’1 6-10 y1l ve arasi ¢alisanlar, %6,1°1

11-15 yil ve arasi ¢alisanlar, %1,3’1 16-20 y1l ve aras1 ¢alisanlar, %5,8’1 ise 21 yil ve

iistii calisanlardan olusmaktadir. II.Kademe 6gretmenlerden %20,9’u 5 yil ve daha az

siiredir calisanlar, %14,1°’1 6-10 yil ve arasit g¢alisanlar, %5,5’1

calisanlar,

calisanlardan olusmaktadir.

%1,3’1 16-20 yil ve arasi g¢alisanlar, %1,9’u ise 21 yil ve daha

11-15 yil ve arast

usti

Tablo 6- Arastirmaya Katilan flkégretim Okulu Ogretmenlerinin Mezuniyet

Degiskenine Gore Dagilimlar:

] . OGRETMENIN MEZUNIiYET DURUMU Toplam
OGRETMENIN Osretmen iki  YillikU¢ Yillik Lisans
GOREV ALANI oﬁ | Egitim - Egitim  Fakilte 5 0." Diger
wu Enstitiisi  [Enstitiisi u

N |1 14 6 142 12 175
[-KADEME % 10,3 4,5 1,9 45,7 3,9 56,3

N |1 3 1 114 12 5 136
[LKADEME % 0,3 1,0 0,3 36,7 3,9 1,6 1437
Tonlam N R 17 7 256 24 5 311

P % 10,6 5,5 2.3 82,3 7,7 1,6 [100,0
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Tablo 6’da goriildiigli gibi arastirmaya katilan I.kademe Ogretmenlerinin %0,3’0
Ogretmen okulu mezunu, %4,5°1 Iki Yillik Egitim Enstitiisii, %1,9’u Ug¢ Yillik Egitim
Enstitiisti, %45,7°si Fakiilte, %3,9’u lisans {stlii mezunu olduklar1i goriilmektedir.
I1.Kademe 6gretmenlerin %0,3’ii Ogretmen Okulu, %1,0°1 iki Yillik Egitim Enstitiisii,
%0,3’ii U¢ Yillik Egitim Enstitiisii, %36,7’si Fakiilte, %3,9’u Lisans {istii mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan ogretmenlerden “Diger” segenegini

isaretleyenlerin hepsi Il.kademe ¢alismakta oldugu goriilmektedir.

4.2. Alt Problemlere iliskin Bulgular

Bu béliimde analiz sonucu anlamli bulunan ifadelere yer verilmistir. Istatistiksel olarak

anlamli bulunmayan sonuglara ise yer verilmemistir.

Tablo 7- Ogretmenlerin Dikkat Toplama Stratejilerine Iliskin Bagimh Sorulara

Verdigi Cevaplarin Frekans, Yiizde, Ortalama Ve Standart Sapmasina Gore

Dagilimlan

HICBIR . HER

ZAMAN NADIREN | BAZEN |SIK SIK ZAMAN ORT. |S.S
SORU |N % N % N [% N % N %

s10 108 34,73 116 [37,30 |67 |21,54|8 2,57 |6 1,93 1,94 10,96

s44 24 7,72 34 110,93 |24 |7,72 |60 [19,29]165 |53,05 [1,97 |1,34

s18 131 42,12 |75 24,12 |61 [19,61|26 [8,36 |15 4,82 2,07 |1,19

s27 19 6,11 36 [11,58 |52 |16,72|91 [29,26|110 35,37 |2,21 |1,24

sl 76 2444 |85 27,33 199 [31,83|39 12,547 2,25 12,36 1,10

s42 50 16,08 |91 (29,26 |97 31,1959 |18,97|13 [4,18 [2,65 |1,10

s33 66 21,22 |75 24,12 |68 |21,86|71 |22,83|30 (9,65 2,75 |1,29

s21 14 4,50 72 123,15 [134[43,09|67 [21,54|21 [6,75 3,00 10,99

s4 12 3,86 70 22,51 [140[45,02|74 |23,79(14 (4,50 3,02 ]0,91

s15 23 7,40 60 119,29 |122|39,23|69 (22,1933 |10,61 [3,05 |1,12

s29 17 5,47 63 (20,26 |127]40,84 |82 [26,37[20 6,43 3,06 |1,00

s23 26 8,36 57 18,33 |122|39,23 |73 [23,47[31 9,97 13,06 |1,10

s26 23 7,40 69 (22,19 |104|33,44|79 |25,40|33 [10,61 3,07 |[1,13

s5 8 2,57 59 18,97 |149|47,91 |71 [22,83]|20 |6,43 [3,08 [0,94

s28 22 7,07 50 |16,08 |112|36,01 |83 [26,69(38 [12,22 [3,15 |1,16

s12 1 3,54 45 14,47 [11938,26]103 33,1227 8,68 13,23 1,04

s32 2,25 46 14,79 [135]43,4184 |27,01|37 [11,90 |3,30 |0,98

s13 0,64 43 13,83 [12239,23100|32,15|38 |12,22 13,36 [1,01

s31 1,61 28 19,00 |81 [26,05[127]40,84|55 17,68 [3,50 [1,21

1
7
2
s11 6 1,93 28 19,00 |108|34,73|133/42,77|33 [10,61 |3,48 0,94
5
7

s16 2,25 42 13,50 [93 [29,90]107|34,41 |59 [18,97 |3,51 |1,07
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s9 3 0,96 34 110,93 |118(37,94|113|36,33[39 [12,54 |3,51 |1,37
s36 8 2,57 31 19,97 |103|33,12|128[41,16](41 |13,18 3,52 |0,93
s6 5 1,61 26 8,36 |88 [28,30(147|47,27|41 [13,18 |3,58 0,96
s37 3 0,96 23 7,40 [112]36,01|119]38,26|51 16,40 |3,59 [0,95
s45 7 2,25 28 19,00 |87 [27,97|126/40,51|62 (19,94 3,66 0,99
s22 1 0,32 28 19,00 |75 [24,12|152]48,87|53 17,04 |3,71 [091
s35 10 3,22 20 16,43 |82 [26,37|126]40,51|71 22,83 3,71 |1,03
s3 5 1,61 13 14,18 |88 [28,30|140(45,02|61 [19,61 |3,73 10,96
s19 10 3,22 28 19,00 |73 [23,47|119]38,26|80 25,72 |3,73 |1,06
s8 1 0,32 26 8,36 |74 |23,79|158|50,80|52 [16,72 |3,75 0,84
s34 11 3,54 25 18,04 |63 [20,26|115]36,98[93 129,90 |3,78 |1,14
s25 2 0,64 14 14,50 |86 [27,65/149147,91|59 18,97 |3,79 (0,85
s7 3 0,96 24 7,72 |55 [17,68|164(52,73162 19,94 |3,82 10,94
s14 6 1,93 13 14,18 |70 [22,51|140]45,02|80 [25,72 |3,86 0,95
s20 7 2,25 13 14,18 |61 [19,61|142[45,66|86 27,65 |3,90 ]0,97
s2 19 6,11 26 1836 |42 [13,50|86 |27,65]|136 |43,73 |3,93 |1,25
s38 3 0,96 13 14,18 |38 [12,221132]42,44[123 39,55 4,14 (0,93
s43 3 0,96 8 12,57 |36 |11,58[144146,30|117 37,62 |4,14 |0,90
s40 2 0,64 6 1,93 |44 |14,15]151[48,55]108 |34,73 [4,15 ]0,78
s24 6 1,93 17 1547 |37 [11,90/90 [28,94|160 |51,45 |4,22 |1,02
s30 3 0,96 8 12,57 |43 |13,83|156(50,16/99 31,83 [4,24 [2,90
s41 1 0,32 5 1,61 [29 19,32 |141[45,34|134 43,09 [4,28 |0,77
s17 4 1,29 8 12,57 |17 |5,47 [126]40,51|154 49,52 [4,32 0,88
s39 3 0,96 3 0,96 |24 7,72 [132]42,44|149 14791 4,34 [0,80

Tablo 7°’de Ogretmenlerin dikkat toplama stratejilerine iliskin ifadele verdikleri
cevaplar goriilmektedir. Burada ortalamalarin kiiclikten biiylige dogru siralanmistir.
Verilere bakildiginda en fazla “dikkat ¢ekmek i¢in konunun onemli yerlerini sik sik
tekrarlarim.” Ifadesinin x= 4,34 ortalama ile “her zaman” gerceklestirildigi belirlenmistir.
Bunu takiben ¢ok tercih edilen ifade “Dikkat ¢cekmek icin 6grencilere ismiyle hitap
ederim.” olmugstur. Bu ifadeye de arastirmaya katilan 6gretmenler x=4,32 ortalamayla
“her zaman” gerceklestirdiklerini bildirmiglerdir.

Ogretmenler “dikkat ¢ekmek icin dgrencilerden habersiz sinif icindeki esyalarin
yerini degistiririm.” ifadesine x=1,94 ortalamayla  “hicbir zaman” secenegine
katilmiglardir. En az katildiklar1 goriinen diger bir ifade ise “dikkat ¢ekmek igin beden
diline O6nem vermem.” olarak goriinmektedir. Bu ifadeye de x=1,97 ortalamayla

katilmislardir.
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Tablo 8-Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in En Basit

Konularda Bile Kavram Haritalarnm Kullamirim.” Ifadesi Icin Yapilan t Testi

Sonuclari
CINSIYET | N Ortalama | sd df t Degeri |p
KADIN 144 | 3,04 1,115 300 | 0,686 0,002
ERKEK 167 | 2.96 0.877
P<0.05

Tablo 8’de Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore “dikkat ¢ekmek icin en basit
konularda bile kavram haritalarini kullanirim.” ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark
olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. Kadin 6gretmenler x=3,04 ortalamayla bu maddeye goriis

bildirmislerdir. Erkek 6gretmenler x=2,96 ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir.

Tablo 9-Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in Konularla

Ilgili Resimler Gostererek Derse Baslarim.” ifadesi I¢in Yapilan t Testi Sonuclar

CINSIYET | N Ortalama | sd df t Degeri |p
ERKEK 167 2,96 975
P<0,05

Tablo 9°da 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore “dikkat ¢cekmek i¢in konularla ilgili
resimler gostererek derse baslarim.” Ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark olup
olmadigin1 belirlemek icin t testi yapilmistir ve analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. Kadin 6gretmenler x=3,08 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir. Erkek 6gretmenler x=2,96 ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir.

Tablo 10-Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin Yiiksek
Ses Tonu ile Konusurum.” ifadesi i¢in Yapilan t Testi Sonuclar

CINSIYET | N Ortalama | sd df t Degeri |p
KADIN 144 3,76 ,955 309 3.775 0.023
ERKEK 167 3,31 1,129

P<0,05
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Tablo 10°da 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore “dikkat ¢cekmek igin yiiksek ses
tonu ile konusurum.” ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark belirlemek igin t testi
yapilmigtir ve analiz sonucu 0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur. Kadin
ogretmenler x=3,76 ortalamayla, erkek 6gretmenler x=3,31 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.

Tablo 11-Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢cin Mizahi
(saka vb.) Olgulardan Yararlanirim.” Ifadesi I¢in Yapilan t Testi Sonuclar:

CINSIYET | N Ortalama | sd df t Degeri | p
KADIN 144 3,81 1,031 309 -1.542 0.009
ERKEK 167 3,98 ,908

P<0,05

Tablo 11°de 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore “dikkat ¢cekmek i¢in mizahi (saka
vb.) olgulardan yararlanirim.” Ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark olup olmadigini
belirlemek igin t testi yapilmistir ve 0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur. Kadin
ogretmenler x=3,81 ortalamayla, erkek 6gretmenler ise x=3,98 ortalamayla bu ifadeye

gorlis bildirmislerdir

Tablo 12-Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in
Ogrencilere Kendilerine Ve Basarilarina inanmalar icin Yoénergeler Veririm.”

Ifadesi icin Yapilan t Testi Sonuglar

CINSIYET | N Ortalama | sd df t Degeri |p
KADIN 144 3,96 ,930 309 3.975 0.006
ERKEK 167 3,50 1,069

P<0,05

Tablo 12’de O6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore “dikkat ¢ekmek icin 6grencilere
kendilerine ve basarilarina inanmalar1 i¢in ydnergeler veririm.” ifadesine bildirdikleri
goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek icin t testi yapilmistir ve analiz sonucu
0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur. Kadin 6gretmenler x=3,96 ortalamayla,
erkek ogretmenler x=3,50 ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir.
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Tablo 13-Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in Konunun

Onemli Yerlerini Sik Sik Tekrarlarim.” ifadesi Icin Yapilan t Testi Sonuclar

CINSIYET | N Ortalama | sd df t Degeri | p
ERKEK 167 4,26 ,660
P<0,05

Tablo 13’de 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore “dikkat ¢ekmek i¢in konunun
onemli yerlerini sik sik tekrarlarim.” Ifadesine bildirdikleri gériislerinde fark olup
olmadigini belirlemek icin t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik seviyesinde
fark  bulunmustur. Kadin o6gretmenler x=4,44 ortalamayla bu maddeye goriis

bildirmislerdir. Erkek 6gretmenler x=4,26 ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir

Tablo 14-Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in

Dramatizasyon, Oyun Ve Rol Yaptirma Calismalar1 Yaptiririm.”

Ifadesi icin Yapilan t Testi Sonuglar

CINSIYET | N Ortalama | sd df t Degeri |p
KADIN 144 3,81 ,885 309 2559 0.018
ERKEK 167 3,53 1,057

P<0,05

Tablo 14’de 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore “dikkat ¢ekmek i¢in dramatizasyon,
oyun ve rol yaptirma calismalar1 yaptiririm.” Ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark
olup olmadigint belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark  bulunmustur. Kadin Ogretmenler x=3,81 ortalamayla, erkek
ogretmenler x=3,53 ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir.

Tablo 15-(')g§etmenlerin Medeni Dll.l"llm Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin
Ogrencilere Ogrenmesi Gerekenleri Ogrenmedigi Zaman Ne Gibi Olumsuzluklarla

Karsilasabilecekleri Hakkinda Bilgiler Veririm.” Ifadesi Icin Yapilan t Testi
Sonuclari

MEDENI DURUM | N | Ortalama | sd df |t Degeri|p

BEKAR 193 13,79 0,776 | 309 | 1,08 0,001
EVLI 118 | 3,69 0,940
P<0,05
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Tablo 15°de “dikkat ¢gekmek i¢in 6grencilere 6grenmesi gerekenleri 6grenmedigi zaman
ne gibi olumsuzluklarla karsilasabilecekleri hakkinda bilgiler veririm.” Ifadesine medeni
durum degiskenine gore bildirdikleri goriisleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek
icin t testi yapilmig ve t testinin sonucunda (0,05) anlamlilik diizeyinde fark oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bekar Ogretmenler x=3,79 ortalamayla, evli 6gretmenler x=3,69

ortalamayla bu maddeye goriis bildirmislerdir

Tablo 16-Ogretmenlerin Cahstiklar1 Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak

Icin Selamlama Ve Yoklama Yaparak Derse Baslarim.” Ifadesi icin Yapilan t Testi

Sonuclari
KADEME | N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177 | 215 ,995 309 | -4,032 ,020
ILKADEME | 34 2,64 1,166
P<0,05

Tablo 16’da Ogretmenlerin calistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak i¢in
selamlama ve yoklama yaparak derse baslarim.” Ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark
olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de c¢alisan 6gretmenler x=2,15 ortalamayla,
II.LKademe de c¢alisan  Ogretmenler ise x=2,64 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.

Tablo 17-(")§retmenlerin Cahstiklar1 Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
Icin Derse Girdigimde Ogrencilerin Ayakta Karsilamalarina Ozen Gésteririm.”

Ifadesi icin Yapilan t Testi Sonuglar

KADEME |N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177 1377 1,335 309 |-2,583 |,013
ILKADEME [ 134 |43 1,095

P<0,05

Tablo 17°de Ogretmenlerin calistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak i¢in
derse girdigimde Ogrencilerin ayakta karsilamalarma o6zen gosteririm.” Ifadesine
bildirdikleri goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz

sonucu 0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur. [.LKademe de c¢alisan 6gretmenler
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x=3,77 ortalamayla, I. Kademe de calisgan O0gretmenler ise x=4,13 ortalamayla bu ifadeye

goriis bildirmislerdir.

Tablo 18-Ogretmenlerin Cahstiklar1 Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
Icin Derse Baslamadan Once Diisiinmeye Sevk Edici Sorular Sorarim.” ifadesi i¢in

Yapilan t Testi Sonuclari

KADEME N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177 |34 924 300 | 2,252 049
P<0.05

Tablo 18’de O0gretmenlerin ¢alistiklart kademe degiskenine gore “dikkat toplamak igin
derse baslamadan 6nce diisiinmeye sevk edici sorular sorarim.” ifadesine bildirdikleri
goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek igin t testi yapilmistir. Analiz sonucu
0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de calisan 6gretmenler x=3,84
ortalamayla, I1.Kademe de ¢alisan O6gretmenler ise x=3,59 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.

Tablo 19-Ogretmenlerin Cahstiklar1 Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
Icin Konularla ilgili Resimler Gostererek Derse Baslarim.” ifadesi Icin Yapilan t

Testi Sonuclari

KADEME | N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177 1323 822 309 | 4,839 033
ILKADEME | 134 | 2,74 949

P<0,05

Tablo 19°da 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak igin
konularla ilgili resimler gdstererek derse baslarim.” Ifadesine bildirdikleri goriislerinde
fark olup olmadigini belirlemek igin t testi yapilmigtir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de ¢alisan 6gretmenler x=3,23 ortalamayla,
[I.LKademe de c¢alisan  Ogretmenler ise x=2,74 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.
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Tablo 20-Ogretmenlerin Calistiklari Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
Icin Ogrencilere Ogrenmesi Gerekenleri Ogrenmedikleri Zaman Ne Gibi
Olumsuzluklarla Karsilasabilecekleri Hakkinda Bilgiler Veririm.” Ifadesi Icin
Yapilan t Testi Sonuclar:

KADEME | N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177 |3 38] 781 300 | 1,337 003
ILKADEME | 134 | 3,68 914

P<0,05

Tablo 20°de O6gretmenlerin ¢alistiklart kademe degiskenine gore “dikkat toplamak igin
ogrencilere Ogrenmesi gerekenleri Ogrenmedikleri zaman ne gibi olumsuzluklarla
karsilasabilecekleri hakkinda bilgiler veririm.” ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark
olup olmadigini belirlemek ig¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de ¢alisan dgretmenler x=3,81 ortalamayla,
II.LKademe de calisan  Ogretmenler ise x= 3,68 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.

Tablo 21-Ogretmenlerin Cahstiklari Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
Icin Konularda Gecen Kavramlar: Sekillerle ifade Etmeye Cahsirim.” ifadesi Icin

Yapilan t Testi Sonuglar:

KADEME | N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177|363 830 309 | 3,181 ,004
ILKADEME | 134 |[329 1,032

P<0,05

Tablo 21°de O6gretmenlerin ¢alistiklart kademe degiskenine gore “dikkat toplamak ig¢in
ogrencilere Ogrenmesi gerekenleri Ogrenmedikleri zaman ne gibi olumsuzluklarla
karsilasabilecekleri hakkinda bilgiler veririm.” ifadesine bildirdikleri gériislerinde fark
olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de c¢alisan 6gretmenler x=3,63 ortalamayla,
II.LKademe de g¢alisan  Ogretmenler ise x=3,29 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.
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Tablo 22-Ogretmenlerin Calistiklari Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
I¢cin Konuyla Tlgili Bir Fikra Akhma Gelirse Anlatirim.” ifadesi I¢in Yapilan t Testi

Sonuclari
KADEME |N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177 1310 1,039 [309 | ,852 ,040
ILKADEME | 134 | 2.99 1217
P<0,05

Tablo 22’de 6gretmenlerin ¢alistiklart kademe degiskenine gore “dikkat toplamak igin
konuyla ilgili bir fikra aklima gelirse anlatirim.” Ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark
olup olmadigint belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de ¢alisan 6gretmenler x=3,10 ortalamayla,
[I.LKademe de c¢alisan  Ogretmenler ise x=2,99 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.

Tablo 23-Ogretmenlerin Cahstiklari Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak

Icin Ders Boyunca Aym Ses Tonu fle Konusurum.” ifadesi icin Yapilan t Testi

Sonuclar
KADEME | N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177 | 198 1,108 300 | -1,534 009
ILKADEME | 134 |2 19 1,293
P<0,05

Tablo 23’de O0gretmenlerin ¢alistiklart kademe degiskenine gore “dikkat toplamak igin
ders boyunca aym ses tonu ile konusurum.” ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark olup
olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik seviyesinde
fark bulunmustur. [.LKademe de calisan 6gretmenler x=1,98 ortalamayla, I.Kademe de
calisan Ogretmenler ise x=2,19 ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir.

Tablo 24-Ogretmenlerin Cahstiklari Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak

icin En Basit Konularda Bile Kavram Haritalariom Kullamrim.” ifadesi icin
Yapilan t Testi Sonuclar:

KADEME |N Ortalama | sd df t Degeri | p
I.LKADEME | 177 3,05 912 309 1,037 ,004
II.KADEME | 134 2,93 1,091

P<0,05
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Tablo 24’de 6gretmenlerin ¢aligtiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak icin en
basit konularda bile kavram haritalarin1 kullanirim.” Ifadesine iliskin goriislerinde fark
olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de c¢alisan 6gretmenler x=3,05 ortalamayla,
II.LKademe de c¢alisan  Ogretmenler ise x=2,93 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.

Tablo 25-(")§retmenlerin Cahstiklar1 Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
Icin Konularda Gecen Kavramlara Benzer Ve Zit Ornekler Veririm.” ifadesi I¢in
Yapilan t Testi Sonuclar:

KADEME | N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177 13385 750 309 | 1,356 ,000
ILKADEME | 134 372 955

P<0,05

Tablo 25°de O6gretmenlerin ¢alistiklart kademe degiskenine gore “dikkat toplamak igin
konularda gecen kavramlara benzer ve zit Ornekler veririm.” ifadesine bildirdikleri
goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu
0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de calisan 6gretmenler x=3,85
ortalamayla, I1.Kademe de ¢alisan Ogretmenler ise x=3,72 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.

Tablo 26-Ogretmenlerin Cahstiklari Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
Icin Tahtaya Yazi Yazarken Renkli Tebesir Kullanirim .” ifadesi icin Yapilan t

Testi Sonug¢lari

KADEME |N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177|302 1,079 309 |2,558 ,003
ILKADEME | 34 |[3.59 1,197

P<0,05

Tablo 26’de O6gretmenlerin ¢alistiklart kademe degiskenine gore “dikkat toplamak igin

tahtaya yazi1 yazarken renkli tebesir kullanirim.” ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark
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olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de c¢alisan 6gretmenler x=3,92 ortalamayla,
II.LKademe de c¢alisan  Ogretmenler ise x=3,59 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.

Tablo 27-(")§retmenlerin Cahstiklar1 Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
I¢cin Konular1 Ogrencilerin Kapasitesine Uygun Islemeye Cahsirim .” ifadesi I¢in
Yapilan t Testi Sonuclar:

KADEME | N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177 1429 660 300 | .285 020
ILKADEME | 134 | 427 894

P<0,05

Tablo 27°de 6gretmenlerin calistiklar1 kademe degiskenine gore ““dikkat toplamak icin
konular1 dgrencilerin kapasitesine uygun islemeye c¢alisiim.” Ifadesine bildirdikleri
goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu
0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de calisan 6gretmenler x=4,29
ortalamayla, I1.Kademe de ¢alisgan Ogretmenler ise x=4,27 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.

Tablo 28-Ogretmenlerin Cahstiklar1 Kademe Degiskenine Gore “Dikkat Toplamak
Icin Dramatizasyon, Oyun Ve Rol Yaptirma Calismalar1 Yaptiririm.” ifadesi i¢in

Yapilan t Testi Sonuclari

KADEME | N Ortalama | sd df t Degeri | p
LKADEME | 177|308 815 300 | 7,146 .000
ILKADEME | 134|323 1,040

P<0,05

Tablo 28’de Ogretmenlerin calistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak igin
dramatizasyon, oyun ve rol yaptirma c¢alismalari yaptiririm.” ifadesine bildirdikleri
goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek igin t testi yapilmistir. Analiz sonucu
0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de ¢alisan 6gretmenler x=3,98
ortalamayla, I1.Kademe de ¢alisan Ogretmenler ise x=3,23 ortalamayla bu ifadeye goriis

bildirmislerdir.
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Tablo 29- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Selamlama ve Yoklamadan

Sonra Derse Hemen Baslama” ifadesi icin yapilan varyans analizi

VARYANS KARELER TOPLAMI df KARELER F Degeri | P

KAYNAGI ORTALAMASI

Gurup arast 25,102 7 3,586 3,117 0,003

Gurup ici 348,563 303 1,150

Toplam 373,666 310

Ogretmenlerin Brans Degiskenine iliskin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri
BECERI [FEN .. SOSYAL |- e Y ABANCI SINIF
DERSLERIBILGisi [MATEMATIKgy; iy pr TURKCE PIGER pyp OGRT

N | Ort Ort | N Ort Ort [N |Ort | N | Ort Ort |N |Ort

20 13,00 | 15129327 [2,74 13 12,62 281239 21]2,38)16)225 |171]2,16

P<0,05

Tablo 29’da derse baslarken yapilan dikkat toplama etkinliklerinden “selamlama ve
yoklamadan sonra direk konu anlatmaya baslarim” ifadesine brans degiskenine gore
goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmigtir
ve 0,05 anlamlilik seviyesinde fark manidar bulunmustur. ANOVA sonrast belirlenen
anlaml farkliligin kaynaklarini belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine
gecilmistir. ANOVA sonrasi post-hoc analiz tekniklerinden LSD c¢oklu karsilastirma
teknigi tercih edilmistir. Farkliligin hangi

gruplar arasindan kaynaklandigini

belirleyebilmek icin yapilan LSD testinin p<0,05 olanlar1 Tablo 29A’da gosterilmistir.

Tablo 29A- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Selamlama Ve Yoklamadan
Sonra Derse Hemen Baslama” Ifadesi I¢in Goriis Farkhiklarim Tespit
Etmek icin Post Hoc LSD Analiz Sonuglari

OGRETMENIN OGRETMENIN ORTALAMAR STANDART |,
BRANSI BRANSI ARASI FARK HATA
Tiirkge ,35 ,289 ,230
Fen -,19 ,345 ,578
'Yabanc dil ,49 ,338 , 148
MATEMATIK Sosyal bilgiler ,13 ,362 ,729
Simif 6grt L,58(*) ,222 ,009
Beceri dersleri -,26 316 413
Diger ,36 1312 ,250
FEN Matematik ,19 ,345 578
Tiirkce ,54 ,343 ,116
'Yabanci dil ,68 ,385 ,077
Sosyal bilgiler 32 ,406 ,435
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Tablo 29A’nin devami

Simif 6grt ,78(%) ,289 ,008
Beceri dersleri -,07 ,366 ,856
Diger ,55 ,363 ,129
Matematik -,49 1338 ,148
Tiirkge -,14 ,336 671
Fen -,68 ,385 077
YABANCI DIiL Sosyal bilgiler -,37 ,400 ,362
Sinif 6grt ,09 ,280 , 743
Beceri dersleri -,75(%) ,360 ,038
Diger -,13 ,356 713
Matematik -,58 ,222 ,009
Tiirkge -,23 219 283
Fen -,78 ,289 ,008
SINIF OGRT 'Yabanci dil -,09 ,280 , 743
Sosyal bilgiler -,46 ,309 ,139
Beceri dersleri -,84(*%) ,253 ,001
Diger -,22 ,248 ,369
Matematik ,26 316 413
Tiirkge 61 314 ,054
Fen ,07 ,366 ,856
BECERI DERSLERI [Yabana dil ,75(%) ,360 ,038
Sosyal bilgiler ,38 ,382 315
Sinif 6grt ,84(%) ,253 ,001
Diger ,62 335 ,066

Tablo 29A’da goriildiigl lizere branglarin arasinda bu farklarin simif 6gretmenleri ile fen,

beceri dersleri ve matematik branglarinda sinif 6gretmenleri aleyhine bir farkin oldugu

goriilmiistiir. beceri dersleri(resim,miizik, beden egitimi) 6gretmenleri ile yabanci dil

ogretmenleri arasinda ise beceri dersleri(resim,miizik,beden egitimi) 6gretmenleri lehine

fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 30- f)gretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin Konularla

Tlgili Resimler Gostererek Derse Baslarim.” ifadesi Icin Yapilan Varyans Analizi ve

Branslarin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER ORTALAMASI F P
KAYNAGI TOPLAMI Degeri

Gurup arasi 20,262 7 2,895 3,706 0,001
Gurup igi 236,658 303 0,781

Toplam 256,920 310
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Tablo 30’un devami

Ogretmenlerin Brans Degiskenine Iliskin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

SINIF [YABANCI [SOSYAL |FEN BECERI
OGRT DIL BILGILER |BILGIiSi |DERSLERI

MATEMATIK [TURKCE [DIGER

N

Ort | N Ort | N Ort | N Ort | N Ort | N Ort N |Ort|N

Ort

171

3,21 (16 (3,13 |13 3,08 (15 2,87 20 2,85 27 2,74 28 2,57 21 [2,52

P<0,05

Tabloda “dikkat ¢ekmek i¢in konularla ilgili resimler gostererek derse baglarim.”
[fadesine branslarin goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans
analizi yapilmis, 0,05 anlamlilik seviyesinde fark istatiksel acidan anlamli bulunmustur.
Varyans analizinde ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigin1 belirleyebilmek i¢in yapilan LSD testinin sonunda p<0,05 olanlari
Tablo 30A’da verilmistir.

Tablo 30A- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin
Konularla Tlgili Resimler Gostererek Derse Baslarim.” ifadesine iliskin Gériis
Farkhiklarim Tespit

Etmek icin Post Hoc LSD Analiz Sonuclar:

OGRETMENIN|OGRETMENIN ORTALAMAR [STANDART P
BRANSI BRANSI ARASI FARK HATA
Tiirkce 17 ,238 478
Fen -,13 285 658
'Yabanci dil -,38 279 ,169
MATEMATIK [Sosyal bilgiler |-,34 ,298 261
Sinif 6grt -,47(%) ,183 ,011
Beceri dersleri |-,11 261 ,675
Diger 22 257 ,400
Matematik -,17 ,238 478
Fen -,30 ,283 ,297
'Yabanc dil -,55(%) ,277 ,047
TURKCE Sosyal bilgiler |-,51 ,297 ,089
Sinif 6grt -,64(*) ,180 ,000
Beceri dersleri  [-,28 ,259 ,282
Diger .05 255 ,852
Matematik .38 ,279 ,169
Tiirkce ,55(%) ,277 ,047
Fen .26 318 417
'YABANCI DIiL [Sosyal bilgiler |,05 ,330 ,884
Sinif 6grt -,09 231 712
Beceri dersleri |27 ,296 ,354
Diger ,60(%) ,293 ,041
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Tablo 30A’nin devami

Matematik ,47(%) ,183 ,011
Tiirkce ,64(*) ,180 ,000
Fen .34 238 ,150
SINIF OGRT |Yabanci dil ,09 231 712
Sosyal bilgiler |13 ,254 ,600
Beceri dersleri .36 ,209 ,085
Diger ,69(%) ,204 ,001
Matematik -,22 257 ,400
Tiirkce -,05 ,255 ,852
Fen -,34 ,299 252
DIiGER 'Yabanci dil -,60(*) ,293 ,041
Sosyal bilgiler  |-,55 312 077
Simif 6grt -,69(%) ,204 ,001
Beceri dersleri  -,33 276 238

Tablo 30a’da farklarin yoniinii belirlemek igin yapilan ANOVA sonrast post-hoc analiz
tekniklerinden LSD testi sonucunda; sinif 6gretmenleri, matematik, Tiirk¢e 6gretmenleri
ile diger secenegi isaretleyen Ogretmenler arasinda simif Ogretmenleri lehine fark
gorlilmektedir. Yabanci dil brangsi ile Tiirkge, diger segenegini isaretleyen dgretmenler
arasinda ise Yabanci dil bransi 6gretmenleri lehine anlamli bir fark oldugu ortaya

cikmistir.

Tablo 31- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin Ders
Materyallerinin Fiziksel Ozeliklerini(Renk, Zithk, Yenlik, Siddet, Parlakhk, )
Konuya Gore Ayarlamaya Ozen Gosteririm.” ifadesi Icin Yapilan Varyans Analizi

Ve Branslarin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER F Degeri P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI

Gurup arasi 17,360 7 2,480 2,349 ,024
Gurup ig¢i 319,971 303 1,056

Toplam 337,331 310

Ogretmenlerin Brans Degiskenine iliskin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

.. ISINIF BECERI - YABANCI |[FEN SOSYAL ‘=
MATEMATIK \5GrT  |DERSLERI |TURKCE Ipjp BILGIsi BiLGiLER [PIOFR
N JOrt |[N[Ort|N [Ort |N [Ort|N [Ort [N[Ort [N][Ort |N]|Ort
27 356 |171336 20 3,20 8 Pa1[16 294 [15 2,93 21 281 |13 2,62

P<0,05
Tabloda 31°de “dikkat cekmek i¢in ders materyallerinin fiziksel 6zeliklerini(renk, zitlik,
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yenlik, siddet, parlaklik, ...) konuya gore ayarlamaya 6zen gosteririm.” Ifadesine
branglarin goriiglerinde fark olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi
yapilmig, 0,05 anlamlilik seviyesinde fark istatiksel a¢idan anlamli  bulunmustur.
Varyans analizinde ortaya ¢ikan anlamli farkliligin  hangi gruplar arasindan
kaynaklandigin1 belirleyebilmek i¢in yapilan LSD testinin sonunda p<0,05 olanlar1
Tablo 31A’da verilmistir

Tablo 31A- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin Ders
Konusunu, Anahtar Kavramlari Ve Bashklar1 Tahtaya Yazarak Derse Baslarim.”
Ifadesine Iliskin Goriis Farkliklarim Tespit Etmek icin

Post Hoc LSD Testi Analiz Sonuglar:

OGRETMENIN|OGRETMENIN ORTALAMAR [STANDART P
BRANSI BRANSI ARASI FARK HATA
Tiirkge 45 277 ,107
Fen ,62 ,331 061
'Yabanci dil ,62 ,324 ,058
MATEMATIK [Sosyal bilgiler |94 ,347 ,007
Sinif 6grt ,20 213 351
Beceri dersleri .36 ,303 242
Diger 75 ,299 ,013
Matematik -,94 , 347 ,007
Tiirkce -,49 ,345 155
SOSYAL Fen . -,32 ,389 415
BILGILER 'Yabanci dil -,32 ,384 ,402
Sinif 6grt -,74 ,296 ,013
Beceri dersleri  |-,58 ,366 111
Diger -,19 ,363 ,593
Matematik -,20 213 1351
Tiirkce .25 ,209 234
Fen ,42 277 127
SINIF OGRT  [Yabanci dil 42 ,269 ,120
Sosyal bilgiler |74 ,296 ,013
Beceri dersleri  [,16 243 ,519
Diger ,55 ,238 ,022
Matematik -, 75 ,299 ,013
Tiirkce -,30 ,297 317
Fen -,12 ,347 722
DIGER Yabanci dil =13 341 ,708
Sosyal bilgiler |19 ,363 ,593
Sinif 6grt -,55 ,238 ,022
Beceri dersleri  [-,39 321 225

Tablo 31A’da farklarin yoniinii belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonrasi post-hoc analiz
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tekniklerinden LSD testi sonucunda; sosyal bilgiler Ogretmenleri, matematik
ogretmenleri, diger secenegi isaretleyen 0gretmenler arasinda matematik 6gretmenleri
lehine anlamli bir fark gorilmiistir. Ayrica  simf Ogretmenleri sosyal bilgiler
ogretmenleri diger secenegi isaretleyen Oogretmenler arasinda sinif 6gretmenleri lehine

anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 32- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek f¢in Ders
Konusunu, Anahtar Kavramlar1 Ve Bashklar1 Tahtaya Yazarak Derse Baslarim.”
ifadesi Icin Yapilan Varyans Analizi ve Branslarin Frekans, Ortalama, Standart

Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER F Degeri P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI
Gurup arast 22,704 7 3,243 3,013 0,004
Gurup i¢i 326,145 303 1,076
Toplam 348,849 310
Ogretmenlerin Brans Degiskenine Iliskin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri
YABANCI SOSYAL . - SINIF FEN BECERI . <
DIL BILGILER MATEMATIKTURKCE g spp BILGiSi DERSLERi |'OER
N |Ort | N Ort | N Ort N | Ort N Ot [N |Ort | N | Ort N | Ort
16 | 4,50 | 13 4,08 | 27 3,96 28 13,82 | 171 | 3,71 | 15| 3,67 | 20 | 3,30 21| 3,19
P<0,05

Tablo 32°de “dikkat ¢ekmek i¢in ders konusunu, anahtar kavramlari ve basliklar
tahtaya yazarim.” Ifadesine branslarin gériislerinde fark olup olmadigini belirlemek icin
tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu analiz sonucu 0,05 anlamlilik seviyesinde fark
tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirleyebilmek
icin yapilan LSD testinin p<0,05 olanlar1 Tablo 32A’da verilmistir.

Tablo 32A- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin Ders
Konusunu, Anahtar Kavramlar1 Ve Bashklar1 Tahtaya Yazarak Derse Baslarim.”

ifadesine iliskin Goriis Farkhklarim Tespit Etmek Icin Post Hoc Scheffe Analiz

Sonuclari
OGRETMENIN/OGRETMENINORTALAMAR [STANDART [P
BRANSI BRANSI ARASI FARK HATA

; Matematik 54 327 ,911
YABANCI DIL Turkge ,68 ;325 137
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Tablo 32A’nin devami

Fen ,83 373 661
Sosyal bilgiler 42 ,387 1991
Sinif 6grt 79 ,271 ,292
Beceri dersleri 1,20 ,348 ,109
Diger 1,31 ,344 ,047
Matematik - 77 ,302 A79
Tlrkce -,63 ,299 728
Fen -,48 ,351 ,968
DIGER Yabanci dil -1,31 ,344 ,047
Sosyal bilgiler -,89 ,366 557
Sinif 6grt -,52 ,240 ,703
Beceri dersleri -,11 324 1,000

P<0,05

Farkin yoniinii belirlemek icin ANOVA sonrasi post-hoc analiz tekniklerinden Scheffe
testi yapilmig ve yabanci dil 6gretmenleri ve diger secenegini isaretleyen Ogretmenler

arasinda yabanci dil 6gretmeni lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 33- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Tahtayr Kullamirken Dikkat
Cekmek I¢in Sekilde Veya Yazida Bilingli Hatalar Yaparim.” ifadesi icin Yapilan

Varyans Analizi ve Branslarin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER Jf KARELER F Degeri | P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI

Gurup arast 27,464 7 3,923 3,424 0,002
Gurup ici 347,250 303 1,146

Toplam 374,714 310

Ogretmenlerin Brans Degiskenine iliskin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

FEN BECERI
BILGISI DERSLERI

SINIF SOSYAL [YABANCI

OGRT BILGILER DIL MATEMATIK DIGER

TURKCE

N Ort N Ot N Ort N [Ort N Ort N Ort N Ort N Ort

171 (3,28 13 B,23 16 (3,06 28 (2,93 [I5 2,80 RO R,775 R7 2,74 P1 (2,29

P<0,05

Branglar arasinda “tahtay:1 kullanirken dikkat ¢ekmek i¢in sekilde veya yazida bilingli
hatalar yaparim.” Ifadesine bildirdikleri goriislerde fark olup olmadigim belirlemek igin
tek yonlii varyans analizi yapilmis ve 0,05 anlamlilik seviyesinde fark manidar
bulunmustur. Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in ANOVA sonrasi post-hoc analiz

tekniklerinden Scheffe testi yapilmis ve p<0,05 olanlar1 Tablo 33A’da gdsterilmistir.
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Tablo 33A- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Tahtayr Kullamirken Dikkat

Cekmek icin Sekilde Veya Yazida Bilingli Hatalar Yaparim.” ifadesine iliskin

Goriis Farkhiklarim Tespit Etmek Icin Post Hoc Scheffe Analiz Sonuclar:

OGRETMENIN(OGRETMENINORTALAMAR STANDART P
BRANSI BRANSI ARASI FARK [HATA
Matematik 0,54 0,222 0,015
Tiirkce 00,35 0,218 0,108
Fen 0,48 0,288 0,096
SINIF OGRT [Yabanci dil 0,22 0,280 0,436
Sosyal bilgiler 10,05 0,308 0,871
Beceri dersleri (0,53 0,253 0,037
Diger 0,99(*) 0,248 0,000
Matematik -0,46 0,311 0,145
Tiirkce 10,64 0,309 0,038
Fen 0,51 0,362 0,156
DiGER Yabanci dil -0,78 0,355 0,030
Sosyal bilgiler -0,95 0,378 0,013
Simf 63rt -0,99(*) 0,248 0,000
Beceri dersleri 0,46 0,334 0,166
P<0,05

Tablo 33A’da farkliklarini tespit etmek icin post hoc Scheffe testi sununda elde edilen

veriler 151¢inda smif Ogretmenleri ile diger secenegini isaretleyen d6gretmenler arasinda

sinif 6gretmeni lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 34-Ogretmenlerin Brans

Degiskenine

Gore

“Dikkat

Cekmek I¢in

Teknolojiden (Bilgisayar, VCD, Tepegéz...) Faydalamirim.” ifadesi i¢in Yapilan

Varyans Analizi ve Branslarin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER F Degeri | P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI

Gurup arast 29,588 7 4,227 3,281 0,002
Gurup i¢i 390,309 303 1,288

Toplam 419,897 310

Ogretmenlerin Brans Degiskenine iliskin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

DIGER BECERI

SINIF

FEN

YABANCI TURKCE [SOSYAL

MATEMATIK
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Tablo 34’in devami

DERSLERI [OGRT BILGISI pIL BILGILER
N |[Ort | N Ort [N |Ort [N |[Ort [N |Ort [N [Ort [N |Ort N | Ort
21134820 345|171 (3,29 |15|3,13| 163,06 |28 29613 |2,54 |27 |2,37
P<0,05
Tablo 34°de “dikkat c¢ekmek i¢in teknolojiden (bilgisayar, vcd, tepegéz...)

faydalanirim.” Ifadesine branslarmn bildirdikleri gériisleri arasinda fark olup olmadigini

belirlemek icin tek yonlii varyans analizi yapilmig 0,05 anlamlilik seviyesinde fark

manidar olarak tespit edilmistir. Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmis

ve p<0.05 olan degerler Tablo 34A’da verilmistir.

Tablo 34A-(")gretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin

Teknolojiden (Bilgisayar, VCD, Tepegoz...) Faydalamirim.” ifadesine iliskin Goriis

Farkhklarim Tespit Etmek icin Post Hoc Scheffe Analiz Sonuclar

OGRETMENINOGRETMENIN(ORTALAMAR [STANDART P
BRANSI BRANSI ARASI FARK HATA
Tiirkce -,59 1306 1806
Fen -,76 1365 737
'Yabanci dil -,69 ,358 ,809
MATEMATIK [Sosyal bilgiler |-,17 ,383 1,000
Simif 6grt -,92(*) 1235 ,037
Beceri dersleri 1,08 ,335 ,172
Diger -1,11 1330 134
Matematik ,92(*) ,235 ,037
Tiirkge .32 231 963
Fen 15 1306 1,000
SINIF OGRT [Yabanci dil 22 ,297 ,999
Sosyal bilgiler |75 1327 1630
Beceri dersleri  |,16 ,268 1,000
Diger -,19 262 1999

Tablo 34A’da  ANOVA sonrasi post-hoc analiz tekniklerinden Scheffe testi sonucunda

Smif 6gretmenleri ile matematik 6gretmenleri arasinda siif 6gretmenleri lehine bir fark

oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 35- Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in Simif ici

Egitsel Oyunlardan Faydalamirim.” ifadesi Icin Yapilan Varyans Analizi ve

Branslarin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER F Deseri | P

KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI cec

Gurup arast 21,474 7 3,068 2,150 ,039

Gurup i¢i 432,269 303 | 1,427

Toplam 453,743 310

Ogretmenlerin Brans Degiskenine iliskin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri
YABANCI BECERI = SINIF - FEN SOSYAL .
DIL DERSLERI TCER  BGRT TURKCE BirGisi BiLGiLER MATEMATIK

N [Ort [N |[Ort N [Ort [N |[Ort [N |[Ort |[N |[Ort | N |Ort N Ort

16 |3,81 |20 |3,75 |21(3,62|171|3,60|283,39|15|3,27|13 (3,15 |27 |2,78

P<0,05

Tablo 35°de “dikkat ¢cekmek icin simif i¢i egitsel oyunlardan faydalanirim.” ifadesine

branglarin bildirdikleri goriisleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii

varyans analizi yapilmis 0,05 anlamlilik seviyesinde fark anlamli olarak tespit edilmistir.

Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in LSD testi yapilmis ve p<0.05 olan degerler Tablo

35A°da gosterilmistir.

Tablo 35A-Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in Simf I¢i

Egitsel Oyunlardan Faydalamirim.” ifadesine Iliskin Gériis Farkhiklarim Tespit
Etmek icin Post Hoc LSD Testi Analiz Sonuclar

OGRETMENIN

OGRETMENIN

ORTALAMAR

STANDART

BRANSI BRANSI ARASI FARK HATA P
Tiirkce -,62 ,322 ,057
Fen -,49 ,385 ,205
'Yabanc dil -1,03 ,377 ,006

MATEMATIK [Sosyal bilgiler |-,38 ,403 ,352
Sinif 6grt -,82 ,247 ,001
Beceri dersleri ,97 ,352 ,006
Diger -,84 ,348 ,016

'YABANCI DIL Matematik 1,03 ,377 ,006
Tiirkge .42 374 263
Fen .55 ,429 205
Sosyal bilgiler |66 ,446 141
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Tablo 35A nin devami

Sinif 6grt 22 312 ,490
Beceri dersleri |06 401 876
Diger 19 ,396 ,626
Matematik ,82 ,247 ,001
Tiirkge .20 ,244 ,404
Fen .33 ,322 ,306
SINIF OGRT  [Yabanci dil -,22 312 1490
Sosyal bilgiler |44 ,344 ,199
Beceri dersleri  |-,15 ,282 ,587
Diger -,02 ,276 935
Matematik 97 ,352 ,006
Tiirkge .36 ,350 ,308
BECERI Fen . 48 ,408 237
DERSLERI 'Yabanci dil -,06 1401 876
Sosyal bilgiler |60 ,426 ,162
Sinif 6grt ,15 ,282 ,587
Diger .13 ,373 , 726
Matematik ,84 ,348 ,016
Tiirkge .23 ,345 512
Fen 35 ,404 ,384
DiIGER Yabanci dil -,19 ,396 ,626
Sosyal bilgiler |47 422 271
Sinif 6grt ,02 ,276 1935
Beceri dersleri  |-,13 373 , 726
P<0,05

Tabloda goriildiigii iizere matematik Ogretmenleri, yabanci dil 6gretmenleri, sinif
ogretmenleri ile diger secenegi isaretleyen 0gretmenler aralarindaki faklarim matematik
ogretmenleri aleyhine oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle yabanci dil 6gretmenleri ile
matematik arasinda yabanci dil 6gretmenleri lehine anlamli bir fark bulunmustur. Sinif
ogretmenleri ile matematik 6gretmenleri arasinda sinif 6gretmenleri lehine anlamli bir
fark goriilmiistiir. Yine becer dersleri 6gretmenleri ile matematik 6gretmenleri arasinda
beceri dersleri dgretmenleri lehine anlamli fark belirlenmistir. Tabloda diger secenegi
isaretleyen 6gretmenler ile matematik 0gretmenleri arasinda diger secenegi isaretleyen

ogretmenler lehine anlamli bir fark gortiilmektedir.

Tablo 36- (")gretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek icin Tahtaya
Yaz1 Yazarken Renkli Tebesir Kullamirim.” ifadesi icin Yapilan Varyans Analizi ve

Branslarin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS
KAYNAGI

KARELER TOPLAMI

df

KARELER ORTALAMASI | F
Degeri
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Tablo 36’nin devami

Gurup arasi 45,134 7 6,448 5,449 0,000

Gurup i¢i 358,557 303 | 1,183

Toplam 403,691 310

Ogretmenlerin Brans Degiskenine Iliskin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

YABANCI |- SINIF .- SOSYAL FEN BECERI <

DIL TURKCE OGRT MATEMATIK BILGILER BILGISI DERSLERI PIGER

N |Ort [N |Ort |[N |[Ort [N Ort N Ort |N |Ort | N Ort | N | Ort

16 | 4,25 |28 | 4,04 | 171 | 3,96 | 27 3,70 | 13 3,46 | 15| 3,27 | 20 3,20 | 21 | 2,76
P<0,05
Tablo 36°’da “dikkat ¢ekmek icin tahtaya yazi yazarken renkli tebesir kullanirim.”

[fadesine branslarin bildirdikleri goriisleri arasinda fark olup olmadigim belirlemek igin

tek yonlii varyans analizi yapilmis ve analiz sonucunda fark 0,05 anlamlilik seviyesinde

anlamli bulunmugtur. Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in LSD testi yapilmigtir. LSD testi

sonucu p<0.05 olan degerler Tablo 36A’da verilmistir.

Tablo 36A-(")gretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek icin Tahtaya

Yazi Yazarken Renkli Tebesir Kullanirim.” ifadesine Iliskin Gériis Farkhklarim

Tespit Etmek I¢in Post Hoc LSD Analiz Sonuclari

OGRETMENIN|OGRETMENIN ORTALAMAR [STANDART p
BRANSI BRANSI ARASI FARK HATA
Tiirkge -,33 ,293 259
Fen 44 ,350 213
'Yabanc dil -,55 ,343 112
MATEMATIK [Sosyal bilgiler |24 ,367 ,510
Sinif 6grt -,26 ,225 ,247
Beceri dersleri ;.50 321 ,118
Diger ,94(%) ,317 ,003
Matematik 133 ,293 1259
Fen ,77 ,348 ,028
'Yabanc1 dil -,21 341 ,530
TURKCE Sosyal bilgiler |57 ,365 117
Sinif 6grt ,07 ,222 ,750
Beceri dersleri |,84(*) ,318 ,009
Diger 1,27(*) ,314 ,000
FEN Matematik -,44 ,350 213
Tiirkce -,77 ,348 ,028
Yabana dil -,98(*%) ,391 ,012
Sosyal bilgiler |,19 412 ,637
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Tablo 36A’nin devami

Simif 6grt -,70(%) ,293 ,018

Beceri dersleri |07 ,372 L858

Diger ,50 ,368 171

Matematik 55 ,343 112

Tiirkge 21 341 ,530

Fen ,98(*) ,391 ,012

YABANCI DIL [Sosyal bilgiler |79 ,406 ,053
Sinif 6grt ,29 ,284 317

Beceri dersleri [1,05(*) ,365 ,004

Diger 1,49(%) ,361 ,000

Matematik ,26 225 247

Tiirkge -,07 222 ,750

Fen L,70(*) ,293 ,018

SINIF OGRT |Yabanci dil -,29 ,284 317
Sosyal bilgiler |50 ,313 ,109

Beceri dersleri [,76(*) ,257 ,003

Diger 1,20(%) ,252 ,000

Matematik -,50 321 118

Tiirkce -,84(%) ,318 ,009

. Fen -,07 372 ,858
BECERL 5 banadil  [1,05(%) 365 004
DERSLERI  [gogyal bilgiler |-,26 388 ,500
Simif 6grt -,76(%) ,257 ,003

Diger ,44 ,340 ,198

Matematik -,94(%) ,317 ,003

Tiirkce -1,27 ,314 ,000

Fen -,50 ,368 171

DIiGER 'Yabanci dil -1,49(%) ,361 ,000
Sosyal bilgiler  |-,70 ,384 ,069

Simif 6grt -1,20(%) ,252 ,000

Beceri dersleri  |-,44 ,340 ,198

Tablo 36A’da ANOVA sonrasi1 post-hoc analiz tekniklerinden LSD testi sonucunda
Matematik 6gretmenleri ile diger se¢enegini isaretleyen dgretmenler arasinda matematik
ogretmenleri lehine bir fark bulunmustur. Yine Tiirk¢ce 6gretmenleri ile fen ve diger
secenegi isaretleyen Ogretmenler arasinda Tiirkge Ogretmenleri lehine bir fark
goriilmiistiir. Ayrica yabanci dil 68retmenleri, fen, beceri dersleri 6gretmenleri ve diger
segenegini isaretleyen 6gretmenler arasinda yabanct dil 6gretmenleri lehine anlamli bir
fark bulunmus, beceri dersleri 6gretmenleri, fen branst 6gretmenleri, smif 6gretmenleri
ve diger secenegi isaretleyen 0gretmenler arasinda sinif 0gretmenleri lehine anlamli bir

fark oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 37- f)gretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin

Dramatizasyon, Oyun Ve Rol Yapma Calismalar1 Yaptiririm.” ifadesi I¢in Yapilan

Varyans Analizi ve Branslarin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER F Degeri | P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI
Gurup arasi 44,242 7 6,320 7,376 0,000
Gurup i¢i 259,630 303 | ,857
Toplam 303,871 310
Ogretmenlerin Brans Degiskenine iliskin Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri
SINIF YABANCI |- SOSYAL o FEN BECERI .
OGRT DIL TURKCE BirgiLer P'OFR - Bivgisi pERSLERi [MATEMATIK
N Ot |{N |Ort |N |Ort | N Ot [N |[Ort [N [Ort |N Ort | N Ort
171 13,96 | 16 | 3,69 | 28 | 3,46 | 13 3,46 | 21 | 3,43 | 153,27 | 20 3,10 | 27 2,85
P<0,05
Tablo 37°de  “dikkat c¢ekmek i¢in dramatizasyon, oyun ve rol yapma caligmalari

yaptiririm.” Ifadesine branslarin bildirdikleri goriisleri arasinda fark olup olmadigini

belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve bu fark 0,05 anlamlilik seviyesinde

anlamli bulunmustur. Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in LSD

sonunda p<0,05 olanlar agagidaki tablo 37A’da gosterilmistir.

testi yapilmis, testin

Tablo 37A-Ogretmenlerin Brans Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in
Dramatizasyon, Oyun Ve Rol Yapma Calismalar1 Yaptiririm.” Ifadesine Iliskin
Goriis Farkhiklarim Tespit Etmek I¢in Post Hoc LSD Testi Analiz Sonuclar:

OGRETMENINOGRETMENINORTALAMAR STANDART P
BRANSI BRANSI ARASI FARK [HATA
Tiirkce -,61(*) 1250 ,015
Fen - 41 1298 165
Yabanc dil -,84(%) 1292 ,005
MATEMATIK [Sosyal bilgiler |-,61 312 ,052
Simif 6§rt -1,11(%) ,192 ,000
Beceri dersleri  |-,25 273 ,364
Diger -,58(*) ,269 ,033
Matematik ,61(%) ,250 ,015
Fen 20 1296 /505
Yabanci dil -,22 1290 442
TURKCE Sosyal bilgiler |00 311 ,993
Simif 6§rt -,49(*) ,189 ,009
Beceri dersleri .36 271 180
Diger 04 267 1894
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Tablo 37A’nin devami

Matematik 41 ,298 ,165
Tiirkce -,20 ,296 505
'Yabanci dil -,42 ,333 ,207
FEN Sosyal bilgiler |-,19 ,351 ,579
Simif 6grt -,69(%) ,249 ,006
Beceri dersleri |17 316 ,598
Diger -,16 ,313 ,605
Matematik ,84(%) ,292 ,005
Tiirkce 22 ,290 442
Fen .42 ,333 ,207
'YABANCI DiL [Sosyal bilgiler |23 ,346 ,514
Sinif 6grt -,27 ,242 263
Beceri dersleri .59 ,310 ,059
Diger .26 ,307 ,400
Matematik 1,11(%) ,192 ,000
Tiirkce ,49(%) ,189 ,009
Fen ,69(%) ,249 ,006
SINIF OGRT [Yabanci dil ,27 ,242 263
Sosyal bilgiler |,50 ,266 ,063
Beceri dersleri  |,86(*) ,219 ,000
Diger ,53(%) ,214 ,014
Matematik 25 273 ,364
Tiirkce -,36 271 ,180
BECERI Fen . -, 17 316 598
DERSLERI 'Yabanci dil -,59 310 ,059
Sosyal bilgiler |,36 ,330 1274
Simif 6grt -,86(%) ,219 ,000
Diger -,33 ,289 257
Matematik ,58(%) ,269 ,033
Tiirkce -,04 ,267 ,894
Fen 16 ,313 ,605
DiGER Yabanci dil -,26 ,307 400
Sosyal bilgiler |-,03 ,327 1920
Sinif 6grt -,53(%) ,214 ,014
Beceri dersleri 33 ,289 257
P<0,05

Tablo 37A’da ANOVA sonrasi post-hoc analiz tekniklerinden LSD testi sonucunda Sinif
ogretmenleri, beceri dersleri(resim,miizik, beden egitimi) G6gretmenleri, fen bransi
ogretmenleri, diger secenegi isaretleyen dgretmenler, Tiirk¢e 6gretmenleri ve matematik
ogretmenleri arasinda sinif 6gretmenleri lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica matematik Ogretmenleri, Tiirkce Ogretmenleri, yabanci dil 6gretmenleri, sinif
ogretmenleri ve diger segenegi isaretleyen 08retmenler arasinda matematik 6gretmenleri

aleyhine bir fark goriilmektedir.
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Tablo 38- Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in Ders icinde
Yiiksek Ses Tonu Ile Konusurum.” ifadesi icin Yapilan Varyans Analizi Ve
Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER F P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI Degeri

Gurup arasi 22,787 4 5,697 5,205 0,000
Gurup ici 334,898 306 | 1,094

Toplam 357,685 310

Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore Frekans, Ortalama, Standart Sapma
Degerleri

30 ve dahaaz | 36-40 31-35 41-45 46 ve st

N Ort N Ort N Ort N Ort N Ort
154 3,73 23 3,61 89 3,37 21 3,19 24 2,83
P<0,05

Tablo 38’de “dikkat cekmek igin ders i¢inde yiiksek ses tonu ile konusurum.” ifadesine
ogretmenlerin yas degiskenine gore gorisleri arasinda fark olup olmadigini bakilmistir.
Farki belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve analiz sonucunda fark 0,05
anlamlilik seviyesinde manidar bulunmustur. Bu farkin yoniinii belirlemek icin yapilan

Scheffe testi sonunda p<0,05 degerinde olanlar asagidaki tablo 38A’da gosterilmistir.

Tablo 38A-Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek icin Ders icinde
Yiiksek Ses Tonu Ile Konusurum.” ifadesine Iliskin Goriis Farkliklarim Tespit
Etmek icin Post Hoc Scheffe Testi Analiz Sonu¢lan

OGRETMENIN |OGRETMENIN |ORTALAMAR STANDART P
YASI YASI ARASI FARK HATA
31-35 36 139 150
10 ve daha az 36-40 13 234 1991
41-45 54 243 291
46 ve listii 190 1230 ,005
30 ve daha az -,90 1230 ,005
46 ve iistii 31-35 -.54 241 2901
36-40 - 78 1305 171
41-45 -.36 313 ,860(
P<0,05

Tablo 38A’da goriildiigii tizere 30 ve daha az yastaki 6gretmenler ile 46 ve lizeri yastaki
ogretmenler arasinda 30 ve daha az yastaki 6gretmenler lehine anlamli bir fark oldugu

ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 39- Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in Cahsma
Ortaminin Basar1 Uzerindeki Etkisini Hatirlatirim.” Ifadesi icin Yapilan Varyans

Analizi ve Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df | KARELER F P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI Degeri

Gurup arasi 14,128 4 3,532 4,107 0,003
Gurup ici 263,190 306 | 0,860

Toplam 277,318 310

Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore Frekans, Ortalama, Standart Sapma
Degerleri

41-45 az 31-35 30 ve daha 36-40 46 ve ustull
N Ort N Ort N Ort N Ort N Ort
21 4,10 89 3,73 154 3,55 23 3,26 24 3,17
P<0,05

Tablo 39°da  “dikkat c¢ekmek icin calisma ortaminin basar1 iizerindeki etkisini
hatirlatirim.” Ifadesine 6gretmenlerin yas degiskenine gore verdikleri cevaplar arasinda
fark olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve fark 0,05
anlamlilik seviyesinde manidar bulunmustur. Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in Scheffe

testi yapilmig ve p<0,05 degerinde olanlar asagidaki tablo 39A°da gosterilmistir.

Tablo 39A-Ogretmenlerin Yas Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in Cahsma
Ortaminin Basar1 Uzerindeki Etkisini Hatirlatirnm.” Ifadesine iliskin Gériis

Farkhiklarim Tespit Etmek Icin Post Hoc Scheffe Testi Analiz Sonuclar

OGRETMENIN(OGRETMENINORTALAMAR STANDART P
YASI YASI ARASI FARK HATA
30 ve daha az .54 216 178
31-35 36 225 622
145 36-40 183 1280 067
46 ve iistii 193 1277 ,026
30 ve daha az -,39 ,204 467
16 ve fistil 31-35 -,56 213 140
36-40 -,09 271 1998
41-45 -,93 1277 1026
P<0,05

Yapilan Scheffe Testi sonucunda tablo 39A’da goriildiigii lizere 41-45 yas ve arasi

yastaki dgretmenler ile 46 ve lizeri yastaki 6gretmenler arasinda 41-45 yas ve arasi
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yastaki 0gretmenler lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 40- Ogretmenlerin Toplam Hizmet Siireleri Degiskenine Gore
“Ogrencilerden Habersiz Simf icindeki Esyalarin Yerini Degistirerek Dikkat
Cekmeye Cahsirim.” ifadesi I¢in Belirttikleri Goriislerin Varyans Analizi ve

Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df | KARELER F P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI Degeri

Gurup arasi 14,132 4 3,533 4,008 | 0,003
Gurup ici 269,707 306 | 0,881

Toplam 283,839 310

Ogretmenlerin Toplam Hizmet Siireleri Degiskenine Gore Frekans, Ortalama,
Standart Sapma Degerleri

21 ve daha usti | 16-20 11-15 6-10 5 ve daha az
N Ort N Ort N Ort N Ort N Ort
24 2,63 8 2,13 36 2,03 129 1,89 114 1,81
P<0,05

Tablo 40’da ogretmenlerin meslegindeki toplam hizmet siireleri degiskenine gore
“Ogrencilerden habersiz smif icindeki esyalarin yerini degistirerek dikkat cekmeye
calisirm.” Ifadesine verdikleri cevaplar arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Farki
belirlemek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir ve 0,05 anlamlilik seviyesinde
anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmis ve

p<0.05 olan degerler Tablo 40A’da verilmistir.

Tablo 40A-Ogretmenlerin  Toplam Hizmet Siireleri Degiskenine Gore
“Ogrencilerden Habersiz Simif Icindeki Esyalarin Yerini Degistirerek Dikkat
Cekmeye Cahsirim.” ifadesine Iliskin Goriis Farkhklarim Tespit

Etmek icin Post Hoc Scheffe Testi Analiz Sonu¢lan

OGRETMENIN OGRETMENIN ORTALAMAR [STANDART P
HiZMET SURESI HIZMET SURESI |ARASI FARK [HATA
6-10 -,08 121 485
s ve daha oz 11-15 - 22 179 220
16-20 -32 1343 355
21 ve daha iistii -,82 211 ,000
6-10 5 ve daha az ,08 121 ,485
11-15 - 14 177 442
16-20 23 342 495
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Tablo 40A’nin devami

21 ve daha iistii -73 ,209 ,001

S ve daha az ,82 ,211 ,000

L 6-10 ,73 ,209 ,001

21 ve daha usti 11-15 60 247 016
16-20 ,50 ,383 ,193

P<0,05

Tablo 40A’da 21 yil ve lizeri yildir ¢alisan 6gretmenler, 6-10 yil ¢alisan 6gretmenler ve 5
yil ve daha az yil calisan Ogretmenler arasinda ve 21 yil ve iizeri yildir ¢alisan
ogretmenler lehine anlamli bir fark oldugu gorilmistiir.

Tablo 41- Ogretmenlerin Toplam Hizmet Siireleri Degiskenine Gore “Dikkat

Cekmek Icin Ders icinde Yiiksek Sesle Konusurum.” Ifadesi Icin Belirttikleri
Goriislerin Varyans Analizi ve Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df | KARELER F P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI Degeri

Gurup arasi 21,053 4 5,263 4,784 | 0,001
Gurup ici 336,632 306 | 1,100

Toplam 357,685 310

Ogretmenlerin Toplam Hizmet Siireleri Degiskenine Gore Frekans, Ortalama,
Standart Sapma Degerleri

5 ve daha az 11-15 6-10 21 ve daha iistii | 16-20

N Ort N Ort N Ort N Ort N Ort
114 3,80 36 3,44 129 3,43 24 2,96 8 2,88
P<0,05

Tablo 41°’de Ogretmenlerin meslegindeki toplam hizmet siireleri degiskenine gore
“dikkat ¢ekmek igin ders iginde yiiksek sesle konusurum.” ifadesine verdikleri cevaplar
arasinda farki belirlemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve bu fark 0,05
anlamlilik seviyesinde anlamli bulunmustur. Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in Scheffe

testi yapilmig ve p<0.05 olan degerler Tablo 41A’da verilmistir.

Tablo 41A-Ogretmenlerin Toplam Hizmet Siireleri Degiskenine Gore
“Dikkat Cekmek icin Ders Icinde Yiiksek Sesle Konusurum.” ifadesine iliskin
Goriis Farkhiklarim Tespit Etmek Icin Post Hoc Scheffe Testi Analiz Sonuclan

OGRETMENiN . (")GRETME_MN _ [ORTALAMAR STANDART |,

HiZMET SURESI HIZMET SURESI |ARASI FARK [HATA

5 ve daha az 6-10 ,37 ,135 110
11-15 35 201 1540
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Tablo 41 A’nin devami

16-20 .92 ,384 218

21 ve daha iistii ,84 ,236 ,014

5 ve daha az -,84 ,236 ,014

- 6-10 -,47 233 ,404

21 ve daha tstii 11-15 C 49 276 543
16-20 ,08 ,428 1,00

P<0,05
Tablo 41A°da 5 y1l ve az yildir calisan 6gretmenler ile 21 yil ve iizeri yildir ¢alisan
Ogretmenler arasinda 5 yil ve az yildir ¢alisan 6gretmenler lehine istatistiksel bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 42- Ogretmenlerin Toplam Hizmet Siireleri Degiskenine Gore “Dikkat
Cekme Icin Ogrencilere Kendilerine Ve Basarilarina inanmalan I¢in Yonergeler
Veririm.” Ifadesi Icin Belirttikleri Gériislerin Varyans Analizi ve Frekans,

Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df | KARELER F P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI Degeri

Gurup arasi 15,916 4 3,979 3,882 0,004
Gurup ici 313,614 306 | 1,025

Toplam 329,531 310

Ogretmenlerin Toplam Hizmet Siireleri Degiskenine Gore Frekans, Ortalama,
Standart Sapma Degerleri

16-20 5 ve daha az 11-15 6-10 21 ve daha usti
N Ort N Ort N Ort N Ort N Ort

8 4,38 114 3,89 36 3,67 129 3,64 24 3,13
P<0,05

Tablo 42’de Ogretmenlerin meslegindeki toplam hizmet siireleri degiskenine gore
“dikkat ¢ekme icin Ogrencilere kendilerine ve basarilarina inanmalart i¢in ydnergeler
veririm” Ifadesine verdikleri cevaplar arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Farki
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve fark 0,05 anlamlilik seviyesinde
manidar bulunmustur. Bu farkin yoniini belirlemek icin Scheffe Testi yapilmis ve

p<0.05 olan degerler Tablo 42A’da verilmistir.

Tablo 42A-Ogretmenlerin Toplam Hizmet Siireleri Degiskenine Gore “Dikkat

Cekme Icin Ogrencilere Kendilerine Ve Basarilarina inanmalan i¢in Yénergeler
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Veririm..” ifadesine Iliskin Goriis Farkhiklarim Tespit Etmek icin Post Hoc Scheffe

Testi Analiz Sonuclan

(")(V}RETME.NiN (")(‘;RETME_MN ORTALAMAR STANDART p

HiZMET SURESI |HiZMET SURESI |ARASI FARK |HATA
6-10 24 ,130 1483
11-15

5 ve daha az ,22 ;194 864
16-20 -,49 ,370 ,783
21 ve daha iistii ,76 ,227 ,026
S ve daha az -,76 1227 ,026
6-10 i

21 ve daha iistii 52 225 ,260
11-15 -54 267 1392
16-20 1,25 413 ,060

P<0,05

Ogretmenlerin hizmet degiskenine gore “dikkat ¢ekme igin grencilere kendilerine ve

basarilarina inanmalar1 i¢in yonergeler veririm..” Ifadesine Iliskin yapilan ANOVA

sonras1 yapilan Scheffe testi sonucunda tabloda goriildiigii tizere 5 yil ve daha az yil

calisan G6gretmenler ile 21 yil ve iizeri yildir ¢aligan 6gretmenler arasinda 5 yil ve daha az

yil calisan Ogretmenler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Tablo 43- Ogretmenlerin Mezuniyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin Derse

Baslamadan Once Giinliik Onemli Haberleri Smifa Aktaririm.” ifadesi Icin

Belirttikleri Goriislerin Varyans Analizi ve Frekans, Ortalama, Standart Sapma

Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER F Degeri | P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI

Gurup arasi 17,100 5 3,420 3,730 0,003
Gurup i¢i 279,684 305 0,917

Toplam 296,785 310

Ogretmenlerin Mezuniyet Degiskenine Gore Frekans, Ortalama,
Standart Sapma Degerleri

. UcC . .

IKI YILLIK e LISANS - OGRETMEN
A YILLIK DIGER P FAKULTE

ENSTITU ENSTITU USTU OKULU [

N Ort N Ort | N Ort | N Ort N Ort | N Ort

17 4,00 |7 4,00 |5 3,6 |24 3,38 [ 256 [3,23 |2 2,00

P<0,05

Tablo 43°de Ogretmenlerin mezuniyet degiskenine gore
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baslamadan 6nce giinliik 5nemli haberleri sinifa aktaririm.” ifadesine verdikleri cevaplar
arasindaki farki belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir ve fark 0,05
anlamlilik seviyesinde anlamli bulunmustur. Bu farkin yoniinii belirlemek icin LSD testi

yapilmis ve p<0.05 olan degerler Tablo 43A’da verilmistir.

Tablo 43A-Ogretmenlerin Mezuniyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in Derse
Baslamadan Once Giinliik Onemli Haberleri Simifa Aktaririm.” Ifadesine Iliskin

Goriis Farkhiklarim Tespit Etmek Icin Post Hoc LSD Analiz Sonuclan

OGRETMENINIOGRETMENIN| vy b T ANDART
MEZUNIYET MEZUNIYET |0 o " boo ara P
DURUMU DURUMU
iki yilhik enstitii 2,00 ,716 ,006
OCRETMEN Uc yillik enstitii 2,00 ,768 ,010
OKULU Fakiilte -1,23 ,680 072
Lisans usti -1,38 ,705 ,052
Diger -1,60 ,801 ,047
Ogretmen okulu 2,00 ,716 ,006
iKi YILLIKUQ yjlhk enstitii |,00 ,430 1,000
ENSTITO Fakiilte 77 ,240 ,001
Lisans iistii ,63 ,304 ,040
Diger 40 487 412
Ogretmen okulu 2,00 ,768 ,010
0C YILLIKiki y'1.111k enstiti |,00 ,430 1,000
ENSTITO Fakiilte 77 ,367 ,036
Lisans tisti .63 411 ,130
Diger 40 ,561 476
Ogretmen okulu [1,23 ,680 072
iki yilhik enstitii |,77 ,240 ,001
FAKULTE Uc yillik enstitii |,77 ,367 ,036
Lisans ustii -,15 ,204 468
Diger -,37 1432 ,388
Ogretmen okulu 1,38 ,705 1052
iki yillik enstitii |-,63 ,304 ,040
LiSANS USTU [Ug yillik enstitii |-,63 411 ,130
Fakiilte 15 1204 468
Diger -,23 471 633
(")gretmen okulu (1,60 ,801 ,047
[ki y1llik enstitii |-,40 487 412
DiIGER Ug yillik enstitii |-,40 ,561 476
Fakiilte 37 432 388
Lisans ustii 23 471 ,633

P<0,05
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Tabloda ogretmen okulu mezunu Ogretmenler, iki yillik egitim enstitiisi mezunu
ogretmenler, Uc yillik enstiti mezunu &gretmenler ve diger secenedi isaretleyen
ogretmenler arasinda 6gretmen okulu mezunu 6gretmenler aleyhine bir fark goriilmiistiir.
Fakiilte mezunu 6gretmenler ile iki yillik egitim enstitiisii mezunu 6gretmenle ve ¢
yillik enstitli mezunu dgretmenler arasinda fakiilte mezunu 6gretmenler aleyhine anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica lisans {listii mezunu 6gretmenler ile iki yillik enstitii
mezunu oOgretmenler arasinda iki yillik enstiti mezunu Ogretmenler lehine fark

bulunmustur.

Tablo 44- f)gretmenlerin Mezuniyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek Icin Ders
Esnasinda Simf I¢inde Dolasirnm.” ifadesi icin Belirttikleri Gériislerin Varyans

Analizi ve Frekans, Ortalama, Standart Sapma Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER F Degeri | P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI

Gurup arasi 15,683 5 3,137 3,817 0,002
Gurup i¢i 250,645 305 0,822

Toplam 266,328 310

Ogretmenlerin Mezuniyet Degiskenine Gore Frekans, Ortalama,
Standart Sapma Degerleri

o LISANS - UC YILLIK | iKI YILLIK | OGRETMEN
DIGER USTU FAKULTE | pNsTiT ENSTITU | OKULU [

N Ort | N Ort | N Ort | N Ort N Ort | N Ort

5 5,00 | 24 4,29 | 256 | 4,15 |7 3,86 |17 3,82 |2 2,00

P<0,05

Tablo 44’de Ogretmenlerin mezuniyet degiskenine gore “dikkat ¢ekmek igin ders
esnasinda simif iginde dolasirim.” Ifadesine  verdikleri cevaplar arasindaki farki
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir ve fark 0,05 anlamlilik seviyesinde
manidar bulunmustur. Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmis ve p<0.05

olan degerler Tablo 44A°da verilmistir.

Tablo 44A-Ogretmenlerin Mezuniyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in Ders
Esnasida Smif Icinde Dolasirim.” ifadesine liskin
Goriis Farkhiklarim Tespit Etmek I¢cin Post Hoc Scheffe Testi Analiz Sonuclan

OGRETMENIN/ OGRETMENIN ORTALAMAR STANDART

MEZUNIYET MEZUNIYET P
DURUMU DURUMU ARASI FARK HATA
OGRETMEN [iki yillik enstitii |-1,82 678 ,207
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Tablo 44A’nin devami

OKULU tic yillik enstitii  |-1,86 727 1261
fakiilte -2,15 ,644 ,051
lisans iistii -2,29 ,667 ,040
diger -3,00 ,758 ,009
ogretmen okulu 2,29 ,667 ,040
iki yillik enstitii 47 287 ,753
LiSANS USTU ji¢ yillik enstitii |43 ,389 940
fakiilte 14 ,194 ,990
diger -,71 ,446 772
ogretmen okulu 3,00 ,758 ,009
iki y1llik enstitii |1,18 461 ,263
DIGER lic y1llik enstitii |1,14 531 464
fakiilte .85 ,409 ,505
lisans iistii 71 ,446 772
P<0,05

Tabloda goriildiigii tizere lisans iistii mezunu 6gretmenler ile diger secenegi isaretleyen
ogretmenlerin dnilindeki negatif isaret dgretmen okulu aleyhine anlamli bir fark oldugunu
ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle 6gretmen okulu 6gretmenler ile lisan {isti mezunu
Ogretmenler arasinda lisans iistii mezunu 6gretmenler lehine ve yine 6gretmen okulu
mezunu 6gretmenler ile diger secenegi isaretleyen 0gretmenler arasinda diger secenegi

isaretleyen o6gretmenler lehine bir farkin oldugu goriilmektedir.

Tablo 45- Ggretmenlerin Mezuniyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek icin
Dramatizasyon, Oyun ve Rol Yaptirma Cahsmalar1 Yaptiririm.” ifadesi icin

Belirttikleri Goriislerin Varyans Analizi ve Frekans, Ortalama, Standart Sapma

Degerleri

VARYANS KARELER df KARELER F Degeri | P
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI

Gurup arasi 16,988 5 3,398 3,612 0,003
Gurup i¢i 286,883 305 0,941

Toplam 303,871 310

(")gretmenlerin Mezuniyet Degiskenine Gore Frekans, Ortalama,
Standart Sapma Degerleri

IKI YILLIK | UC YILLIK

LISANS . OGRETMEN
ENSTITU | ENSTITU DIGER

FAKULTE USTU OKULU [

N Ort | N Ort | N Ort | N Ort N Ort | N Ort

17 4,24 |7 3,86 | 256 | 3,66 |24 342 |5 3,40 |2 1,50

P<0,05
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Tablo 45’de Ogretmenlerin mezuniyet degiskenine goére  “dikkat ¢ekmek igin
dramatizasyon, oyun ve rol yaptirma c¢aligmalari yaptiririm.” Ifadesine  verdikleri
cevaplar arasindaki farki belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir ve fark
0,05 anlamlilik seviyesinde manidar bulunmustur. Bu farkin yoniinii belirlemek i¢in

Scheffe testi yapilmis ve p<0.05 olan degerler Tablo 45A°da verilmistir.

Tablo 45 A -Ogretmenlerin Mezuniyet Degiskenine Gore “Dikkat Cekmek I¢in
Dramatizasyon, Oyun ve Rol Yaptirma Calismalar1 Yaptiririm.” ifadesine Iliskin

Goriis Farkhiklarim1 Tespit Etmek icin Post Hoc Scheffe Testi Analiz Sonuclan

OGRETMENIN/OGRETMENINORTALAMAR STANDART [P
MEZUNIYET MEZUNIYET |ARASI FARK HATA
DURUMU DURUMU

iki yilhik enstitii 2,74 ,725 ,016
OGRETMEN Uc }:11111( enstiti [-2,36 778 ,105
OKULU szlkulte -2,16 ,688 ,083
Lisans usti -1,92 714 ,209
Diger -1,90 811 ,362
Ogretmen okulu2,74 ,725 ,016
iKi YILLIKUQ }:11111( enstitii |,38 ,436 ,980
ENSTITU szlkulte .58 ,243 ,349
Lisans usti .82 ,307 217
Diger ,84 ,493 721

Tablo 45A’da iki yillik enstiti mezunu Ogretmenler ile Ogretmen okulu mezunu

ogretmenler arasinda iki yillik 6gretmenler lehine anlamli bir fark goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMALAR VE SONUCLAR
Bu boliimde aragtirmanin bulgularina dayanilarak elde edilen verilerin tartigmalarina ve

ortaya ¢ikan sonuglarina yer verilmistir.

5.1. TARTISMA

Orneklem Grubunu Olusturan ilkégretim Okulu Ogretmenlerin Dikkat Toplama
Stratejilerine iliskin Bagimh Sorulara Verdikleri Cevaplarin Frekans, Yiizde,

Ortalama Ve Standart Sapmasina Gore Dagilimlar ile ilgili Tartiymalar

Tablo 7°de goriilecegi iizere ilkdgretim okullarinda calisan dgretmenler “dikkat
cekmek i¢in konunun 6nemli yerlerini sik sik tekrarlarim.” ifadesine 4,34 ortalamayla
goriis bildirmislerdir. Burada Ogretmenlerin sik sik tekrar yapmalar1 Ogrencilerin
anlayamadiklar1  bir  konuyu dikkatleri  dagildiklari  i¢in  6grenmediklerini
diisiinmelerinden kaynaklanabilir. Ogrenciler konuyu anlamadiklar1 geri bildirimi
Ogretmene verirse Ogretmen hemen tekrarlamaya gitmektedir. Ancak burada
ogrenilmeyen degil dikkat edilmesi istenen konular tekrarlamaktadir. Bu konun ana
hedefi de olabilir, bir formiil yahut hatirda tutmaya yarayacak anahtar kelime de olabilir.

Ogretmenlerin okuma yazma gibi temel dgrenme becerilerini kazandirmak igin
stk sik tekrar yapmalari, zamanla tekrarlama aliskanliginin dikkat ¢ekmede de

kullanilmasina yol agmis olabilir.

Tabloda 7°de goriilecegi lizere” dikkat ¢ekmek icin 0grencilerin ismiyle hitap
ederim.” ifadesine Ogretmenler x=4,32(her =zaman) ortalamayla katilmislardir.
Ogretmenler 6grencilerin “senin farkindayim ve seni taniyorum” mesajini vererek derse
dikkatlerini ¢ekmeye caligmakta olabilirler. Ayrica tablo 7°de 6gretmenler ankette 10.
sirada yer alan “6grencilerden habersiz sinif i¢indeki egyalarin yerini degistirerek dikkat
cekmeye calisirim.” Ifadeye ¢ok az oranda katildiklari gériilmektedir. Ogretmenlerin
siif igindeki esyalarin yer degismesi Ogrencilerin dikkatlerini ¢ekmeyecegini
diisiindiiklerini gdstermektedir. Ogretmenler bu gériise az katilmalarinin nedeni , sinifta
dikkat ¢ekecek esyalarin olmadigini ve yerleri degisen esyalarin dikkat ¢ekmeyecegini

diistinmeleri olabilir.
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Orneklem Grubunu Olusturan Ilkégretim Okulu Ogretmenlerin Verdikleri
Cevaplara iliskin Cinsiyet Degiskeni ile lgili Tartismalar

Tablo 1 de goriildiigi iizere aragtirmaya %46,3 oranla kadin, %53,7 oranla erkek
ogretmenlerin  katildig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 45 soruya
verdikleri cevaplara iligkin faklilik olup olmadigr SPSS 11.0 paket programi yardimiyla
t testi uygulanmis 0.05 anlamlilik seviyesinde 7 ifadede faklilik oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gdre kadin 6gretmenler Tablo 8’de “dikkat
cekmek icin en basit konularda bile kavram haritalarim1 kullanirnm.” ifadesine erkek
Ogretmenlere gore daha fazla goriis bildirdikleri belirlenmigtir. Tablo 9’da “dikkat
cekmek i¢in konularla ilgili resimler gostererek derse baslarim.” ifadesine yine erkek
ogretmenlerden daha fazla goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Kadin 6gretmenlerin kavram
haritalarini sik sik kullanmalarini, konularla ilgili resimler gdstererek derse baslamalarini,

egitimde gorsellige daha fazla inanmalarina baglayabiliriz.

Tablo 10’da 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore “dikkat ¢cekmek icin yiiksek
ses tonu ile konusurum.” Ifadesine kadin &gretmenler x=3,76 ortalamayla, erkek
Ogretmenler x=3,31 ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir. Buradan kadin
ogretmenlerin dikkat ¢ekmek i¢in yiiksek sesle konusmalarint kadinlarin ses tonlarinin

biraz daha ince olmalarina baglayabiliriz.

Tablo 11°de “dikkat ¢cekmek i¢in mizahi (saka vb.) olgulardan yararlanirim.”
Ifadesine Ogretmenlerin cinsiyetine gore bildirdikleri goriisler incelendiginde kadin
ogretmenler erkek 6gretmenlerden daha az bu ifadeye goriis bildirdigi goriilmektedir.
Erkek oOgretmenlerin dikkat ¢ekmek icin mizahi olgulardan fazlaca yararlandiklar
sOylenebilir. Bunu da erkek Ogretmenlerin ciddi ve kati imajim1 kirmak i¢in mizahi

olgulardan yararlandiklarina baglayabiliriz.

Tablo 12°de ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore “dikkat ¢ekmek igin
ogrencilere kendilerine ve basarilarma inanmalar1 icin yonergeler veririm.” Ifadesine
bildirdikleri goriislerde kadin O6gretmenler sik sik , erkek Ogretmenler ise daha az

siklikta bu ifadeye goriis bildirmislerdir. Yine Tablo 13’de goriildiigii iizere “dikkat
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cekmek i¢in konunun 6nemli yerlerini sik sik tekrarlarim.” ifadesine kadin 6gretmenler
erkek 6gretmenlerden daha ¢ok oranda goriis bildirmislerdir. Ayrica Tablo 14°de “dikkat
cekmek i¢in dramatizasyon, oyun ve rol yaptirma ¢alismalar1 yaptiririm.” ifadesine kadin
ogretmenler yine erkek 0gretmenlerden daha fazla katildiklarini bildirmislerdir. Bunu
kadin Ogretmenlerin dikkat c¢ekmek i¢in g¢esitliligi daha c¢ok tercih ettiklerine
baglayabiliriz.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Medeni Durum Degiskenine iliskin

Tartismalar
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlari ilgili olarak Tablo 2’de

goriildigi iizere 0gretmenlerin %37,9°u evli, %62,1°1 bekar oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin medeni durum degiskeni ile ilgili olarak aralarinda anlamli fark olup

olmadigini belirlemek i¢in t testi yapilmis ve 1 soruda anlamli bir fark goriilmiistiir.

Tablo 15°de “dikkat ¢ekmek i¢in 6grencilere 6grenmesi gerekenleri 6grenmedigi
zaman ne gibi olumsuzluklarla karsilasabilecekleri hakkinda bilgiler veririm.” ifadesine
bekar 6gretmenler, evli 6gretmenlerden daha ¢ok oranda goriis bildirmislerdir. Bekar
ogretmenlerin  olumsuzluklari direk somut sonuca dayandirmalarina, problemleri daha

cok ciddiye aldiklarina baglayabiliriz.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Brans Degiskenine Iliskin

Tartismalar
Arastirmaya katilan ilkogretim okulu 6gretmenlerin branglarinin  dagilimlarina

Tablo 3’de yer verilmistir. Burada goriilecegi lizere ankete katilan 6gretmenlerden
%8,7’si Matematik, %9,0’u Tirkce, %4,8’1 fen ve teknoloji , %5,1°1 yabanci dil,
%4,2’s1 sosyal bilgiler, %55,0’1 sinif 6gretmeni, %6,4’si beceri dersleri ve %4,8’si diger
branglarda olduklarimi goriilmektedir. Toplama baktigimizda ankete katilan

ogretmenlerin %55,0 orantyla en ¢ok sinif 6gretmenleri olusturdugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin gériislerinde brans degiskenini iliskin anlamli farklilik olup
olmadigima tek yonlii varyans analizi yapilarak bakilmis ve gerek Scheffe ve gerekse
LSD testleriyle bu farklarin yonii belirlenmeye calisilmistir. 0.05 anlamlilik derecesinde

asagidaki farkliliklar ¢ikmustir;
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Tablo 29°’da derse baslarken yapilan dikkat toplama etkinliklerinden “selamlama
ve yoklamadan sonra direk konu anlatmaya baslarim” ifadesine brans degiskenine iliskin
gorlislerinde Tablo 29A°da goriildiigii tizere farklarin sinif 6gretmenleri ile fen, beceri
dersleri ve matematik branslarinda siif 6gretmenleri aleyhine bir farkin oldugu
gorlilmiistiir. beceri dersleri(resim,miizik, beden egitimi) 6gretmenleri ile yabanci dil
Ogretmenleri arasinda ise beceri dersleri(resim,miizik,beden egitimi) 6gretmenleri lehine
fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Fen, beceri dersleri ve matematik dersi 6gretmenleri sinif
ogretmenlerinden daha cabuk derse gectikleri direk konu anlatmaya bagladiklar
belirlenmistir. Arastirmada beceri dersleri 6gretmenleri “selamlama ve yoklamadan sonra
direk konu anlatmaya baglarim” secenegine %10’luk oranla “her zaman” segenegini
isaretlemislerdir. Fen, beceri dersleri ve matematik dersi 6gretmenlerinin derse gegiste
fazla vakit kaybetmeyip hemen derse baslamalarini konu yogunluguna ve farkli siiflara

girmelerinden dolay1 6grencileri taninmakta zorluk ¢ekmelerine baglayabiliriz.

Tabloda “dikkat ¢ekmek i¢in konularla ilgili resimler gostererek derse baslarim.”
ifadesine Tablo 30A’da goriildiigli tizere simf Ogretmenleri, matematik, Tiirkce
ogretmenleri ile diger segenegi isaretleyen 6gretmenler arasinda sinif 6gretmenleri lehine
fark belirlenmistir. Yabanci dil branst ile Tiirkce, diger segenegini isaretleyen
ogretmenler arasinda ise Yabanci dil brans1 6gretmenleri lehine anlamli bir fark oldugu
ortaya cikmistir. Buradan hareketle simif 6gretmenlerinin diger branslardan daha g¢ok
konularla ilgili olarak resimler gostererek baslamalarini bireysel farkliliklar1 g6z oniine

alarak gorsellige onem vermelerine baglayabiliriz.

Tabloda 31°da “dikkat ¢gekmek i¢in ders materyallerinin fiziksel 6zeliklerini(renk,
zithik, yenlik, siddet, parlaklik, ...) konuya gore ayarlamaya 6zen gosteririm.” ifadesine
ogretmenlerin brans degiskenine iligkin goriislerinde  sosyal bilgiler 6gretmenleri,
matematik Ogretmenleri, diger secenegi isaretleyen Ogretmenler arasinda matematik
ogretmenleri lehine anlamli bir fark goriilmistiir. Ayrica smif 6gretmenleri sosyal
bilgiler 6gretmenleri diger secenegi isaretleyen dgretmenler arasinda sinif 6gretmenleri
lehine anlamli bir fark oldugu ortaya cikmistir. Tablo 31A’da gorildiigii {izere

matematik 6gretmenleri ders i¢inde kullanilan malzemelerin fiziksel 6zelliklerine daha
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cok Ozen goOstermelerini matematigin dogast geregi sayilara verdikleri Oneme
baglayabiliriz. Ayrica sinif 6gretmenlerinin de malzemelerin fiziksel 6zelliklerine daha
cok 6zen gostermelerini 6grencilerin yaglarinin kii¢iik olmasina baglayabiliriz.

Tablo 32°de “dikkat ¢ekmek icin ders konusunu, anahtar kavramlar1 ve basliklari
tahtaya yazarim.” ifadesine 6gretmenlerin brans degiskenine iligkin goriislerinde tablo
32A’da yabanci dil 6gretmenleri ve diger secenegini isaretleyen dgretmenler arasinda
yabanci dil 6gretmeni lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu yabanci dil
ogretmenlerinin diger branglardan daha c¢ok anahtar kavramlar1 ve konu bagliklarini
tahtaya yazarak dikkat toplamaya ¢aligmalarini yeni bir dil 6gretmenin zorluklarina ve

stirekli yeni kavram §gretmenin tekrara bagli olmasina dayandirabiliriz.

“Tahtayr kullanirken dikkat ¢cekmek icin sekilde veya yazida bilingli hatalar
yaparim.” ifadesine tablo 33A’da goriildiigi tizere sinif 6gretmenleri ile diger se¢cenegini
isaretleyen Ogretmenler arasinda smif Ogretmeni lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu simif 6gretmenlerinin diger branglara gore tahtay:1 kullanirken dikkat
cekmek icin bilingli olarak hatalar yapmalarini 6grencilere olumsuz yansimamasina,
diger bransta olan Ogretmenlerin yaptiklari zaman giiven problemi olmasindan
korkmalarina baglayabiliriz.

Tablo 34’de “Dikkat ¢ekmek icin teknolojiden (bilgisayar, ved, tepegoz...)
faydalanirim.” ifadesine brans dgretmenlerinin arasinda fark olup olmadigina bakilmis ve
istatistiksel olarak fark belirlenmistir. Bu farklar 34A’da goriildiigii lizere sinif
Ogretmenleri ile matematik 6gretmenleri arasinda sinif 6gretmenleri lehine bir fark
oldugu ortaya cikmistir. Bunu da simif Ogretmenlerinin hitap ettikleri 68renci yas
diizeyinin  kiiclik olmasina ve dikkatlerinin dagilmasinin bu yaslarda daha kolay
olmasina ve smif 6gretmenlerinin bilgisayar kullanma ile ilgili aldiklar1 hizmet ici

egitimlerin faydali olmasina baglayabiliriz.

Tablo 35°de “dikkat ¢cekmek i¢in smif i¢i egitsel oyunlardan faydalanirim.”
[fadesine branslarin bildirdikleri goriisleri arasinda fark bulunmus ve bu farklar tablo
35A’da belirtildigi iizere yabanci dil 6gretmenleri ile matematik arasinda yabanci dil
ogretmenleri lehine anlamli bir fark bulunmustur. Sinif 6gretmenleri ile matematik

ogretmenleri arasinda sinif 6gretmenleri lehine anlamh bir fark goriilmiistiir. Yine becer
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dersleri dgretmenleri ile matematik 6gretmenleri arasinda beceri dersleri 6gretmenleri
lehine anlamli fark belirlenmistir. Diger segenegi isaretleyen 6gretmenler ile matematik
Ogretmenleri arasinda diger segenegi isaretleyen Ogretmenler lehine anlamli bir fark
goriilmektedir. Bunu da :

-yabanci dil 6gretmenlerinin dil 6gretmedeki yontemler geregi olmasina,

-sinif Ogretmenlerinin matematik Ogretmenlerinden daha ¢ok egitsel oyun
oynatmalarini kii¢iik yastaki 6grencilere hitap etmelerine ve bu yastaki 6grencilerin oyun
oynama ihtiyacina,

-beceri dersleri 6gretmenlerinin matematik bransindaki 6gretmenlere gore egitsel
oyunlara dikkat cekmede daha fazla yer vermesini de beceri egitiminde oyunun c¢ok
onemli olmasina ve yontem olarak daha ¢ok yer verilmesine baglayabilir.

Tablo 36A’da  “dikkat ¢ekmek icin tahtaya yazi yazarken renkli tebesir
kullanirim.” ifadesine 6gretmenlerin brans degiskenine iliskin goriisleri aralarinda fark
oldugu ve bu farkin Matematik 6gretmenleri ile diger secenegini isaretleyen dgretmenler
arasinda matematik ogretmenleri lehine oldugu, goriilmiistiir. Yine Tiirk¢e d6gretmenleri
ile fen ve diger secenegi isaretleyen 6gretmenler arasinda Tiirkge 6gretmenleri lehine bir
fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica yabanci dil Ogretmenleri, fen, beceri dersleri
ogretmenleri ve diger secgenegini isaretleyen Ogretmenler arasinda yabanci dil
ogretmenleri lehine anlamli bir fark bulunmus, beceri dersleri 6gretmenleri, fen bransi
ogretmenleri, sinif 6gretmenleri ve diger secenegi isaretleyen 6gretmenler arasinda sinif
ogretmenleri lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu da matematik, tiirkge ve
yabanci dil dersi 6gretmenlerinin diger branslardaki 6gretmenlere gore renkli tebesirleri
daha ¢ok kullanmasini bu branglardaki 6gretim yontemlerinin benzerligine, kavramlarin

ve formiillerin 6gretiminde daha c¢ok ise yaradigini diistinmelerine baglayabiliriz.

Tablo 37°de “dikkat ¢ekmek i¢in dramatizasyon, oyun ve rol yapma ¢aligmalari
yaptiririm.” [fadesine branslarm bildirdikleri goriisleri arasinda farklar 37A’da sinif
ogretmenleri, beceri dersleri(resim,miizik, beden egitimi) G6gretmenleri, fen bransi
ogretmenleri, diger secenegi isaretleyen dgretmenler, Tiirk¢e 6gretmenleri ve matematik
Ogretmenleri arasinda sinif 6gretmenleri lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica matematik 0gretmenleri, Tiirk¢e d6gretmenleri, yabanci dil 6gretmenleri, ve diger

secenegi isaretleyen Ogretmenler arasinda matematik Ogretmenleri aleyhine bir fark

104



belirlenmistir. Bu verilerden smif oOgretmenlerinin  beceri dersleri, fen bransi
ogretmenleri, diger secenegi isaretleyen 0gretmenler, Tiirkce 6gretmenleri ve matematik
ogretmenlerinde nazaran dikkat ¢ekmek i¢in dramatizasyon ve rol yaptirma ¢alismalarini
daha cok yaptirmalarimi simif 6gretmenlerinin dramatizasyon ve rol yaptirma, oyun
oynatma gibi etkinlikleri 6grencilerin yas1 itibariyle kiigiik olmalarina baglayabiliriz.
Siif  Ogretmenlerinin egitimleri sirasinda dramatizasyon egitimi almalarinin da bu

yontemin ¢ok tercih edilmesi de etkili oldugu sdyleyebiliriz.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Yas Degiskenine Iliskin Tartismalar

Aragtirmaya katilan ilkogretim okulu 6gretmenlerin yas degiskenine gore
dagilimlar1 Tablo 3’de gosterilmistir. Burada goriilecegi iizere arastirmaya katilan
Lkademe 6gretmenlerinin %24,4’1 30 ve da az yasta, %19,3’1i 31-35 yas ve aralar1 yasta,
% 3,5’1 36-40 yas ve aralar1 yasta, %3,51 41-45 yas ve aralar1 yasta, %35,5 ise 46 yas ve
daha istii yagtadir. Il.kademe 6gretmenlerinin %25,1°1 30 ve daha az yasta, %9,3°1i 31-35
yas ve aralari yasta, %3,9’u 36-40 yas ve aralar1 yasta, %3,2’si 41-45 yas ve aralar yasta,
%2,3’ti 46 ve lstii yastadir. Toplama bakildiginda ise %49,5’i 30 ve da az yasta,
%28,6’s1 31-35 yas ve aralar1 yasta, %7,4’li 36-40 yas ve aralan yasta, %06,8’1 41-45
yas ve aralar1 yasta ve %?7,7’s1 46 yas ve daha iistii yasta oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin goriislerinde brans degiskenini iliskin anlamli farklihk olup
olmadigina tek yonlii varyans analizi yapilarak bakilmis ve asagida belirtilecegi tizere iki
madde de fark goriilmiistiir. Bu farklarin yonii gerek Scheffe ve gerekse LSD testleriyle

belirlenmeye c¢aligilmistir.

Tablo 38’da “dikkat ¢ekmek icin ders i¢inde yiiksek ses tonu ile konusurum.”
ifadesine 0gretmenlerin yas degiskenine gore goriisleri arasinda fark bulunmustur. Bu
farklar tablo 38A’da goriildiigii lizere 30 ve daha az yastaki 6gretmenler ile 46 ve iizeri
yastaki 6gretmenler arasinda 30 ve daha az yastaki 6gretmenler lehine anlamli bir fark
olarak ortaya ¢ikmistir. Verilere bakildiginda 30 ve daha az yastaki 6gretmenler dikkat
cekmek icin ve yiiksek ses tonu ile konusmalarin1 geng diyebilecegimiz yasta olmalarina

baglayabiliriz.
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Tablo 39°de “dikkat ¢ekmek icin calisma ortaminin basari iizerindeki etkisini
hatirlatirim.” ifadesine 6gretmenlerin yas degiskenine gore verdikleri cevaplar arasinda
fark olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmig ve fark 0,05
anlamlilik seviyesinde manidar bulunmustur. Bu farkin yonii belirlenmek ic¢in yapilan
Scheffe Testi sonucunda tablo 39A’da goriildiigii lizere 41-45 yas ve arasi yastaki
ogretmenler ile 46 ve lizeri yastaki 6gretmenler arasinda 41-45 yas ve arasi yastaki
ogretmenler lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmigtir. Buradan 41-45 yas ve arasi
yastaki Ogretmenler diger yastaki Ogretmenlere gore caligma ortaminin Onemini
hatirlatarak Ogrencilerin  dikkatlerini toplamaya calismalarini 6gretmenlerin ¢alisma

ortamlarinin ¢ok 6nemli oldugunu diistinmelerine baglayabiliriz.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Mesleki Kidem Degiskenine iliskin

Tartismalar
Arastirmaya katilan ilkdgretim okulu 6gretmenlerin Mesleki Kidem Degiskenine

gore dagilimlar1 bakildiginda Tablo 5°de goriildiigl iizere meslekte 5 yi1l ve daha az
siredir ¢aliganlar %36,7 , 6-10 yil ve aras1 ¢alisanlar %41,5 , 11-15 yil ve arasi
calisanlar %11,6 , 16-20 y1l ve aras1 calisanlar %2,6 , 21 yil ve {istii ¢alisanlar ise

aragtirmaya katilan 6gretmenlerin % 7,7 olugmaktadir.

Tablo 5’e dikkat edilirse I.kademe Ogretmenlerinden uzun yillar c¢alistiklart
goriilmektedir(21 yil ve daha iistii). Smif 6gretmenlerinin uzun yillardan beri milli
egitim agisindan joker dgretmen olarak memleketin en iicra kdsesine bile biitiin egitim
ogretim yiikiinii ¢ekmesi i¢in gonderilmektedir. Egitimin iilke gelirinden aldig1 pay ve
degisen giliniimiiz sartlar1 artik branglasmay1 ve tek 6gretmen tek okul yerine tagimali
sistemde oldugu gibi toplulastirilmis egitime 6nem verilmesi brang 6gretmenlerin sayisini
artirmistir.  Ancak II. kademe Ogretmenlerinin alanlarinda uzun zaman calismamalari
gerek idari ise gecisteki Oncelikleri gerekse ticari faaliyetlere atilmalari mesleklerinde

uzun ¢alismamalarinda birer faktor olarak gortilebilir.

Ogretmenlerin kidem degiskenine gore faklarin anlamli olup olmadigina bakilmus

3 tane istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Tablo 40°da 6gretmenlerin meslegindeki toplam hizmet stireleri degiskenine gore
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“Ogrencilerden habersiz smif i¢indeki esyalarin yerini degistirerek dikkat ¢ekmeye
calisgirim.” ifadesine verdikleri cevaplar arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Tablo
40A’da goriilecegi iizere 21 yil ve iizeri yildir ¢alisan 6gretmenler, 6-10 yil ¢alisan
ogretmenler ve 5 yil ve daha az yil ¢alisan Ogretmenler arasinda ve 21 yil ve iizeri yildir
calisan Ogretmenler lehine anlamli bir fark ortaya c¢ikmistir. Buradan 21 yil ve iizeri
calisan Ogretmenlerin 6grencilerden habersiz sinif i¢indeki esyalarin yerini degistirerek
dikkat toplamaya calistiklarini  ¢evresinden habersiz, degisiklikleri fark edemeyen

ogrencileri yas ve tecriibeye dayanarak uyarmak istemelerine baglamak miimkiin olabilir.

“Dikkat ¢ekmek icin ders i¢inde yiiksek sesle konusurum.” ifadesine verdikleri
cevaplar arasinda kidem degiskenine iligkin tablo 41A’da goriildiigii iizere 5 yil ve az
yildir calisan 6gretmenler ile 21 yil ve {lizeri yildir ¢alisan 6gretmenler arasinda 5 yil ve
az yildir calisan 6gretmenler lehine istatistiksel bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu verilere
bakildiginda 5 yil ve az yildir ¢alisan 6gretmenlerin daha ¢ok dikkat cekmek i¢in yiiksek
sesle konusmalarint yas degiskeninde oldugu gibi gen¢ olmalarina bagli oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tablo 42A’°da ilkogretim okulu §gretmenlerin hizmet degiskenine gore “dikkat
cekme ic¢in 6grencilere kendilerine ve basarilarina inanmalar1 i¢in yonergeler veririm..”
[fadesine Iliskin yapilan ANOVA sonrasi yapilan Scheffe testi sonucunda tabloda
goriildiigii lizere 5 yi1l ve daha az yil ¢alisan 6gretmenler ile 21 yil ve {izeri yildir ¢alisan
ogretmenler arasinda 5 yil ve daha az yil ¢alisan Ogretmenler lehine anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. 5 yil ve daha az yil ¢alisan ogretmenler, 21 yil ve lizeri yildir
calisan 6gretmenlere gore 6grencilerin  kendilerine ve basarilarina inanmalari i¢in daha
cok gayret gosterdiklerini basar1 diirtiilerini basarisizlik korkularina gore daha cok

benimsemelerine baglayabiliriz.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Mezuniyet Degiskenine iliskin

Tartismalar
Orneklem grubunu olusturan dgretmenlerin  verdikleri cevaplar arasinda

mezuniyet degiskenine iliskin 3 adet farklar tespit edilmistir. Bu farklara gegmeden 6nce
bu aragtirmaya katilan 6gretmenlerin mezuniyet degiskenin dagilimina bakacak olursak

tablo 6’da gorildiigii gibi arastirmaya katilan Ikademe Ogretmenlerinin %0,3’1
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Ogretmen okulu mezunu, %4,5°i Iki Yillik Egitim Enstitiisii, %1,9’u U¢ Yillik Egitim
Enstitiisii, %45,7°si Fakiilte, %3,9’u lisans {stlii mezunu olduklar1 goriilmektedir.
I1.Kademe dgretmenlerin %0,3’ti Ogretmen Okulu, %1,0%i iki Yillik Egitim Enstitiisii,
%0,3’ii U¢ Yillik Egitim Enstitiisii, %36,7’si Fakiilte, %3,9’u Lisans {istii mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerden “diger” segenegini
isaretleyenlerin hepsi Il.kademe caligsmakta oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin lisans iistii egitimi oraninda az olmasi, egitim kariyeri bakimindan

lisans1 yeterli goriip daha fazla egitim almamalari, lisans iistii egitiminin zorluklar1 ve

getirisinin az olmasina baglanabilir.

Anova sonrasi yapilan Scheffe Testi sonrasi karsilagtirmalarda Tablo 43A, Tablo
44A ve Tablo 45A da belirlenen faklar ortaya ¢ikmistir.

Kisaca tablo 443A’da 6gretmenlerin mezuniyet degiskenine gore “dikkat cekmek
icin derse baslamadan Once gilinliik Onemli haberleri smifa aktaririm.” ifadesine
verdikleri cevaplarin ortalama ve standart sapmalarina bakarak iki yillik egitim enstitiisii
mezunu Ogretmenler dikkat toplamada derse baslamadan oOnce Onemli bir haberi
aktarmada diger egitim tiirlerine gore daha ¢ok uygulamasini , iki yillik egitim
enstitiilerinin 25 Temmuz 1982 yilinda egitim yiiksek okulu adiyla iiniversite gatis1 altina
alinmas1 goz tine alindiginda bu farkin yasa bagl bir durum oldugu sdylenebiliriz. Ayrica
giinliik haberi aktarmada iki yillik egitim enstitiilerinden mezun 6gretmenlerin daha fazla
uygulamalar1 televizyon izleme aligkanlifinin bilgisayar kullanma yoniine kaydigi
glinimlizde o6grencilere haber izleme aliskanligi kazandirmak diisiincesi oldugunu da
diistinebiliriz.

Tablo 44A’da “dikkat ¢ekmek icin ders esnasinda simf i¢inde dolasirim.”
ifadesine verdikleri cevaplar arasindaki faklarin, 6gretmen okulu dgretmenler ile lisan
iisti mezunu Ogretmenler arasinda lisans iistii mezunu Ogretmenler lehine ve yine
ogretmen okulu mezunu 6gretmenler ile diger segenegi isaretleyen 6gretmenler arasinda
diger segenegi isaretleyen 0gretmenler lehine oldugu goriilmektedir. Lisans {istii mezunu
ogretmenlerin bu goriise daha ¢ok katilmasi beden dili ve hareket ederek 6grenciye yakin

olma, duragan olmama gibi durumlara hazirlikl1 olmasina baglayabiliriz.

Tablo 45A°da ise 6gretmenlerin mezuniyet degiskenine gore “dikkat cekmek icin
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dramatizasyon, oyun ve rol yaptirma caligmalar1 yaptiririm.” Ifadesine  verdikleri
cevaplardan iki yillik enstiti mezunu ogretmenler ile O6gretmen okulu mezunu
ogretmenler arasinda iki yillik 6gretmenler lehine anlamli bir fark ortaya c¢ikmistir.
Buradan hareketle iki yillik enstitii mezunu 6gretmenlerin Ogrencilerin dikkatlerini
toplaya bilmek i¢in dramatizasyon, oyun ve rol oynatma ¢alismalarini fazlaca

kullanmalarini1 gordiikleri 6gretime ve oyuna 6nem vermelerine baglayabiliriz. .

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Okutulan Kademe Degiskenine

Iliskin Tartismalar
Arastirmaya katilan ilkogretim Ogretmenlerinin dagilimlarina kademe bazinda

bakacak olursak arastirmaya katilan Ogretmenlerde 177 kisi [.Kademe de c¢alisan
ogretmenlerden 134 kisi II.Kademe de ¢alisan Ogretmenlerdendir. Yiizdelik olarak ifade
edecek olursak [.Kademe de calisan Ogretmenlerden arastirmaya katilan 6gretmenlerin
%56,9’unu, I[.Kademe de calisgan Ogretmenler ise %56,9’unu olusturmaktadirlar.

Kademeler arsinda ortaya ¢ikan farklar agagida belirtilmistir.

Tablo 16’de 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak
icin selamlama ve yoklama yaparak derse baslarim.” ifadesine bildirdikleri goriislerinde
fark olup olmadigini belirlemek igin t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. Il.kademe de ¢alisan 6gretmenler I.kademe de calisan
ogretmenlerden daha fazla bu ifade katilmislardir. Bunu da Il.kademe de calisan
Ogretmenlerin hemen derse basladiklarini, selamlama ve yoklamayla fazla vakit

kaybetmelerinin dogru olmadigini diisiinmelerine baglayabiliriz.

Tablo 17°de “dikkat toplamak i¢in derse girdigimde Ogrencilerin ayakta
karsilamalarina dzen gosteririm.” Ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark I1.kademe de
calisan ogretmenler lehine ¢ikmistir. Yani Il.kademe de ¢alisan oOgretmenler I.kademe
de calisan 6gretmenlerden dikkati toplamak i¢in derse girdiklerinde 6grencilerin ayakta

beklemelerinin faydali olacagina inandiklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 18’de dgretmenlerin ¢alistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak
icin derse baglamadan 6nce diisiinmeye sevk edici sorular sorarim.” ifadesine bildirdikleri

goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek icin t testi yapilmistir ve fark anlamh
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bulunmustur. [.Kademe de calisan 6gretmenler x=3,84(sik sik) ortalamayla, II.kademe
de calisan  Ogretmenler ise x=3,59 ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir.
Verilerden hareket ederek Ikademe de calisan Ogretmenlerin II. kademedeki
ogretmenlere gore derse baslamadan Ogrencilerin dikkatini toplayabilmek i¢in daha ¢ok
diisiindiiriicii sorular sormalarin1 dgretmenlerin diisiinme egitimi vermede I.kademede

baslamalarina baglayabiliriz.

Tablo 19’de “dikkat toplamak i¢in konularla ilgili resimler gostererek derse
baglarim.” ifadesine = Lkademe de c¢alisan Ogretmenler, II.Kademe de c¢alisan
ogretmenlere gore daha ¢ok katilmislardir. Bunu dikkat ¢gekmek icin resim gostermeyi 1.
kademe de calisan 6gretmenlerin gorsellige daha ¢ok yer vermelerine ve gorsel arag

gerecin dnemine inanmalarina baglayabiliriz.

Tablo 20°de 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak
icin Ogrencilere Ogrenmesi gerekenleri 6grenmedikleri zaman ne gibi olumsuzluklarla
karsilasabilecekleri hakkinda bilgiler veririm.” ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark
olup olmadigint belirlemek i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik
seviyesinde fark bulunmustur. .kademe de g¢alisan 6gretmenler , Il.kademe de c¢alisan
Ogretmenlerden daha fazla bu ifadeye goriis bildirmislerdir. Bu, I.kademe
ogretmenlerinin daha ¢ok kullanmalarindan, Ikademe &gretmenlerin &8renmeyen

ogrencilere yonelik telkinlerinin etkili oldugu anlamini ¢ikarilabiliriz.

Tablo 21°de 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak
icin konularda gecen kavramlar sekillerle ifade etmeye calisirim.” ifadesine I.kademe de
calisan 0gretmenler x=3,63 (sik sik) ortalamayla, II.kademe de ¢alisan Ogretmenler ise
x=3,29(bazen) ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir. Ortalamalara bakilarak
LLkademe de calisan 6gretmenlerin dikkat toplamak i¢in kavramlar1 sekillerle anlatmay1

daha ¢ok uygulamalarini, 6grencilerin somut donemde olmalarina baglayabilriz.

Tablo 22’de “dikkat toplamak i¢in konuyla ilgili bir fikra aklima gelirse
anlatirim.” Ifadesine verilen cevaplarda analiz sonucu 0,05 anlamlilik seviyesinde fark
bulunmustur. [.Kademe de calisan 6gretmenler, Il.kademe de calisan Ggretmenlerden
daha cok bu ifadeye gorlis bildirmislerdir. Fikra anlatarak dikkat toplamaya calisan
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ogretmenlerin [.Kademe de daha fazla olmasit O6grenci profili ile ilgili oldugu
diisiiniilebilir. Ogrencilerin oyun ¢aginda olmas! ve dgrenmeyi eglenceli hale getirmede

ogretmenerin 6zel ¢abalariin olmasina baglayabiliriz.

Tablo 23’de 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak
icin ders boyunca ayni ses tonu ile konusurum.” ifadesi i¢in Il.kademe de calisan
ogretmenlerin daha fazla goriis bildirdikleri goriilmektedir. Buradan I1.kademe de c¢alisan
ogretmenlerin ayni ses tonunu kullandiklari, ses tonlarim1 fazla degistirmeye gerek
duymadan ogrencilerin dikaktlerini toplaya bildikleri sdylenebilir. Bunuda 6grencilerin
yaglar1 itibariyle dikkat siirelerinin daha uzun olmalari, dikkat toplamada 6gretmenin

farkli ses tonu ile konusmasini gerektirmemesine baglayabiliriz.

“Dikkat toplamak i¢in en basit konularda bile kavram haritalarimi kullanirim.”
ifadesine Tablo 24’de goriildiigii gibi I.kademe de ¢alisan 6gretmenler x=3,05(sik sik)
ortalamayla, Il.kademe de calisan Ogretmenler ise 2,93(bazen) ortalamayla bu ifadeye
gorlis bildirmislerdir. Bu verilere dayanarak I.kademe de ¢alisan 6gretmenlerin kavram
haritalarin1 dikkat toplamada daha fazla kullandiklar1 Ogrencilerin somut dénemde
olmalartyla ilgili olmasina baglayabiliriz. Kavram haritalar1 dgrenilen konunun genel

cercevesini ¢izdigi i¢in 6grencilerin dikkatlerini ¢ektigini sdyleyebiiriz.

Tablo 25’de “dikkat toplamak i¢in konularda gecen kavramlara benzer ve zit
ornekler veririm.” ifadesine bildirdikleri goriislerinde fark olup olmadigini belirlemek
icin t testi yapilmistir. Analiz sonucu 0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur.
[.LKademe de calisan 6gretmenler, Il.kademe de calisan &gretmenlere gore daha fazla bu
ifadeye goriis bildirmislerdir. I.kademe O&gretmenlerinin 6grencilerin  dikkatlerini
toplayabilmek i¢in Il.kademeye gore daha ¢ok bu goriisii desteklemesi kavramsal
gelisimi bakimindan yeni olan birinci kademe 6grencilerinin, kavramlarin benzer ve zit

orneklerini 6grenmelerinin zorunlu olmasini diisiinmelerine baglanabiliriz.

Tablo 26’de 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak
icin tahtaya yazi yazarken renkli tebesir kullanirim.” ifadesine bildirdikleri goriislerinde

fark olup olmadigini belirlemek icin t testi yapilmistir ve 0,05 anlamlilik seviyesinde
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fark bulunmustur. . Kademe de c¢alisan 6gretmenler lehine bir fark ¢ikmistir. Buradan
II.Kademe de calisan 6gretmenler [.Kademe Ogretmenlerine gore dikkat toplamak i¢in
renkli tebesir da fazla kullanmalarini tablo 36A da belirtildigi lizere matematik, tiirkge
ve yabancit dil dersi 6gretmenlerinin diger branslardaki Ogretmenlere gore renkli
tebesirleri daha ¢ok kullanmasini bu branglardaki 6gretim yontemlerinin benzerligine,
kavramlarin ve  formiillerin 6gretiminde daha c¢ok ise yaradigini diisiinmelerine

baglayabiliriz.

Tablo 27°da “dikkat toplamak icin konular1 6grencilerin kapasitesine uygun
islemeye calisinm.” ifadesine I.kademe de calisan Ogretmenler Il.kademe de caligan
ogretmenlerden daha fazla ortalamayla bu ifadeye goriis bildirmislerdir. Bu verilere
bakarak I.kademe de calisan 6gretmenlerin dikkat dagitmamak i¢in konular1 6grencilerin
kapasitesine uygun anlatmaya Ozen gosterdiklerini bunu yaparken de &grencilerin

yaslarin1 dikkate almaya ¢alistiklarini soyleyebiliriz.

Tablo 28’de 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kademe degiskenine gore “dikkat toplamak
icin dramatizasyon, oyun ve rol yaptirma ¢alismalar1 yaptiririm.” ifadesine bildirdikleri
gorlislerinde fark olup olmadigini belirlemek igin t testi yapilmistir. Analiz sonucu
0,05 anlamlilik seviyesinde fark bulunmustur. [.Kademe de calisan Ogretmenler
x=3,98(s1k sik) ortalamayla, II.Kademe de c¢alisan Ogretmenler ise x=3,23(bazen)
ortalamayla bu ifadeye gorlis bildirmislerdir. [.Kademe  O6gretmenlerinin sik sik
dramatizasyona yer vermeleri daha Once tartismasi yapildigi gibi sinif 6gretmenlerinin
egitimleri sirasinda dramatizasyon egitimi almalarinin da bu yontemin ¢ok tercih edilmesi

de etkili oldugu soyleyebiliriz

5.2. SONUCLAR

Arastirmanin  Orneklemini Olusturan Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerine Iligkin

Bilgilerine Ait Sonuclar

Arastirmaya Istanbul ili Umraniye, Uskiidar, Kiiciikgekmece Ilgelerinden katilan
toplam 311 kisi olan ilkogretim okulu 6gretmenlerin cinsiyet, medeni durum, brans, yas,
kidem, mezuniyet ve kademe degiskenlerine ait sonuglara 6zet olarak asagida maddeler

halinde yer verilmistir.

112



Arastirmaya katilan ilkdgretim 6gretmenlerinden;

%46,3’1 kadin 6gretmen, %353,7si erkek 6gretmendir.

%37,9’u evli 6gretmen, %62,1°1 bekar 6gretmendir.

%8,7’s1 Matematik, %9,0’u Tiirkce, %4,8’1 fen ve teknoloji , %5,1°1 yabanci dil,
%4,2°s1 sosyal bilgiler, %55,0’1 simf Ogretmeni, %6,4’s1 beceri dersleri ve
%4,8’s1 diger branslarda ¢alisan 6gretmenlerdir.

%49,5’1 30 ve da az yasta, %28,6’s1 31-35 yas ve aralar1 yasta, %7,4’ii 36-40
yas ve aralar1 yasta, %06,8’1 41-45 yas ve aralar1 yasta ve %7,7’s1 46 yas ve daha
iistii yasta olan 0gretmenlerdir.

%36,7’si 5 yi1l ve daha az siliredir ¢alisanlar , %41,5’1 6-10 yi1l ve arasi
calisanlar, %11,6’s1 11-15 yil ve arasi1 ¢alisanlar , %2,6’s1 16-20 yil ve arasi
calisanlar, % 7,7’si 21 yil ve lstii ¢calisanlar olarak goriilmiistiir.

%0,3’{i Ogretmen okulu mezunu, %4,5°1 1ki Yillik Egitim Enstitiisti, %1,9’u Ug
Yillik Egitim Enstitiisii, %45,7’s1 Fakiilte, %3,9’u lisans iistii mezunu olduklari
goriilmektedir. 1. Kademe ogretmenlerin %0,3’ii Ogretmen Okulu, %1,0i Iki
Yillik Egitim Enstitiisii, %0,3’i U¢ Yillik Egitim Enstitiisii, %36,7’si Fakiilte,
%?3,9’u Lisans {istli mezunu olduklar1 gériilmektedir.

[.LKademe de c¢alisan Ogretmenlerden arastirmaya katilan Ogretmenlerin
%56,9’unu, II.LKademe de calisan &gretmenler ise %356,9’unu olusturdugu
gorilmiistiir.

[Ikdgretim okulunda calisan &gretmenler dikkat toplamak icin en ¢ok konunun
onemli yerlerini sik sik tekrarlayarak dikkat cekmeye ¢alistiklari,

Ogretmenlerin  arastirmadaki bagimli degiskenlerden 10 ifadeye (6grencilerin
dikkatlerini ¢ekmek i¢in habersiz siif i¢indeki esyalarin yerlerini degistiririm) en

az goris bildirdikleri goriilmiistiir.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Cinsiyet Degiskenine iliskin

Sonuclar

Aragtirmaya katilan ilkogretim okulu ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore

arastirmaya verdikleri goriigleri arasinda su sonuglara ulasilmistir;
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Kadin 6gretmenler dikkat ¢cekmek i¢in kavram haritalarini erkek 6gretmenler gore
daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Kadin 6gretmenler dikkat ¢cekmek icin resim gostermeye erkek ogretmenlerden
daha ¢ok meyillidirler.

. Kadin o6gretmenler dikkat c¢ekmek i¢in yiiksek sesle konustuklari erkek

ogretmenlerin ise dikkat c¢ekmek i¢in yiiksek sesle konusmayi tercih
etmektedirler.

Erkek ogretmenler dikkat ¢ekmek icin  mizahi olgulardan fazlaca
yararlanmaktadirlar.

Ogrencilerin basarilarma inanmalarim1  saglayarak dikkat ¢ekmeye kadn
ogretmenler erkek 6gretmenlere gore daha yatkindirlar.

Erkek 6gretmenler konularda 6nemli yerleri sik sik tekrarlayarak dikkat ¢ekmeye
caligmaya daha az meyillidir, kadin 6gretmenlerin ise dikkat toplamak igin
tekrarlamayi tercih etmektedirler.

Dikkatleri toplamak i¢in kadin 6gretmenlerin dramatizasyon c¢aligmalarini ve rol

yaptirma etkinlilerini erkek 6gretmenlere gore daha ¢cok kullanmaktadirlar.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Medeni Durum Degiskenine iliskin

Sonuclar

Bekar 6gretmenler 6grencilere 6grenmedekileri zaman ne gibi olumsuzluklarla

karsilasacaklarini sik sik hatirlatarak dikkat cekmeye calismaktadirlar.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Brans Degiskenine Iliskin Sonuclar

Fen, beceri dersleri ve matematik dersi 6gretmenleri simif 6gretmenlerinden
daha c¢abuk derse geg¢mektedirler.Ayrica yabanci dil 6gretmenlerinin
selamlamadan ve yoklamadan sonra konu anlatmaya biraz daha geg

baslamaktadirlar.

Smif 6gretmenlerinin diger branslardan daha c¢ok konularla ilgili olarak

resimler gostererek derse dikkat gekmeye ¢calismaktadirlar

Matematik  O6gretmenleri ders i¢inde kullanilan malzemelerin fiziksel

ozelliklerine daha cok 6zen gostermektedirler. Ayrica sinif 6gretmenlerinin de
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malzemelerin fiziksel 6zelliklerine daha ¢ok 6zen gostererek dikkat toplamaya

calismaktadirlar.

e Yabanci dil 6gretmenlerinin diger branglardan daha ¢ok anahtar kavramlari ve

konu bagliklarini tahtaya yazarak dikkat toplamaya caligmaktadirlar.

e Smif Ogretmenlerinin diger branglara gore tahtay: kullanirken dikkat ¢ekmek

icin bilingli olarak hatalar yapmaktadirlar.

e Simif  Ogretmenlerinin  dikkat c¢ekmek icin teknolojiden  matematik

ogretmenlerinden daha ¢ok yararlanmaktadirlar.

e Matematik oOgretmenleri dikkat ¢cekmek icin egitsel oyun oynatmaya diger

branglara gére az yer vermektedirler.

e Yabanci dil 6gretmenlerinin dikkat ¢ekmek icin tahtaya yazi yazarken diger

ogretmenlere gore daha ¢ok oranda renkli tebesiri kullanmaktadirlar.

e Sinif §gretmenlerinin diger branglardaki 6gretmenlere nazaran dikkat ¢ekmek

icin dramatizasyon ve rol yaptirma ¢aligmalarint daha uygulamaktadirlar.
Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Yas Degiskenine iliskin Sonuclar

e 30 ve daha az yastaki Ogretmenler dikkat ¢cekmek icin yiiksek ses tonu ile

konusmaktadirlar.
e 41-45 yas ve arasi yastaki 0gretmenler diger yastaki 6gretmenlere gore calisma

ortammin  Onemini  hatirlatarak  &grencilerin dikkatlerini  toplamaya

calismaktadirlar.
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Orneklem Grubunu Olusturan (")gretmenlerde Mesleki Kidem Degiskenine Iliskin

Sonuclar

e 21 yil ve iizeri ¢alisan Ogretmenlerin Ogrencilerden habersiz siif i¢indeki

esyalarin yerini degistirerek dikkat toplamaya ¢alismaktadirlar.

e 5 yil ve az yildir ¢alisan 6gretmenlerin daha ¢ok dikkat ¢ekmek icin yiiksek sesle

konugmay1 tercih etmektedirler.

e 5 yil ve daha az yil calisan Ggretmenler 21 yil ve iizeri yildir calisan
ogretmenlere gore daha ¢ok dikkat toplaya bilmek i¢in 6grencilerin kendilerine

ve bagarilarina inanmalari i¢in daha ¢ok gayret gostermektedirler.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Mezuniyet Degiskenine ligkin

Sonuclar

e Iki Yillik Egitim Enstitiisii mezunu &gretmenler dikkat toplayabilmek igin derse

baslamadan 6nce onemli bir haberi aktarmaktadirlar.

e Lisan {isti mezunu O&gretmenler dikkat toplayabilmek icin sif iginde
dolagmaktadirlar. Diger secenegi isaretleyen 6gretmenlerin de sik sik sinif iginde

dolagsmay1 tercih etmektedirler.

e ki yillik enstitii mezunu 6gretmenlerin dgrencilerin dikkatlerini toplaya bilmek

icin dramatizasyon, oyun ve rol oynatma ¢aligmalarini fazlaca kullanmaktadirlar.

Orneklem Grubunu Olusturan Ogretmenlerde Okutulan Kademe Degiskenine

Mliskin Sonuglar

e [l.Kademe de ¢alisan 6gretmenlerin hemen derse baslamaktadirlar.

e Il.LKademe de calisan Ogretmenler [.Kademe de calisan 6gretmenlerden dikkati
toplamak i¢in derse girdiklerinde Ogrencilerin ayakta beklemelerinin faydali

olacagina inanmaktadirlar.
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e [Kademe de calisan oOgretmenler diger kademedeki 6gretmenlere gore derse
baslamadan Ogrencilerin dikkatini toplayabilmek i¢in daha ¢ok diisiindiiriicii

sorular sormaktadirlar.

e [.Kademe de ¢alisan dgretmenler dikkat toplamak i¢in konularla ilgili resimler

gostererek derse baslamay1 daha ¢ok tercih etmektedirler.

e Ogrencilere dgrenmediklerinde nelerle karsilasacaklarmi soyleyerek dikkat
cekmede I.kademe 6gretmenleri daha ¢ok bagarilidirlar.
e [.Kademe de calisan 6gretmenler dikkat toplamak i¢in kavramlar sekillerle

anlatmay1 daha ¢ok uygulamaktadirlar.

e [.Kademe de calisan Ogretmenler diger kademedeki Ogretmenlere gore fikra

anlatarak dikkat toplamay1 daha ¢ok tercih etmektedirler.

e Il.LKademe de calisan Ogretmenler dikkat toplayabilmek icin ayni ses tonunu

kullandiklar ses tonlarini fazla degistirmedikleri sonucuna ulasilmistir.

e [.Kademe de calisan 6gretmenler kavram haritalarini dikkat toplamada daha fazla

kullanmaktadirlar.

e Dikkat toplamak icin konularda gecen kavramlara benzer ve zit 6rnekler vermeyi

[.Kademe de ¢aligan 6gretmenler daha ¢ok uygulamaktadirlar.

e [I.Kademe de calisan 6gretmenler [.Kademe 6gretmenlerine gore dikkat toplamak
i¢in renkli tebesiri daha ¢ok kullanmaktadirlar.
e [.Kademe de calisan 6gretmenlerin dikkat dagitmamak i¢in konular1 6grencilerin

kapasitesine uygun anlatmaya calistiklar sonucuna varilmastir.

e [.Kademe de calisan 6gretmenler dikkat toplamak i¢in dramatizasyon, oyun ve

rol yaptirma ¢aligmalarini diger kademeye gore daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Ozdemir ve Yalmn (1998,5:508-518) tarafindan yapilan bir arastirmada ise dgretmenler;

+9 (133

“gorsel-isitsel materyallerin gelistirilmesi”, “6grenciler arasindaki bireysel farkliliklarin
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farkinda olma”, “iinite ders planlarmin hazirlanmasi”, 06gretim hedeflerinin
gelistirilmesi”, “Ogrenme teori ve stratejileri”, “smif i¢i gdzlem teknikleri”, “sinif
organizasyonu ve yonetimi” “Ogrenci basarisint 6lgme ve degerlendirme”, “iletisim
becerilerinin gelistirilmesi” vb. durumlar i¢in hizmet ici egitime gereksinim duyduklarini
belirtmislerdir.

Battal (1994, s:198), yaptig1 bir ¢alismada benzer sonuglara ulasmistir. So6z
konusu c¢aligmada, dersin gelistirme asamasinda yer alan davranislar igerisinde, dgretim
hizmetini olusturan temel degiskenlerden; pekistireg, ipucu ve Ogrenci katilimi
degiskenlerini olusturan davraniglara yeterince yer verilmedigi, gorsel-isitsel araglardan
yeterince yararlanilmadigi saptanmustir.

Coksak (2006), yaptig1 arastirmada “6gretmenler Ogrencilerin dikkatini derse
vermesi i¢in ¢ogunlukla ilgi ¢ekici materyaller hazirlamaktadirlar” seklinde bir sonuca
ulasmustir.

Bayindir (2005), 6gretmenlerin dikkat stratejilerini biiylik oranda Ogrettikleri
sonucuna ulagmistir. Ayrica dikkat ¢ekmek icin islenen konunun yararini diigtinmelerini
saglama, konuya ait tablo-grafikleri dikkatle inceleme ve koyu-biiylik yazilmis climleler
iizerinde durmalarini saglama gibi alt basliklardan olusan dikkat stratejilerinin 6gretimine
her zaman yer verilmekte oldugunu belirtmistir. Buna paralel 6grenci tizerindeki
aragtirmasinda ise Ogrencilerin ¢ogunlukla &gretmenlerinden dikkat stratejilere doniik

bilgiler aldiklar1 sonucuna ulagmistir.
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ALTINCI BOLUM

ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bilgiler 15181nda arastirmaci tarafindan sunulan

Onerilere yer verilmistir.

6.1. ONERILER

Arastirma bulgulariin degerlendirilmesi 1s18inda ileri siiriilebilecek oneriler asagida

maddeler halinde verilmistir.

Ogretmenler, ogrencilerin dikkatlerini dagilmamasi igin smif icinde dikkat
dagitic1 abartili nesnelere, gereksiz objelere yer vermemelidirler.

Ogrencilerin dikkatlerini dersin ana hedefinden saptirmaya yonelik, farkl
uyaranlarin olmamasina dikkat edilmelidir.

Ogretmenlerin  dramatizasyon c¢alismalarinda biraz daha fazla uygulamalari
ozendirilmelidir.

Ogretmenlerin matematigi oyunla Ogretmesi i¢in biraz daha gayret etmeleri
saglanmalidir.

Ogretmenler  ogrencilerin dikkatlerini toplayabilmek icin daha fazla gorsel
ogelere yer vermelidir.

Ogrencilere 6grenecekleri konular hakkinda 6nbilgi verilmelidir.

Derse gegislerde acele edilmemeli, 6grencilerin dikkatlerini konuya topladiktan
sonra derse gecilmelidir.

Ogretmenlerin dozajim ayarlayarak sinif i¢inde hareket etmesi, dikkat toplamada
etkili oldugu goriilmiistiir. Bunun saglanmasi i¢in de siniflarda rahat dolasilacak
diizenlemeler yapilmalidir.

Sik sik 6grencilerin kendilerine ve basarilarina inanmalar1 yoniinde ¢alismalar
yaptirilmalidir.

Dikkatlerinin dagildigi bir anda esprili olmak dikkatleri toplayabilecegi gibi
dikkatlerin yogunlastig1 bir anda dikkatleri dagitabilir. Mizahi olgular1 yerinde
kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

Sessizligin yararlari, giiriiltii kirliligin zararlar1 hakkinda sik sik &grencilere

bilgiler verilmelidir.
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Okullarin giiriiltiiden uzak yerlerde kurulmasi saglanmalidir. En azindan giirtilti
oranini diisiiriicii tedbirler alinmalidir.

Ogrencileri diisiinmeye sevk edici sorular sorularak dikkatleri toplanmaya
calisiimalidir.

Kavram haritalarina sik sik yer verilmelidir.

Ogrencilerin dikkat siirelerini azaltacak dikkatlerini farkli alanlara cekecek ders
arag geregleri 6zendirilmemelidir.

Dikkat toplama egitimi hakkinda hizmet i¢i egitimler verilmelidir.
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OGRETMENLERIN DIKKAT TOPLAMA STRATEJiLERI
Sayin Meslektaglarim,

Bu calismanin amaci, sizlerin derslerde 6grencilerin dikkatlerini konuya g¢ekebilmek igin
kullandiginiz stratejileri tespit etmeye yonelik bir arastirma yapmaktir.

Asadida dikkat toplama stratejilerini tespit etmeye yonelik iki bolimden (kisisel bilgiler ve
derecelendirmeli sorular) olusan bazi sorulara yer verilmistir. Derecelendirmeli sorulardan olusan ikinci
boélim dikkat toplama stratejilerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Vereceginiz bilgiler
yalnizca arastirma amaciyla kullanilacagindan, ankete kimlik bildirici yazi veya imza konmasina gerek
yoktur. Yardimlarniniz igin tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Ilyas KARAHAN Danisman: Prof. Dr. Semra UNAL
I. BOLUM

KiSiSEL BILGILER

Asadida bazi kisisel 6zelliklerinizin saptanmasi amaciyla sorular sorulmaktadir. Size yoneltilen
her soru igin durumunuza en uygun secenedi verilen parantezin igine “X"” isareti koyarak belirtiniz.

I.BOLUM
1. Cinsiyetiniz:
a. () Kadin b. () Erkek |
2. Medeni Durumunuz:
a. () Bekar b. () Evli |
3. Bransiniz:
@. ( ) Matematik  b. () Tiirkge c. ( ) Fen bilgisi |

|d. () Yabancidil e. () Sosyal bilgiler f ( ) Sinif 6gretmeni

|g. () Beceri dersleri (Resim,Miizik,Beden Egitimi) |
IO ]

4. Yasiniz:

. ()30vedahaaz b.( )31-35 c () 3640 |

| d. () 41-45 e. () 46 Ve Ustii |

5. Mesleginizdeki Toplam
Hizmet Siireniz: . () 5Yil Ve Daha Az b.( ) 6-10Yil ¢ ()11-15Yil |
d. ( ) 16-20yil e. () 21 Ve Daha Ustii |

6. Mezuniyet Durumunuz:
a. () Odretmen Okulu b. () iki yillik E§itim Enstitii |

lc. ( ) Ug yillik Egitim Enstitii d. () Fakiilte |

le. () Lisans Ustii f. () Diger...coeererruarenns |

7. Okuttugunuz Sinif:

| a.() L Kademe b. () II. Kademe |




gereken degil olani ortaya koyacak sekilde okuyup karar verdikten sonra ilgili diizeyi yuvarlak igine alarak belirtiniz.

BOLUM II
(Derecelendirmeli Sorular)

Asagida DIKKAT TOPLAMA STRATEJILERINI tespit etmek amaciyla ilgili ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeleri olmasi

TERCIiH DUZEYI: £
Az 123 45 Cok £ H
1(Hicbir zaman) 2(Nadiren) 3(Bazan) 4(Siksik) 5(Her zaman) N g o g
E =513 N
. I SIS 8| x|5
DIKKAT TOPLAMA STRATEJILERI T |  Z2 ol X
1. Dikkat cekmek icin selamlama ve yoklamadan sonra direk 11213]4ls
konu anlatmaya baslarim.
2. Dikkat cekmek igin derse girdigimde dgrencilerin beni ayakta 11213045
karsilamasina 6zen gdsteririm
3. Dikkat gekmek igin derse baslamadan 6grencilere diisiinmeye 11213]4ls
sevk edici sorular sorarim
4. Dikkat cekmek igin konularla ilgili resimler géstererek derse 11213]4ls
baslarim
5. Dikkat cekmek igin dgrencilere tecriibelere dayal anilar 11213]4ls
anlatarak derse giris yaparim
6. Dikkat cekmek igin dgrencileri kazanacagi davranisi hakkinda 11213045
derse baslamadan 6nce bilgilendiririm.
7. Dikkat gekmek icin dgrencilere, 6grendiklerinin onlara ne 112131045
kazandiracagi hakkinda bilgiler veririm.
8. Dikkat cekmek igin 6grencilere 6grenmesi gerekenleri
o6grenmedigi zaman ne gibi olumsuzluklarla 112 (3|45
karsilasabilecekleri hakkinda bilgiler veririm
9. Giiriiltii oldugunda dikkat cekmek igin, 6grencilerin 6grenme 11213045
ve 6gretmeye hazir olmalari icin sessiz beklerim
10. Ogrencilerden habersiz sinif icindeki esyalarin yerini 11210345
degistirerek dikkat cekmeye calisirim.
11. Dikkat cekmek icin konularda gegen kavramlan sekille ifade 1121345
etmeye calisirim.
12. Dikkat cekmek icin ders materyallerinin fiziksel
ozelliklerini(renk, zithk, yenilik, siddet, parlaklik, zithk...) 112|345
konuya gore ayarlamaya 6zen gosteririm.
13. Dikkat cekmek igin ayni ders iginde farkh tiir materyal 11210345
kullanmaya 6zen gdsteririm.
14. Dikkat cekmek icin 6grenme ortaminin fiziksel 6zelliklerine(isi, 1121345
1s1k, giiriiltii, 6grencilerin yerleri) 6zen gosteririm.
15. Dikkat cekmek igin konuyla ilgili bir fikra aklima gelirse ders 1121345
basinda anlatirnm.
16. Dikkat cekmek icin ders iginde yiiksek ses tonu ile konusurum 11 2131]41|Ss5
17. Dikkat cekmek icin 6grencilere ismiyle hitap ederek sorular 11213]4ls
sorarim
18. Dikkat cekmek icin biitiin ders boyunca ayni ses tonuyla 1121345
anlatirm.
19. Ders konusunu, anahtar kavramlari ve basliklar tahtaya 11213145
yazarim
20. Ders sirasinda sikilma hissettigimde mizahi(saka vb.) 1121345
olgulardan yararlanirim
21. Dikkat cekmek igin en basit konularda bile kavram haritalarin 11213|a]ls
kullanirim.
22, Dersin anahtar kelimelerini zaman zaman vurgularim ve 1121345
tahtaya yazarim
23. Tahtay: kullanirken dikkati cekmek icin sekilde veya yazida 11213 a]ls
bilingli hatalar yaparim
24, Derse baslamadan tahtada konu disi her seyi silerim 11213 ]4]|5
25. Dikkat cekmek igin konularda gegen kavramlara benzer ve zit 1121345

ornekler veririm.
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26. Dikkat cekmek icin sinif icindeki gereksiz objeleri kaldirinm. 1 12 |3 |4 |5
27. Dagilan dikkati toplamak icin 6zel gayret sarf etmem. 1 12 |3 |4 |5
28. Dikkati cekmek icin teknolojiden(bilgisayar, vcd tepeg6z) 2 13 |4 |5
faydalanirim.
29. Dikkat siireleri hakkinda genel bilgileri 6grencilere aktaririm 1 12 3 |4 |5
30. Dikkat gcekmek igin jest ve mimikler kullanirim 1 12 |3 |4 |5
31. Dikkat cekmek icin sinif ici egitsel oyunlardan faydalanirim 1 12 |3 |4 |5
32. Dikkat gekmek icin derse baslamadan énce giinlitkk 6nemli bir
- 1 (2 (3 (4 |5
haberi sinifa aktarirnm.
33. Dikkat gekmek igin 6grenciler icin hazirlanan ders araglarinin
- . ” .. 1 (2 (3 (4 |5
dikkat cekici olmasina 6zen géstermem.
34. Dikkat cekmek igin tahtaya yazi yazarken renkli tebesir 1 12 |13 |4 |5
kullanirim.
35. Dikkat gekmek igin dgrencilere kendilerine ve basarilarina 1 12 |13 |4 |5
inanmalan igin yénergeler veririm.
36. Dikkat gekmek igin dersi anlatirken 6grencilere gerekli ve
A A - .. |1 |2 |3 |4 |5
gereksiz bilgileri ayirt etmelerini saglayacak yonergeler veririm
37. Dikkat gekmek icin calisma ortaminin basan lizerindeki etkisini
1 (2 (3 (4 |5
hatirlatirm
38. Dikkat gcekmek icin ders esnasinda sinif iginde dolasirim. 1 12 |3
39. Dikkat cekmek icin konunun é6nemli yerlerini sik sik tekrarlarbm |1 |2 |3 5
40. Dikkat cekmek igin 6grencilere eski bilgileri ile yeni 6grendigi
o o . 1 (2 (3 (4 |5
bilgilerle bag kurmasina ydnelik calismalar yaptirinm
41. Dikkat cekmek icin konulan 6grencilerin kapasitesine uygun 1 12 13 la |5
islemeye caliginm.
42, Dikkat cekmek igin konularin anlatimi sirasinda uzman 1 12 |13 la |5
kisilerden faydalaninm
43. Dikkat cekmek igin konu hakkinda sorular sormalari igin 1 12 |13 |4 |5
ogrencilere firsat veririm.
44. Dikkat cekmek icin beden diline 6nem vermem. 1 12 |3 5
45. Dikkat cekmek igin dramatizasyon, oyun ve rol yapma 1 12 |13 5

calismalan yaptirinm.
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