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BOLUM I

1.1.GIRIS

Bireylerin kendilerini 1iyi, enerjik, neseli ve yasamdan memnun olarak
degerlendirmeleri insanligin baglangicindan bu yana ulasilmasi istenen bir amag
olagelmistir. Tiim insanlarin ortak amaci daha az olumsuz duygusal deneyime, daha fazla
olumlu duyguya sahip ve yasamlarindan memnun olmaktir. Bu baglamda bakildiginda
insanlarin mutluluga ulagsmak i¢in ¢aba harcamakta oldugunu gozlemlemek miimkiindiir.
Mutluluk ¢ok eski donemlerden beri diisiiniirler, bilim adamlari ve sanatgilar i¢in 6nemli bir
arastirma alani olmustur (Dost, 2006). O donemden giinlimiize kadar devam eden ¢aligmalar
sonucunda arastirmacilar insan davraniginin temelinde mutluluk oldugunu bulmuslardir
(Celik, 2008). Mutlulugun ne oldugu, mutluluga nasil ulasildig1 gibi sorular yiizyillar
boyunca diisiiniilmiistiir. Ancak bu 6nemli konu, uzun yillar boyunca ugrasi alani insan ve
onun psikolojik saglig1 olan psikolojiden ¢ok dinin, politika, ekonomi, mitoloji, felsefe ve
hemen her tiirlii sanat dalinin konusu olagelmistir. Mutlulugun, kisisel algilama ve
sorumluluk dahilinde degerlendirilmesi, psikoloji biliminin bu konuyla olan baglantisini
ortaya koymaktadir ancak yakin ge¢mise kadar, psikoloji mutluluk kavramina oldukca
ilgisiz kalmig, bireylerin mutlu olup olmadiklariyla degil, psikolojik rahatsizliklara sahip
olup olmadiklari ile ilgilenmis, insanlara kendi gii¢lerini ve kapasitelerini gelistirmelerinde
yardim etmek ve onlarin daha iyiye ulagsmaya saglamak yerine, hasarlar1 tamir etmek ve
ruhsal bozukluklar1 iyilestirmeye odaklanmistir (Carruthers ve Hood, 2004; Wallis, 2005;
Celik, 2008; Diener, 1984; Sahrang, 2007). Ancak II. Diinya Savasi sirasinda ve savastan
sonraki donemde psikoloji 3 farkli misyon iistlenmistir. Bunlardan ilki ruhsal bozukluklarin
tedavi edilmesi, ikincisi insanlarin yagamlarini daha iiretici gecirmesini saglamak ve
sonuncusu da yiiksek yetenegi tanimlamak ve bu yetenegin daha da gelismesini saglamaktir
(Seligman, Csikszentmihalyi, 2000). Psikolojik yardim hizmeti veren uzmanlar ise bireylere
problem ¢d6zme ve sahip olduklar1 psikolojik hastaliklarin {istesinden gelme konusunda
yardim ettiklerinde kendilerini basarili saymislardir (Carruthers ve Hood, 2004; Celik,
2008; Wallis, 2005; Diener, 1984).



Tarihte psikoloji kavraminin siirekli olarak olumsuz duygular ve olumsuz yasam
deneyimleri ile eslestirilmesine ve psikolojinin siirekli olarak olumsuz duygular iizerinde
odaklanmasina Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), baz1 nedenler bulmus ve bu nedenleri
su sekilde ifade etmislerdir: ilk neden, olumsuz duygu ve yasantilarin daha acil olarak
algilanmas1 ve bu yiizden olumlu duygu ve yasantilardan daha énemli goriilmesidir. ikinci
neden olumsuz duygularin ¢ogunlukla acil problemleri veya nesnel tehlikeleri yansitmasi,
bireyleri giiglii bir sekilde etkilemesi, bireylerin dikkatlerini arttirarak gerektiginde onlarin
eylemlerini degistirmelerine neden olmasidir. Bunun tersine bireyler diinyaya iyi bir sekilde
uyum sagladiklarinda bir alarm durumu yasamamaktadirlar. Psikolojinin olumsuz durumlara
odaklanmis olmasinin tarihi nedenleri de bulunmaktadir. insanlar, savas, yiyecek sikintist,
yoksulluk ve istikrarsizlik gibi sorunlarla karsilastiklarinda dogal olarak kendilerini nasil
koruyacaklar1 ve bu durumdan ne kadar zarar gorecekleri ile ilgilenmislerdir. Toplumlar
ancak baris ve refah igindeyken yaraticilik, erdem ve yasam kalitesi gibi konulara

dikkatlerini ¢evirmislerdir.

Bu bilgiden yola ¢ikarak gilinliimiizde savas durumunun ortadan kalkmasi, diinyada
barig ve refah ortaminin yaratilmasi psikolojinin sadece olumsuz duygu ve yasantilar yerine
olumlu duygusal deneyimleri de kendisine konu edinmesi i¢in uyun ortami olusturmustur.
Psikolojiye bir bilim olarak bakildiginda; psikoloji sadece psikolojik rahatsizliklar1 ve
zayifliklar1 kendisine konu edinmez; gii¢ ve erdem de psikolojinin konular1 arasinda yer alir.
Tedavi sadece yanlis olan seylerin diizeltilmesini degil, dogrularin inga edilmesini de
amaclar. Psikoloji sadece hastalik ve saglikla ilgilenmez; is, egitim, i¢gdrii, sevgi, gelisme
ve eglenceyle de ilgilidir (Seligman, 2002). Bu goriislerin literatiire kazandirilmasi ve son
yillarda psikopatoloji odakli yaklasimlara gosterilen tepkiler insanlarin giigsiizliiklerine
degil insan dogasinin psikolojik gliciine odaklanan yeni bir yaklagima yer agmis ve ; "pozitif
psikoloji" kavrami ortaya ¢ikmistir (Fava ve Ruini, 2003; Martin ve digerleri, 2003;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Psikolog Martin Seligman'in Pensilvanya Universitesi'nde 1998 yilinda yaptigi ve
Amerikan Psikiyatri Dergisi'nde yayinlanan iyimserlik ile ilgili yaptigi ¢alismalarla "pozitif

psikoloji" adiyla anilan, mutluluk, huzur ve pozitif insan davraniglar iizerine, yeni ve her



giin biraz daha gelisen bilimsel bir hareket baslamistir. Pozitif psikoloji i¢inde, insanligin iyi
tarafina dair olan konularda bilimin bakigini insan pozitivizminin sinir ¢itasini ylikseltmek
suretiyle genislemesine hizmet edecektir (Goleman, 2003, Lopez, Borrego, Jimenez,
Calderon, 2009). Pozitif psikoloji alaninda yapilan ilk calismalar Terman (1938)'in
yeterlikler ve evlilikte mutluluk gibi ¢alismalari, Watson (1988)'un etkili ile ilgili yaptigi

caligmalar tarafindan temsil edilmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji olumlu duygular ve olumlu karakter 6zellikleri kavramlarini ig¢ine
alan semsiye bir kavramdir (Seligman ve ark., 2005). Pozitif psikolojinin farkli bilim
adamlar tarafindan yapilan tanimlarina bakacak olursak; Lopez ve ark. (2009)na gore
pozitif psikoloji psikopatoloji ve fonksiyon bozuklugu yerine iyimserlik ve olumlu
fonksiyonda bulunmaya odaklanan bir psikoloji alanidir. Sheldon ve King’e (2001) gore ise
pozitif psikoloji insanin gii¢lii yonlerinin ve erdemlerinin bilimsel olarak calisilmasinin

disinda bir anlam tasimamaktadir.

Pozitif psikoloji pozitif kisisel yeterlikler, yasam kalitesini arttirmak, yasam
anlamsiz ve verimsiz gelmeye basladiginda ortaya ¢ikan patolojik belirtilerden uzak durmak
icin gelistirilen bireysel tutumlar lizerine c¢alisir. Pozitif psikoloji alani, 6znel yasanti
degerleriyle ilgilidir. Bunlar: iyi olus, memnuniyet, gegmisten doyum alma, gelecek i¢in
umutlu olma, gelecege yonelik yapict bilislere sahip olma, iyimserlik ve simdiki
mutluluktur. Bireysel diizeyde, pozitif psikoloji sevme ve ¢alisma kapasitesi, cesaret, kisiler
arasi iliskiler, estetik duyarlilik, sebat, bagislama, 6zgiinliik, uzak goriisliiliik, maneviyat,
yetenek ve bilgelik gibi olumlu bireysel oOzelliklerle ve bireylerin bunlara iliskin
diisiinceleriyle ilgilidir. Grup diizeyinde ise, medeni degerler ve bireyleri daha iyi vatandas
olmaya gotiiren Ozelliklerle ilgilidir ki bu o6zellikler sorumluluk, 6zgecilik, nezaket,
tlimlilik, hosgoérii ve is ahlakidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, Gillham ve
Seligman, 1999). Koruyucu yaklasimlar tizerinde ¢alisan psikologlar, pozitif psikolojinin
inceleme alanina giren bunlar gibi konularin bir kisminin aslinda ruhsal bozukluklara kars1
koruyucu gorevi gorebilecek gii¢ ya da beceriler oldugunu belirtmektedirler (Buss, 2000).

Martin Seligman'a gore pozitif psikoloji 3 ana temele dayanir: ilki pozitif duygu, ikincisi



erdem ve giigliiliik gibi olumlu kisilik 6zellikleri ve iiclinciisii de demokrasi, gliclii aile

yapisi gibi gliclii toplumsal baglardir (Seligman, 2002).

Pozitif psikolojinin temel amaci, psikolojinin psikopatoloji ve anormal davranisa
odaklanmas1 gerektigi konusundaki yaygin kaniyr tersine ¢evirmek ve yasamaya deger
katan seylerin neler olduguna iliskin insanlarin farkindaligini arttirmaktir (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin temel amaglarindan bir digeri; daha ileri
yastaki kisilerin, daha kiiglik yastakilere gore daha mutsuz oldugu gibi yaygin yanlis
inanclarin dogru olmadigim1 gdstermektir (Saygin, 2008). Pozitif psikolojide terapdtik
yeniden yapilandirmanin temeli ve asil amaci iyi olus olarak belirtilmektedir (Carruthers ve
Hood, 2004). Pozitif psikolojinin oniimiizdeki hedefi, insanin giiclerini anlamak ve geng

insanlarin bu gii¢lerinin nasil gelistirilebilecegini bulmak olarak belirtilmektedir (Buss,
2000).

Pozitif psikoloji akil ve davranis arasindaki dengeyi saglamis ve patoloji, ruh saglig
ile ilgili yapilan ¢alismalar1 psikoloji ¢alismalarinin disina ¢ikarmaktan kaginarak olumlu
duygulanim, ruh saglig1 gibi ¢alismalar1 da psikolojinin ¢aligma alanina dahil etmistir ve
insanlarin tiim inis ¢ikislarini ve bu inis ¢ikiglar arasindaki durumlar1 bilimsel bir anlayis

kapsaminda ortaya koymay1 kendisine amag edinmistir (Linley ve ark., 2003).

Daha spesifik olarak pozitif psikoloji insan mutlulugunun ¢alisilmasidir: insanlarin,
gruplarin ve kurumlarin daha iyi fonksiyonda bulunmasini ve ilerlemesini saglayan durum
ve siireglerdir. Pozitif psikolojinin olumlu duygular iizerinde durulmasinin 6nemine
odaklanmasi ile mutluluk kavrami bilimsel arastirmalardaki yerini almistir (Tiirkdogan,
2010). 1980'li yillarda pozitif psikolojinin gelisimiyle mutluluk konusunda pek c¢ok
aragtirma yapilmistir. Literatiire bakildiginda yagsam doyumu, 6znel iyi olus ve mutlulukla

ilgili y1lda ortalama 780 makale yazildigini gérmek miimkiindiir (Myers & Deiner 1995).

Mutluluk, yasamin ¢ogu alaninda iyi olusun gelismesine yardimci olan psikolojik bir
giic, nese kaynagi olarak tanimlanmaktadir. (Diener, Diener ve Tamir, 2004). Mutluluk sans

eseri ya da rastlant1 sonucu ve dis olaylara bagl olarak ortaya ¢ikmaz bunun tersine bizim



olaylar1 nasil yorumladigimiza bagli olarak ortaya ¢ikar. Kendi igsel yasantilarini
denetlemeyi Ogrenen insanlar, yasamlarinin niteligini belirleyebilir ve mutluluga
yaklasabilir (Csikszentmihalyi, 2005). Mutlulugun bilimsel bir diizlemde ele alinisinin,
pozitif psikoloji akimi kapsaminda kendini 6znel iyi olus kavraminda ifade ettigi

goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).

Iyi olus kavrami, pozitif psikolojinin c¢ekirdek kavramlarindan biridir. lyi olus,
pozitif psikolojide patolojinin yokluguna isaret etmemekte, olumlu fonksiyonlari temel
almaktadir (Carruthers ve Hood, 2004). Giiniimiizde iyi olusla ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, "iyi olus"un 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam kalitesi,
ve olumlu duygulanim gibi cesitli kavramlari i¢ine alan semsiye bir kavram oldugunu
gdrmek miimkiindiir. Bu kavramlarin anlamlar1 birbiriyle ayni degildir ancak tiim kavramlar
birbiriyle biiyiik oranda iliskilidirler; ¢ilinkii bu kavramlarin hepsi bireyin olumlu islevde

bulunmasini ve mutlulugu saglayan kosullarla ilgilidir (Dost, 2005).

Oznel iyi olus kavrami en genel haliyle, bireyin yasamina iliskin duygu ve
diisiincelerinin genel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Diener (1984), 6znel iyi
olusun uzman goriisliyle bicimlenen digsal bir kritere degil, bireyin yasamindaki kisisel
gelisimine dayandigini belirtmis, 6znel iyi olusun birbiriyle iligkili ancak birbirinden ayri
ikisi de 6znel degerlendirmeye dayanan iki temel bilesenden olustugunu 6ne siirmiistiir.
Bunlardan ilki yasam doyumunu da igeren bilissel yargi boyutu, ikincisi olumlu- olumsuz
haz bilesenlerinden olusan duygulanim boyutudur (Cha, 2003). Mutluluk, yasam igerisinde
daha ¢ok duygularla ilgili bir kavram olarak algilansa da, 6znel iy1 olus kavrami insanin
kendini 1yi hissedisini, hem duygusal hem de biligsel boyutta degerlendirmektedir. Buna
gore 0znel 1yi olus kavrami, bireyin biligsel bir degerlendirmeyle yasamdan doyum aldig:
yargisina varmasini ve yasamda kendisine hosnutluk veren olumlu duygularin, olumsuz
duygulardan daha fazla hissedebilmesine vurgu yapmaktadir (Diener ve Diener, 1996).
Duygulanim boyutu; duygusal iyi olus ya da mutluluk olarak tanimlanmakta, pozitif ve
negatif duygu kavramlarini igermekte, biligsel boyut ise yasam doyumu olarak
tanimlanmakta ve bireyin kendi yasamini, aldifi doyum agisindan degerlendirmesine

dayanmaktadir (Diener, 1984; Diener ve Lucas, 2000; Diener, Suh ve Oishi, 1997). Olumlu



duygulanim, nese, ilgi, heyecan, giiven, uyaniklik gibi duygular1 yansitmaktadir. Olumsuz
duygulanim ise korku, ofke, iizlintli, sugluluk, nefret gibi olumsuz duygular1 igeren

doyumsuzluk ve 6znel stresi tanimlamaktadir (Ben-Zur, 2003).

Literatiirde ¢ogu kez mutluluk kavramiyla esdeger olarak kullanilan ve
olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam doyumu kavramlarini igerisine alan 6znel iyi olus
kavrami, bireyin yasami boyunca arkadas, aile, is yasam1 gibi yasamin farkli alanlarindan
aldig1 doyumla birebir iligkilidir. Ayrica yasamimiz boyunca gelisimin kaginilmaz bir siireci
olarak karsimiza ¢ikan gecis donemleri 6znel iyi olus {lizerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bireyin yetigkinlerle ve kendisinden yasg¢a kiigiik kisilerle saglikli iletisim
kurmak, toplumun kendisinden bekledigi sosyal becerileri edinmek, yetiskin rollerine
hazirlanmak ve bir meslek tercihi yapmak gibi baz1 sorumluluklar: yerine getirmek zorunda
oldugu ergenlik doneminin 6znel iyi olus ile iligkili olabilecegi diisiiniildiigii i¢in bu

arastirmada ergenler ile ¢alisilmistir.

Ergenlik kavraminin ge¢gmisten giiniimiize yapilan birkag tanimi ele alinacak olursa;
modern ergenlik psikolojisinin babasi olan G. Stanley Hall (1904) ergenligi "firtina ve stres
donemi" olarak betimlemistir. Blos, (1962), ergenligi "psikoseksiiel gelisimin dort
evresinden sonuncusu" olarak tanimlarken Sieg (1971); "insanda, bireyin yetiskine 6zgii
ayricaliklarinin kendisine verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve yetiskinin tiim giicii ve
toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemi"
olarak anilmamistir. Schultz, (1972) ise bu tanim1 "geng yetiskine degisik yetiskinlik
rollerini, vatandaslik sorumlulugunun sonuglarina katlanmak zorunda kalmadan
denemesine izin verildiginde yasanan normatif bunalim" seklinde yapmistir (Gander,
Gardiner, 2004). Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir
gelisme ve olgunlasmanin yer aldig1 ¢ocukluktan eriskinlige geg¢is donemidir (Yavuzer,
2002, Celen, 2007). Yapilan tanimlar bakildiginda ge¢miste ergenlige bir karmasa ve
bunalim dénemi olarak bakildigini ancak giinlimiize geldik¢e bu bakis acisinin degistigini

gérmek miimkiindiir.



Ergenlik biyolojik, biligsel, psikolojik toplumsal ve ekonomik anlamda bir gecisler
donemidir. Bireyler cinsellikle ilgilenmeye, cinsel duygularini ifade etmeye ve baskalariyla
fiziksel temastan keyif almaya baslarlar ve ¢ocuk sahibi olabilecek biyolojik yetkinlik
kazanirlar. Daha akilli, Ust diizeyde diisiinen hale gelirler ve kendi kararlarii daha iyi
alabilirler. Kendilerinin daha fazla farkina varirlar, daha bagimsiz olurlar ve gelecegin
onlardan neler bekledigi ile daha fazla ilgilenirler. Bunlarin higbiri ergen icin yeni konular
olmadig1 halde, bu alanlarin her birindeki degisim ergenlik yillar1 boyunca 6zel bir
donemectedir. Bu alanlarin her birindeki gelisim ergenlik yillarinda 6zel bir yer tutar.
Ergenlik temel amaci ¢ocuklarin yetigkin rollerine hazirlandig1 bir gecis donemi olarak
goriiliir. Ergenligi belli bir baglangica ve belli bir bitise sahip olarak gérmek yerine, donemi
olgunlagsmamigsliktan olgunlasmisliga biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik bir dizi
gecisten olusan bir donem olarak diistinmek daha anlamlidir. Déneme 6zellik ya da 6nem
veren sey ergen gelisiminin 3 Ozelligidir: erinligin baslamasi, daha ileri diisiinme

yeteneklerinin ortaya ¢ikisi, toplumda yeni rollere gegis (Steinberg, 2007).

Ergenlik donemi beraberinde getirdigi bu degisimlerle birlikte bu degisimlerle
birlikte gelen bazi yasam gorevlerinin de basarilmasini gerektirmektedir. Bu yasam
gorevleri sunlardir: bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkin bi¢imde kullanmak,
eril ya da disil bir toplumsal rolii ger¢eklestirmek, her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha
olgun iliskiler kurmak, anababadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligim
gelistirmek, ekonomik bir meslege hazirlanmak, evlilige ve aile yasamina hazirlanmak.
Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gerceklestirmek, davranisin rehberi
olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir ideoloji gelistirmektir. Bu
gorevlerdeki basar1 ya da basarisizlik genis dlgiide ergenlik ve yetiskinlikteki uyumu ve
basariyi belirler (Gander, Gardiner, 2004; Jessor, Turbin, Costa, Dong, Zhang, Wang, 2003;
Siyez, 2007). Bu gorevlerin basarili bir bigimde yerine getirilmesi uyum ve basariyi
dolayisiyla bireyin kendisi hakkinda olumlu fikirlere, olumlu duygulara sahip olmasina,
yasamindan daha fazla doyum almasina ve dolayisiyla da 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek
olmasin1 saglar. Bununla birlikte ergenlik déneminde, ergenin kendisinin nasil biri oldugu,
neye benzedigi, kendisi hakkinda neler hissettigi, lizerinde en ¢ok diisiindiigii konulardandir.

Bireyin kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis agisina sahip olmasi, kendini degerli



ya da degersiz gormesi ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinin belirlenmesinde 6nemli bir role

sahiptir (Caglar, 1993).

Bu arastirmada ele alinan ve 6znel 1yi olusu etkiledigi diisiiniilen ilk kavram benlik
saygisidir. Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim olduguyla ilgili belirli
fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir.
Boylelikle benlik saygisi bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesi olmaktadir

(Kulaksizoglu, 2001).

Rosenberg (1965)'e gore bireyler biitiin nesnelere karsi bir tutuma sahip olduklar
gibi kendi benliklerine kars1 da bir tutuma sahiptirler. Kisinin, kendisi hakkindaki goriisleri,
kabul edilme ve edilmeme beklentileri, kendisine karsi olumlu ve olumsuz tutumlarinin
toplamindan olusan benlik saygisi sosyal yeterlilik, kisisel deger ve beden algisinin
bilesiminden olusmaktadir. Benlik saygist farkli bilesenleri olan bir kavramdir. Bu
bilesenler sosyal yeterlilik, kisisel deger ve beden algisidir. Bu 6zellikler her birey i¢in farkli
oneme sahiptir. Benlik hakkinda bir yargiya varmak i¢in kisinin 6zelliklerini gercekte nasil

degerlendirdigini belirlemek gerekir (Aksaray, 2003; Sam, Sam, Ongen, 2010).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendine kars1 pozitif veya negatif tavri
olarak ele alir. Kisi kendini birgok insandan {stiin gorebilir, fakat kendine koydugu
standartlara gore ise, yetersiz gorebilir. Yortiikoglu'na gore (1993) benlik kavraminin, benlik
imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisint olusturur. Benlik saygisi, kisinin
kendini degerlendirmesi sonucunda ulastifi benlik kavraminin onaylanmasindan dogan

memnun olma durumudur.

Benlik saygisi1 yiiksek olan bireyler; kendine giivenen, deger veren, kendini bir birey
olarak kabul eden, basarma istegi yiiksek olan, iyimser, zorluklardan yilmayan, kendilerini
saygideger, onemli ve yararli gorme egiliminde olan ve ¢evreye karsi duyarli olmalarina
karsin daha 6zerk ve bagimsiz duran bireylerdir. Ayrica yeniliklere acik, basarili, iletisim
kurabilen, aktif, rahat, girisimci ve yaraticilardir. (Sam, Sam, Ongen, 2010, Salmivalli ve

ark.,1999) Dolayistyla benlik saygisi yiiksek olan kisiler daha doyumlu ve mutludurlar.



Buna bagli olarak da iyi olma diizeylerinin yiliksek olmasi beklenmektedir (Saygin, 2008).
Diisiik benlik saygisinin stres ve depresyonla ve dolayisiyla patolojik kisilik 6zellikleri ile
iliskili oldugu bir ¢ok arastirma tarafindan belirtilmistir (Pearlin ve digerleri, 1981;Dodd, ve
Roberts, 1994).

Ayrica mutlulugu etkileyen psikolojik faktorler arasinda benlik saygisinin tutarh ve
giiclii bir bigimde yasam doyumunu yordadigi hemen hemen tiim kiiltiirlerde (bireyci ve
toplulukgu) yapilan ¢alismalarda rapor edilmistir (Campbell,1981; Civitci, 2007; Diener ve
Diener, 1995; Lucas, Diener, Suh, 1996; Leung ve Leung,1992).

Literatiir incelendiginde benlik saygisi ile yasam doyumunun ve benlik saygisi ile
0znel 1yi olusun iliskili oldugunu gdsteren arastirmalara (Saygin, 2008; Pearlin ve digerleri,
1981;Dodd, ve Roberts, 1994; Campbell,1981; Civitci, 2007; Diener ve Diener, 1995;
Lucas, Diener, Suh, 1996; Leung ve Leung,1992; Coopersmith, 1967; Branden, 1987,
Diener ve Diener, 1995, Compton, 2000; Ullman ve Tatar, 2001; Cheng ve Lam, 2010)
rastlanmistir. Bu sonuglarin bu sekilde ¢ikmasinin nedeninin, 6znel iyi olus kavraminin
bireylerin kendileri ile ilgili olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmalar1 ile iliskili bir
kavram olmasi ve benlik saygisinin da bireylerin kendileri ile ilgili sahip oldugu olumlu
duygularin toplam1 olmast oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada benlik saygisi ile 6znel
1yi olus iliskisine tekrar bakilmasinin nedeni, literatiirde benlik saygisi, duygulari ifade etme
egilimi ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenlerinin birlikte c¢alisildig1 arastirmalara

rastlanmamis olmasidir.

Bu arastirmada ele alinan diger bir degisken olan duygulari ifade etme egilimi,
kisinin yasadig1 pozitif, negatif duygulari, kendi i¢sel durumunu baskalariyla paylasmasi
olarak tanimlanmaktadir (Graham, Gentry ve Green, 1981, King ve Emmons, 1990).
Duygular i¢inde bulundugumuz ruh durumunun, benligimizin, psikolojik durumumuzun
isaretidir (Navaro, 1999). Duygular giinliilk yasamda karsilastigimiz olaylara verdigimiz bir
tepki olarak ortaya ¢ikar (Salovey ve Mayer 1995). Literatiir incelendiginde 6znel iyi olus
ile duygulari ifade etme egilimi arasinda iliskinin incelendigi aragtirmalara (Yavuzer, 2001;

Koknel, 1997; Ashby ve Kottmman, 2000; Kuzucu, 2006; Hemenover, 2003; Wei, Russell



ve Zakalik, 2005) rastlamak miimkiindiir. Ozellikle ergenlik dénemi ergenlerin duygularini
fark etmeye, adlandirmaya ve paylagmaya egilimli olduklar1 bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir. Duygularin paylasimi kisilerin kendilerini daha iyi hissetmelerin saglamakta
ve yasadiklar1 sikintidan kurtulmalarinda araci bir rol oynamaktadir. Sahip olduklar1 olumlu
ya da olumsuz duygular1 agiga ¢ikarmayan ya da olaylara basmakalip tepkiler veren kisilerin
pek c¢ok ruh saghgi problemleri ve fizyolojik problemler yasadiklarindan bahsedilir
(Yavuzer, 2001, Koknel, 1997). Bu noktada duygular1 ifade etme egilimi yiiksek olan
kisilerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Literatiir incelendiginde
ergenlik doneminde 6znel iyi olus ve duygulari ifade etme egilimi arasindaki iliskinin

calisildig1 arastirmaya rastlanmamastir.

Bu aragtirmada ele alinan diger bir degisken de sosyal yetkinlik beklentisi
degiskenidir. Sosyal yetkinlik beklentisi kavramini tanimlayabilmek i¢in dncelikle yetkinlik
beklentisi kavrami iizerinde durulacaktir. Oz yeterlik beklentileri ya da inanglar kisilerin ne
kadar caba harcadiklarini ve giicliikler karsisinda ne kadar uzun siire gayret gostereceklerini
ve zor durumlarla karsilastiklarinda, kendilerini nasil toparlayabileceklerini belirlemelerine
yardimc1 olmaktadir (Bandura, 1977). Yetenek ve kapasitelerine yiiksek oOlgiide giiven
duyan insanlar, zor gorevleri "istesinden gelinebilir" olarak degerlendirirlerken,
yeteneklerine giiven duymayan insanlar, bu tiir gorevleri "tehlikeli veya tehdit edici" olarak
degerlendirir ve kag¢inma davramis1 gosterirler. Bireyler, bir konu hakkinda yeterli
olabileceklerine inandiklar1 takdirde, ger¢ek ve kalici ilgi gosterir, kendilerine ugrastirici
hedefler koyar ve bu hedeflere baglanirlar. Basarisizlikla karsilagsalar bile, hedeflerini

yiikseltir ve ¢abalarini siirdiiriirler (Bandura, 1993).

Sosyal yetkinlik beklentisi "kisilerarasi iligkilerde bireysel beceriye bagl olarak
gosterilen performans hakkinda bireyin kendilik beklentisi" olarak tanimlanabilir ve bireyin
kendisini sosyal iligkilerde basarili olarak degerlendirmesine yardim eder (Bandura,1977).
Yiiksek sosyal yetkinlik beklentisi olan bireyler; sosyal atilganlik, genel iliskilerde yiiksek
performans, bir grup ya da toplumsal faaliyete katilma, dostane tutum ve insanlardan yardim

alip-verme becerilerini gosterebilmektirler (Connoly, 1989). Sosyal yetkinlik beklentisinin
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gelismesinde, bireyin yetkin davraniglarda bulunmasi ve bunun baska insanlar tarafindan

yetkin davranis oldugunun geribildirimi gereklidir (Bandura 1986).

Bireylerin sosyal yetkinlikleri, aile ve arkadas iliskileri, ders calisma becerileri,
akademik basar1 gibi birgok davranis lizerinde etkilidir. Bireyin kendisini sosyal yonden
pasif olarak yorumlamasi; davranislarinda pasiflik, ders calismada diizensizlik, plansizlik,
motivasyon diisiikliigli, akademik performansta azalma, sosyal iliskilerde simirlilik,
amaglarma ulasmada, diisiik istek ve yetersiz sorumluluk iistlenme davranislart ve
yetersizlik gibi belirtiler ortaya cikarabilir. Buna karsilik bireyin kendisini sosyal olarak
yetkinligi olan birisi olarak yorumlamasi ve algilamasi, etkilesimlerinde daha istikrarh
olmasina ve uygun yonlendiricilerle daha verimli sonug¢ alabilmesine neden olabilecektir

(Bilgin, 1996).

Sosyal yetkinligini yiiksek olarak algilamak ergen igin stres yaratici problemlerinin
¢ozlimiinde 1srarc1 olmasina, kendine gliven duymasina ve uygun sonuglar almasina yardim
edebilir (Akkapulu, 2005). Ergenler, kendilerini sosyal yetkinligi olmayan bireyler olarak
gordiiklerinde, akranlar1 tarafindan kabul gormeyebilirler ve bu durum onlarin 6z
degerlerinde azalmaya neden olabilir. Akranlarla kurulan iliski, yetkinligin gelismesinde
ergene yardim eder. Akranlarla olan basar1 ve basarisizliklar, yetkinlik duygusunu olumlu
ya da olumsuz yonden dolaysiz olarak etkilemektedir (Bandura, 1997). Literatiir
incelendiginde sosyal yetkinlik beklentisi ile 6znel iyi olus arasindaki iligskinin incelendigi
caligmalara (Ehrenberg, Cox ve Kopman, 1991; Lambrichs ve Meesters, 2001; Ryan, 2008;
Ashby ve Kottman, 2000; Tong ve Song, 2004; Thelwell, Lane ve Weston, 2007; Isiklar,
Bozgeyikli ve Eroglu, 2009; Canbay, 2010; Celikkaleli; 2010) rastlanmistir. Ancak
literatiirde ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi ve 6znel iyi olus diizeylerinin birlikte

caligildigr aragtirmaya rastlanmamaistir.

Yukarida yer alan kuramsal a¢iklamalar ve aragtirma bulgular1 bize ergenlerin sosyal
yetkinlik beklentileri ile 6znel 1iyi olus diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu
diistindiirmektedir. Sosyal yetkinlik beklentisi degiskeninin, bireylerin kendilerini sosyal

acidan yeterli gormeleri sonucunda kendileri ile ilgili daha olumlu duygu ve diisiincelere
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sahip olacaklar1 ve boylece baskalariyla daha olumlu, daha yakin iligkiler kurarak
yasamlarindan daha fazla doyum almalarin1 saglayacag: diisiincesi ile 6znel iyi olus ile

iliskili olacagini diistindlirmektedir.

Ergenlik doneminde ergenden beklenen gelisim gorevlerinin kazanilmasi ergenin
kendisine iliskin daha olumlu bir bakis a¢is1 kazanmasina, kendisi hakkinda daha olumlu
duygulara sahip ve yasamindan daha fazla doyum almasina dolayisiyla daha yiiksek 6znel
iyi olus diizeyine sahip olmasina yol agacaktir. Ergenlerin gerek kurduklar iliskilerde,
gerekse meydana gelen bedensel degisimler konusunda kendilerine giivenmeleri ve
kendileri hakkinda olumlu duygulara sahip olmalarinin beraberinde yiiksek benlik saygisini
ve dolayisiyla yiiksek oznel iyi olus diizeyini getirecegi; duygularimi fark ederek
baskalartyla bu duygular1 paylasmalarinin yasadiklart olumsuz duygularin azalmasini
saglayarak onlarin 6znel iyi olus diizeylerinin artmasina katki saglayacag diistiniilmektedir.
Bununla birlikte ergenlik dénemi ergenlerin yetiskinlerle ve kendilerinden yasca kiiciik
kisilerle kuracaklar1 sosyal iliskilerin yeniden sekillenecegi bir donem olmasi nedeniyle
yetkinlik beklentisinin ¢alisilmasinin 6nemli oldugu bir gelisim donemidir. Ayrica ergenlik
donemi akran iliskilerinin 6nem kazandigi bir donemdir. Bu dénemde kendilerini sosyal
acidan yetkin goren ergenlerin sosyal ortamlara girme konusunda daha girisken
davranacaklari, daha yetkin sosyal iliskiler kuracaklar1 ve bu sayede de 6znel iyi olus
diizeylerinin yiikselecegi diisliniilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak arastirmada
ergenlerin benlik saygilarinin, sosyal yetkinlik beklentilerinin ve duygulari ifade etme

egilimlerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordama giicii iizerinde ¢alisilmistir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinde benlik saygisi, duygulari ifade etme egilimi ve sosyal yetkinlik

beklentisinin 6znel iyi olusu yordama giicii nedir?

Alt Problemler

1. Benlik Saygisinin 6znel 1yi olusu yordama giicli nedir?
2. Duygulari ifade etme egiliminin 6znel iyi olusu yordama giicli nedir?
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3. Sosyal yetkinlik beklentisinin 6znel iyi olusu yordama giicii nedir?

1.1.2. Siirhliklar

1. Arastirma bulgular;, Izmir merkez ilgelerindeki liselere devam eden ergenlere
genellenebilir. Arastirma, 2010- 2011 egitim- 6gretim yilinda izmir merkez ilgelerinde

bulunan okullarin 9, 10, 11 ve 12. siniflarina devam eden 6grenciler (ergenler) ile sinirhdir.

"

2. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan benlik saygis1 " Benlik Saygis1 Olgegi "nin,
Sosyal yetkinlik beklentisi " Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi" nin, Duygulari ifade etme

egilimi " Duygulari Ifade Olgegi"nin dl¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

3. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan 6znel iyi olus " Oznel Iyi Olus Olgegi" nin dl¢tiigii

niteliklerle sinirlidir.

4. Arastirmada, yas, cinsiyet konusundaki ayrintili 6rneklem bilgilerine yer verilmemistir.

1.1.3. Tanimlar

Oznel iyi olus: Kisinin o andaki durumuyla ilgili ne kadar mutlu oldugu, ne kadar az
olumsuz duyguya, ne kadar ¢ok olumlu duyguya sahip oldugu ve yasamindan ne kadar
doyum aldig: ile ilgili yaptig1 bilissel degerlendirmesidir (Diener, 1984; Diener ve ark.,
2002; Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Duygulan ifade etme egilimi: i¢sel durumun spontane bir sekilde disariya yansimasi

olarak tamimlanmaktadir (Graham, Gentry ve Green, 1981). Kisinin pozitif, negatif ve

yakinlik gibi, yasadig1 duygular1 disar1 vurma egilimini gosterir (King ve Emmons, 1990).

Benlik: Bireyin kendi kisiligine iligkin kanilarinin toplami, bireyin kendisini tanima ve

degerlendirme bi¢imidir"(Koknel,1997; Aydin, 1996).
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Benlik saygisi: Kisinin kendi degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini

onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikkoglu, 1993).

Sosyal yetkinlik beklentisi: Kisilerarasi iligkilerde bireysel beceriye bagli olarak gosterilen
performans hakkinda bireyin kendilik beklentisi olarak tanimlanmaktadir ve bireyin

kendisini sosyal iliskilerde basarili olarak degerlendirmesine yardim eder (Bandura,1977).

1.1.4. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde benlik saygisi, sosyal yetkinlik beklentisi
ve duygulari ifade etme egilimi degiskenlerinin lise 6grencilerinin dznel iyi olus diizeylerini
yordama giiclinii belirlemektir. Yordanan degisken 6znel iyi olus, yordayict degiskenler ise

benlik saygisi, duygulari ifade etme egilimi ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenleridir.

Ruh sagligi ile ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok psikolojik sorunlarin varligi ya da
yoklugu ile ilgilenmektedir. Literatiire bakildiginda iyi olus, olumlu psikolojik islev ile ilgili
yapilan calismalarin sayisinin fazla oldugu ancak tilkemizde bu konu ile ilgili yapilan
calismalarin sayilarinin yeni yeni arttifi goriilmektedir. Ayrica ruh saghgi kavrami,
psikolojik sorunlarin yoklugu olarak tanimlanmaktadir. Oysa ruh sagligi artik diinyada
psikolojik sorunlarin yoklugunun yami sira olumlu psikolojik isleve sahip olmanin
gerekliligi olarak vurgulanmaktadir. Bu c¢alisma 6znel iyi olusun c¢alisildigi az sayida

arastirmadan biri olmasi acisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Kisilerin gelisimini ve ¢evreyle uyumunu engelleyen birgok sorunun temelinin
cocukluk ve ergenlik yillarina dayandigini s6ylemek miimkiindiir. Bir boliimii lise yillarina
denk gelen ergenlik doneminde ergenler, gelisen teknoloji sayesinde se¢eneklerinin artmasi
ve dogru karar vermenin zorlagmasi, iletisim sorunlari, stresle basa ¢ikma, problem-gatisma
¢ozme, madde kullanim, intihar egilimleri, degisik ideolojilere korii koriine saplanma ve
kendini adama, okula devamsizlik, derse ilgisizlik, saldirganlik vb. bir¢ok konuda sikintilar
yasamaktadirlar ayrica kendilerine ve cevrelerine iliskin ilk temel yargilarim

olusturmaktadirlar (Celik, 2008). Bu nedenle egitimci Nodings (2003), egitimin amaglari
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arasinda mutluluga yer verilmesi gerektigi iizerinde durmaktadir. Benzer sekilde Tuyan ve
Beceren (2004) de giliniimiiz sartlarinda, hedeflenen kaliteli egitimi verirken, 6grencilerin
akademik ihtiyaclarimin yani sira duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin da g6z Oniinde

bulundurulmasi gerektigini savunmaktadir.

Yukarda bahsedilen ergenlige iliskin konular egitim sistemi igerisinde psikolojik
danisma ve rehberlik caligmalar1 kapsaminda yer almaktadir. Psikolojik danisma ve
rehberlik caligmalarinin en genel amaci bireylerin, her agidan saglikli, kendilerinden ve
yasamlarindan doyumlu bireyler olmalarina yarayacak gelisimi desteklemek, bireyi
yasadigl olumsuz duygulardan ve duygusal rahatsizliklardan kurtararak, yasamda daha
mutlu ve doyumlu olmasinit dolayisiyla psikolojik anlamda iyi olmasini saglamaktir.
(Korkut, 2004; Yavuz, 2006). Korkut (2004)'a gore; 6znel iyi olus psikolojik danisma ve
rehberlik alaninin temel kavramlarindan olan 6nleme kavraminin bir pargasidir ve bazi
etkinliklerle bireylere kazandirilabilir. Bu durum, saglikli yetiskinlerle giiclii baglar
gelistirmeyi ve olumlu etkinlikler i¢inde bulunmay1 ve siirdiirmeyi sagladigi gibi olumlu
gelisimi hizlandirabilir ve problem olusumunu da engelleyebilir. Ergenlik donemi de bir
ergenin i¢inden gectigi genis capl bir fiziksel gelisim donemi boyunca sahip olduklar1 ruh
hallerinin yetiskinlerin ruh hallerinden daha ¢ok dalgalandig1 bir donem 6zelligi tasimasi

nedeniyle 6znel iyi olusun ¢alisilmasi gerekli olan bir yasam donemidir (Steinberg, 2007).

Rehberlik ve psikolojik danisma ve psikoloji alanlarinda, bireyin tekligi ve
biricikligi iizerinde durulmakta, ¢evresiyle uyum saglayan bireylerin ruhsal agidan daha
saglikli oldugu goriisii giderek 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisi ile 6znel 1yi olusun 6nemi giin
gectikce artmakta ve konu iizerinde ¢alismalar yapilmaya devam edilmektedir. Oznel iyi
olusu saglamanin 6nemli basamaklarindan birinin okul yasantisi oldugu diistiniilmektedir.
Bununla birlikte iilkemizde yasamin 6nemli bir gegis siireci olan ergenlik donemindeki lise
Ogrencileri ile yapilmis 6znel 1yi olus ¢alismalarinin azlig1 dikkat ¢ekmektedir ve bu durum

arastirmanin yapilmasinin bir gerekgesini olusturmustur.

Ayrica 6znel iyi olug bireylerin yasamlarini degerlendirmeleri ve duygulanimlart ile

iligkili bir kavram olduguna goére ergenlik doneminde 6znel iyi olus, sosyal yetkinlik
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beklentisi, duygulari ifade etme egilimi ve benlik saygisinin 6znel iyi olusu yordama giiciinii
belirlemek amaciyla yapilan ¢alisilmanin gerek psikolojik danigma siireci gerekse dnleyici
ruh sagligr hizmetlerinin yiiriitilmesi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmekte,
arastirma sonucunda ortaya ¢ikacak bulgularin anne-baba, 6gretmenler ve diger egitimcilere
bireyin mutluluga ve doyuma ulagsmasinda hangi faktorlerin etkili olacagi ve nelere dikkat

etmeleri gerektigi konusunda dnemli ipuglar1 verecegi umulmaktadir.

Oznel iyi olusa iliskin yapilan arastirmalar sonucunda olusan yeni egilim, dznel iyi
olusun sosyo-demografik degiskenlerden ziyade, insana iliskin i¢sel ve psikolojik siiregler
acisindan incelenmesinin daha énemli bulgular getirecegi yoniindedir (Myers ve Diener,
1995). Yasamdan doyum alan birey g¢evresinden memnun oldugu gibi kendine dair
algilamalarindan da memnundur ve kendisini degerli bir varlik olarak gérmesi bireylerin ruh
ve zihinsel sagligina olumlu katki saglar. Kendini gerceklestirme siirecinde 6znel iyi olus,
benlik saygisi, sosyal yetkinlik ve duygular1 ifade etmenin 6nemli degiskenler oldugu
bilinmektedir. Shapiro (2000); cocuklara duygularin1 anlamayi ve iletmeyi 6gretmenin,
gelisimlerini ve hayattaki basarilarini birgok yonden etkileyecegini savunur. Cocuklara
duygularin1 anlamay1 ve iletmeyi 6gretmemek ise, baskalariin anlagmazliklarina karsi
gereksiz yere duyarli olmalarini saglayacaktir. Bu durum gengleri tehdit eden birgok riskli

davranigin 6nlenmesinde 6znel 1y olusun 6nemini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada benlik saygisinin ele alinmasinin nedeni; benlik saygisinin diisiik
olmasinin bireyin i¢ diinyasinda bosluk duygusu yaratmasi, toplumsal yasamda ¢esitli uyum
bozukluklarina neden olmasi ve giderek bireyin psikolojik sagliginin bozulmasina yol

acmasidir (Karahan ve dig., 2004).

Duygusal ifadeler akil ve beden sagliginin 6nemli bir yonii olarak goriiliirken (King
ve Emmons, 1990) duygular1 anlamakta ve duygular ifade etmekte giicliik pek ¢cok kez
psikopatoloji ile iliskili olabilmektedir (Novick-Kine, Turk, Mennin, Hoyt ve Gallagher,
2005). Dolayisiyla duygular ifade etme egilimi ile 6znel iyi olus degiskenlerinin birlikte
calisilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.Arastirmada ele aliman diger degiskenler

acisindan bakildiginda ise
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Tiirkiye'de ergenlik doneminde Oznel iyi olus ile sosyal yetkinlik beklentisi
degiskenlerinin birlikte ele alindig1 calismalar yok denecek kadar azdir. Ayrica arastirma
benlik saygisi, duygular ifade etme egilimi ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenlerinin
birlikte 6znel 1yi olusu yordama giiciine bakildig: ilk arastirma olmasi agisindan da énem

tasimaktadir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE, ILGILI YAY IN VE ARASTIRMALAR

2.1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, aragtirmanin bagimli degiskeni olan 6znel iyi olus ve bagimsiz
degiskenleri olan benlik saygisi, duygulari ifade etme egilimi ve sosyal yetkinlik beklentisi
ile ilgili kuramsal agiklamalara ve 6znel iyi olus konusunda yapilmig arastirmalara yer

verilmistir.

2.1.1. Oznel lyi Olus ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Psikoloji literatiiriinde iyi olus kavrami, genel ruh sagligi terimi olarak yer
bulmustur (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Iyi olus kavramu pozitif psikoloji ¢atis1 altinda
bulunan, patolojinin yokluguna isaret etmekten ziyade olumlu fonksiyonlari temel alan bir
kavramdir (Myers ve Diener, 1995; Ryan ve Deci, 2001). Diinya Saglik Orgiitii (1958)'niin
yaptig1 tanima gore iyi olus yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu olarak degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerde tam bir iyilik hali olarak kavramsallagtirtlmigtir (akt.

Fisek, 1985).

Sagligin tanimi yapilirken 6zellikle vurgulanan "iyilik hali" kavrami yerine zaman
zaman 1yi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam kalitesi, olumlu ve
olumsuz duygulanim gibi kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramlar anlam
olarak birbirini tam olarak karsilamasa da birbirleriyle 6nemli olgiide iliskili olan

kavramlardir (Giilagti, 2009; Yavuz, 2006)

Literatiire bakildiginda iyi olus kavraminin farkli arastirmacilar tarafindan farkh
terimlerle aciklandigr goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar iyt olusu tanimlamak icin
hakimiyet ve tatmin, benlik saygisi, ego biitiinliigli, yasam doyumu, otonomi, insanlarla

olumlu iligkiler gibi belirleyicileri kullanirken bazilar1 ise olumlu ve patolojik belirleyicileri
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bir arada kullanmaktadirlar (Yavuz, 2006). lyi olusun tanimlanmasinda karsilastigimiz iki

farkli bakis karsimiza psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlarini ¢ikarmaktadir.

Ryan ve Deci (2001), iyi olusla ilgili bu kavram tartismasini ortadan kaldirmak ve iyi
olusu anlamay1 kolaylastirmak i¢in iyi olusa yonelik yaklagimlar1 psikolojik islevsellik
(eudamonik) ve hazcilik (hedonik) olmak tiizere iki ana perspektife ayirmistir. Hazci
perspektif; iyi olusu haz, 6znel mutluluk, haz ve doyum terimleri ile tanimlamaktadir. Hazc1
perspektifte 1yi olug, olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygularin yasanmasina odaklanir ve
hayatin ¢esitli alanlarindan alinan doyumla ilgilenir. Bu perspektifte temel olan sey bireyin
yasamina ve yasamdan aldigi mutluluk ve doyumuna iligskin kendi belirledigi standartlara
gore yaptigi kendi 6znel degerlendirmeleridir. Psikolojik islevsellik perspektifi, aksine iyi
olusu, anlamlilik, canlilik ve potansiyelini tam olarak kullanma, kendini gerceklestirme ile
aciklar. Bu yaklasima gore 1yi olusun temel gostergesi bireyin 6znel degerlendirmeleri degil
teoriler tarafindan belirlenen saglikli davranis kriterleridir (Fava ve Riuni, 2003; Diener,
Suh, Lucas ve Smith, 1999; Diener, 2000). Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus bu iki farkl

paradigmanin bilimsel kavramlar1 olarak ortaya ¢ikmistir (Yavuz, 2006).

Oznel iyi olus kavrami ilk kez Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilmistir.
Bradburn, 6znel iyi olusu, olumsuz duygu ile olumlu duygu arasindaki denge olarak
tanimlamistir (Akt: Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Oznel iyi olus, bireyin yasam doyumuna
ve olumlu-olumsuz duygularina dair kendisinin yaptig1 genel bir degerlendirme ve olumlu
ruh hali olarak tanimlanmakta ve olumlu nitelikleri ve olumlu odl¢iimleri kapsamaktadir
(Diener, 1984; Diener, 1994; Myers ve Deiner, 1995; Diener, 2000; Diener, 2001; Yetim,
2001).

Psikolojide 6znel iyi olus, insanlarin hayatlarinin degerini anlama cabalarini igeren
bir konudur. Yasamda karsilasilan olaylar igerisinde siirekli farkli duygular yasayan insan,
mutlu ya da iiziintiilii oldugunda kendisine neler oldugunu degerlendirerek kendi hayatina
iliskin bazi yargilamalarda bulunmaktadir. Yargilamalar, kisinin istedigi gibi devam eden ve

sonucunda onu mutlu eden bir olayla ortaya ¢ikabilecegi gibi, olumsuz olarak devam eden
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ve mutsuzlukla sonuglanan yasantilarla da ortaya ¢ikabilmektedir. (Diener, Suh ve Oishi,
1997).

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan aciklamalara ve tanimlara bakildiginda 6znel iyi
olusun yasam doyumu (bilissel boyut), boyutu ve duygusal boyuttan (olumlu-olumsuz
duygulanim boyutlari) olusan 2 bilesenli bir yap1 olusturdugunu gérmek miimkiindiir. Oznel
iyl olusta olumlu ve olumsuz duygulanim duygusal 6geyi, bilissel 6ge ise gercekei ve
entelektiiel yonii temsil etmektedir (Andrews ve Robinson, 1991; Diener, Oishi, Lucas,
2003).

Oznel iyi olus kavrammin bilissel boyutu yasam doyumu temeline
dayandirilmaktadir. Veenhoven (1999)' a goére doyum, bireyin temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi ya da temel ihtiyaglarinin 6tesindeki amaglarina ulasmasi ile ilgilidir. Diener,
Suh ve Oishi (1997)'ye gore yasam doyumu bileseni bireyin eglence, sevgi, evlilik,
arkadaglik gibi ¢esitli yasam alanlarindan aldig1 doyuma iliskin ne kadar mutlu oldugunu,
kendisine koydugu standartlara dayanarak, baskalarindan farkli ve bagimsiz olarak, ge¢cmis
yasam deneyimlerinden yola c¢ikarak degerlendirmesini kapsar. Bununla birlikte bu
degerlendirme siirecine, bireylerin yasamlarina iliskin sahip olduklar1 genel yargi (yasam
doyumu ya da basarma duygusu gibi), yasam alanlar1 (evlilik veya is gibi), ya da su anki
duygusal hisleri de dahil edilir. (Diener, 2000; Diener, 2006; Diener, 1984; Diener ve Lucas,
2000). Kisilerin sahip olduklari1 bu yargilar, ruh hali (mutluluk vb.) ve bunun kisi tarafindan
degerlendirilmesi (birinin fiziksel ve ruhsal saglig1 ve islevselliginden memnun olmasi) ve
psikolojik cevre ile iliskisini (yasam memnuniyeti, is memnuniyeti gibi) i¢ine almaktadir

(Siegrist, 2003).

Kafka ve Kozma (2001)'ya gore insan yasam alanlarinin ¢ogunda tercih ettigi bir
gelisim gosteriyorsa, istedigi bicimde yasamini siirdiiriiyorsa bu gelisim onun yagami daha
olumlu degerlendirmesini ve dolayisiyla iyi olus seviyesinin yiikselmesini saglayacaktir.
Oznel iyi olus kavrami her bir bireyin yasadigi hayatin degerli, doyum verici olup
olmadigint sdyleme hakkina sahip olmasi agisindan bakildiginda demokratiktir (Diener,
2000).
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Oznel iyi olus kavraminmn diger bir boyutu ise olumlu-olumsuz duygulanimdir.
Olumlu duygulanim, giiven, ilgi, iimit, heyecan, gurur, nese gibi duygular1 kapsar (Myers ve
Deiner, 1995). Zayif diizey (memnuniyet), orta diizey (Hoslanma), ve yiiksek diizey (cosku)
olmak tiizere 3 bolimde incelenmektedir ve kisinin yasamini gelistirmesine yarayan
yollardir (Diener, 2006).

Olumsuz duygulanim; insanlarin yasamlarinda saglik, olaylar ve kosullarla ilgili
karsilastiklar1 olumsuz sonuglara verdikleri tepkilerin sonucunda ortaya ¢ikan hos olmayan
ruh hali ve duygulanim olarak tanimlanmaktadir. Olumsuz ya da hos olmayan tepkiler;
kizginlik, iizlintli, anksiyete ve endise, stres, engellenme, sucluluk, utang ve diismanlik gibi
temel sekillerde ortaya ¢ikar (Diener, 2006); yasanan 6znel stresi ve doyumsuzlugu igerir
(Myers ve Deiner, 1995). Olumsuz duygulanim yasantilarinin, uzamasi etkili davranimda
bulunmayi engeller ve bireyin yasaminda mutsuz olmasina neden olur (Diener, 2006). Oznel
iyl olus arastirmacilar1 anlik duygulardan ziyade uzun dénemli duygu durumla daha fazla

ilgilenmektedirler (Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999).

Duygularin 6znel iyi-olus halinin merkezi olmasinin birka¢ nedeni vardir. Ilki,
insanlarin hemen her zaman belli bir diizeyde duygu hissediyor olmasidir. Bu nedenle iyi
olusun degerlendirilmesinde duygular biliyiik bir 6nem kazanmaktadir. Ayrica duygular
siirekli olarak hosnutluga ya da hosnutsuzluga temel olusturmaktadir (Yetim, 2001).
Ikincisi, duygu kisinin yasami degerlendirmesiyle iliskilidir. Ciinkii duygular olaylar ortaya
cikarken, olaylara iligkin kiginin yorumlarindan olusmaktadir. Béylece yasaminin arzu edilir
olaylardan olustugunu sdyleyen kisi olumsuz duygulara nazaran daha fazla olumlu duyguya
sahiptir. Pek ¢ok duygu orta diizeyde hissedilir. Olumlu ve olumsuz duygunun siklig1 ve
stirekliligi kisi duygularini ve yasam doyumunu degerlendirirken agirlik kazanir (Diener ve
Lucas, 2000).

Genel olarak yiiksek 6znel 1yi olus, pozitif duygu durumunun siklig1 ve yogunlugu,
negatif duygularin (goreli) yoklugu gibi {i¢ 6nemli faktoriin birlesmesinden kaynagini
almaktadir (Kashdan, 2003). Oznel iyi-olusun ii¢ faktdrii birlikte ele alindiginda, mutlu

insan, genellikle yasamindan memnun, nadiren olumsuz duygulara ve ¢ogu zaman da
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olumlu duygulara sahip olan kisidir (Biswas- Diener, Diener ve Tamir, 2004; Myers ve
Deiner, 1995; Cihangir-Cankaya, 2005). Insanlarin pozitif ve negatif duygu dengeleri,

yasam doyumu diisiincelerine katkida bulunur (Larsen ve Diener, 1987).

Ozetle; dznel iyi olus, olumlu nitelikleri, olumlu 6l¢iimleri kapsayan bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alan bireyin yasamindaki olumlu durumlar1 bulur ve bunlarla
ilgilenir. Bunun aksine depresyon, caresizlik gibi istenmeyen durumlari kendi ilgi alaninin

disinda tutar (Yetim, 2001).

2.1.1.1. Oznel Iyi Olus Kuramlari

Oznel iyi olus kuramlar, kisilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi, bireylerin
neden-nasil mutlu olduklarini ve 6znel iyi olusun hangi kosullarda gerceklestigini agiklayan
kuramlardir (Cihangir-Cankaya, 2005; Saygin, 2008). Bu bdliimde 6znel iyi olusla ilgili
Erek, Etkinlik, Akig, Tavandan Tabana, Tabandan Tavana, Uyum, Yargi, Kkuramlaryla

ilgili bilgilere yer verilecektir.
2.1.1.1.1. Erek (Telic) Kuram

Bu kuram, 19601 yillarda Wilson tarafindan onerilmistir (Koker, 1991). Erek
Kurami amag¢ ve gereksinim olmak tizere iki Onemli boyut {izerinde durmaktadir.
Gereksinimler agisindan bakildiginda bireylerin dogumdan itibaren sahip olduklar1 ve
sonradan kazandiklar1 olmak {izere birtakim gereksinimleri bulunmaktadir. Birey bu
gereksinimlerin farkinda olsa da olmasa da, gereksinimleri doyuma ulastiginda mutlu olur,
ancak bu ihtiyaclarin karsilanmamasi halinde birey mutsuz olur. Erek Kurami'nin amag
boyutuna bakildiginda amaglar, bireylerin farkinda olduklar1 6zel istekler olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu istekler giindelik yasam igerisinde gergeklestirilecek bilingli hedefleri,
kisisel projeleri ve meydan okumalar1 igerir. Amaglar ve gereksinimler birbirleriyle
iliskilidirler. Bazi amagclarin arkasinda, bireylerin gereksinimlerini karsilama istegi

yatmaktadir (Cantor, 1990; Palys ve Little, 1983).
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Erek kurami, hangi tiir isteklerin ya da amaglarin 6znel iyi olus i¢in 6nemli oldugu,
bireylerin amagclara ulagsmasmmin mi1 yoksa amaglarina ulasmak i¢in etkinlikte
bulunmalarinin mi1 daha fazla mutluluk sagladig iizerinde durmaktadir (Diener, 1984).
Bireyler sahip olduklar1 degerlere uygun amaglara ulasmak i¢in girisimde bulunurlarsa

mutlu olacaklardir. (Diener ve Diener, 2000).

Bireylerin davraniglarin1 anlamak ic¢in yasamlarinda ne yapmaya calistiklarina ve
bunlari nasil basardiklarina bakilmalidir. Kisinin amaglari, amaclarinin yapisi, hangi

amaglarina ne oranda ulasabildigi bireyin duygularini ve yasam doyumunu etkilemektedir

(Diener, 1984).

Finansal basari, sosyal taninma ve fiziksel ¢ekicilik gibi digsal amaglar 6znel iyi
olugla ters iliskili iken, kendini kabul, yakin iliskide olmak ve toplumsal duygularin

taninmas1 gibi igsel amaclar 6znel iyi olusla yiiksek diizeyde iliskili ¢itkmaktadir (Kasser ve

Ryan, 1993; 1996).

Erek kuramina gore, birtakim amaglara ulasmaya karar vermek bireye giinliik
yasamda planlilik ve anlam duygusu saglamaktadir. Ayrica bir takim amaglara sahip olmak
bireyin giinliik yasamda karsilastig1 ¢esitli problemlerle bas etme giiciinii arttirabilmekte ve
yasadig1 sikintili zamanlarda bile iyi olusunun devam etmesini saglayabilmektedir (Diener,
1984; Dost,2004).

Ereksel kurama iliskin bir 6zetleme yapilacak olursa; bireyler amaglarina ulasirlar ve

gereksinimleri karsilanirsa yasamdan daha fazla doyum alirlar, daha fazla olumlu duyguya

sahip olurlar ve dolayisiyla 6znel iyi olus diizeyleri ytikselir.

2.1.1.1.2. Etkinlik (Activity) Kuram

Etkinlik (Activity) kuraminin temelinde, amacin kendisinin degil amaca ulagilirken

yapilan etkinliklerin mutluluga yol actig1 varsayimi yer almaktadir. Aristoteles etkinlik
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kuraminin ilk ve en Onemli temsilcisidir ve ona gore mutluluk, bireyin erdemli
etkinliklerinden kaynagini alir. Mutluluk insanlarin yaptiklari etkinlikler sonucu elde
ettikleri bir tirlintidiir ve bireyler amaglarina ulagsmak i¢in yaptiklar1 bu etkinliklerden doyum
almaktadirlar (Diener, 1984). Etkinlik kuramcilari, 6znel i1yi olmanin davranistan,

kaynaklandigini1 vurgularlar. Sonug yerine siireci one alirlar (Celik, 2008).

Etkinlik kurami ¢ergevesinde ecle alinan mutluluk kavramina iliskin anlatilmak
istenenler konusunda ileri siirilen en somut agiklamalardan birini Csikszentmihalyi' nin
"akis" kavrami olusturmaktadir (Myers ve Diener, 1995). Bu kuram etkinlik ile 6znel iyi

olus arasindaki iliskiyi agiklamaktadir (Diener, 1984).

Ozetle bireyler amaglarma ulasmak icin pek ¢ok girisimde bulunurlar ve istediklerini
elde etmek igin ¢aba harcarlar. Iste bu noktada bireylerin amaclarina ulagmak icin

harcadiklar1 cabadan doyum alirlar.

21.1.1.3. Akis Kuram

Akis kurami, Csikszentmihalyi (2005) tarafindan ortaya atilan etkinlik kurami
icerisinde yer alan bir modeldir (Celik, 2008). Akis, kisinin i¢ yasamini denetleyerek

mutluluga ulagsmas siirecini incelemektedir (Csikszentmihalyi, 2005).

Akis, insanlarin bir etkinlige, cok yogun bir sekilde dikkatlerini vermeleri ile
ilgilidir. Oyle ki insanlar bu etkinligi gerceklestirirken baska hicbir seyi umursamazlar.
Bireyin o anda sahip oldugu yasant1 kendi basina dyle zevklidir ki insanlar sirf o etkinlikte

bulunmak i¢in biiylik bir bedel 6deyebilirler (Csikszentmihalyi, 2005).

Akis, bilincin uyumlu bir diizen i¢inde oldugu ve insanlarin yaptiklari isi yalnizca o
is1 yapmak adma yapmay: siirdiirdiikleri zaman erisilen zihinsel bir durumdur. Spor,
oyunlar, sanat ve hobiler gibi tutarli bir bi¢imde akis tireten etkinliklerin kimilerini gézden
gecirdigimizde, insanlari neyin mutlu ettigini anlamak daha kolaydir (Csikszentmihalyi,
2005).
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Bu kurama gore bireyin mutlulugu ilging etkinliklere katilmasina baglidir. Bireyin
katildig1 bu etkinlikler zorluk ve beceri arasinda bir denge kurmaktadirlar. Bir yasantinin hos
bir deneyim olarak tanimlanabilmesi ic¢in kisinin o yasanti igerisinde duygularini iist
diizeyde yasamasi gerekmektedir. Eger bir etkinlik, diisiik diizeyde yetenek istiyorsa
sikicidir. Ancak, yiiksek diizeyde yetenek istiyorsa bu durum da stres vericidir. Kisinin
yetenekleri ile dengede olan etkinlik, akis deneyimi yasatarak hos duygular1 ortaya
cikarmaktadir (Diener ve ark., 1997).

Akis kuramina gore kisi mutlulugu ancak 6nemli etkinliklere ve amaglara ulasarak

yakalayabilir ki mutluluk bu etkinliklerin sonucunda kendiliginden gelecektir (Yetim,2001).

Ozetle; birey amacma ulasmak igin girisimde bulundugu ilk andan amacina
ulasincaya kadar pek ¢ok etkinlikte bulunur ve bu siirecte pek ¢ok duygu yasar. Yasanan bu

olumlu ve olumsuz duygular bireyin 6znel iyi olus diizeyinin belirleyicisidir.

2.1.1.1.4. Tavandan Tabana (Top-down) ve Tabandan Tavana (Bottom-up)
Kuramlar

Tabandan Tavana (Bottom Up) Kurami'na gore, bireyler mutlu ya da mutsuz
olduklarina karar verirken yasadiklar1 haz ve acilarin degerlendirmesini yaparlar. Bu
kurama gore, bireye haz veren olaylarin ve bireyin yasam alanlarinda elde ettigi
doyumlarinin siklig1 6nemlidir ve mutluluk, bireylerin yasadiklari hos olan ve hos olmayan
deneyim ve anlarin toplamindan olugsmaktadir. Bu kurama gore birey mutlu olup olmadigina
karar verirken yasamis oldugu hazlarin ve acilarin hesaplamasini yaparak yanit verir. Mutlu

olan bir birey daha ¢ok mutlu an ya da deneyime sahip oldugu i¢cin mutludur (Diener, 1984).

Tabandan tavana yaklasimina gore 6znel iyi olus, bir bireyin yasaminda onemli
doyum alanlar ile ilgili yasantilarinin toplami olarak degerlendirilmektedir. Buna gore;
birey yasaminin aile, arkadaslik, is gibi kisisel olarak 6nemli yasam alanlarindan memnun

ise yliksek bir 6znel i1yi olus diizeyine sahiptir (Dost, 2004).
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Tavandan-tabana kuramina gore 6znel iyi olus bireyin kisiliginin global yoniidiir ve
kisilik oOzellilerinden etkilenmektedir. Bireyin sahip oldugu bu 6zellik bireyin yasam
olaylarina verdigi tepkilerini etkiler. Insanlarin genel egilimleri yasantilarin1 olumlu bir
sekilde gecirme yoniindedir. Bu yaklagima gore 6znel 1yi olus bireyin yasadigi olumlu ya da
olumsuz olaylara tepki vermesi i¢in bireyin 6nceden hazir olmasini saglar. Mutluluk bireyin
disinda degil, i¢cindedir. Birey yasadig1 olaylar1 olumlu ve olumsuz degerlendirme yetisine
sahiptir. Dolayistyla bireyin yasam olaylarim1 yorumlayis sekli, bireyin mutlulugunu
etkilemektedir (Deiner, 1984; DeNeve ve Cooper, 1998 Brief ve dig., 1993). Mutlulugun
temelinde tutumlar yer almaktadir (Yetim, 2001). Birey, yasamin zorluklarina karsin olumlu
bir egilim i¢inde oldugunda yasamindan gorece daha memnun olmaktadir. Benzer bicimde
yiiksek derecede olumsuz duygulanima sahip olanlar, yasamlarinda nesneleri, olaylar1 ve
durumlar1 olumsuz acidan degerlendirmeye egilimli olabilmekte ve diisiik 6znel iyi olus

duygusuna sahip olabilmektedirler (Diener, 1995).

Bu kurama gore daha az olumsuz duygu ve daha fazla olumlu duygu yasayan

bireylerin 6znel iy1 olus diizeyleri yiiksektir.

2.1.1.1.5. Uyum (Adaptation) Kuram

Uyum, siirekli var olan ya da tekrarlayan uyaricilara karsi organizmanin
duyarliliginin azalmasi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve dig., 1999). Uyum Kuramui,
bireylerin baslangigta yeni kosul ve olaylara tepki gOsterecegi ancak zaman gectikce bu
kosul ve olaylara alisacaklar1 ve baslangigtaki tepkisiz durumlarina geri donecekleri

varsayimina dayanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Olaylar olumlu ve olumsuz olma bigimlerine gore bireylerde mutluluk ve mutsuzluk
olusturabilir, fakat zamanla olusturulan etki giiciinii kaybetmeye baslar. Suh, Diener ve
Fujita (1996)' ya gore insanlar sadece olumsuz yasam olaylarina degil olumlu yasam
kosullarina da uyum saglamaktadir. Bu durum bireyleri siirekli sevingli ya da umutsuz

kalmaktan korumaktadir (Diener ve digerleri, 1999).
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Ozetle uyum kurami olaylarin bireylere olumlu ya da olumsuz bazi duygular
yasattigini, ancak zaman igerisinde bu duygu yogunlugunun azaldigini bdylece bireylerin

stirekli olumlu ya da siirekli olumsuz duygu yasamadiklarini belirtmektedir.

2.1.1.1.6. Yargi Kuramlar1 (Judgment Theories)

Yargi Kuramlarina gore, bireyin 6znel iyi olusg diizeyi, bir takim standartlarla gercek
kosullar arasinda yaptig1 karsilastirmalarin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Eger, gergek
durum bireyin belirlemis oldugu 0l¢iitiin iizerinde ise bireyin mutlu oldugu sdylenecektir

(Diener, 1984).

Bireyin kendini ne derece mutlu hissettigine iliskin bir yargiya varirken kullandigi ve
bireyin iyi hissedisinin niteligini belirleyen 6lgiitiin ya da standardin ne oldugu konusunda

farkl goriisler ileri siirtilmektedir(Diener, 1984).

Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami (Multiple Discrepancy Theory): Cok Yonli Uyusmazlik

kurami Michalos(1985) tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasima gore bireyin mutlulugu
cesitli Olgiitlere dayanarak yapilan karsilagtirmalara baglidir. Bireyler kendilerini istekler,
ithtiyaclar, amaglar, ge¢gmis kosullar, digerlerinin durumu gibi farkli standartlara dayanarak
kiyaslamaktadirlar. Bireyin i¢inde bulundugu andaki kosullar: ile bu standartlar arasinda
fark yiiksek olursa doyum diisiik; fark diisiik ise doyum yiiksek olmaktadir(Michalos, 1985;
Akt. Tuzgol- Dost, 2005).

Sosyal Karsilastirma Kurami (Social Comparison Theory): Bu kurama goére bireyler

etraflarindaki insanlar1 referans alip mevcut durumlarini onlarin durumu ile karsilagtirarak
oznel iyi olus yargisina varmaktadirlar. Oznel iyi olus diizeyi kisi sectigi referans grup
icerisinde kendisini digerlerinden daha iyi goriiyorsa artmakta, daha kotii goriiyorsa

azalmaktadir (Diener ve Diener, 2000).

Yargi kuramina gore bireyler kendi 6znel iyi olus diizeylerini kendi belirledikleri

standartlardan yola ¢ikarak belirlemektedirler.
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Genel olarak 6znel iyi olus kuramlarina bakilacak olursa; erek kurami amag, degerler
ve ihtiyaclar; etkinlik kurami bireyin amacina ulagsmak i¢in gergeklestirdigi etkinlikler; akis
kurami bireyin kendi i¢ yasamini denetlemesi; tabandan-tavana ve tavandan-tabana
kuramlar1 bireylerin yasantilar1 ve bu yasantilarin bireylere verdigi haz; uyum kurami
bireyleri duygusal yogunlugu; yargi kuramlar1 bireyin kendini ne derece mutlu hissettigine

iliskin bir yargida bulunmasi iizerinde durmaktadir.

Kuramlara bakildiginda erek kuraminin 6znel iyi olus ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkli bireyler bir takim amaclar belirlerler ve u amaclara ulagsmak
bireylerin kendilerini yetkin algilamalarina, hedeflerine ulastiklari i¢in mutlu olmalarina,
yeni hedefler belirlemek i¢in motive olmalarina ve dolayisiyla yasamdan doyum alarak daha
fazla olumlu duygusal deneyim yasamalarina katkida bulunur. Bu da beraberinde 6znel iyi
olusu getirir. Akis kuramina gore ise bireylerin amaglarina ulagsmak i¢in segtikleri etkinlikler
yetenekleri ile tutarli olmalidir ki kisi amaglarina ulasmak i¢in yeni adimlar atsin ve basarili
oldugunu gorerek mutlu olsun. Bu durumda sosyal yetkinlik beklentisi ve benlik saygisi
degiskenlerinin 6znel 1yi olusla iliskisini bize gostermektedir. Ciinkii bireyler
basarabildiklerini gordiik¢e kendilerine giivenirler ve bu giiven de onlarin 6znel iyi olus

diizeylerinin ylikselmesine katkida bulunur.

2.1.1.2. Oznel Iyi Olusu Etkileyen Etmenler
2.1.1.2.1. Cinsiyet

Cinsiyet ve 0znel iyi olus iliskisini incelemeyi amaglayan aragtirmalarda; 6znel iyi
olusun cinsiyete gore anlamli bir farklililk meydana getirdigine iliskin bir bulguya
ulagilamamistir. Ancak, kadinlarin erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine
ragmen, yasamdan daha fazla haz aldiklar1 (Yetim,2001) ve erkeklere gore, daha fazla, daha
stk ve daha yogun olumlu duygular yasadiklar1 belirlenmistir (Seligman, 2002). Wood,
Rhodes ve Whelan (1989), iyi olusla ilgili yapilmis 93 ¢alismanin meta analizini yaptiklari
caligmanin sonucunda kadinlarin erkeklere oranla mutluluk ve yasam doyumu seviyelerinin

daha yiiksek oldugunu ancak olumlu duygu durumu agisindan bu farkliligin anlamli
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olmadigint bulmuslardir. Celik (2008), Saygin (2009), Sahin (2011), Sahin, Aydin, Sari,
Kaya, Pala (2012), {iniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada 6znel iyi olusun cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Cihangir-Cankaya 6gretmen adaylari ile
yaptig1 ¢alismada da 6znel 1yi olusun cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusuna ulagmastir.
Cevik (2010), lise Ogrencileriyle yaptig1 benzer bir ¢alismada yine cinsiyetin 6znel iyi
olusun anlamli bir yordayicisi olmadigi bulgusuna ulagsmistir. Tiimkaya (2011), Giindogdu,
Yavuzer (2012) ise yaptigi ¢alismada liniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlarinin

cinsiyete gore farklilastig1 bulgusuna ulasmistir.

2.1.1.2.2. Yas

Mutlulugun yas ile olan iligkisinin gozden gecirildigi caligmalara baktigimizda
mutlulugun genclere 6zgii bir durum oldugu ve insanlarin yaslandik¢a kendilerini daha az
mutlu hissettikleri (Wilson, 1967) seklindeki yaygin kanmnin giiniimiize gelindikge yerini
yas degiskeni ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin bu kadar gii¢lii olmadig: fikrine biraktig
goriilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Horley ve Lavery (1995), yaslar1 14 ile 95 yas arasinda degisen 1,000 kisi ile
yaptiklar1 bir ¢aligmada, 75 yasindan sonra yasam kalitesinin kiiclik bir miktarda diistis
gostermesine ragmen 40 yasindan sonra yasam doyumu, yasam kalitesi ve mutlulugun
yiikseldigi sonucuna ulasmislardir. Diener ve Suh (1998) ise yas ve 6znel iyi olusun iig
bileseni (olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim, yasam doyumu) arasindaki iliskiyi 40
tilkeye ait uluslar arasi bir yetigkin O6rneklemi {izerinde incelemislerdir. Yaptiklar1 bu
arastirmalar sonucunda, yalnizca olumlu duygulanimin yas ile birlikte diisiis gosterdigi,
genclik yillarindan ilerleyen yaslara dogru yasam doyumunda kiiciik bir yiikselme
egiliminin goriildigii ve insanlarin yasadiklari olumsuz duygulanimin diizeyinin yas

gruplari arasinda kii¢iik bir degisim gdsterdigi bulgusuna ulagmastir.

Arastirmalar, yasla birlikte goriilen saglik sorunlari, fiziksel ve bilissel
yeteneklerdeki diisiise ragmen bireylerin 6znel iyi oluslarinda bir degisiklik olmadigin

gostermektedir. Diener ve digerleri (1999) bu durumu "uyum saglama" ile a¢iklamaktadir.
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Yazarlara gore yasla birlikte artan riskler, uyum saglamalarinin etkisiyle iyi olusu
diizenleyici bir etki yapmaktadir. Yasla birlikte yasamda bir takim seylerin kotiiye gidecegi
beklenen bir durumdur ve bireyler yaslandikga algilarini, amag¢ ve hedeflerini yeniden

diizenleyerek yeni durumlarina uyum saglamaktadirlar.

Ozdemir (2012), yas ve yasam doyumu ve olumlu duygulanim arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iligki oldugunu ifade etmektedir. Benzer olarak Eryilmaz ve Ercan
(2011), Oznel iyi olus puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna

ulagmislardir.

2.1.1.2.3. Gelir

Oznel iyi olus iizeride en fazla etkisi oldugu diisiiniilen ve bu nedenle &znel iyi olus
ile birlikte en ¢ok calisilan degisken gelirdir. Gorece daha zengin iilkelerde yasayan insanlar
daha mutlu olduklarini belirtmektedirler; bu farka ayni iilkede yasayan insanlar acisindan
bakildiginda ise gruplar arasindaki farkin bu derece belirgin olmadig1 géze carpmaktadir
(Diener, 1984). Yoksullugun yasami tehdit ettigi uluslarda, zenginlik iyilik duygusunun
anlaml bir belirleyicisidir. Ancak, hemen herkesin temel bir giivenlik agina sahip oldugu
daha zengin uluslarda, refahtaki artiginin kisisel mutluluk {izerindeki etkisi oldukca azdir

(Seligman, 2002).

Bireysel anlamda ele alindiginda ise gelir artisinin iyi olusu daha az etkiledigi
goriilmiistiir. Bu durum gelir diizeyinin artigiyla isteklerin, amacglarin ve yasam
standartlarinin artmasi, beklentilerin farklilagsmasi ile agiklanmaktadir (Biswas-Diener,
Diener ve Tamir, 2004). Daha zengin bireyler sahip olduklari yasam amaglarina ulagma
konusunda kendilerini destekleyecek daha fazla maddi kaynaga sahiptir ve bu nedenle daha
mutlu olduklar1 ifade edilebilir. Ote yandan gelir artis1 bireyin daha énceki yasam diizeninin
ve iligkilerinin bozulmasina neden oldugu i¢in de bireylerin mutluluk diizeylerinde diisiise
neden olan olumsuz bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diener ve digerleri, 1999). Bu
bulguya paralel olarak, Sahin (2011), {iniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada, gelir ile

Oznel iyi olus arasinda anlamli iligski olmadigini bulustur.
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2.1.1.2.4. Fiziksel Saghk

Iyilik hali kavrami fiziksel ve ruhsal anlamda saglikli bir birey olmanin sonucu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve yasam doyumu ile giiglii bir iliski igerisindedir (Diener,

1984).

Annak (2005), hemodiyaliz hastas1 olan bireyler ile saglikli bireylerin, yasam
doyumu puanlarinin psikolojik sorunu olan bireylerden anlamli oranda yiliksek oldugunu
bulmustur. Bununla birlikte saglikli bireylerin yasam doyumu puanlarinin hemodiyaliz
hastalarina ve psikolojik rahatsizligi olan bireylere oranla anlamli oranda daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Koker (1991), normal, sorunlu ve ndrotik belirtisi olan 17-21 yas araligindaki
ergenlerle yasam doyumunu karsilastirmali olarak inceledigi ¢alismada normal gruptaki
ergenlerin yasam doyumlarinin psikolojik problemleri olan ergenlerinkinden daha ytiksek
oldugunu ortaya koymustur. Aragtirma sonucunda ayrica, yasin yasam doyumuna etkisi
anlamli bulunmazken, normal ve sorunlu gruplardaki kiz ergenlerin yagam doyumunun
normal ve sorunlu gruplardaki erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Norotik belirti gosteren erkeklerin yasam doyumunun ayni gruptaki kizlarin yasam
doyumundan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte norotik belirti gdsteren
erkek ergenlerin normal ve sorunlu gruplardaki erkeklere gére yasam doyumu diizeylerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Okun ve digerleri (1984), saglik ve 6znel iyi olus iligkisini arastiran 104 aragtirmanin
meta analizini yaptiklar1 ¢alismalarinda saglik ile 6znel 1yi olusun pozitif yonde ve anlamli
iliski gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Arastirmalar fiziksel sagligin 6znel iyi olusun
anlamli bir yordayicis1 oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte saglik ve 6znel iyi olus
arasindaki iligki 6znel 1yi olusu etkileyen bircok degiskenin aksine ¢ift yonliidiir, saglik
bireyin 6znel iyi olus diizeyini diistirebildigi ya da yiikseltebildigi gibi, 6znel iyi olus da

bireyin sagligin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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2.1.1.2.5. Egitim

Egitim, bir¢ok alanda etkisi oldugu diisiiniilen bir degiskendir ancak, bireylerin

mutluluk ya da yasam doyumlar1 lizerinde ¢cok 6nemli bir etkisi yoktur (Yavuz, 2006).

Egitim bireylere amaglari dogrultusunda ilerleme saglamasi, c¢evresindeki
degisikliklere kolayca uyum yapmalarina olanak vermesi, bireylerin gelir diizeyini
arttirmasi, bireyin sosyal statiisiinii arttirmasi gibi dolayli faktorler araciligiyla mutlulugu
artirict rol oynamaktadir. Bununla birlikte egitim, isteklerin ve beklentilerin artmasina
neden olabilmektedir. Ayrica aldiklari egitim nedeni ile yeni, farkli degerlere
yonelebilmekte; ancak bu degerler i¢cinde yasadiklar1 toplum tarafindan kabul gérmediginde
mutsuz olabilmektedirler. Dolayistyla egitim, gelir, statii, kiiltiirel degerler, yasam tercihleri
gibi degiskenlerle beraber anlam kazanmakta ve egitim bu degiskenler araciligiyla 6znel iyi

olma iizerinde etkili olmaktadir (Yetim, 2001).

2.1.1.2.6. Kisilik

Oznel iyi olus kavramina iliskin literatiir incelendiginde kisiligin 6znel iyi olusun en
giiclii belirleyicilerinden biri oldugu goriilmektedir. Kisiligin 6znel iyi olus ile iliskili
oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma mevcuttur (Diener ve dig., 2003). Diener (1995), 6znel
iyl olusun yas, cinsiyet ve gelir gibi faktorlerle daha az iligkiliyken, kendine giiven,
iyimserlik, igten denetimli olma ve disadoniikliik gibi kisilik 6zellikleriyle daha ¢ok iliskili
oldugunu belirtmektedir.

DeNeve ve Cooper (1998) yaptiklar1 g¢aligmada, kisiligin yasam doyumu ve

mutlulugun gii¢lii bir yordayicisi oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Ramanaiah, Sharpe ve Byravan (1999), dayanikli olan ve olmayan bireylerin
psikopatolojilerini ve kisilik 0Ozelliklerini inceledikleri bir c¢alismada, dayanikli olan
bireylerin daha disadoniik, daha agik ve 6z disiplinli olduklarini ve nevrotizm alt 6lgeginden

anlamli diizeyde diisiik puan aldiklarini bulmuslardir.
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Kisilik ve oznel iyi olus iliskisinin arastirildigi calismalarda bes biiylik kisilik
ozelligi (nevrotizm, disadoniikliik, agiklik, uyumluluk, 6z disiplin) lizerinde durulmustur.
Bu bes kisilik 6zelligi i¢inde 6znel iyi olusla en ¢ok iliskili oldugu diisiiniilen kisilik

ozellikleri ise nevrotizm ve disadoniikliiktiir (Diener ve digerleri, 1999).

2.1.1.2.7. Sosyal iliski

Diener ve Fujita (1995), aile destegi, yakin arkadasliklar gibi sosyal kaynaklarin ve
bireyin sosyal iliski kurmada kullandig1 kisisel kaynaklarin 6znel iyi olusta 6nemli rol
oynadigin1 belirtmektedirler. Bununla birlikte bireyin kisisel hedefleri onun kisisel
kaynaklar1 ve sosyal kaynaklari ile uygun oldugunda yasam doyumunun Onemli

belirleyicilerinden olacagi yine ayni ¢alismada belirtilmektedir.

Yakinlik kurmak, sosyal iliskilere glivenmek mutlulugu etkilemektedir. Mutlu olan
ve olmayan insanlarin karsilastirmali olarak incelendigi ¢aligmalarda, mutlu olan bireylerin
daha nitelikli arkadasliklarmin oldugu, aile destegi ve romantik iliskileri daha yogun
yasadiklari, sosyal baglarinin daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir(Biswas-Diener, Diener, ve
Tamir, 2004).

Sosyal psikologlar, bireyin sevme ve sevilme ihtiyacinin karsilanmasi, takdir
gorebilmesi gibi gereksinimlerinin giderilmesi i¢in iliski kurmaya ihtiyact oldugunu dile
getirmektedirler (Giiven, 2008). Mutlu kisilerin en O6nemli mutluluk kaynaklari
arkadaslarina ve ailelerine bagliliklar1 ve onlarla gecirdikleri zamandir. Bireylerin kisisel
hedeflerinin kisisel kaynaklar1 ve sosyal kaynaklar ile uygun olmasi durumunda yasam
doyumlar1 da yiiksek olacaktir (Diener ve Seligman 2002). Diener, " hi¢bir sey bagkalariyla

iligkiler, yakin insani baglar ve sosyal destek kadar mutlu etmez" (Diener, 1984) der.

2.1.1.2.8. Evlilik
Evlilik, mutlulukla giiclii bir iliski i¢indedir (Seligman, 2002) ve bireylerin en

Oonemli sosyal destek kaynagi evlilik olarak gorilmektedir(Yavuz, 2006). Diener ve

digerleri (2000), 42 iilkeden 169 kisi ile yaptiklar1 kiiltiirlerarasi karsilagtirmali bir
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calismada evli bireylerin bosanmiglara ve ayr1 yasayanlara oranla olumlu duygularinin daha
¢ok, olumsuz duygularinin daha az ve 6znel iyi oluslarinin anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugunu bildirmislerdir.

Annak (2005), yaptig1 arastirmada bireylerin yasam doyumu puanlarinin bireylerin
medeni durumuna gore farklilastigini, evli bireylerin yasam doyumu puanlarinin bekar

bireylerin yasam doyumu puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Stack ve Eshleman (1998), 17 farkli milletten katilimc1 ile gergeklestirdikleri
arastirmalarinda 17 milletten 16' sinda evlilik ve mutluluk arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu, evli bireylerin evli olmayanlara oranla daha mutlu olduklarini, evliligin mutluluk
tizerindeki etkisinin cinsiyete gore degismedigini bulmus ve evliligin bireylerin
mutluluguna olan etkisinin finansal destek, algilanan fiziksel saglik ve duygusal destekle

iligkili oldugunu belirtmislerdir.

2.1.1.2.9. Kiiltiir

Kisilik, adaptasyon, sosyal iliskiler degiskenleri mutlulukla iligkili olarak karsimiza
cikan evrensel faktorler olsa da son arastirmalar 6znel 1yi olusun kiiltiirden kiiltiire ve

kisiden kisiye farklilagmakta oldugunu gostermektedir(Yavuz,2006).

Toplumlar kiiltiirel agidan bireyci ve toplumcu kiiltiirler olarak iki farkl sekilde ele
alinmaktadir. Toplumcu kiiltiirler sosyal rolleri yerine getirmeyi ve topluma uyumu
vurgularken, bireyci kiiltiirler, hazz1 ve bireysel deneyimleri tesvik etmektedir (Biswas-
Diener, Diener ve Tamir, 2004). Arastirmalar bireyci kiiltiirlerin 6znel iyi olus diizeylerinin

toplumcu kiiltiirlerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Diener, Diener ve Diener (1995), 55 milletten toplam 120,000 kisinin katilim ile
yaptiklari bir ¢calismada, bireyciligin 6znel 1yi olusun giiclii bir yordayicisit oldugunu ortaya
koymuslardir (r=.77). Oznel iyi olusta goriilen bu farkliligin nedenini, bireyci kiiltiirde
yetisen bir bireyin yasamdaki nihai amacinin mutluluga ulagsmak olmasi, toplumcu kiiltiirde

yetisen bireylerin ise mutluluga ulagsma konusunda daha esnek olmalar1 ile agiklamaktadir.
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Yazarlar, bir aragtirmalarinda toplumcu bir kiiltiire sahip olan Cinlilerin bireyci kiiltiirden
olan Amerikalilara gore mutlulugu daha az diisiindiiklerini ve mutluluga daha az 6nem

verdiklerini bulmuslardir (Diener ve digerleri, 1995).
2.1.1.2.10. Din

Bireylerin dine verdikleri 6nem, dinsel kader anlayis1 ve dinin gereklerini yerine
getirme bireylerin ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Dinsel yasantilar giinliik
yasamda karsilasilan olaylarin kabul edilmesini saglayarak, benzer degerlere sahip insanlar1

bir araya getirerek 6znel iyi olmay1 olumlu etkilemektedir (Diener ve Dig., 1999).

Bireylerin 6znel iyi olug diizeyleri tizerinde etkili olan pek ¢ok faktér bulunmaktadir.
Cinsiyet, yas, gelir, fiziksel saglik, egitim, kisilik, sosyal iliski, evlilik, kiiltiir ve din 6znel
iyi olusla iliskili degiskenlerdir. Bu arastirmada 6znel iyi olug lizerinde etkisi olan yas
degiskeni dikkate alinmis ve ergenler ile caligilmistir. Ayrica sosyal iligki ile 6znel iyi olus
arasindaki iliski dikkate alinarak ergenlerin sosyal yetkinlik beklentilerinin 6znel iyi olus
diizeylerini yordama giicli de arastirmada ele alinmistir. Bununla birlikte duygular: ifade
etmenin, bireyin yasadigi olumsuz duygular azaltacag: diisiincesiyle duygulari ifade etme

egilimi degiskeni ¢alismaya dahil edilmistir.

2.1.2. Benlik Saygsi ile ilgili Kavramsal Aciklamalar

Psikoloji bilimi i¢inde benlik kavraminin ele alinis1t William James'in The Principles
of Psychology (1952/1891) adl eserine dayanmaktadir. James bu eserinde, benligin "bilen
benlik (self as knower)" ve "bilinen benlik (self as known)" olarak iki boyutta diisliniilmesi
gerektigini, bilimin konusunun ise bilinen benlik olmasmin zorunlu oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii, bilen benlik 6zne (I) bilinen benlik ise nesnedir (me ). Konu, bilginin
nesnesi olduguna gore benlik bilme konu edildiginde "nesne" durumuna diismektedir.
Dolayisiyla psikolojinin bilinen konusu benliktir (Bacanli, 2004). Benlik, bireyin kendisini
baskalarinin davraniglarinin hedefi ve digerlerini kendi davraniglarinin hedefi olarak

gormesiyle olusur (Temel ve Aksoy, 2001).
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Benlik kavrami ise kisinin kendisi ile ilgili algilarinin, yiiklemelerinin, ge¢mis
yasantilarinin, gelecekle ilgili amaglarinin ve sosyal rollerinin zihinde temsil edilisi olarak
tanimlanmaktadir (Aydin, 2005). Oner (1985)'e gore ise benlik kavrami, benligi tanimlayan
ancak degerlendirmeyen bir kavram olarak tanimlanir. Benlik saygisi ise benlik kavramini

degerlendiren benlikten duyulan tatmini anlatan bir kavramdir.

Benlik ve benlik kavrami tanimlarindan yola ¢ikarsak; benlik saygisi, benligin
duygusal boyutudur. Birey, kim olduguyla ilgili belirli fikirlere sahip olmasinin yani sira,
kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir. Boylelikle benlik saygis1 bireyin benligi

begenme ve degerli bulma derecesi olarak tanimlanabilmektedir (Kulaksizoglu, 2001).

Rosenberg (1967)'e gore bireyler biitiin nesnelere kars1 bir tutuma sahip olduklari
gibi kendi benliklerine kars1 da bir tutuma sahiptirler. Kisinin kendisine karst olumlu ve
olumsuz tutumlarinin toplamindan olusan benlik saygisi sosyal yeterlilik, kisisel deger ve
beden algisinin bilesiminden olusmaktadir. Bu 6zellikler her birey i¢in farkli 5neme sahiptir.
Benlik hakkinda bir yargiya varmak ic¢in kisinin Ozelliklerini  gercekte nasil

degerlendirdigini belirlemek gerekir (Akt., Aksaray, 2003).

Rosenberg (1965)'e gore ergenlik doneminde geng, kendinin nasil biri oldugu, neye
benzedigi, kendisi hakkinda neler hissettigi sorulariyla yogun bir bicimde mesgul
olmaktadir. Bunlara yanit ararken de benlik algilarmi kullanir. Igsel faktdrlerin yani sira
cevresel faktorlerin de etkisiyle gelisen benlik imgeleri (self image) ergenin kendi kendisine
yaklagim bi¢imlerinin belirlenmesinde rol oynar. Bu yaklagim bi¢iminin yonii, yani kendini
degerli ya da degersiz gormesi, benlik saygisim belirler. Benlik saygisi ergenin ilerideki
yasaminda diislincelerini, duygularini ve davramislarini belirleyen 6znel yasaminin, bir
baska degisle kimliginin ¢ekirdegini olusturur. Rosenberg (1965) bu anlamda biitiinciil bir
benlik saygis1 goriisiine sahiptir. Yani benlik saygisi tek boyutlu olmaktan ¢ok bilesenlere
sahiptir; bunlar sosyal yeterlilik, kisisel deger, goriiniis hissidir. Kisinin kendisini
degerlendirirken olumlu bir tutum takinmasinin, yiiksek benlik saygisina sahip olmasini da

beraberinde getirecegini vurgulamaktadir.
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Chrzanowski (1981) benlik saygisinin bireyin kendi yetenek ve gii¢lerini dogru bir
sekilde degerlendirmesinin gecerli bir yansimasi oldugunu, benlik saygisinin yapisinda
kisisel onur, kisinin 0ziinii kabullenmesi ve kabul edilirlik duygusu gibi temel insani
degerlerin bulundugunu belirtmektedir. Onemli bir baska konunun da bireyin kisisel
gereksinimlerinin farkinda olmasi ve bunlar1 tatmin etmenin 6zgiirliigiine sahip olmasi
oldugunu ileri siirmektedir. Chrzanowski' ye gore zeka, goriiniim, beden yapis1 gibi kisinin
dogal o6zellikleri benlik saygisini yaratan niteliklerdir. Yasam deneyimleri, kiiltiir, toplum,

aile ve cevresel faktorler de bu kavramin yapilanmasinda rol oynamaktadir.

Steinberg (2007)'e gore benlik saygisi bireylerin kendilerine yonelik duygular
gelistirme bi¢imi olarak tanimlanmistir. Eger kisi ulasmak istedigi hedefe yakinsa yiiksek
benlik saygisi vardir. Kisinin gercek ve ideal benligi arasindaki iliski d6nemlidir. Clinkii ideal
benlige ulasmada yasanilacak olas1 bir basarisizlik ciddi boyutlardaki olumsuz sonuclara
neden olabilir. Diisiik benlik saygisi beslenme bozukluklari, kaygi, depresyon ve ergenlerde

cete iiyeligi gibi olumsuz sonuglar dogurabilir.

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum
icindeyse, benlik saygisi yiikselmekte; olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisi
diismektedir. Benlik saygisinin duygusal, bilissel, toplumsal ve bedensel 6geleri vardir.
Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilme, basarma,
begenilir olma, kabul gorme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme,
benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde 6nde gelen etkenlerdir. "Ben kimim?" sorusunu
yanitlayan bir kisi beceriklilik ve giiven duygusu biitiinlesmis, psikolojik olarak uyumlu bir
kisilik gelistirmenin yani sira bedeni, kisiligi, ahlaki, toplumsal yarar1 hakkinda olumlu

algilar gelistirme egiliminde olabilmektedir (Gander ve Gardiner, 2004; Y 6riikoglu, 2000).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir birey kendini oldugu gibi goriir. Gordiigi gibi
kabullenir ve kendine giivenir, kendini degerli, saygiya ve kabul edilmeye deger hisseder ve
yasamdaki sorunlarla basa ¢ikabilecegine giivenir. Kendisi ve yetenekleri hakkinda olumlu

ve gercekei bir yaklasima sahiptir. Olaylar kotli gittiginde, kendisini hatalartyla birlikte
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kabullenebilir ve kendisini degerli hisseder. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve
basarisizliga ugradiginda daha iyisini yapmak i¢in motive olur. Degisiklik yapmaya ve daha
fazla ¢alismaya ihtiyag duydugunun farkina vararak, hatalarim1 kabul eder ve baskalarini
suclamaktan ka¢inir. Olumlu bir ruh haline sahip olan bireyin kisisel mutlulugunun

kaynaklarindan biri ve belki de en nemlisi benlik saygisidir (Oner, 1985; Yavuzer, 2003).

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler kisilerarasi iligkilerde daha toleranslidirlar, daha
bagimsiz davranabilirler, yasami daha anlamli bulurlar, daha iyi 6grencilerdir, daha az
kaygili ve daha az depresiftirler, is yasaminda bagimsizliga deger veren, yarismaya agik ve
basarili olmay1 isteyen kisilerdir. Ayrica bu bireylerin fiziksel sagliklar1 daha iyidir, grup
etkilesimleri daha fazladir (Yavuzer, 1993).

Benlik saygilar1 diisiik olan bireyler, kendilerini pek onemli olmayan, sevilebilir
ozellikten yoksun, kendilerine giivenemeyen kisiler olarak goérme egilimindedirler,
yeteneklerinden kusku duyar ve kendileri hakkinda gercek¢i olmayan beklentileri vardir.
Kendi degerleri hakkindaki fikirleri, diger insanlarin goriislerinden fazlasiyla etkilenir ve
kendisini acimasizca elestirir (Temel ve Aksoy, 2001; Aslan, 2006). Bu kisiler hedef
belirlemede ve problem ¢ozmede giicliik ¢gekebilmektedirler (Plumber, 2001). Bir insan ne
kadar benlik tasarimina uygun davranabilirse, kendini o kadar rahat hisseder, ideal benligine
ne kadar ters diisen yasantilarin etkisinde kalirsa, o kadar huzuru kagar ve kaygilanir

(Aydogan, 2008).

2.1.3. Duygulari ifade Etme Egilimi fle Tlgili Kavramsal A¢iklamalar

Goleman (1999), duyguyu, bir his ve bu hisse 6zgii belirli diistinceler, psikolojik ve
biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi olarak tanimlamistir. D6kmen (2000)'e gore ise
duygu, kisinin belirli bir anda algiladiklari, hissettikleri, onun fenomenal alan i¢indeki

istekler, heyecan uyandiran i¢ yasantilardir.

Bir bilim olarak psikoloji insan davraniglarini anlamay1 ve a¢iklamay1 kendine amag

edinmistir. Duygular da diisiince ve davranislar kadar psikoloji biliminin {izerinde en ¢ok
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durdugu konulardan biridir (Kuzucu, 2006). Bugiin sahip oldugumuz tiim duygular, organlar
gibi belirli iglevlere sahiptir ve bu nedenle de evrim siireci boyunca varligini siirdiirerek
giintimiize ulagmistir.Duygularimizin genel islevi, dogaya ve topluma uyum saglamaktir
(Dokmen, 2000). Diger yandan duygularin ihtiya¢ ve giidiilerle de sik1 bir iliskisi vardir.
Temel ihtiyaglarin karsilanip karsilanamamasi ¢esitli duygularin dogmasina yol agar. Sevgi,
nefret, korku, timit, seving, keder, nese, kusku ve sikinti giinliik konusmalarda sik kullanilan
sOzciiklerdir. Bu tiirlii yasantilar duygusal yasam deneyimi altinda toplanir (Ergin, 2000).
Baz1 kuramcilar bazi duygu kiimelerinin varligindan s6z etmektedir. Goleman (1999), temel

duygular1 ve onlarin alt boyutlarini, asagidaki gibi aciklamistir:

Ofke: Hiddet, hakaret, icerleme, gazap, tiikenme, kizma, sinitlenme, hing, kin, rahatsizlik,
alinganlik, diismanlik ve belki de en u¢ noktada patolojik nefret ve siddet.7

Uziintii: Aci, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli, kendine acima, yalmzlik, can sikintisi,
umutsuzluk, ve patolojik oldugunda siddetli depresyon.

Korku: Kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret, stiphe, uyaniklik, vicdan azab1, huzursuzluk,
cekinme, iirkme, dehset; patolojik oldugunda ise fobi veya panik.

Zevk: Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, seving, eglenme, gurur, tensel zevk, heyecan,
hosnutluk, asir1 zindelik, kapris ve en u¢ noktada mani.

Sevqi: Kabul gérme, dostluk, giiven, iyilik, yakin ilgi, sadakat, hayranlik, asir1 tutkunluk,
muhabbet.

Saskinlik: Sok, hayret, afallama, merak.

Igrenme: Hor gérme, asagilama, kiiciimseme, tiksinme, nefret etme, hoslanmama, itici
bulma.

Utang: Sugluluk, mahcubiyet, hayal kiriklig1, pismanlik, kiiciik diisme, cile ve nedamet.

Kuvvetli duygular bedenimizde belirgin degisiklikleri (fizyolojik belirtiler)
beraberinde getirir. (Goleman,1996). Bedenimizde meydana gelen bu degisimler de sozsiiz
mesajlart olusturur. Kisilerarasi iletisimde sozlii ve s6zsliz mesajlar ayni1 anda kullanilir.
Birey duygularint hem s6zlii hem de sozsiiz olarak ifade edebilir. Ancak mesaj alig verisinin
kiigiik bir bolimiinii sozlii mesajlar olusturur. Yiiz ifadeleri, el kol hareketleri, bedenin

konumlar1 ve sesin ylikselip algalmasiyla gonderilen s6zsiiz mesajlar, iletisimde kullanilan
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mesajlarin daha biiylik bir boliimiinii kapsar ve bireyin ger¢ek duygularin1 daha iyi yansitir

(Cliceloglu, 1999).

Duygular giinliikk yasamimiz igerisinde bedensel tepkilerimizle, yiiz ifadelerimizle ya
da sozel ifadelerimizle agiga vurulsa da zaman zaman bu duygular1 kontrol altinda tutmak
isteriz. Duygularin uzun siire kontrol altinda tutulmasi, bunlarin bir siire sonra ¢arpitilmis
bigimde yeniden ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ote yandan duygularin toplumsal uyum
icinde ortaya ¢ikmasi kisi ve toplum igin en saglikli yoldur (Koknel, 1997). Duygular sézel
olarak ifade edilsin yada edilmesin, kisinin bulundugu ortama gosterdigi tepki bi¢imini

etkiler (Eisenberg ve Delaney, 1993).

Duygusal ifade, duygu varligin1 goéstermek i¢in baska birine dogru yapilan hareket ve
seslerdir. Bu hareket ya da sesler, iletisimsel bilgiyi iletebilme oraninda ifadeseldir.
Yiiziimiiz, bir dizi hareketi ustaca nakledebildigi i¢in en 6nemli duyusal ifade kanallarindan
birisidir. Yiiz ifadesi bireyin hangi duygu icinde oldugunu biiyiik oranda gdsterir (D6nmez,
2007). Duygu paylasimi genellikle iki ya da daha fazla kisi arasinda gegen bir eylem olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin kendisinde duyguyu meydana getiren olaylar ve kendisinde
ortaya ¢ikan duygulart diger kisi ya da kisilere agik bir sekilde ifade etmesi olarak
tanimlanabilir. (Rime, Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot, 1998). Duygularin
paylasilmasi giinlilk yasamda daha ¢ok aileyle, arkadaslarla ve yakin ¢evreyle olmaktadir
(Schimidt ve Conelius, 1987). Kisi yasadigi duygusal olaylar1 paylasabilmek i¢in sosyal
olarak kullanilan bir dille duygularmi ifade etmelidir. Kisi bunu iki yolla yapabilir.
Bunlardan ilki duygularin sézel olarak ifade edilmesi, ikincisi de duygunun siir, miizik,
resim gibi dolayli yollardan ifadesini igerir (Rime, Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot,
1998). Duygularin ifadesi, karsi tarafin durumu daha iyi anlayabilmesine, kendisini
karsisindakinin yerine koyabilmesine ve davranigin1 onun i¢in degistirmek istemesine yol

acar (Beck, 2001).

Duygularin anlagilmasi ve paylasilmasi kisileri mutlu kilar. Bastirilmasi yerine ifade
yollarinin bulunmasi kisilerin duygularindan haberdar olmalarini saglar. Heyecan ve kaygi

icinde yasayan kisi bu duygularini ifade edecek ve rahatlayacak firsatlar bulamadigi taktirde,
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psikosomatik bazi sorunlar yasayabilir (Donmez, 2007). Bu agidan bakildiginda insanlarin
yasadiklar1 bir duygunun ardindan bir kag¢ giin boyunca %80-90 oraninda bu duyguyla ilgili
konusmaktadirlar. (Rime, Mesquita, Philippot ve Boca, 1991). Paylasilan kisiler degisse de,
insanlar her yasta duygular1 paylasma istegi duymaktadir (Kuzucu, 2006).

Duygularin paylasilmasinin altindaki motivasyona bakacak olursak; bazi insanlar
tavsiye ya da glivence almak icin duygularini paylastigini ifade ederken, bazilar1 da
arkadaslariyla olan iligkilerini gliglendirmek i¢in duygularini paylastiklarin1 bildirmektedir
(Schimidt ve Conelius, 1987). Rime ve Zech (2001)'e gore, insanlar duygusal yasantilarinin
yiikiinii hafifletmek i¢in duygularini paylasmaktadir. Diger bir ifadeyle duygular hakkinda
konusmak terapotik bir siire¢ olarak goriilmektedir. Son yirmi yil duygular: ifade etmenin
iyi olus ve saglikla iliskisiyle ilgili bilimsel bir ilgi ortaya ¢cikmistir. Bu ilgi Pennebaker ve
arkadaslarinin duygular1 ifade etmenin travma Tlzerindeki etkilerine dair deneysel
calismalariyla baslamistir (Zech, Rime ve Nils, 2003). Duygular1 ifade etmekten
kaynaklanan 6znel 1yi olus sadece kendini daha iy1 hissetmekle ilgili degildir, ayn1 zamanda
biligsel (daha iyi anlamay1 ve akildan gecenleri siraya koymay1 saglayarak) ve kisiler arasi

yarar1 da vardir (Zech, 1998).

2.1.4. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ile Tlgili Kavramsal A¢iklamalar

Bandura (1997)'ya gore yetkinlik, kisisel, sosyal ve davranissal becerilerin organize
edilerek cesitli amacglarda kullannminin saglanmasinda ve farkli davranis sekillerine
dontistiiriilmesinde bagvurulan iiretici bir kapasitedir. Yetkinlik, bir bireyin, bir davranisi
yapip yapamayacagini, davranisi basarili bir bicimde tamamlayabilmek i¢in ne kadar ¢aba
harcayacagini ve karsilastig1 engeller karsisinda ne kadar 1srarci olabilecegini etkilemektedir

(Kiran-Esen ve Celikkaleli, 2008).

Bandura'ya (1977) gore yetkinlik beklentisi, bireyin bir isi yapabilecegine dair
inancidir (Akt. Bilgin, 2009). Sheldon'a (1995) gore de yetkinlik beklentisi inanci, bireyin

diisiince ve duygularina yon vermektedir. Yetkinlik beklentisi bireyin digerleriyle kurdugu
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iliski yoluyla kazanilir. Bireyin yasamin ilk yillarinda cevresiyle kurdugu iligkilerde
algiladig1 diistinceler ve bilgiler ileriki yagantilarinda kisileraras iligkilerini etkilemektedir
(Di Tomasso, -Brannen-Mc Nulty, Ross ve Burges, 2002). Ayrica, bireyin yasaminin ilk
yillarda edindigi olumlu yasantilarin sonucu olusan yetkinlik beklentisi algis1 ergenlikte ve
yetigkinlikteki kisileraras1 iliskileri kolaylastirici bir etki yapmaktadir (Rice, FitzGerald,
Whaley ve Gibbs 1995). Yetkinlik beklentisinin, bireyin saglikli olarak egitim almasinda
ayrt bir 6nemi vardir ve davranis degisikligini baslatma ve siirdiirmedeki rolii
biiyiiktiir(Bilgin, 1996). Yetkinlik beklentisi genel bir kavramdir ve her bir davranis i¢in ayr1
ayr yetkinlik beklentisinden bahsedilebilir. Ornegin sosyal yetkinlik, akademik yetkinlik,
vb. gibi.

Sosyal yetkinlik beklentisi yetkinlik beklentisinin en 6nemli boyutlarindan birisidir
ve bireyin toplumsal iliskilerde sergiledigi davraniglart 6nemli Sl¢iide etkilemektedir
(Cakici, 2010).

Giicli bir yetkinlik inanci, kisinin girdigi islerden basari ile ¢ikmasina ve kisisel

tyilik haline bir¢ok yonden katkida bulunur (Bandura, 1994).

Bandura (1977)' ya gore, bireyin kendini yetkin gérmesi, birbiriyle etkilesim halinde

olan baslica dort yoldan olusur:

1. Dogrudan Yasantilar: Bireyin dogrudan kendi yaptig1 basarili ya da basarisiz
etkinlikler sonucunda elde ettigi performans deneyimleridir. Ge¢gmiste yasanan basarili

performanslar, yetkinlik beklentisinin diizeyini arttirir.

2. Dolayl yasantilar: Bireyin kendine benzer bagka kisilerin basarili ya da basarisiz
etkinlikleri, bireyin ayni etkinlikleri kendinin de basarabilecegine ya da basaramayacagina
iliskin yargisini giiclendirir. Model izleyerek elde edilen yetkinlik beklentisi, basarili
performanslara gore daha zayiftir ve olumsuz yasantidan daha kolay etkilenme

egilimindedir.
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3. Sozel ikna: Bireyin basarabilecegine ya da bagaramayacagina iligskin tesvikler,

nasihatler ve ogiitleri kapsar.

4. Duygusal uyarilma; performans aninda bireyin yasadigi kaygi, sinirlenme ya da
heyecanlanma gibi duygusal tepkilerdir. Ozellikle engellenme ve basarisizlik konusunda
yiiksek yetkinlik beklentisine sahip bireylerin daha az kaygi yasadiklar1 ve karsilastiklar
engellerin ve basarisizliklarin nedenini eksik ¢abaya bagladiklar: belirtilmektedir. Yiiksek
kaygi performansi diistirdiiglinden, yetkinlik beklentisini de olumsuz yonde etkilemektedir.
Isteklilik ve heyecan ise kisiye basarma azmi ve iistiinliik duygusu saglamaktadir. Dogal
olarak bir isi yapamayacagina inanan kisinin kaygi diizeyi de artacaktir. Kaygi diizeyi

yetersizlik duygusuna bagli olarak artmaktadir.

Bandura (1977) yetkinlik beklentisinin farkli kaynaklari oldugu gibi farkli boyutlar
da oldugunu belirtmistir ve bu ii boyutu su sekilde tanimlamistir:

Diizey; bireyin performans gosterecegi davranmisin veya gorevin zorluk derecesidir
(Bandura, 1977). Bireyin bagaracagina inandig1 isin gii¢liik derecesini gostermektedir. Bir
kimse ne derece zor bir isi basaracagina inaniyorsa o konuda yetkinlik beklenti diizeyinin o

derece yiiksek oldugu sdylenebilir (Kuzgun, 2000).

Genelleme; yetkinlik beklentisinin farkli olay ve durumlara genellenebilmesidir (Bandura,

1977). Genelleme bir kimsenin kendini yetkin gordiigii durumlarin ¢esitliligini gdsterir
(Kuzgun, 2000).

Dayaniklilik; bireyin gergeklestirecegi performansa iliskin inancidir (Bandura, 1977). Bir
kimsenin engelleyici, caydirici kosullara karsin davranigi siirdiirmeye devam etmesidir.
Yetkinlik beklentisi diisiikk olan bireyler olumsuz yasantilarla karsilaginca davraniglarini

degistirmekte, giiclii olan bireyler ise sebat ve 1srar etmektedirler (Kuzgun, 2000).
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Yetkinlik beklentisinin bireyin performansini da etkileyen bilissel, motivasyonel,

duyussal ve segme siirecleri vardir. Bu siirecler su sekilde tanimlanabilir:

1.Biligsel Siirecler: Yiiksek yetkinlik beklentisine sahip olan kisiler zihinlerinde basarili
senaryolar, hayaller iiretirler. Diisiik yetkinlik beklentisine sahip olanlar ise basarisiz
senaryo ve hayaller iiretir. Bireylerdeki bu yetersizlik diisiincesi performansi da olumsuz
etkiler ve zihinlerinde basarisizlik senaryolar1 kuran kisilerin performanslari bu tiir senaryo

ve hayaller kurmayanlara gore daha diisiik olur (Bandura, 1995).

2. Motivasyonel Siirecler: Bireyler kendilerini motive ederler, kapasiteleri hakkinda
inanglar gelistirirler. Basarisizlik ve engellerle karsilastiklarinda yeteneklerine dair inanglari
diisiik olan insanlar ¢abalamay1 birakir, yeteneklerine dair inanglari giiglii olanlar ise hemen

vazgegcmez, 1srar eder ve basarili performans gosterir. (Bandura,1995).

3. Duyussal Siiregler: Insanlarin yetenekleriyle ilgili inanglari, motivasyon seviyelerini
etkiledigi gibi tehdit edici durumlarda yasadiklar1 kaygi, stres ve depresyonu da
etkilemektedir. Aslinda insanlar, endiseyle kusatildiklar1 ig¢in degil, riskli olarak
nitelendirdikleri ortamlarla basa ¢ikmada yetersiz olacaklarini diistindiikleri i¢in tehdit edici
ortamlardan ve aktivitelerden potansiyel olarak kaginirlar. Engelleri asabilecegine inanan
insanlar, inanmayanlara gore daha az kaygi yasarlar ve basarili olacaklarina dair diisiinceler

gelistirerek eyleme gecerler (Bandura,1993).

4. Se¢me Siirecleri: Bireyler kapasitelerinin iistiinde oldugunu diisiindiikleri aktiviteleri
yapmaktan kacinir. Yetkinlik beklentisi diisiik olan kisiler kapasitelerinin altinda

davraniglar1 secer ve kapasitelerini tam olarak kullanmazlar (Bandura, 1995).

Yetkinlik beklentisi ile ilgili yapilan ayrintili tanimlarin ardindan aragtirmada ele
alinan asil degisken olan sosyal yetkinlik beklentisi kavramina deginecek olursak; sosyal
yetkinlik beklentisi, bireyin sosyal bir iliskiye gegmeden 6nce bu iliskiyi kurabilecegine dair
inanc1 olarak tarif edilmektedir ve sosyal yetkinlik beklentisi bireyin kendisini sosyal

iligkilerde basarili olarak degerlendirmesine yardim eder (Connoly,1989).
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Sosyal yetkinlik beklentisi inancinin gelismesinde, bireyin yetkin davraniglarda
bulunmasi ve bunun baska insanlar tarafindan yetkin davranis oldugunun geribildirimi

gereklidir (Bandural997).

Bireylerin sosyal yetkinlik beklentileri, aile ve arkadas iliskileri, ders calisma
becerileri, akademik basar1 gibi bir¢ok davranis iizerinde etkili olmaktadir. Bireyin
kendisini sosyal yonden pasif olarak yorumlamasi beraberinde bireyin davranislarinda
pasiflik, ders calismada diizensizlik, plansizlik, motivasyon diisiikliigii, akademik
performansta azalma, sosyal iliskilerde smirlilik ve yetersizlik gibi belirtiler ortaya
cikarabilir. Buna karsilik bireyin kendisini sosyal agidan yetkin bir birey olarak yorumlar ve
algilarsa, etkilesimlerinde daha istikrarli olur ve uygun yonlendiricilerle daha verimli

sonugclar alabilir (Bilgin, 1996).

Sosyal yetkinlik beklentisi ergenlerin ruh sagliginda da 6nemli bir yere sahiptir.
Ergen icin sosyal olmak; ¢evresi tarafindan birey olarak kabul edilmeyi ve birlikte olmaktan
hoslanilmay1 igerir Sosyal etkinliklere katilmak, kendisini arkadas gruplarinin bir pargasi

olarak gormek, ergenin sosyal gelisimi i¢in gerekli unsurlardir (Akkapulu, 2005).
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2.2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.2.1. Oznel iyi Olus ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Arastirmanin bu bdliimiinde 6znel iyi olus ile ilgili yurt disinda yapilmis bazi

aragtirmalara yer verilmistir.

Coopersmith (1967); Branden (1987) (Akt: Street ve lIsaacs, 1998), iiniversite
ogrencileriyle yaptigi klinik ve deneysel ¢alismalari sonucunda benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin diisiik benlik saygisina sahip bireylere gére daha mutlu ve yasam amagclarina
ulasmada daha etkin yasamdaki giicliiklerle daha iyi bas edebilen, daha yaratici, isteklerini

yerine getirmede daha basarili ve gii¢lii iligkilere sahip olduklarini saptamistir.

Pennebaker ve O'Heeron, (1984) eslerini kaybetmis kisilerin gilinliik yasamda
duygularint paylagmalarimin sagliklar1 iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmada,

duygularini paylasan kisilerin daha az saglik problemleri yasadiklarini belirlemistir.

Jamner ve ark. (1988), duygular1 ifade etme ile psikolojik sikint1 arasindaki iligkiyi
tespit etmeyi amacladiklar1 ¢alismada psikolojik sikintinin duygular: ifade etmemeyle
iliskili olarak arttigini, ancak duygular1 ifade etmenin psikolojik sikint1 tizerinde higbir etkisi

olmadigini bulmuslaridir.

Argyle ve Lou (1990) 69 kisinin katilimiyla gerceklestirdikleri boylamsal caligma
sonucunda kendine giiven ve mutluluk arasinda bir iliski oldugunu saptamislardir. Bu

sonuca gore sosyal yeterliligin mutluluga yol acan bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ehrenberg, Cox ve Kopman (1991), ergenlerle yaptiklari arastirmada akademik,
genel, fiziksel ve sosyal yetkinlik inang¢ diizeyleri ile depresyon arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, yetkinlik inan¢larinin hem kiz hem de
erkek ergenlerin yasadiklari depresyonun en onemli yordayicisi oldugunu gostermistir.

Ayrica, yetkinlik inanglari ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve
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yetkinlik inan¢ diizeylerine gore depresyon puanlarinda anlamli bir farklilasma oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

Diener ve Diener (1995), arastirmalarinda benlik saygisi, yasam doyumu ve yasam
doyumun o6zel alanlarim1 (arkadas, aile ve mali durum) 31 iilkeden toplam 13.118
yiiksekokul 6grencisi iizerinde incelemislerdir. Arastirmacilar kiiltiirel farklar arasindaki,
bireycilik ve geliri igeren toplumsal boyutlar1 da incelemislerdir. Ulusal diizeyde,
bireyselcilik ile ¢ok ¢esitlilik (heterojenlik) ve saglik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
saptamiglardir. Bireyselcilik diizeyinde, benlik saygisi ve yasam doyumu iliskili tiim
orneklem i¢in aralarinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iligki ancak;
toplumun bireyselciler tarafindan yonetildiginde olmustur. Maddi durum, arkadas ve aile
doyumu ile yasam doyumu ve benlik saygisi iilkeler agisindan farklilik gostermistir. Mali
duruma iligkin doyum, daha yoksul iilkelerde yasam doyumu ile ¢ok giiclii bir iligki
icerisindedir. Yasam doyumu ve benlik saygisinin ayirt edilebilir yapilar olduklar agikca
goriilmiistiir. Maddi duruma iliskin doyum hari¢, doyum siniflandirmalari, hafif ve oldukga
olumlu arasinda cesitlilik gostermislerdir. Yine bulgulara gore, benlik saygisi ile maddi

duruma iliskin doyum arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 iliski bulunmustur.

Zech (1998) yaptig1 deneysel calismada, deney grubunda yer alan ve duygusal
konularda konusan katilimcilarin boyle bir calismaya katilmaktan yarar gordiiklerini,
kontrol grubundakilere (6nemsiz konularda konusan ve hi¢ konugsmayan) oranla ¢alisma
boyunca kendilerini daha rahat ve iyi hissettiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte
duygular1 s6zel olarak ifade etmek sonraki duygusal iyilesmeyle, orta ve uzun donemli 6znel

1yi olus ile iligkili bulunmamastir.

Ashby ve Kottman (2000), kisilik oncelikleri ile duygu, depresyon, yetkinlik inanci
ve yakin arkadagliklar kurmaktan korkma arasindaki iligskiyi ergenlerle c¢alisarak
incelemislerdir. Buna goére basari Onceligi olan katilimcilarin yiiksek sosyal yetkinlik
inancia sahip olduklar1 ve sosyal ve genel yetkinlik inanci ile depresyon ve yakin
arkadagliklar kurmaktan korkma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu

belirtmislerdir.
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Compton (2000), 347 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmasinda anlamlilik
Ol¢iimleri, benlik saygisi, i¢ kontrol odagi, olumlu sosyal iliskiler ve iyimserligin 6znel iyi
olusu yordama giiciinii belirlemek amaciyla yaptig1 arastirma sonucunda anlamliligin kisilik

degiskenleri ve 6znel iyl olma arasinda énemli bir arabulucu oldugu bulunmustur.

Muris, Schmidt, Lambrichs, Meesters (2001), yetkinlik inancinin depresyonun
ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir degisken oldugunu, depresyon ile yetkinlik inanci arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve yetkinlik inancinin depresyon belirtilerinin

ortaya ¢ikmasinda araci bir degisken olarak rol oynadigini ortaya koymuslardir.

Ullman ve Tatar (2001), aragtirmalarinda psikolojik uyum i¢inde olan, go¢ etmis
ergenlerin, benlik kavrami, benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerini incelemisler ve gé¢
etmemis ergenler ile go¢ etmis ergenler arasinda bahsedilen Ol¢liimler agisindan
karsilastirma yapmuslardir. Arastirmanin drneklemini, Eski Sovyetler Birligi'nden Israil'e
gd¢ etmis 119 ergen ile Israil'de yasayan, go¢ etmemis ilkdgretim ikinci kademeye devam
eden 135 ergen olusturmustur. Aragtirmanin bulgularina goére, go¢ etmis ergenler, go¢
etmemis ergenlerden daha diisiik diizeyde yasam doyumu gostermislerdir ve benlik
kavramlar1 ve onlarin bagkalar1 tarafindan nasil algilandiklarina iliskin goriisleri acisindan
gb¢ etmemis ergenlere gore daha diisiik uyum gostermislerdir. Yine diger bir bulguya gore
her iki grup arasinda genel benlik saygisi diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Israil'e gd¢ etmis ergenler arasinda, Israil'de kalma uzunlugu ile yasam
doyumu arasinda iliski tespit edilmistir. Yine, benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Stroebe ve arkadaslar1 (2002) hayatlarin1 kaybeden kisilerin yakinlarinin onlarin
Olimiinden sonra yeniden yasama uyum saglamalarinda duygular1 paylasmanin
kolaylastirici rolii olup olmadigini incelemeyi amacladigi ¢alismada duygulari paylasmanin
yasamlarini yitiren kisilerin yakinlarinin uyumlarini kolaylastirdigina dair herhangi bir kanit

bulamamustir.
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Saltzman ve Holahan (2002), algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olma hali
yetkinlik inanct ve uyum gostermeye yonelik basetme stratejilerinin iliskili olup olmadigin
incelemek amaciyla lise Ogrencilileriyle yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, depresyon
belirtilerinin yetkinlik inanci ve uyuma yonelik basetme stratejileri ile hem dogrudan hem

de dolayli olarak negatif yonde iliskili oldugu bulgusuna ulasmislardir.

Schimmack ve Diener (2003) 6znel iyi olusun yordayicist olarak benlik saygisinin
belirgin ve kapal1 dlgiimlerinin giivenirligi {izerine Illinois Universitesindeki 141 iiniversite
Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri calismada somestir basinda Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginin acik adi goriilerek degerlendirme yapmuslar ve agik olarak dlgiilen benlik
saygisinin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicis1 oldugunu tespit etmislerdir. Ancak elde
edilen sonuclarin abartili oldugu diisiincesi ile ilk 6l¢iimden sonra ruh hali ve mevcut diger
etkenlerin etkisinden kacinmak amaciyla farkli bir oturumda da benlik saygis1 6l¢geginin ad1
acik olarak yazilmadan sadece bas harfleri belirtilerek bir 6l¢iim daha yapmislardir. Bu
6l¢iimden elde edilen sonug ise benlik saygisinin 6znel iyi olusun herhangi bir dl¢iimii ile

anlamli bir iligkisi olmadig1 yoniindedir.

Tong ve Song (2004), genel yetkinlik beklentisi ve 6znel iyi olusun birbirleriyle
iliskilerini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alisma kapsaminda 102 alt sosyoekonomik
diizeyden ve 164 orta sosyoekonomik diizeyden ergene genel yetkinlik beklentisi 6l¢egi,
Oznel 1iyi olus Olgegi, yasam doyumu ve olumlu-olumsuz duygulanim &lgegi
uygulamislardir. Arastirma sonuglarina gore; diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grenciler
diger akranlarina gore anlamli derecede daha diisiik genel yetkinlik beklentisi ve 6znel iyi
olus diizeyine sahiptirler. Arastirma sonucunda 6znel iyi olus ve yetkinlik beklentisi
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi gozlenmistir. Daha yiiksek genel yetkinlik
beklentisi diizeyine sahip olan 6grencilerin daha yiliksek 6znel iyi olus puanlarina sahip
olduklart bulunmustur. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin genel yetkinlik
beklentisi diizeyleri ile olumlu-olumsuz duygulanim, yasam doyumu ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmigtir. Arastirma

bulgulart gostermektedir ki sosyoekonomik diizey yetkinlik beklentisi ve 6znel iyi olus
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tizerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir. Genel yetkinlik beklentisi ve 6znel iyi olus birbirleriyle

iliskilidir.

Kashdan ve Roberts (2004) sosyal kaygi, sosyal yetkinlik beklentisi, pozitif ve
negatif duygular arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 9 ve 10. smif Ogrencileri ile
yaptiklar1 calismada sosyal kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin negatif duygularinin daha fazla

ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir.

Wei, Russell ve Zakalik (2005), baglanma stilleri, sosyal yetkinlik inanci, kendini
acma, yalmzlik ve depresyon diizeylerini inceledikleri ¢alismanin sonucunda, sosyal
yetkinlik inancinin baglanma anksiyetesi, yalnizlik duygusu ve depresyon arasindaki
iliskide araci bir degisken oldugu bulgusunu ortaya koymuslardir. Bunun yaninda, kendini

acmanin kacinma ile yalnizlik duygusu arasinda araci bir degisken oldugu gézlenmistir.

Gilman ve Huebner (2006), arastirmalarinda yiliksek yasam doyumuna sahip
ergenlerin Ozelliklerini incelemiglerdir. Yasam doyumu ile yiliksek not ortalamasi,
kisilerarasi iliskiler, ebeveyn iligkileri, benlik saygisi, umut, okula kars1 tutum, 6gretmenlere
karst tutum arasinda olumlu iliski bulmuslardir fakat sosyal stres, kaygi, depresyon ve dis
denetim odag1 arasinda olumsuz yonde iligki tespit etmislerdir. Cok yiiksek yasam doyumu
diizeyine sahip ergenler, daha diisiik yasam doyumu diizeyine sahip ergenlerden tiim
Olciimlerde, umut, benlik saygisi ve i¢ denetim odaginda daha yiiksek puanlar alirlar iken;
sosyal stres, kaygi, depresyon ve Ogretmenlere yonelik olumsuz tutumlara iligkin

Olclimlerde ise ortalamanin altinda puanlar almislardir.

Gooden-Ledbetter, Coleb, Maher ve Condeluci (2007), yaptiklar1 arastirmada
Bagimsiz Yasam Programinin 6gretici amaglarindan olan yetkinlik beklentisi ve bagimsiz
yasam becerilerini yiikseltmek ve engelli bireylerin yasam doyumlarim1 arttirmak
hedeflerine katilimcilarin ne oranda ulastigini1 belirlemektir. Bagimsiz yagsam programi
Pensilvanya'da yiiriitilmekte olan ve engelli bireylerin yasam doyumlarimi yiikseltmek,

onlarin engelleri ile ilgili daha olumlu bir bakis acisina sahip olmalarin1 saglamak amaciyla
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gerceklestirilen, kar amaci giitmeyen bir programdir. Arastirma bagimsiz yasam programina
katilan ve yaglart 18 ile 59 arasinda degisen ve farkli biligsel ve fiziksel engeli olan 87
kisinin katilimi ile gerceklesmistir. Aragtirma siirecinde katilimcilara yetkinlik beklentisi,
bagimsiz yasam ve yasam doyumu 6l¢ekleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda bagimsiz
yasam ve yetkinlik beklentisinin yasam doyumunun anlamli birer yordayicist oldugu ancak
bagimsiz yasamin yetkinlik beklentisine gére yasam doyumunun daha giiglii bir yordayicisi

oldugu bulunmustur.

Shikai, Uji, Chen, Hiramura, Tanaka, Shono ve Kitamura (2007), hemsirelik egitimi
alan lise Ogrencilerinin yasadiklar1 depresyon, anksiyete ve stresle basetme big¢imlerini
etkileyen faktorleri inceledikleri calisma sonucunda, yetkinlik inancinin depresyon
puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Ayrica, yetkinlik inanci ile

depresyonun dogrudan iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Thelwell, Lane ve Weston (2007), iiniversite 6grencileri tizerinde katildiklar1 yazili
ve soOzlii sinavlardan 6nce 6fke, depresyon, tiikenmislik, mutluluk, durgunluk, saskinlik,
gerginlik, saglamlik gibi duygu durumlar ile yetkinlik inanci arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda, duygu durum degiskenleri ve yetkinlik
inancinin hem so6zel simav puanlarini hem de yazili sinav puanlarini anlamli bir bigimde
yordadigi bulgusuna ulasmislardir. Ayrica, yiiksek yetkinlik inancinin olumlu duygu
durumlara eslik ettigini ve yetkinlik inanci ile depresyon arasinda ise negatif yonde anlaml

bir iliski oldugunu gozlemislerdir.

Ryan (2008), depresyonda fiziksel aktiviteye, benlik-saygisi ve yetkinlik inancinin
roliinii aragtirmis ve yetkinlik inanci ile depresyon belirtileri arasinda negatif yonde anlaml

bir iliski oldugunu bulmustur.

Proctor, Linley ve Maltby (2009), yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip ergenlerin
ozelliklerini inceledikleri arastirmanin  Orneklemini 410 ergen olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi, ¢ok yiiksek (%10) orta (%25) ve ¢ok diisiik (%10) olmak tizere ii¢

yasam doyumu diizeyine ayrilarak incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda, yiiksek yasam
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doyumu diizeyine sahip ergenlerin daha diisiik yasam doyumu diizeyine sahip ergenlere
gore okul ile ilgili tim alanlarda, kisileraras: degiskenlerde daha yiiksek ortalama puanlar
aldiklar1 ve daha diislik depresyon, olumsuz duygu ve sosyal stres ortalama puanlarina sahip
olduklar ortaya ¢ikmistir. Yasamin anlami, minnet, benlik saygisit ve olumlu duygularin,
¢cok mutsuz ergenlerden ziyade ¢cok mutlu olan ergenlerin yasam doyumlari iizerinde anlamli
derecede yiiksek bir olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Yine arastirmanin
bulgularma gore yasam doyumu benlik saygisi (r=.61), cevresel goriis, akran iligkileri,
ebeveyn iligkileri ve mutluluk ile pozitif yonde anlamli iliski gdsterirken, depresyon ile ise

olumsuz yonde anlamli iliski gostermistir.

East (2010), Afrika kokenli Amerikan ergenlerin beden imgeleri algilamalart ile
benlik saygist1 ve yasam doyumu iliskisini incelemistir. Beden imgesinin olumsuz
algilanmasziyla diisiik benlik saygis1 gelistirdikleri buna bagli olarak yeme bozukluklari, kilo
endisesi, kaygi ve hayattan zevk almama durumu yasayarak yasam doyumlarinin etkilendigi

sonucuna varmistir.

Cheng ve Lam (2010), arastirmalarinda sokak ¢ocuklarinin 6znel iyi olus diizeylerini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen toplam 88
sokak cocugu olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore, sokak cocuklarinin benlik
saygisi diizeylerinin diislik oldugu tespit edilmistir ve cocuklarin % 69.8'1 tim zamanlarinin
1yl gecmedigini belirtmislerdir. Yine bulgularda, sokak cocuklarmin yasam doyumu
diizeyleri diisiik bulunmustur. Sokak ¢ocuklarinin benlik saygis1 diizeyi ile genel yasam
doyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Ancak benlik saygist diizeyleri,
0znel 1y1 olusun alt boyutlar1 olan, olumlu duygulanim (affect) ve olumsuz duygulanim
puanlart arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha yiiksek diizeyde
benlik saygisi olan ¢ocuklar daha olumlu duygulanim yasamislardir ve daha az olumsuz

duygulanim zarar1 gérmiislerdir.
Oznel iyi olus ile ilgili yurt disinda yapilmis ¢calismalar incelendiginde; 6znel iyi olus

degiskeni ile yapilan calismalar kadar 6znel iyi olus kavraminin bilesenleri olan yasam

doyumu ve olumlu-olumsuz duygulanim degiskenleri ile ilgili caligmalar oldugu
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goriilmektedir. Bununla birlikte depresyon, mutluluk, saglik, duygusal iyilesme gibi 6znel
iyi olusla iliskili olabilecek degiskenlerle ilgili arastirmalara da bu boliimde yer verilmistir.
Bununla birlikte yurtdisinda yapilan arastirmalarda o6zellikle iiniversite 6grencileri ve

yetiskinlerle yapilan ¢aligma sayisinin daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir.

2.2.2. Oznel Iyi Olus ile Tlgili Tiirkiye'de Yapilan Baz1 Arastirmalar

Nalbant (1993), 15-22 yaslar1 arasinda 1slahevlerindeki, gozetim altindaki ve sug
islememis genglerin yasam doyumlari {izerinde ¢alismis ve calismasinda katilimecilarin
benlik saygis1 ve yasam doyumu diizeylerini karsilagtirmistir. Aragtirma sonucuna gore
1slahevindeki, gdzetim altindaki ve sug islememis genglerin benlik saygilarinin birbirinden
farkli olmadig1 ancak; gozetim altindaki genclerin en diisiik yasam doyumu puanina sahip

olduklar1 bulunmustur.

Pimnar (2002) obezlerde depresyon, benlik saygisi ve beden imajinin arastirilmasi
lizere yaptig1 calismasinda; obezlerde depresyon ve benlik saygisi, depresyon ve beden
imaj1 arasinda negatif anlamli korelasyon; benlik saygisi ve beden imaj1 arasinda pozitif

anlamli korelasyon oldugunu belirlemistir.

Kuzucu (2006), duygulari fark etme ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim
programinin, iiniversite dgrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine, duygular ifade
etme egilimine, psikolojik ve 0Oznel iyi oluslarina etkisini aragtirmistir. Duygularin
farkindaligina ve ifadesine yonelik psiko-egitim programina katilan bireylerin, bu programa
katilmayanlara gore 6znel iyi olus puanlarinda bir farklilik olmamistir ve bu durum
uygulamanin tamamlanmasindan 4 ay sonra yapilacak izleme Ol¢limlerinde de kendini

gostermistir.

Yavuz (2006) Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolimii 6grencilerinin
psikiyatrik belirtileri, 6znel iyi olus diizeyleri, benlik saygist ve empatik egilimlerinin
belirlenmesi, 6znel iyi olus diizeyinin bu degiskenlerle iliskili olup olmadiginin incelenmesi

ve bu degiskenler agisindan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 1. Ve 4. siif

53



ogrencilerinin birbirleriyle ve sézel ve sayisal agirlikli egitim veren diger boliimlerle
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Arastirma sonucunda 4. Siif PDR 6grencilerinin ve Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin
empatik egilimlerinin Mithendislik Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimlerinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. 4. Sinif PDR 6grencilerinin psikiyatrik belirtilerinin
yine 4. Smif Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden ve 1. Smif PDR O6grencilerinin

psikiyatrik belirtilerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

Cenkseven ve Akbas (2007) 6znel iyi olusun yordayicilarini belirlemek amaciyla
Oznel iyi olusa etki edebilecek degiskenleri arastirmislardir. 500 {iniversite Ogrencisi
lizerinde yapilan arastirmanin sonuglarina gore; nevrotizm, disadoniikliik, akademik
basaridan algilanan hosnutluk, 6grenilmis giicliik, ebeveynle iliskiden algilanan hosnutluk,
flort ile iliskiden algilanan hosnutluk, sosyo-ekonomik statii, cinsiyet, algilanan saglik, dig
kontrol odagi inanc1 ve bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutlugun 6znel iyi olusu
yordadig1 belirlenmistir. S6z konusu on bir degiskenin, Ogrencilerin 6znel iyi olus

puanlarindaki varyansin %63,9'unu agikladigi belirlenmistir.

Saygin (2008), liniversite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygis1 ve 6znel 1yi
olus diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismada 639 iiniversite 6grencisi ile
calismistir. Bu ¢alismada, 6grencilerin benlik saygilari ile sosyal destek diizeyleri ve 6znel
iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Oznel iyi olus ve sosyal destek

diizeyleri arasinda ise olumlu ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Cecen (2008), yaptigi calismada bireysel biitiinliik duygusu (anlasilabilirlik,
anlamlilik, y6netme), aile biitiinliik duygusu ve benlik saygisi degiskenlerinin yasam
doyumunu yordama giiciinii belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesine devam eden 250's1 kiz (%64), 143'i erkek (%36) olmak {izere toplam
393 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
19.45'tr. Arastirma bulgularina bakildiginda; yasam doyumu ile bireysel, ailesel biitiinliik
duygusu ve benlik saygisi arasinda olumlu orta ve goreli olarak gii¢lii diizeyde iliskiler

oldugu goriilmektedir. Yasam doyumunu yordama giiciinii belirlemek iizere arastirmaya
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aliman tiim degiskenler toplam varyansin %40'm1 agiklamaktadir. Yasam doyumunu
yordamaya en fazla katkida bulunan degisken bireysel biitiinliik duygusunun alt boyutu olan
anlagilabilirlik boyutudur ve sirasiyla bunu izleyen degiskenler; aile biitiinliik duygusu,

benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamliliktir.

Giin ve Bayraktar (2008), go¢ etmis ergenlerle go¢ etmemis ergenlerin benlik saygisi
ve yasam doyumlarimi karsilastirmali olarak incelemislerdir. Arastirma sonucunda 12-15
yas arasi Izmir'e go¢ eden ergenlerin yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeylerinin gog

etmeyenlere oranla diisiik oldugu saptanmustir.

Isiklar, Bozgeyikli ve Eroglu (2009), Tiirk ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar
calismanin sonucunda akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik beklentisi ile yasam doyumu
arasinda giiclii bir iligskinin var oldugunu bulmuslardir. Ayn1 zamanda arastirma sonucunda
sosyal, duygusal ve akademik yetkinli beklentisinin yasam doyumunun gii¢lii birer

yordayicist oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Gilact1 (2009), sosyal beceri egitimine yonelik bir grup rehberligi programinin
ogretmen aday1 liniversite 0grencilerinin sosyal becerilerine, 6znel ve psikolojik 1y1 olus
diizeylerine etkisini aragtirmak amaciyla yaptig1 caligmada ilgili problem alanlarina gore
Olcekleri 6n ve son test seklinde uygulamistir. Sosyal beceri egitim programi, psikolojik ve
O0znel 1yi olus diizeyi disiik, deney ve kontrol grubu seklinde ayrilmis ogrencilere
uygulanmistir. Deney grubuna 12 hafta sosyal beceri egitimi uygulanmis, kontrol grubuna
ise bu siirecte herhangi bir islem yapilmamistir. Elde edilen bulgular, sosyal beceri egitimi
programina katilan liniversite 6grencisi 0gretmen adaylarinin genel olarak 6znel iy1 olus
diizeyleri, bu programa katilmayan 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeylerine gére daha yiiksek
olarak bulunmustur. Bu da gosteriyor ki, sosyal beceri egitiminin, iiniversite 0grencisi

O0gretmen adaylarinin 6znel iyi olus diizeylerine olumlu yonde etkisi vardir.

Canbay (2010)'in, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile sosyal beceri

diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, sosyal beceri ve 6znel iyi olus diizeyleri
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arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Oznel iyi olus ve global
sosyal beceri diizeyleri ile aile gelir durumlari, akademik basari durumlar1 ve katildiklari
aktiviteler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu saptanmistir. Oznel iyi olus diizeyleri ile

anne baba tutumlari arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Celikkaleli (2010), ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal yetkinlik inanglar1 ile
depresyon, okul-akademik benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, kontrol odagi, siirekli 6fke,
yikic1 6tke ifade bigcimi ve dtkeyle olumlu bas etme bigimleri arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla gergeklestirdigi calismasinda Mersin il merkezinde bulunan anadolu Lisesi,
normal lise ve meslek liselerinde egitim gérmekte olan 1767 ergenden veri toplamistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular sunlardir: Ergenlerin sosyal, akademik ve
duygusal yetkinlik inanglari ile depresyon puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
gozlenmistir. Sosyal, akademik ve duygusal yetkinlik inanglar1 depresyon ilizerinde anlamli
birer yordayicidir. Ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal yetkinlik inan¢ diizeylerine

gore depresyon puanlart anlamli bir bicimde farklilagmaktadir.

Cevik (2010), lise 6grencilerinin, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri, sosyal destek (aile
destegi, arkadas destegi, Ozel kisi destegi) ve 0z saygi diizeylerinin, 6znel iyi olus
diizeylerini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda
Ankara'nin Cankaya, Kecioren, Altindag il¢elerindeki genel, anadolu ve meslek liselerinde
O0grenim goren 398 6grenci ile ¢alismis ve arastirma sonucunda; 6z saygi, algilanan aile ve
arkadas destegi degiskenlerinin, lise 6grencilerinin 6znel 1yi olus diizeylerinin anlamli birer
yordayicist oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus puanlarina ait toplam varyansin
%63.5'1ni acikladiklari, diger degiskenlerin ise (cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, algilanan
Ozel kisi sosyal destegi) .05 diizeyinde Oonemli birer yordayict degisken olmadiklari

bulgusuna ulagmustir.

Yigit (2010), yaptig1 arastirmada, ergenlik doneminin ilk yillarinda ergenlerin benlik
saygilar1 1ile iligkisi olabilecek degiskenlerin ergenlerin benlik saygis1 diizeylerini
yordamadaki gii¢leri ve benlik saygilarinin bazi degiskenler agisindan farklilik gosterip

gostermedigini arastirilmayr amaglamistir. Arasgtirma sonucunda 13-14 yas grubundaki
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ergenlerin benlik saygisi puanlarinda kardes sayisina, anne egitim durumuna, aile aylik gelir
durumuna gore anlamli bir farklilasma oldugu bulunmugstur. 13-14 yas grubundaki
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde cinsiyete, dogum sirasina, anne ¢alisma durumuna,
baba egitim durumuna ve baba ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilagmanin olmadigi,

yasam doyumu puanlariin benlik saygisini anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur.

Yildiz (2010), sokakta calisan ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ile sokakta
calismayan alt gelir diizeyine sahip ve sokakta ¢alismayan iist gelir diizeyine sahip
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerini benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon
diizeyleri acisindan karsilagtirmak amaciyla yaptigi1 ¢alismasinda benlik saygisi ile yasam
doyumu arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Benlik saygisi ile
depresyon arasinda ise olumsuz yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Ayrica
yasam doyumu toplami ve alt boyutlar ile depresyon arasinda olumsuz yonde anlaml
diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte benlik saygisi, yasam doyumu ve
depresyon puanlart acisindan bakildiginda sokakta calisan alt Sosyoekonomik diizeyden

cocuklar ile caligmayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulgusuna ulagmustir.

Tiirkmen (2011), yaptig1 calismada, 6znel 1y1 olusun olugmasinda etkili olabilecek
baz1 degiskenlerin bir biitiin halinde (model olarak) olusturduklar1 yapinin test edilmesini
amaclamistir. Gegmisten giiniimiize kadar yapilan ¢alismalar dikkate alinarak, ana baba
tutumlari, 6zsayg1 ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin 6znel 1yi olus ile iliskili oldugu
ortaya konulmustur. Bu bulgular dikkate alinarak ve s6z konusu degiskenlerin yapilar1 goz
oniinde bulundurularak iki model olusturulmus ve test edilmistir. Olusturulan 1. modelde
kisinin 6znel iyi olusunun bir neden sonug¢ bagi ile anne babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlariyla basladigi varsayilmaktadir. Daha sonra bu anne baba tutumunun kisinin
Ozsaygisini ve algiladigi sosyal destegi yine bir nedensellik icerisinde olusturmaktadir.
Modelde anne baba tutumuyla baslayan 6znel iyi olus durumunun algilanan sosyal destek ve
0zsaygt olusumundan etkilendigi varsayilmaktadir. Bir baska deyisle ailenin bireyi
yetistirme tarzi bireyin algiladigi sosyal destegi ve 6zsaygisini etkilemekte, sosyal destek
algis1 ve Ozsaygi birlikte bireyin 6znel iyi olusuna biiylik o6l¢iide katki saglamaktadir.

Olusturulan 2. modelde ise bireyin 6znel iyi olusunun bir nedensellik bagi kapsaminda
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oncelikle, birinci modelde oldugu gibi, anne babasinin ¢ocugu yetistirme tutumlartyla
basladig1 varsayilmaktadir. Buna paralel olarak bu anne baba tutumu kisinin algiladigi
sosyal destegi yine bir nedensellik bagi icerisinde olusturmaktadir. Dogrusal bir iligki ag1
icerisinde devam eden 2. Modele gore, anne baba tutumlar1 algilanan sosyal destek
vasitastyla 6zsaygiy1 etkilemektedir. Modele gore anne baba tutumuyla baslayan 6znel iyi
olus algilanan sosyal destek ve 6zsaygi olusumundan dogrusal bir sekilde etkilenmektedir.
Sonuglara genel olarak bakildiginda, ana baba tutumlarinin dogrudan o6zsaygiyla ve
algilanan sosyal destekle iligkili oldugu, ayrica algilanan sosyal destek ve 6zsaygimnin bu

yapt icerisinde 6znel iyi olusla iliskili oldugu sdylenebilir.

Sahin (2011), liniversite 0grencilerinin kendini agma, 6znel iyi olus ve algiladiklari
sosyal destek diizeyleri; cinsiyet, yas, kardes sayisi, en ¢ok yasadiklari yer, ailenin ekonomik
durumu, anne-babanin o6grenim durumu ve anne-baba tutumlarina gore incelemeyi
amagladig1 arastirmada kendini agma ile 6znel iyi olug arasinda pozitif yonde, anlamli bir

iligki oldugu bulgusuna ulasmmustir.

Oznel iyi olus ile ilgi iilkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda benlik saygisi
0znel 1yi olus ve benlik aaygis1 yasam doyumu ile ilgili ergenlerle yapilan ¢calimalara ¢ok sik
rastlandigin1 soylemek miimkiindiir. Bununla birlikte ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi
ve duygulart ifade etme egilimi ile 6znel 1yi olusun birlikte g¢alisildigi arastirmalarin
sayisinin oldukca az oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle bu boliimde bu degiskenlerle
ilgili fikir vermesi acisindan duygusal farkindalik, sosyal beceri degiskenleri ile ilgili

arastirmalara da yer verilmistir.
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BOLUM I1I

3.1.YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1.1.Arastirma Modeli

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini benlik saygisi, duygulari
ifade etme egilimi ve sosyal yetkinlik beklentisinin yordama giiclinii belirlemek amaciyla

iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da su anda varolan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan, aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesnenin, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tamimlanmaya c¢alisildigt bir arastirma modelidir. Tarama
modellerinden iliskisel tarama modelleri ise, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan aragtirma modelleridir

(Karasar 2002).

3.1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Izmir ili merkez
ilcelerde bulunan ortadgretim okullarina devam etmekte olan 100.408 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken; merkez ilgelerde bulunan liseler
Tebligler Dergisinde yer alan hizmet bdlgelerine iligkin ¢izelge dikkate alinarak
sosyoekonomik diizeylerine gore alt, orta ve iist sosyoekonomik diizey olarak 3 gruba
ayrilmis ve her sosyoekonomik diizeydeki okullarin listeleri ayr1 ayri hazirlanmigtir.
Ardindan listede bulunan okullarin isimleri {i¢ torbaya atilmis ve her torbadan yansizlik
kuralina gore (random) ikiser okul secilmistir. Bu anlamda, tek tek bireylere ulagsmak yerine

okullara daha kolay ulagilacag: i¢in 6rnekleme yontemi olarak kiime drnekleme yontemi
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kullanilmistir. Evren ya da ¢alisma evreni ¢ogu zaman iginde ¢esitli elemanlari olan benzer
islevli kiimelerden olugmaktadir. Bu sekilde evrendeki biitiin kiimelerin tek tek esit secilme
sansina sahip olduklar1 durumda yapilan 6rneklemeye kiime 6rnekleme denir (Karasar,

1994).

Aragtirmada orneklem biiytikliigii belirlenirken Yazicioglu ve Erdogan (2004)'in o=
0.05 I¢in Orneklem Biiyiikliikleri tablosundan yararlanilmistir. Tabloya gére 100.000 kisilik
evreni .05 hata ile temsil edebilecek 6rneklem biiyiikliigii 383 kisidir. Bu hesaplamanin
ardindan 6rneklem biiyiikliigiiniin arttirilmasi i¢in her sosyoekonomik diizeyden iki okulun
secilmesinin, secilen iki okuldan 200 kisiye ve dolayisiyla her okuldan 100 kisiye
ulagilmasinin yeterli olacag: disiiniilmiistiir. Uygulama ic¢in okullara gidildiginde sinif
diizeyi gozetilmeden, okul idaresinin uygun gordiigii ve toplamda 100 6l¢egin doldurulmasi

icin yeterli 6grenci sayisina ulasilincaya kadar siniflara girilerek uygulama yapilmistir

Izmir ili merkez ilcelerde bulunan ve her bir sosyoekonomik diizeyi temsil edecek
sekilde secilmis olan okullar sunlardir: Esrefpasa Anadolu Lisesi, Naci Sensoy Anadolu
Lisesi, Ovgii Terzibasioglu Anadolu Lisesi, ilkkursun Lisesi, Ellinci Y1l Anadolu Lisesi,
Giizelcan Kardesleri Lisesi. Arastirmanin 6rneklemi adi gecen okullarin 9,10,11,12.

siiflarina devam eden 586 6grenciden olugmaktadir.

Uygulama yapildiktan sonra yanlis ya da eksik dolduruldugu tespit edilen dlgekler

¢ikarilmis ve bunun sonucunda arastirma grubu 561 kisi olarak belirlenmistir.

3.1.3. Veri Toplama Araclar:

3.1.3.1. Oznel Iyi Olus Olgegi (Lise Formu)

Tuzgol- Dost (2004) tarafindan gelistirilen 6lgegin amaci, bireylerin yasamlari
hakkindaki biligsel degerlendirmeleri ile yasadiklar: olumlu ve olumsuz duygularin siklig1
ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini saptamaktir. Olgek dznel iyi olusu

aciklayan kuramlar dikkate almarak hazirlanmistir. ilgili kuramlar tek tek ele alindiginda
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Oznel iyi olusun yeterince agiklanamadigi diisliniilmiis, bu nedenle pek ¢ok kuram dikkate

alinarak olgek gelistirilmistir.

Olgek, oznel iyi olusu agiklayan kuramlardan Erek, Etkinlik, Cok Yonlii
Uyusmazlik, Asagidan Yukar1 ve Yukaridan Asag kuramlari ile iligkili maddeler
icermektedir. Gelistirilen Oznel iyi Olus Olgegi'nde, yasam1 anlamli bulma ve amaglara
sahip olma ile ilgili ifadeler Erek Kuram; ilgi duyulan ve zevk alinan etkinliklere iliskin
ifadeler Etkinlik Kurami; bireyin kendi durumunu gec¢misi, baskalar1 ve kendi istekleri ile
karsilagtirilmasina dayali ifadeler Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami; sevgi, destek ve giivene
dayali aile ve arkadashik iligkileri ile ilgili ifadeler Asagidan Yukar1 Kurami; kisilik
ozelliklerinden memnuniyet, iyimserlik, umutlu olma ve kendine giiven 6zellikleri ile ilgili
ifadeler Yukaridan Asagi Kuramu ile iligkilidir dl¢gekte bunlarin disinda olumlu ve olumsuz

duygu ifadeleri yer almaktadir. (Dost, 2004).

Tuzgdl- Dost (2004) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde gelistirilen Oznel lyi
Olus Olgegi'nin, lise formu Ozen (2005) tarafindan "Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeyleri"
1simli arastirmada kullanilmak {iizere gelistirilerek lise 6grencileri iizerinde gecerlik ve

giivenirlik ¢alismalart yapilmistir.

Olgek 5'li Likert tipi bir dlcektir. Cevaplama sistemi, her ifade icin " tamamen

uygun"’ "

cogunlukla uygun", " kismen uygun", " biraz uygun" ve " hi¢c uygun degil"
seklindedir. Her bir maddenin puanlari bir ile bes arasinda degismektedir. Olcek
maddelerinin 22'si olumlu, 15'i olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler 1, 3, 5, 9, 12,
16,17, 20, 22, 25, 28, 30, 31,33 ve 36. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine
cevrilerek yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise
37'dir. Olgekten alinan yiiksek puan 6znel iyi olusun yiiksek, diisiik puan dznel iyi olusun

diisiik oldugunu gostermektedir (Ozen, 2005).
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3.1.3.1.1. Olgegin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Olgegin gecerligini saptamak amaciyla yap1 gegerligi ve benzer dlgekler gecerligi

caligmalar1 yapilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini saptamak amaciyla yapilan faktor analizi igin 6lgek 9.,10. ve
11. smiflara devam eden 200 6grenciye uygulanmis ve Olgegin faktor analizi yapmaya
uygun olup olmadig1 belirlenmistir. Faktor analizi sonucunda; 6l¢egin orijinalinde yer alan
46 maddeden 9 tanesi dlgekten cikarilarak madde sayis1 37'ye diisiiriilmiistiir. Ozen (2005)
tarafindan lise O0grencilerine uyarlanan Olgegin faktor yapisi ile Tuzgol-Dost'un (2004),
tiniversite Ogrencileri i¢in hazirladigi formun faktoér yapisi karsilastirilmig ve uyusum
katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Bu katsay iki Slgegin faktdr yapilarinin biiyiik 6lciide
benzerlik oldugunu gostermektedir. (Ozen, 2005).

Benzer Olgekler gecgerligini simnamak i¢in Oskay (1988) tarafindan gelistirilen
Reynolds Ergen Depresyon Envanteri ve Oznel lyi olus Olgegi 45 kisilik gruba bir giin
arayla uygulanmig, katilimcilarin her iki olgekten aldigi puanlar arasindaki korelasyon
Spearman'in rho Katsayisi hesaplanarak bulunmustur. Olgeklerden elde edilen puanlar

arasinda -.60 degerinde negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur (p <.01) (Ozen, 2005).

Olgegin giivenirligi test tekrar test ve i¢ tutarlilk ydntemleriyle incelenmistir.
Olgegin arastirma 6rnekleminde yer alan 74 kisiye iki hafta ara ile iki kez uygulanmasi
sonucu elde edilen Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi.82 olarak bulunmustur.
Olgegin 196 kisilik bir gruba yapilan uygulama sonuglarma gére hesaplanan Cronbach alfa
katsayist ise .91'dir. Bu sonuglara gore olgegin ergenler icin giivenilir bir 6l¢ek oldugu

soylenebilir (Ozen, 2005). Bu arastirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .91'dir.
3.1.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Bugiin bir¢ok ¢alismada benlik saygis1 6l¢timii i¢in kullanilan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orjinali New York sehir

merkezinde tesadiifi yontemle segilen 10 farkli okulda 6grenim goren toplam 5204 lise
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ogrencisi iizerinde uygulanarak gelistirilmistir. Olgekte Guttman 6lciim sekline gore
diizenlenmis 10 madde yer almaktadir. Coktan segmeli 12 alt kategoriden olusan 6l¢ekte 63
madde yer almaktadir. Bu ¢alismada 10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt kategorisi

kullanilmistir.

Likert tipi 6lgekte maddelerin cevaplanmasi dort secenek arasindan yapilmaktadir.
Ergenden odlgekteki maddelerin kendisini ne kadar tanimladigini se¢gmesi ve genel olarak

kendisini degerlendirmesi beklenmektedir (Kogak, 2008).

Olgekteki maddelerin yaris1 "Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum" gibi
pozitif (olumlu) ciimle yapisiyla, diger yaris1 ise "Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigini diisiinliyorum" gibi negatif (olumsuz) diisiince yapisiyla kurulmustur.
Ergenden bu ifadelerin her birini degerlendirerek "¢ok dogru", "dogru", "yanlis" "gok
yanlig" siklarindan birini isaretlemesi beklenmektedir (Kogak, 2008). Testi degerlendirmek
icin: 1,2, 4, 6, 7. maddelerde: Cok Dogru =4, Dogru =3, Yanlis =2, Cok Yanlis=1, 3,5, 8,
9, 10. maddelerde: Cok Dogru = 1, Dogru = 2, Yanls = 3, Cok Yanlis = 4, olarak
puanlanmaktadir ve dlgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir

(Saygin,2008).

3.1.3.2.1. Olgegin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismalari Cuhadaroglu (1986) tarafindan

yapilarak Tirkce'ye uyarlanmistir.

Benlik saygis1 kategorisinin gecerliligini sinamak i¢in psikiyatrik gériismeyle lise
ogrencilerinin kendilerine iligkin goriislerine gore, 6grencilerin benlik saygilari, yliksek,
orta ve diisiik olarak gruplandirilmustir. Ogrenci goriisleri ve benlik saygis1 dlgeginden elde
edilen sonuclarin arasindaki iligkiler hesaplanmis ve gecerlilik oram1i .71 oldugu

belirtilmistir.
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Rosenberg Benlik Saygist Olgegi giivenirlik calismalari kapsaminda Ankara'da
okuyan ve tesadiifi secilen 125' kiz, 80'i erkek olmak iizere toplam 205 dokuzuncu, onuncu
ve on birinci smif 6grencisine iki kez uygulanmis ve test-tekrar test yontemi ile 6lgegin
giivenirlik katsayisinin .70 oraninda oldugu bulunmustur. Ulkemizde ergenler iizerinde
benlik saygist ile ilgili yapilan pek ¢ok ¢alismada "Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi"nin
kullanildig1 ve 6l¢egin giivenirlik degerlerinin .75 ve .93 arasinda degisen yiiksek degerlere
sahip oldugu goriilmektedir (Cegen, 2008). Bu arastirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .82'dir.

3.1.3.3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi Ergen Formu (SYBO-E)

Arastirmada ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini 6lgmek amaciyla
Bilgin (1999) tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Ergen Formu
(SYBO-E Formu) kullanilmistir. Olgek 14-18 yas grubu ergenlere uygun olarak
gelistirilmis, kendini yetkin gorme beklentisinin dayaniklilik boyutu esas alinarak
hazirlanmustir. Olgek toplam kirk maddeden olusmakta ve Her zaman (5), Sik sik (4), Bazen
(3), Arada sirada (2), Hicbir zaman (1) seceneklerinden olusan 5'li likert tipi derecelendirme
Ol¢egidir. Yanitlayicilardan sosyal yasantilarina uygun olarak her maddeyi ne derecede
yapacagina iliksin inancini belirtmesi istenmektedir. Olgegin uygulanmasi esnasinda bir
zaman smirlamasi getirilmemektedir. Olgekten elde edilen toplam puan ranji 40-200

arasindadir ve bir toplam puan elde edilmektedir (Akkapulu, 2005, Bilgin 1999).

3.1.3.3.1. Olgegin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Olgegin giivenirlik ¢aligmasinin drneklemi 1996-1997 egitim 6gretim yilinda Adana
Merkez Endiistri Meslek Lisesinde okuyan 1400 ogrenciden olusmaktadir. Olgek
maddelerinin secilmesinden sonra yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina 14-18 yas
grubunda lise 1., 2. ve 3. siniflarda 6grenim géren toplam 900 6grenci alinmistir (Bilgin,
1999).
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Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Ergen Formu'nun i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach
Alpha esitligi kullanilarak .93 olarak tespit edilmistir .Olgcegin testi yarilama yontemiyle
elde edilen giivenirlik katsayis1 .86 olarak belirlenmistir Olgegin madde toplam puan
korelasyonlar1 hesaplanmis ve maddelerin .43 ile .56 arasinda degisen korelasyonlar

gosterdigi saptanmistir (Bilgin, 1999).

Gegcerlik calismasi i¢in Merkez Endiistri Meslek Lisesi'nde okuyan 703 6grencinin
lgegi Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi'nin benzer testler gegerligini saptamak amaciyla
degerlendirmeye alinmigtir. Ogrencilere Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ile birlikte dlgiit
olarak Kilig¢1'nin Kendini Kabul Envanteri (KKE) Ergen
Formu uygulanmigtir. Sonugta SYBO ile KKE arasindaki korelasyon .18 olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ SYBO ile KKE arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir
(Bilgin, 1999).

Yapr Gegerligi ¢alismalar1 yapilirken, dlgek faktor analizinden gegirilmis ve bes
faktore gore elde edilen sonuclar {izerinde yapilan ¢aligmalarda 40 maddenin .31 ile .70
arasinda degisen degerlerle faktorlere yiiklendigi saptanmistir (Bilgin, 1999). Bu
aragtirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .70'dir.

3.1.3.4. Duygulan ifade Olcegi

Duygular Ifade Olcegi King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmis olup genel
duygu ifadelerini 6l¢gmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 16 maddeden olusur ve likert tipi
derecelendirmeye dayanmaktadir. Olumlu, olumsuz ve yakinlik igeren duygulari ifade etme
egilimi ile ilgili maddeleri kapsamaktadir. Olgek hem kisilerarasi iliskilerde hem de kisiler
arasi iligkilerden bagimsiz olarak duygusal ifadeler hakkinda bilgi vermektedir (Kuzucu,

2006).

Duygular1 Ifade Olgegi gergek ifade davranislarina odaklanan, rasyonel sekilde
yapilandirilmigtir. Maddeler hem pozitif hem de negatif duygularn igerecek sekilde

yazilmigtir. 1 kisinin maddeye kesinlikle katilmadigini, 7 ise kisinin maddeye kesinlikle
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katildigim1 gosterecek sekilde 7'li likert tipi derecelendirme 6lgegidir. DIO'deki yiiksek
puanlar duygulari ifade etme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte 6. ve 14.

maddeler tersten puanlanmaktadir (Kuzucu, 2006).

3.1.3.4.1. Olcegin Tiirkiye 'deki Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Olgegin uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalari Kuzucu (2006) tarafindan

yapilmistir.

Olgegin Tiirkiye'deki gegerlik ¢aligmalarinda dogrulayici faktdr analizi yapilmustir.
Fakat orijinal model, dogrulayici faktor analiziyle dogrulanmamistir. Bunun iizerine
acimlayict faktdr analizi yapilmis, dort faktor tespit edilmistir. Ancak bu faktorlerin
adlandirilabilir olmadigi anlagilmis, ve 3 faktdre indirilmistir. Maddeler orijinal modeldeki
dagilimdan farklilik gostermistir (Kuzucu,2006). Orijinal dlgekte 16 madde varken, gegerlik
calismasindan sonra 1 madde atilarak madde sayis1 15'e indirilmistir. Sonug olarak 6l¢ekte,
1.,3.,6., 7., 8. ve 15. Maddeler yakinlik ifadesi faktoriinde, 4., 9., 11., 12. ve 14. maddeler
olumlu duygu ifadesi faktoriinde, 2., 5., 10. ve 13. maddeler ise olumsuz duygu ifadesi

faktoriinde yer almistir (Dénmez, 2007).

Olgegin giivenirlik calismalar1 igin sirasiyla Once oOlgedin test-tekrar test
giivenirligine, daha sonra i¢ tutarligina bakilmistir. Test-Tekrar Test gilivenirligini tespit
etmek i¢in, 96 kisilik, liniversite dgrencilerinden olusan bir gruba ii¢ hafta ara ile iki kez
6l¢ek uygulanmistir. Bu iki uygulama arasinda hesaplanan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 r= 0.85 (p<.01) olarak hesaplanmstir. Olcegin Giivenirligi ile ilgili
ikinci ¢aligma olarak i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Elde edilen
deger .85'tir. Olgegin faktodrlerine gére hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari ise, yakinlik igin
.68, olumlu duygu i¢in .70 ve olumsuz duygu i¢in .64'tlir. Bu degerler 6l¢egin giivenirliginin
kabul edilebilir glivenirlik diizeyine sahip oldugunu diisiindiirmektedir (Kuzucu,2006). Bu
arastirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .93'tiir.
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3.1.4. Verilerin Toplanmasi

Orneklem olarak belirlenen okullarda uygulama yapabilmek amaciyla Izmir Valiligi
i1 Milli Egitim Miidiirliigiine izin basvurusu yapilmis ve gerekli izinler alindiktan sonra
2010-2011 egitim-0gretim yili mart ve nisan aylarinda okullardan randevu alinarak
uygulamalara gidilmis, Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu (OIO), Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi Ergen Formu (SYBO -E Formu), Benlik Saygisi Olgegi (BSO) ve
Duygular1 Ifade Etme Olgegi (DIEO) uygulanmustir.

Uygulamalar smif ortaminda yapilmistir. Arastirmaci her uygulamada kendisini
tanitmis, arastirmanin amact hakkinda bilgi vermistir. Katilimeilarin sorulara daha igten
yanitlar vermelerini saglamak amaciyla onlara aragtirmanin 6neminden bahsedilmis ve isim
yazmak zorunda olmadiklar1 belirtilmistir. Olgeklerin nasil cevaplanacagi agiklanmis ve
uygulama sirasinda Ogrencilerden gelen sorular yanitlanmistir. Uygulama her grupta

yaklasik olarak 35-40 dakika stirmiistiir.

3.1.5. Verilerin Analizi

Uygulamalarin ardindan tiim 06lgekler aragtirmaci tarafindan kontrol edilmis,
Ogrenciler tarafindan eksik ya da yanlis dolduruldugu fark edilen 6lgekler ¢ikarilarak toplam

561 6grenciye ulasildig gorilmistiir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel ¢oztimlemeleri igin SPSS 13.0
paket programi kullanilmistir. Sosyal yetkinlik beklentisi, benlik saygis1 ve duygular: ifade
etme egiliminin 6znel iyi olusu yordama giicliniin belirlemek amaciyla asamali ¢oklu

regresyon analizi (stepwise multiple regression) kullanilmistir.

Regresyon; bir degiskene iliskin 6l¢iimlerin grup ortalamasina dogru ¢ekilmesidir.
Regresyon analizi ise aralarinda iligki olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin bagimli
degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimi ile aralarindaki iliskinin bir

matematiksel esitlik ile aciklanmasi siirecini anlatmaktadir. Analizde bagimli degisken bir
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degisken tarafindan tahmin ediliyorsa isleme basit regresyon, iki ya da daha fazla degigsken
tarafindan tahmin ediliyorsa ¢oklu regresyon ismini alir (Koklii, Biiytikoztiirk, Bokeoglu,

2006). Yordama hatalar1 ¢oklu regresyon teknigi ile azaltilabilir (Fraenkel & Wallen, 1996).

Coklu regresyon analizinin amaci hangi bagimsiz degiskenlerin, yordanan (6lgiit)
degiskeni en iyi sekilde kestirmek {izere birlestirilebilir olduguna karar vermektir.
Deneklerin, bazi ya da tiim yordayici (kestirici) degiskenlerdeki 6lgtimlerinin, her yordanan
(6lciit) degiskendeki 6lctimleri kestirmek tizere kullanilmasidir. Coklu regresyon analizinde
ilk adim genelde en 1yi kestirici ile ol¢iit degisken arasindaki iliskinin hesaplanmasidir. Bu
hesaplamadan c¢oklu korelasyon katsayisi (R) elde edilir. Coklu regresyona giren ilk
yordayict degisken en iyi yordayici degiskendir (Balci, 2006).

Asamal1 c¢oklu regresyon analizinde, oncelikle bagimli degisken ile en yiiksek
korelasyonu veren, yani bir anlamda bagimli degiskenin varyansina en biiyiik katkiy1
yapacak olan bagimsiz degisken segilerek isleme baslanir. Daha sonra bagimli degiskenin
varyansina birinci ile birlikte en biiyiik katkiy1 getiren bagimsiz degisken analize alinir ve
isleme bu sekilde devam edilir. Asamali ¢oklu regresyon analizinde bagimli degiskenin

varyansina onemli katkis1 olmayan bagimsiz degisken analiz dis1 birakilir (Biiytikoztiirk,
2003).

Asamali ¢oklu regresyon analizi yapilabilmesi i¢in normallik, dogrusallik ve
esvaryanslilik sayiltilarinin her grupta incelenmesi gerekmektedir. Cok degiskenli normallik
ve dogrusallik her grup i¢in “sacgilma diyagrami matrisi”’yardimai ile incelenebilmektedir. Bu
matriste yer alan dagilimlarin sekilleri normallik ve dogrusallik hakkinda fikir verir. Eger
elips seklinde dagilimlar elde edilirse, ¢ok degiskenli normalligin ve dogrusalligin
saglandig ifade edilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu arastirmada
asamalicoklu regresyon analiz yontemi kullanilmadan 6nce dogrusallik sac¢ilim grafikleri

incelenmis ve dagilimin ¢ok boyutlu normallige uydugu gézlenmistir.

Dagilimin esvaryansliligt Box M Testi ile incelenmistir. Analiz sonunda varyans-

kovaryans matrislerinin homojen olmadig1 goriilmiistiir.
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Bagimsiz degiskenler arasinda giiclii iliskilerin olmasina baglanti(collinearity) veya
coklu baglant1 (multicolinearity) adi verilmektedir. Coklu dogrusal baglanti, degiskenler
arasindaki korelasyonlarin (r>.90 ve iizeri gibi) yiikksek olmast durumunda ortaya
cikmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu arastirmada ¢oklu baglanti
problemi degiskenler arasinda ikili korelasyonlar incelenerek arastirilmistir. Degiskenler
arast korelasyonlar katsayilart veriye iliskin ¢oklu baglanti sorunu olmadigin

gostermektedir.
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BOLUM IV

4.1. BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimiinde arastirmaya katilan lise 6grencilerinin Oznel lyi
Olus Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Duygulari Ifade Olgegi ve Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegine verdikleri yamtlara dayanarak hesaplanan asamali ¢oklu regresyon
analizi sonuclarina yer verilmistir. Asamali ¢oklu regresyon analizi yontemi ile benlik
saygist ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenleri analize girmis ve bu degiskenlerin 6znel

iyi olusu yordama giicli saptanmistir.

Bu bolimde, oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra sadece agamali ¢oklu regresyon analizi yontemi ile
analize giren benlik saygist ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenlerinin 6znel iyi olus

puanlarini yordama giiciinii gsteren bulgulara yer verilmistir.

4. 1. 1. Betimsel istatistikler

Aragtirmanin bagimli degiskeni olarak 6znel 1yi olus, bagimsiz degiskenleri ise
benlik saygisi, sosyal yetkinlik beklentisi ve duygulari ifade etme egilimidir. Tablo 1'de
arastirmada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait betimsel istatistiklere yer

verilmistir.
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Tablo 1. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler

n X

Ranj

Bagimh  Oznel Iyi Olus

561 138.73 21.43 124 (61-185)

Bagimsiz  Benlik Saygisi

Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Duygulari ifade Etme Egilimi

561 31.68 4.79 29 (11-40)

561 144.49 26.78 121 (79-200)

561 71.64 12.77 76 (28-104)

Tablo 1'de goriildiigii gibi, katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin ortalamasi
138.73, standart sapmas1 21.43'tiir. Oznel iyi olus puanlarmin en yiiksegi 185, en diisiigii ise
61 oldugundan ranj 124'tiir. Benlik saygis1 puanlarinin ortalamasi 31.68, standart sapmasi
4.79, ranj1 29dur. Sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin ortalamasi 71.64, standart sapmasi
12.77 ve ranj1 76'dir. Duygular1 ifade etme egilimi puanlarinin ortalamasi 144.49, standart

sapmas1 26.78, ranj1 121'dir.

Tablo 2. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleriyle Olan Korelasyonlar:

Degiskenler Oznel Benlik  Sosyal Duygular1 Ifade Etme
IyiOlus  Saygist  Yetkinlik Egilimi
Beklentisi

Oznel lyi Olus 1 .685** A410** .202**
Benlik Saygisi .685** 1 375** .204**
Sosyal Yetkinlik 410** 375*%* 1 .386**
Beklentisi
Duygular1 Ifade Etme ~ .202** 204** .386** 1
Egilimi

**p<.001
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4. 1. 2. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus Puanlarimin Yordanmasina fliskin

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, 6znel iyi olusun benlik saygisi, sosyal yetkinlik
beklentisi ve duygular1 ifade etme egilimi degiskenlerine gére yordanmasina iliskin
bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya Kkatilan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
yordanmast i¢in uygulanan asamali ¢oklu regresyon analizi iki asamada tamamlanmistir.
Oznel iyi olusun yordanmasina iliskin asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2 ve

Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinde Oznel iyi Olus Puanlarmmn Yordanmasina iliskin R’
ve R Degisimi

2 2

DEGISKEN  Coklu R R F Sdl Sd2 F

N=561 R Degisimi Degisimi Degisim
P

Benlik

Saygisi .685 469 468 493.732 1 559 .000

Sosyal

Yetkinlik 704 496 027 274.918 1 558 .000

Beklentisi

Benlik saygisi ve sosyal yetkinlik beklentisi de§iskenleri 6znel iyi olmanin anlamli
yordayicilart olarak bulunmustur. Duygular1 ifade etme egilimi degiskeni ise analize
girmemistir ve bu bulgu duygulan ifade etme egiliminin 6znel iyi olusun anlamli bir
yordayicis1 olmadigim gostermektedir. i1k asamada 6znel iyi olus degiskeninin puanlarimin
en iyi yordayicisi olarak benlik saygist analize girmis ve toplam varyansin %46.9'unu
aciklamistir. Benlik saygisi ve 6znel iyi olus puanlari arasindaki ikili korelasyon pozitif

yonde ve anlamlidir. (R=.685, R?=.469, F(1,559)= 493.732, p<.05).
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Ikinci asamada benlik saygis1 degiskenine ilaveten sosyal yetkinlik beklentisi
degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi katki %2.7'dir. Buna gore bu iki
degisken birlikte 6znel 1yi olma puanlarindaki toplam varyansi %49.6'ya yiikseltmistir.
Sosyal yetkinlik beklentisi ve 6znel iyi olus arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve

anlamli bulunmustur. (R=704, R?=496, F(1.558)= 274.918, p<.05).

Tablo 4. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus Puanlarinin Yordanmasina iliskin

Asamali Coklu Regresyon Analizi

Std
Degisken B Beta T P
Hata
(1.Adim)
(Sabit) 41.699 4.416 9.442 .000
Benlik
3,062 138 .685 22.22 .000
Saygisi
(2.Adim)
Sabit 30.546 4.759 6.419 .000
Benlik
2.764 145 .618 19.074 .000
Saygisi
Sosyal
Yetkinlik .143 .026 178 5.501 .000
Beklentisi

Sonug olarak benlik saygis1 ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenlerinin 6znel iyi

olus puanlarindaki toplam varyansin %49,6'sin1 agikladig1 goriilmiistiir.

Asamali ¢coklu regresyon analizi sonucunda 6znel iyi olus ile 6znel 1yi olusun 6nemli
yordayicilar1 olarak belirlenen benlik saygisi ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenleri

arasindaki iligkiyi aciklayan regresyon esitligi (modeli) asagida verilmistir.
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OZNEL 1iYi OLUS= 41,699+3,062 BENLIK SAYGISI+0.143 SOSYAL
YETKINLIK BEKLENTISI

Regresyon esitligi incelendiginde, sosyal yetkinlik beklentisi degiskeni sabit
tutuldugunda benlik saygist degiskeni sdyle yorumlanabilir: Benlik saygist puanlarmdaki 1

puanlik artis, 6znel iyi olma puanlarinda ortalama 3, 062 puan artigina yol agmaktadir.

Benzer olarak, benlik saygisi degiskeni sabit tutuldugunda sosyal yetkinlik beklentisi
degiskeni su sekilde yorumlanabilir: Sosyal yetkinlik beklentisi degiskenindeki 1 puanlik

artis, 6znel iyi olma puanlarinda ortalama 0,143 puan artisa yol agmaktadir.

Bulgulara genel olarak bakildiginda, benlik saygisi ve sosyal yetkinlik beklentisi
degiskenlerinin 6znel iyi olusun anlaml1 yordayicilar1 olduklari; ancak duygular1 ifade etme

egiliminin 6znel iyi olugsun anlamli bir yordayicisi olmadig tespit edilmistir.
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BOLUM V

5.1. TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde, benlik saygisi, sosyal yetkinlik beklentisi ve duygular ifade etme
egilimi degiskenlerinin lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordama giiciine iligkin

bulgular alanyazin 1s18inda tartisilmis ve yorumlanmaistir.

Bulgular incelendiginde, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin en dnemli
yordayicisinin benlik saygist oldugu ve lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile benlik
saygist puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Benlik saygist degiskenini sosyal yetkinlik beklentisi degiskeni izlemistir ve sosyal
yetkinlik beklentisi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir (Bkz. Tablo 2). Bununla birlikte duygulari ifade etme egilimin 6znel iyi olusun

anlamli bir yordayicisi olmadigt goriilmiistiir.

5.1.1 Benlik Saygisi Degiskeninin Oznel Iyi Olusu Yordamasina Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, benlik saygisi
degiskeninin lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyinin en gii¢lii yordayicist oldugu ve lise
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile benlik saygisi puanlari arasinda pozitif yonde,

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Arastirmada kullanilan asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina bakildiginda,
benlik saygist ve 0znel iyi olus puanlart arasindaki ikili korelasyonun pozitif yonde ve
anlamli oldugu goriilmektedir. Yani, lise 6grencilerinin benlik saygist puanlar arttikca
Oznel iyi olus puanlar1 da artmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu alan

yazinla paralellik gostermektedir.

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik kavramini

onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikoglu, 2000), benligin duygusal boyutudur.

75



Birey, kim olduguyla ilgili belirli fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili
belirli duygulara da sahiptir. Boylelikle benlik saygisi bireyin benligi begenme ve degerli
bulma derecesi olmaktadir (Adams, 1995). Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler, kendilerini
saygiya ve kabul edilmeye deger, Onemli ve yararli kisiler olarak algilama
egilimindedirler(Temel ve Aksoy, 2001). Oznel iyi olus kavrami da bireyin kendisi
hakkinda yaptig1 biligsel ve duygusal degerlendirmeleri igermektedir. Dolayisiyla benlik
kavraminin i¢inde barindirdigi kisinin kendisine iliskin degerlendirmelerin ve benlik
saygisinin i¢inde barindirdigi duygusal degerlendirmelerin 6znel iyi olusun bilesenlerini
olusturdugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte, benlik saygisi kisinin kendisine iliskin sahip
oldugu olumlu duygulari i¢ine alan bir kavramdir ve yliksek 6znel iyi olus diizeyine sahip
olan kisiler kendilerine iliskin olumlu duygulara ve olumlu degerlendirmelere sahiptirler.
Ayrica yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler daha fazla olumlu duygu yasamakta,
depresyon, anksiyete gibi ruh sagligi problemleri ile daha az karsi karsiya kalmakta,
kisileraras iliskilerde daha az problem yasamaktadirlar. (Gilman, Huebner, 2006). Oznel iyi
olus kavrami da uzun siireli olumlu ruh saglig1 dl¢timleri ile tanimlanan bir kavramdir. Bu
onemli noktalar bize benlik saygisinin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicis1 olma

nedenlerini gostermektedir.

Bununla birlikte; Rosenberg (1965)'e gore ergenlik doneminde geng kendisinin nasil
biri oldugu, neye benzedigi, kendisi hakkinda neler hissettigi sorulartyla yogun bir bigimde
mesgul olmaktadir. Bunlara yanit ararken de i¢sel faktorlerin yani sira ¢evresel faktorlerin de
etkisiyle gelisen benlik imgelerini kullanir. Benlik imgeleri de ergenin kendisine yaklagim
bigimini belirler. Oznel iyi olus kuramlarindan biri olan "tabandan tavana kuramina" gore de
birey aile, is, arkadaslik gibi cevresel faktorle olarak tanimlanabilecek cesitli yasam
alanlarindan memnun ise yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahiptir. Ayrica bir diger 6znel 1yi
olus kurami olan "erek kuramina" gore birey yasami boyunca bir takim amaclara sahip
olmaktadir ve bu amaglara ulastig1 oranda yagamindan doyum almakta ve dolayisiyla 6znel
iyi olus diizeyi yiiksektir. Benlik saygisi kavrami igerisinde de bireyin ulagsmak istedigi ideal
benlik vardir bireyin gergek benligi ile ideal benlik arasindaki fark azaldik¢a bireyin benlik
saygist artmaktadir. Bu bilgi ayn1 zamanda "yargi kurami" temeline de dayandirilabilir.

Buna gore bireyin 6znel iyi olus diizeyi birtakim standartlarla gergek kosullar arsinda yaptigi

76



karsilastirmalar sonucunda belirlenmektedir (Diener, 1984). Bu kuramsal bakis agilar1 bize
benlik saygisinin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicist olma nedeni ile ilgili bize fikir

verecektir.

Literatiire bakildiginda yapilan arastirmalar, benlik saygisi daha yiiksek olan
bireylerin yasamlarindan daha ¢ok doyum aldiklarin1 gostermektedir. Benlik saygis1 daha
yiiksek olan bireyler, diisiik benlik saygisi olanlara oranla olumlu duygulanimi daha ¢ok
yasayan, daha mutlu bireylerdir ve yasama daha kolay uyum saglayabilmektedirler
(Coopersmith, 1967; Cha, 2003; Cheng ve Furman, 2003; Schimmack ve Diener, 2003,
Zhang ve Leung, 2002). Compton (2000), Schimmack ve Diener (2003), benlik saygisi ile
0znel 1yi olusun iligkili oldugu bulgusuna ulasmislardir. Kolektif benlik saygisinin da 6znel
iyi olusla iligkili oldugu belirtilmektedir (Bettencourt ve Dorr, 1997; Cha, 2003; Zhang ve
Leung, 2002). Benzer bir sekilde Diener ve Diener (1995), Ullman ve Tatar (2001), Cegen
(2008), Cheng ve Lam (2010) ve Yildiz (2010), benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugunu bulmuslardir ve bu bulgu Cegen (2008)
tarafindan su sekilde yorumlanmistir; bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin
kendisini daha olumlu algiladiginin isaretidir. Bireylerin karsilasti§i herhangi bir olayla ya
da durumla ilgili olarak kendisinin yetkinligine olan inancinin yiiksek olmasiyla onlarin
yasam doyumlarinin artacagi diisiiniilebilir. Bu baglamda benlik saygisinin yasam doyumu

ile anlaml iligkiler gostermesi beklenilen bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Coopersmith (1967); Branden (1987) (Akt: Street ve Isaacs, 1998)'e gore benlik

saygisi yiiksek olan bireylerin diisiik benlik saygisina sahip bireylere gore daha mutludurlar.

Yigit (2010), yaptig1 arastirmada, ergenlik doneminin ilk yillarinda ergenlerin benlik
saygilar1 ile iliskisi olabilecek degiskenlerin ergenlerin benlik saygist diizeylerini
yordamadaki giicleri ve benlik saygilarinin baz1 degiskenler agisindan farklilik gosterip
gostermedigini arastirilmay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu puanlarinin

benlik saygisin1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
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Silverston ve Salsali (2003)'e gore psikolojik sagligin en dnemli parcasi benlik
saygisidir ¢iinkii zayif bir kigisel benlik, psikolojik rahatsizliklara da neden olmaktadir.
Benlik degeri duygusunun azlig1 ergenlerde ¢esitli psikopatolojilere yol acan bir yatkinlik
faktoridiir (Kuyucu, 2007). Bu noktada yiiksek benlik saygisi patolojik belirtilerin

yokluguna ve yliksek 6znel iyi olus puanina isaret etmektedir.

Literatiire bakildiginda Saygin (2009)'un arastirma bulgularimin bu arastirma
bulgularini desteklemedigini gormek miimkiindiir. Saygin (2009) {iniversite dgrencileri ile
yaptig1 calismanin sonucunda 6znel iyi olus ile benlik saygist arasinda anlamli bir bulgu
olmadig1 sonucuna ulasmis ve bu bulguyu Diener ve Diener (1995)'in benlik saygist ve
Oznel 1yi olus arasindaki iliskinin evrensel olmadigina iliskin arastirma bulgularina
dayandirmistir. Bu arastirma sonucunda yasam doyumu ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin toplumcu kiiltiirlerde daha diisiik oldugu, bireyci toplumlarda ise benlik saygisinin
yasam doyumunu etkileyen énemli degiskenlerden biri oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu
bulguyu destekler bicimde Diener, Oishi ve Lucas (2003) benlik saygisinin 6znel iyi olusla
giclii bir iliskisi olduguna dair bulgunun bati1 toplumlarindaki 6rneklemlerde siklikla
yinelendigini belirtmekte ve bu degiskenler arasindaki iliskinin kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilecegine deginmektedirler. Saygin (2008), i¢inde yasadigimiz toplumun da
bireysellikten daha ¢ok toplumsallig1 vurgulayan bir yapiya sahip olmasi sebebiyle 6znel iy1
olusun benlik saygisinin anlamli yordayicis1 olmamasina iliskin sonucuna agiklama
getirmistir. Bu arastirma agisindan bakildiginda Izmir'in Anadolu'daki pek ¢ok sehirden
farkli olarak bireysellige daha fazla vurgu yapan bir sehir olmasi bulgular arasindaki

farkliliga bir aciklama getirebilir.

Oznel iyi olus kavrami bireyin yasamindan ne kadar doyum aldigi ve kendisi
hakkinda ne kadar olumlu degerlendirdigi, kendisi hakkinda ne kadar olumlu bir algiya
sahip oldugu ile ilgilidir. Buna benzer olarak benlik saygis1 da bireyin kendisine iliskin sahip
oldugu olumlu duygularin toplamidir. Dolayisiyla bireyin benlik saygisi diizeyinin 6znel 1yi
olusun anlamli bir yordayicist olmasi beklenebilir. Ayrica ergenlik donemi bireyin kendisini
ve yasami, yaptiklar1 ve kendisi ile yogun bir bigimde ilgilendigi ve bunlar1 yogun bir

bicimde degerlendirdigi bir donemdir. Dolayisiyla onun kendisine iliskin olumlu bir
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degerlendirmesi benlik saygisinin ve dolayisiyla da 6znel iyi olus diizeyinin yiikselmesine

yol agryor olabilir.

5.1.2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Degiskeninin Oznel Iyi Olusu Yordamasina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda sosyal yetkinlik beklentisi
degiskeninin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu ve lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri ile sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasinda pozitif yonde, anlamli bir

iligki oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Arastirmada kullanilan asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina bakildiginda,
sosyal yetkinlik beklentisi ve 6znel iyi olus puanlar arasindaki ikili korelasyonun pozitif
yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir. Yani, lise 68rencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi

puanlar arttik¢a 6znel iyi olus puanlar1 da artmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu alan yazinla paralellik gostermektedir.
Ancak alanyazinda 6znel iyi olus ve sosyal yetkinlik beklentisinin birlikte calisildig
arastirmalara ¢ok fazla rastlanmadigi i¢in 6znel iyi olus ve sosyal yetkinlik beklentisi
hakkinda bize fikir verebilecek genel yetkinlik beklentisi, sosyal yetkinlik inanci, yetkinlik

inanc1 degiskenleri ile 6znel 1yi olugun birlikte ¢alisildig arastirmalara yer verilmistir.

Bandura (1997), Kuijer & de Ridder (2003), Bisschop, Knegsman, Beekman, &
Deeg, (2004), Tong ve Song (2004), Karademas (2006), yaptiklari ¢alismalarda yetkinlik
beklentisi ile iyi olus arasinda pozitif iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu arastirmalara
benzer olarak Gooden-Ledbetter, Coleb, Maher ve Condeluci (2007), Singh, Udainiya
(2009), yetkinlik beklentisinin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu bulgusuna
ulasmiglardir. Sosyal yetkinlik inanci ile depresyon arasindaki iliskiye yonelik arastirma
bulgularina (Celikkaleli, 2010; Robinson ve dig., 2008; Fiori ve dig., 2006; Lackaye,
Margalit, Ziv ve Ziman 2006; Corrigan, Watson ve Barr, 2006; Steunenberg ve dig., 2006;
Hermann, 2005; Wei ve dig., 2005; Hermann ve Betz, 2004; Constantine ve dig., 2004;
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Muris, 2002; Holahan 2002; Tucker ve dig., 2002; Jenkins ve dig., 2002; Ashby ve Kottman,
2000) bakildiginda bu aragtirmanin bulgularinin yorumlanmastyla ilgili fikir verebilecegi
diisiiniilmektedir. Oznel iyi olus pozitif ruh saglig1 6l¢iimlerinin fazlalig1, olumsuz ruh

saglig ol¢iimlerinin azlig1 ile tanimlanabilen bir kavram oldugunu gérmek miimkiindiir.

Yetkinlik beklentisi karsimiza ¢ikan cesitli stres yaratan durumlarin listesinden
gelebilecegimize dair sahip oldugumuz olumlu inanglarla ilgilidir. Yiiksek yetkinlik
beklentisine sahip olan bireyler daha karmasik ve zor gorevlerin iistesinden gelmeyi tercih
ederler. Diisiik yetkinlik beklentisi depresyon, anksiyete ve caresizlik ile ilgilidir. Yiiksek
yetkinlik beklentisine sahip olan bireyler {istesinden gelinmesi gereken zorluklari
kacinilmas1 gereken birer tehlike olarak degil coziilmesi gereken bir problem olarak
goriirler. Kendileri i¢in ulagilmasi zorlu hedefler segerler ve bu hedeflere ulagma konusunda
kararhidirlar. Yiiksek yetkinlik beklentisine sahip bireyler kendilerine farkli ugras alanlari
bulurlar ve bu nedenle yasamlarindan keyif alirlar. Stresli yasam olaylariyla
karsilagtiklarinda bu olaylarin {istesinden gelebileceklerine dair inanglar1 ve 6zgilivenleri

yiiksektir (Singh, Udainiya, 2009).

Ehrenberg ve dig. (1981)'ne gore, algilanan diisiik yetkinlik inanc1 bireysel gelisimin
en Onemli donemlerinden biri olan ergenlik doneminde kazanilmasi gereken kisisel
Ozgiirliik ve benligin gelismesi tizerinde olumsuz bir etki yaratarak ergenlerin sikint1 ve
depresyon yasamasina neden olabilir (akt.: Celikkaleli, 2010). Bunun aksi bir durumda ise
ergenler yiiksek yetkinlik inanci gelistirdiginde ergenlerin yasadiklari olumsuz duygular

olumluya doéniisecektir ve yasamlarina iliskin degerlendirmeleri daha pozitif olacaktir.

Ergenler giinliik yasamlarinda birgok farkli ortama girmekte, bu ortamlarda yeni
kisilerle tanigmakta, duygusal iliskiler-sorunlar yasamaktadirlar. Ancak ergenlerin tiim bu
ortamlarda ve yasantilarda basarili olmalar1 miimkiin miimkiin olmayabilmektedir. Bu
nedenle disiik akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inancina sahip ergenler
basarisizliklarina ve yasantilarinin olumsuz sonuglarina takilip kalarak, bunlar siirekli
disiinmekte, gelecekteki yasantilarinda da benzer problemlerle karsilasabilecegini

diistinerek gelecegine iliskin olumsuz bir beklentiye ve olumsuz duygulara sahip
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olabilmektedirler. Buna karsin yiiksek yetkinlik inancina sahip ergenler, basarisizliklarinin
nedenlerini yetersiz ¢abalarina bagladiklar1 i¢in her hangi bir basarisizlik durumunun
iistesinden gelebilmekte ve daha basarili bir yasam deneyimine sahip olabilmek i¢in daha
1srarct davranarak bagarili olabilme sansina sahip olmaktadirlar ve tattiklar1 basari ile
yasamlarindan daha fazla doyum almaya baslamaktadirlar (Celikkaleli, 2010). Bu durum da
hem daha fazla olumlu duyguya sahip olmalar1 hem de yasamlar1 ve yasam deneyimleriyle
ilgili daha fazla pozitif degerlendirmeye sahip olmalari nedeniyle onlarin 6znel iyi olus

diizeylerini yiikseltmektedir.

Sosyal yetkinlik beklentisi kavraminda bireyin girdigi sosyal ortamlarda yetkin
davraniglarda bulunmasi ve bu davranisin yetkin davranis olduguna iliskin ortamdaki diger
kisilerden geribildirim almasi gereklidir (Bandura, 1997). Burada dikkat edilmesi gereken
nokta bireyin kendi yeteneklerine ve kisilik 6zelliklerine uygun davranislar segmesidir. Bu
bilgi Oznel iyi olus kuramlarindan "akis kurami" ile paralellik gostermektedir. Akis
kuramina gore bireyler bir etkinlige ¢ok yogun bir sekilde dikkatlerini verirler ve bu
etkinlikten keyif alirlar. Akis kuramindaki 6nemli nokta da bireyin sectigi bu etkinligin
zorluk derecesi ile yetenekleri arasinda denge kurmasidir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).
"Erek kuramma" gore ise bireyin yasamda sahip oldugu bazi amaclar ve gereksinimler
vardir. Bireyin amaglarina ulagsmasi ve gereksinimlerinin karsilanmasi onun 6znel iy1 olus
diizeyinin artmasina katki getirecektir (Diener, 1984). Sosyal yetkinlik beklentisi degiskeni
icin de ayn1 durumun gecerli oldugundan bahsedilebilir. Birey girdigi sosyal ortamlarda
sergileyecegi performansa iligkin bir beklentiye sahiptir ve bu beklentisi gercege ulastiginda
mutlu olur. Bu benzer noktalar bize sosyal yetkinlik beklentisinin 6znel iyi olusun anlaml

bir yordayicisi olma nedeniyle ilgili bize fikir vermektedir.

Bunun disinda 6znel iyi olusun en gii¢lii yordayicisi olarak benlik saygist degiskeni
bulunmus ve benlik saygisin1 %2.7'lik katki ile sosyal yetkinlik beklentisi degiskeni
izlemistir (Bkz. Tablo. 3). Sosyal yetkinlik beklentisi degiskeninin belik saygisina getirdigi
bu katkinin diisik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu bulguyla ilgili olarak; ergenlerin
icerisinde bulunduklar1 gelisim doneminde kimlik gelisimini tamamlamadiklari, beden

imgeleri ile ilgili problem yasadiklari ve bu nedenle sosyal ortamlara girmekten ¢ekindikleri
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ve bu ortamlarda gosterecekleri performansa iliskin yiiksek beklentiye girmekten

kacgindiklart diisiiniilebilir.

5.1.3. Duygulari ifade Etme Egilimi Degiskeninin Oznel Iyi Olusu Yordamasina Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda duygular1 ifade etme egilimi
degiskeninin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmadigi ve lise 6grencilerinin 6znel
iyi olus diizeyleri ile duygular ifade etme egilimi puanlar arasinda anlamli ancak diisiik

diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Alanyazinda 6znel iyi olus ve duygular1 ifade etme egiliminin birlikte calisildigi
arastirmalara ¢ok az rastlandigi igin 6znel iyi olus ve duygulari ifade etme egilimi hakkinda
bize fikir verebilecek duygulari fark etme, duygu paylasimi gibi duygulari ifade etme
egilimi ile iliskili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerle iligkili oldugu diisiiniilen

degiskenlerle ilgili ¢alismalara yer verilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu ilgili alan yazinda yer alan ¢aligmalarin

bir kismu ile paralellik gosterirken bir kismu ile ¢elismektedir.

Literatlirdeki arastirma bulgularina bakildiginda duygular1 fark etme ve duygular
ifade etme egilimi ile psikolojik saghigin iliskisini ortaya koyan ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmistir (Hoyt ve Gallagher, 2005; Charry ve arkadaslari, 2004; Lundh ve ark., 2002;
Feldman-Barret, Gross, Conner-Sristensen ve Benvenuto, 2001; Novick- Kine, Turk,
Mennin, Zech, 1998; McCarty ve arkadaslar1, 1997; Swinkels ve Giuliano, 1995; Salovey,
Mayer, Goldman, Turkey ve Palfai, 1995; Pennebaker, 1995). Jamner ve arkadaslar1 (1988),
duygular1 ifade etmemenin beraberinde psikolojik sikintiyr getirdigi bulgusuna
ulagmiglardir. Bununla birlikte Pennebaker ve O'Heeron (1984), duygu paylasiminin sadece

psikolojik saglikla degil, ayn1 zamanda bedensel saglikla da iligkili oldugunu bulmuslardir.

Ayrica literatiirde travmatik yasantilar ve olumsuz duygulanim iizerinde duygulari

ifade etmenin olumlu etkisi oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu

82



arastirmalara bakildiginda olaylar sonucunda kisinin duygularini ifade etmesinin akil
sagligini arttirdigini, duygulari bastirmanin ise akil sagligini olumsuz etkiledigi bulgusuna
ulasilmaktadir (Lepore ve ark., 2004; Hemenover 2003; Bolton ve ark., 2003; Symth ve ark.,
2002; Lepore ve ark., 2002; Lepore, 2001; King, 2001; Kenndy ve Watson, 2001; Stanton ve
ark., 2000; Lepore ve ark., 2000; Lepore ve ark., 2000; Pennebaker, 1995). Bu
arastirmalardan yola ¢ikarak duygular1 ifade etmenin psikolojik sagliga etkisinin, psikolojik
sorun veya sikinti yasayan kisilerin duygularin1 ifade etmesinde kendini belirgin olarak

gosterdigi sdylenebilir (Kuzucu, 2006).

Bunun disinda yine literatiirde bu arastirmada bulgulariyla paralel olarak duygulari
fark etme ve ifade etme egilimi ile psikolojik saglik arasinda iliski olmadigini ortaya koyan
arastirma bulgularinin da bulundugu goriilmiistiir. Rime (1999)'a gore, genel yargiya
ragmen, verilerin ¢ogu, duygular1 paylasmanin iyilesmeyi saglamadigi yoniindedir
(Kuzucu, 2006; Lazarus ve Lazarus, 2005; Stroebe ve ark., 2002; Rime ve Zech, 2001,
Zech, 2000; Rime, 1999; Rime ve ark., 1998; Jamner ve ark.,1988; Zech, 1998;). Benzer
olarak McCarty ve arkadaslar1 (1997), duygular ifade etmenin pozitif duyguyu arttirmasa
da zaman icerisinde negatif duyguyunun azalmasina katkida bulundugu bulgusuna
ulagmiglardir. Zech (1998), yaptig1 deneysel calismada duygulari s6zel olarak ifade etmenin
sonraki duygusal iyilesme ile ve orta ve uzun dénemli 6znel 1yi olusla iliskili olmadigini

bulmustur.

Arastirma sonucunda duygulari ifade etme egiliminin 6znel iyi olusun anlamli bir
yordayicist olmamasinin nedeninin 6znel 1yi olusun daha genel ve daha uzun siireli duygu
durumla iliskili olmasina karsilik duygular1 ifade etmenin bireylere getirdigi rahatlamanin
daha kisa siireli ve anlik olmasiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yani birey olumsuz
bir yasam deneyimiyle karsilastiginda ya da olumsuz duygudurum igerisinde oldugunda bu
durumu birileriyle paylastiginda bir rahatlama yasamaktadir. Ancak bu paylagimin
beraberinde getirdigi olumlu duygular uzun siireli degil, gelip gecicidir. Ayrica kiiltiirel
sebepler de arastirma bulgularina bir yorum getirmemizi kolaylastirmaktadir. Iginde
yasadigimiz toplumda duygularin paylasilmasi zayiflik olarak algilanmakta ve bu nedenle

insanlar yakin iligkilerinde bile duygularini ifade etmekten ¢ekinmektedir. Bununla birlikte
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giinlimiizde insanlarin birbirlerine 6zel yasamlarini paylasacak kadar giivenmemelerinin ve
paylasimlarin genelde giinliik olaylardan ibaret ve yilizeysel olmasinin da bu bulgunun

yorumlanmasini kolaylastiracagi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen duygular1 ifade etme egiliminin 6znel 1yi olusun

anlamli bir yordayicisi olmadigina iligkin bulgu literatiirde su sekilde yorumlanmaktadir:

Duygu durumu kisinin belli bir durumda yasadigi genel duygulanimdir. Oznel iyi
olus ise, kisinin belirli bir zaman dilimi igerisinde yasadig: farkli duygu durumlarinin ve bu
duygu durumlarinin diizeylerinin sikligidir. Kisa zaman dilimi boyunca 6znel iyi olus,
duygu durumla benzerlik gostermektedir. Ancak uzun zaman diliminde bu etki duygu

durumunun etkisinden farklilasmaktadir (Carter, 2004).

Lazarus ve Lazarus (2005), psikolojik saglhigin birbiriyle baglantili olan biyolojik
(tibbi hastaliklar ve metabolik durumlar), psikolojik (duygu durumlari) ve sosyal
unsurlardan (kisiler aras1 iligkiler ve diger c¢evresel unsurlar) kaynaklandigini
belirtmektedir. Arastirmacilar, bu {i¢ unsur bir arada diisiiniilmediginde, basar1 ve uzun
stireli gelisim i¢in gerekli olan unsurlarin eksik oldugunu ifade etmektedirler. Bu noktada
Oznel 1yi olus kavramini yordayan degiskenler arastirilirken sadece duygusal boyuta
odaklanilarak duygular1 ifade etme egilimi degiskeninin dikkate alinmasinin yeterli
olmayacag1 diisiiniildiigiinde arastirma sonucunda elde edilen bulguya bir acgiklama

getirilmis olabilir.

King ve Emmons (1990) yaptiklar1 ¢alismayla duygular ifade etmede kararsizligin
etkisini vurgulamaktadirlar. Arastirmacilara gore duygularn ifade egiliminden ziyade,
duygular ifade etmede kararsizlik 1yi olusu etkilemektedir. Kisi duygularini ifade etse de
etmese de saglikli olabilir. Arastirmacilarin gelistirdikleri Duygular1 ifade Etmede
Kararsizlik Olgegi psikolojik iyi olusu dlgen Slgeklerle negatif, psikolojik sikintry1 dlgen
Olceklerle pozitif yonde iligkili bulunmustur. Duygulan ifadede kararsizlik, daha fazla
negatif duygu, obsesif-kompulsif egilim, depresyon, paranoid diisiinceler ve anksiyete ile

iliskilidir. Bu arastirma sonucundan yola ¢ikarak da duygularini ifade etmeyen kisilerin
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olumsuz ve duygularini ifade neden kisilerin olumlu ruh sagligi 6l¢iimlerine sahip olacagin

kesin olarak ifade etmenin miimkiin olmayacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI

6.1. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmis ve bu bulgulardan yola

cikilarak bazi onerilere yer verilmistir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordama giiclinii
belirlemek amaciyla benlik saygisi, duygulart ifade etme egilimi ve sosyal yetkinlik
beklentisi degiskenleri ele alinmistir. Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusu yordamak amaciyla
yapilan asamali ¢oklu regresyon analizi sonucunda, lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun en
iyi yordayicisinin benlik saygist oldugu ve bunu sosyal yetkinlik beklentisi degiskeninin
izledigi gorilmistir. Ancak duygular ifade etme egilimi degiskeninin 6znel iyi olusun

onemli bir yordayicist olmadigi tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak ileride yapilacak

arastirmalar i¢in bir takim Oneriler sunmak miimkiindiir.

Literatiire bakildiginda iilkemizde ve diinyada 6znel iyi olusa iligkin yapilan
arastirmalarin giderek arttig1 ve yapilan arastirmalarin daha ¢ok demografik degiskenlerle
iliskili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle yapilacak yeni arastirmalarda denetim odagi, anne
baba tutumu, baglanma stilleri, duygusal iliskiler, duygular ifade etmede kararsizlik gibi

psikolojik degiskenlere yer verilmesinin islevsel olacagi diisliniilmektedir.

Aragtirmanin drneklemini Izmir ili merkez ilgelerde egitim goren lise dgrencileri
olusturmaktadir. Oznel iyi olusla ilgili daha genel sonuglara ulasmak igin arastirma
orneklemi genisletilerek ve drnekleme farkli yas gruplarindan kisiler dahil edilerek benzer

aragtirmalarin yapilmasinin yararl olacag: diistiniilmektedir.

Yine literatiirde 6znel iyi olusa iliskin yapilan deneysel ¢aligmalarin oldukca az
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Oznel iyi olus diizeyinin artmasina katki yapabilecek

degiskenlerle deneysel ¢alismalar yapilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

86



Arastirmanin sonuca gore, duygusal farkindaligin ve duygulari ifade etmenin, 6znel
iyi olusu arttirmada tek basina yeterli olmadigi goriilmektedir. Duyguyla birlikte diislince ve
davranig boyutlarinin hesaba katilmasinin 6znel iyi olusu arttirmada basarili olma sansin
yiikseltilebilecegi sdylenebilir. Bu nedenle yapilacak yeni arastirmalarda duygu diisiince ve

davranig boyutlariin birlikte ele alinmasinin yararli olacag diistiniilmektedir.

Bununla birlikte yine arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak

uygulayicilara yonelik bir takim 6nerilere de yer verilmesi uygun olacaktir.

Oznel iyi olus ile iligkili oldugu bilinen kisilerarasi beceriler, stresle basa ¢ikma,
uyumluluk ve genel ruh durumu gibi alanlarda okullarda 6grencilerle gerceklestirilecek
grup rehberligi calismalar1 ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini, benlik saygilarini ve sosyal
becerilerini gelistirecek ve onlarin duygularini akranlariyla paylagsmalarii saglayacak,

arkadaslik iliskileri kurmalar1 saglanabilir.

Danisanin gli¢lendirilmesini, ortaya ¢ikabilecek olasi ruh sagligi problemlerinin
Oniline gecmeyi ve dolayisiyla danisanin 6znel iyi olus diizeyini ylikseltmeyi ve bu diizeyin
korunmasimi amaglayan psikolojik danigma siirecinde arastirma bulgularindan

yararlanilabilir.

Okulda calisan psikolojik danigsmanlarin madde kullanimi, cinsel yolla bulagan
hastaliklar, siddet, kaygi gibi olumsuz durum odakli 6nleyici rehberlik calismalarinin
yaninda, sosyal beceri ve iletisim becerileri, benlik saygisini gelistirme, catisma ¢ézme
becerileri gibi olumlu durumlara odaklanarak 6grencilerin ruh sagliklarini koruyucu, 6znel

1yi olus diizeylerinin yiikselmesini saglayacak caligmalar yapmalar: yararli olacaktir.
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EKLER
EK-1
OZNEL iYi OLUS OLCEGI LiSE FORMU ( Ornek Maddeler)

Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminmizin cesitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir . Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun olduguna karar
veriniz. ifade size "tamamen uygunsa" cevap kagidindaki (5); "cogunlukla uygunsa" (4);
"orta derecede uygunsa" (3); "biraz uygunsa” (2); "hi¢ uygun degilse" (1) numarali boslugun

altina (X) isareti koyunuz. Liitfen tiim ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

4. Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.
11. Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina inantyorum.
19. Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.
30. Yasamim basarisizliklarla dolu.

36. Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yastyorum.
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EK-2

BENLIK SAYGISI OLCEGI

Liitfen asagida yer alan ifadelerin size ne 6l¢iide uygun oldugunu diisiiniin ve her

nn nn

bir ifadenin altinda yer alan "¢ok dogru", "dogru", "yanlis", "¢ok yanlis" siklarindan size
en uygun olani isaretleyin.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

9. Bazen kesinlikle bir ise yaramadigimi diigiiniiyorum.

113



EK-3

DUYGULARI iFADE OLCEGI

DUYGULARI iFADE OLCEGI

Bu envanterde kisiliginizin ve yasamimzin ¢esitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun olduguna karar
veriniz ve her bir ifade i¢in o ifadenin yaninda yer alan "kesinlikle katilmiyorum",
"katilmiyorum", "pek katilmiyorum", "kararsizim", "biraz katiliyorum", "katiltyorum",

"kesinlikle katiliyorum" segeneklerinden size en uygun olan secenege (X) isareti koyunuz.

Liitfen tiim ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

2. Ofkeli oldugum zaman genellikle cevremdeki insanlar bunu anlar.

6. Insanlar benim igin iyi seyler yaptiginda, utandigimi hissederim ve minnettarligimi

ifade etmekte zorlanirim.
10. Halka acik bir yerde birisine 6fkelendigimde, 6fkelendigimi digerleri anlar.
12. Yalnizken ge¢cmisten bir seyler hatirlayarak kendi kendime giilebilirim.

15. Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak gdsteririm.
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EK-4

SOSYAL YETKINLiK BEKLENTIiSi OLCEGi ERGEN FORMU

Bu olgekle, sizin sosyal iligkilere girmeden Once, sosyal iliskilere girip
giremeyeceginize iliskin diisiinceleriniz 6lciilmeye calisilmaktadir. Olgegi yanitlarken
climlelerde ifade edilen davranislari daha 6nce hi¢ yapmamis olabilirsiniz. Sizden istenilen
acaba o davranig1 yapabilir misiniz?. Bu davranist yapabileceginize ne kadar
giiveniyorsunuz? Sorularina yanit vermenizdir. Bu 6l¢ekte 40 climle bulunmaktadir. Biitiin

climleleri atlamadan okuyunuz ve acele etmeden hepsini ictenlikle yanitlayiniz.

Her climle karsisinda "Her Zaman", "Sik Sik", "Bazen", "Arada Sirada" ve "Hig¢ Bir
Zaman" secenekleri bulunmaktadir. Yanitlama yaparken bu bosluklardan birine isaret

koymaniz gerekmektedir. Liitfen ayni ciimleye birden fazla yanit vermeyiniz.

7. Odevlerini hazirlamada arkadaslarima yardimet olabilirim.

13. Bir okul eglencesini organize etmek i¢in goniillii olabilirim.

19. Hafta sonu arkadaglarima piknik yapmak istedigimi sdyleyebilirim.
28. Bos zamanlarimi arkadaslarimla birlikte gecirebilirim.

39. Uziintiilii oldugumda bir arkadasimin beni dinlemesi igin yardim isteyebilirim.
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OZET

LISE OGRENCILERINDE OZNEL iYi OLUSUN BENLIK SAYGISI, SOSYAL
YETKINLIK BEKLENTISI VE DUYGULARI IFADE ETME EGILIMINE GORE
YORDANMASI

ISLEROGLU, Selin

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Mustafa OZEKES
Ekim, 2012

Bu arastirmanin amaci benlik saygisi, sosyal yetkinlik beklentisi ve duygulari ifade
etme egilimi degiskenlerinin lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordama giiciinii

belirlemektir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Oznel Iyi Olus Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi,
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Ve Duygulari ifade Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya

[zmir ili merkez ilgelerde egitim gérmekte olan 586 6grenci katilmistir.

Aragtirma verilerinin analizinde benlik saygisi, sosyal yetkinlik beklentisi ve
duygular ifade etme egiliminin 6znel iyi olusu yordama giiciinii belirlemek amaciyla

asamal1 ¢oklu regresyon analizi yontemi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir; benlik saygisi ve sosyal
yetkinlik beklentisi degiskenlerinin 6znel iyi olusun anlamli yordayicilar1 olduklar1 fakat
duygular1 ifade etme egiliminin benlik saygisinin anlamli bir yordayicist olmadigi

bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Oznel lyi Olus, Benlik Saygisi, Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Duygular
Ifade Etme
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ABSTRACT

PREDICTING SUBJECTIVE WELL-BEING AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS
ACCORDING TO SELF-ESTEEM, SOCIAL SELF EFFICACY AND TENDENCY
TO EXPRESS OF EMOTIONS

ISLEROGLU, Selin

Guidance and Counseling

Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Mustafa OZEKES
October, 2011

The aim of this study to determine the predictive power of variables that self- esteem,
social self efficacy and tendency to express of emotions on the subjective well being of high

school students.

Subjective Well Being Scale, Rosenberg Self-Esteem Inventory, Social Self Efficacy
Scale by Bilgin, Emotional Expresssion Scale by King and Emmons were used in this study.

586 high school students from Izmir's high scholl, constituted the target sample. In
order to determine the predictive power of variables that self-esteem, social self efficacy and
tendency to express of emotions on the subjective well being of high school students,

stepwise multiple regression analysis was conducted.

The findings of this study can be summarized as follows; variables that self- esteem
and social self efficacy were significant in predicting subjective well being of high school
students. But tendency to express of emotions was not significant in predicting subjective

well being of high school students.

Key Words: Subjective Well Being, Self-Esteem, Social Self Efficacy and Tendency to

Express of Emotions

119



120






