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ONSOZ

Egitim isinin sonunda insanlara yeni basarilar kazandirmak ve en uygun meslegi se¢meleri
icin karar vermelerine yardimci olmak amaglanmaktadir. Bireyin basarili olmasi ve
kendine uygun meslegi segmesi isinin hangi faaliyetler sonucu gergeklestirebilecegi bizi
dogrudan dogruya bireyin ilgi, yetenek ve akademik basarisina gotiirtir. Bu siireg
Ogrencinin gegirdigi yasantilar ve etkinlikler, kurdugu etkilesimler, zihinsel ve davranigsal

diizeyini belirleyecektir.

Bu nedenle egitim silirecinin ilk basamaginda egitim alan Ogrencilerin gelecekleri
sekillendirilirken onlarin ilgi, yetenek ve akademik benlik durumlarinin ihmal edilmemesi
gerekmektedir. Bu arastirma bireyin ilgi, yetenegi ve akademik benlik kavraminin etkililigi

konusunda bazi sorulara cevap aramay1 amaglamaktadir.

Tez calismamin baglamasindan bitimine kadar goriis ve Onerileri ile yardimci olan
damisman hocam Saymn Dog¢. Dr. Halil EKSI Bey’e, tez jiiri iiyelerime ve Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Yonetimi Ve Denetimi Boliimii Ogretim
Uyelerine tesekkiirlerimi sunarim.

Bu aragtirmanin yapiminda bana destek olan degerli arkadasim M.Serif

KESKINOGLU’na yardimlarindan dolay: tesekkiir ederim.

Arastirma siiresince bana destek olan aileme tesekkiir ederim.

Mayis, 2009
Necmettin YILMAZ
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ABSTRACT

EVALUATION OF PRIMARY SCHOOL 8 TH GRADE STUDENT’S LEVEL OF
ACADEMIC EGO.

YILMAZ,Necmettin )
ML.A, 2009-05-28 supervisor:Associated Prof.Halil EKSI

The purpose of this study is to evaluate the concept of academic ego of 8 th grade students.
The study consists of eight main sections. These are
mtroduction,literature,review,method,findings and comments,results and lastly discussion
and suggestion.

This study analizes the concept of academic ego of 8 th grader students and it’s relation
with demographic features .Scanning model is used in this study. The data was collected in
2007-2008 academic year from randomly selected three primary schools in
Tuzla,Pendik,Kartal districts of Istanbul .Questionaires were applied in order to collect
data. The questionaire consists of two parts: personal information form and ascale of
academic ego concept which is developed by Yildiz KUZGUN.

In the study,first of all,demographic variences have been grouped and the scale of
academic ego concept has been scored.The statistical analisis of the data has been carried
out in the computer.In the following stages 1f descriptive frequencies and percentage
distribution of demographical features of students from experimental group,according to
gender,vary or not,independent varience T-test has been carried out. Tosee 1f the scores
vary according to the educational level of parents,one-way varience analisis (ANOVA) has
been applied through SPPS for Windows 13.0 version and significance has been tested in
the level of 0.05

Here are the results of the study:

1- In terms of gender ,in the interest field of verbal skills,art and music positive
differences have been observed in favor of girls.In terms of mechanical interest
field,positive variences have been observed in favor of boys.

2- In terms of ‘Mother—educational level’,in the interest field of mathematical
skills,persuasion and music,positive variences have been observed in favor of the
ones whose mothers are lycee-graduates.

3- In terms of income-level,in the interest field of eye-hand coordination,persuasion
and foreign language,positive variences have been observed in the favor of the ones
with good income level.In the art field ,positive variences (differences) have been
observed in the favor of the students with-below-avarage income —level

4- It’s been observed that ‘father —educational level’ of students doesn’t result in
positive differences
Through this study,it has been tried to put forward to what extend demographic
features effect student’s level of academic ego.

The results have been compared with the related studies carried out previously
Key words: Academic Ego,Ego,Personality,Professional Guidance
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OZET

ILKOGRETIM SEKIiZiNCi SINIF OGRENCILERININ AKADEMIiK BENLIiK
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI
YILMAZ, Necmettin
Yiksek Lisans, 2009
Danisman: Dog. Dr. Halil EKSI

Bu arastirma,ilkdgretim Sekizinci Smmf Ogrencilerinin  Akademik Benlik Kavrami
diizeylerinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Arastirma; Girig, Ilgili Literatiir,
Yoéntem, Bulgular ile Yorum ve Sonug,Tartisma ve Oneriler olmak iizere bes ana
boliimden olusmaktadir.

Bu arastirma, ilkogretim 8. Siif O0grencilerinin akademik benlik kavrami diizeylerinin
demografik ozelliklerle iliskisini inceleyen , tarama modeli kullanilan bir ¢alismadir.Bu
calismanin verileri 2007-2008 &gretim yilinda Istanbul ili Anadolu Yakas1 Tuzla, Pendik
ve Kartal ilgelerinde bulunan tesadiifii 6rneklemle segilen 3 ilkdgretim okulunda 6grenim
goren 300 ilkdgretim okulu sekizinci simif O6grencilerinden toplanmistir. Arastirmada
verilerin toplanmasi i¢in anket uygulanmistir. Anket iki kistmdan olusmaktadir.” Kisisel
bilgiler formu’ Yildiz Kuzgun tarafindan gelistirilen Akademik Benlik Kavram
Olgegi’uygulanmistir.

Arastirmada demografik degiskenler gruplandirilmis ardindan Ogrencilere uygulanan
Akademik benlik kavram 6lgeginin (ABKO) puanlanmistir. Daha sonra elde edilen
verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Bunlar
izleyen asamada, arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin demografik 6zelliklerini
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmistir.

Orneklem grubunu olusturan  dgrencilerin cinsiyetlerine goére (ABKO) puanlarmin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi,anne ve baba egitim
durumu ile gelir durumlarma gére (ABKO) puanlarmin farklhilagip farklilasmadigini
belirlemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA),yapilmistir.Elde edilen veriler
bilgisayarda “SPSS for Windows 13.0 Versiyonu”programinda ¢dziimlenmis, anlamliliklar
0,05 diizeyinde sinanmustir.

Arastirma sonucunda ulasilan sonuglar:

1-Cinsiyete gore ;sozel yetenek ve sanat,miizik ilgi alanlarinda kiz 6grenciler lehine
olumlu farklilik goriilmiistiir. Mekanik ilgi alaninda erkek 6grenciler lehine olumlu farklilik
gorilmiistir.

2-Anne egitim durumuna gore ;sayisal yetenek ve ikna,miizik ilgi alanlarinda annesi lise
mezunu 6grenciler lehine olumlu farklilik gorilmistiir.

3-Gelir durumuna gore ise ;g6z el koordinasyonu yetenek alaninda ,ikna,yabanci dil ilgi
alanlarinda gelir durumu iyi olan Ogrenciler lehine olumlu farklilik goriilmistiir.Gelir
durumu ortanin altinda olan 6grencilerde sanat ilgi alaninda olumlu farklilik goriilmiistiir.
4-Baba egitim durumunun Ogrencilerin yetenek ve ilgi alanlarinin gelisiminde olumlu bir
farkliliga yol agmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma ile 6grencilerin demografik 6zelliklerinin akademik benlik diizeylerini ne kadar
etkiledigi ortaya konmaya calisilmigtir. Arastirma sonuglart bu konular da daha once
yapilmis arastirmalarin sonuglari ile karsilastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Benlik, Benlik, Kisilik, Mesleki Rehberlik
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I. BOLUM

1. GIRIS
Bu béliimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu, problem cilimlesi, aragtirmanin
amaci, alt amaclari, 6nemi, sinirliliklar1 ve aragtirmada adi gecen terimlerin tanimlarina yer

verilmigtir.

1.1 Problem Durumu

Benlik kavrami,bireyin kendisi hakkindaki yargilarindan olusmaktadir.Kuzgun(1993)
benligi,bir kimsenin g¢esitli Ozelliklerinin kendisinde bulunus derecesi hakkindaki
degerlendirmelerinin timi ,kisacast kisinin kendisini algilama bi¢imi olarak goriir

(Kuzgun,1993).

Cocugun okul yasaminda okul hayati, aile i¢i yasamindan sonra gelen en Onemli sosyal
cevredir. Cocugun okula baglamasi, onun yagaminda 6nemli bir donemin baslamasina sebep
olur. Cocuk o giine kadar gelistirdigi ve olusturdugu benlik tasarimina yeni bir benlik tasarimi
daha ekler. Bu benlik tasarimina “Akademik Benlik Tasarimi” denir. Akademik Benlik
Tasarimi, bir 6grencinin belli bir akademik ugrasi karsisinda, diger O6grencilere gore
kendisinin ne kadar yetenekli oldugu hakkinda gelistirdigi kanisi olarak tanimlanmaktadir

(Akt.Avc1,2007).

Son yillarda benlik kavrami davranig bilimcileri tarafindan ilgi ile incelenmeye baglanmstir.
Bir insanin kendisini ve ¢evresini algilayis tarzinin onun genel tutum ve davraniglarini biiyiik
Olclide etkiledigi dikkati ¢cekmistir. Egitim ortaminda kendini algilama bi¢iminin gosterdigi
etkiler de 6nemli olmaktadir. Egitimin temel amaci, fiziksel ve psikolojik yonden saglikli
bireyler yetigtirmektir. Saglikli bir kisilik gelisimi i¢in de benlik kavrami ¢ok oOnemlidir(
Piyanc1,2007).

Benlik kavraminin gelisiminde ilk yasantilarin,6nemli kisilerin diistinceleri ve okuldaki basari
yada basarisizliklarinin rolii biiytiktiir.Benlik kavraminin temelleri ailede atilir.Aile iginde
deger verilen,yeteneklerini kesfetmesine ve gelistirmesine uygun zemin hazirlanan gocugun
benlik kavrami olumlu olacaktir.Siirekli elestirilen,yasaklanan ve horlanan ¢ocugun benlik

kavrami olumsuz olacaktir (Caliskan,2004).



Ogrencilerin akademik ben kavramlari okul yasantilarinin bir iiriiniidiir. Ciinkii y1llarca siiren
basar1 ve 0vgii ya da basarisizlik ve yergi kisinin kendi kendisi hakkinda bazi genel kanilara
varmasina neden olacaktir. Bloom ve arkadaglar1 tarafindan yapilan arastirmalarda 6zellikle
birinci devresinin sonuna gelindiginde (4-6 sinif) bu zamana kadar basarili olan 6grencilerin
kendilerini begendikleri, olumlu bir 6z kavram gelistirdikleri, basarisizliga ugrayan
ogrencilerin ise kendilerini 6grenci olarak olumsuz bulduklart , olumsuz bir 6z kavrami

gelistirdikleri gézlenmistir (Akt.Avc1,2008).

Coyle (1993) benlik kavramini oldugumuzu diisiindiigiimiiz kisi, benligi ise gercekte
oldugumuz kisi olarak tanimlar. Bir baska ifadeyle benlik kavrami bireyin kendine sordugu
ben neyim?, ne olmak istiyorum? gibi sorularin cevaplarindan olusur. Birey bu cevaplarinda
kendini degerli, yetenekli olarak degerlendiriyorsa benlik kavrami olumlu, tersi

degerlendirmelerinde ise benlik kavrami olumsuzdur (Akt.Piyanc1,2007).

Ogrenim yasamlar1 boyunca ogrenciler, okul seg¢me,secimlik derslere veya ders disi
etkinliklerden birine yonelme konusunda kararlar vermektedirler. Bu kararlardan bazilart
kiiciik ve dnemsiz goriilebilir. Ancak,her kararin, yapilan her tercihin gelecekte segilebilecek
meslegi adim adim belirleyici etkileri vardir.Bu nedenle dgrencilerin dogru ve isabetli karar

verme becerileri gelistirmeleri bilyiik 6nem tasimaktadir(Caliskan,2004).

Okullarda rehberlik hizmetlerinin temel amaci,6grencilerin karar verme ve problem ¢dézme
becerilerini gelistirmektir.Karar verme, bir giicligli giderecek segenekler arasindan birini
se¢me islemidir.Segme,secenekler arasindan istenilir yonleri en ¢ok ve istenmeyen yonleri az
olana yonelmelidir.Bir kimsenin dogru ve yerinde bir karar verebilmesi i¢in Once neler
istedigini bilmesi ve mevcut secenekleri,istediklerini karsilayabilme derecesi agisindan
irdelemesi,her bir secenegin sagladigi olanaklar1 degerlendirmesi gerekir.Seceneklerin
erisebilirligi ise, bireyin sahip oldugu fiziksel,zihinsel,duyussal, ve parasal olanaklarla
sinirlidir.O halde karar verme durumunda olan kiginin yapmasi gereken yeteneklerini ve
olanaklarin1 degerlendirmek ve sahip oldugu olanaklarla, istenilir yonleri en cok ve
istenmeyen yonleri en az ve erisme olasilig1 en yiiksek olan segenege yonelmektir.Bu islemi
saglikli olarak gerceklestirmenin 6n kosulu ise ilgiler,yetenekler ve degerler hakkinda

acik,berrak bir fikre sahip olmaktir(Kuzgun,1996).



Egitim sistemimizde Ogrenciler ilk ve en 6nemli kararlarini ilkogretim 8. sinifin sonunda
vermekte, genel liseye veya bir meslek lisesine girerek egitimine devam etme veya bir

ciraklik egitiminden sonra bir ise girme se¢eneklerinden birine yonelmektedirler.

Buna bagli olarak,6grencilerin geleceklerini belirleyecek olaylar iizerinde karar vermelerini
etkileyen, akademik benliklerine , ailelerinin demografik 6zelliklerinin etkisi, incelenmeye

deger bir konu olarak goriilmiis ve bu arastirmanin problemini olusturmustur.

1.2. Problem Ciimlesi

Akademik benlik kavrami 6l¢egi demografik 6zelliklere gore degismekte midir?

1.2.1. Alt Problemler

1. Akademik benlik kavrami 6l¢eginin 6l¢tiigii ilgi ve yetenekler cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

2. Akademik benlik kavrami Olceginin Slctiigli ilgi ve yetenekler ¢ocuklarin annelerinin
egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

3. Akademik benlik kavrami oOlgeginin Olgtiigli ilgi ve yetenekler ¢ocuklarin babalarinin
egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

4. Akademik benlik kavrami 6l¢eginin Slctiigii ilgi ve yetenekler ¢ocuklarin ailelerinin gelir

durumuna gore farklilasmakta midir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci , ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerine uygulanan ‘Akademik
benlik kavrami Olgeginin ’demografik ozelliklere gore degisiklik gosterip gdstermediginin
degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda problem ciimlesi ve alt problemlerdeki sorulara

yanit aranmasi yoluna gidilmistir.



1.4. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Egitim sistemimizde o6grenciler gelecege yonelik sahip olmak istedikleri meslek sec¢imi
konusunda ilk ve en Onemli kararlarini ilkogretimin sonunda vermekte ,tercih edecekleri
meslege gore egitimini almak {izere ,genel liseye veya meslek lisesini tercih ederek egitime
devam etmeyi veya ciraklik egitiminden sonra bir ise girme seceneklerinden birine
yonelmektedirler.Lise 1. sinift basar1 ile tamamlayan 6grencilerin alan/meslek alani se¢mesi
beklenmektedir. Bu nedenle ilkdgretim sekizinci siif 6grencilerine uygulanan akademik
benlik kavrami Ol¢eginin, 6grencilerin ilgi ve yeteneklerinin demografik 6zelliklere gore
degisip degismedigi amaclayan bu arastirmanin bulgu ve sonuglari bu 6l¢egi uygulayanlar ve

bu alanda caligmak isteyen arastirmacilara katkida bulunmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.5. Sayithlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin hazirlanan anket sorularini igten ve yansiz olarak

cevaplandiracaklar varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

Arastirma, Istanbul ili, Anadolu yakasi, Tuzla, Pendik ve Kartal ilgeleri ile sinirhidir.
Arastirma, 11kdgretim sekizinci simif égrencileri ile simirlidir.

Aragtirma, 2008-2009 egitim-6gretim y1l1, 3 ilkogretim okulu, 300 6grenci ile sinirhidir.

1.7. Tanimlar

lkégretim: Bir iilkede egitim sisteminin bir alt sistemi ve kademesi olan, okul ¢agindaki
niifusa temel bilgi, beceri ve anlayislari, vatandaslik bilincini kazandiran ve buna ek olarak
bireyi bir iist egitime hazirlayan egitim-6gretim basamagidir (Oktay ve Caglar, 1997).

Benlik: Kendimizle alakali duygu,diisiince ve tutumlarimizi ifade etmektedir (A¢ikg6z,2003).

Kisilik: Kisilik, bir bireyi digerinden ayiran, zihinsel, duygusal ve davranigsal 6zelliklerin

tamamidir (Ordun, 2004).



Akademik Benlik: Ogrencinin 6grenme 6z ge¢misine dayali olarak herhangi bir dgrenme

birimini 6Zrenip 6grenemeyecegini iliskin kendini algilayis tarzi(Kuzgun,1996).

Yetenek: Ogrenebilme giicii,belli bir egitimden yararlanabilme giiciidiir(Kuzgun,1996).

flgi: Kisinin ¢evresinde bulunan seylere kars1 dzel bir yonelisi(Kuzgum,1996)

Meslek rehberlik: Bireyin kendi nitelik ve sartlarin1 kavrayarak onlara en uygun meslegi

secmesi, bu meslek icin hazirlanmasi ve bu meslege girerek orada basariyla ilerlemesi

olusumuna yardim faaliyetleridir (Tan, 1992).
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2.1. Kisilik tanim ve kavrami

Kisilik terimi, bireylerin karakteristik 6zelliklerinin ve bu 6zellikler arasindaki iliskilerin,
kisinin diger insanlara ve durumlara uyum goésterme yollarinin incelenmesini kapsayan bir

kavram olarak diisiiniiliir. (Erdogan, 1991).

Kisilik kavrami ge¢misten giiniimiize davranig bilimleri, psikoloji, pazarlama gibi degisik
bilim dallarinda farkli sekillerde ele alinmistir. Kisilik ¢ok yonlii ve karmasik bir kavram
oldugu i¢in kisiligin tanimi konusunda fikir birligine varilamamistir (Simsek, 2006 ve

Arkonag, 2005).

Davranigsal agidan kisilik, bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal o6zelliklerinde goriilen
farkliliklardir (Eroglu, 2000).

Davranis bilimcilerine gore bireyler ‘kendilerine 6zgii kisilik’ gelistirip bu buna uygun
bicimde davranmaktadirlar. Kendini geng, sportif, disa doniik goren ve ¢evresince bu sekilde
tanimlandigin1 diisiinen kisiler moday1 ve yenilikleri yakindan takip etmektedirler. Kendini
yasli, ¢okmiis, toplum dis1 kalmis olarak tanimlayan kisiler ise tamamen farkli bir sekilde

davranmaktadirlar (Karafakioglu, 2005).

Kisilik; bireyin kendi i¢ diinyasiyla ve icinde yasadigi diinya ile kurdugu bir iligki bi¢imi,
bireyi digerlerinden ayiran (bir diger deyisle kisiye 6zgii), bir kismi dogustan getirilen bir
kismi da sonradan kazanilan ve biiyiik ol¢iide degisime direngli 6zellikler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Psikolojideki bazi kuramlara gore kisilik gelisimi, onemli Olgiide ergenlik
donemi sonunda tamamlanir, ancak yasamin daha sonraki déonemlerinde de gelismenin ve
degisikliklerin ortaya ¢ikmasi olasidir. Yetiskinlik doneminde ne tamamen ayni kalmasi ne de
tamamen degismesi sz konusu olmayan bu yapi, genetik unsurlar, aile, egitim ve sosyal
cevre gibi etkenler ve bu etkenlerin birbirleriyle etkilesimleriyle olusur. Yasam boyunca
kisinin diger insanlarla iligkileri, deneyimleri ve bu yasantilarina ilskin yorumlar1 ve kararlar
kisiligin olusumunu etkileyen etkenlerdir. Ornegin gocukluk yillarinda topluluk karsisinda
konusma denemeleri, deneyimleri ve bunlarla baglantili olarak ¢evresinden aldig:
geribildirimler ve kendisiyle ilgili yorumlarinin sentezi kisinin gelecek yasaminda girisken,

utanga¢ veya saldirgan kisilik 6zelliklerine sahip olup olmamasini belirleyici etkenlerdir.



Ciinkii kisi bu bilgilere dayali olarak kendisinin nasil bir insan olduguna ve olacagina karar
verir, kendisinden beklentilerini bu bilgilere dayali olarak temellendirir. Benlik kavrami
olarak isimlendirilen bu yap1; kisinin kendine iliskin duygu ve diisiinceleri olarak sekillenip,
davraniglar olarak diger insanlarca gozlenebilir hale doniisiir. Bu disaridan gozlenebilen

ogeler kisinin diger insanlarla iligkilerinin sekillenmesinde araci olur.

Psikolojik olarak kisilik s6z konusu oldugu zaman bireyin biitiin 6zellikleri anlatilmak
istenmektedir (Eroglu, 2000). Psikologlara gore ise kisilik bireyin 6zel ve ayirict yanlarini
icermektedir. Ozeldir, ¢iinkii bireyin siklikla yaptigi ya da tipik davramiglarini temsil
etmektedir. Ayirt edicidir, ¢linkii bu davranislar kisiyi baskalarindan ayirmaktadir. Kisacasi
psikologlar kisilikten soz ettiklerinde genellikle bireysel farkliliklarla ilgilenmektedirler
(Morgan, 1999).

Kisilik, bireyin kendine 6zgii ve ayirict davraniglarinin biitlinii olarak tanimlanir. Kisilik bir
insanin baskalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal Ozelliklerin biitiinii olarak
degerlendirilmistir. Bir baska deyisle, kisilik kavramindan bir insanin nesnel ve oznel
yanlariyla digerlerinden farkli kilan duygu, diisiince, tutum ve davranig 6zelliklerinin tiimii

anlagilir. (Koknel, 1982).

Kisilik, bireyin cevresine 6zgilin ve farkli bir bicimde uyumunu belirleyen psikofiziksel

sistemlerin dinamik bir biitiinlesmesidir (Giiney, 2000).

Yapilan kisilik tanimlar incelendiginde cesitli bilim dallarindaki arastirmacilarin genellikle
kisiligin birtakim 6zelliklerini dikkate aldiklar1 goriilmektedir. Kisiligin 6zelliklerini ise sdyle
siralayabiliriz; kisilik, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan 6zelliklerden olusmaktadir;
sosyal ortam icinde sergilenen davraniglarin toplamidir; planli bir sekilde olusturulan bir
cevrenin ortaya c¢ikardigi bir olgudur; bedensel ve =zihinsel 0Ozelliklerin toplamindan
olugmaktadir; davraniglara yon vermekte ve idare etmektedir; belirli zaman dilimleri i¢indeki
davraniglarin biitiinlesmesinden olugsmaktadir ve bireysel dengenin olusturdugu bir biitiindiir

(Giiney, 2000; Simsek , Akgemci ve Celik, 2005,).

Kendini gergeklestirme, kisiligin biitiiniiyle gelisimi ve kisiligin tim yonlerinin uyum

icerisinde olmas1 demektir (Ozden, 1999: 97). Zaten Kiiciikkahmet'e gore egitsel ortamlardaki



etkinliklerinin timii 6grencinin yalnizca bilgi ve becerisini artirmaya degil ayn1 zamanda tiim

kisiliginin gelismesine yonelik olmalidir (Ugurol, 1998 : 340).

2.1.1.Kisiligin olusmasinda etkili olan faktorler

Bireyin kisiligi degerlendirilirken bir¢cok faktoriin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ciinki
kisilik dogustan gelen potansiyel, essiz deneyimler ve sosyo-kiiltiirel etkilerle

sekillenmektedir (Chisnall,1995,Akt.Deniz,2007).

Kisiligin olusmasinda rol oynayan faktorleri dort ana grup igerisinde incelemek miimkiindiir.
Bu faktorler sunlardir; bedensel (fizyolojik-biyolojik) faktorler, sosyokiiltiirel faktorler, aile

faktorii, sosyal yapi-sosyal sinif ve diger faktorler.

2.1.1.1 Bedensel (fizyolojik-biyolojik) faktorler

Kisiligi olusturan temel faktorlerden birincisi bedensel ya da fizyolojik faktorlerdir. Kisilerin
fizyolojik yap1 ve ozellikleri ile kisilik yapilart ve kisiligin davranigsal yonii arasinda iliski
bulunmaktadir. Kisilik ile ilgili ¢alismalar yapan bazi kuramcilar, bireyin cinsiyeti, yasi,
bedensel yapist ile kisiligi arasinda iliski oldugunu ileri siirmektedirler. Bireyin cinsiyetine
gbre yapabilecegi ya da yapamayacagi davranislar kisiligin olusmasinda etkili olmaktadir.
Cinsiyet kadar yas da kisiligi etkilemektedir. Toplumun farkli yas gruplarindan beklentileri
farklidir. Bu nedenle kisiler yaslarina gore toplumun beklentilerini karsilayacak davraniglar
sergilemektedirler. Bu durum da kisilik Ozelliklerinin  ortaya ¢ikmasina katkida
bulunmaktadir. Bireyin viicut yapisi da kisiligi iizerinde etkilidir. Ik kisilik kuramlarindan
birinde bireyler viicut yapilarina dayali olarak {ige ayrilmis ve bu viicut tipleri ile kisilik
Ozellikleri arasinda bag kurulmustur. Buna goére kisa boylu ve tombul bir kisinin girisken,
rahat ve yumusak huylu oldugu; uzun, zayif bir kisinin sakin, kontrollii, sikilgan oldugu ve
yalnizliktan hoslandigi; kaslar1 geligmis, iri yapili bir insanin ise giiriltiilii, saldirgan ve
fiziksel olarak aktif oldugu tespit edilmistir. Ancak cinsiyet, yas, bedensel yap1 gibi kalitsal
Ozelliklerin kisiligi etkileme derecesi bireyden bireye degismektedir. Yani kalitsal 6zelikler

kisiligi her bireyde ayni1 6l¢iide olusturmamaktadir (Yakut, 2006).



2.1.1.2. Sosyo-kiiltiirel faktorler

Kisilik sadece kalitimsal faktorler tarafindan belirlenemez (Gtliney, 2000). Biitlin insanlar hem
kalittmin hem de sosyal ¢evrenin ortak eserleridir. Kalittm ve ¢evre sartlart arasindaki
karsilikli etkilesme sonucunda meydana gelen gelismeyle birlikte olgunlasarak belirli bir
kisilik 6zelligi kazanmaktadirlar. Cevre sartlari icerisinde insanlar1 en fazla etkileyen faktor,
fertlerin i¢cinde yasadiklar1 toplumun sosyo-kiiltiirel 6zellikleridir. Her fert, kendi kiiltiiriinden
yogun bir sekilde etkilenmektedir. Cogu zaman da fertlerin baz1 kisilik 6zellikleri, se¢me
sanst olmadigi i¢in kendi kiiltliriiniin ¢esitli unsurlariyla sekillenmektedir (Eroglu, 2000).
Aslinda kisiligin bazi yonleri kiiltiirel yapinin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bazi
davranigsal oOzellikler ise kiiltiirel yapiyla birlikte degisip gelismektedir. Yemek yeme,
giyinme seklindeki degismeler ve bunun kisilik lizerindeki etkisi disiiniildiigiinde kiiltiir-

kisilik iligkisi daha agik bir bigcimde goriilmektedir (Yakut, 2006).

2.1.1.3.Aile faktorii:

Kisiligin bigimlenmesinde en 6nemli gevresel faktor ailedir (Kiiltiir, 2006, s.69). Bireylerin
sosyo-kiiltiirel degerleri ilk 6grenmeye basladiklar1 yer aile ortamidir. Cocuklar hem sosyo-
kiiltiirel degerleri ve tutumlart hem de 6zel bazi davranis bi¢imlerini, anne babay1 ornek
alarak 6grenmektedirler. Cocuklar yetisirken, anne babanin birg¢ok kisilik 6zelliklerini, ahlaki

ve kiiltiirel standartlarin taklit ederek 6grenirler.

2.1.1.4Sosyal simif ve sosyal yapi faktorii:

Toplumsal yagamda bireylerin ait olduklar1 sosyal siniflar ve i¢inde bulunduklar: alt kiiltiirler
de kisiligin olusmasinda etkilidir. Toplumun kiiltiirel yapisi, kisiligin genel olarak kabul
edilen yonlerini olusturmaktadir. Her toplumun kiiltiirel yapis1 farkli bir¢ok alt kiiltiirden
meydana gelmistir. Bu farkl alt kiiltiirler degisik gruplarin ve buna bagl olarak farkl kisilik
tiplerinin olugmasina neden olmaktadir. Bireyin ait oldugu sosyal smif da, onun egitim
imkanlarini, yasama bic¢imini, diisiince ve egilimlerini, tiketim bicimlerini ve kisilik

ozelliklerini etkilemektedir (Giiney, 2000).



2.1.1.5. Diger faktorler:

Kisiligin olusumunda, insanin iginde dogup biiyiidiigii cografyanin da etkisi vardir. Cografi
cevre icerisinde iklimin, tabiat ve yasanan bdlgenin fiziki sartlarinin kisilik 6zellikleri
tizerinde belirgin etkileri vardir (Kiilttir, 2006, s.70). Kisiligin olusmasinda sayilabilecek bu
faktorlerin disinda kalan diger faktorler ise kitle yayin organlari, kitaplar, dergiler, medyadir.

Bunlarin kisilik iizerindeki etkileri giderek artmaktadir.

2.2.Kisilik Kuramlari

2.2.1.Psikoanalitik kuramlar

Kisilik konusunda en tutarli ¢alismalar Sigmund Freud’un kurucusu oldugu “Psikoanalitik
Okulu” tarafindan yapilmistir (Tuncer ve digerleri, 1992). Benlik ise insanin engel tanimayan
icgiidiisii ilkel benlikle toplumsallagsmaya yonelik {ist benlik arasinda denge kurmaya
calismaktadir. Gergeklik ilkesine gore hareket etmektedir. Ust benlik ise biling ilkeleri ve
vicdandan meydana gelmektedir. Ahlaki degerleri kapsamakta, i¢glidiileri hos goriilebilir

kanallara yoneltmektedir.

Freud kisiligi bir buzdagina benzetmektedir. Kisiligin biiyiik bir boliimii, tipki bir buzdaginin
su yiizeyinin altinda kalan biiyilik pargasi gibi, farkindalik seviyesinin {istiinde kalmaktadir.
Diger bir deyisle Freud en 6nemli kisilik siireclerinin ¢cogunun farkindalik diizeyinin iistiinde
gerceklestigine inanmistir. Freud’un gelistirdigi bu kisilik modelinin pazarlamada
kullanilmas: ise genellikle pazar boliimlemesi, medya se¢imi, reklamcilik ve yeni iirlin

gelistirme konularinda olmaktadir (Odabasi ve Giilfidan, 2002).

2.2.2.Sosyo-psikolojik kuramlar

Sosyo-psikolojik kuramlarin 6nde gelen isimleri Alfred Adler, Karen Horney, Eric Fromm ve
Carl Jung’dir. Bu kuramcilar aslinda Freud’cu olmalarina karsin bazi yonleriyle ondan
ayrilmaktadirlar. Sosyo-psikolojik kuramcilara gore; kisiligin olusmasinda sosyal degiskenler
biyolojik degiskenlere gdére daha Onemli rol oynamaktadir ve bilingli giidiiler, bilingsiz

giidiilere gore daha 6nemlidir.

10



Kisilik, sosyal etkilesimle olusmaktadir. Bu kurami destekleyen arastirmacilar, ilk defa
kisinin diger insanlara ihtiyaci olduguna deginmislerdir. Insanlarin sosyal birliktelik icin
yasadiklarim1 ve kisiligin insanlardan gelen geribildirimler ile olustugunu ileri siirmiislerdir

(Altug, 2004).

Alfred Adler, amaca doniik ve biitiinliigli olan, yaratici benlik anlayisina dayali bir kisilik
kurami gelistirmistir. Adler’e gore bireyin kisiligi davranis, duygu ve biligsel siire¢lerden
etkilenmektedir. Biligsel siire¢, davranis ve duygudan daha etkilidir. Bireyin gézlemci niteligi,
kendisine ve diinyaya iliskin diisiince ve kanaatleri biligsel olgunun kapsamina girmektedir.
Ayni zamanda birey, toplumsal ilgi ve isbirligi ile karakterize edilen sosyal bir varliktir
(Akyildiz ve Kayalar, 2003). Adler, insanlarin temel yonlendiricisinin cinsellik i¢gilidiisii
olmadigini, aslinda amacin {istilinliik elde etmeye ¢alismak oldugunu iddia etmistir. Kuramci,
yasamin temel gayesinin, asagilik duygularinin listesinden gelmek oldugunu belirtmistir. Ona
gore insanlar, kendini miikemmellestirme ve asagilik duygularindan kurtulma ¢abasi iginde

mesleklerini ve eslerini segmekte, evler ve otomobiller satin almaktadirlar.

Fromm, kisiligi ekonomik ve kiiltiirel kdkenleriyle ele alan ilk kuramcidir. Insanin kisiliginin
onun sosyal sinifi, egitim durumu, dini ve felsefi alt yapisi, meslegi ve benzer durumlarinin
bir yansimasi oldugunu savunmaktadir (Akt.Simsek, 2006). Yani O’na gore kisilik sosyal
etkiler sonucu yasam tecriibeleriyle olusmaktadir. Kalict olan kisilik, bireyin fiziksel yapist ve

kalitsal yonleri ile sosyal ve kiiltiirel etkilerin tiimiiniin ortak {iriintidiir.

Carl Jung, insanin kendi gelecegini belirleyebilen bir kisilige sahip oldugunu ifade etmistir.
Ciinkii insan beyni aktif oldugu zaman i¢inde iki eylem gerceklestirmektedir. Bu iki eylem,
algilamak (bilgi almak) ve yorumlamaktir. Yani karar verirken kullanmak iizere toplanilan
bilgiyi organize etmek ve oncelik sirasina koymaktir. Jung insanin diinyay1 algilayip organize
etmesinde ice doniik ve disa doniik olmak tiizere iki yaklasimdan s6z etmektedir (Odabasi,
Baris, 2002). Ayrica, Jung’in kisilik tipleri teorisine gore bireylerin biligsel tarzlarini etkileyen
tic temel boyut bulunmaktadir. Bunlar; bireyin hayata bakis acisi, diinyayr kavrama sekli,

diinya hakkindaki sonuglara ulasma seklidir (Akt.Kiiltiir, 2006).

Horney de Jung ve Adler gibi sosyal iliskilerin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Horney’e gore,
kisiligin temel eleman1 endise ve korkudur. Her birey endiselerini ve korkularini yenmek

amaciyla faaliyette bulunmaktadir. O’na gore, bireyin temel amaci, tehlikeden uzak ve
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emniyet icinde bir yasam siirmektir. Birey korkmadan yasamak istemektedir. Korku ve
giivenlik ayn1 temel ihtiyacin iki kutbudur. Birey giivenlik aramakta, korkudan kagmaktadir

(Akt.Eren, 2000,).

2.2.3.Treyt (0zellik) kuram

Treyt kurami kisiligi 6lgmede en ¢ok kullanilan kuramdir. Bu kurama gore kisilik, bireyin
sahip oldugu oOzellikler tarafindan belirlenen bir yapidir. Treyt, davramigin o6zellikleri ve
ayiriciligr olarak tanimlanmaktadir. Treyt kuraminin varsayimi bazi kisilik 6zelliklerinin
kisilik testleriyle Olciilebilecegidir. Yapilmasi gereken sey amaca uygun en dogru”
ozelliklerin se¢imidir (Morgan, 1999). Kisilik 6zelliklerini belirlemeye yonelik ilk calisma
1936 yilinda Allport veOdbert tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar Webster’s New
International Dictionary’i incelemis ve bir kisinin davranigini digerlerinden ayirdigini iddia
ettikleri bir terimler listesi olusturmuslardir. Bu listeden genel davranislar eledikten sonra
kisiligi tanimlamak i¢in kullanilan yaklagik 18000 kelimelik bir liste ortaya cikarmislardir
(Akt.Deniz,2007).

Benlik ve kisilik arasinda gelisme ve yap1 bakimindan kesin sinir ¢izmek ¢ok zordur. Benlik
ile kisilik i¢ ice olmakla birlikte, benlik kisilikten farkli 6zellikler tasir. Benlik insanin kendi
kisiligine iligkin kanilarinin toplami, insanin kendisini tanima ve degerlendirme bigimidir.

Benlik kisiligin 6znel yanidir. (Koknel, 1982).

2.3.Benlik kavrami ve tanimi

Benlik kavrami (self-concept) terimi, bireyin kendi hakkindaki temsillerinin biitiiniinii ifade
etmektedir. Bu agidan benlik kavrami, kisinin kendisi, vasiflar1 ve 6zellikleri hakkinda sahip
oldugu genel fikir olarak tanimlanabilir; dolayisiyla bir kisinin, kendisine iligkin biligsel

temsillerini i¢eren algilarinin bir 6zeti gibi diisiiniilebilir.

Tarihsel acidan bakildiginda, benlik igebakis (introspection) yonteminin popiiler oldugu
dénemde iizerinde onemle ¢alisan bir konu olmustur. Benlik incelemeleri radikal davranisci
yaklasimla birlikte bir kenara itilmis, ancak daha sonra sarka¢ yeniden geri gelmis, psikoloji

ve ilgili bilim dallan benlik incelemelerine biiyiik bir hevesle yeniden baslamislardir. (Gabay,
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1996). Benlik sosyal psikolojinin kisilik psikolojisinin ve gelisim psikolojisinin ortak bir
arastirma konusu haline gelmistir. Benligin durumu, yapisi, gelisimi, kisinin davraniglar1 ve
sozleri yoluyla ortaya ¢ikan belirtileri farkli disiplinlerden bir¢ok arastirmacinin dikkatim

¢ekmis ve benlik kavrami gergevesinde ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. (Altintas, 1991).

Benlik kavrami, insanlarin kendileri hakkindaki bilgilerine gondermesi dolayisiyla, benligin
biligsel yanini ifade eder. Cesitli imajlarin, semalarin, prototiplerin, anlayislarin, teorilerin,
amaglarin, gorevlerin bir biitiinii ya da koleksiyonu olarak nitelendirilen benlik kavrami
dinamik bir yap1 6zelligindedir. Dolayisiyla, kisiler arasi iligkilerde, bireyin amaglarina ve
degerlerine gore uyum gosterir. Bireyin i¢ tutarlihi@ini ifade etmesi anlaminda oldukca
istikrarlidir ve ¢evreye uyma anlaminda da esnek bir 6zelliktedir. Benlik kavraminin duruma
gore degismelerini, aktiiel benlik kavrami olarak adlandirmak da miimkiindiir (bibilgi.com,

2008)

Benlik kavrami, sahsin kendisi ile ilgili algilamalarinin, kisisel atiflarinin (yliklemelerinin),
geemis yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin, onun zihninde temsil

edilisi ve zihinde kavramsal ben olarak odaklagmasidir. (Aydin, 1996).

Giinliik yagamimizda yeni bir durumla karsilastigimizda, yeni bir ise, projeye veya iligkiye
baslarken, belli bir endiseye kapiliriz. Bu gorevin {lstesinden gelip gelemeyecegimiz
konusunda kendi kendimizi ikna etme cabasi igine gireriz. Zaman zaman kendimiz hakkinda
birtakim kuskulara sahip oluruz. Kendimize bictigimiz deger, kendimize gliven diizeyimiz, bu

duygular1 ne kadar siklikla ve hangi siddette hissettigimize baglidir. (Celikol.org, 2008)

Benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili algi, tutum ve inanglarini igerir; olugmasi yasam
boyu devam eder ve bireyin kendisini tanimasiyla daha da gelisir. Kendini tanima; bireyin
kendisiyle, diisiince ve duygulariyla iliski kurmasi, kendisinde meydana gelen duygusal ve
diistinsel stireclere yonelik anlayisa sahip olmasidir. Bu siirecin temelinde ise, bireyi birey
yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin timiiniin biitiinliigiinii anlatan
benlik kavrami yer almaktadir. Bagka bir deyisle benlik kavrami, insanin kendi benligini
algilayis ve kavrayis bicimi olarak kendisini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatmaktadir.
Rogers’a gore, benlik kavrami, bireyin kendisini nasil algiladigim1 ve diger insanlarla olan
iligkilerini icermektedir. Gelisme ve kendini gergeklestirme egilimi, yasantilarin benlikte

sembolize edilmesi ile ortaya ¢ikmakta, benlik ile organizmanin yasantilar1 arasinda bagdasim
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varsa, benligin gelismesi daha i1yi diizeyde olmakta ve bireyin kendini gergeklestirme siireci
daha iyi gerceklestirmektedir. Benligin yeterli hale gelmesinde ideal benlik ile gercek benlik
arasindaki tutarlibk onemlidir. Ideal Benlik “bir kisinin nasil olmasi gerektigidir”, Gercek
Benlik ise “bir insanin gergekte nasil oldugu ile aciklanabilir. Bu iki benlik ne kadar ¢ok
ortiisiirse kisiler kendilerini daha ¢ok olumlu algilar ve yiiksek benlik saygisina sahip olurlar

(Akt.Altunay ve Oz, 2006).

Benlik kavrami, bireyin kendine iliskin bilin¢li algilarindan olugmaktadir. Bireyin kendine
iligkin algilar1 "ben zekiyim", "ben ¢ekiciyim" gibi kisisel; "insanlar benim iyi biri oldugumu
diisiiniiyor" gibi sosyal ve "¢ok basarili olmak istiyorum" gibi ideallere iliskin olabilir. Benlik
kavramimiz, diger insanlarla etkilesimde bulundugumuzda bize ait olan ile bizim disimizda
kalan1 ayirt eden bir alan gibidir. "Ben ¢ok caliskanim", "ben iyi bir insanim", "ben isimi
seviyorum", "ben giiriiltiden hoglanmam" dedigimizde kendimizi, i¢inde bulundugumuz
toplumun veya grubun i¢inde konumlandirmis oluruz. Benlik kavram ile, kendimizi bizim
distmizda kalanlardan ayirir, kendimize 6zel bir alan olustururuz. Olusturdugumuz alani
korumak, gelistirmek ve sosyal etkilesim i¢inde konumlandirmak i¢in de ¢ok biiylik caba

gosteririz. Bu ¢aba "ben olma savasit" bi¢ciminde nitelendirilmektedir (Ciiceloglu, 1997; 1992).

Benligin 'diistinen, yalin ve 6liimsiiz bir t6z' (ruh) oldugu goriisiiniin ilk sahiplerinden biri hig¢
kuskusuz Descartes'tir. Descartes, benligin mahiyetine iliskin bu bilgiye rasyonel bir sezgi ile
ulasilabilecegini 6ne siirerek bu bilgiyi diger bilgilerden ayirmistir. Ben bilgisini ve benligin
varligimi ispat etmeyi felsefesinin c¢ikis noktast yapan Descartes, ben bilgisinin tiim
bilgilerimiz arasindaki en kesin bilgi oldugunu iddia etmistir. Unlii cogito argiimaniyla
(cogito, ergo sum: Diisiiniiyorum, o halde varim) kendimize iligkin bilgimizin, sahip
oldugumuz ilk ve en kesin bilgi oldugunu 6ne siiren Descartes, bu bilginin sahip oldugu
nitelikleri (agiklik ve segiklik) diger tiim bilgilerin 6l¢iitii haline getirerek bir anlamda ben
bilgisini mihenk tas1 olarak kullanmistir. Descartes, her seyden kusku duysak bile kendimizin
varligindan asla kusku duyamayacagimizi zira kendimizin varligindan kusku duymak bile
kendimizin varliginin bir kanitt oldugunu 6ne siirerek kuskunun benligin varligina iliskin
bilgimize tesir etmeyecegini iddia etmistir. Ben bilgisinin diger bilgilerden 6rnegin fiziksel
nesnelerin bilgisinden daha kesin oldugunu diisiinen Descartes, bunun sebebinin de bu
bilginin elde edilis tarz1 oldugunu iddia eder. Descartes'a gore ben bilgisinin ayricalikli bir

durumu vardir, zira kendimize iliskin bilgimiz dogrudan entelektiiel bir sezgiyle elde edilen

14



apriori bir bilgidir. Yani ben bilgisinin elde edilis tarzi, onun sahip oldugu kesinligin
garantisidir bir bakima. Icebakis denen dzel bir yontemle elde ettigimiz ben bilgisinin yanlis
olma ihtimali olamaz, zira burada 6zne ile nesne arasinda herhangi bir {iglincli 6ge olmadig1

gibi ben bilgisinde 6zne ile nesne aynidir (Yalgin, 2003).

Benlik taniminda benlik kavramlarindan bazilari, daha 6nemlidir. Bunlar benlige iliskin
enformasyonlarin islenmesinde etkin bir rol oynayan benlik semalaridir (Markus) ya da bir
baska deyisle kronik olarak ulasilabilir benlik kavramlaridir (Higgins). Diger bazi benlik
kavramlari, bireyin duygusal ve motivasyonel durumlarmma veya sosyal kosullara gore
ulasilabilir hale gelirler, yani belirli bir olay veya duruma tepki olarak devreye girerler;

Ornegin is (yasamindaki) benlik kavrami gibi (bibilgi.com, 2008).

Bir kimsenin, c¢esitli kigilik- 0Ozelliklerinin kendinde bulunus derecesi hakkindaki
degerlendirmelerinin  biitiinii, ya da kisaca, kisinin .kendini algilamasi olarak
tanimlayabilecegimiz “Benlik Kavrami”, son elli yildir danmigma psikolojisi ile: ilgilenen
psikologlarin, iizerinde 6nemle durduklar1 konulardan biridir. Rogers tarafindan gelistirilen ye
insanin digardan degerlendirilip degistirilebilecegi goriisiine karsit olan «Benlik Kurami»,
benlik kavramini davranisin en 6nemli belirleyicisi saymaktadir. Yani bu kurama gore, insan,
benlik kavramina uygun hi¢imde davranir. Benlik kavrami, kisinin kendini bildigi andan
itibaren, ¢evresi ile etkilesimi yoluyla olusur ve birey ¢evresini, bu olusan benlik kavramina
uydurarak algilar; benlik kavramina uygun yasantilar1 benlige 6ziimler (sembolize eder),
uygun diismeyenleri ya yadsir ya da benlik kavramina uyacak bi¢imde degistirir

(Akt.Meyvacioglu, 2008).

Benlik, ego ve kimlik kavramlari zaman zaman birbirlerinin yerine gecebilecek bir bi¢gimde
kullanilmaktaysalar da, bu kavramlarin farkliliklar1 {lizerinde diisiinen ve bunlar1 ortaya
koymaya ¢alisanlar da olmustur. Ornegin Rosenberg (1979)'e gore benlik, Freudien egoya
tekabiil etmemektedir. Freud'un 6ego9su basta id ve siiperegonun ilgileri dogrultusunda
hizmet etmek olmak iizere, bireyin gerceklerin iistesinden gelebilmesi i¢in gerekli zihinsel
stirecleri icermektedir. Ego; diisiinme, algilama, hatirlama, usavurma, dikkat etme gibi bilissel
stireglere isaret etmektedir. Murphy ve Allport'un da isaret ettikleri gibi ego, benlik kavramim
koruma ve zenginlestirme isini yapmakta, ancak benlik kavrammin kendisini meydana
getirmemektedir. Bilgin (1994)'e gore ego benligin bir alt kiimesidir; bu anlamda benlik ile

ego elbette kesismektedir, ancak ayni sey degildir. L’Ecuyer'e gore de benlik, bireyin kendi
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kendisini algilayis tarzim, ego ise kisiligin gerceklige doniik, uyumsal, aktif ve biligsel
islevlerini igermektedir. Sullivan da benligin bir dinamizm oldugunu belirterek, benligin ego

ve id olmadigim belirtmistir. (Akt.Gabay, 1996).

2.3.1.Benlik imgesi

Offer, Ostrov, Howard (1981)'e gore; Bireyin benlik imaji, onun kendini nasil diisiindiigii ve
hissettigi ile ilgilidir. Benligin gercekte ne oldugu degil, bireyin kendisi hakkindaki
diisiinceleri 6nemlidir. Ciinkii bireyin kendisi hakkindaki goriisleri, fikirleri ger¢eklerden daha
fazla benlik imaj1 {lizerinde etkilidir. Bireyin ne oldugunu en dogru olarak onun kendisi
hakkindaki diisiinceleri ve yasantilar1 aciklayabilir. Bu nedenle birey cevresindeki diger
insanlarin kendi gerceklerinin farkina varmadigim ya da yanlis fikirler edindiklerini
diisiinebilir. Bireyin gercek benlik imajinin ne oldugu degil de onun kendi benligini nasil
yorumladig1 bilinirse, davranislar1 daha kolay denetleyebilir ve tahmin etme olanagi

bulunabilir. (Akt.Ergiil, 1995).

Olumsuz benlik kavraminin gelismesinde, bireyin kendini yetersiz gormesi, basarisiz gegen
tecriibelerinin yam sira bireyin ¢evresindekilerin tavirlar1 da etkili olmaktadir. Ozellikle okul
caglarindan baglayarak, g¢ocugun bagkalarinin yaninda alay edilmesi, begenilmemesi
yiiziinden igneleyici konusmalar yapilmasi, ¢ocugun basarisizligi yiiziinden baska cocuklarla
mukayese edilmesi, degersiz goriilmesi, ¢cocugun bazi davranislarina bakarak (unutkanlik,
diizensizlik, kirlilik, tembellik, sakarlik gibi) serzenislerde bulunmak ve geg¢miste yaptigi
hatalar1, devamli olarak yiiziine vurmak, diisiik olumsuz benlik kavraminin gelismesinde etkili
etmenlerdir. William James, benlik’ in bireyin kendisini madde, ruh ve sosyal benlik olarak 3
ana olusana gore nasil gordiigiine ait sahsi goriisleri olarak tanimlamistir. Madde derken
anlatilmak istenilen sey kisinin bedeni, ailesi ve tutkularidir. Bireyin sosyalligi ise
baskalarinin birey hakkinda diisiindiiklerini igerir. Ruhsal benlik bireyin duygulart ve
isteklerini kapsar. Benlik, bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle olan etkilesimleri sonucu

kazandig1 bir takim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Yavuzer,2003).

Benlik kavrami bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve bireyin sahip oldugu
biitiin bu 6zelliklere iligkin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. Benlik kavraminin

biligsel, duyussal ve davranigsal olmak iizere ii¢ boyutu vardir. S6z konusu kavram ayrica,
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benlik imgesi, ideal benlik ve 0Ozsaygi gibi lic alanda gelimse gostermektedir. Benlik
kavramini bir bakima ideal benlik, benlik imgesi ve 6zsaygi kavramini i¢ine alan semsiye bir
kavram olarak gorebiliriz. Bu semsiyenin altindaki {i¢ kavramin yani benlik imgesinin, ideal

benligin ve dzsayginin gelisimi, bu semsiye kavramin gelisimiyle iliskilidir (Kuzgun,2002)

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine iliskin gelistirdigi goriisler
olarak tanimlanabilir. Benlik bireyin kendine bakisindan olugsmakta ve bireyin davranisini
tespit eden degerlerin, amaclarin ve ideallerin, bir organizasyonu olarak da tanimlanmaktadir.
Benlik psikolojik bakimdan bireyin ¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde,
yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en 6nemli dayanaktir. Kisilik, benlik ve
kimlik kavramlarmi da iginde tasiyan bireye ait biitiin ayirim o6zellikleridir (Kulaksizoglu,

2000).

I¢ varligimizin biitiiniinii teskil eden benlik, kisilik gibi karmasik bir kavramdir. Bu karmasik

kavrami ¢ozlimleyecek olursak benlik belki su sorunlarin cevaplarini igerir (Baymur,1994).

A-) Ben neyim? Bu sorunun cevabii bazi kimseler, daha ¢ok olumsuz olarak yani, “ben
beceriksizim, aptalim, ¢irkinim, soguk insanin biriyim.”Diye cevaplandirabilir. Bir bagkasinin
ise kendisi hakkinda “ben akilliyim, giizelim, becerikliyim, sevimliyim” diye daha olumlu bir

kanis1 bulunabilir.

B-) Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yeterlilikler var? “ Ben i1yi konusurum, giizel resim
yaparim, miizikten anlarim, matematige kabiliyetim var, gibi kendimizde ne gibi yetenekler
olduguna iliskin kanilarimiz benligin bir yanini olusturur. Benligin bu yan1 da bireyin kendisi

tarafindan olumlu, ya da olumsuz olarak degerlendirilmis olabilir.

C-) Benim igin neler degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim? Ornegin,
“bagkalarima yardim etmeliyim” , “ para kazanmaliyim” , “ kopya yapmamaliyim”, ya da
yakalanmamak sartiyla kopya yapmakta bir sakinca yoktur” , “ her seyden once kendimi
diistinmeliyim” gibi bireyin i¢inde bulundugu toplumdan kendine gore edindigi az ¢ok olumlu
ya da olumsuz yargilardan meydana gelen bir degerler sistemi vardir. Bu da benligin 6nemli
bir yanidir.

D-) Hayatta ne istiyorum? Doktor, miihendis, 6gretmen, sanatkar, iyi bir ev kadini, veya

evcimen, bir aile reisi olmak, sosyeteye mensup iyi giyinen bir insan olmak gibi ¢esitli emel
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ve idealler de benligin bir yanmi olusturur. Kisinin kendini tanimasi, i¢sel durumlarinin
farkinda olmasi, kendisi ile ilgili diisiinceleri nasil diistindiigiinii diisiinme, manevi duygularin
farkindaligi gibi ozellikleri igerir. Bu zekdya sahip kisiler kendilerini nesnel bir sekilde
degerlendirebilir ve denetleyebilirler. Kendinin, yani ne oldugunun, ne yaptigini, ne istedigini,

ne yapmasi gerektiginin farkindadir (Basarili, 2001).

Bireysel benlik kavramlar1 dogrultusunda davrandiklarinda kendilerini giivenli ve yeterli
hissederler. Davraniglari, kendilerini degerlendirmelerinden, kendilerine verdikleri rolden
farklt oldugunda ve bireyler istediklerinin disinda davranmaya zorlandiklarinda rahatsiz

olurlar, kendilerine olan giivenleri zedelenir. -

nsanoglu, benlik kavramina uygun ve tutarh
bir bi¢imde davranma egilimindedir. Bireylerin benlik kavramlarini 6grenmeler ve ¢evreyle
iligki kurma yolu ile olusur, olgunlasma ve yeni 6grenmeler sonucu degisip gelisebilir.
Ergenler bagkalarinin, oncelikle deger verdikleri insanlarin goziinde nasil birisi olarak
goriildiigline 6nem verir, onlarin kendisi hakkindaki yargilarinin, kendisinin kendisi
hakkindaki yargilar1 ile uyusmasim1 bekler. bagkalarinin kendisine, kendisinin kendisi
hakkindaki degerlendirmeleriyle ¢elisen bir yakistirmada bulunmalar1 (veya ergenin boyle
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zannetmesi) onu fazlasiyla {lizer. bagkalarinin onu “ anlamadigin1”, “yanlis tanidigini” yanlis

degerlendirdigini “ diisliniir. Ergenin kendisi hakkindaki kanaatlerini (benlik kavraminin )
yaninda, ileride nasil bir insan olmak istedigine gore bir Ongoriisii vardir. Ergenin
gerceklestirmek istedigi ideallerini de iceren gelecege yonelik istekleri iyi bir egitim almak,
arzu ettigi meslege girmek deger verilen birisi olmak seklinde siralanabilir. Bu istekleri
gerceklestirdiginde de nasil bir insan olacagina dair gelistirdigi diistinceler “ ideal benligini”
veya “ Umit edilen benligini” olusturur. Ergenler ideal benlige ulagsmak icin gayret
gosterirken, gelecekte olmak istedigi hosa gitmeyen durumlarda kalmaktan da sakinir. Bu ona

hangi adimlar1 atmamas1 gerektigi konusunda bir ipucu verir (Kulaksizoglu, 2000).

2.3.2.ideal benlik

Benlik imgesinin gelismesiyle ¢ocuk, yavas yavas sahip olmasi gereken ideal &zelliklerin
neler oldugunu 6grenir. Bu ideal davranislar, beceriler ve 6zellikler genellikle icinde yasanan
toplum tarafindan degerli kabul edilen ideal standartlardir. Ornegin, yetiskinlerin goziinde
cocugun temiz ve diizenli olmast 6nemlidir. Uslu ve zeki olmak da, yine sahip olunmasi

gereken 6nemli 6zellikler arasindadir (Kuzgun, 2002).
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“Nereye yoneltmeliyim?” Ve “Neden” sorular1 yanitlayabilmek ise, ergenlik déneminde,
yetiskin yasaminin gerektirdigi yeteneklerin kazanilmasina iliskin tasarilari gelistirmis olmay1
gerektirmektedir. Kisinin, degersizlik ve umutsuzluk duygularinda kurtulabilmesi i¢in kendi
istek ve egilimleri dogrultusunda tasarilar gelistirmesi ve bunlar1 yasama gegirebilme yetenegi

kazanmas1 gerekmektedir (Bakircioglu, 1994,).

Lecky, iyi bir ruh saglig: icin benlik tasarimi ile, 6zellikle ideal benlik (bireyin ne olmasi,
nasil davranmasi gerektigine iliskin kendisine mal ettigi deger yargilari) ile gercek yasantilar:
arasinda iyi bir ahenk ve tutarlilik olmasinin 6nemine dikkati ¢ekmistir. Bir insan ne kadar
benlik tasarimina uygun davranabilirse, kendini o kadar rahat hisseder, ideal benligine ne
kadar ters diisen yasantilarin etkisinde kalirsa, o kadar huzuru kacar ve kaygilanir. Kendi
deger yargilar1 ve ideallerine uygun davranmak insanin kendine olan saygisini, giivenini ve
mutlulugunu artirir. Ruh sagligr yerinde bir kimse kendi benlik tasarimina az ¢ok uyarl

davranabilen kimsedir (Baymur,1994).

Bireyin ne zaman, nasil ve ne Ol¢lide olgunlastiginin saptanmasi giic olmakla birlikte
olgunlagsmayla birlikte, olgunlagsmayla yani bireyin o ana kadar ki toplam yasanti ve
deneyimlerinin etkisiyle, kendini daha gercek¢i olarak degerlendirmesi beklenir. ilk cocukluk
yillarina iliskin yasantilarimizin bugilinkii davranmiglarimizi belirlemede belli oranda etkili
oldugu genelde kabul gormekle birlikte, her bireyin kendi davranislarin1 denetleme
potansiyelinin de varligi unutulmamalidir. Okul c¢agindaki g¢ocuklarin ideal hedeflerini
belirlemede c¢evrelerindeki Oonemli kisilerden etkilenmeleri ve onlarin ideal standartlarina
ulagma ¢abalari i¢ine girmeleri yine bu donemde oldukca sik gozlenir

( Kuzgun,2002).

2.3.3.Benligin yapisi

Psikanaliz ekoliine gore benlik (ego) lic unsurdan olusmaktadir. Siniflandirma tamamen

didaktik niteliktedir (Ankay,1992):

Alt benlik (id) , benligin ilkel ve dogustan gelen pargasidir. Bilingsiz, mantiksiz ve tore
disidir. Glidiilmeyici sistem de denir. Zaman ve mekan kavrami yoktur. Haz ilkesine gore
davranir. Benlik (ego), alt benlikle ¢evre arasinda bir esgiidiim saglamaktadir. Islevi, bir

otomobilin direksiyonuna benzer. Bu nedenle diizenleyici sistemde denemektir. Alt benligi
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gerceklerle etkilesimi sonucunda benlik alt benlikten ayrilmis ve haz ilkesi yerine gergeklik
ilkesi egemen olmustur. Islevi catismalar1 ¢dziimlemektedir. ¢ Evrenin en vazgecilmez varhig
sizsiniz. Nerede oldugunuz, ne oldugunuz, hayatinizin ne denli biiyiik ya da kii¢iik oldugu
onemli degil. Kendi diinyanizin merkezi sizsiniz ve daima da Oyle olacaksiniz.” diyor Frances
Wilshire “Sen” adl1 kii¢iik kitabinda sunu da ekliyor: *“ bu durum egotizm degil egoizm olarak

degerlendirilmelidir. Egoizm, gercek Ben'ini tanimaktir.” (Addington,2001).

Ust benlik (Siiper-ego), benligin ahlaki y&niinii teskil etmektedir. Cocuga yapilan egitim ve
yasaklamalarla olusur. Giiclii bir iist benlik, benligi siirekli olarak tehdit eder. Ust benlige
frenleyici sistem de denir. Ust benlik anti sosyal tiplerde zay1f, depresif ve obsesif tiplerde ise
genellikle ¢ok giigliidiir. Bu durumda benligin, alt benlikle iist benlikle arasinda uzlasma
saglanmasi, catigmalar1 ¢oziimlemesi giiglesir. Kat1 bir iist benlik, benligin Orselenmesine
dolayistyla giivensizlige neden olur. Ayrica giiglii bir i¢ ¢atigma sonucunda giiclii bir kaygi ya
da bunaltiya neden olur. Bu durumda savunma mekanizmalar1 siirekli ve yogun bir bigimde
kullanilacagindan nevrozlar olusabilir. Cok zayif bir {ist benlik ise su¢ niteliginde davraniglara

neden olabilir (Ankay,1992).

2.3.4. Benlik saygis1 (Ozsaygi)

Ozsayg, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir. Yani
bireyin kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi benligi (ideal benlik) arasindaki fark bize o
bireyin 6zsaygi diizeyini verir. Bu siirecte bireyin bu farki nasil degerlendirdigi ve bu farkin
onun duygusal diinyasin1 nasil etkiledigi Onemlidir. Benlik imgesi ve ideal benligin
gelisiminde goriilecegi gibi, bireyin kendini nasil gordiigii yani halihazirdaki benlik imgesi ile
ulagmay1 arzuladigi ideal benligi arasinda bir farkin olmasi kaginilmazdir ve bu fark normal

bir olgu olarak kabul edilmektedir (Pigkin, 1999).

Benlik saygisinin, kisinin geldigi aile, anne - baba, egitim diizeyi, meslekleri, ekonomik
durumlari, gibi daha pek ¢ok etkenle iliskili olabilecegi diisiiniilerek arastirmalar yapilmistir.
Benlik saygisini olumlu veya olumsuz etkileyen durumlari inceleyen arastirmalar sonucunda

su sonuglara varilmistir (Mangir, 1997).

1. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviye benlik tasarimina etkiler.

2. Ergenin cinsiyeti, onun benlik saygisini etkiler.
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3.  Babanin meslegi yada anne-babanin egitim diizeyi ile gencin benlik saygisi
arasinda bir iliski vardir.

4. Anne-babanin ilgisi ile gencin benlik saygis1 arasinda iliski vardir.

5. Akademik basan benlik saygisini etkilemektedir.

6. Okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan 6grencilerin
benlik tasarim diizeyleri yapmayanlarinkine gére daha yliksektir. Ayn1 zamanda dernek ve
kuliiplere giren genclerin benlik saygis1 da genellikle yiikseltmektedir.

7. Anne-baba ile ilgili durumlar genglerin benlik saygisini etkilemektedir.

8. Aile i¢inde kardes sayisi ve dogum sirasi ile benlik saygisi arasinda iligki vardir.

9. Ruhsal olarak rahatsiz olmak ergenlerin kendilerini olumlu algilamalarinida

engellemektedir.Bu noktada benlik kavraminin alt boyutlan dikkat ¢cekmektedir.

Benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir.
Yani bireyin kendisini nasil algiladig1 ile olmak istedigi benligi arasindaki fark bize o bireyin
0zsayg1 diizeyini verir. Bu siirecte bireyin bu farki nasil degerlendirdigi ve bu farkin onun
duygusal diinyasin1 nasil etkiledigi dnemlidir. Benlik imgesi ve ideal benligin gelisiminde
goriilecegi gibi, bireyin kendini nasil gordiigii yani benlik imgesi ile ulagmay1 arzuladig ideal
benligi arasinda bir farkin olmasi kaginilmazdir ve bu fark normal bir olgu olarak kabul

edilmelidir (Kuzgun,2002).

Bireyin belli bir alana iligkin 6zsaygi diizeyinin diisiik olmasi, onun genel 6zsaygi diizeyini
pek fazla etkilemeyebilir. Ciinkii her bireyin sahip oldugu yiizlerce hatta binlerce 6zellik
vardir ve her birimiz her giin bir o kadar farkli durumla kars1 karsiya kaliriz. Basarisiz
oldugumuz ve 6zsaygi diizeyimizin diigiik oldugu durumlardan kagmamiz miimkiin oldugu
icin, bu durumun {izerimizde yarattig1 olumsuz etkiyi bir bi¢imde telafi etmemiz olasidir.
Ancak basarisiz oldugumuz ve kendimizi yetersiz algiladigimiz bir durum ile sik sik karsi
karsiya kaliyorsak ve kendimizi kotii hissettigimiz bu durum ve olaylardan kagmamiz bir
sekilde olanakli degilse, nihayet bu duruma iliskin spesifik 6zsaygimiz bizim genel 6zsaygi

diizeyimizi olumsuz bigimde etkileyebilir (Piskin 1999).

Gergekte klinik arastirma sonuglari ideal benligi ile benlik imgesi arasinda bir miktar bile olsa
bir farkin olmadig: bireylerin genellikle uyusuk, miskin, amagsiz ve uyum diizeyleri diigiik
insanlar olduklarint gostermektedir. Nasil biyolojik yapimiz siirekli aktif olmak durumunda

ise, psikolojik diinyamiz da siirekli aktif olmak zorundadir. Her ne kadar insanoglu i¢in belli
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bir silire tatil yapip dinlenmek onu rahatlatiyorsa, bu tatilin biitin yi1l oldugunu
diisiindiigiimiizde ya da omiir boyu oldugunu diisiindiiglimiizde bu durum pek de normal
degildir. Bu nedenle insanin kendisini gelistirmek i¢in bir ¢aba i¢inde olmasi ve benlik imgesi
ile ideal benligi arasindaki farki kapatmaya ¢aligmasi gereklidir. Bu onun kendi ruh sagligi

acisindan son derece gereklidir (Kuzgun,2002,).

2.3.5.Benlik tasariminin 6geleri ve fonksiyonlari

Bireyde benlik gelisimi, Ozellikle de kisiligin gelistirilebilmesi igin bireysel gelisim
basamaklarini ve 6gretim kademelerini incelemekte fayda vardir. Cocuk dogumdan ilkokula
baslayincaya kadar birtakim duygusal ve sosyal gelisim basamaklarina ¢ikar. Cocugun
kendine giiven, karsisindaki bireye giiven kimlik bilincinin gelismesi, kendini degerli bulmasi
en Onemlisi de sosyallesme boyutunun igerisine girmesi duygusal ve sosyal gelisimi icin
Oonem tagimaktadir (Ciiceloglu, 1994).

Bu ¢agda cocugun yetistirilmesi benlik yapisinin olusabilmesi i¢in aileye biiyiik gorevler
diismektedir. Bu gorevler arasinda; cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyolojik yonden ortaya
cikan geligimsel ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Kisiligin gelismesinde fiziksel
etkenler s6z konusudur, "kisilik derken, tek bir bireyin ayirt edici niteligi olan, onu tek ve
biricik hale getiren kazanilmis ve kalitimla gecen ruhsal 6zelliklerin timii" anlasilmaktadir

(Kulaks1zoglu,1999).

Ergen ve gencin benligini bulmak ic¢in tasimasi gereken sorumluluklar vardir. Bu
sorumlulugun temel sebebi ise bireyin ulagsmak istedigi bir benlik kavraminin varligidir. Birey
0zledigi kendine yakistirdigi bu ideal benlik kavramim gelistirmeye ¢abalar "ideal ben" e
yaklastikga mutlu olur. Kimi zaman bu ideal benligi gergeklestirmek bir 6liim kalim sonucu
olur. Kisi bu amaca ulasmak icin calisir. Amaca ulasamazsa mutsuz olur (Gallatin’den

,Akt.Onur, 1995).

2.3.6.Ergenlik doneminde benlik

Ergenlik, ¢cocukla yetiskinlik arasinda kalan bir “ara donemdir”. Ergenlik, insanda bedence,
boyca biiyiimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel gelisme degismelerin
oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin sona ermesiyle sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir

evredir (Kulaksizoglu, 2001).
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Ergenlik donemi cocukluk ve yetiskinlik donemlerinin arasinda bir hayat dénemidir ve
oldukg¢a zor ve dalgali bir 6zellik igerir (Kimmel ve Weiner, 1995). Ne yetiskin ne de ¢ocuk
olmak; dolayisiyla “arada bir yerde” bulunmak, 6zellikle benlik, kimlik, benlik saygist gibi
kavramlarin olusumunda catismalara neden olmaktadir. Bu evrede zaten var olan kaygiy1
arttirict  dis  etkenlerin (okul, aile i¢i iliskiler... gibi) eklenmesi, bu catigmalar
hizlandirmaktadir (Akt.Eksi, 1998). Ergenlik ¢agi, benlik kavraminin 6ne gectigi cagdir. Bu
cagda benlik kavrami siirekli inis ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Clinkii ergen, kendine
yakisacak bir kimlik aramaktadir. Kendisini siirekli tartmakta, degerlendirmekte,

elestirmektedir (Yoriikoglu, 1996).

Benlik birtakim yasantilar sonucunda kazanilan edinik bir yapidir. Benlik; ¢cocuk dogdugu
andan itibaren, yasadig1 sayisiz olaylarla ¢evresindeki, “ben” ve “sen” kavramlarini ilk kez
algilayan birey daha sonra puberte doneminde tekrar ciddi olarak, bu kavramlar iizerinde kafa
yorar (Atag, 1991, s.313) ergenlik donemi, benlik kavraminin 6ne gectigi bir ¢agdir. Ergen
kendine donmiistiir, duygularini, bedenini inceler; nasil bir kisi oldugu ve ne olmak istedigi
konusunda diisiiniir. Ergen benlik arayisi igerisindedir. Bu donemde benlik kavrami stirekli

bir inis ¢ikis i¢erisindedir.

Erikson (1984)’a gore; kisilik gelisiminde ergenlik donemi 6nemli bir donemdir. Ergen bu
donemde kendisi ve kimligi konusunda kaygi ve arayis icerisindedir. Ergen 6nceden edindigi
rolleri, becerileri yeni durumuyla nasil biitiinlestirecegi konusunda sorunlar yasamaktadir.
Cocuklugun, ergenligin olumlu ge¢cmesi yetiskinlige de yansi ve birey saglikli bir yetiskin

olarak yasamini siirdiirtir. (Akt.Kulaksizoglu, 1999, s.66)

Kisilik, ben, benlik kavramlarinin 6n planda oldugu bu donemde kimlik arayisi i¢inde olan
birey i¢in, Erikson’un da tanimladigi gibi kritik bir donem olan 5. evre yani “Kimlik
Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi” donemi yasanmaktadir. Bu donem, 12—18 yaslar1 kapsar.
Ergenlik donemi sirasinda “Ben kimim?” sorusu ¢ok Onemli hale gelir. Ergen, bu soruyu
cevaplarken, ana-babasindan ¢ok, akran gruplarindan etkilenir. Hizli bir fizyolojik ve fiziksel
degisme i¢indeyken ayni zamanda gelecekteki egitimi, kariyeri hakkinda yeni kararlar verme
baskisi, daha O6nce olusturdugu psikososyal kimligini gozden gecirmeye zorlar. Ergenlik

donemi degigsme zamanidir (Senemoglu, 2003).
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Ergenlik doneminde benlik kavramini gelistirirken benlik algisina bazi etmenlerin etkisi s6z
konusu olmaktadir. Bu etmenlerin bazilar1 ergenin kendisini fiziksel olarak yetersiz
hissetmesi (0rnegin kendisini ¢ekici bulmamasi) kendisine karst tutum ve algilamalarini
etkilemektedir. Kiiltiirel normlarinda etkisi ile kendini yetersiz hisseden ergenin benlik algisi

olumsuz yonde etkilenmekte, asagilik duygular1 olusabilmektedir.

Can (2003)’a gore, bu donemde bireye gerekli rehberlik hizmetleri sunulursa saglikli bir
kimlik gelisimi saglanmis olur. Rehberlik hizmetlerinin temellendigi 6nemli alanlardan biri
bireysel farkliliklardir. Her birey kendine ozgiidiir. Biligsel, duygusal, sosyal, moral ve
fiziksel 6zellikler, ayn1 yas ve sosyo-ekonomik diizeydeki bireyler igerisinde bile farkliliklar
gosterir. Toplumsal yasamin temel dinamiklerinden biri de bu farkliliklardir. Toplum dinamik
olarak caligabilme, tretebilme, uygarlik ortaya ¢ikarma ve devamliligini saglayabilme
ozelligini bireysel farkliliklar araciligiyla gergeklestirir. Giiniimiizde o6zellikle yetenek
diizeyleri acisindan bazi okullarda yapilan smif diizenlemelerinin insan dogasia aykiri
oldugu sdylenebilir. Siif, yonetilebilir, egitim 6gretim faaliyetleri agisindan tonere edilebilir,
tiyelerinin tlimiinlin faydalanmalarini saglayici 6l¢iide bireysel farkliliklari iceren heterojen
bir yapida olmalidir. Bireysel farkliliklar ilk planda zihinsel yeterlilikler veya ozellikler
acisindan ele alinsa da, 6grencilerin diger Ozellikler agisindan da birbirlerinden farkl
ozelliklere sahip olduklar1 gbz oniinde bulunduruldugunda, egitim-6gretim ve okula iliskin
tim caligmalarin bireyin toplum gelisimine hizmet edebilecegi, belirtilmektedir. Tim
ogrencilerin ayn1 Ozelliklere sahip olduklarin1 varsaymak, oOgrencinin 6znel dogasini,
potansiyellerini, kisaca 6zglinliiglinii ortaya ¢ikarma agisindan biiyiik engelleri beraberinde
getirir. Rehberlik hizmet ve etkinliklerini bireysel farkliliklar {izerine tesis etmek, her
ogrenciye kendi 0zgilnliigii acisindan ulasmak demektir. Problemleri, {istiin yonleri,
zayifliklari, basar1 ve basarisizliklariyla her 6grencinin ayri bir diinya oldugunu bilmek ve

bunlar1 kesfetmeye ¢alismak gerekir (Can, 2003).

2.3.7.Ergenlik kuramlan

2.3.7.1.G. Stanley Hall’1n dziinii yineleme kurami

G. S. Hall (1844-1924) ergen psikolojisinin babasi olarak bilinir. C. Darwin’in evrim
konusundaki fikirlerinden yola ¢ikarak ergen gelisimi iizerine bir psikolojik bir kuram

gelistirmistir (Akt.Dingel,2006).
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Hall, ergenlik karmasas1 kavramini psikolojiye kazandiran bilim adamidir.Hall’1n diisiincesine
gore, c¢ocuklugun cesitli evreleri insan evriminin c¢esitli donemlerine karsilik diiser

(Akt.Dingel,2006).

Her bir insanin yasam siirecindeki gelismesi, tiiriin evrim i¢indeki gelisiminin bir tekraridir,
bu durum ergenlik i¢in de gecerlidir. Hall, ergenligin insanin yasam dongiisiinde 6nemli bir
donem oldugu sonucuna varmigtir. Ona gore, insan bencil giidiileri, ihtiyaglari ve hayatta
kalma kaygilartyla hayvanlar aleminin bir iiyesi olarak dogar. Ergenlik sirasinda ise sosyal
sorumluluklar1 ve haklar1 ve baskalariyla ilgili endiseleriyle, medeni bir irkin iiyesi olarak
“yeniden dogar”. Uygar insanin baskalarmi diisiinme, adalet, sosyal refah gibi idealleri,
kendini diisiinmesinin Oniline gegerken, yasanan i¢ catisma yani kisisel ¢ikar ve sosyal iyilik

arasindaki bu i¢gsel miicadele ise firtina ve strese yol agar (Akt.Dingel,2006).

2.3.7.2.08renme kuramin ergenlige yaklagimi

Mc Candless (1970), sosyal dgrenme kuraminin esaslarini ergenlik gelisimine uyarlamaya
calismigtir. Mc Candless insan davranisinin diirtiiler tarafindan ydnlendirildigine
inanmamaktadir. Cinselligin insan yasaminda onemli bir giic olduguna inanmakla birlikte
hayal kiriklig1, saldirganlik, endise, merak ve bagimhilik gibi 6grenilmis veya dgrenilmemis
diirti  ve isteklerin bireyi harekete gegirdigini belirtmektedir. Biitiin bu diirtiiler
"0grenmemden etkilenirler, insanlar c¢esitli durumlarda kendilerini nasil hissettiklerini
aciklayan, ipuglarini tanimayi, sinama ve yanilma siireci araciligiyla hangi davraniginin 6zel
bir diirtiiyii doyuracagini ve bu davraniglarin nasil devam edecegini 6grenirler. (Gallatin’den

Akt.Onur, 1995).

2.3.7.3.Sulliva’in Kisileraras1 kurami

Sullivan psikoanalitik kuramin cinsellige ¢ok fazla 6nem verdigini belirterek ciddi rahatsizligi
olan hastalarla yaptig1 caligmalardan elde ettigi verilere dayanarak belirli kisilerarasi
gereksinimlerin doyurulmasinin daha 6nemli oldugu sonucuna varmistir. Sullivan insanlarin
her seyden ¢ok aradigi seyin giiven oldugunu belirtir ve giliven istemini "kaygidan kurtulma

gereksinimi" olarak tanimlar. (Gallatin,Akt.Onur,1995).
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2.3.7.4.Erikson’un Psikososyal Kuram

Erikson'un psikososyal gelisim kuramina gore, insan yasami sekiz evreden olugmaktadir.
Birbirinden kesin sinirlarla ayrilmamakla birlikte, her donemin kendine 6zgii 6zellikleri,
catismalar1 ve krizleri vardir. (Yiiksel, 1995).

Erikson'a gore, ilk donemde anne - ¢ocuk iliskisindeki siireklilik, tutarlilik ve aynilik ¢ocukta
temel giiven duygusunun 6zilinli olusturur. Temel giliven ve temel giivensizlik arasindaki
catismanin ¢Oziimii i¢in gerekli davranig Oriintiilerinin  gelistirilmesi  benligin ilk

gorevlerindediry (Akt.Arik, 1993)

Ikinci donemde ise ¢ocuk, anne - babasimi, cevresini, neyi kontrol edip etmeyecegini
"deneyerek" 6grenir. Benlik saygisini kaybetmeksizin kendini kontrol duygusunu gelistirmesi,
duygularim serbestce ifadesi i¢in dnemlidir. Ana-baba tutumlar1 ya ¢cocugun gerekli 6zerkligi
kazanabilmesini saglar ya da bunun karsit1 olarak kararsizlik ve utan¢ duygulan gelistirmesine
yol agar. Ugiincii donemde gelisen olumlu benlik 6gesi girisim duygusudur. Girisim duygusu,
ozerk ve Ozgiir diistinmek, gelecege yonelik emeller beslemek ve eyleme gegmek i¢in rahatlik
ve glic saglar. Bu donemin tehlikesi asin sugluluk duygusunun gelismesidir. (Arik, 1993).
Doérdiincii donemde ise caliskanlik duygusu ve sorunlarin listesinden gelme yetisi kazanilir.
Bu doénemin tehlikesi ise ¢ocugun yetersizlik ve asagilik duygulan gelistirmesidir. (Yiiksel,

1995).

2.3.7.5.Kurt Lewin’in alan kurami

Gelisimin ilk donemlerinde bireyin hayat sahasi daha basittir ve birka¢ tane hedefi vardir.
Ancak kisi olgunlastikca bircok deneyim kazanir ve yasam alani ¢esitlenirken degisik
boliimlere ayrilir. Tiim bu bdliimlerin 6nemini anlamak ve onlar1 diizenlemek bireye

diismektedir. (Kulaksizoglu, 1999),

2.4. Akademik benlik kavram

Benlik tasarimi kisinin 6zellik, yetenek, duygu, diisiince, inan¢ ve tutumlarinin dinamik bir
biitiiniidiir. Shavelson ve arkadaglar1 (1976) buradan hareket ederek, benlik tasariminin ¢ok
boyutlu bir yapist oldugunu ve benlik tasariminin "akademik benlik tasarimi" ile fiziksel,

sosyal ve duygusal alanlarin1 igeren "akademik olmayan benlik tasarimindan" olustugunu
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savunmaktadirlar (Erding, 1995). Akademik olmayan ben kavrami; karsi cinsten olan kisilerle
iliskiyi, diger kisilerle iliskiyi fiziksel gii¢, fiziksel goriiniis hakkindaki kendi diisiincelerini
icermektedir (Ulgen, 1997).

Akademik ben kavrami, 6grencinin akademik (bilimsel niteligi olan) yonii baskin olan bir iste

basarili olacagina inanma ve giivenme derecesi olarak tanimlanabilir (Erden, Akman, 1998).

Bu kavram, 6grencinin disiplin alanindaki performansinin gelisimiyle ilgili algilarina isaret
eder. Ornegin Ogrencinin matematik, sosyal bilgiler, fen bilgisi ve diger derslerdeki

performansi, onun akademik ben kavramu ile ilgilidir(Ulgen, 1997).

Akademik benlik kavrami daha Onceki kuramsal belirlemeler c¢er¢evesinde sadece
yeteneklerle agiklanmamaktadir. Akademik benlik kavraminda ilgiler de onemli bir yer
tutmaktadir, ilgiler yetenekleri ifade etme yoludur, "islerin gerektirdigi faaliyetleri yapmaktan
hoslanma derecesi" olarak tanimlanan ilgi (Kuzgun 1990: 3) bir faaliyeti tekrar tekrar yapma
istegi olarak agiklanabilir, ilgiler okulda ve okul disinda gegirilen yasantilarla gelisebilir veya
korelebilir. Ilgilere ek olarak, cesitli meslek degerleri (insanlar1 calismaya sevk eden
beklentiler) de akademik benlik kavrami kapsaminda incelenmektedir. Kisilerin mesleklere
ilgi duymalarinda onemli rol oynayan meslek degerleri en az ilgiler kadar Onemli
goriilmektedir. Bu agiklamalar g¢ercevesinde genel ilgi alanlari, bilimsel ilgi, teknik ilgi,
yonetim ve ikna ilgisi, ticaret ilgisi ve sosyal yardim ilgisi olarak siralanabilir. Meslek
degerleri ise, kazang, degisiklik, yarisma (yOnetim, ticaret alanlar1), bagimsizlik (6zel is yeri

acma), kolay is bulabilme, adin1 duyurma olarak ag¢iklanmaktadir (Azizoglu 2002).

2.5.Rehberlik kavrami ve onemi

Ondokuzuncu yiizyilda batida egitim bir zihin terbiyesi olarak goriilmiis, bu sebeple, okul
programinda Latince, eski Yunanca, Matematik, Gramer, Mantik, Siir gibi konularin
okutulmasina 6zel bir Oonem verilmistir. Bu konularin zihin melekelerini isletecegine
inanilmistir. Boyle bir egitim anlayigina sahip olan eski tip klasik okul, rehberlik ve danisma
fikri iizerinde pek durulmaz. Onemli olan bu konularn &gretilmesidir. Miifredat
programindaki konularin 6grenilmesi siirecinde ¢ocuklardaki bireysel faiklar pek diigiiniilmez.
Eger cocuklarin dersleri 6grenmelerinin digsinda bir yonleri ile ugrasilacaksa, bu ayri bir

faaliyettir. Yani rehberlik ve danisma faaliyetleri egitimden ayr1 bir faaliyet olmaktadir.
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Onlara gore rehberlik kisisel ilgi ve gayrete dayanan, ilgililerin kisisel ve gayri resmi

caligmalar1 olmaktadir (Tan, 1992).

“Rehberlik; bireyin en verimli bir sekilde gelismesini ve doyum verici uyumlar saglamasinda
gerekli olan tercihleri, yorumlari, planlar1 yapmasina ve kararlar1 vermesine yarayacak bilgi
ve becerileri kazanmasi ve bu tercih ve kararlar1 yiirlitmesi i¢in bireye yapilan sistemli ve

profesyonel bir yardimdir” (Tan 1992).

“Rehberlik; bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklari tanimasi ve dogru kararlar vererek
Oziinli gerceklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim siirecidir” (

Kuzgun 1992).

“Rehberlik; kendini anlamasi, problemlerini ¢ozmesi, ger¢ek¢i kararlar almasi, kapasitelerini
gelistirmesi, c¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum gostermesi ve bdylece kendini
gerceklestirmesi i¢in uzman kisilerce bireye yapilan psikolojik yardimlardir” (Kepgeoglu

1993).

Ogrenci kisilik hizmetlerinin amaci1 bireyin 6gretim hizmetlerinden en 1iyi sekilde
yararlanmasina, azami derecede Ogrenmesine ve saglikli bir kisilik gelistirmesine olanak
saglayacak ortami hazirlamaktir. Bu hizmetlerin Ozel bir alt béliimiinii olusturan rehberlik ise
dogrudan dogruya bireye yonelik ve onun uyum siireci i¢inde tercih ve planlar yapmasi,
kararlar alabilmesi, bu kararlan yiiriitebilmesi i¢in kendine saglanan sistemli ve profesyonel
bir yardimdir; bu yardim bireyin bagimsiz hareket edebilen bir varlik olarak gelismesini
amaglar (Tan, 1969). Rehberlik hizmetlerinin odaginda bireyin kendisini benlik-cevre
iligkileri cergevesinde tanimasi, gelistirmesi, yoneltmesi ve gergeklestirmesi gibi siiregler

bulunur. Ozellikle mesleki rehberlik alaninda bir otorite olarak kabul edilen

2.5.1.Rehberlik hizmetlerinin c¢esitleri

Rehberlik hizmetleri, 6grencinin her yoniiyle gelismesini ve bdylece onun kendini
gerceklestirmesini amaclayan psikolojik yardim hizmetlerini kapsadigi i¢in, bu hizmetlerin bir
biitiinliik i¢inde verilmesi geregi onem tasir. Hizmet tiirleri, genel olarak bu hizmetlerin
verildigi egitim kademesi, kurumun nitelikleri, hizmetlerin temel islevleri ya da hangi

alandaki problemin ¢6ziimiine yonelik olarak organize edildigine baglh olarak degisebilir
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(Yesilyaprak, Giingér ve Kur¢ 1998). Okul igerisinde kiltliriin belirlenmesi ve
sekillendirilmesi miidiiriin sorumlulugundadir. Miidiir, okul kiiltiiriinlin saptanmasinda ya da
olusturulmasindaki roliinlin ne oldugunu anlayabilmek icin Oncelikle is gorenlerin,
ogrencilerin ve toplumun gecmisteki deneyimlerini anlamasi gerekir. Okul kiiltliriini
anlamaya calisan bir midiir i¢in mevcut kiiltiirlin incelenmesi ve taninmasinin akillica
atilacak ilk adim oldugu sdylenebilir. Daha sonra yapacagi en Onemli isler de, okulun
hedeflerine 6nem vermek, okulun degerlerine siirekli olarak ve agik bir sekilde 6rnek olmak,
okulda meydana gelen kritik olaylara tepki gostermek ve i¢inde yer almak, bir giidiileme ve
takdir ifadesi olarak da is gorenleri ve 0grencileri 6diillendirmek olarak siralanabilir (Celikten

2003).

1-Psikolojik Danigsma Hizmeti: Gibson ve Mitchell ‘in (Yesilyaprak 2000 ) tanimina gore
psikolojik danigma “Bireyin karar verme ve problem ¢6zme ihtiyaglarini kargilayarak geligim
ve uyumunu siirdiirmesine yardimci olmak amaciyla bireyle yiiz yiize kurulan psikolojik
yardim iliskisidir”. Bu yardimi alan kisiye “danisan”, yardimi veren uzmana ise “psikolojik
danisman” denir. Okullardaki psikolojik danigsma hizmetinden, c¢esitli uyum sorunlarini
¢cOozmek isteyen, basarisizlik, karar verme giicliigii vb. problemleri olan 6grenciler oldugu
kadar kendini tanimak ve gelistirmek isteyen herkes yararlanabilir. Psikolojik danigma

hizmeti rehberlik hizmetlerinin merkezini olusturur. (Yesilyaprak 2000).

2-Oryantasyon Hizmeti (Yeni Ortama Alistirma): Oryantasyon “yeni bir ise, yeni bir okula,
tiniversiteye giren kisinin ¢evresine, isine, okuluna alisabilmesi i¢in basladigi is ya da okul
cevresinde bulunan yetkililer tarafindan hazirlanan 6zel ve oldukca kisa siireli bir egitim
programi1” dir (Ceyhan 1995). Boyle bir etkinlik anaokulundan tiniversiteye dek, hangi egitim
diizeyinde olursa olsun, 6grencinin yeni geldigi bir ortamda karsilagabilecegi giicliikleri en
aza indirerek, yeni bir duruma kolay alismasini saglamak, kendini yalniz ve c¢aresiz
hissetmesini Onleme amacina yoneliktir. Boylece Ogrencinin kisa siirede taniyip uyum
sagladigi bir egitim ortaminda daha basarili olmasi beklenir. Ogrenmeye karsi giidiilenmesi
artar. Baz1 sorunlarin ¢ikmasi engellenebilir. Bu bakimdan oryantasyon hizmetinin “uyum

saglayict” islevinin yani sira “koruyucu ve 6nleyici” bir iglevi de vardir (Yesilyaprak 2000).

3-Bireyi Tanima Hizmeti: Ogrencinin gelisimi ve uyumunun saglanmasi igin oncelikle
Ogrencinin yetenekleri, Ozellikleri, giiglii ve smnirli yonleri, basarilari, ailevi durumu,

beklentileri, ilgileri gibi yonleriyle taninmasi ve bilinmesi gereklidir. Tanima siirecinde ise

29



Ogretmenler daha etkindirler. Bireyi tanimada amag; bireyin kendini tanimasi, kendi
ozellikleri hakkinda bilinglenmesi, kendini kuvvetli veya zayif yonleri ile goriip kabul

etmesini saglamaktir (Yesilyaprak 2000 ).

4-Bilgi Toplama ve Yayma Hizmeti: Bilgi toplama hizmetleri 6grencinin gerek duyabilecegi
her tiirlii bilgiyi onun yararlanmasina sunmak icin yapilan ¢alismalardir (Yesilyaprak 2000).
Ulkemizde sekiz yillik temel egitim sonunda dgrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun okullara
yerlestirilmeleri olduk¢a dnemlidir. Bu okullarla ilgili bilgiler verilmesini bilgi toplama ve
yayma hizmetleri kapsaminda degerlendirebiliriz. Ayrica secilen liseler i¢in de lise sonrasinda
tiniversiteler hakkinda da 6grenciyi bilgilendirmek gerekmektedir. Yine tiniversiteler ve giris
sartlar1 gibi konularda bilgilendirme caligmalar1 lise diizeyi 6grencisi i¢in gereklidir. Bu
konularda gergek ve giiniin sartlarini ortaya koyan bilgiler 6grencilere ne kadar dogru verilirse
ogrenciler de meslekler konusunda o kadar dogru kararlar vereceklerdir. Bilgisayarlarin
okullarda kullanim1 ve okul miidiirlerinin bilgiyi arastirma ve yayma konusunda bilgisayar
kullanimina bakis acist 6nemlidir. Celikten’ in yaptig1 arastirmadan elde ettigi sonuglar

sOyledir:

a) Gorlisme yapilan bazi okul miidiirleri bilgisayarin karar vermeye yardim ettigini ve
bilgisayar yolu ile elde edilecek verilerin daha giivenilir oldugunu ye bdylece saglikli verilere

dayanarak verilen kararlarin da daha isabetli olacagi goriistinii savunmustur.

b) Arastirmacinin goézlemlerine gore oOzellikle tasra ilkogretim okullarinda bulunan
bilgisayarlar miidiiriin odasinda muhafaza edilmekte ve cok nadir olarak diger personelin

kullanimina agilmaktadir ( Celikten 2002 ).

5- Yoneltme ve Yerlestirme Hizmetleri: Bu hizmetin amacini; bireyi iginde bulundugu
durumdan bir iist basamaga, gelisimi ve uyumu ag¢isindan daha iyi bir konuma yoneltme ve
yerlestirmek icin ¢aligmak olarak 6zetleyebiliriz. Gencin kendine uygun bir okula, ise ya da
basarili olacagi bir meslege yonelmesi siirecinde yapilan hizmetler bu grupta degerlendirilir.
Ogrencinin okul i¢i ya da disinda herhangi bir etkinlie yonelmesi, kendine uygun ve
gelisimine yardimei olacak alanlar1 segmesi, staj veya kisa siireli islere yerlestirilmesi

caligsmalarini yoneltme ve yerlestirme hizmetleri iginde degerlendirebiliriz.
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6- Isleme ve Degerlendirme Hizmetleri: Rehberlik ¢alismalari kapsaminda drgenciye yapilan
tim hizmetlerin izlenmesi ve degerlendirilmesini ele alir. Caligmalarin izlenmesi ile
hizmetlerin etkililigi de tespit edilmis olacaktir. Yapilan ¢calismayla ilgili gelismeleri izlemek,
o alanda yeni diizenlemelere gerek olup olmadigi konular1 da izleme ve degerlendirme

hizmetleri kapsaminda ele alinir.

7- Miisavirlik (konsiiltasyon ) Hizmeti: Bu hizmet, okuldaki rehberlik uzmaninin, 6gretmen
ve yoneticilerin ortak bir rehberlik anlayis1 kazanmalari, bu alanlardaki bilgi ve becerilerini

artirmalart i¢in onlara yardimcet olmasidir (Kepgeoglu 1993).

Okullardaki ortak bir rehberlik anlayisinin olugsmasinda okul rehber 6gretmeninin rolii
biiyiiktiir. Ogretmenlerle, velilerle ve okul idarecileriyle birlikte karsilasilan giicliiklerin
cozlimlenmesi, Ogrencilerin ihtiyag duyduklart konularda isbirligi yapilmasini tevsik
konularinda okul rehber 6gretmeninin aktif olmasi gerekmektedir. Bu hizmetler birbirinden
bagimsiz degil birbiri ile tamamen i¢ ice, biitlinlin pargalar1 seklindedir. Bir hizmeti
digerinden ayirtamadigimiz gibi biri digerini tamamlar konumundadir. Aslinda siraladigimiz
hizmetlerin ortak amaci, O0grencinin kendini tanimasi, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda

gelismesi, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ve uyum iginde olmasini amaglamaktadir.

2.5.2.Rehberlik hizmetlerinin amaclari
Rehberligin temel ya da sosyal (nihai) amaci bireyin kendini gergeklestirmesidir (Yesilyaprak

2000 ).

Okullarda rehberlik hizmetlerinin temel amaci, 6grencilerin karar verme ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirmektir. Karar verme, bir giicliige giderecek secenekler arasindan birini
segme islemidir. Segme, secenekler arasindan istenilir yonleri en ¢ok ve istenmeyen yonleri az
olana yonelmelidir. Bir kimsenin dogru ve yerinde karar verebilmesi i¢in 6nce neler istedigini
bilmesi ve mevcut secenekleri, istediklerini karsilayabilme derecesi acisindan irdelenmesi, her
bir secenegin sagladigi olanaklar1 degerlendirmesi gerekir. Segeneklerin erisebilirligi ise,
bireyin sahip oldugu fiziksel, zihinsel, duygusal ve parasal olanaklarla sinirlidir. O halde karar
verme durumunda olan kisinin yapacagt ikinci is, yeteneklerini ve olanaklarim
degerlendirmek ve sahip oldugu olanaklarla, istenilir yonleri en ¢ok ve istenmeyen yonleri en

az ve erisme olasiligi en yiliksek olan secenege yonelmektir. Bu islemi saglikli olarak
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gerceklestirmenin 6n kosulu ise kisinin ilgileri, yetenekleri ve degerleri hakkinda agik, berrak

ve bir fikre sahip olmas1 gerekir (Kuzgun, 1996).

2.5.3.Cagdas egitimde rehberlik hizmetlerinin yeri

Modern anlamda egitim hizmetlerinden 6nemli bir grubu olusturan rehberligin, egitim biitiinii

icindeki yeri asagidaki tabloda goriilmektedir:

Tablo 1: Egitim Hizmetleri Arasinda Rehberlik Hizmetlerinin Yeri

Egitim Hizmetleri
Ogretim Hizmetleri Ogrenci Kisilik Hizmetleri Yinetim Hizmetleri
: I : . .
Rehberlik Mali Yardim Klinik Hizmetleri Ozel egitim Ders dist
Hizmetleri ek gorev ve (Saglik, sosyal, ve yerlesme etkinlikler
burs saglama yardim ve bizmetleri
psikiyatrik)

Kaynak: Baymur, Feriha. "Genel Psikoloji". Istanbul : inkilap ve Aka Kitabevleri
Koll. Sti., 1972., s. 51

Tabloda gorildigli gibi rehberlik; modern egitimin  dgretim ve ydnetim
hizmetleriyle biitlinlesen {igiincii islevsel bolgesi olan 6grenci kisilik hizmetleri arasinda yer
almaktadir. Kuskusuz rehberlik de kendi i¢cinde bazi hizmet gruplarina ayrilir. Rehberlik

hizmetleri genellikle dokuz grup altinda toplanmaktadir.

1. Psikolojik danigma hizmeti,
. Bireyi tanima hizmeti,

. Bilgi toplama hizmeti,

. Yerlestirme hizmeti,

. izleme hizmeti,

. Alistirma-Oryantasyon hizmeti,

N O L B W

. Miisavirlik (Konsiiltasyon) hizmeti,
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8. Arastirma ve Degerlendirme hizmeti,

9. Cevre ve Veli ile iliskiler (Y1lmaz, Ure, 1997, s. 81).

2.6.Mesleki rehberlik kavraminin tanimi ve 6nemi

Meslek: “Bir kimsenin hayatini kazanmak i¢in yaptigi, kurallar1 toplumca belirlenmis ve belli
bir egitimle kazanilan bilgi ve becerilere dayali etkinlikler biitiinii” olarak tanimlanmistir
(Kuzgun 1994). Meslek deyince sadece para kazanma isi aklimiza gelmektedir. Bu durum,
insan psikolojisi acisindan ele alindiginda hi¢ de dyle olmadigini ortaya koymaktadir. “Bir
meslek edinmenin temelinde para kazanarak fizyolojik ihtiyaglar1 karsilamanin disinda sosyal
ve psikolojik ihtiyaglarmn doyumu sz konusudur. Iste bireyin fizyolojik, psikolojik ve
toplumsal ihtiyaglarin1 karsilamada en 6nemli ara¢ durumunda olan meslek eger dogru bir
kararla, isabetli olarak secilebilmigse bu ihtiyaclarin daha iist diizeyde doyurulmasi miimkiin

olabilir” (Yesilyaprak 2000).

Yesilyaprak; mesleki rehberligi; “Genglerin ¢esitli meslekleri tanimalar1 ve kendi 6zelliklerine
uygun olan meslekleri se¢meleri, sectikleri mesleklere hazirlanmalari ve mesleki yonden

gelismeleri amaciyla yapilan yardim hizmetleridir” diye tanimlamaktadir (Yesilyaprak, 2000).

Meslek rehberligi, bireyin kendi nitelik ve sartlarini kavrayarak onlara en uygun meslegi
secmesi, bu meslek icin hazirlanmasi ve bu meslege girerek orada basariyla ilerlemesi

olusumuna yardim faaliyetleridir (Tan, 1992).

Meslege yoneltmenin, biitiin Tiirk geglerine sosyal ve ekonomik yonden en fazla fayday:
temin edecek faaliyet alanlarini ve is sahalarini bulmasi gerekmektedir. Boylece bu genglerle
is alanlar arasindaki uzlagmanin saglanmasi, kalkinmamiza da yardim etmis olacaktir. Her
ferdin kendine has zevk, arzu, ihtiras, zeka, istidat ve kabiliyet ile ¢esitli calisma alanlarindan
hangisine yonelecegini arastirmak meslege yoneltmenin amacinit teskil eder. Cok hizli bir
sekilde degisen toplumun sosyal, ekonomik sartlarina ve hayatin dinamik isteklerine
uyabilecek nitelikte insanlar yetistirilmesi gerekmektedir. Meslege yoneltme bu durumu da

gbzden uzak tutamaz (Ozcan 1985).

Mesleki rehberlikle ilgili olarak son yillarda vurgulanan bir temel kavrama deginmek yararl

olacaktir. Bu kavram mesleki gelisme kavramidir. Mesleki gelisme kavrami, mesleki uyumu
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da kapsamaktadir. Meslege uyumun, meslekte gelismenin ve meslekte emekli olusun
aciklanmasinda gelisimsel niteligi agisindan mesleki gelisme gibi genis kapsamli bir kavramin

kullanilmasi daha yararli olmaktadir (Ozoglu, 1997, s. 121).

2.7.Mesleki yonlendirmenin sonuclari

Tiirkiye’de etkin bir yonlendirme sisteminin kurulmayisi orta Ogretimden mezun her
O0grencinin yiiksek Ogretime devam etme arzusunu dogurmaktadir. Cogu 6grenci
yeteneklerinin ve kapasitesinin farkinda olamadan (olsa da bunu o&lgecek bir Olgme-
degerlendirme sistemi olusturulamadigindan) iiniversite sinavinda aldigi puanin belirleyiciligi
ile kendine bir meslek se¢mek durumunda kalmaktadir. O meslege karsi ilgisinin ve
yeteneginin olup olmadigin1 bilemeden kendisini {iniversitede bulan kimi O6grenciler
okullarinda ya boliim degistirmekte, ya basarisiz olmakta ya da en kotiisii mezun oldugunda is
hayatinda bagarity1 yakalayamamaktadir. Bu durumun hem bireylere hem de iilkemize
getirdigi sosyal, psikolojik ve bilhassa ekonomik yiik agir olmaktadir. Geng¢ beyinlerin
hayatlarina sekil veren egitim sistemimizde gerek egitimsel yasantilar1 boyunca gerekse
meslek se¢me asamasinda ilgi, kabiliyet ve kapasiteleri dogrultusunda isabetli kararlar
verebilmeleri i¢in gereken yardimlari yapmamiz, Ogrencileri toplumun ve kendilerinin
gercekleriyle yiiz yiize getirmemiz gereklidir. Inaniyoruz ki bu tiir bir bilingle yetismis

gencler gelecegin mutlu ve basarili fertleri olacaktir(egitim.aku.edu.tr/mmarslan.doc).

Yeni diizenlemelere gore iilkemizde ydnlendirme ilkégretimin 8. yilinin ikinci dénemine,
ciraklik egitimi de ilkogretimin tamamlanmasindan sonraki doneme kaydirilmistir. Oysa ki
yonlendirme calismalari ABD, Almanya, Fransa, Hollanda, Isveg, Italya gibi gelismis
ilkelerde, okullarda alan ve meslek belirleme 12-14 yaglan arasinda gerceklestirilmektedir

(Unsur, 1998).

2.7.1.08renci acisindan

Ekonominin istihdam alanlar1 i¢in insangiicli ihtiyaci ¢ok 6nemli bir faktordiir. Uygulanan
ekonomik politikalarin bu talebi yaratmasi gerekir. Egitim bir arz kaynagidir, gérevi dogan

talebi karsilamaktir. Bu sebeple insan giicii, egitim ve istihdam arasinda siki bir iligki ve

etkilesim vardir (Yegen, 1992).

34



Mesleki egitimde iktisadi ve iktisat disi sonuglar, ferdi ve sosyal hedeflerle birlikte ele
alimmalidir. Bu egitim sistemi meslek okullarindan baslayarak okul i¢i egitim sisteminden sarf
edilen gayretlere, isletme i¢i seminer ve kurslara kadar ¢esitli mesleki faaliyetleri i¢ine alir.
Gliniimiizde mesleki egitim faaliyeti, iktisadi gelismede insan kaynaklan politikas1 yoniinden

bliyiik 6nem kazanmistir (Zaim, 1992).

Egitim ve ekonomi, kendilerine 6zgii metotlar1 ve Olgiileri iginde hem ferdi hem de genis
cercevede toplumu kapsamaktadir. Ferdi refahin ve fert basina diisen gelirin arttirilmast,
sosyal ve ekonomik amacl yatirimlardan faydalandirilmasi kadar makro seviyede toplumun
planlanmis ekonomik kalkinma hedeflerine varabilmesi i¢in emekten faydalanabilmesi,
emegin kalitesinin yiikseltilmesi konusu egitim ile ekonomiyi bulusturan noktalardir. Fertlere
kapasite ve egilimlerine gore bilgi ve kabiliyetlerin kazandirilmasi, egitimin ekonomik agidan

degerlendirilmesidir (Erkal, 1978).

Mesleki yonlendirmede sosyal siniflar piramidinde alt tabakalarin egitim yoluyla hareketlilik
kazanmalar1 ve yiikselebilmeleri firsat esitligi konusuna 6nem kazandirmaktadir. Herkesi
kabiliyet ve kapasitesinin el verdigi Ol¢iide egitim imkanlarindan faydalandirmak
gerekmektedir. Ferdin mensubu oldugu sinif veya sosyal tabaka, toplum, cinsiyet ve rengi
dikkate almaksizin bilgi ve becerileri esas alinarak egitimin uygulanmasi fertler ve sosyal
tabakalar arasinda egitim imkanlarmin daha adil ve esit dagilimim hazirlamaktadir (Erkal,

1996).

Egitimi sosyolojik ve ekonomik a¢idan degerlendirmeye calisanlarin ileri siirdiiklerine gore,
egitimin fertlere kazandirdig1 deger yoluyla sosyal statiisiinde meydana gelecek yiikselme ve
hareketlilik imkanlar1 ile dogustan gelen statlinlin Onemini kaybetmesi, egitim yoluyla
kazanilan statiiniin deger tagimasi, egitim seviyesi ile elde edilecek gelir arasinda kuvvetli bir

iliski dogurabilir (Erkal, 1996).

Fertler is ve meslek hayatinda kendi yeteneklerini dener, basarilarim degerlendirir,
baskalarmin kendisi hakkindaki goriislerini degerlendirir, bazi1 olgular1 iyi bir bi¢imde
yaptigim fark ederse bundan psikolojik olarak bir doyum saglar. Fertlerin sagladig1 bu doyum,
onun is ve meslek hayatinda kendisine giiven duygusunun artmasindan dolay1 daha verimli bir

calisma igerisine girmesini saglar (Kuzgun, 1988).
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Sadece Ogretim faaliyetlerinden ibaret olmayan egitim, ferdi kusatan sosyal ¢evrenin daha iyi
ve yeterli olabilmesi i¢in siirdiiriilen faaliyetlerdir. Mesleki egitim, hem fertleri iiretici ve
vasifli hale getirerek gerekli bilgi ve becerilerle donatmakta, hem de sosyal cevrenin

degistirilmesi ve diizenlenmesine yardimci olmaktadir (Erkal, 1978).

Mesleki tercihinde fertler, sahsi kabiliyetlerine yonelerek ve onlar1 hesaba katarak bir egitim
tercihinde bulunmaktan ziyade sosyal ¢evrenin baskisini hissedebilmektedir. Sanayilesme ve
teknolojideki gelismeler karsisinda mevcut deger hiikiimlerinin ve sosyal ¢evre sartlarinin
Onleyici tesirleriyle teknik egitime dncelik verilmesi engellenirse, egitim sistemi ile sosyal ve

ekonomik gelisme arasinda anlamli bag da kurulamaz (Erkal, 1978).

2.7.2. Aile acisinda

"Tirk Koyii'nde Modernlesme Egilimleri" adli bir arastirmada, veliye "Imkanlarin olsa
oglunun en ¢ok hangi meslege girmesini arzu edersin?" seklinde bir soru yoneltilmistir.
Verilen cevaplarda doktorluk, miihendislik, subaylik ve 6gretmenlik gibi mesleklerin tercih
edildigi gortiilmektedir. Bu meslekler tasidiklar1 otorite ve prestijden dolay1 sec¢ilmektedirler

(Erkal, 1978).

Okul o6ncesinde ailenin deger yargilan ve tercihlerine dayali olarak iiretilen egitim, biiyiik
Olclide okul doneminde talep edilen egitimin cinsi ve seklini de belirlemektedir (Seymen,

1998).

2.7.3. Toplum ve devlet acisindan

Modern devlet, milletin en yiiksek orgilitlenme bigimidir. Bu 6rgiitlenme 15181nda ortaya ¢ikan
ama¢ insan topluluklarinin ve Orgiitlerinin yasamlarini siirdiirmeleri, yasamalar1 ve
gelismeleridir. Bu da ancak biyolojik olarak iiremek, birikimlerini gen¢ kusaklara ulastirmak;

ogretmek ve toplumsal gereksinmelerin karsilanmasi ile miimkiindiir (Aslan, 1997).

Son iki yiiz yillik zaman dilimi i¢inde devlet egitim kurumlarinin kendi sistematik yapisina
dahil etmistir. Aile kurumlarinda baslayan egitim, amacl ilk egitim bi¢imi din kurumlarinda,
ardindan milliyetgilik akimlartyla egitimin milli birlik ve bilinci olusturucu boyutu 6nem

kazanmis ve bu dogrultuda egitim kurumsallagsmasi hizla siirmiistiir. Modern toplumlar

36



orgiitlii toplumlardir ve varliklarim stirdiirmeleri i¢in 6rgiitlenmelidirler. Egitim kurumlan bu
politik giiclin yap1 taslarindan biridir. Bu kurumlarin isleyisi yapilan egitim politikalar ile
belirlenmektedir. Egitim politikalarin; ideoloji iginde yer alan bilgi inang ve degerler,
teknoloji, i¢inde yer alan teknikler, enerji ve madde, orgiitler icinde yer alan, iliskiler, yap1 ve

kuramlar "toplumsal belirleyicileri" dir denilebilir (Aslan, 1997).

Egitim politikasi, bir iilkede ilmi kanun ve kurallara goére egitim sistemi ve kurumlarinda
alinan biitiin tedbirlere denir. Egitim kitlelere ve sosyal siniflara mal edilisi ile aydin sinifin

hakim grup haline gegisi, iilkenin iktisadi gelismesi ile iligki halindedir (Askin, 1993).

Sanayilesmis toplumlarin temel Ozelliklerinden biri olarak, fertlerin artan hareketliligi
gosterilmektedir. Ekonomik biiyiime ve teknolojideki ilerlemeler sosyal hayatin her sathasina
girdikce, fertlerin daha fazla egitim ihtiyaglar1 artmaktadir ve egitim yoluyla hareketlilik
gerceklesmektedir (Erkal, 1996).

2.8.Mesleki yonlendirmede kullanmilan metotlar

Mesleki egitim igerigi bakimindan dinamik bir yapiya sahiptir. Mesleki egitim karsilikli
etkilesim icinde olan is, insan ve egitimden olusan ii¢ boyutlu bir biitiindiir. Mesleki egitim
programlan amag, kapsam ve yonelik oldugu 6grenci grubuna gore farklilik gostermektedir

(Alkan, Dogan ve Sezgin, 1996).

Meslege yoneltme programlan dgrenciye temel egitim siiresince ferde, ilgi ve yeteneklerini
tanimasina firsat verecek egitim tecriibesi ve izleyecegi egitim programim se¢gmede yardimci
olmaktadir.

Nitelikli insangiiciiniin yetistirilmesi i¢in her iilke kendi ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel
kosullarina uygun bir bigimde gerceklestirmeye calismaktadir. Genel olarak mesleki egitim

genis bir siniflama i¢inde ele alinmaktadir:

1. Okula Dayali Mesleki Egitim: Orta ve yliksek 6grenimde yapilan 6rgiin mesleki egitim,

2. Ciraklik Egitimine Dayali Mesleki Egitim: Isyerlerinde gesitli bicimlerde uygulanan

ciraklik, insangiicii gelistirme projeleri, igbas1 egitimi,
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3. Hem Okula Hem Isletmeye Dayali Mesleki Egitim: Okul ve isyerlerinin isbirligine dayal
ikili egitim ve 0Ozel mesleki egitim kurumlari, yaygin mesleki egitim cercevesinde ele
alinmaktadir. Yukarida saydigimiz bu 6lgiit grubunda devletin egitim icindeki rolii temel
alindiginda bu gruplama:

1. Biirokratik Model (Okul Modeli),

2. Piyasa Modeli (Ciraklik Egitimi),

3. Devlet Kontrollii Piyasa Modeli (isbirligi, ikili Model) adlariyla da belirtilmektedir. Okul
modelinin, 6zellikle yatirim ve yenileme maliyetleri, igletme giderleri agisindan en pahali
model oldugu kabul edilmektedir. Orgiin ya da okuligi egitim yoluyla ¢ag niifusuna meslek
egitimi kazandirabilecek iilkeler, egitim icin ¢ok yiiksek diizeyde kaynak ayirabilecek
durumda olan Hollanda, Isve¢ gibi gelismis iilkelerdir. Ornegin Isvec'te meslek egitimini
yapan okul is okuludur. Is okulu 15-16 yasindaki gengleri alir ve tam zamanli olarak 2-3 yil
arasinda yetistirir. Bu okul mezunlarinin becerili is¢i unvan alabilmeleri i¢in endiistride bir
yillik tecrilbbe kazanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, mesleki egitimde secilen modelin,

egitime ayirabilecek kaynaklarla uyumlu olmasi 6nem tagimaktadir (Baloglu, 1990).

Kaynak kullaniminda etkililik esasinda tiim iilkeler i¢cin 6nemlidir. Gelismekte olan {ilkelerde
oldugu gibi, yiiksek maliyetine ve teknik insan giiciiniin issiz olmasina karsin, teknik egitimde

kapasite arttirma ¢aligmalari siirmektedir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) de yukarida agiklamaya calistigimiz bu iig
modeli su seklide tamimlamaktadir: Japonya, Amerika Birlesik Devletleri (ABD), isvec vb.
iilkelerde uygulanan, 18 yasina kadar tam zamanl orgilin egitimin agirlikli oldugu okul
modeli; Almanya ve Fransa'da agirlikli olarak uygulanan okulda verilen genel egitimle ise
dayali ciraklik egitimi sisteminin birlikte uygulandigi ikili (dual) model ya da isbirligi
(Corporatist) modeli; Ingiltere' de uygulanan dnceki modellerin baz1 6gelerinin bulundugu

karma modeldir.
Ancak karma modelin, diger modellerden alman bir yap1 oldugu ayr1 bir mesleki egitim

modeli olarak ele alinamayacagim da savunulmaktadir. Bu kurama gore, mesleki egitim

modelleri biirokratik, piyasa ve isbirligi modeli olarak ele alinmaktadir.
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2.9. Meslek gelisim kuramlarina iliskin goriis ve yaklasimlar

Mesleki gelisim kuramlari; bireylerde meslek fikrinin nasil dogup gelistigi, mesleki kararin
veya se¢imin nasil yapildigi bu secimi etkileyen etmenlerle birlikte bu olusumu agiklamaya

calisan goriislerdir ( Yesilyaprak , 1998).
2.9.1.Ginzberg kuram

Meslek secimini bir gelisim siireci olarak goren Ginzberg ve arkadaglarina gore birey
meslegini bir anda verilen gelisigiizel bir karar sonucunda degil, hayat boyunca olusan ve
gelisen ve biiylik Olgiide geri doniilemez olan davranis Oriintiileri yoluyla seger. Meslek
gelisim siireci, hayal donemi, deneme donemi ve gerceklik donemi olmak tlizere tige ayrilir.
7-12 yas arasinda olan hayal doneminde c¢ocuk genellikle cevresindeki kimselere karsi
gelistirdigi 6zdesime gore bazi meslek tercihlerini ifade eder. Cocuk, yeteneklerin meslek
secimindeki Onemini bilmedigi gibi, kendi yeteneklerinin de farkinda degildir. 12-18 yas
donemi arasindaki deneme donemi gegici se¢cim donemi olarak da adlandirilir. Ergenlik
donemine rastlar. Birey sirasiyla su asamalardan gecer:

1. Secimlerin ilgilere dayandigi donem.

2. Yeteneklerin géz Oniine alindigr donem.

3. Farkli mesleklerin farkli yagsam bi¢imleri sagladigini gérme donemi.

4. Bireyin bir is veya ileri egitimi diisiinmeye basladigi donem.

5. 18-22 yas aras1 ger¢ek¢i donem ise, arastirma, billurlasma ve belirleme olmak

iizere li¢ alt basamaga ayrilmaktadir.

Bu kuramda meslek se¢imi ergenlik donemi boyunca en az on yil boyunca siiren bir gelisim

stirecinin {iriinli olarak goriilmektedir (earged.meb.gov.tr)..

2.9.2. Super’i Belik Kuram

Super'a gore bir kimse meslek segcmekle, o ana kadar gelistirmis oldugu 6z kavramini yani
kendini algilayis bicimini uygulamaya koymus olmaktadir. Meslek gelisimi su basamaklara

ayrilmaktadir.
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* Biiylime Donemi:(14 yasa kadar) Cocuk yetigkinlerin rollerini izler ve onlara benzeme
arzusu ile birtakim mesleklere 6zenir. Bu tercihler 6zenti ve heveslerini yansitir. Okula
baslaymca yeteneklerini gelistirir, neler yapabilecegi ve ne olmak istedigine iliskin bir 6z

kavrami gelistirir. Meslekler ve ¢calisma yagami hakkinda fikir edinir.

* Arastirma Donemi: 14-18 yas arasim1 kapsayan bu donem yogun bir arastirma ve
inceleme donemidir. Kisinin kendini c¢esitli rollerde denedigi, deneyimleri {izerinde
diisiindiigii, kazandig1 becerilerle meslek arasinda baglanti kurdugu bir doénemdir. 20'li

yaslardan itibaren bir ¢aligma alani kendisine belirlemektedir.

* Yerlesme Donemi: 25 ile 44 yagslar arasinda yerlesme kavrami, bir diizen kurma ve bunu
devam ettirmeyi de beraberinde getirir. Uygun bir alan ve o alanda kararli bir isin bulunmasi

ile nitelendirilir.
* Siirdiirme Dénemi: Var olan isini gelistirme, slirdiirme ve koruma dénemidir.

* Cokiintii Dénemi: Bu dénemde insan beden giiciinden ¢ok tecriibelerinden yararlanir. Is

temposu yavaglar ve emeklilige hazirlanir.

Super mesleki gelisim gorevleri kavramini ileri slirmiistiir. Mesleki gelisim gorevleri
yasamin belli bir aninda ortaya c¢ikan, is etkinliklerine katilma ve buna hazirlanmada

bireylerden beklenen bir dizi davranig kaliplaridir:

Meslek tercihlerini billurlastirma,

Bir meslek tercihi belirleme,

Bir meslek tercihini uygulamaya konma,

Bir meslekte karar kilma,

Durumu saglamlastirma ve meslekte ilerlemedir.

Meslek gelisimi ve meslek gelisimi gorevleri kavramlar1 dogal olarak meslek olgunlugu
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Toplum belli yaslardaki bireylerden belli bazi davraniglar
yapmasint beklemektedir.Birey kendisinden beklenen bu gorevleri yasina uygun olarak

yerine getiriyorsa bu kisinin mesleki olgunlugunun yiiksek oldugu sdylenebilir

(earged.meb.gov.tr)..
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2.9.3.Holland kisilik kurami

Bu kuram, kisilik 6zellikleri ile mesleklerin yiiriitiildiigii ¢cevre veya mesleklerin gerektirdigi
faaliyetler arasindaki iliskiye dayamir. Insanlarin kisilik 6zellikleri bakimindan alti grupta
toplanabilecegi, yasadiklar1 ¢evrelerinde ayni sekilde gruplanabilecegi sonucuna varmis ve
meslek danigsmanhigi alaninda Tipoloji kurami olarak da bilinene kisilik kuramim

gelistirmistir.

Holland alt1 tip ve g¢evreleri de alti tip olarak gruplamustir. Gergekei, Arastirici, sosyal,
gelenekgi, girisimei, sanat¢1. Holland'a gore insan bu alt1 tipten birisine benzer. Tip teorik bir
kavram, bir modeldir. Her tip ¢esitli kiiltlirlerin, akranlarin, ana babalarin, sosyal smif ve
fiziksel ¢evrenin {irtiniidiir. Tipki tipler gibi aymi adlarla tanimlanan alt1 ¢esit ¢cevre vardir.
Her bir cevre belli bir kisilik tipinin basat oldugu bir ortamdir. Insanlar yeteneklerini,
becerilerini kullanmalarina, tutum ve degerlerini ifade etmelerine, iistesinden gelebilecekleri
rolleri oynamalarina izin verecek cevreler ararlar. Bir kimsenin davranigi, onun kisiligi ile
¢evrenin 6zelliklerinin etkilesimi ile belirlenir. Bu durumda bir kimsenin kisilik 6zeliklerini
ve cevresinin Oriintiisiinii bilirsek onun nasil davranacagini, oOrnegin hangi meslegi

secebilecegini tahmin edebiliriz.

Holland’1n tanimladigi Kisilik tipleri:

* Gerg¢ekei Tip: Bu insanlar el ile yapilan isleri tercih eder; nesneleri, alet ve makineleri,
hayvanlar1 {iretim amaci ile kullanmaya 6nem verirler. Alet ve makineleri calistirmaktan,
bitki ve hayvan iiretmekten zevk alirken, sosyal ve zihinsel faaliyetlerden hoslanmazlar.
Atletik yapili, mekanik yetenegi ve ilgisi gelismis, acik havada ¢aligmaktan zevk alan

kisilerdir.

* Arastiricl Tip: Bu gruptaki insanlar dogal ve sosyal olaylarin nedenlerini anlamaktan,
onlar1 sistematik bir sekilde gdzlemekten, soyut kavramlarla ugrasmaktan hoslanirlar. Ice
doniik bir kisilik yapisina sahip olan arastirict tiplerin soyut diisiinme yetenekleri ¢ok

gelismis olup, ilgi alanlar1 bilimsel ¢aligsmalardir.

* Sosyal Tip: Bu gruptaki bireyler bagkalarini bilgilendirmeye, egitmeye, gelistirmeye, ikna
etmeye ve aydinlatmaya 6nem veririler. Sosyal ilgileri giiclii olan bu kisiler psikolog, din

adamlig1, 6gretmen gibi meslekleri tercih ederler.
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* Geleneke¢i Tip: Verilerle ilgilenmekten ve bunlar sistematik bir sekilde islemekten,
Ornegin kayit tutma, yazilar1 dosyalarina yerlestirmekten hoslanirlar. Biiro isleri ve
hesaplama baglica ilgi alanlarini olusturur. Belli bash yetenekleri ayrintiyr algilama ve

hesaplamadir.

* Girisimei Tip: Ekonomik cikar elde etmek ya da bir hedefe erismek igin insanlar
etkilemekten hoglanirlar. Liderlik , kisiler arasi iletisim ve ikna etme 6zelliklerini sahip olan

bu kisiler pazarlama, hukuk gibi alanlarda calisabilirler.

* Sanat¢1 Tip: Hep ayni sekilde yapilan, biteviye islerden hoslanmazlar. Net, sistemli ve
belirli olmayan seylere yonelirler. Bagimsiz, kendini ifade eden, yaraticilik o6zellikleri

gelismistir.

Holland bireylerin hangi tipe girdigini belirlemek i¢in Kendini Arastirma Envanteri adi
verilen bir 6lgme arac1 gelistirmistir. Bu envantere verdigi yanitlara gore, birey 6 tiir puan
almaktadir. Bu puanlar alti tipin her birine karst gelmektedir. Kisi bu alt1 tipe 06zgi
puanlardan hangisinde en yiliksek degeri almissa birinci derecede o tipi temsi ediyor
demektir. Ancak salt bir tipe 6zgii insan sayis1 ¢ok azdir. Insanlar1 cogu birden fazla tipin
ozelliklerine sahiptir. Aldig1 puanlar en yiiksekten asag1 dogru siralanarak, kisilik orlintiisii
tic harfle belirtilmektedir. Bir kisilik Oriintlisii ayrismis veya ayrismamis olabilir. Ayrisma,
bir kisilik profilinde alt1 tipten bir veya ikisinin digerlerinden daha yiiksek bir puanla ifade
edilmesidir. Bir kisinin profili ne kadar ayrigmigsa onun tercihlerini tahmin etmek miimkiin

olacaktir.

Holland'a gore insanlar belli bir kalitimsal donanimla diinyaya gelirler ve ¢evre ile etkilesim
esnasinda ilgiler gelisir. Bu konuda anne ve babalar en énemli rolii oynarlar. Her ana baba
belli bir tipi temsil eder ve cocuguna o tipe Ozgli gelisim olanaklar1 saglarlar

(earged.meb.gov.tr).

2.10 Meslek secimi ve Meslekleri tanima

Birey oncelikle kendini tanimali, kendi ilgi, istidat ve yeteneklerine uygun meslegi boylece
secmelidir. Ancak geng, sec¢ilecek meslekleri tanimiyorsa, meslekler hakkinda dogru ve
yeterli bilgiye sahip degilse bendine uygun bir meslek secemeyecektir. Bir meslek seg¢ilirken

bilinmesi gerekenleri sdyle siralayabiliriz (Yesilyaprak 2000):
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Meslegin gerektirdigi faaliyetler, yapilan isin Ozellikleri, ¢alisma ortami ve kosullari,
meslekte calisacaklarda aranan nitelikler, meslege hazirlanma ve giris, meslekte ilerleme ve

kazang.

2.11.0grencilerin meslek ilgilerini belirleme

Ortadgretim kurumlarinda genglere meslekler tanitilirken onlarin ilgilerinin de belirlenmesi
gerekmektedir. Ilgi; bireyin, bir objeye bir eyleme veya bir kimseye, olguya, belirli bir
siireklilikle baglanmas, iliski kurmasi olarak ifade edilebilir. Ozgiiven (1999) ve Ozoglu
(1992) ilgileri 4 asamada ele almaktadirlar:

1- Belirtilen ilgi: Bireyin nelerden hoslandig1 s6zel olarak alinir.

2- Gozlenen ilgi: Bireyin yapmaktan hoslandigi ve hoslanmadigi etkinliklerin

gozlenmesi ve kaydedilmesidir.

3- Basar testleri ile belirlenen ilgi: Birey basar testlerinde ilgi duydugu alanla ilgili

sorular1 dogru yanitlayacaktir.

4- 1lgi envanterleri ile belirlenen ilgi: Ilgi envanterlerinde sistematik olarak ¢ok soru

vardir, birey yazili olarak kendini betimler.

2.12.Kisiyi tammma envanterlerinin 6nemi, cesitleri ve islevleri

Bireyle sahip olduklari tiim 6zellikler agisindan birbirinden farklidir ve bireyin psikolojik
ozellikleri de kendi aralarinda farkliliklar gostermektedir. Testler araciligiyla bireyin
psikolojik 6zellikleri nesnel olarak dlgiilebilir. Olgme; varliklara, 6zelliklere, belli kurallara
uyarak, sembolik degerler vermektedir. Testlerde bireyin Ozelikleri sayilarla ifade edilir.
Bireyin testlerle Ol¢iilen nitelikleri benzer gruplarla karsilastirilabilir, yorumlanabilir. Bireyin
sadece fiziksel ozellikleri (boy, kilo gibi) dogrudan Olgiilebilir. Bireyin psikolojik 6zellikleri
(Yetenek, ilgi, tutum gibi) dogrudan Slgiilmeyecegi icin, belirli bir niteligi 6l¢tiigii varsayilan
uyaricilar (test sorulari, envanter maddeleri) araciligiyla ol¢iiliir (Yesilyaprak 2000).

Olgtiigii nitelik ve amacina gore testler genel olarak 5 ana grupta toplanabilir. Yetenek testleri,
basari testleri, ilgi envanterleri, kisilik testleri, tutum &lgekleri. Ogrenciyi tanimada test dist

teknik ve araclar da yaygin olarak kullanilmaktadir. “Bu teknikler, bireyin kendisi hakkinda
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ve baskalarinin birey hakkindaki goriislerini igerir. Oznel yargilama ve betimsel ifadelere

dayalidir (Yesilyaprak 2000).

1- Gozleme dayali teknikler: Gozlem listeleri, 6zellik kayit ¢izelgeleri, anekdot kaydi,

derecelendirme Olgekleri.

2- Kendini anlatma teknikleri: Otobiyografi, arzu listesi, zaman cetveli, problem

tarama listesi, soru listesi/ anket.

3- Bagkalarinin kanilarina dayali teknikler: Sosyometri, kimdir-bu?, sosyal uzaklik

Olcegi,

4- Etkilesime dayali teknikler: Gorlisme, ev ziyaretleri, drama ve oyun etkinlikleri

olarak siralanabilir.

Kisiyi tamima envanterlerinin iglevleri ise: “bireyler arasindaki farklar1 ya da ayni
kisinin farkli zaman ve durumlardaki tepki farklarin1 6lgmektir. Psikolojik testlerin en genel
islevi cok ¢esitli durumlarda ortaya ¢ikan bireylere ve gruplara iliskin karar verme siireci i¢in

gerekli bilgileri toplamaya olanak saglamasidir” (Ozgiiven 1999).

2.13.Bireyin Kkisisel Nitelikleri ile mesleklerin gerektirdigi ozellikler arasinda baglanti

kurmak ve kedine uygun meslegi se¢ebilmesi

Ozcan’ a gére “Meslege yoneltmenin amaci, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorleri dikkate
alarak, fert ile meslek arasindaki en uygun olan iligkileri tespit etmektir. Bunun neticesi,
kisinin kendi istidat ve kabiliyetleri ile sosyo-ekonomik ve kiiltiirel imkanlarina en uygun
meslek alanlarina yoneltilmesiyle toplum kalkinmasina hizmet eden bir ilim haline gelmistir.
Meslek secimi de tesadiiflere ve sansa bagli olmaktan ¢ikip daha mantiki ve rasyonel, ilmi

hale gelmistir”. ( Ozcan 1985, s. 19).

“Meslege yoneltme lilkelerin egitim sistemleriyle de siki bir iliski i¢indedir. Yani meslege
yoneltici, ¢alistigr lilkedeki mesleki egitim ve formasyon veren sistemi ¢ok iyi bilmek
zorundadir. Ayrica calistigi iilkenin ekonomik yapisini ve bu ekonominin gelecekteki

gelisimini de gozden kagirmamasi ve buna gore hareket etmesi gerekir. Cilinkii mevcut
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ekonomik yap1 bilinmeden, bu ekonomik yapidaki meslekler, hatta gencin icinde yasadigi
cevredeki meslekler bilinmeden rasyonel bir yoneltme yapmak imkansizdir. Degisik
mesleklerdeki sartlar, lilkede ¢alisan niifusun miktari, mali durumlari, meslekte ilerleme ve

yiikselme imkanlari iyice bilinmelidir. (Ozcan 1985, s. 21).

2.14.Kisinin meslek secimini etkileyen faktorler

Bireyin meslek sec¢imini etkileyen sosyal faktorlerin basinda hizli gelismelerin meydana
getirdigi karmasik durumlara uyum giicliigii gelir. Yakin ge¢misimizde birbiri ardi sira
gecirdigimiz politik, sosyal ve Kkiiltiirel devrimler, batililasma hareketi; yurdumuzda sosyal
ortami ve yasama kosullari1 bagka iilkelerindekinden ¢ok daha hizli bir tempo ile
degistirmektedir. Kirsal bolgelerden sehirlere akin da bireyin meslek se¢iminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Geleneksel tarim ekonomisinden ayrilarak yavas yavas endiistrilesmeye
yoneleli beri koylerden sehirlere akinin diinyada esine az rastlanir sekilde hizlandigini

gormekteyiz. Geng kugsakta bunalim da bir bagka nedendir (Baymur 1961).

Ogrenciler ergenlik dénemi 11-19 yaslar arasinda ¢cok 6nemli gelisim sorunlar: ile karsi
karstyadirlar. Bedensel, duygusal ve cinsel yonden gelisim bu donemlerde dylesine hizlidir ki,
delikanli adeta her giin yeni bir kimlige biiriiniir. Yetiskinlige hazirlanma donemi de sayilan
bu yillarda toplumun kendisinden beklentileri de artmaktadir. Kimligini bulma, kendisini ve
cevresindeki insanlar1 tanima, anlama ve topluma iyi bir uyum saglama ¢abasinda olan gence,
bedensel ve duygusal gelisimin ilkeleri, toplumda gegerli olan gorgii kurallari, insanlarla daha
etkili iliskiler kurabilme yollar1 vb. konularda bilgi vermek ve bu konular iizerinde
diisiindiirmek yoluyla yardimci olunursa ilerde ortaya ¢ikabilecek bazi uyum sorunlarinin

vaktiyle oniline ge¢ilmis olur ( Meyvecioglu 1984).
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III. BOLUM

3.1.YONTEM
Bu boliimde, arastirmanin  modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama aracinin
hazirlanmasi,veri toplama aracinin gegerlik ve giivenirligi, verilerin toplanmas1 ve

¢Oziimlenmesi anlatilacaktir.

3.1.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, ilkogretim 8. Smif O6grencilerinin akademik benlik kavrami diizeylerinin
demografik 6zelliklerle iligkisini inceleyen , tarama modeli kullanilan bir ¢caligmadir.

Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yarglya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem

tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006).

3.1.2.EVREN

Bu arastirmanin evreni 2008-2009 egitim ogretim yilinda Tuzla,Pendik Kartal Ilgesinde

bulunan ilkdgretim 8. simf dgrencileridir.

3.1.3.0RNEKLEM

Tuzla,Pendik,Kartal ilcesinde ilgesindeki Ilkogretim dgrencilerinden basit tesadiifii Srneklem

metodu kullanilarak belirlenen 300 6grenciden evrenin 6rneklemi olusturulmustur.
3.1.4.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in anket uygulanmigtir. Anket iki kisimdan
olusmaktadir.

1. Kisisel bilgiler formu
2. Akademik Benlik Kavrami Olgegi
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3.1.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyetlerini, simf diizeylerini, annesinin ve babasinin egitim durumlarini, gelir
durumlarini, akademik basarilarini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmisg
formdur.

3.1.4.2. Akademik benlik kavrami 6lcegi

Ogrencilerin yetenek ve ilgilerini tesbit etmek amaciyla Kuzgun(1996) tarafindan gegerlilik
ve giivenirliligi yapilmis olan Akademik Benlik Kavrami Olgegi kullanilmistir. Akademik

Benlik Kavrami Olgegi ile dgrencinin dort yetenek ve onbir ilgi alani dlgiilmektedir.

Sozel Yetenek :Sozciiklerle akil yiirlitebilme, okudugunu anlayabilme ve diisiincelerini

sozciiklerle agik bir sekilde ifade edebilme.

Sayisal Yetenek : Sayilarla akil yiiriitebilme, problemleri ¢6zebilme.

Sekil-Uzay Yetenegi :Sekiller arasinda benzerlikleri ve farklari goérebilme, cisimlerin ve

sekillerin dondiiriildiikleri zaman alacaklar1 durumlar1 géz 6niinde canlandirabilme.

Go0z-El Koordinasyonu : Kesme, delme gibi el ve goziin isbirligi ile yapilabilecek isleri

yapabilme.

Fen Bilimleri Ilgisi : Fen bilimleri ile ilgili konular1 6grenmeye ve fen konulari {izerinde

caligsmaya istekli olma.

Sosyal Bilimler Ilgisi : Sosyal bilim alani ile ilgili konularin dgrenmeye ve bu konular

lizerinde ¢aligmaya istekli olma.

Ziraat Ilgisi : Bitki veya hayvan yetistirmekten hoslanma.

Mekanik ilgi : Alet ve makineleri galistirmaktan ve onarmaktan hoslanma.

Ikna Ilgisi : Duygu ve diisiincelerini baskalarina iletmekten ve onlar1 etkilemekten hoslanma.

47



Ticaret ilgisi : Mal alip satmaktan, bu yolla kar etmekten hoslanma.

Is Ayrintilan Tlgisi : Bir yazinin kiiciik ayrintilarma dikkat etme ve hatalar diizeltmekten

hoslanma.

Edebiyat Ilgisi : Akic1 konusabilme ve yazabilme,edebi eserleri incelemekten ve edebi eser

tiretmekten zevk duyma.

Yabana Dil ilgisi : Yabanci dili 6grenmeye istekli olma ve 6grenebilme.

Giizel Sanatlar ilgisi :Resim, heykel, el sanatlar1 ve bunun gibi sanat {iriinleri iiretmekten,

varolan eserleri incelemekten hoglanma.

Miizik Ilgisi : Miizik dinlemekten,miizik aleti almaktan, miizik pargalar1 bestelemekten zevk

duyma.

Sosyal Yardim flgisi : Zayif ve hasta insanlara yardim etmekten hoslanma.

ABKO Maddelerinin Denenmesi

ABKO farkli sosyo-ekonomik diizeyden 511 ortaokul III. smif ve 531 lise I. sinif dgrencisine
uygulanmugtir. Once her alt lgekteki maddelerden elde edilen puanlarm, toplam puanla
iligkisine bakilmis ve korelasyon katsayilar1 0.30'un altinda olan maddeler atilmistir. Bdylece
elde 16 dzellisi 6lgen 170 madde kalmistir. Madde toplam korelasyonlari incelendiginde en diisiik
ortanca katsaymin 0.38 (ayrintiya ilgi) en yiiksek katsaymin ise 0.56 (mekanik ilgi) oldugu

goriilmiistiir.

Giivenirlik

ABKO'iin giivenirligi i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanarak belirlenmis ve en yiiksek alfa degeri
0.86 (mekanik) en yiiksek deger ise 0.73 (sekil-uzay yetenegi ve ziraat ilgisi) olarak
bulunmustur. Ortanca alfa degeri 0.76 dir. Bu degerler, madde sayis1 az olan kendini anlatma,

tiiriinden 6l¢me araglari i¢in yeterli sayilabilecek degerlerdir.
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Gecerlik

ABKO'niin gegerliligi su yontemlerle stnanmugtir:
1. Akademik 6z (benlik) kavraminin yetenek diizeyi ile iligkili olmast nedeni ile bireylerin
akademik yetenek diizeyleri yiikseldik¢e kendilerini hi¢ degilse akademik nitelikler yoniinden

daha iyi olarak algilamalar1 beklenir.

Bu diisiinceden hareketle, 6grencileri segme sinavi ile alan okullarin (TED Ankara Lisesi ve
Yiice Fen Lisesi) dgrencileri "Ust yetenek grubu" olarak tanimlanmis ve bu dgrencilerin ABKO
puan ortalamalari, normal devlet liseleri 6grencilerininki ile karsilastirilmis ve sonuglar Tablo-1 'de

verilmistir.

Tablo-1 incelendiginde, iist yetenek grubundaki 6grencilerin genel yetenegi olusturan 3 yetenek (sozel,
sayisal ve sekil-uzay yetenekleri) alt olceklerinde aldiklari puan ortalamalarinin normal yetenek
grubundakilerden biiyiik ve aradaki farkin sirasi ile 0.05, 0.01 ve 0.001 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir.

Ust yetenek grubundaki &grencilerden fen bilgisi ve yabanci dil ilgi alanlarinda da normal
yetenek grubundakilere gore daha yliksek puan ortalamalari elde edilmistir. Buna karsilik
normal yetenek grubundaki 6grencilerden ziraat, sosyal bilimler, ticaret, ayrinti, edebiyat, giizel
sanatlar ve sosyal yardim ilgi 6l¢eklerinde list yetenek grubundakilere gore daha yiiksek puan

ortalamalar1 elde edilmistir.

Ust yetenek grubundaki ogrencilerin ilgilerini, fen bilimleri alaminda yogunlastirmalari ve
yabanci dille egitim yapan bir okulda okuyor olmalar1 onlarin kendilerini fen ve yabanci dil
alanlan ile ilgili konularda daha basarili ve ilgili olarak algilamalarina yol agmis olabilir. Bu
ogrencilerin edebiyata ve giizel sanatlara karst dogal olarak varolan ilgilerini bastirmaya
caligtiklari, yapilan bireysel danigma sirasinda gozlenmistir. Elde edilen bulgular, daha 6nceki

arastirma bulgularii (Kuzgun, 1988) ve gdzlem verilerini desteklemektedir.
2. Yas ilerledikce akademik bilgi ve deneyim artmakta oldugundan, ilkdgretim sekizinci ve lise

I. smiflarin akademik benlik kavramlari arasinda, lise I. siniftakiler lehine farklar olacagi

beklenmistir. Yeteneklerin ve ilgilerin egitim ve deneyimle gelisecegi yolundaki bu beklenti ile
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ilkdgretim sekizinci ve lise I. smif dgrencilerinin ABKO puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve

bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo-1 Ust ve Normal Yetenek Gruplarnin ABKO Alt Olgeklerinden Aldiklar1 puan

Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Degerleri

* p<0.05
** p<0.01
*k p<0.001

Alt Olgekler Ust Yetenek|Normal t

Grubu Yetenek Grubu

X Sd X Sd
Sozel Yetenek 35.88 [5.54 [34.55 |5.71 2.26%*
Sayisal Yetenek |29.46 |[5.38 |27.75 |6.04 |6.35 ***
Sekil-Uzay 36.15 |5.51 3482 (537 (2.4 *
Goz-El 28.89 (496 |29.38 |4.83 |0.99
Fen Bilimleri Ilgisi|29.18 [5.06  [26.72 |5.42  [4.59 ***
Sosyal  Bilimler(3152 [6.44 |33.93 [6.35 |3.70 ***
Ziraat Ilgisi 23.41 |[6.59 |27.19 |566 6.03 ***
Tkna Tlgisi 32.36 |5.53 |31.55 |[5.23 1.47
Mekanik Tlgi 31.06 |7.29 [30.76 |[7.26 |0.54
Ticaret Ilgisi 2341 |6.46 |25.35 |6.13  |2.95 **
Ayrmt: Tlgisi 2690 |4.9 2893 |5.0 4 ( Ak
Yabanci Dil Ilgisi [29.58 [5.51 |27.43 |5.7 3.73 Ak
Edebiyat Ilgisi 23.95 16.21 [26.32 |6.61 3.64 ***
Miizik Ilgisi 2426 16.86 [25.01 |6.23 1.12
Gizel Sanatlar[21.6  |6.81 |25.52 [6.23 5.89##*
Sosyal Yardim|{29.31 |6.00 |30.75 [6.18 |2.62 **

Tabio-2 ilkégretim Sekizinci Simif ve Lise I. Smmf Ogrencilerinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Farklarin t Degerleri

1 ABKO 8. simif (n=5S1) |Lise (n=531)

Alt Olgekler X Sd X Sd t

Sozel Yetenek 3448 |[5.43 35.24 [5.81 2.11%*
Sayisal Yetenek 2494 |5.41 27.69 |5.79 7.63 HxE
Sekil-Uzay 3425 |[5.53 35.51 |5.48 3.5 Hkx
Yetenesi
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Goz-El 28.47 1491 29.63 |4.73 3.74
Koordinasyon}l

Fen Bilimleri Ilgisi |26.15 [5.43 27.63 [5.42 4.22 ***
Sosyal Bilimler|32.64 [6.18 32.68 [6.49 0.09
ilgisi
Ziraat ilgisi 27.40 [5.93 26.41 16.35 2.47 **
Ikna ilgisi 30.18 [5.81 3195 |5.44 5.19 ***
Mekanik ilgi 30.08 |[7.43 31.41 |7.31 2.82 **
Ticaret ilgisi 25.03 |6.10 2433 1641 1.75
Ayrimt: Tlgisi 27.56 [543 27.89 [5.09 0.82
Yabanci Dil ilgisi  |27.73  |5.59 28.55 |5.75 2.16%*
Edebiyat ilgisi 25.07 (6.43 25.10 16.79 0.07
Miizik Ilgisi 24.68 [6.32 24.62 16.56 0.14
Giizel Sanatlar|25.05 [6.70 23.28 ]6.81 4.02 ***
[gisi

Sosyal Yardim|29.39 |6.18 30.01 [6.13 1.53
Ilgisi

* p<0.05

** p<0.01

ek p<0.001

Tablo-2'de goriildiigii gibi, sozel, sayisal ve sekil-uzay yetenekleri ile ikna, mekanik ve yabanci
dil ilgi alanlarinda lise I. simif Ggrencilerinin puan ortalamalari, ilkdgretim sekizinci sinif
ogrencilerininkinden, ziraat, giizel sanatlar ilgi alanlarinda ise ilkdgretim 6grencilerinin puan
ortalamalarmin lise &grencilerinkinden daha biiylik ve aradaki farklarin sozel yetenek ve
yabanci dil ilgisinde 0.05, ziraat ve mekanik ilgi alanlarinda 0.01, digerlerinde 0.001
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ilgi ve yeteneklerin egitim ve deneyimle

gelistigi yolundaki aragtirma bulgulari ile tutarli goriilmektedir (Super ve Crites, 1962).

Ziraat ilgisi akademik egitimle ¢cok yakindan iligkili bir ilgi alam degildir. Ancak, giizel sanatlar ilgi
alaninda lise Ogrencilerinin puan ortalamalarmm ilkogretim Ggrencilerininkinden daha diistik
olmasinin bu grubun daha ¢ok akademik konulara yonelmis olmalarindan kaynaklanmus olabilecegi

diisiiniilmektedir.
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3. Kiz ve erkek 6grencilerin yetenek ve ilgi Oriintiilerinin farkli oldugu, bunun da bu iki grubun
farkl1 sosyallesme siireclerinden ge¢gmis olmalarindan kaynaklandigi konusunda elde edilen pek
¢ok arastirma bulgusu mevcuttur (Kuzgun, 1986, 1992; Super ve Crites, 1962). Bu gergegin,
ABKO bulgularma ne 6lgiide yansidigim gosteren ve 520 kiz ve 622 erkek dgrenciden elde
edilen bulgular da Tablo-3'de verilmistir.

Tablo-3 incelendiginde, kizlarin Sézel Yetenek, Sosyal Bilim, ikna, Ayrinti, Yabanci Dil,
Edebiyat, Miizik, Glizel Sanatlar ve Sosyal Yardim ilgi Olgeklerinde elde ettikleri puan
ortalamalarinin erkeklerinkinden, erkeklerin Sayisal, Sekil-Uzay, Goz-El Koordinasyonu yetenekleri,
Fen Bilimleri, Mekanik ve Ticaret ilgi Ol¢eklerinde aldiklari puan ortalamalarmin kizlannkinden
biiyiik oldugu ve farklarin Goz-El Koordinasyonu ve Ikna 6lgeklerinde 0.01, digerlerinde 0.001
diizeyinde anlaml oldugu goriilmektedir. Sadece "Ziraat" ilgi 6lgeginde iki grup arasinda anlaml bir
fark bulunamamustir. Bu bulgular, kiz ve erkeklerin ilgi ve yetenekleri konusunda daha 6nce

yapilan arastirmalarin bulgular ile tutarlilik géstermektedir.

ABKO'nin giivenirlik ve gecerlik diizeyinin yeterli oldugunu gésteren bu bulgularin elde edilmesi
tizerine, 1142 kisiden elde edilen puanlara dayanarak, kizlar ve erkekler i¢in ayri ayri olmak {izere
yiizdelik puanlar ¢ikanlmustir. Kiz ve erkek ogrencilerin ABKO alt 6lgeklerinden aldiklar:

puanlarin ortalamalari standart sapmalari ve farklara iligkin t degerleri Tablo 3-te verilmistir.

Tabio-3 Kiz ve Erkek Ogrencilerin ABKO Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin

Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Degerleri

ABKO Kizlar Erkekler (n=622)
Alt Olgekleri (n=520)
X Sd X Sd t,
Sozel Yetenek 36.16 [5.37 [33.79 |5.60 |7.30 ***
Sayisal Yetenek 25.28 |5.72  |26.46 [5.68 [3.50 ***

Sekil-Uzay Yetenegi |33.87 |5.56 |35.30 [5:48 [4.05 ***

Goz-El Koordinasyonu|28.45 |4.59 |29.28 [5.01 [2.38 **
Fen Bilimleri Ilgisi 25.21 |5.40 [27.52 [5.33 |7.31 ***

Sosyal Bilimler ilgisi |{33.73 |5.90 |31.98 |6.39 |[4.86 ***

Ziraat ilgisi 27.16 (5.80 ]26.98 [6.25 [0.50

Ikna ilgisi 32.00 [5.60 (31.18 [5.7  |2.48 **
Mekanik 1lgi 26.92 |5.66 [33.17 [5.75 [17.00 ***
Ticaret ilgisi 23.11 |5.64 |25.84 [6.41 |7.66 ***
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Ayrinti ilgisi 28.35 |5.13  |27.22 |5.37 |3.64 ***
Yabanci Dil ilgisi 29.47 [5.60 |27.11 [5.58 |[7.10%**
Edebiyat ilgisi 26.87 |6.24 |24.00 [6.49 |7.63 ***
Miizik Ilgisi 26.43 |5.94 |24.42 [6.65 [543 ***
Giizel Sanatlar Ilgisi  [26.74 [6.32 [22.66 [6.55 [10.73 ***
Sosyal Yardim Ilgisi | 31.52 |5.81 |28.30 |6.00 [9.22

*% p< 0.01
% < (0,001

3.1.5.VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin uygulandigi ilkdgretim okullart ile gerekli temaslar kurulduktan sonra, anketler
aragtirmact tarafindan dagitilmistir. Anket formunun verilmesi sirasinda gerekli tiim
aciklamalar yapilmis olup, 6grencilerin testlere samimi ve dogru cevaplar vermeleri-

ni saglamak i¢in kimlik bilgileri istenmemistir.

3.1.6.VERILERIN COZUMLENMESI

Istatistiksel ¢oziimlemelere gegmeden dnce, demografik degiskenler gruplandirilmis ardindan
ogrencilere uygulanan Akademik benlik kavrami 6lgeginin (ABKO) puanlanmistir. Daha
sonta elde edilen verilerin istatistiksel c¢Ozlimlemeleri  bilgisayar ortaminda
gergeklestirilmistir.Bunlar1 izleyen asamada, arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin

demografik 6zelliklerini betimleyici frekans ve yilizde dagilimlari ¢ikarilmistir.

Orneklem grubunu olusturan &grencilerin cinsiyetlerine gére (ABKO) puanlarmin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi,anne ve baba egitim durumu ile gelir
durumlarina gére (ABKO) puanlarmin farklilasip farklilasmadigmi belirlemek igin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA),yapilmistir.Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS for Windows
13.0 Versiyonu” programinda ¢dziimlenmis, anlamliliklar 0,05 diizeyinde sinanmis, diger
anlamlilik

diizeyleri ayrica belirtilmis olup, bulgular arastirmanin amaglarina uygun olarak tablolar

halinde asagida sunulmustur.
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IV BOLUM

4.1.BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve degerlendirmeleri yer almaktadir. Bulgular
boliimiinde oncelikle 6rneklem grubunun genel yapisini tanitici frekans ve yiizde dagilim-
larina yer verilmistir. Diger bulgular; arastirmanin amagclar1 ve bu amaglarin sunulus sira- sina

gore asagida degerlendirilmistir.

4.1.1. Arastirmaya katilanlarla ilgili frekans ve yiizde tablolar::

Cizelge 1: Cinsiyete gore Frekans ve yiizde dagilimi:

Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 150 50,0
Bayan 150 50,0
Toplam 300 100

Olgegi dolduran 300 6grenciden 150’si (% 50) kiz 150°si (%50) erkektir.

Cizelge 2: Anne egitim durumuna gore Frekans ve yiizde dagilima:

Frekans (f) Yiizde (%)
Okuryazar 32 10,7
[kdgretim 234 78,0
Lise 34 11,3
Toplam 300 100

Anketi dolduran 6grencilerin annelerinin egitim durumu incelendiginde okuryazar olanlar 32
(%10) kisi, ilkdgretim mezunu olanlar 234 (% 78,0) kisi, lise mezunu olanlar 34 (% 11,3)
kisidir.
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Cizelge 3: Baba egitim durumuna gore Frekans ve yiizde dagilimi:

Frekans (f) Yiizde (%)
Ilkokul 164 54,7
Ortaokul 81 27,0
Lise 55 18,3
Toplam 300 100

Ogrencilerin babalarmin egitim durumu ise 164 (% 54,7) ilkokul mezunu, 81 (% 27.,0)

ortaokul mezunu, 55 (% 18,3) lise mezunudur.

Cizelge 4: Oturulan evin durumuna gore Frekans ve yiizde dagilimi:

Frekans (f) Yiizde (%)
Lojman 3 1,0
Kira 147 49,0
Kendilerinin 141 47,0
Aile bireylerinin |9 3,0
Toplam 300 100

Ogrencilerin oturduklari evin durumu ise, lojmanda oturanlar 3 (% 1,0) kisi, kirada oturanlar
147 (% 49,0) kisi, kendi evinde oturanlar 141 (% 47,0) kisi, aile bireylerinin evinde oturanlar
9 (% 3,0) kisidir.

Cizelge 5: Ailenin gelir durumuna gore Frekans ve yiizde dagilimi:

Frekans (f) Yiizde (%)
Ortanin alt1 34 11,3
Orta 190 63,3
Iyi 76 25,3
Toplam 300 100

Ailenin gelir durumuna gore 6grencilerin ortanin altinda olanlar 34 (11,3) kisi, orta olanlar

190 (% 63,3) kisi, lyi olanlar 76 (%25,3) kisidir.
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Cizelge 6: Ailedeki birey sayis1i durumuna gore Frekans ve yiizde dagilim:

Frekans (f) Yiizde (%)
2 kisi 11 3,7
3 kisi 40 13,3
4 kisi 102 34,0
5 kisi 89 29,7
6 kisi 58 19,3
Toplam 300 100

Ailede yasayan birey sayisina gore dgrencilerden 11 inin 2 (% 3,7) birey sayist, 40 min (%
13,3) 3 birey sayis1, 102 sinin (%34,0) 4 birey sayisi, 89 unun (% 29,7) 5 birey sayisi, 58 inin
(%19,3) 6 birey sayis1 vardir.

4.1.2. ABKO’nin yetenek ve ilgiler alt béliimlerin cinsiyet faktoriine gore

degerlendirilmesi amaciyla t testi yapilmstir.

Cizelge 7: ABKO’nin sozel alt béliimiiniin cinsiyet faktoriine gore degerlendirilmesi:

t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Erkek 150 32,6 |5,40 |0,442 |298 -3,09
sozel Kiz 150 34,5 |5,65 0,463 0,002*
* p<.05

ABKO’nin yetenekler boliimii sézel boyutunda aritmetik ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t
testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (t = -3,09; p< .05). Baska bir ifadeyle erkek ve kiz 6grenciler
ABKO sozel alt boyutunda farklilasmaktadirlar.

56



Cizelge 8: ABKO’nin sayisal alt boliimiiniin cinsiyet faktoriine gore degerlendirilmesi:

t Testi
Puan Cinsiyet n X ss sh Sd t p
Erkek 150 (29,8 [5,36 |0,44 [298
sayisal Kiz 150 (30,0 |5,43 [0,44 -0,39 10,69

ABKO’nin yetenekler boliimii sayisal boliimiiniin aritmetik ortalamalarinin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (t = -,0,39; p> .05).

Cizelge 9: ABKO’nin sekil uzay alt béliimiiniin cinsiyet faktdriine gore
degerlendirilmesi:
t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Sekil uzay | Erkek 150 32,9 |5,16 [0,42 |298 -2,21
Kiz 150 [34,4 [6,64 |0,54 0,25

ABKO’nin yetenekler boliimii sekil uzay béliimiiniin aritmetik ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz dgrencilerin aritmetik ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (t =-2,21;p> .05)

Cizelge 10: ABKO’nin goz el koordinasyonu alt béliimiiniin cinsiyet faktoriine gore

degerlendirilmesi:
t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Goz el | Erkek 150 |32,8 |5,42 0,44 |298
koordinasyonu | K;z 150 33,2 |5,82 |047 -0,69 10,49
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ABKO’nin yetenekler bdliimii goz el koordinasyonu alt béliimiiniin aritmetik ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz Ogrencilerin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamugtir.

(t=-0,690;p> .05).

Cizelge 11: ABKO’nin Fen Bilgisi alt boliimiiniin cinsiyet faktoriine gore

degerlendirilmesi:
t Testi
Puan Cinsiyet n X ss sh Sd t p
Erkek 150 |33,0 |5,90 (0,48 |298
Fen Bilgisi | Kiz 150 (32,4 [6,49 (0,53 0,88 10,37

ABKO’nin yetenekler boliimii fen bilgisi alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir. (t = 0,88;p> .05)

Cizelge 12: ABKO’nin Sosyal Bilgiler alt boliimiiniin cinsiyet faktériine gore

degerlendirilmesi:

t Testi

Puan Cinsiyet |n X ss sh Sd t p
Erkek 150 32,9 |5,75 (0,47 |298

Sosyal B.  |Kiz 150 (33,2 [596 (0,48 -0,44 10,65

ABKO’nin yetenekler bliimii sosyal bilgiler alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (t = -0,44;p> .05).
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Cizelge 13: ABKO’nin ikna alt béliimiiniin cinsiyet faktériine gore degerlendirilmesi:

t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Erkek 150 (30,3 |5,64 (0,46 |298
Tkna Kiz 150 (30,1 [5,57 [045 0,30 0,75

ABKO’nin yetenekler boliimii ikna alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (t = 0,30;p> .05).

Cizelge 14: ABKO’nin Yabana dil alt béliimiiniin cinsiyet faktoriine gore

degerlendirilmesi:
t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Erkek 150 |33,2 |5,67 |0,46 |298
Yabancidil [K;z 150 33,9 [5,87 [0,48 -1,05 10,29

ABKO’nin yetenekler boliimii yabanci dil alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (t = -1,05;p> .05).

Cizelge 15: ABKO’nin Ticaret alt boliimiiniin cinsiyet faktoriine gore degerlendirilmesi:

t Testi
Puan Cinsiyet |n X ss sh Sd |t p
Erkek 150 33,5 |6,30 |0,51 |298
Ticaret Kiz 150 (32,1 |6,22 [0,51 0,493 0,622
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ABKO’nin yetenekler boliimii ticaret alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir. (t = 0,49;p> .05)

Cizelge 16: ABKO’nin Ziraat alt béliimiiniin cinsiyet faktériine gore degerlendirilmesi:

t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Ziraat Erkek 150 (334 |6,53 (0,53 (298
Kiz 150 [32,4 |6,76 |0,55 0,01 0,98

ABKO’nin yetenekler boliimii ziraat alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarinm cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (t = 0,01;p> .05).

Cizelge 17: ABKO’nin Mekanik alt béliimiiniin cinsiyet faktoriine gore

degerlendirilmesi:

t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd |t p
Mekanik Erkek 150 |33,1 |6,01 [0,49 |298
Kiz 150 |31,3 |6,63 |0,54 2,42 0,01*
*p<.05

ABKO’nin yetenekler boliimii mekanik alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (t = 2,42;p< .05). Baska bir ifade ile erkek ve
kiz dgrenciler ABKO mekanik alt boyutunda farklilasmaktadirlar.Mekanik alt boyutunda

erkekler lehine olumlu fark goriilmiistiir.
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Cizelge 18: ABKO’nin ayrint: alt béliimiiniin cinsiyet faktériine gore degerlendirilmesi:

t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Is ayrmm Erkek 150 (29,9 |5,52 (0,45 |298
Kiz 150 |30,4 [542 |0,44 -0,80 0,42

ABKO’nin yetenekler boliimii
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. (t =-0,80;p> .05).

ayrinti alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarinin cinsiyet

Cizelge 19: ABKO’nin Edebiyat alt béliimiiniin cinsiyet faktoriine
degerlendirilmesi:
t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Edebiyat Erkek 150 29,4 |6,01 [0,49 |298
Kiz 150 (30,3 [5,74 [0,47 -1,33 10,18

ABKO’nin yetenekler boliimii edebiyat alt bdliimiiniin aritmetik ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. (t=-1,33;p>.05).

Cizelge 20: ABKO’nin Sanat alt béliimiiniin cinsiyet faktoriine gore degerlendirilmesi:

t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Sanat Erkek 150 29,7 |5.85 1047 |298
Kiz 150 (31,3 [5,51 |0,45 -2,20 | 0,02*
* p<.05
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ABKO’nin yetenekler béliimii sanat alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (t = -2,20;p< .05). Baska bir ifadeyle sanat alt

boliimiinde erkek ve kiz 6grenciler arasinda farklilik bulunmaktadir.

Cizelge 21: ABKO’nin Miizik alt béliimiiniin cinsiyet faktériine gore degerlendirilmesi

t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Miizik Erkek 150 [29,74 [6,03 [0,49 [298
Kiz 150 |31,10 (5,80 [0,47 -1,97 |0,04*
* p<.05

ABKO’nin yetenekler boliimii miizik alt béliimiiniin aritmetik ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz dgrencilerin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. (t =-1,97;p< .05). Baska bir ifadeyle miizik alt

boliimiinde erkek ve kiz 6grenciler arasinda farklilik bulunmaktadir.

Cizelge 22: ABKO’nin Sosyal Yardimlagsma alt béliimiiniin cinsiyet faktériine gore

degerlendirilmesi:

t Testi
Puan Cinsiyet |n x ss sh Sd t p
Sosyal Erkek 150 33,50 |5,86 [0,48 (298
yardimlasma | Kz 150 |34,02 |6,06 |0,49 -0,74 10,45

ABKO’nin yetenekler boliimii sosyal yardimlagsma alt boliimiiniin aritmetik ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, erkek ve kiz Ogrencilerin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. (t = 0,74;p>.05).
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4.1.3. Ogrencilerin annelerin egitim durumuna gére yetenek ve ilgilerinin farkhlasip
farklasmadiginin degerlendirilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)
yapimistir.

Cizelge 23: ABKO’nin soézel alt boéliimiiniin anne egitim durumuna gore
degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan |Anne egitim [n |x ss |VarK. |KT Sd |KO |F |P
Okuryazar (32 [32,78 |5,94|G.Aras1|40,72 2 120,36 |,65 |4
Sozel |Ilkogretim |23 G.igi
A 33,59 [5.47 9305,47 |297 (31,33
Lise 34 134,35 |6,06 | Toplam
Toplam 30 9346,19 299
0 33,59 (5,59

ABKO’nin sdzel alt boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (F = 0,65; p>.05).

Cizelge 24: ABKO’nin Sayisal alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi :

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan |Anne n X ss VarK. |KT Sd KO |F P
egitim
Okuryazar G.Arasi 84,6
32 28,06 |5,11 169,32 2
Sayisal 6
Ilkogretim G.ci 28,3
g 234 29,95 |5,37 8430,46 |297 " 2,98 |,04%*
Lise 34 31,23 |5,19 Toplam
8599,79 1299
Toplam 300 29,89 |5,36

*p<.05

ABKO nin sayisal yetenek boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. (F = 2,98; p<.05). Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine

gecilmigtir.
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Cizelge 25. ABKO’nin sayisal alt boyutu puanlarinin anne egitim durumu degiskenine

gore hangi alt gruplar arasinda farkhlastigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc scheffe testi sonuclar:

Egitim durumu i |Egitim durumuj |xi—x] Sh x P
Okur yazar [kogretim -1,89 1,00 ,14
Lise -3,17 1,31 ,04
Hkégretim Okur yazar 1,89 1,00 ,14
Lise -1,28 97 ,39
lise Okur yazar 3,17 1,31 ,04
ilkdgretim 1,28 97 ,39

ABKO’nin sayisal alt boyutu puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore hangi alt

gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizil ANOVA)

sonrast Post-Hoc Scheffe testi sonucunda;

lise mezunu ve tstii grubu lehine istatistiksel

olarak (p<.05 diizeyinde) anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum lise mezunu olan

annelerin ¢ocuklarmin okur yazar olmayanlara gore

gostermektedir.

Cizelge 26: ABKO’nin Sekil

sayisal yonden farklilastigini

uzay alt boéliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan | Anne n (X ss VarK. |KT Sd |KO F |P
egitim
Sekil | Okuryazar G.Aras1 103,9
32 (31,53 [5,82 207,85 |2
uzay 2
[Ikogretim |23 G.igi 10414,0
33,74 5,49 297 135,06 |2.96 .06
4 9
Lise 34 35,00 [8,38 |Toplam
10621,9
Toplam 30 299
0 33,65 [5,96 4
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ABKO’nin sekil uzay alt boyutu aritmetik ortalamalarmin anne egitim durumu degiskenine
gbore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 2,96; p> .05).

Cizelge 27: ABKO’nin Goz-el Koordinasyonu alt béliimiiniin anne egitim durumuna

gore degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Anne n |x ss | VarK. |KT Sd |[KO |F |P
egitim
Goz el Okuryazar 32,1 5,3 |G.Arasi
. 32 3533 |2 17,66
koordinasyonu 8 3
[lkogretim (23 (33,0 [5,6 |G.Ici 9355,
297 31,50
4 10 3 63 ,56 |,06
Lise 34 33,6 | 5,7 | Toplam
4 3 9390,
299
Toplam 30 132,915,6 97
0 |9 0

ABKO’nin goz-el koordinasyonu alt boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yoOnlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (F = 0,56; p> .05).

Cizelge 28: ABKO’nin Fen Bilgisi alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
£, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan | Anne n |x S VarK. |KT Sd | KO F |P
egitim
Fen B. | Okuryazar |32 |31,78 |6,11 G.Aras1 |38.,81 2 19,40
[Ikogretim |23 G.igi 11370,8
32,83 16,09 297 38,28
4 5 ,50 1,06
Lise 34 133,20 6,84 |Toplam
11409,6
Toplam 30 299
0 32,76 |6,17 6
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ABKO’nin fen bilgisi alt boyutu aritmetik ortalamalarmin anne egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (F= 0,50; p> .05)

Cizelge 29: ABKO’nin Sosyal Bilgiler alt boliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi :
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan | Anne n |x ss VarK. |KT Sd | KO F |P
egitim
Sosyal | Okuryazar |32 |33,59 |5,78 |G.Aras1 |10,11 2 15,05
B. [Ikogretim |23 G.igi 10145,6
32,99 5,75 297 |34,16
4 8 ,14 1,09
Lise 34 (33,02 6,48 |Toplam
10155,7
Toplam 30 299
0 33,06 |[5,82 9

ABKO’nin sosyal bilgiler alt boyutu aritmetik ortalamalarmin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F= 0,14; p>.05).

Cizelge 30: ABKO’nin ikna alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
£, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan | Anne n |x S Var.K. |KT Sd |KO |F P
egitim
Ikna |Okuryazar |32 |29,12 |4,76 |G.Aras1|54,58 2 27,29
[Ikogretim |23 G.igi
30,47 15,60 9245,89 297 |31,13
4 ,87 |,04*
Lise 34 130,00 |6,05 |Toplam
Toplam 30 9300,48 (299
30,28 |5,57
0
*p<.05
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ABKO’nin ikna alt boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (F=0,87; p< .05). Anlamh farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {iizere tamamlayic1 post-hoc analiz tekniklerine
gecilmistir.

Cizelge 31. ABKO’nin ikna alt boyutu puanlarimin anne egitim durumu degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farkhlastigimi belirlemek iizere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc scheffe testi sonuclar::

Egitim durumui | Egitim durumu j Xi—X] Sh x P
Okur yazar [k gretim -,87 1,37 ,800
Lise -1,35 1,05 ,404
[k gretim Okur yazar ,87 1,37 ,800
Lise AT 1,02 ,887
lise Okur yazar 1,35 1,05 ,404
ilkogretim -, 47 1,02 ,887

ABKO’nin ikna alt boyutu puanlarmin anne egitim durumu degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizilANOVA) sonrasi
Post-Hoc Scheffe testi sonucunda; ilkogretim ve lise mezunu grubu lehine istatistiksel olarak
(p<.05 diizeyinde) anlaml bir farklilik saptanmistir. Bu durum lise mezunu olan annelerin
cocuklarinin  okuryazar olmayanlara gore ikna

yetenegi yoniinden farklilagtigini

gostermektedir.

Cizelge 32: ABKO’nin Yabanci dil alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Anne n (X sS VarK. |KT Sd | KO F P
egitim
Yabanci | Okuryazar |32 (32,62 |5,14 |G.Arast 49,51 2 124,75
dil [Ikogretim |23 G.ici
A 33,82 |5,63 9872,92 (297 33,24 |,74 |47
Lise 34 33,14 |7,08 |Toplam
Toplam 30 9922,43 1299
0 33,62 |5,76
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ABKO’nin yabanci dil alt boyutu aritmetik ortalamalarmin anne egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 0,74; p> .05)

Cizelge 33: ABKO’nin Ticaret alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Anne n |x s Var.K. |KT Sd |[KO |F P
egitim

Ticaret |Okuryazar |32 |31,62 [5,50 |G.Aras1 |25,98 2 12,99

Ik6gretim |23 G.I¢i 11575,0
32,45 16,18 29713897
4 1
33 (.71
Lise 34 131,88 |7,24 |Toplam
11601,0

Toplam 30 299

0 32,30 6,22 0

ABKO’nin ticaret alt boyutu aritmetik ortalamalarmin anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 0,33; p>.05).

Cizelge 34: ABKO’nin Ziraat alt boéliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi :
1, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Anne n [x SS Var.K. |KT Sd | KO F |P
egitim
Ziraat | Okuryazar |32 |33,18 [6,08 |G.Aras1t |25,31 2 12,65
[Ikogretim |23 G.igi 13058,7
33,58 |6,74 297 (43,96
4 2
,28 [,750
Lise 34 132,70 |6,28 |Toplam
13084,0
Toplam 30 299
0 33,44 6,61 3
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ABKO’nin ziraat alt boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gére

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. (F = 0,28; p> .05)

Cizelge 35: ABKO’nin Mekanik alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Anne n |x ss VarK. |KT Sd | KO F |P
egitim
Mekanik | Okuryazar |32 |31,12 |5,73 |G.Aras1 | 73,04 2 136,52
[Ikogretim |23 G.igi 12040,0 (29
32,52 6,28 40,53
4 8 7
,90 | ,40
Lise 34 31,58 |7,42 |Toplam
12113,1 |29
Toplam 30
0 32,27 6,36 3 9

ABKO’nin mekanik alt boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F =0,90; p> .05).

Cizelge 36: ABKO’nin Ayrinti alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Anne n |x ss VarK. |KT Sd |KO |F P
egitim
ayrintt | Okuryazar |32 [29,34 |5,27 |G.Aras1 46,55 2 (23,27
[Ikogretim |23 G.igi 29
30,42 |541 8764,36 29,51
4 7
78 1,45
Lise 34 129,61 |5,66 |Toplam -
Toplam 30 8810,91
0 30,21 |5,42 9

ABKO’nin ayrint1 alt boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gére

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
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analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (F = 0,78; p> .05).

Cizelge 37: ABKO’nin Edebiyat alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
£, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Anne n |x SS Var.K. |KT Sd |KO F |P
egitim
Edebiyat | Okuryazar |32 |29,50 |4,65 |G.Aras1 |41,04 2 (20,52
ko gretim |23 G.i¢i 10283,8 |29
30,06 |5,90 34,62
4 7 7
,591,55
Lise 34 (28,97 |6,73 |Toplam
10324,9 |29
Toplam 30
0 29,88 |5,87 1 9

ABKO’nin edebiyat alt boyutu aritmetik ortalamalarmin anne egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (F = 0,59; p> .05).

Cizelge 38: ABKO’nin Sanat alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi :
1, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Anne n |x SS VarK. |KT Sd | KO F P
egitim
Sanat Okuryazar |32 [29,06 [4,71 G.Aras1 130,22 |2 |65,11
[Ikogretim |23 G.Ici 29
A 30,85 |5,72 9618,72 . 32,38
2,01 |,13
Lise 34 129,50 |6,25 |Toplam 20
Toplam 30 9748,94
0 30,51 |5,71 9

ABKO’nin sanat alt boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F =2,01; p> .05).
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Cizelge 39: ABKO’nin Miizik alt béliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi :
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan | Anne n |x sS Var.K. | KT Sd |[KO |F |P
egitim
Miizik | Okuryazar G.Ara
32 128,96 |6,05 27994 |2 |139,97
st
[Ikogretim |23 G.Ici
30,95 |5,74 10216,30 | 297 | 34,39
4 4,06 |,01*
Lise 34 128,35 [6,48 |Topla
Toplam 30 m 10496,25 | 299
30,45 (5,92
0
*p<.05

ABKO’nin miizik alt boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. (F=4,06; p<.05). Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine
gecilmigtir.

Cizelge 40. ABKO’nin miizik alt boyutu puanlarinin anne egitim durumu degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farkhlastigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc scheffe testi sonuclar:

Egitim durumu i
Egitim durumu j Xl—X] Sh x p
Okur yazar [kogretim -1,98 1,10 ,17
Lise ,061 1,44 90
[k gretim Okur yazar 1,98 1,10 ,17
Lise 2,60 1,07 ,04
lise Okur yazar -,61 1,44 ,90
ilkdgretim -2,60 1,07 ,04

ABKO’nin miizik alt boyutu puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore hangi alt
gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonras1 Post-Hoc Scheffe testi sonucunda; ilkogretim mezunu grubu lehine istatistiksel olarak
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(p<.05 diizeyinde) anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum ilkdgretim mezunu olan
annelerin  ¢ocuklarinin lise mezunu olanlara goére sayisal yonden farklilastigin
gostermektedir.

Cizelge 41: ABKO’nin Sosyal Yardimlagsma alt boliimiiniin anne egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Anne n |x Ss Var.K. | KT Sd |KO |F |P
egitim
Sosyal Okuryazar |32 [33,43 |5,55 |G.Aras1 |53,118 |2 26,55
yardimlagma | {1kdgretim | 234 (33,91 [5,97 | G.i¢i 10607,36 297 | 35,71 74 | 47
Lise 34 (32,61 6,36 |Toplam
10660,48 | 299
Toplam  |30033,72 5,97

ABKO’nin sosyal yardimlasma alt boyutu aritmetik ortalamalarinin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamstir (F = 0,74; p> .05).

4.1.4. Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore yetenek ve ilgilerinin farklilasip
farklasmadigimin degerlendirilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)
yapumistir.

Cizelge 42: ABKO’nin sézel alt boliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Baba n [x ss VarK. |KT Sd |KO F P
egitim
Sozel ilkokul 16 G.Arasi
A 33,62 |5,56 53,72 2 126,86
ortaokul G.Ici 29
81 33,04 [5,48 9292,47 . 31,28
85 |42
lise ve Toplam
55 34,32 |5,84
ustu 29
9346,19
Toplaml |30 9
0 33,59 (5,59
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ABKO’nin sdzel alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 0,85; p>.05).

Cizelge 43: ABKO’nin Sayisal alt boliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Baba n |x sS VarK. |KT Sd |\KO |F |P
egitim
Sayisal |ilkokul 16 G.Aras1
A 29,83 |5,43 53,72 2 19,93
ortaokul G.igi 29
81 129,66 (5,31 9292,47 . 28,88
,34
lise ve Toplam ;70
55 30,41 |5,28
Ustii 29
9346,19
Toplam 30 9
0 29,89 |5,36

ABKO’nin sayisal alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 0,34; p> .05).

Cizelge 44: ABKO’nin Sekil uzay alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi :

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1

Puan Baba n (X ss VarK. |KT Sd | KO F P
egitim

Sekil ilkokul 164 133,28 6,03 G.Aras1 | 76,56 2 38,28
uzay ortaokul 81 (33,74 4,72 G.Ici 10545,38 {297 | 35,50
lise ve tistli |55 |34,63 |7,23 Toplam
Toplam 300 |33,65 |5,96

1,07 |,34

10621,94 | 299

ABKO’nin Sekil uzay alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine
gbore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F= 1,07; p> .05)
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Cizelge 45: ABKO’nin Goz-el Koordinasyonu alt béliimiiniin baba egitim durumuna

gore degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Baba n |x sS Var.K. |KT Sd |KO |F P
egitim
Goz el ilkokul |164 (33,28 6,03 |G.Aras1|70,37 |2 |35,18
koordinasyonu | ortaokul | 81 [33,74 (4,72 |G.Ici 9320,59(297 (31,38
lise ve 55 |34.63 |7.23 Toplam 1,12 1,32
tistll 9390,97 | 299
Toplam |300|33,65 [5,96

ABKO’nin goz-el koordinasyonu alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamstir (F = 1,12; p> .05).

Cizelge 46: ABKO’nin Fen Bilgisi alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Baba n [x SS VarK. |KT Sd | KO F P
egitim
Fen B. |ilkokul 16 G.Aras1
A 32,59 (6,31 17,27 2 |8,63
ortaokul G.igi 11392,3 |29
81 132,80 [6,09 38,35
5 7
221,79
lise ve Toplam
55 33,23 |5,95
tistii 11409,6 |29
Toplam 30 6 9
0 32,76 |6,17

ABKO’nin fen bilgisi alt boyutu aritmetik ortalamalarmin baba egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (F = 0,22; p> .05).
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Cizelge 47: ABKO’nin Sosyal Bilgiler alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore
degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Baba n |x sS VarK. |KT Sd |KO F P
egitim
Sosyal |ilkokul 16 G.Aras1
33,03 |6,00 77,74 2 38,87
B. 4
ortaokul G.igi 10078,0 29
81 32,48 |5,78 33,93
5 7
1,14 | 31
lise ve Toplam
55 (34,01 |5,30
Ustii 10155,7 |29
Toplam 30 9 9
0 33,06 (5,82

ABKO’nin sosyal bilgiler alt boyutu aritmetik ortalamalarmin baba egitim durumu

degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir (F = 1,14; p> .05).

Cizelge 48:

ABKO’nin ikna alt

boliimiiniin baba

egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Baba n [x ss VarK. KT Sd |KO F P
egitim
Ikna ilkokul 16 G.Arasi
A 30,19 [5,61 51,37 2 25,68
ortaokul G.Ici 29
81 [29,88 |5,44 9249,10 . 31,14
82 |43
lise ve Toplam
55 31,10 |5,68
ustu 29
9300,48
Toplam 30 9
0 30,28 |5,57
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ABKO’nin Ikna alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 0,82; p>.05).

Cizelge 49: ABKO’nin Yabana Dil alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglart

Puan Baba n |x sS Var.K. KT Sd |KO F P
egitim

Yabanci | ilkokul 164133,84 (5,85 |G.Aras1 |17,52 2 8,76

D. ortaokul |81 [33,32 5,52 |G.ci 9904,91 |297|33,35
lise ve 55 3341 |5.87 Toplam 26 |,76
ustil 9922,43 (299
Toplam 300(33,62 |5,76

ABKO’nin yabanci dil alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplariin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (F =0,26; p> .05).

Cizelge 50: ABKO’nin Ticaret alt béoliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:

1, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1

Puan Baba n |x sS VarK. |KT Sd |KO F P
egitim

Ticaret |ilkokul 164(32,53 |6,06 |G.Aras1 |101,08 |2 (50,54
ortaokul |81 [31,38 [6,74 |G.ici 11499,91|297 38,72
lise ve Toplam 1,30 |,27
55 132,96 |5,88
usti 11601,00 [ 299

Toplam 300(32,30 |6,22
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ABKO’nin ticaret alt boyutu aritmetik ortalamalarmin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 1,30; p>.05).

Cizelge 51: ABKO’nin Ziraat alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Baba n [x ss VarK. |KT Sd |KO F P
egitim
Ziraat |ilkokul 16 G.Arasi
A 33,72 6,68 115,67 |2 |57,83
ortaokul G.Ici 12968,3 |29
81 32,44 (6,71 43,66
6 7
1,32 |26
lise ve Toplam
55 34,07 |6,20
tistll 13084,0 |29
Toplam 30 3 9
0 33,44 (6,61

ABKO’nin ziraat alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 1,32; p>.05).

Cizelge 52: ABKO’nin Mekanik alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Babaegitim |n | x ss Var.K. |KT Sd |[KO |F |P

Mekanik | ilkokul 164 |32,35 [6,37 |G.Aras1 | 54,48 2 127,24
ortaokul 81 [31,65 6,55 |G.ici 12058,64 | 297 | 40,60
lise ve tstii |55 32,90 |6,08 |Toplam
Toplam 300)32,27 6,36

12113,13 299
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ABKO’nin mekanik alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamistir (F = 0,67; p> .05)

Cizelge 53: ABKO’nin Ayrinti alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi :
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Babaegitim [n | x ss VarK. |KT Sd |KO F P
Is ilkokul 164 130,04 |5,69 |G.Aras1 |16,54 2 18,27
ayrintt | ortaokul 81 (30,14 |535 |G.ci 8794,37 |297129,61 27 | 75
lise ve istii | 55 |30,70 [4,73 |Toplam 0
8810,91 {299
Toplam 300(30,21 |5,42

ABKO’nin is ayrint1 alt boyutu aritmetik ortalamalarmin baba egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamustir (F = 0,27; p> .05)

Cizelge 54: ABKO’nin Edebiyat alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi :
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Baba n |x ss VarK. KT Sd |KO F P
egitim
Edebiyat | ilkokul 16 G.Aras1
A 29,73 16,20 131,78 |2 65,89
ortaokul G.Ici 10193.1 |29
81 29,27 |5,63 34,32
3 7
1,92 |,14
lise ve Toplam
55 131,21 |5,06
usti 10324,9 |29
Toplam 30 1 9
0 29,88 |5,87
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ABKO’nin edebiyat alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine
gbore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamustir (F = 1,92; p> .05)

Cizelge 55: ABKO’nin Giizel sanatlar alt boliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Baba n |x ss VarK. KT Sd |KO F P
egitim
Gizel ilkokul 16 G.Aras1
30,58 |5,75 32,25 2 |16,12
sanatlar 4
ortaokul G.Ici 29
81 (30,03 [5,65 9716,69 . 32,71
49 |61
lise ve Toplam
55 31,00 |5,68
ustu 29
9748,94
Toplam 30 9
0 30,51 [5,71

ABKO’nin giizel sanatlar alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamistir (F = 0,49; p> .05).

Cizelge 56: ABKO’nin Miizik alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1

Puan Baba n |x ss VarK. |KT Sd |KO F P
egitim

Miizik |ilkokul 164 130,90 {6,00 |G.Aras1 |83,55 2 |41,77
ortaokul |81 [29,77 6,03 |G.Igi 10412,69 (297 | 35,06

lise ve Toplam 1,19 1,30
55 130,18 [5,46
tistll 10496,25 | 299

Toplam 3001(30,45 |5,92
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ABKO’nin miizik alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 1,19; p> .05).

Cizelge 57: ABKO’nin Sosyal Yardimlagma alt béliimiiniin baba egitim durumuna gore

degerlendirilmesi :

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Baba n (X S8 VarK. |KT Sd (KO |F |P
egitim

Sosyal ilkokul 164 33,61 | 6,18 |G.Aras1 [48,40 2 124,20

yardimlagma | ortaokul |81 33,34 |5,97 |G.ici 10612,07|297 35,73
lise ve 55 3452 [5.31 Toplam ,67 1,50
usti 10660,48 [ 299

Toplam |300 (33,72 |5,97

ABKO’nin sosyal yardimlasma alt boyutu aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F= 0,67; p> .05).

4.1.5. Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna goére yetenek ve ilgilerinin farkhlasip

farklasmadiginin degerlendirilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)

yapilmistir.

Cizelge 58: ABKO’nin sozel alt béliimiiniin aile gelir durumuna gére degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Gelir n |x s Var.K. |KT Sd | KO F P
durumu

Sozel Ortanin alt1 |34 |34,26 |[5,36 G.Aras1 | 85,97 2 42,99
orta 190(33,18 |5,63 |G.igi 9260,21 |297 31,17

1,37 |,25
iyi 76 34,31 |5,55 Toplam
9346,19 |299

Toplam 300(33,59 |5,59

ABKO’nin sozel alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 1,37; p> .05).
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Cizelge 59: ABKO’nin Sayisal alt boliimiiniin aile gelir durumuna gore
degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x sS VarK. |KT Sd |KO F P
durumu
Sayisal |Ortanin G.Aras1
34 130,35 |5,26 84,11 2 42,05
alt1
orta 190(29,50 |5,34 |G.igi 8515,68 |297(28,67 |1,46 |,23
iyl 76 130,68 5,40 |Toplam
8599,79 299
Toplam 300/29.,89 [5,36

ABKO’nin sayisal alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir (F = 1,46; p> .05).

Cizelge 60: ABKO’nin Sekil

uzay alt boliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi :
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x sS VarK. |KT Sd |KO F P
durumu
Sekil Ortanin G.Aras1
34 33,73 4,98 4,48 2 |2,24
uzay alt1
orta 19033,56 |6,47 |G.ci 10617,46 1297 35,74 |,06 |,93
iyi 76 (33,84 |5,00 |Toplam
10621,94 {299
Toplam  [30033,65 |5,96

ABKO’nin sekil uzay alt boyutu aritmetik ortalamalarmimn gelir durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans

analizi (ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 0,06; p> .05).
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Cizelge 61: ABKO’nin Goz-el Koordinasyonu uzay alt boliimiiniin aile gelir durumuna

gore degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Gelir n |x SS VarK. |KT Sd |KO F P
Durumu
GoOz-el | Ortanin G.Arasi
34 |33,11 |5,09 184,83 |2 (92,41
koor alti
orta 190(32,44 |5,61 |G.ci 9206,13 {297(30,99 |2,98 |,04*
1yl 76 (34,28 |5,64 |Toplam
9390 299
Toplam 300132,99 |5,60

*p<.05

ABKO’nin gdz-el koordinasyonu alt boyutu aritmetik ortalamalarmin gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. (F = 2,98; p> .05). Anlamh
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analiz
tekniklerine geg¢ilmistir.

Cizelge 62. ABKO’nin goz-el koordinasyonu alt boyutu puanlarimin gelir durumu
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farkhlastigim belirlemek iizere yapilan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc scheffe testi sonuclari:

Gelir durumu i Gelir durumu j Xl—X] Sh x P
Ortanin alt1 orta ,67 1,03 ,79
iyi -1,17 1,14 ,56
orta Ortanin alt1 -,67 1,03 ,79
iyi -1,84 ,75 ,04
1yl Ortanin alt1 1,17 1,14 ,56
orta 1,84 75 ,04

ABKO’nin gdz-el koordinasyonu alt boyutu puanlarmin gelir durumu degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonras1 Post-Hoc Scheffe testi sonucunda; gelir durumu iyi olanlarin lehine
istatistiksel olarak (p<.05 diizeyinde) anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum gelir
durumu iyi olanlarin orta olan gruba gore goéz el koordinasyonunda farklilagtigini

gostermektedir.
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Cizelge 63: ABKO’nin Fen Bilgisi uzay alt boliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x SS Var.K. |KT Sd | KO F P
durumu
Fen B. |Ortanin G.Arasi1
34 34,50 |5.,89 276,49 |2 138,24
alt1
orta 190 (32,05 |6,07 |G.ici 11133,17(297 (37,48 |3,68 |,06
1yl 76 (33,77 16,32 |Toplam
11409,66 299
Toplam 300)32,76 |6,17

ABKO’nin fen bilgisi alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir (F = 3,68; p> .05).

Cizelge 64: ABKO’nin Sosyal Bilgiler uzay alt boliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi :
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gelir n |x ss VarK. |KT Sd |KO F P
durumu
Sosyal | Ortanin G.Arasi
34 34,50 (6,04 215,84 |2 107,92
B. altt
orta 1903242 |5,67 |G.¢i 9939,95 1297 33,46 |3,22 (,057
iyi 76 (34,01 (5,93 |Toplam
10155,79 1299
Toplam {300 33,06 |5,82

ABKOnin sosyal bilgiler alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (F= 3,22; p> .05).
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Cizelge 65: ABKO’nin ikna alt béliimiiniin aile gelir durumuna gore degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x SS VarK. |KT Sd | KO F P
durumu
Ikna Ortanin G.Arasi
34 |31,38 |5,02 279,44 |2 139,72
alt1
orta 190(29,54 [5,50 |G.Ici 9021,03 {297(30,37 (4,60 |,01*
1yi 76 |31,61 |5,72 |Toplam
9300,48 299
Toplam 300(30,28 |5,57
*p<.05

ABKO’nin ikna alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (F =4,60; p< .05). anlamh farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine

gecilmistir.

Cizelge 66. ABKO’nin ikna alt boyutu puanlarinin gelir durumu degiskenine gore
hangi alt gruplar arasinda farkhlastigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc scheffe testi sonuclar:

Gelir durumu i Gelir durumuj |xi—x]j Sh x P
Ortanin alt1 orta 1,83 1,02 17
iyi -,23 1,13 97
orta Ortanin alt1 -1,83 1,02 ,17
iyi -2,07 ,74 ,01
1yl Ortanin alt1 23 1,13 ,97
orta 2,07 ,74 ,01

ABKO’ nin ikna alt boyutu puanlarmin gelir durumu degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
Post-Hoc Scheffe testi sonucunda; gelir durumu iyi grup lehine istatistiksel olarak (p<.05
diizeyinde) anlamli bir farklilik saptanmigstir. Bu durum gelir durumu iyi olan ¢ocuklarin orta

olanlara gore ikna yoniinden farklilastigini gostermektedir.
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Cizelge 67: ABKO’nin Yabana Dil alt béliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi :

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x SS VarK. |KT Sd | KO F P
durumu
Yabanci | Ortanin G.Arasi
34 133,76 |6,13 184,97 |2 192,48
D. alt1
orta 190(33,0 [5,62 |G.lci 9737,46 [297|32,78 |2,82 |,04*
iyl 76 |34,921(5,78 |Toplam
9922,43 299
Toplam 300]33,62 |5,76

*p<.05

ABKO’nin yabanci dil alt boyutu aritmetik ortalamalarmin gelir durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.(F =2,82; p< .05). Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine

gecilmigtir.

Cizelge 68: ABKO’nin yabanc1 dil alt boyutu puanlarimin gelir durumu degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farkhlastigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc scheffe testi sonuclar:

Gelir durumu i Gelir durumu j Xi—X] Sh x p
Ortanin alt1 orta ,68 1,06 ,79
iyi -1,15 1,18 ,59
orta Ortanin alt1 -,68 1,06 ,79
iyi -1,84 17 ,04
iyl Ortanin alt1 1,15 1,18 ,59
orta 1,84 17 ,04

ABKO’nin yabanci dil alt boyutu puanlarmnin anne egitim durumu degiskenine gére hangi alt

gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonras1 Post-Hoc Scheffe testi sonucunda; gelir durumu iyi olan grup lehine

istatistiksel olarak (p<.05 diizeyinde) anlamli bir farklilik saptanmustir.

Cizelge 69: ABKO’nin Ticaret alt béliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi :
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x SS VarK. |KT Sd | KO F P
durumu
Ticaret |Ortanin G.Aras1
34 34,00 |6,00 190,36 |2 |95,18
alt1
orta 190(31,73 |6,11 |G.i¢i 11410,63 [297|38,42 2,47 |,08
1yl 76 132,94 16,49 |Toplam
11601,00 | 299
Toplam 300(32,30 |6,22

ABKO’nin ticaret alt boyutu aritmetik ortalamalarmmn gelir durumu degiskenine gére anlaml
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 2,47; p> .05).

Cizelge 70: ABKO’nin Ziraat alt boliimiiniin aile gelir durumuna gére degerlendirilmesi

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x SS VarK. |KT Sd |KO F P
durumu
Ziraat Ortanin G.Arasi
34 134,32 16,79 127,49 |2 |63,74
alt1
orta 190(32,94 |6,56 |G.Ici 12956,54 1297 (43,62 | 1,46 |,23
iyi 76 |34,28 6,61 |Toplam
13084,03 1299
Toplam 300/33,44 (6,61

ABKO’nin ziraat alt boyutu aritmetik ortalamalarmin gelir durumu degiskenine gére anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

86



(ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (F = !,46; p> .05).

Cizelge 71: ABKO’nin Mekanik alt béliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gelir n |x SS VarK. |KT Sd | KO F P
durumu
Mekanik | Ortanin G.Aras1
34 |33,52 6,34 196,15 |2 |98,08
alt1
orta 190 (31,65 |6,17 |G.Ici 11916,97(297|40,12 |2,44 |,08
1yl 76 133,23 16,70 |Toplam
12113,13 (299
Toplam 300(32,27 6,36

ABKO’nin mekanik alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 2,44; p> .05).

Cizelge 72: ABKO’nin Ayrinti alt béliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x ss VarK. |KT Sd |KO F P
durumu
ayrintt | Ortanin G.Aras1
34 130,55 |5,67 104,97 |2 [52,48
alt1
orta 190(29,78 5,20 |G.Igi 8705,94 (297129,313 (1,79 |,16
iyl 76 (31,14 |5,79 |Toplam
8810,91 |299
Toplam 300(30,21 |5,42

ABKO’nin ayrint1 alt boyutu aritmetik ortalamalarmin gelir durumu degiskenine gore anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (F = 1,79; p> .05).

Cizelge 73: ABKO’nin Edebiyat alt béliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gelir n |x s VarK. |KT Sd | KO F P
durumu
Edebiyat | Ortanin G.Arasi
34 |31,08 |6,04 169,39 |2 |84,69
alt1
orta 190(29,31 [5,61 |G.lci 10155,52|297 (34,19 |2,47 |,08
1yl 76 130,76 [6,31 |Toplam
10324,91 {299
Toplam 3001(29,88 |5,87

ABKO’nin edebiyat alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F = 2,47; p> .05).

Cizelge 74: ABKO’nin Sanat alt boliimiiniin aile gelir durumuna gére degerlendirilmesi:

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x SS Var.K. |KT Sd | KO F P
durumu
Sanat Ortanin G.Aras1
34 131,08 |6,04 169,39 |2 121,95
alt1
orta 190(29,31 |5,61 |G.ci 10155,521297132,00 |3,81 |,02%*
1yl 76 (30,76 6,31 |Toplam
10324,91 1299
Toplam 300|29,88 |5.,87

*p<.05

ABKO’nin sanat alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gdre anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur.(F = 3,81; p< .05). Anlamli farkliligin hangi
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gruplardan kaynaklandigini belirlemek {iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine

gecilmistir.

Cizelge 75. ABKO’nin sanat alt boyutu puanlarinin gelir durumu degiskenine gore
hangi alt gruplar arasinda farkhlastigim belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc scheffe testi sonuclari:

Gelir durumu i Gelir durumu j Xi—X] Sh x p
Ortanin alt1 orta 2,70 1,05 ,02
iyi 1,53 1,16 ,38
orta Ortanin alt1 -2,70 1,05 ,02
iyi -1,16 ,76 ,28
1yl Ortanin alt1 -1,53 1,16 ,38
orta 1,16 ,76 28

ABKO’nin sanat alt boyutu puanlarmin gelir durumu degiskenine gére hangi alt gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast
Post-Hoc Scheffe testi sonucunda; gelir durumu ortanin alt1 olan grup lehine istatistiksel
olarak (p<.05 diizeyinde) anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum sanat alt boliimiinde
gelir durumu ortanin altinda olan ¢ocuklar ile orta olanlarin farklilastigini1 gostermektedir.

Cizelge 76: ABKO’nin Miizik alt béliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi:
1, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Gelir n |x SS VarK. |KT Sd |KO F P
durumu
Miizik | Ortanin G.Arast
34 (31,58 |6,69 59,30 2 129,65
alt1
orta 190(30,18 |5,57 |G.ci 10436,94 1297 (35,14 |,84 |.,43
iyl 76 (30,60 [6,40 |Toplam
10496,25 [ 299
Toplam |300(30,45 |5,92

ABKO’nin sozel alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (F = 0,84; p> .05).

Cizelge 77: ABKO’nin Sosyal Yardimlagma alt béliimiiniin aile gelir durumuna gore

degerlendirilmesi:
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gelir |n |x ss VarK. (KT Sd |KO |F P
durum
u
Sosyal Ortani 35,08 [5,5178 | G.Aras1 44,50
34 89,003 |2
yardimlasma | p a]t; 82 4 1
orta 19 (33,38 |5,9339 |G.ici |10571,47 297 35,59
0 |42 2 7 4
1,250 |,288
iyl iy 33,94 16,2308 | Toplam
74 8 10660,48
299
Topla |30 |33,72 |5,9710 0
m 0 |00 8

ABKO’nin sosyal yardimlagma alt boyutu aritmetik ortalamalarinin gelir durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gelir durumu gruplarinin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (F = 1,25; p> .05).
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V. BOLUM

5.1.SONUCLAR, TARTISMALAR ve ONERILER

5.1.1. SONUCLAR VE TARTISMALAR

Bu béliimde, ilkogretim 8. Simif 6grencilerinin ilgi ve yetenek alanlarinin tespitine yonelik
yapilan ABKO niin cinsiyet, anne ,baba egitim durumu,gelir durumuna gore degisiklik
gosterip gostermedigi amaciyla yapilan arastirmanin sonug, tartisma ve Onerileri yer

almaktadir.

5.1.1. SONUCLAR VE TARTISMALAR

1-Ilkdgretim 8. Smf dgrencilerinin yetenek ve ilgi alanlarini tesbite ydnelik abkd 6lcegi
cinsiyet faktorline gore degerlendirilmesi sonucu yetenek alt boliimii olan sozel ,ilgi alt
boliimii olan,sanat,miizik ilgi alanlarinda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha
ylksek puan elde ettikleri goriiliirken,mekanik ilgi alaninda erkek ogrencilerin daha yiiksek
puan aldiklar1 gortilmistiir. Sayisal ,sekil uzay goz-el koordinasyonu yetenekleri ile fen
bilgisi.,sosyal bilimler.,ikna,yabancidil,ticaret,ziraat,ayrinti,sosyal yardim ilgi alanlarinda bir

farklilik goriillmemistir.

2- {lkdgretim 8. Sinif dgrencilerinin yetenek ve ilgi alanlarini tesbite yonelik abkd dlgegi anne
egitim durumuna gore degerlendirilmesi sonucu yetenek alt boliimii olan sayisal alanda lise
mezunu olan annelerin ¢ocuklar1 okuryazar durumundaki annelerin ¢oguklarina oranla daha
ylksek puan aldig1 ,ilgi alt bolimlerinden olan ikna, alaninda lise mezunu olan annelerin
cocuklar1 okuryazar durumundaki annelerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek puan
aldigi,miizik ilgi alaninda da ilkdgretim mezunu olan annelerin cocuklar1 lise mezunu
durumundaki annelerin ¢oguklarina oranla daha yiiksek puan aldig1 tesbit edilmistir.Sekil
uzay, gbz-el koordinasyonu yetenek alanlar1 ile edebiyat,fen bilgisi,sosyal bilimler. ,yabanci
dil. ticaret,ziraat,mekanik, ayrinti, ,sanat,sosyal yardim ilgi alanlarinda bir farklilik

goriilmemistir.
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3- IIkdgretim 8. Sinif dgrencilerinin yetenek ve ilgi alanlarini tesbite yonelik abkd dlgegi baba
egitim durumuna gore degerlendirilmesi sonucu yetenek ve ilgi alt boliimlerinin hi¢ birinde
sozel, sayisal ,sekil uzay ,goz-el koordinasyonu yetenek alanlarinda ve edebiyat,fen
bilgisi,sosyal bilimler, ,yabanci dil ticaret,ziraat,mekanik, ayrinti,sanat,ikna,miizik,sosyal

yardim ilgi alanlarinda bir farklilik goriilmemistir.

4- {lkdgretim 8. Simif dgrencilerinin yetenek ve ilgi alanlarii tesbite yonelik abkd dlgegi gelir
durumuna gore degerlendirilmesi sonucu yetenek alt boliimii olan g6z el koordinasyonu
alaninda da gelir durumu iyi olan ailelerin g¢ocuklari gelir durumu orta olan ailelerin
cocuklara oranla daha yiiksek puan aldig1 ,ilgi alt boltimlerinden olan ikna,yabanci dil
alaninda gelir durumu iyi olanlarin gelir durumu orta olan ailelerin ¢ocuklarina gére daha
yiiksek puan aldigi,ilgi alt boliimiinden giizel sanat alaninda ise gelir durumu ortanin altt
olanlarin gelir durumu orta olanlara oranla daha yiiksek puan aldigi  tesbit edilmistir.
Sayisal,sozel ,isekil  uzay  yetenek  alanlarinda ,edebiyat,fen  bilgisi,sosyal
bilgiler,ticaret,ziraat,mekanik,ayrinti,miizik,sosyal yardim 1ilgi alanlarinda bir farklilik

goriilmemistir.

Bulgular cinsiyete gore sozel yetenek  ve glizel sanatmiizik ilgi alaninda kizlar
lehine,mekanik ilgi alaninda erkekler lehine ,anne egitim durumuna gore sayisal yetenek ,ikna
,miizik ilgi alaninda lise mezunlar1 lehine, gelir durumuna gore ise goz el koordinasyonu
yetenek alaninda ,ikna,yabanci dil ilgi alaninda gelir durumu iyi olanlar lehine, giizel sanat
alaninda ise gelir durumu ortanin altinda olanlar lehine, baba egitim durumunun 6grencilerin

ilgi ve alanlarinda farkliliga yol agmayan sonuclar goriilmektedir.

Buda ayr1 ayri diisiiniildiiglinde kiz 6grencilerin sozel , giizel sanat ve miizik alaninda yetenek
ve ilgilerinin daha yiiksek oldugu sonucunu gostermektedir ki, bu bulgu
Pesen,Odabasi,Bindak,ve Kudu (2005) arastirmacilar tarafindan yapilan ‘Ogretmen
Adaylarmin Yetenek Ve Ilgileri’ adli arastirmalarindaki bulgu ile tutarlihgini gdstermektedir.
Belirtilen arastirmada da Sozel yetenek puan ortalamalarina gore kiz 6grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin sézel yeteneklerinin daha

yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Anne egitim durumuna gore de sayisal yetenek alani, ikna, miizik ilgi alanlarinda lise mezunu

olan annelerin c¢ocuklarmin okur yazar olanlara goére daha yiiksek puan aldig
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goriilmektedir.Bu durumda anne egitimin yiiksekligi ¢cocuklarin ilgi ve yeteneklerini olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu bulgu, Piyanc1(2007) tarafindan gergeklestrilen’
[Ikogretim Altinci Simif Ogrencilerinin Bilgisayar Dersindeki Akademik Benlik Kavramlari
fle Basarilar1 Arasindaki iliski’ adli arastirma bulgusu ile tutarliligini gostermektedir.
Belirtilen arastirmada da Annelerinin egitim durumuna gore gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Annelerinin egitim diizeyi ylikseldik¢ce akademik benlik kavrami dlgegine

verilen cevaplarin ortalama puanlar1 da yiikselmektedir.

Baba egitim durumuna gore c¢ocuklarn ilgi ve yeteneklerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir.Babalarin egitim diizeyleri ¢ocuklarin yetenek ve ilgi alanlarinda degisiklige
yol agmamaktadir. Bu durum babalarin cocuklar ile yeterince ilgilenmedigi yorumu ile
aciklanabilir. Bu bulgu Sevilmis (2006) tarafindan gergeklestirilen ‘Lise Birinci Sinif
Ogrencilerinin Cografya Dersine Yonelik Akademik Benlik Ve Tutumlar: ile Basarilari
Arasindaki Iliski’adl1 arastirma bulgusu ile tutarhligini gdstermektedir.Belirtilen arastirmada
da orneklem grubundaki Ogrencilere uygulanan akademik benlik o6l¢egi sonucunda
ogrencilerin babalarinin egitim durumuyla 6grencilerin akademik benlik diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Ailenin gelir durumuna goére de, géz el koordinasyonu ,ikna,yabanci dil alanlarinda gelir
durumu 1iyi olan ailelerin ¢cocuklarmin gelir durumu orta olan ailelerin ¢cocuklarina gore daha
yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.Glizel Sanat ilgi alaninda ise ortanin alti olanlarin ortaya
gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Ailenin gelir durumunun iyi olmasi ¢ocuklarin
ilgi ve yeteneklerini belirli alanlarda olumlu yonde etkilerken giizel sanat gibi sozel yetenek
alaninda bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu Giimiis (1998) ‘ilkogretimde
Ogrencilerin Sosyo Ekonomik Diizeyleri (SED) Ile Okuldaki Benliklerinin Gelisiminin Uzun
Siireli Incelenmesi’ adli ¢alismasindaki arastirma bulgusu ile tutarhiligim gdstermektedir.
Belirtilen arastirmada da Ailelerin maddi olanaklarinin, cocuklarin benliklerinin gelisimine ne
denli etkide bulundugunun anlagilmasi amaciyla gelir diizeyine gore benlik puanlar
incelendiginde, orta iistii ekonomik olanaklar1 olan 6grencilerin ti¢ yillik izleme siiresi i¢inde
orta alt gelir gruplarina gore benliklerini diizenli olarak daha da artirtiklar1 sdylenebilir. Bir
baska deyisle, maddi kaynaklarin diizeyi, benligin olumlu yonde gelismesinin diizeyini
belirleyici bir 6zellikk tasimaktadir.Bulgusu ailenin gelir durumunun iyi olmasinin ¢ocugun

benligini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmustir.
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5.1.2. ONERILER

Arastirmanin bulgularina ve varilan sonuglara dayali olarak asagidaki onerilerin yapilmasi

uygun goriinmektedir.

A) Uygulayicilara Oneriler:

1.Egitim kurumlarinda akademik benlik kavramu ile ilgili konferans ve seminerler verilerek
ogrenciler ,6gretmenler,veliler aydinlatilmalidir.

2.0grencilerin  bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak,dgretim programlari buna gore
hazirlanmalidir.

3. Yapilan arastirmada da goriildiigli gibi anne egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ilgi ve
yeteneklerinde olumlu gelismeler goriilmektedir.Bu nedenle annelerin egitimi konusunda
calismalar yapilmali,6zellikle kiz cocuklarinin okula gitmeleri saglanarak egitimlerini
tamamlamalarinin saglanmasi gerekir.

4.0Okullarda bu anketin uygulanarak 6grencilerin sahip olduklar ilgi ve yeteneklerinin ortaya
cikarilmasi saglanmali ,68renci ve veli bilgilendirilerek 6grencinin lise tercihi konusunda
yardimci olunmalidir.

5. Babalarin 6grencilerin ilgi ve yeteneklerinin gelisimi konusunda yardimci olmasi igin
cocuklart ile ilgilenmesi konusunda bilgilendirici ¢aligmalar yapilmalidir.

7.Modern rehberlik anlayisi dogrultusunda Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
uygun bir meslek sahibi olmalar1 i¢in ABKO anketi uygulanarak ogrenci ve veliler
bilgilendirilmelidir.

8.Ailelerin 6grencilerinin ilgi ve yeteneklerin gelisimi konusunda aile biit¢esinden azami

diizeyde pay ayirmalar1 cocuklarinin gelisimleri agisindan faydali olacaktir.

B) Arastirmacilara Oneriler:

1. Akademik benlik kavraminin olugsmasinda 6gretmen davraniglarinin
etkisi arastirilabilir.

2. Ogretmenlerin akademik benlik kavraminin, grencilerin akademik
benlik kavramina etkisi arastirilabilir.

3. Akademik benlik kavraminin olugsma siirecine etki eden degiskenler
arastirilabilir.

4. Farkli siif diizeylerindeki 6grencilerin akademik benlik kavramlari

lizerine bir arastirma yapilabilir.
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EKLER
EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Arkadagslarim,

Bu arastirma, Yeditepe Universitesi - Sosyal Bilimler Enstitiisii / Egitim Denetimi ve Y®6netimi

Yiiksek Lisans Programi’nda tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir.

Sorulara, samimi, objektif ve tarafsiz olarak cevap vermeniz aragtirma bulgularinin gegerli olmasi
icin gereklidir. Anket iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim anketi dolduracak olanlarin kisisel
bilgileriyle ilgili sorular igermektedir. Ikinci bdliimde ise “Akademik benlik Kavrami Olgegi’soru

ve goriis bildirme alan1 yer almaktadir.

Arastirmanin saglikli bulgulara ulagmasi anketteki ifadelere vereceginiz cevaplara bagh
olacagindan, cevaplariizin gercek anlamda tutum ve goriislerinizi yansitmasi ¢ok énemlidir.

Liitfen higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Ankette yer alan sorularin tiimiinii igtenlikle yanitlamanizi ve gereken 6zeni géstermenizi diler, ilgi
ve yardimlariniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
Necmettin YILMAZ
Yeditepe Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Egitim Yonetimi ve Denetimi Yiiksek Lisans Programi

1.BOLUM KISISEL BILGILER

Cinsiyetiniz: O Erkek O Bayan
Anne Egitim Diizeyi: O Okuryazar degil O Okuryazar O Ilkokul O Ortaokul

O Lise Q Universite Q Yiiksek Lisans ve Uzeri
Baba Egitim Diizeyi: O Okuryazar degil Q Okuryazar QO Ilkokul O Ortaokul

O Lise QO Universite O Yiiksek Lisans ve Uzeri
Oturdugunuz Ev: O Lojman Q Kira OKendinizin Q Aile Bireylerinin

Gelir Diizeyi: ODiisiik OOrtanin alti OOrta QOrtanin tstii OYiiksek

Siz Dahil Ailenizde Birey Sayis1 Ka¢ Kisidir? O 2 O3 Q4 Q5 Q6 veiisti
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EK-2: Akademik Benlik Kavram Olgegi
2. BOLUM
AKADEMIK BENLIiK KAVRAMI OLCEGI
Aciklama : Prof. Dr. Yildiz KUZGUN

Bu olgek yetenek ve ilgilerinizi daha iyi tanimaniza ve bu yolla okul ve ders se¢iminize
yardimc1 olmak amaci ile gelistirilmistir. Olgekte yetenek ve ilgi alanlarmi yansitan
faaliyetleri ne kadar basar1 ile ve ne derece siklikla yaptiginizi ya da o isi yapmaktan ne
derece hoslandiginizi soran sorular bulunmaktadir. Sizden istenen, bu sorulan dikkatle
okuyup, her faaliyeti veya isi ne derece basari ile yapabildiginizi veya o isten ne derece
hoslandiginizi cevap kagidinda ilgili sorunun altindaki aralii karalamak suretiyle

belirtmenizdir.

Cevap kagidinda A "Hig¢ bir zaman", B "Ara sira", C "Sik sik" ve D "Her zaman" anlamina
gelmektedir. Cevaplamanin nasil yapilacagi, asagida bir 6rnekle gosterilmistir.
"Matematik dersinde Ogrendiginiz ilke ve kurallar1 kullanarak ilk defa karsilastiginiz bir

problemi kolaylikla ¢6zebilir misiniz?

Eger siz, benzerini daha 6nce gérmediginiz bir problemi hi¢ ¢c6zemiyorsaniz, A harfinin, bunu
ara sira basarabiliyorsaniz B'nin, bdyle problemi sik sik ¢ozebiliyor ama arada bazen basarisiz
oluyorsaniz C'nin, her zaman basarili iseniz D'nin altindaki aralig1 karalayacaksiniz.

A B C D

0O o O
Bazi sorular, bir faaliyetten hoslanip hoslanmadiginizi sormaktadir. Eger, bir faaliyetten hig
hoslanmiyorsaniz "A" harfinin, ¢ok hoslaniyorsaniz "D" harfinin altindaki aralig
karalayacaksiniz. Goriildiigii gibi "A" bir ilgi veya yetenegin en az "D" en ¢ok oldugu durumu
gostermekte ve diger secenekler buna gore derecelenmektedir. Iginizden geldigi gibi

cevaplamaya ve cevapsiz soru birakmamaya caliginiz.
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AKADEMIK BENLiK KAVRAMI OLCEGI

1. Bir yaz1 yazarken, bir 6dev yaparken, yazim (imla) kurallarina dikkat eder misiniz?

. Bir hikaye kitabin1 hizli ve dogru okuyabilir misiniz?

. Carpim tablosunu, bolme iglemini kolay 6grenebildiniz mi?

. Birbirine ¢cok benzeyen iki resmin arasindaki kiiciik farklart hemen gorebilir misiniz?

. Kelimeleri dogru bir bicimde yazabiliyor ve sdyleyebiliyor musunuz?

. Bir dairenin merkezini dogru bir bicimde tahmin ederek isaretleyebilir misiniz?

. Iki ¢izgi arasinda ¢ok az bir uzunluk farki oldugunda, bunu kolaylikla algilayabilir misiniz?

. Bir pargay1 bir kere okuduktan sonra hemen 6zetleyebiliyor musunuz?

O 00 I N »n Bk~ W DN

. Dort islemle akildan, hizli problem ¢ozebilir misiniz?

10. Bir dogru pargasinin kag¢ santimetre oldugunu dogru tahmin edebilir misiniz?

11. Yeni duydugunuz kelimelerin anlamlarin1 6grenmeye ¢alisir misiniz?

12. Okudugunuz bir parcada belirten fikirler arasinda iliski kurabiliyor musunuz?

13. Bir matematik probleminin ¢6zliim yolunu 6grendikten sonra, ona benzer problemleri
¢ozebiliyor musunuz?

14. i1k defa gittiginiz bir binada y&niiniizii kolaylikla bulabilir misiniz?

15. Bir defa bagkalar: ile birlikte gittiginiz bir yeri, ikinci defa yalniz basina gittiginizde,
kolaylikla bulabilir misiniz?

16. Gelisigiizel pargalar1 ayrilmis bir seklin veya cismin pargalarini eski yerlerine kolaylikla
yerlestirebilir misiniz?

17. Bir makinenin semasina bakarak makineyi kurabilir misiniz?

18. Ac¢ilmig hali verilen geometrik bir cismin, kapandig1 zaman agilacagi sekli géz onilinde
canlandirabilir misiniz?

19. Bir konuda edindiginiz bilgileri, kendi sozciiklerinizle bagkalarina aktarabiliyor musunuz?
20. Sizin diizeyinizde bir matematik kitabin1 okuyarak bir problemin ¢éziim yolunu
bulabiliyor musunuz?

21. Bos zamanlarinizda, zevk i¢in matematik problemleri ¢c6zmeye calisir misiniz?

22. Bir konuyu s6z ve yazi ile ¢inlatirken, fikirleri dogru bir sira ile verebiliyor musunuz?
23.Matematik dersinde, 6zel bir yardim (ders) almadan basarili olabiliyor musunuz?

24. Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarin1 kolaylikla gorebilir misiniz?

25. Bos bir kesme seker kutusu, kisa kenarlarindan kesilip acilinca hangi yiizeyin nereye
gelecegini goz Oniinde canlandirabilir misiniz?

26.0grendiginiz matematik kurallarin1 fen bilgisi derslerindeki problemlere uygulayabiliyor

musunuz?
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27. Bir kagida, cetvel kullanmadan diizgiin paralel ¢izgiler ¢izebiliyor musunuz?

28. Karmasik bir geometrik seklin, saga ve sola dondiiriilmesi ile alacagi durumu géz 6niinde
canlandirabilir misiniz?

29. Bir problemin, size 6gretilen ¢oziim yollarindan farkli ¢6ziim yollarini bulabilir misiniz?
30. Akic bir iislupla giizel yazi (6rnegin bir mektup) yazabilir misiniz?

31. Okudugunuz bir parcada anlatilan fikirleri bulup 6zetleyebiliyor musunuz?

32. Sizin diizeyinde, ama daha once hi¢ gormediginiz bir matematik kitabini rahatlikla
okuyabilir misiniz?

33. Bir evin planina baktiinizda, evin yapilmis halini g6z dniinde canlandirabilir misiniz?

34. Bir kagida ¢izilen yildiz bigimindeki bir sekli makasla, diizgiin bir bi¢imde kesip
c¢ikarabilir misiniz?

35. Alet kullanrnadan, diizgilin geometrik sekiller ¢izebilir misiniz?

36. Attiginiz bir bilyeyi veya bir tasi istediginiz hedefe gonderebilir misiniz?

37. Satrang 6grenmek icin ¢aba sarfediyor musunuz?

38. Fen dersleri ile ilgili konulari kolay 6grenebiliyor musunuz?

39. Desenli kagitlari, sekilleri birbirlerini tamamlayacak sekilde, yan yana yapistirabilir
misiniz?

40. Bir aletin (6rnegin, saatin) ¢ok kiiciik bir pargasini (vidasini) yerine kolayca yerlestirebilir
misiniz?

41. Gelecekte kendinizi, bir laboratuarda arastirmaci olarak diislediginiz olur mu?

42. Bir kente gittiginizde, miizeleri, tarihi yerleri gezer misiniz? (gezmek ister misiniz)

43. Cesitli atasozlerinin ve 6zdeyislerin nereden ¢iktigini arastirmak ister misiniz? .

44. Insanlarm ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini incelemekten hoslanir misiniz?

45. Fen derslerinde 6grendiginiz ilke ve kurallart evinizdeki sorunlarin ¢6ziimiinde kullanir
misiniz?

46. Fen dersleri ile ilgili konularda sinifta 6gretilenlerden daha fazla bilgi edinmek i¢in bagka
kaynaklara bagvurdugunuz oluyor mu?

47. Evcil hayvanlarin veya bitkilerin gelismelerini incelemekten hoslanir misiniz?

48. Yeni 0grendiginiz yabanci dildeki sézctikleri bir climlede kullanmaya calisir misiniz?

49. Fen bilgisi ile ilgili problemleri ¢6zmekten hoslanir misiniz?

50. Deniz dibindeki hayat1 gosteren bir filmi ilgi ve dikkatle izler misiniz?

51. Yabanc1 dildeki kelimeleri kolaylikla ezberleyebiliyor musunuz?

52. Bir bilyeyi, bagka bir bilye ile vurarak, istediginiz hedefe gonderebilir misiniz?

53. Biiyiik cografya kesiflerini anlatan bir televizyon dizisini izlemekten hoslanir misiniz?
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54. Tarih ve cografya derslerinde okutulan konular1 kolay 6grenebiliyor musunuz?

55. Bilimsel proje sergilerini gezer misiniz? (Gezmek ister misiniz?)

56. Insanlarin gazetelerde hangi haberleri merakla okuduklarini arastirmak ister misiniz?

57. Tarih romanlar1 okumaktan hoslanir misiniz?

58. Televizyonda bilimsel buluslar1 anlatan belgesel programlari izler misiniz?

59. Unlii bilim adamlarmin hayatini anlatan televizyon dizilerini izler misiniz?

60. Bir pastay1 veya boregi, esit olarak ve diizgilin bigimde kesebilir misiniz?

61. "Cocuklarda yaraticilik" baglikli bir makaleyi okumak ister misiniz?

62. Cevrenizdeki insanlarin davraniglarinin nedenlerini merak edip arastirir misiniz?

63. Uzay araglarinin, roketlerin evrimini gosteren bir sergiyi izlemek ister misiniz?

64. Unlii toplum liderlerinin hayatini anlatan eserleri okumak veya filmleri izlemek ister
misiniz?

65. "Insan haklar1" konulu bir 6dev hazirlayip smifta sunmak ister misiniz?

66. Kiiciik bir delige, ince bir ¢ubugu, deligin kenarina degdirmeden sokabilir misiniz?

67. Kiigiik bir seklin (6rnegin bir ¢igek resminin) icini, disar1 tasirmadan suluboya ile
boyayabilir misiniz?

68. Orta Asya'daki eski uygarlik eserlerini gdsteren bir belgesel filmi izlemekten hoslanir
misiniz?

69. Evinizde ipekbdcegi yetistirip bakimini tislenebilir misiniz?

70. Kapr zili, kilit gibi ev aletlerini onarmaya ¢aligir misiniz?

71. Tahtadan veya metalden oyuncaklar yapabilir misiniz?

72. Yeni ¢icek tiirleri yetistirmeyi denemek isler misiniz?

73. Bir yabanci turistle, bildiginiz yabanci dille konusmaya calisir misiniz?

74. Gelecekte yabanci dilinizi ilerletip o dilde yazilmis dergi ve kitaplari okumay1 diisiiniir
miistintiz?

75. "Hayvanat bahgesine getirilen hayvanlarin yeni ¢evreye uyum sorunlar1" konulu bir
belgesel filmi ilgi ile izler misiniz?

76. Bir ¢iftligin yoneticisi olmay1 diisiiniir miisiiniiz?

77. Yeni Ogrendiginiz yabanci dildeki sozciikleri dogru bicimde sdylemeye gayret eder
misiniz?

78. Kaliteli meyve yetistiren bir iiretici olmay1 diisiiniir miisiiniiz?

79. Bir aleti pargalara ayirip tekrar birlestirebilir misiniz?

80. Evcil hayvanlarin hangi kosullarda ve ortamlarda daha iyi ¢elistiklerini incelemekten

hoslanir misiniz?
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81. Yeni bir alet veya makine ile karsilastiginizda, hemen onun nasil ¢alistigin1 6grenmeye
caligir misiniz?

82. Evde bir hayvan (kus) besler, bakimin1 yapar misiniz?

83. Saksida ve bahgede cigek yetistirip bakimini {istlenir misiniz?

84. Elektrikli aletlerin nasil islediklerini inceler misiniz?

85. Havuzlarda balik iiretme yontemlerini gosteren bir filini ilgi ile izler misiniz?

86. Her tiirlii ara¢ ve gere¢ saglansa, bir kafes yapmay1 dener misiniz?

87. Inang ve diisiincelerinizi baskalarina kolaylikla aktarabilir misiniz?

88. Tartismalarda gili¢lii kanitlar bularak, goriisiiniizii karsinizdakilere kabul ettirebilir
misiniz?

89. Belleginiz kuvvetli midir?

90. insanlarin daha ¢ok hangi mallar1 almak istediklerini 6grenmeye ¢alisir misiniz?

91. Model ucak yapmaya calisir misiniz?

92. Arkadaslariniz arasindaki catigmalarin ¢oziimiinde arabuluculuk yapar misiniz?

93. Bir yazidaki hatalar1 diizeltmekten, bir hesab1 kontrol etmekten hoslanir misiniz?

94. Yaptiginiz her hangi bir isin temiz ve 6zenli olmasi i¢in gereken 6zeni gosterir misiniz?
95. Bir makinenin, 6rnegin bir elektrik motorunun, evrimini gdsteren bir sergiyi gezmek ister
misiniz?

96. Cevrenizde "Hazircevap" bir kisi olarak taninir misiniz?

97. Okul kantini ya da kooperatifini yonetmek ister misiniz?

98. Bir isin ince ayrintilar ile ugragir misiniz?

99. Paranizi nerelerde harcadiginizin kaydini tutar misiniz?

100. Anilariniz1 yazar misiniz?

101. Yaz aylarinda bir diikkanda ya da ticarethanede ¢alismak ister misiniz?

102. Derslerinize giinii glintine ¢alisir misiniz?

103. Okulda siir okuma yarigmalar1 diizenleyen bir grubun iiyesi olmak ister misiniz?

104. Mektuplarinizi, eski okul karnelerinizi tarih sirasina koyup saklar misiniz?

105. Aldiginiz her seyin ya da yaptiginiz her isin diizenli bir bicimde kaydin1 tutar misiniz?
106. Yabanci dil kurslarina gitmek ister misiniz?

107. Bir makinenin ¢aligsmasini gelistirici yontemler diisiiniir miisiinliz?

108. Soz ve davraniglarinizin baskalari tizerindeki etkilerini 6grenmeye calisir misiniz?

109. Konusurken cevrenizdeki insanlarin ilgisini g¢ekebilir ve goriiglerinizi onlara kabul

ettirebilir misiniz?
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110

. Televizyondaki reklamlarin daha iyi nasil yapilabilecegi {izerinde aragtirma yapan bir

grubun i¢inde yer almak ister misiniz?

111

112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.

. Evleri dolagip bir malin tanitimin1 yapmaktan hoglanir misiniz?

Odevlerinizi zamaninda ve diizgiin bigimde yapar misiniz?

Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler misiniz?

Kendinizi gelecekte bir yazar olarak diislediginiz olur mu?

Yaptiginiz her hangi bir seyi 6zenle siisler misiniz?

Kiigiik hikayeler yazmay1 dener misiniz?

Unlii sanatgilarin, ressamlarmn hayatini merak eder misiniz?

Cevrenizdeki ¢esitli makinelerin bakimini yapar, onlar1 bozmadan kullanabilir misiniz?
Sizin gibi diisiinmeyen insanlar1 ikna etmek i¢in uzun tartigmalara girer misiniz?
Cevrenizdeki esyalarin, iirlinlerin, satilsalar kag lira edeceklerini diisiiniir miisiiniiz?
Esyalarinizi yerli yerine koyar, ¢cevrenizi diizenli tutar misiniz?

Bir mali satmak i¢in neler yapmak gerekligini 6greten bir kursa katilmak ister misiniz?
Gazete, bos sise gibi kullanilmis seyleri satarak para kazanmay1 diisliniir miisiiniiz?
Yabanci dilde sarki sdylemeye 6zenir misiniz?

Mektuplari zamaninda cevaplandirir misiniz?

Bir seyi satin alacaginiz zaman ¢esidi diikkanlar1 dolasip fiyatlar1 karsilastirmak geregini

duyar misiniz?

127
128

. Bir aleti, tarifesine ve semasina bakarak calistirabilir inisiniz?

. Giizel konugma ve bagkalarin1 ikna edebilme giiciinii gelistirici kurslara katilmak ister

misiniz?

129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

140

Arkadaglariniza ciklet, ¢ikolata. bilye vb. seyler sattiniz m1?

Gelecekle kendinizi bir tiiccar olarak diislediginiz olur mu?

Roman, hikaye veya siir okur musunuz?

Bos vakitlerinizde ¢icek, nakis, resim, heykel vb. yapar misiniz?

Radyo ve televizyonda miizik programlarini izler misiniz?

Miizik yarigmalarina katilmak ister misiniz?

Televizyonda resim sanan ile ilgili haberleri ilgi ile izler misiniz?
Gittiginiz bir kentte sanat galerilerini, resim sergilerini gezmek isler misiniz?
Aglayan bir cocugu oyalayabilir misiniz?

Yagslilar yurdunda eglence giinleri diizenlemekten hoslanir misiniz?
Baskalarina, kisisel sorunlarin ¢éziimiinde yardimci olabiliyor musunuz?

. Cocuk giiriiltiisiine katlanabilir inisiniz?
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141. Belli bir anda pek ¢ok seye birden dikkat edebi.lir misiniz?

142. Kompozisyon derslerinde basarilt misiniz?

143. Okul gazetesine yazi yazar misiniz? (Yazmak isler misiniz?)

144. Miizik dersleri aliyor musunuz veya almak isler misiniz?

145. Bir miizik aleti ¢alar misiniz?

146. Bir hastaya bakabilir, ilaglarin1 zamaninda verebilir misiniz?

147. Resim ve mimarlik sanatinin gelisimini anlatan bir kitab1 zevkle okur musunuz?
148. Bir hastanede, yaz aylarinda goniillii olarak ¢alismak ister inisiniz?

149. Bos vakitlerinizi resim veya el isleri yaparak ge¢irmeye calisir misiniz?

150. Konustugunuz zaman kendinizi ¢cevrenizdeki insanlara dinletebiliyor musunuz?
151. Karsiizdaki insanlarin ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini anlayabilir misiniz?
152. Miizik aletleri sergisini gezmek ister misiniz?

153. Cesitli tilkelerin halk sarkilarini tanitan bir programi izler inisiniz?

154. Hastalara ve yaslilara kitap okumaktan hoslanir misiniz?

155. Kii¢iik ¢ocuklara oyun 6gretmekten, onlara sarki sdylemekten hoslanir misiniz?
156. imkanlarmiz &l¢iisiinde konserlere gitmeye calisir mismniz?

157. Yabanci dil dersinde bagarili misiniz?

158. Ayakta ve hareketli olarak ¢alismaktan hoslanir misiniz?

159. Ufak tefek besteler yapmaya ¢aligir misiniz?

160. Bir evi ya da salonu siislemekten hoslanir misiniz?

161. Baskalarina dinletecek diizeyde bir miizik aleti ¢altyor musunuz?

162. Odanizi, yaptiginiz resim veya el isleri ile siisler misiniz?

163. El sanatlar1 ya da resim kurslaria gitmek ister inisiniz?

164. Yeni duydugunuz bir miizik par¢asini calmaya veya sdylemeye calisir misiniz?
165. Gazete ve dergilerdeki edebiyat siitunlarini okur musunuz?

166. Okul kitapligina gider ve kitap alir misiniz?

167. Dilbilgisi kurallarini 6grenip uygulayabiliyor musunuz?

168. Goriislerinize karsi ¢ikildiginda bunu sogukkanlilikla karsilar misiniz?

169. Agik havada ¢aligsmaktan hoslanir misiniz?

170. Gelecekte kendinizi gesitli dillerin yap1 ve ozellikleri iizerinde c¢alisan bir arastirmaci

olarak diislinebilir misiniz?
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