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BOLUM I

1.1.  GIRIS

Insanoglu varoldugundan beri mutluluk ulasilmasi istenen bir hedef olmustur.
Mutlulugun ne oldugu ve ona nasil erisilecegi kisiden kisiye degismektedir. Bazi
bireyler istediklerine sahip olduklarinda mutluluga ulasacaklarina inanirlar, bazi bireyler

icin ise mutluluk sahip olunan genel bir iyi olus hali olabilir.

Diisiince tarihine bakildiginda genellikle tim filozoflarin insan igin en ylice
degerin ve en son gayenin mutluluk oldugunu ifade ettikleri goriiliir. Mutlulugun ne
oldugu filozoflar arasinda tartisilmis olsa da ortak bir goriis ortaya konulmamis, ancak
cesitli tamimlart yapilmistir. Sozgelimi diinyada yasarken gam ve kederden kagmak,
hayat1 sevk ve neseyle karsilamak, erdemi yasamak seklinde tanimlanmustir (Tirer,

1999).

Mutluluk ile ilgili goriislerini ifade eden disiiniirlerden biri Demokritos’tur.
Demokritos’a goére mutlu olmak i¢in yapilacak sey, ruh dinginligine erismek, bunun i¢in
de her tiirlii sarsic1 tutkulardan, duygulanimlardan kaginmaktir. Demokritos bu duruma
en iyi bilgelikte varilacagi kanisindadir. Yalniz bu kuru bir bilgelik olmamalidir. Gergek
bilgelik anlayish bir diisiinme ile ruhu korkulardan kurtarmay1 gz 6niinde bulunduran,

bunu basarabilmis olan bilgeliktir (Gokberk, 2012).

Ilkcagin en biiyiik diisiiniirlerinden biri olan Sokrates i¢in mutluluk, erdemli
olmaktir (Akarsu, 1982; Gokberk, 2012; Tirer, 1999). Erdemli olmak ise bilgiye
baghdir (Gokberk, 2012). Bir insanin hangi seyin iyi, hangi seyin kotli oldugunu dogru
olarak ayirt edebilmesi, onun bilge ve erdemli oldugunu gosterir. Bilge olan insan
kendini tanir, neyi bildigini, neyi bilmedigini ayirir, bagkalari iizerinde de bu ayirmay1
yapar ve bdylece yanlishiga diismez (Akarsu, 1982). Bilgiden dogan, bilgide saglam
temelini bulan “iyi”, insan1 mutlu yapar, ruha saglik ve esenlik kazandirir (Gokberk,
2012). Sokrates insanin inandiklarinin tersini yaparak mutlu olamayacagina

inanmaktadir. Ona gore nasil mutlu olunacagimi bilen insan mutlu olmaya da



caligmaktadir. Dolayisiyla neyin dogru oldugunu bilen insan dogru davranmak

zorundadir (Gaarder, 1999).

Bir bagka diisiiniir olan Epikuros’a gore felsefenin amaci insan1 mutluluga
ulagtirmaktir. Ona gore biricik mutlak deger, hazdir. Biitlin canli varliklarin
varoluglarinin daha ilk anindan baslayarak hazzi aradiklarin1 ve acidan kactiklarini ifade

eder. Epikuros’a gore erdemin verdigi haz insan1 mutlu yapar (Akarsu, 1982).

Platon’a gore ise mutluluk, haz ve yarar ile ayn1 sey degildir. Bununla birlikte
mutluluk herkesin istedigi bir seydir (Akarsu, 2012). Platon’a gore ahlakli bir yasayis
insan1 mutlu yapar. Bununla birlikte gercek mutlulugu, ruhun en yiiksek olgunlugunda
bulur. Ona gore gergek mutluluk, bilgi ile hazzi birlestirebilmis olan yasayistir
(Gokberk, 2012).

Aristoteles’e gore ise tiim insanlar mutlulugu arar (Biiyiikdiivenci, 1993). Ona
gdre ii¢ tiir mutluluk vardir: Ilk tiir mutluluk arzu ve isteklerin oldugu bir hayattir.
Ikincisi, 6zgiir ve sorumlu bir vatandas olarak var olunan hayattir. Ugiincii tiir mutluluk
ise arastirmaci ve filozof olunan hayattir. Aristoteles insanin mutlulugu i¢in bu ii¢
kosulun bir arada olmasi gerektigini belirtir (Gaarder, 1999). Ayrica ona gére mutluluk
insan yasaminin eregidir. Mutlulugun bir tiir ¢alismayla ya da egitimle kazanildigini
sOylemektedir. Aristoteles’e gore bir tiir egitimle belirli erdemleri kazanarak bireyler
mutluluga ulagabilmektedir. Gelistirilmesi gereken erdemler, iyi yasama yol acacak tiim
erdemlerdir. Cesaret, dl¢iiliiliik, adalet, dogruluk, dostluk, haksizliga kars1 koyma, espri

yetenegi, ruh yiiceligi vb. bunlardan birkacidir (Biiyilikdiivenci, 1993).

Goriildugi gibi mutluluk, Antik Yunan Felsefesi’nden itibaren diisiince tarihinde
yer alan bir konudur. Buna ragmen psikoloji arastirmalarinda yakin zamana dek daha
¢ok olumsuz duygular iizerinde durulmustur (Tuzgol-Dost, 2005). Pozitif psikoloji
akiminin ortaya ¢ikist bu durumu degistirmistir. Pozitif psikoloji, dogumdan G6liime
kadar yasamda neyin iyi olduguna iliskin bilgiler ortaya koyan bilimsel bir ¢aligma
alanidir (Peterson, 2006). Ayrica bireyi giiglii ve dayanikli kilan olumlu 6zellikleri
ortaya koymaktadir (Eryilmaz, 2013). Pozitif psikoloji; iyi olus, mutluluk, akis, kisisel

giiclii yanlar, bilgelik, yaraticilik ile pozitif grup 6zelliklerine odaklanir. Bu odak sadece



bireylerin nasil daha mutlu edilecegi ve dolayisiyla bencil ve narsisistik bir yaklagimi
desteklemek degildir. Aksine, mutluluga ve mutlulugun grup diizeyinde gelistirilmesine
yogunlasir. Pozitif psikoloji sadece olumlu diistinmeye ve olumlu duygulara
odaklanmaz, bundan ¢ok daha fazlasidir. Aslinda, pozitif psikoloji alani bireyleri ve
topluluklart nelerin giigsiizlestirdigi yerine, nelerin gelistirdigine odaklanir (Hefferon ve
Boniwell, 2014). Gelisme ya da gelisim denen Flourish kavrami, insanin optimal
diizeyde islevsellik gostermesi, erdem, biiylimek, akis ve iiretkenlik anlamina gelir
(Fredrickson ve Losada, 2005). Pozitif psikoloji, hem bilimsel camiaya, topluma ve
bireylere mevcut fikirler i¢in yeni bir bakis agisi vermeyi basarmig hem de insanin
gelismesi fenomenini destekleyici deneysel kanit saglamistir. Hepsinden oOnemlisi,
pozitif psikoloji yasamdaki eksiklik ve olumsuzluklara odaklanmis anlayisa meydan
okumustur (Hefferon ve Boniwell, 2014). Goriildiigli iizere, pozitif psikoloji, insani
nelerin gelistirecegine ve biiylime, esneklik, iyi olus, yaraticilik, bilgelik, tiretkenlik gibi
olumlu kavramlara odaklanarak psikoloji bilimine 6nemli katkilar saglayan bilimsel bir

calisma alanidir.

Daha Once bahsedildigi gibi Sokrates, Aristoteles ve Plato, insanlarin erdemli bir
hayatin pesinde olduklar1 zaman ger¢ekten mutlu olacaklarina inanmiglardir. Epikuros
ve sonraki faydacilar ise mutlulugun aslinda olumlu duygularin ve zevklerin ¢ok olmasi
anlamma geldigini ifade etmislerdir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Pozitif psikoloji
akimiyla birlikte mutlulugu ifade eden iki yaklasim dikkati ¢gekmektedir. Bunlardan biri
hedonik yaklagimdir. Hedonik yaklasgimda mutluluga odaklanilir ve iy1 olus, olumlu
duygularin yasanmasi, olumsuz duygularin yoklugu (Deci ve Ryan, 2008) ya da baska
bir ifadeyle hazza ulagsma ve acidan kaginma olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci,
2001). Diger yaklasim ise eudaimonik yani psikolojik islevsellik yaklagimidir.
Eudaimonik yaklasim, yasami tam olarak ve derin bir doyumla yasamaya (Deci ve
Ryan, 2008) ya da baska bir ifadeyle anlam ve kendini gergeklestirmeye odaklanir ve iyi
olus, kisinin tam olarak islevsel bir birey olmasi olarak tanimlanir (Ryan ve Deci,
2001). Hedonik yaklasima gore mutluluk 6znel 1yi olus ile, eudaimonik yaklagima gore

psikolojik iyi olus ile ifade edilmektedir.



Psikolojik iyi olug, 1iyi olusun arkasinda insanin potansiyellerinin
gerceklestirilmesinin  yattigint  savunur. Psikolojik 1iyi olus c¢ercevesinde calisan
arastirmacilar, mutlulugun ve “iyi yasamin” basit bir sekilde iyi hissetmeyi
deneyimlemek olmadigim ifade etmektedirler. Iyi yasam i¢in sadece doyum ve haz
yeterli degildir; bundan daha fazlasi olmalidir. Psikolojik iyi olus, ger¢ek mutlulugun,
erdemlere sahip olmakla ve yapmaya deger olan seyleri yapmakla bulunacagini ifade

etmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Psikolojik iyi olus, kisinin ge¢mis yasamini ve kendisini pozitif olarak
degerlendirmesi (kendini kabul), bir birey olarak biiylime ve gelismeye devam etmesi
(bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlamli ve amaghi olduguna inanmasi (yasam
amaci), diger insanlarla nitelikli iligkiler kurmas1 (digerleriyle olumlu iligkiler), bireyin
yasamini ve ¢evresini etkili sekilde yonetme kapasitesine (¢cevresel hakimiyet) ve 6zgiir
irade hissine (0zerklik) sahip olmasi olmak {izere alti bilesenden olusan pozitif

psikolojik islevsellik bakis agisidir (Ryff ve Keyes, 1995).

Ryff’in (1989) teorisinde psikolojik saglik ile psikopatolojinin yoklugu es
anlamli degildir (Akm, 2013). Bir bagka deyisle, Ryff’a gore, psikolojik saglik,
psikopatolojinin yoklugu seklinde tanimlanamamaktadir. Psikolojik iyi olmanin alt1
boyutta ele alindig1 bu model; tam ve verimli psikolojik islevselligi, pozitif psikolojik
saglik Olciitlerini temel almakta ve yasam boyu gelisim teorilerine dayanmaktadir.
Ayrica Ryff’in modeli bireyin, kendine iligkin diisiincelerini arastirmasin1 ve bu
diistincelere iliskin  farkindalik  saglamasini, kendini degerlendirirken kendi
standartlarin1 6l¢iit almasini, kendi degerlerini savunmasini, degerlerini yansitan uygun
secimler yapmasini ve belirledigi amaclara ulagsmak i¢in ¢aba sergilemesini

igcermektedir (Akin, 2013).

Psikolojik 1yi olus bircok degiskenle iliski icerisindedir. Bu degiskenlerden biri
evliliktir. Evlilik ruh sagligt ve mutluluk iizerinde olumlu bir rol oynamaktadir.
Literatlire bakildiginda psikolojik iyi olug ile evlilik arasinda giiglii bir iliski oldugu
dikkati ¢ekmektedir (Glenn, 1975; Gove, Hughes ve Briggs-Style, 1983; Kim ve
McKenry, 2002). Tirkiye’de de evli bireylerin evli olmayanlara gore daha mutlu



olduklar1 goriilmiistiir. Evli bireylerin %61.3’#, evli olmayanlarin %53.6’sinin daha

mutlu oldugu saptanmistir (TUIK, 2013).

Evlilik ¢ok 6zel bir iligkidir ve ¢iftler bu iligski sayesinde kendi 6zelliklerini ve
ilgilerini yansitan yapilartyla sosyal bir sistem gelistirebilirler. Ayrica yiiksek diizeyde
duygusal katilimin oldugu yakin bir iliski bi¢imidir. Evlilik iliskisi ayni zamanda
bireyin kendiligi ve degeriyle ilgili agik bir tanim gelistirmesini saglar. Bu nitelikler
nedeniyle evlilik ile bireylerin iyi oluslar1 arasinda giiclii bir bag vardir. Bununla birlikte
bu nitelikler ayn1 zamanda evlilik iliskisi i¢erisinde ¢atisma ve 6fkeye neden olmaktadir.
Bu nedenle evliligin yararlar1 daha ¢ok evliligin ¢ok ozel bir iliski oldugu gergegiyle
ilgilidir (Gove, Briggs-Style ve Hughes, 1990). Gorildigi gibi evlilik bireyin ruh
sagligi, mutlulugu ve iyi olusu iizerinde 6nemli rol oynayan 6zel bir iliski bi¢imidir.
Bunun nedeni, evliligin, duygusal katilimin yiiksek oldugu, bireyin kendiligi ve
degeriyle ilgili net bir tanim sagladig1 6zel bir iliski bicimi olmasiyla ilgilidir. Ayrica

evlilik igerisinde bireylerin bir¢ok gereksinimi de karsilanmaktadir.

Evlilik bireylerin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarimi karsilamaktadir.
Cinsel giidiiyli doyurmak evliligin en 6nemli islevlerinden birisidir. Egler bu sayede
cocuk yapma, yetistirme ve kendi nesillerini iiretme gereksinimlerini de
karsilamaktadir. Ayrica esler evlilikte birlikte giiven i¢inde olma, korunma, dayanigsma
icinde olduklarini hissetme, gelecege giivenle bakabilme, toplumda bir yer edinebilme,
birbirlerinden onur ve kivan¢ duyabilme, yalniz olmadiklarimi bilme, ortak amaca
yonelme gibi sosyal gereksinimlerini doyurma olanagi bulurlar. Kadin ve erkegin her
ikisi de sevilmek, begenilmek isterler. Insan igin en dnemli gereksinimlerden biri olan
“sevgi” ozellikle evlilik iliskileri icinde doyuma ulasmakta, taraflar kendilerini eslerine
adamakta, ac1 ve tath yasantilarin1 paylagsabilmekte ve birlikte olma hazzi
duymaktadirlar (Ozgiiven, 2009). Bu gereksinimler diisiiniildiigiinde evliligin bireylerin
psikolojik iyi oluslarina olan katkis1 oldukga anlasilir goriinmektedir. Biyolojik, sosyal
ve psikolojik gereksinimleri kargilanan bireyin ruh saglig:1 daha iyi olacak ve kendisini
daha mutlu hissedecektir. Bu g¢alisma kapsaminda evli bireylerin psikolojik iyi olus

diizeyleri ele alinacaktir. Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyecegi



diistiniilen kok aile ile iligkiler, benlik saygisi ve evlilik doyumu degiskenleri ele

alimmustir. Bu degiskenler Virginia Satir’in kuramina dayanmaktadir.

Satir’i anlamak onun bireye duydugu saygiyr anlamakla baslar. Satir benlik
saygisini ve onun gelistirilmesini en 6nemli aile iglevlerinden biri olarak géormektedir.
Bireyin yapisinda var olan iyilige ve gelisim potansiyeline inanir. Satir bireylerin kendi
gelisim potansiyelleriyle temas kurmadiklarini diisinmektedir. Bununla birlikte ona
gore biitlin insanlar gelismek icin ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklart i¢lerinde tagimaktadir.
Satir, insanlara biitiinliik hissi kazanmalar1 i¢in yardim etmekte ve kendi yaklagimini
bireysel farkindalik, kendini gergeklestirme ve bireysel gelisim i¢in bir anlagsma olarak
gormektedir. Aslinda Satir bireye bakim veren bir ortam saglayarak onun kendini
kesfetme ve kendine yardim etme yetenegine inanir (Rasheed, Rasheed ve Marley,
2011).

Satir’in yaklagimimin kavramsal gercevesi 5 ana ilke ile 6zetlenebilir (Rasheed

ve dig., 2011):

1. Gegmis nesillerin de dahil oldugu kok ailemiz bizim davranis ve
tutumlarimiz tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

2. Aileler birer sistemdir ve sistemler gibi denge aramaktadirlar. Bu denge
uygun olmayan roller, kisitlayici kurallar ve/veya gercek¢i olmayan
beklentilerle devam ettirildiginde, aile iiyelerinin ihtiyaglar1 karsilanmayacak
ve fonksiyon bozuklugu ortaya ¢ikacaktir.

3. Insan olmanin temel diirtiisii benlik saygisi gelistirmek ve buna yodnelik
tehditlere karsi kendini korumak iken fonksiyonel olmayan aile sistemleri
diisiik benlik saygis1 ve savunucu davranisa neden olmaktadir.

4. Her birey biiyiimek, gelismek ve saglikli islevsellik gostermek icin ihtiyag
duydugu tiim kaynaklara sahiptir.

5. Terapist ve inanglari terapistin hakimiyetindeki en 6nemli araglardir.

Satir ebeveynleri su andaki ailelerinin mimar1 olarak goriir. Onlar mevcut

ailelerinin igerigini olusturmak i¢in kendi ailelerinden 6grendiklerini hem bilingli hem



de farkinda olmadan harmanlayarak bir araya getirirler. Bununla birlikte Satir bireylerin
gercek¢i olmayan beklentileri olabilecegini ifade etmistir. Ornegin; evli bireyler
ihtiyaglarmi karsilamak i¢in eslerinden kendilerine ebeveyn olmasimi bekleyebilirler
(Rasheed ve dig., 2011). Goriildiigii gibi bireyin kok ailesi ve kok ailesinden getirdikleri

kendi kurdugu aile lizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

Satir, biitiin insanlarin biiyiime ve gelisim i¢in ¢aba harcadigina inanir. ilk anne-
baba-¢ocuk yasantisinin 6nemini vurgular. Bu ilk yasantilar kimligin temel
kaynaklaridir. Bu {iglii etkilesim sayesinde benlik faydali ya da yikici olarak etkilenir
(Akt. Nazli, 2007). Bu nedenle bu g¢alismada segilen degiskenlerden biri kok aile ile
iligkiler olmustur. Psikolojik iyi olusun igerisinde olan kendini kabul, bireysel gelisim,
yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet ve 6zerklik bilesenlerine
bakildiginda bunlarin gelisiminde bireyin kendi kok ailesinin olduk¢a 6nemli oldugu

disiiniilmektedir.

Kok aile bireyin i¢inde dogup biiyldigi aileyi ifade etmektedir. Sosyal ve
psikolojik gelisimin temelini olusturan ailede, bireyler ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan
slire boyunca, dogrudan veya dolayli, niyetli veya niyetsiz olarak cesitli deneyimler,
gozlemler ve yasanan olaylar aracilifiyla bir¢ok uyaranla kars1 karstya kalirlar. Tiim bu
uyaranlar yetiskin yasamini sekillendiren yapi taslar1 olarak bireyin Kkarsisina
cikmaktadir (Ulker, 2011).

Literatiire bakildiginda kok aile ile iliskiler ile psikolojik iyi olus arasinda iligki
oldugunu gosteren bir¢ok g¢alismaya rastlanmistir (Amato, 1994; Amato ve Booth,
1991; Amato ve Keith, 1991; Amato ve Sobolewski, 2001; Amato, Spencer Loomis ve
Booth, 1995; Roberts ve Bengtson, 1993). Bireyin i¢inde dogup ve biiyiidiigi aile
bireyin ruh sagligi agisindan olduk¢a 6nemli oldugundan, bireyin kok ailesi ile olan
iliskilerinin, bireyin kendisini mutlu hissetmesini ve iyi olmasini dogrudan etkileyecegi

distiniilmektedir.

Satir’in yaklasimi igerisinde benlik saygisi da olduk¢a 6nemli bir kavramdir.

Diisiik benlik saygis1 bireyin aile iiyelerine sagliksiz ve uyumlu olmayan sekillerde



tepki vermesine neden olur. Sorunlarla basa ¢ikmak i¢in bireyin nasil se¢im yapacagi
benlik saygisinin diizeyiyle ilgilidir. Diisiik benlik saygisi olan bireyler olaylar
karsisindaki tepkilerini “nedenler”in belirledigini diisiinme egilimindedirler. Ornegin;
olaylarin kendilerini kizdirdigina inanirlar. Bununla birlikte diisilk benlik saygisina
sahip olan bireyler birbirleriyle evlenmeye ve cocukluklarindaki gibi diisiik benlik
saygist duygulari hissedecekleri bir ¢evre yaratma egilimindedirler. Ayrica Satir diisiik
benlik saygisinin bireysel ve aile ruh sagliginin temeli olduguna ve aile terapisine
getirilen sorunlarin ¢ogunun mutlaka disiik benlik saygisina bagli olduguna
inanmaktadir (Rasheed ve dig., 2011). Bireylerin benlik saygisi ne kadar yiiksekse
eslerinden saygi gormeye o kadar az ihtiya¢ duyarlar, benlik saygist diisiik bireyler ise
stirekli iliskiyle ilgili glivence isterler (Satir, 2001). Goriildiigii lizere bireylerin yiiksek
benlik saygisina sahip olmalar1 evlilik yasaminda daha az sorun yasamalarni ve

sorunlarla baga ¢ikmada daha saglikli ve uyumlu tepkiler vermelerini saglamaktadir.

Bu nedenle bu calismada ele alinan bir diger degisken ise Satir’in en O6nemli
kavramlarindan biri olan kendine saygi olmustur. Saglikli fonksiyonda bulunabilmek
icin bir insanin ailesinden 6zerk olabilmesi gerekir. Bunun i¢in insan kendi kendini
kontrol edebilmeli ve almis oldugu kararlarin sorumlulugunu tistlenebilmelidir. Bireyin
benlik saygis1 yliksekse, olgunluk gergeklesir (Nazli, 2007). Bu nedenle bu arastirmada
evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin benlik saygisi tarafindan yordanip

yordanmadig1 incelenecektir.

Benlik saygisi, giiclii bir 6zdeger duygusuna sahip olmak anlamina gelmektedir.
Giicli bir 6zdeger duygusuna sahip olmak ise daha dolu, daha saglikli, daha mutlu bir
insan haline gelmek, tatmin edici iliskiler kurmak ve stirdiirmek, yerli yerinde, verimli

ve etkili davranmak demektir (Satir, 2001).

Literatiirde benlik saygisinin psikolojik iy1 olus ile iligkili oldugunu gdsteren
birgok arastirmaya rastlanmistir (Cheng ve Furnham, 2003; Isiklar, 2012; Jemta, Fugl-
Meyer, Oberg, Dahl, 2009; Neff, 2011; Roberts ve Bengtson, 1993; Wang ve
Castaneda-Sound, 2008). Benlik saygisi yiiksek birey etkili ve verimli davranmakta,



baskalartyla iyi iligkiler kurmakta, kendisini daha saglikli ve mutlu hissetmektedir.

Bahsedilen tiim bu 6zellikler bireyin ruh sagligini olumlu yonde etkileyecektir.

Satir’e gore benlik saygisi diisiik bireyler kendilerini hayal kirikligina ugramis
hissederler ve evlendiklerinde de umduklarmi bulamazlar. Insanlar birbirlerinin benlik
saygilarini artirmak ve birbirlerini tamamlamak igin evlenirlerse, bu durumda evlilik
saglikli bir se¢imdir. Ancak insanlar kendi eksiklerini tamamlamak ic¢in evlenirlerse
ailede dongiisel problemler ve evlilikten doyumsuzluk baslar (Nazli, 2007). Dolayisiyla
bu arastirmada evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyecegi diistiniilen

evlilik doyumu degiskeni de incelenmistir.

Evlilik doyumu, evlilikle ilgili iyi duygular anlamina gelir. Ciftler arasindaki
doyumun derecesi olarak ifade edilir. Bu da onlarn iligkileriyle ilgili hissettikleri

doyumun derecesi anlamina gelmektedir (Mirfardi, Edalati ve Redzuan, 2010).

Evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlari, aralarinda yiiksek iligki olmasi
nedeniyle siklikla birbirlerinin yerine kullanilmaktadirlar. Doyumlu c¢iftlerin aym
zamanda uyumlu olduklar1 ifade edilerek bu iki kavramin farkli kavramlar olmadig: ileri
stirilmektedir, ancak doyumun ve uyumun iki farkli kavram oldugunu savunanlar da
bulunmaktadir. Evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilikteki mutluluk, evlilik biitiinligi
kavramlar1 evlilik 1iligkisinin farkli bilesenlerini tanimlamak i¢in kullanilan
kavramlardir. Evlilik kalitesi kavrami ise tiim bu kavramlar1 kapsayan genel bir

kavramdir (Timur, 2008).

Literatiirde evlilik kalitesi ile kisisel 1yi olusun (Proulx, Helms ve Buehler,
2007), evlilikteki mutluluk ile psikolojik iyi olusun (Kamp Dush, Taylor ve Kroeger,
2008; Rogers ve DeBoer, 2001), evlilik kalitesi ile psikolojik iyi olusun (Shek, 2001)
iliskili oldugunu gosteren aragtirmalara rastlanmistir. Daha 6nce bahsedildigi gibi
evlilik bireyin psikolojik iyi olusunu arttirmaktadir. Yapilan arastirmalar evliligin
niteliginin de psikolojik iyi olus iizerinde 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Bu
nedenle doyumlu bir evlilige sahip olan bireyin daha mutlu ve ruhsal agidan daha

saglikli olacag diistiniilmektedir.
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Gorildugi gibi bireyin kendi kdk ailesinden getirdikleri, benlik saygis1 ve evlilik
doyumu bireyin yasaminda olduk¢a onemlidir. Bu degiskenlerin evli bireylerin ruh
sagligini ve psikolojik iyi oluslarin1 dogrudan etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu
degiskenlerin se¢ilmesinin bir baska nedeni de, bireyin kendi ailesiyle ilgili bir
degiskeni (kok aile ile iliskiler), su andaki ailesiyle ilgili bir degiskeni (evlilik doyumu)

ve bireyin kisisel bir 6zelligini (benlik saygisi) arastirmaya dahil etmektir.

Ozetle psikolojik iyi olus, bireylerin psikolojik saglhigma isaret eden bir
kavramdir. Bireylerin evlilik doyumlari, benlik saygilar1 ve kok aileleriyle olan
iligkilerinin, onlarin iyi oluslar1 ve dolayisiyla da psikolojik sagliklar {izerinde 6nemli
rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Bireylerin doyum sagladiklar1 bir evlilik yasamina
sahip olmasi, benlik saygilarinin yiiksek olmasi ve kok aileleriyle olumlu iliskiler iyi
olus diizeylerinin yiiksek ve ruh sagliklarinin da iyi olmasini saglayacaktir. Benlik
saygist diisiik, evliliklerinden doyum alamayan ve kok aile iligkileri olumsuz bireylerin
psikolojik i1yi olus diizeylerinin de diisiik olacagi sdylenebilir. Bu nedenle bu ¢alisma
kapsaminda evli bireylerde psikolojik iyi olusun kok aile ile iligkiler, benlik saygis1 ve

evlilik doyumu agisindan yordanmasi c¢aligilmistir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Kok aile ile iligkiler, benlik saygisi ve evlilik doyumu degiskenlerinin evli

bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini yordama giicli nedir?

1.1.2. Smmirhliklar

1. Bu arastirmanin sonuglar1 Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin, Kok Aile ile Iliskiler
Envanteri’nin, Rosenberg Benlik Saygist Alt Olgegi’nin, Evlilik Yasamu

Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle siirlidir.

2. Aragtirmanin verileri Izmir ilinde yasayan evli bireylerden tesadiifi olarak

secilen ve goniillii katilim gosteren katilimcilardan elde edilen verilerle sinirhdir.
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1.1.3. Tammlar

Psikolojik Iyi Olus: Yasamda karsilasilan varolussal meydan okumalar
(anlaml1 amaglar stirdiirme, bir birey olarak biiyiime ve gelisme ve bagkalariyla kaliteli
iliskiler kurma gibi) yonetme olarak tanimlanan (Keyes, Smotkin ve Ryff, 2002) pozitif
psikolojik islevsellik bakis agisidir (Ryff ve Keyes, 1995).

Kok Aile Tle iligkiler: Yetiskin yasaminda deneyimlenecek iliskilerin temelini
olusturan ve Ozellikle ¢ocukluk siiresince ebeveynlerle yasanan iliskilerdir (Falcke,

Wagner ve Mosmann, 2008).

Benlik Saygisi: Bireyin bir biitiin olarak kendisine karsi olumlu ya da olumsuz

tutumu olarak tanimlanabilir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg, 1995).

Evlilik Doyumu: Esler tarafindan yapilan, sadece belli bir doneme ait algilar
degil, zaman igindeki degisimleri de kapsayan evlilikle ilgili olumlu 6zelliklerin belirgin
ve olumsuz Ozelliklerin nispeten az oldugunu gosteren genel bir degerlendirmedir

(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).
1.1.4 Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin amaci evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini yordayan
degiskenlerin neler oldugunu belirlemektir. Yordanan degisken (agiklanan) psikolojik
1yl olus, yordayici (agiklayici) degiskenler ise kok aile ile iliskiler, benlik saygis1 ve

evlilik doyumudur.

Psikolojik 1yi olusla ilgili olarak {ilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda evli
bireylerde psikolojik iyi olusla ilgili olduk¢a az ¢alismaya (Akga Koca, 2013; Pehlivan,
2011; Timur, 2008; Yesiltepe, 2011) rastlanmistir. Ayrica kok aile ile iligkiler, benlik
saygis1 ve evlilik doyumunun evli bireylerde psikolojik iyi olusa etkisi hakkinda yapilan
bir c¢aligmaya rastlanmamustir. Arastirmanin bu nedenle literatiire O6nemli katki

saglayacag dislniilmiustiir.
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Bati kiiltiirlerinde psikolojik iyi olma bireysellikle iliskili olarak ele alinirken,
dogu toplumlarinda bireyin kendisiyle gurur duymasi ve kendini sevmesi psikolojik bir
sorun olarak algilanabilmektedir (Akin, 2009). Buna gore psikolojik iyi olus agisindan
dogu ve bat1 kiiltiirleri arasinda birtakim farkliliklar olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
nedenle arastirmanin kiiltiirel farkliliklarin ortaya konmasini saglamasi agisindan da

literatiire katkida bulunacag diistiniilmiistiir.

Kok aile ile iliskiler, benlik saygist ve evlilik doyumu degiskenlerinden
hangisinin psikolojik iyi olusu daha c¢ok yordadigi bilgisinin uygulamacilar igin de
onemli olacagi diisiiniilmektedir. Psikolojik danismanlar bireylerin daha iyi olmasi igin
hizmet vermektedir. Psikolojik iyi olusu 6ncelikli olarak yordayan degiskenler bilinirse,
psikolojik danigmanlar o alanla calismaya daha cok agirlik verebilir ve bireylerin

psikolojik olarak daha iyi ve mutlu olmasina katkida bulunabilirler.

Ayrica giiniimiizde bosanma oranlarinin artmasi nedeniyle, evli bireylerin
evliliklerinin niteliginin ve kok ailelerinden getirdikleri 6zelliklerin psikolojik iyi olus
diizeyleri tizerinde ne kadar etkili oldugunun belirlenmesi Oonem tasimaktadir. Bu
nedenle bu calismanin ozellikle evlilik ve aile psikolojik danismanlhigmna katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden Psikolojik Iyi Olus Olgegi oldukga sinirh
sayida arastirmada (Telef, 2011; Telef, Uzman ve Ergiin, 2012) kullanilmigtir. Ayrica
Olgegin gecerlik ve giivenirligi {liniversite dgrencilerinde yapilmistir. Bu nedenle bu
arastirmada hem bu 06lcegin kullanilmasi hem de bu calisma kapsaminda Glgegin
yetigkinlerde gecerlik ve giivenirliginin ¢alisilmasinin literatlire katkida bulunacagi

distiniilmektedir.

Ozetle bu calismanin hem literatiire katki saglayacagi hem de evlilik ve aile

psikolojik danismanlig1 uygulamalarina katkida bulunacag diistiniilmektedir.
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BOLUM II

2.1. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde pozitif psikolojik saglik ile ilgili kuramsal yaklasimlara, psikolojik
iyl olus, kok aile ile iliskiler, benlik saygisi ve evlilik doyumu ile ilgili kavramsal
yaklasimlara ve psikolojik iyi olus ile ilgili yurt iginde ve disinda yapilan bazi

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Pozitif Psikolojik Saghk ile flgili Kuramsal Yaklasimlar

Bircok kuramsal yaklasim, psikolojik olarak saglikli bireyin ne gibi 6zelliklere
sahip oldugundan bahsetmektedir. Bu yaklasimlarin pozitif psikolojik saghiga iliskin
aciklamalarinin, psikolojik iyi olus kavraminin daha iyi anlasilmasini saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu nedenle bu bolimde Freud, Jung, Adler, Fromm, Horney,
Sullivan, Erikson, Allport, Maslow, Jahoda, Rogers’in ve Varoluscu, Gestalt ve Akilci
Duygusal Davranig¢1 Terapi yaklagimlarinin psikolojik olarak saglikli olmaya iligkin

goriislerine yer verilmistir.

Freud’un Psikanalitik yaklasimi igerisinde iyi bilinen id, ego, siiperego
kavramlar1 birbiriyle iliski igerisindedirler (Sommers-Falagan ve Sommers-Falagan,
2004). Saglikli kisi altbenlik (id) diirtiilerine doyum olanag1 saglayabilen, fakat
cevresinde de uyum yapabilen (ego) ve iistbenliginin (sliperego) sesini de dinleyebilen
kisidir (Oztiirk, 2004). Saglikli bireylerin bastirmalari olduk¢a az diizeydedir, ¢iinkii
Odipal karmasalarini bu evrede oldukca az bir saplant1 ile ¢cézmiislerdir ve dolayisiyla
bilingdis1 malzemelerinin kalintilart da azdir (Murdock, 2012). Biitiin bunlara ek olarak
Freud’a gore saglikli birey calisabilen ve sevebilen bireydir (Oztiirk, 2004). Goriildiigii
gibi Freud’a gore saglikli insan hem id, ego ve siiperego benliklerini uygun bigimde

yonetebilen hem de calisabilen ve sevebilen kisidir.
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Jung’a gbre yasami boyunca tiim bireyler kendi biitlinliiklerini olusturmaya
calisir. Jung benligi hem merkez hem de biitiin kisiligin toplami olarak gérmiistiir.
Benlik kisiligi diizenleyen ve biitiinlesmesini saglayan enerjidir. Birey olgunlastikca ve
bireylestikce, ego ile benlik arasinda daha giiglii bir iliski gelisir. Jung’a gore benligin
gelismesi ve bilgisi insan yagaminin amaclaridir (Sharf, 2014). Bir bagka deyisle, Jung’a
gore her insanin amaci kendini gergeklestirmektir (Yanbasti, 1996). Birey kisilik
islevlerini tam olarak gelistirdigi zaman daha ¢ok bilingdis1 malzemeyi biling diizeyine
getirebilecek yeterlilige ulasir (Sharf, 2014). Bilingdis1 kaynaklarini taniyan birey,
kendisi ile ¢atismaz, gevresine karst daha hosgoriilii olur. Bunu bagaramamis insan,
hoslanmadig1 bilingdist benligini diger insanlara yansitir, onlar1 elestirir ve kinar
(Yanbasti, 1996). Jung’a gore psikolojik olarak saglikli insan, bilingdis1 diinyasinin
fakinda olup kendini taniyan, kendisiyle barisik ve cevresine karst hosgoriilii olan

kisidir.

Bireysel Psikoloji yaklasimina gore saglikli insanlar, iyi gelismis bir sosyal
ilgiye sahiptirler ve yasam gorevlerini ¢dzmeye koyulduklar i¢in de topluma katkida
bulunurlar (Murdock, 2012). Adler’in tanimima gore saglikli bir insan, varolusunun
getirdigi sorunlara giivenli ve gercekei bir bicimde yaklasir. Yenilgiden korkmadigi icin
karsilagtigi durumlardan ve kendisiyle ilgili ger¢eklerden kagmaz, igsel caresizligi ve
dis giiclikkler onu yapict ¢abalara yoneltir (Gegtan, 2004). Kisaca Adler’e gore
psikolojik olarak saglikli birey, yasam gorevlerini yerine getirebilir, kendisini ve
karsilastigi durumlar1 gercekei bir bicimde degerlendirerek sorunlarini yapici sekilde

¢Ozebilir.

Fromm’a (2004) gore psikolojik olarak saglikli birey kendi insanca giiglerine
inanir, kendi giiclerine glivenme cesareti gosterir, baskalarini oldugu gibi goriir ve
onlarin bireyselliklerine saygi gosterir, sadece emek verdigi seyleri bilmek ister, her
seyi bilmek, her seyi yapabilmek gibi narsistik amaglar pesinde kosmaz. Kendi
giiclerine inanan ve onlara giivenen ve baskalarini oldugu gibi kabul eden birey

psikolojik olarak sagliklidir.
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Horney’e gore saglikli gelismis insan, {i¢ davranig bi¢iminin her birini, iginde
bulundugu kosullara gore secerek kullanir. Insan, gerektiginde, baskalarinin isteklerini
kabul edebilmeli, savasabilmeli, yalniz kalabilmelidir. Bu ii¢ davranig tiirii birbirini
tamamlar ve uyumlu bir biitiin olusturur (Gegtan, 2004; Yanbasti, 1996). Oysa, nevrotik
kisi, bu li¢ davranistan birini siirekli olarak benimser ve bir yasam bi¢imine doniistiiriir
(Gegtan, 2004). Saglikli insan, kararlarinin sorumlulugunu alabilen, belirli bir dlgiide
baskalarina karsi sorumlu oldugunu kabul eden, kendine glivenen, duygular1 konusunda
spontan olan, kizginlik, korku, nese ya da keder gibi duygular1 fark edip kabul edebilen,
dile getirebilen ve gerektiginde bunlar1 denetleyebilen kisidir (Yanbasti, 1996). Kisaca
kendine giivenen, spontan, davranislariyla ilgili olarak esnek, duygulariyla ilgili ic
goriiye sahip ve gerektiginde duygularini kontrol edebilen birey psikolojik olarak
sagliklidir.

Sullivan’in yaklagimi insanlar arasi iligkilere dayanir ve insanlar arasi
iligkilerdeki davramiglar vurgulanir. Sullivan davranis bozukluklarinin temelini
iligkilerde bulur. Dolayisiyla tedavisi de insan iliskilerini icerir (Yanbasti, 1996). Bir
baska deyisle, insanlar1 diger insanlar hasta ettiginden, yine insanlar iyi edebilir
(Gegtan, 2004). Sullivan’a gore sagliksiz davranislar, gelisim asamalar siiresince yer
alan bozuk yasantilar sonucu, kisinin kendisine ve diger insanlara iliskin yetersiz ve
yanlis personifikasyonlar (bireyin kendisi ya da bir baska insana iliskin gelistirdigi
imgeler (Yanbasti, 1996)) gelistirmis olmasindan kaynaklanir (Gegtan, 2004). Buna
gore Sullivan’a gore psikolojik olarak saglikli bireyin kendisi ve diger insanlara iliskin

yeterli ve dogru personifikasyonlar gelistirmis olan bir birey oldugu sdylenebilir.

Erikson’a gore ise kisi ¢evreyle etkilesim icerisinde yasami boyunca biiyiir. Bu
nedenle catisma denilen sey aslinda stirekli ve durmak bilmeyen bir siiregtir. Benlik
giiclinli yavas ve yasam siireci boyunca elde eder. Erikson bu gelisimin sekiz evrede
olustugunu O6ne siirer. Bu donemlerin her birinin kendisine 6zgli gereksinimleri ve
yerine getirilecek gorevleri, c¢oziilecek sorunlari, duyarli yonleri ve ozgiil bir
bunalimi/déoniim noktas1 vardir. Normal kisilik gelismesi bu gereksinimlerin
karsilanmasi, sorunlarin ¢oziilmesi, gorevlerin uygun zamanda yerine getirilmesi,

bunalimin atlatilmas1 ile gergeklesir (Erikson, 1984). Bu donemler sirasiyla; temel
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giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 utang ve kusku, girisimcilige karst sucluluk,
calismaya ve basarili olmaya kars1 asagilik duygusu, kimlige kars1 kimlik karmasasi,
yakinlagsmaya kars1 yalitilmiglik, iiretkenlige karsi durgunluk, benlik biitiinliigline kars1
umutsuzluk seklindedir. Her asama, kendi gelisimsel krizini igerir ve bu krizin
¢Oziimlenmesi bir sonraki asamaya uyum ag¢isindan Onemlidir (Morris, 2002).
Cocuklugun ilk iki doneminde kazanilan temel giiven ve ozerklik duygulari, oyun
cocugu ve ilkokul ¢aginda kazanilan girisim, beceri ve ¢alisma yetileri, ergenlik ¢caginda
kazanilan kimlik duygusu, olgunluk ve orta yasta edinilen yakinlagma, eslesme ve
tiretkenlik ve yaslilik ¢aginda ulasilan benlik biitiinliigti psikolojik olarak saglikli bir
kiside olmas1 gereken dzelliklerdir (Oztiirk, 2004). Erikson’a gore saglikli birey gelisim

doénemlerindeki krizleri ¢6ziimlemis bireydir.

Allport’a (1955) gore saglikli birey, i¢ goriiye ve duygusal olgunluga sahiptir.
Olgunlagsmis insanin yani psikolojik olarak saglikli bireyin 06zellikleri; benlik
kapsaminin genisligi, merhametli ve sevgi dolu iliskiler kurabilme, duygusal giivence

ve kendini kabul, ger¢ekei olma, i¢ gorii sahibi olma seklindedir (Cenkseven, 2004).

Maslow’a gore ihtiyaglar hiyerarsisinde asagidan yukariya dogru fizyolojik
gereksinimler, giivenlik gereksinimi, ait olma gereksinimi, degerli hissetme gereksinimi
ve kendini gerceklestirme gereksinimi bulunmaktadir ve iist diizeyde gereksinimler
ortaya ¢ikmadan once daha temel olan gereksinimler biiylik 6l¢lide doyurulmalidir
(Morris, 2002). Maslow, Jung’la benzer sekilde her insanin en yiiksek amacinin kendini
gerceklestirmek oldugunu sdyler. Kendini gergeklestiren bireylerin 6zellikleri, gercegi
oldugu gibi algilayabilme, icten geldigi gibi davranabilme, probleme doniik olma
(felsefi ve etik alanda temel sorunlarla ugrasma), kendine yeterli olma, cevreden
bagimsiz olma, takdir edebilme, kendini diger insanlara yakin hissetme, yaratic1 olma
ve sosyal kaliplasmaya karsti direnme seklindedir (Kuzgun, 1972). Kendini

gerceklestiren bireyin 6zellikleri, psikolojik olarak saglikli bireyin 6zellikleridir.

Jahoda (1960) “olumlu psikolojik saglik” olarak nitelendirdigi yaklasiminda alt1
kriteri iceren bir liste olusturmustur. Bu yaklasima gore psikolojik agidan saglikli

bireylerin 6zellikleri; kendine iligkin olumlu bir tutuma sahip olma (kendini kabul),
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kendini ger¢eklestirme yolunda siirekli bir ilerleme ve gelisme, yasaminin bir amaci ve
anlami oldugu duygusuna sahip olma, yasaminda bagimsiz ya da oOzerk olarak
davranabilme, gercegi Onemli oranda carpitmadan algilayabilme ve c¢evresi {izerinde
hakimiyet gelistirebilme (sevgi, ¢alisma, problem ¢6zme vb.) seklindedir (Akt. Arici,
2011; Cenkseven, 2004). Jahoda’ya gore psikolojik olarak saglikli birey 6zerk, kendini
kabul eden, kisisel gelisimine Onem veren, yasam amacina sahip ve c¢evresini

ihtiyaclarina gore diizenleyebilme becerisine sahip kisidir.

Varoluscu yaklagima gore, insanoglu dort nihai kaygiyla ugrasmaktadir; bunlar
oliim, dzgiirliik, yalittm ve anlamsizliktir. Oliim bir giin gelecektir ve ondan kagismn bir
yolu yoktur. Bu korkung bir gercektir ve insanoglu bu gercege 6liimciil bir korkuyla
tepki verir. Insan kendi diinyasindan, hayat tarzindan, secimlerinden tamamen
sorumludur. Bu anlamda 6zgiirliik iirkiitiiciidiir. Yalitimla ilgili olarak insanlar birbirine
ne kadar c¢ok yakinlasirsa yakinlagsin en sonunda arada kapatilamaz bir bosluk
kalacaktir ve herkes varolusa tek basina baslar ve varolustan tek basina ayrilir.
Anlamsizlikla ilgili olarak insan bir anlami1 olmayan evrene firlatilmis, anlam arayisi
icinde bir yaratiktir (Yalom, 2001). Psikolojik olarak saglik, hem daha az nevrotik
kaygiyla yasamak hem de ayni1 zamanda bir insan olarak kaginilmaz olarak yasanacak
olan bu dort nihai kaygiyla bas edebilmek demektir (Murdock, 2012). Varoluscu
yaklasima gore yasam kaygilariyla bas edebilen bireyin psikolojik olarak saglikli
oldugu soylenebilir.

Rogers, her yoniiyle islevsel kisinin saglikli bir birey oldugunu ve iyi bir hayat
yasadiginmi ifade etmektedir. Her yoOniiyle islevsel olan kisi, yeni deneyimlere kendini
tamamen agmig, savunmaciliktan tamamen kurtulmus, her an1 daha dolu yasamaya
egilim duyan, katiliktan, siki1 diizenlerden, yapisal dayatmalardan kurtulmus, kendine
giivenen bir bireydir (Rogers, 2012). Rogers’in Birey Merkezli Terapi yaklagimina gore
saglikl bir insan, tutarli bir insandir baska bir deyisle kendisi ile ilgili algis1, yasadiklari
ile tutarlidir. Yasantilara aciktir, degerlendirme odagi ig¢seldir. Olumlu bir benlik
kavram1 vardir ve kendine karsi kosulsuz olarak saygi duyar. Saglikli bireyler
yaraticidirlar  ve yasamlarinda risk alabilirler. Tiim yasantilarin1  kabullenmis

olduklarindan, her zaman i¢in tamamen olmasa bile duygularin1 otantik olarak ifade
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ederek yasamlarini gergeklestirirler (Murdock, 2012). Kisaca Rogers’a gore yaratici,
yeni deneyimlere acik, simdi ve burada’ya odaklanan, kendine giivenen ve saygi duyan

birey sagliklidir.

Gestalt Terapi yaklasimina gore insanoglu varligini siirdiirebilmek ve biiyiiyiip
gelisebilmek icin gerekli olan her tiirlii fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyacini
cevresinden saglar. Organizmanin ihtiyaglarini fark etmesi ve bunlar1 karsilamak iizere
harekete gecerek gerekli davraniglart yapmasit yoluyla dengenin saglanmasina
organizmanin kendini ayarlamasi adi verilir. Saglikli bir organizma dogustan sahip
oldugu kendini ayarlama mekanizmasi sayesinde ihtiyaclarini karsilarken, kendisi icin
nelerin yararli ya da zararli oldugunu ayirt edebilir. Psikolojik agidan saglikli insan,
kendi ihtiyaglarinin farkindadir ve bunlar karsilamaya isteklidir, kendini olumlu ve
olumsuz biitiin ozellikleriyle kabul edebilir, kendine ve c¢evresine karsi diiriist ve
ictendir, ¢evresiyle aktif bir sekilde temas kurabilir, ¢evresine karsi duyarli ve 6zenlidir,
cevrenin baskilarima karst kendini koruyabilir ve destekleyebilir, secimlerinin
sorumlulugunu alabilir, yeni deneyimlere ve fikirlere aciktir, kendine saygisi ve giiveni
vardir (Das, 2006). Saglikli insanlar, ¢evresi ile bir harmoni i¢inde yasayan insanlardir.
Saglikli bir insan; spontandir, duygulariyla tepki verir, kendini ifade eder, baskalariyla
dogrudan temas eder ve otantik olarak iliski kurar (Murdock, 2012). Ayrica kisinin
farkindaligy arttik¢a, kendi yasantilarindan yola ¢ikarak yasamini kendi varligina anlam
katacak sekilde diizenler ve secimler yapar (Akkoyun, 2001). Gestalt terapi yaklasimina
gore psikolojik olarak saglikli insan ihtiyaglarmin farkinda olan, bu ihtiyaclar
karsilayabilen, ¢evresiyle iliski kurabilen, yeni deneyimlere acik, baskalarina karsi
duyarli ve 6zenli, yasamda kendi se¢imlerini yapabilen, kendini koruyabilen kendine

giiveni ve saygisi olan bireydir.

Akilet Duygusal Davranigg1 Terapi yaklasimina gore saglikli insanlar giinliik
yasamlarinda ¢ogunlukla akilci inanglara ve davraniglara basvururlar. Saglikli insanlarin
belirgin bir 6zelligi, kosulsuz olarak kendilerini kabul etmeleridir, tim miikemmel
olmayan yanlarima ragmen kendilerini kabul etmeyi secerler. Saglikli insanlar bir
taraftan kendilerine yonelik olmakla beraber bunu baskalarina yonelik olmalariyla

dengeli bir yerde tutarlar ¢iinkii cogu saglikli birey bir grup i¢inde sosyal bir sekilde
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mutlu olarak yasamak istemektedir. Icinde mutlu bir sekilde yasamak istedikleri bir
¢evreyi yaratmak icin grubun iyiligine yonelik davraniglar icinde olurlar (Murdock,
2012). Bu yaklasima gore kendini oldugu gibi kabul eden ve baskalariyla iyi iliskiler
kurabilen bireyin psikolojik olarak saglikli oldugu sdylenebilir.

Ozetle Freud’a gore ¢alisabilen ve sevebilen insan sagliklidir; Jung’a gore ise
bilingdisinin farkinda olan, bu sayede kendisiyle catismayan ve c¢evresine karsi
hosgoriilii birey sagliklidir. Adler’in goriisiine gore ise gelismis bir sosyal ilgiye sahip
ve yasam gorevlerini yerine getirebilen birey saglikli bireydir. Ayrica kuramlara
bakildiginda birtakim kuramlar arasinda psikolojik olarak saglikli bireyin 6zellikleri
acisindan benzerlikler oldugu dikkati cekmektedir. Ornegin; Horney, Allport, Gestalt
terapi, ADDT ve Jahoda’nin yaklagimlarina gore kendini oldugu gibi kabul etme; Jung
ve Maslow’a gore kendini gerceklestirme amacina sahip olma; Erikson ve Allport’a
gore olgunluk; Gestalt terapi yaklasimi, Rogers ve Horney’e gdre spontanlik ve otantik
olma; Gestalt terapi yaklasimi ve Rogers’a gore yeni deneyimlere agiklik; Sullivan,
Gestalt terapi, ADDT, Jung ve Fromm’a gore ¢evreye karst hoggoriilii olma, bagkalarini
oldugu gibi kabul etme ve bagkalariyla iyi iligkiler kurma psikolojik olarak saglikli
bireyin 6zelliklerindendir. Varoluggu yaklagim ise psikolojik olarak saglikli bireye farkli
bir bakis agisina sahiptir. Bu yaklasima gore oliim, ozgiirlikk, yalitim ve anlamsizlik

yasamdaki nihai kaygilardir ve saglikli kisiler bu kaygilarla bas edebilen bireylerdir.

Tim bu kuramsal yaklagimlar g6z Onilinde bulunduruldugunda, bireyin
psikolojik olarak saglikli gelismesinde ¢ocukluk yasantilarinin 6nemli rol oynayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica kendine saygi, bu yaklasimlarin ¢ogunda dikkati g¢eken,
psikolojik olarak saglikli bireyin 6zelliklerinden biridir. Yaklagimlara gore psikolojik
olarak saglikli birey baskalarin1 oldugu gibi kabul eder, baskalariyla sevgi dolu ve 1yi
iligkiler kurabilir. Bireyin bagskalarini oldugu gibi kabul edebilmesi, sevgi dolu ve iyi
iligkiler kurabilmesi evliligine ve evlilikteki mutluluguna olumlu katkida bulunacaktir.
Bu bulgular 15181inda, kok ailesiyle olumlu iliskileri olan, benlik saygisi yiiksek ve
evliligi igerisinde mutlu olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek

olacag diistiniilmektedir.
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2.1.2. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Kavramsal Aciklamalar

2.1.2.1. Pozitif Psikoloji ve Baz1 Olumlu Kavramlar

Son yilizyilin biiyiikk kisminda, iyi olus ve kisisel gelisim, psikolojinin
“psikopatolojinin diizeltilmesi” ¢abasinin arkasinda kalmistir (Ryan ve Deci, 2001).
Tarihsel acidan bakildiginda ruh sagligi arastirmalar1 psikolojik rahatsizliklara agirlik
vermekteydi. Bu nedenle olumlu psikolojik islevsellik caligmalari psikolojik
rahatsizliklarla ilgili arastirmalarla karsilastirildiginda daha az sayidaydi. Bu durum akil
saglhiginin bir sekilde iyilik halinin varlifindan ¢ok hastaligin yoklugu olarak
tanimlanmasina neden olmaktaydi. Boyle bir formiilasyon iyi olusla ilgili koruyucu
ozellikler kadar insanin kapasitesini ve gelisme ihtiyacin1 goz ardi etmekteydi (Ryff ve
Singer, 1996). Bu baglamda kiside anksiyete, depresyon ya da psikolojik semptom
yoksa kisi ruhsal agidan saglikli kabul edilmekteydi. Bu bakis agisi ve psikolojik
problemlerle ilgili ¢alismalar pozitif psikolojik islevsellik literatiirliniin biiylimesini

engellemistir (Ryff, 1995).

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda psikoloji kendini iyilesmeye adayan bir bilim
haline gelmistir ve insan islevselliginin hastalik modelini kullanarak yaralar1 tamir
etmeye calismistir. Patolojiye olan 6zel ilgi tamamlanmis birey ve gelismis toplum
fikrinin ihmal edilmesine yol a¢cmistir (Seligman, 2002). Bununla birlikte Jahoda,
1958’de akil sagligi kavraminin sadece hastaligin yoklugu olarak tanimlanmasinin
uygun olmadigir goriislinii ortaya koymustur. Ayrica hastaligin yoklugunun akil
sagliginin gerekli bir kriteri oldugunu, ancak akil sagliginin bu sekilde tanimlanmasinin
yetersiz kaldigini ifade etmistir. 1964°de ise Diinya Saglik Orgiitii saghigin tanimmni su
sekilde yapmistir: “Saglik sadece bir hastalik ya da rahatsizligin olmamas1 degil ayni

zamanda tamamen fiziksel, akil ve sosyal olarak iyi olma durumudur” (Greenspoon ve

Saklofske, 2001).

Jahodamin akil saghigi goriisii ve Diinya Saghik Orgiitii’niin saglik tanimiyla
birlikte ruh sagligiyla ilgili olumlu kavramlar ¢alisilmaya baglamistir. Boylece psikoloji

depresyon, anksiyete gibi olumsuz duygularin yaninda mutluluk ve doyum gibi pozitif
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duygulara da odaklanmaya baslamistir (Myers ve Diener, 1995). Pozitif psikoloji
akimiyla birlikte iyi olus, doyum, memnuniyet, mutluluk, iyimserlik, umut gibi pozitif
0znel deneyimler ve sevebilme yetenegi, estetik duyarlilik, cesaret, affedicilik ve akil
gibi pozitif kisilik 6zellikleri 6nem kazanmaya baslamistir. Pozitif psikoloji sadece koti
seyleri tamir etmeyi degil aym1 zamanda yasamda iyi nitelikleri inga etmeyi de
amaclamistir (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji akiminin baglamasiyla birlikte iyilik
hali, mutluluk, yasam kalitesi, yagam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim, oznel iyi
olus, psikolojik iyi olug gibi pozitif kavramlar ortaya ¢ikmistir. Bu kavramlarin
aciklanmasi ve psikolojik iyi olustan ayrilan yonleri {izerinde durulmasi, psikolojik iyi

olus kavraminin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

Literatiirde genel olarak iyilik hali kavraminin “bireyin bedensel, ruhsal ve
sosyal boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin amaclandigi bir yasam bi¢imi” olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (Dogan, 2006). Myers, Sweeney ve Witmer’a gore (2000)
ise iyilik hali, “bireyin beseri ve dogal c¢evrede biitiinliyle yasamasi i¢in bedensel,
zihinsel ve ruhsal olarak optimal saglik ve iyi olusa dogru bir yasam ydnelimi bi¢imi”
olarak tanimlanmaktadir. Bu model, antropoloji, egitim, psikoloji, din ve sosyolojiyi
iceren degisik disiplinlerden kuramsal kavram ve arastirmayi birlestirir. Iyilik hali
icerisinde bes ana yasam gorevi bulunmaktadir. Bunlar spritiiel yasam, kendini
diizenleme, is ve serbest zaman, sevgi ve arkadasliktir (Myers, Sweeney ve Witmer,
2004). Ayrica iyilik hali igerisinde deger duygusu, kontrol duygusu, gerg¢ek¢i inanglar,
duygusal farkindalik ve basa c¢ikma, problem ¢dzme ve yaraticilik, mizah duygusu,
beslenme, egzersiz yapma, kendine bakma, stres yonetimi, cinsel kimlik, kiiltiirel kimlik
ile ilgili alt yagsam gorevleri bulunmaktadir (Myers ve dig., 2000). Goriildigi gibi iyilik
hali kavram1 hem fiziksel saglig1 ve spritiiel yagami igermesiyle hem de daha 1yi olmaya
dogru bir yasam bicimi olusturma yaklasimiyla psikolojik i1yi olustan ayrilmaktadir.
Psikolojik iyi olug daha ¢ok ruhsal bir iyi olma halini ifade etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, yasam kalitesini “hedefleri, beklentileri, standartlari,
ilgileri ile iligkili olarak bireylerin yasadiklar kiiltiir ve deger sistemleri ¢er¢evesinde
durumlarini algilama bigimi” olarak tanimlamaktadir (WHO, 1997). George ve Bearon

(1980; akt. Farquhar, 1995) ise yasam kalitesinin dort alt boyuttan olustugunu, bunlarin
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ikisinin objektif boyutlar1 ikisinin de bireyin yargilarina dayali 6znel boyutlar1 oldugunu
belirtmiglerdir. Objektif boyutlar; genel saglik, islevsel durumlar ve sosyo-ekonomik
durumdur. Kisinin bireysel yargilarina ya da 6znel degerlendirmesine dayali boyutlar,
yasam doyumu ve benlik saygisi ile ilgili 6l¢timlerdir. Goriildiigii gibi yasam kalitesi,
bireylerin genel saglik ve sosyo-ekonomik durumu gibi objektif boyutlar1 kapsamakta
ve bireylerin yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilart igindeki durumlarini algilama

bi¢imlerini ifade etmektedir.

Mutluluk, yasamin ¢ogu sahasinda iyi olusun gelismesine yardimci olan
psikolojik bir gii¢, nese kaynagi olarak tanimlanmaktadir (Saygin ve Arslan, 2009).

Literatiirde mutluluk 6znel iyi olus olarak ifade edilmektedir.

Oznel iyi olus kavrammin, alan yazinda tek bir yap:1 olarak ve dogrudan
incelenmesi yerine dolayli ve birden ¢ok yap1 aracilifiyla ele alindig1 goriilmektedir
(Kocayoriik, 2012). Yasam doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim 6znel
iyi olusun tanimi igerisinde yer alan kavramlardir (Diener, 1984). Yasam doyumu, 6znel
1yl olusun biligsel boyutu olarak degerlendirilirken, olumlu ve olumsuz duygulanim
duyussal boyut olarak degerlendirilmektedir (Kocaydriik, 2012). Oznel iyi olma, kisinin
kendi yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamina gelmektedir (Yetim,
2001). Kisi, yasamindan yiiksek diizeyde doyum aliyorsa, olumlu duygulan siklikla
yastyorsa ve olumsuz duygular1 ¢ok az yasiyorsa bu durumda yiiksek 6znel 1yi olusa

sahiptir (Eryilmaz, 2010).

Shin ve Johnson’a (1978) gore yasam doyumu, bireyin kendi segtigi kriterlere
gore yasam kalitesinin genel bir degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (akt. Diener,
1984; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Yasam doyumu biligsel, yargisal bir
stiregtir (Diener ve dig., 1985). Birey yasam olaylarini kendi olusturdugu standartlara
bagli olarak algilamaktadir ve yasam kosullar1 bu standartlar1 karsiladig1 6l¢iide bireyin
yasam doyumu yiiksek olacaktir (Pavot ve Diener, 1993). Literatiirde yasam doyumu
Oznel iyi olusun biligsel yoniinii ifade etmektedir. Yasam doyumu bireyin yasamindan

ne kadar memnun olduguyla ilgilidir.
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Olumlu ve olumsuz duygulanim, 6znel iyi olmanin duyussal boyutunu olusturur.
Olumlu duygulanim, giiven, ilgi, timit, heyecan, gurur, nese gibi duygulari; olumsuz
duygulanim ise Ofke, nefret, su¢luluk, liziintii gibi olumsuz duygular1 belirten 6znel
stresi ve doyumsuzlugu icerir (Eryilmaz, 2009; Eryllmaz ve Ogiilmiis, 2010). Pozitif
duygu, hayattan alinan aktif haz ve keyif olarak tanimlanirken; negatif duygu, kisinin
stres, korku, kizginlhik gibi hos olmayan duygularinin aktive olmasiyla
tanimlanmaktadir. Her iki duygu da ayr1 ayr1 yiiksek ve diisiik olabilmektedir. Her ne
kadar pozitif ve negatif duygunun birbirleriyle iliskili duygulart yansittigi
diisiiniilebilirse de, her birinin de farkli kisilik 6zellikleriyle ve bozukluklarla iliskili
oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla duygu degerlendirmesinde bu iki farkli faktor i¢in ayri
ayr1 bilgi alinmasinin 6neminin oldukga biiyiik oldugu goriilmektedir (Gengdz, 2000).

Goriildiigi gibi tiim bu kavramlar birbiriyle iliskili kavramlar olsa da psikolojik
iyi olustan ayrilan yénleri bulunmaktadir. lyilik hali kavrami hem fiziksel sagligi ve
spritiiel yasami1 icermesiyle hem de daha iyi olmaya dogru bir yasam bi¢imi olusturma
yaklasimiyla psikolojik iyi olustan ayrilmaktadir. Yasam kalitesi ise bireylerin genel
saglik ve sosyo-ekonomik durumu gibi objektif boyutlar1 kapsamasi ve bireylerin
yasadiklar kiiltiir ve deger yargilar i¢indeki durumlarimi algilama bigimlerini ifade
etmesi noktasinda psikolojik iyi olustan ayrilmaktadir. Yasam doyumu ve olumlu
olumsuz duygulanim ise dznel iyi olusun bilissel ve duyussal boyutlaridir. Oznel iyi
olus ise bireyin yagamindan ne kadar memnun oldugu ve olumlu ve olumsuz duygulari
ne kadar sik yasadigiyla ilgili bir kavram olmasiyla psikolojik iyi olustan ayrilir.
Psikolojik 1y1 olus bu kavramlardan farkli olarak bireyin yasamdaki sorunlarla saglikli

bicimde miicadele etmek i¢in sahip olmas1 gereken erdemleri igerir.
2.1.2.2. Psikolojik Iyi Olus Kavram

Psikolojik 1yi1 olus ilk olarak Bradburn tarafindan ortaya atilmistir. Ancak
Bradburn’un ele aldig1 sekliyle psikolojik iyi olus glinlimiizde 6znel iyi olus kavramina
daha yakindir (Timur, 2008). Bradburn’e gore olumlu duygulanim olumsuz
duygulanimdan fazla oldugunda bireyin psikolojik iyi olusu da yiliksek olacaktir;

olumsuz duygulanim olumlu duygulanimdan fazla oldugunda ise birey diisiik bir 1yi
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olus diizeyine sahip olacaktir. Bu modele gore bireyin haz deneyimleri act
deneyimlerinden ne kadar fazla olursa iyi olus ya da mutluluk diizeyi de o kadar fazla
olacaktir (Bradburn, 1969). Bir baska deyisle, Bradburn’e gore psikolojik iyi olus,
olumlu duygularin daha fazla olumsuz duygularin ise daha az yasanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Oysa ki olumlu ve olumsuz duygulanim, giiniimiizde 6znel iyi olusun

duyussal boyutunu olusturmaktadir.

Maloney (1990) ise psikolojik iyi olmayr tanimlamak i¢in {i¢ secenek One
stirmiistiir. Birincisi olan negatif modele gore psikolojik iyi olma, psikopatolojinin
yokluguyla tanimlanmaktadir. Ornegin anksiyete ve depresyon yasamayan bir birey,
psikolojik anlamda saglikli olarak goriilebilir. Maloney’in (1990) psikolojik iyi olmay1
tanimlamak i¢in One siirdiigii ikinci segenek normal modeldir. Hasta olmayan normal
birey; doyum saglayan bir ise ve arkadas c¢evresine sahip ve iyi bir benlik algisiyla
birlikte kendini mutlu olarak tanimlayan bireydir. Normal psikolojik saglik, ayni
zamanda bireyin yasama ortalama bir uyum saglamasini ifade etmektedir. Psikolojik iyi
olmay1 tanimlamada {iciincli secenek pozitif modeldir. Buna gore psikolojik anlamda
saglikli birey; yasama yonelik ortalama bir uyumun o6tesinde bir psikolojik duruma
sahip bireydir. Boyle bir birey kendini 1yi degil daha i1y1 olarak tanimlar (akt. Akin,
2009).

Giintimiizde ele aldigimiz sekliyle psikolojik iyi olus Ryff (1989) tarafindan
ortaya konulmustur. Ryff, 6znel iyi olmanin psikolojik iyi olusun temel yapisini
tanimlamak i¢in planlanmadigini ifade etmis ve Eudaimonia kavraminin mutluluk
olarak ¢evrilmesini elestirmistir (Ryff, 1989). Oznel iyi olus mutluluga iliskin hazc1 bir
bakis acisini, psikolojik iyi olus ise pozitif islevsellik bakis acisini tasimaktadir. Oznel
iyi olma, psikolojik iyi olmanm yeterli kosulu degildir. Ornegin; mani nébeti igerisinde
tagkin ve coskun duygular yasayan bir kisi, yasamindan olduk¢a hosnuttur. Kendi
giidiilerinden, duygularindan arindigimmi sdyleyen inzivaya ¢ekilmis bir birey mutlu
oldugunu sdyleyebilir. Ancak biz bu bireyleri psikolojik bakimdan tam anlamiyla
saglikli olarak degerlendiremeyiz (Yetim, 2001). Oznel iyi olus mutlulugu, doyumu ve
yasam problemlerinin olmamasini igerirken, psikolojik iyi olus, kisisel gelisimi, meydan

okumay1, 6zerkligi, ¢caba harcamay1 icermektedir (Hamurcu, 2011). Keyes ve digerleri
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(2002) tarafindan yapilan bir arastirmada 6znel ve psikolojik iyi olus kavramlar1 birlikte
ele alinmistir. Arastirmacilar bu iki yapinin kavramsal olarak iligkili ancak deneysel
yonden farkli yapilar olduklar1 hipotezini ortaya koymuslardir. Aragtirma sonuglari
0znel ve psikolojik iyi olusun iliskili ancak farkli yapilar oldugunu ortaya koymustur.
Psikolojik iyi oluslar1 6znel iyi oluslarindan daha yiiksek olan bireylerin, 6znel iyi
oluslar1 psikolojik iyi oluslarindan daha yiiksek olan bireylerle karsilastirildiginda daha
geng, daha egitimli ve degisime daha agik olduklar1 belirlenmistir. Goriildiigii gibi 6znel
iyi olus bireyin yasamindan ne kadar memnun oldugu ve olumlu ve olumsuz duygulari
ne siklikta yasadigiyla ilgili bir kavramken psikolojik iyi olus, yasam sorunlari
karsisinda bireyin miicadele etmesi ve yasam boyu kisisel gelisimini siirdiirmesi ile

ilgili bir kavramdir.
2.1.2.2.1. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryft, kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal
aciklamalarini temel alarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur
(Ryff, 1989; Ryff ve Keyes 1995). Bu model, Maslow’un kendini ger¢eklestirme,
Rogers’1in tam olarak iglev yapan birey goriisii, Jung’un bireysellesme formiilasyonu ve
Allport’un olgunluk kavramini igermektedir. Ayrica psikolojik iyi olugsun tanimlanmasi
icin yasam boyu gelisimsel perspektiflerden de yararlanilmistir. Bu amacla Erikson’un
psiko-sosyal gelisim modeli, Buhler’in temel yasam egilimleri ve Neugarten’in
yetiskinlik ve yagliliktaki kisilik degisimi amaclarindan yararlanilmistir. Ayrica Ryff
psikolojik i1y1 olus modelini gelistirirken Jahoda’nin pozitif akil saglig: goriislerinden de

faydalanmistir (Ryft, 1989).

Psikolojik Iyi Olus Modeli, pozitif psikolojik islevselligin 6 bilesenini igerir.
Bunlar kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet ve otonomidir. Baska bir ifadeyle psikolojik iyi olus, bireyin
kendisini ve ge¢misini pozitif degerlendirmesi (kendini kabul), birey olarak gelisme ve
biiyiimeye devam etmesi (bireysel gelisim), yagaminin anlamli ve amacli olduguna
inanmasi (yasam amaci), baskalariyla Kkaliteli iligskiler kurmasi ve siirdlirmesi

(digerleriyle olumlu iligkiler), yasamim1i ve cevresini etkili bir sekilde ydnetme
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kapasitesine sahip olmasini (¢evresel hakimiyet) ve kendini yonetebilmesini (otonomi)
iceren 6 boyutlu bir iyilik hali kombinasyonudur (Ryff ve Keyes, 1995). Bu boyutlarin
tek tek aciklanmasinin, psikolojik iyi olug kavraminin daha iyi anlasilmasini saglayacagi

distiniilmektedir.
2.1.2.2.1.1. Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modelinin Alt Boyutlar

a. Kendini kabul, kendini gergeklestirme, optimal islevsellik ve olgunluk gibi
ruh saglhiginin da temel bir 6zelligi olarak tanimlanir. Yasam siireci kuramlari da bireyin
kendini ve geg¢mis yasamini kabuliinii vurgulamaktadir. Bireyin kendisine yonelik
olumlu tutumlar1 pozitif psikolojik islevselligin merkezi bir 6zelligidir (Ryff, 1989; Ryff
ve Singer, 1996).

b. Digerleriyle olumlu iliskiler, psikolojik iyi olusun boyutlarindan digeridir.
Kuramlarin birgogu kisiler aras1 iliskilerde gliven ve yakinligin O6nemini
vurgulamaktadir. Sevebilme yetenegi ruh sagliginin temel bir bileseni olarak goriiniir.
Kendini gergeklestiren bireyler tiim insanlara kars1 giiclii empati duygularina, biiyiik bir
sevme ve derin arkadasliklar kurma kapasitesine sahip bireyler olarak tanimlanirlar.
Digerleriyle sicak iliskiler kurma olgunlugun bir kriteri olarak gdriinmektedir. Yetigkin
gelisimsel donem kuramlar1 da digerleriyle yakin olmayr ve digerlerine rehber olup
onlara yol gosterebilmeyi vurgulamaktadir. Bu nedenle digerleriyle olumlu iliskilerin
onemi psikolojik 1yi olus kavraminda tekrar tekrar vurgulanmaktadir (Ryff, 1989; Ryff
ve Singer, 1996). Ayrica iyi sosyal iliskiler baskalarindan destek almak olarak
tanimlanmis olsa da, son c¢alismalar insanlarin bagkalarini desteklemeye de ihtiyag
duyduklarini vurgulamaktadir. Ornegin; Brown ve digerleri (2003; akt. Diener ve dig.,
2010) saglik i¢in baskalarma yardim etmenin yardim almaktan daha énemli oldugunu
saptamiglardir. Bu nedenle digerleriyle olumlu iliskiler boyutunun hem baskalariyla
yakin ve derin iligkiler kurmay1 hem de bagkalarindan destek alip onlara destek vermeyi

icerdigi sOylenebilir.

C. Otonomi/Ozerklik; psikolojik iyi olusun boyutlarindan bir digeridir.

Literatiirde 6z-belirleme, bagimsizlik ve davranist kendi igerisinde diizenleme siklikla
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vurgulanmaktadir. Kendini gerceklestiren bireyler kendi kendini yoneten ve kiiltiiriin
dayattiklarina kars1 direngli bireyler olarak tanimlanirlar. Tam olarak islevde bulunan
birey ig¢sel degerlendirme odagina sahip, baskalarindan onaylanma beklemeyen ve
kendisini kisisel standartlarla degerlendiren kisi olarak tanimlanir. Bireylesme kollektif
korkulara, inanglara ve kurallara uzun siire bagli kalmayarak geleneklerden kurtulma
olarak goriiliir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996). Ancak bu durum her kiiltiir i¢in
gecerli degildir. Christopher (1999) tarafindan 6zellikle bu alt boyut her kiiltiir i¢in

gecerli olmayacag ifade edilerek tartisilmistir.

d. Psikolojik iyi olus kavraminin bir diger boyutu olan ¢evresel hakimiyet,
bireyin kendi ruhsal kosullarina uygun cevreyi se¢gme ve yaratma yetenegi olarak
tanimlanir. Olgunluk bireyin kendisi disindaki aktivitelere katilmaya istekli olmasidir.
Cevresel hakimiyet, cevreyi kontrol ve manipiile etmeyi isteme yetenegidir. Psikolojik
iyi olusla ilgili kuramsal yaklasimlar bireyin fiziksel ve ruhsal aktiviteleri yaratict bir
sekilde degistirme ve gelistirme yetenegini vurgulamaktadirlar. Bu yaklagimlara gore
aktif katillm ve c¢evreye hakimiyet biitiinlestirilmis pozitif psikolojik islevsellik
cercevesi igin anahtar bilesenlerdir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996).

e. Yasam amaci, psikolojik iyi olusun bir baska boyutudur. Ruh saglig1 yasamda
anlam ve amag¢ duygusuna sahip olmay1 igermektedir. Olgunlugun taniminda yasam
amacimi agik bir sekilde kavramak vurgulanmaktadir. Yasam boyu gelisim kuramlari
yaratici ve Uretici olmaktan ya da yasamin ilerleyen evresinde duygusal biitlinlesmeyi
basarma gibi yasamdaki amaclar1 degistirme cesitliliginden bahsetmektedir. Pozitif
olarak islev goren birey amaglara, isteklere sahiptir ve bunlarin tiimii yagsami anlaml
bulma duygusuna katkida bulunmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996). Seligman
(2007) da 1iyi1 olusla ilgili anlamli ve amaglh aktivitelere katilmanin Onemini

vurgulamaistir.

f. Bireysel gelisim psikolojik iyi olus kavramimin son boyutudur. Optimal
psikolojik islevsellik sadece yukarida bahsedilen 6zelliklere sahip olmay1 icermez aym
zamanda kisinin birey olarak biiyiimeye ve potansiyelini gelistirmeye devam etmesini

de igerir. Deneyime aciklik tam olarak islev gdren birey i¢in anahtar bir ozelliktir.
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Yasam boyu gelisim kuramlar1 farkli yasam donemlerindeki gorevlere meydan okumay1
ve gelisime devam etmeyi kesin bir sekilde vurgulamaktadir. So6zii edilen kuramlar
acisindan bakildiginda gelisime devam etme ve kendini gerceklestirme goze carpan

temalardir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996).

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarina bakildiginda tiim bu 6zelliklerin bireyin
daha mutlu ve anlamli bir yasam slirmesini saglayacagi diisiiniilmektedir. Kendini
oldugu gibi kabul eden, ¢evresini kendi kosullarina gore se¢ip yaratabilen, 6zerkligini
saglamig, yasam amacinin farkinda olan, kisisel gelisimine 6nem veren ve baskalariyla
olumlu iliskiler kurabilen bireyin ruhsal ag¢idan saglikli, mutlu ve psikolojik iyi olus
diizeyinin de yiiksek olacaglt soOylenebilir. Bununla birlikte psikolojik iyi olus
kavramiyla ilgili bazi elestiriler oldugu da dikkati ¢cekmektedir.

2.1.2.3. Psikolojik Iyi Olus Kavramyla lgili Elestiriler

Christopher (1999), psikolojik iyi olma kavramini bati bireyselligi lizerine inga
edildigini ifade ederek elestirmistir. Psikolojik iyi olus teorileri ve 6lgme aracinin bati
kiiltiirii igerisinde gelistirildigini ve bu nedenle batinin degerlerini ve varsayimlarini
yansittigini ifade etmis, bat1 kiiltlirii disindaki diger kiiltiirlerde bu 6gelerin ¢ok farkl
sekilde diizenlenebilecegine dikkati c¢ekmistir. Ornegin; otonomi bat1 kiiltiirii i¢in
onemli bir degerdir. Ancak Japon bakis agisina gore sosyal baglantilardan
uzaklastigimizda insancil olusumuz da azalir. Ayrica Christopher yasam amacinin amag
cesidine deginilmeden tartisildigini, kendini kabuliin bireyin ahlak statiisiine
deginilmeden kabul edildigini ve bireyin gelisim yoniine deginilmeden bireysel

gelisimden bahsedildigini ifade ederek psikolojik iyi olusun alt boyutlarini elestirmistir.

Bununla birlikte Ryff (1989) da iyi olus ile ilgili olarak kullandig1 bakis
acilarinin kendilerine ait sorunlari oldugunu kabul etmistir. ilk olarak olumlu psikolojik
islevselligin bircok kriterinden hangisinin 6nemli olduguna karar vermek zorunda
kalmistir. Ornegin, kendini gerceklestirme iistiinliik cabasindan daha mi 6nemlidir?
Ikinci sorun psikolojik iyi olus literatiiriiniin deger yiiklii olmasidir. Ryff kiiltiir, tarih,

etnik koken, sinif gibi faktorlerin iyi olus kavramma farkli yapilar saglayacagim
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belirtmistir. Ornegin, toplumcu kiiltiirde yasayan bireylerin otonomi diizeylerinin
yiiksek oldugu diisliniilemez ve bu nedenle 6zerklik arayis1 yiiksek olanlar kendilerini
iyl uyumlu olarak algilayamaz. Son olarak Ryff iyi olus kavramini olusturan bakis
acilariin ¢ok azmin, titiz deneysel caligmalar1 kolaylastiracak giivenilir 6lgme
araglarma sahip oldugunu ileri siirmiistiir (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995). Bati
kiiltirlerinde psikolojik iyi olma bireysellikle iligkili olarak ele alinirken, dogu
toplumlarinda bireyin kendisiyle gurur duymasi ve kendini sevmesi psikolojik bir sorun
olarak algilanabilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olmanin tanimlanmasinin,
kiiltirden etkilendigi ve boylece psikolojik iyi olma arastirmalarini yorumlarken

arastirmacilarin son derece dikkatli olmalari gerektigi s6ylenebilir (Akin, 2009).

Elestiriler olsa da psikolojik iyi olug kavrami iyi olusla ilgili farkli bir goriis
sunmakta ve ruh sagliginin sadece hastaligin yoklugundan ibaret olmadigini ortaya
koymaktadir. Kendini kabul, 6zerklik, anlamli ve amagli bir hayat siirme, kisisel
gelisime Onem verme, insanlarla iyi iliskiler kurma, gerektiginde ihtiyaclara gore
cevreyi diizenleyebilme, anlamli aktivitelere katilim gibi 6zellikleri ruhsal agidan
saglikli bireyin Ozellikleri olarak ortaya koymakta ve bu sayede insana hiimanist ve

pozitif bir bakis acisiyla bakarak insanin gelisebilirligini vurgulamaktadir.
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2.1.3. Kok Aile ile Tliskiler ile Tlgili Kavramsal A¢iklamalar

2.1.3.1. Kok Aile ile iliskiler Kavram

Aile tanimi1 hem kiiltlirden kiiltiire hem de tarihsel zamana gore degisim gosterir.
Bu farklilasmaya karsin aile “ailenin bireylerinin birbirlerini karsilikli dongiisel bir
sekilde etkiledigi bir sistemdir” diye tanimlanabilir. Bagka bir tanimla ise aile,
aralarinda biyolojik ve psikolojik baglar; tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik
olan ve kendilerini ayni evin iiyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birliktir
(Gladding, 2012). Kok aile ise kisinin psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak iginde
yasay1p yetistigi aileyi ifade eder (Gilingor, 2007). Cocugun sevgi ve giiven ortaminda
saglikli yetismesi, davranislarina yon vermek, kurallara uyumunu saglamak, gii¢
durumlarda yaninda olmak, ¢ocuga yol gostermek, gerektiginde onu desteklemek ve
kisilik gelisimi, anlasma, uzlasma, baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri ona
kazandirmak kok ailenin gorevleri arasindadir (Ozgiiven, 2001). Saglikli ve sevgi dolu
bir aile ortaminda biiyiiyen birey saglikli, olgun bir kisilige sahip ve olumlu nitelikler

kazanmis olacaktir. Bu nedenle kok aile ile iliskilerin niteligi olduk¢a dnemlidir.
2.1.3.2. Kok Aile ile Tliskiler ile flgili Kuramsal Yaklasimlar

Kok aile ile iligkilerin, bireylerin sonraki yasamlarini ve iliskilerini etkiledigini
one siiren birgok kuramsal yaklasim vardir. Bu yaklasimlardan bazilar1 baglanma
kurami, kusaklararasi/cok kusakli aile teorisi, adlerian yaklagim ve sosyal 6grenme

kuramidir.

Baglanma kuramima gore basarili ebeveynlik gelecek neslin ruh sagligi i¢in
anahtar 6neme sahiptir. Saglikli, mutlu ve kendine giivenen bireyler her iki ebeveynin
de cocuklara ¢ok zaman ayirdigi ve ilgi gosterdigi evlerde yetismektedirler. Saglikl
gelisimle uyumlu olan baglanma sekli glivenli baglanmadir. Bu baglanma seklinde birey
eger olumsuz veya korkutucu durumlarla karsilagirsa ebeveyninin (veya ebeveyn
figlirlinlin) uygun sekilde cevap vermeye ve yardim etmeye hazir oldugu konusunda
giiven duygusu yasar. Bu giivenceyle birey kendisini diinyayr kesifte cesur ve ayni

zamanda kesiflerin iistesinden gelmede becerikli hisseder. Ilk yillarda dzellikle annenin
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kolay ulasilabilir olmasi, ¢ocugun sinyallerine karsi duyarli olmasi, ¢cocuk koruma,
rahatlik ve yardim aradiginda bunlara sevgi dolu bir sekilde cevap vermesi bireyin
giivenli baglanma yasamasini saglayacaktir (Bowlby, 2012). Yasamin ilk yillarinda
cocukla onu biiylitenler arasindaki duygusal bagm kalitesi bireyin yasam boyu
psikolojik gelisimi etkiler. Erken yillarda kendisine bakan kisilerden, degerli oldugu ve
sevildigi duygusunu hisseden ve bu duygu temelinde zihinsel beklentilerini ve
semalarini yapilandiran ¢ocuklar ileriki yillarda daha yetkin, kendine giivenen ve mutlu
bireyler olurlar (Giiltekin, 2010). Bowlby’ye gore ¢ocuklariyla giivenli baglanma iliskisi
kuran ebeveynler, ayni zamanda onlara degerli olduklari, giivende olduklar1 ve
sevildiklerine iligskin giivence vermis olurlar. Bu giivence altinda gelisen ¢ocuklar bir
taraftan basar1 i¢in gerekli olan Ozgiiveni kazanirken diger taraftan da psikolojik

sagliklarini korurlar (Siimer ve Anafarta-Sendag, 2009).

Kok ailenin bireyin yasaminda 6nemli bir rol oynadigini ifade eden bir bagka
yaklasim Kusaklararasi/Cok Kusakli Aile Teorisidir. Kusaklararasi/Cok Kusakli
yaklagim, kok aile dinamiklerinin bireyin hem bireysel hem de aile gelisimini
etkiledigini one siirer. (Allison ve Sabatelli, 1988; Bowen, 1978; Farley, 1979; Harvey
& Bray, 1991; akt. Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003). Bu yaklagima gore etkilesimin
iligkisel oriintiileri ve uyum, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyerek
nesillere aktarilmaktadir (Boszormeny-Nagy ve Ulrich, 1981). Kusaklararasi/Cok
Kusakli aile teorisine gore, bireyler kisilerarasi iliskiler konusunda kok ailelerinden bir
temel elde etmektedirler (Framo, 1981; Kerr, 1981). Ciftlerin evliliklerinde ve
ailelerinde yasadiklar1 zorluklar, eslerin kendi kok ailelerindeki iliski problemlerinin bir
uzantisi olarak goriilmektedir (Framo, 1976; Hoopes, 1987; akt. Topham, Larson ve
Holman, 2005). Bowen’a gore, bireylerin kok ailelerinden farklilagsma diizeyleri de
yetiskin romantik iligkilerinde onemlidir. Buna gore yetiskinler belli bir farklilagma
diizeyiyle evlilik icerisine girerler ve bu farklilasma diizeyi iligki kalitesini etkiler. Buna
gore kok aile siireglerinin bireylerin romantik iliski kalitesini etkiledigi soylenebilir

(Holman ve Busby, 2011).

Adlerian yaklasim da kok ailenin 6nemini vurgulayan yaklagimlardan biridir.

Adler’e gore bireyler ¢ocuklukta aileleriyle ve diger 6nemli kisilerle kurduklar iliskide
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belirli bir yasam tarzi kazanirlar ve daha sonra bu tarzi kendileriyle ilgili yetiskinlik
yasantilarina tagirlar (Corey, 2008). Bu nedenle ailede yapilan hatalar, ileride onlari
yakalayacak; isbirligi yapmay1 ve cesaretli olmayr 6grenememek bazi problemlerin
ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Adler, ayrica ¢ocuklarin ebeveynlerinin iligskisinde
gordiiklerinin, ileride iliskilere ve karsi cinsiyete nasil baktigini etkileyecegini ifade
etmistir. Bu nedenle ebeveynlerin birbirleriyle isbirligi konusunda c¢ocuklara model

olmalar1 gerekmektedir (Murdock, 2012).

Kok aile ile iligkilerin 6nemini vurgulayan bir baska yaklasim yasam siireci
perspektifidir. Yasam siireci perspektifine gore kok ailede yasanan olaylar ve siiregler
bireylerin yagaminda uzun siireli etkilere neden olmaktadir (Amato ve Booth, 2001).
Baz1 bulgulara gore ebeveyn bosanmasi ile sonraki yasamdaki psikolojik, sosyal ve
iligkisel giicliik yasama riskindeki artis arasinda iliski bulunmaktadir (Amato ve Booth,
2001; Gardner, Busby, Burr ve Lyon, 2011). Bosanan c¢iftlerin sadece ¢ocuklar1 degil,
torunlar1 da bu durumdan etkilenmektedir. Ebeveynleri sik kavga eden ya da bosanan
kisilerin hem cocuklarinda hem de torunlarinda bu g¢esit problemlerin goriilme riski
artabilir. Bosanan ciftlerin torunlarinda evlilik sorunlar1 ve anne babalariyla diisiik

kaliteli iligkiler goriilmektedir (Amato ve Cheadle, 2005).

Bandura (1977) c¢ocuklarin davranis repertuarlar1 ve semalarinin gbézlem ve
model alma yoluyla olustugunu savunur. Sosyal &6grenme kuramina gore kisilik,
baskalarinin davranisini taklit ve gézleme yoluyla 6grenilmis davranislar Oriintlistidiir
(Ciiceloglu, 2000). Bu goriisten hareketle ¢cocuklarin kok aile igerisinde ebeveynlerinin
davraniglarin1 gozlemleyerek birtakim davraniglart 6grendikleri sdylenebilir. Ayrica
sosyal Ogrenme kuramima gore bireyler evlilikle ilgili ¢ogu davranisi gocukken
ebeveynlerinin evliliklerindeki etkilesim siireclerini gézlemleyerek ogrenmektedirler
(Topham ve dig. 2005).

Bu belirtilen kuramlarin yaninda psikolojik rahatsizliklarla ilgili olan gelisimsel
vaklagimlar da yaygmn bir sekilde c¢ocukluk ve ergenlikteki aile deneyimlerinin
psikolojik saglik tizerinde uzun donem etkileri oldugundan bahsetmektedir (Luecken,

Rodriguez ve Appelhans, 2005).
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Bu kuramsal yaklagimlardan hareketle kok aile ile iligkilerin bireylerin
kisiliklerini, iligkilerini, evlilik yasamlarin1 ve psikolojik sagliklarini etkiledigi

sOylenebilir.

2.1.3.3. Kok Aile ile Iliskilerin iliskili Oldugu Degiskenler ve Ilgili

Arastirmalar

Literatiirde bireylerin kok aileleriyle olan iliskilerinin, psikolojik iyi oluslarini,
evlilik doyumlarini ve benlik saygilarini etkiledigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.

Bu ¢alismalarin bazilar1 burada ele alinmustir.

Amato (1994) tarafindan yapilan bir aragtirmada ebeveyn c¢ocuk iligkilerinin
cocuklarin geng yetigkinlikteki psikolojik iyi oluslarini yordadigi saptanmistir. Roberts
ve Bengtson (1993) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ebeveyn c¢ocuk iliskisinin
gec ergenlik ve erken yetiskinlikte evlatlarin benlik saygisina katkida bulundugu ve bu
katkinin bireylere uzun vadeli psikolojik faydalar sagladigi goriilmiistiir. Ayrica bazi
calismalar gostermistir ki ¢atigsmali ailelerde biiyiiyen ya da ebeveynleri bosanmis olan
yetiskinler daha diisiik diizeyde psikolojik ve evliliksel iyi olusa sahiptirler (Amato ve
dig., 1995). Kok aileleri bosanmis yetigkinler, ebeveynleri halen evli olanlara gére daha
diisiik diizeyde psikolojik iyi olus diizeyine sahiptirler (Amato ve Keith, 1991). Bir
baska aragtirma sonucuna gore bosanma ve evlilik anlagsmazlig1 yetiskin yasamdaki
diisiik psikolojik iyi olus diizeylerini yordamaktadir (Amato ve Sobolewski, 2001).
Akga (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada anne babalar sicaklik ve destek igeren bir

tutuma sahip olan geng yetiskinlerin kendini toparlama giicii yiiksek bulunmustur.

Kok aile ile iliskiler, bireylerin psikolojik 1yi oluslarini etkiledigi gibi gesitli
psikolojik rahatsizliklar iizerinde de rol oynamaktadir. Ornegin; fonksiyonel olmayan
kok aile kurallart anksiyete ile pozitif iliskilidir (Larson, Taggart-Reedy ve Wilson,
2001). Ayrica somatik sikayetler iizerinde kok ailenin kritik bir etyolojik rol oynadig:
diisiiniilmektedir (Terre, Carlos Poston, Foreyt, Jeor ve Horrigan, 2004). Ancak bununla
birlikte yapilan bir calismada diger degiskenler kontrol edildiginde kok aile islevlerinin
yetigskin somatik sikayetlerini yordamadigi bulunmustur (Terre ve dig., 2004). Bireyin

cocuklugundaki iliskilerin niteligi; drnegin, glivenli baglanma saglayici bir ana-babaya
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sahip olmas1 bireyi depresyondan koruyan bir etmendir (Unal ve Ozcan, 2000). Bircok
arastirmaci tarafindan erken ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasantilarin ve aile igi
etkilesim ile bu etkilesim tarzinin sizofreniye yatkinlik olusturdugu goriisii ileri
stirilmistir (Kiiltir ve Mete, 1997). Goriildiigii gibi ebeveynlerle olan yakin ve iyi bir
iliski bireyi hem psikolojik rahatsizliklardan korumakta hem de onun iyi olus diizeyini

arttirmaktadir.

Kok aile ile iligkiler, bireylerin evlilik doyumlarin1 da etkilemektedir. Lewis ve
Spanier (1979) ve Spanier ve Lewis (1980) calismalarindaki evlilik doyum diizeylerini
etkileyen degiskenler modeline gore, basarili bir evliligin en 6nemli yordayicisi, es
secimini onaylayan ve mutlu bir evlilik i¢in iyi bir rol model olan ebeveynlerle olan iyi
iligkiler olmaktadir. Bireyin ebeveyniyle olan iligkisi ne kadar olumluysa ve ¢ocukluk
caginda ne kadar saglikli bir ortamda biiylidiiyse, evlilik niteliginin o kadar yiiksek
olacag ifade edilmektedir (Akt. Glingor, 2007). Wamboldt ve Reis (1989) bir grup evli
cifti bir y1l izledikleri ¢alismada, kok aile etkilesim oriintiileriyle hem kadinlarin hem de
partnerlerinin iliski doyumlar1 arasinda giiglii bir iliski bulmuslardir (akt. Sabatelli ve
Bartle-Haring, 2003). Wilcoxon ve Hovestadt (1985) eslerin kok aile deneyimleri daha
benzer oldugunda evliliklerinde daha ¢ok doyum yasadiklarini belirtmislerdir (akt.
Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003). Sabatelli ve Bartle-Haring’in (2003) yaptigi
calismada hem kocalarin hem de eslerinin kok aile deneyimlerinin eslerin evlilik
uyumlar iizerinde anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur. Ayrica kadinlarin kok
aile iligkileri hem kendi hem de kocalarmin evliliklerini, kocalarinin kok aile
deneyimlerinden daha giiglii bir sekilde etkilemektedir. Larson ve digerlerinin (2001)
geng yetiskinlerle yaptiklart bir ¢calismada fonksiyonel olmayan kok aile kurallarinin
iliski doyumuyla negatif olarak iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular 15181inda evli
bireylerin kok aileleriyle olan iligkilerinin, evlilik doyumlar: iizerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugu soylenebilir.

Kok aile ile iligkiler, bireylerin evlilik doyumlarini etkiledigi gibi benlik saygisi
diizeylerini de etkilemektedir. Benlik saygisi insanin en ¢ok deger verdigi ana
babasinin, kendine verdigi degere siki sikiya baghdir (Yorikoglu, 2007). Cocugu

oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip yiireklendiren aile {iyeleri, cocugun benlik
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degerinin tohumlarin1 eker (Yavuzer, 2003). Ana babanin ittigi, degersiz buldugu,
umursamadigi bir ¢ocugun kendine saygi beslemesi beklenemez (Yoriikoglu, 2007).
Erikson’a (1984) gore cok erken bebeklik deneyimlerinden olusan giivenin toplamui,
verilen yiyeceklerin ya da sevgi gosterilerinin niceligine degil, daha c¢ok anneyle
iliskinin niteligine baglidir. Bu donemde hem bebegin gereksinimleri duyarli bir
bakimla karsilanmakta hem de bebege giivene deger bir kisi olduguna iligkin gii¢lii bir
duygu verilmektedir. Bu ikisini birlestiren nitelikte bir uygulama yoluyla, anneler,
cocuklarinda bir giiven duygusu yaratirlar. Bu ise ¢ocukta bir kimlik duygusunun
temelini olusturur. Bu da sonradan “iyiyim” duygusu ve kendi olma duygusu ile
birlesecektir (Erikson, 1984). Coopersmith’e gore c¢ocuklarin yiiksek benlik saygisi
gelistirmeleri acik sinirlar1 ve beklentileri olan ailelere sahip olmalarina baglidir (Mruk,
2006). Rogers ise bireyin olumlu ve giiglii bir benlik kavrami gelistirmesinin, ancak
kosulsuz bir sevgi ortaminda yetismesiyle miimkiin olabilecegini ifade etmistir (Ustiin
ve Akman, 2002). Baglanma kurami a¢isindan da ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligki
onemlidir. Bu kurama gore saglikli gelismis ve ebeveynine giivenli baglanma yasamis
cocuk kendine giivenen, diinyay1 kesiflerinde cesur ve ayni zamanda kesiflerin
uistesinden gelmede kendisini becerikli hisseden bir birey olacaktir (Bowlby, 2012).
Boyle bir bireyin benlik saygisinin da yiiksek olacagi sdylenebilir. Gorildiigii gibi
cocukken ailesinden yeterince ilgi ve sevgi goren birey biiylidiigiinde benlik saygisi
yiiksek bir birey haline gelir. Bu nedenle kok aile ile iliskilerin, bireyin benlik

saygisinin gelisiminde oldukga etkili oldugu sdylenebilir.
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2.1.4. Benlik Saygsi ile Tlgili Kavramsal Aciklamalar

2.1.4.1. Benlik Saygis1 Kavram

Bir kimsenin, ¢esitli kisilik 6zelliklerinin kendinde bulunus derecesi hakkindaki
degerlendirmelerinin  biitlinli, ya da kisaca kisinin kendini algilamasi olarak
tanimlanabilen “benlik kavrami” tizerinde onemle durulan konulardan biridir (Kuzgun
Meyvacioglu, 1983). Rogers tarafindan gelistirilen “benlik kurami” benlik kavramini
davranisin en Onemli belirleyicisi saymaktadir. Bu kurama gore, insan, benlik
kavramina uygun sekilde davranmaktadir. Benlik kavrami, kisinin kendini bildigi andan
itibaren, cevresi ile etkilesimi yoluyla olusur ve birey cevresini, bu olusan benlik
kavramina uydurarak algilar; benlik kavramina uygun yasantilart benlige o6ziimler,
uygun diismeyenleri iSe ya yadsir ya da benlik kavramina uyacak sekilde degistirir
(Rogers, 1959). Rogers’a gore benlik “ben”i karakterize eden diisiincelerin, algilarin ve
degerlerin tiimiidiir; benlik “neyim” ve “ne yapabilirim” farkindaligini da igerir
(Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). Bu ifade edilen benlik gercek benliktir.
Rogers’in kuramindaki diger benlik ise ideal benliktir. Hepimizin nasil bir insan olmak
istedigimiz yolunda diisiinceleri vardir. Gergek benlik ideal benlige ne kadar yakinsa,
birey o kadar gerceklesmis ve mutlu olur. ideal ve gercek benlik arasinda biiyiik fark
olmasi mutsuz, tatminsiz bir insan yaratir (Atkinson ve dig., 1995). Benlik saygisi ise
bireyin benlik imgesi (ger¢cek benlik) ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesidir. Yani bireyin kendisini nasil algiladig ile olmak istedigi benligi
arasindaki fark o bireyin benlik saygist diizeyini verir (Piskin, 2002). Bir baska tanimla
benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramim
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisi kendinde eksikler bulabilmekte, kendini
elestirebilmekte ya da kendini tiimden olumlu bulup begenebilmektedir. Kisinin kendini
begenmesi ve kendi benligine saygi duymasi igin {stliin nitelikleri olmasi
gerekmemektedir. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan
istiin gérmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordigi gibi

kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Y 6riikkoglu, 2007).
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Bagka bir tanimla, benlik saygisi, kisinin kendini tanimasi ve gercekci olarak
degerlendirmesi ile kendi yetenek ve giiclerini oldugu gibi kabul edip kendini
benimsemesi sonucunda, kendisine kars1 duydugu sevgi, saygi ve giiven duygularindan
olusmaktadir (Yiiksekkaya, 1995). Bir baska goriise gore ise benlik saygisi, bireyin
kendisini degerli hissetmesi, yeteneklerini ortaya koyabilmesi, toplum iginde begenilir
olmas1 ve kabul gormesi, kendi bedensel 6zelliklerini kabul etmesi ve benimsemesi gibi
kisinin kendisi i¢in onayladig1 ve onaylamadig 6zellikleriyle ilgili olup bireyin kendi

degeri hakkindaki yargisin1 gostermektedir (Korkmaz, 1996).

Tanimlardan anlasildig1 gibi benlik saygisi, bireyin kendini olumlu ve olumsuz
ozellikleriyle oldugu gibi kabul etmesi, kendine giivenmesi ve kendisini degerli ve

sevilmeye layik hissetmesinden olugan olumlu bir ruh halidir.
2.1.4.2. Benlik Saygisimin Diizeyleri

Rosenberg (1965) benlik saygisini kisinin kendine karsi pozitif veya negatif tavri
olarak ele alir. Buna gore kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum igindeyse
benlik saygist yiiksek; olumsuz bir tutum ig¢indeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine saygi duymakta ve kendini toplumda
degerli bir kisilik olarak gérmektedir. Diisiik benlik saygis1 ise, genel olarak kalici ve
sirekli bir sekilde kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesi anlamina gelmektedir

(Fennell, 1997; akt. Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009).

Satir’e (2001) gore birey kendini iyi hissettifinde ve sevdiginde, hayata
saygiyla, diriistce, giiclii bir sekilde, sevgiyle ve gercekei bir tutumla yaklasabilir. Bu
yiiksek bir 6zgiliven durumudur. Diger yandan kisinin kendine tutumu negatif 6zellik
iceriyorsa, enerji diser, kisi zayiflar ve hayat karsisinda yenilmis bir kurban haline gelir.
Kendini sevmeyen birey kendisini algaltir ve cezalandirir. Hayata korkuyla, yetersizlik
duygusuyla yaklasir, kendini kurban gibi hisseder ve buna uygun davranir. Farkinda
olmadan kendini ve baskalarini cezalandirir. Kendi hareketlerinden baskalarmi sorumlu
tutar. Buna eslik eden psikolojik diizlemde, kisi kendini degersiz hisseder, siirekli bir
dislanma algilar ve gerek kendine, gerek baskalarina, gerekse olaylara genis bir agidan

bakamaz. Bu da diisiik bir 6zgiiven durumudur.
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2.1.4.3. Benlik Saygis1 Gelisimi

Bir¢ok kuramcinin bireylerin benlik saygilarini nasil gelistirebilecekleri ile ilgili
aciklamalar1 bulunmaktadir. James’e gore insanlar timit ettiklerini olmak isterler. Benlik
saygist amagclar hazirlayip bunlara ulagsmaya baglidir. Adler’e gore ise benlik saygisi
miikemmel olmamay1 kabul etmeye ve secilen yasam stili amaglarin1 tamamlamaya
caba gostermeye baglidir. Cooley ve Mead’e gore benlik saygisi onemli kisilerin
onayini kazanmaya baglidir. Allport’a gore birey gii¢liikklerden kaginmak yerine onlarla
basa ¢iktiginda psikolojik olarak saglikli olur. May’e gore ise benlik saygis1 bireyin var
olusunu tam olarak kabul etme cesaretine baghdir. Rogers’a gore yiiksek benlik
saygisina sahip kisiler kendileri olurlar. Benlik saygist otantik olmak ve otantik kalmak

cesaretine baglidir (Bednar, Gawain Wells ve Peterson, 1991).

Stanley Coopersmith (1967), Rosenberg ile ayni zamanlarda deger ya da
degerliligi ve sosyal Ogrenmeyi temel alarak benlik saygisi iizerine c¢aligmaya
baslamistir. Bununla birlikte, gelismeyi amagladigi i¢in onun goriisii daha pratikti.
Olusturulacak kavramsal cergeve benlik saygisi caligmalarina rehber olarak hizmet
edebilmeliydi. Gruplar1 karsilastirmak ve kurallar gelistirmek yerine, Coopersmith,
benlik saygisinin nasil Ogrenilecegine, neyin benlik saygisim1 besleyebilecegine,
gerektiginde benlik saygisim1 degistirmek icin ne yapabilecegine dogru calismalarini
yoneltmistir. Onun en biiylik katkis1 benlik saygisinin gelistirilmesi i¢in ilk agik
stratejiyi gelistirmek olmustur. Buna ek olarak benlik saygisinmi yiiksek, diisiik, orta ve
tutarsiz olarak dort farkli tipte incelemis ve benlik saygisinin kaynaklarini arastirmistir.
Dort kaynak bulmustur. Bunlar; yetkinlik (hedefe yonelik basarili bir performans),
deger (digerleri tarafindan kabulii gosteren degerli olma), erdem (manevi standartlara

baglilik) ve giictiir (etkileme yetenegi ya da digerlerini kontrol etme) (akt. Mruk, 2006).

French (1985; akt. Yiiksekkaya, 1995) ise, benlik saygisi gelisiminde anne
babanin roliine deginmis, psikolojik olgunluga erismis anne babalarin benlik saygisin
olumlu yonde etkileyecegini belirtmistir. Buna gore bireyler ebeveynleri ile olan

iliskilerinden benlik saygisini kazanirlar (Nazli, 2007).
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Gorildiigii gibi psikolojik olarak saglikli ebeveynlere sahip olmak, kendini
oldugu gibi kabul etmek ve sorunlardan kagmak yerine onlarla miicadele etmek gibi

Ozellikler benlik saygis1 gelisiminde énemli rol oynamaktadir.
2.1.4.4. Benlik Saygisinin liskili Oldugu Degiskenler ve ilgili Arastirmalar

Benlik saygisi bireyin ruhsal saghgini ve iliskilerini etkileyen bir kavramdir.
Ayrica hem psikolojik iyi olus ile hem de kok aile ile iligkiler ve evlilik doyumu

kavramlartyla iligki i¢erisindedir.

Benlik saygist insancil yaklasimin baglangicindan beri insan davranigini
anlamada 6nemli bir unsurdur. Hem Maslow hem de Rogers benlik saygisini gelisim ve
davranigta 6nemli rol oynayan temel insani bir ihtiya¢ olarak degerlendirmislerdir.
Ornegin; Maslow (1954) benlik saygisini {inlii hiyerarsisi igin en temel insani ihtiyaglar
arasina yerlestirmistir. Rogers (1961) kendini kabul olarak degerlendirdigi ve saglikli
insan iglevselligi i¢in gerekli gordiigii benlik saygisindan soz etmistir (akt. Mruk, 2006).
Bireyin saglikli olarak islev gormesi i¢in gerekli goriilen benlik saygisi, bireyin

yasamini ve baskalariyla olan iligkilerini de olumlu sekilde etkilemektedir.

Iyi insan iliskileri, dogru ve sevgi temelli davramislar gii¢lii 6zdeger duygusuna
sahip insanlarda goriiliir. Kendilerini seven ve kendilerine deger veren insanlar,
baskalarina da ayn1 6zenle yaklasirlar. Kisi kendisine 6zen gosterdiginde kendisini ve
baskalarim kiiclik diisiirecek, asagilayacak, herhangi bir sekilde zarar verecek bigcimde
davranmaz. Kisinin 6zdegeri gliclendikce davraniglarini diizeltmek ve gelistirmek i¢in
cesaret bulmasi ve cesaretini korumasi da daha kolaydir. Kisi kendine daha fazla deger
verdik¢e baskalarindan da o oranda daha az sey bekler. Baskalarindan daha az sey
beklediginde de daha kolay giivenebilir. Kisinin bagkalarina ve kendine giiveni arttikca
daha fazla sevebilir hale gelir. Baskalarin1 daha fazla sevdik¢e onlar1 daha iyi
taniyabilir. Bagkalarin1 daha iyi tanidikca onlarla daha saglam ve daha siki kopriiler

kurar (Satir, 2001).

Gortldiigii tlizere benlik saygis1 yiiksek bireyler kendilerine daha c¢ok

giivenmelerinin yaninda bagkalarindan kendileriyle ilgili onay almaya ihtiyag
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duymazlar, baskalarina karsi 6zenle davranip onlarla iyi iliskiler kurarlar. Tim bu
ozellikler bireyin kendini daha iyi hissetmesine ve ruhsal agidan saglikli olmasina

katkida bulunmaktadir.

Olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmemiz i¢in kosulsuz sevgi i¢inde
yetismemiz gerekir. Kosulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve sayglya
layik oldugunu kabul eden anlayisin iiriiniidiir (Ciiceloglu, 2000). Bireyin ¢ocukken
ebeveynleri tarafindan sevilmesi, begenilmesi, desteklenmesi ve kendisine deger
verilmesi benlik saygisinin gelisiminde onemli rol oynamaktadir. Cocukken anne ve
babasi tarafindan sevilen ve deger goren birey biiyiidiiglinde kendine giiven duyan ve
benlik saygis1 yiiksek bir birey haline gelir. Bu nedenle kok aile ile iligkilerin bireyin
benlik saygisiyla iligkili oldugu sdylenebilir.

Daha once yapilan ¢aligmalar ebeveyn ayrilmasi ya da bosanmasinin
cocuklardaki diisiik benlik saygisiyla iligkili oldugunu gosterirken sonraki caligmalar
ebeveynler arasindaki ¢atisma ve ebeveyn-¢ocuk iliski kalitesinin bosanma deneyiminin
kendisinden daha onemli oldugunu gostermektedir (Amato, 1986). Litovsky ve Dush
(1988; akt. Hortagsu, 2003) tarafindan yapilan bir ¢calisma, anne ve babanin ¢cocuklarina
psikolojik agidan 6zerklik tanimalar1 ve ¢ocugu reddetmeyip kabul etmelerinin, olumlu
benlik algisiyla iligkili oldugunu gostermistir. Stimer ve Giingér (1999) tarafindan
yapilan bir aragtirmada kabul/ilginin yiiksek oldugu ailelerden gelen genglerin, bunun
diisiik oldugu ya da denetimin yiliksek oldugu ailelerden gelen genglere oranla daha
yiiksek diizeylerde 6zsaygiya sahip olduklar1 saptanmistir. Tung ve Tezer (2006) ¢ocuk
yetistirme stillerinin liseli Ogrencilerin benlik saygis1 iizerinde etkili oldugunu
saptamiglardir. Buna gore, anne babalarini otoriter olarak algilayan lise dgrencilerinin
benlik saygisi, anne babalarini agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak algilayan
ogrencilerden anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bulut-Serin ve Oztiirk (2007)
tarafindan yapilan bir aragtirmada anne babasi bosanmis c¢ocuklarin benlik saygisi
diizeylerinin, anne babasi bosanmamis olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinden
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Liseli ergenler ve {iniversiteli genclerde benlik
saygisinin arastirildigl bir ¢alismada ebeveyne baglanmanin benlik saygisin1 dogrudan

yordadig1 saptanmistir (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009). Gokalp (2009) tarafindan
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yapilan bir arastirmada lise O0grencilerinde anna baba ile iliskilerin benlik saygisini
yordama giicli incelenmistir. Anne iliskileri boyutlarindan annenin sevgi gostermesi,
sadece ev-aile benlik saygisi i¢in anlamli bir yordayiciyken, annenin 6zgiirliik tanimasi
biitlin benlik saygis1 boyutlarinin anlamli diizeyde yordayicis1 olmustur. Baba iliskileri
boyutlart olan babanin sevgi gostermesi ve babanin 6zgiirliikk tanimast degiskenlerinin
her ikisi de genel ve ev-aile benlik saygisin1 anlamli diizeyde yordamistir. Stimer ve
Anafarta-Sendag (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada orta ¢ocukluk déneminde
ebeveynlere baglanmanin 6znel benlik alanlar1 ve kaygi diizeyleri iizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirma sonuglart anne ve babaya giivenli baglanmanin birbirinden
bagimsiz olarak biitiin benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve diisiik kaygiyla
iligkili oldugunu gdstermistir. Anne ve babaya baglanma arasindaki ortak etkinin de
fiziksel goriinlim algis1 ve biitlinsel 6zdegeri anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
Ayrica benlik degerlendirmelerinin baglanma ile kaygi arasinda tam aract degisken rolii
tistlendigi saptanmistir. Bastaits, Ponnet ve Mortelmans (2012) tarafindan yapilan bir
arastirmada farkli aile yapilarindaki babalarin (ayr1 yasayan, ortak velayet almis ve evli)
cocuklarin benlik saygist gelisimlerine etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda
destekleyici bir babaya sahip olmanin farkli aile yapilari i¢indeki ¢ocuklarin benlik
saygisi i¢in faydali oldugu ve hatta bosanma sonrasinda bile babalarin ¢ocuklarin benlik
saygilarini gelistirme kapasitesine sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir. Akg¢a (2012)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada davraniglart anneleri tarafindan yonlendirilen geng
yetigkinlerin benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Gorildiigi
gibi kok aile ile iliskiler, bireylerin benlik saygisi gelisiminde oldukga etkilidir. Bununla
birlikte yalnizca gegmisteki iliski niteligi degil, glinlimiizdeki iligkinin niteligi de benlik

saygisi lizerinde dnemli rol oynamaktadir.

Kok aile ile iligkiler benlik saygisi gelisiminde rol oynarken benlik saygist da
bireylerin evliliginde 6nemli rol oynamaktadir. Satir’e (2001) gore evlilikte ¢iftlerin her
birinin benlik saygisina sahip olmasi olduk¢a dnemlidir. Bireylerin benlik saygist ne
kadar ytiksekse eslerinin kendilerine olan saygisin1 gérmeye o kadar az ihtiyac duyarlar.

Buna karsilik benlik saygisi zayif olan bireyler siirekli olarak giivence isterler. Ayrica
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eger bireyler benlik saygisina sahiplerse evlilik igerisinde yasadiklart sorunlar1 akilct bir

sekilde ele alabilir ve ¢oziimleyebilirler (Satir, 2001).

Benlik saygisi evlilik doyumuyla da iliskilidir. Turanli (2010) tarafindan yapilan
bir aragtirmada benlik saygisi ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski saptanmuistir.
Sharpley ve Khan’a gore (1982) yiiksek diizeydeki evlilik uyumu olumlu benlik
kavramiyla, diislik diizeydeki evlilik uyumu ise olumsuz benlik kavramiyla iligkilidir.
Sharpley ve Khan (1980) tarafindan yapilan bir baska caligmada, sonuglar, evlilik
uyumu ile benlik saygisi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Benlik saygisi ruh sagligi acisindan da olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Olumlu
benlik saygist etkin bir islevsellik ile iliskilidir ve ruh sagliginin temel bir 6gesini
olusturmaktadir (Yiiksekkaya, 1995). Yiiksek benlik saygisi, psikolojik sagligin temel
gostergelerinden biri kabul edilmektedir (Crocker ve Park, 2004). Ayrica yiiksek benlik
saygisi iyi olusun giiclii yordayicilarindan biridir (Cheng ve Furnham, 2003). Furnham
ve Cheng (2000b) geng bireylerdeki mutlulugun, en baskin ve en giiglii yordayicisinin
benlik saygisi oldugunu bulmuslardir. Ayrica benlik saygisinin hem direkt hem de araci
degisken olarak mutlulugu yordadig1 sonucuna ulasmislardir. Simsek (2009) tarafindan
yapilan bir aragtirmada benlik saygisinin ergenlerde anne babaya baglanma ile iyi olus
arasindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmistir. Eryilmaz (2012) tarafindan yapilan bir
aragtirmada tUniversite Ogrencilerinin benlik saygilart ile psikolojik saglamliklart

arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Beck (1967) diisiik benlik saygisinin depresyonun ayirt edici 6zelliklerinden biri
oldugunu ifade etmektedir. Luck ve Heiss’in (1972) beyaz yetiskin erkek drnekleminde
yaptiklar1 calismada global benlik saygisinin boyun egicilik, depresyon, somatik
anksiyete, uyumsuzluk ve incinmeyle anlamli bir sekilde iligkili oldugunu bulmuslardir.
Jahoda (1958) kendini kabul veya yiiksek benlik saygisinin olumlu ruhsal sagligin en
Oonemli bileseni oldugunu kabul etmektedir (akt. Korkmaz, 1996). Benlik saygis1 diisiik
olan genglerde depresif ve psikosomatik belirtilere, normal gencglere nazaran daha fazla

oranda rastlandig: belirtilmistir (Yiiksekkaya, 1995). Erol, Toprak, Yazici ve Erol



43

(2000) tarafindan yapilan bir aragtirmada yeme bozuklugu belirtileri ile benlik saygisi
arasinda giiclii bir iligki saptanmistir. Ayrica kendilik degerine yonelik gercek ya da
potansiyel tehditler kaygiya neden olmaktadir. Diisiik kendilik degeri ile kaygi arasinda
birbirlerini etkileyen bir iliski vardir (Korkut, 2007). Goriildiigii iizere benlik saygisi
hem psikolojik iyi olus hem de gesitli ruhsal rahatsizliklarla yakindan ilgilidir.
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2.1.5. Evlilik Doyumu ile flgili Kavramsal Yaklasimlar

2.1.5.1. Evlilik Doyumu Kavram

Evlilik, kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar1 bir s6zlesmedir. Evlilik, kurumlagmis
bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi, “kari-koca” olarak birbirine baglayan
dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve

yetkisi bulunan yasal bir iliski bigimidir (Ozgiiven, 2009).

Evlilik iliskilerinin niteligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda evlilik tatmini, evlilik
kalitesi, evlilikte mutluluk, evlilik basarisi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu gibi
kavramlar ¢ogu zaman esanlamli olarak kabul edilmis ve benzer kriterlerle
degerlendirilmistir (Sener ve Terzioglu, 2002). Ozellikle evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlari, aralarinda yiiksek korelasyon olmasi nedeniyle ¢ok sik birbirine
karistirilmakta ve es anlamli olarak kullanilmaktadir. Doyumlu ¢iftlerin ayn1 zamanda
uyumlu ciftler oldugu belirtilerek bu iki kavramin birbirinden farkli kavramlar olmadigi
ileri stirtilmektedir. Buna karsilik bazi aragtirmacilar ise, bu korelasyon katsayisinin
bdyle yorumlanmasinin yanlis oldugunu ileri siirerek doyum ve uyumun iki farklh
kavram olduguna isaret etmektedirler (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005).

Birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen
ve sorunlarint olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak
tanimlanir. Evlilik uyumu ayrica ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik
hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar. Bu noktada daha genel bir kavram
olmasi nedeniyle evlilik doyumu ile karigir. Cift uyumunda, c¢iftlerin aralarindaki
iligkinin niteligi degerlendirilirken, evlilik doyumunda bireylerin 6znel algisi
degerlendirilmektedir. Bu nedenle evlilik uyumunda eslerden her birinin iyi bir iligki
stirdiirebilme kapasiteleri de onemlidir. Evlilik doyumu ise bireylerin iliskilerinin tiim

yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygulari olarak tanimlanmaktadir
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(Erbek ve dig., 2005). Bir baska tanimla evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik

iligkisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin algisidir (Tezer, 1996).

Evlilik  doyumu, evliligin  genel  bir  degerlendirilmesi  olarak
kavramsallastiriimaktadir. Doyumlu evlilik sadece doyumsuzlugun olmadigi bir iliski
olarak agiklanmamaktadir. Evliligi doyumlu olan ¢iftler evlilik iliskisi i¢inde sikint1 ya
da stres yasamamaktadir. Evlilik doyumu olumlu 6zelliklerin belirgin ve olumsuz
Ozelliklerin nispeten az oldugu bir degerlendirmeyi yansitmaktadir. Evlilik
doyumsuzlugu ise evlilik igerisinde gdze ¢arpan olumsuz 6zelliklerin belirgin oldugu ve
olumlu o6zelliklerin ise nispeten bulunmadigi bir degerlendirmeyi ifade etmektedir

(Bradbury ve dig., 2000).

2.1.5.2. Evlilik Doyumunun iliskili Oldugu Degiskenler ve flgili

Arastirmalar

Evlilik doyumuyla ilgili olarak yapilan arastirmalara bakildiginda, psikolojik
etmenler, sosyo-demografik degiskenler, ebeveynlik, fiziksel saglik ve psikopatoloji
gibi degiskenlere ve bunlarin evlilik niteligiyle olan iliskisine odaklanildigi
goriilmektedir (Bradbury ve dig., 2000). Yapilan arastirmalar esler arasindaki
catigmalarin, karar verme bi¢iminin, gilic paylagiminin, iletisimin, paylagimin,
yardimlasmanin, sahip olunan c¢ocuk sayisinin, evlilik siiresinin, bos zaman
faaliyetlerinin degerlendirilmesinin, ekonomik sikintilarin ve es se¢cim bi¢iminin evlilik

doyumunu etkiledigini gostermektedir (Giines, 2007).

Evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan aragtirmalardan birinde evlilik
doyumunun bireylerin yasam donemlerine gore degisiklik gosterdigi bulunmustur.
Lupri ve Frideres (1996) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik doyumunun 1. agsamada
yiiksek oldugu, cocugun dogumu ile girilen II. asamada diistiigli, cocuklarin evden
ayridigr III. agamada tekrar artmaya bagladigi ve emeklilik donemi ile girilen IV.
asamada daha da artarak hemen hemen yeni evli ¢iftlerinkine yaklastig1 saptanmigtir

(akt. Sener ve Terzioglu, 2002).
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Sagliksiz aileler etkili olmayan tarzda iletisim kurarlar, gercek duygularini
gizlerler ya da reddederler; saglikli ailelerde ise kurallar esnektir ve duruma bagl olarak
degisebilir. Kurallar acik ve rahat bir sekilde ifade edilebilir ve aile iiyeleri kurallarin
ni¢in 6nemli oldugunu ve nasil gelistirilecegini anlarlar. Fonksiyonel olmayan ailelerde
ise kurallar esnek degildir. Uyeler kurallarin nasil ve nigin olusturuldugunu ve ihtiyag
duyduklarinda onlar1 nasil degistirebileceklerini bilmezler. Saglikli ailelerin en énemli
Ozelligi ciftler arasinda giiclii bir evlilik iligkisi olmasidir. Saglikli ciftler karsilikli
olarak ilgilerini paylasirlar, etkili iletisim bi¢imlerini kullanirlar, degisime uyum
saglayabilirler, karsilikli olarak birbirlerine saygi duyarlar, problem ¢6zme ve karar
verme becerisine sahiptirler, evle ilgili sorumluluklart paylasmaya isteklidirler,
birbirlerine eslik eder ve birlikte eglenirler (Muro ve Kottman, 1995). Goriildiigii gibi
saglikli ¢iftler iletisim becerilerine sahip olma, birbirlerine saygi duyma, sorumluluklari
paylasma ve birlikte keyifli vakit gecirme gibi 6zelliklere sahiptirler. Bu 6zelliklerin

bireylerin ruh sagligina ve iyi oluslarina katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

Daha 6nce bahsedildigi gibi evlilik doyumu bireyin yasadigi iliski igindeki 6znel
mutluluk ve hosnutluk duygulari olarak tanimlanmaktadir. Mutlu ¢iftlerin birbirleriyle
cesitli konular ve olaylar hakkinda daha ¢ok konustuklari, birbirlerini daha iyi
anladiklari, kelimelerin ardindaki duygu ve ifadeleri daha iyi sezinledikleri, problem
¢ozme yontemleri ve karar verme siireclerinde basarili olduklar1 goriilmektedir (Sener

ve Terzioglu, 2002).

Evlilik, mutlulukla giiglii bir iliski i¢cindedir. Evlilerin mutluluktaki iistiinliigii,
yas ve gelir diizeyi kontrol altina alindig1 zaman da devam etmektedir ve bu durum hem
erkekler hem de kadinlar i¢in esit diizeyde gegerlidir. Ancak bununla birlikte mutsuz
evlilikler 1yilik duygusunu zayiflatir. Evlilikleri “cok mutlu olmayanlar’in mutluluk
diizeyi, bekarlara ya da bosanmislara gore daha diisiiktiir (Seligman, 2007). Evlilik
bireylere yasam icin bir anlam, duygusal destek ve iyi olus hissi saglar; ayrica
psikolojik rahatsizliklara kars1 savunmasizligi azaltir (Kim ve McKenry, 2002). Yapilan
caligmalar evlilik statiisii ile ruh saglig1 arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Gove,

ve dig., 1983). Bircok arastirmaci evlilik statiisiiniin iliskinin niteliginden ayr1 olarak
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psikolojik iyi olusun Onemli bir yordayicis1 oldugunu ifade etmektedir (Kim ve

McKenry, 2002).

Evlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski iizerine yapilan c¢aligmalara
bakildiginda bireylerin psikolojik iyi oluslarinin, evlilik iligkisinin kalitesi ve benlik
saygisi ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Kim ve McKenry, 2002). Evlilik
kalitesi ve kisisel 1yi olug hakkinda Whisman tarafindan 2001°de yapilan bir aragtirmada
kisisel iyi olusun bir kriteri olarak depresyona odaklanilmig ve evlilik kalitesinin hem
kadinlar hem de erkekler icin depresif semptomlarla negatif iliskide oldugu
bulunmustur (Akt. Proulx ve dig., 2007). Bununla birlikte Glenn (1975) tarafindan
yapilan baska bir ¢alismada kadinlar agisindan genel mutluluk ile evlilikteki mutluluk
arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmektedir. Proulx ve digerleri (2007) tarafindan
yapilan bir bagka ¢alismada kisisel iyi olusun benlik saygisi, genel mutluluk, fiziksel
saglik ve yasam doyumu gibi birgok bileseni arastirmaya dahil edilmis ve aragtirma
sonucunda kisisel 1yi olus ve evlilik kalitesi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Evlilik ve evlilik iligkisinin kalitesi gibi evlilik doyumu da psikolojik iyi olus ile
iligkilidir. Sacco ve Phares’e gore (2001) evlilik doyumu psikolojik iyi olusun énemli
bir belirleyicisidir. Evlilik doyumsuzlugu olan bireyler evlilik doyumu olanlardan daha
yiiksek diizeyde depresif semptomlar gostermektedir. Evlilik doyumu kadin eslerin
yasam doyumuyla, hem kocalarin hem de eslerinin genel mutluluguyla ve benlik
saygistyla pozitif yonde iligkilidir (Proulx ve dig., 2007). Bununla birlikte bu bulgularla
celisen sekilde, Timur (2008) tarafindan yapilan arastirmada evlilik uyumunun
psikolojik 1y1 olusu yordamadigi goriilmiistiir. Timur (2008) tarafindan bu bulgu birkag
farkli sekilde yorumlanmistir. Oncelikle bu bulgu ile gelisen ¢alismalarda iyi olus olarak
ele alinan yapmin, her ne kadar psikolojik iyi olus olarak adlandiriliyor olsa da,
igerigine bakildiginda 6znel iyi olus olarak ya da salt depresyonun yoklugu olarak, kimi
zaman da fiziksel saghgi dahi ¢alismaya dahil ederek ol¢iildiigii ifade edilmistir. Bir
baska ac¢idan bu bulgunun 6rneklem grubunun diger arastirmalara gore kiiclik olmasiyla
da iligkili olabilecegi diisiinlilmiistiir. Ayrica O6rneklem grubu kiiciikliigii nedeniyle

kisiler egitim durumu, gelir diizeyleri, evlilik siiresi, cocuk sayis1 gibi evlilik uyumu ile
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psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi dogrudan etkileyecek bir dizi betimleyici 6zellik
acisindan incelenememistir. Bir baska acgidan da bu bulgunun bati ve dogu
toplumlarindaki kiiltiirel fark agisindan yorumlandigi gozlenmistir. Bati toplumunda
bosanma oranlari bizim toplumumuza gore daha ylksektir. Ayrica yasadigimiz

toplumda bireylerin evlilikleri doyum verici olmasa da devam edebilmektedir.

Evlilik doyumu benlik saygisiyla da iliski i¢erisindedir. Olumlu benlik kavrami
yiikksek diizeydeki evlilik uyumuyla, olumsuz benlik kavrami ise diisiik diizeydeki
evlilik uyumuyla iligkilidir (Sharply ve Khan, 1982). Turanli (2010) tarafindan yapilan
arastirmada benlik saygis1 ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Zeytinoglu (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada evlilik
doyumu ile benlik saygisi arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Ayrica literatiirde benlik saygisinin, evlilik uyumunu (Cavusoglu,
2004; akt. Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006) ve evli bireylerde ¢ift uyumunu (Turanl
2010) yordadig1 caligmalara rastlanmastir.

Goriildigii gibi yapilan arastirmalar goz Oniinde bulunduruldugunda, evlilik
doyumunun hem psikolojik iyi olus hem de benlik saygisiyla yakindan iligkili oldugu

goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda kok aile ile iliskiler ile evlilik doyumu arasinda da iliski
oldugu dikkati ¢gekmektedir. Couillard (1990), duygusal saglig1 yiiksek ailelerden gelen
ciftlerin evlilik uyumlarinin yiiksek oldugunu, duygusal saglig: diisiik ailelerden gelen
ciftlerin ise evlilik uyumlariin daha diisiik oldugu sonucunu bulmustur (akt. Giingér,
2007). Benzer sekilde Martinson, Holman, Larson ve Jackson (2010) tarafindan yapilan
bir calismada daha saglikli kok aile deneyimleri olan ya da kok aile giicliikleriyle
yiizlesen bireylerin iliski doyumlarinin, sagliksiz kok aile deneyimleri olan ya da
bunlarla yiizlesememis bireylerin iliski doyumundan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Sar1 (2012) tarafindan yapilan evli bireylerin kendi anne babalarini algilama bigimleri
ve baglanma stillerinin kisilerin evlilik doyumlariyla iligkisinin incelendigi arastirmada
anneye iliskin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ve cezalandirici ebeveynlik

bigcimleri ve babaya yonelik kuralci/kaliplayici ve duygusal bakimdan yoksun birakici
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ebeveynlik bicimleri ile kisilerin evlilik doyumlar: arasinda negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica kaygili ve kaginici baglanma stillerine sahip bireylerin evlilik
doyumlarinin diisiik oldugu saptanmustir. Yildiz (2013) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise evli bireylerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu ile evlilik
doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu, otoriter anne baba tutumu ve
koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve negatif bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore demokratik anne baba tutumu arttikca
evlilik doyumu artmakta, otoriter anne baba tutumu ve koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu arttikca evlilik doyumu azalmaktadir. Bu bulgulara bakildiginda saglikli kok aile

iligkileri olan bireylerin evlilik doyumlarinin da yiiksek olacagi s6ylenebilir.
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2.1.6. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Evli bireylerde psikolojik iyi olusla ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar
incelendiginde psikolojik iyi olusun kdk aile ile iliskiler, benlik saygis1 ve evlilik
doyumu acisindan yordanmasiyla ilgili olarak olduk¢a smirli sayida caligmaya
rastlanmistir. Bu nedenle bu boliimde psikolojik iyi olusun, sosyo-demografik
degiskenler, kok aile ile iliskiler, benlik saygis1 ve evlilik doyumuyla iliskisinin
incelendigi aragtirmalara yer verilmistir. Psikolojik 1iyi olusun aragtirmadaki
degiskenlerle iliskisini daha net ortaya koymak icin arastirmalar sirastyla psikolojik iyi
olus ile sosyo-demografik degiskenler, psikolojik iyi olus ile kék aile ile iliskiler,
psikolojik iyi olug ile benlik saygist ve psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasindaki

iligkinin incelendigi bazi arastirmalar basliklariyla verilmistir.

2.1.6.1. Psikolojik Iyi Olus ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki

iliskinin Incelendigi Baz1 Arastirmalar

Gove ve digerleri (1983) tarafindan yapilan bir arastirmada evliligin bireylerin
psikolojik 1yl olus diizeylerine pozitif etkisi olup olmadigini ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirma sonucunda evlilik durumunun akil sagliginin en giicli

yordayicist oldugu saptanmustir.

Ryff (1989) tarafindan yapilan bir galismada bireylere Psikolojik Iyi Olus
Olgekleri uygulanmis ve sonuglar yas ve cinsiyet degiskenleri acisindan incelenmistir.
Orneklemi 321 yetiskinden olusmus ve bu kisiler geng, orta yashi ve yash olarak
ayrilmistir. Ug grubun da egitim diizeyleri yiiksektir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu
ekonomik durumlarint milkemmel ya da iyi olarak belirtmistir. Genglerin hemen hemen
hepsi bekar, orta yaslilarin ¢cogu evli ve yash katilimecilarin yarist evlidir. Aragtirma
sonucunda yas i¢in otonomi, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve bireysel gelisim
alanlarinda anlamli farklilasma go6zlenmis; kendini kabul ve bagkalariyla olumlu
iligkiler alanlarinda yas agisindan anlamli farklilagma goriilmemistir. Cevresel
hakimiyet ve 6zerkligin 6zellikle geng yetiskinlikten orta yasa dogru artarken, yasam

amaci ve bireysel gelisimin 6zellikle orta yastan yasliliga dogru azaldigr goriilmiistiir.
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Cinsiyet agisindan da anlamli farklilasma gbzlenmistir. Bagkalariyla olumlu iliskiler ve
kisisel gelisim boyutlarinda kadinlar erkeklerden daha yiiksek puan almislardir. Cinsiyet
acisindan 1iyi olusun diger Olclimlerine iliskin baska anlamli bir farklilasma

gorilmemistir.

Ryff ve Keyes (1995) tarafindan psikolojik iyi olus ile ilgili olarak yapilan bir
baska calismada drneklem 25 yas ve iistii 1108 bireyden olusmustur. Orneklemin %
59’u kadin ve %41°i erkektir. Evli bireyler 6rneklemin %70’ini olusturmaktadir ve
katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu lise mezunudur. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gbre yasam amaci ve bireysel gelisim alanlarinda yaslh katilimeilar iki gen¢ grubundan
da anlamli derecede diisiik puanlar almislardir. Cevresel hakimiyet yash grupta geng
gruptan anlamli derecede daha yiiksektir. Kendini kabul alaninda yas agisindan anlamli
bir farklilasma gdzlenmemistir. Otonomi yalnizca geng yetiskinlikten orta yasa dogru
artis gostermistir. Baskalariyla olumlu iligkiler yaglilarda her iki geng¢ gruba gore daha
yiiksek bulunmustur. Cinsiyet agisindan yalnizca bagkalariyla olumlu iliskiler alt
boyutunda anlamli bir fark gozlenmistir. Kadinlar erkeklerden bu boyutta daha ytiksek

puanlar almislardir.

Marks ve Lambert (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada evlilik durumunun
devaminin ve evlilik durumundaki degisimin psikolojik 1y1 olus {izerindeki boylamsal
etkileri incelenmistir. Orneklem yaslar1 19-65 arasinda olan 6948 katilimcidan
olusmustur. Bulgulara gore evlilik statiisii hem kadinlar hem erkekler i¢in psikolojik iyi
olusu yiikseltmesine ragmen, ornegin iyi olusun otonomi ve kisisel gelisim gibi alt
boyutlarinda bekarlarin evlilerden daha iyi durumda oldugu gorilmiistiir. Bekarlik
durumunun devaminin etkisine bakildiginda kadinlar ve erkekler agisindan farklilik
goriilmemistir. Bosanma ya da dul kalmaya gecisin kadinlar agisindan daha fazla negatif
etkileri oldugu goriilmiistiir. Ayrica bekar kalma ya da bekar olmanin geng
yetiskinlerden ¢ok orta yash bireylerde ruh saghigi lizerinde daha az olumsuz etkisi

oldugu saptanmistir.

Khumalo, Temane ve Wissing (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada Afrika

toplumunda sosyo-demografik degiskenlerin genel psikolojik iyi olus ve ruh sagligina
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etkisi incelenmistir. Orneklem 459 Afrikali kadin ve erkekten olusmustur. Bulgular
Gliney Afrika toplumunda sosyo-demografik degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerinde
belirleyici bir rol oynadigimi gostermistir. Kentsel yasam, is durumu, egitim ve evli
olmak yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus ile iliskili bulunmustur. Yas ve cinsiyet ile

psikolojik iyi olus arasinda ise anlamli diizeyde iligkili bulunmamustir.

Goriildugi gibi bazi1 arastirmalarda yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenler
acisindan psikolojik iyi olusun farkli boyutlarinda anlamli farklilasma goriilmekteyken
bazi arastirmalarda ise anlamli bir farklilagma goriilmemektedir. Evlilik statiisiiniin ise
sosyo-demografik degiskenler igerisinde psikolojik iyi olusu yordayan en oOnemli
degiskenlerden biri oldugu dikkati ¢ekmektedir.

2.1.6.2. Psikolojik Iyi Olus ile Kok Aile ile fliskiler Arasindaki Iliskinin

Incelendigi Baz1 Arastirmalar

Evlilik durumu kadar bireyin kok ailesiyle olan iliskilerinin niteligi de bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerini etkilemektedir. Amato ve Booth (1991) tarafindan
yapilan bir arastirmada yetiskinlerin iyi olus diizeyleri, ebeveynlerinin boganmasi ve
mutsuz bir evlilikleri olmasi agisindan incelenmistir. Evli ve 55 yas alti olan
katilimcilardan 1980, 1983 ve 1988 yillarinda veri toplanmistir. Arastirma bulgularina
gore mutsuz bir ailede bliyliyen bireylerin iyi olus diizeyleri mutlu bir ailede biiyiiyen
bireylerden daha diisiiktiir. Ebeveyn bosanmasini diisiik stresli deneyimleyen bireyler
ile evlerinde mutlu biiyiliyen bireyler arasinda iyi olus agisindan kayda deger 6l¢iide bir

farklilik goriilmemistir.

Amato (1994) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada ebeveyn ¢ocuk
iligkilerinin ¢ocuklarin geng yetiskinlikteki psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkisi
incelenmistir. Orneklem 471 geng yetiskinden olusmustur. Bireylerle 1980, 1983, 1988
ve 1992 yillarinda telefon goriismeleri yapilmistir. Katilimeilarin yaslari 1992°de 19 ve
istlidiir. Yapilan ¢oklu regresyon analizine gore ebeveynlerle olan yakinlik bireylerin

(evlatlarm) psikolojik iyi oluslarini yordamaktadir. Ayrica arastirma bulgularina goére
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katilimcilardan kadinlarin, iyi egitimli, evli ve cocugu olmayan bireylerin mutluluk

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Amato ve digerleri (1995) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada 12 yil siiren
boylamsal calisma verileri kullanilmistir. Orneklem 55 yas ve alt1 2033 evli bireyden
olusmustur. Calisma sonucuna gore yiiksek catismali ailelerde ebeveynler birlikte
kalmaktan ziyade bosanirlarsa, diisiik ¢atismali ailelerde ise ebeveynler bosanmaktan
ziyade birlikte kalirlarsa ¢ocuklarin geng yetiskinler olarak iyi olus diizeyleri yiiksek

olmaktadir.

Kok aile ile iligkilerin niteligi bireylerin hem benlik saygisi hem de psikolojik 1yi
oluslarini etkilemektedir. Roberts ve Bengtson (1993) tarafindan yapilan bir aragtirmada
ebeveyn cocuk iligkisinin ¢ocuklarin yetiskinlikteki benlik saygis1 ve psikolojik iyi
olusuna katkis1 incelenmistir. Arastirmada 293 ebeveyn-¢ocuk ciftinden toplanan ve 14
yila yayillan boylamsal veri kullanmilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi ve
Affectual Solidarity Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn-¢ocuk
baglhiliginin geg¢ ergenlik ve erken yetiskinlikte evlatlarin benlik saygisina orta halli bir
katkida bulundugu ve bu katkinin yetigkinlikte hem kiz hem erkeklere uzun vadeli
psikolojik faydalar sagladigi bulunmustur. Goriildiigii iizere kok aile ile pozitif iliskiler
ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki yakinlik hem benlik saygisina hem de iyi olusa katkida

bulunmaktadir.

2.1.6.3. Psikolojik Iyi Olus ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin

Incelendigi Baz1 Arastirmalar

Benlik saygisi bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini dogrudan etkilemektedir.
Furnham ve Cheng (2000a) tarafindan yapilan bir arastirmada 6rneklemi yaslar1 15 ve
35 arasinda deg@isen 233 geng birey olusturmustur. Bireylere Eysenck Kisilik Olcegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Oxford Mutluluk Envanteri ve Mutlulugun Nedenleri
Olgegi uygulanmistir. Bulgular olumlu benlik saygisinin, mutlulugun anlamli bir

yordayicisi oldugunu géstermistir.
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Furnham ve Cheng (2000b) tarafindan yapilan bir baska arastirmada algilanan
anne baba tutumlari, benlik saygist ve mutluluk incelenmistir. Yaslar1 14 ve 28 arasinda
degisen 406 geng bireye Eysenck Kisilik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
Ebeveyn Otorite Olgegi, Oxford Mutluluk Envanteri uygulanmistir. Yapilan regresyon
ve path analizi sonuclart benlik saygisinin, mutlulugun en baskin ve en giiglii
yordayicist oldugunu gostermistir. Ayrica annenin agiklayici otoriterliginin mutlulugun

anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmustir.

Cheng ve Furnham (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada psikolojik iyi
olusun yiikleme stilleri ve benlik saygis1 agisindan yordanmasi incelenmistir. Orneklem
yas ortalamasi 21.19 olan 88 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak
Yiikleme Stilleri Anketi, Bradburn Duygulanim Olgekleri, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Gurin Mutluluk Olgegi, Oxford Mutluluk Envanteri kullanilmistir. Yapilan
regresyon analizi sonuglar1 benlik saygis1 ve yiikleme stillerinin mutlulugun 6nemli

yordayicilari oldugunu gostermistir.

2.1.6.4. Psikolojik Iyi Olus ile Evlilik Doyumu Arasindaki fliskinin

Incelendigi Baz1 Arastirmalar

Evlilik durumu, kok aile ile iligkiler ve benlik saygis1 gibi evlilik doyumunun da
psikolojik 1yi olus iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Shek (2001) tarafindan yapilan
aragtirmada Cinli evli bireylerde psikolojik iyi olus ile evlilik kalitesi arasindaki iliski
incelenmistir. Orneklem 1501 Cinli evli bireyden olusmustur. Bireylere Cin Cift Uyumu
Olgegi, Cin Kansas Evlilik Doyumu Olgegi, 30 maddelik Genel Saglik Olgcegi Cin
Versiyonu, Orta yas Kriz Olgegi, Cin Yasam Amaci Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore Cin kiiltiiriinde evlilik iliskisinin kalitesiyle,

psikolojik iyi olus ve evli bireylerin uyumu yakindan iliskilidir.

Proulx ve digerleri (2007) tarafindan yapilan meta analiz ¢aligmasinda evlilik
kalitesi ile kisisel iyi olus arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla 66
kesitsel, 27 boylamsal olmak iizere 93 arastirma incelenmistir. Ele alinan aragtirmalar

iyi olusun benlik saygisi, fiziksel saglik, genel mutluluk ve yasam doyumu gibi pozitif
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boyutlarin1 da icermektedir. Arastirma sonucunda evlilik kalitesiyle kisisel iyi olus
arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmistir. Yiiksek diizeyde evlilik kalitesinin kisisel

1yi olusun optimal diizeyleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir.

Kamp Dush ve digerleri (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada bireylerin
evlilikteki mutluluklar1 ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
1980 yilinda 55 yas ve alt1 2034 evli bireyle telefonla goriisme yapilmistir. 1983, 1988,
1992, 1997 ve 2000 yillarinda goriismeler tekrarlanmis ancak 6liim ya da telefona cevap
vermeme gibi ¢esitli sebeplerle 6rneklemde kayiplar olmustur. Arastirma bulgularina
gore evlilikteki mutluluk ile yasam mutlulugu ve depresif semptomlar arasinda iliski
oldugu bulunmustur. Ayrica tiim katilimeilar icin ilk goriismeyle son goriisme arasinda
yasam mutlulugu agisindan bir disiis oldugu saptanmistir. Ancak bu diisiis
evliliklerinde yiiksek diizeyde mutlu olanlarda en azdir. Bununla birlikte evliliklerinde
hem yiiksek hem de orta diizeyde mutlu olan katilimcilarda depresif semptomlar daha

diistiktiir.

Arastirmalar incelendiginde psikolojik iyi olus ilizerinde yas ve cinsiyet sosyo-
demografik degiskenlerinin etkisinin tutarsizlik gosterdigi goriilmektedir. Evlilik
durumu ise psikolojik iyi olus tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Ayrica kok aile ile
iliskilerin niteliginin psikolojik iyi olusu etkiledigi goriilmektedir. Ebeveynlerle olan
yakinlik ve kok aile icerisinde yasanan olumlu deneyimler bireylerin ruhsal agidan daha
saglikli olmalarim1 saglamaktadir. Benlik saygis1 ise psikolojik iyi olusun dnemli ve
giiclii bir yordayicisidir. Bireylerin benlik saygisi ne kadar yiiksekse psikolojik iyi olus
diizeyleri de o kadar fazladir. Psikolojik 1yi olusu etkileyen 6nemli bir baska degisken
evlilik doyumudur. Bireylerin evlilik doyumu ile ruh sagliklart yakindan iligkilidir.
Evlilikleri doyumlu bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri de yiiksektir.
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2.1.7. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Ulkemizde Yapilan Bazi Arastirmalar

Ulkemizde psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, evli
bireylerde psikolojik iyi olusun incelendigi olduk¢a az g¢alismaya (Timur, 2008;
Pehlivan, 2011; Yesiltepe, 2011; Ak¢a Koca; 2013) rastlanmigtir. Bu nedenle, bu
bolimde hem bu ¢alismalara hem de psikolojik iyi olusun farkli 6rneklem ve
degiskenlerle ¢alisildig1 arastirmalara yer verilmistir. Psikolojik 1yi olusun degiskenlerle
iligkisini daha net ortaya koymak icin arastirmalar evli bireylerde psikolojik iyi olus ile
ilgili bazi arastirmalar, psikolojik iyi olus ve kok aile ile iliskilerle ilgili bazi
arastirmalar ve psikolojik iyi olusun iliskisinin incelendigi farkli degiskenlerle ilgili

bazi arastirmalar basliklartyla verilmistir.
2.1.7.1. Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Baz1 Arastirmalar

Timur (2008), tarafindan yapilan arastirmada bosanma siirecinde olan ve
olmayan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktorleri incelemek
amaclanmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 119 evli 105 bosanma siirecinde olmak iizere
toplam 224 evli birey olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu,
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (Ryff, 1989; uyarlayan, Cenkseven, 2004), Cift Uyum
Olgegi, Es Destek Olgegi kullanilmistir. Bulgulara gére yas, cinsiyet, medeni durum, es
destegi ve evlilik uyumu degiskenlerinden yalnizca medeni durum degiskeninin

psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugunu saptanmustir.

Pehlivan (2011) tarafindan yapilan arastirmada bilissel davranis¢i yaklagima
dayali psiko-egitim programinin kadin danisma merkezine bagvuran annelerin evlilik
doyum diizeylerine ve iyi olus diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada 33’1 deney, 16’s1 kontrol grubunda olmak iizere 49 denekle galisiimistir.
Her iki gruba da on test olarak Kisisel Bilgi Formu, Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve Psikolojik Iyilik Hali Olgegi (Ryff, 1989; uyarlayan,
Cirhinlioglu, 2006) uygulanmigtir. Deney grubu Ontest uygulamasindan sonra her
oturumu iki buguk saat sliren 16 oturumdan olusan bilissel davranis¢1 yaklagima dayali

psiko-egitim grubuna tabii tutulmustur. Uygulama bitiminde her iki gruba ayni 6lgekler
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tekrar uygulanmistir. Arastirma sonucunda bilissel davranis¢t yaklasima dayali psiko-
egitim programinin annelerin evlilik doyum diizeylerini ve iyi olus diizeylerini arttirdig1

gorilmiistiir.

Yesiltepe (2011) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin, evlilik uyumlar:
psikolojik iyi olus agisindan incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 343 evli 6gretmen
birey olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyum
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (Ryff, 1989; uyarlayan, Cenkseven, 2004)
kullanilmigtir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, evli dgretmenlerin
psikolojik iyi olus puanlarindan 6zellikle otonomi, kendini kabul ve bireysel gelisim alt

boyutlarinin, evlilik uyumunun anlaml: yordayicilari oldugu bulunmustur.

Akca Koca (2013) tarafindan yapilan arastirmada bir aile egitim programinin
evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ozme becerisi ve psikolojik iyi olusuna
etkisi incelenmistir. Deney ve kontrol grubu toplam 22 kisiden olugmustur. 11 kisilik
deney grubuna her biri 120 dakika siiren 9 oturumluk aile egitim programi toplam 9
haftada uygulanmistir. Kontrol grubuna bu anlamda bir caligma yapilmamistir.
Aragtirmada bireylere Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Doyum Olgegi, Evlilikte Sorun
Cozme Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (Ryff, 1989; uyarlayan, Cenkseven,
2004) ontest ve sontest seklinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda, aile egitim
programinin evli annelerin, evlilik doyumlarini, evlilikte sorun ¢dézme becerilerini ve

psikolojik iyi olus diizeylerini gelistirdigi gortilmiistiir.
2.1.7.2. Psikolojik Iyi Olus ve Kok Aile ile iliskilerle Ilgili Baz1 Arastirmalar

Simsek (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada anne babaya baglanmanin,
benlik saygisi arac1 degisken olarak degerlendirilerek ergenlerin iyi olus hallerine
dogrudan ve dolayl etkisi incelenmistir. Orneklem 282 lise dgrencisinden olusmaktadir.
Veri toplama araglar1 olarak Anne Baba ve Akran Baglanma Envanteri, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonuglari, ¢alismaya katilan ergenlerin benlik saygisi algilarinin anne ve babaya

baglanmalari ile iyi olus arasindaki iligkiye aracilik ettigini ortaya koymustur.
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Onayli (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada anne kiz iliskisi ile kizin yagsam
doyumu ve benlik saygist géz Oniinde tutularak iyi olma hali arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Orneklem 426 kiz iiniversite dgrencisinden olusmaktadir.
Veri toplama araglar1 olarak Anne-Yetiskin Kiz Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda anne-kiz
iligkisinin {i¢ bileseni ile (baglilik, karsilikli baglilik ve hiyerarsiden kaynaklanan sayg1)
1yl olma halinin iki bileseni (benlik saygisi, yasam doyum) iliskili bulunmustur. Bagka

bir deyisle anne kiz iliskisi yasam doyumu ve 6zsaygi ile olumlu yonde iliskilidir.

Halisdemir (2013) tarafindan yapilan arastirmada {niversite 6grencilerinin
gecmise yonelik anne kabul red algisi, kendini affetme diizeyleri ve demografik
degiskenlerinin psikolojik iyi oluslarmi yordayip yordamadigi incelenmistir. Orneklem
347 iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Kisa Formu (Ryff, 1989; uyarlayan, Cenkseven, 2004; Kisa formu (39
madde), Giirel, 2009), Hearland Affetme Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne
Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda agiklanan toplam
varyansa katkilarima gore; kendini affetme, ge¢mise yonelik anne kabul red algisi,
algilanan akademik basar1 ve 0grenim goriilen fakiilte degiskenlerinin psikolojik iyi
olusun anlaml yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin tamaminin toplam
varyansin %65’ini agikladigi belirlenmistir. Bununla birlikte yalnizca kendini affetme
ve gecmise yonelik anne kabul red algisi, psikolojik 1yi olus diizeyindeki degiskenligin
%63’Unl aciklamaktadir. Ancak analiz sonucunda cinsiyet ve sif degiskenlerinin

psikolojik iy1 olusun anlamli yordayicilari olmadig1 goriilmiistiir.

2.1.7.3. Psikolojik Iyi Olusla Iligkisi incelenen Farkh Degiskenlerle Ilgili

Bazi Arastirmalar

Yapilan literatiir incelemesinde bazi ¢alismalarda (Cenkseven, 2004; Giilagti,
2009; Kuzucu, 2006) psikolojik iyi olug kavraminin 6znel iyi olus kavramiyla birlikte
calisildigr gozlenmistir. Ayrica bazi psiko-egitim programlarinin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar (Akin, 2009; Albayrak, 2013; Giilagti,
2009; Kuzucu, 2006) oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olus ile iliskisinin ¢aligildig1
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diger degiskenlerden bazilar1 cinsiyet, {iniversitedeki smif, utan¢ egilimi, dini
yonelimler, benlik kurgular1 (Cirhinlioglu, 2006), kisilik 6zellikleri ve 6z-anlayis diizeyi
(Saricaoglu, 2011), stres diizeyi (Tutiinci, 2012), degerler (Telef ve dig., 2012),
affedicilik (Sahin, 2013), algakgoniilliiliktiir (Gediksiz, 2013).

Cenkseven (2004) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinde 6znel
ve psikolojik 1iyi olmanin yordayicilarini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 205 kiz, 295 erkek olmak {izere toplam 500 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus
Olgekleri (Ryff, 1989; uyarlayan, Cenkseven, 2004), Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri, Rotter I¢-Dis Kontrol Odag1 Olgegi,
Rosenbaum Ogrenilmis Giicliilik Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda
nevrotizm, disadoniikliik, akademik basaridan algilanan hosnutluk, 6grenilmis giigliiliik,
ebeveyni ve flortiiyle iliskisinden algilanan hosnutluk, sosyo-ekonomik statii, cinsiyet,
algilanan saghik durumu, dis kontrol odagi inanci, bos zaman etkinlerinden algilanan
hosnutluk degiskenlerinin 6znel 1iyi olusun; &g8renilmis giicliililk, disadoniikliik,
nevrotizm, flort ve arkadaslarla iliskiden hosnutluk, dis kontrol odagi inanci, cinsiyet,
ebeveynle iligkilerinden ve bos zaman etkinlerinden algilanan hosnutluk degiskenlerinin

ise psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilar: oldugu saptanmuigtir.

Kuzucu (2006), arastirmasinda duygular1 fark etmeye ve ifade etmeye yonelik
olarak hazirladigr psiko-egitim programinin, {iiniversite Ogrencilerinin duygusal
farkindalik diizeylerine, duygulari ifade egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi oluslarma
etkisini incelemeyi amaglamistir. Calisma grubu iiniversite ikinci ve tigiincii siniflarinda
egitim goren toplam 34 Ogrenciden olugsmustur. Bu 6grencilerin 11 tanesi deney, 11
tanesi plasebo, 12 tanesi kontrol grubuna tesadiifi yontemle atanmistir. Arastirmada
Duygusal Farkindalik Olgegi, Duygular1 Ifade Olgegi, Pozitif Negatif Duygu Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Ryff, 1989; uyarlayan, Cenkseven, 2004) kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore arastirmaci tarafindan hazirlanan programin, dgrencilerin
duygusal farkindalik diizeylerinin artmasinda etkili oldugu, ancak duygulari ifade etme
egilimlerini, psikolojik ve 6znel iyi olus diizeylerini arttirmada etkili olmadig1 sonucuna

ulasilmustir.
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Cirhinlioglu (2006) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet, tiniversitedeki sinif,
utan¢ egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik iyilik hali arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 328 {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Veri toplama araglar1 olarak Oz Bilince iliskin Duyus Testi 3, Dini Yénelim Olgegi,
Benlik Kurgusu Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Psikolojik Iyilik Hali Olgegi (RYff,
1989; uyarlayan, Cirhinlioglu, 2006) kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore kiz
ogrenciler digerleri ile olumlu iligkiler kurma ve kendini kabul etme agisindan erkek
Ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek puan almislardir. Ayrica utang egiliminin,
kisisel gelisim, digerleri ile olumlu iligkiler kurma, kendini kabul, ¢evresel hakimiyet ve
ozerkligi negatif olarak anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Igsel dini yonelim,
digerleri ile olumlu iligkiler ve 6zerkligi; dissal dini yonelim, kisisel gelisimi anlaml
diizeyde yordamaktadir. Baglasik benlik kurgusunun digerleri ile olumlu iligkiler ve
Ozerkligi anlamli diizeyde yordadigi; bagimsiz benlik kurgusunun kendini kabul,
cevresel hakimiyet, digerleri ile olumlu iliskiler ve 6zerkligi anlamli diizeyde yordadigi

goriilmiistiir.

Giilagt1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan
sosyal beceri egitimine yonelik bir grup rehberligi programinin, 6gretmen adayi
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve 06znel iyi olus durumlarina etkisi
incelenmistir. Arastirma grubunu 11 deney, 11 kontrol grubunda olmak iizere toplam 22
tiniversite Ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Sosyal Beceri
Envanteri, Psikolojik Iyi Olma Olgegi (Ryff, 1989; uyarlayan, Cenkseven, 2004), Oznel
Iyi Olus Olgegi kullamlmistir. Arastirma bulgularma gore; programa katilan
Ogrencilerin psikolojik iyi olus durumlarinda kontrol grubuna gore bir artma oldugu
gbzlenmistir. Egitime katilan 6grencilerin psikolojik 1yi olus alt boyutlarindan otonomi,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, kendini kabul diizeyleri, bu programa katilmayan
ogrencilerin psikolojik iyi olus alt boyut diizeylerine gore daha yiiksek bulunmus ancak
digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amaci diizeyleri bakimindan anlamli bir fark

goriilmemistir.

Akin (2009) tarafindan yapilan arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen

Akiler Duygusal Davranisc1 Terapi odakli grupla psikolojik danigmanin psikolojik iyi
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olma tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma grubunu deney 14, plasebo 14 ve kontrol
14 olmak tizere 21 kiz 21 erkek Ogrenciden olusan 42 {iniversite Ogrencisi
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri (Ryff, 1989; uyarlayan, Akin ve Abaci, 2008), Oz-Duyarlik Olgegi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda ADDT odakli grupla psikolojik danigmaya katilan
bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerinin artti§1 ve bu durumun izleme 6l¢iimlerinde

de korundugu gozlenmistir.

Saricaoglu (2011) ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma,
kisilik ozellikleri ve ©z-anlayis diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi ve kisilik
ozellikleri ve 6z-anlayis diizeylerinin psikolojik iyi olma diizeylerini anlamli olarak
yordaylp yordamadigini saptamayr amaglamistir. Orneklem 405°i kiz, 231°i erkek
olmak {izere toplam 636 {iniversite 6grencisinden olugmustur. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (Ryff, 1989;
uyarlayan, Cenkseven, 2004), Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Oz-anlayis Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz ve erkek oOgrencilerin psikolojik iyi olmanin
digerleriyle olumlu iligkiler, bireysel gelisim ve yasam amaci alt boyutlarinda kiz
ogrenciler yoniinde farklilastigi; otonomi/6zerklik, ¢cevresel hakimiyet ve kendini kabul
boyutlarinda farklilagsmadigi bulunmustur. Psikolojik iyi olmanin tiim alt boyutlar: ile
0z-anlayis arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi
olmanin alt boyutlar1 ile kisilik 6zellikleri arasinda da anlamli iliski oldugu, sadece
ozerklik 1ile yumusak baslilik arasinda iliski olmadigi bulunmustur. Kisilik
ozelliklerinden nevrotizm psikolojik iyl olmanin tiim alt boyutlar1 ile negatif
korelasyona sahiptir. Kisilik 6zellikleri ve 6z-anlayisin, psikolojik iyi olmanin tiim alt
boyutlarini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Psikolojik iyi olma o6l¢eginin
digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutunun en 6nemli yordayicisi disa doniikliik olarak
bulunmustur. Psikolojik iyi olmanin 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve
kendini kabul alt boyutlarinin 6ne ¢ikan yordayicisinin 6z-anlayis oldugu saptanmustir.
Bireysel gelisim alt boyutunu en iyi yordayan degisken ise kisilik Ozelliklerinden

deneyime acikliktir.
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Tiitiincii (2012) tarafindan yapilan aragtirmada yonetici ve ¢alisanlarin psikolojik
iyi olma ve stres diizeyleri arasindaki iligkileri ¢esitli demografik degiskenler agisindan
incelemek amaclanmigtir. Arastirmanin 6rneklemi 149’u ¢alisan, 150°si yonetici olmak
tizere 217’s1 erkek, 82’si kadin 299 bireyden olusmustur. Veri toplama araglar1 olarak
Bilgi Toplama Formu, Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (Ryff, 1989; uyarlayan, Akin ve
Abaci, 2008) ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda
elde edilen bulgulara gore; yonetici ve ¢alisanlarin psikolojik iyi olma ile stres diizeyleri
arasinda negatif iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet, medeni durum ve yas
acisindan yonetici ve ¢alisanlarin psikolojik iyi olma ve stres diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar olmadig1 goriilmiistiir. Ancak ¢alisanlarin bireysel gelisim, yasam amaglari,
6z-kabul ve toplam psikolojik iyi olma puanlar1 agisindan medeni durumlarina gore evli
bireylerin lehine olan sekilde anlamli bir farklilik sergiledikleri saptanmistir. Bir baska
deyisle evli galisanlarin bireysel gelisim, yasam amaglari, 6z-kabul ve toplam psikolojik

iyi olma diizeylerinin bekar ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Telef ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin psikolojik
iyi oluslar1 ile degerleri arasindaki iliskileri incelenmistir. Orneklem 367 iiniversite
ogrencisinden olusmustur. Veri toplama araglar1 olarak Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Diener ve dig., 2010; uyarlayan, Telef, 2011) ve Portre Degerler Olcegi kullanilmustir.
Arastirmanin sonunda, psikolojik iyi olus ile basari, hazcilik, 6zyonelim, evrenselcilik,
tyilikseverlik, uyma, gilivenlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
gorilmistiir, ancak psikolojik iyi olus ile gii¢, uyarilim ve geleneksellik arasinda
anlaml iliski bulunmamistir. Ayrica yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore hazcilik ve evrenselcilik degerleri psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde

yordamaktadir.

Sahin (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada affedicilik ile psikolojik iyi olma
arasindaki iliski incelenmistir. Orneklem 327 iiniversite dgrencisinden olusmustur. Veri
toplama araclar1 olarak Bilgi Toplama Formu, Affedicilik Olgegi, Psikolojik Tyi Olma
Olgeklerinin (PIOO) 42 maddelik formu (Ryff, 1989; uyarlayan, Akin, Demirci, Yildiz,
Gediksiz, Eroglu, 2012) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, affedicilik ile psikolojik

iyl olma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet ve algilanan
ebeveyn tutumlar1 agisindan farklilik gosterdigi; algilanan gelir diizeyi acisindan
anlaml farkliliklar géstermedigi bulunmustur. Bulgulara bakildiginda kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla psikolojik iyi olma diizeyine sahip olduklar1 ve
otoriter ebeveyn tutumlarina sahip 6grencilerin daha diisiik psikolojik iyi olma diizeyine

sahip olduklar1 saptanmistir.

Gediksiz (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada al¢akgoniilliiliik ile psikolojik
iyi olma arasindaki iliski incelenmistir. Orneklem 376 iiniversite Ogrencisinden
olugsmustur. Veri toplama araclar1 olarak Bilgi Toplama Formu, Alc¢akgoniilliiliik
Olgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin (PIOO) 42 maddelik formu (Ryff, 1989;
uyarlayan, Akin ve dig., 2012) kullanilmigtir. Arastirma sonucunda algakgoniilliiliik ile
psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli iliskiler olmadigi gorilmistiir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin, cinsiyet ve algilanan ebeveyn
tutumlar1 acisindan anlamli farkliliklar gosterdigi, algilanan gelir diizeyleri acgisindan
anlamli farkliliklar gostermedigi bulunmustur. Bulgulara gore kiz &grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek psikolojik iyi olma diizeyine sahip olduklari ve ebeveyn
tutumlar ilgisiz olan &grencilerin, ebeveyn tutumlari demokratik olanlara gore daha diisiik

psikolojik iyi olma diizeyine sahip olduklar1 gériilmistiir.

Albayrak (2013) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik iyi olusa yonelik
hazirlanan psiko-egitim programi uygulamasi ile Psikodrama temelli grupla psikolojik
danisma uygulamasinin, {iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerine olan
etkisi incelenmistir. Deney 1 grubu (Psikolojik 1yi olusa yonelik hazirlanan psiko-egitim
grubu), Deney 2 grubu (Psikodrama temelli grupla psikolojik danisma grubu) ve
Kontrol grubunun her biri 12’ser kisiden olusmustur. Veri toplama aract olarak
Psikolojik 1yi Olus Olgekleri (Ryft, 1989; uyarlayan, Cenkseven, 2004) kullanilmistir.
Olgek ii¢ gruptaki katilimcilara da &n test, son test ve izleme dlgiimlerinde sunulmustur.
Arastirma bulgularina gore; Psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan psiko-egitim grubu
ve Psikodrama temelli grupla psikolojik damigsma uygulamalarinin, O6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigi ve bu etkinin digerleri ile olumlu iligkiler,

cevresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul alt boyutlar1 iizerinde oldugu
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goriilmiistiir. Bireysel gelisim ve Ozerlik alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir. Bulgulara gore Psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan Psiko-egitim
grup uygulamasi ve Psikodrama temelli grupla psikolojik danisma uygulamasinin,
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmada etkili oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmalara bakildiginda cinsiyet agisindan psikolojik iyi olus diizeylerinin
farklilasmasi tutarsizlik gostermektedir. Bazi ¢alismalarda kadinlar ve erkekler arasinda
psikolojik iyi olus a¢isindan fark gortiliirken bazi ¢alismalarda goriilmemektedir. Ayrica
kadinlar ve erkekler arasindaki bu farkliligin ¢ogunlukla psikolojik iyi olusun alt
boyutlarinda oldugu dikkati c¢ekmektedir. Diger sosyo-demografik degiskenler
acisindan bakildiginda yalnizca medeni durumun psikolojik iyi olusu etkiledigi

goriilmektedir.
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BOLUM 11l

3.1. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel teknikler agiklanmuistir.

3.1.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini kok aile ile iliskiler,
benlik saygis1 ve evlilik doyumu agisindan yordamak amaciyla iligkisel tarama modeli

kullanilmastir.

Tarama modelleri, gegcmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne kendi kosullar1 icinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey
vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun bir bicimde “gdzleyip” belirleyebilmektir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Tarama yolu
ile bulunan iligkiler gerg¢ek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak, o
yonde bazi ipuglar1 vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin

kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2009).
3.1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Izmir ilinde yasayan lise ve iistii egitim diizeyine sahip evli
bireyler olusturmaktadir. Lise ve {istli egitim diizeyi seg¢ilmesinin nedeni caligmada
kullanilacak olgeklerden Kok Aile ile lliskiler Envanterinin lise ve iistii egitim
diizeyindeki bireylere uygulanabilmesidir. Orneklem olusturulurken ulasilabilir

ornekleme yontemi kullanilmistir. Ulasilabilir 6rnekleme (convenience sampling)
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yontemi, cevaplayicilarin yakinindaki bireylerden se¢ilmesini ve siirecin gereken
orneklem saglanana kadar devam etmesini i¢ermektedir. Bu 6rnekleme yonteminde
arastirmacilar 6rneklemi kolay ulasabilecekleri kisilerden segerek olustururlar (Cohen,
Manion ve Morrison, 2007). Bu arastirmada ulasilabilir 6rnekleme yontemi, evli
bireyler olarak ©zel bir grupla c¢alisildigindan ¢alismanin daha kolay bir sekilde

stirdiiriilmesi sebebiyle se¢ilmistir.

Olgekler 454 evli bireye uygulanmistir. Eksik ve hatali isaretlenmis 49 veri
c¢ikarildiktan sonra kalan 405 veri {lizerindeki u¢ degerler tespit edilmis ve veri setinden
cikarilmistir. Orneklem geriye kalan 386 bireyden olusmustur. Orneklemi olusturan
katilimcilarin yas araligt 21-71 olup yas ortalamasi (X = 39.7, ss=1.06) olarak
saptanmigtir. Orneklemi olusturan katilmcilarin diger demografik bilgilerine iliskin

betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Orneklemi Olusturan Bireylerin Demografik Bilgilerine iliskin

Betimleyici Istatistikler

n %

Cinsiyet

Kadin 220 57.0

Erkek 166 43.0
Egitim Durumu

Lise 94 24.4

Yiiksekokul 49 12.7

Universite 167 43.3

Yiiksek Lisans/Doktora 76 19.7
Evlenme Sekli

Anlasarak 333 86.3

Goriicti usulii 32 8.3

Diger 21 5.4
Evlilik Siiresi

1-5 y1l aras1 138 35.8

6-10 y1l arasi 67 17.4

11-15 y1l aras1 56 145

16-20 y1l aras1 32 8.3
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21 yil ve sonrasi 93 24.1
Cocuk Sayisi
Yok 104 26.9
Tek ¢ocuk 140 36.3
Iki cocuk 132 34.2
Ug veya daha fazla 10 2.6
Aile Toplam Geliri
500-1000 tl 7 1.8
1000-1500 tl 20 5.2
1500-2000 tl 24 6.2
2000-2500 tl 48 12.4
2500 tl ve iistii 287 74.4
Toplam 386 100

Tablo 1°de goriildiigii iizere, arastirmanin drneklemini 220 (%57) kadin ve 166

(%43) erkek olmak tizere 386 evli birey olusturmaktadir.

Egitim durumlarina bakildiginda 6rneklemi olusturan bireylerin 94’1 (%24.4) lise,
49’u (%12.7) ytiksekokul, 167’si (%43.3) iiniversite ve 76’s1 (%19.7) yiiksek
lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Buna goére katilimcilarin ¢ogunlugunun

tiniversite mezunu bireylerden olustugu goriilmektedir.

Katilimcilarin evlenme sekillerine bakildiginda, 333’1 (%86.3) anlasarak, 32°Si
(%8.3) goriicii usuliiyle evlendiklerini ifade etmislerdir. Katilimeilarin 21°1 (%5.4) ise
diger segenegini se¢mislerdir. Diger secenegini tercih eden bireylerden bunu
aciklamalar istenmistir. Diger secenegini tercih eden katilimcilarin “ask™, “severek”,
“tanistirlldik ve anlastik”, “arkadas ortaminda tanistik” gibi cevaplar verdikleri
goriilmiistiir. Goriildiigii gibi 6rneklemin biiyiik bir ¢ogunlugunu anlasarak evlenen

bireyler olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan bireylerin evlilik siireleri incelendiginde, 138 (%35.8)
bireyin evlilik siiresinin 1-5 y1l arasi, 67 (%17.4) bireyin evlilik siiresinin 6-10 yil arasi,
56 (%14.5) evlilik siiresinin 11-15 yil arasi, 32 (%8.3) bireyin evlilik siiresinin 16-20 yil
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arast, 93 (%24.1) bireyin evlilik siiresinin 21 y1l ve istii oldugu goriilmektedir. Buna

gore katilimcilarin gogunlugunun 1-5 yil arasi evli bireylerden olustugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bakildiginda, 104
(%26.9) bireyin ¢ocugunun olmadigi, 140 (%36.3) bireyin tek ¢ocuk, 132 (%34.2)
bireyin iki cocuk ve 10 (%2.6) bireyin ii¢ veya daha fazla cocuk sahibi oldugu
gorilmektedir. Bu bilgilere gore arastirma grubunu olusturan bireylerin ¢ogunlugunun
tek cocuk sahibi oldugu goriilmekle birlikte iki ¢ocuk sahibi olan bireylerin de ikinci

sirada yer aldig1 goriilmektedir.

Son olarak katilimcilarin aile toplam aylik geliri incelendiginde, 7 (%1.8) bireyin
aylik gelirinin 500-1000 tl aras1 oldugu, 20 (%5.2) bireyin aylik gelirinin 1000-1500 tl
aras1 oldugu, 24 (%6.2) bireyin aylik gelirinin 1500-2000 tl aras1 oldugu, 48 (%12.4)
kiginin aylik gelirinin 2000-2500 tl arasi oldugu, 287 (%74.4) bireyin aylik gelirinin
2500 tl ve tizeri oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin ¢ogunlugunun

ekonomik durumunun yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
3.1.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada agiklanan degisken olan evli bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerini
olgmek amaciyla Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirmanim agiklayici
degiskenlerinden kok aile ile iligkiler degiskeni Kok Aile ile Iliskiler Envanteri ile,
benlik saygis1 degiskeni Rosenberg Benlik Saygis1 Alt Olgegi ile ve evlilik doyumu
degiskeni ise Evlilik Yasami Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Ayrica arastirmanin Srneklemi ile
ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglariyla ilgili ayrintili bilgiler asagida

sunulmustur.

3.1.3.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO) (Flourishing Scale)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve arkadaslar1 tarafindan 2009°da psikolojik iyi
olusu &lgme amaciyla gelistirilmistir. Olgek tek bir psikolojik iyi olus puani
saglamaktadir. Olgegin daha 6nceki adi Psikolojik Iyi Olus iken sonrasinda dlgegin
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icerigi psikolojik iyi olus taniminin Gtesine gegtigi icin bunu daha dogru yansitacak

sekilde Flourishing olarak degistirilmistir (Diener ve dig., 2010).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, cevaplayanlarin benlik saygisi, amag, iyimserlik,
iligkiler gibi 6dnemli alanlardaki kendi algiladiklar1 basarisint 6lgen 8 maddeden olusan
kisa bir dlgektir. Her madde 1-7 arasinda “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda yanitlanmaktadir. Biitiin maddeler pozitif yonde ifade
edilmektedir. Puanlar 8 (tim maddelerde Kesinlikle katilmiyorum) ile 56 (tim
maddelerde Kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Yiksek puanlar
cevaplayanlarin kendilerini islevselligin 6nemli alanlarinda olumlu olarak goérdiiklerini
gostermektedir. Olgek iyi olusun boyutlarmin ayr1 ayri dlgiimiinii saglamasa da, 6nemli
olduguna inanilan farkli boyutlarla ilgili genel bir olumlu islevsellik goriisii saglar

(Diener ve dig., 2010).

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Telef (2011) tarafindan yapilmustir.
“Flourishing” kelimesinin tam olarak Tiirkce karsilig1 bulunamadigindan dolay1 6l¢egin

ismi “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” olarak kullanilmustir (Telef, 2013).

Uyarlama calismasinda agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri yapilmustir.
Ac¢imlayic1 faktor analizi sonunda toplam agiklanan varyansin %41,94 oldugu
saptanmistir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir.
Dogrulayic1 faktor analizinde ise uyum indeksi degerleri RMSEA=0.08, SRMR=0.04,
GF1=0.96, NFI=0.94, RFI1=0.92, CFI1=0.95, IFI=0.95 olarak bulunmustur (Telef, 2011;
Telef, 2013).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin (Ryff, 1989) alt
boyutlarindan Ozerklik ile .30, Cevresel Hakimiyet ile .53, Bireysel Gelisim ile .29,
Digerleri ile Olumlu Iliski ile .41, Yasam Amaglan ile .38, Oz-kabul (ya da Kendini
Kabul) ile .56 ve toplam Psikolojik Iyi Olus ile .56 diizeyde korelasyonel iliski
bulunmustur. Ayrica IThtiyag Doyumu Olgegi’nin alt boyutlarindan 6zerklikle .30,
yeterlikle .69, iligkili olmayla .57 ve toplam ihtiya¢ doyumu ile .73 diizeyinde anlamli
iliskiler saptanmistir (Telef, 2011; Telef, 2013).
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Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.80 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test sonucuna gore Olcegin birinci ve ikinci
uygulama arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmistiir (r=

0.86, p<.001) (Telef, 2011; Telef, 2013).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin madde toplam korelasyonlarmm .41 ile .63
arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir (p<.001)

(Telef, 2011; Telef, 2013).

3.1.3.1.1. Psikolojik iyi Olus Olcegi’nin Yetiskinler icin Gecerlik ve

Giivenirlik Calismalar:

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligi iiniversite &grencileri
tizerinde yapilmis oldugundan yetiskin bireylerde gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi bu
arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan yapilmistir. Bu amagla dlgek ulasilabilir
ornekleme yontemi ile ulagilan 234 yetigkin bireye uygulanmigtir. Uygulama Ocak 2013
ve Subat 2013 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Uygulanan 6l¢egin basinda sorularin
nasil yanitlanacagi hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica bireylerden 6l¢ek iizerine isim
yazmamalar1 istenmis ve cevaplarinin bireysel olarak degerlendirilmeyecegi, gizli
tutulacag1 ve sadece arastirma amaciyla kullanilacagi belirtilmistir. Toplanan 6lgekler
kontrol edilmis ve eksik ya da hatali yanitlanmis Olgekler degerlendirme disi

birakilmustir.

Arastirma kapsaminda ulagilan 234 yetiskin bireyin sosyo-demografik 6zellikleri
Tablo 2’de verilmistir. Arastirma grubunu olusturan 234 bireyin yas araligi 25-65
arasinda degismekte olup yas ortalamasi (X=38.55, $s=0.66) olarak saptanmustir.
Olgekten alinan genel puan ortalamasi ise 45.48 olarak belirlenmistir. Orneklem 124
(%53) kadin, 110 (%47) erkekten olusmaktadir. Egitim durumu agisindan, 22 (%9.4)
ilkokul, 18 (%7.7) ortaokul, 74 (%31.6) lise, 22 (%9.4) yiiksekokul, 65 (%27.8)
tiniversite ve 33 (%14.1) yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Bu

sonuglara gore katilimcilarin cogunun lise mezunu oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 2. Olcek Gegerlik ve Giivenirligi Calismasina Katilanlarin Cinsiyet ve
Egitim Durumuna Gére Dagilim

n %

Cinsiyet

Kadin 124 53

Erkek 110 47
Egitim Durumu

Okuryazar

flkokul 22 94

Ortaokul 18 7.7

Lise 74 31.6

Yiiksekokul 22 94

Universite 65 27.8

Yiiksek lisans/Doktora 33 141
Toplam 234 100

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla éncelikle
agimlayici faktor analizi yapilmistir. KMO katsayist .835 olarak bulunmus ve Barlett
testi 2 degerinin 504.031 (p<.001) anlamli oldugu goriilmistiir. KMO’nun .60’dan
yiiksek, Barlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gosterir (Biiytikoztlirk, 2003). Bu nedenle elde edilen degerler verilerin faktor analizi

i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Faktorlestirmede kullanilan bir¢cok teknik vardir. Temel bilesenler analizi,
faktorlestirme teknigi olarak en sik ve yaygin olarak kullanilan, goreli olarak

yorumlanmasi kolay olan ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Biiylikoztiirk, 2003).

Temel bilesenler analizi sonucuna gore 8§ maddenin 6zdegeri 1°den biiyiik olan
iki faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda maddelerle ilgili
olarak tanimlanan iki faktoriin ortak varyanslarinin (communalities) .312 ile .711

PR

arasinda degistigi gozlenmektedir. Component matrix tablosu incelendiginde 8
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maddenin tamaminin birinci faktdr yiikk degerlerinin .474 ve iizerinde oldugu
goriilmektedir. Faktor yiikk degerinin, .45 ya da daha yiiksek olmasi se¢im i¢in iyi bir
Olctlidiir. Bununla birlikte uygulamada az sayida madde i¢in bu sinir deger, .30’a kadar
indirilebilir (Biiytikoztiirk, 2003). Bu nedenle bu bulgu 6l¢egin genel bir faktore sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin %30 ve
daha fazla olmasi yeterli goriilebilir (Biiylikoztiirk, 2003). Dondiirme 6ncesinde birinci
faktoriin yol agtig1 varyansin % 43.2 olmasi da genel bir faktoriin varliginin bir baska

kanitidir.

Faktor dondiirme sonuglar1 (Rotated Component Matrix) incelendiginde, 2,3,4,5
ve 8. maddelerin ilk faktérde, 1, 6, ve 7. maddelerin ikinci faktérde daha yiiksek
degerler verdikleri anlagilmaktadir. Faktor yiik degerlerinin tamami .551 ve {lizerindedir.
Belirlenen faktorlerden birincisi 6lgege iliskin toplam varyansin %30.142’sini, ikinci
faktor %26.356’sin1 agiklamaktadir. Dondiirme sonrasi iki faktoriin agikladiklar1 ortak
varyans ise %56.5°tir. Ancak Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin orijinali tek boyuttan

olugmakta ve diger bulgular 6l¢egin tek faktérden olustugunu desteklemektedir.

Yapr gecerligi acisindan Olgegin orijinal formunda bulunan tek faktoriin
dogrulanmasi amaciyla LISREL 8.80 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi
yapilmustir. Yapilan dogrulayici faktor analizinde, 6l¢egin orijinal formunda oldugu gibi
tek boyutta uyum verdigi ve Ki-kare degerinin (y° =46.19, sd=18, p<0.001) anlamli
oldugu goriilmiistiir. x* degeri istatistiksel olarak anlamli olsa da SD’nin x* ye orani
1/3’n altinda kaldigindan uyum yeterlidir (Stimer, 2000). Uyum indeksi
istatistiklerinden RMSEA=0.08, GFI=.95, AGFI=.91, CFI=.97, NFI=0.95, NNFI=.95
olarak bulunmustur. RMSEA .05’e esit ya da daha kiigiik ise degerler milkemmel bir
uyuma tekabiil eder. Ancak .08 ve altindaki degerler de kabul edilir degerler olarak
goriilebilir (Stimer, 2000). GFI, AGFI ve CFI’nin .90’dan biiyiik olmas1 kabul edilebilir
bir uyum 1yiligi degerinin, .95’den biiyiik olmalari ise iyi bir uyum iyiliginin gostergesi
olarak kabul edilir (Simsek, 2007). NFI ve NNFI i¢in ise .95 ve {izeri miikkemmel uyum,
.90-.94 arasi degerler de kabul edilir istatistiklerdir (Stimer, 2000). Bu bilgilere goére

elde edilen uyum indeksi istatistikleri modelin uyumlu oldugunu géstermektedir. Ayrica
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uygulanan dogrulay: faktor analizi sonucunda elde edilen path diyagrami Sekill’de

.5¢6~®1 MADDEQO1
0.50~=t MADDE(2 \
\
‘\O
0

verilmistir.

-0.20 0.637™1 MADDEO3

0.687™1 MADDEO4

-
\.62" MADDEO5 /0~67
fj.55—' MADDEQ6
0.1
S.w—' MADDEO7

0.85*1 MADDEO8

-

Chi-Square=46.19, df=18, P-value=0.00028, RMSEA=0.082

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagrami

Degisiklik (modification) endekslerine bagli olarak madde 1 ile madde 5 ve
madde 6 ile madde 7 arasinda modelin 6ngordiiglinden daha fazla iliski oldugu

saptanmis ve bu degiskenler arasina hata kovaryansi eklenmistir.

Madde-toplam puan korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin
toplam puani arasindaki iliskiyi agiklar. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve
yiiksek olmasi, maddelerin benzer davraniglart 6rnekledigini ve testin i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2003). Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin madde
toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Tablo 3’de madde toplam puan korelasyon

katsayilar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Madde Toplam Puan Korelasyon Katsayilari

Madde No Madde Toplam Puan Korelasyonlar
Madde 01 675
Madde 02 628
Madde 03 .586
Madde 04 AT8
Madde 05 559
Madde 06 690
Madde 07 657
Madde 08 488

Tablo 3’te goriildiigi gibi madde toplam puan korelasyonlar1 .478 ile .690
arasinda degismektedir. Madde-toplam puan korelasyonu .30 ve daha yiiksek olan
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sOylenebilir. Bu nedenle Olcekteki
maddelerin giivenirliklerinin yiiksek ve aym 06zelligi Olgmeye yonelik olduklari

sOylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2003).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin yetiskinler i¢in giivenirlik ¢calismasinda i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayisi Cronbach Alpha=.81 (n=234) olarak
bulunmustur. Psikolojik bir test i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha
yiikksek olmasi test puanlarmin giivenirligi i¢cin genel olarak yeterli goriinmektedir

(Biiyiikoztiirk, 2003). Buna gore 6l¢egin giivenirliginin yiliksek oldugu sdylenebilir.

Yapilan tiim gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 incelendiginde ve 6lgegin orijinal
formuyla karsilastirildiginda Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin yetiskinler icin uygun
oldugu soylenebilir.

Bu aragtirmanin drneklemini olusturan grup igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin
ic tutarlilik giivenirligi acisindan hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .71 olarak

bulunmustur.
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3.1.3.2. Kok Aileyle iliskiler Envanteri (KAIE)

Kok Aileyle iliskiler Envanteri (KAIE), kisinin ¢ocukluk yillarinda psikolojik,
fiziksel ve duygusal olarak icinde yasayip yetistigi ailenin ozelliklerini ve yapisini
belirlemek amaciyla Giingdr (2007) tarafindan gelistirilmistir. KAIE, 21 maddeden
olusan bir envanterdir. Envanter Evet ( ) Hayir () bi¢iminde diizenlenmis olup Evet “17,
Hayir “0” olarak puanlanmaktadir. Envanterdeki 3 madde (5., 11., ve 13. maddeler)
tersten puanlanmaktadir ve alinabilecek en yiiksek puan 21’°dir. Envanterden alinan
yilksek puan, evli bireyin kok ailesiyle olan iliskisinin sagliklilik diizeyini
gostermektedir. Olgek lise ve iistii egitim diizeyine sahip evli bireylere uygulanabilir

(Giingor, 2007).

Olgegin “Aile Ortam1”, “Anneyle iliskiler” ve “Babayla Iliskiler” olmak iizere
lic alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin gegerlik ¢alismalarinda betimleyici (agimlayicr)
faktor analizi yapilmis ve madde-faktor korelasyon katsayilari hesaplanmistir. “Aile
Ortam1” alt boyutu i¢in maddelerin faktdr yiikleri .62-.90 araliginda; “Babayla Iliskiler”
alt boyutu icin maddelerin faktor yiikleri .41-.73 araliginda; “Anneyle Iliskiler” alt
boyutu i¢in maddelerin faktor yiikleri .27-.73 araliginda bulunmustur (Giing6r, 2007).

Dogrulayict faktor analizi kullanilarak envanterin yap1 gegerligi test edilmistir.
Alt olgekler ve onlarin maddeleri arasindaki iligkiler incelendiginde, “Aile Ortam1™ alt
6l¢egi i¢in path katsayilarinin (standartlagtirilmis regresyon katsayilari) .48-.68, “Baba
ile iliskiler” alt dlgegi icin .27-.60 ve “Anne ile iliskiler” alt dlcegi icin .31-.64
araliginda degistigi goriilmektedir. Envanterin alt 6l¢ekleri arasindaki korelasyonlar .53-
.82 araligindadir. Modelin genel uyum katsayilari ise kabul edilebilir diizeydedir (186

=413.95, p=.000, GFI=.91, AGFI=.89, CFI=.95, RMSEA=.06) (Giingér, 2007).

Modelin yeterliligi, bu islemlerden ayr1 olarak, tek faktorlii modelle
karsilastirarak da incelenmistir. Tek faktor modelinde alt dlgeklerin bagimsiz 6zellikler
olmadig1 ve belirlenen tiim alt faktorlerin tek bir temel faktor altinda birlesebilecegi
ongoriilmektedir. Tek faktor modeline iliskin uyum katsayilar (X 21892621.76, p=.000,
GFI=.87, AGFI=.84, CFI=.92, RMSEA=.08)’dir. Bu sonuca gore, 6nerilen model veri
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setindeki gozlenen degisimi tek faktorli modelden daha 1iyi agiklamaktadir
(Xzfark(g):207.81, p=.000). Sonu¢ olarak, kok aile iliskileri Ozelliklerini 6lgmede,
baglantili ii¢ boyutun 6ngdrildiigli 6nerilen modelin, tek faktorlii modele oranla eldeki

veriye en iyi uydugu sdylenebilir (Giingor, 2007).

Bu islemi takiben Onerilen model, ikinci diizey DFA ile test edilmistir.
Olusturulan son model, ongoriilen ii¢ alt boyutun anlamli iligkiler iginde “kdk aile
iligkileri” degiskenini temsil ettigi “ikinci diizey” bir modeli yansitmaktadir. Bu
modelin desteklenmesiyle, kok aile iligkileri 6zelliklerinin ¢ok yonlii dlgiilebilecegi ve
Olciilen temel Ozelliklerin iist diizey bir faktorle (kok aile iliskileri) iliskili oldugu
gosterilmis olacaktir. Bu diisiinceden hareketle yapilan analiz sonucglarina goére son
modelde ii¢ adet birinci, bir adet ikinci diizey faktdr bulunmakta ve modelin uyum
katsayilar1 kabul edilebilir diizeydedir (x 2166=413.95, p=.000, GFI=.91, AGFI=.89,
CFI=.95, RMSEA=.06). Modeldeki birinci diizey agirliklar .27-.67 arasinda
degismektedir. Ayrica {i¢ alt boyut “kok aile iliskilerine” karsilik gelen genel bir boyutu
yiiksek diizeyde temsil etmektedir (y =.68 — 1.05) (Giingor, 2007).

Olgegin giivenirlik caligmalar1 agisindan “Aile Ortami” alt boyutunun madde
toplam puan korelasyon katsayilar1 .65-.90 arasinda degismektedir ve i¢ tutarlilik
katsayis1 .95, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .75 (p< .05); “Babayla Iligkiler” alt
boyutunun madde toplam puan korelasyon katsayilari .30-.80 arasinda degismektedir ve
i¢ tutarlilik katsayis1 .85, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .84 (p< .05); “Anneyle
Iliskiler” alt boyutunun madde toplam puan korelasyon katsayilar1 .21-.57 arasinda
degismektedir ve i¢ tutarlilik katsayis1 .70, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .75 (p<
.05) olarak bulunmustur (Giingor, 2007).

Bu arastirmanin orneklemini olusturan grup icin K&k Aile ile iliskiler
Envanteri’nin i¢ tutarlilik giivenirligi agisindan hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .86

olarak bulunmustur.
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3.1.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Alt Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Rosenberg tarafindan 1963 yilinda
gelistirilmistir. Olgek ¢oktan se¢meli sorulardan yapilanmis toplam 63 madde ile 12 alt
alandan olusmaktadir (Korkmaz, 1996). Bu c¢alismada 10 maddeden olusan Benlik
Saygisi alt 6lgegi kullanilmistir. Benlik saygisi alt Olgegi, 5 olumlu ve 5 olumsuz
ifadenin yer aldig1 likert tipi 4°1ii derecelemeli bir dlcektir. Olgekten elde edilebilecek
puanlar 10 ile 40 arasinda degigsmektedir. Ters maddeler ¢evrildikten sonra olgekten
alinan yiiksek puanlar, bireyin benlik saygisinin yiiksekligini gostermektedir (Akga,
2012; Hamarta ve dig., 2009; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Turanli, 2010).

Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Cuhadaroglu tarafindan
1986°da yapilmistir. Olgegin gecerlik calismalarinda, benlik saygis1 igin gegerlik
katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi benlik saygis1 alt
6lcegi icin .75 olarak bulunmustur (Korkmaz, 1996).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismas1 Tugrul (1994) tarafindan da yapilmis ve
psikiyatrik goriisme sonuglar1 ile Olgek arasindaki korelasyonun .71 oldugu
bulunmustur. Dereboy ve digerleri (1994)’nin ergenler iizerinde gergeklestirdikleri
gecerlik ve giivenirlik calismasi da 6lgegin Tiirkce formunun i¢ gegerliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir (akt. Atli, 2007). Ayrica Siimer ve Glingér de (1999) 6lgegin

Cronbach alfa degerinin .85 oldugunu belirtmislerdir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini olusturan grup i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Alt
Olgegi'nin Olgegi'nin i¢ tutarhilik giivenirligi agisindan hesaplanan Cronbach alfa

katsayis1 .86 olarak bulunmustur.
3.1.3.4. Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik Yasami Olgegi, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklari genel doyum
diizeyini 6lgmek igin 1986°da Tezer tarafindan gelistirilmistir. Olgek 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekte her bir maddeye verilecek yanit “kesinlikle katilmiyorum”,

“katilmiyorum”,  “kararsizzm”,  “katilhyorum”  ve  “kesinlikle  katiliyorum”
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seceneklerinden olusmaktadir. Derecelendirmede segencklere doyumsuzluk-doyum
yoniinde 1 ile 5 arasinda agirlik verilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50

arasinda degismektedir (Tezer, 1996).

Olgegin yap1 gegerligi bilinen gruplarm karsilastirilmasi teknigiyle sinanmistir.
Bosanmis bireylerin kendi evlilik iliskilerinden sagladiklari doyumun, evliliklerini
siirdiirmekte olanlardan farkli olacagi kabul edilmistir. Bu amagla yapilan ¢alismada
evli bireylerin Ol¢ekten aldiklar1 puanlarla, bosanmis bireylerin puanlari arasinda
anlaml fark gbzlenmistir. Bu bulgu 6lgegin evlilik iliskisinden saglanan genel doyum
diizeyi agisindan evliligini siirdiiren eslerle bosanmis esleri birbirinden ayirdigini

gostermektedir (Tezer, 1996).

Olgegin uyum gecerligini saptamak amaciyla bireylerin Evlilik Yasamu
Olgeginden aldiklari puanlarla, Evlilik Yasami1 Anketinden hesaplanan Gerginlik puani
arasindaki korelasyon hesaplanmis ve korelasyon Kkatsayis1 -.34 (p<.01) olarak

bulunmustur (Tezer, 1996).

Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak saptanmistir. I¢ tutarlilik
katsayist ise ilk uygulamada .91, ikinci uygulamada ise .89 bulunmustur. Bu bulgular
Evlilik Yasami Olgegi'nin olduk¢a yiiksek bir giivenirlie sahip oldugunu
gostermektedir (Tezer, 1996).

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan grup igin Evlilik Yasami Olgegi’nin
Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirligi agisindan hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .90

olarak bulunmustur.
3.1.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, orneklemle ilgili bilgi almak amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanmigtir. Formda cinsiyet, yas, egitim durumu, evlenme sekli, evlilik

stiresi, ¢ocuk sayis1 ve ailenin toplam geliri sorular1 yer almaktadir.
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3.1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmas1 amaciyla oncelikle “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi”nin yetiskin 6rneklemde gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmis ve bu nedenle
ulagilabilir 6rnekleme yonteme ile ulagilan 234 yetiskin bireye 6lgek uygulanmstir.
Uygulanan 6l¢egin basinda sorularin nasil yanitlanacagi hakkinda bilgi verilmistir.
Ayrica bireylerden 6lgek iizerine isim yazmamalari istenmis ve cevaplarinin bireysel
olarak degerlendirilmeyecegi, gizli tutulacagt ve sadece aragtirma amaciyla
kullanilacag: belirtilmigtir. Bu uygulama Ocak 2013 ve Subat 2013 tarihlerinde
gerceklestirilmistir.

Arastirmada kullamlan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Kok Aile ile iliskiler
Envanteri”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Alt Olgegi”, “Evlilik Yasam Olcegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” Subat 2013 ve Nisan 2013 tarihleri arasinda Izmir ilinde yasayan
en az 1 yillik evli olan lise ve iistii egitim diizeyinde 454 yetiskin bireye uygulanmistir.
Orneklem belirlenirken ulasilabilir &rnekleme yéntemi kullanilmistir.  Uygulanan
Olceklerin basinda sorularin nasil yanitlanacagi hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
bireylerden isim yazmamalari istenmis ve cevaplarimin  bireysel olarak
degerlendirilmeyecegi, gizli tutulacagi ve sadece arastirma amaciyla kullanilacagi
belirtilmistir. Olgekler bireylere kapali zarfta verilmis ve cevaplandirdiktan sonra zarfi
kapatarak geri vermeleri istenmistir. Olgeklerin cevaplanmasi ortalama 10-15 dakika

surmiuistiir.

3.1.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin uygulanmasi tamamlandiktan
sonra tiim Ol¢ekler ve “Kisisel Bilgi Formu”na ait cevap kagitlarinin genel kontrolleri
yapilarak eksik ya da birden fazla segenek isaretlenmis olan ve gegersiz bulunan 49
cevap kagidi degerlendirme dis1 birakilmistir. Ayrica tiim sorulart eksiksiz
cevaplandiran 405 veri igerisindeki u¢ degerler atilmis ve analiz 386 veri iizerinden

yapilmistir.
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Veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS) 17.0 kullanilarak

¢Oziimlenmistir.

Arastirmada kok aile ile iliskiler, benlik saygist ve evlilik doyumu bagimsiz
degiskenlerinin, evli bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerini yordama giiciinii
belirlemek amaciyla “asamali ¢oklu regresyon” (stepwise multiple regression) analiz

yontemi kullanilmastir.

Regresyon analizi Oncesinde dogrusallilk ve normallik varsayimlarinin
karsilanmasini giiclestiren ug¢ degerler olup olmadig: incelenmedir (Biiytlikoztiirk, 2003).
Ayrica bagimsiz degiskenler arasinda coklu baginti problemi olup olmadigi da
incelenmelidir. Coklu baginti problemi bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
katsayist r=.9 ve istlinde oldugunda gergeklesmektedir. Ayrica VIF degerlerinin 10’un
iistiinde, tolerans degerlerinin .10°’un altinda olmasi durumunda da ¢oklu baginti
problemi s6z konusudur (Pallant, 2007). Bu arastirmada 6n analizler olarak g¢oklu
baginti problemine iliskin bagimsiz degiskenlere ait Tolerans ve VIF degerleri ile
bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir. U¢ degerler
acisindan degiskenlerin standart z puanlar1 hesaplanmis, kutu grafikleri incelenmis ve
Mabhalonobis Uzaklik testi yapilmistir. Ayrica normallik ve dogrusallik varsayimlarimin
karsilanip karsilanmadigina bakmak i¢in histogram grafigi, artik degerlerin normallik
grafigi ve sagilma diyagrami matrisi incelenmistir. S6zii edilen bu 6n analizlere bulgular

kisminda yer verilmistir.

Regresyon analizi, aralarinda iligki olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin
bagimli degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimi ile aralarindaki
iliskinin bir matematiksel esitlik ile aciklanmasi siirecini anlatir. Regresyon analizinde;
bagimli degisken bir, bagimsiz degisken bir ise “basit regresyon analizi”, bagiml
degisken bir, bagimsiz degisken iki ya da daha fazla ise “coklu regresyon analizi”,
bagiml degisken iki ya da daha fazla ise “cok degiskenli regresyon analizi” kullanilir

(Biiyiikoztiirk, 2003).



81

Coklu regresyon analizinde kullanilan pek c¢ok yontem vardir. Bunlardan en
yaygin olarak kullanilan yontemler standart, asamali ve hiyerarsik yaklasimlardir.
Asamali ¢oklu regresyon analizinde, Oncelikle bagimli degisken ile en yiiksek
korelasyonu veren, yani bir anlamda bagimli degiskenin varyansina en biiylik katkiy1
verecek olan bagimsiz degisken secilerek isleme baslanir. Daha sonra bagiml
degiskenin varyansina birinciyle birlikte en biiyiikk katkiyr getiren ikinci bagimsiz
degisken analize almir ve islem bu sekilde siirdirilir (Biytikoztirk, 2003). Bu
arastirmada evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini yordamada onemli katki
saglayan degiskenlerin isleme alinabilmesi i¢in asamali ¢oklu regresyon analizi

kullanilmastir.
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BOLUM IV

4.1. BULGULAR

Bu boliimde oncelikle veri iizerinde yapilan 6n analiz sonuglar1 ve arastirmada
ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Daha sonra evli bireylerin kok aile ile iligkiler, benlik saygist ve evlilik doyumu
puanlarinin, psikolojik iyi olus diizeylerini yordama giiclinliin saptanmasi amaciyla

yapilan agsamali ¢oklu regresyon analizi sonuglari ele alinmustir.
4.1.1. On Analizler

Elde edilen veriler regresyon analizi Oncesinde ¢oklu baginti problemi, ug

degerler, normallik ve dogrusallik varsayimlar1 agisindan degerlendirilmistir.

Coklu baginti problemi agisindan bagimsiz degiskenlere iliskin Tolerans
degerleri ve VIF degerleri incelenmistir. Tolerans degerleri Kok Aile ile Iliskiler
degiskeni i¢in .887, Benlik Saygis1 degiskeni i¢in 1.00 ve Evlilik Doyumu degiskeni
acisindan .943 olarak, VIF degerleri ise Kok Aile ile iliskiler degiskeni igin 1.127,
Benlik Saygisi degiskeni i¢in 1.00 ve Evlilik Doyumu degiskeni agisindan 1.061 olarak
saptanmigtir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi .175-.320
arasinda degismektedir. Tolerance degerleri agisindan .10°dan kiiciik ve VIF
degerlerinde 10°dan biiyiikk deger gozlenmedigi ve bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 .90’dan kiiciik oldugundan bagimsiz degiskenlerin iliskisiz

oldugu bir bagka deyisle coklu bagint1 problemi géstermedigi sdylenebilir.

Ug degerler agisindan degiskenlerin standart z puanlari hesaplanmis ve kutu
grafikleri incelenmistir. Tim degiskenler agisindan toplam 18 veri tek degiskenli ug
deger olarak saptanmigs ve veri setinden g¢ikarilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler
Mahalonobis Uzaklik testi ile hesaplanmustir. Ug bagimsiz degisken icin kritik deger
16.27°dir (Pallant, 2007). Hesaplanan Mahalonobis degerleri i¢inde bu degerden biiyiik
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1 veri ¢ok degiskenli ug olarak tespit edilmis ve veri setinden ¢ikarilmistir. Bu sekilde
veri seti icinde kritik degerin ilizerinde veri kalmamistir. Bu durum ¢ok degiskenli
normallik varsayimmin karsilandigin1  gostermektedir (Biiytikoztirk, 2003). Coklu
normal dagilim, her bir degiskenin tek degiskenli normal dagilima uydugunu ve ilgili
degiskenlerin kombinasyonlarinin da normal oldugunu varsaymaktadir. Bu, bir
degisken ¢oklu normal dagilima uyuyorsa ayni1 zamanda tek degiskenli normal dagilima
da uyuyor anlamina gelmektedir (Kalayci, 2014). Buna gore veri seti agisindan tek

degiskenli normal dagilim varsayiminin da karsilandigi soylenebilmektedir.

Coklu regresyon analizi uygulamasinda yordayici degiskenlerle bagimli degisken
arasindaki iligkinin dogrusal olup olmadigi ve puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigi histogram, artik degerlerin normallik grafigi ve sagilma diyagrami matrisi
ile degerlendirilebilir (Biiyiikoztiirk, 2003). Sekil 2’de goriilen histogram grafiginin ¢ok
sivri ya da diiz olmamasi ve Sekil 3’de goriilen normallik grafiinde tiim degerlerin
dogru etrafina toplanmasi verilerin normale yakin dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir. Ayrica Sekil 4’te goriilen sagilma diyagrami matrisinde elips seklinde
dagilim gozlendiginden c¢ok degiskenli normalligin ve dogrusalligin saglandigi

sOylenebilir.
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Sekil 4. Standardize Edilmis Artik Degerler ile Standardize Edilmis Yordanan
Degerlere Ait Sacilim Matrisi

Goriildiigii gibi regresyon analizinin yapilmast i¢in gereken normallik ve
dogrusallik varsayimlart dogrulanmig ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baginti

problemi olmadig tespit edilmistir.
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4.1.2. Betimsel istatistikler

Arastirmada bagimli degisken olarak psikolojik iyi olus, bagimsiz degiskenler
olarak kok aile ile iliskiler, benlik saygisi ve evlilik doyumu ele alinmistir. Tablo 4’de

bagimli ve bagimsiz degiskenlere iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X ss Ranj
Bagimh
Psikolojik Iyi Olus 386 47.85 4.44 20
Bagimsiz
Kok Aile ile Iligkiler 386 15.74 4.53 20
Benlik Saygisi 386 33.18 4.33 20
Evlilik Doyumu 386 39.96 7.08 37

Tablo 4’te goriildiigli gibi, arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin ortalamasi (X= 47.85, ss= 4.44)’tir. Kok aile ile iligkiler puanlarinin
ortalamasi (X= 15.74, ss= 4.53); benlik saygisi puanlarinin ortalamasi (X= 33.18, ss=

4.33); evlilik doyumu puanlarinin ise ortalamasi (X= 39.96, ss= 7.08) seklindedir.

4.1.3. Evli Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Kok Aile ile Iliskiler,

Benlik Saygis1 ve Evlilik Doyumu A¢isindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Regresyon analizi yapabilmek ve anlamli olan degiskenleri belirlemek amaciyla
degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlarina bakilmistir. Sonuglar Tablo 5°te

verilmistir.



86

Tablo 5. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleri ile Olan Korelasyonlar

Degiskenler PiO BS ED KAIl
Psikolojik Iyi Olus (PIO) 1

Benlik Saygis1 (BS) 529 1

Evlilik Doyumu (ED) 352 239 1

Kok Aile ile Tliskiler (KAII) 252 320 175 1

Tablo 5’te goriildiigi tizere, psikolojik iyi olus ile benlik saygisi arasinda (r=.53)
olumlu yonde orta diizeyde bir iliski, psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasinda
(r=.35) olumlu yonde orta diizeyde bir iliski ve psikolojik iyi olus ile kok aile ile

iligkiler arasinda (r=.25) olumlu yonde zay1f bir iliski bulunmaktadir.

Arastirmanin  amaci dogrultusunda, evli bireylerin psikolojik iyl olus
diizeylerinin benlik saygisi, evlilik doyumu ve kok aile ile iliskiler acisindan yordanma
giiciiniin belirlenmesi amaciyla asamali1 ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bulgular

Tablo 6 ve Tablo 7°da goriilmektedir.

Tablo 6. Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasma iliskin R ve R?
Degisimi

Degisken Coklu R? R? F sdl sd2 F
R Degisim Degisim Degisim
n=386
P
Benlik Saygis1 529 .280 .280 149.379 1 384 .000
Evlilik 578 334 .054 30.886 1 383 .000

Doyumu
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Tablo 7. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasma Iliskin B, Beta Korelasyonu ve

Anlamhlik Diizeyi
Degisken B Std Hata Beta T P

(1.Asama)

(Sabit) 29.845 1.485 20.093 .000
Benlik Saygisi 543 .044 529 12.222 .000
(2.Asama)

(Sabit) 25.806 1.605 16.081 .000
Benlik Saygisi 484 .044 472 10.993 .000
Evlilik Doyumu 150 .027 239 5.558 .000

Evli bireylerde benlik saygisi ve evlilik doyumu, psikolojik iyi olus i¢in anlamli
yordayicilar olarak bulunmustur. Evli bireylerde psikolojik iyi olusun yordanmasi igin

yapilan asamali ¢oklu regresyon analizi iki asamada tamamlanmistir.

Birinci asamada, evli bireylerde psikolojik iyi olusun en iyi yordayicisi veya
baska bir ifadeyle psikolojik iyi olus puanlarindaki varyansin en fazla agiklayicisi olarak
benlik saygis1 degiskeni analize girmis ve toplam varyansin %28’ini agiklamigtir. Evli
bireylerde psikolojik iyi olus ile benlik saygisi puanlari arasindaki ikili korelasyon
pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.529, R>=.280, F (1,384)=149.379, p<.001).
Bulgular benlik saygisindaki artisin psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir.

Ikinci asamada, benlik saygis1 degiskenine ek olarak evlilik doyumu degiskeni
analize girmistir. Evlilik doyumu degiskeninin getirdigi ek katki %5.4 olmus ve iki
degisken birlikte psikolojik iyl olus puanlarindaki toplam varyanst %33.4°e
yiikseltmistir. Evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasindaki ikili korelasyon pozitif
yonde ve anlamli bulunmustur (R=.578, R>=.334, F (1,383)=30.886, p<.001). Bulgulara
gore evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek

olacag sdylenebilir.
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Sonug olarak, evli bireylerde benlik saygisi ve evlilik doyumu degiskenlerinin

psikolojik iyi olus puanlarindaki toplam varyansin %33.4’iinii agikladig1 gorilmustiir.

Asamali ¢coklu regresyon analizi sonucunda evli bireylerde psikolojik iyi olusun
yordayicilar olarak saptanan benlik saygisi ve evlilik doyumu degiskenleri arasindaki

iliskiyi agiklayan regresyon esitligi (modeli) asagida verilmistir.

PSIKOLOJIK 1YI OLUS=29.845+4.84 BENLIK SAYGISI +1.50 EVLILIK
DOYUMU

Regresyon esitligi incelendiginde, evlilik doyumu degiskeni sabit tutuldugunda,
benlik saygist degiskeni sdyle yorumlanabilir: Benlik saygisi1 degiskenindeki 1 puanlik

artis, psikolojik iyi olus puanlarinda ortalama 4.84 puan artigina yol agmaktadir.

Benlik saygisi degiskeni sabit tutuldugunda, evlilik doyumu degiskeni su sekilde
yorumlanabilir: Evlilik doyumu degiskenindeki 1 puanlik artis, psikolojik iyi olus

puanlarinda ortalama 1.50 puan artisina yol agmaktadir.

Ozetle, benlik saygisi ve evlilik doyumunun psikolojik iyi olusun anlamli
yordayicilart oldugu goriiliirken, kok aile ile iligkilerin psikolojik 1iyi olusun

yordanmasina katkida bulunmadig: saptanmistir.
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BOLUM V

5.1. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde evli bireylerde psikolojik iyi olusun, kok aile ile iliskiler, benlik
saygist ve evlilik doyumu agisindan yordanmasina iligkin yapilan asamali regresyon

analizi bulgulari tartisilmig ve yorumlanmustir.

5.1.1. Benlik Saygis1 Degiskeninin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina liskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgular1 incelendiginde, benlik saygisi ile psikolojik iyi olus arasinda
olumlu yonde orta diizeyde bir iliski oldugu ve benlik saygis1 degiskeninin psikolojik
iyl olusu yordadig1 goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde, bu bulgunun daha &nceki
aragtirma sonuglariyla tutarli oldugu gortilmistiir (Cheng ve Furnham, 2003; Furnham
ve Cheng, 2000a; Furnham ve Cheng, 2000b; Isiklar, 2012; Jemta ve dig., 2009; Neff,
2011; Wang ve Castaneda-Sound, 2008). Sozii edilen arastirmalardan birisinde, olumlu
benlik saygisinin, mutlulugun anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (Furnham ve
Cheng, 2000a). Furnham ve Cheng (2000b) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada,

mutlulugun en baskin ve en gii¢lii yordayicisinin benlik saygist oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu benlik saygisinin, mutluluk, iyi olus ve ruhsal
saglik acisindan onemli bir yordayict degisken olmasiyla agiklanabilir. Olumlu benlik
saygist etkin bir islevsellik ile iliskilidir ve ruh saghginin temel bir 06gesini
olusturmaktadir (Yiiksekkaya, 1995). Crocker ve Park’a (2004) gore yiiksek benlik
saygisi, psikolojik sagligin temel gostergelerinden biri kabul edilmektedir. Bu nedenle
yiiksek benlik saygist 1yi olusun giiclii yordayicilarindan biridir (Cheng ve Furnham,
2003). Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine saygi duymakta ve kendini
toplumda degerli bir kisilik olarak gormektedir (Fennell, 1997; akt. Hamarta ve dig.,
2009). Ozdeger duygusu gii¢clenen birey cesur, kendine ve baskalarma giivenen, kendini

ve digerlerini seven, baskalarindan c¢ok fazla beklentisi olmayan ve digerleriyle iyi
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iligkiler kurabilen bireydir (Satir, 2001). Bu o6zelliklere sahip kisiler yasamda daha

mutludur ve iyi olus diizeyleri de yiiksektir.

Satir’e gore de benlik saygisi hem bireyin hem de ailenin yagaminda énemli rol
oynamaktadir. Satir benlik saygisini ve onun gelistirilmesini énemli aile iglevlerinden
biri olarak gormektedir. Satir diisiik benlik saygisinin bireysel ve aile ruh sagliginin
temeli olduguna ve aile terapisine getirilen sorunlarin ¢ogunun mutlaka diisiik benlik
saygisina bagli olduguna inanmaktadir (Rasheed ve dig., 2011). Satir’e gore benlik
saygist diisiik bireyler evlendiklerinde de umduklarini bulamazlar ve kendilerini hayal
kirikligma ugramus hissederler. Insanlar birbirlerinin benlik saygilarin1 artirmak ve
birbirlerini tamamlamak i¢in evlenirlerse, bu durumda evlilik saglikli bir sec¢imdir.
Ancak insanlar kendi eksiklerini tamamlamak i¢in evlenirlerse ailede dongiisel

problemler ve evlilikten doyumsuzluk baslar (Nazli, 2007).

Arastirma sonuglarina ve goriislere bakildiginda bu arastirma sonucunda benlik
saygisinin psikolojik iyi olusun en iyi yordayicisi oldugunun saptanmasi oldukga
anlasilir gortinmektedir. Olumlu benlik saygisi, bireyin mutlu ve ruh sagligmin iyi

olmasina katkida bulunmaktadir.

Gortldiigi gibi benlik saygisi, evli bireylerin yasaminda ve psikolojik 1yi
oluslarinda oldukca etkisi olan bir kavramdir. Bireylerin benlik saygisi yiiksekse ruh
sagliklart iyi ve iyi oluslar1 da yiiksek olmaktadir. Boyle bireyler evlilik yasami i¢inde
de daha mutludur. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin ise psikolojik iyi olus

diizeyleri daha diisiiktiir ve bu bireyler evliliklerinde daha mutsuz olmaktadirlar.

5.1.2. Evlilik Doyumu Degiskeninin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina

Mliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgulart incelendiginde, evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus
arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iliski oldugu ve evlilik doyumu degiskeninin
psikolojik iyi olusu yordadigi goriilmiistir. Literatiir incelendiginde, bu arastirmadan
elde edilen bulgunun 6nceki arastirma sonuglariyla tutarli oldugu gorilmistiir (Glenn,

1975; Kamp Dush ve dig. 2008; Kim ve McKenry, 2002; Proulx ve dig., 2007; Rogers
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ve DeBoer, 2001; Sacco ve Phares, 2001; Shek, 2001). Bununla birlikte aragtirma

sonucu Timur (2008) tarafindan yapilan arastirmayla ¢elismektedir.

Arastirma sonucuyla uyumlu olan arastirmalardan birinde, genel mutluluk ile
evlilikteki mutluluk arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Glenn, 1975). Bir baska
arastirmada Cin kiltiiriinde evlilik iligkisinin kalitesiyle, psikolojik iyi olus ve evli
bireylerin uyumunun yakindan iligkili oldugu saptanmustir (Shek, 2001). Proulx ve
digerleri (2007) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismas1 sonucunda evlilik kalitesiyle
kisisel iyi olus arasinda olumlu bir iligski oldugu goriilmistiir. Yiiksek diizeyde evlilik
kalitesinin kisisel iyi olusun optimal diizeyleriyle iligkili oldugu saptanmistir. Kamp
Dush ve digerleri (2008) tarafindan yapilan bagka bir arastirma bulgularina gore
evlilikteki mutluluk ile yasam mutlulugu ve depresif semptomlar arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica tiim katilimeilar i¢in ilk goriismeyle son goriisme arasinda yasam
mutlulugu agisindan bir diisiis oldugu saptanmistir. Ancak bu diisiis evliliklerinde
yiiksek diizeyde mutlu olanlarda en azdir. Bununla birlikte evliliklerinde hem yiiksek

hem de orta diizeyde mutlu olan katilimecilarda depresif semptomlar daha diisiiktiir.

Sacco ve Phares’e gore (2001) evlilik doyumu psikolojik iyi olusun 6nemli bir
belirleyicisidir. Evlilik doyumsuzlugu olan bireyler evlilik doyumu olanlardan daha
yiiksek depresif semptomlar gostermektedir. Evlilik doyumu kadin eslerin yasam
doyumuyla, hem kocalarin hem de eslerinin genel mutluluguyla pozitif yonde iligkilidir

(Proulx ve dig., 2007).

Timur (2008) ise arastirmasinda farkli bir sonuca ulagmistir. Arastirmada evlilik
uyumunun psikolojik 1yi olusun anlamli bir yordayicisi olmadig goriilmektedir. Timur
(2008) tarafindan bu bulgu birkag farkli sekilde yorumlanmistir. Timur (2008) 6nceki
arastirmalarda psikolojik iyi olusun, &znel iyi olus olarak ya da salt depresyonun
yoklugu olarak, kimi zaman da fiziksel saglik ¢alismaya dahil ederek ele alindigini,
orneklem grubunun kiiclik oldugunu, birtakim betimleyici 6zellik agisindan inceleme
yapilmadigini ve dogu-bati kiiltiirii arasindaki farkin bu sonuca yol agmis olabilecegini

ifade etmistir.
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Timur (2008) tarafindan yapilan aragtirmada farkli bir sonug¢ elde edilmis
olmasinin bir bagka nedeni ¢alismada evlilik uyumu degiskeninin ele alinmasi olabilir.
Bu arastirmada ise evlilik doyumu degiskeni ele alinmistir. Evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlari, aralarinda yiliksek korelasyon olmasi nedeniyle ¢ok sik birbirine
karigtirilmakta ve es anlamli olarak kullanilmaktadir. Buna karsilik bazi aragtirmacilar
ise, bu korelasyon katsayisinin boyle yorumlanmasinin yanlis oldugunu ileri siirerek
doyum ve uyumun iki farkli kavram olduguna isaret etmektedirler (Erbek ve dig.,
2005). Goriildiigii gibi doyum ve uyumun farkli kavramlar oldugu disiiniildiigiinde,
Timur’un (2008) aragtirmasi ile bu aragtirmadan elde edilen sonucun ¢elismesi anlagilir

gorinmektedir.

Gorildiigii  lizere, arastirma sonuclarindan elde edilen bulgular evlilik
doyumunun psikolojik iyi olusu olumlu sekilde etkiledigi yoniindedir. Bununla birlikte
evlilik ve evlilikteki mutluluk ve doyumla ilgili goriisler de arastirmadan elde edilen bu

bulguyu destekler goriinmektedir.

Evlilik bireylere yasam i¢in bir anlam, duygusal destek ve iyi olus hissi saglar;
bununla birlikte psikolojik rahatsizliklara karsi savunmasizligi azaltmaktadir (Kim ve
McKenry, 2002). Bireyler evlilikle birlikte giiven iginde olma, korunma, dayanisma
iginde olduklarin1 hissetme, gelecege gilivenle bakabilme, toplumda bir yer edinebilme,
birbirlerinden onur ve kivan¢ duyabilme, yalniz olmadiklarim1 bilme, ortak amaca
yonelme gibi sosyal gereksinimlerini doyurma olanagi bulurlar. Ayrica evlilik bireylerin
biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamaktadir. (Ozgiiven, 2009). Evlilik
hem bireylerin gereksinimlerini karsilamakta hem de psikolojik rahatsizliklara karsi

bireyi korumaktadir. Gereksinimleri karsilanan bireyin ruh saglig:1 daha iyi olmaktadir.

Bireyin ihtiyaclarini karsilayan ve ruhsal rahatsizliklara karsi bireyi koruyan
evlilik mutlulukla giiclii bir iliski i¢cindedir. Evlilerin mutluluktaki iistiinliigli, yas ve
gelir diizeyi kontrol altina alindigi zaman da devam etmektedir ve bu durum hem
erkekler hem de kadinlar igin esit diizeyde gecerlidir. Ancak bununla birlikte mutsuz
evlilikler iyilik duygusunu zayiflatir. Evlilikleri “cok mutlu olmayanlar’in mutluluk

diizeyi, bekarlara ya da bosanmislara gore daha diisiiktiir (Seligman, 2007). Gorildigi



93

gibi sadece evli olmak degil ayn1 zamanda evliligin niteligi de bireyin mutlulugu ve ruh

saglig1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Evliligin niteligiyle ilgili kavramlardan biri evlilik doyumudur. Evliligi doyumlu
olan ciftler evlilik iliskisi i¢inde sikint1 ya da stres yasamamaktadir (Bradbury ve dig.,
2000). Bir baska deyisle, evlilik doyumlar1 yiiksek bireyler ruhsal olarak daha saglikli
ve mutlu olmaktadirlar. Ayrica evliliklerinde mutlu olan giftlerin birbirleriyle ¢esitli
konular ve olaylar hakkinda daha ¢ok konustuklari, birbirlerini daha iyi anladiklari,
kelimelerin ardindaki duygu ve ifadeleri daha iyi sezinledikleri, problem c¢6zme
yontemleri ve karar verme siireclerinde basarili olduklar1 goriilmektedir (Sener ve
Terzioglu, 2002). Goriildiigi iizere, evliligi doyumlu ve mutlu olan bireyler sikint1 ve
stres yasamamakta, kendilerini mutlu hissetmekte, birbirlerini anlamaktadirlar. Bu

durum da evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmaktadir.

Ozetle, evlilikte bireylerin mutlu ve doyumlu olmalari ruh sagliklarini ve
psikolojik iyi oluglarini olumlu yonde etkilemektedir. Doyumlu bir evlilige sahip olan
bireyler ruhsal a¢idan daha sagliklidir. Doyum almadiklar1 bir evlilik iliskisi igerisinde

bulunan bireyler ise mutsuz ve depresif olmaktadir.

5.1.3. Kok Aile ile Tliskiler Degiskeninin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina

fliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgular incelendiginde, kok aile ile iliskiler ile psikolojik iyi olus
arasinda zayif bir iliski oldugu ve kok aile ile iliskiler degiskeninin psikolojik 1yi olusu
yordamadigr goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, bu bulgu Onceki arastirma
sonuglariyla c¢elismektedir (Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991; Amato ve
Sobolewski, 2001; Amato ve dig., 1995; Roberts ve Bengtson, 1993). Sozii gegen
arastirmalardan birinde mutsuz bir ailede biiyiiyen bireylerin iyi olus diizeylerinin mutlu
bir ailede biiyliyen bireylerden daha diisilk oldugu goriilmiistiir (Amato ve Booth,
1991). Amato (1994) tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore ise ebeveynlerle
olan yakinlik bireylerin (evlatlarin) psikolojik iyi oluslarini yordamaktadir. Amato ve

digerleri (1995) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore yiiksek catigmali ailelerde
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ebeveynler birlikte kalmaktan ziyade bosanirlarsa, diisiik c¢atismali ailelerde ise
ebeveynler bosanmaktan ziyade birlikte kalirlarsa ¢ocuklarin geng yetigkinler olarak iyi
olus diizeyleri yiiksek olmaktadir. Yapilan bu arastirma sonucuna gore ise kok aile ile
iliskiler bireylerin psikolojik iyi olusunu etkilememektedir. Bu durumun birka¢ nedeni

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bunlardan biri kok aile ile iliskiler ve psikolojik iyi olus arasinda iligski oldugu
goriilen ¢alismalarin ¢gogunun bat1 kiiltiirlindeki aragtirmalar olmasidir (Amato, 1994,
Amato ve Booth, 1991; Amato ve Sobolewski, 2001; Amato ve dig., 1995; Roberts ve
Bengtson, 1993). Bati kiiltiirlerinde psikolojik iyi olma bireysellikle iligkili olarak ele
alimirken, dogu toplumlarinda bireyin kendisiyle gurur duymasi ve kendini sevmesi
psikolojik bir sorun olarak algilanabilmektedir (Akin, 2009). Kagitcibast (1982)
tarafindan yapilan bir aragtirmada Tiirk kiiltiiriinde itaatin ¢ocuklardan beklenen en
onemli 6zellik oldugu, bagimsizlik ve kendine glivenin ise en az dnemsenen iki deger
oldugu saptanmistir (akt. Ozdemir, 2009). Psikolojik iyi olus kavrammin alt boyutlart
arasinda yer alan kendini kabul, ozerklik ve c¢evresel hakimiyet alt boyutlar
diisiiniildiginde bagimsizlik ve kendine giiven kavramlarinin psikolojik 1yi olus
acisindan oldukg¢a onemli oldugu goriilmektedir. Ancak dogu toplumlarindaki ailelerde
bu gibi 6zellikler desteklenmemektedir. Bu nedenle dogu ve bati kiiltiirii arasindaki

farkin da bu sonuca yol agmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu bulgunun 6nceki arastirma sonuglariyla ¢elismesi bir baska agidan kesitsel ve
boylamsal ¢alismalar arasindaki farkla agiklanabilir. Kok aile ile iliskilerin psikolojik
iyi olus agisindan belirleyici olduguna iliskin arastirmalar c¢ogunlukla boylamsal
calismalardan olusmaktadir (Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991; Amato ve
Sobolewski, 2001; Amato ve dig., 1995; Roberts ve Bengtson, 1993). Bu arastirma ise
kesitsel bir calismadir. Kesitsel arastirmalarda betimlenecek degiskenler tek seferde
Olciiliir; boylamsal aragtirmalarda ise arastirma degiskenlerinin zamana bagh
degisimlerini incelemek iizere farkli zamanlarda yinelenen olgiimler yapilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Boylamsal
aragtirmalarda, zamansal gelisim ya da degisimi belirlenmek istenen degisken, ayni

eleman ya da birimler {izerinde, belli bir baslangi¢c noktasindan alinarak, siirekli olarak
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ya da belli araliklarla gozlenir. Bu ¢esit arastirmalarda izlenen eleman ya da iinite
genellikle az sayidadir. Derinligine ve genisligine kapsamli gozlemlerin yapilmak
istendigi durumlarda 6zellikle uygun bir yaklagimdir. Bu arastirmalarin en 6nemli
0zelligi daha uzun bir zaman diliminde bitirilmesidir. Bu 6zellik nedeniyle bdyle bir
arastirmanin bitirilmesine tek bir arastirmacinin dmriiniin yetmedigi uygulamalara sik¢a
rastlanabilmektedir. Ayrica bu sekilde elde edilen bulgularin gecerlik olasilig1 yiiksektir.
Kesitsel aragtirmalarda ise gelisim, ¢esitli gelisim evrelerini temsil ettigi kabul edilen,
birbirinden ayr1 gruplar {izerinde ve bir anda yapilacak goézlemlerle belirlenmeye
calisilir. Boylece alinan sonuglar sanki ayni gruptan alinmis gibi yorumlanir ve
gelismenin siirekliligini yansittigi varsayilir. Zamani azaltmasi ile maliyet onemli
Olciide diismektedir. Ancak alinacak orneklerin ilgili gelisim evrenlerindeki evrenleri
temsil edecek bicimde se¢imi giicliigli vardir. Ayrica ayr1 gruplardan alinmis verilerin
sanki ayn1 gruptan alinmig gibi kabul edilmesi de, bazi1 durumlarda gecerlik olasiligi
diisiik bir varsayim olabilir (Karasar, 2009). Goriildiigii lizere boylamsal ve kesitsel
arastirmalar arasinda farklar vardir bu nedenle boylamsal calismalarda kok aile ile
iligkiler ve 1yi olus arasinda iliski oldugu saptanirken yapilan kesitsel ¢alismada ayni

sonug elde edilmemis olabilir.

Bir bagka acidan ise bu bulgunun ebeveynlerin bosanma durumuyla
aciklanabilecegi diistiniilmektedir. Kok aile ile iliskiler ve psikolojik iyi olus arasinda
iliski bulunan bazi arastirmalarda bosanmis ve evlilik ¢atismasi olan ebeveynlerle olan
iliskilerin ele aldig1 dikkati ¢cekmektedir (Amato ve Keith, 1991; Amato ve Sobolewski,
2001; Amato ve dig., 1995). Bu arastirmada ise evli bireylerin kok ailelerinde bosanma
olup olmadig1 sorgulanmamistir. Bunun disinda kok aile ile iliskiler ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda, psikolojik iyi olus degiskeninin
yasam doyumu, benlik saygisi, mutluluk, psikiyatrik semptomlar ve depresyon
acisindan ele alindig1 goriilmektedir (Amato, 1994; Amato ve Booth, 1991; Amato ve
Sobolewski, 2001; Amato ve dig., 1995; Roberts ve Bengtson, 1993). Bu arastirmada
ise psikolojik iy1 olus kavrami ele alinmis ve psikolojik iyi olusu olgen bir Olgek
kullanilmistir. Bu durumun farkli bulgular elde edilmesine yol agmis olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Bununla birlikte aragtirma planlanirken kok aile ile iliskilerin bireyin sonraki
yasamin1 ve iliskilerini etkiledigini One siiren Satir’in yaklasimi, baglanma kuramu,
kusaklararasi/¢ok kusakli aile teorisi, adlerian yaklasim ve sosyal 6grenme kurami gibi
yaklasimlar ve bu yaklagimlarin goriigleri ele alinmistir. Tiim bu yaklasimlar kok ailede
yasanan deneyimlerin bireyin yetiskin yasamu, kisiligi ve evlilik iligkisi tizerinde 6nemli
rol oynadigini ifade etmektedir. Bu nedenle bireyin kok aile ile iliskilerinin psikolojik
1yi olusu iizerinde etkisi olacagi diistintilerek ¢alisma planlanmistir. Ancak arastirmadan
elde edilen sonu¢ beklenen sekilde olmamistir. Bununla birlikte Seligman’nin (2007),
Freud ve onu takip eden kisilerden farklililk gosteren goriisi bu sonucu

desteklemektedir.

Seligman (2007) ¢ocukluk olaylarmma gereginden fazla O6nem verildigini ve
gecmisin gereginden fazla dnemsendigini diisiinmektedir. Cocukluk olaylariin yetiskin
kisiligi tlizerinde kiigiik etkilerini bulmanin zorlugunun ortaya c¢iktigini ve biiyiik
etkilerin varligina iligkin bir kanitin olmadigini savunmaktadir. Cocuklugun yetiskin
gelisimi lizerinde bliylik bir etkisi oldugu inanciyla coskuya kapilan pek c¢ok
aragtirmacimnin  elli yil Oncesinden baslayarak bu goriise destek aradiklarini
sOylemektedir. Seligman’a gore bu arastirmacilar, ebeveyn 6liimii, bosanma, fiziksel
hastalik, dayak, ithmal ve cinsel taciz gibi kotii ¢ocukluk olaylarinin kurbanlarin
yetiskinlik donemleri {izerinde yikici etkileri olduguna iliskin biiyiik kanitlar bulmay1
beklemiglerdir. Ancak bu goriise, fazla degil yalnizca bir miktar destek bulunmustur.
Ornegin; eger anne, g¢ocuk on bir yasina gelmeden oliirse birey yetiskinlikte biraz
depresyon egilimli olabilir. Bu durum kadinlarda ve ¢alismalarin yalnizca yarisinda sz
konusudur. Anne baba bosanmasi, ¢cocugun sonraki donemleri ile ergenligi iizerinde
hafif diizeyde bozucu etkiye neden olmaktadir. Ancak birey biiyilidiikkge sorunlar

azalmakta ve yetigkinlikte bunlar kolay belirlenememektedir (Seligman, 2007).

Seligman (2007) ¢ocukluktaki biiyiik sarsintilarin yetiskin kisiligi tizerinde biraz
etkisi olabilecegini ancak bunun olduk¢a zor belirlenebilecek kadar kiiclik bir etki
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore ¢ocukluktaki kotli olaylar, yetiskin doneminin
mutlaka sorunlarla dolu olacagr anlamina gelmemektedir. Bu calismalar, yetiskinlik

donemindeki depresyon, kaygi, kotii bir evlilik, uyusturucu kullanimi, cinsel sorunlar,
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igsizlik, cocuklara karsi siddet uygulama, alkolizm ya da 6fkenin sugunu c¢ocukken
bireyin basina gelenlere yiiklemek i¢in hakli bir neden gdstermemektedir. Ayrica
Seligman (2007) bu ¢alismalarin ¢ogunun yontem agisindan yetersiz oldugunu

savunmaktadir.

Seligman (2007) genetik calismalarin da bu goriisii destekledigini ileri
sirmektedir. Bu c¢alismalarda, yetiskin kisiligi iizerinde genlerin biiyiik, ¢ocukluk
olaylarinin ise goz ardi edilebilir etkileri oldugunu ifade etmektedir. Ornegin; kizgimlik,
depresyon, alkolizm, iyilik duygusu ve nevrotiklik agisindan, ayri yetistirilen tek
yumurta ikizleri, yetigkinlik donemlerinde birbirlerine, birlikte biiyiiyen ¢ift yumurta
ikizlerinden ¢ok daha fazla benzemektedirler. Bununla birlikte evlat edinilen ¢ocuklar
da birer yetiskin olarak, kendilerini evlat edinen kisilerden c¢ok, biyolojik anne

babalarina benzemektedirler (Seligman, 2007).

Goriildugii tizere, Seligman’nin goriisii agisindan bireyin ¢ocukken kok ailesiyle
kurdugu iliskinin niteligi, yetiskin yasamda ¢ok fazla etkili olmamaktadir. Bu iligkilerin
nasil oldugu bireyin ruh sagligi lizerinde yalnizca kii¢iik bir etki gostermektedir. Ayrica

tyilik duygusu 6zellikle genetik faktorlerden etkilenmektedir.

Ozetle, bu arastirmada dnceki arastirmalarla celisen bir sonuca ulasiimis ve kok
aile ile iliskiler degiskeni evli bireylerde psikolojik 1yi olusu yordamamistir. Bu durum,
dogu-bat1 kiiltiirlerindeki farklilik, bu arastirmanin kesitsel bir c¢alisma olmasi,
bireylerin ebeveynlerinin bosanip bosanmadiginin sorgulanmamis olmasi, diger
arastirmalarda psikolojik 1yi olus kavrammin farkli kavram ve dlgeklerle
degerlendirilmesi ve Seligman’nin ¢ocukluk yasantisinin yetiskin yasamini ¢ok fazla

etkilemedigi goriisii ile agiklanmistir.
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BOLUM VI

6.1. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular baglaminda ulasilan sonuglar

belirtilmis ve bu sonuglara iligskin olarak gelistirilen oneriler sunulmustur.

Bu arastirmada evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, kok aile ile
iligkiler, benlik saygis1 ve evlilik doyumu degiskenleri agisindan yordanmasi
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore benlik saygist evli bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerini en ¢ok yordayan degisken olmustur ve onu evlilik doyumu izlemistir.
Bununla birlikte kok aile ile iligkilerin evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini

yordamadigi gériillmistiir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda, gelecekte yapilacak aragtirmalar

ve uygulamalar i¢in bazi 6neriler sunmak miimkiindjir:

1. Bu arastirma Izmir ilinde yasayan evli bireylerle gerceklestirilmistir. Daha

genis bir evren ve drneklem grubu ile benzer bir ¢calisma yapilabilir.

2. Yapilan aragtirmada benlik saygist ve evlilik doyumu evli bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerine iligskin varyansin %33.4’iinii agiklamaktadir.
Bu durum evli bireylerde psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin kalan
yiizdenin agiklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle gelecekte
evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin bagka degiskenler agisindan
yordanmas calisilabilir. Ornegin daha &nceki calismalarda psikolojik iyi
olusla iliskisi saptanmis kisilik 6zellikleri (Cenkseven, 2004; Saricaoglu,
2012), arkadaslarla iliskiden hosnutluk (Cenkseven, 2004), kontrol odagi
(Cenkseven, 2004), 6grenilmis giicliiliik (Cenkseven, 2004) gibi degiskenler

calismaya dabhil edilebilir.
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. Bu aragtirma sonucunda evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini en ¢ok
yordayan degiskenin benlik saygisi oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle evlilik
ve aile psikolojik danigsmanligi agisindan evli bireylerin benlik saygisini

arttirmak yoniinde programlar gelistirilebilir.

. Yapilan aragtirmada kok aile ile iliskiler degiskeni evli bireylerde psikolojik
iyl olusu yordamamistir. Bu durumun nedenlerinden biri bu arastirmanin
kesitsel bir calisma olusuyla agiklanmistir. Gelecekte ayni konuda boylamsal

aragtirmalar yapilabilir.

. Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler sadece psikolojik iyi olus ile
degil ayn1 zaman da birbiriyle de iligki igerisindedir. Bu nedenle c¢alismada
ele alinan tiim degiskenlerin birbiriyle iliskilerinin incelendigi arastirmalar

planlanabilir.

Bu arastirmada ele alinan degiskenler ve psikolojik iyi olus ile iliskisi olan
baska degiskenler birlikte ele alinarak evli bireylerde psikolojik iyi olusun

yordanmasina iligkin bir model 6nerisi ¢alisilabilir.

Kok aile ile iliskiler degiskeni psikolojik iyl olusu dogrudan
yordamamaktadir. Bununla birlikte kok aile ile iligskiler degiskeninin,
psikolojik iyt olusu benlik saygis1i araciligilyla  yordayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle benlik saygisinin kok aile ile iliskiler ile
psikolojik 1yi olus arasinda araci degisken olarak ele alindigi bir arastirma

planlanabilir.

. Yapilan c¢alismada her iki esin de arastirmaya dahil edilmesi kosulu
aranmamigstir. Gelecekte her iki esin de arastirmaya dahil edildigi ¢alismalar

yapilabilir.
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EK-1

PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI (Ornek Maddeler)

Asagida katilip katilamayacagimiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi (1=
Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Biraz katilmiyorum, 4=Kararsizim,
5=Biraz katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle katiltyorum) kullanarak, her bir

madde i¢in uygun olan cevabi belirtiniz.

1. Amagch ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

3. Ginliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum

8. Insanlar bana sayg1 duyar




EK-2

KOK AILE ILE ILISKILER ENVANTERI (Ornek Maddeler)

121

Kok aile, ¢ocukluk yillarinda zamanimizin ¢ogunu ya da tiimiinii birlikte gecirdiginiz

kisilerin olusturdugu aileyi ifade eder. Bu 6lgek ¢ocuklugunuzda icinde yasadiginiz ailenin

ozelliklerini ve yapisini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Asagida bazi ifadeler verilmistir,

bunlart okuduktan sonra, iliskinizi en iyi yansitan secenegi isaretleyerek yanitlarinizi

belirtiniz. Ifadelerin kesin dogru veya yanlis bir cevabi bulunmamaktadir. Onemli olan,

olabildigince samimi cevap vermenizdir.

7. maddeye kadar olan ifadeleri hem anne Anne Baba
hem de babaniz icin isaretleyiniz.
Evet Hayir | Evet Hayir
ifadeler
1. Sevgisini genellikle sarilarak gostermistir. () () () ()
4. Neden ceza verdigini genellikle agiklamistir. () () () ()
7. Kendi kararlarimi1 almam igin beni cesaretlendirmistir. () () () ()
Evet Hayir
9. Ailemle zaman gegirmek i¢in firsatlar yaratmisimdir. () ()
) 12 A11e iliékilerimin giiven verici oldugunu () ()
diistinmiistimdiir.
14. Bir sevgi ortami i¢inde biiylidiiglimii hissetmigimdir. () ()
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EK-3

ROSENBERG BENLIK SAYGISI ALT OLCEGI (Ornek Maddeler)

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun olan sikki (X) ile

isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
( ) Cok dogru

() Dogru

() Yanls

( ) Cok yanlis

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
( ) Cok dogru

( ) Dogru

( ) Yanlis

( ) Cok yanlig

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
( ) Cok dogru

() Dogru

( ) Yanlis

( ) Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

( ) Cok dogru

() Dogru
( ) Yanlis

( ) Cok yanlig
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EK-4

EVLILiK YASAMI OLCEGI (Ornek Maddeler)

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin

evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katilyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katihiyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katilryorum
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katihiyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
6. Huzurlu bir ev yasamim var.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katihyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katillyorum  ( )Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
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EK-5

KiSISEL BILGi FORMU

Sayin Katilimci,

Ege Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali’nda yiiksek lisans 0grencisiyim. Yiiksek lisans tezim kapsaminda evli
bireylerle ilgili bir ¢alisma yapiyorum.

Asagida kendiniz ve evlilikle ilgili bazi sorular bulunmaktadir. Liitfen verilen
ifadelerin size ne derece uygun oldugunu diisiinerek ve birden fazla se¢enegin verildigi
ifadelerde segeneklerden yalnizca birini isaretleyiniz. Arastirmanin daha saglikli sonug
vermesi i¢in hi¢bir maddeyi bos birakmadan, i¢ten cevaplamaniz gerekmektedir.

Olgeklere vereceginiz yanitlar yalnizca arastirmaci tarafindan bilinecek ve gizli
tutulacaktir. Yanitlar bireysel degerlendirme amaciyla degil, yalmizca arastirma
amaciyla kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz herhangi bir kisi ya da kuruma

verilmeyecektir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Funda AKDAG
Psikolog
Ege Universitesi RPD Anabilim Dali YL

1.  Cinsiyetiniz: Kadin o Erkek o
2.  Yasmz:
3. Egitim Durumunuz:

Lise o Yiksekokul o Universite O Yiksek Lisans/Doktora o

4.  Esinizle nasil evlendiniz?
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Anlagarak 0 Goriicii usuli o Diger O

5. Kag yildir evlisiniz?

1-5 y1il aras1 O 6-10 y1l aras1 O 11-15 yil aras1 O
16-20 y1l aras1 O 21 y1l ve sonrasi O

6. Kag¢ ¢ocugunuz var?

Yoko Tekcgocuko Ikicocuk o Ug veya daha fazla o

7. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir?

500-1000 TL o 1000-1500 TL o 1500-2000 TL o

2000-2500 TL o 2500 TL ve usti O
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OZET

EVLI BIREYLERDE PSIKOLOJIK iYi OLUSUN KOK AILE iLE ILiSKILER,
BENLIK SAYGISI VE EVLILIK DOYUMU ACISINDAN YORDANMASI

AKDAG, Funda

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Zeynep CIHANGIR CANKAYA

Eyliil, 2014

Bu arastirma evli bireylerde psikolojik iy1 olusun, kok aile ile iligkiler, benlik
saygist ve evlilik doyumu agisindan yordanma giicliniin belirlenmesi amaciyla

yapilmugtir.

Psikolojik 1yi Olus Olgegi’nin yetiskinler icin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
234 yetiskin bireyle gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Srneklemini Izmir ilinde yasayan 386 evli birey olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Kok Aile ile
Iliskiler Envanteri, Rosenberg Benlik Saygis1 Alt Olgegi, Evlilik Yasanmu Olgegi ve
arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Aragtirmada
toplanan verileri analiz etmek icin Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS)

17.0 kullanilmastir.
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Evli bireylerde psikolojik iyi olusun, kok aile ile iliskiler, benlik saygist ve
evlilik doyumu acisindan yordanma giicliniin belirlenmesi amaciyla asamali ¢oklu

regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, benlik saygisi ve evlilik doyumunun evli
bireylerde psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilar1 oldugu, ancak kok aile ile iliskiler
degiskeninin evli bireylerde psikolojik iyi olusu yordamadigi goriilmiistiir. Bu bulgular

literatlirdeki Onceki arastirma bulgulari ile karsilastirilarak tartigilmastir.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik Iyi Olus, Kok Aile ile Iliskiler, Benlik Saygisi,
Evlilik Doyumu
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ABSTRACT

PREDICTING OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN MARRIED
INDIVIDUALS, ACCORDING TO RELATIONSHIPS WITH FAMILY OF ORIGIN,
SELF-ESTEEM AND MARITAL SATISFACTION

AKDAG, Funda

Guidance and Psychological Counseling

Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Zeynep CIHANGIR CANKAYA

September, 2014

This study was conducted in order to determine the predictive power of
relationships with family of origin, self-esteem and marital satisfaction in psychological

well-being of married individuals.

The validity and reliability studies of the Flourishing Scale for adults was

conducted with 234 adults.

The sample of the research contained 386 married people who were located in
Izmir. Flourishing Scale, The Scale of Relations with Family of Origin, Rosenberg Self-
Esteem Scale, Marriage Life Scale, and Personal Information Form which was designed
by the researcher were used in the study. The Statistical Package for Social Sciences

(SPSS) version 17.0 was used to analyze the data collected on this research.
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Stepwise multiple regression analysis was used to determine predictive power of
relationships with family of origin, self-esteem and marital satisfaction in psychological

well-being of married individuals.

Considering the findings of the study, it was found that self-esteem and marital
satisfaction were significant predictors of psychological well-being in married
individuals, but relationships with family of origin did not predict psychological well-
being in married individuals. These findings were discussed in comparison with the
findings of previous research in the literature.

Key Words: Psychological Well-Being, Relationships with Family of Origin,

Self-Esteem, Marital Satisfaction



