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OZET

Bu aragtirmanin amaci ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin zorba davranig egilimi
(fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, duygusal zorbalik, eglence amagli zorbalik) ile anne babanin
Ogrenciye iliskin tutumlar (kabul ve ilgi, kontrol ve denetleme, psikolojik ©6zerklik)
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin verileri Zorbalik Davranis Egilim Olgegi ile
Anne Baba Tutum Olgegi kullamlarak toplanmistir. Olgekler Eskisehir’in  Odunpazar
flgesinde bulunan sekiz ilkogretim okulunda 6grenim gérmekte olan 594 adet ikinci kademe
Ogrencisine uygulanmistir. Arastirmada 6grencilerin aile 6zellikleri, yaslar1 ve cinsiyetleri ile
Zorbalik Egilim Olgegi (tiimii) ve alt boyutlar1 ( fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, duygusal
zorbalik, eglence amagl zorbalik) ile Anne Baba Tutum Olgegi (tiimii) ve alt boyutlar1 (
kontrol ve denetleme, psikolojik dzerklik, kabul ve ilgi) arasindaki iliskiye bakilmistir. ki
durum arasindaki iligkiye bakmadan Once zorbalik egilimi ve anne baba tutumu ile
ogrencilerin demografik 6zellikleri arasindaki iliskiye bakilmustir. Ogrencilerin yasi, sinifi,
cinsiyeti, anne babanin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi degiskenlerinin 6grencilerin
zorbalik egilimi ve anne baba tutumu ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulgusuna
rastlanmistir. Ayrica anne baba tutumlari ile zorba davranis egilimi arasinda yiiksek diizeyde
negatif korelasyon bulgusuna ulasilmistir. Aragtirmanin en 6nemli bulgusu olarak 6grencilerin
yas/sinif ve cinsiyet degiskenleriyle anne baba tutum algilar1 ve zorbalik egilimleri arasinda
anlamli bir iliskinin saptanmasi sOylenebilir. Bu sonuglara gore Ogrencilerin kisisel
ozelliklerinin ve aile yapilarinin taninmasinin onlarin zorbalik egilimlerinin ve anne baba

tutumlarinin kestiriminde 6énemli oldugu sdylenebilir.



ABSTRACT

It is thought that bullying bahaviour is the one type of violence acts that take place in
school and it effects the education. According to Dan Olweus, “Bullying poisons the
educational environment and affects the learning of every child. Bullying can affect the
climate of the school in social ways. It can affect learning, cause fear, and even lead to anti-
social behavior .This anti-social behavior can reveal itself in physical intimidation, higher
absence rates, revenge seeking.

The data of study was collected using Bullying Behaviour Scale and Parental Attitudes
Scale. Five hundred ninety four students from 6th grade, 7th grade and eight grade asked to
take part to study. All students were chosen from eight different secondary schools that exist
in Odunpazar1 town of Eskisehir city.

The aim of this study is to investigate the relationship between bullying behaviour
(physical, verbal, social, teasing) and parental attitudes (strictness/supervision,
acceptance/involvement, psychological autonomy) of secondary school students.

The data collected was then analysed by SPSS-10.0 statistical analysis software. For
bilateral comparisons t-test and for multiplet comparisons unilateral variance analyse
(ANOVA) were performed. In order to reveal which bilateral groups resulted in the
significant differences found by ANOVA analysis, Tukey B (Cramer) and Fisher LSD Post-
Hoc tests were used while the relation between parenting styles, bullying behaviour. At first,
bullying behaviour and parental attitudes were tested to look if there was significant
difference between the students according to their gender, age, grade, family income, family
maritual status, parent educational level. After testing, a significant relationship was found
between bullying behaviour and parental attitudes.

Key words: Bullying behaviour, parental attitudes, school bullying



BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, aragtirmanin amaci, alt
amaclari, 6nemi, sayitlilar, sinirliliklara yer verilmistir.

1. 1. Problem Durumu

Egitim uzman ve arastirmacilari tarafindan okullarda sik rastlanilan ve egitim 6gretimi
olumsuz etkileyen problemlerden biri “okul zorbaligi” kabul edilmektedir. Okul zorbaligi,
okul 6grencilerinden birisinin digerine fiziksel, sozel, psikolojik saldir1 ya da onu incitme ile
korkuya neden olma, zarar verme, stres olusturmasi olarak tanimlanabilir (Wallace, Shute,
2009).

Arastirma bulgular1 Tirkiye’de 6grenim gormekte olan Ogrencilerin yiizde on ile
yiizde yirmisinin siirekli olarak zorbaliga maruz kaldiklarin1 géstermektedir. Tiirkiye’de kent
ornekleminde, Yildirim (2001) ilkogretim dordiincii Sinif 6grencilerinde % 26. 2’sinin kurban,
% 16. 4’linlin zorba, % 23. 8’inin hem zorba hem de kurban grubunda oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ogrenciler arasinda var olan okul zorbaliginin dgrencilerin akademik basarilar1 ve
kisilikleri iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu diisiinilmektedir. Zorbalik, okul
ogrencilerinin huzurunu kagirmakta; sosyal, duygusal, davranigsal ve akademik gelisimlerine
olumsuz etkide bulunmaktadir. Temel olarak 6grencilerin zorbalia maruz kalmalar ile
akademik basarilar1 arasinda olumsuz bir iliski vardir. Yapilan arasgtirmalar, ilkégretim
okullarinda goriilen zorbaligin hangi tirii olursa olsun hepsi 0Ogrencilerin okula,
ogretmenlerine, siif arkadaslarina olan tutumlarina ve akademik basarilarina etki ettigini
gostermektedir. (Lai,Ye ve Chang, 2008).

Zorbalik ¢ocuklarda degisik sekillerde sonug verebilir. Bir cok kurbanda mide ve bas
agrist goriilir. Pek c¢ok kurbanda uyuma ve yeme giicliikleri goriilebilir, yapmaktan
hoslandiklar1 pek ¢ok aktiviteden vazgecebilirler. Zorbalik kurbanlari, depresyon,
hiperaktivite, uyusturucu kullanimi, antisosyal davranislar, silah kullanimi gibi uzun dénemli
etkiye sahip sorunlar yasayabilirler ( Anderson ve Swiatowy, 2008).

Zorbaliga maruz kalma kiside olumsuz iz birakan ve unutulamayan bir deneyimdir.
Kurbanlarin, zorbaliga maruz kaldiktan sonra en sik hissettikleri duygularin kin, 6fke, kendine
acima oldugu goriilmistiir. Bugiine kadar zorbalik iizerine gergeklestirilen bircok c¢alisma,
zorbaliga maruz kalmanin psikolojik, sosyal ve akademik problemlerle iliskili oldugunu

ortaya koymustur (Giiltekin ve Sayil 2005).



Aragtirmacilar tarafindan Ogrencilerin akademik basarilart ve kisilikleri {lizerinde
olumsuz etkileri oldugu kabul edilen okul zorbaliginin énlenmesinde okul yoneticilerinin ve
Ogretmenlerin gosterdikleri ¢cabanin tek basina yeterli olmayacagi diistiniilmektedir. Ciinkai,
Ogrencilerin hem zorba bir kisilige sahip olmalarinda hem de kurban olmalarinda yetistikleri
aile ortammin Onemli bir etmen oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Anne
babalarin ¢ocuklarina olan tutumlarinin ¢ocuklarin yasamda nasil bir davranig
sergileyecekleri konusunda 6nemli bir etmen oldugu kabul edilmektedir.

Yapilan arastirmalarda aile tutumlarinin ¢ocuklarin davranig bigimlerini etkiledigi
goriilmistiir. Yanlis rehberlik, sert cezalandirma, ¢ocugun simirlarini ¢izmede basarisizlik,
cocugu oOdillendirmede yanlisliklar yapilmasi ¢ocuklarda akran iliskilerinde zorbalik
olusmasina Onciiliikk edebilir. Diisiik sosyo ekonomik sartlar, evlilik ve aile iligkilerinde strese
neden olabilir. Bu da gocuklarda siddet davranisina yonelme seklinde sonuglara neden
olabilir(Amy, Adamski ve Ryan, 2008).

Bir ¢ocugun aile gevresi ve ailesi onun zorba veya kurban olmasma etki eder.
Zorbalik, duygusal sicaklifin olmadigi, aile ilgisinin az oldugu, fazla 6zgiirlik taninan
ailelerde olma olasiligina sahiptir. Ailenin ¢ocuga olan tutumu dahil pek ¢ok unsur zorbaliga
etken olabilir. Bircok zorbalik baskici davranan ve siddet uygulayan bunu disiplin olarak
goren evlerden ortaya ¢ikmaktadir. Bu aileler ¢ocuklarina siddet uygulamay1 6gretmektedirler
( Anderson ve Swiatowy, 2008).

Ev ortam1 kurbanlar iizerinde etkilidir. Kendini giivende hissetmeyen ya da asiri
koruyucu aile ¢ocuklar1 kurban olmaya yatkindirlar. Kurban ya da zorba: aile ¢ocuklari
tizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Anderson, Swiatowy, 2008). Otoriter aile tutumundan taciz
etmeye, diisliik sosyo - ekonomik diizeyden bosanmaya kadar pek cok etken kisinin zorba
olmasina neden olabilir. Geng kiz ve erkegin zorba davraniglar gelistirmesi aile tutumlariyla
iligkilidir. Aileler rol modelleridir. Eger aile amaca ulagmak i¢in siddet kullanirsa ¢ocuklar1 da
kullanacaktir. Diger yandan ¢ocuklar1 asir1 koruyucu davranma da gocuklar iizerin de olumsuz
etkiye sahiptir (Drosopoulos, Heald ve McCue, 2008).

Erkek Ogrencilerin zorbaliga maruz kalmalarinda 6zellikle anneyle olan iliskilerinin
niteliginin 6nem arzettigi sdylenebilirken kiz 6grencilerin hem anne hem de babayla olan
iliskilerinin onlarin zorbaliga maruz kalip kalmamalarinda etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu
da kizlar {izerinde baba sevgisindeki azlik ve kontroldeki fazlalik; erkeklerde ise annelerinin

koruyucu tutum cercevesinde ogullar1 {izerinde c¢ok fazla kontrol kurmalarinin onlarin
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ozerkliklerini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve ¢evreleriyle iliskilerinde basarisiz olmalarina
neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozen, 2006).

Anne baba cocuklarina iyiyi kotiiden nasil ayiracaklarini 6gretir.  Anne baba iyi ile
kotliyli ayirmanin ~ yontemini 6gretmezse ¢ocuk iyi ile kotliyli dogru ile yanlisi ayirt etmeyi
O0grenemeyecektir. Eger aile ¢gocuga saldirgan tutumlar1 6gretirse muhtemelen gocuk gelecek
yagsaminda bagkalartyla olan iligkilerinde saldirgan tutumu benimseyecektir. Yapilan
arastirma ve caligmalar da gostermistir ki, ¢ocuklukta tecriibe edilen travmalar ergenlik ve
sonrasinda kisilik bozukluguna neden olmaktadir (Pérusse, 2009).

Egitim 0gretim ortaminda zorbalik davranisina rastlanmasi yukarida da bahsettigimiz
gibi Ogrencilerin kisilikleri, akademik basarilar1 iizerinde olumsuz sonuglara neden
olmaktadir. Yapilan arastirmalarda zorbalik egilimi ile anne baba tutumlar1 ve aile yapisi
arasinda iligki oldugu ortaya konulmustur. Egitim Ogretim ortaminda var olan zorbaligi
azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in okul yonetici ve dgretmenlerinin bu iliskiyi goz

oniinde bulundurmalarinin yararl olacagi diistiniilmektedir.

1. 2. Problem Ciimlesi

[Ikdgretim Ikinci Kademede okuyan dgrencilerde goriilen zorbalik egilimleri ile anne
baba tutumlari arasinda bir iliski var midir?

1. 3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Anne baba tutumu; Ogrencilerin; smiflarina, yaslarina, cinsiyetlerine, kardes
sayisina, anne baba birliktelik durumuna, anne baba yasam durumuna, annenin egitim
diizeyine, babanin egitim diizeyine, annenin ¢alisma durumuna, babanin ¢alisma durumuna,
ailelerin gelir diizeyine, dgrencinin kisisel odasi olup olmamasina gore farklilik gostermekte
midir?

2. Ogrencilerin zorbalik egilimleri; smiflarina, yaslarina, cinsiyetlerine, kardes
sayisina, anne baba birliktelik durumuna, anne baba yasam durumuna, annenin egitim
diizeyine, babanin egitim diizeyine, annenin ¢alisma durumuna, babanin ¢alisma durumuna,
ailelerin gelir diizeyine, 6grencinin kisisel odasi olup olmamasina gore farklilik gostermekte
midir?

3. Zorba Davranis Egilimi ve alt boyutlar1 ile Anne Baba Tutumu ve alt boyutlar

arasinda bir iligki var midir?
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1. 4. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin zorbalik egilimlerinin kontrol altma alinmasi egitim ve &gretimin
niteligini etkilemektedir. Zorbalik egiliminin yaygin oldugu okullarda akademik basarinin ve
egitim kalitesinin diisiik olduguna inanilmaktadir. Okullarda zorbalik egiliminin ve siddetin
artmast, Tirk egitim sisteminde, son yillarda ¢ok tartisilan konulardan birisidir.

Bu aragtirma ile:

1. Ogrencilerde var olan zorbaca davranis egilimlerinin bilinmesinin, bu konuda
okulda alinacak oOnleme ve miidahale ¢alismalarinin planlanmasi ve programlanmasina
yardimci bir veri kaynagi olarak disiiniilmektedir.

2. Bu caligsma ile anne-baba tutumu ile 6grenci davraniglari arasindaki ilginin biraz
daha aydinlanacagi 6ngoriilmektedir.

3. Bu calisma ile okullarda yasanan zorba-kurban problemine yonelik okul
yoneticilerinin, 6gretmenlerinin ve ebeveynlerin dikkatini ¢ekecegi diistinlilmektedir.

4. Elde edilen verilerin uzmanlar tarafindan zorbalik ile ilgili yapilacak yeni

caligmalara temel bir bilgi kaynagi olusturacagi diisiiniilmektedir.

1. 5. Arastirmanin Sayiltilar:
* Katilimer 6grencilerin 6lgeklere verdikleri cevaplar onlarin gergek goriis ve diisiincelerini

yansitmaktadir.

1. 6. Arastirmanin Sinirhliklari
Bu ¢galisma; 2009-2010 egitim - 6gretim yili, Eskisehir ili, Odunpazari ilgesinde bulunan

[Ikdgretim Okullari ile sinirlidir.

1. 7. Tanimlar

Okul Zorbahgi: Bir ya da daha fazla Ogrencinin, kendilerinden daha gii¢siiz ve
kendisini koruyamayacak durumda olan 6grenci ya da 68renci grubunu kasitli ve siirekli bir
bicimde rahatsiz etmeleri sonucunda; karsidaki 6grenci ya da Ogrenci grubunda fiziksel,
psikolojik ve sosyal zararlara neden olabilecek davranig grubundan olusan ve siireklilik
gosteren bir saldirganlik tiiriidiir (Kog, 2006).

Aile: Aralarinda evlilik, kan bagi ve ¢ocuk baglar1 olan, ayni ¢ati1 altinda yasayan,
icinde bulundugu toplumla iletisim ve etkilesimde bulunan, kendine 0zgii inanglara ve
degerlere sahip bireylerin olusturdugu en kiigiik toplumsal kurumdur (Dénmezer, 1999)
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BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE
2. 1. Aile ve Aile Tutumu
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Anne baba tutumu, anne babanin ¢ocuklara yonelik davranig bi¢imidir. Bu davranis
bicimi ¢ocuklarin aile {iyeleri ile olan iliskilerini, aile disindaki yasama olan bakis agilarini
belirler. Ayrica c¢ocuklarin sevgi, nefret, kizginlik... vb duygularinin sekillenmesinde
etkilidir. Anne babanin cocuklarina takindiklar1 tutumdan onlarin ileride nasil bir kisilige
sahip olabileceklerinin tahmin edilebilir. Oncelikle gocuklar iizerinde bu denli etkili olan
tutumlarin anne baba tarafindan benimsenmesinde etkili oldugu diisiiniilen unsurlar1 bilmek
gerekmektedir. Anne babanin egitim diizeyi, anne babanin ¢ocukluklari, anne babanin yasi,
¢ocuklarin cinsiyeti, anne babanin gelir diizeyi vb pek ¢ok etken anne baba tutumu konusunda
belirleyicidir. Oncelikle, aile kavrammnin tanimindan baslanarak aile kurumunun isleyisi ve
anne baba arasindaki iliski konusuna deginilmesinin anne baba tutumunun tanimlanmasinda,
acikliga kavusturulmasinda yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Aile insani i¢inde barindiran, insanin varligini devam ettirmesini saglayan bir
kurumdur. Insanin varligindan bu giine var olan bu kurumla ilgili pek c¢ok tanimlar
yapilmustir.

Aile, yasam mekani saglar, tyeleri arasindaki iliskilerin kurallarin1 diizenler. Aile
tiyeleri evlilik iliskisiyle sosyal bir birliktelige sahip olmanin yaninda biyolojik bir birliktelik
de yasarlar. Biyolojik iliski sonucunda soy yenilenir ve yeni iiyeler aileye katilir. Bu siireg,
ailenin varliginda ve devaminda 6nemli bir role sahiptir (Viljoen ve Steyn, 1997).

Aile insanin tek basina yetersizlik duygusu yasamaya basladigi andan itibaren, farkli
iki cinsin bir araya gelerek kurdugu tarihin en eski kurumudur (Sentiirk, 2006). Evlilik de aile
kurmak amaciyla bir kadin ve erkegin, i¢inde bulunduklar1 toplumun gelenek ve yasalarina
uygun sekilde bir araya gelmeleridir (Kocadere, 1995). Aile kurumu dogada olmayan insanin
kurdugu bir kiiltlir kurumudur (Tiirkaslan, 2007). Toplumsal yasamin ana unsurlarindan olan
aile; anne, baba, ¢ocuklar ve kan akrabaliklarindan meydana gelen ekonomik ve toplumsal
bir birliktir (Sentiirk, 2006).

Tiirkiim’e (2007) gore aileler sosyal bir kurum olarak basta toplum olmak {iizere
hukuk, ahlak, din gibi ¢esitli sosyal kurumlarin normlar tarafindan diizenlenir. Bu yoniiyle
aile toplumdan topluma farklilik géstermenin yaninda tarihsel siire¢ igerisinde de siirekli bir
degisim i¢indedir. Bu degisim aile kurumunun sekillenmesini saglayan hukuk, ahlak, din
anlayisindaki degismelerden kaynaklanmaktadir. Bu degisim, aile kurumunu olusturan anne,
baba, cocuklar ve akrabalarin hem rollerinde hem de birbirleriyle iletisimlerinde

farklilasmalara neden olmaktadir.
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Baslangicta yaygin olarak goriilen aile yapisi genis ailedir. Bu aile yapisi daha ¢ok
kirsal alanda goriilmektedir. Genis aile daha ¢ok kirsal alanda goriildiigii igin kirsal yerlesim
Ozellikleri ve aile i¢i kararlarda baba otoritesinin hakim olmasi1 nedeniyle babaerkil aile yap1
Ozelliklerini birlikte tasimaktadir (Sentiirk, 2006). Genis aile yapisinda babanin egemen
olmasimin yaninda akrabalik iligkileri de dnemlidir. Aile {iyeleri ve akrabalar arasinda yakin
bir iligski vardir. Genis aile yapisinda ¢ocuklarin biiyilimesi ve yetistirilmesi aile biiyiliklerinin
kontroliindedir. Birkag¢ kusagin bir arada yasamasina bagli olarak kalabalik bir niifusu i¢inde
barindiran ve daha c¢ok kirsal alanda gozlenen genis aile sekli sanayilesme asamasina kadar
yayginligimi siirdiirmiistiir. Sanayilesmenin gelismesiyle genis aile fonksiyon kaybina
ugramistir (Sentlirk, 2006).

Kirsal alandan kentsel yasama gecisin artmasi ve calisma kosullarinin degismesi
zorunlu olarak aile iiyeleri arasinda kopmalar1 ortaya c¢ikarmistir. Kent yasami ve ¢alisma
kosullariin kirsal yagsamdan ve kirsal yasamdaki is kosullarindan farkli olmasi aile tiyeleri ile
akrabalar arasindaki etkilesimi azaltmistir. Etkilesimin azalmasiyla aile yapisi; anne, baba ve
cocuklardan olusan cekirdek aileye donilismiistiir. Bu degisim sadece aile bireylerinin
sayisinda olmamistir. Kent yasaminin anneye de ¢alisma olanagi ya da zorunlulugu getirmesi
sonucunda aile ekonomisi anne ve babanin ortak sorumluluguna ge¢mistir. Buna bagl olarak
aile icindeki otorite esler arasinda paylagilmistir. Ekonomik bagimsizligini kazanan kadin
sadece aile i¢inde degil hayatin her alaninda kendini ifade edebildigi, 6zgiir iradesini
kullanabildigi gibi aile ici iligkilerde de bunlar1 uygulama firsati bulabilmektedir (Sentiirk,
2006).

Genis aile yapisindan c¢ekirdek aileye gecisin cocuklara da yansimalart olmustur.
Genis ailede aile biiyiikleri tarafindan biiyiitiilen ve topluma hazirlanan c¢ocuklarin

sorumlulugu yeni aile yapisinda bakicilar ya da anaokullar1 tarafindan tistlenilmigtir.

Tablo: 2. 1. Tiirkiye Hane Yapist
Aile Tiirt Orani(%)
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Tek Kisi 6

Genis Aile 13
Cekirdek Aile 80.7
Diger 0.3

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (2006) tarafindan yapilmis olan arastirmanin
yukaridaki verilerine baktigimizda Tirkiye’de % 80.7 oraniyla en yaygin aile yapisinin
cekirdek aile oldugu goriilmektedir.

2. 2. Aile ve Evlilikle ilgili Etmenler

Aile, birbirinden farkli ozelliklere sahip iki insanin evlenmesiyle olusturulan bir
kurumdur. Dolayisiyla bu yapmin ya da kurumun devaminda etkili olan bazi etmenler 6ne
cikmaktadir. Aile kurumunun devamliligi, evlilik kalitesi ve evlilik basaris1 kavramlariyla
aciklanmaktadir. Evlilik kalitesi eslerin evliliklerinin ne kadar iyi olduguna dair
degerlendirmeleridir. Evlilik basaris1 ise silire¢ icerisinde evliligin devamiyla ilgilidir
(Ongider, 2006). Evlilik basaris1 ve kalitesinin yaninda hemen hemen her ailede rastlanan ve
esler aras1 ¢atigma dedigimiz durumlar yasanmaktadir. Evlilikte catisma belli bir noktaya
kadar normal karsilanmaktadir. Ciinkii esler birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. Catigsma
olmadan uzlagsma olmasi1 miimkiin degildir. Ancak catigmanin artmasi, uzlagmanin olmamasi
durumu evliligin sonunu getirmektedir. Evlilik catismasi en c¢ok ne yapilacagi, nerede
yasanacagi, nasil para harcanacagi konularinda yasanmaktadir (Ongider, 2006).

Esler evlenmeden Once birbirlerini tanimakta ve birbirlerine yakin bulduklar kisilerle
evlenmektedirler. Ancak birbirine yakin bulmaya ve tanimaya ragmen evliligin devami kolay
olmamakta ve esleri bekleyen bir¢ok sorun ortaya c¢ikmaktadir. Bu sorunlar; evlilik

catismasina doniismekte ve uzlasiya doniismeyen ¢atismalar evliligin sonunu getirmektedir.

Tablo: 2. 2. Tiirkiye’de Cinsiyete Gore Este Aranan Ozellikler
Aranan Ozellik Erkekler Kadinlar
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Aile yapisinin benzer olmast, % 80 % 87
Kendine asik olmasi, % 90 9 90
Bir isinin olmasi, % 35 % 95

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (2006) tarafindan yapilmis olan arastirmanin
yukaridaki verilerine baktigimizda hem erkeklerin hem de kadmlarin % 80-85 oraninda
evlenecekleri kisinin benzer aile yapisindan olmasini istedikleri goriilmektedir. Bu sonug da
benzer kiiltlirel ¢evreye, aile ortamlarina sahip olmanin evlilik ve aile i¢in 6nemli bir Onsart
oldugunu gostermektedir denilebilir.

Eslerin ¢ocuklarinin gectigi sosyal c¢evre, biiyiidiikleri kiiltiirel ortam onlar iizerinde
etkilidir. Evlilik bireysel olmanin yaninda toplumsal bir olgudur. Bireyin yetistigi aile onun
yetismesinde temel etmendir (Sentiirk, 2006). Evliligin gergeklesmesinden itibaren esler
arasinda yetistikleri ailelerden gelen aliskanliklara alisma devresi ortaya g¢ikmaktadir. Bu
asamada egler, bu farkli aliskanliklara ve kiiltiire  alismada sikintilar yasamaktadir. Yemek
kiiltiirtinden baglayip akrabalik iliskilerine, cocuklarin yetisme tarzlarina kadar pek ¢ok alanda
catismalar ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin, gelenekgi bir aile ortaminda yetisen bir kisiyle
modern ve yenilik¢i bir aile ortaminda yetisen bir kisinin ortak bir noktada bulusmalar1 kolay
olmayacaktir. Esler kendi aile kiiltlirlerine yakin kiiltiire sahip kisilerle daha 1yi
anlagmaktadirlar.

Eslerin egitim diizeylerinin birbirine yakin olmasi da evlilikte uyumu etkilemektedir.
Esler arasinda egitim acisindan kayda deger bir farklilik olmasi evlilikte catismaya neden
olabilmektedir. Ciinkii bu durumda eslerin birbirini anlamalari, birbirlerinin sorunlarini
paylasmalar1 ve ¢0ziim tiretmeleri zorlagsmaktadir. Eslerin egitim ve 6grenim seviyesi arttik¢a
sorunlarini birbirlerine daha rahat ifade edebildikleri goriilmektedir (Sentiirk, 2006).

Eslerden kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar1 6grenim diizeylerine gore
incelendiginde; Ogrenim diizeyi arttikga eslerin her ikisinin de evlilik uyum ortalamalari
artmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008). Egitim diizeyinin hem kadinda hem de erkekte
yiiksek olmasi da esler aras1i uyuma yardimci olmaktadir. Egitim insanlarin diger insanlari
anlamalarina ve kendilerini ifade edebilmelerine katkida bulunmaktadir.

Bir kisinin evlenmesi i¢in en uygun zaman onun ¢esitli yonlerden olgunluga erigsmesi
ile ilgilidir. Erken evlilikler heniiz kisilerin zevkleri, idealleri, standart ve amaglar1 hayat

felsefeleri, degerleri kararlilik kazanmadan kuruldugundan bu evliliklerin saglikli
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olamayacagi, eslerin kaliteli iligki ve iletisim kuramayacaklar1 ihtimali giiclii gériinmektedir
(Sener ve Terzioglu, 2008).

Erken ya da ileri yaslarda evliliklerin dogurdugu tehlikelerin yani sira, esler arasinda
on yil1 asan yas farki da evlilikte baska bir tehlike kaynagi olabilmektedir (Sentiirk, 2006).
Esler arasinda onemli oranda yas farkliliginin olmasi hayata bakis agilarinda farkliliklar
ortaya ¢ikaracaktir.

Aile yasaminda esler arasinda uyum saglanarak mutlulugun elde edilebilmesi igin
onemli konulardan birisi de esler arasi iletisimdir. Evlilik iliskisi etkilesim rollerinin ve
iletisim aglarinin olusturuldugu bir sistem olarak da goriilmektedir. Saglikli aile iliskileri
kurulmasinda ise dogru iletisim ¢ok 6nemlidir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Evlilikte catismalarin basarihi bir sekilde c¢Oziimii ancak eslerin birbirlerini
anlayabilmeleri, farkliliklarini kabul edebilmeleri, ilgilerini uzlagtirabilmeleri, herhangi bir
durum hakkinda tartigma yapabilmeleri, sonuca ulasabilmeleri, etkili ve dogru iletisim
kurabilmelerine baghidir (Sener, Terzioglu, 2008). Yapilan bir ¢ok arastirma mutlu ¢iftlerin
mutlu olmalarinin temelinde sorunlarini birbirleriyle paylagmalar1 oldugunu gostermektedir.
Ornegin para ile ilgili e sorunlarda sorunun kaynaginm ¢ogu zaman paranin yetersizliginin
olmadig1 ekonomik sikint1 karsisinda eslerin sikintinin iistesinden nasil gelinecegi ve sikintiy1
nasil paylastigiyla ilgili oldugu arastirmalarda ortaya konmustur.

Fiziksel giizellik ve cazibe evlilik iligkilerinin baslamasi ve yiiriitiilmesi i¢in gerekli
ancak yeterli sartlar degildir. Iliskinin evlilige doniismesi ve bu evliligin siirdiiriilebilir olmasi
i¢in esler arasinda olusturulacak 1yi bir iletisime gereksinim duyulmaktadir (Sentiirk, 2006).
Esler birbirlerinden farkli Ozelliklere ve beklentilere sahip olmalar1 nedeniyle ortaya
cikabilecek sorunlar1 ancak iletisim yoluyla ¢ozebilirler. Eslerin sorunlarini agik bir dille
paylasmalar1 ve ortak ¢0ziim aramalari, aralarindaki iligkiyi giliglendirecektir. Ayrica esler
birbirini anlamaya caligmali ve birbirlerini anlamada empati yapabilmelidirler. Her bir es
kendi i¢ine kapanir ve kendi sorununu kendi ¢ozmeye kalkarsa ailede bireyler arasi
farkliliklar ortaya cikacaktir. iletisim fonksiyonu bozuk, kisiler arasi iliskilerin kopuk ve
kurallara bagli oldugu aileler sagliksiz ailelerdir (Kiligaslan, 2001).

Aile i¢i iletisimde dikkat edilmesi gereken hususlar (Viljoen, Steyn,1997):
a. Aile tiyeleri arasinda diiriistce ve agik bir iletisim olmalidir.

b. Iletisim kanali aile iiyeleri arasinda siirekli agik olmalidir.

o

Esler iletisim araciligiyla birbirlerini tanimalidirlar.

o

Etkili bir iletisim eslerin birbirlerinin bakis acilarini anlamalarini saglar.
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e. lletisim aile iiyeleri arasindaki iliskiyi giiclendirir.
f. lletisim eslerin farkli y&nlerinin ortaya konmasmi ve farkliliklarm esler arasinda

miizakere edilmesini saglamalidir.

Aile ve evlilikte etkili olan etmenlerden biri de ¢ocuklardir. Cocuk etmeni iizerinde
temel iki goriis vardir. Bu gorislerden biri ¢ocugun aile tiiyeleri arasindaki baglari
giiclendirdigini kabul ederken diger gorlisii savunanlar ¢ocuklarin esler arasinda catisma
kaynagi oldugunu kabul ederek c¢ocuklar nedeniyle eslerin birbirlerinden uzaklastiklarini
savunmaktadirlar.

Cocuklarin aileye katilmasi aile iizerinde bir¢ok etkide bulunmaktadir. Ozellikle
annenin c¢alistig1 ailelerde ¢ocuk ayr1 bir stres kaynagi olabilmektedir. Calisan annenin
bebegine vakit ayirmasi, onu emzirmesi olduk¢a zordur. Ayrica anne ve babanin c¢alisma
saatlerinde eve bakici bulunmasi ve gocuga baktirilmasi da kolay degildir. Olumsuz etkilerine
ragmen cocuklarin evlilikte yapict etkileri de ¢oktur. Bosanmalarin biiyiilk cogunlugu
cocuksuz ailelerde meydana gelmektedir. Ailede ¢ocuk sayisinin artmasiyla beraber bosanma
oranlar1 da diismektedir (Sentiirk, 2006).

Cocugun hi¢ olmamast durumu da aile ve evliligi etkileyen bir durumdur. Anne ya da
babadan kaynaklanan ¢ocuk olmamasi durumu evliliklerin sona ermesinde onemli bir etkiye
sahiptir. Tip dilinde “kisirlik” denilen bu durum aile icinde hayal kirikligina, sucluluk
duygusunun yerlesmesine, eslerin haksiz yere birbirlerini suglamalarina neden olmakta ve
bunun sonucunda da evlilik baglar1 psikolojik bir baski altina girmektedir (Tas¢1, Bolsoy,

Kavlak ve Yiicesoy, 2008).

Tablo: 2. 3. Anne Babanin Cocukla Ilgili Gériisleri
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Goriisler Erkek | Kadin

Cocuk babanin sosyal/egitim/is yasamini olumsuz etkiler, %21.9 | %21.2

Cocuk annenin sosyal/egitim/is yasamini olumsuz etkiler, %47.7 | %44.0
Cocuk sahibi olan kadin olmayana gore daha itibarhdir, %33.8 | %33.6
Cocuk esleri birbirine yakinlagtirir, %87.0 | %81.4

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (2006) tarafindan yapilmigs olan arastirma
verilerine gore ailedeki ¢ocugun en cok annenin yasamini etkiledigi goriilmektedir. Bu
durumda babalarin ¢ocukla ilgili sorumluklari iistlenmede anneye yardimci olmasinin annenin
bu durumdan etkilenme oranini azaltacagi diisiiniilmektedir. Bu verilerde c¢ocuk sahibi
annenin ¢ocuk sahibi ol(a)mayan anneye gore hem erkekler hem de kadinlar tarafindan % 30
gibi bir oranla itibarli kabul edilmesi dikkat ¢ekici diger bir sonugtur.

Aile i¢inde etkili olan yukaridaki etmenleri temel alarak aileleri saglikli ve sagliksiz
aile olarak ayirabiliriz. Saglikli aile, aile {iyeleri arasinda kiiltiir uyumu olan, énemli derecede
egitim farklilig1 olmayan ve birbirini anlayan kisilerden olusan ailelerdir. Sagliksiz aile ise
aile Tlyeleri arasinda iletisim olmayan, aile T{yelerinin yagsama bakis agilarinda ve
beklentilerinde farkliliklar olan ailelerdir. Saglikli ailelerde yetisen ¢ocuklar ile sagliksiz
ailelerde yetisen cocuklar arasinda elbette ki farkliliklar olacaktir. Cocuklari suga iten
nedenler arasinda egitim eksikligi, saglik sartlarmin kotiiliigl, gelir azlii, kotii ev kosullari,
yetersiz aile egitimi, en dnemlisi de aile diizensizligi oldugu belirtilmektedir (Eres, 2009).

Kitis ve Bilgici’ye gore (2007) sagliksiz ailelerde sik rastlanan durumlardan biri aile
ici siddettir. Aile ve evlilikte Onemli kabul edilen faktorlerin eksikligi aile ici siddete zemin
hazirlamaktadir. Siddete neden olan bireylere iligkin faktorler:

-Evlilik i¢i tatminin diisiik olmasi,

-Ideolojik, 1rksal ve dinsel farkliliklar,

-Bir esin mesleginin ya da gelirinin digerinden daha iyi olmasi,

-Iletisim kurma yoksunlugu,

2. 3. Ailenin Islevleri,
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Toplum tek bir parcadan olusan bir biitlin degildir. Birbirinden farkli katmanlardan ve
kurumlardan olusmaktadir. Bu katmanlar ve kurumlar sahip olduklar1 fonksiyon ya da
islevlerle toplumun varligina ve devamina hizmet etmektedirler. Aile, toplumun alt
katmanlarindan biridir. Toplumun devaminda aile kurumu 6nemli bir role sahiptir. Evlenen
bireyler de bunun farkinda olarak ya da olmayarak bu amaca hizmet etmektedirler. Evlilikler
sayesinde toplumun kiiltiirli, dili, degerleri yeni nesillere aktarilmaktadir. Devlet Planlama
Teskilat1 tarafindan yapilan bir arastirmada arastirmaya katilanlarin % 63’1 evlilik
yapmaktaki amagclarinin neslin devamini amacladiklarini belirtmislerdir (Sentiirk, 2006).

2. 3. 1. Egitim Islevi

Ailenin sahip oldugu en 6nemli fonksiyonlardan biri egitim fonksiyonudur. Aile
cocuklara sosyallesmenin, ¢evredeki insanlar ve akrabalarla iletisimin 6gretildigi ilk yerdir.
Cocugu sosyal cevreye alistirmak ona anadilini 6gretmek ve mevcut kiiltlirii benimsetmek
sorumlulugunu aile tstlenir (Sentlirk, 2006). Cocuk, yemek yemeyi, konusmayi, giinliik
yasamini devam ettirmeyi anne babadan 0grenir. Aile, cocuga akrabalarla ve diger insanlarla
nasil iletisim kuracagini, onlara nasil hitap edecegini 6gretir. Cocuklar milli ve dini kiiltiire ait
degerleri ilk olarak ailede Ogrenirler. Bayramlarin heyecanini, caminin anlamini, kurbanin ne
oldugunu anne ve baba Ogretir. Toplumun en kii¢iik birimi olan ailenin temel islevleri
arasinda ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal alanlardaki gereksinimlerini kargilayarak saglikli
bir birey olarak yetismesi yer almaktadir (Ongider, 2006).

Eres’e gore (2009) Aile i¢inde kazanilan sosyal degerler ¢ocugun sosyallesmesinde
bliylik bir etkiye sahiptir. Sosyallesme olgusuyla ¢ocuk toplumun cesitli emir ve yasaklarini
Ogrenir. Aile, okul 6ncesi bir egitim kurumu olarak ¢ocugu okula hazirlar. Cocugun ruhsal ve
bedensel gelisimi ailenin ¢ocuga bakimina baglidir. Ailenin bunu saglamasi i¢in maddi ve
manevi kaynaklara sahip olmasi bilgi diizeyinin yeterli olmasi gerekmektedir. Cocuk 1yi ve

kotii aligkanliklarinin ¢ogunu okula baglamadan 6nce evde kazanmaktadir.

2. 3. 2. Sosyallestirme Islevi
Aile c¢ocugun toplumsallasmasinda en oOnemli ve en etkili unsurdur. Ailede
gerceklesen toplumsallagma temel olup bireyin daha sonra ¢evresinden 6grendikleri bu temele
gore bicimlenir (Eres, 2009). Her ¢cocuk diinyaya geldigi zaman kendini saran bir degerler
diinyasinda bulur. Cocugun ailesi ve cevresi bu degerler diinyasi ile ¢ocuk arasinda koprii
gorevini goriir. Aile ¢gocugun toplum degerlerine karst bir tutum kazanmasina yardimet olur.
Freud’a gore insanlarda iist ben vardir. Ust ben insanin toplum iginde tamamen haz ve zevk
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amactyla hareket etmesini engeller. Ust ben kisinin hareketlerini kisitlar ve davranislarmin
toplumun geleneklerine, orfiine, degerlerine uygun olmasina yardimci olur. Bu iist ben de aile
ve yakin ¢evre sayesinde sekillenmektedir.

Bireyin gilinliik yasamda diger insanlarla saglikli bir iletisim kurmasi, ihtiyaglarini
karsilayabilmesi i¢in o insanlarla nasil iletisim kuracagini bilmesi gerekir. Diger insanlarla
iletisim kurabilmenin yolu da onlarin kiiltiiriinii ve degerlerini bilmekten gecer. Kullanilacak
hitap sekilleri, akrabalik iinvanlari, saygi ve saygisizlik anlami iceren ifadeler bireye ilk
olarak aile tarafindan Ogretilir. Ebeveyn, cocuklarina kiiltiir, gelenek, gorenek, adet, sosyal
norm ve rol davraniglart hakkinda bilgi verirken bunlarin dayandigi veya iizerine insa edildigi
degerleri de aktarmis olmaktadir (Sentiirk, 2006). Her bireyin i¢inde yasadigi toplumun
degerlerine karsi olumlu bir tutuma sahip olmasi beklenir. Bu tutum sayesinde toplumun
degerleri bireyden bireye, nesilden nesile aktarilir. Bireyin degerlere karsi tutumunun kaynagi
ailedir. Eger aile olmasa toplum degerlerine karsi ortak bir tutum olusturmak, insanlar1 ayni
bakis acis1 etrafinda toplamak miimkiin olmayacaktir. Bir alt sistem olarak ailenin toplumun
devamliliginda iistlendigi onemli gorevlerden biri budur. Basbakanlik Arastirma Merkezi
(2006) tarafindan yapilmis olan arastirmada dini bilgilerini aile ve yakin akrabalardan
ogrendigini belirten ¢ocuklarin oran1 % 58°dir.

Ailenin, ¢ocugu sosyallestirme islevini tam olarak yerine getirebilmesi i¢in ailenin
icinde tam bir uyum olmasi gereklidir. Aile par¢alanmis aileyse ya da aile iiyeleri arasinda
sorunlar varsa bu ¢ocuklarin sosyallesmesinde olumsuz etkiye sahip olmaktadir. Atav’in
(2006’dan akt. Sentiirk) yaptig1 arastirmaya gore tam aileye sahip cocuklarin toplumun
degerlerini anne babadan 6grenme oranlarit % 90’dir. Bu oran parcalanmis aileye sahip anne,

baba ya da diger aile liyelerinden biriyle yasayan ¢ocuklarda asagiya diigmektedir.

2. 4. Parcalanmis Aile ve Bosanmanin Cocuk Uzerine Etkisi

Parcalanmis aile, anne baba birlikteliginin sonlanmasi ile ortaya ¢ikan aile yapisidir.
Parcalanmig aile, anne babanin yasal bir bigimde birlikteliklerine son vermeleri, aile
tiyelerinden birinin 6liimii, aile iiyelerinden birinin evi terk etmesi gibi durumlarla
olusabilmektedir. Her ne sekilde olursa olsun anne baba birlikteliginde meydana gelen bu
degismenin ¢ocuklar lizerinde dnemli derecede etkiye sahip oldugu kabul edilmektedir. Bu
durumun c¢ocuklar iizerindeki etkilerine ge¢meden oOnce lilkemizde ve diinyada goriilen
bosanma oranlarina bakilmasi yararli olacaktir.
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Diinya genelinde ve iilkemizde bosanma oranlar1 giin gectikge yiikselmektedir.
(Ongider, 2006). Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 1993 yilinda iilkemizde % 27 olan
bosanma oran1 2004 yilinda % 50 artmistir. En dikkat c¢ekici olan da evliligin ilk yil1 bitmeden
goriilen bogsanmalardir. Bu durumdaki bosanma oran1 2006 yili itibariyle % 57 oraninda
artmistir (Siileymanov, 2009). Amerika’da yirminci ylizyilin baslarinda her bin evlilikten {i¢
tanesi bogsanma ile sonuglanirken 1999 yilinda Ulusal Evlilik Projesi raporuna gore neredeyse
evliliklerin yarisindan fazlasinin bosanma ile sonuglandigi ortaya konmustur (Raynish, 2007).
Amerika’da her yil yaklasik bir milyon ¢ocuk bosanmis aile ¢ocugu olma tecriibesini
yasamaktadir (McCullough, 2009). 1970 - 2002 yillar1 arasinda Amerika’da iki ebeveyniyle
yasayan ¢ocuklarin oran1 %85’ten %69’a diigsmiistiir. Ayn1 zamanda tek ebeveyniyle yasayan
cocuklarin orani iki kattan daha fazla artarak % 11°den %27’ye ¢ikmistir. Amerika’da
bulunan ¢ocuklarin yaridan fazlasinin ¢ocukluklarini tek ebeveynle gecirecekleri tahmin
edilmektedir( Thomas ve Sawhill, 2005).

Aile kurumu Tirkiye’de diger diinya ilkelerine gore daha onemli bir kurum olarak
algilanmaktadir. Daha ¢ok bireye dayali bir yasam tarzina sahip olan gelismis iilkelere gore
Tiirkiye’de aile kurumu toplum i¢in dnemini korumaya devam etmektedir. Ailenin 6nemiyle
ilgili yapilan aragtirmalarda bu durum ortaya ¢ikmaktadir. 2400 ergen {lizerinde yapilan
arastirmada bu ergenlere en ¢ok deger verdikleri sey sorulmus ve bu ergenlerin % 75’1 bu

soruya cevap olarak aile kurumunu vermistir (Sentiirk, 2006).
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Tuik’e (2007) Gére Tiirkiye’de Bosanma Istatistikleri

Tuik verilerine gore 2002 ve 2006 yillar1 arasinda iilkemizde goriilen bosanma oranlar1
diisiis gostermektedir. 2005 yilinda 95 895 ¢ift bosanirken 2006 yilinda bu say1 93 489’a
diigmiistiir. 2005 yilinda %e 1.33 olan kaba bosanma hizi, 2006 yilinda %e 1.28’e diigmiistiir.

Yil Bosanma sayisi Kaba bosanma hizi (%)
2002 95 323 1.38
2003 92 637 1.32
2004 91 022 1.28
2005 95 895 1.33
2006 93 489 1.28

2002 ve 2006 yillar1 arasinda goriilen bogsanmalarin % 42. 6’s1 evliligin ilk 5 yili i¢inde
gerceklesmektedir. 2005 yilinda bosanan giftlerin % 36. 2’sinde evlilik siiresi 10 yildan fazla
iken bu oran 2006 yilinda % 35. 6’ya diismiistiir. Bu sonuca gore evlilikte siire uzadikca

bosanma orani azalmaktadir yorumu yapilabilir.

Evlilik siiresi (y1l) Say1 % Say1 %
Toplam 95 895 100 93 489 100
1 yildan az 4023 4.2 3948 4.2
1-5 36 702 38.3 35 869 38.4
6-10 20 454 21.3 20 387 21.8
11-15 12 900 13.5 12 660 13.5
16+ 21816 22.7 20 625 22.1

Tiirkiye’de bosanmalarin temel etkenleri esler arsindaki ekonomik ve cinsel sorunlar,
sosyokiiltiirel farkliliklar ve iletisim bozukluklaridir. Bosanmalarin %75-90°1 bunlara baglh
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Ayrica eslerden birinin evi terk etmesi, aldatma, aile igi

siddet, ruhsal bozukluklar, su¢ ve onur kirici davranislar da bosanma nedeni olmaktadir
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(Ceyhan, 2008). Kog’a (2009) gore Tiirkiye’de goriilen bosanmalarin temel nedenleri:
Siddetli gecimsizlik, esin igsiz kalmasi vb. gibi ekonomik nedenler, eslerin din, mezhep veya
sosyo-kiiltiirel yapi1 farkliliklari, eslerden birinin ihaneti, yani aldatmasi, kiiciik distriicii
davranig, dayak atma vb. nedenlerine bagli olarak ortaya ¢ikan aile ici siddet, aile

biiyiikleriyle ayni evde yagamak.

Tablo: 2. 4. Tiirkiye’de Cinsiyete Gore Bosanma Sebebi Olabilecek Durumlar

Goriisler Erkekler Icin Kadinlar I¢in
Kadinin Cocugunun Olmamasi, % 12 % 13
Erkegin ¢cocugunun olmamasi, % 8 % 7
Kadmnin esini aldatmasi, % 92.2 % 87.2
Erkegin karisin1 aldatmast, % 57.6 % 60.6
Kadinin Esinin ailesi ile geginememesi, % 13.8 % 12
Erkegin esinin ailesi ile ge¢cinememesi, % 15.6 % 13.4

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (2006) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen
yukaridaki verilere gore erkekler icin bosanma sebebi sayilacak en 6nemli neden esinin
kendini aldatmasidir. Ayni1 durum kadmlarin goziiyle de en yiiksek oranda bosanma
nedenidir. Ayrica erke8in esini aldatmasi da kadinlarin géziiyle % 60 oraninda bosanma

nedeni kabul edilmektedir.

Bosanma en ¢ok c¢ocuklar iizerinde etkili olmaktadir. Amerika’da bosanan ailelerin
yarisindan fazlasinda 18 yasindan kiigiik cocuk bulundugu gériilmiistiir (Ongider, 2006). Bu
cocuklarin anne babasinin ayrilmis olmasindan etkilenecegi diisiiniilmektedir. Iki ebeveynin
ayni evde yasadig: aile yapisinda yetisen ¢cocugun, bosanma sonrasi tek ebeveyn ile yetisen
cocuga gore daha 1yi bir ortamda yetisecegi ongoriilmektedir. Bu bakis agisina gére hem anne
hem de babanin ¢ocuk icin duygusal destek, pratik yardim, bilgi, rehberlik, denetleme gibi
alanlarda énemli bir kaynak olduklar1 kabul edilmektedir (Ongider, 2006).

Raynish, (2007) bosanmanin cocuklar iizerindeki etkileri {izerinde yaptig1 arastirma

sonucunda {li¢ temel alanda ¢ocuklar etkilendiklerini ortaya koymustur. Bu tii¢ alan:
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1. Ekonomik Alan: Azalmis har¢lik, daha az yiyecek, daha az sosyal etkinlik ve

motivasyon,
2. Duygusal Alan: Ofke, korku, depresyon, yalmzlik, iiziintii,
3. Akademik Alan: Diisen ders notlari, okula devamsizlik,

Yapilan aragtirmalarda bosanmis aile ¢ocuklarinin sinirli, kizgin olmalar1 ve giivenlik
sorumlulartyla sorun yasama oranlari ebeveynleriyle yasayan aile ¢ocuklarina gore daha
yiiksek bulunmustur. Erkek cocuklarin ailenin bosanmasindan daha ¢ok etkilendigi ve bu
siirecte 0gretmenleriyle daha ¢ok sorun yasadiklar1 gézlenmistir. Bu problemlerin ¢ocuklarin
okulda gecirdikleri ya da okul calismalarina katildiklar1 zamani etkileme ihtimali oldugu
gozlenmigtir. Raynish (2007) tarafindan yapilan calismada ozellikle kiz ¢ocuklarinin
depresyona girme ihtimalleri yiiksek bulunmus ve bu durumun derslerine olan
motivasyonlarin1 olumsuz yonde etkileyecegi gozlenmistir. Bosanma neticesinde yalmizlik,
lizlintli yasayan ¢ocuklarin bu duygularinin artmasi neticesinde intihar egilimi tasidiklart da

yapilan aragtirmalarda gozlenmistir.

Bosanma, cocuklarin psikolojisi iizerinde ebeveyn kaybi duygusu olusturmaktadir.
Cocuk ayrilan ebeveynin yasadigini bildigi i¢in ebeveynin onlardan ayr1 yasamasini
anlamakta zorluk c¢ekmektedir. Bu durum c¢ocuk iizerinde travma etkisi yapmaktadir
(McCullough, 2009). Bosanma sonrasinda ¢ocuklar durumu anlamakta zorlanmaktadir. Bu
durumun giderilmesi ya da yasanmamasi i¢in cocuklar birlikte yasadiklar1 ebeveynin
destegine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bosanmanin ardindan ¢ocugun yasadigi ilk duygunun sok
ve mutsuzluk oldugu, ayrica ebeveynlere 6fke ve saskinlik duygularinin da ¢ok sik goriildiigii
belirtilmektedir. Bosanmanin ardindan ¢ogu c¢ocuk icin biiylimenin zor oldugu kabul

edilmektedir (Ongider, 2006).

Bosanmanin ¢ocuklara etkileri iizerinde yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore baslica
etkileri su sekilde gruplandirabiliriz (Ozen, 1998):

1. Bosanmis aile ¢ocuklar1 bosanmamis aile ¢ocuklarina goére daha fazla akademik,
sosyal ve kisisel uyum sorunlar1 yasamaktadir.

2. Bosanma sonrasi donem ¢ocuklar i¢in ¢ok stresli bir donem olmaktadir.

3. Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri genelde kiz ve erkek olmaya gore farklilik

gostermektedir. Disa yonelim tiirii problem davranis belirtileri erkeklerde bosanma sonrasi
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daha cok goriiliirken ige yonelim tiirii problem davranis belirtileri kizlarda hem bosanmanin
oncesinde hem de sonrasinda goriilmektedir

Ceyhan’a gore (2008) ¢ogu bosanmalarin evliligin ilk yillarinda olmasi nedeniyle
bundan en fazla zarar gorenler ¢ocuklardir. Yine ayni arastirmaciya gore bosanmanin
cocuklar {izerindeki etkileri bes asamalidir: Inkar, kizginlik, birlestirme cabalari, ¢okiintii ve
depresyon, kabullenme.

Pargalanmis aile nedeniyle yeteri kadar ilgi goremeyen c¢ocuklar suga da
yonelebilmektedir. Evde kendisine model alacak birini bulamayan ya da evde ihtiya¢ duydugu
sicakligr bulamayan ¢ocuklar disarida bu ihtiyaglarini gidermeye yonelmektedir. Bosanma,
6lim ya da terk nedeniyle ebeveynlerden biri veya her ikisinin yoklugu suglu c¢ocuklarin

evlerinde siklikla rastlanilan kosullardan biridir (Eres, 2009).

2.5. AILE TUTUMLARI

Aile tutumu, anne babanin g¢ocuklarini biiyiitiirken onlara karsi olan davranig ve
anlayisini igerir. Aile tutumu anne babanin ¢ocuklarina karst sevecen olup olmamasi, yoksa
soguk davranip davranmamasi , onlara izin verici bir davranis mi1 sergileyip sergilememesi ya
da onlar sik1 kontrol edip etmemesi ile ilgilidir. Diinya genelinde var oldugu kabul edilen
belirli tutumlarin yaninda tutumlar anne babanin 6zellikleri ve kiiltiirel etmenlere gore
farklilik gosterebilmektedir.

2. 5. 1. Aile Tutumlarim Etkileyen Etmenler

Belsky, (1984, akt. Sertelin, 2003) “Ekolojik Sistem” admni1 verdigi teorisini temel
alarak ebeveyn tutumlarini etkileyen etmenler {izerine bir model olusturmustur. Bu modelin
merkezinde {i¢ temel etmenden s6z edilmektedir:

1. Cocugun ozellikleri,

2. Ebeveynin ozellikleri,

3. Baglamsal ( evlilik iliskisi, sosyal aglar, is vb.) etmenlerdir.

Berns’e gore (1993°ten akt. Sertelin, 2003) Ebeveynin kullandig1 disiplin yontemleri
ebeveynin kisilik 6zelligine, ¢ocugun mizacina, ¢ocugun yetistirildigi toplumun kiiltiirel
yapisina, ebeveynin sosyo ekonomik durumuna, meslegine g¢ocuklarin yasina, sayisina,
cinsiyetine, ailenin ortamina gore farkliliklar gostermektedir. Cocugun 6zellikleri, ebeveyn
tutumu iizerindeki en 6nemli etkendir. En belirgin 6zellikler cocugun yasi, mizaci, cinsiyeti,
dogum sirasidir.

2.5.1. 2. Cocuklar,
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Cocugun yasindaki degisimle birlikte anne babanin onlara tutumu da degisir. Biiyiiyen
cocuktan anne baba daha olgun olmayr bekler. Ayrica aileler genellikle ilk dogan
cocuklarindan daha olgun davranmasimi beklerler. ilk dogan cocugun kardeslerine &rnek
olmasini isterler. Ilk dogan cocuklar genellikle daha fazla cezaya maruz kalirlar.

Cocugun Cinsiyeti, ebeveyn tutumunu etkileyen diger bir etkendir. Ebeveynin
beklentilerine uygun olmayan bir cinsiyetteki ¢ocugun dogumu onun tutumunu olumsuz
yonde etkiler. Ayrica anne babalar erkek ve kiz ¢ocuklarina farkli tutumlarda bulunmaktadir.
Erkek cocuklar dis yasamla daha cok ilgiliyken kiz ¢ocuklar daha fazla koruyucu bir tutuma
tabi tutulmaktadir. Erkek ¢ocuklar baba ile vakit gecirirken kiz ¢gocuklara anne tarafindan ev
isleri 6gretilmektedir.

Cocugun Mizaci anne baba tutumu iizerinde belirleyicidir. Zor mizagh ¢ocuklar anne
baba tarafindan daha siki kontrol edilmeye c¢alisilmaktadir. Kontrol saglama zorlastik¢ca da
anne baba ceza yontemine bagvurmaktadir. Bu tiir ¢ocuklar anne babalarin isteklerine uyum
saglamakta zorlanmaktadirlar.

2.5.1. 3. Anne babalar,

Anne babanin kisilik 6zellikleri, yasam deneyimleri, kendi anne babalariyla olan
etkilesimi, calisip caligmamalari, meslekleri, egitim durumlari, g¢ocuktan beklentileri,
cocuklarin sayisi, depresyon ve benzeri sorunlar anne babalarin ¢ocuklarina uyguladiklar
tutumu etkilemektedir. Anne babanin ge¢mis yasantilar1 ve kisilik 6zellikleri ¢ocuklarina
davranig bigimini etkiler. Anne babalarin kisilik ozellikleri onlarin ¢ocuklarina karsi
tutumlarinda belirleyicidir. Anne babanin psikolojik sagligi, tutumlar i¢in temeldir. Saglikli
psikolojik yapiya sahip anne babalar cocuklarina daha anlayisli ve duyarli davranirlar.
Psikolojik sikintilar yasayan anne babalar ¢ocuklarma gerekli hassasiyeti ve duyarliligi
gosteremezler. Anne babanin sabirli, empatik, huzurlu olmasi olumlu tutumlarda
bulunmalarini etkiler.

Calisan anne babalarin durumu c¢ocuklariyla arasindaki etkilesimi etkilemektedir.
Anne babanin ¢aligmasinin yaninda yaptiklar1 is ve is yerindeki sorumluklar1 da onlarin
cocuklarma kars1 tutumlarini etkilemektedir. Calistig1 is, yliksek sorumluluk, dikkat ve agir
caligma gerektiren isleri yapan anne babalarin ¢cocuklarina ayirabilecekleri zaman az olacaktir.
Calismayan anneler siirekli olarak, ev isleriyle ve cocuklarla ugrastiklar1 i¢in bu durum
annelerde bikkinliga ve sevgisizlige neden olabilmektedir. Calisan anneler ise ¢alisirken ayni
zamanda is yerinde sosyallesme ve evdeki stresli ortamdan uzaklagma firsatina sahip
olmaktadirlar. Bu da ¢ocuklartyla daha huzurlu vakit gegirmesine yardimei olacaktir. Ancak

28



calisan anneler bazen g¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadiklarini diisiiniip bunu kaygi
haline getirebilmektedirler. Hoffman, (1988’den akt. Sertelin, 2003) ev hanimi1 olan anneler
ile calisan anneler arasinda ¢ocuk yetistirme tutumlar1 lizerine yaptigi gozlemsel c¢alismada
calisan annelerin daha etkin ebeveynler olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Calisan anneler
cocuklartyla daha ¢ok iletisime gegcmekte ve ihtiyaclarina daha ¢abuk, etkin yanit vermekte ve
fiziksel cezay1 daha az uygulamaktadirlar.

Esi calisan babalar ¢ocuk yetistirmede ve ¢ocuklarla ilgilenmede esi ¢alismayanlara
gore daha ilgilidir. Bu durumun da ¢ocuklar iizerinde olumlu bir etki yaptig1 kabul
edilmektedir. Hem annenin hem de babanin ¢ocuklarla ilgileniyor olmasi ailede olumlu bir

hava olusturur.

2.5. 1. 4. Ailenin Icinde Bulundugu Durum

Cocuktan ya da anne baba ile ilgili bir durumdan kaynaklanan aile i¢i sorunlar anne
baba tutumlarini etkiler. Cocugun engelli veya kronik bir rahatsizliga sahip olmasi ona karsi
tutumu etkiler. Engelli bir ¢ocuga sahip olmak anne, babalarda kabullenememe, kizginlik,
cocuklugu suclu gorme duygularima neden olabilir. Anne baba arasinda geg¢imsizlik,
uyumsuzluk olmasi, anne ya da babanin bir bagkasiyla cinsel birlikteliginin olmasi ebeveyn
tutumunu olumsuz yonde etkiler. Ailenin borg¢larinin olmasinin, aile ekonomisinde gelisen
olumsuzluklarin da tutumlar1 olumsuz yonde etkiledigi kabul edilmektedir.

2. 5. 1. 5. Sosyo Kiiltiirel Cevre

Icinde yasanilan sosyal c¢evre bireyler {izerinde baski uygular. Bireylerin
davraniglarini, diisiincelerini sekillendirir. Bu da onlarin yakin g¢evreleriyle olan etkilesimini
etkiler. Anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken i¢inde bulunduklar1 toplumun yadirgamayacagi,
onaylayacagi bir tutumu benimser. Sosyal antropolojinin alanma giren bu durum {izerine
antropologlar tarafindan bir ¢ok ¢aligma yapilmistir.

MacGoldrick (1993’ten akt. Sertelin, 2003) kiiltiirii bir grup insanin dil, gelenek,
degerler ve tavirlarla bir somaki nesillere aktardigi yasam bigimi olarak tanimlar. I¢inde
yasanilan ¢evrenin kiiltiirii bireylerin davranislarini, diisiincelerini, duygularin1 bi¢gimlendirir.
Makro sistem olarak bilinen kiiltiir, sosyo ekonomik statii, etkin kokene iliskin farkliliklar
ebeveyn tutumlarinda degisiklikler meydana getirir. Toplumun kiiltiirel degerleri, cocuklarini
yetistirme konusunda anne babanin tutumlarini etkiler (Yavuzer, 2001).

Keats’in (2000, akt. Sertelin, 2003) Avusturyali ve Malezyali ¢ocuklarin sosyal
degerleri ilizerine yaptigi calismada en carpict sonu¢ genclerin ebeveynlerine iliskin
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diisiincelerinde elde edilmistir. Avusturyali gencler ebeveynleri ile farkli goriiste olduklarinda
tartisabileceklerini sOylerken, Malezyali ¢ocuklar bunun imkansiz oldugunu ve bdyle bir
durumu akillarinin ucundan bile geciremeyeceklerini sdylemislerdir.

2.5. 1. 6. Ailenin Sosyo Ekonomik Statiisii

Ailelerin sosyo ekonomik statiisii, gelire, meslege, egitime dayanmaktadir. Berns’e
gore (1993'ten akt. Sertelin, 2003) genellikle yiiksek sosyo ekonomik statiiye sahip
ebeveynlerin yliksek gelirleri, sayginlik goren meslekleri ve iyi bir e8itim geg¢misleri vardir.
Diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin ise diisiik gelirleri, kalifiye olmayan isleri,
zayif egitim gegmisleri vardir. Orta sosyo ekonomik statliye sahip bireylerin ise orta diizey
gelirleri, profesyonel meslekleri ve iyi egitimleri vardir. Biitiin ailelerin bu kritere gore
siniflanamayacag1 gézden kagirilmamalidir. Bazi ebeveynler iyi egitime sahip oldugu halde
diisiik gelire sahip olabilir. Bazilar1 da ¢ok iyi gelirlerine ragmen iyi egitim almamis
olabilirler. Ortega'in (2001, akt. Sertelin, 2003) yaptig1 calisma yiiksek sosyo ekonomik
diizeyden gelen ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda daha
duyarli, onlarla birlikte vakit ge¢irme hususunda daha fazla sorumluluk sahibi olduklarini
gostermistir. Berns’in (1993, akt. Sertelin, 2003) aktardigina gére Miller ve Swanson farkli
mesleki rolleri olan ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarini incelemistir. Ebeveyn
mesleklerini biirokratik ve girisimei olmak iizere iki farkli grupta incelemis, daha sonra
diizenli bir gelir ve daha yiiksek i garantisini ifade eden biirokratik mesleklere mensup
ebeveynlerin cocuklarima daha esitlik¢i davrandiklarint ve sosyal uyumun Onemini
vurguladiklarini, girisimci mesleklere mensup ebeveynlerin ise bagimsiz olma ve kendine
giiven ozelliklerini vurguladiklari; istenmedik davraniglar karsisinda ise daha ¢ok psikolojik
teknikleri ve ben dilini kullandiklar1 saptanmaistir.

Berns’in (1993’ten akt. Sertelin, 2003) aktardigina gore diisiik sosyo ekonomik
statiiye sahip ebeveynler fiziksel cezaya daha sik bagvurmakta, orta smif ebeveynleri
aciklama, yalmiz birakma, sevgi gostermeme, tehdidi gibi yollara bagvurmaktadirlar. Diisiik
sinif aileleri ¢ocuklarina buyruk¢u davranmakta ve onlardan itaatkar olmalarim
beklemektedirler.

Cocuklar, aile tliyeleri arasindaki psikolojik etkilesimlerin olusturdugu dinamik bir
sistem icinde" ve o sistemin bir parcasi olarak bliylir ve gelisirler. Ailelerin g¢ocuk
yetistirmeleri ulusal kiiltiirden, toplumun sosyal ve ekonomik durumundan, gelenekten, dini
inang ve degerlerden aile bireylerinin kendi yetistirilme bigiminden etkilenir (Ceyhan, 2008).
Her kiiltiirlin ve ailenin kendine 6zgli cocuk yetistirme tutumu vardir. Aile tutumlarinda
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eslerin bireysel tercihleri 6n plana ¢ikmaktadir. Anne babalar ¢ocuklarinin istedikleri gibi
olmasimi istemektedirler. Ancak ¢ocuklar anne babanin istegine gore degil onlara takindiklari
tutumlara gore kisilik sahibi olurlar. Durmus’a (2006) gére Anne baba ve ¢ocuk arasindaki
iliski temelde anne babanin tutum ve davraniglarina baglidir. Anne ve babalar ¢ocuklarini
yetistirirken gosterdikleri davranislariyla ¢ocugun davraniglarini etkilemekle kalmayip ayni
zamanda bu tutum ve davranislariyla ¢ocuklart i¢in bir 6zdesim modeli olusturmaktadirlar.
Cocuklar dogumlarindan itibaren aile ortamindan etkilenmeye baslarlar. Yeni dogan bebek
annesinin kucaginda kendini giivende hissetmek ister. Cocugun giiven ve basarma
duygularinin olugmasi, i¢inde yasadig1 ortama, ¢evreye adapte olabilmesi, sagliklt bir kisilige
sahip olmasi, psikolojik ve fiziksel gelisimini saglikli bir bi¢imde devam ettirmesi ailenin
gorevlerindendir. Cocuk ailesinin olumlu ortamlarindan etkilenecegi gibi olumsuz
ortamlarindan da etkilenir. Stirekli iletisim i¢inde oldugu anne babasini model alir (Ceyhan,
2008).

Cocuklarin kisilik olusumlar1 bugiine kadar psikoloji alaninda yapilan calismalarin
konusu olmustur. Erikson ve Freud ¢ocuklarin kisilik olusumuyla ilgili teori gelistiren 6nemli
iki bilim adamidir. Freud ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin ¢ocukluk doneminde sekillendigini
savunmustur. Ona gore anne babanin ¢ocuga bebeklik ve ¢ocukluk donemlerindeki yaklagimi
ve aile ortami1 ¢cocugun kisiliginin temellenmesini saglar. Cocugun anne baba yaninda kendini
giivende hissetmesinden ¢ocuga verilen temel egitimlere kadar pek ¢ok unsur cocuk iizerinde
giiclii bir etkiye sahiptir. Erikson'a gore ise cocugun gelisiminde kritik donemler vardir. Anne
babanin, cocugun bu kritik donemlerde 6grenmesi, kazanmasi gereken davraniglari, 6zellikleri
ona kazandirmamasi durumunda cocugun bu eksikligi telafi etmesi zor olacaktir. insan
yasamin1 sekiz boliime ayiran Erikson’a gore bebeklik ve cocukluk donemlerinde insanin
bagimsizligl, kendine glivenmeyi ve basarma hissini 6grenmesi tamamen anne babanin ona
kars1 tutumuna baglhdir.

2. 6. Aile Tutumlarimin Simiflandirmasi

Aile tutumlar1 konusunda bilim adamlar1 pek ¢ok siniflandirmalar yapmislardir. Bu
caligmalara temel olarak Baumrind’in smiflandirmasi kabul edilmistir. Baumrind aile
tutumlarini: otoriter aile tutumu, ¢ocuk merkezli aile tutumu ve demokratik aile tutumu olarak
uce ayirmistir.

Simsek (2006) farkli anne baba tutumlarini alt1 baslik altinda toplamisti:

1. Asir1 baskili ve otoriter tutum,

2. Cocuk merkezli tutum(asir1 hosgoriilii tutum)
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3. Dengesiz ve kararsiz tutum,

4. Asir1 koruyucu tutum,

5. Demokratik tutum(Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum,

6. Ilgisiz ve kayitsiz tutum,

2. 6. 1. Asir1 baskili ve otoriter tutum

Otoriter davranis anne babanin birisinde ya da her ikisinde de goriilebilmektedir. Bu
tutuma sahip anne babalar mutlak itaat isterler ve ¢ocuklarinin isteklerini dikkate almazlar
(Ceyhan, 2008). Otoriter tutum ¢ocugun kendine olan gilivenini ortadan kaldiran, kisiligini
hice sayan tutumdur. Bu tutumda anne baba kati bir disiplin uygulamakta ve cocuklarin
kurallara kosulsuz uymalarini ve itaat etmelerini beklemektedirler (Simsek, 2006). Otoriter
aile tutumunda denetim asir1 olmasina karsilik ¢cocuga kars1 duyarlilik hi¢ yoktur. Bu tutuma
sahip anne babalar sadece kendi deger yargilar1 agisindan bakarlar. Cocuklarin istekleri ve
beklentileri bastirilir ve hemen hemen hi¢ dikkate alinmaz. Bu tutuma sahip anne babalar
cocuklarini severler ancak bu sevgi sarta baglidir. Cocuklar anne babanin isteklerini yerine
getirip onlar1 hayal kirikligina ugratmadiklar1 siirece ve basarili olduklar1 siirece sevilirler
(Ceyhan, 2008). Otoriter tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarina giivenmezler, onlarin tek
baslarina basarili olabileceklerine inanmazlar.

Otoriter anne babanin ¢ocuklar1 ya asir1 isyankar ya da asir ezik, silik bir kisilige
sahip olabilmektedir. Asir1 baski altinda yetisen ¢ocuklar kibar ve nazik ancak cabuk etki
altinda kalan bir kisilie sahip olmanin yaninda isyankar, saldirgan, kendinden zayiflar
ezmeye calisan biri olarak da ortaya cikabilir (Ceyhan, 2008). Yapilan aragtirmalarda alt
sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢cocuklar ile iligkisinin kat1 ve otoriteye bagli oldugu
bulunmustur. Egitim diizeyi yliksek ve orta sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklarina daha esnek ve esit davrandiklari ortaya g¢ikarilmistir (Simsek, 2006). Otoriter
tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin demokratik tutumla yetisen ¢ocuklara goére okul
basaris1 agisindan daha zayif kaldiklar1 yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Otoriter
ebeveynler sert ve cezalandirici tutumlariyla cocugun bagimsizliginin gelismesine engel
olurlar. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari demokratik ebeveynlerin ¢ocuklar1 kadar bagimsiz ve
kendine giivenli olmamaktadir. Tutumlarla ilgili yapilan arastirmalarda aile i¢inde disiplini
saglamak i¢in fiziksel ceza, tehdit gibi yontemlerin kullanilmasi ¢ocukta kizginlik ve 6fke
yarattig1 i¢in bu durumun cocuklarda igsellestirmeyi engelledigi, bu tutum yerine ¢ocuklara
mantikli agiklamalar yapmanin ¢ocuklarda igsellestirme duygusunun gelismesine yardimci
olacag belirtilmektedir.
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2. 6. 2. Cocuk merkezli tutum

Cocuk merkezli tutum orta yasin iistiinde evlenip ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da
yaglilarin ailelerle birlikte yasadigi tek cocuklu ailelerde goriilmektedir (Ceyhan, 2008).
Cocuk merkezli tutumda c¢ocuk istedigi gibi davranabilmektedir. Cocugun davranislarini
sinirlayict higbir sey yoktur. Cocuk asir1 sekilde simartilmistir.  Cocugun davranislari
gormezden gelinir. Onun istekleri aile i¢inde egemendir. Hemen hemen her istegi yerine
getirilir. Bu tilir gocuklarda doyumsuzluk ve her isteginin karsilanacagi duygusu vardir. Cocuk
merkezli ailelerden gelen, her istedigini yaptirmayr aliskanlik edinmis bdyle c¢ocuklar
okullardaki kurallar karsisinda hayal kirikligina ugrayabilir ve kolay uyum saglamayabilirler
(Yavuzer, 1999).

Ailelerin ¢ocuklarmi egitme ydntemlerinden biri de izin verici tutumdur. izin verici
tutumda aileler ¢cocuklar1 neyi yapmak isterse onu yapmasina izin verirler. izin verici tutun
cocuklarin gelisimi icin basarili bir tutum degildir. Ne yazik ki bircok arastirma ailelerin
cocuklarmin gelisimi ve sosyallesmesi siirecine yeterince ilgi gostermediklerini ortaya
koymaktadir. Kaliforniya’da bulunan devlet lisesinden segilen 140 &grenci iizerinde yapilan
calismada ailesi izin verici tutumu benimsemis aile c¢ocuklarmin giinliik yasamlarini
yonetmede daha az kontrollii olduklar belirlenmistir. Diger bir ifadeyle bu ergenlerin okulla
ilgili performanslarinda ve sorumluklarinda daha diisiik performansa sahip olduklar
gozlenmistir (Pérusse, 2009). Asir1 hosgoriilii ve izin verici ailelerde yetisen ¢ocuklarda bazi
olumsuz oOzellikler goriiliir. Boyle ortamlarda yetisen ¢ocuklarin okul basarisinin daha diisiik
oldugu, akranlariyla olan iligkilerinde ve okul ortamlarinda yeterince olgun davranmadiklari
kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalarda asir1 hosgoriilii aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklar

sorumluk almada ve bagimsiz hareket edebilmede yetersiz bulunmustur.

2. 6. 3. Dengesiz ve kararsiz tutum

Bu tutum, ¢ocuklarina net bir tutum sergileyemeyen ya da tutum konusunda birbirinde
farkli diigiinen anne babalarin bulundugu ailelerde goriilmektedir. Anne babadan biri
demokratik tutuma sahipken digeri otoriter olabilir. Birinin 6diillendirdigi davranisi digeri
cezalandiriyor olabilir (Ceyhan, 2008). Bu tutumda anne baba asir1 hosgorii ile sert
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cezalandirma arasinda gidip gelmektedir. Disiplin yok degildir, ancak ne zaman ve nerede
uygulanacagi belli degildir. Cocuk hangi davranisin istenip istenmediginden emin degildir.
Davraniglarin1 anne babanin keyifli olusuna gore ayarlamaya ¢alismaktadir. Bagka bir deyisle
ne yaparsam ceza almaktan kurtulurum diisiincesindedir (Gazeloglu, 2000).

Durmus’a (2006) gore bu tiir tutuma sahip anne babalarin davraniglar1 ¢ocuklar i¢in
zararhdir. Clinkii ¢ocuklar1 kendilerinden ne istendiginden tam emin olamadiklar i¢in sagliklt
bir kisilige sahip olmakta zorlanirlar Bu tutuma sahip ailelerde anne baba arasindaki
iletisimde sorun vardir. Anne baba bir araya gelip aile igindeki problemler ve kararlar
hakkinda fikir aligverisinde bulunmamaktadirlar. Bu yiizden giinliik kararlarinda birbirleriyle
celismektedirler. Ancak buna bir son verip ortak kararlar almaya yonelmeleri durumunda bu
celigkili durumdan kurtulabileceklerdir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin da diislik olacagi gozlenmektedir. Ders ¢alisma ve giinliik islerin yapilmasi
konusunda tam bir diizen olmadig i¢in ¢ocuklar okulla ilgili 6devlerini ve gelisimleri ile ilgili

caligmalar1 tam olarak yerine getirmekte zorlanirlar.

2. 6. 4. Asir1 koruyucu tutum

Koruyucu tutum iilkemizde siklikla karsilagtigimiz bir yaklagim bi¢imidir. Cocugun
yakininda bulunan anne, baba, biiyiikk anne, biiyiik baba gibi yetigkinler ¢ocugun yapmasi
gereken bir¢ok seyi, ¢ocuk Tliziilmesin, yorulmasin, zorlanmasin diisiincesiyle kendileri
yaparlar. Ancak bu tutumu gosteren yetiskinler ¢ocugun gelecekteki yagamina ne gibi zararlar
verdiklerini tahmin edememektedirler (Durmus, 2006).

Ceyhan’a (2008) gore bu tutuma sahip ailelerin karakteristik 6zellikleri sunlardir:

1.Cocuk ile agir1 ilgilenme, ¢ocukla ilgili her seyi kendilerinin yapmasi gerektigini
diisiinme,

2.Cocuga olan asir1 sevgi ve denetim yliziinden ¢ocugun kendine 6zgii bir yagaminin
olmasina izin vermeme,

3.Cocuklariin her seyi kendilerine sormalarin1 bekleme, bilgileri disinda higbir seyin
olmasina izin vermeme,

Bu tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinda gozlenen karakteristik 6zellikler: bagiml
lik, cocukca davranislar, yasina uygun davranmama, dayaniksizlik, kararsizlik, giivensizliktir.
Bagimli olmanin temelinde anne baba ya da aile biiyiiklerinin normalde ¢ocuklarin yapmasi
gereken bir seyi kendileri yaparak cocugun sorumluk almasini Ogrenememesinden
kaynaklanmaktadir. Sorumluluk almayr 6grenmedikleri ve biitiin isleri aile biiyiikleri
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tarafindan yapildig1 i¢in bu tiir cocuklarda giivensizlik, ongoriisiiz olma ozellikleri de one
cikmaktadir.

Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinda olmasi muhtemel olumsuz durumlar vardir.
Faaliyetleri engellenmis olan c¢ocuk dogru diiriist arkadas edinemez, sosyallesemez ve
sorumluluklarin1 alamaz. Bu ise ¢gocugun ileriki yillarda yalniz kalmasina ve bencil olmasina
sebep olur. Bu bakimdan asir1 korumacilik ¢ocuk i¢in son derece olumsuz ve gelismesini
engelleyici bir tavirdir. Cocuk kendine has bir davranma ve karar alma bi¢imi gelistiremez.
Bunun yerine ana ve babasinin ona dikte ettirmesini bekler. Anne ve baba ¢ocuga her adimda
ne yapmast gerektigini nasil yapmasi gerektigini sOylemektedirler. Bu ise ¢ocugun
sorumluluk almasini engellemektedir. Cocuk ileriki yaglarina geldiginde bile sorumluluk
almaktan kacinir ya da sorumluluk alamaz. Bu tiir cocuklarin ergenlik ¢agina gecislerinde
biiyiik problemler ortaya gikmaktadir. Cocuk ailesinden uzun siire ayr1 kalamaz. Ornegin
askerlik gorevi esnasinda uzun siire ailesinden ayr1 kalmasi gereken bu tiir yetismis bir cocuk

biiyiik sorunlar yagar (Durmus, 2006).

2. 6. 5. Demokratik tutum

Demokratik aile tutumunda ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 karsilanirken ayn1 zamanda
denetlenirler. Anne babalar ¢ocuklarin1 destekleyen, onlara gliven veren, onlarin ilgi ve
ihtiyaclarina duyarli bir tutum igindedirler (Ceyhan, 2008). Bu tutuma sahip aileler
cocuklarni kosulsuz severler. Onlari, itaat ettikleri i¢cin ya da basarili olduklart i¢in degil
cocuklart oldugu i¢in severler. Bu sevgilerini de onlara hissettirirler. Cocuklarini bir birey
olarak goriirler ve onlarin isteklerine, tercihlerine saygi gosterirler. Demokratik anne babalar
cocuklarla etkilesimlerinde sicak ve ilgilidirler. Onlar1 sabirli ve duyarl bir bicimde dinlerler.
Aile ici verilecek olan kararlarda onlarin gorlislerini alirlar. Yapilan aragtirmalarda
demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin izin verici ya da otoriter ailelerde yetisen
cocuklardan akademik basari, sosyal gelisim, benlik saygis1 gibi Ol¢limlerden yiiksek puan
aldiklar1 goriilmiistiir (Simsek, 2006).

Demokratik aile ortaminda yetisen ¢cocuklar anne babalarindan korkmamakta, onlari
sevmektedirler. Bu ailelerin ¢ocuklart sorumluluklarinin bilincindedirler ve yapmalari
gerekeni yapmak zorunda olduklari i¢in degil yapilmasi gerektigine inandiklari i¢in yaparlar.
Demokratik tutum cocuklarin istedikleri gibi davranmalar1 anlamina gelmez. Aile ¢ocuklara
sinirlarint belirtirken onlar1 ikna yontemini kullanir ve onlar1 6nemsedigini belirtir. Cocugun
kisiligini hice saymazlar. Benligine saygi gosterilen ¢ocuk da iizerine diisen sorumlulugu
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yerine getirmeye calisir. Bu durum g¢ocugun kisiliginin olusup giiclenmesine ve ¢ocugun
olgunlagmasina yardimci olur. Demokratik ailelerde hatalara odaklanmak yerine basarilarin
alti ¢izilir ve boylelikle ¢ocuklarin olumlu bir kisilik gelistirmelerine yardimci olunur.
Hatalarin cezalandirilmasi yerine basarilarin 6diillendirilmesi daha olumlu bir tutumdur. Bu
durumda cocuklar kendi olumlu ve basarili yonlerine odaklanmaktadirlar. Takdir edildikg¢e
sevkleri artmaktadir ve boylelikle daha ¢ok basarili olmay1 arzulamaktadirlar. Ancak hatalarin
cezalandirilmasi ¢ocuklarin sevklerini kirmaktadir. Demokratik anne babalik stilinde bedensel
cezalar uygulanmamaktadir ancak bunun yerine daha ufak kisitlama tiirii cezalar vardir
(Durmus, 2006). Demokratik tutumla yetisen cocuklar benlik saygilari yiiksek, bagimsiz
hareket edebilme yetisi olan, sorumluluk alabilen, kendine giivenli, okul basaris1 yiiksek
bireyler olarak gelisirler. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarda sucluluk ve depresyon gibi olumsuz

ozelliklere rastlanmamistir Sertelin’e (2003).

2. 6. 6. Ilgisiz ve kayitsiz tutum

Ilgisiz ve kayitsiz tutum anne babanin cocukla ilgilenmemesidir. Ailesi tarafindan
gerekli ilgiyi géremeyen ¢ocuk kendini dislanmis hisseder. Bu tutumu benimseyen ailelerde
aile i¢i iletisim yoktur. Aile tiyeleri kendi dertlerine diigmiistiir. Arastirmalar bu tutumun
benimsendigi ailelerin ¢ocuklarinin saldirganlik egilimi tasidiklarini ortaya koymaktadir.
Yapilan arastirmalarda ilgisiz, kayitsiz tutumla yetisen aile ¢ocuklarinin akranlariyla olan
iligkilerinde sorun yasadiklari, bu ¢ocuklarin okul basarilarinin diisiik oldugu ortaya

konmustur.

2. 7. Zorbahgm Tammlari

Okullarda sik rastlanan ve egitim 6gretim faaliyetlerini olumsuz etkiledigi kabul edilen
zorbalik kavrami hakkinda diinyada ve Tirkiye’de bircok arastirmalar yapilmistir.
Aragtirmalarda zorbaligin ne oldugu tanimlanmaya ¢alisilmistir. Zorbalik konusunda en ¢ok

aragtirma ve ¢aligma yapilan bolgeler Iskandinav iilkeleri ile Amerika Birlesik Devletleri’dir.

36



Zorbalik bu giine 6zgli bir problem olmayip uzun zamandir yagamin bir pargasi
olagelmistir. Geng insanlar arasinda zorbaliktan bahseden ilk gazete makalesi 1897 yilinda
Burk tarafindan yazilmistir. ingiltere’de goriilen ilk zorbalik haberi 1862 yilinda The Times
gazetesinde yaymlanmis olan ve Flood isimli bir askeri konu edinen haberdir. Bu olaydan
sonra zorbaligin tekrar giindeme gelmesi 1970°li yillarda olacaktir. 1970’lerde zorbalik
Iskandinav iilkelerinde sorgulanmaya baslamistir. ikinci diinya savasmin sonuglarmin
insanlarin  6zgiirliilk, serbestlik, haklar konularinda duyarli olmalarina etkisi olmustur.
Savastan sonra irk¢iliga, ayrimciliga karsi insanlar tavir almaya baslamislardir (Hyojin,

2007).

Zorbalik konusunda ilk bilimsel ¢alismalar Iskandinav iilkelerinde Olweus tarafindan
1970’1i yillarda baslatilmistir (Alper, 2008). Olweus, zorbalig: ilk defa; bir grup tarafindan
yapilan siddet anlamina gelen “mobbing” kavrami ile es anlamda kullanmistir (Kog, 2006).
Sonradan caligsmalar ilerledik¢e kendisine yoneltilen elestirileri dikkate alan arastirmaci grup
siddetine bireysel siddeti de dahil etmistir. “Mobbing” sozciigliniin zorbalik kavramim
tanimlamaya yetmedigini fark eden arastirmaci “bullying” kavramini zorbalik durumunu
ifade eden kavram olarak kullanmaya baslamistir. Olweus’a gore zorbalikta kastedilen
yaralama veya ac1 vermedir. Ayrica zorbalik i¢in okul zorbalig1 anlaminda “school bullying”

kavrami1 da kullanilmaktadir.

Zorbalik bir kisinin yaralanmasi ya da sahip oldugu bir esyanin zarar gormesi ile
sonuglanmay: ifade eder. Zorbaligin Ingilizce’de ifade edilmesinde mobbing ve bullying
kavramlar1 kullanilmistir. Mobbing, organize bir sekilde kurbana zarar vermeyi ifade eder.
Iskandinav arastirmacilar zorbalikk durumunu ifade etmek igin &nce mobbing sdzciigiinii

kullandilar (Hyojin, 2007).

18. yilizyldan 20. yiizyila kadar biitiin belgelerde zorbalik genel olarak okul
cocuklarinda 6liime, yalnizlasmaya, diglanmaya neden olan fiziki ya da s6zel (dilsel) saldir
olarak tanimlanmustir (Hyojin, 2007). Zorbalik, kurbana fiziksel, sozel, psikolojik saldir1 ya
da onu incitme ile kurbanda korkuya neden olma, zarar verme, stres olusturma olarak
tanimlanabilir. Zorbalikta zorba lehine gili¢ dengesizligi vardir (Wallace, Shute, 2009).
Zorbalik, birilerinin kasten zorlamasi ya da zorlamaya ¢aligsmasi, zarar vermesi ya da bagkasi
tizerinde rahatsizlik yaratmasi bigiminde zaman i¢inde devam eden tekrarlayici olumsuz

eylemler olarak tanimlanmistir (Olweus 1993’ten akt. Alper 2008.
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Arora (1987°den akt. Kog, 2006) okul zorbaligini “kurban konumundaki 6grencilerin,
akran grubuyla biitiinlesebilmelerini saglayacak yeterli sosyal beceri ya da kapasiteleri
olmadig1 i¢in ortaya c¢ikan dis saldirganlik araglariyla sosyal baskinligin elde edilmesi ve
stirdiiriilmesi” bi¢iminde tamimlamustir. Willoughby (2002°den akt. Saritas, 2006) zorbalig
bir kisinin siirekli olarak kendisinden giigsiiz bir kisiyi sebepsiz olarak incitmesi, korkutmasi
olarak tanimlamistir. Besag(1989°dan akt. Satan, 2006 ) adli Ingiliz arastirmaci da zorbalig
fiziksel, psikolojik, sosyal, sozel olarak giiclii durumda bulunan kisinin haz elde etmek veya
kendi kazanci i¢in {iziintli, sikint1 yaratmak amaciyla diren¢ gostermede giigsiiz olan kisi
tizerinde saldir1 veya saldirilar seklinde tanimlamaistir.

Okullarda zorbalik ¢ok olagandir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi zorbalik tecriibesi
yasamaktadir. Kurban, zorba ya da her ikisi olarak zorbalikla iliskileri vardir. Amerika’da
yapilan bir arastirma ergenlerin %75’inin okul yillarinda zorbaliga ugradiklarini, kurban
olduklarin1 ortaya koymustur (DiBasilio, 2008). Arastirma bulgular1 6grencilerin yiizde on ile
yiizde yirmisinin stirekli olarak zorbaliga maruz kaldiklarim1 géstermektedir. Tiirkiye’de kent
ornekleminde Yildirim (2001) ilkdgretim 4.sinif 6grencilerinde % 26.2°sinin kurban, %
16.4’linlin zorba, % 23.8’inin hem zorba hem de kurban grubunda oldugunu; Dolek
(2002°den akt. Giiltekin ve Sayil, 2005) ise 5., 7. ve 9. smiflarda zorbaliga maruz kalma
oraninin %8.2, zorbalik uygulayan o6grenci oraninin kizlarda %2.6, erkeklerde ise 6.4

oldugunu bildirmistir.

Zorbalikla 1lgili literatiirdeki tanimlarin tiimii birlikte degerlendirildiginde; okul
zorbaligint tanimlama konusunda arastirmacilarin ortak bir noktada bulusamadiklar
goriilmektedir. Buna karsin, simdiye kadar yapilan okul zorbalig1 tanimlarinin hemen hemen
tiimiintin zorbalik davranisinin fiziksel veya psikolojik boyutlar1 olabilecegi konusunda fikir
birligi icerisinde olduklar1 sdylenebilir (Kog, 2006).

Yukaridaki tanimlara baktigimizda zorbaligin bilingli bir sekilde giic kullanma,
tekrarlilik, fiziksel olarak ya da duygusal olarak zarar verme seklinde Ozellikleri ortaya
cikmaktadir. Zorbaligin diger bir 6zelligi giic dengesizligidir. Zorbalik; fiziksel, duygusal,
sosyal acidan gii¢siiz durumda bulunan ve karsilik verme kapasitesi olmayan kisi iizerinde

gerceklesmektedir.

2.7.1. Zorbahgin Ayirdedici Ozellikleri
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Arastirmacilar zorbaligi diger c¢atisma tiirlerinden ayiran Ozellikler {izerinde de
durmuslardir. Pigkin (2003) zorbalikta {i¢ 6nemli 6zelligin 6n plana ¢iktigin sdylemektedir.

Bu o6zellikler:
a. Tek bir saldirganca eylem yerine uzun siireli bir saldirganligin olmasi,
b. Giig esitsizliginin olmasi, gii¢liiniin gli¢siize saldirmasi,
c. Sozel, fiziksel, psikolojik saldirilarin olmasi,

Olweus (1999°dan akt. Alper, 2008) zorbalikta {i¢ 6zellikten bahsetmektedir. Ona gore

zorbaligin 6zellikleri:
a. Kasitli olarak zarar verme amac1 giiden saldirgan davranislar olmasi,

b. Siireklilik 6zelligi tasimasi, zorbanin bu tiir eylemleri bir kez degil devamli bir

bicimde yapmasi,
c.Taraflar arasinda esit olmayan gii¢ dengesinin olmasi
2. 7. 2. Zorbanin Ozellikleri

Zorbalik yapan kisi i¢in zorba ifadesi kullanilmaktadir. Arastirmalarda bir 6grencinin
diger arkadaslarina karsi siirekli olumsuz eylem yapan 6grenci olmast durumunda zorba

(bully) oldugu belirtilmektedir.

Kog (2006) zorbalarda goriilen belli basli 6zellikleri asagidaki gibi gruplandirmistir:

1. Cogunlukla fiziksel olarak gii¢lii ve saldirgandirlar.

2. Kolaylikla siddete bagvururlar.

3. Kendilerine giivensiz ve zayif iletisim becerilerine sahiptirler.

4. Baglar1 otorite ile derde diistiiglinde kurtulmayi bilirler.

5. Kendilerine giiven diizeyleri yiiksek, disa doniik ve rahattirlar. Okulda almis

olduklar1 notlara gore kendilerini daha akilli bulurlar.

Zorbalar antisosyal bir kisilge sahip olup empati duygusundan yoksun, digerlerini
kontrol etmek i¢in gili¢lii olma gereksinimi duyan bireylerdir. Elestirilmeye karsi asiri
duyarhdirlar. Ofkelerini kontrol etmekten yoksundurlar (Anderson ve Swiatowy, 2008).

Zorbalar, kiz, erkek olabilir. Cogunlukla zeki ve popiiler olabilirler. Zorbalig1 popiilerlik
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saglamak, akranlar icindeki statiilerini yiikseltmek icin yapabilirler (Amy, Adamski ve
Ryan, 2008).

Zorbalar digadoniik kisilik 6zelliklerine sahip olduklari i¢in akranlari tarafindan kabul
gorme ihtiyact duymaktadirlar ve bu ihtiya¢ onlarin zorbaca davranislar sergileyerek dikkat
¢ekmelerine neden olmaktadir. Ayrica zorbalar diger akranlarina oranla daha enerjiktirler.
Ancak akranlar1 kadar dost yanlis1 degildirler. Ayrica zorbalar kurbanlara oranla daha sik
duygusal ve ruhsal dengesizlik yasamaktadirlar. Zorba 6grenciler zorbaliga katilmayan
Ogrencilere oranla daha ¢ok saldirgan davramis Oriintiileri ve kisilik 6zellikleri
gostermektedirler. Zorbalar siddet kullanmaya karsi pozitif egilim gdsteren, saldirgan
olmayan problem ¢dzme becerileri zayif, saldirgan egilimli, soguk, benmerkezci, geleneklere

uymayan, sosyal olmayan, merhametsiz, huzursuz bireylerdir (Totan, 2008)

Arastirma bulgulari, zorbaca davraniglarda bulunma ve zorbalik kurbani olma ile
problemleri siddet yoluyla ¢6zme yaklagimi arasinda giiglii bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Okul zorbaligi ile ilgili ¢aligmalarda, zorbalik ile okulda istenmeyen
davraniglarda bulunma ve duygusal ve sosyal problemlere sahip olma degiskenleri arasinda da
anlamli diizeyde bir iligki bulundugu belirlenmistir (Kog, 2006). Zorbalar organize etme ve
sosyal iliskiler bakimindan da &n planda olabilmektedir. Ozellikle duygusal zorbalikta zorba:
diger ogrencileri kurban olarak sectigi kisi tizerinde bir bask1 araci olarak kullanabilmektedir.
Ya da kendi davraniglarinin hakliligin1 gostermek amaciyla diger 6grencilerle olan arkadaglik
iliskilerini kullanabilmektedir. Olweus (1993’ten akt. Satan, 2006) zorbalarin giivensiz ve
endiseli bireyler oldugunu vurgulamaktadir. Cogu zorbalarin, okuldan hoslanmadiklari,
akademik basar1 diizeylerinin diisiik oldugu gozlenmistir. Zorbalikla akademik basarisizlik
arasinda ilgi oldugu diistiniilmektedir. Okul zorbalari, saldirgan dogalar: ve fiziksel giicleri ile
akranlarmi baski altina alirlar; ancak etkili liderlik becerilerine sahip degillerdir (Olweus,
1993’ten akt. Kog, 2006).

Okul ¢ocuklar1 arasinda zorbaligin iki onemli 6zelligi goriilmekte; organize etme
ozelligi ve sosyal iliskiler. Bu sosyal iliskiler, degisik roller arasinda etkilesimlerin sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Zorbaliktaki sosyal bilis yetileri, zorbaligin belirli bazi tiplerinde
kullanilmaktadir. Zorbalikla ilgili sosyal bilis daha ¢ok dislama ve dedikodu yapma gibi
zorbaligin dolayl sekillerinde kullanilmaktadir (Ariman, 2008).

Zorba olan c¢ocuklar kendilerini giiclii hissetme egilimi i¢indedirler, bagkalarin1 ve

olaylar1 kontrol etme ihtiyaci hissederler. Diger bireylerin basarilarini kiskanirlar ve yenilgiyi
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kabul etmezler. Arkadaslartyla iligkilerinde empati yapamazlar. O yiizden kurban segtikleri
arkadaglarinin ac1 ¢ekmesini anlayamazlar. Okul kurallarmi siirekli ihlal ederler. Bireysel

sorumluklarin1 yerine getirmezler. Sorumluluk bilinci gelismemistir (Yildirnm ve Otrar,
2003).

2. 7. 3. Kurbanin Ozellikleri

Kurban durumunda olan c¢ocuklarin da kendine 0zgii oOzellikleri oldugu
gozlenmektedir. Yapilan aragtirmalarda bir 6grencinin, bir veya birden ¢cok 6grencinin siirekli
olarak olumsuz eylemlerine maruz kaliyor olmasi durumunda kurban (victim) oldugu

belirtilmektedir.

Kog (2006) kurbanlarda goriilen belli bash 6zellikler asagidaki gibi gruplandirmistir:

1. Fiziksel olarak zorba 6grenciler kadar giiclii degillerdir.

2. Asir1 koruyucu bir aile ortamindan gelmektedirler.

3. Bazi yonlerden acik bir bigimde diger 6grencilerden farkli 6zelliklere sahiptirler
(6rnegin; kekeme olma ya da 6zel egitime gereksinim duyma).

4. Cekingen, igedoniik, endiseli, pasif ve eli sikidirlar.

5. Baskalarina az ilgi gosterirler ve iletisim becerileri zayiftir.

Yapilan bir ¢ok aragtirma kurbanlarin daha ¢ok ige doniik, pasif, itaatkar, diisiik
0zsayg1 diizeyine sahip olduklarii yalnizlik, depresyon, sosyal fobi, diisiikk akademik basari
gibi olumsuz Ozellikler tasidiklarini ortaya koymaktadir. Kendilerine giivensiz oldugu
gozlenen kurbanlarin zorbaliga ugradiklar1 zaman daha cok aglayarak tepki verdikleri
gozlenmistir (Bektas, 2007). Kurbanlar, zorba, zorba/ kurban ve daha 6nce zorba veya kurban
olmamis O0grencilere gore daha diisiik sosyo ekonomik statiideki ailelere sahiptirler ve karsi
cinsten olan 6grencilere arkadaslik kurmada, yeni arkadas kazanmakta zorlanmaktadirlar

(Alikasifoglu, 2007).

Olweus (2003’ten akt. Satan, 2006) kurbanlar1 iki grupta simiflandirmaktadir. Birincisi
savunmakta yetersiz algilama, giivensiz, kaygili, hassas ve tedbirli olan pasif kurbanlar;

ikincisi, hareketli, kaygili, cabuk ve savunmaci davranan kigkirtici kurbanlardir.

Pasif kurbanlar izole olmus, dikkat cekmeyen, 6nemsiz ve silik goriiniimlii bireylerdir.
Gegmiste yasadiklar1 varsayillan travma veya acilardan aci duyduklar diisiiniilmektedir.

Kendilerini zayif géren bu tip kurbanlar kimsenin yoluna ¢ikmak istemezler ve iddiasizdirlar.
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Kiskirtic1 kurbanlart pasif kurbanlarda oldugu gibi kolayca ayirt etmek pek kolay degildir. Bu
tip kurbanlar sosyal etkilesim igerisinde uzlagmaya varabilme becerisi gosteremeyen, kavga
¢ikaran, sinirli, huzursuz davranislar sergileyen bireylerdir. Bu bireylerin de akademik
basarilar1 ve sosyal etkilesim diizeyleri diisiiktiir (Satan, 2006 ). Arastirmalar, benlik imgesi
olumsuz olan ¢ocuklarin davranislart saldirganlara bu ¢ocuklarin kendilerini savunamayacak
olduklarinin sinyallerini vermekte ve saldirganlar bu kisileri kendilerine potansiyel hedef
olarak se¢mektedirler. Tekrar eden saldirilar sonucunda kurbanlarin benlik imgeleri daha da
diiserken saldirganlarin davramslar1 da pekistirilmis olmaktadir (Ozen, 2006). Kurbanlarin
zorbaliga maruz kalmalarinda etkili olan faktorler sunlardir: cinsiyet ve irksal nedenler, 6ziirlii
olma, giyim tarzi, kilo. Bir 6grenci kendine giivensizligi nedeniyle, sosyal gelisim eksikligi
nedeniyle zorbalik kurbani olabilir. Pasif ve utangac ¢ocuklarin zorbaliga ugrama olasiliklari

yiiksektir ( Anderson, Swiatowy, 2008).

Yapilan arastirmalar erkek Ogrencilerin kizlara oranla daha fazla zorbalia maruz
kaldigin1 ortaya koymaktadir. Ancak yapilan diger arastirmalar cinsiyet agisindan ortaya ¢ikan
farkliligin niceliksel degil niteliksel oldugunu sdylemektedir. Bu arastirmalara gore fiziksel
zorbaliga erkek oOgrenciler daha fazla maruz kalirken iligkisel ve dolayli zorbaliga kiz
ogrenciler daha fazla maruz kalmaktadir (Ozen, 2006).

Tipik bir magdurun en belirgin 6zelligi, diger arkadaslariyla karsilastirildiginda, daha
giivensiz ve endiseli olusudur. Daha tedbirli, duyarli ve sessizdirler. Birileri tarafindan
herhangi bir saldirtyla karsilastiklarinda geri cekilirler ve aglamaya baslarlar. Arkadagslarinin
zorbaca tavirlari da onlarin bu tutumu karsisinda daha da artis gosterir. Benlik saygilari
diisiiktiir, kendileri ve i¢inde bulunduklari durum hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptirler.
Kendilerini higbir seyi basaramaz, aptal, utangac ve etkileyici olmayan biri olarak tanimlarlar.
Okulda genellikle dislanmistirlar ve yalniz gezerler (Cayirdag, 2006).

Kurbanlarim, hangi gruba girerse girsin, kendini savunma becerisi gosteremeyen,
akranlar1 ile olumlu arkadaslik iligkilerine sahip olamayan, ¢ogunlukla yalniz hareket eden

bireyler olduklar1 goriilmektedir.
2. 7. 4. Zorbalik Tiirleri

Olweus (1194°ten akt. Ozen, 2006) zorbalig1 dogrudan ve dolayli olarak iki kategoriye
ayirirken, Hawker ve Boulton (2000°den akt. akt. Ozen, 2006) zorbalik tiirlerini fiziksel (itme,

vurma), sozel (kizdirma, alay etme, tehdit etme), iliskisel (grup disinda birakma,
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konusmama), dolayli (¢irkin notlar gonderme, onun hakkinda yalan sdyleme, dedikodu
yapma) olmak {izere dort boyutta tanimlamaktadir. Mynard ve Joseph de bu kategoriye kisisel
esyalara zarar verme maddesini eklemistir.

Zorbalik davranisi, ister sozel, ister duygusal ve isterse de fiziksel boyutta olsun;
zorbalik yapan kisi stirekli bir bigimde kurbani elestirme, sosyal olarak digslama ve taciz etme
gibi davraniglar igeren taktikleri kullanir.

Okul zorbaliginin nedenleri, genis bir alanda ve karmasiktir. Bagka bir ¢cocugu kurban
olarak secen zorba 6grenciler genellikle ayni bahanelere siginirlar. Geng insanlar; sisman,
zayif, uzun, kisa, baska bir kiiltiirden, sessiz veya gozliiklii olduklar1 i¢in zorbalarin hedefi
olabilirler. Kurbanlar, biiylik ve kepge kulaklara, ¢arpik dislere, farkli deri veya sa¢ rengine
sahip olduklar i¢in ya da zorbalarla hoglandig1 veya hoslanmadig: seyler ya da giyim tarzlar
farkli oldugu ve kendilerini koruma ya da gii¢ kullanmaya goniillii olmadiklar1 i¢in zorbaliga
ugrayabilir. Zorbalar, davranislarini hakli gésterebilmek i¢in diglanma, farkli olma ve kirilgan
hedef olma faktorlerini de istismar eder. Baz1 6grencilerin ikili iligkilerinde sorun yastyor
olmalar1 da zorbaligin yaygin nedenlerindendir. Zorbalik, 0&grenciler arasindaki
stirtiismelerden ve baz1 6grencilerin arkadaslarinca diglaniyor olmasindan da kaynaklaniyor
olabilir. Zorbalik, zaman zaman da bir akran grubundan ayrilma istegine karsilik bir
cezalandirma bi¢imi olarak da ortaya ¢ikabilir. Baz1 zorbalik bigimleri de, ¢ocuklarin sosyal
grup normlarinin bir ifadesi gibi goriinebilir. Boyle bir durumda zorba kurallar koyar ve bu
kurallara uymayanlar1 cezalandirir. Zorbaligin amaci, geng insanlart bulunduklar1 ortamdan
1zole etmek ve onlar1 zorbaliga yatkin duruma getirmektir. Tiim bu olas1 nedenler, ortak bir
anlayisin irliniidiirler ve zorbaligi mazur gormemiz i¢in gegerli olamazlar (European
Community, 2001°den akt. Kog, 2006). Goriildiigii gibi bir okulda yasanan zorbalik tiirii
olaylar ve zorbaligin tiirli; mahalli kosullara ve geleneklere bagli olarak degisiklikler
gosterebilmektedir. Bundan dolayr da farkli okullarda ve farkl iilkelerde; hatta bir iilkenin
degisik bolgelerinde zorbaligin tiirii ve siklig1 degisebilmektedir.

1. Fiziksel Zorbalik: itme, ¢imdik atma, yumruklama, tekme atma ve silah atma.
Arkadasimi diger 6grencilerin 6niinde iteleme, kiiciik diisiiriicii sekilde ona dokunma, onu
kiskirtici ya da rahatsiz edici bigimde siirekli bedenine dokunma.

2. Sozel Zorbalik: Sozel zorbalikta da diger zorbalik tiirlerinde oldugu gibi kurban
olan kisinin kii¢iik diisiiriilmesi amaglanir. Fakat diger ikisinden yontem olarak farklidir. Bu
tiirde, kurbana isim takilir. Stirekli olarak takilan isimle ona hitap edilmeye caligilir. Kurban
stirekli olarak tehdit edilir. Onun bedensel 6zellikleri ile ya da konusma bi¢imiyle ya da sahip
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oldugu bir esya nedeniyle siirekli olarak alay edilir. Kurban hakkinda dedikodu iiretilir.
Etrafta bulunan diger akranlarin buna inanmasi saglanir. S6zel zorbalikta ama¢ kurbani dil
araciligiyla siirekli taciz ederek sindirmek ya da kizdirarak yanit vermesini beklemek ve yeni
saldirilara zemin hazirlamaktir.

3. lliskisel Zorbalik: Kurban secilen dgrenciyi arkadas grubu disinda birakma. Onunla
konusmama. Onu akranlarindan uzakta tutmaya ¢alisma.

4. Dolayli Zorbalik: Kurban 6grenciye onun hoslanmayacag tiirden notlar génderme.
Onun hakkinda asilsiz dedikodu yapma, onu incitecek tiirden yalanlar soylemek.

5. Kisisel Egyalara Zarar Verme: Kurban durumdaki 6grencinin esyalarina zarar
vermek. Cantasini zorla almak, i¢cindekileri yere sagmak. Kiyafetlerini ¢ekistirmek. Kalemini,
silgisini almak.

Fiziksel zorbaliga maruz kalma yasla birlikte diisiis gosterirken iliskisel zorbaliga
maruz kalmada yagla birlikte diisiis olmadigi gibi artis oldugu yapilan arastirmalarda
belirtilmektedir. Anderson ve Swiatowy’ye gore (2008) Fiziksel zorbalik daha giigsiiz bir
baskasi iizerinde kontrol olusturma amaciyla itme, vurma, sahip oldugu bir esyayr almadir.
Fiziksel zorbaligin intikam alma diislincesi, diger kisiyi sevmeme, kiskanma gibi nedenleri
oldugu diistiniilmektedir. So6zel ve duygusal zorbalik dolayli zorbalik olarak kabul
edilmektedir. Bu tiir zorbalikta alay etme, dedikodu yayma, kurbani dislama davranislari
ortaya ¢ikmaktadir. S6zel zorbalik en yaygin olan zorbaliktir ve yetiskinler tarafindan heniiz

ciddiye alinmaya baslamistir. S6zel zorbalikta isim takma, tehdit etme vardir.

2.7.5. Zorbahgin Sonuclari

Zorbalik okul cocuklarinin huzurunu kagirmakta, sosyal, duygusal, davranissal, ve
akademik gelisimlerine olumsuz etkide bulunmaktadir. Temel olarak 6grencilerin zorbaliga
maruz kalmalari ile akademik basarilar1 arasinda olumsuz bir iliski vardir. Erkek 6grenciler
kiz Ogrencilere oranla zorbaliga daha cok maruz kalmaktadirlar. Yapilan arastirmalar
gostermistir ki ilkdgretim okullarinda goriilen zorbaligin hangi tiirii olursa olsun hepsi
ogrencilerin okula, G6gretmenlerine, sif arkadaslarina olan tutumlarma ve akademik
basarilarina etki etmektedir (Lai, Ye, Chang, 2008).

Zorbalik ¢ocuklarda degisik sekillerde sonug verebilir. Bir cok kurbanda mide ve bas
agrist goriliir. Pek cok kurbanda uyuma ve yeme giicliikleri goriilebilir, yapmaktan

hoslandiklart pek c¢ok aktiviteden vazgecebilirler. Zorbalik kurbanlart depresyon,
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hiperaktivite, uyusturucu kullanimi, antisosyal davranislar, silah kullanimi1 gibi uzun dénemli
etkiye sahip sorunlar yasayabilirler ( Anderson, Swiatowy, 2008).

Zorbalik, cocuklarin akademik basarilar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Amerikan
Ulusal Egitim Birligi (National Education Association and the U.S. Department of Justice) ve
Amerikan Adalet Departmani her giin 160 bin 6grencinin zorbaliktan kurtulmak icin okula
devamsizlik yaptigini agiklamigtir ( Anderson, Swiatowy, 2008).

Zorbaligin kurbanlar tlizerinde pek c¢ok sonucu vardir. Depresyon, diisiik 6zsaygi,
endise, korku hatta intihar girisimi gibi duygusal sonuglar1 vardir. Kurbanlarda depresyon ¢ok
yaygindir. Akademik basariya etkisi de diisiindiiriicii boyuttadir. Zorbalik ¢ocuklarin okula
devamsizlik yapmalarina, diisiik ders ilgisine, derslerde basarisizliklara neden olabilmektedir
(DiBasilio, 2008). Zorbalik Amerika’da okul ¢agindaki g¢ocuklarin %30’unu etkilemektedir.
Yaklasik yedi milyon 6grenci zorba, kurban ya da her ikisidir (Amy, Adamski, Ryan, 2008).

Zorbaliga maruz kalma kiside olumsuz iz birakan ve unutulamayan bir deneyimdir.
Kurbanlarin, zorbaliga maruz kaldiktan sonra en sik hissettikleri duygularin kin, ofke,
kendine acima oldugu goriilmiistiir. Bugiine kadar zorbalik iizerine gergeklestirilen bircok
calisma zorbaliga maruz kalmanin psikolojik, sosyal ve akademik problemlerle iliskili
oldugunu ortaya koymustur (Giiltekin ve Sayil, 2005)

Zorbalik, kurban1 duygusal, psikolojik ve fiziksel olarak etkilemektedir. Bir ¢ok
tirleri bulunan zorbalik ilkogretim okullarinda goriilmekte ve ogrencilerin akademik
basarilarini ve sosyal davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir ( Anderson, Swiatowy,
2008).

Rigby’ye gore, (2003, akt. Totan, 2008) zorbalik bazi1 psikolojik yada fiziksel saglik
problemlerine yol agabilmektedir. Zorbaliktan kaynaklanan ruh sagligi problemleri 4 baglik
altinda toplanmaktadir.

1. Disiik psikolojik iyilik hali (Low psychological well-being): Zorbaliga maruz kalan
kurban kendini psikolojik olarak mutsuz, degersiz, 6fkeli ve kederli hisseder.

2. Diisiik sosyal uyum (Poor social adjustment): Zorbaliga maruz kalan kurbani
zorbaligin meydana geldigi okul, isyeri gibi sosyal ortalardan uzaklasir ve yalniz kalmay1 ya
da o ortama katilmamayu tercih eder.

3. Psikolojik rahatsizlik (Psychological Distress): Zorbaliga maruz kalan kurban
yiiksek derecede kaygi yasayabilir, depresyona girebilir ve intihara iliskin duygular artabilir.

4. Fiziksel rahatsizlik (Physical unwellness): Zorbaliga maruz kalan kurbanda tibbi

tan1 alabilecek psikolojik rahatsizliklar ve psikosomatik belirtiler bulanabilir.
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2. 7. 6. Zorbalik ve Aile Tutumu

Her cocuk kisiliginin sekillenecegi bir aile ortaminda diinyaya gelir. Ailenin sosyo-
ekonomik seviyesi, aile iiyelerinin egitim diizeyi, ailedeki ¢cocuk sayisi, anne baba arasindaki
iletisim gibi pek ¢ok faktor ailenin ¢cocuklara karsi takinacaklari tutumu etkiler. Anne babanin
takindiklar1 tutum da c¢ocuklarin kisiliklerinin olusumunda, yasama ve diger insanlara,

akranlaria bakis agilarinda belirleyici olur.

Aile tutumlarinin ¢ocuklarin zorbalik egilimlerini etkiledigi goriilmiistiir. Yanlis
rehberlik, sert cezalandirma, ¢ocugun siirlarini ¢izmede basarisizlik, ¢ocugu odiillendirmede
yanligliklar yapilmasi zorbaligin olugmasinda onciiliik edebilir. Anneler kizlarina akranlariyla
iletisimlerinde avantaj sagladigini diisiinerek saldirgan olmay1 6giitleyebilirler. Diisiik sosyo
ekonomik sartlar evlilik ve aile iligskilerinde strese neden olabilir. Bu da ¢ocuklarda siddet
davranigina yonelme seklinde sonuglara neden olabilir (Amy, Adamski ve Ryan, 2008).

Aileler zorbaligin kabul edilemez oldugu bir ortam olusturmada onemli bir rol
oynayabilirler. Aile zorbaligt engelleyici stratejiler gelistirmede c¢ok Onemli ve
vazgecilmezdir. lyi davranislara model olma, akranlar arasinda olumlu iliskiler gelistirmeye
katkida bulunma gibi (Amy, Adamski, Ryan, 2008). Zorbaligi analiz etmek, ¢ocuklarin
bireysel tavirlarini anlamak, onlarin aileleriyle ve okulla olan iletisimlerini anlamakla ilgilidir
(Ahmad, 2004°den akt. Saritas, 2006).

Bir ¢ocugun aile g¢evresi ve ailesi onun zorba veya kurban olmasma etki eder.
Zorbalik, duygusal sicakligin olmadigi, aile ilgisinin az oldugu, fazla 6zgiirliik taninan
ailelerde olma olasiligina sahiptir. Ailenin ¢ocuga olan tutumu dahil pek ¢ok unsur zorbaliga
etken olabilir. Bir ¢ok zorbalik baskici davranan ve siddet uygulayan bunu disiplin olarak
goren evlerden ortaya ¢ikmaktadir. Bu aileler ¢ocuklarina siddet uygulamay1 6gretmektedirler
( Anderson ve Swiatowy, 2008).

Ev ortami kurbanlar iizerinde etkilidir. Kendini giivende hissetmeyen ya da asiri
koruyucu aile ¢ocuklar1 kurban olmaya yatkindirlar. Kurban ya da zorba: aile ¢ocuklari
tizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Anderson, Swiatowy, 2008). Otoriter aile tutumundan taciz
etmeye, diisiik sosyo ekonomik diizeyden bosanmaya kadar pek c¢ok etken kisinin zorba
olmasina neden olabilir. Geng¢ kiz ve erkegin zorba davraniglar gelistirmesi aile tutumlariyla

iliskilidir. Aileler rol modelleridir. Eger aile amaca ulagsmak i¢in siddet kullanirsa ¢ocuklar1 da
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kullanacaktir. Diger yandan ¢ocular1 asir1 koruyucu davranma da gocuklar iizerin de olumsuz
etkiye sahiptir (Drosopoulos, 2008).

Davranis bigimleri ev ortaminda baslar. Aile; ¢ocuguna iyi iletisimi, sosyal becerileri
ogretmelidir. Ailesine siki siki baglanan, onlara karsi sicaklik hisseden, onlar tarafindan
onemsendigini diisiinen ¢ocuklar okulda ya da baska bir yerde zorbaci davranislara ¢ok az
bagvururlar. Aileler evde ¢ocuklarina sevgi gostermeli, onlara aile iiyeleri ve akranlariyla

saglikli iletisim kurmasini 6gretmelidir (Saritas, 2006).

Cocuklar nerede nasil davranacaklarini anne babalarindan 6grenirler. Bunu 6grenirken
anne babanin soylediklerinden ziyade yaptiklarina bakarlar. Siirekli kavga eden, birbirine
hakaret eden ve cocuklari buna tanik olan anne babanin cocuklari da birbirlerine ve
akranlarina ayni sekilde davranacaklardir. Cocuklar ¢ok iyi bir gozlemcidirler. Anne
babalarim siirekli izlerler. Anneye siddet uygulanan bir ailenin ¢ocuklar1 da akranlarina ve

birbirlerine siddet uygulamayi dogal goreceklerdir.

Zorbaligin muhtemel sebeplerinden birisi aile ortamidir. Aile ortami zorbalik ve
siddetin 6grenilebildigi bir yerdir (DiBasilio, 2008). Cocuk yetistirme stilleri lizerine yapilan
calismalarda zorbaliga ugrayan erkek ¢ocuklarin babalarina oranla anneleriyle daha yakin bir
iligkiye sahip olduklar1 ve bu ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina yaslarindan daha kiigiikmiis
gibi davrandiklari, kontrollii ve sinirlayict olduklari; babalarinin da sinirli ve ¢ocuklarina karsi
olumsuz davraniglarda bulunan ve onlar i¢in uygun rol modeli olusturmayan ebeveynler
olduklar1 bilinmektedir (Ozen, 2006).

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin davraniglar iizerinde
agir bir kontrol kurarak, sosyal cevrelerinde kendi deneyimlerini yasamalarina izin
vermedikleri; bu cocuklarin ebeveyn saldirisi, anne baba arasinda yasanan catisma ve
diismanca anne baba tutumlarina daha fazla maruz kaldiklar1 yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur.

Erkek Ogrencilerin zorbaliga maruz kalmalarinda 6zellikle anneyle olan iliskilerinin
niteliginin onem arzettigi sdylenebilirken kiz 6grencilerin hem anne hem de babayla olan
iliskilerinin onlarin zorbaliga maruz kalip kalmamalarinda etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu
da kizlar {izerinde baba sevgisindeki azlik ve kontroldeki fazlalik; erkeklerde ise annelerinin
koruyucu tutum cercevesinde ogullar1 {lizerinde ¢ok fazla kontrol kurmalarmin onlarin
ozerkliklerini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve gevreleriyle iliskilerinde basarisiz olmalarina

neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozen, 2006).
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Ogrencilerin zorba ya da kurban olmalarinda ailenin etkileri iizerinde pek g¢ok
arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda zorbaca davranigta bulunan ailelerin

cocuklariin gosterdigi ¢esitli 6zellikler su sekilde gruplandirilmistir.
Saritas (2006) zorba ¢ocuklarin ailelerinin 6zelliklerini su sekilde siniflandirmistir.
a. Ailenin ¢ocuga karst ilgisiz, soguk davrandigi,
b. Aile igi yap1 ve kurallarin olmadigi, tutarsiz iligkilerin oldugu,
C. Anne baba arasinda zitlik ve uyumsuzluk bulundugu,

d. Saldirganliga destek verildigi, 6diillendirmede basarisiz olundugu, basarisiz ¢ocuk

yetistirme teknikleri kullanildigi,

Ahmad (2004’ten akt. Saritas, 2006) Avustralya’da 9-12 yas araligindaki zorba ve
kurban olan ¢ocuklarin aileleri iizerinde arastirmalar yapmistir. Elde edilen sonuglara gore
zorba ve kurban cocuklarin aileleri ¢gocuklarini baskici ve otoriter yetistirmislerdir. Ayrica bu
¢ocuklar evlerinde uyumsuzluk oldugunu bildirmislerdir. Bu uyumsuz aile seklinin zorba olan
cocuklarda kurban olan cocuklardan daha c¢ok oldugu saptanmistir. Bu arastirmaya gore
ailenin ¢ocuk okula gitmeden onceki beklentileri ¢gocugun okula ayak uydurma ve okuldaki
problemlerle basa ¢ikma siirecini sekillendirir. Bundan dolay1 cocugun evde problemleri varsa

okulda ¢ok daha fazla problemi olacaktir.

Insanlar gocukluklar1 boyunca iyiyi kétiiden nasil ayiracaklarmi dgrenirler. Eger aile
bunun yontemini Ogretmezse cocuk iyl ile kotiyli dogru ile yanlis1 ayirt etmeyi
ogrenemeyecektir. Eger aile cocuga saldirgan tutumlar1 6gretirse muhtemelen ¢ocuk gelecek
yasaminda bagkalartyla olan iligkilerinde saldirgan tutumu benimseyecektir. Yapilan
arastirma ve calismalar da gostermistir ki, ¢ocuklukta tecriibe edilen travmalar ergenlik ve
sonrasinda kisilik bozukluguna neden olmaktadir (Pérusse, 2009).

Bazi durumlarda anne babanin dogrudan davranislart yerine ailenin i¢inde bulundugu
durum c¢ocuklarin kisilik olusumunda ve davranislarinda belirleyici olabilir. Sosyal ve
ekonomik durum bunlardan biridir. Ekonomik durumu iyi olmayan ailelerin ¢ocuklar1 yoksul
olma nedeniyle mutsuzluk, cekingenlik, pasiflik, kendini degersiz hissetme duygularin
yasayabilir. Anne babalar cocugun bu durumunu hissedip ona bu durumun mantikl
aciklamasini yapmazlarsa ¢ocuklarda kendinden iyi durumda olan bireylere karsi nefret ve

ofke de gelisebilir. Bunun yaninda ekonomik durumu iyi olan ve her istedigine sahip olan
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cocuklar da vardir. Bu ailelerin ¢ocuklar1 diger akranlarina gore daha hareketli, 6zsaygi
diizeyi yiiksek cocuklar olacaktir. Bu iki farkli aile ¢ocuklari okulda bulustuklari zaman
aralarindaki farklilig1 hissedeceklerdir. Yoksul ailelerin ¢ocuklar1 ya i¢ine kapanip sessizlesir

ya da i¢inde gelistirdigi nefreti, tepkiyi zorbaca davranisglara doniistiiriir.

Anne babanin cocuklarin kisiliklerine saygi gostermeleri ¢ocuklarin cevreleriyle
iletisimlerini olumlu yonde etkileyecektir. Bedensel ve ruhsal agidan siddete, hakarete maruz
kalmak cocuklar iizerinde travma etkisi yapabilir. Bedensel ceza ve duygusal baski karsisinda
cocuklar nefret, ofke, kizginlik, saldirganlik tepkilerini gelistirebilir. Anne babalar
cocuklarinda gordiikleri olumsuz tutumlari bastirmaya c¢alismak yerine c¢ocuklariyla

konusarak, onlar1 dinleyerek ortadan kaldirmaya ¢aligsmalidirlar.

Viljoen, Steyn’e (1997) gore cocugun yetistirilmesi siirecinde yapilabilecekler:

a. Olumlu Ornekler Olusturma

Cocuklar, yetistirilme siirecinde anne babalarin rehberligine ihtiya¢ duyarlar, anne
baba rehberligi c¢ocuklarin ilerde bagimsiz bir birey olmalarma ve kendi kararlarini
alabilmelerine yardimci olacak nitelikte olmalidir. Bu siire¢ i¢inde ¢ocuklarin hata
yapabilecekleri ve bu durumun da normal oldugu anne baba tarafindan kabul edilmelidir.
Cocuklar anne babalarinin kendilerine glivenmesini isterler ve bu giiveni hissettikleri zaman
mutlu olurlar. Bu siire¢ icinde c¢ocuklarin asir1 koruyucu bir tutumla biiyiitiilmesi onlarin
bagimsizliklarin1 kazanmalarini ve dzgiivenlerinin gelismesini olumsuz etkileyecektir.

b. Disiplin Uygulama

Cocuklar yetistirilme siirecinde her istedikleri yapamayacaklarini bilmelidir. Onlarin
davraniglarinda sinirlarin olusturulmasi i¢in disipline ihtiya¢ vardir. Disiplinle davranislar bir
cergeve igine alinan ¢ocugun simirlari yasina ve gelisimine uygun sekilde ayarlanmalidir.
Disiplin kurallarinda ailenin tutarli bir tutuma sahip olmasi ¢ocuk {izerinde olumlu etki
yapacaktir. Yetistirilme silirecinde hata yapan g¢ocuklar korii koriine cezalandirilmamalidir.
Kizgilikla ceza vermek yerine ¢gocuga neden hatali oldugu uygun bir dille anlatilmamalidir.
Disiplin esnasinda ¢ocuklara sevgi esirgenmemelidir. Sevgi ve disiplin birbirini tamamlar.

€. Cocugun Yaninda Tartismama

Anne baba ¢ocuklarinin 6niinde birbiriyle tartismamalidir. Anlasamadiklar1 konularda
ayr1 bir yerde konugmalidirlar. Cocuklarin yaninda anne babanin tartigsmasi ¢ocuklar iizerinde
bazi olumsuz yansimalara neden olur:

a. Yaninda anne babasinin tartigsmasi ¢ocuklar iizer,
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b. Anne babasimin yaninda tartismasi ¢ocukta yiiksek diizeyde giivensizlik duygusu
olusturur.
c. Devam eden tartismalar ¢cocukta anne babanin bosanacaklar1 korkusunu gelistirir.
Ailenin cocukla iletisiminde Onemli noktalardan birisi ailenin ¢ocuklarini
dinlemeleridir. Aile cocuklarinin duygusal ve giinlik yasamdaki tecriibeleriyle ilgili
konularda karsilikli anlayis ortami gelistirmelidir. Ayrica ¢ocuklarinin agisindan olaylara
bakma noktasinda ugras vermelidirler. Anne baba c¢ocuklarma karsit diirlist ve agik
davranmali, gerektigi zaman hatasim1 kabul edip gocuktan bagislanma dileyebilmelidir
(Viljoen, Steyn,1997).

2. 8. Anne Baba Tutumu ve Zorbalk ile ilgili Bazi Arastirmalar

Kiligaslan (2001) tarafindan yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda aile fonksiyonlar1 ve
kardesler arasi iliskiler arastirllmigtir. Arastirma ile aile fonksiyonlarinin ve algilanan
farklilasmis anne baba yaklasimlarinin kardes iliskileri iizerinde olan etkilerinin incelenmesi
amagclanmustir. Istanbul ilinde bulunan ilkogretim okulu 6grencilerine uygulanan “Kardes
Iliskileri Anketi”, Farkli Deneyimlere Dayanan Kardes Iliskileri Envanteri ve “Aile

Degerlendirme Olgegi” araciligiyla arastirmanin verileri toplanmustir.

Arastirmada kiz kardesi olan ablalarin “Babanin Farklilasmis Duygu Gosterimi’ni
kiigiik kardeslere gore daha fazla algiladiklar1 goriilmiistiir. Farklilasmis Baba Kontroli
Diizeyi ise agabeyler tarafindan diger kardeslere gére daha yiiksek diizeyde algilanmustir.
Kardeslerin cinsiyet ¢iftlerine gore Kardes Iliskileri Anketinin boyutlarinin algilanmasinda
orneklem grubunu olusturan O6grenciler arasinda farklilik olup olmadigi incelendiginde
agabeylerin, kardeslerinin kendi iizerlerinde daha ¢ok baski kurduklarini ve gii¢
kullandiklarin1  distindiikler1 saptanmustir. Kiiclik kiz kardesler erkek kardeslere gore

kardesler arasinda diismanlik tartisma ve ¢atismanin daha ¢ok yasandigini belirtmislerdir.

Durmus (2006) tarafindan yapilan yiiksek lisans caligmasinda ebeveynlerin kisilik
Ozellikleri ile anne-baba tutumlar1 farkli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 3-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler olusturmustur. Uygulama Istanbul’un
Bakirkdy Ilgesinde bulunan gocuk yuvalarinda yapilmistir. Arastirmada Aile Hayat: ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi ve Sifat Tarama Listesi veri araci olarak kullanilmistir. Arastirma

sonucunda ulasilan bazi sonuglar asagidaki gibidir:
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Egitim durumu degiskenine gore: “Asir1t Koruyucu” ve “Baski- Disiplin” igeren anne
baba tutumlarinin, ilkdgretim mezunu ebeveynler lehine farklilastig: belirlenmistir. [lkogretim
mezunu ebeveynlerin daha ¢ok asir1 koruyucu ve baski disiplin igeren anne baba tutumu
sergiledikleri goriilmiistiir. Bulgu sonucuna gore anne ve babalarin egitim diizeyleri arttik¢a
tutumlarinda pozitif bir degisme olmaktadir yorumu yapilmistir. Arastirmada ayrica ailede
baski, disiplin tutumu goriildiikge; bireylerin tedbirli, ¢ekingen olduklari; catigsmalardan,
zitlasmalardan kag¢inmak icin kendi isteklerinden vazgecen, toplumsal iligkilerinde endiseli
bireyler olduklar1 yorumuna ulasilmistir. Ebeveynler asir1 koruyucu ve baski igeren tutum
sergilediginde cocuklarda yaraticiik ve ideal benlik gibi bagimsiz bireysel Ozelliklerin

ketlendigi ve bu tutum sebebiyle oto-kontrol 6zelliginin arttig1 yorumuna ulagilmistir.

Satan (2006) tarafindan yapilmis olan doktora ¢alismasinin temel amaci, ilkogretim I1.
kademede okuyan (6. smif, 7. siif ve 8. smif) 0grencilerin zorbalik egilimlerinin g¢esitli
degiskenler agisindan karsilastirilmasi ve okul ortaminin zorbalik agisindan 6grenci goriisleri
dogrultusunda incelenmesidir. Arastirmada tarama tiiriinde bir arastirma modeli
kullanilmistir. Aragtirmada 6grencilerin, zorbalik egilimlerini 6lgmek i¢in Zorbalik Davranig
Egilimi Olgegi ve okullarda yasanan zorbalik olaylariyla ilgili gériislerini belirlemeye doniik
Akran Zorbalig1 Degerlendirme Anketi gelistirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskeni agisindan erkek 6grencilerin Zorbalik
Degerlendirme Olgegi puanlarmin  aritmetik ortalamalar, kiz 6grencilerin  aritmetik
ortalamalarina gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek zorbalik egilimi gosterdikleri yorumuna ulasilmistir.

Zorbalik tiirline gore erkek Ogrencilerin So6zel Zorbalik puanlarmin aritmetik
ortalamalarinin kiz 6grencilerin sézel zorbalik puanlarinin aritmetik ortalamalarina gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ilkogretim ikinci kademede okuyan erkek
ogrencilerin iliski zorbaligi egilimlerinin kiz 6grencilerin iliski zorbalig1 egilimlerine gore
daha yiiksek oldugu yorumuna ulasilmistir.

Annenin egitim durumu degiskenine gore anneleri, iiniversite mezunu dgrencilerin
Zorbalik Davranig Egilimi ve Alt boyutlari; Fiziksel Zorbalik, Eglence Amagh Zorbalik,
Duygu Zorbaligi, anneleri ilkdgretim mezunu Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore annelerin, egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin zorbalik

davranis egilimlerinin diistiigli yorumuna ulasilmistir.
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Zorbaliga ugrama yerleri ile ilgili sonuglara gore kiz ve erkeklerin farkli yerler
belirttikleri saptanmustir. Kizlarda, %42.7 ‘Smif’ta, % 30.9’su Okul Bahgesi’’nde, erkeklerde
ise %35.6’s1 Okul Bahgesi’,%25.5°1 ‘Sinif’ta, %23.5’1 ‘Okul Yolu’nda zorbaliga ugradiklarini
belirtmislerdir.

Ongider (2006) tarafindan yapilmis olan doktora ¢alismasi ile evli veya bosanmis
ailelerde gozlenen ebeveyn kabul veya reddinin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerine etkileri
arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini anne babasi evli olan ve anne babasi bosanmis olan

cocuklar olusturmustur. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 sunlardir:

1. Cocuk/ Ergen Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Olgegi

2. Cocuk/ Ergen Kisilik Degerlendirme Olgegi

3.Yetiskin Kisilik Degerlendirme Olgegi

4. Es Kabul- Red/ Kontrol Olgegi

Arastirmada yer alan baz1 sonuglar su sekilde ortaya ¢ikmustir:

Arastirmaya gore bosanma, ¢ocuklarin algiladigi anne kabuliine etki etmedigi halde
babalik algilarinda degisiklige neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Bosanmig aile ¢ocuklarinin
babalarin1 soguk, ihmalkar, daha az kabul edici olarak algiladiklari ortaya ¢ikmustir.

Ayrica bosanma sonucunda babalarin denetleyici roliinde azalma olurken annelerin
denetleyici roliinde artis oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Babalarin daha izin verici
davrandiklar1 ve ¢ocuklar serbest biraktiklar: tespit edilirken annelerin ¢ocuklarini daha fazla
kontrol altinda tutmaya calistiklar1 sonucuna varilmistir.

Bosanmanin ¢ocuklarin psikolojik uyumlar: iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu
gozlenmistir. Bosanmis ailelerdeki cocuklarin evli ailelerdeki ¢ocuklara gore giinliik yasamin
getirdigi sorunlar1 ¢6zmede daha yetersizdirler. Bu ailelerin ¢ocuklar1 kendisiyle birlikte olan

ebeveynine daha bagimli olacaklari tespit edilmistir.

Saritas (2006) tarafindan hazirlanmis olan yiiksek lisans ¢alismasi ilkégretim 7. sinif
ve 8. smif Ogrencilerinde goriilen zorba davramiglarin aile sorunlariyla (ailedeki otoriter
baskict tutum, iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne baba iligkilerinde uyumsuzluk, sosyal
etkinliklerde kisitlilik, ev ortamindaki diizensizlik, ekonomik sorunlar, iliskilerde sinirsizlik
ve istismar, saglik ve sosyal sorunlar) iligkisini incelemeyi amag¢lamistir.

Aragtirmanin 6rneklemini Trabzon il merkezinde bulunan 4 ilkdgretim okulunda 7.

simif ve 8. smiflarda 6grenim goren 225 dgrenci olusturmustur.
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Arastirmada veri toplama araci olarak "Genglik Doénemi Aile Sorunlarini
Degerlendirme Olgegi" ile “Kimdir O?” dl¢ekleri kullanilmustir.

Aragtirmanin sonuglari, zorba davranis gosteren cocuklarin aile igindeki otoriter ve
baskict tutumdan etkilendigini ortaya koymustur. Bu sonu¢ da  zorba davranislarin
olugsmasinda aile tutumlarinin etkili oldugu yoniindeki arastirmalar1 desteklemektedir.

Aragtirma ayrica c¢ocuklardaki zorba davranislarin ortaya c¢ikmasinda anne baba
arasindaki iligkilerdeki uyumsuzlugun etkili olabilecegi yoniinde sonuglar ortaya koymustur

Arastirma bulgulari, 6grencilerin zorba davranis diizeyi arttikga ekonomik sorunlardan

daha c¢ok etkilendiklerini ortaya koymustur.

Ko¢ (2006) tarafindan hazirlanmis olan doktora ¢alismasinda lise Ogrencilerinin
zorbalik diizeyleri yordanmistir. Arastirmanin drneklemini Ankara’da bulunan genel liselerin
9. Smif, 10. sinif ve 11. simiflarinda 6grenim goren 481°1 kiz ve 582’si de erkek olmak iizere
toplam 1063 6grenci olusturmustur.

Arastirmada, 6grencilerin zorbalik diizeyleri, aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan
Ogrenci Iligkileri Tutum Olgegi ile belirlenmistir. Arastirmada, zorbalik tiirii olaylarin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore okulun hangi alanlarinda ve ne siklikta meydana geldigi
saptanarak; Ogrencilerin zorba kisilik, kendine giiven ve zorbaliktan kag¢inma diizeyleri
cinsiyet, ailenin algilanan gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 durumu, hatali davranisin
siklig1, yetiskin etkileri, 6zsaygi, siirekli 6fke, 6fkeyi diga vurma, 6fkeyi icte tutma ve 6fkeyi
kontrol etme diizeyi degiskenleri acisindan agiklanmaya calisilmistir. Arastirmada okulda
zorbaligin meydana geldigi alanlar ve sikligina iliskin, zorbalik tiirii olaylarin en fazla okulun
koridorlarinda ve en az da okulun tuvaletlerinde meydana geldigi bulgusuna ulagilmistir.
Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetleri ile zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir iliski
saptanamamustir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin zorba kisilik puanlarinin en
onemli agiklayicilarindan birisi olarak 0zsaygi diizeyi degiskeni ortaya ¢ikmustir. Zorba
kisilik ile &grencilerin 6zsaygi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulundugu

bulgusuna ulagilmstir.

Sentlirk (2006) tarafindan yapilmis doktora calismasinda pargalanmis aile ¢ocuk
iligkisinin sebep oldugu sosyal problemler arastirilmigtir. Aragtirma, ailedeki par¢alanmanin
¢ocugun gelecegini nasil ve ne yonde etkiledigini belirlemek amacini tagimaktadir. Ailenin
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6lim ve bosanma yoluyla par¢alanmasi, basta cocuk olmak iizere esleri ve toplumu yakindan
etkilemektedir. Ailedeki parcalanma ve olumsuzluklardan fiziksel, ruhsal ve biyolojik
Ozelliklerinden dolayi, en ¢ok ¢ocuk etkilenmektedir. Bu etkinin nasil ve ne sekilde meydana
geldigini analiz etmek, doktora caligmasinin temel amacini olusturmaktadir. Arastirma,
Malatya’da bosanma ve eslerden birinin 6liimii sonucu ailenin parcalanmasiin ve olumsuz
aile kosullarinin, ¢ocuk ve onun hayati {izerindeki etkilerini tespit etmek icin yapilmistir.
Aragtirmanin verileri Malatya ilinde bulunan ilkdgretim ve liselerde egitim géormekte olan son

siniftaki pargalanmais aile ¢ocuklarina uygulanan anket ¢alismasi ile elde dilmistir.

Cayirdag (2006) tarafindan hazirlanmis yiiksek lisans ¢alismasinda ilkdgretim 7. ve
8.s1i1f dgrencilerinin okul kiiltiirlinii algilayislari ile zorbalik egilimleri ve zorbalikla bagetme
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma verileri Istanbul ilinde bulunan ilkdgretim
7. smif ve 8. siif dgrencilerine uygulanan Zorbalik Egilimi, Zorbalikla Basetme ve Okul
Kiiltiirii Olgekleri araciligiyla elde edilmistir. Arastirma bulgularina gére okul kiiltiiriiniin
basar1 boyutu ile zorbaligin engellenmesi bilinci ve savunma bilinci arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica dgrencilerin cinsiyetleri ile zorbalik egilimleri
ve zorbalikla bag etme diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Arastirmada ayrica
zorbalik egilimi ile okul tiirii yani okulun devlet okulu ya da 6zel okul olup olmamasi

arasinda da anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Dibasilio (2008) tarafindan yapilmis olan master ¢alismasinda Ogrenci liderleri
araciligiyla ortaokul Ogrencileri arasinda goriilen zorbaligin azaltilmasi amacglanmastir.
Arastirmada 8. smif Ogrencilerinden 28 kisi ve 24 tane Ogretmen arastirmada katilimci
olmustur. 11 Eyliil 2007 tarihinde baslayan arastirma 20 Aralik 2007 tarihinde sona ermistir.

Bu proje dort tiir zorbalik tizerine odaklanmistir: Fiziksel, sdzel, sosyal ve elektronik.
Aragtirmaci 6gretmenler problemi ortaya konulmasinda 6gretmen, 6grenci ve danisman anketi
uygulamasini se¢gmislerdir.

Ogrenci anketleriyle elde edilen sonuglar &grencilerin zorbalikla ilgilerini zorba,
kurban, tanik olarak ortaya koymalarimi saglamistir. Ogrenci liderlerinin % 71°i bir énceki
baharda -en az bir defa olmak {izere- sozel zorbalik kurbani olduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin % 26 ‘st minimum her hafta sdzel ve sosyal zorbaliga tanik olduklarini rapor

etmislerdir.
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Ogretmen ve danigman anketleri onlarin zorbalikla ilgili gdzlemlerini ve zorbaligin ne
zaman dikkatlerini cekmeye basladigini ifade etmelerini saglamistir. Ogretmenlerin % 67’si
2007 baharinda zorbaligi orta diizeyde bir sorun olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Aym
yaklasimi danismanlar da rapor etmislerdir.

Ogrenci liderleri zorbalikla ilgili bilgileri sinif arkadaslariyla paylasacak sekilde
egitilmistir. Ogretmen arastirmacilar projeye; zorbalig1 engelleme konusunda dogrudan bilgi
verme, takim olusturma calismalari, grup tartismalar1 yapmak iizere dahil edilmislerdir.
Uygulanan bu ¢6ziim c¢alismalar1 ile okul genelinde goriilen zorbaligin azaltilmasi
amaglanmistir. Lider olarak segilen dgrencilere zorbaligin azaltilmasi siirecinde liderlik ve
olumlu sosyal iliski kurma beceri egitimleri verilmistir. Bu egitimle lider 6grencilerin sinif
ortamlarinda 6grendiklerini arkadaslariyla paylagsmalar1 amaglanmustir.

Proje kapsaminda yapilan uygulamalar bazi olumlu sonuglar ortaya koymustur.
Ogretmenlerin zorbalikla ilgili yaklagimlarinin degistigi, égrencilerin zorbalik konusundaki

bilin¢lerinin ve zorbalikla bagedebilme becerilerinin arttig1 gézlenmistir.

Drosopulos, Heald, ve McCue, (2008) tarafindan yapilmis olan deneysel arastirma
projesi zorbaca davraniglarin biitiin tiirlerini ve bu davranislarin azaltilma yontemlerini
sorgulamistir.

Zorbaligin belgelendirilmesinde; gézlem, aile ve 6grenci anketleri kullanilmistir.
Gozlem sonuglar1 en yaygin zorba davraniglarinin isim takma, dedikodu yapma oldugunu
ortaya koymustur. Ogrenci anketleri neredeyse ogrencilerin yaridan fazlasmin zorbaliga
ugradigin1 ortaya koymustur. Aile anketi de ailelerin yarisinin zorbali§i problem olarak
gordiiglinii, ailelerin beste birinin okul yoOnetimine zorbalik i¢in sikayette bulundugunu
belirlemistir.

Yapilan arastirma ogrencilere yaptirilan pek ¢ok aktiviteden olugmaktadir. Ilk
calismada Ogrencilere sozel ve fiziksel zorbaligi tanimlatilmis. Sonra beyin firtinasi teknigiyle
zorbaligin fiziksel ve s6zel olarak siiflandirilmasi saglanmistir.  Sonraki caligmada
ogrencilerin zorbaligin en ¢ok yapildig: yerler hakkinda ve bu yerlerde zorbaligin azaltilmasi
yoniinde beyin firtinas1 yapmalar1 desteklenmistir. Ugiincii haftada 6grenciler rol oynama
yontemiyle zorbalik durumlarini sirayla kurban ya da zorba ya da tanik birisi roliinde
dramatize etmislerdir. Dordiincii haftada okulun degisik yerlerine asilmak iizere zorbaligi
engelleme posterleri hazirlamiglardir. Bir sonraki haftada 6grenciler zorbalikla ilgili anketleri
gozlemci ya da kurban olarak yanitlamislardir. Sonraki 6grenciler gruplara ayrilarak hafta
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boyunca simiflarda sdylemek iizere zorbalig1 elestiren rap sarkilari yazmislardir. Bir sonraki
hafta O0grenciler zorbalik, kurban ve &gretmenlerin zorbaligin ¢ézlimiiyle ilgili kararlarini
iceren Oykiiler okumuslardir. Son iki haftada 6grenciler 6zgiiven testine tabi tutulmuslar. Test
sonrasinda O0grenciler zorbalikla bas etmede daha rahat olduklarin1 belirtmislerdir. Sonuglar,
zorbalik olaylarin 147°den 101°’e % 31 oraninda diisiis oldugunu gostermistir. Zorbalik tiirii
olarak sozel zorbaligin orani, 6zellikle isim takma, dedikodu yapma % 39 oraninda diisiis
gostermistir.

Arastirmanin sonu¢ boliimiinde calisma siiresince katilimcilarin zorbaligin farkinda
olma ve zorbalik sorununu ¢6zme oranlarinda artig oldugu ve yapilmis olan ¢alismalarin daha
giivenli bir ¢evre olusturmada ve pozitif bir smif ortami olusturmada basarili oldugu

yorumuna yer verilmistir.

Amy, Adamski ve Ryan (2008) tarafindan yapilmis olan arastirma okulda kiz 6grenci
zorbaliginin azaltilmasina odaklanmigtir. Arastirmaya altinct ve yedinci siniflardan 35 kiz
ogrenci katilmistir. Dort Eyliil 2007 tarihinde baglayan arastirma projesi 14 Aralik 2007
tarthinde sona ermistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 6grenci ve danisman anketleri,
gozlem listeleri kullanilmistir. Anketler ve gozlem listeleri ile kurban, zorba ve zorbalikla
ilgili taniklarmn tammlarmin ve ozelliklerinin ortaya cikarilmasi amaclanmigtir. Ogrenci
anketlerinden elde edilen sonuglara gére 6grencilerin yarisindan fazlasinin zorbaliga ugradigi
saptanmistir. Danisman anketlerinden zorbaligin en ¢ok yapildigr yerlerin oyun alanlar1 ve
beden egitimi dersi siniflar1 oldugu belirlenmistir. Gézlemler sonucunda 6grencilerin yaridan
fazlasinin 6gle yemegi ve dinlenme zamanlarinda zorbaliga ugradiklarini ortaya koymustur.

Bu projede zorbaligin dnlenmesinde yontem olarak odak grup uygulamasi secilmistir.
Bu odak gruplarda 6gretmen arastirmacilar zorba ve kurban davranislarinin ortaya konulmasi
icin farkli metotlar kullanmislardir. Pozitif sosyal etkilesimi giiclendirme amaciyla; rol
oynama, disilincelerini yazili ifade etme gibi yontemler uygulanmistir. Proje kapsaminda
pozitif sosyal etkilesimi 6zendirmek amaciyla odak gruplara katilan kizlarin rol oynama,
tartismalar yapma, kompozisyon yazma, takim kurma gibi faaliyetlere katilmalar
saglanmistir. Zorbalig1 isleyen “Odd Girl Out” gibi filmler odak grup 06grencilerine
izletilmistir. Ogrencilere ve danismanlara dagitilan anket sonuglar1 dgretmenlerin zorbaligin
ciddiyetini ve zorbalik probleminin gérmezden gelinecek tipik bir ortaokul sorunu olmadigini

anlamalarina yardimci oldugu gézlenmistir.
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Walsh, Beaton (2000) tarafindan yapilmis olan master tezinde, ortaokul ve liselerde
var olan zorbaliga karsi gelistirilmis Zorbaligi Engelleme Programinin (anti-bullying

program) etkisini incelenmektedir. Arastirmada ti¢ alt problem sorusu vardir:

1. Zorbalig1 Engelleme Programi ortaokul (7-9 siniflar) ve liselerde (10-12.siniflar)

zorbalig1 azaltici bir etkiye sahip olacak midir?
2. Program ortaokul diizeyinde mi daha etkili olacaktir, yoksa lise diizeyinde mi ?

3. Programin etkililiginde cinsiyet degiskeni onemli midir? Ogrencilerin erkek ya da

kiz olmas1 programdan yarar saglamalarinda 6nemli midir?
Arastirmanin bulgulari sdyle 6zetlenebilir:

Arastirma kapsaminda toplanan ve analizi yapilan bilgiler, zorbalig1 engelleme
programinin ortaokul ve lise diizeyinde etkisiz oldugunu ileri siirmistiir. St. Bernard
Okulundaki deney grubu Jacques Fontaine Okulundaki kontrol grubu ile karsilastirildiginda
istatistiksel olarak kayda deger bir degisiklik gozlenmemistir. Deney grubu 6grencilerinin
siifi programin etkililiginde bir faktor olarak ele alinip incelendiginde, sadece bir soruya
verilen yanitlarin istatistik sonuglarina az bir etkisinin oldugu goézlenmis olup 10-12 sinif
araligindaki 6grenciler 7-9 simif araligindaki 6grenci arkadaglarina gore daha az diizeyde
zorbalik rapor etmiglerdi. Ek olarak, cinsiyet faktorii deney grubunda bir faktdr olarak
incelendigi zaman istatistiksel agidan kayda deger bir degisiklik gozlenmemistir. Arastirmada
sonug olarak calisma i¢in secilmis bulunan Zorbaligi Engelleme Programinin “Ortaokul ve

lise 6grencileri iizerinde etkisiz oldugu ortaya ¢ikmistir.” yorumu yapilmistir.

Raynish (2007) tarafindan yapilmis olan c¢alismanin amaci bosanmanin dgrencilerin
akademik basarilart tizerindeki etkisini sorgulamaktir. Arastirmada yirminci yilizyilin
baslarinda her bin evlilikte sadece ii¢ tane bosanmanin oldugu Amerika’da yillar boyunca
bosanma orani yetiskinleri ve g¢ocuklar etkileyecek sekilde hizla artmasi ve Amerikan
istatistiklerinde 1990-1999 araliginda bosanma arani evli kadinlar arasinda 1960’larin
oraninin iki kat1 olacak sekilde 9.2°den 19.5’e yiikselmesi konu edilmistir.

Arastirmada ayrica resmi istatistik raporlarina gore her yil bir milyonun tzerinde
cocugun bosanmadan etkilendigi ortaya konmaktadir. Bu oran 1960 yilinda goriilen bosanma
oranlarinin iki katidir. Ek olarak aragtirmada Amerikan Ulusal Evlilik Projesi’nin (National
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Marriage Project), 1999 yilinda evliliklerin yarisindan fazlasinin evlilikle sonuglanmakta
oldugunu rapor etmesi konu ediliyor.

Arastirmaci, yukarida goéren bosanma oranlar1 sonucunda pargalanmis aile sahibi
cocuklarin bu durumdan nasil etkilendigini ortaya koymayr amaglamistir. Arastirmaci,
Ogretmenlerin bu etkinin boyutlarinda ne kadar hemfikir olduklarint arastirmistir.
Arastirmanin konusu bosanmanin ¢ocuklarin akademik basarilarinda ve ekonomik, duygusal
durumlarinda nasil bir etki yaptigidir. Bu arastirmaya katilanlar, arastirma konusu ile aym
gorliste olduklarini ve bosanmanin ¢ocuklarin akademik basarilarin1 ve sosyal durumlarini

etkiledigini belirtmislerdir.

Anderson ve Swiatowy (2008) tarafindan yapilmis olan caligmada ilkogretim
Ogrencileri arasinda goriilen zorbaligin sosyal beceriler kullanilmasiyla ¢oziimlenme durumu
arastirilmistir.

Aragtirmada dordiincii  simif Ogrencilerinden toplanan belgelere gore zorbalik
davraniglar1 olarak “isim takma”, “dislama”, “insanlara ve onlarin esyalarina saygisiz
davranma” ve “tehdit-korkutma” belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 6grenci
anketleri, 6gretmen anketleri, gozlem listeleri, aile anketleri kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda yapilan 6grenci anketleri uygulandigi zaman dordiincii sinif 6grencilerinin dortte
ticiinden fazlasinin zorbaliga ugradigini fark edilmistir. Erkek 6grenciler kizlardan daha sik
zorbaliga ugramislardir. Zorbaligin, en sik oyun alaninda, otobiiste ve okul koridorunda
gerceklestigi ortaya konmustur. Ayrica en ¢ok endise verici bir konu olarak dgrencilerin licte
birinin okulda kendisini giivende hissetmedigi verisi elde edilmistir. Arastirma kapsaminda
zorbalikla bas etme stratejisi olarak Ogrencilere sosyal beceriler ogretilmistir. Zorbaligin
bertaraf edilmesinde yararli olacak bu sosyal beceriler: Ozgiivenli olma davrams egitimi,
kiiltiirel farkindalik, empati yapma, saygi gosterme, uygun tepki verme olarak belirlenmistir.

Bu beceriler, rol oynama ve yontemi Jerry Spinelli’in Crash adli eseri kullanilarak
Ogretilmistir. Sosyal beceriler i¢in ek uygulama olarak Ogrencilerle bireysel goriisme
yapilmasi, aile aktivitelerine katilim, proje paylasimi, arkadaslikla ilgili posterler, gizli
arkadaglar, Ogrenilen stratejilerin zorbalikla bas etmede uygulanmasi gibi c¢alismalar
yapilmigtir. Arastirma sonucunda ogrencilerin zorbalikla basetmede kendilerine daha fazla
giivenmeye basladiklar1 gozlenmistir. Yetiskinlere haber vermeye istekli olan Ogrencilerin
yaninda bagimsiz bir sekilde daha fazla sorunu ¢6zme duygusunda olanlar oldugu

gozlenmistir. Caligma boyunca 6grencilerin kendilerini okulda gilivende hissetme algilarinda
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artis oldugu ve calisma siiresince kendilerine Ogretilen stratejileri kullanarak sorunlarini

¢ozmeye basladiklar1 ortaya konmustur.

BOLUM III
YONTEM
Bu boliimde, arastirma modeli, arastirma evren ve 0rneklemi, arastirmada kullanilan
Olcme araci, verilerin toplanmasi ve analizleri anlatildi.
3.1. Arastirma Modeli
Bu aragtirmada genel tarama modeli tiirlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varlig
ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan bir arastirma modelidir. Bu calismada iligkisel
model ile ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin zorbalik egilimleri ile aile tutumlar
arasindaki iliski incelenmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2009-2010 Egitim-Ogretim yilinda, Eskisehir ili Odunpazar
ilgesinde bulunan ilkégretim 6., 7. ve 8. smif o6grencileri olusturmustur. Okullar tesadiifi

ornekleme yontemiyle belirlendi. Okullarin belirlenmesinde Eskisehir 11 Milli Egitim

Miidiirligi verileri kullanilmastir.

Tablo: 3. 1. Veri Toplanan Okullarin Listesi

Toplam Ogrenci
Okul Adi 6.sinif | 7.sinif | 8.sinif Sayisl
Hasan Sipahi i.0.0. 46 45 41 132
A.Gaffar I.0.0. 25 25 25 75
Yunus Emre 1.0.0. 14 16 16 46
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Adalet i.0.0. 22 22 26 68
Milli Zafer i.0.0. 40 31 41 112
Murat Atilgan i.0.0. 8 10 12 30
Melahat Unigiir i.0.0. 24 31 29 84
Ahmet Sezer I.0.0. 15 15 15 45
Genel Toplam 594 Ogrenci

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, orneklem igin sec¢ilen okullara bizzat arastirmacinin kendisi tarafindan
gidilerek kisisel bilgi formlarinin ve 6lgme araglarimin ilgili 6grencilere dagitilmasi suretiyle
toplandi. Gerekli aciklamalar yapildiktan sonra cevaplama siiresi baslatildi. Katilimcilara
kisisel bilgilerinin saklanacag belirtildi. Her bir 6l¢ek i¢in ortalama 45 dakikalik bir zaman

dilimi ayrildu.

3. 4. Grubun Genel Yapisina Iliskin Betimsel istatistikler

Arastirma ile elde edilen ve 6rneklem grubunu olusturan 6grencilere ait demografik
verilerin frekans ve yiizde dagilimlar1 asagida sirasiyla verilmistir. 10 Tablodan olusan bu
boliimde 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, siniflart; 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumu,
egitim diizeyi, calisma durumu gibi 6zellikleri agisindan genel toplam igindeki frekans ve

yiizdeleri agiklanmustir.

Tablo 1: Sinif degiskenine iliskin frekans ve yiizde dagilimlart

Sif f % Geg.% Yig. %
6. sif 195 32,8 32,8 32,8

7. sinif 198 333 333 66,2

8. sinif 201 338 338 100,0
Toplam 594 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore dagilimi incelendiginde; her

smif seviyesinden birbirine yakin Ogrencilerin arastirmaya katildigi goriilmektedir.

Ogrencilerin %32,8’ini altinc1 siniflar olustururken, %33,3’ii yedinci siniflardan ve %33,8’1

de sekizinci siniflardan olusmustur.

Tablo 2 : Yas degiskenine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Yas % Ge¢. % Yig. %
12 156 26,3 26,3 26,3

13 196 330 330 59,3

14 175 295 295 88,7

15 67 11,3 113 100,0
Toplam 594 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore dagilimi incelendiginde; en

fazla %33 ile 13 yas Ogrencisi aragtirmaya katilirken, en az %11,3 ile 15 yasindaki 6grenciler

arastirmaya katilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskenine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Cinsiyet % Geg. % Yig. %
Kiz 285 48,0 48,0 48,0
Erkek 309 52,0 52,0 100,0
Toplam 594 100,0  100,0




Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilimi incelendiginde;

%48’1nin kiz, %52’sinin de erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Kardes sayisi degiskenine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar

Kardes sayisi f % Geg. % Yig. %
Tek ¢ocuk 182 30,6 30,6 30,6

1 kardes 246 414 41,4 72,1

2 kardes 90 15,2 15,2 87,2

3 ve fazla kardes 76 12,8 12,8 100,0
Toplam 594 100,0 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  kardes

sayi1si

degiskenine goére dagilimi

incelendiginde; %41,4 ile 1 kardesi olan 6grenciler en fazlayken, %12,8 ile 3 ve daha fazla

kardesi olan 6grencilerin en az oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Anne Baba Birliktelik degiskenine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar

Anne Baba Birliktelik f % Geg.% Yig. %
Birlikte 532 89,6 89,6 89,6
Birlikte degil 62 10,4 10,4 100,0
Toplam 594 100,0  100,0
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne baba birliktelik degiskenine gore dagilimi
incelendiginde; %89,9’unun anne babasinin birlikte, %10,4linlin de ayr1 oldugu

gorilmektedir.

Tablo 6: Ebeveyn yasam durumu degiskenine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar

Ebeveyn yasam durumu f % Geg.% Yig. %
Sag 557 93,8 93,8 93,8
Olii 37 6,2 6,2 100,0
Toplam 594  100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn yasam durumu degiskenine gore dagilimi
incelendiginde; %93,8’inin ebeveynlerinin sag, %6,2’sinin ise en az bir ebeveyninin dlmiis

oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Anne-Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Frekans

ve Yiizde Dagilimlari

Anne Baba
Egitim Diizeyi
f % f %
[kogretim 302 50,8 170 28,6
Lise 184 31,0 242 40,7
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Yiiksekogretim 108 18,2 182 30,6
Toplam 594 100,0 594 100,0
Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyi dagilimim

inceledigimizde; annelerin ilkogretim mezunu olanlarinin  babalardan fazla oldugu
gorilmektedir. Ayrica lise ve iiniversite mezunu babalarin sayisinin da annelerden fazla
oldugu goriilmektedir. Ilkogretim mezunu annelerin oram1  %50,8 iken ilkogretim mezunu
babalarin oranmin %28,6 oldugu goriilmektedir. Universite mezunu annelerin oran1 %18,2

iken iiniversite mezunu babalarin oraninin % 30,6 oldugu goriilmektedir.

Tablo 8 : Anne-Baba Calisma Durumu Degiskenine Iliskin

Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Anne Baba
Calisma Durumu
f % f %
Calistyor 207 34,8 535 90,1
Calismiyor 387 65,2 59 9,9
Toplam 594 100,0 594 100,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin anne ve baba c¢alisma durumu dagilimini
inceledigimizde; ¢aligmayan anne sayisinin, ¢alismayan baba sayisindan 6énemli oranda fazla
oldugu goriilmektedir. Calisan annelerin oran1 %34,8 iken g¢alisan babalarin orant % 90,1
cikmustir.

Tablo 9: Gelir diizeyi degiskenine iligkin frekans ve yiizde dagilimlar

Gelir diizeyi f % Geg.% Yig. %
0-999 TL 106 17,8 17,8 17,8
1000-1999 TL 271 45,6 45,6 63,5
2000-2999 TL 137 23,1 23,1 86,5
3000 TL tizeri 80 13,5 13,5 100,0

65



Toplam 594 100,0  100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir diizeyi degiskenine gdre dagilimi incelendiginde; %
45,6 ile 1000 — 1999 tl aras1 gelire sahip bireyler en fazlayken, %13,5 ile 3000 tl iizeri gelire

sahip kisilerin en az oldugu gortilmektedir.

Tablo 10: Kisisel oda degiskenine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Kisisel oda f % Geg¢. % Yig. %
Evet 480 80,8 80,8 80,8
Hayir 114 19,2 19,2 100,0
Toplam 594 100,0  100,0

Arastirmaya katilan ogrencilerin kisisel oda degiskenine gore dagilimi incelendiginde;

%80,81inin kisisel odas1 varken, kalan %19,2’sinin kisisel bir odas1 olmadig1 goriilmektedir.

3. 5. Veri Toplama Araclari

3. 5. 1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilacak 6grencilerle ilgili kisisel bilgileri almak i¢in kisisel bilgi formu
olusturuldu. Bu formda yer alan sorular alt problem cilimlelerinde yer alan durumlar
aciklayacak sekilde diizenlendi.19 maddeden olusan kisisel bilgi formuna 6grencinin kendisi

ve ailesi ile ilgili bilgilere yanit alacak sorulara yer verildi.

3.5. 2. Zorba Davrams Egilim Olcegi

ZDEQO Marmara Universitesi Ogretim Uyesi Aysin Satan tarafindan gelistirilmistir.
Olgek c¢alismasinin temel amaci ilkdgretim ikinci kademesindeki Ogrencilerin zorbalik
davramislarma yonelik tutumlarini 8lgmektir. ZDEO 67 maddeden olusmaktadir. 5'li Likert
olgegi seklinde dizayn edilmistir. Olgekte dort alt boyut bulunmaktadir. Birinci alt boyut 21
maddeden olusan Fiziksel Zorbalik; Ikinci alt boyut 21 maddeden olusan Sézel Zorbalik;
Uciincii alt boyut 13 maddeden olusan Eglence Amagcli Zorbalik; Dérdiincii alt boyut 12
maddeden olusan Duygu zorbaligidir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 335, en diisiik
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puan 67'dir. Puanlar yiikseldik¢e zorbalik egiliminin de arttigin1 gostermektedir. Arastirmaci
tarafindan Slgegin yap1 gegerligi .83, kriter gecerligi .47, benzer 6lgek gecerligi de .44 olarak

bulunmustur. Olgegin giivenirligi ise .95’tir.

3.5. 3. Anne-Baba Tutum Ol¢egi

Anne- Baba Tutum Olgegi 1991 yilinda Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Y1lmaz (2000)
tarafindan ilkogretim, lise ve iiniversite 6grencileri iizerinde yapilmustir. Olgek, toplam 360
denege 15 giin arayla ikiser kez uygulanmustir. Olgegin kabul/ ilgi, kontrol/ denetleme,
psikolojik 6zerklik olmak {izere ii¢ boyutu vardir.

Kabul ilgi boyutu, ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece sevecen, ilgili ve katilimci
olarak algiladiklarin1 6lgmeyi amaclamaktadir. Kontrol/denetleme boyutu c¢ocuklarin
ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarimi = 6lgmeyi
amaclamaktadir. Psikolojik 6zerklik boyutu ¢ocuklarin anne ve babanin demokratik tutumu
ne derece uyguladigi ve cocugun bireyselligini ifade etmesini ne derece cesaretlendirdigi
konularindaki algisin1 6lgmeyi amaglar. Kabul/ ilgi boyutu dokuz, kontrol/denetleme boyutu
sekiz, psikolojik 6zerklik boyutu dokuz maddeyle Slgiilmektedir. Birinci ve ii¢lincii boyuttaki
maddeler 4 dereceli Likert Tipi dlgek iizerinde, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7
dereceli, diger maddeler ise 3 dereceli Likert Tipi 6l¢ek iizerinde degerlendirilmektedir.
[Ikdgretim dénemindeki dgrenciler icin test-tekrar giivenirlik katsayilar1 ve Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayilar1 sirasiyla; kabul/ilgi alt 6lgegi icin .74 ve .65, kontrol/denetleme alt 6lgegi
i¢cin .93 ve .75; psikolojik 6zerklik alt 6lgegi i¢in .79 ve .67 olarak bulunmustur. Arastirmaci
tarafindan Olgegin benzer dlgek gegerligi .87 olarak bulunmustur.

Olgegin puanlanmasinda maddeler tamamen benziyor ise 4, biraz benziyor ise 3,
benzemiyor ise 2, hi¢ benzemiyor ise 1 seklinde puanlanmistir. Degerlendirme asamasinda ise
tek numarali maddeler aynen alinmig (kabul/ilgi boyutu), psikolojik 6zerklik boyutu i¢in ise
degerlendirme asamasinda ¢ift numarali maddeler tersten puanlanmis, sadece 12. madde diiz
olarak puanlanmistir. Kontrol/denetleme boyutuna ait ilk iki madde ‘hayir’ cevabi i¢in 7,
‘istedigim saate kadar’ cevabi i¢in 1 olacak sekilde, 1 ile 7 arasinda puanlanmistir. 21.
sorudan itibaren ise “hi¢ caba gOstermez” cevabi icin 1, “cok az ¢aba gosterir” cevabi igin 2

ve “cok caba gosterir” cevabi i¢in 3 olacak sekilde puanlanmustir.

Boyut Adi Tigili Maddeler

Kabul/ilgi boyutu 1,3,5 7,9, 11,13, 15,17
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Psikolojik 6zerlik boyutu 2,4,6,8,10, 12, 14, 16, 18

Kontrol/denetleme boyutu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26

Olgek alt boyutlarina gére dort anne- baba tutumu ayirt edilmistir.
1. Demokratik Tutum,
2. izin Verici/ thmalkar Tutum,
3. Otoriter Tutum,

4. Izin Verici/ Miisamahakar Tutum

BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

4. 1. Anne Baba Tutumuna iliskin Analizler

Bu boliimde 6grencilerin yas, sinif, cinsiyet, kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi,
anne baba ¢alisma durumu, anne baba birliktelik durumu degiskenleriyle anne baba tutumlari
arasindaki iligki sorgulanmistir. 13 tablodan olusan bu boliimde once degiskenler ile alt

boyutlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigma bakilmistir. Anlamlhi bir iligkiye
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rastlanmigsa hangi degiskenle hangi alt boyut arasinda iliski oldugu sorgulanmistir.
Ogrencilerin anne babaya iliskin tutumlarim 6lgmeyi amaglayan dlgekte Kabul ve lgi,

Kontrol ve Denetleme, Psikolojik Ozerklik olmak iizere ii¢ tane alt boyut bulunmaktadir.

Tablo 11: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarina iliskin istatistiksel degerler

N  Minimum Maksimum Ortalama  Standart sapma

Kabul ve llgi 594 12,00 34.00 2783 3.22
Kontrolve o, g0 32,00 2851 3,65
Denetleme
Psikolojik
N 504 10,00 35,00 2246 3,70

Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri tabloda verilmistir. Bu sonuglara gore, en diisiik puan Psikolojik Ozerklik alt

boyutunda ¢ikarken, en yiiksek puan Kontrol ve Denetleme alt boyutunda ¢ikmustir.

Tablo 12: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarimin simif degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA
testi sonuglar

Gruplar _ ANOVA LSD
n X SS Test

Sif F p

6. sinif (1) 195 27,8718 3,06947 ,803 ,449

Kabul / -
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figi 7. smif (2) 198 28,0152 3,11778

8. smif (3) 201 27,6119 3,46246
6. siif (1) 195 29,2872 2,71680
3<1
Kontrol / 7. siif (2) 198 28,4949 3,57480 8,636 ,000** 3<?2
Denetleme
8. simf (3) 201 27,7811 4,32225 2<1
6. sinif (1) 195 22,2564 3,72867
Psikolojik 7. sinif (2) 198 22,3535 3,50580 1,113 ,329 i
Ozerklik
8. smif (3) 201 22,7761 3,84248
** p<0,01

Tablo 12°de goriildiigii gibi, Anne Baba Tutum o0lgegi alt boyutlarinin sinif
degiskenine bagli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, kontrol ve denetleme alt boyutunda istatistiksel olarak
p<0,01 diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmigken, diger alt boyutlarda anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Anlamli farkliligin ortaya ¢iktig1 bu alt boyutta, farkliligin hangi degiskenler
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Anova sonrasi tamamlayici Post Hoc LSD testinden
yararlanilmistir.

Bu sonuglara gore, 8. sinif 6grencilerinin hem 7. sinif hem de 6. sinif 6grencilerinden
daha az kontrol ve denetleme duygusu yasadigi goriilmektedir. Ayrica 7. siif 6grencileri de
6. smif 6grencilerinden daha az kontrol ve denetleme duygusu algilamaktadir denilebilir. Bu
durumun agiklamasi olarak Ogrencilerin smif kademelerinin yilikselmesine bagli olarak
ailelerin onlar ¢evreleriyle olan iliskilerinde daha 6zgiir birakmalarini sdyleyebiliriz. Aileler
yas1 kii¢lik cocuklarina daha korumaci yaklasirken ¢ocuklarinin yaglarinin artmasiyla beraber
onlarin arkadaslariyla daha serbest ve ozgiir iliskiler kurmalarina, vakit gegirmelerine izin

verdikleri diigtintilmektedir.

Tablo 13: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarimn yas degiskenine gére anlaml bir
Sfarklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglart

LSD
Test

Gruplar _ ANOVA
—F N X SS
Yas F p

12 (1) 156 27,6731 3,11327 2,936 033* 4o

Kabul ve ilgi
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13 (2) 196 28,2908 2,95992
14 (3) 175 27,7714 3,43148

15 (4) 67 27,0149 3,49672

12 (1) 156 29,2628 2,80348

13(2) 196 28,7041 3.48979 it
5001 002%*
Kontrol ve Denetleme ) o 175 278057 4,35190 A<

15 (4) 67 28,0597 3,53716

12 (1) 156 21,0359 3,65210
13 (2) 196 22,5918 3,58440

e 1610 186
Psikolojik Ozerklik 14 (3) 175 22,7943 4,05040

15 (4) 67 22,4627 3,03679

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 13’te goriildiigii gibi, Anne Baba Tutum 6lgegi alt boyutlarinin yas degiskenine
bagl olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak
p<0,01 diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmisken, diger alt boyutta anlamli farkliliga
rastlanmamigtir.  Anlamli farkliligin ortaya ¢iktigt bu alt boyutlarda, farkliligin hangi
degiskenler arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Anova sonrasi tamamlayict Post Hoc LSD
testinden yararlanmilmistir. Bu sonuglara gore, 15 yasindaki Ogrencilerin 13 yasindaki
Ogrencilere nazaran daha aza kabul/ilgi gordiikleri sdylenebilir. Bunun yani sira 14 ve 15
yaslarindaki O6grencilerin 12 yasindaki Ogrencilere nazaran daha az kontrol/denetleme
duygusu yasadig1 goriilmektedir. Sinif degiskeniyle paralellik gosteren bu bulgunun
aciklamasi da simif degiskeni i¢in yapilan agiklama olabilir. Aileler ¢ocuklarin artan yasiyla
beraber onlarin bazi iliskilerinde ve kararlarinda sorumlulugu cocuklarina birakmakta ve

kendi kontrollerini azaltmaktadirlar.

71



Tablo 14: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarimn cinsiyet degiskenine gore

anlamly bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t testi

sonuglart
_ t-test
Cinsiyet n X SS sh
t sd p
Kiz 285 280702 324504 19222
. 1,736 592 083

Kabulvellgi o ov 309 276117 319050 18151

Kiz 285 200561 317289 18795
Kontrol ve 3,511 592 ,000**
Denetleme  Erkek 309 28,0129 3,98453 22667

Kiz 285 22,6491 355684 21069
Psikolojik 1,169 592 243

Ozerklik Erkek 309 22,2945 3,81819 ,21721

**p< 01

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi smnanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine gecilmigtir. Tablo 14’te gorildigi tizere, Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlariin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, erkek dgrencilerin aritmetik ortalamalar ile
kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, Kontrol ve Denetleme alt boyutunda
p<.01 diizeyinde anlamli bulunurken, diger altboyutlarda istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Kontrol ve denetleme alt boyutunda ortaya c¢ikan istatistiksel farkliligin kiz
ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Yani kiz 6grenciler aileleri tarafindan daha fazla
kontrol edildigini diigsiinmektedir. Toplumumuzda kiz 6grenciler aileler tarafindan korunmaya
muhtag olarak algilanmaktadir. Onlarin g¢evreden her an bir tehlikeye maruz kalacaklari
endisesi yasanmaktadir. Ayrica kiz cocuklarinin erkek cocuklara gore daha zayif ve
korunmasiz olduklar1 kabul edilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 kiz ¢ocuklarin daha fazla

kontrol algisina sahip olduklart s6ylenebilir.

Tablo 15: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarinin kardes sayisi degiskenine gore
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anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan ANOVA testi

sonuglart
Gruplar o ANOVA LSD
n X S8 Test
Kardes sayisi F p
Tek gocuk (1) 182 28,0604 3,05957
1 kardes (2) 246 28,0244 3,09565
Kabul ve 2982 031> 4<1
lgi 2 kardes (3) 90 27,6556 3,08371 4<2?

3 ve fazla kardes (4) 76 26,8684 3,96095

Tek ¢ocuk (1) 182 28,9066 3,74713

1 kardes (2) 246 28,4146 3,43078
Kontrol ve 1,593 190
Denetleme 2 kardes (3) 90 28,5444 4,18709

3 ve fazla kardes (4) 76 27,8553 3,38902

Tek cocuk (1) 182 22,4505 3,74834

1 kardes (2) 246 22,6260 3,85004
Psikolojik ,846 469
Ozerklik 2 kardes (3) 90 21,9222 3,46484

3 ve fazla kardes (4) 76 22,6184 3,31448

*p<0,05

Tablo 15’te goriildiigi gibi, Anne Baba Tutum 6lgegi alt boyutlarinin kardes sayisi
degiskenine bagli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, kabul ve ilgi alt boyutunda istatistiksel olarak p<0,01
diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmisken, diger alt boyutlarda anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Anlamli farkliligin ortaya ¢iktig1 bu alt boyutta, farkliligin hangi degiskenler
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Anova sonrasi tamamlayici Post Hoc LSD testinden
yararlanilmistir. Bu sonuglara gore, 3 ve daha fazla kardese sahip 6grencilerin hem tek ¢ocuk
hem de 1 kardesi olan 6grencilerinden daha az kabul ve ilgi duygusu yasadig: goriilmektedir.

Cocuk sayisinin artmasiyla beraber anne babanin ¢ocuklarina ayirabilecekleri ortalama
zamanin azaldigi kabul edilmektedir. Bu nedenle ¢ocuguna yeterli zaman ayirip onu iyi
yetistirmek isteyen bilin¢li ve egitimli aileler fazla ¢ocuk yapmadigi gozlenmekte. Ayrica

fazla sayida cocuk sahibi ailelerin egitim diizeyinin diisiik oldugu kabul edilmektedir.
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Dolayisiyla egitim seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklarina ilgi gésterme konusunda ¢ok bilingli

olmadiklart sdylenebilir. Bu durumda kardes sayisinin artmasi kabul ilgi oraninda diismeye

neden olabilir.

Tablo 16: Anne Baba Tutum Olcesi Alt Boyutlarimin anne-baba birliktelik

degiskenine gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere

yapilan t testi sonuglar

Anne- o t-test

baba n X SsS sh

birliktelik t sd p

Evet 532 27,9361 3,19422 ,13849
Kabulve 2,323 592 ,021*
Ilgi Hayir 62 26,9355 3,34797 ,42519

Evet 532 28,5508 3,69089 ,16002
Kontrol ve 729 592 467
Denetleme Hayir 62 28,1935 3,31335 ,42080

Evet 532 22,5019 3,67948 ,15953
Psikolojik 719 592 AT3
Ozerklik o 62 22,1452 3,85324 ,48936

ayur
*p< 0.05

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi smmanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine gegilmistir. Tablo 17’de goriildigli tlizere, Anne Baba Tutum O0&lgegi alt
boyutlarinin anne-baba birliktelik degiskenine goére kabul ve ilgi alt boyutunda p<.05
diizeyinde anlamli bulunurken diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Kabul ve ilgi alt boyutunda ortaya ¢ikan istatistiksel farkliligin anne-babasi birlikte olan
ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Anne babanin birlikte olmasi ¢ocuklar iizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Anne ve babanin her birinin ¢ocuklar {izerinde etkisi vardir. Ailede
birinin eksik olmasi ¢ocuk iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olacagi diisiiniilmektedir.
Etraflarinda arkadaslarini anne babasiyla birlikte goren ¢cocuk kendi anne ya da babasinin ayri

oldugunu sorgulayacaktir.
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Tablo 17: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarinin anne-baba yasam durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere

yapilan t testi sonuglar

Anne- t-test
ygzgil X $S sh
durumu t sd P
ay 557 27,9013 321126 13607
Kabul ve £ 2,048 592 ,041*
ilgi . 37 26,7838 3,25009 53431
Oli
qs D597 285206 371198 15728
Kontrol ve & ,186 592 853
Denetleme ... 37 284054 262953 43229
ay D57 224991 373570 15829
Psikolojik 5 881 592 378
Ozerklik .. 37 21,9459 3,03632 49917
*p< 0.05

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi smnanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine ge¢ilmistir. Tablo 17°de goriildigli lizere, Anne Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarinin anne-baba yasam durumu degiskenine gore kabul ve ilgi alt boyutunda p<.05
diizeyinde anlamli bulunurken diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Kabul ve ilgi alt boyutunda ortaya ¢ikan istatistiksel farkliligin anne-babasi sag olan
ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Anne baba birliktelik durumu i¢in yapilan
yorumlarin bu sonugla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Anne ya da babanin 6liimii ¢ocuklar
lizerinde ¢ok giiclii psikolojik etkilere neden olabilir. Olen ebeveynin yarattigi boslugun
cocuk tizerinde sahipsiz kalma, kendini giivende hissedememe gibi duygulara neden

olabilecegi diisliniilmektedir.

Tablo 18: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarimin anne egitim degiskenine gore
anlamly bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi

sonuclari
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Gruplar ANOVA

n X s 'Ifgg
Anne Egitim F p
[Ikdgretim (1) 302 27,3377 3,37055
Kabul ve  Lise (2) 184 28,3750 3,06677 7,398 ,001** 1<2
Ilgi 1<3
Yiiksekogretim (3) 108 28,2870 2,84507
[kogretim (1) 302 28,4636 3,54145
Kontrol ve Lise (2) 184 28,6848 3,49372 324 124 )
Denetleme
Yiiksekogretim (3) 108 28,3611 4,20604
[kogretim (1) 302 22,0861 3,55674
Psikolojik Lise (2) 184 22,7663 3,78302 3,396 034 1<2
Ozerklik 1<3

Yiiksekogretim (3) 108 23,0093 3,84634

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 18’de goriildiigii gibi, Anne Baba Tutum 6lcegi alt boyutlarinin anne egitim
degiskenine bagli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, kontrol ve denetleme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliliga rastlanmazken, diger alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmistir.
Anlaml farkliligin ortaya ¢iktigi bu alt boyutlarda, farkliligin hangi degiskenler arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Anova sonrast tamamlayict Post Hoc LSD testinden
yararlanilmigtir. Bu sonuglara gore, gerek kabul ve ilgi gerekse psikolojik oOzerklik alt
boyutunda annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin annesi lise ve tiniversite mezunu olanlara
nazaran daha az puan aldiklar1 goriilmektedir. Annelerin egitim diizeyinin artmasi onlarin
cocuklarin1 daha iyl tamimalarina, onlarin gelisim siireglerini fark etmelerine yardimci
olacaktir. Dolayisiyla egitimli anneler ¢ocuklar1 ile daha yakin ve giivenli bir iletisime
gececeklerdir. Yeri geldiginde onlara sorumluluk yiikleyip kendi kararlarmmi kendilerinin
almalarina yardimci olacaklardir. Ancak egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklar ile bu yonde

bir iligkiye sahip olmalarinin zor olacag: diisiiniilmektedir.

Tablo 19: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarimn baba egitim deSiskenine gére
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anlamli bir farkhihik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi

sonuclart
Gruplar _ ANOVA LSD
n X S8 Test
Baba Egitim F p
[Ikogretim (1) 170 26,9353 3,65388
Kabul've  Lise (2) 242 28,0537 3,10688 10,022 ,000** 1<2
Ilgi 1<3
Yiiksekogretim (3) 182 28,3736 2,75380
[kogretim (1) 170 28,1235 3,66368
Kontrol ve Lise (2) 242 28,4752 3,61667 2,166 ,116 )
Denetleme
Yiiksekogretim (3) 182 28,9286 3,66563
[kogretim (1) 170 22,3588 3,48888
Psikolojik Lise (2) 242 21,9132 3,72341 7536 ,001** 1<3
Ozerklik 2<3
Yiiksekogretim (3) 182 23,2967 3,71794
** n<0,01

Tablo 19°da goriildiigii gibi, Anne Baba Tutum 6lcegi alt boyutlarinin baba egitim
degiskenine bagli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, kontrol ve denetleme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliliga rastlanmazken, diger alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmistir.
Anlaml farkliligin ortaya ¢iktigi bu alt boyutlarda, farkliligin hangi degiskenler arasinda
oldugunu belirlemek icin Anova sonrast tamamlayict Post Hoc LSD testinden
yararlanilmistir. Bu sonuglara gore, kabul ve ilgi alt boyutunda, babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin babasi lise ve Ulniversite mezunu olanlara nazaran daha az puan aldiklar
goriilmektedir. Psikolojik o6zerklik alt boyutunda ise, babasi iiniversite mezunu olanlarin,
babast hem ilkogretim hem de lise mezunu olanlara nazaran daha fazla puan aldig
gorilmektedir. Elde edilen bu sonucun anne egitim durumu degiskeniyle paralel oldugu
sOylenebilir. Egitim diizeyinin yiliksek olmasi babalarin ¢ocuklarina karst daha bilingli ve
anlayish olmalarina ve ¢ocuklariyla daha saglikli bir iletisim kurmalarina yardimci olacagi

diistiniilmektedir.
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Tablo 20: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarimin anne c¢alisma durumu

degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek iizere

yvapilan t testi sonuglar

Anne _ t-test
calisma n X SS sh
durumu t sd p
Calisiyor 207 28,1304 3,17108 ,22040
Kabul ve 1,655 592 ,098
Ilgi Calismiyor 387 27,6718 3,24210 ,16481
Calisiyor 207 28,3382 3,71714 ,25836
Kontrol ve -,855 592 ,393
Denetleme Calismiyor 387 28,6072 3,61857 ,18394
Calistyor 207 22,6473 3,94086 ,27391
Psikolojik ,881 592 ,379
Ozerklik  Calismiyor 387 22,3669 3,55996 ,18096

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi smnanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine gecilmistir. Tablo 20’de goriildigi tlizere, Anne Baba Tutum 0&lgegi alt
boyutlarinin anne c¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilhik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, annesi ¢alisan
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 ile ¢alismayan Ogrencilerin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum annenin c¢aligmasinin

cocuga yonelik tutumu etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 21: Anne Baba Tutum Olcegi Alt Boyutlarmmin baba ¢alisma durumu
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere

yvapilan t testi sonuglar

Baba _ t-test
calisma n X SS sh
durumu t sd p
Calhstyor 535 27,8710 3,17295 ,13718
Kabul ve 897 592 370
Ilgi Calismiyor 59 27,4746 3,65002 ,47519

Calistyor 535 28,5271 3,71588 ,16065
Kontrol ve 274 592 , 7184
Denetleme  Calismiyor 59 28,3898 3,04006 ,39578

Calistyor 535 22,4523 3,72122 ,16088
Psikolojik -,244 592 ,807
Ozerklik  Caligmiyor 59 22,5763 3,48990 ,45435

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi smnanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine gecilmistir. Tablo 21°de goriildigii tlizere, Anne Baba Tutum 0&lgegi alt
boyutlarinin baba c¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilhik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, babasi c¢alisan
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 ile ¢alismayan Ogrencilerin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum babanin da ¢aligmasinin

cocuga yonelik tutumu etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 22: Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyutlarmin gelir degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA

testi sonuglari

Gruplar ANOVA

n X ss %gsDt
Gelir Diizeyi F p
0-999 tl (1) 106 27,1415 3,26143
1000-1999 tl (2) 271 27,7786 3,29124
Kabul ve 2811 ,039x 1<3
lgi 2000-2999t1 (3) 137 28,2117 3,11408 1<4

3000 tl iizeri (4) 80 28,2750 2,99778

0-999tl (1) 106 28,7547 2,79391

1000-1999 tl (2) 271 28,3358 3,93862
Kontrol ve ,631 ,595
Denetleme 2000-2999 tl (3) 137 28,7664 3,38305

3000 tl tizeri (4) 80 28,3625 4,08840

0-999tl (1) 106 22,0660 3,39262

1000-1999 tl (2) 271 22,3210 3,64289
Psikolojik 1,338 261
Ozerklik  2000-2999 tl (3) 137 22,7664 3,61220

3000 tl iizeri (4) 80 22,9625 4,32960

*p< 0,05

Tablo 22°de goriildiigii gibi, Anne Baba Tutum O6lgegi alt boyutlarinin gelir
degiskenine bagli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, kabul ve ilgi alt boyutunda istatistiksel olarak p<0,05
diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmisken, diger alt boyutlarda anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Anlamli farkliligin ortaya ¢iktigi bu alt boyutta, farkliligin hangi degiskenler
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Anova sonrasi tamamlayici Post Hoc LSD testinden
yararlanilmistir. Bu sonuglara gore, gelir diizeyi diisiik 6grencilerin, gelir diizeyi yiiksek
olanlara nazaran ailelerinden daha az kabul ve ilgi algiladiklar1 sdylenebilir. Yapilan
arastirmalar ailelerin gelir diizeyi ile tutumlar arasinda bir iligki oldugunu desteklemektedir.
Gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklar1 ile daha olumlu bir iliskiye sahip olduklari, onlarin

fiziksel ve ruhsal gelisimleriyle daha yakindan ilgili olduklar1 diisiniilmektedir. Gelisim
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stirecinde anne babasini yaninda hisseden ¢ocuklarin elbette ki kabul ve ilgi algilar1 da yiiksek

olacaktir.

Tablo 23: Anne Baba Tutum Olcegi Alt Boyutlarimin kisisel oda degiskenine gore

anlamly bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t testi

sonuclari
iqi — t-test
K:)%Zel n X sS sh
t sd p
Evet 480 28,1854 2,99007 ,13648
Kabul ve ilgi 5631 592 ,000**

Hayir 114 26,3421 3,71752 ,34818

Evet 480 28,6396 3,67030 ,16753
Kontrol ve 1,730 592 ,084
Denetleme Hayir 114 27,9825 3,54237 ,33177

Evet 480 22,6313 3,74214 ,17080
F_’_Sikolqjik 2,262 592 ,024*
Ozerklik Hayir 114 21,7632 3,42377 ,32067

*p<0,05 **p< 0.01

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine gecilmigtir. Tablo 23’te gorildigi tizere, Anne Baba Tutum o0lgegi alt
boyutlarmin kisisel oda degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisisel odasi olan dgrencilerin
aritmetik ortalamalari ile olmayan Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark,
kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutlarinda anlamli bulunurken, kontrol ve denetleme alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Anlamli farkliligin ortaya ¢iktigi alt
boyutlar incelendiginde, kisisel odasi olan Ogrencilerin her iki alt boyutta da daha fazla
olumlu algilamaya sahip oldugu sdylenebilir. Cocugun kisisel odasinin olmasi anne babanin
cocuga aile icinde 6nem verdigini, onu aile icinde bir birey gordiigiinii destekler. Gerekli
durumlarda odasina gidip dersine calisabilen, arkadaslariyla birlikte odasinda vakit

gecirebilen ¢ocuk kendini daha 6zerk hissedecegi diisiiniilmektedir.
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4. 2. Zorbahga iliskin Analizler,

Bu boliimde 6grencilerin yas, sinif, cinsiyet, kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi,
anne baba c¢aligma durumu, anne baba birliktelik durumu degigkenleriyle zorbalik egilimleri
arasindaki iliski sorgulanmistir. 13 tablodan olusan bu bdliimde once degiskenler ile alt
boyutlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakilmistir. Anlamli bir iliskiye
rastlanmigsa hangi degiskenle hangi alt boyut arasinda iliski oldugu sorgulanmistir. Zorbalik
Egilimini 6lgme amaciyla kullanilan o6lgekte Fiziksel Zorbalik, Sozel Zorbalik, Eglence

Amagh Zorbalik, Duygusal Zorbalik olmak {izere dort tane alt boyut bulunmaktadir.

Tablo 24: Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi Alt Boyutlarina iligkin istatistiksel

degerler

N Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma
Fiziksel
Zorbalik 594 21,00 104,00 41,04 18,68
Sozel 504 21,00 96,00 44,70 16,05
Zorbalik ’ ’ ' '
Eglence
Amagh 594 13,00 65,00 24,69 11,86
Zorbalik
Duygusal = o0 1500 67,00 26,41 9,00
Zorbalik ’ ’ ' '

Zorbalik Davrams Egilimi Olgegi Alt Boyutlarna iliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri tabloda verilmistir. Bu sonuglara gore, en yiiksek puan Fiziksel

Zorbalik alt boyutunda ¢ikarken, en diislik puan Duygusal zorbalik alt boyutunda ¢ikmustir.
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Tablo 25: Zorbalik Davranis Egilimi Olgcegi Alt Boyutlarmin simif degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan

ANOVA testi sonuclari
Gruplar _ ANOVA
n X Ss I‘T'gsDt
Sinif F
6. sif (1) 195 35,9026 15,30567
Fiziksel 7. siif (2) 198 42,5202 19,44241 12,021 ,000** 1<2
Zorbalik 1<3
8. smif (3) 201 44,5721 19,86318
6. siif (1) 195 40,0718 13,66254
Sozel 7. smif (2) 198 46,5556 16,57698 12,653 ,000** 1<2
Zorbalik 1<3
8. smif (3) 201 47,3532 16,75857
6. sif (1) 195 21,7128 9,89583
i%}]zg‘l’f 7. smif (2) 198 26,2980 12,51708 9,444 ,000%* 1<2
Zorbalik 1<3
oIR8 simf (3) 201 25,9950 12,43885
6. sif (1) 195 24,3795 7,70791
Duygusal 7. sinif (2) 198 27,2727 954319 7,620 ,001** 1<2
Zorbalik 1<3
8. smif (3) 201 27,5373 9,30859
** p<0,01

Tablo 25°te goriildigii gibi, Zorbalik Davramis Egilimi 6lcegi alt boyutlarinin sinif
degiskenine bagli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, tiim altboyutlarda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde
anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Ortaya c¢ikan bu anlamh farkliligin, hangi degiskenler
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Anova sonrast tamamlayict Post Hoc LSD testinden
yararlanilmistir. Bu sonuglara gore, 6. sinif ogrencilerinin hem 7. sinif hem de 8. sif
ogrencilerinden daha az Zorbalik davranigini ortaya koydugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar ilkogretim ikinci kademede simif kademesindeki artisla beraber cocuklarin
zorbalik egilimlerinde de artis oldugunu desteklemektedir. Zorbalik egilimindeki bu artis lise

bire kadar devam etmekte ve ondan sonra tekrar diisme egilimine gegmektedir. Bu durumun
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ogrencilerin ergenlik Oncesi ve ergenlik doneminde yasadiklari fiziksel ve psikolojik

degisimle ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 26: Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi Alt Boyutlarimin yas deSiskenine gére
anlamly bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi

sonuglart

Gruplar ) < N ANOVA -Il‘-gg

Yas F p

12 (1) 156 34,8910 13,72193

13 (2) 196 41,6735 19,78955 1:2
Fiziksel Zorbalik 14(3) 175 44,0971 1856634 e 1<4

15 (4) 67 45,5373 22,16080

12 (1) 156 39,4167 12,96096

13 (2) 196 45,6531 16,79444 <2
Sozel Zorbalik 14 (3) 175 46,9943 15,90977 pHs T i:j

15 (4) 67 48,1940 18,02291

12 (1) 156 20,9551 8,95965

13(2) 196 255867 12,74957 1<2
Eglence Amaglh 7446 000%* 1<3
Zorbalik 14 (3) 175 26,1771 11,84757 1<4

15 (4) 67 26,8806 13,36268

12 (1) 156 23,7436 7,52533

13 (2) 196 26,8827 9,41801 1<2
Duygusal Zorbalik 14 (3) 175 27,5029 8,97050 oo i:j

15 (4) 67 28,4030 9,77018
** p<0,01

Tablo 26’da goriildiigii tizere, Zorbalik Davranis Egilimi 6lgegi alt boyutlarinin yas

degiskenine bagl olarak farklilasip farklilasmadigimi belirlemek icin yapilan tek yonlii
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varyans analizi (ANOVA) sonucunda, tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak p<0,01
diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmigtir. Anlamlhi farkliligin ortaya c¢iktigi bu alt
boyutlarda, farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu belirlemek i¢in Anova sonrasi
tamamlayict Post Hoc LSD testinden yararlanilmistir. Bu sonuglara gore, 12 yasindaki
Ogrencilerin 13,14 ve 15 yasindaki 6grencilere nazaran daha az zorbaca davranis ortaya
koyduklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin yas degiskeni bulgulariyla smif degiskeni bulgularmmn

paralel oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 27: Zorbalik Davranis Egilimi Olcesi Alt Boyutlarinin cinsiyet degiskenine

gore anlamly bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan t testi

sonuclari
o t-test
Cinsiyet n X ss sh
t sd p

Kiz 285 39,4000 17,04555 1,00969
Fiziksel -2,063 592 ,040*
Zorbalik Erkek 309 42,5566 19,97712 1,13646

Kiz 285 43,5649 15,02299 ,88989
Sozel -1,653 592 ,099
Zorbalik Erkek 309 45,7411 16,90244 96155
Esl Kiz 285 23,9965 11,35177 ,67242
Aig;ff 1,370 592 171
Zobalk  Erkek 309 253301 1229116 69922

Kiz 285 25,4772 8,58534 50855
Duygusal 2,443 592 015*

Zorbalik Erkek 309 27,2751 9,29174 52859

*p<.05

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine gecilmistir. Tablo 27°de goriildiigl lizere, Zorbalik Davranis Egilimi 6l¢egi alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalari ile
kiz Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, Fiziksel ve duygusal Zorbalik alt
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boyutlarinda p<.05 diizeyinde anlamli bulunurken, diger altboyutlarda istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Fiziksel ve duygusal Zorbalik alt boyutunda ortaya ¢ikan istatistiksel
farkliligin erkek 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Yani erkek 6grenciler daha fazla
zorbaca davranig ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalar erkek ogrencilerin zorbalik
egilimlerinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu desteklemektedir. Ancak bazi
arastirmalar kiz 6grencilerin zorbalik egiliminin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Erkek 06grencilerin birbirleriyle iliskilerinde daha rekabetci, kiz

Ogrencilerinse birbirlerini destekler tarzda bir iliskiye sahip olduklar1 diisiintilmektedir.
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Tablo 28: Zorbalik Davramis Egilimi Olcesi Alt Boyutlarimin kardes sayisi

degiskenine gére anlamli bir farkhiik gésterip

yvapilan ANOVA testi sonuglart

gostermedigini belirlemek fiizere

Gruplar

ANOVA

n X ss I{_glsDt
Kardes sayisi F
Tek gocuk (1) 182 41,4066 19,09874
1 kardes (2) 246 39,8171 17,69270
Fiziksel 1,795 147
Zorbalik 2 kardes (3) 90 40,0444 17,09452
3 ve fazla kardes (4) 76 45,3158 22,00558
Tek ¢ocuk (1) 182 45,4725 15,89005
1 kardes (2) 246 43,3171 15,69496
Sozel 2,742 042* 2<4
Zorbalik 2 kardes (3) 90 43,3333 15,07360 3<4
3 ve fazla kardes (4) 76 48,9211 18,04274
Tek ¢ocuk (1) 182 25,0330 11,81482
- 1 kardes (2) 246 24,3415 11,73923
Bglence 1355 256
macli ' '
Zorbalik 2 kardes (3) 90 23,2111 10,47683
3 ve fazla kardes (4) 76 26,7500 13,67345
Tek gocuk (1) 182 27,2670 8,94236
1 kardes (2) 246 26,0528 9,03786 2<4
Duygusal 2,867 ,036* 3<4
Zorbalik 2 kardes (3) 90 24,5889 8,30310 ”eq
<
3 ve fazla kardes (4) 76 28,4079 9,44624
*p<0,05

Tablo 28’de goriildiigli gibi, Zorbalik Davranig Egilimi dlgegi alt boyutlarinin kardes
sayist degiskenine bagli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, So6zel ve Duygusal Zorbalik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmisken, diger alt boyutlarda

anlaml farkliliga rastlanmamustir.

farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu belirlemek i¢in Anova sonrasi tamamlayici
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Post Hoc LSD testinden yararlanilmigtir. Bu sonuglara gore, 3 ve daha fazla kardese sahip
Ogrencilerinin hem 1 kardesi olan hem de 2 kardesi olan 6grencilerden daha fazla sézel ve
duygusal Zorbalik ortaya koydugu goriilmektedir. Kardes sayisinin artmasi evde kardesler
arasinda anne baba sevgisi paylasiminda rekabeti arttiracagi diisiintilmektedir. Artan rekabet
sonucu kardesler arasi iligkiler gerginlesebilir. Ayrica artan kardes sayisi evde ¢ocuklar igin

saglanan imkanlarin paylagiminda da ¢ocuklar arasi iliskilerde gerginliklere neden olabilir.

Tablo 29: Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi Alt Boyutlarimin anne-baba birliktelik
degiskenine gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere

yapilan t testi sonuglart

Anne- o t-test
baba n X SS sh
birliktelik t sd p
Evet 532 40,1560 18,02614 ,78153
Fiziksel -3,417 592 ,001**
Zorbalik Hayir 62 48,6452 22,31158 2,83357
Evet 532 44,0733 15,64111 ,67813
Sozel -2,790 592 ,005**
Zorbalik Hayir 62 50,0484 18,51134 2,35094
Eglence Evet 532 24,3778 11,58048 ,50208

Amach -1,885 592  ,060

Zorbalik Hayir 62 27,3710 13,83893 1,75755

Evet 532 26,1015 8,96935 38887
Duygusal -2,478 592 ,013*

Zorbalik Hayir 62 29,0806 8,86381 1,12571

*p< 0.05 **p<0,01

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine gecilmistir. Tablo 29°da goriildiigii lizere, Zorbalik Davranis Egilimi 6lcegi alt
boyutlarinin anne-baba birliktelik degiskenine gore Fiziksel, s6zel ve duygusal Zorbalik alt
boyutlarinda anlaml farklilik bulunurken eglenme amagl zorbalik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmamistir. Ortaya ¢ikan istatistiksel farklili§in anne-babasi ayri
olan 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Anne babas1 ayr1 olan ¢ocuklarin bu durumdan
olumsuz etkilenecekleri yapilan aragtirmalarca desteklenmektedir. Anne ya da babanin evde
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olmamasi ¢ocugun gelisiminin takibinde eksikliklere neden olabilir. Annenin de babanin da
cocuga gelisim doneminde katkilarinin olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica anne babanin ayri

olmasi ¢ocuk tizerinde kontrolii giiclestirecegi kabul edilmektedir.

Tablo 30: Zorbalik Davramis Egilimi Olcegi Alt Boyutlarimn anne-baba yasam
durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

tizere yapilan t testi sonuglar

Anne- t-test
yt;zg?n X ss sh
durumu t sd P
Saz D57 405045 1827396 77429
Fiziksel g 2,736 592 006**
Zorbalik Sl 37 49,1351 22,76591 3,74269
Sap D57 44,2513 1576621 66804
Sozel & 2,638 592 009**
Zorbalik Sl 37 51,4054 18,86275 3,10102

557 24,3968 11,65599 ,49388

Eglence Sag -2,349 592 ,019*

Amach
Zorbalik Olid 37 29,1081 14,02534 2,30575

Sag D57 261903 896635 37992
Duygusal -2,344 592 ,019%

Zorbalik Olii 37 29,7568 8,91754 1,46603

*p< 0.05 **p<0,01

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine geg¢ilmistir. Tablo 30°da gortildiigii lizere, Zorbalik Davranis Egilimi 6l¢egi alt
boyutlarinin anne-baba yasam durumu degiskenine gore tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur. Ortaya ¢ikan istatistiksel farkliligin anne ve/veya babasi 6lii olan
ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Anne ya da babanin 6liimiiniin ¢cocuk iizerinde ¢ok
giiclii psikolojik etkilere neden olacagi yapilan arastirmalarca desteklenmektedir. Ayrica bir
ebeveyninin 6liimii sonucunda diger ebeveyniyle yasamanin ya da yasayan ebeveynin
evlenmesi sonucu iivey anne ya da baba ile yasamak durumunda kalmanin cocuklarin

psikolojileri ilizerinde olumsuz etkilere neden olacagi kabul edilmektedir. Tek ebeveynin
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cocugun gelisimini izlemekte yetersiz ve eksik kalmasi, iivey anne ya da babanin ¢ocuk

tizerinde psikolojik ¢atismaya neden olma ihtimali oldugu kabul edilmektedir.

Tablo 31: Zorbalik Davrams Egilimi Olcegi Alt Boyutlarinin anne egitim degiskenine
gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan ANOVA

testi sonuclari

Gruplar _ ANOVA LSD
n X 53 Test
Anne Egitim F
[kdgretim (1) 302 40,1921 18,13083
Fiziksel Lise (2) 184 40,6413 18,63224 1,809 165
Zorbalik
Yiiksekogretim (3) 108 44,1019 20,08763
[kogretim (1) 302 43,6821 15,50710
Sozel Lise (2) 184 44,3804 15,78568 3,051  ,048*
1<3
Zorbalik
Yiiksekogretim (3) 108 48,0741 17,62735
[kogretim (1) 302 24,2583 11,63193
Eglence .
Amacls Lise (2) 184 24,4185 11,66958 1,322 267
Zorbalik
O Yiiksekogretim (3) 108 26,3611 12,74220
ko gretim (1) 302 26,3113 9,18267
Duygusal Lise (2) 184 25,7880 8,23054 1,676 188
Zorbalik

Yiiksekogretim (3) 108 27,7593 9,64595

*p< 0,05 **p<0,01

Tablo 31°de goriildiigi gibi, Zorbalik Davranis Egilimi 6l¢egi alt boyutlarinin anne
egitim degiskenine bagl olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, So6zel Zorbalik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliliga rastlanirken, diger alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Anlamli farkliligin ortaya ciktigi bu alt boyutta, farkliligin hangi degiskenler arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Anova sonrast tamamlayict Post Hoc LSD testinden
yararlanilmistir. Bu sonuglara gore, sozel Zorbalik alt boyutunda annesi iiniversite mezunu

olan dgrencilerin annesi ilkogretim mezunu olanlara nazaran daha fazla zorbaca davranig
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ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar annenin egitim diizeyinin artmasi ile
cocuklarin zorbalik egilimi arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi
yiiksek ve c¢alisan annelerin c¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadiklari, g¢ocuklarmin
gelisimiyle yakindan ilgilenemedikleri diisiiniilmektedir. Annelerin bu eksikligi telafi etmek
icin ¢ocuklarini asir1 serbest birakmalar1 ya da onlara gereginden fazla harglik vermelerinin

cocuklarin gelisiminde olumsuzluklara neden olacag diistiniilmektedir.

Tablo 32: Zorbalik Davrams Egilimi Olgegi Alt Boyutlarimin baba egitim degiskenine
gore anlamly bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan ANOVA

testi sonuclari

Gruplar _ ANOVA LSD
n N SS Test
Baba Egitim F
[kogretim (1) 170 42,2118 19,80980
Fiziksel  Lise (2) 242 39,7975 17,24308  ,953 386
Zorbalik
Yiksekogretim (3) 182 41,6044 19,42140
flkégretim (1) 170 45,3176 16,30095
Sozel Lise (2) 242 43,3595 15,32385 1,477 229
Zorbalik
Yiiksekogretim (3) 182 45,8956 16,70892
[kogretim (1) 170 25,2235 12,53433
Eglence .
Amach Lise () 242 24,1777 11,00459 419 658
Zorbalik
O Yiiksekogretim (3) 182 24,8736 12,33423
fIkégretim (1) 170 27,0294 9,18542
Duygusal Lise (2) 242 26,0124 8,37824 640 927
Zorbalik

Yiiksekogretim (3) 182 26,3681 9,61247

Tablo 32’de goriildiigii gibi, Zorbalik Davranig Egilimi 6l¢egi alt boyutlarinin baba
egitim degiskenine bagl olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, higbir alt boyutta istatistiksel agidan anlamli farkliliga
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rastlanmamistir. Bu sonuglara gore, zorbalik davraniginin babanin egitim durumu

degiskeninden etkilenmedigi sdylenebilir.

Tablo 33: Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi Alt Boyutlarinin anne ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek iizere

yvapilan t testi sonuglar

Anne _ t-test
calisma n X SS sh
durumu t sd p
Calisiyor 207 41,2754 19,39264 1,34788
Fiziksel 222 592 824

Zorbalik  Caligmiyor 387 40,9173 18,31103 ,93080

Calistyor 207 45,1159 16,20069 1,12603
Sozel 465 592 ,642
Zorbalik  Calismiyor 387 44,4729 15,98805 ,81272

Eiglence Calistyor 207 23,9662 11,67413 ,81141

fomagl  Cahsmiyor 387 25,0775 1195302 60761

-1,088 592 277

Calisiyor 207 26,9420 8,90383 ,61886
Duygusal 1,049 592 294
Zorbalik  Caligmiyor 387 26,1292 9,04559 45981

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine gecilmistir. Tablo 33’te goriildiigli lizere, Zorbalik Davranis Egilimi 6lgegi alt
boyutlarinin anne c¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilhlk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, annesi ¢alisan
Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 ile c¢alismayan Ogrencilerin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum annenin g¢aligmasinin

zorbalik davranisini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 34: Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi Alt Boyutlarinin baba ¢calisma durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek iizere

vapilan t testi sonuglar

Baba _ t-test
calisma n X SS sh
durumu t sd p
Calistyor 535 40,7738 18,59703 ,80402
Fiziksel -1,054 592 ,292

Zorballk  Calismiyor 59 43,4746 19,40526 2,52635

Calisiyor 535 44,3514 15,94701 ,68945
Sozel -1,582 592 114
Zorballk  Calismiyor 59 47,8305 16,78890 2,18573

Calisiyor 535 24,5794 11,94325 51635

Eglence
Amach -685 592 493

Zorbalk  Galismiyor 59 25,6949 11,10647 1,44594

Calisiyor 535 26,3925 9,01389 ,38970
Duygusal -,162 592 871
Zorbalikk  Calismiyor 59 26,5932 8,91941 1,16121

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimimn varyanslariin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine geg¢ilmistir. Tablo 34’de gortildiigii lizere, Zorbalik Davranis Egilimi 6l¢egi alt
boyutlarinin baba ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, babasi ¢alisan
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 ile ¢alismayan Ogrencilerin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonuca goére babanin c¢alisma

degiskeniyle zorbalik davranisi arasinda iliski olmadigi s6ylenebilir.
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Tablo 35: Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi Alt Boyutlarmim gelir degiskenine
gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan
ANOVA testi sonuglari

Gruplar _ ANOVA
n X SS
Gelir Diizeyi F

0-999 1l (1) 106 39,9811 19,96043

LSD
Test

1000-1999 tl (2) 271 40,5203 17,91499
Fiziksel ,668 572
Zorbalik  2000-2999 tl (3) 137 41,4599 18,97910

3000 tl tizeri (4) 80 43,5000 19,07148

0-999 1l (1) 106 44,0189 16,67618

1000-1999tl (2) 271 44,2768 1557470
Sozel 600 615
Zorballk  2000-2999tl (3) 137 44,8029 16,41146

3000 tl tizeri (4) 80 46,8375 16,30519
0-999 tl (1) 106 23,4811 12,31664
y 1000-1999tl (2) 271 24,9594 11,73102
Eglence 901 440
macli ! ! -
Zorbalilk  2000-2999tl (3) 137 24,2263 11,60818
3000 tl tizeri (4) 80 26,1750 12,11733
0-999tl (1) 106 26,0472 9,71928

1000-1999 tI (2) 271 26,4096 8,68535
Duygusal ,100 ,960
Zorbalik 20002999 tl (3) 137 26,5036 9,45665

3000 tl iizeri (4) 80 26,7500 8,36736

Tablo 35°te goriildiigii gibi, Zorbalik Davranis Egilimi 6lgegi alt boyutlarmin gelir
degiskenine bagli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, higbir alt boyutta istatistiksel ag¢idan anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Bu sonuglara gore, gelir diizeyi degiskeni ile de zorbalik davranisi

arasinda iligski olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 36: Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi Alt Boyutlarimn kisisel oda degiskenine
gore anlamly bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan t testi

sonuclart

. - t-test
Kisisel X sh

oda n SS

Evet 480 40,7229 18,56806 ,84751
Fiziksel -854 592 393
Zorbalik Hayir 114 42,3860 19,16648 1,79511

Evet 480 44,5500 16,05827 ,73296
Sozel -,458 592 647
Zorbalik Hayir 114 45,3158 16,08017 1,50605

Evet 480 24,5813 11,91592 54388

Eglence
Amacl -459 592 646

Zorbalik Hayir 114 25,1491 11,65449 1,09154

Evet 480 26,3813 9,13586 41699
Duygusal -173 592 862
Zotballk  Hayir 114 26,5439 8,42577 78915

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi smnanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test edilmesi
islemlerine gecilmistir. Tablo 36°da goriildigli lizere, Zorbalik Davranig Egilimi 6l¢egi alt
boyutlarinin kisisel oda degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisisel odasi1 olan 6grencilerin
aritmetik ortalamalar1 ile olmayan 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, higbir

alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
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Tablo 37: Anne Baba Tutum Olgegi ve Zorbalik Davranmisi Egilim Olgegi Alt
boyutlart Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayis1 Sonuglari,

— ~
= 22 Ex 2 E  g-% T
S o2 2< Zs 5 c o3 =
s £ g fE f 2Ef £
g g8 &° =X § wTs an
(5] *k Hk - - - -
Z s ' 1 23207 SIT0™) g0y 478(%%)  103(*) 165(*%)
o= p . ,001 ,000 ,000 ,000 ,012 ,000
X N 594 594 594 594 594 594 594
—_ ok - - - -
s £ rooase 1 012 oageey  204(*%)  199(%) 141(*%)
g 4 ?‘;’, p ,001 . , 765 ,000 ,000 ,000 ,001
S N 594 594 594 594 594 594 594
X Hk - - - -
B roosue 0L L 1460 15207 130(%) 150(*%)
__g E p ,000 ,765 . ,000 ,000 ,001 ,000
Q N 594 594 594 594 594 594 594
—_ - - - Hok *ok Hok
ch.; r ,180(**) ’243(**) 7146(**) 1 1894( ) :860( ) 1702( )
Sl p 000 000 000 . 000 000 000
= N N 594 594 594 594 594 594 594
- - - ok ok Hk
ch: r A78(*%) ,204(*%%) ,152(**) ,894(**) 1 ,854(**) ,738(**)
& 'g p ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000
N N 594 594 594 594 594 594 594
B - - ok Hk Hk
§ T;)«i; r ’103(*) ,199(**) ,130(**) :860( ) ,854( ) 1 ,718( )
%’,, g 'g p ,012 ,000 ,001 ,000 ,000 . ,000
- N N 594 594 594 594 594 594 594
= - - - ok ok ok
B2 T e5e) 410 asope (02(T) TIECT)TISCT) L
2% p 000 00l 000  ,000 000 000 .
an N 594 594 594 594 594 594 594
** 1 < 0,01

Korelasyon iki durum arasinda bir iliski olup olmadigina, iligki varsa da ne yonde bir
iliski olmadigina bakmak igin kullanilan bir test yontemidir. iki durum arasinda iliski varsa bu
pozitif yonde yani birinin artmasi digerinin de artmasi seklinde olabilir. Ya da negatif yonde,
birinin artma egilimine girmesi digerinin azalma egilimine girmesi seklinde olabilir.

Tablo 37 incelendiginde, Anne Baba Tutum 0lcegi tiim alt boyutlar1 ile Zorbalik
Davranis Egilim Olgegi alt boyutlar1 arasinda yiiksek negatif korelasyona rastlanmistir. Bu
durumda o6grencilerin, anne babanin tutumunu algilar ile (kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve

ozerklik) Ogrencilerin zorbalik davramiglart arasinda iliski vardir yorumu yapilabilir.
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Cocuklarin anne baba tutum algilar ile zorbalik egilimleri arasinda negatif iligski bulgusu i¢in
sOyle aciklama yapilabilir: Kabul ve ilgi alt boyutunda ¢ocuklarin anne babalarini sevecen,
ilgili algilamalarinda diisme oldukca bu ¢ocuklarin zorbalik egilimleri artmaktadir. Eger anne
baba ¢ocuklarina kars1 mesafeli duruyorsa, onunla birlikte bir seyler yapmiyorsa, ona karsi
sevgisini belli etmiyorsa bu ¢ocugun zorbalik egiliminin yiiksek ¢ikacagi diistiniilmektedir.
Bunun tersi durumunda da anne babasiyla birlikte vakit gegiren, onlarin kendini sevdigini,
kendisiyle ilgili olduklarini hisseden ¢ocuklarin da zorbalik egiliminin disiik ¢ikacagi
sOylenebilir. Anne babalar ¢ocuklarina olan sevgilerini onlara karsi ilgili davranarak, onlarin
yaninda olduklarini hissettirerek gosterebilirler. Cocuga anne babanin “seni seviyoruz”
demesinin tek basina yeterli olmayacagi disiiniilmektedir.

Kontrol ve denetleme alt boyutunda, anne babanin c¢ocuk iizerindeki kontrolii
denetlemesi azaldik¢a ¢ocugun zorbalik egilimi artmaktadir. Kontrol ve denetleme ¢ocugun
yasina ve kisisel Ozelliklerine uygun olmalidir. Onun kisiligini, kendine olan saygi ve
giivenini zedeleyici olmamalidir. Cocuk anne baba tarafindan denetlendigini, kontrol
edildigini hissederken aynm1 zamanda bazi kararlarin da kendisine birakildigini, kendi
kisiligine saygi duyuldugunu hissetmelidir. Cocugu hige sayan, onun arkadaslariyla olan
iligkilerini, psikolojik gelisimini dikkate almayan bir kontrol ve denetleme elbette ki olumsuz
davranig gelisimiyle iligkilendirilebilir. Anne babalar ¢ocuklarinin hata yapmasini,
yanilmasint normal karsilamalidirlar. Her hata yaptiginda onu sorgulayici bir tutuma
girerlerse, her an dikkatlerinin onun {izerinde oldugu hissini verirlerse bu durum ¢ocukta i¢ine
kapaniklik, 6zgiiven eksikligi gibi olumsuz durumlara neden olabilir.

Psikolojik ozerklik alt boyutunda, anne babanin cocugun bireyselligine saygisi
arttikga, onun kendinin ifade etmesine izin verme oranlar1 ylikseldik¢ce cocugun zorbalik
egilimi diislise gegmektedir. Anne babalar ¢ocuklarinin ayr1 bir birey oldugunu kabul etmeleri
gerekmektedir. Onun gevresiyle ve kendileriyle olan iligkilerinde kendini ifade edebilmesi,
isteklerini, duygularmi o6zgilirce belirtebilmesi i¢in onu cesaretlendirmeleri gerektigi
diisiiniilmektedir. Cocugun anne babanin isteklerine karsi kendi isteklerini sdyleyebilmesi

saygisizlik degil kendine giiven olarak kabul edilmelidir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5. 1. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma sonucunda en Onemli bulgu olarak g¢ocuklarin yas, siif ve cinsiyet
degiskenleriyle anne baba tutumu ve zorbalik egilimi arasindaki iligkinin varligi kabul
edilebilir. Yapilan iligski testinde c¢ocuklarin anne baba tutum  algilar1 yas/simif ve
cinsiyetlerine gore farkli ¢cikmisti. Elde ettigimiz bulgulara gore ¢cocuklarin yaglari biiytidiikce
kontrol ve denetleme algilarimin diistiigli sonucuna ulagilabilir. Cocuklarin yaglarinin
artmastyla anne babalarin bazi1 sorumluluklari onlara yiikleyerek, onlarin ¢evreyle iliskilerinde
daha izin verici bir tutuma sahip olduklar1 soylenebilir. Elbette ki ¢ocuklarin belli bir yasa
kadar daha ¢ok korunmaya, dikkat edilmeye ihtiyaclar1 vardir. Ozellikle ilkdgretim ikinci
kademe oOgrencilerinin yedinci siniftan itibaren ergenlik cagma yaklastikca, bagimsiz
davranma istekleri ortaya ¢iktikca anne babalarin bu durumu dikkate alarak c¢ocuklar
tizerindeki korumact, kontrol edici tutumlarini azaltmalarinin yararli olacag: diistiniilmektedir.
Cinsiyet ve anne baba tutumu arasindaki iliskide kiz 6grencilerin kontrol ve denetleme
algilarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmisti. Toplumda kiz
cocuklarinin korunmaya, kontrol edilmeye muhta¢ oldugu seklinde bir algi vardir. Onlarin
zayif olduklari, kendilerini yeterince koruyamadiklart diigiiniilmektedir. Ancak anne babalarin
kiz cocuklarina karsi kontrol ve denetleme tutumlarimin yiiksekligi olumsuz sonuglar
dogurabilir. Anne baba gerektigi yerde cocuklarina giivendiklerini, onlarin kararlarina,
secimlerine saygili olduklarini hissettirmelidirler.

Yapilan iligki testinde zorbalik egilimi ile yas/sinif degiskenleri agisindan 6grencilerin
yaslarmin artmasiyla beraber zorbalik egilimlerinin de arttigi bulgusuna rastlanmisti. Bu
durumun bu ¢agda c¢ocuklarin ergenlige gecis nedeniyle yasadiklar1 bedensel ve psikolojik
degisimle iligkili oldugu kabul sdylenebilir. Ergenlik 6ncesi donemden itibaren ergenlik
donemi boyunca c¢ocuklar bedensel ve psikolojik yapilarinda bir c¢ok degisiklik
yasamaktadirlar. Bu degisikligin ¢ocuklarda gerginlik, endise gibi duygulara neden oldugu
kabul edilmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan erkek cocuklarinin zorbalik egilimlerinin kiz
cocuklarina gore daha yiiksek olduklart bulgusuna rastlanmasinin erkek 6grencilerin kizlara

gore daha rekabetci ve giiclerini gdstermeye dayali bir arkadaslik anlayisina sahip olmalariyla
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aciklanabilir. Kiz 6grencilerin arkadaslik iliskileri daha az rekabet icerir. Onlarin iliskilerinde
fiziksel gliciin daha az 6n planda oldugu soylenebilir.
Bu béliimde arastirmanin amaclar1 dogrultusunda elde edilen bulgularin sonuglari,

konuyla ilgili yapilmis diger arastirma sonuglar ile karsilastirilarak agiklanmaya ¢alisilmistir.

Anne Baba Tutum Olgegi(tiimii) ve alt boyutlar ile sinif deSiskeni arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Birinci amag¢ dogrultusunda Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Anne
Baba Tutum Olgeginin sinif degiskenine gore farkina bakmak icin Tek Yonlii Varyans
Analizi(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Anne Baba Tutum Olgeginin alt
boyutlarindan kontrol ve denetleme boyutuyla sinif degiskeni arasinda anlaml bir iligkiye
rastlanmistir. Bu iliski sonucuna gore 8.simif 6grencilerinin 7.sinif ve 6. sinif 6grencilerinden

daha az kontrol ve denetleme algis1 yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Anne Baba Tutum Olcegi(tiimii) ve alt boyutlar: ile yas degiskeni arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda yas
degiskeniyle Anne Baba Tutum Olgeginin kabul ve ilgi ve kontrol ve denetleme alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmistir. Bu iligki verilerine gére 15 yas grubu 6grencilerin
14, 13 ve 12 yas grubu dgrencilerine gore daha az kabul / ilgi algisina sahip olurken, Onbes
yas grubu 6grencilerin 14, 13 ve 12 yas grubu 6grencilerine gore daha az kontrol/ denetleme

algisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Anne Baba Tutum Olcegi(Toplami) ve alt boyutlar: ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda cinsiyet degiskeniyle kontrol ve denetleme alt boyutu arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Bu iliski verilerine gore kiz 68rencilerin erkek 6grencilere gore anne ve babalari
tarafindan daha fazla kontrol edildikleri algisina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.
Sertelin (2003) tarafindan yapilan calismada ailelerin  tutumlariyla g¢ocuklarin cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Caligmaya goére anne babalarin
koruyucu ve kontrollii tutum egilimleri kiz ¢ocuklari i¢in daha yiiksek ¢ikmistir. Yilmazer
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocugun cinsiyeti ile anne babanin ona karsi tutumlari
arasinda anlamli iliski bulgusuna rastlanmistir. Anne ve babalarin kontrol/ denetleme ve
psikolojik ozerklik tutum egilimlerinde kiz c¢ocuklar ve erkek cocuklar arasinda farklilik
oldugu saptamas1 yapilmistir.
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Anne Baba Tutum Olgegi (tiimii) ve alt boyutlar: ile kardes sayisi degiskeni
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda kardes sayis1 degiskeniyle kabul ve ilgi boyutu arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmistir. Elde edilen veriye gore 3 ve daha fazla kardese sahip 6grencilerin
evinde tek cocuk olan veya bir kardesi olan 6grencilere gére daha az kabul ve ilgi algisina
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Yilmazer (2007 ) tarafindan yapilan c¢alismada evdeki
cocuk sayisi ile anne baba tutumu arasinda anlamli bir iligki bulgusuna rastlanmistir.
Calismaya gore iki ¢ocuklu anne babalarin kabul ve ilgi tutumu egilimleri {i¢, dort, bes
cocuklu anne babalarin kabul ve ilgi tutumu egilimlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Sertelin
(2003) tarafindan yapilan ¢alismada ailedeki cocuk sayisi degiskeniyle annenin asir1 koruyucu
ve baskict tutum egilimi arasinda iliski oldugu saptanmistir. Cocuk sayisinin artmasiyla
annenin asir1 koruyucu ve baskict tutum egiliminde artma olmaktadir.

Anne Baba Tutum Olgegi(Toplami) ve alt boyutlart ile anne baba birliktelik degiskeni
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda kabul ve ilgi boyutuyla anne baba birliktelik degiskeni arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Elde edilen veriye gore anne babasi birlikte olan 6grencilerin kabul ve ilgi algisi
anne babasi ayr1 olan 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmigtir. Anne babanin birlikte olmasi
cocuk iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Baba ¢ocuk {izerinde koruyucu, kollayici bir etkiye
sahipken anne, c¢ocuktaki sevilme, sahiplenilme ihtiyacin1 karsilamaktadir. Babasiz kalan
cocuklarin kendilerini sahipsiz, korumasiz hissettikleri; annesiz kalan ¢ocuklarin da

kendilerine sevgi ve sefkat gosterecek birinin varligini arzuladiklar1 kabul edilmektedir.

Anne Baba Tutum Olgegi(Toplami) ve alt boyutlari ile anne egitim diizeyi degiskeni
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda anne egitim degiskeniyle kabul ve ilgi boyutu ile psikolojik 6zerklik
boyutu arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Gerek kabul ve ilgi algis1 gerekse
psikolojik 06zerklik algis1 agisindan annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin aldiklar
puanlarin annesi lise veya iniversite mezunu olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu
gozlenmistir. Sertelin (2003) tarafindan yapilan ¢alisma annenin egitim diizeyinin onlarin
cocuklara olan tutumlarinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Calismaya goére annenin
egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarina olan demokratik tutum egilimlerinde yiikselme
olmaktadir. Universite egitimi almis annelerin demokratik tutum egilimleri en yiiksek
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cikmigtir. Annenin egitim diizeyi yiikseldikge cocuklarina baski uygulama egilimi de
diismektedir. Ayn1 arastirmaya gore annelerin egitim diizeyi ile anne baba gecimsizligi
arasinda da anlamli bir iliski vardir. Durmus (2006) tarafindan yapilan ¢alismada anne baba
egitim dilizeyi degiskeniyle asir1 koruyucu tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu bulgusuna
rastlanmistir. Bu bulguya gore liniversite mezunu anne babalarin asir1 koruyucu tutum
egilimleri ilkokul mezunu anne babalarin asir1 koruyucu tutum egilimlerine gore daha diisiik
cikmistir. Kiligaslan (2001) tarafindan yapilan calismada anneleri lise mezunu olan
kardeslerin birbirleriyle iligkileri anneleri iiniversite mezunu olanlarin birbirleriyle olan
iligkilerine gore daha sicak ve samimi bulunmustur. Yilmazer (2007) tarafindan yapilan
calismada annenin egitim diizeyi ile kabul ve ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu bulgusuna rastlanmistir. Caligmaya gore annelerin egitim diizeyi
yiikseldik¢e kabul ve ilgi tutumu egilimleri de yiikselmektedir. Ayrica annesi {liniversite
mezunu olan ¢ocuklarin psikolojik 6zerklik algilari annesi ilkokul ve lise mezunu olanlara

gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Anne Baba Tutum Olgegi(Toplami) ve alt boyutlar: ile baba egitim diizeyi degiskeni
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda baba egitim degiskeniyle kabul ve ilgi boyutu ile psikolojik 6zerklik
boyutu arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Gerek kabul ve ilgi algis1 gerekse
psikolojik 6zerklik algis1 acisindan babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin aldiklar
puanlarin babasi lise veya ilkokul mezunu olan Ogrencilere goére daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Kiligaslan (2001) tarafindan yapilan ¢alismada babalarin egitim diizeyi
degiskeniyle evde kardes iligkilerinin durumu konusunda anlamli bir iliski bulgusuna
rastlanmamistir. Ancak ayni ¢aligmada babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarla anne arasindaki
iligkiyi etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore esleri tiniversite mezunu olan anneler
esleri lise ya da ilkokul mezunu olan annelere gore aile i¢indeki rollerin daha iyi belirlenmis
oldugunu diistinmektedirler. Yilmazer (2007) tarafindan yapilan ¢alismada babalarin egitim
diizeyi ile babalarin ¢ocuklarna karsi tutumlari arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir.
Caligmada babanin egitim diizeyinin artmasina paralel olarak ¢ocuklar tarafindan algilanan

psikolojik 6zerkligin ve kabul/ilginin arttig1 tespiti yapilmaktadir.

Anne Baba Tutum Olgegi(Toplami) ve alt boyutlari ile anne ¢alisma durumu degiskeni
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan bagimsiz grup t-testi
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sonucunda anne ¢aligma durumu degiskeniyle Anne Baba Tutum Olgegi ve alt boyutlar:
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Sertelin (2003) tarafindan yapilan calismada
calisan annelerin asir1 koruyucu ve baskicit tutum egilimleri ¢calismayan annelere gore diisiik
cikmistir. Kiligaslan (2001) tarafindan yapilan ¢alismada annenin ¢alismasinin ¢ocuklarin
baba ile olan iliskilerine yansidigi bulgusuna rastlanmigtir. Yine ayni ¢aligmada annelerin
calisma durumlan ile aile fonksiyonlar1 arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmistir. Calisan
annelerin caligmayan annelere gore evle ilgili problemleri ¢ozme diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Tuncay (2008) tarafindan yapilan calismada annenin ¢alisma durumu ile anne

baba tutumu arasinda anlamli bir iliski bulgusuna ulasilmistir.

Anne Baba Tutum Olgegi(Toplami) ve alt boyutlari ile baba ¢alisma durumu degiskeni
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda baba ¢alisma durumu degiskeniyle Anne Baba Tutum Olgegi ve alt boyutlar:
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Tuncay (2008) tarafindan yapilan calismada
babanin ¢alisma durumu degiskeniyle ¢ocuklarina karst tutumu arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanmistir. Babasi ¢alisan cocuklarin psikolojik o6zerklik algilar1 babast calismayan
Ogrencilere gore daha yiiksek ¢cikmistir. Ayrica ¢alismada babasi ¢alismayan cocuklarin
babalarinin ¢ocuklarina karsi demokratik bir tutum sergilemelerine karsilik babasi ¢alismayan

cocuklarin babalarinin otoriter bir tutum sergiledikleri sonucuna ulagilmastir.

Anne Baba Tutum Olgegi(Toplami) ve alt boyutlar: ile gelir durumu degiskeni
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda kabul ve ilgi boyutuyla gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir
iliski oldugu goézlemlenmistir. Ailelerin gelir diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin kabul ve ilgi
boyutunda aldiklar1 puanlarin da ytikseldigi goriilmiistiir. Gelir diizeyi en yliksek 6grencilerin
(3000 TL ve tizeri) gelir diizeyi diisiik 6grencilere gore en yiiksek kabul ve ilgi algisina sahip
olduklar1 gozlenmistir. Sertelin (2003) tarafindan yapilan calismada ailenin gelir diizeyi
degiskeni ile demokratik tutum egilimi arasinda bir iliski saptanmistir. Ailenin gelir diizeyi
arttikca demokratik tutum egilimi de artmaktadir. Kiligaslan (2001) tarafindan yapilan
calismada ailenin gelir durumuyla c¢ocuklara anne babanin davranis ve tutumu arasinda
anlaml bir iligki bulgusuna rastlanmistir. Bu bulguya gore alt diizey gelir grubunda yer alan
ailelerin ¢ocuklar1 kardes iligkileri ve evle ilgili konularda iist diizey gelir grubuna ait
cocuklara gdre anne babalar1 tarafindan daha fazla baski gordiiklerini belirtmislerdir. Ayrica
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gelir diizeyi yiiksek ailelerde cocuklarin kendilerini birbirlerine kars1 ve ailelerine karst daha
iyi ifade edebildikleri ve bu durumun da aile i¢i tutum ve davranislar etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Yilmazer (2007) tarafindan yapilan calismada ¢ocuklar tarafindan algilanan
kontrol/denetlemenin algilanan gelir dlizeyi arttik¢a azaldig1 goriiliirken, algilanan psikolojik
Ozerkligin arttig1 gorilmiistiir. Calismaya gore gelir durumunun artmasi az kontrol/
denetleme, c¢ok serbestlik/ ozgiirliikk algisi seklinde sonuglar dogurmaktadir denilebilir.
Ailenin ekonomik kaygis1 azaldik¢a cocuklarina daha c¢ok ilgi gosterdikleri ve onlara daha

demokratik davrandiklar1 sOylenebilir.

Zorbalik Davrams Egilimi Olgegi ( Toplami) ve alt boyutlart ile sinif degiskeni
arasinda anlaml bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
tek yonlii varyans analiz (ANOVA) sonucunda sinif degiskeniyle Zorbalik Davranis Egilimi
Olgeginin tiim alt boyutlar1 arsinda anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Biitiin alt
boyutlarda( Fiziksel Zorbalik, S6zel Zorbalik, Eglence Amagli Zorbalik, Duygusal Zorbalik)
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin altinci sinifta aldiklart puanlar 7. smif ve 8. simif
ogrencilerinden daha diisiik ¢ikmustir. 8. Simif 6grencilerinin aldiklar1 puanlar da 7. simf
Ogrencilerinden daha yiiksek c¢ikmigtir. Bu sonuca gore sinif seviyesi arttikca zorbalik
davranig egilimi de artmaktadir denilebilir.Bu durum 6grencilerin sinif seviyelerindeki artisla
beraber ergenlige yaklagmalar1 ve bu donemde biyolojik yapilarinda meydana gelen hizl
degismenin etkisiyle agiklanabilir. Ancak yapilan arastirmalarin bazilarinda sinif seviyesi ile
zorbalik egilimi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanirken bazi arastirmalarda anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir. Saritas (2006) tarafindan yapilan c¢alismada simif degiskeniyle
Ogrencilerin zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. 8.
siif 6grencilerinin zorbalik egilimleri 6. ve 7. sinif 6grencilerin zorbalik egilimlerinden daha
yiiksek ¢cikmistir. Alper (2008 ) tarafindan yapilan ilkdgretim 6grencilerinde zorbaligi konu
alan c¢alismada 6grencilerin siif seviyeleri ile kurban olma durumlar1 arasinda bir iliski
oldugu saptanmistir. Calismaya gore alt siniftaki 6grencilerin fiziksel zorbalik kurbani olma
durumlan iist sinif 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Ariman (2007) tarafindan
yapilmis olan ¢alismada ise ogrencilerin siniflar1 ile zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Yapilan bazi arastirmalarda zorba olma ile siif seviyesi arasindaki

iliski baz1 arastirmalarda ise sinif seviyesi ile kurban olma arasindaki iligski sorgulanmastir.
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Champion, Vernberg ve Shipman ( akt. Satan, 2006 ) tarafindan 2003 yilinda yapilan
aragtirmada sinif seviyesi artarken kurban olmanin azaldig1 sonucuna ulasilirken sinif seviyesi

ile zorba olma arasinda anlaml1 bir iliskiye rastlanmamustir.

Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi ( Toplami) ve alt boyutlar: ile yas degiskeni
arasinda anlaml bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas degiskeniyle Zorbalik Davranig Egilimi
Olgeginin tiim alt boyutlar1 arsinda anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Biitiin alt
boyutlarda ( Fiziksel Zorbalik, S6zel Zorbalik, Eglence Amagli Zorbalik, Duygusal Zorbalik)
12 yasinda olan &grencilerin aldiklar1 puanlar 13, 14 ve 15 yas grubu Ogrencilere gore en
diisiik diizeyde c¢ikmustir. 15 yas grubu 6grencilerin aldiklari puanlar da diger yas grubu
Ogrencilere gore en yiiksek ¢cikmistir. Bu sonuca gore ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
yas1 arttikca zorbalik egilimleri de artmaktadir denilebilir. Craig’in (akt. Satan, 2006) 1998
yilinda yaptig1 arastirmasinda erkeklerin davraniglarinda yasla beraber fiziksel saldirganlikta
azalma, sozel saldirganlikta ise artma goriilmektedir. Ayrica ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencileri birinci kademe Ogrencilerine gore sozel zorbaligi daha fazla kullanmaktadirlar.
Satan ( 2006 ) tarafindan yapilan ve ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin kapsayan
arastirmada yas degiskeniyle zorbalik egilimi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Bektas (2007) tarafindan yapilan calismada yas ile zorbalik egilimi arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmistir. Bu iligkiye gore ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin zorbalik
egilimleri 15 yas seviyesinde en iist seviyeye ¢ikmaktadir. ikinci kademede iist seviyeye ¢ikan
bu saldirganlik egilimi lise ¢aginda tekrar diisiise gegmektedir. Yas ve zorbalik iliskisini konu
alan arastirmalarda bazen yas ve zorba olma arasindaki iligki arastirilirken bazen de yas ve
kurban olma arasindaki iliski sorgulanmistir. Glimiis ( akt. Satan, 2006 ) tarafindan 2000
yilinda yapilmis olan ve ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerini kapsayan arastirmada yas ile
saldirganlik diizeyi arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Ariman (2007) tarafindan yapilmig
olan c¢alismada Ogrencilerin yaslar1 ile zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir.

Zorbalik Davrams Egilimi Olcegi ( Toplami) ve alt boyutlar: ile cinsiyet deSiskeni
arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
bagimsiz grup t-testi sonucunda cinsiyet degiskeniyle Zorba Davranis Egilimi Olgeginin alt
boyutlarindan olan fiziksel zorbalik ve duygusal zorbalik arasinda anlamli bir iligkiye
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rastlanmistir. Erkek 6grencilerin her iki boyutta da aldiklart puanlar kiz 6grencilerden daha
yiksek c¢ikmistir.  Bu sonuca gore erkek oOgrencilerin fiziksel ve duygusal zorbalik
egilimlerinin kiz Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilinir. Cayirdag (2006)
tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeniyle zorbalik egilimi arasinda anlaml bir iliski
oldugu saptanmistir. Arastirmaya gore erkek Ogrencilerin zorbalik egilimleri kiz
Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin zorbalikla bas etme diizeyleri ise
erkek Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Alper (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
cinsiyet degiskeniyle zorbalik egilimi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Calismada
erkek Ogrencilerin hem zorbalik egilimlerinin hem de zorbalia ugrama durumlarinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek bulundugu belirtilmistir. Satan ( 2006 ) tarafindan yapilan
doktora caligmasinda da ilkégretim ikinci kademede okuyan erkek 6grencilerin zorbalik
davranig egilimlerinin kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Saritas
(2006) tarafindan yapilmis olan arastirmada ise cinsiyet ile zorbalik arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamistir. Ariman (2007) tarafindan yapilmis olan c¢alismada cinsiyet ile
zorbalik arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Bu iliski sonucuna gore erkek dgrencilerin
zorbalik egilimleri kiz Ogrencilere gore daha yiiksektir. Ko¢ (2006) tarafindan yapilan
calismada cinsiyet degiskeni ile zorbalik arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kog, calismasinda kizlarin erkeklere gore daha diisiik diizeyde saldirganlik
egilimine sahip olduklarini ve zorbaligin agiklanmasinda cinsiyet degiskeninin ¢ok 6nemli
oldugunu belirtmistir. Altay (2007) tarafindan yapilan calismada erkek oOgrencilerle kiz
ogrenciler arasinda akranlariyla olan iliskiler bakimindan farklilik oldugu saptanmustir.
Calismaya gore kiz O6grenciler okulda akranlariyla daha olumlu bir iletisim ve birliktelik
yasarken erkekler akranlara saldirganca yaklagsmakta ve onlara siddet uygulama egiliminde
bulunmaktadir. Boulton ve Underwood (akt. Satan, 2006 ) tarafindan Ingiltere’de yapilan bir
arastirmada erkeklerin kiz 6grencilerden daha c¢ok zorbaca davranislara bagvurduklari ve
kizlarin erkeklere gore daha fazla zorbalifa maruz kaldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Aym
arastirmaya gore zorbaligin % 65’inin erkekler tarafindan, % 15’inin kizlar tarafindan, % 19’
unun da hem kizlar hem de erkekler tarafindan yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Piskin de (akt.
Satan, 2006) 2006 yilinda Ankara ilinde bulunan ilkdgretim okullarinda yaptig
arastirmasinda erkek 6grencilerin zorbalik egilimlerinin kiz 6grencilerden anlamli bir bicimde

yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir.
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Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi ( Toplami) ve alt boyutlar: ile kardes sayis
degiskeni arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile kardes sayis1 degiskeni ve sozel zorbalik
boyutu ve duygusal zorbalik boyutu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Kardes
sayisinin li¢ ve fazla oldugunu belirten 6grencilerin her iki boyutta da aldiklar1 puanlar diger
Ogrencilere gore en yiiksek cikmistir. Diger bir sonu¢ da tek cocuk oldugunu belirten
Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin iki boyutta da aldiklar1 puanlarin bir kardes ve iki kardes
sahibi olduklarin1 belirten 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmasidir. Bir kardese sahip
oldugunu belirten Ogrencilerin aldiklar1 puan da iki kardese sahip oldugunu belirten
ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumda ii¢ ve daha fazla kardese sahip 6grencilerin
fiziksel ve zorbalik egilimlerinin en fazla oldugu sdylenebilir. Ariman (2007) tarafindan
yapilmis olan calismada 6grencilerin kardes sayilar ile zorbalik egilimleri arasinda anlaml

bir iligkiye rastlanmamustir.

Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi ( Toplami) ve alt boyutlari ile anne baba birliktelik
degiskeni arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
yapilan bagimsiz grup t-testi ile eglence amagli zorbalik boyutu disinda diger ii¢c boyut (
Fiziksel Zorbalik, S6zel Zorbalik, Duygusal Zorbalik) ile anne baba birliktelik degiskeni
arasinda anlaml bir iligski oldugu goriilmiistiir. Anne baba birliktelik degiskeninde “hayir”
cevabini veren Ogrencilerin aldiklar1 puanin “evet” cevabi veren dgrencilerden daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Anne babasi birlikte olan Ogrencilerin fiziksel, s6zel ve duygusal
zorbalik egilimlerinin anne babasi birlikte olmayan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Ariman (2007) tarafindan yapilmis olan ¢alismada 6grencilerin anne babalarinin

birlikte olmalar1 durumuyla zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi ( Toplami) ve alt boyutlar: ile anne baba yasam
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda anne baba yasam durumu degiskeniyle
Zorbalik Davramis Egilimi Olgegi tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Anne babasindan biri 6lmiis olan 6grencilerin aldig1 puanlarin anne babasi sag
olan ogrencilerden daha yiiksek cikmistir. Anne babasi sag olan Ogrencilerin zorbalik
egilimleri daha diisiiktiir. Ariman (2007) tarafindan yapilmis olan ¢alismada 6grencilerin anne
baba yasam durumu ile zorbalik egilimleri arasinda anlaml bir iligskiye rastlanmamagtir.
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Zorbalik Davrams Egilimi Olgegi ( Toplami) ve alt boyutlar: ile anne egitim diizeyi
degiskeni arasinda anlaml bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucunda anne egitim degiskeni ile sozel
zorbalik alt boyutu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bu sonuca gore annesi
tiniversite mezunu Ogrencilerin sdzel zorbalik alt boyutunda aldiklar1 puan annesi ilkokul ya
da lise mezunu olan 6grencilerin aldiklar1 puanlara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Annesi tiniversite mezunu olanlar daha giiglii s6zel zorbalik egilimine sahiptirler denilebilir.
Bu sonucun elde edilmesi annenin egitim diizeyinin artmasiyla Ogrencilere bakicilar
tarafindan bakilmig olmasi ve 6grencinin annesinden almasi gereken egitimi alamamis olmasi
ile aciklanabilir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek annenin calisiyor olma ihtimalini diislintirsek
cocuguna gereken vakti ayiramiyor olabilir. Bu da 6grencinin zorbalik egiliminde artisa neden
olabilir. Yapilan pek cok arastirmada annenin egitim diizeyi degiskeniyle zorbalik egilimi
arasindaki iliski incelenmistir. Ariman (2007) tarafindan yapilmis olan ¢alismada 6grencilerin
anne egitim diizeyi degiskeniyle  zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Satan ( 2006 ) tarafindan yapilan arastirmada annenin egitim diizeyinin
artmasiyla zorbalikta azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Kog, Tutkun ve Sezer ( akt. Satan,
2006) tarafindan 33 ilde yapilan arastirmada annelerin egitim diizeyinin artmastyla

Ogrencilerin zorbalik egilimlerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Zorbalik Davranis Egilimi Olgegi ( Toplami) ve alt boyutlari ile baba egitim diizeyi
degiskeni arasinda anlaml bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucunda baba egitim diizeyi degiskeni ile
Zorbalik Davrams Egilimi Olgegi (tiim) ve alt boyutlar1 arasida anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Bu sonuca goére Ogrencilerdeki zorbalik davraniginin babanin egitim
durumundan etkilenmedigi sdylenebilir. Babanin, hem ailenin biitiiniiyle hem de anneyle olan
iletisimi c¢ocuk tizerinde etkiye sahiptir. Bu anlamda yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla
babanin egitimiyle dgrencilerin zorbalik egilimi arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmustir.
Satan (2006) tarafindan yapilmig olan ¢alismada babanin egitim diizeyi ile &grencilerin
zorbalik egilimi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Calismaya gore babasinin egitim
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin zorbalik egilimleri babasinin egitim diizeyi diisiik olanlara
gore diistik ¢ikmigtir. Akbag (akt. Satan, 2006) tarafindan 1994 yilinda yapilmis olan
arastirma iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarina ilkokul ya da lise mezunu olanlara gore
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daha fazla zaman ayirdiklarint ve onlara daha sefkatli davrandiklarini ortaya koymustur.
Glimiis’tin ( akt. Satan, 2006) 2000 yilinda yaptig1 bir arastirma ise lisede 6grenim goren
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin babalarin egitim diizeyleri ile iliskisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu calismaya gore babasi {iniversite mezunu olan Ogrencilerin saldirganlik
diizeyleri babas1 ilkokul ve lise mezunu olan 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Ariman
(2007) tarafindan yapilmis olan ¢aligmada dgrencilerin babalarinin egitim diizeyi degiskeniyle

zorbalik egilimleri arasinda anlaml1 bir iliskiye rastlanmamustir.

Zorbalik Davranis Egilimi Olcesi ( Toplami) ve alt boyutlar: ile gelir durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucunda gelir durumu degiskeni ile Zorbalik
Davrams Egilimi Olgegi (tiim) ve alt boyutlar1 anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Ogrencilerin zorbaligini konu alan arastirmalarda ailenin gelir durumu degiskeni ile zorbalik
egilimi arasindaki iligski sorgulanmistir. Ariman (2007) tarafindan yapilmis olan ¢alismada
Ogrencilerin ailelerinde algiladiklar1 gelir diizeyi degiskeniyle zorbalik egilimleri arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Saritas (2006) tarafindan yapilan calismada ailenin
ekonomik durumu degiskeniyle 6grencilerin zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismaya gore aile i¢inde yetersiz ekonomik durum algisina
sahip O0grencilerin zorbalik egilimleri yeterli ekonomik durum algisina sahip 6grencilerden
daha ytiksek ¢ikmistir. Satan ( 2006 ) tarafindan yapilmis arastirmada algilanan ekonomik
diizey ile zorbalik arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Glimiis’iin (akt. Satan, 2006)
2000 yilinda yaptig1 aragtirmasinda ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ile algiladiklar
ekonomik durum arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulagilmistir. Olweus (akt. Satan) 1994
yilinda yaptig1 calismasinda Ogrencilerin ailelerin ekonomik durumlarn ile ilgili

algilamalarinin zorbaca davranislar iizerinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir.
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5. 2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonucglara gére arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in bazi
Onerilerde bulunulabilir.

5.2. 1. Arastirmacilar i¢in Oneriler

a. Ogrencilerin anne baba tutum algilarim1 dlgmeyi amaglayan dlgekler konusunda
sikinti oldugu gozlenmistir. Mevcut Olgekler genelde yabanci arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis Olgekler olup Tiirk arastirmacilar tarafindan adapte edilerek kullanilmislardir.
Tiurk arastirmacilar tarafindan 6grencilerin yas ve gelisim durumlarma gore hazirlanacak
Olgeklerin anne baba tutum algilarinin ortaya konulmasinda yararh olacag: diistiniilmektedir.

b. Ogrencilerin anne baba tutum algilar1 ile demografik degiskenler arasindaki iliskiler
konusunda fazla calisma yapilmadigi gozlenmistir. Ozellikle Ogrencilerin yas ve smif
seviyeleri ile anne baba algilar1 arasindaki iliski lizerine yapilacak caligmalarin yararli olacagi
Onerilebilir.

5. 2. 2. Uygulayicilar I¢in Oneriler

a. Okullardaki yoneticilerin ve Ogretmenlerin Ogrencilerde var olan zorbalik
probleminin ¢dziimiinde 6grencilerin aile yasantilarini ve aile tutumlarini dikkate almalarinin
yararl olacag: diisliniilmektedir. Disaridan bakildiginda goriilemeyen sorunlarin 6grencilerin
aile yapilari, 6zellikleri tanindig1 zaman daha kolay gozlenebilecegi diistiniilmektedir.

b. Okul rehberlik servislerinin 6grenci ailelerinin ekonomik durumu, anne baba
birliktelik/ yasam durumu, anne baba ¢alisma durumu vb konularda bilgi toplayarak aileleri
tanimasinin yararli olacag: diistiniilmektedir. Ayrica elde edilen bilgilere gore destege ihtiyag
duyan Ogrencilere rehberlik yapilmasmin da Ogrenciler agisindan yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

2.Dogum 5.Anne baba
1.Ad-Soyad Yih 3.Cinsiyet 4. Kardes Sayisi Birlikte mi?
......................................... Kiz () 1) Evet( )
2()
........................... Erkek () 3() Hayir( )
4 ve tstii( )
6.Cevabiniz hayirsa- 7.Aile Yapisi 8.Anne:
Kiminle yasiyorsunuz?
Anne () ( )Cekirdek Aile(Anne-baba ve ¢ocuklar) ( )Sag-Oz
Baba () (' )Kalabalik Aile(Anne-baba, ¢ocuklar ve diger yetiskinler) ( )Olmiis
Diger ( ) ( )Pargalanmus Aile(Ebeveynlerden yalniz biri ve ¢ocuklar) ( )Diger
9.Annenin yasi 10.Annenin egitim diizeyi 11.Anne
Calisiyor -mu?
20-30 () Evet ()
31-40 () [kogretim( ) Lise( )  Yiksekogretim( )  Diger ( ) Hayir ()
41 veusti ()
12.0n birinci soruya evet diyenler-Evde | 13.Baba: 14.Babanin Yas1 15.Babanin egitim diizeyi,
cocuklarla kim ilgileniyor?
Aile bityiiklerinden birisi () Sag-0z ( ) 20-30 () [kdgretim( )
Annenin kendisi () - ) Lise( )
Bakici () O () 3140 () Yiiksekogretim( )
Diger () Diger () 41 vetsti () Diger ( )

16.Baba ¢alistyor mu?

17.Ailenin gelir diizeyi

Kendinize ait odaniz var m?

Evet ()

Hayir ()

Ailenizin aylik gelirini net olarak
yaziniz.

Evet ()

Hayir ()
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EK 2: Zorbalik Davrams Egilimi Olcegi
ACIKLAMA: Bu olgek okuldaki arkadas iligkilerine yonelik tutumlari 6lgmek

=
. e =
amact ile hazirlanmstir. Olgekte 67 climle bulunmaktadir. Her ifadeyi okuduktan sonra bunu | g £
= S)
NE SIKLIKLA yaptigimiz: size verilen liste {izerinde ayrilan yere asagidaki 6rnege uygun 5 g g = g
. < = 2
olarak isaretleyiniz. Her ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni cevaplayimiz. Olgekteki ﬁ S g Q Tg
= 2 ¥
tim maddeleri isaretleyiniz. Size verilen tutum listesi iizerine ADINIZI yazmayiniz, % 5 ??, § =
KIMLIGINIZI belirtecek herhangi bir isaret koymayniz. E 3 % N g
8 i, IS 50 N
= ) < ) o}
T O aa) O T
Kiigiik cocuklarla dalga gegmek eglencelidir.
X
:
g
5 = | &
g S |5
= g Z <
5 2 g = =
g | & g 5 |z
= = 3, M Vi
[a~] = - =
E |2 |3 E |8
N N N N 1S
N < = N
i) ) 2 N
= |8 3 2 |5
T o oM o I

1 Sinifta her hangi bir seyi yaptirmak i¢in fiziksel gii¢ kullanmak yeterlidir.
2 Hoslanmadigim birinin gruba girmesini istemem.

3 Sessiz bir 6grenciyi kizdirmak kolaydir.

4 Oyun oynarken koydugum kurallara uymayani déverim.

5 Hareketleri ile beni sinirlendiren birisine kotii sdzler sdylerim

6 Sinifta birisini incitecek seyler sdylediysem o bunu hak et

7 Kiigiik ¢cocuklar korkutuldugunda yiizlerindeki ifade ¢ok komik olur.
8 Yaptigim esprilerden dolay1 arkadaglarimin utanmasi beni giildiiriir.
9 Diisiincelerimi bagkalartyla paylagirim.

10 Bana hoslanmadigim bir hareket yapilirsa tokat atarim.

11 Sikintim1 arkadaglarimla konusarak hafifletirim.

12 Sinifta birisine kiifiir etmek beni sakinlestirir.

13 Beni kizdiran kisilere vurmak isterim.

14 Kendimden gii¢siiz birisine kizdiysam hak ettigi cezay1 veririm.

(Zorba Davranis Egilimi Olgegi’nin Devami)
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15

Hoslanmadigim birisinin, okul esyalarina zarar vermeyi diigiiniiriim.

16 Oyun oynarken birisi, kurallarima uymadiginda ona kotii sdzler sdylerim.
17 Kendimden giigsiiz birisini ddvmiigsem o bunu hak etmistir.

18 Sinifta nedensiz yere birisine bagirilir.

19 Birisini kizdirmak i¢in sagini ¢ekerim.

20 Bazi kisi veya kisilere karst kirict sdzler sdylenir.

21 Sinifta hoglanmadigim kisiye kotii sakalar yaparim.

22 Sinifta baz1 ¢gocuklara sert davranmak normaldir.

23 Celme takmak, eglencelidir.

24 Hoslanmadigim birisine kirici sézler sdylemek beni rahatsiz etmez.

25 Sinifta birisini bilerek kizdirmak hogsuma gider.

26 Birisi ile olan sorunumu konusarak ¢6zmeyi tercih ederim.

27 Kendimden gii¢siiz birisine kizdiysam onu sinirlendirecek davranislarda bulunurum
28 Birisine kizdiysam canini yakmak isterim.

29 Sinifta biri lizgilinse onu fark edebilirim.

30 Birisinin kotii bakist ona vurmam i¢in yeterlidir.

31 Okulda giiciinii gostermek i¢in birisini tehdit etmek gerekir.

32 Sinifta benden hoslanmadigini hissettigim kisiye kii¢iik diisiiriicti sozler sdylerim
33 Bir sorunu ¢6zmek igin konugmaktan ¢ok bagirmak etkilidir.

34 Arkadaglarima el sakasi yapmay1 severim.

35 Benden gii¢siiz ¢cocuklarla dalga gegmek hosuma gider.

36 Bazi ¢ocuklart sinirlendirmek i¢in defterine abuk sabuk yazilar yazarim.
37 Hoslanmadigim birisine tokat atmigsam o bunu hak etmistir.

38 Sinifin kurallarina uymak énemlidir.

39 Kendimi kotii hissettigimde birisine vurmak beni sakinlestirir.

40 Benden kiiciik gocuklarla dalga gegmekten hoslanirim.

41 Sinifta benden giigsiiz birisi ile tartisirken fiziksel gliclimii gdsteririm.

42 Kendimden giigsiiz ¢ocuklara takilmak eglencelidir.

43 Birisine kotii sozler sdylemek, onun bunu hak ettigi anlamina gelir.
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(Zorba Davranis Egilimi Olgeginin Devami)

44 | Okulda birisine kizdiysam tehdit ederim.

45 Saka olsun diye birisine isim takmak hosuma gider.

46 Benim istedigimi yapmayan birisi ile konugsmam.

47 Hak ettigine inandigimda birisine vururum.

48 Sinifta arkadaslik yapmak istemedigim kisi ile bir seyler yapmak istemem
49 Sinifta birisi kirildig1 zaman onu anlayabiliyorum

50 Siniftaki birisine haddini bildirmek i¢in fiziksel giiciimii kullanmaktan ¢ekinmem.
51 Birisine takilmak i¢in laf atmak hosuma gider.

52 Sinirlendigimde benden kii¢iik 6grencilere bagirarak rahatlarim.

53 Ilging giyinen birisine takilmaktan hoslanirim.

54 Sinifta bazi kisilerle dalga gegmek eglencelidir

55 Beni kizdiran birisini korkutmak hosuma gider.

56 Ihtiyacim oldugunda arkadasim bana para vermek zorundadir.

57 Arkadasim olmasini istemedigim birini gormezlikten gelirim.

58 Birisinin goriiniisii tuhafsa ona takilirim.

59 Ihtiyacim oldugunda arkadasima sdylemeden esyalarmi alirim.

60 Sinifta birisi utaninca yiiziindeki ifade beni giildiiriir.

61 Lider olmak, gii¢lii olmay1 gerektirir.

62 Soylediklerimi 6nemsemeyen birisiyle konusmam.

63 Korkak olan oyuna giremez.

64 Kiigiik ve zayif olan ¢ocuklart kizdirmak eglencelidir.

65 Arkadaslik yapmak istemedigim kisiye her firsatta ters cevaplar veririm.
66 Garip konusan birine giiliiniir.

67 Birisini sinirlendirmek i¢in el sakas1 yapilir.
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EK3: Anne Baba Tutum Olcegi

Bu uygulamanin amaci sizinle aileniz arasindaki iligkinin durumunu ortaya koymaktir. Liitfen asagidaki
ifadeleri kendi anne ve babanizi diigiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin
davranisina ne kadar benzedigini disiiniin. Asagidaki climlelerin basindaki kutunun igine ifadeler anne
babanizin davraniglarina:

S
o
=
Tamamen Benziyorsa (4), GE) = =
Biraz Benziyorsa  (3), m > | =
Benzemiyorsa (2), c sl < §
Hig Benzemiyorsa (1) £ |@|E| 5
*I1gili kutucuktaki sayiy1 yuvarlak i¢ine aliniz. g NI R|R
@ =& 2
[ 0| | =
1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler. 4 3 12 |1
2. Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam gerektigini soylerler. 4 3 12 |1
3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar. 4 3 12 |1
4. Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalarini kizdirmamak igin, susmam gerektigini soylerler. | 4 3 12 |1
5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler. 4 3 |2 |1
6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar. 4 3 12 |1
7. Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim ederler. 4 3 12 |1
8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla tartismamam gerektigini sdylerler. | 4 3 12 |1
9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, nig¢in bunu yapmam gerektigini de agiklarlar. 4 3 12 |1
10. Annem ve babamla her tartigtigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler 4 3 12 |1
11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢aligmam i¢in desteklerler. 4 3 12 |1
12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme izin verirler. 4 3 |12 |1
13. Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar. 4 3 12 |1
14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk davranirlar ve kiiserler. 4 3 12 |1
15. Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar. 4 3 12 |1
16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki sugluluk duyar ve utanirim. 4 3 12 |1
17. Ailemle birlikte hosca vakit geciririz. 4 3 12 |1
18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin | 4 3 12 |1

vermezler.
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(Anne Baba Tutum Olgeginin Devami)

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin icine c¢arpi(X) isareti
koyunuz.

19. Genel olarak annen okul zamani hafta iginde gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verir mi?

Evet : | Hayr :

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Annen hafta iginde en geg saat kacga kadar gece digarida kalmana izin verir (Pazartesi- Cuma arasi)?

8:00°den dnce 10:00 — 10:59 arasi
8:00 — 8:59 arasi 11:00 ya da daha ge¢
9:00 — 9:59 arasi Istedigim saate kadar

20. Genel olarak baban okul zamani hafta i¢cinde gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verir mi?

Evet : | Hayr :

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.
Baban hafta i¢inde en ge¢ saat kaca kadar gece digarida kalmana izin verir (Pazartesi- Cuma aras1)?

8:00’den dnce 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 aras1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 arasi Istedigim saate kadar

21. Genel olarak annen hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verir mi?

Evet : | Hayir :

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.
Annen haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmana izin verir?

8:00’den dnce 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 aras1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras1 Istedigim saate kadar

22. Genel olarak baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verir mi?

| Evet : | Hayir :
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Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Baban haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmana izin verir?

8:00°den once

10:00 — 10:59 aras1

8:00 — 8:59 aras1

11:00 ya da daha ge¢

9:00 — 9:59 aras1

Istedigim saate kadar

Annen asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterir?

Hig¢ Caba Cok Az Caba Cok Caba
Gostermez Gosterir Gosterir
23. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
24. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,
25. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
Baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterir?
Hig Caba Cok Az Caba Cok Caba
Gostermez Gosterir Gosterir
26. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
27. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,
28. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
Annenin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgisi vardir?
Bilgisi Cok Az Bilgisi Cok Bilgisi
Yoktur Vardir Vardir
29. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
30. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,
31. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
Babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgisi vardir?
Bilgisi Cok Az Bilgisi Cok Bilgisi
Yoktur Vardir Vardir

32. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,

33. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

34. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
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