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BOLUM I

GIRIS

Bireyler yasamlar1 boyunca kazalar, yaralanmalar, biten iliskiler, bir yerden bir
yere tasinma gibi pek ¢ok olayla karsilasmaktadir. Bunlarin higbiri olmasa dahi, dogal
Oliim sirasindan dolay1 bir yakinin kaybina taniklik edilmektedir. Yetiskinlik doneminde
boyle bir olay, beklenti dahilinde olacagindan bireyleri pek etkileyemeyebilir; oysa
kisiligin insa edildigi, gelisimin ilk yillarinda karsilasilan olaylarin ciddiyeti ve
coklugunun bireyin gelecekteki psikolojik yapisin1 etkileyecegine dair bulgular,
davraniglarin  altinda yatan nedenleri inceleyen psikoloji  biliminin  temel
varsayimlarindandir (Seligman, 2006; Werner ve Johnson, 2002). Bununla birlikte, bazi
bireyler gelisimsel donemlerinde sarsici deneyimler yasamalarina karsin, beklenenin
aksine, olumlu yonde gelisme gosterirler. Ornegin anne-babasi bosanmis veya
ebeveynlerinden siddet goren bir ¢ocugun, yetigskinlik doneminde romantik iliskiler
kurmaya iliskin olumsuz inanglartyla iligkilerinde sorun yasamasi beklenebilirken,
saglikli iligkiler kurabilir. Bu durum psikoloji alanyazininda “Psikolojik Saglamliik

(Resilience)” kavramu ile agiklanmaktadir.

Psikolojik saglamlik, bireyin gelisimini etkileyebilecek belirgin risk, tehdit veya
travmaya maruz kalmasina karsin olumlu sonuglara ulagsmasini saglayan uyum gosterme
yetisi, elastisite ve esneklik olarak tanimlanmaktadir (Luthar ve Cicchetti, 2000;
Masten, 2001). Alanyazinda farkli tanimlamalar yapilsa da, ortak goriis, psikolojik
saglamligin varligindan s6z edebilmek i¢in kisinin olumsuz kosullarda bulunmasi ve bu
durumdan beklenmedik bigimde olumlu ¢iktilara ulasmasi gerektigidir (Gizir, 2007,
Karairmak, 2006). Olumlu sonuglar bulunsa da, bir psikolojik rahatsizliga risk
olusturabilecek olumsuz bir durumun yoklugu halinde, kisiye “uyumlu”, “yeterli”
denilebilirken, kisinin psikolojik saglamligindan s6z edilemez (Masten, Cutuli, Herbers
ve Reed, 2009). Tanimin yani sira, Tirkgelestirilmesinde de farkli ifadeler bulunan
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kavrami, Tiirk Psikologlar Dernegi “(psikolojik) saglamlik” olarak terimlestirmistir
(2000). Ogzetle, ister “psikolojik dayamklilik”, “kendini toparlama giicii”, ister “ego
saglamlig1” bi¢iminde ifade edilsin, ister travma yasanmis olsun veya olasiligindan
bahsedilsin, kavramin vurgusu hayati degistirebilecek mevcut risklere ragmen olumlu

yonde gelismedir (Karairmak, 2006; Terzi, 2008a).

Psikolojik saglamlik alanyazininda risk olusturan etmenler acisindan diistik
sosyoekonomik diizey ve koruyucu etmenler agisindan sosyal destek boyutlarindan aile
ve akran iligkileri siklikla vurgulanmaktadir. Terzi’nin (2008b) Universite 6grencilerinde
algilanan sosyal destegin psikolojik saglamliligi anlamli bigimde yordadig1 ¢alismasinda
da belirtildigi gibi, sosyal destek bireyin gerek fiziksel gerekse ruh sagligini koruyan,
yasamda karsilastigr giigliiklerle zarar gormeden veya en az zararla bas edebilmesini
saglayan bir tampon gibidir. Travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve diger
duygudurum bozukluklarinda 6nleyici olan sosyal destek, bireyin ruh sagliginin yani
sira kanser, multiple skleroz gibi fiziksel rahatsizliklariyla da dogrudan iligkilidir
(Ozbay, Johnson, Dimoulas, Morgan, Charney ve Southwick, 2007). Sosyal destek,
psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasinda araci bir rol oynarken;
olumlu sosyal iligkiler kurmanin bireylerin mutluluk diizeyleriyle pozitif bicimde iliskili
oldugu goriilmiistiir (Diener ve Seligman, 2002; Malkog ve Yal¢in, 2015). Ote yandan,
ergenlerle yapilan bir ¢alismada, alanyazinin aksine sosyal destegin psikolojik saglamlik
acisindan ¢esitli koruyucu faktorler baglaminda karsilagtirilan ergen gruplarinda anlaml
bir farklilik yaratmadigi goriilmiis, calismada sosyal destegin diger degiskenlerle
etkilesiminin incelenmesi gerektigi Onerilmistir (Dumont ve Provost, 1999). Bu
noktadan hareketle calismanin amaclarindan biri de algilanan sosyal destegin psikolojik

saglamlig1 yordayici giliclinii incelemektir.

Yukarida da belirtildigi gibi algilanan sosyal destek, bireyin sosyal ¢evresi ile
iligkilerini temel alan bir kavram olarak agiklanmaktadir. Paralel, fakat bireyin kendi
benligi ile iliskili bir yap1 olan sosyal baglilik ise, kisinin sosyal iligkilerinin “anlamli
bir pargas1” olarak hissedebilmesi ve buna iliskin 6z-farkindaligidir (Lee ve Robbins,
1998, akt. Duru, 2008a). Sosyal baglilik kisinin ¢evresini olumlu algilamasini, sosyal
ortamlara daha fazla dahil olma istegi tasimasini sagladigindan kisinin sosyal destek
kaynaklarin1 artirabilir. Buna gore, sosyal baglilik diizeyi, yalmzlik ve sosyal destek
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arasindaki iligkide araci rol oynayabilir (Duru, 2008a). Sosyal baglilik, aidiyet duygusu
ile de iliskilidir. Oyle ki, bireyler yiiksek diizeyde aidiyet hissettikleri bir iliskide
baglilik hissedebilirler (Hill, 2006). Bununla birlikte, sosyal baglilik kiiltiirlesme stresini
yordayict bir faktor olup, kiiltiirlesme, kiiltiirleme ve 6znel iyi olus arasinda, yasam
tatmini ve olumlu duygulanim agisindan koprii gorevi gérmektedir (Du ve Wei, 2015;
Yeh ve Inose, 2003). Ornegin sosyal bagliligin yiiksek diizeyde olmasi, disadoniik
bireylerin psikolojik iyi olusunu artiric1 bir etken olarak rol oynamaktadir (Tantam,
2014). Sosyal baghlig: yiiksek olan kisilerin, siddetin etkileriyle de daha giiclii bicimde
bas edebildigi goriilmiistiir (Meredith ve ark., 2011). Benzer bigimde, Arslan (2015a),
sosyal baglhiligin ¢ocukluk istismart ge¢misine sahip bireylerde psikolojik saglamligi
pozitif yonde yordadigin1 bulmustur. Dolayisiyla sosyal bagliligin, psikolojik saglamlik
acisindan koruyucu bir faktor olarak, sosyal destek ile iliskisi de gozetilerek

incelenmesinin gerekli oldugu diistintilmektedir.

Psikolojik saglamlik alanyazininda siklikla koruyucu faktor olarak goze garpan
(Masten, 1986; akt. Gizir, 2007; Vanderpol, 2002; akt. Karairmak, 2006) mizah, giiliing
olanin veya sagcma bicimde uyumsuz olanin kesfi, ifadesi ve degerlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Strickland, 2001). Freud, mizahin potansiyel olarak zarar verici
olaylarin etkisini azaltici bir islev gordiiglini vurgularken, Maslow, kendini
gerceklestiren bireylerin karakteristik ozellikleri arasinda i1yi bir mizah anlayiginin
bulundugunu ifade etmistir (Strickland, 2001). Paralel olarak, yapilan deneysel bir
calisgmada, mizahin gergeklestirilen etkinliklerde sebatkarligi olumlu etkiledigi
bulunmustur (Cheng ve Wang, 2015). Ogrenme siireclerini, kisileraras1 iletisimi olumlu
etkileyen mizah duygusu, kaygi ve stresle basa ¢ikmayi da kolaylagtirmaktadir (Oral,
2004). Buna iliskin yapilan bir ¢alismada, ilkogretim okulu 6gretmenlerinde kendini
gelistirici ve katilimci (iliskisel) mizahin stresle basa ¢ikmada kendine giivenli ve
iyimser bir yaklasim sergilemelerinde yardimei oldugu gériilmiistiir (Ozdemir, Sezgin,
Kaya ve Recepoglu, 2011). Benzer bicimde Hong Kong’a gelen 06grencilerin
kiiltiirlesme streslerine gosterdikleri dayanikliligi inceleyen bir g¢alismada, kendini
gelistirici ve katilimer (iliskisel) mizah tarzinin kiiltiirlesme stresini Onleyici bir islevi
oldugu bulunmustur (Cheung ve Yue, 2012). Bahsedilen mizah tarzlari, saglikli ve
uyumlu mizah tarzlar olarak betimlenmekte, saldirgan ve kendini yikici mizah tarzlar

ise olumsuz etkide bulunmaktadir (Aslan ve Cecen, 2007). Mizah kullaniminin
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aciklanmasinda siklikla tanimlanmis mizah tarzlar tizerinden yapilmigsa da, psikoloji
alanyazimindaki pek ¢ok kavram gibi mizahin da farkli bicimlerde tanimlama ve
siniflandiriimalar bulunmaktadir (Miller, 1988; akt. Ozdolap, 2015). Bu calismada da
mizah duygusu genel anlamiyla bir basa ¢ikma yontemi olarak ele alinmis ve psikolojik

saglamlik lizerine yordayici giicii arastirilmigtir.

Alanyazinda sunulan bulgularla birlikte azinliklarin bulundugu durumun
karmagiklig1 diisiiniildiiglinde, azinlik topluluklarinin c¢oklu risk faktorleri icerdigi
goriilebilir. Vatandas1 bulunulan iilkede sayica az olma, basat (dominant) olamama,
etnik, dini, dilsel ve benzeri kiiltiirel etmenler acgisindan farkli olma gibi 6zellikler
cergevesinde tanimlanan azinliklarm (Birlesmis Milletler insan Haklar1 Komisyonu,
2010) karsilastigt durumlar arasinda ayrimcilik, sosyal dislanma, kiiltiirel kimlikte
belirsizlik, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bdlgelerde yasama sonucu egitim ve
saglik hizmetlerinden yararlanamama gibi ¢evresel ve psikososyal sorunlar
bulunmaktadir (Bagkurt, 2009; Cakir, 2009). Tiirkiye’de yasayan azinlik topluluklar
arasinda kiiltlirel yapisiyla 6zgilin bir konuma sahip Romanlar da benzer sorunlarla
karsilagmaktadir. Genel anlamda maruz birakildiklar1 asimilasyon politikalar1 ile
kiiltiirel kimliklerini giderek yitirmekte olan Romanlar, diisiik sosyoekonomik diizey
bolgelerde, kendi i¢inde kendini tekrarlayan bir smifsal diizen igerisinde
yasamaktadirlar (Bayraktar-Akkaya, 2011). Barinma ve saglikli ¢evreden, istenilen
alanda ¢alisma 6zgirliigii bulamadiklar1 gibi igsizlik haklarindan da yararlanamama gibi
sosyal ve ekonomik haklardan yoksun birakildiklarini ifade eden Romanlar, yasadiklar
sosyal dislanmaya kars1 da direng gostermekte, bir yandan kendi kimliklerini korumaya
cabalamakta, bir yandan da yasadiklari topluma bagliliklarin1 sergilemektedirler (Geng,
Taylan ve Baris, 2015; Oke ve Topuz, 2010). Oke ve Topuz’'un ¢alismasinda da
goriildiigli gibi alanyazinda pek ¢ok calismada Roman ve Cingene sozciligliniin
birbirinin yerine kullanilmasi, ancak “Cingene” sozciligliniin damgalayici niteliginden
otliri Romanlarin bu kimligi benimsemeyerek otekilestirmeleri ve Tiirk kimliklerini
vurgulayarak belirtmeleri buna bir ornektir (Marsh, 2008). Dolayisiyla Roman
topluluklarinin psikolojik saglamlik acisindan 6zellikle diisiik sosyoekonomik durum ve

beraberinde gelen risk faktdrlerine yatkinligi bulundugu disiiniilmektedir.

Belirtilen noktalardan hareketle ilgili arastirma, alt1 ¢izilen riskleri barindiran
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Roman toplulugunda biiyliyen ve doneme O6zgii nitelikleriyle ergenlik donemindeki
bireylerin psikolojik saglamlig: iizerinde mizah kullanimi, algilanan sosyal destek ve

sosyal bagliligin olas1 yordayici etkilerini incelemeyi amag edinmistir.

1.1. Problem Cumlesi

flgili arastirmani problem ciimlesi “Roman ergenlerde algilanan sosyal destek,
mizah kullanimi ve sosyal baglilik psikolojik saglamligi ne OGlgiide yordamaktadir?”

seklindedir.

1.2. Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri asagida siralanmustir:

1. Arkadaslardan, aileden ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destek Roman
ergenlerin psikolojik saglamliklarini ne dl¢tide yordamaktadir?

2. Mizah kullanirmi Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarini ne o6lgiide
yordamaktadir?

3. Sosyal baghlik diizeyi Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarin1i ne

6lglide yordamaktadir?

1.3.Sayiltilar

Bu arastirmanin dayandigi sayiltilar sunlardir:

1 Buarastirma kapsaminda kullanilan dl¢eklerin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri 6l¢tiigii, diger kontrol edilemeyen degiskenlerin 6lgme sonucunu

etkilemeyecegi varsayilmaistir.

2 Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin 6lgek maddelerine
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samimi bir sekilde yanit verecekleri varsayillmistir.

1.4.Simirhihklar
Bu arastirmanin sinirhiliklart soyle siralanabilir:

1 Bu arastirmanin sonuglar1 “Ego Saglamlig1 Olgegi”, “Algilanan Sosyal
Destek Olgegi”, “Ergenlerde Mizah Kullanimi Olgedi” ve “Sosyal Baglilik

Olgegi nin dl¢tiigii niteliklerle siirhdir.

2. Arastirmanin evreni Izmir Konak ilgesi ortaokul ve lise 6grencileriyle

siirlidir.

1.5. Tanimlar

Psikolojik Saglamhik: Bireyin gelisimini etkileyebilecek belirgin risk, tehdit veya
travmaya maruz kalmasina karsin olumlu sonuglara ulasmasini saglayan esneklik ve

uyum gosterme yetisi (Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten, 2001).

Risk Faktorleri: Bir grup bireye veya bireylerin durumlarina iligkin olumsuz bir

sonucu 6ngoren, dlgllebilir nitelikler (Wright ve Masten, 2005).

Koruyucu Faktoérler: Biyolojik, psikolojik, aile veya toplum dizleminde, bir sorun
olusma olasiligin1 veya bir risk faktoriiniin olumsuz etkisini azaltan nitelikler (National

Research Council and Institute of Medicine, 2009).

Sosyal Destek: Bireyin basa ¢ikma becerisini, yeterliligini, aidiyet hissini ve

0zsaygisini artiran etkilesimsel iletisim stireci (Mattson ve Hall, 2011).

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin ihtiyact oldugunda sosyal g¢evresinden destegin

saglanacagina dair giivenini barindiran biligsel degerlendirmesi (Kaniasty ve Norris,

2009).



Mizah: Giiliing olanin veya sagma bi¢cimde uyumsuz olanin kesfi, ifadesi ve

degerlendirilmesi (Strickland, 2001).

Sosyal Baghhik: Sosyal diinya ile var olan kisilerarasi yakinliga iliskin bilisleri igeren

0z atiflarin biitiinii (Lee, Draper ve Lee, 2001).

1.6. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Dogum 6ncesi ve sonrasinda, maruz kalinan veya genetik olarak tasinan risklerle
biliyliyen bazi ¢ocuklarin yasadiklar1 dezavantajli durumlardan ne sekilde ve hangi
etkenlerle siyrildigi, bireysel farkliliklarin daimi ilgi alani oldugu psikoloji biliminin
merak ettigi sorulardan biridir. Ayn1 ailede biiyiiyen ikizlerin dahi farkli duygu, diisiince
ve davranig gelistirmeleri, aradaki farki yaratanin ne olduguna dair inceleme yapmay1
tesvik edicidir. Psikolojik saglamlik, bu a¢idan diisiliniildiigiinde, olumsuz bir durum
iginde bulunulduguna hemen hemen hemfikir olunsa dahi, beklenenden farkli sonuglarin
gozlenebileceginin altin1 ¢izen bir kavramdir. Bazi bireylerin, tasidiklarina ve/ya
yasadiklarina “ragmen” higbir sagliksizlik belirtisi gostermemesi, dogas1 geregi risklerle
dolu olan yasamda saglam kalabilmek adina bulundurduklar1 basa ¢ikma anahtarlarini
sorgulatmaktadir. Bu “mucizevi” anahtarlara iliskin bilgi artisinin, insanin Gilgamis
Destani’na kadar uzanan Oliimsiiz olma cabasina, evrimsel agidan bakildiginda ise
hayatta kalma iggiidiisiiniin kendini gerc¢eklestirmesine bir adim daha yaklasilmasini;
dehset yonetimi (terror management) kuraminin da destekleyecegi iizere, dliimliiliige
dair bilginin yarattif1 anksiyetenin {istesinden kiiltiirel diinya goriisliniin aktarimiyla
literal bir 6limslzluk yaratarak gelinebilmesini kolaylastirmaktadir (Dogulu ve Ugurlu,
2015).

Bahsedilen icgidi ve merakin yonlendirmesi dogrultusunda, psikolojik
saglamlik kavramina iliskin arastirmalarin son yillarda artis kazandigi goze
carpmaktadir. Ancak bu calismalarin bir¢ogunun, psikoloji ¢alismalarinin yogunluklu
olarak kurbanm1 oldugu {iniversite oOgrencileri Ornekleminden uzaklasamadig:
goriilmiistiir (6rn. Lakey ve Dickinson, 1994; Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012;

Terzi, 2008a). Oysa psikolojik saglamligi yordayan koruyucu faktorlerin
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belirlenmesinin erken gelisimsel donemlerde gergeklestirilebildigi Olglide Onleyici
psikososyal miudahalelere en etkili bigimde kaynaklik edebilecegi diisliniilmektedir.

Ozellikle kimlik arayis1 ve beraberinde gelen riskli davranislarin yogun oldugu,
agirhikli olarak akran iligkileriyle sosyal ¢evrenin giderek 6nem kazandigi ergenlik
doneminde psikolojik saglamlik ile iliskili faktdrlerin incelenmesi 6nem tagimaktadir.
Gelisimsel donemin tasidigi risklerin yani sira, azinlikta bulunan bir toplulugun pargasi
olarak Roman ergen olmanin getirdigi 6zgilin kosullar diisiiniildiiglinde, gerek ekonomik
ve sosyal zorluklar, gerek kiiltiirlesme stresi ile Onerilen c¢alismanin Roman
toplulugunda yetisme doneminde ve bu riskler agisindan daha fazla hassasiyeti bulunan
ergenlerle gerceklestirilmesi, psikolojik saglamlik alanyazinina anlamli bir katki olacak

ve ilgili 6nleyici uygulamalarin gelistirilmesine 151k tutacaktir.

Bu noktadan hareketle ilgili arastirmanin amaci, diisiik sosyoekonomik diizey ve
bir azinlik grubu olarak Roman Kkiiltlirii icerisinde biiyliyen ergenlerde psikolojik
saglamlik tizerinde algilanan sosyal destek, mizah kullanimi ve sosyal bagliligin roliinii
incelemektir. Yapilan ¢alismalar, alanyazinda ilgili degiskenlerin siklikla psikolojik
saglamlig1 besleyen, olumlu ve anlamli yonde yordayicilari oldugunu gostermektedir
(6rn. Acikgoz, 2016; Carpiano, 2005; Dang, 2014; Sahin-Baltac1 ve Karatas, 2015). Ote
yandan, psikolojik saglamlik agisindan koruyucu olarak nitelendirilebilecek bu
degiskenlerin Roman ergenler grubunda psikolojik saglamligi hangi yonde ve ne
derecede yordadigi, simdiye dek alanyazinda agikliga kavusturulmamais bir soru olarak
gbze carpmaktadir. ilgili ¢alismada temel olarak bu sorunun yaniti arastirilmakta ve
farkl bir kiiltiirde farkli degiskenlerin etkilerini inceliyor olusuyla alanyazinda 6ncii bir

adim atilmaktadir.



BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu bolumde psikolojik saglamlik kavrami agiklanarak, Romanlarda ve ergenlik
doneminde psikolojik saglamlik ile iligkili aragtirmalara yer verilmistir. B6limde ayrica
psikolojik saglamligi yordayici degiskenler olarak arastirmada incelenen algilanan

sosyal destek, mizah ve sosyal bagliliga iliskin kuramsal bilgiler yer almaktadir.

2.1 Psikolojik Saglamhk

Sozciikk anlami  “elastikiyet”, “esneklik”, “cabuk iyilesme 0Ozelligi” olan
“resilience” teriminin Tiirk psikoloji alanyazininda karsiliklarindan biri olan psikolojik
saglamlik, c¢esitli arastirmalarda farkli isimlendirmelerle karsimiza c¢ikmaktadir
(Eminagaoglu, 2006; Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009) Ornegin Eminagaoglu (2006),
tezinde terimin karsilig1 olarak “dayamklilik” sdzciigiinii, Ogiitiilmiis (2001) ve Ozcan
(2005) “yilmazlik” sdzciigiini, Isik (2016) “kendini toparlama giicii’nii uygun gérmiis,
Karairmak (2007) ise Block ve Kremen’in psikolojik saglamligi 6lgme amaciyla
gelistirilen Slgegini, orijinalinden hareketle “Ego Saglamlik Olgegi” olarak ele alarak
alanyazma “ego saglamligr” karsiigini da eklemistir. Ulkemizde psikoloji biliminin
gelismesi konusunda Oncli bir kurulus olan Tiirk Psikologlar Dernegi ise terimi
“(psikolojik) saglamlik” olarak Tiirk¢elestirmistir (2000). Bu noktadan hareketle,
“Resilience” teriminin karsilig1 olarak ilgili arastirmada “Psikolojik Saglamlik”

kullanilmistir.

Bireylerin sorunlar1 yerine giiglii yonlerine odaklanan pozitif psikoloji akiminin
bir unsuru olarak diisiliniilebilecek psikolojik saglamlik, 1970li yillarda cocuklarin
gelisimsel olarak riskli kosullarda dahi dayanikli kalabildigine yonelik arastirma

bulgularindan hareketle bu olguyu agiklamaya yonelik bir kavram ihtiyaci olarak ortaya



cikmistir (Luthar, Lyman ve Crossman, 2014; Masten, 2001). Psikolojik saglamlik
kavrami en kapsayici bigimde “Belirgin bir sikinti, riskli durum sirasinda veya takiben
gelisen olumlu uyum” olarak tanimlanabilir (Masten ve ark., 2009). Olguyu anlamaya
iliskin getirilen aciklamalar arasinda, psikolojik saglamligin, bireyin bir kapasitesi; bir
karakter 6zelligi oldugu, gelisimsel bir siire¢ oldugu, veya yasanan olumsuzluklara dair
olumlu bir sonug, bir ¢ikt1 olduguna dair ¢esitli tartigmalar bulunmaktadir (Block ve
Kremen, 1996; Egeland, Carlson ve Sroufe, 1993; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000;
Wright ve Masten, 2005). Kavramin ele alinisina dair bu cesitlilikler, psikolojik
saglamligin “ne olduguna” ve bireylerde psikolojik saglamlik diizeyinin nasil

belirlenecegine yonelik bakis agilarini da gelistirmektedir.

Bireyin biyopsikososyal gelisiminde tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel beklentiler
cesitlilik gosterdiginden psikolojik saglamlik kavraminin tanimlanmasinda farkliliklar
olugmas1 dogallikla karsilanmalidir (Sipahioglu, 2008). Ancak, alanyazindaki
tanimlamalarin ortaklastig1 noktalar, psikolojik saglamligin varligindan s6z edebilmek
icin temelde ciddi risk, stres veya sikinti yaratabilecek bir durumun varligi ve buna
ragmen gelistirilen bir olumlu ¢iktinin (uyum gdsterebilme yetisinin) bulunmasi
gerektigidir (Karairmak, 2006; Masten ve Coatsworth, 1998; Stewart, Reid ve
Mangham, 1997). Arastirmalarda genellikle duygusal, davranissal ve psikopatolojik
problemlerin olmamasi, akademik basari ve olumlu sosyal iliskiler kurabilmekle
iliskilendirilse de (Eminagaoglu, 2006; Gizir, 2007), psikolojik saglamligin varligi,
kisilerin g¢evrelerine gosterdikleri her turlu uyum ve yeterliliklerinin gostergeleriyle
anlagilabilir. Wright ve Masten’e (2005) gore, psikolojik saglamlik her durumda gegerli
olmayabilir; kisi baz1 durumlarin iistesinden gelebilirken, baz1 durumlarda olumlu uyum
gosteremeyebilir. Ayrica psikolojik saglamlik siradisi bir fenomen degil, herkeste
bulunabilen bir o6zellik; “siradan bir sihirdir” (“ordinary magic”) (Masten, 2001;
Newman, 2005). Dolayisiyla, alanyazinda siklikla kabul goéren goriis, psikolojik
saglamhigin sabit bir karakter Ozelligi olmaktan c¢ok, gelistirilebilir ve degisim

gosterebilir bir olgu oldugu yoniindedir (Masten, 2001; Padrén, Waxman ve Lee, 2014).

Psikolojik saglamlik alanyazininda arastirmalarin kisi ve degisken odakli olarak
iki farkli yaklasim temelinde gerceklestirildigi goriilmektedir (Wright ve Masten,
2005). Kisi odakli yaklasimlar, psikolojik olarak saglam bireylerin diger bireylerden ne
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sekilde farklilik gosterdigini anlamaya ydnelik olup, vaka incelemeleri ve boylamsal
calismalar igerir. Degisken odakli yaklasimlar ise bireylerin karakteristik 6zellikleri ve
cevreleri arasindaki iligkilere odaklanarak olumlu sonuglara nasil etki ettigini
incelemektedir (Wright ve Masten, 2005). Ilgili arastirma da, ¢cok degiskenli istatistik

yontemlerinin kullanildigi bu yaklagimi temel alan 6rneklerden biridir.

Kavramin altyapisini hazirlayan oncii ¢aligmalara bakildiginda, Emmy E.
Werner’in farkli disiplinlerden calisma arkadaslariyla 1955°ten baslayarak 40 yil
sireyle Kauai, Hawaii’de gerceklestirdigi boylamsal c¢alisma dikkati ¢ekmektedir.
Dogum 06ncesi stres, yoksulluk, ebeveyn psikopatolojisi ve parcalanmis aile gibi ciddi
risklere maruz kalan cocuklarin olumsuz gelisimsel sonuglara dair yatkinliklarinin
incelendigi arastirmada, 1, 2, 10, 18 ve 32 yaslarinda veri toplanan bireylerin 3’te
1’inde hi¢bir komplikasyon goériilmemis, 2 yas dolaylarinda bahsedilen risklerin ¢oguna
maruz kalan 3’te 2’sinde ise 10 ve 18 yaslarda ergen gebeligi, riskli davranislar gibi
davranig problemleri ve zihinsel bozukluklar goriilmeye baslanmistir (Werner, 1993).
Psikolojik saglamligi bulunan 3°te 1’in ortak oOzelliklerine bakildiginda, aile
bireylerinden ve cevrelerinden olumlu bicimde dikkat cektikleri, olumlu mizag
ozellikleri gosterdikleri, erkenden otonomi kazandiklari, iletisim becerileri bulundugu,
yeni deneyimlere agik ve i¢ denetim odagina sahip olduklari bulgusuna erisilmistir.
Yetistikleri ailelerde 3 veya daha az kardesleri ve kardesler arasinda en az 2 yil oldugu,
cogunun yasamlarinin ilk yilinda bakim veren kisiden ayrilmadigi, en az bir kisiyle
giivenli bir baglanma gergeklestirdikleri, rol model aldiklar1 6gretmenleri ve

destekleyici arkadas ¢evreleri bulundugu belirtilmistir (Werner, 1993).

Psikolojik saglamlik alanyazininda dnciiliik eden bir diger arastirmaci Manfred
Bleuler ise 1970’te sizofreni hastalariyla yaptigi ¢alismalarinda beklenmedik bigimde
ortaya cikan olumlu sonuglari incelemistir (Bleuler, 1970). Ozellikle sizofreni
hastalarinin ¢ocuklarmin pek ¢ok zorluga ragmen yasamda sosyal ve akademik agidan
1yl bir yer edindiklerini vurgulayan arastirmaci, kisiliklerinin de yasadiklar1 zorluklar
nedeniyle daha gii¢lii oldugunu o6ne slirmiistiir (Bleuler, 1970). Psikolojik saglamlik
kavrami heniiz bilinmiyor olmasina ragmen, ¢alismadan, psikiyatrik hastaligi bulunan
bir ebeveyne sahip olmanin risk olusturabilecegi ve buna ragmen olumlu sonuglar elde
edilebilecegine dair bilgiler de edinilebilmektedir.
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Oncii aragtirmalar arasinda Michael Rutter’m 1964 yilinda baslayan Isle of
Wight ¢alismalar1 da psikolojik saglamlik alanyazininda 6nemli bir yerdedir (Zolkoski
ve Bullock, 2012). Calismada, aile i¢i ¢atismalar, diisiik sosyoekonomik statii, kalabalik
aile, ebeveyn suclulugu, annede psikiyatrik rahatsizligin bulunmasi gibi olumsuzluklar
yasayan cocuklarin tek basma bu olumsuz durumlardan etkilenmedigi, ancak birden
fazlasinin bulunmasi halinde gelisimi olumsuz etkiledigi bulgusuna erigilmistir. Rutter,
alanyazinda daha sonra risk faktorleri arasinda gosterilecek bu olumsuzluklarin
azaltilmasiyla ¢ocuklarin gelisimini olumlu ydnde etkilemenin miimkiin oldugu

sonucuna varmistir (Zolkoski ve Bullock, 2012).

Kalp rahatsizlig1 ve diger fiziksel rahatsizliklar1 bulunan ¢ocuklarla yaptiklar
arastirmalar sonucu “stres direnci” olarak tabir ettikleri psikolojik saglamliga iliskin bir
model yaklasimi sunan Garmezy ve arkadaslari ise giiniimiizde psikolojik saglamligin
incelenmesinde Ornek olabilecek bir yol haritast sunmustur (Garmezy, Masten ve
Tellegen, 1984; Zolkoski ve Bullock, 2012). Cocuklarin yeterlilikleri {izerine yapilan
arastirmada sosyal yeterliligin ailesel psikopatoloji gibi bir risk durumunda dahi
koruyucu olabilecegi o©ne siiriilirken, c¢oklu regresyon cercevesinde telafi edici,
zorlayict ve koruyucu faktorler analiz edilmistir. 1Q, cinsiyet ve yas gibi degiskenler de
bu baglamda incelenmistir. Ilgili arastirmada da Garmezy ve arkadaslarmin 1s181yla

benzer bir yol izlenerek ¢oklu regresyon analizi ile degiskenler incelenmistir.

Psikolojik saglamlik olgusunun daha iyi anlasilabilmesi ve Ongoriilebilmesi
amaciyla, arastirmalarin yogunluklu olarak kavramin temelinde bulunan olumsuz
kosullar1 yaratan faktorler ve bu kosullarda “saglam” kalabilmeyi saglayan faktorleri
belirlemeye calistig1 goriilmektedir. Bunlar, alanyazinda “risk faktorleri” ve “koruyucu
faktorler” olarak isimlendirilmistir. Kimi arastirmalarda farkli yaklagimlar getirilerek
meydan okuyucu/zorlayic1  (challenging), mevcut riski telafi edici/kaynak
(compensatory/asset/resource) ve riskin varhiginda olumsuz etkiyi artirici/yatkinlik
(vulnerability) faktorlerden de s6z edilmektedir (Dayioglu, 2008; Eminagaoglu, 2006;
Fleming ve Ledogar, 2008; Zimmerman, Stoddard, Eisman, Caldwell, Aiyer ve Miller,
2013). Meydan okuyucu/zorlayic1 faktorler, risk faktorleriyle olumsuzluk potansiyeli
acisindan benzesen fakat 6zellik bakimindan normal gelisimden 6te bir olumlu gelisim
potansiyeli de barindiran niteliklerdir. Bu faktorleri belirlemedeki zorluk, farkli
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bireylerin ayni riske maruz kalma siirelerinin bilindigi ve gergeklestirdikleri gelismenin
incelendigi, grup ici teknikler gerektiren boylamsal c¢alismalarin yetersizligidir
(Zimmerman ve ark., 2013). Telafi edici/kaynak faktorler, risk faktorlerini dogrudan
ortadan kaldirabilen; koruyucu faktorler ise, mevcut riskle etkileserek gelisimsel riski
azaltan, olumlu sonuglart artiran niteliklerdir (Dayioglu, 2008; Fleming ve Ledogar,
2008). Ornegin yoksulluk ve gevrenin yarattigi riskleri dogrudan ortadan kaldirmak
bireysel bazda pek mimkin olmayabilecegi igin telafi edici faktorlerden s6z etmek
zorken koruyucu faktorlerden soz edilebilir (Goldstein ve Brooks, 2005). Olumsuz
etkiyi artirici/yatkinlik (vulnerability) faktorleri ise gercekte bir risk olarak mevcut
olmadig1 halde mevcut riskin etkisini artirict islev gormektedir (Fleming ve Ledogar,
2008). Ayrica “risk” ifadesi bir grubu temsil edebilmekteyken, yatkinlik faktorleri ise
bireyler icin gecerli olabilmekte, bireye 6zglundir (Gordon ve Song, 1994). Tim bu
nedenler dogrultusunda, ilgili arastirmada da mevcut degiskenler diisiiniilerek

psikolojik saglamliga iliskin risk faktorleri ve koruyucu faktorler incelenmistir.

2.1.1 Risk faktorleri

Kavramin aciklamasinda da belirtildigi gibi psikolojik saglamlik, riskli bir
durumun varligina iliskin gelistirilen bir tepki veya olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Risk, olumsuzluk ihtimalini artiran bir durum iken; risk faktorleri, “bir grup bireyin
veya durumun olumsuz sonuglarla karsilagsma ihtimalini 6ngoren, dlgiilebilir nitelikler”

olarak tanimlanmaktadir (Wright ve Masten, 2005).

Bireyin gelisimindeki olumsuzluklarin yordayicist riskli durumlar bireysel,
ailesel ve ¢evresel risk faktorleri olarak siniflandirilmaktadir (Oz ve Bahadir-Yilmaz,
2009). Bireysel faktorler arasinda, anne karnindayken annenin ilag ya da madde
kullanimi, prematiire dogum, mizag, zeka diizeyi, kronik ya da ruhsal hastalik,
akademik basarisizlik, madde kullanimi, sosyal beceri eksikligi sayilabilir (Karairmak,
2006; Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009; Sloop, 2002; Winders, 2014; Wright ve Masten,
2005). Ailesel faktorler, kalabalik ailede biiylime, ebeveyn psikopatolojisi ve kronik
hastaligi, aile i¢i siddet, bosanma, anne ve/ya babanin kaybi gibi olumsuz etki
yaratabilecek durumlardir (Karairmak, 2006; Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009; Sloop, 2002;

Winders, 2014). Cevresel risk faktorleri i¢inde ise dogal afet ve felakete ugrama,
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istismara ugrama, evsizlik, yetersiz beslenme, ihmal, olumsuz akran destegi, diisiik
sosyoekonomik statii ve yoksulluk gdze carpmaktadir (Gizir, 2007; Oz ve Bahadir-
Yilmaz, 2009; Sloop, 2002).

Risk faktorlerini belirlerken, faktorlerin etkilerinin zamana ve kosullara bagl
degiskenlik gdsterebilecegini géz oOniinde bulundurmak gerekmektedir (Eminagaoglu,
2006; Wright ve Masten, 2005). Ornegin bireysel risk faktrii olan prematiire dogum
durumunda esas riski olusturan medikal tedavi yoksunlugu olabilir. Ote yandan, ailesel
riskler arasinda gosterilen bosanmanin etkileri oldukc¢a heterojen olup, ¢esitli stres
kaynaklarmi agiga cikaran veya aile i¢i siddeti sona erdirdigi icin siirece bagh
degismektedir. Dolayisiyla, kimi zaman tek basina olumsuzluk yaratmayan bu risk
faktorleri bir araya geldiklerinde kritik etkide bulunabilirler (Sloop, 2002). Ozellikle etnik
azinliklarda goriilen diisiik sosyoekonomik durum ¢ok boyutlu bigimde ebeveynin egitim
durumu ve calisma hayatini, aile bireylerinin niifusunu, ¢ocuk yetistirme pratiklerini ve

dolayisiyla gocuklarin gelisimi ve sagligini olumsuz etkilemektedir (Winders, 2014).

2.1.2 Koruyucu faktorler

Gelisimi olumsuz etkileyebilecek risklerin varliginda olumlu sonuglara
ulagabilmeyi saglayan bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorler ise koruyucu faktorler olarak
adlandirilmaktadir (Compas, 2004). Karsilasilan stresorlere direnmeyi ve tolerans
gOstermeyi artiran bu faktorler arasinda, bireysel koruyucu faktorler iyi zeka dizeyi,
akademik yeterlilik, iyimserlik, igsel kontrol odagi, kolay mizag, 6z-yeterlilik, problem
cozme yetisi, diirtii kontrolii, mizah duygusu, empati, sorumluluk ve yardimseverlik gibi
sosyal beceriler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Masten ve ark., 2009; Oz ve Bahadir-Y1lmaz,
2009; Werner, 2000). Aileyle birlikte yasama, anne-babanin iyi egitimli olmasi, olumlu
aile iliskileri, en az bir yetiskinle olumlu bir iliskiye sahip olma, olumlu okul ve
arkadaslik iligkileri, olumlu bir rol modelin varlig1 gibi faktorler ise ise simdiye dek
vurgulanan ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007; Luthar ve Cicchetti,
2000; Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009).

Koruyucu faktorlerin bulunmayisi da basli bagina risk faktorii olarak
sayilmaktadir (Sloop, 2002). Buna ek olarak, kimi durumlarda, ayn1 faktér koruyucu rol

oynarken, risk faktorii de olabilir. Ornegin sosyal beceri eksikligi, ilk basta bir risk
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faktorii gibi goriinse de, madde kotiiye kullanimi bulunan bir akran grubu ile etkilesimi
azalttig1 icin koruyucu etki yaratabilir (Eminagaoglu, 2006). Dolayisiyla koruyucu
faktorleri ve risk faktorlerini belirlerken faktorlerin niteligini ve duruma 6zgli bigimde

nasil degistigini incelemek gerekmektedir.

Koruyucu faktorler, mevcut risk faktorleri ile etkileserek alanyazinda olumlu
sonuglar olarak isimlendirilen ¢iktilara kaynaklik etmektedir. Psikolojik saglamligin bu
belirtegleri arasinda, temel olarak gelisimsel silirecin normlara uygun seyretmesi,
akademik ve sosyal yeterlik, psikolojik saglik ve iyi olus, yasam doyumu ve 6z-kabul yer
almaktadir (Giirgan, 2006). Ozetle, bireyin yasama pek ¢ok acidan uyum gdstermesi

halinde koruyucu faktorlerin olumlu sonuglar yarattigindan soz edilebilir.
2.2 Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek en genis kapsamda, bireye gerektiginde psikolojik, fiziksel ve
maddi yardim sunabilecek aile, arkadaslar, komsu ¢evre ve toplumun bireylerinden
olusan sosyal ag dogrultusunda bireyin basa ¢ikma becerisini, yeterliligini, aidiyet
hissini ve 0zsaygisini artiran etkilesimsel iletisim siireci olarak tanimlanabilir (Mattson
ve Hall, 2011; Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Kanser Enstitiisii [The National
Cancer Institute], t. y.). Tardy (1985), sosyal destegin, arastirmalarda siklikla
vurgulandig1 bigimde alinan ve saglanan olmak iizere iki yonii oldugunu belirtmistir. Bu
acidan bakildiginda, alinan sosyal destegin birey bazinda degerlendirilmesini igeren
algilanan sosyal destek, bireyin, ihtiyaci oldugunda sosyal ¢evresi tarafindan destegin
saglanacagina dair gilivenini  barindiran  biligsel  degerlendirmesi  seklinde

aciklanmaktadir (Kaniasty ve Norris, 2009).

Sosyal destegin islevlerine dair en yaygin kabul géren teoriye gore, gerek gercek
sosyal destek, gerek algilanan sosyal destek yiiksek oldugunda bireylerin stresli yasam
deneyimlerinin yarattig1 olumsuz etkiler azalmaktadir (Lakey ve Cohen, 2000). Buna
gore, destekleyici yaklagimlarin hem basa ¢ikma becerisini artirdigi hem de olaylarin
daha az stresli olarak algilanmasina yardimci oldugu diistinllmektedir. Stres-destek
hipotezine goére bu durum, olaya 6zgli destegin verilmesiyle daha belirgin hale
gelmektedir. Ornegin borg verebilecek bir tanidigin bulunmas: yas siirecindeki bir kisi

icin bir anlam ifade etmezken, maddi sikintilar i¢indeki birey i¢in anlamli bir destek
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kaynagi olacaktir (Lakey ve Cohen, 2000).

Bireyin algilanan sosyal destek diizeyini belirleyen etmenler diisiiniildiigiinde
baz1 kisilik 6zellikleri ve erken donem deneyimler géze ¢arpmaktadir. Yenilik arayisi,
0z-yonlendirme ve diisiik diizeyde zarardan kaginma, algilanan sosyal destekten tatmin
olmayla iliskili bulunmustur (Kitamura, Kijima, Watanabe ve Takezaki, 1999). Ayrica
erken donemde edinilen sosyal destek deneyimlerinin sekillendirdigi algilanan sosyal
destege dair bilisler sonraki deneyimlere iliskin beklentileri de etkilemektedir (Lakey ve
Dickinson, 1994). Yapilan bir arastirmada, iiniversiteye yeni baslayan genglerin aile
iligkilerine dair deneyimleri, kisilerarasi iligkileri etkileyen sosyal beceriler, uyumluluk
ve disa doniikliik gibi bireysel etmenler ve psikolojik yogun stresleriyle algilanan sosyal
desteklerinin arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular aile iliskilerine dair olumsuz
algilar1 bulunan kisilerin algilanan sosyal desteklerinin de diisiik oldugunu, ek olarak
diger degiskenlerin bu iliskide araci rolii bulunmadigini ve arkadas sayilarinin da bunu

etkilemedigini gostermistir (Lakey ve Dickinson, 1994).

Pek ¢ok arastirmada sikintili bir durumla basa ¢ikabilmek adina bireye yardimci
bir faktor olarak incelenen sosyal destek (Feeney ve Collins, 2015), herhangi bir stresor
bulunmadig1 takdirde dahi bireyin iyi olusuyla dogrudan iliskilidir. iliskisel diizenleme
teoremine gore (Lakey ve Orahek, 2011), bireyler duygu, diislince ve eylemlerini stresle
basa ¢ikma temali olmaksizin; giinliik siradan diyaloglar ve etkilesimler araciligiyla
sekillendirmektedirler. Bu noktadan hareketle Feeney ve Collins (2015), alanyazinda
siklikla rastlanan sosyal destegin olumsuz kosullarin etkisini azaltip bireyi
“notrlestirdigi” imas1 yerine, sosyal destegin bireyleri olduklarindan daha giiglii
kildigimi, “biyiittiiglinii” One slrmektedir. Sosyal destek kavrami bu agidan
diisiintildiiglinde, bireyin psikolojik saglamligina iliskin koruyucu bir faktér olabilme

ihtimalinin de Gtesine gecen bir glice sahiptir.

2.2.1 Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Saglamhik

Kavrama iligkin agiklamalarda da deginildigi gibi sosyal destek ve algilanan
sosyal destek, riskli kosullar altinda kisilerin saglam kalabilmelerine yardimci
olabilecek ya da yoklugu durumunda bireyin yagaminda ayrica bir risk faktorii

olabilecek denli gicli bir ihtiyag kaynagi olarak belirmektedir. Bu bolimde, ilgili
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caligmaya kaynaklik edebilecek kimi bulgular iceren arastirmalara yer verilmistir.

Ergenlerde algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iligkileri inceleyen
bir meta analizde, okul desteginin genglerin depresif semptomlari iizerinde 6nemli bir
rol oynadigima deginilmistir (Rueger, Malecki, Pyun, Aycock ve Coyle, 2016). ilging
bicimde, dgretmenlerden ve siif arkadaslarindan algilanan destek olumlu yonde etki
ederken, akran grubu ise kimi arastirmalarda depresyon diizeyinin yiikselmesiyle iligkili

bulunmustur.

Bir baska calismada, tipki Roman ergenler gibi bir azinlik grubu olarak
yoksulluk ve okula devamlilik acisindan risk altindaki Hispanik ergenlerin okula
uyumsuzluklar1 algilanan sosyal destek diizleminde degerlendirilmistir (Demaray ve
Malecki, 2002). Calismada, genel olarak algilanan sosyal destek ile okula uyumsuzluk
arasinda anlaml bir iliski tespit edilirken, ebeveyn ve sinif arkadaslarinin desteginin en
giiclii bicimde kisileraras1 gostergelerle, yine ebeveyn, 6gretmen ve okul desteginin ise
okulla iligkili gostergelerle iliskili oldugu bulunmustur. Kisisel uyumu yordayan
degiskenler incelendiginde yalniz ebeveyn desteginin anlamli bir etkide bulundugu
gbze carparken, okul uyumsuzlugunda 6gretmen desteginin etkisi de goriilmektedir.
Ayrica yine ebeveyn ve smif arkadasi desteginin klinik diizeydeki okul

uyumsuzlugunun bireysel yordayicist oldugu agiga ¢ikmigtir (Demaray ve Malecki,
2002).

Benzer bicimde, Richman, Rosenfeld ve Bowen (1998) de akademik agidan
kayip yasama riski altindaki ergenlerin sosyal destek kaynaklarinin bu baglamda
yaratacag etkilere odaklanmigtir. Arastirmada orta okul ve lise diizeyindeki akademik
performansi diisiik ergenlerin ebeveyn desteginin, akran iliskilerine odaklanan yas
donemine ragmen esas kaynak oldugu dikkat ¢ekmistir. Ogretmen ve arkadas
desteginin de takip ettigi sonuclarda, sosyal destek kaynagi ne tiir olursa olsun bu
desteklerin genglere olumsuz bir etkide bulunmadig1 ve alanyazindaki bulgulara paralel

sekilde olumlu ¢iktilarla iligkili oldugu goriilmiistiir (Richman ve ark., 1998).

Norveg’te gogmen ve gdcmen olmayan ergenlerin ruhsal sagliklarini, yasam
stresi ve sosyal desteklerini inceleyen bir aragtirmada ise beklendigi gibi gd¢cmen

ergenlerin sosyal destek diizeyinin daha diisiik oldugu gorilmistiir. Calismada
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anksiyete ve depresyon yayginligi en yiiksek grup, sosyal destegi en diisiik grup olan
gocmen erkek gencler olarak goze carpmustir (Oppedal ve Rgysamb, 2004). Bu
baglamda, farkli kiltiirel kimliklerin c¢atismasinin sosyal destek diizeyini

etkileyebilecek bir durum olabilecegi ¢ikarimi yapilabilir.

Sonug olarak sosyal destek ile ilgili Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar (6rn. Bulut,
2016; Sahin-Baltaci ve Karatas, 2015; Topbay, 2016) da dahil olmak iizere, gercek ve
ozellikle bireye etkisi bakimindan algilanan sosyal destek diizeyinin yliksek olusunun
bireyde olumlu etkiler yarattig1 goriilmektedir. Ilgili calismada da, aile, arkadas ve okul
calisanlar1 boyutlariyla algilanan sosyal destegin, farkli bir kiiltiir yapis1 bulundugu
diistiniilen Roman ergenlerin bulundugu riskli durumlarda da koruyucu etkisi bulunup

bulunmadiginin arastirilmasi degerli goriilmektedir.

2.3 Mizah

Psikoloji alanyazininda ¢ogunlukla oldugu gibi mizah da ¢esitli tanimlamalarla
aciklanmaya calisilan bir kavramdir. Southam (2003), mizahi giiliingliilk, memnuniyet
ve/ya neseye yol acan herhangi bir irtibat olarak betimlerken; Chafe (2001)
“ciddiyetsizlik hissi” olarak tanimlamaktadir. Strickland (2001) da, mizahi, gullng
olanin veya sagma bi¢cimde uyusmaz olanin kesfi, ifadesi ve degerlendirilmesi olarak
aciklamistir. Bir bagka tanima gore ise mizah, sosyokiiltiirel gercekligin igsel olarak
yeniden tamimlanmasini igeren ve neseli bir ruh haliyle sonuglanan biligsel bir
deneyimdir (Apte, 1985; akt. Lowe, 1986). Bu agiklamalardan yola g¢ikilarak mizah,
gerceklige dair uyusmazliklar: giiliing ve nese verecek bigimde degerlendirmek olarak

Ozetlenebilir.

Kline’a gore (1907) beceriksizlikler, aksilikler, insan harici canlilarin
kisilestirilmesi, u¢ ve ilging fiziksel dzelikler, zamana veya yere gore “uygun olmayan”,
normlara aykir1 davraniglar; Ozetle, diizeni bozan tuhafliklar mizahi olarak
degerlendirilmektedir. Benzer bicimde, Ruch (2008), nesneler, olaylar ve
beklentilerdeki uyusmazliklarin bir durumu mizahi kilan nokta oldugunu 6ne stirmiistir.
Bu uyugmazliklarin algilanip, oyuncu bir siirecin igine girilerek giiliingliigiin hafifligine

dalinmasi, duruma 6zgii mizah duygusunu agiga ¢ikartmaktadir.

Mizah duygusunun kaynaklar1 temel olarak rahatlama, uyusmazlik ve tistiinliik
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olarak ¢ ana yoldan agiklanmaya calisilmigtir (Meyer, 2000). Rahatlama kuramina
gore mizah, mevcut veya potansiyel olarak gerilimli, stresli durumlarin gerginligini
azaltan, esneklik saglayan bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Durumun daha basa
cikilabilir, kontrol edilebilir olarak algilanmasinda yardimci olmakta, iletisimi
artirmaktadir. Uyusmazlik kuramina gore ise, bireyler beklenmedik, farkli, tuhaf olana
bir tepki olarak mizah duygusuyla yaklagmaktadir. Mizahta biligsellige ve rasyonel
diistinme yetisinin gerekliligine daha fazla vurgu yapan bu kurama gore, insanlar
rasyonellik ihtiyacinda olup mantikdisi bir durum oldugunda bunu tespit ederek giiliing
bulmaktadir. Uyusmazlik kurami1 ayn1 zamanda kurama gore sosyal ve kiiltiirel olarak
normal kabul edilen durumlar1 bozmaktan kaynaklanan mizahin neden sosyal bir olgu
oldugunu da agiklayici niteliktedir (Meyer, 2000). Bununla birlikte, iistiinliik kurami,
kisilerin bir tiir zafer kazanma hissiyle ya da iistiin hissederek bagkalarinin
davramglarina giiliimsediklerini 6ne siirmektedir. Oyle ki, bir bebegin veya sakar
kisilerin yaptiklarmin giiliing bulunmas1 bu nedenle agiklanmaktadir. Ustiinliik kuram,
dis gruba kars1 grup birligini pekistirebilmekte, saldirgan ve cinsel igerikli mizaha da
aciklayici bir tez 6ne siirmektedir (Meyer, 2000).

Ote yandan, iistiinliikten dogan mizah, giiling bulunan tarafi kotii
hissettirmektedir. Bu acidan, rahatlama ve uyusmazlik kuramina gore ayri bir yerde
durmaktadir. Iliskileri yipratan ve uyumu bozan, sagliksiz bir mizah yaklasimi olan
ustinlik kurami igin (Aslan ve Cegen, 2007), mizahin yapici olmayan, karanlik yiizii
denilebilir. Diger mizah kuramlariyla birlikte tiimii gegici bir iyi hissetme saglasa da,
tistlinliik mizah1 aslinda ayristirict yapisiyla nihai olarak iyilik hissinden uzaklagsmay1
dogurabilir. Kline’a (1907) gore de, mizahin, iyi ve kotii, kazanma ve kaybetme {izerine
kurulu diinyamiza iliskin bilinglilik halinin gerginliginden, kibir ve kdtiimserlikten
kurtaran, yaptiklarimizdan ve yasadiklarimizdan daha Oteye tasiyan bir islevi
bulunmaktadir. Ozetle mizah, gecici ve sahte bicimde degil, gercekte de giiclendirici

yanmiyla ele alindiginda amacina daha yakin olacaktir.
2.3.1 Mizah ve Psikolojik Saglamhk

Mizah duygusunun yiiksek diizeyleri alanyazinda siklikla olumlu duygular ve iyi

olusla iliskilendirilmektedir. Ornegin, mizah duygusu daha giiclii kisilerin stresli
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olaylarla daha iyi basa ¢ikabildigi sonucuna varilan bir arastirmada, yiiksek diizeyde
mizah duygusuna sahip kisilerin olaylar1 daha olumlu yonde gormeye ve gelecege
yonelik beklentilerini daha gercek¢i kilmaya yatkin olduklari goriilmiistir (Martin,
Kuiper, Olinger ve Dance, 1993). Ayni sekilde Abel (2002) de giinliik sikintilar1 benzer
siklikta ve siddette olan iiniversite 0grencilerinde mizahin algilanan stresi azalttigini
ortaya koymaktadir. Mizahin 6zellikle katilimer (iliskisel) kullaniminin kiiltiirlesme
stresini de azalttig1 bulgular arasindadir (Cheung ve Yue, 2012).

Stresi azaltma giicliniin yani sira, gelisimsel risk faktorlerinin varhiginda da
mizah duygusu koruyucu etkide bulunan etmenler arasindadir (Earvolino-Ramirez,
2007; Hajloo, 2013; Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009; Vance, Fernandez ve Biber, 1998).
Yapilan sinirh sayida aragtirmaya ilging bir drnek olarak Vietnam savas suglularinin
konu almdig ¢alisma gosterilebilir. ilgili savas suclularinin mahkumiyet siirelerinin
ardindan ruhsal rahatsizlik yasamadiklarini tespit eden Henman (2001), incelemeleri
sonucunda temel yasam kosullarinin bu denli kisitlandigi bir durumda kontrol
edilemeyen fakat mahkumlarin elinde olan tek seyin mizah oldugunu kesfetmistir.
Mahkumlar, iskence gordiikleri, siddete ugradiklari en kotii kosullarda bile mizah
kullandiklarini ya da olaylarin giiliing taraflarin1 bulmaya ¢alistiklarini ifade etmislerdir.
Mizahin bu yoniiyle hem basa ¢ikma hem de dayanigsma araci oldugu goriilmiistiir.
Paralel olarak, sizofreni gibi ciddi ruhsal rahatsizliklar1 bulunan kisilerde mizahin
rollinii inceleyen bir arastirmada da, tipki “Benny ve Joon” filminde oldugu gibi
(Chechik, 1993) kimi zaman hastaliklarinin bir semptomuymus gibi yanlis anlasilmalara
sebebiyet verse de, mizah duygusunun bireylerin kendileri i¢in birlestirici ve iyilestirici

yonii goze carpmaktadir (Kidd, Miller, Boyd ve Cardefia, 2009).

Ergenlerde mizahin ne sekilde etki ettigine dair arastirmalarda da benzer sekilde
olumlu sonuglarla karsilasiimaktadir. Nadir bir 6rnek olarak, olumsuz kosullarda
bulunan iki gencin giin boyu gézlenmesine dayanan bir ekolojik arastirmada genglerin
siklikla mizaha basvurdugu ve bunun bas etme mekanizmalarini giliglendirdigi
goriilmistiir (Cameron, Fox, Anderson ve Cameron, 2010). Katilimcilardan biri madde
kotiiye kullanimi olan ve bosanmis ebeveynlerinden ayrilarak teyzesinin yaninda 5
cocukla birlikte yasamaya baglayan 15 yasinda bir geng kizdir. Giin i¢inde, mizahi, o an
dikkati kendisinden ve konudan uzaklagtirmak istediginde kullandigi, bunu kirict
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olmamak ve arkadagini daha fazla utandirmamak adina yaptig1 gozlemlenmistir. Ayrica
14 yasinda, anne babasi bosanmis ve okulu uzamis diger gencin de giinliilk yasaminda
mizah kullannominin arkadaslik baglarini giiclendirici ve kendisine yoneltilen iligkisel
saldirganligr savusturucu etkileri bulundugu dikkati ¢ekmistir (Cameron ve ark., 2010).

Tum bunlar, mizah duygusunun koruyucu oldugu alanlara drnektir.

Mizah duygusu ile ilgili yurt i¢inde yapilan arastirmalara bakildiginda daha da
sinirlt olan kaynaklarin arasinda dogrudan psikolojik saglamlik ile ilgili yalnizca bir
caligmaya rastlanmistir. Buna karsin, 6znel i1yi olus, stresle basa ¢ikma tarzlari gibi
psikolojik saglamliga yakin kavramlar iizerinden ¢alismalara ulasilabilmektedir (Oral,
2004; Ozdemir ve ark., 2011). Universite dgrencilerinin 6znel iyi oluslarmi mizah ve
diger degiskenlerle agiklamaya calisan bir arastirmada, oOzellikle kendini gelistirici
mizahin 6znel iyi olusu aciklayan modele anlamli bir katki sagladigi bulunmustur.
Ayrica kendini yikict mizah, ongoriilebilecegi gibi 6znel iyi olusa negatif yonde etki
etmektedir (Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012). 15-18 yas grubunda mizah
tarzinin yasam doyumu ve kaygi diizeyine etkisini inceleyen bir arastirmada ise yasam
doyumu ile olumlu fakat diisiik oranda iligkili tek mizah tiirlinlin kendini gelistirici
mizah oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, katilimci, saldirgan ve kendini yikici mizah
tirlerinin kaygi diizeyini diisiik kuvvette artirici etkisi bulundugu goéze carpmistir

(Oztiirk, 2016).

Tiirkiye’deki alanyazinda mizah ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
inceledigi goriilen tek arastirma, Ac¢ikgdz’iin ¢alismasidir (2016). llgili calismada,
aragtirma grubu olarak tip fakiiltesi 6grencileri hedef alinmis, psikolojik saglamliklar1 ve
mizah tarzlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore, katilime1 ve kendini gelistirici
mizah tiirleri psikolojik saglamlik ile orta siddette olumlu iliskide bulunmustur.
Saldirgan ve kendini yikic1 mizah tiirlerinin ise beklendigi gibi psikolojik saglamlik ile

olumsuz fakat zayif diizey iliskide oldugu agiga ¢ikmistir (A¢ikgoz, 2016).

Bulgular dikkate alindiginda mizah duygusunun psikolojik saglamlik agisindan
koruyucu bir faktor olarak belirdigi veya bu yonde bir potansiyel barindirdig
goriilmektedir. Ayrica mizah kuramlar1 agiklanirken de belirtildigi gibi {stiinliik

kuraminin bir yansimasi olan saldirgan mizahin ve aksi yonde bir yapisi olsa da kisinin
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kendisini kotii hissetmesine neden olabilecek kendini yikict mizah tiiriiniin olumsuz
etkiler yaratabilecegini destekler niteliktedir. Uluslararasi alanyazinda sinirls,
Tirkiye’de ise yalnizca bir caligmada konu alinmasi, ilgili c¢alismada mizah
degiskeninin arastirilmasi ihtiyacin1 dogurmustur. Bu noktalardan hareketle, ¢alismada
rahatlama kuramimin actif1 yoldan gidilerek mizah duygusunun Roman ergenlerde
psikolojik saglamliga iliskin bir koruyucu faktor olup olamayacagina dair yanitlar

aranmaktadir.

2.4 Sosyal Baghhk

Aidiyet ve algilanan sosyal destege benzer fakat ayrisan yanlariyla yeni bir
kavram olarak beliren sosyal baglilik, bireyin kendisini diger kisilerle iliskide ve bagh
hissederek sosyal diinyanin bir pargasi olduguna iliskin farkindaligi bi¢iminde
tanimlanabilir (Lee ve Robbins, 1995). Kohut’un kendilik psikolojisinden hareketle,
birey, ¢ocukluktan yetiskinlige dek edindigi sosyal deneyimler iizerinden yetigkinlikte
kendiliginin bir pargasi olarak, artik kayiplardan (veya kazanimlardan) etkilenmeyen
sabit bir sosyal baglilik hissi olusturmaktadir (Lee ve ark., 2001). Dolayisiyla, sosyal
baglilig1 yiiksek bireyler diger insanlara daha yakin hissetme, insanlar1 arkadasg¢a gérme
ve sosyal gruplara katilma egilimindedir. Ote yandan, yetiskinlige dek dislanma gibi
olumsuz deneyimler yasamis bireylerin benliginde tasidigi ‘“narsisist yaralar”
yetiskinliklerinde diisiik sosyal baglilik gelistirmelerine yol agmaktadir. Bu kisiler
cesitli iligkiler kurabilseler dahi kendilerini sosyal diinyadan uzak, yanlis anlagilmis
hissetme egiliminde olmakta, glivensiz baglanma stillerine sahip bireyler gibi islevsel

olmayan kisilerarasi davraniglarda bulunmaktadirlar (Lee ve Robbins, 1995).

Kavramsal olarak, sosyal bagliligin algilanan sosyal destek ile farklilastig
noktalar bulunmaktadir. Algilanan sosyal destek, uygun bir sosyal ¢cevre yoksunlugu ile
iliskiliyken; sosyal baglilik bireysel nitelikte, bireyin kendisiyle iligkilidir (Lee ve
Robbins, 1995). Edebi bir 6rnek vermek gerekirse, tipki “yalmzlik™ ile “tek baginaligin”
arasmdaki niians gibidir. Oyle ki yalmizlik, cevrede insan mevcudiyetine ragmen bir
“olamamuislik, eksiklik hissi” barindirirken; tek basina olma halinde, kisi, cevrede kimse
olmamasina ragmen i¢sel zenginligiyle kendine yetebilir veya “yalniz” hissetmeyebilir.
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Paralel olarak sosyal baghlik, aidiyetin bir pargasi, fakat ondan ayr1 da var
olabilen bir niteliktir. Birey, baglilik hissedebilirken, aidiyetin bir parcasi olan duygusal
bir baglanma gerceklestirmeyebilir (Crisp, 2010). Bir tiir “diger kisilerle iliskililik hali”
olan sosyal baglilik, bir grubun pargasi olmaya yonelik algiy1 barindiran, grup kimligi
kavramina daha yakin duran aidiyetten daha temel, daha primer; ayr1 bir noktada

durmaktadir (Lee ve ark., 2001).

Baglanma kuramiyla da benzerlikler tasiyan sosyal baglilik, baglanma stilleri
gibi yetigkinlikte siire§en ve degismez olmasmin disinda, kisinin hayati boyunca
kademeli bigimde gelismesiyle baglanmadan ayrilmaktadir. Baglanmada, esas olarak
bakim veren ile iligki lizerine temellenen bir durum s6z konusuyken, sosyal baglilik
cevredeki olaylar ve degisimlerle, biriken sosyal etkilesim deneyimleriyle
sekillenmektedir (Williams ve Galliher, 2006). Bu agidan, kuramsal acgiklamaya gore
cocuklugunda giivensiz baglanma gelistiren bir kisinin yetiskinliginde sosyal baglilig1
yiiksek olabilecegi gibi, giivenli baglanma yasayan bir kisinin de diisiik sosyal baglilig

gortlmesi mimkin olabilmektedir.

2.4.1 Sosyal Baghlik ve Psikolojik Saglamhik

Uluslararas1 alanyazinda Romanlarla ilgili yapilan ¢aligmalarda belirtildigi gibi
psikolojik saglamligi yordayici bir faktdr olan sosyal baglilik ile iliskili caligmalar
genellikle baghiligin olumlu etkide bulundugu yoniindedir (Carpiano, 2005; Dang,
2014; Fraser ve Pakenham, 2009; Resnick ve ark., 1997; Rew, Taylor-Seehafer,
Thomas ve Yockey, 2001). Ornegin, ruhsal rahatsizliklar: bulunan ebeveynlere sahip
cocuklarin psikolojik saglamliklarini inceleyen bir arastirmada sosyal baghlik,
katilimcilarin yasam doyumu ve duygusal davranissal zorluklarla anlamli bigimde
iliskili olarak bulunmustur (Fraser ve Pakenham, 2009). Ayrica yiiksek sosyal baglilik
diizeyi ebeveyne bakim verme sirasinda yasanan olumsuzluklari, depresyon olasiligini
ve izolasyonu azaltmaya yardimcidir. Paralel olarak Carpiano (2005) da sosyal baglarin
diger kaynaklardan bagimsiz bicimde sagligi olumlu yonde etkiledigini, yakin ¢evreye

giivenin hayat kalitesiyle dogru orantili oldugunu ifade etmektedir.

Hirpalanmis evsiz ergenlerin psikolojik saglamliklarina bakilan bir arastirmada

ise sosyal baglilik, aile bagliligi, okul bagliligi ve akranlarla yakin iliskide olma
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boyutlartyla ele alinmistir. Arastirmada tiim bu baglilik boyutlar yas, cinsiyet, etnisite
ve hirpalanma gegmisi kontrol edilerek incelendiginde, psikolojik rahatsizlik ve
ankiyetenin diisiik seviyelerini yordadigi bulunmustur (Dang, 2014). Farkli ekonomik
diizeylerdeki ailelerde sosyal bagliligin etkilerinin ne sekilde degistigini inceleyen bir
arastirmada ise, sosyal bagliligin hem diisilk hem yiiksek ekonomik grupta benzer
diizeylerde oldugu; yani ekonomik duruma gore degiskenlik gdstermedigi, fakat aile
islevine dair etkisinin oneminin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Oyle ki, diisiik
ekonomik diizeydeki ailelerde katkisi agisindan sosyal baglilik daha bir 6n plandayken,
ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde daha az islevseldir (Denny, Gavidia-Payne, Davis,
Francis ve Jackson, 2014). Bu da sosyal bagliligin ekonomik acidan dezavantajli aile

bireyleri tizerinde koruyucu bir fakt6ér oldugu ¢ikarimina kaynaklik etmektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda, kavrama iliskin caligmalar
acisindan Duru’nun gergeklestirdigi aragtirmalarin  Onciiliik ettigi  sdylenebilir.
Duru’nun, Sosyal Baghlik Olgegi’ni (Social Connectedness Scale, Lee ve ark., 2001)
2007 yilinda Tiirk kiiltiiriine uyarladigi ¢alismasini takiben ulusal alanyazinda kavramla
ilgili ¢alismalar hiz kazanmistir. Duru ve Poyrazli’'nin, Amerika’da egitim goren Tiirk
tiniversite Ogrencilerinin kiiltlirlesme stresini  kisilik boyutlar1 ve sosyal baglilik
diizeyleri ile inceledikleri aragtirmayi, Duru’nun {iniversiteye uyum siirecinde
yalnizligin sosyal baglilik ile iliskisini inceleyen arastirmalar takip etmis; devaminda
algilanan ayrimcilik da sosyal baglilik ile ilgili bir arastirmalarinda yerini almistir (Duru
ve Poyrazli, 2007; Duru, 2008a; Duru, 2008b; Duru, 2008c; Duru ve Poyrazli, 2011).
Ilgili arastirmalarm bulgulari, dngoriilebilecegi iizere sosyal baghiligin kiiltiirlesme
stresi, yalnizlik, uyum zorlugu ve algilanan ayrimeilik ile negatif yonde iligkili oldugu

seklindedir.

Kavramla ilgili yapilan giincel bir aragtirmada ise iliskisel saldirganlig1 sosyal
kaygi iizerinden, sosyal kaygiyr ise benlik saygist ve sosyal baglilik {izerinden
anlamlandirmaya calisilmistir (Kurtyilmaz, Can ve Ceyhan, 2017). Bulgular, sosyal
bagliligin sosyal kaygi iizerinde dogrudan etkili oldugunu, bu agidan iliskisel
saldirganlig1 da yordadigini gostermektedir. Sosyal baglilik arttik¢a, sosyal kaygi ve
iligkisel saldirganlik diigmektedir. Dolayisiyla bu arastirma sonucu da sosyal baglilik
diizeyinin yliksek olmasinin olumlu etkiler yaratabilecegine dair ipuglarini igermektedir.
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Yukarida varilan sonuglar degerlendirildiginde, sosyal baghiligin pek c¢ok
baglamda psikolojik saglamliga olumlu etkileri oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ote
yandan, sosyal bagliligin Romanlarda farkli etkileri olabilecegine dair kimi kiiltiirel
bulgulara erisilmistir (Durst, 2002; Rogers, 2015). Bu noktadan hareketle, farkli bir
etnokiiltiirel grup olarak Izmir’deki Roman ergenlerde sosyal bagliligm psikolojik
saglamlik agisindan ne gibi etkilerde bulunacag: ilgili arasgtirmanin yanitladig

sorulardan biridir.

2.5 Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

7011 yillarda psikolojik saglamlik teriminin alanyazina kazandirilmasi siirecinde
onciiliik eden arastirmalarin yani sira, kavrama yonelik ¢alismalarin 200011 yillarda
hizla artis gosterdigi bilinmektedir (Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge, ve
Hjemdal, 2005). Gerek bilimsel olanaklarin fazlaligi, gerek kiiltiirel cesitlilik nedeniyle
daha zengin bilgiler sunan uluslararas1 alanyazinda psikolojik saglamliga iliskin risk
faktorleri, kanser, omurga problemleri gibi fizyolojik rahatsizliklarin bulunmasi,
evsizlik, cocuk yurdunda bilyiime, bekar anne sahibi olma, gd¢menlik, LGBTI birey
olma gibi genis bir spektrumda incelenmektedir (Cronley ve Evans, 2017; Freitas,
Coimbra ve Fontaine, 2017; Hosseini, Kakuma, Ghazinour, Davern, Evans ve Minas,
2017; Legault, Anawati ve Flynn, 2006; Rahmani Rasa, Hosseini, Haghgoo, Khankeh
ve Ray, 2017; Taylor ve Conger, 2017). Alanyazindaki bu cesitlilik nedeniyle, bu
bolimde 1ilgili aragtirmanin grup Ozelliklerini barindiran degiskenleri igeren bazi
aragtirmalara yer verilmistir. Arastirmanin Roman ergenlerle gergeklestirilmesi, hem bir
etnik azinlik grubu hem de yas grubu olarak tasinan 6zgil riskler ve olas1 koruyucu

faktorleri incelemeyi gerektirmektedir.

2.5.1 Romanlarda Psikolojik Saglamlik ile flgili Yurt Disinda Yapilan Bazi
Arastirmalar

Yoksulluga, ayrimciliga, irksal diismanliga ve dislanmaya en ¢ok maruz kalan,
Avrupa’nin en dezavantajli toplulugu olarak goriilen Romanlar, tarih boyunca
kolelestirilmis, Avusturya Imparatorlugu tarafindan asimile edilmis ve Naziler
déneminde soykirim yasamistir (Avrupa Komisyonu, 2010; Kostadinova, 2011; Milton,
1991). Otekilestirilmenin halen siirmesi, psikolojik saglamlik kavrami diisiiniildiigiinde

Romanlar i¢in ¢oklu risk faktorlerinin varligi anlamina gelmektedir. Barinma ve saglik
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kosullarinin yetersizligi, is imkanlarinin azligi, yoksulluk, egitim diizeyinin diisiikligii
ve tim bu “yok sayilma”nin yarattifi getto kiiltlirliyle egitimde devamsizlik bir kisir
dongii yaratmakta, Roman toplulugunda yetisen geng bireylerin iyi olusunu tehdit eden
unsurlar olmaktadir. Bu olumsuzluklara karsin olumlu sonuglarla ¢ikan bireyler,
Romanlarda  psikolojik  saglamligi  belirleyen  faktdrler agisindan  merak
uyandirmaktadir. Bu agidan, uluslararas1 alanyazinda konuya iligkin dogrudan veya

dolayli bulgular sunan bazi arastirmalara asagida deginilmistir:

Uluslararas1 alanyazinda, Roman toplulugunda kiiltiirel kimligin olumsuz
kosullarla basa c¢ikabilmek ve saglamlik gelistirebilmek i¢in Onemli oldugu
belirtilmektedir (Dimitrova, Chasiotis, Bender ve Van de Vijver, 2014). Bu noktadan
hareketle kolektif kimlik ve &znel iyi olusu konu alan arastirmada, kimligin
kusaklararas1 aktariminin 6neminden yola ¢ikarak Roman annelerin etnik, ailevi ve dini
kimliklerinin Roman c¢ocuklarinin kimlikleri ve iyi olusuyla giiclii iliskide oldugu
hipotezi onanmustir. Ayrica Ozellikle ailevi kimligin Roman ergenlerin iyi olusuyla
diger kimliklerden daha da gii¢lii iliski igerisinde oldugu sonucuna erigilmistir
(Dimitrova ve ark., 2014). Ancak burada dikkati ¢eken nokta, iyi olusla olumlu yonde
iliskide olan kimligin Roman kimligi degil, anaakim, hakim kulttrel kimlik; yani iginde
yasanan iilkenin kimligi olmasidir. Dimitrova ve arkadaglar1 (2014), yasanan iilkeye
aidiyet duygusu ve dahil olmanin ayrimciligin etkilerinden koruyan bir yani

olabilecegini vurgulamaktadir.

Kayip yasayan Roman ve gezgin gruplarin birlikte incelendigi bir arastirmada
ise psikolojik saglamlik faktdrlerinin saglam aile baglarina dayandigi; aile birliginin
giiclendirici etkisinin yani sira aile i¢i bir kayip durumunda olumsuz yonde etkisinin de
yiiksek olacagi, bir risk durumu yaratacagi belirtilmektedir (Rogers, 2015). Bu durumu
siddetlendiren nedenlerden biri olarak Romanlarin 6len kisiyi “lizmemek adina” giiclii
goriinmeleri  gerektigine iligkin  inamiglari, yani yaslarin1  yasayamayislari
gosterilmektedir. Dolayisiyla aile bireylerini yakinlastirir gibi goriinen kayip durumu,
diger bireylerin 1iyiligini kendinden oOte gormekten ve duygusal paylasimin
engellenmesinden Otlrl gercekte anksiyete, depresyon, alkolizm gibi sorunlara yol
acabilmekte, ayn1 zamanda toplulukta biiyiiyen ¢ocuklari da duygusal destekten yoksun
kilmaktadir (Rogers, 2015). Yazar ayrica, Romanlarin ve diger gezgin topluluklarin
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(saglamliga iligkin) kisisel faktorlerinin cevresel faktorlerden ayri diisiiniilemedigini
vurgulamakta, bu baglamda gilivensiz yasam kosullarinin kisilik olusumunu etkileyici

giiciine de deginmektedir.

Romanya’da yasayan Romanlarla yapilan nitel goriismelere dayali bir ¢alismada
da gencler iizerinde ebeveyn etkisinin alti ¢izilmektedir (Roth, Pop ve Raiu, 2014).
Ebeveynlerinin olmadigi durumda veya ayrica okul personelinin ve sivil toplum 6rgut
tiyelerinin rol model olarak de kariyer hedeflerini etkiledigi sonucuna varilan
arastirmada, Roman ergenlerin bahsettikleri pek c¢ok engele ve yarim biraktiklar
egitimlerini tamamlamama konusundaki direnglerine ragmen bulunduklar1 bdlgeden
ayrilip yeni bir hayat kurabileceklerine dair umut tasidiklar1 goriilmiistiir (Roth ve ark.,
2014). Bu umut, arastirmadaki Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarinin bir

gostergesi olarak gorulebilir.

Bulgaristan’da yasayan Roman ve Bulgar ergenlerin okul bagliligi ve yasam
doyumu {iizerinden psikolojik saglamliklarini aragtiran bir bagka ¢alismada da yordayici
bir etmen olarak (sosyal) baghlik dikkati ¢ekmistir (Abubakar ve Dimitrova, 2016).
Aile yapilar1 ve sosyal aglar kuvvetli, kiiltiirel geleneklerine bagli bir topluluk olarak
gbze ¢arpan Romanlarda, ozellikle kiz ¢ocuklarinin kiigiik yastan itibaren ev islerine
yardim etmesi (dolayistyla okul devamliliginin 6nemsenmemesi) bir norm oldugundan,
okul devamliliginin bir psikolojik saglamlik gostergesi olmasi ve (sosyal) bagliligin bu
noktadan hareketle saglamlikla iliskili olmasi sasirtic1 bir sonug degildir (Durst, 2002).
Roman cocuklarin 6zgiir ve kisitlanmadan biiyiidiigli fakat yetiskinlerden ayri bir
diinyalar1 bulunmadigi; ¢ocukluk doénemi diye bir zaman dilimi s6z konusu olmadan
dogrudan yetiskinlige gecis yaptigi, sosyalizasyonlarinin toplulugun i¢inde hizlica vuku
buldugu ifade edilmektedir (FarkaSova, 2015). Ancak tiim bu ifadeler, arastirmalarin
gerceklestigi bolgedeki Romanlara 6zgli olup, her bir cografyanin kendine 6zgii

dinamikler dogurabilecegi unutulmamalidir (Polakové, 2002; akt. FarkaSova, 2015).

Yukarida varilan sonuglardan hareketle izmir’de yasayan Roman ergenlerin de
yasadig1 zorluklar ve riskli kosullar1 g6z oniinde bulundurularak sosyal bagliliklarinin
psikolojik saglamliklart ile iliskili olup olmadigi; uluslararasi bulgularla paralellik

gosterip gostermedigi merak edilerek ilgili arastirmada yer almaktadir. Ayni1 zamanda
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aile ve okul basta olmak {izere sosyal destegin Izmir’deki Roman ergenlerin de
psikolojik saglamliklari agisindan kaynak ve/ya kimi durumlarda risk faktorii olup

olmadig1 arastirilmaktadir.

2.5.2 Ergenlerde Psikolojik Saglamhk ile flgili Yurt Disinda Yapilan Baz1
Arastirmalar

Hayat boyu devam eden gelisimin Onemli basamaklarindan olan ergenlik
donemi, 6zgiil nitelikleri dolayisiyla bireyde duygusal, bilissel ve davranigsal kimi
egilimlere sebebiyet vermektedir. Cocukluktan yetiskinlige uzanan bu dénemde fiziksel,
ozellikle cinsel gelisimin hiz kazanmasiyla bu degisime ayak uydurmaya calisan ergenin
yasadig1 catigmalar (Fleming, 2005), psikolojik saglamlik kavrami diisiintildiigiinde
cesitli risk faktorleri dogurabilmektedir. Benmerkezciligin hala siiregeldigi, ana odakli
yasamanin, riskli davraniglarin ve heyecan arayisinin dénemin bir pargasi oldugu
ergenlikte, zarar gormeyecegi inanciyla yeni deneyimler edinmek adma tehlikeli
sonuclar olabilecek davranislar sergilenebilir (Rosado, 2000). Ayrica g¢evresel risk
faktorleri de gelisimsel dénemle etkileserek olumsuz sonuglar dogurabilir. Ornegin
yoksulluk ve/ya islevsiz aile iligkileri okul performansini olumsuz etkileyerek okulu
asma, zararh arkadas ortamlarina girme ve/ya madde kotiiye kullanimi gibi davranislara,
sonucunda da okulu birakma, suga itilme gibi durumlara yol agabilir (Resnick ve Burt,
1996).

Uluslararasi alanyazinda, doneme iliskin olasi risk faktorlerine koruyucu etkide
bulunan bireysel kaynaklar arasinda olumlu mizag, biligsel beceriler, sosyal yeterlilik ve
0zsaygi, Ozyeterlilik, esneklik, mizah yetisi gibi kisilik oOzellikleri gosterilmektedir
(Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003). Ailesel koruyucu faktorler
diisiiniildiigiinde, Rutter’e (1993) gore ebeveyn destegi bebeklikte koruyucu bir rol
oynarken, ergenlik déneminde aksi yonde bir etkide bulunabilir (akt. Ahern, 2006)
Ancak akran iliskilerine olduk¢a 6nem verilen bu dénemde dahi, suglayict olmayan
yaklasim sergileyen ebeveyn desteginin halen oOncelikli koruyucu faktorlerden biri
oldugu, giivenli baglanmanin olumlu sonuglar dogurdugu bilinmektedir (Olsson ve ark.,
2003). Ayrica dgretmen etkilesimi ve sosyoekonomik diizey de ergenlikte psikolojik

saglamlig1 etkileyen 6nemli ¢evresel faktorler arasindadir.
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Ote yandan, ergenlik doneminde psikolojik saglamligin nasil algilandigini da
g6z Onilinde bulundurmak gerekebilir. Konuya iliskin Hunter ve Chandler tarafindan
yiiriitiilen arastirma bulgular1 bu acidan dikkati gekmektedir. Genel tanimda uyumluluk,
esneklik ve/ya yeterliligin beklendigi psikolojik saglamlik, ergenlerde sosyal izolasyon,
inkar ve saldirganligi igeren bir savunma ve hayatta kalma siireci olarak
goriilebilmektedir (Hunter ve Chandler, 1999). Makale yazarlari, kendilerini
“(psikolojik a¢idan) saglam, giiclii” olarak nitelendiren genglerin aslinda bu savunma
davraniglarindan dolay1r zarar gérme olasiliklarina deginmistir. Aslinda burada yine
doneme 6zgii “zarar gormeme inanct” dogrultusunda riskli davranislar sergilenmektedir.
Psikolojik saglamlik kavramini, yalnizca “hayatta kalabilmek” bazinda degerlendirmek,
kisinin ¢evreye uyumunu goz ardi etmek ve sosyal acidan eksik bir birey olma yoniinde
nihai olarak olumsuzluk yaratabilen bir sonucu doguracaktir. Dolayisiyla ergenler
kavrami kendine 0zgli tanimlasa da, bu tanimlamada kavramin doneme gore farkli

yorumlanmasi gerektigi anlami ¢gitkmamaktadir.

Son yillarda yapilan bazi arastirmalara bakildiginda, ergenlikte psikolojik
saglamliga iliskin Filistin’de siyasi catismalardan etkilenmis genglerin durumunu
inceleyen giincel bir ¢aligma 6rnek gosterilebilir (Aitcheson, Abu-Bader, Howell, Khalil
ve Elbedour, 2017). Gazze’de miilteci kampinda yasayan lise 6grencilerinin depresyon
ve kaygi diizeylerine bakildiginda, giiclii bir ulusal kimligi ve aile uyumu bulunan, 6z-
diizenleme yetisi ve iyimserlik diizeyleri yiiksek bireylerin daha az depresif ve kaygili
olduklar1 goriilmustiir. Psikolojik saglamligi yordayan diger degiskenler ise yas, etnik

kimlik ve basa ¢ikabilme becerileri olarak tespit edilmistir (Aitcheson ve ark., 2017).

Afro-Amerikan ve Hispanik genglerle yapilan psikolojik  saglamlik
arastirmalarinda agiga c¢ikan faktorlere bakildiginda ise, anne desteginin her iki grup i¢in
de ¢esitli aragtirmalar tarafindan en ¢ok desteklenen koruyucu faktor olarak belirdigi
goriilmistlir (Scott, Wallander ve Cameron, 2015). Paralel olarak, sosyoekonomik
diizeyin ergenler iizerindeki etkisini konu alan 59 arastirmanin incelendigi bir
derlemede de ebeveyn iligkilerinin ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin niteligine gore
koruyucu veya riski artiric1 faktorler olarak 6énemi vurgulanmistir (Devenish, Hooley ve
Mellor, 2017). Scott ve arkadaslarinin ¢aligmasinda (2015) her iki grupta da bulunan ve
arastirmalarca desteklenen diger faktorler ise is sahibi olma, baba-cocuk yakinligi,
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sosyal ve ders dis1 aktivitelerdir. Buna karsin, ¢aligmada ekonomik zorluklar gibi stresli
kosullarda bulunan genglerin aile birlikteligi ve disiplininden koruyucu etkiler

alamadigi belirtilmistir (Scott ve ark., 2015).

Genel anlamda ailesel ve gevresel destegi bulunan genglerin gelisimsel agidan
riskli bu donemi psikolojik olarak saglam bicimde tamamlayabilecekleri ¢ikariminm
yapabilecegimiz bu bulgular 1s18inda, ilgili aragtirmada da sosyal destek ve sosyal
baglilik degiskenlerinin Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarini yordamada énemli
bir rol oynayabilecegi diisiinlilmiistiir. Psikolojik saglamlik ile ilgili bulgularin ¢esitlilik
gosterebilecegi diisliniildiigiinde, mevcut Kkiiltiirel yapimmin da nasil bir etkide
bulunabilecegini anlayabilmek agisindan yurt iginde yapilan bazi aragtirmalar da bir

sonraki boéliimde incelenmistir.

2.6 Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Bazi Arastirmalar

Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ile ilgili alanyazin incelendiginde sinirl sayida
veriye erisilmekte ve degiskenler acisindan c¢esitliligin  ¢ok fazla olmadig
gorilmektedir. Ulusal alanyazinda Gizir’in 2004 yilinda gerceklestirdigi doktora tezinin
kavram hakkinda calismalara dnciiliik ettigi sdylenebilir (Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009).
Yoksulluk i¢indeki 8. sinif 6grencilerinin akademik psikolojik saglamligini yordayan
faktorleri inceleyen aragtirmada, 6grenciyle ilgili yiiksek beklentiler icinde olma, okul
ve akran iliskilerini onemseme ¢evresel koruyucu faktorler olarak, algilanan akademik
ozyeterliligin olumlu olmasi, akademik hedeflerin yiiksek olmasi, empatik beceriler,
icsel denetim odagi ve gelecek hakkinda umutlu olma ise bireysel koruyucu faktorler

olarak agiga ¢ikmustir (Gizir, 2004).

Benzer bigimde, Eminagaoglu 2006 yilinda yiiksek risk altinda bulunan bir grup
olan sokak cocuklariyla bir calisma yliriitmiistiir. Bulgular arasinda, arkadaslariyla
kurduklar1 duygusal baglarin, ¢ocuklarin diisiik sosyoekonomik cevre, evsizlik, aile
yoksunlugu gibi risk faktorlerinin iistesinden gelmelerinde yardimci olduguna
erisilmistir. Akran desteginin, yakin arkadashk iligkilerinin duygusal travmalari
atlatmada, stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmada etkili oldugu belirtilmistir (Aptekar,
1989; Bao ve ark., 2000; Le Roux ve Smith; 1998; akt. Eminagaoglu, 2006).

Ebeveynleri  bosanmig lise  Ogrencilerinin  yilmazhigmin  (psikolojik
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saglamliginin) arastirildig1 bir tezde ise bosanmanin, bireyin aile i¢i iliskilerini, yiiksek
beklentilerini, anlaml1 katilimlarini ve problem ¢ézme becerisini olumsuz etkileyen bir
risk faktorii oldugu agikca goriilmiistiir (Ozcan, 2005). Ote yandan, bosanmanin, genel
olarak sosyal iligkiler ve Ozyeterlilik degiskenleri ile iliskili olmadigi sonucuna
vartlmistir. Cinsiyetler arasi karsilastirma da yapilan tezde, yalnizca empati diizeyinin

kiz ¢cocuklarda daha fazla olmasi yoniinde bir farklilagsma bulunmustur.

Psikolojik saglamligi “yilmazlik™ ifadesiyle ele alan bir diger arastirmaci olan
Giirgan (2006) ise diger calismalardan farkli olarak deneysel bir miidahale programi
uygulamustir. Ogrencilerin psikodrama, bilissel davranisgt ve varoluscu yaklasim
temelli “Yilmazlik egitimi grup danigma programi”nin ardindan yilmazlik diizeylerinin
artt1g1 goriilmis, takiben 4.5 ay sonra yapilan izleme testi ile bu artigin kalic1 oldugu
bulgusuna erigilmistir. Program, katilimcilara i¢cgdrii, azim, etkili iletisim, bilissel
carpitmalarin Oniine gegebilme gibi beceri ve 6zellikler kazandiran miidahaleler iceren
bir grupla psikolojik danisma &rnegidir. lgili ¢aligma, psikolojik saglamligin bir kisilik

Ozelliginden ziyade, bir siire¢ oldugunu kanitlayici niteliktedir.

Siireci sirasinda “Ego Saglamlik Olgegi”nin Tiirkce uyarlamasini da barindiran
bir diger doktora tezi ise Karairmak tarafindan 2007 yilinda tamamlanmigstir. Psikolojik
saglamligin benlik saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, olumlu duygular ve yasam
doyumu agisindan incelendigi ¢alismanin arastirma grubu 99 depreminden etkilenen
bireylerdir. Bulgular arasinda benlik saygisi, umut ve iyimserlik psikolojik saglamligi
dogrudan etkileyen faktorler olarak, olumlu duygular ve yasam doyumu ise dolayl

etkileyen faktorler olarak belirmistir (Karairmak, 2007).

Universite giris siavina hazirlanirken psikolojik saglamlig1 ve ilgili olabilecek
degiskenleri belirlemek {iizere gergeklestirilen bir calismada, Ogrenilmis giicliiliik,
algilanan sosyal destek ve cinsiyetin psikolojik saglamlig1 yordayici giicli incelenmistir
(Dayioglu, 2008). Ilgili degiskenlerin tiimii, sinava giris sayisi, okul tiirii veya
mezuniyet alani1 fark etmeksizin bireylerin psikolojik saglamliklarin1 yordamada
anlamli bulunmustur. Ogrenilmis giicliiliik ve algilanan sosyal destegin koruyucu
faktorler olarak belirdigi arastirmada ayrica erkeklerin psikolojik saglamlik puanlarinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Dayioglu, 2008).
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Farkli risk gruplarindaki tiniversite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada ise
ortak olarak iyimserlik, problem odakli basa ¢ikma stratejisi ve dzyeterligin psikolojik
saglamlik agisindan koruyucu etkide bulundugu goriilmiistiir (Terzi, 2008a). Ayrica
bulunan bu bireysel koruyucu faktorlerin cinsiyetler arasinda etki farklilig1 yaratmadigi

tespit edilmistir.

Gorildugi gibi Tirkiye’de psikolojik saglamlik alanyazini da uluslar arasi
egilime paralel olarak 200011 yillarin basindan itibaren hiz kazanmis ve farkli
arastirmalart icerse de genellikle cesitli risk faktorleri lizerinden koruyucu olabilecek
faktorleri belirlemeye odakli caligmalar yiirlitiilmistiir. Ancak {ilkemizde Roman
toplulugunun psikolojik saglamliklarint dogrudan inceleyen higbir arastirma
bulunmamaktadir. Ayrica farkl kiiltiirler veya etnik azinliklarin psikolojik saglamliklar1
ile ilgili herhangi bir arastirmaya da rastlanmamistir. Bununla birlikte, Romanlara
yonelik ayrimcilik, sosyal dislanma gibi konularda gesitli arastirmalar bulunmaktadir.

Bir sonraki boliim, bu ¢alismalardan bazilarini incelemeye yoneliktir.

2.6.1 Romanlarda Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Baz1
Arastirmalar

29 ¢ 99 <¢

Ulkemizde “cingene”, “esmer vatandas”, “kipti” vb. yoreden ydreye degisen pek
cok isimle anilsa da, kendi kimlikleri i¢in “insan” anlamina gelen “Roman” s6zciigiinii
tercih eden topluluk, gerek dogrudan, gerek medya aracilifiyla ayrimciliga
ugramaktadir (Alp, 2015; Sal, 2009). Ugradiklar1 diglanma nedeniyle kendi kiilttrel
kimliklerini sevip korumak ile bireysel olarak ayrigmak arasinda yaklagma-kaginma
catigmasi yasayan Romanlar, genellikle kanalizasyon sisteminin bozuk, elektrik ve su
dagitimmin eksik oldugu gecekondu yapilagmalari olan “Cingene mahalleleri”nde,
polisler tarafindan potansiyel suclu olarak goriiliip haksiz siddet uygulanan, giivenlikten
yoksun caligma sartlarinda ikinci smif hissettirilen, saglik, egitim gibi temel
hizmetlerden esit bicimde yararlanamayan, dogum yaptig1 hastanede tecrit edilen
“Oteki” vatandaslardir (Bayraktar-Akkaya, 2011; Goniil, 2015; Helsinki Yurttaglar
Dernegi, 2008; Oke ve Topuz, 2010; Onen, 2011). Oyle ki, anlatilan geleneksel
masallarda bile “¢ingen kiz1”, perinin sihrinden faydalanip onun yerine gegen, yaptigi

ogrenilince de dovilen sahtekar, kotl karakterdir (Ocal, 2002).
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Toplulukta algilanmis etnik ayrimecilig1 ortaya koyan bir arastirmada agiga cikan
sonug, nicel olarak da bu durumu gozler oniine sermektedir (Yildirim, Murat ve Aca,
2015). Bursa’da yasayan Roman kadinlarin biiyiik bir yiizdesi, Roman olmayan kisiler
tarafindan “kirli” ve “giivenilmez” olduklarinin hissettirildigini belirtirken, bunun
Ozsaygilariyla da iligkili oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin kayda deger bir diger
bulgusu da Roman olmayan bir arkadasi bulunan Romanlarin, boyle bir arkadasi
bulunmayanlara kiyasla algilanan ayrimcilik puanlarinin diisiik olmasidir (Yildirim ve
ark., 2015). Bu da ilgili arastirmada akran sosyal desteginin incelenmesini daha da

onemli kilmaktadir.

Yukarida belirtildigi gibi Roman toplulugunun karsilastiklar1  zorluklar
topluluktaki geng¢ bireylerin saglikli yetismelerinin de Oniine gegmektedir. Maddi
yetersizlik ve dolayisiyla kimi zaman ge¢im sikintisini atlatabilmek ic¢in erken evlilik
yolunu se¢mek, okulda gerek akranlar gerek okul yonetimi tarafindan dislanmaya ve
siddete maruz kalma, yasanilan yerde egitimli bir rol model olmamas1 gibi pek ¢ok
olumsuzluk, egitimi yarida birakmakla sonuclanmakta ve egitimsizligin sliregelmesi ile
kosullarin iyilestirilememe durumunu da pekistirmektedir (Akkan, Deniz ve Ertan,
2011). Okulda diglanmaya Ornek olarak “tecrit smiflar1’” gdsterilebilir. Roman
Ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu bazi smiflarin salt Romanlardan olusacak sekilde
diizenlenmesiyle sosyal izolasyon olusmaktadir (Helsinki Yurttaglar Dernegi, 2008). Bu
siniflara egitim veren 0gretmenlerin de motivasyonunun diismesi ile verimli sonuglar
alinmasinin 6niine gecilmekte, dgretmenlerin yani sira 6grencilerin de okula devamlilik

istekleri azaltilmaktadir.

Usak’ta yapilan bir nitel arastirmada da Roman ailelerin ¢ocuklarinin egitimi
hakkinda yaptigi yorumlar incelenmistir. Buna gore, bazi evlerdeki kalabalik aile
niifusunun da c¢ocugun verimli caligmasint etkiledigi belirtilmis, ebeveynlerin
cocuklarinin egitimi ile ilgisiz olduklari, fakat ¢ocuklarinin okula devam etmesini
istedikleri dikkati ¢ekmistir (Diktas, Deniz ve Balcioglu, 2016). Bu istegin temelinde
cocuklariin iyi bir meslek sahibi olmalar1 arzusu yatmaktadir (Or¢an, Cigekler ve Ari,
2014). Ayrica hem aileler hem 6grenciler okul devamliligini en ¢ok etkileyen etmen

olarak kendilerine yonelik 6nyargili yaklagimi 6ne siirmiislerdir (Diktas ve ark., 2016).
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Yapilan calismalardan elde edilen bulgularin 1s18inda, Tiirkiye’de Roman
topluluklariin psikolojik saglamlik kavrami dogrudan arastirilmis olmasa da kavramin
bilesenleri olan risk faktorlerine iliskin olduk¢a fazla verinin bulundugu soylenebilir.
Belirtilen cevresel risk faktorleri bir zincir halinde ailesel ve bireysel riskleri de
getirmekte, koruyucu faktorler gelistirilmedik¢e veya mevcut olanlar tespit edilmedikge
olumlu sonuglara ulasmak zorlagsmaktadir. Ilgili calisma, Roman ergenlerin psikolojik
saglamligini incelemesi ile bu acig1 kapatmak iizere bir adim olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte, mevcut arastirmada incelenen yas grubuna 06zgii saglamlik

faktorlerinin belirlendigi iilkemizdeki ¢aligmalarin bir kismina agsagida deginilmistir:

2.6.2 Ergenlerde Psikolojik Saglamhik ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Bazi
Arastirmalar

Olgunlagma stirecinin 6nemli basamaklarindan olan ergenlik ¢aginin iilkemize
0zgii dinamikler ile etkilestigi psikolojik saglamlik olgusunun incelendigi calismalar
arasinda, Arastaman ve Balci’nin lise 06grencilerinde yilmazhik algist hakkinda
gerceklestirdigi aragtirma Ornek gosterilebilir. Donemin de getirdigi bir olgu olan
iliskilere verilen 5nem (Bayhan ve Isitan, 2010), bilimsel bulgulara da yansimistir. Oyle
ki, calismada psikolojik saglamliga iliskin algilanan aile ve arkadas desteginin en
onemli yordayict degisken oldugu sonucuna varilmistir (Arastaman ve Balci, 2013).
Arastirmanin tartisma boliimiinde de bunun kiiltiirel yapidan ve gelisimsel donemden

kaynaklanabilecegi 6ne siiriilmiistiir.

Paralel olarak, ortadgretim dgrencilerinin anksiyete, sosyal destek ve psikolojik
saglamlik diizeylerini arastiran tezinde Bulut (2016), aile ve arkadas desteginin
psikolojik saglamlikla olumlu yonde iligkili oldugu bulgusuna erigsmistir. Ayrica
anksiyete ile psikolojik saglamlik arasinda olumsuz iliski bulunmus, aile ve arkadas
desteginin de bu iliskide kismi araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Aym yil, bir bagka tezde
de ortaokul ogrencilerinde algilanan sosyal destek ve aile islevlerinin psikolojik
saglamlik ile iliskisi incelenmis ve ilgili degiskenlerin psikolojik saglamligi anlamli

bicimde yordadigi sonucuna varilmistir (Topbay, 2016).

Diisiik sosyekonomik diizeye sahip bir aile ve ¢evrede yetisen ergenler {izerinde

yapilan bir arastirmada ise Ozyeterlik, olumlu benlik saygisi ve olumlu duygularin
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koruyucu etkide bulundugu belirlenmistir (Arslan, 2015b). Yine sosyoekonomik diizeyi
diisiik ortaokul Ogrencilerinin algilanan sosyal destek, depresyon ve yasam doyumu
degiskenleri agisindan psikolojik saglamliklarina bakilan bir baska arastirmada da,
depresyon haricindeki degiskenlerin saglamlig1 anlamli bi¢imde yordadigi goriilmiistiir.
Ayrica anne babasi birlikte olan Ggrencilerin, anne babasi ayri, hayatta olmayan, tek
ebeveyniyle veya akrabalariyla yasayan 6grencilerden psikolojik saglamlik agisindan en

1yi diizeyde olduklar1 bulunmustur (Sahin-Baltac1 ve Karatas, 2015).

Ozellikle akran iliskilerinin hayati énem tasidig1 ergenlik déneminde, sosyal
destegin ergenlerin psikolojik saglamliklar1 agisindan arz ettigi Oonem arastirma
bulgularinda da dikkati ¢ekmektedir. Bu noktadan hareketle, algilanan sosyal destek
kavraminin farkli bir etnokiiltiirel gruptaki 6nemini anlamak acgisindan ilgili arastirmada
da yer almasmin bir gereklilik oldugu diistiniilmektedir. Bulgularin da gosterdigi gibi
psikolojik saglamlig1 yordayici faktorler olarak algilanan sosyal destek, sosyal baglilik
ve mizah degiskenlerinin ilgili arastirmada ele alinmasi alanyazina farkli bir katki

sunmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama

araglari, verilerin elde edilmesi, verilerin analizi ve bulgular yer almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, izmir ilindeki Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
yordayicilarini belirlemek amaglanmistir. Bagimli degiskenin Izmir ilindeki Roman
ergenlerin psikolojik saglamligi, bagimsiz degiskenlerin algilanan sosyal destek, mizah
kullanom1 ve sosyal baglhlik oldugu c¢alismada yordayicilik iligkisini belirlemek

amaciyla ¢coklu regresyon analizi yapilmaistir.

Korelasyonel (iligkisel) bir desene sahip ilgili arastirmada, bagimsiz degiskenler
iizerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan degiskenlerin birlikte nasil bir degisim

gosterdigi; yani degiskenler arasindaki iliski incelenmektedir (Coolican, 1994).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim dgretim yili 2. doneminde Izmir i1 Milli
Egitim Midiirliigii’'ne bagh ortaokul ve liselerde egitim géren Roman oOgrenciler
olusturmaktadir. Evreni olugturan Roman ortaokul ve lise 6grencilerine dair herhangi
bir istatistik veriye ulasilamadigindan, Izmir’deki Roman niifusunun en yogun
bulundugu ilgenin Konak oldugu g6z 6nunde bulundurularak (“Roman agilimi hiisrana
ugrad1”, 2015), oOrneklemi olusturan katilimcilar Konak ilgesindeki ortaokul ve

liselerden saglanmustir.

Il Milli Egitim Miidiirliigii’niin arastirma izninin 2. dénemde verilmesi
dolayisiyla verilerin bu doénemde toplanmasi, okul terki ve devamsizlifin siklikla

goriildiigi Roman 06grencilere ulagmayr smirlamis, kayip veriler ve arastirmaya
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katilmak istemeyen Ogrencilerle birlikte dngoriilen evrenden 140 ortaokul ve 65 lise

ogrencisine ulagilmistir. Bu agidan calismada ulasilabilir 6rneklem tiirii kullanilmastir.

Orneklemi olusturan katilimeilar, Sehit Fazil Bey Ortaokulu (n = 50), Ziya
Gokalp Ortaokulu (n = 29), Giirgesme Leman Alptekin Ortaokulu (n = 10), Kazim
Karabekir Ortaokulu (n = 14), Kestelli Serife Eczacibas1 Ortaokulu (n = 14), Glltepe
Ortaokulu (n = 6), Barbaros Hayrettin Ortaokulu (n = 12), Ridvan Nafiz Edgiier
Ortaokulu (n = 30), Mustafa Kemal Atatiirk MTAL (n = 34), Mersinli MTAL (n = 11),
Omer Zeybek MTAL (n =8), Nevvar Salih Isgéren MTAL (n =2), Mithatpasa MTAL (n
= 2), Bestepeler MTAL (n = 3), ve Sehit idari Atase Caglar Yiicel MTAL (n = 7)
blnyesindeki toplam 232 Roman 6grencidir. Bu toplamdan 6lgek maddelerinin blyuk
bir kisminin bos birakildigi Sehit Fazil Bey Ortaokulu ve Ziya Gokalp Ortaokulu’ndan
11er, Giiltepe Ortaokulu’ndan 2, Kazim Karabekir Ortaokulu, Sehit Idari Atase Caglar
Yicel MTAL ve Mustafa Kemal Atatlirk MTAL’den 1’er veri olmak (zere toplam 27

kay1p veri ¢ikartilarak analize dahil edilmemistir.

Tablo 3.1’de o6rneklemden Demografik Bilgi Formu araciligiyla toplanan

demografik degiskenlere iliskin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3.1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %

Cinsiyet

Kadin 99 48.3

Erkek 105 51.2

Belirtilmemis 1 0.5
Yas

11 1 0.5

12 46 22.4

13 51 24.9

14 33 16.1

15 27 13.2

16 22 10.7
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Tablo 3. 1. (Devam)

N %
17 16 7.8
18 7 3.4
20 1 0.5
Belirtilmemis 1 0.5
Biiyiidiigii yer
Biiyiiksehir 150 73.2
Sehir 48 23.4
Merkezden uzak ilce 5 24
Belirtilmemis 2 1
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 23 11.2
Okuryazar 28 13.7
[lkokul mezunu 90 43.9
Ortaokul mezunu 50 24.4
Lise mezunu 9 4.4
Belirtilmemis 5 2.4
Babanin egitim durumu
Okuryazar degil 7 3.4
Okuryazar 18 8.8
[lkokul mezunu 65 31.7
Ortaokul mezunu 75 36.6
Lise mezunu 22 10.7
Universite mezunu 4 2.0
Yiksek lisans mezunu 1 0.5
Belirtilmemis 13 6.3
Kardes Sayis1

Tek cocuk 16 7.8
1 47 22.9
2 53 25.9
3 52 25.4
4 14 6.8
5 2.9
6 7 3.4
7 1 0.5
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Tablo 3. 1. (Devam)

N %
8 1 0.5
Belirtilmemis 8 3.9
Evdeki kisi sayis1
1 2 1
2 9 4.4
3 48 23.4
4 66 32.2
5 46 22.4
6 15 7.3
7 7 3.4
8 1 0.5
9 2 1
10 1 0.5
11 1 0.5
Belirtilmemis 7 3.4
Aylik gelir diizeyi
0-750 tl 61 29.8
751-1500 tl 73 35.6
1501-7000 tl 38 18.5
3001-7500 tl 5 2.4
7500 tl uzeri 2 1.0
Belirtilmemis 26 12.7
Okul tird
Ortaokul 140 68.3
Lise 65 31.7
Smif
6 48 23.4
7 54 26.3
8 37 18
9 41 20
10 9 4.4
11 11 5.4
12 2 1
Belirtilmemis 3 15
Toplam 205 100
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Tablo 3.1°de de goriildiigii gibi arastirmanin 6rneklemi 140 ortaokul (%68.3) ve
65 lise dgrencisinden (%31.7) olusmaktadir. 99 kadin (%48.3), 105 erkekten (%51.2)
olusan katilimcilarin yalnizca 1’1 (%0.5) cinsiyetini belirtmemistir. Yaglar1 11-20
arasinda degisen katilimcilardan 11 ve 20 yasinda olanlar 1’er kisi (%1) olmakla

birlikte, katilimcilarin ortalama yags1 14.03 tiir.

Katilimeilarin  biiyiidiikleri yer sorusuna cogunlukla “biiyiiksehir (izmir)”
yanit1 verdikleri goriilmektedir (n = 150, %73.2). Takibinde “sehir” yanit1 veren 48
katitlmcinin biiyiik bir kisminin ise Izmir’de biiyiidiigii halde Izmir’in biiyiiksehir
oldugunu bilmemekten kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir (%23.4). Bununla birlikte,
merkezden uzak ilgede biiyiidiigiinii belirten 5 kisi (%2.4) ve yer belirtmeyen 2 kisiye
de rastlanmaktadir (%]1).

Ebeveyn egitim durumlarina bakildiginda, ¢ogunlukla verilen yanit annenin
ilkokul mezunu (n = 90, %43.9), babanin ise ortaokul mezunu oldugu yoniindedir (n =
75, %36.6). Bunu takiben, katilimcilarin 50°si (%24.4) annelerinin ortaokul mezunu ve
28’1 (herhangi bir mezuniyet derecesi bulunmaksizin) okuryazar oldugunu belirtmis;
23’1 ise (%11.2) okuma yazma bilmedigini ifade etmistir. Babanin egitim durumuna
bakildiginda, ikincil agirlikli yanit olarak 65 kisinin (%31.7) babalarinin ilkokul mezunu
oldugu ve takibinde 22 kisinin (%10.7) lise mezunu oldugu yoniinde ifadesi
bulunmaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumlari en son lise mezuniyetine kadar
gortlmekteyken (n =9, %4.4), babanin egitim durumunda 4 {iniversite mezunu (%2) ve
1 yiiksek lisans mezununa (%0.5) rastlanmaktadir. 5 kisi (%2.4) annelerinin egitim
durumuna yanit vermezken, 13 kisi (%6.3) babalarinin egitim durumu sorusunu bos

birakmuistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayisinin ¢ogunlukla 1-3 arasinda
degistigi goriilmektedir (n = 152, %74.2). Bununla birlikte, hi¢ kardesi olmayan 16
(%7.8) ve 4 kardesi bulunan 14 (%6.8) 6grenci tespit edilmistir. 5 kardesi bulunan 6
ogrenci (%2.9) ve 6 kardesi bulunan 7 6grenci (%3.4) mevcuttur. 1’er 6grenci (%1) 7
ve 8 kardesi oldugunu ifade ederken, kardes sayisini belirtmeyen 8 &grenci

bulunmaktadir (%3.9).

Paralel olarak, Ogrencilerin evlerinde birlikte yasadiklari kisi sayisinin
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yogunlukla 3 ila 5 civarinda seyrettigi goriilmektedir (n =160, %78). 15 6grenci evde 6
kisi yasadiklarini belirtirken (%7.3), 9 6grenci 2 kisi (%4.4) yasadiklarini; 2 6grenci ise
tek kisi yasadigimi ifade etmistir (%1). 8-11 kisiyle yasadigini belirten 6grenci sayist 5
iken (%5.9), say1 belirtmeyen 7 6grenci bulunmaktadir (%3.4).

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik toplam gelir diizeyine en sik
verilen yanit 751-1500 tl arasinda oldugu yoniindedir (n = 73, %35.6). Ardindan 61
kistyle (%29.8) 0-750 tl ve 38 kisiyle 1501-7000 tl (%18.5) yanitlar1 gelmektedir. 5 kisi
3001-7500 bandinda (%2.4) ve 2 kisi (%1) de 7500 tl {izeri gelirlerinin bulundugunu
ifade etmistir. Aylik gelirlerini bilmeyen ve/ya belirtmeyen 26 6grenci bulunmaktadir
(%12.7).

Katilm gosteren 6grencilerin bulundugu simiflara bakildiginda, 6rneklemin
bliyiik bir kismim1 6, 7, 8 ve 9. smif 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir. 54
ogrenci 7. sinifa giderken (%26.3), 48 6grenci 6. sinifa (%23.4) gitmekte, bunu takiben
Lise 1 diizeyindeki 9. sinif 6grencilerinin 41 kisi (%20) ve 8. siif 6grencilerinin 37 kisi
oldugu (%18) bilinmektedir. Pesi sira 11 kisi Lise 3 diizeyindeki 11. sinifa (%5.4) ve 9
kisi Lise 2 diizeyindeki 10. siifa (%4.4) devam etmektedir. Lise son diizeyindeki 12.
sinifa devam eden 2 6grenci (%1) bulunmaktayken, simifin1 belirtmeyen 3 kisi (%1.5)

daha aragtirmada yer almaktadir.
3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan Roman o&grencilerin psikolojik saglamliklarini 6lgmek
amaciyla “Ego Saglamligi Olgegi”, sosyal destek diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
“Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, mizah diizeylerini belirlemek amaciyla “Ergenlerde
Mizah Kullanimi Olgegi”, sosyal baglilik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Sosyal Baglilik

L]

Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1 Ego Saglamhg Olgegi

Ego Saglamhg Olgegi (ER89), kosullara gore bireyin duygularini kontrol
edebilme yetisine dayali bir kavramlastirmasi bulunan psikolojik saglamligi 6lgmek
amaciyla Block ve Kremen tarafindan 1996 yilinda gelistirilmistir. Alinan yliksek
puanlarin yiiksek diizeyde psikolojik saglamligi, diisiik puanlarin ise diisiik diizeyde
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psikolojik saglamlig1 gosterdigi 6lgek 14 maddeden olusmaktadir. 4’10 Likert tipindeki
Ol¢egin maddeleri 1’den 4’e “hi¢bir durumda uymaz” ve “her zaman uyar” olarak

derecelendirilmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 ilk olarak 18-23 yaslarindaki katilimcilardan elde
edilen veriye gore .79 olarak bulunmustur. 5 yil icinde tekrarlanan uygulama
sonucunda, orneklem grubundaki kadinlar i¢in .51 ve erkekler i¢in .31 olan katsayilara
azalma etkisine gore uyarlama yapildiginda .67 ve .51 rakamlarina ulagilmistir (Block

ve Kremen, 1996).

Orijinal ¢aligmada herhangi bir faktor analizinin yapilmadigi, tek faktorlii olan
Olcek, Karairmak (2007) tarafindan 99 Depremi’ne maruz kalan bireylere uygulanarak
ti¢ faktorlii bigimde Tiirkge’ye uyarlanmistir. Agimlayici ve dogrulayicr faktor analizleri
dogrultusunda bu faktorler “Toparlanmaya yonelik kisisel gii¢lii yonler”, “kendine
yonelik olumlu degerlendirmeler” ve “yeniliklere acik olma” olarak belirlenmistir. flgili

faktorlerin dogrultusunda 6lgegin agiklanan varyans orani %47 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkce uyarlamasinda Cronbach Alfa yontemiyle belirlenen ig
giivenirlik degeri .80°dir (Karairmak, 2007). Ayn1 zamanda 3 haftalik zaman diliminde
test-tekrar test yapilarak elde edilen i¢ giivenirlik katsayisi ise .76 olarak tespit
edilmistir. Olgegin benzer dlgek gegerligi ise Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon olumlu ydnde ve anlamli

bicimde, .68 olarak bulunmustur (Karairmak ve Cetinkaya, 2016).

Olgek, bzel bir gruba 6zgii gelistirilmediginden farkl1 popiilasyonlara uygunlugu
ve yaygin kullanimi agisindan (Karairmak, 2007) onerilen aragtirmada kullanmak {izere
uygun bulunmustur. Bu c¢alismada, 6lgegin gilivenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha ile

test edilerek olgegin gilivenirliginin yiiksek oldugu goériilmiistiir (o = .83).

3.3.2 Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (ASDO-R)

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), Yildirim (1997) tarafindan bireyin
aile, akraba, arkadas, ogretmen ve kurumlardan algiladigi sosyal destek diizeyini
dlgmek iizere gelistirilmistir. Sosyal destegi dlgen diger dlceklerden farkli olarak ASDO
Ulkemiz kosullarinda gelistirilmis; dolayisiyla kiiltiirel agidan uyumlulugu yiiksek bir
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Olgektir (Yildirim, 1997). “Uygun degil”, “kismen uygun” ve “bana uygun” seklinde
3’10 derecelendirmesi bulunan 6lgegin ilk versiyonu 26 maddeden olusmaktayken 6lgek
daha sonra revize edilerek 50 maddelik bugilinkii halini almistir (Yildirim, 2004). 17.,
29. ve 44. maddelerin ters puanlandigi 6lgekte yiiksek puanlar algilanan sosyal destegin
yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise algilanan sosyal destegin diisiik oldugunu

gostermektedir.

ASDO’niin 1997 yilinda olusturulan ilk formunda maddeleri belirlemek icin
cesitli ergen ve yetigskin gruplarina aile, arkadas ve 6gretmenlerinden ne tiir bir destek
almak istedikleri sorularak verilen yanitlardan sosyal destek ile ilgili olan ifadeler
psikoloji uzmanlarina danisarak siiziilmiistiir. Olusturulan 6l¢ek lise ikinci siniflara
uygulanarak madde analizinde anlamlilik derecesi yiiksek olan maddelerde karar
kilinmistir. Aile, akraba, arkadas, 6gretmen ve toplum destegi olarak bes alt boyuttan
olusan Olgegin giivenirlik ¢alismasi yine lise 0grencilerinden elde edilerek Cronbach
alfa degeri .93 olarak bulunmus; aile alt boyutunda .79, akraba boyutunda .76, arkadas
boyutunda .74, 6gretmen boyutunda .75 ve toplum boyutunda .80 olarak tespit
edilmistir. Benzer olcekler gecerliligi ise Cocuklar ve Ergenler i¢in Sosyal Destek
Olgegi ile olgiilmiis ve Pearson korelasyon katsayisi .69 olarak bulunmustur (Yildirim,
1997).

Olgegin 2004 yilinda revize edilen formu ASDO-R ise aile, arkadas ve dgretmen
destegi olarak iic alt 6lcek icermektedir. ASDO-R’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar:
yaglart 14-17 arasinda degisen 600 Ogrenciyle gerceklestirilmistir. Yap1 gecerliginin
temel bilesenler analizi ile incelendigi ASDO-R’nin aile destegi alt dlgegi ii¢ faktorlii
(sosyal 1ilgi ve duygusal destek; bilgi verme ve tavsiye destegi, takdir destegi, 20
madde); arkadas destegi alt dlgegi tek faktorli (14 madde) ve O6gretmen destegi alt
Olgegi iki faktorli (duygusal destek; bilgi verme ve takdir destegi, 17 madde) olarak
belirmektedir. I¢ tutarhilik Cronbach alfa katsayisi tiim &lgekte .91, ok faktorli alt
Olcekler olan aile ve 0gretmen Olceklerinde ise .83 olarak elde edilmistir (Yildirim,
2004). Ayrica test tekrar test korelasyon katsayilar1 tiim olgekte .93, aile ve 6gretmen
destegi alt 6lgeklerinde .81°dir. Benzer olgekler gecerligi ise Beck Depresyon Envanteri
ve Giindelik Sikintilar Olgegi ile incelenerek ASDO-R’nin genel ve alt dlgek puanlar
arasinda anlaml iligkiler saptanmistir (Yildirim, 2004).
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Yapilan bu aragtirmada olgegin giivenirlik katsayist Cronbach’s Alpha ile test
edilmis ve a degeri .93 olarak tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda, aile
destegi icin a degerinin .89, arkadas destegi i¢in .86 ve 6gretmen destegi i¢in .89 oldugu
goriilmiistiir. Ilgili sonuglar, 6lgegin ve alt boyutlarinin giivenirliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

3.3.3 Ergenlerde Mizah Kullanim Olgegi

Oral (2004) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Mizah Kullanim1 Olgegi, ergenlik
dénemindeki ¢ocuklarin bir tiir baga ¢ikma yontemi olarak mizah kullanimini 6lgmeyi
amaglamaktadir. 4’1ii Likert tipindeki dlgek, “asla”, “bazen”, “¢ogu zaman” ve “daima”
secenekleri ile derecelendirilen 35 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yiiksek dizeydeki mizah duygusunu gostermektedir. Olgekte ters puanlanan

madde bulunmamaktadir.

Olgegin maddeleri alanyazin incelemesi ve psikolojik danismanlik boliimii
Ogretim tiiyelerine danisarak olusturulmus, daha sonra 6., 7. ve 8. smifta okuyan 428
Ogrenciye uygulanmigtir (Oral, 2004). Uygulamanin ardindan basta 44 madde olarak
belirlenen Olcegin 9 maddesi faktor yiikii azligi ya da binisik olma nedeniyle
cikartilmig, nihai olarak 35 maddede karar kilinmistir. Faktor analizi sonuglarinda
Olcegin ti¢ faktorlii oldugu bulgusuna erisilmistir. Faktor 1, olaylar1 algilama, 6grenme,
hatirlama, senaryo olusturma gibi bilissel, manipiilasyonlar1 gii¢lendirici mizah
kullanimini; Faktor 2, bireylerarasi iletisim ve etkilesimi giiclendirme amactyla mizah
kullanimimi ve Faktor 3, kaygi, korku ve gerginlikle basa ¢ikma amaglariyla mizah
kullanimin1 6l¢gmektedir. Olgegin tiimii icin giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa
degeri .89; faktorler icinse sirasiyla Faktor 1 igin .79, Faktor 2 igin .77 ve Faktor 3 icin
.74 olarak bulunmustur. Olgekte Faktor 1 (bilissel siireci giiclendirici mizah) 1., 4., 7.,
10., 13., 16., 19., 22., 24., 25., 27., 30., 31. ve 34. maddeler, Faktor 2 (iletisimi
guclendirici mizah) 2., 5., 8., 11., 14., 17., 20., 28., ve 33. maddeler, Faktor 3 (kaygiyla
basa ¢ikma amacli mizah) ise 3., 6., 9., 12., 15., 18., 21., 23., 26., 29., 32. ve 35.
maddelerden olusmaktadir (Oral, 2004).

lgili ¢aligmada &lgegin “Cinsellikle ilgili olarak konusmak istedigim zaman, bu

konuya saka yaparak ya da fikra anlatarak girerim” seklindeki 11. maddesi Izmir Il
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Milli Egitim Miidiirliigii’nce okullarda uygulama i¢in uygun goriilmemis ve bu yondeki
talep iizerine calismaya dahil edilmemistir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek
amaciyla yapilan faktor analizi ile 3 faktorlii yap1 sinanmis ve bazi maddelerin (6rn. 6.,
19., 24., 25., 30., 32. maddeler) orijinal yapida yer alan alt boyutlarda yer almadigi
goriilmiistiir. Bu aragtirmada alt olgekler bagimsiz degisken olarak analizde yer

almadig icin 6lgegin toplam puani lizerinden analizlere devam edilmistir.

Arastirmada Olgegin giivenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha ile test edilerek ve a
degeri .93 olarak bulunmustur. Dolayisiyla, 6l¢egin giivenirliginin yiiksek oldugunu

sOylemek mumkdiindur.

3.3.4 Sosyal Baghlik Olgegi

Lee ve Robbins tarafindan 1995°te gelistirilen Sosyal Baglilik Olgegi, 6zellikle
ergenlik donemi ve sonrasinda bireylerin aidiyet duygusunun 6nemli bir pargasi olan
sosyal baglilik diizeyini 6lgen 8 maddeden olusmaktadir. 6’1 Likert tipinde olan dlgek
“Kesinlikle katiliyorum”dan “kesinlikle katilmiyorum”a dek derecelendirilmektedir.
Ters puanlanan maddesi bulunmayan 6lgekten alinan yiliksek puanlar sosyal bagliligin

yuksek oldugunu gostermektedir.

Gelistirilme asamasinda 626 lisans dgrencisine uygulanan 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .91°dir (Lee ve Robbins, 1995). Test-tekrar test korelasyonu ise 2 hafta aralikli
uygulama sonucunda .96 olarak bulunmustur. Faktér analizi sonucunda madde toplam
(item total) korelasyonlarmin .68 ve iizerinde oldugu, dolayisiyla her bir maddenin
sosyal baglhilig1 6lgmede yeterli oldugu bilgisine erisilmistir. Sosyal Giiven Olgegi ile
Olciilen benzer Olgekler gilivenirliginin ise .34 oldugu goriilmiistiir. Ardindan yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonuglar1 da aidiyet kavrammin iki faktorlii bi¢cimde

aciklanabildigini gostermistir (Lee ve Robbins, 1995).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Duru tarafindan 2007 yilinda yapilmistir. Agimlayici
faktor analizi ile yap1 gecgerligi ve faktor yapist incelenen 6l¢ek maddelerinin faktor
yiikleri .63 ile .85 arasinda degismekte ve dlcek tek faktdr olarak belirmektedir. Olgiit
bagintili gecerliginin “Sosyal Provizyon Olgegi”, “UCLA Yalmzlik Olgegi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi” ile incelendigi 6lcegin korelasyon katsayilart dngoriilen bigimde

sirasiyla r= .58, r= -.67, ve r= .40 (p<.01) olarak anlaml iliskilerin bulundugunu,
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Olgegin gegerlik diizeyinin yeterli oldugunu gostermektedir (Duru, 2007). Bununla
birlikte, dlgegin i¢ tutarlilik-Cronbach’s Alpha katsayisi .90, test tekrar test glivenirligi
ise .90 olarak hesaplanmistir. Olcegin madde-toplam korelasyonlar1 ise .54 ile .78
arasinda degismekte, bu da 6l¢egin maddelerinin bir arada ve amaca uygun bi¢imde

Ol¢iim saglayabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada 6lgegin giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha ile test edilmistir.

Sonuglar, 6lgegin glivenirliginin yiiksek oldugunu géstermektedir (o = .87).

3.3.5 Demografik Bilgi Formu

Orneklemin niteliklerini belirlemek (izere katilimcilara ayrica demografik bilgi
formu sunulmustur. Katilimcilarin yas, cinsiyet, yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerin
niteligi (sehir, ilge vb.), gelir diizeyi, ebeveyn egitim durumu, kardes ve evdeki birey
sayist, okuduklart okul ve sinif gibi bilgilerinin yer aldigi form arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin verilerin toplanmasi amaciyla Oncelikle uygulamanin
yapilacag1 ortaokul ve liselerin bagl oldugu Izmir il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
uygulamay1 gerceklestirmek iizere gerekli izinler alinmistir. Ardindan veri toplama
araclar1 ve arastirmaya iliskin agiklama bir takim halinde hazirlanarak ¢ogaltilmis ve
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Uygulama i¢in ilgili okul yetkilileri ve rehber
ogretmenlerden randevu alarak goriigiilmiis, calismanin amaci agiklanarak her okulun
kendine 6zgii uygunluguna gore siniflarda ve rehber 6gretmen goriismesi dogrultusunda
uygulama yapilmistir. Bu esnada 6grencilere arastirmaya iliskin agiklama yapilmis ve

merak ettikleri noktalarda yardimci olunmustur.
3.5 Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi
(Statistical Package for Social Sciences [SPSS]) araciligiyla analiz edilmistir.
Calismada Izmir’deki Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarinin algilanan sosyal

destek boyutlari, mizah kullanimi diizeyleri ve sosyal baghlik diizeyleri tarafindan ne
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sekilde yordandigin1 belirlemek amactyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Coklu regresyon analizi, surekli bir bagimli degiskene iliskin tahminler
yurutebilmek amaciyla yapilan, bagimli degiskenle iligkili fakat kendi aralarindaki
iliskinin disiik oldugu iki ya da daha fazla surekli bagimsiz degiskenin yordayici
gucunu 6lcen nicel bir analiz taraddr (Tabachnick ve Fidell, 2013). Analizde, arastirma
problemine ve kuramsal bilgilere dayanan dngorulere gore tercih edilebilecek yontemler
arasindan, bu arastirma i¢in en uygun oldugu diisiiniilen tiim tahmin degiskenlerinin

ayni anda incelendigi Enter (Simultane Regresyon) yontemi uygulanmuistir.

Analiz 0Oncesinde, verilerin ¢oklu regresyon analizi igin gerekli onkosullart
saglayip saglamadigini incelemek amaciyla carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerlerine bakilmistir. Alanyazinda verilerin normal dagilimi1 gosterdigine iliskin kabul
edilen en yiksek carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasindadir (George ve
Mallery, 2010). Ayrica normal dagilimi olumsuz etkileyen carpiklik ve basiklik
degerlerinin sifirdan sapma durumunun, 6rneklem sayisinin 200°den fazla olmasi
halinde etkide bulunmayacagi belirtilmektedir (Waternaux, 1976, akt. Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu noktalardan hareketle Grneklem sayist 205 olan veri setinin bu

onkosullar1 sagladigr goriilmiistiir.

Bununla birlikte, bagimsiz degiskenlerin ve hatalarin birbiriyle fazlaca iliskili
olup olmadigi, yani ¢oklu baglantisallik (Multicollinearity) durumu ile otokorelasyon
olup olmadigi incelenmistir. Coklu baglantisallik i¢in Tolerance ve VIF degerleri,
otokorelasyon iginse Durbin-Watson degerine bakilmis ve referans aralik degerleri
icinde olduklart goriilmiistir. Dolayistyla verinin ¢oklu regresyon analizine uygun

oldugu sonucuna varilmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma problemine iliskin yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgular sunulmaktadir. Calismada Roman ergenlerin algilanan sosyal destek,
mizah kullanimi ve sosyal baglilik diizeyleri bagimsiz degisken olarak, psikolojik

saglamliklar1 ise bagimli degisken olarak ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir.

Bu boliimde oncelikle hem bagimli hem bagimsiz tim degiskenlere iliskin
betimsel istatistiklere yer verilmistir. Ardindan regresyon analizi ile Roman ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin arkadaslardan, aileden ve 6gretmenlerden algilanan sosyal
destek, mizah kullanimi1 ve sosyal baglilik diizeyi tarafindan yordanmasina iligkin

bulgulara yer verilmistir.

4.1 Betimsel Istatistikler

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri algilanan sosyal destek, mizah kullanimi ve
sosyal baglhlk diizeyi iken, bagimli degisken psikolojik saglamliktir. Ilgili

degiskenlerin betimsel istatistikleri Tablo 4.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.1

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler n X SS Ranj

Bagimli Psikolojik Saglamlik 205 39.78 7.29 32
(Ego Saglamligy)

Bagimsiz Algilanan Sosyal Destek 205 52.55 6.62 34
(Aile)
Algilanan Sosyal Destek 205 34.62 4.55 20
(Arkadas)
Algilanan Sosyal Destek 205 44.19 6.30 28
(Ogretmen)
Piizah DUGS 205 7779 19.91 92

(Ergenlerde Mizah Olgegi)

Sosyal Baglilik 205 35.62 9.24 35

Tablo 4.1°de belirtildigi gibi, psikolojik saglamhigi 6lgme amaciyla kullanilan
dlgek (Ego Saglamlign), 39.78 ortalamaya sahiptir (Ss= 7.29). Ilgili dl¢ekten alinan en
yuksek puan 56, en diisiik puan 24, ranj1 ise 32’dir.

Bagimsiz degiskenler arasinda yer alan algilanan sosyal destegin alt 6l¢eklerine
bakildigimda, aileden algilanan sosyal destegin ortalamasinin 52.55 oldugu
gortlmektedir (Ss= 6.62). Aileden algilanan sosyal destek alt Glgeginden alinan en
yuksek puan 60; en diisiik puan 26 ve ranji 34’tlr. Arkadaslardan algilanan sosyal
destek alt dlgeginin ise ortalamasi 34.62°dir (Ss= 4.55). Ilgili alt dlgegin en yiiksek puam
39; en diisiik puam 19 olup, ranji 20’dir. Ogretmenlerden algilanan sosyal destek alt
6lgeginin ortalamasi ise 44.19°dur (Ss= 6.30). Bu alt dlcege ait en yiiksek puan 51; en
diistik puan ise 23 olmakla birlikte ranji1 28’dir.
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Mizah diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Ergenlerde Mizah Olgegi’nin
ortalamast ise 77.79°dur (Ss= 19.91). Bu 6lgekten alinan en yiiksek puan 129; en diisiik

puan ise 37 olup ranj1 92’dir.

Sosyal Baglilik Olgegi'nin ortalamasina bakildiginda 35.62 oldugu
gorilmektedir (Ss= 9.24). Olgekten alinan en yiiksek puan 48; en diisiik puan ise 13’tr.
Olgegin puan ranj1 35°tir.

Regresyon analizi 6ncesinde ilgili bagimli (psikolojik saglamlik) ve bagimsiz
degiskenler (aileden, arkadaslardan ve dgretmenlerden algilanan sosyal destek, mizah
diizeyi ve sosyal baglilik) arasindaki korelasyon incelenmistir. Bu korelasyona iligkin

veriler Tablo 4.2°de belirtilmistir.

Tablo 4. 2

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Faktorler PSAG AlS ARS OA SB MD
PSAG 1.00

AISD 20* 1.00

ARSD 16** A41* 1.00

OASD 24* 45% 46> 1.00

SBAG 22* 19* .36* 23* 1.0

MD 18** -.01 12 -.08 11 1.00
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PSAG= Psikolojik Saglamlik; AISD= Aileden Algilanan Sosyal Destek; ARSD=
Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek; OASD= Ogretmenlerden Algilanan
Sosyal Destek; SBAG= Sosyal Baglilik; MD= Mizah Diizeyi

*p<.01,**p<.05

4.2 Roman Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Algilanan Sosyal Destek,

Mizah ve Sosyal Baghihk Diizeyleri Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Bu kisimda, Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarinin algilanan sosyal
destek, mizah ve sosyal baglilik dlizeyleri tarafindan yordanmasina iliskin bulgular
verilmistir. Tablo 4.2°de de goriildiigli gibi, bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenle korelasyonlar1 yaklasik olarak esdegerdir. Bu noktadan da hareketle,
regresyon modeline tiim degiskenler es zamanli bigcimde eklenmistir (Enter

yontemi).

Algilanan sosyal destek diizeyi, aileden algilanan sosyal destek diizeyi,
arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyi ve Ogretmenlerden algilanan sosyal
destek diizeyi seklinde ii¢ alt dlgekte analiz edilmistir. Mizah ve sosyal baglilik
degiskenleri ise bagimsiz iki degisken olarak dahil edilmistir. Ilgili regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’te gorilmektedir.
Tablo 4. 3.

Roman Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Algilanan Sosyal Destek, Mizah ve
Sosyal Baghilik Diizeyleri Tarafindan Yordanmasina Iliskin Modelin Ozeti

F
CokluR R2 RZ  FDegisim Sd1 Sd2 Degisim
N= 205 Degisim p
Regresyon Modeli .353 125 125 5.667 5 199 .000*
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Tablo 4. 4.

Roman Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarimin Algilanan Sosyal Destek, Mizah ve
Sosyal Baghlik Diizeylerine Gore Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Std Hata Beta t p
(Sabit) 17.181 5.005 3.433 .001
Aileden algilanan sosyal

114 .085 103 1.343 181
destek
Arkadaglardan algilanan
sosyal destek -.085 130 -.053 -.656 512
Ogretmenlerden
algilanan sosyal destek 226 .093 196 2.446 015
Mizah dlzeyi .068 .025 185 2.732 .007
Sosyal baglilik 121 .056 153 2.138 .034

Tablo 4.3. ve 4.4’de gorildiigi gibi, Roman ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin algilanan sosyal destek boyutlari, mizah diizeyi ve sosyal baglilik
degiskenleri tarafindan ne derece yordandigi coklu regresyon analizi dogrultsunda
incelenmistir. Ilgili analizde olusturulan model, bagimli degisken olan psikolojik
saglamligin % 12.5’ini agiklamaktadir. Modeldeki degiskenler ve psikolojik saglamlik
arasindaki korelasyon pozitif yonde ve anlamlidir (R= . 353, R?= .125, Fs.109= 5.667, p<
.01).

Modelin regresyon esitligi asagidaki gibidir:

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK = 17.181 + 0.114 Aileden Algilanan Sosyal Destek -
0.085 Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek + 0.226 Ogretmenlerden Algilanan
Sosyal Destek + 0.068 Mizah Duzeyi + 0.121 Sosyal Baghhik
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llgili regresyon esitligine gore, 6rnegin diger degiskenler sabit tutuldugunda,
ogretmenlerden algilanan sosyal destek 1 puan arttiginda, psikolojik saglamlik da 0.226
puan artmaktadir. Benzer bigimde, diger degiskenler sabit tutuldugunda sosyal baglilik
puanindaki 1 birim artig, psikolojik saglamlik diizeyine 0.121 puan eklemektedir.

Modele bakildiginda, psikolojik saglamligi en yuksek dlizeyde yordayan
degiskenin, dgretmenlerden algilanan sosyal destek oldugu gorilmektedir (= .196, t=
2.446, p< .05). Ilgili degiskeni takiben mizah diizeyi (6= .185, t= 2.732, p< .01) ve
sosyal baglilik (= .153, t= 2.138, p< .05) degiskenleri psikolojik saglamligi anlamli
bicimde yordamaktadir.

Ote yandan, bulgular, aileden algilanan sosyal destegin (5= .103, t= 1.343, p=
.18) ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin (= -.053, t= -.656, p= .51) Roman

ergenlerde psikolojik saglamligin anlamli yordayicilar1 olmadigini géstermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde Izmir’deki Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarinin aile,
arkadas ve O6gretmenlerden algilanan sosyal destek, mizah ve sosyal baglilik diizeyleri

tarafindan yordanmasina iligkin bulgular tartigilmis ve yorumlanmastir.

51 Roman Ergenlerin Psikolojik Saglamhiklarinin Algilanan Sosyal Destek
Duzeyleri Tarafindan Yordanmasma iliskin Bulgularin Tartisilmas1 ve

Yorumu

Arastirmada yapilan c¢oklu regresyon analizinde, algilanan sosyal destek
boyutlarindan 6gretmenlerden algilanan sosyal destegin Roman ergenlerin psikolojik
saglamliklarmin anlamh ve pozitif yonde bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan, aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek, psikolojik saglamligi anlaml

bicimde yordamamaktadir (Bkz. Tablo 4.3 ve Tablo 4.4).

Alanyazina bakildiginda, aileden algilanan sosyal destegin ergenlerin psikolojik
saglamliklarin1 yordamada genellikle anlamli ve olumlu yonde etki ettigi goriilmektedir
(Fergus ve Zimmerman, 2005; Licitra-Kleckler ve Waas, 1993; Markstrom, Marshall ve
Tryon, 2000; Stanton, Li, Pack, Cottrell, Harris ve Burns, 2002; Wu, Tsang ve Ming,
2014). Aile desteginin ergen igin birincil destek kaynagi oldugu belirtilirken, 6zellikle
madde kullanimi, siddet igceren davranislarda bulunma ve erken yasta cinsellik gibi
durumlarda biiylik 6nem tasidig1 ifade edilmektedir (Fergus ve Zimmerman, 2005;
Richman, Rosenfeld ve Bowen, 1998).

Ote yandan, yapilan bu ¢alismada aile desteginin Roman ergenlerin psikolojik
saglamligina anlamli bir etkide bulunmadigina iliskin elde edilen sonucun, aragtirmanin
yapildig1 6rneklem ve evrene 0zgl kimi niteliklerle ilgili olabilecegi disiiniilmektedir.
Calismada da goriildiigii gibi Roman ailelerin sosyoekonomik diizeyi genellikle diisiik
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oldugundan (Bkz. Tablo 3.1), aileden algilanan sosyal destek faktorii Roman ergenlerin
psikolojik saglamliklarin1 anlamli ve/ya olumlu bigimde etkileyememis olabilecegini
disiindiirmektedir. Alanyazinda bu yorumu destekleyici nitelikte kimi calismalar
mevcuttur (Bradley ve Corwyn, 2002; Conger, Conger ve Martin, 2010; Kim-Cohen,
Moffitt, Caspi ve Taylor, 2004). Bir risk faktori olarak ekonomik zorluklar sert,
cezalandirici, tutarsiz ve/ya ihmalkar ebeveynlik stillerine yol agabilmekte, bunun
sonucunda ¢ocuklarin gelisimleri olumsuz etkilenebilmektedir (Conger ve ark., 2010).
Dolayisiyla ailenin sosyoekonomik diizeyi, etkisiz ebeveynlik dogrultusunda, saglanan
sosyal destegin koruyucu olabilecek etkilerini devre disi1 birakabilecek bir araci

degisken olarak belirebilmektedir.

Diistik sosyoekonomik diizey, ebeveynlik stillerinin yani sira Roman ailelerin
calisma sektdriindeki yerini de akla getirmektedir. Ozellikle eglence sektoriinde yer alan
Romanlar, esnek c¢alisma saatleri, sosyal giivencenin olmamasi, tcret belirsizligi,
ayrimciliga ugrama gibi pek ¢ok olumsuzluklarla karsilagabilmektedir (Durmaz, 2015).
Sektorde calisacak kisilerin gen¢ olmasi talep goren bir durum oldugu ve mesleki
yipranmaya maruz kalindigindan, ilerleyen yaslarda hem ¢alismaktan hem de emeklilik
hakkindan mahrumiyet gibi durumlar yasanabilmektedir. Ayrica, ilgili kosullara ragmen
meslegi silirdirmenin bir gelenek olarak diisiiniilmesi, Roman ¢ocuklarinin da
egitimlerini yarida birakmalarina yol agabilmektedir (Durmaz, 2015). Bu nedenle
Roman ebeveynler, hem kendi yasamlarindaki mesleki sikintilardan dolay1 ¢ocuklarina
destek saglamada, hem de c¢ocuklariyla birlikte farkli gelecek hedefleri belirleme
konusunda yetersiz kalabilmektedirler.

Tim bunlar, simdiye dek yapilan c¢aligmalar 1s18inda elde edilen bulgularin
tartisilmasi sonucu One siiriilen ifadelerdir. Ancak sayilan bu olasi nedenlerle baglantisi
bulunmayan diger etkenlerin de varligt s6z konusu olabilmektedir. Bunun ig¢in
gelecekteki aragtirmalarin  Roman ailelerde ebeveynlik olgusunu daha detayl

incelemeye yonelik ¢aligmalar yapmasi ihtiyaca cevap olacaktir.

Ergenlik doneminde bireylesme siirecinin getirdigi aileden ayrisma ve kimlik
arayisinda arkadas ortaminin 6nem kazanmasi, arkadaslardan algilanan sosyal destegin
de bireydeki olas1 etkilerini diisiindiirmektedir. Alanyazinda arkadas deste§inin bireyin

psikolojik saglamlig: ile iligkisine dair bulgular, anlamlilik ve etki tiirii bakimindan
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cesitlilik gostermektedir. Aragtirmalar nadiren arkadas desteginin psikolojik saglamlik
ile 1iliskisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigina yonelik bulgular sunarken
(Markstrom ve ark., 2000; Murray Nettles, Mucherah ve Jones, 2000); siklikla ilgili
degiskenlerin anlamli bigimde iligkili oldugunu belirtmektedir (Fergus ve Zimmerman,
2005; Licitra-Kleckler ve Waas, 1993; Olsson ve ark., 2003; Stanton ve ark., 2002;
Turgut, 2015). Ote yandan, arkadas desteginin anlamli etkisi olumsuz yoénde de
olabilmektedir. Ornegin, akran desteginin, ergenlerin depresyon seviyesini diisiiriirken,
yikict ve siddet iceren davramiglari da artirabildigi goriilmektedir (Fergus ve
Zimmerman, 2005; Licitra-Kleckler ve Waas, 1993).

Benzer bicimde mevcut calismada da, istatistiksel olarak anlamsiz olsa dahi
arkadas desteginin psikolojik saglamlikla iliskisi negatif yonde ¢ikmustir (Bkz. Tablo
4.4). Ayrica Olgek maddeleri arasinda en fazla bos birakilan maddenin (13 kisi)
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Arkadas alt dlgegindeki “Hatalarimi diizeltmeme
yardimct olur” ifadesi olmasi diisiindiirliciidiir. Bireyin arkadaglarin1 genellikle
benzerlikler dogrultusunda olusturdugu ve ergenlik donemindeki risk alma egilimi
distintildiigiinde, verilerin de gosterdigi lizere arkadaslardan algilanan sosyal destegin
hem risk faktorii hem de koruyucu faktor olarak belirebilecegi ve/ya potansiyel olumlu
ve olumsuz etkilerinin birbirini eleyerek, 6zellikle Roman ergenler grubunda tipki aile
desteginde oldugu gibi psikolojik saglamligi yordamada anlamsiz bir degisken

olabilecegi gorilmektedir.

Bunun haricinde ‘“arkadaslik” kavrami, ayni mekani paylagsmaktan dolayi
“arkadas olma” baglaminda ele alindiginda, Roman ergenlerin aym kiiltiiri
paylagsmayan akranlari tarafindan ugradiklar1 olas1 ayrimcilik ve digslanma akla gelebilir.
Ornegin, Zonguldak’taki Romanlar hakkinda yapilan bir arastirmada, diger
vatandaglarin Romanlara iliskin diislincelerine yonelik yapilan ankette Romanlarin
“temizlige dikkat etmediklerine”, “tehlikeli” ve “su¢ isleme egiliminde olduklarina”,
iliskin ifadelere katilim orami yiiksek ¢ikmistir (Dasdemir, Aysoy, Akinal, Koparan
Dasdemir, Urvaylioglu ve Aslan, 2016). Bu tiir olumsuz yargilarin yetiskinlerdeki
varligi, cocuklar iizerinde de etki birakmaktadir. Oyle ki, “cocuklarimi Roman

cocuklarin okudugu okullara géndermem”, “cocugumun bir Roman ile evlenmesine asla

izin vermem” gibi ifadelere katilim, Roman ¢ocuklarin ugradiklar1 dislanmay1 agikca
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ortaya koymaktadir (Dagdemir ve ark., 2016). Bu da arkadas destegi kavraminin Roman

ergenlerde farkli tepkiler yaratmasina zemin olusturabilir.

Ilgili calismada, algilanan sosyal destek boyutlarindan yalnizca dgretmen destegi
ile psikolojik saglamligin anlamli ve olumlu y6nde iliskili oldugu bulunmustur. Paralel
bicimde, alanyazinda Ogretmenlerden algilanan destegin, ergenlerde okula ve siifa
ilgiyi, devamliligi, basari, sorumluluk ve amagliligi, problem davranislardan kaginmay1
ve 0z-yeterliligi artirici nitelikte iliskili oldugu yoniinde bulgular mevcuttur (Murray
Nettles ve ark., 2000; Richman, Rosenfeld ve Bowen, 1998; Wentzel, 1998). Toplum
desteginin bir parcast olarak, Ogretmenlerin, ayrimci davraniglardan kaginarak
destekleyici yaklagimlarinin 6zellikle farkl kiiltiirel gruplarin psikolojik saglamliklarina
anlamli ve olumlu bir katki sundugu tespit edilmistir (LaFromboise, Hoyt, Oliver ve
Whitbeck, 2006).

Ote yandan Roman ergenlerde okul devamsizligi ve terkinin yiiksek oranda
goriildiigl belirtilmektedir (UNICEF Tiirkiye, 2012). Bu acidan gretmenlere, Roman
ogrencilerin okula aidiyet diizeyini artirarak egitime devam etmelerine katkida
bulunabilmeleri acisindan 6nemli bir gorev diismektedir. Yalnizca akademik 6gretim
veren bir kisi olarak degil, 6zellikle uyaran yoksunlugu bulunan bir ¢evrede yetisen
kimlik arayisindaki ergenlere alternatif bir rol model olarak da sorumlulugu bulunan
ogretmenlerin, okullarindaki c¢ocuklarda istismar, taciz, kendine zarar verme gibi
durumlar1 erkenden tespit edebilecek bir konumda olmalariyla bulunduklart ¢evrenin
olumsuz etkilerini elimine edebilmek gibi bir potansiyel barindirdiklart
vurgulanmaktadir (Gilligan, 1998). Okul ortami, ebeveynlerinden biri ya da her ikisi
hapiste, kayip, kalabalik ailede biiyiiyen c¢ocuklarin gereksinim duydugu ve
erisebilecegi bir “giivenli yer” haline gelebilmektedir. Ozellikle Roman ergenlerin bu
gibi durumlar1 yogun olarak yasadigi diistiniildiigiinde, okulun ve yol gostericiler olarak
Ogretmenlerin sosyal desteginin gerek ilgili caligmada olumlu ve anlamli bir etki
yaratmis olmasi agisindan, gerek alanyazinda koruyucu bir etken olabilecegi agikga

gorilmektedir.

Bu baglamda Ogretmenlerin kiiltiirleraras1 duyarliliga sahip olmalar1 farklh
kiiltiirlerle etkilesimin olasi olumsuz etkilerinden koruyucu olabilmektedir. Cesitli

boyutlarda yeterlilikler i¢eren kiiltiirleraras1 duyarlilik, kisinin onyargilarinin ve kendi
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kimliginin farkinda olabilmesi, 6grencilerinin 6zgiil yasamlarma iligkin bilgi sahibi
olabilmesi, otekilestirme ve ayrimciliktan uzak bigimde farkli goriisler ve uygulamalara
acik olabilme gibi temel nitelikler icermektedir (Basbay ve Bektas, 2009). Ozetle,
ogretmen ve Ogrenciler arasindaki olumlu sosyal baglar1 giiglendiren “insan
dokunuglarin” unutmamanin ilgili yaklagimlari etkili kilacagi vurgulanmaktadir
(Johnson, 2008). Bu g¢alismada da Roman ergenlerin 6gretmenlerinden algiladiklar
destegin psikolojik saglamliklarina dair yordayici giiciinlin yiiksek c¢ikmasi, kiiltiire
duyarlh yaklasim sergileyen 6gretmenlerin yarattigi olumlu sonuglara bir 6rnek olarak

gosterilebilir.

Sonug olarak yapilan galigmada aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin
anlamli bulunmamasi, fakat 6gretmenlerden algilanan destegin pozitif yonde ve anlamli
olmas1 durumu, alanyazindaki bulgular ve ¢alismanin gergeklestirildigi grup 6zelindeki
bazi nitelikler dogrultusunda aciklanabilmektedir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
Roman ailelerin etkisiz ve/ya toplum kurallarina uyumsuzluk nedeniyle saglayamamis
olabilecekleri ebeveynlik stillerinin, ¢ocuklar1 i¢in bir koruyucu faktor olmaktan ¢ok
ayrica bir risk faktorl yaratabilecegi diistinlilmektedir. Ek olarak, ¢alisma alanlarinda
yasadiklar1 sikintilara ragmen eglence sektoriinde yer almanin bir gelenek olarak
goriilmesi, ¢ocuklarmin da erkenden egitimlerini sona erdirip gelenegi siirdiirmesiyle

kariyer anlaminda farkli ihtimallerin de olmamasina yol agabilmektedir.

Paralel bicimde, arkadas ¢evrelerinden algiladiklar1 destegin, gerek yas donemi,
gerek kisisel benzerlik gibi nedenlerle duygudurumlarina olumlu etkileri bulunabilirse
de riskli davranislar1 pekistirici bir rol oynayabilecegi, dolayisiyla hem olumlu hem
olumsuz sonuglar olusturabilecegi yoOniinde bir ¢ikarim yapilabilir. Ayrica Roman
ergenlerde arkadasligin, akran bazinda daha genis bir algi yaratmasi1 dogrultusunda ayni1
kiiltiirti paylagmadiklar1 akranlar1 tarafindan ugradiklari olasi ayrimcilik ve diglanma da

olumsuz bir sonucu dogurmus olabilir.

Ote yandan, 6gretmenlerden algiladiklar1 sosyal destegin ise Roman ergenlerin
bulunduklar1 ¢evrede yoksun kaldiklari, kendilerine yonelik destekleyici ve olumlu
tutumlar: bulunan bir rol model ihtiyacim karsilayabilecek nitelikte olabilecegi tespit
edilmigtir. Kiiltiire duyarli yaklasimlarin, 6gretmenlerin 6grencilere sunduklart destegin

niteligini olumlu yonde etkileyebilecegi, ilgili calismada da buna dair ipuclarina
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ulasildigi goriilmektedir. Bu agidan, farkl kiiltiirler s6z konusu oldugunda 6gretmenlere

diisen gorevin daha biiyiik oldugu diistintilmektedir.

52 Roman Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Mizah Diizeyleri Tarafindan

Yordanmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Calismanin ¢oklu regresyon analizi sonuglari, Roman ergenlerin mizah
diizeylerinin psikolojik saglamliklarini yordamada anlamli ve ilgili degiskenlerin pozitif

iliski icerisinde oldugunu gostermektedir (Bkz. Tablo 4.3 ve Tablo 4.4).

Mizah diizeyi ile ilgili alanyazindaki arastirmalara bakildiginda, stres ve gerilimi
azaltic1 yonleriyle mizahin, psikolojik saglamligi bulunan bireyler tarafindan siklikla
kullanildig1 goriilmektedir (Cameron ve ark., 2010; Earvolino-Ramirez, 2007; Kumpfer,
2002; Southwick, Vythilingam ve Charney, 2005). Ornegin Garmezy (1983, akt.
Winfield, 1994), yoksulluga karsi psikolojik saglamligi bulunan bireylerin 6zellikleri
arasinda mizah duygusunu da vurgulamaktadir. (Iyi bir) mizah anlayisi, hem bireyin
kendisine yonelik algisini, hem de tehditkar duruma dair biligsel algilarini olumlu
etkilemektedir (Lee, Cheung ve Kwong, 2012). Dolayisiyla mizah, i¢inde bulunulan
olumsuz kosullar1 hafife alabilme ve duygusal tepkilerin yogunlugunu azaltabilmede
onem arz eden bir faktor olarak psikolojik saglamlhigi  beslemektedir

(Earvolino-Ramirez, 2007).

Ilk asamada bireyin anlik olarak iyi hissetmesini, siireklilik arz ettiginde ise
hayata olumlu bakabilmeyi kolaylastirabilecek bir etken olan mizahin bireyin
hayatindaki yerini artirmak {izere Klein (1999) bazi 6neriler sunmaktadir. Bunlar, kot
bir giin gecirildiginde bazen bunu abartmak, aglayip, ziplayip, ¢ocuklasmak (korunakli
bir ortamda), 6fke, hiddet gibi duygulari olumluya ¢evirmek adina duyguya sebebiyet
veren kisiyi ya da durumu kendi i¢inde karikatiirize etmek (uzun saclh bir kisiyi cadi
olarak diistinmek, saclarini makarnaya c¢evirmek vb.) gibi, olumsuz durumlar
yaraticih@r kullanarak oyunlastirmayi igeren eylemlerdir. Bununla birlikte, moral
diizeltici sz, alint1 veya nesneleri bulup goriinebilecek yerlere yerlestirmek (6rn. “Bir

daha mi gelecegiz diinyaya?” yazili bir kagidi kapinin arkasina asmak), zorla
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gillimsemeye caligmak, yanak ve dudak kaslarini germek; ise yaramiyorsa giilen
kisilerin fotograflarina bakmak, ve fikir bulma konusunda zorlanildiginda, konuyla
ilgili tiimiiyle deneyimsiz kisilere sorup o an akillarina geleni sansiirsiiz dinlemek gibi

yontemlerin de yeri geldiginde ise yaradigi belirtilmektedir (Klein, 1999).

Kultirel 6zelliklerini konu alan metinlerde, “eglenceyi ¢ok seven” bir topluluk
oldugu yoniinde ifadeler bulunan Romanlarda mizahin olumsuz kosullarla basa ¢ikma
arac1 olarak belirmesi sasirtict degildir (Bayraktar-Akkaya, 2011; Geng, Taylan ve
Baris, 2015). Ote yandan bunun bir sosyal temsil oldugu, disaridan algilamalarin
yaniltict olabilecegi ve gergekte bireysel ¢esitlilik bulunabilecegi gbéz Oniinde
bulundurulmalidir (Alp, 2015). Ayrica grup i¢inden benzer ifadelere rastlaniyor ve
olumlu bir 6zellik atfediliyor olsa dahi bu durum 6zculuk, etiketleme gibi tehlikeleri
dogurabilmekte, bireylerin kendi kisisel 6zelliklerini yok sayarak kiiltiirel kimlikleriyle
tanimlama ve yargilama yanlisina diisiilebilmektedir. Kiiltiire 6zgii caligmalar bu agidan

bir nevi “asil tendonu” barindirmaktadir (Bayraktar-Akkaya, 2011).

Sonug olarak, alanyazindaki caligmalarin da gosterdigi ilizere mizah yetisi
yasamla ve onun zorluklariyla miicadelede olumlu ve anlamli bir etkendir. Mevcut
caligmada da paralel bir bulguya erisilmesi, ilgili bilgiyi kiimiilatif olarak
dogrulamaktadir. Kiiltiirel bakigsa gore ise, mizah degiskeni Romanlara iliskin temsili
dolayli olarak pekistirmis, bununla birlikte bu bilgiden yapilabilecek ¢ikarimlar

hususunda 6zciiliik ve etiketleme gibi baz1 tehlikeler olabilecegi vurgulanmistir.

53 Roman Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Sosyal Baghlik Diizeyleri

Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmada yapilan coklu regresyon analizinde, sosyal baglilik diizeylerinin
Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarinin anlamli ve olumlu bir yordayicisi oldugu

goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4.3 ve Tablo 4.4).

Alanyazinda, elde edilen bu bulguyu destekleyici nitelikte ¢alismalara
rastlanmaktadir (Hall-Lande, Eisenberg, Christenson ve Neumark-Sztainer, 2007; Jose,

Ryan ve Pryor, 2012; Resnick, Harris ve Blum, 1993). lgili arastirmalar siklikla sosyal
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baglilik ve psikolojik iyi olusa ait niteliklerin olumlu yonde ve anlamli iliskide
oldugunu gostermektedir. Ote yandan, evsiz ergenlerin psikolojik saglamliklarin
arastiran bir caligmada, sosyal baglilik psikolojik saglamlik ile anlamli, fakat negatif
yonde bir iliski icerisindedir (Rew ve ark., 2001). Bu durum, psikolojik olarak saglam
bireylerin kendilerine iligskin algilarinin ¢evrelerinden ayri, “saglam kalan nadir bir
birey” olduklar1 yoniinde olmasi ile agiklanmaya ¢alisilmigtir. Ayrica akran bagliliginin
bireyin kendisine yonelik zarar verici davranislarla olumlu yonde iliskilli bulundugu bir
arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Kaminski, Puddy, Hall, Cashman,
Crosby ve Ortega, 2010). Ilgili sonuglar, arkadaslardan algilanan sosyal destegin

olumsuz yonde etkili olabilecegine iliskin tartigmalara ek olarak diisiiniilebilir.

Farkl1 bir rnek sunan nitel bir arastirmada ise, cinsel olarak azinliktaki (LGBTI)
genclerin anlatilarinda psikolojik saglamlik ile sosyal baglilik belirtileri birlikte
gorilmektedir (DiFulvio, 2011). ifadelerde sosyal baghligin “benligi dogrulama”,
“kendisi gibi kisileri bulma” ve “harekete ge¢me” boyutlart baskin bigcimde
belirmektedir. Arastirmada oOzellikle, farkliliklarimi destekleyen kisilerle “benligi
dogrulama” ve cinsel olarak azinliktaki diger genglerle “kendisi gibi kisileri bulma” ve
“harekete ge¢me” boyutlarinin iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrimeciligin yogun
olarak goriildiigii ilgili grubun psikolojik saglamlig1 agisindan sosyal baglilik énemli bir

unsur olarak dikkati cekmektedir.

Benzer bicimde, Roman ergenlerin de hem kendi alt kiiltiirleri ile, hem diger
kisilerle bulunan genel sosyal bagliliklariin, bir yandan benliklerini kendi tabirleri ile
“gacolar” sayesinde dogrulayabilmelerini saglarken, kendi alt kiiltiirleri ile
baglhiliklarinin da “kendileri gibi kisilerle” bir arada olma, birliktelik duygusu ve ihtiyag
dogrultusunda dayanisarak ‘“harekete gecme” boyutlariyla ¢ift tarafli bir aidiyet
olusturmalarin1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bdylece, olusturulan birliktelikle,
Tiirkiye’de yapilan pek ¢ok ¢alismada (6rn. Akkan ve ark., 2011; Bayraktar-Akkaya,
2011; Diktas ve ark., 2016; Geng ve ark., 2015) Romanlarin ugradiklar: ifade edilen
ayrimcilik ve dislanmanin olumsuz etkilerini ortadan kaldirabilecek adimlar atilarak,
sosyal bir basa ¢ikma yontemi gelistirilebilir. Bu noktada kiiltiirlerarasi etkilesimin
onemi goze carpmaktadir. Ornegin, Izmir’de her yil 5 Mayis aksanmi Hidirellez

senliklerinde, Roman mahallelerine konuk olan “yabancilar”, ilgili mahallelere
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29 13

“girilmez”, “yalniz gidilmez” gibi ayristirict uyarilara meydan okuyucu bir pratik de

sergilemektedir.

Bununla birlikte, daha énceden belirtildigi gibi bu durum igten bir diren¢ de
yaratabilmektedir. Veri toplama asamasinda kayit dis1 goriisiilen iki Roman ergenin
Hidirellez gecesini bilingli olarak mahallelerinden uzakta gecirdikleri yoniinde

13

ifadelerle karsilasilmistir. Nedeni soruldugunda, “gacolarin” mevcut kiiltiiri “ele
gecirdikleri”, adim atilamayacak denli yogun bir kalabalik olusturduklari, bir zamanlar
“biz bize” yaptiklar1 kutlamalarin eski tadinin kalmadig1 yoniinde yanitlar alinmistir. Bu
durum i¢ gruba aidiyetin etkilesimi engelleyebilici yanina 6rnek olarak diistiniilebilirse
de, goriisiilen Ogrencilerin diger ifadelerinin buna tezat bigimde iletisime agik
olduklarin1 belirten noktalara sahip oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla kiiltiirlerarasi
etkilesimde mevcut kiiltiirii yozlastirmaya ve eritmeye degil, tanimaya ve korumaya

yonelik eylemlerde bulunmak igin hassasiyet gostermek gerekebilir.

Sonug olarak ilgili aragtirmada sosyal bagliligin Roman ergenlerde psikolojik
saglamlig1 anlamli ve olumlu yonde yordamasi, birkag farkli bulgu disinda alanyazinla
tutarl goriinmektedir. Bireyin “diger kisilerle iliskililik hali”’nin, algilanan sosyal destek
ile birlikte paralel bigimde risk altinda bulunma halinden koruyucu olmasi sasirtic
degildir. Ek olarak, sonuclarin yorumlanmasi farkli gruplara 0Ozgii niteliklerin
anlasilabilmesi i¢in kiiltiirel bir bakis acis1 da gerektirmektedir. Roman ergenlerin
sosyal bagliligi, bu ¢alismada genel olarak sorgulanmissa da i¢ ve dis grup icin farkl
bicimde ele alinabilir. Bu agidan, 6gretmenlerden algilanan sosyal destek degiskeni yol
gosterici olup; bir Onceki bolimde de belirtildigi gibi okul aidiyetini artirmak ve
kiiltlirleraras1 etkilesimin saglikli bir silire¢ olarak yasanabilmesi i¢in egitimcilerin

cokkiiltiirliiliige dair duyarli yaklagimlarina ihtiyag olacaktir.

Genel olarak bakildiginda, ilgili aragtirma sonuglarinin alanyazindaki bazi
bulgularla tutarlilik, bazilariyla ise farklilik gosterdigine tanik olunmustur. Kisaca
Ozetlemek gerekirse, Roman ergenlerin psikolojik saglamligini yordayicilik bakimindan
aileden algilanan sosyal destegin anlamsiz ¢ikmasinin sosyokiiltiirel nedenlere, arkadas
desteginin anlamsiz ve negatif ¢ikmasinin akranlardan riskli davranislar acisindan
etkilenme gibi olast nedenlere dayali olabilecegi tartisilmistir. Arastirmanin altini

¢izdigi noktalar ise, anlamli ve olumlu yonde yordayicilar olan 6gretmen destegi ve
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sosyal bagliligin, Roman ergenlerde kiiltiire duyarli yaklasimin onemini hatirlatan
nitelikte degiskenler oldugu, mizah diizeyinin de benzer agiyla psikolojik saglamlik
diizeyini anlamhi ve pozitif sekilde yordayan bir diger etken olarak yiikseltilebilmesi

halinde olumlu ciktilar yaratabilecek glicte oldugu seklindedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu kisimda, arastirmanin sonuglar1 bulgular 1siginda genel olarak belirtilmistir.
Ayrica elde edilen sonuclardan hareketle, ileride gerceklestirilebilecek arastirma ve

uygulamalara yonelik 6neriler sunulmustur.

llgili arastirmada, izmir’deki Roman ergenlerin psikolojik saglamliklarinin aile,
arkadas ve o6gretmenlerden algilanan sosyal destek, sosyal baglilik ve mizah diizeyleri
tarafindan yordanma giicii incelenmistir. Bu kapsamda Izmir Konak’taki Roman
ortaokul ve lise O&grencilerinden toplanan veriler ¢oklu regresyon analizi ile
degerlendirilmistir. Buna gore, 6gretmenlerden algilanan sosyal destek, sosyal baglilik
ve mizah dizeyleri Roman ergenlerde psikolojik saglamligi anlamli ve olumlu yonde
yordamaktayken, aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek duzeyleri psikolojik

saglamlig istatistiksel olarak anlamli bigimde yordamamaktadir.

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda uygulayicilara yonelik verilebilecek

Onerilere agagida deginilmistir:

Caligmanin 6nemli bir bulgusu olan dgretmenlerden algilanan sosyal destegin
Roman ergenlerin psikolojik saglamligina katkisi, tartisma boliimiinde de deginildigi
tizere okula devamsizlik ve okul terki gibi durumlari siklikla yasayan Roman ergenlerin
egitimlerine devam edebilmeleri, bulunduklar1 kosullara dair psikolojik saglamlik
gelistirerek kendilerini gergeklestirebilmeleri i¢in Ogretmenlere biiyiikk bir misyon

yuklemektedir.

Johnson (2008), ¢alismasinda psikolojik saglamlik diizeyini artirabildigi goriilen
bazi Ogretmen davraniglarimi tespit etmistir. Bunlar, oOgrencilerin ihtiyaglari
dogrultusunda ulagilabilir ve miisait olmak, Ogrencilerin sikayet ve endiselerini aktif

olarak dinleyip, ilgilenmek, akran zorbalig1 gibi rahatsizlik verici davraniglara karsi bir
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yetiskin ve profesyonel olarak tetikte olup, engelleyici yaklasimlarda bulunmak gibi
iletisimsel oldugu kadar miidahale gerektiren davranislardir. Ayrica oOzellikle risk
altindaki 6grencilerin bagimsizliklarini kazanabilmeleri i¢in gerekli olan temel okuma,
yazma ve matematik bilgilerini 6gretme konusunda sorumluluk alabilmek (kimi
ogrenciler gecmiste bu konular1 6grenmekte giiclilk c¢ekmis olsalar bile), iginde
bulunduklar1 olumsuz ve “sert” kosullar1 anlayabilmek ve empati kurarak, basa
cikabilmeleri igin stratejik Oneriler sunabilmek gibi mevcut 6nlem ve uygulamalari
seferber ederek desteklemenin de koruyucu olabilecegi belirtilmektedir. Bu 6zellikleri
gelistirebilmek adina diizenlenebilecek meslek igi egitimlere katilmak o&gretmenlere
farkli bir bakis agis1 sunabilir ve Roman ergenler gibi risk altindaki gruplara yonelik

tedbirlerin gelistirilmesinde yardimcei olabilir.

Ogretmenlerden algilanan sosyal destek, yine bir baska yordayici etken olan
sosyal bagllik ile diisiiniildiiginde, Roman ergenlerin hem kendi kiiltiirlerine hem de
cevrelerinde etkilesime gectikleri diger kisilere bagliliginin gelistirilebilmesi agisindan
egitimcilerin kiiltiirel duyarlilik sahibi olmas1 faydali olacaktir. Kiiltiirel agidan duyarl
yaklasimlara 6rnek olarak, bilgi kaynagi yoluyla 6gretim (6rn. miizikal agidan yetenekli
bir Roman &grencinin esler ve vuruslar yoluyla matematikle baglanti kurarak ilgi
duymasinin saglanmasi), gorsel, isitsel, sozel, bedensel gibi ¢esitli 6gretim metotlarinin
bir arada ve/ya Ogrencinin ihtiyacina goére kullanilmasi ve farkli fikirler iireten
ogrencileri cesaretlendirme ve benzeri gosterilebilir (Santrock, 2011). Ayrica okul
psikolojik danigmanlart da farkli kiiltiirlerden gelen 6grencilerin akademik ve kariyer
hedeflerini giiclendirmek adina hayal kurdurma ve bu hayale nasil ulagacagini tartisma

gibi yontemlerden yararlanabilir.

Aile ve arkadas destegi boyutlarina bakildiginda, okul psikolojik danigmanlari
aileler icin etkili ebeveyn egitimi sunabilir. Ebeveyn kaybi yasayan ogrenciler
diisiintildiiglinde, okul psikolojik damigsmanlarinin duyarlilik gostererek psikolojik
destek icin ulagilabilir olunmasi onemlidir. Bununla birlikte, destekleyici bir arkadas
ortami yaratabilmek adina, catisma ¢0ziimii ve arabuluculuk egitimleri, dnyargi ve

ayrimcilig1 azaltmaya yonelik programlardan faydalanilabilir.

Calismadan ¢ikarilan sonuglar 1s18inda arastirmacilara yonelik verilebilecek

Oneriler ise asagidaki gibidir:
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Gelisimlerini, sagliklarini, genel olarak iyi oluslarini olumsuz etkileyebilecek
riskli durumlarla karsilagsan bireylerin bu durumlarla basa ¢ikarak siirecten olumsuz
etkilenmemelerini inceleyen psikolojik saglamlik alanyazindaki ¢alismalarin son
yillarda ivme kazandigi goriilmektedir. Donemsel olarak artan risk faktorleri ile
ergenligin siklikla ¢alisildig1 bu alanda, farkli bir kiiltiirel grup olarak Romanlarin ve
daha da 6zel bir evren olan Roman ergenlerin psikolojik saglamligini inceleyen higbir
arastirmaya rastlanmamaktadir. ilgili calisma, bu agidan alanyazina 6nemli bir katki
sunmaktadir. Ancak gerek ele alinan degiskenler, gerek farkli bir kiiltiirii ele almasi,
gerekse elde edilen bulgularin kontrolii bakimindan ayni konuyu ele alan farkli

caligmalara ihtiyag vardir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, gelecekteki caligmalarin Roman
ergenler grubunda psikolojik saglamligin yordanma giiciinii incelemek iizere okul
devamliligi, akademik yeterlik, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveynle birlikte yagama gibi

degiskenleri dahil etmesi Onerilmektedir.

Roman ergenlerde psikolojik saglamligi yordadigi bulgusuna erisilen
degiskenlerden mizah dizeyi, kullanilan 6lgme aracinda {i¢ faktorlii yapidadir. Ancak
ilgili calismada analiz, Glgegin toplam puani iizerinden yapilmistir. Gelecekteki

caligmalar alt boyutlar1 da inceleyebilir ve farkli etkilerine odaklanabilir.

Arastirmanin  siirliliklar arasinda, ilk olarak verilerin ortaokul ve lise
ogrencilerinden ders saatlerinde oOgretmenlerden izin alinarak toplanmasi, bazi
ogrencilerin 6lgekleri yeterince dikkatli bigimde okuyarak cevaplamayip kayip verilere
sebep olmasi gosterilebilir. Ayrica, daha 6nce de deginildigi gibi okul devamliligi orani
Roman ergenlerde diisiik oldugundan, verilerin egitim sistemi igerisinde yer alan
Ogrencilerden toplanmis olusu arastirmadan c¢ikarilan sonuglarin gegerlik ve
giivenirligini olumsuz etkileyebilecek bir faktordiir. Gelecekteki ¢alismalarin
egitimlerine devam etmeyen ergenleri de kapsayici bigimde tasarlanmasi yararli

olacaktir.

Ikinci olarak, arastirmada elde edilen &rneklem Izmir’in Konak ilgesiyle
sinirhidir. Izmir’de Karstyaka ve Buca gibi diger ilgelerde de yasayan Roman niifusunun
yani sira, farkli illerde yasayan Roman ergenlerden de veri toplanarak karsilastirmali bir
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caligma yiiriitiilebilir.

Son olarak arastirmada degiskenler, secilen Olgeklerin isevuruk tanimlari ve
Olclim giicii dogrultusunda sonucu etkilemektedir. Baska bir caligmada kullanilan
Olgekler ve/ya yontem farkliliklar1 (6rn. nitel yontem-igerik analizi) daha zengin bir veri
sunabilir. Dolayistyla ilgili aragtirma, alanyazin ve egitim uygulamalari agisindan
onemli katkilar sunmakla birlikte, elde edilen bulgularin 1s181inda daha fazla ve gesitli

arastirmalarin yapilmasi onemli gorilmektedir.
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EK1
EGO SAGLAMLIGI OLCEGI
Liitfen ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne dl¢lide tanimladigini isaretleyiniz.
1. Arkadaslarima karsi comertimdir.
Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar

2. Beni allak bullak eden durumlarin iistesinden ¢abucak gelirim ve kisa siirede kendimi

toparlarim.
Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
3. Yeni ve alisilmadik durumlarla ugragsmak hosuma gider.
Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
4. Insanlar iizerinde olumlu izlenim birakmada genellikle basariliyimdar.
Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
5. Daha 6nce hi¢ tatmadigim yeni yiyecekleri denemekten hoslanirim.
Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
6. Cok enerjik bir insan olarak taninirim.
Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
7. Daha 6nceden bildigim bir yerlere giderken her seferinde farkli yollar kullanmay1 severim.
Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
8. Bir ¢cok insandan daha merakliyimdir.
Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
9. Tamstigim insanlarin ¢ogu sevilebilecek ve canayakin kisilerdir.

Hicbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar Her zaman uyar
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EK 2
ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGIi (ASDO)

Asagida ailenizle ilgili baz1 ifadeler verilmistir. Bu ifadelere ne 6lgiide katildiginizi, maddeleri

dikkatlice okuduktan sonra, size en uygun segenege (X) isareti koyarak belirtiniz.

AILEM Uygun Kismen Bana

Degil Uygun Uygun
. Bana gercekten guvenir ) )
. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder

. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler

. Bana gercekten deger verir
. Bana dogru tavsiyelerde bulunur

. Dogru kararlar vermeme yardim eder

. Davraniglarimi takdir eder

. llgi duydugum seyleri yapmama yardim eder

O© 00 ~N & »n b W DN

. Hatalarimi nazikce dizeltir

AN N AN AN N AN NN N
SN = N N N N N N N
AN N AN AN N AN AN N N/
S = N N N N N N N N
AN N AN AN N AN AN N N
SN N N N N N N N N

10. Beni gercekten anlar

Asagida arkadaslarimizla ilgili baz1 ifadeler verilmistir. Bu ifadelere ne dlgiide katildiginizi,

maddeleri dikkatlice okuduktan sonra, size en uygun secenege (X) isareti koyarak belirtiniz.

ARKADASLARIM Uygun Kismen Bana
Degil Uygun Uygun

21. Bana gercekten givenir () ) )
22. Ihtiya¢ duydugumda beni gercekten dinler () ) )
23. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder ) )y ()
24. Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler () ) )
25. Bana gergekten deger verir () ) )
26. Dogru kararlar vermeme yardim eder ) )y ()
27. Hata yaptigimda bile beni kabul eder () ) )
28. Hatalarimi diizeltmeme yardim eder C ) ) )
29. Beni gergekten anlamaz () ) ()
30. Gerektiginde har¢ligini1 benimle paylasir Cc ) )y ()
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Asagida ogretmenlerinizle ilgili baz1 ifadeler verilmistir. Bu ifadelere ne Olciide katildiginizi,

maddeleri dikkatlice okuduktan sonra, size en uygun segenege (X) isareti koyarak belirtiniz.

OGRETMENLERIM Uygun Kismen Bana

Degil Uygun Uygun
34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur () () ( )
35. Bana gercekten giivenir C )y ) )
36. Sorunlarimi ¢dzmeme yardim eder () () (9
37. Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler C ) ) )
38. Bana gercekten deger verir () ) )
39. Bana dogru tavsiyelerde bulunur () () ()
40. Dogru kararlar vermeme yardim eder () ) )
41. Hatalarimi nazikce diizeltir C)y ) )
42. Beni gergekten anlar () ) )
43. Ustiin, giiclii yanlarimi vurgular () ) )
44. Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez () ) )
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EK3

ERGENLERDE MiZAH OLCEGI (EMO)

Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve her satir i¢in sag tarafta yer alan kutucuklarin

sadece 1 tanesini isaretleyerek yanitlayiniz. Kendinize en ¢ok uyan yaniti vermeye ¢alisiniz.

No

Madde

ASLA

BAZEN

COGU
ZAMAN

DAIMA

Ders calisirken ya da ddev yaparken, aklima

' konuyla ilgili komik drnekler gelir.

2 | Karsi cinsten birini etkilemek istedigimde ona
komik bir sey sdylemeyi tercih ederim.

3 | Sinavlardan 6nce komik seyler diislinerek
rahatlamaya ¢aligirim.

4 | Ders dinlerken, aklima anlatilan konuyla ilgili
komik seyler gelir.

5 | Girdigim gruplar giildiirdiigtim olur.

6 | Cok gergin oldugum zamanlarda giilmek beni
rahatlatir.

7 | Bir nedeni olmadan da kafamda komik
gorlntiilerin, s6zlerin ya da dykiilerin olustugu
olur.

8 | Derslerde 6gretmenlerimi giildiirdiigiim olur.

9 | Kendimi mutsuz hissettigimde, fikra okumak,
karikatirlere bakmak, komik filmler izlemek gibi
etkinlikleri diger etkinliklere tercih ederim.

10 | Derste gegen komik sozleri, diger sdzlerden daha
iyi hatirlarim.

11 | Giildiigiim zamanlar asik yiizlii oldugum
zamanlardan daha coktur.

12 | Onemli smavlardan dnce beklerken kendimi

tutamayip gildiigim olur.
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EK4

SOSYAL BAGLILIK OLCEGI

Bu 6lgek, insanlarin sosyal iliski diizeylerini anlamak amaciyla gelistirilmistir. Olgekte bulunan
ifadelere ne oOlgiide katildiginizi, maddeleri dikkatlice okuduktan sonra, size en uygun segenege

(X) isareti koyarak belirtiniz.

Kesinlikle Cogunlukla Cogunlukla Kesinlikle
Katihyorum Katihyorum Katihyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum

1 2 3 4 5 6

1.| Kendimi ¢cevremden kopuk hissediyorum.

2.| Tanidik insanlarla birlikteyken bile, kendimi onlara ait

hissetmiyorum.

Kendimi insanlara ¢ok uzak hissediyorum.

Arkadaglarimla birliktelik duygusuna sahip degilim.

Kendimi herhangi biriyle iligkili hissetmiyorum.

@ 9 A ®

Toplumla biitiin baglarimi kaybetmis duygusuna

kapiliyorum.
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EK5
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1) Yasiniz: 2) Cinsiyetiniz:

3) Nerede biiyldiiniiz? (birden fazlaysa, yasaminizin ¢ogunu geg¢irdiginiz yeri belirterek,

yasamis oldugunuz yerlerin hepsini isaretleyiniz)

Biiytiksehir Sehir Merkezden uzak ilce Koy
4) Annenizin egitim durumu: 5) Babanizin egitim durumu:
Okuryazar degil Okuryazar degil
Okuma-yazma biliyor Okuma-yazma biliyor
Ilkokul mezunu Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu Ortaokul mezunu
Lise mezunu Lise mezunu
Y uksekokul mezunu Y uksekokul mezunu
Universite mezunu Universite mezunu
Yiksek lisans ve uzeri Yiksek lisans ve uzeri

6) Liitfen kardes sayiniz1 ve evinizdeki kisi sayisini belirtiniz:

Kardes Sayist: Evinizde birlikte yasadiginiz kisi sayist:
7) Evinize giren aylik toplam geliriniz:

0-750 751-1500 1501-3000  3001-7500  7500’{n Ustiinde
8) Ogrenim gordiigiiniiz okulun tiirii: Ortaokul Lise

9) Kaginci siniftasiniz?:
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OZET

Bu arastirmada izmir’deki Roman ergenlerin psikolojik saglamliklar1 algilanan sosyal

destek, sosyal baglilik ve mizah kullanim1 diizeyleri agisindan incelenmistir.

Arastirmanin  drneklemini 2016-2017 yilinda Izmir Konak ilgesindeki ortaokul ve
liselerde Ogretim goéren 205 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araclar1 Ego Saglamligi Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Ergenlerde
Mizah Kullanimi Olgegi, Sosyal Baglilik Olgegi Ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu’dur. Elde edilen veriler ¢oklu regresyon analizi ile analiz

edilmistir.

Aragtirmanin bulgulari, 6gretmenlerden algilanan sosyal destek, sosyal baglilik ve
mizah duzeylerinin, Roman ergenlerde psikolojik saglamligi anlamli ve olumlu yonde
yordadigin1 gdstermektedir. Bununla birlikte, aile ve arkadaslardan algilanan sosyal
destek diizeyleri psikolojik saglamligi istatistiksel olarak anlamli  bigimde

yordamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Ego Saglamligi, Romanlar, Ergenlik,
Algilanan Sosyal Destek, Mizah, Sosyal Baghilik.
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ABSTRACT

In this study, resilience of Roma adolescents in Izmir were investigated through the

levels of perceived social support, social connectedness and humor use.

The sample of the study was consisted of 205 students attending to middle and high
schools in 2016-2017 academic year, Izmir, Konak. While collecting data, Ego
Resilience Scale, Perceived Social Support Scale, Adolescent Humor Scale, Social
Connectedness Scale and Demographical Information Form which was developed by the

researcher were used. Data was analyzed with multiple regression analysis.

Findings of the study revealed that, perceived social support from teachers, social
connectedness and humor levels of Roma adolescents were significant and positive
predictors of their resilience levels. Nevertheless, perceived social support from family

and peers did not predict the resilience level significantly.

Keywords: Resilience, Ego Resilience, Roma Adolescent, Youth, Perceived Social

Support, Humor, Social Connectedness.
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