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TESEKKUR
Yapilan her calisma, ¢alismayi yiiriiten arastirmacilar i¢in ¢ok biiylik bir anlam
ifade etmekte ve biiyiik emekler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin gergeklesme
siirecinin Oncesinde ve gerceklesme siirecinde bana katki saglayan herkese tesekkiir eder

bazi kisilerin katkisina ise 6zellikle deginmek isterim.

Oncelikle, yasamim boyunca yapmaya giristigim her iste, kosulsuz olarak beni
destekleyen ve sevgisini hissettiren canim babam Mustafa Keser’e ve canim annem
Fatma Keser’e ¢ok tesekkiir ederim. Arastirma siireci boyunca, beni motive etmek i¢in o
kadar ¢cok emek verdiler ve her sikint1 yasadigimda desteklerini o kadar ¢ok hissettirdiler
ki onlara tesekkiir etmek icin ne kadar ciimleyi bir araya getirirsem getireyim yeterli
olamayacagini ve ¢ok sansli oldugumu yiirekten hissettim. Bunun yaninda hayatimdaki
en biiyiik sanslarimdan biri olarak nitelendirdigim, bireylesme siirecime en ¢ok katki
saglayan, hangi zorlukla karsilagirsam karsilasayim {istesinden gelecegime inandiran ve
bana farkli bakis a¢ilarinin varligini1 gostererek gerek mesleki gerekse kisisel gelisimime
cok biiylik katki sunan Esref Edip A¢ikbas’a bana olan destegi ve inanci i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Her ¢ikmaza distiigiimde gergek¢i diistinmemi saglamasi ve yaptigim her
caligmaya verdigi degeri bana yansitmasi en ¢ok ihtiya¢ duydugum seydi ve yaptigim her
calismada hevesimi canli tutmami saglamada c¢ok yardimci oldu. Diger yandan bu
arastirma boyunca beni en iy1 anlayan, isteklerimi, amaglarimi, hevesimi ve heyecanimi
en ¢ok paylasan, kisisel yasamimda da benim i¢in bir kiz kardes olan Zeynep Sen’e tiim
destek ve katkilar1 i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Bu kadar 6zendigim ve kiymet verdigim
bir ¢alismanin benim i¢in ifade ettigi onemin bu kisilerce pekistirilmesi benim i¢in en

bliyiik destekti.

Herkesin hayatinda belirli dontiim noktalar1 vardir. Benim mesleki anlamdaki en
biiyiik dontim noktam ve gelisim psikolojisine yonelmem, danismanim Dog. Dr. Aysun
Dogan sayesinde gerceklesti. Aysun Hoca ile birlikte yaptigimiz her ¢alismada, akademi
icerisinde biiylik talihsizlik gibi goriinen her durumun aslinda mesleki yetkinligimi
pekistirdigini ve asilmaz dedigim siireclere olan bakis acimi degistirerek asilmayacak
higbir engelin olmadigini 6grendim. Mesleki basarilarimin 6nemli bir ¢ogunlugunu,

Aysun Hoca’nin bana kazandirmis oldugu vizyona ve deneyimlere bor¢lu olduguma



inaniyorum. Diger yandan beliren yetiskinlikten yetiskinlige ge¢tigim tiim siirece taniklik
eden hocam sayesinde kisisel anlamda da yazmakla sonunu getiremeyecegim pek ¢ok
kazanim edindigimi hissediyorum. Gerek bana kazandirmis oldugu mesleki vizyon,
gerekse tizerimdeki emekleri nedeniyle yalnizca bu tez calismasinda degil, hayata iliskin
de ¢ok fazla sey 6grendigim Aysun Hoca’nin hakkini asla 6deyemem. Tiim katkilari igin

degerli hocam Aysun Dogan’a sonsuz ve 0zel tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek lisans tez ¢aligmami, yiiksek lisans ders doneminde edindigim bilgi ve
yetkinlikler olmadan bu kadar i¢ime sinen bir halde sekillendiremezdim. Gerek ders
slireci boyunca gerekse her ihtiyag duydugum zaman yanimda olduklarini hissettigim
boliim hocalarimiz Dr. Ogretim Uyesi Banu Cengelci-Ozekes, Dr. Ogretim Uyesi Tiirkan
Yilmaz-Irmak, Ars. Gor. Dr. Cansu Pala-Dedeoglu, Ars. Gor. Rukiye Kiziltepe, Prof. Dr.
Sonia Amado, Dr. Ogretim Uyesi Giilgiin Mese ve Dog. Dr. Mediha Korkmaz’a hem bize
cok basarili birer rol model olduklari hem de sunduklari destek i¢in ylirekten
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica, tez ¢alismami degerlendirmek iizere vaktini ayirarak
beni ¢ok mutlu eden Dr. Ogretim Uyesi Yeliz Kindap-Tepe’ye; ilgisi, emegi, zamani ve

cok degerli katkilar1 i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu aragtirmanin her asamasinda ¢ok heyecanla ¢alisttm. Bu nedenle yeri
geldiginde belki de ¢ok gerekli goriinmeyen her detay icin titizlikle ugrasarak kendi
gorlisiime gore kisiligimi ¢aligmama yansitmak beni her zaman mutlu etti. Benimle bu
stiregteki mutlulugumu paylastiklari i¢in Armoni Dil ve Konusma Merkezi ailem olan
Serdar Kilinglar, Hiiray Giiler, Cenk Arslanbuga ve Ezgi Sultan Kaya’ya ¢ok tesekkiir
ederim, bana kendimi her zaman 6zel ve bu ailede yer aldigim icin sansli hissettirdiler.
Diger yandan mesleki anlamda ¢ok basarili olacagina emin oldugum ve gerek goriislerine
gerekse bilgisine her firsatta bagvurdugum arkadasim Salih Barman’a katkilar1 i¢in ¢ok
tesekkiir ederim. Bunun yaninda benim i¢in yerinin her zaman ¢ok 6zel kalacagi Cocuk
ve Ergen Arastirmalar1 Laboratuvari’nin ¢alisma ekibinde olan ve bana her zaman enerji
veren Irmak Su Titiincli, Nilay Ergiiden ve Sevgi Tunay Aytekin’e; veri toplama
siirecinde bana yardimci olan Ece Erdemir ve Safak Pekagir’a ¢ok tesekkiir ediyorum.
Son olarak ise yiiksek lisans ders siirecini, her zaman 6zlemle hatirlayacagim harika bir

seneye doniistiiren sinif arkadaslarima destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
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1. BOLUM: GIRiS

“Yetigkin olmak” deyimi, diinyanin neresinde olursa olsun esik olarak kabul
edilen gelisimsel bir donemi ifade eder. Ancak yetiskinlige erismenin gostergeleri s6z
konusu oldugunda gerek kiiltiirel ve ailesel etkenlerden gerekse bireysel 6zelliklerden
kaynaklanan pek c¢ok farklilik ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkliliklar, bireyin kendisini bir
yetigkin olarak kabul etmesindeki degerlendirme kriterleri iizerinde dogrudan etkili
olmaktadir. Daha genis bir perspektiften ele alindiginda; tarihsel kosullarin ve
cografyanin kiiltiirel ve sosyal yasam lizerindeki etkisi sonucu, bireylerin yetiskin olma
stirecindeki beklentileri sekillenmekte ve bu nedenle yetiskinlige yonelik agiklamalar
stirekli giincellenmektedir. Giiniimiiz sartlarinda diisiiniildiiglinde, degisen kosullarin bir
sonucu olarak ergenlik donemi gelisimsel gorevlerini yerine getiren bir bireyin kendisini
hala yetigkin olarak kabul etmedigi goriilmektedir. Bu durum arastirmacilarin da ilgisini
¢ekmis ve bu nedenle konuyla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmustir. ilk olarak Amerikali
psikolog Jeffrey Jensen Arnett (1994) ergenlik ile yetiskinlik arasinda bir gelisim donemi
olarak “Beliren Yetiskinlik (Emerging Adulthood)” doneminden bahsetmis ve bu
donemdeki bireylerin ergenligi bitirmelerine ragmen kendilerini bir yetiskin olarak
tanimlayamamalarina deginmistir. 18-25 yaslar1 arasinda tanimlanan bu gelisim
doneminin, bazi aragtirmalara gore 28-29 yaslarina kadar da stirebildigi belirtilmektedir
(Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik doneminin ortaya g¢ikmasina yol agan faktorler
ekonomik kosullar, egitim hayatinin uzamasi ve buna bagl olarak evlenme ve ebeveyn
olmanin ertelenmesi ve kiiltiirel kosullarin bireysellige izin vermesi olarak belirtilmistir

(Dogan ve Cebioglu, 2011; Dolgin, 2014; Douglass, 2007).

Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin bazi ortak 6zelliklere sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ortak 6zellikler kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanma,
arada kalmislik ve sonsuz olanaklara sahip olma diisiincesi seklinde siralanmistir (Arnett,
2000). ilk olarak kimlik arayisini ele aldigimizda; Erikson’un sekiz asamadan olusan
psikososyal gelisim kuraminda yer alan “kimlige kars1 kimlik karmasas1” adin1 verdigi
donemde, ergenlik doneminde iistesinden gelinmesi gereken en temel gelisim gorevinin

kimlik olusumu oldugu belirtilmektedir (Erikson, 1968). Kimlik gelisimi siirecinde ergen



kim oldugu, toplum i¢inde yerinin nerede oldugu, ne yapmak istedigi gibi sorulara yanit
aramaktadir. Bu durum beliren yetiskinler agisindan diisiintildiigiinde ise oOzellikle
meslek, romantik iliski ve diinya gorlisii gibi konularda kimlik arayisinin siirdiigi
goriilmektedir (Nelson, 2003). Ikinci olarak istikrarsizlik konusunda ise dzellikle ergenlik
doneminde goriilen bilissel gelisimin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ergenlik doneminde
goriilen biligsel gelisim sonucunda daha detayli diisiinebilen ergenler (Dolgin, 2014),
beliren yetiskinlik donemine geldiginde diisiincelerinde yer alan olasiliklar1 deneme
yanilma yoluyla deneyimlemek isteyeceklerdir. Bu nedenle devamli farkli deneyimlere
girisen bireylerin, belirli bir konuya olan ilgisinin uzun siire duragan kalmasi olasi
degildir. Ugiincii olarak kendine odaklanma ile ilgili yapilacak degerlendirmede, beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin en biiyiik hedefinin yetiskinlige erismek oldugu 6ne
cikmaktadir (Atak ve Cok, 2010). Bu dogrultuda diisiiniildiigiinde beliren yetiskinler,
ergenlik doneminde aile kontrolii nedeniyle istedigi gibi davranamamakta ancak bu
donemde artik ailesinden farkli bir birey oldugunu ortaya koydugu icin hissettigi
Ozglrliigiin tadin1 kendisine odaklanarak ¢ikarmaktadir (Arnett, 2010). Dordiincii olarak
arada kalmishik durumunu ifade etmek igin, ergenlik ve yetiskinlik arasindaki siireci
aciklamada “beliren yetiskinlik” kavramina nasil ihtiya¢ duyuldugundan yola ¢ikilabilir.
Arastirmacilarin beliren yetigkinlik donemini ne ergenlik donemi ne de yetiskinlik
donemi ozellikleri ile ifade edememesi gibi bu doénemdeki bireyler de ¢ogunlukla
kendisini ergenlik ve yetiskinlik arasinda arada kalmis hissetmektedir. Son ortak 6zellik
olan sonsuz olanaklar konusunda ise istitkrarsizlik durumuna benzer olarak
deneyebilecek pek cok olasiligin oldugunun fark edilmesi etkilidir. Arnett (2004) bu
durumun, beliren yetiskinlerin gelecek igin bilyiikk umutlara ve yiiksek beklentilere sahip
olmasindan kaynaklandigin1 ifade etmistir. Tim ortak Ozellikler gz Oniinde
bulunduruldugunda, beliren yetiskinlik donemindeki bir birey, kimlik kazanimi
edindikten sonra deneme yanilmalar yoluyla kendisine odaklanip gerek sinirlarmi ve
deneyimlerini gerekse sahip oldugu segeneklerini degerlendirerek en uygun buldugu yolu

benimseyecek ve boylece yetiskinlige erisme yolunda 6nemli bir adim atmis olacaktir.

Beliren yetiskinlik donemi hakkinda bahsedilen ¢cogu 6zelligi, kiiltiirel baglamda

ele alip degerlendirmek daha dogru ¢ikarim yapilmasini saglayacaktir. Bu dogrultuda bu



donemle ilgili yerli literatiirde yer alan arastirmalar (Atak, 2005; Atak ve Cok, 2007,
Atak, Tatli, Cokamay, Biiyiikpabuscu ve Cok, 2016; Dogan ve Cebioglu, 2011)
incelendiginde, iilkemizde son yillarda degisip sekillenen sosyal, ekonomik ve toplumsal
kosullar temelinde 6zellikle kentli ve yliksek 6grenim diizeyinde olan genglerin beliren
yetiskinlik doneminin Ozelliklerini gosterdigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yasayan
genclerin evlenme yas1 ve yiiksekdgrenim gérme durumlarina iliskin Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2016 verilerine bakildiginda, erkeklerin evlenme yasinin ortalama 29,
kadinlarin evlenme yasinin ise 26 oldugu ve farkli yas gruplar karsilagtirildiginda hem
kadinlarda hem erkeklerde en sik evlenme yasinin 25-29 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglarin yerli ve yabanci literatiirde yer alan beliren yetigkinlik

donemindeki genclerin demografik 6zellikleri ile ortilistiigli dikkat cekmektedir.

Beliren yetiskinlik donemi ile ilgili yukarida bahsedilen konularin hepsi goz
onilinde bulunduruldugunda, bu donemin sonunda saglikli bir yetiskin olabilmek igin
hangi faktorlerin 6nemli olduguna iliskin gelisimsel ¢ikarimlar yapilmasi yararh
olacaktir. Diger bir deyisle, dogumdan baslayip beliren yetiskinlik dénemine uzanan
gelisim donemlerinin bireyler iizerinde ne diizeyde etkili olacagi ve hangi gelisimsel
gorevleri yerine getirmenin bu donem agisindan kritik oldugu degerlendirilmelidir. Bu
nedenle bu ¢aligma kapsaminda beliren yetiskinlik donemi sonunda saglikli bir yetiskin
olmak i¢in Onemli oldugu disiiniilen ayrigma-bireylesme siireci (seperation-
individuation) ve 6z belirleme kurami (self-determination theory) kapsaminda ele alinan
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu konulari birlikte ele alinmis ve bu konularla iliskili
oldugu diisiiniilen degiskenlerin beliren yetiskinlerin yasam doyumu, depresyon ve benlik

saygisint nasil etkiledigi arastirilmistir.



1.1. Problem Durumu

Oz belirleme (self-determination); davramslarin dis etkenlerden (6r. toplum
normlar1, grup baskisi) ¢ok, bireyin kendi kisisel inanglariyla ve deger yargilariyla
belirlenmesi ve kararlarin1 kendi basina vermesi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
deyisle bireylerin kendi davranislarini baslatmasinda ve bitirmesinde se¢im duygusu
hissetmesidir. Oz belirleme kuraminin amac, bireylerin, gruplarin ve toplumlarin saglikli
bir bigimde gelismesini saglayan kosullar1 belirlemek ve biiylime, biitiinlesme, iyi olma
stirecinde etkin olan faktorleri net bir bi¢imde tanimlamaktir (Ryan ve Deci, 2000). Bu
amag¢ dogrultusunda degerlendirildiginde, bireylerin tutarl bir benlige sahip, psikolojik
gelisme egilimi olan, yasantilarini biitlinlestirmek ve engellerin {istesinden gelmek icin

cabalayan, aktif organizmalar oldugu kabul edilmektedir (Deci ve Ryan, 2002).

Oz belirleme kuramina gore insanlarin giidiilenmis davranislar1 incelenirken
temel biyolojik ihtiyaglarindan daha cok temel psikolojik ihtiyaclar1 iizerinde
durulmalidir. Psikolojik gelisme egiliminin etkili bir sekilde gergeklesmesi ve kisinin
cevresiyle etkilesimini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi igin ise temel psikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasi gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000). S6z konusu bu ihtiyag¢larin
dogustan geldigi ve evrensel oldugu ileri siiriilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar ii¢
baslikta toplanmustir: 1) Yetkinlik, 2) Ozerklik ve 3) iliskisellik. Yetkinlik ihtiyaci bir isi
yapmak i¢in gerekli olan giice, bilgiye, beceriye sahip olma ve o isi yapabilecegine
inanma seklinde tanimlanmaktadir. Ozerklik ihtiyaci kisinin eylemlerini “isteyerek” ve
“kendisi tercih ederek” gergeklestirmesi ve bu eylemleri “tamamen onayliyor” olmasi
olarak tanimlanmaktadir. Son olarak iligkisellik ihtiyaci ise kisinin tatmin edici ve
destekleyici sosyal iliskilere ihtiyag duymasi olarak tanimlanmaktadir (Ryan, 1995).
Guay, Marsh ve Boivin (2003) iyilik-hali duygusunun yasanabilmesi ve psikolojik
gelisme i¢in bu ii¢ temel gereksinimin karsilanmasinin zorunlu oldugunu ifade

etmislerdir.

Psikolojik gelisme egiliminin amaca ulasmasinda ve temel psikolojik ihtiyaglarin

karsilanmasinda sosyal cevre dinamikleri olduk¢a Onemlidir. Bireyin psikososyal



gelisimi iizerinde 6nemli bir etken olan ebeveyn-cocuk arasindaki iligkiler hem bireyin
cevresinden algiladigi hem de cevresine yansittig1r 6z belirleyici davraniglar lizerinde
kritik bir neme sahiptir. Oz belirleme kurami, insanlarin dogustan gelen farkliliklarinin
yani sira sosyal c¢evreye bagh farkli tepkiler gostermesinin nedenini de agiklamaya
calismaktadir (Calp ve Bacanli, 2016). Bireyin i¢inde bulundugu g¢evre, psikolojik
gelisme yoniindeki dogal egilimleri ya desteklemekte ya da engellemektedir. Dolayisiyla
aktif olan birey ile sosyal c¢evre arasindaki etkilesim; bireyin davramislarini, gelisim
diizeyini ve deneyimlerini belirlemektedir (Deci ve Ryan, 2002). Oz belirleme kurami
kapsaminda sosyal ¢evrenin birey iizerindeki etkisine deginen 6nemli kavramlardan biri
ozerklik destegi olarak belirtilmektedir. Ozerklik desteginin oldugu cevredeki bireyin;
i¢csel motivasyon, benlik saygisi, yasam doyumu ve 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek
oldugu goriiliirken, bu destegin olmadig1 ¢evredeki bireyin, davraniglarinda tam bir
igsellestirme ve etkili bir 6z diizenleme saglayamadig1 goriilmektedir (Soenens, Park,
Vansteenkiste ve Mouratidis, 2012). Burada s6z konusu olan 6zerklik, kisinin kendi
davraniginin sorumlulugunu tistlenmesi ve kendi davranisina kendisinin yon verebilmesi
anlamma gelmektedir. Bu dogrultuda gelisimsel olarak diisiiniildiiglinde, kisinin
davraniglarinin sorumlulugunu alabilmesi ve yasamina yon verebilmesi i¢in bireyligini
kazanmasinin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bu kapsamda bireylesmenin gelisimsel olarak ele
alindig1 ayrisma-bireylesme siirecinin hem 6z belirleme davranislarini etkiledigi hem de
bu davraniglardan etkilendigi disiiniilmektedir. Ayrigma-bireylesme siireci sonunda
beliren yetiskinler, aileye olan bagimhiligin1 geride birakarak Ozerk davranislar

gelistirebilmekte ve boylelikle bireylesme siirecini basari ile tamamlayabilmektedir.

Ayrigma-bireylesme siireci, bireyin yasamiin farkli asamalarinda (6zellikle
bebeklik ve ergenlik) 6nem kazanmaktadir. Mahler, Pine ve Bergman’a gore (2003)
bebeklik donemindeki bu siire¢ 1. aydan itibaren baslayip 36. ayda bireylesmenin
saglamlagmasi ve duygusal nesne siirekliliginin olusmasina kadar devam etmektedir.
Ergenlik doneminde yeniden karsimiza ¢ikan bu siirecte ergenin ebeveynlerine karsi olan
bagliligr zayiflamaya baslar ve birey boylelikle kendi o6zerkligini (bagimsizligini)
gelistirme ¢abasi igine girer (Yiinci, vd. 2009).



Ayrigma-bireylesme siireci bireyin sosyal, duygusal ve kimlik gelisimi i¢in temel
bir altyapr olusturmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, bu siirecte ortaya cikabilecek
aksakliklar veya problemler daha sonra bireyin psikolojik veya kisilerarasi problemler
yasamasina neden olabilmektedir (Lapsley ve Edgerton, 2002). Arastirmalara gore,
bireylesme siirecinin gelisimi ergenlikte sona ermemekte, beliren yetiskinlik doneminde
de (18-25 yas) devam etmektedir (Komidar, Zupanci¢, Socan ve Puklek-Levpuscek,
2014; Zupanci¢, Komidar ve Puklek-Levpuscek, 2014). Yukarida bahsedildigi gibi
beliren yetiskinlik donemindeki genglerin ¢ogu hala maddi olarak ailelerine bagiml
oldugu ve genellikle aileleri ile yasadigi i¢in bireylesme siireci kimi zaman 20°1i yaslarin
ortalarinda tamamlanmaktadir. Bu siireg genellikle yar1 6zerklik (semiautonomy) olarak
tanimlanmaktadir (Goldscheider ve DaVanzo, 1986).

Ozerklik gelisiminin ilk olarak ebeveynler ile kurulan iliskilerde s6z konusu
olmasi ve ayrigsma-bireylesme siirecinin ebeveynler (anne ve baba) ve beliren yetigkinler
arasinda gergeklesmesi nedeniyle konunun arastirilmasinda aile i¢i iligkilerin
incelenmesinin 6nemi biiyiiktiir. Ancak beliren yetiskinlik donemi diistiniildiigiinde, bu
donemdeki bireylerin biiyiik bir cogunlugu iiniversite egitimine baglamakta ve iiniversite
yasamindaki otorite figiirleri ile i¢inde bulunulan sosyal ¢evre dinamigi biiylik dlgiide
degismektedir. Bu nedenle beliren yetiskinlerin ayrigma-bireylesme siirecinde onemli
asamalar kaydedilmekte ve bu siireci etkileyen degiskenlerin incelenmesi s6z konusu
gelisimsel donemde yasanan sorunlarin ¢oziilebilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu dogrultuda iki temel kuramsal yaklasim olan 6z belirleme ve ayrisma-bireylesme
kuramlarinin birbirini tamamlayict 6zelliklere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir
deyisle ebeveynlerinden saglikli bir sekilde ayrisamamis ve bireylesmesini
tamamlayamamis beliren yetiskinlerin, 6z belirleme kuramina gore psikolojik gelisim
egilimleri sekteye ugrayacagindan temel psikolojik ihtiyaglarimin doyuma ulagsamayacagi

ve bu durumun da psikolojik islevsellige olumsuz yansiyacagi 6ngoriilmektedir.

Giliniimiizde tiniversite egitimi nedeniyle pek ¢ok beliren yetiskin, memleketinden
ayrihip farkli sehirlere gitmektedir. Universite egitimine devam eden dgrenciler, farkli

sehirlerdeki yurtta, evde veya ailesiyle ayni sehirde olsa bile ev disinda yasamak zorunda



kalmaktadir. Degisen ve gelisen bu sosyal cevreyle birlikte beliren yetiskinler yeni
ortamlarina uyum saglamaya ¢aligmaktadir ve bu ¢aba onlarin olgunlagma ve bireylesme
stirecini etkilemektedir (Croy, 1998). Mevcut arastirmalar ve kuramsal temeller
degerlendirildiginde 6z belirleme ve ayrisma-bireylesme kuramlarmmin bir arada ele
alindig1 bir arastirmaya yerli literatiirde rastlanamamistir. Bu nedenle bu iki kurami
birlikte ele alarak beliren yetigkinlik donemi iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde
incelemek, gelisimsel degerlendirme yapilmasi agisindan literatiire 6nemli bir katki

saglayacaktir.

Bireylerin sergiledigi davraniglarda 6z belirleme diizeyinin yiiksek olmasi,
psikolojik islevselligin de yiliksek olmasini saglamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Yapilan
arastirmalarda psikolojik islevselligin gostergesi olarak ele alinan kavramlar arasinda;
yasam doyumu (Chirkov ve Ryan 2001; Compton, 2001; Deci ve Ryan, 2000; Eliot,
Sheldon ve Church; 1997; Jenkins, Belanger, Connally, Boals ve Durén, 2003; ilhan ve
Ozbay, 2010), benlik saygis1 (Chirkov, 2001; Compton, 2001; Deci ve Ryan, 2000;
Jenkins, 2003) ve depresyon diizeyinin diisiik olmasi1 (Emery, Toste ve Heath, 2015)
bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda da psikolojik islevselligin gostergesi olarak bu

degiskenler ele alinmistir.

1.2.  Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin temel amaci beliren yetigkinlik doneminde bireylesme ve temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasindaki iligkinin kapsamli bir sekilde incelenmesidir.
Diger bir amaci ise bireylesmenin ve temel psikolojik ihtiyag doyumunun, psikolojik
islevselligin birer gostergesi sayilan yasam doyumu, benlik saygisi ve depresyon diizeyi
degiskenleri ile ne diizeyde iliskili oldugunun arastiritlmasidir. Bu dogrultuda iiniversite
ogrencilerinin bireylesme diizeyi, temel psikolojik ihtiyag¢ doyumu, yasam doyumu,
benlik saygisi ve depresyon diizeyi incelenerek degiskenler arasindaki iliski ve

etkilesimler degerlendirilmistir.



Yapilan arastirma kapsaminda degerlendirilen hipotezler asagida belirtilmistir:

Hi: Universite dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyag doyumu, bireylesme puanlari,
yasam doyumu, benlik saygisi ve depresyon puanlar1 arasinda iliski vardir.

Ho: Universite dgrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine (or. cinsiyet, yas) gore
temel ihtiya¢c doyumu puan ortalamalar: farklilasmaktadir.

Hs: Universite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyag doyumu, yasam doyumu,
depresyon ve benlik saygisi puanlarini yordamaktadir.

Ha: Universite dgrencilerinin sosyo-demografik ozelliklerine (6r. cinsiyet, yas) gore
bireylesme alt boyutlar1 puan ortalamalari farklilagmaktadir.

Hs: Universite dgrencilerinin bireylesme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar yasam
doyumu, depresyon ve benlik saygisi puanlarini yordamaktadir.

He: Universite ogrencilerinin bireylesme alt boyutlarindan aldiklari puanlar temel

psikolojik ihtiyag doyumunu yordamaktadir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Beliren yetiskinlik donemine 6zgli temel gelisimsel 6zellikler ele alindiginda
ayrisma-bireylesme siirecinin ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun birbirini
tamamlayict nitelikte oldugu distliniilmektedir. Ancak yerli ve yabanci literatiir
incelendiginde bu iki kurami ele alan herhangi bir arastirma bulgusuna rastlanamamastir.
Bu nedenle, bu iki konunun birlikte ele alindig:1 bir bilimsel arastirma yapilmasinin
gerekli oldugu disiiniilmiistiir. Yapilan bu arastirma sayesinde beliren yetiskinlerin
ayrisma-bireylesme diizeyi ile temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu arasindaki iliski
incelenecek ve bu iliskide etkili oldugu diistiniilen faktorler kapsamli olarak

degerlendirilecektir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular sayesinde, temel gelisimsel bir siire¢
oldugu kabul edilen ayrisma-bireylesme siirecinin basarili sekilde gerceklesmesi ve bu

stirecte etkili olan sosyal ve cevresel faktorlere iliskin kapsamli agiklamalar yapilmasi



miimkiin olacaktir. Bu agidan ele alindiginda literatiire 6nemli bir katki saglamis olan bu
arasgtirma, benzer konulari ¢aligsan veya ¢alisacak olan uzmanlar i¢in yol gosterici nitelikte

olacaktir.

Yapilan arastirma ile bireylesme silirecini heniiz tamamlamadan iiniversiteye
gelen dgrencilerin; saglikli bir bireylesme siireci gecirmeleri, temel psikolojik ihtiyag
doyumu saglamalart ve bu sayede karsilasacaklar1 zorluklari etkin bir sekilde
cozebilmeleri icin neler yapilabilecegini degerlendirmek miimkiin olacaktir. Bu
dogrultuda arastirmanin tamamlanmasi sonrasinda odak grup calismasi yapilarak
ozellikle tiniversitenin ilk yilinda olan 6grenciler i¢in aileden uzak olma veya aile ile
birlikte yasamanin olumsuz psikolojik sonuclarint ortadan kaldirmaya yonelik

destekleyici bir program olusturulmasi planlanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Yapilan arastirma izmir’de bulunan Ege Universitesi’nde, sosyal bilimler
alaninda (Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi ve Yabanci Diller
Yiiksekokulu) 6grenim goren 18-26 yas aralifindaki liniversite 6grencileri ile sinirhdir.
Bu nedenle eclde edilen sonuglarin baska illerdeki devlet tniversiteleri ve vakif
tiniversiteleri 6grencilerine ve so6z konusu fakiilteler disinda 6grenim goren liniversite
ogrencilerine genellenebilmesi miimkiin degildir. Diger yandan arastirma 6rnekleminde
yer alan 6grenciler liniversite egitimine devam eden ve bekar beliren yetiskinleri temsil
etmektedir. Bu nedenle elde edilen sonugclar, liniversite egitimine devam etmeyen, ¢alisan

veya evli olan 18-26 yas araligindaki beliren yetiskinlere genellenememektedir.

Aragtirma kapsaminda ele aliman degigskenler, gelisimsel arastirma
yontemlerinden kesitsel aragtirma deseni kullanilarak degerlendirilmistir. Kesitsel
arastirma deseni kullanilan ¢aligsmalarda ilgili degiskenlerin etkisi ile 6l¢iim zamani etkisi
ayirt edilemedigi icin elde edilen bulgularin digsal gegerliligi konusunda sinirlilik s6z

konusudur. Diger yandan kesitsel arastirma deseni kullanilan galigmalarda arastirma



degiskenleri arasinda neden-sonug iliskisi kurulmasi miimkiin olmadigindan, yapilan
degerlendirmeler incelenen konulara iligkin tanimlayici ve yordayici sonuglar ile sinirl

kalmustir.

Aragtirmadan elde edilen veriler, {iniversite Ogrencilerinden anket yontemi
kullanilarak toplanmistir. Anketler araciligi ile toplanan veriler, yalnizca ankette yer alan
Olcekler ve Olgek maddeleri ile sinirlidir. Bunun yaninda iiniversite 6grencilerinden elde
edilen veriler kendini bildirim (self-report) yontemi ile ogrencilerin kendisinden
edinilmistir. Universite dgrencilerinin anne-babalar1 ya da iliskili olabilecek diger
kisilerden bilgi alinmamis olmasi, yapilan degerlendirmelerin 6grencilerin birtakim

kisisel 6zelliklerine bagl bir sinirliliga yol agmis olabilir.
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1.5. Tanimlar

Ayrisma-bireylesme: Bireyin yasaminda bebeklik ve ergenlik donemlerinde bireysel

farkindaligin1 kazanma asamalari ile 6n plana ¢ikan temel gelisimsel bir siiregtir.

Oz belirleme: Davranislarin dis etkenlerden (6r. toplum normlari, grup baskisi) ¢ok,
bireyin kendi kisisel inanglariyla ve deger yargilariyla belirlenmesi ve kararlarini1 kendi

basina vermesidir.

Temel psikolojik ihtiyaglar: Bireyin dogustan getirdigi varsayilan ve erken gelisim
donemlerinden itibaren doyuma ulasmasi gereken {i¢ temel ihtiyactir. Bunlar a) 6zerklik,

b) yetkinlik ve c) iligkisellik ihtiyag¢laridir.

Ozerklik ihtiyaci: Bireyin kendi iradesi ile davramslarii baslatabilme, siirdiirebilme ve

diizenleyebilme ihtiyacidir.

Yetkinlik ihtiyaci: Herhangi bir isi yapabilmek veya sosyal iliski kurabilmek igin

gereken beceriye sahip olduguna iliskin kendine inanma ihtiyacidir.

Mliskisellik ihtiyaci: Bireyin kurmus oldugu sosyal iliskilerde karsilikli saygi, giiven,
duyarlhilik, sicaklik ve duygusal kabulii hissetme ihtiyacidir.

Yasam doyumu: Kisinin yasamdan beklentileri ile elde ettiklerini karsilastirmasi

sonucunda hissedilen durum veya sonugctur.

Depresyon: Yogun sekilde iiziintiilii ve bunaltic1 bir duygudurumun eslik ettigi, diisiince,
konusma ve fizyolojik islevsellikte aksamalara neden olan ve degersizlik, gili¢siizliik,

isteksizlik ve karamsarlik duygu ve diisiincelerinin bulundugu ruh halidir.

Benlik saygisi: Bireyin kendisine iligkin yaptigi degerlendirmedeki memnuniyet

diizeyini yansitan ve kosullara gére degisebilen benlik kavramlarindan birisidir.
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2. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Yapilan ¢alismanin kuramsal ¢ergevesinde Onciil bir silire¢ olarak diisliniildigi
i¢in Oncelikle ayrisma-bireylesme konusuna yer verilmistir. Daha sonra da 6z belirleme
kuramina deginilmis, 6z belirleme kurami igerisinde de 6zellikle 6zerklik gelisimi ve

temel psikolojik ihtiyaglarin 6neminden bahsedilmistir.

2.1. Ayrisma-Bireylesme Siirecinin Gelisimsel Olarak Degerlendirilmesi

Ayrigsma-bireylesme siireci bireyin yasaminin Ozellikle bebeklik ve ergenlik
donemlerinde ortaya cikan temel gelisimsel siireclerden birisidir. Bunun yaninda
bireylesmenin ger¢eklesmesi ergenlik doneminde sona ermemekte, beliren yetigkinlik
donemi olarak ele alinan gelisimsel donemde de (18-29 yas) devam ettigi goriilmektedir.
Bunun nedeni olarak genglerin ¢ogunun hala maddi olarak ailelerine bagimli olmas1 ve
yiiksek 6grenimlerine devam etmesi nedeniyle kariyer edinme ve aile kurma yaslarinin
ertelenmesi gibi durumlar ileri siiriilmektedir. Bireylesme siirecinin basar1 ile
gerceklesmesi durumunda ise aileye duyulan sembiyotik ve duygusal bagimliligin

ortadan kalkmasi ve bireysel bir 6zerklik durumunun ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.

Bireylesme ile beraber kalici bir kimlik duygusunun olusmast ve saglikli bir
yetigskin olarak aile i¢cinde ve disindaki diger yetiskinlerle olgun ve doyurucu iliskiler
kurulabilmesi miimkiin olacaktir (Giirlek-Yiiksel, 2006). Bdylesine olumlu bir gelisimsel
kazanimin saglanmasi i¢in ayrisma bireylesme siirecinin bebeklikten itibaren ele alinmasi
ve ergenlik doneminde nasil yeniden gilindeme geldiginin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi 6nemlidir. Boyle bir degerlendirmenin miimkiin olmasi i¢in de hem bu
stirece iligkin gelisimsel bakis agisina hem de bu siirecle iligkili oldugu 6n goriilen diger

psikolojik faktdrlerin biitiinciil bir bakis acisi ile incelenmesine gerek duyulmaktadir.
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2.1.1. Erken Cocukluk Doneminde Ayrisma-Bireylesme: Mahler’in Gelisim

Kurami

Mahler, 1949’Iu yillarin baglarinda otistik ve psikoz tanilar1 almis bebekler ile
calisgirken, bu bebeklerin dogustan bagimli (sembiyotik) olarak dogmalar1 dikkatini
¢ekmistir. 1955 yilinda Gosliner ile birlikte bu goriisiinii genisleterek her insanin evrensel
olarak dogustan bagimli dogduguna ve bu nedenle gelisimsel olarak bir “ayrigma’nin
deneyimlenmesi gerektigine iliskin ilk hipotezini ortaya atmistir. Mahler, Pine ve
Bergman’a (2003) gore insan yavrusunun biyolojik dogumu ile psikolojik dogumu es
zamanli degildir. Biyolojik dogum sinirlart belli ve gozlemlenebilir bir olay iken,
psikolojik dogum yavas gelisen ruhsal bir siirectir. Ayrigma-bireylesme siireci, insan
yavrusunun psikolojik dogumu ile birlikte s6z konusu olmaktadir. Mahler ve Gosliner
(1955), bu durumu “civcivin yumurtadan ¢ikmasi gibi, bebegin anne ile kurdugu
iligkisindeki ortak zardan c¢ikmasi” seklinde ifade etmektedir. Ayrigma-bireylesme
stirecinden s6z edebilmek icin kendilik duygusunun olusmasi gerekmektedir. Mahler’in
kendilik duygusunun ortaya ¢ikmasina iliskin olarak bedensel farkindaligin 6nemine
deginmesi ve benligin 6zerk yanlarini vurgulamasi, kuraminin temelini olusturmaktadir

(Akhtar, 1988).

Ayrigma-bireylesme siirecinde ele alinmasi gereken ve birbirini tamamlayict
ozellige sahip iki gelisimsel durum bulunmaktadir. Ayrisma; anneden ayri olusun fark
edilmesi ile baslar ki bu ayr1 olus daha sonra diger nesnelere de genellenir. Bireylesme
ise psikanaliz bakis agisina goére, anneden ayri bir varlik oldugunun anlagilmasi
sonrasinda bebegin ruhsal yapisindaki kendilik tasarimlarmin olusmasimi ifade
etmektedir. Bu iki gelisimsel durum birbiri ile ¢ok benzer ancak birbirine 6zdes olmayan

durumlardir.

Yukarida bahsedilen tiim kosullarin géz 6niinde bulunduruldugu Mabhler (1967)
tarafindan One siiriilen ayrigma-bireylesme kuraminda, yasamin ilk ii¢ yilin1 agiklayan
gelisimsel bir model ortaya konmustur. Bu gelisimsel modelde yer alan basamaklar

sunlardir:
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a) Normal otistik donem (0-1. ay): Dogumdan sonraki ilk bir ay1 ifade eden
donemdir. Psikolojik siireglerden ziyade fizyolojik siirecler 6n plandadir. Burada en
baskin fizyolojik siire¢ ise bebegin devamli uyku halinde kalarak dis uyaranlara karsi
tepkisiz kalmasidir. Bu donemde bebek icine dogdugu dis diinyaya uyum saglama
cabasindadir. Uyum saglamak icin aglama davranisini siklikla kullanir. Aglama
davranigi, yenidoganin gereksinimini karsilamak igin anneye gonderdigi bir sinyal

mekanizmasi olarak islev gormektedir (Gezginci-Giirgay, 2008).

Bu dénemdeki anne-bebek iliskisi degerlendirildiginde, anne bakiminin bebegin
maruz kalacagi dis uyaranlara karsi koruyucu nitelikte oldugu goriilmektedir. Anne
bakimi dis diinyadan gelen uyaricilara kars1 yenidogani koruyamazsa ve yenidogan bu
uyaricilara fazlasiyla maruz kalirsa, ilerleyen gelisim donemlerinde yogun tedirginlik
durumlarn yasayabilir. Olagan kosullarda yenidogan anne bakimi ve anne ile kurdugu
iliski sayesinde, bedensel algilarin1 ve dis diinyayr yavas yavas fark etmektedir.
Yenidoganin bedensel farkindaligin1 kazanmasi ile dis diinyaya olan ilgisinin giderek
artmasi, kuram ¢ergevesinde libidinal enerjinin bedenin i¢inden cevresine dogru yer
degistirmesi olarak yorumlanmistir (Greenacre, 1945; Mahler, 1952). Mahler’in (1968)
libidinal katersisin ilk kaymasi olarak adlandirdigi bu yer degistirme, sembiyotik doneme

gecildiginin gostergesidir.

b) Sembiyotik donem (2.-5. ay): Sembiyotik donemin 6zelliklerine deginmeden
once “sembiyoz” kelimesini agiklamakta yarar vardir. Sembiyoz kelimesi biyolojiden
odiing alimmis bir kelime olup iki canlinin her ikisine de fayda saglayacak karsilikli
islevsel etkilesimi ifade etmektedir (Mahler, 1967). Ayrigsma-bireylesme siirecindeki
sembiyotik donemde de anne-bebek arasinda boyle bir etkilesimin varligindan
bahsedilmektedir. Ikinci aydan itibaren bebek ihtiyag¢ duydugu gereksinimler giderildikge
haz, giderilmezse ac1 hissedeceginin farkina varmaya baglar. Bebek, haz veya ac1 veren
uyaranlarin bedeninin disindan geldigini fark etmesiyle birlikte ona haz veren nesneye
(genellikle anne veya bakim veren kisi) bagimlilik (sembiyoz) gelistirmeye baslar.

Kendisi disinda bir nesneye karsi kurmus oldugu bu ilk bag hazzin ertelenmesi konusunu
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da giindeme getirmektedir. Biligsel gelisimi de ilerlemis olan bebegin ihtiya¢ duydugu bir
durumda haz nesnesini hatirlamasi, doyuma ulagmasini bekledigi hazzi ertelemesini

saglayacaktir.

Bu donemdeki anne-bebek iligkisi haz ve act duyma disinda degerlendirildiginde,
bebegin algisinda kendisi ve annesinin ikili bir birim i¢inde hareket ettigi sembiyotik bir
iliskiden s6z edilebilir. Bu donemdeki anne-bebek iliskisinden bebek adina en 6nemli
¢ikarim, bebegin bu iligskiyi referans alarak sonraki gelisim donemlerinde iligski kurma
becerisini sekillendirmesi olarak sayilabilir. Anne-bebek arasinda olumsuz kurulan bir
sembiyotik iligki daha sonraki ayrisma-bireylesme doneminde ergenlik sorunlarinin

yasanmasina yol acacaktir.

C) Ayrisma-bireylesme donemi (6.-24. ay): Mahler (1967) ayrisma-bireylesme
alt donemini bebegin anne ile iliskisinden nasil ayristigin1 ve bu ayrigsmanin nasil
bireylesme ile sonuglandigini g6z 6niinde bulundurarak ti¢ alt doneme ayirmistir. Bu alt
donemler: 1) Farklilasma alt donemi, 2) Alistirma alt donemi ve 3) Yeniden yakinlasma

alt donemidir.

Farklilagma alt donemi (6.-9. aylar); bir 6nceki donemde bebegin yogun olarak
kendisine veya annesine yonelttigi dikkatini, altinci aydan sonra diger gelisim alanlarinin
(fiziksel ve biligsel) da ilerleme gostermesiyle birlikte farkli nesnelere yonlendirmesi
tizerinedir. Bu donemde s6z konusu olan dikkatin yon degistirmesinde, bebegin uyanik
oldugu saat sayisinin artmast ve nesne siirekliligi kavraminin ilk kez ortaya ¢ikmasi
etkilidir. Bebek diger nesnelere dikkat ettikge farkindalik diizeyi artmakta ve bdylece
anneyi degerlendirme bigiminde de farkliliklar olusmaya baslamaktadir. Bu nedenle
bebek hem kendi bedenini hem de anne ile kurdugu iliskide anne ile sagladigi temasi
tekrar tekrar incelemektedir. Bu incelemeleri altinci ayda emin olamadigi denemelerle
baslar; anneye kars1 davranislarinda etkin oldugu girisimlerde bulunur (6r. geri ¢ekilip
anneye bakmak, annenin sagini ¢ekme). Bu girisimler sonucunda yedinci ay civarinda
kendisinin ve annesinin “ayr1” oldugu izlenimini edindiginde, bu izlenimi pekistirme

amaciyla bebegin anneye iliskin objeleri (0r. saat, taki) daha yakindan inceledigi

15



goriilmektedir. Bebegin, kendisinden ayr1 olan anneye iliskin farkindaliginin artmasinin
diger bir gostergesi ise sekizinci ay civarinda anneyi manipiile etme girisimleridir. Bu
girisimlerde bebek anneyi iter ve fiziksel olarak ondan uzaklagsmaya calisir. Bu aylarda
her ne kadar bagimlili§i azalmis gibi goriinse de bebegin her girisimi annenin varligini
geri dontip kontrol etmesi ile sonuglanir. Burada anneden ayr1 oldugunu anlama ve bunun
yaninda annenin giivenli liman konumunda olup her zaman ulasilabilir olmasi ihtiyaci
g6ze carpmaktadir. Bebek annesi ile olan iliskisinde yeteri kadar farkindalik sagladiginda,
bu bilgileri degerlendirme kriteri alarak diger yabanc1 yiizleri incelemeye baslayacaktir.
Diger yiizleri inceledikten sonra annesinin yliziiniin farkini anlamasi ve digerleri ile
kurdugu iliskiyi ve annesi ile olan iligskiyi kiyaslamasi bebegin biligsel ve duygusal
gelisiminin 6nemli sonuglar arasindadir. Bir 6nceki donem olan sembiyotik donemde
anne ile kurulan iliski, bebegin bu donemdeki yabanci yiizleri ve kisilerarasi iliskileri
inceleme isteginde 6nemli Slgiide belirleyici olmaktadir. Bu agidan sembiyotik donemde
anne ile kurulan iliskinin olumlu olmasi temel giiven duygusunun kazanilmasini
saglarken, olumsuz olmasi ise yabancilara yonelik bir kaygi duygusunun hissedilmesine

yol agacaktir.

Alistirma alt donemine gelindiginde (9.-15. aylar) ise anneden uzaklasma
alistirmalarinin bir sonucu olarak bebegin dikkatinin diger cansiz nesnelere yoneldigi
goriilmektedir. Bebegin cansiz nesneleri inceleme hevesi, nesne siirekliligine iliskin
algisinin daha da gelismesi sonucunda yeni kesfettigi deneyimleri tekrarlama istegi
duymasindan kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda fiziksel gelisim agisindan da 6nemli
ilerlemelerin kaydedildigi bu donemde, bebegin annesinden daha da uzaga gitmeye
calistig1 goriilmektedir. Yiirlimeye baglamasi sayesinde, bebegin diinyasi artik daha fazla
genislemistir. Bu nedenle daha c¢ok sey kesfetme istegi duyan bebek, annesinin
yakinindan uzaklagsma girisimlerinde bulunur. Yaptig1 bu girisimler, bebegin 6zerk
islevselligi agisindan Onemli bir gelismedir. Bu sayede bebek kendi kararlar
dogrultusunda kesifler yapmis olmakta ve kesfettiklerinden ¢ok biiyiik haz duymaktadir.
Bu durum g6z 6ntinde bulunduruldugunda; annenin bebegin yeni kesiflerini destekleyici
ya da ketleyici davraniglarinin, alistirma donemindeki anne-bebek iliskisi i¢in son derece

onemli oldugu goriilmektedir. Bebek hem bu donemdeki hem sonraki donemdeki
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girisimlerini annenin kendisine kars1 geri bildirim niteliginde olan davranislarina gore

sekillendirecektir.

Yeniden yakinlagsma alt doneminde (15.-24. aylar) ayrisma-bireylesme siirecine
iligkin bir kriz ve bu krizin ¢6ziilme siireci yer almaktadir. Bu alt donemin ilk baslarinda
anneden ayr1 bir varlik oldugunu iyice fark eden gocuk kendi isteklerinin ve annesinin
isteklerinin farkli olabilecegini kavramaya baslar. Bu kavrama ile gocugun narsisistik
hisleri 6nemli 6lgiide sarsilmaktadir. Bu durumda soz konusu olan iki risk mevcuttur:
kendi isteklerinde direttigi takdirde annesinin Sevgisini ve ilgisini yitirme riski ve kendi
isteklerinden vazgegctigi takdirde yeni kesfettigi kendi giliciine yonelik inancin ¢okmesi
riski. Bu iki kosul ¢ocugun kendisini arada kalmis hissetmesine neden olmakta ve ¢gocukta
anneye karsi gelisen bir ilgi artis1 (annesinin sevgisini kaybetme riski oldugu icin)
gozlenmektedir. Davranigsal boyutta diislintildiigiinde ise tiim bu durumlarin, ¢ocugun
yogun bir kararsizlik yasamasina ve bu nedenle anneye yonelik kimi zaman asir1 bagiml
kimi zaman ise asir1 bagimsiz bir tutum sergilemesine neden oldugu goriilmektedir. S6z
konusu tutum ve davranislar cocugun kendisini bir kriz i¢cinde hissetmesine yol agmakta
ve onu bir ¢dziim bulmaya yonlendirmektedir. Bu krizin yasanmasi, gelisimsel olarak
olagan ve gerekli goriilse de ¢ocugun anne ile iligskisinde Kkrizin ¢oziilmesini engelleyici
bazi durumlar olabilmektedir. Bu durumlara annenin ulasilamaz olmasi, tutarsiz ve
miidahaleci davranmasi, c¢ocugun gelisimsel doneminin getirisi olan narsisistik
davraniglarina karst yikict davramiglarda bulunmasi ve cocugun Orselenmesi gibi
durumlar 6rnek verilebilir. Boyle durumlar ¢ocugun yogun bir ambivalans yasamasina
neden olmakta ve bu nedenle ¢ocuk yasadigi krizin istesinden gelemeyebilmektedir.
Diger yandan olumlu deneyimler yasanmasi sonucunda anne ile olumlu iligkiler
kurulmakta ve bdylece ¢ocugun annesi ile arasindaki optimal mesafeyi ayarlamasi
miimkiin olmaktadir. Cocuk olusturdugu bu mesafe sayesinde hem annesinin sevgisi ve
ilgisinden mahrum kalmadigmmi hem de kendi isteklerini 6zerk sinirlar icerisinde
gerceklestirebildigini fark etmektedir. Boylece ¢ocuk, yasamis oldugu krizi ¢6zme

konusunda basar1 saglamis ve olumsuz duygularini yatistirmis olmaktadir.
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Yeniden yakinlagma alt doneminde anne ile kurulan iliski kadar diger ebeveyn
olan baba ile kurulan iliski de 6nem kazanmaktadir. Baba daha erken donemlerde de bir
sevgi nesnesi konumundadir ancak genellikle birincil bakimi anne verdigi i¢in bebegin
anne ile kurdugu iligski daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica anne ile kurulan iligkinin
Onemi, babanin anne ile kurdugu 6zel iligskiyi de 6nemli kilmaktadir. Psikanalitik olarak
ele alindiginda bu iliski, ge¢c donem preddipal sorunlarin ¢éziimii agisindan degerlidir.
Cocugun anne ile kurdugu iliskide yasadigi krizin ¢oziimiinde babanin yaklagimi

yardimc1 olabilir.

Yeniden yakinlasma alt evresinde yasanan Krizin ¢oziilmesi, ilerleyen
doénemlerdeki gelisimsel siireglerin olumlu olarak atlatilabilmesi agisindan biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu donemde yasanacak sorunlar, 6zellikle ayrigma-bireylesme siirecinin
tekrar giindeme gelecegi ergenlik doneminde, regresif egilimlerin artmasina neden

olabilir.

d) Bireylesmenin Saglamlasmasi ve Duygusal Nesne Siirekliliginin Baslangici
(24.-36. ay): Bu donemde ¢ocugun saglikli bir birey olabilmesi i¢in 6nceki donemlerde
edinilen gelisimsel kazanimlar1 pekistirmesi ve duygusal nesne siirekliligini saglamasi
gerekmektedir. Burada “duygusal nesne siirekliligi” (object constancy) olarak ifade
edilen kavram ile “nesne siirekliligi” (object permanence) kavraminin farkli oldugunu
vurgulamakta yarar vardir. Nesne siirekliligi kavraminda ¢ocugun dis diinyada yer alan
herhangi bir nesnenin kendisi gormese de var oldugunu bilmesi ifade edilmektedir.
Duygusal nesne siirekliligi kavraminda ise ¢ocugun birincil bakim veren kisilerle ilgili
olumlu ve olumsuz buldugu 6zellikleri birlestirerek ortak bir temsil olusturmasi ifade
edilir. Bu sayede ¢ocuk kapsamli bir benlik yapilanmasi olusturacak ve ebeveynlerinin
sOylediklerini  igsellestirebilecektir. ~ Cocugun  ebeveynlerinin  sdylediklerini

i¢sellestirebilmesi, siiper ego olusumuna iligkin ilk gdstergeleri ortaya koymaktadir.

Ayrigma-bireylesme siirecinin son basamagi olarak tanimlanan bu asama
digerlerinden farkli olarak bir noktada sonlanmamakta ve yasam boyu devam ettigi ileri

stiriilmektedir. Ayrisma-bireylesme konusunun tekrar giindeme gelecegi ergenlik
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donemine kadar uzanan siiregte, cocuk ailesi ile kurdugu iliskide bu ilk ii¢ yasta edindigi

izlenime gore davranislarini sekillendirecektir.

2.1.2. Ergenlik Doneminde Ayrisma-Bireylesme

Ergenlik donemi; biyolojik/fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim agisindan
cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak ifade edilen ve gelisim donemleri arasinda
en belirgin degisimlerin yasandigi dénemdir (Dolgin, 2014; Renk ve Creasey 2003).
Ergenlik doneminde goriilen degisimler, onceki gelisim donemlerinde goriilen
degisimlerden daha farklidir. Ergenlik donemi 6zelliklerini diger donemlerden ayiran
ozelliklere duygusal inis-¢ikislar, cabuk kurulan ve bozulan iliskiler, kolay etkilenme,
toplum iginde kendine yer edinme ve ilgi ¢ekme cabalar1 ek gosterilebilir (Ozdemir,
Ozdemir, Kadar ve Nasiroglu, 2012). Bu agidan diisiiniildiigiinde ergenligin; biyolojik
degisimlere uyum saglama, akademik gereklilikleri yerine getirme, kendi cinsiyeti ve
kars1 cinsiyetle kurulan sosyal iligkileri diizenleme ve kimlik arayisi gibi durumlar
nedeniyle ergenler agisindan zorlayici oldugu diistiniilmektedir (Eskin, 2000; Patterson
ve McCubbin 1987). Ergenlik déoneminde meydana gelen degisimler ve ergenlerin bu
degisimler nedeniyle yasadigi zorlanmalar sonucunda, psikososyal acidan bir
olgunlagsmanin s6z konusu olmasi pek ¢ok faktdre bagl olarak gerceklesmektedir.
Ergenlik donemindeki bireyler bir yandan farkli gelisim alanlarinda goriilen
degisikliklere alismaya calisirken; bir yandan da aile, akran ve okul ile kurulan iliskileri
dengede tutma sorumlulugunu iistlenir. Bu noktada tiim bu aligsma siirecinin ve iligkilerin
dengelenmesinin es zamanl gergeklesmesi gerektigine ve bir konuda yasanacak sorunun
digerine yansiyacak muhtemel etkileri olabilecegine dikkat ¢ekmek gerekir. Ayrisma-
bireylesme siireci; ergenin ebeveynleri ile kurdugu iliskiyi temel alarak, dis diinya ile
saglikli iliskiler kurmast ve dis diinyaya uyum saglarken kendi kisiligini yansitmasi
acisindan dogrudan ve ¢ok onemli bir etkiye sahiptir. Ergenlik doneminde iistesinden
gelinmesi gereken zorluklar karsisinda bu derece kapsamli bir etkisi bulunan ayrisma-
bireylesme siirecine, gelistirilen kuramlar ve yapilan arastirmalar ile pek ¢ok defa

deginilmistir. Tlk olarak ayrisma-bireylesme kavramini agik bir sekilde kullanmamasina
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ragmen dolayli olarak kuraminda yer vermis olan Erikson (1968), sekiz asamadan olusan
psikososyal gelisim kuraminda yer alan “kimlige kars1 kimlik karmasas1” adimi verdigi
donemde, ergenlik doneminde kazanilmasi gereken temel gelisim gorevinin kimlik
olusumu oldugunu belirtmektedir. Kimlik gelisimi siirecinde ergen kim oldugu, toplum
icinde yerinin nerede oldugu, ne yapmak istedigi gibi sorulara yanit aramaktadir. Ergenin
bu sorulara yanit aramasi siirecinde, toplum tarafindan kabul gérmiis degerler ile kendi
isteklerinin ¢elismesi, igsel bir ¢atisma yasamasina yol agabilir (Muuss, 2006). Ergenin
bu ¢atismalarla bas etme siirecinde ise sosyal ¢evresi ile -6zellikle ebeveynlerle- kurdugu
iligkilerin, kimlik gelisimi {izerinde olduk¢a 6nemli bir rol oynadig1 diistiniilmektedir
(Ozdikmenli-Demir, 2009). Ailelerinin ydnlendirici destegine ihtiya¢ duyan ergenler ayn
zamanda ailesinden bagimsiz olarak 6zerk bir kimlik gelistirebilme ¢abas1 icerisindedir.

Bu cabalari da ancak ayrisma-bireylesmenin gergeklesmesi ile karsilik bulacaktir.

Spesifik olarak ergenlik donemine deginmemis olsa da bireylesmeye iliskin
gelisimsel siire¢ hakkinda agiklamalar yapan Hogan (1975), bireylesme kavramini orta
cag zihniyetinden modern toplum zihniyetine dogru degisen kosullarin bir getirisi olarak
dort farkli agidan ele almistir: Romantik bireylesme, egoistik bireylesme, ideolojik
bireylesme ve yabancilasmis bireylesme. Hogan’in s6z konusu bireylesme tiirleri
hakkinda yapmis oldugu degerlendirmeler, gelisimsel ¢aligmalar yapan arastirmacilarin
bireylesme konusuna bakis acilarin1 daha iyi anlayabilmek icin faydalidir. ilk bireylesme
tirli olan romantik bireylesme, Rousseau’nun insani dogustan olarak iyi varsaydigi
fikirlerini temel alarak bu siiregteki saglikli ve ahlakli gelisme egilimine vurgu
yapmaktadir. Hogan’a gore Hall, Dewey, Rogers ve Piaget’in ¢alismalari, ¢ocuklarda
olumlu bir gelisimsel egilim oldugunu ve kiiltiiriin bu konuda baskis1 olmazsa bu egilimin
gerceklesecegini kabul etmeleri nedeniyle romantik bireylesme tiiriine 6rnektir. Ikinci
bireylesme tiirli olan egoistik bireylesme ise romantik bireylesmenin tersine insanlari
dogustan bencil, ben-merkezli ve koti egilimleri oldugunu kabul eden Hobbes ve
Nietzsche’nin fikirlerini temel almaktadir. Buna gore insanin s6z konusu egilimleri
medeniyet tarafindan bastirilmak zorunda kalmistir. Freud’un bireylerin dogustan
cinsellik ve saldirganlik i¢giidiileri olmasi varsayimi, i¢giidiisel bir 6zerklige olan egilimi

ifade ettigi i¢in bu bireylesme tiiriinii yansitmaktadir. Ucgiincii olarak ideolojik
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bireylesmede ise digerlerinin kabul ettigi dogrular ve bireyin kendi dogrular arasinda bir
sosyal hiyerarsi oldugu ve bu hiyerarside bireyin kendi dogrularini temel alma egiliminde
oldugu ifade edilmektedir. Bu bireylesme tiiriinde Kohlberg’in (1963) ahlak gelisimi ile
ilgili yaptig1 aragtirmalar, Asch’in (1956) sosyal uyum ile ilgili yaptig1 aragtirmalar ve
Milgram’in (1963) otoriteye itaat ile ilgili yaptig1 calismalar 6rnek verilebilmektedir. Son
olarak yabancilagsmis bireylesmede varoluscu ekolii savunan arastirmacilar Perls, May ve
Laing bireylerin sosyal rollerini tanimlarken kendini kandirdigin1 ve boylece kotii bir
kader yasadiklarina inandigimi iddia etmislerdir. Diger yandan bireylerin kendilerini
gerceklestirmek ve varligini ortaya koymak i¢in geleneksel aligkanliklara kapilmamalari
ve s0z konusu bu aligkanliklardan kopmalar1 gerekmektedir. Yabancilagmis bireylesmede
bireylerin kendilerini ancak bu sekilde ortaya koyabildikleri ifade edilmektedir. Ozetle;
Hogan ortaya koymus oldugu bireylesme tiirleri ile ilgili agiklamalarini spesifik olarak
gelisimsel bir doneme ithaf etmese de farkli bakis acilarinin bireylesme siirecine nasil
katki sagladigini agiklamistir. Bu dogrultuda ergenlik donemi agisindan diistiniildiigiinde,
farkli bireylesme tiirlerine gore ailelerin ¢ocuklarina yaklagiminin farklilastigini ve bu
durumun da ergenin bireylesme siirecinde digerleri (6zellikle anne-baba) ile olan
iliskisinde ne diizeyde desteklendigi, ne diizeyde ayristigi veya ne diizeyde benliginin

sinirlarina ulastigl konusunda fikir vermis olacaktir.

Ayrigma-bireylesme konusu kapsamli bir konu olmasi nedeniyle her ne kadar
dolayli olarak bu konuya deginmis ¢alismalar olsa da ergenlik donemi ile iliskisini
dogrudan ele alan ¢alismalar daha aciklayici bilgiler sunmaktadir. Ayrisma-bireylesme
konusuna iligkin yerli ve yabanci literatiir incelendiginde, ergenlik donemindeki ayrigsma-
bireylesme konusuna deginen calismalarin, Mahler’in bebeklik donemindeki ayrigma-
bireylesme kuramini temel alarak gelistirilmis oldugu goriilmektedir. Ergenlik
donemindeki ayrisma-bireylesme, Mahler’in  kuramindaki yeniden yakinlasma

doneminde yasanan gelisimsel krizin yeniden giindeme gelmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ergenlik doneminde yasanan krizde ergen gerek bilissel gerek sosyal gelisimine

paralel olarak daha fazla bagimsiz olmak istemektedir. Bu istek ergenin davranislarina

anne-babanin dediklerini yapmama, kendisine daha g¢ok zaman ayirma ve kendi
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kararlarini kendi vermek isteme olarak yansimaktadir. Diger yandan bu donem karsisinda
en az ergen kadar kararsizlik ve sorgulama yasayan aileler ise cocuklarinin bu
davraniglarini birer isyan belirtisi olarak algilamaya egilimli olmakta ve “bozulan” diizeni
yeniden saglamak i¢in kimi zaman destekleyici kimi zaman ise kontrol edici bir tutum
icine girmektedir. Bu dogrultuda diisiiniildiiginde bebeklik doneminde anne ile kurulan
iligki lizerinden yasanan ayrigma bireylesme siireci ergenlik donemine gelindiginde aile-
ergen arasinda kurulan iliski iizerinde sekillenmektedir. Bebeklik donemindeki ayrigsma-
bireylesmede bagimlilik veya kopma olarak ifade edilen riskler ise ergenlik doneminde
biraz daha farkli sekilde ele alinmaktadir. Ergenlik donemindeki ayrisma-bireylesme
stirecini  “ergenlikteki ikinci bireylesme siireci” olarak ele alan neopsikanalitik
kuramcilardan Peter Blos (1967), “ayrisma” kavraminin ifade ettigi baglarindan kopma
durumu yerine ergenin giderek artan “bireylesme”si tizerinde durulmasi gerektigini 6ne
siirmektedir. Baska bir deyisle, ayrisma kavraminda ebeveynlere karsi bir uzaklik hissi
s06z konusuyken bireylesme ebeveyne karsi gelistirilecek bir yakinlik hissi ile miimkiin
olmaktadir. Bu dogrultuda ergenlik donemindeki ayrisma ergen icin aile ile kurdugu
duygusal bagdan kopmay1 gerekli kilsa da bu kopma sonrasinda ebeveynler ile yeniden

yakinlagsma saglandiginda bireylesme gerceklesmis olacaktir.

Spesifik olarak ergenlik donemindeki ayrigma-bireylesme siirecini ele alan
Blos’un (1967) ikinci bireylesme kuraminda, iki 6nemli asama bulunmaktadir: 1) Birincil
sevgi nesnesi konumundaki ebeveynin i¢sel tasarimlarindan kopma (vazgegme) ve 2) Dis
diinyaya yonelerek yeni sevgi nesneleri bulma. Erken donemdeki ayrisma-bireylesme
stirecinde ebeveynlerinin i¢sellestirilmis ebeveyn tasarimlarini olusturan bebek, ergenlik
doénemine geldiginde bu igsellestirilmis ebeveyn tasarimlari ile kurdugu duygusal bagi
cozmekte ve benzer tasarimlari aile disi objelere yonlendirmektedir. Erken gelisim
déneminde ebeveyn i¢in olusturulan igsel tasarimlar, ebeveyni kusursuz ve ideal birer
sevgi nesnesi olacak sekilde yansitmaktadir. Ancak gelisimsel siirecin bir sonucu olarak
ergenlik donemine gelindiginde, ebeveynin aslinda o kadar da kusursuz olmadigi ve Kimi
zaman yetersiz veya haksiz oldugu durumlar oldugu goriiliir. Bu durumlar karsisinda
hayal kiriklig1 yasayan ergen yabancilasma duygusunun da eslik ettigi bir bosluga diisme

hissine kapilir. Ergen bu bosluga diigmenin iistesinden gelebilmek i¢in akranlarma
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yonelmektedir (Tamar, 1997). Benzer siirecler i¢inde olan akranlar, ergene kendisini daha

bagimsiz hissettirmekte ve ergen i¢in yakin iligki kurma pratigi saglamaktadir.

Ergenin ebeveyni ile kurdugu duygusal bagin ¢oziilmesi, ergenin ebeveynini
ideallestirmekten vazgegmesi anlamina gelmektedir. Bu noktada ergenin kendisine iliskin
benlik tasarimi ile ebeveynin ideallestirmekten vazgegtigi benlik tasarimi bir yarisa girer.
Ergen bu siirecte kendisinin miikemmel olmadigimi disiiniir. Blos’a (1979) gore bu
diisiinceler ve yaris hali bliylimenin en sikinti veren sonuglarindan biridir. Ayrisma-
bireylesme siirecindeki ayrisma, yasam boyu devam edecek bir yas duygusunu
beraberinde getirir; birey olma ve bagimsizlik yolunda atilan her adim igsellestirilmis

nesneleri veya kisileri yitirme anlamina gelmektedir (Gegtan, 2002).

Ergenin ebeveynini ideallestirmekten vazgegmesi siireci ne kadar saglikli olursa,
ergen dis diinya ile kurdugu bagda o diizeyde basarili olmaktadir. Ergen, ebeveynleri
konusunda farklilasan diisiince ve duygularini onlara tekrar yakinlasarak olumlu
kilmaktadir. Bireylesme siirecini basar1 ile gergeklestiren kisiler, ebeveynlerine karsi
daha anlayisli olmakta ve onlarda eksik veya kusur olarak gordiigii konulart merhametle
kabul edebilmektedir. Bunun yaninda bu kisiler, ebeveyni ile kurdugu iliskide 6zerklik
duygusunu hissedebilmekte ve boylece hem aile iligkileri iyilesmekte hem de bireyligini

hissedebilmektedir.

Ergenlik donemindeki ayrisma-bireylesme siirecine dolayli veya dogrudan olarak
deginen aragtirmacilar, ergenin ¢ocukluk bagimliliklarindan ve ebeveynlerinin etkisinden
kurtularak kendi gelisimsel yoniinii ¢izmesi gerekliliginden bahsetmektedir (Blos, 1967,
1979; Steinberg ve Silverberg, 1986). Josselson (1988), Mahler’in ve Blos’un
gorislerinden yola ¢ikarak ergenlik donemindeki ayrisma-bireylesme siirecini agiklayan
dort gelisimsel alt donem Onermistir: 1) Farklilagma, 2) Pratik yapma ve deneyim edinme,
3) Uzlagsma ve 4) Pekistirme. Goriildiigii iizere Josselson’un 6nerdigi alt donemler,
Mabhler’in bebeklik donemindeki ayrigsma-bireylesme siireci donemleri {izerinde
sekillenmistir. Ilk olarak farklilasma alt doneminde ergenler, kendilerinin

ebeveynlerinden farkli davranis, tutum ve egilimleri oldugunu diisiinmektedir. Bu
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nedenle ebeveynlerinin soylediklerini yapmama ve ebeveyne itiraz etme davranislarina
siklikla rastlanir. Ikinci olarak pratik yapma alt déneminde ise onceki evrede siklikla
rastlanan itiraz etme davranislarinin, bagimsizligin ispat edilmesi i¢in bir arag olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Artik onlar ebeveynlerinden farklidir ve bu farklilig1 ortaya
koyacak davranislar sergiledikleri takdirde kendilerini giiglii hissetmektedir. Ergenlerin
daha 6nce ebeveynleri iizerindeki ilgisi artik akranlarina yonelmistir. Bu evrede romantik
iliskilerin siklikla yasandig1 goriilmektedir. Uciincii olarak yeniden yakinlasma evresinde
ergenler akranlarina yonelen ilgilerini ebeveynlerine yeniden yonlendirmektedir. Bu
yonlendirmeye, ergenlerin ebeveyn destegine olan ihtiyaci, ebeveyn ilgisini yitirmekten
korkma ve 6zerkligin korkutucu sorumlulugu eslik etmektedir. Diger bir deyisle ergenler,
bagimsiz ve Ozerk bir bireyin de geri donecegi bir eve ve aileye ihtiya¢ duydugunu
anlamaktadir. Buradaki onemli husus ergenlerin bu yeniden yakinlasma evresinde
Ozerkligini unutmayip 6zerk birer birey olarak bu baga yeniden ihtiya¢ duymasidir. Bu
nedenle anne ve babayla yeniden kurulan bu bag ¢ok daha saglam olmaktadir. Son olarak
pekistirme alt doneminde ise birey dnceki evrelerde edindigi deneyimlerin bir sentezini
yaparak Ozerklik ve aile ile kurulan iliskide dengeyi saglar ve kimlik duygusunu
yapilandirir. Bu siirecte ergenler, 6nceki deneyimlerde dogru buldugu tutumlari ve
davraniglar1 benimserken bir bagka kimseden de destek almas1 gerektiginde bu durumu

ozerkligine tehdit olarak gormemektedir.

Goriildugi tizere ergenlik donemindeki ayrisma-bireylesme siirecini agiklayan
pek cok kuram ve arastirmada ayrisma-bireylesme i¢in ¢ok kritik olan 6zerklik (6r.
ozerklik,  ozerkligin  kazanilmasi,  Ozerkligin  desteklenmesi)  kavramindan
bahsedilmektedir. Ozerklik kavrami ¢cogunlukla ergen-ebeveyn iliskisinde bagimliliktan
bagimsizligin kazanilmasina uzanan siire¢ i¢inde s6z konusu olmaktadir (Quintana ve
Kerr, 1993). Bu agidan ergenlik donemindeki 6zerklik gelisiminin kapsamli olarak
degerlendirilmesi, bu siirecin gelisimsel sonug¢larini anlamak acisindan biitiinleyici bir
bakis agis1 sunmus olacaktir. Bir¢ok ergen igin 6zerklik duygusu gelistirmenin, yetiskin
olmanin bir parcasi olan kimlik duygusu gelistirmek kadar 6nemli oldugu ileri

stiriilmektedir (Steinberg, 2013). Bu nedenle ayrisma-bireylesme siireci ile ilgili son konu
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olarak tamamlayici ve gelisimsel bir bakis agisi olmas1 amaciyla 6zerklik gelisiminden

bahsedilecektir.

2.1.3. Ozerklik Gelisimi

Ozerklik (autonomy) kavrami, genellikle kendini ydnetme ve bagimsizlik
anlamina gelmektedir (Santrock, 2014). Ancak bu kavramdan yola ¢ikarak 6zerklik ve
bagimsizlik kavramlarini ayn1 anlamda kullanmak hatali ¢ikarimlar yapilmasina neden
olabilmektedir. Bagimsizlik (independence) kavraminda bireylerin kendi istek ve
arzularina gore “davranabilme” kapasitesi ifade edilirken, 6zerklik kavraminda daha
kapsayict olarak bireyin duygusal ve deger sisteminde kendi standartlarin

olusturabilmesi s6z konusudur (Steinberg, 2013).

Ergenlik donemindeki nispeten daha hizli goriilen fiziksel ve bilissel gelisimin,
sosyal iliskilerde yeni hak ve sorumluluklarin farkina varilmasina yol agmasi nedeniyle
ozerklik gelisimini hizlandirdigi ileri siiriilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Bu
doénemde biligsel gelisimin bir sonucu olarak bireyin kendi kararlarini alabilme becerisi
artmakta, benlik ve kimlik gelisimi hizlanmakta ve bu nedenle ergen hissettigi duygulara
uygun olan kendi belirledigi davraniglari sergilemeyi istemektedir (Zimmer-Gembeck ve
Collins 2003). Bu kapsamda ozerklik gelisimi bireylesme siireci agisindan énemli bir

gelisimsel esik olarak goriilmektedir.

Bireysel 6zerkligin kazanilmasinin, insan gelisimi iizerinde yasam boyu etkili
oldugunu diistinmek miimkiindiir. Yasamin ilk {i¢ yilindaki ayrigsma-bireylesme siirecinde
0zerk adimlar atilmasindan, Mahler’in gelisim kuraminda detayli olarak bahsedilmisti.
Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuraminda da 18.-36. aylar arasindaki “6zerklige
kars1 utang ve sliphe” gelisim evresinde, yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin gevrelerini
kesfederken kendi istekleri yoniinde girisimde bulundugundan ve bdylece ozerklik
gelisiminin saglanmasindan bahsedilmektedir. Yetiskin bireylerde ise 6nemli sosyal ve

psikolojik degisimler sonrasinda (Or. kayip, bosanma) veya degisime ihtiya¢c duyulan
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daha olumlu durumlarda (6r. is degistirme, tasinma) 6zerk kararlar alma ve uygulamaya
gecirme konular1 giindeme gelmektedir. Yetigkinlik doneminde deneyimlenen yasam
olaylarinda ihtiya¢ duyuldugu takdirde 6zerk adimlar atabilmenin temeli ise ergenlik
donemindeki o6zerklik gelisiminde gerceklesmektedir. Bu donemdeki her ergenin
deneyimledigi biyolojik, biligsel ve sosyal gelisim alanlarindaki degisimler sonucunda,
yeni duruma uyum saglamanin kaginilmaz kosulu yeni kararlar alabilmek ve davraniglar
gelistirmekten gegmektedir (Steinberg, 2013). Bu kararlarin ve davranislarin sekillenmesi
ise bireyin yalnizca ebeveynlere veya diger otorite figiirlerine bagl olarak degil, kendi
dogru ve yanlislarina gore bir degerlendirme sistemi olusturmasiyla miimkiin olacaktir

(Mazor, Shamir ve Ben-Moshe, 1990).

Ergenlik donemindeki ozerklik gelisimi ¢alismalarina bakildiginda, 6zerklik
kavramina iligskin evrensel bir tanimin olmadig1 ancak bu kavrama yonelik yapilan
tanimlamalarda genellikle 6zerkligin tek bir boyut degil, birden fazla boyutta ele alindig
goriilmektedir (Noom, Dekovi¢ ve Meeus, 1999; Schwartz, 1999). Yapilan c¢alisma
kapsaminda deginilen o6zerklik, gelisimsel degerlendirmeye daha uygun oldugu
diisiiniildiigii i¢in Steinberg’in {i¢ boyutlu modeli ile degerlendirilmistir. Bu modele gore
ozerklik kavrami duygusal o6zerklik (aile iligkilerindeki duygusal bagimliligin sona
ermesi), davranissal 6zerklik (bagimsiz kararlar alma ve onlara uyma kapasitesi) ve deger
ozerkligi (degerlere iligkin kavramlarda digerlerinin deger sistemine uymak yerine kendi

deger sistemini gelistirilmesi) olmak {izere li¢ boyutta ele alinmaktadir (Steinberg, 2013):

a) Duygusal Ozerklik: Genellikle giindelik yasamda sikhikla yapilan
degerlendirmelerde, anne babalarin “kiigiik c¢ocuklarmin” ergenlik donemine
girmesinden bahsederken, kendilerine olan duygusal bagimliliklarinin azalmasindan
sikayet ettigi goriillmektedir. Yapilan arastirmalar da ergenlik donemine giren ¢ocuklarin,
ebeveynlerine karsi olan duygusal bagimliliklarinin azaldigimi gostermektedir (Deniz,
Cok ve Duyan, 2013; Ryan ve Lynch, 1989). Bu durumu ergenlerin olumsuz duygular
hissettiginde, bu duygularla bas edebilmek icin ebeveynlerinin yardimina
bagvurmamasindan (ebeveynlerden destek aramama), ebeveynlerini artik her seyi bilen

giiclii bir otorite figilirli olarak algilamamasindan ve Onceki gelisim donemlerinde
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ebeveynlere yonelik duygusal bagimliligin bu donemde arkadaslara yonelmesinden
gozlemlemek miimkiindiir (Steinberg, 2013). Ergenlik doneminin sonuna gelen bir ergen
duygusal 6zerkligini kazanmasi1 durumunda; ebeveynlerini yalnizca anne ve baba olarak
degerlendirmekten ziyade, onlar1 arada sirada hata yapabilen, kendi diisiince ve
degerlerinden farkl: diisiince ve degerlere sahip birer yetiskin olarak kabul edebilmektedir
(Quintana ve Kerr, 1993). Bu nedenle ergenlik doneminde bozulan ergen-ebeveyn

iliskisinin saglikli bir sekilde yeniden kurulabilmesi miimkiin olmaktadir.

Duygusal 06zerkligin kazanilma siirecinde, Oncelikle duygusal bagimliligin
azalmasi ile yasanan kriz ve bu krizin atlatilmasi ile iligkilerin saglikli bir sekilde yeniden
kurulmasinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu durumun Mabhler’in ayrigma-
bireylesme kuramindaki sembiyotik baglanma ile yeniden yakinlasma asamalarina ve
Josselson’un pratik yapma ve deneyim edinme ile uzlasma alt donemlerine benzerlik
gosterdigi dikkat c¢ekmektedir. Bu nedenle duygusal oOzerklik ile ilgili yapilan
calismalarda ergenin ebeveyninden ayrigmasi ve bu sayede bireylesme siirecine girmesi
konusundan siklikla s6z edilir. Bu konuda yapilan ilk ¢alismalarda Psikanalitik ekoliin
onde gelen isimlerinden Anna Freud’un etkisi géze carpmaktadir. Anna Freud (1958),
ergenlik doneminde goriilen duygusal 6zerklik ihtiyacina, erken donem g¢ocukluktan
itibaren bastirilmis olan cinsel diirtiilerin yeniden giindeme gelmesinin neden oldugunu
ileri stirmektedir. Buna gore, erken donem odipal catismalar yeniden giindeme gelmekte,
bu nedenle ergen ve ebeveynleri arasinda ¢atismalar ortaya ¢ikmakta ve bu durum da bir
kriz ortami olusturmaktadir. Bu krizin ¢6ziilmesi i¢in ergenin kendisini ebeveyninden
duygusal olarak ayirmasi ve bu husustaki libidinal enerjisini akranlarina (6zellikle karsi
cins akranlar) yonlendirmesi gerekmektedir. Psikanalitik ekoldeki arastirmacilar,
bebeklikte kurulan ve ¢cocukluk dénemi boyunca giiclenen baglarin ergenlik doneminde
koparilmaya c¢alisilmas1 olarak ifade ettikleri bu siireci “ayrisma siireci” olarak

tanimlamaktadir.
Duygusal 6zerklik konusu ile ilgili yapilan diger arastirmalar, Psikanalitik ekoliin

“ayrisma siireci” olarak tamimladigl siirecte yasanan c¢atismalarin nedenlerini

desteklememekte ve farkli diislinceler ileri slirmektedir. Yapilan farkli ¢aligmalarda
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ergen-ebeveyn arasindaki iligkide her zaman catigsmalar yasanmadigi bildirilmektedir
(Hunter ve Younnis, 1982; Steinberg, 2001). Buradaki s6z konusu itirazda, ergenler ve
ebeveynleri arasinda 6nceki donemlere gore daha fazla anlasmazlik yasansa da bu
anlasmazliklarin her zaman ¢ok biiyiik bir krize neden olmamasi ifade edilmektedir.
Ergenlik doneminde aile iligkilerinde bir kopma durumunun olmayacagini 6ne siiren
arastirmacilar (Guisinger ve Blatt, 1994), bu donemin ergen-ebeveyn iligkileri agisindan
bir “gecis donemi” olarak ifade edilmesi gerektigini, ergenlerin ebeveynlerinden kopma
yasamadan (ayrigmadan) da duygusal olarak 6zerk olabilecegini iddia etmislerdir (Collins
ve Laursen, 2004; Grotevant, 1997). “Baglilik (connectedness)” olarak ifade edilen bu
durum, ergenlerin ebeveynleri ile olan iliskilerinde denge saglama ile sonuglanan bir
gelisimsel ¢iktiyr yansitmaktadir. Yapilan arastirmalarda ergenler, aile iliskilerinde
baglilik ve oOzerklik arasinda bir denge olmasi durumunda, kendilerini daha iyi
hissettiklerini bildirmistir (Hodges, Finnegan ve Perry, 1999). Benzer olarak duygusal
ozerkligini kazanmis ancak ebeveynine kars1 uzaklik ve kopukluk hissi duyan ergenlerin,
duygusal 6zerkligini kazanmis ancak ebeveynine kars1 yakinlik ve baglilik hissi duyan
ergenlere gore daha fazla uyum sorunu yasadigi goriilmektedir (Mahoney, Schweder ve
Stattin, 2002; Ryan ve Lynch, 1989). Buradan hareketle, ayrismanin ergen ruh sagligi
tizerinde olumsuz etkisi varken, bireylesmenin olumlu etkisi oldugu sonucuna

ulasilabilmektedir.

b) Davramssal 6zerklik: Yalnizca ergenlikte degil, yasam boyu gelisimsel
donemlerin tiimii i¢in bir bagka kisinin etkisinde kalmak siklikla rastlanan bir durumdur.
Bireyler davraniglarint sekillendirirken deger verdikleri bir baska kisi ya da kisilerin
diistincelerini ve sOylediklerini dikkate almaktadir. Ergenlik donemindeki ozerklik
gelisiminden bahsederken ele alinan davranigsal 6zerklik kavrami, ergenin sergiledigi
davraniglarda kendi kararlarin1 ne derece yansitabildigi ve aldig1 kararlarda ne diizeyde
kendi kisiligini ortaya koyabildigi ile iliskilidir (Holmbeck ve Hill, 1986). Bu noktada
davranigsal Ozerklik kavraminda, ebeveyne yonelik mutlak bir karsi ¢ikis olmadigi,
aksine gerektigi zaman kendi kararlarina giivenen gerektigi zaman ise ebeveynine
danismakta bir sakinca gérmeyen davranigsal bir karar verme sisteminin gelisiminin ifade

edildiginin altin1 ¢izmek gerekir. Bu kapsamda davranissal 6zerklik gelisimi konusunda;
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karar verme becerileri, diger(ler)inin etkisi altinda kalma ve bireyin aldig1 kararlarda
kendisine duydugu giliven duygusu gibi konularin daha yakindan ele alinmasi

gerekmektedir (Steinberg, 2013).

Ilk olarak karar verme becerilerindeki degisim ele alindiginda, davranissal
Ozerklik gelisimi i¢in en belirleyici degisimin, biligsel gelisim alaninda yasandigi
gorilmektedir. Ergenlik doneminde beyin yapisinda meydana gelen degisimler,
ergenlerin bilissel diizeyde daha karmagik akil yliriitme becerileri gelistirmesini
saglamaktadir (Dolgin, 2014). Daha karmasik akil yiiriitme becerisine sahip olan ergenler
ise kendilerine sunulan pek ¢ok farkli goriisii karsilastirma ve degerlendirme yapma
konusunda daha yetkin bir konuma gelmektedir. Ergenler, diisiince yapisindaki bu
degisimleri fark ettiginde kendisini daha bagimsiz hissetmekte ve kendi diisiincelerinin
digerlerinin diisiincelerinden farkli olabilecegine iliskin bir farkindalik saglamaktadir. Bu
farkindaligin saglanmasi karar verme stirecinde davranigsal 6zerkligin gelisimi agisindan
ilk adim olarak sayilabilmektedir. Ikinci olarak ergenlik déneminde diger(ler)inin
etkisinde kalma konusu ele alindiginda ise davranigsal 6zerklik ile ilgili en sik olarak
ebeveynlerin etkisi ve akranlarin etkisi ayrimima deginilmekte ve iki etkinin diizeyi
karsilastirilmaktadir. Ergenlik donemi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda beklenen bir sonug
olarak akranlarin goriislerinin ebeveynlerin goriislerine agir bastig1 bulunmustur (Lewis,
1981). Diger yandan bu durumun farkli konular s6z konusu oldugunda degistigi; 6rnegin
dis goriiniis, eglence ve miizik zevki gibi konularda akranlar 6n planda iken egitim,
meslek plan1 ve dini goriis gibi konularda ailenin 6n planda oldugu goriilmektedir (Young
ve Ferguson, 1979). Ozerklik gelisimi agisindan bu sonuglar degerlendirildiginde ise etki
altinda kalma siirecinin ilk zamanlarda ebeveyn ile ¢atisma ve akranin etkisine 6nem
verme, daha sonra ebeveynin goriisiiniin de bazi konular s6z konusu oldugunda gecerli
oldugunu fark etme ve son olarak kendi karar alma sistemini belirleyerek kimi durumda
ebeveynine kimi durumda akranina kimi durumda ise konu ile ilgili baska bir uzmana
bagl karar verebilme olarak sekillendigi goriilmektedir (Steinberg, 2013). Davranissal
ozerklik gelisimi kapsaminda bu konuda yapilan g¢alismalarda ergenin bu gelisim
siirecinde ebeveyninin veya akranlarinin etkisi altindan ¢ikamamasi ve kendi kararlarini

verirken bagimsiz davranamamasi bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir. Son
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olarak bireyin aldig1 kararlarda kendisine duydugu giiven duygusu ile ilgili olarak,
ergenlerin kendi kararlari i¢in yaptigi degerlendirmeler incelenmektedir. Buna gore
davranigsal 6zerklik gelisimi baslarinda ergenlerin kendilerine duydugu gilivenin daha az
olmasi1 beklenirken, sonlarinda ise bu giivenin artacagi ve yukarida deginilen risk faktorii
olan ebeveynin veya akranlarin etkisi altindan bu giiven duygusuna dayanarak

cikabilecegi beklenmektedir.

c) Deger ozerkligi: Ergenlik donemindeki biligsel gelisimin ilerlemesi
sonucunda diisiinme becerilerinde goriilen artis, ergenin ideolojik, ahlaki, siyasal ve dini
konulara iliskin farkli diisiinceler gelistirebilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu durumun en
temel nedeni soyut diisiince becerisinin gelisimidir. Farkli diislincelerin miimkiin
oldugunu goren ergenler, ebeveynleri veya diger otorite figiirlerinin deger sistemlerinin
kesinlikle dogru olamayabilecegini ve kendilerinin de alternatif bir deger sistemine sahip

olabilecegini gdormektedir.

Ozerklik gelisiminde ele alinan duygusal, davranissal ve deger 6zerkliginin kendi
icerisinde de gelisimsel bir siirecte degerlendirilmesi miimkiindiir. Ilk ergenlik
doneminde ebeveynleri ile kurdugu duygusal bagdan uzaklasan ergenler, ebeveynlerinin
sOylediginden farkli davramiglar sergilemeye isteklidir. Her ne kadar bu durum
ebeveynlerine karsi gelme olarak yorumlansa bile ergen-ebeveyn arasindaki yakin
iligkilerin temeli duygusal 6zerkligin kazanilmasi ile saglanir. Ergenin hem kendisine
hem de ebeveynine bigtigi roller degistikce, davranislari ile ilgili yaptig1 ¢ikarimlar ve
neyi yapip neyi yapmayacagina iligkin verdigi kararlar degismeye baglar. Boylelikle
ergenlik donemi sonuna gelindiginde ergenlerin kendilerine 6zgii bir deger sistemi

gelistirdigi ve bu dogrultuda davranislarini diizenledigi goriilmektedir.

Ozetle; ebeveyn-ergen arasindaki iliski ayrisma-bireylesme siirecinin giindeme
geldigi her gelisim doneminde bir degisim gostermektedir. Ergenlik doneminde goriilen
bu degisimin O6nemli bir kaynagi 6zerklik gelisimidir. Ergenlerin 6zerklik gelisimi
siirecini saghkli bir sekilde gec¢irmesi, ebeveyn-ergen arasinda olumlu iligkilerin

kurulmasi ile miimkiin olmaktadir (Erkmen, 2011). Bunun nedeni ergenlerin 6zerklik

30



gelisimini saglamasi i¢in ailedeki diger bireylerin sevgisi, destegi ve rehberligine
gereksinim duymasindan kaynaklanmaktadir (Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003).
Benzer olarak beliren yetiskinlik doneminde de ebeveynler ile kurulan iliskiler; bireyligin
kazanilmasi ve 6znel iyi olusun saglanmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Erbahar,
2014). Bu nedenle bu arastirma kapsaminda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
ayrigsma-bireylesme siirecini nasil gecirdikleri ebeveynleri ile kurduklar iliskiler
baglaminda incelenmistir. Bu inceleme kapsaminda, bireylesme siirecini saglikli geciren
bireylerin, 6z belirleme kurami g¢ercevesinde temel psikolojik ihtiyaclarinin doyuma
ulastigr 6n goriilmiistir. Bu nedenle devam eden kuramsal ¢ercevede 6z belirleme

kuramindan bahsedilerek ilgili degiskenler detayli olarak agiklanmustir.

2. 2. Oz Belirleme Kuram (Self-Determination Theory)

Bireyler yasamlar1 boyunca pek ¢ok se¢cim durumu ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Bu durum yasamin dinamik akisi agisindan kaginilmaz bir durumdur. Bu nedenle
bireylerin se¢imlerini neye gore yaptiklari ve bu se¢imler sonucunda yasamlarini daha iy1
veya daha kotii yonde nasil etkiledikleri merak konusu olmaktadir. ilk olarak bireylerin
secimlerini neye gore yaptiklari degerlendirildiginde, gelisimsel bir yaklagim kullanarak
bebeklik, cocukluk, ergenlik ve sonraki gelisimsel donemlerde deneyimledikleri yasam
olaylarinin etkisi incelenmelidir. Daha i1yi veya daha kotii se¢im yapma durumu ise “iy1”
ve “kotii” kavramlarinin neye gore olusturuldugu ile yakindan iliskilidir. Oz belirleme
kuramina gore bireyler tercihlerini kendi istekleri ve arzularmi dikkate alarak
gerceklestirmelidir. Bagka bir deyisle, bireyler farkli konularda se¢im yapma durumlari
ile kars1 karsiya kaldiginda, se¢imlerine etkin olarak kendilerinin yon verebildigini
hissetmeli ve se¢imlerinin sonuglart ile yiizlesebilmelidir (Deci, Connell ve Ryan, 1989;

Deci ve Ryan, 2000).
Oz belirleme kuramina iliskin incelemelere gegmeden dnce, “6z belirleme (self-

determination)” kavramimin kapsamia deginmekte yarar vardir. Oz belirleme kavrami

yalnizca psikoloji alaninda degil; hukuk, siyaset ve egitim gibi alanlarda da siklikla
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kullanilan 6nemli bir kavramdir. Bu kavram hukuk ve siyaset alaninda bireylerin,
gruplarin ve uluslarin kendi kaderini belirleme haklari oldugunu ifade etmektedir
(Wehmeyer, 1999). Egitim alaninda ise Ozellikle engelli bireylerin temel diizeydeki
kapasitelerini gostermede kendi kontrollerinin olmasi durumunu ifade etmektedir
(Wehmeyer, 2004). Psikoloji alaninda ise bu kavram genel olarak kisinin kendi
davraniglarinin sorumlulugunu iistlenmesi ve yasaminda yaptig1 se¢imlerde kendisini
Ozgiir hissedebilmesi anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda psikoloji alaninda bir
davranisin 6z belirlenmis (self-determined) olabilmesi i¢in, isteyerek yapilmis olmasi ve
davranisi sergileyen bireyin 6zerk iradesinin bir sonucu olmasi gerekmektedir (Whetten
ve Cameron, 1995). Hangi alanda tanimlaniyor olursa olsun, 6z belirlenmis olarak
nitelendirilen herhangi bir davramisin, bir takim aywrt edici Ozellikleri yansittigi
goriilmektedir. Bu ayirt edici 6zelliklerin; bireyin 6zerk davranmasi, davranislarini
kendisi diizenlemesi, psikolojik olarak giiglii olmas1 ve kendini gergeklestirme yoniinde

davranmasi oldugu ileri siirtilmektedir (Wehmeyer ve Agran, 2000).

Yukarida deginilen 6z belirleme kavramina iliskin aciklamalarda genel olarak 6ne
¢ikan durumun, bireylerin kendi iradeleri ile davranislarini belirlemesi ve yagsamina yon
vermesi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Genel anlamda ifade edildiginde, 6z belirleme
kurami da bu ortak yaklasimi paylasmaktadir. Oz belirleme kuram ilk olarak, kisilik
hakkinda bazi konularda ¢elisen varsayimlara sahip diger kuramlarin ortaya koydugu
goriisleri birlestiren genel bir ¢ergeve sunarak ortaya ¢ikmistir (Deci ve Ryan, 2002). Bu
dogrultuda 6z belirleme kurami hiimanistik ve gelisim kuramlar1 agisindan insan
kisiliginin dogustan olarak devamli psikolojik gelismeye ve degismeye egilimli aktif bir
yapist oldugu varsayimint desteklemektedir. Diger yandan; davranigsal ve biligsel
kuramlar acisindan ise insanin kisiliginin sekillenmesinde cevresel uyaricilarin ve
kosullarin yadsinamaz bir 6nemi oldugu varsayimini da desteklemektedir. Bu konuda 6z
belirleme kuraminin temel varsayimlarindan ilki, insanlarin dogustan olarak psikolojik
gelisime ve benligini biitiinlestirmeye egilimli oldugu ancak bu gelisimin ve
biitiinlesmenin saglanabilmesi i¢in ¢evresel kosullarin s6z konusu gelisimi desteklemeye
yonelik uygun imkanlar sunmasi gerektigi seklindedir. Boylelikle 6z belirleme kurami,

birbirinden farkli varsayimlara sahip psikoloji kuramlarinin insan kisiligini
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aciklamasinda biitiinciil bir bakis acist sunmakta ve bu anlamda organizmik bir meta

kuram olma 6zelligi tasimaktadir (Vansteenkiste, Niemiec ve Soenens, 2010).

Sosyal baglamin, toplumsal gelismelerin ve teknolojinin, bilimsel ekoller
tizerindeki etkisi herkes tarafindan kabul edilen bir gergektir. Bu durum, insan
davraniglarini arastiran psikoloji bilimi s6z konusu oldugunda ise daha c¢ok Onem
kazanmaktadir. Bu nedenle 6z belirleme kuraminin ortaya ¢iktigrt 1970°1i yillarda
psikoloji alaninda etkin olan yaklagimin, Skinner’in (1971) “Edimsel Kosullanma
Kuram1” oldugunun goz oniinde bulundurulmasinda yarar vardir. Edimsel kosullanma
kuramina gore, gozlenebilen herhangi bir uyarici olmaksizin ortaya c¢ikan davranisa
“edimsel davranis” ad1 verilmektedir. Edimsel davranisi ortaya ¢ikaran uyarici her zaman
bilinen ve ortamda gbzlenebilen bir uyarici olmak zorunda degildir. Bu durum edimsel
davranisi tepkisel davranistan (gozlenebilen uyariciya yonelik gergeklesen davranis)
ayirmaktadir. Skinner’a gore insan davranislari, tepkisel davranislardan ziyade edimsel
davraniglardan olugmaktadir. Bunun nedeni; tepkisel davranisa neden olan uyaricilarin
davranisin siirdiiriilmesini saglamada yetersiz olmasina karsin edimsel davranisa neden
olan uyaricilarin davranigi siirdirmede daha etkili olmasindan kaynaklanmaktadir
(Schultz ve Schultz, 2001). Ornegin, Pavlov’un (1941) tepkisel davranisi ortaya ¢ikaran
klasik kosullanma deneyinde kopek, zilin ¢aldigin1 gordiigiinde yalnizca tepki vermekte
ve yiyecege ulasmak i¢in herhangi bir davranis gosterememektedir. Ancak Skinner’in
edimsel davranisi ortaya ¢ikaran edimsel kosullanma deneyinde fare, Skinner
kutusundaki manivelaya bastiginda yiyecege ulasmakta ve bu nedenle manivelaya basma
davranigin1 yiyecege ulagsmak istedigi zaman tekrarlamaktadir. S6z konusu iki ornek,
birer 6grenme deneyi olmalarinin disinda davranisi sekillendiren uyaricilara odaklanarak
degerlendirildiginde, davranisin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili olan
uyaricilarin igsel uyaricilar ve digsal uyaricilar olarak gruplandirilabilmesini miimkiin
kilmaktadir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, 6z belirleme kuramina iliskin yapilan ilk
aragtirmalar, insan davraniginin ortaya ¢ikmasini saglayan unsurlarin, ig¢sel kaynakli mi

yoksa dissal kaynakli m1 oldugunu incelemeye yonelik olarak gergeklestirilmistir.
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Oz belirleme kuraminda, davrams1 ortaya cikaran icsel ve dissal uyaricilar
motivasyonel siireglerin incelenmesi ile degerlendirilmistir. Bu anlamda bu kuram bir
kisilik kurami olmasinin yaninda motivasyon kurami olarak da anilmaktadir. Kuramin
oncii isimleri olan Edward Deci ve Richard Ryan’in yapmis oldugu bir dizi arastirma
(Deci, 1971; 1972a; 1972b; Deci ve Ryan, 1985), White’in (1959) motivasyon ve
yeterlilikle ilgili ¢alismalarindan esinlenerek ortaya ¢ikmistir. White (1959), ¢evresel
uyaricilarin (6r. geri bildirim, 6diil) bireyin ilgisini ¢ekerek ve merakini cezbederek igsel
motivasyonunu arttirdigini, boylelikle bireyin sergiledigi davraniglar araciligi ile
kendisini yeterli hissederek igsel hazzi deneyimleyebilecegini ileri siirmiistiir. Oz
belirleme kuraminda da benzer sekilde bireylerin giinlik hayattaki davraniglarin
diizenlerken, digsal motivasyonu nasil i¢sellestirdigi ve biitiinlestirdigi incelenmektedir
(Calp, 2013). Bu dogrultuda davranislarin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde en
temel farklilik, davranisin i¢sel ve digsal olarak nasil motive edildiginden ve bu siire¢
tizerinde etkili olan faktorlerden kaynaklanmaktadir. Buradan hareketle “motivasyon”
kavraminin 6z belirleme kuraminda yer verilen en 6nemli kavramlardan biri oldugu

goriilmektedir.

Oz belirleme kuraminda davramsa kaynaklik ettigi dne siiriilen igsel ve dissal
motivasyon ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda; igsel olarak motive edilen
davraniglarin, bireyin temel psikolojik ihtiyaclarindan kaynaklandigi i¢in 6nemli oldugu
belirtilmektedir. S6z konusu temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi yoéniinde
gerceklestirilen davraniglar ise 6z belirlenmis davranislar olarak tanimlanmaktadir (Deci,
1975). Boylelikle 6z belirleme kuramina iliskin calismalarin kapsami, motivasyon
kavramina ek olarak temel psikolojik ihtiyaclar kavramimi da igine alacak sekilde
genisletilmis ve kurama iligskin temel bir ¢er¢eve olusturulmustur (Deci, 1980; Deci ve
Ryan, 1985). Buradan hareketle 6z belirleme kuraminin ikinci temel varsayimi olarak,
temel psikolojik ihtiyaglarin evrensel oldugu ve her bireyin temel psikolojik ihtiyaglara

gereksinim duydugu kabul edilmektedir (Ryan ve Deci, 2008).

Oz belirleme kuramina gore, bir bireyin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu

saglamaya yonelik i¢sel olarak motive oldugu bir davranis sergileyebilmesi i¢in dogustan

34



psikolojik gelisme egiliminin oldugu kabul edilir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci,
2002). Ancak bireylerin dogustan psikolojik gelisme egiliminin olmast ve bu egilimin
davranisa yansimasi, i¢inde yasadigi sosyal ¢cevrenin bu egilimi desteklemesine baglidir.
I¢inde yasanan sosyal gevre bireyin temel psikolojik ihtiyaclarin doyumuna iliskin bir
destek sunmuyorsa, bireyin aktif olmast miimkiin olmayabilir. Bu baglamda 6z belirleme
kuramindaki 6nemli kavramlardan biri olan 6zerklik destegi, bireye davraniglarini etkin
olarak gergeklestirebilmesi ve temel psikolojik ihtiyaglarini doyuma ulastirabilmesi igin
sosyal gevre tarafindan sunulan destek olarak tanimlanmaktadir. Ozerklik destegi bireyin
potansiyelini ortaya koyabilmesi agisindan kritik bir éneme sahiptir. Ozerklik destegi
sayesinde birey temel psikolojik ihtiyaclarin1 doyuma ulastirabilir. Ozerklik desteginden
yoksun bir cevrede yetisen bireyler, sorumluluk almay1 reddeden, duyarsiz ve pasif
bireyler haline gelebilmektedir (Ryan ve Deci, 2002). Tiim bunlar goéz Oniinde
bulunduruldugunda “6zerklik destegi” kavramindan, 6z belirleme kuraminin temel

kavramlarindan biri olarak bahsedildigi goriilmektedir.

Genel varsayimlart ve temel kavramlari yukarida anlatilan 6z belirleme
kuraminin, psikolojinin ¢ogu kurami i¢in motivasyonel siirecleri ve kisiligi agiklayan
organizmik bir meta kuram oldugundan bahsedilmisti. Oz belirleme kuraminin bakis agis1
kullanilarak ¢ok farkli iilke ve farkli disiplinlerden pek ¢ok arastirma yapilmis ve
yapilmaya devam etmektedir. Biiylik bir yap-boz metaforu kullanarak agiklanan bu
kuramda, gergeklestirilen her ¢alismanin yap-boza eklenen yeni bir parga olarak kurami
zenginlestirdiginden bahsedilmektedir (Vansteenkiste, Niemiec ve Soenens, 2010). Her
yapilan arastirma ile zenginlesen ve yeni kavramlar gelistirilen 6z belirleme kurami
kapsaminda, ortaya ¢ikmis oldugu ilk zamanlardan simdiye kadar biligsel degerlendirme
kurami (cognitive evaluation theory), organizmik biitlinlesme kurami (organismic
integration theory), nedensellik yonelimi kurami (causality orientaton theory), temel
ihtiyaglar kurami (basic needs theory), amag igerigi kurami (goal content theory) ve
iliski motivasyon kurami (relationships motivation theory) olmak iizere toplam altt mini

kuram gelistirilmistir (www.selfdeterminationtheory.org/theory/). Her bir mini kuramda

0z belirleme kuraminda yer alan temel kavramlardan (motivasyon, temel psikolojik

ihtiyaclar, ozerklik destegi) ve bu kavramlarin ortaya cikmasini saglayan ikincil
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kavramlardan (yasam amaglari, davranigsal diizenleme) bir tanesi agirlikli olarak ele
alimmaktadir. Bu kuramlarda deginilen konular ve kuramlarin igerigi asagida

agiklanmustir:

a) Bilissel Degerlendirme Kurami (Cognitive Evaluation Theory) ve Icsel
Motivasyon: ilk gelistirilen mini kuram olan bilissel degerlendirme kuraminda (Deci,
1975) igsel motivasyonun gelisimini etkileyen faktorler incelenmektedir. Bilissel
degerlendirme kuramia goére, insan davranislarinin dogustan gelen igsel bir
motivasyonla sekillendigi ve bu durumun yeni bir sey kesfetmeye iliskin merak temelli
davraniglarda go6zlenebilecegi ileri slriilmiistiir. Diger yandan igsel kaynakli bir
motivasyon ile ortaya ¢ikan davraniglar sosyal ¢evreden gerekli karsiligin1 bulamazsa
sonebilir. Bu durumda sosyal c¢evre i¢sel motivasyonun davranisa yansitilmasinda ve
pekistirilmesinde 6nemli bir rol istlenmektedir. Baska bir deyisle eger sosyal ¢evrede
kosullar uygun olmazsa davranisin i¢sel olarak motive edilmesi miimkiin olmayabilir.
Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda bilissel degerlendirme kuraminda agirlikl
olarak sosyal cevre 6zelliklerinin igsel motivasyon iizerinde nasil ve ne diizeyde etkili
oldugunun arastirlldig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda bu kurama goére bireyin sosyal
cevresinde kendisini yeterli hissettigi kosulda i¢sel motivasyon saglayacagi, bu sayede
davraniglarini diizenleme becerisini etkinlestirdigi ve davranislarina kaynaklik eden bu
stireclerin farkina vardiginda i¢sel motivasyonunun artacagi ileri siiriilmektedir (Ryan ve

Deci, 2008).

b) Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic Integration Theory) ve Dissal
Motivasyon: Erken gelisim donemlerinden ileri gelisim donemlerine gidildikge igsel
olarak motive edilen davranislarin gézlenebilirligi azalmaktadir. Ornegin, erken cocukluk
veya ¢ocukluk doneminde aralarinda oyun oynayan ¢ocuklar gézlemlendiginde, bu yas
donemindeki ¢ocuklarin daha sik kesif yaptigi, daha ¢ok merak temelli davranis
sergiledigi ve davraniglarina yonelik tepkilerden daha kolay etkilendigini gérebilmek
miimkiindiir. Buna karsin yetiskinler gerek kisisel gerek toplumsal hayatta daha fazla
sorumluluk tstlendikleri i¢in, davraniglarini slirdiirmelerinde yalnizca i¢sel motivasyon

kaynaklar1 yeterli olmayacaktir. Bu nedenle bu mini kuram, insan davranislari tizerinde
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etkili olan dissal motivasyonu incelemektedir. Igsel motivasyonun 6z belirlenmis
davraniglar icin ne kadar onemli oldugundan bahsettikten sonra digsal motivasyona
deginmek, digsal motivasyonun Ozerk davramiglar ile iliski  olmadigim
diisiindiirebilmektedir. Ancak organizmik biitiinlesme kuraminda, dissal motivasyonun
ozerklik kavrami ile iliskili oldugundan bahsedilmektedir (Ryan ve Connell, 1989). Buna
gore, i¢csel motivasyonun davranisa yansimasi ¢evresi tarafindan engellenen bir birey
tizerinde ¢evrenin nasil bir etkisi oldugu, diger bir deyisle bireyler i¢in énemli olan
cevresel kaynaklarin (6r. aile, 6gretmen) onun 6zerk davranislarini nasil etkiledigi bu
mini kuram ¢ergevesinde incelenmektedir. Bu sayede ilerleyen gelisim donemlerinde
bireyi motive eden digsal motivasyon kaynaklarinin nasil i¢sel motivasyon kaynaklari ile

biitiinlestigi ve bu siirecteki davranigsal diizenlemeler hakkinda bilgi edinilmektedir.

C) Nedensellik Yonelimi Kurami (Causality Orientaton Theory): Bilissel
degerlendirme ve organizmik biitiinlesme kuramlarinin motivasyonel siireclerin ig¢sel
veya digsal kaynakli olup olmadigina yogunlasmasinin yaninda nedensellik yonelimi
kurami1 motivasyonel yonelimlerdeki bireysel farkliliklara odaklanmistir. Diger bir
deyisle bireylerin davranislarini i¢sel veya digsal motivasyona gore diizenlemesinin bireyi
nasil etkiledigi ve bu konudaki bireysel farkliliklarin nedenlerini sorgulayan bu mini
kuram, 6z belirleme kuramina yeni bir bakis acis1 kazandirmistir. Nedensellik yonelimi
kuramina gore motivasyonel siirecler tiglii bir hiyerarsik model ¢ercevesinde
incelenmelidir. Bu modelde yer alan hiyerarsik yapilar sirasiyla bireysel farkliliklar,
sosyal ¢evre ve O0zel durumlar olarak belirtilmistir. Bu ii¢ yapr arasindaki karsilikli
iligskiler motivasyonel siirecin belirlenmesinde etkili olmakta dolayisiyla 6z belirlenmis
davraniglardaki yonelimlerde belirleyici olmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Vallerand,
1997). Bireyin ii¢ hiyerarsik yapiya gore gelistirmis oldugu ii¢c yonelim mevcuttur.
Bunlardan ilki bireysel farkliliklar ile iliskili olan dzerk ydnelimdir. Ozerk yonelim,
bireylerin iginde yasadigi c¢evrede ne diizeyde oOzerklik destegi algiladigini
yansitmaktadir. Ozerk ydnelim gosteren bireyler davranislarmi kendi iradeleri ile
diizenleyerek temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu saglayabilmektedir. Ikinci
yonelim sosyal cevre ile iligkili olan kontrollii yonelimdir. Kontrollii yonelim, bireylerin

icinde yasadig1 sosyal ¢evredeki uyaricilar ne diizeyde kontrol edici olarak algiladigini
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yansitmaktadir. Burada bireyin davranislarini ne diizeyde 6diil, tehdit veya incinmekten
kacinmak i¢in diizenledigi degerlendirilmektedir. Son yonelim ise 6zel durumlar ile
iliskili olan kisisel olmayan yonelimdir. Kisisel olmayan yonelim, bireylerin istekleri
tizerinde herhangi bir kontrolleri olamayacagi hissini yansitmaktadir. Boyle hisseden
bireyleri motive eden hi¢bir motivasyon kaynagi olamayacagi i¢in motivasyonsuzluk
(amotivation) durumu s6z konusu olur. Nedensel yonelimler tiim bireyler tarafindan
farkli yasant1 ve deneyimlerde kullanilmaktadir. Bireylerin baskin olan yonelimleri ise
bireysel ozellikler ve sosyal ¢evre etkilesimi tarafindan belirlenmektedir. Nedensellik
yonelimi kurami, bireylerin davraniglarini baskin olan yonelime gore diizenlediklerini

ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

d) Temel Ihtiyaglar Kurami (Basic Needs Theory): Oz belitleme kurami
kapsaminda gelistirilen dordiincii mini kuram olan temel ihtiyaglar kuraminda genel
anlamda bireyin isteklerinin ve motivasyon kaynaklarinin 6znel iyi olus lizerindeki etkisi
incelenmektedir. Temel ihtiyaglar kurami diger li¢ kuram i¢in biitiinlestirici bir 6zellik
tasimaktadir. Biligsel degerlendirme kuraminda igsel motivasyonun ihtiyag doyumu
tizerindeki etkisi; organizmik biitiinlesme kuraminda digsal motivasyonun ihtiyag
doyumu tizerindeki etkisi ve nedensellik yonelimi kuraminda ise farkli yonelimlerin
ihtiyag doyumu iizerindeki etkisine deginilmektedir. Temel ihtiyaglar kuraminda ise
ithtiyaclar kendi 6zelinde detayli olarak incelenmektedir. Genelde 6z belirleme kurami
kapsaminda, spesifik olarak da temel ihtiyaclar kuraminda bireyin yasamini
stirdiirebilmesi ve psikolojik gelisimini gerceklestirebilmesi icin fizyolojik ihtiyaglardan
ziyade psikolojik ihtiyaglar iizerinde durulmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglar olarak
oldukga 6nem verilen s6z konusu ihtiyaglar; 6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik olmak tizere
tice ayrilmistir. Daha sonra ayr1 bir konu bagligi olarak detaylica bahsedilecek olan temel

psikolojik ihtiyaglar, psikolojik gidalar olarak nitelendirilmektedir (Deci ve Ryan, 2002).

e) Amag Icerigi Kurami (Goal Intent Theory): Temel psikolojik ihtiyaclar ve
davraniglarin 6z belirleyici olarak diizenlenmesi konusunda yapilan ¢alismalardan sonra
son gelistirilen mini kuram olan amag yonelimi kuraminda, bireyleri motive eden i¢sel ve

digsal kaynaklar arasindaki ayrim daha fazla vurgulanmakta ve farkli motivasyon
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kaynaklarmin bireyin 6znel iyi olus diizeyi lizerindeki etkisi incelenmektedir. Sonradan
gelistirilen bir mini kuram olan amag igerigi kuramina iliskin yapilan ¢aligmalarin sayisi
giin gectikce artmaktadir. Yasam amaglarinin i¢sel ve digsal kaynakli olarak ayr1 ayr1 ele
alindig1 bu mini kuramda, i¢sel amaglarin yakin iliski kurma, kisisel gelisim ve bir
topluluga dahil olma gibi amaglari; digsal amaglarin ise finansal durum, dig goriiniis ve
poplilerite gibi amaglar1 yansittig1 ifade edilmektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Amag
igerigi kurami ile ilgili yapilan arastirmalarda, i¢sel amacglarin temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ve 06znel iyi olus diizeyini arttirma; digsal amaglarin ise disa
yonelerek benlik degerini (self-worth) onaylama ve basari hissini arttirma ile iligkili

oldugu séylenmektedir (Vansteenkiste, Soenens ve Duriez, 2008).

f) Iliski Motivasyon Kurami (Relationships Motivation Theory): Son gelistirilen
mini kuram olan iliski motivasyon kuraminda, temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun ve
Oznel iyl olusun saglanmasinda kisileraras: iligkilerin Kritik bir 6nemi oldugu ileri
stiriilmektedir (Deci ve Ryan, 2014). Bu a¢idan degerlendirildiginde, digerleri ile kurulan
iligskilerde yalnizca iliskisellik ihtiyaci s6z konusu degildir. Bir iliskiden doyum alabilmek
ve kaliteli bir iliskiden s6z edebilmek igin o iliskinin 6zerk motivasyonla kurulmasi ve
kisinin kendisini iliskiyi siirdiirebildigi konusunda yetkin hissetmesi gereklidir. Ozerklik
ve yetkinlik ihtiyact doyumunun iligki kalitesi lizerinde, iliskisellik ihtiyacindan bagimsiz
olarak olumlu etkileri olduguna iligskin arastirma sonuglari bulunmaktadir (La Guardia,
Ryan, Couchman ve Deci, 2000). Diger bir deyisle, iliski motivasyon kuramina gore, her
tic psikolojik ihtiyag doyumunun da kisileraras: iliskilere esit katkis1 bulunmakta ve
digerleri ile kurulan iligkilerde her ihtiyacin katkismin incelendigi daha ¢ok sayida

arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Bu arastirma kapsaminda ayrigma-bireylesme siireci ile de daha yakindan iligkili
olacag1 on goriildiigi icin temel psikolojik ihtiyaglar konusu detayli olarak ele alinmigtir.
Bu nedenle devam eden kuramsal cercevede, temel psikolojik ihtiyaglardan ve bu

ithtiyaglarin doyumu ile iligkili olan faktorlerden bahsedilmistir.
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2.2.1. Oz Belirleme Kuraminda Temel Psikolojik Thtiyaclar

Temel psikolojik ihtiyaglarin 6z belirleme kurami agisindan ne kadar kritik bir
oneme sahip oldugundan 6nceki boliimlerde bahsedilmisti. Oz belirleme kuraminda
bireylerin temel biyolojik ihtiyaclarindan ziyade temel psikolojik ihtiyaglarina 6nem
verilmektedir. Biyolojik ihtiyaglar kisinin organik ihtiyaglari oldugu i¢in fiziksel sagligi
ile iliskilidir. Bunun yaninda kisilik gelisimi ve ruhsal sagligi ile iligkili olan ihtiyaclar
temel psikolojik ihtiyaglar kapsamina girmektedir. Bu kapsamda bireyin cevresi ile
iletisimini ve etkilesimini saglikli ve islevsel bir sekilde siirdiirebilmesi igin temel
psikolojik ihtiyaglarmin doyurulmasi gerekmektedir (Calp, 2013). Oz belirleme kuramina
iliskin calismalarin ¢ogu temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile iligkili faktoérlerin
incelenmesi kapsaminda yapilmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi;
psikolojik geligim, biitiinlesme ve 6znel iyi olusu miimkiin kilmaktadir (Brown ve Ryan,
2003). Deci ve Ryan’a (2000) gore, bitkilerin saglikl bir sekilde biiylimeleri i¢in suya ve
havaya ihtiya¢ duymalar1 gibi insanlar da psikolojik gelisim ve islevsel bir kisilik
biitiinltigline ulasmak icin temel psikolojik ihtiya¢larinin doyumuna ihtiya¢ duymaktadir.
Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunu, her an ayni diizeyde saglamanin bir olanagi
yoktur. Bu nedenle ihtiya¢c doyumuna bagli olarak bireylerin 6znel iyi olus diizeyinde
inigler ve ¢ikislar yasanabilir (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). Bu inis
cikislarin olmasi, motivasyon kaynaklarinin g¢esitliligini ve siirekli yeni bir uyum

deneyiminin kazanilmasini saglamaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Oz belirleme kurami kapsaminda dzerklik, yetkinlik ve iliskisellik olmak {izere ii¢
temel psikolojik ihtiyagtan bahsedilmektedir. Vansteenkiste, Niemiec ve Soenens (2010)
temel psikolojik ihtiyaglarin yalnizca ii¢ ihtiyactan olugmasint Ockham’in usturasi
ilkesine (“her seyin birbirine esit oldugu bir ortamda, en basit acitklama dogruya en
yatkin olandir”’) uygun sekilde minimum say1 ile maksimum kapsayiciliga ulagma olarak
ifade etmislerdir. Oz belirleme kurami agisindan ii¢ temel psikolojik ihtiyag birbirinden
bagimsiz ve kopuk degildir. Her ihtiya¢ ve ihtiyaclar arasindaki etkilesim bireysel

farkliliklar igermektedir. Bu nedenle bireylerin ihtiyagc doyumuna iliskin algilar
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birbirinden farklilasmaktadir (Ozer, 2009). Temel psikolojik ihtiyaglarin her biri asagida

detayli olarak agiklanmustir.

a) Ozerklik (Autonomy) Ihtiyaci

Ozerklik kavrami daha dnceki boliimlerde de bahsedildigi gibi farkli disiplinler
tarafindan kullanilan bir kavramdir. Bunun yaninda ayni disiplin igerisinde de farkli
anlamlara gelebilecek sekilde kullanildigi goriilmektedir. Psikoloji alani igerisinde
kullanilan o6zerklik kavraminin da cesitli yaklasimlar tarafindan farkli sekillerde
kullanildigin1 gérmek miimkiindiir. Oz belirleme kuram igerisinde yer verilen dzerklik
kavrami sosyal iliskileri vurgulayan yaklagimlar1 desteklemekte ve kendi davranislarini
yonetme durumunu 6n planda tutan yaklasimlara deginmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).
Buna gore 6z belirleme kuramindaki 6zerklik temel anlamda bireyin kendi iradesi ile
davraniglarini baslatabilmesi, siirdiirebilmesi ve diizenleyebilmesi anlamina gelmektedir
(Williams, Grow, Freedman, Ryan ve Deci, 1996). Bunun i¢in bireyin karsi karsiya
kaldig1 se¢im durumlarinda 6zgiir iradesini ortaya koymasi gerekir (Ryan ve Grolnick,
1986). Bu durumda birey, davranmiglarin1 gergeklestirirken 6zgiir iradeyi hissedebilmesi
i¢in igsel bir motivasyona sahip olmalidir. Birey davranislarini buna gore belirledigi ve
sergilediginde 6zerklik duygusunu hissedecektir. Bu baglamda 6z belirleme kuramina
gore 6zerklik temel psikolojik bir gereksinimdir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik ihtiyaci doyuma ulasti§1 zaman birey davramslarini islevsel bir sekilde
sergileyebilmekte ve bu sayede 6znel iyi olusunu saglamaktadir (Andersen, Chen ve
Carter, 2000). Gelisimsel olarak degerlendirildiginde 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi
icin aileden kopma veya ¢atisma yagsanmasi gerekli goriilmez. Buna karsin olumlu aile
iligkilerinin 6zerklik ihtiyacinin doyumunu sagladigi goriilmektedir (Ryan ve Lynch,
1989). Bu konuda 6zerklik ve bagimsizlik kavramlarinin farkli anlamlara geldiginin
altinin ¢izilmesi gerekmektedir. Glinliik anlatimlarda birbirinin yerine kullanabilen bu
kavramlar siklikla birbiri ile karistirilabilmektedir. Bagimsizlik (independence)

kavraminda bireyin herhangi bir konuda diger hi¢ kimsenin ekonomik veya psikolojik
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destegine ihtiyag duymadan karar vermesi durumu so6z konusudur (TDK, 2018).
Bagimsizlik kavraminin karsiti bagimliliktir (dependence). Bu durumda bagimlilik,
bireyin herhangi bir konuda digerlerinin ekonomik veya psikolojik destegi olmadan
hareket edememesini ifade eder. Ozerklik (autonomy) kavraminda ise bireyin 6zgiir
iradesi ve kendi istegi ile sergiledigi davraniglar s6z konusudur. Kavramsal olarak
diisiiniildiiginde bagimli olan bireyin 6zerklik ihtiyacinin doyuma ulasmast miimkiindiir.
Boyle bir birey kendi istegi ile bir digerinin ekonomik veya psikolojik destegine bagimli
olabilir (Ryan, La Guardia, Solky-Butzel, Chirkov ve Kim, 2005). Ozerklik kavraminin
karsit1 heterenomidir (heterenomy). Heterenomi durumunda birey, disaridan bir kontrol
veya zorlama nedeniyle davraniglarini belirlemekte ve kendi isteklerini goz ardi

etmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik ihtiyac1 karsilanan bireyler, davranislarini sahip oldugu degerlere ve ilgi
alanlarina yonelik sekillendirdigi i¢in verdigi kararlarin arkasinda durmaktadir. Diger bir
deyisle ozerk bireyler kendi davramislarinin, kendi secimlerinin sonucu oldugunu
diisiinmektedir (Ozdemir, 2012). Verdigi kararlarin arkasinda durmaktan ¢ekinmeyen
bireyler, davraniglarinin tiim sorumlulugunu {stlenmekte ve sonuclar ile
yiizlesebilmektedir. Boylece bireyler kendi hayatim1 kendi yonlendirmis ve yOnetmis
olmakta ve ozerklik ihtiyacinin doyuma ulastig1 hissini yasamaktadir (Deci ve Ryan,
1985). Diger taraftan Ozerklik ihtiyacinin doyuma ulagsmadigi durumda, bireyler
davraniglarint kendisi belirlememekte ve digsal bir baskinin varligt s6z konusu
olmaktadir. Boyle bir durumda davranislarinda 6zerk hareket edemeyen bireyler ddiiller
veya cezalara gore davranislarini diizenlemekte ve kararlarini sekillendirmektedir. Digsal
yonlendirmeler sonucu yapilan segimler bireylerin arkasinda durmaktan kacindigi
kararlar vermesine yol agmaktadir. Arkasinda durulmayan kararlar ise bireylerin kendi
davraniglarinin  sorumlulugunu almamasina neden olmakta ve bireyleri pasif hale

getirmektedir.
Oz belirleme kurami kapsaminda yukarida bahsedildigi gibi bireylerin kendi

davraniglarin1 yonlendiren etkin organizmalar olmasi gerektigi ileri siiriilmektedir. Ancak

bireylerin bu etkinligi ortaya koymasinda i¢inde yasadigi sosyal c¢evrenin &zerklik
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destekleyici olmasi oldukga belirleyici bir unsur olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Cihangir-
Cankaya, 2005). Bireyler secim yaparken veya karar verirken i¢inde bulundugu sosyal
cevreden ne kadar 6zerklik destegi alirsa (Or. baski ve zorlamaya maruz birakilmama),
davraniglarindaki 6z belirleme diizeyi o kadar artmaktadir (Yarkin, 2013).
Davraniglarindaki 6z belirleme diizeyi artan bireyler kendilerine daha fazla deger
vermekte ve ¢evreleri tarafindan pekistirildikleri i¢in daha fazla sorumluluk almaktadir
(Ryan ve Connell, 1989). Aksi takdirde ¢cevresinden 6zerklik destegi gormeyen bireylerin
kararlar1 devamli sorgulanmakta ve Ozerklik ihtiyacinin doyuma ulasmasi
engellenmektedir. Sosyal c¢evrenin bireyin Ozerklik ihtiyacinin doyuma ulagmasi
konusunda iki tiir etkisi bulunmaktadir. Bunlardan ilki tam 6zerklik destegi olarak ifade
edilmektedir. Buna gore birey davraniglarin1 gergeklestirirken tamamen hiir iradesini
ortaya koyabilmektedir. Boylece birey 6zerklik ihtiyacini tam olarak doyuma
ulastirabilmektedir. ikinci etki ise kontrollii 6zerklik destegi olarak ifade edilmektedir.
Buna gore birey davranislarini her ne kadar kendi hiir iradesi ile 6zerk olarak ortaya koysa
da sosyal ¢evrenin etki ve yonlendirmeleri ile davranislarini sorgulamakta, diizenlemekte
ve bazi durumlarda da degistirebilmektedir. Cevresel kosullara gore bireyin davranislarini
sekillendirdigi kontrollii 6zerklikte, s6z konusu davranislar bireyin kendi tercihini
yansitmamaktadir. Boyle durumlarda birey kararlarim iizerindeki baskiya gore verdigi
i¢in kisisel olarak devaml1 kendisini sorgulamakta, hata yapma olasilig1 artmakta ve 6znel
iyi olusu zarar gormektedir (Deci ve Ryan, 1987). Buradan hareketle bireyin 6zerk
davraniglar sergilemesinin yalnizca kendisine bagli olmadigi ¢ikarsanabilir. Bu durumda
ise i¢inde bulunulan sosyal ¢evrenin 6zerklik ihtiyacinin doyuma ulagmasinda ne kadar

onemli oldugu anlasilmaktadir.

Sosyal ¢evreden algilanan Ozerklik destegi konusu, Ozerklik ihtiyacinin
doyumunu dogrudan etkiledigi gibi diger temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu da
etkilemektedir. S6z konusu psikolojik bir ihtiya¢ oldugunda; sosyal ¢evre ve baglam
Ozelliklerinin etkisinin olmamasi miimkiin degildir (Sheldon, Eliot, Kim ve Kasser,
2001). Oz belirleme kuraminda sosyal cevre ile iliskili olarak yapilan degerlendirmelerde
temel olarak iki konu ele alinmaktadir. Bunlardan ilki sosyal ¢evre tarafindan 6zerkligin

desteklenmesi, digeri ise sosyal ¢evrenin kontrol edici olmasidir. Ozerkligin
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desteklenmesi, bireyin dnem verdigi ve ilgi ¢ekici buldugu konularda kisisel fikirlerini
onemsemeyi ifade etmektedir (Cihangir-Cankaya, 2005). Bireyler kendilerini gelistirmek
amaciyla yeni deneyimlere girismekte, yeni beceriler edinmekte ve edindigi becerileri
uygulamaya c¢alismaktadir. Bireyin girisimlerini desteklemek ve olumlu geri bildirim
vermek, onun ic¢sel motivasyonunu arttirmakta ve bdylece bireysel amaglarinm
gerceklestirmesini saglamaktadir (Andersen, Chen ve Carter, 2000). Ozerklik desteginin
olmadig1 durumlarda i¢sel motivasyonun saglanamadigi, yaraticiligin, kendine giivenin

ve canliligin (vitality) azaldig1 ifade edilmektedir (Kasser ve Ryan, 1999).

Ozerklik desteginin ilk goriildiigii ortam, bireyin sosyallesme siirecinde ilk olarak
digerleri -anne ve baba- ile karsilastigi aile ortamudir. Bu nedenle ebeveynlik
uygulamalar1 kapsaminda; ebeveynlerin tutumlari, inanglar1 ve ¢ocuk yetistirme
davraniglar1 6zerklik destegi agisindan olduk¢a dnemlidir (Darling ve Steinberg, 1993).
Bir ebeveynlik pratigi olarak ozerklik destegi; ¢ocuklarinin kisisel deger ve ilgilerine
onem vererek, kendi kararlarin1 kendileri vermeleri konusunda onlar1 desteklemek
anlamina gelmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Gurland ve Grolnick, 2005). Konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde; ebeveynligin cocuga gosterilen kabul, sunulan
psikolojik 6zerklik ve uygulanan kontrol olarak ele alindig1 goriilmektedir (Kindap, 2011;
Schaefer, 1965). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin inisiyatif kullanmasina imkan sagladig ve
cocuklarinin girisimlerini destekledigi aile ortamlarinda 6zerklik desteginin varligindan
s6z edilebilir (La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci 2000). Ozerklik destegi saglayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, kontrol edici ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha yiiksek

diizeyde i¢sel motivasyona sahip oldugu bulunmustur (Ryan ve Deci, 2000).

b) Yetkinlik (Competence) Ihtiyaci

Temel psikolojik ihtiyacglardan bir digeri olan yetkinlik ihtiyaci, bireyin herhangi
bir isi yapmak i¢in gereken beceriye sahip olduguna iliskin kendisine olan inancini ifade
etmektedir. Yetkinlik ihtiyaci, bireyin yaptigi islerden doyum saglamasi ve becerilerini

gelistirmesini saglamaktadir (Levesque, Zuehlke, Stanek ve Ryan, 2004). Yaptig

44



islerden doyum saglamayi isteyen bireyler, kendilerini gelistirmek i¢in dnemli 6l¢iide
enerjilerini kanalize etmekte ve kapasitelerini en yiiksek diizeyde ortaya koymaktadir.
Yetkinlik ihtiyaci, bireylerin yasaminda farkli alanlarda kendisini gostermektedir.
Ornegin, yetkinlik biyolojik bir ihtiya¢ olarak degerlendirildiginde hayatta kalmaya
ilisgkin motivasyonu yansitirken, psikolojik bir ihtiya¢ olarak degerlendirildiginde
davranigtan doyum saglamaya iliskin motivasyonu yansitmaktadir (Deci ve Ryan, 1985).
Oz belirleme kuramina iliskin ¢alismalarin ilk olarak White’1in (1959) motivasyon ve
yeterlilikle ilgili ¢alismalarindan esinlenerek ortaya ¢iktigindan daha 6nce bahsedilmisti.
White (1959) yapmis oldugu calismalar sonucunda, igsel motivasyon kaynakli olmayan
davraniglarin 6nemli 6l¢iide gevreyi etkilemek {izere ortaya c¢iktigini ileri siirmektedir.
Cevreyi etkilemek {izerine davranislarini diizenleyen bireyler, kendilerini yeterli
hissetmekte ve bu sayede i¢sel bir haz duymaktadir. Bu durumu yeni beceriler 6grenen
bir cocugun davraniglarini diizenlemesinde de gozlemlemek miimkiindiir. Yeni bir beceri
ogrenen cocuklar, yetkinlik ihtiyact dogrultusunda ve ¢evrelerinden aldigi olumlu geri
bildirimler sayesinde, 6grendikleri beceriye iliskin davranislart siklikla yinelemektedir.
Bir siire sonra yetkinlik ihtiyacinin doyuma ulagmasiin bir sonucu olarak, siklikla
yinelenen davranisa olan ilgi azalmaktadir. Boylece ¢cocugun ilgisi, yeni bir beceriyi
o0grenmeye yonelecektir. Cocuklarda rahatlikla gézlenebilen bu durum yetiskin bireyler
icin de gecerlidir. Bireyler de yetkinlik ihtiyacin1 hissettikge bu ihtiyacin doyuma
ulagsmasina yonelik davranislarin1 diizenlemekte daha sonra ise yeni beceriler edinmeye

yonelmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Yetkinlik ihtiyaci, Bandura’nin (1977) ortaya koymus oldugu “6z-yeterlik (self-
efficacy)” kavrami ile yakindan iligkilidir. Bandura (1994) 6z-yeterlik kavramini, bireyin
yasamu iizerinde etkili olabilecek konularda yeterli performansi gosterebilecegine iliskin
kendisine olan inanci olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda degerlendirildiginde 6z-
yeterligi yiiksek olan bireylerin istedigi sonuglar1 elde edebilecegine iliskin inanglari,
davraniglarini buna uygun sekillendirmesini saglamakta ve bireysel basariya ulagsmasinda
etkin rol oynamaktadir (Pajares ve Schunk, 2005). Benzer olarak yetkinlik ihtiyaci
doyuma ulasan bireyler de ihtiya¢g duydugu bilgi ve beceriye sahip olduguna, bu bilgi ve

beceriyi etkin bir sekilde kullanabilecegine ve bu siirecte karsilasacagi sorunlarla bas
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etmekte giicliikk yasamayacagina inanmaktadir. Yetkinlik ihtiyaci, bilgi ve becerisi benzer
diizeylerde olan kisilerin ortaya koyacagi performansi belirlemede dogrudan etkilidir
(Deci ve Ryan, 1985). Kendi yetkinligine inanan ve glivenen Kisiler, inanmayanlara gére
amacia ulasmak icin harekete gegcmekte zorlanmamakta ve zorluklarla daha etkin bir
sekilde miicadele edebilmektedir (Bandura, 1996). Diger yandan yetkinlik ihtiyaci
doyuma ulasmayan bireyler, sahip oldugu bilgi ve beceriyi ortaya koymakta sorun
yasamakta ve yeni durumlara uyum saglama konusunda yetersiz kalmaktadir (Deci ve

Ryan, 2000).

Yetkinlik ihtiyacinin tek basina doyuma ulagmasi, bireyin psikolojik sagligi
acisindan bir anlam ifade etmemektedir. Birey yetkinlik ihtiyacinin doyumunu ancak
destekleyici bir sosyal ¢evrede bulundugunda gercgeklestirebilmektedir (Ingledew,
Markland ve Sheppard, 2004). Birey i¢inde bulundugu sosyal ¢evreden hicbir baski ve
zorlanma hissetmeden 6zerk kararlar verebildigi 6l¢iide kendisini yeterli hissedecektir
(Sorhan, 2014). Bu nedenle yetkinlik ve ozerklik ihtiyaci birbirini destekleyici
davranigsal sonuglar ortaya koymaktadir (Sheldon, Ryan ve Reis, 1996).

c) Iliskisellik (Relatedness) Thtiyaci

Temel psikolojik ihtiyaglardan sonuncusu olan iligkisellik ihtiyacinda; bireylerin
kurmus oldugu sosyal iliskilerde karsilikli saygi, giiven, duyarlilik, sicaklik ve duygusal
kabulii hissetmeleri ifade edilmektedir (Andersen, Chen ve Carter, 2000). Bireylerin
icinde yasadig1 sosyal cevrede tek basina hayatini siirdiirmesi miimkiin degildir. Gerek
biyolojik gerek psikolojik gerekse sosyal pek ¢ok faktor nedeniyle bireyin hayatimi
siirdlirmesi i¢in digerlerine ihtiyact bulunmaktadir. Bu temel durum nedeniyle digerleri
ile iliski kurma ve belirli sosyal gruplara dahil olma kaginilmazdr. Iliskisellik ihtiyacinda
da bireyin yagaminda 6nem verdigi digerleri ile yakinlik kurmasi, kurulan yakinliktan
doyum saglamasi ve digerleri ile olan iligkilerde desteklendigini hissetmesi s6z

konusudur (Ingledew vd., 2004; Reis vd., 2000).
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Miskisellik ihtiyacinin doyumunda digerleri ile kurulan iligkiler s6z konusu oldugu
icin gelisimsel bir degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Bireyin kurmus oldugu sosyal
iliskilerde kars1 taraftaki kisilere atfedilen onem, farkli gelisimsel donemlere gore
degisim gosterebilmektedir. Buna gore erken gelisimsel donemlerde (bebeklik ve
cocukluk) birey icin ebeveynleri ile kurmus oldugu iligkiler daha 6nemliyken; ergenlik,
beliren yetigkinlik ve sonraki gelisim donemlerinde akranlar, romantik partnerler,
Ogretmenler veya is arkadaslari ile kurulan iligkiler daha 6nemli olabilmektedir (Cihangir-
Cankaya, 2005). Bu durumda bireyler, iliskisellik ihtiyacindan elde edecegi doyum
acisindan farkli beklentilere sahip olmaktadir. Bireyin farkli beklentilere sahip olmasi ise
sosyal gevresi ile kurdugu etkilesimlerde farkli motivasyon kaynaklarindan beslenmesine
neden olmakta ve boylece iliskisellik ihtiyacinin doyumunu saglamaktadir (Calp, 2013).
Yapilan c¢aligmalarda iliskili olma ihtiyacindan edinilen doyumun motivasyon ve
psikolojik gelisim tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir (Deci ve Ryan,
2000). Iliskili olma ihtiyacindan doyum saglayan bireyler digerlerini anlamaya, tanimaya
ve sevgi duymaya yonelik yiiksek diizeyde bir motivasyona sahip bulunmaktadir (Ryan
ve Deci, 2006).

Ozerklik ve yetkinlik ihtiyacinda deginildigi gibi iliskili olma ihtiyaci da tek
basina psikolojik sagligi iyilestirmede yeterli olamamaktadir. Bireyler 6zgiir iradeleri ile
0zerk olarak kurdugu iligkilerden, zorlama nedeniyle kurduklar iliskilere gore daha fazla
doyum saglamaktadir. Bireylerin kendi kararlar1 ile kurdugu iliskilerde igsel
motivasyonlart1 daha yiiksek olmaktadir (Deci, 1992). Sosyal iligkilerde igsel
motivasyonun daha yiikksek olmasi toplumsal degerlerin igsellestirilmesini
kolaylagtirmakta ve bireyin kendisini i¢inde bulundugu topluma ait olma hissini
arttirmaktadir. Buna gore bireyler kendi degerlerini paylasan ve benzer yasantilara sahip
digerleri ile bir arada bulunduklarinda ait olma duygusunu igsellestirme egiliminde
olmaktadir (Niemiec ve Ryan, 2009). Diger yandan 6z belirleme kuramina gore insanlar
dogustan olarak kendilerini daha etkin, daha basarili ve daha islevsel kilan degerleri
igsellestirme egilimindedir (Rigby, Deci, Patrick ve Ryan, 1992). S6z konusu degerler
bireylerin kendisini daha yeterli hissetmesini saglayan degerlerdir. Bireyler kurduklar

iligskilerde kendilerini daha yeterli hissettikleri degerleri hicbir baskiya maruz kalmadan
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icsellestirdiklerinde temel psikolojik ihtiyaglardan biitiinciil bir doyum saglanmasi
miimkiin olmaktadir. Ancak icinde yasanan sosyal ¢evre birtakim degerleri bireye
dayattiginda, birey bu degerleri tam olarak icsellestirememektedir. Boyle bir durumda,
kurmus oldugu sosyal iliskilerde desteklendigini ve anlasildigini hissedemeyen bireyler,
yasadig1 zorluklarin iistesinden gelmekte ve ¢evresine uyum saglamakta zorlanmaktadir
(Baard, Deci ve Ryan, 2004). Ozetle, bireylerin iliskili olma ihtiyaci dissal
motivasyonunu edinmesi i¢in son derece dnemli olmakta ancak bu 6nemin olumlu yénde

gerceklesmesi igin 6zerklik ve yetkinlik ihtiyacinin karsilanmasi gerekmektedir.

2.2.2. Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumunda Kiiltiirel Farklihklar

Oz belirleme kurami temel varsayimlarina gore temel psikolojik ihtiyaclar
evrenseldir. Diger bir deyisle temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun kiiltiirden
bagimsiz olarak her birey i¢in bir gereksinim oldugu belirtilir (Deci ve Ryan, 2000).
Ancak kiiltiirlerarasi alanda galisan pek ¢ok arastirmaci 6z belirleme kuraminin bu iddiast
konusunda farkli goriiglere sahiptir (Markus ve Kitayama, 1991; Markus, Kitayama ve
Heiman, 1996). Bu arastirmacilar, 6zellikle temel psikolojik ihtiyaglardan biri olan
ozerklik ihtiyacinin bireyciligin goriildiigii Bati  kiiltlirlerinde gecerli oldugunu;
toplulukgulugun goriildiigii  kiiltiirlerde ise Ozerklik ihtiyacima c¢ok gereksinim
duyulmadigini ifade etmektedir (Kitayama, Markus, Matsumoto ve Norasakkunkit,
1997). Buna paralel olarak topluluk¢u kiiltiirlerde bireyci kiiltiirlere kiyasla daha fazla
iligkisellik ihtiyacina gereksinim duyuldugu da ileri siiriilmektedir. Bu dogrultuda
diistinen arastirmacilar “6zerklik” kavramini, ‘“bagimsizlik” kavrami ile es anlamda
kullanmakta ve bu durum da bir kavram karmasasi yasanmasina yol agmaktadir. Daha
once bahsedilmis oldugu lizere 6zerklik kavrami ile bagimsizlik kavrami birbirinden
farkli durumlar ifade etmektedir. Bu nedenle kiiltiirlerarasi arastirmacilarin (lyengar ve
DeVoe, 2003; Markus ve Kitayama, 2003) 6ne siirdiigii gibi 6zerklik ihtiyaci, iliskilerde
bir bagimsizlik ve kopukluk durumunu ifade etmemekte, aksine karsilikli giiven ve
kabule dayali iliskiler kurmay1 desteklemektedir (Kindap, 2011). Bunun en biiyiik

gostergelerinden birisi, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyacinin doyumunun birbiri ile iligkili
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olmast ve birbirinden ayr1 iki psikolojik durumu yansitmiyor olmasidir. Bu goriis
Kagitcibasi’'nin  (2005) ortaya koydugu oOzerk-iliskisel benlik kavrami ile de
desteklenmektedir. Buna gore temel psikolojik ihtiyaglar olarak kabul edilen 6zerklik ve
iliskisellik kavramlar1 birbiri ile uyumlu sekilde bir arada var olabilmektedir. Bu
dogrultuda 6nemli olan husus 6zerklik ve iliskisellik kavramlarina nereden bakildigidir.
Sosyo-kiiltiirel ozellikleri géz onlinde bulundurarak ele alinan bir aile yapisinda
Ozerkligin ve iligkiselligin 6l¢timii baglamla uyumlu bir sekilde yapildiginda her iki
ihtiyacin da son derece Onemli oldugu belirlenebilir. Son zamanlarda yapilan
kiiltiirlerarast  aragtirmalar, her iki ihtiyacin birbiri ile uyumuna iliskin

psikolojik/duygusal aile modelini incelemeye yogunlagmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012).

Oz belirleme kurami, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna iliskin yapilan
elestirilerdeki iddialar karsisinda, temel psikolojik ihtiyaclarin evrenselligi iddiasinin
arkasinda durmaktadir. Bu dogrultuda 6z belirleme kuramina gore kiiltiirel degerlerin
bireylerin ihtiya¢c doyumunu etkiledigi yadsinamaz bir gercektir. Ancak bu durum séz
konusu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin evrenselligini sarsmamakta, ihtiyaglarin doyuma
ulasma yollarini farklilastirmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Ornegin kontrol edici sosyal
cevrenin daha sik goriildiigii kiiltiirlerde bireyler yeterli diizeyde igsel motivasyon
saglayamayacaklari i¢in 6znel 1yi olug diizeyinde azalma goriilecektir (Chirkov ve Ryan,
2001). Buna kars1 destekleyici bir sosyal ¢evrede bireylerin i¢sel motivasyonlar: yiiksek
olacak, temel psikolojik ihtiyaclar1 doyurulacak ve dolayisiyla 6znel 1yi olus diizeyi
artacaktir (Deci ve Ryan, 2000). Bu durumu Kkiiltiirel agidan degerlendirdigimizde,
kontrol edici sosyal ¢evreye toplulukcu kiiltiirlerde daha sik rastlandig1 diigiiniiliir. Ancak
bu konuda kontrol edici sosyal ¢evre ve toplulukcu kiiltlirlere 6zgili yakin iliskilerdeki
baglilik karistinlmamalidir. Farkl kiiltiirel degerlere sahip {lilkelerdeki (Kore, Rusya,
Tiirkiye ve Amerika) bireylerin katildig1 bir arastirmada, kiiltlirel yap1 ne olursa olsun
ozerklik ve 0znel iyi olus arasinda olumlu iliskiler oldugu gériilmiistiir (Chirkov, Ryan,
Kim ve Kaplan, 2003). Diger yandan Ryan ve Lynch (1989) tarafindan Amerika’da
yapilan bir aragtirmada, ailelerinin destek ve yonlendirmesini olumlu olarak karsilayan
ergenlerin (baglilik), aileleri ile daha kopuk ve daha az iliskileri olan ergenlere gore 6znel

Iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni arastirmada ailesine daha bagh
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oldugu goriilen ergenlerin ailelerinin daha fazla 6zerklik destegi gosterdigi ve bu
ergenlerin daha az riskli davranis sergiledigi goriilmiistiir. Bu arastirmalardan elde edilen

sonuglar, temel psikolojik ihtiya¢larin evrensel oldugu iddiasini desteklemektedir.

Oz belirleme kurami kapsaminda temel psikolojik bir ihtiya¢ olarak bahsedilen
Ozerklik ihtiyacindan, ayrigma-bireylesme siireci konusunda gelisimsel bir kazanim
olarak bahsedilmistir. Ayrisma-bireylesme siireci ve 6z belirleme kurami agisindan ayni
yapiy1 ifade etmeyen 6zerklik kavramina iliskin, ebeveyn-cocuk arasindaki iliski soz
konusu oldugunda ortak bazi cikarimlar yapilabildigi goriilmektedir. Ornegin,
ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu 6zerklik destegi hem ¢ocuklariin birey olma siirecini
olumlu etkilemekte hem de temel psikolojik ihtiyaglarin doyuma ulagsmasinm
saglamaktadir. Bu arastirma kapsaminda beliren yetiskinlik dénemindeki bireylesme
konusu ile temel psikolojik ihtiyag doyumu arasindaki iligkiler kapsamli olarak
incelenerek bireylerin yasam doyumu, depresyon ve benlik saygist durumlarini nasil
etkiledigi incelenmis ve elde edilen tiim sonuglar mevcut literatiir bulgular1 1g1ginda

tartisilmastir.
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin drneklemini Ege Universitesi’nin sosyal bilimler alaninda egitim
veren farkli fakiiltelerinde (Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi) ve
yabanci diller yiiksekokulunda 6grenim goren iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmada ele alinan kuramsal temel dogrultusunda beliren yetiskinlik donemi ile ilgili
degerlendirmeler yapilacagi i¢in ¢calismaya katilan 6grencilerin 18-26 yas arasinda olmasi
kriter olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan 26 yas {izerindeki katilimcilar
orneklemden ¢ikarilmistir. Arastirmanin veri toplama siiresince 638 katilimciya
ulagilmis; yas kriteri ve anketin %80’ini bos birakma gibi nedenler ile toplam 23 kisinin
anketi degerlendirmeye alinmamistir. Bunun yaninda bulgular kismindaki veri temizleme
ile ilgili bashik altinda detayli olarak anlatildig1 iizere, farkli durumlar nedeniyle
ebeveynlerinin herhangi biri ile gériigmeyen ve dagilimlarinda ug¢ degerler oldugu goriilen
88 katilimcinin anketi degerlendirmeye alinmamistir. Son durumda arastirmada yer alan
527 katilimcinin fakdiltelere, bolimlere ve smiflara goére dagilimi Tablo 3.1°de

gosterilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Fakiiltelere, Boliimlere Ve Smiflara Gére Dagilimi

Hazirhk 1. Smmf 2. Simf 3. Smf 4. Simf TOPLAM

Hazirhk 101 101
Edebiyat Fakiiltesi 123 28 51 69 271
Almanca Miit. Ter. - - - 12 1 13
Amerikan Kiil. Edb. - 38 - 4 - 42
Arkeoloji - - - - 10 10
Cografya - - - 33 7 40
Ingiliz Dili ve Edebiyati - 1 - - 50 51
Psikoloji - 84 1 - - 85
Sosyoloji - - 27 2 1 30
Egitim Fakiiltesi 34 59 93
Okul Oncesi O. Béliimii - - 34 1 - 35
PDR Béliimii - - - 58 - 58
Tletisim Fakiiltesi 28 7 27 62
Gazetecilik - - 28 3 - 31
Halkla Iliskiler - - - 4 27 31
TOPLAM 101 123 90 117 96 527
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3.2. Islem

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in dncelikle Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu’'ndan onay alinmistir. Etik kuruldan onay alinma siirecinde,
arastirmada kullanilan veri toplama araglarini gelistiren/uyarlayan tiim arastirmacilardan
izin almmistir. Ardindan {iniversite 6grencilerinden veri toplanacag igin fakiilte
dekanliklarina ve Ege Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokul Miidiirliigii'ne ¢alisma

hakkinda bilgi verilerek gerekli izinler alinmistir.

Veri toplama islemi, 6rneklemde yer alan {iniversite 6grencilerinin ders saatleri
icinde siniflarda toplu olarak gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci ortalama 20-25 dk.
stirmiistiir. Katilimeilara verilen ankette 6lgek siralamasi; Demografik Bilgi Formu,
Ihtiyag Doyumu Olgegi, Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olcegi, Yasam Doyumu
Olgegi, CES Depresyon Olgegi ve Benlik Saygisi Olcegi seklindedir. Ogrencilere
oncelikle calismanin amaci agiklanarak, ¢alismanin sonuglarinin bilimsel yayinlarda
kullanilabilecegine iliskin bilgi verilmis ve arastirmaya katilmayi kabul edenlerden

bilgilendirilmis onam alinmuistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda; temel psikolojik ihtiya¢ doyumu, beliren yetiskinler i¢in
bireylesme, yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi degiskenleri kullanilmistir. Bu

dogrultuda arastirmada yer verilen degiskenleri 6l¢mek icin kullanilan 6lgekler asagida

aciklanmustir.
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3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan 20 maddelik bilgi formudur. Demografik bilgi
formunda katilimcilara yonelik arastirma degiskenleri ile iliskili oldugu diisiiniilen

demografik sorular (0r. cinsiyet, medeni durum, boliim) yer almaktadir.

3.4.2. ihtiya¢ Doyumu Olgegi

Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi
Bacanli ve Cihangir-Cankaya (2003) tarafindan yapilmistir. Toplam 21 maddeden olugan
dlgekte dzerklik, yetkinlik ve iliskisellik olmak iizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Olgegin
orijinal uyarlama calismasinda alt boyutlarin i¢ tutarlik glivenirlik katsayilar1 “6zerklik”
alt boyutu i¢in o = 71, “yetkinlik” alt boyutu i¢in a = .60 ve “iliskisellik’ alt boyutu i¢in
o = .74 olarak bulunmustur. Olgegin tiim maddelerinin toplanmasi ile toplam ihtiyag
doyumu puani elde edilmektedir. Toplam ihtiya¢ puani i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
ise a = .83 olarak bulunmustur. Bu arastirmadaki i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarinin ise
“ozerklik” alt boyutu icin a = 69, “yetkinlik” alt boyutu i¢cin a = .68 ve “iligkisellik” alt
boyutuicin o =.78 oldugu goriilmektedir. Toplam ihtiya¢ doyumu i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayis1 ise a = .85 olarak bulunmustur.

Olgegin puanlamasi ve degerlendirmesinde alt boyutlara bakildiginda; 6zerklik alt
boyutunda kisinin eylemlerini “isteyerek™ ve “kendisi tercih ederek” gerceklestirmesi ve
bu eylemleri “tamamen onayliyor” olmasi ifade edilmektedir. Bu alt boyutta 1, 4, 8§, 11,
17, 20 numarali maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerden 4., 11. ve 20. maddeler ters
puanlanmis maddelerdir. Yetkinlik alt boyutu kisinin bir isi yapmak icin gerekli olan
giice, bilgiye, beceriye sahip olma ve o isi yapabilecegine inanmasini ifade etmektedir.
Bu alt boyutta 3, 5, 10, 13, 15, 19 numarali maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerden 3.,
15. ve 19. maddeler ters puanlanmis maddelerdir. Son olarak iliskisellik alt boyutu ile
kisinin tatmin edici ve destekleyici sosyal iliskilerden edindigi ihtiyag doyumu ifade
edilmektedir. Bu alt boyutta 2, 6, 7, 9, 12, 14, 16, 18, 21 numarali maddeler
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bulunmaktadir. Bu maddelerden 7., 16. ve 18. maddeler ters puanlanmis maddelerdir.
Olgek 7°li Likert tipinde uygulanmaktadir (0=Hi¢ dogru degil, 7=Cok dogru). Olgekten
alt boyut toplam puanlar1 ve 6lgek toplam puani elde edilmektedir. Katilimcilarin aldigi
yiiksek puanlar, temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise
temel psikolojik ihtiyag doyumunun diisiik oldugunu gostermektedir.

3.4.3. Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olcegi-Kisa Form (ITEA-S)

Komidar, Zupanci€, Socan, Levpuscek ve Bjornsen (2014) tarafindan gelistirilen
6l¢egin Tiirkce’ye uyarlama galismast Dogan ve Balkaya (2014) tarafindan yapilmistir.
Bu aragtirmada olgegin Karatag, Levpuscek ve Komidar (2017) tarafindan gecerliligi
degerlendirilen 21 maddelik kisa formu kullanilmistir. 21 maddeden olusan 6lgek, anne
ve baba ayr1 olmak {izere iki form halinde uygulanmaktadir. Beliren yetiskinlik donemi
gelisimsel 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak gelistirilmis olan dl¢ekte “destek arama
(support  seeking)”,  “baglanmighik  (connectedness)”, “miidahale hissetme
(intrusiveness)”, “kendine giiven (self-reliance)” ve “ebeveynleri hayal kirikligina
ugratmaktan korkma (fear of dissapointing the parent)” olmak iizere bes alt boyut
bulunmaktadir. Olgegin uyarlama calismasindaki alt boyutlarin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 “destek arama” alt boyutu anne formu i¢in a = .92, baba formu i¢in a = .90;
“baglanmislik” alt boyutu anne formu i¢in o = .90, baba formu i¢in o = .88; “miidahale
hissetme” alt boyutu anne formu i¢in a = .85, baba formu i¢in a = .86; “kendine giiven”
alt boyutu anne formu i¢in a = .82, baba formu i¢in a = .82 ve “ebeveynleri hayal
kirikligina ugratmaktan korkma” alt boyutu anne formu i¢in o = .85, baba formu i¢in o =
.91 olarak bulunmustur. Bu aragtirmadaki i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinin ise “destek
arama” alt boyutu anne formu i¢in a = .90, baba formu icin a = .90; “baglanmighk” alt
boyutu anne formu i¢in o = .79, baba formu i¢in o = .82; “miidahale hissetme” alt boyutu
anne formu i¢in a. = .76, baba formu i¢in o = .83; “kendine giiven” alt boyutu anne formu
icin a = .72, baba formu i¢in a = .79 ve “ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan
korkma” alt boyutu anne formu icin a = .72, baba formu i¢in a = .84 oldugu

goriilmektedir.
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Olgegin puanlamasi ve degerlendirilmesinde alt boyutlarin biraz daha detayli
aciklanmasinda yarar vardir. Destek arama alt boyutu, kisilerin zor durumlarda
kaldiklarinda ebeveynlerinden duygusal destek (6r. oneri, yardim) saglama arayislarini
ifade etmektedir. Bu alt boyutta 3, 6, 7, 17 ve 21 numarali maddeler yer almaktadir.
Baglanmiglik alt boyutu, kisilerin karsilikli olarak ebeveynlerini anlama, onlara saygi
gosterme ve giiven duymalarini ifade etmektedir. Bu alt boyutta 1, 10, 14 ve 16 numarali
maddeler yer almaktadir. Miidahale hissetme alt boyutu, kisilerin ebeveynlerinin 6zel
alanlarina miidahalede bulunduklar1 algisini ifade etmektedir. Bu alt boyutta 2, 5, 11, 18
ve 20 numarali maddeler yer almaktadir. Kendine giiven alt boyutu, kisilerin problemler
karsisinda ve Onemli kararlar verme konusunda ebeveynlerinin yardimi olmaksizin
kendilerine ne derece giivendigini ifade etmektedir. Bu alt boyutta 9, 13, 15 ve 19
numarali maddeler yer almaktadir. Son olarak ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan
korkma alt boyutu; kisilerin ebeveynlerin beklentilerini karsilamadiklar1 takdirde
hissettikleri korku, kaygi ve suglulugu ifade etmektedir. Bu alt boyutta 4, 8 ve 12 numaral
maddeler yer almaktadir. Olgekte yer alan maddeler arasinda ters madde
bulunmamaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde uygulanmaktadir (0=Hi¢ dogru degil,
5=Tamamen dogru). Puanlama yapilirken her madde i¢in ortalama deger hesab1 yapilir.
Baglantili olma ve kendine giiven alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar ile destek
arama, miidahale hissetme ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma alt
boyutlarindan alman diisiik puanlar beliren yetigkinlik déneminde bireylesmenin

gostergesi olarak kabul edilmektedir.

3.4.4. Yasam Doyumu Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen O6lcegin
Tiirkgeye uyarlama ¢aligsmasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Toplam 5 maddeden
olusan oSlcekte tek boyut bulunmaktadir. Olgegin uyarlama calismasindaki i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisinin o =.85 oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmadaki i¢ tutarhilik

giivenirlik katsayis1 da o =.85 olarak bulunmustur.
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Bireyin kendi yasamini genel olarak nasil degerlendirdigini yansitan olcek, 7°1i
Likert tipinde uygulanmaktadir (1=Kesinlikle Hayir, 7= Kesinlikle Evet). Olgekte ters
puanlanmis madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar kisilerin

yasam doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.4.5. CES Depresyon Olgegi

Radloff (1977) tarafindan depresyon semptomlarini 6lgmek igin gelistirilen
6l¢cegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Tatar ve Saltukoglu (2010) tarafindan yapilmigtir.
Toplam 10 madde bulunan o6lgekte tek boyut bulunmaktadir. Olgegin uyarlama
calismasindaki i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin o =.74 oldugu goriilmistiir. Bu

arastirmadaki i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise o =.67 olarak bulunmustur.

4’14 Likert tipinde puanlanan 6l¢ek 10 maddeden olusmaktadir (O=Hi¢bir zaman,
3=Cogu zaman). Olcek maddelerinde ters puanlanmis madde bulunmamaktadir. Olgegi
dolduran kisilerden gectigimiz iki haftay: diistinerek dlgekte yer alan ifadeleri ne siklikla
yasadiklarini degerlendirmeleri istenir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, kisilerin

depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

3.4.6. Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlama ¢aligsmasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Toplam 10 madde bulunan 6lgekte tek boyut
bulunmaktadir. Olgegin uyarlama calismasindaki i¢ tutarlik giivenirlik katsayismin o
=.75 oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmadaki i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi ise a =.90

olarak bulunmustur.
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4’li Likert tipinde puanlanan 6l¢cek 10 maddeden olusmaktadir (0=Kesinlikle
katilmryorum, 3=Kesinlikle katilryorum). Olgek maddelerinden 3, 5, 8, 9 ve 10 numarali
maddeler ters puanlanmis maddelerdir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar, kisilerin

benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.4. Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21.00 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik analizi, Pearson korelasyon analizi, baglantili 6rneklemler i¢in T-Testi, tek
yonli MANOVA, tekrarli MANOVA ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Coklu karsilagtirmalarda izlem testi olarak Bonferoni testinden yararlanilmistir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgularda ilk olarak kayip deger bilgisi, veri temizleme
islemi ve veri setinin parametrik istatistiksel analizlere uygunlugu degerlendirilmistir.
Daha sonra katilimcilarin demografik bilgilerine ve arastirmada yer verilen degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine yer verilmistir. Sonrasinda arastirmadaki temel
degiskenlerden biri olan temel psikolojik ihtiyag doyumunun demografik degiskenlere
gore farklilasmasi ve temel psikolojik ihtiyaglarin; yasam doyumu, depresyon ve benlik
saygisint yordaylp yordamadigir incelenmistir. Devaminda arastirmadaki temel
degiskenlerden digeri olan bireylesme alt boyutlarinin katilimcilarin  demografik
ozelliklerine gore farklilasmasi ve bireylesme alt boyutlarinin; yasam doyumu, depresyon
ve benlik saygisini yordayip yordamadig1 degerlendirilmistir. Son olarak ise bireylesme
alt boyutlarin temel psikolojik ihtiya¢ doyumunu yordayip yordamadig: incelenmistir.

Elde edilen sonuglar, bu sira gozetilerek asagida detayli olarak anlatilmistur.

4. 1. Kayip Deger Bilgisi, Veri Temizleme Islemi ve Veri Setinin Parametrik

Istatistiksel Analizlere Uygunlugu

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin veri toplama araclarina verilen
yanitlardaki kayip degerler, %5’in oldukga altindadir. Genis bir 6rneklemde (n > 200) %5
veya altinda kayip deger bulunmasi, analiz bulgularinda herhangi bir farklilagsmaya yol
agmadigi i¢in kayip degerler ile ilgili herhangi bir uygulama yapilmamistir (Tabachnick
ve Fidell, 2007).

Bir sonraki adim olan veri temizleme islemi i¢in dncelikle veri setinde yer alan
tim degerlerin frekans analizlerine bakilarak yanlis girilen deger olup olmadigi
incelenmis ve tespit edilen yanlis girisler diizeltilmistir. Daha sonra ug (extreme) degerler
olup olmadig1 degerlendirilmek iizere tiim degiskenlerin standart z degerleri alinmstir.
Standart z degerleri lizerinden + 3.29 aralig1 disinda kalan degerler u¢ deger olarak kabul

edildigi i¢in bu degerlerin veri setinden ¢ikarilmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell,
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2007). Buradan hareketle ug deger olarak gézlemlenen 61 katilimcinin verisi veri setinden
¢ikartlmistir. Bunun yaninda arastirmanin ana degiskenlerinden biri olan bireylesme alt
boyutlar1 i¢in her iki ebeveyne iliskin degerlendirmeler yapildigindan elde edilen
sonuglarin i¢ gecerliliginin daha yiliksek olmasi amaciyla ebeveynlerinden birini
kaybetmis ve ebeveyninden herhangi birisi ile hi¢ goriismemis/goriismeyen toplam 27
katilimcinin verisi veri setinden ¢ikartilmistir. Son durumda veri setinde yer alan katilimci

sayis1 527 olmustur.

Veri temizleme islemi sonrasinda veri setinin oOncelikle normal dagilip
dagilmadigina bakilmigtir. Dagilim normalligini degerlendirmek iizere degiskenlerin
psikometrik Ozellikleri, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Sonuglara gore tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1
araliginda oldugu goriilmistiir (bkz. Tablo 4.1). Bu nedenle arastirmada yer alan

degiskenlerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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Tablo 4.1. Arastirmadaki Degiskenlerin Psikometrik Ozellikleri (N = 527)

_ Ranj
X SS a - Carpiklik
Potansiyel  Mevcut

Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Ozerklik 521 0.88 .69 1-7 2.2-7 -.30
Yetkinlik 476 094 .68 1-7 2.3-7 -.19
Mliskisellik 534 0.83 .78 1-7 2.6-7 -39
Toplam ihtiyag Doyumu 514 071 .85 1-7 3-6.7 -.28
ITEA-S

Destek arama (a) 3.69 098 .90 1-5 1-5 -.65
Baglanmislik (a) 406 075 .79 1-5 155 -.67
Miidahale hissetme (a) 285 083 .76 1-5 1-5 42
Kendine giiven (a) 380 072 .72 1-5 1.75-5 -14
ng;g;ﬁf; T{Zﬁ;‘ﬂglgma 327 099 .72 15 15 -.25
Destek arama (b) 310 105 .90 1-5 1-5 -.20
Baglanmuiglik (b) 357 093 .82 1-5 1-5 -53
Miidahale hissetme (b) 217 085 .83 1-5 1-5 .82
Kendine giiven (b) 392 079 .79 1-5 1.25-5 =31
ng;fg;ﬁf;ﬁﬁg&glgma 330 114 .84 15 15 -36
Yasam Doyumu 430 131 .85 1-7 1-7 -.33
CES Depresyon 151 051 .67 0-3 0.5-2.8 16
Benlik Saygist 207 059 .90 0-3 0.3-3 -39

a= anne formu, b= baba formu

4.2. Arastirma Orneklemine Iliskin Demografik Bilgiler

Arastirma 6rneklemine iliskin demografik bilgilerin edinilmesi i¢in katilimcilara
cinsiyet, yas, tiniversitede okuduklar1 boliim, sinif diizeyi, medeni durum, sosyoekonomik
durum, romantik iligki durumu, gegirdikleri 6nemli bir rahatsizlik olup olmadigi, kardes
say1st, kaldiklar yer ile ebeveynlerinin medeni durumu, egitim diizeyi ve bir iste ¢alisip
caligmamasi sorular1 sorulmustur. Elde edilen verilere gore arastirmaya katilan iiniversite

ogrencilerinin demografik bilgilerine iliskin dagilim degerleri Tablo 4.2’de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Katiimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilim Degerleri

f %
Cinsiyet
Kadin 366 69
Erkek 161 31
Yas
18-20 214 41
21-23 268 51
24-26 45 8
Boliim
Almanca Miitercim Terclimanlik 13 2
Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyati 42 8
Arkeoloji 10 2
Cografya 40 8
Gazetecilik 31 6
Halkla iliskiler 31 6
Ingiliz Dili ve Edebiyati 41 8
Okul Oncesi Ogretmenligi 35 7
Psikoloji 85 17
PDR 58 11
Sosyoloji 30 6
Yabanci Diller (Hazirlik) 101 19
Sinif diizeyi
Hazirlik 101 19
1.Smif 123 23
2.Smif 90 17
3.Smif 117 22
4. Simif 96 18
Medeni durum
Bekar 520 99
Sozlii-nisanh 6 1
Sosyoekonomik durum
Cok kotii-kotii 41 8
Orta 364 69
Cok iyi-iyi 122 23
Romantik Iliski Durumu
Romantik iliskisi var 206 39
Romantik iliskisi yok 320 61
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilim Degerleri (devam)

f %
Fiziksel Rahatsizlik Gegirme
Gegirdi 78 18
Gegirmedi 348 82
Psikolojik Rahatsizlik Gegirme
Gegirdi 84 20
Gegirmedi 342 80
Ailenin yasadigi yer
Izmir’de 128 30
Izmir disinda 294 70
Kimder)le yasadig
Aile ile birlikte 110 26
Yurtta 166 39
Arkadas ile birlikte 104 24
Tek bagina 19 5
Akrabalarin yaninda 12 3
Kiz/erkek arkadagimla 14 3
Yetiskinlige eristigini diigiinme
Diistintiyor 120 28
Bazi agilardan evet, bazi agilardan hayir 292 69
Diistinmiiyor 14 3
Ebeveyn medeni durum
Evli 463 88
Bosanmisg 63 12
Annenin egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor 14 3
Okur-yazar/ilkokul mezunu 178 34
Ortaokul mezunu 83 16
Lise mezunu 145 28
Iki y1llik yiiksekokul mezunu 20 4
Universite mezunu 79 15
Lisansiistii mezunu 7 1
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilim Degerleri (devam)

f %
Babanin egitim durumu
Okuma yazma bilmiyor 3 1
Okur-yazar/ilkokul mezunu 98 19
Ortaokul mezunu 90 18
Lise mezunu 152 30
Iki y1llik yiiksekokul mezunu 37 7
Universite mezunu 113 22
Lisansiistii mezunu 21 4
Annenin ¢alisma durumu
Caligiyor 197 37
Caligmiyor 330 63
Babanin calisma durumu
Calisiyor 428 81
Caligmiyor 97 19

Bu aragtirmaya 366°s1 kadin (%69) ve 161’1 (%31) erkek olmak iizere toplam 527
katilimer katilmistir. Beliren yetiskinlik donemi ile ilgili degerlendirmeler yapilmasi
hedeflendigi igin 18-26 yas arasinda (x= 21, ss= 1.6) olan katilimcilar ile ¢alisilmistir.
Katilimeilarin 21471 (%41) 18-20, 268’1 (%51) 21-23 ve 45’1 (%8) 24-26 yaslan
arasindadir. Demografik bilgi formunda ilk olarak katilimcilarin 6grenim durumlarina
iligkin sorular yer almaktadir. Katilimcilarin 101’1 (%19) Hazirlik, 13’1 (%2) Almanca
Miitercim ve Terclimanlik, 42’si (%8) Amerikan Kiiltiiri ve Edebiyati, 10’u (%?2)
Arkeoloji, 40’1 (%8) Cografya, 41°i (%8) Ingiliz Dili ve Edebiyati, 85’1 (%17) Psikoloji,
30’u (%6) Sosyoloji, 35’1 (%7) Okul Oncesi Ogretmenligi, 58’i (%11) Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik (PDR), 31°i (%6) Gazetecilik ve 31°i (%6) Halkla Iliskiler
Boliimii’nde 6grenim gormektedir. Bu boliimlerde 6grenim goren katilimeilarin 101°1
(%19) hazirlik smifina, 123’1 (%23) birinci sinifa, 90’1 (%17) ikinci sinifa, 117°s1 (%22)

ticlincii sinifa ve 96°s1 (%18) dordiincii sinifa gitmektedir.
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Demografik bilgi formunda yer alan diger sorularda katilimcilarin medeni
durumlari, sosyoekonomik diizeyleri, romantik iligkisi durumlar1 ve fiziksel veya
psikolojik herhangi bir hastalik gecirip gecirmedikleri sorgulanmistir. Medeni durumun
soruldugu soruyu katilimcilarin 520’si (%99) bekar, 6’s1 (%1) s6zlii-nisanl olduklar
seklinde yanitlamiglardir. Sosyoekonomik durum sorusu, katilimcilarin algilarindaki
sosyoekonomik diizeyi 6grenmek amaclandigi igin, aylik gelir diizeyinin soruldugu
siirekli bir soru yerine niteliksel ifadelerin yer aldigi kategorik bir soru olarak
diizenlenmistir. Buna gore sosyoekonomik durum sorusuna katilimeilarin 41°1 (%8) ¢ok
kotii-koti, 364’10 (%69) orta, 122°si (%23) ¢ok iyi-iyi yanitin1 vermistir. Gerek
bireylesme alt boyutlar1 gerekse temel psikolojik ihtiya¢ doyumu ile iligkili olacag:
diisiiniildiigli icin katilimcilarin romantik iliski durumlar1 sorulmugtur. Yanitlara gore
katilimcilarin 206’smin (%39) romantik iliskisinin oldugu ve 320’sinin (%61) romantik
iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Fiziksel ve psikolojik biitlinliigiin herhangi bir sekilde
bozulmasinin arastirmanin ana degiskenleri lizerinde etkisi olabilecegi diisiiniildiigii i¢in
katilimcilara erken ¢ocukluk yasantilarindan bu zamana kadar herhangi
fiziksel/psikolojik bir rahatsizlik gegirip gecirmedikleri sorulmustur. Sonuglara gore
katilimcilarin 78’1 (%18) fiziksel ve 84’ (%20) psikolojik rahatsizlik gecirdigini
bildirirken; 348’1 (%82) fiziksel ve 342°si (%80) psikolojik rahatsizlik ge¢irmedigini
bildirmislerdir.

Beliren yetiskinlik donemi, literatiir kisminda bahsedildigi lizere yetiskin olup
olmama 1ilgili pek c¢ok kararsizligin yasandigi bir donemdir. Bu nedenle katilimcilarin
yetiskinlige erisip erismedikleri ile ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur. Verilen yanitlara
gore katilimcilarin  120°si  (%28) yetiskinlige eristigini diisiiniitken, 14’10 (%3)
yetigkinlige erismedigini diisiinmektedir. Bunun yaninda katilimcilarin 292°si (%69) bazi

acilardan yetigkin, bazi agilardan yetiskin olmadigini ifade etmislerdir.

Demografik bilgi formunda yer alan son boliimde, katilimcilarin aile ile iliskili
bilgilerinin 6grenilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda katilimcilara ailelerinin nerede
yasadigi ve f{iniversite Ogrenimleri sirasinda nerede kaldiklart ile ilgili sorular

sorulmustur. Elde edilen sonuglara gére katilimcilarin 128’inin (%30) ailesinin Izmir’de
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ve 294’{iniin (%70) ailesinin Izmir disinda yasadigi goriilmiistiir. Bunun yaninda
katilimcilarin 110°u (%26) ailesi ile birlikte, 166°s1 (%39) yurtta, 104’1 (%24) arkadaslari
ile birlikte, 12’si (%3) akrabalarinin yaninda ve 14’{i (%3) kiz/erkek arkadas ile birlikte

yasamaktadir.

Katilimcilarin ebeveynlerine iligskin bilgi edinmek i¢in, ebeveynlerinin medeni
durumu, ebeveynlerinin egitim durumu ve ebeveynlerin c¢alisma durumu sorulari
sorulmustur. Elde edilen yanitlara gore, katilimcilarin 463 {iniin (88) ebeveyni evli ve
63’tniin (%12) ebeveyni bosanmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumuna
bakildiginda, 14’{iniin (%3) annesinin okuma yazma bilmedigi, 178’inin (%34) annesinin
okur-yazar veya ilkokul mezunu oldugu, 83’tniin (%16) annesinin ortaokul mezunu
oldugu, 145’inin (%28) annesinin lise mezunu oldugu, 20’sinin (%4) annesinin iki y1llik
yiiksekokul mezunu oldugu, 79’unun (%]15) annesinin iiniversite mezunu oldugu ve
7’sinin  (%1) annesinin lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Diger yandan
katilimcilarin 3’iiniin (%1) babasinin okuma yazma bilmedigi, 98’inin (%19) babasinin
okur-yazar veya ilkokul mezunu oldugu, 90’inin (%18) babasinin ortaokul mezunu
oldugu, 152’sinin (%30) babasinin lise mezunu oldugu, 37’sinin (%7) babasinin iki yillik
yiiksekokul mezunu oldugu, 113’{iniin (%22) babasinin iiniversite mezunu oldugu ve
21’nin (%4) babasinin lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 197’sinin
(%37) annesi ve 428’inin (%81) babast bir iste calisiyorken; 330’unun (%63) annesi ve
97’sinin (%19) babasi herhangi bir iste calismamaktadir.

4.3. Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Arastirma degiskenlerine iliskin elde edilen veriler parametrik degiskenlerdir. Bu
nedenle Hi’in (Universite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyag doyumu, bireylesme,

yasam doyumu, benlik saygisi ve depresyon puanlart arasinda iliski vardw)

degerlendirilmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testi kullanilmistir.
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Temel psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik), ITEA-S (destek
arama, baglanmislik, miidahale hissetme, kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina
ugratmaktan korkma), yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi degiskenlerinin
arasindaki iligski Pearson Korelasyon teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglara gére
degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi degerlerinin r = -.10 ile r = . 66 arasinda
degistigi gorilmistiir; p < 0.001, p < 0.05. Degiskenler arasindaki iliskilerde temel
psikolojik ihtiyag doyumu alt boyutlar: ile bireylesme alt boyutlarindan destek arama,
baglanmislik ve kendine giiven arasinda pozitif iliski katsayilari; miidahale hissetme ve
ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma arasinda ise negatif iligki katsayilari
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Diger yandan anneden miidahale hissetme ile yetkinlik ve
iligkisellik ihtiyag¢ doyumu arasinda; anneden algilanan kendine giiven ile iliskisellik
ithtiyact doyumu arasinda; babadan destek arama ile 6zerklik ihtiyac1 doyumu arasinda,
babadan miidahale hissetme ile yetkinlik, iligkisellik ve toplam ihtiya¢ doyumu arasinda
ve babadan algilanan kendine giiven ile iliskisellik ve toplam ihtiya¢ doyumu arasinda
herhangi bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Son olarak temel psikolojik ihtiyag doyumu
alt boyutlar1 ile yasam doyumu, benlik saygisi ve depresyon puanlari arasinda pozitif ve
negatif iliskiler oldugu goriiliirken, bireylesme alt boyutlarinin s6z konusu degiskenlerin
bazilar1 ile anlamli diizeyde iliskili bazilari ile ise iliskili olmadigi goriilmiistir. Tiim
degiskenlerin birbiri ile iligki diizeyini gdsteren korelasyon katsayisi degerleri Tablo

4.3’de gosterilmigtir.
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Tablo 4.3. Temel Psikolojik Ihtiya¢ Doyumu, ITEA-S (anne ve baba), Yasam Doyumu, Depresyon ve Benlik Saygisi Puanlarimn Korelasyon Degerleri Ozeti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 X SS
1. Ozerklik 1 5.21 0.88
2. Yetkinlik A48™ 1 4.76 0.94
3. {liskisellik A4™ 51 1 5.34 0.83
4. Toplam ihtiyag doyumu 767 817" .85 1 514 071
5. Destek arama (a) A2 a4 217 20T 1 3.69 0.98
6. Baglanmglik (a) 28" 27 2T 347 66T 1 406 075
7. Miidahale hissetme (a) -15™  -.07 -07 -12" -02 -13" 1 2.85 0.83
8. Kendine giiven (a) A5 13" -03 .09 -47" -18" -.03 1 379 0.72
9. Ehkuk™ (a) -20™  -177 -09" -18™ 277 .02 26" -197 1 3.27 0.99
10. Destek arama (b) .06 137 A3 147 267 147 07 -177 157 1 3.10 1.05
11. Baglanmislik (b) 22" 21 217 26" 147 26" .06 .02 -04  .65™ 1 3.57 0.93
12. Miidahale hissetme (b) -.09" -.04 -.02 -.06 -04 -11" 28" -06 .16™ 28" .02 1 217 0.85
13. Kendine giiven (b) A7 A1 -.05 .08 -117 .02 -09° 55" -13" -42™ -20" -19™ 1 3.92 0.79
14. Ehkuk™ (b) -22™  -16"  -100 -19" .08 -05 22" -11" 54" 377 100 347 -26™ 1 3.30 1.14
15. Yasam Doyumu 39" 46™ .36™ 497 25 33" -117 -01 -07 .20 29" -05 -.02 -.06 1 4.30 131
16. CES Depresyon -26" =27 =227 -317 -.04  -.097 .02 -02 217"  -.06 -07 -01 .07 127 =227 1 151 0.51
17. Benlik Saygist AT 66" 437 64™ 13" 30" -.02 13" -18" .07 207 -117 13" -18™ 427 3/ 1 2.07 0.59

*p <.05, ”p <.01; a (anne), b (baba); “Ebeveynleri hayal kirtkligina ugratmaktan korkma alt boyutu
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4.4. Temel Psikolojik ihtiyaclar ile lgili Analizler

Temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili analizler; temel psikolojik ihtiya¢c doyumunun
demografik degiskenlere gore farklilagsmasi (H2) ve temel psikolojik ihtiyag doyumunun
yasam doyumu, benlik saygisi ve depresyon degiskenlerini yordayip yordamamasi (H3)
acisindan incelenmistir. Temel psikolojik ihtiyag doyumunun demografik degiskenlere
gore farklilagmasi incelenirken bagimsiz degisken ilgili demografik 6zellik ve bagimli
degiskenler ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyaci olmak iizere tek faktdr ¢ok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmist. MANOVA analizinin
uygulanmasi i¢in belirli varsayimlar bulunmaktadir. Bu varsayimlar kovaryans matrisinin
homojenligi (herhangi iki bagimli degisken arasindaki iliskinin bagimsiz degiskenlerin
tim diizeylerinde ayn1 olmasi), grup ic¢i dagilimlarinin normal olmasi (¢cok degiskenli
normallik) ve ¢oklu baglantisallik (multicollinearity) olmamasi seklindedir. Yapilan tim
MANOVA analizleri i¢in normal dagilim ve ¢oklu baglantisallik olmamas1 varsayiminin
karsilandig1 goriilmiistiir. Kovaryans matrisinin homojenligi varsayiminin karsilanip
karsilanmadig1 Box’s M testi anlamlilik degerine bakilarak degerlendirilmektedir. Box’s
M testi anlamlilik diizeyi .001’den biiyiik oldugunda varsayimin karsilanmis oldugu

kabul edilerek analiz sonuglarinin yorumlanmasinda Wilks' A degerlerine bakilmistir.

4.4.1. Demografik Bilgiler ve Temel Psikolojik Thtiya¢ Doyumu

Arastirmanin ikinci hipotezi olarak temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun
sosyo-demografik Ozelliklere (Cinsiyet, yasa, smif diizeyi, sosyoekonomik durum,
romantik iliski durumu ve fiziksel/psikolojik rahatsizlik gecirme durumu) gore farklilagip

farklilasmadig1 degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular asagida sirastyla 6zetlenmistir.

Temel psikolojik ihtiya¢ doyumu puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek faktor cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) uygulanmistir. Sonuglara gore, cinsiyet degiskeninin temel psikolojik

ithtiya¢c doyumu {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [Wilks' A = .96;
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F(3, 523) = 6.96, p < .001, 2 = .04]. Cinsiyet degiskeninin temel etkisinin hangi bagimli
degiskenden kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna gore 6zerklik
ihtiyaci doyumunda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilagsma goriilmezken
[F(1, 525) = 1.26, p > .05], yetkinlik [F(1, 525) = 5.93, p <.05] ve iliskisellik [F(1, 525)
= 19.76, p < .001] ihtiyact doyumu puan ortalamalarinda cinsiyete gore farklilasma
oldugu goriilmiistiir. S6z konusu farklilagmalarin ne yonde oldugunu anlamak iizere
yapilan Bonferoni ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna gore kadinlarin yetkinlik ve
iliskisellik ihtiyact doyumu puanlart ortalamasinin, erkeklerin yetkinlik ve iliskisellik
ihtiyact doyumu puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiliksek
oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle, beliren yetiskinlik donemindeki kadinlar ve
erkekler 6zerklik ihtiyact doyumunda farklilasmazken, kadinlarin yetkinlik ve iliskisellik
ihtiyag doyumu erkeklere gore daha fazladir. Bulgulara iligskin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4.4°te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Temel Psikolojik Ihtiya¢ Doyumu Puan Ortalamalarimin Katilimcilarin Cinsiyetine
Gore Karsulagtirildigi Analiz Sonuclari ve Ortalama Degerleri

Kadin Erkek
(n = 366) (n=161)

Degiskenler X SS X SS F (1, 525)
Ozerklik 5.23 0.87 5.14 0.90 1.26
Yetkinlik 4.82 0.92 4.61 0.98 5.93"
Mliskisellik 5.45 0.79 5.10 0.90 19.76™

p< .05 "p<.01

Temel psikolojik ihtiya¢ doyumu puan ortalamalarinin yasa gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin dncelikle 18-26 yas arasindaki katilimcilarin yas araliklar
18-20, 21-23 ve 24-26 olacak sekilde ii¢ gruba ayrilmis ve sonrasinda tek faktorli
MANOVA analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, yas degiskeninin temel psikolojik
ithtiya¢c doyumu iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir, [Wilks' A =.98;
F(6, 1044) = 1.50, p > .05, #? = .001]. Diger bir deyisle beliren yetiskinlik déneminde
farkli yaslarda olan katilimcilarin temel psikolojik ihtiyag doyumlarinda herhangi bir

farklilagsma goriilmemektedir.
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Temel psikolojik ihtiyag doyumu puan ortalamalarinin sinif diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek faktérli MANOVA analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore, sinif diizeyi degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir [Wilks' A = .95; F(12, 1376.08) = 2.17, p < .05, #*> = .02]. Sinf diizeyi
degiskeninin temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini tespit etmek i¢in
yapilan ileri analiz sonucuna gore Ozerklik ve iligkisellik ihtiyaci doyumunda sinif
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma gézlenmezken, yetkinlik ihtiyact doyumunda
smif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [F(4, 522) = 2.73, p
<.05]. S6z konusu farklilasmanin sinif diizeylerine gore nasil degistigini belirlemek icin
polinomial karsilastirma (polynomial contrast) analizi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore farkli simif diizeylerindeki katilimcilarin yetkinlik ihtiyaci doyumunun
kuadratik (quadratic) egilim gosterdigi goriilmektedir, p < .05. Diger bir deyisle;
katilimcilarin hazirlik sinifindaki yetkinlik ihtiyact doyumu, birinci siifa gegtiginde
anlamli diizeyde azalirken, ikinci ve {i¢iincii sinifa ge¢ince anlaml diizeyde artmakta ve
dordiincti sinifa geldiklerinde bu artis dogrusal olarak devam ederek en yiiksek yetkinlik
ihtiyact doyumuna ulagsmaktadir (bkz. Sekil 4.1). Farkli sinif diizeylerine gore yetkinlik

ihtiyact doyumu puan ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 4.5°te gosterilmistir.

Sekil 4.1. Katilimcilarin Yetkinlik Ihtiyact Puan Ortalamalarinin Simif Diizeyine Gére Polinomial
Karsilastirmast

51
5

4,9

48 'I'
4,7 1

4,6

45

4.4
Hazirlik 1. Siuf 2. Smf 3. Siuf 4. Simf
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Tablo 4.5. Temel Psikolojik Ihtiyagc Doyumu Puan Ortalamalarimin Katilimcilarin Sinif Diizeyine
Gore Karsulagtirlldigi Analiz Sonuglar ve Ortalama Degerleri

Sinif Diizeyi

Hazrhk Birinci Simf  ikinci Simf Ugiincii Dérdiinci

Sinifi Simif Simif
(n=123) (n=90)

(n=101) (n=117) (n = 96)
Degiskenler X SS  x SS X SS x SS X SS  F(4,522)
Ozerklik 537 079 525 094 511 095 509 085 521 087 171
Yetkinlik 485 0.87 457 100 474 095 472 094 496 087 273
fliskisellik 537 0.85 540 083 529 087 529 077 535 083 039

"p< .05 "p<.01

Temel psikolojik ihtiya¢ doyumu puanlarinin sosyoekonomik duruma gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin Oncelikle sosyoekonomik durum
kategorileri ¢ok kotii-kotii, orta ve iyi-¢ok iyi olarak gruplandirilmis ve sonrasinda tek
faktorli MANOVA analizi uygulanmigtir. Sonuglara gore, sosyoekonomik durum
degiskeninin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir [Wilks' L= .96; F(6, 1044) = 4.64, p < .01, ? = .02]. Sosyoekonomik durum
degiskeninin temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini tespit etmek igin
yapilan ileri analiz sonucuna gore her ii¢ ihtiyag doyumu puan ortalamasinin da
sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi bulunmustur. [Ozerklik, F(2, 524) = 8.32, p <
.001; Yetkinlik, F(2, 524) = 8.27, p < .001; lliskisellik, F(2, 524) = 6.64, p < .01]. Soz
konusu farklilasmanin hangi sosyoekonomik diizeyler arasinda oldugunu belirlemek igin
Bonferoni c¢oklu karsilastirma analizi uygulanmistir. Sonuglara gore c¢ok kotii-kotii
sosyoekonomik diizeydeki katilimeilarin {i¢ temel psikolojik ihtiyag doyumundaki puan
ortalamalarinin, orta ve iyi-¢cok iyi diizeydeki katilimcilarin puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisik oldugu goriiliirken; orta sosyoekonomik
diizeydeki katilimcilarin ii¢ temel psikolojik ihtiyag doyumundaki puan ortalamalarinin
lyi-cok iyi sosyoekonomik diizeydeki katilimcilarin  puan ortalamalarindan
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle; cok kotii-kotii sosyoekonomik diizeyde
olanlarin temel psikolojik ihtiyag doyumu diger sosyoekonomik diizeylere gore daha

azken, orta ve iyi-¢cok sosyoekonomik diizeyde olanlar temel psikolojik ihtiya¢c doyumu
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acisindan farklilasmamaktadir. Bulgulara iligskin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Temel Psikolojik Ihtivag Doyumu Puan Ortalamalarimin  Katilimcilarin
Sosyoekonomik Durumuna Gére Karsilastirildigi Analiz Sonuglart ve Ortalama Degerleri

Sosyoekonomik Durum

Cok kotii-kotii Orta Tyi-cok iyi
(n=41) (n=364) (n=122)

Degiskenler X SS X SS X SS F(2,524)
Ozerklik 477 0.98 5.19 0.87 5.40 0.84 8.32"
Yetkinlik 4.27 1.01 4.75 0.92 4.95 0.93 8.27"
Miskisellik 4.93 0.84 5.35 0.82 5.46 0.80 6.64"

p< .05 "p<.01

Temel psikolojik ihtiyag doyumu puanlarinin romantik iliski durumuna gore
farklilik goOsterip gostermedigini belirlemek igin tek faktorli MANOVA analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore, romantik iliski durumu degiskeninin temel etkisinin
anlaml1 oldugu goriilmiistiir [Wilks' L= .98; F(3, 522) = 3.58, p < .05, 7% = .02]. Romantik
iligki durumu degiskeninin temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
tespit etmek icin yapilan ileri analiz sonucuna gore ozerklik ve iliskisellik ihtiyaci
doyumunda romantik iliski durumuna goére anlamli bir farklilasma goriilmezken,
yetkinlik ihtiyact doyumunun romantik iliski durumuna gore farklhilastigr goriilmistiir.
S6z konusu farklilagmanin ne yonde oldugunu belirlemek iizere yapilan Bonferoni ¢oklu
karsilagtirma analizi sonucuna gore romantik iligkisi olan katilimcilarin yetkinlik ihtiyaci
doyumu puan ortalamasinin, romantik iligkisi olmayan katilimcilarin  puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Diger
bir deyisle, romantik iliskisi olan katilimcilar, olmayan katilimcilara gére kendilerini daha
yetkin hissetmektedir. Romantik iligki durumuna gore yetkinlik ihtiyact doyumu puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4.7°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.7. Temel Psikolojik Ihtiya¢c Doyumu Puan Ortalamalarimin Katilimcilarin Romantik Iiski
Durumuna Gére Karsilastirildigi Analiz Sonuglart ve Ortalama Degerleri

Romantik iligkisi var Romantik iliskisi yok
(n =206) (n=320)

Degiskenler X SS X SS F (1,524)
Ozerklik 5.18 0.86 5.22 0.89 0.19
Yetkinlik 4.88 0.85 4.68 .98 5.83"
Miskisellik 5.42 0.73 5.29 0.88 3.47

p< .05

Temel psikolojik ihtiya¢ doyumu puanlarinin fiziksel veya psikolojik rahatsizlik
gegirip gecirmemeye gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in 2x2 faktorlii
MANOVA analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, fiziksel rahatsizlik gegirmenin temel
psikolojik ihtiyag doyumu tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi goriiliirken [Wilks'
A =.99; F(3, 521) = 0.27, p > .05], psikolojik rahatsizlik ge¢irmenin temel psikolojik
ihtiyag doyumu tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [Wilks' A = .97,
F(3, 521) = 3.35, p < .05, #*> = .02]. Bunun yaninda fiziksel rahatsizlik gecirme ve
psikolojik rahatsizlik gecirme degiskenlerinin temel psikolojik ihtiyag doyumu
tizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig1 goriilmistiir, [Wilks' A = .99; F(3, 521) =
0.72, p > .05]. Psikolojik rahatsizlik gegirmenin temel etkisinin hangi bagimli
degiskenden kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan ileri analiz sonucuna gore 6zerklik
ihtiyact doyumunda herhangi bir farklilasma goriilmezken, yetkinlik ihtiyacit doyumunda
goriilen farklilagmanin anlamlilik diizeyinin marjinal sinirda oldugu [F(1, 523) =3.99, p
= .046) ve iliskisellik doyumu ihtiyacinda psikolojik rahatsizlik gecirip ge¢irmemenin
anlaml bir farklilagsmaya yol agtig1 goriilmiistiir. S6z konusu farklilagmalarin hangi
yonde oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferoni ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna
gore psikolojik rahatsizlik geciren katilimcilardaki yetkinlik ve iliskisellik ihtiyaci
doyumu puan ortalamasinin, psikolojik rahatsizlik gegirmeyen katilimcilarin yetkinlik ve
iliskisellik ihtiyact doyumu puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
diisiik oldugu bulunmustur. Psikolojik rahatsizlik gecirip ge¢irmemeye gore farklilasan
yetkinlik ve iliskisellik ihtiyact doyumu puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

Tablo 4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. Temel Psikolojik Ihtiva¢ Doyumu Puan Ortalamalarimn Katilimcilarin Psikolojik
Rahatsizlik Gegirip Gegirmemesine Gore Karsilastirildigt Analiz Sonuglart ve Ortalama
Degerleri

Psikolojik Rahatsizhik Ge¢irme Durumu

Gegirenler Gecirmeyenler
(n =100) (n=427)

Degiskenler X SS X SS F (1,523)
Ozerklik 5.11 0.88 5.21 0.88 0.92
Yetkinlik 4.56 1.07 4.80 91 3.99
Miskisellik 5.04 0.90 5.36 0.79 9.37™

p< .05 "p<.01

4.4.2. Temel Psikolojik Thtiyac Doyumunun; Yasam Doyumu, Depresyon ve

Benlik Saygis1 Degiskenlerini Yordamasi

Yapilan ¢aligmada ele alinan tiglincii hipotez olan temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumunun; yasam doyumu, depresyon ve benlik saygist puanlarini yordayip
yordamayacagini degerlendirmek tiizere ayri ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Analiz bulgularmin anlamliligi degerlendirilmeden 6nce varsayimlarin

karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve bulgular asagida 6zetlenmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi i¢in ilk varsayim degiskenlerin normal dagilim
gostermesi ile ilgilidir. Sinanan modelde yer alan tiim degiskenlerin dagilim normalligi
varsayimini karsiladigi énceki boliimlerde degerlendirilmistir (Bkz. Tablo 4.1). Ikinci
varsayim dogrusallik varsayimidir. Buna gore bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
yordayabilmesi i¢in her bir bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasinda anlamli bir
iliski bulunmalidir. Bu varsayim igin de degiskenler arasindaki iliski degerleri dnceden
degerlendirilmis ve her bir degisken arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir (Bkz.

Tablo 4.3). Ugiincii bir varsayim ise hata terimlerinin ortalamasinin “0” olmasi gerektigi
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ile ilgilidir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede tiim ihtiya¢ doyumu degiskenleri i¢in
hata terimleri ortalama degerinin “0” oldugu goriilmiis ve bu varsayim da karsilanmistir.
Dordiincii varsayim sabit varyans ile ilgilidir. Bu varsayimin karsilanmasi i¢in sagilim
grafikleri incelenmis ve bu grafiklerin istendik bir dagilim gosterdigi goriildiigi i¢in bu
varsayim karsilanmigtir. Diger bir varsayim degiskenler arasinda otokorelasyon
olmamasi gerektigi varsayimidir. Bu varsayimin karsilanmasi igin degiskenler arasindaki
iliski degerlerinin .85 ten yiiksek olmamasi gerekmekte ve Durbin-Watson degerinin 1.5-
2.5 araliginda olmas1 gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Degiskenler arasindaki
korelasyon degerlerinde .85’ten yiiksek bir deger bulunmamasi ve Durbin-Watson
degerlerinin s6z konusu aralik i¢erisinde olmasi nedeniyle bu varsayim da karsilanmistir.
Son varsayim ise degiskenler arasinda ¢oklu baglantisallik (multicollinearity) olmamasi
gerektigi varsayimidir. Bu varsayim, tolerans (tolerance) degerlerinin hepsinin 0.2’den
biiyiik, varyans sismesi (VIF) degerlerinin hepsinin 10’dan kii¢iik olmasi nedeniyle
kargilanmis olarak kabul edilmistir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglantisallik
goriilmemektedir. Ozetle; yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi degiskenlerinin,
ozerklik, yetkinlik ve iligkisellik ihtiyacini yordayip yordamamasi iizerine yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlarin timii karsilanmistir.

Varsayimlarin karsilanmasi sonrasinda ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyag
doyumu puanlarinin, yasam doyumunu yordayip yordamadigini anlamak {izere yapilan
coklu dogrusal regresyon analizinde temel psikolojik ihtiya¢c degiskenlerinden olusan
modelin, yasam doyumunu %26 oraninda agikladig: goriilmektedir [F(3, 523) = 60.44, p
< .001]. Bulgulara gore modele en fazla katki saglama sirasi ile yetkinlik ( =.31, p <
.001), 6zerklik (B = .19, p <.001) ve iliskisellik (B = .12, p < 0.05) ihtiya¢c doyumunun
yiiksek olmasi, yasam doyumunu arttirmaktadir (bkz. Tablo 4.9). Diger bir deyisle temel
psikolojik ihtiyaglardan yetkinlik ihtiyacinin doyumu yasam doyumu {izerinde en fazla
etkiye sahipken, ikinci olarak onu ozerklik ihtiyaci takip etmekte ve yasam doyumu

tizerindeki en az etkiyi iliskisellik ihtiyact doyumu olusturmaktadir.
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Tablo 4.9. Ozerklik, Yetkinlik ve Iliskisellik Ihtiya¢ Doyumunun, Yasam Doyumunu Yordamasina
1liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Yasam Doyumu

Degiskenler B SH B t
Sabit -.19 37 - -. 53"
MNiskisellik 18 .07 12 2.55"
Ozerklik .28 .07 19 4.25™
Yetkinlik 43 .07 31 6.63"
R? .26

F 60.44™

p<.05 “p<.01

Ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyag doyumu puanlarmin depresyonu
yordaylp yordamadigini anlamak iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde
temel psikolojik ihtiya¢ degiskenlerinden olusan modelin, depresyonu %10 oraninda
acikladig1 goriilmektedir [F(3, 523) = 19.58, p < .001]. Bulgulara gére modele en fazla
katki saglama sirasi ile yetkinlik (B =-.16 , p <.01) ve 6zerklik (B = .15, p <.01) ihtiyag
doyumunun yiiksek olmasi, depresyonu azaltmaktadir (bkz. Tablo 4.10). Ancak
iliskisellik ihtiyac1 doyumunun modele sagladigi katki anlamli degildir (p > .05). Diger
bir deyisle temel psikolojik ihtiyaclardan yetkinlik ve o6zerklik ihtiyacit doyumunun
depresyon ile iliskili oldugu goriiliirken, iligkisellik ihtiyact doyumunun, depresyon ile

iligkili olmadig1 gézlenmistir.

Tablo 4.10. Ozerklik, Yetkinlik ve Iliskisellik Ihtiya¢ Doyumunun, Depresyonu Yordamasina
1liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Depresyon
Degiskenler B SH B t
Sabit 2.62 .16 - 16.79™
Miskisellik -.05 .03 -.07 -1.48
Ozerklik -.09 .03 -.15 -3.16™
Yetkinlik -.09 .03 -.16 -3.11™
R? 10
F 19.58™

p<.05"p<.01
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Ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiya¢ doyumu puanlarinin benlik saygisini
yordayip yordamadigini anlamak iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde
temel psikolojik ihtiya¢ degiskenlerinden olusan modelin, benlik saygisint %48 oraninda
acikladig1 goriilmektedir [F(3, 523) = 157.42, p < .001]. Bulgulara gére modele en fazla
katki saglama sirast ile yetkinlik (B = .54, p < .01), ozerklik (B = .17, p < .01) ve
iligkisellik (B = .08 , p < .05) ihtiya¢g doyumunun yiliksek olmasi benlik saygisini
arttirmaktadir (bkz. Tablo 4.11). Diger bir deyisle temel psikolojik ihtiyaglardan yetkinlik
thtiyacinin doyumu benlik saygisi iizerinde en fazla etkiye sahipken, ikinci olarak onu
ozerklik ihtiyaci takip etmekte ve benlik saygisi lizerindeki en az etkiyi iliskisellik ihtiyact

doyumu olusturmaktadir.

'I_'ablo 4.11. Ozerklik, Yetkinlik ve Iliskisellik Ihtiyag Doyumunun, Benlik Saygisini Yordamasina
1liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Benlik Saygisi
Degiskenler B SH B t
Sabit -.43 14 - -3.14™
Miskisellik .06 .03 .08 2.12"
Ozerklik A2 .03 A7 4.62™
Yetkinlik 34 .02 54 13.76™
R? 48
F 157.42"

"p<.05 "p<.01

Temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun yasam doyumu, depresyon ve benlik
saygisin1 yordayip yordamadigini anlamak iizere yapilan analizler sonucunda; yasam
doyumu ve benlik saygisini her {i¢ temel psikolojik ihtiyacin da yordadigi goriilmiistiir.
Diger bir deyisle; yetkinlik ve 6zerklik ihtiyacinin doyumu, incelenen tiim degiskenleri

ve iligkisellik ihtiyac1 depresyon disindaki tiim degiskenleri yordamaktadir.
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4.5. Bireylesme ile Tlgili Analizler

Bireylesme ile ilgili analizler; bireylesme alt boyutlarinin anne ve baba arasinda
farklilagsmasi, demografik degiskenlere gore farklilasmasi (H4) ve anne-babadan algilanan
bireylesme diizeyinin yasam doyumu, benlik saygisi ve depresyon degiskenlerini
yordayip yordamamasi (Hs) agisindan incelenmistir. Bireylesme ile ilgili katilimcilarin
yanitladig1 6lgme araci anne ve baba olmak {izere iki formdan olusmaktadir. Bu nedenle
bireylesme ile ilgili degerlendirmeler yapilirken, katilimcinin ebeveyninin cinsiyeti
(tekrar eden degisken) ve ilgili demografik 6zellik (grup degiskeni) bagimsiz degisken ve
bireylesmenin alt boyutlar1 olan destek arama, baglanmislik, miidahale hissetme, kendine
giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma bagimli degiskenler olarak
belirlenmis ve ¢ok faktorlii ¢ok degiskenli tekrarli varyans analizi (MANOVA)
uygulanmistir. S6z konusu analizin uygulamasi 6ncesindeki varsayimlar tek faktorli cok
degiskenli varyans analizi ile ayni oldugu i¢in Onceki boliimlerde detayli olarak
aciklanmistir. Bireylesme ile ilgili analizlerde de s6z konusu varsayimlarin hepsinin

karsilanmasi {izerine analizler gerceklestirilmistir.

4.5.1. Demografik Degiskenler ve Beliren Yetiskinlikte Bireylesme

Bireylesme ve demografik degiskenler arasindaki farklilasmalar incelenmeden
once katilimcilarin annesi ve babasindan algiladigi bireylesmeyi yansitan puan
ortalamalarinin farklilagip farklilagmadigi degerlendirilmistir. Daha sonra, anneden ve
babadan algilanan bireylesme puan ortalamalarinin sosyo-demografik o6zelliklere gore
(cinsiyet, yas gruplari, sosyoekonomik durum, romantik iliski durumu, ebeveynlerin
medeni durumu, ebeveynlerin egitim durumlari, ebeveynlerin bir iste ¢alisip ¢aligmamasi,
katilimcinin kardes sayis1 katilimeinin iiniversite 6greniminde kim/kimlerle yasadigi ve
katilimeinin ailesinin yasadigi yere bagli) nasil farklilastigi incelenmistir. Elde edilen

bulgular asagida 6zetlenmistir.
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Bireylesme degiskeninin alt boyutlarinin anne ve baba yanitlarimin farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in baglantili t testi analizi uygulanmistir. Sonuglara gore
katilimcilarin annelerinden destek arama, annelerine baglanmislik ve annelerinden
algiladiklar1 miidahale hissetme puan ortalamalarinin; babalarindan destek arama,
babalarma baglanmighik ve babalarindan algiladiklar1 miidahale hissetme puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur [ Destek
arama, t (526) =10.97, p < .001; Baglanmiglik, t (526) =10.79, p < .001; Miidahale
hissetme, t (526) =15.45, p <.001]. Diger yandan katilimcilarin annelerinden algiladiklart
kendine giiven puan ortalamasinin, babalarindan algiladiklar1 kendine giiven puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur, [t (526)
= -3.92, p <.0019]. Katilimcilarin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 ebeveyni
hayal kirikligina ugratmaktan korkma puan ortalamalarinin istatistiksel anlamda
farklilasmadig goriilmiistiir [t (526) = -0.75, p > .05], (bkz. Tablo 4.12). Ozetle;
katilimcilar annelerinden daha fazla destek beklemekte, kendilerini annelerine daha fazla
bagli hissetmekte buna karsin annelerinin daha fazla miidahale ettigini diisiinmektedir.
Diger yandan bireylesmenin gostergelerinden bir diger boyut olan kendine giliven
boyutunda, katilimecilar kendilerine olan giliveni annelerinden ziyade babalarindan
algiladiklarin1 belirtmislerdir. Son olarak katilimcilar hem annelerini hem de babalarini

hayal kirikligina ugratmaktan esit diizeyde korkmaktadir.

Tablo 4.12. Anne ve Babadan Algilanan Bireylesme Alt Boyutlar: Puanlarimin Ortalamalarmin
Karsilastirilmasi

Anne Baba
(n =527) (n=527)
Degiskenler X SS X SS t
Destek arama 3.69 0.98 3.10 1.05 10.97™
Baglanmiglik 4.06 0.75 3.57 0.93 10.79™
Miidahale hissetme 2.85 0.84 2.17 0.85 15.45™
Kendine giiven 3.79 0.72 3.92 0.79 -3.92™
ng;fg;ﬁgﬁgﬁ;ﬂkhgma 3.27 0.99 3.30 1.14 -0.75
*p<0.001
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Bireylesme alt boyutlarinin katilimcilarin cinsiyeti ve ebeveynlerin cinsiyetine
gore karsilagtirmak tlizere 2 (ebeveyn cinsiyeti) x 2 (katilimer cinsiyeti) faktorlii tekrarli
MANOVA analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore bireylesme alt boyutlarindan
alinan puanlar iizerinde katilimcinin cinsiyeti temel etkisinin [Wilks' A = .88; F(5, 521) =
14.47, p < .001, #% = .12], ebeveynin cinsiyeti temel etkisinin [Wilks' A = .59; F(5, 521)
=72.53, p <.001, #? = .41] ve katilimcinin cinsiyeti ve ebeveynin cinsiyeti ortak etkisinin
[Wilks' A = .92; F(5, 521) = 8.98, p < .001, #? = .08] istatistiksel olarak anlaml1 oldugu

gOriilmistiir.

Ebeveynin cinsiyeti temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna gore destek arama, baglanmislik, miidahale
hissetme ve kendine giiven alt boyutlarinda ebeveyn cinsiyetine gore farklilasmalar
oldugu goriilirken; ebeveynleri hayal kirikligina ugratma boyutunda herhangi bir
farklilagsmaya rastlanmamustir. S6z konusu farklilasmanin hangi yonde oldugunu anlamak
lizere yapilan Bonferoni c¢oklu karsilastirma analizi sonucuna gore katilimcilarin
annelerinden destek arama, annelerine baglanmislik ve annelerinden miidahale hissetme
alt boyutlar1 puan ortalamalarinin, babalarindan destek arama, babalarina baglanmiglik ve
babalarindan miidahale hissetme alt boyutlari puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu;
babalarindan algiladiklar kendine giiven alt boyutu puan ortalamasinin ise annelerinden
algiladiklar1 kendine giiven alt boyutu puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle, katilimcilar annelerinden daha fazla destek aramakta,
annelerine daha fazla bagl hissetmekte ve annelerinin daha fazla miidahaleci oldugunu
diisiinmektedir. Buna kars1 katilimecilarin babalar1 onlarin daha fazla kendilerine gliven
duymasini saglamaktadir. Katilimeilarin bireylesme alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyete ve
ebeveyn cinsiyetine gore ortalama ve standart sapma degerleri ile farklilasma degerleri

Tablo 4.14°de gosterilmistir.

Katilimcinin cinsiyeti temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna gore destek arama ve miidahale hissetme alt
boyutlarinda katilimcinin  cinsiyetine gore farklilagmalar oldugu goriiliirken;

baglanmislik, kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma alt
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boyutlarinda herhangi bir farklilagsmaya rastlanmamigtir. S6z konusu farklilagsmanin
hangi yonde oldugunu anlamak iizere yapilan Bonferoni ¢oklu karsilastirma analizi
sonucuna gore kadin katilimcilarin destek arama alt boyutu puan ortalamasinin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu, erkek katilimcilarin ise miidahale hissetme boyutu
puan ortalamasinin kadin katilimcilara goére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo
4.13). Ozetle; kadmlar ebeveynlerinden daha fazla destek beklemekte, erkekler ise

ebeveynlerinin kendilerine daha fazla miidahale ettigini diistinmektedir.
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Tablo 4.13. Cinsiyet ve Ebeveyn Cinsiyeti Temel Etkilerinin Bireylesme Alt Boyutlarindaki
Farkhilasmalarina lliskin Ortalama ve Standart Sapma/Hata Degerleri

Degiskenler Grup X SS n F (1,525)
o Kadin 3.52 0.79 366
Cinsiyet 32.72
Erkek 3.10 0.78 161
Destek arama SH F (1,525)
. Anne 3.56 0.04 527 n
Ebeveyn Cinsiyeti 72.62
Baba 3.07 0.05 527
SS F (1,525)
o Kadn 384 068 366
Cinsiyet 2.13
Erkek 3.75 0.66 161
Baglanmishk SH
~ Anne 403 004 527
Ebeveyn Cinsiyeti 91.53™
Baba 3.56 0.04 527
SS F (1,525)
o Kadm 244 063 366 )
Cinsiyet 11.00
Erkek 2.65 0.75 161
Miidahale hissetme SH F (1,525)
. Anne 2.90 0.04 527 n
Ebeveyn Cinsiyeti 219.95
Baba 2.20 0.04 527
SS F (1,525)
o Kadin 3.83 0.66 366
Cinsiyet 154
Erkek 3.91 0.66 161
Kendine giiven SH F (1,525)
~ Anne 383 003 527 )
Ebeveyn Cinsiyeti 4.45
Baba 3.90 0.04 527
SS F (1,525)
o Kadin 3.26 093 366
Cinsiyet 0.63
. Erkek 3.34 0.96 161
Ebeveynleri hayal
kirikligina SH F (1,525)
ugratmaktan korkma ~ Amne 327 005 527
Ebeveyn Cinsiyeti 0.92

Baba 3.32 0.05 527

*p<0.05, **p<0.001
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Cinsiyet ve ebeveyn cinsiyeti ortak etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna gore destek arama ve
kendine giiven boyutlarinda anlamli ortak etki oldugu [Destek arama, F(1, 525) = 20.63,
p < .001; Kendine giiven, F(1, 525) = 15.93, p < .001], buna karsin baglanmislik,
miidahale hissetme ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma boyutlarinda
herhangi bir ortak etki olmadigi bulunmustur [Baglanmighik, F(1, 525)=0.94, p > .05;
Miidahale hissetme, F(1, 525) =2.25, p>.05; Ebeveynleri hayal kirikligina ugratma, F(1,
525) =0.47, p > .05]. Ortak etkilerin ne yonde oldugunu anlamak tizere yapilan Bonferoni
coklu karsilagtirma analizi sonucuna gore kadinlarin annelerinden algiladig: destek arama
puan ortalamasinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu goriiliirken, erkeklerin
annelerinden algiladigi kendine giiven puan ortalamasmin kadmlarinkinden yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle; kadinlar erkeklere gore annelerinden daha fazla
destek aramakta, anneler ise erkek c¢ocuklarina daha fazla kendine giliven hissi
vermektedir. Katilimcmin cinsiyeti ve ebeveynin cinsiyeti ortak etkisinde babadan
algilanan Dbireylesme alt boyutlarinin  higbirinde herhangi bir farklilasma
goriilmemektedir. Katilimcilarin destek arama ve kendine giiven alt boyutlarindaki puan
ortalamalarinin, cinsiyet ve ebeveyn cinsiyeti ortak etkisine gore ortalama, standart sapma

ve farklilagsma degerleri Tablo 4.14°de, etkilesim grafikleri ise Sekil 4.2’de gosterilmistir.

Tablo 4.14. Cinsiyet ve Ebeveyn Cinsiyeti Ortak Etkisinin Destek Arama ve Kendine Giiven Alt
Boyutlarindaki Farklilagsmalarina lliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ebeveyn Cinsiyeti X SS F (1,525)
Anne Kadn 3.90 0.90 60.39"
Destek Erkek 3.21 1.01
estex arama Kadm 3.15 1.07
Baba 2.74
Erkek 2.98 0.99
Kadin 3.73 0.72 .
Anne 9.88
] Erkek 3.94 0.71
Kendine giiven
Kadin 3.93 0.78
Baba 0.57
Erkek 3.88 0.71

*p<0.05, **p<0.001
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Sekil 4.2. Cinsiyet ve Ebeveyn Cinsiyetinin Ortak Etkisinin Destek Arama ve Kendine Giiven Alt
Boyutlarindaki Etkilesim Grafikleri

Destek Arama Kendine Giiven
4,1 4
39 n 38 e -
3’7 \\\\ y .————
35 TNl 36
33 S
; - 3,4
3’1 ‘\: ._/_.
29 3,2
2,7 3
Kadin Erkek Kadin Erkek
--fl-- Anne —@— Baba =d@= Anne —@— Baba

Bireylesme alt boyutlar1 puan ortalamalarini, katilimcilarin yaslart (18-20 yas
arasi, 21-23 yas aras1 ve 24-26 yas aras1) ve ebeveynlerin cinsiyetine (anne ve baba) gore
karsilastirmak tizere 2 (ebeveyn cinsiyeti) x 3 (yas grubu) faktorli tekrarli MANOVA
analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin yas grubu temel etkisinin
[Wilks' A = .92; F(10, 1040) = 4.21, p < .001, »?> = .04] ve ebeveynin cinsiyeti temel
etkisinin [Wilks' A = .68; F(5, 520) = 49.36, p < .001, #*> = .32] bireylesme alt
boyutlarindan alinan puanlar iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ancak katilimcmin yasi ve ebeveynin cinsiyeti ortak etkisinin anlamli olmadig:
gorilmiistir [Wilks' A =.98; F(5, 521) =0.98, p > .05].

Ebeveynlerin cinsiyeti temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna gore destek arama, baglanmislik, miidahale
hissetme ve kendine giiven alt boyutlarinda ebeveyn cinsiyetine gore farklilagsmalar
oldugu goriilirken, ebeveynleri hayal kirikligina ugratma boyutunda herhangi bir
farklilasma goriilmemistir. S0z konusu farklilagmalarin yoniinii belirlemek iizere
Bonferoni ¢oklu kargilastirma analizi uygulanmistir. Sonucglara gore katilimcilarin
annelerinden destek arama, annelerine baglanmislik ve annelerinden miidahale hissetme
alt boyutlar1 puanlarinin babalarindan destek arama, babalarina baglanmiglhik ve
babalarindan miidahale hissetme alt boyutlar1 puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu;

babalarindan algiladiklar1 kendine giiven alt boyutu puan ortalamasinin ise annelerinden
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algiladiklar1 kendine giiven alt boyutu puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (bkz. Tablo 4.16).

Yas gruplart temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna gore yas gruplar1 arasinda destek arama,
miidahale hissetme ve kendine giiven boyutlarinda anlamli farklilagmalar oldugu, buna
karsin baglanmislik ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratma korkusu boyutlarinda
herhangi bir farklilasma olmadig1 bulunmustur. S6z konusu farklilagmalarin hangi yas
gruplart arasinda oldugunu belirlemek icin Bonferoni ¢oklu karsilastirma analizi
yapilmigtir. Sonuglara gore 18-20 yas ve 21-23 yas grubundaki katilimcilarin destek
arama puan ortalamasinin 24-26 yas grubundaki katilimcilarin puan ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Diger yandan 18-20
yas grubundaki katilimcilarin miidahale hissetme puan ortalamasinin, 21-23 yas
arasindaki katilimcilarin miidahale hissetme puan ortalamasindan istatistiksel olarak
anlamli bir diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Son olarak 18-20 yas grubundaki
katilimcilarin kendine giiven puan ortalamasinin hem 21-23 yas grubu katilimcilar1 hem
de 24-26 yas grubundan istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle; 18-20 ve 21-23 yas grubundaki katilimcilar, 24-26 yas
grubundaki katilimcilara gore daha fazla destek arama davranisi géstermektedir. Bunun
yaninda 18-20 yas grubundaki katilimcilar 21-23 yas grubundaki katilimcilara gore
kendilerine daha az miidahale edildigini belirtmislerdir. Son olarak kendine giiven alt
boyutu puanlarina bakildiginda ise yas grubu biiyiidiik¢e, katilimcilarin ebeveynlerinden
algiladiklar1 kendine giiven hissinin arttig1 gorilmiistiir. Katilimeilarin destek arama,
miidahale hissetme ve kendine giiven alt boyutlar1 puan ortalamalarinin yas gruplarina ve
ebeveyn cinsiyetine gore ortalama, standart sapma/hata ve farklilasma degerleri Tablo

4.15°de gosterilmistir.
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Tablo 4.15. Yas Grubu ve Ebeveyn Cinsiyeti Temel Etkilerinin Bireylesme Alt Boyutlarindaki
Farkhilasmalarina lliskin Ortalama ve Standart Sapma/Hata Degerleri

Degiskenler Grup X SS n F (2,524)
18-20 yas 3.39 0.80 214

Yas grubu 21-23 yas 3.47 0.77 268 8.28™
24-26 yas 2.95 0.90 45

Destek arama
SH F (1,524)
Ebeveyn Anne 3.56 0.06 527 -
LA 63.22
Cinsiyeti Baba 2.98 0.06 527
SS F (2,524)
18-20 yas 3.81 0.67 214
Yas grubu 21-23 yas 3.85 0.65 268 1.74
b y, 24-26 yas 364 072 45
. SH F (1,524)
Ebeveyn Anne 4.03 0.04 527 .
T 77.06
Cinsiyeti Baba 3.50 0.05 527
SS F (2,524)
18-20 yas 2.42 0.67 214
Yas grubu 21-23 yas 2.57 0..67 268 3.417
24-2 2. .67 4
Miidahale Hissetme 0 yas o 06 2
SH F (1,524)
A 2.86 0.05 527
Ebeveyn nne 132.08"
Cinsiyeti Baba 219 005 527
SS F (2,524)

18-20 yas 3.75 0.69 214
Yas grubu 21-23 yas 3.91 0.62 268 5.53"
24-26 yas 4.05 0.73 45

Kendine Guiven

SH F (1,524)
Ebeveyn Anne 3.84 0.04 527 .
L 7.74
Cinsiyeti Baba 3.96 0.07 527
SS F (2,524)

18-20 yas 3.31 0.91 214
Yas grubu 21-23 yas 3.32 0.94 268 2.75

Ebeveynleri hayal 24-26yas 297 099 45

kirikligina

ugratmaktan korkma SH F (1,524)
Ebeveyn Anne 317 006 527 118
Cinsiyeti Baba 323 007 527 '

"p<0.05, “p<0.001
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Bireylesme alt boyutlarinin katilimcilarin sosyoekonomik durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in dncelikle sosyoekonomik durum kategorileri ¢ok
kotii-koti, orta ve 1yi-¢ok iyi olarak gruplandirilmis ve sonrasinda anne ve baba 6l¢timleri
igin 2 (ebeveyn cinsiyeti) x 3 (sosyoekonomik durum) faktorlii tekrarli MANOVA analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore, sosyoekonomik durum degiskeninin bireylesme alt
boyutlar: {izerindeki temel etkisinin [Wilks' A = .95; F(10, 1040) = 2.72, p < .01, #° = .03]
ve ebeveyn cinsiyeti temel etkisinin [Wilks' L =.71; F(5, 520) =41.73, p <.001, #% = .29]
anlamli oldugu goriilmiistiir. Diger yandan sosyoekonomik durum ve ebeveynin cinsiyeti
ortak etkisinin anlamli olmadig1 gériilmiistiir, [Wilks' A = .97; F(10, 1040) = 1.41, p>
.05].

Ebeveynlerin cinsiyeti temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna gore destek arama, baglanmislik, miidahale
hissetme ve kendine giiven alt boyutlarinda ebeveyn cinsiyetine gore farklilagmalar
oldugu goriiliirken, ebeveynleri hayal kirikligima ugratma boyutunda herhangi bir
farklilasma goriilmemistir. S0z konusu farklilagmalarin yoniini belirlemek iizere
Bonferoni ¢oklu karsilastirma analizi uygulanmistir. Sonuglara gore katilimcilarin
annelerinden destek arama, annelerine baglanmislik ve annelerinden miidahale hissetme
alt boyutlar1 puan ortalamalarinin babalarindan destek arama, babalarina baglanmislik ve
babalarindan miidahale hissetme alt boyutlar1 puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu;
babalarindan algiladiklar1 kendine giiven alt boyutu puan ortalamasinin ise annelerinden
algiladiklar1 kendine giiven alt boyutu puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (bkz. Tablo 4.16).

Sosyoekonomik durum gruplari temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna gore destek arama ve
baglanmislik alt boyutu puan ortalamalarinin sosyoekonomik diizeylere gore farklilastig
goriiliirken; miidahale hissetme, kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina
ugratmaktan korkma alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsma goériilmemistir. S6z konusu
farklilasmalarin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Bonferoni ¢oklu karsilagtirma analizi

sonucuna gore ¢ok kotii-kotii sosyoekonomik diizeydeki katilimeilarin destek arama ve
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baglanmislik alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalarinin, orta sosyoekonomik
diizeyden; orta sosyoekonomik diizeydeki katilimcilarin destek arama ve baglanmiglik
puan ortalamalarinin ise 1iyi-cok iyi sosyoekonomik diizeydeki katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle
sosyoekonomik durumu iyilesen katilimcilarin, ebeveynlerinden destek arama
davraniglar1 artmakta ve bu katilimcilar kendilerini ebeveynlerine daha fazla bagh
hissetmektedir. Katilimcilarin destek arama ve baglanmishik puan ortalamalarinin
sosyoekonomik duruma gore farklilagma, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

4.16°da gosterilmistir.
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Tablo 4.16. Sosyoekonomik Durum ve Ebeveyn Cinsiyetini Temel Etkilerinin Bireylesme Alt
Boyutlarindaki Farklilasmalarina Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Grup X SS n F (2,524)
. conomil Cok koti-Koti  3.06  0.84 41
OSVBirSr’;"m' Orta 338 080 364 558
fyi-Coklyi ~ 354 081 122
Destek arama
SH F (1,524)
Ebeveyn Anne 3.62 0.06 527 .
ol 57.40
Cinsiyeti Baba 3.03 0.07 527
SS F (2,524)
" " Cok koti-Kotii  3.48 0.70 41
Sosygirﬁgqom' Orta 379 067 364 9.88"
5 fyi-Coklyi 394 060 122
Baglanmishik
SH F (1,524)
Ebeveyn Anne 4.02 0.05 527 65.39™
Cinsiyeti Baba 350 0.06 527 '
SS F (2,524)
4 corgil Cok kotii-Koti  2.68 078 41
osygirﬁg]om' Orta 248 068 364 171
) . fyi-Cok Iyi 253 062 122
Miidahale hissetme
SH F (1,524)
Anne 2.91 0.05 527 -
Ebeveyn 122.05
Cinsiyeti Baba 221 005 527
SS F (2,524)
conomil Cok kotii-Koti 400 070 41
Sosygirggom' Orta 386 066 364  1.46
Kendine gilven fyi-Cokiyi ~ 3.80 067 122
SH F (1,524)
Ebeveyn Anne 380 0.05 527 -
oo 13.34
Cinsiyeti Baba 3.97 0.05 527
SS F (2,524)
S « " Cok kotu-Kotii  3.35 1.04 41
osyoekonomi
Ebeveynleri hayal Durum ~ Orta. 330 093 364 044
kirikligina Iyi-Cok lyi 322 091 122
ugratmaktan SH F (1,524)
korkma Ebeveyn Anne 330 006 527
Cinsiyeti Baba 3.28 0.07 527 '

"p<0.05, “p<0.001
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Bireylesme alt boyutlarinin katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumu ve
ebeveynlerin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin 2
(ebeveyn cinsiyeti) x 2 (ebeveyn medeni durumu) faktorli tekrarh MANOVA analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore, ebeveynlerin medeni durumu temel etkisinin [Wilks' A =
.95; F(5, 520) = 5.44, p < .001, 2 = .05], ebeveynlerin cinsiyeti temel etkisinin [Wilks' A
=.70; F(5, 520) = 44.92, p < .001, 52 = .30] ve ebeveynlerin medeni durumu ve ebeveynin
cinsiyeti ortak etkisinin anlamli oldugu gorialmistir, [Wilks' A = .94; F(5, 520) = 6.80,
p< .001, 5 = .06].

Ebeveynlerin cinsiyeti temel etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna gore bireylesmenin tiim alt boyutlarinda
ebeveyn cinsiyetine gore farklilasmalar oldugu goriilmektedir. S6z konusu
farklilasmalarin yoniinii belirlemek iizere Bonferoni ¢oklu karsilagtirma analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore katilimcilarin annelerinden destek arama, annelerine
baglanmislik, annelerinden miidahale hissetme ve annelerini hayal kirikligina
ugratmaktan korkma alt boyutlar1 puanlarinin babalarinkinden daha yiiksek oldugu; buna
kars1 babalarindan algiladiklar1 kendine giliven alt boyutu puan ortalamasinin ise

annelerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 4.18).

Ebeveynlerin medeni durumu temel etkisinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 belirlemek icin yapilan ileri analiz sonucuna gore destek arama,
miidahale hissetme, kendine giliven ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma
alt boyutlarinda farklilagsmalar oldugu, bunun yaninda baglanmighik alt boyutunda
herhangi bir farklilagsmaya rastlanilmadigi goriilmiistiir. S6z konusu farklilagmalarin
yoniinii belirlemek iizere Bonferoni ¢oklu karsilastirma analizi uygulanmistir. Sonuglara
gore ebeveynleri evli olan katilimcilarin destek arama, miidahale hissetme ve
ebeveynlerini hayal kirikligina ugratmaktan korkma alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamasinin, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan ebeveynleri bosanmis olan
katilimcilarin kendine giiven boyutunda aldiklar1 puan ortalamasinin, ebeveynleri evli

olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozetle; ebeveynleri evli olan
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katilimcilar, ebeveynlerinden daha fazla destek aramakta, ebeveynlerinin kendilerine

daha fazla miidahale ettigini diisiinmekte ve ebeveynlerini hayal kirikligina ugratmaktan

daha fazla korkarken, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilar ebeveynlerinden daha fazla

kendine gliven davranisi hissetmektedir. Katilimcilarin destek arama, miidahale hissetme,

kendine giliven ve ebeveynlerini

hayal kirikligina ugratmaktan korkma puan

ortalamalarinin ebeveynlerinin medeni durumuna gore farklilagma, ortalama ve standart

sapma/hata degerleri Tablo 4.17’de gosterilmistir.

Tablo 4.17. Ebeveynlerin Medeni Durumu ve Ebeveyn Cinsiyeti Temel Etkilerinin Bireylesme Alt
Boyutlarindaki Farkllasmalarina lliskin Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Grup X SS n F (1,520)
Ebeveynlerin Evli 342 080 463 476"
medeni durumu Boganmig 319 087 63 '
Destek arama SH F (1,520)
Ebeveyn Anne 3.74 0.06 526 113.33"
Cinsiyeti Baba 2.87 0.07 526 '
SS F (1,520)
Ebeveynlerin Evli 381 0.66 463 0.01
medeni durumu Bosanmis 3.82 0.76 63 '
Baglanmislik SH F (1,520)
Ebeveyn Anne 412 0.05 526 78.56™
Cinsiyeti Baba 351 0.06 526 '
SS F (1,520)
Ebeveynlerin Evli 254 068 463 11.70™
. medeni durumu Bosanmig 224 051 63 '
Miidahale SH F (1,520)
hissetme :
Epe\{eyn_ Anne 277 005 526 121.16"
Cinsiyeti Baba 202 0.06 526 '
Ss F (1,520)
Ebeveynlerin Evli 3.83 0.67 463 410"
medeni durumu Bosanmis 401 0.61 63 '
Kendine giiven SH F (1,520)
Ebeveyn Anne 3.78 0.05 526 3365
Cinsiyeti Baba 406 0.06 526 '
SS F (1,520)
) Ebeveynlerin Evli 3.35 0.93 463 o
Ebeveynlerin medeni)glurumu Bosanmis 277 083 63 2223
hayal kirikligina
ugratmaktan SH F (1,520)
korkma E_be\{eyn_ Anne 316 0.05 526 8.41™
Cinsiyeti Baba 2.97 0.06 526

*p<0.05, **p<0.001
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Ebeveynlerin medeni durumunun ve ebeveynlerin cinsiyetinin ortak etkisinin
hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analiz sonucuna
gore destek arama, kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratma alt
boyutlarinda anlamli farklilasmalar oldugu [Destek arama, F(1, 524) = 20.06, p < .01;
Kendine giiven, F(1, 524) = 5.73, p < .001; Ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan
korkma, F(1, 524) = 19.71, p < .05], buna karsin baglanmislik ve miidahale hissetme alt
boyutlarinda herhangi bir farklilasma olmadig1 bulunmustur [Baglanmislik, F(1, 524) =
1.06, p > .05; Miidahale hissetme, F(1, 524) =1.61, p > .05]. S6z konusu farklilagmalarin
ne yonde oldugunu belirlemek {izere yapilan Bonferoni ¢oklu karsilastirma analizi
sonucuna gore katilimcilarin annelerinden algiladig: destek arama ve kendine giiven puan
ortalamalar1 ebeveynlerin medeni durumuna gore farklilasmazken, babalarindan
algiladig@1 destek aramada ebeveynleri evli olan katilimcilarin puanlari, ebeveynleri
bosanmig katilimcilardan daha yiiksek olarak bulunmustur. Diger yandan babadan
algilanan kendine giiven boyutu puan ortalamalarina bakildiginda, ebeveynleri bosanmis
katilimcilarin puan ortalamasinin, ebeveyni evli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda hem annelerini hem de babalarin1 hayal kirikligina
ugratmaktan korkma alt boyutunda ebeveyni evli olan katilimcilarin puanlarinin
ebeveynleri bosanmis olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozetle;
ebeveynlerin medeni durumu agisindan degerlendirildiginde bireylesmenin destek arama
ve kendine giiven alt boyutlarinda babalarin etkisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ebeveynleri evli katilimcilar babalarindan daha fazla destek aramakta, ebeveynleri
bosanmis katilimcilarin babalari ise onlarin daha fazla kendine giiven hissi duymasina yol
acmaktadir. Bunun yaninda ebeveyni evli olan katilimcilar hem annelerini hem babalarin
hayal kirikligina ugratmaktan daha fazla korkmaktadir. Katilimcilarin bireylesme alt
boyutlar1 puanlarinin ebeveynin medeni durumu ve ebeveyn cinsiyeti ortak etkisine gore
farklilasma, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.18°de, etkilesim grafikleri ise

Sekil 4.3’de gosterilmistir.
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Tablo 4.18. Ebeveynlerin Medeni Durumu ve Ebeveyn Cinsiyeti Ortak Etkisinin Destek Arama,
Kendine Giiven ve Ebeveynleri Hayal Kirikligina Ugratmaktan Korkma Alt Boyutlarindaki

Farkhilasmasina Iliskin Degerleri

.. Ebeveyn Ebeveyn Medeni -
Degiskenler Cinsiyeti DUrumMu SS F (1,524)
Evli 3.67 0.97
Anne .95
Bosanmis 3.80 1.07
Destek arama -
Evli 3.17 1.01 -
Baba 18.78
Bosanmis 2.57 1.20
Evli 3.79 3.79
Anne .034
. ) Bosanmis 3.87 3.77
Kendine giiven X
Evli 3.77 0.79 -
Baba 12.97
Bosanmis 4.25 0.76
Evli 3.30 0.97 .
Anne 4.47
Ebeveynleri hayal kirikligina Bosanmig 3.02 1.07
ugratmaktan korkma Evli 3.41 1.10
Baba 35.32™
Bosanmis 2.52 1.12

*p<0.05, **p<0.001

Sekil 4.3. Ebeveynlerin Medeni Durumu ve Ebeveyn Cinsiyetinin Ortak Etkisinin Destek Arama,
Miidahale Hissetme ve Kendine Giiven Alt Boyutlarindaki Etkilesim Grafikleri

Destek Arama

4,00

3,50

3,00

2,50
Anne Baba

--@M--Evli —@— Bosanmis

44

4,1

3,8

3,5

--M--Evli

Kendine Guven

Anne

Baba

—@— Bosanmis
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Sekil 4.3. Ebeveynlerin Medeni Durumu ve Ebeveyn Cinsiyetinin Ortak Etkisinin Destek Arama,
Miidahale Hissetme ve Kendine Giiven Alt Boyutlarindaki Etkilesim Grafikleri (devam)

Ebeveynleri Hayal Kirikligina

Ugratmaktan Korkma
4
3,5 ——
g----------" |
3 .\'
2,5
2
Anne Baba

--fi--Evli —@— Bosanmis

Bireylesme alt boyutlarinin katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumuna gore
farklilagip farklilagsmadigini incelemek {iizere Oncelikle ebeveyn egitim gruplari
okur/yazar-ilkokul mezunu, ortaokul-lise mezunu ve 6n lisans-lisans ve lisansiistii
mezunu olacak sekilde gruplandirilmistir. Sonrasinda anneden algilanan bireylesme puan
ortalamalarinin annenin egitim durumuna gore ve babadan algilanan bireylesme
puanlarinin babanin egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini degerlendirmek
tizere iki ayr1 tek yonli MANOVA analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, anneden
algilanan bireylesme alt boyutlar1 puan ortalamalar1 annenin egitim diizeyine gore
farklilasmazken [Wilks' A = .98; F(10, 1038) = 1.01, p > .05), babadan algilanan
bireylesme alt boyutlar1 puan ortalamalarinin babanin egitim diizeyine gore farklilastigi
gorillmistiir [Wilks' L =.96; F(10, 1014) = 1.88, p <.05]. Babanin egitim diizeyinin temel
etkisinin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan ileri analiz
sonucuna gore destek arama ve baglanmislik alt boyutlarinda anlamli farklilagmalar
oldugu [Destek arama, F(2, 511) = 6.55, p <.01; Baglanmishk, F(2,511)=4.17, p <.05);
miidahale hissetme, kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratma alt
boyutlarinda ise herhangi bir farklilasma olmadigi bulunmustur [Miidahale hissetme,
F(2,511) = 0.80, p > .05; Kendine giiven, F(2,511) = 1.58, p > .05, Ebeveynleri hayal
kirikligina ugratmaktan korkma, F(2,511) = 0.03, p > .05]. S6z konusu farklilagmalarin

ne yonde oldugunu anlamak iizere yapilan Bonferoni ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna
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gore babalarinin egitim diizeyi okur/yazar-ilkokul mezunu ve ortaokul-lise mezunu olan
katilimcilarin babalarindan destek arama puani ortalamalari, babalari 6n lisans-lisans ve
lisansiistli mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiiktiir. Kismen benzer sekilde babalarinin egitim diizeyi okur/yazar-ilkokul
mezunu olan katilimeilarin babalarina baglanmiglik puan ortalamasi, babalari 6n lisans-
lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde diisiiktlir. Diger bir deyisle babalarin egitim diizeyi yiikseldikge,
katilimcilarin  babalarindan daha fazla destek aradigi ve babalar1 herhangi bir
tiniversiteden mezun olan katilimcilarin, okur/yazar-ilkokul mezunu katilimcilara gore
babalarina daha fazla baglanmis hissettigi goriilmektedir. Bulgulara iligkin farklilagma,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.19’da gosterilmistir.

Tablo 4.19. Ebeveynlerden Algilanan Bireylesme Alt Boyutlart Puan Ortalamalarinin,
Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Gére Karsilastirildigi Analiz Sonuglart ve Ortalama Degerleri

Okur/Yazar ~ Ortaokul-  On lisans-Lisans-

-Ilkokul Lise Lisansiistii

Mezunu Mezunu Mezunu

(N=366) (N=161) (N=161)

Degiskenler X SS X SS X SS F(2,523)

Anne
Destek arama 361 100 370 0.97 3.81 0.98 1.50
Baglanmislik 397 072 410 0.76 4.13 0.79 2.22
Miidahale Hissetme 286 0.78 286 0.88 2.79 0.86 0.26
Kendine Giiven 386 073 377 074 3.72 0.67 1.55
Ebeveynleri Hayal
Kirikligina Ugratmaktan  3.23 1.01 3.26 0.95 3.21 0.99 0.51
Korkma
Baba
Destek arama 284 109 3.04 1.03 3.30 1.04 6.55"
Baglanmiglik 340 096 353 0.93 3.72 0.90 417"
Miidahale Hissetme 225 086 213 0.82 2.15 0.84 0.80
Kendine Giiven 404 079 392 0.80 3.86 0.77 1.58
Ebeveynleri Hayal
Kirikligina Ugratmaktan  3.29 122 328 110 3.31 1.17 0.03
Korkma

*p<0.05, **p<0.001
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Bireylesme alt boyutlarinin katilimcilarin romantik iligki durumu, ebeveynin bir
iste calistyor olmasi, kardes sayisi, kiminle yasadigi ve ailenin kendi 6grenim gordiigii
ilde yasama durumuna gore farklilasip farklilasmasini incelemek iizere her bir
demografik degisken i¢in ayr1 ayr1 ¢ok faktorlii tekrarli MANOVA analizi uygulanmaistir.
Sonuglara gore s6z konusu demografik degiskenlerin farkli kategorilerinin, anneden ve

babadan algilanan bireylesme alt boyutlar1 a¢isindan farklilasmadigi goriilmiistiir.

45.2. Bireylesmenin; Yasam Doyumu, Depresyon ve Benlik Saygisi

Degiskenlerini Yordamasi

Anne ve babadan algilanan destek arama, baglanmislik, miidahale hissetme,
kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma puanlarinin; benlik
saygisi, Yasam doyumu ve depresyon degiskenlerini Yyordayip yordamadigini
degerlendirmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz bulgularinin
anlamlilig1 degerlendirilmeden 6nce varsayimlarin karsilanip karsilanmadig incelenmis
ve daha once detaylica agiklanan ¢oklu dogrusal regresyon varsayimlariin karsilanmis

oldugu goriilmiistiir.

Anneden ve babadan algilanan bireylesme alt boyutlarinin yasam doyumunu
yordayip yordamadigini anlamak lizere yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizinde,
bireylesme degiskenlerinden olusan modelin, yasam doyumunu %18 oraninda agikladigi
gorilmiistir [F(10, 516) = 11.07, p < .001. Bulgulara gore anneden algilanan destek
arama (B = 0.16, p < 0.05), anneye baglanmishik (B = 0.18, p < .05) ve babaya
baglanmishik (f = 0.19, p < .01) arttikga yasam doyumunu da artmaktadir (bkz. Tablo
4.20). Buna karsin anneden ve babadan algilanan miidahale ve kendine giiven ile anneyi
ve babayr hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin modele sagladigi katki anlamh
degildir (p > .05). Diger bir deyisle; anneden destek arama ile her iki ebeveyne bagliligin
yiiksek olmasi1 yasam doyumunu arttirmada etkili iken, ebeveynlerin miidahale etmesi,
ebeveynlerden algilanan kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan

korkmanin yagsam doyumu iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 4.20. Anneden ve Babadan Algilanan Bireylesme Alt Boyutlarinin Yasam Doyumunu
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Yasam Doyumu

Degiskenler B SH B t
Sabit 1.36 .59 - 2.31"
Destek arama (a) 21 .09 16 2.31"
Baglanmuslik (a) .30 10 18 2.977
Miidahale hissetme(a) -13 .07 -.08 -1.83
Kendine giiven (a) 18 A0 10 1.68
Ecl;fl:/;};rl(lae)ri hayal kirikligina ugratmaktan -06 07 -05 _o1
Destek arama (b) .06 .08 .05 .70
Baglanmuslik (b) 27 .08 19 3.30™
Miidahale hissetme (b) .02 .07 .01 31
Kendine giiven(b) -.04 .09 -.02 -42
E;)relzfri};n(lg)rl hayal kirikligina ugratmaktan -07 09 -06 -1.09
R? .18

F 11.07"

a (anne), b (baba); "p < .05, "p < .01

Anneden ve babadan algilanan bireylesme alt boyutlarinin depresyonu yordayip
yordamadigini anlamak iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde, bireylesme
degiskenlerinden olusan modelin, depresyonu %8 oraninda agikladigi gériilmiistiir [F(10,
516) = 4.41, p <.001]. Bulgulara gore anneyi hayal kirikligina ugratmaktan korkma (p =
0.23, p <.001) ve babadan algilanan kendine giiven ( = 0.15, p < .05) arttik¢a depresyon
puanlari artmakta, anneden algilanan kendine giiven (f = -0.124, p < .05) arttik¢a da
depresyon puanlar1 azalmaktadir (bkz. Tablo 4. 21). Anneden ve babadan destek arama,
anneye ve babaya baglanmislik, anneden ve babadan miidahale hissetme ve babay1 hayal
kirikligina ugratmaktan korkmanimm modele sagladigi katkinin anlamli olmadigi
bulunmustur (p >.05). Diger bir deyisle; katilimcilarin depresyon puanlarini anneyi hayal
kirikligina ugratmaktan korkma onemli diizeyde etkilemekte ancak ilgin¢ bir bicimde
babadan algilanan kendine giiven de depresyon puanlarini arttirmaktadir. Bunun yaninda
katilimcilarin annelerinden algiladiklar1 kendine giiven arttikca depresyon puanlari

azalmaktadir.
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Tablo 4.21. Anneden ve Babadan Algilanan Bireylesme Alt Boyutlarimin Depresyon Puanlarini
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Depresyon
Degiskenler B SH B t
Sabit 1.48 24 - 6.14™
Destek arama (a) -.05 .04 -.10 -1.41
Baglanmislik (a) -.04 .04 -.06 -1.02
Miidahale hissetme(a) -.02 .03 -.04 -0.85
Kendine giiven (a) -.09 .04 -12 -2.05"
E(l;fl:/;};rl(lae)ri hayal kirikligina ugratmaktan 12 03 93 424"
Destek arama (b) -.02 .03 -.04 -0.62
Baglanmuslik (b) .02 .03 .03 0.49
Miidahale hissetme (b) -.02 .03 -.03 -0.64
Kendine giiven(b) .09 .04 A5 2.52"
E:reg;};n(lg)ri hayal kirikligina ugratmaktan 03 03 06 0.99
R? 8
F 4.41™

a (anne), b (baba); "p < .05, "p < .01

Son olarak, anneden ve babadan algilanan bireylesme alt boyutlarmim benlik
saygisint yordaylp yordamadigini anlamak iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizinde, bireylesme degiskenlerinden olusan modelin, benlik saygisin1 %18 oraninda
acikladigr goriilmistir [F(10, 516) = 11.01, p < .001]. Bulgulara gore anneden algilanan
baglanmislik (B = 0.28, p < .01) ve kendine giiven (f = 0.13, p < .05) arttik¢a benlik
saygisi artmakta; anneyi hayal kirikligina ugratmaktan korkma (f = -0.12, p < .01) ve
babayr hayal kirikligina ugratmaktan korkma (B = -0.11, p < .05) arttikga ise benlik
saygisini azalmaktadir (bkz. Tablo 4.22). Anneden ve babadan destek arama, miidahale
hissetme, ile babaya baglanmislik ve babadan algilanan kendine giivenin modele anlaml
bir katki saglamadigi bulunmustur (p > .05). Diger bir deyisle; benlik saygisinin
artmasinda anneden algilanan bireylesme boyutlar1 daha 6n plana ¢ikmakta ve anneye
baglanmislik, anneden algilanan kendine giiven ve anneyi hayal kirikli§ina ugratmaktan

korkma benlik saygisin1 etkilemektedir. Bunun yaninda babayr hayal kirikligina
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ugratmaktan korkmanin da neredeyse anneyi hayal kirikligina ugratma ile ayni diizeyde

benlik saygisint olumsuz sekilde etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 4.22. Anneden ve Babadan Algilanan Bireylesme Alt Boyutlarimin Benlik Saygisi
Puanilarimi Yordamasina lligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Benlik Saygisi
Degiskenler B SH B t
Sabit .60 .26 - 2.27"
Destek arama (a) .01 .04 .02 .29
Baglanmuslik (a) 22 .05 28 470"
Miidahale hissetme(a) .06 .03 .08 1.90
Kendine giiven (a) L .05 13 2.26"
E;)relzfrizn(lg)rl hayal kirikligina ugratmaktan 73 03 12 238"
Destek arama (b) .05 .04 10 1.44
Baglanmislik (b) .04 .04 .07 1.19
Miidahale hissetme (b) -.04 .03 -.06 -1.23
Kendine giiven(b) .045 .04 .06 1.13
E(l;:zl:/;};rl(lg)ri hayal kirikligina ugratmaktan -06 03 11 206"
R? 18
F 11.01™

a (anne), b (baba); "p < .05, "p < .01

Ozetle, ebeveynlerden algilanan bireylesme diizeyinin yasam doyumu, depresyon
ve benlik saygisini yordayip yordamadigina iliskin yapilan analizler sonucunda, anneden
destek arama ile anneye ve babaya baglanmisligin yasam doyumunu; anneden ve babadan
algilanan kendine giiven ile anneyi hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin depresyonu
ve son olarak anneye baglanmislik, anneden algilanan kendine giiven ve anne ile babayi
hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin da benlik saygisin1 yordadigi bulunmustur.
Bulgular incelendiginde, miidahale hissetme alt boyutu disinda anneden algilanan tiim
bireylesme puanlarinin herhangi bir yordanan degiskeni etkiledigi goriiliirken; destek
arama ve miidahale hissetme alt boyutu disinda babadan algilanan tiim bireylesme

puanlarinin herhangi bir yordanan degiskeni etkiledigi goriilmiistiir.
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4.6. Bireylesme ve Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu

Anne ve babadan algilanan destek arama, baglanmiglik, miidahale hissetme,
kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma puanlarinin;
ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyact doyumunu ve toplam ihtiya¢ doyumunu
yordayip yordamayaca@ini anlamak iizere ayri ayri1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Her ¢oklu regresyon analizinde bulgularin anlamlilig1 degerlendirilmeden
once varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve yukarida detaylica agiklanan

coklu dogrusal regresyon varsayimlarinin karsilanmis oldugu goriilmiistiir.

Anneden ve babadan algilanan bireylesme alt boyutlarinin 6zerklik ihtiyacini
yordayip yordamadigini anlamak {izere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde,
bireylesme degiskenlerinden olusan modelin, 6zerklik ihtiyacin1 %20 oraninda agikladigi
gortilmistir [F (10, 516) = 12.86, p < .001]. Bulgulara gore anneye baglanmislik (f =
0.20, p < .001), babaya baglanmislik (B = 0.17, p < .01) ve anneden algilanan kendine
given (B = 0.12, p < 0.05) arttik¢a 6zerklik ihtiyag doyumunun arttigi, bunun yaninda
babay1 hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin (p = -0.16, p < .01) 6zerklik ihtiyag
doyumunu azalttig1 bulunmustur (bkz. Tablo 4.23). Anneden ve babadan destek arama,
miidahale hissetme, anneyi hayal kirikligina ugratmaktan korkma ve babadan algilanan
giivenin modele anlamli bir katki saglamadigi goriilmiistiir (p > .05). Ozetle; dzerklik
ithtiyacinin giderilmesi icin ebeveynlere baglanmishigin, anneden algilanan giivenin ve
babay1 hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin 6nemli diizeylerde etkilere sahip oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4.23. Anneden ve Babadan Algilanan Bireylesme Alt Boyutlarinin Benlik Saygist
Puanilarimi Yordamasina lligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Ozerklik Ihtiyac
Degiskenler B SH B t
Sabit 3.17 .39 - 8.13"
Destek arama (a) .04 .06 .05 73
Baglanmiglik (a) 24 .07 20 3.51™
Miidahale hissetme(a) -.08 .05 -.08 -1.82
Kendine giiven (a) A5 .07 A2 2.12"
Ecl;fl:/;};rl(lae)ri hayal kirikligina ugratmaktan -07 05 -08 157
Destek arama (b) .04 .06 .05 .69
Baglanmislik (b) .16 .06 17 291"
Miidahale hissetme (b) .04 .05 .03 74
Kendine giiven(b) 12 .06 A1 1.98
E;)relzfri};n(lg)rl hayal kirikligina ugratmaktan 12 04 16 .3.04™
R? .20
F 12.86™

a (anne), b (baba); “p < .05, “p < .01

Anneden ve babadan algilanan bireylesme alt boyutlarinin yetkinlik ihtiyacini
yordayip yordamadigini anlamak lizere yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizinde,
bireylesme degiskenlerinden olusan modelin, yetkinlik ihtiyacint %17 oraninda
acikladigi goriilmustir [F (10, 516) = 10.24, p < .001]. Bulgulara gére anneye
baglanmislik (B = 0.20, p <.001) ve anneden algilanan kendine giiven (B = 0.16, p <.05)
yetkinlik ihtiyag doyumunu arttirirken, babay1 hayal kirikligina ugratmaktan korkmak (3
= -0.14, p < .05) yetkinlik ihtiyag doyumunu azaltmaktadir (bkz. Tablo 4.24). Diger
yandan anneden ve babadan destek arama, miidahale hissetme, anneyi hayal kirikligina
ugratmaktan korkma, babaya baglanmislik ve babadan algilanan giivenin modele anlaml
bir katki saglamadigi goriilmektedir (p > .05). Elde edilen bulgulardan hareketle
katilimcilarin; annelerine baglanmis hisseder, annelerinden kendilerine giiven algilar ve
babalarini hayal kirikligina ugratmaktan daha az korkarsa yetkinlik ihtiya¢ doyumunun

artacag ¢ikarilabilir.
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Tablo 4.24. Anneden ve Babadan Algilanan Bireylesme Alt Boyutlarinin, Yetkinlik Ihtiyag
Doyumunu Yordamasina lligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yetkinlik Thtiyaci
Degiskenler B SH B t
Sabit 2.32 43 - 5.44™
Destek arama (a) .08 07 .08 1.15
Baglanmiglik (a) 26 .07 21 3.477
Miidahale hissetme(a) .004 .05 .003 .08
Kendine giiven (a) 21 .08 16 2.79"
Ecl;fl:/;};rl(lae)ri hayal kirikligina ugratmaktan -09 05 -10 187
Destek arama (b) 12 .06 13 1.98
Baglanmislik (b) .08 .06 .08 1.38
Miidahale hissetme (b) .03 .05 .03 .61
Kendine giiven(b) .07 .07 .06 1.06
E;)relzfri};n(lg)rl hayal kirikligina ugratmaktan 12 04 14 260"
R? A7
F 10.24™

a (anne), b (baba); "p < .05, "p < .01

Anneden ve babadan algilanan bireylesme alt boyutlarin iliskisellik ihtiyacini
yordayip yordamadigini anlamak lizere yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizinde,
bireylesme degiskenlerinden olusan modelin, iligkisellik ihtiyacin1 %12 oraninda
acikladigr gorilmistir [F(10, 516) = 7.08, p< .001]. Bulgulara gore anneden destek
arama (= 0.15, p<0.05), anneye baglanmiglik (f = 0.15, p<0.05) ve babaya baglanmislik
(B = 0.15, p<0.05) arttik¢a iliskisellik ihtiyag doyumu artmaktadir (bkz. Tablo 4.25).
Diger yandan anneden ve babadan miidahale hissetme, anneden ve babadan algilanan
giiven, anneyi ve babayr hayal kirikligina ugratmaktan korkma ve babadan destek
aramanin modele anlamli bir katki saglamadigi bulunmustur (p > .05). Ozetle, iliskisellik
ihtiyag doyumunun saglanmasi igin anneden destek arama ile anne ve babaya

baglanmislik olduk¢a 6nemlidir.
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Tablo 4.25. Anneden ve Babadan Algilanan Bireylesme Alt Boyutlarimn, Iliskisellik Ihtiyag
Doyumunu Yordamasina lligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Mliskisellik Thtiyaci
Degiskenler B SH B t
Sabit 4.15 .38 - 10.83™
Destek arama (a) 13 .06 15 2.19"
Baglanmislik (a) 16 .07 A5 2.42"
Miidahale hissetme(a) -.04 .04 -.04 -.88
Kendine giiven (a) A1 .07 10 1.65
Ecl;fl:/;};rl(lae)ri hayal kirikligina ugratmaktan - 05 05 -05 101
Destek arama (b) -01 .05 -01 -.19
Baglanmislik (b) JlE .05 15 2.45™
Miidahale hissetme (b) .05 .05 .05 1.06
Kendine giiven(b) -.10 .06 -.09 -1.65
E;)relzfri};n(lg)rl hayal kirikligina ugratmaktan .08 04 11 201
R? A2
F 7.08™

a (anne), b (baba); “p < .05, “p < .01

Son olarak anneden ve babadan algilanan bireylesme alt boyutlarmin toplam
ihtiyag doyumunu yordayip yordamadigini incelemek iizere yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinde, bireylesme degiskenlerinden olusan modelin, toplam ihtiyag
doyumunu %22 oraninda agikladigi gorilmistir [F(10, 516) = 14.30, p < .001].
Bulgulara gére anneye baglanmislik (f = 0.22, p <.001), babaya baglanmislik (§ =0.17,
p<0.01) ve anneden algilanan kendine giivenin (B = 0.15, p < .05) toplam ihtiyag
doyumunu arttirdig1, babayi hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin ise toplam ihtiyag
doyumunu azalttigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 4.26). Diger yandan anneden ve babadan
destek arama, miidahale hissetme, anneyi hayal kirikligina ugratmaktan korkma ve
babadan algilanan kendine giivenin modele anlaml1 bir katki saglamadigi bulunmustur (p
> .05). Ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyact doyumu ile benzer olarak anne babaya
baglanmislik ve anneden algilanan giivenin temel psikolojik ihtiyag doyumunu olumlu
yonde etkiledigini, diger yandan babay1 hayal kirikligina ugratmanin ise temel psikolojik

ithtiya¢c doyumunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
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Tablo 4.26. Anneden ve Babadan Algilanan Bireylesme Alt Boyutlarimin, Toplam Ihtiyag
Doyumunu Yordamasina lligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Toplam Ihtiya¢ Doyumu
Degiskenler B SH B t
Sabit 3.34 31 - 10.76™
Destek arama (a) .09 .05 12 1.87
Baglanmuslik (a) 21 .05 22 3.917
Miidahale hissetme(a) -.04 .04 -.05 -1.11
Kendine giiven (a) A5 .06 A5 2.74"
Ecl;fl:/;};rl(lae)rl hayal kirikligina ugratmaktan -07 04 -09 184
Destek arama (b) .04 .04 .06 .93
Baglanmislik (b) JlE .04 17 2.89"
Miidahale hissetme (b) .04 .04 .05 1.08
Kendine giiven(b) .01 .05 .01 .25
Eé)relz/ri);n(lbe)rl hayal kirikligina ugratmaktan -10 03 17 317
R? 22
F 14.30™

a (anne), b (baba); p < .05, “p < .01

Ozetle, ebeveynlerden algilanan bireylesme diizeylerinin, temel psikolojik ihtiyag
doyumu puanlarini1 yordayip yordamadigini incelemek iizere yapilan analizler sonucunda,
bireylesme alt boyutlarinin en fazla 6zerklik ihtiyacim1 yordadigi (%20), ikinci olarak
yetkinlik ihtiyacin1 yordadigi (%17) ve son olarak iliskisellik ihtiyacini yordadigi (%12)
goriilmiistiir. Bunun yaninda bireylesme alt boyutlarinin toplam ihtiya¢ doyumunu da
%22 oraninda yordadig1 goriilmektedir. Bireylesme alt boyutlarina daha detayli olarak
bakildiginda ise o6zerklik ihtiyacim1 anneye baglanmislik, anneden algilanan kendine
giiven, babaya baglanmishik ve babayr hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin;
yetkinlik ihtiyacin1 anneye baglanmislik, anneden algilanan kendine giliven ve babay1
hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin ve iligkisellik ihtiyacin1 da anneden destek
arama, anneye baglanmislik ve babaya baglanmisligin yordadigi bulunmustur. Diger bir
deyisle, katilimcilarin temel psikolojik ihtiya¢larinin doyumunda anneye ve babaya
baglanmisliklari; bunun yaninda anneden algiladiklar1 kendine giiven ve babay1 hayal

kirikligina ugratma korkular1 oldukea etkilidir.
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BOLUM 5: TARTISMA

Gelisimsel bir siireg olarak ele alinan ayrisma-bireylesme siirecinin erken gelisim
donemlerinden itibaren bireylerin yagami iizerinde olduk¢a 6nemli etkilere sahip oldugu
bilinmektedir. Yasam boyu gelisim donemleri arasindan bebeklik ve ergenlik doneminde
on plana cikan ayrigma-bireylesme siirecinin basari ile gecirilmesinde, bakim veren
kisiler olarak ebeveynlerin 6nemi yadsinamaz. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
bireylesme bulgularinin odaginda, anne ve baba ile beliren yetiskin arasindaki iligki
bulunmaktadir. S6z konusu bu iliskiden deneyimlenen bireylesme durumlari, aragtirmada
yer verilen ikinci ana degisken olan temel psikolojik ihtiyag doyumu ile
iliskilendirilmistir. Bu iliskilendirmeyi degerlendirmedeki temel amag ise sosyal yasamda
psikolojik olarak saglikli bir islevsellik ortaya koyabilmek igin gerekli oldugu belirtilen
temel psikolojik ihtiya¢ doyumunu saglamada bireylesmenin etkisini ortaya koymaktir.
Mevcut literatiirde yer alan bulgulara gore beliren yetigkinlerin ebeveynleri ile kurduklari
saglikli bir iligkinin, psikososyal islevselligin {izerinde oldukca Onemli etkileri
bulunmaktadir (Kurt, Sayil ve Kindap-Tepe, 2013). Bu arastirmada psikolojik
islevselligin  degerlendirilmesi, bireylesme ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumu
degiskenlerinin yasam doyumu, depresyon diizeyi ve benlik saygist degiskenleri
tizerindeki etkilerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi ile yapilmistir. Gerek bireylesme
gerekse temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu konusunda, beliren yetiskinlik donemine
0zgii kapsaml1 degerlendirmelerin yapilmis oldugu bu arastirmadan elde edilen bulgular,
mevcut literatiirdeki arastirma bulgulari 1s181nda tartisilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak
arastirmada yer alan degiskenleri 6lgmede yararlanilan 6lgme araclarinin psikometrik
ozelliklerine iliskin sonuglar tartisilmis, sonrasinda ise s6z konusu degiskenler arasindaki
iliski incelenmistir (H1). Daha sonra temel psikolojik ihtiya¢ doyumu (H2 ve Hs) ve
beliren yetiskinlikte bireylesme (Hs ve Hs) konularindaki bulgular yorumlanmistir. Son
olarak ise beliren yetiskinlik doneminde bireylesmenin, temel psikolojik ihtiyag
doyumunu ne diizeyde etkiledigine (He) iliskin analizlerin bulgulari ele alinarak asagida

Ozetlenmistir.
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5.1. Arastirmada Kullamilan Ol¢me Araclan ile Tlgili Degerlendirmelerin

Tartisilmasi

Yapilan arastirmada ana degiskenler olarak bireylesme ve temel psikolojik ihtiyag
doyumu incelenirken; bu degiskenlerin yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi
lizerindeki etkileri de incelenmistir. Ilgili konu ve kavramlar hakkinda edinilen

bulgularda kullanilan 6l¢me araglarinin degerlendirildigi tartisma asagida 6zetlenmistir.

[lk olarak arastirmadaki temel degiskenlerden biri olan bireylesmeyi
degerlendirmede kullanilan Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olgegi (ITEA-S),
gelisimsel bakimdan spesifik olarak beliren yetigkinlik doénemine odaklanarak
gelistirilmis literatiirdeki tek Olcek olma ozelligini tasimaktadir. Ayrigma-bireylesme
siirecinin yasam boyu gelisim donemleri arasinda 6zellikle bebeklik ve ergenlik donemi
icin s6z konusu oldugundan kuramsal ¢er¢eve boliimiinde detayli olarak bahsedilmisti.
Bebeklik donemindeki ayrisma-bireylesme siirecinde, bakim veren kisiye karsi gelisen
sembiyotik bagimliliktan kopma yasanmasi, benlik kavraminin sekillenmeye baslamasi
ve ebeveynlerin igsel tasarimlarinin olusturulmasi s6z konusuydu (Mabhler, Pine ve
Bergman, 2003). Ergenlik donemi ayrisma-bireylesme siirecinde ise ebeveynlerin
icsellestirilmis tasarimlarindan bir ayrisma, diger bir deyisle ebeveynleri idealize
etmekten vazgecme goriilmekteydi (Blos, 1979). Beliren yetiskinlik donemindeki
bireylesme ise gelisimsel bir siireklilik i¢inde ele alindiginda; ilk ergenlik doneminde
ebeveynlerin igsel tasarimlarini idealize etmekten vazgecme ile goriilen ayrisma, orta
ergenlik doneminde benligin kesfedilmesi ve akranlara yonelme (ebeveynlere olan ilginin
dis diinyaya yonelmesi) ile bireylesme ve ge¢ ergenlik ile beliren yetigkinlik doneminde
ise tim bu siliregte edinilen deneyimlerin dengelenmesi ile saglanan biitiinlesme
durumunun yasandigi ileri siiriilmektedir (Levy-Warren, 1999). Tiim bunlar g6z 6niinde
bulunduruldugunda, beliren yetiskinlikte bireylesmenin miimkiin olabilmesi i¢in bir
onceki gelisim asamasinda bozulan ebeveyn-ergen iliskilerinin iyilesmesinin gerekli
oldugu dikkat g¢ekmektedir (Tanner, 2006). Mevcut literatiirde yer alan ayrisma-
bireylesmeyi degerlendiren dlgme araglarindan Duygusal Ozerklik Olgegi [Emotional
Autonomy Scale (EAS); Steinberg ve Silverberg, 1986], Psikolojik Ayrisma Envanteri
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[Psychological Separation Inventory (PSI); Hoffman, 1984] ve Ergen Ayrigsma
Bireylesme Olgegi [Separation-Individuation Test of Adolescence (SITA); Levine, Green
ve Millon 1986] her ne kadar farkli arastirmalarda tiniversite 6grencileri ile kullanilmis
olsalar da orijinalinde ergenlik donemindeki ayrisma-bireylesme siirecini belirlemek igin
gelistirilmis 6lg¢eklerdir. Bu nedenle bu 6lgeklerin; ayrilma anksiyetesi, ebeveyne olan
baglanmanin akranlara yonelmesi ve olgunlasmamis yakinlagma belirtileri gibi ergenlik
donemindeki ayrisma-bireylesme siirecinde ebeveynler ile kurulan iliskinin heniiz
iyilesmedigi asamayi yansitan durumlar yansittigi goriilmektedir. Ancak beliren
yetiskinlik doneminde, ergenlik doneminden farkli olarak dl¢iilmesi ve degerlendirilmesi
gereken gelisimsel sonuglarin olmasi beklenmektedir. Bu nedenlerden yola g¢ikarak
gelistirilmis olan Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olgegi [Individuation Test for
Emerging Adults (ITEA); Komidar, Zupanéi¢, Socan, ve Levpuscek, 2014] beliren
yetiskinlik donemine 0Ozgii bireylesmeyi degerlendirmek {izere destek arama,
baglanmislik, miidahale hissetme, kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina
ugratmaktan korkma alt boyutlarini 6nermistir. Sonraki analiz bulgularin1 daha etkin bir
bicimde yorumlayabilmek i¢in bu alt boyutlarin icerigini biraz daha detayl ele almakta
fayda vardir. Destek arama alt boyutu, bireyin ebeveynlerine yonelik duygusal
bagliliginin devam ettigini yansitmaktadir. Zor durumda kalan beliren yetigkin,
ebeveyninden yardim istemeden ve onlarin destegi olmadan s6z konusu durum ile bas
edemeyecegini diisiinmektedir. Bu nedenle bireylesmeden séz edebilmek icin bu alt
boyuttan alinan puanlarin yiiksek olmamasi beklenmektedir. Destek arama alt boyutu ile
cok benzer goriilen baglanmiglhik alt boyutunda ise ebeveynler ile kurulan iligkinin
bireylesme diizeyinde iyilesmesi s6z konusudur. ilk ve orta ergenlik doneminde yasanan
ayrisma ve benligin kesfi, yerini yeniden biitiinlesmeye ve ebeveynlerle olan iligkinin
yetiskin diizeyde yeniden kurulmasina birakmaistir. Bu nedenle bireylesmenin s6z konusu
olmasi i¢in bu alt boyuttan alinan puanlarin yiiksek olmasi beklenmektedir. Bir diger alt
boyut olan miidahale hissetmede ise beliren yetiskinlerin ebeveynlerinden algiladigr asir1
kontrol ve hayatina miidahale algis1 ifade edilmektedir. Bu alt boyutta yiiksek puan alan
beliren yetiskinlerin, 6nceki ayrisma-bireylesme siirecinden kalan sorunlarini tam olarak
c¢ozememis oldugu disiiniilmektedir (Komidar vd., 2014). Bu nedenle bireylesme

acisindan bu alt boyuttan elde edilen puanlarin diisiik olmas1 beklenmektedir. ITEA-S’in
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bir diger alt boyutu olan kendine giivenden gerek bu 6lgegin gelistirildigi arastirmada
gerekse diger bireylesme ile ilgili arastirmalarda (Beyers, Goossens, Vansant ve Moors,
2003; Lamborn ve Groh, 2009) yetiskinlige erismenin ve sorumluluk iistlenmenin en
onemli gostergesi olarak bahsedilmektedir. Bu nedenle bireylesmenin miimkiin
olabilmesi i¢in beliren yetigkinlerin kendi sorumluluklarini alarak bu alt boyuttan yiliksek
puan almasi beklenmektedir. Son olarak ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan
korkma alt boyutunda, onceki donemlerde yasanan ayrisma-bireylesme ile ilgili
sorunlarin ¢oziilememesi ve ebeveynlere yonelik duygusal ve islevsel bagimliligin devam
etmesinin sonucu olarak beliren yetiskinlik donemine gelindiginde kisilerin ebeveynlerini
hayal kirikligina ugratmaktan korkacaklari diisiiniilmektedir. Bu nedenle bireylesme
acisindan bu alt boyuttan elde edilen puanlarin diisiik olmasi beklenmektedir. Diger
yandan heniiz yetiskin olmayan beliren yetiskinlerin, ebeveynlerini hayal kirikligina
ugratmaktan korkmasi son derece gelisimsel bir sonug olarak diisiiniilebilir. Ozetle,
ITEA-S alt boyutlarindan baglanmishk ve kendine giiven saglikli bir bireylesmeyi
yansitirken; destek arama, miidahale hissetme ve ebeveynleri hayal kirikligina
ugratmaktan korkma bireylesmenin heniiz ger¢eklesememis oldugunu yansitmaktadir.
ITEA-S 06lgcegi anne ve baba formlarindaki alt boyutlardan elde edilen i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari, 6l¢egin gelistirildigi aragtirma ile tutarli olarak a = .72 ile a = .90

arasinda degismektedir.

Aragtirmadaki ana degiskenlerden digeri olan temel psikolojik ihtiyag doyumunun
degerlendirilmesi i¢in kullanilan Thtiyag Doyumu Olgegi, ilgili konuda farkli kuramsal
temele dayali herhangi bir temel psikolojik ihtiya¢ doyumu degerlendirmesi olmadig1 i¢in
temel psikolojik ihtiyag doyumuna iliskin bulgularin tartisilmasinda kapsamli olarak
degerlendirilmistir. IThtiyag doyumunun alt boyutlarindan elde edilen i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilari, 6lgegin gelistirildigi arastirma ile tutarl olarak o = .69 ile a = .85

arasinda degismektedir.
Arastirmada incelenen temel degiskenlerin psikolojik sonuglarini degerlendirmek

lizere yararlanilan yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi ile ilgili dlgeklerden

edinilen bulgular yalnizca tek boyutta s6z konusu kavrami 6l¢tiigli icin bu dlgeklerden
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edinilen sonuglar ilgili bulgularin tartisilmasinda ele alinmistir. Diger yandan yasam
doyumu 6lgegi i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisinin (o= .85) 6l¢egin gelistirildigi arastirma
ile tutarli oldugu goriliirken benlik saygisi 6lgegi i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisinin (o
=.90) 6l¢egin gelistirildigi arastirmadaki i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisindan (o = .75)
yiiksek ve depresyon olgegindeki i¢ tutarlilik giivenirlik katsayinin (o = .67) Ol¢egin
gelistirildigi ve uyarlandigi ¢alismadan (o = .74) diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Depresyon 0Olceginin uyarlama caligmasinda (Tatar ve Saltukoglu, 2010) farkli yas
gruplarindaki i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinin o = .60 ile o = .78 aras1 oldugu

belirtildigi i¢in s6z konusu azalmanin beklendik sinirlarda oldugu diigiiniilmiistir.

5.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskisellik Degerlerinin Tartisilmasi

Yapilan aragtirmada temel psikolojik ihtiyaclar 6zerklik, yetkinlik ve iliskisellik
ithtiyact ile toplam ihtiyag doyumu olacak sekilde dort alt boyutta, bireylesme ise
ebeveynlerden algilanan destek arama, baglanmislik, miidahale hissetme, kendine gliven
ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratma olacak sekilde toplam on alt boyutta (anne ve
baba icin ayr1 ayri) degerlendirilmistir. Ilgili degiskenlerin psikolojik sonuglarini
degerlendirmek iizere yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi olmak iizere dort
degisken bulunmaktadir. Sonug¢ olarak arastirma degiskenleri arasindaki iliskiselligi
degerlendirmek {izere toplam on yedi degisken ile korelasyon analizi uygulanmistir (bkz.
Tablo 4.3). Elde edilen sonuglar ilk olarak bireylesme alt boyutlarinin kendi i¢indeki
korelasyon degerleri, ikinci olarak temel psikolojik ihtiyaclarin kendi i¢indeki korelasyon
degerleri, lclincii olarak bireylesme ile yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi
arasindaki korelasyon degerleri, dordiincii olarak temel psikolojik ihtiyag doyumu ile
yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi arasindaki korelasyon degerleri ve son olarak
da temel psikolojik ihtiyaclar ile bireylesme arasindaki korelasyon degerleri olacak

sekilde yorumlanmustir.

[Ik olarak bireylesme alt boyutlarmin kendi igindeki korelasyon degerleri
incelenmistir. Elde edilen bulgularda bireylesme alt boyutlar1 arasindaki en yliksek
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iligkiselligin ebeveynden destek arama ve ebeveyne baglanmiglik alt boyutlari arasinda
oldugu goriilmiistiir (anne; r = .66, baba; .65). Destek arama ve baglanmiglik alt
boyutlarinin her ikisinde de ebeveynle kurulan yakin iliski durumu s6z konusudur. Bu
dogrultuda ele alindiginda bu iki boyut istatistiksel anlamda birbirine benzeyen ancak
kavramsal olarak birbirinden ayrilan iki alt boyut olarak diisiiniilebilir. Beliren
yetiskinlerde bireylesmenin degerlendirildigi diger arastirmalarda (Puklek Levpuscek,
Rauch, ve Komidar, 2018; Zupan¢i¢, M. ve Kav¢i¢, 2014; Zupanci¢, Komidar ve
Levpuscek, 2014) da alt boyutlar arasindaki en yiiksek iligkiselligin hem anne hem
babalar i¢in bu iki alt boyut arasinda oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda ITEA-S
Olgeginin Tirkiye 6rnekleminde gecerliliginin sinandig1 arastirma bulgularinda da alt
boyutlar arasindaki en yiiksek korelasyon degerlerinin bu iki alt boyut arasinda oldugu
gbzlenmistir (Karatas, Levpuscek ve Komidar, 2017). Destek arama alt boyutunun diger
alt boyutlarla olan iligskisine bakildiginda ise anneden destek arama ile en fazla iliskili
olan alt boyutlar baglanmislik alt boyutundan sonra sirasiyla anneden algilanan kendine
giiven (r = -.47) ve anneyi hayal kirikligina ugratmaktan korkma (r = .27) iken babadan
destek arama ile baglanmislik alt boyutundan sonra en fazla iligkili olan alt boyutlar
sirastyla babadan algilanan kendine giliven (r = -.42), babayr hayal kirikligina
ugratmaktan korkma (r = .37) ve babadan miidahale hissetme (r = .28) olarak
goriilmektedir. Destek arama ile kendine giiven alt boyutlar1 arasinda negatif yonli;
miidahale hissetme ve ebeveyni hayal kirikligina ugratmaktan korkma alt boyutlar
arasinda ise pozitif yonlii bir iliski goriilmesi s6z konusu boyutlarin ortaya koydugu
bireylesme kavramlari ile tutarhidir. Diger bir deyisle, bireylesme agisindan olumsuz
bulunan bir boyut (destek arama), bireylesme agisindan olumlu bulunan bagka bir boyut
(kendine giiven) ile negatif ve bireylesme acisindan olumsuz bulunan diger iki boyutla
(miidahale hissetme ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma) pozitif iliski
icindedir. Bu bulgularda dikkat ¢eken 6nemli bir husus, babadan destek arama ile baba
formu i¢in gegerli tiim alt boyutlar arasinda bir iligki oldugu gézlenirken, anneden destek
arama ile anneden miidahale hissetme arasinda herhangi bir iliski gozlenememis
olmasidir. ITEA 6lceginin gelistirilmis oldugu Avrupali beliren yetiskinler ile yapilan
arastirmada (Komidar vd., 2014) ve ITEA-S’in Avrupali ve Amerikali beliren yetiskinler

ile gecerliliginin sinandig1 orijinal aragtirmada (Komidar, Zupanci¢, Puklek Levpuscek
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ve Bjornsen, 2016) hem Avrupali hem de Amerikali beliren yetiskinlerin anneden destek
arama ve anneden miidahale hissetme alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve diisiik
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna karsin ITEA-S’in Tirk orneklemdeki
gegerliliginin incelendigi arastirmada da mevcut arastirmaya benzer sekilde iki degisken
arasinda herhangi bir iliski gozlenememistir (Karatas, Levpuscek ve Komidar, 2017).
Yurt disinda ve ililkemizde yapilan aragtirma bulgularinin bu sekilde bir farklilik
gostermesine yol acan unsur i¢in akla ilk olarak kiiltiirel farkliliklar gelmektedir. Yurt dis1
orneklemlerinden edinilen bu bulgular, yurt disindaki beliren yetiskinlerin annelerinden
miidahale hissetmesi arttikca bir tepki olarak destek arama davraniglarinin azalmasi
seklinde yorumlanabilir. Tirkiye orneklemindeki anneden algilanan destek arama ve
miidahale hissetme alt boyutlar1 arasinda bir iliski gdzlenememesine gelindiginde ise
anne ile kurulan iligkide, annenin beliren yetiskine miidahale etmesinin anneden destek
aramay1 azaltmadigi/arttirmadigi ya da anneden destek aramanin annenin miidahaleci
davraniglarint azaltmadigi/arttirmadigr goriilmektedir. Bu durum bizim kiltiirimiizde
anneden destek aramanin veya annenin ¢ocugunun davranislarina miidahale etmesinin
bireylesmeden farkli bir anlami oldugunu yansitmaktadir. Bu anlamin ise bireyci ve
toplulukgu kiiltiirlerin bireylesme konusunda farkli degerlere sahip olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bireyci kiiltiirlerde annenin ¢ocuga olan miidahalesi
dogrudan miidahale olarak degerlendirilirken, toplulukcu kiiltiirlerde bir bag kurma araci
olarak degerlendirilebilmektedir. Buna en giizel ve belirgin 6rneklerden birini Kagit¢ibasi

(2012), Azuma’nin (1986) yaptigi bir arastirmadan aktarmaktadir:

“Bir siire 6nce, Japon psikolog Azuma (1986), Japon bir annenin sebze yemeyi
reddeden ¢ocuguna verdigi tipik cevabin anlamini incelediginde buldugu sonug,
annenin genel olarak, “Pekala, dyleyse yemek zorunda degilsin” dedigiydi. Bu
cevabi nasil yorumlardiniz? Birgok insan bu cevabi, annenin ¢ocugun o sebzeyi
yemek zorunda olmadigini (bunun yerine baska bir sey yiyebilecegini) diisiindiigu
anlamina geldigi seklinde yorumlar...Oysa Azuma’nin belirttigine gore, bunu
sOyleyen anneler ¢ocugun o sebzeyi yemesini en c¢ok isteyen annelermis. Bu
yiizden, anne cocugu tehdit ederek, ‘Benim sdylediklerimi yapmak zorunda

degilsin!’ yani ‘Bir zamanlar birbirimize ¢ok yakindik. Ancak sen simdi bildigini
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yapmak istiyorsun, o zaman ben de aramizdaki bagi koparacagim. Senin ne
yaptiginla ilgilenmeyecegim. Sen artik benim bir pargam degilsin!” mesajini

veriyor.” (Kagit¢ibasi, 2012, s. 51)

Goriildiigi tizere annenin miidahale etmesi ve anneden destek aranmamasi her ne
kadar bireylesmenin saglanmasi i¢in gerekli goriilse de sosyalizasyon siirecini toplulukcu
kiiltiirde ge¢irmis beliren yetiskinler igin bireyci kiiltiirdeki akranlarina gore farkli

anlamlara gelebilmektedir.

Bireylesme alt boyutlarindan baglanmislik boyutunun diger alt boyutlarla olan
iligskisine bakildiginda ise anneye baglanmislik ile en fazla iliskili olan diger alt boyutlarin
stirastyla kendine giiven (r = -.18) ve miidahale hissetme (r = -.13) oldugu; babaya
baglanmislik ile en fazla iliskili olan diger alt boyutlarin ise kendine giiven (r = -.42) ve
babay1 hayal kirikligina ugratmaktan korkma (r = -.10) oldugu goriilmiistiir. S6z konusu
iliskilerde dikkat ¢eken ilk nokta baglanmislik ile kendine giiven arasinda gézlemlenen
ters yonlii iliskidir. Her iki alt boyut da bireylesmenin dnemli gdstergeleri olarak kabul
edilirken, aralarindaki iligkinin ters yonlii olmasinin, baglanmislik boyutu ile duygusal ve
islevsel bagimlilig1 yansittig ileri siiriilen destek arama alt boyutu arasinda kiiciik bir fark
olmasindan kaynaklandig1 diisliniilmiistiir. Bu durumda elde edilen bulgular, beliren
yetiskinlik donemindeki bir bireyin ebeveynine baglanmishg arttiginda kendine olan
giiveni azalmakta ya da kendine giliveni azaldiginda ebeveynine baglanmiglig1 artmakta
seklinde yorumlanmaktadir. Gerek yurt disinda (Komidar vd., 2013; Komidar vd.,2016)
gerekse tlilkemizde (Karatas vd., 2017) bu 6lgek kullanilarak yapilan yukarida bahsedilen
aragtirmalarda ayn1 bulgularin elde edilmis oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda bu
bulgulardan hareketle dikkat ¢eken ikinci nokta anneye baglanmiglik ile anneyi hayal
kirikligina ugratmaktan korkma ve babaya baglanmislik ile babadan miidahale hissetme
alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski gozlenememis olmasidir.  Karatag ve
arkadaglarinin (2017) Tiirk 6rneklem ile yaptig1 arastirmada hem anneye hem de babaya
baglanmighik boyutlarinin diger tiim boyutlarla iligkili oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada s6z konusu alt boyutlar arasinda herhangi bir iligki gériilmemesinin nedeni

olarak anneye belirli bir diizeyde baglanmislik gergeklestiginde anneyi hayal kirikligina
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ugratmaktan korkmanin artmayacagi, bunun yaninda anneye belirli bir diizeyin tistiinde
baglanmislik gerceklestiginde de anneyi hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin
azalmayacagi ve bu nedenle iki degisken arasinda herhangi bir iligkiselligin goriilmedigi
distiniilmistir. Diger yandan babaya baglanmislik ile babadan miidahale hissetme
arasinda herhangi bir iliski olmamas1 da benzer sekilde yorumlanabilir. Anne ve babaya
baglanmishigin farkli degiskenlerle iliskili olup, farkli degiskenlerle iligkili olmamasinin
diger demografik oOzellikler ile degerlendirilmesi gerektigi diisiiniildiiglinden, beliren

yetiskinlikte bireylesme ile ilgili bulgularin tartisiimasi boliimiinde ele alinmastir.

Bireylesmenin diger bir alt boyutu olan anneden miidahale hissetmede ise
baglanmislik disinda iliskili olan tek alt boyutun anneyi hayal kirikligina ugratmaktan
korkma oldugu (r =.26) goriiliirken babadan miidahale hissetme ile destek arama disinda
iligkili olan degiskenlerin babay1 hayal kirikligina ugratmaktan korkma (r =.34) ve
babadan algilanan kendine giiven oldugu (r = -.19) gériilmiistiir. Elde edilen bu bulgular,
anneden ve babadan algilanan miidahale davraniglarinin artmasinin, bu davranislarin
tistesinden gelmek ve yeni bir miidahale ile karsilasmamak i¢in anne ve babayi hayal
kirikligina ugratma endisesinin artmasina neden olabilecegi seklinde yorumlanmistir.
Diger yandan annesini ve babasini hayal kirikligina ugratmaktan yogun olarak korkan bir
beliren yetiskin, ebeveynlerinin kendisine kars1 ¢ok miidahaleci oldugunu diisiinebilir.
Yurt diginda yapilan arastirmalarda bireylesmenin tiim alt boyutlar1 arasindaki iligki
degerlerinin anlamli c¢iktig1 hatirlandiginda, yapilan arastirmadaki diger degiskenler
arasinda iligki goriilmemesi; bunun yaninda Karatas ve arkadaslarinin (2017)
caligmasinda da benzer bulgularin edinilmesi nedeniyle akla yine kiiltiirel farkliliklarin
etkili oldugu gelmektedir. Anneden destek arama ve anneden miidahale hissetme
arasindaki iliskisizligin kiiltiire bagli muhtemel nedenleri yukarida bahsedilmisti. Bunun
yaninda anneden miidahale hissetme ve anneden algilanan kendine giiven arasinda
herhangi bir iliski goriillmemesi, miidahale hissetmenin bir bag kurma araci olarak
goriilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Diger bir deyisle anneden algilanan miidahale
davraniglari, kimi beliren yetigkin i¢in olumlu olarak karsilaniyorken kimileri igin ise

olumsuz karsilanabilmekte ve bu nedenle dogrusal bir iliski gozlenememektedir. Babadan
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miidahale hissetme ve babaya baglanmislik arasinda iliski gézlenmeyiginin muhtemel

nedenlerine daha dnce deginilmistir.

Bireylesmenin diger alt boyutlarindan biri olan kendine giiven alt boyutu ile diger
alt boyutlarin arasindaki iligkilere bakildiginda, anneden algilanan kendine giiven ile en
yiiksek diizeyde iligkili olan degiskenlerin sirasiyla anneden destek arama (r = -.47),
anneyi hayal kirikligina ugratmaktan korkma (r =-.19) ve anneye baglanmislik (r =-.18)
oldugu; babadan algilanan kendine giiven ile en yiiksek diizeyde iliskili olan
degiskenlerin sirasiyla babadan destek arama (r = -.42), babayr hayal kirikligina
ugratmaktan korkma (r = -.26) ve babaya baglanmislik (r = -.20) oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgulardaki iliski degerlerinin, anne ve baba formlarinda tutarli oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bunun yaninda anne ve babadan algilanan kendine giiven ile
ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma arasindaki iligki degerlendirildiginde
(destek arama ve baglanmislik ile olan iliskiler 6nceden degerlendirilmistir) bireylesme
acisindan birbirine karsit yapida olan bu degiskenlerin ters yonde iliskili olmasinin
literatiirde yer alan diger calismalar ile tutarl oldugu goriilmektedir (Karatas vd., 2017,

Komidar vd., 2013; Komidar vd., 2016).

Bireylesme alt boyutlarindan sonuncusu olan ebeveynleri hayal kirikligina
ugratma alt boyutu ile ilgili iliski degerlerine bakildiginda, anneyi hayal kirikligina
ugratma ile en fazla iliskili degiskenler sirasiyla anneden destek arama (r = .27), anneden
miidahale hissetme (r = .26) ve anneden algilanan kendine giiven (r = -.19) oldugu
goriiliirken; babay1 hayal kirikligina ugratma ile en fazla iliskili degiskenlerin sirasiyla
babadan destek arama (r = .37), babadan miidahale hissetme (r = .34), babadan algilanan
kendine giiven (r = -.19) ve babaya baglanmislik (r = .10) oldugu goriilmektedir. Ilgili
degiskenlerin arasindaki iliskiler, diger alt boyutlar ile ebeveynleri hayal kirikligina

ugratmaktan korkma arasindaki iliski degerleri tartisilirken ele alinmistir.
Arastirmada yer alan ikinci ana konu olan temel psikolojik ihtiya¢ doyumu alt

boyutlar1 arasindaki iligki degerleri toplam ihtiyag doyumu disarida tutularak
incelendiginde en yliksek iliskinin sirasiyla yetkinlik ile iligkisellik ihtiyac1t doyumu
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arasinda (r = .51), yetkinlik ile 6zerklik ihtiyact doyumu arasinda (r = .48) ve son olarak
ozerklik ve iligkisellik ihtiya¢ doyumu arasinda (r = .44) oldugu goriilmektedir. Temel
psikolojik ihtiyaclarin evrenselligi ve hepsinin ortak amaciin bireylerin saglikli bir
gelisim gostererek iyi olmalarini saglamak oldugu (Andersen vd., 2000; Ryan ve Deci,
2000) disiiniildiginde, birbirleri ile pozitif yonde iliskili olmalar1 beklendik ve
literatiirdeki tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarla tutarli bir bulgudur (Cihangir-
Cankaya, 2009; Dupuis ve Newby Clark, 2016; Goldman, Goodboy ve Weber, 2016
Kermen ve Sar1, 2014; Tirkdogan ve Duru, 2012).

Arastirmada yer alan ve psikolojik islevselligin degerlendirilmesi i¢in yararlanilan
degiskenler olan yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiler yasam
doyumu ve benlik saygisi arasinda orta diizey ve pozitif yonlii bulunurken, depresyon ile
diger degiskenler arasindaki iligkiler diisiik-orta diizeyde negatif yonde bulunmustur.
Elde edilen bulgular beklendik ve literatiirdeki diger aragtirmalarla tutarli bulgulardir
(Cihangir-Cankaya, 2005; Civit¢i, 2012; Ilhan ve Ozbay, 2010; Ozer, 2009 ve Raj ve
Chettiar, 2012)

Son olarak temel psikolojik ihtiya¢ doyumu ve bireylesme alt boyutlar1 arasindaki
iliski degerlerine bakildiginda ise bireylesme alt boyutlar1 ve temel psikolojik ihtiyaclar
arasindaki iligki katsayilarinm r = .09 ile r = . 34 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
kapsamda aralarinda en yiiksek diizeyde iliski bulunan degiskenlerin anneye baglanmislik
ve toplam ihtiya¢c doyumu oldugu goriilmektedir (r =.34). Bunun yaninda anneden destek
arama, anneye ve babaya baglanmiglik ve anne ile babay: hayal kirikligina ugratmaktan
korkmanin tiim temel psikolojik ihtiyaglar ile iliskili oldugu goriiliirken, anneden
miidahale hissetme ile yetkinlik ve iligkisellik ihtiyaci; anneden algilanan kendine giiven
ile iliskisellik ihtiyaci; babadan destek arama ile 6zerklik ihtiyag; babadan miidahale
hissetme ile yetkinlik, iliskisellik ve toplam ihtiya¢ doyumu ve babadan algilanan kendine

giiven ile iligkisellik ve toplam ihtiya¢ doyumu arasinda herhangi bir iligki olmadig:

gorilmiistiir.
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5.3. Temel Psikolojik Thtiya¢c Doyumuna iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirma kapsaminda incelenen temel psikolojik ihtiyag doyumu ilk olarak
demografik degiskenlere gére degerlendirilmis, sonrasinda ise yasam doyumu, depresyon
ve benlik saygisi degiskenlerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Elde edilen

bulgulara iliskin tartisma asagida 6zetlenmistir.

5.3.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumunun Demografik Degiskenlere

Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Temel psikolojik ihtiyag doyumunda demografik o6zelliklerin farklilagip
farklilasmadigimi incelemek iizere cinsiyet, yas, siif, sosyoekonomik durum, romantik
iliski durumu ve fiziksel/psikolojik rahatsizlik gegirme durumu ele alinmustir. Ik olarak
temel psikolojik ihtiyaclarin cinsiyete gore farklilagmasi sonuglarina gore Ozerklik
ihtiyacinda kadinlar ve erkekler arasinda herhangi bir farklilasma goriilmezken, yetkinlik
ve iligkisellik ihtiyacinda kadinlarin erkeklerden daha fazla ihtiya¢ doyumu sagladig
goriilmiistiir. Temel psikolojik ihtiyag doyumunun cinsiyete gore farklilagsmasi
hakkindaki mevcut literatiir bulgularnin tutarli olmadig1 goriilmektedir. Ornegin, bazi
arastirmalarda kadinlar ve erkekler 6zerklik ve yetkinlik ihtiyact doyumu agisindan
farklilasmazken, kadinlarin iliskisellik ihtiyact doyumunun erkeklerden daha fazla
oldugu (Cihangir-Cankaya, 2009; Martela,ve Ryan, 2016; Sorhan, 2014); bazilarinda ise
yetkinlik ihtiyact doyumunda cinsiyete gore bir farklilagsma goriilmezken, kadinlarin
ozerklik ve iliskisellik ihtiyact doyumunun erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur
(Celikkaleli ve Giindogdu, 2005). Literatiirdeki arastirmalar ve bu arastirmanin bulgular
karsilastirildiginda, farklilasma gozlemlenen her ihtiya¢ i¢in kadinlarin ihtiyag
doyumunun erkeklere gore daha fazla oldugu ve diger ihtiyaglarin doyumunda farkli
bulgular olsa da iliskisellik ihtiyact doyumunun her arastirmada cinsiyete gore kadinlarin
lehine farklilastig1 dikkat gekmektedir. Bu arastirmanin sinirliliklarindan biri olarak daha
once bahsedilen katilimcilarin  yalnizca Izmir’de &grenim  gdren iiniversite

ogrencilerinden olusuyor olmasi, 6zerklik ihtiyaci doyumundaki cinsiyet farklilasmasina
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neden olmus olabilmektedir. Bu nedenle konu ile ilgili yapilacak diger ¢aligmalarda farkli
bolgelerden secilen veya iiniversite egitimine devam etmeyen beliren yetigkinler ile

caligilarak karsilastirma yapilmasi daha kapsamli sonuclar ortaya koyacaktir.

Ikinci olarak, temel psikolojik ihtiyag doyumunun, yas gruplarina ve sinif
diizeyine gore farklilasmasma iliskin bulgular ele alinmistir. Sonucglara gore temel
psikolojik ihtiya¢ doyumundan higbiri yas gruplarina gore farklilasmamakta; buna karsin
yetkinlik ihtiyact doyumu sinif diizeylerine gore farklilasmaktadir. Temel psikolojik
ihtiya¢c doyumunda yasa bagli bir farklilasma olmayip sinifa gore bir farklilagma olmasi,
tiniversite ortaminin beliren yetigskinler acgisindan ne kadar 6nemli oldugunun bir
kanitidir. Beliren yetiskinler {iniversiteye geldikleri ilk sene olan hazirlik smifinda
kendilerini yetkin hissederken, 1. smifa gectiklerinde yetkinlik ihtiyact doyumunda
anlamda diizeyde bir azalma oldugu goriilmekte ve 2., 3. ve 4. smufta ise yetkinlik
ihtiyacinin giderek anlamli diizeyde arttigi gozlenmektedir. Bu bulgudan hareketle
tiniversite 0grencilerinin hazirlik sinifindan kendi boliimlerine gegtiginde ders yogunlugu
birden arttig1 i¢in yetkinlik ihtiyact doyumunda azalma oldugu diisliniilmektedir. Bu
arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin sinif diizeyine gore dengeli olmasi
gozetilmistir. Yapilan karsilastirma hazirlik sinifinda okuyan 6grenci ve boliime gegen
ogrenciler arasinda gelisimsel bir degerlendirme yapilmasi hedefiyle gerceklestirilmistir
ve elde edilen bu bulgunun farkli aragtirmalar ile desteklenmesi gerekmektedir. Bunun
yaninda mevcut literatiir bulgulari incelendiginde, iiniversite egitimi siiresince gerek yas
gerekse smif diizeyine gore temel psikolojik ihtiyag doyumunu inceleyen herhangi bir

arastirmaya rastlanamamustir.

Ugiincii olarak temel psikolojik ihtiyaclarin algilanan sosyoekonomik duruma
gore farklilasmasinin incelendigi analiz bulgularina gére hem 6zerklik ve yetkinlik hem
de iligkisellik ihtiyag doyumunda ¢ok kotii-kotii sosyoekonomik durumda olan
katilimcilarin orta ve iyi-¢ok iyi sosyoekonomik durumda olan katilimcilara gére daha az
temel psikolojik thtiya¢ doyumu sagladiklari bulunmustur. Elde edilen sonuglarin mevcut
literatiirde yer alan diger aragtirma bulgulart ile tutarli oldugu goriilmektedir (Di

Domenico ve Fournier, 2014; Sorhan, 2014). Sosyoekonomik durum agisindan goriilen
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farklilagmanin yalnizca ¢ok kotii-kotii sosyoekonomik durum ve diger sosyoekonomik
durumlar arasinda gozleniyor olmasi géz 6niinde bulunduruldugunda; temel psikolojik
ihtiya¢c doyumu bakimindan goriilen farklilasmanin, subjektif sosyoekonomik durum
algisindan mi1 yoksa gelir diizeyinin temel psikolojik ihtiyag doyumunu kargilamak i¢in
yetersiz  kaldigindan m1 kaynaklandigi daha kapsamli arastirmalar yapilarak

incelenmelidir.

Dordiincii olarak temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun romantik iliski durumuna
gore farklilasmasina iliskin edinilen bulgularda, romantik iliskisi olan beliren
yetiskinlerin, romantik iliskisi olmayanlara gore daha fazla yetkinlik ihtiyac1 doyumu
sagladig1 goriilmektedir. Romantik iligkisi olan katilimcilarin romantik iliskilerindeki
yetkinlik ihtiyact doyumu; partnerlerin birbiri ile kurdugu romantik iliskiden, cinsel
iliskiden, gii¢ iliskisinden veya karsi taraftan kabul gérmeden kaynaklaniyor olabilir
(Bouchey, 2007). Mevcut literatiir bulgulari incelendiginde; Ankara’da {niversite
Ogrencileri ile yapilan bir calismada, temel psikolojik ihtiya¢g doyumunun, 6znel iyi olus
ile romantik iligki arasindaki iliskide araci rol oynadigi bulunmustur (Dogan ve Eryilmaz,
2013). Yeter (2016) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, romantik iliskisi olan
kadinlarin 6zerklik ihtiyact doyumunun erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur.
Baska bir arastirmada ise romantik iliskisi olan partnerler ile ¢alisilmis ve iliski doyumu
ile temel psikolojik ihtiyag doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglara gore
ozerklik ihtiyact doyumunun karsilanma diizeyi arttik¢a iliski doyumunun arttigi
bulunmustur (Yarkin, 2013). Benzer olarak yurt disinda yapilan bir arastirmaya gore,
ozerklik ihtiyacinin romantik iliskide partnerlerin birbirine sundugu 6zerklik destegini
yordadig1 ve bunun bir sonucu olarak partnerlerin birbirine daha anlayisli davrandiklar
goriilmiistiir (Knee, Lonsbary, Canevello ve Patrick, 2005). Romantik iliski durumu ve
temel psikolojik ihtiyag doyumu ile ilgili yapilan aragtirmalarda en fazla istiinde
durulmasi gereken konunun “karsiliklilik (mutuality)” oldugu belirtilmektedir (Moss ve
Schwebell, 1995). Eger partnerlerden yalnizca birinin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu
karsilanir, digerinin karsilanmazsa s6z konusu romantik iliski zarar gérme riski altindadir
(Mashek ve Sherman, 2004). Bu nedenle bu konuda yapilacak diger arastirmalarda

beliren yetigkinlik doneminde yasanan romantik iligkiler daha kapsamli incelenerek,
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temel psikolojik ihtiyag doyumunun her iki partner agisindan degerlendirilmesinin yararl

olacag diistiniilmektedir.

Son olarak ise fiziksel veya psikolojik rahatsizlik gecirip gecirmemeye gore temel
psikolojik ihtiyag doyumunun farklilasmasi degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularda
fiziksel rahatsizlik gecirmenin psikolojik ihtiya¢ doyumu iizerinde etkisi bulunmazken,
psikolojik rahatsizlik geciren kisilerin gecirmeyenlere gore daha az yetkinlik ve
iliskisellik ihtiyact doyumu hissettikleri goriilmektedir. Oz belirleme kuramina gore temel
psikolojik ihtiyaglarin doyuma ulasmasi engellendiginde, bireyler psikolojik
islevselligini ve iyi olma halini yitirebilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Bu nedenle
psikolojik rahatsizlik gecirmenin temel psikolojik ihtiyag doyumunda farklilagmaya
neden olmasi beklendik bir sonugtur. Mevcut literatiir bulgular incelendiginde de gerek
bireyci gerek topluluk¢u kiiltiirlerde temel psikolojik ihtiyag doyumunun psikolojik
olarak iyi olmay1 yordadigina iliskin bulgular bulunmaktadir (Chen vd., 2015; Emery,
Toste ve Heath, 2015). Yapilan arastirmada katilimcilara psikolojik ve fiziksel hastalik
gecirip gecirmedikleri sorularak sonuclara gore degerlendirme yapilmistir. Daha
aciklayict sonuglar i¢in gegirilen hastaliklarin 6zellikleri daha detayli sorularak kapsamli

bir inceleme yapilabilir.

5.3.2. Temel Psikolojik ihtiyaclarin Doyumunun Yasam Doyumu, Depresyon

ve Benlik Saygisim1 Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun yasam doyumu, depresyon ve benlik
saygisin1 yordayip yordamadigini anlamak iizere yapilan analizler sonucunda; yasam
doyumu ve benlik saygisini her i¢ temel psikolojik ihtiyacin da yordadigi goriilmektedir.
Diger bir deyisle; yetkinlik ve 6zerklik ihtiyacinin doyumu, incelenen tiim degiskenleri
yordamakta ve iligkisellik ihtiyaci da depresyon disindaki tim degiskenleri
yordamaktadir. Mevcut literatiir bulgular1 incelendiginde yapilan arastirmalarda temel
psikolojik ihtiyag doyumunu en cok etkileyen degiskenin benlik saygisi ve yasam
doyumu oldugu goriilmektedir (Buunk ve Nauta, 2000; Cihangir-Cankaya, 2005; Emery,
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Toste ve Heath, 2015; Kasser ve Ryan, 1999). Bu durum bu arastirma kapsaminda yasam

doyumu ve benlik saygisinin tiim psikolojik ihtiyaglari yordadigi bulgusu ile tutarlidir.

Son olarak temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik ve iligkisellik ihtiya¢c doyumu
artiginda  depresyonun azaldigina yonelik bulguya iliskin mevcut literatiir
incelendiginde, Emery, Toste ve Heath’in (2015) yaptiklar1 bir arastirmada, ¢cocuklarin
depresif semptomlarini yalnizca yetkinlik ihtiyacinin yordadigi goriiliirken, ergenlerin
depresif semptomlarini da yalnizca 6zerklik ve iliskisellik ihtiya¢c doyumunun yordadigi
bulunmustur. Depresyon ile 6znel iyi olugun ters yonlii bir iligki icinde oldugu (Diener,
Suh ve Oishi, 1997) diisiiniildiigiinde elde edilen bulgularin beklendik oldugu goriilse de
farkli yas gruplarinda farkl ihtiyag doyumlarinin depresyonu yordamasi, temel psikolojik
ihtiyag doyumu ve depresyon arasindaki iliskilerin boylamsal arastirmalarla

desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

5.4. Beliren Yetiskinlikte Bireylesmeye iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Beliren yetigkinlik doneminde bireylesme konusuna iliskin demografik
ozelliklerin farklilagip farklilasmadigini incelemek iizere ilk olarak anneden ve babadan
algilanan bireylesme alt boyutlar1 karsilagtirilmis sonrasinda bireylesmede cinsiyet, yas,
siif, sosyoekonomik durum, romantik iliski durumu ve fiziksel/psikolojik rahatsizlik
gecirme durumu ele alinmustir. Ilk olarak ele alinan anne ve babadan algilanan bireylesme
diizeyinin farklilagmasina iliskin bulgularda anneden destek arama, anneye baglanmiglik
ve anneden miidahale hissetme puanlarinin babalara gore daha yiiksek oldugu goriiliirken,
babadan algilanan kendine giiven puaninin anneden algilanan kendine giiven puanina
gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular farkli demografik

iligskilere gore daha kapsamli incelenerek asagida tartigiimistir.
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5.4.1. Bireylesme Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Anne ve babadan algilanan bireylesme alt boyutlarinin demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere cinsiyet, yas gruplari, sosyoekonomik
durum, romantik iligki durumu, ebeveynlerin medeni durumu, ebeveynlerin egitim
durumlari, ebeveynlerin bir iste ¢alisip ¢alismamasi, katilimcilarin herhangi bir fiziksel
veya psikolojik rahatsizlik gecirip gecirmemesi, katilimcinin iiniversite 6greniminde
kim/kimlerle yasadigi ve katilimcinin ailesinin yasadigi yere bagli olarak nasil

farklilastig1 incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida tartisiimistir.

Ik olarak anneden ve babadan algilanan bireylesme boyutlarmnin cinsiyete gore
farklilasmasinin incelendigi analiz sonuglarina gore cinsiyetin anneden ve babadan
algilanan bireylesme alt boyutlari iizerinde temel etkisinin oldugu; farklilasmanin
kaynagmin ise anne-babadan destek arama ve anne-babadan miidahale hissetme alt
boyutlarindan oldugu goriilmiistiir. Buna goére ebeveynin cinsiyeti s6z konusu
olmadiginda kadinlarin daha fazla destek aradiklar1 ve erkeklerin de daha fazla miidahale
hissettikleri bulunmustur. Diger yandan ebeveyn cinsiyetinin goz éniinde bulunduruldugu
ve katilimeinin cinsiyeti ile etkilesime girdigi durumda ise destek arama ve kendine giiven
alt boyutlarinda farklilagmalar oldugu gozlenmistir. Buna gore anneden destek aramada
kadinlarin, anneden algilanan kendine giivende ise erkeklerin daha ytiksek puanlar aldigi
goriilmektedir. Babadan algilanan bireylesme alt boyutlarinda ise cinsiyetler arasinda
herhangi bir farklilagmaya rastlanilmamigtir. Elde edilen bulgular, mevcut literatiirde
konu ile yapilan ¢aligma bulgulari ile tutarlidir. Yapilan diger arastirmalardan elde edilen
bulgularda da beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarin ebeveynleri ile daha fazla iligkili
oldugu ve erkeklerin de annelerinden daha fazla kendine giliven algiladig1 goériilmektdir
(Eagly ve Johannesen-Schmidt, 2001; Zupancic, Komidar ve Levpuscek, 2014). Bu
durumun ise cinsiyete bagl beklentiler nedeniyle kadinlarin daha fazla bagiml iligkiler
kurmaya yonlendirilmesi erkeklerin ise daha fazla bagimsizligi deneyimlemesi sonucu
ortaya ¢iktig1 diisiintilmektedir (Gilligan, 1982; Josselson, 1996; Maccoby, 1990). Bu

noktada 6nemli bir konunun altinin ¢izilmesinde yarar bulunmaktadir. Avrupa’da yapilan
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arastirmalarda, kadinlarin annelerinden destek aramasinin  yaninda anneye
baglanmisliginin ve anneyi hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin erkeklere gére daha
fazla oldugu; buna karsin Amerika’daki beliren yetiskinlerde erkeklerin kadinlara gore
babalarina daha fazla baglanmis oldugu bulunmustur (Komidar vd., 2016; Marcec, 2012).
Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgu ve diger aragtirmalardaki bulgular
karsilastirildiginda, ozellikle ebeveynle yakin iligkilerden kaynaklanan alt boyutlarda
(destek arama, baglanmislik ve kendine giiven), kiiltiirel farklilasmalarin oldugu
goriilmektedir. Bu kiiltiirel farkliliklarin kaynaginin bireyci-toplulukeu kiiltiir yapisindan
kaynaklandig1 diisiiniilse de daha agiklayici sonuglar elde etmek icin sosyalizasyon
stireclerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin ele alindig1 kapsamli arastirmalara ihtiyag

bulunmaktadir.

Ikinci olarak ele alinan anne ve babadan algilanan bireylesme boyutlarinin yas
gruplarina gore farklilagmasi incelendiginde, 18-20 yasindaki katilimcilarin, 24-26 yas
grubuna gore ebeveynlerinden daha fazla destek aradigi; 21-23 yasindaki katilimcilara
gore daha az miidahale hissettigi ve hem 21-23 hem de 24-26 yasindaki katilimcilara gore
ebeveynlerinden daha az kendine gliven hissettigi goriilmektedir. Diger yandan ise
ebeveyn cinsiyeti ile yas gruplari arasinda herhangi bir etkilesim olmadigi bulunmustur.
Elde edilen bulgularda yagla beraber kendine giivenin artiyor, destek aramanin ise
azaliyor olmasi beliren yetigkinlik donemi icin kuramsal ¢ercevede bahsedilen kendine
giiven kavramina uygun beklendik bir bulgudur (Arnett, 2007). Diger yandan 18-20
yasindaki beliren yetiskinlerin kendilerine daha az miidahale edildigini diisiinmeleri
beklenmedik bir sonu¢ olmustur. Mevcut literatiirdeki bulgularda, ebeveynlerden
algilanan kendine giivenin yasla birlikte arttif1 goriiliirken, diger alt boyutlarda tutarl
sonuglara ulagilamamistir (Komidar vd., 2016). Yasla birlikte bireylesme alt
boyutlarindaki degisimi gozleyebilmek icin boylamsal calismalar yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Ugiincii olarak anne ve babadan algilanan bireylesmenin sosyoekonomik duruma

gore farklilagsmasinin incelendigi analizin bulgularina gore destek arama ve baglanmislik

alt boyutlarinda; c¢ok kotii-kotli  sosyoekonomik durumdaki katilimcilarin  orta
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sosyoekonomik durumdan, orta sosyoekonomik durumdaki katilimcilarin da iyi-g¢ok iyi
sosyoekonomik durumdan daha diisiik puan aldiklari goriilmistiir. Elde edilen bu
bulgulara iliskin olarak, sosyoekonomik durum iyilestik¢e ebeveynler ile kurulan iligkinin
de 1iyilestigi sonucuna ulasilabilmektedir. Mevcut literatiirdeki bulgularda beliren
yetigkinlikte bireylesme alt boyutlart ile ilgili sosyoekonomik durumu inceleyen
aragtirmalar olmasa da sosyoekonomik durum iyilestikge daha saglikli bir ayrisma-
bireylesme stireci gegirildigine iliskin arastirma bulgular1 oldugu goriilmektedir (Gtirlek-

Yiiksel, 2006).

Dordiincii olarak anne ve babadan algilanan bireylesmenin anne-babanin medeni
durumuna gore farklilasmasinin incelendigi arastirma bulgularinda ise destek arama,
miidahale hissetme, kendine giiven ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma
alt boyutlarinda farklilasmalar oldugu; ebeveynleri evli olan katilimecilarin destek arama,
midahale hissetme ve ebeveynleri hayal kirikligina ugratmaktan korkma alt
boyutlarindan daha yiiksek puan aldig1 ve ebeveynleri bosanmis katilimcilarin ise kendine
giiven boyutunda ebeveynleri evli katilimcilara gore daha yiikksek puan aldigi
gorilmistiir. Diger yandan anneden ve babadan algilanan bireylesme {izerinde
ebeveynlerin medeni durumu ve ebeveynlerin cinsiyeti degiskenlerinin ortak etkisi
oldugu da goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin anneden algilanan destek arama ve
kendine giliven puan ortalamalar1 ebeveynlerinin medeni durumuna gore degismezken;
babadan destek arama ebeveynleri evli olan katilimcilarda daha yiiksek, babadan
algilanan kendine giliven ise ebeveynleri bosanmis katilimcilarda daha yiiksek
bulunmustur. Bunun yaninda, ebeveyni evli olan katilimcilar her iki ebeveynini de hayal
kirikligina ugratmaktan daha fazla korkmaktadir. Elde edilen bulgular, yalnizca
bireylesme acisindan degerlendirilirse yetersiz ve dogru olmayan ¢ikarimlara ulasilabilir
(6r. bireylesmenin en Onemli gostergesi kabul edilen kendine giiven boyutu icin
ebeveynlerin bosanmasinin daha iyi oldugu). Bu degerlendirmede ebeveyn ve beliren
yetiskin arasindaki iliskinin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi ve bu sonuglardan elde
edilen bireylesmenin “yetiskin” sorumlulugunu erken iistlenme olarak yansidig
diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin ilerleyen

yasamdaki romantik iliskilerinde daha yetiskin rollerde davrandig1 sonucuna ulagilmistir
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(Cohen, Kasen, Chen, Hartmark ve Gordon, 2003). Mevcut literatiirdeki diger bulgular
incelendiginde ebeveynleri bosanmis {iniversite Ogrencilerinin duygusal ve islevsel
bagimsizlik puanlarinin daha yiiksek oldugu ve kendilerini ebeveynlerinden daha uzak
tanimladiklar1 buna karsin babalari ile iliskilerinde ¢eliskili bir bagimsizlik hissettikleri
bulunmustur (Lopez, Campbell ve Watkins, 1988). Benzer olarak yapilan arastirmalarda
beklendik olarak ebeveynleri bosanmis {iniversite 6grencilerinin her iki ebeveynine de
daha az baglanmislik hissettigine yonelik arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Gavazzi
ve Sabatelli, 1988). Ancak ebeveynlerin medeni durumunun bireylesme tizerindeki etkisi,
daha temsil edici bir 6rneklem ile daha agiklayici sorular sorularak arastirilirsa kapsamli

sonuclarin ortaya koyulmasi miimkiin olacaktir.

Besinci olarak anne ve babadan algilanan bireylesmenin ebeveynlerin egitim
durumuna gore farkllasip farklilasmadigina iliskin elde edilen bulgularda, annenin egitim
durumu bireylesme diizeyini etkilemezken babanin egitim durumunun destek arama ve
baglanmislik boyutunda babalari ilk ve ikinci kademe okullardan birinden mezun olan
katilimcilarin puanlarinin, babalar1 6n lisans veya lisans iistii mezunu olan katilimcilarin
puanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgularda babanin egitim
durumunun baba ile kurulan yakin iligkileri ifade eden boyutlarda etkili olmasi, babanin
egitim durumunun beliren yetiskinlik donemindeki cocugu ile iletisim kurmada
belirleyecegi olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut literatiirde anne ve baba egitim
durumu ile spesifik olarak beliren yetiskinlik donemindeki bireylesme durumunu ele alan

arastirma bulgusuna rastlanilamamastir.

Son olarak yapilan arastirmada, beliren yetiskinlikte anne ve babadan algilanan
bireylesmenin katilimcilarin romantik iliski durumu, ebeveynin bir iste ¢alisiyor olmasi,
kiminle yasadig1 ve ailenin kendi 6grenim gordiigii ilde yasiyor olup olmamasina gore
degismedigi goriilmektedir. Ancak mevcut literatiirde 6zellikle romantik iligki durumuna
gore (Karatas vd., 2017) ve evden ayrilmaya gore (Beyers vd., 2016) bireylesme

durumunun degistigine gore bulgular oldugu i¢in s6z konusu degiskenlerin ele alindigi

daha kapsamli1 degerlendirmeler yapilmasinda fayda bulunmaktadir.
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5.4.2. Bireylesme Alt Boyutlarimin Yasam Doyumu, Depresyon ve Benlik

Saygisim1 Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisiimas

Ebeveynlerden algilanan bireylesme diizeyinin yasam doyumu, depresyon ve
benlik saygisin1 yordayip yordamadigina iliskin yapilan analizlerde, anne ve babadan
algilanan tiim bireylesme alt boyutlar1 yordayici degisken olarak atanmistir. Literatiirdeki
arastirmalarda coklu baglantisallik probleminden kac¢inmak i¢in anne ve babadan
algilanan bireylesme boyutlari ayri ayri analiz edilmis olsa da (Karatas vd., 2017;
Komidar vd., 2016) tiim boyutlar yordayici olarak atandiginda da ¢oklu baglantisallik
varsayiminin ihlal edilmedigi go6zlenmistir. Beliren yetiskinlik donemine &zgii
bireylesmenin, Tiirkiye o6rnekleminde ilk kez bu kadar kapsamli olarak ele alindigi bu
arastirmada c¢oklu baglantisallik sorunu ile karsilagilmadigr i¢in hem anneden hem de
babadan algilanan bireylesme alt boyutlarinin hangilerinin ilgili degiskenler tizerinde
daha iligkili oldugunu incelemek amaciyla bu yol izlenmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda, anneden destek arama ile anneye ve babaya baglanmisligin yasam doyumunu;
anneden ve babadan algilanan kendine giiven ile anneyi hayal kirikligina ugratmaktan
korkmanin depresyonu ve son olarak anneye baglanmislik, anneden algilanan kendine
giiven ve anne ile babay1 hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin da benlik saygisini
yordadigi bulunmustur. 1k olarak bireylesme alt boyutlarinin yasam doyumu iizerindeki
etkisi ele alindiginda, beliren yetiskinlik donemindeki bireylesmenin yasam doyumunu
%18 oraninda acikladigi ve yasam doyumunu en fazla yordayan bireylesme alt
boyutlariin sirastyla babaya baglanmislik (B = .19), anneye baglanmishk ve anneden
destek arama oldugu goriilmiistiir. Mevcut literatiirde yapilan arastirmalarda,
bireylesmenin baglica gdstergeleri olan baglanmislik ve kendine giiven boyutlarinin
yasam doyumu ile iliskili olacagina iliskin sonuglar elde edilmistir (Smollar ve Youniss,
1989). Ancak bu iligkiselligin, beliren yetiskinlerin yasam doyumu arttik¢a saglikli
bireylesmelerinin miimkiin oldugu seklindeki diger yoniiniin de muhtemel oldugu g6z
ontinde bulundurulmadir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Diger yandan yurt
disinda yapilan arastirmalarda elde edilen bulgularda babadan destek aramanin yasam
doyumunu yordadig1 bulunmus ve bu bulgunun beklenmedik bir bulgu oldugundan s6z

edilmistir (Zupancic vd., 2014). Yapilan arastirma kapsaminda elde edilen anneden
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destek aramanin da yasam doyumunu yordadigi ele alindiginda, destek arama ve
bireylesme arasindaki iligkinin kiiltiirel 6zellikler de g6z 6ntinde bulundurularak yeniden

incelenmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Anne ve babadan algillanan bireylesmenin depresyon iizerindeki etkisi
incelendiginde ise bireylesme boyutlarinin depresyonu %8 oraninda agikladigi
goriilmiistiir. Buna gére anneden algilanan kendine giiven (p = -.12) depresyonu
azaltmakta iken babadan algilanan kendine giiven (B = .15) ve anneyi hayal kirikligina
ugratmaktan korkma (f = .23) depresyonu arttirmaktadir. Elde edilen bulgularda kendine
giiven boyutunda gézlemlenen anne ve baba arasindaki farklilagsma oldukca beklenmedik
bir bulgudur. Mevcut literatiirde miidahaleci (intrusive) ve asir1 koruyucu ebeveynleri
olan kisilerin depresyon ve kaygi ile sonucglanan bireylesme sorunlari yasadigi
bildirilmektedir (Allen ve McElhancy, 2000; Holmbeck vd., 2000). Bireylesmenin
gostergelerinden biri olarak goriilen kendine gliven boyutunda babadan algilanan giivenin
depresyonu arttirmasina, kendine giiven alt boyutunda yer alan maddeleri (6r. Babamin
yardimi olmadan basimin caresine bakabilirim) yanitlarken yetiskin oldugu fikri ile
celismemeye c¢alisan ve babaya ihtiyact olmadigini yansitmak isteyen beliren
yetiskinlerin tepkisinin yol agtig1 diistiniilmektedir. Konu ile ilgili yapilacak diger
aragtirmalarda bu durumun goéz oniinde bulundurulmasi ve elde edilen bulgunun baska

aragtirmalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Son olarak anne ve babadan algilanan bireylesmenin benlik saygisini yordamasi
tizerine elde edilen bulgularda, bireylesme alt boyutlarinin benlik saygisini %18 oraninda
yordadig1 goriilmektedir. Benlik saygisi lizerinde en yiiksek diizeyde etkisi olan
bireylesme alt boyutlarinin ise sirastyla anneye baglanmislik (B = .28), anneden algilanan
kendine giiven (B = .13), anneyi ve babay1 hayal kirikligina ugratmaktan korkma (Anne,
B =-.12; Baba = -.11) oldugu bulunmustur. Goriildiigii {izere anne ve babay1 hayal
kirikligina ugratmaktan korkma arttikca benlik saygisinin zarar gormekte, anneye
baglanmislik ve anneden algilanan kendine giiven arttikca da benlik saygis1 artmaktadir.
Literatiirde konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar incelendiginde, ebeveynlere

baglanmislik ve ebeveynlerden algilanan kendine gilivenin benlik saygisini olumlu olarak
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etkiledigi (Lamborn ve Groh, 2009) goriilmektedir. Benlik saygisi ile bireylesme
arasindaki iligkiye yonelik yapilan calismalarda ebeveynlerle yasanan yeniden
yakinlagma krizi ¢6ziilmezse bireylesmenin tutarli ve biitliin olmas1 engellenerek benlik
saygisina zarar verebilecegi belirtilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Yapilan
arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan, yeniden yakinlasmanin beliren yetigkinlik
doneminde saglanmasi i¢in anne ile kurulan iliskiden algilanan bireylesmenin daha etkili
oldugu ve her iki ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusunun benlik saygisi i¢in bir

risk faktorii oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

5.5. Bireylesme Alt Boyutlarinin Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumunu

Yordamasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan aragtirmanin iki temel degiskeni olan temel psikolojik ihtiya¢ doyumu ve
beliren yetiskinlik donemindeki bireylesme arasindaki iligskiyi daha detayli incelemek
lizere bireylesme alt boyutlarinin temel psikolojik ihtiya¢ doyumunu ne diizeyde
etkiledigi degerlendirilmistir. Yapilan incelemede, bireylesme alt boyutlarinin en fazla
olarak 6zerklik ihtiyact doyumunu (%20), daha sonra yetkinlik ihtiyacit doyumunu (%17)
ve son olarak da iliskisellik ihtiyact doyumunu (%12) yordadigi bulunmustur. Bunun
yaninda bireylesme alt boyutlarinin toplam ihtiya¢ doyumunu %22 oraninda yordadigi

gorilmektedir.

Bireylesme alt boyutlarindan hangilerinin temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunda daha etkili olduguna bakildiginda ise 6zerklik ihtiyaci doyumu tizerinde
anneye baglanmislik (B = .20), babaya baglanmislik (B = .17), babay1 hayal kirikligina
ugratmaktan korkma (§ = -.16) ve anneden algilanan kendine giiven (f =.12) boyutlarinin
etkili oldugu goriilmektedir. Ozerklik kavrami, kuramsal cercevede kapsamli olarak
bahsedildigi lizere hem bireylesmenin ger¢eklesmesinde (6zerklik gelisimi) hem de temel
psikolojik ihtiyaglardan biri olarak oldukea biiyiik 6nem tasimaktadir (Kagit¢ibasi, 2005).
Kiiltiirel 6zellikleri goz onilinde bulundurdugumuzda, 6zerk-iliskisel iliskilere deger

verilen aile yapisinda yakin aile iligkilerin 6nemli olmasi ve babalarin birer otorite figiirii
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olarak algilanmasi sonucu anneler ile daha yakin iligkilerin kurulmus olmasi beklendik
bir durumdur. Buna bagl olarak hem anneye hem de babaya baglanmigligin hem de
babay1 hayal kirikligina ugratmaktan korkmanin 6zerklik ihtiyacit doyumunu agiklamada
etkili olmas1 6zerk-iligkisel aile yapisini bireylesme ve temel psikolojik ihtiyag doyumu
perspektifinden yansitan degerli bir bulgu olarak kabul edilmistir. Anneyle kurulan yakin
iligkilere daha sik rastlaniyor olmasinin da anneden algilanan kendine giivenin 6zerklik

ihtiyaci doyumu iizerinde daha 6nemli olmasini sagladig: diistiniilmektedir.

Ikinci temel psikolojik ihtiya¢ olan yetkinlik ihtiyag doyumunu, bireylesme alt
boyutlarinin %17 oraninda agikladigi goriilmektedir. Buna gore yetkinlik ihtiyaci
doyumu iizerinde sirasiyla anneye baglanmishik (B = .21), anneden algilanan kendine
giiven (B = .16) ve babayr hayal kirikligina ugratmaktan korkma (f = -.14) alt
boyutlarmin etkili oldugu goriilmektedir. Yetkinlik ihtiyact doyumu, hedeflenen
sonugclara basar ile ulagabilmeyi (Reis vd., 2000) ve sosyal ¢evre ile kurulan iligkilerde
yeterli oldugunu hissedebilmeyi (Ingledew vd., 2004) yansitmaktadir. Yapilan
arastirmalarda bireylerin s6z konusu yetkinlikleri kazanabilmesinde, ebeveyn desteginin
oldukca onemli oldugu ve bu siirecte ebeveyni tarafindan pekistirilmesinin basari
duygusunu daha iyi hissedebilecegi ileri siiriilmektedir (Roth vd., 2015). Hem bireylesme
stireci hem de temel psikolojik ihtiya¢ doyumu agisindan degerlendirdigimizde, beliren
yetiskinlik donemine gelen bireylerin anneye baglanmishiginin ve anneden algiladigi
kendine giivenin artmasinin yetkinlik ihtiyact doyumunu arttirdigi, buna karsin 6nceki
donemden gelen ayrigma-bireylesme sorunlarinin tam anlamiyla ¢éziilememis oldugunu
yansitan babayi hayal kirikligina ugratma korkusunun yetkinlik ihtiyact doyumunu
azalttig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle, yetkinlik ihtiyagc doyumunun azalmasina yol
acan babay1 hayal kirikligina ugratmaktan korkmak, beliren yetiskinin giristigi herhangi
bir isin istesinden gelemeyecegi hissine kapilmasina neden olabilmektedir (Williams,

Gagne, Ryan ve Deci, 2002).
Son temel psikolojik ihtiyag olan iligkisellik ihtiyact doyumunun agiklanmasinda

ise bireylesme alt boyutlarinin %12 oraninda etkisi oldugu goriilmektedir. Elde edilen

bulgularda iliskisellik ihtiyacinin doyumu ftizerinde; anneden destek arama (f = .15),
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anneye baglanmislik (B = .15) ve babaya baglanmislik (f = .15) alt boyutlarinin benzer
diizeyde etkisi bulunmaktadir. iliskisellik ihtiyact detayli olarak kuramsal cergevede
bahsedildigi lizere digerleri ile kurulan iliskilerde karsilikli anlayisi, giiveni, duyarliligi
ve duygusal kabulii yansitmaktadir (Andersen, 2000). Diger bir deyisle bireylerin
iligkisellik ihtiyacin1 doyuma ulastirabilmeleri i¢in kendileri i¢in anlam ifade eden
kisilerle yakin ve baglanmis olmasi gerekmektedir (Reis vd., 2000). Bu durumda
bireylesme alt boyutlarindan her iki ebeveyne de baglanmislik ve anneden destek

aramanin iligkisellik ihtiyacini agiklamasi beklendik bir bulgudur.

Son olarak bireylesme alt boyutlarmin genel olarak temel psikolojik ihtiyag
doyumu {iizerindeki etkisinin incelendigi analiz bulgularina gore, diger ihtiya¢ doyumu
degerlendirmelerine benzer sekilde; anneye ve babaya baglanmislik (Anne, B =.22, Baba,
B = .17), anneden algilanan kendine giiven (B = .15) ve babayr hayal kirikligina
ugratmaktan korkma alt boyutlarinin, temel psikolojik ihtiya¢ doyumunu %22 oraninda
acikladigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonuclar, saglikli bir yetiskin olma siirecinde
asilmasi gereken dnemli bir gelisimsel gérev olan bireylesmenin, temel psikolojik ihtiyag

doyumunu saglamada 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
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BOLUM 6: SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma, beliren yetiskinlik doneminde bireylesme ile temel psikolojik ihtiyag
doyumu arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi amaciyla s6z konusu iki degiskeni birlikte
ele alan yerli literatiirdeki ilk arastirma olma &zelligini tagimaktadir. Oz belirleme
kuramina gore bireyler dogustan temel psikolojik ihtiyaclara gereksinim duymaktadir.
Ancak bu ihtiyaclara duyulan gereksinim gelisimsel baglamda ele alindiginda yeterli bir
aciklamaya rastlanilamamaktadir. Bu nedenle kuramsal agidan benzer kavramlardan
bahseden ayrisma-bireylesme siireci ve 0z belirleme kuraminin bir arada
degerlendirilmesinin, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu konusunda gelisimsel bir
bakis acist1 sunmasi agisindan Onemli oldugu disiiniilmistir. Bu dogrultuda
sekillendirilen arastirma hipotezlerinin sinanmasi, elde edilen bulgular 151g1nda ulagilan

sonuglar ve sonuglara iligskin dneriler asagida 6zetlenmistir.

e H;: hipotezinde, temel psikolojik ihtiyag doyumu, bireylesme puanlari, yagam
doyumu, benlik saygis1 ve depresyon puanlari arasinda iliski oldugu one siiriilmiistiir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda s6z konusu degiskenler arasinda diigiik ve orta

diizeyli olarak pozitif ve negatif korelasyon degerleri oldugu goriilmektedir.

e H> hipotezinde, tiniversite dgrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine (Or.
cinsiyet, yas) gore temel ithtiya¢ doyumu puan ortalamalar: farklilagtig: ileri stiriilmiistiir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda her ii¢ temel psikolojik ihtiyag doyumunda da
cinsiyet, smif diizeyi ve sosyoekonomik duruma gore farklilagsmalar oldugu
goriilmektedir. Arastirma 6rnekleminde yer alan kadin ve erkek sayilar1 arasinda 6nemli
bir farklilik olmasi cinsiyete iliskin bulgulari yorumlarken g6z 6niinde bulundurulmasi

gereken bir husustur. Bu husus arastirma siirliliklarindan biri olarak kabul edilmistir.

e Hs hipotezinde, iiniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu
yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisini yordadig: ileri siiriilmektedir. Yapilan
degerlendirmeler farkli temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun, s6z konusu degiskenleri

farkli oranlarda yordadigi goriilmiistiir.

130



e Hjy hipotezinde, iiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine (Or.
cinsiyet, yas) gore bireylesme alt boyutlar1 puan ortalamalarinin farklilagtigi ileri
siiriilmektedir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda bireylesme alt boyutlarinda cinsiyet,
yas, sosyoekonomik durum, ebeveynin medeni durumu ve ebeveynin egitim durumuna
gore farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. Temel psikolojik ihtiyag doyumu puanlarinin
sosyo-demografik ozelliklere gore farklilasmasi konusunda bahsedilen kadin-erkek
sayilarinin dagilimiin bireylesme puanlar1 ile ilgili yorumlarda da gbéz Oniinde

bulundurulmasinda yarar bulunmaktadir.

e Hs hipotezinde, iiniversite 6grencilerinin bireylesme alt boyutlarindan aldigi
puanlarin yasam doyumu, depresyon ve benlik saygisini yordadig: ileri stirlilmiistiir.
Yapilan degerlendirmelere gore bireylesme alt boyutlarinin s6z konusu degiskenleri

farkli oranlarda yordadigi goriilmektedir.

¢ He hipotezinde, iiniversite 6grencilerinin bireylesme alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin temel psikolojik ihtiya¢ doyumunu yordadigi ileri siirilmiistiir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda bireylesmenin farkli alt boyutlarinin ti¢ temel psikolojik

ithtiyac ve toplam ihtiya¢ doyumunu farkli oranlarda yordadig: goriilmiistiir.

Beliren yetiskinlik doneminde olan {iniversite Ogrencilerinin bireylesme
diizeylerinin, temel psikolojik ihtiyaglar1 6nemli Slgiide yordadigin1 gosteren arastirma
bulgulari, bu iki konu arasindaki iliskilerin daha kapsamli ve boylamsal arastirmalarda
incelenmesi gerektigini gostermektedir. Gelecek arastirmalarda beliren yetiskinlik
donemindeki bireylesme durumunun iiniversite egitimi almamis, sayisal alanda 6grenim
goren ve ebeveynleri ile herhangi bir sebep nedeniyle (6r. kayip, bosanma) gériisemeyen
orneklemler ile calisilmasi ve farkli demografik 6zelliklere sahip 6rneklemlerin temel
psikolojik ihtiya¢ doyumunun incelenerek birbiri ile karsilastirilmasinin gerek sosyal

gerekse gelisimsel bakimdan daha zengin bulgular sunacag diistintilmektedir.
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Bu arastirma sonrasinda aragtirmanin énemi boliimiinde de bahsedildigi lizere,
tiniversitenin ilk yilinda olan &grenciler icin aileden uzak olma veya aile birlikte
yasamanin olumsuz psikolojik sonuglarin1 ortadan kaldirmaya yonelik bir odak grup
caligmas1 yapilmasi hedeflenmektedir. Yapilan arastirmanin sonucunda, {iniversite
egitimine devam eden 6grencilere yonelik gergeklestirilecek uygulamalarda, gelisimsel
bir yaklasim kullanilmasi gerekliligi ortaya konulmustur. Bu dogrultuda diistiniildiigiinde
elde edilen bulgular, beliren yetiskinlik doneminde olan Ogrencilerin, bir yandan
istesinden gelmeye cabaladigi gelisimsel gorevleri basariyla gergeklestirebilmesi, bir
yandan ise i¢inde bulundugu sosyal ortamin zorluklarina karsin temel psikolojik ihtiyag

doyumunu saglamasi i¢in destekleyici programlar olusturulmasinda yararli olacaktir.
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OZET

KESER, Eda. “Universite Ogrencilerinin Ayrisma-Bireylesme Siirecinin Oz Belirleme

Kurami Cercevesinde Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, {zmir, 2018.

Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlikteki ayrisma-bireylesme siireci ile temel
psikolojik ihtiyag doyumu arasindaki iligskiyi incelemek ve bu iki konunun yasam

doyumu, depresyon ve benlik saygisi tizerindeki etkisini belirlemeye calismaktir.

Oz belirleme kurami; davranislarin dis etkenlerden ¢ok, bireyin kendi kararlariyla
belirlenmesi ve kararlarini kendi basina verebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu kuram
cercevesinde insanlarin davranislari incelenirken temel biyolojik ihtiyaglarindan daha ¢cok
temel psikolojik ihtiyaglar1 {izerinde durulmus ve bu temel psikolojik ihtiyaglar ii¢
baslikta toplanmustir: 1) Ozerklik, 2) Yetkinlik ve 3) iliskisellik. S6z konusu ihtiyaclarin
doyuma ulasmasinda pek cok faktoriin etkisi oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirma
kapsaminda bu faktorlerden biri olarak ele alinan ayrisma-bireylesme siireci, ebeveyn-
beliren yetiskin arasindaki iligki temelinde ele alinmis ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumu

ile iliskisi arastirilmistir.

Bu arastirmaya, Ege Universitesi’nde sosyal bilimler alaninda égrenim goren ve
yaglar1 18-26 arasinda degisen 366’s1 kadin (%69), 161°1 erkek (%31) toplam 527
katihmer katilmistir. Arastirma kapsaminda “Ihtiyagc Doyumu Olgegi”, “Beliren
Yetiskinlikte Bireylesme (ITEA-S) Olcegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “CES Depresyon
Olgegi” ve “Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun,
demografik degiskenlerden cinsiyet, sinif diizeyi, sosyoekonomik durum, romantik iligki
durumu ve psikolojik rahatsizsizlik durumuna gore farklilastigi, bireylesme alt
boyutlarinin ise ebeveynin cinsiyeti, katilimcinin cinsiyeti, yas, sosyoekonomik durum
ve babanin egitim durumuna gore farklilagtigi goriilmektedir. Bunun yaninda temel

psikolojik ihtiya¢ doyumunun ve bireylesme alt boyutlarinin yasam doyumu, depresyon
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ve benlik saygisini ¢esitli diizeylerde yordadigi bulunmustur. Son olarak bireylesme alt
boyutlarinin, temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyacini %20, yetkinlik ihtiyacini
%17, iliskisellik ihtiyacin1 %12 ve toplam ihtiya¢c doyumunu ise %22 oraninda yordadigi

gorilmistiir.

Elde edilen bulgular beliren yetigkinlikte bireylesme ve temel psikolojik ihtiyag
doyumu arasindaki iliskilerin daha kapsamli ve boylamsal arastirmalar ile agiklanmasi
gerektigini gostermektedir. Gelecek aragtirmalarda beliren yetigkinlik donemindeki
bireylesme durumunun farkli 6rneklem gruplar ile ¢alisilmasinin daha zengin bulgular

sunacagi diistintilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Oz belirleme kurami, temel psikolojik ihtiyag doyumu,

ayrigsma bireylesme siireci, beliren yetiskinlik donemi
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ABSTRACT

KESER, Eda. “An Investigation of the Separation—Individuation within Self-
Determination Framework among University Students”’, Master’s Thesis, lzmir,
2018.

This study was conducted in order to examine the effects of individuation-
separation process, within the framework of self-determination theory, on psychological

functioning of Turkish emerging adulthoods.

Self-determination theory is defined as the ability of making one’s own decisions
to determine oneself rather than making decisions on dependent external factors.
According to self-determination theory, basic psychological needs are more important
than biological needs. Basic psychological needs are explained by three dimensions: 1)
Autonomy, 2) Competence and 3) Relatedness. It is known that many factors influence
the satisfaction of the basic psychological needs. Within the scope of this research, it has
been tried to determine these effective factors regarding the relations between the

separation-individuation process and need satisfaction.

The sample of the study consisted of 527 students (366 females and 161 males)
between the ages of 18 and 26. In the study, basic psychological need satisfaction of the
students was evaluated through "Needs Satisfaction Scale", their levels of individuation
were evaluated through “Individuation Test for Emerging Adults — Short Form (ITEA-
S)”, their life satisfaction was evaluated through “Life Satisfaction Scale”, their perceived
social support was evaluated through “Multidimensional Scale of Perceived Social
Support Scale”, their levels of depression were evaluated through “CES-Depression

Scale”, and their self-esteem was evaluated through “Self Esteem Scale”.

The findings of the research showed that the basic psychological needs
satisfaction differs according to the demographic variables such as gender, class level,
socioeconomic status, romantic relationship status and psychological disorders and the

individuation sub-dimensions differ according to gender of parents, gender of participant,
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age, socioeconomic status and educational status of father seen. In addition, basic
psychological needs satisfaction and individuation sub-dimensions were found to
positively predict life satisfaction, perceived social support, depression and self-esteem
at various levels. Lastly, it has been observed that proportions of explained variance by
the individuation sub-dimensions in regression analyses to need for autonomy, need for
competence, need for relatedness, and total need satisfaction are 20%, 17%, 12% and

22%, respectively.

Findings show that the relationship between individuation and basic psychological
need satisfaction in emerging adulthood needs to be explained by more comprehensive
and longitudinal investigations. It is suggested that future studies should work with
different samples to examine individuation during emerging adulthood which would

provide enriched findings.

Key Words: Self determination theory, basic psychological needs, individuation-

seperation process, emerging adulthood

153



EKLER

EK1

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Dogum ythmz: ................
2. Cinsiyetiniz: [0 Kadin

3. Universitede okudugunuz béliim:

O Erkek

4. Ege Universitesine ka¢ yilinda basladimz?

(12013 [J]2014

5. Siifimz:

(12015 [J2016

(12017

L] Diger:

U Hazirhk [0 1. Staf [ 2. Staf [ 3. Simf [ 4. Siuf [ Diger:

6. Hazirlik okudunuz mu?

[J Evet [J Hayir

7. Medeni durumunuz;
] Bekar

[J Sozli-Nisanli - [ Evli

8. Ekonomik durumunuzu nasil tammmlarsimz?

O Cok iyi

L] Cok kot [ Kot [ Orta

O 1yi

9. Su anda devam eden romantik bir iliskiniz (kiz/erkek arkadas) var m?

LJEvet U Hayir

10. Anne ve babamzin medeni durumu:

L1 Evli [] Bogsanmis

11. Annenizin egitim durumu:
L] Okuma yazma bilmiyor
[ Okur-yazar/ilkokul mezunu
L] Ortaokul mezunu
L] Lise mezunu
(] iki y1llik yiiksek okul mezunu
[ Universite mezunu

[ Annem sag degil

12.

[J Lisans istii (master/doktora) mezunu

[] Babam sag degil

Babamzn egitim durumu:

L] Okuma yazma bilmiyor

[ Okur-yazar/Ilkokul mezunu

L] Ortaokul mezunu

L] Lise mezunu

(] iki y1llik yiiksek okul mezunu

O Universite mezunu

[J Lisans istii (master/doktora) mezunu
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13. Anneniz bir iste ¢calistyor mu? [J Evet ] Hayir

14. Babamz bir iste calistyor mu? [ Evet [J Hayir

15. Simdiye kadar sizin basimizdan gecen fiziksel veya kronik bir rahatsizhgimz oldu mu?
[J Evet [J Hayir

16. Simdiye kadar sizin basimizdan ge¢en psikolojik bir rahatsizhgimz oldu mu?
L] Evet [J Hayir

17. Sizin disimzda kac¢ kardesiniz var?
J Yok 01 []2-3 L] 4 ve Usti
18. Su anda nerede kaliyorsunuz?

L] Ailemin yaninda L] Yurtta (] Arkadaglarimla beraber
[] Tek bagima yasiyorum [J Akrabalarimin yaninda [J Kiz/erkek arkadasimla yagiyorum

19. Yetiskinlige eristiginizi diisiiniiyor musunuz?

L] Evet L] Baz1 agilardan evet, baz1 agilardan hayir L] Hayir

20.Aileniz izmir disinda m yasiyor?

L] Evet L] Hayir
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EK 2

IHTiYAC DOYUMU OLCEGI

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan size uygun olan rakami daire icine alarak belirtiniz.

= E
)%0 -g
T = N B
2 B £o@ =
=< m < &)
1. Hayatimi nasil yagayacagima karar verme
W LTl o : . 1 2 3 4 5 6 7
ozgiirliigiimiin oldugunu hissediyorum.
4. Hayatimda kendimi baski altinda hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7
5‘.. Tanidigim insanlar yaptigim islerde iyi oldugumu 1 2 3 4 5 6 v
sOyler.
7: Dgha ¢ok kendi bagimayimdir ve ¢ok fazla sosyal 1 2 3 4 5 6 v
iliski kurmam.
19 Sor} zamanlarda yeni ve ilging beceriler 1 2 3 4 3 6 7
ogrendim.
12. Hayatimdaki insanlar beni 6nemser. 1 2 3 4 5 6 7
13. Cogu zaman, yaptiklarim sayesinde basari
duygusu hissederim. 1 2 E g e e v
19. Kendimi ¢ogu zaman pek yeterli hissetmem. 1 2 3 4 5 6 7
21. Genellikle insanlar bana kars1 olduk¢a dost¢a 1 2 3 4 5 6 7
davranir.
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EK3

BELIREN YETISIKINLIKTE BIREYLESME OLCEGI

Asagida anne ve babanizin sizinle iligskisinde s6z konusu olabilecek bazi davraniglart yer
almaktadir. Liitfen bu davranislarin anne ya da babaniz i¢in ne oranda gegerli oldugunu size uygun

rakami daire icine alarak belirtiniz.

= =
= )?)‘b )’EIJ ﬁ o
el er ens = = S D L
ANNEN ile ilgili sorular1 cevaplar misin? %" = 3 = =
==l =) M = =) (=
1. Annem isteklerime saygi duyar. 1 2 3 4 5
2. Annemin benimle ilgili ¢ok fazla sey bilmek istedigini
e 1 2 3 4 5
diistintirim.
4. Yanlis bir sey yaptigim zaman, annemin tepkisinden endise
- 1 2 3 4 5
ederim.
6. Bir seyler ters gittiginde, annemi ararim. 1 2 3 4 5
9. Bir sorunum oldugunda, annemin yardimi olmadan ¢6ziim
1 2 3 4 5
bulmaya ¢aligirim.
19. Ozel hayatimda problemlerim varsa, bunlar1 annemden bagimsiz 1 2 3 4 5
¢Ozerim.
20. Annem 06zel hayatim hakkinda benim ona anlatmak istedigimden
1 2 3 4 5
daha fazla soru sorar.
21. Sorunlarimi ¢6zmek igin genellikle annemin yardimina 1 2 3 4 5
giivenirim.
BABAN ile ilgili sorular1 cevaplar misin?
1. Babam isteklerime sayg1 duyar. 1 2 3 4 5
2. Babamin benimle ilgili ¢ok fazla sey bilmek istedigini
e 1 2 3 4 5
diistintiriim.
4. Yanlis bir sey yaptigim zaman, babamin tepkisinden endise
- 1 2 3 4 )
ederim.
6. Bir seyler ters gittiginde, babamu ararim. 1 2 3 4 5
9. Bir sorunum oldugunda, babamin yardimi olmadan ¢6ziim
1 2 3 4 5
bulmaya ¢aligirim.
19. Ozel hayatimda problemlerim varsa, bunlar1 babamdan bagimsiz 1 2 3 4 5
¢Ozerim.
20. Babam 6zel hayatim hakkinda benim ona anlatmak istedigimden
1 2 3 4 )
daha fazla soru sorar.
21. Sorunlarimi ¢dzmek icin genellikle babamin yardimina 1 2 3 4 5

giivenirim.
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EK 4

YASAM DOYUMU OLCEGI

Gectigimiz 2 hafta boyunca Higbir Birkac kez Arada Cogu

zaman sirada zaman
1. Genellikle canimi sikmayan seyler canimi sikt1. 0 1 2 3
2. Yaptigim ise odaklanmakta zorlandim. 0 1 2 3
5. Gelecek i¢in umutlu hissettim. 0 1 2 3
8. Mutluydum. 0 i 2 3
9. Kendimi yalniz hissettim. 0 i 2 3

158




CES DEPRESYON OLCEGI

Gectigimiz 2 hafta boyunca Higbir Birkag | Arada Cogu
zaman kez sirada | zaman

1. Genellikle canimi sikmayan seyler canimi sikti. 0 1 2 3

4. Her seye ¢caba harcamam gerektigini hissettim. 0 1 2 3

5. Gelecek i¢in umutlu hissettim. 0 1 2 3

9. Kendimi yalniz hissettim. 0 1 2 3

10. sler yolunda gitmedi. / Isleri yiiriitemedim. 0 1 2 3
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EK6

BENLIK SAYGISI OLCEGI

E | & e e

(<5} S S = v =

x = 2 s X S

s £ | & |22

S = = = 3 =

X M4 N N X
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. 0 1 2 3
2. Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum. 0 1 2 3
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. 0 1 2 3
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. 0 1 2 3
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini 0 1 9 3

diisiiniiyorum.
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Yiiksek Lisans

Lisans

Eyliil 2017-halen
Ocak 2017-

halen

Subat 2015-
Aralik 2016

Ekim 2015
Kasim 2016

Ekim 2014 -
Subat 2015

OZGECMIS
EDA KESER

EGITIM
Ege Universitesi Psikoloji Béliimii (2016-2018)
Gelisim Psikolojisi ABD
Ege Universitesi Psikoloji Béliimii (2010 - 2014)
* %30 Ingilizce,

e Mezuniyet notu: 90,25 (3.liik derecesi)

e Lisans tezi: Organizasyonlarda Transaksiyonel Analiz: Liderlik ve
Gii¢, Danmisman: Yrd. Dog. Dr. Giilgiin Mege

Ege Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu (2009-2010)
e Mezuniyet notu: 85

IS DENEYIMLERI
Armoni Dil ve Konusma Merkezi, Psikolog

Ege Universitesi Psikoloji Boliimii, Cocuk ve Ergen Arastirmalar
Laboratuvari, Projeler Koordinatorii (Lab. Direktorii: Dog. Dr.
Aysun Dogan)

Ege Universitesi Psikoloji Béliimii, Okullarda Akran
Zorbaligim1 Onleme Projesi Proje Koordinatorii

ViSC (Viennese Social Competence Program) Akran Zorbaligin
Onlemeye Yonelik Miidahale Programi

Elit Calisan Kres ve Anaokulu, Psikolog

e Anaokulundaki ve kresteki ¢ocuklar1 gozlemleme,

e Anaokulundaki ¢ocuklara uygun gelisim tarama testleri ve
projektif testler uygulama

e Veli goriismeleri ve velilere yonelik seminer diizenleme

¢ Anaokulu ve kres 6gretmenlerine yonelik ¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri ve ¢ocuklarla dogru iletisim kurma ile ilgili seminer
diizenleme

Plus Level Gelisim Akademileri, Psikolog/Program Danismani
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STAJ DENEYIMLERI

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Yetiskin Ruh Saghg,
Temmuz- ) PSIkIyatrl
Agustos 2013 4 Karma serviste yatan hastalarla ilgilenme
e Psikolojik degerlendirme testleri gozlemleri (MMPI, TAT)
Ege Universitesi Psikoloji Boliimii
Nisan-Agustos . Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi, Uzm. Psikolog N. Serap Gorgii

2013 e Ege Universitesi Psikiyatri ABD Anksiyete Birimi hastalarina

uygulama yapma
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi, Cocuk ve Ergen
Ruh Saghg, Psk. Dr. inci Giiger
e Biligsel davranis¢1 grup terapisinde (8-14 yas) co-terapist olma

Arahk 2012- e Cocuklara uygulanan psikolojik testlerde gézlem (WISC-R, AGTE,
Temmuz 2013 ° CAT)

e Siipervizorliik altinda CAT/TAT yorumlamasi ve raporlamasi
e Cesitli projektif testlerin (CAT, TAT, MMPI) teorik bilgilerine
iliskin sunum hazirlama
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