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ONSOZ

Yiiksek lisansa baglama kararimdan, bu tezin planlanip gerceklestirilmesine
kadarki siirecte, destegini hissettigim bir¢ok isim var. Oncelikli olarak, hem mesleki
hem de kisisel gelisimimde bana sonsuz katki saglamis ve hala da saglamakta olan,
O0grenme askimi pekistiren, tez yazma siirecimi yalnizca akademik bir ¢alisma olarak
sinirlamayan ve bu siireci benim icin keyifli bir 6z kesif yolculuguna doniistiiren,
akademik katkilarinin yani sira duygusal anlamda da destegini her zaman hissettigim
Dog¢. Dr. Zeynep CIHANGIR CANKAYA’ya sonsuz tesekkiirler. Lisans donemimden
bu yana, lisansiistii egitim ve akademik kariyer konusunda beni motive eden, pes etmek
tizere oldugum anlarda bir sekilde beni hareket halinde tutan, yardima ihtiyag
duydugum her an ulasabildigim, birlikte ilk akademik g¢alismami yaptigim, sosyal,
duygusal ve mesleki anlamda destegini her zaman hissettigim Dr. Ogr. Uyesi Serkan
DENIZLI’ye sonsuz tesekkiirler. Yiiksek lisans ders asamasinda beni Sema Terapi ile
tanistiran, yakin iliskiler konusunda gerek teorik gerekse yasantisal anlamda bana biiytlik
katkilar saglayan, verdigi geribildirimlerle mesleki gelisimime sagladigi katkilarin
yaninda, &zgiivenimi destekleyen ¢ok sevgili Dog. Dr. Mine ALADAG’a sonsuz
tesekkiirler. Lisans ve yiiksek lisans egitimim siiresince verdikleri emek i¢in diger tiim
Ege Universitesi Egitim Fakiiltesinde gorevli hocalarima, 6zellikle tek bir
geribildirimiyle mesleki anlamda kendime daha ¢ok inanmami saglayan Prof. Dr.
Siileyman DOGAN’a tesekkiirii bir borg bilirim. Manisa Celal Bayar Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali’'nda arastirma gorevlisi olarak
calistigim silire boyunca tezimle ilgili ¢calismalarimda bana her tiirli kolaylig1 saglayan
ve bu siirecte gerek mesleki gerek kisisel anlamda desteklerini her zaman hissettigim
cok sevgili hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Ismet KOC ve Dr. Ogr. Uyesi Erol ESEN’e ve ¢ok
sevgili calisma arkadasim Ars. Gor. Se¢il SEYMENLER e ¢ok tesekkiir ederim. Uyesi
oldugum andan itibaren desteklerini her zaman yanimda hissettigim, kisisel ve mesleki
gelisimim i¢in bana birgok olanak taniyan ikinci ailem Efes Rotaract Kuliibii’ne sonsuz
tesekkiirler. Hayatimda oldugu i¢in kendimi sansl hissettigim, karamsarliga kapildigim
ve kaygilandigim her an beni bir sekilde giivenli alana ¢eken Burtan UCAR’a cok

tesekkiir ederim.



Son olarak, gerektigi yerde kendi ihtiyaglarindan kisarak, egitimimi her zaman
oncelik haline getiren, hayallerimin pesinde kosabilmem icin bana her tiirlii olanagi
saglayan, her zaman yanimda olduklarini hissettiren, en kiymetlilerim canim aileme,
ailemize renk katan ¢ok sevgili Rana EKEN’e ve motivasyon kaynagim Metehan

EKEN’e sonsuz tesekkiirler.

Ece EKEN
Ekim 2018

Izmir



ICINDEKILER

ONSOZ ..o i
ICINDEKILER..........c.coooiiiiiiieeeeeeeeeee ettt iii
TABLOLAR LISTESI........ccoooiiiiiiiiiiiiiiissess s ix
BOLUM I ... 1
Lo GIRIS oottt 1
1.1.Problem CUMIESI.......cceerteruiriiniiiieiieeieeeetesteeteeeeee e s 9
1.2 AIE PrOBIEMIET ..o 9
1.3.SAYIIIIAL. ..o 10

LA SIIrTIIIKIAT. ..o 10

L5, TanIMIAL...c..ciiiiiiii 10
1.6.Arastirmanin Onemi ve GereKGesi.........covvvivvviririviiseseeeseesssssssesnen, 13
BOLUM IL......oooiiiiiiiiiiieiseiesie st 16
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR..............c.cccoevunnn.n.. 16
2.1 ROMANUK THSKILET. ... eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 16

2.1.1. Romantik iliski Egilimleri................cccooeiiiiiiiiiiniiin, 17

2.1.2. Romantik fliskilerin Gelisimi...........cccocvveveveverreeeeseeeeeeinn, 18

2.1.3. Romantik iliskileri A¢iklayan Kuramlar .............ccccoeoevevevvernnens 22

2.1.3.1. Karsilikli Bagimlilik Kurami.................c. 22

2.1.3.2. Yatirrm Modeli.............ooooiiiii 23

2.1.3.3. Esitlik TeOrisi.....ovueieiiiiiiiiiiieiieeiei e 25



2.1.3.4. Baglanma Kurami...............ooooeiiiiiiiiiiiinn 26
2.2. Sema Terapi Modeli........ooviiiiniiiii e 30
2.2.1. Sema Alanlar1 ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar......... 33

2.2.1.1. Ayrilma ve Reddedilme Sema Alant.......................35

2.2.1.1.1. Duygusal Yoksunluk Semast.................... 35
2.2.1.1.2. Terk Edilme Semasi...................c.oeenen. 35
2.2.1.1.3. Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma Semast...36
2.2.1.1.4. Sosyal Izolasyon Semast......................... 36
2.2.1.1.5. Kusurluluk Semasi...................cooeiiie 36
2.2.1.2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema Alan....... 37
2.2.1.2.1. Basarisizlik Semast...................oooeennnn. 37
2.2.1.2.2. Bagmmlilik Semasi............cccooeviiiiiin 37
2.2.1.2.3. Dayaniksizlik Semast...............c..cooeenn 38
2.2.1.2.4. I¢ Ice Gegme Semast.................cceeveenn.n. 38
2.2.1.3. Zedelenmis Sinirlar Sema Alant........................... 38
2.2.1.3.1. Haklilik Semast...........cccoeviiiiiiiiiiiannnnn. 39
2.2.1.3.2. Yetersiz Oz Denetim Semast.................... 39
2.2.1.4. Digeri Yonelimlilik Sema Alant........................... 39
2.2.1.4.1. Boyun Egme Semast............cccevvuiiiinnnnn. 40
2.2.1.4.2. Kendini Feda Etme Semasi...................... 40
2.2.1.4.3. Onay Arayicilik Semast.......................... 41
2.2.1.5. Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmishik Sema Alana........ 41
2.2.1.5.1. Duygular1 Bastirma Semasi..................... 41



2.2.1.5.2. Yiiksek Standartlar Semasi...................... 42

2.2.1.5.3. Karamsarlik Semasi.............................. 42

2.2.1.5.4. Cezalandiricilik Semasi............................43

2.2.2. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Kdkenleri................ 43

2.2.3. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri............... 45

2.3. Romantik {liskiler ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar................ 47

2.4 Tlgili Arastirmalar. ... ......co.oiuiii i e 59

2.4.1. Konu Ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar........... 59

2.4.2. Konu Ile Tlgili Ulkemizde Yapilan Bazi Arastirmalar............. 65

1370) 01010 51 0 OO SOO SRS 71
B YONTEM.....oiiiiciiee sttt 71
3.1 Arastirma MOl ........oeeviiiiiiiieieccee e 71

3.2. Evren ve OrnekIem.............c.oceemmromieiee e 11
3.3. Veri Toplama Araglari...........o.oviiiiiii e 72
3.3.1. Young Sema OICeSi.........cc.evviiniiniiiiieeeeeeeeeeeeeeeeenenenenen 13
3.3.2. Cok Boyutlu iliski Olge@i........c.uovuneiniieiiiieeiaiee, 74
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu.................coooiiiiiiiiieee e (4
3.4. Verilerin Toplanmast.........o.oeiiiii e, 75

3.5 Verilerin ANAlizZi...ooooeeeeeeee e ee e raaannann U D

1370) 5101\ 0 oSO STUSOPTSPPRORN 76
, BUL GUL AR e e e ettt e e e e e e e e tee e e et e e e e e e e e e e e e aaes 76
4.1, BetimSel TStatiStKICT .. .eveveeeeeeeeee oot e e e e e e e e eee e e eeeeereeeeens 76

4.2. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Egilimlerinin Erken



Dénem Uyum Bozucu Semalar Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular....79

4.2.1. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu

Sema Alanlarmin iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Egilimini
Yordama Derecesine iliskin Bulgular. ...........ccccocoovovieeereeeceeenenenn, 79
4.2.2. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu

Sema Alanlarmin Iliski Doyumunu Yordama Derecesine

Tliskin Bul@UIar..............c.oouniiiiiii e, 80
4.2.3. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu

Sema Alanlarmin iliski Korkusunu Yordama Derecesine

Tliskin Bul@UIar..............c.oiuniiiieii e, 82
4.2.4. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu

Sema Alanlarmin Iliski Izlenimi Ayarlama Egilimini Yordama
Derecesine Iliskin Bulgul................coooiiiiiiiiii e, 84
4.2.5. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu

Sema Alanlarmin liskide Kendine Giiven Egilimini Yordama
Derecesine Iliskin Bulgular..................cccoevviveeieceeereeenenenenennn. 86
4.2.6. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu

Sema Alanlarmin Dissal Iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine
Hiskin Bulgular................oooiii e, 88
4.2.7. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu

Sema Alanlarmin igsel Iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine
TliSKiN BULGUIAT........cooveviveeeieeeieee ettt saeseaes 89

4.2.8. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu

Vi



Sema Alanlarmin iliski Giriskenligini Yordama Derecesine

Tliskin BulGular.............coooiiiiiiiee e, 91
BOLUM V .t 94
5. TARTISMA VE YORUM. ...ttt ettt 94

5.1. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin
Romantik Iliskilerde liskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Egilimini Yordama
Derecesine liskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmast..................... 94
5.2. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlariin
Romantik iliskilerde iliski Doyumunu Yordama Derecesine Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi.................oeevvvenieniienninnnieenene. 98
5.3. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin
Romantik Iliskilerde Iliski Korkusunu Yordama Derecesine Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi.............oooooiiiiiiiiiiiiiian, 104
5.4. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin
Romantik iliskilerde iliski izlenimi Ayarlama Egilimini Yordama Derecesine
Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmast...................cc.oeeuennn., 108
5.5. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin
Romantik Iliskilerde Iliskide Kendine Giiven Egilimini Yordama Derecesine
Iliskin Bulgularin Tartisiimas1 ve Yorumlanmasi................c..ooeveennenn.n. 112
5.6. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin
Romantik Iliskilerde Dissal iliski Kontrolii Egilimini Yordama

Derecesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmast................... 116

5.7. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Vi



Romantik iliskilerde i¢sel Iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine
[liskin Bulgularin Tartisiimas1 ve Yorumlanmasi...............ccceeuueennennn.. 120
5.8. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Romantik iliskilerde iliski Giriskenligi Egilimini Yordama Derecesine Iliskin

Bulgularin Tartigsilmasi ve Yorumlanmasi..............ooeeieiiiiiiiinninnnnn.n.. 124
BOLUM VI ..oooiiiiiee e e 131
SONUC VE ONERILER.........ccooiiiiiieitecs et nes st e e 131
KAYNAKG A . ...ttt et esteeseeaseeste e tesseesteeneesreenneans 134
S ] USSR 146
EK-1 Young Sema Olgegi Kisa Form 3- Ornek Maddeler.............cccooovverrrrrerrrennnnne, 146
EK-2 Cok Boyutlu Iliski Olgegi- Ornek Maddeler...............cccoevevererereeeeeeeeeeenee, 147
EK-3 Kisisel Bilgl FOrmU ......c.ccooiiiiiii e e 148
OZGECMIS...149
L0 ¥/ D OO P 151
ABSTRACT ettt ettt r et et naee e 153

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar........................ 34
Tablo 2. Romantik iliskilerde Sema K&kenli Olas1 Diisiince Yapilar..........c..cccceu..... 50
Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri..72
Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Iligkin

Puanlariin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart.................ccooiiiiiiininn, 76
Tablo 5. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon

T R ) ) PPN 78
Tablo 6. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Mliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Egilimini Yordama Derecesine liskin

RVER2 DEGerleri....uiiniiiiii e e 79
Tablo 7. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin Iliskiye

Yiiksek Diizeyde Odaklanma Egilimini Yordama Derecesine iliski B,

Beta Degerleri ve Anlamlilik DUzeyi........c.oooviiiiiiiiiiiiieeiee, 80
Tablo 8. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Iliski Doyumunu Yordama Derecesine iliskin R ve R2 Degerleri............... 81
Tablo 9. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin

Iliski Doyumunu Yordama Derecesine iliski B, Beta Degerleri ve

Anlamlilik DUZEYI......c.oeiiii e, 81
Tablo 10. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Mliski Korkusunu Yordama Derecesine iliskin R ve

R2 DeGerleri. .t e 82



Tablo 11. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarimin

Iliski Korkusunu Yordama Derecesine Iliski B, Beta Degerleri ve

Anlamlilik DUZEYI.....ooviii e 83
Tablo 12. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinimn

Mliski izlenimi Ayarlama Egilimini Yordama Derecesine liskin R ve

R2 DEGOTIII. . ettt 84
Tablo 13. Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyum Bozucu Semalarmin fliski

Izlenimi Ayarlama Egilimini Yordama Derecesine Iliski B, Beta Degerleri ve

Anlamlilik DUZeyi........ooviiiiii 28D
Tablo 14. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarimimn

Iliskide Kendine Giiven Egilimini Yordama Derecesine Iliskin R ve

R2 DEGOTIII. . ..ttt 86
Tablo 15. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin

Iliskide Kendine Giiven Egilimini Yordama Derecesine iliski B, Beta

Degerleri ve Anlamlilik DUZeyi........cooviiniiiiiiiiiiiiii e, 87
Tablo 16. Universite Ogrencilerinde Erken Déonem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Dissal Iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine Iliskin R ve

R2 DEeIICri. .ot 88
Tablo 17. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarmin Dissal

Iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine Iliski B, Beta Degerleri ve

Anlamlilik DUZEYI.....ooviiei e 88
Tablo 18. Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

I¢csel iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine Iliskin R ve



R2 DEGOTICIT. . ettt 89
Tablo 19. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin I¢sel

Iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine iliski B, Beta Degerleri ve

Anlamlilik DUZEYI.....ooviiii e 90
Tablo 20. Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Iliski Giriskenligini Yordama Derecesine Iliskin R ve

R2 DEGOTIII. . ettt 92
Tablo 21. Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyum Bozucu Semalarimin

Iliski Giriskenligini Yordama Derecesine Iliski B, Beta Degerleri ve

Anlamlilik DUZEYI.....ooviiti i 82

Xi



BOLUM I
1. GIRIS

Insan toplumsal bir varliktir ve bu sebeple varhgini siirdiirebilmek adma diger
insanlara ihtiya¢ duyar. Bu anlamda iliskiler, kisilerin hayatlarinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. iliski denildiginde, ebeveyn cocuk iliskisinden, akran iliskilerine ve
romantik iliskilere kadar uzanan bir ¢esitlilik s6z konusudur. Klein (2014), bireyin,
hayatinda ilk olarak annesiyle iliski kurdugunu ve bu iligskinin, bireyin biitiin duygusal
yasaminda belirleyici bir rol oynadigini1 belirtmistir. Benzer sekilde, Kohut ve Wolf da
(1978) bireyin kendilik duygusunu, kisileraras: iligkiler yoluyla bagskalarindan
etkilenerek gelistirdigini vurgulamuistir. Sullivan (1968), gercek ya da hayal iriini
kisileraras1 bir iliski olmadan, kisiligin var olamayacagini 6ne stirmiis ve ayni sekilde
Erikson (1968), insanlarin, digerleriyle olan etkilesiminin 6nemine, kuraminda yer
verdigi sekiz gelisim asamasinin her birinde deginmistir. Insanin, cevresiyle siirekli
etkilesim halinde oldugu ve fizyolojik ve psikolojik tiim ihtiyac¢larini bu etkilesimler
yoluyla karsiladigi disiiniildiigiinde, insanin dogasi geregi ne tiimiiyle yalniz, ne de
timiiyle bir digerine bagimli oldugu soylenebilir. Birey ancak, kendisi ve cevresi
arasinda saglayacagi denge yoluyla var olusunu siirdiirebilmekte ve blyiiyiip
gelisebilmektedir. Fizyolojik bagimlilik bireyin yasiyla ters orantili bir sekilde azalma
gosterirken, kisinin g¢evresiyle temas halinde olma, begenilme, onaylanma, yakinlik
kurma gibi ihtiyaclar1 dogumundan itibaren karsilanmay1 beklemekte ve bu karsilikla
birlikte her defasinda kisinin hayattan aldigi doyum artmaktadir. Bu nedenle kisi i¢in

kurdugu en 6zel yakin iliski yasaminin temelini olusturmaktadir.

Yakin iligkiler, tiim yas grubundaki insanlarin yasamlarinda son derece biiyiik bir
yere sahipken, bu yakinlik gelisimi 6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde
ayr1 bir dneme sahiptir. Bu 6nemin nedenleri arasinda, aciklik, diirtistliik, kendini agma
ve gliven ile karakterize edilen yakin iliskilerin, ergenlige kadar ortaya ¢ikmamasi ve bu
donemde bireyin toplumsal diinyasinda meydana gelen degisim sayilabilmektedir
(Steinberg, 2007). Erikson (1968), ergenlik doneminde kimlik, bireylesme ve benlik

kavraminin diger bilesenlerinin, bireyin hayatinda odak noktasini olusturdugunu ve bu



bilesenlerin olusumunda yakin iligkilerin olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu
belirtmistir. Bu iliskiler araciligiyla ergenler, evlilik de dahil olmak iizere, sonraki
iliskilerini etkileyebilecek iligkisel yapilari 6grenmeye baglarlar. Ergenlik donemi
boyunca kisinin flort iliskisinin 6nemi artmakta ve Universite doneminde kisi tipik
olarak romantik esini 6nemli insanlar listesinde ilk siraya yazmaktadir (Steinberg,
2007). Bu durum da beliren yetiskinligi de i¢ine alacak sekilde ergenligin her evresinde

romantik iligkileri ele alinmasi gereken bir konu haline getirmektedir.

Kimlik olusumunun saglanmasiyla birlikte birey, ergenlik yillarindan beliren
yetiskinlige gecis yapmaktadir. Bu asamada, kisisel yakinlik ihtiyaci, genc yetiskin
psikososyal gelisiminde 6n siraya yerlesmektedir. Erikson (1968), bu dénemde bireyin,
yakinlik kurmaya kars1 yalitilmislik evresinin zorluklariyla karsilastigini belirtmistir. Bu
asamada akran grubuna uyum, daha onceki gelisim dénemlerindeki 6nemini yitirir ve
geng birey, yakinlik gelistirebilecegi ve duygusal olarak olgunlasacagi 6zel bir iliski
arayisi igine girer. Bu noktada Tannen (2013) yakinli§i, kisinin karmasik arkadaslik
aglarimi yonettigi, farkliliklart en aza indirgemeye calistigi, fikir birligine ulagmaya
cabaladigi, farkliliklar1 vurgulayacak iistiinliik goriintiilerinden kacindigi, baglantilardan
olusan bir diinyanin anahtar1 olarak tanimlayarak bireyin icinde bulundugu iliski
ihtiyacinin 6nemini vurgulamistir. Beliren yetiskinlik dénemi, bireyin bu ihtiyac1 daha
once hissetmedigi bir sekilde deneyimlemeye basladigi ve duygusal partneriyle kurdugu
iliskinin niteligi lizerinden kendisine yonelik bir takim algilarin da olugsmaya bagladig:
bir donemdir. Beliren yetiskinlik donemi igerisinde, bu s6z konusu yakin iligki
thtiyacinin karsilanmasi samimi bir arkadaslik iligkisiyle olabilirken cogu zaman evlilik
ya da duygusal baglilikla sonuglanmaktadir (Burger, 2006). Beliren yetiskinler,
duygusal bir bag da igeren iliskilerinde yasadiklar1 degisikliklerle ilgili stirekli olarak
kendileri icin stres yaratan konularla karsi karsiya gelmekte ve yogun romantik ask
duygusu yasayabilmektedirler (Geldard ve Geldard, 2013). Bu sebeple hayatlarinda
odak noktasina almis olduklar1 romantik iliskilerinde yasadiklari bir problem, iliskiler
yoluyla da kendisini tanimaya calisan gen¢ birey i¢in olumsuz sonuglar

dogurabilmektedir.



Erikson (1968), geng yetiskinlik doneminin, benlige uyumlu bir sekilde sonlanmasi
icin, cinselligi de igeren yakinlik, arkadaslik, istikrarli agk ve uzun siireli bir iligkiyi
icermesi gerektigini One siirmiistiir. Bu bakimdan, gen¢ bireyin bu siirecte
yasayabilecegi romantik iliski problemlerinin ele alinmasi gerekmektedir. Gelisimsel
acidan gerekli goriilen romantik iligkilerin, icerisinde hem psikososyal iyi olusu hem de
bir takim olumsuz davraniglari barindiriyor olmasi da, romantik iliskilerin beliren
yetiskinlikte odaklanilmasi gereken bir konu oldugunu gostermektedir. Yapilan bir
calismada, {liniversite d6grencilerinin en ¢ok duygusal, akademik, ekonomik problemler
ve romantik iliski problemleri yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Erkan, Ozbay,

Cihangir- Cankaya ve Terzi, 2012).

Beliren yetiskinligin romantik iligkiler agisindan bu derece 6nemli olmasinin bir
diger sebebi ise, bu siirecte iligkilerin daha kisiye 6zel, daha uzun siireli, duygusal ve
cinsel anlamda daha yakin bir hale gelmesidir. Beliren yetiskinlik romantik iligkileri,
Oonemsiz ya da gecici olmak yerine, kisinin geri kalan romantik iliskilerindeki sosyal
yapinin tamamlayici bir pargasi haline gelmektedir (Meier ve Allen, 2009). Giiniimiizde
ergenlikten yetiskinlige gecis siirecinin giderek uzamakta olmast da bu donemi
romantik iliskiler agisindan 6nemli bir hale getirmektedir. Bir 6nceki neslin gelisimsel
acidan izledigi sira, gliniimiiz beliren yetiskinleri i¢in gegerliligini yitirmektedir.
Ozellikle, geng insanlar evliligi ertelemekte ve bdylece ilk evlilik icin ortalama yas
kadinlar icin 25, erkekler icin 27 olmaktadir. Bununla birlikte, ergenlerin yaris1 15
yasinda romantik iligkilere dahil olduklarini belirtmislerdir. Bu demek oluyor ki evlilik
Oncesinde, on ile yirmi yaglar1 arasinda, romantik deneyim yasanmakta ve bu iliskiler
geng yetiskinin hayatinda dnemli bir yer tutmaktadir (Meier ve Allen, 2009). Ik evlilik
icin ortalama yasin, Tirkiye’de de yiikselmekte oldugu gézlemlenmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun 2010 ve 2016 yillarinda gerceklestirmis oldugu arastirmalara
bakildiginda, erkeklerde ortalama evlenme yasimin 26,5’ten 27,1°e; kadinlarda ise
23,2’den 24’e¢ dogru bir artis gosterdigi goriilmektedir. Her ne kadar iiniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerine yonelik arastirmalar mevcut olsa da, bu
aragtirmalarin bir¢ogu, tiniversite dgrencilerinin iligkilerini evlenebilecekleri ve hayat

boyu bagli kalabilecekleri potansiyel eslerle kurduklar1 déneme aittir (Furman, Brown



ve Feiring, 1999). ilk evlilik yasinin giderek daha geg bir yasa ertelendigi giiniimiizde,
tiniversite 0grencilerinin romantik iliski dinamikleri de degismis bulunmaktadir. Bu
anlamda, tiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerine yonelik yeni arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Kisinin hayatinda bu derece onemli bir yer kaplayan iliskiler, her zaman igin
mutluluk sebebi olmayabilir ve kimi zaman bireyi ¢oziime ulastiramayacag: bir takim
durumlar igerisinde birakabilir. Oyle ki birey, hayat1 boyunca bir ya da birkag nedenden
otiirii yiiriitemedigi iliskiler yasayabilmektedir. iliskilerin yiiriiyiip yiiriimemesinin
altinda bir¢ok neden yatmaktadir. Bu nedenlere iligskin aragtirmalarin sonucunda, bireyin
yasami boyunca kurdugu iliskilerin, bu iliskilere yonelik inancinin ve bu iligkilerdeki
davranis bicimlerinin, erken donem yasam deneyimleriyle sekillendigine yonelik
goriigler ortaya ¢ikmustir (Bartholomew ve Shaver, 1998; Hazan ve Shaver, 1994).
Yeni- Freudcular bu goriisiin 6ne siiriildiigii ilk zamanlarda, bireyin romantik esiyle
olan iliskisinin, ¢ocukken anne babasiyla olan iligkisinin bir yansimasi oldugunu ve
cocugun anne ve baba imgelerini i¢sellestirme tarzinin, gelecekte bir iliskiye girdiginde,
karsisindaki kisiyi ne gozle goreceginin temelini olusturdugunu belirtmislerdir. Bu
anlamda g¢ocugun, anne babasina duydugu bagliligin, hayati siiresince, baskalariyla
anlamli iliskiler kurma becerisini etkiledigi s6ylenebilir (Burger, 2006). Bowlby de bu
gorlis dogrultusunda baglanma kuramini 6ne siirmiistiir ve baglanmayi, bireyin hayatini
devam ettirmek igin gerekli olan biyolojik baglarin sefkat bagi olarak tanimlamigtir
(Geldard ve Geldard, 2013). Ainsworth ve Bowlby (1991), bebeklerin yalnizca, onlara
bakim veren ve onlarin davramiglarinin sonuglari i¢in sorumluluk alan ebeveyn
figlirlerine sahip olabildikleri takdirde kendilerini glivende hissedebileceklerini
belirtmistir.

Cocuklarin degisime yonelik arzusu onlart etrafindaki diinyayr kesfetmeye ve
O0grenmeye siiriikler. Fakat 6grenmenin kendisi, igerisinde giivensizligi barindirir.
Kesfetme siirecinde c¢ocuk huzursuzluk ya da korku hissettigi durumlarda, onlara
rahatlik ve giivence veren ebeveyn figiiriine geri donebildigi takdirde kendisini giivende
hisseder. Boylece ebeveynin ulasilabilirligi, cocuga kesfetme ve 6grenme siirecinde
giivenli bir zemin saglar. Cocuklar diinya hakkinda adim adim bilgi kazanarak ve

bununla basa ¢ikmak iizere beceriler 6grenerek, giderek artan bir sekilde kendilerine



giivenebilmekte ve boylece bagimsiz bir giivenlik edinme yolunda giderek biiyiiyen bir
temel olusturabilmektedirler (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bu cocuklar birer yetiskin
olduklarinda ve romantik iliskilere girdiklerinde de bu giiven kendisini gostermektedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Romantik iliskileri agiklamaya yonelik nesne iliskileri ve
baglanma kuramlarina benzer bir goriis de bireyin, erken c¢ocukluk dénemindeki
ihtiyaclarinin ne derece karsilandigiyla iligkili olarak semalar gelistirmesi ve bu
semalar1 glincel yasam olaylarina tasiyor olmasidir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).
Son yirmi yil igerisinde yiiriitiilmiis olan kapsamli arastirmalar gosteriyor ki, baglanma
sorunlar1 yetiskinlikte de devam etmekte ve bu sorunlar iliski anlaminda ¢ok sayida
davranis tizerinde giiclii bir etkiye sahip (Rafaeli ve dig., 2013).

Erken donem uyumsuz semalar ele alindiginda tanimlanmis 18 semanin ¢ogunun
iligkisel ihtiyaglar ¢evresinde donmekte olduklari ve kendilerini belirgin bir sekilde
sikintilt iligkisel siire¢lerde agiga vurduklart goriilmektedir (Rafaeli ve dig., 2013).
Ornek olarak, terk edilme semasina sahip bir kisinin, insanlarmn kendisini terk edecegine
ve duygusal acidan sonsuza kadar yalniz kalacagina dair temel inanci dolayisiyla
iliskisindeki reddedilme isaretlerine kars1 dikkatli olmasi, duygusal yoksunluk semasina
sahip bir kisinin, bazi seylerin kendisi i¢in hi¢bir zaman doldurulamayacak ve
duyulamayacak olmasi inanci dolayisiyla iligskisinde yanlis anlasildigini veya ilgiden
yoksun birakildigini hissetmesi ve duygular1 bastirma semasina sahip bir kisinin hem
kendisini hem de partnerini gercek herhangi bir tatminden mahrum ederek tutku dolu
veya duygusal belirtilerden kaginmasi gosterilebilir (Rafaeli ve dig., 2013; Young ve
Klosko, 2016). Bu anlamda sema terapi, bize kimya kavramindan bahsetmektedir
(Stevens ve Roediger, 2016).

Sema kimyasi, kendi inanis kaliplarimiza gore insanlarla etkilesime girdigimizde
semalarimizin tetiklenmesiyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Karaosmanoglu, Sasioglu ve
Azizlerli, 2016). Kimya, anlamli bir iligkinin siirdiiriilebilmesi igin belirli bir diizeye
kadar saglikli ve gerekli olmakla birlikte cogunlukla, partnerlerden birinin ya da her
ikisinin temel semalarinin tetiklenmesiyle birlikte ortaya ¢iktig1 ve bu sebeple iliskilerde
ciddi problemlere yol agtigi goriilmektedir (Rafaeli ve dig., 2013).Yakinligin,
kisilerarasindaki yakinligi, karsilikli anlayisi, iletisimi ve duygusal agidan sevgiliye

bagli olma duygularini igerdigi ve bununla birlikte karsilikli olarak verilen ve alinan



duygusal destegin de bu yakinlikta kendisini gosterdigi diistintildiigiinde (Atak ve
Tagtan, 2012), semalarin, bu duygusal destek ihtiyacinin gerektigi gibi karsilanmasini
engelledigi sdylenebilmektedir.

Iliskilerde sema kimyast yogunken partnerlerin birbirlerinin ihtiyaglarini
karsilayabilme konusunda yetersiz kaldiklari, semalarmi tetikleyici durumlarla karsi
karstya kalmalar1 halinde asir1 hassasiyet gosterdikleri ve biligsel yanliliklar yarattiklari
goriilmektedir. Bunun bir sonucu olarak kiicliik anlagsmazliklarin bile ugurumlara
donlismesi ve semalar sebebiyle partnerlere karsi duyarsiz ve hatta koétiiye kullanic
davraniglarin sergilendigi goriilebilmektedir (Rafaeli ve dig., 2013). Biitiin bunlar goz
oniinde bulunduruldugunda, erken donem yasantilarin ve bu yasantilar igerisinde
edinmis oldugumuz inanglarin, yetiskinlik dénemimizde ve bu dénemde kurdugumuz
yakin iligkilerde olduk¢a biiyiik bir role sahip oldugu sdylenebilir. Yakin iliskilerde
yasanan problemlerin ¢ogunun, partnerlerin ihtiyaclarinin, semalarinin, basa ¢ikma
bicimlerinin ve modlarinin bir araya gelerek meydana getirdigi prizma araciligiyla
ortaya ciktigr gozlemlenmektedir (Rafaeli ve dig., 2013). Bu anlamda iliskisel
problemlerde erken déonem uyumsuz semalar {izerinden hareket etmek, bireyin mevcut
duygu, diisiince ve davramiglarinin altinda yatan kokli yasam Oriintiilerinin
anlasilmasii saglayarak, bu duygusal, bilissel ve davranigsal yapilarin sistematik bir
sekilde ele alinmasina olanak saglamaktadir.

Le ve Agnew (2003) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasinin sonuglarinda
iliskideki baglanim diizeyi ile iliskideki doyum diizeyi, olas1 diger iligkilerin niteligi ve
iliskiye yatinm diizeyi arasinda kuvvetli iligkiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kosullar
saglanamadig1 takdirde, iliskideki doyumsuzlugun yaratmig oldugu problemler,
bireylerin bu problemlerle basa ¢ikma tarzlarina gore iliskinin sonlanmasi veya aktif ya
da pasif bir bigimde iliskiye devam etme egilimiyle sonuglanmaktadir. Bu noktada,
Kisilerin iliskilerini yiiriitiirken sergiledikleri olumlu veya olumsuz bir takim egilimlerin
oldukca 6nemli hale geldigi sOylenebilir. Kisisel egilimlerin, yakin iliskileri etkiledigine
dair yapilan arastirmalarda, kisinin sosyal goriiniim kaygisiyla kendisini siirekli olarak
izlemesinin (Snyder, Berscheid, & Matwychuk, 1988), kisileraras1i uyuma ¢ok fazla
odaklanmasmin (Swap, & Rubin, 1983) ve toplumsal cinsiyet rollerinin sergilenip

sergilenmemesinin (Ickes, & Barnes, 1977), yakin iliskiler iizerinde etkili oldugu



sonucuna ulagilmistir. Snell, Schicke ve Arbeiter da (2002), iliskide kendine giliven,
iligski kaygisi, igsel iliski kontrolii, digsal iliski kontroli, iligki izlenimi ayarlama, iliski
doyumu, iligski giriskenligi, iliskiye yiliksek diizeyde odaklanma, iliskisel bilinglilik,
iliskisel motivasyon, iliskisel depresyon ve iligki korkusu olmak iizere 12 iliski egilimi
tanimlamiglardir. Bu egilimlerden bazilari, kisinin yakin iligkilerinde bir takim
problemler yasamasina sebep olmakta ve hatta kisinin yakin bir iliskiye adim atmasini
engelleyebilmektedir. Ornegin, digsal iliski kontrolii egilimi, kisinin yakin iliskilerine
dair her seyi tesadiifi olaylara baglamasina ve dolayisiyla iliskisine dair sorumluluk
alamamasina sebep olmaktadir; iligkisine yiiksek diizeyde odaklanan biri ise, giinliik
hayatin1 aksatacak diizeyde siirekli olarak iliskisi ve partneri lizerine diisiinebilmektedir
(Snell, Schicke ve Arbeiter, 2002). Dolayisiyla, yakin iliskileri bu derece etkileyebilen
kisisel egilimlerin kdkenini incelemek Onemli hale gelmektedir. Bakildiginda, genel
olarak aile kokeni, aile i¢i siddete maruz kalma vb. seklinde, problem ¢6zme tarzlari ve
kisisel egilimler tizerinde etkisi olan birgok faktér goze carpmaktadir (Altinok, 2014).
Bu anlamda, erken dénem yasantilardan edinilen semalarin da kisinin i¢inde bulundugu
romantik iliskideki psikolojik egiliminde 6dnemli bir rol oynadig1 sdylenebilmektedir.

Diinyada romantik iligkiler iizerine yapilan ¢alismalarin geneline bakildiginda,
partner secimi, romantik iliski slirecinde yasanan olumsuzluklar, partnerlerin birlikte
yaptiklar1 aktiviteler ve sosyal etkinlikler, romantik iliski kalitesi ve iligkiden elde
edilen doyum ile romantik iliski yasayan bireylerin bilissel ve duyussal siireclerine
odaklanildig: goriilmektedir (Collins, 2003). Ancak buraya kadar sunulan ¢aligmalarda
da vurgulandigi gibi, romantik iligkilere dair biitiin bu yapilarin, sadece iginde
bulunulan iligkiyle ilgili olmayabilecegi ve kisinin ge¢cmisten bugiine getirmis oldugu
bir takim inanglarinin da bu stirece etki edebilecegi bilinmektedir.

Literatiire bakildiginda, erken donem uyum bozucu semalarin rolii cogunlukla evli
bireylerle ¢alisilmistir ve bu g¢alismalarin evlilik doyumu (Abbas, 2016; Khatamsazi,
Forouzandeh ve Ghaderi, 2017), ebeveyn ve es kabul reddi (Babugcu, 2014), ese
yonelik degerlendirmeler (Caner, 2009), evlilikte yasanan sorunlar (Yousefi, Etemadi,
Bahrami, Ahmadi ve Sadat Fatehi, 2010; Hatamii ve Fadayi, 2015), romantik kiskang¢lik
ve aldatma egilimi (Tortamis, 2014) seklindeki degiskenleri igerdigi goriilmektedir.

Geng yetigkinlerle de romantik iligkilere yonelik bir takim ¢aligmalar yapilmis olmasina



karsin evli bireylere kiyasla gen¢ yetiskinlik doneminde yer alan {iiniversite
Ogrencileriyle yapilan erken donem uyum bozucu semalara iligkin ¢aligsmalarin daha ¢ok
cocukluk travmalar1 (Messman Moore ve Coates, 2007; Gaffey, 2009; Wright,
Crawford ve Del Castillo, 2009), iliski istikrar1 (Sahin, 2015), yeme tutum bozukluklar1
ve duygu diizenleme (Yurtsever ve Siitcli, 2017), depresif semptomlar (Eberhart,
Auerbach, Bigda- Peyton ve Abela, 2011; Balsamo, Carlucci, Sergi, Murdock ve
Saggino, 2015), algilanan ebeveynlik (Harris ve Curtin, 2002), madde kullanimi1 (Bojed
ve Nikmanesh, 2013; Shorey, Stuart ve Anderson, 2013), psikolojik farkindalik
(Cecero, Beitel ve Prout, 2008), mizah (Dozois, Martin ve Bieling, 2009; Dozois,
Martin ve Faulkner, 2013), miikkemmeliyetgilik (Lee, 2007; Jahromi, Naziri ve
Barzegar, 2012), romantik iliski kalitesi (Esici, 2014) ve sosyal kaygi (Calvete, Orue ve
Hankin, 2013) seklindeki basliklarin altinda toplandigi goriilmektedir. Yapilan bu
arastirmalarda romantik iliski egilimlerinin daha ¢ok evli bireylerle ¢alisildig1 goriilmiis,
gen¢ yetiskin olarak nitelenebilecek {iniversite Ogrencilerinin  romantik iliski
egilimlerini erken dénem uyum bozucu semalarla beraber ele alan sadece birkag
calisgmaya ulagilmistir (Gilingér, 2015). Romantik iligkilerin, geng¢ yetiskinlerin
hayatindaki énemi ve erken donem uyum bozucu semalarin da romantik iliskilerdeki
rolii diistiniildiigiinde, tiniversite Ogrencilerinin romantik iliski egilimlerinin bu
kapsamda incelenmesi Onemli goriinmektedir. Bu nedenle arastirmanin amaci,
tiniversite dgrencilerinde romantik iliskilerin iliskiye yliksek diizeyde odaklanma, iligki
doyumu, iliski korkusu/kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal
iliski kontroli, iligski giriskenligi ve igsel iliski kontrolii olmak iizere sekiz boyutunun,

erken donem uyum bozucu semalarla olan iliskisini ortaya koymaktir.



1.1.Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin erken donem uyum bozucu semalarmin, romantik iliski

egilimlerini yordama giicii nedir?
1.2.Alt Problemler
Yukaridaki probleme dayali olarak gelistirilen alt problemler asagida siralanmstir:

Universite dgrencilerinin erken donem uyum bozucu sema alanlarmin (ayrilma ve
reddedilme sema alani, zedelenmis Ozerklik ve kendini ortaya koyma sema alani,
zedelenmis sinirlar sema alani, digeri yonelimlilik sema alan1 ve asir1 tetikte olma ve

bastirilmislik sema alani),

Mliskiye yiiksek diizeyde odaklanma
Mliski doyumu

Miski korkusu/kaygisi

[liski izlenimi ayarlama

Mliskide kendine giiven

Dissal iliski kontrolii

Miski girigskenligi

O N o g B~ w DB

Icsel iliski kontrolii olmak {izere romantik iliskilerdeki sekiz egilimi yordama giicii

nedir?



1.3.Sayiltilar

Arastirmaya katilan dgrencilerin Young Sema Olgegi, Cok Boyutlu iliski Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorulara igtenlikle ve ger¢ek durumlarini yansitacak

sekilde cevaplar verecekleri varsayilmaktadir.
1.4. Simirhhiklar
Bu arastirmanin sinirliliklari;

1. Arastirmanin  Srneklemi Ege Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinde okuyan
ogrencilerle smirhdir.
2. Arastirmanin sonuglar1 Young Sema Olgegi’nin ve Cok Boyutlu Iliski Olcegi’nin

Olctligii niteliklerle sinirhidir.

1.5. Tanimlar

Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar: Gelisimimizin erken donemlerinde baslayip
yasam boyunca devamlilik gosteren, 6z- yikict duygusal ve biligsel kaliplar, erken
dénem uyum bozucu semalar olarak adlandirilmaktadir. Erken donem uyum bozucu
semalar, bes sema alani igerisinde toplanmaktadir ve 18 ayr1 erken donem uyum bozucu

sema listelenmektedir (Rafaeli ve dig., 2013).

Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani: Genellikle erken donemde aile ¢evresi kopuk,
soguk ve reddedici, siddet uygulanan, patlamaya hazir, dngdriillemeyen ve tacizkar olan

kisilerde ortaya ¢ikan sema alanidir (Rafaeli ve dig., 2013; Young ve Klosko, 2016).

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alani: Kisinin, ayrisamadigi,
bagimsiz olarak var olup islev gosteremedigi ve basarili bir bigimde kendini ortaya
koyma konusunda algiladig1r becerisinin, kendisi ve cevresiyle ilgili beklentileriyle

catistig1 durumlarda ortaya ¢ikan sema alanidir (Rafaeli ve dig., 2013).

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani: Genellikle, erken donem aile ¢evresi, serbestligin
ve miisamahanin yogun oldugu, yonlendirmenin olmadigi veya {stlinliik algisi ile

taniml1 oldugu durumlarda ortaya ¢ikan sema alanidir (Rafaeli ve dig., 2013).
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Digeri Yonelimlilik Sema Alani: Genellikle, kiginin kosullu saygi veya kosullu
kabul atmosferinde biiyiitiildiigli zaman ortaya ¢ikan sema alanidir (Rafaeli ve dig.,

2013).

Asint Tetikte Olma ve Bastirilmislik Sema Alani: Genellikle, acimasiz, talepkar ve

bazen cezalandirici bir aile ortaminda ortaya ¢ikan sema alanidir (Rafaeli ve dig., 2013).

Romantik Iliski: Aciklik, diiriistliik, karsilikli kendini agma, ilgi gdsterme, sicaklik,
koruma, yardim etme, birbirine adanmislik, karsilikli nezaket, kontrolii teslim etme,
savunmay1 birakma, duygusal baghlik, ayrilik durumunda hiiziinlenme gibi 6zellikleri

igeren, iki kisi arasinda yasanan iliskilerdir (Shaver ve Mikulincer, 2014).

Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma: Kisinin tiim dikkatini yakin iliskilerine
vermesi, zihninin siirekli yakin iliskileriyle mesgul olmasi ve yakin iliski konusunda

takintili olma egiliminin bulunmasi durumudur (Snell, Schicke ve Arbeiter, 1996).

[liski Doyumu: Kisinin yakin iliskilerinden doyum almasi ve yakinlik ihtiyaglarinin

mevcut durumda karsilantyor olmasi anlamina gelmektedir (Snell ve dig., 1996).

Iliski Korkusu/Kaygist: Kisinin, bir bagkasiyla duygusal bir yakilik/etkilesim
kurma konusunda yasadigi kaygilari ve korkular1 temsil etmektedir (Snell ve dig.,
1996).

Iliski Izlenimi Ayarlama: Kisinin yakin iliskilerinin baskalar1 tarafindan nasil
degerlendirildigine 6nem vermesidir, diger bir deyisle, iliski izlenimi ayarlama, kisinin,
iligkilerinin diger insanlara nasil yansidigir konusunda hissettigi toplum kaygisi olarak

da tanimlanabilmektedir (Snell ve dig., 1996).

lliskide Kendine Giiven: Kisinin diger bir kisiyle yakin iliski kurma kapasitesini
olumlu bir sekilde degerlendirme egilimidir (Snell ve dig.,1996).

Dissal iliski Kontrolii: Kisinin yakin iliskilerinin ¢ogunlukla kendi kontroliiniin
disinda tesadiifi olaylarla gelistigine ya da kader/kismet isi olduguna inanmasidir ve bu

kisiler, yakin iliskilerinin biiyilkk oranda, kendilerinin onceden sezemeyecekleri ve
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etkileyemeyecekleri giigler tarafindan belirlendigi diisiincesine sahiptirler (Snell ve dig.,

1996).

lliski Giriskenligi: Bireyin yasamindaki yakin iliskiler konusunda girisken olma
egilimini yansitmaktadir (Snell ve dig., 1996). iliski giriskenligi yiiksek olan kisiler,
yakin iliskiler konusunda kararlidirlar ve bir iligkiyi arama ve gergeklestirme konusunda

kendilerine giivenirler (Snell ve dig., 1996).

Icsel Iliski Kontrolii: Kisinin, yasammin yakin iliskiler yoniiniin daha ¢ok kendi
davraniglarindan kaynaklandigina ve kisisel kontrolii altinda olduguna dair inancin

temsil etmektedir (Snell ve dig., 1996).
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1.6. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Bu arastirmanin amaci, romantik iligki egilimlerinin yordayicilariin neler oldugunu
belirlemektir. Yordanan degigkenler, iliski doyumu, iliski korkusu/kaygisi, iligki
izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iliski kontrolii, iliski giriskenligi ve
igsel iliski kontrolii; yordayict degiskenler ise ayrilma ve reddedilme, zedelenmis
ozerklik, zedelemis sinirlar, digeri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma sema alanlaridir.

Sosyal gelisim agisindan bakildiginda, geng yetiskin iligkilerinin gelisim gosterecegi
sosyal zeminin yapilanmasinda, akranlar ve ebeveynlerle olan daha erken anahtar
iliskiler olduk¢a biiyiik bir rol oynamaktadir (Reis, Collins ve Berscheid, 2000).
Cogunlukla s6z konusu iligkilerin niteligine bagli olarak gelisen erken donem uyum
bozucu semalar da kisileri, iligkilerinde kendilerini iliskinin bir pargasi gibi
hissetmemeleri, partnerlerine karst her zaman boyun egici veya onay arayici bir
yaklagim sergilemeleri, iligkilerini hi¢bir zaman yeterince iyi olarak gérememeleri ve
buna benzer bir takim diisiince kaliplarina siiriiklemektedir. Bu diisiince kaliplari
temelde kisinin karsilanmamus ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, kisi erken
donem yasantilarindan getirdigi karsilanmamis bir gilivenlik ihtiyact igerisindeyse,
icinde bulundugu iliskide kuskucu bir yap1 sergileyebilir ve bu tavriyla kendisini
giivende olduguna ikna etme ¢abasinda bulunabilir. Sema kaynakli bu tarz davranislarla
kisi ihtiyacinin tam anlamiyla karsilandigr hissini yasayamamakla birlikte, partneriyle
olan iliskisine de ciddi zarar verebilmektedir (Simeone- DiFrancesco, Roediger ve
Stevens, 2015; Karaosmanoglu ve dig., 2016). Bir iliskinin geri planinda iki tarafin da
karsilikli ihtiyaglarimin karsilanmasi amacinin oldugunu diisiinecek olursak, erken
déonem uyum bozucu semalarin bu ihtiyaglarin karsilanmas: yolunda bir takim
tikanikliklara yol actig1 sdylenebilir.

Gecmis yasantilarin romantik iligkiler tizerindeki etkisine yonelik bir takim
arastirmalar mevcuttur. Ancak bu arastirmalar, cogunlukla baglanma bigimleri
(Simpson, 1990; Gleeson ve Fitzgerald, 2014; Honari ve Sarami, 2015) ve ebeveyn
etkisi (Kalkan ve Kog, 2010; Can ve Hovardaoglu, 2015) kapsaminda g¢alisilmistir.
Erken yasantilar s6z konusu oldugunda, ebeveynlerin ve bireyin ilk iliskisini kurdugu

kisiyle sagladigi baglanma bigiminin son derece onemli oldugu bilinmekle birlikte,
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kisinin temel inanglarinin olusmasinda etkili olan faktorlere iliskin daha kapsamli bir
bakis agisina ihtiya¢ vardir. Bu anlamda, romantik iligkilerin erken donem uyum bozucu
semalar kapsaminda ele alimmasinin, bu bakis acgisinin saglanmasinda yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada da {iniversite Ogrencilerinin ge¢mis yasantilarindan edinmis
olduklar1 semalarin, romantik iliskilerindeki yansimasini anlamak amaglanmistir. Daha
once yapilan arastirmalardan farkli olarak ge¢mis yasantilarin, romantik iliskilerin
iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/kaygisi, iliski
izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iligski kontrolii, iliski giriskenligi ve
icsel iligki kontrolii olmak iizere sekiz ayr1 boyutu iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
anlamda, bu arastirmadan elde edilen sonuglarin, literatiirdeki eksikligin giderilmesi igin
bir adim olabilecegi ve erken dénem uyum bozucu semalar ve romantik iligkiler
kapsaminda yiiriitiilecek yeni arastirmalara temel olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Sema Terapi ¢er¢evesinde (Young, Klosko ve Weishaar, 2013), ergenlikte romantik
iliskilerin birey tizerindeki etkisi ve romantik iliskiler igerisindeki dinamiklerin, erken
donemden itibaren gelistirdigimiz semalarla baglantili olmasi goz Oniinde
bulunduruldugunda, geng yetiskinlik evresine denk gelen iiniversite doneminde,
kisilerin romantik iligkilerinde yasadiklar1 problemleri daha iyi anlayabilmek ve bu
anlayistan hareketle yeni bakis agilar1 saglayabilmek, bu arastirmanin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Universite dgrencilerinin gelisimsel olarak nitelendirilebilecek egitsel, mesleki ve
kisisel-sosyal alanlarda yasadiklar1 sorunlar ile 6zellikle psikolojik sorunlarinda artis
meydana gelmesi, iiniversite psikolojik danigsma ve rehberlik merkezlerinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Universitelerde yiiriitiilen Psikolojik Damgma ve Rehberlik
hizmetlerinin islevi, 6grencilerin kendilerini ve sorunlarin1 anlamalarina, sorunlarini
¢dzmelerine, amag belirlemelerine ve karar vermelerine yardimci olmaktir. Universite
ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi olan beliren yetigkinligin gelisim
gorevlerinden birisinin de, daha uzun siireli, daha yakin ve bagliligi da iceren yakin
iliskiler kurmak oldugu distiniildiigiinde (Shulman ve Connolly, 2013), arastirma
sonuglarmin, tiniversite ogrencilerinin gelisimsel anlamda yasadiklar1 sikintilara daha

kapsamli bir bakis saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu anlamda, arastirmadan elde
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edilecek sonuglarin, 6zellikle iiniversitelerde profesyonel ruh sagligi hizmeti veren
psikolojik danigmanlara, romantik iliski problemi yasayan danisanlara psikolojik
danisma hizmeti sunarken, romantik iliski problemlerini erken donem yasantilarla
birlikte degerlendirerek ¢oziim tiretebilmeleri konusunda teorik bilgi saglayacagi
umulmaktadir.

Arastirmanin, olasit romantik iliski problemlerine yonelik, erken donem yasantilar
temelinde Onleyici miidahale programlar1 hazirlanmasi i¢in alt yapi olusturacagi
diisiiniilmektedir. Son olarak arastirma sonuglarinin, ¢ift ve evlilik danismanlig1 alani
kapsaminda yliriitiilen arastirmalara ve psikolojik yardim siire¢lerine katki getirmesi

beklenmektedir.
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BOLUM 11

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1.Romantik Iliskiler

Yakin iligki ve sevgi terimleri, kimi zaman kisisel bir iligkiyi, kimi zaman kisisel
iliskilerin 6zel bir 6gesini veya 6zelligini kimi zaman da insanlarin hissettigi belli bir
duyguyu belirtmek i¢in kullanilmaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Cesitli sekil, durum ve
formlarda olabilen yakin iligkiler, insanin var olusu i¢in gereklidir. Yakin iliskiler, bir
takim krizler ve tehditler altinda cesitli kisileraras1 siirecleri de barindirmaktadirlar, bu
sebeple birkag farkli yolla incelenebilmektedirler (Hendrick ve Hendrick, 2000).

Yakin iliskilerin bir tiirli olarak romantik iligkiler, fiziksel boyutu da iceren bir
yakinlik ve karsilikli kabulle devam eden goniillii etkilesimlerdir. Her romantik iligki
kendisine has bir yogunluga sahiptir ve karsilikl ilgi ifadeleriyle gbze ¢arpabilmektedir
(Collins ve Van Dulmen, 2006). Her bir romantik iliskinin biricik yapist sebebiyle,
eslerin birbirlerinden etkilenmelerini ve birbirlerine ilgi duymalarini etkileyen faktorler
oldukca cesitlidir. Oyle ki, Kisileraras1 ¢ekimin belirleyicileri olarak gosterilen
ozelliklerin listesi olduk¢a uzun ve heterojendir. Ornegin, degerleri, tutumlar, fikirleri
ve hatta fiziksel 6zellikleri bizimle benzer olan kisilere karsi bir ¢ekim hissetmemiz
olasidir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu c¢ekimin belirleyicilerine yonelik bir anlayis
gelistirirken, romantik iliskilerin Ogelerini de goz Oniinde bulundurmamiz
gerekmektedir.

Moss ve Schwebel’e gore (1993) romantik iliskiler, baglilik, duygusal yakinlik,
biligsel yakinlik, fiziksel yakinlik ve karsiliklilik olmak iizere bes 6geden olusmaktadir.
Romantik iligkilerin diger boyutlarinin gelisimi i¢in bir 6n kosul olan baglilik, bireylerin
romantik partnerleriyle birlikte olmaya yonelik duyduklari istegi ifade etmektedir.
Bireylerin birbirleriyle duygularini igten bir sekilde paylasabilmesine imkan taniyan
duygusal yakinlik ise partnerlerin, birbirlerinin duygusal diinyalarindan haberdar
olmalar1 seklinde ifade edilebilir. Ugiincii 68e olan bilissel yakinlik, partnerlerin,
birbirlerinin biligsel diinyalarina iliskin derin bir farkindaliga sahip olmalarini
belirtmektedir. Fiziksel yakinlik, partnerler arasi fiziksel etkilesime vurgu yaparken, son

olarak karsiliklilik 6gesi de partnerlerin iligkinin devamini saglamak tizere gosterdikleri
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cabay1 ifade etmektedir (Moss ve Schwebel, 1993). Bu bes 6genin es zamanlh varlidi,
romantik iligkileri olusturmaktadir. Ancak iliskilerin saglikli bir sekilde ylirtimesi
acisindan gerekli goriilen bir takim baska faktorler de bulunmaktadir.

Yakin iligkilerin taniminda birbirini tamamlayici {i¢ elementten soz edebiliriz. Bu
elementler, olumlu tutum, davranigsal katilm ve aidiyet duygusudur. Olumlu tutum,
partnerlerin birbirlerine ifade ettikleri saygi, sevgi, begenme ve ¢ekim gibi faktorlerle
kendisini gostermektedir. Ikinci element olan davramissal katilim, partnerlerin
birbirleriyle yakinlik kurmaya yonelik sergiledikleri davraniglarla kendisini belli
etmektedir. Ugiincii ve son element olan aidiyet duygusu ise algilanan ortak kimligi
yansitma yoluyla iliskisel giicli ortaya koymaktadir (Huston ve Levinger, 1978).

Romantik iligkileri olusturan 6gelerin ve iliski niteligine katki saglayan tamamlayici
elementlerin, genel olarak romantik iligkilerin evrensel yapisina isaret ettigi
goriilmektedir. Bununla birlikte romantik iliskiler, dogas1 geregi 6znel yapidadir ve bu
sebeple iligkileri degerlendirirken, yalnizca evrensel tanimlar dogrultusunda hareket
etmek yeterli olmayabilir. Her insanin biricik oldugu goriisiinden hareketle, bireysel
farkliliklarimizin, i¢inde bulundugumuz iliskiyi de tek ve biricik hale getirdigi
sOylenebilir. Bu anlamda, romantik iliskiler s6z konusu oldugunda, eslerin bireysel
farkliliklarinin ve benzer durumlara birbirlerinden ¢ok farkli tepkiler verme egiliminde

olabileceklerinin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

2.1.1. Romantik iliski Egilimleri

Snell, Schicke ve Arbeiter (2002), iliskide kendine giiven, iligkiye yiiksek diizeyde
odaklanma, igsel iliski kontrolii, iligkisel bilinglilik, iliski motivasyonu, iligki kaygisi,
iliski giriskenligi, iliskisel depresyon, dissal iliski kontrolii, iliski izlenimi ayarlama,
iliski korkusu ve iliski doyumu olmak {izere on iki romantik iliski egilimi
belirlemislerdir. iliskide kendine giiven, kisinin yakin iliskilerdeki becerilerini olumlu
degerlendirme egilimine; iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, devamli yakin iliskilerle
ilgili diisiinme egilimine; i¢sel iligki kontrolii, yakin iligkilerin kisinin kendi kontroliinde
olduguna yonelik inanca; iligkisel bilinglilik, yakin iliskilerin her yoniinii algilamaya
yonelik kapasiteye; iliski motivasyonu, yakin iliskilere yonelik duyulan istege; iliski

kaygisi, duygusal iliskilere yonelik duyulan kaygiya; iliski giriskenligi, yakin iliskilere
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yonelik girisime; iliskisel depresyon, yakin iligkilerle ilgili korku, iiziintii ve hayal
kiriklig1 duygularina; dissal iliski kontrolii, iligkilerin tesadiifler veya kader tarafindan
kontrol edildigi inancina; iliski izlenimi ayarlama, iliskiye yoOnelik digsal
degerlendirmelere fazla oOnem vermeye; iliski korkusu, yakin iligki gelistirme
konusunda duyulan korkuya ve iliski doyumu, yakin iliskilerle ilgili keyifli ve mutlu
hissetmeye igaret etmektedir.

Insanlarin romantik iliskilere dair gosterdikleri biitiin bu tutum ve egilimleri
olusturan bircok etken vardir. Oyle ki bu egilimler sadece genis kiiltiirel ¢evreden ve
partnerlerin  bireysel 0Ozelliklerinden etkilenmemektedir. Ayni zamanda ¢iftin,
birbirleriyle olan etkilesim ge¢misleri ve gelismekte olan iligkilerinin uyumlu oldugu
sosyal iligkiler matrisi de iliskinin gelisim siirecini etkileyen faktorler arasindadir
(Huston ve Levinger, 1978).

Genel olarak bakildiginda, romantik iligkilerin diger yakin iliskilerden duygusal
baglilik, fiziksel temas ve aidiyet gibi belli noktalarda ayristig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte her romantik iliskinin baghlik, duygusal yakinlik, biligsel yakinlik, fiziksel
yakinlik ve karsiliklilik gibi 0gelerden olusmasinin yanmi sira, kendi i¢inde ayri bir
dinamige ve iliski yogunluguna sahip oldugu bilinmektedir. Bu ayrismayi, gerek
kisilerin kendi iliski egilimleri gerek i¢inde bulunulan kiiltiir ve gerekse ¢iftlerin
birbirleriyle etkilesim diizeyleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu baglamda, biitiin bu
faktorlerin, romantik iligkilerin gelisim siirecine etki etmesinin kag¢inilmaz oldugu

sOylenebilmektedir.

2.1.2. Romantik fliskilerin Gelisimi

Bireyin iliskilere yonelik algisi, biyolojik bir koken olarak gorebilecegimiz baglilik
sistemiyle birlikte, ebeveyn araciligiyla deneyimlenen yakinligin, birey iizerindeki
etkisini de kapsayan erken ¢ocukluk deneyimleri sonucunda olusmaktadir (Roediger,
Behary ve Zarbock, 2016). Erken ¢ocukluktan ergenlige kadar, siire¢ igerisinde aile ve
akran baglamindaki kisileraras1 deneyimler, daha sonraki romantik iliski gelisimi
igerisinde kisinin iliskisel sec¢imlerini ve iligki igerisindeki tutum ve davranislarinin
sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, bir kisiye dair bize tanidik

gelen durumlar ve o kisi tarafindan olumlu tepkilerin sergilenme olasilig1 arttikca, o

18



kisiye yonelik ¢ekimimizin arttigimmi gostermektedir. Bize benzeyen, bizi seven, bize
giiliimseyen ya da bizi giilimseten bir kisi, bize tanidik gelmeyen ve tepkisiz bir kisiye
kiyasla, daha giivenli, daha ulasilabilir ve dolayisiyla daha c¢ekici, daha cazip bir
goriiniim sergilemektedir. Bir kisiyi ¢ekici bulmamiz ve o kisiden etkilenmemiz, ona
fiziksel veya psikolojik anlamda yakin olmay1 istedigimiz anlamina gelmektedir. Bu
tarz bir yakinlik arayisinin arkasindaki motivasyon, kisinin duygusal ve biligsel yapisina
gore degisiklik gosterebilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Iliskinin baslangicinda
kars1 taraftan etkilenmemize yol acan sebeplerin, iligki siiresince etkisini siirdiirmesi
olasidir. Bu baglamda, romantik iliskilerin ge¢irdigi evrimi biitiiniiyle anlayabilmek icin
iligkinin baglangicindaki ilk etkilesime geri donmek ve daha sonra karsilikli bir bigimde
kabul edilen bir ¢ift haline gelene kadarki siireci takip etmek gerekmektedir (Huston ve
Levinger, 1978). Romantik iliskilerin gelisimi, partnerlerin duygusal ve bilissel yapilar
haricinde kiiltiirel ve sosyal 6zelliklerine gore de degiskenlik gosterebilmektedir ve bu
sebeple iligki gelisimine dair dogru bir tahlilin yapilabilmesi i¢in partnerlerin yetistikleri
baglamin da dikkate alinmasi gerekmektedir (Huston ve Levinger, 1978).

Iliskiler olustuktan sonra zaman igerisinde degisme egilimindedirler. Her yastan iki
birey arasindaki yakin iliskinin olusumu tipik olarak fiziksel yakinlik baglami igerisinde
sekillenmektedir. Diger bir deyisle, bagliligin olusabilmesi i¢in yakinlig1 saglayacak bir
glic gerekmektedir. Bu gii¢, baz1 ¢iftleri duygusal bir bagin gelismesi icin yeterli bir
zaman siiresince birlikte tutabilirken, bazi ¢iftler duygusal bagin olusmasi igin daha
farklt motivasyonlara ihtiya¢c duyabilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu durum,
iliski baslangicinda kisinin kars1 taraftan etkilenmesine yol agan faktorlerin, kendi
kisilik yapisina, kiiltiirel ve sosyal ge¢misine uyum saglama derecesiyle
acgiklanabilmektedir. Bu faktorlerin etkisi, belli bir zaman sonra kisinin iliskide kalma
karar1 vermesine katki saglayabilirken, kisi zaman igerisinde iliskiye baglama
motivasyonunun etkisinden ¢ikabilmektedir.

Iliski olusumuna dair yapilan arastirmalar, karsilikli ¢ekimin ve cinsel tutkunun,
iligkinin erken donemlerindeki en onemli faktorler olduklarini gostermektedir. Ancak
partnerlerin elde edebildikleri huzur, rahathik ve duygusal destek, iligki siiresince
giderek artan bir 6neme sahiptir. Kerckhoff ve Davis (1962), romantik iligkilerin ilk alti

ay1 siiresince partnerlerin birbirleriyle deger uyumlarinin 6n planda oldugunu ancak
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iliski gelisim gosterdikce birbirlerinin ihtiyaglarimi karsilayabilme yeterliklerinin daha
onemli bir faktdr haline geldigini ifade etmektedirler. Baglanma teorisiyle de benzer
bigimde, iliski siiresince kendini gosteren en onemli etken, partnerlerin birbirlerine
giivenli bir siginak saglayip saglayamadiklaridir. Karsilikli ¢ekimin ve cinsel ilginin
ciftleri birbirlerine yakinlastirdiklar1 bir gercektir. Ancak partnerler birbirlerinin konfor
ve glivenlik ihtiyaglarini karsilayamazlarsa iliski doyumsuzlukla sonuglanabilmektedir.
Baglanma teorisine gore, temel ihtiyaclarin karsilandigi bir iligki tatmin edici bir
iligkidir ve dolayisiyla iligkinin siire bakiminda uzun olmasi, partnerlerin doyuma
ulastig1 anlamina gelmemektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Ciftler igin karsilikli baglilik hissinin gelisimi zaman alabilmektedir ve bu gelisim
saglanana kadar her iki partner de kendisini kirilgan ve savunmasiz hissedebilmektedir.
Bu kirilganlik hissi zaman igerisinde baglihgin da artisiyla birlikte azalma
gostermektedir. Bununla birlikte birbirleri tarafindan anlasildigini hisseden ve iliski
tanimlarinda ortak bir noktada bulusabilen ¢iftler baghliklarini artirmaya daha yatkin
goriinmektedirler (Huston ve Levinger, 1978). Bu baglamda baghiligin, partnerlerin
kirilganlik hislerini azaltmasi, iliskilere dair bakis agilarin1 ortak bir paydada
birlestirebilmesi ve karsilikli anlayis1 gelistirmesi agisindan, iliski doyumunda 6nemli
bir rol oynadig1 s6ylenebilmektedir.

Romantik iligskilerde doyumu saglamak bir¢ok yetiskin i¢in zor olmakla beraber,
iliski doyumu ¢ogunlukla esler arasindaki mevcut farkliliklarla bas etme becerisine
dayanmaktadir. Cogu iliskide partnerler arasindaki farkliliklar, iletisim tarzi, aile
gecmisi, maneviyat, duygusal ifade ve etnik veya kiiltiirel farkliliklar gibi cogunlukla
ortak alanlar olmasina ragmen iligki dinamigini etkileyen farkliliklar sadece bunlarla
siirh degildir. Cogu zaman, partnerlerin istenen yakinlik diizeyi ve / veya romantik
ihtiyaclar ifade etme ve yanitlama tarzlari arasinda da iliski tatmini agisindan zararh
olabilecek ¢esitli farkliliklar s6z konusudur (Bodor ve Vane, 2001).

Aile, akranlar, kiiltlir, mevcut ihtiyaglar ve farkliliklara verilen tepkilerin ¢esitligi
gibi faktorlerin her birinin, iliskinin farkli asamalarinda Oncelik haline geldigi
sOylenebilir. Bu anlamda, romantik iligkilerin hangi agsamalardan gectigi, bu asamalarin
ne gibi Ozellikler ve hassasiyetler barindirdigi iliski tatmini agisindan 6nemlidir. Diger

tiim sosyal iliskilerde oldugu gibi, romantik iliskiler de bir takim asamalar dahilinde
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devamlilik gostermektedir. Olusma (forming), c¢atisma (storming), bi¢imlenme
(norming) ve performans (performing) olmak tizere bu dort asama iliskilerin gelisim
asamalarii gostermekle birlikte, ciftler kimi zaman bu asamalar arasinda sirasiz bir
gecis yapabilmekte, Ornegin performans asamasindan ¢atisma asamasina Qeri
donebilmektedirler. Olugma asamasi, partnerlerin asik olduklart ve kendilerini ¢ift
olarak tanimladiklar1 asamadir. Catisma asamasi, kurallarin, rollerin ve degerlerin
tizerinde gii¢ kavgalarinin yasandigi asamadir. Bigimlenme asamasi, beraberce kabul
edilen oyun kurallarinin yer aldig1 asamadir ve performans asamasi, iyi isleyen ¢ift veya
ebeveyn olma durumuna gegildigine isaret etmektedir (Roediger, Behary ve Zarbock,
2016). lIyi isleyen ve tatmin edici bir iliskinin saglanabilmis olmasi, partnerlerin
aralarinda hicbir ¢atisma veya tartisma yasamadiklari anlamma gelmemektedir. Iyi
isleyen bir ciftin Ozelliklerinden olan diiriistlik ve giliven, partnerlerin yasanilan
sorunlart yapici bir sekilde tartisabilmelerine olanak tanimaktadir (Huston ve Levinger,
1978).

Genel olarak bakildiginda, romantik iligkilerin baslangi¢ asamasinda, aile ve akran
baglamindan edindigimiz yapilar araciligiyla saglanan tanidiklik duygusunun, iliskinin
biitlinline iligskin bir degerlendirme yapma noktasinda énemli bir yeri oldugu, bununla
birlikte karsilikli ¢ekim ve cinsel tutkunun da baslangic asamasinda giiglii faktorler
oldugu goriilmektedir. Romantik iligkilerin ilerleyen asamalarinda ise, iliski doyumunun
saglanmasinda gliven, huzur ve konfor gibi faktorler Oncelikli hale gelmektedir.
Ozellikle baslangi¢ asamasindaki 6nemi vurgulanan yetisilen baglam faktoriiniin yani
sira, farkliliklarla bas etme becerisi, istenilen yakinlik diizeyi ve romantik ihtiyaglari
ifade etme ve yanitlama tarzi da siirece etki eden énemli faktorler haline gelmektedir.
Biitiin bu faktorler romantik iliskilerin gegtigi asamalar agisindan ele alindiginda, aile,
kiltiirel ve sosyal yapi, fiziksel ¢ekim ve romantik ihtiyaglar noktasinda saglanan
uyumun, romantik iligkilerde catisma asamasinin daha yapici ve saglikli bir bicimde
atlatilmasini ve c¢iftlerin tatmin edici ve iyi isleyen bir ¢ift seviyesine ulagsmalarini
olanakli kilacagi soylenebilmektedir. Bunlarin haricinde, romantik iliski dinamikleri,
bir¢ok kuram tarafindan da ele alinmis ve romantik iliski asamalarina ¢esitli agiklamalar

getirilmistir.
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2.1.3. Romantik iliskileri Aciklayan Kuramlar

Romantik iligkilerde partnerlerin birbirlerine ¢ekim duyma sebeplerine, bir iliskiye
dahil olmak igin gerekli gordiikleri faktorlere, iligki i¢erisinde yasanan problemlere ve
iliskiyi bitirme sebeplerine farkli kuramlar tarafindan gesitli agiklamalar getirilmistir.
Bu boliimde ¢esitli romantik iliski kuramlar1 ve bu kuramlarin iliski dinamiklerini ne

sekilde acikladiklarina yer verilmistir.

2.1.3.1 Karsihkh Bagimlhihk Kuram

Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan 6ne siiriilen karsilikli bagimlilik kurami, temel
olarak sosyal aligveris kuramina dayanmakla birlikte, oyun ve sosyal o6grenme
kuramlarindan da etkilenmistir. Insanlar en az cabayla en yiiksek odiilii elde etmeyi
istediklerini 6ne siiren bu kuram, bireylerin bilingli veya bilingsiz bir sekilde bedel
fayda analizleri yaptiklarim1 ve iliskide kalmalar1 igin bir motivasyonun sart oldugunu
ileri siirmektedir. Iliski icerisinde insanlar ilgi, hediye, benlik saygisinda artis gibi bir
takim odiiller kazanirken; hediyeler i¢in para Odemek ve Zzamam nasil
degerlendirecekleri konusunda uzlagma ¢abasi i¢ine girmek ve stres yasamak gibi bir
takim bedeller de 6demektedirler. Her bir bedele ve faydaya ne kadar deger bigildigi
siibjektiftir ve birey tarafindan belirlenir. Ornegin, kimi insanlar, partnerleriyle miimkiin
olabildigince ¢ok zaman gecirmeyi ister ve birlikte gegirdikleri zamani iliskinin bir
odili olarak goriirken, kimi insanlar kendi kisisel alanlarinda daha mutlu olabilmekte,
tek bagmna zaman gegirmeyi daha cazip bulabilmekte ve bu sebeple, partnerleriyle
gecirdikleri zamani daha ¢ok onu mutlu tutmaya dair gerekli bir yatirnm olarak
gorebilmektedirler.

Bu anlamda Karsilikli Bagimlilik Kuraminin, her bireyin i¢inde bulundugu iliskiye
yonelik 6diil/ bedel analizinin farklilasabilecegini ileri siirdiigii sdylenebilmektedir.
Bireyin bir iliskide kalma motivasyonu, bu o6diil/ bedel dengesine gore artip
azalabilmektedir. Bu bakis agisina gore, bireyin iliski igerisinde 6demek durumunda
kaldig1 bedellerin orani, aldigi odiillerin oranin1 gegmeye basladigi takdirde iliskiyi
siirdiirmeye dair motivasyonu azalmakta ve daha cazip bir 6diil/ bedel dengesi arayigina

girmektedir.
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Karsilikli Bagimlilik Kuramina gore, iliskilerdeki bagimlilik derecesi, bireyin
mevcut iligkisi icerisindeki iyilik halinin ve bu iligki icerisinde elde edebilecegi
faydanin, kendisi i¢in segenek halindeki diger iliskilerden daha yiiksek olduguna
yonelik inancina denk gelmektedir. Birey, tek basina ya da se¢enek dahilinde gordiigi
bir bagka iliskide daha iyi bir 6diil/ bedel orani bulabilecegini garantileyemediginde
mevcut iliskisine bagimli bir hale gelmektedir (Rusbult ve Buunk, 1993). Partnerlerden
sadece birinin bagimli oldugu tek tarafli bagimlilik durumlarinda, bagimli esin iyilik
karsisinda somiiriilmesi s6z konusuyken, karsilikli bir baglanma saglandigi durumlarda
olumsuz duygularin yasanma olasiliginin azaldigi sdylenebilir (Rusbult ve Van Lange,
2003).

Thibaut ve Kelley (1959), ayrica romantik iligki siirecine dair birkag farkli agama
tanimlamuslardir. ilk asama olan 6rnekleme asamasinda partnerler, dogrudan veya
dolayli yoldan etkilesimler yoluyla iliskideki potansiyel fayda ve bedelleri
deneyimlerler. Pazarlik ve baglilik asamasi olan ikinci asama, her bir partnerin iliski
icerisinde ortaya cikan rolleri konusunda uzlagsmaya varmasini, 6diil ve bedellerin
belirlenmesini ve daha Ongoriilebilir bir hale gelmesini icermektedir. Son olarak
kurumsallasma asamasi, ¢iftin sakinlestigi ve iliski normlarimin agirhikli olarak
igsellestirildigi bir asamadir.

Genel olarak bakildiginda, Karsilikli Bagimhilik Kuraminin, iligkide baghilik ve
doyumun saglanmasi i¢in ciftlerin karsilikli olarak birbirlerinden maksimum 6diil
saglayabilmesi ve Odedikleri bedellerin, sagladiklar1 odiillerin oranin1 ge¢gmemesi
gerektigini ileri siirdiigli soylenebilmektedir. Buna ek olarak, 6diil/ bedel analizinin
iligkinin ilerleyen agamalarinda da 6nemli bir faktor oldugu ve kurumsallasma asamasi
denilen ciftin sakinlestigi asamaya gelinebilmesi i¢in, 6diil/ bedel analizi temel alinarak

karsilikli olarak belirlenen rollerin, iliskinin dinamigi haline getirilmesi gerekmektedir.

2.1.3.2.Yatirinm Modeli

Yatirim Modelinin birincil amaci, romantik iligki, arkadaslik iliskisi veya is iligkisi
gibi devam eden ¢esitli iliskilere yonelik baghligin ve bu iligkilerden alinan
memnuniyetin derecesini genis kapsaml siire ve katilimla birlikte ongdrmektir. Yatirim

Modeli, Karsilikli Bagimlilik Kuraminin (Thibaut ve Kelley, 1959) birkag¢ prensibine
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dayanmaktadir ve bireylerin 6deyecekleri bedelleri minimuma indirirken, alacaklar
odiilleri maksimuma ¢ikarma yoniinde genel bir motivasyona sahip olduklarini
varsaymaktadir. Karsilikli Bagimlilik Kuraminin da belirttigi gibi iliskiden memnuniyet
ve iliskiye yonelik c¢ekim, iliskinin sonug¢ degeri ile bireyin genel olarak iligkilerin
kalitesiyle ilgili beklentileri ya da bireyin karsilastirma diizeyi arasindaki uyusmazligin
bir fonksiyonudur (Rusbult, 1980).

Yatirim Modeli, bagliligin sadece mevcut iligkinin ya da alternatif iligkilerin sonug
degerinden degil, aynm1 zamanda yatirnmin biyiikliiglinden de etkilendigini One
sirmektedir. Baglilik, iliskide gecen zamanla birlikte bir dereceye kadar artig
gostermektedir. Bunun nedeni, iliskiye yatirilan kaynaklarin, iliskiyi terk etmenin
bedellerini arttirnyor olmasidir. Yatirnmlar, icsel ve digsal olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Digsal yatirimlar, 6nceden var olan ¢ikarlar mevcut durumla baglantili
hale geldiginde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, kisinin evi ve mevcut romantik iliskisi
arasinda yakin bir baglantt bulunmasa dahi, kisinin iligkisini bitirmesi evini
kaybetmesine neden olacaksa, bagliligin artmasi ve kisinin iligkiden ayrilma ihtimalinin
diismesi s6z konusu olabilmektedir. I¢sel yatirim ise, zaman, duygusal katilim, kendini
acma ve benzeri gibi baghligi artirmasi beklenen kaynaklar1 ifade etmektedir.
Yatirimlarin tasinamaz durumda olmasi ve iligkinin bozulmasi durumunda, kisinin bu
yatirimlart kaybedecek olmasi, devam eden iliskinin terk edilme olasiligini
diisirmektedir. Bu anlamda igsel ve digsal kaynaklarin yatirimi, iligkiyi bitirme bedelini
agirlastirma yoluyla bagliligi artirmaktadir (Rusbult,1980).

Sonug olarak, iliski daha diisiik bedel ve daha yiiksek 6diil saglayarak daha degerli
bir hale geldikge, alternatif iliskilerin kalitesi diistiikce ve bireyin iliskideki onemli
yatirimlart artig gosterdikge, bagliligin da artmasi beklenmektedir. Ancak iliskiden
memnuniyet ve iliskiye yonelik ¢ekim, baglilikla es yapili bir bigimde iliskili degildir.
lliskiye yiiksek yatirim ve alternatiflerin zayiflign kimi zaman kisileri mutsuz ve
doyumsuz bir iliski igerisinde tutabilmektedir. Oyle ki iliskideki baglilik yiiksek dahi
olsa memnuniyet ve ¢ekim diisiik olabilmektedir (Rusbult,1980).

Genel olarak bakildiginda, Karsilikli Bagimlilik Kuramiyla, Yatirim Modelinin ayni
temele dayanan, birbirine paralel kuramlar olduklar1 gorilmektedir. Ancak Yatirim

Modeli 6diil/bedel analizine ek olarak, ¢iftlerin maddi veya manevi anlamda iliskiye
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yaptiklar1 her tiirli yatirimin, iliskiye olan bagliligi ve dolayisiyla iliskinin bitmesi
durumunda o6denecek bedelleri artirdigini 6ne siirmektedir. Bu anlamda Yatirim
Modeline gore, kisinin bir iliskiye devam etmesine yonelik motivasyonu yalnizca
odiillerin bedellerden daha fazla olmasi degil, ayn1 zamanda iliskiyi sonlandirma
noktasinda igsel ve digsal yatirimlarini kaybetmeye yonelik ¢ekimserligidir. Bu
cekimserlik, kimi iligkilerde kisinin tatmin duygusu olmaksizin iliskiye devam etme

zorunlulugu hissetmesine neden olabilmektedir.

2.1.3.3.Esitlik Teorisi

Esitlik teorisi, bir¢ok iliski tiirlinde, esitligin ve esitligin saglanamadigi durumlarin
etkisine yonelik bir anlayis gelistirmek iizere islevsel bir gerceve saglamak amaciyla
One siiriilmiistiir. Esitlik teorisi, dort dnermeden olusmaktadir. Bu 6nermelerden ilki,
bireylerin ulasacaklar1 sonuglardan maksimum fayda saglamaya c¢abaladiklar
seklindedir. Ikinci dnermede gruplarin, iiyeleri arasindaki 6diil/ bedel dagilimlarini
esitlemek icin kabul edilmis sistemler gelistirerek kolektif faydayr maksimuma
cikarabilecekleri ifade edilmistir. Uciincii 6nerme, bireylerin kendilerini esitligin
saglanamadig iligkilerde bulduklar1 anda sikinti yasadiklarimi ve iligkideki esitsizlik
arttikca bireylerin hissettikleri sikintinin da artacagin1 6ne stirmektedir. Dordiincii ve
son Onerme, bireylerin esit olmayan bir iligski igerisinde olduklarini kesfettiklerinde,
esitligi tekrar saglamak amaciyla sikintiyr giderme girisiminde bulunduklarini ve var
olan esitsizligin biiytikliigiiyle, yasanilan sikinti ve esitligi saglama cabasi arasinda
dogru orant1 bulundugunu ifade etmektedir (Walster, Traupmann ve Walster, 1978).

Esitlik kuramcilari adil bir iligkinin, kisinin iligkisini inceleyip, biitiin katilimeilarin
bu iliskiden esit oranda iligkisel kazan¢ sagladiklarimi algiladiklari zaman var
olabilecegini ifade etmislerdir. Esitlik formiilasyonuna bakildiginda, iliskinin, inceleyen
kisiye gore degisiklik gosterdigi soylenebilmektedir. Bireyin, iliskinin ne kadar adaletli
olduguna yonelik algisi, iliskiye dahil olan diger kisi veya kisilerin iligskiye kattiklarina
ve ulasilan sonuglara verdigi anlam ve degere gore degisebilmektedir. Iliskide bulunan
kisilerin, uzun beraberlikler sonrasinda dahi cogu zaman iligkideki ¢esitli girdilerin ve
sonuglarin degeri ve uygunlugu konusunda tamamen fikir birligi saglayamadiklari

goriilmektedir. Ornegin, evli ve ¢ocuklu bir ciftte eger kadin ¢alismiyorsa, esi, kadinin
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istedigi saatte yataktan kalkabiliyor olusuna ve istedigi zaman istedigi kisiyle
goriigebiliyor olmasina odaklanirken, kadin, evde uzun saatler ¢alisiyor olmasina,
konusabilecegi kisith sayida insan olusuna ve siirekli olarak giiriiltli, dagmiklik ve
karmasanin i¢inde kayboluyor olusuna odaklanabilir. Bu tarz durumlarda iliski
icerisinde algillanan girdi ve c¢iktilarin uygunlugu her iki taraf icin de
farklilasabilmektedir. Oyle ki, kisilerin icinde bulunduklar1 iliskinin adil olup
olmadigina yonelik algilarinin birbirinden farklilagsmasi kaginilmazdir ve hatta iliski
icerisindeki esitlik derecesini, disaridan objektif bir gozlemci, iliskiye dahil olan
kisilerden ¢ok daha farkli bir sekilde degerlendirebilmektedir (Walster, Traupmann ve
Walster, 1978).

Adil bir iliski igerisinde bulunan giftler, iliskileriyle ilgili daha huzurlu ve rahat
hissederken, iliskilerinden fazla kazan¢ saglayan bireyler bir c¢esit sucluluk veya
kaybetme korkusuyla birlikte tedirginlik hissetmekte; iligkilerinde mahrum birakilan
bireyler ise hak ettikleri hi¢bir seyi alamadiklar diisiincesinden ileri gelen bir 6fke veya
darginlik hissetmektedirler. Esitlik teorisinin adil olmayan bir iliskiye yonelik sundugu
i ¢ozlim yolu bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bireyin gergek bir esitlik saglamak {izere
caba gostermesi ve iliskiyi yeniden yapilandirmasi; ikincisi, bireyin psikolojik esitlik
saglama girisimleri ve tiglinciisi, bireyin iliskiyi terk etmesidir (Walster, Traupmann ve
Walster, 1978).

2.1.3.4. Baglanma Kuram

John Bowlby tarafindan gelistirilen Baglanma Kurami, belirli olaylar dahilinde
ortaya ¢ikan ve kaybolan baglanma davraniglarini ve g¢ocuklarin, belirli kisilere dair
olusturduklart kalic1 baglanma stillerini agiklamaya yonelik bir girisimdir. Bu teorinin
temel kavrami, davranigsal sistemdir. Davranigsal sistem, viicut sicakliginin veya kan
basimcinin uygun simirlar igerisinde tutulmasi gibi belli fizyolojik 6l¢timleri korumak
amaciyla organize edilen fizyolojik sistemin bir benzeri olarak diisiiniilebilir
(Bowlby,1988). Baglanma teorisinin perspektifinden bakildiginda insanlarin, duygusal
destek, bakim ve cinsel doyum gibi sosyal iligkiler yoluyla dogal bir sekilde
karsilanabilen bir takim temel ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu

temel ihtiyagclar, bebeklik doneminden itibaren iligki i¢inde kargilanmaya baslamakta ve
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kisinin hayat1 boyunca dahil oldugu iligkiler icerisinde de kendisini gdstermektedir
(Ainsworth, 1979).

Baglanma teorisi, bebegin bir anne figliriine baglanma gerekliliginden bahseder. Bu
anne figliriinliin bebegin 6z annesi olmasi1 gerekmemekte, bebek i¢in birincil bakimi
saglayan herhangi bir kisi anne figiirii olabilmektedir (Ainsworth, 1979). Baglanma
teorisinin 1ilgilendigi alan, c¢ocuklarin bebeklik yillar1 siiresince ebeveynlerine ve
ebeveyn figlirlerine olan bagliliklarinin dogasindaki gelisimsel degisikliklerden ve
kisinin hayati boyunca olusturacagi diger duygusal baglarin dogasina kadar
genisletilmistir (Ainsworth, 1989). Duygusal baglarin ¢esitli bigimleri, her birinin
davranigsal sistem Ozellikleri ve bu sistemlerin etkilesim yollar1 ag¢isindan
incelenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan baglarinin temelini olusturan bakim
saglama sistemi ve bu baglarin, cocuklarin ebeveynlerine olan bagliliklariyla
karsilagtirilmasi; cinsel yakin iliskiler ve bu iliskilerin iiremeyi, baglanmay1 ve bakim
verme sistemlerini igeren temel bilesenleri; cocukluktaki ve yetiskinlikteki
arkadasliklar, bu arkadasliklarin temelini olusturan davranmigsal sistemler ve bu
arkadagliklarin hangi kosullar altinda kalici baglar haline gelebilecegi ve kisinin
ebeveynleri ve ¢ocuklari disindaki akrabalik baglari, incelenmekte olan duygusal
baglanma bicimleridir (Ainsworth, 1989).

Baglanma davranisinin temelini olusturan sistem, iireme davranisi, ebeveyn
davraniglari, beslenme ve kesfetme davranislarinin temelini olusturan sistemler kadar
temel bir yapidir. Diger davranigsal sistemlerde oldugu gibi, baglanma davranisinin da
dogal seleksiyon siireci boyunca gelistigi diisiiniilmektedir. Bunun sebebi, bebegin
yakinlik siirdiirebildigi kisiler tarafindan korunma sansinin artmasiyla birlikte, hayatta
kalma sansinin da yiikseliyor olmasidir (Ainsworth, 1989). Bowlby, gelistirdigi etolojik
teoride Dbebeklerin destekleyici kimselerde yakinlik arayisina ve bu yakinligi
siirdiirmeye yonelik bir davranislar (baglanma davraniglari) repertuariyla dogduklarini
Oone slirmiistiir, Ornegin kendisine bakim veren kisiyi harekete gegirmek iizere
gerceklestirilen aglama, bu davraniglarin en belirginidir (Ainsworth, 1989, Bowlby,
1988). Onun bakis acisina gore yakinlik arayisi dogustan gelen, bireyi fiziksel ve
psikolojik tehditlerden korumak ve huzursuzlugu yatistirmak {izere gelistirilen

diizenleyici bir aractir (birincil baglanma stratejisi). Bu diizenleyici fonksiyonlarin
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basarili bir sekilde gergeklestirilmesi, diinyanin gilivenli bir yer oldugu, kisinin
destekleyici kimselere gilivenebilecegi ve dolayisiyla cevreyi gilivenli bir sekilde
kesfedebilecegi ve diger insanlarla etkili bir sekilde etkilesim kurabilecegi giivenli
baglanma hissiyle sonu¢lanmaktadir (Bowlby, 1988).

Baglanma aragtirmalart ¢ogunlukla bebeklerle ve daha kiigiikk cocuklarla
yiriitiildiigli i¢in aragtirma yontemi olarak gozleme dayali yontemler tercih
edilmektedir. Ainsworth (1979), Yabanci Durum Simiflandirmast admi verdigi bir
degerlendirme teknigiyle, c¢ocuklar arasinda baglanma davranislarinin nasil
cesitlendigini incelemistir. Arastirma sonucunca c¢ocuklarda {i¢ tiir baglanma tarzi
gbzlenmistir, bunlar; B grubu olarak da bilinen giivenli baglanma, C grubu olarak da
bilinen giivensiz/ kaginan grup ve A grubu olarak da bilinen giivensiz/ kararsiz grup
seklindeki baglanma tarzlaridir. Smiflandirma, bebeklerin ayrilik sonrasi, yabancinin
ortamda oldugu ve olmadigi zamanlar ayr1 olarak da degerlendirilmek iizere anne
figiirleriyle bir araya geldikleri anda sergiledikleri davranislarin incelenmesiyle
gerceklestirilmistir (Ainsworth, 1970).

Inceleme sirasinda, B grubu olarak isimlendirilen giivenli baglanma saglayabilmis
bebeklerin, ayrilik durumunda, baslangicta huzursuz olduklari, anne figiiriinii aradiklari,
ancak daha sonra ayrilik Oncesi durumlara dayanarak, bu arama davraniglarini ve
huzursuzluklarini azaltip, kendilerini yatistirabildikleri gézlemlenmistir (Ainsworth,
1970). Giivensiz/ kararsiz baglanma bigimine sahip olan grup C bebeklerinin, ayrilik
sonrast yogun huzursuzluk belirtileri gosterdikleri, yabancinin odaya dahil oldugu anda,
yabancidan kagindiklar1 ve korktuklari, anne figliriiniin odaya donmesiyle birlikte, anne
figiiriine  yaklastiklar1  ancak onunla temas kurma konusunda direndikleri
gozlemlenmistir (Ainsworth, 1970). Glivensiz/ kagian baglanma big¢imine sahip grup A
bebeklerinin, grup C bebeklerinin tam aksine, anne figiirii odadan ¢iktiktan sonra higbir
huzursuzluk belirtisi gostermedikleri, yabancinin odaya girmesine tepkisiz kaldiklar1 ve
normal bir sekilde oynamaya devam ettikleri, anne figiiri odaya dondiigilince ¢ok az ilgi
gosterdikleri fark edilmistir (Ainsworth, 1970). Anne figliriiniin duyarli ve bebegin
ihtiyaclarina cevap vermeye hazir ve istekli olusu, bebegin gilivenli baglanma
gelistirmesini saglarken, giivensiz/ kararsiz baglanma big¢imi, bebegin ihtiyaclarini kimi

zaman karsilaylp kimi zaman karsilamayan tutarsiz anne figiirli sonucunda
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gelismektedir. Benzer sekilde, glivensiz/ kaginan baglanma bigimi, bebegin ihtiyaglarina
cevap vermeyen ve bebegin, ihtiyaglarni ifade etmesinin anne veya babasi iizerinde
higbir etkisinin olmadigina inanmasin1 saglayacak bir anne figiiri sonucunda
gelismektedir (Ainsworth, 1979).

Bebeklik ve cocukluk doneminde, konfor, destek ve koruma arayisiyla birlikte,
ebeveynlerle kurulan baglar, saglikli genglik ve yetigskinlik doneminde de devam
etmekle birlikte, yaygin olarak heteroseksiiel dogada yeni baglarla tamamlanmaktadir
(Bowlby, 1988). Yetiskinlik donemine bakildiginda, baglanma kurami, giivenli
baglanmaya sahip kisilerin, kendileriyle ve digerleriyle ilgili daha olumlu bir bakis
acisina sahip olduklarini, kendilerini saygiya ve sevgiye deger, baskalarmi da
yardimsever olarak gormeye daha yatkin olduklarini sdylemektedir. Tam tersi olarak,
kacinan baglanma bicimine sahip kisilerin, kendilerine bakim veren birincil kisi
tarafindan reddedilmenin etkisiyle, kendilerini kabul edilemez ve degersiz hissettiklerini
ve kararsiz baglanma bi¢imine sahip kisilerin, olumsuz benlik algisina sahip olduklarini
ve ilgi ¢ekmenin bir yolu olarak abartili duygusal tepkiler verdiklerini sdylemektedir.
Ayrica, kararsiz ve kaginan baglanma tarzlarina sahip kisilerin, sosyal ve duygusal
davranis problemleri yasama olasiliklarinin glivenli baglanma tarzina sahip kisilere
oranla daha yliksek oldugu sdylenebilmektedir (Ainsworth, 1979).

Bowlby (1988), beslenme ve cinsel yagam, bazen baglanma iliskilerinde 6nemli rol
oynamasa da iligkinin, kendi bagina var olabildigini ve kendine ait 6nemli bir hayatta
kalma fonksiyonuna sahip oldugunu ifade etmektedir. Baslangicta bebek ve anne
arasindaki iletisimin tek araci, duygusal ifade ve bu duygusal ifadeye eslik eden
davraniglarken, daha sonra kisinin anne figiiriiyle ve digerleriyle kurdugu iletisim
konusma yoluyla tamamlanmaktadir. Ancak duygusal olarak aracilik edilen iletigim,
yine de, yasam boyunca yakin iligkilerin temel bir 6zelligi olarak devam etmektedir.
Oyle ki, bebekler, birer yetiskin olduklarinda ve romantik iliskilere dahil olduklarinda
da anne figiirleriyle kurduklart duygusal bagin bi¢imi, yetiskinlik hayatlarindaki
iliskilerinde de kendisini gostermektedir (Ainsworth, 1979). Bu kuramsal temelden
hareketle yapilan arastirmalarda, giivenli baglanma tarzina sahip yetiskinlerin, kaginan
ve kararsiz baglanma bi¢imlerini yansitan yetiskinlere kiyasla, iliskilerinde daha mutlu

olduklar1 goriilmektedir. Diger yandan, kaginan tarza sahip bir yetiskinin, yakinlik
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korkusuyla ve kiskanglik sorunuyla ugrasmak zorunda kaldigi, kaygili- kararsiz
baglanma tarzini yansitan bir kiginin ise sik sik asik oldugu ve buna ragmen umutsuz bir
sekilde yasam boyu aradigit mutlulugu bir tiirlii bulamadigi, esini kaybetmekten
korktugu ve bu yiizden onu mutlu etmek i¢in her istedigini yapmaya hazir bir durus
sergiledigi goriilmektedir (Ainsworth, 1979).

Baglanma Kuraminin merkezini olusturan temel ihtiyaglar ve bu ihtiyaglarin, bebege
bakim veren kisi tarafindan ne derece karsilandig1 konusu, Sema Terapi yaklagiminin da
merkezini olusturmaktadir. Baglanma Kuramindan farkli olarak, Sema Terapi ¢ocukluk
ve ergenlik donemindeki ebeveyn ve akran tutumlarina da yer vermektedir. Buna ek
olarak Sema Terapi, Baglanma Kuraminin one siirdiigii, ¢esitli ebeveyn tutumlarinin g
tip baglanma stiline yol agtig1 goriisiinii genisleterek, kisinin, bebeklik, cocukluk ve
daha az yogunlukta da olsa ergenlik donemi siiresince 18 erken donem uyumsuz sema

gelistirebilecegini 6ne siirmektedir.

2.2.Sema Terapi Modeli

Aaron Beck tarafindan gelistirilen bir psikoterapi sistemi olan biligsel terapi,
kisilerin duygu durumlarimi, disiince bigimlerini degistirerek gelistirebileceklerine
vurgu yapmakta ve diisiincelerini yeniden yapilandirma yoluyla danisanlara yardimci
olmaktadir. Bununla birlikte bu terapi yaklagimi kimi zaman yeterli olmamakta ve bazi
danisanlar terapiden ihtiyaglar1 olan yardimi alamamaktadirlar. Bu durum problem
duygu durumlar1 ve davranislar1 anlamak ve tedavi etmek i¢in daha derin ve daha kalici
biligsel yapilara bakmayr gerekli kilmistir. Sema terapi, bu girisimlerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir (Bricker ve Young, 2012).

Sema Terapi, ABD’de Jeffrey Young tarafindan temelleri atilmig olan, biligsel
teknikleri, maruz birakma teknigini, yasantisal teknikleri, gestalt terapinin unsurlarini,
terapi durumunda aktive edilen duygular ile ¢calismayi, farkindalikli ve kabul edici temel
tutumu, mentalizasyona dayali terapiye uygun olarak kendini gbzden gegirebilen bir
tutumun olusturulmasini, davranisei terapiden bilinen ¢alisma formlarinin, aligtirmalarin
ve ev O0devlerinin sistematik olarak kullanimini ve 6grenme ve baglanma kuramlarimi
biinyesinde birlestirmekte olan bir terapi yontemidir (Roediger, 2015). Jeffrey Young,

geleneksel biligsel davraniggr terapinin yardimer olmada yetersiz kaldigr kronik
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karakterolojik problemler yasayan danmisanlari tedavi edebilmek icin sema terapiyi
gelistirmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

Bilissel terapiden farkli olarak, kisinin yasamina daha derin bir bakisin gerekliligini
One siiren sema terapinin ele aldigi semalar, ¢ocukluk ve ergenlik déonemi boyunca
gelisen, son derece sabit ve dayanikli, negatif ve 6z yikima sebep olabilecek
ortintiilerdir. Bireyin hayatinin her kdsesine islemekte ve birey bu oriintiileri, kendisinin
degistirmeyi hayal edemedigi bir parcasi olarak gérmektedir (Bricker ve Young, 2012;
Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Psikoloji ve psikoterapi baglaminda sema, bireyin
yasam deneyimlerinin anlam kazanmasi i¢in genel bigimde diizenlenmis olan herhangi
bir inan¢ olarak diisliniilebilir. Kisinin diinyaya ve kendisine yonelik bakisini sabit
tutabilmek icin  olusturdugu semalar, bazen bilissel uyumluluk olarak
adlandirilabilmektedir. Ancak gercekte kusurlu ve carpiktirlar. Sema Terapi, genetik
yatkinlik, mizag, travmatik yasantilar ve ozellikle yikici ve uyum bozucu g¢ocukluk
deneyimlerinin bir sonucu olarak gelisen semalarin, hafif karakterolojik problemlerin ve
birgok kronik Eksen I bozuklugunun yani sira is, sosyal yasam ve iligki problemlerinin
de temeli olabilecegi goriisiinii 6ne siirmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

Insanlarin, bebeklik doneminden itibaren etkilesimde bulunduklar1 kisilerle
kurduklart iligkilerden yola ¢ikarak, biling dis1 siiregte iligkilere yonelik bir inang
sistemi gelistiriyor olmalar1 da yine semalarin sosyal yasamdaki yerini ortaya
koymaktadir. Gelistirilen inang sisteminin bir sonucu olarak kisi, daha sonra etkilesim
kuracag diger kisileri de, gelistirdigi bu inang¢ sistemi dogrultusunda algilama
egiliminde olmaktadir. Bu egilim, seman bir gostergesidir. Ornegin; yasca daha biiyiik
olan bir kardesin, hem is yerindeki mesai arkadaslarim1 hem de trafikteki diger
stiriciileri, kendinden uzak tutmasi veya kontrol ettigi kiigiik kardesiymiscesine rakip
olarak gormesi bu egilimi yansitmaktadir. Buradan hareketle, yeni davranis bigimlerine
yer agmak i¢in, her seyden once kendiliginden davranis kaliplarinin bloke edilmesinin
gerektigi soylenebilmektedir (Roediger, 2015).

Sema Terapi, gecmisin siirekli olarak simdiki davranisi etkiledigini ve bdylece de
gelecegi bozmakta oldugunu sdylemekte ve danisanlarin bu baglantiyr anladiklarinda,
kendiliginden, otomatiklesmis davranig diirtiilerinden vazgegmeye ve biligsel yonetim

altinda yeni davranig 6rnekleri olusturmaya daha kisa zamanda hazir hale geldiklerini
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belirtmektedir (Roediger, 2015). Model ozellikle, danisanin Kkisilerarasi iligkilerini
odaga alarak cocukluktan yetiskinlige kadar olan bu erken donem uyum bozucu
semalar1 izler ve danisanlar model araciligiyla uyumsuz karakterolojik problemleri
gorebilme yetisi kazanarak semalarindan vazgegmek icin daha giiglii bir hale gelirler
(Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Semanin aktive edilmesi, insanlarda
otomatiklesmis bas etme tepkileri ile cevap verme egilimine sebep olmaktadir ve sema
odakli terapi bu otomatiklesmis tepkiler yerine saglikli yetiskin olarak adlandirilan yeni
modlarla, kontrollii yeni problem ¢6ziicii davranis sekillerinin denenip aligkanlik haline
getirilmesini amaglamaktadir (Roediger, 2015). Bu amag¢ dogrultusunda Sema Terapi
yaklagimi, danisanin semalarla olan savasinda, bilissel, duygusal, davranigsal ve
kisileraras1 strateji kullanimlarini birlestirmeyi ve danisanin semalara dayali islevsiz
kaliplart tekrar etmesi durumunda empatik ylizlestirmelerde bulunmay: icermektedir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Sema Terapinin iliskilerin sekillendirilmesine
yonelik modeli sayesinde terapist, sinirli ebeveynlik aracilifiyla, cocuklukta yeterli
derecede giderilemeyen gereksinimlere kismi bir c¢are saglarken, baglanma
bozukluklarina etki etmeye ve kiside edinilmis giivenli baglanma olusturmaya
calismaktadir (Roediger, 2015; Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

Sema terapinin ulasmay1 hedefledigi son nokta sema iyilesmesidir. Bir sema, bir
takim anilardan, duygulardan, beden duyumlarindan ve bilislerden olusmaktadir. Sema
tyilesmesi, semayla iligkili duygularin yogunlugunda, semanin duygusal yiiklerinde,
beden duyumlarimin siddetinde ve uyumsuz bilislerde olmak {izere biitiin etki
alanlarinda bir azalma ve iyilesmeyi hedef almaktadir. Sema iyilesmesi ayrica,
danisanlarin uyumsuz basa ¢ikma bi¢imlerini, uyumlu davranis yapilariyla yer
degistirmeyi 6grenmesi yoluyla davranis degisikligini de icermektedir. Sema iyilesmesi
oncelikle kisinin var olan sema veya semalariyla yiizlesmesini gerektirmektedir. Kisinin
bu yiizlesme sonrasi sistemli bir sekilde semalarini gozlemlemesi ve her giin semanin
degisimi dogrultusunda caligmasi gerekmektedir. Birgok sema, iliskili anilarin ortadan
kaldirilamayacak olmasindan dolayr tamamen iyilesememekte ancak aktive olma
sikliklar1 ve aktive oldugu durumlarda agiga ¢ikan duygularin yogunlugu azalmakta ve
etkisi terapi oncesi duruma oranla daha kisa siirmektedir. Sema iyilesmesi sonucunda

kisi, semasini tetikleyen durumlara daha saglikli bir sekilde tepki vermekte, daha sevgi
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dolu partnerler ve arkadaslar segmekte ve kendisine bakis agist daha olumlu bir hale
gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

2.2.1. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Young ve arkadaslari, glivenli baglanma, otonomi, gergekei limitler, kendi kendine
yetebilme ve oyun olmak iizere gocukluktaki bes temel ihtiyacin engellenmesiyle ortaya
¢ikan bes alan icerisinde toplanmis olan 18 sema ayirt etmislerdir (Rafaeli ve dig., 2013;
Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Erken dénem uyum bozucu semalar, genetik
yatkinlik, mizag, travmatik yasantilar, temel ihtiyaclarin yeterince karsilanmamis olmasi
ve cocukluk ve ergenlik doneminde, onemli kisilerle yasanilan tekrarlayict olumsuz
iliskisel deneyimler gibi faktorlerden kaynaklanan ¢esitli, 6miir boyu devam eden
uyumsuz yasam temalart olarak tanimlanabilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
Birgok danisan en az iki ya da {i¢ ve siklikla daha fazla sema deneyimlemektedir
(Bricker ve Young, 2012).

Semalar, kisinin kendisine ve cevresine yonelik sorgusuz bir sekilde kabul ettigi
duygular ve inanglar; hayata dair algiladig1 yaygin tema ya da oriintiilerdir. Genellikle
omiir boyu devam eden ve deisime karsi oldukca direngli yapilardir. Ornegin,
bagimlilik semasi gelistirmis bir gocuk, bu inancina, yetiskin olduktan sonra dahi nadir
olarak meydan okur. Sema genellikle terapi olmaksizin kaybolmaz (Bricker ve Young,
2012). Bunun bir nedeni, semalarin, anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlar
araciligiyla yasam boyu kendini kanitlama egiliminde olmasidir. Erken dénem uyum
bozucu semalarin mevcut kavramsallastirmasi, uyumsuz davranislarin, semanin bir
parcast olmayip, sema tarafindan harekete gecirildigini vurgulamaktadir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Diger bir deyisle, kiside gozlemlenen davranislar, kisinin
semalariyla basa ¢ikmak iizere gelistirdigi mekanizmalardir. Bu mekanizmalar, zaman
zaman kokeninde yer alan semayla zit bir goriiniim sergileyebilmektedir. Sema Terapi,
bu basa ¢ikma mekanizmalarinin kdkeninde yer alan inanglarin, hangi temel ihtiyacin
veya ihtiyaclarin karsilanmamasi sebebiyle gelistigini ortaya ¢ikarmayr amaglamakta ve
bu karsilanmamis ihtiyaglar dogrultusunda gelisen inanglari 18 bashik altinda
toplamaktadir. Bes sema alan1 ve bu alanlarin icerdigi 18 erken déonem uyum bozucu

sema, Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema Alanlari

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani

Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Sema Alam

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Digeri Yonelimlilik Sema Alam

Asin Tetikte Olma Sema Alam

Terk Edilme Semasi

Kuskuculuk ve Kétiiye Kullanilma Semast
Duygusal Yoksunluk Semast

Kusurluluk ve Utang Semasi

Sosyal izolasyon Semas1

Bagimlilik Semas1

Zarar Gormeye Kars1 Dayaniksizlik Semasi

I¢ Ice Gegme/ Gelismemis Benlik Semasi

Basarisizlik Semast

Haklilik/ Biiyiiklenmecilik Semasi

Yetersiz Oz Denetim Semast

Boyun Egme Semasi
Kendini Feda Semasi

Onay Arayicilik Semasi

Karamsarlik Semasi
Duygular1 Bastirma Semasi
Yiiksek Standartlar Semasi

Cezalandiricilik Semasi

*(Simeone- DiFrancesco, Roediger ve Stevens, 2015; Roediger, 2015)
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2.2.1.1.Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani

Bu alandaki semalara sahip kisiler, istikrar, giivenlik, bakim, sevgi ve ait olma
ihtiyaclarinin giderilemeyecegine inanirlar ve bu sebeple baskalarina giivenli ve tatmin
edici bir baglanma olusturamazlar. Iliskileri devam ettirmede ciddi sikintilar
yasayabilmekte veya yakin iligkilerden biitiinliyle kaginma egiliminde olabilmektedirler.
Istikrarsiz, istismarci, reddedici, soguk veya dis diinyadan izole bir aile bigimi, bu
semanin olusumunda Onemli bir role sahiptir. Duygusal yoksunluk, terk edilme,
kuskuculuk, sosyal izolasyon ve kusurluluk semalar1 bu alanin igerdigi semalardir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

2.2.1.1.1. Duygusal Yoksunluk Semasi

Bu sema, kisinin duygusal baglanti kurma arzusu gibi Oncelikli duygusal
ihtiyaglarinin digerleri tarafindan hi¢bir zaman karsilanmayacagina yonelik beklentisine
deginmektedir (Bricker ve Young, 2012; Young, Klosko ve Weishaar, 2013) . Bu
ithtiyaclar li¢ kategori altinda toplanabilmektedir. Bunlar, bakim ihtiyaci, empati ihtiyaci
ve korunma ihtiyacidir (Bricker ve Young, 2012). Bakim ihtiyaci, yakinlik, sevgi, ilgiyi,
sefkat ve dnemsenmeyi; empati ihtiyaci, dinlenilme ve anlagilmay1; korunma ihtiyaci ise
tavsiye, rehberlik ve yonlendirmeyi igermektedir (Bricker ve Young, 2012; Young,
Klosko ve Weishaar, 2013). Genellikle ebeveynlerin soguk ve uzak olmasi ve gocugun
ihtiyaglarinin gereken sekilde karsilanmamasi durumunda duygusal yoksunluk semasi

gelismektedir (Roediger, 2015).

2.2.1.1.2. Terk Edilme Semasi

Bu sema, kisinin duygusal bir baglilik gelistirdigi kisileri eninde sonunda
kaybedecegine yonelik inancina isaret etmektedir (Bricker ve Young, 2012). Bu kisiler
onem verdikleri kisilerle baglant1 kurmada istikrarsizlik gosterirler ve duygusal anlamda
tahmin edilebilir olmadiklar1 i¢in bu 6nemli kisilerin, hayatlarinda bulunmaya devam
etmeyecekleri duygusuna sahiptirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Terk edilme
semasl, ¢ocukluklarinda ebeveynleri bosanan veya ebeveyn kaybi yasamis kisilerde
goriilebilmektedir. Bu sema ayrica ¢cocugun ihtiyaglarini karsilama konusunda tutarsiz

davranan ebeveynler sebebiyle de olusabilmektedir. Ornegin ¢ocugun yalniz kalmak
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zorunda oldugu is seyahatleri gibi durumlar bu semay1 ortaya ¢ikarabilecek durumlar

arasinda sayilabilir (Roediger, 2015).

2.2.1.1.3. Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma Semasi

Bu sema, bireyin, diger insanlarin bir sekilde kendisinden yararlanma amaci
olduguna yonelik beklentisine isaret etmektedir. Bu semaya sahip kisiler, diger
insanlarin onlar1 incitece8ine, aldatacagima veya yar1 yolda birakacagma yonelik
inanglara sahiptirler. Bu inang sebebiyle, kuskuculuk semasina sahip kisiler, ilk saldiran
kisi olma ya da sonrasinda intikam alma g¢abasinda olabilmektedirler (Karaosmanoglu,
2016). Bu kisiler, ¢ocukluklarinda ebeveynleri, akranlari veya kardesleri tarafindan

istismar edilmis veya adaletsiz bir davranisa maruz birakilmis olabilmektedirler

(Roediger, 2015).

2.2.1.1.4. Sosyal izolasyon Semasi

Bu sema, bireyin diinyadan izole bir durumda olduguna, diger insanlardan farkl
olduguna ve herhangi bir toplulugun parcasi olamadigina yonelik inancina isaret
etmektedir. Bu semanin olusumuna, ¢ocugun, kendisinin ve/ veya ailesinin diger
insanlardan farkli oldugunu gozlemledigi erken donem yasantilarinin neden olduguna
iligkin goriislerin yaninda (Bricker ve Young, 2012), sosyal izolasyon semasinin
genellikle ge¢ ¢ocukluk ve genglik donemindeki dislanma, asagilanma sonucunda
giderek artan bir geri ¢ekilmenin sonucunda olustuguna dair goriisler de mevcuttur

(Roediger, 2015).

2.2.1.1.5. Kusurluluk Semasi

Bu sema, kisinin i¢ten bir sekilde kusurlu, kotii, asag ya da degersiz olduguna
yonelik inancina isaret etmektedir (Bricker ve Young, 2012; Young, Klosko ve
Weishaar, 2013). Kisi, diger insanlarin kendisine yaklagsmalari sonucunda bu kusurlarin
fark edilecegine ve insanlarin kendisinden uzaklasacagina inanir ve kisinin kusurlu
olduguna yonelik bu duygusu, giiglii bir utang duygusunu da beraberinde getirir
(Bricker ve Young, 2012). Bu kusurlar, bencillik, saldirgan diirtiiler, kabul edilemez

cinsel tutkular gibi kisisel boyutta ya da itici goriiniim, sosyal beceriksizlik seklinde
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genel boyutta olabilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu sema genellikle,
ebeveynlerin fazla elestirel olmasi ve ¢ocuga kendisinin sevilmeye deger biri olmadigi

hissini yagatmalar1 sonucunda olugsmaktadir (Bricker ve Young, 2012).

2.2.1.2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema Alam

Bu alandaki semalara sahip kisiler, akranlar1 kadar bagimsiz hareket edebilme ve
aileden ayn kalabilme konularinda yetersizlik hissi yasarlar. Bu sebeple, kendi
kimliklerini olusturamamakta ve kendilerine ait bir yasam kuramamaktadirlar.
Cocuklart i¢in gereginden fazla bir koruma saglayan ve ¢ocuklari adina her seyi yapan
ebeveynler ve bunun tam tersi olarak ¢ocuklariyla hemen hemen hig ilgilenmemis olan
ebeveynler bu semanin olusumunda etkin bir role sahiptirler. Basarisizlik, bagimlilik,
dayaniksizlik ve i¢ ice gegme semalari, bu sema alaninin iceriginde yer alan semalardir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

2.2.1.2.1. Basarisizlik Semasi

Bu sema, kisinin, kariyer, okul veya spor gibi alanlarda akranlar1 kadar iyi bir
performans sergileyemeyecegine yoOnelik inancina isaret etmektedir. Bu kisiler
kendilerini akilsiz, yeteneksiz ya da beceriksiz hissedebilmektedirler. Bu semaya sahip
kisiler, basarmak ig¢in ¢abalamazlar c¢lnkli deneseler dahi basarisiz olacaklarina
inanirlar. Bu sema, cocuga okul ve diger basar1 alanlarinda yetersiz oldugunun
hissettirilmesi ve onun kiiciimsenmesi gibi durumlar sonucunda olusabilmektedir
(Bricker ve Young, 2012). Genellikle ebeveyn, ¢ocugun herhangi bir alanda devam edip
basarili olmasi konusunda yeterince cesaretlendirici ve destekleyici olmamakla birlikte,

fazlasiyla elestirel ve basar1 odaklidir (Roediger, 2015).

2.2.1.2.2. Bagimhlik Semasi

Bu sema, kisinin giinliik sorumluluklarimi tek basma, gerektigi sekilde yerine
getiremeyecegine yonelik inancina isaret etmektedir (Bricker ve Young, 2012). Bu
kisiler, karar verme ve yeni bir goreve baslama gibi durumlarda diger insanlara ¢ok
fazla bagimli hareket ederler ve paray1r idare edemediklerini, pratik problemleri

¢ozemediklerini, iyi degerlendirmelerde bulunamadiklarini, yeni islere girisemediklerini
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ya da dogru kararlar veremediklerini diisiiniirler (Bricker ve Young, 2012; Young,
Klosko ve Weishaar, 2013). Bu semanin olusumunda, ebeveynlerin ¢ocugun bagimsiz
bir sekilde hareket etmesi ve kendi ihtiyaglarini giderebilmesi konusunda yeterince
cesaretlendirici olmamalar1 ve asir1 derecede kontrolcii olmalar1 etkendir (Roediger,
2015).

2.2.1.2.3. Dayamksizlik Semasi

Bu sema kisinin daima finansal, dogal, medikal, adli ve benzeri alanlarda felakete
ugrama tehdidi altinda olduguna yonelik inancina isaret etmektedir. Kisinin korkulari
kalp krizi, AIDS gibi hastaliklar seklinde tibbi boyutta, ¢ildirma, kontrolii kaybetme
gibi duygusal boyutta ve kazalar, su¢ ve dogal afetler gibi digsal boyutta olabilmektedir
(Karaosmanoglu, 2016). Bu sema kisinin kendisini korumak amach gerekenden fazla
onlem almasina neden olmaktadir. Genellikle, diinyanin tehlikeli bir yer oldugu fikrini
cocuga asilayan, oldukca kaygili ebeveynler bu semanin olusumunda etkin rol

oynamaktadirlar (Bricker ve Young, 2012).

2.2.1.2.4. ic¢ice Gecme Semasi

Bu sema, kisinin genellikle ebeveynler ve romantik partnerler olmak {izere diger
insanlarla gerekenden fazla duygusal baghilik yasadigi ve tiim bireysel ve sosyal
gelisimlerinin hasar1 pahasina bu kisilerle asir1 bir boyutta ilgilendikleri bir yapiy:
ortaya koymaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013; Roediger, 2015). Kisinin ¢ok
az bireysellige ve i¢sel yonelime sahip olmasina neden olan i¢ i¢e gegme semasi, bosluk
veya bocalama hislerine neden olabilmektedir. Bu sema siklikla, fazla kontrolcii,
istismarct ya da kisinin ayr1 bir benlik gelistirmesini engelleyecek bigimde asir

korumaci ebeveynler sebebiyle olugsmaktadir (Bricker ve Young, 2012).

2.2.1.3.Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Bu sema alanindaki semalara sahip kisiler genellikle bencillik, simariklik,
sorumsuzluk ve narsisistlik gosteren, 6z disiplin ya da karsiliklilik hakkinda yeterli igsel
sinirlar gelistiremedikleri i¢in baskalarinin haklarina saygi gosterme, isbirligi yapma,

sOzlerini yerine getirme ve uzun vadeli hedeflere ulagsma gibi konularda zorluk yasayan
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kisilerdir. Bu kisilerin ebeveynleri genellikle, fazla hoggoriilii ve miisamahalidirlar, bu
yiizden bu kisiler ¢ocukluklarinda bagka herhangi birine uygulanan kurallara uyma,
baskalarini dikkate alma ya da 6z denetim gelistirme geregi duymamislardir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2013).

2.2.1.3.1. Hakhhk Semas1

Bu sema, kisinin bagkalarina zarar verip vermedigi veya bagkalarina mantikli gelip
gelmedigine bakmaksizin aninda istedigi her seye sahip olmasi, istedigi her seyi
sOyleyebilmesi ve yapabilmesi gerektigine yonelik inancina ve bu inan¢ dogrultusunda
kisinin baska insanlardan iistiin oldugu sanisia isaret etmektedir. Ozel haklar1 ve
ayricaliklar1 oldugunu diisiinen bu kisiler, sosyal etkilesimin temeli olan karsiliklilik
kurallarina dayanan sinirlamalar1 hissetmezler. Daha basarili, iinlii veya zengin olma
seklinde giic elde etmeye asir1 odakli olabilen bu kisiler, asir1 talepkar ve baskin
olmakla birlikte empatiden yoksundurlar (Behary, 2017). Cocuklarina asir1 diiskiinliik
gosteren ve sosyal agidan uygun olan ve olmayan davranislar konusunda smir
koymayan ebeveynler, bu semanin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bazi
cocuklar, duygusal yoksunluk ya da kusurluluk hislerini telafi etmek amaciyla da bu

semay1 gelistirebilmektedir (Bricker ve Young, 2012).

2.2.1.3.2. Yetersiz Oz Denetim Semasi

Bu sema, kisinin hedeflerine ulasmasi noktasinda karsilastig1 hicbir engellenmeye
tahammiil edememesine isaret etmektedir. Yetersiz 6z denetim semasina sahip bir kisi,
huzursuzluktan kaginmak amaciyla, kendini gerceklestirme olanaklarindan vazgegebilir,
kararliliginin ve biitiinliigiiniin bozulmasmi goze alabilir (Behary, 2017). Oz kontrol
konusunda model olamayan ya da ¢ocuklarina yeterli disiplini saglayamayan
ebeveynler, bu semanin olusumunda &nemli bir etkiye sahiptir (Bricker ve Young,
2012).

2.2.1.4.Digeri Yonelimlilik Sema Alam

Bu sema alanindaki semalara sahip kisiler, onaylanma, duygusal baglantiy1

siirdlirme veya tepkiden kaginmak amaciyla insanlarla kurduklari etkilesimlerde kendi
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ihtiyaclarindan ¢ok baska kisilerin tepkilerine asir1 bir sekilde odaklanmaktadirlar. Bu
durum onlarda tercihlerine yonelik bir farkindalik yoksunlugu ve 6tke olusumuna neden
olmaktadir. Kosullu sevgi ve kabul gdsteren, ¢ocuklarmin ihtiyaglar1 yerine kendi
duygusal ihtiya¢larina veya sosyal konumlarina deger veren ebeveynler, bu semanin

olusumunda 6nemli bir role sahiptir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

2.2.1.4.1. Boyun Egme Semasi

Boyun egme semasinin islevi, kisiyi, 6fke ve terk edilme gibi negatif sonuglardan
kaginmak i¢in digerlerinin kontroliine boyun egmek zorunda oldugunu hissettirmektir
(Bricker ve Young, 2012; Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Boyun egme semasinin,
kisinin isteklerini ve tercihlerini bastirmasi seklinde ortaya ¢ikan ihtiyaglarin boyun
egmesi ve Ozellikle 6fke gibi duygusal tepkileri bastirma seklinde ortaya ¢ikan
duygularin boyun egmesi olmak {iizere iki bi¢cimi vardir. Bu semaya sahip Kkisiler,
insanlarin sinirlenip onlar1 reddetmelerinden korkarlar ve kendi duygu ve isteklerini yok
sayarak boyun egerler (Behary, 2017). Boyun egicilik semasi, ¢ogunlukla pasif agresif
davranig, kontrolsiiz 6tke patlamalari, psikosomatik semptomlar veya sevgi hissinden
uzaklagsma seklindeki uyumsuzluk semptomlari igerisinde agiga ¢ikan 6fke birikimine
yol agmaktadir (Behary, 2017). Genellikle asir1 kontrolcii ebeveynler bu semanin

olusumunda etkin rol oynamaktadirlar (Bricker ve Young, 2012).

2.2.1.4.2. Kendini Feda Etme Semasi

Bu sema, kisinin bagkalarina yardimer olmak i¢in kendi ihtiyaglarii fazlasiyla goz
ard1 etmesine isaret etmektedir (Bricker ve Young, 2012). Bu semaya sahip Kkisiler,
kendi ihtiyaglarina odaklandiklar1 anlarda siklikla hissettikleri sugluluktan kaginmak,
insanlarla duygusal baglantilarim1 siirdiirmek, baskalarini acidan korumus olma hissini
yasamak ya da 0z sayg1 kazanmak i¢in diger insanlarin ihtiyaglarini, kendi ihtiyaclarinin
Oniine koyarlar (Bricker ve Young, 2012; Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Kendini
feda semas: siklikla bagkalarmin dertlerine akut bir hassasiyetten kaynaklanir ve kendini
feda semasina sahip kisilere ¢cocukluklarinda, ebeveynlerinin iyi oluslarina yonelik ¢ok
fazla sorumluluk hissettirilmis olabilir (Bricker ve Young, 2012; Young, Klosko ve

Weishaar, 2013). Kendi ihtiyaglarinin yeteri kadar giderilemedigi duygusunu yasayan
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bu kisilerde kizginlik ve 6fke gibi duygularin birikimi goriilebilmektedir (Behary,
2017).

2.2.1.4.3. Onay Arayichik Semasi

Bu sema, kisinin benlik algis1 ve gercek ihtiyaclart pahasina, diger insanlarin
onayint ve kabuliinii kazanmaya ¢ok fazla 6nem gostermesine isaret etmektedir. Onay
arayiclik semasina sahip bir kisi, giivenli ve gercek kendilik duygusu gelistirmek yerine
bagka insanlardan onay almaya, taninmaya, dis gorliniisiine ve statiisiine daha fazla
onem verebilir. Genellikle reddedilmeye karsi asir1 hassas olan bu kisiler, uyum
saglamak ic¢in ¢ok fazla caba harcayabilir ve onaylanma ve taninma araglari olarak
gordiikleri sosyal statii, goriiniim, para ya da basari ile asir1 mesgul olabilirler (Behary,
2017). Genellikle gocukluk donemlerinde kosulsuz sevgi ve kabul alamamis kisilerde

bu sema goriilebilmektedir (Bricker ve Young, 2012).

2.2.1.5.As1n Tetikte Olma ve Baskilama Sema Alam

Bu alandaki semalara sahip kisiler genellikle spontane duygu ve diirtiilerini baski
altina alarak mutluluk, kendini ifade, rahatlama, yakin iliskiler veya sagliklar1 pahasina
kendi yasamlariyla ilgili katt ve igsellestirilmis kurallar1 takip etmeye cabalarlar.
I¢sellestirdikleri kurallara uyamama durumlarinda yasamlarmi dagitabilecek korku,
endise ve karamsarlik duygusu yasarlar. Sert, baskici ve kuralc1 olan, denetimi, ¢ocugun
kendiligindenliginin ve memnuniyetinin Oniine koyan ebeveynler, bu semanin

olusumunda etkin bir role sahiptir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).

2.2.1.5.1. Duygular1 Bastirma Semasi

Bu semaya sahip bir kisi, diirtiilerinin kontroliinii kaybetmekten ve elestirilmekten
korunmak i¢in oOzellikle ofke gibi olagan duygularin1i ve diirtiilerini bastirmasi
gerektigine inanmaktadir (Behary, 2017). Kisi, duygularii ifade etmesi durumunda
birilerine zarar verecegine ya da utang, benlik saygisinda diisiis ve terk edilme gibi
durumlara yol agacagmna inanir ve bu durumlardan kag¢inma c¢abasiyla Kkisi
kendiligindenligini kaybeder (Bricker ve Young, 2012). Baskilamanin en yaygin

goriildiigli alanlar, haz, sefkat, cinsel heyecan gibi olumlu diirtiilerin baskilanmasi,
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Ofkenin baskilanmasi, incinebilirligin ifadesinde giiclik ve duygularin akilcilikla
baskilanmasi seklindedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Cocukluk doneminde
duygularini ifade etme konusunda cesareti kirilan kisiler bu semanin etkisi altinda

kalabilmektedir (Bricker ve Young, 2012).

2.2.1.5.2. Yiiksek Standartlar Semasi

Bu semaya sahip bir kisi, ne yaparsa yapsin hi¢bir zaman yeterince iyi olmadigina
ve her zaman daha ¢ok ¢abalamasi gerektigine inanmaktadir. Bu inancin arkasindaki
motivasyon, kisinin kimmanma ve elestiriden kaginmak amaciyla, yeterlige iliskin
gelistirdigi kendi yiiksek igsel beklentilerini karsilamaya yonelik istegidir (Behary,
2017). Bu semaya sahip Kkisiler, saglik ve benlik saygis1 gibi 6nemli yasam alanlarinda
bozukluklar gosterirler (Bricker ve Young, 2012). Sema kendisini genellikle dogru
seyler yapma ihtiyaci, detaylara yiiksek diizeyde odaklanma, performans diizeyini
kiigiimseme seklindeki miitkemmeliyetgilik, hayatin pek ¢ok alanina yayilmis olan kati
kurallar ve zorunluluklar ve zaman ve verimlilik konusundaki asir1 kaygi seklinde
gostermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Yiiksek standartlar semasinin
olusumunda hi¢bir zaman memnun olmayan ve c¢ocuguna kosullu sevgi gosteren

ebeveynler 6nemli bir rol oynar (Bricker ve Young, 2012).

2.2.1.5.3. Karamsarhk Semasi

Bu semaya sahip bir kisi, hayatin pozitif 6zelliklerini minimize ederek aci, 6liim,
kayip, hayal kirikligi, ¢catigma ve ihanet gibi olumsuz 6zelliklerini genellemeye yonelik
bir bakis acisina sahiptir (Behary, 2017). Bu kisiler, olumsuz detaylara ya da
gelecekteki potansiyel tehlikelere yonelik duyduklar1 kaygi nedeniyle hayatlarinda iyi
giden durumlarla ilgili keyif alamazlar ve bir sekilde is, mali konular ya da kisisel
anlamda her seyin ciddi sekilde bozulacag1 beklentisi icerisindedirler (Young, Klosko
ve Weishaar, 2013). Kayg: diizeyi yiiksek ebeveynler, bu semanin olusumunda etkin rol
oynamaktadirlar (Bricker ve Young, 2012).
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2.2.1.54. Cezalandiricilik Semasi

Bu semaya sahip bir birey, kisinin bir hata yapmasi durumunda sert bir sekilde
cezalandirilmasi gerektigine inanmaktadir ve hafifletici unsurlar1 hesaba katma, insani
kusurlar1 kabullenme ya da kisinin ¢ikarlarin1 dikkate alma konusunda isteksizdir
(Bricker ve Young, 2012; Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bu semaya sahip kisiler,
kendilerine ve diger insanlara karsi affedici degildirler ve olduk¢a elestireldirler.
Cogunlukla, hatali davraniglar karsisinda 6fkeli olma egilimdedirler (Karaosmanoglu,
2016). Cocukluklarinda genellikle performansa ¢ok fazla vurgu yapan ve davranig
kontroliinde cezalandirici bir tarza sahip en az bir ebeveyne sahip olmuslardir (Bricker

ve Young, 2012).

2.2.2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kékenleri

Subkortikal adi1 verilen beyin yapilari, dogumda biiyiik 6l¢iide olgunlasmis olsalar
dahi beyin kabugunun olusumu, yasamin ilk aylarindaki iligki deneyimlerine bagh
olarak gelismektedir (Roediger, 2015). Yasantilara ve aktive edici durumlara bagh
olarak, sinir hiicreleri arasinda baglantilar olusmakta ve bu yasantilar beynin ndronal
yapisinda izler birakmaktadir (Roediger, 2015). Yeni doganlarin beyinlerinde once
spontane olarak cok fazla sayida ndéron olusumu ger¢eklesmektedir ancak daha ¢ok
kullanilan ndronlar arasi baglantilar saglamlasirken; daha az aktif olan ndronlar ve
baglantilar ise zamanla kaybolmaktadirlar (Roediger, 2015. Baz1 ndronal gruplarin,
giderek daha cok uyar1 almaya hazir hale gelmesi, belli bir diisiinme sekline,
hissetmeye, beden hissine ve spontane hareket etme egilimine neden olur ve bu durum
erken donem uyum bozucu semalarin temelini olusturmaktadir (Roediger, 2015).

Semalarin gelisimine neden olan dort tip erken donem yasanti bulunmaktadir.
Bunlardan 1ilki, ihtiyaclarin karsilanmasi konusunda yasamilan hayal kirikligidir.
Cocugun anlayis, sevgi, istikrar gibi iyi ve olumlu deneyimlerinin azligi, Terk Edilme
ve Duygusal Yoksunluk semalarima neden olabilmektedir. Semalar1 ortaya ¢ikaran
ikinci tiir erken yasam deneyimi, travma veya magduriyettir. Cocugun bir sekilde zarar
gormesi veya magdur edilmesi, Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma, Dayaniksizlik ve
Kusurluluk semalarinin gelismesine neden olabilmektedir. Sema olusumuna sebep olan

liclincli yasant1 tiirii ise cocugun iyi ve olumlu anlamda olmasi gerekenden fazla
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deneyim yasamasidir. Cocuga taninan fazla tolerans ve ayricalik ve c¢ocugun
sorumluluklarin1 tistlenme gibi durumlar, otonomi ve gerceke¢i sinirlar ihtiyaglariin
karsilanmasini engelleyerek Haklilik ve Bagimlilik semalarinin olusmasina neden
olabilmektedir. Sema gelisimine neden olan dordiincii tip erken donem yasanti ise segici
i¢sellestirme ve onemli kisilerle 6zdeslesmedir. Bu gibi durumlarda ¢ocuk, ebeveynin
diisiincelerini, duygularini, deneyimlerini ve davraniglarini segici olarak tanimlamakta
ve icsellestirmektedir. Bu igsellestirmelerin bazilar1 semalar haline gelebilmektedir.
Ornegin, yogun kaygi yasayan, kuskucu bir ebeveyn, ¢ocukta Kuskuculuk semasinin
olusumunu tetikleyebilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Ihtiyaclar, semalarin olusumunda ve devamliliginda &nemli bir yere sahiptir.
Semalar, korunma, beslenme, istikrar ve kabulii iceren giivenlik; yeterlik ve kimlik
algistyla birlikte otonomi; duygu ve ihtiyaglarin ifadesinde 6zgiirliik; kendiligindenlik
ve oyun ve ger¢ekei limitler ve 6z kontrol olmak iizere bes temel duygusal ihtiyacin
cocukluk stiresince karsilanmamasi nedeniyle olusmakta ve benzer ihtiyaglarin
yetiskinlik doneminde karsilanmasini engellemektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Ornegin, ebeveynleri tarafindan giivenli baglanma ihtiyaci karsilanmamis bir
cocuk, yetiskin hayatini, giivenli iliskiler olmaksizin gecirebilmektedir (Bricker ve
Young, 2012). Sema Terapinin amact da kisilerin bu temel ihtiyaglarii yok saymak
yerine uygun yollarla karsilayabilmesine yardimci olmaktir (Young, Klosko, Weishaar,
2003).

En erken gelisen ve dolayisiyla en giiclii olan semalar, tipik olarak ¢ekirdek aileden
kaynaklanmaktadir. Bunun sebebi bir ¢cocuk icin ailenin dinamiklerinin, biitiin diinyanin
dinamiklerini yansitiyor olmasidir. Yetiskinler semalarini tetikleyen bir durumla
karsilastiklarinda genellikle kendilerini ¢ocukluklarindan bir sahnenin igerisinde
bulurlar ve bu sahne c¢ogunlukla ebeveynle olan bir sahnedir. Cocugun biiyiimesiyle
birlikte toplumdaki akranlar, okullar, gruplar ve ¢evredeki kiiltiir gibi diger etkiler,
semalarin gelisimine yol acabilecegi i¢in giderek onemli bir hale gelmektedir. Ancak
daha sonradan gelisen semalar, erken ¢ocukluk doneminde gelisen semalar kadar giiclii

ve yaygin degildir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
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2.2.3. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Cocukluk ve ergenlik donemindeki yikict ve uyum bozucu deneyimler nedeniyle
temel psikolojik ihtiyaclar karsilanamamakta ve birey gelismekte olan erken dénem
uyum bozucu semalara karsi savunmasiz kalmaktadir. Zamanla erken donem uyum
bozucu semalar, kiginin kendisinin ve 6nemli 6teki kisilerin kurgusunda tanimlayici bir
pargaya doniismektedir. Erken donem wuyum bozucu semalarin dogal olarak
degistirilmesini engelleyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Sonug olarak erken dénem
uyum bozucu semalar zamanla korunmakta ve kisilik Ozelligine benzer bir hale
gelmektedir. Insanlar ancak, karsilastiklar1 bilgi, var olan semalar1 tarafindan
O0ziimsenemeyecek  kadar  farkli  oldugu zaman gsemalarin1  degistirmeye
zorlanmaktadirlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

Semalarin sema devamliligi ve sema iyilesmesi olmak tlizere iki islemi
bulunmaktadir. Kisinin biitiin diistinceleri, davranislari ve duygular1 bu iglemlerin bir
parcasi olarak goriinebilmektedir. Sema devamliligi, semanin isler halde oldugu ve
devamliligin1 sagladig rutin siireci ifade etmektedir. Bu siirecin devamliligina biligsel
carpitmalar, kendi kendini engelleyen davranis yapilar1 ve sema bag etme yollar: neden
olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu biligsel carpitmalar, yasam
olaylarina dair negatif tahminlerden ve yorumlamalardan olusmaktadir. Semalar
dolayisiyla kisi, semayr onaylayan bilgileri One ¢ikartmakta ve abartmaktayken,
semayla ¢elisen durumlar kiiglimsemekte veya inkar etmektedir. Aym sekilde saglikli
olmayan davranis yapilar1 da semanim varhigini siirdiirmektedir. Ornegin, cocuklugunda
istismara ugramig ve giivensizlik semasi gelistirmis bir kisi, yetiskinlik hayatinda da
istismar edici iliskiler arayip bularak; giiclii kusurluluk semasina sahip bir kisi,
arkadaglarinin kendisine yonelik iltifatlarin1 yok sayarak ve eksikliklerine odaklanarak
semalarin1 dogrulayan kanitlar saglamakta ve semalarinin devamliligina neden
olmaktadir. (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

Semalarin devamliliginda etkili olan uyumsuz {i¢ basa ¢ikma bi¢imi bulunmaktadir.
Bunlar, semaya teslim olma, sema kacinmasi ve sema asir1 telafisidir. Sema teslimi
kisinin semalarina boyun egmesi ve semalarmin gerektirdigi sekilde davranmasi; sema
kaginmasi kisinin semalarin tetikleyecek insanlardan ve durumlardan kaginmasi; sema

asir1 telafisi ise kisinin semalaria zit bir sekilde hareket etmesi anlamina gelmektedir
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(Stevens ve Roediger, 2016). Kaynagimi genellikle ¢cocukluktan alan, kalitsal, biyolojik
yatkinlik ile yasam deneyimleri arasindaki etkilesim sonucunda olusan bu basa ¢ikma
bicimleri bireye 0zgii yollarla aciga c¢ikabilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2013). Ornegin madde kullanimi1 ve sikint1 yaratan durumlarn diisinmekten kaginma,
sema kacinmasi basa ¢ikma bigiminin iki farkli tepkisidir

Sema teslimi Kisinin semalariyla ve semalarinin neden oldugu yikici duygularla
savagsmak yerine, semalarini caresiz bir bicimde kabullenmesine yol agmaktadir. Bu
basa ¢ikma bi¢imini kullanan kisilerde kendilerine kotii davranan kisilere ¢ekim duyma,
ihtiyaglarinin karsilanamadigi iliskileri kronik bir sekilde devam ettirme veya doyum
saglamayan aktivitelerde kronik bir sekilde 1srarci olmalari gibi durumlar
goriilebilmektedir. Sema Terapi bu durumu, semasina boyun egen kisilerin, duygusal
ithtiyaglarini karsilama noktasinda karsilastiklar1 engeller igerisinde sikisip kaldiklart ve
semalarin algilarinda yol agtig1 carpitmadan dolayr saglikli alternatifleri bulma
konusunda zorluk yasadiklar1 seklinde agiklamaktadir. Sema teslimi basa ¢ikma bigimi,
cogunlukla Onay Arayicilik, Fedakarlik ve Boyun Egicilik semalarini igeren Digeri
Yonelimlilik sema alanmm aktif oldugu kisilerde goriilmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013; Stevens ve Roediger, 2016).

Sema kag¢inmasi basa ¢ikma bigimi, kisinin, ihtiyact olan sevgiyi elde etmesini,
tatmin saglayabilecegi bir iste ¢aligmasini, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasini veya giinliikk
aktivitelerden zevk almasini engelleyebilecek bir sekilde semalarini tetikleyebilecek
insanlardan ve durumlardan kaginmasina neden olmaktadir. Ornegin is yerinde basarisiz
olma korkusuyla daha iist diizey bir konumu reddetme, okulda spor takimlarina dahil
olmama, sosyal anlamda yetersiz hissetmekten kaginma cabasiyla is veya okul dist
etkinliklere katilmama gibi durumlar kisinin kaginma basa ¢ikma bi¢imini kullandigina
isaret etmektedir. Kagcinma tepkileri, kisiyi rahatsizlik hissedecegi ortamlardan uzak
tutma yoluyla bir ¢esit olumsuz pekistirme saglamakta ve bu yolla kendisini siirekli
olarak giiclendirmektedir. Kaginma basa c¢ikma bi¢imini kullanan kisiler, sema
etkinlesmesiyle agiga ¢ikabilecek olumsuz duygulardan gecici bir sekilde
kacabilmektedirler. Bu kacis, kaygiyr kisa bir stireligine azaltsa dahi kayginin ve

ka¢inma davranmisinin giiglenmesine, degisiminin daha zor bir hale gelmesine neden
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olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013;
Stevens ve Roediger, 2016).

Sema agwrt telafisi basa ¢ikma big¢imi, kisilerin sahip olduklar1 semalarin ziddini
yapma egilimlerini ifade etmektedir. Ornegin kusurluluk semasmna sahip birinin
mikkemmeliyet¢i bir tutum sergileyerek kusursuz olma g¢abasinda olmasi, duygusal
yoksunluk semasina sahip birinin herkesin sevgisini alabilmek ve ilgi ¢cekebilmek i¢in
cabalamasi asir1 telafi basa ¢ikma bicimine 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Bu basa
cikma bi¢imi narsisistik bir yap1 sergilemektedir. Asir1 kontrolciiliik ve saldirganlik da
asirt telafi basa ¢ikma bicimiyle agiga cikan tepkilerdendir. Kaginma basa ¢ikma
bicimine benzer olarak, asir1 telafi basa c¢ikma bicimi de kisinin semalarinin
tetiklenmesiyle acgiga c¢ikabilecek duygusal acmin gecici olarak hafiflemesini
saglayabilmekte ancak semalar1 tedavi etmemektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013; Stevens ve Roediger, 2016).

Semalar, oncelikli gergeklik olarak dikkate alinmaktadirlar. Bunun sebebi, semalarin
kisilere rahat ve tanidik gelmesidir, birey kendisini, semalarini tetikleyen olaylara yakin
hisseder ve paradoksal olarak cocuklukta kendisine zarar vermis olan durumlarin
canlanmasina neden olur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bir kere olustuktan sonra
devamlilik gostermelerine ragmen, kisi semalarinin farkinda degildir. Genellikle kisinin
farkindaligimnin disinda, zor algilanan bir bigimde etkin hale gelmektedirler. Bununla
birlikte bir olayla birlikte tetiklendiginde sema, diisiincelerimizi ve duygularimizi
yonetimi altinda almaktadir ve bdyle durumlarda kisi, yogun negatif duygular ve
islevsel olmayan diisiinceler deneyimleme egiliminde olmaktadir (Bricker ve Young,

2012).

2.3.Romantik Iliskiler ve Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar

Bu tezde, romantik iliski egilimleri sema terapi yaklasimi agisindan incelendigi i¢in
bu egilimleri etkileyen faktorler, erken donem uyum bozucu semalar adi altinda ele
almmustir. Ancak semalar, farkli kuramlarda inanglar, diisiinceler, erken cocukluk
kararlar1 ve yasam senaryosu seklinde farkli isimlerle de ele alinmaktadir. Ornegin
transaksiyonel analiz (TA), kisinin yasamdaki tiim amacinin digerleriyle temasa gecerek

onaylanmak ve ben iyiyim inancini olusturmak oldugunu one siirmektedir. Benlik
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kavramina vurgu yapan TA’ya gore, benligin olusumu, c¢ocukluktan bugiine kisinin
digerleriyle kurdugu iliskiler yoluyla saglanmaktadir (Berne, 2011). Kisinin dogustan
getirdigi ¢ocuk ego durumu bu iligkiler yoluyla degisim gosterirken, ayni zamanda
kiside, yetiskin ve ebeveyn ego durumlari olugmaya baglamaktadir. TA’ya gore,
yetiskinlik doneminde ¢cocuk ego durumunu tetikleyen bir olay, kiside ¢cocuklugundaki
ayni duygu ve diisiincelerin olusmasia ve kisinin ¢ocuklugundakine benzer tepkiler
vermesine sebep olabilmektedir (Berne, 2011). Ozellikle romantik iliskilerde,
partnerlerden birinin digerine yonelik ebeveynlere 6zgii tavirlari, yani ebeveyn ego
durumlari, diger partnerde ¢ocuk ego durumunun agiga ¢ikmasina sebep olabilmektedir.
Bu tarz iligkilerde, bir tarafin hep alttan almasi, partnerinin beklentilerini kosulsuz
sartsiz kabullenmesi, bagliliktan ziyade bir bagimliligin olusmasi1 seklinde durumlar
gozlemlenebilmektedir (Sholevar, 2013). Iliskilerde partnerlerden birinin yogun olarak
elestirel ebeveyn ego durumunda olmasi, digerinin ise uslu ¢ocuk ego durumunda
bulunmasi sema terapi yaklasiminin sema kimyasi kavramiyla da agiklanabilmektedir
(Bright, 2015; Stevens ve Roediger, 2016). Boyun egicilik semasina sahip bir kiginin,
semanin kendisini kanitlama giidiisiiyle birlikte ¢ogunlukla haklilik semasia sahip
kisilerle birliktelik kurmasi, TA yaklagiminda ¢ocuk ego durumunda kalmaya devam
eden kisilerin ¢cogunlukla ebeveyn ego durumundaki kisileri cazip bulup, bu kisilerle
iliski kurma istegine denk diismektedir (Bright, 2015; Stevens ve Roediger, 2016).
Birbirini tamamlayan ego durumlariyla sema kimyas: arasindaki benzerligin
haricinde, TA erken c¢ocukluk kararlar1 ve yasam pozisyonlar1 kavramlariyla da
romantik iliskilere sema terapi yaklasimina benzer agiklamalar getirmektedir. TA’ya
gore kisi, cocuklugunda ebeveyniyle kurdugu iligski tiizerinden ii¢ farkli yasam
pozisyonu gelistirebilmektedir. Bu pozisyonlar; ben yeterli degilim/ sen yeterlisin, ben
yeterli degilim/ sen yeterli degilsin ve ben yeterliyim/ sen yeterli degilsin seklindedir
(Berne, 2011). Yasamin erken doénemlerinde kisi, bu ii¢ yasam pozisyonundan birine
karar vermekte ve digerleriyle kurdugu iliskileri, bu pozisyon tizerinden yiiriitmektedir.
Ornegin ben yeterli degilim yasam pozisyonundaki bir kisi, yasam senaryosunu diger
insanlarin kendisini daima yetersiz bulacagi ve bu pozisyonu dogrulayacagi bir bigimde
inga edebilir. (Bright, 2015). Semalarin ¢alisma sekli de, yasam pozisyonlarina benzer

bir bicimdedir. Kisinin, ben yeterli degilim pozisyonunu hakli ¢ikarmasi gibi, sema
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terapide de Ornegin, kisi gelistirmis oldugu kusurluluk semasini, kendisini siirekli
kusurlu hissettiren kisilerle birlikte olarak kanitlama egiliminde olabilmektedir (Bright,
2015; Stevens ve Roediger, 2016). TA haricinde, bilissel yonelimli kuramlar da sema
terapi yaklagiminin romantik iligkileri ele alma bigimiyle benzerlik géstermektedir.

Bilissel davranig¢i terapinin, romantik iligkiler s6z konusu oldugunda en ¢ok vurgu
yaptig1 kavram psikolojik esnekliktir. Kisinin olaylara bir¢ok farkli perspektiften
bakabilmesini igeren psikolojik esneklik, kisinin durumlari algilayis bi¢iminin farkinda
olmasi ve daha wuyumsal bakis agilarii g6z Oniinde bulundurmast yoluyla
saglanabilmektedir. Bu noktada oncelikli olarak kisinin biligsel ¢arpitmalarinin dikkate
alimmasi gerekmektedir (Dattilio, 2009). Semalarin, kisinin olaylar1 algilayis bigimini
etkilemesi seklinde, temel inanglar ve biligsel ¢arpitmalar da kisinin iliskisine dair var
olan durumu, oldugundan daha farkli gérmesine ve yorumlamasina yol acabilmektedir
(Dattilio, 2009; Simeone-DiFrancesco, Roediger ve Stevens, 2015). Duygusal
yoksunluk semasina sahip birinin, esinin her tiirlii sevgi gosterisini gormezden gelmesi
veya bu sevgi ifadelerinin gergekligine inanmamasi gibi, olumluyu yok sayma biligsel
carpitmasi da, kisinin iliskisine dair iyi giden durumlari, partnerinin kendisine yonelik
olumlu ve sevgi dolu yaklasimlarin1 goziinde 6nemsiz hale getirerek, iliskisinde doyum
saglayabilecegi, mutlu hissedebilecegi kaynaklari yok saymasina sebep olmaktadir.
Sonug olarak her iki durumda da kisi, semalarinin ve/ veya biligsel ¢arpitmalarinin
etkisiyle, iliskisinde var olan durumu yanlis yorumlamakta ve iliskisinin gidisatini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Dattilio, 2009; Simeone-DiFrancesco, Roediger ve
Stevens, 2015). Goriildiigi gibi erken donem uyum bozucu semalar, yasam pozisyonlari
ve bilissel carpitmalar gibi diger kuramlarin kavramlariyla da bir¢ok yonden benzerlik
gostermektedir. Bu anlamda erken donem uyum bozucu semalarin, romantik iligki
stiregleri lizerinde etki gostermesinin kacinilmaz oldugu sdylenebilmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalar dogasi gere8i temel olarak kisilerarasidir
(Bernstein, 2005). Dolayisiyla, kisilerarast sorunlarin, erken déonem uyum bozucu
semalarin tetiklenmesi halinde ortaya ¢ikan aci verici duygulari ydnetmek icin
kullanilan uyumsuz stratejiler sonucu ortaya ¢iktig1 soylenebilmektedir. Boylece, Sema
Terapiye gore erken donem uyum bozucu semalar, erken donem olumsuz etkilesim

yapilarin1 yansitmakta ve yasamin sonraki donemlerinde kisilerarasi zorluklara yol
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acmaktadir (Thimm, 2013). Bu olumsuz etkilesim yapilar1 akran iligkileri ve sosyal
iligkiler lizerinde negatif bir etki yaratmakla birlikte, es se¢imi, duygusal ihtiyaglar,
hissedilen ¢ekim ve duygularin yogunlugu gibi faktorler, romantik iliskileri erken
donem uyum bozucu semalarin 6ncelikli etki alani haline getirmektedir.

Insanlarin ¢ogu sevdikleri veya sevmedikleri ve hoslanmadiklar1 kisilerin,
durumlarin neler oldugu konusunda agik bir goriise sahiptir. Ancak romantik partner
seciminde baska giicler devreye girebilmektedir. Bir kisiye duyulan ¢ekim ve o kisiden
etkilenme yogunlugu kimi zaman kisilerin psikolojik farkindaliklarinin disinda
geligebilmektedir. Kisinin gelisim siireci igerisinde hangi duygularin ifade edilmesinin
sakincal1 oldugu veya hos goriilmedigi; 6fke, liziintii, su¢luluk ve utang gibi duygularin
cocukluk doéneminde nasil karsilandigi, yetiskinlik donemi romantik partner se¢ciminde
onemli bir yer tutmaktadir (Stevens ve Roediger, 2017). Gelisim siireci igerisindeki bu
tarz faktorler, zaman zaman iliski igerisinde ¢atismalara yol acgabilecek, kisinin
kaynagini tanimlayamadigi duygu, diisiince ve davraniglara sebep olabilmektedir (Bkz.
Tablo 2.). Bu durumda yapilmasi gereken g¢ocukluk yaralarinin fark edilmesi ve
iyilestirilmesidir (Stevens ve Roediger, 2017). Cocukluk yaralarina iliskin farkindaligin
saglanamamasi, semalarin tekrar tekrar kendilerini kanitlamak i¢in uygun ortamlar

yaratmasi ve sema iyilesmesinin daha gii¢ bir hale gelmesine yol agmaktadir.

Tablo 2. Romantik liskilerde Sema K&kenli Olasi Diisiince Yapilari
Basanisizhk

Ayrilirsam bagka birini bulamayabilirim.

Ben iligkileri stirdiiremiyorum.

Bu iliski benim yiiziimden bitti.

Bir daha asla dogru diizgiin bir iliski yiiriitemeyecegim.

Kesin benden daha iyi bir sevgili bulacak.

Biitiin arkadaslarim evlenecek, ben yalniz kalacagim.

Mliski kuramiyorum.

Insanlar problem bende diye diisiinecekler.

© 0o N o g B~ w DR

Eski sevgilim benden sonra kolayca birini bulabilir.
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Tablo 2. Romantik iliskilerde Sema Kokenli Olas1 Diisiince Yapilar:

10. Sevgilimi elimde tutmay1 beceremedim.

11. Sevgilim bana ¢ok fazla, asla onun i¢in yeterli bir sevgili olamayacagim.

12. Insanlar sevgilimin yania yakismadigimi diisiinecekler.

13. Sevgilimin yaninda kendimi yetersiz hissediyorum.

14. Yeterince iyi bir sevgili olabilmek i¢in ¢ok ¢abaliyorum.

15. Sevgilimle birlikte zaman geg¢irirken bir seyleri eksik ya da hatali yapmaktan

cekiniyorum.

Bagimhihk/ i¢ ice Gecme

N a A w Db e

Ayrilirsak buna dayanamam.

Kendi bagimin c¢aresine bakamam.

Sevgilim olmadan hayatima devam edemem.

Sevgilimin olmadig1 zamanlarda hicbir sey yapasim gelmiyor.

Tek basima nasil zaman gecgirecegimi bilemiyorum.

Hayatimda siirekli birilerinin olmasina ihtiya¢ duyuyorum.

Ayrilik sonrasi yalnizligi tolere edemiyorum, hemen yeni bir iligkiye baglama

thtiyact hissediyorum.

Fedakarhk/ Boyun Egme

1.

Ayrilirsam eger sevgilim buna dayanamaz, biraz daha beklersem diizelir belki.

2. Sevgilimin ihtiyaglar1 daha oncelikli.

3. Sevgilimin kot hissetmesine sebep olamam.

4. Sevgilim i¢in her tiirlii fedakarligi yapabiliyor olmam gerek.

5. lliski demek, fedakarlik demek, sevgilimi hayattaki dnceligim haline
getirmeliyim.

6. Yaptigim fedakarliklar ne kadar iyi ve 6zenli bir sevgili oldugumun gostergesi.

7. Asla bencil olmamaliyim.

8. lliskinin devam etmesi icin kendi ihtiyaclarimdan vazgecmeye her zaman
hazirim.

Kusurluluk

1. Bende bir seyler eksik.

2. Sevgilim benimle goriismek istemiyor.
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Tablo 2. Romantik iliskilerde Sema Kokenli Olas1 Diisiince Yapilar:

3.
4
5
6.
.
8

9.

Gergek beni gordii ve benden aninda vazgecti.
Sevgilim i¢in asla degerli olamayacagim.
Cok fazla yakinlasirsak, ger¢ekte ne kadar eksik ve yetersiz oldugumu anlar.

Her yonden miitkemmel olmaliyim.

. Her zaman begenip, takdir edebilecegi bir sevgili olmaliyim.

Girdigimiz ortamda benden daha giizel birinin bulunmasi bana kendimi tehdit
altinda hissettiriyor.

Hayatinda en ¢ok begendigi ve takdir ettigi insan ben olmaliyim.

10. Kusurlarimi gordiigii anda beni kesin terk edecek.

11. Statiisii benden daha yiiksek birini bulursa, beni terk edip ona gidebilir.

12. Beni neden sevsin ki zaten?

Karamsarhk

N o o a s~ wDbh e

Bu tarz bir iliskiyi tekrar yagayamayacagim.

Bulacaklarim hep problemli iligkiler olacak.

Ben ne yaparsam yapayim bu iliski eninde sonunda bitecek.

Kesin beni aldatacak.

Su an her sey iyi gidiyor olabilir ancak buna aldanmamaliyim.

Her seye hazirlikli olmalryim.

Sevgilime belli bir siire ulasgamadigimda aklimda hep ayrilik senaryolari

canlantyor.

Kuskuculuk

© ®© N o 0o bk w0 DR

Bana haksizlik ediyor.

Beni kullandz.

Hi¢ ayrilmayacagimizi sdylemisti.

Sevgilime ulasamadigim anlarda bagka birileriyle ilgilendigini diisiiniiyorum.
Kesin beni aldatiyor.

Sevgilime asla tam olarak giivenemeyecegim.

Sevgilime glivenmemek i¢in ¢cok fazla sebebim var.

Biitiin sosyal medya hesaplarini kontrol etmem gerekiyor.

Kuskularimin ne derece gegerli oldugunu kestiremiyorum.
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Tablo 2. Romantik iliskilerde Sema Kokenli Olas1 Diisiince Yapilar:

10.
11.

12.

13.

Kendimi rahatlatmak i¢in ¢ok fazla kanita ihtiya¢ duyuyorum.

Sadece telefonda sesini duymak yetmiyor, her defasinda daha fazla kanita
ihtiya¢ duyuyorum.

Beni sevdiginden emin olamiyorum, sadece ¢ikarlari i¢in benimle birlikte
olabilir.

Samimiyetine giivenemiyorum, her an aldatildigim ya da kandirildigim hissiyle

bas etmeye ¢alistyorum.

Duygusal Yoksunluk

1
2
3.
4
5

. Hig kimse i¢in 6zel olmayacagim.

Gergekten ihtiyaglarimla ilgilenen kimsem olmayacak.

Kimse kimseyi gercekten sevemez.

. Asla ihtiyacim olan iligkiyi bulamayacagim.

. Bana aradigim 1lgiyi ve sevgiyi verebilecek kimse yok.

Onay Arayicilik

1.

2
3.
4

o

10.

11.

Siirekli olarak begenildigimi duyma ihtiyacim var.

. Beni yaptigim her iste takdir etmesine ihtiyacim var.

Sevgilimi hi¢gbir zaman hayal kirikligina ugratmamaliyim.

Siirekli sevgilimin onaylayacag: sekilde hareket etmem gerektigini
hissediyorum.

Sevgilimin gdziinde kusursuz bir sevgili olmaliyim.

Ayrilirsak eger aklinda kotii kalmaktan korkuyorum.

Hoslanmadig1 bir davranigim oldugunda, géziindeki degerimin azalmasindan
korkuyorum.

Beni herhangi bir konuda elestirmesi, kendimi giivensiz hissetmeme sebep
oluyor.

Takdirini, onayimni alamadigim zamanlarda sevildigimi hissedemiyorum.
Etrafinda begendigi, takdir ettigi birilerinin olmasi1 bana kendimi yetersiz
hissettiriyor.

Sevgilimin takdirini almadigim siirece, basarilarimdan keyif alamiyorum.
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Tablo 2. Romantik liskilerde Sema K&kenli Olasi Diisiince Yapilari
Terk Edilme

1.
2.

10.

Her an terk edilebilirim.

Mesajima belli bir siire cevap alamadigimda aklimda beni terk edecegine dair
senaryolar canlaniyor.

En ufak bir tartismamizda benden vazgegecegini hissediyorum.

Belli bir siire goriismedigimizde aklimda iliskiyi bitirmek istedigine dair tiirlii
gerekgeler siraliyorum.

Kendimi her an vazgecilebilir biri olarak goriiyorum.

Her an beni ne kadar sevdigini duyma ihtiyacim var.

Terk edilmeyecegim konusunda giivende hissetmek i¢in ¢ok fazla kanita ihtiyag
duyuyorum.

Gergekten sevildigimi hissetmek i¢in ondan ¢ok fazla sevgi gosterisi
bekliyorum.

Onun i¢in 6zel oldugumu hissetmekte zorlaniyorum, asir1 talepkar olabiliyorum.
Siklikla, beni terk etmeyecegine dair onun tarafindan rahatlatilmaya ihtiyag

duyuyorum.

Sosyal Izolasyon

1.
2.
3.

Yakin iligkilerimde nasil davranacagimi bilemiyorum.

Duygusal bir iligkiye ihtiyacim olsa da ¢ogunlukla yalnizlig: tercih ediyorum.
Sevgilimle zaman gecirmekten hoslansam da giiniin sonunda tek basima
kaldigimda rahatladigimi hissediyorum.

[liskime yeterince dahil olamadigimi hissediyorum.

Sevgilimle aramda siirekli olarak bir kopukluk var, kendimi gergek bir iliskide

hissedemiyorum.

6. Kendimi sevgilime agma konusunda olduk¢a tedirginim, paylasimda
bulunmaktan miimkiin oldugunca kagintyorum.

Dayamksizhk

1. Iliskim biterse eger buna dayanamam.

2.
3.

Yalnizlikla bas edemem.

Tartigma anlarinda gerginlige tahammiil edemiyorum.
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Tablo 2. Romantik iliskilerde Sema Kokenli Olas1 Diisiince Yapilar:

4. Tliskilerimde higbir sey benim kontroliimde degil gibi hissediyorum.

5. Her an her sey olabilir ve ben hazirliksiz yakalanabilirim.

6. Ayrilik sonrasi ¢ok fazla iiziilmemek i¢in baglanmaktan kaginiyorum.

7. lliskide siirekli olarak olasi felaketlere karsi (aldatilma, terk edilme) kendimi
korumaya alma ihtiyaci hissediyorum.

8. Siirekli karsilasabilecegim olumsuz yasantilar1 diisiindiigiim i¢in iliskimden
doyum alamiyorum.

Hakhhk
Tartisma anlarinda sevgilime hak vermekte ¢ok zorlaniyorum.
Iliskimize dair en dogru kararlar1 benim verebilecegimi diisiiniiyorum.

Sevgilime karsi taviz vermekten korkuyorum.

Eger istek ve ihtiyaclarimla ¢atisiyorsa, sevgilime anlayis gosteremiyorum.

Mliskilerimde énceligin kendi ihtiyaglarimi karsilamak oldugunu diisiiniiyorum.

1
2
3
4. Tliskide siirlarimi korumak benim i¢in ¢ok énemli.
5
6
7

Mliskilerde giiclii taraf olmak benim i¢in ¢ok &nemli.
Yetersiz Oz Denetim
1. Tliskideki problemlerimizle ilgili konusup tartismak yerine kaginmay tercih

ederim.

2. Tartisma anlarinda mevcut sorunla yiizlesmek yerine konuyu degistirmeyi tercih

ederim.

3. Illiskinin ciddilesmesi beni tedirgin eder.

4. Sevgilimin bana surat asmasina tahammiil edemiyorum.

5. Problemlerimizi ¢6zmek i¢in ugragmak yerine, higbir sey olmamis gibi
davranmaya devam etmeyi tercih ederim.

6. Kendi istek ve ihtiyaglarim s6z konusu oldugu siirece sevgilimin ne hissettigi
cok da onemli degil.

7. lliskinin devam etmesi benim sorumlulugumda degil.

8. lliskimde bir problem s6z konusu oldugunda ¢abalamam gerektigini

diistinmiiyorum, eger bitmesi gerekiyorsa biter.
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Tablo 2. Romantik liskilerde Sema K&kenli Olasi Diisiince Yapilari
Duygular1 Bastirma
1. Sevgilime rahatsiz oldugum konular1 ifade edemiyorum.
2. Cok mutlu oldugumda veya ¢ok iiziildiigiimde bunu sevgilime yansitamiyorum.
3. Eger olumsuz duygularimi (6fke, kizginlik, darginlik) sevgilime ifade edersem,
rahatsiz olur ve benden uzaklasir.
4. lliskilerimde kontroliimii kaybetmemek benim i¢in cok dnemli.
5. Sevgilime zayif yanlarimi ve kirilganligimi yansitmamam gerekiyor.
Yiiksek Standartlar
. Vasat bir iliskim olmasindansa yalniz kalirim daha iyi.
. Sevgilimin statiisii benim statiime uygun olmali.
. Girdigimiz ortamlarda en begenilen ¢ift olmak benim i¢in 6nemli.

. Sevgilimin herkes tarafindan begenilmesi ve onaylanmasi gerekiyor.

1

2

3

4

5. lliskimin kusursuz bir sekilde yiiriimesi gerekiyor.

6. Iliskime dair elestirilere tahammiil edemiyorum.

7. Sevgilimin beni herhangi bir konuda elestirmesine tahammiil edemiyorum.

8. Beklentilerimi karsilamadigi takdirde sevgilime kars1 asir1 elestirel olabiliyorum.

Cezalandiricihik

1. Bana kars1 hatali davrandiginda sevgilimi affetmekte ¢ok zorlaniyorum.

2. Istemedigim/ hoslanmadigim bir sey yaptiginda sevgilimi bir sekilde (telefonlara
¢tkmamak, tavirli davranmak, giinlerce konusmamak vs.) cezalandirma ihtiyact
hissediyorum.

3. Sevgilimin hoslanmadig1 sekilde davrandigimda yogun vicdan azabi ¢ekiyorum
ve 0 bana herhangi bir sey sdylemese dahi ben bir sekilde (stirekli olay iizerine
diisiinmek, her an alttan alma ihtiyaci hissetmek vs.) kendimi cezalandirtyorum.

4. Sevgilimin bana haksizlik ettigini diisiindiiglim durumlara kars1 oldukga
hassasim.

5. lliskimde hatali davranmamak i¢in ¢ok ¢abaliyorum ve aym &zeni kars1 taraftan

da bekliyorum.
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Tablo 2’de goriilen olasi diisiince yapilari, insanlarin hayatlar siiresince iligkilerinde
stirekli olarak tekrarlayan bir takim durumlara sebep olabilmektedir. Bu tekrarlamalara
yonelik ¢esitli agiklamalar bulunmaktadir. Ornegin Freud, tekrarlayan ve bir sekilde
kompulsif bir hal alan davranislar1 gozlemlemis ve bunun yetigkinlerin daha sonra
senaryoyu degistirmeye yonelik bir umutla birlikte cocukluktaki travmatik anilar1 tekrar
etme egilimi oldugunu 6ne siirmiistiir (Freud, 2001). Birincil travmanin sebebi ihmal
edilme, siddet gérme, terk edilme ya da istismar olabilirken, kisi aynt anda bu
faktorlerden bir kagma birden de maruz kalmis olabilir. Ornegin alkolik bir baba
yiizinden ¢ocuklugunda siirekli olarak utang verici olaylar yasayan ve hayal kirikligina
ugrayan bir kadin, eski travmalarini tekrarlamak ic¢in yiliksek risk tasiyan bir es
secebilmektedir. Travmayr tekrarlamak bu dongiiden ¢ikmaktan daha kolay
goriinebilmektedir (Stevens ve Roediger, 2017).

Insanlarm bilingli veya bilingsiz bir sekilde semalarmi siirdiiren bicimde davranma
egilimleri, diger kisilere yonelik duygusal ve cinsel ¢ekimlerinin, genellikle o kisilerin
harekete gegirdikleri semalardan kaynaklandigina isaret etmektedir. Ornegin bir kisiye
soguk ve giiclii bir tipin ¢ekici gelmesi, aslinda kisinin sevgi, sefkat ve ilgi ihtiyacinin
kacimilmaz olarak gormezden gelinecegine yonelik beklentisini yani Duygusal
Yoksunluk Semasin1 yansitiyor olabilmektedir. Buna benzer bi¢imde insanlar,
semalarinin etkinlesmesine ve siirmesine yol agan, bilingdis1 diizeyde yiiksek kimya
yaratan esler se¢me egiliminde olabilmektedir. Duygusal Yoksunluk Semasimi
tetikleyen mesafeli bir es, Terkedilme Semasin tetikleyen giiven yoniinden istikrarsiz
bir es, Kuskuculuk Semasimi tetikleyen tacizkar bir es, Boyun Egicilik Semasini
tetikleyen talepkar bir es veya Basarisizlik Semasini tetikleyen elestirel bir es bu
duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

Kimyay1 olusturan etkenler tutku, anlik etkilenme, partnerin ideallestirilmesi ve arzu
edilen partnerin uygun olmama olasiligidir. Bu kimya ayni zamanda kisinin ¢ocukluk
yasantilar1 sliresince edinmis oldugu semalarinin aktive olmasiyla birlikte de ortaya
cikabilmektedir. Hatta kisiler ¢ogunlukla birbirlerini ¢ocukluklarindan tanidik gelen
duygular1 veya endise veren durumlar1 yeniden deneyimleyerek, mevcut semalarina
dayanarak se¢mektedirler. Bu duruma Sema Terapi, kisinin kendisine tanidik gelen

duruma, olaya veya kisiye yonelme egilimi oldugu seklinde bir agiklama getirmekte ve
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bu sekilde sema temelli davraniglar1 yasam tuzaklari olarak gérmektedir (Stevens ve
Roediger, 2017).

Sema kimyasiyla eslesen ¢iftler uyumlu goriinebilmekle birlikte uzun vadede
islevsel olmayan bir iliski igerisinde sikisip kalabilmektedirler. Ornegin ¢ocuklugunda
babas1 tarafindan fiziksel istismara ugrayan bir kisinin yetiskinlik hayatinda kendisini
fiziksel, duygusal veya cinsel anlamda istismar etme ihtimali olan eslere ¢gekim duyma
thtimali oldukga yiiksektir. Bu durumda Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma semasina
sahip bir kisiyle Cezalandiricilik semasina sahip bir kisi, sema kimyasinin tetiklenmesi
sonucu karsilikli olarak ¢ocukluk yasantilarindan tanidik gelen yapida bir iliskiye dahil
olma egilimi gosterebilmektedirler. Buna benzer olarak, Terk Edilme semasi ve
Bagimlilik semasi; Haklilik semas1 ve Boyun Egicilik semasi; Duygusal Yoksunluk
semast ve Yetersiz Oz Denetim semasi; Kusurluluk semas1 ve Yiiksek Standartlar
semasi, Dayaniksizlik semast ve Kendini Feda gsemasi birbirleriyle yiiksek kimya
yaratma ihtimali olan sema ikilileridir. Sema kimyasiyla bir araya gelen giftler her ne
kadar uyum icerisinde goriinseler de eslerden biri mevcut sema yapisini degistirmeye
basladiginda iliskide c¢atigsmalarin goériinmesi kagiilmazdir (Stevens ve Roediger,
2017).

Iliskilerdeki sema kimyalar1 her zaman iliskinin basindan itibaren kendini belli
etmemekle birlikte esler iligski siireci igerisindeyken semalarinin tetiklendigini
hissettikleri donemler gecgirebilmektedirler. Bu donemler ¢ogu zaman iliski i¢in yikic
bir etki yaratmaktadirlar. Sema Terapi, semalarin tetiklendigi ve iliskinin zarar gérmeye
basladig1 bu donemlerde yasanan olaylarin, kisinin daha 6nceki iliskilerinde de benzer
sekilde yasanmis olabilecegini ve hatta bu olaylardaki bir takim o6zelliklere, kisinin
cocukluk doneminde ebeveynlerinden en az birinde denk gelmis olabilecegini
sOylemektedir (Stevens ve Roediger, 2017).

Romantik iligskilerde semalarin tetiklendigi veya sema kimyasi sebebiyle yogun
duygularin yasandigi durumlar olduk¢a dnem teskil etmektedir. Sema Terapi, bu gibi
anlar1 sema yogunlugunu azaltip, karsilikli bilingli bir iligki zemini olusturmak adina bir
miidahale noktas1 olarak gormektedir. Bu miidahale noktasinda kisiden, iliskilerde her
zaman tstlendigi spesifik bir roliin varhigini, aktive haldeki semalarmi, sema

eslesmesinden kaynakli etkilesimleri ve bu eslemenin hem kendisi hem de partneri igin
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sagladigi ikincil kazanglart sorgulamasi beklenmektedir. Bu sorgulamalar sayesinde
kazanilan sema farkindaligi, kisinin iligkilerinde etkili olan faktorleri daha iyi
tantyabilmesine olanak saglamaktadir (Stevens ve Roediger, 2017).

Sonug olarak, mizacin da etkisiyle birlikte, kisilerin ¢ocukluktan itibaren kurduklari
iligkiler araciligiyla bir kendilik algis1 olusturduklar1 ve erken dénem uyum bozucu
semalarin, bu alginin olusumunda oldukg¢a etkin bir rol oynadigi goriilmektedir.
Dolaysiyla, kendilik algisinin kisilerarasi iliskilerdeki 6nemi diistiniildiigiinde, erken
dénem uyum bozucu semalarin, yakin iliskilerde bir takim zorluklara yol agabilecegi
soylenebilir. Oyle ki, kisi mevcut semalar1 sebebiyle, travmalarim tetikleyebilecek ve/
veya olumsuz kendilik algisim1 kanitlayabilecek partnerler segebilmekte; yakin
iligkilerinde yasadigr problemleri semalar1 ¢ercevesinde anlamlandirabilmekte ve
islevsel olmayan basa c¢ikma yontemleri kullanabilmektedir. Sema Terapi, bu gibi
romantik iligki problemlerinde, ciftlerin hangi semalarmin tetiklendigi ve hangi
ihtiyaglarmin karsilanmay1r bekledigi konusunda farkindalik saglayarak, bireylere

yardimci olabilmektedir.

2.4 Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde, arastirmanin konusu ile ilgili olarak erken donem uyumsuz semalar
ve beliren yetigkinlikte romantik iliskiler kapsaminda ele alinan degiskenlerle ilgili yurt
disinda ve yurt icinde yapilan cesitli arastirmalar ve bu arastirmalarda elde edilen
bulgular, gegmisten giiniimiize kronolojik sira ile sunulmustur. Arastirmaya dair konu
biitlinliigiinii saglamak amaciyla, bu boliim igerisinde, erken donem uyum bozucu
semalarla yapisal olarak benzerlik gdsteren biligsel carpitmalar ve temel inanglar gibi

faktorlere iligkin yapilan arastirmalara da yer verilmistir.

2.4.1. Konu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Raymond Knee (1998), romantik iligkilere kader yonelimli yaklasimla, gelisimsel
yaklagimi karsilagtirmistir. Aragtirma 6rneklemini, 118 erkek, 147 kadin olmak {izere
toplam 265 tliniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonuglari, romantik iliskilerde
kadere inanan kisilerin, partnerleriyle kurduklar1 yakinliga yonelik doyumlarmin daha

yiiksek ve iligki siirelerinin daha fazla oldugunu, ancak iliskilerindeki stres faktorleriyle
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bas ederken cogunlukla kaginma yontemlerini kullandiklarini ve iligkinin bitimiyle ilgili
daha az sorumluluk aldiklarmi goéstermektedir. Romantik iliskilere gelisimsel agidan
bakan kisilerin ise, iligkilerin zamanla gelisip islenebilecegini diisiindiikleri ve
iliskilerindeki stres faktorleriyle bas ederken iliskiyi siirdiirmeye yonelik yapici
stratejiler kullandiklar1 goriilmektedir.

Langhinrichson- Rohling, Palarea, Cohen ve Rohling (2000), yaptiklari arastirmada,
romantik iliski bitimi sonrasi istenmeyen aramalar ve mesajlar gibi takip davraniglarinin
belirleyicilerini incelemislerdir. Arastirma Orneklemini, anlamli bir romantik iligki
deneyimi olan, 120 terk edilen ve 162 iliskiyi sonlandiran olmak iizere toplam 282
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonuglari, iliskiyi bitiren ve terk edilen
gruplar icin ayri olarak incelenmistir. Iliskiyi bitiren gruba bakildiginda, eski
partnerlerinin giivensiz ve kaygili baglanma gosterdigini belirten kisilerin, digerlerine
gore daha fazla istenmeyen takip davranisina maruz kaldigir goriilmiistiir. Terk edilen
gruba bakildiginda ise, kendilerini bakim ve destek arayan kisiler olarak tarif eden ve
sahiplenici ve bagimli ask stili sergileyen kisilerin daha fazla istenmeyen takip davranisi
sergiledikleri goriilmustiir.

Kikuchi ve Snell (2002), tlniversite Ogrencilerinin yakin iligkilerindeki kontrol
egilimleri ile aile Ozellikleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Aragtirmaya 72 erkek, 68
kadin olmak iizere, toplamda 140 {iniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin yas
ortalamas1 21,1°dir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak, Aile Ortami Olgegi
(AOO) ve Cok Boyutlu Iliski Olgegi (CBIO) kullanilmistir. CBIO niin icsel iliski
kontrolii ve dissal iliski kontrolii boyutlar1 ve AOO’niin baghlik, disavurumculuk,
catigma, bagimsizlik, basar1 oryantasyonu, kiiltiirel oryantasyon, aktif dinlenme
oryantasyonu, ahlaki- dini vurgu, organizasyon ve kontrol olmak iizere 10 alt boyutu
arasindaki korelasyona bakilmistir. Arastirma sonuglari, yakin iligkilerde dissal iligki
kontrollii olmakla aile iiyeleri arasinda catisma yasanmasi ve aile iiyelerinin basari
odakli olmasi arasinda olumlu bir iligskinin oldugunu ancak igsel iligki kontrollii olmakla
aile ozellikleri arasinda bir iligki olmadigin1 ortaya koymuslardir.

Stackert ve Bursik (2003), yetiskin baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarla,
iliskilere 0zgii irrasyonel inanclar arasindaki iliskiyi ve birey tarafindan dogrulanan

irrasyonel iligki inanclarmin, gercek iliski memnuniyetsizliiyle iliskisini
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arastirmiglardir. Aragtirma Orneklemini 118 erkek ve kadin {iniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonuglari, kaygili- kararsiz ve kaginan 6zellikteki gilivensiz
baglanma stillerini gosteren bireylerin, giivenli baglanma saglamis olan bireylere
kiyasla anlamli diizeyde daha fazla irrasyonel inan¢ dogruladiklarin1 gostermektedir.
Buna ek olarak, giivensiz baglanma stilinin ve romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglardan anlasmazilik yikicidir boyutunun iliski doyumunu azaltan faktorler oldugu
da arastirma sonuglar1 arasindadir.

Messman Moore ve Coates (2007), ¢cocukluk duygusal istismarinin, yetiskinlerdeki
kisileraras1 c¢atismalar iizerindeki etkisinde erken donem uyumsuz semalarin araci
roliinii arastirmiglardir. Arastirma Orneklemini {iniversite Ogrencisi 382 kadin
olusturmustur. Aragtirma sonuglari, duygusal istismar ve yetiskin iligkilerindeki ¢atisma
arasindaki iliskide kdotiiye kullanilma, terk edilme ve kusurluluk olmak iizere ii¢ erken
donem uyumsuz semanin araciligi bulundugunu ortaya koymaktadir. Kotiiye kullanilma
semasi ve kisilerarasi ¢atisma arasindaki iligkide asir1 uyum saglama, sosyal izolasyon
ve davraniglar1 kontrol etme olmak {izere kisileraras1 davranislarin ii¢ yapist araci rol
oynamaktadir. Bulgular, c¢ocukluk psikolojik istismarinin uzun siireli etkisini
desteklemekte ve psikolojik istismarin etkilerinin erken dénem uyumsuz semalar
araciligiyla devam ettigini gostermektedir.

McDermott (2008), yaptigir aragtirmada, erken donem uyum bozucu semalar,
baglanma stilleri, depresyon ve kaygi ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma Orneklemini mevcut durumda iliskisi bulunan 47 kisi olusturmustur.
Arastirma sonuglari, kuskuculuk, duygular1 bastirma, haklilik ve yetersiz 6z denetim
semalarinin, iliski doyumunu azalttigin1 gostermektedir.

Gaffey (2009), yapilan arastirmalarda c¢ocukluktaki kotii muamele deneyimi ile
romantik iligki problemlerinin birbiriyle iligkili bulundugunu ancak bununla ilgili
mekanizmalarin belirsizlik tasidigini 6ne stirerek giderek artan cocukluk dénemi kotiiye
kullanimz1 ile geng yetiskin romantik iligki islevi arasinda aracilik ettigi varsayilan duygu
diizensizligi ve erken donem uyum bozucu semalar1 da igceren bir modeli incelemistir.
Arastirma orneklemini 727 kadin tniversite 6grencisi olusturmustur. Veri toplama
stirecinde katilimcilar, ¢ocuga yonelik kotii muameleyi, duygu diizensizligini, erken

dénem uyum bozucu semalart ve romantik iligskilerde baglanmayla iligkili kaginma ve
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kaygiy1 degerlendiren geriye doniik envanterleri tamamlamislardir. Arastirma bulgulari,
cocuga yonelik giderek artan koti muamelenin, baglanma kaygisinin Snemli
belirleyicilerinden olan erken donem uyum bozucu semalarin ve duygu diizensizliginin
onemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak, duygusal
diizenleme becerileri egitiminin, ¢ocuklukta kotli muameleye maruz kalmis yetigkinlerle
calisirken uygulanan miidahalelere dahil edilmesinin baglanma kaygisini azaltabilecegi
ve romantik iliskilerde saglikli islevselligi artirabilecegi dne siiriilmiistiir.

Yousefi, Etemadi, Bahrami, Ahmadi ve Sadat Fatehi (2010), bosanmanin bir
yordayicist olarak, evlilik iliskisinde erken donem uyum bozucu semalar
incelemislerdir. Arastirma Orneklemini, bosanmak tizere basvuruda bulunmus 150 ve
bosanma siirecinde olmayan 155 ¢ift olusturmustur. Bosanma siirecindeki katilimcilar,
mahkemeye basvurmus olan ¢iftler arasindan ulasilabilir 6rnekleme metoduyla;
bosanma siirecinde olmayan c¢iftler ise tesadiifi kademeli O6rnekleme ydntemiyle
secilmistir. Her ¢ifte erken donem uyumsuz semalar1 belirlemek {izere Young Sema
Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonuglari, kuskuculuk ve kotiiye kullanilma, yiiksek
standartlar ve duygular1 bastirma semalarinin bosanma iizerinde anlamli diizeyde
belirleyici bir roli oldugunu géstermektedir.

Roelofs, Lee, Ruijten ve Lobbestael (2011), ergenlerin akranlariyla ve ailesiyle
kurdugu baglanma iliskisinde hangi erken dénem uyum bozucu semalarin veya sema
alanlarinin araci rolii oldugunu belirlemeyi amagladiklari bir aragtirma yiiriitmislerdir.
Aragtirma Orneklemini 12-18 yas araliginda 222 ergen olusturmustur. Arastirma
bulgulari, Ayrilma ve Reddedilme ve Digeri Yonelimlilik sema alanlarinin baglanma
iligkisinin kalitesi ve depresyon belirtilerinde araci rolii oldugunu gostermektedir. Daha
spesifik olarak, Kuskuculuk ve Kétiiye Kullanilma ve Sosyal izolasyon semalarmin
ebeveyne giiven ve depresif semptomlararasinda; Sosyal Izolasyon ve Kendini Feda
semalarinin akranlara yabancilasma ve depresif semptomlar arasinda araci rolii oldugu
bulunmustur. Sonug olarak, ergenlerde depresyon tedavisinde baglanma iliskileriyle
birlikte erken donem uyum bozucu semalarin degisimine de odaklanilmasi gerektigi
Onerilmistir.

Simard, Moss ve Pascuzzo (2011), yetiskin ve ¢ocuk baglanma bigimleri ile erken

dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirma, 15 yillik
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boylamsal bir ¢alisma olarak tasarlanmis ve 60 katilime1 ilk olarak alti1, ikinci olarak 21
yasinda olmak tizere toplamda iki defa gozlemlenmistir. Arastirma sonuglari, giivenli
baglanan akranlarina oranla, giivensiz kaygili yetiskin baglanma stilinde ya da giivensiz
kaygili ¢ocuk baglanma stilindeki geng¢ yetiskinlerde, erken dénem uyum bozucu
semalarin oraninin daha yiiksek oldugunu ancak bu farkliligin semalarin herhangi bir
alaninda spesifik olarak daha yogun olmadigini gostermektedir.

Gay, Harding, Jackson, Burns ve Baker (2013), teorik ve deneysel arastirmalarin
ileri siirdiigii, kadinlarin ¢ocukluk duygusal istismar1 deneyimi ile yetiskinlik hayatinda
es siddetine ve kotii muameleye maruz kalmalar1 arasinda, baglanma stilini ve erken
dénem uyum bozucu semalar1 da iceren bir iligkinin olabilecegi goriisiinden hareketle,
giivensiz baglanma ve erken donem uyum bozucu semalarin ¢ocukluk duygusal
istismari ile es siddetine maruz kalma arasindaki araci roliinii inceleyen bir model test
etmiglerdir. Aragtirma Orneklemini 396 kadin {niversite O6grencisi olusturmustur.
Yapilan regresyon analizleri sonucunda kurulan hipotezlere karsit olarak tek araci
degiskenin Ayrilma ve Reddedilme sema alani oldugu belirlenmistir. Sonug olarak,
duygusal istismar ve es siddeti gecmisi olan kadinlarla ¢alisirken erken donem uyum
bozucu semalarin incelenmesinin klinik acidan yararli olacagi goriisii ifade edilmistir.

Thimm (2013), yas ortalamasi 40,3 olan, 78’1 kadin toplamda 106 ayakta tedavi
goren psikiyatrik hastadan olusan Orneklem grubuyla, erken donem uyum bozucu
semalar ile Kkisilerarasi problemler arasindaki iliskiyi arastirmistir. Korelasyonel
analizlerin sonucu, tiim Young Sema Olgegi boyutlarinin, beklendigi iizere, kisileraras:
problemlerle genel olarak iliskili oldugunu gostermistir. Sema Terapi Teorisiyle uyumlu
olarak, mevcut calisma, erken donem uyum bozucu semalar ile kisilerarasi problemlerin
yakin olarak iligkili oldugunu gostermektedir. Dongiisel analiz sonuglari, erken donem
uyum bozucu semalarin, ¢esitli uyumsuz kisileraras1 davranisla iligkili oldugunu ileri
stirmektedir.

Hatamii ve Fadayi (2015), bosanmak isteyen kadinlarin yakinlik, evlilik ¢atigmasi
ve erken donem uyum bozucu semalarinda Sema Terapinin etkililigini 6l¢en bir
arastirma yuriitmiislerdir. Arastirmada yontem olarak tek denekli arastirma modeli
kullanilmis ve aile mahkemelerine yonlendirilen ¢iftlerden bosanma davasi agan ii¢

kadin secilmistir. Arastirma bulgulari, Sema Terapinin esler arasinda yakimligin
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artmasinda, evlilik ¢atigmasinin ve erken donem uyum bozucu semalarin azalmasinda
etkili oldugunu gostermektedir.

Abbas (2016), evli ¢iftlerde evlilik doyumu ve erken donem uyum bozucu semalar
arasindaki 1iligskiyi incelemistir. Aragtirma orneklemini tesadiifi 6rnekleme yoluyla
secilen 25-45 yas araligindaki 100 erkek ve 100 kadin olmak {izere toplamda 200 kisi
olusturmustur. Yapilan regresyon ve t testi analizleri sonucunda Duygusal Yoksunluk,
Terk Edilme, Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma, Kusurluluk ve Utang ve Duygular
Bastirma semalari ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde ve negatif yonde bir
iligski oldugu bulunmustur.

Hosseini, Rahimi ve Nouri (2016), romantik iliskisi olan kadin 6grencilerin ruh
saglig1 seviyeleri lizerinde sosyal destegin ve erken dénem uyum bozucu semalarin
etkisini inceledikleri bir arastirma yliriitmiislerdir. Arastirma 6rneklemini en az {i¢ aylik
romantik iligkisi olan 170 kadin iiniversite dgrencisi olusturmustur. Analiz yontemi
olarak betimsel istatistikler, Pearson Korelasyon Katsayis1 ve Asamali Regresyon
yontemleri kullanilmistir. Arastirma bulgulari, Kotiiye Kullanilma semasiyla erkek
arkadas destegi arasinda negatif, Yiiksek Standartlar semasiyla kiz arkadas destegi
arasinda pozitif ve aile destegi ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak, I¢ Ice Gegme, Kusurluluk, Duygusal
Yoksunluk ve Terk Edilme semalarinin, romantik iligkisi olan kadinlarin ruh saglhigini
%32 oraninda agikladigi goriilmektedir.

Mouchan, Bahmani ve Askari (2016), romantik iliski yikimi sonrasi duygusal
cokiintii belirtilerini azaltmada sema terapinin etkililigini Olgen bir arastirma
yapmislardir. Aragtirma 6rneklemini, 16 oturumluk bireysel sema terapi oturumlarina
katilabilecek, duygusal c¢okiintii belirtilerinden kurtulmak igin iiniversite psikolojik
danigsma birimine basvuran, 18-28 yas araliginda, en az alt1 aylik iligski gegmisi bulunan
ve iligki bitiminin iizerinden en az alt1 ay ge¢mis olmasina ragmen klinik semptomlari
hala devam eden 3 kadmn katilimci olusturmustur. iliskinin bitme sebebinin kisinin
kendi istegi ya da karsilikli anlagsma sonucu olmamasi, kisinin bir baskasiyla iligki
igerisinde bulunmamasi, Love Trauma Inventory’den almis oldugu puanin 20’den fazla
olmasi ve madde kullanimimin olmamasi da 6rneklem se¢im kriterleri arasindadir. Love

Trauma Symptom Inventory terapi siireci boyunca, dordiincii, sekizinci, on ikinci ve on
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altinci oturumlarda ve terapi bitiminden sonraki ilk ii¢ ay siiresince her ay
uygulanmistir. Veriler, grafik degisiklikleri, klinik anlamlilik ve gelisim yiizdesi
endeksiyle analiz edilmistir. Sonuglar, 16 oturumluk sema terapi siirecinin romantik
iliski yikimi sonras1 duygusal ¢okiintii belirtilerini  azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir.

Khatamsazi, Forouzandeh ve Ghaderi (2017), evli kadinlarda evlilik iliskisinin
kalitesi ve evlilik doyumu {izerinde sema terapinin etkililigini 6l¢mek iizere 6n test, son
test ve kontrol grubunu igeren bir arastirma yiirliitmiislerdir. Kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilarak, danisma ve calisma merkezlerinden 30 katilimci
secilmis ve rastgele test ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney grubu her hafta iki defa
olmak tizere her biri ortalama 45 dakika siiren sema odakli yedi oturumluk bir terapi
gbérmiis, ancak kontrol grubu higbir terapi gérmemistir. Arastirma bulgulari, miidahale
sonrasi evlilik doyumu ve evlilik iliski kalitesi 6l¢timleri igin kontrol ve deney grubu
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak, sema terapi, evlilik
doyumunu ve evlilik iliskisinin kalitesini artirmada etkili bulunmustur.

Yurtdisinda yapilan arastirmalara bakildiginda, romantik iliskilerle ilgili ¢ogunlukla,
iliski doyumu, iliski kalitesi, evlilik doyumu, evlilikte catigsmalar, iliskilere dair akilci
olmayan inancglar, romantik iligkilerde istenmeyen davraniglar, romantik iligkilerde
baslama, siirdiirme ve bitirme sorunlar1 gibi bagliklarin ele alindigi goriilmektedir.
Romantik iligkilere dair bu bagliklarin ise, aile etkisi, baglanma stilleri, bilissel
carpitmalar, erken donem uyum bozucu semalar ve ¢ocukluk yasantilar1 kapsaminda
incelendigi sOylenebilir. Genel olarak arastirma bulgularina bakildiginda, giivensiz
baglanma stillerinin, erken donem uyum bozucu semalarin ve biligsel ¢arpitmalarin
iliski doyumunu ve romantik iligkilerde yapici basa ¢ikma yontemlerini negatif yonde
yordadig1 ve bu yapilarin romantik iliskilerde istenmeyen takip davranisi ve duygusal

¢okiintii gibi durumlari tetikledigi goriilmektedir.

2.4.2. Konu ile ilgili Ulkemizde Yapilan Baz1 Arastirmalar
Sar1 (2008), yaptig1 arastirmada, baglanma boyutlarinin romantik iliskilerle ilgili
akilc1 olmayan inanglara etkisini ve baglanma boyutlar1 ile romantik iligkilerde akilci

olmayan inanglarin iliski doyumuna etkisini incelemistir. Arastirma O6rneklemini 296
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kadin, 138 erkek olmak tizere toplam 434 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonuglari, kaygili baglanmanin, romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglardan
asir1 beklentiler, zihin okuma, farkli diisiinme, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar
alt boyutlarini pozitif yonde yordadigini; kaginan baglanma stilinin ise, romantik sosyal
zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik alt boyutlarni pozitif, asir1 beklentiler ve zihin
okuma alt boyutlari1 ise negatif yonde yordadigini gostermektedir. Ayrica, asiri
beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili akilc1 olmayan inanglarin iliski doyumunu pozitif
yonde; kacinan ve kaygili baglanma ile romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan
inanglarin cinsiyet farkliliklar1 alt boyutunun ise iliski doyumunu negatif yonde
yordadigi da aragtirma sonuglar1 arasindadir.

Caner (2009), evli bireylerde, algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyum
bozucu semalar ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iligkileri ve erken donem
uyum bozucu semalarin algilanan ebeveynlik bigimleri ve ese yonelik degerlendirmeler
arasinda araci bir roliiniin olup olmadigini inceledigi bir aragtirma yiirlitmiistiir. Yapilan
regresyon analizleri sonucunda anneye iliskin algilanan Asir1 Koruyucu/ Evhamli,
Kiiglimseyici/ Kusur Bulucu ve Cezalandirict ebeveynlik bigimleri ile babaya iligkin
algilanan Asir1 Koruyucu/ Evhamli, Kiiglimseyici/ Kusur Bulucu ve Degisime Kapali/
Duygular1 Bastiran ebeveynlik bi¢cimlerinin ese yonelik degerlendirmelerde Bagimlilik,
Kopukluk, Kontrolciiliik boyutlarint yordadigi goriilmiistiir. Erkeklerde ebeveynin Asirt
Koruyucu/  Evhamli  olarak  algilanmasinin  esin  giivenilebilir  olarak
degerlendirilmesinde yordayict oldugu goriilmistir. Kopukluk/ Reddedilmislik,
Zedelenmis Otonomi ve Digerleri Yonelimlilik sema alanlarmmin ese yonelik
degerlendirmelerde Bagimlilik, Kopukluk, Kontrolciilik boyutlarin1  yordadigi
goriilmiistiir. Erken donem uyum bozucu semalarin araci rollerini ortaya koymak
amaciyla yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglari ise, sema alanlarinin algilanan
ebeveynlik bicimleri ile ese yonelik degerlendirmeler arasinda araci bir roliiniin
oldugunu gostermistir. Sonug¢ olarak, bulgular evlilikte iligki bigimlerinin algilanan
ebeveynlik bi¢imleri ve erken donem uyum bozucu semalarla iliskili olabilecegini
gostermis; sema alanlarmin algilanan ebeveynlik bicimleri ve ese yonelik

degerlendirmeler arasinda araci rolii olabilecegi goriilmiistiir.
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Babugcu (2014), evli bireylerde es kabul reddi ve ebeveyn kabul reddi arasindaki
iliskide erken donem uyum bozucu sema alanlarmin araci roliinii inceledigi bir
aragtirma ylritmiistiir. Arastirma 6rneklemini 23-75 yas araligindaki 228 evli birey
olusturmustur. Arastirma bulgulari, hatirlanan ¢ocukluk dénemi ebeveyn reddiyle,
algilanan es reddi arasinda anlamli bir iliski bulundugunu; ebeveyn reddinin kopukluk
ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis simirlar, digeri yonelimlilik ve
yiiksek standartlar olmak {izere biitiin sema alanlariyla iligkili oldugunu; algilanan es
reddinin ise kopukluk ve reddilmislik, zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema
alanlariyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Erken donem uyum bozucu semalarin
aract roliinlin incelendigi analizler ise kopukluk ve reddedilmislik sema alaninin
cocukluk doneminde hem anneden hem de babadan algilanan red ile evlilikte esten
algilanan red arasinda araci rolii oldugunu gdstermektedir.

Esici (2014), iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri, erken déonem uyumsuz
semalar1 ve psikolojik ihtiyaclarinin, romantik iliski kalitesi ile iligkisini bir model
cer¢evesinde incelemek {izere bir arastirma yliriitmiistiir. Arastirma 6rneklemini yaslari
18-25 araliginda degisen 461 {iniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri- II, Young Sema Olcegi-
Kisa Form 3, arastirma kapsaminda gelistirilen Romantik iliski Kalitesi Olcegi ve
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonuglar1 psikolojik ihtiyaglarin
romantik iligki kalitesini agiklayan modelde en giliglii yordayici oldugunu
gostermektedir. Bulgulara bakildiginda Zedelenmis Otonomi ve Zedelenmis Sinirlar
sema alanlarinin romantik iliski kalitesini negatif yonde yordadigi, Ayrilma ve
Reddedilme, Yiiksek Standartlar ve Digeri Yonelimlilik sema alanlarinin romantik iliski
kalitesini anlaml1 bir sekilde yordamadig: ve kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma
ile romantik iliski kalitesi arasindaki iliskide Zedelenmis Otonomi sema alami ile
Zedelenmis Sinirlar sema alaninin araci roli oldugu goriilmektedir.

Tortamis (2014), evli bireylerde erken donem uyum bozucu sema alanlarinin ve
islevsel olmayan ebeveynlik bicimlerinin romantik kiskanghk diizeyi ve aldatma
egilimini ne dl¢iide yordadigini incelemek ve islevsel olmayan ebeveynlik bigimleri ile
romantik kiskanglik diizeyi ve aldatma egilimi arasindaki iligkide erken donem uyum

bozucu semalarin araci roliinii degerlendirmek amaciyla bir arastirma yiiriitmiistiir.
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Arastirma Orneklemini kartopu yontemi ile ulasilan 208 evli birey olusturmustur.
Arastirmada 6lgme araci olarak Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi - Kisa
Form 3, Young Ebeveynlik Olgegi, Romantik Kiskanglik Olgegi ve Aldatma Egilimi
Olgegi uygulanmistir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda kadinlarda zedelenmis
ozerklik sema alani, anneye dair algilanan kosullu/ basar1 odakli ebeveynlik bi¢imi ve
babaya dair algilanan kosullu basari odakli ebeveynlik bigiminin romantik kiskanglik
diizeyini yordadigi; erkeklerde ise romantik kiskanglik diizeyi ile sadece anneye dair
algilanan kosullu/ basar1 odakli ebeveynlik bi¢iminin iliskili oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarda aldatma egilimini kopukluk ve reddedilmislik sema alani, anneye dair
algilanan asir1 izin verici/ sinirsiz ebeveynlik bigimi ve babaya dair algilanan asir1 izin
verici/ sinirsiz ebeveynlik bigimi yordarken; erkeklerde aldatma egilimi, zedelenmis
ozerklik, anneye dair algilanan asir1 izin verici/ smirsiz ebeveynlik, babaya dair
algilanan asir1 izin verici ve cezalandirici ebeveynlik ile iliskili bulunmustur. Hiyerarsik
regresyon analizleri sonucunda ise, kadinlarda kuralci/ kaliplayici ebeveynlik, asirt
koruyucu/ evhamli ebeveynlik, cezalandirict ebeveynlik ile romantik kiskanglik diizeyi
arasindaki iligskide zedelenmis Ozerklik sema alaninin; kadinlarda asir1 koruyucu/
evhamli ebeveynlik ile romantik kiskanglik diizeyi arasindaki iliskide ise zedelenmis
sinirlar sema alaninin araci rolii oldugu goriilmiistiir. Son olarak, kadinlarda asir1 izin
verici/ smirsiz ebeveynlik ile aldatma egilimi arasindaki iligkide kopukluk ve
reddedilmislik sema alani ile zedelenmis Ozerklik alaninin araci bir rolii oldugu
bulunmustur.

Sara¢, Hamamci ve Giigray (2015), yaptiklar1 aragtirmada, cinsiyet, yas, sinif, iliski
durumu, iligki siiresi gibi sosyo-demografik degiskenler ile romantik iliskilerle ilgili
akilc1 olmayan inanglar ve iligki algisinin iligki doyumunu yordamadaki katkilarini
incelemislerdir. Arastirma Orneklemini 299 {iniversite &grencisi olusturmustur.
Arastirma sonuglari, Romantik Iliskilerde Akilect Olmayan Inanglar Olgeginin farkli
diistinmek ve cinsiyet farkliliklar1 alt boyutlarinin, iliski doyumunu negatif yonde
yordadigini; asir1 beklentiler alt boyutunun ise iligki doyumunu pozitif yonde
yordadigin1 géstermektedir. Buna ek olarak, dini degerler, iletisim, arkadas iliskileri ve
aile iliskileri alt boyutlarindan alinan puan arttikca, iliski doyumunun da arttigi

goriilmektedir.
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Sahin (2015), yaptig1 arastirmada erken donem uyumsuz semalarla iligki istikrari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma Orneklemini 20-40 yas arasinda, mevcut
durumda iligkisi olan 100 kisi olusturmustur. Arastirma sonugclari, yetersiz 6zdenetim
semasinin, segceneklerin niteligi alt 6lgegini pozitif yonde yordadigini, kusurluluk ve i¢
ice gegme semasinin iliski doyumunu negatif yonde yordadigini, kendini feda semasinin
yatirim boyutunu pozitif yonde yordadigini ve son olarak, onay arayicilik, haklilik ve
cezalandiricilik  semalarinin iliski istikrariyla pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir.

Yigit ve Celik (2016), erken donem uyum bozucu semalar ile yetiskinlik donemi
romantik iliski doyumu arasinda bulunan iliskiden ve erken donem olumsuz yasantilar
sonucu sekillenen bireyin kendilik algisinin ve kisileraras: tarzlarinin da iligki niteligini
etkiledigi goriisiinden hareketle iliski doyumunu erken donem uyum bozucu semalar,
kisileraras1 iligki tarzlari ve kendilik algis1 agisindan degerlendirdikleri bir arastirma
yiirlitmiislerdir. Arastirma orneklemini 17-54 yas aralifindaki 434 evli veya romantik
iliskisi olan birey olusturmustur. Arastirmada dlgme araci olarak Young Sema Olcegi-
Kisa Form 3, Kisileraras: Tarzlar Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olcegi, Iliski Doyumu
Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda,
iliski doyumunu, romantik iligkisi olan bireylerde kopukluk sema alaninin; evli olan
bireylerde ise iligki siiresi ve kopukluk sema alaninin olumsuz yonde anlamli bir sekilde
yordadig1 tespit edilmistir. Ayrica kopukluk sema alanindaki artigla birlikte iliski
doyumunun diistiigii ve yetiskin romantik ve evlilik iligkilerinde kopukluk sema
alaninin temel bir rol oynadig1 goriilmiistir.

Yurti¢inde romantik iligkilere yonelik yapilan arastirmalarda c¢ogunlukla, iligki
doyumu, iligki istikrari, ese yonelik degerlendirmeler, kiskanglik ve romantik iliski
kalitesi degiskenlerinin ele alindig1 ve bu degiskenlerin, baglanma boyutlari, akilci
olmayan inanglar, ebeveyn etkisi ve erken donem uyum bozucu semalarla olan
iligkisinin incelendigi soylenebilir. Yurtdisinda yapilan arastirmalara paralel olarak,
yurti¢inde yapilan arastirmalarin sonuglari da, yikict ¢ocukluk yasantilarinin ve akilci
olmayan inanglarin, romantik iliski problemlerinin olusumunda etkisi oldugunu

gostermektedir.
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Sonug olarak, bireyin ge¢mis yasantilarindan edindigi, baglanma stili, diigiince
kaliplari, semalar1 vb. oriintiilerin, yetiskinlik hayatinda kurdugu iliskilerde etkin bir rol
oynadigr gorilmektedir. Bu anlamda, c¢ocukluk yasantilarinin, romantik iligkiler
tizerindeki etkisinin detayli bir incelemesinin gerekli oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda
bu arastirmanin konusunu da ge¢mis yasantilardan edinilen semalarla, romantik iligki

egilimleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, evren ve Orneklem ile arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan

istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalariyla, romantik
iliski boyutlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan yaklasimlardir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1, herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme g¢abasi gosterilmez. Tarama modellerinden biri olan
iliskisel tarama modelleri de, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligim1 ve/ veya derecesini herhangi bir etkileme girisiminde bulunmadan
belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Bu tiir arastirmalar, Onemli insan
davraniglarin1 agiklamak veya olasi sonuglari yordamak gibi iki temel amaca hizmet

etmektedir (Fraenkel veWallen, 2005).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 6gretim yil1 giiz yariyilinda Ege Universitesi’nin
farkli lisans programlarina devam eden ve en az alt1 aylik romantik iligski gegmisi olan
334 ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamast 22,63’tiir. Orneklem
olusturulurken, kiime oOrnekleme yonteminden yararlanilmistir. Kiimelere gore
ornekleme yonteminde evren kiime ad1 verilen gruplara ayrilir, her kiime bir 6rnekleme
birimi olarak tanimlanir. Tesadiifi olarak secilen kiimeler bir araya getirilerek 6rneklem
olusturulur (Pituch ve Stevens, 2015). Kiime 6rneklemede, evrende ya da alt evrende
esit se¢ilme sansi, elemanlar yerine, i¢indeki tiim elemanlari ile birlikte kiimelerindir.

Tablo 3’de gosterildigi {izere, arastirma Orneklemini 227 kadin ve 103 erkek
tniversite  Ogrencisi  olusturmaktadir. Do6rt  katilimemnin  cinsiyet  bilgisine

ulasilamamustir.  Ornekleme Dis Hekimligi, Eczacilik, Iletisim, Fen ve Egitim
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Fakiilteleri dahil edilmistir. 196 katilimci, mevcut durumda devam eden bir iligkisi
oldugunu ifade ederken, 138 katilimcinin mevcut durumda bir iligkisi bulunmamaktadir.
Katilimcilarin gegmisteki ve mevcut durumdaki en uzun iligki siirelerine bakildiginda,
%33,8’inin 6- 12 ay araliginda; %27,2’sinin 1- 2 yil araliginda; %28,7’°sinin 2- 4 yil
araliginda ve %10,2’sinin ise 4 yildan fazla bir siiredir romantik iliski ig¢erisinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 227 68
Erkek 103 30,8
Fakiilte
Dis Hekimligi 52 15,6
Eczacilik 24 7,2
Iletisim 81 24,3
Fen 108 32,3
Egitim 69 20,7
Devam Eden iliski
Var 196 58,7
Yok 138 41,3
En Uzun iliski Siiresi
6-12 ay 113 33,8
1-2 yil 91 27,2
2-4 y1l 96 28,7
4 yildan fazla 34 10,2

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Ogrencilerin erken donem uyum bozucu
semalarmm belirlemek i¢in Young Sema Olgegi ve romantik iliskilerin sekiz farkli
boyutunu ortaya koymak amaciyla Cok Boyutlu iliski Olgegi kullanilmistir. Ayrica
arastirmanin Orneklemini betimlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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3.3.1. Young Sema Olcegi

Young Sema Olgegi (EK 1), erken dénem uyumsuz semalar1 tanimlamaya ydnelik
bir dlgektir. Orijinal Young Sema Olgegi 205 maddeden olusmaktadir ve 16 sema
boyutunu oOlgmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu, Cakir, 2009). Bu form uzun
oldugundan 15 sema boyutunu Olcen ve 75 maddeden olusan daha kisa bir form
olusturulmustur (YSO — KF2). Bu kisa forma onay arayicilik, cezalandiricihk ve
karamsarlik olmak iizere {i¢ boyutun daha eklenmesiyle, 90 maddelik Young Sema
Olgegi Kisa Form — 3 (YSO- KF3) hazirlanmistir (Soygiit ve dig., 2009).

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik calismasmi Soygiit ve arkadaslari
(2009) yiiriitmiistiir. Caligmaya 1071 katilimei dahil edilmistir. Bunun sonucunda bes
sema alani (zedelenmis otonomi, kopukluk, asir1 tetikte olma, digerleri yonelimlilik ve
zedelenmis simuarlar) ve bu alanlara ait terkedilme/ istikrarsizlik (2., 20., 28., 38., 74.
maddeler), duygusal yoksunluk (1., 19., 37., 55., 73. maddeler), kusurluluk/ utang (23.,
41., 43., 59., 77., 90. maddeler), sosyal izolasyon/ yabancilasma (3., 4., 40., 57., 58.,
75., 76. maddeler), i¢ ice ge¢me/ bagimhlik (7., 9., 10., 25.; 63., 64., 79., 81., 82.
maddeler), basarisizlik (6., 24., 33., 42., 60., 78. maddeler), hastaliklar ve zarar gérme
karsisinda dayaniksizlik (21., 39., 44., 62. maddeler), yetersiz 6zdenetim/ ayricaliklik
(15., 22., 32, 50., 51., 68., 69. maddeler), kendini feda (11., 29., 47., 65., 83. maddeler),
onay arayicilik (16., 34., 52., 56., 70., 88. maddeler), karamsarlik (8., 17., 26., 35., 80.
maddeler), duygulari bastirma (12., 30., 48., 66., 84. maddeler), yiiksek standartlar (13.,
14., 31. maddeler) ve cezalandiricilik (18., 49., 53., 54., 72., 89. maddeler) olmak iizere
toplamda 14 alt boyutun uygun oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgek 1(tamamiyla yanlis) —
6(tamamiyla dogru) puan araligindan olusan likert tipi bir kendini degerlendirme
dlgegidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin sema alanlari icin a =.63- 80, sema boyutlari
i¢in a= .53- .81 arasinda degistigi tespit edilmistir (Soygiit ve dig., 2009). Olgegin test
tekrar test glivenirligi sema alanlar1 igin r = .66- .83 (p<.01), sema boyutlar1 igin ise
r=.66- .82 ( p<.01) arasinda degismektedir. Mevcut arastirma icerisinde toplanan veriler
izerinden yapilan analiz sonucunda, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi, sema alanlari i¢in a =

.81 olarak belirlenmistir.
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3.3.2. Cok Boyutlu iliski Olgegi

Snell, Schicke ve Arbeiter (2002) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu iliski Olgegi
(CBIO), yakm iliskilerle ilgili gesitli psikolojik egilimleri 6l¢gmektedir. Olgegin
Tirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik c¢alismasimni Biiyliksahin (2005) yiiriitmiistiir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasina, gesitli fakiiltelerde egitim goren, uygulama sirasinda
ya da gee¢miste yakin iligkisi olan 480 {iniversite 0grencisi (308 kadmn, 172 erkek)
katilmistir ve olgiit gegerliligini smamak amaciyla Iliski Doyumu Olgegi (IDO)
kullanilmistir (Biiytliksahin, 2005).

IDO’niin yap1 gecerliligini sinamak amaciyla varimaks eksen dondiirme ydntemi
kullanilarak faktor analizi yapilmistir. CBIO, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma (2., 3.,
4., 12., 14., 15., 23., 25., 34., 36., 45., 47. maddeler), iliski doyumu (10., 18., 21., 28.,
32., 39., 43., 50., 53. maddeler), iliski korkusu/ kaygisi (5., 6., 9., 16., 20., 26., 31., 37,
42., 48. maddeler), iliski izlenimi ayarlama (8., 19., 30., 41., 52. maddeler), iliskide
kendine giiven (1., 11., 22., 33., 44. maddeler), dissal iliski kontrolii (7., 29., 40., 51.
maddeler), iliski girigskenligi (17., 27., 38., 49. maddeler) ve igsel iliski kontroli (13.,
24., 35., 46. maddeler) olmak iizere sekiz faktorlii bir yap1 gostermistir (Biiyiiksahin,
2005). 18., 28., 39., 50. ve 27. maddeler ters kodlanmaktadir. CBIO ile IDO arasindaki
korelasyon katsayilar1 -.41 ile .69 arasinda degismekte ve CBIO’niin i¢ tutarlilik
giivenilirlik Cronbach alfa katsayis1 .81, test tekrar test giivenilirligi .80 degerindedir
(Bilyiiksahin, 2005). Yapilan analizler sonucunda, CBIiO’niin Tiirk iiniversite
ogrencileri lizerinde yeterli diizeyde gecerlilik ve giivenilirlik degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir (Biiyliksahin, 2005). Mevcut arastirma igerisinde toplanan veriler
lizerinden yapilan analiz sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik Cronbach alfa

katsayisinin .83 degerinde oldugu goriilmektedir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu
Diger veri toplama araci olan Kisisel Bilgi Formu (EK 3), 6grencilerin cinsiyet, yas,
fakiilte, boliim, mevcut iliski durumu, mevcut veya gecmisteki iliski siiresi bilgilerini

elde etmek amaciyla kullanilmustir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi asamasinda ilk olarak fakiilte onayr alinmis ve
daha sonra 6l¢eklerin uygulanmasi i¢in izin almak amaciyla ilgili 6gretim elemanlari ile
gorlsiilerek aragtirmanin amaci anlatilmis ve uygulama icin gerekli izinler alinarak Ege
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’na bagvurulmustur. Etik kurul
onay1 sonrasi Uygulama yapilabilecek uygun giin ve saatler belirlenmistir. Uygulamaya
gecmeden Once arastirmaci, 0grencilere kendisini tanitarak aragtirmanin amaci ve veri
toplama araclarinin nasil cevaplandirilacagi konularinda gerekli agiklamalar1 yapmis ve
ogrencilerin uygulama ile ilgili sorularini cevaplandirmigtir. Ayrica Ogrencilerin
cevaplarinin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve sadece bu
arastirma kapsaminda kullanilacagini belirterek dgrencilerden igten ve dogru cevaplar

vermeleri istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada YSO- KF3’iin dl¢tiigii erken donem uyum bozucu semalarin bes alani
olarak ele alman bagimsiz degiskenlerin CBIO niin iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma,
iliski doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven,
digsal iliski kontrolii, iliski giriskenligi ve igsel iliski kontrolii olmak {iizere sekiz
boyutunu yordama giiciinii belirlemek amaglanmaktadir. Bu amagla bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmeye imkan taniyan bir istatistiksel
teknikler seti olan regresyon analizleri uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
CBIiO’ niin her bir alt boyutu igin asamali coklu regresyon (stepwise multiple regression)
analiz yontemi kullanilmistir. Regresyon analizleri oncesi ilk olarak, regresyon
analizine yalnizca, YSO-KF3’iin CBIO boyutlar: ile anlamli korelasyon gosteren alt
alanlarmin dahil edilmesi amaciyla, her bir CBIO alt boyutunun sema alanlar ile olan

korelasyonuna bakilmaistir.
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BOLUM 1V
4. BULGULAR

Bu bdliimde arastirma problemine iliskin yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular sunulmaktadir. Calismada tliniversite 6grencilerinin erken donem uyum bozucu
sema alanlarina iliskin aldiklar1 puanlar bagimsiz degisken olarak, romantik iligki
egilimleri ise bagimli degisken olarak asamali ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir.
Bu boéliimde oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere
yer verilmis, ardindan bagimli ve bagimsiz degiskelere iliskin yapilan korelasyon
analizi sonuglar1 sunulmustur. Son olarak iiniversite Ogrencilerinin romantik iliski
egilimlerinin, erken donem uyum bozucu sema alanlar1 tarafindan ne derece

yordandigina iligkin yapilan regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Betimsel Istatistikler
Universite dgrencilerinin bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin aldiklar:

puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4’de gdsterilmektedir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Iligkin

Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Degiskenler N 7 Ss
Bagimli degiskenler

Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma 334 35,4679 8,89085
Mliski Doyumu 334 32,3559 7,29599
Miski Korkusu 334 22,6737 5,68640
Mliski izlenimi Ayarlama 334 10,9837 4,11031
Iliskide Kendine Giiven 334 18,8712 3,39493
Dissal Iliski Kontrolii 334 11,3764 3,68573
I¢sel Tliski Kontrolii 334 13,2034 2,73797
Mliski Giriskenligi 333 15,5417 3,11741
Bagimsiz Degiskenler

Ayrilma Reddedilme 334 44,5318 15,57234
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Iligkin

Puanlariin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Zedelenmis Ozerklik 334 37,0207 11,81405
Zedelenmis Sinirlar 334 26,0299 6,52638
Digeri Yonelimlilik 334 35,3926 8,99800
Asir1 Tetikte Olma 334 52,7542 13,55635

Tablo 4’¢ bakildiginda, arastirmanm bagimli degiskeni olan CBIO’niin alt
boyutlarma iligskin ortalama puanlar1 sirasiyla, Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma,
35,47; Iliski Doyumu, 32,36; Iliski Korkusu, 22,67; Iliski Izlenimi Ayarlama, 10,98;
Iliskide Kendine Giiven, 18,87; Dissal Iliski Kontrolii, 11,38; I¢sel iliski Kontrolii,
13,20 ve Iliski Giriskenligi 15,54 seklinde goriilmektedir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan YSO’niin alt boyutlarmin ortalama puanlarina bakildiginda ise, Ayrilma
ve Reddedilme Sema Alani ortalamasinin 44,53, Zedelenmis Ozerklik Sema Alani
ortalamasmin 37,02, Zedelenmis Sinirlar Sema Alami ortalamasinin 26,03, Digeri
Yonelimlilik Sema Alani ortalamasinin 35,39 ve Asirt Tetikte Olma Sema Alani
ortalamasinin 52,75 oldugu goriilmektedir.

Verilerin normal dagilim goésterdiginin 6lgiitlerinden birisi Skewness ve Kurtosis
degerlerinin +1.5 ve -1.5 puan araliginda yer almasidir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildiginda, her bir alt boyut +1.5 ve -1.5 araliginda
yer aldig1 i¢in verilerin normal dagilim varsayimim karsiladigi sdylenebilir.

Regresyon analizi oncesinde ilgili bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki

korelasyon incelenmistir. Bu korelasyona iligkin veriler Tablo 5’de belirtilmistir.
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Tablo 5. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

IYDO -

ip 017 -

iK 135" -481"-

[iA 285" -117" ;381" -

IKG ,377**414™ -327"-067 -

DIK ,122" -,108" ,288™ 210" 017 -

fiKk 199" 118" ,012 ,129" ,309™ ,098 -

iG  ,007 ,341™ -393"-209",426™ ,018 ,338""-

ARSA,175™ -,418™ 419" 209" -,185™,093 -,041 -,205"-

ZOSA 189" -284™ 464" 341™ -266™,164™"-,053 -,300™,678™"-
ZSSA ,155™ -105 ,075 ,019 ,078 ,073 ,259™,168™ ,297",161""-
DYSA,340™ -222™,302™ ,385™ ,076 ,109" ,159™-,126" ,492™" 466™,363™"-

ATSA,156™ -, 2017387 297" -,103 ,079 ,081 -,129" 666,566 ,352"",596""-

IYDO= Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma; ID= Iliski Doyumu; IK= Iliski Korkusu;
[iIA= Iliski Izlenimi Ayarlama; IKG= liskide Kendine Giiven; DiK= Dissal Iliski
Kontrolii; [IK= i¢sel iliski Kontrolii; IG= liski Giriskenligi; ARSA= Ayrilma ve
Reddedilme Sema Alani; ZOSA= Zedelenmis Ozerklik Sema Alan1; ZSSA=
Zedelenmis Sinirlar Sema Alani; DYSA= Digeri Yonelimlilik Sema Alani; ATSA=
Asir Tetikte Olma Sema Alani

"P<0,01, "P<0,05

Tablo 5’¢ bakildiginda, degiskenler arasindaki korelasyonlarmn, .007 ve .678

PR

arasinda degistigi goriilmektedir. Bagimsiz degiskenler arasindaki en yiiksek
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korelasyonun, .7’nin altinda oldugu ve dolayisiyla bagimiz degiskenlerin iliskisiz

oldugu (Kumar, 2011), “multicolinearity” gozlenmedigi saptanmistir

4.2. Universite Ogrencilerinin Romantik iligki Egilimlerinin Erken Dénem
Uyum Bozucu Semalar Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Bu kisimda {iniversite dgrencilerinin CBIO’niin her bir alt boyutundan aldiklari

puanlarm, YSO’niin alt boyutlar tarafindan yordanma derecesini belirlemek amaciyla

sekiz farkli agsamali ¢oklu regresyon analizi yiiriitiilmistiir.

4.2.1. Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyum Bozucu Sema
Alanlarmn Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Egilimini Yordama
Derecesine Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinde erken dénem uyum bozucu sema alanlarmin iliskiye

yiksek diizeyde odaklanma egilimini yordama derecesini incelemek i¢in
gerceklestirilen asamali ¢oklu regresyon analizi sonucu Tablo 6 ve Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarmin

Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Egilimini Yordama Derecesine Iliskin R ve R2

Degerleri
F Degisim
Degisken R R? R? F sdl sd2  Anlamhhk
Degisim Degisim
Digeri 34 ,116 ,116 43,37 1 332 ,000
Y onelimlilik
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Tablo 7. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarmin Iliskiye
Yiiksek Diizeyde Odaklanma Egilimini Yordama Derecesine iliski B, Beta Degerleri

ve Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata Beta T P
Sabit 23,58 1,86 12,66 ,000
Digeri ,34 ,05 ,340 6,59 ,000
Y 6nelimlilik

Tablo 6 ve Tablo 7’e¢ bakildiginda, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan Digeri

Yénelimlilik Sema Alaninin, arastirmanin bagimli degiskeni olan Iliskiye Yiiksek

Diizeyde Odaklanma Egilimini anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigive toplam

varyansin %12’sini agikladig1 goriilmektedir [R>= .11, diizeltilmis R?= .11, F(332, 1) =

43.37, p>.001].

4.2.2. Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyum Bozucu Sema

Alanlarinn iliski Doyumunu Yordama Derecesine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinde erken dénem uyum bozucu sema alanlarinin iliski

doyumunu yordama derecesini incelemek igin gergeklestirilen asamali ¢oklu regresyon

analizi sonucu Tablo 8 ve Tablo 9’de verilmistir.
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Tablo 8. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

[liski Doyumunu Yordama Derecesine Iliskin R ve R2 Degerleri

F Degisim
Degisken R R? R? F sdl sd2  Anlamhhk
Degisim Degisim
Ayrilma ve ,418 174 174 70,113 1 332 ,000
Reddedilme
Asir1 Tetikte  ,430 ,185 ,011 4,291 1 331 ,039
Olma

Tablo 9. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarmin ligki

Doyumunu Yordama Derecesine Iliski B, Beta Degerleri ve Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata  Beta T P
Sabit 23,58 1,86 12,66 ,000
Ayrilma ve ,336 ,051 ,340 6,59 ,000
Reddedilme

Sabit 39,07 1,46 26,75 ,000
Ayrilma ve -,239 0,31 -,509 -7,66 ,000
Reddedilme
Asiri Tetikte ,074 ,036 ,138 2,07 ,039
Olma

Tablo 8 ve Tablo 9’a bakildiginda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan Ayrilma
ve Reddedilme Sema Alani ve Asir1 Tetikte Olma Sema Alaninin, arastirmanin bagimli
degiskeni olan Iliski Doyumunu anlamli diizeyde yordadigi ve toplam varyansin

%18’ini acikladig goriilmektedir. Esitlige ilk giren degisken Ayrilma ve Reddedilme
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Sema Alani puanidir. Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani puanmin iliski Doyumunu
anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadig1 ve tek basina toplam varyansin %17 sini
acikladigr goriilmektedir [R2= .17, diizeltilmis R?= .17, F(332, 1) = 70.1, p>.001].
Esitlige ikinci giren degisken Asir1 Tetikte Olma Sema Alani puanmidir. Asirt Tetikte
Olma Sema Alam puaninm Iliski Doyumunu anlamli diizeyde ve pozitif yonde
yordadigi ve tek bagina toplam varyansin %]1’ini agikladigi goriilmektedir [R?= .18,
diizeltilmis R?= .18, F(332, 1) = 4.29, p>.05].

4.2.3. Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyum Bozucu Sema
Alanlarimn iliski Korkusunu Yordama Derecesine Iliskin Bulgular
Universite ogrencilerinde erken donem uyum bozucu sema alanlarinin iliski
korkusunu yordama derecesini incelemek i¢in gergeklestirilen asamali ¢oklu regresyon

analizi sonucu Tablo 10 ve Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 10. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Iliski Korkusunu Yordama Derecesine iliskin R ve R2 Degerleri

F Degisim
Degisken R R? R? F sdl sd2  Anlamhihk
Degisim Degisim
Zedelenmis  ,464 ,215 ,215 90,874 1 332 ,000
Ozerklik
Asin Tetikte  ,487 ,238 ,023 9,838 1 331 ,002
Olma
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarmin iliski

Korkusunu Yordama Derecesine iliski B, Beta Degerleri ve Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata  Beta T P
Sabit 14,41 ,909 15,85 ,000
Zedelenmis 223 ,023 464 9,53 ,000
Ozerklik

Sabit 12,21 1,139 10,72 ,000
Zedelenmis 173 ,028 ,360 6,19 ,000
Ozerklik

Asirt Tetikte ,077 ,024 ,183 3,14 ,002
Olma

Tablo 10 ve Tablo 11’e bakildiginda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan
Zedelenmis Ozerklik Sema Alan1 ve Asirt Tetikte Olma Sema Alaninin, arastirmanin
bagiml degiskeni olan Iliski Korkusunu anlaml diizeyde yordadig1 ve toplam varyansin
%24’1inii acikladig1 goriilmektedir. Esitlige ilk giren degisken Zedelenmis Ozerklik
Sema Alani puamdir. Zedelenmis Ozerklik Sema Alam puaninin Iliski Korkusunu
anlamli diizeyde yordadigi ve tek basina toplam varyansin %21’ini agikladigt
goriilmektedir [R2= .21, diizeltilmis R?>= .21, F(332, 1) = 90.87, p>.001]. Esitlige ikinci
giren de8isken Asir1 Tetikte Olma Sema Alani puanidir. Asir1 Tetikte Olma Sema Alani
puanmin iliski Korkusu bagimli degiskenini anlaml diizeyde yordadigi ve tek basima
toplam varyansin %2’sini acikladig1 goriilmektedir [R2= .24, diizeltilmis R?= .23, F(332,
1) =9.84, p>.01].
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4.2.4. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema
Alanlarmin iligki izlenimi Ayarlama Egilimini Yordama Derecesine
Iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinde erken dénem uyum bozucu sema alanlarmin iliski izlenimi
ayarlama egilimini yordama derecesini incelemek i¢in gerceklestirilen asamali ¢oklu

regresyon analizi sonucu Tablo 12 ve Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Mliski izlenimi Ayarlama Egilimini Yordama Derecesine Iliskin R ve R2 Degerleri

F Degisim
Degisken R R? R? F sdl sd2  Anlamhhk
Degisim Degisim
Digeri ,385 ,148 ,148 57,89 1 332 ,000
Y onelimlilik
Zedelenmis 426 ,182 ,033 13,50 1 331 ,000
Ozerklik
Zedelenmis ,445 ,198 ,016 6,67 1 330 ,010
Sinirlar
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Tablo 13. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarmin iliski

Izlenimi Ayarlama Egilimini Yordama Derecesine Iliski B, Beta Degerleri ve

Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata  Beta T P
Sabit 4,75 ,845 5,63 ,000
Digeri , 176 ,023 ,385 7,61 ,000
Y o6nelimlilik

Sabit 3,65 ,882 4,14 ,000
Digeri ,132 ,026 ,289 5,15 ,000
Y onelimlilik

Zedelenmis ,072 ,020 ,206 3,68 ,000
Ozerklik

Sabit 5,10 1,04 491 ,000
Digeri ,155 ,027 ,339 5,75 ,000
Y onelimlilik

Zedelenmis ,071 ,019 ,205 3,68 ,000
Ozerklik

Zedelenmis -,086 ,033 -137 -2,58 ,010
Sinirlar

Tablo 12 ve Tablo 13’e bakildiginda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan Digeri
Yonelimlilk Sema Alani, Zedelenmis Ozerklik Sema Alan1 ve Zedelenmis Sinirlar
Sema Alanun, arastirmanin bagimli degiskeni olan Iliski izlenimi Ayarlama Egilimini
anlamli diizeyde yordadigi ve toplam varyansin %20’sini acikladigir goriilmektedir.
Esitlige ilk giren degisken Digeri Yonelimlilik Sema Alani puamidir. Digeri

Yoénelimlilik Sema Alan1 puaninin iliski izlenimi Ayarlama bagimli degiskenini anlamli
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diizeyde ve pozitif yonde yordadig1 ve tek basina toplam varyansin %15’ini agikladigi
goriilmektedir [R2= .15, diizeltilmis R?= .15, F(332, 1) =57.89, p>.001]. Esitlige ikinci
giren degisken Zedelenmis Ozerklik Sema Alani puamdir. Zedelenmis Ozerklik Sema
Alani puaninm Iliski izlenimi Ayarlama bagimli degiskenini anlaml1 diizeyde ve pozitif
yonde yordadigi ve tek basina toplam varyansin %3 {inii agikladig1 goriilmektedir [R*=
.18, diizeltilmis R?= .18, F(332, 1) = 13.5, p>.001]. Esitlige iiciincii ve son olarak giren
degisken Zedelenmis Sinirlar Sema Alan1 puanidir. Zedelenmis Sinirlar Sema Alani
puanmin Iliski izlenimi Ayarlama bagimli degiskenini anlamli diizeyde ve negatif
yonde yordadigi ve tek basina toplam varyansin %2’sini agikladigi goriilmektedir [R*=

20, diizeltilmis R?= .19, F(332, 1) = 6.67, p>.05].

4.2.5. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema
Alanlarimin iliskide Kendine Giiven Egilimini Yordama Derecesine
iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinde erken dénem uyum bozucu sema alanlarmin iliskide

kendine giiven egilimini yordama derecesini incelemek i¢in gercgeklestirilen asamali

¢oklu regresyon analizi sonucu Tablo 14 ve Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 14. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Iliskide Kendine Giiven Egilimini Yordama Derecesine iliskin R ve R2 Degerleri

F Degisim
Degisken R R? R? F sdl sd2  Anlamhhk
Degisim Degisim
Zedelenmis ,266 ,071 ,071 25,34 1 332 ,000
Ozerklik
Digeri ;349 ,122 ,051 19,25 1 331 ,000
Y 6nelimlilik
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Tablo 15. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarmin fliskide

Kendine Giiven Egilimini Yordama Derecesine iliski B, Beta Degerleri ve Anlamlilik

Diizeyi

Degisken B Std Hata  Beta T p
Sabit 21,70 ,591 36,75 ,000
Zedelenmis -,077 ,015 -,266 -5,03 ,000
Ozerklik

Sabit 19,56 , 755 25,92 ,000
Zedelenmis -, 111 ,017 -,385 -6,62 ,000
Ozerklik

Digeri ,096 ,022 ,255 4,39 ,000
Yonelimlilik

Tablo 14 ve Tablo 15’e bakildiginda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan
Zedelenmis Ozerklik Sema Alam ve Digeri Yonelimlilik Sema Alanimin, arastirmanin
bagimli degiskeni olan iliskide Kendine Giiven Egilimini anlaml diizeyde yordadig: ve
toplam varyansin %12’sini acikladigi goriilmektedir. Esitlige ilk giren degisken
Zedelenmis Ozerklik Sema Alani puanidir. Zedelenmis Ozerklik Sema Alani puanimin
lliskide Kendine Giiven bagimli degiskenini anlaml diizeyde ve negatif yonde
yordadigr ve tek basina toplam varyansin %7’°sini agikladigi goriilmektedir [R?= .7,
diizeltilmis R?>= .7, F(332, 1) =25.34, p>.001]. Esitlige ikinci giren degisken Digeri
Yonelimlilik Sema Alani puanidir. Digeri Yonelimlilik Sema Alani puaninin Iliskide
Kendine Giiven bagimli degigskenini anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadig1 ve tek
basina toplam varyansin %>5’ini agikladig1 goriilmektedir [R2= .12, diizeltilmis R?= .12,

F(332, 1) = 19.25, p>.001].
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4.2.6. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema
Alanlarimin Dissal iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine
Iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinde erken dénem uyum bozucu sema alanlarinin digsal iliski
kontrolii egilimini yordama derecesini incelemek i¢in gerceklestirilen asamali ¢oklu

regresyon analizi sonucu Tablo 16 ve Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 16. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarmin

Dissal iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine Iliskin R ve R2 Degerleri

F Degisim
Degisken R R? R? F sdl  sd2  Anlamhhk
Degisim Degisim
Zedelenmis  ,164 ,027 ,027 9,16 1 332 ,003

Ozerklik

Tablo 17. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarmin Dissal

[liski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine iliski B, Beta Degerleri ve Anlamlilik

Diizeyi
Degisken B Std Hata Beta T P
Sabit 9,48 ,656 14,45 ,000
Zedelenmis 051 ,017 ,164 3,03 ,003
Ozerklik

Tablo 16 ve Tablo 17’ye bakildiginda, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan
Zedelenmis Ozerklik Sema Alaninin, arastirmanin bagimli degiskeni olan Digsal liski
Kontroliinii anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadig1 ve toplam varyansin %3 linii

acikladig goriilmektedir. [R2= .03, diizeltilmis R?= .02, F(332, 1) =9.2, p>.05].
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4.2.7. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema
Alanlarinin i¢sel liski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine Tliskin
Bulgular
Universite dgrencilerinde erken dénem uyum bozucu sema alanlarmin igsel iliski
kontrolii egilimini yordama derecesini incelemek i¢in gerceklestirilen asamali ¢oklu

regresyon analizi sonucu Tablo 18 ve Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 18. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

I¢sel Iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine iliskin R ve R2 Degerleri

F Degisim
Degisken R R? R? F sdl sd2  Anlamhhk
Degisim Degisim
Zedelenmis 259 ,067 ,067 23,96 1 332 ,000
Sinirlar
Ayrilma ve ,287 ,083 ,015 5,54 1 331 ,019
Reddedilme
Digeri ,318 ,101 ,019 6,80 1 330 ,010
Y onelimlilik
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Tablo 19. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarmin I¢sel

Iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine iliski B, Beta Degerleri ve Anlamlilik

Diizeyi

Degisken B Std Hata  Beta T p
Sabit 10,37 ,597 17,38 ,000
Zedelenmis ,109 ,022 ,259 4,90 ,000
Sinirlar

Sabit 10,97 ,644 17,02 ,000
Zedelenmis ,125 ,023 ,298 5,40 ,000
Sinirlar

Ayrilma ve -,023 ,010 -,130 -2,35 ,019
Reddedilme

Sabit 10,18 , 707 14,40 ,000
Zedelenmis , 109 ,024 ,259 458 ,000
Sinirlar

Ayrilma ve -,035 ,011 -,198 -3,27 ,001
Reddedilme

Digeri ,049 ,019 ,162 2,61 ,010
Yonelimlilik

Tablo 18 ve Tablo 19’a bakildiginda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan
Zedelenmis Smirlar Sema Alani, Ayrilma ve Reddedilme Sema Alan1i ve Digeri
Yonelimlilik Sema Alaninin, arastirmanin  bagimli  degiskeni olan Igsel Iliski
Kontroliinii anlamli diizeyde yordadigi ve toplam varyansin %10’unu agikladig
goriilmektedir. Esitlige ilk giren degisken Zedelenmis Sinirlar Sema Alani puanidir.

Zedelenmis Smirlar Sema Alan1 puanmin Igsel Iliski Kontrolii bagimli degiskenini
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anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi ve tek basina toplam varyansin %7’sini
acikladig1 goriilmektedir [R2= .07, diizeltilmis R?= .06, F(332, 1) =23.96, p>.001].
Esitlige ikinci giren degisken Ayrilma ve Reddedilme Sema Alan1 puanidir. Ayrilma ve
Reddedilme Sema Alani puaninmn Igsel Iliski Kontrolii bagimli degiskenini anlaml
diizeyde ve negatif yonde yordadig1 ve tek basina toplam varyansin %]1’ini agikladigi
goriilmektedir [R2= .08, diizeltilmis R?= .08, F(332, 1) = 5.54, p>.05]. Esitlige iiciincii
ve son olarak giren degisken Digeri YoOnelimlilik Sema Alan1 puanidir. Digeri
Yénelimlilik Sema Alani puaninin Igsel Iliski Kontrolii bagimli degiskenini anlamli
diizeyde ve pozitif yonde yordadigi ve tek basina toplam varyansin %2’sini agikladigi

goriilmektedir [R2= .10, diizeltilmis R?>= .09, F(332, 1) = 6.8, p>.05].

4.2.8. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema
Alanlarimn iliski Giriskenligini Yordama Derecesine iliskin Bulgular
Universite ogrencilerinde erken donem uyum bozucu sema alanlarinin iligki
giriskenligini yordama derecesini incelemek i¢in gergeklestirilen asamali ¢oklu

regresyon analizi sonucu Tablo 20 ve Tablo 21°da verilmistir.
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Tablo 20. Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin

Iliski Giriskenligini Yordama Derecesine Iliskin R ve R2 Degerleri

F Degisim
Degisken R R? R? F sdl sd2  Anlamhhk
Degisim Degisim
Zedelenmis  ,300 ,090 ,090 32,75 1 332 ,000
Ozerklik
Zedelenmis 372 ,138 ,048 18,43 1 331 ,000
Sinirlar

Tablo 21. Universite Ogrencilerinde Erken Donem Uyum Bozucu Semalarmin liski

Giriskenligini Yordama Derecesine Iliski B, Beta Degerleri ve Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata  Beta T P
Sabit 18,47 ,538 34,36 ,000
Zedelenmis -,079 ,014 -,300 -5,72 ,000
Ozerklik

Sabit 16,06 , 769 20,89 ,000
Zedelenmis -,089 ,014 -,336 -6,48 ,000
Ozerklik

Zedelenmis ,106 ,025 ,222 4,29 ,000
Sinirlar

Tablo 20 ve Tablo 21’e bakildiginda, aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan
Zedelenmis Ozerklik Sema Alam ve Zedelenmis Smirlar Sema Alanmnin, arastirmanin
bagimli degiskeni olan Iliski Giriskenligini anlamli diizeyde yordadigi ve toplam

varyansin %14’linii acgikladigi goriilmektedir. Esitlige ilk giren degisken Zedelenmis
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Ozerklik Sema Alan1 puamdir. Zedelenmis Ozerklik Sema Alan1 puaninin liski
Girigkenligi bagimli degiskenini anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi ve tek
basina toplam varyansin %9’unu agikladig1 goriilmektedir [R2= .09, diizeltilmis R?= .09,
F(332, 1) =32.75, p>.001].

Esitlige ikinci giren degisken Zedelenmis Sinirlar Sema Alanit puanidir.
Zedelenmis Sinirlar Sema Alan1 puaninin Iliski Giriskenligi bagimli degiskenini anlaml
diizeyde ve pozitif yonde yordadigi ve tek basina toplam varyansin %5’ini agikladigi

goriilmektedir [R>= .14, diizeltilmis R2= .13, F(332, 1) = 18.43, p>.001].
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde bulgular, erken donem uyum bozucu semalar ve bu semalarla

iligkili olan baglanma stilleri, narsizm, milkemmeliyetgilik, 6zgliven ve akilci olmayan

inanglar gibi degiskenler kapsaminda tartisilmistir. Tartisma konulari, bulgularin

sirasinda ve ayni basliklandirmaya gore yapilmaistir.

Bulgular incelendiginde, romantik iliski egilimlerini en ¢ok zedelenmis 6zerklik;

en az ayrilma ve reddedilme ve asir1 tetikte olma sema alanlarinin yordadigi sonucuna

ulagilmistir. Her bir bagimhi degiskenin, hangi bagimsiz degiskenler tarafindan

yordandigina bakildiginda ise;

liskiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimini, digeri yonelimlilik alaninin
pozitif,

Iliski doyumunu ayrilma ve reddedilme alanmin negatif, asir1 tetikte olma
alaninin pozitif,

Mliski korkusunu zedelenmis dzerklik ve asir1 tetikte olma alaninin pozitif,

[liski izlenimi ayarlama egilimini digeri yonelimlilik ve zedelenmis &zerklik
alanlariin pozitif, zedelenmis sinirlar alaninin negatif,

Iliskide kendine giiven egilimini zedelenmis ozerklik alanmin negatif, digeri
yonelimlilik alaninin pozitif,

Dissal iliski kontrolii egilimini zedelenmis 6zerklik alaninin pozitif,

Icsel iligski kontrolii egilimini zedelenmis smirlar ve digeri yonelimlilik
alanlarinin pozitif, ayrilma ve reddedilme alaninin negatif,

Iliski giriskenligi egilimini zedelenmis 6zerklik alanmnin negatif, zedelenmis

siirlar alaninin pozitif yonde yordadig: goriilmuistiir.

5.1. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin

Romantik Iligkilerde Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Egilimini
Yordama Derecesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Universite dgrencilerinin erken dénem uyum bozucu semalarinin, romantik

iliskilerde iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimini yordama derecesini belirlemek
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icin yapilan regresyon analizi sonucunda, digeri yonelimlilik sema alaninin, romantik
iliskilerde iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimini anlamli diizeyde ve pozitif
yonde yordadigi, ayrilma ve reddedilme, zedelenmis ozerklik, zedelenmis smirlar ve
asir1 tetikte olma sema alanlarinin ise, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimini
anlamli diizeyde yordamadigi goriilmektedir.

Digeri yonelimlilik sema alani, iliskiye yliksek diizeyde odaklanma egilimini
anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir. Bu sema alani, boyun egicilik,
fedakarlik ve onay arayicilik semalarin1 kapsamaktadir. Bu alandaki semalar, kisinin
kendi ihtiyaglarin1 ihmal etmek ve bu ihtiyaglarin yoksunlugunu yasamak pahasina,
baskalarinin ihtiyaglarina, isteklerine ve duygu durumlarina daha fazla 6nem vermesine
neden olmaktadir. Bununla birlikte digeri yonelimlilik alanindaki semalara sahip kisiler,
diger insanlarin onayini ve kabuliinii kazanmaya, onlarla uyum icerisinde olmaya asir1
vurgu yapmakta ve bu sebeple bagimsiz bir kimlik olusturamamaktadirlar (Rafaeli ve
dig., 2013). Bu alan igerisinde yer alan fedakarlik semasina sahip kisilerin de, ihtiyag
duyduklar kisilerle iligkilerini siirdiirebilmenin bir yolu olarak asir1 fedakarliklarda
bulunduklar, biitiin dikkatlerini partnerlerine yonelttikleri ve bir cesit iliski bagimlilig
sergiledikleri goriilmektedir (Behary, 2017). Iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma
egilimini ele aldigimizda, tiim dikkatini yakin iliskilerine veren, yakin iliski konusunda
takintili denilebilecek bir tutum sergileyen kisilerden bahsetmekteyiz (Snell ve dig.,
1996). Bu anlamda yakin iligkilere verilen yogun dikkatin, romantik iliski igerisinde
partnere verilen yogun dikkati de kapsadigi ve digeri yonelimlilik sema alani ve iliskiye
yiiksek diizeyde odaklanma egilimi arasinda ¢ikan pozitif yonlii iligskinin, konuya iliskin
literatiir bilgisini destekledigi sdylenebilmektedir.

Digeri yonelimlilik sema alaninda goriilen, bireyin onay ve sevgi kazanmak i¢in
diger kisileri hayatinin merkezi haline getirmesi ve kosullu sevginin yol actigi
giivensizlik hissi gibi ozelliklerin, yetiskin baglanma stillerinden kaygili- kararsiz
baglanmayla benzerlik gosterdigi sOylenebilir (Hazan ve Shaver, 1987; Stevens ve
Roediger, 2016). Bu baglanma stiline sahip kisiler de digeri yonelimlilik sema alaninin
Ozelliklerine benzer olarak, bagimsiz bir kimlik olusturma siirecinde, 6zerklik ve
kendine gliven konularinda bir takim zorluklar yasamakta ve derin bir baglilik iceren

yakin iligkiler kurma konusunda fazlasiyla istekli olmaktadirlar (Feeney ve Noller,
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1990). Sar1 (2008), yaptig1 arastirmada kaygili baglanma stilindeki kisilerin, romantik
iligskilerinde partnerlerinden farkli diisiinmeye tahammiil edemedikleri ve bilissel
carpitmalardan zihin okumayi sik kullandiklar1 sonucuna ulasmistir. Farkli diisiinmeye
tahammiilstizliik ve zihin okuma, digeri yonelimlilik alaninda yer alan boyun egicilik ve
onay arayicilik semalarmin 6zellikleriyle oldukca benzerlik gdstermektedir. Oyle ki,
yalnizca baskalarinin onay1 ve takdiri sayesinde sevildiklerini hisseden onay arayicilik
semasina sahip kisiler, sevgi ve ilgi bekledikleri kisilerin istek ve ihtiyaglari
dogrultusunda hareket etmeye odaklanir ve miimkiin olabildigince bu kisilerin
diisiincelerine uyum saglamaya calisirlar (Rafaeli ve dig., 2013; Sar1 ve Owen, 2015).
Buradan hareketle digeri yonelimlilik sema alaninin, iligskiye yiiksek diizeyde
odaklanma egilimini anlamli diizeyde yordadigi bulgusunun, konuya iliskin yapilan
diger arastirmalarla tutarlilik gosterdigi soylenebilmektedir.

Digeri yonelimlilik sema alani, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimini
anlamli ve pozitif yonde yordamakla birlikte, toplam varyansin yalnizca %12 sini
aciklamaktadir. Bu durum, romantik iligkilerdeki egilimleri agiklama potansiyeli olan
irrasyonel iliski inanglar1 (Stackert ve Bursik, 2003), aile ortami (Kikuchi ve Snell,
2002), baglanma stilleri (McDermott, 2008), algilanan ebeveynlik bi¢imleri (Caner,
2009) ve akilct olmayan inanglar (Sari, 2008) gibi diger degiskenlerin analize dahil
edilmemis olmasiyla agiklanabilir. Oyle ki Giingdr (2015), yaptig1 arastirmada iliskiye
yiiksek diizeyde odaklanma egilimini, kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin, anlamli ve
negatif yonde; kaygili baglanma stilinin ise anlamli ve pozitif yonde yordadigi
bulgusuna ulagmistir. Bununla birlikte ayni arastirma igerisinde, bu arastirmada asir
tetikte olma sema alan1 olarak ele alinan yiiksek standartlar semasinin da iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma egilimini anlamli ve pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Zedelenmis 6zerklik sema alani, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimini
anlaml diizeyde yordamamaktadir. Bu alandaki semalar, kisinin iliskisine yonelik
sorumluluklarindan kaginmasina ve iligkisinin gidisat1 iizerinde herhangi bir
kontroliiniin olmadig1 diisiincesinden yola ¢ikarak, iliskisine daha az odaklanmasina yol
acabilmektedir. Raymond Knee de (1998), yaptigi arastirmada, giivenlik ihtiyacinin
yeterince karsilanmamasi sonucu olusan ve zedelenmis Ozerklik sema alaninda da

goriilebilecek, romantik iligkilere kaderci yaklagimin, kisinin iligkisine yonelik daha az
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sorumluluk almasina ve kriz anlarinda iligkisine odaklanmak yerine kaginma stratejileri
kullanmasina sebep oldugu sonucuna ulagmistir. Bu anlamda, zedelenmis 6zerklik sema
alanmin, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimini negatif yonde yordamasi
beklenmekteydi.

Ayrilma ve reddedilme sema alani, iliskiye yliksek diizeyde odaklanma egilimini
anlamli diizeyde yordamamaktadir. Bu durum, ayrilma ve reddedilme alaninin,
kisileraras1 iligkiler s6z konusu oldugunda, birbirinden farkli davranig Oriintiilerine
sebep olabilecek semalar1 i¢ermesinden kaynaklaniyor olabilir. Ancak bu bulguyu
destekleyen ya da desteklemeyen bir arasgtirma bulunamamistir. Dolayisiyla, yapilacak
yeni calismalarin  bulgulariyla, bu bulgunun daha anlamli hale gelecegi
distiniilmektedir.

Zedelenmis smirlar sema alani, iliskiye yliksek diizeyde odaklanma egilimini
anlamli diizeyde yordamamaktadir. Bu alan igerisindeki semalara bakildiginda,
istlinliik, haklilik, empati eksikligi, yetersiz 6z denetim ve engellenmeye karsi diisiik
tolerans gibi 6zelliklerin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (Rafaeli ve dig., 2013). Bu
alandaki semalara sahip bir kisinin, kisilerarasi iliskilerinde is birliginden uzak, soziine
sadik olamayan, bagkalarinin haklarina saygi gostermeyen ve iligkisel sorunlara
tahammiilsiiz olma gibi davranislar sergilemesi beklenilebilir (Simeone- DiFrancesco ve
dig., 2015). Campbell ve Foster da (2002), yaptiklar1 aragtirmada, zedelenmis sinirlar
alanmin genel o6zelliklerini yansitan narsisizmle, iliski baglilig1 arasinda negatif yonlii
bir iligkinin bulundugu sonucuna ulagsmislardir. Bu bilgiler dogrultusunda, aslinda
zedelenmis sinirlar sema alaninin, iliskiye yliksek diizeyde odaklanma egilimiyle
negatif yonde iligkili olmasinin beklendigi sdylenebilir.

Asint tetikte olma sema alani, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimini
anlamli diizeyde yordamamaktadir. Dunkley, Berg ve Zuroff (2012), yaptiklar1 bir
arastirmada, romantik iligkilerde partnerlerin 6z elestirel miilkemmeliyet¢iliklerinin,
yakinlik ve baghlik korkusuyla pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ilgili arastirma dogrultusunda, asir tetikte olma sema alanmin, iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma egilimini negatif yonde yordama olasiliginin bulundugu séylenebilir. Ancak
bu bulgunun, konuya iligskin yapilacak yeni arastirmalarla daha anlamli hale gelecegi

distiniilmektedir.
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Ozetle, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimi, digeri yonelimlilik sema
alani tarafindan yordanmakta ve bulgu, digeri yonelimlilik alanindaki semalara sahip
kisilerin bagimsiz bir kimlik olusturmakta zorlandiklar1 ve dolayisiyla yakin iliski
igcerisindeyken iligkilerine ve partnelerine ¢ok fazla odaklandiklar1 seklindeki literatiir

bilgisiyle ve ayn1 kapsamda yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin
Romantik Iligkilerde 1iliski Doyumunu Yordama Derecesine Iliskin
Bulgulari Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Universite dgrencilerinin erken dénem uyum bozucu semalarinin, romantik

iligkilerde iliski doyumunu yordama derecesini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi
sonucunda, ayrilma ve reddedilme sema alaninin, romantik iliskilerde iliski doyumunu
anlaml diizeyde ve negatif yonde; asir1 tetikte olma sema alaninin ise iliski doyumunu
anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordadigr goriilmektedir. Zedelenmis Ozerklik,
zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin ise iliski doyumunu anlaml
diizeyde yordamadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Ayrilma ve reddedilme sema alani, iliski doyumunu anlamli diizeyde ve negatif
yonde yordamaktadir. Bodor ve Vane (2001), partnerlerin istenen yakinlik diizeyi ve
romantik ihtiyaglar ifade etme ve yanitlama tarzlar1 arasindaki farkliligin, iliski tatmini
acisindan zararli olabilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde, Yigit ve Celik (2016),
yaptig1 arastirmada ayrilma ve reddedilme sema alani puanindaki artigla birlikte iliski
doyumunun diistiigli sonucuna ulasmis ve romantik iliskilerde ayrilma sema alaninin
temel bir rol oynadigini ifade etmistir. Glingor de (2015) yaptig1 arastirmada ayrilma ve
reddedilme sema alaninin, iliski doyumunu anlamli ve negatif yonde yordadig:
sonucuna ulagsmigtir. Abbas da (2016) yaptig1 arastirmada, ayrilma ve reddedilme alani
icerisinde yer alan duygusal yoksunluk, kuskuculuk, terk edilme ve kusurluluk
semalarinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi bulgusuna
ulagsmigtir. Benzer sekilde, Roelofs, Lee, Ruijten ve Lobbestael’nin (2011) yaptiklar
arastirmanin sonucu, ayrilma ve reddedilme sema alaninin baglanma iligkisinin
kalitesiyle negatif yonli iliskili oldugunu gdstermektedir. Son olarak, McDermott

(2008) yaptig1 arastirma sonucunda, ayrilma ve reddedilme sema alani igerisinde Yyer
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alan kugkuculuk semasinin, iliski doyumunu azalttigini belirtmektedir. Buradan
hareketle, ayrilma ve reddedilme sema alaninin iliski doyumunu anlamli ve negatif
yonde  yordadigi  bulgusunun, ilgili  arastirmalarla  tutarlilbik  gosterdigi
sOylenebilmektedir.

Bu sema alani, terk edilme, kuskuculuk, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve
sosyal izolasyon semalarini kapsamaktadir. Bu alandaki semalar, kisinin gercekei
olmasa dahi terk edilecegine dair sinyalleri abartili bir sekilde yorumlamasina ve iliski
icerisinde de buna uygun bir tutum sergilemesine, aldatilacagi, bir sekilde zarar
gorecegi, bekledigi sevgiyi ve ilgiyi hi¢bir zaman goremeyecegi seklinde duygular
yasamasina neden olmaktadir (Stevens ve Roediger, 2016). Bununla birlikte bu kisiler,
elestiriye, reddedilmeye veya suglanmaya karsi asir1 hassasiyet gosterebilmekte ve bu
tarz durumlarda karsilarindaki kisiye cok sert tepkiler verebilmekte veya elestirilme ve
reddedilme ihtimalini sifira indirebilmek adina yakin iliskilerden kagimmmayi tercih
edebilmektedirler (Rafaeli ve dig., 2013). Iliski doyumunun, kisinin yakin iliskilerinden
keyif ve doyum almasi, yakinlik ihtiyaglarinin mevceut iliskisi igerisinde karsilantyor
olmast anlamina geldigi diistintildiiglinde (Snell ve dig., 1996), ayrilma ve reddedilme
sema alan1 icerisinde bulunan semalarin, kisinin doyum sagladigi bir iliski
kurabilmesinin Oniine gectigi soylenebilmektedir. Bu sema alani, kisinin mevcut
iliskisine saglikli ve tarafsiz bir gozle bakmasini, partnerinden alabilmesi muhtemel
sevgiyi ve ilgiyi gorebilmesini engellemekte ve var olan sevgi ve ilgi gosterilerini yanlis
yorumlamasina sebep olabilmektedir (Stevens ve Roediger, 2016). Taraflardan birinin,
partnerinin yakinligina giivenmeme halinin, iliski lizerinde yipratici bir etkisi oldugu da
bilinmektedir (Dallas ve Draper, 2012). Bu durumda, ayrilma ve reddedilme sema
alanmin, iliski doyumunun kriterlerinden biri olan yakinlik ihtiyacinin karsilanmasi
kriterinin gergeklesmesini engelledigi ve bu sema alaninin, iliski doyumunu anlamli ve
negatif yonde yordadigi bulgusunun literatiirle tutarli bir bulgu oldugu
sOylenebilmektedir.

Ayrilma ve reddedilme sema alani, iliski doyumunu anlamli ve negatif yonde
yordamakla birlikte toplam varyansin %17 sini aciklayabilmektedir. Iliski doyumunun
yordayicilarmi belirlemek iizere birgok arastirma yapilmistir. Iliskilere yonelik akilci

olmayan inanglar, baglanma stilleri, iletisim tarzlari, duygusal farkindalik ve duygu
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diizenleme, iliski doyumunu yordamasi muhtemel degiskenlerden bir kagidir (Murray,
Holmes ve Griffin, 1996; Raymond Knee, 1998; Stackert ve Bursik, 2003; McDermott,
2008; Lucido, 2015). Bu anlamda bagimsiz degiskenler olarak yalnizca erken donem
uyum bozucu sema alanlarinin aragtirmaya dahil edilmesi, modelin toplam varyansi
aciklama derecesindeki diisiikliigiin bir gerekgesi olarak goriilebilmektedir.

Asiri tetikte olma sema alani, iliski doyumunu anlamli diizeyde ve pozitif yonde
yordamakta ve tek basina toplam varyansin %]1’ini agiklamaktadir. Bu sema alani,
karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalarini
kapsamaktadir (Rafaeli ve dig., 2013). Bu alandaki semalar kisinin, spontane duygu,
diirti ve se¢imlerini bastirmasina, hatadan kagmmak ve miikemmellik igin
cabalamasina, olas1 tehlikelere karsi siirekli tetikte olmasina, akilciliga asir1 vurgu
yapmasina, icsellestirilmis yiliksek standartlar gelistirmesine ve bu standartlara
ulasabilmek i¢in yogun caba sarf etmesine neden olmaktadir (Rafaeli ve dig., 2013).
Stiles (2004), romantik iligkilere dair bir takim 6zelliklerle erken donem uyum bozucu
semalar arasindaki iligkiyi incelemis ve asir1 tetikte olma sema alani igerisinde bulunan
yiiksek standartlar semasinin olumlu iliski 6zelliklerini yordadigi sonucuna ulagmstir.
Sahin (2015) ise yaptig1 arastirmada, asir1 tetikte olma sema alani igerisinde yer alan
cezalandiricilik semasinin iligki istikrarini arttirdigi sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde
Giingér de (2015) yiiksek standartlar semasinin, olumlu iligski egilimlerinden iliskide
kendine giliven egilimini anlamli ve pozitif yonde yordadigi bulgusuna ulagmistir. Sarag,
Hamamci1 ve Giligray da (2015) yaptigi arastirma sonucunda yiiksek standartlar
semastyla paralellik gosteren, romantik iliskilere dair asir1 beklentilerin iliski doyumunu
arttirdigini1 belirtmistir. Bu bulgular 1518inda asir1 tetikte olma sema alaninin, iliski
doyumunu anlamli ve pozitif yonde yordadigi bulgusunun, ilgili arastirmalarla tutarlilik
gosterdigi sOylenebilir. Bununla birlikte McDermott’un (2008) yaptig1 arastirmada
ulastig1, asin tetikte olma alani igerisinde yer alan duygular1 bastirma semasinin iliski
doyumunu negatif yonde yordadigi bulgusu, mevcut arastirma sonucuyla c¢elismektedir.
Kisinin, duygularin1 ifade etmesi durumunda birilerine zarar verecegine ya da utang,
benlik saygisinda diisiis ve terk edilme gibi durumlara yol acacagina inanmasina sebep
olan duygular1 bastirma semasinin, iliski doyumunu azaltmasi beklendik bir durumdur

(Bricker ve Young, 2012). Iki arastirmanin bu anlamda tutarsizhk gostermesi ise

100



mevcut arastirmada sema boyutlarinin ayr1 bir sekilde ele alinmamasi ve duygulari
bastirma semasinin, yiiksek standartlar, karamsarlik ve cezalandiricilik semalariyla
birlikte degerlendirilmesiyle agiklanabilir.

Erken donem uyum bozucu semalarin, olumlu iligski egilimlerini negatif yonde
yordamasi beklenmekle birlikte, asir1 tetikte olma sema alaninin iligki doyumunu pozitif
yonde yordamast beklenilen bir sonuctur. Semalar siklikla yasam kalitesini diisliren ve
islev bozucu davranig Oriintiilerine sebep olmaktadir. Ancak asir1 tetikte olma sema
alaninin bir 6zelligi olan miikemmeliyetgilik, kiginin bu sema alaninin sebep oldugu
sorunlar1 ve ihtiyaglar1 gormesini engelleyebilmektedir. Kendisine ve digerlerine
yonelik miikemmeliyet¢i yapida olan bir kisinin iliskide iletisim, giiven ve destek
alanlarinda da miikemmeli yakalamaya calistig1 goriilmektedir (Flett, Hewitt, Shapiro
ve Rayman, 2001). Iliskisindeki bu kritik alanlarda miikemmelligi arayan bir kisinin, bu
miitkemmellik sarsilana kadar iliskisinin istedigi sekilde gittigine inanabilmesi ve bu
ilisgkiden doyum alabilmesi muhtemeldir. Bu sebeple iliskisindeki miikemmel goriiniim
zarar gorene kadar kisi, iliski doyumunun yiiksek oldugunu bildirebilmektedir. Sema
Terapi, romantik iliskilerde sema kimyas1 kavramindan bahsetmektedir. Sema kimyasi,
kisinin ¢ocukluktan getirdigi semalarini tetikleme potansiyeli olan insanlara duydugu
yogun ¢ekimi ifade etmektedir. Ornegin yiiksek standartlar semasina sahip bir Kisi,
kusurluluk semasina sahip bir baska kisiyle doyuma ulasabilecegi bir iliski
yasayabilmekte ve kusurluluk semasina sahip partnerin iliski dinamiklerini degistirme
girisiminde bulunacagi ana kadar, iligki yiiksek standartlar semasina sahip kisi i¢in
tatminkar bir seviyede ilerleyebilmektedir (Stevens ve Roediger, 2016). Benzer sekilde,
karamsarlik semasina sahip bir kisinin, her seyin ters gidecegine yonelik inanci, her seyi
kusursuz yapma ¢abasinda olan yiiksek standartlar semasia sahip bir kiside kimya
yaratabilmekte ve bu denklemde partnerler iligkilerinden doyum saglayabilmektedirler
(Simeone- DiFrancesco ve dig., 2015). Bu durum da asir1 tetikte olma sema alaninin
iliski doyumunu pozitif yonde yorduyor olmasinin gerekgeleri arasinda
sayilabilmektedir. Asir1 tetikte olma sema alaninin olumlu bir iligki egilimini pozitif
yonde yordamasindaki bir diger sebep ise, kisinin siklikla spontane duygu, diirtii ve
secimlerini bastirmast sonucu, iliskisinin gidisatina yonelik kendi fikirlerini yok

saymast ve olumsuz duygulari1 bastirma yoniinde gelistirdigi aligkanlik
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gosterilebilmektedir (Rafaeli ve dig., 2013). Bu anlamda asir1 tetikte olma sema alaninin
iliski doyumunu anlaml1 ve pozitif yonde yordadigi bulgusu, literatiir bilgisini destekler
nitelikte goriinmektedir.

Zedelenmis simirlar  sema alanmi, iliski  doyumunu anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu sema alani kisinin, uygun simirlar ve gercek¢i hedefler
belirlemesini engellemekte ve engellenmeye ve rahatsizliga karsi toleransini
diisiirmektedir. Diger bireylerle empati kuramayan ve isteklerinin aninda
gerceklesmesini bekleyen bu kisiler, duygu ve diirtiilerini erteleyememekte ve bu
sebeple kisa siireli yogun mutluluklar yasayabilmektedirler (Young ve dig., 2013).
Campbell ve Foster da (2002) yaptiklari arastirmada, zedelenmis sinirlar sema alaniyla
benzerlik gdsteren narsisizmin, bireyin iliskinin basinda partnerini idealize etmesine ve
bu sebeple iliskiden doyum almasma sebep oldugunu ancak, narsisist bireylerin,
kendilerini partnerlerinden daha tistiin gordiikleri i¢in cogunlukla iligkilerinden memnun
olmadiklarmi ve iliskinin stiresi arttikca, partnerlerini idealize etmekten vazgectikleri
i¢in iliskinin basinda sagladiklar1 doyumun da giderek azaldigini ortaya ¢gikarmiglardir.
Zedelenmis sinirlar semasina sahip kisilerin iligki dinamiklerine baktigimizda, iliskiyi
kendi kontrolleri altinda tutmaya calistiklar1 ve partnerlerine karsi oldukga elestirel bir
tavir sergiledikleri goriilmektedir. Simeone- DiFrancesco ve dig. (2015), elestiri,
asagilama, suclama ve iletisimi engellemeyi, bir iliskiyi basarisizliga ugratan faktorler
olarak belirlemislerdir. Ayrica iliski doyumunun, s6z konusu iliskideki ddiillerin esit bir
sekilde dagilimiyla ilgili oldugu da disiiniilmektedir (Dallas ve Draper, 2012).
Zedelenmis siirlar sema alaninin, hem karsi tarafa yonelik elestirel yaklasima hem de
kisinin kendisini partnerinden daha ayricalikli  hissetmesine neden oldugu
diisiniildiigiinde, iliski doyumunu negatif yonde etkiledigi soylenebilir. Stackert ve
Bursik de (2003) yaptiklar1 arastirmada, partnerlerin birbirlerinden farkli disiiniiyor
olmalarimin yikict olduguna yonelik inancin iliski doyumunu azalttigi sonucuna
ulasmiglardir. Zedelenmis sinirlar alanindaki semalara sahip bir kisinin, iliskinin
kontroliinii  stirekli elinde tutma beklentisiyle, partnerinin kendisinden farkl
diistinmesine tahammiil edemeyecegi soOylenebilir. Bu anlamda, ilgili arastirmalar
dahilinde zedelenmis smirlar sema alaninin iliski doyumunu negatif yonde yordamasi

beklenmekteydi.
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Zedelenmis  Ozerklik sema alani, iliski doyumunu anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu alan igerisinde yer alan, bagimlilik semasina bakildiginda, kiginin
baskalarindan yardim almadan sorumluluklarini yerine getiremeyecegi, kendisine
bakamayacagi ve dogru kararlar veremeyecegi yoniinde inanglar goriilmektedir (Rafaeli
ve dig., 2013). Bu durumda, kisinin doyumlu bir iliskiden ziyade bagimli iliskiler
yiirlitebilecegi diisliniilebilir. Benzer sekilde, basarisizlik semasi da kisinin, okul,
kariyer, spor ve iliskiler gibi alanlarda akranlarina kiyasla daha basarisiz, yeteneksiz ve
yetersiz hissetmesine sebep olmaktadir. Romantik iligkilerde ise bu durum, kisinin
partnerine yetersiz kalacagi ve olmasi gerektigi gibi bir sevgili olamayacag1 seklinde
diisiincelere kapilmasi seklinde goriilmektedir (Karaosmanoglu ve dig., 2016). Mevcut
iligkisi icerisinde kendisini basarisiz hisseden bir kisinin iliskiden aldigi doyumun da
diisiik olabilecegi diisliniilmektedir. Ayn1 alan icerisinde yer alan gelismemis benlik
semasina sahip bir kisi ise, siklikla bosluk, yok yere ¢abalama ve birey kimliginin
yetersiz oldugu duygusunu yasayabilir (Rafaeli ve dig., 2013). Dolayisiyla gelismemis
benlik semasinin da iliski doyumunu negatif yonde etkiledigi sdylenebilir. Zedelenmis
ozerklik alanindaki semalarin ortak 6zelligi olan yetersizlik hissinin, bireyin kendisine
kirilgan, hassas ve kolay incinen partnerler aramasina sebep oldugu ve kirilganliklar
tizerine dayanan bu tiir eslesmelerin, sagliksiz iliskiler ortaya ¢ikardigi da bilinmektedir
(Dallas ve Draper, 2012). Bu bilgiler dogrultusunda, zedelenmis 6zerklik sema alanin
iliski doyumunu negatif yonde yordamasinin beklendigi sdylenebilir. Ancak, bu
bulgunun daha anlamli hale gelmesi igin, konuya iliskin yapilacak yeni arastirmalar
kapsaminda tartisilmasi gerekmektedir.

Digeri yonelimlilik sema alani, ilisgki doyumunu anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu alan, boyun egicilik, fedakarlik ve onay arayicilik semalarin
icermektedir. Bu semalarin 6zelliklerine bakildiginda iliski doyumunu hem pozitif hem
de negatif yonde yordama olasiliklarinin bulundugu goriilmekle birlikte, bu bulguyu
destekleyebilecek bir calisma bulunamamaistir. Bu sebeple, bu bulgunun, yapilacak yeni
aragtirmalarin bulgulariyla daha anlamli hale gelecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle, iliski doyumu, ayrilma ve reddedilme sema alani tarafindan negatif, asir1
tetikte olma sema alani tarafindan pozitif yonde yordanmaktadir ve bu bulgu, ayrilma ve

reddedilme alanindaki semalara sahip kisilerin 6zellikle yakin iliskilerinde partnerlerine
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karsi duygusal anlamda giivensiz hissetmeleri ve dolayisiyla iliski doyumlarinin
diismesi ve asir1 tetikte olma alanindaki semalara sahip kisilerin de mitkemmel iliski
icin ¢abalama halinde olabilecekleri ve bunun bir getirisi olarak iligki doyumlarinin
artabilece8i seklindeki literatiir bilgisiyle ve aymi kapsamda yapilmis benzer

arastirmalarin sonuglartyla desteklenmektedir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin
Romantik Iliskilerde Iliski Korkusunu Yordama Derecesine Iliskin
Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi
Universite dgrencilerinin erken dénem uyum bozucu semalarinin, romantik

iligkilerde iliski korkusunu yordama derecesini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi
sonucunda, zedelenmis Ozerklik ve asir1 tetikte olma sema alanlarinin, romantik
iligkilerde iliski korkusunu anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi, ayrilma ve
reddedilme, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlarmin ise iliski
korkusunu anlamli diizeyde yordamadig: goriilmektedir.

Zedelenmis Ozerklik sema alani, iliski korkusunu anlamli diizeyde ve pozitif
yonde yordamaktadir. Bu sema alani, bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ ige gecme ve
basarisizlik semalarini kapsamaktadir. Bu alandaki semalar kisilerin, kimlik olusumunu,
bagimsiz bir sekilde islev gostermelerini ve basarili bir bigimde kendilerini ortaya
koymalarin1 engeller niteliktedir (Rafaeli ve dig., 2013). Romantik iligkilerde iliski
korkusu ise, kisinin bir bagkasiyla duygusal bir yakinlik kurma konusunda duydugu
kaygiyr ve korkuyu ifade etmektedir (Snell ve dig.,1996). Bu iki degisken arasinda
cikan pozitif yonlii iliski birka¢ farkli yoldan agiklanabilmektedir. ilk olarak, i¢ ice
geeme/ bagimlilik semasina bakildiginda, bu semanin olusumunda ¢ocugun kendilik
algis1 gelistirmesine izin vermeyecek diizeyde ilgili anne babalarin etkisi oldugu kadar,
cocugu ebeveyn ilgisinden mahrum birakan ve gerekli baglanmay: saglayamayan anne
babalar da bu semanin olusumunda etkin rol oynayabilmektedir. Oyle ki kisi, ocukluk
doneminde karsilayamadigi baglilik ihtiyacini asir1 telafi basa ¢ikma bicimiyle yok
sayma egiliminde olabilir ve baglhliktan kaginma amaciyla yakin iliskilerden uzak
durmay1 segebilir (Young ve dig., 2013). Bu basa ¢ikma stilini kullanan bagimlilik

semasina sahip kisiler, her ne kadar kendi ayaklari1 iizerinde duran bir goriiniim
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sergileseler de, temelde diisiik 6zgiiven oOzellikleri tasimaktadirlar. Bilindigi tzere,
Ozgiiveni diisiik insanlar da baskalariyla iligkilerinde, elestirilmeye ve onaylanmamaya
kars1 asir1 hassasiyetle birlikte yakinlik ve temastan tamamen geri c¢ekilebilmektedirler
(Fennel, 2015). Bu semanin neden oldugu kararsizlik ve kisinin kendi karar verme
becerisini, kendi muhakeme yetenegini kiiglimsemesi ve bu alanlarda kendisini yetersiz
gormesi nedeniyle, bir iliskiye baglarken, es secerken ve buna benzer durumlarda kaygi,
korku ve benzeri duygular yagamas: yiiksek ihtimaldir (Stevens ve Roediger, 2016).
Dayaniksizlik semasina bakildiginda, kisinin romantik iligkilere yonelik bir felaket
beklentisi igerisinde olmast s6z konusu olabilmektedir. Bu sema, ¢ogunlukla kisinin
basina gelebilecek felaketlere dayanamayacagi hissiyle kendisini gostermektedir. Kisi
olas1 problemlerle bas edebilme, bu problemlere dayanabilme potansiyelini kii¢ciimseme
egilimindedir (Fennel, 2015). Ornegin, eger aldatilirsa buna dayanamayacagini diisiinen
bir kisinin yakin iligkilerden kaginmasi olasidir. Son olarak basarisizlik semasini ele
aldigimizda, kisinin kendisini akranlarindan daha yetersiz, yeteneksiz, daha asagi
statlide gormesinden kaynakli, yakin iliski kurma konusunda da bir yetersizlik
hissedebileceginden,  yakin  iliski ~ kurmak  istedigi  kisiyle  kendisini
kiyaslayabileceginden ve bu kiyaslama sonucunda edindigi basarisizlik ve eksiklik
hissiyle yakin iliskiden kaginabileceginden bahsedebiliriz (Stevens ve Roediger, 2016).
Bu bilgiler dogrultusunda zedelenmis 6zerklik sema alaninin, romantik iliskilerde iliski
korkusu egilimini anlamli ve pozitif yonde yordadigina iligkin bulgunun literatiirii
destekledigi soylenebilmektedir.

Zedelenmis Ozerklik sema alani, korkulu baglanma stilinin 6zellikleriyle
paralellik gostermektedir. Ainsworth (1979), kisilerin ¢ocukken edindikleri baglanma
stillerinin yetiskinlik hayatlarinda kurduklari iliskilerde de kendisini gosterecegini ifade
etmistir. Bu anlamda korkulu baglanma stiline sahip bir kisinin romantik iligkilerinde de
bu korkuyu yasayabilecegi ve aym sekilde zedelenmis Ozerklik alanindaki semalara
sahip bir kisinin de romantik iliski korkusu yasayabilecegi sdylenebilmektedir. Oyle ki,
Teeruthroy ve Bhwon (2012), baglanma perspektifinden gen¢ yetiskin romantik
iliskilerini inceledikleri arastirmalarinda, korkulu baglanma stilinin, iliski korkusu ve
iliski kaygisimi pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasmislardir. Giingor de (2015)

yaptig1 arastirmada benzer olarak, zedelenmis Ozerklik sema alanmin ve korkulu
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baglanma stilinin, iliski korkusunu anlamli ve pozitif yonde yordadigi bulgusuna
ulagsmigtir. Son olarak, Lloyd de (2011) yaptigi arastirmada, zedelenmis ozerklik
alanindaki semalarin olusumunda da etkin rol oynayan asir1 korumaci ebeveynlik
tarzinin, iliski korkusunun olusumunda etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak, zedelenmis 6zerklik sema alaninin iliski korkusunu anlamli ve
pozitif yonde yordadigi bulgusunun ilgili arastirmalarla paralellik gosterdigi
sOylenebilir.

Romantik iligkilerde iliski korkusunu anlamli ve pozitif yonde yordayan bir
diger degisken de asir1 tetikte olma sema alanidir. Giingoér de (2015) yaptigi
arastirmada, asir1 tetikte olma sema alani igerisinde bulunan yiliksek standartlar
semasinin iliski korkusunu artirdig1 bulgusuna ulasmistir. Ayn1 sema alanmnin, iliski
doyumunu anlamli ve pozitif yonde yorduyor olmasi ¢eliskilidir. Bu durum semalarla
basa ¢ikma stilleriyle agiklanabilmektedir. Ornegin, kaginma basa ¢ikma stili, kisinin
semalarin tetikleyebilecek durumlardan, diislincelerden ve davranislardan kaginmasi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Young ve dig., 2013). Asin tetikte olma sema alani
icerisinde bulunan karamsarlik semasina sahip bir kisi, iyi giden bir iliski icerisindeyken
bile her an ihanete ugrayacagi hissine kapilabilmektedir ve kaginma basa ¢ikma stiliyle
karamsarlik semasinin tetiklenmesinin Oniine gegcmek amaciyla iligkilerden kag¢inma
egilimi gosterebilmektedir. Ancak kagimma davranisi var olan kaygiy: kisa siireligine
azaltabilse dahi uzun vadede kayginin artmasina sebep olmaktadir (Fennel, 2015). Bu
durum, kisinin romantik iligkilere dair giderek biiyiiyen bir korku gelistirmesine yol
acabilmektedir. Ayn1 alan igerisinde yer alan yliksek standartlar semasi da yine iliski
korkusunu tetikleyebilecek semalar arasindadir. Miikemmeliyetgilige ve yogun 0z
elestiriye sebep olan yiiksek standartlar semasi da, icsellestirdigi kati standartlarina
ulagma ¢abasiyla kiginin, kaygi seviyesinin ylikselmesine sebep olabilmektedir (Stevens
ve Roediger, 2016). Dolayisiyla, romantik iligkilerine dair de yiiksek standartlar
belirleyen bir kisinin, iligki korkusu yasamasi olas1 goriinmektedir. Vangelisti ve Beck
de (2007), kisinin, iliskiyi dogru bir sekilde yiiriitme konusunda kaygi yasayabilecegini
ve basarili bir iligki yiiriitme konusundaki tedirginligin, romantik yakinliga yonelik bir
korkuya sebep olabilecegini belirtmislerdir. Bu noktadan yola ¢ikarak asir1 tetikte olma

sema alanimin romantik iligkilerde iliski korkusunu anlamli ve pozitif yonde yordadigina
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iliskin  bulgunun ilgili arastirmalarla ve literatiir bilgisiyle tutarli oldugu
sOylenebilmektedir.

Ayrilma ve reddedilme sema alami, iliski korkusunu anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu alan igerisindeki semalarin her biri ayr1 olarak incelendiginde,
iliski korkusuna yonelik farkli sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi goriilmektedir. Ancak
semalara iligkin literatiir bilgisi haricinde, bu bulguyu tartismaya olanak taniyacak bir
caligma bulunamamistir. Dolayisiyla, bu bulgunun, daha sonra konuya iliskin yapilacak
yeni ¢aligmalarin  bulgulariyla tartisilmasi  halinde daha anlamli olacagi
distiniilmektedir.

Zedelenmis smirlar  gema alani, iliski korkusunu anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu alan icerisinde yer alan semalarin genel Ozelliklerine
bakildiginda, iliski korkusunu hem pozitif hem de negatif yonde yordama ihtimalinin
oldugu goriilmektedir. Ancak bu iki yonlii yordama ihtimalini destekleyebilecek yeterli
literatiir bilgisi ve arastirma bulunmamaktadir. Dolayisiyla, zedelenmis sinirlar sema
alaniin iliski korkusunun anlamli diizeyde yordamiyor olusu beklendik bir bulgudur.

Digeri yonelimlilik sema alani, iliski korkusunu anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Tiirk toplumunda geleneksel baglarin giicli olmasi sebebiyle
bireylerin, es se¢imi gibi konularda da akrabalik ve komsuluk baglarina dayali kararlar
alabildikleri goriilmektedir (Aktas, 2015). Digeri yonelimlilik sema alaninin
ozellikleriyle benzerlik gosteren bu yapinin da, kisinin bir iligkiye dahil olma
noktasinda daha edilgen bir tavir sergilemesine ve dolayisiyla yakin iligkilere dair daha
az kaygi ve korku yasamasina sebep oldugu diisiiniilebilir. Can ve Hovardaoglu’nun
(2015) romantik iligkiler iizerindeki sosyal ag etkisine yonelik yaptiklar1 arastirma da,
bu varsayrmi destekler niteliktedir. Oyle ki, arastirma sonuglari, en yakin hissedilen
sosyal ag iliyesinin onayinin ve partnerlerin birbirlerinin sosyal ag iiyelerinden hoslanma
diizeylerinin, iliski doyumunu, iligki baglamini ve iligkiye yapilan yatirimi artirdigini
ortaya koymaktadir. Digeri yonelimlilik sema alanuin da, kiginin yakin ¢evresinin fikir,
diisiince ve onaymna ¢ok fazla 6nem vermesine sebep oldugu diisiiniildiigiinde (Stevens
ve Roediger, 2016), bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliskinin ¢ikmasi

beklenmekteydi. Ancak, konuya iliskin yeterli sayida arastirmaya ulasilamamasi
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sebebiyle, bu bulgunun yapilacak yeni arastirmalar kapsaminda tartisilmasinin daha
saglikli olacag1 diisiiniilmektedir.

Ozetle, iliski korkusu, zedelenmis &zerklik ve asir1 tetikte olma sema alanlari
tarafindan pozitif yonde yordanmaktadir ve bu bulgu, zedelenmis 6zerklik alanindaki
semalara sahip kisilerin yakin iligki kurma ve yiiriitme konusunda kendilerini yetersiz
hissetmeleri ve asir1 tetikte olma alanindaki semalara sahip kisilerin de, yakin
iliskilerine yonelik belirledikleri yiiksek standartlar sebebiyle 6z elestirel bir tavir
sergileyebilecekleri ve dolayisiyla yakin iligkiye dahil olma konusunda tedirginlik
yasayabilecekleri seklindeki literatiir bilgisiyle ve konuya iligkin yapilan diger

calisnalarla desteklenmektedir.

5.4. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin
Romantik Iliskilerde 1liski Izlenimi Ayarlama Egilimini Yordama
Derecesine Iligkin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Universite 6grencilerinin erken dénem uyum bozucu semalarmin, romantik

iligkilerde iligki izlenimi ayarlama egilimini yordama derecesini belirlemek i¢in veriler
lizerinde yapilan regresyon analizi sonucunda, digeri yonelimlilik ve zedelenmis
ozerklik sema alanlarinin, romantik iliskilerde iligki izlenimi ayarlama egilimini anlamh
diizeyde ve pozitif yonde; zedelenmis sinirlar sema alaninin ise iligki izlenimi ayarlama
egilimini anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadig: goriilmektedir. Yordama giicii en
yiiksek degisken, digeri yonelimlilik sema alanidir. Ayrilma ve reddedilme ve asiri
tetikte olma sema alanlarinin ise iliski izlenimi ayarlama egilimini anlamli diizeyde
yordamadig1 bulgusuna ulasilmstir.

Digeri yonelimlilik sema alani, iligki izlenimi ayarlama egilimini anlamli
diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir. Romantik iliskilerde iliski izlenimi ayarlama,
kisinin yakin iligkilerinin bagkalar1 tarafindan nasil degerlendirildigine verdigi 6nemi ve
iligkilerinin diger insanlara nasil yansidig1 konusunda hissettigi toplum kaygisini ifade
etmektedir (Snell ve dig., 1996). Digeri yonelimlilik semasiin, bu romantik iligki
egilimini anlamli ve pozitif ydnde yordamasi olduk¢a beklendik bir bulgudur. Oyle ki,
digeri yonelimlilik sema alani, kisinin boyun egici, fedakar ve cogunlukla onay arayici

bir yapida olmasia yol agmaktadir. Ornegin kisi, romantik iliskiye baslamak iizere es
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secerken, bu esin arkadaslar1 tarafindan nasil goriindiigline, arkadaslarinin bu esi
onaylayip onaylamadigina; iliski sirasindayken iliskisinin disaridan nasil goriindiigiine,
iyi giden bir iligki izlenimi sergileyip sergilemedigine olduk¢a 6nem verebilmekte ve bu
noktalarda onay alabilmek i¢in ¢aba sarf edebilmektedir (Stevens ve Roediger, 2016).
Bunlara ek olarak, digeri yonelimlilik alaninda yer alan onay arayicilik semasina sahip
kisilerin, iliskilerini bitirme asamasinda dahi bagkalarinin ne diyecegi konusunda
tedirginlik yasadiklar1 bilinmektedir (Karaosmanoglu ve dig., 2016). Bu anlamda, digeri
yonelimlilik sema alaninin, romantik iligkilerde iliski izlenimi ayarlama egilimini
anlamli ve pozitif yonde yordadigi bulgusu, literatiir bilgisiyle paralellik gostermektedir.
Ayrica, Can ve Hovardaoglu (2015), yaptiklar1 aragtirmada, kisinin sosyal g¢evresi
icerisinde kendisini en yakin hissettigi kisinin onaymin ve partnerlerin, birbirlerinin
sosyal ag iiyelerinden hoslanma diizeylerinin, iliski doyumunun ve iliskiye yapilan
yatirimin énemli yordayicilart oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Digeri yonelimlilik sema alani, iliski izlenimi ayarlama egilimini anlamli ve
pozitif yonde yordamakla birlikte, toplam varyansin yalnizca %15’ini agiklamaktadir.
Kalan %85°lik kismi, kiiltiir ve yetisilen aile ortami gibi kisinin i¢inde bulundugu
romantik iligkiye yonelik bakis agisini etkileyebilecek diger faktorlerin olusturdugu
soylenebilir. Ozellikle, arastirmanin Tiirkiye’de yiiriitiiliiyor olmasi, cogunlugu kolektif
bir yapida olan aile sistemlerinin de romantik iliski egilimleri tizerinde gii¢lii bir etkisi
olabilecegini diisiindiirmektedir. Oyle ki, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
2015°te, Tiirkiye’deki evlilik tercihleri lizerine yaptigi bir arastirmada, Tirkiye’deki
giiclii aile baglarinin ve toplumsal deger ve normlarin, evlilik tercihleri ve pratikleri
tizerinde ¢ok onemli etkileri oldugu vurgusu yapilmistir.

Romantik iliskilerde iliski izlenimi ayarlama bagimli degiskenini anlamli ve
pozitif yonde yordayan bir diger degisken ise, zedelenmis Ozerklik sema alanidir.
Zedelenmis 6zerklik sema alani, kisinin bagimsiz olarak var olup, islev gdstermesini
engelleyen inanclara sebep olmaktadir. Bu alandaki semalara sahip kisilerin kendi
yeterliklerine yonelik algilariyla, ¢evrelerinin onlardan beklentileri arasinda siklikla bir
catisma s6z konusudur. (Rafaeli ve dig., 2013). Ornegin, bu alan icerisinde yer alan
basarisizlik semasi kiginin, kendisini siirekli olarak akranlariyla kiyaslamasina ve

onlardan daha yetersiz olduguna inanmasina sebep olmaktadir (Young ve dig., 2013).
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Buna ek olarak, basarisizlik semasinin, her zaman her seyin en iyisine sahip olma
ihtiyacina  karsilik gelen miikemmeliyetcilige de eslik ettigi  bilinmektedir
(Karaosmanoglu, 2017). Romantik iligkilerde iliski izlenimi ayarlama egilimine
bakildiginda ise, kisinin iliskilerinin diger insanlara nasil yansidigi konusunda hissettigi
toplum kaygis1 goriilmektedir (Snell ve dig., 1996). Bu dogrultuda, zedelenmis 6zerklik
sema alaninin, iligki izlenimi ayarlama egilimini anlamli ve pozitif yonde yorduyor
olusunun, literatiir bilgisiyle paralellik gosterdigi sdylenebilmektedir. Buna ek olarak,
Giingér de (2015), erken donem uyum bozucu semalarin ve baglanma stillerinin
romantik iligkiler tizerindeki roliinii arastirdig1 ¢alismasinda, zedelenmis 6zerklik sema
alaninin, 1iligski izlenimi ayarlama egilimini pozitif yonde yordadigi bulgusuna
ulagsmistir. Sonug¢ olarak, arastirma bulgusunun, ilgili konularda yapilan diger
arastirmalar destekledigi goriilmektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alaninin ise, iligki izlenimi ayarlama egilimini anlamli
ve negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema alani, haklilik ve
yetersiz 6z denetim semalarin1 kapsamaktadir. Bu semalarin genel 06zellikleri,
baskalarinin haklarina saygi gdsterme, baskalariyla is birligi yapma, gercekei ve kisisel
hedefler koyma ve bu hedefleri gergeklestirme noktasinda zorluklar yasama seklinde
ozetlenebilmektedir (Rafaeli ve dig., 2013). Zedelenmis sinirlar sema alaninin, kiside
istlinliik ve ayricalikli hissetme algisina isaret ettigi diislintildigiinde, bu semaya sahip
bir kisinin, iliskisine dair bir toplum kaygis1 hissetmedigine iligkin bulgunun beklendik
oldugu sdylenebilmektedir (Behary, 2017; Snell ve dig., 1996). Ozellikle haklilik
semasin1 ele aldigimizda, kisinin, bagskalarinin fikir, diisiince ve duygularmi
onemsemeksizin istedigini yapmast ve istedigine sahip olmasi gerektigi konusunda
wsrarct bir yapida olmasi seklinde bir profil karsimiza ¢ikmaktadir. Bu semaya sahip
kisiler siklikla, neyin gercekci olduguna, baskalarinin neyi makul bulduguna ya da
bagkalarina neye mal olacagina bakmaksizin her istediklerini yapma ve her istediklerine
sahip olma konusunda 1srarc1 bir tavir sergileyebilmektedirler (Behary, 2017). Bu
dogrultuda, zedelenmis sinirlar sema alanmin iliski izlenimi ayarlama egilimine yol
acan inanclar ve motivasyonlarla zit bir gériinlim sergiledigi diisiiniilmektedir.

Literatiir bilgisi, zedelenmis smirlar sema alanmin iliski izlenimi ayarlama

egilimini negatif yonde yordadigina dair bulguyu destekliyor olmasina ragmen, bu
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bulgu, toplam varyansin yalnizca %2’sini agiklamaktadir. Bu durum yine kiiltiiriin ve
yetisilen baglamin etkisiyle agiklanabilmektedir. Oyle ki, her ne kadar kolektif aile
yapisindan, daha birey merkezli aile yapisina bir ge¢is durumu gozlemleniyor olsa da
(Aktas, 2015), yakin iligkiler s6z konusu oldugunda c¢evrenin ve ailenin onay1 biiyiik
Olclide 6nem tagimaktadir. Bu anlamda, Orneklemi olusturan beliren yetiskinlerin
yetistikleri baglamim, bu bulgunun toplam varyansi agiklama orani iizerinde etkili
oldugu soOylenebilmektedir. Buna ek olarak, Campbell ve Foster (2002), yaptiklari
arastirmada, narsisist bireylerin, yiiksek oranda basarili birisinden narsisist olmayan
bireylere kiyasla romantik anlamda daha fazla etkilenebildikleri sonucuna ulagsmislardir.
Partnere yonelik statii beklentisinin, iligki izlenimi ayarlama egilimiyle denk diisiiyor
olmasi ve narsisizmin, zedelenmis sinirlar sema alaninin 6zelliklerini de igeriyor olmasi
diisiiniildiiglinde, mevcut aragtirma sonucunun, zedelenmis sinirlar sema alaninin, iliski
izlenimi ayarlama egilimini yordadigina iliskin bulguyla celistigi soylenebilmektedir.

Ayrilma ve reddedilme sema alani, iligski izlenimi ayarlama egilimini anlaml
diizeyde yordamamaktadir. Romantik iligkiler s6z konusu oldugunda ayrilma ve
reddedilme alani igerisinde yer alan terk edilme, kuskuculuk ve duygusal yoksunluk
semalar1 kisinin, iliskinin imaj1 veya cevresindeki diger insanlardan ¢ok, yakin iligki
icerisinde bulundugu kisiye yonelik tutum ve davranislarmi belirleyen semalardir
(Young ve dig., 2013). Bu nedenle, séz konusu semalarin iliski izlenimi ayarlama
egilimiyle anlamli diizeyde bir iligkisinin bulunmamasi beklendik bir bulgudur.

Asir tetikte olma sema alani, iliski izlenimi ayarlama egilimini anlaml diizeyde
yordamamaktadir. Bu alandaki semalar kisilerin, duygularin1 saklama ve bastirma
ihtiyact hissetmelerine, hatadan kaginmalarima ve miikemmellik i¢cin ¢abalamalarina
neden olmaktadir. Bu kisiler, her an her seyin dagilabilecegi diisiincesiyle, siirekli
tetikte ve dikkatli olma ihtiyac icerisindedirler (Rafaeli ve dig., 2013). Mitkemmeliyetci
yapt, kisinin romantik iligkilerinin de miitkemmel olmasi dogrultusunda ¢abalamasina ve
iligkilerini ¢evresindeki diger iliskilerle kiyaslayip, ne derece kusursuz bir goriiniim
sergiledigini kontrol etmesine sebep olabilmektedir (Behary, 2017). Bu dogrultuda, asirt
tetikte olma alani igerisinde yer alan yiliksek standartlar semasinin, iliski izlenimi
ayarlama egilimini pozitif yonde yordamasi gerektigi sdylenebilir. Ancak ayni alan

icerisinde yer alan karamsarlik, duygulari bastirma ve cezalandiricilik semalarmin iligki
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izlenimi ayarlama egilimiyle iliskisine yonelik literatiir bilgisi veya aragtirmaya
ulagilamamistir. Dolayisiyla, asir1 tetikte olma sema alaninin, iligki izlenimi ayarlama
egilimini anlamli diizeyde yordamadigina iliskin bulgunun, konuya dair yapilacak yeni
caligmalar c¢ercevesinde tartisilmasi durumunda daha anlamli hale gelecegi
distiniilmektedir.

Ozetle, iliski izlenimi ayarlama egilimi, digeri yonelimlilik ve zedelenmis
Ozerklik sema alanlar1 tarafindan pozitif, zedelenmis smirlar sema alani tarafindan
negatif yonde yordanmaktadir. Bu bulgu, digeri yonelimlilik alanindaki semalara sahip
kisilerin bagkalarinin onay ve takdirine ihtiya¢ duyduklari, zedelenmis 06zerklik
alanindaki semlara sahip kisilerin ise romantik iligkilerine yonelik olarak da basari
kaygis1 yasayabilecekleri ve dolayisiyla bagkalarinin iliskileriyle ilgili izlenimleri
konusunda hassas olabilecekleri; zedelenmis sinirlar alanindaki semalara sahip kisilerin
ise bunun tam tersi olarak, baskalarinin fikir, duygu ve diislincelerini 6nemsememesi
sebebiyle iliskilerinin digsaridan nasil goriindiigline iliskin herhangi bir kaygilarinin

olmayacag seklindeki literatiir bilgisiyle tutarlilik gostermektedir.

5.5. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarimn
Romantik iliskilerde Iliskide Kendine Giiven Egilimini Yordama
Derecesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Universite 6grencilerinin erken dénem uyum bozucu semalarmin, romantik
iligkilerde iliskide kendine giiven egilimini yordama derecesini belirlemek icin veriler
iizerinde yapilan regresyon analizi sonucunda, zedelenmis oOzerklik sema alaninin
romantik iligkilerde iliskide kendine giliven egilimini anlamli diizeyde ve negatif yonde;
digeri yonelimlilik sema alaninin ise iliskide kendine giiven egilimini anlamli diizeyde
ve pozitif yonde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrilma ve reddedilme, zedelenmis
sinirlar ve asirt tetikte olma sema alanlarinin ise iliskide kendine giiven egilimini
anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmektedir.

Zedelenmis oOzerklik sema alani, iliskide kendine giliven egilimini anlamli
diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir. Romantik iligkilerde kendine giiven egilimi,
kisinin diger bir kisiyle iligki kurma potansiyeline yonelik olumlu bir algisinin olmasi

seklinde tanimlanabilmektedir (Snell ve dig., 1996). Bu bilgi dogrultusunda, romantik
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iligskilerde kendine giiven egilimi gosteren bir kisinin, kendi yeterligini ve beklentileri
karsilayabilme kapasitesini pozitif yonde degerlendirmesi beklenmektedir. Gilingdr
(2015) yaptig1 bir arastirmada, zedelenmis 6zerklik sema alanin kokeniyle paralellik
gosteren korkulu baglanma stilinin iliskide kendine giiven egilimini negatif yonde
yordayan degiskenler arasinda bulundugunu saptamistir. Ayrica Teeruthroy ve Bhowon
de (2012) yaptiklar arastirmanin sonuglarinda, kaygili ve kaginan baglanma stillerinin
iliskide kendine giiven egilimiyle negatif yonlii iligkili oldugunu belirtmislerdir. Sonug
olarak, korkulu ve kaygili baglanma stiline benzer bir sekilde, bagimsiz hareket
edebilme ve kendini basarili bir sekilde ortaya koyabilme konusunda yasanan
zorluklarla kendisini gosteren zedelenmis ozerlik sema alaninin (Young ve dig., 2013),
iliskide kendine giiven egilimini negatif yonde yorduyor olmasi, ilgili literatiir ve
arastirmalar dahilinde beklendik bir bulgudur. Ornegin, zedelenmis 6zerklik alaninda
yer alan basarisizlik semasina sahip bir kisinin, partnerine yetersiz kalacagi, sevgililik
becerilerinin eksik oldugu, asla dogru laflar1 soyleyemeyecegi ve dogru hediyeleri
alamayacag1 gibi kaygilarinin olabilecegi goriilmektedir (Karaosmanoglu ve dig., 2016).
Bununla birlikte bu bulgu, toplam varyansin yalnizca %7’sini agiklamaktadir. Bu
durum, iligkide kendine giiven egiliminin, psikolojik iyi olus, sosyal destek ve baglanma
stilleri  gibi diger birgok degiskenin de etki alanm1 igerisinde olmasiyla
aciklanabilmektedir (Brennan ve Morris, 1997; Du, Li, Chi, Zhao ve Zhao, 2015).
Aragtirma bulgularinda, digeri yonelimlilik sema alaninin iliskide kendine giiven
egilimini anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadig: goriilmektedir. Digeri yonelimlilik
sema alaninin boyun egici, fedakar ve onay arayici bir yapiy1 yansittigi diisiiniildiiglinde
(Rafaeli ve dig., 2013), iliskide kendine giliven egilimini pozitif yonde yorduyor
olusunun literatiir bilgisiyle gelistigi sOylenebilmektedir. Ancak, digeri yonelimlilik
sema alaninin baskin oldugu kisilerde sevgi ve onay kazanma, baglilik ve aitlik hissini
siirdiirme ihtiyaclarinin yogun oldugu diisiiniildiigiinde, kisinin bu ihtiyaglar1 karsilama
cabasmin, iyi ve onaylanan bir es olma motivasyonuna doniismesi s6z konusu
olabilmektedir (Stevens ve Roediger, 2016). Diger yonelimlilik sema alani, kisinin olasi
her tiirlii ¢atismadan kaginmasina sebep olmaktadir (Young ve dig., 2013). Herhangi bir
catigmanin yasanmamasi ve boyun egici ve fedakar bir tutumla ¢atisma ihtimalinin en

aza indirilmesinin, kisinin iligki yiiriitme becerilerine dair kendisine giiven duygusunu
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gelistirebilecegi  disiiniilmektedir. Bu  yoniiyle digeri  yonelimlilik  semast,
mitkemmeliyet¢i bir tutuma yol agabilmektedir. Bu noktada yiiksek standartlar
semasinin iligkide kendine giiven egilimini pozitif yonde yordadigina dair bulgu, digeri
yonelimlilik sema alaninin, iliskide kendine giiven egilimini pozitif yonde yordadigina
dair bulguyu destekler nitelikte gériinmektedir (Giingér, 2015). Oyle ki, James ve
Jongeward da (2017), kendilerini baskalarina yardima adamis olan ve fedakar ve
kurtarici rollerini iistlenen kisilerin, yakin iliskilerinde karsi tarafi kendilerine bagiml
kildiklarindan, kendi yeteneklerini ¢ok fazla Onemseyebileceklerini belirtmislerdir.
Buna ek olarak, digeri yonelimli bir bireyin, iliskide kendine giiven egilimi, iliskiye
bagl benlik saygisinin bir sonucu da olabilmektedir. Oyle ki, iliskisi araciligiyla artan
benlik saygisi, kisinin iliski igerisinde kendisine daha fazla giivenmesine katki
saglayabilmektedir. Ancak partner yonelimli bu benlik saygisi artisi, Raymond Knee,
Conevelle, Bush ve Cook (2008) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, kisinin
iligkisine ve partnerine daha bagli olmasina sebep olurken, iliski doyumunu ve yakinligi
azaltmaktadir.

Ayrilma ve reddedilme sema alani, iliskide kendine giiven egilimini anlamli
diizeyde yordamamaktadir. Bu sema alanimin genel 6zelliklerine bakildiginda, iliskide
kendine giiven egilimini negatif yonde yordamasi beklenmekteydi. Oyle ki, ayrilma ve
reddedilme alan1 kiside, giivenlik, emniyet, istikrar, bakim, empati, duygularin
paylasilmasi, kabul ve saygi gibi romantik iliskilerin de temelini olusturan bir takim
ithtiyaclarin higbir zaman karsilanmayacagi inancina neden olmaktadir (Rafaeli ve dig.,
2013). Bu ihtiyaclarin karsilanmayacagina yonelik inancin temelinde, kisinin kendisine
yonelik sevilemez, degersiz ve kusurlu oldugu algisinin yer aldigr diislintildigiinde
(Young ve dig., 2013), ayrilma ve reddedilme sema alaninin iliskide kendine giiven
egilimini negatif yonde etkileyecegi sdylenebilir. Ornegin, bu alan icerisinde yer alan
terk edilme semasi kisinin, her an iliskisinin bitebilecegi ve sevgilisinin kendisini bir
baskas: icin terk edebilecegi inancina kapilmasina sebep olabilmektedir. Ayni alan
icerisinde yer alan kusurluluk semasi kisinin defalarca sevildigini duysa dahi hala
kusurlu ve eksik hissetmesine, duygusal yoksunluk semasi ise kisinin higbir zaman hig
kimse i¢in 6zel olamayacagina inanmasina sebep olabilmektedir (Karaosmanoglu ve

dig., 2016). Her ne kadar ilgili literatiir dahilinde, ayrilma ve reddedilme sema alaninin

114



iliskide kendine giliven egilimini negatif yonde yordama ihtimalinin bulundugu goriilse
de, konuya iligkin yeterli arastirmaya ulasilamamis olmasi sebebiyle, bu bulgunun
yapilacak yeni ¢calismalarin bulgulariyla daha anlamli hale gelecegi diisiiniilmektedir.

Asir tetikte olma sema alani, iliskide kendine giiven egilimini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu durum, asir1 tetikte olma alanindaki semalarin ayr1 olarak
incelenmesi durumunda, her bir semanin, iliskide kendine giiven egilimini farkli
yonlerde yordama ihtimallerinin bulunmasiyla aciklanabilir. Ancak literatiir bilgisi
haricinde, asir1 tetikte olma sema alaninin iliskide kendine giiven egilimini poziif veya
negatif yonde yordama ihtimaline iliskin herhangi bir calismaya ulasilamamuistir.
Dolayisiyla, bu bulgunun anlamli hale gelmesi icin, konuya iligkin yeni calismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Zedelenmis simirlar sema alani, iliskide kendine giiven egilimini anlamli
diizeyde yordamamaktadir. Bu sema alani kisinin, disiplin, ger¢eke¢i siirlar koyma,
baskalariyla empati kurma, karsilikli igbirligi ve diirtiilerini kontrol etme konusunda bir
takim problemler yasamasina sebep olmaktadir (Rafaeli ve dig., 2013). Genel
ozelliklerine bakildiginda, zedelenmis sinirlar sema alaninin, iliskide kendine giiven
egilimini pozitif yonde yordayabilecegi sdylenebilir. Ornegin, bu alan igerisinde yer
alan haklilik semast kisinin, neye mal olacagim diisiinmeksizin istedigi her seyi
yapabilme konusunda kendisini 6zgiir hissetmesine ve digerlerinden daha {istiin
olduguna inanmasina sebep olabilmektedir (Behary, 2017). Dolayisiyla haklilik
semasinin yarattigr ustiinlik duygusunun, kisinin romantik iliskilerde de kendisine
giivenmesini saglayabilecegi sdylenebilir. Ancak zedelenmis smirlar alanindaki
semalarin iliskide kendine giiven egilimini pozitif veya negatif yonde yordama
olasiligina iligkin bir ¢alisma bulunamamistir. Dolayisiyla, bu bulgunun yeni yapilacak
aragtirmalarin bulgulari kapsaminda tartisilmasi durumunda daha anlamli hale gelecegi
distiniilmektedir.

Ozetle, iliskide kendine giiven egilimi, zedelenmis oOzerklik sema alani
tarafindan negatif, digeri yonelimlilik sema alan1 tarafindan ise pozitif yonde
yordanmaktadir. Zedelenmis 6zerklik alanindaki semalara sahip kisilerin, kendi
yeterliklerine ve beklentileri karsilayabilme potansiyellerine yonelik olumsuz algilar

sebebiyle, romantik iliskilerinde kendilerine giivenme noktasinda bir takim zorluklar
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yasayabilecekleri seklindeki literatiir bilgisi ve ayn1 kapsamda yapilan diger caligmalar,
zedelenmis Ozerklik sema alanmnin iliskide kendine giiven egilimini negatif yonde
yordadigina iliskin bulguyu destekler niteliktedir. Ancak digeri yonelimlilik sema
alanmin o6zelliklerine bakildiginda, iliskide kendine giiven egiliminin ozellikleriyle
celistigi goriilmektedir. Bu noktada, digeri yonelimli kisilerin, iliskilerinde asir1 fedakar
olabilmeleri ve c¢atismalardan kaginmalarinin bir sonucu olarak, kendilerini miikemmel
bir partner olarak goérebilme egilimlerinin bulunmasi, bu bulguyu aciklar nitelikte

goriilmektedir.

5.6. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin
Romantik liskilerde Dissal iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine
fliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Universite 6grencilerinin erken dénem uyum bozucu semalarmin, romantik

iligkilerde digsal iliski kontrolii egilimini yordama derecesini belirlemek icin veriler
lizerinde yapilan regresyon analizi sonucunda, zedelenmis Ozerklik sema alaninin,
romantik iligkilerde dissal iliski kontrolii egilimini anlamli diizeyde ve pozitif yonde
yordadigi, ayrilma ve reddedilme, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve asir1 tetikte
olma sema alanlarinin ise iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma egilimini anlamli diizeyde
yordamadig goriilmektedir.

Zedelenmis 6zerklik sema alani, digsal iliski kontrolii egilimini anlamh diizeyde ve
pozitif yonde yordamaktadir. Digsal iliski kontrolii, kisinin iligkisinin gidisatin1 kader,
sans, tesadif gibi kendi disinda gelisen durumlarin etkiledigine inanmasi ve bu sebeple
iliskisi tizerindeki kendi kontroliinii yadsimasi seklinde tanimlanabilmektedir (Snell ve
dig., 1996). Zedelenmis ozerklik sema alaninin baskin oldugu kisilerin de kendi
yeterliklerine yonelik negatif degerlendirmelerinin olmasi ve olasi bir basariy1 dahi sans
eseri veya tesadiif olarak algilama potansiyellerinin yiiksek olmasi, bu sema alaninin
digsal iligki kontrolii egilimini pozitif yonde yordadigina yonelik bulguyu destekler
niteliktedir (Rafaeli ve dig., 2013). Buna ek olarak, zedelenmis 6zerklik sema alaninin
digsal iliski kontroliinii pozitif yonde yordadigi bulgusu, benzer bir arastirmanin,
zedelenmis Ozerlik sema alaninin ve yiiksek standartlar semasinin digsal iliski

kontroliinii pozitif yonde yordadigr bulgusuyla paralellik gostermektedir (Gilingor,
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2015). Ayrica, Raymond Knee (1998), yaptig1 arastirmada, digsal iliski kontroliine
benzer bir yap1 olan romantik iligkilere kaderci yaklasimin, zedelenmis 6zerklik sema
alaninin da bir 0zelligi olan stres karsisinda kag¢inma tepkileri gésterme durumuyla
yiiksek oranda iliskili oldugu sonucuna ulagmustir.

Literatiir bilgisinin ve benzer arastirmalarin bu bulguyu destekler nitelikte
olmasina ragmen, zedelenmis Ozerklik sema alaninin digsal iligki kontroli egilimini
yordadigina dair bulgu toplam varyansin yalnizca %3’linti aciklamaktadir. Toplam
varyansi agiklama noktasindaki bu diisiikliik, dissal iliski kontroliinii yordamasi
beklenen degiskenlerin denkleme dahil edilmemis olmasiyla acgiklanabilmektedir.
Ornegin, benzer arastirmalara baktigimizda, yiiksek standartlar semasinin da dissal iliski
kontrolii egilimini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (Giingor, 2015). Bununla
birlikte, literatiir bilgisi g6z Oniinde bulunduruldugunda, zedelenmis sinirlar sema
alaninin da digsal iliski kontrolii egilimini pozitif yonde yordamasi beklenmekteydi.
Anlamli bir diizeyde olmasa dahi, zedelenmis sinirlar sema alaninin da dissal iliski
kontrolii egilimini yordayan degiskenler arasinda oldugu diisliniilmektedir. Bunun bir
sebebi olarak, zedelenmis sinirlar sema alaninin, kisinin iligkilerinin sorumlulugunu
almamasina ve karsilastigi olumsuz durumlarla ilgili siklikla kendi hatalarin1 géremez
durumda olmasina yol agmasi gosterilebilir (Rafaeli ve dig., 2013). Zedelenmis sinirlar
sema alanina dair bu yap1, digsal iliski kontrolii egilimi gosteren bir kisinin, iliskinin
gidisatina yonelik kendi sorumlulugunu yadsimasi 6zelligi ile paralellik gostermektedir.

Ancak zedelenmis smirlar sema alani, digsal iliski kontrolii egilimini anlamli
diizeyde yordamamaktadir. Bu sema alaninin, digsal iliski kontrolii egilimiyle hem
negatif hem de pozitif yonde iliskili olma olasilig1 bulunmaktadir. Bu alandaki semalara
sahip bir kisi, bencillik, simariklik ve narsizm Ozellikleri gosterebilmekte ve bu
yonleriyle iliskilerini i¢sel bir motivasyonla yliriitme egiliminde olabilmektedirler
(Young ve dig., 2013). Ornegin, zedelenmis sinirlar alaninda yer alan haklilik semasi
kisinin, kurallarin kendisine islemedigi ve herkesten iistiin oldugu seklinde inanglar
gelistirmesine sebep olabilmektedir (Behary, 2017). Bu dogrultuda zedelenmis sinirlar
sema alaninin, digsal iliski kontrolii egilimiyle ¢eliskili bir yap1 sergiledigi sOylenebilir.
Ancak, zedelenmis smirlar sema alaninin 6zellikleri arasinda yer alan yetersiz 6z

disiplin ve sorumluluktan kaginma egiliminin, kisinin iliskilerine dair i¢sel bir kontrol
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saglamasina engel olabilecegi ve iliskisinin gidisatin1 digsal faktorlere dayandirma
egiliminde olabilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki, bu semaya sahip Kkisilerin,
bekletilmeye ve taleplerinin reddedilmesine tahammiileri yoktur ve istediklerin seyi,
istedikleri anda elde etmeyi bekledikleri goriilmektedir (Behary, 2017). Bu anlamda, bu
kisilerin, igsel bir kontrol saglamaktan ziyade, istek ve ihtiyaglarinin sorumlulugunu
dissal kaynaklara yiikledigi diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak, zedelenmis sinirlar sema
alaninin, digsal iliski kontroliinii her iki yonde de yordama ihtimalinin bulunmasi
sebebiyle, iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulunamadigi séylenebilir.

Ayrilma ve reddedilme sema alani, digsal iliski kontrolii egilimini anlamli
diizeyde yordamamaktadir. Bu alan igerisinde yer alan semalarin ayri1 olarak
incelenmesi durumunda, ayrilma ve reddedilme sema alaninin, dissal iligski kontroliinii
hem negatif hem de pozitif yonde yordama olasiliginin bulundugu goriilmektedir.
Ancak bu sema alaninin digsal iliski kontrolii egilimini pozitif veya negatif yonde
yordama ihtimalini destekleyebilecek herhangi bir arastirma bulunamamistir.
Dolayisiyla, ayrilma ve reddedilme alanmin, digsal iliski kontrolii egilimini anlamli
diizeyde yordamiyor olusu, beklendik bir bulgudur.

Asirt tetikte olma sema alani, dissal iliski kontrolii egilimini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu alan igerisindeki duygular1 bastirma, yiliksek standartlar ve
cezalandiricilik semalari, kisinin kendi duygu, diisiince ve davraniglarinda asir1 bir
kontrole vurgu yapmaktadirlar. Oyle ki, duygular1 bastirma semasi kisinin, diirtiilerinin
kontroliinii kaybetmekten ve elestirilmekten kacinmak amaciyla o6fkesini, olumlu
diirtiilerini, kirilganligin1 saklamasina; yiiksek standartlar semasi kisinin, kendisine ve
baskalarmma yonelik siirekli baskida bulunmasma ve asir1 elestirel olmasina ve
cezalandiricilik semas1 kisinin, kendisi ve digerleri tarafindan yapilan hatalar
bagislamakta zorlanmasina ve bu sebeple hata yapmamak adina 6z kontrol ve disipline
asirt vurgu yapmasina sebep olmaktadir (Young ve dig., 2013). Bu bilgiler
dogrultusunda, asir1 tetikte olma sema alaninin, digsal iliski kontroliinii negatif yonde
yordamas1 beklenmekteydi. Ancak ayni alan igerisinde yer alan karamsarlik semasina
bakildiginda, kisinin, kendi kontrolii disinda, eninde sonunda is, mali ve kisilerarasi
konularda her seyin ciddi sekilde bozulacagi beklentisi igerisinde oldugu goriilmektedir

(Karaosmanoglu, 2016). Karamsarlik semasinin yol agtigi islerin kagmilmaz olarak
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kotiiye gidecegine yonelik bu inancin, kisinin iligkisinin gidisatin1 kader, sans, tesadiif
gibi kendi diginda gelisen durumlarin etkiledigine inanmasinin bir getirisi olan digsal
iliski kontroliiyle (Snell ve dig., 1996) paralellik gosterdigi goriilmektedir. Sonug
olarak, duygular1 bastirma, yliksek standartlar ve cezalandiricilik semalarinin, digsal
iliski kontrolii egilimiyle negatif yonde iligkili olma olasiliklarinin yaninda, karamsarlik
semasinin digsal iligki kontroliiyle paralel bir yapida bulundugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, ayni alan igerisindeki semalarin birbirlerine zit sonucglar ortaya koyma
thtimalleri sebebiyle, asir1 tetikte olma sema alaniyla, dissal iligski kontrolii arasinda
anlamli diizeyde bir iligkinin bulunamadig1 sdylenebilir.

Digeri yonelimlilik sema alani, digsal iligski kontrolii egilimini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Genel olarak bakildiginda, digeri yonelimlilik alanindaki semalara
sahip bir kisinin, kendi icsel kontroliinii ve 6zerkligini saglamakta ve kendini ifade
etmekte zorlandigr goriilmektedir (Young ve dig., 2013). Dissal iliski kontroliiyle
benzer olarak, digeri yonelimlilik sema alan1 da kisinin duygularinin, diisiincelerinin ve
davraniglarinin sorumlulugunu almakta zorlanmasina sebep olmaktadir. Bu yonleriyle
iki yapmin birbirini destekledigi ve dolayisiyla aralarinda pozitif bir iliskinin ¢ikmasi
gerektigi sOylenebilir. Ancak, digsal iliski kontroliinde kaderci bir anlayistan
kaynaklanan sorumluluk almama hali s6z konusuyken (Snell ve dig., 1996), digeri
yonelimlilik sema alaninda, elestirilme korkusuyla sorumluluktan ka¢inma durumu
goriilmektedir (Simeone- DiFrancesco ve dig., 2015). Digeri yonelimlilik alanindaki
i¢gsel kontrol eksikligi, kisinin bagkalariin duygu ve diisiincelerine kendi duygu ve
diisiincelerinden daha fazla odaklanmasindan ve sevildigini hissetmek i¢in bagkalarinin
onayma ihtiya¢ hissetmesinden kaynaklanmaktadir (Young ve dig., 2013). Dissal iliski
kontroliinde ise kiside digerleri vurgusu bu derece baskin olmamakla birlikte iliskilerin
kader ve kismet kavramlariyla agiklanmasi durumu séz konusudur (Snell ve dig., 1996).
Dolayisiyla, her ne kadar benzer yapilar olarak goriilseler de digeri yonelimlilik sema
alaninin ve dissal iliski kontroliiniin birbirinden oldukga farklilastig1 ve bu sebeple iki
degisken arasinda anlamli bir iliskinin kurulamadig: sdylenebilir.

Ozetle, digsal iliski kontrolii egilimi, zedelenmis &zerklik sema alani tarafindan
pozitif yonde yordanmaktadir ve bu bulgu, zedelenmis 6zerklik alanindaki semalara

sahip kisilerin kendi yeterliklerine giivenmedikleri i¢in digsal kaynaklara bagl bir hale
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gelmeleri ve dolaysiyla romantik iligkilerinde de kendi sorumluluklarint almak yerine
iliskinin gidisatina yonelik dissal atif yapabilecekleri seklindeki literatiir bilgisiyle ve

konuya iliskin yapilan diger ¢calismalarin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

5.7. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarimn
Romantik Tliskilerde icsel iliski Kontrolii Egilimini Yordama Derecesine
Tliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Universite 6grencilerinin erken dénem uyum bozucu semalarmin, romantik

iligkilerde igsel iliski kontrolii egilimini yordama derecesini belirlemek i¢in veriler
tizerinde yapilan regresyon analizi sonucunda, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik
sema alanlarinin, romantik iliskilerde igsel iligski kontrolii egilimini anlaml diizeyde ve
pozitif yonde; ayrilma ve reddedilme sema alaninin ise igsel iliski kontrolii egilimini
anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Zedelenmis 6zerklik
ve asir1 tetikte olma sema alanlarinin ise igsel iliski kontrolii egilimini anlamli diizeyde
yordamadig goriilmektedir.

Zedelenmis siirlar sema alani, igsel iliski kontrolii egilimini anlamli diizeyde ve
pozitif yonde yordamaktadir. Semalarin uyumsuz yapilar olduklari diisiintildiigiinde,
cogunlukla olumsuz iliski egilimlerini pozitif yonde yordamas: beklenmektedir. Ancak,
zedelenmis sinirlar sema alaninin baskin oldugu kisilerin iliskileri ele alindiginda,
iliskide zorluk yasayan taraf siklikla zedelenmis sinirlar semasina sahip kisi degil, karsi
taraf olmaktadir. Bunun bir sebebi, zedelenmis sinirlar alanindaki semalarin, kisinin
empati duygusunu zayiflatmasi ve siklikla daha bencil bir yapi sergilemesine sebep
olmasidir (Behary, 2017). Igsel iliski kontrolii egilimi ele alindiginda da kisinin, yakin
iligkilerinin daha ¢ok kendi kontrolii altinda olduguna dair bir inanca sahip olmasi s6z
konusudur (Snell ve dig., 1996). Zedelenmis simirlar sema alaninin baskin oldugu
kisiler, diger kisilerin diislincelerini, hislerini ve onlarin iligskideki kontrol alanlarin1 yok
saymakla birlikte, i¢sel iliski kontrolii egilimine paralel bir sekilde, iliskinin gidisatinin
kendi kontrollerinde olduguna yonelik bir algiya sahiplerdir. Bununla birlikte
zedelenmis sinirlar sema alaninin birgok 6zelligini yansitan narsist bireylerin de, partner
seciminde ¢ogunlukla fedakar ve boyun egici yapida kisileri tercih ettikleri de

bilinmektedir (Karaosmanoglu ve dig., 2016). Bu durumda, zedelenmis sinirlar sema
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alanmin, igsel iliski kontrolii egilimini pozitif yonde yordadigna iliskin bulgunun,
literatiir bilgisiyle desteklendigi sdylenebilmektedir. Buna ek olarak, zedelenmis sinirlar
sema alaniin igsel iliski kontrolii egilimini pozitif yonde yordadigina iliskin bulgu,
benzer bir arastirmanin, giivenli baglanma ve zedelenmis siirlar sema alaninin, igsel
iliski kontrolii egilimini pozitif yonde yordadigi bulgusuyla paralellik gostermektedir
(Glingor, 2015).

Zedelenmis sinirlar sema alaninin, igsel iliski kontrolii egilimini pozitif yonde ve
anlaml diizeyde yordadigi bulgusu, toplam varyansin yalnizca %7’sini agiklamaktadir.
Bu durum, zedelenmis sinirlar sema alanina sahip kisilerin, empati ve paylasim gibi,
iligkinin ylriiyebilmesi i¢in gerekli bir takim becerileri sergileyemiyor olmalarindan
dolayr iligkilerinin kisa siirede bitme ihtimallerinin  yiiksek olmasiyla
aciklanabilmektedir (Behary, 2017). Arastirma 6rneklemini, en az alti aylik bir iligki
gec¢misi olan beliren yetigkinlerin olusturmasinin, zedelenmis sinirlar sema alanina
sahip kisilerin 6rneklem grubundaki oranini azalttig1 diisiintilmektedir.

Igsel iliski kontrolii egilimini pozitif yénde yordayan diger bir bulgu ise, digeri
yonelimlilik sema alanidir. Literatiire bakildiginda, digeri yonelimlilik sema alaniyla,
igsel iliski kontrolii egiliminin birbirine zit yapilar olduklar1 goriilmektedir. Igsel iliski
kontrolii, kisinin iliskisinin kendi kontroliinde olduguna dair bir algiyr temsil
etmekteyken, digeri yonelimlilik sema alaninda, bunun tam tersi bir bi¢imde, kisinin
davraniglarint ¢ogunlukla onemli diger kisilerin duygu ve diisiincelerine gore
sekillendirmesi, kararlarin1 yine diger kisilerin onaylarina bagli olarak vermesi durumu
s0z konusudur (Rafaeli ve dig., 2013; Snell ve dig., 1996). Digeri yonelimlilik sema
alaninin, igsel iliski kontrolii egilimini anlamli diizeyde ve pozitif yonde yorduyor
olmasi, sema basa ¢ikma bicimleriyle agiklanabilmektedir. Ayni semanin, her bir
bireyde farkli goriinlimleri olabilmektedir. Bununla birlikte kisi, belli bir semayla
hayatinin ¢esitli alanlarinda farkli bi¢imlerle bas edebilmektedir (Simeone- DiFrancesco
ve dig., 2015). Digeri yonelimlilik sema alanini ele aldigimizda da {i¢ tip basa ¢ikma
biciminden bahsedebilmekteyiz. Teslim basa ¢ikma bi¢iminde kisi boyun egici ve onay
arayicl yanina teslim olmakta ve mevcut iliskisinde de davraniglarini bu yonde
sekillendirmektedir. Kagcinma basa ¢ikma bigiminde, kisi boyun egmek, onay aramak ve

fedakarlik yapmak durumunda kalacagi ortamlardan ve iliskilerden kaginmaktadir. Asirt
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telafi basa ¢ikma biciminde ise, kisi digerlerine yonelim gosteren yanini inkar etmekte
ve tam tersi bir bigimde hareket edebilmektedir (Stevens ve Roediger, 2016). iliski
igerisinde bu durum, kisinin iligkisinin gidisati konusunda 6z kontrol hissetmesi, karsi
tarafin onayina ihtiya¢ hissetmeksizin otantik bir bicimde hareket etme motivasyonuna
sahip olmasi1 seklinde kendisini gosterebilmektedir. Buna ek olarak, bir semayla bas
etmek iizere ayni anda farkli basa ¢ikma big¢imleri kullanilabilmektedir (Simeone-
DiFrancesco ve dig., 2015). Ornegin is ve sosyal hayatinda digeri yonelimli yanina
teslim olan bir kisi, romantik iliskisinde asir1 telafi basa ¢ikma bigimini kullanabilmekte
ve igsel iliski kontrolii egiliminde olabilmektedir. Bunlara ek olarak, James ve
Jongeward (2017), asir1 fedakar ve digeri yonelimli bir goriiniim sergileyen kisilerin,
partnerlerini kendilerine bagimli bir hale getirdiklerini ve bunun sonucunda da kendi
yeteneklerini ¢ok fazla 6nemsediklerini belirtmislerdir. Partnerinin kendisine bagiml
oldugunu hisseden bir kisinin de, iliskinin gidisatin1 kendisinin ydnettigi algisina
kapilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu anlamda, digeri yonelimlilik sema alaninin, igsel
iligki kontrolii egilimini pozitif yonde yorduyor olusunun, ilgili literatiirle paralellik
gosterdigi soylenebilmektedir.

Ayrilma ve reddedilme sema alani ise, igsel iligki kontrolii egilimini anlamli
diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir. Ayrilma ve reddedilme sema alani, temelde
sevgi ve giiven ihtiyaglarmin kargilanmamasi sonucu gelismektedir. Bu alandaki
semalar, terk edilme ve reddedilme korkusu, bagkalar tarafindan zarar gérme korkusu,
yalitilmiglik hissi ve eksik ve kusurlu olma gibi duygu ve inanglara sebep olmaktadir
(Rafaeli ve dig., 2013). Ayrilma ve reddedilme alanindaki semalara sahip bir kisi
siklikla, semanin yol actig1 duygu ve inanclarla bas etmek iizere iliski igerisinde oldugu
partnerine ihtiya¢ hissedebilmektedir. Ornegin, kuskuculuk semasma sahip bir Kisi,
kuskuya diistiigii her an partnerinin siiphelenecek bir durum olmadigina dair ona
kanitlar sunmasini1 bekleyebilir, benzer sekilde, terk edilme semasina sahip biri
partnerinden her daim ne kadar sevildigini duyma ihtiyac1 icerisinde olabilir ve
partnerinin onu terk etmeyeceginden bir tiirlii emin olamadig igin istek ve ihtiyaglarini
erteleyebilir veya iliskiyi siirdiirmek adina kendi diisiincelerini yok sayarak, sadece
sevgilisinin istek ve ihtiya¢larini odak noktasina alabilir (Karaosmanoglu ve dig., 2016).

Bu anlamda, kisinin iligkide kendisini glivende hissetmesinin ¢ogunlukla kars: tarafa
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bagli oldugu soylenebilmektedir. Igsel iliski kontrolii egiliminin  tanim
diistintildiiglinde, ayrilma ve reddedilme alaninin 6zellikleriyle karsit bir yap: sergiledigi
gorilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, ayrilma ve reddedilme sema alaninin, igsel
iliski kontrolii egilimini negatif yonde yordadigina iliskin bulgunun literatiirle paralellik
gosterdigi soylenebilmektedir.

Literatiirle paralellik gdstermesinin yaninda bu bulgu, toplam varyansin yalnizca
%1’ini agiklamaktadir. Bunun sebebi, igsel iliski kontrolii egiliminin, denkleme dahil
edilmemis diger bircok degisken tarafindan da yordanabilme ihtimalinin bulunmasidir.
Ozellikle ikili iliskilerde, iliskilere dair igsel kontrol séz konusu oldugunda, eslerin
birbirlerini etkileyebilecegi, birinin, digeri iizerinde kurmaya ¢alistig1 kontroliin de, i¢sel
kontrolii zayiflatabilecegi diisiiniilmektedir. I¢sel iliski kontroliinii negatif ydnde
etkileyebilecek bir diger degiskenin ise kiiltiir oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma
orneklemini, 230 kadin ve 104 erkek olmak ftizere cogunlugu kadin Ogrenciler
olusturmaktadir. Tiirkiye’nin ¢ogunlukla ataerkil bir yap1 sergiledigi diistiniildiiglinde
(Bingol, 2014), ozellikle kadnlarin iligkilerinde igsel kontrol mekanizmalarinin daha
zayif kalabilecegi sdylenebilmektedir. Iliskilerde yasanan gerginligi kadinlarm
cogunlukla korku, erkeklerin ise 6tke seklinde deneyimledikleri bilgisi de bu ¢ikarimi
destekler niteliktedir (Dallas ve Draper, 2012). Buna ek olarak, Abowitz, Knox, Zusman
ve McNeely (2009), kadinlarin ve erkeklerin romantik iliskilere yonelik inang¢larini
karsilastirdiklar1 bir arastirmada, erkeklerin, iliskinin kontroliiniin erkeklerde olduguna
yonelik bir inanca sahip oldugu, ancak kadinlarda bu tarz bir inancin goriilmedigi
sonucuna ulagsmiglardir. Bu anlamda, igsel iliski kontrolii egilimini negatif yonde
yordayan degiskenlerin, toplam varyansi diigiik bir oranda agiklayabiliyor olmasinda,
kiiltiiriin katkistyla birlikte 6rneklemin de etkili oldugu diistintilmektedir.

Asin tetikte olma sema alani, igsel iliski kontrolii egilimini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu sema alani kisinin, spontane hislerini, diirtiilerini ve se¢imlerini
bastirmasina, dikkatini siirekli olarak kendini ortaya koyma ve ahlakli davranma iizerine
igsellestirilmis kati kural ve beklentilerin karsilanmasi {izerinde toplamasina sebep
olmaktadir (Rafaeli ve dig., 2013). Yogun bir i¢sel kontrole vurgu yapan asir1 tetikte

olma sema alaninin, igsel iligki kontrolii egilimini pozitif yonde yordamasi
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beklenmekteydi. Bu bulgunun, daha detayli bir bi¢cimde tartigilabilmesi i¢in, konuya
iliskin yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Zedelenmis 6zerklik sema alani, igsel iliski kontrolii egilimini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bu sema alani kisinin bagimsiz olarak var olabilmesini, kendi
kararlarin alabilmesini, kendisini basarili bir bicimde ortaya koyabilmesini ve olasi bir
olumsuzluk  durumunda  kendi basa  ¢ikma  becerilerine  glivenmesini
engelleyebilmektedir (Rafaeli ve dig., 2013). Bu dogrultuda, zedelenmis o6zerklik
alaniyla, igsel iligski kontrolii arasinda negatif bir iliskinin olmas1 gerektigi sdylenebilir.
Ancak s6z konusu degiskenler arasinda pozitif veya negatif bir iliskinin varligina dair
herhangi bir aragtirmaya ulasilamamastir.

Ozetle, igsel iliski kontrolii egilimi, zedelenmis smirlar ve digeri yonelimlilik
sema alanlar1 tarafindan pozitif, ayrilma ve reddedilme sema alani tarafindan negatif
yonde yordanmaktadir. Zedelenmis sinirlar alanindaki semalara sahip kisilerin, her
zaman en dogruyu bildikleri ve hakli olduklarma dair yanmilsamalariin iligkinin
kontroliiniin tamamen kendi ellerinde oldugu hissine yol agabilecegi ve dolayisiyla
zedelenmis smirlar sema alaninin igsel iliski kontrolii egilimini pozitif yonde
yordadigina iliskin bulgunun literatiir tarafindan desteklendigi sOylenebilir. Ancak
digeri yonelimlilik sema alanina bakildiginda, igsel iliski kontrolii egilimiyle zit bir yap1
sergiledigi goriilmektedir. Bu iki degisken arasindaki pozitif yonlii iligki ise, semalarla
basa ¢ikma stilleri agisindan incelendigi zaman anlamli hale gelmektedir. Ayrilma ve
reddedilme alanindaki semalara sahip kisilerin ise giliven duygusunu g¢ogunlukla
partnerlerine bagli olarak yasadiklar1 distintildiigiinde, iliski igerisindeki duygu,
diisiince ve davraniglarinin igsel bir kontrolden ziyade dissal bir faktdre bagli oldugu

sOylenebilir. Bu anlamda bulgularin literatiirle tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

5.8. Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin
Romantik Tliskilerde Iliski Giriskenligi Egilimini Yordama Derecesine
Mliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Universite dgrencilerinin erken dénem uyum bozucu semalarinin, romantik

iliskilerde iliski giriskenligi egilimini yordama derecesini belirlemek i¢in veriler

tizerinde yapilan regresyon analizi sonucunda, zedelenmis Ozerklik sema alaninin,
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romantik iliskilerde iligski giriskenligi egilimini anlamli diizeyde ve negatif yonde;
zedelenmis smirlar sema alanmin ise iliski giriskenligini anlamli diizeyde ve pozitif
yonde yordadigi goriilmektedir. Ayrilma ve reddedilme, digeri yonelimlilik ve asiri
tetikte olma sema alanlarinin ise iligski giriskenligi egilimini anlamh diizeyde
yordamadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Zedelenmis 6zerklik sema alani, iliski giriskenligi egilimini anlamli diizeyde ve
negatif yonde yordamaktadir. Bu sema alani, kendine giiven alaninda problemlere yol
acmakta ve siklikla, yetersizlik, dayaniksizlik, birine bagimli olma ve yogun basarisizlik
duygusuyla kendisini gostermektedir (Rafaeli ve dig., 2015). iliski giriskenligi ise,
kisinin bir iliskiyi baslatma ve o iligkiyi siirdiirme konusunda kendisine giivenmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Snell ve dig., 1996). Zedelenmis 0Ozerklik alanindaki
semalar1 tek tek ele aldigimizda, iliski giriskenligiyle zit bir yap1 karsimiza ¢ikmaktadir.
Bagimlilik semasi, kisinin bagkalarindan yardim almadan, giindelik sorumluluklarini
yerine getiremeyecegi, tek basina dogru kararlar alamayacag seklinde inanglara sebep
olmaktadir (Young ve dig., 2009). Bu inanclar sebebiyle kisi, bir iliskiye baslama
sorumlulugunu tek basina alamamakta ve iliskiye baslayip baslamama konusunda da
yogun bir kararsizlik yasayabilmektedir. Dayaniksizlik semasina baktigimizda, kisinin
basina her an bir felaket gelme korkusuyla asir1 temkinli hareket etme ihtiyaci hissettigi
bir yap1 gormekteyiz (Young ve dig., 2009). Bu kisiler, iliskiye baslama konusunda
yogun tedirginlik hissedebilmekte ve iliskiye baslasalar dahi, iligskinin gidisatina yonelik
bir felaketle karsilasacaklar1 korkusuyla iligkilerini yiirlitebilmektedirler. Gelismemis
benlik semasma baktigimizda ise bagimlilik semasina benzer bir yapiyla
karsilagsmaktayiz. Bu semaya sahip kisiler de, tam bir bireylesme saglayamamakta ve
hayatlarmi i¢ ice gectikleri bir diger kisinin yoriingesinde devam ettirmektedirler.
Dolayistyla tek basina bir iligkiyi baslatma ve o iliskiyi siirdirme sorumlulugu bu
yapidaki kigileri tedirgin edebilmektedir. Son olarak, basarisizlik semasina
baktigimizda, kisinin varlik gosterdigi her alanda istisnasiz bir bi¢cimde basarisiz
olacagina dair bir inang s6z konusudur (Simeone- DiFrancesco ve dig., 2015). Bu inang,
kisinin 1iligki ylriitme konusunda da kendisine giivenmesini ve iliski baslatma
konusunda girisken bir tutum sergilemesini engelleyebilmektedir. Basarisizlik

semasinin, kisinin kendi muhakeme yetenegine giivenmesini engellemesi sonucunda da,

125



iliski giriskenliginin negatif yonde etkilenmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu semaya
sahip bir kisi, romantik anlamda birilerinden etkilense dahi, etkilendigi kisinin kendisi
icin dogru insan olup olmadigi konusunda yasadigi kararsizlik sebebiyle iliskiye
baslama konusunda tereddiit edebilmektedir (Karaosmanoglu ve dig., 2016). Oyle ki,
zedelenmis Ozerklik sema alanmin da bir sonucu olan diisiik 6zgliven, insanlarin
baskalariyla iliskilerinde, elestirilmeye ve onaylanmamaya kars1 asir1 hassasiyet
gostermelerine, kendilerinin ¢ok fazla farkinda olmalarina ve hatta yakinlik ve temastan
kacinmalarina neden olabilmektedir (Fennel, 2015). Bu bilgiler dogrultusunda,
zedelenmis Ozerklik sema alaninin, iliski giriskenligi egilimini negatif yonde
yordadigina iligkin bulgunun literatiirle paralel oldugu sdylenebilmektedir.

Zedelenmis smirlar sema alami ise, iliski giriskenligini pozitif yonde
yordamaktadir. Zedelenmis siirlar alanindaki semalara sahip kisiler, baskalarinin
haklarina saygi gostermeyen, verdigi sdzleri tutmayan, gercekci hedefler koyamayan ve
dolayisiyla bu hedefleri gerceklestirmede siklikla zorluk yasayan ve 6z denetimden
yoksun kisilerdir (Rafaeli ve dig., 2013). Sonu¢ olarak bu kisiler, iliski baslatma
konusunda rahat ve girisken olabilmekte ve ¢gogunlukla olas1 olumsuz sonuglar {izerine
diisinmemektedirler. Benzer bir arastirmada da korkulu baglanma bi¢iminin ve ayrilma
ve reddedilme sema alanmin iliski giriskenligini negatif yonde; zedelenmis sinirlar
sema alaninin ise pozitif yonde yordadg: bulgusuna ulagilmistir (Gilingér, 2015). Ayrica,
Campbell ve Foster (2002), romantik iligkiler ve narsisizm f{izerine yaptiklar1 bir
arastirmada, narsisistlerin, romantik iliskilere genel olarak, partnerlerini ideallestirerek
cok hizli bir bicimde baslayabildikleri ve ayn1 hizda da iliskilerini sonlandirabildikleri
sonucuna ulasmiglardir. Zedelenmis sinirlar sema alanmi1 6zelliklerinin, narsisizmle olan
benzerligi diisliniildiigiinde, bu arastirma da, zedelenmis sinirlar sema alaninin iligki
girigkenligini  pozitif yonde yordadigma iliskin bulguyu destekler nitelikte
goriinmektedir.

Her ne kadar iligki giriskenligi, iliskilere dair olumlu bir yapiya isaret ediyor olsa
da, bu alandaki semalarin kiside yarattig1 asir1 kendine giiven ve olumsuz sonuglarin
sorumlulugundan ka¢inma egilimi, iligki giriskenliginin zedelenmis sinirlar alam
tarafindan pozitif yonde yordanmasini1 beklendik bir bulgu haline getirmektedir. Ancak

genel itibariyle olumsuz bir yap1 ortaya koyan zedelenmis sinirlar sema alani iliski
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yirlitme konusunda o6zellikle karsi taraf i¢cin bir takim zorluklara sebep olmaktadir
(Behary, 2017). Bu semanin, iligski giriskenligine katki saglayan bir diger yani, uzun
vadeli amaglar igin kisa vadeli hazlarin ertelenemiyor olmasidir. Oyle ki, bu kisiler,
iliskiye baslamak istedikleri anda herhangi bir muhakemede bulunmadan harekete
gecebilmekte, ancak iliskilerini yine ayni hizda sonlandirabilmektedirler. Benzer sekilde
iliski icerisinde de girigsken tavirlar sergileyebilmekte ancak bu tutum ve tavirlar siklikla
bencil bir hal almakta ve karsi tarafin iliskiden uzaklagsmasina sebep olmaktadir
(Stevens ve Roediger, 2016). Genel olarak bakildiginda olumsuz bir yap1 ortaya
koymasina karsin, zedelenmis sinirlar semalarinin yol agtigi davranis bigimi, iliski
giriskenligiyle paralel goriinmektedir. Sonu¢ olarak bu bulgunun, ilgili literatir ve
arastirmalar tarafindan desteklendigi soylenebilmektedir.

Iliski giriskenligi, ayrilma ve reddedilme sema alani tarafindan anlaml diizeyde
yordanmamaktadir. Ayrilma ve reddedilme sema alaninin, kisinin kendisini kusurlu ve
digerlerinden farkli hissetmesine, her an baskalar1 tarafindan zarar gorebilecegine, iliski
baglatma girisimleri sonucunda reddedilecegine ve eger iliski icerisindeyse de her an
terk edilebilecegine inanmasina yol agtifi disiiniildiiglinde (Young, Klosko ve
Weishaar, 2013), iligki giriskenligi egilimini negatif yonde yordamasi beklenmekteydi.
Ancak bu iki degisken arasinda negatif veya pozitif yonli bir iliskinin varligina dair
herhangi bir calismaya ulasilamamistir. S6z konusu bulgunun daha kapsamli bir
bicimde tartisilabilmesi i¢in konuya iligkin yeni c¢alismalarin bulgularina ihtiyag
duyulmaktadir.

Asirt  tetikte olma gsema alami, iligki giriskenligini anlamh diizeyde
yordamamaktadir. Bu sema alaninin 6zelliklerine baktigimizda, iliski giriskenligini hem
pozitif hem de negatif yonde yordama olasiliginin bulundugu goriilmekle birlikte, asirt
tetikte olma alanindaki semalarin iliski giriskenligiyle iliskisine yonelik bir ¢alismanin
bulunamamasi, s6z konusu bulgunun kapsamli bir bigimde tartisilmasini olanaksiz
kilmaktadir. Konuyla ilgili yapilacak olan yeni ¢alismalarin bulgulariyla, bu bulgu daha
anlamli hale gelecektir.

Diger yonelimlilik sema alani, iliski giriskenligini anlamli  dlizeyde
yordamamaktadir. Bu sema alan1 kisinin, kendi duygu, ihtiya¢ ve isteklerini

bastirmasina ve hatta kimi zaman bu istek ve ihtiyaglarin farkinda dahi olmamasina ve
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baskalariin istek, duygu ve tepkilerine asirt odaklanmasina sebep olmaktadir (Rafaeli
ve dig., 2013). Dolayisiyla, digeri yonelimlilik alanindaki semalara sahip bir kisinin,
davraniglarin1 kendi istekleri dogrultusunda degil, karsi tarafin isteklerine gore
sekillendirebilecegi ve iliskiyi baglatma ve siirdiirme konusunda da yine karsi tarafin
duygu ve diisiincelerini temel alabilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki, digeri yonelimlilik
alanindaki fedakarlik semasina sahip kisilerin, istek ve ihtiyaglarini net olarak fark
edememesi, fark ettigi halde olumsuz bir cevaptan kaginmak adina sdyleyememesi ve
kars1 tarafin olumlu cevap verme ihtimalini yiikseltmek amaciyla asir1 fedakarliklarda
bulunmasi, kisinin romantik iligkiyi baglatamayip, arkadaslik iliskisinde sikisip
kalmasina sebep olabilmektedir (Karaosmanoglu ve dig., 2016). Iliski giriskenliginin
de, kisinin yakin iliskilerinde tercihlerini dile getirmekten ¢ekinmemesine vurgu yaptigi
diistintildiiglinde (Snell ve dig., 1996), digeri yonelimlilik sema alanmnin, iliski
giriskenligini negatif yonde yordamasi beklenmekteydi.

Ozetle, iliski giriskenligi zedelenmis Ozerlik sema alami tarafindan negatif,
zedelenmis smirlar sema alani tarafindan ise pozitif yonde yordanmaktadir. Bu bulgu,
zedelenmis Ozerklik alanindaki semalarmm 6z yeterlige iliskin olumsuz bir algi
olusturmas1 sebebiyle kisinin romantik iliskiler konusunda da tutuk bir yapida
olabilecegi ve zedelenmis sinirlar alanindaki semalara sahip kisilerin istedikleri yer ve
zamanda, istedikleri seyi yapabilmeleri konusunda sinir tantmamalarinin bir sonucu
olarak, romantik iliskilerde de girisken bir goriinim sergileyebilecekleri seklindeki
literatiir bilgisiyle paralellik gostermektedir.

Tim bulgular degerlendirildiginde, romantik iliski egilimlerinin ¢ogunlukla
zedelenmis Ozerklik ve digeri yonelimlilik sema alanlar1 tarafindan yordandig:
goriilmektedir. Bunun sebebi olarak, Tiirk toplumunun, her ne kadar daha birey odakl
olma yolunda ilerliyor olsa da, cogunlukla kolektif bir yapida olmas1 gosterilebilir. Oyle
ki, zedelenmis 6zerklik ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin ortak o6zelligi olan,
kisinin kendi karar mekanizmasina yeterince giivenmemesi ve kendisini yakin gevresine
bagimli hissetmesi gibi Ozellikler, geleneksel aile yapisinin, gen¢ yetiskin birey
lizerinde yarattig1 etkiyle paralel goriilmektedir. Buna ek olarak, ozellikle digeri
yonelimlilik alanindaki semalarin ve zedelenmis Ozerklik alanindaki bagimlilik

semasinin, diger alanlardaki semalara kiyasla daha cok iliskisel siireclerde ortaya
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ciktiklar1 sdylenebilir. Ornegin, ayrilma ve reddedilme alanindaki kusurluluk semas,
kisinin bir iligki olmaksizin kendisini eksik ve kusurlu hissetmesine sebep olabiliyorken,
digeri yonelimlilik alanindaki fedakarlik semasi ancak kisinin bir diger kisiyle kurdugu
iliskide sergiledigi asir1 fedakarliklar sonucu aciga cikabilir. Bagimlilik semasina
baktigimizda ise, kisinin bir baskas1 olmadan hayatina devam edemeyecegi inanci s6z
konusuyken; asir1 tetikte olma alanindaki yiiksek standartlar semasi, kiginin iliski harici
alanlarda da oldukg¢a yiiksek standartlar belirlemesine sebep olabilmektedir. Bu
anlamda, digeri yonelimlilik ve zedelenmis 6zerklik sema alanlarin, romantik iliski
egilimlerini en ¢cok yordayan degiskenler olmasi beklendik bir bulgudur. Romantik iligki
egilimlerini en az yordayan degiskenler ise, ayrilma ve reddedilme ve asir1 tetikte olma
sema alanlaridir. Literatlire bakildiginda, bu degiskenler romantik iliskilerle oldukca
iliskili goriilmektedir. Ozellikle ayrilma ve reddedilme alani igerisinde yer alan semalar
ayri ayri incelendiginde, dogrudan yakin iliskileri etkileyebilecek faktorler dikkat
cekmektedir. Bunlara ornek olarak, sevginin varligin1 sorgulama, terk edilme ve
reddedilme korkusu gosterilebilir. Bu sema alanlarinin romantik iliski egilimlerini daha
az yordamasinin sebebi olarak, semalarla basa ¢ikma stilleri gosterilebilir. Ornegin,
kusurluluk semasiyla teslim stilinde basa cikan biri yogun reddedilme korkusu
yasayabiliyorken, asir1 telafi stilini kullanan bir kisi miikemmeliyet¢i bir tavir
sergileyerek eksiklik hislerini bastirabilir. Bu durumda, basa ¢ikma stillerindeki farklilik
sebebiyle, ayn1 semaya sahip olsalar dahi, kisilerin ayni romantik iliski egilimini
sergilememe ihtimallerinin oldugu goriilmektedir. Her bir romantik iliski egilimi, en az
bir bagimsiz degisken tarafindan yordaniyor olmasina ragmen, bulgularda toplam
varyansin agiklanma oraninin en fazla %24 oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi
olarak, romantik iliski egilimlerini etkileyebilecek, mizag¢, baglanma stilleri ve akilci
olmayan inanglar gibi diger bir takim faktorlerin analize dahil edilmemesi ve tecriibe
edilen iligkiler igerisinde tekrarlayan olumlu veya olumsuz yasantilar sonucunda da,
kisinin romantik iligkilere dair belli bir egilim gelistirme ihtimalinin olmasi
gosterilebilir. Son olarak, bulgular tartisilirken semalarla basa ¢ikma stilleri nadir olarak
kullanilmistir. Bunun sebebi, basa ¢ikma stilleri perspektifinden bakildiginda, ele alinan
bagimli degiskenin hem pozitif hem de negatif yonde yordanabilme ihtimalidir.

Ormnegin, basarisizlik semasiyla kaginma stilinde bas etmeye ¢alisan biri, yeterli bir
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sevgili olamama korkusuyla romantik iliskilerden uzak durmay tercih edebilirken, asirt
telafi stilinde bas etmeye calisan bir kisi, kusursuz bir iliski yiiriitme ¢abasinda olabilir.
Bu tarz c¢eliskili durumlar sebebiyle, bulgular tartisilirken semalar tanimlariin igerigi

dogrultusunda ele alinmiglardir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular kapsaminda ulasilan sonuglar

belirtilmis ve bu sonuglara iliskin olarak gelistirilen 6neriler sunulmustur.

Bu arastirmada, romantik iliski egilimlerini yordayici1 baz1 degiskenler

incelenmistir.

Kisinin tim dikkatini yakin iliskilerine vermesi, zihninin siirekli yakin
iligkileriyle mesgul olmasi ve yakin iliski konusunda takintili olmasi
durumunu ifade eden iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma egiliminin, digeri
yonelimlilik sema alani tarafindan,

Kisinin yakin iliskilerinden doyum almasini ve yakinlik ihtiyaclarinin
mevcut durumda karsilaniyor olmasini ifade eden iliski doyumunun, ayrilma
ve reddedilme ve asir1 tetikte olma sema alanlari tarafindan,

Kisinin, bir bagkasiyla duygusal bir yakinlik/ etkilesim kurma konusunda
yasadig1 kaygilari ve korkulari temsil eden iliski korkusunun, zedelenmis
ozerklik ve asir tetikte olma sema alanlar1 tarafindan,

Kisinin yakin iliskilerinin diger insanlara nasil yansidigi konusunda
hissettigi toplum kaygisimi ifade eden iliski izlenimi ayarlama egiliminin,
digeri yonelimlilik, zedelenmis 6zerklik ve zedelenmis sinirlar sema alanlari
tarafindan,

Kisinin diger bir kisiyle yakin iliski kurma kapasitesini olumlu bir sekilde
degerlendirmesini ifade eden iliskide kendi giiven egiliminin, zedelenmis
0zeklik ve digeri yonelimlilik sema alanlar1 tarafindan,

Kisinin yakin iliskilerinin ¢ogunlukla kendi kontroliinlin disinda tesadiifi
olaylarla gelistigine ya da kader/ kismet isi olduguna inanmasi durumunu
ifade eden digsal iliski kontrolii egiliminin, zedelenmis 6zerklik sema alani
tarafindan,

Kisinin yagamindaki yakin iliskiler konusunda girisken olma egilimini
yansitan iligki giriskenliginin, zedelenmis Ozerklik ve zedelenmis sinirlar

sema alanlar tarafindan,
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e Kisinin, yasaminin yakin iliskiler yoniiniin daha ¢ok kendi davraniglarindan
kaynaklandigina ve kisisel kontrolii altinda olduguna dair inancini temsil
eden igsel iliski kontrolii egiliminin, zedelenmis Ozerklik ve zedelenmis

sinirlar sema alanlar1 tarafindan anlamli diizeyde yordandigi goriilmiistiir.

Tiirkiye’de romantik iligkilere dair aragtirmalarin mevcut olmasi ile birlikte bu
alanda daha detayli ¢alismalara ihtiya¢g duyulmaktadir. Bu arastirmanin, romantik
iligkilerin 6zellikle erken donem yasantilar kapsaminda ele alinacagi gelecek caligsmalar
icin bir temel olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Asagida, bu kapsamda yapilabilecek
gelecek arastirmalar ve romantik iliski konusunda c¢alisan uygulayicilar igin bazi
oneriler sunulmaktadir.

Arastirmacilar i¢in Oneriler:

1. Arastirmada bagimsiz degisken olarak yalnizca bes sema alani ele
alimmistir. Her bir sema alaninin kapsadigi 14 erken dénem uyum
bozucu semanin ayr1 ayri degerlendirilmesinin, erken donem uyum
bozucu semalarin romantik iligkiler tizerindeki etkisine yonelik daha
detayl bir anlayisin gelismesine yardime1 olacag: diisiiniilmektedir.

2. Bu arastirmada, romantik iligki egilimlerini yordayan erken dénem
uyum bozucu sema alanlari tespit edilmistir. Bu kapsamda, literatiirde
daha detayl arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Calismada ele
alian romantik iligki egilimlerinin, mizag, akilc1 olmayan inanglar,
baglanma stilleri gibi romantik iliskileri etkilemesi muhtemel diger
bagimsiz degiskenlerle birlikte incelenmesi yararl olacaktir.

3. Bu calismada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Romantik
iligkilerin dogas1 geregi 6znel yapida oldugu diisiiniildiigiinde,
ornekleme dahil edilen kisilerle birebir gorligmeler yapilarak nitel
verilerin toplanmasi, romantik iliskileri etkileyebilecek daha farkli
degiskenlerin saptanmasi acisindan yararli olacaktir.

4. Gelecek aragtirmalarda, ciftlerin 6rnekleme birlikte dahil edilmeleri,
partner etkisinden kaynakli egilimlerin saptanmasinda ve dolayisiyla

daha saglikli sonuglarin elde edilmesinde yardimei olabilir.
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Uygulayicilar i¢in Oneriler:

1.

Ciftlerle veya romantik iliski problemleri yasayan bireylerle ¢aligan
psikolojik danismanlar, arastirma bulgularindan yararlanarak
romantik iligki problemlerine yonelik psikoegitim programlari
gelistirebilir ve sema odakl1 psikoterapi gruplari olusturabilirler.
Uygulayicilar, 6zellikle romantik iligkiler iizerinde danisanlarla
calisirken s6z konusu problemi erken donem uyum bozucu semalar
kapsaminda degerlendirebilirler.

Romantik iligkilerinde 6zgiiven problemi yasayan danisanlarla
calisan psikolojik danigsmanlarin 6zellikle zedelenmis 6zerklik sema
alanina; romantik iligkileriyle giinliik yasamlarin1 aksatacak diizeyde
ilgilenen danisanlarla ¢alisan psikolojik danigsmanlarin ise 6zellikle
digeri yonelimlilik sema alanina odaklanmalari, psikolojik danigma
siirecine olumlu katki saglayabilir.

Agirt tetikte olma alanindaki semalarin, basari, 6zgiiven ve iliski
doyumu gibi bir takim olumlu sonuglara yol agmasinin yaninda,
uygulayicilarin, temelde yine karsilanmamais ihtiyaglarin
bulunabilecegine yonelik bir bakisla goriigmelerini yonetmeleri,
iliskide sonradan ortaya ¢ikabilecek problemlerin 6nlenmesi
acisindan faydali olabilir.

Romantik iliskilere sema odakli yaklagimda, uygulayicilarin
semalarla basa ¢ikma stilleri konusunda da hassas olmalarinin ve
baglanma ihtiyaci olan danisanlarin bagimsiz bir goriiniim veya
digeri yonelimli daniganlarin iliskilerinde i¢sel bir kontrole
sahiplermis gibi bir goriiniim sergilemesi thtimallerini
gozetmelerinin, psikolojik danigma siirecine olumlu katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK 1
YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM 3—(YSO-KF3)- ORNEK MADDELER

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmustir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. 1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi

tanimlayan en yiiksek sikki secerek sorudan once yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis 4- Benim i¢in orta derecede dogru
2-Benim i¢in biiytik dlglide yanlis 5- Benim igin ¢ogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni miikemmel sekilde

tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmadi.

3. Insanlarin beni kullandiklarii hissediyorum

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

29.  Baskalarim1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden koétii bir insanim.
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EK 2

COK BOYUTLU iLiSKi OLCEGIi- ORNEK MADDELER

Asagidaki ifadeleri suanda i¢cinde bulundugunuz iligkiyi diisiinerek cevaplayiniz.

1= Benim icin hi¢ uygun degil. 2=Benim i¢in ¢ok az uygun. 3= Benim i¢in

biraz uygun. 4=Benim i¢in olduk¢a uygun. 5=Benim i¢in ¢ok uygun.

1.
2.

10.

19.

27.
40.

49.
53.

Yakin iligkilerde bir partner olarak kendime giivenirim.

Siirekli yakin iligkiler iizerine diistiniirim.

Yakin iligkiyle ilgili gereksinimlerimin su anki karsilanma big¢iminden
memnunum.

Yakin iligkilerimin bagkalarina nasil goriindiigiine/ sunulduguna asir1 onem
veririm.

Yakin iligkilerde isteklerimi dile getirmede biraz pasifimdir.

Yakin iligkilerimin biiyiilk oranda sans (iyi ya da kot anlamda) meselesi
olduguna inantyorum.

Yakin iligkiler s6z konusu oldugunda, isteklerimi genellikle ifade ederim.

Yasamimin yakin iligkiler yonii, benim i¢in ¢ok doyurucudur.
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EK3

KIiSISEL BILGi FORMU

Bu anket, romantik iliskilerde yasadiginiz problemlere verdiginiz tepkilerde

etkili olan faktorleri incelemek amaciyla yiiriitiilen bir yiiksek lisans tezi ¢alismasinda

kullanilacaktir. Bu arastirmada sizin iliskinizde yalmzca su anda degil, genel olarak

neler olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Eger halihazirda bir romantik

iliski icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak

cevaplandiriniz. Vereceginiz yanitlarda igten davranmaniz, arastirma sonuglarinin

bilimsel gecerligi agisindan ¢ok dnemlidir.

Liitfen anketi doldururken higbir ifadeyi atlamayiniz. Ankete adinizi yazmaniz

gerekmemektedir. Anketten elde edilen sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir.

Higbir kisisel bilgi, bu toplu degerlendirme disinda kullanilmayacaktir. igtenlikle

vereceginize inandigim yanitlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz. K[]E[]
Dogum tarihiniz:

Bolumiuniiz:

Smifiniz:

Asagidaki  durumlardan size uygun olanlar1  isaretleyiniz.

isaretleyebilirsiniz.
[ ] Siirmekte olan bir romantik iliskim var.

Stiresini ay ve yil olarak belirtiniz:

[ ] Gegmiste baska romantik iliskim/ iliskilerim oldu.

En uzun olaninin siiresini ay ve yil olarak belirtiniz:

Ece EKEN

Birden

[ ] Stirmekte olan bir iligkim yok.

[ ] Hi¢ romantik iliskim olmad.

fazla
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR
ILE ROMANTIK ILISKI EGILIMLERI ARASINDAKI ILISKi: SEMA TERAPI
MODELI CERCEVESINDE BiR INCELEME

EKEN, Ece

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danigmani: Dog. Dr. Zeynep CIHANGIR CANKAYA

Ekim, 2018

Bu aragtirma, tiniversite 0grencilerinde erken déonem uyum bozucu semalarin,
romantik iliski egilimlerini yordama giicilinii belirlemek amaciyla yiirtitiilmiistiir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Young Sema Olgegi- KF3, Cok Boyutlu
Iliski Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanim drneklemini, 2016-
2017 ogretim yih giiz yariyilinda Ege Universitesi’nin farkli lisans programlaria
devam eden ve en az alt1 aylik romantik iliski gegmisi olan 334 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada YSO- KF3’iin 6lctiigii erken donem uyum bozucu semalarm bes alani
olarak ele alinan bagimsiz degiskenlerin CBIO niin romantik iliski egilimleri olarak ele
alan sekiz boyutunu yordama giiciinii belirlemek amaciyla asamali ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma
egiliminin, digeri yonelimlilik sema alani tarafindan; iliski doyumunun, ayrilma ve
reddedilme ve asir1 tetikte olma sema alanlari tarafindan; iliski korkusunun, zedelenmis
ozerklik ve asir1 tetikte olma sema alanlari tarafindan; iliski izlenimi ayarlama
egiliminin, digeri yonelimlilik, zedelenmis 6zerklik ve zedelenmis sinirlar sema alanlari

tarafindan; iliskide kendine giiven egiliminin, zedelenmis Ozerklik ve digeri
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yonelimlilik sema alanlar1 tarafindan; digsal iliski kontrolii egiliminin, zedelenmis
Ozerklik sema alani tarafindan; icsel iligki kontrolii egiliminin, zedelenmis sinirlar,
digeri yonelimlilik ve ayrilma ve reddedilme sema alanlar1 tarafindan ve iliski
giriskenligi egiliminin, zedelenmis Ozerklik ve zedelenmis simirlar sema alanlari

tarafindan anlamli diizeyde yordandigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Romantik Iliski Egilimleri,

Sema Terapi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS
AND PSYCHOLOGICAL TENDENCIES ASSOCIATED WITH THE ROMANTIC
RELATIONSHIPS IN UNIVERSITY STUDENTS: AN INVESTIGATION
THROUGH THE SCHEMA THERAPY MODEL

EKEN, Ece

Guidance and Counseling
Supervisor: Dog. Dr. Zeynep CIHANGIR CANKAYA

October, 2018

This study was conducted to determine the predictive power of variables that
early maladaptive schema domains on the psychological tendencies associated with the
romantic relationships in university students.

Young Schema Questionnaire- SF3, The Multidimensional Relationship
Questionnaire, and The Personal Information Form were used to collect the data. The
sample of the research is composed of 334 students who are attending different
undergraduate programs of Ege University in the fall semester of 2016-2017 academic
year and have a romantic relationship history of at least six months. In the study, a
stepwise multiple regression analysis was conducted to determine the predictive power
of independent variables that five domains of the early maladaptive schemas measured
by the YSQ-SF3 on the eight dimensions of the psychological tendencies associated
with the romantic relationships measured by the MRQ.

The results of this study showed that; focus on relationship extremely was
predicted by other directedness schema domain; relational satisfaction was predicted by
disconnection and rejection and over vigilance and inhibition schema domains; fear of

relationship was predicted by impaired autonomy and over vigilance and inhibition
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schema domains; relational monitoring was predicted by other directedness, impaired
autonomy and impaired limits schema domains; relational esteem was predicted by
impaired autonomy and other directedness schema domains; external relational control
was predicted by impaired autonomy schema domain; internal relational control was
predicted by impaired limits, other directedness and disconnection and rejection schema
domains; and relational assertiveness was predicted by impaired autonomy and

impaired limits schema domains.

Key Words: Early Maladaptive Schemas, Romantic Relationship Tendencies, Schema
Therapy
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