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Bu Tez 13 Mart 2014 Eynez Maden Ocaginda
yasamini yitiren 301 Maden Sehidi ve
onarin yarah ailenerine adanmstir.

ONSOZ

Travma kavrami ilk kez 1999 yilinda yasanan Marmara Depremi ile girdi
hayatima. O yil ikinci siif psikoloji Ogrencisi olarak bolgeye giden psiko-sosyal
calisma ekiplerinden birinde gorev almigtim ve insanlarin bdyle yogun bir aci ile nasil
basa ¢iktiklarin1 anlamakta giicliik ¢ekmis, cok merak etmistim. Sonrasinda katildigim
her miidahale g¢alismasinda kafamda hep bu soru vardi: Yakinlarin1 kaybeden bu
insanlar nasil basa ¢ikabiliyorlardi travmalariyla? Merakim beni bu tezle bulusturan en
temel unsurlardan biri oldu. Bilimle olan iliskimin temelinde de hep merak vardi. Merak
ettigim olgular1 anlamlandirma ¢abam beni arastirmaya yonlendirdi. Once bu soruyu
arastirdim. Acilarin insan i¢in var oldugunu ve pek ¢ok insanin bu acilarla yasamlarina
devam ettigini fark ettim. Bu noktada psikolojik saglamlik kavrami ile tamistim. Bu
kavramsa beni travma sonrasi gelismeye gotiirdii. Travma sonrast gelisme kavrami ise
insanlarin sadece acilarla yasamadigini, baz1 kisilerin agir tecriibeler sonucu yasamin
anlamini, iliskilerin dnemini, manevi konulari, kendi yasamsal varliini, potansiyellerini

sorgulayip, pozitif yeni anlamlar iireterek yoluna devam ettigini anlamami sagladi.

13 Mayis 2014 yilinda Soma K&miir isletmeleri Eynez Maden Ocagi’nda
yasanan elim kaza sonrasinda psikososyal calisma yapmak icin bdlgeye goniilli
gidenler arasindaydim. Yasanan sok ve travma o kadar derindi ki orada temas ettigim
esleri, anneleri, babalari ve ¢ocuklar1 yeniden gormek, onlarla bir vesile ile yeniden
bulusmak istedim. Iste bu tez calismasi kayiplarnin hemen ardindan aci iginde

biraktigim o dostlar1 toparlanmis, giiclenmis olarak gérme arzumun neticesinde ¢ikti.

Bes kisilik bir ekip olarak 13 Mayis 2016’da diistiik yollara. Tam bir buguk yil
Soma, Kirkagag, Kinik ve baglh koylerinde ev ev, kap1 kapi dolastik. Sofralarina
oturduk, sicak ¢aylarmi igtik. Kah agladik, kah giildiik. Biz bu arastirmayla sadece veri

toplamadik. Hayatin tam ortasina diistiik.

Izmir, 14.12.2018 Ezgi Denizel GUVEN



OZET

YETISKINLERDE TRAVMA SONRASI GELISMENIN YORDANMASI:
SOMA MADEN KAZASI ORNEGI
DENIZEL GUVEN, EZGI
Ph.D, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Tez Damismani: Dog.Dr. Dilek Yelda KAGNICI

Travmatik olaylar neticesinde bireylerin negatif tepkilerinin yaninda bir takim olumlu
degisimlerin oldugu da gozlenmistir. Travma sonrasinda ortaya ¢ikan bu olumlu degismeler
travma alaninda son yillarda {izerinde ¢alisilan konular arasinda yer almakta ve genel olarak
travma sonrasi gelisme kavrami ile agiklanmaktadir. Travmatik olaylar bir yakinin kaybi
neticesinde yasanan yas, savas deneyimi, dogal afetler, kazalar, Oliimciil ya da kronik
hastaliklar, silahla yaralamalar ve cinsel saldirilar olarak tanimlanmaktadir. Kisiler bu olaylarin
negatif sonuglari ile basa ¢ikmaya caligirken bir yandan da pozitif yonde gelisme gosterebilirler.

Bu arastirmada Soma Maden Kazasinda birinci derece yakinlarin1 kaybeden
yetiskinlerin travma sonrasi gelisim diizeylerinin cinsiyet, yas, ruminasyon, psikolojik saglamlik
ve diinyaya iligkin varsayimlar gibi bireysel; inang, yas siirecindeki ritiiellere katilim ve
psikolojik yardim gibi sosyo kiiltiirel degiskenler baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda nicel ve nitel verilerin es zamanli toplanarak birlikte yorumlandigi
“yakinsayan paralel desen” karma aragtirma yontemi secilmis ve iki farkli problem durumu
tasarlanmigtir. Birinci problem durumunda “cinsiyet, yas, psikolojik saglamlik, psikolojik
yardim alma, ruminasyon tiirleri ve diinyaya iligskin varsayimlarin diinyanin iyiligi ve olaylarin
rastlantisallig1 boyutlarinin travma sonrasi gelismeyi yordama diizeyi” Travma Sonras1 Gelisme
Olgegi, Ruminasyon Olgegi Kisa Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Diinyaya iliskin
Varsaymmlar Olgegi® nin “Diinyanin lyiligi” ve “Olaylarin Rastlantisalligi Alt Olgekleri”
aracilifiyla ol¢lilmis, elde edilen veriler Coklu Regresyon Analizinin Adimsal Ekleme Metodu
ile analiz edilmigtir. Aragtirmanin nicel verileri 108 katilimci1 ile birebir goriisiilerek
toplanmustir. Katilimcilarin 74’4 kadin, 34°# erkektir. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 78
arasinda degismektedir. Ortalama yas ise 44’tiir. 48 kisi Soma Merkez’de, 12 kisi Kinik
Merkez’de, 21 kisi Kirkagag Merkez’de, 27 kisi ise Kinik’in kéylerinde yasamaktadir. Kayip
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sonrast 64 kisiye psikolojik miidahalede bulunulurken, 44 kisiye herhangi bir psikolojik
miidahale yaklagimi uygulanmamaigtir.

Aragtirmanin nicel bulgular1 incelendiginde katilimcilarin travma sonrasi gelisme
diizeylerinin 52.31 (n = 108, Ss = 25.04) oldugu bulunmustur. Bununla beraber cinsiyet ve
derinlemesine diisiinme /amagli ruminasyon degiskenlerinin regresyon modeline anlami bir
katkisinin olmadigi; yas degiskenin ise travma sonrasi gelismeyi negatif olarak yordadigi
bulunmustur. Onem sirasma gore en giiclii yordayici degiskenler yas (8 = -.38, t= -.4.74,
p<.001), psikolojik saglamlik (# = .29, t = 3.54, p = .001), istemsiz ruminasyon (f# = .25, t =
2.99, p<.01), olaylarin rastlantisalligi (§ = .22, t = 2.84, p<.05) ve diinyanin iyiligi varsayim (5
=.19, t = 2.15, p<.05) olarak bulunmustur. Adimsal ekleme metoduna dayali regresyon analizi
sonucu elde edilen 5. Modele dahil olan bu degiskenlerin travma sonrasi gelismeye iliskin
toplam Varyansin % 45’ini agikladigi [R = .66, R? = .43, F1-102 = 4.606, p< .05] bulunmustur.

Arastirmanin ikinci problem durumunda inang, yas siirecindeki ritiiellere katilim ve
psikolojik yardimin travma sorasi gelisme ile iliskisi incelenmistir. Bu agsamada 20 katilimciyla
yari yapilandirilmig goriisme yontemi ile birebir gortsiilmistiir. Elde edilen nitel veriler igerik
analizi ile incelenmistir. Arastirmanin Icerik analizi yontemi ile elde edilen nitel bulgular
incelendiginde Travma Sonrast Degisim ve Travma Sonrasi Geligmeyi Etkileyen Faktérler
olmak tizere iki temel kategorinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Travma sonrasi degisim “travma
sonras1 gelisme” ve “travma sonrasi stres” temalarma ayrilmig; travma sonrasi gelismeyi
etkileyen faktorler ise “sosyal ve ekonomik faktdrler”, “fiziksel aktivite/bedensel ugraslar”,
“inang”, “biligsel igleme”, “kiiltiirel faktorler (dini ve kiiltiirel ritiieller)” ve “psikolojik yardim
faktori” olmak tizere alt1 temada toplanmistir. Sosyal ve ekonomik faktorler kendi iginde “basa
¢itkmayi kolaylastiran ve “basa ¢ikmay1 zorlastiran faktorler” olarak iki alt temada toplanmustir.
Biligsel isleme temasi da kendi i¢inde iki alt temaya ayrilmistir. Bunlar: “diinyaya ve insanliga
iliskin olumlu ve nétr varsayimlar ve diinyaya ve insanliga iliskin olumsuz varsayimlardir”.
Psikolojik yardim faktorii temasi1 da “psikolojik yardimin tiirii ve siiresi” ve “psikolojik yardimi
reddetme ve birakma” olmak iizere iki alt temada toplanmustir.

Ozellikle dayanma giicii ve sabrin Allah’tan geldigine inana igsel dini yonelimin,
olumlu, destekleyici sosyal ¢evrenin ve travma temelli miidahalelere dayali psikolojik yardimin;
diinyaya ve insanliga iliskin olumlu varsayimlarin; kiiltiirel ve dini ritiiellere katilimin ve
dogada ugras gibi fiziksel aktivitelere dayal aktif basa ¢ikma siireclerinin travmatik bir kayip
sonras1 toparlanmay1 ve gelismeyi olumlu olarak destekledigi bulunmustur. Bununla beraber
sosyal g¢evrenin olumsuz yaklasiminin, ekonomik problemlerin, artan sorumluluklarla basa

¢ikmakta zorlanmanin travmatik bir kayip sonrast uyumu zorlastirdigi bulunmustur. Bulgular
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ilgili alan yazimi gergevesinde tartisilarak yorumlanmig ve travma sonrasi siirecler ile ilgili

gerceklestirilecek sonraki arastirmalar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Travma Sonrasi Gelisme, Yas, Psikolojik Saglamlik, Ruminasyon,

Diinyaya iliskin Varsayimlar, Kiiltiirel ve Dini Ritiieller, Inang, Psikolojik Yardim, Soma Maden Kazas1

Vi



ABSTRACT

PREDICTING OF POST TRAUMATIC GROWTH IN ADULTS:
SOMA MINE ACCIDENT SAMPLE
DENIZEL GUVEN, EZGi
Ph.D, Guidance and Counseling

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Dilek Yelda KAGNICI

In the face of traumatic events, individuals may perceive, along with the inherent
negative responses, a number of positive changes, which reveal posttraumatic growth. This
concept has increased its expression in literature over the years, and it has been recognized that
people exposed to highly traumatic events, such as bereavement, war combat, disasters, disease
or other stressful or life-threatening events, may perceive positive changes from the struggling

with those events.

The purpose of the research is to examine post traumatic growth within the context of
gender, age, rumination, psychological resilience and assumptions of world, and also beliefs,
participation of cultural and religious rituals in the process of bereavement and psychological
support who lost their relatives in the Soma Mine Accident. In accordance with this purpose The
study was conducted through convergent parallel mixed method design (Creswell & Plano

Clark, 2015).

In the first problem situation which was identified the relations between the post
traumatic growth and independent variables such as gender, age, rumination, psychological
resilience, psychological support, rumination and assumption world. The quantitative data was
collected by Post Traumatic Growth Inventory, Rumination Scale Short Form, Short Form of
Psychological Resilience and World Assumptions Scale. The collected data was analyzed by the
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model of step wise version of Multiple Regression Analyze. One hundred eight (74 females, 34
males) were participants of the study. Their age differs from 18 to 78. Forty eight participants
lived in Soma Center, twelve participants lived in Kinik Center, twenty one participants lived in
Kirkagac¢ Center and twenty seven participants lived in the villages of Kinik. After the loss 64

people had got psychological support and the rest of the population hadn’t.

When the quantitative results examined the level of post traumatic growth of the
participants’ mean was 52. 31. The result of regression analyze showed that there was no
relation between post traumatic growth and gender, deliberate rumination and psychological
support. In accordance with there was negative relation between age and post traumatic growth
was examined. As a result of the regression analyze it was found that age (# = -.38, t=-.4.74, p<
.001), psychological resilience (8 = .29, t = 3.54, p = .001), initiative rumination (5 = .25, t =
2.99, p< .01), randomness (5 = .22, t = 2.84, p< .05) and benevolence of the world (5 = .19, t =
2.15, p< .05) were significant predictors of the level of post traumatic growth. According to
stepwise regression analyze the variables which includes the fifth model predicted that 45% of

total variance [R = .66, R? = .43, F1-102 = 4.606, p< .05].

In the second problem of the research; it was examined in a qualitative way in the
context of beliefs, cultural and religious rituals and psychological support within the post
traumatic growth. In this stage it was interviewed 20 participants face to face. The qualitative
data’s were examined with content analyze. As qualitative results two main structures were
seen. These structures “The Alteration in the process of Post Trauma” and “The factors which
effects Post Traumatic Growth”. The first structure was divided in two temas: “Post Traumatic
Growth” and “Post Traumatic Stress”; the second structure was divided in six temas: “social and

EEINT3 RT3 LR N3

economic factors”, “physical activities”, “cognitive processing”, “cultural factors (religious and

99 ¢

cultural rituals)”, “psychological support factor”.



Both quantitative and qualitative results of the study were discussed within the relevant
literature, shortcomings of the current study, clinical implications and suggestions for future

research were proposed.

Key Words: Post Traumatic Growth, Grief Psychological Resilience, Rumination, Assumption

World Beliefs, Cultural and Religious Rituals, Belief, Psychological Support, Soma Mine Accident



ICINDEKILER

ABSTRACT ...ttt
ICINDEKILER.. ... .ottt
TABLOLAR LISTESI. ..ottt
SEKILLER LISTEST. ... ouiniii e
KISALTMALAR . .....cooiiiii i)

BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Amaci
1.2. Problem Ciimlesi
1.3. Alt Problemler
1.4. Sayiltilar
1.5. Smirhliklar
1.6. Arastirmanin Onemi
IKINCI BOLUM

ILGILI YAYIN ve ARASTIRMALAR

2.1. Travma Sonrasi Gelisme

2.2. Travma Sonrasi Gelismenin Kuramsal Temelleri
2.2.1. Yasam Kirizleri ve Kisisel Gelisim Modeli
2.2.2. Esneklik ve Gelisim Modeli
2.2.3. Organizmik Degerleme Modeli

Xi

11

12

12

13

14

14

18
20
21
23
24



2.2.4. Duygusal- Bilissel Isleme Modeli
2.2.5. Islevsel Betimsel Model
2.3Travma Sonrasi Gelismenin Boyutlar:
2.3.1 Kendilik Algisindaki Degisim
2.3.2 Kisilerarasi Iliskilerdeki Degisim
2.3.3Hayat Goriisiindeki Degisim
2.4 Yas Baglaminda Travma Sonrasi Gelisme Modeli
2.5. Travma Sonrasi1 Gelisme ve Cinsiyetiliskisi
2.6. Travma Sonrasi Gelisme ve Yas iliskisi
2.7. Travma Sonrasi Gelisme ve Psikolojik Saglamhk iliskisi
2.7Travma Sonrasi Gelisme ve Ruminasyon iliskisi
2.8 Travma Sonras1 Gelisme ve Inang iliskisi
2.8 Travma Sonrasi Gelisme ve Diinyaya iliskin Varsayimlar iliskisi
2.9 Travma Sonrasi Gelisme ve Yas Siirecine Iliskin Ritiieller
2.10Travma Sonrasi Gelisme ve Psikolojik Yardim

2.10 Travma Sonrasi Gelisme ile Tlgili Arastirmalar
2.1.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.1.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli
3.2. Calisma Grubu
3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.1.Nicel Verilerin Toplanmasi

3.3.1.1 Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi
3.3.1.2 Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
3.3.1.3. Ruminasyon Olgegi Kisa Formu:
3.3.1. 4. Diinyaya lliskin Varsayimlar Olgegi:
3.3.1.5 Demografik Bilgi Formu

3.3.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

3.3.2.1.Yan YapilandirilmigGoriigme Sorulari

3.4. Veri Toplama Asamasi
2.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi
3.4.2.Nitel Verilerin Toplanmasi

3.5. Verilerin Analizi

3.5.1.Nicel Verilerin Analizi

Xii

25
26
29
29
30
31
33
36
37
39
42
44
48
51
54

56
57
64

70
76
80

80
80
81
82
83
84

84
84

86
86
86

87
87



3.5.2. Nitel Verilerin Analizi 88

3.5.2.1. Nitel Verilerin inandiricilig 89
3.5.2.2. Arastirmacinin Rolii 90
BOLUM IV
BULGULAR
4.1 Betimsel Istatistikler 93
4.2 Travma Sonrasi1 Gelismenin Yordanmasina fliskin Bulgular 97
4.3. Travma Sonrasi Gelisme Siirecine iliskin Nitel Bulgular 101
4.3.1. Travma Sonrasi Degisim 103
4.3.1.1 Travma Sonrasi1 Gelisme 104
4.3.1.2 Travma Sonras1 Stres 106
4.3.2. Travma Sonrasi Gelismeyi Etkileyen Faktorler 108
4.3.2.1. Sosyal ve Ekonomik Faktorler 109
4.3.2.2. FizikselUgras Faktorii 112
4.3.2.3. Inang Faktorii 112
4.3.2 4. Bilissel Isleme Faktorii 115
4.3.2.5. Kiiltiirel Faktorler 119
4.3.2.6. Psikolojik Yardim Faktorii 121
BOLUM V
TARTISMA ve YORUM
4.1. Travma Sonrasi Gelismeye Iliskin Betimsel Bulgularin Yorumlanmasi 127

4.2. Travma Sonrasi Gelismenin CinsiyetDegiskeni Baglaminda Yordanmasina
Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi 130

4.3. Travma Sonrasi Gelismenin Yas Degiskeni Baglaminda Yordanmasina iliskin
Bulgularin Yorumlanmasi 132

4.4. Travma Sonrasi Gelismenin Psikolojik Saglamhk Baglaminda Yordanmasima
fliskin Bulgularin Yorumlanmasi 135

4.5. Travma Sonrasi Gelismenin Ruminasyon Baglaminda Yordanmasina iligkin
Bulgularin Yorumlanmasi 138

xiii



4.6. Travma Sonrasi Gelismenin Diinyaya Iliskin VarsayimlarBaglaminda
Yordanmasina iligkin Bulgularin Yorumlanmasi 144

4.6. Travma Sonrasi Gelismenin Inanc ve RitiiellerBaglaminda Yorumlanmas1 147

4.7. Travma Sonrasi Gelismenin Psikolojik Yardim Baglaminda Yorumlanmasi

153
BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

5.1.Arastirmacilara Yonelik Oneriler 160
6.2.Uygulayicilara Yonelik Oneriler 162
KAYNAKCA 164
EKLER 183
EK 1. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU 183
EK 2: NICEL VERI TOPLAMA ARACI 185
TESEKKUR 190
OZGECMIS 193

Xiv



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 3.1 Demografik Degiskenlere iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar 77

Tablo 3.2 Nitel Goriisme Katilimcilarinin Se¢im Kriterine

Gore Demografik Verileri 78

Tablo 4.1 Bagimli Degisken ve Bagimsiz Degiskenlerin
Betimsel Istatistikleri 94

Tablo 4.2 Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki
Korelasyon Katsayilar 96

Tablo 4.3 Travma Sonras1 Gelismenin Bagimsiz Degiskenlerce Yordanmasina iliskin

Regresyon Modelleri Ozeti 98

Tablo 4.4 Psikolojik Saglamlik, Ruminasyon ve Diinyaya Iliskin Varsayimlarin Travma
Sonrasi Gelismeyi Yordamadaki Onem Degerleri 100

Tablo 4.5 Travma Sonras1 Gelismeyle iliskili Bireysel, Sosyal ve Kiiltiirel Degiskenleri
Aciklayan Icerik Analizi Tablosu 101

XV



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.1 Travma sonrasi biiylimeye iligin kavramsal model
Sekil 1.2 Travma sonrasi biiyiimeye ilisin islevsel betimsel model
Sekil 2.3 Yas baglaminda travma sonrast gelisme modeli

Sekil 3.1. Yakinsayan Paralel Karma Desen Akis Semast

XVi

22
28
34
75



KISALTMALAR

APA: American Psychology Association. Amerikan Psikologlar Birligi
APHB: Afet Sonrasi Psikolojik Hizmetler Birligi

DSM V: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi.

EMDR: Eye Movement Desensitization and Reprocessing. G6z Hareketleri ile
Duyarsizlastirma ve Yeniden Islemleme

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences. Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket
Programi

TSG: Travma Sonrasi Gelisme

TSSB: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

XVii



BOLUMI

GIRIS

Travmatik olaylar en genel olarak beklenmedik bir anda olusan olaylar olarak
tanimlanmaktadir. DSM V’e gore kisinin kendisi ya da bir yakini i¢in 6liim ya da 6lim
tehdidinin varligt; kisinin kendisi ya da bir yakinin agir yaralanmasi ile sonuglanan
kazalar, cinsel saldirilar, kronik ya da 6liimle sonug¢lanacak hastaliklar, dogal afetler gibi
olaylar travmatik olaylar kapsamina girmekte; bunlari deneyimleme; sahit olma ya da
bir yakinin basma geldigini 6grenme ise travmatik yasanti olarak tanimlanmaktadir
(Afetlerde Psiko-Sosyal Hizmetler Birligi, APHPB, 2014, s. 152). Isikli (2013)
travmatik olay1 kisinin bas etme becerisini asan yasam olayr olarak tanimlamaktadir.
Giindelik hayat i¢inde pek ¢ok insanin travmaya maruz kalma riski vardir (Karairmak,
2015, s. 312). Travmatik olaylar taciz, bir yakinin beklenmedik bir anda kaybedilmesi,
oliimciil hastaliklar gibi kisiyi ve yakin ¢evresini etkileyen ya da afetler gibi toplumsal
etkiler gosteren yasantilardir. Toplum ruh sagligini olumsuz olarak etkileyen afetler
deprem, sel, kasirga, volkan patlamasi, heyelan gibi dogal yollarla olusabilecegi gibi
kimyasal ve niikleer kazalar, biiylik yanginlar, savaslar, teror olaylari, ugak, tren, biiyilik

trafik kazalari, grizu patlamalar1 ve barajlarin yikilmasi gibi insan ve/veya teknolojik
kaynakli da olabilmektedir (Isikli, 2013).

Kaza, tecaviiz, dogal afetler gibi beklenmedik kotii bir olay karsisinda gdsterilen
sok, caresizlik ve yok saymaya dayali duygusal tepkiler ise travma olarak
tanimlamaktadir (Amerikan Psikologlar Birligi, APA; 2015). Kisiler travma
deneyiminin ardindan korku, kaygi, dona kalma, 6fke, su¢luluk, utan¢ gibi duygularin
yaninda istemsiz olarak zihne gelen negatif diisiincelere de kapilabilmektedir (APHB,
2014). Bireylerin yasamlar1 boyunca en az bir kez travmatik bir olaya maruz kalma
oranlart A.B.D’de %51°dir (Peterson, Park, Pole, D’Andrea ve Seligman, 2008).
Tiirkiye’ de bu oran %85 olarak bulunmustur (Karanci ve dig., 2012). A.B.D.” de en sik

yasanan travmatik olaylar 6liimciil bir kaza gegirme (% 32), cinsel saldir1 (% 23) ve



fiziksel saldir1 (% 19) (Peterson ve dig., 2008) iken iilkemizde dogal afet (% 57),sevilen
birinin kayb1 (%53), kaza sonucu olusan (%26) travmalardir (Karanct ve dig., 2009).
Ayrica Amerika’da 15- 54 yas arasi kisilerde travmaya maruz kalma siklig1 erkeklerde

% 60, kadinlarda % 51 olarak saptanmistir (Kessler ve dig., 1995).

Travmatik olaylar kisilerin kendilikleri ile 1ilgili fiziksel ve psikolojik
biitiinliiklerini; yasama ve diinyaya bakis agilarini, degerlerini ve inanglarini derinden
sarsmaktadir. Travma yasayanlarin kendini degerli ve giivende hissetme, diinyay1
giivenli, yasam1 anlamli, diger insanlar1 yardimsever gorme, kirilmazlik ve incinmezlik
gibi duygular1 zarar gormektedir. Baska bir ifadeyletravma aninda kisi kendi

glicsiizliigi ile yiizlesmek zorunda kalmaktadir. (Aydin, S6kmen ve Ustael, 2010, s. 9).

Kaltman ve Bonanno’ya (2003) gore kisi agisindan énem ve deger atfedilen
birinin 6limi sonucu kaybedilmesi travmatik yasanti kapsaminda incelenmelidir.
Oliimiin beklenmedik bir anda, siddetli ve dehset verici bir sekilde yasanmasi dlen
kisinin yakinlar1 agisindan 6nemli bir travmatik yasantidir ve dogal yas siirecini
etkilemektedir (Stroebe ve Schult, 2005, akt., Cesur, 2012). Karanci ve digerleri (2009)
tarafindan iilkemizde yapilan bir arastirmada “sevilen ya da yakin birinin ani ve
beklenmeyen oOlimi” % 52.5 oraninda belirtilen travmatik olaylar arasinda
bulunmustur. Ayn1 ¢aligmada katilimcilarin % 40.6’s1 kayip yasamay1 “yasamindaki en

ac1 olay” olarak tanimlamuistir.

Yas tutmak kisilerin sevdikleri bir kisinin kayb1 sonrasinda verdikleri psikolojik,
biyolojik ve davranigsal tepkiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Zisook ve Zisook,
2005; akt. Cesur, 2012). Kayiplardan sonra ortalama iki aylik yas siirecinde, derin bir
lizlintli ve keder i¢inde olma, yasamin anlamini sorgulama, yasamsal islevlerde azalma,
isteksizlik, sosyal etkilesimlerde azalma gibi belirtiler normal kabul edilmektedir.
Ancak kaybin beklenmedik bir anda ve travmatik bir sekilde yasanmasi kayip yasayan
kisilerde travmatik tepkilere yol agabilmektedir. Maciejewski ve digerleri (2007)
yaptiklar1 bir arastirmada yaklagik alti aylik siire¢ iginde yasla ilgili tiim negatif
belirtilerin azaldigini; alti aydan sonra devam eden yas belirtilerinin uyum siirecini

zorlastirdigini kaydetmistir (akt. Zhang ve dig., 2006).



Tedeschi ve Calhoun’ a (2004) gore sevilen birinin kaybi sonrasinda kiside
cogunlukla ortaya ¢ikan duygu iiziintli ve Ozlem olmakla birlikte bir seylerin
degismesine yonelik istek de goriilmektedir. Sevilen bir yakinin kaybindan sonra gecen
zamanin uyumu kolaylastiric1 etkisi Chow, Chan, Ho, Tse, Suen ve Yuen (2006)
tarafindan ortaya konmustur. Yine ¢ocuklarini kaybeden ebeveynlerle gergeklestirilen
bir ¢alismada zaman ilerledikge ebeveynlerin daha ¢ok uyum ve gelisme gosterdigi
bulunmustur (Engelkemeyer ve Marwit, 2008).Bu noktada sevilen kisinin yakinlik
diizeyi, kaybin ani ya da beklenir olusu, basa ¢ikma becerilerinin islevsel kullanimu,
psikolojik saglamlik, kayip yasayan ve kaybedilen kisinin yasi, yasin yaganma bigimi,
sosyal ve psikolojik destek, inang, kaybin algilanma bigimi, diinyaya iliskin varsayimlar

gibi faktorlerin yas siireci iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Jacobs (1999) yasin hangi durumlarda travmatik olarak tanimlanabilecegine
iliskin bazi kriterler belirlemistir. Bunlarin i¢inde normal yas ile travmatik yas
arasindaki en belirgin fark ayrilik kaygisinin kisinin yasamsal islevselligini etkileyecek
diizeyde tekrarlayic1 ve rahatsiz edici olmasidir. Bununla beraber gelecege iliskin
anlamsizlik hissi, duygusal kiintliikk, kopukluk, taslasma hissi, donukluk, Oliimii
kabullenme giicliigli, hayatin anlamsiz ve bos oldugu hissi, 6len kisi olmadan yasamin
anlamli olamayacagini diisiinme, bir parcasinin yok oldugu hissi, diinyanin darmadagin
oldugunu diisiinme, giivensizlik hissi, 6len kisiye zarar verdigini diisiinerek yogun
sucluluk duymak, 6liimle ilgili act ve huzursuzluk hissi travmatik yasa iligskin belirtiler
arasinda kabul edilmektedir. Ancak Jacobs’a (1999) gore travmatik yas tanisinin
konabilmesi i¢in bu belirtilerden en az dordiiniin bir arada bulunmasi, belirtilerin kayip
sonras1 gegen iki aylik zamandan sonra da devam ediyor olmasi ve mesleki, sosyal ve
yasamin diger alanlarinda islevselligin bozulmasi gerekmektedir (akt., Sezgin, Yiiksel,

Topgu, Disgigil, 2004).

Kisilerin yasamlar1 boyunca herhangi bir travmatik olaya maruz kalma, bir
yakinini trafik kazasi, dogal afetler ve is kazalarinda kaybetme riski belirtildigi {izere
oldukca yiiksektir. Bu kayiplar ve travma yasantilar1 sonrasinda travma sonrasi negatif
belirtilerin ¢ikmasi normal kabul edilse de arastirmalar travma sonrasi stres bozuklugu

(TSSB) ya da yukarida tanimlanan travmatik yas gibi psikopatolojik durumlarin ortaya



¢ikma olasiliginin beklenenden daha diisiik olduguna isaret etmektedir (Breslau ve
Kessler, 2001, akt. Karairmak, 2015). Travma alaninda yiiriitiilen pek ¢ok aragtirmada
TSSB merkeze alinirken, (2004) farkli bir bakis agisi ile konuya yaklagsmis ve travmatik
yasantinin dogal sonucunun gelisme oldugunu ileri siirmistiir. Linley, Joseph ve
Goodfellow (2008) bir arastirmada travma yasantisi sonrasi alti aylik siire¢ iginde
pozitif degisim gdsterenlerin travma sonrasi stres yakinmalari gosterenlerle neredeyse
ayni oranda oldugunu bulmustur. Tedeschi, Calhoun ve Cann (2007) da benzer
bulgulara ulagmis; travmatik deneyimler sonrasi yasanan uyum siirecinde stres,
depresyon ve gelismenin birarada gozlenebilecegini; bu durumun gelismeye bir
engelolmadigini aktarmistir. Ciinkii onlara goére fravma sonrast gelisme acinin
deneyimlenip, yeniden yorumlanmasi ve yasama iliskin yeni anlamlar iretilmesi

surecidir.

Freedy, Kilpatrick ve Resnick (1993) ¢ok degiskenli risk faktdrleri modelinde
travmatik yasantiya iliskin degiskenleri olay Oncesi, olay ani ve sonrasi seklinde
inceleyip olay sonrasinda goriilebilecek tepkilerin olumsuz ve olumlu olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymustur. Modele gore cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum, c¢alisma durumu gibi demografik degiskenler; psikopatoloji; Onceki
travmatik yasanti deneyimleri; yalmizlik,negatif duygulanim, degersizlik ya da
yetersizlik hissi gibi duygusal degiskenler olay oOncesi degiskenleri olusturmaktadir.
Travmatik olaym ozellikleri ve kisinin olay1 algilayisina iliskin biligsel siirecleri olay
anindaki degiskenleri; travmatik deneyim sonrasi kisinin temel ihtiyag¢larinin karsilanma
diizeyi, basa ¢ikma davraniglari, umut ve iyimserlik ilepsikolojik ve sosyal destek
kaynaklar1 olay sonras1 degiskenleri olusturmaktadir. Bu tglii grubun g¢esitli
varyasyonlardaki etkilesimi kisilerin travma sonrasi tepkilerini belirlemektedir (akt.,
Diirii, 2014).

Pozitif psikolojinin ele aldigi umut, 6znel iyi olus, yasamin anlamli bulunmasi,
psikolojik iyilik hali, psikolojik saglamlik gibi 6zelliklerin varlig1 travma yasantisi
sonrasinda olumlu etkilerin goriilme olasiligini arttirmaktadir. Karairmak (2015) travma
yasantis1 sonrast ortaya c¢ikabilecek bazi olumlu etkiler {izerinde durmustur.

Bunlar;biitiinlesmis bir benlik algisina bagl olarak kimligin biiyiik bir bdliimiiniin



tanimlanmasi; kendine giivenin artmasi; glinlik yasamin stres kaynaklari karsisinda
saglam kalma; olumlu yonde degismis yakin iligkilere sahip olma; dnceden uzaklagilmis
olan iliskilere yeniden yonelme; kendini koruma becerisinde artma, yenilige agik olma,
yardim davraniglarinda ve yardim Onerilerini kabul etmede artis ve biitiinlesmis bir
yasam anlayisina bagli olarak anlam arayisinda, inanglarda, kisisel varliga verilen

degerde ve gergekei algilarda artistir.

Travma sonrasinda ortaya c¢ikan bu olumlu degismeler travma alaninda son
yillarda tlizerinde ¢alisilan konular arasinda yer almakta ve genel olarak travma sonrasi
gelisme kavram ile acgiklanmaktadir (Joseph, 2009).Ancak kavramin bu konu iizerinde
calisan arastirmacilar tarafindan farkli sekilde adlandirildigi goriilmektedir. Aldwin,
Levenson ve Kelly (2009)travma sonrasi gelismeyiyasam boyu gelisim perspektifinde
ele almis ve “stresle iliskili gelisme (Stress related growth)” olarak adlandirmistir.
Benzer sekilde Park, Cohen ve Murch (1996) da stresle iliskili gelismeolarak
adlandirmigtir. Joseph (2009) travma sonrasi pozitif degisimleri 1980’lerde doktora
Ogrencisi iken yasanan Herald of Free Enetrprize Kazasisonrasinda baslattiklart TSSB
arastirmasinda gozlemlediklerini ve Joseph, Williams ve Yule (1993) tarafindan “pozitif
psikolojik degisimler(positive changes)” olarak adlandirdiklarini aktarmaktadir. Daha
sonraki calismalarinda Linley ve Joseph (2004) bu kavrami organizmik gelismeden
ayirmak amaciyla zorlu yasam olaylarimi takip eden gelisme olarak tanimlamis ve
“zorluklara muhalif gelisme (adverserial growth)” olarak
adlandirmistir. Affleck, Tennen, Croog ve Levine (1985) “duygusal gelisme” (akt.
Tedeschi ve Calhoun, 1996), Tennen ve Affleck (2002)“fayda arayigi” olarak
tanimlamistir. En sik kullanilan sekli ile travma sonrasi1 gelisme kavrami Tedeschi ve
Calhoun (2006) tarafindan travma yaratan bir olay sonrasinda ortaya ¢ikan pozitif
degisimle kisinin yasamin belirli alanlarinda daha iyi islevsellik gostermesi olarak
tanimlanmaktadir. Calhoun ve Tedeschi (2006) gelistirdigi Betimsel Islevsel Model’de
travma sonrast gelismenin bes alanda gozlendigine isaret etmektedir. Bunlar,
iliskilerdeki pozitif degisim, yeni firsatlar1 fark etme, kisisel giicliiliik, yasamin degerini

anlama ve manevi degisimdir.



O’Leary ve Ickovics (1995) ise travmatik yasanti sonrasinda kisilerin ti¢ sekilde
yasamlarina devam ettiklerine isaret etmektedir. Bazi kisiler olay1 atlattiktan sonra olay
oncesi islevsellik diizeyinin altinda islevsellik gostererek yasamlarina devam ederler. Bu
kisiler, olay sonrasinda iyilesirlerse eski islevsellik diizeyini yeniden kazanabilir. Bazi
kisiler ise ac1 deneyimler sonucu sadece uyum gostermekle kalmaz eski islevsellik
diizeyinin de iistiine ¢ikar. Gelisme olaraka kabul edilen bu durum kisisel ve gevresel
kaynaklarin etkili kullanimi ile meydana gelir. Basa ¢ikma kapasitesinin gii¢lii olusu,
olaylara mizahi bir bakis agisi ile yaklagabilme, iyimserlik, dayaniklilik ve psikolojik

saglamlik gibi etmenler travma sonrasi gelisme i¢in kaynak olarak kabul edilmektedir.

Linley ve Joseph (2004) tarafindan gergeklestirilen meta analitik bir aragtirmada
trafik kazalari, dogal afetler, cinsel taciz, tecaviiz, fiziksel saldiri, kanser, kalp krizi,
AIDS, aile i¢i siddet, anne babanin bosanmasi ve go¢ gibi farkli travmatik yasantilar
sonucu pozitif psikolojik degisimlerin ortaya ¢iktigi bulunmustur. Bu pozitif degisimler
ile iligkili bulunan kavramlar yiiksek sosyo ekonomik statii, yiiksek egitim diizeyi, geng
olmak gibi demografik; iyimserlik ve disa doniiklik gibi kisilik 6zellikleri; pozitif
duygular, sosyal destek, problem odaklilik, kabul ve pozitif basa ¢ikma yontemleri

olarak tanimlanmustir.

Goriildiigii tizere hayatin genel seyri iginde hemen herkes en az bir kez travmatik
bir olaya maruz kalir. Ancak travmatik olayayni olsa bile olaymn etkisi deneyimi
yasayan kisiden kisiye gore farklilik gosterebilir. Sevdigi bir yakinini kaybeden kisilerin
cogu liziintii duyar. Ancak iiziintiinlin yogunlugu ve siiresi kisilerin bilissel islemleme
kapasitesi, zihinsel temsilleri, kisisel ve c¢evresel kaynaklarive aktif basa ¢ikma
becerileri agisindan farklilik gosterebilir. Bazi kisiler kayiplar ve aci dolu deneyimler
sonucu olay dncesi yasantisina donmede giicliik yasarken bazi kisiler ¢ok daha kisa
siirede toparlanip hayatina kaldigi yerden devam edebilir. Baz1 kisiler ise hayatin
anlami, yasam amaci, iliskileri, olaylarin yasattiklarina katlanma giicii, inanc1 ve manevi
degerleri gibi konulara artan bir ilgi ile yaklasip daha ¢ok sorgulama egilimi icine
girebilir. Bu sorgulama neticesinde kisiler genellikle artan bir islevsellikle yasamlarina
devam eder. Pozitif psikoloji alan yazininda bu kavrama travma sonrasi gelisme denmis

ve iligkili olabilecegi kavramlar farkli 6rneklem gruplari ilizerinde arastirilmigtir. Bu



aragtirmada ise travma sonrasi gelisme kavramicinsiyet, yas, psikolojik saglamlik,
ruminasyon, diinyaya iliskin varsayimlar, inang, yas siirecindeki ritiiellere katilma ve
travma sonrast psikolojik yardim alma gibi bireysel, sosyal ve kiiltiirel degiskenler

baglaminda incelenmistir.

Tedeschi, Park ve Calhoun (1998) Janoff-Bulman’in (1989) isaret ettigi {izere
travmatik deneyimlerin kisilerin diinyanin 1iyiligi, adilligi, insanlarin iyiligi ve
yardimseverligi, olaylarin kontrol edilebilir ya da dngoriilebilir olduguna iligkin dnceki
inanglarin1 (bilisleri)temelden sarstigini ve travma magduru kisilerin biligsel isleme
stirecinden gecerek daha gercekei yeni varsayimlar olusturdugunu belirtmistir. Bagka bir
ifade ile travmatik deneyimler kisilerin yasamlar ile ilgili tutarlilik algisini (sense of
coherence)sarsmaktadir. Bu bakis agisina gore travmatik deneyimi anlama, diisiinsel ve
duygusal siirecleri yonetme asamalarindan gegen kisi yasamin anlamlilifina dair
travmatik deneyimine uyumlu yeni bir tutarlilik algist olusturarak gelisim

gostermektedir.

Travma yasantisinin diinyaya iliskin varsayimlarda oldugu gibi inan¢ {izerinde
de etkili oldugu belirtilmektedir. Travmatik deneyimler var olan inanci genellikle
giiclendirmektedir (Calhoun, Cann, Tedeschi ve Mc.Millan; Kira ve dig.,2006;
Overcash, Calhoun, Cann ve Tedeschi, 1996). Ancak inang ve travma sonrasi gelisme
iliskisini arastiran bazi arastirmalarda iki kavram arasinda iliski bulunmadigi (Dirik,
2006) ya da dindarhigin travma sonrasi gelismeyi negatif yordadigi (Cesur, 2012)
yoniinde bulgulara rastlanmaktadir. Ayrica Mesa (2006) Latin kokenli Amerikali
ogrencilerle yaptig1 bir arastirmada var olan dini inancin travma sonrasi basa ¢ikma
stirecini kolaylagtirdigini bulmustur. Tedeschi ve Calhoun da (1996; 2002) dini inancin
bir basa ¢ikma becerisi olarak travma sonrasi gelismeyi yordayan ve travma sonrasi
gelismenin bir boyutu olarak travma yasantis1 ile pozitif yonde degisen bir 6zellik
olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks(2010)
yas siirecinde gerceklestirilendini ve kiiltiirel ritiiellerin genellikle kayba iligkin basa
¢ikma siirecini kolaylastirdiginive travma sonrasi gelisme ile pozitif iliskili oldugunu
belirtmistir. Ancak bazi toplumsal inang ve dini ritiiellerin basa ¢ikmay1 zorlastirdigini

da belirtmistir. Ornegin 6zkiyim tek tanrili dinler tarafindan kabul edilebilir bir liim



sekli olmadig1 i¢cin 6zkiyim sonrast kayip yasayanlarin toparlanma ve uyum siirecinin
bu dini inang nedeniyle olumsuz etkilenebilecegi aktarilmaktadir (Calhoun ve dig.
2010). Bu karmasik yapisi nedeniyle yas siirecinde gergeklestirilen dini ve kiiltiirel
ritiieller bu aragtirma kapsaminda travma sonrasi gelisme ile iliskisi incelenen bir diger

kiiltiirel faktor olarak ele alinmustir.

Travma sonrast gelisme ile iliskili bir diger kavram bu arastirmada incelenen
psikolojik saglamliktir. Calhoun ve Tedeschi’ nin (2006) aktardigina gore Janoft-
Bulman (2006) travma sonrasi gelisme bilesenlerinden birinin de “hazirliklilik”
(preparedness) olduguna isaret etmektedir. Hazirliklilik olasi travmalara kars1 direncli
olabilmek i¢in diinyanin algilaniginin ve semalarin doniistliriilmesini icermektedir. Bu
hazirliklilik psikolojik saglamlik olarak tanimlanan kavramla biiyiik benzerlik gosterir.
Psikolojik saglamlik herhangi bir travmatik yasanti karsisinda saglam durma ya da
etkilerine kars1 direngli olmak olarak tanimlanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998,
2004, 2006). Calhoun ve Tedeschi (2006) metaforik olarak travmalari gelecekteki
depremlere daha dayanikli olmak i¢in kisileri hazir hale getiren, bunu yaparken de
kisilerin semalarini temelden sarsan depremlere benzetmislerdir. Travmalar ve kayiplar
sonrasinda yasam felsefesini ve dnceliklerini degistirerek gelisim gdsteren kisiler, baska
bir ifade ile ac1 ile yogurulan kisiler psikolojik saglamlik gelistirler. Daha 6nce benzer
durumlarla basa c¢ikmis olmanin sagladigi giiven duygusu ile de olusabilecek zorlu
yasam olaylarina karst kendilerini daha saglam hissederler. Bagka bir deyisle yeni
travma ve kayiplara kars1 asilanmig olurlar. Anlagilacag: iizere psikolojik saglamlik ve
travma sonrast gelisme kavramlar1 iki kutuplu bir iliski i¢cindedir. Psikolojik saglamlik
diizeyi travmatik olaydan etkilenme diizeyi ve travma sonrasi toparlanma {izerinde
pozitif etki gdsterirken, travmatik yasantilar1 atlatarak biiylimenin gerceklesmesi

psikolojik saglamlig1 gii¢lendirmektedir.

Psikolojik saglamlikla travma sonrasi gelisme arasindaki karmasik iliski yas ile
travma sonrasi gelisme arasinda da benzer sekilde gozlenmektedir. Arastirmalar biligsel
isleme kapasitesi heniiz tam anlamiyla gelismemis kiiciik yas gruplarinda travma sonrasi
gelismenin tam olarak gézlenemedigine ancak ergenler ve yetiskinlerde travma sonrasi

gelismenin gozlenebilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte yasi ilerlemis kisilerin



coklu travmatik deneyim ve kayiplar nedeniyle belli bir psikolojik saglamlik diizeyine
ulastiklar1 i¢in yeni bir travma yasantis1 karsisinda daha kolay toparlanabildigi ve
gelisme diizeylerinin de ortalamanin altinda bulundugu belirtilmektedir. Ayrica yasi
ilerlemis kisilerin biligsel esneklik kapasitelerinin diistiigii, ozellikle depresif egilimi
olan kisilerin de yasamlarin1 daha olumsuz algilama egiliminde olduklar1 da
aktarilmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1996). Bu nedenle bu arastirmanin demografik
degiskenlerinden biri olan yastravma sonrasi gelisme alaninda baska arastirmalar
kapsaminda da incelenen degiskenler arasinda yer almaktadir (Aldwin, Lewenson ve
Kelly, 2008; Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998).

Arastirma kapsaminda travma sonrasi gelisme ile iliskisi incelenen diger bir
degisken cinsiyettir. Cinsiyet agisindan bakildiginda genellikle kadinlarin erkeklere gore
travma sonrasi gelismeye daha yatkin olabilecegine iliskin goriisleri destekleyen
bulgular bulunmaktadir (Taku ve Cann, 2014; Tedeschie ve Calhoun, 1996). Ulkemizde
de Kardas (2013) ve Oksiizler (2015) cinsiyetin travma sonrasi1 gelismenin anlamli bir
yordayicist oldugunu bulmus; kadinlarin genellikle erkeklere gore daha fazla gelisme
gosterdigini kaydetmistir. Ancak cinsiyet ile travma sonrasi gelisme arasinda iliski
bulamayan arastirmalar da mevcuttur (Overcash, Calhoun, Cann ve Tedeschi, 1996;
Powell, Rosner, Butollo, Tedeschi ve Calhoun, 2003; Seidmahmoodi, Rahimi ve
Mohamadi, 2011; Widows, Jacobsen, Booth-Jones ve Fields, 2005). Bu nedenle cinsiyet
ile travma sonrasi gelisme iligkisinin arastirilmasinin 6nemli oldugu belirtilmektedir

(Calhoun ve Tedeschi, 2006).

Insan diisiinebilen ve yasantilar1 iizerine degerlendirme yapabilen yegane
canlidir. Bu nedenle insana iliskin bir kavramin biligsel yap1 ve islevlerden bagimsiz
olarak ele alinmasinin eksik bir bakis acis1 olacagi diisiiniilmektedir (Nolen-Hoeksema,
Wisco ve Lyumbomirsky, 2008; akt. Tirkdogan, 2014). Basa ¢ikma ve problem ¢ézme
becerileri travma sonrasi gelisme ile iligkili en ¢ok arastirilan kavramlardir. Basa ¢ikma
becerileri ile yakindan iligkili bir diger kavram olan ruminasyonun (Tedeschie ve
Calhoun, 1996; Calhoun ve Tedeschi, 2006) da travma sonrasi gelismeyle yakindan
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ruminasyon stres veren bir olay sonrasinda istemsiz ya

da amach olarak zihne gelen diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi,



2006). Ruminasyon bir ¢esit zihinsel gevis getirme olarak da goriilmektedir (Mogulkog,
2014). Travma magdurlar1 ile yapilan g¢alismalar TSSB ve depresyonla ruminatif
diistincelerin yogunlugu arasindaki giiglii iliskiyi ortaya koymaktadir (Nolen-Hoeksema,
1989, Nolen- Hoeksema, Parker ve Larson, 1994). Ancak travma sonrasi gelisme
alaninda yapilan aragtirmalar ruminasyonun travma sonrast gelisme agisindan onemli
bir isleve sahip olduguna isaret etmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Lindstrom,
Cann, Calhoun, ve Tedeschi, 2011).Calhoun ve Tedeschi (2006) bilissel bag olarak
tanimladiklar1 ve olumlu anlam atfettikleri ruminasyonun travma sonrasi gelismeye
Once istemsiz sonrasinda amacli ruminasyonlar aracilifiyla zemin hazirladigina;
yasanilan acit deneyimle ilgili disiincelerin diinyaya iliskin varsayimlari yeniden
yapilandirmada islev gordiigiine isaret etmektedir. Ayrica ruminasyonlarin kiiltiirel
baglam ve psikolojik saglamlik gibi degiskenlerle birlikte 6zel referans gruplarinda
incelenmesinin travma sonrasi gelisme kavraminin tanimlanmast ve travma

magdurlarina sunulacak yardim ¢aligsmalar1 i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir

(Calhoun ve Tedeschi, 2006).

Gortldiigi iizere travmatik yasanti ve sevilen birinin kaybi kisilerde depresyon,
umutsuzluk, giiven duygusunun sarsilmasi gibi negatif durumlar1 ortaya ¢ikarirken
hayat1 daha anlamli yasamaya calisma, yeni yasam amaglar1 belirleme, iliskileri gézden
gecirip daha anlaml iliskisel bag kurma, kisisel basa ¢ikma kaynaklarini fark ederek

giiclenme ve gelecekte yasanabilecek travmalara karsi psikolojik olarak hazir olma gibi

baz1 olumlu degisimleri de beraberinde getirmektedir.

Zorlu yasam olaylar1 sonrasinda ve yas siirecinde gerceklestirilen uygun
psikolojik destegin kisilerin yeni yasantilarina uyum siirecini kolaylastirdigir (Ataman-
Temizel ve Dag, 2014), travma sonrast stres diizeyini azalttigi (Walsh, Morrison,
Conway, Rogers, Sullivan ve Groarke, 2018), ruminasyon asamasinda kisilerin
biliglerini gergceke¢i bir zeminde yapilandirmalarina yardimer olarak yeniden anlam
iretme siirecine olumlu katki sagladigi (Tedeschi, Calhoun, Cann ve Hanks, 2010) rapor
edilmistir. Soma Faciasinin ardindan yapilanpsiko sosyal miidahaleler sonucu yardim
alanlarin ¢cogunun toparlanma ve normallesme siirecine girdigi; kayip yasayanlarin ise

yas siirecinin kabul asamasma geldigi diisiiniilmektedir. Travma sonrasi gelisme
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acisindan bakildiginda kayip yasayan kisilerin hayatlarina iligkin yeni anlamlar iiretme
siirecinde oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmadapsikolojik yardim alma

ile travma sonrasi gelisme iligkisi hem nicel hem de nitel yontemlerle incelenmistir.

Goriildigi tizere travma sonrasi gelisme kavrami hem bireysel hem sosyal hem
de kiiltiirel degiskenlerle iliskili olan ¢ok boyutlu ve dinamik bir kavramdir. Gegtigimiz
20 yil iginde kavram ile ilgili arastirmalarin sayisi artsa da birbiri ile ¢elisen bulgular
nedeniyle farkli orneklem gruplart ve yontemler baglaminda incelenmeye devam
edilmesi Onerilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Bu nedenle bu arastirmada
travma sonrasi gelisme kavramialan yazini g¢ercevesinde cinsiyet, yas, psikolojik
saglamlik, diinyaya iliskin varsayimlarve olay sonrasi zihinsel gevis getirme olarak
tanimlanan ruminasyon gibi bireysel degiskenlerle birlikte inang, yas siirecindeki
ritiieller ve yas siirecinde psikolojik yardim alma gibi sosyo- kiiltiirel degiskenler
baglaminda incelenmistir.  Aragtirma kapsaminda travma sonrast  gelisme
kavrammin,gerek degisken cesitliligi gerekse karma desen arastirma deseni araciligiyla

yontemsel olarak biitiinciil bir yaklasim gercevesinde ele alinmasi amaglanmistir.

Son yillarda travma alaninda yapilan aragtirmalarda bireysel ve sosyal faktorler
kadar kiiltiirel ve kiiltlirlerarasi konulara da odaklanildigi goriilmektedir (Carter, 2007).
Disiplinler ve kiiltiirler arasi/ kiiltiirel ¢alismalar, insanlarin kirtlganlik (incinebilirlik),
psikolojik saglamlik, giivenlik ve yasamlarini siirdiirebilmelerinin altinda yatan ¢ok
boyutlu sosyal ve kiiltiirel etmenlere iliskin daha biiylik bir anlayis olusmasini
saglayacaktir. Bu arastirmalarin sonucunda gelisecek anlayis gelecekte yasanmasi olasi
dogal afetler, savaslar ve terdr olaylar1 gibi kitlesel travma vakalarinda magdurlarin kisa
stirede yeniden toparlanmalarina yardimci olacak toplumsal ¢aligmalar ve kiiltiirel

kaynaklarin gelistirilmesine temel teskil edecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Soma’da maden kazasinda yakinini kaybetmis olan
yetigskinlerde travma sonrasi gelismeninyas, cinsiyet, psikolojik saglamlik, ruminasyon

tarzigibi bireysel; inang, diinyaya iliskin varsayimlar ve yas siirecine iligkin ritiiellere

11



katilma gibi kiiltiirel ve psikolojik yardim alma gibi psiko-sosyal degiskenler

baglaminda incelenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

1.2.1.Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin cinsiyeti,yast,
psikolojik saglamlik diizeyi, ruminasyon tarzi, diinyaya iliskin varsayimlar1 ve kayip

sonrasi psikolojik yardim alma durumlari travma sonrasi gelismeyi yordamakta midir?

1.2.2. Inancin, yas siirecine iliskin kiiltiirel ve dini ritiielleri gereklestirmenin,
yas siirecinde psikolojik yardimin ve diinyaya iliskin varsayimlarin travma sonrasi

gelismeye katkis1 nasildir?

1.3. Alt Problemler

Arastirmanin problemleri dogrultusunda inceleme konusu olan alt problemler

sunlardir.

1.3.1.Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetigkinlerin travma sonrasi gelisme

diizeyleri nasildir?

1.3.2.Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin cinsiyeti travma sonrasi

gelismeyi yordamakta midir?

1.3.3. Maden kazasinda yakinlarim1 kaybeden yetigkinlerin yas1 travma sonrasi

gelismeyi yordamakta midir?

1.3.4. Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin psikolojik saglamlik

diizeyleri travma sonrasi gelismeyi yordamakta midir?

1.3.5. Maden kazasinda yakinlarini kaybeden yetiskinlerin istemsiz ve amaglh

ruminasyon tarzlari travma sonrasi gelismeyi yordamakta midir?

1.3.6. Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin diinyanin iyiligi ve olaylarin
rastlantisalligina  iliskin varsayimlari travma sonrasi gelismeyi yordamakta

mudir?
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1.3.7. Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetigkinlerin psikolojik yardim alma

durumlari travma sonrasi gelismeyi yordamakta midir?

1.3.8.Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin inanglarinintravma sonrasi

gelismeye katkis1 nasildir?

1.3.9.Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin yas siirecinde dini ve kiiltiirel

ritliellere katilimlarinintravma sonrasi gelismeye katkisi nasildir?

1.3.10. Maden kazasinda yakinlarim1 kaybeden yetiskinlerin diinyaya iliskin

varsayimlarinintravma sonrasi gelismeye katkis1 nasildir?

1.3.11. Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin kayip sonrasi aldiklari

psikolojik yardimintravma sonrasi gelismeye katkisi nasildir?

1.4. Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilar1 sunlardir:
1.4.1.Arastirmanin bulgularina ulasilacak analizlerin uygulanabilmesi i¢in gerekliyeterli
sayida katilimeryla goriisiildiigii varsayilmastir.

1.4.2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin gegerli, giivenilir ve yetigkinler igin

uygun oldugu varsayilmaistir.

1.4.3. Katilimcilarin  Olgekleri samimi ve eksiksiz bir sekilde dolduracaklari

varsayilmistir.

1.4.4. Katilmcilari goriisme sirasinda duygu, diisiince ve deneyimlerini agik ve samimi

bir sekilde aktaracig1 varsayilmistir.
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1.5. Smirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklart s6yle siralanabilir:

1.5.1. Arastirma Soma ve Kinik’ta 14 Mayis 2014 tarihinde yasanan maden kazasinda
birinci derece yakinlarii kaybedenlerden Soma, Kirkagac Merkez ve Kinik Ilgelerinde

yasayan yetigkinler ile sinirlidir.

1.5.2. Arastirma kapsaminda incelenen “travma sonrasi gelisme” Travma Sonrasi

Biiyiime Olgeginin &l¢tiigii nitelikler ile smirlidir.

1.5.3.Arastirma kapsaminda incelenen “ruminasyon tarz1” Kisa Ruminasyon Olgeginin

Olctligii nitelikler ile sinirhdir.

1.5.4.Arastirma kapsaminda incelenen “psikolojik saglamlik” Kisa Saglamlik Olgeginin

Olctligii nitelikler ile sinirhdir.

1.5.5.Aragtirma kapsaminda incelenen “diinyaya iliskin varsayimlardan diinyanin
anlamlih@ varsayimi” Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgeginin diinyamn iyiligi ve

olaylarin rastlantisalligi alt 6lgeklerinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhidir.

1.5.6.Arastirma kapsaminda incelenen inang, yas siirecine iliskin ritiiellere (térenlere)
katilim ve psikolojik yardimin travma sonrasi gelismeye katkilari yirmi katilimcinin

bireysel goriismelerde aktardiklari ile sinirhidir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Ulkemiz, gerek dogal afetler gerekse insan eliyle olusan afetler (terdr olaylari,
maden kazalar, biiyiik 6lcekli trafik kazalari, vb.) agisindan oldukg¢a fazla tarihsel
yasantiya sahiptir. Son yirmi yil i¢inde Marmara, Diizce, Afyon, Van gibi illerde
yasanan depremler; terdr olaylar1 ve ¢atigsmalar; grizu patlamari, maden yanginlari, sel
ve heyelanlar sonucu pek ¢ok insanimiz hayatini kaybetmis; hayatta kalanlar ise bu
travmalarla miicadele etmek zorunda kalmistir. Marmara depremi dncesinde ¢ok fazla

onem atfedilmeyen travma sonrasi psikolojik hizmetler bu alanda calisan uzmanlarin
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cabalart sonucu giderek daha fazla 6nem kazanmis ve pek ¢ok travma magdurunun

toparlanip hayata tutunmasina katki saglamstir.

Son yirmi yillik siirecte iilkemizde travma ile ilgili arastirmalarin da
yayginlagtigi gozlenmektedir. Bu aragtirmalarin biiylik kisminin travma sonrasi stres
tepkileri lizerine yogunlastigi goriilmektedir. Ancak son yillarda diinyadaki gelismelere
paralel olarak tilkemizde de koruyucu, uyum siirecini destekleyici ve travma sonrasi
gelisme gibi travmanin pozitif ¢iktilar1 {izerine yapilan calismalarda artis oldugu
goriilmektedir. Pozitif psikoloji temeline dayanan bu arastirmalarin bulgulari travmatik
deneyimle birlikte yasamlarina devam edenlere etkin miidahele yaklasimlarinin
gelistirilmesi acisindan da 6nemlidir.

Bu arastirmanin amaci 13 Mayis 2014 Tarihinde Soma Maden Isletmeleri’nde
meydana gelen yangin sonucu hayatini kaybeden 301 madencinin yakini olan
yetigkinlerin travma sonras1 gelisim diizeyleri ile yas ve cinsiyet gibi demografik
degiskenler, psikolojik saglamlik, ruminasyon, dini yonelim ve diinyaya iligkin
varsayimlar gibi bireysel ve sosyo kiiltiirel degiskenlerle olan iligkisini incelemek; yas
stirecindeki ritiiellere katilim ve travma sonrasi psikolojik yardim almanin travma
sonras1 gelismeye katkisini bireysel goriisme gibi nitel yontemlerle derinlemesine
arastirmaktir.

Maden kazasindan sonra bolgeye cok sayida yardim g¢alisani gitmis; psikolojik
yardim calisanlart da “Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi” (Tiirkiye Kizilay
Dernegi, Tiirk Psikologlar Dernegi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi ve Tiirk Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Dernegi) catis1 altinda Mayis 2015 tarihine kadar siirdiiriilmiistiir. Ayrica
Milli Egitim Bakanlhigi calisanlarinca okullarda psikososyal miidahale ¢alismalari
yapilmis; ihtiya¢c duyan 6grenci ve 0gretmenlerle bireysel goriismeler yapilmistir. Bu
miidahalelerin kayip yasayan kisileri giiclendirerek travma sonrasi toparlanma siirecini

hizlandirdig1 kaydedilmistir (APHB Soma’da Raporu, 2015).

Ulkemizde travma olgular1 yaygin olmasina karsin travmaya bagl kayiplarla

ilgili gergeklestirilen travmatik yas konusunda yapilan bilimsel arastirmalarin sayica
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eksik oldugu gozlenmektedir. Kaybin tiirli, kisiye yakinlik derecesi, siddeti kadar
kisilerin i¢inde bulunduklar sosyo kiiltiirel ¢evre i¢inde 6liim ve 6liim kavramina iliskin
inan¢ ve uygulamalarin da yasin yagsanma seklini belirledigi bilinmektedir. Ancak bu
konuda yapilan arastirmalar olduk¢a smirlidir. Bilindigi lizere duygusal yasantilari
algilama, yorumlama ve etkilenme diizeyini agiklayan degiskenler arasinda kisinin
icinde bulundugu sosyo kiiltiirel baglam 6nemli bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte
travma arastirmalarinda son yillarda artan bir ilgi ile incelenen travma sonrasi
gelismenin ruminasyon ve psikolojik saglamlik gibi bireysel ve sosyo kiiltiirel
faktorlerce incelenmesi kavramsal biitlinliigiin saglanmasi agisindan oldukca Onemli
goriilmektedir. Calhoun ve Tedeschi (2006) travma sonrasi gelisme ve psikolojik
saglamlik kavramlarinin din, etnik kimlik, toplumsal hikayeler (narratives), ruminasyon
gibi degiskenler kapsaminda incelenmesinin 6nemine isaret etmektedir. Kiiltiirel ve
kiiltiirleraras1 arastirmalarin travma sonrast gelisme alaninda 6nemli bir boslugu

dolduracagi diistiniilmektedir.

Ulkemizde travma sonras1 gelisme ile ilgili gerceklestirilen arastirmalarin son
yillarda arttig1 goriilmektedir. Bu aragtirmalar travma sonrasi geligsme ile travma sonrasi
stress ve 0z sefkat(Tekcan, 2018); travma sonrasi stress ve travma sonrasi gelisme ile
iliskili demografik faktorler (Sahne, 2018);dindarlik diizeyi, psikolojik saglamlik ve
travma sonrasi biiylime (Akyiiz, 2017); travma sonrasi biiyiime, algilanan sosyal destek
ve degerler (Simsir, 2017); sosyal destek, basa ¢ikma tarzi, problem ¢dzme yaklasimlari
(Cesur, 2012; Dirik, 2006; El¢i, 2004; Karanci, 2005; Kesimci, 2003; Sakiroglu, 2011;
Senol-Durak, 2007; Yola, 2011 ); ruminasyon, problem ¢6zme becerileri, temel
inanglar, umutsuzluk, olay etkisi ve tiirii, travma sonrasi stres (Diirii, 2006; Eker, 2016;
Giines, 2001; Haselden, 2014; Kardas, 2013; Mogulkog, 2014 ); diinyaya iliskin
varsayimlar, basa ¢ikma tarzlar1 ve egitim ile travma sonrasi gelisme (Yilmaz, 2006)
iliskisitizerinde yogunlagmaktadir.

Carter (2007) yurt disindaki alan yazini agisindan travma sonrasi gelisme ve
psikolojik saglamlik kavramlarina Ozellikle antropolog ve din alaninda calisan
arastirmacilarin ilgi duyduganadikkat ¢gekmektedir. Ancak ruh sagligi {izerinde bu kadar

onemli olan bu kavramlarin ruh sagligt uzmanlarinca daha c¢ok arastiriimasi
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gerekmektedir. Ruh sagligi alaninda yapilacak pozitif psikoloji temelli kiiltiirel,
kiiltiirlerarasi ve boylamsal arastirmalarin hem bilimsel hem de uygulama alaninda etkili
Onleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesine Onemlikatkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bununla beraber yas siirecinde kiiltiirel ve dini ritiiellerin travma
sonrasit gelisme olan iligkisinin kapsamli sekilde incelenmesiyle, toplumsal
travmatikkayiplarsonrasi  toparlanma ve uyum siirecindesunulacak  psikolojik

hizmetlerin gelistirilmesi agisindan 6nemli bilgiler elde edilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma bes kisilik bir aragtirma ekibi ile yaklasik bir bucuk yil siiren bir
saha ¢alismasinin iiriiniidiir. Arastirmanin verilerinin toplandig siire i¢cinde bolgede ¢ok
sayida kisi ile goriismeler gergeklestirilmis, deneyimler elde edilmistir. Bu nedenle
arastirma, tilkemizde travma sonrasi gelisme kavraminin bireysel ve sosyo kiiltiirel
etmenler baglaminda karma desen arastirma yontemi kullanilarak kapsamli ve
derinlemesine incelendigi onemli ¢alismalardan biridir. Ayrica toplumsal bir travma
olgusu olarak Soma Maden Kazasi sonrasi ani ve travmatik bir sekilde kayip yasamis
yetiskinlerin kayip sonrasi uyum siireclerini travma sonrasi gelisme baglaminda
inceleyen tek arastirma olma Ozelligi tagimaktadir. Arastirmanin nitel bulgularinin yas
deneyimine iliskin kiiltiire 6zgii dinamikleri ortaya koymasi bakimindan olduk¢a dnemli
bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle mevcut aragtirmanin, bulgulariyla
travma sonrasi gelisme kavramina iligkin bilgi birikimini arttirarak gerek iilkemizde
gerekse uluslararasi diizlemde pozitif psikoloji alan yazini a¢isindan 6nemli bir bagvuru
kaynagi olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirma toplumsal ve kisisel travmatik
kayiplar sonrasinda olusturulacak miidahale yaklagimlarinin kiiltiire 6zgii olmasi

acisindan da énemli bir yol gosterici olacaktir.
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN ve ARASTIRMALAR

Bu bolimde travma sonrasi gelisme ve travma sonrasi gelisme ile ilgili
kavramlar ele alinmistir.Arastirma kapsaminda incelenen travma sonrasi gelismeyle
iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlerden cinsiyet, yas, psikolojik saglamlik,
ruminasyon, diinyaya iliskin varsayimlar, inang,yas siirecinde gergeklestirilen dini ve
kiiltiirel ritiieller ileyas siirecinde psikolojik yardim alma konularinda yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan calismalarla ilgili alan yazini taranmis ve yaymlanmis yayin ve

arastirmalar sunulmustur.

2.1. Travma Sonrasi Gelisme

Travmalar insanlik tarihi kadar eskidir. Travmalarin yarattigir stres kadar bu
strese dayanma ve travmanin yarattig1 stresin iistesinden gelerek pozitif olarak degisme
ve giiclenme de ilk ¢aglardan beri kusaktan kusaga aktarilan bir durumdur. Edebiyatta,
felsefede ve gorsel sanatlarda; dini kaynaklarda travmalar araciligiyla insanlarin ne
sekilde  degiserek  giiclendigi ve bu  dogrultuda  gelisim  gdsterdigi
anlatilmistir.Nietzche’nin o ¢ok bilinen “Beni oOldiirmeyen sey giliglendirir” sozi
travmalarla bas etmenin kiside biraktii pozitif degisime isaret etmesi bakimindan
olduk¢a 6nemlidir (Joseph ve Buttler, 2010). Tiirk Islam Kiiltiirii incelendiginde de
travma sonrasi gelisme kavrami Ozellikle tasavvuf ve halk edebiyatinda karsimiza
cikmaktadir. Hz. Mevlana’nin Nietzche’den yiizlerce yil once sdyledigi “Hamdim,
pistim, yandim.” sozii acit deneyimlerin kisileri gelistirerek olgunlagtirdigina dair

sOylenmis 6nemli bir tespittir.

Kavramin bilimsel olarak ele alindig1 6rneklere ise 20. yiizyilda Maslow, (1954),
Frankl (1963), Caplan (1964), Yalom (1980) gibi sosyal ve davranis bilimleri alaninda

calisan arastirmacilarin kaynaklarinda rastlanmaktadir (akt. Joseph ve Buttler, 2010).
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Ozellikle 1I. Diinya Savas1 yillarinda Frankl’in (1946/2018) Auschwitz Toplama
kampindaki tutsaklar ile ilgili gézlemleri ve kagis deneyimi ile ilgili yazdig1 “Insanin
Anlam Arayis1” kitabi zorlu yasam olaylar1 karsisinda kisilerin kullandiklar1 basa ¢ikma
becerileri ve travmatik deneyimin hayata dair daha farkli anlamlar tiretmedeki 6nemine
deginmesi agisindan Pozitif Psikoloji’ nin bagyapitlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. A. Maslow da ¢agdas1 Frankl gibi ihtiyaglar hiyerarsisinin tepe noktasinda
bulunan “kendini gergeklestirme” basamagina ulagsmada trajedik yasam olaylar ile

miicadele edebilmenin 6nemini vurgulayan kuramcilardandir (Joseph ve Buttler, 2010).

Travmalarin pozitif degisimi tetikleyici roli ile ilgili sistemli arastirmalara
dayali ilk kuramsal bilgiler ise Affleck, Tennen, Croog ve Levine (1985), Affleck ve
Tennen (1996), Cella ve Tross (1986), Scheafer ve Moss (1992), O’Learly ve Ickovics
(1995), Park, Cohen ve Murch (1996) ve Tedeshi ve Calhoun’un (1995, 1996)
caligmalarinda yer almaktadir(akt., Tedeshie, Calhoun ve Cann, 2007). Travmanin
pozitif degisimler iizerindeki etkisini inceleyenilk sistemli arastirmalarin tecaviiz
magdurlarin1 (Burt ve Katz, 1987), erkek kalp hastalarini (Affleck, Tennen, Croog, ve
Levine, 1987), yas yasayan yetiskinleri (Edmonds ve Hooker, 1992) ve siddet
magdurlarin1 (Elder ve Clipp, 1989) ele aldig1 goriilmektedir (akt. Joseph ve Bulttler,
2010).

Psikolojik travmalarin yasami anlamlandirma ¢abasi igindeki pozitif etkisi
konuyu ele alan arastirmacilar tarafindanfarkli sekillerde adlandirilsa da en yaygin
kullanilaniTedeschi ve Calhoun’un (1996) “travma sonrasi gelisme” ifadesidir. Travma
sonrast gelisme kavrami ililkemizde farkli arastirmacilar tarafinfan incelenmis; Diirii
(2006) travma sonrasi biiyiime; Dirik (2006) ve Karanci ve digerleri(2009) ise travma
sonras1 gelisme olarak Tiirkge’ye kazandirmistir. Bu arastirmada kavramin icerdigi
anlami Tiirkge’de daha kapsamli olarak karsiladigr diisiintilen “travma sonrasi gelisme”

ifadesi tercih edilmistir.

Tedeschi ve Calhoun (1995, 1996) travma sonrasi gelismeyi en genel anlamda
temel yasamsal krizlere dayanabilme sonucunda deneyimlenen pozitif degisimler olarak

tamimlamaktadir. Tedeschi ve Calhoun (1996; 2006, s.4-7) gelistirdigi “Travma Sonrasi
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Gelisme Envanteri” (1996) dogrultusunda travmatik deneyimler sonucu ortaya ¢ikan
gelismenin bes kisisel alanda meydana geldigini belirtmektedir. Bunlar kisilerarasi
iliskiler, yeni olanaklarin kesfi, bireysel gii¢liiliik, inanglardaki degisim ve yasamin
degerini anlamaktir. Linley ve Joseph (2004) travma sonrasi pozitif degisimler ya da
zorlugu takip eden gelisme olarak adlandirdiklari travma sonrasi pozitif degisime iliskin
tic gelisme alan1 saptamistir. Bunlar Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan tanimlanan
boyutlarla benzerlik tagimaktadir. Onlar da digerleri ile iliskilerde pozitif degisimler,
digerkamca davranislar; kisisel alanda giicliilik ve psikolojik saglamlik kazanma;
yasam felsefesinde degisim ve yasamin degerini bilme olmak {izere ii¢ temel alanda
gelismenin oldugunu aktarmistir. Peterson, Park, Pole, D’Andrea ve Seligman (2008)
1739 kisi ile internet iizerinden yiiriittiikkleri bir arastirmada cesitli travmatik yasantilar
sonrast kisisel Ozelliklerde pozitif yonde degismelerin oldugunu bulmuslardir. Bunlar
Tedeschi ve Calhoun’un (1996) travma sonrasi gelismeye iliskin belirledikleri bes

faktorle paralellik gostermektedir.

2.2. Travma Sonrasi Gelismenin Kuramsal Temelleri

Travma sonrasi gelisme ile ilgili ilk kuramsal temeller Janoff-Bulman’in (1989)
travmalar araciligi ile diinyaya iliskin varsayimlarin yeniden islenmesi sonucu daha
gercekei varsayimlarin insa edildigini belirttigi calismasina dayanir. O’na gore insanlar
erken cocukluk déneminde temellenen diinya ile ilgili var olan semalarini stres veren bir
yasam deneyimi yasayana dek sorgulama egiliminde olmazlar. Bu semalar diinyanin
tyiligi, adilligi, insanlarin 1iyiligi, olaylarin kontrol edilebilir ve 6ngoriilebilir oldugu,
olaylarin rastlantisalligi gibi varsayimlar1 igerir. Bu varsayimlar “kotii olaylar 1yl
insanlarin basmna gelmez. Ben iyi bir insanim, o yiizden benim basima gelmez”
diistincesinde oldugu gibi aslinda 6ngoriilemez bir diinyada daha istikrarli bir diislince
bicimi sunarak kisilerin yasamini uyum ig¢inde siirdiirmesine yardimci olur. Kazalar,
siddete maruz kalma, kanser gibi hastaliklara yakalanma ya da sevilen birinin kayb1 gibi
yogun stres veren yasam olaylar1 diinyaya iliskin var olan bu varsayimsal semalari

derinden sarsarak kisilerin bu varsayimlarini yeniden degerlendirmesine neden olur.
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Travmatik olaylar dogasi geregi beklenmeyen, adil olmayan ve kontrol
edilemeyen niteliktedir. Dolayisiyla bdyle bir deneyim kisilerin yasamlarini, diinyaya
iliskin diisiince kaliplari1 ve hayatin anlamii sorgulamalarina neden olur. Iste bu
noktada Janoff-Bulman,bilissel isleme yaklasiminda (1989, s.114), eger deneyim Kisinin
var olan diinya goriisii tarafindan 6ziimsenmez ise o zaman diinya goriisii yeni deneyim
cergevesinde yeniden insa edilerek deneyimden elde edilen bilgi ile uyumlu hale
getirilir, diye belirtmektedir. Diinyaya iliskin varsayimlarin yeniden anlamlandirilmasi
siireci ise genellikle negatif deneyimin pozitif ¢iktilarina odaklanarak olmaktadir.
Bulman ve Wortman (1977), Silver ve Wortman (1980), Taylor (1983) ve Collins,
Taylor, Skokan’in (1987) arastirmalarinda hayatta kalanlartravmatik deneyimler sonucu
genellikle kendilik bilgilerinin  arttigini, Onceliklerini yeniden diizenlediklerini,
yasamlarina yeni Ogrenme deneyimleri eklediklerini, yasamlari i¢in yeni amaglar
belirlediklerini ve kendilerini daha degerli gormeye basladiklarini belirtmistir (akt.
Janoff-Bulman, 1989). Janoff-Bulman’in (1989) bilissel isleme yaklasiminda travmatik
deneyime iligkin pozitif anlamlar {iretilmesinde ruminasyonlar ve aktif basa ¢ikma
yontemlerinin kullanimi etkili olmaktadir. Janoff-Bulman’in (1989, 1992) bilissel
isleme yaklagiminintravma sonrasi gelismeyi agiklayan modellerin temelinde yattig
belirtilmektedir (Joseph, Murphy ve Regel, 2012; Tedeschi ve Calhoun, 2006). Bu
modellerden baslicalar1 Schaefer ve Moos’ un (1992) Yasam Krizleri ve Kisisel
Gelisim, O’Learly ve Ickovicks’in (1998) Esneklik ve Gelisim, Joseph ve Linley’in
(2005) Organizmik Degerleme ve bu arastirmanin kuramsal olarak dayandigi model
Tedeshi ve Calhoun’ un (1996) isevsel Betimsel Modelidir.

2.2.1. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Schaefer ve Moos (1992, 1998) travma sonrast gelismeyle iligkili olabilecek
kavramlardan yola ¢ikarak bir modelleme caligmasi yapmistir. Bu modele gore kisisel
ve cevresel faktorler karsilasilan kriz durumunu ve sonrasinda olusacak psikolojik
degisimleri sekillendirmektedir. Modelde ortaya konan panel I ¢evresel faktorleri, panel
IT kisisel faktorleri, Panel III kriz sonrasini, Panel IV bilissel degerlendirmeler ve basa
¢ikma mekanizmalarini, panel V travma sonrasi biiyiimeyi etkilemektedir. Schaefer ve

Moos’un (1992, 1998) 6nerdigi model sekil 1.’de gosterilmistir.
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Tepkisi Gelisme
Panel 11
Kisisel
— | Sistem

Sekil 1.1. Travma sonrasi bitylimeye ilisin kavramsal model (Akt.Diirii, Isikli,

Ozbas, Haksal, Vural, 2006).

Panel I’de yer alan c¢evresel etmenler: sosyal destek mekanizmalari,
sosyoekonomik degiskenler ve iginde yasanilan toplumsal o6zelliklerle kisiler arasi
iligkileri; panel II: 6zyeterlik, psikolojik saglamlik, motivasyon, kriz 6ncesi genel saglik
durumunu ve deneyimleri; panel 11I: olayin siddeti, siiresi, olayin kisisel ya da toplumsal
etki diizeyi ve krizin kisinin yasamindaki zamanlamasin1 gostermektedir. Panel IV te
yer alan basa ¢ikma tarzlar1 problem odakli yaklagimlar ve kag¢inmaci yaklasimlar
olarak ikiye ayrilmaktadir. Problem odakli yaklasimlarin gelisme diizeyi lizerinde daha
anlamli yordayict etkileri oldugu bulunmustur (Diirii, 2006). Panel V’te yer alan
biiyiime ii¢ sekilde gozlenmektedir. Bunlar yeni destek aglarinin olusmasi, sosyal
iliskilerin artmasi gibi iligkisel; farkindalik, empati, 6zgecilik ve girisimcilik gibi kisisel

kaynaklarda artma; problemle ilgili mantikl1 diisiinebilme, duygular1 diizenleyebilme,
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ihtiya¢ oldugunda yardim arama becerilerinde artmadir (akt., Diirii, Isikli, Ozbas,
Haksal ve Vural, 2006).Schaefer ve Moos’a (1998) gore travma sonrasi sekillenen
gelisme, sosyal kaynaklarda, kisisel kaynaklarda ve bas etme stratejilerinde gelisim

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde gerceklestirilen bir ¢alismada Karanci (2005) travmatik olaymn
siddeti ve olayla ilgili yasanan sikintilarin, algilanan sosyal destegin ve iyimser basa
¢ikmanin travma sonrasi gelisme ile iliskili oldugunu rapor etmistir. Senol-Durak
(2007) da Scheafer ve Moos’un yasam krizleri ve gelisim modeli kapsaminda miyokart
enfarktiis hastalarinda ve eslerinde travma sonrasi gelismeyi olay1 algilama, bilissel
islemleme, bag etme becerileri ve ¢evresel kaynaklar baglaminda inceleyerek bir model
onerisi sunmustur. Kamu (2011) ise travma sonrasinda 6z duyarlik boyutlarindan 6z
sevecenlik ile kisinin kendisinde meydana gelen degisimler, digerleriyle yasanan
iligkiler ve yagam felsefesindeki olumlu degisimler arasinda pozitif bir iligkinin varligim

ortaya koymustur.
2.2.2. Esneklik ve Gelisim Modeli

O’Learly ve Ickovics (1995) zorlu yasam olaylar1 karsisinda psikolojik
saglamligin 6nemine vurgu yaptigi arastirmasinda travma sonrasi gelismeyi stresle
iligkili gelisme (stress related growth) olarak tanimlamistir. Onlarin ortaya koydugu
esneklik ve gelisim modeline gore travmatik deneyim sonrasinda kisilerde optimal
diizeyde hayat1 siirdiirme (survival), iyilesme (recovery) ve gelisim (thriving) olmak
lizere ii¢ farkli psikolojik durum gozlenmektedir. Iyilesme goriilen kisiler olaydan
onceki islevsellik diizeyine geri donebilirken gelisim gosterenler duygusal ve
davranigsal boyutlarda olaydan onceki islevsellik diizeyinden daha yiiksek diizeyde bir
islevsellige sahip olurlar. Gelisme, 6zyeterlik, iyimserlik, dayaniklilik, uyum kapasitesi
gibi bireysel kaynaklar; dini inang, geleneksel ve sosyal kaynaklar gibi sosyokiiltiirel

kaynaklarin islevsel kullanimi sonucu olusmaktadir.

Ickovics’ in dahil oldugu deneysel bir arastirmada stres altindaki kadinlardan
yiiksek diizeyde pozitif degisim ve uyum gosterenlerin kortizol seviyelerinin belirgin

oranda diisiik oldugu bulunmustur (Epel, McEwen ve Ickovics, 1998).
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2.2.3. Organizmik Degerleme Modeli

Joseph ve Linley (2006) Janoff-Bulman’in(1989)bilissel islemleme kurami
temelinde ve Hororwitz’in (1976) kurami ile birey merkezli kurami biitiinlestirerek
travma sonrasi gelismeyi acgiklayan yeni bir model ortaya koymustur. Bu modele gore
travma sonrasi gelisme, travma sonrasi bilislerin basarili bir sekilde yeniden
islemlenmesi sonucunda normal ve dogal bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir (akt.
Joseph, Murphy ve Regel, 2012). Onlara gore zorlu yasam olaylart mevcut varsayimsal
diinya goriigiinii dogrulamakta ya da o goriise karsit bir deneyim sunmaktadir. Eger
mevcut varsayimsal diinya goriisiinii sarsacak bir deyim ise o zaman ya travmatik
deneyim mevcut varsayimsal diinya gorlisii ¢cergevesinde dziimsenmekte (assimilation)
ya da yeni anlamlar iireterek deneyimle iligkili bilgiler ¢ercevesinde olusan yeni diinya
goriisii ile deneyime uyum saglanmaktadir (accomodation). Uyum saglama agsamasinda
kiginin varsayimsal diinya gorisiiniin negatif ya da pozitif olarak degismesidir. Kisinin
dis diinyaya iligskin varsayimlart negatif olarak degistiginde TSSB, pozitif olarak
degistiginde ise travma sonrast gelisme goriilmektedir. Organizmik Degerleme
kuramina gore insanlar anlamli bir hayat i¢in 6nemi ve gerekli olana yonelme
konusunda dogal bir motivasyona sahiptir ve bu motivasyon onlar1 gelisme odakli bir

yone dogru yonlendirmektedir (Joseph, 2009).

Frazier ve arkadaslari1 (2004) cinsel saldiridan kurtulan 171 kisi ile
gerceklestirdigi boylamsal bir aragtirmada saldiridan 2 hafta sonra baglamak iizere 2, 6
ve 12 aylik siiregte aldiklar1 6l¢timlerde 1yilik halini iceren pozitif yonde bir degisim
oldugunu kaydetmistir. Aragtirmada katilimcilar 4 gruba ayrilmistir. Bunlar: 1) 2 hafta
icinde pozitif degisim gozlenen ve 12 aylik siiregte degisim devam eden, 2) 2 hafta
icinde pozitif degisim gézlenen ama 12 aylik siiregte pozitif degisim azalan, 3) her iki
zaman diliminde de diisiik pozitif degisim gozlenen, 4) her iki zaman diliminde de
yiiksek diizeyde pozitif degisim gozlenen olarak tanimlanmistir. Arastirmanin bulgular
4. grubun yani her iki zaman diliminde de yiiksek diizeyde pozitif degisim gosterenlerin
depresyon ve travma sonrasi stres tepkilerinin en diisiik diizeyde oldugunu ortaya

koymustur. Benzer sekilde Milam (2004) HIV pozitf hastalar1 arasinda pozitif bilissel
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degisim gosterenlerin immiin sisteminin daha giiglii oldugunu bulmustur (akt. Joseph ve
Buttler, 2010).

Modelin test edildigi ve yapilandirildigi arastirmalardasistematik 6lgme
araclarindan biri olarak kullanilan 26 maddelik, 6’11 likert tipiGoriislerdeki Degisim
Anketi (The Changes in Outlook Questionnaire, CiOQ) travma sonrasi bilissel degisimi
(negatif ya da pozitif) gozlemlemek amaciyla 1993 yilinda Joseph, William ve Yule
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Herald of Free Enterprize Kazasi sonrasi hayatta
kalanlarla  yaptiklar1  goriismelerden elde  ettikleri  gozlemler neticesinde
yapilandirilmistir. Gériislerdeki Degisim Anketi’ nin kisa formu irlanda ve ABD’deki
arastirmacilarin katkilariyla 10 maddelik likert tipi bir 6l¢me araci olarak diizenlenmistir

(Joseph, Linley, Shevlin, Goodfellow ve Buttler, 2006, Joseph, 2009).
2.2.4. Duygusal- Biligsel isleme Modeli

Joseph, Murphy ve Regel (2012) travma sonrasi gelisme alaninda yaklasik 30
yildir {iretilen bilgiler gergevesinde organizmik degerleme modelini revize ederek
Duygusal- Bilissel Isleme Modeli adini verdikleri yeni bir kuramsal model ortaya
koymustur. Bu modele gore travma sonrast gelisme artan iyilik hali olarak
tamimlanmistir. Yeni modele gore: travmatik deneyim oncesi var olan semalar, diinyaya
iliskin varsayimlar gibi biligsel; deneyime agiklik, i1yimserlik, disa doniikliik, benlik
saygist gibi kisilik 6zellikleri; ve gecmisine dair kisisel dykiiler (narratives) travmatik
deneyim oOncesi olusabilecek diigiincelerin temelinde yer almaktadir. Travmatik
deneyimler altta yatan temel faktorler ve sosyal destek, kiiltiirel anlamlar, iliskisellik ve
otonomi ile ilgili temel ihtiyaglar gibi sosyo-kiiltiirel faktorlerle birlikte olaymn kisi
tarafindan algilanip yorumlanmasina ve olayla ilgili bir diisiince ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.Bu bireysel ve ¢evresel faktorler baglaminda olayla ilgili gelisen diisiinceler
ruminasyonlar araciligi ile islenmektedir. Ruminasyon siirecinde basa ¢ikma
becerilerinin etkisi gozlenebilir ve ruminasyonlar araciligi ile islenen olayla ilgili
diistinceler pozitif (sikkran, memnuniyet, vb.) ya da negatif (sugluluk, utang, 6fke vb.)
duygular tetiklemektedir. Bu duygularla islevsel ya da islevsel olmayan yontemlerle

basa c¢ikmaya calisilir ve yine yeni bir diinya goriisiine ulasilir ya da olayla ilgili
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diisiinceler mevcut diinya goriisii tarafindan 6ziimsenir. Eger bireysel, ¢cevresel faktorler
ve islevsel basa ¢ikma becerileri ile pozitif duygular ve pozitif anlamlar tretilirse
travma sonrasi gelisme gézlenmektedir. Duygusal-bilissel isleme modeline gére travma

sonrasi gelisme siireci sliregiden bir 6zellik tasimaktadir.
2.2.5. Islevsel Betimsel Model

Islevsel Betimsel Model bu arastirmanin dayandigi travma sonrasi gelisme
modelidir. Arastirmada travma sonrasi gelismeyi 6lgmek i¢in kullanilan Travma Sonrasi
Gelisme Olgegi (Posttraumaric Growth Inventory) Tedeschi ve Calhoun (1996)
tarafindan gelistirilmistir. Bu modelde travma sonrast gelisme bes boyutlu bir yapi ile

aciklamaktadir.

Tedeschi ve Calhoun (1995), Tedeschi, Park veCalhoun (1998), Calhoun ve
Tedeschi (2006) travmatik yasantilari, travma oOncesi biligleri derinden sarsan
depremlere benzetmistir. Travmatik deneyim ile temelden sarsilan mevcut semalar
bireysel ve ¢evresel faktorler araciligi ile yeniden islenmektedir. Tedeschi, Park ve
Calhoun (1998) travma sonrasi gelisme modelini aciklarken bireyin kisilik 6zellikleri,
sosyal destek kaynaklari, ruminasyon ve bas etme yontemlerinin iizerinde durmustur.
Modele gore travmatik yasantilar kiside var olan bazi kisilik 6zelliklerini ve semalarini
sarsarak bunlar1 ya degistirmekte ya da tamamen ortadan kaldirmaktadir. Bu zihinsel
bir igleme siirecidir ve ruminasyonlar araciligiyla gerceklesmekte ve psikolojik
saglamlik, giicliiliik, aktif islevsel basa ¢ikma becerileri, sosyal destek gibi kaynaklar
onceleri istemsiz olarak ortaya ¢ikan ruminatif diisiinceleri amacl diisiincelere ¢evirerek
kiginin travmatik deneyimi pozitif olarak anlamlandirmasma yardimci olaraktravma

sonrasi gelismeyi ortaya ¢ikarmaktadir(Calhoun ve Tedeshci, 2006, s.9).

Ruminasyonlarin etkisi islevsel betimsel model kapsaminda ¢okga arastirilmastir.
Ruminatif diisiince tarzlarinin travma sonrasi gelisme kavrami ile yakindan iliskili
oldugunu goren arastirmacilar istemsizya da amagli ruminasyon tarzlarinin travma
sonras1 gelismeyi ne derece yordadigini bulmak amaciyla mevcut dlgeklerin disinda
Olay iliskili Ruminasyon Olgegi’ni (ERRI) gelistirdikleri bir arastirma tasarlamislardir.

Arastirmada 8 ile 6 aylik siiregte travmatik yasanti deneyimi olan 465 iiniversite
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ogrencisinden goniilli olan 208 kisinin verileri toplanmis; 198 katilimci iizerinden
analizler gerceklestirilmistir. Buna gére Olay Iliskili Ruminasyon Olgegi gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci olarak alan yazimina kazandirilirken istemsiz ruminasyon
tarzinin depresyonla, amacgli ruminasyon tarzinin ise travma sonrasi gelisme ile iliskili
oldugu bulunmustur. Bununla beraber dnceki arastirmalarin bulgularina benzer olarak
istemsiz ruminasyon tarzinin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarimdan
bagimsiz olarak amacli ruminasyon tarzinin belirleyicisi oldugu gézlenmistir. Baska bir
deyisle travma sonrasi gelismeyi agiklayan amagli ruminasyonun istemsiz ruminasyon
stirecinden gegerek olustugu kaydedilmistir(Cann, Calhoun, Tedeschi, Triplett,
Vishnevskyve Lindstrom, 2011).

Calhoun ve Tedeschi’nin (2006) ozellikle ruminasyonlarin etkisi araciligiyla
olusan travma sonrasi gelisme siirecini acgikladiklar1 islevsel betimsel model semasi

sekil 1.2.” de sunulmustur.

27



Travma Oncesi Durum

|

Travmatik Olay

I

Meydan Okuyucular

Duygusal Stres inanglar ve Amaglar Anlatilar, Kisisel
Yo6netimi Oykiiler
N o
Ruminasyonlar (Genellikle |:> Kendini Agma,
otomatik ve istemsiz) Yazma, Konusma

e  Duygusal Stresin Azalmasi lL
e  Otomatik Ruminasyonlarin Y6netimi
e  Amaglardan Sapma <:> f \

Sosyokiiltiirel

ﬂ Faktorler:
*TSG ile ilgili Sema

modelleri

¢ Ruminasyonlar amagli hale gelir
e  Semalar degisir *Sosyal etki konulari
o Opykiisel (narrative) gelisim

- /

TRAVMA YENI HIKAYE ve

TRAVMA SONRASI BILGELIK
SONRASI STRES Koo GELISME —

Sekil 1.2.Travma sonrasi biiyiimeye ilisin islevsel betimsel model (Calhoun ve

Tedeschi, 2006).

Tedeschi ve Calhoun (1996) ve Woodward ve Joseph (2003)gergeklestirdikleri

nitel arastirmalar dogrultusundatravma sonrasi gelismenin kuramsal olarak ii¢ boyutlu
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oldugunu Ongormiistiir. Bunlar: 1) kendilik algisindaki degisim, 2) kisiler arasi
iligkilerdeki pozitif degisim, 3) hayat goriistindeki degisim olarak tanimlanmigtir
(Joseph, 2009; Joseph, Murphy ve Regel, 2012;Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998).
Ancak Tedeschi ve Calhoun (1996) Travma Sonrasi Gelisme Envanteri’nin (Post
Traumatic Growth Inventory) gelistirildigi arastirmada faktor analizi sonucunda olgek
maddelerinin bes faktdrde toplandigini bulmustur. Ik {i¢ faktdr aym kalmakla birlikte

diger iki faktor 4)yeni olanaklarin kesfi ve 5) inangtaki degisim olarak tanimlanmustir.

2.3Travma Sonrasi Gelismenin Boyutlar:

Travma sonrasi gelisme evrensel bir deneyim olarak tanimlanmamaktadir.
Arastirmacilar Linley ve Joseph (2004) travma deneyimi olan kisilerin %30’u ile
%80’ininde pozitif degisim rapor ettiklerini aktarmistir (Joseph, 2009). Bu degisim
kisiden kisiye farklilik gdsterecegi gibi travma sonrasi gelismenin boyutlar1 agisindan da
farkli oranlarda olabilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Travma sonrasi

gelismenin boyutlarina asagida kisaca yer verilmistir.
2.3.1 Kendilik Algisindaki Degisim

Yapilan arastirmalar travma deneyimi yasayip hayatta kalan (survivor) olarak
kendini tanimlayan kisilerin psikolojik saglamlik ve kisisel giigliiliik alaninda pozitif bir
degisim baska bir ifade ile gelisme yasadiklarmi rapor etmektedir. Ozellikle nitel
yontemlerle yapilan arastirmalarda bu degisim agik bir sekilde goriilebilmektedir
(Joseph, 2009). Tedeschi ve Calhoun (1996) ve Calhoun ve Tedeschi (2006, s.5)
kendilik algisindaki degisimi kisilerin “diisiindiigiimden ¢ok daha dayanikli ve giiclii
oldugumu fark ettim” sozi ile ifade ettigini aktarmustir. Kisiler daha once hayal
edemedikleri derecede zorlayici bir yasam olay: karsisinda ayakta kalip yasamlarina bir
sekilde devam edebildiklerini gordiiklerinde, katlanilamaz saydiklar1 bir yasanti
karsisinda kendi incinebilirliklerini goriip, negatif duygu ve diisiincelerle miicadele
ettiklerinde var olan Onceki semalar1 yeniden yapilandirarak kendi dayanma
kapasitelerini kesfetmektedir. Calhoun ve Tedeschi (2006, s.5) ¢ocugunu kaybetmis
ebeveynlerin = “cocugumu  kaybetmeden once sahip oldugum diisiincelerin  yasadigim

deneyimden ¢ok daha kotii oldugunu anladim. Su an ne olursa olsun bununla bas edebilecegimi
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gordiim” sOziiyle kisilerin kendi basa ¢ikma becerilerinin diislincelerinden ¢ok daha
giicliit oldugunu anladiklarin1 belirtmektedir. Aldvin, Levenson ve Spiro (1994)
yaptiklar1 bir caligmada travma deneyimi olan kisilerin genellikle “bununla basa

ctktrysam her seyle basa ¢ikabilirim” ifadesini kullandigini gézlemlemistir.

Kisisel giicliilik ve 6z yeterlik inancindaki artis da 6zellikle yakinini kaybeden
kisilerde gozlenen oOzellikler olarak tanimlanmaktadir. Esini kaybeden kadinlarin
onceden eslerinin yiiklendigi sorumluluklar iistlendiklerini ve dul bir kadin olarak hem
kadin hem de erkegin yapmas1 gereken isleri yaparak kendi yeterliklerini kesfettiklerini
ve daha giiclii bir benlik imajina ulastiklarin1 aktarmistir (Lapota, 1973; Shucter, 1986;
Thomas, Digiulio ve Sheehan, 1991; akt. Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Arbuckle
ve de Vries (1995) de esini geng yasta kaybeden kadinlarin uzun siire evli kalanlara
oranla kendilerini daha yeterli algiladiklarin1 rapor etmistir (akt. Tedeschi, Park ve
Calhoun, 1998).

Bununla birlikte travmalar kisilerin kendilerinin de incinebilir olduklari fark
ettikleri ve bu farkindalikla birlikte paradoksal olarak 6lim ve yasamin degeri ile ilgili
de daha pozitif bir bakis asis1 gelistirdikleri belirtilmektedir (Tedeschi, Park ve Calhoun
(1998, 5.25). Sevilen birinin kayb1 6zellikle ani, siddet icerikli, trajik ve beklenmedik bir
sekilde oldugunda, kayip yasayan kisiler bu ac1 deneyimle ilgili incinebilirliklerini fark
edip basa ciktikca bu deneyimle birlikte kendilerini daha gii¢lii ve 06z giivenli
hissettiklerini ifade etmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1989-1990; Carnelley ve dig.,
2006; akt. Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks, 2010).

Calhoun ve Tedeschi (2006, s.5) travma deneyiminin kisilerin hayatlarina anlam
katan yeni olanaklarin kesfini de beraberinde getirebilecegini belirtmektedir. Yeni ilgi
alanlar1 olusturma, aktiviteler bulma hayatlarin1 daha anlami yasamanin yeni yollar
olarak goriilebilmektedir. Cocugunu kanserden kaybeden bir annenin onkoloji hemsiresi

olarak kanser hastasi ¢cocuklara yardim etmesi buna bir 6rnektir.
2.3.2 Kisilerarasi iliskilerdeki Degisim

Tedeschi, Park ve Calhoun’a (1998, s.25) gore kisiler arasi iligkilerdeki degisim

iki alanda gozlenmektedir. Bunlar, “kendini ag¢ma, duygularmi ifade etme” ve
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“bagkalaria kars1 sefkat ve giikkran duyma” dir. Travma yasayan kisiler duygularini ve
deneyimlerini paylagsmaya daha agik hale gelmektedir. Bununla birlikte sosyal destek
arayisiyla paylasilan duygular kisilerin travmatik deneyimleri ile basa g¢ikmalarini
kolaylastirmaktadir. Travmatik deneyimi olan kisiler ozellikle aileleri ve yakin
arkadaglar1 ile daha ¢ok yakinlastiklarii ifade etmektedir. Joseph (2019) travma
deneyimi olan bir kadinin anlattiklarindan alint1 yaparak “yasadigim olay sonrasinda
esim ve ti¢ cocugumla kurdugum iliskinin ne kadar degerli oldugunu anladim.” soziiyle
kisilerin var olan iliskilerinin 6nemini fark ettiklerini aktarmistir. Esi kalp krizi geciren
kisilerle yapilan bir arastirmada bu negatif deneyimin c¢iftleri birbirine daha cok
yakinlastirdigir ve iliskilerini ¢ok daha fazla doyum alarak yasamaya basladiklarini
belirttikleri kaydedilmistir (Laerum, Johnsen, Smith ve Larsen, 1987 ve Michela, 1987;
akt. Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Ancak bunun yaninda eger kisiler aradiklar
destegi yakin cevrelerinden bulamazlarsa iligkilerini yeniden gozden gecirip daha
anlaml iligkiler bulmak i¢in destek gormedikleri iligkileri sonlandirabilmektedirler

(Calhoun ve Tedeschi, 2006).

Kisiler travma deneyimi ile birlikte kendi incinebilirliklerini kesfettikce sefkat,
empati ve digerkamlik diizeylerinde de artis oldugunu goézlemlediklerini ifade
etmektedir. Bununla birlikte sevdikleri birinin kaybi1 ya da trajik bir yasam olay1 benzer
deneyimi olan kisilerle bag kurmalarini ve ac1 ¢eken diger insanlara kars1 daha sefkatli
yaklasmalarini saglamaktadir (Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks, 2010; Tedeschi, Park
ve Calhoun, 1998). Ozellikle yasadig1 travmatik deneyim sonrasinda kendini “hayatta
kalan” olarak tanimlayarak kendi dayanma kapasitesini kesfeden kisiler benzer deneyim
yasayan kisilerin yasadiklar1 kriz durumu ile basa ¢ikmalarina yardimci olma egilimi

gostermektedir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998).
2.3.3Hayat Goriisiindeki Degisim

Travma deneyimi sonrasinda kendini hayatta kalan olarak tanimlayanlar yasam
felsefelerinde bir degisim oldugunu; hayatta olduklari her giin i¢in memnuniyet
duyduklarmi ifade etmektedir. Fiziksel, duygusal ve cinsel istismar magdurlar1 ile
yapilan nitel bir arastirmada katilimcilar siklikla “yasadigim her giinii daha dolu, anlamli

yasamaya, kiiciik seyleri biiyiiterek sorun haline getirmemeye, ancak benim igin onemli olan bir
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durumda elimden geldigince ¢aba gostermeye gayret ediyorum” ifadesini kullanmistir

(Woodward ve Joseph, 2004; akt. Joseph, 2009).

Calhoun ve Tedeschi’ye (2006) gore yasam felsefesindeki degisim yasamsal
onceliklerdeki degisim, inangtaki degisim, yasamin anlamini kesfetme gibi alanlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Ani gelisen kronik ya da 6liimciil bir hastalik ya da sevilen birinin
kayb1 kisilerin islerinden ¢ok iligkilerine dncelik vermelerine neden olabilmektedir. Aci
deneyimler yasamin anlamini  sorgulatarak kisilerin yasamsal Onceliklerini
kesfetmelerini saglamaktadir. Bununla beraber sevilen birinin kaybi 6liimiin ¢ok da
uzak olmadigini hissettirmekte ve bu da kisilere genellikle yasadiklar1 anin degerini fark
ettirmektedir. Yeni aligkanliklar edinerek rutinin iginde kaybolmus bir yasam yerine

daha islevsel bir yasama dogru kisileri yonlendirmektedir (Calhoun ve dig. 2010).

Travma deneyimi bazi kisiler ig¢in derin bir manevi anlam igermektedir.
Inangtaki degisim cografi ve kiiltiirel baglama gore degisiklik gosterebilmektedir.
Ornegin A.B.D’de yapilan arastirmalarda anlam arayisina paralel olarak inangtaki
pozitif degisim gozlenen Onemli bir bulgu olarak tanimlanirken Avrupa ve
Avusturalya’da yapilan arastirmalarda daha az 6nemli bulunmustur (Calhoun ve dig,
2010). Bununla birlikte Heidarzadeh ve Aghamuhammodi (2017) Iran’da yaptig1 bir
arastirmada travmatik yasam deneyiminin Miisliiman kisilerin igsel dini yonelimi
tizerinde anlamli bir pozitif etkisi oldugunu goézlemlemistir. Rogers ve digerleri (2008)
dini inan¢ ya da meneviyatin kader ve iman yoluyla anlam ve amagsallik {izerine bir cat1
olusturarak travma sonrasi gelisimi destekledigini belirtmistir (Balk, 1999; akt.
Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks, 2010). Znoj (2006) yas yasayan kisilerle yaptig1 bir
aragtirmada dini basa ¢ikma yonteminin travma sonrasi gelismeyi yordayan en dnemli

ti¢ degisken arasinda yer aldigini bulmustur (akt. Calhoun ve dig. 2010).

Bununla beraber travmatik deneyimler kisilerin var olan inang¢ sistemlerini
sorgulamalarina da neden olmaktadir. “Bu neden benim bagima geldi” diisiincesinin
kisilerin mevcut inanglarin1 gozden gecirip degistirmelerine neden olduguna iliskin
bulgular da alan yazininda yer almaktadir. Ancak bu durum genellikle Avrupa kokenli

arastirmalarda rapor edilen bir bulgudur (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998; s.29).
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Kendilik algisinda, iligkilere bakis agisinda ve iliskileri yasama kalitesinde,
yasamin anlaminda, kisisel onceliklerde ve inang sistemindeki pozitif yonlii degisim
gosteren kisilerin yasamlarini daha anlamli ve dengeli bir sekilde siirdiirme egiliminde
olmast “bilgeligi” dogurmaktadir. Bilgelik travma sonrasi gelisme arastirmalarinda
dogrudan gozlenen bir bulgu olmamakla birlikte travma sonrasi gelismenin boyutlarinin
timiinde yasanan bir degisimin bilge bir yasami da beraberinde getirdigi

diistiniilmektedir.

2.4 Yas Baglaminda Travma Sonrasi Gelisme Modeli

Tedeschi ve Calhoun’un (1995) islevsel betimsel modelinden yola
cikilarakmodelin  bilesenlerinin  test  edildigi ¢ok  sayidaki  arastirmanin
bulgularminsiiziilmesi sonucuelde edilen yas baglaminda travma sonrasi gelisme

modeline(Calhoun ve dig.,2010) Sekil 2.3.’de yer verilmistir.
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Sekil 2.3.Yas baglaminda travma sonrasi gelisme modeli: Calhoun ve dig. (2010).
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Sekil 2.3.’de goriildiigii lizere sevilen birinin kaybindan once kisilerin diger
modellerde oldugu gibi bazi temel kisilik 6zellikleri ve diinyaya iliskin varsayimlari
vardir. Bu temel yap1 yasanilan travmatik deneyimin farkli sekillerde algilanip
yorumlanmasinin zeminini olusturmaktadir. Diinyaya iligskin varsayimlar onceki kisisel
deneyimler ve kiiltiirel farkliliklar baglaminda yapilanmaktadir ve kisilerin diinyay1
ongoriilebilir, anlagilir ve anlamli bir sekilde yasanir gérerek planlar yapmalarina imkan
vermektedir (Calhoun, Cann ve Tedeschi, 2003). Sevilen birinin kaybi 6nemli bir
duygusal stres kaynagi olarak kisinin mevcut varsayimsal diinya goriisii izerinde sarsici
bir etki yapmaktadir. Ancak 6liimiin uzun dénem etkisi ile basa ¢ikabilmek ve bu yeni
duruma uyum saglamak Bonanno’nun (2004) da belirttigi lizere psikolojik saglamlik
gibi baska psikolojik degiskenlere de baglidir. Psikolojik olarak saglam olan kisiler
kayipla ilgili daha az stres yasamakta, yas siirecinden daha kisa siirede ¢ikmakta ve
toparlanarak yasamlarina devam etmektedirler. Psikolojik saglamlik diizeyleri diisiik
olan kisiler ise daha uzun siire psikolojik stres yasamakta ve yaslar1 iizerinde daha ¢ok
calismaktadirlar. Bu da gelisme agisindan yas siirecinden daha ¢ok faydalanmalarina ve

diinyaya iliskin varsayimlarin1 yeniden islemelerine yol agmaktadir.

Diinya ile ilgili varsayimlarin yeniden islenmesinde kaybin 6lim nedeni de
onemlidir. Eger kisi kaybettigi kisinin oliimiinii bekliyorsa bunu “dogal” bir 6liim
olarak kabul etmekte ve diinyaya iliskin varsayimlarini yeniden islemeye gerek
duymamaktadir. Oliimiin beklenmedik bir sekilde ve dogal olmayan yollarla olmasi
durumunda ise kabul siireci zorlasmakta ve kisinin Onceki varsayimlari sarsilarak
travmatik kayip ile ilgili deneyimler ¢ercevesinde yeniden sekillenmeye baslamaktadir.
Kisilerin travmatik deneyimleri araciliiyla yasadiklar1 duygusal stres ne kadar fazlaysa
diinya ile ilgili temel inanglarini degistirme ihtiyaglar1 da o kadar biiyiikk olmakta; bu da
gelismenin diizeyini arttirmaktadir. Diinyaya iligkin varsayimsal temel inanglarin
islenmesi ise ruminasyonlar araciligi ile olmaktadir. Ruminasyonlar kisilerin negatif
diisiince ve duygularinin devam etmesine neden olabilecegi gibi kisilerin problemlerin
¢Oziimiine ulagsma ve anlam tliretme siirecine de etki etmektedir. Sekil 2.3’te istemsiz
olarak ortaya ¢ikan, kontrol edilemeyen “istemsiz” (intrusive) ruminasyonlarin TSSB ile

iligkili oldugu gosterilirken bu ruminasyonlarin islevsel ve gercek¢i bir diinya
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goriisiinlin insaa siirecinde problem ¢6zme becerilerini destekleyen, istendigi zaman
cagirilan, kontrol edilebilir ve amag yonelimli; bagka bir ifadeyle amach (deliberate)
ruminasyonlarin ortaya ¢ikmasinda kaynak gorevi gordiigli de gosterilmistir. Modelde
istemsiz ruminasyonlar amagli ruminasyonlarin bir onceki asamasi gibi gosterilse
deistemsiz ruminasyonlar amacgli ruminasyonlarla ayni anda gozlenebilmektedir. Bu
durum Strobe ve Schult (2007) tarafindan agiklanmistir. Bu biligsel yeniden insa
siirecinde bireysel cabalar iizerinde etkili olan sosyo kiiltiirel destek onceki semalarin
daha hizli1 ve islevsel bir sekilde yeniden islenmesini kolaylastirarak travma sonrasi
gelismenin ortaya ¢ikmasina aracilik eder. Ancak ozellikle yas siireci ile ilgili bazi
kiiltiirel rittieller ve bu siirece yiikklenen anlamlar bilissel yeniden insa siirecini negatif
olarak etkilemekle birlikteistemsiz ruminasyonlardan amagli ruminasyon siirecine gegisi
zorlagtirmakta ve duygusal stres diizeyini arttirmaktadir (Bonanno, Papa, Lalande,
Zhang ve Noll, 2005; akt.Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks, 2010).Modele gére sonug
olarak istendik, amagl ruminasyonlar araciligi ile diinya ve kendisi hakkinda yeni
bilissel semalar, anlamlar ve bu semalara uygun Gykiiler gelistiren birey, daha anlamli,
daha amagsal ve gergekgi bir diinya goriisii insa etmekte; bu dogrultuda travma sonrasi
gelismeyi deneyimlemeye ve yeni semalarina uygun kisisel oykiiler yapilandirarak artan
iyilik hali ve uyum Kkapasitesi ile islevsel bir yasam siirmeye devam etmektedir
(Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks, 2010).

2.5. Travma Sonrasi1 Gelisme ve Cinsiyetiliskisi

Gerek sevilen birinin kaybi gerekse farkli sekillerde deneyimlenen travmatik
yasantilar sonucu yeni duruma uyum saglama, iyilik halini yeniden kazanma ve farkli
diizeylerde gelismeyi deneyimlemeyi etkileyen bazi bireyseletkenler bulunmaktadir.
Travma sonrast gelisme ile iliskili oldugu disiiniilen kisilik 6zellikleri,egitim diizeyi,
cinsiyet ve yas gibi bireysel etkenler iizerine yapilan ¢ok sayida arastirma

bulunmaktadir.

Cinsiyet ile ilgili yapilan arastirmalarin bazilarinda kadinlarin erkeklere oranla
travma sonrasit gelismeyi daha cok yasadiklarna iliskin bulgulara (Tedeschi ve

Calhoun, 1996) ulasilmis olsa da sonraki ¢aligmalarin pek ¢ogunda cinsiyetin anlamli
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bir fark olusturmadigi rapor edilmistir (Calhoun ve Tedeschi, 2002). Taku ve Cann
(2014) cinsiyet ile travma sonrasi gelisme arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Cinsiyet
degiskeni agisindan iilkemizdeki arastirmalar genellikle kadinlarin erkeklere gore daha
cok gelisme gosterdigi yoniindedir. Van depremi sonrasinda gergeklestirilen bir
arastirmada cinsiyet travma sonrasi gelismenin de travma sonrasi stresin de anlamli
yordayicisi olarak bulunmustur (Kardas, 2013). Oksiizler’ in (2015) 65 yas iistii
yetiskinlerle gergeklestirdigi bir aragtirmada kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok gelisme
gosterdigi bulunmustur. Ancak Sakiroglu (2011) tarafindan Diizce depremi sonrasi
gerceklestirilen ve Cesur (2012) tarafindan travmatik yas tanisi almig yetiskinler
tizerinde gerceklestirilen arastirmalarda cinsiyetin travma sonrasi gelisme i¢in anlaml

yordayicilar olmadiklari bulunmustur.
2.6. Travma Sonrasi Gelisme ve Yas iliskisi

Yas da cinsiyet gibi bulgularin geliskili oldugu bir degiskendir. Ozellikle cocuk
ve ergenlerde travma sonrasi gelismenin incelendigi arastirmalarin sayisi oldukca azdir.
Travma sonrasi gelisme aktif bir biligsel isleme siirecinin tiriiniidiir. Bu nedenleTedeschi
ve Calhoun (1996) travma deneyimlerini anlamlandirmak i¢in belli bir zihinsel
olgunluga ulasmis olmanin gerekliligine isaret etmektedir. Ancak ¢ocuklarin travma
sonras1 uyum kapasitelerinde psikolojik saglamligin etkisinin incelendigi arastirmalar da
mevcuttur (Luthar, Cicetti ve Becker, 2000; Masten, 2001; akt. Cryder, Kilmer,
Tedeschi ve Calhoun, 2006). Amerika’da yasanan Floyd Kasirgasindan bir yil sonra
yaslar1 6 ile 15 arasinda degisen 46 c¢ocuk (28 kiz, 18 erkek) ile gergeklestirilen
arastirmada Calhoun ve Tedeschi’nin (1998) “Islevsel Betimsel Modeli” nin ¢ocuklar
acisindan uygunlugu test edilmistir. Bu arastirma ¢ocuklarda travma sonrasi gelismenin
incelendigi ilk sistemli arastirma olma 6zelligi tasimaktadir. Arastirmada ruminasyon,
sosyal destek, yeterlik inanglari ile travma sonrast gelisme iligkisi incelenmistir.
Arastirmada ruminatif diisiince ve destekleyici sosyal ¢evre pozitif yeterlik inanclari ile
iliskili bulunurken; yeterlik inanglarinin da travma sonrasi gelisme ile iligkili oldugu

bulunmustur. Bununla beraber ruminatif diisiince ile sosyal destek iligkili bulunmamaistir

(Cryder, Kilmer, Tedeschi ve Calhoun, 2006).
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Japonya’da ergenlerde travma sonrasi gelismenin incelendigi bir arastirmada
travmanin algilanan siddeti ve ruminatif biligsel isleme siireci arasindaki iligki
gozlenmistir. Taku, Kilmer, Cann, Tedeschie ve Calhoun (2012) tarafindan
gergeklestirilen arastirmaya bir yil 6nce travmatik bir yasam deneyimi olan; ortalama
yaslart 13.8 olarak hesaplanan 215 erkek, 193 kadin olmak {izere toplam 408 ergen
katilmistir. Cocuk ve ergenlerde travma sonrasi gelismenin incelendigi siirli sayidaki
arastirmalardan biri olan bu arastirmanin bulgular1 dikkat ¢ekici bulunmustur. Yasadigi
travmatik yasantiyr nesnel olarak siddetli algilayan katilimcilarda algilanan travma
sonrast gelisme puanlart daha az siddetli algilayan katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica travmatik bir deneyimi olmayan katilimcilarda travma sonrasi
gelismenin gozlenmesi zorlasmistir. Bu hi¢ gézlenmedigi anlamina gelmemektedir.
Ancak en az bir travmatik deneyimi olan katilimcilara kiyasla hi¢ deneyimi olmayan
katilimcilarda travma sonrasi gelismenin ayirt ediciliginin diisiik oldugu belirtilmistir.
Aragtirmacilar bu durumun normal olgunlagsma siirecinin disinda gozlenen daha farkl
bir olgunlagma (gelisme/biiylime) oldugu yoniinde bir agiklama getirmistir. Coklu
regresyon analizi sonucuna gore en az bir travmatik yasantisi olan ergenlerde gozlenen
travma sonrast gelismede amacli ruminasyon tarzi Onemli bir yordayici olarak

bulunmustur (Taku, Kilmer, Cann, Tedeschie ve Calhoun, 2012).

Travma sonrasi gelisme, ¢ocuk ve ergenlerin disinda yasi ilerlemis kisilerde de
incelenmis ve yine birbiri ile ¢elisen bulgulara ulasilmistir.Yasi ilerlemis kisilerle
yapilan aragtirmalarin ¢gogundagelisme diizeyleri ya orta diizeyde ya da ortanin altinda
bulunmustur. Bu durum, yas: ilerlemis kisilerin ¢oklu kayip deneyimlerinin fazlaligi
nedeniyle diinyaya ve kendilerine iliskin semalarimi1 degistirmis olabilecegi goriisi
kapsaminda acgiklanmistir. Buna karsin, onceki deneyimleri aracilifiyla pozitif sema
degisimi gozlenen ve pozitif, islevsel basa c¢ikma becerileri ile sosyal destek
mekanizmasini aktif kullanan kisilerin “bilgelik” olarak adlandirilabilecek diizeye
ulasarak hayatin anlamini kendileri adma buldugu gozlenmistir (Calhoun, Park ve
Tedeschi, 1998). Baska bir ifade ile yasin ilerlemesi ile birlikte kisiler, kayiplara iligkin
deneyimlerinin fazlaligi nedeniyle kayiplarin yarattigi aciyla basa ¢ikmayr daha iyi

ogrenmektedir. Lerner ve Gignac® 1n (1992) aktardigmma goregerontologlar,
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yasamlarindaki aci gergekleri yadsima ya dayiiceltme egilimi yerine, etkili sekilde basa
ciktiklar1 durumlardayasl kisilerin daha az depresyon yasadiklarii gézlemlemektedir.
Ac1 deneyimler ozellikle yash kisilerin razi olmayr iceren yeni bir kisisel aidiyet
siirecine girmesine, bu siiregte kendi 6zlerini kesfederek onu onaylamalarina ve bdoylece
yeni bir gelecek perpektifi olusturmalarina neden olmaktadir. Bu siireci yasayan
kisilerde travmatik deneyimin siddeti fazla olsa bile duygusal stres olusturma ihtimali
genellikledaha diistiktiir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998, s.30-31). Aldvin, Levenson
ve Kelly (2008) de yetiskinler tlizerinde yaptig1 bir aragtirmada travma sonrasi gelisme
ile yas arasindaki iliskiyi negatif bulurken basa ¢ikma becerileri ile pozitif bulmustur.
Ancak iilkemizde yapilan bir arastirmadafarkli bir bulguya ulagilmistir. Kaynaklarin
korunumu kurami baglaminda es kayb1 yasamig 65 yas istii bireylerde depresyon ve
travma sonrasi gelisme diizeyi iliskisininincelendigi bu arastirmada katilimcilarin

travma sonrasi gelisme puanlari ortalamanin iistiinde bulunmustur (Oksiizler, 2015).

Yukarida deginilen demografik degiskenlerin disinda psikolojik saglamlik,
ruminasyon, diinyaya iligskin varsayimlar gibi bireysel; sosyal destek vesosyal ilgi gibi
sosyal; dini inang, travmatik yasantilara iligkin toplumsal atiflar, degerler ve yasla ilgili
ritiieller gibi kiiltiirel etkenler de arastirmalar kapsaminda incelenmistir (Tedeschi, Park
ve Calhoun, 1998; Calhoun ve Tedeschi, 2006). Asagida arastirma kapsaminda
incelenen psikolojik saglamlik, ruminasyon, diinyaya iliskin varsayimlar, dini yonelim
(inang) ve yas siirecine iligkin kiiltiirel ritiieller ile travma sonrasi1 gelisme iliskisini

aktaran alan yazinina yer verilmistir.

2.7. Travma Sonrasi Gelisme ve Psikolojik Saglamhk iliskisi

Clay, Knibbs ve Joseph (2009) psikolojik saglamligi herhangi bir zorluk
karsisinda yasami normal olarak siirdiirebilme becerisi olarak tanimlamistir. Baska bir
tanimda zorlayict ya da tehdit edici yasam olaylar1 karsisinda basarili bir uyum
gosterme becerisi olarak ifade edilmistir (Masten, Best ve Garmezy, 1990; akt. Tuzgdl
Dost ve Cenksever Ozden, 2015). Cyrulnik (2002) metaforik olarak saglamlig: sellerde

yol alma ve tutunacak bir dal bulma kapasitesi olarak tanimlamistir (akt.Bilgin, 2004).
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Psikolojik saglamlig1 travma yasantilar1 ¢ergevesinde kavramsallagtiran Scales,
Benson, Leffert ve Blyth (2000) olumsuz yasantinin listesinden gelerek travma Oncesi
islevsellige donme kapasitesi olarak tanimlamistir (akt.Schexnaildre, 2011). Psikolojik
olarak saglam kisiler yasamlarindaki zorlayici yasam olaylariyla basa ¢ikmada daha
yeteneklidir. Dontstiiriicli bir silire¢ olarak psikolojik saglamlik birbiri ile iligkili ii¢
boyutu icermektedir. Bunlar toparlanma, dayaniklilik ve yeniden diizenlemedir (Lepore
ve Revenson, 2006). Psikolojik saglamligin gelisebilmesi i¢in bireyin riskli ya da
zorlayic1 bir olaya maruz kalmasi ve bu duruma islevsel bir sekilde uyum gosterip
kendini toparlayabilmesi gerekmektedir. Bunu saglayabilmek i¢in bireylerin koruyucu
faktorlere sahip olmasi1 gerekmektedir (Gizir, 2004). Werner’ e (1993) gore koruyucu
faktorler tli¢ kategoride toplanmaktadir. Bunlar problem ¢6zme becerisi, saglikli iletisim,
sempatiklik gibi kisisel; kisinin ailesi tarafindan cesaretlendirilmesi ve desteklenmesi,
otonominin verilmesi ve giiven gibi ailesel ve kendisine olumlu rol model olan
ogretmenler, akranlar gibi ¢evresel faktorlerdir (akt.Tuzgdl Dost ve Cenksever Ozden,

2015).

Aguirre (2006) psikolojik saglamlik agisindan kisinin iginde bulundugu sosyal
cevreyi olusturan kurumsal agin 6nemine isaret etmektedir. O’na gore kisinin ailesi,
dini, politik gortisleri, ekonomik iliskileri, sagligi, egitimi, hukuk ile olan iligkileri ve
risk yonetim becerileri psikolojik saglamlik acgisindan koruyucu ya da risk olusturucu
faktorlerdir. Kisilerin i¢inde bulunduklar1 bu sosyal aglar uygun sekilde koordine edilir,
desteklenir ve gii¢lendirilirse kisisel ve toplumsal saglamlik yapilandirilirken kirilganlik

azalir ve toplumsal bir déniisiim saglanmis olur (akt., Carter, 2007).

Amerikan Psikoloji Birligi’nin 2008 yilinda yayinladigt “Cocuklar ve Travma”
raporunda ABD’de 2006 yilinda dort yiiz bin ¢ocuk ve gencin gesitli sebeplerle travma
magduru oldugunu; bunlarin biiyiik bir boliimiiniin birka¢ hafta ya da ay i¢inde sonra
travma Oncesi iglevselliklerini kazandiklarini belirtmistir. Birden ¢ok travma yasantist,
travma Oncesi kaygi bozukluklari, fakirlik, azinlik olma gibi ailesel ve kiiltiirel
giicliikler psikolojik saglamlik agisindan risk faktorleri olarak degerlendirilmistir.
Raporda bireysel, ailesel ve Kkiiltiirel acidan giiclii olmanin psikolojik saglamlik

acisindan koruyucu faktorler oldugu belirtilmistir. Ayrica, sosyal, toplumsal ve devlet
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destegi aglarinin 6zellikle dogal afet travmalar1 sonrasinda toparlayici etkisinin dnemli

oldugu belirtilmistir (APA, 2008).

Antropolog M. Jackson (2005) insanin yasami siirdiirebilme kapasitesini ve
saglamlig1 ¢evresindeki potansiyelleri kesfedipdiinyada var olabilmek icin yeni kosullar
olusturabilme becerisi olarak tanimlamistir. Kisilerin yasadiklar1 diinya iginde
varliklarin1 bedensel, linguistik, sosyal ve imajlar ¢ergevesindeki etkilesimlerini igceren

durumlari isleyip doniistiirerek stirdiirdiiklerini ifade etmistir (akt, Carter, 2007).

Travma sonrasi gelismeden farkli olarak psikolojik saglamlikta travma Oncesi
islevselligi yeniden kazanma s6z konusudur. Travma sonrasi gelisme kavraminda ise
daha 6nce tanimlandig: iizere islevsellik, yasam amaglari, kisiler arasi iliskiler, yasami
anlamlandirma ve inanglarda gelisme vardir. Calhoun ve Tedeshi (2006) yiiksek
diizeydeki psikolojik saglamligin travma sonrasi gelismenin bir sonucu oldugunu
belirtmektedir. Ayrica travma sonrast gelisme gosterenlerin psikolojik olarak saglam

olan kisilerden daha fazla oldugunu belirtmektedir.

Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) farkli kavramlar olmalarina ragmen travma
sonras1 gelisme ile ilgili arastirmalarin bazilarinda bu iki kavramin ortak varyansi
paylastiklart ve yapiyr acikladiklarini vurgulamistir. Clay ve digerleri (2009) yiiksek
diizey psikolojik saglamligin travma sonrasi gelismeyi azaltan bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Onlara gore psikolojik olarak saglam kisiler zorlu yasam olaylarini
derin liziintiiler yasamadan atlatmaktadir bu durum da daha az gelisme yasamalaria
neden olmaktadir. Levine, Laufer, Stein, Hamama-Raz ve Solomon (2009) psikolojik
saglamlik ile travma sonrasi gelisme arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu
bulmustur. Aragtirmanin sonucuna gore psikolojik olarak saglam olan kisiler kendilerini
travmanin etkilerinden koruyabilmektedir. Bu nedenle travmatik yasantilardan anlam
¢ikartma konusuyla daha az iliskilidirler (akt.Ramos ve Leal, 2013; Schexnaildre,
2011).Hobfoll, Palmeri, Johnson, Canetti-Nisim, Hall ve Galea (2009) Israil’de yasanan
bombal1 bir saldirinin ardindan Yahudi ve Arap popiilasyonunda psikolojik saglamligin
teror saldirilart  karsisindaki direng, TSSB ve travma sonrasit gelisme iligkisini

inceledikleri bir arastirmada kendini psikolojik olarak saglam goren %13’liik kesimde
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duygusal stres semptomlarinin olmadigini; psikolojik olarak saglam gérmeyenlerin ise
% 54 oraninda TSSB yasadigini bulmustur. Bununla birlikte psikolojik saglamlikla
yiiksek sosyo ekonomik statii, arkadaslardan alinan sosyal destek ve diisiik travma

sonrasi gelisme diizeyi arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugu kaydedilmistir.

Benzer olarak yas siirecinde de psikolojik olarak saglam olan kisilerin yas
belirtilerini daha kisa siirede atlattiklar1, toparlandiklar1 ve islevselliklerini yeniden

kazandiklar1 bilinmektedir (Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks, 2010).

2.7Travma Sonrasi Gelisme ve Ruminasyon liskisi

Ruminasyon kisilerin yasadiklar1 bir olay ile ilgili olarak i¢inde bulundugu
olumsuz duygu durumunu ve bu duygu durumunun neden ve sonuglarini adeta gevis
getirircesine tekrarlayici ve pasif bir sekilde diisiiniip durmasi olarak tanimlanmaktadir
(Nolen- Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008; akt., Ascioglu Onal, 20014). Janoff-
Bulman (2010) ve Calhoun ve Tedeshi (2006) travmatik yasantilarin kisilerin biligsel
semalarinda kirilmalara neden oldugunu, diinyaya ve diinya ilizerindeki konumlarina
iliskin algilarinin yasantiya baglh olarak degisim gosterdigini belirtmektedir. Travmatik
yasant1 sonrasinda kisiler travma 6ncesi ve sonrasi inanglarini tekrarlayan bir sekilde
diisinmekte ve yeniden yorumlamaktadir. Bu biligsel siire¢ travma sonrasi tepkiler
tizerinde 6nemli etkisi olan ruminasyonla biiyiik benzerlik tasimaktadir (Cann ve dig.,
2011). Bazi arastirmacilar ruminasyonun travma sonrasi stres agisindan risk etmeni
oldugunu belirtirken Cann ve digerleri (2010) gelisme i¢in 6nemli bir etmen oldugunu
ileri siirmektedir. Onlar travma sonrast gelisme i¢in iki tiir ruminasyondan
bahsetmektedir. Bunlar adeta araya giren, diisiincelere sizan ve diistinceleri isgal eden
istemsiz (intrusive) ve bilingli olarak fiizerinde diisiiniilen amaghi ya da istendik
(deliberate) ruminasyonlardir. Pek c¢ok kisi igin travmatik yasanti sonrasinda
ruminasyonlar biling dis1 olarak diislincelerin i¢ine sizmaktadir. Travma magdurlari, var
olan negatif semalarmin tetiklenmesiyle yasantinin hemen ardindan gelecege iliskin
negatif duygu ve diisiincelerine odaklanma egilimi i¢indedir(Scher ve dig., 2005) ve bu
durum bir siire sonra eslik eden ruminatif diislincelerle birlikte TSSB’nun gelismesine

zemin hazirlamaktadir (Michl ve dig., 2013; akt. Wu ve dig., 2015). Buna karsin
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Calhoun ve Tedeschi’ye (2006) gore travmatik yasanti sonrasi diisiincelere
sizanistemsiz ruminasyonlar, travma deneyimine iliskin kopuk anilar ve gelecege iliskin
bilissel isleme ile birlikte travma sonrasi gelismeye zemin hazirlamaktadir. Taku ve
digerleri (2008) ve Nightingale ve digerleri (2010) travma sonrasi diisiincelere sizan
ruminasyonlarin TSSB i¢in risk faktorii olmasinin yaninda travma sonrasi geligmenin de
yordayicisi oldugunu bulmustur (akt., Wu ve dig., 2015). Calhoun ve Tedesch’ nin
(2006) islevsel betimleme modeline gore travma yasantisinin hemen ardindan olusan
istemsiz ruminasyonlar, travmatik yasantinin {izerinden zaman gegse bile kisilerin
giincel ruminasyonlarinin yordayicist olabilmektedir.Yogun stres yasantisinin ardindan
olusan negatif, istemsiz ruminasyonlar zamanla yerini olayla ilgili bilingli disiincelere
birakmaktadir. Kisi kendisi, hayat1 ve iliskileri ile ilgili diisiincelerini  yeniden
yapilandirmaya basladiginda bu durum, travma sonrasi gelismeye kaynak teskil
edebilmektedir. Calhoun ve Tedeschi (2006) bilissel bag olarak tanimladiklari ve
olumlu anlam atfettikleri ruminasyonun kiiltiirel baglam ve psikolojik saglamlik gibi
degiskenlerle birlikte farkli Orneklem gruplarinda incelenmesinin travma sonrasi
gelisme kavraminin agiklanmasi agisindan Onemine isaret etmektedir. Ayrica,
ruminasyon siireci tizerinde yapilacak aragtirmalarin travma magdurlarina sunulacak

yardim ¢alismalari i¢in de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Konuyla 1ilgili ilk arastirma Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan (2000)
tarafindan, travma ge¢misi olan 54 geng yetiskinle gergeklestirilmistir. Arastirmacilar,
biligsel isleme ve dini yonelim ile travma sonrasi biiyliime iligkisini incelemistir. Bu
arastirma sonucunda, travma deneyiminin hemen ardindan olusan istemsiz ruminasyon
ile dini esneklik travma sonrasi gelismenin gii¢lii yordayicilar1 olarak bulunmustur.
Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun (2009) Japonya ve Amerika’da gergeklestirdigi
kiiltiirlerarast bir arastirmada travma sonrasi gelisme ve ruminasyon arasinda her iki
kiiltirde de anlamli iligkiler kaydetmistir. Amerikan Ornekleminde giincel amagl
ruminasyonlarin; Japon Ornekleminde ise olayin hemen ardindan olusan amagh

ruminasyonlarin travma sonrasi gelismenin anlamli yordayicilar oldugukaydedilmistir.

Ruminasyon pek c¢ok arastirmaci tarafindan olumsuz diisiinceler, semalar ve

duygularla iligkilendirilmig, depresyon, kaygi ve somatizasyon bozukluklarinin risk
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faktorleri arasinda degerlendirilmistir (Thomsen, 2006; akt., Tiirkdogan, 2014). Ancak
goriildiigii lizere travma sonrasinda ortaya ¢ikan istemsiz ya da amagli ruminasyonlar
travmatik yasantinin atlatilmasinda yardimeci olabilecek yapici ozelliklere de sahiptir
(Watkins, 2008; akt., Tiirkdogan, 2014).

Konu ile ilgili arastirma bulgular1 gostermektedir ki istemsiz ya da amagli;
olaym hemen ardindan ya da bir silire sonra ortaya c¢ikan ruminasyonlar, kisilerin
yasadiklar1 olaymn neden ve sonuglarini; hayatin anlamini, kendilik degeri ve kisilerarasi
iligkilerini daha ¢ok diisiinmelerini saglayarak travma sonrasinda gelisimi destekleyen
yeni bakis acilar1 kazanmalarina kaynak teskil etmektedir. Calhoun ve Tedeschi (2006);
Tedeschi, Calhoun ve Cann (2007) ruminasyonun travma sonrasi gelisim agisindan
onemine ve farkli kiiltiirel baglamlarda daha ¢ok arastirma yapilmasinin gerekliligine

isaret etmektedir.

2.8 Travma Sonrasi Gelisme ve Inanc Iliskisi

Inan¢ kavramu farkli anlamlar igerse de genel olarak “bir diisiinceye géniilden
bagli  bulunma;  Tanriya, bir dine inanma, akide, itikat ve iman
olarak “tanimlanmaktadir (Giincel Tiirkge Sozliik, 2018). Yontembilimleri SozIligi’ne
(1981) gore ise “kisiligin derinlerine sizmis ve tiim oteki stire¢lerde yansimasi olan en
stiregen bilis ve inaniglarin her biri” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlar ¢ercevesinde
inang, kigilerin yasamini siirdiirme ¢abasinin bir kaynagi olarak belli bir doktrine ya da
dogaiistii bir varliga inanma ihtiyact olarak degerlendirilebilir. Mehmedoglu(2010,
S.144) insanin var oldugunun bilincinde olarak 6ziinii arayan ve bu 6ze ulagmaya
cabalayan tek canli tiirii oldugunu belirtmektedir. O’na gore bu ¢aba bir ihtiyag¢ olarak
insan1 kendinen askin, kutsal olarak kabul ettigi ilahi bir giice baglanma (Hokelekli,
2010)ile karsihik bulmaktadir. Inang soyut bir kavramdir ve insanlar bireysel ya da
kiltiirel farkliliklar1 dogrultusunda kendi inanglarina farkli anlamlar ve degerler
atfedebilmektedir. Bununla beraber dinler doktriner bir {ist yap1 olusturarak bir yandan
kisilerin inanma ihtiyacina cevap vermekte bir yandan da bu ihtiyacin sistematik bir

sekilde yasanmasina olanak saglamaktadir.
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Calhoun ve Tedeshi (2006) travma sonrast yasantilarin uzun bir yolculuk
oldugunu ve kiiltiirel degiskenlerin ne derece etkili oldugunu anlamadan konunun tam
olarak anlagilmasinin miimkiin olmayacagini belirtmistir. Din faktorii genis toplumsal
etkiye sahip olmas1 agisindan bu kiiltiirel bilesenlerden bir tanesidir. Onlar, Amerikan
toplumunda dini dykiilemenin etkisinden yola ¢ikarak travma sonras1 gelisme siirecinde
din faktoriiniin Amerika’da Avrupa’ya gore daha etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica, Amerikan toplumsal hayatinda dini Oykiilerin iyimserlik ve kisisel direng
acisindan gii¢ kaynagi oldugunu belirtmiglerdir. 2000 yilinda yaptiklari bir arastirma ile
bu goriisii incelemisler ve dini esnekligin travma sonrasi gelisme acisindan giiglii bir

yordayict oldugunu bulmuslardir (Calhoun, Clann, Tedeschi ve Mc.Millan, 2000).

Ozellikle yasanan travmatik deneyime iliskin anlam bulma siirecinde kisilerin
bir basa ¢ikma araci olarak maneviyata bagvurdugu diisiiniilmektedir. “Bu olay neden
benim bagima geldi” sorusunun cevabini bulamayan kisiler inanglari dogrultusunda
bunu agiklamaya ve anlamlandirmaya calismaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2001).
Tedeschi ve Calhoun (2004) herhangi bir dine inanmayan kisilerin bile bir travmatik
deneyim sonrasinda manevi alanda bir gelisme gosterdigini aktarmugtir. Calhoun,
Tedeschi ve Lincourt (1992) dini inanglarin goreceli olarak sabit oldugunu, travmatik
bir deneyim sonrasinda kisilerin var olan inanglarini tiimiiyle degistirmek yerine
deneyimi inanglar1 ¢ercevesinde agiklamayi1 ya da inanglarini deneyim dogrultusunda

bigimlendirmeyi sectigini belirtmistir (akt: Park ve Folkman, 1996).

Allport (1966), Allport ve Ross (1967) dini yonelimi igsel ve dissal atiflara
dayali motivasyonel bir siire¢ olarak tanimlamstir. Icsel dini yonelime sahip olanlar
yasamlarinit dini inaglar1 ¢ercevesinde sekillendiren ve yasamsal amaglarimi da bu
dogrultuda belirleyerek ¢evrenin goriislerine 6nem vermeden dini inanglarini yasayan;
dissal dini yonelime sahip olanlar ise ¢ogunlukla bir gruba ait olmak ve ihtiya¢ duydugu
sosyal destegi bu grup araciligiyla almak amaciyla bir din ile iliski i¢inde olan kisiler
olarak tanimlanmistir. Allport ve Ross (1967) igsel dini yonelime sahip kisilerin
travmatik bir deneyim sonrasinda gelismeye daha yatkin oldugunu ifade etmistir. Ancak
Pergamet’ e (1992) gore hem igsel hem de digsal dini yonelim hayatin anlamini

bulmaya yonelik amagsalligi beraberinde getirmektedir ve uzun vadede kisiler, bu
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amaglara ulasabilmek i¢in gosterdigi ¢caba dogrultusunda gelismektedir (akt: Park ve

Folkman, 1996).

Bu goriis cergevesinde 1996’da Overcash, Calhoun, Cann ve Tedeschi travmatik
olaylarin yarattigi krizlerle basa ¢ikmada dini inanglarin etkisini inceledigi nitel bir
arastirma gerceklestirmis ve travmatik deneyim ile inang iliskisini agiklayan dort temel
kategori saptanmistir. Bunlar: kisisel inang sistemi ve karar verme siirecleri, travmatik
olay deneyimi, olayla basa ¢ikma, olayin inanglar ve yasam tarzi tizerindeki etkileridir.
Arastirmaya katilan bir tecaviiz magduru inang, kader ve algilanan yararin
kombinasyonunu igeren bir aciklamada bulunmus ve yasadigi olayr Tanrinin kendisini
daha giicli biri yapmak ve gelistirmek igin basina getirdigini belirtmis; bu olayla basa
¢ikmada duanin yardimer oldugunu ifade etmistir. Nitel bulgular c¢ercevesinde
arastirmacilar inancin islevsel olarak kullanildigi durumlarda travmatik yasantilarla basa
cikma stirecine etkili olabilecegine ancak bu konuda daha ¢ok arastirma yapilmasinin

gerekliligini belirtmistir.

Tek Tanrili Kadim Dinlerin hepsi aci deneyimlerin sabir ile karsilanmasini
ogiitlemektedir. “Kader”ve “Kaza” imanim temelleri olarak Islam inancinda énemli bir
yer tutmakta ve karsilasilan olumsuz yasam olaylarinin tek muktedir gii¢c olan Allah
tarafindan takdir edildigini 6giitlemektedir. Bu agidan bakildiginda bir dine mensup
kisilerin yasadiklar1 olumsuz deneyimler neticesinde anlam iiretme siirecinde basa
cikamadiklart durumlar karsisinda kader inancina dayali alternatif basa ¢ikma
yontemleri gelistirme egiliminde olduklar1 diistiniilebilir (Karaca, 2003; akt. Kartopu,
2012). Arastirmalar, kader inancinin, 6zellikle zorlu yasam olaylar1 karsisindagaresiz
hissedenleri siiklinete ¢agirarak ve olumlu bir miicadeleye yonelten mesajlar vererek
hayati daha katlanilabilir hale getirdigine isaret etmektedir (Kartopu, 2012). Islam
Inancinin  hiikiim siirdiigii {ilkelerde travma sonras1 siiregler ile ilgili yapilan
arastirmalarin bir kisminda benzer bulgulara ulasildigi gorilmektedir.

Kira ve digerleri (2006) Irak’ta 2001 ile 2003 yillar1 arasinda iskenceye maruz
kalmis ve iskence gormemis kisilerle boylamsal bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirmada iskenceye maruz kalmis kisilerin iskence gérmemis kisilere kiyasla daha

cok travmatize ve fiziksel olarak daha sagliksiz olduklari; buna karsin psikolojik
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saglamlik diizeylerinin, sosyo kiiltiirel uyum kapasitelerinin ve travma sonrasi gelisme
degerlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustir. Ayrica travma yasayanlardini
gorevlerini yerine getirme oranlari daha yiiksek bulunmustur. Bununla beraber
iskenceye maruz kalanlarin din, 1irk ve kiiltiirel farkliliklara karsi tolerans diizeyinin de
daha ytiksek oldugu bulgular arasindadir. Bu kisiler sosyal olarak da kendilerinin daha
cok desteklendigini ifade etmislerdir.

2011 yilinda Iran’da Seidmahmoodi, Rahimi ve Mohamadi psikolojik saglamlik
ve dini yOnelimin travma sonrasi gelisme ile iligkisini arastirmistir. Arastirmada
psikolojik saglamligin iki alt boyutu olan yenilik arayis1 ve pozitif gelecek yonelimi ile
igsel dini yonelimin travma sonrasi gelismeyi anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
Travma sonrasi gelisme agisindan en giiclii yordayici degisken i¢sel dini yonelim olarak

bulunmustur.

Dindarlik ve inang faktorii psikolojik saglamlik ve travma sonrasi gelisme igin
koruyucu faktorler arasinda yer almakla beraber travma sonrasi gelismenin bir sonucu
olarak da ortaya ¢cikmaktadir. Tedeschi ve Calhoun (2004); Calhoun ve Tedeschi (2006)
bes alt boyutlu olarak tanimladiklar1 travma sonrasi gelismenin bir alt boyutunun da
inanctaki degisim oldugunu belirtmistir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar arasinda
Helgeson ve arkadaslar1 (2006); Lechner ve digerleri (2006) farkli travma yasantilarinin
dindarlik puanlan tizerinde gii¢lii pozitif etkisini ortaya koymustur (akt. Mesa, 2009).
Mesa 2009 yilinda Latin kokenli iiniversite dgrencilerinde travma sonrasi gelisme ile
dindarlik 1iliskisini inceledigi bir arastirma ger¢eklestirmistir. Internet iizerinden
toplanan verilere uygulanan regresyon analizi bulgularina gore dindarlik travma sonrasi
gelismenin 6nemli bir yordayicisidir. Arastirmada Amerika’ya go¢ etmis Latinlerde
travmatik yasantilar sonucu bilislerde meydana gelen degisimi yeniden diizenleme
siirecinde dini inang ve bu dogrultuda gergeklestirilen faaliyetlerin énemli bir basa

¢ikma yontemi oldugu belirtilmistir.

Dini yonelim ve travma sonrasi gelisme arasinda iliski bulamayan arastirmalar
da vardir. Bunlardan biri 2010 Haiti depreminden sonra Burnett ve Helm (2013)

tarafindan gergeklestirilmistir. Yardim calisanlar1 ile yapilan arastirmada dindarlik ve
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travma sonrast gelisme arasinda bir iligki bulunamazken kadin yardim calisanlarinda
psikolojik saglamlik, kiliseye baglilik ve kilisede gerceklestirilen sosyal aktivitelere

katilma arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Ulkemizde de travma sonras1 gelismeyi dini yonelim ve dindarlik baglaminda
inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Bunlarin arasinda yurt disindaki alan yazinina
paralel olarak dindarlikla travma sonrasi gelisme arasinda iligski oldugunu bulan ve iligki
bulamayan arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Akyiiz (2017) tarafindan yapilan bir
arastirmada meme kanseri tanisi almis kadin hastalarda dindarlik diizeyiyle travma
sonrast gelisme diizeyi ve travma sonrasi gelismenin alt boyutlar1 arasinda pozitif bir
iliski oldugu saptanmigtir. Dirik (2006) tarafindan gergeklestirilen bir arasgtirmada ise
romatoid artrid hastalarinda travma sonrasi gelisme Kaynaklarin Korunumu Kurami
baglaminda incelenmistir. Arastirmaya gore dindarlik ne travma sonrasi gelisme ne de

psikolojik sikintilarla iligkili bulunmustur.

Gortldiigii lizere farklh dini inanglara sahip olsalar da bir dine inanan kisiler
zorlu yagsam olaylar karsisinda dayanma giiciinii dini bas etme yontemleri aracilig ile
saglayabilmektedir. Ayrica zorlu yasam olaylarin1 anlamlandirma cabasi i¢inde olan
kisilerin genellikle inandiklar1 dine daha c¢ok baglandiklar1 ve uyum siirecinde dini
referanslar ¢ercevesinde gelisme gosterdikleri de arastirmalarda yer almaktadir. Ancak
travma sonrast gelisme alaninda insan- dini inang iliskisinin farkli inanglara sahip
topluluklarda calisilmaya devam edilmesinin daha kapsamli bilgilere ulasilmasi
acisindan gerekli oldugu da arastirmacilar tarafindan Onerilmektedir (Calhoun ve

Tedeschi, 2006).

2.8 Travma Sonrasi Gelisme ve Diinyaya iliskin Varsayimlar iliskisi

Janoff-Bulman (1989) kisilerin diinyaya iligskin inang ve varsayimlari konusunda
kuramsal bir model sundugu “Temel Varsayimlar Modelinde” {i¢ temel varsayima isaret
etmektedir. Bunlar; diinyanin iyiligi, diinyanin anlamliligi ve kendilik degeri

varsayimidir.
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Diinyanin iyiligi varsayimi kisinin i¢inde bulundugu diinyayr olumlu ya da
olumsuz olarak gorme diizeyidir. Bu boyut iki kategoride ele alinmaktadir; diinyanin
genel olarak iyi bir yer olduguna iliskin inang ve insanlarin iyiligine olan inangtir. Genel
olarak diinyanin iyi bir yer olduguna iliskin inan¢ ne kadar giicliiyse diinyada iyiligin
kétiiliikten daha fazla olduguna inang da o oranda giiglii kabul edilmektedir. Insanlarin
iyi olduguna iliskin inang ise genel olarak insanlarin yardimsever, iyiliksever ve nazik

olduguna iligkin inanclar1 igermektedir.

Diinyanin anlamliligi varsayiminda adalet, kontrol edilebilirlik ve rastlanti
kategorileri yer almaktadir. Insanlarm baslarina gelen olaylar1 hak ettikleri ilkesinin
temelinde adalet inanci yatmaktadir. Lerner (1980) adil diinya inancit kuraminda
kisilerin diinyayr adil bir yer olarak algilama ihtiyac1 ig¢inde olduklarina isaret
etmektedir. Buna gore adil diinya inanc1 gii¢lii olan kisiler yasanilan olumsuz olaylarin
bir sekilde “hak edilmis” olduguna inanmaktadir. Kontrol edilebilirlik varsayiminda kisi
basina gelebilecek olaylar1 kendi davraniglari ile kontrol edebilecegine iliskin bir inanca
sahiptir. Kisiler uygun davraniglarla kendi incinebilirlik diizeylerini kontrol edebilirler.
Rastlantisallik varsayimda ise kisi i¢in bazi olaylarin bazi insanlarin basina neden
geldigini anlamanin bir yolu yoktur. Rastlantisalliga inanan kisiler adalet ya da kontrolii
belirleyici olarak gormek yerine kaderci bir anlayisla kisilerin yasadiklari olumsuz

olaylarin engellenmesinin miimkiin olmadigina inanirlar.

Kendilik degeri varsayimi ise bireyin kendini ne derece iyi, ahlakli ve degerli
olarak algiladig: ile ilgilidir. Ayrica kendini uygun davraniglar gosteren biri olarak
algilayan kisiler herhangi bir olayla ilgili gerekenleri yaptigini1 varsaymaktadir. Sans
faktoriinde ise kisiler diinya rastlantilarla islese bile iyi sanslari sayesinde olumsuz

yasantilardan korunduklarina inanirlar (Janoff- Bulman, 1989).

Diinyaya iligkin varsayimlar diinyanin iyi, adil, giivenilir, insanlarin iyiliksever,
olaylarin 0Ongoriilebilir ve kontrol edilebilir olduguna iligkin genel temsilleri
icermektedir ve bu temsiller kisilerin erken gocukluk donemindeki sosyal iliskileri ve
deneyimleri ¢ercevesinde sekillenerek biligsel bir sema haline gelmektedir (Janoff-

Bulman, 1989). Toplumsal deneyimler ve bu tarihsel deneyimlerin aktarildig: kiiltiirel
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etkilesimler sonucu edinilen bilgiler de diinyaya iliskin varsayimlar iizerinde etkili
olabilmektedir. Tilsim kiiltiiri buna en iyi ornektir. Digsal gerceklik, yasamin akisi ve
kaderin degistirilebilecegi inancinin yaygin oldugu kiiltiirlerdeolaylarin akisinin ve
kaderin Oniine gegilebilecegine inanilmaktadir. Tilsim kiiltiirii i¢cinde bulunan kisiler

diinyaya iliskin varsayimlarini1 bu dogrultuda sekillendirmektedir (Bilgin, 2004).

Daha once ifade edildigi lizere travmatik yasantilar kisilerin diinyanin
ongoriilebilir, kontrol edilebilir ve genel olarak iyi ve adil bir yer olmasina iliskin
inanglar1 {izerinde de bir deprem etkisi gosterir. Travma magdurlarinin travmatik
deneyimle birlikte diinyaya iliskin varsayimlarinda da degisimlerin oldugu ve daha

gercekei semalarin olustugu gozlenmistir.

Schwartzberg ve Janoff-Bulman (1991) kayip yasayan travma magdurlarinin
diinyanin anlamliligina iligkin varsayimlarinin kayiplar1 olmayanlara kiyasla daha
olumsuz oldugunu bulmuslardir. Travmatik yasantilarin temel varsayimlar tizerindeki
etkilerinin incelendigi baska caligmalarda (Foa, Ehlers, Clark, Tolin ve Orsillo, 1999;
Wickie ve Marwit, 2000; akt., Yilmaz, 2006) travmanin dogal yollarla ya da insan eliyle
olusmasina bagl olarak nasil degistigi incelenmis; insan eliyle olusan travmalarin dogal
yollarla olusan travmalara kiyasla temel varsayimlari daha olumsuz etkiledigi
bulunmustur.Janoff-Bulman (1989) travma sonrasi gelismenin kisinin psikolojik
dayanma girisimlerinin sonucu oldugunu ve travmadan kalan stresle birlikte temel

varsayimlari degistirdigini belirtmistir.

1998 yilinda Calhoun, Tedeschi ve McMillan travmatik olaylarin diinyaya
iliskin varsayimsal inanglar1 ne sekilde degistirdigini incelemistir. Bulgular
incelendiginde arastirmaya katilan en gen¢ katilimcilarinyasadigi travmatik olaylar
sonrasinda diinyay: adil olmayan ve kontrol edilemez olarak; en yasl grubun kendini
daha sanshi ve diinyay: daha kontrol edilebilir olarak algiladigi gézlenmistir. Insanlarin
1yiligi alt dlgeginde geng katilimcilar insanlar orta yasli ve yash katilimcilara gére daha
az iyi niyetli olarak bulurken; sans alt 6l¢eginde yash grup kendini diger gruplara gore

daha sanslhi olarak degerlendirmistir. Ancak toplam stres skorlart agisindan
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incelendiginde sadece olaylarin rastlantisallig1 alt 6l¢eginde geng grup orta yaslh ve yash

gruba gore diinyay1 daha rastlantisal bulmustur (Calhoun, Tedeschi ve McMillan, 1998).

Ulkemizde gerceklestirilen bir arastirmada Yilmaz (2006) arama kurtarma
calisanlarinda travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biliyiime ile iliskili
degiskenleri incelemistir. Bu degiskenler arasinda biligsel islemleme siireci ile iliskili
olan diinyaya iligkin varsayimlara Oncelikli olarak yer vermistir. Arastirmanin
sonuclarina gore travma sonrasit gelismeyi en fazladeneyimleyen grubun, ¢ok az
deneyimleyen gruba gore diinyaya iliskin varsayimlar, genel belirtiler ve stresle
basagikma tarzlari agisindan daha yiiksek puanlar aldiklari bulunmustur. Stresle
basacikma tarzlari, altélgeklerine gore ayri ayri incelendiginde, gelisme gosteren grubun
giivenli, iyimser, ¢aresiz ve boyun egici yaklasimlar agisindan diger gruptan daha
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Eker’in (2016) arastirmasinda ise diinyanin 1iyiligi
ve olaylarin rastlantisalligi alt boyutlarindaki negatif yanitlar ile psikolojik belirtiler
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Yani travma sonrasi diinyay1
daha kot bir yer olarak algilayanlarin psikolojik belirtilerinin arttig1; olaylari
rastlantisal olarak basina geldigini diisiinenlerde de benzer sekilde negatif belirtilerinin

artt1g1 yoniinde bulgulara ulagilmistir.

2.9 Travma Sonrasi Gelisme ve Yas Siirecine Iliskin Ritiieller

Ritiieller ilkel toplumlardan modern toplumlara kadar gecen siire icinde
toplumsal yapiy1 sekillendiren ve o topluma ait {iyeleri birbirine baglayan bir harg
gorevi gormektedir. Toplumsal birlikteligin saglanmasi ve pekistirilmesi ile bu
duygularin kusaktan kusaga aktarilmasi ritiiellerin temel islevidir (Akyol, 2009).
Durkheim (1926)Dini Hayatin Ilkel Bicimleriadli kitabinda ritiielleri kutsallikla
iligkilendirmis ve toplumsal yapinin insasinin anahtar1 olarak adletmistir. Durkheim’a
gore ritiieller canli ve dinamiktir. Tarihsel siire¢ i¢inde toplumsal dinamiklere gore
yeniden sekillenebilme ve tiretilme 6zelligine sahiptir. Durkheim ritiiellerin toplumu bir
arada tutan, bireyin toplumun geneli ile bag kurmasimi kolaylastiran, iligkileri
diizenleyen, geleneklerin siirmesine vesile olan, deger yargilart ve tdrelerin

koklesmesine yardim eden 6zelliklerinin yaninda mutluluk verici bir islevi olduguna da

51



vurgu yapmistir. O’na gore ritlieller toplumsal buhranlarda ve kriz durumlarinda
kisilerin duygularin1 bir arada yasayip ifade etmelerine imkan vererek sarsilmis olan

dengenin yeniden kurulmasinisaglayan bir isleve de sahiptir (Durkheim, 2004).

Radckliffe-Brown (1969; akt. Akyol, 2009) da Durkheim ile benzer bir goriisii
savunmustur. O, bireylerin hem topluma hem de kendinen 6nceki kusaklardaki atalarina
yonelik gorevlerini yerine getirirken bir takim duygulara sahip oldugunu; ritiiellerin
toplumsal dayanismanin kaynagi olan duygular arttirarak pekistirdigini ve kendinen
sonrakilere aktarmada aract oldugunu vurgulamistir. Goffman (1967) ise ritielleri
sekiiler modern diinyada birey- otorite iligkisi i¢inde toplumsal itaati saglayan,
bireylerin onaylayarak uyguladigi kutsiyet kazandirilmis semboller olarak tanimlamistir.
Bu anlayis cergevesinde bireylerin otorite ile kurdugu iliskide igsellestirdigi,
sorgulamadan otomatik olarak gerceklestirdigi ve davranisa doniistiirmediginde kendini
gbrevini yerine getirmiyor olmaninin huzursuzlugu icinde hissettigi bir ritiiel
anlayisindan s6z edilmektedir. Ayrica ritiieller, bir topluma ait kiiltiiriin yapilanmasinda
ve giindelik hayat pratiklerinin diizenlenmesinde de isleve sahiptir. Bagka bir ifade ile
bireysel olarak yasananin kisilerin ait hissettikleri toplum tarafindan ortak olarak
paylasilan seboller ve sembolik davraniglar araciligt ile toplumsal olana
donistiiriilmesinin bir aracidir. Diigiin, dogum ve cenaze torenleri bunun en giizel

ornegidir.

Oliim, canli olma 6zelligi tasiyan her varlik icin en temel gergekliktir. Insanligin
tarihsel siirecinde de 6liim ve kayiplar 6nemli bir gerceklik olarak kabul edilmis ve
yeryiiziinde farkli insan topluluklari kendi kiiltiirel degerleri ve inaniglar1 ¢ergevesinde
cesitli ayin ve torenlerden olusan ritiieller gelistirerek Oliimii anlamlandirmaya
calismistir.Ozellikle sevilen birinin kayb1 sonrasinda yasanan travma sonrasi toparlanma
ve gelisme ile iligkili oldugu diisiiniilen ve iizerinde ¢alisilmasi gereken degiskenlerden
biri de yas siirecinde gerceklestirilen ritiilestik davraniglardir (Calhoun ve dig. 2010).
Yas siirecinde gergeklestirilen ritiielistik davraniglar toplumlarin geleneklerine ve dini
inaniglaria gore farklilik gosterir. Tiirk kiiltiiriinde 6len kisinin arkasindan 6len adina
sadaka verilmesi, olen kisinin giysi, ayakkabi gibi bazi 6zel esyalarinin fakirlere

verilmesi, yedisine kadar aksamlari evde toplanip Kuran okuma, evde yemek
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pismemesi, yedisinde, kirkinda ve elli ikisinde dliinlin arkasindan mevliit okutulmasi ve
gelen misafirlere yemek verilmesi, yedisine kadar erkeklerin sakal trasi olmamasi, ilk
Cuma aksami tesbihat yapilmasi ve dualar okunmasi genel ritiielistik davranislar
arasinda yer almaktadir. Bu torensel davranmislar yas siirecindeki kisilerin toplumsal
hayata uyum saglayip yas siirecini normallestirmelerine ve daha kolay toparlanmalarina

yardimci olmaktadir (Ersoy, 2006).

Yas siirecindeki ritiiellerin yasin normallestirilmesi agisindan 6nemli bir kaynak
oldugu diisiiniilse de 6zellikle psikoloji ve psikolojik danisma alan yazininda konuyla
ilgili arastirma yok denecek kadar azdir. Bir sosyal antropolog olan Carter (2007)
Katrina Kasirgasi sonrasinda toparlanma giiciinii arttiran etmenlerden birinin de dini
yonelim ve dini ritiiellere katilim oldugunu bulmustur. Calhoun, Tedeschi ve Hanks
(2010) yas siirecinde kisilerin ait oldugu kiiltiirel degerler cercevesinde yas yasama
deneyimlerinin travma sonrasi gelisme iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Klinik
caligmalar aile i¢cinde kayip sonrasi yas silirecinde gerceklestirilen kiiltiirel ve dini
uygulamalarin (ritiiellerin) yas yasayan kisilerde goézlenen travma sonrasi gelisme
diizeyi iizerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Bu konu ile ilgili gorgiil aragtirma
verileri ise yetersizdir. Ancak Calhoun ve Tedeshi (2006) ve Calhoun, Tedeschi ve
Hanks (2010) travma sonrast gelisme ile iligkili kiiltiirel etmenlerin arastirilmasinin
kavramin biitiinliigii agisindan onemli oldugunu ifade etmekte; bu konuda yapilacak

kiltiirel ve kiiltiirler aras1 calismalarin 6nemine isaret etmektedir.

Gortldiigii lizere travma yasantisina maruz kalan ya da bir yakini travmatik bir
sekilde kaybeden bazi kisiler travma sonrasi stres tepkileri ve yas belirtileri yasasalar
bile toparlanip yeniden hayata donme siiresi daha kisa olmaktadir. Bu kisilerde
toparlama silirecinde yasanan acilarla birlikte yasama, degerlere, kisiler arasi iliskilere,
kendi kisisel kapasitesine verilen anlamin giiclendigi; travmanin olas1 sonuglarindan
birinin de psikolojik gelisme oldugu gozlenmektedir. Bu siiregte kisisel dzellikler kadar
sosyal, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Travma ve
travma sonrasi toparlanma ile ilgili yapilacak karma desen ve kiiltiirel- kiiltiirler arasi

arastirmalar, kuramsal model Onerileri ve bu modellere iligkin gorgiil arastirma
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bulgular1 dogal ya da insan kaynakli travmalar konusunda alinacak 6nleme ve miidahale

calismalarina yol gdsterici olacaktir.

2.10Travma Sonrasi Gelisme ve Psikolojik Yardim

Travmatik yasantilar sonrasi yeni deneyimlere uyum saglama siirecinde kisilerin
sarsilan gliven duygularimin ve diinyanin yasanabilir bir yer olduguna iliskin
goriislerinin gergekci temeller iizerine yeniden insa edilmesi pek ¢ok kisi i¢in zorlayici
bir deneyimdir. Daha 6nceden travma deneyimi olan ve bunu aktif basa ¢ikma becerileri
yolu ile islevsel bir sekilde uyuma doniistiiren kisiler bu siireci daha kolay
yapilandirirken; travma deneyimi ile islevsel olarak basa ¢ikamamis ya da ilk kez boyle
bir deneyim yasamis kisiler bazi destek mekanizmalarma ihtiyag duyabilmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 2006). Psikolojik yardim uyum siirecinin yeniden insa
edilmesinde sistematik bir yaklagim sunmakta ve islevsel yollarla kisilerin uyum

kapasitesini arttirmaktadir.

Travma deneyimi hem biligsel hem de duygusal olarak kisileri sarsmaktadir. “Bu
neden benim basima geldi?”, “bundan sonra hayatim nasil olacak?” diislinceleri tiziintii,
umut yitimi, hayal kirikligi, giivensizlik, korku, o6fke, gelecek kaygisi, yasamsal
aktiviteleri yerine getirmede isteksizlik gibi duygusal yiikleri de beraberinde
getirmektedir. Ayrica travma yasayan pek c¢ok kiside travmatik olayla ilgili
hatirlaticilardan kacinma, istemsiz ruminasyonlarla bas edebilmek i¢in islevsiz davranig
kaliplarina basvurma gibi davranissal sorunlar da yasanabilmektedir. Bu nedenle travma
yasayan Kkisiler bu yasantinin duygusal yiikiinii atmaya ve gilinlik hayatlarini
diizenleyecek islevsel davranislara da ihtiyag duymaktadir. Yapilan galismalar travma
deneyimi sonrast kisilerin yasadiklar1 deneyimi anlamlandirma ihtiyact nedeniyle
deneyimle ilgili duygu ve diisiincelerini paylasma konusunda istekli olduklarini
gostermektedir. Bu nedenle yakinlar1 ile ya da benzer deneyime sahip kisilerle
konusmaya ihtiya¢ duymaktadir. Yakin c¢evresinden bekledigi olumlu destegi
goremeyen kisiler bu ihtiyacim1 ruh sagligi profesyonellerinin yardimi araciligiyla

karsilama arayisina girmektedir (Tedeschi, Calhoun ve Groleau, 2015).
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Travma sonrast gelisme yasanan travmatik deneyimin anlamlandirilmasi
siirecinde deneyimin pozitif sonuglarin1 gorebilmenin sonucunda ortaya c¢ikmaktadir.
Aragtirmalar depresif egilimli ve problem odakli diisiinen kisilerin duygularini ifade
etmede isteksiz, kacingan basa ¢ikma yontemleri kullanmaya yatkin ve istemsiz
ruminasyonlara daha acik oldugunu gdstermektedir. Bu da deneyimi anlamlandirma
stirecinde yasantinin pozitif sonuglarint gérebilmeyi, uyum siirecinde aktif iglevsel basa
cikma becerilerini kullanmay1 zorlastirmaktadir (Folkman ve Moskovitz, 2000). Bu
nedenle kisilerin yeni deneyimle uyumlu semalar gelistirirken pozitife odaklanmasinin
ve gelismeye acgik hale getirilmesinin psikolojik yardim siirecindeki &nemine

deginilmektedir (Calhoun ve dig., 2010; Tedeschi, Calhoun ve Groleau, 2015).

Calhoun ve Tedeschi (2006) pozitife odakli bilissel davranigs¢r miidahalelerin
sadece TSSB belirtilerini azaltmada degil ayni zamanda travma sonrast gelisme
tizerinde de olmulu etkilerinin oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte Joseph (2009)
benzer travma Oykiisii olan danigsanlardan olusan danisan merkezli etkilesim gruplarinin
pozitife odaklanma becerisini arttirdigina yonelik bulgular olduguna isaret etmektedir.
Kisilerin kendilerini rahatlikla acgabilecekleri destekleyici bir ¢evre icinde olmalarinin
giiven duygusunun yeniden insasinda etkili oldugu; empatik iletisimin ve Ozellikle
pozitife odakli duygu yansitmalarinin yasanan deneyimin kabul siirecini kolaylastidigi
aktarilmaktadir. Ayrica yazili duygusal disa vurum tekniklerinin de etkili oldugu
onerilmektedir (Joseph, 2009). Ulkemizde gergeklestirilen bir arastirmadaAcar (2015)
kanser hastalarinin eslerinde duygusal disa vurum paradigmasina dayali psikolojik
miidahalenin etkisini incelemis, travma sonrasi gelisme diizeyi lizerinde olumlu

etkisinin oldugunu bulmustur.

Psikolojik yardim siirecinde etkili dinleme ve travmatik deneyimlerin 6znelligini
kabul ederek gergeklestirilecek duygusal ve bilissel diizenlemenin ardindan kisilerin
iligkilerini gii¢lendirerek destek kaynaklarini kesfetmelerinin, travma deneyimine anlam
katacak pozitif yasam amagclart bulmalarmin, kisisel olarak giicli yonlerini
farketmelerinin ve manevi olarak doyum elde edecekleri aktivitelere yonelmelerinin
travma sonras1 gelismeyi destekledigi belirtilmektedir. Travma sonrasi gelismeyi

desteklemeyi amaglayan ruh sagligi profesyonellerinin travmatik olaya degil kisilerin
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olayin etkileri ile ne sekilde basa c¢ikabildiklerine odaklanmalari ve miidahale
yaklagimlarin1  varolussal- Oykiisel- biligsel bir ¢ercevede yapilandirilmalart

onerilmektedir (Tedeschi, Calhoun ve Groleau, 2015).

2.10 Travma Sonrasi Gelisme ile Tlgili Arastirmalar

Travma sonrast gelisme kavraminin ortaya cikisi travmatik yasantilar sonrasi
diinya ile ilgili inan¢ ve varsayimlarin degistigini 6ngdren arastirmalara dayanmaktadir.
Malinak ve arkadaslar1 1979 yilinda yakinlarin1 kaybedenlerle yaptig1 arastirmada kayip
yasamis kisilerin, yasanilan travma sonucunda kendi varliklarina siikran duyduklarini
bulmustur. Veronen ve Kilpatrick (1983) tecaviiz magduru kadinlarla yaptigi
arastirmada yasanilan travmatik olay sonrasinda kadinlarin kendilerini iliskilerini
yeniden gozden gegirip korumak adina yeni kararlar aldiklarin1 bulmustur (akt. Tedeschi
ve Calhoun, 1996). Taylor (1983), Collins, Taylor ve Skokan (1990) travmatik
yasantilar sonrasinda yasamlarini siirdiirenlerle yaptig1 arastirmalarda travma ile basa
¢tkmada uyum ve asimilasyonu arastirmis ve bu arastirmalar sirasinda travma sonrasi
gelismeye dair bulgulara ulagmistir. Janoff-Bulman (1989) ve Schwartzberg ve Janoff-
Bulman (1991) ise travmatik yasantilar sonrasinda diinyanin algilanmasina ve
yorumlanmasina iliskin inanglarin biligsel siire¢ler baglaminda ne sekilde degistigini
inceledigi arastirmalarinda travmatik yasantilarin kisilerin diinyaya iligskin inan¢larinin
pozitif olarak degistirdigini kaydetmistir (Overcash, Calhoun, Cann ve Tedeshchi,
1996). Ancak kavramin “travma sonrasi gelisme” olarak tanimlanmasi Calhoun ve
Tedeschi’nin kayip ve yas ile ilgili yaptig (1989, 1990) arastirmalara dayanmaktadir.
Kavramin iligkilerdeki gelisme, yeni olasiliklarin kesfi, kisisel giicliiliik, inangtaki
degisim ve yasamin takdiri olmak iizere bes boyutlu olarak incelenmesi ise “Travma
Sonras1 Gelisme (Biiylime) Envanteri’nin gelistirilmesi (Tedeschi ve Calhoun, 1996) ile
olmustur. Travma sonrasi gelisme kavrami, 6lgme aracinin gelistirildigi 1996 yilindan
giinlimiize travma sonrasi gelisme envanteri araciligiyla degisik kiiltiirlerde farkli
kavramlarla iliskilendirilerek incelenmistir. Bu boliimde kronolojik olarak once yurt
disinda sonra iilkemizde travma sonrasi gelismenin bireysel, sosyal ve Kkiiltiirel

kavramlarla olan iligkisini inceleyen arastirmalara detayl olarak yer verilmistir.
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2.1.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Tedeschi ve Coulhoun (1996) travma sonrasi gelisme envanterini gelistirdikleri
caligmalarinda genel psikoloji labaratuvarinda egitim alan 196 6grenciyi bir 6nceki yil
travmatik bir yasant1 gecirenler ve gecirmeyenler olarak iki gruba ayirmistir. Arastirma
kapsaminda 117 6grencinin verilerini analiz etmislerdir. Analize dahil edilen grubun
54’i (23 erkek, 31 kadin) bir Onceki yil travmatik bir yasantiya maruz kalinirken;
63’tniin (32 erkek, 31 kadm) herhangi bir travmatik yasanti deneyimi olmamustir.
Katilimeilarin %95’inin 18 ile 28 yas arasinda dagilim gosterdigi, %93 linlin bekar,
%85’inin de Protestan oldugu rapor edilmistir. Katilimcilar Travma Sonrast Gelisme
Envanteri’nin yaninda Travmatik Stres Semasi’ni doldurmuslardir. Arastirmanin
sonucuna gore kadinlar, erkeklere gore daha ¢ok travma sonrasi gelisme gostermistir.
Ayrica bir yil Once travmatik bir yasantiya maruz kalanlarin travma sonrasi gelisme
puanlarinin travmatik yasanttya maruz kalmayanlara oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Alt boyutlar acisindan incelendiginde kadinlarin “yasamin degerini
anlama” alt boyutu disinda diger dort alt boyutta erkeklerden daha yiiksek puanlar aldig:
ve aradaki farkin kadinlarin lehine anlamli oldugu kaydedilmistir. Travmatik olaya
maruz kalanlarla kalmayanlar arasindaki karsilastirmada ise “inanctaki degisim” alt
boyutunda gruplar arasi fark gozlenmezken, diger dort alt boyutta fark oldugu; farkin
travmatik yasanti deneyimi olanlarin lehine oldugu gézlenmistir. Arastirma TSGE’nin
gecerli ve glivenilir bir 6l¢gme araci olduguna isaret etmektedir. Arastirmacilar travmatik
yasantilar sonrasit algilanan pozitif degisimin disa doniikliik, i¢csel deneyime acgiklik ve
tyimserlik gibi kisisel 6zelliklerle iligkili oldugunu kaydetmistir. Ayrica dini yonelimle
travma sonrasi gelismenin manevi degisimi arasinda da gii¢lii bir iliskinin oldugunu
kaydetmislerdir. Bu durumu dindar kisilerin inancin1 basa ¢ikma becerisi ve
giiclenmenin araci olarak kullandiklar1 goriisiine dayandirarak agiklamiglardir. Bununla
beraber Janoff-Bulman’in (1992) bulgularina paralel olarak basa ¢ikilan travmatik
yasantinin bulyiikligli ne kadar fazlaysa gelismenin de o oranda biiyiikk oldugunu

kaydetmislerdir (akt. Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Travma sonrasi gelisme kavramini bilissel isleme yaklasimi cercevesinde

inceleyen arastirmacilar Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan 2000 senesinde
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kavramin biligsel isleme siireci ve inang faktorii ile iliskisini incelemislerdir. Biligsel
isleme siirecinde ruminasyon faktoriinii ele almis, bu siirecte dini yonelimin iligkisini
incelemislerdir. Daha 6nce yasamlarinda bir ya da birden ¢ok travma oykiisii bulunan
54 geng yetigkin ile yaptiklar1 arastirmada olay sonrasi ruminasyon diizeyi ile dini
inancta degisime aciklik diizeyinin travma sonrasi gelisme ile anlamli bir iligki iginde
oldugunu bulmuslardir. Buna gore kuramsal ongoriiyii destekler sekilde olay sonrasi
ruminasyon ve dini inancta degisime aciklik diizeyi yiikseldik¢e travma sonrasi gelisme

diizeyinde de artis oldugunu goézlemlemislerdir (Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan,

2000).

Amerikali ve Japon Orneklemlerde istemsiz ve amagli ruminasyon
tarzlarinintravma sonrasi gelismedeki roliinli inceleyen Taku, Cann, Tedeschi ve
Calhoun (2009), kavrami kiiltiirlerarasi bir boyutta ele almistir. Arastirmaya 224 ABD’li
ve 431 Japon iiniversite Ogrencisi katilmistir. Katilimcilar Travma Sonrasi Gelisme
Envanteri disinda Ruminasyon Olgegi'ni (Clahoun ve dig.,2000) cevaplamistir.
Ruminasyon Olgegi, olaym hemen ardindan gelisen istemsiz ruminasyonlar, simdiki
zamanda gelisen istemsiz ruminasyonlar; olayin hemen ardindan gelisen amagh
ruminasyonlar, simdiki zamanda gelisen amagli ruminasyonlar olmak {izere dort
kategoriye ayrilmaktadir. Veriler hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Buna
gore olayin hemen ardindan ortaya ¢ikan istemsiz ruminasyolar travma sonrasi iligkinin
yordayicist olsa da simdiki zamanda gelisen amagli ruminasyonlarin her iki 6rneklemde
de en giiclii yordayict oldugu bulunmustur. Kiiltiire 6zgii bulgulara da ulagilmistir.
Amerikali katilimeilarin travma sonrasi1 gelisme puanlariyla simdiki zamanda gelisen
ruminasyonlarin Japon katilimcilarin ise olayim hemen ardindan gelisen amacl

ruminasyonlarinin daha giiclii pozitif iligkiye sahip oldugu bulunmustur.

Travma sonrasi gelisme ile ruminasyon iligkisini arastiran baska bir calismada
Hong Kong’da bir kanser kliniginde tedavi goren ve yaslar1 20 ile 60 arasinda degisen
170 meme kanseri kadin durumsal atiflar, kanserle iliskili ruminasyonlar, TSSB ve TSG
degiskenleri baglaminda kesitsel tarama modeli ile incelenmistir. Arastirmanin
bulgularina gore negatif durumsal atiflar ve negatif kanserle iligkili ruminasyonlar ile

TSSB arasinda anlaml iliski gézlenirken, TSG ile herhangi bir iliski kaydedilmemistir.
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Bununla beraber kanserle iligkili pozitif ruminasyonlarin TSG ile pozitif durumsal atif
iligkisinin kismi anlamli yordayicis1 oldugu bulunmustur. Buradan yola ¢ikan
arastirmacilar kanser hastalarinin tedavisinde biligsel diizenlemeye dayali terapdtik
miidahalelerin TSSB tepkilerini azaltacagt ve TSG’ ye katki saglayacagini
ongormiislerdir (Chan, Ho, Tedeschie ve Leung, 2011).

Ayni yil Tripplet, Tedeschie, Cann, Calhoun ve Reeve (2011) tarafindan
gerceklestirilen baska bir arastirmada travma tepkileri travma sonrasi gelisme, yasamin
anlami, yasam doyumu ve ruminasyonlar baglaminda incelenmistir. Yapisal esitlik
modellemesine dayali aragtirmada ABD’deki bir {iniversitenin psikoloji bdliimiinde
okuyan ve bir buguk iki y1l kadar o6nce travmatik bir deneyim yasamis olan iki gruptan
online olarak veriler toplanmistir. ik grup yas ortalamasi 22 olan 53 erkek, 95 kadindan
olusan toplam 148 kisi; ikinci grup yas ortalamasi 22 olan 45erkek; 140 kadin toplam
185 kisiden olugmaktadir. Analizlere dahil edilen toplam katilimer sayist ise 333°tiir.
Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi1 Biiyiime Envanteri
(Tedeschie ve Calhoun, 1996), Temel Inanclar Envanteri (Cann, Calhoun, Tedeschie,
Taku ve dig., 2010), Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri (Cann, Calhoun, Tedeschie,
Tripplet ve dig., 2010), Olaylarin Etkisi Olgegi Revize Formu (Weiss ve Marmar,
1997), Yasamin Anlam1 Anketi (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006), Yasam Doyumu
Olgegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) ve Davis ve arkadaslar1 tarafindan
hazirlanan (2007) Yeniden Coziim (Resolution) Soru Formu kullanilmustir. Istatistik
paket programi aracilig ile test edilen yapisal esitlik modelinin (YEM) modelle uyumlu
oldugu raporlastirilmistir. Buna gore temel inanglar travma sonrasi gelismenin dogrudan
ve amagli ruminasyonlar araciligiyla; istemsiz ruminasyonlar da amagh ruminasyonlar
araciligr ile yordayicist olarak bulunmustur. Travma sonrasi gelisme ise hayatin
anlamint dogrudan ve giiglii bir sekilde yordarken, yasam doyumunun dogrudan ancak
zay1f bir yordayicisi olarak bulunmustur. Ancak travma sonrasi gelisme hayatin anlami
araciligr ile yasam doyumunu daha giiclii bir sekilde yordamaktadir. Yani travma
sonrasi gelisme ile birlikte hayatin anlaminm1 kesfedenlerin yasam doyumlariin arttigi
soylenebilir. Bununla birlikte istemsiz ruminasyonlar travma sonrasi stresi dogrudan ve

giiclii bir sekilde yordamakta; travma sonrasi stres ise hayatin anlam1 ve yasam doyumu
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tizerinde negatif bir etki yapmaktadir. Amagli ruminasyonlarin ise travma sonrasi stres
tizerindeki etkisinin iStemsiz ruminasyonlara gore daha zayif oldugu bulunmustur.
Ayrica arastirma hem travma sonrasi stresin hem de travma sonrasi gelismenin

birbirinden bagimsiz olarak ayni1 zamanda bireylerde var olabilecegini gostermistir.

Lindstrom, Cann, Calhoun ve Tedeschi (2011) tarafindan gergeklestirilen baska
bir arastirmada ise temel inanglar, ruminasyonlar, kendini agma ve sosyokiiltiirel
faktorlerin TSG ile iliskisi incelenmistir. Arastirmaya ge¢mis iki sene iginde yiiksek
diizey stres faktorii olusturan bir yasam deneyimi yasamis 129 {iniversite 6grencisi dahil
edilmistir. Katilimcilar DSM IV’ de (2000) yer alan stres bozuklugu kriterlerine gore
belirlenmistir. En stk gozlenen stres verici yasam olayr % 33 ile aile bireylerinden
birinin kayb1 olmustur. Bunu, %20 ile yakin arkadas kaybi, % 12 ile kazaya ugrama, %
6 ile cinsel tacize maruz kalma ve % 13 ile diger travmatik yasantilar izlemistir.
Olgiimler, arastirmacilarin gelistirdigi Olay Etkisi Olgegi, Ruminasyon Olgegi (Calhoun
ve dig., 2000), Temel Inanglar Olgegi (Cann ve dig., 2010), Olayla ilgili Kendini A¢ma
Formu, Sosyokiiltiirel Baglam Olgegi ve TSG Olgegi (Tedeschi ve Calhoun, 1996) ile
kaydedilmistir. Bulgular incelendiginde Adimsal Ekleme Metoduna Dayali Regresyon
Analizi sonucu en giiglii yordayict degiskenin varyansin % 34’inii agiklayan temel
inanglarla miicadele oldugu gézlenmistir. Ruminatif diisiince bigimlerinin (istemsiz ve
amagl) ise TSG degiskenine iliskin toplam varyansin % 6’sini1 anlamli olarak agikladig:

kaydedilmistir.

Arastirmalarin isaret ettigi tizere kisilerin yasam yerine ait kiiltiirel 6zellikleri;
sosyo ekonomik durumlari; yas ve cinsiyet gibi bireysel 6zellikleri ya da arastirmalarin
kullandig1 yontemler farklilagsa da biligsel islemleme siirecindeki ruminasyon tarzlari
ve temel inanglardaki degisim travma sonrasi ile gii¢lii bir iliskiye sahiptir. Bu iligkide
ozellikle amacl ruminasyon tarzi travma sonrast gelismeyi pozitif olarak yordarken
istemsiz ruminasyonlarin negatif bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Ancak istemsiz
ruminasyonlarin amagli ruminasyonlarin kaynagi niteliginde olmasi bakimindan travma
sonras1 gelismeyi amagli ruminasyonlar araciligi ile yordadigi da arastirma bulgulari

arasinda yer almaktadir.
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Travma sonrasi gelisme ile ilgili yapilan arastirmalarin bir kismi da sosyal
destek, dini inang gibi sosyo-kiiltiirel faktorler tizerine odaklanmigtir. Ayrica psikolojik
saglamlik gibi bireysel 6zellik de travma sonrasi gelisme baglaminda incelenen konular
arasinda yer almaktadir. Travma sonrasi gelisme ile iliskisi arastirilan bu konular yurt
disindaki arastirmalarda en ¢ok c¢alisilan konular arasinda yer almaktadir. Ancak yas
stirecinde ritiiellere katilim ve klinik gézleme dayali aragtirmalar diginda psikolojik

yardim etkisinin arastirildig1 arastirmalar sinirli sayidadir.

2000 yilinda Calhoun, Cann, Tedeschi ve Mc.Millan, gegmiste travmatik yasanti
deneyimi olan yetiskinlerde travma sonrasi gelisme ile olay iligkili ruminasyon, dini
yonelim ve dini katilim iliskisini incelemistir. Geriye doniik ii¢ yillik siiregte onemli
travma oykiisii olan 54 (35 kadin, 19 erkek) iiniversite dgrencisine TSG Olgegi, Olay
Iliskili Ruminasyon Olcegi, Elestirel Dini Yoénelim, Bireysel Dini Katilim Olgeklerini
doldurmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 22.5 olarak bulunmustur. Veriler ¢oklu
regresyon ydntemi ile analiz edilmistir. Olay Iliskili Ruminasyon Olcegi’nin Olayin
Hemen Ardindan Olusan Ruminasyon alt boyutu ile Elestirel Dini Yonelim Olgegi’nin
Dini Degisime Agciklik alt boyutu ile travma sonrasi gelisme arasinda pozitif ve giiclii
bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgular ¢ergevesinde arastirmacilar din ve travma
sonrasi gelisme iliskisinin daha ¢ok arastirilmasi gerektigini 6nermistir (Clahoun, Cann,

Tedeschi ve Mc.Millan, 2000).

2007 yilinda Proffit, Cann, Calhoun ve Tedeschi Musevi-Hristiyan (Judeo
Christian) din gorevlilerinde kisisel kriz, din, travma sonrasi gelisme ve iyilik halini
incelemek iizere bir aragtirma gergeklestirmistir. Arastirmaya 22 Protestan, 4 Katolik, 4
Musevi olmak iizere toplam 30 din gorevlisi katilmistir. Arastirma Once acik uclu
sorularin soruldugu goériisme yontemi kullanilarak ardindan 6lgme aracglari ile veri
toplamak suretiyle iki asamada gerceklestirilmis karma desen yOntemine gore
tasarlanmistir. Katilimcilar yasadiklar stresli yasam olaylar karsisinda orta diizeyde
travma sonrasi gelisme gosterdiklerini rapor etmislerdir. Bununla beraber dini basa
citkma yoOntemleri ile travma sonrasi gelisme diizeyleri arasinda gii¢lii bir yordama
iliskisi oldugu; yasadiklar1 kriz durumlarimi “bu Tanri’nin bizi sinamasi” seklinde

degerlendirenlerin gelisme diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu gozlenmistir. lyilik hali
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acisindan degerlendirildiginde ise katilimcilarin puanlart diger popiilasyonlardaki
bulgulara gore daha diisiik bulunmustur. Katilimcilar bu durumu sosyal statiilerinin
dogurdugu toplumsal beklentiler nedeniyle sosyal desteklerinin yetersizligi agisindan
degerlendirmistir. Yasadiklar1 stresli yasam olaylarin1 ¢evrelerindeki Kkisilerle
paylagmakta giicliik yasadiklarini ifade etmislerdir. Bunun yaninda gerek negatif
gerekse pozitif dini basa ¢ikma yontemleri ise iyilik hali ile pozitif iliskili olarak

saptanmistir.

Harris ve digerleri (2010) dini basa ¢ikma ile travma sonrasi gelisme iligkisini
incelemistir. Calismaya fakli Hristiyan Kiliselerine bagl 228 kadin, 95 erkek ve 1 trans
cinsiyetli katilmistir. Katilimeilar Travmatik Yasam Olaylart Anketi, Travma Sonrasi
Gelisme (Biiyiime) Envanteri ve Dua Edenlerde Fonksiyonellik Olgegi’ni (Prayer
Function Scale: Blade ve Cook, 1997) cevaplamistir. Veriler Dogrusal Regresyon
Analizi ile analiz edilmistir. Analizler dogrultusunda dua edenlerin fonksiyonlarinin
kisiler aras1 ya da dogal travma kaynaklarini yordama orani % 24 olarak bulunmustur.
Kisileraras1 olmayan travmatik yasantilarda sakin ve odaklanmis dua davranisinin
TSG’yi yordama oran1 % 30 olarak bulunmustur. Kisileraras1 travma kaynaklarinda ise
bu oranin % 11 olarak saptandig1 kaydedilmistir. Buna gore arastirmacilar kaza ya da
dogal afet gibi belli bir kisi tarafindan yapilmayan travmatik olaylarda kisilerin
odaklanarak ve sakin kalarak yaptiklari dua davraniginin etkili bir basa ¢ikma ve TSG

gelisme agisindan dnemli bir yordayici oldugunu belirtmistir.

Taku ve Cann (2014) Amerikali ve Japon Universite dgrencileri ile yaptiklar:
kiiltiirleraras1 karsilastirmali arastirmada travma sonrasi gelismede kisisel faktorler,
yasanan zorlayict yasam olaymin algilanma bi¢imi ve din iliskisini incelemistir.
Aragtirmada kisisel faktorler olarak cinsiyet, iyimserlik ve kotiimserlik; olayin dogrudan
kendilerini etkileyip etkilemedigi ve kaza ya da kasitl olarak meydana gelip gelmedigi
gibi olay algis1 yaninda dini katilim degiskenleri ele alinmistir. Katilimcilarin ulusal
kimlikleri ve dini katilimlarinin (dini ritiielleri yerine getirme ve dini inang) travma
sonras1 gelisme iizerinde gii¢lii bir yordayict etkisi oldugu goézlenmistir. Bununla

birlikte cinsiyet ve iyimserlik de travma sonrasi gelisme ile pozitif iliskili bulunmustur.
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Heidarzadeh ve Aghamuhammodi (2017) Iran’da diyabet hastalarinda manevi
gelismeyi incelemek amaciyla nitel bir aragtirma gergeklestirmistir. Veriler ortalama
yast 48 olan 22 diyabet hastas1 katilimci ile yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi ile
toplanmistir. Goriisme kayitlarinin igerik analizi sonucu {i¢ ana tema ve yedi alt temada
toplanmistir. Ana temalar “maneviyat egilimi”: alt temalar1 anlam arayis1 ve artan
manevi ihtiyaglar; “Tanr1 Merkezcilik”: alt temalar1 dini inan¢ ve gorevlere egilim,
Tanr’ya giiven ve c¢areyi Tanri’da arama; ‘“ahlaki gelisme”: alt temalar1 degerlere
adanmislik ve etik yonelimli iliski olarak tanimlanmistir. Katilimcilar baslarina gelen
hastalig1 kendilerini manevi olarak uykudan uyandiran ve hayata dair yeni anlamlar
kesfetmelerine yardimei olan bir kaynak olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
hastalikla birlikte dini yonelimlerinde, inan¢ ve dini gorevleri yerine getirme
isteklerinde de artis oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu arastirmaya katilan
katilimcilarin ¢ogunun hastaligin verdigi stresi dini inanca dayali bir basa ¢ikma
yontemi kullanarak, sakinlik ve kabul ile azaltmaya ¢alistigini ortaya koymasi

bakimindan 6nemli bir ¢alisma olarak degerlendirilmektedir.

Travma sonrasi gelismenin kanser hastalarmin uyum siirecine etkisini travma
sonras1 fiziksel gelisme, psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik (mindfulness)
baglaminda inceleyen bir arastirmada 241 prostat kanseri tanist almis erkek hastaya web
tabanli olarak Fiziksel Travma Sonrasi Gelisme Envanteri, Travma Sonrasi Gelisme
Envanteri, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, Freiburg Mindfulness
Olgegi, Beden Bilingliligi Olgcegi Ozel Beden Bilingliligi Alt Olgegi, Hasta Yo6nelimli
Prostat Etkinligi (Patient- Oriented Prostate Utility Scale), Hastane ve Kaygi Depresyon
Olgegi uygulanmistir (Walsh, Morrison, Conway, Rogers, Sullivan ve Groarke, 2018).
Veriler yapisal esitlik modeli kapsaminda analiz edilmistir. Modelde psikolojik
saglamligin travma sonrasi gelisme, travma sonrasi fiziksel gelisme ve bilingli
farkindalig1 yordama; travma sonrasi gelisme, travma sonrasi fiziksel geligmenin prostat
kanserli hastalarin yasam kalitesini, kaygi, depresyon ve bedensel farkindaligini
yordama giicli test edilmistir. Buna gore aracilik modelinde psikolojik saglamligin
travma sonrasi fiziksel gelisme lizerinden dolayli olarak sepmtomla iligkili yasam

kalitesi ve kaygi tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ancak yiliksek psikolojik

63



saglamlik Onceki aragtirma bulgularindan (Tedeschi ve Calhoun, 2004) farkli olarak
diisiik travma sonrasi geligme ile iliskili bulunmus; bu bulgunun Avusturalya’li prostat
kanseri hastalar1 ile yapilan calismanin (Wilson ve dig., 2014) bulgulan ile benzer

oldugu belirtilmistir (Walsh, Morrison, Conway, Rogers, Sullivan ve Groarke, 2018).

2.1.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde travmatik yasantilarm psikolojik saglik iizerindeki etkilerini
inceleyen arastirmalarda da ruminatif diislince tarzlari, basa ¢ikma tarzlar1 ve diinyaya
iligkin varsayimlar gibi travma sonrasi biligsel islemleme siireglerinin ele alindig:

gorilmiistiir.

Senol-Durak (2007) miyokart enfarktiis hastalarinda ve eslerinde travma sonrasi
gelismeyi olay: algilama, bilissel islemleme, bas etme becerileri ve ¢evresel kaynaklar
baglaminda inceleyerek bir model Onerisi sunmustur. Arastirmaya 151 miyokart
enfarktlis hastas1 (132 erkek, 19 kadin) ve 137 (16 erkek, 121 kadin) es katilmistir.
Veriler, Travma Sonras1 Biiytime Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Olaylarin
Etkisi Olgegi, Dini Katihm, Basa Cikma Yollar1 Olcegi, Olay Etkisi Olcegi Revize
Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi,
Denetim Odag1 Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Demografik Bilgi Formu
araciligiyla elde edilmistir. Arastirmada, MI hastalarinda model test edildiginde hem
cevresel hem de bireysel kaynaklarin, olayr algilama, biligsel islemleme ve bas etme
yoluyla travma sonrasi gelisme tizerinde dolayl etkisi oldugu; MI hastalarinin eglerinde
ise bireysel kaynaklarin, olayin 6zelliklerinin, bilissel islemleme ve bas etme yoluyla

travma sonrasi gelisme iizerinde dolayh etkisi oldugu bulunmustur.

Yola (2011) meme kanseri hastalarinda umut ile travma sonrasi gelisme ve
travma sonrasi stres bozuklugu iligkisinde basa ¢ikma stratejilerinin aracilik roliinii
inceledigi bir ¢aligma gerceklestirmistir. Calismaya meme kanseri tedavisi goren 73
kadin hasta katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak TSG Envanteri, Umut
Olgegi, Basa Cikma Yollar1 Olgegi, Cok Boyutlu Algilanana Sosyal Destek Olgegi,
Olaylarin Etkisi Olgegi Revize Formu ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde umut ve travma sonrasi gelisme iliskisinde sorun
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odakli basa ¢ikma yonteminin herhangi bir aracilik rolii saptanamamistir. Yine ayni
sekilde duygu odakli basa ¢ikma yontemi de travma sonrasi stres ve umut yonelimi
iliskisinde aracilik rolii gostermemistir. Algilanan sosyal destek kaynaklari, umut
egilimi ve travma sonrasi gelisme iliskisinde aracilik rolii gOstermezken ozellikle
arkadaglardan alinan sosyal destek ve algilanan sosyal destek umut egilimi ve travma
sonrast gelisme iliskisinin diizenleyicisi (modarate) olarak bulunmustur. Buna gore
sosyal destegin kaynagi ve dzellikle tiiriiniin travma sonrasi gelisme ile pozitif yonde ve

yakin bir yordama iliskisinin oldugu sdylenebilir.

Mogulko¢ (2014) yaptig1 arastirmada ¢ocugu kanser hastasi olan ebeveynlerin
travma sonrast stres ve travma sonrasi gelisme diizeylerini ruminasyon, sosyal destek ve
yiikkleme bigimleri baglaminda incelemistir. Arastirmaya 78 anne ve 34 baba olmak
tizere toplam 117 kisi katilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo
Demografik ve Hastalikla lgili Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Stres Olgegi
(Zimet, Dahlen, Zimet ve Farley, 1988; Akar ve Eker, 1995), Ruminatif Tepki Olgegi
(Nolen-Hoeksema ve Marrow, 1991; Neziroglu, 2010), Yiikleme Bigimi Olgegi
(Petterson ve dig., 1982), Travmatik Stres Belirtileri Olcegi (Foa ve dig., 1998; Isikl1 ve
Diirii (2006), Travma Sonras1 Gelisim Envanteri (Tedeschie ve Calhoun, 1996; Dirik,
2006) ile toplanmistir. Bulgular incelendiginde ruminasyon diizeyinin travma sonrasi
gelismeyi negatif, cocugun yasinin pozitif, yiikleme bi¢imlerinden iy1 olaylar i¢in
onemlilik alt boyutunun negatif, yiikleme bi¢imlerinin kotii olaylar i¢in 6nemlilik ve
birlesik pozitif alt boyutlarinin pozitif olarak yordadigi bulunmustur. Bu degiskenlerin

tiimii travma sonrasi gelismenin toplam varyansinin % 26’sin1 agiklamistir.

Acar (2015) kanser hastalarinin eslerinde yazili duygusal disa vurum
paradigmasinin psikolojik saglik ve travma sonrasi gelisme diizeyi {izerindeki etkisini
deneysel bir arastirma ile incelemistir. Katilimcilar olumlu yazili disa vurum, olumsuz
yazili disa vurum, olumlu ve olumsuz yazili disa vurum olmak iizere li¢ gruba
ayrilmgtir. Ug gruba ayrilan 50 katihimeidan ilk gruba dahil olanlarin 4 giin boyunca 15
dakika. sadece olumsuz duygu ve diislincelerini; ikinci gruba dahil olanlarin ise sadece
olumlu duygu ve diisiincelerini yazmalari istenmistir. Ugiincii gruba dahil olanlarin ise

ilk iki glin olumsuz, ikinci iki giinde sadece olumlu duygu ve diislincelerini yazmalari
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istenmistir. Arastirmanin sonucunda tiim yazili disa vurum kosullarinda stres ve sikinti
diizeyinde azalma gozlenmezken travma sonrasi gelisme diizeyinde yazili disa vurum

Oncesine gore anlamli bir artis gdzlenmistir.

Ozgetin (2016) kanser tanis1 almis ve onkoloji tedavisine baslamis 114 hasta ile
deneysel bir calisma gergeklestirerek miidahale grubuna dahil olanlara psikolojik
saglamlig arttirmaya yonelik bir gliglendirme programi uygulamistir. Aragtirma denek
kayb1 nedeniyle 78 kisi ile tamamlanmistir. Veriler katilimcr bilgi formu, Travma
Sonrasi Biiyiime ve Psikolojik Saglamlik Olgekleri aracihigiyla toplanmistir.
Arastirmanin bulgularina gore gliglendirme programina katilan grubun psikolojik
saglamlik ve travma sonrasi gelisme diizeyleri miidahale oncesi durumlarina ve kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde yiikselmistir. izleme o6lgiimlerinde de miidahalenin

giiclendirici etkisinin devam ettigi kaydedilmistir.

Sakiroglu (2011), Diizce Depremi sonrasinda depremi yasamis Kkisilerle
gerceklestirdigi aragtirmasinda depreme yonelik 6nlem alma davranist ve travma sonrasi
gelismeyi yordayan faktdrleri incelemistir. Bu baglamda demografik 6zelliklerle birlikte
depreme maruz kalma diizeyi, basa ¢ikma stratejileri, onlem almanin algilanan zorlugu
ve yararlilifi, sorumluluk, algilanan tehdit, sosyal destek ve dini inancin travma sonrast
gelismeyi yordama diizeyi incelenmistir. Arastirmaya Kaynagli’da yasayan 105 kadin,
94 erkek olmak tizere 199 kisi katilmistir. Veriler, demografik bilgi formu, arastirmaci
tarafindan uyarlanan Gelistirilmis Depreme Hazirlik Olgegi, Dindarlik Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Psikolojik Iyi Olma, Yasam Kalitesi Olgekleri
ve Travma Sonrasi Gelisme Envanteri (Dirik, 2006), Basa Cikma Yollar1 Olgegi ve
Travmatik Stres Belirtileri Tarama Formu araciligi ile toplanmistir. Bulgular adimsal
regresyon analizi ile elde edilmistir. Buna gore basa ¢ikma tepkileri travma sonrasi
gelisme varyansinin % 15.9’unu agiklayarak en giiclii yordayici olarak bulunmustur. En
son asamada sosyal destek, medeni durum ve iyilik hali; problem odakli basa ¢ikma ve
sosyal destek arayisina yonelik basa ¢ikma yontemlerinin travma sonrasi gelismeye

iliskin varyansin % 50.9’unu agikladig1 bulunmustur.
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Kardas (2013) Van Depremi sonrasi iiniversite 0grencilerinde travma sonrasi
stres, travma sonrast bliylime ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iligikiyi incelemistir.
Arastirmaya 1059 {iniversite &grencisi (462 Kadm, 569 Erkek) katilmustir. Olgme
araclar1 olarak Deprem Sonrasi Stres Diizeyini Belirleme Olgegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve Katilimci Bilgi Formu kullanilmustir. Veriler
Korelasyon (Spearman Rho), Chaid ve iki Asamali Kiimeleme Analizi ile analiz
edilmistir. Analizler sonucunda travma sonrasi stres ile travma sonrasi biiyiime arasinda
pozitif, travma sonrasi biiylime ile umutsuzluk arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Chaid Analizi’ne gore travma sonrasi biiyiime degiskeni arasinda en 6nemli yordayici
etkiye sahip degiskenler sirasiyla umutsuzluk, travma sonrasi stres ve cinsiyet olarak
bulunmustur. Travma sonrasi stres diizeyi orta, umutsuzluk diizeyi diisiik olan kadin ve
erkeklerde yiiksek diizey travma sonrasi biiyiime kaydedilmistir. Yas, sinif diizeyi,
depremde olusan hasar diizeyi, yakin kaybi, onceki travmatik deneyimler ve travma

sonrast psikolojik destegin kurulan modelde anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Cesur (2012) yetiskin Orneklem {iizerinde travmatik yas ve travma sonrasi
gelismenin psikosoyal belirleyicilerini inceledigi bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirma kapsaminda en az alt1 ay dnce bir kayip yasamis 18 yas iistii 474 kisi (330
kadin, 144 erkek) katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamast 31 olarak bulunmustur.
Veriler Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Iki
Boyutlu Yas Olgegi ve Travma Sonrasi Bilyiime Olgegi aracihigi ile toplanmustir.
Veriler MANOVA ve ¢oklu regresyon analizi ile analiz edilmistir. Bulgulara gore yas,
egitim diizeyi, kayip sayisi, sosyo ekonomik diizeyi, dindarlik ve algilanan soyal destek
degiskenlerinin tiimii travma sonrasi gelisme toplam varyansinin % 8’ini agiklamstir.
Egitim diizeyi ve dindarlik travma sonrasi gelismenin negatif yordayicilar1 olarak
bulunurken sosyal destek pozitif yordayicist olarak bulunmustur. Kayip sayisinin ve
kaybedilen kisinin yakinlik derecesinin de travma sonrasi biiylimeyi pozitif olarak
yordadigi bulunmustur. Arastirmaya gore kayip sayisinin ve yakinlik diizeyinin artmasi
travma sonrast gelismeyi pozitif olarak yordamaktadir. Kaybin algilanan travmatiklik

diizeyinin (kaza sonucu ya da beklenen olmasi gibi) de travma sonrasi gelismeyi pozitif
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olarak yordadigi bulunmustur. Buna gore kaybin travmatiklik algis1 ne kadar ani ve

siddetli oldugu yoniinde ise biiyiime de o oranda artmaktadir.

Keskin (2013) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada travma sonrasi gelisme
ile sosyal destek iliskisi incelenmistir. Travmatik yasanti deneyimi olarak bosanma ve
aile i¢i siddet ele alinmis ve sosyal destegin travmatik stres ve travma sonrasi gelisme
ile iligkisine bakilmigtir. Aragtirmaya yas ortalamasi 39 olan ve Tiirkiye nin cesitli
illerindeki kadin dayanigsma merkezlerine basvuran 138 kadin katilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Olay Etkisi Olgegi Revize Formu ve Travma
Sonras1 Biiyiime Olgegi kullanilmistir. Adimsal ekleme metoduna dayali coklu
regresyon analizi sonuglarina gére travma sonrasi gelismenin kisiler arasi iliskilerdeki
degisim alt boyutunu yordayan degiskenler kendini 6zgiir hissetme ve arkadas destegi
olarak bulunmustur. Yeni firsatlarin dogmasi alt degiskeninde yordayici degiskenler
olarak kendini 0zgiir hissetme, bosanma kararin1 vermis olmak, calisma deneyimine
sahip olmak, bosanma kararin1 ¢evresindekilerle paylasma, romantik iligki yasama ve
0zel insan destegi bulunmustur. Yasamin degerini anlama alt boyutunda ise kendini
Ozglr hissetme, bosanma karar1 vermis olma, c¢alisma deneyimi ve aile destegi
degiskenleri yordayan degiskenler olarak bulunmustur. Bununla beraber siddete maruz
kalan ve kalmayan kadinlar baglantisiz 6rneklemlerde t testi ile karsilastirildiginda
inanctaki gelisim, yeniden yasantilama ve asir1 uyarilmislik olay etkisi puanlarinin
anlamli olarak farklilagtigi; siddete maruz kalan kadinlarin bu degiskenlerdeki
puanlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Siddete maruz kalan kadinlar sadece dini
ogretiler dogrultusunda degil yasadiklar1 orseleyici yasam olaylar1 dogrultusunda da
dini inanglarmin gelistigini belirtmistir. Inanc1 olan kadinlar dinsel aktivitelere daha gok
baglandiklarini, daha ¢ok zaman ayirdigini; inancit olmayan kadinlar ise yasadiklari
olaylardan once de iglerinde bir yerde inang temellerinin oldugunu, Orseleyici

deneyimler sonrasinda onu kesfettiklerini ifade etmislerdir.

Haselden (2014) iiniversite ogrencilerinde romantik yakin iligkilerde yasanan
travma sonrasinda gelismeyi ruminasyonlar ve temel inanglar baglaminda Tiirk ve

Amerikan kiiltiirlerinde karsilagtirmali olarak incelemistir. Yapisal esitlik modeline
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dayali olarak kurgulanan arastirmaya 194 iiniversite Ogrencisi Tirkiye’den; 198
tiniversite 0grencisi ise A.B.D.’den katilmis; veriler internet {izerinden toplanmuistir.
Aragtirmanin sonucunda Amerikali 6grencilerden kaygili baglanma tarzinda olanlarda
amacli ruminasyonlarin, kendilige iliskin inanglarin sorgulanmasinin, genel belirti
diizeyinin, aktif basa ¢ikma ile planlama ve olumlu olarak yeniden yorumlamaya dayali
bir dizi davranigsal basa ¢ikma yonteminin travma sonrasi gelismeyi pozitif olarak
yordadigi bulunmustur. Benzer sekilde Tiirk katilimcilarda da ayni bulgular
kaydedilmistir. Amerikali katilimcilardan farkli olarak Tiirk katilimcilarda kacingan
baglanmanin amagli ruminasyon ve islevsel basa ¢ikma bigimlerini zit yonde
yordayarak travma sonrasi gelismeye katki sagladigi bulunmustur. Gorildigl tizere
hem yurt disinda hem de iilkemizde yapilan arastirma bulgularina gore biligsel
islemleme tarzi, basa ¢cikma yollari, ruminasyonlar gibi travma sonrasi biligsel siirecler
travma sonrast gelisme iizerinde yiiksek diizey 6neme sahip bir etkiye sahiptir. Cilinkii
bu konu iizerinde calisan arastirmacilarin da aktardigi iizere travma sonrasi gelisme
yasanan travmatik olayr anlamlandirma ve hayata dair yeni anlamlar iiretme ¢abasinin
bir Uriiniidiir. Yagantiyr yorumlama ve yeni anlamlar iiretme de biligsel fonksiyonlarin

bilingli ya da istemsiz olarak aktive olmasiyla agiklanabilir.

Ayrica, arastirmalar gostermektedir ki dini yonelim, dindarlik gibi inang faktorii
hem travmatik yasanti ile basa ¢ikmada bir yontemhem de artan manevi inang olarak
travma sonrasi gelismenin bir boyutu niteligindedir. Ancak dini yonelim, dindarlik ve
genel olarak inan¢ konusunda farkli arastirma bulgulart mevcuttur. Bu nedenle bu
konunun bu arastirmada oldugu gibi farkli yontemlerle, degisik orneklem gruplari

tizerinde calisilmas1 6nem arz etmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanin modeli nicel ve nitel verilerin bir arada toplandigi, analiz
asamasinda bu verilerin biitlinlestirilerek yorumlandigi; ya da bir yontemin diger
yonteme katki saglayarak bulgulari giiglendirdigi karma desen yontemine (Creswell,
2003; Tashakkori ve Teddlie, 2003) dayanmaktadir. Ugiincii bir arastirma modeli olarak
karma desenler nicel ve nitel arastirmalar arasinda koprii islevi gormektedir
(Onwuegbuzie ve Leech, 2004; akt. Baki ve Gokgek, 2012). Creswell (2006), nicel ve
nitel verilerin bir arada toplanip incelenmesinin, tek bir ydnteme gore arastirma
problemini daha iyi anlamaya imkan verdigini belirtmektedir. Jick (1979) sosyal
bilimlerde nicel ya da nitel arastirma metotlarindan birine dayali aragtirmalarin
sinirliliklarint en aza indirmek i¢in karma desen metotlarin kullanimin1 6nermistir.
Green ve Caracelli (1997) sosyal fenomenlerin karmasik yapisinin en 1yi karma desen
metotlarla incelenebilecegini; karma desen kullaniminin arastirmayi yontemsel acidan
daha giiglii yapacagin1 vurgulamistir (akt: Creswell, Plano Clark, Gutmann ve Hanson
(2007).

Tashakkori ve Teddie (2003), Creswell, Clark, Gutmann ve Hanson (2007),
Creswell ve Clark (2015) gibi arastirmacilar karma yontem arastirmalarin sadece nicel
ve nitel yontemlerin karistirilarak kullanilmasindan ibaret olmadigini belli bir gerekce
ve sistematik icinde karma desenin secilmesi ve kurgulanmasi gerektigini belirtmistir.
Karma deseni kendi arastirmalarinda ilk kez kullanan bu arastirmacilar yontemi
tasarlamada problemin ve bu problemi incelerken karma metodolojiye ihtiyag olup

olmadigimin iyi belirlenmesi, hangi felsefi temelle iliskili oldugunun temellendirilmesi
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ve karma yontemde kullanilacak arasgtirma deseninin segimindeki kriterlere dikkat
edilmesi gerektigi tiizerinde Onemle durmustur.Karma yontem modeline dayali
yapilandirilacak  bir arastirmada kullanilacak uygun desenin belirlenmesinde
arastirmanin problemi dogrultusunda 1) nicel ve nitel agamalar arasindaki etkilesim
seviyesi, 2) asamalarin iligkisel onceligi, 3) asamalarin zamanlamasi, 4) asamalarin
birlestirilmesinde kullanilan iglemler gibi kriterlerin g6z Oniinde bulundurulmasi

gerekmektedir.

1991 yilinda Morse asamalarin etkilesim seviyesi, iligkisel Onceligi ve
zamanlamasini igeren karma sistemin sembolize edilmesini Gnermistir. Buna gore nicel
agirlikli, nicel ve nitelin es zamanli uygulanmasina dayali, birlikte analiz edilerek rapor
edilen karma desen arastirmalart QUAL + quan, es zamanli; nicel verilerin
¢coziimlenmesi ile nitel verilere ulasilan nicel agirlikli asamali desenleri QUAL—> quan,
asamalr; nitel agirlikli, nitel ve nicelin es zamanlh uygulandig: ve birlikte analiz edilerek
raporlastirildigi desenleri QUAN + qual, eszamanli ve nitel agirlikli; nitel verilerin
¢oziimlenip doniistiiriilmesi ile nicel verilere ulasilan sirali desenleri QUAN —> qual,
asamali desen olarak sembolize ederek tanimladigr dort desen Onermistir. 1992°de
Steckler, McLeroy, Goodman, Bird ve McKormick nicel metoda ulasmak i¢in nitel
oncelikli; nitel bulgular giiglendirmek i¢in nicel destekli; nicel bulgular1 agiklamak i¢in
nitel destekli; esit onem diizeyinde ve paralel olarak uygulanan nicel ve nitel desenler
olmak tizere dort temel karma desen tanimlamistir. Tashakkori ve Teddie ise kullanim
amacina, onem diizeyine, uygulama sirasina gére dogrulayici (1. Nitel veri/ istatistiksel
analiz ve c¢ikarim, 2. Nitel veri ve nitel ¢ikarimlar, 3. Nicel veri, nitel ¢ikarimlar),
acimlayici (1. Nicel veri/istatistiksel analiz ve ¢ikarim, 2. Nitel veri/istatistiksel analiz
ve c¢ikarim, 3. Nicel veri ve nitel ¢ikarimlar), es zamanli ve sirali olmak iizere 8

desenden onermistir (Creswell, Clark, Gutmann ve Hanson, 2007).

Uygulamanin sekli ve sirasi, kullanilacak yontemin 6nceligi, biitiinlestirmenin
sekli ve teorik perspektif kriterlerini dikkate alan Creswell, Clark, Gutmann ve Hanson
(2007) bir matris 6nermis ve bu matrise dayali olarak karma desen arastirmalar1 alti

kategoriye ayirmustir. Bunlar: yakinsayan paralel desen, agimlayict (agiklayict) sirali
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desen, kesfedici sirali desen, i¢ ige desen, doniistiiriicii desen ve ¢ok amacgli desendir
(Creswell, Clark, Gutmann ve Hanson, 2007; Creswell ve Clark, 2015). Bu
arastirmadabu alti karma desen yontemi i¢inden “Yakinsayan Paralel Desen”

kullanilmustir.

Karma yontem arastirmalarinda en sik kullanilan yakinsayan paralel desende
nicel ve nitel veri toplama siiregleri arastirmanin bir agamasinda es zamanli olarak
gerceklesmektedir. Bu desende hem nicel hem de nitel yontemler esit dneme sahiptir.
Coziimleme asamasinda ayr1 ayr1 ¢oziimlemeler gerceklestikten sonra genel yorumlarda
birlestirilir (Creswell ve Clark, 2015). Morse’un (1991) {i¢genleme, Tashakkori ve
Teddlie’nin (1998) paralel ¢alisma ve Creswell’in (1999) yakinsayan model olarak
adlandirdig1 desenin kullanim amaci arastirma problemini en iyi sekilde anlamak igin
ayni konu tizerinde farkli fakat birbirini tamamlayici veri toplamaktir (Morse, 1991; akt.
Creswell ve Clark, 2015). Bir diger amaci da nicel bulgular1 nitel bulgularla
derinlestirerek agiklamak, bir olgunun tam olarak anlasilmasini saglamak i¢in nitel ve
nicel bulgular1 birbirini tamamlayacak sekilde sentezleyerek ¢ok sayida seviyeyi
karsilastirmaktir (Creswell ve Clark, 2015). Creswell, Clark, Gutmann ve Hanson,
(2007) yakinsayan paralel desene dayali bir arastirma yiiriitiirken her iki yonteme de
hakim olmanin gerekli oldugunu belirtmistir. Cilinkii farkli formlardaki bulgularin
yorumlama asamasinda birlestirilmesinin 6zel bir c¢aba ve uzmanlik gerektirdigi

tizerinde durulmustur.
Yakinsayan paralel desenin;

1. arasgtirmacinin kisith zamanin olmasi ve sahaya gittiginde bu kisith zaman

nedeniyle her iki veri tiirlinii de toplama zorunlulugunun bulunmasi,

2. aragtirma problemi geregi hem nicel hem de nitel verilerin esit 6neme sahip

olmasi,

3. arastirmacmin her iki veri grubunu es zamanli olarak toplayabilme

kabiliyetinin bulunmasi,
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4. bir ekip calismast i¢inde genis kapsamli veri toplama ve analiz faaliyetlerinin

yonetebilmesi gibi durumlarda kullanilmasi 6nerilmektedir (Creswell ve Clark, 2015).

Bu baglamda, bu arastirmada incelenen travma sonrasi gelisme kavraminin,
Calhoun ve Tedeschi’nin (2006) onerdigi ilizere kavramla iligkili oldugu diisiiniilen
kilttirel degiskenlerle iliskisi dahil edilerek derinlemesine incelenmesi amaglanmistir.
Kavramin psikolojik saglamlik, yas, cinsiyet, ruminasyon tarzlar1 gibi bireysel
ozelliklerle iliskisi yaninda travma sonrasi psikolojik ve sosyal destek alma, diinyaya
iliskin inanclar gibi sosyal ve inan¢ egilimi, yas siirecindeki kiiltiirel ritiieller gibi
kiiltiirel faktorlerle iliskisinin derinlemesine incelenmesi i¢in en uygun yontemin hem
nicel hem de nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontem modeli oldugu
Ongoriilmiistiir. Aragtirma problemi geregi travma sonrast gelisme kavramu ile iligkili
oldugu diisiiniilen degiskenlerle ilgili nicel ve nitel yontemlerle toplanan verilerin esit
oneme sahip oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak Yakinsayan paralel desenin en uygun
desen oldugu diisiiniilmiistiir. Yakinsayan paralel desenin secilmesinde Creswell ve

Clark’1n (2015) yukarida 6nerdigi dort kriter de etkili olmustur.
Arastirmanin birbiri ile iligkili iki problem ciimlesi vardir.

1. Problem Ciimlesi: “Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin yas,
cinsiyet, psikolojik saglamlik diizeyi, ruminasyon tarzi, diinyaya iligkin varsayimlari ve
kayip sonrasi psikolojik yardim alma durumlari travma sonrasi gelismeyi yordamakta

midir? “ seklinde ifade edilirken,;

2.Problem Ciimlesi: “Inang, yas siirecine iliskin kiiltiirel ve dini ritiielleri
gerceklestirme, psikolojik yardim alma ve diinyaya iliskin varsayimlarin travma sonrasi

gelismeye katkis1 nasildir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu noktadan hareketle iligkisel tarama modeline dayali nicel yontem
arastirmasinin kriter degiskenini travma sonrasi gelisme diizeyi olustururken yordayan
degiskenlerini cinsiyet, yas, psikolojik saglamlik diizeyi, ruminasyon tarzi, diinyaya
iliskin varsayimlar olusturmustur. Inang, yas siirecine iliskin kiiltiirel ve dini ritiielleri
gerceklestirme, yas siirecindeki giliclendiriciler, psikolojik yardim alma ve diinyaya

iliskin varsayimlarin travma sonrasi gelisme ile iliskisinin derinlemesine incelendigi
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durum c¢alismasindaise nitelarastirma yontemine bas vurulmus, arastirma yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Her iki arastirma
yonteminin es zamanli olarak uygulandig1 ve yorumlama asamasinda biitiinlestirildigi
yakinsayan paralel desen modeline dayali karma yontemin akis semasi sekil 3.1°de

gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Yakinsayan Paralel Karma Desen Akis Semasi (Creswell ve Clark, 2015)
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Sekil 3.1.°deki akis semasinda gorildiigii iizere nicel verilerin toplandigi
katilimcilar i¢inden 20 goniillii ilees zamanli olarak goriisme yapilarak travma sonrasi
gelismenin yordanmasina iligkin elde edilen nicel bulgularla, katilimcilarin dini inang,
kiiltiirel ve dini ritiieller, diinya ve insanliga iliskin varsayimlar ve travma sonrasi
stiregte psikolojik yardim alma hakkindaki goriislerinin igerik analizi kullanilarak elde

edilen nitel bulgular birlikte yorumlanarak raporlastiriimistir.

3.2. Calisma Grubu

Soma Maden isletmelerinde 13 Mayis 2014 tarihinde meydana gelen kaza
sonucu hayatini kaybedenlerin sayis1 301° dir. Gida Bankacilig1 ve Temel ihtiyaclar
Dernegi’nin yaptigi saha calismasi sonucu 301 madencinin ailelerinin 169 unun
Soma’da, 32°sinin Savastepe’te, 14’iiniin Kirkagac, 48’inin Kinik, 2’sinin Tavsanli,
3’{iniin Bigadi¢, 7’sinin Bergama, 5’inin Dursunbey, 6’smin Ivrindi, 3’{iniin Gediz
ilgesinde ikamet ettigi tespit edilmistir. Hayatin1 kaybeden 301 madencinin 255’1

evlidir.

Arastirmada nicel verilerin toplanmasi i¢in “uygun Ornekleme” yOntemi
kullanilmis ve Soma, Kimik ve Kirkagag ilgelerinde ikamet eden, arastirmaya katilmaya
goniillii 108 kisiden nicel veri toplanmustir. Nitel veriler i¢in ise amagli 6rneklem
yontemlerinden biri olan “Maksimum Cesitleme” secilmistir. Maksimum c¢esitleme
yonteminde amag goreli olarak kii¢iik bir 6rneklem olusturarak calisilan probleme taraf
olabilecek kisilerin ¢esitliligini maksimum diizeyde yansitmaktir (Yildirim ve Simsek,
2013 s5.136; Patton, 2014, s.243). Buna gore nicel verilerin toplandigi, nitel goriismeye
gontlli katilimcilardan “cinsiyet”, “yakinlik durumu”, “yasam yeri” degiskenlerine
gore farkli temsil yeterliginde sahip 20 kisi ile nitel goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismeler Soma Merkez’de bulunan Cocuk Gelisim Merkezinde
ve ev ziyaretleri yapilarak gerceklestirilmistir. Nicel verilerin toplandigi calisma

grubuna ait demografik bilgiler tablo 3.1. de sunulmustur. Nitel verilere iliskin

demografik bilgiler ise tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.1.

Demografik Degiskenlere Iligkin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Demografik Degiskenler N %
Kadin 74 68.5
Cinsiyet Erkek 34 31.5
Toplam 108 100
Soma Merkez 48 44.4
Kinik Merkez 12 111
Yasam Yeri Kinik Koyler 27 25.0
Kirkagac Merkez 21 19.4
Toplam 108 100
Okur-yazar degil 15 13.9
Okur yazar 4 3.7
Ilkokul mezunu 58 53.7
. Ortaokul mezunu 18 16.7
Egitim
Lise mezunu 12 11.1
Y.Okul/iiniversite
1 0.9
Mezunu
Toplam 108 100
Evlat 46 42.6
Es 44 40.7
Kaybedilen
. Baba 4 3.7
Kisi lle Yakinlik
Kardes 14 12.9
Toplam 108 100
Yardim Almis 64 59.3
Psikolojik Yardim
Yardim Almamis 44 40.7
Alma Durumu
Toplam 108 100
Calismiyor 81 75.0
Is/ Calisma Durumu  Ciftci 11 10.2
Memur (Kamu) 7 6.5
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Ozel Sektor 9 8.3

Toplam 108 100
Cocuklar ile Birlikte 86 79.6
Kendi Ailesi ile

Birlikte Yasadigi o 13 12.0
Birlikte

Kisiler

Esinin Ailesi Birlikte 8 7.4
Toplam 107 98

Arastirmaya katilan 108 kisinin % 68’1 kadin; % 32’si erkektir. Katilimcilarin
yas aralig1 18 ile 78 arasinda degismektedir. Ortalama yag 44 tiir (n = 108, X = 44) ranj1
ise 60’ tir. Arastirmaya katilanlarin % 44’ i Soma Merkez’de ikamet ederken % 25°i
Kimik Koylerinde, % 19’u Kirkaga¢ Merkez, % 11’1 de Kinik Merkez’de ikamet
etmektedir. Egitim diizeyi agisindan bakildiginda katilimcilarin % 18’inin ilkokul
mezunu olmadigi; % 54’ {iniin ilkokul mezunu, % 17’sinin ortaokul mezunu, %]11’inin
lise mezunu, sadece 1 kisinin yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin % 43’ i evladini, % 41’1 ise esini kaybetmistir. Kardesini kaybedenlerin
sayis1 14, babasin1 kaybedenlerin sayisi ise 4’tiir. Katilimceilarin % 75°1 herhangi bir iste
calismamaktadir. % 10°u c¢iftci, % 7’si de memur olarak bir devlet kurumunda
calismaktadir. Katilimeilarim % 59°u kayip sonrast herhangi bir kurumdan psikolojik
yardim aldigim1  belirtmistir. Tablo 3.2°de nicel verilerin toplandig1 gruptan
derinlemesine goriisme yapmay1 kabul edenler arasindan maksimumum c¢esitleme

yontemine gore secilmis katilimcilarin demografik bilgileri sunulmustur.

Tablo 3.2

Nitel Goriisme Katilimcilarinin Segim Kriterine Gore Demografik Verileri

Secim Kriteri N
.. Kadin 16

Cinsiyet Erkek 7
Toplam 20

18-29 5

39- 48 4

Yas 50-59 6

60-63 5
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Toplam

Soma Merkez

Kinik (Elmadere)
Yasam Yeri Kinik (Kdseler)

Kinik Merkez
Kirkagac

Toplam
Es

Yakinlik Durumu Anne

Baba
Kardes

Toplam

Egitim Durumu

Okur yazar degil/ okur yazar

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu
Toplam
Caligmryor
Is Durumu gig;[z?m
Emekli
Toplam
1 aydan az psikolojik yardim alma
Psikolojik Yardim Alma Lyil psik‘iyatri‘lf tedavi gorme
DUrLMu 3-6 ay psikolojik yardim alma
EMDR
Psikolojik yardim almamis
Toplam

N N =N = N N N
S|P |IWINOISIWNRFPINSINO WS W R INOIgIOINN OIS

Tablo 3.2 incelendiginde 20 katilimcinin

Goriismeye katilanlarin 6’s1 esini, 7°si anne olarak oglunu, 4’ii baba olarak oglunu, 3’1
de kiz kardes olarak agabeyini kaybetmistir. Katilimeilarin 3’ ilkokulu okumamais, 10’u
ilkokul mezunu, 5’1 ortaokul mezunu ve 2’si lise mezunudur. Katilimcilarin 14’1 higbir
iste calismazken 1°1 lise son sinifta 6grenci, 2’si ¢iftci, 3’1 ise emeklidir. Goriismeye
katilanlarin 9’u ¢esitli kurumlardan 1 aydan daha az psikolojik yardim almis; 2’°s1 1 yil
psikiyatrik tedavi gormiis, 3’4 3 ile 6 ay arasi degisen zaman araliginda g¢esitli
kurumlardan ve psikolojik yardim ekiplerinden yardim almis, 1’1 bolgeye giden travma
iyilestirme ekibinden Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden IslemeTerapisi

(EMDR) destegi almis ve 5’1 de higbir psikolojik yardim almamuistir.
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Kinik Elmadere, 2’si Kinik Koseler, 2’si Kinik Merkez ve 5’1t Kirkagag’tandir.
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3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1.Nicel Verilerin Toplanmasi

3.3.1.1 Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Travma Sonrasi Biiylime
Olgegi (Posttraumatic Growth Inventory) Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan 2004
yilinda travma sonrasi gelisme diizeyini belirlemek amaciyla en yaygin kullanim alanina
sahip Olgek olarak belirlenmis ve Amerika’da psikolojik saglamligi gelistirme amaciyla
hazirlanan ulusal halk egitimi kampanyasi kapsaminda da kullanilmistir (Frazier,
Tennen, Gaviar, Park, Tomich ve Tashiro, 2009). Olgek, 6’li (0= Bu degisikligi
yasamadim; 6= Bu degisikligi ¢ok fazla yasadim) Likert tipi, 21 maddelik bir 6lgme
aracidir. Olgegin ranji 0-105’tir. Alman yiiksek puan, kisinin travmatik yasanti
sonrasinda yiiksek diizeyde bilyiime yasadigim gostermektedir. Olgegin orijinalinin
gelistirildigi ¢alismada (Tedeschi ve Calhoun, 1996) i¢ tutarlifinin a=.90 diizeyinde
oldugu belirtilmektedir. Alt testlerinin i¢ tutarhigt da o=.67 ve a=.85 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test gilivenirligi i¢in yapilan calismada ise, korelasyon
katsayis1 .71 olarak bildirilmektedir. Olgegin, iyimserlik, dinsel katilim, disadoniikliik,
deneyimlere agiklik, uyumluluk ve vicdanlilik gibi degiskenlerle pozitif korelasyonu
oldugu belirtilmektedir. Yapilan faktor analizinde, bes alt boyut saptanmistir. Bu alt
boyutlar su sekilde adlandirilmistir: a) kisilerarasi iliskilerde olumlu, b) kendiligin
algilanmasinda degisiklikler, ¢) yasamin degerini anlama, d) yeni segeneklerin fark
edilmesi, e) inanc¢ sistemindeki gelisim. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Diirii (2006)
tarafindan gerceklestirilmistir. Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’nin giivenirligine
Cronbach Alpha yontemi ile bakilmistir. I¢ tutarlik katsayist o=.93 olarak
hesaplanmistir. Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’nin, Travma Sonrasi Disosiyatif
Yasant1 Olgegi, Olay Etkisi Olgegi (Impact of Event Scale) ve Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Alt Olgegi korelasyonu sirasiyla .23, .26 ve .21 olarak hesaplanmistir.
Olgegin yap1 gecerligine faktdr analizi yontemi ile bakilmustir. Cesitli ¢oziimler arasinda

en uygun olduguna karar verilen bes faktorli ¢oziimde, 21 maddeden 15’1, 6zgiin
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Olcekte belirtilen faktorlere yiliklenmislerdir. Bes faktorli bu ¢6ziim, varyansin %

67.84’1inii aciklamistir (Diirti, 2006).

Bu arastirmada Olcegin i¢ tutarlik giivenilirliine Cronbach Alpha yontemi ile
bakilmis; i¢ tutarlik katsayist a=.93 olarak hesaplanmistir. Bu deger 6l¢egin Tiirkce
uyarlama calismasinda elde edilen alpha degeri ile aymidir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik
katsayilar1 Baskalar: Ile Iliskiler Alt Olgegi icin o= .81, Yeni Firsatlar Alt Olcegi Icina=
. 85, Kigsisel Giicliiliik Alt Olcegi igin a= . 84, Manevi Degisim Alt Olcegi igin a= . 80 ve
Yasami Taktir Etme Alt Olgegi igin o= .67 olarak hesaplanmistir. Alt dlgeklerin madde
toplam korelasyonlar1 .80 ile .45 arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular 6l¢egin

bu arastirma i¢in de giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

3.3.1.2 Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini 6lgmek iizere gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgcegi (KPSO) Dogan
(2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. KPSO, 5°li likert (1: Hi¢ Uygun Degil; 5:
Tamamen Uygun) tipinde, 6 maddelik bir olgektir ve olgekten elde edilen yiiksek
puanlar yiiksek psikolojik saglamhiga isaret etmektedir. Olgegin, yap1 gecerligini
belirlemek iizere agimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda farkl 6rneklem
gruplari i¢in toplam varyans1 % 57’si ile % 67’si arasinda agiklayan tek faktorlii bir yap1
elde edilmistir. Olgek maddelerine iliskin faktdr yiikleri ise, .68 ile .91 arasinda
degismektedir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlk ve test tekrar test yOntemleriyle
hesaplanmistir. Buna gore, i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .80 ile .91 arasinda degisen
degerlerde bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda
bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda, KPSO ile diger dlgekler arasindaki
iliskiler incelenmistir. Buna gore KPSO ile, ego saglamligi, iyimserlik, yasam amaglari,
sosyal destek, olumlu basa ¢ikma stratejileri ve olumlu duygular arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur. KPSO ile, kétiimserlik, depresyon, anksiyete, olumsuz
duygular, algilanan stres ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda ise negatif yonde

anlaml iligkiler bulunmustur (Dogan, 2015).
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Bu arastirma kapsamida KPSO’ niin i¢ tutarlik kat sayis1 Cronbach Alpha
yontemi ile hesaplanmuis; i¢ tutarlik kat sayisi o= .88 olarak bulunmustur. Bu katsay1

degeri KPSO’niin bu arastirma igin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

3.3.1.3. Ruminasyon Ol¢egi Kisa Formu:

Olaya maruz kalan kisilerin olayi, olaym sonuglarim1 ve i¢inde bulunduklari
duygu durumunu tekrar tekrar diisiinme diizeylerini belirlemek amaciyla Ruminasyon
Olgegi’nin kisa formu kullanilmistir. Olgegin kisa formu Treynor ve arkadaslari (2003)
tarafindan Ruminasyon Olgegi uzun formundan depresyonla iliskili 12 maddenin
cikartilmasi ile olusturulmustur. Kisa form 4’lii derecelendirilmis (/= Hi¢cbir Zaman,
4= Her Zaman) 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Alinan yiiksek puanlar ruminasyon diizeyinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Temel bilesenler analizi ile gergeklestirilen faktor analizi sonucunda 6l¢egin
Saplantili Diislinme ve Derinlemesine Diislinme olmak iizere iki faktérde toplandigi

bulunmustur. Her faktér 5’er maddeden olusmaktadir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Erdur Baker ve Bugay (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal hali ile es
deger oldugu ve iki faktorde toplandigi bulunmustur. Beck Depresyon Envanteri ve
Ruminasyon Olgegi uzun formu ile yapilan korelasyon analizleri sonucu .50 ile .91
arasinda degisen iliskiler saptanmistir. Ruminasyon Olgegi kisa formunun ic
giivenilirlik kat sayis1 .85 olarak hesaplanmigtir. Giivenilirlik kat sayis1 Derinlemesine
Diisiinme Alt Olcegi i¢in .77, Saplantili Diisiinme Alt Ol¢egi i¢in .75 olarak bulunmustur
(akt. Asgioglu Onal, 2014).

Bu arastirmada Ruminasyon Olgeginin Kisa Formu’nun Cronbach Alpha degeri
.81 olarak hesaplanmistir. Saplantili Diisiinme Alt Olgeginin giivenilirlik katsayisi o=
.69, Derinlemesine Diisiinme Alt Olgegi i¢in o= .71 olarak hesaplanmustir. Iki alt
Olcegin madde toplam korelasyonu Pearson Momentler Carpimi ile analiz edilmis,

korelasyon katsayis1 .62 diizeyinde anlamli bulunmustur.
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3.3.1. 4. Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olcegi:

Travmatik olaylara maruz kalan bireylerin temel varsayimlarina iliskin
betimleyici veri elde etmek amaciyla Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistirilen 6lgek,
Yilmaz (2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Ozgiin formu 32 maddeden olusan,
Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasinda 25 maddeye diisen 6 basamakli Likert (1: Kesinlikle

Katilmiyorum; 6. Tamamen Katilryorum) tipi bir 6lgektir.

Olgegin faktdr yapisim belirlemek amactyla yapilan faktdr analizi sonucunda 25
maddenin 6 alt boyutta toplandigi bulunmustur. Bu alt boyutlar su sekilde
adlandirilmistir: a) kisisel talihe inang; b) diinyanin iyiligine inang; ¢) olaylarin énceden
kontrol edilebilecegine inang; d) yasamin rastlantilara dayali olduguna inang; €) olumlu
benlik inanct; €) diinyanin adil olduguna inangolarak adlandirilmigtir. Yapilan i¢ tutarlik
analizi sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi tiim Slgek i¢in .81; kisisel talihe
inang, diinyanin 1iyiligine inang, olaylarin O6nceden kontrol edilebilecegine inang,
yasamin rastlantilara dayali olduguna inang¢, olumlu benlik inanci ve diinyanin adil
olduguna inang¢ alt boyutlar1 i¢in ise sirasiyla .85, .79, .75, .77, .63 ve .64 olarak
bulunmustur (Yilmaz, 2008).

Olgek maddeleri incelendiginde katilimcilarm negatif duygulanimlarini
tetikleyecegi diisiiniilen ve katilimcilarin anlamakta zorlanacagi soyut ifadelerin yogun
olarak bulundugu maddeleri igeren alt dlgekler elenmis; arastirma kapsaminda duygu
yiikii daha az oldugu diisiiniilen maddelerin bulundugu alt 6l¢ekler kullanilmistir. Bu
kapsamda Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi’ nin Diinyamn Iyiligine Inan¢ ve

Yasamin Rastlantilara Dayali Olduguna Inang Alt Olgekleri kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan alt 6l¢eklerin i¢ tutarliklart Cronbach Alpha katsayisi ile
hesaplanmustir. Diinyamn Iyiligine Iliskin Inang Alt Olceginin i¢ tutarlik katsayisi o = .
88, Yasamin Rastlantilara Dayali Olduguna Inan¢ Alt Olcegi ise o = .83 olarak
bulunmustur. Pearson Momentler Carpimi yolu ile elde edilen madde toplam

korelasyonunun .42 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.
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3.3.1.5 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, kayip sayisi, kayip yasadigi kisiye yakinlik derecesi,
yasam yeri, e8itim diizeyi ve psikolojik yardim alip almama durumunu belirlemek
amaciyla demografik bilgi formu kullanilmistir. Demografik bilgi formu arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Ayrica katilimcilarin onaymin alindigi Bilgilendirilmis Onam
Formu kullanilmistir. Bilgilendirilmis onamda arastirmanin amaci ve gizlilik esaslari

belirtilmistir.

3.3.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

3.3.2.1.Yan YapilandirilmisGoriisme Sorulari

Arastirmanin nitel verileri aragtirmaya katilmayi kabul eden ve goriisme i¢in
goniillii olan kisilerle yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler yapilarak toplanmuistir.
Yar yapilandirilmig goriisme teknigi yapilandirilmis goriismeden daha esnek bir yapiya
sahiptir. Tirniikli’ niin (2000) de belirttigi iizere bu teknikte arastirmaci Onceden
sormayl planladig1 sorular igeren bir goriisme protokolii hazirlar ayni zamanda
goriismenin akisina bagli olarak gorligme yapilan kisinin anlatimlar1 cergevesinde
goriismeyi derinlestirebilir. Eger gorlisme yapilan kisi sorularin cevaplarini bir sorunun
icinde verdiyse o sorular atlanabilir. Yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi sahip oldugu
belirli diizeyde standartlik ve esneklik nedeniyle egitim bilim arastirmalarinda siklikla

tercih edilen bir yontemdir.

Yas siirecinde gergeklestirilen torensel (ritiielistik) uygulamalar kiiltlire 6zgii bir
nitelige sahiptir. Bir yakinin 6limii sonrasinda farkli toplumsal birimlerde farklh
uygulamalarla karsilasilmaktadir. Alan yazim1 incelendiginde Oliim sonrasinda
gerceklestirilen torensel uygulamalarin neler oldugunun belirlenmesine yonelik
gelistirilmis bir veri toplama aract bulunamamistir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan bu
uygulamalarin neler oldugu ve bunlara katilim diizeyini belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Ayrica travma sonrasi gelisme ile iligkili
oldugu Tedeschie ve Calhoun (2000) tarafindan belirtilen inan¢ ve dindarlik faktoriiniin
bolgenin farkli inan¢ gruplarimi bir arada barindirmasi (Siinni,Alevi) 6zelliginden

hareketle goriisme yontemi kullanilarak incelenmesinin daha uygun olacag: diisiiniilmiis
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ve yart yapilandirilmis goriisme formuna inang boyutu ile ilgili agik uglu sorular
eklenmistir. Diinyaya iligkin varsayimlar ve psikolojik yardimin travma sonrasi gelisme
ile iligkisini detayli olarak inceleyebilmek amaciyla goriisme formuna bu iki boyutta da

sorular eklenmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriismede kullanilacak sorular alan yazini g¢ergevesinde
arastirmact ve tez danigsmani tarafindan agik uglu olarak hazirlanmistir. Arastirmanin
icerigi, goriisme yapilacak kisilerin sosyo kiiltiirel 6zellikleri ve hazirlanan Grnek
sorular bir 6lgme degerlendirme uzmaniyla paylasilmistir. Ardindan nitel arastirma
yontemleri konusunda uzmanlagsmis 6lgcme degerlendirme uzmaninin da katildigi bir
toplantt diizenlenerek Ornek sorularin iginden secilen sorularin ifade bigimleri
katilimeilarin kolayca anlayabilecegi sekilde yeniden diizenlenmistir. Ug asamali1 olarak
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formunun sorular1 Ek 3.’te sunulmus; bu

boliimde 6rnek sorulara yer verilmistir.
Goriismelerde kullanilan soru 6rnekleri su sekildedir:

1. Yasadiginiz kayip sonrasinda hayatinizda genel olarak neler degisti?
a. Olumlu olarak degisen seyler neler?
b. Olumsuz olarak degisen seyler neler?
2. Yasadigimmiz kayip sonrasinda toparlanmanizda ve giiclenmenizde size
yardimci olan seyler nelerdir?
3. Yasadigimiz kayip sonrasinda
a. defin siras1 ve sonrasinda gelenek gorenekleriniz ve inancglariniz geregi
neler yaptiniz?
4. Yasadigimiz kayip sonrast
a. Insanlar ile ilgili goriislerinizde bir degisim oldu mu? Insanlar sizce
nasil?
5. Yasadigimiz kayip sonrasinda herhangi bir yerden psikolojik yardim aldiniz
mi1?.
a. Aldiysaniz ne kadar siire aldimiz? Sizde ne gibi etkileri oldu? Nasil

sonland1?

85



3.4. Veri Toplama Asamasi

2.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nicel verilerin toplanmasi i¢in “uygun Ornekleme” yontemi
kullanilmis ve Soma, Kiik ve Kirkagag Ilgelerinde ikamet edenlerden arastirmaya
katilmaya gonillii kisilerden toplam 108 nicel veri toplanmustir. Nicel verilerin
toplanmasinda arastirmacinin disinda arastirma icin veri toplama egitimi almis dort
goriismeci gorev yapmustir. Nicel verilerin toplandigi 6lgme araglari yiiz yiize goriisme
yapilarak doldurulmustur. Verilerin toplanma asamasina 2016 Haziran Ayinda
baslanmig; 2017 Agustos Ay1 sonuna kadar toplam 22 kez Soma, Kinik, Kirkagag
ilcelerine ziyaret gerceklestirilmistir. Veriler, Soma Cocuk Gelisim Merkezindeki
goriismeler sirasinda ve ev ziyaretleri gergeklestirilerek toplanmistir. Nicel verilerin

toplanmasi 14 ay stirmtistiir.

3.4.2.Nitel Verilerin Toplanmasi

Nitel veriler i¢in ise “Maksimum Cesitleme” yontemi secilmistir. Buna gore
nicel verilerin toplanmasi asamasinda derinlemesine goriismeyi kabul eden
katilimcilardan “cinsiyet”, “yakinlik durumu”, “yasam yeri” degiskenlerine gore farkl
temsil yeterliginde sahip 20 kisi ile de nitel goriismeler gergeklestirilmistir. Nitel
verilerin toplanmasi nicel verilerin toplanmasi ile es zamanli olarak yiiriitiilmiis; 2016
Temmuz ve 2017 Agustos aylari igerisinde goriismeler gergeklestirilmistir. Nitel veriler,
goriisme yontemi ile ilgili egitim almis ve gorlisme formunu hazirlamis arastirmaci
tarafindan  yar1  yapilandirilmig  gorisme yontemi  kullanilarak yiiz  yiize
gergeklestirilmistir. Ses kayitlariin yani sira goriisme notlart tutulmustur. Travmatik
yasantilar1 icermesi nedeniyle zaman zaman katilimcilarin duygusal anlar yasadiklari
gozlenmistir. Katilimcinin duygusal olarak zorlandigi durumlarda goriismelere ara
verilmis; ya da yeterli bilgi alindig1 diislincesi ile goriisme sonlandirilmistir. Goriismeler
ortalama 15 dk ile 30 dk arasinda slirmiistiir. Gorligmecinin yaninda bulunan bir

aragtirmact da goriisme sirasinda bulunarak goriismeleri yazili olarak kaydetmistir.

Kayitlar  goriismeleri  gergeklestiren arasgtirmaciya veri toplama asamasinda
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ulastirilmistir. Ses kayitlarinin desifre edilmesi esnasinda hem goriigmecinin hem de

goriisme esnasinda bulunan ikinci aragtirmacinin kayitlarina bagvurulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

3.5.1.Nicel Verilerin Analizi

Gortigmeler sonucu elde edilen nicel Veriler, sosyal bilimler i¢in istatistik paket
programi olan SPSS 17.0 kullanilarak iglenmistir. Analizlere hazir hale getirmek tizere
oncelikle veri seti diizenlenmis, kayip verilerin her bir kolonda %5’in altinda oldugu
tespit edildikten sonra eksik veriler kolon ortalamasi baz alinarak gerceklestirilen atama
yontemi ile islenmistir. Daha sonra veri seti betimsel analizlere tabi tutularak normallik
dagilimi ve uygulanacak istatistiksel yontemlerin varsayimlarina uygunlugu agisindan
test edilmistir. Degiskenler arasi iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi ile incelenmistir. Yas, cinsiyet, ruminasyon, psikolojik saglamlik, diinyaya
iligkin varsayimlar (olaylarin rastlantisalligi, diinyanin 1yiligi) ve psikolojik yardim alma
durumu degiskenleri bagimsiz degisken olarak, travma sonrasi gelisme bagimli
degisken olarak regresyon modeline dahil edilmis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni yordama iliskisi coklu dogrusal regresyon analizinin adimsal ekleme

metoduyla incelenmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi ile amaglanan bagimsiz degiskenler
araciligiyla bagimli degiskendeki toplam degisimi aciklamaktir (Leech, Barrett ve
Morgan, 2008). Burada dikkat edilmesi gereken husus bagimsiz degiskenlerin kendi
arasindaki iliskinin diizeyidir. Degiskenler arasinda yiiksek diizey iliskinin varlig1 ¢oklu
baglantisallik sorununu dogurmaktadir. Bu nedenle ¢oklu dogrusal regresyon dncesinde
bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglantisallik olup olmadiginin incelenmesi
gerekir. Bununla beraber ¢oklu dogrusal regresyon analizinde bagimsiz degiskenlerin
bazilarinin modele katkisi etkisiz olabilir. Bu nedenle degisken bagimsiz degiskenlerin
secimi de onemli bir konudur. Bu arastirmada bagimli degiskeni etkileyebilecek bagimli
degiskenler arasindan bagimli degiskeni en ¢ok etkileyen degiskenleri segmeye imkan
veren adimsal metot kullanilmigtir. Adimsal metodun en Onemli yarar1 ¢oklu

baglantisallik sorununa ¢6zliim getirmesi olarak gosterilmektedir (Isik, 2006).
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Coklu dogrusal regresyon analizi Oncesinde verilerin gerekli 6n kosullari
saglaylp saglamadigim1 anlamak i¢in carpiklik (skwness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilimina iliskin kabul edilen en yiiksek
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasindadir (George ve Mallery, 2010). Ayrica
adimsal ekleme metodu kullanilmis olsa da c¢oklu baglantisallik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Tolerans ve VIF degerlerine; otokorelasyon i¢in ise Durbin Watson
degerlerine bakilarak coklu regresyon analizi i¢in uygun referans degerler aralifinda

oldugu saptanmustir.

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel wverilerin analizi siirecinde Oncelikle yari yapilandirilmis bireysel
gorigmelerin desifreleri yapilmistir. Desifre asamasinda etik ilkeler gdz Oniinde
bulundurularak goriisme kayitlart GK 8, GK 10, GK 22, GK 90 gibi sifreler
kullanilarakgizlenmistir. Ardindan s6z konusu desifreler goriismeyi gerceklestiren
arastirmaci tarafindan ¢oziimlenmistir. Bu ¢oziimlemeler nitel verilerin kodlanmasi,
temalara ulagsma, veriyi orgiitleme, bulgularin yorumlanmasi ve raporlastirilmasi olmak
lizere dort temel asamadan olusan “Igerik Analizi” ydntemi ile gergeklestirilmistir

(Bogdan ve Biklen, 1998).

Igerik analizinde temel amag nitel yontemler araciligi ile toplanan verileri
aciklayabilecek kavram ve iliskilere ulasiimasidir. Icerik analizi ile birbirine benzeyen
veriler belirli kavram ve temalar g¢ercevesinde oOrgiitlenerek anlagilabilir bir sekilde
diizenleyip yorumlamaktir. Buna tlimevarimci analiz de denilmektedir (Yildirinm ve
Simsek, 2013). Bu dogrultuda once arastirmaci tarafindan sesli gériisme kayitlari hem
arastirmacinin hem de aragtirmacinin yaninda bulunan ikinci arastirmacinin gériisme
notlar ile birlikte desifre edilerek yazili hale getirilmis, ardindan arastirmaci ve bir
bagimsiz arastirmaci tarafindan desifreler incelenerek kodlar ve temalar
olusturulmustur. Kodlamalarda travma sonrasi psikolojik siirecler ve travma sonrasi
gelisme ile iliskili olabilecek kavramsal yapiya gore genel bir ¢ergeveden
yararlanilmistir. Kodlama asamasinda analiz birimi olarak ciimleler kullanilmistir ve
kodlama sirasinda frekanslar da olusturularak sayisal verilere ulasilmistir. Ardindan her

iki arastirmaci birbirinden bagimsiz olarak olusturdugu kod listesini belirli kategoriler
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altinda toplayarak birbiri ile iliskili kodlardan alt temalara ve temalara ulasilmistir.
Bagimsiz arastirmacilar tarafindan hazirlanan analiz tablolar karsilastirilmis ve goriis
birligine varilmasinin ardindan ortaya ¢ikan yeni tema ve kod tablosu kavramsal acidan
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla nitel veri analizi ve kuramsal bilgi konusunda

yetkin bagka bir uzmanin goriisiine basvurulmustur.

Uzman goriisiiniin alinmasinin ardindan kodlar ve temalar yeniden gdzden
gecirilmis ve son kez uzman goriisii alinarak arastirmanin nihai kategori, tema, alt tema

ve kodlarina ulasilmstir.

3.5.2.1. Nitel Verilerin inandiricihg

Kirk ve Miller (1986)’ a gore nitel arastirmada gecerlik arastirilan olgunun
oldugu bicimi ile olabildigince yansiz gozlenmesi anlamima gelir (akt. Yildirim
veSimsek, 2013). Gerek i¢ gerekse dig gecerligin saglanmasi amaciyla Miles ve
Huberman (1994) tarafindan belirlenen kriterler dikkate alimmustir (akt. Yildirim
veSimsek, 2013, 5.291, 292). Oncelikle nitel verilerin toplanmasi sirasinda kullanilacak,
aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formu iki farkli uzman
tarafindan degerlendirilmis ve uzman gorilisii c¢ercevesinde yeniden diizenlenmistir.
Goriigmelerin hepsi goriisme teknigi konusunda deneyimli tek bir arastirmaci tarafindan
yapilmis; ses kaydi alinirken goriisme sirasinda arastirmacinin yaninda bulunan ikinci

bir aragtirmaci tarafindan da yazili olarak kayda gegirilmistir.

Dis gecerligi saglamak icin arastirmanin 6rneklemi, ortami ve siireci ayrintili
olarak tanimlanmistir. Ornekleme ydntemi olarak maksimum ¢esitleme kullanilarak
farkli yas, cinsiyet, yakinlik ve yasam yeri degiskenlerini temsil eden yeter sayida
katilimciya ulagilmistir. Ayrica elde edilen veriler yorum katilmadan raporlastirilmis ve

bulgularin sunumu esnasinda yeterli sayida dogrudan alinttya yer verilmistir

(Yildirnmve Simsek, 2013, s.293).

Nitel verilerin giivenilirligini arttirmak amaciyla arastirmact hem ses kaydi hem
de goriisme sirasinda not tutmustur. Desifreler yapildiktan sonra bagimsiz iki uzman
tarafindan  okunmustur. Verilerin analizi asamasma ge¢ildiginde goriismeyi

gerceklestiren arastirmact ile tez danmismani bagimsiz puanlayicilar olarak gorev
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almistir. Goriismeyi gerceklestiren arastirmaci ve tez danigmani bagimsiz olarak
desifreleri incelemis ve kodlar1 olusturmustur. Ardindan kodlardan temalara ulagilmis
ve iki bagimsiz puanlayici bir araya gelerek elde ettikleri temalar1 karsilastirmistir. ilk
bulugsmada kodlar ve temalar konusunda %80 oraninda tutarlilik oldugu bulunmustur.
Bu oran i¢ tutarlilik agisindan kabul edilebilir bir degerdir (Yildirim veSimsek, 2013).
Iki tema iizerinde uzlasmaya varildiktan sonra nitel ydntemler ve psikolojik danismanlik
alaninda uzman bir akademisyenden goriisii alinmis ve elde edilen tiim kod ve temalar
iclincli bir uzman tarafindan iki kez degerlendirildikten sonra kavramsal agidan fikir
birligine varilmistir. Bu asama sonrasinda elde edilen nitel bulgular goriisme esnasinda
gerceklesen gozlemler de dikkate alinarak goriismeleri gergeklestiren arastirmaci

tarafindan orgiitlenip raporlastirilmistir.

Nitel goriismeler sirasinda goriismeciye refakat eden arastirmacinin yazili
kayitlari, goriismelere iliskin ses kayitlar1 ve arastirmaci tarafindan tutulan yazil
kayitlar arsivlenmistir. Ayrica arastirmaci benzer arastirma yapmayr diisiinen
arastirmacilara yol gosterici olmasi bakimindan tiim asamalar1 ve bu asamalardaki

roliinii aragtirma raporunda ayrintili bir sekilde sunmustur.

Arastirmanin etik kurallar g¢ergevesinde yiiriitiilmesi i¢in hem nicel 6lgme
araglart hem de nitel sorular Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu’na sunulmug, gerekli onayin alinmasinin ardindan Soma Kaymakamligindan
aliman izin ile arastirmaya baglanmistir. Arastirmaya katilmadan Once arastirmanin
amaci ve siireci her katilimciya sozlii ve yazili sekilde anlatilarak onaylar1 alinmistir.
Nitel arastirma icin ayrica goniillii olan katilimcilardan randevu alinarak bir kez daha
goriisme yapmak amaciyla bir araya gelinmis ve onaylarinin alinmasinin ardindan

goriismeler gergeklestirilmistir.

3.5.2.2. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci Ege Universitesi Psikoloji Béliimii’nden 2002 yilinda mezun olmus,
ardindan Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
A.B.D.’da yiiksek lisans egitimini tamamlamistir. Lisans egitimi sirasinda Marmara

Depremi meydana gelmistir. Arastirmaci, deprem sonrasi bolgede gerceklestirilen
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psikososyal miidahale programina goniillii olarak dahil olmustur. Bu kapsamda Tiirk
Psikologlar Dernegi’nden Travma ve Krize Miidahale Egitimi alarak bir hafta boyunca
Golciik’te kurulan ¢adirkentte goniillii olarak calismalarda bulunmustur. Ardindan 2001
senesinde Afyon Sultandag Depremi sonrasi ylriitiillen psikososyal miidahale
programina goniilli olarak katilarak bolgeye gitmistir. Milli Egitim Bakanlig
kapsaminda agilan hizmet i¢i faaliyetler kapsaminda 2011 yilinda Travma ve Krize
Miidahale egitimine katilarak var olan bilgilerini giincellestirmistir. Izmir 11 Milli
Egitim Miidiirligli biinyesinde travma ve krize miidahale ekibinde goniillii olarak
calismalarina devam eden arastirmaci okullarda meydana gelen travmatik olaylara
miidahale etmektedir. 2013 yilinda Soma’da meydana gelen maden kazasi sonrasinda
Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde kurulan kriz miidahale ekibi ile Kinik
Ilgesi’ne ziyarette bulunarak psikososyal miidahale ¢alismalarma katilmistir. Psikolojik
travma konusunda etkili yontemlerden biri oldugu diisiinilen Goéz Hareketleri ile

Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme Terapisi (EMDR) I. Diizey terapistidir.

Arastirmaci Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’nde lisans egitimini siirdiirdiigii
sirada Sosyal Psikoloji 1T dersi kapsaminda Prof. Dr. Nuri BILGIN ve Dog.Dr. Cigdem
LEBLEBICI’den Igerik Analizi, Odak Grup Yontemi egitimlerini alarak nitel
arastirmalara giris yapmustir. Endiistri ve Orgiit Psikolojisi Dersi kapsaminda odak grup
gorisme yontemine dayali bir arastirma gerceklestirmistir. Yiiksek lisans egitimi
sirasinda Ileri Arastirma Yéntemleri Dersi kapsaminda da nitel arastirma ydntemlerine
iliskin bilgilerini giincellemistir. 2005 yilinda Karma Desen Arastirma Yontemi
kullanarak gerceklestirdigi “Okul Oncesi Ogretmenlerinin SimifYdnetimi Becerilerinin
Cegyitli Degiskenler Baglaminda Incelenmesi” bashkli makalesi hakemli bir dergi olan

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi’'nin 18. sayisinda yaymlanmustir.

Arastirmaci, doktora egitimi sirasinda Dog.Dr. Yelda KAGNICI ile birlikte
yurittigli  “Gegici Egitim Merkezlerinde Yiiriitiilen Psikososyal Miidahalelerin
Incelenmesi” baslikli nitel arastirma EJER Kongresi 2017’de sozlii bildiri olarak
sunulmustur. Aragtirmaci Karma Desen ve Nitel Arastirma Yontemleri ile ilgili giincel

alan yazini takip etmektedir.
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Karma Desen ve Nitel Arastirma Yontemleri konusunda giivenilirlik ve gegerlik
sorununun farkinda olan aragtirmaci katilimeilarla goriisme yapmadan 6nce 6n goriisme
yaparak bilgi gizliligi ve korunumu hakkinda bilgi vermis ve katilim izinlerini yazili
olarak almistir. Nitel goriismeleri nicel verilerin toplandigi gruptan goniillii olanlarla
gerceklestirmistir. Nitel goriismeleri kendisi gergekstirmis; yazi ve ses kaydi almstir.
Ayrica nicel verileri toplayan bes kisilik veri toplama elemanlarini da kendisi egiterek

6lceklerin uygulanmasi ile ilgili standart bir yaklagim benimsenmesi saglanmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma problemine iliskin yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgular sunulmaktadir. Calismada Soma’da maden kazasi sonrasi birinci derece
yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin travma sonrasi gelisim diizeyleri bagimli; yas,
cinsiyet, psikolojik saglamlik diizeyleri, diinyaya iliskin rastlantisallik ve iyilik
varsayimlari, istemsiz diisinme ve derinlemesine diisiinme ruminasyon tarzlarive
psikolojik yardim alma durumlari bagimsiz degisken olarak ¢oklu regresyon analizi ile

incelenmistir. Coklu regresyon analizinde adimsal ekleme metodu kullanilmstir.

Bu boliimde oncelikle bagimli degisken ve bagimsiz degiskenlerle ilgili betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Ardindan yetiskinlerde travma sonrasi gelismenin
psikolojik saglamlik diizeyleri, diinyaya iligkin rastlantisallik ve iyilik varsayimlari,
istemsiz ve derinlemesine diisiinme ruminasyon tarzlari, yas, cinsiyet ve psikolojik

yardim alma degiskenleri tarafindan yordanmasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1 Betimsel Istatistikler

Arastirmanin bagimli degiskeni olan travma sonrasi gelisme ve TSG’nin bes alt
boyutu ile bagimsiz degiskenler olan yas, psikolojik saglamlik, diinyaya iligkin
rastlantisallik ve iyilik varsayimlari, saplantili diislinme ve derinlemesine diisiinme
ruminasyon tarzlaridegiskenleri ile ilgili betimsel istatistikler tablo 4.1°de sunulmustur.
Cinsiyet ve psikolojik yardim alma degiskenleri kategorik degisken oldugu i¢in yapay

(dummy) degisken olarak analize dahil edilmistir.
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Tablo 4.1.

Bagimli Degisken ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler n X SS Ranj
Bagimh Travma Sonras1 108 52.31 25.04 102
Gelisme
Miskilerdeki 108 15.86 8.42 34
Degisim A.O.
Yeni Firsatlarin 108 10.67 7.56 25
Kesfi A.O.
Kisisel 108 11.26 6.18 20
Giigliiliik A.O.
Manevi 108 6.06 3.42 10
Degisim A.O.
Yasamin 108 8.44 8.42 15
Takdiri
AQ.
Bagimsiz Yas 108 43.83 15.59 60
Saplantili 108 11.18 3.29 15
Ruminayon
Derinlemesine 108 11.32 3.67 14
Ruminasyon
Tyilik 108 21.64 6.88 30
Varsayimmi
Rastlantisallik 108 20.12 6.41 30
Varsayimi
Psikolojik 108 15.12 5.74 22
Saglamlik
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Tablo 4.1 incelendiginde bagimli degisken travma sonrasi gelisme diizeyini
belirlemek i¢in kullanilan travma sonrasi gelisme 6l¢eginden elde edilen toplam gelisme
puanlarmin ortalamasi 52.31” dir (n= 108, Ss = 25.04). Olcekten alinan en yiiksek puan
102, en diislik puan 0, ranj1 ise 102°dir. Travma sonrasi gelismenin boyutlari1 agisindan
incelendiginde iliskilerdeki degisim alt Ol¢eginden elde edilen toplam puanlarin
ortalamas1 15.86 (n= 108, Ss = 8.42) olarak bulunmustur. Alt Ol¢ekten alinacak en
diisiik puan 0, en yiiksek puan 34’tiir. Yeni firsatlarin kesfi alt 6lceginden elde edilen
toplam puanlarin ortalamast 10.67 (n= 108, Ss = 7. 56) olarak bulunmustur. Bu alt
Olgekten elde edilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 25°tir. Kigisel giigliiliik alt
Olgeginden elde edilen toplam puanlarin ortalamasi 11.26 (n= 108, Ss = 6.18) olarak
bulunmustur. Bu alt dl¢ekten elde edilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 20°dir.
Manevi degisim alt 6l¢eginden elde edilen toplam puanlarin ortalamasi 6.06’dir (n= 108,
Ss = 3.42). Bu alt 6l¢ekten elde edilecek en diisiikk puan 0, en yiiksek puan ise 10’dur.
Son olarak yasamin takdiri alt 6lgeginden elde edilen toplam puanlarin ortalamasi 8.44
(n=108, Ss = 8.42) olarak bulunmustur. Bu 6lgekten elde edilecek en diisiik puan 0 iken
en yiiksek puan 15°tir. Alt o6l¢eklerin toplam puanlarindan elde edilen ortalamalara
bakildiginda en yiliksek gelisme ortalamasimnin manevi degisim alt Glgeginden elde
edildigi goriilmektedir. Iliskilerdeki degisim ve yeni firsatlarin kesfi alt dlgeklerinden

elde edilen ortalamalar ise genel ortalamanin altinda bulunmustur.

Bagimsiz degiskenlerden yas degiskeninin ortalamasi 43.83 (n=108, Ss= 15.59);
katilimcilarin yag ranji ise 60°tir. En kiigiik katilime1 18 yasinda iken en yash katilimct
78 yasindadir. Ruminasyon Olgegi’nin saplantili ruminasyon alt dlcegi ile elde edilen
toplam puanlarin ortalamas1 11.18 (n= 108, Ss= 3.29), ranj1 15°tir. Olgekten elde edilen
en yiiksek puan 20 iken en diisiik puan ise 5’tir. Ruminasyon Olgegi derinlemesine
diistinme alt boyutundan elde edilen toplam puanlarin ortalamasi 11.32 (n=108, Ss=
3,67), ranj1 14°tiir. Olgekten alinan en yiiksek puan 19, en diisiik puan ise 5’tir. Diinyaya
iliskin varsayimlardan iyilik varsayimini belirlemek amaciyla kullanilan Diinyaya
Iliskin Varsayimlar Olgegi diinyamin iyiligi alt 6lgeginden elde edilen toplam puan

ortalamast 21.64 (n=108, Ss= 6.88)’tiir. Olgekten alinan en yiiksek puan 36, en diisiik
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puan 6’dir. Ranji 30°dur. Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi’nin olaylarin
rastlantisallig1 alt 6l¢ceginden elde edilen toplam puanlarin ortalamasi 20,12 (n=108, Ss=
6.41), ranj1 30’dur. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 30, en diisiik puan 6’dur.
Psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nden elde edilen toplam puanlarin ortalamasi 15.12 (n=108, Ss=
5.74), ranj1 22°dir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 28, en diisiik puan ise 6’dr.
Bagimsiz degiskenlerden cinsiyet degiskeni incelendiginde katilimcilarin 74° i kadin
(% 68.5), 34° i erkektir (%31,5). Psikolojik yardim alma degiskeni incelendiginde ise
katilimcilarin 6471 (%59.3) psikolojik yardim almis, 44’ i (%40,7) psikolojik yardim

almamustir.

Regresyon analizi 6ncesi bagimli degisken ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. Regrsyon analizine dahil edilen kategorik
degisken cinsiyet ve psikolojik yardim alma durumu yapay (dummy) degiskene
donustiirtilerek analize dahil edilmistir (Biiyiikoztirk, 2010). Bulgular Tablo 4.2°de

sunulmustur.
Tablo 4.2

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Faktérler TSG CIN  YAS YRD IsRUM ARUM DIV ORV PS

TSG 1.00

CIN 23*  1.00

YAS -44**  -31** 1.00

YRD 14 A7 -11 1.00

[sRUM 22* 19 -19* 14 1.00

ARUM 18 -024 001 .10 61** 1.00

DIV 31** 020 .001 .065 -.22* -.05 1.00

ORV 22*% =17 .20 -.08 .064 31 42*%* 1.0

PS 34** .06 -19* .05 -.24* -.15 27 =07 1
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TSG= Travma Sonrasi Gelisme, CIN= Cinsiyet, YAS= Yas, YRD= Psikolojik Yardim,
[sSRUM= istemsiz Ruminasyon, ARUM= Amagli Ruminasyon, DiV= Diinyanin lyiligi
Varsayimi, ORV= Olaylarin Rastlantisallig1 Varsayimi, PS= Psikolojik Saglamlik

**p< .01, *p< .05

Tablo 4.2 incelendiginde bagimli degisken olan travma sonrasi gelisme diizeyi
ile yas degiskeninin negatif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu (r= -.44, p<.001);
onem sirasina gore psikolojik saglamlik (r= .34, p<.001), diinyanin iyilik varsayimi (r=
31, p<.001), saplantili ruminasyon tarzi (r= .22, p<.05), olaylarin rastlantisallig1
varsayimmi (r= .22, p<05) ve cinsiyet (r=.23, p<.05), degiskenleri arasindapozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

4.2 Travma Sonras1 Gelismenin Yordanmasina fliskin Bulgular

Arastirmanin birinci problem ciimlesi su sekildedir: Maden kazasinda
yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin cinsiyet, yas, psikolojik saglamlik ve ruminasyon
diizeyleri, diinyaya iliskin varsayimlar1 ve psikolojik yardim alma durumlari travma

sonrasi gelisme diizeylerini yordamakta midir?
Bu problem dogrultusunda asagida belirtilen alt problemler incelenmistir.

1. Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin cinsiyeti travma sonrasi
gelismeyi yordamakta midir?

2. Maden kazasinda yakinarint kaybeden yetiskinlerin yas1 travma sonrasi
gelismeyi yordamakta midir?

3. Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetiskinlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri travma sonrasi gelismeyi yordamakta midir?

4. Maden kazasinda yakinlarim1 kaybeden yetigkinlerin istemsiz ve amagh
ruminasyon tarzlari travma sonrasi gelismeyi yordamakta midir?

5. Maden kazasinda yakinlarimi kaybeden yetigkinlerin diinyanin iyiligine ve
olaylarin rastlantisalligina iliskin varsayimlari travma sonrasi gelismeyi

yordamakta midir?
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6. Maden kazasinda yakinlarin1 kaybeden yetigkinlerin psikolojik yardim alma

durumlari travma sonrasi gelismeyi yordamakta midir?

Alt problemler baglaminda travma sonrast gelismenin yordanmasina iligkin
bulgular adimsal ekleme (stepwise regresyon) regresyon analizi ile elde edilmistir. Bu
analiz yontemi ile elde edilen bes modelin ilkinde 6nem diizeyine gére yas degiskeninin
tek yordayict degisken oldugu model kurulmus, ikinci modelde yas ve olaylarin
rastlantisalligr varsayimi modele eklenmis, iiclincii modelde Onceki iki yordayici
degiskene psikolojik saglamlik degiskeni eklenmis ve son modelde cinsiyet ve
psikolojik yardim alma degiskenleri digindaki tiim bagimsiz degiskenler modele dahil

edilmistir. Bulgular tablo 4.3 ve 4.4 te sunulmustur.

Tablo 4.3

Maden Kazasi Sonrast Yakinlarini Kaybeden Yetiskinlerde Travma Sonrast Gelismenin

Bagimsiz Degiskenlerce Yordanmasina Iliskin Regresyon Modelleri Ozeti

F
Coklu R? F
N=108 R? Sd1l Sd2 Degisim
R Degisim Degisim b
Regresyon 106 .000**
) 44 .20 .20 25.88 1
Modeli 1
Regresyon 105 .000**
.54 .29 .096 14.20 1
Modeli 2
Regresyon 104 .001**
.61 37 074 12.10 1
Modeli 3
Regresyon 103 .013*
) .64 40 .037 6.39 1
Modeli 4
Regresyon 102 .034*
] .66 43 .026 4.61 1
Modeli 5

**p<.001, *p<.05

Regresyon modellerine ait varyans analizi tablosu incelendiginde bes modelin de
travma sonrasi gelismeyi anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Adimsal ekleme

yontemine gore elde edilen regresyon modellerinde bagimsiz degiskenlerin travma
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sonrasi gelismeyi yordama diizeyine iliskin 6nem degerleri ise Tablo 4.4’te

sunulmustur.
Tablo 4.4

Maden Kazasi Sonucu Yakinlarini Kaybetmis Yetiskinlerde Psikolojik Saglamlik, Ruminasyon

ve Diinyaya Iliskin Varsayimlarin Travma Sonrast Gelismeyi Yordamadaki Onem Degerleri

. Standart
Degiskenler B Hatap B t p
Sabit 83.50 6.50 12.83 000
Yas -712 140 -44 -5.09 000
R= .44, R*= .20, F1-106 = 25.88, p< .001
Sabit 63.38 8.19 7.69 000
Yas -.81 135 -.50 -6.02 000
Olaylarin
Rastlantisallig1 1.23 .33 32 3.77 000
Varsayimi
R= .54, R*= .29, F1-105 = 14.204, p< .001
Sabit 40. 47 10.14 3.99 .000
Yas -72 A4 -45 -5.59 .000
Olaylarin
Rastlantisallig1 1.27 .33 32 4.07 .000
Varsayimi
Psikolojik Saglamlik  1.21 .35 .28 3.48 .001
R= .61, R*= .37, F1-104 = 12.09, p<.01
Sabit 16.89 13.60 1.24 217
Yas -.64 13 -.40 -4.87 .000
Olaylarin
Rastlantisalligi 1.19 31 31 3.90 .000
Varsayimi
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Psikolojik Saglamlik  1.46 .35 34 4.14 .000
Istemsiz Diisiinme

] 1.56 .62 21 2.53 .013
Ruminasyonu
R= .64, R*= .40, F1-103 = 6.385, p< .05
Degiskenler B Standart B t p

Hata®

Sabit 7.14 14.11 51 612
Yas -.62 A3 -.38 -4.74 .000
Olaylarin
Rastlantisalligi .85 .34 22 2.84 .015
Varsayimi
Psikolojik Saglamhik  1.27 .36 29 3.54 .001
Istemsiz Diisiinme

) 1.86 .62 25 2.99 .004
Ruminasyonu
Diinyanin lyiligi

: e .70 .33 A9 2.15 .034
Varsayimi

R= .66, R?= .43, F1-102= 4.606, p< .05

p<.001, p<.01, p<.05

Tablo 4.3 ve 4.4 incelendiginde adimsal ekleme regresyon analizinde her bes
modelin de travma sonrasi gelismeyi anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Bes
modelin i¢inde yas, olaylarin rastlantisalligi varsayimi, psikolojik saglamlik, istemsiz
diisinme ruminasyonu ve diinyanin iyiligi varsayimmin yer aldigi besinci modelin
travma sonrasi gelismeye iliskin toplam varyansin % 43’iinii acikladig1 goriilmektedir
[R= .66, R*= .43, Fi.: = 4.606, p< .05].Besinci Modele iliskin standardize edilmis
regresyon katsayisina gore yordayict degiskenlerin travma sonrasi gelisme iizerindeki
goreli onem sirasi yas (f = -.38, t= -.4.74, p<.001), psikolojik saglamlik (f= .29, t= 3.54,
p=.001), istemsiz diisinme ruminasyonu (f = .25, t= 2.99, p< .01), olaylarin
rastlantisallig1 varsayimmi (f = .22, t= 2.84, p<.05) ve diinyanin iyiligi varsaymmidir (=

19, t= 2.15, p< .05).
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Tablo 4.3’ten anlasilacagl tizere sabit deger 7.14 olarak bulunmustur. Yas
degiskenine ait parametre degeri ise -.62’dir. Buna gore diger degiskenler sabit
tutuldugunda yas degiskenindeki ortalama puandaki 1 birimlik artis travma sonrasi
gelisme diizeyini -.62 diizeyinde azaltmaktadir. Buna karsin diger degiskenler sabit
tutuldugunda psikolojik saglamlik diizeyindeki 1 puanlik artis travma sonrasi gelisme

diizeyi tizerinde 1.27 puanlik bir artis saglamaktadir.

4.3. Travma Sonrasi Gelisme Siirecine liskin Nitel Bulgular

Arastirmanin 2. problem ciimlesi su sekildedir: Dini inancin, yas siirecine iliskin
kiiltiirel ve dini ritiielleri gerceklestirmenin, yas siirecinde psikolojik yardimin ve
diinyaya iliskin varsayimlarin travma sonrasi gelismeye katkisi nasildir? Bu problem
cergevesinde asagida belirtilen alt problemlerle ilgili yart yapilandirilmig goriisme ve
icerik analizi yontemi ile derinlemesine inceleme yapilmistir. Arastirmanin nitel

yontemlerle incelenen alt problemleri su sekildedir:

1. Maden kazasinda yakinlarmi kaybeden yetiskinlerin yas siirecinde dini ve
kiiltiirel ritiiellere katilmalarinin travma sonrasi gelismeyekatkisi nasildir?

2. Maden kazasinda yakinlarmi kaybeden yetiskinlerin inancinin travma sonrasi
gelismeye katkis1 nasildir?

3. Maden kazasinda yakinlarim1 kaybeden yetiskinlerin diinyaya iliskin
varsayimlarinin travma sonrasi gelismeye katkisi nasildir?

4. Maden kazasinda yakinlarini kaybeden yetigkinlerin kayip sonrasi aldiklar

psikolojik yardimin travma sonrasi gelismeye katkis1 nasildir?

Bu alt problemler dogrultusunda gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goériisme
kayitlarinin desifreleri igerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi sonucu Travma
Sonrasit Degisim ve Travma Sonrast Gelismeyi Etkileyen Faktorler olmak tlizere iki
kategori ortaya ¢ikmistir. Travma Sonrasi Degisim ise Travma Sonrast Gelisme Ve
Travma Sonrast Stres olmak iizere iki temaya ayrilmistir. Travma Sonrast Gelismeyi
Etkileyen Faktorler ise Sosyal ve Ekonomik Faktorler, Inang Faktorii, Bilissel Isleme
Faktorii, Kiiltiirel Faktorler, Fiziksel Ugras ve Psikolojik Yardim Faktorii olmak {izere
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6 tema kapsaminda agiklanmistir. Bu iki kategoriyi agiklayan tema, alt tema, kodlar ve
kodlara iligkin frenaks degerlerini iceren nitel bulgulara tablo 4.5°te yer verilmistir.
Tablo 4.5

Travma Sonrasi Gelismeyle Iliskili Bireysel, Sosyal ve Kiiltiirel Degiskenleri A¢iklayan Icerik
Analizi Tablosu

Kategoriler Temalar Alt Temalar Kodlar
= v" Sosyal sorumlulukta artma (n=10)
= T v Aile igi iligkilerde giiglenme (n=5)
o— ravma v o deserini anl =2
’T) Sonrast Cocugunun degerini anlama (n= )
E Gelism v' Oz yeterlilikte artma (n=2)
= cliyme v Inangta giiglenme (n=5)
3 v Yeni pozitif deneyimler elde etme (n=2)
<Z3 v Uzamus duygusal yas belirtileri (n=9)
5 v' Uzamus bilissel yas belirtileri (n=7)
= gra"ma v Fiziksel ve psikolojik belirtiler (n=3)
> g?:easm v’ Streste/kaygida artma (n=4)
é v’ Artan sorumlulukla basa ¢ikmada
= zorlanma (n=4)
< 23 v Sosyal destek [aile destegi (n=14),
o= 3 komsuluk (n=4), maden sehidi yakinlar
é« %3 < ile iligkiler (n=4), arkadaglk (n=2)
= QX
Z
= &
L2
I~ Sosyal ve
— .
= E Ekonomik ~ 53
© > Faktérler 3 § S
¢z g8 S~ v Sosyal destek yetersizligi (n=5)
%z ALY v Sosyal olarak ice kapanma (n=5)
o E v Ekonomik problemlerde artma (n=2)
2K
<=
=2 Bedensel
2 E Aktivite/ v" Dogada olma/ toprak ve hayvanla
g Ugras ilgilenme/ bahge isleri ile ugragma (n=7)
v" Dini ritiieller (n=17)
v Manevi bagagikma (n=18)
inan¢ v Ahiret inanc1 (n=3)
Faktorii
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v Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinme
(n=2)

[lahi adalet beklentisi i¢inde olma (n=6)
Diinyanin iyiligine iliskin ger¢ekei
varsayimda bulunma (hem iyi hem kotii
bir yer) (n=4)

v Hayati bir sinav olarak gérme (n=3)

AN

v' Insanlarin iyi oldugunu diisiinme (n=3)

Diinyaya ve Insanhga Iliskin
Olumlu ve Notr Varsaymmlar

v'  Insanlara iliskin gercek¢i varsayimlarda

Bilissel . ;e _
isleme bulunma (iyisi de var kotiisii de) (n=5)
Faktorii
aktord v Diinyanin kétii bir yer oldugunu
4 S N 3 diistinme (acimasiz, koti, yalan) (n=5)
S 253 8 v Diinyanin adil olmadigim diigiinme
25253 (n=4)
3 £ 0 § v' Insanlarin iyi olmadigini diisiinme
(kotii, acimasiz, anlayigsiz, menafaat
diiskiinti, saygisiz) (n=8)
v' Yas siirecinde geleneksel ritiiellere
Kiiltiirel basvurma (n=9)
Faktorler
=S .
ENS z g v Kusa siireli psikolojik destek (n=9)
ST E O§) v" Uzun siireli psikolojik destek (n=4)
LS~ v Psikiyatrik destek (n=5)
Psikolojik & §
Yardm 5 £ 2 2 v Bilgi eksikligi (n=5)
Faktorii £ E k3, S v’ Kiiltiirel kaygi (n=1)
>3 3 v Ulasim ve ekonomik nedenler (n=3)
o v Sosyal giivence eksikligi (n=1)

4.3.1. Travma Sonrasi Degisim

Travma sonrasi degisim nitel bulgular ¢ergevesinde ortaya ¢ikan iki kategoriden
biridir. Bu kategori kendi iginde “travma sonrasi gelisme” ve “travma sonrasi stres”
olmak {lizere iki tema altinda toplanmistir. Travma sonrasi gelismenin kodlari
incelendiginde katilimcilarinsosyal sorumlulukta artma (n=10), aile iliskilerinde

gliclenme(n=35), inangta giiclenme (n=>5), ¢ocugunftorunun degerini anlama (n=4)oz
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yeterlikte artma (n=2), yeni pozitif deneyimler elde etme (ilgi alanlarim gelistirme)
(n=2), gibi alanlarda pozitif bir farklilagsma yasadiklarini ifade ettikleri goriillmektedir.

Travma sonrasi stres temasi altinda duygusal uzamis yas belirtileri (n=9),
uzamis biligsel yas belirtileri (n=7), fiziksel ve psikolojik belirtiler (n=3),
streste/kaygida artma (n=4), artan sorumluluklarlia basa ¢itkmada zorlanma (n=4)
kodlar1 yer almaktadir.Asagida katilimcilarin kodlara iligkin goriisleri hi¢bir degisiklik

yapilmadan alintilanmaistir.

4.3.1.1 Travma Sonrasi Gelisme

Sosyal sorumlulukta artma seklinde gosteren durum travma sonrasi gelisme
perspektifi acisindan kendine yeni bir yasam amaci belirleme olarak da ifade edilebilir.
Kendilerindeki bu degisimi belirten katilimeilar yasadiklar1 kayip sonrasinda toplumsal
olaylar konusunda daha ¢ok hassasiyet gdsterdiklerini; Soma Maden Kazasi sonrasinda
Siirt’te ve Erdemli’de yasanan Maden Kazalarin1 6grendikten sonra bolgeye giderek
ailelerle bir araya geldiklerini; Ankara’da Barig Mitingi’ne katildiklarii ve o esnada
yasanan bombal1 saldirilarda alanda bulunduklarini; Soma Davasi’m takip ettiklerini;
Soma 301 Dernegi, Soma Maden Sehitleri Aileleri Dernegi gibi sivil toplum orgiitleri
kurarak goniillii faaliyetlerde bulunduklarini ifade etmislerdir. Bir katilime1 bu konudaki

degisimini su sekilde aktarmistir:

“Davay: takip ediyoruz. Siirt’e gittik maden kazasi sonrasi. Ankara’ya hakkimizi
aramaya gidiyoruz. Istanbul’a davalar takip etmeye gidiyoruz. Maden sehitleri

dernegindeyim. Dernek faaliyetlerini organize ediyoruz.” [GK95]

Katilimcilar maden kazasi sonrasi aile iliskilerinin giiclenmeyasadiklarini
belirtmisledir. Bu konuda katilimcilardan biri yasadigi degisimi su sekilde ifade

etmistir:

“Kaympederim, kayinvalidem ve gériimcelerimin sahiplenmesi de ¢ok iyi oldu.
Bana kizlarymis gibi davranmalar:, O gitti sen kaldin bize ondan yadigar diye

beni sahiplenmeleri bana ¢ok iyi geliyor.” [GK91]

Bagka bir katilimci ise aile iliskilerindeki pozitif degisimi su sekilde aktarmistir:
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“Ama acimin en biiyiigiinii yasadim ve ailemin i¢inden bu kadar yakin birini
kaybetmis olmak aileme ne kadar daha ¢ok deger verebilivim hissi uyandwrdi. Ya

onlara da bir sey olursa diye diisiindiigiimde onlara daha ¢ok tutundum. “[GK 87]

Yasanan kayiplarin katilimcilarin inanglarinda da bir takim degisikliklere yol
actig1 goriilmistiir. Yasadiklar1 kayip sonrasi inancimin Once sarsildigini, sonrasinda
pozitif yonde bir degisim oldugunu ifade edenlerden biri yasadigi degisimi su sekilde

ifade etmistir:

“Inancim kotii etkilendi. Ben énceden de ¢ok inanglh ve vicdanli biriydim. Kimse
tiziilsiin istemezdim. Ama esimi kaybettikten sonra inancim sarsildi. Zaman
gectikege, toparlandim ve inancim artti. Simdi dini inancim da bana bazi seyleri
kabullenmemde yardimci oluyor. Esime bir Fatiha okumak bile beni rahatlatiyor.

O duyuyor gibi hissediyorum.” [GKS8]

Yasanan kaybin travma sonrasi gelisme ile ilgili alan yazininda belirtildigi iizere
iliski boyutunda bir takim pozitif degisimlere yol agtig1 goriilmiistiir. Yasadigi kayip
neticesinde c¢ocugunun/torunlarinin degerini daha iyi anladigini ve hayatina anlam
kattiginifark ettigini, onlar1 en 1yi sekilde yetistirmek istedigi ifade eden katilimcilardan
biri iki oglunu madende, gelinini de trafik kazasinda kaybettikten sonra yasadigi

degisimi su sozlerle 6zetlemistir:

“Iki torun kaldi bana. Ne yapayim, onlara bakmam lazim. Onlar bana gii¢ veriyor,
moral veriyor. Onlarin en giizel sekilde yetismesini istiyorum. Okullari ile
ilgileniyorum. Bak simdi oglamn siinneti yapilacak. Calgicisini ayarladik, yemek

islerini ayarladik. Bunlarin hepsine ben kosturuyorum.”’[GK87]

Travma sonrasi geligmenin baska bir boyutu da kisisel giictiir.Kayip sonrasi
sorumluluklarindaki artigsla birlikte oz vyeterliklerini fark ederek kisisel olarak

giiclendigini belirten katilimeilardan biri durumunu su sozlerle aktarmistir:

“Olaydan sonra hayatin yiikiinii daha ¢ok swtlandim. Her tiirlii isi kendim
halletmeye basladim. Bu da hem bana fazladan yiik hem de sorumluluk getirdi.
Eskiden pek ¢ok seyi esim hallederdi. Faturalar, kira geliri gibi isler hep ondan
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sorulurdu. Simdi ¢ocuklarin isleri, okullari, evle ve evin gecim derdi hep bana

bakiyor. Her konudan daha ¢ok sey anladigimi hissetmeye basladim.” [GK10]

Kisisel olarak giiglenen kisiler kayip sonrasit yasamlarina iglevsel bir sekilde
uyum gosterebilmektedir. Ayrica kayiplar yasamda kisilerin onceliklerinin degismesine
de neden olmaktadir. Bagka bir katilime1 esinin vefatinin ardindan dogan ¢ocugunun

kendisine gii¢ verdigini ve dnceligi haline geldigini su sekilde ifade etmistir:

“Esimin vefatindan 22 giin sonra dogum yaptim. Simdi 2 yasinda bir oglum var. O
ailemize ve bize moral oldu. Gii¢ verdi. Onun dogmasi adeta hepimize can verdi.

Ben de onun sayesinde toparlandim.” [GK22]

Travma sonrasi gelismenin bir diger boyutu yeni firsatlarin kesfidir.
Aragtirmanin nitel bulgular1 arasinda yer alan yeni pozitif deneyimler elde etme bu
boyuta karsilik gelmektedir. Bazi katilimcilarin  kayip Oncesi yasamlarinda
gerceklestiremedikleri isteklerini  kayip sonrasi yasamlarinda gercgeklestirdikleri
goriilmistiir. Esini kaybettikten sonra uzun yillardir isteyip de bu istegini erteledigini,
esinin kaybi ile birlikte ¢ok istedigi Kuran egitimini tamamladigmi ifade eden bir
katilimer ilgi alanlar1 dogrultusunda kendi gelisimi i¢in yeni firsatlar yaratmasi ve bu

dogrultuda elde ettigi pozitif deneyimi asagida aktarilan sozlerle ifade etmistir:

“Esimi kaybetmeden once Kuran ogrenmeye baslamistim. Ama isten giicten vakit
bulamanmigtim. O’nu kaybettikten sonra Kuran egitimimi tamamladim. Simdi arkadaslarla

Persembe aksamlar toplanip Kuran okuyoruz. Bu da bana iyi geliyor.” [GK98]

4.3.1.2 Travma Sonrasi Stres

Travma sonrasi degisimle ilgili yapiyr acgiklayan ikinci tema travma sonrast
strestir. Bu tema ile iliskili bulunan kodlar: uzamis duygusal yas belirtileri (n= 9),
uzamug biligsel yas belirtileri (n=7), fiziksel ve psikolojik belirtiler (n= 3), stres/kayg:

diizeyinde artma (n= 4) ve artan sorumluluklarla basa ¢ikmada zorlanmadwr (n= 4).

Uzamig yas belirtileri kendi iginde duygusal (n= 9) ve bilissel (n=7) belirtiler
olmak {tizere ikiye ayrilmaktadir. Duygusal belirtiler i¢inde 6fkenin devam etmesi,
lizlintli, umudunu yitirmis olma yer amaktadir. Bilissel belirtiler icinde de “hayatim alt

2" (13

tist oldu”, “diinyam karardr”, “artik hicbir sey eskisi gibi olmayacak” gibi karamsar
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diistinceler yer almaktadir. Duygusal belirtilerle ilgili olarak katilimcilardan biri esini

kaybettikten sonra yasadigi iizlintiiyii su sekilde aktarmistir:

“Hemen her giin ailecek iiziiliiyoruz. Keske O da olsa, ¢ocugunun biiyiidiigiinii

gorebilse diye konusuyoruz. ”[GK8]

Oglunu kaybeden baska bir katilimci var olan 6fke duygusunu su sozlerle ifade

etmistir:

“Her seye olumlu bakan, hosgoriilii biriydim. Simdi daha dfkeliyim. Daha
toplumsal  diisiiniip  insanlar  neden  duyarli  degil diye diisiinmeye

basladim. ”[GK30]

Uzamis yas belirtileri kodunda biligsel belirtelerle ilgili oglunu kaybeden

katilimcilardan biri diislincelerini su sozlerle aktarmistir:

“Bazen neden bu benim basima geldi diye diisiiniiyorum. Ama neye, kime sikayet

edeyim.” [GK104]

Esini kaybeden bir katilimct ise yasadigi olaymn negatif duygusal ve bilissel

boyutunu su sekilde 6zetlemistir:

“Esimi kaybettikten sonra diinyam karardi resmen. Dayanagim gitti. Cocuklarim

da evli oldugu ve Kinik’ta yasadigi icin yalniz yasamaya basladim.” [GK98]

Nitel bulgular arasindatravma sonrasi stres yapist ile iliskili oldugu diistiniilen
diger bir kod fiziksel ve psikolojik belirtiler(n=3) olarak tanimlanmistir. Fiziksel ve
psikolojik belirtiler arasinda somatik yakinmalar, dikkat ve algida bozulma gibi
durumlar travmaya bagl ifade edilen sikayetler arasinda yer almaktadir. Agabeyini

kaybeden katilimcilardan biri yasadigi dikkat sorununu su sozlerle aktarmistir:

“Abimin olayr sonrasinda dikkat dagimikligim ¢ok oldu. Uzun siire dikkatimi bir
yere veremiyorum. Su an ¢alisirken bile uzun bir siire dikkatimi toparlayamiyorum.

Disart ¢ikip eve gelsem de dikkatimi veremiyorum.” [GK87]

Esini kaybeden bir katilimc1 mevceutfiziksel yakinmalarinin kaybin verdigi stres

ile daha arttigini su sekilde ifade etmistir:
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“Romatizmam vardi. Esimi kaybetmeden once de rahatsizliklarim vardr ama o 6ldiikten
sonra iltihapli eklem romatizmam da agirlasti. Onun i¢in de Manisa’ya gidip gelmeye

basladim.” [GK10]

Travma sonrasi stres/kaygi ile iliskili olarak ortaya ¢ikan bir diger sorun da stres
diizeyinin artmasidir. Bu durum nitel bulgular igindestreste/kaygida artma(n=4) olarak
tanimlanmistir. Esini kaybetmis bir katilimer yasadigi kayipla ilgili artan stresini ve bu

stresle ilgili yineleyici (ruminatif) diisiincelerini agsag: yer aldig: sekliyle aktarmistir.

“O giinden sonra korku ve kaygi sardi beni. Siirekli bir kaygi durumum var. Iki
kizim var benim. Esimi kaybettikten sonra onlara da bir sey olur mu diye stirekli
bir korku var icimde. Ya aynmi aciyr bir daha yasarsam diye. Mesela onlar su
kapidan ¢iktiktan sonra rahat edemiyorum. Icimde bir kusu oluyor kétii bir sey
olacakmis gibi. Ama bu olaydan énce hi¢ oyle bir sey diisiinmiiyordum. Hayat
tozpembe idi.” [GK91]

Yasanan kayip bazi katilimcilarin yagamsal sorumluluklarini arttirmis ve bu
sorumluluklar bazi katilimcilar agisindan basa ¢ikmay1 zorlastiran bir hal almistir.Artan
yasamsal sorumluluklarla basa ¢tkmaktazorlanmaninda travma sonrasi stres ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Agabeyini kaybeden bir katilimc1 sorumluluklarinin artmasina

bagli olarak yasadig: stresi su sekilde aktarmistir:

“Hasta bir annem var. Onun biitiin bakimi ile de ben ilgilenmeye basladim
(agabeyim oldiikten sonra). O yiizden de isimden ayrilmak zorunda kaldim.
Agabeyim ailenin diregiydi. O gidince direk de yikildi. Her sey benim tistiime kaldl.
Benim de ii¢ ¢ocugum var. Onlarla da ilgilenmek zorundayim. Annemle

de.”[GK103]

4.3.2. Travma Sonrasi Gelismeyi Etkileyen Faktorler

Nitel analizler sonucu elde edilen diger bir yapi1 (kategori) travma sonrasi
gelismeyi etkileyen faktorlerdir. Bu yap1 kendi iginde sosyal ve ekonomik faktorler,
fiziksel ugras faktorii, inang faktorii, bilissel islemleme faktori, kiiltiivel faktorler ve

psikolojik yardim alma faktérii olmak lizere alt1 tema altinda toplanmistir. Asagida alti
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tema ve bu temalara ait alt temalar ile kodlar katilimcilar1 goriisleri cergevesinde

aktartlmistir.

4.3.2.1. Sosyal ve Ekonomik Faktorler

Bu tema basa cikmayr kolaylastiran (gelisimi destekleyen) ve basa ¢tkmayt
zorlagtiran (stresi arttiran) faktorler olmak tizere iki alt temaya ayrilmistir. Basa
¢ikmay1 kolaylastiran faktorler sosyal destek basligi altinda aile destegi (n=14),
komsuluk (n=4), maden sehitleri yakinlart ile iligkiler (n=4) ve arkadas destegi (n=2)
olmak iizere bes farkli koda ayrilmistir. Basa ¢ikmay1 zorlastiran faktorler alt temasi
sosyal destek yetersizligi (n=5), sosyal olarak ice kapanma (n=5) ve ekonomik

problemlerde artma (n=2) olarak kodlanmustir.
Basa cikmayi kolaylastiran faktorler

Basa ¢ikmay kolaylastiran faktorler alt temasina sosyal destegi yeterli diizeyde
aldigin1 ifade eden katilimcilarin aktarimlari dogrultusunda ulasilmistir. Sosyal
destekkodu altinda aile destegi, komsuluk destegi, arkadaslik ve maden sehitleri ile
yakin iliskiler gelistirmis olmanin verdigi gii¢ yer almaktadir. Aile destegi kapsaminda
cocuk ve torunlarin destegi, onlarin verdigi giligle hayata baglanma ve bu dogrultuda
yeni amagclar elde etme, anne ve babanin degerini anlama, akrabalarin destegi ile
toparlanma ve esinin ailesi ile yakin iliskilerini devam ettirme gibi farkli destek
kaynaklarinin ifade edildigi goriilmektedir. Maden kazasinda oglunu kaybeden bir anne

cocuk ve torunlarinin destegini su sozlerle ifade etmistir:

“Oglumu kaybettikten sonra diinya basima yikildi. Cok iiziildiim. Cok agladim.
Ama ¢ocuklarim ve torunlarim bana moral oldu, destek oldu. Onlar olmasa ayakta

duramazdim.” [GK23]

Aile ve arkadas desteginin iyilestirici giicii esini kaybeden bir katilimer

tarafindan soyle aktarilmistir:

“Arkadaglarim agabeyimi kaybettikten sonra daha yakin oldular bana. Daha ¢ok
yardim ettiler toparlanmama. Annem de bana ¢ok giic verdi. Ozellikle annem giiclii
hissetmeme yardimci oldu. Arkadaslarimla birlikte olduk¢ca bazi seyleri pek
diigtinmemeye ¢calistyorum.” [GK9]
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Aile, arkadas ve maden sehitlerinin yakinlarindan aldigi destegi, bunun iyilik

hali lizerindeki etkisini esini kaybeden bir katilime1 su sekilde aktarmistir:

“dilem ve c¢ocuklarim ¢ok biiyiik destek. Annem, kardeslerim beni yalniz
birakmamaya ¢alistyor. Zaten onlar ve bir iki arkadasim, sehit yakini dostlarim

sayesinde su an daha iyi hissediyorum.” [GK10]

Katilimeilarin bazilar1 komsularinin yakin ilgisi ve destegi ile kendini daha iyi
hissettigini; bazilar1 da kendileri gibi madende yakinlarini kaybedenlerle kurduklari
yakin iliskinin toparlanma siirecinde gii¢ verdigini aktarmistir. Komsularinin ve maden
sehidi yakinlarinin desteginin kendine iyi geldigini ifade eden bir anne ise yasadigi

deneyimi asagida aktarildigi sekilde anlatmistir.

“Yakin komsularim var, hala goriigtiigiim birkag kisi var. Onlarla konusmak beni
rahatlatryor. Ama eskiden daha c¢ok insan vardi ¢evremizde simdi onlar yok.

Onlarin yerine Kwrkagag 'ta goriistiigiimiiz birkag sehit ailesi var sadece.” [GK90]

Yine komsularinin yas siirecindeki destekleri sayesinde giiclendigini kazada

oglunu kaybetmis bir anne su sozlerle ifade etmistir:

Komgsularim ¢ok destek oldu. Hem gelip gittiler hem islerimi yaptilar. Onlar
sayesinde gii¢ buldum. [GK84]

Oglunu kaybeden bir baba sosyal iliskilerin ve arkadas ¢evresinin kendini iyi

hissetmesi tizerindeki etkiledigini su sdzlerle aktarmigtir:

“Insanlarla aram ¢ok iyi. Hep uyumluyum, anlasiyorum. O acidan bir sikintim
olmadi. Bizi ziyarete gelen de ¢ok kisi oldu. Sosyal iligkilerim ¢ok iyidir. Kahvede
pazarda gordiiklerime ¢ay ismarlarim. Insanlarla diyalogum ¢ok iyi, bunun da ¢ok
faydast oluyor. Rahatliyorum, iyi hissediyorum. Insanlarla i¢ ice olmak ¢ok fayda
saglyor. lyi ki kendime kapanip da yalniz kalmiyorum.” [GK94]

Basa cikmay giiclestiren faktorler

110



Bu alt tema gelisme yerine travma sonrasi stresi arttiran faktorler olarak da
tanimlanabilir. Basa ¢itkmayr zorlastiran faktorler arasinda Ozellikle sosyal destegin
azalmas1 hatta sosyal cevrenin kayip yakinlar1 hakkinda c¢egitli soylentiler ortaya
atmasi, negatif yaklasimlar sergilemesi (N=5);kayip yasayan kisilerin ¢evrenin negatif
tavri nedeniyle sosyal olarak ice kapanip yalnizlasmas: (n=5)gibi durumlarin 6n plana
ciktigr goriilmektedir. Bununla beraberartan ekonomik giicliiklerle basa ¢ikmada
zorlanma (n=2) da travma sonrasi siiregleri olumsuz etkileyerek yasanan kayipla basa
cikmay1 giiglestiren faktorler arasindadir. Esini kaybeden bir katilimer sosyal destek
vetersizligini , ¢evresindeki insanlarin ortaya attigi gesitli sOylentiler nedeniyle ice

kapanip yalnizlastiklarini su sézlerle ifade etmistir:

“Daha ¢ok kendi icimize kapandik. Es, dost, akrabanin neler diisiindiigiinii gordiik.
Bizi anlamaya ¢alismak yerine daha ¢ok bizimle ilgili laflar iiretmeye basladilar.
Bu da bizi daha ¢ok iizdii. Kendi icimizde yasamaya bagsladik. Insanlar zamanla
parayt buldular, rahat yasamaya bagladilar diye konusmaya basladi. Ama biz
sadece bir ev alabildik ki o da esimle dncesinde biriktirdigimiz paralar ile

oldu. ”[GKS8]

Cevrenin negatif tutumundan ¢ekinen bagska bir katilimci agabeyini kaybettikten
sonra daha c¢ok i¢ine kapandigini ve sosyal hayattan kendini cektigini asagida

alintilandigi tizere ifade etmistir.

“Ben sadece kendi hayatima kiistiim. Mesela agabeyim oldiikten sonra c¢arsiya
ctkmadim. Insanlarin diisiinceleri ve davramslar: farkl farkli oluyor. Mesela
agabeyim olsaydi beni kollardi. Bana dayanak olurdu. Acik giyinemez oldum. Ice
kapanik bir insan oldum sonrasinda.” [GK87]

Agabeyini kaybeden baska bir katilimci ise hem ¢evrenin negatif tutumu hem de
yasadig1 ac1 deneyim nedeniyle giderek ice kapandigini ve sosyal ¢evresini daralttigini

su sOzlerle anlatmustir:

“Agabeyimle de ¢ok yakindik. Onu kaybetmis olmak da ayri bir aci verdi bana.
Onceden gezmeyi, ese dosta gitmeyi severdim simdi genelde evde oturmay: tercih

ediyorum.” Ayni katilimci bagka bir soruda su sozleri soylemistir:“/nsanlarin
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gercek yiiziinii gormiis olduk. Giderek daha ¢ok i¢imize kapandik. Gelinimiz yani
agabeyimin esi bizimle gériismemeye basladi. "[GK103]

Ekonomik problemlerle birlikte agirlasan yasam kosullari ile miicade etmekte

zorlandigini ifade eden bir baba yasadiklarini su sozlerle aktarmistir:

“Bag kur bor¢larim var. Ekonomik olarak zor durumda oldugum igin, sosyal
giivencem de olmadigindan tedavi olamiyorum. Sadece psikolojik degil baska
fiziksel problemlerim igin bile hastaneye gidemiyorum. Bana hemen su kadar para

odemen lazim deniyor. Nasil 6deyecegim ki o kadar paray1? ”[GK101]

4.3.2.2. FizikselUgras Faktorii

Travma deneyiminin negatif duygu ve diisiinceleri ile basa ¢ikmada etkili olan
yontemlerden biri de dogada vakit gecirmek; fiziksel aktivitelere ydnelmektir.
Katilimcilardan bazilar1 yasadiklari kaybin travmatik etkisi ile dogada olarak, bag bahge
isleri ve hayvanlarla ilgilenerek basa ciktiklarin1 belirtmistir. Bu nedenle bu temaya
ozellikle fiziksel olarak kendi bedenini kullanarak, dogada tarim ve hayvancilik yaparak
rahatladigin1 ve kendi giiciinii kesfettigini sOyleyenlerin ifadeleri dogrultusunda
ulasilmistir.Dogada olmak/toprak ve hayvanla ilgilenmek/bahge isleri ile ugrasmak
(n=7) basghgi ile tek bir tema altinda toplanmistir.Oglunu maden kazasinda kaybeden bir
anne dogada olup, toprakla ugrasmanin kendisini nasil rahatlattifin1i su sozlerle

anlatmistir:

“Dogada olmak, toprakla mesgul olmak beni ¢ok rahatlatiyor. Orada toprakla
mesgale icinde iken neredeyse hig diisiinmiiyorum bunlari.” [GK23]

Esini kaybeden baska bir katilimci ise hayvanlarla ilgilenmenin rahatlatici

etkisini su sozlerle ifade etmistir:

“Hayvanlarimiz var, onlarla ugrasyyorum. Onlarla ilgilenmek bile beni ¢ok

rahatlatryor. Onlarla kendimi avutuyorum, rahatlamus hissettiriyor.” [GK99]

4.3.2.3. Inanc¢ Faktorii
Inang faktdrii travma sonrasi gelismeyi etkileyen faktorler kategorisiicindeki

temalardan biri olarak tanimlanmistir. Bu tema altinda yas siirecinde gergeklestirilen
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dini ritiieller(n= 17) ve (n=9), manevi basa¢tkma (n=18), ahiret inanct (n= 3) olmak

tizere li¢ ayr1 kod ortaya ¢ikmustir.

Gorlismeler dogrultusunda yapilan nitel analizler neticesinde yas siirecinde
gerceklestirilen vefati takiben 7., 40., 52. ve 6liim yi1l doniimiinde mevliit okutma ve
hayir dagitma; vefatin ardindan ilk ii¢ giin dua okuma, tesbih ¢ekme, Kuran’t Kerim
nesriyati yapma gibi dini ritiiellerin aciy1 kabul etme ve aciyla bas etme, manevi olarak
gorevini yerine getiriyor olmanin verdigi huzur gibi olumlu etkilerinin oldugu
bulunmustur. Oglunu kaybeden goriismecilerden biri kaybinin ardindan gergeklestirdigi

dini ritiielleri ve bunlarin etkisini aynen alintilandigi iizere su sozlerle aktarmistir:

“3 giin Kuran okundu. 7’si, 40’1 yapildi. 52°si hayrini camide lokma doktiirerek
yaptik. Tiim olen sevdiklerim (annem, babam, kocam, oglum) benim hayrima
bakiyor. Bunlari yapmis olmak beni ¢ok rahatlatiyor. Biiyiik bir oOzveri ile

yapryorum.” [GK23]

Kazada agabeyini kaybeden baska bir katiimci ise yas siirecinde

gerceklestirdikleri dini ritiielleri ve etkilerini su sekilde ifade etmistir:

“3 giin tesbih ¢ekildi. 7’si, 40’1 ve 52 sinde Kuran okundu ve yemekli haywr yapildh.
Her hafta mezara gidip dua okuyoruz. Bunlar beni rahatlatiyor. Sanki onlart orada

rahatlatiyor diye diisiintiyorum. Bu da beni rahatlatiyor.” [GK103]

Oglunu ve damatlarini kaybetmis bir baba ise gergeklestirdikleri dini ritiielleri ve

kendisi i¢in rahatlatici etkisini su sozlerle aktarmistir:

“Biz oglum ve damatlarim oldiikten sonra 7’sini, 40’ ve yildoniimiinii yaptik.
Cuma giinleri de lokma hayri yaptirdik. Cuma giinleri Kimik pazari. Pazar’in
orada lokma doktiiriiyorum ben de uzaktan bir yerden izliyorum. Benim yaptigimi
bilen olmuyor. O toplumu yer icerken gordiigiimde icime bir huzur
geliyor. ”[GK97]

Esini kaybeden bir katilimec1 da kayiptan sonra yaptiklart dini ritiieller ve
ibadetleri, bunlarin psikolojisi tizerinde ne gibi etkilerinin oldugunu asagida aktarildig

gibi ifade etmistir:
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“Kirk hayrimi yaptik, yemek verdik. Her yil oldiigii giin hayir yapiyoruz, mevlit
okutup yemek veriyoruz. Esime karsi gorevimi yaptigumi hissediyorum. Biz
birbirine ¢ok baglh insanlardik. O yiizden bu yaptiklarimiz bana da ¢ok iyi
hissettiriyor. Ben dini inan¢lar: giiclii olan, Allah inanct giiclii bir insanim.
Yaptigim hayirlar, okudugum dualar ve Kuran okumalarim ona da gidiyor, onu da

rahatlatiyor diye diisiiniiyorum.” [GK10]

Manevi basacikma kodu altinda katilimeilarin bir kismi (n=18) Allah inanc1
sayesinde ayakta kaldigini, bu inang ile toparlanma giiciinii buldugunu ifade etmistir.
Allah’a olan inancinin giiclinli yeniden kazanmas: iizerindeki etkisini esini kaybeden bir

katilimci asagidaki sozlerle aktarmistir.

“Allah’a sigmiyorum, Allah’tan aliyorum giictimii. Bu olaylari ilk duydugumda

yasayamam santyordum. Ama yasantyormus, Allah giiciinii veriyormus.” [GK99]

Travma sonrasi gelismeyi agiklayan Betimsel Islevsel Model’in tanimladig1
gelisim alanlarindan biri manevi degisimdir. Katilimcilardan bazilar1 yasadiklar1 kayip
sonrasinda manevi konulart daha 1yi anlamaya basladigini, kayip sonrasinda rahatlamak
i¢cin daha ¢ok ibadet yaptigini, dua ettigini ifade etmistir. Yasadigi kayip sonrasinda hem
Allah inanci ile giiglendigini hem de yas siirecinde Allah’a olan inancinin arttigini ifade

eden bir baba yasadig1 degisimi su sozlerle ifade etmistir:

“Giictimiizii iman giiciinden alvyoruz. Ibadetimizi yapiyoruz, namazimizi kilryoruz.
Allah’a olan inancimiza siginiyoruz. Insanlara olan inancim azaldi ama Allah’a

olan inancim artti.” [GK95]

Ahiret inanc1 kayip sonrasinda travmayla basagikmay1 kolaylastirict faktorlerden
biri olarak ortaya ¢ikmigtir. Goriisiilen katilimcilardan biri ahiret inanci sayesinde
yasadig1 aciyla basa cikabildigini aktarirken bagka bir katilimci bdyle bir inanci
olmadig i¢in yasadigi kaybi kabul etmekte zorlandigini aktarmustir. Ahiret inancinin
actyr kabullenme siirecindeki etkisini esini kaybeden bir katilimci su sekilde ifade

etmistir:

“Esim sanki yastyormus, yamimdaymis gibi hissediyorum. Onunla da Cennet’te

bulusacagimiza inaniyorum. Bu bana moral oluyor.” [GK91]
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Ahiret inanc1 olmadig1 i¢in duygusal ylikiiniin arttigini ifade eden katilimci

durumunu su sozlerle aktarmistir:

“...Benim yengem gibi oteki tarafta birlesecegiz inancim da olmadigi icin aslinda

daha ¢ok yiik biniyor iistiime.” [GK87]

4.3.2.4. Bilissel Isleme Faktorii

Nitel analizler dogrultusunda travma sonrasi gelismeyi etkileyen faktorler
kategorisi altinda tamimlanan temalardan biri de “Bilissel Isleme Faktorii” olarak
adlandirlmistir. Katilimeilara kayip sonrasi diinya ve insanlik ile ilgili goriislerinin ne
sekilde degistigi sorulmus ve verilen cevaplar dogrultusunda bilissel islemeye dayali
varsayimlar iKi alt temaya ayrilmistir. Bunlar “Diinyaya ve Insanliga Iliskin Olumlu ve

Notiir Varsayimlar”, “Diinyaya ve Insanhga Iliskin Olumsuz Varsayimlar” dur.
Diinyaya ve insanhga iliskin olumlu ve notr varsayimlar

Bu alt tema kendi i¢inde diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinme (n=2), ilahi
adalet beklentisi i¢inde olma (n=6), diinyanin iyiligine iliskin gergek¢i varsayimda
bulunma (hem iyi hem kot bir yer) (n=4), hayati bir sinav olarak gérme (n=3),
insanlarin iyi oldugunu diisiinme (n=3), insanlara iliskin gergek¢i varsayimlarda

bulunma (iyisi de var kotiisii de) (n=5)olmak iizere bes ayr1 kod altinda toplanmustir.

Diinyanin iyiligine iligkin varsayimlar incelendiginde hem olumlu hem de nétr
ifadeler oldugu goriilmektedir. Olumlu ifadeler arasinda “Diinya iyi bir yerdir” (n=2)
goriisli yer alirken, nétr ifadeler arasinda “diinya hem iyi hem de kétii bir yerdir”, “ne
Iyi ne de kotii bir yerdir” (n=4) gibi ifadelerin yer aldigi gozlenmistir. Diinyanin adilligi
ile ilgili goriis bildiren katilimcilar da olmustur. “Insanlar eninde sonunda yaptiklarmin
cezasini ¢ekerler”, “yarina kalir ama yanmna kalmaz”, “bu diinyada olmasa da oteki
diinyada cezalarin1 gekecekler” gibi ifadelerle ilahi adalet beklentisiicinde olanlarin
(n=6) cevaplari ile “diinya bir siav yeri” goriisiinde olanlarin (n=3) cevaplan diinyanin
adilligine iliskin varsayimlar altinda toplanmistir. Diinyanin iyi bir yer oldugunu

diisiinen bir anne bu goriisiinii su sozlerle aktarmistir:

“Belki dogru belki yanilis ama ben iyi bir yer diye hissediyorum "[GK101]
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Aynmi katilimer diinyamin  adilligi ile 1ilgili goriistiniilahi adalet beklentisi

gercevesinde su sozlerle ifade etmistir:

“Yasadiklarimizda da ihmal olabilir ama O’nun hesabini da sucu olanlar elbet bir
giin verecekler. Bu diinyada olmazsa oteki diinyada mutlaka karsilarina ¢ikacak bu

durum.” [GK101]

Travmatik deneyimler neticesinde yeni deneyime iliskin biligsel yapilanma
(sema olusumu) siirecinde diinyaya iliskin varsayimsal inang¢lar genellikle daha gercekei
bir zemin ilizerine insaa edilir. Diinyay1 ve insanlar1 daha kotii olarak algilayanlar travma
sonrast pozitif deneyimler yasarlarsa semalari olumsuzdan nétre dogru degisebilir.
Arastirmanin nitel bulgular1 diinyaya iliskin varsayimlari nétr olan katilimcilar
olduguna isaret etmektedir.Esini kaybetmis bir katilimc1 n6tr olarak tanimlanan diinyaya

iliskin varsayimsal goriisiinii su sozlerle aktarmistir:

“Bu diinya acili tathli. 50 yasina geldik ama hala nasil bu yasa geldigimi
anlamiyorum.” [GK99]

Diinyanin adilligine iliskin varsayimlardan diinyay: bir sinav yeri olarak géren
katilimcilardan (n=3) biri yasadig1 kayb1 da kendi siavi olarak degerlendirmistir. Esini
kaybeden katilimcilardan biri yasadigi deneyim sonrasinda diinyanin bir sinav yeri,

yasadigi kaybin da basina gelen bir sinav oldugunu su sozlerle aktarmigtir:

“Bu diinya bir sinav diinyasi. Allah bizi varlikla da yoklukla da siniyor. Babam da
esimi kaybettikten sonra boyle dedi. Ben de boyle diistiniiyorum. Hayat kumar degil

smavdir. Hepimizin bir sinavi var. Bizimki de buymusg.” [GK10]

Yasadig1 ac1 deneyimi bir sinav olarak goren bir es diinyaya iliskin varsayimsal
gorlisiiniin  yasantis1 nedeniyle degismedigini; ayrica ilahi adaletin bir giin yerine

gelecegine olan inancini asagidaki sekilde aktarmigtir:

“Onceden de aym diisiiniiyordum. Bu diinya bir imtihan diinyasi. Bizim de
imtihamimiz buymus. Allah bizi bu sekilde siniyor. Yaradilis sebebimiz belli.
Allah’a kulluk etmek. Sinavdan ge¢mek onemli. Ben de bu konuda olabildigince
dayanikli  oldugumu diigiiniiyorum elhamdiilillah.inancim yarina kalr ama

kimsenin yanina kalmaz. Ilahi adalet mutlaka yerine gelir.” [GK22]
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Ogullarmi kazada kaybeden anne ise ilahi adalet beklentisi ¢er¢evesinde adaletin

bu diinyada gerceklestigine dair varsayimsal goriisiinii su sozlerle ifade etmistir:

“Insanlar bu diinyada yaptiklarini bu diinyada cekiyor zaten. Allah onlarin hepsine
bir sey veriyor. Varsa sayet oteki taraf, oraya bir sey pek birakmiyor.” [GK84]

Insanlarin iyiligine iliskin varsayimlar kodu altinda iyi insanlar var gibi olumlu
ifadelerin yaninda iyilik yap iyilik bul, bu diinyada insanin iyisi de var kdtiisii de var
gibi daha nétiir ifadelerin yer aldigi goriilmektedir. Yasadigi kayip nedeniyle olumsuz
iligkisel deneyimler yasamis olsa da insanlarla ilgili goriisiiniin ¢ok da degismedigini
anlatan bir anne, insanlarla ilgili nétr olarak tanimlanan varsayimsal diinya goriislinii su

sOzlerle aktarmistir:

“Hep buna inandim sen iyilik yaparsan iyilik goriirsiin, kétiiliik yaparsan kotii
olursun. Ben kimseyi incitmek dahi istemem. Hep iyilik olsun isterim. Insanlarin da

iyi olmasin isterim.” [GK90]

Agabeyini kaybettikten sonra insanlarla ilgili goriislerinin 1y1 yonde degistigini

anlatan bir katilimci bu degisimi su sekilde ifade etmistir:

“Insanlarla ilgili goriislerimde degisiklik soyle oldu. Agabeyimi kaybettigimde
disaridan hi¢ tamimadigim insanlarin o kadar ¢ok iyiligini gordiim ki. Mesela hig
tammadigim insanlar gelip agladilar bize sarilip. Sizi de onceden tammiyorduk.
Ama simdi acimizi sizinle paylasiyoruz. Insanlarin daha ¢ok iyi oldugunu daha ¢ok

iyilerin on planda oldugunu fark ettim.” [GK87]

Oglunu kaybetmis bir baba ise insanlarin merhametli ancak bunun yaninda

birbinirine deger vermeyi bilmedigi yoniindeki goriisiinii su sézlerle paylasmustir:

“Insanlarimiz cok merhametli, ¢cok duyarli. Ama deger vermeyi bilmiyoruz. Insan

zekasiyla tehlikeli olsa da bizim insanimizda merhamet de var.” [GK97]
Diinyaya ve Insanhga iliskin Olumsuz Varsayimlar

Bu alt tema da kendi i¢inde diinyaya, diinyanin adilliine ve insanlarin iyiligine
iliskin olumsuz kodlar1 barindirmaktadir. Gorlismeler dogrultusunda yapilan nitel

analizler g¢ercevesinde diinyay1 acimasiz, kotii, yalan olarak algilayanlarin ifadeleri
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(n=5) diinyanin iyiligine iliskin olumsuz varsayimlar, diinyada adalet yok (n=4)
ifadesini kullananlarin goriisleri diinyanin adilligine iliskin olumsuz varsayimlar olarak
degerlendirilmistir. Katilimcilarin bir boliimii kayip sonrasi yasadiklart olumsuz
deneyimler nedeniyle insanlari acimasiz, duyarsiz, birbirini anlamiyor, merhamet
gostermiyor, kotli, menfaatini diisiiniiyor, saygi gostermiyor (n=8) gibi ifadelerle
tanimlamigtir. Bunlar da diinyaya iliskin olumsuz varsayimlar alt temas: ic¢inde
kodlanmistir.Ozellikle sosyal destek kaynaklari azalan, sosyal iliskilerden kendini ¢eken
ve yakin cevresindeki kisilerden bekledigi destegi goremeyen katilimcilarin diinyanin
ve insanligin iyiligi ile ilgili goriislerinin negatif olarak degistigi gbézlenmistir. Negatif
deneyim yasayan katilimcilarin varsayimlari olumludan nétre ya da olumsuza dogru bir

degisim gostermistir.

Diinyayr acimasiz ve adil olmayan bir yer olarak algilayan; insanlarin da
acimasiz oldugunu diisinen esini kaybetmis bir katilimci yasadigi olaydan sonra

gorlsiindeki degisimi su sozlerle ifade etmistir:

“Bu diinya acimasiz bir diinya. Diinyada adalet diye bir sey yok diye diisiiniiyorum.
Biz ka¢ yildwr mahkemeye gidip geliyoruz. Hala adalet yerine gelmedi...Bu
diinyada insanlar da acimasiz. Herkes kendi derdinde, baskasi ne yasiyor diye
diigiinen eden yok...Biz cok iiziildiik yasadiklarimiza. Insanlarin gercek yiiziinii

gordiik. Bana ailem sirtint ¢evirdi. Agabeylerim benimle konusmaz oldu.” [GK8]

Kazada oglunu kaybetmis bagka bir katilimci diinyanin aslinda giizel bir yer
oldugunu ancak insanlarin duyarsizlig1 nedeniyle kotii bir yere dontistiigiinii su sekilde

aktarmstir:

“Bu diinya giizel ama biz insanlar onu kotii bir yer haline getiriyoruz. Su an
gordiigiim  kadariyla  duyarsiz  insanlar daha fazla. Bu da beni ¢ok

ofkelendiriyor. "[GK30]

Kazada agebeyini kaybetmis bir katilimci diinyanin adilligi hakkinda var olan
goriisiindekiolumsuz degisimle birlikte baskalarinin yasadig acilara karsi hassasiyetinin

arttig1 yoniindeki gelisimiasagida aktarildig: gibi ifade etmistir:
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“Bu olaydan once ben diinyamin adaletsiz oldugunu diisiiniiyordum. Simdi de oyle.
Onceden bir tik daha olumlu diisiinsem de su an olaylara daha ¢ok iiziiliir oldum.
TV de haber izlerken onceden de iiziiliirdiim ama su an daha ¢ok hissediyorum o

aci ¢eken insanlarin neler ¢ektigini.” [GK87]

Kazada oglunu kaybetmis bir babanin insanlarin birbirlerine duydugu sayginin
azaldig1, insanlarin bireysel yararlart i¢in hareket ettigi yoniindeki goriisleri asagida

alintilanmustir:

“Insanlarda sevgi saygi diye bir sey kalmamis kizim. Herkes reklamci olmus.

Herkes bir seyleri gosterme pesinde.” [GK101]

Kazada agabeyini kaybeden bir katilimc1 yasadigi olumsuz deneyimler sonucu
diinyanin 1iyiligi, adilligi ve insanlarin iyiligi hakkinda degisen goriisiinii su sozlerle

aktarmistir:

“Bu diinya bos diye diisiiniiyorum. Bu diinya adil degil. Obiir tarafi Allah biliyor.
Insanlar kétii goriiniiyor. Allah inancim olmasa bu diinyada yasamak istemezdim.

Insanlarin gercek yiizleri béyle zamanlarda ortaya ¢ikiyormus.” [GK103]

4.3.2.5. Kiiltiirel Faktorler

Gorligmelerin nitel analizi neticesinde kaybin ardindan gecen yas siirecinde
gerceklestirilen ritiielistik davraniglarin bir kisminin dini inangla, bir kisminin ise
kiltiirel cevrede yasanan geleneklerle iliskili oldugu gozlenmistir. Kiiltiirel kaynakli bu
davraniglarin kayip sonrasi kisilerin sosyal ¢evreleri ile ortak bir anlayis cercevesinde
biitiinlesmelerine yardimct oldugu diisiiniilmektedir. Bununla beraber geleneksellesmis
bu kiiltiirel ritiiellerin aciy1 ifade etme ve kabul etmede etkili oldugu bilinmektedir.
Bazen giydikleri bazen de davraniglari ile kisiler, sembolik bir dil kullanarak yasta
olduklarini toplumun diger tiyelerine aktarirlar. Goriismelerin gerceklestigi katilimcilar
da kullandiklar1 bu sembolik ifade bigimlerinin kendileri iizerinde rahatlatici, aciy1
yasama ve kabul etme siirecinde olumlu etki gosterdigini ifade etmistir. Alevi
koylerinde kadinlarda yemeni tizerine ¢ember seklinde kara tiilbent baglama; erkeklerde
yedisine kadar tiras olmama, banyo yapmama, et yememe; hem Siinni hem Alevi

topluluklarinda evden ¢ikmama, ii¢ giin ile bir hafta arasinda evde yemek yapmama gibi
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davraniglar katilimcilar tarafindan en sik ifade edilen kiltiirel ritiicller arasinda

bulunmus ve kiiltiirel faktorler temasi altinda kodlanmistir (n=9).

Kazada esini kaybetmis katilimcilardan biri yasadigi yorede cenaze evinde ii¢
giin yemek yapilmadigini; sosyal ¢evreden eve yemek, kuru baklagil gibi uzun omiirlii
taneli yiyeceklerin gittigini ve komsgularla yakinlarimin cenaze evine giderek destek

oldugunu asagida aktarildig: sekilde ifade etmistir.

“Bizim burda ii¢ giin evde yemek pismez, cenaze evine yemek gider. Makarna,
piring gibi kuru baklagiller gider. Bize de es dost, komsular yemek getirdiler sag
olsunlar.” [GK10]

Kazada iki oglunu birden kaybetmis baska bir katilimci yasadigi yorenin
gelenegi olarak kayip sonrasi gergeklestirdikleri geleneksel kiiltiirel ritiielleri genellikle
sorgulamadan gorev icabi yaptiklart yoniinde goriis bildirmis; asagidaki sekilde ifade

etmistir:

“... Bir de kadinlar tiilbentlerinin iistiine kara bir tiilbent daha baglar. Bu ii¢ ay
kadar baglanir. Yasta oldugunu gésterir o kadimn. Inancimiz bu yonde. Gelenek
olmus artik yapryoruz. Ama bilmiyorum ki onlara gidiyor mu? Gidip soramiyoruz
ki. Oldiikten sonra insana ne oluyor bilemiyoruz ki. Gidip de donen olmamis. Biz

yine de gorev olarak yapiyoruz bunlart.” [GK84]

Kazada oglunu kaybetmis baska bir katilimci vefat eden kisinin baz1 06zel
esyalar1 diginda diger esyalarmmin ihtiya¢ sahiplerine dagitilmasimin bir gelenek
oldugunu belirtmistir. Evde yemek pisirilmedigini, yedi giin boyunca komsularin g¢esitli
yemekler getirdigini; vefatin yedinci giiniine kadar kadar ¢amasir yikamak gibi ev
islerinin yapilmadigint aktarmistir.Gorlismenin  gerceklestigi anne yas siirecinde
gelenekleri c¢ercevesindegerceklestirdikleri kiiltlirel ritiielleri ve bunlarin  kendisi

tizerindeki olumlu etkisini su sozlerle ifade etmistir:

“... Cenazeden sonra 1 hafta komsular yemek tasidi. Elbisesini, ayakkabisini
verdim. Sadece bir takim elbise ayirdim. Arada ona bakar, koklarim. Bizim
adetlerimizde olen kisinin ardindan bir hafta ¢camasw yikanmaz, banyo

yvapilmaz.Esyalarint verdikce icim acildi. Haywr yapmak beni rahatlatti. Eskiden
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¢cok aglardim. Ama sonra O orada rahatsiz olur diye aglamayr da biraktim. Artik

pek aglamiyorum.” [GK90]

Kazada oglunu kaybetmis ve Alevi oldugunu ifade eden bir baba kendi inang ve
gelenekleri dogrultusunda vefatin 40. giiniine kadar et yemegi pisirip yemediklerini,
erkeklerin sa¢ ve sakal tirasi olmadigini, kadinlarin yemenilerinin tstiine kara tiilbent
bagladiklarin1 aktarmistir. Kendisinin saglik problemleri nedeniyle sa¢ sakal tirasi
olmasinin aile icinde problem yasamasina neden oldugunu ifade etmistir. Bu aktarim
kiiltiirel ritiiel ve geleneklerin toplumsal hayat iizerinde ne denli etkili oldugunu
gostermektedir. Gorlismenin gergeklestigi baba bu konudaki deneyimlerini asagida

aktarildig: sekilde anlatmistir:

“Bizde bir cenaze oldumu 40 giin et yemegi yapilmaz. Ama evde yemek piser. Bazi
erkekler 40 giin sa¢ sakal kesmez. Ama ben kestim, rahatsiz oldugum icin kesmek
zorunda kaldim. Bu bile sorun oldu ailede. Kadinlar tiilbentlerinin iistiine bir
bagortiisti baglar. 7’si hayrinda etsiz yemek yapilir. 40 hayrinda da etli yemek
yapilir. Biz de dyle yaptik.” [GK101]

4.3.2.6. Psikolojik Yardim Faktorii

Nitel goriismelerin  gerceklestigi gruptaki 20 katilmemin 16°s1  yasadigi
travmatik kayip sonrasi ¢esitli kurumlardan psikolojik destek almistir. Bu dogrultuda
psikolojik yardimin niteligt ve etkisi goriismeler dogrultusunda ele alinarak
incelenmeye calisilmistir. Yapilan igerik analizi neticesinde travma sonrasi gelismeyi
etkileyen faktorler yapisini agiklayan temalardan sonuncusu “psikolojik yardim alma
faktorii” olarak tammlanmistir. Bu tema kendi i¢inde “psikolojik yardim almanin tiirii
ve siiresi” ile “psikolojik yardima basvurmama ya da birakma nedenleri” olmak tizere

iki alt temaya ayrilmigtir.
Psikolojik yardim almanin tiirii ve siiresi

Bu alt tema psikolojik destege ii¢ aydan daha kisa siire devam edildi ise kisa
stireli psikolojik destek (n=9), lic aydan daha uzun siire devam edildi ise uzun siireli

psikolojik destek (n=4) ve psikiyatrik destek (n=5) olmak {iizere ii¢ sekilde kodlanmustir.
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Kisa siireli psikolojik destek alanlar bir ya da iki kez ya da maksimum ii¢ aya
kadar psikolog/psikolojik danisman destegi alan kisileri kapsamaktadir. Kisa psikolojik
destek aldigini ifade eden esini kaybetmis bir katilimei {i¢ kez aldigi psikolojik yardimi
ve tizerindeki olumlu etkisini su sozlerle ifade etmistir:

“Psikolog Soma’dayd. Iki ii¢ kez geldiler arabayla bizi gétiirdiiler. Simdi daha iyiyim
cok stikiir.” [GK8]

Agabeyini kaybetmis bir katilimei ise aldig1 psikolojik yardimin tiirii (psikolog
ve psikiyatri destegi) stliresi ve etkisi ile ilgili goriisiinii asagida aktarildigi tizere

belirtmistir:

“Soma’da sosyal hizmetlerden bir ay psikologla gériistiim. 6 ay kadar da ilag tedavisi
aldim. Aglayamiyordum, bu da bende bir birikim yapmisti. Tedaviden sonra aglayabilmek bile
cok onemli bir seymis.” [GK103]

Esini kaybetmis baska bir katilimc1 EMDR terapisi ve sonrasinda aldigir uzun

stireli psikolojik destegin iyilestirici etkisini asagidaki s6zlerle aktarmistir:

“Esimi kaybettikten sonra kulagimdan ¢ikmayan ambulans sesleri vardi. Olayin oldugu
ilk giin ambulans sesleri biitiin Soma’y1 saatlerce sardi. O sesleri unutamiyordum. Gelen EMDR
ekipleri benimle ¢alisma yapti ve o sesleri artik duymaz oldum. Beni ¢ok rahatlatti. 4-5 ay

psikolojik tedavi aldim. Bu tedavi de normale donmeme yardimet oldu.” [GK22]

Oglunu kaybetmis bir anne ise aldig1 uzun siireli psikolog ve psikiyatri destegi

ile bu yardiminiizerindeki olumlu etkisini su sozlerle ifade etmistir:

“Aldigim  psikolojik  yardimin  faydast  oldu. 6/ 7 ay Soma’da sosyal
hizmetlerden(psikolog) yardim aldim. Artik O da benim bir oglum gibi oldu. Anlattim,
anlattik¢a da daha ¢ok rahatladim. Ila¢ da kullaniyorum hala.” [GK23]

Psikolojik yardimi reddetme ya da birakma nedenleri

Bu alt temailag kullanimini reddetmegibibilgi eksikligi(n=5), damgalanma
kaygisigibi  kiiltiirel kaygilar(n=1);uzman desteginiyeterli bulmama (n=1),ulasim

engelleri ve ekonomik engeller (n=3) ile sosyal giivencenin olmayisi (n=1) nedeniyle
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psikolojik yardima devam edememis ya da hi¢ yardim alamamis kisilerin goriigleri

dogrultusunda elde edilmistir.

Katilimeilarin  bazilart psikiyatrik ilaglarin yan etkilerine iliskin inanglar
nedeniyle ya da bir psikiyatrik tani1 alacagi kaygisiyla psikolojik yardim almay1
reddettigini ifade etmistir. Agabeyini kaybettikten sonra ilag verirler, bir hastaligim
cikar kaygisi nedeniyle psikolojik yardima basvurmayan bir katilimci psikolojik yardim

almama nedenini asagidaki sekilde dile getirmistir.

“Korkularimdan almadim. Hani giderim bana bir ilag verirler, bir hastaligim oldugu

ortaya ¢tkar, babam da tiziiltir diye almadim. Aslinda ¢ok ihtiyacim vardi.” [GK87]

Katilimeilardan biri sosyal giivencesinin olmadig1r gerekcesi ile hastanelerde
sunulan psikolojik hizmetlerden yararlanamadigini belirtmistir. Ekonomik olarak
psikolojik hizmetleri karsilayacak giicliniin bulunmadigini da eklemistir. Hem
ekonomik nedenler hem de sosyal giivencesinin olmamasi nedeniyle psikolojik

yardimdan yararlanamayan bir baba yasadigi durumu su sozlerle aktarmistir:

“Ben de istedim tabi destek alayim, anlatayim rahatlayayim ama bag kur bor¢larim
var. Ekonomik olarak zor durumda oldugum igin, sosyal giivencem de olmadigindan tedavi
olamiyorum. Sadece psikolojik degil baska fiziksel problemlerim icin bile hastaneye
gidemiyorum. Bana hemen su kadar para 6demen lazim deniyor. Nasil ddeyecegim ki 0 kadar

parayr?” [GK101]

Gorligmelerin gerceklestigi katilimeilarin bir boliimii merkezden uzak kdylerde
yasamlarini siirdiirmektedir. Bu koylerin psikolojik hizmetlerin sunuldugu Kinik, Soma,
Bergama gibi ilge merkezlerine ulasimi oldukg¢a giigtiir. Bu nedenle bu kdylerde
yasayan ve ulasimlarini toplu tasima araglar ile saglamak zorunda olan katilimcilar
diizenli psikolojik yardim alma imkanlarinin olmadigini belirtmistir. Esini kaybeden bir
katilimc1 yasadig1 yerlesim yerinin saglik hizmetlerine erisim bakimindan uzak olmast

nedeniyle yeterli psikolojik destek alamamasini su sozlerel aktarmistir:

“Evet aldim. Bir iki kez gelinle birlikte Bergama’ya gittik. Ama sonra gelip gitmek zor

geldigi icin devam etmedik. Koyde oldugumuz icin merkeze gidip gelmek zor oluyor.” [GK96]
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Kazanin yasandigi tarihte lise Ogrenimine devam eden bir katilimci okul
psikolojik danigmanlar1 tarafindan yeterince destek alamadigini belirtmistir. Lise
O0grenimi sirasinda agabeyini kaybeden bir katilimc1 olaydan sonra aradigi uzman

destegini yeterli bulmadigini asagidaki sozlerle ifade etmistir.

“Soma’dan bir iki kigi geldi. Onlardan psikolojik yardim aldim. Ama pek bir faydasi olmadi.
Cok biiyiik bir yardim alamadim. Rehber ogretmenlerimin de ogretmenlerimin de bu konuda hig
destegi olmadi. Biliyorlardi agabeyimi kaybettigimi. Bir giin bile beni ¢agirip “‘var mi bir
derdin?” diye sormadilar. Okuldaki rehber dgretmenim belki bilmiyordur bile. Hig
ilgilenmediler ki. ”[GK9]

Ozetle, arastirmanin Igerik analizi ydntemi ile elde edilen nitel bulgular
incelendiginde Travma Sonrasi Degisim ve Travma Sonrasi Gelismeyi Etkileyen
Faktorler olmak tizere iki kategorinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Travma sonrasi
degisim “travma sonrasi gelisme” ve “travma sonrasi stres” temalarma ayrilmis; travma
sonrasit geligsmeyi etkileyen faktorler ise “sosyal ve ekonomik faktorler”, “fiziksel
ugraglar”, “inang”, “bilissel isleme”, “kiiltiirel faktorler (dini ve kiiltiirel ritiieller)” ve
“psikolojik yardim faktorii” olmak {izere alti tema altinda toplanmistir. Sosyal ve
ekonomik faktorler temasi1 basa ¢ikmayr kolaylagtiran ve basa ¢ikmayr zorlastiran
faktérler olmak iizere iki alt temada toplanmistir. Ozellikle olumlu, destekleyici sosyal
cevrenin yasanilan aciyla basa ¢ikmada etkili rol oynadigi gézlenmistir. Bunun yaninda
iliskisel sosyal ¢evresinden yeterince destek géremeyen kisilerin iiyesi oldugu aile i¢ine
donderek ihtiya¢ duydugu sosyal destegi ailesinden almaya calistigi ve sosyal hayattan
kendini ¢ektigi kaydedilmistir. Ailenin ekonomik olarak gecimini saglayan kisinin
hayatin1 kaybetmis olmasinin ekonomik problemlere yol actigi, ekonomik kaynakli
stresin yasanilan kayipla ilgili basa ¢ikma siirecini uzattig1 da nitel bulgular arasinda yer

almistir.

Travma sonrasi gelismeyi etkileyen faktorler arasinda yer alan diinyaya iliskin
inanglar temast da kendi iginde diinyaya ve insanliga iliskin olumlu ve nétr
varsayimlar,diinyaya ve insanliga iligkin olumlu varsayimlar olmak {izere iki alt temada
toplanmstir. “Diinya 1yi bir yerdir” goriisli diinyanin iyiligine iliskin olumlu; “bu diinya

bir smav diinyas1” gorlisii ise diinyanin iyiligine iliskin noétr ifadeler arasinda
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degerlendirilmistir. ~ Katilimcilarin ~ 6nemli  bir  bOlimiiniin  ilahi  adalet
beklentisi(n=6)i¢inde oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin “yarina kalir, yanina kalmaz”,
“cezalar bu diinyada cekiliyor”, “bu diinyada olmazsa oteki diinyada hesabi1 sorulur”
gibi ifadeleri “ilahi adalet beklentisi” olarak adlandirilmis ve diinyaya iliskin olumlu ve
notr varsayimlar alt temasi altinda kodlanmistir. Bu alt tema iginde insanlarin iyi
oldugu, yardimsever oldugu yoniindeki goriisler insanlarin iyiligine iligkin olumlu
varsayimlar olarak; “iyisi de var kotiisii de” gibi ifadeler ise insanliga iliskin gergekei
varsayimlar olarak adlandirilmistir.Katilimeilarin diinyaya iliskin goriislerini agiklarken
“bu diinya bir sinav yeri”, “bizim de smavimiz buymus” gibi ifadeleri kullandiklari
kaydedilmistir. Bu ifadeler diinyayi bir sinav yeri olarak gérme ifadesiyle adlandirilmis

ve diinyaya iliskin olumlu ve nétr ifadeler alt temast altinda kodlanmaistir.

Travma sonrast gelismeyi etkileyen faktorler kategorisi altinda yer alan
psikolojik yardim faktorii temas1 psikolojik yardimin tirii ve siiresi, psikolojik yardimi
reddetme ya da birakma olmak {lizere iki alt temada toplanmistir. Psikolog, psikolojik
danigsman gibi bir ruh sagligi uzmaniyla birka¢ kez goriisen, diizenli ve sistematik bir
destek almadigini ifade eden katilimcilarin goriisleri kisa stireli psikolojik destek olarak
adlandirilirken; alt1 aydan daha uzun siire psikolog ya da psikolojik danigman destegi
alanlarin goriisleri uzun siireli psikolojik destek olarak adlandirilmistir. Bir hastanenin
psikiyatri servisinden yararlanarak medikal tedavi aldigini ifade edenlerin goriisleri
psikiyatrik destek kodu altinda toplanmistir. Bunun yaninda giderim ilag verirler, ilag
kullanmak istemiyorum gibi goriisler nedeniyle psikolojik yardim almayi reddeden
katilimcilar oldugu gozlenmis ve bu goriisler bilgi eksikligi adiyla psikolojik yardim
almay1 reddetme ve birakma alt temasi altinda kodlanmistir. Katilimcilarin “benim deli
oldugumu distiniirler”, “gevredekiler ne der” gibi ifadeleri ise kiiltiirel olarak
damgalanma kaygisim1 barindirdig: icin kiiltiirel kaygilar adiyla ayni alt tema icinde
kodlanmigtir. Bununla birlikte katilimeilarin bir boliimiiniin dag kdylerinde ikamet
etmeleri nedeniyle isteseler bile ilge ya da kent merkezine ulagsma giigliigii yasadiklarini,
bu nedenle diizenli psikolojik yardim almalarinin ¢ok zor oldugunu ifade ettikleri
kaydedilmistir. Bu goriisler ulasim engelleri olarak adlandirilmis ve psikolojik yardimi

reddetme ya da birakma alt temas1 altinda kodlanmistir. Uzun siireli, diizenli psikolojik
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yardim alan iki kisi travma temelli bir yaklasim olanEMDR terapisinin kendisi igin
yararlt oldugunu ifade etmistir. Genel olarak nitel bulgular degerlendirildiginde sosyal
cevrenin destekleyici yaklasimlarinin, diinyaya ve insanliga iligkin olumlu ve gergekei
varsayimlarin; herhangi bir inanci varsa inancin, kiiltiirel ve dini ritiiellere katilimin ve
dogada ugras gibi bedensel giic gerektiren aktivitelere dayali aktif basa ¢ikma
stireclerinin, diizenli psikolojik yardimin travmatik bir kayip sonrasi toparlanmay1
olumlu olarak destekledigi kaydedilmistir. Kayip sonrasi yasanan zorluklarla basa
¢ikma konusunda 6z yeterligi kesfetme, sosyal olaylara ve olgulara sorumluluk bilinci
ile yaklagma, benzer deneyime sahip kisilerle bir araya gelme ve sosyal destek
aglarindan islevsel olarak yararlanma, kendine yeni bir yasam amaci ya da ugrasisi
bulmanin ise travma sonrasi gelismeyi agiklayan kavramlar olarak nitel bulgular
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bununla beraber nitel bulgular ger¢evesinde sosyal
¢evrenin olumsuz yaklasiminin, ekonomik problemlerin, artan sorumluluklarla basa
cikmakta zorlanmanin travmatik bir kayip sonrasi uyumu zorlastirdigi, travma sonrast

stres ile iligkili oldugusdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

Arastirmada Soma Maden Kazasi’'nda birinci derece yakinini kaybetmis olan
yetiskinlerde yas, cinsiyet, psikolojik saglamlik, ruminasyon, diinyaya iliskin
varsayimlar gibi bireysel; dini inan¢ ve yas siirecine iliskin ritiiellere katilma gibi
kiiltiirel ve psikolojik yardim alma gibi psiko-sosyal degiskenlerin travma sonrasi
gelismeyle olan iligkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
nicel ve nitel analizlere iliskin bulgular bu béliimde birlikte ele alinmis ve ilgili alan

yazini ¢er¢evesinde yorumlanmastir.

4.1. Travma Sonras1 Gelismeye Iliskin Betimsel Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmada maden kazasinda yakinlarini kaybeden yetigkinlerin travma sonrasi
gelisme puanlari ortalama diizeyde bulunmustur. Bu bulgu iilkemizde farkli yetiskin
gruplart  lzerinde  gergeklestirilen  arastirmalarin bulgulariyla  paralellik
gostermektedir(Cesur, 2012; Dirik, 2006; Karaman ve Tarim, 2018). Dirik (2006)
romatoid artrit hastalar1 ile gerceklestirdigi arastirmasinda .52 diizeyinde bir gelisme
gozlemlerken; Cesur (2012) travmatik yas tanist almis yetigkinlerle yaptigi
aragtirmasinda .47 diizeyinde bir gelisme gézlemlemistir. Karaman ve Tarim (2018) ise
travma ge¢cmisi olan iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirdigi bir arastirmada .55

diizeyinde bir gelisme saptamistir.

Nicel Olgme araciyla elde edilen bulgulara gore travma sonrasit gelismenin
boyutlar1 arasinda en yiiksek ortalamanin manevi degisim boyutunda oldugu
bulunmustur. Aragtirmanin gercgeklestigi bolge kirsal ve geleneksel kiiltiire dayali yasam
anlayisinin  hakim oldugu bir boélgedir. Nitel goriismeler esnasinda katilimcilar
inanglarina bagl olduklarim1 ve kaybin verdigi aciyla inanglar1 dogrultusunda basa
cikmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Ayrica yas siirecinde gerceklestirdikleri dini ve

kiiltiirel ritiiellerin kendilerini rahatlattigini, gorevlerini yerine getiriyormus hissi
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olusturdugunu ifade etmislerdir. Bununla bilrikte yasadig1 kayip sonrasinda daha ¢ok
ibadet etigini, manevi konulara olan ilgisinn arttigini ve manevi konular1 daha iyi

anladigini ifade eden katilimcilar olmustur.

Olgme araciligryla elde edilen bulgular incelendiginde en diisiik gelismenin yeni
firsatlarin kesfi ve iliskilerdeki degisim boyutlarinda gerceklestigi gdzlenmistir.Olgme
aracinda yeni firsatlarin kesfi boyutu ile iligskilendirilen maddeler arasinda “baska zaman
karsilasamayacagim yeni firsatlar dogdu™, “yeni ilgi alanlari gelistirdim™ ¢ibi ifadeler yer
almaktadir. Katilimcilar, yasadigi kaybin acisi ile basa ¢ikma ¢ikmaya calisirken bu
ifadelerin igerigini “kayiptan faydalanmak” olarak anlamlandirmis olabilir. Bununla
birlikte gerek nicel verilerin toplanmasi asamasinda gerekse nitel goriigmelerde
katilimceilain biiyiik bir boliimii kaza sonrasi bolgeye ulastirilan ekonomik yardimlarin
adaletsiz bir sekilde dagitildigini, bazi ailelerin devlet desteginden mahrum kaldiginm
ifade etmistir. Ekonomik acidan desteklenen aileler sosyal gevrelerinin elestirilerine ve
haklarinda ¢ikan soylentilere katlanmak durumunda kalmistir. Bu nedenle 6lgekteki
ifadelerin bolgenin sosyo ekonomik dinamikleri agisindan da negatif olarak alginlanmis
olabilecegi diistiniilmektedir. Ancak gerek nicel gerekse nitel verilerin toplandigi
goriismelerde “esini kaybettikten sonra calismaya baslayan”, “daha once erteledigi
isteklerini yerine getiren”, “dernek kurarak oOrgiitlii faaliyetler icinde madenci
yakinlarinin hakkini arayan” katilimcilar oldugu goriilmiistiir. Kisilerin hayatina anlam
katan bu yeni faaliyetler Tedeschi ve Calhoun’ un (1996) tanimladig1 yeni firsatlarin

kesfi boyutu altinda degerlendirilebilir.

Bununla birlikte katilimcilarin bir kismi yukarida aktarilan ekonomik gerekgeler
nedeniyle ozellikle yakin gevrelerindeki kisilerden bekledigi destegi goremedigini;
devletin, maden sehidinin birinci derece yakinlar1 arasindan bir kisiye is hakki vermis
olmast nedeniyle bazi ailelerin kendi iginde cesitli sorunlar yasadigini ve yakin
akrabalarin birbirinden uzaklastigin1 ifade etmistir. Iliskilerinde bekledigi destegi
bulamayan katilimcilarin iliskilerdeki degisim boyutunda genel ortalamanin altinda
puan almasi bu ag¢idan anlamli bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Nitel bulgular
arasinda sosyal ve ekonomik faktorler temasi altinda, sosyal ¢evrenin negatif yaklagimi

ve sosyal olarak ice kapanma basa ¢ikmay1 zorlastiran faktorler altinda adlandirilmstir.
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Buna karsin nitel bulgular kayip sonrasi aileden ve yakin g¢evresinden destek alan
katilimcilarin daha kisa siirede toparlandigina ve gii¢lendigine isaret etmektedir. House’
a (1981) gore sosyal destek sistemleri olumsuz olarak etkileyen etmenleri elimine
ederek ya da azaltarak; olumsuz yasam olaylar karsisinda bireylerin dayanma giiclinii
arttirarak ve cevresel stres kaynaklarmin etkileri karsisinda kismen ya da tamamen
tampon gorevi yaparak kisilerin yasamlarini diizenlemelerine yardimci olmaktadir (akt.,
Yildirim, 1997). Senol-Durak (2007) tarafindan Bolu’da yapilan bir arastirmada
miyokart enfarktiis hastalarinda ve eslerinde ¢evresel etmenler olarak tanimlanan sosyal
destegin olay1 algilama, biligsel islemleme ve bas etme yoluyla TSG iizerinde dolayli
etkisinin oldugu bulunmustur. Sosyal destegin travma ile bas etme ve TSG agisindan
etkili bir degisken oldugu baska aragtirmalarda ortaya konmustur. Bu arastirmalarin
bazilarina bu aragtirmada da yer verilmistir. Sosyal destegin travma sonrasi gelisme ile
olan iligkisine psikolojik yardim degiskenine iligkin bulgularin yorumlanmasi
boliimiinde daha detayli olarak yer verilmistir. Cilinkii ulasim giicliikleri, bilgi eksikligi,
Onyargilar ve psikolojik yardimin sunulmasina iliskin kisitliliklar nedeniyle yeterli
psikolojik destek alamayan katilimcilar agisindan sosyal destek en onemli basa ¢ikma

ve giiclenme kaynaklar1 arasinda ifade edilmistir.

Maden kazasinda birinci derece yakinlarini kaybedenlerde travma sonrasi
gelismenin yordanmasina iliskin nicel bulgular adimsal ekleme metoduna dayali ¢oklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Analize en gii¢lii iliski bulunan yas degiskeninden
baslanarak sirasiyla olaylarin rastlantisallig1 varsayimi, psikolojik saglamlik, saplantili
diistinme ruminasyonu ve diinyanin iyiligi varsayimi degiskenleri eklenmistir. Bu bes
degiskenin bir arada dahil oldugu besinci modelin travma sonrasi gelismeye ait toplam
varyansin % 43’{inii acikladigi bulunmustur. Bu bulgu bu bes degiskenin travma sonrasi
gelismeye iligkin varyansin yarisma yakinmi agikladigimi gostermektedir. Bunlarin
disinda iilkemizde yapilan aragtirmalarda kalan varyansi aciklayan diger degiskenler
bagka arastirmalarda aktif basa ¢ikma becerileri (Senol-Durak, 2007; Tel, 2017) ve
benlik saygisi (Tel, 2017), problem ¢6zme becerileri ve iyimserlik (Karaman ve Tarim,
2018), sosyal destek (Cesur, 2012; Dirik, 2006), medeni durum, stresle basa ¢ikma tarzi,
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onceki travma Oykiisii (Yilmaz ve Hisli Sahin, 2007), olumlu dini bas etme (Akyiiz,
2017; Oksiizler, 2015) olarak bulunmustur.

4.2. Travma Sonrasi Gelismenin CinsiyetDegiskeni Baglaminda Yordanmasina
Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Travma sonrasi gelisme ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmaklabirlikte
cinsiyetin travma sonrasi gelismenin anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur.
Bununla beraber yas ile travma sonrasi gelisme arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
gozlenmistir. Ayrica yas, adimsal ekleme metoduna gore yapilan c¢oklu regresyon
analizinde en giliglii yordayict olarak bulunmustur. Ancak yasin, travma sonrasi

gelismenin negatif yordayicisi oldugu gozlenmistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan alan yazini incelendiginde gerek yurt dis1 gerekse
tilkemizde farkli sonuglarin rapor edildigi goriilmektedir. Bu konuda gergeklestirilen
bazi aragtirmalarin bulgulari cinsiyet ile travma sonrasi gelisme arasinda bir iliski
olmadigl; cinsiyet acisindan travma sonrasi gelisme puanlarimin farklilasmadigi
yoniindedir (Cesur, 2012;0vercash, Calhoun, Cann ve Tedeschi, 1996; Powell, Rosner,
Butollo, Tedeschi ve Calhoun, 2003; Seidmahmoodi, Rahimi ve Mohamadi, 2011,
Sakiroglu,2011;Widows, Jacobsen, Booth-Jones ve Fields, 2005). Bununla beraber
cinsiyetin travma sonrasi gelisme icin anlamli bir yordayict oldugu ve genellikle
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek travma sonrasi gelisme puanlari aldigina isaret
eden arastirmalar da bulunmaktadir. Tedeschie ve Calhoun (1996) Travma Sonrasi
Gelisme Envanteri’ni gelistirdikleri arastirmalarinda kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek travma sonrasi gelisme gosterdigini bulmustur. Taku ve Cann (2014) da cinsiyet
ile travma sonrasi gelisme arasinda anlaml bir iliski bulmustur. Ulkemizde Van
depremi sonrasinda gergeklestirilen bir arastirmada cinsiyet degiskeni travma sonrasi
gelismenin de travma sonrasi stresin de anlamli yordayicisi olarak bulunmustur (Kardas,
2013). Esini kaybetmis yasli bireylerle gerceklestirilen bir arastirmada da kadinlarin
erkeklere gore travma sonrasi gelisme puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Oksiizler, 2015).
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Gorildugii tizere travma sonrasi gelismenin cinsiyet ile iligkisi tutarli degildir.
Bazi arastirmalar cinsiyet agisindan bir fark olmadigina ya da cinsiyetle iliskisinin
bulunmadigina isaret ederken bazilar1 da cinsiyetin travma sonrasi gelismenin 6zellikle
kadinlar lehine anlamli bir yordayici olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada
cinsiyete iligkin nicel bulgular travma sonrasi gelismenin anlami bir yoradayicisi
olmadig1 yoniindedir. Ancak korelasyon analizi cinsiyet ile travma sonrasi gelisme
arasinda disiik pozitif anlaml bir iliski olduguna isaret etmektedir.Bununla birlikte
cinsiyet degiskeni agisindan travma sonrasi gelisme puan ortalamalar1 incelendiginde
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde gelisme gosterdigi bulunmustur.
Arastirmanin verilerinin toplandig1 gruptaki kadinlarin ¢ogunlugu esini kaybetmistir.
Gerek nicel verilerin toplandig1 goriismelerde gerekse nitel goriismelerde esini
kaybeden kadinlarin énemli bir boliimiidaha 6nce eslerinin yaptig1 isleri kendilerinin
iistlenmek zorunda kaldigini; hem evin gelir gider dengesini, hem temel ihtiyaclarinin
karsilanmasint hem de c¢ocuklarin egitim islerini istlendiklerini; bu durumun da
kendileri agisindan gelistirici oldugunu ifade etmistir. Esini kaybetmis kadinlarin
bazilar1 kendilerine saglanan is hakki ile devlet kurumlarinda ise baslayarak ev
hayatindan c¢alisma hayatina gecis yapmistir. Bunun da kendileri agisindan gelistirici
oldugunu ifade eden katilimcilar olmustur. Ayrica kadinlarin biiyiik bolimi esi
hayattayken kendindeki giiciin farkinda olmadigni; su an hemen her zorlugun
tistesinden gelebilecek giice sahip olduguna inandiginmi ifade etmistir.Nitel bulgular
arasinda yer alan travma sonrasi gelisme temasi altinda 6z yeterlik inancinda artma
olarak adlandirilan koda iliskin goriisler incelendiginde, kadin katilimcilarin ifadelerinin
yer aldig1 goriilmektedir. Yasadiklari kayip ile birlikte kadinlarin hayat1 erkeklere gore
daha biiyiik bir degisim gecirmis; bu degisim siirecinde biiyiik zorluklar yasamis ve bir
sekilde basa cikabildigini gormiistiir. Bu durum da tipki Calhoun ve Tedeschi’nin
(1996, 2002, 2006)isaret ettigi iizere travma sonrasi gelismeyi getirmistir. Calhoun ve
Tedeschi (1996); Tedeschi, Park ve Calhoun (1998) travmatik deneyim sonrasi yasanan
stres diizeyi ne kadar fazla ise travma sonrasi gelisme diizeyinin o oranda artacagini

belirtmistir.
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Bununla birlikte nitel bulgular ¢ercevesinde degerlendirildiginde hem erkek hem
de kadin katilimecilarin yasadiklar travmatik kayip ile ilgili benzer ifadeler kullandiklar
gorilmistiir. Gerek yasadiklar stres gerekse gelismeye yonelik ifadeleri oldukca benzer
niteliktedir. Bu da her iki cinsiyetin kayip ile ilgili deneyimlerininbenzer olduguna isaret
etmektedir. Ancak bu arastirma da dahil olmak flizere farkli arastirmalar nezninde
bulgularin g¢esitliligi, travma sonrasi gelismenincinsiyet degiskeni baglaminda

incelenmeye devam edilmesinin yararl olacagini diisiindiirmektedir.

4.3. Travma Sonrasi Gelismenin Yas Degiskeni Baglaminda Yordanmasina iliskin
Bulgularin Yorumlanmasi

Yapilan adimsal regresyon analizi yontemine gore yas degiskeni en giiglii
yordayici olarak bulunmustur. Ancak regresyon modelinde negatif bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle yas arttikga yetiskinlerdeki travma sonrasi
gelismenin azaldigi sdylenebilir. Bu bulgu alanyazinindaki bir¢ok arastirma ile
paralellik gostermektedir(Powell, Rosner, Butollo, Tedeschi ve Calhoun, 2003;
Polatinsky ve Esprey, 2003; Sears, Stanton, Danoff-Burg, 2003 akt: Aldwin, Lewenson
ve Kelly, 2008). Ozellikle Tedeschi, Park ve Calhoun’un (1998) yas alma siirecinde
yasanan kayip ve acilarin kisilerdeki diinyaya iliskin varsayimsal inanglar1 daha
gercekci zemine oturtarak yas almig kisileri bilgelik diizeyine ulastirdigina, gelisme
agisindan bunun en son nokta oldugunadair agiklamasi 6nemli bir yorum olarak kabul
edilebilir. Bu arastirmada da yasi ilerlemis kisilerin yasamlar1 boyunca ¢ok sayida kayip
yasayarak oliime farkli bir bakis acis1 ile yaklagsmaya basladigi, hayatla ilgili amaclarin
belli oranda gerceklestirerek kendileri ile ilgili biitiinliik duygusuna ulasmis olduklari
diistintilebilir. Bununla birlikte 22 kisinin altmig yas ve {stiidiir ve bu kisilerin ¢ok
biiyiik bir boliimii ¢ocugunu kaybetmistir. Ayrica yine Calhoun ve Tedeschi’nin (2006)
belirttigi lizere psikolojik saglamlikla travma sonrasi gelisme arasinda i¢ ige gecmis
karmagik bir iligki bulunmaktadir. Travma deneyimleri kisileri gelistirdigi kadar sonraki
travmatik yasantilar i¢cin de hazir bulunusluluk diizeyini arttirmaktadir. Bu hazir
bulunusluluk psikolojik olarak saglamlik kazandirmakta ve travma deneyimi sonrasi
hizla toparlanan kisilerin yasadiklar1 deneyim iizerine derinlemesine diisiinmelerini

engellemektedir.
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Birr arastirmada yasla travma sonrasi gelisme arasinda negatif iliski bulurken
basa ¢ikma becerileri ile pozitif iliski bulmustur. Ayni arastirmada basa ¢ikma becerileri
ile travma sonrasi1 gelisme arasinda da pozitif iliski gézlenmistir (Aldvin, Levenson ve
Kelly, 2008). Arastirmacilar, bu bulguyu tipki Tedeschi, Park ve Calhoun’un (1988)
belirttigi lizere yash kisilerin yiiksek bilgelik nedeniyle travmatik yasantidan edinilen

algilanan yararin diistiigii gortisiine dayandirarak aciklamistirlardir.

Yas1 ilerlemis kisilerin bazilar1 da hayatta amagladiklarina ulagamamus,
istediklerini elde edememis olduklar i¢in iyilik halinden uzaklasarak daha c¢ok ice
kapanma egilimi gosterebilmektedir. Bu da depresif duygu durumunu beraberinde
getirebilmektedir. Arastirma kapsaminda goriisiine basvurulan oglunu kaybetmis 65
yasindaki kadin katilimcilardan biri hayatinizda olumlu olarak degisen herhangi bir sey
oldu musorusuna “Yok kizim ne olacak. Bizim adam éleli zaten 15 sene olmus. Ben
cocuklarimi biiyiitmiig, evlendirmisim. Simdi bu saatten sonra tam rahat edecegim
derken oglumu kaybettim.” seklinde yanit vererek icinde bulundugu depresif durumu

tanimlamistir.

Ancak kisiler yaglari ilerlemis olsa da yasadiklar1 kayip sonrasinda gii¢lii benlik
saygisina, sosyal destek kaynaklarina, sosyal olarak kabul edilir yeni yasam amaglarina
sahip olurlarsa yasanan travma deneyiminin gelistiren bir 6zellige sahip olabilecegi
sOylenebilir. Es kayb1 yasamis yash bireylerle yapilan boylamsal bir aragtirmada aile,
cocuk, torun ve kardeslerle iliskilerin kayip sonrasi iyilik hali iizerinde olumlu
etkilerinin oldugu bulunmustur (Andersen ve Dimond, 1995; akt: Oksiizler, 2015).
Oksiizler tarafindan es kayb1 yasamus 65 yas iistii kadin ve erkeklerle gerceklestirilen bir
calismada travma sonrasi gelisme puanlart her iki cinsiyet i¢in de ortalaminin iistiinde
bulunmustur. Ozellikle aile, arkadas gibi sosyal destek kaynaklarmi ve dini bas etme
yontemlerini iglevsel kullanan bireylerin travma sonrasi gelisme diizeylerinin daha

yiiksek oldugu; depresyon diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.

Her ne kadar adimsal regresyon analizinde yas degiskeni giiclii bir negatif
yordayict olarak bulunsa da arastirmanin nitel verileri kayip sonrasi sosyal olarak

anlamli yasam amaci bulanlarin; yukaridaki arastirma bulgularina paralel olarak akraba,
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cocuk, kardes, arkadas, torun ve kayip yakinlari ile destekleyici iligki kuranlarin travma
sonrast sliregcle daha iyi basa ¢ikabildigine, gili¢lenerek hayatina devam ettigine isaret
etmektedir. Bu baglamda kazada iki oglunu birden kaybeden 60 yasindaki bir kadin
katilime1 torunlarina bakma amaciyla hayata daha gii¢li tutundugunu su sozlerle
aktarmustir: “Iki torun kaldi bana. Ne yapayim, onlara bakmam lazim. Onlar bana gii¢ veriyor,
moral veriyor. Onlarin en giizel sekilde yetismesini istiyorum. Okullari ile ilgileniyorum.
Kazada oglunu kaybetmis 60 yasinda bir baba oglunu kaybettikten sonra sosyal olaylara
kars1 ilgisinin arttigin1 ve Ozellikle baska madenci yakini ailelere destek olmaya
calisarak yeni bir yasam amaci belirledigini su sekilde ifade etmistir: “Davayr takip
ediyoruz. Siirt’e gittik maden kazasi sonrasi. Ankara’ya hakkimizi aramaya gidiyoruz.
Istanbul’a davalari takip etmeye gidiyoruz. Maden sehitleri dernegindeyim. Dernek
faaliyetlerini organize ediyoruz.”Goriismeye katilan 68 yasindaki bir erkek katilimci
maden kazasim1 davasii takip ederek kendine 6nemli bir yasam amaci buldugunu su
sozlerle aktarmistir: “301’in davasim takip etmek de benim boynumun borcu. Oglum élmiis,
301 madenci 6lmiis biz hi¢bir sey yapmayacak miydik yani?”. Bu goriigler cercevesinde
gerek kaybettigi yakin ile ilgili dava siirecine dahil olmanin gerekse sosyal adaletin
saglanmasina yonelik ¢aba gosterip miicadele etmenin Kisilerin yeni bir yasam amaci
olusturup yasadig1 travma ile basa ¢ikip giiclenmesinde yardimei olan faktorlerden biri
oldugu soylenebilir. Bu goriise paralel olarak Joseph (2009),2003 yilinda Woodward ile
yaptig1 nitel bir aragtirmada katilimcilarinyasadiklart travma ile iligkili olarak yeni
yasam amaglar1 belirlediklerini ve digerkam davranislarinda artis oldugunu; iligkilerine

daha fazla deger vermeye basladiklarin1 gézlemlemlediklerini aktarmastir.

Bununla birlikte travma sonrasi gelisme alaninda yetiskinlerle yapilan
arastirmalarda yasin anlamli bir yordayici olmadigi yoniinde bulgular da mevcuttur
(Collins, Taylor, Skokan, 1990; Maercker ve Herrle, 2003). Bu nedenle Aldwin,
Lewenson ve Kelly (2008) travma sonras1 gelismeyi yasam boyu gelisim perspektifinde
ele aldig1 yazisinda yas degiskeninin Ozellikle boylamsal arastirmalar baglaminda
incelenmesini Onermis, bu konuda yapilacak arastirmalarin artmasmin Onemini

vurgulamaistir.
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Gorildiigii tizere TSG ile yas degiskeni arasindaki iliski cinsiyet degiskeninde
oldugu gibi birbiri ile gelisen arastirma bulgular1 cer¢evesinde aciklanmaktadir. Bu
arastirmada en giliclii negatif yordayici degisken olmakla birlikte TSG ile yas arasinda
pozitif iliski bulan arastirmalarda mevcuttur. Bu nedenle, yukarida belirtildigi iizere
TSG’yi farkli yas gruplar1 ve travma deneyimlerini igeren kesitsel aragtirmalarla birlikte
boylamsal arastirmalar baglaminda ele alan ¢aligmalarin artmasi konuya iliskin alan
yazinin1 zenginlestirek ve farkli yas gruplarina uygulanacak miidahale yaklasimlarina

kaynak teskil edecektir.

4.4. Travma Sonrasi Gelismenin Psikolojik Saglamhk Baglaminda Yordanmasina
fliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Adimsal regresyon analizi ile elde edilen modelde psikolojik saglamlik
degiskeni onem sirasina gore ikinci en giiclii yordayict degisken olarak bulunmustur.
Travma sonrast gelisme ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski pozitif yonli ve
dogrusaldir. Buna gore psikolojik saglamlik arttik¢a aragtirmaya katilanlarin travma

sonrasi gelisme diizeylerinin arttig1 sOylenebilir.

Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrasi gelismenin travmanin tiirlinden ¢ok
kisilerin travmatik deneyimi anlamlandirma g¢abasinin sonucu ortaya ¢ikan bir durum
olduguna isaret etmektedir. Buna gore psikolojik olarak saglam olan kisiler travmatik
deneyimi anlamlandirirken pozitif c¢iktilarina daha c¢ok anlam yilikleme egiliminde
olmakta ve kisisel giigliilligiinii fark etme, iligkilerini daha anlamli bir noktaya tasima,
kayip sonrast hayati daha anlamli ve dolu dolu yasamaya calisma, onceliklerini
degistirerek kendisi i¢in daha anlamli olan yeni firsatlar1 gérme gibi pozitif deneyimlere
daha ¢ok odaklanabilmektedir. Bununla beraber yasanan travmatik deneyimin gelistirici
etkisi sonraki travmalara kars1 koruyucu bir ag1 gorevi de gérmekte ve kisileri sonraki
travma yasantilarin olast olumsuz etkilerine karis1 psikolojik olarak hazirlamaktadir
(Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Psikolojik olarak saglam kisiler yasadiklar1 olumsuz
deneyimi olumluya ¢evirebilme becerisi ile, giinliik yasamda karsilagtiklar stres verici
olaylar karsisinda pozitif inang, tutum ve eylem ortaya koyabilmektedir (Cencirulo,
2001; akt: Akyiiz, 2017). Polk (1997) psikolojik saglamligi travmatik deneyimleri
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kisisel gelisme iginde dontistiirme becerisi olarak tanimlamigtir. Bonanno (2004) ise
travma sonrasi gelisme ile psikolojik saglamligin travmatik yasanti1 sonrasindaki uzun
vadeli uyum siirecinde kovaryant degiskenler oldugunu ifade etmektedir. O’na gore
psikolojik olarak saglam kisiler 6zellikle bir yakinin kaybi gibi travmatik bir yasanti
sonrasinda igsel bir stres yasamakla birlikte yas siirecini daha kisa siirecinde daha az
psikolojik caba ile atlatabilmekte;yeni yasamina kisa siirede uyum saglayabilmektedir.
Buna karsin psikolojik olarak daha az saglam olan kisiler yas deneyimi {izerinde daha
uzun siire calisarak daha c¢ok anlam iiretmekte ve travmatik deneyimden gelisme
acisindan gorece daha c¢ok yarar elde etmektedir (akt:Calhoun, Tedeschi, Cann ve
Hanks, 2010). Tedeschi ve Calhoun (2006) da travma sonrast gelisme ile psikolojik
saglamligin birbiri ile iliskili degiskenler olmasinin yaninda travma sonrasi gelismenin
Once istemsiz sonra amacli ruminasyonlar aracilifiyla diinyaya iliskin varsayimlarin
yeniden islemlenerek daha gercek¢i yeni semalar olusturulmasi siirecinin bir riini
olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle psikolojik olarak yiiksek diizeyde saglamliga
sahip kisilerin yasadigir deneyim sonrast stresle iligkili ruminasyon siirecinin daha kisa
olacagin1 aktarmaktadir. Bu da travma deneyimi sonrasi strese bagli algilanan yarari
negatif olarak etkilemekte ve daha az bir gelisme ile yeni semalara ve yasantiya uyumu

beraberinde getirmektedir (Calhoun ve dig., 2010).

Seidmahmoodi, Rahimi ve Mohamadi (2011) Iran’da gergeklestirdigi bir
aragtirmada psikolojik saglamligin iki alt boyutu olan yenilik arayis1 ve pozitif gelecek
yonelimi ile i¢sel dini yonelimin travma sonrasi gelismeyi anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Bu iki boyutun travma sonrasi gelisme ile iligkili bulunmasi oldukca
manidardir. Ciinkii travma sonrasi1 gelismenin ortaya ¢ikabilmesi i¢in gerekli
degiskenlerden biri yasadig1 deneyime pozitif bir bakis acisi ile yaklasabilmek digeri de

gelecege yonelik umut ve yeniliklere agik olmaktir.

Kira ve digerleri (2006) Irak’ta 2001 ile 2003 yillar1 arasinda yapmis oldugu
boylamsal arastirmada iskence yasamis kisileri iskence gormemis kisilere kiyasla - daha
cok travmatize olsalar da psikolojik olarak daha saglam, sosyo kiiltiirel uyum
kapasiteleri ve travma sonrasi gelisme degerlerini daha yiiksekbulmustur. Bu

arastirmada travma sonrasi gelisme ile psikolojik saglamlik arasindaki i¢ ice gecmis
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iliskiyi gdstermesi bakimindan olduk¢a manidardir. Yani ortalama diizeydeki psikolojik
saglamlik travma sonrasi gelisme i¢in kaynak gorevi goriirken bir yandan da travma

sonrasi gelismenin bir gostergesidir denebilir.

Arastirmanin nitel bulgular1 incelendiginde esini kaybetmis bir katilmci kayip
sonrasinda hayatin giindelik giicliikleri ile basa ¢ikma kapasitesinin arttigini su sozlerle
aktarmistir. “Olaydan sonra hayatin yiikiinii daha ¢ok swtlandim. Her tirli isi kendim
halletmeye basladim. Bu da hem bana fazladan yiik hem de sorumluluk getirdi. Eskiden pek ¢ok
seyi esim hallederdi. Faturalar, kira geliri gibi igler hep ondan sorulurdu. Simdi ¢ocuklarin
isleri, okullari, evie ve evin geg¢im derdi hep bana bakiyor. Her konudan daha ¢ok sey
anladigimi hissetmeye basladim. ”Katilime1 GK10’ un bu ifadesi yurt disinda yapilan
arastirmalarda da benzer sekilde ortaya ¢ikmis; esini kaybetmis kadinlar eslerinin
sorumluluklarin1 stlenerek psikolojik saglamliklarinin ve 6z yeterliklerinin arttigini

ifade etmistir (Calhoun veTedeschi, 1989-1990; Gilbar veDagan, 1995).

Maden kazasinda iki oglunu birden, alt1 ay sonra da gelinini kaybeden bir anne
torunlarimin bakimini {istlendigini ve onlara bakmak icin gii¢lii olmak zorunda oldugunu
su sozlerle ifade etmistir: “...iki torun bir hasta adam hep bana bakiyor... ne yapacaksinbasa
geldimi gekilivor” . Katilimcinin “basa geldimi cekiliyor” soziiyle psikolojik saglamliga
atifta bulundugu; torunlarinin bakim sorumlulugunu {istlenerek yeni bir yasam amact
belirledigi ve bu sayede acisiyla basa cikip giiclii bir sekilde hayatina devam ettigi

sOylenebilir.

Yukarida ifade edildigi {izere pozitif psikoloji alaninin iki 6nemli kavrami olan
psikolojik saglamlik ve travma sonrasi gelisme arasindaki iliski genellikle ¢ift yonliidiir.
Her ikisi de birbirinin hem nedeni hem de sonucu olarak goriilmektedir. Calhoun ve
Tedeschi (2014) daha once bir travmatik yasanti ile basa ¢ikmis ve yeni semalarla
hayata uyum saglamis kisilerin sonraki travmatik deneyimlerle basa ¢ikma agisindan
daha yetkin oldugunu ve gelistirdigi 6z yeterlik inanc1 ile psikolojik olarak daha saglam
bir sekilde yasamsal zorluklarla miicadele ettigini belirtmektedir. Ancak bazi
aragtirmalar, yiiksek diizeydeki psikolojik saglamligin zorlu yasam olaylar1 karsisinda
hazir bulunusluluk diizeyini arttirarak bir sonraki travmatik deneyimle ilgili anlam

iiretme siirecini kisalttigina ve yeni deneyime kolay bir sekilde uyum gosterilmesi
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nedeniyle zihinsel bir doniisiimiin olusmadigina isaret etmektedir (Calhoun, Park ve
Tedeschi, 1998; Calhoun ve Tedeschi, 2014;Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu nedenle
travma sonrasi gelisme ve psikolojik saglamlik konularmin birlikte ele alindigi
arastirmalara devam edilmesinin yeni bilgilerin tiretilmesi agisindan olduk¢a Onemli
oldugu soylenebilir. Ayrica, 6zellikle psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda calisan
uzmanlar, travma sonrast uyumu kolaylastiran ve gelismeyi destekleyen psikolojik
saglamlik konusuna hem ebeveyn destek programlarinda hem de Ogretmen

egitimlerinde yer vererek koruyucu/onleyici ruh sagligi alanina katkida bulunabilirler.

4.5. Travma Sonrasi Gelismenin Ruminasyon Baglaminda Yordanmasina iliskin
Bulgularin Yorumlanmasi

Adimsal regresyon analizi bulgulari incelendiginde besinci modelde travma
sonrast gelismeyi psikolojik saglamliktan sonra iiglincli sirada agiklayan bagimsiz
degiskenin istemsiz ruminasyonlar oldugu goriilmektedir. Amacli ruminasyonlarin ise
bu arastirma baglamimda modele katkisinin olmadigi goriilmiistiir. Alanyazininda
travma sonrast gelisme ile ilsikili ruminasyon tarzinin genellikle amacli oldugu,
istemsiz ruminasyonlarin ise amagli ruminasyonlara dontiserek travma sonrasi gelismeyi
yordadig1 aktarilmaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde bu bulgunun alanyazini ile
paralel olmadig1 sdylenebilir. Ruminasyon tarzlarini ve diizeyini belirlemek amaciyla
kullanilandlgme aracinin kiiltiire 6zgili olmayis1 bu bulguyu ortaya ¢ikaran nedenlerden
biri olarak diisiiniilebilir. Ulkemizde 6lgme araglarinin genellikle uyarlama araglar
oldugu ve bu uyarlama c¢alismalarinin da tiniversite 6grencileri lizerinde gercgeklestigi
g6z Onilinde bulunduruldugunda egitim diizeyi orta ve ortanin altinda olan yetiskin
orneklemlerinde uygulanmasi sirasinda bazi  Glgme problemleri  olusturdugu
sOylenebilir. Bu arastirmada da katilimcilarin hepsi “Ne siklikla diisiincelerini yazip
anlamlandirmaya ¢alistyorsun” maddesine “hi¢chir zaman” cevabimi vermislerdir. Bu
madde amagli ruminasyonlar agisindan Onemli maddelerden biridir. Amagh
ruminasyonu Olgen diger bir madde “Kisilik ozelliklerini diistindiigiinde “Kendimi niye
boyle iizgiin hissediyorum” diye ne siklikla diisiiniiyorsun?” maddesidir. Burada gecen
“kisilik 6zellikleri” ifadesi katilimcilarin anlamakta zorlandigi ifadelerden biri olmustur.

Bu iki maddenin islememesi katilimcilarin amagli ruminasyonlara geg¢emedigini
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diistindiirmemelidir. Ciinkii katilimcilarin uygulama sirasinda bazi ifadeleri anlamakta
zorlandig1 gozlenmistir. Bununla birlikte diistinceleri yazarak
anlamlandirmaktoplumumuzda nadiren kullanilan bir basa ¢ikma yontemidir. Katilime1
grubunun c¢ogunlugunun ilkokul mezunu oldugu bir arastirmada duygular yazarak

anlamlandirma davranisinin katilimcilar agisindan gegerli olmadigi sdylenebilir.

Bununla birlikte alan yazini incelendiginde ruminasyonun travma sonrasi
gelisme agisindan en Onemli siire¢ oldugu aktarilmaktadir.Calhoun ve Tedeschi’nin
(2014) aktardigi tizere gerek Calhoun ve digerleri (2000) gerekse Mann ve digerleri
(2004) tarafindan gerceklestirilenarastirmalarda ruminasyonlarin her iki asamasinin da
travma sonrasi gelisme ile ilskisi bulunmaktadir. Travma sonrasi gelisme “Bu benim
basima neden geldi?”, “Neden ben?” gibi sorular dogrultusunda travmatik yasanti
oncesinde var olan diinyaya iligkin varsayimsal semalariyeniden yapilandirarak travma
deneyimi ile uyumlu yeni semalar gelistirme; baska bir ifadeyle pozitif anlam iiretme
cabasi olarak kabul edilmektedir (Davis, Nolen-Hoekesema ve Larson, 1998). Travma
deneyiminin ardindan kisilerin biiyilik bir boliimiiniin istemsiz olarak bu sorulara cevap
aradig1, yasadigi olayizihinsel olarak anlamlandirmaya ¢alistig1 gozlenmistir. Bu siiregte
basa ¢ikma ve problem ¢6zme becerilerinin yardimi ile yasadigi deneyimin gergekligini
kabul eden kisilerde Onceleri istemsiz olarak diislincelerine sizan bu sorularin yeni
diinya goriisii ile birlikte pozitif anlamlar liretmeye dayali istemli, amag¢ ydnelimli
diisiincelere dogru evrildigi bulunmustur. Bu biligsel evrilme beraberinde travma sonrasi
gelismeyi ve iyilik halini getirmektedir (Triplett, Tedeschi, Cann, Calhoun ve Reeve,
2011).

Horowitz (1982, 1991) ozellikle yas stirecinde kisilerin istemsiz olarak rahatsiz
edici diisiincelere maruz kaldigini, istemsiz olarak zihne gelen bu diislinceler
araciligiyla da yas siirecindeki kisilerin kayba iliskin yeni biligileri islemlemeye
calistigini belirtmistir. O’na gére travma yasantisina uyumlu yeni semalar olusuna kadar
bu zihinsel ¢aba devam etmekte ve zihin siirekli olarak bu diisiinceleri yasanti ile
uyumlu hale getirmeye calismaktadir (akt. Park ve Folkman, 1997). Eger kisiler
yasadiklar1 travma ya da kayipla ilgili anlam bulma cabasi1 i¢cinde olayin nedeni {izerine

diistinme siireci i¢inden ¢ikamazlarsa yasanti ile uyumlu gercek¢i anlamlar iiretmez,
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yeni durumlarina diisitk adaptasyon gostererek depresif duygu durumuyla yasamaya
devam ederler (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993; Nolen-Hoeksema, 1987,
Silver ve dig., 1983; Tait ve Silver, 1989). Downey ve digerleri (1990) bebeklerini
kaybetmis ebeveynlerde; Silver ve digerleri (1983) cocukluk doneminde travma
yasantist olanlarda yaptig1 calismalarda deneyime iliskin anlamli bir cevap bulamayan
ve nedensel atiflarla diisinmeye devam eden kisilerin depresif durumlarinin devam
ettigini bulmustur (akt: Park ve Folkman, 1997). Ozellikle kayip yasayan kisilerde
kaybin beklenmedik bir anda ve nedenlerinin anlasilmasinin zor oldugu durumlarda
(istismar, tecaviiz, cinayet gibi insan eliyle gerceklesen vakalarda) ruminasyon siirecinin
daha uzun oldugu; istemsiz ruminasyonlarin amacli ruminasyonlara doniisiimiiniin daha
gec yasandigi arastirmalarda belirtilmistir (Nadeau, 1998; Neimeyer, 2005; akt:Davis,
Wolh ve Verberg, 2007). Davis, Wolh ve Verberg (2007) tarafindan Kanada’da maden
kazasinda sekiz sene Once yakinlarini kaybetmis kisilerle yapilan karma desen bir
aragtirmada 52 yetiskin ile ¢alisilmistir. Kiimeleme analizi neticesinde ruminasyonlarla
iliskiliii¢ tip travma sonrasi gelisme profili ortaya konmustur. Travma Sonras1 Gelisme
Modeli’nin 6ngérdiigii sekilde kendileri ile biitiinlesen grupamagli ruminasyonlara gegis
yapabilen grup olarak deneyime iliskin anlam {iretip gelisme gosterirken; istemsiz
ruminasyon siirecindeki kisileryeni anlam tiretme konusunda diisiik diizeyde anlam
iireten ve diisiik gelisme gosten grup olmustur. Travma sonrasi gelisme acisindan orta
diizeyde gelisme gdsteren grup ise deneyim ile ilgili heniiz bir anlam iiretememis ama

yasantisi lizerine anlam aramaya devam eden grup olarak tanimlanmistir.

Bu arastirmada, nitel goriismeler cergevesinde katilimcilarin Davis ve dig.
(2007) tarafindan tanimlanan anlam arama siirecindeki {i¢iincii gruba dahil oldugu
sOylenebilir. Nitel goriismelerde esini kaybeden bir katilimci yasadigi ruminatif siireci
su sozlerle aktarmistir: “Uzunca bir siire kendime gelemedim. Esimin 6lmesine inanamadim.
Eceliyle 6lmedi dedim hep. Bir sene boyle diigiindiim.Ben esim eceli ile 6lmedi diye diisiiniip
soylenirken babam “onun eceli oradaymis” dedi. Bu soz beni kendime getirdi. ”Katilimcinin
esinin kaybini kabullenemeyisi ve 6liimiinii anlamlandiramayis1 kaybin insan eliyle ve
ani olusu agisindan degerlendirildiginde anlasilir bir durumdur. Goriismelerin

gerceklestigi zaman diliminde adli siirecin sonuclanmamasi ve kayip yakinlarmin
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bekledigi adaletin  saglanamamis olmast da kaybi anlamlandirirkenamaclh
ruminasyonlara gegisi giiclestiren durumlar arasinda sayilabilir.Kazada iki yegenini ve
agabeyini kaybetmis, yegenlerinin cenazelerini teshis etmek zorunda kalmis baska bir
katilimc1 zihnine sizan istemsiz goriintiilerle basa ¢ikma siirecinde inanci geregi ibadet
edip, mahkeme siirecine dahil olarak yeni bir yasam amaci belirledigini aktarmistir.
Bagka bir ifadeyle hayatini siirdiirebilmek icin yeni amaglar edinerek bir anlam iiretme
slireci i¢ine girmistir.Bu yeni ama¢ dogrultusunda istemsiz diisiincelerinin azaldigini

ama adli slirecin sonu¢lanmamasi nedeniyle huzura kavusamadigini aktarmastir.

Nicel arastirmalar amagli ruminasyonlarin travma sonrasi gelismenin, istemsiz
ruminasyonlarin ise TSSB’nun yordayict degiskeni oldugunu yoniinde bulgular ortaya
koysa daCalhoun ve Tedeschi (1989-90) ve Carnelley ve digerleri (2006) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda kayba iligkin acinin yogunluyla kisinin bu aciya dayanma
kapasitesini  (kisisel gii¢) kesfetme ihtimalinin 0 oranda fazlalastigina dikkat
cekilmektedir. Bagka bir ifade ile paradoksal bir sekilde kayipla ilgili hassasiyet ve ac1
arttik¢a kigisel gliglenme de artmaktadir (Calhoun ve dig.2010). Sanilanin aksine TSSB
ve travma sonrasi gelisme genellikle bir arada goriilmektedir (Bensimon, 2012; Morris
ve dig, 2005; Taku ve dig, 2008akt:Wu, Zhang, Liu, Zhou ve Wei, 2015). Cocugunu
kaybetmis yetiskinlerle yapilan nitelarastirmalarda ebeveynler, yasamin ne kadar zor
oldugu ya da yasadiklar1 acinin biiyiikliigii ile ilgili goriis bildirirken yasadiklar kayipla
birlikte yeni yasam amaclari edinme, iliskilerine daha ¢ok deger verme, dayanma
giiclerini fark etme gibi gelisme ifadelerine de yer vermislerdir (Tedeschi, Calhoun ve
Cann, 2007). Bununla birlikte 1986’da Viney, hastanede yatan hastalar ve hasta
olmayanlar arasinda yaptig1 karsilastirmali bir arastirmada hasta kisilerin daha fazla
pozitif duygu belirttigini bulmustur. Wortman ve Silver (1987) spinal kord yaralanmasi
ve yas yasayan ebeveynlerle yaptig1 arastirmalarda ¢ok giiglii kronik stres ile pozitif
duygular arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur (akt: Folkman ve
Moskowitz, 2000). Baker, Kelly, Calhoun ve Tedeschi (2008) travma sonrasi stres ile
travma sonrast gelismenin birbirinden bagimsiz olarak goriildiigiinii; ayrica
katilimcilarin travma sonrasi gelisme diizeyinin travma sonrasi stresten daha fazla

oldugunu kaydetmistir.
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Travma sonrast siirecte yasanan bu paradoksal durum Folkman ve Moskowitz
(2000) ve Joseph ve Linley (2008) tarafindan kisilerin yasadiklari yeni duruma uyum
saglama cabasi i¢inde bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak degerlendirilmistir. Ancak
daha 6nce de belirtildigi tizere Calhoun ve Tedeschi (2004) TSG’nin travma yasantisi
ile birlikte mevcut semalarin doniisiimiinii igeren bilissel bir evrim olduguna isaret
etmektedir. Kiiltiirimiizde de acit deneyimler ve sikintili durumlarla ile ilgili ¢esitli
atasdzleri ve deyisler mevcuttur. Tiirk Islam kiiltiiriiniin diinyaca taninan tasavvuf
filozofu Hz. Mevlana’ nin su sozii her acinin kendi iyilesme kapasitesini iginde
tasidigina isaret etmesi bakimindan manidardir: “Gézyasimin bile gorevi varmis.
Ardindan gelecek giiliimseme i¢in temizlik yaparmig.” Yine Hz. Mevlana “Hayat sana
ardi ardina dikenleri gosteriyorsa iiziilmek yerine sevin. Ciinkii yakinda giilii

b

goreceksin.” soziiylesikintilarin hemen ardindan ya da onlarla birlikte iyiliklerin ve
iyilesmenin de geldigine isaret etmistir. Baska bir ifadeyle yasanan zorluklarla basa

cikmada pozitif amagh diisiinmenin 6nemine vurgu yapmistir.

Dekel, Ein-Dor ve Solomon (2012) TSSB ile TSG iliskisini boylamsal olarak
inceleyen bir arastirmada Israil’de 1973 yilindaki savasi yasayan 280 kisiyi 17 yil
boyunca izlenmis; hem 2003 hem de 2008 yilindaki 6lgiimlerde TSSB ile TSG arasinda
orta diizeyde iliskinin varligini, bu iliskinin TSSB’dan TSG’ye dogru oldugunu
bulmustur. Dekel ve dig. (2012) tarafindan gergeklestirilen bu arastirma, algilanan stres
diizeyinin zamanla gelismeyi dogurabilecegi goriisii yaninda Zoellner ve Maercker’ in
(2006) isaret ettigi lizere travmatik yasantinin acisindan kaginmak amaciyla bir basa
cikma yontemi olarak bagvurulmasi durumunda kisa siirede gelisme gibi goriinen
durumun uzun doénemde TSSB’na zemin hazirlayabilecegi goriisiiniidestekmesi

acisindan 6nemli bir ¢alisma olarak kabul edilmektedir.

Bununla birlikte Wu ve digerleri (2015), TSSB ve travma sonrasi geligme
arasindaki iliskiyi ruminasyonlar ve psikolojik saglamlik baglaminda arastirmak iizere
gerceklestirdigi arastirmada istemsiz ve amagli (derinlemesine) ruminasyon arasinda
giiclii bir iliski oldugunu bulmustur. Ayrica TSSB’nin TSG’ yi diisiik diizeyde

yordadig1 gozlenmistir. Ancak bu bulguyu yeterince anlamli bulmayan aragtirmacilar bu
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durumu deneyimin kendisinin travma sonrasi gelisme olusturacak kadar giiglii

olmamasina dayandirmistir.

Arastirmanin  nitel bulgulart incelendiginde “travma sonrasi degisim”
kategorisinde hem travma sonrasi gelisme hem de travma sonrasi strese iliskin kod
tanimlariin bulundugu goriilmektedir. Kisiler yasadiklar1 kaybin ardindan sosyal
sorumluluk bilincinde artma, aile igi iliskilerde gliclenme, yakin iliskilerinin degerini
anlama, 0z yeterlik inanclarinda artma, inanclarinda giiclenme ve yeni pozitif
deneyimler elde etmeye iliskin ifadelerde bulunurken; iiziintli, 6fke, sugluluk gibi
uzamis duygusal yas belirtilerini; “bu neden basima geldi” gibi istemsiz ruminasyonlari;
agr1, unutkanlik, konsantrasyon giicliikleri gibi psikolo fizyolojik belirtileri; artan stres
diizeyi ve sorumluluklarla basa ¢ikmada zorlanma gibi durumlar igeren ifadeler de
kullanmistir. Bu durum yasanan travmatik deneyim sonrasinda bazi kisilerde hem
travma sonrast stres bozuklugu hem de travma sonrasi gelismenin bir arada
bulunabilcegi  yoniindeki  goriisleri  destekler nitelikte bir bulgu olarak

degerlendirilebilir.

Ulkemizde de ruminasyon, TSSB ve TSG iliskisi cesitli arastirmalarda
incelenmigtir. Bu aragtirmalarin  bir kisminda istemsiz ruminasyonlar yiiksek
depresyon/TSSB ve diisik TSG ile iliskili bulunurken; bir kisminda da ruminatif
diistincelerin TSG’yi negatif olarak yordadigi bulunumustur (Eker, 2016; Haselden,
2014; Mogulkog, 2014). Oksiizler (2015) esini kaybetmis yash Dbireylerle
gerceklestirdigi arastirmada saglik durumlarini negatif olarak degerlendiren kisilerde
depresyonla “hayat felsefesindeki degisim” arasinda pozitif iliski oldugunu bulmustur.
Kardas (2013) ise Van Depremi ardindan 1059 iiniversite dgrencisi ile gerceklestirdigi
arastirmada TSS ile TSG arasinda pozitif; TSG ile umutsuzluk arasinda negatif iliski

bulmustur.

Goriildugi tizere hem alan yazininda hem de bu arastirmada travma sonrasi
gelisme ile travma sonrasi stresin bir arada bulunabilecegine isaret etmektedir. Yani
kisiler bir taraftan “bu neden benim basima geldi” diye diislinlip yasadiklarim

anlamlandirmaya calisirken bir yandan da anlamli ugraslar, giiclii iliskiler gelistirebilir;
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icsel giictinii kesfederek kendine ve diinyaya iliskin anlayisint pozitif yonde
degistirebilirler. Aragtirmalar, TSG’nin dinamik bir stire¢ oldugunu; ruminasyonlarin da
bu siirecte negatif ya da pozitif etkisinin oldugunu gostermektedir. Yukarida belirtildigi
tizere bu arastirmadaoldugu gibi travmatik kayiptan iki sene sonra bile istemsiz
ruminatif diisiincelerden amagl diisiinme ruminasyonlara gegilemedigi durumlarda bile
TSG goriilebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle ruminasyon, basa ¢ikma tarzlari, 6znel iyi
olus, diinyaya iliskin varsayimlar gibi kiiltiirel kodlar1 da icerebilecek dlgme araclarinin
toplumun genelini yansitacak sosyal gruplara uygun sekilde gelistirilmesinin; konuya
iligkin derinlemesine bir bakis saglayan nitel yoOntemlere dayali arastirmalarin

artmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

4.6. Travma Sonrasi Gelismenin Diinyaya Iliskin VarsayimlarBaglaminda
Yordanmasina iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Admmsal ekleme metodu kullanilarak gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi
sonucunda elde edilen 5. Modelde “olaylarin rastlantisalligi” ve “diinyanin iyiligi”
varsayimlarinin travma sonrasi gelismeyi pozitif olarakyordayan degiskenler oldugu
bulunmustur.Yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi kullanilarak elde edilen nitel
verilerin analizi sonucunda da katilimcilarin yasadiklari travmatik deneyim neticesinde
bazi kisilerin diinyanin iyiligi, adaleti ve insanlarin iyiligi gibi konulardaki goriislerinin
degistigi gozlenmistir. Gerek nicel gerekse nitel bulgular diinyaya iliskin varsayimsal
inanglarin travma sonrasi gelismeye katki sagladigt hem de sonucunda degisime

ugradigini ortaya koymaktadir.

Diinyaya iligskin varsayimlar diinyanin iyi, adil, glivenilir, insanlarin iyiliksever,
olaylarin Ongoriilebilir ve kontrol edilebilir olduguna iliskin genel temsilleri
igcermektedir ve bu temsiller kisilerin erken gocukluk donemindeki sosyal iliskileri ve
deneyimleri gercevesinde sekillenerek bilissel bir sema haline gelmektedir. Arastirma
kapsaminda incelenen olaylarin rastlantisalligi boyutu olaylarin 6n goriilemez bir
sekilde meydana geldigini; diinyanin iyiligi varsayimi kisinin i¢inde bulundugu diinyay1
olumlu ya da olumsuz olarak gorme egilimini belirlemektedir. Arastirmanin nicel

bulgular arastirmaya katilanlarin olaylarin rastlanti eseri meydana geldigini diisiinen ve
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diinyay1 iyi bir yer olarak algilayanlarin travma sonrasi gelisme diizeylerinin artacagina
isaret etmektedir.Bu bulgunun Schwartzberg ve Janoff-Bulman (1991) kayip
yasayanlarin diinyanin iyiligine iliskin varsayimlarinin kayiplari olmayanlara kiyasla
daha olumsuz oldugunu buldugu arastirmanin bulgusu ile celistigi goriilmektedir.
Bununla birlikte Ulkemizde Eker (2016) tarafindan gerceklestirilen internet tabanli bir
arastirmada da yagslar1 18 ile 54 arasinda degisen 207 katilimcinin diinyanin iyiligi ve
olaylarin rastlantisalligi alt boyutlarindaki negatif yanitlar1 ile psikolojik belirtiler
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulmustur. Yani Eker’in arastirma

bulgulariyla bu arastirmanin bulgularmin birbirinden farklilastig1 sdylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda katilimcilar gerek nicel 6lgme araglart gerekse
goriisme siirecinde ifade ettikleriyle diinyanin 1iyiligi ve adilligi ile ilgili farklh
goriiglerinin farklilagtigini ortaya koymustur. Nitel bulgular incelendiginde “Bilissel
Islemleme” olarak tanimlanan temanm iginde diinyaya ve insanlhiga iliskin nétr ve
olumlu degisim gosteren varsayimlar oldugu kadar, olumsuz degisim gdsteren
varsayimlarin da oldugu kaydedilmistir. Olumlu degisim go6zlenen katilimcilarin
yasadiklar1 kayip sonrasinda aile, komsu, akraba, arkadas gibi sosyal destek
mekanizmalarindan iglevsel olarak yararlandigi; inang sistemi gergevesinde maneviyati
basa ¢cikma mekanizmasi olarak kullandig1 ve psikolojik destek aldig: gortilmiistiir. Notr
olarak adlandirilan grupta “diinya bir sinav yeri”, “diinya ne 1y1 ne de kotii”, “insanlarin
iyisi de var, kotiisii de” gibi ifadelerin yer aldigi goriilmektedir. Bunun yaninda sosyal
destek mekanizmas1 zayiflayan, sosyo-ekonomik yardimlardan yararlanamayan;
yasantisi kayip Oncesine gore olumsuz degisim gosterenlerin negatif varsayimlarda
bulundugu kaydedilmistir. Yapilan birebir goriismeler neticesinde adli siirecin
gereginden fazla uzamis olmasmin Ozellikle diinyanin adilligine iligkin varsayimlari
olumsuz olarak etkiledigi ancak deneyimlerini inanglar1 ¢ercevesinde agiklama egilimi
olanlarda ilahi adalet beklentisini arttirdigi gorilmiistiir. Eesini kaybetmis bir
katilimcinin diinyanin 1yiligi, adilligi ve insanligin iyiligine iliskin goriislerini aktardig:
su sozleri burada ifade edilmeye ¢alisilan goriisti agiklar niteliktedir: “Bu diinya acimasiz
bir diinya. Diinyada adalet diye bir sey yok diye diistintiyorum. Biz ka¢ yildir mahkemeye gidip
geliyoruz. Hala adalet yerine gelmedi. Bu kadar insan esini ¢ocugunu kaybetti ama hala bu

insanlarin icini rahatlatacak bir adalet gelmedi. Bu diinyada insanlar da acimasiz. Kimse
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kimseye acimiyor. Herkes kendi derdinde, baskasi ne yasiyor diye diisiinen eden yok. Anca

birbiri hakkinda laf iiretsinler. Biz ¢ok iiziildiik yasadiklarimiza. Insanlarin gercek yiiziinii

’

gordiik. Bana ailem sirtini ¢evirdi. Agabeylerim benimle konusmaz oldu.’

Bununla birlikte kazadan sonra bolgeye giden yardim ekiplerinin kisilerin
diinyaya ve insanlara iliskin olumsuz varsayimlar1 {lizerinde olumlu bir etki yaparak
diinyaya ve insanlara iliskin giivenlerini yeniden kazanmalarina yardimeci oldugu
goriilmiistiir. Kazada agabeyini kaybetmis bir katilimci yardim i¢in bolgeye gidenlerden
aldig1 sosyal destek neticesinde diinyaya ve insanliga iligkin varsayimlarindaki degisimi
su sozlerle ifade etmistir: “Insanlarla ilgili gériislerimde degisiklik séyle oldu. Agabeyimi
kaybettigimde disaridan hi¢ tamimadigim insanlarin o kadar ¢ok iyiligini gordiim ki. Mesela hig
tammadigim insanlar gelip agladilar bize sarilip. Sizi de onceden tammiyorduk. Ama simdi
acimizi sizinle paylasiyoruz. Insanlarin daha ¢ok iyi oldugunu daha cok iyilerin 6n planda

oldugunu fark ettim.”

Bununla birlikte nitel bulgularda katilimeilarin 6nemli bir boliimiiniin basa
¢ikma yontemi olarak siklikla inanca bagvurdugu; yasadigi deneyimi “ilahi bir sinav”
olarak gordiigli bulunmustur. Buna gore katilimcilarin “koétii olaylarin rastlantilara
dayali” oldugunu varsaymasi yasanilan olayr kader anlayisi g¢ergcevesinde agiklama
egiliminde olmalariyla iliskilendirilebilir. Kadere imanin oldugu yerde bireysel kontrole
dayali kaygmin azaldigi diisiiniilebilir. Kader inanci g¢ervesinde kisiler yasadiklari
olaylarin kendi kontrollerinde olmadigina, kendilerini yarattigina inandigi bir gii¢
tarafindan inanglarinin  sinanmasi, tekdmdiillerinin artmas1 amaciyla meydana
getirildigine inanirlar.“Kadere iman” anlayis1 diger tek tanrili dinlerde oldugu gibi Islam
inancinda da 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu inanca sahip kisiler yasadiklar1 travmatik
deneyimleri kadere iman c¢ercevesinde agiklayarak anlamlandirmaya calismaktadir.
Ayrica Islam Dininde zorlu yasam olaylar kisilerin diinya hayati icinde smandiklari
sinavlar olarak da goriilmektedir. Sinanmanin bir sonucu olarak kisilerin inancinin
saglamlastigi ve Allah’a daha ¢ok yakinlagtigina inanilmaktadir (Utz, 2015). Kuran’1
Kerim’de Bakara Suresi’nin 155., 156. ve 157. Ayetlerinde su sekilde buyurulmustur:
“Andolsun ki, sizi biraz korku ve aclikla;bir de mallar, canlar ve driinlerden eksilterek deneriz.

Sabredenleri miijdele (155). Onlar (teslimiyet gosterenler)baslarina bir musibet gelince “Biz

Siihpesiz Allah’a aidiz ve siiphesiz O’na donecegiz” derler (156). Iste Rableri katindan rahmet
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ve merhamet onlaradwr. Dogru yola ulastiriimis olanlar onlar da iste bunlardir (157)”(Diyanet
Isleri Baskanligi, 2018).Arastirmanin gerceklestigi grubun Islam Inanci gergevesinde
olaylar1 yorumlama egiliminde oldugu nitel goriismelerde siklikla ifade edilen
“Allah’tan geldi, giiciinii de Allah veriyor”, “O’nun eceli oradaymuis” gibi goriislerde 6n

plana ¢ikmaktadir.

Goriildugii lizere diinyaya iliskin varsayimlar sadece travmatik deneyimden
degil, travmatik deneyim dncesi ve sonrasi sahip olunan bireysel ve kiiltiirel etkenlerden
etkilenmektedir. Bu durum Calhoun ve dig. (2010) tarafindan tanimlanan yas
baglaminda travma sonrast gelisme modelinde aktarilan durumla paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Bununla beraber, travma sonrasi gelisme ve diinyaya iliskin varsayimlar
iligkisinin stres yonetimi, psikolojik saglamlik, kisilik Ozellikleri, problem ¢dzme
yaklasimlar1 gibi bireysel; toplumsal norm, degerler, hukuk ve adalete olan giiven gibi
sosyal ve inang, gelenekler ve ritlieller gibi kiiltlirel degiskenler baglaminda baska
aragtirmalar kapsaminda incelenmesinin konuya iliskin daha derin bilgiler sunmasi

bakimindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

4.6. Travma Sonrasi Gelismenin Inanc ve RitiiellerBaglaminda
Yorumlanmasi

Travma deneyiminin ardindan ruminasyonlar araciligiyla bilislerin yeniden
ingas1 siirecinde sosyo kiiltlirel faktorler, diisiincelerin daha yapici bir sekilde ele
alinarak degisimini kolaylastirabilir ya da tam tersi bir etki gosterebilir (Calhoun ve
dig., 2010). Bu Kkiiltiirel faktorler arasinda inang, yasanilan toplumun travmatik
deneyime iligkin bakis agisi, toplumda genel olarak oliime yiiklenen anlam, yasin
deneyimlenmesi ve kayip sonrasi gerceklestirilen ritiielistik davraniglar sayilabilir. Bu
arastirmada da ozellikle inang/ din faktorii ile yas siirecinde gergeklestirilen kiiltiirel ve
dini ritiiellerin travma sonrasi gelisme olan iligkisi nitel bulgularla ortaya konmustur.
Icerik analizi neticesinde yas siirecinde gerceklestirilen ritiieller kiiltiirel ve dini olmak
tizere iki gruba ayrilmis; dini ritiieller, 7ravma Sonrasit Gelismeyi Etkileyen Faktorler
Yapisinin Inan¢ Faktérii Temast altinda kodlanmustir. Yas siirecindeki dini ritiieller

arasinda Oliinlin arkasindan {i¢ ile yedi giin arasinda degisen siirelerde Kuran-1 Kerim
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nesretme, yedisi, kirki, elli ikisi ve vefat yildoniimiinde yemekli hayir yapma, {i¢ giin
tesbih cekme, kabir ziyaretinde bulunarak dua okuma gibi davraniglarin yer aldigi
gorilmektedir. Bu davraniglar, arastirmanin gergeklestigi yerlesim bolgelerine gore
yoresel inangsal farkliliklar gostermekle birlikte hemen hepsiritiieli gergeklestirenlerin
kendini “rahatlamig, huzurlu ve gorevini yerine getirmis hissetmelerine” yardimci
olmaktadir. Ornegin Kinik ve cevresinde yaygin olan Alevi Inanci’na sahip kisiler kirk
hayrina kadar et yemegi yapmayip et yemezken Soma ve Kirkaga¢ ¢evresinde yasayan
Siinni Inanca mensup kisiler kirk hayrma kadar et yediklerini ifade etmislerdir. Ancak
her iki inangta da kirk hayr1 sosyal ¢evreye diizenlenen yemekli hayir olarak
gerceklesmekte ve bu hayir her iki inang grubunda da yastan ¢ikisin habercisi olarak
kabul edilmektedir.Benzer sekilde Kiiltiirel Faktorler Temas: altinda kodlanan kiiltiirel
ritliellerin de ayn1 psikolojik etkiyi gosterdigi katilimecilar tarafindan ifade edilmistir.
Kiiltiirel ritiieller olarak Soma, Kirkaga¢ ve ¢evresinde yasayanlar ilk haftaevde yemek
yapmama, konu komsunun yemek ve bakliyat tiirii seylerle taziye ziyaretinde
bulunmasi, banyo yamama, vefat eden kisinin elbise, ayakkab1 gibi kisisel esyalarinin
dagitilmas: gibi davranislar1 ifade ederken; Kinik cevresinde yasayanlar kadinlarda
yasta olduklarini belirtir tiirden bagslarina kara tiilbent baglama, siyah giyme, erkeklerde
yedi giin tras olmama, kirk giin et yememe gibi davranislar gerceklestirdiklerini

belirtmistir.

Kazada oglunu kaybeden Kirkaga¢’ tan bir katilimci yas siirecinde
gerceklestirdikleri dini ve kiiltiirel ritlielleri su sozlerle aktarmustir: “Seneyi devrini, kiigiik
haywrlarimt yaptik. Hala daha evde yemek yaptigimda konum komsuma dagitirim. Cenazeden
sonra 1 hafta komsular yemek tasidi. Elbisesini, ayakkabisint verdim. Sadece bir takim elbise
aywrdim. Arada ona bakar, koklarim. Bizim adetlerimizde élen kiginin ardindan bir hafta
camaswr yitkanmaz, banyo yapilmaz.” [GK 90]Kinik’tan oglunu kaybetmis baska bir
katilimer ise yas siirecindeki ritiiellerini su sozlerle paylasmustir: “Bizde bir cenaze
oldumu 40 giin et yemegi yapilmaz. Ama evde yemek piser. Bazi erkekler 40 giin sa¢ sakal
kesmez. Ama ben kestim, rahatsiz oldugum icgin kesmek zorunda kaldim. Bu bile sorun oldu
ailede. Kadinlar tiilbentlerinin iistiine bir bag ortiisii baglar. 7°si hayrinda etsiz yemek yapilir.

40 hayrinda da etli yemek yapilir. Biz de oyle yaptik. Muharrem Ayinda da haywr yapryoruz.”
[GK101]
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Ersoy (2006) Tirk kiltirinde oliimle ilgili rit ve ritlielleri inceledigi
arastirmasinda Cobanoglu’ ndan (1999) aktardig: iizere Anadolu’da kirsal yerlerde yas
stirecibir yil, kent yasaminin oldugu yerlerde ise alt1 ay kadardir. Yas siirecibolgesel
olarak farklilik gosterse de entolojik agidan aymi islevi gormektedir ve genellikle agik
renkli elbise giymeme, az yemek yeme, sakal trasi olmama, radyo TV gibi eglence
araglarii ¢ok agmama seklinde yasanmaktadir. Ayrica Tirk kiiltiiriinde yas siirecinde
taziye ziyaretlerinin 6nemine de isaret eden Ersoy (2006) bu ziyaretler sayesinde yas
yasayan kisilerin toparlanma siirecinin daha kisa siirede gerceklestigini belirtmektedir.
Oliimiin 40. giiniiniin Tiirk toplumsal hayatinda 6nemli bir anlam1 vardir. Kirkina kadar
gecen siirede kayip yakinlari genellikle evde yemek ya da is yapmaz, yaslarini yasarlar.
Ancak 40. giin yapilan anma toreni (mevlit vs.) ve verilen yemekli hayir ile kayip
yakinlart gevrelerine artik yavas yavas yastan ¢iktiklarinin mesajini verirler (Ersoy,
2006). Yang (2014) gerceklestirdigi antropolojik ¢alismada 6zellikle kirk hayrinin Tiirk
kiiltiirtinde 6nemli bir yerinin oldugunu; “kirk ekmegi, can as1, hayat ekmegi” gibi farkl
sekillerde adlandirilsa da Anadolu’da hemen her yerlesim yerinde uygulanan bir
gelenek oldugunu tespit etmistir. APA (2001) da iki aylik bir yas siirecinin normal

sinirlar i¢inde oldugunu belirtmektedir.

GiliniimilizdeTiirk toplumsal hayatinda kiiciik farkliliklar olsa da biiyiik oranda
benzerlik gosteren yas ritiielleri eski Tiirk gelenek goreneklerinin Islam inanciyla
yeniden yorumlanmasi sonucu sekillenmistir. Definin hemen ardindan baslayip ii¢ giin
kadar stire ile verilen asa “ruh helvasi, kazma kiirek asi, kazma takintis1” gibi adlar
verildigi bilinmektedir (Yang, 2014). Diyanet Isleri Baskanligi 12 Aralik 2012’ de
verdigi fetvadaiiciincii, yedinci, kirkinci, elli ikinci ve 6liim yildoniimiinde diizenlenen
bu anma tdrenlerinin Islam Dini’nin uygulamalari arasinda yer almadigini; ancak sahih
hadislere gore vefat eden kisi icin ihtiyag sahiplerine sadaka verilebilecegini

aciklamistir (Diyanet Isleri Bagkanlhigi, 2012).

Kubler-Ross (1969) yas siirecinin inkar ve izolasyon, 6fke, pazarlik, depreyon ve
kabullenme dénemini kapsadigini belirtmistir. Bu siiregte gerceklestirilen ritiieller de
siirecin saglikli bir sekilde yasanmasinin araglar1 olarak kabul edilmektedir. Ancak bazi

ritlieller kaybin kabiiliinii zorlagtirmakta ve yas siirecinin travmatik hale gelmesine
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neden olmaktadir (Calhoun ve dig., 2010). Cenaze toreni kaybin kabiiliinii kolaylastiran
bir ritiiel olarak goriilmekle birlikte Cesur (2012) tarafindan gerceklestirilen bir
arastirmada cenazeye katilanlarin iliskisel yas tepkilerinin ve kayba yonelik travmatiklik
algilariin torene katilmayanlara gore anlamhi diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
noktada torene katilmak bagli basina travmatiklik algisini arttirmasa da toren dncesi
Oliiniin define hazirlanma asamalarina dahil olmanin ve defin sirasinda bulunmanin
psikolojik saglamlik diizeyi diisiik kisilerde aktif yas tepkilerini ve kisilerin kayba
ilisgkin travmatiklik algisimarttirabilecegi  diisiiniilebilir. Halihazirda yakinlarim
kaybetmenin acisi ile basa ¢ikmaya calisan kisiler cenazenin torene hazirlanmasi ve
defin agamasindaki goriintiilerin etkisiyle basa ¢ikmaya ¢ikmakta zorlanabilir. Bununla
birlikte yurt disinda yapilan arastirmalarda cenaze torenine katilma ile kaybin
travmatiklik algis1 arasinda iligki olmadigini gosteren arastirmalar da mevcuttur
(Melhem ve dig., 2007; Pfefferbaum ve dig., 2001; akt., Cesur, 2012).Ayrica toplumda
oliimle ilgili inamislarin bazilar1 da kayba iliskin travmatiklik algisini arttirabilmektedir.
Oliimiin elli ikincigiiniinde 6len kisinin etlerinin kemikten ayrilacagi ve burnun
diisecegi gibi islam Dini ile iliskili olmayan ancak toplum tarafindan anlatila gelen ve
bu nedenle elli iki hayr1 olarak adlandirilan ritiiele zemin hazirlayan inanigin da yas

yasayan kislerde kayba iliskin kabiilii zorlastirabilecegi diistiniilmektedir.

Bununla birikte 6limiin mutlak son olmadiginin, 6liimden sonraki hayatin
varligimin kabuliine iliskin ahiret inancinin; 6liime yiiklenen ilahi atiflarin; Tanri
inancinin ve igsel dini yonelimle dini basa ¢ikma becerilerinin travma sonrasi gelisme

stirect ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada inagtaki pozitif degisim hem travma sonrasi gelismenin
gostergesi hem de travma sonrasi gelismenin kaynagi olarak bulunmustur. Dini ritiieller
disinda Allah ve ahiret inanci manevi agidan kayba iliskin kabiilii kolaylastiran gii¢
kaynagi olarak ortaya ¢ikmistir. Aragtirmanin nitel bulgular1 arasinda yer alan bu kodlar
alan yazininda igsel dini yonelime karsilik gelmektedir. Allport ve Ross (1967) igsel
dini yonelimin birlestirici ve biitiinlestirici, olgun, hosgoriilii ve 6n yargisiz olma ile
iliskili ve ruh saghg agisindan koruyucu islevi oldugunu One siirmiistiir (akt.,

Cirhinlioglu, 2006). Kazada oglunu kaybetmis bir anne igsel dini yonelimi gésteren

150



Allah inanci1 sayesinde gii¢ bulup yasadig1 aciya dayandigini su sozlerle ifade etmistir:

“...dini inancim beni ayaga kaldirdi. Dini inancim olmasaydi ben de oglumun arkasindan

oliirdiim herhalde. Ama Alla’a sigindim. O da bana gii¢ verdi.” [GK102]

Ulkemizde 6zellikle son yillarda ruh saghg alaninda dini yénelim ile benlik
kurgusu ve iyilik hali (Cirhinlioglu, 2006), psikolojik iyi olma (Gocen, 2013), psikolojik
saglamlik (Erdogan, 2015); dini inan¢ ve 6znel iyi olus (Satan, 2014); inang tarzi ve
psikolojik iyi olus (Eksioglu, 2011); dindarlik, travmatik yas ve psikolojik dayaniklilik
ile travma sonrasi gelisme (Akyliz, 2017;Cesur, 2012) incelenen konular arasinda yer
almaktadir. Ozellikle hem yurt disinda hem de iilkemizde travma sonrasi gelisme
alaninda yapilan arastirmalarda inang¢ ve din iliskisi arastirilan degiskenler arasinda yer
almaktadir. Prati ve Pietrantoni (2009) meta analitik bir ¢calisma gerceklestirerek 103
arastirmay1 iyimserlik, sosyal destek ve basa ¢ikma becerileri agisindan incelemistir.
Travma sonrasi gelismeyi etki biiylikligli agisindan en giiglii yordayan degiskenlerin

dini ve pozitife odakli basa ¢ikma oldugunu bulmustur.

Tedeschi ve Calhoun (1996; 2002; 2006) dini inancin bir basa ¢ikma becerisi
olarak travma sonrasi gelismeyi yordayan ve travma sonrasi gelismenin bir boyutu
olarak travma yasantis1 ile pozitif olarak degisen bir oOzellik olduguna isaret
etmektedir.Arastirma kapsaminda goriislerine bagvurulan bir baba yukaridaki goriisiin
yasamindaki yansimasini su sozlerle aktarmistir: “Bizi Allah yaratti, yine Ona déonecegiz.
Bu tabiatin kanunu. Bu olay olmasayd iyiydi ama oldu. Elden bir sey gelmez. Bu olay Allah’a
olan inancimi arttirdr. Ben Aleviyim ve inanglar: da giiclii biriyim. Onceden de Allah’a inancim
tamds, simdi de tam ¢ok siikiir. Nasil dlecegimi Allah bilir. Ne istersem de ondan isterim. O da

beni hi¢ cevapsiz birakmadi bu giine kadar siikiir.” [GK101]

Diger Tek Tanrili dinlerde oldugu gibi Islam inanci dliimiin ardindan yas
tutmay1 kabul etmekle birlikte 6liimiin mutlak kader oldugu bilgisini vererek yasanan
kayip sonrasi yine Allah’a siginarak (tevekkiil ederek), O’na ibadet ederek iyilik halinin
yeniden saglanabilecegini Onermektedir. Bir yakinin kaybinda yasanan psikolojik
sikintida oldugu gibi zorlu yasam olaylar1 karsisinda da yine dine ve Allah’a siginarak
O’ndan yardim istemeye de doktrinleri arasinda yer vermektedir (Utz, 2015). Bakara

Suresi’nin 153. Ayetinde “Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan
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vardim dileyin. Siiphe yok ki Allah sabredenlerle beraberdir” seklinde buyurulmaktadir
(Kuran’1 Kerim Meali, 2018). Bununla beraber islam Dininde sehitlik mertebesine
bliyiik 6nem verilmektedir. Sehitlerin Allah tarafindan onurlandirilarak Cennet’te en iist
mertebede yer verildigine inanilmaktadir (6rn. Al-i Imran, 169. Ayet; Diyanet Isleri
Baskanligi). Yasanan maden kazasinda hayatin1 kaybeden 301 Madenciye sehadet
tinvanin verilerek sehit olarak defnedilmelerinin kayip yakinlarimin yasadiklart aciyi

dini inanglar1 baglaminda kabullenmelerine yardimci oldugu diisiiniilmektedir.

Islam inancinin yaygim oldugu baska iilkelerde yapilan arastirmalarda dini inang
ile travma sonrasi gelisme arasinda iliski oldugunu ortaya koyan calismalara
rastlanmaktadir. Iran’da 2011 yilinda Seidmahmoodi, Rahimi ve Mohamadi psikolojik
saglamlik ve dini yonelimin travma sonrasi gelisme ile iliskisini aragtirmigtir. Farkli
travmatik yasam Oykiisii bulunan kislerde psikolojik saglamligin iki alt boyutu olan
yenilik arayis1 ve pozitif gelecek yonelimi ile icsel dini yonelim travma sonrasi
gelismeyi anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Travma sonrasi gelisme agisindan en

giiclii yordayici degisken ise i¢sel dini yonelim olarak bulunmustur.

Ulkemizde de Akyiiz (2017) tarafindan meme kanseri olan kadmlarla
gerceklestirilen bir arastirmada dindarlik ile travma sonrasi gelisme ve alt boyutlari
arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir. Tel (2017) travma deneyimi olan
tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi karma desen modelleme arastirmasinda dini
bas etme yoOnteminin travma sonrasi gelismeyi arttirdigini; travma sonrasi gelisme
diizeyi yiiksek olan kisilerin inang, kisiler aras1 iligkiler ve kendilik algisindaki degisim
alanlarinda gelisme gosterdiklerini bulmustur.Oksiizler (2015) ise es kayb1 yasamis
yaslt bireylerle gerceklestirdigi arastirmada olumlu dini basa ¢ikmanin travma sonrasi
gelismeyi pozitif olarak yordadigini bulmustur. Buna karsin Dirik (2006) ve Sakiroglu
(2011) dindarlik ile travma sonrasi1 gelisme arasinda anlamli bir iligki bulamazken Cesur
(2010) yas yasayan yetiskinlerde dindarligin travma sonrast gelismenin negatif

yordayicist oldugunu bulmustur.

Anlagildigi lizere bu aragtirmada inang ve Allah inanci kisilerin kayip sonrasinda

toparlanma ve yasadiklar1 kaybi anlamlandirarak hayata uyum saglama siirecinde

152



onemli bir isleve sahiptir. Nitel goriismelerin gerceklestigi kisilerin pek ¢ogu inanglari
ve bu inanglar dogrultusunda gergeklestirdikleri ibadet ve ritiiellerle gii¢ bulduklarini
ifade etmislerdir. Dini inanglarini bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanmiglardir. Bu da
travma sonrasi gelismenin bir boyutu olan manevi gelismeyi beraberinde getirmistir.
Katilimcilar manevi konulara 6ncekinden daha ¢ok 6nem verdiklerini ve bazi seyleri
artik daha iyi anladiklarini ifade etmislerdir. Ancak iilkemizde dini yonelim ve dindarlik
ile travma sonrasi gelisme arasinda iligki bulunmayan arastirmalar da mevcuttur. Bu
nedenle konunun farkli 6rneklem gruplarinda inan¢ baglaminda galisilmasinin yeni
bulgular cercevesinde daha iyi aydinacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu bulgular
cercevesinde travma alaninda calisan ruh sagligi uzmanlarinin goriistiikleri kisilerin
kiiltiirel arka planlarina dikkat etmelerinin 6nemli ve hassasiyetle yaklasilmasi1 gereken

bir konu oldugu diisiiniilmektedir.

4.7. Travma Sonrasi Gelismenin Psikolojik Yardim Baglaminda Yorumlanmasi

Arastirmanin nicel bulgular1 incelendiginde psikolojik yardim alma durumu ile
travma sonrasi gelisme arasinda zayif ve anlamli olmayan bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle regresyon modelinedahil edilmemistir. Ancak psikolojik
yardim alma durumu sadece nicel yontemlerle degil nitel yontemler aracihigiyla da

incelenmis ve iliskinin bu denli zayif olmasi daha net bir sekilde ortaya konabilmistir.

Nitel bulgular incelendiginde kisilerin almis oldugu yardimin hem tiirii hem de
stiresi agisindan birbirinden oldukga farklilastigi goriilmektedir. Buna gore kisa siireli
destek alanlar genellikle bir ya da iki kez, en fazla ti¢ kez bir ruh saglig1 profesyoneli ile
goriisme gergeklestirdigini ifade etmistir. Bu goriismeler hastane, Aile ve Sosyal
politikalar il Miidiirliigii, APHB Soma ve Dursunbey Psikososyal Destek Merkezleri ile
kisilerin yasam yerlerinde gerceklesmistir. Dort kisi bu merkezlerde bir aydan alt1 aya
kadar destek almistir. Bes kisi ise hastanelere giderek psikiyatrik tedavi ile birlikte ilag
destegi aldigini ifade etmistir. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Tiirk
Psikolologlar Dernegi, Tiirk Kizilay Dernegi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Cocuk ve
Ergen Psikiyatristleri Dernegi ve Sosyal Hizmet Uzmanlar: Dernegiolmak iizere ruh
sagligr alaninda calisan alti sivil toplum kurulusunun birlesimi ile olusanAPHB

Soma’da Projesi kapsaminda hazirlanan rapora (2015) gore 296 goniillii uzman bolgede
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gorev yapmis ve 31 Ocak 2015 tarihine kadar agilan psikososyal destek merkezlerinde
cocuk ve ergenler dahil olmak iizere 732 kisi ile toplam 2176 goériisme yapildig1 rapor
edilmistir. Bu goriisme sayis1 kisi sayisina oranlandiginda ortalama 3 goriismeye
tekabiil etmektedir. Ayrica merkezlere ulasimin zor oldugu bir bolge olmasi sebebiyle
gezici ekiplerle birlikte 115 kdy ve 559 haneye ulasilarak durum tespit goriismeleri
yapilmigtir.Bununla beraber bu c¢alismay1 gergeklestiren aragtirmacinin da iginde
bulundugu EMDR Dernegi Travma lyilestirme Grubuda Soma Maden Kazas1 i¢in 6zel
bir calisma protokolii hazirlayarak bu 6zel protokiiliin egitimini verdigi uzman ekipleri

ile birlikte bes kez bolgeye giderek hem bireysel hem de grup ¢alismalari yapmustir.

Psikolojik destek alan katilimcilar aldiklari destegin rahatlamalari agisindan
etkili oldugunu paylasmustir. Nitel bulgularda da aktarildigi tizere yegenlerinin
naaslarini teshis etmek zorunda kalan bir katilimc1 ([GK101]) uzunca bir siire aglamak
isteyip de aglayamadigini; psikolojik destek yardimi ile aglayabildigini ve bunun
kendisini ¢ok rahatlattifin1 ifade etmistir. Baska bir katilimci ise ([GK22]) kazadan
sonra ambulans seslerine hassasiyetinin arttigini; EMDR terapisi araciligiyla aldigi
psikolojik destek neticesinde ambulans seslerine verdigi tepkinin normallestigini
paylasmistir. Bununla birlikte nitel goriismelerin gerceklestigi gruptan bir kisi harig
psikolojik destek alan tiim katilimcilar anlatmanin, paylasmanm kendilerini
rahatlattigini ve daha iyi hissetmelerine yardimecr oldugunu aktatmistir. Psikolojik
yardim alamayanlar damagalanma kaygis1 ilag verirler kaygisi ile ila¢ kullanimini
reddetme ve ilge merkezlerine uzak koylerde yasiyor olmalarinin yarattigi ulasim
engelleri nedeniyle psikolojik yardimdan mahrum kaldigini belirtmistir. Bir kisi sosyal

giivencesi olmamasi sebebiyle psikolojik destek alamadigini ifade etmistir.

Tedeschi, Calhoun, Cann ve Hanks (2010) yas siirecinde travma ve yas terapisi
temelli yaklagimlarin travmatik deneyim sonrasinda gerceklesen biligsel islemleme
basamaginda pozitif anlam iiretme siirecini kolaylastirarak travma sonrasi gelismeyi
destekledigini belirtmistir. Ozellikle benzer deneyimi yasamus kisilerden olusan grup
temelli yaklagimlarin hem toparlanma siirecini hizlandirdigi hem de gelismeyi
destekledigi aktarilmaktadir.Walsh, Morrison, Conway, Rogers, Sullivan ve Groarke

(2018) prostat kanserli hastalarla gerceklestirdigi arastirmada bilingli farklindalik
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temelli yaklasimin travma sonrasi gelismeyi yordama agisindan etkili oldugunu
bulmustur. Bununla beraber Tedeschi ve Blevnis’in (2015) aktardigi tizere Garland,
Farb, Goldin ve Frederickson (2015) tarafindan travma sonrasi siiregte anlam arayisina
yonelik gelistirilen bilingli farkindalik temelli miidahalenin travma sonrasi gelisme
acisindan etkili bir terdpatik yontem olduguna deginmistir. Acar (2015) kanser
hastalarinin esleri ile gerceklestirdigi deneysel bir calismada yazili disa vurum
tekniginin travma sonrasi stres diizeyini azaltmadigini ancak gelismeyi arttigini
bulmustur. Yazmak bir rahatlama araci olarak kullanilabilecegi gibi biligsel bir aktivite
olarak yeniden anlamlandirma siirecini kolaylastiran da bir ugrastir. Ataman- Temizel
ve Dag (2014) zorlu yasam olaylar1 karsisinda kullanilan bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasinda “kabul” ve “olumluya yeniden odaklanma’nin depresyon ve kaygiy1
azalttigin1 bulmustur. Ayrica Tezcan (2018) yetiskinler lizerinde gerceklestirdigi bir
arastirmada travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi gelisme arasindaki iligskide
0z sefkatin diizenleyici rolii oldugunu bulmustur. Bu bulgular ¢ergevesinde 6zellikle
kisilerin duygularin1 diizenlemeye odakli, 6z sefkat temelli biligsel miidahalelere dayali

yaklasimlarin etkili olabilecegi diistiniilebilir.

Aragtirmanin nitel bulgular1 arasinda travma sonrasi gelismeye en ¢ok etki eden
faktorlerden birinin sosyal c¢evre oldugu bulunmustur. Sosyal ¢evrenin destegi
arastirmanin inceleme konularindan biri olmamasina ragmen nitel goriigmelerin
gerceklestigi  katilimeilar yasadiklart kayip sonrasinda siklikla aile ve yakin
cevrelerindeki kisilerden destek alma ihtiyaci i¢inde olduklarini belirtmislerdir. Bu
nedenle psikolojik yardima bagvurmadan Once yakin gevrelerinden destek almaya
yonelmislerdir. Tedeschi ve Calhoun (2006) gelistirdikleri Betimsel Islevsel Model’de
yakin sosyal g¢evredeki etkilesimlerin travmatik yasantiya uyum siirecinde ne denli
onemli oldugunu belirtmistir. Ayrica travma sonrasi gelismenin boyutlarindan birini
“iligskilerdeki degisim” olarak tanimlamislardir. Betimsel Islevsel Model’e gore
travmatik deneyim sonrasi olumlu paylasimlarin gergeklesebilecegi destekleyici bir
sosyal ¢cevrenin varligi anlam {iretme siirecini kolaylastiracak ve kisiler daha kisa siirede
yeni yasamlarina uyum saglayabilecektir. Ancak kisiler yasadiklari deneyimi agik bir

sekilde paylasabilecek bir ¢evreden yoksunsa istemsiz ruminasyon siireci daha uzun
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stirecek, travma sonrasi stresten ¢ikarak pozitif anlam iiretme ve yeni yasama uyum
saglama zorlasacaktir. Bu konuda Hristiyan din gorevlileri ile yapilan arastirmanin
bulgular1 olduk¢a manidardir. Proffit, Cann, Calhoun ve Tedeschi (2007) Musevi ve
Hristiyan din gorevlileri ile yaptig1 arastirma travma sonrasi gelisme diizeyinin normal
poplilasyona gore daha diisiik oldugunu bulmustur. Aragtirmaya katilan din goérevlileri
sosyal statiileri nedeniyle yasadiklari stres verici deneyimleri yakin cevreleri ile
paylagmakta giigliikk cektiklerini ve sosyal destek yetersizligi nedeniyle deneyimlerini
kendi inanglar1 c¢ercevesinde i¢ diinyalarinda ¢oziimlemeye c¢alistiklarini ifade

etmislerdir.

Bu aragtirmada da sosyal destek arayisi psikolojik yardim arayisina gore daha
cok ifade edilmistir. Katilimcilarin bir boliimii yasadiklart kayip sonrasi gelen ekonomik
yardimlar nedeniyle sosyal cevrelerinin kendileri hakkinda olumsuz sdylentiler
yaydiging; iligkilerinin zedelendigini ifade etmislerdir. Ekonomik yardimin adil bir
sekilde dagitilmadigini diisiinen aileler kendi i¢lerinde anlasmazliklar yasayarak
iliskilerini koparmislardir. Bu nedenle sosyal ¢evreden kendini ¢eken kisiler hatta aileler
oldugu gozlenmistir. Goriismeler neticesinde yapilan igerik analizi sonucunda sosyal
cevrenin negatif yaklasimi nedeniyle baz1 kisiler daha az sosyal olmay1 tercih ettigini
ifade etmistir. Kazada esini kaybetmis bir katilimci sosyal c¢evrenin negatif
yaklasimlarinin etkisini su sozlerle aktarmistir: “Daha ¢ok kendi i¢imize kapandik. Es, dost,
akrabanin neler diisiindiigiinti gordiik. Bizi anlamaya ¢alismak yerine daha ¢ok bizimle ilgili
laflar tiretmeye basladilar. Bu da bizi daha ¢ok iizdii. Kendi icimizde yasamaya basladik.

Insanlar zamanla parayr buldular, rahat yasamaya basladilar dive konusmaya baslad:.”

[GKO8]

2015 yilinda gergeklestirilen Diinya Degerler Arastirmasi’nin 2495 kisi ile
Tiirkiye’de gergeklestirilen kisminda katilimcilarin yaklasik % 85’1 kisiler arasi gliven
acisindan hicbir zaman dikkati elden birakmamak gerek diye goriis bildirmistir.
Kadinlar erkeklere, kentlerde yasayanlar kirsalda yasanlara ve sosyo ekonomik diizeyi
diisiik olanlar yiiksek olanlara kiyasla daha ¢ok gilivensiz bulunmustur. 2010 ve 2014
yillart arasinda gerceklestirilen Diinya Degerler Arastirmasi bulgularina gore kisiler

aras1 gliven alaninda kirkbirinci Gini katsayisiyla Tiirkiye Meksika ve Sili’nin ardindan
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tigtincii tilke olarak en alt sirada yer almistir. Uslaner’ e (2002) gore bu durumun en
onemli belirleyicisi gelir adaletsizligidir (akt. Aytag, Carkoglu ve Ertan, 2017). Bu
arastirma baglaminda kazanin hemen ardindan toplumsal bir duyarlilik 6rnegi olarak
gelen yardimlarin adil bir sekilde dagitilmadigmma olan inancin kisiler arasi giiveni
zedeledigi ve kirsaldaki yakin iligki mesafesini actigi diisiiniilmektedir. Ayrica nitel
bulgular incelendiginde sosyal g¢evresinin negatif yaklagimima maruz kalan kisilerin
“insanligin 1yiligi” varsayimi agisindan negatif bildirimlerde bulundugu gézlenmektedir.
Cikan soylentiler nedeniyle ailelerin kendi iclerine kapanmalari bu c¢ercevede

degerlendirilebilir.

Bununla beraber yakin ¢evresinden bekledigi destegi bulamayan kisilerin bazisi
kendisi gibi madende yakinlarin1 kaybetmis diger kisilerle yakin iligkiler kurarak
kendilerine yeni bir sosyal ¢evre yaratabilmistir. Aile, komsu, arkadas destegi alan;
maden sehitleri yakinlari ile iligkiler kuran kisilerin yagamlarina bakisinin daha olumlu
oldugu gozlenmistir.Bagka bir ifade ile sosyal destek mekanizmasindan yararlanan
kisilerin pozitif iliski deneyimi ile birlikte yeni yasamlarina daha kolay uyum sagladig:
gozlenmistir. Yakin cevresinden bekledigi destegi géremeyen, negatif yaklasimlar
nedeniyle eski sosyal ¢evresinden uzaklastigini ifade eden bir katilimc esinin ailesi ve
maden sehidi yakinlart ile kurdugu iliskinin hayatina anlam katan olumlu etkisini

aktarmistir ([GKO8]).

Baska bir katilimci ise sosyal c¢evresinden destek goremedigini, ancak kizinin
verdigi destek ile toparlanarak yeniden giiclendigini su sozlerle ifade etmistir: “Oglumu
kaybettikten sonra uzun bir siire kendime gelemedim. Tiim giiciimii kaybettigimi sandim...
Yasadigim bu giicsiizliik, isteksizlik, halsizlik nedeniyle komsularim, dostlarim bile beni
suglamaya kalkti. Giiciinii kaybetmis olmak sanki benim istegim, benim elimde olan bir seymis

de ben bunu yapmiyormusum gibi davrandilar. Ama kizimin varligi ve bana destegi beni

hayatta tuttu.” [GK102]

Travmatik deneyim sonrasinda alinan sosyal destegin etkisi travma sonrasi
gelisme alaninda en ¢ok arastirilan konular arasinda yer almaktadir. Prati ve Pietrantoni
(2009) travma sonrast gelisme alaninda Diinya genelinde yapilmis 103 arastirmayi

inceledigi meta analitik ¢alismada sosyal destek ve sosyal destek arayisini travma
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sonrast gelismeyi orta derecede yordayan degiskenler olarak bulmustur. Bununla
beraber iilkemizdeKeskin (2013) aile i¢i siddet nedeniyle bosanmis kadinlarla
gerceklestirdigi arastirmasinda destekleyici sosyal c¢evrenin travma sonrasi gelisme
tizerinde pozitif etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Cesur (2012) yakinlarini alti ay
once kaybetmis yetigkinlerle gerceklestirdigi arastirmada sosyal destegin travma sonrasi
gelismeyi pozitif olarak yordadigmi bulmustur. Oksiizler (2015) ise esini kaybetmis 65
yas Ustli bireylerle gergeklestirdigi arastirmada sosyal destegin depresyon diizeyini

azalttigini, travma sonrasi gelisme diizeyini arttirdigini bulmustur.

Goriildiigi tizere bu arastirmada sosyal destek travmatik deneyimlerden sonra
uyumu kolaylagtiran ve travma sonrasi gelismeye katki saglayan yonii ile katilimcilar
tarafindan psikolojik yardima gore daha ¢ok ihtiya¢ duyulan bir degisken olma 6zelligi
tagimaktadir. Arastirmanin gergeklestigi grubun sosyo kiiltiirel 6zellikleri géz 6niinde
bulunduruldugunda; kapali toplumsal yapi, psikolojik yardim arayigina iligskin
basmakalip inanglarin toplumsal hayatta varligmi siirdiiriiyor olmasi ve psikolojik
yardima ulagsmanin zor olduguna iliskin yargilarin bulunmasi nedeniyle psikolojik
yardim arayisi yerini sosyal destek arayisina birakmistir seklinde diisiiniilebilir. Bununla
birlikte kisilerinyakin ¢evrelerinde duygularini aktarabilecegi; kaybettigi kisi ile ilgili
diisiincelerini ve anilarini paylasabilecegi kisilerin var oldugunu bilmesi kisiye yalniz
olmadigi1 duygusu ile birlikte giiven verirken; hayatin1 olumlu olarak anlamlandirma ve
yeniden ingaa etme siirecinde destek olmaktadir goriisii bu aragtirmanin bulgularinca da

desteklenmistir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada Soma Maden Kazasinda birinci derece yakinlarini kaybeden
yetiskinlerin travma sonrast gelisim diizeylerinin cinsiyet, yas, psikolojik saglamlik,
ruminasyon ve diinyaya iligkin varsayimlar gibi bireysel; inang, yas siirecindeki
ritliellere katilim ve psikolojik yardim gibi sosyo Kkiiltiirel degiskenler baglaminda
incelenmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda nicel ve nitel yontemlerin bir arada
kullanildig1 karma desen bir arastirma yontemi secilmis ve iki farkli problem durumu
tasarlanmistir. Birinci problem durumunda “cinsiyet, yas, psikolojik saglamlik,
psikolojik yardim alma, ruminasyon tiirleri ve diinyaya iliskin varsayimlarin diinyanin
iyiligi ve olaylarin rastlantisalligi boyutlarinin travma sonrasi gelismeyi yordama
diizeyi” standart Olgme araglar1 araciligiyla arastirilmis: ikinci problem durumunda
inang, yas siirecindeki ritiiellere katilim ve psikolojik yardimin travma sorasi gelisme ile
iligkisi nasildir? sorusu yari yapilandirilmis goriisme yontemi ile elde edilen nitel
verilerin igerik analizine tabi tutulmasiyla incelenmistir. Arastirmanin nicel verileri 108
katilimer ile nitel verileri ise 20 katilimciyla birebir goriisiilerek toplanmistir. Nicel
verilerin toplanmasi sirasinda onceden egitim almig, arastirmacinin da dahil oldugu 5
kisilik bir ekip calismistir. Nitel veriler ise sadece arastirmaci tarafindan yapilan detayl

goriismelerle elde edilmistir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde katilimcilarin travma sonrasi geligme
diizeylerinin  ortalamada oldugu bulunmustur. Bununla beraber cinsiyet ve
derinlemesine diislinme /amagli ruminasyon degiskenlerinin regresyon modeline anlami
bir katkisinin olmadigi; yas degiskenin ise travma sonrasi gelismeyi negatif olarak
yordadigi bulunmustur. Onem sirasina gore en giiclii yordayict degiskenler yas,
psikolojik saglamlik, istemsizruminasyon, olaylarin rastlantisalligi ve diinyanin iyiligi
varsayimi olarak bulunmustur. Adimsal ekleme metoduna dayali regresyon analizi
sonucu elde edilen 5. Modele dahil olan bu degiskenlerin travma sonrast gelismeye

iligkin toplam varyansin %45’ini acikladigi bulunmustur.
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Icerik analizi yontemi ile elde edilen nitel bulgular incelendiginde Travma
Sonrasi Degisim ve Travma Sonrast Gelismeyi Etkileyen Faktorler olmak lizere iki
temel kategorinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Travma sonrasi degisim “travma sonrasi
gelisme” ve “travma sonrasi stres” temalarina ayrilmis; travma sonrasit gelismeyi
etkileyen faktorler ise “sosyal ve eknomik faktorler”, “fiziksel ugraslar”, “inang”,
“biligsel islemleme”, “kiiltiirel faktorler (dini ve kiiltlirel ritiieller)” ve “psikolojik
yardim faktorii” olmak lizere alt1 temada toplanmistir. Sosyal ve ekonomik faktorler
temast kendi icinde “basa cikmayi kolaylastiran” ve“travma sonrasi basa c¢ikmayi
zorlastiran faktorler” olarak iki alt temada toplanmustir. Ozellikle dayanma giicii ve
sabrin Allah’tan geldigine inana igsel dini yOnelimin, olumlu, destekleyici sosyal
cevrenin ve travma temelli miidahalelere dayali psikolojik yardimin; diinyaya ve
insanliga iligskin olumlu varsayimlarin; kiiltiirel ve dini ritiiellere katilimin ve dogada
ugras gibi fiziksel aktivitelere dayali aktif basa ¢ikma siireglerinin travmatik bir kayip
sonrasi toparlanmay1 ve gelismeyi olumlu olarak destekledigi bulunmustur. Bununla
beraber sosyal cevrenin olumsuz yaklasiminin, ekonomik problemlerin, artan
sorumluluklarla basa ¢ikmakta zorlanmanin travmatik bir kayip sonrast uyumu
zorlastirdigi bulunmustur. Bulgular ilgili alan yazin1 ¢ergevesinde tartigililarak
yorumlanmig ve travma sonrasi siirecler ile ilgili gerceklestirilecek sonraki aragtirmalar

i¢in Onerilerde bulunulmustur.

Bulgular dogrultusunda travma sonrasi siiregler ile ilgili ¢alisacak ruh saglig
uzmanlarina ve travma sonrasi gelisme alaninda ¢alismayr planlayan arastirmacilara

rehberlik edecek Oneriler maddeler halinde sunulmustur:

5.1.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Travma sonrasi gelisme kavrami Calhoun ve Tedeschi (2006) tarafindan
evrensel olmayan bir Ozellik olarak agiklanmistir. Ancak Soma Maden
Kazasinda birinci derece yakinlarini kaybedenlerle kazanin {izerinden gecen
iki yillik siirenin ardindan gerceklestirilen bu arastirmada da katilimcilarda
orta diizey gelisme oldugu; bu gelismenin iligkilerdeki degigim,
maneviyattaki degisim ve kisisel giicliilik alt boyutlarinda daha yiiksek

diizeyde gergeklestigi bulunmustur. Bu bulgular travma sonrasi1 gelismenin
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iilkemizde ortanin altindaki bir egitim diizeyinde de var oldugunu gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle egitim diizeyi, cinsiyet, yas ve yasam yeri
degiskenlerine gore farkli 6rneklem gruplarinda tekrarlanacak arastirmalarin
travma sonrasi gelismenin evrensel bir 6zellik olup olmadigimi gdstermesi
bakimindan yararlt olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica O6zellikle boylamsal
desene dayal1 planlanacak aragtirmalarin travma deneyimi olan farkli gruplar
iizerinde calisilmasinin hem alan yazini hem de farkli yas gruplarina yonelik
gelistirilecek miidahale yaklagimlarinin planlanmasi agisindan kaynak teskil
edecegi diistiniilmektedir.

Onceki arastirmalarin  bulgular1  dogrultusunda  yorumlandiginda bu
aragtirmanin bulgular1 da travma sonrasi gelismenin bireysel sosyal ve
kiiltiirel degiskenler tarafindan sekillenen, zamana gore farklilasan dinamik
bir yap1 oldugunu ortaya koymustur. Ancak bu degiskenlerden hangisinin
daha etkili oldugu konusunun Calhoun ve Tedeschi’ nin (2006) de belirttigi
iizere Ozellikle karma desen ve/ veya boylamsal arastirmalar dogrultusunda
acikliga kavusacag diisiiniilmektedir.

. Ruminasyonun tiirleri ve travma sonrasi depresyonla travma sonrasi gelisme
arasindaki iliski gerek uluslararasi gerekse lilkemizde en ¢ok calisilan
konular arasinda yer almaktadir. Ancak yorumlarda da belirtildigi iizere bu
iligki heniiz netlige kavusabilmis degildir. Bu nedenle bundan sonraki
arastirmalarda da travma sonrasi gelisme ile ruminasyon, travma sonrasi
stres ve depresyon iligkisinin arastirilmasinin énemli bulgular doguracagi ve
alan yazini agisindan yararli olacag: diigiiniilmektedir.

. Arastirmanin nitel bulgular1 yas siirecinde gerceklestirilen ritiiellere katilimin
kisilerin yasadiklar1 kayb1 kabullenme ve yeni yagamlarina uyum saglamada
onemli bir islevinin oldugunu ortaya koymustur. Ulkemizde &liim ile ilgili
ritlieller konusunda sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmanin
bu oOzelligi bakimindan 6nemli bir boslugu doldurdugu diisiiniilmektedir.
Bundan sonraki arastirmalarda kayip sonrasi gerceklestirilen ritiiellerin

ozellikle yas stirecinde kiiltiirel faktorlerin islevinin anlagilmasi bakimindan
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farkli 6rneklem gruplarinda calisilmasinin alan yazinina 6nemli bilgiler
sunarak katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasi1 6lgme araglarinin egitim diizeyi
diisiik bir gruba uygulama yapilmasi sebebiyle gii¢ anlasilmis, bu nedenle
olduk¢a uzun stirmiistiir. Ancak veri toplama ekibinin psikometrik dlgme
araclarinin uygulanmasiyla ilgili bilgili ve deneyimli; mevcut Olgme
araglarimi uygulama konusunda ise egitimli olmasi Olgme araglarinda
maddelerin 6lgmek istedigi niteligi farklilastirmadan anlasilir hale gelmesini
kolaylastirmistir. Bu nedenle yetiskinler i¢in gelistirilecek ya da uyarlanacak
Olgme araglarinin sadece iiniversite orneklemleri {izerinde degil her egitim
diizeyinden genis kitleleri kapsayacak sekilde hazirlanmasinin 6nemli bir
ihtiyaci karsilayacag diistiniilmektedir.

Arastirmada psikolojik saglamligin travma sonrasi gelisme agisindan giiclii
bir yordayici degisken oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen ulusal
ve uluslar arasi ¢aligmalar oldugu gibi iliskinin olmadigini bulan arastirmalar
da mevcuttur. Psikolojik saglamlikla travma sonrasi gelisme iliskisi de
paradoksal bir iliskidir. Bu nedenle farkli arastirmalarda bu iliskinin

arastirilmasinin daha detayli bir sonug ortaya koyacag diisiiniilmektedir.

6.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Travma sonrasi gelisme travmatik bir yasantinin ardindan 6nceki diinyaya
iligkin varsayimsal inanglarin biligsel islemleme siirecinde doniistiiriilmesi
sonucu ortaya g¢ikan bir Ozellik olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
ruminasyonlar araciliiyla anlam arayist ve anlam iiretme siireci 6nemli bir
isleve sahiptir. Travma sonrasi gelismeye gotliren anlam arayisi siirecinde
bilingi farkindalik (mindfullnes) temelli miidahalelerin etkili sonuglar
dogurdugu; 6z-sefkat ve kabul temelli yaklagimlarin travma sonrasi gelisme
ile iligkili oldugu rapor edilmistir. Bu agidan bakildiginda travma sonrasi
stireclerle ilgili biligsel islemleme siirecinde bilingli farkindaligin ve 06z-
sefkate dayali bilissel miidahalelerin gelistirilmesinin travma sonrasi gelisme

acisindan da yararl olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica anlam arayisina dayali

162



logoterapi yonteminin de travmaya iliskin pozitif anlam iiretme siireci
izerinde etkili bir yaklasim oldugunu belirtmistir. Bu nedenle yine travma
sonrasi psikolojik yardim alaninda uzmanlasmayi1 diisiinen ruh saghgi
calisanlarinin logoterapi egitimi almasinin etkili miidahaleler agisindan
onemli olacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin nitel bulgulari inang faktoriiniin travma sonrasi siirecte etkili
bir bagsa ¢ikma mekanizmasi oldugunu ve travma sonrasi gelisme igin de
zemin hazirladigin1 ortaya koymustur. Calhoun ve Tedeschi (2006) travma
sonrast siirecler ile ilgili ¢alisacak uzmanlarin dini yonelimleri ya da etnik
kimlikleri ne olursa olsun danisanin travma ile basa ¢ikmada kullandigi
kiiltiirel faktorlere duyarli olmasi ve kendini rahatlikla agmasi hususunda
destekleyici davranmasi gerektigini belirtmistir. Bu nedenle 6zellikle travma
psikolojisi alaninda calisacak ruh sagligi uzmanlarinin inang, toplumsal ve
dini rit ve ritiieller gibi kiiltiirel basa ¢ikma yollar ile ilgili egitim alarak
kiiltiirel duyarliliklarinin artmasinin yararl olacag diistintilmektedir.

Sosyal ¢evrenin destekleyici yaklagiminin travma sonrast uyum ve gelisme
acisindan onemli oldugu onceki arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmanin
da bulgulan arasinda yer almistir. Travma alaninda calisacak ruh saglig
uzmanlarinin daniganlarinin bireysel basa ¢ikma kaynaklar1 kadar sosyal ve
kiiltiirel kaynaklarin1  kesfetmeleri konusunda destekleyici yaklasim
sergilemesinin  etkili bir psikolojik destek i¢in yardimci olacagi
distiniilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar benzer travma deneyimi
yasamis kisilerle gerceklestirilen biligsel duygu isleme yontemine dayali
grup temelli miidahalelerin etkili sonuc¢larmin oldugunu gostermistir. Bu
nedenle o6zellikle yas siirecinde kendini agma, biligsel ve duygusal
islemlemeye dayali grup temelli miidahalelerin travma sonrasi gelismeyi
beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir.

. Arastirmanin bulgular1 toplumsal travma vakalarinda mevcut durum
tespitinden once kontrolsiiz bir sekilde gonderilen ekonomik yardimlarin
sosyal adaletsizlik durumunu beraberinde getirdigine isaret etmektedir. Bu

nedenle 6zellikle toplumsal kayiplarin sosyal bir krize donligmemesi igin
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“krize miidahale ekipleri” tarafindan yapilacak tespit calismalarinin ardindan
ihtiyaglar kapsaminda gerekli destegin verilmesi; ve bu desteklerin devlet
tarafindan denetlenen tek bir birim tarafindan adil bir sekilde dagitiminin
yapilmasi ve ihtiyag¢ duyulanpsiko sosyal c¢alismalarin ivedilikle
baslatilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinki bu arastirma da
gostermistir ki ekonomik yardimlarinadil olmayan bir sekilde dagitilmasi
sosyal olarak anlasmazliklarin yasanmasina hatta aile i¢i iligkilerin

bozulmasina neden olmaktadir.

. Bu aragtirmanin bulgular1 psikolojik saglamligin travma sonrasi gelisme ile

pozitif yonde iliskili ve travma sonrasi gelismeyi yordayan Onemli
degiskenlerden biri oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle ¢ocukluk
doneminden itibaren psikolojik saglamligi destekleyecek ebeveynlik egitim
programlarinin  ve psikolojik saglamligi  gili¢lendirecek  miidahale
yaklagimlarinin travmatik yasantilar sonrasinda toparlanmay1 kolaylastirarak

optimal bir gelismeyi beraberinde getirecegi diisliniilmektedir.
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EKLER

EK 1. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Ezgi Denizel GUVEN tarafindan yiiriitiilen “Yetigkinlerde Travma Sonrasi Gelismenin
Yordanmasi: Soma Maden Kazasi Ornegi”baslikli arastirmayadavet ediyoruz. Bu arastirmaya
katip katiimama kararini vermeden o6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biliylik 6nem tasimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin icin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize
sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikmahakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katilm icin onam verdidinizbiciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:
Arastirmanin Amaci ve Igerigi:

Bu arastirma Ege Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bélimii Doktora Tezi
kapsaminda ydritilmektedir. Arastirmada 13 Mayis 2014 Tarihinde yasanan maden
kazasinda yakinlarini kaybeden yetiskin bireylerin yas silireci sonrasinda diinya
goruslerinde, kisiler arasi iliskilerinde, inanclarinda, kendilerine yonelik disiincelerinde
ve hayati algilayislarinda ne gibi dedisim ve gelisimlerin oldugunu incelemektir. Bu
cercevede “Travma Sonrasi Gelisme Envanteri”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”,
“Diinyaya llikin Varsayimlar Olcegi”, “Dini Yénelim Olcegi” ve “Ruminasyon Olcedi Kisa
Formu” ile veriler toplanacaktir. Bu dlgekler yoluyla elde edilen veriler, elektronik ortama
arastirmaci tarafindan SPSS paket programi kullanilarak incelenecektir. Degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler, korelasyon ve varyans analizleri SPSS 17.0 programinda
analiz edilecektir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1siginda
tartisilacak ve sonraki arastirmalar icin onerilerde bulunulacaktir. Olgek uygulamasi
gergeklestirilen gonulli katihmcilarla daha detayli géristlerek travmatik yasanti sonrasi
aldiklari psikolojik destek ve yas siirecinde gergeklestirdikleri ritliel davranislarin travma
sonrasi gelismeye katkilari raporlastirilacaktir.

Calismaya Katilm Onay::

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katiimciya/goénilliye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, génilli olarak Uzerime disen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii aciklama asagida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalan sozlii
olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve birakti§im takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi
anladim.
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Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)

AdI-

Tletisim Bilgileri:

Imzasi:
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EK 2: NICEL VERI TOPLAMA ARACI

Asagida veri toplama amaciyla kullanilan 6lgme araglarina iliskin 6rnek maddeler

sunulmustur. Olceklerin tiimiine yer verilmemistir.

Degerli Katilmel,

Bu arastirma, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Programi’nda “Yetiskinlerde Travma Sonrasi Geligsmenin Yordanmasi: Soma Maden Kazasi
Ornegi” konusunda yiiriitiilmekte olan doktora tezi kapsaminda yiiriitilmektedir. Arastirma
sonucglarmin saglikli olabilmesi i¢in icten ve diiriist cevaplar vermeniz biiyiik O6nem
tasimaktadir. Sizden toplanan veriler, yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir.
Burada verdiginiz kisisel bilgiler mahremiyetiniz i¢in gizli tutulacak ve korunacaktir.

Sorulariniz igin asagidaki adrese bagvurabilirsiniz.

ezoptr@gmail.com

Katkilarinizdan dolayi tesekkiirler.

Do¢.Dr. Yelda KAGNICI
Uzm.Psik.Dan. Ezgi DENiZEL GUVEN

1. Cinsiyetiniz: Kadm D Erkek D

2. Yasiniz:.........ooeeeninn.

3. Yasam Yeriniz: Soma Merkez D Soma civar kdyler D

Kinik Merkez D Kinik civar koyler D

4. Egitim Durumunuz:

OKur — yazar degil
Okur yazar ama ilkokul mezunu degil

Tlkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksek okul ve/ veya tiniversite mezunu

5. Cocugunuz varsa, Sayi1sl ............ceuunn.

6. Kaybettiginiz kisi ile yakinliginiz (baba, kardes, es, evlat, kuzen, amca, vb )
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7. Kaybettiginiz kisiyi kendinize ne kadar yakin hissediyordunuz? Liitfen 1 ile 5 arasinda bir puan
veriniz (1 hi¢ yakin hissetmiyordum, 5 ¢ok yakin hissediyordum).

1 | 2 | 3 [ 4 | 5 |

8. Yasadiginiz kayiptan sonra psikiyatrist, psikolog ya da psikolojik danigmanlar tarafindan yardim
aldiniz m1?

[EVET ALDIM [T THAYIRALMADIM [ T1

9. Su an herhangi bir igte calistyorsaniz liitfen ne tiir bir iste ¢alistiginiz1 belirtiniz.

TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI (TSBO)

Asagida basimizdan gecen ve yasamimizi etkileyen iiziicii olaymn sonucu olarak ortaya
cikmus olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin yasaminizda ne
dereceye kadar yer aldigim1 O ile 5 arasinda bir puan vererek Olgek {izerinde
belirtiniz.isaretlemenizi ilgili kutucuga \ ya da x koyarak yapabilirsiniz.

0: Basimdan gegen olayin sonucu olarak bu degisikligi yasamadim.

5: Bagimdan gegen olayin sonucu olarak bu degisikligi ¢cok fazla yasadim.

ifadeler 0 1 2 3 4 5

=

Yasamda neyin Onemli olduguna iliskin &nceliklerimi
degistirdim.

Yasamimin degerini simdi daha ¢ok taktir ediyorum.

Yeni ilgi alanlar1 gelistirdim.

Bagkalarina daha fazla yakinlik hissediyorum.

Duygularimi ifade etmekte artik daha istekliyim.

Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi artik daha iyi biliyorum.

Baska zaman karsilasamayacagim yeni firsatlar dogdu.

Artik bagkalarina kars1 daha sefkatliyim.

OO N[N

Insanlarin ne kadar harika olduklariyla ilgili cok sey 6grendim.

[ERN
o

. Baskalarma  ihtiyag  duyabilecegimi  artik daha iyi
kabulleniyorum.
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KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI (KPSO)

Asagida yasamm giiclestiren olaylar karsisinda verilen tepkiler ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Bu ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini, her ifadenin karsisinda bulunan
kutucuga 1 ile 5 arasinda bir puan vererek isaretleyiniz. 1 ( Hi¢ Uygun Degil) - 5
(Tamamen Uygun) arasi bir puan vererek 6lcek iizerinde isaretleyiniz. Isaretlemenizi
ilgili kutucuga V ya da x koyarak yapabilirsiniz.

Hig . Tama
. Uygun | Biraz
Ifadeler Uygun Desil | Uvaun Uygun | men
Degil &l Y9 Uygun
Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim.
Koétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim
i¢in zordur.
Zor zamanlari ¢ok az sikint1 ile atlatirim.
RUMINASYON OLCEGI

Insanlar kétii bir deneyim yasadiklarinda bir siirii farkh sey yapar ya da diisiiniirler.
Liitfen asagidaki ifadeleri okuyup, son iki hafta i¢inde, belirtilenleri ne kadar siklikta
yaptiginizi 1 (Hicbir Zaman) ile 4 (Her Zaman) arasinda bir puan vererek isaretleyin.
Isaretlemenizi ilgili kutucuga \ ya da x koyarak yapabilirsiniz. Liitfen, ne yapmaniz
gerektigini degil, gercekte ne yaptiginizi belirtin.

IFADELER Hicbir 5 Her
PP, Bazen Cogunlukla AT

1. “Bunu hak etmek i¢in ne
yaptim?” diye ne siklikla
diigtinliyorsun?

2. Son zamanlarda yasadigin olaylar
yorumlayip “Kendimi niye boyle iizgiin
hissediyorum” diye “ne siklikla
diisiiniiyorsun?

3. Ne siklikla, diisiincelerini yazip,
coziimlemeye ve anlamaya cahsiyorsun?

4. Son zamanlarda yasadigin olaylar
hakkinda “Keske daha iyi
sonu¢lansaydi” ne siklikla diigiiniiyorsun?

5. Kisilik dzelliklerini
diistindiigiinde“Kendimi niye boyle
iizgiin hissediyorum” diye ne siklikla
diisiiniiyorsun?
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DUNYAY ILiSKiN VARSAYIMLAR OLCEGI (DiVO)

Asagida diinyaya ve insanlara iliskin goriislerinizi iceren bazi ifadelere yer
verilmistir. Liitfen her bir ifadeye ne derece katildiginizi 1 (Kesinlikle Katilmiyorum)
ile 6 (Tamamen Katiliyorum) arasinda bir puan vererek ifadenin karsisindaki kutucuga
isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap olmadigi icin liitfen bos birakmayimniz.
[saretlemenizi ilgili kutucuga V ya da x koyarak yapabilirsiniz.

ifadeler 1 2 3 4 5 6

1. Insanlar dogalar1 geregi arkadaslik ve nezaketten

uzaktir.

2. Koti olaylar insanlara tesadiifi olarak denk gelir.

3. Hayatimizin gidisat1 biiyiik 6l¢iide tesadiiflere

baghidir.

4. Diinyada katiiliikten ¢ok iyilik vardir.

5. Diinya iyi bir yerdir.

6. Genel olarak yasam bir kumardir.

Vakit ayirip katilim gdsterdiginiz icin cok tesekkdir ederiz.
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EK 3: NITEL VERI TOPLAMA ARACI

NITEL GORUSME SORU FORMU

. Yasadigimiz kayip sonrasinda hayatinizda genel olarak neler degisti?

c. Olumlu olarak degisen seyler neler?

d. Olumsuz olarak degisen seyler neler?

. Yasadigimiz kayip sonrasinda hayatiniza anlam katan seyler nelerdir?

. Yasadigimmiz kayip sonrasinda toparlanmanizda ve giiclenmenizde size

yardimc1 olan seyler nelerdir?

. Yasadigimiz kayip sonrasinda

b. defin siras1 ve sonrasinda gelenek gorenekleriniz ve inanglariniz geregi
neler yaptiniz?

c. Bu yaptiklariniz size kendinizi nasil hissettirdi?

. Yasadigimiz kayip sonrast

b. diinya ile ilgili goriislerinizde bir degisim oldu mu? Bu diinya sizce nasil
bir diinya?

. Insanlar ile ilgili goriislerinizde bir degisim oldu mu? Insanlar sizce
nasil?

. Yasadigimiz kayip sonrasinda herhangi bir yerden psikolojik yardim aldiniz

mi1?.

b. Aldiysaniz ne kadar siire aldiniz? Sizde ne gibi etkileri oldu? Nasil
sonland1?

€. Almadiysaniz psikolojik yardim alamama nedenleriniz nelerdir?
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TESEKKUR

Uzun, upuzun bir yolculuktu bilimle olan seriivenim. Dislektik bir ¢ocuk olarak
akdemik hayatta ¢ok bocalamis olmama ragmen hep elimden tutup bana destek olanlar
oldu. Basta dedem merhum 6gretmen Ismail Hakki GUNDUZ inandi; sonra annem
ogretmen Z.Nazan DENIZEL, babam Bedri DENIZEL, anneannem merhume Safiye
GUNDUZ. Onlarin bu kiviletmi1 bende var etmeye calismalari benim igin paha

bi¢ilemez bir armagan oldu. Kendilerine ne kadar tesekkiir etsem az gelir.

Doktora egitimim sirasinda gerek bireyle psikolojik danigsma siipervizyonundaki
yapict destegi gerekse tez siirecinde benim gibi miikemmelliyet¢i yapisi nedeniyle
erteleme egilimi yliksek olan dislektik bir tez 6grencisi ile nasil calisilmasini bilen
degerli Danismanim Dog. Dr. Yelda KAGNICI benim goremediklerimi goriip, organize
bir sekilde calismam konusunda destekleyici yaklasimi ile hep yanimda oldu. Eger bu
tez ortaya ciktiysa O’nun emekleri sayesindedir. Kendisine hem kisisel hem de

akademik gelisimime vermis oldugu katkilar nedeniyle tesekkiirii bir borg bilirim.

Doktora egitimi benim i¢in bir hayaldi. Bu hayale ulasmami engelleyen bazi
olumsuz inanglarim vardi kendime dair. Ama yanimda olup beni yiireklendiren ¢ok
fazla insan oldu. Hayalini kurdugum doktoradan vazge¢cmeyi diisiindiiglim bir anda
doktora yapmama vesilen olan degerli biiyliglim Prof. Dr. Erding DURU ve dostum Dr.
Turgut TURKDOGAN’1n bu 6nemli firsat1 yakalamamda katkilar1 ¢ok biiyiik. Doktora
programina kabul siirecinde bana inanan ve giivenen degerli biiyligiim Prof. Dr.
Siileyman DOGAN’ 1n giivenini bosa ¢ikartmamak icin ¢ok ¢alistim. O’na layik bir
ogrenci olabilmek i¢in hep “daha iy1 nasil yapabilirim?” diye diisiindiim. Bana inanan,

giivenen ve destekleyen degerli hocalarima bu vesile ile tesekkiirii bir borg bilirim.

Tezimi yazdigim siirecte 6zellikle nitel boliimii yapilandirma ve nitel verileri
cozlimleme asamalarinda géremediklerimi goren goz olarak her tiirlii destegi veren Dog.
Dr. Mine ALADAG ve Dr. Ogretim Uyesi Biinyamin YURDAKUL’a; tez izleme

komitesinde yapici elestirileri ve giiler yiizii ile pozitif psikolojiyi yasamama vesile olan
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Prof. Dr. Asli Uz BAS’a ve savunmamda bulunan degerli jiiri iiyelerine katkilarindan

otiirti cok tesekkiir ederim.

Tezimin veri toplama siirecinde birlikte macera dolu yolculuklar yaptigimiz,
yorulsak da bir cay molasinda soluklanip keyifli sohbetler ettigimiz ve hayatimiza
birlikte ¢ok giizel anilar ekledigimiz ekip arkadaslarim, meslektaslarim Ceren METE,
Abdullah SEVINC, Fatma YILDIZ ve Halime YAMAC’ a; Soma’da goriismelerimizi
gerceklestirmemiz i¢in bizlere kapilarini agan; katilimer bulma konusunda destek olan
Soma Cocuk Gelisim Merkezi yoneticileri Selami OZDEMIR ve Aysen CAMLIBELe;
Maden Sehitleri Aileleri Dernegi Baskani Ismail COLAK’a ve arastirmaya destek

saglayan Soma, Kinik ve Kirkagag’taki tiim dostlara tesekkiir ederim.

Doktora egitimim sirasinda sadece 6grenci degil, ayn1 zamanda Milli Egitim
camiasi i¢inde gorev yapan bir psikolojik danigsmandim. Gorevimi aksatmamaya 6zen
gostersem de bazen Ogrenci olmanmn sorumluluklarmi yerine getirmek {izere
kurumumdan ayrilmak zorunda oldugum durumlar oldu. Boyle zamanlarda bana
anlayisla yaklasan ve destek olan; egitime goniil vermis yoneticilerle ¢alismis olmak
beni her anlamda destekledi ve giivende hissetmemi sagladi. Bu vesile ile Neriman
Hasim Emirli Anaokulu Miidiirii Sn. Mustafa OZTURK ve son gorev yaptigim okul
olan Konak Sehit idari Atase Caglar Yiicel M.T.A.L. Miidiirii Sn. Adnan YILDIRIM’a

destekleri ve tesvikleri i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.

Konak Sehit Idari Atase Caglar Yiicel M.T.A.L. benim ikinci yuvam gibiydi.
Orada birlikte gorev yaptigim yétecilerim Sema SAMAN ve Hiilya GUNEY’e;
meslektaslarim  Psik. Damisman Yesim OZBALKAN, Psik. Danisman Hatice
DEMIRDEN ve birlikte gérev yapmaktan mutluluk duydugum &gretmen arkadaslarimin

hepsine ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora egitimim sirasinda kah birlikte dertlestigimiz kah sabahlara kadar
calistifimiz, omuz omuza bir hayal ugruna ¢aba gosterdigimiz, birbirimizden higbir
destegi esirgemedigimiz arkadaslarim Dr. Betiill BENZER, Uzm. Psik. Dan. Gokiil
KARLUK ER, Dr. M. Melda ERBAS, Dr. Serap OZDEMIR ve Dr. Duygu
KANDEMIRCI’ ye bu yolda birlikte yiiriidiigiimiiz icin ¢ok tesekkiir ederim.
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Doktora egitimi emek yogun bir siireg. Bu siirecte aile bireylerinin destegi
olmazsa olmaz. Ciinkii her ne kadar istemese de bazen onlar1 ihmal edebiliyor bu yolda
yiiriiyen. Ama eger yiirlirken yoruldugunda koluna giren, sevgisi ve destegi ile yaninda
oldugunu hissettiren yakinlar1 varsa tokezledigi anlarda toparlanip yoluna devam
edebiliyor insan. Iste geceler boyu calistigim, zaman zaman yorulup bunaldigim anlarda
giiven veren iliskisini benden esirgemeyen esim Emrah GUVEN’ in kendi iislubundaki
destegi olmasaydi bu noktaya gelmem de pek miimkiin olmayacakti. Maddi ve manevi
desteginden otiirii kendisine ve bir ferdi oldugum GUVEN Ailesi’nin biiyiikleri olan
Melahat ve Tahsin GUVEN’ tesekkiirii bir borg bilirim.

Hayattaki en biiyiik kazancim, en biiyiikk mutluluk kaynagim ¢ocuklarimi ihmal
etmemeye ¢aligsam da zaman zaman stres ve yorgunlugumu yansittiim anlar mutlaka
olmustur. Ama onlar bunu biiyiik bir olgunla karsilamay1 bildiler. Onlar biiyiidii, ben de
gelistim. Canim evlatlarrm Ege GUVEN, EREN GUVEN ve Enes Erdem GUVEN’ e
anlayislar1 ve sicacik sevgileri i¢in minnet bor¢cluyum. Ugiincii oglum Enes Erdem
doktora egitimimle birlikte biiyiidii ve gelisti. Simdi O,alt1 yasini1 geride birakmanin ben
de uzun bir yolcugu tamamlamanin mutlulugunu yasiyorum. Bu sirada sadece
cocuklarima bakmakla yetinmeyip bana her konuda destek olan, hayatimi ve g¢alisma
siirecimi kolaylastiran dostum Adalet INAC’a; darda kaldigimda yemeklerimi yapip
gonderen, beni benden c¢ok diisiinen yengem Semra DENIZEL ve kuzenim Aysegiil
DENIZEL’e; benimle sabahlayan, Soma yollarinda beni yalmz birakmayan, darda
koymayan can arkadaslarim Dilek KUCUKYILMAZ ve Bilge SAHAN’ a ¢ok tesekkiir
ederim. 3psikolog3anne’den dostum Miijde PEKSAYGILI GEZER ve esi Levent
GEZER saat kag olursa olsun aradigim makaleleri aninda ulastirdiklart icin, sevgili

Miige SARGIN klinisyen bakis agisiyla yanimda oldugu i¢in miitesekkirim.

Ve... adim1 burada anamadigim daha nice dostlarim, arkadaslarim,

meslektaglarim; iyi ki bir vesile ile hayatima girmigsiniz. Hepinize ¢ok tesekkiir ederim.
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