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ONSOZ

Bir psikolojik danisman olarak kadin, erkek, toplumsal cinsiyet ve bunlarin
psikolojiyle iliskisi lisans 0grencisiyken ilgimi ¢cekmeye baslamisti. Bu ilgi ve 6grenme
istegim beni kadin ¢alismalarina yonlendirdi. Kadin ¢aligmalari anabilim dalinda yiiksek
lisans yapmak, bana yepyeni bakis agilar1 kazandirdi. Psikolojik danigman olarak
farkindaligima, bilgi ve becerilerimi arttirmama destek oldu.

Kendine 6zgii, derin, sorgulama gerektiren ¢ok disiplinli bu bdliimde dersleri
tamamlamak keyifli, zaman zaman zorlayiciydi. Nihayetinde tez ¢alismamu yiiriitiirken
de bir psikolojik danisman egitimcisi olarak, meslek elemani yetistirme roliimii de
giiclendirmek i¢in lisans &grencileriyle ¢alismay1 tercih ettim. Tez kapsaminda elde
ettigim bulgularin benim igin ve ilgi duyan baska arastirmacilar i¢in bundan sonra

yapilacaklara zemin olugturmasini hedefliyorum.
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OZET

Bu arastirmada, lisans diizeyinde 68renim gérmekte olan psikolojik danigsman ve
psikolog adaylarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ve cinsiyetgilik tutumlarini ortaya
koymak ve bu rollerin mesleki hizmetlerine nasil etki edecegine iliskin goriislerini
belirlemek amaglanmigtir. Bu amagla karma desende yiiriitiilen bu arastirmada veriler,
465 lisans 6grencisinden, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Celisik Duygulu
Cinsiyetgilik 6lgegi araciligiyla toplanmistir. Nitel veriler yar1 yapilandirilmis goriisme
ile elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde t- testi ve ANOVA kullanilmis, nitel veriler
icerik analizi ile ¢ozlimlenmistir. Sonuglar, kadin ve erkek 6grencilerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutum ve celisik duygulu cinsiyetcilik puan ortalamalar1 arasindaki
farkliligin anlamli oldugunu (p<.05) ortaya koymustur. Her iki bolim i¢in de smif
diizeylerine gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puan ortalamalart arasindaki
farkin anlamli olmadig1 (p>.05) goriilmektedir. Bir diger bulgu ise psikoloji boliimii
Ogrencilerinin diismanca cinsiyet¢ilik ve korumact cinsiyetcilik puan ortalamalarinin
daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Nitel veriler ise “cinsiyet tercihi, ruh saghg
calisanina iliskin varsayimlar, damisana iligkin varsayimlar, ruh saghgi ¢alisaninin
miidahaleleri, ruh saglhg ¢calisaninin ihtiyaglar: ’seklinde temalandirilmistir.

Sonug olarak arastirmanin bulgulari, birer ruh saghigi calisani adayir olarak
Ogrencilerin cinsiyet¢i tutumlarinin azaltilmasina, esitlik¢i bir anlayis benimsemelerinin
desteklenmesine, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindaliklarint ve buna uygun
beceriler gelistirmelerine ihtiya¢ duyduklart goriilmektedir. Bu dogrultuda literatiirden

yararlanilarak arastirmacilara ve ilgili lisans programlarina iliskin 6neriler sunulmustur.



ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the gender roles and sexism attitudes of
counselor and psychologist candidates at the undergraduate level and to determine their
views on how these gender roles will affect their professional services. For this purpose,
in this mixed study research, data were collected from 465 undergraduate students by
using the Gender Role Attitude Scale and the Ambivalent Sexism Scale. Qualitative data
were obtained by a semi-structured interview. In the analysis of quantitative data, t-test
and ANOVA were used, and the qualitative data were analyzed by content analysis. The
results showed that there was a significant difference between the mean score of Gender
Role Attitude and ambivalent sexism of female and male students (p <.05). The difference
between the mean scores according to grade level was not significant (p> .05). Another
finding revealed that the hostile and benevolent sexism scores of the students of the
psychology department are lower. The qualitative data were thematised as “gender
preference, assumptions regarding mental health professionals, assumptions related to
the client, mental health professionals’ interventions, mental health professionals’
needs.”

As a result, the findings of the study show that, as a candidate for mental health
professionals, students need to reduce their sexist attitudes, support an egalitarian
understanding, develop their awareness of gender equality and develop skills accordingly.
In this respect, suggestions were made to researchers and related undergraduate programs

by using the literature.



ICINDEKILER

Sayfa

ONSOZ. .. e 1
OZET oottt ii
ABSTRACT .. .., il
ICINDEKILER. ... .ot iv
TABLOLAR LISTESI.....cceouiiiiiiiiiiiircneiecieeeiesise e Vi
KISALTMALAR . .. e vii
BOLUM Lottt 1
0 54 O TUPTUURUPOTRRPP 1
1.2. Arastirmanin ONEMl ........c.evevevveeieeeeeeeesessteseessesesssssetssssessesssesesesssssssssesesessssssesans 8
130 VarSaYIMIAT ..c.veoiiiiiiecce e 9
1.4. Kapsam ve SIIrIIKIAr.......cccoiiviiiiiii e 9
1.5, TANIMIAT .ot ne e 10
BOLUM L. 11
ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR .......coovviiiiiiieeieeeee e, 11
2. 1. TOPIUMSAl CINSIYEL......cviieieiiiee et 11
2. 1. 1. Toplumsal Cinsiyet ROIEr...........cooiiii 13

2. 1. 2. Toplumsal Cinsiyet ESItHZI ......ccveiiiiiiiiieiieeeeee e 14

2. 2. Celisik Duygulu CinsiyetCiliK ........cocoviiiiiiiiiiiic e 18
2. 3. Psikolojik Yardim SUIECT .......cccvviiiiiiiiiieiieec e 20
2. 3. 1. Psikolojik Yardim Siirecinde Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Etkisi............... 20
2.3. 1. 1. Danisanla T1gili FAKSIIET ...........cvcvevveveiieeiiicieieccee e 21
2.3. 1. 2. Ruh Saghig Calisan ile 1gili FAKtOIIer.........cocoveveviveveiireiiereeceieienas 24

2. 3. 1. 3. Toplumsal Cinsiyete Duyarlilig1 Vurgulayan Terapi Modelleri.............. 33

2. 4. Tirkiye’de Yapilan Arastirmalar ...........ccooviiiiiiiiniciicse e 34

2. 4. 1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ile Tlgili Arastirmalar...............ccccccecevvvrerevernnns 34

2. 4. 2. Celisik Duygulu Cinsiyetgilikle Tlgili Arastirmalar.............ccccocevverercuenanns 39

2. 5. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar .........cccocveeiiiiiiiiiiieeee e 44
2.5. 1. Psikolojik Yardim Siirecinde Toplumsal Cinsiyet ile ilgili Arastirmalar....44

2. 5. 2. Celisik Duygulu Cinsiyetcilikle Ilgili Aragtirmalar.............ccocoeevereiverrinnnns 47
BOLUM I ....ccooouiiiiiiiiiiciesis st 51
YONTEM......itiiiiiiitiesisei st 51



3. 1. Arastirmanin Modeli ........ccceoiiiiiiiiii e 51
3. 2. CaliSma GIUDU......cociiiii i e e e e e e e e ennees 51

3. 3. Veri Toplama ATaglari.......c.coiuiiiiiiiiiiie i 52

3. 3. 1. Kisisel Bilgi FOrmMU.......ccccoooiiiiiiiiii e 52
3.3. 2. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi.........c..ccoererirerrirernrnnne, 52

3. 3. 3. Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik Olgegi- (CDCO).....covevevrreerrreeereeeeeieienans 53

3. 3. 4. Yar1 Yapilandirtlmis GOriisme FOrmu........ccocoeviiiiiiniiiiieniecee e 53
3.4, Veri Toplama STUIECT ....ccueeiiieiiiiiieiee it 53

3. 5. Verilerin Coziimlenmesi ve YOorumlanmasi ..........ccceovvveeeeeiiineeeeiiiiieeeeeinnee e e s 54

3. 6. Nitel Veriler I¢in Alian Giivenirlik ve Gegerlik Onlemleti ..........coceeveveverennnee. 55

3. 7. Arastirmacinin ROIU .......oovviiiiiiiiii e 55
BOLUM IV ottt 57
BULGULAR ...ttt sttt sttt st et et e et e e sab e e beesbneenbee s 57
4.1 NICEI BUIQUIAK ...t 57
4, 2. NIEI BUIGUIAK ... s 62
BOLUM IV ..ottt 67
TARTISMA Ve YORUM......ooiiiiiiiiii ittt 67
5.1. Nicel Bulgulara Iliskin Tarti$ma ..........c.cccoveeeuererreeeeerereeeeeceeeeseseseese e eneeeen, 67

5. 2. Nitel Bulgulara Tliskin TartiSma............cc.ceeeueverreeecereieeeeeecsee e, 69

1 270) 5101 5.7/ (5O 74
SONUC Ve ONERILER..........cceuiiiieieieieieeete ettt ettt se s st s sesens 74
KAYNAKCA ..ottt ettt ettt st e e e ste e teaneesteenaeaneesreenseaneenseeneeas 79
o S OSSR 97
TESEKKUR ......ooviieieieeeeeeeeteeeeete ettt sttt n st ans e 100
(046 ) 1)1 1 15O 101



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlari................51
Tablo 2. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin ve Celiskili Cinsiyetcilik
Tutum PuanOrtalamalari............o.oieiii i 57
Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgek Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Géore t-
TSt SONMUGIATT ... e e 58
Tablo 4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgek Puanlarinin Boliim Degiskenine Gore t-
TSt SONMUGIATL. ...t e e 58
Tablo 5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) SONUGIATT. ........ovieitiiiiiine e e 59
Tablo 6. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgek Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
E-TeSth SONMUGIATT. ... e e e el 59
Tablo 7. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgek Puanlarinin Béliim Degiskenine Gore
E-Testn SOMUGIATT ... .o e e, 60
Tablo 8. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari..........oooviuiiiiiiii i 61

Vi



KISALTMALAR

APA: American Psychological Association/ Amerikan Psikologlar Dernegi

CACREP: Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs
OECD: Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii

PDR: Psikolojik Danigma ve Rehberlik

STO: Sivil Toplum Orgiitii

TPD: Tiirk Psikologlar Dernegi

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

TURKONFED: Tiirk Girisim ve Is Diinyas: Konfederasyonu

WHO: World Health Organization/Diinya Saglik Orgiitii

YOK: Yiiksek Ogretim Kurumu

vii


http://disiliskiler.kulturturizm.gov.tr/TR,22153/ekonomik-isbirligi-ve-kalkinma-orgutu-oecd.html
http://disiliskiler.kulturturizm.gov.tr/TR,22153/ekonomik-isbirligi-ve-kalkinma-orgutu-oecd.html

BOLUM I
Tezin bu boliimiinde problem durumu, problem cilimlesi, alt problemler,

denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, arastirmanin 6nemi ve tanimlar yer almaktadir.

1.1.Giris

Ruh sagligi, bireyin kendi potansiyelini gergeklestirebildigi, yasamdaki normal
stresle bas edebildigi, iiretken, verimli ¢alisabildigi ve topluma faydali olmasi miimkiin
olan tam bir iyilik hali olarak tanimlanmigtir (World Health Organization, WHO, 2011).
Ruh saglhigi, genel sagligin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir (Ocaktan, Ozdemir
ve Akdur, 2004). Depresyon, anksiyete gibi sik rastlanan ve birinci basamak saglik
hizmetlerine siklikla bagvurulan psikolojik rahatsizliklar, ekonomik kayiplara da yol
actig1 i¢in toplumsal agidan onemli goriilen rahatsizliklardir (Ocaktan ve dig., 2004).
Bunlarla birlikte, gelisimsel sorunlar, uyum problemleri, egitsel problemler, travma ve
karsilasilan diger gilinliikk problemler de ruh sagligi hizmetlerine siklikla bagvurulan
durumlardir. Bireyler yakin arkadaslarindan ya da aile iiyeleri gibi sosyal destek
kaynaklarindan aldiklar1 desteklerle problemleriyle bas etmeye c¢aligmaktadir. Bu
yardim, problemlerini ¢dzmeleri igin yeterli ve etkili olmadiginda (Hinson ve Swanson,
1993) yardim kaynaklarindan bir digeri olarak profesyonel psikolojik yardim almaya
yonelmektedir.

Profesyonel psikolojik yardim, farkli meslek gruplari tarafindan sunulmaktadir.
Tiirkiye’de bagli bulunulan bakanlik, kurum ve kurulus, yonetmelikler temelinde farklilik
gosterse de psikologlar, psikolojik danigmanlar, psikiyatristler ve sosyal hizmet
uzmanlar tarafindan yliriitiilen bu hizmetlerin temel amaci, korunakli, giivenli, gizli ve
tyilestirici bir iliski kurarak (Cormier ve Hackney, 2014) bireyin davranislari, duygular
ve diisiincelerinde bir degisim yaratmak (Lambert, Bergin ve Garfield, 2004), iyilik halini
arttirmak olarak belirtilebilir. Literatiirde psikoterapi, psikolojik danigma gibi
kavramlarla ifade edilen profesyonel psikolojik yardim siireclerinin temel amacini bu
sekilde 6zetlemek miimkiindiir. Daha detayli tanimlara bakildiginda, psikolojik danisma
“ruh saglig1, psikoloji ve gelisim ilkelerinin; biligsel, duyussal, davranigsal ve etkilesimsel
miidahale stratejileri araciligiyla, bireyin iyi olusu, kisisel ve mesleki gelisimi ile patoloji
konularin1 ele alacak sekilde uygulanmasi” olarak tanimlanmistir (American
Psychological Association, APA, 1997; akt. Hackney ve Cormier, 2008). Psikoterapi ise,
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psikoloji ilkelerine dayali olan, bir terapist ile psikolojik bir sorunu, bozuklugu ve
yakinmasi olan danigan arasinda gergeklesen, danisanin sorununa care bulmayi
amaclayan, danisana soruna gore diizenlenen ve uyarlanan, agirlikli olarak karsilikli bir
iliski i¢cinde yapilan miidahaleler olarak tanimlanmaktadir (Wampold ve Imel, 2015).

Bu yardim siireci, bir etkilesim siireci olarak diisliniildiigiinde, bu etkilesimin,
psikolojik danigman/terapist ve danisan olarak isimlendirilen iki insan arasindaki
profesyonel ve sosyal bir etkilesim oldugu sdylenebilir (Corsini ve Wedding, 2011;
Sanberk, 2010). Psikoterapinin amaci, bireylerin biligsel, duygusal veya davranigsal
islevlerinden birinde veya birkaginda yasadigi yetersizlik veya bozukluklarindan
kaynaklanan sikintilarin ortadan kaldirilmasidir (Corsini ve Wedding, 2011). Psikolojik
danigsma siirecinde ise psikolojik danismanlar; “danisanlarin hayatla ilgili endiselerini ve
sorunlarmni belirlemelerine ve kesfetmelerine; kiiltiirel olarak uygun beklentilerini,
isteklerini ya da hedeflerini belirlemelerine ve bunlara ulagmalarina; degisim i¢in kiiltiirel
olarak uygun stratejileri belirlemelerine, degerlendirmelerine ve uygulamalarina; kendi
cevrelerinde kendi kendilerini yonlendirdikleri bir degisim i¢in plan yapmalarina yardim
ederler.”(Cormier ve Hackney, 2014,s. 5). Ozetle iki taraf arasindaki bu etkilesimin
terapotik giicii ile psikolojik yardimla danisanlarin kendini ve i¢inde bulundugu durumu
daha i1yi anlamalari, gelisim ve yasam sorunlarinin ¢6ziimiinii planlamalar1 ve sorunlarini
¢ozme yolunda gelisim gostermeleri amaglanmaktadir (Bakircioglu, 2003).

Her danisan i¢in farkli igerikte ilerlese de genel anlamda psikolojik yardim stireci,
danisanla kaynagma ve iliski kurma; danisan tarafindan sunulan problemin tanimlanmasi,
hedef belirleme, psikolojik danisma/Psikoterapi miidahalelerini segme ve uygulama
stirecini takip etmektedir. Son asamada ise belirlenen hedeflere ulasildiginda psikolojik
yardim siireci sonlandirilmaktadir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik yardim
slirecinin etkili olmasini saglayan en temel unsurlardan biri psikolojik yardimi veren ruh
saglig1 calisanin etkili olmasidir (Hackney ve Cormier, 2008). Ornegin Corey (2008),
yeterli ve etkili bir psikolojik danismanin, gii¢lii bir kisilige sahip, kendine saygili, kendi
giiclerini taniyan, samimi, degisime ve yeniliklere agik, otantik, diiriist, mizah anlayigina
sahip, yanlis yaptigini kabul edebilen ve bunu ifade etmekten ¢ekinmeyen, diger kisilerin
mutluluguyla ilgilenen, islerine derinden bagli, yaptiklar1 isten anlam c¢ikarabilen ve

gerekli mesleki yeterlige sahip bir kisilige sahip olmasi1 gerektigini one slirmektedir. Bu



dogrultuda ruh saghig: calisanlart lisans egitimleri siiresince pek ¢ok beceri ve bilgi
edinmekte, yeterlilik kazanmaya ¢aligmaktadir.

Son yillarda psikolojik danisma alanindaki arastirmalarda psikolojik danigsma
siirecini etkiledigi one siirtilerek, cok Kkiiltiirliiliiglin 6neminin vurgulandig1 dikkat
¢ekmektedir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008). Her alanda 6nem kazandigi
goriilen ¢okkiiltiirlilligiin (Umucu ve Voltan-Acar, 2011) psikolojik yardim meslekleri
i¢gin de 6nem kazanmasi oldukca anlagilirdir. Oyle ki psikolojik yardim siirecinde,
danisanin hangi kiiltiirden geldigini anlamak i¢in; cinsiyet, yas, yasadigi yer, biiylidiigii
yer gibi demografik degiskenleri; egitim durumu ve sosyoekonomik diizey gibi statii
degiskenleri ve bagli oldugu grup ya da kurumlar irdelemenin gerekliligi 6ne
cikmaktadir (Akt. Biiyiiksahin-Cevik, 2014). Bu gereklilik dikkate alindiginda, etkili
psikolojik yardim siirecinde, psikolojik danismanin, danmisani etkilerini tasidig: kiiltiir
baglaminda ele almasi, her danisanin kendine 6zgii problemleri ve ihtiyaclar1 oldugunu
diisiinmesi (Umucu ve Voltan-Acar, 2011) beklenmektedir. Ozetle ruh saglig1 hizmeti
sunan profesyonellerin, danisanlarin kimligini olustururken etkilendikleri kiiltiirel
faktorlere iligkin farkindaliga sahip olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Cinsiyet ve iginde bulunulan kiiltiirde cinsiyetine yiiklenen anlam, kimligin bir
parcasini olusturan bir faktdr olup, danisanlarin yasadigi problemlerin ele alinmasinda,
danisanlar1 anlamada 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Ciinkii cinsiyetlere 6zgii
sosyal olarak belirlenen rol ve sorumluluklara karsilik gelen toplumsal cinsiyet rolleri
(Akin ve Demirel, 2003), cinsiyete iliskin vurguladigi deger yargilari, inanglar ve
beklentiler ile bireylerin davranig bi¢cimlerinin belirlenmesinde etkilidir ve bu davranig
kaliplar1 psikolojik yardim siirecine yansimaktadir. Dolayisiyla ruh sagligi hizmeti sunan
profesyonellerin daniganlarinin benimsedigi, siirdiirdiigii ya da degistirmeyi ¢abaladig:
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bilgi ve farkindaliga ihtiyag duyacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda ruh sagligi hizmeti sunan profesyonellerin toplumsal
cinsiyet rollerine duyarli olmalari; toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesini etkileyen
faktorleri irdeleyebilmelerini, cinsiyet rollerinin bireyler iizerindeki sinirlayici etkisini
fark edebilmelerini ve ihtiya¢ duyduklari degisim konusunda danisana destek olmasini
icermektedir.

Bilindigi lizere toplumsal cinsiyet, biyolojik farkliliklari temel almayan, toplumun

sosyallesme siirecinde bireylere aktardigi, kadin ve erkek olmaya iliskin yiikledigi rol ve
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sorumluluklar1 kapsamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri, farkli toplumlarda, farkli
kiiltirlerde, farkli tarihsel donemlerde ve farkli cografyalarda (Kaypak, 2014) degiskenlik
gostebilmektedir. Toplumun belirledigi bu rol ve beklentiler, kadin ve erkegi nasil
gordiigli ve nasil algiladigi, kadin erkek arasindaki iliskiyi, glic dinamiklerini, toplumsal
hayata katilimi, cinsiyete dayali isboliimiinti, kadin ve erkeklerin hak ve firsatlardan esit
yararlanmasini etkilemektedir (Akin ve Demirel, 2003; i¢li, 2018). Bu gercevede erkek
cinsiyeti ile kadin cinsiyeti arasinda toplumsal yasama katilma diizeyi agisindan
farkliliklar, yalnmizca cinsiyetlerinden kaynakli olarak yasadiklari gii¢liik ve sorunlar,
esitsizlikler, tlimiiyle toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda ele alinmaktadir. Yagamin
egitim, saglik, ekonomi, siyaset, spor gibi pek ¢ok alanini etkileyen toplumsal cinsiyet
rollerinin her iki cinsiyet lizerinde de etkileri bulunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik yardim stirecine etkilerini danisana ve ruh
saglig1 calisanina iligkin faktorler olarak ele almak miimkiindiir. Toplumsal cinisyet
rolleri ruh sagligi ¢alisanlarinin kendi 6znel deneyimlerinin yani1 sira danisanla iliskisi ve
sunduklar1 hizmet agisindan etkilemektedir. Oncelikle ruh sagligi profesyonellerinin bir
birey olarak kisisel yasantilarda toplumsal cinsiyet rollerinin yarattig1 etkileri nasil
deneyimlediklerinin farkinda olmalar1 6nemli bulunmaktadir. Bu noktada oncelikle, bir
yardim meslegi secmenin bile toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskilendirildigi diistiniilmesi
gereken bir nokta olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim psikolojik danigmanlik
mesleginde kadinlarin cogunlukta olmasi (Bilge ve Ulukaya, 2011; Brown, 2017; Devoe,
1990; Quinn ve Chan, 2009; Michel, Hall, Hays ve Runyan, 2013), bu tercihlerde
kadinlarin yardim sunma beklentisinden ve cinsiyet rollerinden ne derece etkilendigi
sorusunu akla getirmektedir. Erkek dgrencilerin kendilerinin psikolojik danisma alaninda
yeri olmadigini hissettiklerini ortaya koyan aragtirmalar da (Michel ve dig., 2013)
mevcuttur. Bu durum psikolojik ruh sagligi calisanlarinin kendi cinsiyet roliiniin
yasamlarina, tercihlerine, tutum ve algilarina etkilerini 1yi analiz edebilmesi beklentisini
dogurmaktadir. Bu farkindalik ruh sagligi calisanlarinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin duyarl ve esitlik¢i bir anlayis gelistirmesinin ilk basamagi olarak diisiiniilebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik yardim siirecine etkilerini irdelerken
karsimiza c¢ikan diger bir 6zne, danisan ve danisanlarin toplumsal cinsiyet rolleridir.
Daniganla ilgili etkileri, psikolojik yardim arama siirecine yansimalari, danisanlar

psikolojik yardim almaya iten sorun alanlar1 olarak siiflandirilmistir. Psikolojik yardim
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almaya karar verme, uygun yardim kaynaklari arama ve psikolojik yardim almaya
baglama siireci, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle bireylerin psikolojik yardim alma
tutumundan ve niyetinden etkilenmektedir. Geleneksel erkek rol beklentileri, erkeklerin
psikolojik yardim arama davranisini ve tutumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
noktada erkeklerin yardim arama siirecinin baslatilmasinda zorluk yasadigi bilinmektedir
(McCarthy ve Holliday, 2004). Yapilan arastirmalar kadinlarin erkeklere kiyasla
psikolojik yardim almaya yonelik daha olumlu bir tutuma sahip oldugunu (Berger,
Levant, McMillan, Kelleher, ve Sellers, 2005; Kalkan ve Odaci, 2005; Erkan, Ozbay,
Cankaya, ve Terzi, 2012; Topkaya ve Meydan, 2013) ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de
oldukga smirli olsa da, bu sonuglari yurtdisi literatiirde ‘erkeklerle psikolojik danigma’
ayr1 bir ¢aligma alani olarak goriilecek kadar ¢ok arastirmayi ve yayimni icermektedir.
Aragtirmalar, cinsiyet roliiniin psikolojik yardim aramaya etkisini, erkeklerde cinsiyet
rolii karmasasini ve bu etkilerin psikolojik danismada ele alinmasini tartigmaktadir
(Evans, 2013; Englar- Carlson, 2006). Nitekim psikolojik yardim siirecinde duygularin
ifade edilmesi ve erkegin rollerine iliskin geleneksel tutumun psikolojik yardim almaya
iliskin olumsuz tutumla iligkili oldugunu (Good, Dell ve Mintz, 1989 Levant, Wimer,
Williams, Smalley ve Noronha, 2009; Nam ve dig., 2010) ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
erkeklerin psikolojik problemlerinin, gatismaya yol agan kat1 cinsiyet rolleriyle iliskili
oldugu, dolayisiyla ruh saghgi calisaninin danisanin, erkeklik ideolojisine ne anlam
yikledigini, erkeklik algisinin daniganin mevcut problemiyle ilgisini belirlenmeye
yonelik galigmasinin énemi vurgulanmaktadir (O'Neil, 2013). Ozetle, danisanin cinsiyet
rolleri ve cinsiyet rolii ge¢misi, psikolojik yardim siirecini ¢ok boyutlu olarak
etkilemektedir (Scher ve E.Good, 1990).

Benzer sekilde, cinsiyet rolleri 6zelikle kadinlarda sinirlayict yaniyla depresyon,
yeme bozukluklari, uyum problemleri gibi ¢esitli ruhsal problemlere yol agmaktadir
(Deniz, 1995; McCarthy ve Holliday, 2004; Pederson ve Vogel, 2007; Yiicel, 2009).
Feminist terapi de kadinlarin deneyimledigi pek ¢ok duygusal, biligsel ve davranigsal
giicliiklerin toplumsal mesajlarla iliskisini vurgulamaktadir. Ornegin toplumda siklikla ve
yogun olarak giizelligin zayiflikla iligkili oldugu mesaj1 verilmesinin kadinlarda yeme
bozukluklarinda, cinsiyet rolleri ile iligkili olarak kadinlarin deneyimledigi rol karmasasi
ve yetersizlik duygularinin depresyon ve kaygi bozukluklarinda etkili oldugu

belirtilmektedir. Nitekim toplumsal cinsiyet rolleri “kadin” olmaya bakim ve
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koruyuculuk rollerini atfetmis; erkekligi ise daha ziyade bireysellik, yeterlilik ve rekabet
ile iligkilendirmistir (Seligman, 2006).

Bu arastirmanin ortaya koymayi hedefledigi, psikolojik yardim siirecine etki
edebilecek bir diger kavram ise esitlik¢i bir tutum benimsiyor gibi goriinerek toplumsal
cinsiyet rollerini pekistiren, yeniden {ireten bir tutumun var olmasina iliskindir. Sakalli-
Ugurlu’'nun (2002) aktardigi iizere, arastirmalar, bireylerin cinsiyet¢i tutum ve
davraniglara sahip olmanin kotii bir sey oldugunu algiladigini, ama bu tiir tutum ve
davraniglarindan vazgegemedikleri i¢in cinsiyet¢i tutum ve davraniglarini agikga ortaya
koymak yerine, daha tstii kapali bir sekilde ifade ettiklerini ortaya koymaktadir. Glick ve
Fiske’nin (1996) bu varsayimla temellendirdigi Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
kavraminin diismanca cinsiyetcilik (hostile sexism) ve korumaci cinsiyetgilikten
(benevolent sexism) olustugunu belirtmektedir. “Korumaci cinsiyetgilik, 6ziinde olumlu
goriilse de kadinlarin “zayif cinsiyet” oldugu fikrini pekistiren ve bu nedenle erkeklerin
korunmasini, sevgisine ihtiya¢ duyduguna iliskin bir inang setidir (Akt. Sakalli-Ugurlu
ve Glick, 2003, s. 296). Bir baska deyisle korumaci cinsiyetcilik 6ziinde kadinin diisiik
statlide oldugunu ve erkek egemenligini savunmaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2002).
Diismanca cinsiyetgilik, kadinin zayif ve ikincil konumunun daha acik¢a goriindiigi,
dogrudan ayrimci davranislar kapsamaktadir (Glick ve Fiske, 1996). Ozetle, korumaci
ve diismanca cinsiyetcilik erkeklerin giiclinii ve kadinlarin ikincil konuma itilmesinde
birlikte hareket etmektedir (Sakalli-Ugurlu ve Glick, 2003). Yapilan arastirmalarda
cinsiyetciligin yiiksek oldugu toplumlardaki kadinlar, diismanca cinsiyet¢iligi 6nyargi ve
ayrimcilik olarak algilarken, korumaci cinsiyetcilige olumlu yaklastiklar1 goriilmiistiir
(Sakalli-Ugurlu, 2002). Dolayisiyla, pek cok durum karsisinda kadin- erkek esitligini
savunan, cinsiyet¢i tutumu reddeden anlayisa sahip olmanin cinsiyetciligi ortadan
kaldirmak igin yeterli olmayacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle cinsiyet rollerinin bireylere
sundugu ikincil kazanglar geliskili cinsiyet¢ilik tutumlarini belirleyici bir unsur olabilir.
Psikolojik yardim siireci bu Oriintlilerin ortaya c¢ikabilecegi, danisanlarin farkina
varmalarini saglayabilecek bir ortam sunmaktadir. Bu ¢eliskili rol beklentileri ve inaniglar
da bireylerde rol karmasas1 ve beraberinde duygusal sorunlar yaratabilir.

Cinsiyet¢i tutumlarin ortadan kaldirilmasi, toplumsal cinsiyet esitliginin her
alanda saglanmasi bireyden baslayarak toplumun her kurumunun ve her par¢asinin ¢esitli

sorumluluklar iistlenmesini gerektirmektedir. Bu baglamda pek ¢cok meslek elemanina rol
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ve sorumluluklar diigmektedir. Ruh sagligi hizmeti sunacak profesyoneller, degisimin
onemli bir parcasi olarak goriilebilir. Nitekim psikolojik yardim almaya gelen bireyler
degisim ic¢in bir adim atmis, daha saglikli davranis Oriintiileri gelistirmek ig¢in
desteklenecekleri bir ortama dahil olmaktadir. Duygu, diisiince ve davranislarda
degisiklik yaganmas: siirecinde ele alinabilecek bir unsur da toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlar ve cinsiyetciliktir. Dolayisiyla ruh sagligi ¢calisanlarinin kendilerinin nasil
bir tutuma sahip olduklar1 da 6nem kazanmaktadir.

Bilindigi tizere Tiirkiye’de lisans programlar1 aracilifiyla meslek elemant
yetistirilmektedir. S6z konusu programlarda, alan bilgisi, genel kiiltiir ve meslek bilgisi
derslerinin yer aldig1 bilinmektedir. Psikoloji boliimiiniin lisans programi miifredatlar
tiniversitelere gore farklilasabilmekte, bazilarinda toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet
psikolojisi gibi se¢gmeli dersler yer almaktadir. Psikolojik danigman yetistiren lisans
programlarinda ise Yiiksekdgretim Kurumu'nun (YOK) belirledigi miifredatlar
yirlitilmekte olup ilk kez 2018 yilinda belirlenen miifredatta segmeli ders statiisiinde
toplumsal cinsiyet esitligi dersi yer almistir (YOK, 2018). Dogrudan bir ders olarak yer
alip almamasinin yani sira, psikoloji kuramlari, feminist terapi, sosyal psikoloji gibi bir
cok konu ve ders baglaminda, cinsiyet, cinsiyet rolleri ele alinmaktadir. Dolayisiyla,
psikolog ve psikolojik danigman adaylarinin tiimiiniin mezun olmadan toplumsal cinsiyet
esitligine, toplumsal cinsiyet rollerinin bireyin yasamina etkisine ve mesleki
yasamlarinda hizmet sunarken danisanlarinin toplumsal cinsiyet rollerini nasil goz
oniinde bulunduracaklarina yonelik bilgi ve beceriye sahip olduklarini s6ylemek giictiir.

Buradan hareketle, bu arastirmada, lisans diizeyinde 6grenim gormekte olan
psikolojik danmisman ve psikolog adaylarmin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarini ortaya koymak ve bu rollerin mesleki hizmetlerine nasil etki edecegine iligkin
gorlslerini  belirlemek amaglanmistir. Bdylece, bu arastirmanin sonuglarindan
yararlanarak, meslege baslamadan once psikolojik danisman ve psikolog adaylarina
esitlikei bir anlayis benimsemeleri, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindaliklarini
ve buna uygun beceriler gelistirmeleri i¢in gerekli egitimler, miidahale planlar

diizenlenebilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin problem ciimleleri ve alt problemleri soyledir:



1- Psikoloji ve PDR lisans 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar1 ve celisik duygulu cinsiyetgilik diizeyleri nasildir?

e Psikoloji ve PDR lisans Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlari cinsiyet, boliim ve sinif diizeyine gore farklilasmakta
midir?

e Psikoloji ve PDR lisans Ogrencilerinin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
puanlari cinsiyet, boliim ve sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

2- Psikoloji ve PDR lisans dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlarinin mesleki ¢aligmalarina etkisine iliskin goriisleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Toplumsal cinsiyet, yasamin her alaninda oldugu gibi psikolojik yardim
stireglerini de etkilemektedir. Cinsiyet rolleri tutumu ve hatta danisanin ve ruh sagligi
calisaninin cinsiyeti, daniganin psikolojik yardim sunan kisiye dair algisini etkileyen
onemli degiskenlerdir (Lyddon ve Henderson, 1997). Yurt dis1 literatiirde uzun yillar
once calisilmaya baslansa da Tirkiye’de ruh saghigi calisanlarinin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlar1 ve bu tutumlarin mesleki ¢alismalarina etkisini ele alan ¢ok
smirl sayida arastirma oldugu goriilmektedir (Bilge ve Ulukaya, 2011; Kogyigit- Ozyigit,
Alkan ve Yilmaz, 2017).

Yurt disinda toplumsal cinsiyetle iligkili konularin egitimi, psikolojik danisman
egitiminde de oldukga kritik bir unsur olarak belirtilmektedir (Hoffman, 1996). Hoffman
(1996) yaklasik 25 y1l 6nce, psikolojik danigman egitiminin standartlarini belirleyen bir
kurulus olan CACREP’in (Council for Accreditation of Counseling and Related
Educational Programs) standartlarinda toplumsal cinsiyetle ilgili konulara deginilmesi
gerektigini vurgulamis, bu konuda feminist egitim modeli ve toplumsal cinsiyete duyarh
terapi egitim modeli olmak iizere iki model 6nermistir. Son standartlarda ise CACREP
(2016) toplumsal cinsiyeti ¢ok kiiltiirliilik kavrami iginde ele almis, kariyer ve aile ve
evlilik danigmanliginda farkinda olunmasi gereken bir faktor olarak belirtmistir.

Psikoloji alaninda ise Tiirkiye’de, dogrudan psikologlarin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarina odaklanan arastirmalara ulasilmamustir. Ote yandan Tiirk
Psikologlar Dernegi’ne (TPD) bagli Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Birimi’nin
(TPD-KTCCB) dernek biinyesinde bu konuda calismalar planladigi ve yurittigi

gorilmektedir. Kuruldugu 2011 yilindan beri bu birim, “kadin psikolojisi ve toplumsal
8



cinsiyet konusunda egitim, arastirma, uygulamalarla ilgili orgiitsel diizeyde hizmet
sunma, psikoloji bilimi temelli bilgileri aktarma, kamu yarari1 gézeten politikalarla
ilgili sosyal adalet ve esitlik eylemlerini, davalari destekleme goérevlerini iistlenmeyi
hedeflemistir” (TPD, 2014).

Dolayisiyla toplumsal cinsiyetin hem psikoloji hem de psikolojik danigma
alaninda ihmal edilen bir arastirma alani oldugu sdylenebilir. Ote yandan nitelikli ruh
saghigi ¢alisan1 yetistirmeyi hedefleyen arastirmalar yapilmasi ve toplumsal cinsiyet
rollerine duyarlilik baglaminda da farkindalik, bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik
calismalar planlanmasi ve uygulanmasi geregi de kuskusuz ortadadir. Bu arastirma ile ruh
saglhigi calisan1 aday1 olarak psikoloji ile rehberlik ve psikolojik danigmanlik bolimii
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ve ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik tutumlar ortaya koyulacaktir. Arastirmadan elde edilecek verilerin bir
durum tespiti sunmaya hizmet edebilecegi diisiiniilmekte, amprik bulgu sunan ilk
aragtirma olmasiyla alanyazina katki saglayacagma inanilmaktadir. Ayni1 zamanda
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin mesleki ¢aligmalarina nasil
etki edecegine dair goriislerinin belirlenmesi de Tiirkiye’de yiiriitiilen ilk nitel verileri
sunmas1 bakimindan 6nemlidir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglarinin psikoloji ve
rehberlik ve psikolojik damigsmanlik boliimii 6grencilerinin, mezun olmadan Once
toplumsal cinsiyete iligkin farkindaliklarini artirmay1 ve toplumsal cinsiyete duyarl birer
ruh saglig1 ¢alisani olmalarini destekleyecek bilgi ve beceriler kazanmalarini hedefleyen
egitim programlari, modeller olusturmaya zemin hazirlamasi beklenmektedir.

1.3. Varsayimlar
e (alismaya katilan 6grencilerin, veri toplama amaciyla kullanilan 6l¢gme araclarina

icten yanit verdikleri kabul edilmistir.

1.4. Kapsam ve Simirhiliklar
e Bu arastirmanin sonuglari, Akdeniz Universitesi’nde 6grenim géren, psikoloji ve
psikolojik danisma ve rehberlik boliimii 6grencileri ile sinirhidir.
e Bu arastirmanin sonuglar1, Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi ve
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgeginden elde edilen puanlarla ve katilimcilarin

goriisme sorularia verdikleri yanitlarla sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Psikolojik Damisma: “Ruh sagligi, psikoloji ve gelisim ilkelerinin; biligsel, duyussal,
davranigsal ve etkilesimsel miidahale stratejileri aracilifiyla, bireyin iyi olusu, kisisel ve
mesleki gelisimi ile patoloji konularini ele alacak sekilde uygulanmasidir” (APA, 1997,
akt. Hackney ve Cormier, 2008, s.3).

Psikoterapi: Psikoloji ilkelerine dayali olan, bir terapist ile psikolojik bir sorunu,
bozuklugu ve yakinmasi olan danisan arasinda gergeklesen, danisanin sorununa gare
bulmay1 amaglayan, danisana soruna goére diizenlenen ve uyarlanan, agirlikli olarak

karsilikli bir iligki i¢inde yapilan miidahalelerdir (Wampold ve Imel, 2015).

10



BOLUM II
ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR
Bu boliimde sirayla toplumsal cinsiyet, psikolojik yardim siireci ve toplumsal
cinsiyet rollerinin psikolojik yardim siirecine etkisi hakkinda literatiir sunulmus, ardindan

Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan arastirmalar aktarilmistir.

2. 1. Toplumsal Cinsiyet

Insanlar biyolojik olarak disi ya da erkek olarak dogarlar (Gilbert ve Scher, 1999)
Ve cinsiyet, bireyin biyolojik olarak kadin ya da erkek olmasini ifade eden demografik bir
kategoridir (Dokmen, 2010; Mintz ve O’Neil, 1990). Baska bir deyisle cinsiyet, kadin ve
erkek arasindaki biyolojik farkliliklara atifta bulunmaktadir (Giinindi Erséz, 2016).
Toplumsal cinsiyet ise biyolojik olarak kadinlara ve erkeklere baglanilan psikolojik,
kiiltiirel ve sosyal ozellikleri kapsamaktadir (Gilbert ve Scher, 1999). Toplumlarin
kadinla erkegi birbirinden ayirt etmek i¢in kullandig1 bir kavram olarak (igli, 2018;
Ecevit, Y. 2011) toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek igin ayr1 rol ve sorumluluklar
tanimlamaktadir. Bu tanimlamalar sosyallesme siirecinin bir {iriinii olduguna gore,
toplumsal cinsiyet toplumdaki kurumlarla ve sosyal ¢evre ile birbirini etkileyen, i¢ ige
geemis, karisik iliskiler biitlinii olarak goriilebilir (Yiksel; 2001; Akt. Pira ve Elgiin,
2004). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet, toplumsal olarak kurulmus erillik ve disillik
kavramlariyla baglantilidir (Giddens, 2000).

Toplumun kadin ve erkeklere “atfettigi bir takim imgeler, dinlerin ve kiiltiirlerin
uzun yiizyillar boyunca olusturdugu geleneklerin hem iiriinii, hem de parcasidirlar”
(Berktay, 2012, s.16). Erkek ya da kadin olmanin ne anlama geldigi, erillik ve disilik
tanimlar1 ya da anlayislari erkek ve kadin kimliginin temel niteliklerinin tiimii kiiltiiriin
rtiniidiir (Rose, 2018). Dolayisiyla toplumsal cinsiyetin bir insa siirecinin oriinii oldugu
belirtilmektedir (Giinindi Ers6z, 2016). Kadin ve erkek olmak toplumsal iligkiler yoluyla
inga edilmistir ve yeniden insa edilmektedir (Tutchell, 1990). Dinamik bir kavram olan
toplumsal cinsiyet, bir kiiltiirden digerine ve bir sosyal, politik ve ekonomik gruptan, ayn
kiiltiir igindeki bir digerine biiyiik 6l¢iide degismektedir (Ahmad, Aqgil ve Nyborg, 2002;
Giinindi Ersdz, 2016; Oakley, 1985; Ongen ve Aytag, 2013; Schroeder, 2007).

Connell (1998, s.107) iki cinsiyet arasinda “miza¢ veya yetenek agisindan
dogustan gelen bazi farkliliklar bulunmasimi olagan” gdérmektedir. Kadin ve erkek
arasindaki farkliliklarin kaynaginin ne oldugu sorusu feminist arastirmacilar tarafindan
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odaklanilan temel sorulardan olmustur. Bu noktada bu farkliliklar1 biyolojik farkliliklarin
bir yansimasi olarak goren “dogaci goriis” ve sosyallesme siirecinin etkisine vurgu yapan
“gelismeci goriis”ten s6z etmek miimkiindiir (Ecevit, 2011). 20. Yiizyilin son yillarina
gelmeden, kadin ve toplumsal cinsiyet arastirmalarinin antropoloji, tarih, sosyoloji gibi
cesitli disiplinlere etkisi artmadan oOnce, erkek ve kadin arasindaki farkliliklarin
“dogadan” kaynaklandigr ve bu “dogal farklarin” kadinlar ile erkeklerin toplumsal
konumlarinda ve iligkilerinde fark yaratti1 goriisii oldukga yaygindir. Oyle ki kadinlar
ile erkekler arasindaki iligkilerin hiyerarsik dogasi sorgulanmamistir (Rose, 2018).
Gelismeci goriisiin One siirdiigii lizere, cinsiyet farkliliklarinin sosyal olarak insa edilmesi,
cinsiyet rollerinin degisebilirligini ortaya koymasi yoniiyle 6nemlidir (Ecevit, 2011;
Rose, 2018; Yaman, 2012). Nitekim feminist arastirmacilarin, ¢okertmeyi hedefledigi de
tam olarak bu “biyolojik beden, toplumsal cinsiyetin nihai temelini olusturur” anlayisidir
(Rose, 2018).

“1970’lerden bu doneme kadar, toplumsal cinsiyet ¢alismalarinda ii¢ énemli
asama kaydedilmistir: Birinci asama, cinsiyet farkliliklarina, kadin ve erkek olarak vurgu
yapilan, calismalarda, cinsiyet farkliliklarinin bireylerin biyolojik 6zelliklerinden
kaynaklandigi savunuldugu asamadir. Ikinci asamada ise, cinsiyet rollerine ve
toplumsallasmaya vurgu yapilmistir. Toplumsal cinsiyet, toplumsal diizenlemeler i¢in
gerekli olan ve kadini birey olarak gérmeyen bir kavram olmustur. Ugiincii asamada ise
toplumsal cinsiyetin biitiin sosyal sistemlerde ataerkil merkezli bir roliiniin oldugu fark
edilmistir. Yani, toplumsal cinsiyet, iicretli ¢alisma, aile, politika, glindelik yasam,
ekonomik kalkinma, hukuk, egitim gibi bircok alanda degerlendirmeye alinmistir”
(Ecevit, Y., 2011, s. 4).

Dolayistyla toplumsal cinsiyet ve etki alanina iligkin anlayislarin zaman iginde
farklilastig1 sdylenebilir. Pek ¢ok alanda olmakla birlikte, toplumsal cinsiyet incelemeleri
Ozellikle sosyolojinin en 6nemli arastirma alanlarindan biri olmustur (Giinindi Ersoz,
2016). Amerika’da psikiyatrist ve psikanalist Robert Stoller toplumsal cinsiyete iliskin
kapsamli arastirmalar1 yapmus, ‘Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet” isimli kitabinda kadilik
ve erkeklik durumlarini birbirinden ayirmak i¢in toplumsal cinsiyet kavrami ilk kez
kullanilmistir (Akt. Ecevit, Y., 2011, s. 6). 1970’li yillarda ataerkilligin her yapiy1
etkiledigi diislincesinin, feminist diisiincede goriiniirliigiinii arttirdik¢a toplumsal cinsiyet
kavramini ve tartigmalar1 beraberinde getirdigi goriilmektedir (Giinindi Erséz, 2016).
Ingiltere’de ise Ann Oakley, 1972 senesinde ‘Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum’
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isimli kitabinda cinsiyet ile kisilik ve zeka arasindaki iliskileri ele almistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin 6grenilme siirecini agiklamistir. Bdylece kiz gocuklar ile erkek
cocuklar arasinda aile ve okul yasantilarindan kaynakli farkliliklarin  nasil
olusturulduguna dikkat ¢ekimistir (Akt. Ecevit, Y. 2011, s. 5).

“Toplumsal cinsiyet” kavramina iligkin feministlerin de farkli goriisleri oldugu
dikkat c¢ekmektedir. Bir goriise gore, toplumsal cinsiyetin feministler tarafindan
kavramsal bir ara¢ olarak kullanilmasi, giinliik yasam aktivitelerinde ve varsayimlar
icinde gizlenmis iktidar iliskilerini anlamay1 kolaylastirmigtir. Bu anlayis, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin diger esitsizlik sistemleri ile i¢ ice ge¢mis iliskisini de ortaya
koymustur (Ecevit, Y., 2011). Diger taraftan, feminist arastirmacilar, cinsiyet-toplumsal
cinsiyet ayrimini bazi agilardan sorunlu bulmuslardir. Iki terimin halk arasinda birbirinin
yerine kullanilmasi, toplumsal cinsiyetin yalnizca kadinlar i¢in kullaniliyor olmasi
sorunlu goriilen taraflari olarak belirtilmistir (Rose, 2018). Toplumsal cinsiyet kavrami,
pozitivist bir anlayisla dogmus olmasinin bir sonucu olarak genel ve biitiinlesik
ozelliginden dolay: elestirilmis, kadinlarin tiim c¢esitlilik ve farkliliklar1 yansitamadigi
ileri slirtilmiistiir. Bu goriise gore bu durum ciddi bir yanliliga neden olmustur. Sonrasinda
olusan 6znellik vurgusu, hem kadinlar arasindaki ¢esitliligin gizlenmemesine bir 6nlem
olarak diisliniilebilir. Boylece genellemelere dayali bir kadin kategorisinin (toplumsal
cinsiyet) yaratarak olusturulacak yanlihigin 6niine gegilmistir (Ecevit, M., 2011).

2. 1. 1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, kisilerin “kadin” ya da “erkek” kimliklerini
gelistirmelerine yol actig1 gibi (Sakalli-Ugurlu, 2003), kadmlarin ve erkeklerin yerine
getirebilecekleri gorevlere de sinirlar koyan beklentilere karsilik gelmektedir (Ugurlu,
2018). Bu roller, erkek ve kadmin toplumla iliskisini, toplumsal yasamda var olma
bigimlerini belirlemektedir (Ecevit, 2011; Ugurlu, 2018). Kadin ve erkege iliskin ayrimlar
sadece bir farklilhlk olarak kalmamakta, yasami sekillendirme etkisiyle Onem
kazanmaktadir. Bu sekillendirme, kadin ve erkeklerin toplumsal hayata katilim bigimi,
orani, temsili ve goriiniirliigii ile gdzlemlenebilir hale gelmektedir (Ongen ve Aytag,
2013).

Tiim toplumlarda kadin ve erkege iliskin biyolojik farkliliklar kiiltiirel olarak
yorumlanmakta, hangi davraniglarin ve etkinliklerin kadin ve erkege uygun olduguna dair
bir beklenti olugmaktadir (Ecevit, 2003). Kisiler toplumun belirli bir cinsiyetten
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beklediklerini bilingli ya da bilingsiz bir sekilde yerine getirirken, olumlu-olumsuz
Ozellikler tagiyan kalip yargilarin devamliligini saglamaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2003).
Sosyallesme siirecini konu alan aragtirmalar, kadin ve erkeklerin, dogum 6ncesi siirecten
baslayarak kisinin meslek se¢imine kadar nasil farkli toplumsallastirildiklarini ortaya
koymayi amaglamaktadir. Bu arastirmalarin cinsiyetler arasindaki biyolojik farkliliklar
reddetmedigi ancak bunlarin mevcut toplumsal farkliliklar1 agiklayacak veya cinsiyet
esitsizligini mesru gosterecek toplumsal Ozellikle olmadigini gdstermektedir (Ecevit,
2011). Ancak Kkiiltiirel gevre ile insa edilen bu farkliliklar, kiz ve erkek ¢ocuklarin adlar
(6rn. Erkeklere giic vurgusu tasiyan Yigit, Efe gibi, kizlara giizellik ve yumusaklik
vurgulayan Duru, Eda, Ceyda gibi isimlerin verilmesi), oyuncaklari, oynadiklar1 oyunlar,
kullandiklar1 esyalar ile de pekistirilmektedir. Toplumsallasma siirecinde kiz ve erkek
cocuklarma ogretiler de farklilasmaktadir. Kiz cocuklarina sosyal olmak, fiziksel
cekicilik, evin sorumlulugunu tistlenme gibi roller 6gretilirken, erkek ¢ocuklara 6gretilen
becerilerin teknik beceriler, fiziksel gii¢, otoriterlik gibi konular {izerinde yogunlastigi
goriilmektedir (Giinindi Erséz, 2016).

Toplumsal cinsiyet kavrami, gelir esitsizliklerini, kurumlarin isleyisini, iktidar
giiciin dagiliminy, ig boliimiinii ve diger farkli toplumsal olgulari kapsamaktadir (Connell,
1998). Toplumsal cinsiyete ayriminda, kadinlar igin ev ig¢i calisma alani olarak
belirlenmistir. Oysaki ev isi, maddi karsilig1, mesaisi, sosyal giivencesi ve emekliligi
olmayan ve siklikla goriiniir olmayan bir ¢aligmadir. Erkekler ise ¢alisma alani olarak
evin diginda ve genellikle emeklerinin karsiliginda iicret alarak galisirlar (Sancar, Acuner,
Ustiin, Bora ve Romaniuc, 2006). Yemegin yapilmasi, evin toparlanmasi, temizlenmesi,
camagir yikama ve titiileme gibi ev islerinde kadin ve erkek esit sorumluluk almadig: gibi;
kadmnlar bu isleri yapmada birinci derecede sorumlu tutulmaktadir ve kadinlarin bile bu
isleri gergek islerden saymadiklari bilinmektedir (Dokmen, 2010, s. 194). Kadinlarin
caligma yagamina katilmasi son yillarda olumlu bir gelisme olmasina ragmen, calisma
yasamina giren kadinin, evle ilgili sorumluluklart da iistlenmeye devam etmesi, ev
kadinlig1 ve annelik rollerinin yanina ¢aligan kadin rolii de eklenmesiyle sonuglanmakta,
boylelikle kadina daha fazla ¢oklu roller yiikklenmektedir (Cengiz, 2013).

2. 1. 2. Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Toplumsal cinsiyet esitligi, uzun yillardir sosyal adaletin de bir geregi olarak

toplumlarin politik hedefleri arasinda merkezi bir konum kazanmistir. Toplumsal
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modernlesmenin, ekonomik yeterliligin ve iyi bir yonetim anlayisinin bir gostergesi
olarak kabul gérmektedir (Squires, 2007). Toplumsal cinsiyet esitligi kadin ve erkegin
aile, hukuk, egitim, siyaset, din gibi toplumsal kurumlar i¢inde mevcut kaynak ve
firsatlardan esit oranda kullanabilme hakkina sahip olmasi anlamina gelmektedir (Ecevit,
2003). Dolayisiyla siyasete katilim (Squires, 2007), her iki cinse de sunulan egitim
firsatlar1 (Subrahmanian, 2005), isgiicline katilim oranlar1 toplumsal cinsiyet esitliginin
gostergeleri olarak goriilmektedir. Toplumsal cinsiyetin neden oldugu esitsizlikler,
kadinlarin egitim ve saglik gibi olanaklardan daha az yararlanmalarina, isgiiciine
katilamamalarina ya da daha az katilmalarina ve daha diisiik gelir getiren mevkilerde
calismalarina neden olmaktadir (Demirgdz Bal, 2014).

Kadinlarin birgok toplumda egitim, saglik, siyaset ve istihdama katilim gibi
haklardan yararlanma konusunda ikincil planda oldugu bilinmektedir (Yasar, 2007).
Literatiirde siklikla ele alindigi iizere egitime, istihdama/ekonomiye, siyasete katilim
oranlar1 gibi pek cok istatistik incelenebilir. 2017 yilina ait bir veriye gore, 144 iilke
arasinda yapilan genel siralamada (Global Gender Gap Report, 2017) Tiirkiye,
ekonomiye ve siyasete katilim, egitim ve saglik alanlarinda bu esitligin saglanmasi
acisindan 131. sirada yer almaktadir. Ekonomik alanda 128. sirada gelen Tiirkiye, okuma
yazma oranina gore 94, saglik alaninda 59 ve siyasi arenada cinsiyetlerin esitligi alaninda
da 118. siradadir. Bu siralamalar Tiirkiye’nin toplumsal cinsiyette esitlikte geride
oldugunu gostermektedir.

Egitime Katilim: Egitime katilim, egitim siireclerine dahil olma, ayn1 egitim firsatlarina

sahip olma, tiim egitim silireglerinin tamamlanip sonucunda bir meslek ediniminin
gerceklesmesine kadarki siireci kapsamaktadir. Bu ger¢eveden degerlendirildiginde,
cinsiyetler arasinda ayrimciliga yol acan toplumsal cinsiyet rolleri kaliplari, kiz
cocuklarinin egitim olanaklaria ulagsmasini (Yigit Cavusoglu, 2015), bunun bir sonucu
olarak da goriildiigii tizere kadinin isgiictine katilimini, gelir adaletsizlikleri etkilemistir.

TUIK verilerine gore Tiirkiye’de ortadgretim diizeyinde 2017-2018 egitim-
ogretim déneminde okullasma oran1 %83,6 dir. (TUIK, 2018). Zorunlu egitim anlayisinin
bir sonucu olarak ortadgretim diizeyine kadar belirgin bir cinsiyet farki olusmadigi
sOylenebilir (Mayda ve Vurkun, 2018). Ancak halen, kiz ¢ocuklarmin okula
gonderilmedigi 6rneklerin mevcut oldugu da bir gergektir. Son verilere gore, okuma

yazma bilmeyen kadin sayis1 erkeklerin bes katidir (TUIK, 2017). Bu da zrounlu egitimin
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tizerinden 20 yildan fazla bir siire gecmesine ragmen, kadinlarin egitime katilimi
konusunda ¢arpici bir fikir sunmaktadir.

Yasaminin herhangi bir doneminde egitim olanaklarinin disinda kalan kadin kendi
ekonomik giiciinii kazanma noktasinda zorluklar yasamaktadir. Yalnizca ise alim, is
kurma, is yonetme gibi hususlarda degil iicretlendirme, yiikselme gibi durumlarda da
kadin erkek esitliginden s6z etmek giictiir. Kadinlar daha ¢ok kayit dis1, giindelik/gegici,
yart zamanh diisiik cretli islerde calismak durumunda kalmistir. Bunun yani sira
karsihigini alamadigr aile isi gibi ticret karsiligi olmayan islerle mesgul olmaktadir (Yigit
Cavusoglu, 2015). Egitime katilimdaki esitsizlik, cinsiyetler arasinda gelir elde etme
noktasindaki esitsizligi de pekistiren bir unsur olarak goriilmektedir (Mayda ve Vurkun,
2018). Oysaki kadmlarin egitime ve firsatlara ulagmalarindaki engelleri ortadan
kaldirmak Diinya Kalkinma Raporu’nda (2012), kadinin ekonomide yer almasini
saglamanin ve etkililigini arttirmanin bir yolu olarak belirtilmektedir.

Siyasete Katilim: Siyasal katilma siyasal olaylar1 izleme ve bilgi edinme, siyasal

eylemlerde bulunma, oy verme, aday olma ve siyasal karar mekanizmalarinda yer alma
gibi faaliyetleri icermektedir (Gok¢imen, 2008). Kadinlarin siyasi alanda temsilininin
diisiik ve yetersiz oldugu peke¢ok iilkede ve Tiirkiye’de de goriilmektedir (Demir, 2015).
Oysaki daha genis kitleleri kapsayan, demokratik ve gesitliligi gozeten bir yapilanma igin
kadinlarin siyasal karar alma siirecine dahil olmasinin gerekmektedir (Sumbas, 2015).
Kadimlarin siyasete katilimini olumsuz etkileyen faktorleri siyasi engeller,
sosyoekonomik ve psikolojik engeller, kitle iletisim araclari/medya engeli, kadinlarin
siyasette aktif yer almasini saglayici uygulamalar olarak siralamak miimkiindiir (Demir,
2015). Basta geleneksel aile iligkilerinin yarattig1 rol ve sorumluluklar olmak tizere,
kadinin ev i¢i alana hapsedilmesi, kamusal alana yeterince katilim gosterememesi,
siyasette yer almanin gerektirdigi ekonomik giice sahip olmama ve egitim olanaklarindan
esit yararlanmamis olmak gibi engellerden s6z edilebilir. Ancak daha yaygin bir kani da,
siyasetin erkek isi oldugu, siyasetle giiciin esdeger kilinmasi sonucu gii¢lii olan erkegin
egemen olmasi gerektigi inancidir. Dolayisiyla siyaset de ataerkil bir yapt olmay1
siirdiirmektedir (Aydin Yilmaz, 2015). Bu engelleri asip aday olan kadinlar da, kadinlarin
basarili olamayacaklarina dair toplumdaki genel kani sebebiyle basarsiz olmaktadir

(Gokgimen, 2008).
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Tiirkiye’de 2015 segimlerinde parlamentodaki kadin sayis1 % 18’e ¢ikmustir;
ancak % 82’nin erkek milletvekili sayisiyla kiyaslanmayacak kadar digiiktiir. 2019 yerel
secimlerinde ise yalnizca dort kadin belediye bagkani olarak se¢ilmistir (NTV, 2019).

Isgiiciine Katilim: Esitsizlik ve yoksulluk, diinyada en ciddi sosyal problemler arasinda

sayilmaktadir (Mayda ve Vurkun, 2018). Esitsizlik ve yoksulluk da isgiiciine katilim,
isgiicii piyasasinin ozellikleri ve istthdam politikalariyla dogrudan iliskilidir. Tiirkiye’ nin
ozellikle kadinlarin is giicline katilim1 agisindan gelismis iilkelerden olumsuz ayristig
sOylenebilir. Diinyada ve Tiirkiye’de pek ¢ok kurum ve kurulusun is giicline katilimla
ilgili istatistikler sundugu goriilmektedir. Diinyada cinsiyetlere gore is giiciine katilim
oranlarina bakildiginda kadinlarda ilk ii¢ siray1 izlanda, Isvec ve Isvigre yer almaktadir
(OECD, 2016). Tiirkiye’de ise kadmlarmn ig giiciine katilim orant %34 iken erkeklerin
oran1 %72’dir. Benzer sekilde issizlik oranlarina bakildiginda erkeklerin issizlik orani
2017 yilinda %8.14 iken kadmlarin issizlik oram1 %15°tir (TUIK, 2017). TUIK verileri
ayn1 zamanda kadin ve erkek calisanlar arasinda esit is esit iicret anlayisinin hakim
olmadigini, erkekler lehine bir ticret farkliligi bulundugunu ortaya koymaktadir. Bir diger
gosterge olarak isyerinde yiikselmelere iliskin veriler, 2017°de Tiirkiye’deki iist diizey
yoneticilerin %18’1 kadin oldugunu ve bu oranla Tiirkiye, 144 iilke arasinda 107. sirada
yer aldigin1 géstermektedir (PwC, 2018).

Yapilan aragtirmalar, kadinlarin isgiicline dahil olamamalarinin ya da erkeklere
gore daha diisiik oranlarda dahil olmalarinin baslica sebeplerini, a) aile ve / veya ¢cocuk
bakimlarina yonelik hizmetlerin yetersizligi b) kurumlarin annelik ve evliligi bir engel
olarak gérmesi, ¢) kadinlarin evlilik veya ¢ocuk biiyiitmek gibi nedenlerle goniillii olarak
calisma hayatindan cekilmeleri, d) calisma saatleri, e) ise alim siirecinde cinsiyet
ayrimcilig1, e) fazla mesai olarak belirlemistir (PwC, 2018). Tiirk Girisim ve Is Diinyas1
Konfederasyonu’nun (TURKONFED, 2017) verileri de 2017 yilinda yaklasik 1 milyon
kadinin ev isleri, ¢cocuk ve bakima muhta¢ yasghlarin bakimi nedeniyle isgiliciine
katilamamig ve bu alandan uzaklastigini ortaya koymaktadir. Ev isleri ve bakim verme
sorumluluklart isten ayrilma sebeplerinin (Karadeniz ve Yilmaz, 2017) basinda
gelmektedir.

Temel isgiicli gostergeleri de isgiicline katilma, istihdam edilme ve issizlik
konularinda kadinlarin erkeklerden daha dezavantajli bir durumda oldugunu gézler 6niine

sermektedir. Isgiiciine katilamayan, istihdam edilemeyen kitlenin toplam gelirden pay
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alamayacag1 ya da ailesine ve sosyal ¢evresine bagimli hale gelebilecegi sdylenebilir
(Mayda ve Vurkun, 2018).

Goriildugi tizere, toplumsal cinsiyet rolleri temelinde kadin erkek arasinda pek
cok alanda esitsizlikten s6z etmek miimkiindiir. Her bir bireyden baslayarak, kurum ve
kuruluslarin, sivil toplum 6rgiitlerinin (STO), politika iireticilerin bu esitsizligin farkina
varmasi ve bu esitsizligi gidermek adina harekete gegmesi gerekmektedir. Literatiirde
buna karsilik gelen bir kavramin da, “toplumsal cinsiyet esitligi duyarliligi” oldugu
sOylenebilir. Toplumsal cinsiyet esitligi duyarliligi, mevcut cinsiyet farkliliklari, sorunlari
ve esitsizliklerini algilayabilme yetenegi olarak tanmimlanmaktadir (WHO, 1998). Bir
baska tanim ise “cinsiyet rolleri, sorumluluklari, zorluklari ve firsatlar1 arasindaki
farkliliklara iligkin algi ve duyarlilik” seklindedir (Commonwealth Secretariat 2002).
Dolayisiyla degisim ve doniisiim i¢in bu duyarliligin arttirilmas: gerekmektedir.

2. 2. Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik

Toplumsal cinsiyetgilik, ataerkil toplumlarda kadina dair olumsuz tutumlarin var
olmasini ve bu tutumlarin davranislara yansimasi olarak kadinin sosyal, kiiltiirel, politik
ve ekonomik alanlarda erkege gore ikincil bir konumda yer almasini igeren bir kavramdir
(Sakalli-Ugurlu, 2002). Ancak cinsiyet¢i tutum ve davranislar agik¢a ortaya konmasa da,
daha olumlu bir izlenim yaratarak ifade edildiginde de cinsiyet¢iligi pekistirmekte ve
stirdiirmektedir. Bu anlayis Glick ve Fiske’nin (1996) ortaya koydugu Celisik Duygulu
Cinsiyetgilik kavramina karsilik gelmektedir. Bu kavram, “erkegin yapisal (politik, yasal,
ekonomik ve dini kurumlar {izerindeki kontrolii ve) giicli ile kadmin (kisiler arasi
romantik cinsel iliskilerde erkegi kadma bagimli kilan ve onu erkek karsisinda
giiclendiren) dyadic giicliniin bir arada bulunmasinin, diismanca ve korumaci
cinsiyet¢ilikten olusan ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik ideolojisini yaratacagl” varsayimina
dayanmaktadir (Ayan, 2014, s. 149).

Glick ve Fiske’nin (2011) erkekler ve kadinlar arasindaki yapisal iliskileri temel
alarak gelistirdigi Celisik Duygulu Cinsiyetcilik, diismanca cinsiyetgilik (hostile sexism)
ve korumact cinsiyetcilik (benevolent sexism) olarak iki yapida agiklamaktadir.
Korumaci cinsiyetcilik 6ziinde kadinin diisiik statiide oldugunu ve erkek egemenligini
savunmaktadir. Kadinlarin zayifliklarim1 ve erkekler tarafindan korunmalar gerektigi
ihtiyacint daha olumlu bir yaklagimla dile getirmektedir. Korumaci cinsiyetgilik bir
Olclide diismanca cinsiyetciligi ort bas etmek ve kendilerini daha iyi hissetmek i¢in
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bireylerin kullandig1 bir 6nyargidir ve bu 6nyargi kadinlarin zayif olarak algilanmast ile

2 <6

birlikte; “onlar i¢in c¢alisma,” “onlar1 koruma” ve “onlart el istiinde tutma” seklinde
varhigin1 gostermektedir. Korumact cinsiyet¢ilik, kadinin korunmasi, yiiceltilmesi ve
sevilmesi seklindeki olumlu tutumlar: icerse bile; kadinin erkege oranla daha diisiik
seviyede oldugunu kanitlamaya hizmet eden bir onyargidir (Akt., Sakalli-Ugurlu, 2002,
S. 48). Korumaci cinsiyetciligin geleneksel kahp yargilart ve erkek egemenligini
destekleyen ve g¢ogunlukla kadina zarar veren bir cinsiyet¢ilik oldugunu ileri
siiriilmektedir. Ornegin korumac cinsiyetgilige iliskin maddelerde, kadinlarin daha saf,
ahlaki olduklari vurgulanmaktadir (Sakalli-Ugurlu ve Glick, 2003). Nitekim bu alt
boyutta “Kadinlar erkekler tarafindan el tistiinde tutulmali ve korunmalidir.”, “Kadinlar
erkeklerden daha yiiksek ahlaki duyarliliga sahip olma egilimindedirler.” seklinde
maddeler yer almaktadir.

Kadmin erkege gore zayif ve ona bagimli olarak algilanip, diisiik seviyede
goriilmesi ve cinsiyet ayrimciligma tabi olmasina ise diismanca cinsiyet¢ilik
denilmektedir. Geleneksel rolleri ihlal eden veya erkek egemenligine meydan okuyan
kadinlara yonelik diismanligi ifade eden (Glick, Sakalli-Ugurlu, Ferreira ve Souza, 2002),
kadinlar1 erkekleri kontrol altina alma arayisi iginde sunan, kadinlara kars1 6znel olarak
olumsuz bir tutumdur (Sakalli-Ugurlu ve Glick, 2003). Nitekim maddeler de “Feministler
erkeklere makul olmayan istekler sunmaktadirlar.”, “Kadinlar isyerlerindeki problemleri
abartmaktadirlar.” seklindedir. Hem diismanca, hem de korumaci cinsiyetcilik ataerkillik,
cinsiyetler arasi farklilastirma ve heteroseksiiel yakinlik unsurlarini temel almaktadir.
“Ataerkillik; erkegin toplum i¢inde kadindan daha iist konumda olmasini, cinsiyetler arasi
farklilagtirma, kadin ve erkegi sosyal rolleri agisindan ayristirmayi, heteroseksiiel
yakinlik ise kadin ve erkeklerin iireme icin birbirlerine ihtiya¢ duyduklarmi ifade
etmektedir.” (Glick ve Fiske, 2001, s.111).

Ozetle, her iki cinsiyet¢i tutumun ortak noktas1 geleneksel cinsiyet rollerini kabul
etmeleri ve ataerkil toplumsal yapiy1 haklilastirmaya ve siirdiirmeye ¢alismalaridir (Ayan,
2014, s.149). “Diismanca cinsiyetcilik aleni bir sekilde etkisini gosterirken; korumaci
cinsiyetcilik kadmi koruyup kollama maskesi altinda toplumsal cinsiyetciligin

stirekliligini saglamaktadir” (Alptekin, 2014, s. 205).
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2. 3. Psikolojik Yardim Siireci

Psikiyatride, psikolojik yardim arama kavramindan, “ruhsal problemleri olan kigi
ve bu kisinin problemden etkilenen yakinlarmin ilgili stkinti ile bas etme konusunda
takindiklar tutumlar ve izledikleri yollar” anlasilmaktadir (Arslantas, Dereboy, Ast1 ve
Pektekin, 2011, s.17). Psikolojik yardim siirecine iligkin literatiirde psikolojik danisma,
psikoterapi, terapi gibi kavramlar kullanilmaktadir. Bu arastirmada, bu kavramlar,
temelde bireylerin iyilik halini arttirmayi, yasamlarinda degisim yaratmalarini saglamayi
hedefleyen, egitimini almis profesyonel kisiler tarafindan mesleki etik kurallar
cergevesinde sunulan psikolojik yardim anlaminda kullanilmistir.

Bireyle ya da grupla siirdiiriilen bu yardim iligkisinin psikolojik danigman/terapist
ve danisan olmak iizere iki 6gesi bulunmaktadir. Bu yardim hizmeti, danisanla yiiz yiize,
rahat ve uygun bir ortamda, etik kurallar gergevesinde, siirekli ve diizenli bir sekilde
sunulur (Bakircioglu, 2003). Psikolojik yardim siirecinde, yardim verenin kuramsal
yonelimine gore, danisanla kurulan iligki, siire¢ amaglari, kullanilan teknik ve
miidahaleler, psikolojik yardimin siiresi farklilagabilmektedir. Ancak temelde bu siirecte
ruh saghgr calisanlari; “danisanlarin  hayatla ilgili endiselerini ve sorunlarim
belirlemelerine ve kesfetmelerine; kiiltiirel olarak uygun beklentilerini, isteklerini ya da
hedeflerini belirlemelerine ve bunlara ulagsmalarina; degisim igin kiiltiirel olarak uygun
stratejileri belirlemelerine, degerlendirmelerine ve uygulamalarina; kendi g¢evrelerinde
kendi kendilerini yonlendirdikleri bir degisim i¢in plan yapmalarina yardim ederler.”
(Cormier ve Hackney, 2014, s. 5). Bu agidan psikolojik yardim siireci, bir degisim,
Onleme ya da yasamin daha yasanilir kilinmasi, yasami zenginlestirme araci olarak
goriilmektedir. Bu siiregte, danisanlarin kisisel kaygilarini ele alinmakta, danisanlarin
kendi yagsamlari i¢in daha islevsel davraniglar gelistirmeye baslamalar1 amaglanmaktadir
(Hackney ve Cormier, 2008).

2. 3. 1. Psikolojik Yardim Siirecinde Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Etkisi

Toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik yardim siirecinde nasil etkileri olabilecegi
diistintildiiglinde, hem yardim alan danisanlar hem de yardim sunan profesyonelle ilgili
faktorler ve psikolojik danigma siirecini etkileyen hususlar 6ne ¢ikmaktadir. Danisanlarla
ilgili olabilecek faktorler, psikolojik yardim alma davramigina iliskin niyet/goniilliiliik,
daniganlart psikolojik yardim almaya yonelten sorun alanlari ve danisanin terapi

oturumuna getirdigi/yansittigi toplumsal cinsiyet rolleri akla gelmektedir. Psikolojik
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yardim sunan profesyonellere iligkin ise, ruh sagligi alaninin toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda ele alindiginda “kadin meslegi” olarak goriilmesi basta olmak {izere,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumunu da igeren ¢okkiiltiirliilige duyarlilik gibi

unsurlardan s6z edilebilir. Bu faktorler sirayla agiklanmustir.

2.3. 1. 1. Damisanla Tlgili Faktorler

Daniganin Sorun alanlari: Kadin toplumsal cinsiyet rolleri; kadina yiiklenen 6zellikler,
coklu roller (ev kadinligi, annelik, ¢calisma yasami), giizellik, namus, cinsellik ve siddet
ile ilgili problemler olusturmaktadir. Kiiltiiriin ve toplumun biyolojik cinsiyete yiikledigi
roller psikolojik bozukluklarin olusumuna ¢esitli sekillerde neden olmaktadir. Kadin
toplumsal cinsiyet rolleri, erkege gore daha pasif, sakin, duygusal, uyumlu, bagimli, titiz
ve verici olmay1 gerektirmektedir. Bu baglamda, ¢ogu psikolojik rahatsizlik kadinlik
rolleri ile uyumlu hale gelmektedir. Boylelikle, duygusal oldugu vurgulanan cinsin yani
kadinin, depresyona daha yatkin olmasi kaginilmaz olmaktadir. Kadin psikolojisi annelik,
erken evlilik ve ergen gebelik, kadin yoksullugu, kadma yonelik siddet, taciz, tecaviiz ve
namus cinayetlerinden dogrudan etkilemektedir (Cengiz, 2013).

Ruh saglig istatistiklerinde kadinlarda goriilen psikolojik bozukluklar erkeklere
kiyasla daha fazladir (K6roglu, 2009). Kadinlarin cinsiyet rolii sosyallesmesi, depresyona
veya yeme bozukluklarina yol a¢abilmektedir (McCarthy, ve Holliday, 2004; Pederson,
ve Vogel, 2007). Ornegin depresyonun, kadinlarda daha sik goriilmesi sosyolojik bir olgu
olarak goriilmektedir (Yasar, 2007). Bu duruma iliskin, postpartum ve premenstual
donemlerle ilgili biyolojik farkliliklara dayali agiklamalar yapilsa da, toplumsal cinsiyet
rollerinin bir sonucu olarak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin yanisira kadin
calistyorsa, calisma hayatindaki calisma saatlerinin uzunlugu, calisma kosullarinin
esnekligi ve zorlugu gibi bir¢ok faktoriin kadinin ruhsal problemlerinin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugu distiniilmektedir (Deniz, 1995, s. 19; Dogan, 2016). Nitekim Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin (2013) vurguladigi iizere “kadin olmak” depresyon ig¢in risk
etkenleri arasinda yer almaktadir. Yasar, (2007, s.253) bu duruma iligskin su agiklamay1
yapmustir:

“Ruhsal problem yasayan kadimnlarin medeni durum, meslek ve egitim gibi alanlardaki yetersiz

konumsal &zellikleri goze carptigindan onlarin ruhsal sorunlari, sosyal statiileriyle yakindan

alakalidir. Ruh sagligin1 bozan temel faktorler engellenmiglik ve ruhsal ¢atigmalardir. Duygusal

disavurumlarin hos goriilmedigi ve seffafligin ketum oldugu bir sosyal yasamda, depresyon,
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ozellikle kadnlarin bastirilan duygu ve diigiincelerinin bilingsiz ve kaginilmaz bir yolu olarak

degerlendirilebilir.”

Bununla birlikte, kadinlarin terapide siklikla ¢ok yonlii sorumluluklarla bas
etmenin duygusal yiikii, 6zgiiven diisiikligii gibi konulara degindikleri belirtilmektedir
(Gilbert ve Scher, 1990). Ote yandan fiziksel cekicilik ve miikemmel goriiniime fazla
deger verilmesi, kadinlarin, daha gorinir ve degerli olma c¢abalarinin hastalikla
sonuglandig1 bilinmektedir. Geng¢ kadinlarin yeme bozuklugu oranlarindaki artis1 da
zayifligin 6ne cikarilan ve idealie edilen bir 6zellik olarak kabul gérmesinin etkisiyle
aciklamak miimkiindiir (Yiicel, 2009).

Cinsiyet rolleri kapsaminda ekonomik giicii temsil eden erkeklerin aktif, gii¢lii,
bagimsiz ve gii¢lii olmalari, ailelerini ge¢indirmeleri, aile iliskilerinde kat1 ve mesafeli
olarak otorite saglamalari; kadinlardan ise sabir ve anlayis gostermeleri, ev i¢i isleri ve
aile iliskilerini diizenlemeleri, ailede sevecen olmalar1 beklenmektedir (imamoglu, 1993
Yasar, 2007). Bu agilardan ele alindiginda erkek cinsiyet sosyallesmesi, izolasyon,
depresyon, uyusturucu kullanimi, duygusal baskilama ve kompulsif bozukluklara neden
olabilmektedir (McCarthy, ve Holliday, 2004; Pederson, ve Vogel, 2007).

Ozetle, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, danisanlarin diger bireylerle iliskilerini,
evliligini, ailesini (Mintz ve O’Neil, 1990), bunlarin bir sonucu olarak da ruh sagligin
etkilemektedir. Kadin ve erkege yiiklenen rol ve sorumluluklar, toplumsal olarak insa
edilen kimlik ve benlik algilar1 da ruhsal bozukluklarin bir parcasi olabilmektedir.
Psikolojik yardim hizmeti sunan profesyonellerin danisanlarin toplumsal cinsiyet
rollerinin problemleri ile iliskisini goz 6niinde bulundurmas beklenmektedir.

Psikolojik Yardim Arama: Kadmnlarin bir psikolojik yardim iliskisine girme
olasiliklarinin erkeklerden daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu, kismen cinsiyet rolii
sosyalizasyonlarinin daha disavurumcu, iliski odakli ve s6zlii olmasi nedeniyle
aciklanmaktadir (Gilbert ve Scher,1990). Siklikla erkeklerin psikolojik yardim aramadigi,
psikolojik yardim aldiklarinda da kendini agmaktan ¢ekindigi (Heppner ve Gonzales,
1987), terapistle goz temast kurmaktan kagindigi (Mintz ve O’Neil, 1990) bilinmektedir.
Bir meta analiz ¢alismasinda da cinsiyet degiskeninin, psikolojik yardim arama
tutumunun 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu belirtilmektedir (Nam ve dig., 2010).
Erkeklerin geleneksel erkeklik algisinin  etkisiyle psikolojik yardim arama

gontlliliiklerinin diisiik oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Good
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ve Wood, 1995; Wisch, Mahalik, Hayes ve Nutt, 1995). Bir baska deyisle, geleneksel eril
normlara uyan erkeklerin psikolojik yardim arama konusunda olumsuz tutumlar: olma
olasiligi daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Levant ve dig., 2009). Bu durum
damgalanma korkusu olabilecegi varsayimini akla getirmektedir (Englar-Carlson 2006).

Yapilan arastirmalar, psikolojik yardim isteyenlerin iicte ikisinin kadin oldugunu
(Good, ve dig., 1989), kadinlarin erkeklere gore yardim alma konusunda daha olumlu
tutumlara sahip olduklarin1 (Mackenzie, Gekoski ve Knox, 2006; Tata ve Leong, 1994;
Vogel, Wade, Wester, Larson ve Hackler, 2007), kadinlarin ailelerinden ve
arkadaglarindan yardim almak konusunda erkeklere gore daha istekli olduklar1 (Sherer,
2007) sonucunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglar1 da kadin
ogrencilerin psikolojik yardim almaya daha egilimli oldugunu (Koydemir ve Demir,
2005), daha olumlu tutumlara sahip olduklarmi (Kalkan ve Odaci, 2005; Ozbay, Terzi,
Erkan ve Cihangir- Cankaya, 2011; Tiirkiim, 2001), psikolojik yardim alma niyetlerinin
daha yiiksek oldugunu (Topkaya ve Meydan, 2013), erkek cinsiyet roliine sahip
ogrencilerin yardim aramaya yonelik olumsuz tutuma sahip oldugunu (Nebizade, 2004)
gostermektedir.

Bu bulgulara iliskin yapilan agiklamalara gore, erkekler, terapiyi onun
gligsiizliikleri lizerine fazlaca odaklanilan bir siire¢ olarak algilayabilir. Erkekler i¢in ‘bir
sorunu oldugunu’ kabul etmek oldukc¢a zor olabilmektedir. Yardim istemek kiiltiirel
olarak da erkekleri yetersiz (Heppner ve Gonzales, 1987), gii¢siiz ve kirillgan (O’Neil,
1981) hissettirebilir. Kalkan ve Odaci’ya (2005) erkeklerin duygusal yiizlesme ve
ifadelerden hosnutsuzluk duymalar1 ve kendilerini agmada zorluk yasamalari onlarin
psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz tutumlarinin bir agiklamasi olabilir. Bir diger
yoniiyle, Toplumda var olan toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin erkeklere yonelik
“gli¢lii-problemleri kendi basina ¢6zen”, “duygusal hareket etmeyen-duygularini agiga
vurmayan” ve “iliski odakli olmayan™ gibi yakistirmalar icermesi de etki ediyor olabilir
(Haskan Avci, Tuna, Biiylikcolpan, Giingdr ve Ydriikkoglu, 2019). Ayrica damgalanma
korkusu da psikolojik yardim aramalar1 6niinde engel olusturan bir diger faktor olabilir
(Mahalik, Good ve Englar- Carlson, 2003). Ozetle gesitli erkeklik ideolojileri, normlar
ve toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerin yardim aramalarini engellemekte rol oynar
(Addis ve Mahalik, 2012). Dolayisiyla, psikolojik yardim arama siirecinde dahi zorluk
yasayan (McCarty ve Holliday, 2004) ve ancak bu giigliikleri ve tiim kiiltiirel engelleri
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astiktan sonra yardim almaya gelen bir damisan profili ile karsi karsiya kalindig
sOylenebilir (Kagnici, 2013).

Aynm1 zamanda tniversite 6grencilerinin psikolojik danismadan beklentilerinin
incelendigi bir arastirmada (Kogyigit ve Pamukeu, 2018), kadin iiniversite 6grencilerinin
kendini agcma ve kabul beklentileri ile kolaylastiricilik beklentilerinin, erkek
Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug,
literatiirde diger arastirmalarla benzer olarak (Craig ve Hennessy, 1989; Tinsley,
Workman ve Kass, 1980) kadinlarin psikolojik danigman tarafindan kabul edilmeye
iligkin beklentileri daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kadinlarin psikolojik danisma
oturumlarinda daha fazla sorumluluk tistlenmeye istekli oldugu ve erkeklere kiyasla
psikolojik danigmadan daha olumlu sonuglar almay1 umdugu bilinmektedir (Hardin ve
Yanico,1983; Subich ve Hardin, 1985). Bir baska deyisle, kadinlar erkeklere kiyasla
alacaklar1 psikolojik yardimin etkili olacagina iliskin daha giiclii bir beklentiye/ inanca
sahiptir. Ayrica Schaub ve Williams (2007), yiiksek cinsiyet rol ¢atigmasi seviyesine
sahip erkeklerin, uzmanlik ve yonlendirici olma beklentilerinin yiiksek oldugu, terapide
degisiklik yapma konusundaki kisisel sorumluluklariyla ilgili daha diisiik beklentilere
sahip olduklarini bulmuslardir.

2.3. 1. 2. Ruh Saghg Cahsam ile Tlgili Faktorler

Meslek Segimi: “Cogunlugu kadin olan ruh saglhigi ¢alisanlar1 da toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisiyle mi bir yardim meslegi olarak psikolog ya da psikolojik danigman
olmayi sectiler?” sorusu, toplumsal cinsiyet rollerinin meslek secimine etkisi goz dniinde
bulunduruldugunda manidardir. Ciinkii bakim verme, besleme ve hizmetle iliskili
mesleklerin kadinlara 6zgii oldugu varsayilmaktadir. Cok sayida kadinin anaokulu ya da
siif 6gretmenligi veya hemsirelik yaptigi, otorite, glic denetim gerektiren mesleklerin
erkeklere 0zgii olarak benimsendigi goriilmektedir (Bhasin, 2003). Erkekler, daha
bireysel degerlerini ortaya koyabilecegi, bagimsiz, eril 6zellikleri yansitan meslekleri
secerken, kadinlarin hizmete veya bakim vermeye yonelik degerler ile toplumcu, disil
ozellikleri 6ne ¢ikaran meslekleri segcme egiliminde olduklart belirtilmektedir (Uygug,
2003). Kadinlara toplumsal olarak hemsirelik, 6gretmenlik vb. mesleklerin uygun
goriildiigii soylenebilir (Sonay Giicray, 2009). Ornegin erkek okul &ncesi 6gretmen
sayisinin kadinlara kiyasla 18 kat daha az oldugu bilinmektedir (Haskan Avci, Karababa
ve Zencir, 2018). Ozellikle dgretmenlik, Tiirkiye’de kadinlar igin uygun goriilen bir
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meslektir. Bu meslekler, geleneksel kadin rolleriyle uyusan, kadinin ev ig¢i isleri, es ve
cocukla ilgili sorumluluklarini aksatmayacak bir ¢alisma ortami sunmakta (Tan, 1996) ev
kadinligi ve annelik roliiyle uyumlu goriilmektedir (Sonay Giigray, 2009). Nitekim
Ogretmenlerin c¢alisma saatleri, uzun siireli tatilleri, cocuk bakimina firsat saglamasi
yoniiyle 6gretmenlik mesleginin ¢ekici duruma gelmesinde 6nemli bir etken olarak
belirtilmektedir (Tezcan, 1991). Erkeklerin bakim verici, sanatsal alanlara
yonlendirilmesi uygun bulunmamakta (Ozyiirek, 2013) daha ¢ok statii ile ve giic ve zeka
eslestirilmis asker, polis, miihendislik gibi mesleklere yonlendirilmektedir (Géniil ve I¢li,
2001). Goruldiugi tizere, toplumun cinsiyet rollerine iliskin beklentilerinin kariyer
secimlerini etkileyebilmektedir (Weisgram, Bigler ve Liben, 2010; Yigit, 2018).
Kadinlarin sosyal hizmet, psikoloji, 6gretmenlik gibi duygusal ve 6gretici meslekleri
tercih etmesi de bununla iliskili olabilir (Weisgram ve dig., 2010). Oysaki toplumsal
cinsiyet kaliplarinin etkisiyle meslek se¢gmek kadinlarin ve erkeklerin potansiyeline ve
ilgilerine uygun bir mesleki hayati engelleyebilmektedir (Katrinli, Giinay, Erdener Acar,
Zengin Karaibrahimoglu, 2010; Yigit, 2018).

Agirlikli olarak kadinlardan olusmasi dogrultusunda ruh sagligr alani da dikkat
cekmektedir. Ornegin psikolojik damgmanlik yaygin olarak kadm meslegi olarak kabul
edilmekte ve bu meslekte erkek psikolojik danigmanlarin azinlikta oldugu
belirtilmektedir (Devoe, 1990; Quinn ve Chan, 2009). Ogretmen adaylariyla yiiriitiilen
bir arastirmada da kadin ve erkek ogrencilerin psikologlugu kadin meslegi olarak
tanimladigini ortaya koyulmaktadir. Ogrencilerin, bu tanimlamalara iliskin, kadimlarin
daha 1iy1 bir dinleyici oldugu, bu meslekte kadinlarin dogas1 geregi sahip olduklar
duygusal rolleri kullanabilecegi gibi aciklamalar1 dikkat ¢ekmektedir (Unal, Tarhan ve
Ciiriikvelioglu Koksal, 2018). Brown da (2017) psikolojik danigsma alaninda verdigi
egitimlerin siklikla kadin gruplariyla yiiriitiildiiglinii vurgulayarak iyi ya da kotii, bilerek
ya da tesadiifen olsa da psikolojik danisma alaninin kadinlarin baskin oldugu bir alan
olduguna deginmektedir. Dolayistyla psikolojik danigma alani erkek uygulayicilarin
azinlikta kaldigi bir alan olarak goriilmektedir. Ornegin, 2014 yilinda Ingiltere’de
Psikolojik Danismanlik ve Psikoterapi Dernegi’nin (BACP) verileri psikolojik
danigmanlarin %84’{linilin kadin, %16’siin erkek oldugunu ortaya koymaktadir (Brown,
2017). Bu noktada, psikolojik danisma alanmin kiiltiirden ve toplumdan bagimsiz

diisiiniilemeyecegi, dolayisiyla toplumdaki cinsiyet rolleri sosyalizasyonun kadinlar1 yine
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bakim veren, iyilestiren, empati kuran role yonlendirmesinin meslek se¢iminde etkili
olabilecegi one siiriilmektedir. Erkeklerin ise -psikolojik danisma alaninda da-kontrol
etme, yonetme ve diisiinme eylemlerini kullanabilecegi yonetici pozisyonlarina yoneldigi
diistintilebilir (Brown, 2017).

Cok Kiiltiirliigge Duyarhilik: Ruh saghgi calisanlarinin giderek daha gesitli danisan
popiilasyonlarina hizmet vermeye hazir olmasi beklenmektedir (Wester ve Vogel, 2002).
Son yillarda ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma/psikoterapi kavramiyla 6ne ¢ikan, mesleki
etik ilkelerde de yer alan bu yeterlilik, danisanlara nitelikli hizmet sunmak i¢in oldukca
onemli goriilmektedir. Cok kiiltiirlii yeterlikler, kisinin benimsedigi degerlerin ve kalip
yargilarinin farkinda olmasini, farkli kiiltiirlerden danisanlarin diinya goriislerini
anlamasimi ve farkliliklara duyarli olarak farkli miidahale yontemleri ve teknikleri
kullanmay1 icermektedir (Sue, Arredondo ve McDavis, 1992).

Kagnic1 (2013) psikolojik yardim siirecinde, toplum tarafindan damgalanma
korkusu gibi ¢esitli kiiltiirel engelleri asip psikolojik yardim almaya gelen danisanla, yine
bir sosyallesme siireci yasayan ve kiiltiirel baglamda ¢esitli 6nyargilardan etkilenmesi
muhtemel ruh sagligi calisam1 arasindaki etkilesime dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla
temelde ruh sagligi ¢alisaninin danisanlarin yasam rollerinde ve tercihlerinde 6nemli
etkisi olan cinsiyet farkliliklarinin farkinda olmasi beklenmektedir (Sundal Hanson,
1987). Ciinkii cinsiyet rolleri kiiltiirden kiiltiire, ayn1 kiiltiir icinde bir gruptan diger gruba
farklilik gosterebilir ve ekonomik kosullar, sosyal simif, ik, egitim diizeyi gibi pek ¢ok
faktor de erkek ve kadina uygun rollerin tanimlanmasini etkilemektedir (UNESCO,
2000). Ote yandan, psikolojik danmismanlar da aym kiiltiirde sosyalletigi igin
daniganlartyla benzer cinsiyet rollerinin 6znesi olabilir (Mintz ve O’Neil, 1990). Ruh
sagligi c¢alisani, damisanla terapotik iliski  kurarken, danisanin  problemini
kavramlastirirken veya tedavi plani hazirlarken kendini kendi kiiltiirel gegcmisinden ve
kendi degerlerinden etkilenebilir (Kagnici, 2013). Cinsiyet stereotipleri, ruh saghgi
calisanlarinin mesleki yargilarin1 ve sonraki tedavi plani segeneklerini etkileyebilir
(Dillon, Worthington, Soth-McNett ve Schwartz, 2008). Buna bir 6rnek olarak Kagnict
(2013) “homosekstiellik konusunda toleransin ¢ok diisiik diizeyde oldugu bir ailede veya
cevrede bliylimiis olan bir psikolojik danisman adayinin cinsel yonelimi konusunda kafasi

karisik olan bir danigan i¢in zihninde bir ¢alisma plani hazirlarken aklindan gegen ilk
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midahalelerden birinin danigant heteroseksiiel deneyimlere ydnlendirme istegi
olmasindan” s6z etmektedir.

Cinsiyet ve cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, ¢okkiiltiirlii anlayisin yalnizca bir
parcasidir. Mintz ve O'Neil (1990) ayni toplumsal cinsiyet roliiniin sosyallesmesinden
gectikleri icin, terapistlerin, cinsiyet roliiyle ilgili tutum ve davraniglarinin, geleneksel ya
da geleneksel olmayan cinsiyet rolleri tutumunu benimsemis danisanlarla ilgili
degerlendirme, teshis etme ve tedavi etme siirecini etkilemesinin muhtemel oldugunu
vurgulamaktadir. Dolayistyla psikolojik danismanin, danisani i¢inde bulundugu kiiltiirel
baglamda degerlendirmesi, danisanin cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini kesfetmesi ve
anlamast olduk¢a Onemli goriilmektedir. Bu aymi zamanda etkili bir psikolojik
danigmanin sahip olmasi gereken bir niteliktir (Corey, 2008).

Ayni zamanda ruh saghigi ¢alisanlarinin kendi cinsiyet rollerinin tanimlanmasi ve
danisanlarinin cinsiyet rolii ile ilgili davranislar arasindaki etkilesimin psikolojik yardim
stirecine etki eden Onemli bir faktor oldugu vurgulanmaya baslanmistir (Wisch ve
Mabhalik, 1999). Ruh sagligi ¢alisanlarinin cinsiyete bagh faktorlerin psikolojik yardim
siirecindeki 0lgme ve degerlendirme siirecleri {izerindeki etkilerinin farkinda olmasi
gerekmektedir. Nitekim 6lgme ve degerlendirme, danisnin ihtiyaglarint belirlemede,
gerekliyse tan1 koymada, tedavi planinin olusturmada oldukga kritiktir. Ayrica ruh saglhigi
calisanlari, cinsiyet ve tiim kiiltiirel faktorler arasindaki olasi etkilesimler hakkindaki
bilgilerini de arttirmalidirlar. Ote yandan kendi cinsiyet &nyargilarini ve bilingli ve
bilingalt1 beklentilerini incelemeli ve cinsel istismar, siddet ve cinsel taciz gibi cinsiyetle
ilgili olaylara iliskin tutumlarina dikkat etmelidirler. Kendi cinsiyet 6nyargilarini tespit
edemeyen ruh saghig ¢alisanlarinin, danisanlariyla ilgili uygun cinsiyetle ilgili kararlar
almada yetersiz hissedebilecekleri belirtilmektedir (Wester, McDonough, White, VVogel,
ve Taylor, 2010).

Ruh sagligi calisani olmak i¢in egitim alan 6grencilerin kendi cinsiyet rollerini
kesfetmesi ve psikolojik yardim siirecine etkilerinin farkinda olmasi gerekmektedir
(Dodson ve Borders, 2006). Egitim, cinsiyet rolleri esitliginin saglanmasinda en etkili ve
yararli yol olarak goriilmektedir (Yeh, 2016). Cinsiyetle ilgili konular psikolojik
danisman egitiminin kritik bir parc¢asidir (Gudhlanga, Chirimuuta ve Bhukuvhani, 2012;
Knoll ve Ratzer, 2009). Bu konuda Kagnici’nin (2013) belirttigi iizere, psikolojik

danigman adaylar1 lisans egitimleri sirasinda temel psikolojik danisma becerileri
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kapsaminda kosulsuz kabul, empati ve saydamlik gibi terapotik kosullart ve esneklik,
hosgorii gibi yetkin bir psikolojik danismanin sahip olmasi gereken kisilik 6zelliklerini
ogrenmektedirler. Ancak bu bilgi ve becerilerin igsellestirilmesi ve hayata gecirmeye
hazir oldugunun, iizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu vurgulanmaktadir. Bu
sebeple Kagnici (2013) RPD lisans egitim programlar: iginde ¢ok kiiltiirlii psikolojik
danigma yeterliklerini kazanmalar1 i¢in ilk adimin egitim programina ilgili dersleri
yerlestirmek oldugunu belirtmektedir. Yeh (2016) de psikolojik danigman egitim
programlarinda miifredata dahil edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ote yandan pek ¢ok
psikolojik danisma ve psikoterapi kuraminin erkek- odakli bilgiyi temel aldigi
diisiiniilmektedir (Gibson ve Myers, 2000). Erkeklerin deneyimleri iizerinden tiim
bireylere, insanliga dair ¢ikarimlarda bulunuldugu, egitim programlarinin da erkek bakis
acistyla tanimlandigr diistiniilmektedir (Yeh, 2016). Psikoloji boliimiiniin lisans ders
programlari incelendiginde, bazi iiniversitelerde toplumsal cinsiyet alaninda temel
konulart ve baslica yaklasimlara iliskin bilgi aktarimini amaglayan derslerin yer aldigi
goriilmektedir. S6z konusu dersler, ikinci ve ii¢lincii sinif diizeyinde segmeli olarak yer
almaktadir. Lisansiistii diizeyde de tiniversitelere gore farklilik olmakla birlikte yiiksek
lisans ve doktora derslerinin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla derslerin se¢meli olmasi
ve her programda yer almamasi, mezun olan her psikoloji 6grencisinin bu konuda bilgi,
beceri kazandigmi varsaymak miimkiin degildir. Dolayisiyla egitim programlarinin
timilyle gbzden gegcirilmesi, ortiilk ya da dogrudan ¢ok kiiltiirlii yeterlilik kazandirma
cercevesinde cinsiyet ve cinsiyet rollerinin psikolojik yardim siirecine etkisine
deginilmesi dnemli goriilmektedir. Ozellikle yiiksek lisans ve doktora egitiminde bu
konuya daha fazla dikkat ¢ekilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Heppner ve Gonzales,
1987).

Psikolojik Yardim Siireci: Psikolojik yardim siireci etkilesimsel bir siiregtir ve cinsiyet,
cinsiyet rolleri bu etkilesimin bir pargasidir (Mintz ve O'Neil, 1990). Bu etkilesim,
danisanin cinsiyet rollerinden ve cinsiyet rolii gegmisinden ve her iki cinsiyetten beklenen
rol ve sorumluluklarindan etkilenmektedir (Scher ve E.Good, 1990). Bu noktada,
kiiltiirtin etkisiyle aktarilan cinsiyet rolleri basta danisanla kurulan iligski olmak tizere,
problemin tanimlanmasini, secilen miidahaleyi, yardim siirecinin nasil yiiriitiilecegini

belirlemektedir (Vontress, 2002).
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Bir terapist/ psikolojik danigman, danisani geldiginde, danisaninin cinsiyetine
gore kendi varsayimlarini olusturmaktadir (Heppner ve Gonzales, 1987). Bir kadin
psikolojik yardim i¢in geldiginde, terapist/ psikolojik danisman hemen bir kadin olmasina
bagli olarak varsayimlarda bulunabilir. Bu varsayim, onun heteroseksiiel oldugu,
duygusal oldugu gibi hususlart icerebilir. Bir erkek geldiginde ise tam tersi, daha az
duygusal, hatta agresif, daha bagimsiz ve kariyer odakli olabilecegi gibi varsayimlar 6ne
cikmaktadir (Gilbert ve Scher, 1999). Literatiirde deginilen diger farkliliklardan
bazilarina 6rnek olarak, kadinlarin seansta iliski problemlerini paylasmaya daha agik
olmalar1 (Gilbert ve Scher,1990; Mintz ve O’Neil, 1990), erkeklerin yaygin olarak,
duygulari ifade etme yeteneginin eksik olmasi (Gilbert ve Scher, 1999), iliskilerde
samimiyet eksikligi ya da duygusal diizeyde baglanti kuramamalar1 (Gilbert ve Scher,
1999) verilebilir. Erkeklerin kendi duygularinin da farkinda olmamalar1 (Heppner ve
Gonzales, 1987), duygularini ifade etmeye veya terapiye dair ¢ekinceleri, terapiyi nasil
algiladiklarin1 ve verdikleri tepkileri etkilemektedir (Mintz ve O’Neil, 1990). Erkeklere
toplumsal olarak aktarilan ‘gii¢lii olmalari, sirrim1 bagkalarina agmamalari’ gibi
beklentiler, duygularini ifade etmelerini sinirlandirict olabilirken; kadinlarin duygularini
ifade etme ve ihtiyaglarmi dile getirme konusunda daha cesaretlendirici toplumsal
beklentilerden séz etmek miimkiindiir (Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir- Cankaya, 2011).
Ote yandan psikoterapinin Kisisel bilgilerin agiklanmasi, duygusal ifade ve kirilganlik
gibi yonlerinin, eril normlarla gelistigi de sdylenebilir (Mahalik ve dig., 2003). Erkekler,
Ozellikle kendilerini mantiksal problem ¢dzmede daha rahat ve daha yetenekli
hissediyorsa, duygularin gereksiz olduguna inanabilir. Bu nedenle, duygular
deneyimleme veya ifade etme konusunda cekinceli olan erkeklerin, psikolojik yardim
stirecinde caligmalar duygulara odaklandiginda bundan kaginmalart veya terapiyi
sonlandirmalar1 da olas1 olabilir (Englar-Carlson, 2006). Dolayisiyla siirecin basinda
daniganlara, “terapi aliyor olmakla, terapiste geliyor olmakla ilgili neler hissettiklerini”
sormak, esit bir iligki kurarak psikolojik yardimdan neler bekledigini anlamak ruh saglig
calisanina 6nemli bilgiler saglayacaktir. Aynt zamanda danisanin gergek¢i olmayan
korkular1 ve beklentilerini ¢alisma firsati sunacaktir (Englar-Carlson 2006; Mahalik ve
dig., 2003).

Bir bagka 6rnek de psikolojik yardim siirecinde danisanin kendini agmasina iliskin

verilebilir. Ornegin yardim siirecinde erkek danisanlar rekabet giicii yiiksek ve basari
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odakli, herhangi bir psikolojik rahatsizligi kabul etmekte isteksiz ve duygusallik
seviyelerini ayarlamaya ¢alistyor gibi goriiniiyorsa ruh sagligi calisaninin danisanin s6zel
ifadeleri ile duygularinin gercekten eslesip eslemedigini gézlemlemesi onerilmektedir.
Psikolojik rahatsizligi kabul etme konusundaki isteksizlik, erkek danisanda,
psikoterapide bulunmak i¢in gergek bir neden olmadigini ve baska birini (6rnegin ortak,
es, patron, yasal gereklilikler) istedigi i¢in, onu memnun etmeye geldigini sdyleyerek
acikca goriilebilir (Englar-Carlson 2006). Ozetle ruh saghg ¢alisanmin danisanlari ve
aktardiklar1 problemlerin duygusal, sdzel ve davranigsal boyutlarin1 bu perspektifle de
gozlemlemesi ve degerlendirmesi gerekmektedir.

Cinsiyet Eslesmeleri: Terapistin erkek ya da kadin olusu, geng ya da yaslh olusu gibi
demografik o6zellikleri, duyarli ya da soguk olusu gibi kisilik 6zellikleri, psikolojik
yardim siirecini etkilemektedir. Terapistin cinsiyetinin terapi siirecini nasil etkiledigi
goreceli olarak iizerinde pek az durulan bir konudur (Soykan, 1998). Heppner ve
Gonzales (1987) de erkek terapistlerin, yogun duygularla ¢alisirken rahatsiz olduklarini,
danisanin duygusunu bir an 6nce degistirmeye, duygudan ziyade diisiincelere yonelik
tepkiler vermeye egiliminde olabildigini belirtmistir. Aym1 sekilde terapide kontrolii
elinde tutmak istediklerini ve tedavi ile danigsani bir an 6nce sonuca ulastirma isteginde
olduklart 6ne siiriilmiistiir. Benzer sekilde, danisanin yogun duygusal yasantilarini,
siklikla duygusal boyutuna odaklanarak degil entelektiiel diizeyde anladiklari, danisanin
duygusal degisikliklerini kolay fark edemedikleri belirtilmektedir. Erkek terapistlerin
biling-dis1 olarak yogun ve bas etmesi zor duygulardan kaginmaya yonelik olduklarindan
kadin danisanlari ile daha mesafeli ve soguk iliski kurabilecekleri, erkek hastalari ile ise
siklikla bilingdisi rekabet yasadiklari gibi agiklamalar da mevcuttur (Lasky, 1989; Pollack
1992).

Nitekim terapist ve danisanin cinsiyetinin ayni ya da farkli olmasi da ruh sagligi
alaninda siklikla ele alinan bir degiskendir. “Danisanlar hemcinsleriyle mi yoksa kars1
cinsten bir profesyonelle mi ¢alismak ister?”” sorusu pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.
Landes, Burton, King ve Sullivian’in (2013) arastirmasi kadinlarin kadin psikolojik
danigsmanlara kendilerini daha rahat agtiklar1 ve rahat hissettiklerini ortaya koymaktadir.
Yine psikolojik danigman olarak hemcinslerinin tercih edildigini ortaya koyan arastirma
sonuclart da mevcuttur (Banikiotes ve Merluzzi, 1981). Ote yandan psikolojik

danigmanin belirlenmesinde cinsiyetin etkisinin olmadigini vurgulayan arastirmalardan
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da (Holland, Atkinson ve Johnson, 1987; Lee, Chan, Ditchman ve Feigon, 2014) s6z
edilebilir. Dolayistyla psikolojik danigmanin hemcins/karsi cins olmasi bireylerin kendini
acarken rahat hissetmesini etkileyen bir faktor olarak diistinebilir (Landes ve dig., 2013)
ve ruh sagligi ¢alisaninin bunun etkilerini géz 6énlinde bulundurmasi beklenmektedir.

Danisan-psikolojik danigman/terapist eslesmelerden biri erkek danisan, erkek
terapist eslesmesidir. Erkek daniganlarin, kendi i¢ diinyalarin1 bagka bir erkege agmak
konusunda direncli olabilecegi, utanmis ya da mahcup hissedebilecegi, bu ylizden yogun
kaygi yasayabilecegi, hatta terapiyi erken sonlandirabilecegi, duygusal reaksiyonlar1 ve
stirecleri ifade ederken zorluk yasayabilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla erkek
danisanla ¢aligsan ruh sagligi calisaninin, danisaninin kaygilarini hesaba katmasi, 6zellikle
yardim siirecinin baslarinda dikkatli olmasi, fazla hizli ilerlememesi, danisanin duygusal
tepkilerinin farkina varabilmesi i¢in danisana yardimci olmasi, danisanin giiclii yanlarini
ve kaynaklarmi vurgulayarak giivenli bir ortam yaratmasi beklenmektedir. Oyle ki pek
¢ok erkegin, duygularinin farkinda olmada ve ayirt etmede zorlandigi, ne hissetmeleri
gerektigini diisiinerek hareket ettikleri, cogunlukla ‘ne hissettigimi bilmiyorum’ dedikleri
bilinmektedir. Bu sebeple Oncelikle giivenli bir iliski kurulmasi, daniganin duygusal
diinyasin1 agmasina yardimeci olacaktir Aksi takdirde, duygularin ortaya ¢ikarilmasi
bagsaril1 bile olsa hizli olursa erkek danisanlarin terapiyi sonlandirma ihtimali vardir
(Heppner ve Gonzales, 1987). Bu cift kisilik iliskinin diger tarafinda erkek terapist de,
erkek daniganinin yogun duygularinin ortaya ¢ikmasindan kagmabilir, bu amagla
terapinin odagini degistirebilir ve bu da ‘kontrolii elinde tutma’ ¢abasindan
kaynaklanabilir. Erkek terapistlerin de erkek danisanlarina duygusal olarak destek
olmakta zorluk yasayabilecegi belirtilmektedir.

Daha derin kisisel konularin terapide ele alinmasiyla birlikte, terapist ve danigsan
arasinda bir yakinlik olusmaktadir. Erkek danmisanla calisan erkek terapistler icin bu
durum bir karmasaya yol acabilir. Bazen basit bir sarilmanin, dokunusun bile danisana
sundugu duygusal destek oldukca Snemlidir. Bu durumlarda homofobik korkularin
erkekleri engelleyebileceginden s6z edilmektedir. Ciinkii olusan yakinlik cinsellik
icermesi ihtimali ile birlikte terapistin veya danisanin homofobik tepkilerini ortaya
cikarabilir. Bu durum danisanin geri ¢ekilmesiyle hatta terapiyi birakmasiyla bile
sonlanabilir. Boyle durumlarda terapistin, yakinlik ve cinselligi birbirinden ayirmay1

kolaylagtirmasinda danisana yardimci olmasi beklenmektedir. Nitekim bu durum,

31



daniganin glinliik hayatta da duygusal yakinligi tanimasi, yakin iligkilerini cinsel
duygulardan ayirabilmesi i¢in dnemli bir 6grenme de olacaktir. Eger gercekten cinsellik
iceren duygular s6z konusu ise terapistin, danisana profesyonel yardim iliskisinde
smirlar hatirlatmas gerekecektir (Heppner ve Gonzales, 1987). Tiim bunlarin yani sira,
erkek terapist- erkek danisan eslesmesinin bazi terapotik katkilarindan s6z edilmektedir.
Terapistin bir rol model olmasi, kendi duygularin1 sahiplenme ve kendini agmada 6rnek
teskil etmesi bu katkilardandir (Heppner ve Gonzales, 1987).

Erkek damisanla kadin terapist ikilisinin ise, kiiltlirel olarak asina olunan bakim
verme iliskine karsilik geldigi, ancak bir erkegin bir kadindan (gii¢ figiirii olarak) yardim
almasiin zorlayici olabilecegi belirtilmektedir. Bu ikili arasindaki gii¢ iliskisinin,
terapide danigsanin terapistin yorumlarini reddetmesi gibi davranislarla kendini
gosterebilecegi diistintilmektedir (Carlson, 1987).

Erkek terapist ve kadin danigan eslesmesinde ise karsit transferans/aktarimdan s6z
edilmektedir. Terapide ortaya ¢ikabilecek cinsel aktarimlarda erkek terapistlerin, kadin
terapistlere gore daha fazla ve daha yogun uyarildigi, bunlardan bazilarmin da erotik
aktarim yapan daniganlari ile cinsel deneyimler yasayabildigi belirtilmektedir. Nitekim
bu noktada erkek terapistin de “uygun ortami aramasini ve buldugunda da cinsel eylemi
gerceklestirmesini bekleyen toplumsal rol” cergevesinde yetistigine deginilmektedir
(Soykan, 1998).

Soykan (1998) hem erkek ve kadin terapistlerin erkek danisana farkli
davrandigini, kadin hastalara siklikla ismi ile hitap edilirken, erkeklere "bey" takisi ile
seslenmenin daha sik oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda analitik terapide karsi-
aktarim (kontratransferans) nesnesi ¢ogunlukla kadinlar ve 6zellikle de geng¢ kadinlar
olmaktadir (Soykan, 1998). Bu yoniiyle terapistlerin de aktarim ve karsit aktarimlarin
ortaya ¢ikmasi konusunda dikkatli olmasi, bu konuda konsiiltasyon ya da siipervizyon
almasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Ozetle, nasil ki ruh saglig1 ¢alisanlari, psikolojik yardim almaya gelen danisanin
yasi, cinsiyeti ve diger bazi kisisel ozelliklerini 6grenmek istiyorsa, danisanlarin da
yardim alacaklar1 profesyonellerin benzer o6zellikleri arastirmalari olagandir (Soykan,
1998). Bu noktada ruh sagligi ¢alisaninin, danisanin cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini,
bu tutumlarin psikolojik yardim siirecine olasi etkilerini gézlemlemesi ve farkinda olmasi

beklenmektedir.
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2. 3. 1. 3. Toplumsal Cinsiyete Duyarhhg Vurgulayan Terapi Modelleri

Psikolojik yardim siirecinde toplumsal cinsiyetle iligkili kuramsal temele
bakildiginda, cinsiyet ayrimi yapmayan terapi, feminist terapi ve toplumsal cinsiyete
duyarh terapi (Gender-Aware Therapy) karsimiza ¢ikmaktadir. Her birinin, psikolojik
yardim siirecini cinsiyet rollerinin etkisini gozeterek yiiriitmeye amacladig
goriilmektedir. Cinsiyet ayrimi yapmayan terapi, gelisim ve davraniglarda kadin ve erkek
olmay1 degil “insan” olmayi belirleyici kabul etmektedir (Enns, 2000). Collier (1982)
cinsiyet ayrimi yapmayan terapiyi biyolojik cinsiyetine bakmaksizin ‘insanlarin’ kendini
gerceklestirme ihtiyaglarini vurgulayarak aciklamaktadir.

Feminist terapi, bir kisiyi anlamak i¢in o kisinin problemine etkisi olan toplumsal
ve kiiltiirel faktorleri géz oOniinde bulundurmanin geregine vurgu yapmaktadir. Bu
dogrultuda feminist terapi, sosyallesme siirecinde kadinlarin kimlik gelisimlerini, benlik
algilarini etkileyen, toplumsal statiiniin yarattig1 kisitlamalara dikkat ¢ekmektedir (Corey,
2008). Bu yoniiyle feminist terapinin temel amaglarindan biri toplumsal baglamda
kadinlarin deneyimlerini anlamak ve kadimnlarin gelisimine iliskin cinsiyet¢i olmayan
kuramlar insa etmektir (Good, Gilbert ve Scher, 1990, s. 376). Ancak feminist terapi, hem
erkek hem de kadin daniganlara uygulanabilir (Seligman, 2006). Dolayisiyla terapinin
odaklandig1 husus, bireyin toplumsal cinsiyet rolii beklentilerinden nasil etkilendigidir.
Terapide danisanlarin geleneksel rolleri sorgulamadan kabul etmenin sinirlayici yanlarini
fark etmeleri saglanir (Corey, 2008). Bireyin politik oldugu, kisisel ve sosyal kimligin
birbiriyle iligkili oldugu, kadinlarin bakis acisinin degerli oldugu gibi temel ilkelere
dayanan bu terapide, terapist ve danisan arasinda esit diizeyde bir iliski kurulmasi
hedeflenir. Terapotik amaglar ise kendi cinsiyet rollerinin ve bu rollerin olusumunun
farkina varma, ayrimci1 ve baskici toplumsal inaniglarin etkisini anlama, davranis se¢imini
Ozgiirce yapabilme, kisisel ve sosyal glic duygusu gelistirme seklindedir (s.385). Bu
amaclara ulagsmak icin feminist terapistler, cinsiyet rolii analizi ve gii¢ analizi
uygulamalarint kullanmaktadir (Corey, 2008; Enns, 2000; Seligman, 2006). Ayni
zamanda bibliyoterapi, atilganlik egitimi, toplumsal harekete katilmay:1 destekleme gibi
teknikler de bu terapide kullanilmaktadir (Corey, 2008). Erkek danisanlarla ¢alisildiginda
da feminist terapi, cinsiyet rollerinin zorlayict yanlarini, toplumsal mesajlari ve etkilerini
ele almayi, diislinceleri esnetmeyi, kendini kabulii ve 6z farkindalifi artirmayi

amagclamaktadir (Seligman, 2006, s.256).
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Toplumsal cinsiyete duyarl terapi (Gender-Aware therapy) ise feminist terapinin
temel ilkelerini toplumsal cinsiyet bilgisiyle biitiinlestirmenin bir sonucu olarak
olusturulan bir yontem olarak da goriilmektedir. Good ve digerleri (1990), feminist
terapinin yalnizca kadinlara uygulanabilir olduguna dair bir izlenim olduguna, ancak
yasanan sosyal degisimlerle geleneksel erkek roliinde de pek ¢ok degisim olduguna vurgu
yaparak bu kavrami one siirmiistiir. “Toplumsal cinsiyete duyarli terapiyi uygulayan
terapistlerin, a) toplumsal cinsiyet rollerini ruh sagliginin temel pargalarindan biri olarak
gordiigii, b) kadin ve erkeklerin sorunlarin1 toplumsal baglamda anladigi, c¢) kadin ve
erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri esitsizligiyle miicadele ettigi, d) isbirligine dayal bir
terapotik iliski kurmaya cabaladigi, e¢) danisanlarin kendileri i¢in dogru oldugunu
diisiindiigii davranis1 se¢gme yeterliligine saygi duydugu belirtilmektedir” (Enns, 2000, s.
621; Good ve dig., 1990; Hoffman, 1996, s.109). Toplumsal cinsiyete duyarl terapide,
feminist terapiden farkl olarak toplumsal hareket, gii¢ dinamiklerinin analizi daha az 6ne
¢ikan unsurlardir (Enns, 2000). Bu terapi yaklasiminin daniganlara daha saglikli ve tatmin
edici yasamlar kurmalarina destek olacagina inanilmaktadir. Toplumsal cinsiyete duyarl
terapi, psikolojik damigsmanlarin kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin
olusturdugu kalip yargilarin etkisinden kurtulmalarina yardimci olacak bilgi, tutum ve
becerilere sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Good ve dig., 1990).

2. 4. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar
2. 4. 1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ile Ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin  tutumlarin  belirlenmesinin  hedeflendigi caligmalarin  siklikla iiniversite
Ogrencileriyle yiiriitiildiigii goriilmektedir. Dogrudan ruh saghg: calisanlar1 veya ruh
saglig1 calisan1 adaylariyla yiiriitiilen aragtirmalarin sinirlt sayida oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla 6ncelikle ruh sagligi calisanlar ile ilgili arastirmalar, ardindan da tiniversite
Ogrencileri ile yiirlitiilen arastirmalar sunulmustur.

Psikolojik danisman adaylariyla yiiriitiilen bir arastirmada, psikolojik danisman
adaylarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum gelistirmelerine yonelik 6
haftalik bir grup rehberligi programi hazirlanmis ve etkililigi incelenmistir. 30 psikolojik
danisman adayindan olusan ¢alisma grubu deney, kontrol ve plasebo grubuna ayrilmistir.
Ontest, son test ve izleme &lgiimlerinden elde edilen sonuglarda, grup rehberligi

programina katilanlarin son test puanlarinin anlamli diizeyde arttigi, deney grubundaki
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puan artiginin izleme 6l¢iimlerinde diistigii ancak yine de grubun on test sonuglarindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kogyigit- Ozyigit ve dig., 2017).

Sah’in (2016) arastirmasinda ise Tirkiye’de farkli alanlarda ¢alisan psikologlarin
cinsiyete, toplumsal cinsiyete ve queer kuramina iliskin sdylemlerini hangi kaynaklara
(agiklayict repertuarlar) dayandirdiklarini saptamak ve bu sdylemlerin ortaya ¢ikisina
eslik eden ideolojik ikilemleri ortaya koymak amag¢lanmistir. Bu amagla, farkli alanlarda
calisan, farkli yas ve cinsiyetten 14 psikologla birebir derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Arastirmact verileri cinsiyete/toplumsal cinsiyete iliskin sdylemler,
psikolojinin cinsiyeti ele alisina iliskin sdylemler ve queer kuramina iliskin sdylemler
olarak {i¢ baslikta yapilandirmistir. Katilimeilarin cinsiyete/toplumsal cinsiyete iliskin
sdylemlerini aciklayici ii¢ yapidan sz edilmektedir: ikili kurgu repertuar1 (cinsiyet
olgusunun biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet seklinde ikiye ayrilmasi) , 6znel
deneyim repertuari (cinsiyet ve/ya cinsiyet kimligin, kisilerin 6znel deneyimi iizerinden
tarif edilmesi), farkliigin kaynagi olarak cinsiyet repertuar: (cinsiyet ve cinsiyet
ayrismasinin insanlar arasindaki farklilik ve cesitliligin kaynagi olarak goriilmedi).
Psikolojinin cinsiyeti ele alisina dair sdylemler ise liberal psikoloji repertuart (psikoloji
disiplininin cinsiyetle iligkili konularda liberal, agik fikirli, anlayish, hosgoriili, vb.
olduguna dair agiklamalar ) ve nedensellik repertuari (cinsiyetle iliskili gesitli meselelerin
(6zellikle de problem olarak goriilen durumlarin) “nedensellik” i¢erisinde anlasilmaya ve
aciklanmaya calisilmasi) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin queer kuramina dair
sOylemleri ise diger sdylemlerden farklilagmamustir.

Ruh saglig1 ¢alisan1 tercihlerine iliskin bir arastirmada ise, nitel bir arastirma
yiiriitiilmiistiir. Universite dgrencilerinin psikolojik danisman tercihlerinde, psikolojik
danismanin cinsiyetine iliskin goriislerini incelemeyi amaglayan bu aragtirmada 123
tiniversite 6grencisiyle yiiz ylize gorliisme yapilmistir. Goriismede, katilimcilara kadin ve
erkek psikolojik danigmana ait oldugu belirtilen, denklestirilmis iki 06zgecmis
sunulmustur. Katilimcilarin psikolojik danigman tercihlerini yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ile alinmistir. Bulgular, hem erkek hem de kadin katilimcilarin hemcinsi psikolojik
danigsman tercih ettigini, bu tercihin, hemcins/kars1 cinsten bir psikolojik danismanin
kendilerini daha iyi anlayacagina yonelik kalip yargilarindan etkilendigini
gostermektedir. Diger bir bulgu da bu tercihte, paylasacaklari sorun alanlarmnin da

belirleyici oldugudur. Katilimcilarin mesleki konular s6z konusu oldugunda erkek; kisisel
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ve ailesel sorunlarla ilgili olaraksa kadin psikolojik danigmani daha fazla tercih ettigi
goriilmiistiir. “Arkadaslik/Romantik Iliskiler” ve “Cinsel Konular” danisanlar igin
psikolojik danigmanin cinsiyetinin en fazla 6nem kazandigi konular olarak belirlenmistir
(Haskan Avci ve dig., 2019).

Universite &grencileri ile yiiriitilen diger arastirmalarda, toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutum ile farkli degiskenlerin bir arada incelendigi goriilmektedir.
Ornegin, bir arastirmada yaslar1 17-61 arasinda degisen 175 kisi iizerinde, kendi
cinsiyetindeki ve diger cinsiyetindeki kisilere iliskin algi, cinsiyet rolleri ve depresyon
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada katilimcilarin kendi cinsiyetindeki kisileri,
daha olumlu algiladigi, kadinlarin erkeklere iliskin olumsuz algilarinin erkeklerin
kadinlara iliskin olumsuz algilarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadinlarda
erkeksilik puaninin arttik¢a depresyon puanin azaldigi, erkeklerde ise cinsiyet rolleri ve
depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulagilmistir (D6kmen, 2000).

Bir diger arastirma, liniversite son sinif 6grencilerinin ¢alisma yagami, toplumsal
yasam, evlilik ve aile yasamu ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bakis agilarini
incelemistir. 236 6grenciyle yiiriitiilen arastirmada veri toplama araci olarak anket formu
kullanilmistir. Bulgulara gore dnermelerin biiyiik bir ¢ogunlugunda cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, calisma yasami, toplumsal yasam, evlilik ve
aile yasamu ile ilgili alanlarda erkeklerin daha geleneksel bakis acisina sahip olduklar
gortilmiistir (Vefikulugay ve dig., 2007). Benzer degiskenlerin ele alindigi benzer
caligma grubuyla yiiriitilen bir diger arastirmada ise cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus ve 6zellikle calisma yasami ve evlilik yasamai ile
ilgili alanlarda erkeklerin daha geleneksel goriislere sahip olduklari bulunmustur (Y1lmaz
ve dig., 2009).

Universite dgrencileri ile yiiriittiigii arastirmasinda (Arici, 2001) dgrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilari1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini
incelemistir. 690 6grenciden olusan ¢alisma grubundan Toplumsal Cinsiyet Olusumu
Olgegi (TCOO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) aracilifiyla veri toplanmustir.
Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi diisiik
olanlarin yiiksek olanlara gore kisisel gelisim boyutu disinda psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rollerini esitlikgi

algilama diizeyi yiiksek olanlarin ise diisiik olanlara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin
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daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ayrica, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini
daha esitlikgi, erkeklerin daha geleneksel algiladigi; 6grencilerin yaglari arttik¢a anlamli
bir farklilik bulunmasa da rollerin esitlik¢i olarak algilanma diizeyinin azaldig1 sonucuna
ulasilmigtir (Arict, 2011).

Smif Ogretmeni adaylarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bir diger arastirmada veri toplama araci olarak
“Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” kullamlmistir. Sonuglar, &gretmen
adaylarinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigini, 6gretmen adaylarinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin maddelere
daha ¢ok kendi cinsiyet grubu lehinde tutumlar sergiledigi gorilmistiir (Sec¢gin ve Tural,
2011).

Bir diger arastirma, 706 tiniversite 6grencisi ile yiiriitilmistiir. Aragtirmacilarin
hazirladig1 form araciligi ile toplanan verilerden elde edilen sonuglar, cinsiyet, aile tipi,
anne egitimi, yasanilan yer ile cinsiyet roliine iligkin tutum toplam puanlar1 arasinda
anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan birinci sinif ile dérdiincii smif ve
baba egitimi ile cinsiyet roliine iligkin tutum toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki
olmadig: tespit edilmistir (Aylaz, Giines, Uzun ve Unal, 2011).

Calisma grubu tiniversite 6grencileri olan bir diger arastirmada da cinsiyet rolii ve
cinsiyet degiskenlerinin toplumsal cinsiyet algisi {izerindeki etkisinin incelenmistir.
Veriler “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi”, “BEM Cinsiyet Rolleri Envanteri” ve
“Kisisel Bilgi Formu™ araciligiyla toplanmistir. Bulgular, kadin 6grencilerin tigte birinden
fazlasinin kadinsi cinsiyet roliine, digerlerinin sirasiyla androjen (%28.8), belirsiz
(%22.8) ve erkeksi (%11.6) cinsiyet roliine sahip oldugunu gosterirken; erkek
Ogrencilerin % 36.2°si erkeksi cinsiyet roliine %6.6’simnin kadinsi cinsiyet roliine,
%29’unun androjen cinsiyet roliine ve %?28.2’sinin belirsiz cinsiyet roliine sahip
oldugunu goéstermektedir. Diger bir bulgu ise tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
algilart iizerinde cinsiyet temel etkisinin, cinsiyet rolleri ve cinsiyet ortak etkisinin
anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak cinsiyet rolleri temel etkisinin anlaml
olmadig1 gortilmistiir (Esen, Soylu, Siyez ve Demirgiirz, 2017).

Toplumsal cinsiyet rollerinin kariyer kararlarina etkisinin incelendigi bir
aragtirmada ise ¢aligma grubunu, {iniversite dordiincii sinifa devam eden 500 6grenci

olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kariyer Uyum Yetenegi Olgegi,
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Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi ve Kariyer Karar Olgegi kullanilmistir. Bulgular,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar ve kariyer kararsizliginin iniversite
Ogrencilerinin kariyer uyumunu anlamli sekilde yordadigini ortaya koymustur. Bir diger
bulgu toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar kariyer uyumunu istatistiksel olarak
anlamli ancak pratikte 6nemli olmayan diizeyde yordadigi seklindedir. Ote yandan
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarin Kariyer Uyum Yetenegi Olgceginin kontrol ve
giiven alt boyutlarini istatistiksel olarak anlamli olarak yordadigi, merak boyutunu
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur (Yigit, 2018).

Bir diger arastirmada tiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet algilarim
yordamada cinsiyet, sinif, boliim ve toplumsal cinsiyet olusumunun roli incelenmistir.
Bu amagla sinif ve sosyal bilgiler egitimi 6grencilerinin 6grenim gérmekte olan 330
ogrenciden Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi ile
veriler toplanmistir. Bulgulara gore; cinsiyet, sinif, boliim ve toplumsal cinsiyet
olusumunun toplumsal cinsiyet algisin1 %34 linii agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet olusumunun alt boyutu olan geleneksel cinsiyet rollerinin toplumsal
cinsiyet algisin1 yordamada etkili oldugu bulunmustur (Unal ve dig., 2017).

Aragstirmalarda incelenen bir diger degisken de, namusa iliskin tutumdur. Kadin
toplumsal cinsiyet rolii stresinin kadina iligkin “namus” anlayisi tutumu ve toplumsal
cinsiyet rolii tutumu degigkenleri tarafindan yordayip yordanmadiginin belirlenmesini
amaglayan bir arastirmada ¢alisma grubunu Tirkiye’de farkli {iniversitelerde 6grenim
gormekte olan 446 kadin iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Veriler “Kisisel Bilgi
Formu”, “Kadm Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi”, “Kadina Iliskin “Namus”
Anlayis1 Tutum Olgegi” ve “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Arastirmanin bulgulari, evlilik 6ncesi cinsellik/namus anlayisi, geleneksel
toplumsal cinsiyet rolii ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet roliiniin kadin toplumsal cinsiyet
rolii stresinin anlamli yordayicilar1 oldugunu ortaya koymustur. Yordayici degiskenlerin
goreli onem sirasi ise evlilik dncesi cinsellik, geleneksel toplumsal cinsiyet rolil, esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolii, esitlik¢i namus anlayisi ve geleneksel namus anlayist seklinde
belirlenmistir. Ote yandan, esitlik¢i ve geleneksel namus anlayisinin kadin toplumsal
cinsiyet rolii stresinin yordanmasinda anlamli katki saglamadigi goriilmiistiir (Bayar,

Haskan Avci ve Kog, 2017).
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Ayn1 zamanda cinsiyet rolii ve psikolojik yardim arama ile ilgili arastirmalar da
dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiim (2005) 398 {iniversite 6grencisi ile yiiriittiigli arastirmasinda
psikolojik yardim arama tutumlarinin cinsiyet, cinsiyet rolii ve yardim arama
deneyimlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Bulgular kadinsi cinsiyet
roliine sahip olan kadin katilimcilarin oran1 daha yiiksek oldugunu, kadinsi ve belirsiz
cinsiyet roliine sahip kadinlarin androjen ve erkeksi cinsiyet roliine sahip kadinlara gore
daha fazla psikolojik yardim alma deneyimlerinin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
androjen kadinlarin psikolojik yardim aramaya daha olumlu bir tutuma sahip olduklari
goriilmiistiir. Erkeksi ve belirsiz cinsiyet roliine erkeklerin oran1 daha yiiksek olup, bu
erkeklerin psikolojik yardim alma deneyimlerinin daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Androjen cinsiyet roliine sahip erkeklerin psikolojik yardim arama
tutumunun daha olumlu oldugu goériilmiistiir.

Gorildiigii lizere yaygin olarak kullanilan bir 6lgme aracinin olmasi,
arastirmalarin pek ¢ogunun nicel verilerle gergeklestirilmesini desteklemis olabilir.
Ancak bunun yani sira nadir de olsa nitel aragtirmalar da mevcuttur. Arastirmalarin
siklikla tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyete iliskin tutumlarini ortaya koymay1
hedefledigi, bu tutumlara etki eden degiskenleri belirlemeyi amacladigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin olusumunu ve diger
degiskenlerle iliskisini derinlemesine inceleyen nitel arastirmalara ve tutum degisikligi
yaratmaya yonelik deneysel ve yar1 deneysel desende yiiriitiilecek aragtirmalara ihtiyag
oldugu disliniilmektedir.

2. 4. 2. Celisik Duygulu Cinsiyetcilikle Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin diger bir degiskeni olarak celisik duygulu cinsiyetgilikle ilgili
aragtirmalara bakildiginda, olgegi Tiirk kiiltiirine uyarlayan Sakalli Ugurlu’nun
caligmalar1 ve romantik iliskiler, evlilik, kadina yonelik siddet, cinsel taciz gibi
degiskenlerin birlikte incelendigi aragtirmalar dikkat ¢ekmektedir.

[lk olarak bu arastirmanin da galisma grubunun ayn1 oldugu Tarhan, Cetin Giindiiz
ve Eksioglu (2017) arastirmasindan s6z edilebilir. Tarhan ve digerleri (2017) rehberlik ve
psikolojik danigma boliimiinde okuyan {niversite Ogrencilerinde c¢elisik duygulu
cinsiyetgilik, toplumsal cinsiyet rolleri, evlilikte kadina yonelik siddete iliskin tutumlar
ve cinsiyet arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Bu amacla 420 6grenciden
Toplumsal Cinsiyet Olusum Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi ve Evlilikte
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Kadma Yénelik Siddete Iliskin Tutumlar Olgegi kullanilarak veri toplanmustir.
Bulgularda sozel siddete toleransi ve fiziksel siddet sonrast ayrilmaya yonelik tutumun
yordayici degiskenleri cinsiyet, esitlik¢i cinsiyet rolleri ve diismanca cinsiyetgilik olarak
bulunmustur. Cinsiyet ve esitlik¢i cinsiyet rollerinin fiziksel siddete yonelik tutumu
yordadigi, diismanca cinsiyetgiligin ise sadece sozel siddete yonelik tutum ve fiziksel
siddet sonrasinda ayrilmaya yonelik tutum alt boyutlarinda yordayici oldugu tespit
edilmistir.

Dinger (2016) tarafindan 340 rehber Ogretmen iizerinde yapilan arastirmada
rehber 6gretmenlerin kisiler arasi iliski baglaminda cinsiyet¢ilik ve yiikleme karmagikligi
incelenmistir. Katilimcilara uygulanan Kisi Algi Olgegi, Kisiler Arasi iliski Boyutlari
Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi analizlerinin sonuglarma gére;
Istanbul’daki rehber ogretmenlerin cinsiyetcilik diizeyleri ortalamanin {istiinde
bulunurken, empati ve duygu farkindalig1 diizeyleri ise ortalamanin altinda bulunmustur.
6 ile 10 yil arasinda calisan erkek rehber dgretmenlerinde diismanca cinsiyetcilik daha
fazla bulunurken erkek rehber Ogretmenlerin cinsiyetcilik diizeyi de kadin rehber
ogretmenlerin cinsiyet¢ilik diizeyinden daha yiiksek bulunmustur.

Bir diger arastirma, ruh sagligi calisanlarinin cinsel tacize iliskin tutumlarini ve
cinsel tacize iligkin tutumlar ile ¢elisik duygulu cinsiyeteilik, kontrol odagi ve empati
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile yliriitiilmiistiir. Ayrica, ruh sagligi ¢aliganlariin
cinsel tacize iligkin tutumlari ile cinsel tacize ugramis bireylerle ¢alisma deneyimleri ve
kendilerinin cinsel taciz ge¢misleri arasindaki iliski de incelenmistir. Arastirmaya 58
Psikolog, 18 Psikolojik Danigman ve 7 Sosyal Hizmet Uzmani olmak iizere toplam 83
ruh saghigr calisani katilmistir. Katilimeilara "Cinsel Tacize iliskin Tutumlar Olgegi",
"Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi", "Kontrol Odagi Olcegi", "Kisiler Arasi
Tepkisellik Indeksi" ve arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu"
uygulanmistir. Bulgularda, cinsel tacize iliskin tutumlarda cinsiyete, meslege ve cinsel
taciz gegmisi olup olmamasina gore farkliliklarin oldugu; yasa ve cinsel taciz magdurlar
ile ¢calisma deneyimi olup olmamasina gore anlamli farklilik bulunmamistir. Diismanca
ve korumaci cinsiyetcilik ile cinsel tacizi kadinin kiskirtict davraniglarinin sonucu ve
Onemsiz mesele olarak kabul etmeye yonelik tutumlar arasinda iliski oldugu, cabalamanin
anlamsizlig1, kadercilik ve adil olmayan diinya inanc1 ile cinsel tacizi kadimin kisgkirtict

davraniglarinin sonucu olarak kabul etmeye yonelik tutumlar arasinda iliski oldugu,
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kadercilik ile cinsel tacizi normal flortlesme olarak kabul etmeye yonelik tutumlar
arasinda iliski oldugu, sansa inanma ile cinsel tacizi onemsiz mesele olarak kabul etmeye
yonelik tutumlar arasinda iligski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, kisisel rahatsizlik ile cinsel
tacizi kadimin kigkirtici davraniglarinin sonucu olarak kabul etmeye yonelik tutumlar
arasinda iliski oldugu, empatik diisiince ile cinsel tacizi normal flortlesme olarak kabul
etmeye yonelik tutumlar arasinda iliski oldugu, perspektif alma ve empatik diisiince ile
cinsel tacizi 6nemsiz mesele olarak kabul etmeye yonelik tutumlar arasinda iligki oldugu
bulgulanmistir (Ayhan, 2015).

Tagdemir ve Sakall1 (2010) ise 166 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada,
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ve Dindarlik Olgegi araciligiyla veri toplamustir. Arastirma
sonuglarinda, erkek ogrencilerin diismanca cinsiyetgilik puanlarinin kizlardan yiiksek
oldugu, korumaci cinsiyet¢ilik puanlarinda ise cinsiyetler arasinda bir fark olmadig
goriilmustiir. Ayrica, erkeklerde korumaci cinsiyetgilik kontrol edildiginde, dindarlik ile
diismanca cinsiyetcilik arasinda anlamli iligki bulunmustur. Kadinlarda ise ancak
erkeklerin aksine, dindarligin korumaci cinsiyetgilik ve diismanca cinsiyetgilik ile kismi
korelasyonlar1 arasinda 6nemli bir fark oldugunu gostermistir.

Sakalli Ugurlu’nun diger arastirmacilarla Tirkiye ve cesitli iilkelerden veri
toplayarak vyiiriittiigii arastirmalar da mevcuttur. Ornegin bir arastirmada {iniversite
ogrencilerinin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik, siyasi olarak muhafazakarlik ve demografik
degiskenler ve kadin ve erkeklerin kadmlarin evlilik oncesi cinsel deneyime sahip
olmasina kars1 tutumlari arasindaki iliskisi incelenmistir. Toplam 184 kisiden elde edilen
bulgular, korumaci cinsiyetciligin diger degiskenler kontrol edildiginde evlilik oncesi
cinsel iliskiye kars1 negatif tutumu yordadigini, regresyon analizi sonuglart ise hem kadin
hem erkekler i¢in daha fazla muhafazakar, daha az evlilik 6ncesi cinsel deneyim, daha
egitimli erkeklerin, kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iligki yasamasini onaylamadigini
gostermistir. Hem korumaci hem diismanca cinsiyetgilik erkeklerin, kadinlarin evlenene
kadar bakire kalmasina iligkin tercihini yordamistir (Sakalli-Ugurlu ve Glick, 2003).

Tiirkiye ve Brezilya’dan kadin ve erkeklerin, kadina yonelik siddete iliskin
tutumlarinin ve ¢elisik duygulu cinsiyetcilik tutumlarinin arasindaki iliskinin incelendigi
bir diger arastirmada, toplam 421 kadin 436 erkek ile ¢alisilmistir. Sonuglar, iki tilkede
de diismanca ve korumaci cinsiyetgiligin siddeti mesrulastirma ile pozitif yonde iligkisi
oldugunu gostermistir. Regresyon analizi ise diismanca cinsiyetgilik tek varyans olarak
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kabul edildiginde, korumaci cinsiyetcilik kadina yonelik siddete iliskin tutumla iliskili
bulunmamustir (Glick, Sakalli-Ugurlu, Ferreira, & Souza, 2002).

Alptekin (2014) tarafindan yapilan arastirmada Selgcuk Universitesi’nin gesitli
fakiiltelerinde O0grenim goren 217 6grenci calisma grubunu olusturmustur. Veriler,
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi ile toplanmistir. Bulgulara gore, erkeklerin
diismanca cinsiyet¢iliklerinin, kiz 6grencilerin ise korumaci cinsiyetciliklerinin daha
yiiksek diizeyde oldugu ve kiz dgrencilerin korumaci cinsiyetgiligin etkisinde kaldiklari
belirlenmistir. Ayrica erkek 6grenciler i¢in diismanca ve korumaci cinsiyetgilik arasinda
zayif dereceli olsa da pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bir diger arastirma ise, ¢elisik duygulu cinsiyetgilik, kontrol odakl1 diisiinceler,
empati ve adil diinya inancinin tecaviiz kurbanlarina iligskin tutumlara etkisini
incelenmeyi amacglamistir. Arastirmaya katilan 425 lisans 6grencisinden elde edilen
verilerden ulasilan sonuglar, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara goére tecaviiz
kurbanlarina kars1 olumsuz tutumlar1 daha ¢ok onayladiklarini ortaya koymustur. Ote
yandan diismanca cinsiyetgilik, empati, egitim, i¢ten denetim odakli diisiinceler, adil
diinya inanci, korumac cinsiyetcilik ve gelir diizeyinin, tecaviiz kurbanlarina yonelik
onyargili tutumlar1 anlamh sekilde acikladigr goriilmiistiir (Yalgin, 2006).

Salman (2007) tarafindan 311 lisans 6grencisi ile yiiriitiilen arastirmada ise, cinsel
tacize iliskin tutumlarin, kontrol odag: inanci ve ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik ile iligkisi
arastirilmistir. Veriler Cinsel Taciz Tutumlar Olgegi, Kontrol Odag1 Inanci Olgegi ve
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi araciligiyla toplanmustir. Bulgulara gore kontrol
odag1 inancinin bazi alt faktorlerinin cinsel tacize iliskin tutumlarin alt boyutlariyla ve
cinsiyetei diislincelerle anlamli bir sekilde iliskili oldugu, katilimecilardan kisisel kontrol
inanc1 yiiksek olanlarin cinsel tacizi daha ¢ok kadinlarin kiskirtici davranislart sonucu
olarak gorme egiliminde olduklar1 bulunmustur.

Bir diger arastirmada, Sakalli-Ugurlu, Salman ve Turgut (2010) erkek {iniversite
Ogrencilerinin celisik duygulu cinsiyetcilik ve erkek ve kadin 6grencilerin cinsel tacize
iliskin tutumlarini incelemistir. Veri toplama araci olarak Cinsel Taciz Tutumlar Olgegi,
Kontrol Odag1 inanc1 Olgegi ve Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi kullanilmistir. 220
Ogrenci ile yiiriitiillen aragtirmada bulgular, cinsel taciz olaylar i¢in kadinlar1 suglama
egiliminde olduklarini, kadinlara kiyasla, erkeklerin cinsel tacizi kiskirtici davranislara

bagl olarak agikladigi, hem de 6nemsiz gordiikleri goriilmistiir. Her iki cinsiyet i¢in de
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diismanca cinsiyetgiligi ve erkeklere kars1 korumaci cinsiyetgilik kiskirtict davraniglar alt
boyutunu yordamistir. Ancak, sadece erkekler i¢in diigmanca ve korumaci cinsiyetgilik
erkeklerin cinsel tacizi 6nemsiz gérmelerine iliskin tutumlarin1 yordamaktadir.

311 lisans Ogrencisi lizerinde yapilan bir diger ¢alismada da benzer degiskenler
incelenmistir. Cinsel tacize iligkin tutumlar, ¢elisik duygulu cinsiyetgilik ve erkeklere
yonelik ¢elisik tutumlar arasindaki iligki arastirilmistir. Veriler Cinsel Taciz Tutumlar
Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi ve Erkeklere Yénelik Celisik Duygulu
Tutumlar Olgegi araciligryla toplanmistir. Sonuglar, korumaci cinsiyetgiligin ve erkeklere
yonelik korumaci tutumlarin cinsel tacizi normal flortlesme olarak kabul etmeyi
etkiledigini ortaya koymustur. Diismanca cinsiyet¢ilik ve korumaci cinsiyetgiligin cinsel
tacizin kadinlarin kigkirtmasi sonucu olduguna yoénelik tutumlar etkiledigi goriilmiistiir
(Turgut, 2007).

Bir diger arastirmada, kadinlara yonelik ¢elisik duygulu cinsiyetg¢iligin, ¢esitli
degiskenlerin evlilikte kadma yonelik fiziksel siddete iligkin tutumlarla iligkisi
incelenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik
Olgegi, Erkeklere iliskin Celisik Duygular Olgegi, Toplumsal Cinsiyete Dayali Sistemi
Mesrulastirma Olgegi, Dini Yénelim Olgegi kullanilmistir. Sonuglar, asiri tutucu dini
yonelimin evlilikte kadina yonelik fiziksel siddeti destekler tutumlar1 yordadigini
gostermistir. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ve erkeklere yonelik korumaci tutumlar ve
kadinlara yonelik diismanca cinsiyetgilik, evlilikte kadina yonelik fiziksel siddeti daha
destekler tutumlar1 yordarken, erkeklere yonelik diismanca tutumlar ve kadinlara yonelik
korumaci cinsiyetgilik ise evlilikte kadina yonelik fiziksel siddete iliskin daha negatif
tutumlar1 yordamaktadir. Ayrica Toplumsal Cinsiyete Dayali Sistemi Mesrulastirmanin,
evlilikte kadina yonelik fiziksel siddete iliskin tutumlarin ti¢ alt boyutunun da anlamli bir
yordayicisi 0lmadigr goriilmiistiir (Ercan, 2009).

Isik (2008) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise kadinlara yonelik ¢elisik duygulu
cinsiyeteilik ile namus algisiyla iliskili degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. 351
lisans 6grencisinden elde edilen bulgularda Diismanca Cinsiyetcilik ve Erkeklere liskin
Korumact Tutumlar” puanlarinin ve diisiik “Erkeklere iliskin Diigmanca tutum
puanlarmin” ve kadinlarda yiiksek “Erkeklere iliskin Korumaci Tutumlar ve Ekonomik
Sistemi Mesrulagtirma” puanlarinin namusu kadmin bekaretiyle iligkilendirme ve

erkekleri namusu korumaktan sorumlu tutma egiliminde artisla iligskili oldugu
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bulunmustur. Diger bir bulgu ise erkeklere iligkin korumaci tutumlar ise namusu korumak
icin kadinlara uygulanan siddete yonelik tutumlar arasinda pozitif yonde iliski oldugudur.
Ote yandan kadmlarmn erkeklere yonelik korumaci tutumlari ile namusu korumak icin
kadinlara uygulanan siddete yonelik tutumlar arasinda da pozitif yonde iliski
bulunmustur.

Arastirmalarda ele alman bir diger degisken ise empatik egilimdir. Ogrencilerin
kars1 cinse yonelik cinsiyet¢ilik algilar ile empatik egilimlerine yonelik tutumlari
arasindaki iligkinin incelemesini amaglayan bir arastirmada veriler 250 6grenciden olugan
calisma grubundan “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi” ve Empatik Egilim Olgegi
araciligiyla toplanmistir. Bulgular, 6grencilerinin karsi cinse karsi tavirlari ile empatik
egilimleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu karsi cinse
diismanca tavirlari ile empatik egilimlerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigini
ortaya koymustur (Kaya ve Abdioglu, 2017).

Yumusak (2013) tarafindan ise 1171 fniversite Ogrencisi iizerinde yapilan
aragtirmada tiniversite Ogrencilerin flort siddetine yonelik tutumlari ile toplumsal
cinsiyet¢ilik tutumlar1 ve narsisistik kisilik ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir.
Katilimcilara Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi, Erkegin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yonelik Tutumlar, Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yonelik Tutumlar, Kadimin Flortte Uyguladigr Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlar,
Narsisistik ~ Kigilik  Envanteri  uygulanmistir. Arastirma  sonuglari, iiniversite
ogrencilerinin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik diizeyleri ve flort siddetine yonelik tutumlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica 6grencilerin
erkeklere iliskin celisik duygular ile flort siddetine yonelik tutumlari arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

2. 5. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

2. 5. 1. Psikolojik Yardim Siirecinde Toplumsal Cinsiyet Ile Ilgili Arastirmalar
Literatiir incelendiginde yurt disinda psikolojik yardim siirecinde toplumsal

cinsiyet rollerinin incelendigi arastirmalar yaklasik yarim asir dnceden yapildigi ve

oldukca fazla sayida oldugu goriilmektedir. Bu boéliimde, ilgili arastirmalarin bir kismi

sunulmustur. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik yardim siirecindeki

etkisine iliskin s6z konusu arastirmalart danigan-ruh sagligi calisaninin cinsiyet
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eslesmeleri, cinsiyet rolii ¢atismasi, psikolojik yardim arama siireci kapsaminda ele almak
mimkiindiir.

Waller ve Katzman (1998) yeme bozuklugu konusunda ¢alisan 27 uzman
uygulayicinin, yeme bozuklugu yasayan bir danisan igin, terapistin cinsiyeti ve sahip
olmasimi bekledigi oOzelliklere dair hangisinin uygun olduguna iliskin goriislerini
incelemistir. Uzmanlarin, danisanin ergen olmasi, babasi tarafindan istismara ugramis
olmasi, beden algisiyla ilgili problem yasamasi, kadin terapist istemesi, feminist terapi
calisilmasini istemesi, yeme bozuklugu yasayan anneye sahip olmasi durumunda bu
danisana kadin terapist onerdikleri goriilmiistiir. Genel olarak kadin danisana kadin
terapistin daha uygun olduguna dair bir kan1 oldugu anlasilmistir.

Kadinlarin, varsayimsal olarak farkli cinsiyetteki terapistlere, farkli problem
tirtine dayanarak tercihlerini ve kendini agma beklentilerini incelemek igin bir analog
calisma yapilmistir. Ayrica genel kendini agma diizeyinin etkisi de incelenmistir. 187
kadin iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen aragtirmada benzer nitelikte erkek veya kadin
terapiste kendini rahatlikla agma beklentisi katilimcilar tarafindan derecelendirilmistir.
Bulgular, kadinlarin, bir kadin terapiste kendini agma daha rahat edeceklerini ve kadin
terapist tercih edeceklerini belirtmislerdir. Varsayimsal probleminin tiirii ve genel kendini
agma seviyesi ayni zamanda kendini rahatlikla agma beklentisini de etkiledi. Genel
diizeyde kendini agma ile terapistin cinsiyeti arasinda, kendini rahatlikla agma beklentisi
arasinda bir iliski bulunmustur. Terapist erkekken yalnizca genel kendini agma diizeyi,
kendini rahatlikla agma beklentisini etkilemistir (Landes ve dig., 2013).

Bir diger arastirma, danisanin cinsiyeti, terapistin cinsiyeti, terapistin profesyonel
iliskisi ve terapistin egitim seviyesi olmak iizere dort degiskenin terapistlerin beklentileri
tizerindeki etkilerini incelenmistir. Terapist Beklenti Envanteri araciligiyla farkli egitim
seviyesindeki 893 psikolojik danigman, sosyal hizmet uzmani ve klinik psikolog, erkek
veya kadin danisan tanimlanmistir. Bulgular, terapistin ve danisanin cinsiyetinin
terapistin beklentilerini yordamadigini ortaya koymustur (Bernstein ve Lecomte, 1982).

Psikolojik danigmanlarin kadin ve erkek damisanlara iliskin algilarini ortaya
koymay1 amaglayan bir diger arastirmada ise, terapistlerin kadin ve erkek danisanlarla
yaptiklar1 59 Ongoriisme notu veri toplama araci olarak kullanilmistir. 31'1 kadin
psikolojik danigmanlar ve 28'1 erkek psikolojik danigmanlar tarafindan, 37'si kadin

danisan, 22'si erkek danisan hakkinda yazilmistir. Aragtirma nitel arastirma olup, kuram
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olusturma deseninde yliriitiilmustiir. Bulgulara gore hem erkek hem de kadin psikolojik
danigsmanlar kadin danisanlari daha kirillgan olarak algilamistir. Kadin danisanlar igin
“kirilganlik” ve “danisanin kendini ne kadar one ¢ikardigina dikkat etmek™ temalar1 bu
temaya, kadin danisan i¢in zayif, incinmis, ¢aresiz, giivenli bir yere ihtiyaci var gibi
tanimlamalardan ulasildigi agiklanmistir. Erkek danisanlar igin ise “sikisip kalma” ve
“danisanin digerlerine ne kadar bagl olduguna dikkat etme” temalar1 daha sik ortaya
cikmigtir. Bu temaya ise, “duygular kontrol altinda, kendini birakmiyor” gibi
tanimlamalardan ulasilmistir. Terapistlerin erkek danisanla iliski kurmayla ilgili

(13

climlelerinde kadinlara kiyasla dort kat daha fazla “ zor” kelimesini kullandiklari
goriilmustiir. Terapistler erkek danisanlari i¢in, “iliski kurmak zordu, kelimeleri segmesi,
kendini ifade etmesi zordu” gibi ciimleler kullanmislardir (Vogel, Epting ve Wester,
2003).

Bir diger ¢alisma, erkek terapistlerin cinsiyet rolii ¢atismasi, daniganin cinsel
yonelimi ve erkek daniganlari hakkindaki klinik degerlendirmesiyle iligkilendirilen
danigsanin duygusal ifadesini incelemistir. Danisanin cinsel yonelim ve duygusal ifadesini
iceren bir dizi yazili klinik senaryo kullanilmis, 196 deneyimli erkek terapistten bu
senaryolar1 klinik olarak degerlendirmesi istenmistir ve erkek cinsiyet rol ¢atigsmasinin
Olgegini doldurmuslardir. Bulgularda, terapistin cinsiyet rolii ¢atisma faktorlerinin,
daniganin cinsel yonelimi ve duygusal ifadesi ile birlikte kombinasyonu, terapistlerin
erkek danigsanin ilerlemesine iliskin puanlari ve terapistin danigsandan ne kadar hoslandigi,
ne kadar empati duydugu, rahat ettigi ve erkek danisan gormeye ne kadar istekli
olduguyla iligkili bulunmustur (Wisch ve Mahalik, 1999).

Diger bir aragtirma konusu da danisanlarin ve ruh sagligi calisanlarinin cinsiyet
tercihleri ve bu tercihleri etkileyen faktorlerin belirlenmesidir. Arastirmalardan birinde,
58 erkek, 66 kadin lise 6grencisi ile ¢alisilmistir. Bulgular, kadin 6grencilerin kisisel ve
egitsel psikolojik danigma siirecleri i¢in hemcinsini tercih ettigini, erkek 6grencilerin ise
kisisel/sosyal alanda psikolojik danisma igin erkek, egitsel alanda ise kadin psikolojik
danigmant tercih ettigini ortaya koymaktadir (Rich, Brook ve Yechieli, 1989).

Bir diger arastirmada da danisanin cinsiyetinin ve psikolojik danismanin
dneyiminin, psikolojik damismanin oturumlardaki davraniglart nasil etkiledigi
incelenmistir. 12 kadin, 12 erkek psikolojik danigmanin bir kadin bir erkek danisanla

yiurlittiigi  ikinci oturumlar kayit altina alinmistir. Daniganlarin  ve psikolojik
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danismanlarin s6zlii davraniglarinin siklig1 ve degerlendirici puanlari incelenmistir. Ayni
cinsiyet ikilisinde duygularin daha fazla ele alindigi, deneyimsiz erkek psikolojik
danigsmanlarla, deneyimli kadin psikolojik danismanlarin daha aktif ve empatik oldugu
goriilmistir (Hill, 1975).

Psikolojik danigmanin cinsiyetine iligskin tercihlerin incelendigi arastirmasinda
Fuller (1964), danisan olan 534, danigma almayan 588 kisinin tercihlerini ortaya koymayi
amaclamigtir. Bulgularda, danigsma almamis erkeklerin mesleki ve kisisel problemleri i¢in
kadinlara kiyasla daha ¢ok erkek psikolojik danigsmani tercih ettigi, kisisel problemleri
olan psikolojik danigma alan kadinlarin, almayanlara gére daha fazla erkek psikolojik
danisman tercih ettigi goriilmiistiir. Psikolojik danisma almadan 6nce kadin psikolojik
danigsman tercih eden danisanlarin, psikolojik danisma sonrasinda tercihlerini
degistirmeye daha ¢ok egilimli oldugu ortaya konmustur.

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada ise 102 kadin 67 erkek
ogrencinin dokuz problem alanina goére psikolojik danigmanin cinsiyetine iligkin
tercihleri incelenmistir. Katilimeilar ayrica Bem Cinsiyet rolii envanterini doldurmustur.
Bulgular, erkek psikolojik danigmanlarin daha ziyade mesleki/akademik ve
sosyal/kisilerarasi problemler i¢in tercih edildigi goriilmiistiir. Cinsel konular digindaki
konularda siklikla erkek psikolojik danmigsmanlarin tercih edildigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin cinsiyet rolii, yas1 ve irki cinsiyet tercihinde belirleyici degiskenler olarak
belirlenmistir (Bernstein, Hofmann ve Wade, 1987).

Bu konuda yapilan arastirmalarin olduk¢a eski tarihlere dayandigimi
goriilmektedir. Dolayisiyla psikolojik yardim hizmetinin yayginlagsmasi, kadin ve erkek
pek cok profesyonelin meslegi icra ediyor olmasi, yillar i¢inde s6z konusu tercihlerde
farklilik yaratmis olabilir. Farkli popiilasyonlarin, farkli sorun alanlar1 olan danisanlarin
tercihlerinin belirlenmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

2. 5. 2. Celisik Duygulu Cinsiyetcilikle Ilgili Aragtirmalar

Celisik duygulu cinsiyetcilik ile 1ilgili arastirmalar, s6z konusu o&lgegin
gelistirilmesinin ardindan yiirlitiilmisttir. En kapsamli arastirma, Glick ve arkadaslari
(2000) tarafindan 19 iilkede 15.000 erkek ve kadinla ylriitiilmistiir. kiiltlirler arasi
nitelikteki bu arastirmada, tiim tilkelerde korumaci ve diismanca cinsiyetgilik arasinda

pozitif korelasyon bulunmustur. Cinsiyet¢ilik puanlarmin yiiksek oldugu iilkelerde
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kadinlarin korumaci cinsiyet¢iligi olumlu gordiigii, diismanca cinsiyet¢iligi dnyargi ve
ayrimcilik olarak algilandigr goriilmiistiir.

Glick ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yiiriitiilen diger kiiltiirleraras1 arastirma ise
16 farkl iilkede 8.300 katilimcidan olusmaktadir. Bu arastirma, Erkege Yonelik Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Olgeginin (ECDO) gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasidir.
Arastirma sonucuna gére ECDO’i tarafindan degerlendirilen erkeklere yonelik diismanca
ve korumaci tutumlarin kiiltiirler arasinda giivenilir bigcimde 6l¢tiigii bulunmugtur. Ayrica
bulgular, kadinlar ve erkekler arasinda, kadina kars1 diismanca ve korumaci cinsiyetgilik
ve llkeler arasi cinsiyet esitligi ile negatif korelasyon oldugunu ortaya koymustur.

Celisik duygulu cinsiyetgiligin, tacize karsi tutum ve tecaviizle ilgili degiskenlerle
birlikte incelendigi goriilmektedir. Bir diger arastirma, kadin ve erkeklere yonelik celisik
duygulu cinsiyetcilik ile tecaviiz mitleri arasindaki iligskiyi ortaya koymay1 amaglamaistir.
Veri toplama araci olarak Illinois Tecaviiz Mit Kabul Olgegi, Kisa Formu ve erkeklere
yonelik cinsiyetcilik ve ¢elisik duygulu cinsiyetgilik 6lgegi ile toplanmistir. Bulgularda,
kadina yonelik diismanca cinsiyetcilik, tecaviiz mitleri ile pozitif, kadina yonelik
korumaci cinsiyet¢ilik tecaviiz mitlerinin kabulii ile pozitif yonde iliskilidir. Ayrica
tecaviiz mitlerinin kabulii korumaci cinsiyet¢ilik ile negatif yonde iliskili bulunmustur
(Chapleau, Oswald ve Russell, 2007).

Begany ve Milburn (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise cinsel tacizin
psikolojik belirleyicileri olan otoriterlik, diismanca cinsiyetgilik ve tecaviiz mitleri ile
iliskisi incelenmistir. Bulgular, otoriterligin diismanca cinsiyetgilige ve tecaviiz mitlerine
aracilik ettigini ortaya koymustur. Ayrica korumaci cinsiyetciligin cinsel taciz olasiligini
yordamamustir.

Baglanma bicimleri ile cinsiyet¢i tutumlarin incelendigi bir arastirmada ise
Ukraynali 200 {iniversite 6grencisi calisma grubunu olusturmustur. Bulgularda,
erkeklerin korumaci cinsiyet¢i tutumlari ile kaygili baglanma arasinda olumlu yonde bir
iliski bulunurken, kaginmali baglanma ile olumsuz iliski bulunmustur. Ayrica kadinlarin
korumac1 cinsiyet¢i tutumlart kaygili baglanma ile olumlu yonde iligkili bulunmustur
(YYakushko, 2005).

Baglanma stillerinin ele alindig1 bir bagka arastirmada da, romantik baglanma
stilinin kadinlarin erkeklere yonelik cinsiyetgilik algis1 ile nasil iliskili oldugu

incelenmistir. Bulgular kadinlarin kaygili baglanma stilinin, erkeklere yonelik
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cinsiyetciligi yordadigini, romantizmin, baglanma stili ile cinsiyetgilik arasindaki iligkiye
aracilik ettigini ortaya koymustur. Arastirma sonuglarinin, kadmlarin erkeklerin
cinsiyet¢ci olmasma dair algilarmin baglanma stillerinden temellendigini gosterdigi
diistintilmektedir (Hart, Glick ve Dinero, 2013).

Dumont, Sarlet ve Dardanne (2008) tarafindan Belgikal1 45 iiniversite 6grencisi
ile yliriitiilen arastirmada ise cinsiyetgi dilin ve tavrin kadinlarin kendilerine dair algilarin
otobiyografik anilarmi nasil degistirdigi incelenmistir. Ug gruba ayrilan katilimcilarla
diismanca cinsiyetci dil, korumaci cinsiyetci dil ve tarafsiz bir dil olmak tizere ii¢ farkli
iletisim tarzi ile is goriismesi yapilmigtir. Bulgular, korumaci dile maruz kalan
katilimcilarin yeteneksizlik yansitan ifadeler kullandigini, diismanca cinsiyet¢i dile
maruz kalan katilimcilara gére daha diisiik diizeyde yeterlilik hissi gostermislerdir. Bir
baska deyisle, korumaci cinsiyet¢iligin, diismanca cinsiyetcilie gore kadinlarin
kendilerine dair algilar1 {izerinde daha ¢ok etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Diismanca
cinsiyet¢i dil, ton olarak daha agresif olmasina ragmen, kadinlarin kendi algilarini ve
otobiyografik anilarini yetersizlik yoniine kaydirmamistir.

Vaamonde ve Omar (2017) 248 kisi ile ylriittiigii arastirmada, kisilerarasi/bilgisel
adalet ve cinsiyetcilik arasindaki iligski incelenmistir. Bulgular kisilerarasi/bilgisel adalet
ile diismanca cinsiyetcilik arasinda negatif yonlii bir iliski, korumaci cinsiyetcilik ile
pozitif yonde bir iliski oldugunu géstermistir.

Danisanlarin sorun alanlariyla ilgili olabilecegi diisiiniilen arastirma sonuglarina
bakildiginda da Oswald, Franzoi ve Frost’un (2012) gen¢ kadinlarin, kendilerinin ve
ebeveynlerinin cinsiyet¢i tutumlarinin beden algilarina etkisini inceledikleri arastirmadan
s0z edilebilir. Bulgular babanin korumaci cinsiyet¢i tutumlarinin kizlarinin kiloya ve
fiziksel duruma bagl beden algilartyla pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ote yandan
geng kadinlarin beden algisinin, korumaci cinsiyet¢i deneyimleriyle pozitif, diismanca
cinsiyet¢i deneyimleriyle negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Bir diger arastirmada da (Swim, Hyers, Cohen ve Ferguson, 2001) kadin ve erkek
tiniversite 6grencilerinin ii¢ glin boyunca, glinliiklerine yansiyan cinsiyet¢iligin goriilme
siklig1 ve etkisini incelenmistir. Kadinlar, geleneksel cinsiyet rolii kligeleri ve 6nyargilari,
yorum ve davraniglan kiigiimseyen ve cinsel nesnellesmeden gibi cinsiyet¢i durumlari
haftada bir ya da iki kez deneyimlemistir. Bu olaylar, psikolojik iyi oluslarini azaltmus,

Ofke ve depresyon duygularini artirmis ve devletin 6zgilivenini azaltarak kadinlarin
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psikolojik iyi oluslarini etkiledi. Her ne kadar deneyimler erkeklerde de benzer duygular
yaratsa da, erkekler goreceli olarak daha az cinsiyetgi olay rapor etmistir.

Literatiirde ¢elisik duygulu cinsiyetcilik degiskeniyle yapilan, ¢calisma grubunu
dogrudan ruh saghigi c¢alisanlarinin olusturdugu bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu

noktada bu alanda yiiriitiilecek arastirmalara ihtiya¢ oldugu asikardir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, veri toplama siireci ve elde edilen verilerin analizi hakkinda bilgi

verilmistir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel ve nitel veri toplama asamalarini igermesi yoniiyle bir karma
yontem arastirmasidir. Elde edilecek nicel sonuglara dayanarak daha genis bilgi
edinilmesi amaglandigi i¢in nicel veri toplama siirecinin ardindan nitel veri toplama

stirecinin yiiriitiilecegi agimlayict desen kullanilmistir (Creswell ve Plano Clark, 2011).

3. 2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin nicel verilerinin toplandigi ¢calisma grubu Akdeniz Bolgesi’ndeki
bir devlet {liniversitesinin Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goéren rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik boliimii 6grencileri ve Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren psikoloji
boliimii 6grencilerinden olugsmaktadir. Arastirmada iki boliimde de dort sinif diizeyindeki
tiim 6grencilerden veri toplanmasi1 amaglanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden, veri
toplama araglarin1 eksiksiz dolduran 6grencilerden olusan calisma grubuna iliskin bazi

demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.

Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlar

Erkek Kadin Belirtmeyen Toplam
Cinsiyet n 123 327 15 465
% 26.5 70.3 3.2 100
PDR Psikoloji
Boliim n 192 273 465
% 41.3 58.7 100
1 2 3 4
Simf Diizeyi n 117 112 118 118 465
% 25.2 24.1 25.4 254 100

Arastirmanin nitel verilerinin toplandigi ¢alisma grubunu belirlemek icin nicel

veri toplama silirecinde katilim talebi toplanmistir. Bireysel yiiz ylize goriismeler,
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arastirmanin nicel verileri toplanirken goniilli oldugunu belirten 6grencilerle
yuriitiilmiistir. Nicel verilerin analizinin ardindan, toplumsal cinsiyet rolleri tutum
puanlari, diismanca ve korumaci cinsiyet¢ilik puanlar1 en yiiksek ve en diisiik olan
Ogrenciler belirlenmis, bu 6grencilerden goniillii oldugunu belirten ve iletisim bilgilerini
paylasan 12 6grenci belirlenmistir. Psikoloji ve PDR boliimiinde okuyan alt1 kadin, alti
erkek dgrenci ile goriisiilmiistiir. Ogrencilerle iletisime gegilmis, arastirmaya katilmayi
kabul eden Ogrencilerle gorlismeler gerceklestirilmistir. Goniillii 6grenciler arasindan
Ogrencilerin belirlemesinde, Olcek puanlarindan aldiklart puanlar dikkate alinmus,
maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Sinif diizeyi, cinsiyet ve dlgek
puanlarinda cesitlilik olmas1 amaglanmis, her bir dlgek icin en diisiik ve en yiiksek
puanlar1 alanlar belirlenmeye calisilmistir. Ogrencilerin altis1 doérdiincii simifta, dordii
birinci siifta, ikisi ikinci, diger ikisi de {igiincii sinifta 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin
yaslar1 18-25 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi1 20.83’tiir. Ogrencilerin sekizi,
toplumsal cinsiyetle iligkili olabilecek herhangi bir egitime, ¢alistay vb aktivitelere
katilmazken, dort ogrenci dogrudan bu nitelikte olmasa da kadin ve insan haklar

kapsaminda, film gosterimi, ¢alistay, kisa siireli seminerlere katildigini belirtmistir.

3. 3. Veri Toplama Araclar:
3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan uygulama formunun basinda yer alan,
Ogrencinin cinsiyet, yas, bolim ve smif diizeyi bilgilerini belirlemeyi amaglayan

maddelerden olusmaktadir.

3. 3. 2. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olcegi

Universite &grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmin
belirlenmesi igin gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi
(TCRTO) (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011), 38 maddeden olusan 5’li likert tipi bir
dlgektir. Olgegin ‘esitlik¢i cinsiyet rolii’, ‘kadm cinsiyet rolii’, ‘evlilikte cinsiyet rolii’,
‘erkek cinsiyet rolii’ ve ‘geleneksel cinsiyet roli’ olmak {izere bes alt boyutu
bulunmaktadir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan 180°dir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi esitlik¢i tutuma sahip olundugunu gostermektedir.
TCRT olgeginin Cronbach o degeri .92 bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in de Cronbach o

degeri .92 bulunmustur.
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3. 3. 3. Celisik Duygulu Cinsiyetg¢ilik Olcegi- (CDCO)

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi Glick ve Fiske (1996) tarafindan
gelistirilmis ve Sakalli -Ugurlu (2002) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. 6’1 likert
tipinde 22 maddeden olusan 6l¢egin Korumaci ve diismanca Cinsiyetcilik olmak iizere
iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte ters puanlanmasi gereken madde bulunmamaktadir.
Her iki alt boyut i¢in de alinabilecek en yiiksek puan 66 olup, puanin yiiksek olmasi
korumaci ve diismanca cinsiyetciligin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. CDCO’nin
i¢ tutarlik giivenirlik Cronbach alfa katsayis1 .85 degerinde bulunmugtur. Test tekrar test
giivenirligi .87, Burt’iin Cinsiyet Rollerine iliskin Kalipyargilar1 Olgegi arasindaki
korelasyon .60 bulunmustur. Bu arastirmada tim Ol¢egin Cronbach o degeri .91

bulunmustur.

3. 3. 4. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin nitel veri toplama siirecinde, bireylerin verilerini, goriislerini,
deneyimlerini, duygularini ortaya ¢ikarma yoniinden oldukga giiclii olan, iletisimin en
yaygin bigimi olarak konusmayi temel alan goriisme” (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 155)
kullanilacaktir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulurken, aragtirmact
tarafindan, alan yazindan yararlanarak, goriisme sorulari taslagi hazirlanmis; sorularin
aragtirma sorusuna hizmet edip etmeyecedi incelenmistir. Goriisme formlarinin
hazirlanmasinda sorularin kolay anlasilir, odakli ve ac¢ik u¢lu olmasina, yonlendirici ve
cok boyutlu olmamasina dikkat edilmis, alternatif sorular olusturulmustur (Bogdan ve
Biklen, 1997). Olusturulan taslak goriisme formu igin psikoloji, psikolojik danigsma ve
kadin calismalar1 alaninda ¢alismalar1 olan iki uzmandan uzman goriisii alinmistir.
Goriisme formunun son halinde, “Danisanin ve sizin cinsiyetiniz psikolojik yardim
stirecini nasil etkiler?”, “Daniganmin ve sizin benimsediginiz toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu, psikolojik yardim siirecini nasil etkiler? ” gibi toplam bes soru bulunmaktadir.
3. 4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda toplanmustir. Oncelikle
nicel veri toplama araglar1 araciligiyla veriler toplanmis, verilerin analizi sonrasinda
goniillii 6grencilerden olusan katilimcilarla yiiz yiize bireysel goriisme yapilmistir. Veri
toplama siirecinde, katilimcilar, arastirmanin amaci, kapsami ve sonuglarin nasil

kullanilacagi, arastirmaya  katilmaktan vazge¢me  haklar1  gibi  konularda
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bilgilendirilmistir. Verilerin ve sonuglarin gizliligi konusunda bilgi verilmis ve onay
formu alinmistir.

Nicel veriler, ilgili boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerden ders saatleri
icerisinde toplanmistir. Uygulamalar yaklasik 10-15 dakika slirmiis, arastirmact
tarafindan gergeklestirilmistir. Nitel veriler ise nicel veri analizinden sonra goniillii
ogrencilerle yapilan yiiz yiize bireysel goriismeler araciligiyla toplanmistir. Katilimeilarin
onay1 dahilinde tiim bireysel goriismeler ses kaydina alinmis, s6z konusu kayitlarin
korunmasi ve saklanmasi konusunda katilimcilar bilgilendirilmistir. Yiiz yiize yapilan
goriismeler, gizliligi saglamaya uygun bir ortamda gerceklestirilmeye calisilmis, egitim
fakiiltesindeki psikolojik danigsma odalar1 kullanilmistir.

3. 5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen nicel veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Oncelikle veriler SPSS 20 Paket programinda tanimlanmis, kayip veri olup
olmadig1 kontrol edildikten sonra, Ol¢eklerde yer alan ters maddelerin puanlamalar
doniistiiriilmiis, veri setine son hali verilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi igin,
veri analizinde parametrik testlerden t testi ve ANOVA kullanilmustir.

Yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi ile analiz
edilmistir. Icerik analizi, toplanan verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektiren ve
onceden belli olmayan temalarin ve yapilarin ortaya ¢ikarilmasini saglayan bir analizdir.
Analizde toplanan verileri agiklayabilecek kavram ve iligkilere ulasmayi ifade etmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2013).

Verilerin analizinden 6nce hazirlik siirecinde gériisme kayitlar1 yaziya dokiilmiis,
metin belirli araliklarla okunmus, anlamli kelime ve ciimle birlikleri belirlenerek
literatiirden de yararlanarak kodlanmistir. Yazili dokiimler, psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda uzman bir kisi tarafindan, arastirmaci tarafindan hazirlanan taslak kod
listesinden yararlanarak yeniden kodlanmistir. Miles ve Huberman’in (1994) belirledigi
formiil (glivenirlik=goriis birligi/goriis birligi+goriis ayriligr X 100) kullanilarak yapilan
hesaplamalarda kodlayicilar arasindaki tutarlilik %86 bulunmustur. Bu uyusum
yiizdesinin kodlama giivenirligi i¢in yeterli oldugu bilinmektedir (Miles ve Huberman,
1994). Son olarak nitel verilerin rapor edilmesinde ise kodlayicilar tarafindan uzlasilan
temalar belirlenmis, her temanin agiklamasi yapilmis ve temay1 ortaya koyan alintilara

yer verilmistir.
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3. 6. Nitel Veriler icin Alinan Giivenirlik ve Gecerlik Onlemleri

Arastirmada alinan giivenirlik ve gegerlik Onlemlerini soyle siralamak
miimkiindiir. inandiricihigr saglamak amaciyla, arastirmanin planlanmasi, veri toplama
araclarinin hazirlanmasi siirecinde uzman goriisiine basvurulmustur ve veri toplama
siirecinin baginda pilot goriisme yapilmistir. Veriler analiz ve rapor edilmeden Once
katilimcilara e-posta araciligiyla goriismelerin yazili dokiimleri gonderilmistir. Raporda
yer almasini istemedikleri ya da degistirmek/eklemek istedikleri kisimlar olup olmadigi
sorulmus, katilimer teyidine bagvurulmustur (Krefting, 1990; Shenton, 2004).
Aktarilabilirligi saglamak amaciyla raporda verilerin ayrintili bir sekilde betimlenmesi ve
sunulan yapimin bir kanitt olarak dogrudan alintilar sunulmustur. Alintilamada veri
kaynagimmin ozellikleri bakimindan cesitlilik saglanmaya c¢alisiimistir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Tutarliligr saglamak amaciyla, veri kaybmi o6nlemek i¢in yapilan
goriismeler katilimeilarin izni dogrultusunda kayit altina alinmistir. Kayitlar ve ham
veriler halen muhafaza edilmektedir (LeCompte ve Goetz, 1982). Son olarak,
aragtirmanin teyit edilebilirligini saglamak amaciyla ise toplanan veriler ayrintili olarak
rapor edilmistir. Raporda, sonuglara nasil ulasildigi detaylica agiklanmistir (Maxwell,
1996). Bununla birlikte arastirmaci, diger arastirmacilara yol gosterici olmasi ig¢in
arastirma raporunda arastirma siirecindeki roliinii, konumunu, kendi ¢calisma ve arastirma
gecmisini belirterek nasil bir rol iistlendigini agik hale getirmistir (LeCompte ve Goetz,
1982).
3. 7. Arastirmacinin Rolii

Arastirmact Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim dalinda doktora
derecesine sahiptir ve aragtirma gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. Psikolojik danigman
egitimi konusunda cesitli ¢alismalar yiriitmiistiir. Nitelikli bir psikolojik danigman
yetistirmeye verdigi onemle, kadin ¢aligmalar1 alanindaki arastirma konusunu da ruh
saglhiglr calisanlarinin  toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini incelemeyi
amaglayarak belirlemistir. Daha 6nce psikolojik danigman adaylariin toplumsal cinsiyet
rollerine iligskin duyarliligini artirmay1 amaglayan bir psikoegitim ¢aligmasi yliriitmiistiir.
Bu konuda kalict tutum degisikligi yaratmanin orta ve uzun vadede miimkiin
olabilecegine, bu sebeple pek cok alanda birden yiiriitiilecek caligmalarla desteklenmesi
gerektigine inanmaktadir. Bu baglamda bir psikolojik danigman egitimcisi olarak

psikolojik danigman adaylar1 basta olmak iizere ruh sagligi calisanlarinin toplumsal
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cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i bir tutum gelistirmesine yonelik ¢aligmalar yiiriitmeyi

planlamaktadir.
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BOLUM IV
BULGULAR
4.1. Nicel Bulgular
Arastirmanin alt problemi kapsaminda, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine

iliskin ve geliskili cinsiyetgilik tutum puan ortalamalar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Osrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Ve Celiskili Cinsiyet¢ilik Tutum Puan
Ortalamalart

Katihimcilar Olcek N Ortalama Ss
Top. Cins.Rolleri 174,49 12,89
Kadimn Diismanca cinsiyetgilik 327 27,09 9,96
Korumaci cinsiyetcilik 30,84 11,05
Top. Cins.Rolleri 155,75 19,72
Erkek Diismanca cinsiyetcilik 123 41,53 11,27
Korumaci cinsiyetgilik 35,34 10,92
Top. Cins.Rolleri 165,51 17,85
PDR Diismanca cinsiyetcilik 192 33,20 11,95
Korumaci cinsiyetcilik 33,48 11,16
Top. Cins.Rolleri 171,87 16,43
Psikoloji Diismanca cinsiyetcilik 273 29,72 11,99
Korumaci cinsiyetcilik 30,98 11,04
L Suf Top. Cins.Rolleri 117 168,35 18,31
Diismanca cinsiyetcilik 33,32 11,83
Korumaci cinsiyetcilik 34,58 10,27
2. Smmf Top. Cins.Rolleri 171,83 16,80
Diismanca cinsiyetcilik 112 28,88 12,78
Korumac cinsiyetcilik 29,5 11,28
3.Smif Top. Cins.Rolleri 170,72 15,16
Diismanca cinsiyetcilik 118 30,48 10,89
Korumac cinsiyetcilik 32,78 10,39
4.S1mf Top. Cins.Rolleri 166,20 18,38
Diismanca cinsiyetcilik 118 31,84 12,49
Korumaci cinsiyetgilik 31,10 12,06

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda katilimcilarin, toplumsal cinsiyet

rolleri tutum puanlarinin cinsiyete, boliime ve smf diizeyine gore farklilik gosterip
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gostermedigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA sonuglari
incelenmistir. Tablo 2’de bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 sunulmustur. Elde edilen
istatistiksel sonuglara gore (Tablo 3), kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutum puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamalarindan yiiksektir. Kadin ve erkek
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puanlari arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir  (t(448)= 9.78), p<.05, Cohen d=.41). Bu farkliligin etki
biiyiikliigiiniin orta oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988).

Tablo 3.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢cek Puanlarimn Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi
Sonuclart

Cinsiyet n X SS t p
Toplumsal Cinsiyet Kadin 327 174,49 12,89 978 00+
Rolleri Erkek 123 155,75 19,72 ' '
SD=448
** p< 01

Boliim degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglart (Tablo 4), 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise anlamli
oldugunu ortaya koymustur (t(463)= -3.91), p<.05, Cohen d=.18). Psikoloji bolimii
ogrencilerinin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin etki

bliytikliigliniin kii¢iik oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988).

Tablo 4.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgek Puanlarimin Béliim Degiskenine Gére t-Testi
Sonuglar

Boliim n X SS t p
Toplumsal Cinsiyet PDR 192 165,51 17,85 301 00**
Rolleri Psikoloji 273 171,87 16,43 ' '
SD=463
** < 01

Ogrencilerin sinif diizeyine gére toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigt ANOVA ile test edilmistir. Her iki
boliim i¢in de simif diizeylerine gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puan

ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigi [p>.05] goriilmektedir (Tablo 5).
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Tablo 5.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Swnif Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonucglar
Psikoloji  n X SS Var. K. K.T. SD K.O. F p
1 72 171,98 17,15 G. Aras1  1468,95 3 489,65 1,83 .142

Toplumsal 2 68 17452 1583  G.ici 7198406 269 267,59
Cinsiyet 3 71 17264 1429  Toplam 7345301 272
Rolleri
4 62 167,96 18,09
PDR n X  SS Var.K. KT. SD KO. F P
1 45 162,55 18,79  G. Arasi 937,54 3 31251 981 403
Toplumsal 2 44 167,68 1757 G.ici 5991843 188 31871
Cinsiyet 3 47 167,80 16,10 Toplam 6085597 191
Rolleri
4 56 16425 16,67

Aragtirmanin iKinci alt problemini test etmek amaciyla Ogrencilerin gelisik
duygulu cinsiyet¢ilik 6l¢eginin iki alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar
incelenmistir. Tablo 5’te ¢elisik duygulu cinsiyetgilik O6l¢ek puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglart sunulmustur. Kadin ve erkek
ogrencilerin diismanca cinsiyetgilik (t(448)=-13,20), p<.05, Cohen d=.52) ve korumaci
cinsiyet¢ilik puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur (t(448)= -
3,86), p<.05, Cohen d=.17). Sonuglarin etki biiyiikliigiiniin diismanca cinsiyetgilik igin
orta biiylikliikte, korumaci cinsiyet¢ilik i¢in ise kii¢iik oldugu sdylenebilir (Cohen, 1988).

Tablo 6.
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgek Puanlarimn Cinsivet Degiskenine Gore t-Testi
Sonuglar

Cinsiyet n X SS t p
. o Kadin 327 27,09 9,96 .
Diismanca Cinsiyetgilik Erkek 123 41,53 11.27 -13,20 .00
L. . Kadin 327 30,84 11,05 -
Korumaci Cinsiyetgilik Erkek 123 3534 10,92 -3,86 .00
SD=448
**p< .01
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Celisik duygulu cinsiyetcilik 6l¢ek puanlarinin boliim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile test edilmistir (Tablo 6). Psikoloji ve PDR
ogrencilerinin diismanca cinsiyetgilik (t(463)= 3,08), p<.05, Cohen d=.14) ve korumaci
cinsiyet¢ilik puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistir (t(463)=
2,39), p<.05, Cohen d=.11). T testi sonuglar1 psikoloji boliimii 6grencilerinin diismanca
cinsiyeteilik ve korumaci cinsiyetcilik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Bu farkliliklarin etki biiytikliigliniin kiigiik oldugu goriilmektedir (Cohen,
1988).

Tablo 7.
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgcek Puanlarimn Boliim Degiskenine Gore t-Testi
Sonuglar

Boliim n X SS t p
PDR 192 3320 11,95
Di Cinstyetcilik .002**
tismanca Cinsiyetgili psikoloji 273 2972 11,99 3,08 .002
PDR 192 33,48 11,16

Korumaci Cinsiyetgilik 2,39 .017**

Psikoloji 273 30,98 11,04

SD=463

** p< 05

Tablo 8’de 6grencilerin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik dlgek puan ortalamalarinin
siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari sunulmustur. Elde edilen istatistiksel
sonuglara gore, PDR boliimiinde okuyan ogrencilerin diismanca cinsiyetgilik puan
ortalamalarinda sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik saptanmazken (F(3,188)=3.12,
p>.05); psikoloji boliimiinde okuyan Ogrencilerin ortalamalarinda smif diizeyine gore
anlamli bir farklilik bulunmus, (F(3,269)=3.12; p<.05, eta?=0.03). Bu farkliligin etki
biiyiikliigiiniin kiiciik oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988). Bu anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.
Kullanilacak analizi belirlemek i¢in Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir
[p>.05]. Varyanslarin homojen oldugu, gruplarin 6rneklem sayisinin esit olmadigi
durumlarda kullanilmasi 6nerilen (Kayri, 2009) Scheffe testi sonuglari farkliligin birinci
ve ikinci siif diizeyleri arasindaki farkliliktan kaynaklandigini ortaya koymustur. ikinci

sinif 6grencilerinin diismanca cinsiyetcilik puan ortalamasinin daha diisiik oldugu
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sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8.

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclart

Psikoloji n X SS Var. K. K.T. SD K.O. F p
12 72 3251 10,91 G. Aras1  1315,65 3 43855 3,12 .027*

2b 68 2644 1248 G. Ici 37809,18 269 140,55

Diismanca
Cinsiyetcilik 3 71 29,53 11,01 Toplam  39124,84 272
4 62 30,29 13,06
PDR n X SS Var. K. K.T. SD K.O. F p
1 45 34.62 13,20 G. Aras1 189,24 3 63,08 438 726
2 44 32,65 12,45 G. I¢i 27105,83 188 144,18
Diismanca
Cinsiyetcilik 3 47 31,91 10,66 Toplam  27295,07 191
4 56 33,57 11,7
n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclart
Psikoloji n X SS Var. K. K.T. SD K.O. F p
12 72 34,19 10,20 G. Arast  1642,90 3 547,63 4,66 .003*
20 68 27,5 10,59 G. i¢i 31553,03 269 117,298
Korumaci
Cinsiyetcilik 3 71 31,73 10,69 Toplam 3319594 272
4 62 30,22 11,89
PDR n X SS Var. K. K.T. SD K.O. F p
1 45 352 10,46 G. Arast 317,32 3 105,77 847 470
2 44 3259 11,73 G. I¢i 23478,65 188 124,88
Korumaci
Cinsiyetcilik 3 47 3438 981 Toplam  23795,97 191
4 56 32,07 12,28
** p<.01

Bir diger bulgu ise, PDR bdliimiinde okuyan 6grencilerin korumaci cinsiyetgilik
puan ortalamalarinda sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik olmadigini (F(3,188)=.847,
p>.05); psikoloji boliimiinde okuyan 6grencilerin puan ortalamalarinin ise sinif diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur (F(3,269)=4,66; p<.05,
eta’=0.04). Bu islemin ardindan post-hoc analizi yapilmistir. Varyanslarm homojen
oldugu saptanmis [p>.05], varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan Scheffe

testi sonuglar1 farkliligin birinci ve ikinci smif diizeyleri arasindaki farkliliktan
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kaynaklandigini ortaya koymustur. Sonuglara gore, ikinci sinif 6grencilerinin korumact

cinsiyeteilik puan ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.2. Nitel Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, Psikoloji ve PDR lisans
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin, mesleki ¢alismalarina
etkisine iligkin goriislerini ortaya koymay1 amaglayan verilerin igerik analizi sonuglari ise

sOyledir.

Kategori, tema ve alt temalar n
Cinsiyet Tercihi
Danisanin hemcins/karsi cins profesyoneli secmesi
Danisanin Sorun Alani
Danisanin Kendini A¢gmasi
Ruh saghgi calisaninin hemcins/karsi cins danisan se¢cmesi
Etik Sorumluluk-Esit Davranma 8
Ruh Saghg Cahsanna lliskin Varsayimlar
Kadinlar daha iyi bir dinleyici
Kadinlar daha iyi anlar
Kadinlar daha duygusal
Kadinlar daha sefkatli
Damisana Iliskin Varsayimlar
Kadin daniganin kendini daha kolay/zor agmasi
Erkek danigsanin daha kolay/zor agmasi
Kadinla erkek farkli diislince yapilarina sahip olmasi 2
Ruh Saghg1 Calisaninin Miidahaleleri
Farkindalik kazandirma
Tutum degistirmeye ¢aligma- tepkisel davranma
Etik davranma
Ruh Sagh@ Calisammin Ihtiyaclar
Egitimler, seminer, sdylesilere katilma
Ders alma
Bireysel arasgtirmalar
Stipervizyon alma
Mesleki egitim — lisans egitimi
Gozlem yapma
Konsiiltasyon alma
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Cinsiyet Tercihi

Danisanin_hemcins/karsi cins profesyoneli secmesi: Katilimcilar, danisanin psikolojik

yardim almayi gerektiren sorun alaninin ruh sagligi ¢alisaninin cinsiyetine iligkin tercihini

etkileyebilecegini belirttikleri goriilmektedir. Ayni zamanda danisan ile ruh sagligi
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calisaninin cinsiyetin benzer ya da farkli olmasinin danisanin kendini agmasinda
zorlastirici ya da kolaylastiricr etkileri olduguna iliskin goriisleri bulunmaktadir.

- Damiganin Sorun alani: Bu kapsamda cinsel konular ve karsi cinsle iligkiler alt
temalariin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerine gore, danisanlar cinsel
konular1 anlatacaklari zaman ruh sagligi ¢alisani olarak hemcinsini tercih edebilmektedir.
Karst cinsle ilgili yasantilart da ruh sagligi calisaninin cinsiyetine dair tercihi
etkileyebilmektedir. S6z konusu temaya iliskin katilimcilarin ifadelerinden alinti

ornekleri asagida sunulmustur:

“Bir erkek belki beni tercih edip gelmeyecek, bir sorununu benimle agmayacak erkeksel olabilir
ya da ailesine bir sorun olabilir. Beni kadin olarak goriip bana bunu agmayabilir ya da bir erkek
mesela ikili iliskilerinde kiz arkadasiyla sorun yasiyorum belki o beni daha iyi anlar diyerek de
gelebilir.” (K5, PDR3, Kadin)

... cinsellikle ilgili bir sikinti varsa iliskide ve kendisi de belki ona bu giine kadar dgretip 6gretilen
toplumsal rollerden dolayi veya cinsellik konusunda ona uygulanan baskilardan dolay1 kars1 cinse
cok rahat aktaramayabilecegini diisiinerek belki beni tercih etmeyebilir.” (K1, PSI3, Erkek)

“Cok ¢ok 6zel durumlar olabilir mesela bir kadin anne olamayacagini 6grenmis olabilir bu yiizden
de iste herhangi bir kadin psikologun onu anlayacagi ya da anlamayacagini diisiiniip ona gore bir
cinsiyet secebilir.” (K4, PSi4, Kadin)

-Danmiganin Kendini A¢masi: Ruh sagligi calisaninin karsi cinsten ya da hemcinsi
olmasmin danisanin kendini agmasini kolaylastiric1 ya da zorlastirici olmasina iligkin
ifadeler ise sOyledir.

“Danisan erkekse belki kafasindaki her seyi birden anlatabilir ama bir kadin biraz daha kapali
konusabilir.” (K2, PSi4, Erkek)

“Kars1 cinsten danigan beni tercih etse bile belki de bana bagvurdugu zaman benden hizmetimden
yararlanmak istedigi zaman bu siireci ¢ok rahatlikla anlatamayabilir.” (K1, PSi3, Erkek)

“Su bir gercek kadinlar daha rahat hissedecektir. Erkekler biraz hani sorunlarini belki kismen rahat
hissetmeyecekleri icin degistirerek de anlatabilirler.” (K11, PSi1, Kadin)

Ruh saghgi calisaninin hemcins/karsi cins danisan secmesi: Alintilarda da gorildiigi

tizere, katilimcilar, ruh saghigi c¢alisaninin danisanin cinsiyetine iliskin bir tercihi
olmamasi gerektigine vurgu yapmus, etik davranis gostermeleri, her iki cinsiyetten

danisana da esit davranmasi gerektigini belirtmistir.

“Benim i¢in aslinda [daniganin cinsiyetine dair] hi¢bir problem yok yani sonugta karsimdakini bir
insan olarak goriiyorum o cinsiyet benim i¢in odaya geldigi zaman cinsiyet 6nemli degil.” (K9,
PDR4, Erkek).

“Psikolojik danisman herkese esit mesafede yaklasabilmeli ve bunu hissettirebilmeli.” (K10, PSi2,
Erkek)
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Ruh Saghg Cahsanina iliskin Varsayimlar

Katilimcilar, danisanlarin “kadinlarin daha iyi bir dinleyici oldugu”, “kadinlarin
daha 1yi anladig1”, kadinlarin daha sefkatli ve duygusal oldugu” seklinde varsayimlari
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin bir kismi, varsaydiklari bu durumlarin,
danisanlarin kadinlar1 segmesinde etkili olabilecegini diisiinmektedir. Bir katilimct da

danisana soracagi sorular1 bu dogrultuda diizenleyebilecegini ifade etmistir.

“Biraz toplumdaki bakis agis1 da olabilir. Kadinlar daha iyi dinler daha iyi anlar gibi. Kadinlar
daha ¢ok sececeklerini diisiiniiyorum nedense.” (K3, PDR4, Kadin)

“ ...kadn olarak bizim daha sefkatli daha ana¢ oldugumuzu diisiinerek insanlar bence daha ¢ok
kadin psikolog tercih ediyorlar.” (K4, PSi4, Kadin)

“...kadin evlidir, evliligini anlatiyordur, kadina, biraz daha duygusallastig1 i¢in sorularimi ona
gbre segebilirim.” (K2, PSi4, Erkek)

Danisana Iliskin Varsayimlar

Katilimeilar, danisanlarin da cinsiyetine baghh olarak farkli o6zellikler
gosterebileceklerine deginmislerdir. Bu farkliliklar, diisiince tarzindaki ve kiiltiirel
degerlerdeki farkliliklar olarak aktarilmistir. S6zii edilen farklilar1 “kadin danisan kendini
daha kolay/zor agar, kadmla erkek farkli diisiince yapilara sahiptir, erkekler daha

kolay/zor anlatir.” seklinde belirtmek miimkiindiir.

“Psikolojik danigmanlarin iki cinsiyetin de genel diisiincelerini bilmeleri gerektigini
diistiniiyorum. Yani hem biyolojik anlaminda hem diisiince anlaminda neye dogru yonelimler bunu
bilerek o terapi siirecinde ilerlemeleri gerektigini diisliniiyorum. Ciinkii cinsiyet farkliliklar
diisiinceler tizerinde de etkili oluyor... Kadinlarin olaylara verecegi tepkiler ve duygusal
degisimleri erkeklere gore daha farkli olabiliyor” (K11, PSi1, Kadin)

“...olaylara iki cinsiyetin de bakis1 farkli oluyor hem bu biraz seyle de alakali olabilir hani kiiltiirel
de alakali olabilir en basitinden cinsi agirlik {izerine kadin belki ¢ok daha utanarak anlatabilirken
erkek daha rahat anlatabilir.” (K11, PSi1, Kadin)

“...erkek danisan kendini daha zor agiyormus, kadinlar1 kendini daha iyi ifade edebiliyor.” (K3,
PDR4, Kadin)

“Erkek danmigsan kafasindaki her seyi birden anlatabilir, ama kadin biraz daha kapali konusabilir.
Kadinin tepkisini tam olarak élcemedigim icin ona daha temkinli soru sorarim. Tabi herkes de
ayni1 degil.” (K2, PSi4, Erkek)

Ruh Sagh@ Calhisaninin Miidahaleleri

Katilimeilar, danisanlarinin benimsedikleri toplumsal cinsiyet rolleri ile kendi
rolleri arasinda farkliliklar oldugunda danisana farkindalik kazandirma, tepkisel
davranma, notr/etik davranma olarak basliklandirilan miidahalelerden s6z etmistir.

Almtilar asagida sunulmustur.
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-Farkindalik kazandirma:

“Amacim orda onun bdyle bir rolii iistlendigini farkina varmasini saglamak olur onun farkinda
olsun bagka segeneklerinde oldugunun farkinda olsun higbir role biiriinmesine gerek olmadigim
farkina getirmeye ¢alisirim. Tiim secenekleri dniine sunmaya ¢alisirim biling diizeyine aktarmaya
calisirim ondan sonra ona kalir gerisi 6yle diisiintiyorum.” (K7, PDR2, Kadin).

“Benim buradaki tutumum esitlik¢i olacaktir ama hani bunu bir dayatma seklinde degil de sanirim
bununla ilgili konusabiliriz bu iste sohbette ben esitlik¢i diistinliyorumdur kendisi geleneksel
diisiiniiyordur ama bunu konusarak tutumu o an konusuruz konugma siireci tutumu etkiler diye
diisiiniiyorum.” (K10, PSi1, Erkek)

-Tutum degistirmeye calisma- tepkisel davranma:

“[Geleneksel tutuma sahip damsanla ¢alisirken] ilk basta 6n yargili olabilirim yani belli bir siire
yikabilir miyim bilmiyorum ama bagta bir 6n yargim olacagin diigiiniiyorum. .. Karisik yani nasil
davranacagimi bilemem muhtemelen bir yandan 6n yarginin kotii bir sey oldugunu bilirim ama bir
yandan da onunla savagmaya g¢alisirim savasamayabilirim yani. Bir ikileme diigebilirim.” K3,
PDR, Kadin)

“Muhtemelen o konularda ¢ok objektif olamiyorum diye diigiiniiyorum. Eger daniganim ¢ok fazla
gelenekeiyse o soyledigi gelenekler benim kafamdaki profilde yanligsa muhtemelen diisiincelerini
degistirmeye calisirim diye diisliniiyorum. Hani ¢iinkii bana gore o bir dayatmadir ve bunu sadece
kendisi diistinmiiyordur baskalarina dayatiyordur. Ben onun diisiincelerini degistirebilirsem o da
baskalarinin diisiincelerini degistirebilir.” (K4, PSi4, Kadin)

“Kendi fikirlerimde empoze etme sekli degil de eger bu [geleneksel] tutumlarin ona zarar verdigini
goriiyorsam agikc¢asi onlari degistirmeye ¢alisirim. Mesela sosyallesmek isteyen birisi bir danigan
fakat kadin danisan olsun erkeklerle sosyallesmek istemiyor ya da sosyallesemiyor, acikcasi
toplum herhangi inancindan dolayr diyelim bu ona zarar veriyorsa eger sosyallesmesini
engelliyorsa bunun {izerine ¢aligmak isterim acikgast degistirmek isterim kafasindaki diistinceleri
ya biraz yanlis inanglar gibi aslinda.” (K9, PDR4, Erkek)

-Etik davranma:

“Onemli olan karsidaki insan bir problemle geliyor ve ona en iyi sekilde nasil yardimci olabilirim
bu hangi kimlige sahipsem sahip olayim benim diisinmem gereken tek sey bu ona yardimci
olabilmek bu amagla yaklasirim isterse bana ¢ok zit olsun sadece bu seyi hani nasil desem
islubumu belki biraz daha degistirebilirim onunla konusurken onun diginda yaklasimim farkl
olmayacaktir.” (K11, PSi1, Kadin)

Ruh Saghg Cahsaniin fhtiyaclar

Katilimcilar, toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik danigma siirecine olasi
etkilerine dair farkindalik kazanma, bilgi edinme, becerilerini gelistirme konusundaki
ihtiyaclarmi belirtmiglerdir. Bunlar1 egitimlere, seminerlere katilarak, bireysel olarak
aragtirmalar yaparak, lisans egitiminde ¢esitli dersler araciligiyla, bireyleri gézlemleme
yoluyla kazanabileceklerini belirtmislerdir. Bir katilimei da siipervizyon siirecinin katkisi
olabilecegini ifade etmistir. Tiim katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik
yardim siirecine iliskin etkilerine dair bilgi ve beceriler edinme ve genel olarak 6grenme

istegi oldugu anlasilmistir. Bu ifadelere iliskin alintilar agagida sunulmustur.
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“Cevremde her tiirden diislinen insan var 6yle diyebilirim hem ¢ok sonuna kadar esitlik¢i olan da
var sonuna kadar kiiltiirel baglara sahip olan da ya da ortasini tutturan da var hani bu biraz seyle
alakali insanlar1 tanimak ¢evreyi gézlemlemekle alakali biraz da onlar1 nasil desem onlar1 anlatan
kitaplar1 okumak yani o insanlarin diisiincelerini igeren kitaplar okuyarak aslinda onlari
6grenebiliriz.” (K11, PSi1, Kadm)

“Cesitli egitimler varsa ¢ok bilgim dahilinde degil tabii ki ama hepsini almak isterim dncelikle
ozellikle kars1 cins hakkinda onun toplumdaki rolii ve ona toplum tarafindan yiiklenen herhangi
bir kimlik ya da statii seylerini daha ayrintil1 6grenmek ve bilimsel olarak 6grenmek isterim yani
tabi ben de toplumun bir bireyi olarak gézlemleyebiliyorum ama bunun birde bilimsel boyutu var
yani o boyutunu égrenmek isterim bunun yardimci olacagini diisiiniiyorum.” (K8,PSi1, Kadin)

“Su an bazi okumalar kendimce yaptim ettim ama ben bile farkinda olmadan beklide yanlis
yaptigim seyler olabiliyor kendimle ¢elisen davramislar sergiliyor olabilirim bilmedigimden
kaynakli ya bunun agik¢asi daha iyi bir sey gérmek isterim dgretim bunun i¢in birkag kere boyle
seylere katilmistim toplumsal cinsiyet esitligi {izerine konferans seminer tarzi seylere okumalar
kendimce yaptim ama tabi daha bir kapsamh bir sey dgrenmek isterim. Ozellikle psikolojik
danigsmaya yonelik olursa daha ¢ok.” (K9, PDR4, Erkek)

“Bence asil onemli olan siipervizyon aldiklar1 kisinin bu olaylara nasil baktigiyla alakali yani
siipervizyon veren Kisi cinsiyet¢i ise ve terapist adayr da bu siiregten etkilenebilir olumsuz bir
sekilde ve bunu da kendi daniganlarina yansitabilir belki ve danisan se¢imini de buna gore
yapabilir belki bu biraz usta ¢irak iligkisi ile yliriidiigii i¢in terapistlik yani birazcik ta iist merciinin
nasil baktig1 bu olaylara nasil yaklastigi da 6nemli. Yani ilk asamada siipervizyon veren kisilerin
yiiksek lisans programlarindaki akademisyenlerin bu olaylara nasil baktigi ve onlara belki ilk
asamada farkindalik kazandirilmali bundan sonra... Kadin ¢alismalari, toplumsal cinsiyet ana
bilim dali, psikoloji boliimiinde ders agabilirler. Segmeli olarak ya da zorunlu da olabilir. Bu
sekilde bir farkindalik kazandirilabilir bu konuda.” (K1, PSi4, Erkek)
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BOLUM IV
TARTISMA ve YORUM

5.1. Nicel Bulgulara fliskin Tartisma
Aragtirmanin  bulgularindan ilki, toplumsal cinsiyet rolleri tutum puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farkliigma iliskindir. Kadin ve erkek ogrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Kadin Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puan
ortalamasi erkeklerin puan ortalamalarindan yiiksektir. Celisik duygulu cinsiyetcilige dair
bulgular da kadin ve erkek 6grencilerin diismanca cinsiyetgilik ve korumaci cinsiyetgilik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya koymustur. Literatiirde
cinsiyetin toplumsal cinsiyet algisinda belirleyici oldugunu (Esen ve dig., 2017) ve
erkeklerin daha geleneksel tutuma sahip oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglarinin
(Vefikulugay ve dig., 2007) bu bulgularla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Yine, erkek
ogrencilerin diismanca cinsiyet¢ilik puanlarinin kizlardan yiiksek oldugunu ortaya koyan
(Alptekin, 2014; Tasdemir ve Sakalli, 2010) arastirma sonuglarindan soz etmek
miimkiindiir. Ote yandan Tasdemir ve Sakalli (2010) arastirmasinda korumaci
cinsiyet¢ilik puanlarinda ise cinsiyetler arasinda bir fark olmadigini tespit etmistir.
Alptekin ise (2014) kiz 6grencilerin korumaci cinsiyetgiliklerinin daha yiiksek diizeyde
oldugunu ve kiz 6grencilerin korumaci cinsiyetgiligin etkisinde kaldiklarini belirlemistir.
Bagska bir aragtirmada da erkek rehber 6gretmenlerin cinsiyetgilik diizeyi de kadin rehber
Ogretmenlerin cinsiyet¢ilik diizeyinden daha yiliksek bulunmustur (Dinger, 2016). Bu
aragtirma da kadin ve erkek 6grencilerin korumaci cinsiyetgilik tutum puan ortalamalart
arasindaki farkin, diigmanca cinsiyetcilik tutum puan ortalamalar arasindaki farktan daha
az oldugunu gostermektedir. Arastirmalarla da desteklendigi lizere erkeklerin diismanca
cinsiyet¢ilik tutum puanlarin yiiksekligi bir yamiyla sasirtict olmasa da, iiniversite
Ogrencisi ve ruh saghigl calisan1 adayr olarak diisiindiiriicii bir bulgudur. Korumaci
cinsiyet¢ilik tutum puanlart kadinlarda daha diisiik ¢iksa da her iki cinsiyetten de
Ogrencilerin cinsiyet esitsizligini pekistiren algilara sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
Arastirmanin bir diger bulgusu, 6grencilerin puan ortalamalarinin boliime gore
farklilasmasini ortaya koymaktadir. Psikoloji boliimii 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutum puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
psikoloji bolimi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha esitlik¢i tutuma
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sahip olduklar1 s6ylenebilir. Ayn1 zamanda psikoloji boliimii 6grencilerinin korumaci ve
diismanca cinsiyetcilik puan ortalamalarinin daha diisiik olmasi, iki bulgunun birbirini
destekledigini gostermektedir. Psikoloji bdliimiinde de sosyal psikoloji, gelisim
psikolojisi gibi derslerde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde Onemle
durulmasinin (Dokmen, 2010) bunda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak PDR
bolimiinde de benzer icerikte derslerin olmasina ragmen bu farkliligin olmasi, bu
noktada, farki neyin yarattiginin incelenmesine ihtiyag¢ oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu konuda oldukga sinirli sayida arastirma olsa da Dinger’in (2016) yaptigi bir
aragtirmada Istanbul’daki rehber 6gretmenlerin cinsiyetcilik diizeylerinin ortalamanin
istlinde oldugunu tespit etmistir. Ancak iki boliimiin 6grenci profilleri arasinda net bir
ayrimdan s6z etmek miimkiin olmayacaktir. Lisans egitim programlari da bu konuda
belirleyici goriinmedigi diisiindiirmektedir. Oysa ki boliim degiskeninin bir farklilasmay1
beraberinde getirip getirmediginin ortaya koyulmasi, lisans programlarinin igerigi ve
planlanacak egitim programlarinin diizenlenmesi konusunda fikir vermesi agisindan
onemlidir. Kuskusuz, toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilart etkileyen pek ¢ok
faktoriin de etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin yasamlarinin
cogunu gecirdikleri yer, toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu, anne- baba egitim
durumu, anne-baba tutumu gibi degiskenlerin de etkisini ortaya koyacak, bulgularin
tiimiinii birlikte degerlendirme firsat1 sunacak arastirmalara ihtiyag oldugu ortadadir.

Her iki boliim i¢in de sinif diizeylerine gére toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutum puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir. Aylaz ve
digerleri (2011) da arastirmasinda sinif diizeyine gore bir farklilik olmadigini ortaya
koymustur. Sinif diizeyinin bir farklilagma yaratmamasi, lisans programlarinin
ogrencilerin tutumunda, algisinda bir degisim yaratacak etkide olmadigini
diisiindiirtirken, dogas1 geregi derslerde cinsiyet esitligine deginilmesinin de yeterli
olmadigini ortaya koymaktadir. Nitekim gelisim, kisilik ve psikolojik danisma kuramlari,
insan davranisi, sosyal psikoloji, sosyal antropoloji gibi derslerde toplumsal cinsiyet,
cinsiyet rolleri, cinsiyet esitligi gibi konularin ele alinmasi ¢ok olasidir. Ornegin feminist
terapi, psikolojik danigma/terapi kuramlari kapsaminda yer alan bir konudur. Ancak bu
konularin kuramsal olarak aktarilmasinin, 6grencilerde bir tutum gelistirme ve degisiklik
yapma etkisi yaratmadigi ortadadir. Nitekim boyle bir amagtan s6z etmek de miimkiin

olmayacaktir. Benzer sekilde psikolojik danigma becerilerinin, goriisme becerilerinin

68



aktarildig1 derslerde kadin ya da erkek danmisanlarin kiiltiiriin etkisiyle farkli tepkiler
gosterebilecegine deginilme olasilig1 tartigilabilir. S6z konusu dersler, 6grencilerin
farkindalik kazanmasinda ilk basamak olarak hizmet edebilir. Ancak tutum gelistirme
konusunda etkisiz oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bir agidan lisans programinin etkisini
de ortaya koyan bu bulguda sinif diizeylerinin bir farklilasma yaratmamasi bununla
aciklanabilir. Ayn1 zamanda bilinmektedir ki, bilissel farkindaliklarin artmasi yeterli
olmamakta, davranis degisikligi yaratmak ayni oranda hizli ve kalici olmamaktadir
(Kogyigit-Ozyigit ve dig., 2017).

Ote yandan psikoloji boliimii 6grencilerinin hem korumaci hem de diismanca
cinsiyetc¢ilik puan ortalamalarinin sinif diizeylerine gore farklilagtigi, bu farkliligin birinci
ve ikinci simiflar arasindaki farktan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde
benzer calisma gruplarinda ya da tiniversite 6grencilerinde sinif diizeyinde farklilig:
ortaya koymayr amaglayan arastirmalara rastlanmamistir. Ancak genel baglamda daha
diisiik egitim diizeyine sahip olanlarin cinsiyet¢i tutumlara daha fazla egilimli olduklarini
ortaya koyan arastirma sonuglart mevcuttur (Vaamonde ve Omar, 2017). Tim
ogrencilerin sinif diizeyi arttik¢a cinsiyetcilik puanlarinin diistiigii goriilmektedir. Ancak
yalnizca birinci ve ikinci smf diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olmasi, bunun 6grencilerin onceki yasantilarmin bir sonucu olabilecegini de
diistindiirmektedir. Birinci smifta farkl kiiltiirel gegmislere sahip daha geleneksel ve
cinsiyetci bir bakis acisina sahip olan Ogrencilerin, {lniversite yasamina gegis
yapmalariyla bu tutumlarinda farklilik olusmaya basladig1 diisiiniilebilir. Universitede
birinci sinifi tamamlamak, farkli 6zelliklere sahip bireylerle karsilasmayi, birlikte
yasamay1i, o giine kadar 6grendigi davranis kaliplarini, diisiince tarzini sorgulamay1
saglamis olabilir. Ancak bu farkliligi aciklayan farkli faktorlerin de olabilecegi

distiniilmektedir.

5.2. Nitel Bulgulara iliskin Tartisma

Arastirmanin nitel bulgulari, 6grencilerin, danisan ve psikolojik danisman/terapist
cinsiyet eslesmeleri, danisanin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumunun psikolojik
yardim siirecinde nasil etkileri olabilecegi hakkindaki goriislerini sunmaktadir.
Ogrenciler, danisanlarin ruh saglig1 hizmeti alacagi kisinin hemcinsi ya da kars1 cinsten
biri olmasina dair tercihlerinin, yardim alacaklar1 sorun alanina gore degisebilecegini
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belirtmistir. Sorun alanina gore terapistin cinsiyetine iliskin tercihin degistigini ortaya
koyan aragtirma sonuglar1 da bu bulguyu desteklemektedir (Haskan Aver ve dig., 2019;
Landes ve dig., 2013; Waller ve Katzman,1998).

Aynmi zamanda 6grencilerin kadin ya da erkek danmisanin, kendini daha rahat
acabilecegi cinsiyetle g¢alismayi tercih ettiklerini diislindiikleri goriilmektedir. Benzer
sekilde Landes ve digerleri de (2013) danmisanlarin kadin psikolojik danismanlara
kendilerini daha rahat actiklar1 ve rahat hissettiklerini ortaya koymaktadir. Haskan Avci
ve digerlerinin (2019) arastirma bulgular1 da katilimeilarin tercih nedenlerine
bakildiginda “psikolojik danismanla daha rahat konusabilme, kendisiyle benzerlik bulma,
daha iyi anlasilabilecegini umma ve farkli perspektifleri gérebilme” gibi sebepler dikkat
cekmektedir. Bu tercih nedenlerinden bir digeri de bu arastirmada ortaya ¢ikmustir.
Bulgular, katilimcilarin ruh sagligi ¢alisaninin cinsiyetine iliskin danisan tercihlerinde,
daniganin  sorun alaninin  belirleyici olabilecegi goriisiine sahip olduklarin
gostermektedir. Katilimeilar, danisanlarin paylasacaklari cinsel konular oldugunda
hemcinsi olan profesyonellerle ¢aligma egiliminde olabilecegini belirtmislerdir. Aym
zamanda karsi cinsle iliskilerini paylagsmak isteyen bir danisanin farkli bakis acilari
gormek adina karsi cinsten profesyoneli tercih edebilecegi de belirtilmistir. Benzer
sekilde Haskan Avci ve digerlerinin (2019) arastirmasinda da cinsel konular s6z konusu
oldugunda hem erkek hem de kadin katilimcilarin psikolojik danigsman tercihlerinin
hemcinsleri oldugu goriilmektedir. Ayrica kadin katilimeilarin  romantik iligkiler
konusunda hemcins tercihinde bulurken, erkek katilimcilarin daha fazla karsi cins
tercihinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde de kadinlarin kisisel konularda kadin
psikolojik danisman secimlerinin daha fazla oldugu sonucunu ortaya koyan arastirmalar
mevcuttur (Fuller, 1964; Yanico ve Hardin, 1985). Mesleki ve egitsel konularda, erkek
psikolojik danigsmanlarin daha fazla tercih edildigi de bilinmektedir. Arastirma sonuglari,
danisanlarin tercihleriyle, ruh saglig1 calisan1 aday1 olarak dgrencilerin bu tercihe iligskin
varsayimlarinin uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Bir arastirma sonucu da ayni
cinsiyetten hasta ve terapistlerin diinya ve sorunlar iizerinde benzer bakis agilari
olabilecegini, hemcinslerle ¢alisildiginda daha 1yi iliski kuruldugunu, terapiyi
tamamlama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Wintersteen,
Mensinger ve Diamond, 2005). Zane ve Ku (2014) da arastirmasinda ayni cinsiyetten

olan danigsan terapist eslesmelerinin danisanin cinsel konularda kendini a¢mada
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kolaylastirict oldugu sonucuna ulasmistir. Ancak cinsiyet eslesmeleri ve psikolojik
yardim siirecine etkisi ile ilgili daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu noktada
danisanlarin tercihlerini daha iyi kavramanin, tedavinin baslangicinda en uygun terapist-
danisan eslesmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir (Cole, Petronzi, Singley ve
Baglieri, 2019). Bu noktada yiiriitiilen ruh sagligi hizmeti bir kurum biinyesinde ise
kurumun, diger taraftan da ruh saghigi calisaninin sorumlulugundadir. Kurumlar,
daniganlara terapistin cinsiyeti hakindaki tercihlerini sormayi tercih edebilir (Landes, ve
dig., 2013).

Arastirmanin diger bulgulari, kadin ya erkek ruh saghigi calisanlarina iliskin
“Kadinlar daha iyi bir dinleyicidir.”,“Kadinlar daha iyi anlar.” seklindeki algilar1 dikkat
cekmektedir. Yine Haskan Avci ve digerlerinin (2019) arastirma bulgulari, katilimeilarin
erkek psikolojik danigmanlara iligkin ylizeysel, gerceke¢i, aile babasi, yargilayic1 ve
anlayish gibi ifadeler kullandigini, kadinlarin paylasimei, anlasilir ve daha empatik
olmast gibi algilar kadin psikolojik danisman secimine katki sagladigini ortaya
koymustur. Ayni zamanda ayrintici, yargilayici ve anneliklerini siirece yansitacak
olmalar1 yoniindeki algilar katilimecilarin kadin yerine erkek psikolojik danigman
tercihlerinin nedenleri olarak goriilmistiir. Buradan hareketle s6z konusu tercihlerde
bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin etkili oldugunu 6ne stirmistiir. Bu arastirmada da
katilimcilarin bu varsayimlar ifade etmeleri, benzer toplumsal cinsiyet algilarina sahip
olduklarini ya da bu tutumlar siklikla gézlemlemis olabileceklerini diisiindiirmektedir.
Ote yandan katilimcilarin bu inanglarinin nasil olustugu, hangi deneyimlerin etkisiyle bu
algiya sahip olduklari bilgisini edinmenin gerekli oldugu diisiintilmektedir.

Cinsiyet ve cinsiyet rollerinin etkisinin terap6tik bir sekilde ele almak, ruh sagligi
calisanlarinin mesleki ve etik sorumlulugudur. Bulgular bu baglamda, etik davranis ve
etik yeterlilik cercevesinde de degerlendirilmistir. Katilimcilarin, kendisinden farkli bir
cinsiyet rolii tutumuna sahip, ya da geleneksel cinsiyet rollerine sahip danisanlarla
calisirken, onyargilt olabileceklerinden, tutumunu degistirmeye ¢alisacaklarindan, notr
kalarak farkindalik kazandirmaya calisacaklarindan s6z etmislerdir. Birer ruh saghigi
calisan1 olacak katilimcilarin etik hususlara deginmesi umut verici olsa da, daniganlarinin
tutum ve degerlerin yanlig/zarar verici oldugunu temel alarak degisiklik yaratma

haklarinin olmadigin1 bilmeye ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla psikolojik
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yardim siirecini yliriitiirken Onceliklerinin daniganin 1iyiligi oldugunu akillarinda
tutmalariin 6nemini vurgulamak gerekmektedir.

Amerikan Psikolojik Danismanlik Dernegi (ACA, 2014), toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin konularin danigsma siirecine olan etkisinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Yine Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi (2004) “Yas, kimlik, cinsiyet, cinsel
kimlik, cinsel yonelim, etnik koken, din, mezhep, sosyo-ekonomik diizeye ve engelli
olusa iliskin konularda baski ve ayrimcilik yapmaz.” “Psikolog kendi kisisel, kiiltiirel ve
sosyal gecmisinin, cinsel yOneliminin getirdigi kisitlamalarin  ¢aligmalarim
etkileyebileceginin farkindadir. Bu kisitlamalarin yol agabilecegi olumsuzluklari en aza
indirgemek icin uygun adimlar1 atar.” ifadeleriyle bu konudaki tavrini ortaya
koymaktadir. Bu noktada cinsiyet farkliliklarinin psikolojik yardim siireclerini nasil
etkilediginin anlasilmasinda alinan egitimin vurgusunun arttigi (Wintersteen ve dig.,
2005), ¢ok kiiltiirli egitimin kritik oneminin de bir kez daha ortaya ¢iktigi
anlagilmaktadir. Bu sonugtan hareketle ¢okkiiltiirliiliik baglaminda cinsiyet ve cinsiyet
rollerinin ele alinmasi, psikolojik yardim siirecindeki etkisinin irdelenmesi, ¢okkiiltiirlii
psikolojik danigma/terapi ile ilgili planlanan egitimler ve dersler i¢in de kritik bir konu
baglig1 olarak gortilebilir.

Bulgular, katilimeilarin toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik danigma siirecine
olast etkilerine dair farkindalik kazanma, bilgi edinme, becerilerini gelistirme
konusundaki ihtiyaglarini belirttigini ortaya koymaktadir. Bu ihtiyaglar i¢in egitimlere,
seminerlere katilmayi, bireysel olarak arastirmalar yapmayi, lisans egitiminde ¢esitli
dersler araciligiyla, bireyleri gozlemleme yoluyla kazanabileceklerini belirtmislerdir. Bir
katilimc1 da siipervizyon siirecinin katkisina deginmistir. Bu bilgi, beceri ve farkindalik
kazanma siirecini, katilimcilarin ¢ok kiiltiirlii yeterliklerini gelistirmeye dair ihtiyaglarin
da bir pargas olarak diisiinmek miimkiindiir. Universitelerde psikolojik danigman olarak
calisan kisilerle yiiriitiilen bir arastirmada, saglikli cinsiyet rollerini benimseyenlerin ¢ok
kiiltirli yeterliklerinin daha yiiksek oldugu ve c¢ok kiiltiirliliikle ilgili daha fazla
egitimlere katildiklar1 goriilmiistiir (Chao ve Nath, 2011). Dolayisiyla daha cinsiyetci
tutum benimseyen Ogrencilerin de farkindaliklarinin arttirilmasma ihtiyag oldugu
diistintilmektedir. Farkindalik kazanmalar1 noktasinda Wester ve Vogel (2002) ruh saghgi
calisanlarinin kendilerine “@) kadin ve erkege neyin uygun olduguna iliskin farkli

inanislarim var mi? b) kadin ya da erkek damisanlarin geleneksel rol normlarina
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uymamasini, uyanlara kiyasla daha fazla mi patolojik algiliyyorum? c) kadin ya da erkek
danisana tant koyarken/ problemini kavramsallastirirken ve miidahale ederken farkl
cinsiyet rol standartlari ve beklentilerini mi kullaniyorum?” sorularmi sormasini
onermektedir.

Bununla birlikte bulgularda 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine duyarli bir
ruh saglig1 calisan1 olmak i¢in toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik danigmaya etkileri
konusunda bilgi ve beceri kazanmalari, tutum gelistirmelerinin geregi ortaya ¢gikmuistir.
Bunlar i¢in en etkili yollardan ilki mesleki egitimleri olan lisans egitimleridir. Bulgularda,
hi¢bir katilimeinin, mevcut derslerde bu konunun ele alindigina dair agiklamalarinin
olmadig1 dikkat c¢ekmektedir. Kuskusuz, kuramsal bilgilerin aktarilmasi ve temel
becerilerin kazandirilmasi1 amaciyla lisans derslerinin yeterliligi tartisilabilir. Ancak
mevcut derslerde ele alinan konularda toplumsal cinsiyete ve bireylere etkilerine 6zenle
deginilmesi gerektigi goriilmektedir. Bu baglamda akademisyenlerin de bu dogrultuda
bilingli miidahalelerde bulunmasinin, cinsiyet rollerinin basta kendilerinin olmak iizere
bireylerin yasamina etkisini sorgulamalarina zemin hazirlayict 6grenme ortamlari

hazirlamalarinin geregi ortadadir.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, ruh sagligi calisan1 olmak iizere egitim alan dgrencilerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini, cinsiyetgilik tutumlarini ortaya koymayr ve
toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik yardim sunarken ne gibi etkileri olabilecegine
iligkin goriislerini sunmayr amaclamistir. Sonuglar gostermektedir ki, 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkindalik, bilgi ve beceri kazanma ihtiyaci
bulunmaktadir.

Tipkit danisanlar gibi, ruh sagligi calisan1 adayir olarak Ogrenciler de benzer
toplumsal siirecleri deneyimlemekte, ayni kiiltiiriin etkisi i¢inde sosyallesmektedir.
Dolayisiyla danisanlarin benimseyecegi tutuma benzer tutumlarin psikolojik danisman ve
psikolog adaylarinda da gériilmesi bir yaniyla sasirtici degildir. Ancak ruh sagligi hizmeti
sunan profesyonellerin etik ve mesleki sorumluluklari gergevesinde sahip oldugu
sorumluluklardan biri de kiiltiire, kiiltiiriin etkisine, toplumun cinsiyetlere yiikledigi rol
ve beklentinin bireylerdeki etkisine duyarli olmasidir. Dolayisiyla bu sorumluluklar hem
ruh saglig1 ¢alisaninin bu konuda farkindalik kazanmasini hem de bilgi ve beceriler
edinmesini gerektirmektedir.

Cinsiyet rolleri, bireylerin hem kisisel hem de kisilerarasi islevleri {izerinde biiytlik
bir etkiye sahiptir (Jakupcak, Lisak ve Roemer, 2002). Bu dogrultuda ruh saghigi
calisaninin kendi cinsiyet rollerinin olusumunu ve bu rollerin yasamina etkisini
irdelemesi, cinsiyet rollerinden 6tiirii yasanan giigliiklerin farkinda olmasi gerekmektedir.
Bu farkindalik, nihayetinde bu profesyonellere esitlik¢i tutum kazandirmali, toplumsal
cinsiyet rollerine duyarlilik gelistirmelerine yardimer olmalidir. Arastirmanin bulgulart
da bu geregi ortaya koymaktadir. Oyle ki ruh sagligi ¢alisani olacak bireylerin gelisik
duygulu cinsiyetgilik puanlarinin olduk¢a diisiik olmasini beklemek olagandir. Ruh
saglig calisanlariin hem danisanlarina karsi cinsiyet¢i olmamasi, hem de toplumsal
cinsiyet perspektifinden danisanlarimin yasadigi giicliikleri anlamasi gerekmektedir
(Good ve dig., 1990). Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri kaynagindan bir sorunla
psikolojik problemler yasayan kadinlarda gergek bir iyilesme ve degisim saglamak igin
ruh saglig1 ¢alisanlarinin, kendi cinsiyet¢i ve ayrimci tutumlarmi gozden gegirmeleri
gerekmektedir (Pehlivan, 2015). Daha 6nce psikolojik danigman adaylariyla yiritiilen bir

aragtirmada da belirtildigi {izere, kalict izler birakacak c¢alismalarin planlanmasi
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gerekmektedir (Kogyigit- Ozyigit ve dig., 2017). Dolayisiyla 6grencilere esitlik¢i bir
tutum kazanmalarina yonelik miidahalelere ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Cinsiyet rollerinin psikolojik yardim siirecine etkilerinden biri de erkek
danisanlarla ¢alismada karsilasilabilecek giicliikler olabilir. Bu baglamda ruh sagligi
calisaninin eril sosyallesme hakkinda bilgili olmasi ilk akla gelen husustur. “Erkeklikler”
yelpazesinin ve erkekligin kiiltiirel, irksal, politik, tarihsel ve ekonomik baglamdan nasil
etkilendiginin bilgisine sahip olmalari gerekmektedir (Englar-Carlson 2006). Ayrica
tarihsel siireg de gbz Oniinde bulunduruldugunda, toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasina yonelik gelismeler olsa da, Ozellikle erkeklerin degisen rollere uyum
saglamakta zaman zaman giicliik yasadiklari, kendisinden beklenen yeni rollerle
geleneksel erkek rolleri arasinda karmasa ve ¢atisma yasadiklar1 bilinmektedir (Wester
veVogel, 2002). Bu noktada da hem erkek ruh sagligi ¢alisan1 hem de erkek danisanlar
acisindan bu ¢atigmanin etkilerinin fark edilmesi ve psikolojik yardim siirecine etkisinin
ele almmasi gerekmektedir. Bu bilgiler de Ogrencilerin lisans egitimi araciligiyla
kazandig1 bilgiler arasinda goriilmemektedir. Bir baska deyisle, bu konuda farkindalik
kazanma, bilgi ve beceri edinme sorumlulugu 6grencilerin kendini gelistirme, aragtirma
yapma motivasyonlarina birakilmis durumdadir. Ancak bunun hem ruh sagligi ¢alisani
hem de hizmet sunduklari danisanlarin iyilik halinin korunmasi ve etik ¢ergevede hizmet
sunulmasi i¢in yeterli olmayacag diisiiniilmektedir.

Oyle ki ruh saghg calisaninin toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkegin
yasamina etkisine dair bilgi sahibi olmasinin yani sira terapotik miidahaleleri ve modelleri
de bilmesini gerektirmektedir (Good ve dig., 1990). Ruh saglig1 alaninda yiiriitiilen sinirl
sayidaki arastirmalardan biri olarak bu aragtirmanin nitel bulgulari, 6grencilerin,
danisanlarin toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik yardim siirecine ne gibi etkileri
olabilecegi konusunda bilgi ve becerilerinin yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir. Baska
bir deyisle, bu konu 6zelinde bilgi ve becerilerinin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.
Lisans programi araciligiyla edindikleri bilgi ve becerileri, hizmet sunarken toplumsal
cinsiyet rollerinin etkileriyle karsilastiklar1 durumlara aktarabilmeleri her 6grenci i¢in
miimkiin olmayabilir. Ornegin psikolojik yardim siirecinde ortaya ¢ikan bazi duygularmn
nasil ortaya c¢iktifin1 ve ne gibi faktorlerle iligkilendirebilecegine iligkin varsayimlar
iretirken ve vaka kavramsallastirmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini ayirt

edebilmesi beklenmektedir. Nitekim bu roller yalnizca iletisim oriintiilerini degil, stres,
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utanma, su¢luluk gibi duygulari yogun yasamayi da ortaya g¢ikarabilmektedir (Efthim,
Kenny ve Mahalik, 2001). Dolayisiyla ruh sagligi ¢alisaninin bu duygulara odaklanmasi
oldukga kritiktir. Bu sebeple, gerek mevcut derslerde bu hususlara deginilmesi, gerekse
ayr1 bir ders araciliryla bu bilgi ve becerilerin kazandirilmasinin geregi asikardir. Ote
yandan Hoffman (1996), psikolojik danigman egitiminde toplumsal cinsiyet konularinin
egitim programlarinda yalnizca bir ders olarak yer almasini yetersiz bulmaktadir. Buna
alternatif olarak bu konuda yapilan ¢aligsmalarin 6gretim elemanlari, yonetimsel konular,
Klinik uygulamalar ve bu uygulamalara yonelik sunulan siipervizyonlar olmak {izere
psikolojik danisman egitim programlarinin tim boyutlarin1 kapsamasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Bunun bir yolu olarak da Bilge ve Ulukaya’nin (2011) “teorik derslerin yani sira
uygulamali alan derslerinde hem de toplumsal sorumluluk projelerinde toplumsal cinsiyet
rollerine duyarliligin  kazandirilmasina yonelik ¢aligmalarin  gergeklestirilmesi”
yoniindeki Onerisi kuskusuz islevsel olacaktir. Bu baglamda, uygulamalar kapsaminda
toplumsal cinsiyet rolleri penceresinden bir bakis a¢is1 yaratmak s6z konusu boliimlerdeki
Ogretim iiyelerinin sorumlulugunda olacaktir. Bu dersler kapsaminda bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi, etik uygulamalar yiiriitiilmesini de saglayacaktir.

Bir bagka bakis agisiyla degerlendirildiginde, ruh saglig: ¢alisanlar1 toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in degisimin 6nemli bir parg¢asini olusturabilir. Psikolojik
yardim siireci bireysel olarak degisimi amaclasa da genis dl¢lide toplumsal degisimi de
yaratabilecek etkidedir (Good ve dig., 1990). Dolayisiyla danisanlarda toplumsal cinsiyet
rollerine ve cinsiyetcilige iliskin farkindalik yaratmak amaglanandan daha biiyiik
degisimleri beraberinde getirebilir. Bu yoniiyle de ruh sagligi calisanlarinin yardim
stirecinde toplumsal cinsiyeti nasil ele aldig1 olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle
de ruh sagligi c¢alisanlarinin egitimlerini tamamlamadan 6nce gerekli bilgi, beceri,

farkindalik ve tutum kazanmis olmalar1 gerekmektedir.
ONERILER
Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda,

e Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet yalnizca bir boyut olarak diisiiniilebilir.

Cokkiiltiirlii psikolojik danigmal/terapi kapsaminda ele alinan irk, din, cinsel
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yonelim gibi farkliliklara duyarliliga iliskin de bilgi, beceri kazandirma ve olumlu
tutum gelistirmelerine yonelik egitimler diizenlenmesi,

e Her iki lisans programinda da toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili segmeli ya da
zorunlu dersler konulmasi,

e Uygulama dersleri kapsaminda 6grencilerin her iki cinsiyetle de etkilesime
gecmesinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisine dair gézlemleme, farkindalik
gelistirme firsat1 saglanmasi,

e Topluma hizmet uygulamalari gibi sosyal sorumluluk igeren derslerde, toplumsal
cinsiyet esitligini saglamaya yonelik projelerde yer almalarinin tesvik edilmesi,

e Toplumsal cinsiyete duyarli terapi yaklagimlarinin aktarilmasinin yani sira, temel
psikolojik danisma/goriisme becerileri dersinin toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisini ele almalarin1 destekleyecek sekilde yiiriitiilmesine 6zen gosterilmesi,

e Uygulamalara yonelik yiiriitilen silipervizyon siirecinde de siipervizorlerin
toplumsal cinsiyete duyarli olarak, hem danisanin iyilik halini koruma etik
sorumlulugunu yerine getirmeye 6zen gostermesi, hem de 6grenciye model

olmas1 onerilmektedir.

Ayrica Tirkiye’de ruh saghgi calisanlarimin ve bu mesleki egitimi alan
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, cinsiyetcilik diizeyleri, sunulan hizmetlere
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisine iligkin arastirmalar oldukg¢a sinirhdir. Oysaki ruh
saglig1 calisanlarinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin, sunduklar
hizmetlere etkisinin tartisilmasi ve yeni ¢alismalar yapilmasi1 gerekmektedir (Kogyigit,
Alkan ve Yilmaz, 2017). Bu sebeple bu konularin ruh saglig1 alaninda ¢alismalar yiiriiten
arastirmacilar i¢in heniiz kesfedilmeyi bekleyen bir arastirma alan1 oldugu sdylenebilir.
Bu konuda yapilacak her nicel, nitel ve karma desenli arastirmanin literatiire katkisi
stiphesiz ki olduk¢a kiymetlidir. Danisan ve ruh sagligi calisaninin cinsiyet eslesmeleri
hakkinda ve ozellikle kariyer damigsmanligi, evlilik ve aile danigmanliginda yiiriitiilecek
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin daha esitlik¢i tutum
gelistirmeleri i¢in uzun soluklu deneysel ve yari deneysel arastirmalar yiiriitiilmesi
onerilmektedir. Ote yandan bu arastirma, Tiirkiye’deki literatiirde bu ¢alisma grubu ile
yapilan ilk calisma olsa da, aragtirmanin yalnizca bir {iiniversitedeki o6grencilerle

yiiriitiilmesi sebebiyle sonuglarin yalnizca benzer drneklemler i¢in genellenebilir oldugu

77



g6z onlinde bulundurulmalidir. Daha ¢ok sayida, cesitli bolgelerdeki iiniversitelerden
toplanacak verilerle benzer aragtirmalar daha genellenebilir sonuglar sunacaktir. Ayrica
bu arastirmadakinden farkli demografik bilgilerin alinmasi, ortaya c¢ikabilecek

farkililagmalar1 agiklamak i¢in daha detayli veri saglayabilir.
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EK-1
UYGULAMA FORMU

Sayim Katilimet,

Bu aragtirma psikoloji ve PDR lisans 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine dair
algilarin1 ortaya koymayr amaglamaktadir. Elde edilen veriler yalnizca arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Bu ciimlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.
Her climle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin
kendi goriisiiniizii yansitmalidir. Her ciimle ile ilgili gériisiiniizli belirtirken, 6nce climleyi
dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza

ne derecede uygun olduguna karar veriniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Melike Kogyigit

mlkocyigit@gmail.com

Cinsiyet:
Yas:
Boliim: Psikoloji O PDRO

Smif: 10 201 30 4 1 Diger]
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Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Ol¢egi*

Asagidaki cimleler size;

hi¢ uygun degilse .......... “Kesinlikle Katilmiyorum”

uygun degilse ... “Katilmiyorum”

karar veremiyor iseniz .......... “Kararsizim”

uygunsa e “Katiliyorum”

tamamen uygunsa  .......... “Tamamen Katiliyorum” kutusunu isaretleyiniz.

Cimlenin karsisindaki yerlere asagidaki 6rnege uygun

olarak garpi (X) koyarak isaretleyiniz. Bir cimleyi okuduktan g g £
sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin 5 o S g S S
. .. . = =| = = [
ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz. € E E £ = g
D S| B o = E
L @© @© L] ] ©
¥ ¥ ¥ ¥ 4 =

Katiliyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda
ailelerinden ayri yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmahdir.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler
ayri olmaldir.

4. Evlilikte gocuk sahibi olma kararini esler birlikte
vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son szl baba
soylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢cocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is basvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiimalidir.

9. Kadinin yasamiyla ilgili kararlari kocasi vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklari konularda tartismak
yerine susmayi tercih etmelidir .

11. Bir genc kiz, evlenene kadar babasinin s6ziini
dinlemelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina
yasayabilmelidir.

*Qlgegin Tim maddelerine erismek icin 6lgegi gelistiren yazarlarla iletisime gegilmelidir.
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Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi*

Ciimlenin karsisindaki yerlere asagidaki 6rnege uygun £
=]
olarak garpi (X) koyarak isaretleyiniz. Bir climleyi £ E g s
okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve o 5 g 5 —? g c
.. - .. . < s ]
liitfen bitiin climleleri isaretlemeyi unutmayiniz. = 2 = 28 § £
c g g N g N = ©
= = = £
Q C = g = T ©
¥ M ¥ @ M @ ¥ =

Katilivorum

1)- Ne kadar basarili olursa olsun bir kadinin sevgisine
sahip olmadikga bir erkek gercek anlamda biitin bir
insan olamaz.

2)- Gergekte bircok kadin “esitlik” arlyoruz maskesi
altinda ise alinmalarda kendilerinin kayirilmasi gibi 6zel
muameleler ariyorlar.

13)- Erkekler kadinsiz eksiktirler.

14)- Kadinlar isyerlerindeki problemleri
abartmaktadirlar.

15)- Bir kadin bir erkegin bagliligini kazandiktan sonra
genellikle o erkege siki bir yular takmaya calisir.

16)- Adaletli bir yarismada kadinlar erkeklere karsi
kaybettikleri zaman tipik olarak kendilerinin ayrimciliga
maruz kaldiklarindan yakinirlar.

17)- lyi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir.

18)- Erkeklere cinsel yénden yaklasilabilir olduklarini
gosterircesine sakalar yapip daha sonra erkeklerin
tekliflerini reddetmekten zevk alan birgok kadin vardir.

19)- Kadinlar erkeklerden daha yliksek ahlaki duyarliliga
sahip olma egilimindedirler.

20)- Erkekler hayatlarindaki kadin icin mali yardim
saglamak icin kendi rahatlarini génilli olarak feda
etmelidirler.

21)- Feministler erkeklere makul olmayan istekler
sunmaktadirlar.

22)- Kadinlar erkeklerden daha ince bir kiltlr anlayisina
ve zevkine sahiptirler

*Qlgegin Tim maddelerine erismek icin 6lgegi gelistiren yazarlarla iletisime gecilmelidir.
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TESEKKUR

Kadin caligsmalari alanina bir katkida bulunmus olmanin mutlulugu, tim
ogrendiklerim, kazandigim tiim yeni bakis agilar1 ile tez ¢alismami tamamladim. Doktora
tezinden sonra bu tezi tamamlamakta zorlandigimi kabul edebilirim. Zamanlamas1 ve
siiresi hayal ettigim gibi olmasa da sonuca erdirmenin hakli sevinci i¢indeyim.

Kadin ¢aligmalar1 anabilim dalinda dersler almak, farkli disiplinlerden kiymetli
hocalarimin bilgi ve deneyimlerinden yararlanmak ¢ok keyifliydi. Bir kez daha birlikte
ders aldigim arkadaslarima ve anabilim dalinin tiim hocalarina tesekkiir ediyorum. Tez
damgmanin Dr. Ogr. Uyesi Giilgiin Mese’ye giilen gdzlerle ve destekleyici tavriyla bu
tezi bitirme motivasyonumu arttirdigt i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Tez jiirisindeki
destekleyici tavirlari ve katkilari i¢in Dog. Dr. Serife Yalginkaya ve Dog. Dr. Arzu Araz’a
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica her zaman beni destekleyen, tez teslim siirecimi
kolaylastiran arkadaglarim Dr. Burcu Pamukcu ve Dr. Betiil Meydan’a, nitel verilerin
analizinde bana yeni bir bakis acis1 sunan ve giiler yiiziiyle hep motivasyonumu arttiran
Merve Tiirk’e, katki saglayici goriisleri icin Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Haskan Avci’ya, tez
yazma slirecinin sonlarindaki halime taniklik eden ve inancimi tazeleyen Songiil Kesap’a,
Akdeniz Universitesi’'ndeki ¢alisma arkadaslarim Dr. Funda Olmez Caglar, Dr. Giilnar
Ozyildirim ve Ars. Gor. Gizem Berber’e destekleri icin ¢ok tesekkiir ederim.

Oyle samyorum ki pek cok kisi i¢in gereksiz olan ikinci yiiksek lisansimi
tamamlamak i¢in yasamimin ¢esitli anlarindan fedakarlik etmisimdir. Bundan pek ¢ok
kisi etkilenmistir. Beni her zaman oldugu gibi bu ¢alismam da destekleyen basta sevgili
esim Koray’a, canim aileme ve tiim dostlarima tesekkiir ederim. Ozellikle son dénemde

basini agrittigim kisilere...
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