
T.C. 

        YEDĠTEPE ÜNĠVERSĠTESĠ 

   SAĞLIK BĠLĠMLERĠ ENSTĠTÜSÜ 

FARMAKOGNOZĠ ANABĠLĠM DALI 

 

 

 

 

AVRUPA FARMAKOPESĠ ESAS ALINARAK  

ALTHAEAE FLOS MONOGRAFININ 

HAZIRLANMASI 

 

 

 

 

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ 

 

 

 

Ecz. ESRA SAÇICI 

 

 

 

DANIġMAN 

Prof. Dr. ERDEM YEġĠLADA 

 

 

 

ĠSTANBUL – 2011 



I 

 

 



II 

 

ÖZET 

 

Althaea türleri (Malvaceae), Türkiye’de ve dünyada geleneksel tıpta 

çeĢitli rahatsızlıklarda yüzyıllardan beri kullanılmaktadır. Piyasada da    

“hatmi” adı altında çiçekli bitkisel ürünler satılmaktadır. Fakat Avrupa        

Farmakopesi 6.0’da sadece Althaea officinalis (hatmi) bitkisinin yaprak 

(Althaeae folium, Marshmallow leaf) ve kök (Althaeae radix, Marshmallow 

root) kısımlarına ait monograflar yer almaktadır. Bu çalıĢma, aktarlarda hatmi 

bitkisinin yaprak ve kök kısımlarından daha çok satılan hatmi bitkisinin çiçek 

kısmına ait bir monografın olmaması sonucunda Avrupa Farmakopesi 6.0’da 

yer alan “Malvae sylvestris flos (Mallow flower)” monografı esas alınarak 

Althaeae flos’a (Marshmallow flower, hatmi çiçeği) ait bir monograf 

hazırlamak amacıyla yapılmıĢtır. 

  

Bu çalıĢmada, Althaea cinsinin botanik özellikleri, yaprak, kök ve çiçek 

kısımlarının kimyasal içeriği, biyolojik aktivite çalıĢmaları ve kullanılıĢı ile 

ilgili genel bilgiler ayrıntılı olarak incelenmiĢtir. “Hatmi” adı altında 

aktarlardan alınan 33 adet çiçek materyallerinin Avrupa Farmakopesi 6.0’da 

belirtilen analizlere benzerliği “Malvae sylvestris flos (Mallow flower)” 

monografı referans alınarak araĢtırılmıĢtır. Her hatmi çiçeği materyalinin 

üzerinde makroskobik ve mikroskobik incelemeler, yabancı madde tayini, 

kurutmada kayıp, bütün kül tayini, ĢiĢme indisi ve YPĠTK deneyleri 

yapılmıĢtır. Her deneyin sonunda hatmi çiçeği materyallerinden elde edilen 

bulguların Avrupa Farmakopesi 6.0’da yer alan “Malvae sylvestris flos 

(Mallow flower)” monografında belirtilen kriterlere uygunlukları, 1 adet 

ebegümeci çiçeği ve 1 adet Alcea sp. çiçeği materyalleri ile karĢılaĢtırmalı 

olarak değerlendirilmiĢtir. ÇalıĢmanın sonucunda, analizlerden elde edilen tüm 

bulgular ve Avrupa Farmakopesi 6.0’da yer alan “Malvae sylvestris flos 
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(Mallow flower)”  monograf bilgileri doğrultusunda Avrupa Farmakopesi 6.0 

formatına uygun olarak “Althaeae flos (Marshmallow flower) monografı” 

hazırlanmıĢtır. 

 

 

 

Anahtar Kelimeler: Althaeae flos, Marshmallow flower, Malvaceae, 

Avrupa Farmakopesi, monograf 
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SUMMARY 

 

Preparation of Althaeae flos (Marshmallow flower) monograph based on 

European Pharmacopoeia 6.0 

 

Althaea (Marshmallow) herbs (Malvaceae) have been used for various 

disorders in Turkish folk medicine as well as in traditional medicine worldwide 

for centuries. In addition, flowers of herbal products are sold in the market 

under the name of “hatmi”. However, only “Althaeae folium (Marshmallow 

leaf) monograph” and “Althaeae radix (Marshmallow root) monograph” exist 

in the scope of European Pharmacopoeia 6.0. Due to the fact that marshmallow 

flowers are sold more than marshmallow leaves and roots by sellers of herbs, 

the aim of the present study is to prepare “Althaeae flos (Marshmallow flos) 

monograph” by predicating on “Malvae sylvestris flos (Mallow flower) 

monograph” which is found in European Pharmacopoeia 6.0.  

 

In this study, botanical characteristics, chemical constituents of leaf, 

root and flower parts, pharmacological activities and usage information of 

Althaea herbs are examined in detail. 33 materials which are sold under the 

name of “hatmi” are investigated in terms of the conformity to the signified 

analyses of European Pharmacopoeia 6.0 by taking “Malvae sylvestris flos 

(Mallow flower) monograph” as a reference. The observations of macroscopic 

and microscopic, foreign matter, loss on drying, total ash, swelling index and 

HPTLC are conducted on each of materials. At the end of each experiment, the 

results obtained by experiments on materials have been evaluated in terms of 

the conformity to the signified standards of “Malvae sylvestris flos (Mallow 

flower) monograph” in comparison with flowers of a mallow flower (Malva 

sylvestris) material and a hollyhock (Alcea sp.) material. In conclusion, 
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“Althaeae flos (Marshmallow flower) monograph” has been prepared in the 

format of European Pharmacopoeia 6.0, in accordance with all results and 

“Malvae sylvestris flos (Mallow flower) monograph”. 

 

  

 

Key Words: Althaeae flos, Marshmallow flower, Malvaceae, 

European Pharmacopoeia, monograph 
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1. GİRİŞ VE AMAÇ 

 

Türkiye’de “Hatmi, Tıbbi hatmi, Gülhatmi” gibi adlarla bilinen    

Althaea türleri Malvaceae familyasından olup ülkemizde yaygın olarak 

yetiĢmektedir.  

 

Yüzyıllardan beri hatmi kök ve yaprakları haricen yara iyi edici olarak 

kullanılmaktadır (1). Ülkemizde de halk arasında hatmi çiçeğinden elde edilen 

infüzyon öksürükte ve gülhatmi bitkisinin çiçek kısımlarından elde edilen 

infüzyon da soğuk algınlığında kullanılmaktadır (2).  

 

Yapılan bir çalıĢmada, Çukurova Kozan bölgesinde gülhatmi 

çiçeklerinin nezle ve gribe karĢı kullanıldığı tespit edilmiĢtir (3). Bir baĢka 

çalıĢmada, Antalya Manavgat yöresinde gülhatmi çiçeklerinin çayı balgam 

söktürücü ve bağırsak yangılarını giderici olarak bilindiği, hatmi çiçeklerinden 

hazırlanan çayın astım ve öksürük gibi solunum yolu hastalıklarının 

tedavisinde kullanıldığı belirtilmektedir (4). 

 

 Çok eskiden beri halk tababetinde kullanılan hatmi bitkisinin aktarlarda 

drog olarak genellikle çiçekleri satılmaktadır. Oysa Avrupa Farmakopesi 

6.0’da hatmi bitkisinin yaprak (Althaeae folium) ve kök (Althaeae radix) 

kısımlarına ait monografları yer almaktadır. Piyasada yaprak ve kökten daha 

çok bulunan çiçek kısmına ait monografın Avrupa Farmakopesi 6.0’da yer 

almaması satılan bu drogların kalitesinin ve doğruluğunun tespiti açısından bir 

sorun yaratmaktadır.  
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Bu çalıĢmada, piyasada satılan hatmi bitkisi çiçek kısımlarının Avrupa 

Farmakopesi analiz yöntemleri ile özelliklerinin belirlenmesi, Avrupa 

Farmakopesi 6.0’da yer alan “Malvae sylvestris flos”
1 monografı esas alınarak 

Althaeae flos (hatmi çiçeği) monografının hazırlanması amaçlanmaktadır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 
1
 Ek1 ’e bakınız. 



 

 

 

 

 

 

GENEL BİLGİLER 

 

Bu bölüm dört ana baĢlık altında toplanmaktadır. Botanik 

bilgiler kısmında Althaea türlerinin dâhil olduğu familya ve cinse ait 

genel botanik özellikleri, türlerin tayin anahtarları, yayılıĢı ve kültürü 

ile ilgili bilgiler yer almaktadır. 

 

Fitokimyasal çalıĢmalar bölümünde Althaea türlerinin kimyasal 

bileĢimi ve bu içerikler üzerinde yapılan çalıĢmalar kimyasal gruplarına 

göre sınıflandırılarak verilmektedir. 

 

Biyoaktivite çalıĢmaları kısmında Althaea türlerinin biyolojik 

aktivitesi ile ilgili araĢtırmalardan bahsedilmektedir. 

 

KullanılıĢ bölümünde ise Althaea türlerinin bitkisel ve gıda 

olarak kullanımı, yan etkileri, etkileĢimleri, toksisitesi, formülasyonları 

ve saklama koĢulları anlatılmaktadır. 
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Resim 1. Althaea officinalis L. ( Malvaceae)
 2 

 

 

 

 

 

                                                 

 
2
 B. Haynold tarafından çekilmiĢtir. 
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2. GENEL BİLGİLER 

 

2.1. BOTANİK BİLGİLER 

 

2.1.1. Malvaceae Familyasının Genel Özellikleri 

 

Familya adı “Malvaceae”, yumuĢama ve iyileĢme özellikleri nedeniyle 

Yunanca’da “yumuĢak” anlamına gelen “malake” kelimesinden       

türetilmiĢtir (5). 

 

Genellikle yıldız biçiminde veya demet örtü tüyleri bulunan otsu 

bitkiler, çalılar veya küçük ağaçlardır. Yaprakları alternan (her nodusda bir 

yaprak) diziliĢli, sıklıkla loplu veya parçalı palmat damarlı, stipulalıdır (6). 

 

Kaliks genellikle 5 sepallidir (6). Kaliksin dıĢında, hemen altında          

3 (Malva, Gossypium) veya 6 (Althaea) braktelerden meydana gelmiĢ epikaliks 

(dıĢ kaliks) bulunmaktadır. 

 

Korolla 5 petalli, serbest veya kıvrımlar halinde staminal tüpün 

tabanında birleĢmiĢ bir Ģekilde olabilir (6). 

 

Stamen çok sayıda ve her filament tek hücreli bir antere sahiptir. 

Filamentlerin hepsi stilusu saran uzun bir tüp Ģeklinde birleĢiktir (6). Polen 

tanelerinin yüzeyi dikenlidir (6). 
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(a) 

 

 

 

 

 

 

(b) 

 

 

 

 

(c) 

 

 

 

 

(d) 

 

 

 

 

 

(e) 

 

 

 

 

 

(f) 

 

 

Şekil 1. (a)  

(b)  

(c) 

(d) 

(e) 

(f) 

Malvaceae çiçek boyuna kesiti 

Malvaceae epikaliks 

Malvaceae korollası burulmuş çiçek tomurcuğu 

Malvaceae polen tanesi 

Malvaceae stamen, filament ve anter  

Malvaceae stamen tübünün enine kesiti  
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Malvaceae familyasında filamentler birleĢerek stilusun etrafının 

kuĢatılması sonucu sütun Ģeklinde bir kolumna meydana gelmektedir. Bu 

oluĢan kolumna nedeniyle bu ordoya “Columniferae” da denmektedir. 

 

 

 

(a)                (b)  

 

Şekil 2. 

 

(a) Malvaceae kolumna anterler 

(b) Malvaceae kolumna içinde dışarıya uzanan stigmalar 

 

 

 

Ovaryum üst durumlu, 2–3 veya çok karpelli, stilus uca                  

doğru çoğunlukla 5 parçalıdır. Malvaceae familyası bitkilerinin çiçekleri    

aktinomorf, hermafrodit ve gösteriĢli; çoğunlukla tek baĢınadır.                 

Genel çiçek formülü: a. S5 P5 A 0+ (∞) G (5-∞). 

 

Meyveleri tek tohumlu, çok sayıda merikarplara ayrılan bir Ģizokarp 

veya nadiren lokulusit kapsuladır (6). 
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Malvaceae familyası 80 kadar cins ve 1500 kadar tür            

içermektedir ( 6, 9 ). Türkiye’de ise 10 cins ve 40’tan fazla türü vardır.          

Bu 10 cinsin ayrımı için verilen “Tayin Anahtarı” Ģu Ģekildedir (6): 

 

1. Epikaliks yok 2. Abutilon 

1. Epikaliks var 

 2. Stilus klavat, 5 oluklu 10. Gossypium 

 2. Stilus 5 parçalı veya daha fazla, tepe kısımda dallanmıĢ 

 3. Stilus 5 parçalı; meyve tipi kapsula; meyvenin içinde kaliks ĢiĢkin 

  1. Hibiscus 

 3. Stilus daha fazla sayıda, tepe kısımda dallanmıĢ; meyve tipi Ģizokarp; 

meyvenin içinde kaliks ĢiĢkin değil 

 4. Epikaliks 3 parçalı 

 5. Epikaliks parçaları konnat yapıda 7. Lavatera 

 5. Epikaliks parçaları serbest 

 6. Epikaliks parçaları linear, setasöz, oblong veya ovat, birbirlerinin 

üstünü örtmez, sepallerden dar 

 7. Merikarplar ĢiĢkin; petaller emarginat değil 6. Malvella 

 7. Merikarplar ĢiĢkin değil; petaller emarginat 5. Malva 

 6. Epikaliks parçaları ovat, sepallerden geniĢ, birbirlerinin üstünü örter  

  3. Malope 

 4. Epikalis 6–9 parçalı 

 8. Karpeller stilusun tabanında birkaç gayrimuntazam sıra halinde; 

merikarplar sırttan açılıcı 4. Kitaibelia 

 8. Karpeller stilus tabanının çevresinde muntazam bir sıra halinde; 

merikarplar açılıcı değil 

 9. Petaller 9–16 mm boyunda; karpeller tek gözlü; anterler mor veya 

kahverengimsi mor 9. Althaea 

 9. Petaller 30 mm veya daha uzun; karpeller iki gözlü, perikarp 

tarafından bölünmüĢ; anterler sarımsı 8. Alcea 
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Tablo 1. Althaea cinsi ile Alcea cinsinin özelliklerinin karşılaştırılması (6) 

 

 Althaea Alcea 

Petal 9–16 mm 30 mm veya daha uzun 

Karpel tek gözlü iki gözlü 

Anter mor veya kahverengimsi mor sarımsı 

 

 

 

2.1.2. Althaea L. Cinsinin Genel Özellikleri 

 

1–3 m boyunda, bir yıllık veya çok yıllık otsu bitkilerdir. Yaprakların 

iki yüzü tüylü ve derin olmayan 3–5 loplu, çanak yapraklar (sepaller) sık 

tüylüdür. Epikaliks 6–9 parçalı ve tabanda bitiĢik, petaller 16 mm’ye kadar 

uzunluktadır. Kırmızı, beyaz, pembe petalleri ters kalp (obkordat) Ģeklindedir. 

Anterler kahverengimsi mor renkte, karpeller birkaç sayıda stilusun etrafında 

bir sıra halinde, her bir karpel tek gözlü ve bir ovaryumdan oluĢmakta, meyve 

tipi çok sayıda merikarplara ayrılan bir Ģizokarp ve merikarplar açılıcı değildir. 

Kısa ve kalın rizomu toprakta 50 cm kadar derinliğe kadar inebilir (7). 
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Şekil 3. Althaea türlerinin Türkiye’deki dağılımı 

 

 

 

2.1.3. Althaea L. Türlerine Ait Tayin Anahtarı (7) 

  

 Bu türlerin ayrımı için verilen “Tayin Anahtarı” Ģu Ģekildedir: 

 

1. Bir yıllık; bitkiler setoz-hispid, basit tüylü 4. hirsuta 

1. Çok yıllık; bitkiler setoz-hispid değil, birkaç basit tüylü veya basit tüy yok 

 2. Yapraklar triangular veya yüzeysel 3 loplu; indumentum yoğun, yumuĢak, 

velutinöz 3. officinalis 

 2. Yapraklar 3–5 parçalı, derin parçalı; indumentum yumuĢak veya velutinöz 

 3. Merikarplar yıldız biçiminde tüylü; pedunkuller birkaç çiçekli  

  2. armeniaca 

 3. Merikarplar glaber (tüysüz); pedunkuller 1–2 çiçekli 

  1. cannabina 
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2.1.4. Althaea officinalis L. ( Linnaeus )  

 

“Althaea” cins adı, bitkinin iyileĢtirici özelliklerinden dolayı, 

Yunanca’da “terapi, tedavi etmek, iyileĢtirmek” anlamına gelen “althaino” 

kelimesinden türetilmiĢtir (5). Tür adı “officinalis” ise “ilaç olarak kullanma” 

anlamına gelmektedir (8). 

 

Su kenarlarında ve bataklık alanlarda yer alan çok yıllık, 2 m’den daha 

uzun otsu bitkilerdir (7). Bütün bitki yumuĢak, sık, yıldız biçiminde tüylerden 

oluĢan velutinöz bir indumentuma sahiptir (7). Yaprak petiolleri kısadır (9). 

Yapraklar triangular veya romboidal-triangular Ģekilde, basit veya        

yüzeysel 3 loplu, yaprak kenarları krenat-serrattır (7). 

 

30–50 cm’den uzun, kalın, erekt (dikine büyüyen) bir primer köke ve 

birkaç cm uzunluğunda sekonder bir köke sahiptir. Sukkulent kök tabanda 

odunsu yapıdadır; ama dallanmamıĢtır (9). 

 

Çiçekler yaprak aksillerinde demetler halinde yer almaktadır (7). 

Petaller beyazdan pembemsi beyaza doğru değiĢen renklerde olup                  

9–14 mm boyundadır (7). Merikarplar rugoz (buruĢuk), yıldız tüylüdür (7). 

Tohumlar koyu kahve renkli, glaber ve böbrek Ģeklindedir (9). 

 

Althaea officinalis (Hatmi) yaprakları (Althaeae folium T.K.), çiçekleri 

(Althaeae flos), kök ve rizomu (Althaeae radix T.K.) tıbbi olarak 

kullanılmaktadır. 
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Resim 2. Althaea officinalis L. 
3 

 

 

 

Althaea officinalis’in Sistematiği (10, 11, 12, 13, 14) 

Kingdom/Regnum/Alem : Regnum Vegetabile (Bitkiler Alemi) 

Division/Divisio/Bölüm : Spermatophyta 

Class/Classis/Sınıf : Angiospermae (Kapalı Tohumlular) 

Subclass/Alt sınıf  : Dicotyledoneae (Çift Çenekliler) 

Order/Ordo/Takım  : Malvales (Columniferae)  

Family/Familia/Aile  : Malvaceae  

Gender/Genus/Cins  : Althaea  

Species/Tür   : Althaea officinalis L.  

Türkçe   : Hatmi 

İngilizce   : Marshmallow, Gulkhairo 

Almanca   : Eibischblӓtter  

Fransızca   : Guimauve   

 

                                                 

 
3
 H. Zell tarafından çekilmiĢtir. 
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2.1.5. Althaea officinalis Türünün Yayılışı ve Habitatı 

 

Türkiye’de genellikle su kenarlarında, akarsu kıyı ve yakınlarında, 

nemli çayırlarda Althaea L.’ye rastlanmaktadır. Ayrıca çalılık içlerinde, 

yamaçlarda, bataklık alanlarda, nemli bahçe ve yol kenarlarında      

yetiĢmektedir (7). 

 

Althaea officinalis, orijinal olarak Asya’ya özgü bir bitkidir (15). 

Güneydoğu Avrupa’nın batısına doğru, Ġngiltere’nin güneyine, Çin’in 

doğusuna kadar yayılmıĢtır ve tarımı yapılmaktadır (9, 16). Ilıman bölgelerde 

hatmi bir bahçe bitkisi olarak da bilinmektedir (9, 16). 

 

 

 

2.1.6. Althaea officinalis Bitkisinin Kültürü 

 

Hatmi kökleri, kabuğu soyulmamıĢ veya soyulmuĢ                      

Althaea officinalis’in kurutulmuĢ kökünden oluĢmaktadır (9, 17).               

Hatmi köklerinin, Ekim ayından Kasım ayına kadar hasadı yapılır.    

Temizleme ve ayıklama iĢlemlerinden sonra maksimum 35°C’de dikkatlice 

kurutulur (9). 

 

Hatmi yaprakları, Althaea officinalis’in kuru yapraklarından 

oluĢmaktadır (9, 17). Hasat iĢleminden sonra toplanan yapraklar, 40°C’de 

kurutulur (9). Hatmi çiçekleri de Temmuz ve Ağustos aylarında toplanıp 

kurutulur (9). 
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2.2. FİTOKİMYASAL ÖZELLİKLER 

 

2.2.1. Müsilaj 

 

Polisakkarit makromoleküllerdir. “Bitkisel hidrokolloitler” veya 

“Bitkisel polisakkaritler” olarak da bilinmektedirler. Müsilaj hücrelerinde veya 

hücrelerarası boĢluklarda depolanmaktadır. YapıtaĢı heksoz ve pentozların 

yanında uronik asitten oluĢmaktadır. 

 

Althaea müsilajı, bitki bileĢenlerinin yaklaĢık % 25–35 oranını 

kapsamakta (16, 18, 19) ve kolloidal olarak çözünebilir polisakkarit 

karıĢımından oluĢmaktadır (9). Müsilaj polisakkaritleri galakturonoramnan, 

arabinogalaktan, arabinan ve glukandan oluĢmaktadır (9, 20). 

 

Ana bileĢikler; galaktüronik asit, gluküronik asit ve ramnoz; diğerleri; 

arabinoz, galaktoz, glikoz, mannoz ve ksilozdur (19). 
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Şekil 4. Althaea müsilajındaki polisakkaritler (20) 

 

 

 

Althaea rosea (= Alcea rosea, Gülhatmi) ve Althaea officinalis (Hatmi) 

yaprakları (Althaeae folium), çiçekleri (Althaeae flos), kök ve rizomu 

(Althaeae radix) müsilaj taĢır.  

 

Althaeae radix, iki yıllık bitkilerde daha fazla oranda; sonbahar ve kıĢ 

mevsimlerinde en yüksek düzeyde suda çözünebilir polisakkaritlerden oluĢan 

müsilaj içermektedir (5, 21).  

 

Althaea armeniaca köklerinden hazırlanan sulu ekstreler ile yapılan bir 

çalıĢmada suda çözünebilir polisakkaritler bulunmuĢtur. Özbekistan’dan 

toplanan kuru ham materyaller, 1:50 oranında seyreltilerek kaynayan su ile 4 

saat süre ekstraksiyon yapılmıĢtır. Elde edilen kök ekstrelerinden su 

buharlaĢtırılmıĢ ve kalan kısım, % 96’lık etil alkol ile ısıtıcıda 5 dakika 

muamele edilmiĢtir. Ardından 30 dakika santrifüj edilmiĢ, süzülmüĢ ve tartım 

iĢlemleri yapılmıĢtır. Polisakkarit içeriği gravimetrik olarak belirlenmiĢtir. Elde 
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edilen sonuçlar neticesinde suda çözünebilir polisakkaritlerin oranı                  

% 16.8–17.1 bulunmuĢtur (22).  

 

 

 

 
 

Şekil 5. Althaea armeniaca köklerinden kuru ekstre elde edilişi (22) 

 

 

 

Althaea nudiflora ve Althaea armeniaca köklerinin oda sıcaklığı ve 

100°C’de su ile yapılan ektraksiyon çalıĢmasında suda çözünebilir 

polisakkaritlerin oranları belirlenmiĢtir. Kâğıt kromatografisine göre yapılan 

total asit hidrolizi sonucunda ramnoz, glikoz, galaktoz ve galaktüronik asit elde 

edilmiĢtir (23).  
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Tablo 2. Değişik Althaea türlerinin köklerindeki karbonhidrat içeriği (23)  

 

Bitki 
Suda çözünebilir 

polisakkarit 20 °C, (%) 

Suda çözünebilir 

polisakkarit 100 °C, (%) 

Althaea nudiflora 2.5 8.0 

Althaea armeniaca 4.5 7.3 

 

 

 

Ramnogalakturonan (galakturonoramnan), arabinan, glukan, D-glukan 

III (α-(1→6)), arabinogalaktan, ramnoz, glikoz, galaktoz, arabinoz ve üronik 

asit gibi mono ve oligosakkaritler kurutulmuĢ hatmi kökündeki karakteristik 

bileĢenlerdir (21, 24, 25, 26).  

 

 

 

Tablo 3. Althaea officinalis köklerindeki karbonhidrat bileşiklerinin mol 

oranları (24) 

 

Karbonhidrat mol  (%) 

Ramnoz 26  

Arabinoz 5  

Galaktoz 28  

Glikoz 21  

Üronik asitler 17  

Protein 3  
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Müsilaj, 40–60 °C sıcaklıklara dayanabilmektedir; fakat kuvvetli güneĢ 

ıĢınlarına dayanamamaktadır (27). 

 

Althaeae folium müsilaj hücreleri, suda çözünebilir polisakkaritlerden 

oluĢan müsilaj içermektedir (14, 17, 28). Glukuronik asit, galakturonik asit, 

glukan, D-glukan III, 4-O-metilglukuronoksilan (asidik heteroksilan), ramnoz, 

glikoz, galaktoz, ksiloz ve arabinoz karbonhidrat bileĢiklerinden     

oluĢmaktadır (1, 14, 26, 28, 29, 30). Suda çözünebilir polisakkarit;           

(1→4)- [β-D-glukuronik asit- (1→3)] -α-D-galakturonik asit- (1→2)-α-L-

ramnoz, asetil grupları (% 1) ve protein (% 3) kısımlarından oluĢmaktadır (14). 

 

Althaeae flos müsilaj hücrelerinde de % 6–9 oranında arabinogalaktan 

tipi bileĢiklerden oluĢan müsilaj yer almaktadır (28). Hatmi meyveleri, % 5–8 

oranında müsilaj maddesi içermektedir (31). 
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2.2.2. Flavonoitler  

 

Althaea officinalis, genel olarak hipoletin 8-glikozit ve izoskutellarein 

4ʹ-metileter-8-glikozit-2ʹʹ-sülfat flavonoitlerini içermektedir. 

 

 

 

 
 

Şekil 6. Althaea officinalis flavonoitleri (20) 

 

 

 

Althaeae radix, izoskutellarein 4ʹ-metil eter 8-glikozit-2ʹʹ-sülfat ve 

hipoletin 8-glikozit gibi flavon glikozitlerinden oluĢmaktadır (24, 32, 33).   

 

Althaeae folium, % 0.25–0.4 oranında hipoletin 8-gentiobiozit ve        

% 0.13–0.25 oranında tilirozit [ kamferol 3-(6″-p-kumaroil)-glikozit]              

ile daha küçük miktarlarda astragalin (kamferol 3-glikozit),              

izokersitrin, kersetin 4′-glikozit, diosmetinglikozit, hipoletin 8-glikozit,                     
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hipoletin 4′-metil eter 8-glikozit ve hipoletin 4′-metil eter 8-glikozit-3′-

sülfat’tan oluĢan flavonoitleri içermektedir (11, 14).  

 

 

 

 
 

Şekil 7. Tilirozit formülü (14) 

 

 

 

 

 
 

Şekil 8. Hipoletin 8-gentiobiozit formülü (14) 
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Althaeae flos, Althaeae folium’un içerdiği flavonoitlerden daha fazla 

oranda flavonoit içeriğine sahiptir (14). Althaea officinalis çiçeklerinde           

% 0.8–0.9 oranında dihidrokamferol 4′-glikozit, astragalin ve tilirozit 

flavonoitleri yer almaktadır (1, 14). Althaea rosea Cav. var. nigra çiçeklerinde 

kersetin ve kamferol bulunmaktadır (34). 

 

 

 

2.2.3. Kumarinler 

 

Althaea officinalis herniarin, izoskopoletin, kumarin, skopoletin, 

skopolin umbelliferon, eskuletin, eskulin ve sikorin kumarinlerini     

içermektedir (11, 20, 35). 

 

Althaeae radix (24, 33) ve Althaeae folium (14) da bir kumarin çeĢidi 

olan skopoletin içermektedir. 
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Tablo 4. Kumarin bileşikleri ve formülleri (35) 

 

Kumarin bileşiği Formülü 

Herniarin  

 

Kumarin 

 

Skopoletin 

 

Skopolin 

 

Umbelliferon 

 

Aeskuletin (Eskuletin) 

 

Aeskulin (Eskulin) 

 

Sikorin 
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2.2.4. Lipitler 

 

Althaea nudiflora ve Althaea armeniaca köklerinin lipit içeriği, ince 

tabaka kromatografisi ile yapılan bir çalıĢmada belirlenmiĢtir. Her iki bitkinin 

kalitatif lipit içerikleri benzer bulunmuĢtur. Bu lipit bileĢikleri;                        

% 17.8 oranında hidrokarbon, sterol ve triterpen esterleri; % 24.4 oranında 

triaçilgliseritler; % 32.1 oranında serbest yağ asitleri; % 16.5 oranında 

triterpenoller, diaçilgliseritler ve steroller; % 9.2 oranında tanımlanamayan 

bileĢiklerden oluĢmaktadır. Althaea nudiflora % 22.3 ve Althaea armeniaca    

% 12.6 oranlarındaki siklopropanoit yağ asit içerikleri malvik asit üzerinden 

hesaplanmıĢtır. Yağ asitlerinin bileĢimi, GC ile belirlenmiĢtir (23). 

 

 

 

Tablo 5. Althaea nudiflora ve Althaea armeniaca köklerinin lipit içerik 

oranları (%) (23) 

 

Yağ asitleri Althaea nudiflora Althaea armeniaca 

14:0 2.3 2.1 

16:0 32.2 23.5 

18:0 - 1.8 

18:1 33.1 46.5 

18:2 26.6 23.6 

18:3 4.8 2.5 

Σdoymuş 35.5 27.4 

Σdoymamış 64.5 72.6 
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Hatmi tohumlarındaki gliseritler tipik yağ asitleri olarak sterkulia ve 

malval asitleri de içermektedir. Yapılan araĢtırmalara göre bu yağ asitlerinin 

bitkilerde asetilen yağ asitlerinin biyojenezi ile meydana geldiği 

belirtilmektedir. 

 

 

 

2.2.5. Fenolik Asitler 

  

Althaea cinsi bitkiler, aromatik karboksilik asit çeĢidi olan fenolik 

asitler içermektedir (36). Bunlar; kafeik, p-kumarik, ferulik, p-hidroksibenzoik 

ve sirinjik asitlerdir (19, 20). 

 

Althaeae radix, fenolik asitleri içermekte ve bu içerik kromatografik 

olarak da araĢtırılıp tespit edilmiĢtir (24, 33). Althaeae folium’da sirinjik, 

kafeik, salisilik, vanilik ve p-kumarik polifenolik asitleri yer almaktadır (11). 

 

Althaea rosea var. nigra çiçeklerinde fenolik asitler, ince tabaka 

kromatografisi (ĠTK) ve HPLC yöntemleriyle araĢtırılmıĢtır. ÇalıĢma 

sonucunda bulunan fenolik asit çeĢitleri ferulik, vanilik, sirinjik, p-kumarik,   

p-hidroksibenzoik, p-hidroksifenilasetik ve kafeik asitlerdir (37). 
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2.2.6. Diğer Bileşikler 

 

Althaea officinalis niĢasta (9, 19, 20, 24, 31), pektin (9, 19, 20),      

tanen (19, 20), % 2 oranında asparajin (11, 19, 20, 31),                          

kalsiyum oksalat (19, 20) ve glisinbetain (31) bileĢiklerini içermektedir. 

 

Althaea officinalis kök ekstresi ile yapılan bir çalıĢmada betain 

araĢtırılmıĢtır. Althaea officinalis, 40°C’de fırında kurutulduktan sonra toz 

edilmiĢ ve 6 saat % 80’lik metanol ile ekstre edilmiĢtir. Elde edilen ekstrede 

ĠTK, 
1
H NMR spektroskopisi ve FAB kütle spektroskopisi sonucunda             

% 0.8 oranında glisinbetain bulunmuĢtur (38).  

 

Althaeae radix, % 37 oranında niĢasta (39), % 11 oranında             

pektin (24, 39), tanen (24, 39), asparagin (31), betain (31), lesitin (31) ve 

fitosterin (31) içermektedir. Althaea nudiflora ve Althaea armeniaca ile 

yapılan bir çalıĢmada, her iki bitki köklerinin açık kahverengi tozları suda 

çözündürülerek viskoz bir çözelti elde edilmiĢtir. Sulu ekstrelerin viskoziteleri, 

20°C’de Ostwald viskometre ile ölçülmüĢ, Althaea nudiflora 3.27 ve Althaea 

armeniaca 2.98 bulunmuĢtur (23). 

 

Althaeae folium β-sitosterol, stigmasterol, α- ve β-amirin, çeĢitli yağ 

asitleri, serbest sukroz ve glikoz içermektedir (14). Althaea armeniaca’nın oda 

sıcaklığında kurutulmuĢ yaprakları ile yapılan bir çalıĢmada, tokoferoller, 

steroller ve karotenoitlerden oluĢan poliprenoller meyve verme evresinde 

maksimum orana ulaĢmakta, tohum olgunlaĢması ve yaprak dökme döneminde 

oran biraz daha azalmaktadır (40).  
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Tablo 6. Althaea armeniaca vegetatif fazlarındaki poliprenol içeriğinin 

kuru ağırlığa oranı (40) 

 

Vejetatif fazlar Nem (%) Poliprenol (%) 

Tomurcuklanma 7.6 1.15 

Çiçeklenme 8.0 1.44 

Meyvelenme 7.1 2.35 

Tohum olgunlaĢması 7.9 1.70 

Yaprak dökme 8.0 1.62 

 

 

 

Althaea officinalis tohumları bir hekzadekanil δ-lakton olan                  

n-hekzakos-2-enil-1,5-olit (altheahekzakosanil lakton), bir hidroksikalamen 

olan 2β-hidroksikalamen (altheakalamen) ve bir kumarin glikozidi olan       

5,6-dihidroksikumarin-5-dodekanoat-6β-D-glikopiranozit (altheakumarin 

glikozidi); ayrıca laurik asit, β-sitosterol ve lanosterol bileĢenlerini 

içermektedir (13). 
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Tablo 7. Althaea officinalis tohumlarındaki bileşiklerin formülleri (13) 

 

Bileşik Formülü 

Altheahekzakosanil lakton 

 

Altheakalamen 

 

Altheakumarin glikozidi 
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2.3. BİYOAKTİVİTE ÇALIŞMALARI 

 

2.3.1. Analjezik ve Antienflamatuvar Aktivite 

 

Bazı kaynaklarda Althaea officinalis’in antienflamatuvar etkisi olduğu 

belirtilse de; baĢka kaynaklarda böyle bir etkisinin olmadığı deneylerle 

kanıtlanmıĢtır (9, 11). Yapılan bir çalıĢmada karagenin ile indüklenmiĢ sıçan 

pençesi ödem testi ile Althaea officinalis’in antienflamatuvar aktivitesinin 

olmadığı gösterilmiĢtir (19, 20).  

 

Althaeae folium içeriğinde yer alan Althaea müsilajı, in vitro 

deneylerde, 100–1000 μg/ml konsantrasyonda zayıf antikomplement aktivite 

göstermiĢtir. Diğer taraftan, tilirozit, komplement sistemin klasik yolağında 

kuvvetli antikomplement aktivite göstermiĢtir (IC50 = 5.4*10
-5

). Komplement 

aktivitenin inhibisyonu, antienflamatuvar aktivitenin bir göstergesi           

olabilir (14). 

 

Yapılan in vivo deneylerde Althaeae folium içerik bileĢiklerinden biri 

olan tilirozit, farelerde kroton yağının indüklediği dermatiti inhibe etmiĢtir 

(ID50 = 0.036 μM) (14). 

 

Althaeae folium’un ana flavonoidi olan hipoletin 8-gentiobiozit’in 

antienflamatuvar etkisinin olup olmadığı belirlenememiĢtir. Ancak Althaeae 

folium’da az oranda bulunan hipoletin 8-glikozit, vücutta hipoletin                  

8-gentiobiozit’in metaboliti gibi biçimlenebilmekte olup antienflamatuvar 

aktiviteye sahip olduğu kanıtlanmıĢtır (14). 
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Hipoletin 8-glikozit’in antienflamatuvar aktiviteye sahip olduğu in vivo 

bir çalıĢmada gösterilmiĢtir. Sıçanlara intraperitonal olarak vücut ağırlığına 

göre 90 mg/kg dozda hipoletin 8-glikozit uygulandığı zaman doza bağımlı 

olarak karagenin indüklediği pençe ödemini inhibe etmiĢtir. 90 mg/kg dozda 

hipoletin 8-glikozit ve aynı dozda fenilbutazon uygulandıktan 3 saat sonra 

incelendiğinde hipoletin 8-glikozit ile % 74 (p<0.01) ve fenilbutazon ile          

% 49 oranında inhibisyon gerçekleĢmiĢtir. Hipoletin 8-glikozit’in 

antienflamatuvar etkisi, fenilbutazonun etkisinden daha hızlı bir Ģekilde 

azalmıĢtır; ama fenilbutazon midede yan etkilere neden olurken hipoletin         

8-glikozit ile gastrik ülserayon meydana gelmemiĢtir. Üstelik diğer 

çalıĢmalarda, hipoletin 8-glikozit, sıçanlarda gastrik antiülser aktivite göstermiĢ 

ve sıçanlarda histaminin indüklediği kapiller permeabilite inhibisyonunda 

trokserutin’den daha etkili bulunmuĢtur (14, 41, 42, 43). 

 

Yapılan bir baĢka in vitro deneyde, Althaeae radix’ten izole edilen 

asidik polisakkarit, althaea-müsilaj, 100–1000 μg/ml normal insan serum 

konsantrasyonunda zayıf antikomplement aktivite (alternatif yolak) 

göstermiĢtir (44). 

   

Yapılan in vivo bir deneyde, tavĢan kulağına lokal olarak haricen 

uygulanan Althaeae radix su ekstresini içeren bir merhemin (% 20), ultraviyole 

ıĢınlaması veya tetrahidrofurfuril alkol ile indüklenen irritasyonu azalttığı tespit 

edilmiĢtir. Althaea officinalis ekstresini içeren merhemin antienflamatuvar 

etkisi, deksametazon içeren merheme (% 0.05) göre daha azdır. Her iki aktif 

bileĢeni bu oranlarda içeren bir merhemin antienflamatuvar etkisi, ayrı ayrı 

aktif bileĢenleri içeren merhemlere göre daha fazladır (45). 
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Diğer taraftan, Althaeae radix’ten % 80’lik etanolik kuru ekstre, vücut 

ağırlığına göre 100 mg/kg dozda oral olarak uygulandığında, karagenin ile 

indüklenmiĢ sıçan pençesi ödemini inhibe etmiĢtir (46).  

 

Althaea rosea bitkisinin çiçeklerinin etanolik ekstresi, fare ve sıçanlarda 

yapılan bir çalıĢmada, analjezik ve antienflamatuvar aktivite gösterdiği tespit 

edilmiĢtir (47). 

 

 

 

2.3.2. Ekspektoran ve Antitusif Aktivite 

 

In vitro ve in vivo çalıĢmalar, öksürük ve boğaz irritasyonu 

tedavilerinde ekspektoran ve antitusif olarak Althaea officinalis’in kullanımını 

kanıtlamaktadır (9, 19, 20). Althaea officinalis’in mukosiliyer transport üzerine 

etkisi, yanak membranlarında polisakkarit adhezyonu ve öksürüğün 

azalmasında kullanıldığı bildirilmiĢtir (9). Bu yüzden, Althaea officinalis, 

ekspektoran olarak reçetelendirilmekte, bronĢit ve bronĢiyal soğuk algınlığını 

hafiflettiği bilinmektedir (48).  

 

Randomize ve çift körlü yapılan klinik bir çalıĢmada, anjiyotensin 

dönüĢtürücü enzim inhibitörleri (ACEI) kullanan hipertansiyonlu ve kuru 

öksürüğü olan 63 hasta (18 erkek, 45 bayan), 2 gruba ayrılmıĢtır. Birinci grup, 

plasebo grubudur ve ikinci gruba 40 mg Althaea officinalis günde 3 defa   

20’Ģer damla halinde uygulanmıĢtır. 4 hafta sonunda, ACEI ilaçlarının yan 

etkisi olan öksürüğün azaltılmasında ve bu öksürüğün tedavisinde Althaea 

officinalis’in önemli bir role sahip olduğu gösterilmiĢtir (5, 49). 
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Hatmi yaprakları ve kökleri, müsilaj polisakkaritleri içerir. Bunlar 

mukus membranlarını lokal irritasyondan koruyucu bir tabaka oluĢturarak 

korumaktadırlar (17, 50).  

 

Althaeae radix içerdiği müsilajdan dolayı ekspektoran bir aktiviteye 

sahiptir, göğüs ve boğazdaki kuruluk ve lokal irritasyonu                

azaltmaktadır (5, 17, 22, 25). Mukosiliyer aktiviteyi engellemektedir (17). Aynı 

zamanda, Althaea officinalis L. var. robusta’nın içerdiği ramnogalakturonan 

sayesinde sitrik asitin indüklediği öksürük refleksini kesici etkisi vardır (25). 

Althaeae radix, polisakkarit içeriğinden dolayı antitusif aktivite    

göstermektedir (5, 51). 

 

Yapılan in vitro bir deneyde, 200 μl 30 dakikalık soğuk Althaeae radix 

maseratı (6.4 g/140 ml), kurbağa özofagusundan izole edilmiĢ ve siliyateli 

(titrek tüylü) epitelyumlarındaki mukosiliyer geçiĢi % 17 oranında inhibe ettiği 

gözlenmiĢtir (52). 

  

In vivo bir çalıĢmada, kontrol grubuyla karĢılaĢtırılarak Althaea 

officinalis’in antitusif etkisini araĢtırmak amacıyla, Althaeae radix total 

ekstreleri ve izole edilmiĢ müsilaj polisakkaritler, kedilere vücut ağırlığına göre 

50 veya 100 mg/kg dozlarda oral olarak uygulanmıĢtır. Deney sonunda,       

hem ekstre hem de saflaĢtırılmıĢ polisakkarit aynı zamanda                    

Althaeae Ģurubu (1000 mg/kg), mekanik irritasyon ile indüklenen öksürüğün 

Ģiddetini ve miktarını önemli derecede azaltmıĢtır. Polisakkarit bileĢenleri, 

laringofaringeal ve trakeobronĢial bölgelerinde oluĢan öksürme sayısında 

istatistiksel olarak önemli derecede bir azalıĢ meydana getirirken Althaeae 

radix’in ekstresi, saf polisakkaritlerden daha az etkili bulunmuĢtur (51). 
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Yapılan bir çalıĢmada, Althaea officinalis L. var. robusta çiçeklerinin 

polisakkarit içeriğinden dolayı antitusif aktiviteye sahip olduğu ve hatta 

narkotik etkili olmayan ilaçlardan daha fazla etkili olduğu gösterilmiĢtir (53). 

 

 

 

2.3.3. Hipoglisemik Aktivite 

 

Althaea officinalis, hipoglisemik aktiviteye sahiptir (9). Diyabetik 

olmayan fareler ile yapılan bir çalıĢmada hatmi müsilaj içeriğinin hipoglisemik 

etkisi ispatlanmıĢtır (19, 20). 

 

In vivo yapılan bir deneyde, hatmi yapraklarının müsilaj içeriği      

nedeni ile hipoglisemik aktivite gösterdiği tespit edilmiĢtir Althaeae folium’dan 

izole edilen Althaea müsilajın, farelere intraperitonal uygulanması sonucunda 

önemli derecede hipoglisemik aktivite görülmüĢtür. Althaea müsilajı      

sırasıyla 10 ve 100 mg/kg uygulandıktan 7 saat sonra plazma glikoz düzeyinde 

% 79 oranında (p<0.05) ve kontrol grubunda % 54 oranında (p<0.01) bir azalıĢ 

tespit edilmiĢtir (14). 

 

In vivo bir çalıĢmada, Althaeae radix’ten izole edilen müsilaj 

polisakkaritleri, farelere 10, 30 ve 100 mg/kg dozlarda intraperitonal 

uygulanmıĢtır. 7 saat sonra kontrol seviyesine göre sırasıyla % 74, % 81 ve     

% 65 oranında plazma glikoz düzeyi azalmıĢtır. Bu deney, Althaeae radix’in 

önemli hipoglisemik bir aktiviteye sahip olduğunu göstermektedir (54). 
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2.3.4. Antibakteriyel ve Antimikrobiyal Aktivite 

 

In vitro ve in vivo deneylerde, Althaea officinalis’in           

antibakteriyel ve antimikrobiyal etkileri tespit edilmiĢtir. Bir çalıĢmada,                         

Althaea officinalis (1:4 oranında ağırlık/hacim, % 25’lik alkolde etanol/su)                     

Escherichia coli DPD2794 ve E. coli DE135’ye karĢı antimikrobiyal etki 

göstermiĢtir (55). 

 

Yapılan in vitro bir deneyde, Althaeae radix’in metanol ekstresinin 

Porphyromonas gingivalis, Prevotella melaninogenica, P.  intermedia ve 

Actinomyces odontolyticus’e karĢı antibakteriyel aktivitesi tespit          

edilmiĢtir (56). 

 

Ġran’da yapılan bir çalıĢmada, Althaeae radix’in metanol ekstresi 

Bordetella bronchiseptica ve Bacillus cereus’a karĢı antibakteriyel etki 

gösterirken; diğer taraftan Althaeae flos’un metanol ekstresi Pseudomonas 

fluorescens, Bordetella bronchiseptica, Staphylococcus aureus, S. epidermidis, 

Micrococcus luteus ve Bacillus cereus’a karĢı antibakteriyel aktivite 

göstermiĢtir (57). 

 

 

 

2.3.5. İmmünstimulan Aktivite 

  

Althaea officinalis, immünstimulan etki göstermektedir. Deneysel 

çalıĢmalarda, Althaeae radix ekstresinin fagositozu uyardığı, insan 

nötrofillerinden oksijen radikallerini ve lökotrienleri serbest bıraktığı 
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bildirilmiĢtir (17, 20). Ayrıca monositlerden sitokinlerin, interlökin 6’nın ve 

tümör nekrozis faktörlerinin uzaklaĢtırılması ile immünmodülatör etkilerinin 

meydana geliĢi kanıtlanmaktadır (20).  

 

In vivo bir deneyde, Althaeae radix’ten elde edilen saf polisakkaritlerin 

10 mg/kg dozda farelere intraperitonal olarak uygulanması ile karbon klirens 

testinde makrofajların fagositik aktivitesi 2.2 kat artıĢ göstermiĢtir. Bu sonuç, 

bir nonspesifik immünomodulatör etki olarak değerlendirilebilir (19, 20). 

 

 

 

2.3.6. Diğer Aktiviteler  

 

Althaea officinalis, diüretik aktiviteye sahiptir (11, 19, 20). 

Polisakkaritçe zenginleĢtirilmiĢ Althaea officinalis ekstresinin, domuz yanağı 

membranlarında konsantrasyona bağlı olarak orta derecede adezif özelliği 

gösterdiği kanıtlanmıĢtır (20). Ayrıca vulnerer (yaraları iyileĢtirebilen) 

özelliklere sahip olduğu bildirilmektedir (1, 19, 20).  

 

Althaeae folium, polisakkarit içermektedir ve bu bileĢikler antioksidan 

aktiviteyi gerçekleĢtirmektedir (29). Ayrıca % 48 oranında antitirozinaz 

aktivite de göstermektedir (58).  

 

Diğer taraftan, Althaea officinalis’in etkilerinin belirlenmesi amacıyla 

yapılan klinik araĢtırmaların sayısı yeterli değildir ve tam donanımlı bir 

biçimde yapılmıĢ randomize kontrollü klinik deneylere ihtiyaç vardır (9). 
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2.4. KULLANILIŞ 

 

2.4.1. Tıbbi Kullanımı 

 

Althaeae folium ve Althaeae radix, içerdiği ana bileĢen olan müsilajdan 

dolayı, kuru öksürüğe bağlı oral ve faringeal mukoza irritasyonunda, öksürük 

ve bronĢitte, haricen apselerde, çıbanlarda, variköz ve trombotik ülserlerde 

kullanılmaktadır (9, 17, 19, 20). Ayrıca Althaeae radix gastrik mukozanın hafif 

dereceli yangısında kullanılmaktadır (9, 17). Hatmi yapraklarından elde edilen 

lapa böcek ısırıklarında ve hatmi kökleri merhem içinde çatlamıĢ, el ve 

ayaklarda soğuktan oluĢan kızarıklıklarda topikal (lokal) amaçlı 

kullanılmaktadır (9). 

 

Yunanistan etnobotanik geleneklerine göre Althaea officinalis kökü ve 

çiçekleri, koroner rahatsızlıklarda ve hipertansiyonda; larenjit ve farenjitte; 

kabızlık, diyare, bağırsak yangısı ve gastritte; bronĢit ve soğuk algınlığında; aft 

(pamukçuk), diĢeti yaraları ve stomatitte (ağız boĢluğu mukozasının yangısı); 

sistit, böbrek taĢları ve nefritte (böbrek yangısı) kullanılmaktadır (59). 

 

Ġran’da Althaea officinalis kök, yaprak ve çiçekleri, laksatif olarak 

kabızlığı gidermede, gastrointestinal ve solumun sistemi yangılarında; haricen 

yanık ve böcek ısırıklarının tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktadır (60). 
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2.4.2. Gıda Olarak Kullanımı 

 

Althaea officinalis, Avrupa Konseyi tarafından doğal kaynaklı gıda 

olarak N2 kategorisinde listelenmektedir. Bu kategori, Althaea officinalis’in 

küçük miktarlarda gıda maddelerine eklenebileceğini göstermektedir. Daha 

öncesinde de Amerika da Althaea officinalis’in besin içinde kullanımını 

onaylanmıĢtır (20). 

 

 

 

2.4.3. Kontrendikasyonlar 

 

Althaeae folium ve Althaeae radix’in kontrendike olduğu durumlar 

bilinmemekle birlikte Althaea officinalis’in mevcut hipoglisemiyi olumsuz 

yönde etkilediği de belirtilmektedir (19). 

 

 

 

2.4.4. Uyarılar/Önlemler 

 

Mevcut bulgulara göre herhangi bir özel uyarı veya önlem gerekli 

değildir. Hamilelik veya laktasyon sürecinde hatminin kullanımına dair 

herhangi bir vaka bilinmemektedir. Ancak bu dönemde tüketilen miktar, gıda 

olarak önerilen miktarı aĢmamalıdır (61). 
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Bayanların belirlenmiĢ oranlarda bitkiyi kullanımı sonucunda herhangi 

bir malformasyon veya fötusta baĢka zararlı etkilerin görülme sıklığında 

herhangi bir artıĢ yoktur. Hayvan çalıĢmaları bu konuda yetersizdir (61). 

 

Althaea officinalis kullanımı sırasında anne sütü ile bebeği besleme 

açısından bir problem yoktur (61). 

 

Bazı kaynaklarda Althaeae radix’in genel tıbbi uygulamalara göre, tıbbi 

öneriler dıĢında, hamilelik ve laktasyon döneminde ürünün kullanılmaması 

gerektiği de belirtilmektedir (62). Sonuç olarak, hatmi bitkisinin gebelik ve 

emzirme sürecindeki kullanımına dair güvenilirliğini gösteren mevcut bilgiler 

yetersizdir. 

 

Motorlu araç ve makine gibi dikkat gerektiren durumlarda kullanımında 

herhangi bir advers etki beklenmemektedir (61, 62). 

 

Pediatride kullanımı açısından çocuklarda güvenilirliğine iliĢkin bir 

bilgi bulunmamaktadır; ama advers etki de beklenmemektedir (61). 

 

 

 

2.4.5. Yan Etkiler ve Toksisite 

  

Yan etki ve toksisitesine dair herhangi bir bilgi                                

yoktur (14, 61, 62). Tanımlanan terapötik dozajın uygun ve doğru kullanımı 

sonucunda sağlık açısından herhangi bir riskin veya yan etkisinin olduğu 

bilinmemektedir (9, 17).  
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Terapötik dozajın, gıda olarak tüketilen miktarından daha fazla olduğu 

durumlara ait ek araĢtırmaların yapılması gerekmektedir. 

 

 

 

2.4.6. İlaç Etkileşmeleri ve Diğer Etkileşmeler 

 

Althaea officinalis kök ve yaprakları ile ilaç etkileĢmelerine dair 

herhangi bir bilgi yoktur (14, 17). Ancak, Althaea officinalis preparatlarının 

diğer ilaçlarla, özellikle benzer veya zıt etkili, aynı anda uygulanması sonucu 

oluĢabilecek olası etkileĢmeler dikkate alınmalıdır (19, 20). Althaea officinalis 

kök ve yaprakları aynı anda alınan diğer ilaçların emilimini engelleyebilir veya 

geciktirebilir (9, 17, 61); ama bu, muhtemelen minör bir etkidir (61).             

Bu durumda önerilen ilaç tedavisinden en az 2 saat sonra Althaea officinalis 

alınabilir (61). 

   

 

 

2.4.7. Dozaj ve Doz Aşımı 

 

Althaeae folium, eğer baĢka bir kayıt yoksa, ortalama günlük doz aralığı 

2–5 g kurutulmuĢ yaprak (9, 14, 17) veya buna eĢdeğer preparatlar, yaprak 

infüzyonu günde 3 defa kullanılabilmektedir (14, 19, 20). 
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Althaeae radix için de eğer baĢka bir kayıt yoksa, günlük doz                

6 g kök veya buna eĢdeğer preparatlar (9, 17), soğuk ekstraksiyonu günde         

3 defa tüketilebilmektedir (19, 20). 

 

Oral olarak, ağız veya boğaz irritasyonlarında ve bunlara bağlı kuru 

öksürükte, 2–5 g kurutulmuĢ hatmi yaprağı, 5 g kurutulmuĢ hatmi kökü veya   

1 bardak yaprak veya kökünün çayı günde 3 defa tüketilebilmektedir (9). 

 

Hatmi sıvı yaprak veya kök ekstresinin (1:1 oranında % 25’lik etanolde) 

kullanım dozu, 2–5 ml, günde 3 defadır (9, 14, 19, 20). 1:2 oranındaki Althaeae 

folium ekstresi 3–6 ml/gün ve 1:5 oranındaki Althaeae radix sıvı ekstresi       

3–6 ml/gün normal eriĢkin doz aralığıdır (61). 

 

Oral veya faringeal mukoza irritasyonu ve buna bağlı öksürük 

tedavisinde hatmi kökü Ģurubunun (Sirupus Althaeae - BPC 1949) kullanım 

dozu, 2–10 ml, günde 3 veya daha fazladır (9, 17). 

 

Topikal olarak % 5 oranında toz edilmiĢ Althaeae folium içeren 

merhem genellikle günde 3 defa uygulanmaktadır (14, 19, 20). 

 

Doz aĢımına dair literatürlerde yayınlanmıĢ herhangi bir özel durum 

yoktur (61). 
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2.4.8. Formülasyonlar 

 

Althaea officinalis kök ve yaprakları, ifrazatı artırarak ağız ve 

boğazdaki mukus membranlarının yangılarında gargara halinde 

kullanılmaktadır (9, 31). Dâhilen de % 2’lik hatmi infüzyonu kullanılmaktadır. 

Althaea officinalis kök ve yapraklarından lapa (kataplazma) Ģeklinde hafif 

Ģiddetteki yangılarda ve deri yanıklarının tedavisinde faydalanılmaktadır (9). 

 

Althaea officinalis kökünün bitkisel çayı 10–15 g bitki, 150 ml soğuk 

suda 90 dakika bekletilip süzülerek hazırlanmakta ve ısıtılarak            

tüketilmektedir (9).  

 

Althaea armeniaca kökünün tentür, ekstre, bitkisel çay ve toz halinde 

preparatları bulunmaktadır (22).  

  

KurutulmuĢ Althaeae folium veya Althaeae radix’in ekstraksiyonu, su 

ile yapılan soğuk infüzyonudur (61). Althaeae radix sıvı ekstresi, gliserol-su 

karıĢımı ile yapılan ekstraksiyon yönteminde en iyi Ģekilde        

hazırlanmaktadır (61).  

 

Bosna Hersek’te dâhilen öksürük ve boğaz yangılarında hatmi kökünün 

maseratı, renal ve uterusla ilgili hastalıklarda hatmi kökünün dekoksiyonu 

kullanılmaktadır (63). 
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2.4.9. Bitkisel İlaçlar 

 

Tablo 8. Hatmi preparatları (20) 

 

Ülke Hatmi preparatları Firma 

Almanya 

Heumann Bronchialtee Solubifix T Winthrop 

Phytohustil Steigerwald 

Tonsilgon Bionorica 

Avustralya 

Althaea Complex Blackmores 

Cough Relief 
Brauer Natural 

Medicine 

Avusturya 

Heumann’s Bronchialtee Sanova Pharma 

Paracodin syrup Abbott 

The Chambard-Tee Brady 

Tuscalman syrup Kwizda 

Brezilya Peitoral Angico Pelotense 
Companhia Industrial 

Farmaceutica 

Çek 

Cumhuriyeti 

Detska Cajova Smes  Megafyt-R 

Detsky Caj s Hermankem Leros 

Nontusyl Zentiva 

Pruduskova  Megafyt-R 

Pulmoran Leros 

Species Pectorales Planta Leros 

Fransa 
Mediflor Tisane No 4 Diuretique 

Merck Medication 

Familiale 

Primadrill Pierre Fabre Sante 
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Ġngiltere 

Cough Elixir Weleda 

Herb and Honey Cough Elixir  Weleda 

Herbheal Ointment Potter’s Herbal Supplies 

Modern Herbals Cold & Catarrh  Lane Health Products 

Potter’s Catarrh Pastilles Ernest Jackson 

Sinotar Lane Health Products 

Ġspanya 

Bronpul  Soria Natural 

Llantusil Soria Natural 

Malvaliz  Soria Natural 

Natusor Broncopul Soria Natural 

Natusor Farinol Soria Natural 

Natusor Gastrolen  Soria Natural 

Natusor Malvasen Soria Natural 

Senalsor  Soria Natural 

Ġsviçre 

Malveol Magistra Laboratoires 

Tisane pectorale et antitussive  Sidroga 

Tisane pectorale pour les enfants Sidroga 

Tisane Provencale No 1 
Tisane Provencale 

Laboratoire 

Tuscalman syrup  Desma Healthcare 

Ġtalya Gastrotuss DMG Italia 

Kanada 
Original Herb Cough Drops Ricola 

Swiss Herb Cough Drops Ricola 

Malezya Horseradish Plus Swiss Bio Pharma 

Rusya 

Linkus (Ʌинкас) Herbion 

Pansoral Teething (Пансораʌ 

Первые Зубы) 
Pierre Fabre 

Tonsilgon N (Тонзиʌгон Н) Bionorica 

 



44 

 

2.4.10. Saklama Koşulları ve Diğer Bitkilerle Karıştırılması 

 

Hatmi drogları, ıĢık kaynaklarından ve böceklerden korunarak 

muhafaza edilmelidir (9). 

 

Althaeae folium, seyrek olarak diğer Malvaceae ve özellikle      

Lavatera thuringiaca L. yapraklarıyla karıĢtırılmaktadır (61). Althaea rosea 

kökleri de tıbbi hatmi ile ara sıra karıĢtırılmaktadır (61).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERYAL VE YÖNTEM 

 

Bu bölüm iki ana baĢlık altında toplanmaktadır. Ġlk kısımda 

deneylerde kullanılan bitkisel materyallerin kaynakları yer almaktadır. 

 

Ġkinci kısımda ise Avrupa Farmakopesi’ne göre bitkisel 

materyallerin analizinde kullanılan yöntemlerin detayları verilmektedir. 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

 

3.1. BİTKİSEL MATERYALLER 

 

Tablo 9. Bitkisel materyallerin kaynakları 

 

Bitki Materyali Adres 

Alcea sp. materyali Doğadan toplama - Karaman 

Ebegümeci materyali Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−1 Açık ambalaj - Tekirdağ 

Hatmi materyali−2 Açık ambalaj - Tekirdağ 

Hatmi materyali−3 Açık ambalaj - Tekirdağ 

Hatmi materyali−4 Açık ambalaj - Tekirdağ 

Hatmi materyali−5 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−6 Açık ambalaj - Ġstanbul 
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Hatmi materyali−7 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−8 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−9 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−10 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−11 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−12 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−13 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−14 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−15 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−16 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−17 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−18 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−19 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−20 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 



48 

 

Hatmi materyali−21 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−22 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−23 Kapalı ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−24 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−25 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−26 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−27 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−28 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−29 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−30 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−31 Açık ambalaj - Ġstanbul 

Hatmi materyali−32 Kapalı ambalaj - Tekirdağ 

Hatmi materyali−33 Kapalı ambalaj - Ġstanbul  
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3.2. YÖNTEM 

 

3.2.1. Avrupa Farmakopesi 6.0 Formatına göre Bitkisel 

Materyallerin Analizi 

  

 Avrupa Farmakopesi 6.0’da Althaeae flos monografı olmadığı için 

Avrupa Farmakopesi 6.0’da yer alan “Malvae sylvestris flos”
4 monografı esas 

alınarak aktarlardan alınan 1 adet ebegümeci çiçeği materyali ile 33 adet hatmi 

çiçeği materyali ve 1 adet Alcea sp. çiçeği materyali farmakope formatında 

incelenmiĢtir. 

 

 

 

3.2.1.1. Makroskobik İnceleme 

 

Stems DV4/DR Carl Zeiss binoküler lup altında tüm materyallerin 

morfolojik özellikleri belirlenmiĢtir. Ayrıca materyallerin petal uzunluklarını 

ölçmek için pamuk, su ve cetvel kullanılmıĢtır.  

 

 

Yöntem: Binoküler lup altında materyallerin hepsi epikaliks, kaliks, 

korolla, stamen, filament, anter, çiçek, ovaryum, stilus ve pedisel 

kısımları makroskobik açıdan incelendi. Ayrıca hatmi 

materyallerinin kurumuĢ çiçek petalleri ıslak pamukla 

nemlendirildi, petaller yumuĢayınca açıldı. Bu hatmi çiçek 

                                                 

 
4
 Ek1 ’e bakınız. 
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materyallerinin ve Alcea sp. çiçeği materyalinin petal uzunlukları 

bir cetvel aracılığıyla ölçüldü. 

 

 

 

3.2.1.2. Mikroskobik İnceleme 

 

Nikon E200 mikroskobu altında tüm materyallerin mikroskobik 

özellikleri belirlenmiĢtir. Ġnceleme ortamı olarak kloralhidrat çözeltisi 

kullanılmıĢtır.  

 

 

Yöntem: 355 numaralı eleğin delik büyüklüğünden geçecek Ģekilde toz 

edilmiĢ olan materyallerin hepsi, kloralhidrat çözeltisi 

kullanılarak mikroskop altında 10x10 ve 10x40’lık oranda 

büyütülerek incelendi. Tüm materyalin kıvrık ve yıldız tüyleri, 

salgı hücresi, kalsiyum oksalat, polen, korolla dıĢ epiderması, 

stoma ve druz içerip içermediği belirlendi. 
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3.2.1.3. Yabancı Madde Tayini 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki Farmakognozik Yöntemler’den yabancı 

madde tayinine göre tüm materyallerin yabancı organlar ve yabancı elementler 

miktarı hesaplanmıĢtır. Ġnceleme ortamı olarak beyaz kâğıt ve büyütme aracı 

olarak 6x büyüteç kullanılmıĢtır.  

 

Tayinde % yabancı madde oranları hesaplanırken Ģu formül 

kullanılmıĢtır. 

 

 

% yabancı madde = 

B x 100 

 

A 

 

A : Tartılan materyal ağırlığı 

B : Tartılan materyale ait yabancı madde ağırlığı 

 

 

Yöntem: 33 adet hatmi çiçeği materyalinden, 1 adet ebegümeci çiçeği 

materyalinden ve 1 adet Alcea sp. çiçeği materyalinden          

50–100 g arası drog tartıldı. Tartımın ardından ince bir tabaka 

halinde beyaz bir kâğıt üzerine yayıldı. Yabancı maddeler, 

böcek, salyongoz, tüy, kıl, taĢ gibi maddeler, çıplak göz ve 6x 

büyütmeli mercek ile incelenip ayrıldı. Ayıklanan yabancı 

maddeler tartılarak yüzde oranı hesaplandı. 
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3.2.1.4. Kurutmada Kayıp 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki Fiziksel ve Fizikokimyasal 

Yöntemler’den kurutmada kayıp deneyine göre tüm materyallerin kütlesel 

kayıp miktarları hesaplanmıĢtır. Deneyde tartım kapları olarak 45 mm çapında 

porselen kapsüller, 105°C’ye ayarlanmıĢ etüv ve desikatör kullanılmıĢtır.  

 

Deneyde % kurutmada kayıp oranları hesaplanırken Ģu formül 

kullanılmıĢtır. 

 

 

D = ( A + B ) - C 

% kurutmada kayıp = 

D x 100 

 

B 

 

A : Porselen kapsülün darası 

B : Tartılan drog ağırlığı 

C : Kurutmadan sonraki porselen kapsülün ağırlığı, son tartım 

D : Kurutma iĢleminden sonra meydana gelen kütlesel kayıp 

 

 

Yöntem: Etüv 105°C’ye ayarlandı. Önceden kurutulan porselen 

kapsüllerin darası alındı. 33 adet hatmi çiçeği materyalinden, 1 

adet ebegümeci çiçeği materyalinden ve 1 adet Alcea sp. çiçeği 

materyalinden 1’er gram tartıldı. Tüm materyal, sabit ağırlığa 

gelinceye kadar, etüvde 2 saat kurutulduktan sonra desikatörde 

soğutuldu. Soğuyan kaplar tekrar tartılıp kurutma sırasında 

meydana gelen kayıplar yüzde olarak hesaplandı. 
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3.2.1.5. Bütün Kül Tayini 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki Sınır Testleri’nden bütün kül tayinine 

göre tüm materyalin kül miktarları hesaplanmıĢtır. Deneyde Haldenwanger, 

porselen, kapaklı krozeler, 600°C’ye ayarlanmıĢ kül fırını ve desikatör 

kullanılmıĢtır. 

 

Deneyde % bütün kül oranları hesaplanırken Ģu formül kullanılmıĢtır. 

 

 

D = C - A 

% bütün kül = 

D x 100 

 

B 

 

A : Krozenin darası 

B : Tartılan drog  ağırlığı 

C : Soğutma iĢleminden sonraki porselen kapsülün ağırlığı, son tartım 

D : Bütün kül miktarı 

 

 

Yöntem: Krozeler 30 dakika kor haline gelinceye kadar kızdırılıp 

desikatörde soğutuldu. Soğutulan krozelerin daraları alındı. 33 

adet hatmi çiçeği materyalinden, 1 adet ebegümeci çiçeği 

materyalinden ve 1 adet Alcea sp. çiçeği materyalinden 1’er gram 

drog tartıldı. Tartılan tüm materyaller sabit tartıma ve tamamen 

yanıncaya kadar 600°C’ye ayarlanmıĢ kül fırınında yakıldı. Her 

bir yakmadan sonra fırından alınan krozeler, desikatörde 

soğumaya bırakıldı. Ardından krozeler tekrar tartıldı. Bu 
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tartımdan boĢ kroze ağırlığı çıkarılarak kül miktarı bulundu ve 

yüzde cinsinden hesaplandı. 

 

 

 

 

 

  

 

Resim 3. Bütün kül deneyi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.1.6. Şişme İndisi 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki Farmakognozik Yöntemler’den ĢiĢme 

indisi deneyine göre tüm materyallerin ĢiĢme miktarları hesaplanmıĢtır. 

Deneyde 0.5 ml taksimatlı 120–130 mm boyunda derecelendirilmiĢ cam Ģilifli 

kapaklı 25 ml’lik mezürler, anhidr etanol ve distile su kullanılmıĢtır. 
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Deneyde ĢiĢme indisi hesaplanırken Ģu formül kullanılmıĢtır. 

 

 

ĢiĢme indisi = 

A + B + C 

 

3 

 

A : 1. deneyin hacim ölçüsü 

B : 2. deneyin hacim ölçüsü 

C : 3. deneyin hacim ölçüsü 

 

 

Yöntem: 710 numaralı eleğin delik büyüklüğünden geçecek Ģekilde toz 

edilmiĢ bütün materyallerden 0.2’Ģer gram drog tartıldı. Tartılan 

materyaller 0.5 ml taksimatlı 25 ml’lik mezürlere konuldu. 

Ardından materyaller 0.5 ml anhidr etanol ile ıslatıldı. Üzerine 

25 ml distile su ilave edildi. Her mezür, 1 saat boyunca 10 

dakikada bir, kuvvetli bir Ģekilde çalkalandıktan sonra 3 saat 

kendi haline bırakıldı. Deneyin baĢlangıcından 90 dakika sonra 

drog yüzeyinde tutulmuĢ sıvı ve sıvının üst kısmında yüzen katı 

drog parçaları, mezür kendi ekseni etrafında döndürülerek 

karıĢtırıldı. Sürenin sonunda drog tarafından tutulan, müsilaj 

dahil sıvı hacmi ölçüldü. Her bir materyal için aynı anda üç 

deney yapıldı. Bu üç deneyin ortalamaları alınarak ĢiĢme indisi 

hesaplandı. 
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3.2.2. Yüksek Performanslı İnce Tabaka Kromatografisi (HPTLC) 

 

Deneyde kromatografi plakları olarak Merck, 20x10 cm, 60F 254, 

silikajel ile kaplı ĠTK alüminyum tabakaları, CAMAG Linomat 5 YPĠTK 

cihazı, 20x20x9 boyutlarında kromatografi tankı ve görüntülemede UV 

lambası kullanılmıĢtır. Deneyin mobil faz hazırlama basamağında Avrupa 

Farmakopesi 6.0’da yer alan “Malvae sylvestris flos” monografı
5 referans 

olarak alınmıĢtır.  

 

 

Yöntem: 355 numaralı eleğin delik büyüklüğünden geçecek Ģekilde toz 

edilmiĢ 33 adet hatmi çiçeği materyalinden, 1 adet ebegümeci 

çiçeği materyalinden ve 1 adet Alcea sp. çiçeği materyalinden 

1’er gram tartıldı. Tartılan bu materyallere 10 ml % 60’lık 

etanol eklendi. Ardından 15 dakika karıĢtırıldıktan sonra 

süzülerek test çözeltisi hazırlandı. Silikajel ile kaplı ĠTK 

plaklarına ebegümeci çiçeği materyali 7 μl, Alcea sp. çiçeği 

materyali ve hatmi çiçeği materyalleri 9 μl, 9.0 mm bant 

uzunluğunda cihazın enjektörü ile tatbik edildi.                     

ĠTK plakları kurumaya bırakıldı. Asetik asit, su, butanol’ün 

(15:30:60, V/V/V) oluĢturduğu mobil faz ile doyurulmuĢ 

kromatografi tankının içine ĠTK plakları konuldu. 10 cm 

sürüklenme gerçekleĢtikten sonra alınan ĠTK plakları kurumaya 

bırakıldı. Kuruyan ĠTK plaklarının UV spektrumunda 254 nm 

ve 366 nm’deki absorbsiyon bant görüntülerinin görüntüleri 

çekildi. Ardından % 5’lik sülfürik asit ile ĠTK plakları üzerine 

püskürtme yapıldı ve etüvde kurumaya bırakıldı. Etüvden alınan 

ĠTK plaklarının fotoğrafları çekildi. 

                                                 

 
5
 Ek1 ’e bakınız. 



 

 

 

 

 

 

 

 

BULGULAR 

 

Bu bölüm iki ana baĢlık altında toplanmaktadır. Ġlk kısımda 

Avrupa Farmakopesi’nde analizlerin sonuçları için belirtilen bilgiler yer 

almaktadır. 

 

Ġkinci kısımda ise bitkisel materyallere ait deney sonuçları 

tablolar halinde verilmektedir. 
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4. BULGULAR 

 

4.1. “MALVA SYLVESTRIS FLOS” AVRUPA 

 FARMAKOPESİ 6.0 ANALİZLERİ 

 

4.1.1. Makroskobik İnceleme 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
6 

monografı 

makroskobik inceleme sonuçlarını değerlendirmede referans olarak alınmıĢtır. 

 

 Malvae sylvestris flos, kaliksin hemen altında, kaliksten daha kısa 

uzunlukta, oblong veya eliptik-lanseolat biçiminde 3 parçalı epikalikse sahiptir. 

Kaliks, 5 triangular loptan oluĢmakta ve tabanda gamosepal biçimdedir. 

Korolla, kaliksten 3–4 kat daha büyüktür ve staminal tübün tabanında birleĢmiĢ 

5 tane kama biçiminde petalden oluĢmaktadır. Çok sayıda stamen içermektedir. 

Filamentler uzun bir tüp Ģeklinde birleĢmiĢtir. Staminal tüp, ancak büyüteçle 

görülebilecek büyüklükte yıldız ve basit tüylerle çevrilidir. Karpeller        

glaber (tüysüz) ve stigma filiformdur.  

 

 Kültür çeĢitlerinde epikaliks 3–7 parçalı, kaliks 5–8 parçalı ve korolla 

5–10 parçalıdır. 

 

                                                 

 
6
 Ek1 ’e bakınız. 
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4.1.2. Mikroskobik İnceleme 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
7 

monografı 

mikroskobik inceleme sonuçlarını değerlendirmede referans olarak alınmıĢtır. 

 

355 numaralı elekten geçirilmiĢ drog mavimsi-gri renktedir. Toz 

edilmiĢ drog, mikroskop altında kloralhidrat çözeltisi kullanılarak 

incelenmektedir. 

 

 Tek hücreli, hücre çeperi kalın, sert, 2 mm veya daha uzun boyda; tek 

hücreli örtü tüyünün bazısı kıvrık biçimde, bazısı tek baĢına veya 2–6 hücreli 

yıldız biçiminde tüylerden oluĢmaktadır. Salgı hücrelerinin baĢı çok hücrelidir. 

Mezofil tabakasında kalsiyum oksalat demet kristalleri damarlar boyunca 

dizilmiĢtir. Küresel polen taneleri, yaklaĢık 150 µm çapında ve ekzin çeperi 

dikenlidir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 
7
 Ek1 ’e bakınız. 
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(a)  (b)  

 

(c)  (d)  

(e)  

 

 

Şekil 9. Malvae folium’a ait mikroskobik görüntüler (65) 

(a) 

(b)  

(c)  

(d) 

(e) 

Tek örtü tüyü  

Demet tüy  

Salgı tüyleri  

Stoma  

Druzlar  
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4.1.3. Yabancı Madde Tayini 

 

 Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
8 monografı 

yabancı madde tayini deneyinin sonuçlarını değerlendirmede referans olarak 

alınmıĢtır. 

 

  Referans olarak alınan “Malvae sylvestris flos” monografında farklı bir 

kayıt olmadığından dolayı yabancı madde miktarı en fazla % 2 k/k oranında 

kabul edilmektedir.  

 

 

 

4.1.4. Kurutmada Kayıp 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
9 monografı 

kurutmada kayıp deneyinin sonuçlarını değerlendirmede referans olarak 

alınmıĢtır. 

 

Referans olarak alınan “Malvae sylvestris flos” monografında 105°C’ye 

ayarlanmıĢ etüvde, 1 g toz edilmiĢ drogta yapılan kurutmada en fazla % 12 k/k 

oranında kayıp kabul edilmektedir. 

 

 

 

                                                 

 
8
 Ek1 ’e bakınız. 


 
9
 Ek1 ’e bakınız. 
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4.1.5. Bütün Kül Tayini 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
10 monografı 

bütün kül tayini deneyinin sonuçlarını değerlendirmede referans olarak 

alınmıĢtır. 

 

Referans olarak alınan “Malvae sylvestris flos” monografında 1 g toz 

edilmiĢ drogta yapılan bütün kül tayininde en fazla % 14 oranında kül miktarı 

kabul edilmektedir.  

 

 

 

4.1.6. Şişme İndisi 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
11 monografı 

ĢiĢme indisi deneyinin sonuçlarını değerlendirmede referans olarak alınmıĢtır. 

 

Referans olarak alınan “Malvae sylvestris flos” monografında toz 

edilmiĢ 0.2 g drogta yapılan deneyde en az 15 ĢiĢme indisi kabul edilmektedir. 

 

 

 

                                                 

 
10

 Ek1 ’e bakınız. 

 
11

 Ek1 ’e bakınız. 
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4.2. BİTKİSEL MATERYALLERE AİT BULGULAR 

 

4.2.1. Makroskobik İnceleme Bulguları 

 

 Binoküler lup ile incelemeler sonucunda elde edilen morfolojik 

bulgular Tablo 10, 11, 12, 13, 14 ve 15’te verilmiĢtir. 
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Aktardan alınan 1 adet ebegümeci çiçeği materyalinin binoküler lup 

altında incelenmesi ile elde edilen bulguların Avrupa Farmakopesi 6.0’daki 

“Malvae sylvestris flos”
12 monografında belirtilen morfolojik özellikler ile 

birebir örtüĢtüğü sonucuna varılmaktadır. 

 

Makroskobik olarak inceleme ile elde edilen sonuçlar doğrultusunda 

aktarlardan alınan hatmi çiçeği materyalleri, ebegümeci ve                         

Alcea sp. materyalleri ile benzer özelliklere sahiptir. Bu materyallerin 

Malvaceae familyasına ait olduğu ve Avrupa Farmakopesi 6.0’daki       

“Malvae sylvestris flos” monografında yer alan ebegümecine ait makroskobik 

özelliklere yakın niteliklere sahip olduğu görülmektedir. 

 

Aktarlardan hatmi çiçeği olarak alınan bütün materyallerin,            

“Flora of Turkey”
13 kaynağında Althaea türleri için belirtilen petal uzunluğu 

sınırları arasında değildir; ama Alcea sp. bitkisinin petal uzunlukları ile daha 

çok benzerlik göstermektedir. Ayrıca bütün hatmi çiçeği materyalleri, Alcea sp. 

gibi iki gözlü ovaryuma sahiptir. 

  

 

 

 

                                                 

 
12

 Ek1 ’e bakınız. 

 
13

 Tablo 10’a bakınız. 
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(a)  (b)  

 

(c)  

 

(d)  

 

 

Resim 4. 

 

(a)  

(b)  

(c) 

(d) 

Hatmi çiçeği materyali – 11 

Hatmi çiçeği materyali – 21  

Hatmi çiçeği materyali − 25 

Hatmi çiçeği materyali − 30 

 

 

 

 

4.2.2. Mikroskobik İnceleme Bulguları 

 

Mikroskop altında kloralhidrat çözeltisi ortamında yapılan incelemeler 

sonucunda elde edilen mikroskobik bulgular Tablo 16, 17, 18, 19, 20 ve 21’de 

verilmiĢtir. 
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Aktardan alınan 1 adet ebegümeci çiçeği materyalinin              

mikroskop altında mikroskobik incelenmesi sonucunda materyalin          

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
14 monografında yer 

alan bilgiler ile aynı mikroskobik özelliklere sahip olduğu görülmektedir. 

 

Aktarlardan alınan hatmi çiçeği materyallerinin mikroskobik olarak 

incelenmesi sonucunda, ebegümeci ve Alcea sp. ile benzer özelliklere sahip 

olduğu görülmektedir. Bu materyallerin Malvaceae familyasına ait olduğu ve 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos” monografında yer alan 

ebegümecine ait mikroskobik bilgilere yakın özelliklere sahip olduğu sonucuna 

varılmaktadır. Özellikle 2., 5., 10., 22., 32. ve 33. hatmi materyallerinde 

gözlenen 3 komĢu hücreli stomalar ve 3. materyalde gözlenen Malvaceae tipi 

salgı tüyü bu materyallerin ebegümeci materyaline benzerliklerini ve 

dolayısıyla Malvaceae familyasına ait olduklarını göstermektedir. 

 

 

 

4.2.3. Yabancı Madde Tayini Bulguları 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki Farmakognozik Yöntemler’den yabancı 

madde tayinine göre yapılan çıplak göz ve 6x büyütmeli mercek ile incelemeler 

sonucunda elde edilen yüzdeler Tablo 22’de verilmiĢtir. 

 

 

                                                 

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 Ek1 ’e bakınız. 
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Tablo 23. Yabancı madde yüzdeleri 

 

 
Böcek/ 

Salyangoz 

Tüy/Kıl/Ot/ 

Taş/Çiçek 

 

Toplam yabancı 

madde 

Ebegümeci materyali % 0.014 % 0.266 % 0.280 

Hatmi materyali–1 % 0.029 – % 0.029 

Hatmi materyali–2 % 1.526 % 0.440 % 1.966 

Hatmi materyali–3 – % 5.696 % 5.696 

Hatmi materyali–4 % 0.399 – % 0.399 

Hatmi materyali–5 % 0.023 % 0.303 % 0.326 

Hatmi materyali–6 % 0.021 % 0.055 % 0.076 

Hatmi materyali–7 % 0.017 % 0.264 % 0.281 

Hatmi materyali–8 % 0.018 % 0.311 % 0.329 

Hatmi materyali–9 % 0.028 % 0.007 % 0.035 

Hatmi materyali–10 % 0.109 % 0.612 % 0.721 

Hatmi materyali–11 – % 0.857 % 0.857 

Hatmi materyali–12 – % 0.038 % 0.038 

Hatmi materyali–13 – % 0.903 % 0.903  

Hatmi materyali–14 % 0.006 % 0.212 % 0.218 

Hatmi materyali–15 % 0.017 % 0.300 % 0.317 

Hatmi materyali–16 – % 2.792 % 2.792 

Hatmi materyali–17 % 1.529 – % 1.529 

Hatmi materyali–18 – % 0.843 % 0.843 

Hatmi materyali–19 – % 0.158 % 0.158 

Hatmi materyali–20 % 0.695 % 0.498 % 1.193 

Hatmi materyali–21 % 0.235 % 0.215 % 0.450 

Hatmi materyali–22 % 2.169 – % 2.169 

Hatmi materyali–23 % 0.239 % 0.429 % 0.668 

Hatmi materyali–24 % 0.285 % 0.123 % 0.408 
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Hatmi materyali–25 % 0.010 % 0.077 % 0.087 

Hatmi materyali–26 % 0.003 % 1.994 % 1.997 

Hatmi materyali–27 % 0.051 % 4.336 % 4.387 

Hatmi materyali–28 % 0.015 % 0.940 % 0.955 

Hatmi materyali–29 % 0.064 % 0.410 % 0.474 

Hatmi materyali–30 % 0.007 % 2.363 % 2.370 

Hatmi materyali–31 % 0.069 % 2.618 % 2.687 

Hatmi materyali–32 % 0.021 % 1.264 % 1.285 

Hatmi materyali–33 % 0.101 % 0.641 % 0.742 

 

 

 

 

Aktardan alınan 1 adet ebegümeci çiçeği materyalindeki toplam yabancı 

madde miktarı % 0.28 bulunmuĢtur. Bu sonuç, Avrupa Farmakopesi 6.0’daki 

“Malvae sylvestris flos”
15 

monografında bir kayıt belirtilmediği için,              

en fazla % 2 k/k genel farmakope kuralına göre geçerli bir miktardır.          

Buna göre aktarlardan alınan 33 adet hatmi çiçeği materyallerinden 27 tanesi 

bu oranın altındadır. Geriye kalan 6 tane hatmi materyali % 2’den daha fazla 

miktarda yabancı organlar ve yabancı elementler içermektedir. 

 

Bütün hatmi materyallerinin 26 tanesinde böcek ve salyangoz 

bulunduğu için bunlar bitkisel drog olarak kabul edilemez ve bundan dolayı bu 

materyallerin çoğunda yabancı madde miktarı fazla bulundu. Geriye kalan       

6 tanesi bitkisel drog kabul edilebilir. 

 

 

                                                 

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Resim 5. Farklı bitki parçası, 

tüy  

(Hatmi materyali−3) 

Resim 6. Tüy, kıl,  

farklı bitki parçası 

(Hatmi materyali−7) 

 

 

 

 

Resim 7. Farklı bitki parçası, 

yaprak  

(Hatmi materyali−13) 

Resim 8. 

 

Farklı bitki parçası, 

farklı bitkiye ait çiçek 

kısımları, taş 

(Hatmi materyali−15) 

 

 
 

 

Resim 9. Farklı bitki parçası 

(Hatmi materyali−16) 

Resim 10. Farklı bitki parçası, 

farklı bitkiye ait çiçek 

kısımları, taş 

(Hatmi materyali−20) 
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Resim 11. Böcek  

(Hatmi materyali−21) 

 

Resim 12. Böcek, salyangoz 

(Hatmi materyali−23) 

 

 
 

 

 

Resim 13. Böcek 

(Hatmi materyali−24) 

Resim 14. Farklı bitki parçası, 

farklı bitkiye ait çiçek 

kısımları 

(Hatmi materyali−29) 

 

 
 

 

Resim 15. Farklı bitki parçası, 

farklı bitkiye ait çiçek 

kısımları, tüy 

 (Hatmi materyali−30) 

Resim 16. Böcek 

(Hatmi materyali−32) 
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4.2.4. Kurutmada Kayıp Bulguları 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki Fiziksel ve Fizikokimyasal 

Yöntemler’den kurutmada kayıp deneyi sonucunda elde edilen yüzdeler    

Tablo 23’te verilmiĢtir. 

 

 

 

Tablo 24. Kurutmada kayıp deney bulguları 

 

 Kurutmada kayıp miktarı ( % ) 

Alcea sp. materyali 13.02 

Ebegümeci materyali 11.42 

Hatmi materyali−1 10.19 

Hatmi materyali−2 9.86 

Hatmi materyali−3 11.60 

Hatmi materyali−4 11.75 

Hatmi materyali−5 12.48 

Hatmi materyali−6 11.52 

Hatmi materyali−7 10.22 

Hatmi materyali−8 10.64 

Hatmi materyali−9 11.94 

Hatmi materyali−10 10.11 

Hatmi materyali−11 10.92 

Hatmi materyali−12 11.15 

Hatmi materyali−13 10.14 

Hatmi materyali−14 10.44 

Hatmi materyali−15 10.25 

Hatmi materyali−16 9.75 
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Hatmi materyali−17 13.01 

Hatmi materyali−18 11.16 

Hatmi materyali−19 10.29 

Hatmi materyali−20 10.96 

Hatmi materyali−21 12.28 

Hatmi materyali−22 10.74 

Hatmi materyali−23 10.51 

Hatmi materyali−24 13.25 

Hatmi materyali−25 12.96 

Hatmi materyali−26 9.74 

Hatmi materyali−27 10.03 

Hatmi materyali−28 11.91 

Hatmi materyali−29 10.78 

Hatmi materyali−30 10.49 

Hatmi materyali−31 10.47 

Hatmi materyali−32 11.14 

Hatmi materyali−33 9.96 

 

 

 

Aktardan alınan 1 adet ebegümeci çiçeği materyalindeki kurutmada 

kütlesel kayıp miktarı % 11.42 bulunmuĢtur. Bu sonuç,                            

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
16 

monografında          

en fazla % 12 k/k oranına göre geçerli bir miktardır. Buna göre aktarlardan 

alınan 33 adet hatmi çiçeği materyallerinden 28 tanesinde bu oranın altında 

kütlesel kayıp meydana gelmiĢtir. 5., 17., 21., 24. ve 25. hatmi materyallerinde 

ile Alcea sp. materyalinde kurutma sırasında meydana gelen kayıplar bu 

orandan daha fazladır. 

                                                 

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4.2.5. Bütün Kül Tayini Bulguları 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki Sınır Testleri’nden bütün kül deneyi 

sonucunda elde edilen yüzdeler Tablo 24’te verilmiĢtir. 

 

 

 

Tablo 25. Bütün kül deney bulguları 

 

 Bütün kül miktarı ( % ) 

Alcea sp. materyali 10.63 

Ebegümeci materyali 11.18 

Hatmi materyali−1 10.43 

Hatmi materyali−2 10.34 

Hatmi materyali−3 13.52 

Hatmi materyali−4 9.16 

Hatmi materyali−5 9.18 

Hatmi materyali−6 10.83 

Hatmi materyali−7 11.07 

Hatmi materyali−8 9.91 

Hatmi materyali−9 8.39 

Hatmi materyali−10 10.72 

Hatmi materyali−11 9.64 

Hatmi materyali−12 9.99 

Hatmi materyali−13 10.88 

Hatmi materyali−14 11.29 

Hatmi materyali−15 10.92 

Hatmi materyali−16 9.49 

Hatmi materyali−17 8.41 
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Hatmi materyali−18 9.77 

Hatmi materyali−19 9.85 

Hatmi materyali−20 10.99 

Hatmi materyali−21 9.72 

Hatmi materyali−22 10.85 

Hatmi materyali−23 11.63 

Hatmi materyali−24 8.36 

Hatmi materyali−25 8.55 

Hatmi materyali−29 10.37 

Hatmi materyali−27 12.71 

Hatmi materyali−28 11.49 

Hatmi materyali−29 10.39 

Hatmi materyali−30 10.13 

Hatmi materyali−31 10.95 

Hatmi materyali−32 9.02 

Hatmi materyali−33 9.89 

 

 

 

 

Aktardan alınan 1 adet ebegümeci çiçeği materyalindeki bütün kül 

miktarı % 11.18 bulunmuĢtur. Bu sonuç, Avrupa Farmakopesi 6.0’daki 

“Malvae sylvestris flos”
17 

monografında en fazla % 14 k/k oranına göre geçerli 

bir miktardır. Buna göre aktarlardan alınan 33 adet hatmi çiçeği materyallerin 

tümünde ve Alcea sp. materyalinde medyana gelen kül miktarı bu oranın 

altındadır. Sadece 3. hatmi materyalinde % 13.52 kül miktarı ile % 14’e çok 

yakın bir sonuç elde edilmiĢtir. 

                                                 

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4.2.6. Şişme İndisi Bulguları 

 

1 adet Alcea sp. çiçeği, 1 adet ebegümeci çiçeği ve 33 adet hatmi çiçeği 

materyallerinden Avrupa Farmakopesi 6.0’daki Farmakognozik Yöntemler’den 

ĢiĢme indisi deneyi sonucunda elde edilen yüzdeler Tablo 25’te verilmiĢtir. 

 

 

 

Tablo 26. Şişme indisi deney bulguları 

 

 1. mezür 2. mezür 3. mezür Ortalama 

Alcea sp. materyali 7.25 7 6.5 6.92 

Ebegümeci materyali 3.75 3.75 4.5 4 

Hatmi materyali−1 3 4.25 3 3.42 

Hatmi materyali−2 3.5 5.5 3.5 4.17 

Hatmi materyali−3 6 8.5 7.5 7.33 

Hatmi materyali−4 6 4.5 5.5 5.33 

Hatmi materyali−5 6 8.5 7 7.17 

Hatmi materyali−6 4.5 4 4 4.17 

Hatmi materyali−7 4 4.5 3.5 4 

Hatmi materyali−8 4.5 4 4.5 4.33 

Hatmi materyali−9 4.5 5 4.5 4.67 

Hatmi materyali−10 3.5 4 3 3.5 

Hatmi materyali−11 5.5 5 4.5 5 

Hatmi materyali−12 7 5 5 5.67 

Hatmi materyali−13 5.5 6 5 5.5 

Hatmi materyali−14 4.5 3 3.5 3.67 

Hatmi materyali−15 5 5.5 6.5 5.67 

Hatmi materyali−16 3 3 2.25 2.75 
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Hatmi materyali−17 4.5 6 4.5 5 

Hatmi materyali−18 4 5.5 5 4.83 

Hatmi materyali−19 4 4.5 4.5 4.33 

Hatmi materyali−20 5 4.5 5 4.83 

Hatmi materyali−21 4.5 3 4 3.83 

Hatmi materyali−22 5.5 3.25 4 4.25 

Hatmi materyali−23 4 5.5 3.5 4.33 

Hatmi materyali−24 6.5 9.5 8 8 

Hatmi materyali−25 8 8.5 8.5 8.33 

Hatmi materyali−26 4.5 5.5 6 5.33 

Hatmi materyali−27 6.5 8 6.5 7 

Hatmi materyali−28 7.5 6.5 9 7.67 

Hatmi materyali−29 5.5 3 4 4.17 

Hatmi materyali−30 4 4.5 3 3.83 

Hatmi materyali−31 5 4 3.5 4.17 

Hatmi materyali−32 2.5 3.5 3 3 

Hatmi materyali−33 4 2.75 4.5 3.75 

 

 

 

 

Aktardan alınan 1 adet ebegümeci çiçeği materyalindeki ĢiĢme     

miktarı 4 bulunmuĢtur. Bu sonuç, Avrupa Farmakopesi 6.0’daki             

“Malvae sylvestris flos”
18 monografında en az 15 kuralına           

uymamaktadır. Aktarlardan alınan 33 adet hatmi çiçeği materyallerinden ve                       

Alcea sp. materyalinden elde edilen sonuçlar da bu değerin altındadır.  

 

                                                 

 
18

 Ek1 ’e bakınız. 
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4.2.7. YPİTK Bulguları 

 

YPĠTK deneyinde Avrupa Farmakopesi 6.0’daki                        

“Malvae sylvestris flos”
19 

monografında yer alan ĠTK bilgilerinden 

yararlanılmıĢtır. 

 

Hazırlanan test çözeltileri ile karĢılaĢtırmalı olarak YPĠTK deneyi 4 

tane ĠTK plağında yapılmıĢtır. Ayrıca 5. ĠTK plağında Alcea sp. çiçeğinden, 

ebegümeci çiçeğinden, Alcea sp. çiçeğinin korolla ve kaliks kısımlarından 

hazırlanan test çözeltileri de YPĠTK ile incelenmiĢtir.  

 

Bütün ĠTK plaklarının UV spektrumunda 254 nm ve 366 nm’de çekilen 

görüntüleri, ĠTK plaklarına revelatör (% 5’lik sülfürik asit) püskürtme ve 

etüvde kurutma iĢlemlerinden sonra elde edilen görüntüleri ile ĠTK plağına 

tatbik edilen test çözeltileri sırasıyla Ģu Ģekildedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 
19

 Ek1 ’e bakınız. 
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1. İTK plağı görüntüleri: 

 

Alcea sp. materyali – Ebegümeci materyali – 15. hatmi materyali – 

1. hatmi materyali – 2. hatmi materyali – 3. hatmi materyali – 

4. hatmi materyali – 5. hatmi materyali – 6. hatmi materyali – 

7. hatmi materyali – 8. hatmi materyali – 9. hatmi materyali  

 

 

 

     

 

alcea ebe 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Resim 17. UV 254 nm’deki 1. İTK plak görüntüsü
20 

 

 

 

 

 

                                                 

 
20 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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alcea ebe 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Resim 18. UV 366 nm’deki 1. İTK plak görüntüsü
21 

 

 

 

 

alcea ebe 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Resim 19. Revelatör (% 5’lik sülfürik asit) uygulamasından sonraki          

1. İTK plak görüntüsü
22 

 

                                                 

 
21 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 

 
22 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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2. İTK plağı görüntüleri: 

 

Alcea sp. materyali – Ebegümeci materyali – 10. hatmi materyali – 

11. hatmi materyali – 12. hatmi materyali – 13. hatmi materyali – 

14. hatmi materyali – 16. hatmi materyali – 17. hatmi materyali – 

18. hatmi materyali – 19. hatmi materyali – 20. hatmi materyali  

 

 

 

 

alcea ebe 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 

 

Resim 20. UV 254 nm’deki 2. İTK plak görüntüsü
23 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 
23 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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alcea ebe 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 

 

Resim 21. UV 366 nm’deki 2. İTK plak görüntüsü
24 

 

 

 

 

alcea ebe 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 

 

Resim 22. Revelatör (% 5’lik sülfürik asit) uygulamasından sonraki          

2. İTK plak görüntüsü
25 

 

                                                 

 
24 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 

 
25 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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3. İTK plağı görüntüleri: 

 

Alcea sp. materyali – Ebegümeci materyali – 21. hatmi materyali – 

22. hatmi materyali – 23. hatmi materyali – 24. hatmi materyali – 

25. hatmi materyali      

 

 

 

 

alcea ebe 21 22 23 24 25 

 

Resim 23. UV 254 nm’deki 3. İTK plak görüntüsü
26 

 

 

 

 

 

 

                                                 
26 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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alcea ebe 21 22 23 24 25 

 

Resim 24. UV 366 nm’deki 3. İTK plak görüntüsü
27 

 

 

 

alcea ebe 21 22 23 24 25 

 

Resim 25. Revelatör (% 5’lik sülfürik asit) uygulamasından sonraki          

3. İTK plak görüntüsü
28 

 

                                                 

 
27 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 

 
28 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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4. İTK plağı görüntüleri: 

 

Alcea sp. materyali – Ebegümeci materyali – 26. hatmi materyali – 

27. hatmi materyali – 28. hatmi materyali – 29. hatmi materyali – 

30. hatmi materyali – 31. hatmi materyali – 32. hatmi materyali – 

33. hatmi materyali – 5. hatmi materyali    

 

 

 

 

alcea ebe 26 27 28 29 30 31 32 33 5 

 

Resim 26. UV 254 nm’deki 4. İTK plak görüntüsü
29 

 

 

 

 

 

                                                 

 
29 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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alcea ebe 26 27 28 29 30 31 32 33 5 

 

Resim 27. UV 366 nm’deki 4. İTK plak görüntüsü
30 

 

 

 

 

alcea ebe 26 27 28 29 30 31 32 33 5 

 

Resim 28. Revelatör (% 5’lik sülfürik asit) uygulamasından sonraki          

4. İTK plak görüntüsü
31 

                                                 

 
30 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 

 
31 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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5. İTK plağı görüntüleri: 

 

Alcea sp. materyali  – Ebegümeci materyali  – 

Alcea sp. materyali korolla  – Alcea sp. materyali kaliks   

 

 

 

 

alcea ebe korolla kaliks 

 

Resim 29. UV 254 nm’deki 5. İTK plak görüntüsü
32 

 

 

 

 

                                                 

 
32 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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alcea ebe korolla kaliks 

 

Resim 30. UV 366 nm’deki 5. İTK plak görüntüsü
33 

 

 

 

alcea ebe korolla kaliks 

 

Resim 31. Revelatör (% 5’lik sülfürik asit) uygulamasından sonraki          

5. İTK plak görüntüsü
34 

                                                 

 
33 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 

 
34 

Rakamlar,  Tablo 8’deki hatmi materyallerini göstermektedir. 
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 Tüm ĠTK plaklarında Alcea sp. çiçeği ve ebegümeci çiçeği 

materyallerinin test çözeltileri ile aktarlardan alınan hatmi çiçeği 

materyallerinden hazırlanan test çözeltilerinin absorbsiyon bantları 

karĢılaĢtırılmıĢtır.  

 

1. ĠTK plağının 254 nm’de, revelatör püskürtme ve kurutma sonrasında 

4., 5. ve 9. hatmi materyallerinden Rf 0.7 ve 0.8’de birbirine yakın absorbsiyon 

bant görüntüleri elde edilmiĢtir. Ayrıca bu hatmi materyallerinin görüntüleri, 

254 nm’de ebegümeci materyalinden elde edilen bant görüntüsüne de 

benzemektedir. 366 nm’deki 1. ĠTK plak görüntüsünde 8. hatmi materyali ile 

Alcea sp. materyali Rf 0.5 ve 0.9’da mavi floresans, Rf 1’de soluk kırmızı 

floresans renk göstermiĢtir. 

 

2. ĠTK plağının 254 nm’de, revelatör püskürtme ve kurutma sonrasında 

11., 12., 13., 17., 18., 19. ve 20. hatmi materyallerinin görüntüleri Rf 0.7-0.8’de 

birbirine benzerdir. 366 nm’deki 2. ĠTK plak görüntüsünde 10., 12., 14., 18. ve 

20. hatmi materyalleri ile Alcea sp. materyali Rf 0.5 ve 0.9’da mavi floresans, 

Rf 1’de soluk kırmızı floresans renk göstermiĢtir. 

 

3. ĠTK plağının 254 nm’de, 366 nm’de, revelatör püskürtme ve kurutma 

sonrasında 21., 23., 24. ve 25. hatmi materyallerinden Rf 0.7, 0.8, 0.9 ve 1’de 

birbirine yakın absorbsiyon bant görüntüsü elde edilmiĢtir. 366 nm’de           

22. hatmi materyalinden elde edilen görüntü ile Alcea sp. materyalinden elde 

edilen bant görüntüsü Rf 0.5 ve 0.9’da mavi floresans renk göstermesi nedeni 

ile birbirine benzemektedir. Ayrıca revelatör püskürtme ve kurutma 

sonrasındaki 3. ĠTK plakta Rf 0.2-0.4’te siyahımsı sarı renk göstermesi ile    

21., 23., 24. ve 25. hatmi materyalleri ile ebegümeci materyalinin görüntüleri 

birbirine benzerdir. 
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4. ĠTK plağının 254 nm’deki görüntüsünde 28., 29., 32. ve 5. hatmi 

materyalleri ile ebegümeci materyalinden Rf 0.6, 0.7, 0.8’de birbirine yakın 

absorbsiyon bant görüntüleri elde edilmiĢtir. 254 nm’de 26., 30., 31. ve         

33. hatmi materyallerinden elde edilen görüntüler ile Alcea sp. materyalinden 

elde edilen bant görüntüsü Rf 0.7’de birbirine benzemektedir. 366 nm’deki 29., 

30., 31. ve 33. hatmi materyalleri ile Alcea sp. materyalinin görüntüleri Rf 0.5 

ve 0.9’da mavi floresans, Rf 1’de soluk kırmızı floresans renk göstermesi 

nedeni ile birbirine benzerdir. Revelatör püskürtme ve kurutma sonrasında    

29., 30., 31. ve 33. hatmi materyallerinin bant görüntüleri ile ebegümeci 

materyalinin görüntüsü Rf 0.2-0.4’te siyahımsı sarı, ayrıca 5. ve 32. hatmi 

materyallerinin görüntüleri Rf 0.8’de esmer sarı renk göstermesi ile birbirine 

yakındır. 

 

5. ĠTK plağının 254 nm’deki görüntüsünde Alcea sp. materyalinin 

sadece korolla kısmından elde edilen absorbsiyon bant görüntüsü ile 

ebegümeci materyalinden elde edilen görüntü birbirine benzerdir. 366 nm’de 

Alcea sp., korolla ve kaliks kısımları Rf 0.5 ve 0.9’da mavi floresans, ayrıca 

Alcea sp. ve kaliks kısmı Rf 1’de soluk kırmızı floresans renk göstermiĢtir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SONUÇ VE TARTIŞMA 
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5. SONUÇ VE TARTIŞMA 

 

“Avrupa Farmakopesi Esas Alınarak Althaeae flos Monografının 

Hazırlanması” baĢlıklı tez çalıĢması çerçevesinde, çeĢitli aktarlardan “Hatmi” 

adıyla alınan 33 adet bitkisel çiçek materyali, 1 adet ebegümeci çiçeği 

materyali ve 1 adet Alcea sp. çiçeği materyali, Avrupa Farmakopesi 6.0’daki 

“Malvae sylvestris flos”
35 monografı referans alınarak incelenmiĢtir. Yapılan 

deneyler sonucunda elde edilen bulgular, farmakopede yer alan bilgilerle 

karĢılaĢtırmalı olarak değerlendirilmiĢtir. 

 

Materyallerin hepsinin binoküler lup ile makroskobik özellikleri ve 

mikroskop ile mikroskobik özellikleri saptanmaya çalıĢılmıĢtır. Avrupa 

Farmakopesi 6.0’daki Farmakognozik Yöntemler’den çıplak göz ve                

6x büyütmeli mercek ile yapılan yabancı madde tayini, Fiziksel ve 

Fizikokimyasal Yöntemler’den kurutmada kayıp deneyi, Sınır Testleri’nden 

bütün kül deneyi, Farmakognozik Yöntemler’den ĢiĢme indisi deneyi ve ayrıca 

YPĠTK materyallerin tümüne uygulanmıĢtır. 

 

Yapılan çalıĢmalar doğrultusunda, aktarlardan alınan hatmi çiçeği 

materyallerinin makroskobik ve mikroskobik incelenmeleri sonucunda 

Malvaceae familyasına ait olduğu ve Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae 

sylvestris flos”
36 

monografında belirtilen bilgilerle benzer morfolojik ve 

mikroskobik özelliklere sahip olduğu sonucuna varılmaktadır (Tablo 10–15, 

16–21).  

                                                 

 
35

 Ek1 ’e bakınız. 

 
36

 Ek1 ’e bakınız. 
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2., 5., 10., 22., 32. ve 33. hatmi materyallerinde gözlenen                       

3 komĢu hücreli stomalar (Tablo 16, 17, 19, 21) ve 3. materyalde gözlenen 

Malvaceae tipi salgı tüyü (Tablo 16) bu hatmi materyallerinin             

ebegümeci materyaline benzerliklerini göstermekte ve dolayısıyla Malvaceae 

familyasına ait oldukları anlaĢılmaktadır.  

 

Diğer taraftan, makroskobik olarak yapılan araĢtırmada                 

“Flora of Turkey”
37 kaynağında Althaea türleri için belirtilen                          

9–16 mm petal uzunluğuna göre bütün hatmi çiçeği materyallerinin petalleri                        

daha uzun (17–53 mm), Alcea türleri için belirtilen 30 mm veya daha uzun 

petal değerlerine daha yakındır. Ayrıca bütün materyaller, Alcea türlerinde 

olduğu gibi iki gözlü ovaryuma sahip bulunmuĢtur. Bu nedenlerden dolayı, 

aktarlardan alınan bu hatmi çiçeği materyallerinin Althaea bitkisi yerine Alcea 

sp. bitkisine ait olduğu düĢünülmektedir. Bunun nedeni de Alcea türlerinin 

Türkiye’deki dağılıĢının
38 Althaea türlerinin dağılıĢından

39 daha fazla 

olmasıdır. Dolayısıyla aktarlarda Alcea sp. bitkisi ile Althaea bitkilerinden 

daha çok karĢılaĢılmaktadır. 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
40 monografında 

bir kayıt belirtilmediği için, genel farmakope kuralına göre yabancı madde 

miktarı en fazla % 2’dir. Bu kurallara göre aktarlardan alınan 3. (Resim 6),    

16. (Resim 10), 22., 27., 30. (Resim 16) ve 31. hatmi çiçeği materyalleri         

% 2’den daha fazla miktarda yabancı organlar ve yabancı elementler 

içermektedir (Tablo 22). Hatmi materyallerinden geriye kalan 27 tanesinde bu 

oranın altında yabancı madde miktarı elde edilmiĢtir. Diğer yandan, 3., 11,, 12., 

13., 16., 18., ve 19. hatmi materyalinde böcek ve salyangoz bulunmadığı için 

                                                 

 
37

 Tablo18 ’e bakınız. 

 
38

 Ek4 ’e bakınız. 

 
39

 ġekil9 ’a bakınız. 

 
40

 Ek1 ’e bakınız. 
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bunlar bitkisel drog olarak kabul edilebilir. Geriye kalan 26 tanesinde böcek ve 

salyangoz bulunduğu için bunlar bitkisel drog olarak kabul edilemez ve bundan 

dolayı bu materyallerin çoğunda yabancı madde miktarı fazla bulunmuĢtur. 

Ġncelenen bu 33 hatmi çiçeği materyallerinin % 80’inin böcek, sinek, salyangoz 

ve diğer hayvan artıklarını içerdiği tespit edilmiĢtir. Bu materyallerin yabancı 

maddeleri içermelerinin nedeni bitkilerin toplama ve kurutma sırasında 

petallerinin kapanmasıdır. Mevcut Ģartlar altında bu durumdan bitkilere 

ilaçlama yapılmadan kaçınılması mümkün değildir. Fakat bu da bitkilerde 

toksisite meydana getireceği için bitkilere ilaçlama yapmak             

imkânsızdır. Bu koĢullara göre hayvan artıklarından, özellikle sinek ve      

böcek gibi, kaçınmak için petalleri Althaea türleri gibi kapanmayan          

Malva sylvestris çiçeklerinin kullanılması daha uygundur. 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
41 monografında 

kurutmada kayıp miktarı en fazla % 12’dir. Bu kurallara göre aktarlardan 

alınan 5. (% 12.48), 17. (% 13.01), 21. (%12.28), 24. (% 13.25) ve                 

25. (% 12.96) hatmi çiçeği materyalleri ile Alcea sp. materyalinde kurutma 

sırasında meydana gelen kayıplar % 12’den daha fazladır.                         

Hatmi materyallerinden geriye kalan 28 tanesinde kurutmada bu oranın altında 

kütlesel kayıp meydana gelmiĢtir (Tablo 23). 

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
42 

monografında 

bütün kül miktarı en fazla % 14’tür. Buna göre sadece 3. hatmi materyalinde 

(% 13.52 kül miktarı) % 14’e çok yakın bir sonuç elde edilmiĢtir. Geriye kalan 

32 adet hatmi çiçeği materyallerinde ve Alcea sp. materyalinde (% 10.63) 

meydana gelen kül miktarı % 14’ün altındadır (Tablo 24).  

 

                                                 

 
41

 Ek1 ’e bakınız. 

 
42

 Ek1 ’e bakınız. 
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Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
43 

monografında 

ĢiĢme miktarı en az 15’tir. Aktarlardan alınan 33 adet hatmi çiçeği 

materyallerinden ve Alcea sp. materyalinden elde edilen ĢiĢme indisi sonuçları 

15’in altındadır, monograf değerine uymamaktadır. Deney bulgularına göre 

sadece 24. hatmi materyalinden (8 ĢiĢme indisi) ve 25. hatmi materyalinden 

(8.33 ĢiĢme indisi) en büyük sonuçlar elde edilmiĢtir (Tablo 25).  

 

Avrupa Farmakopesi 6.0’daki “Malvae sylvestris flos”
44 

monografında 

yer alan ĠTK test çözeltileri ve mobil faz hazırlama bilgilerinden,                      

1 adet Alcea sp. çiçeği, 1 adet ebegümeci çiçeği ve 33 adet hatmi çiçeği 

materyallerinde uygulanan YPĠTK deneyinde yararlanılmıĢtır.          

Aktarlardan alınan 33 adet hatmi çiçeği materyalleri, 1 adet Alcea sp. çiçeği    

ve 1 adet ebegümeci çiçeği materyalleri YPĠTK 4 tane ĠTK plağında 

yapılmıĢtır. 4 ĠTK plağında ilk olarak Alcea sp. çiçeği materyali ve    

ebegümeci çiçeği materyali, ardından hatmi çiçeği materyalleri uygulanarak 

karĢılaĢtırmalar yapılmıĢtır. Deneyde 1. ĠTK plağında uygulanan                      

5. hatmi materyali belirgin sonuç göstermediği için 4. ĠTK plağında tekrar 

tatbik edilmiĢtir. 5. ĠTK plağında ise Alcea sp. çiçeği materyalinden, 

ebegümeci çiçeği materyalinden, Alcea sp. çiçeği materyalinin korolla ve 

kaliks kısımlarından hazırlanan test çözeltileri de YPĠTK ile incelenmiĢtir. 

Deney sonunda bütün ĠTK plaklarının UV spektrumunda 254 nm ve                  

366 nm’deki görüntüleri, ĠTK plaklarına revelatör (% 5’lik sülfürik asit) 

püskürtme ve etüvde kurutma iĢlemlerinden sonra elde edilen görüntüleri 

çekilmiĢtir. Tüm ĠTK plak görüntüleri birlikte değerlendirildiğinde Ģu sonuçlar 

ortaya çıkmaktadır (Resim 18–32 ). 

 

                                                 

 
43

 Ek1 ’e bakınız. 

 
44

 Ek1 ’e bakınız. 
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 254 nm’de 4., 5., 9., 11., 12., 13., 17., 18., 19., 20., 24., 25., 28. ve   

32. hatmi materyallerinin absorbsiyon bant görüntüleri Rf 0.7-0.8’de birbirine 

benzemektedir. 

 

 254 nm’de Alcea sp. materyali ile 8., 10., 15., 26., 30., 31. ve           

33. hatmi materyallerinden Rf 0.7’de birbirine yakın görüntüler elde edilmiĢtir. 

 

 366 nm’de Rf 0.5 ve 0.9’da mavi floresans, Rf 1’de soluk kırmızı 

floresans renk göstermesi nedeni ile Alcea sp. materyali ile 8., 10., 12., 14., 18., 

20., 22. ve 33. hatmi materyallerinin görüntüleri birbirine benzerdir. 

 

 Revelatör (% 5’lik sülfürik asit) püskürtme ve kurutma iĢlemlerinden 

sonra çekilen ĠTK plak görüntülerinde 4., 5., 9., 11., 12., 13., 17., 18., 19., 24., 

25. ve 32. hatmi materyallerinin absorbsiyon bant görüntüleri Rf 0.2-0.4’te 

siyahımsı sarı ve Rf 0.8’de esmer sarı renk vermesi ile birbirine yakındır. 

 

Sonuç olarak, piyasada hatmi bitkisinin kök ve yaprakları yerine 

genellikle çiçek kısımları satılmaktadır. Avrupa Farmakopesi’nde de     

Althaeae folium ve Althaeae radix’e ait monograflar yer almasına rağmen 

Althaeae flos’a ait bir monograf bulunmamaktadır. Bu çalıĢmada tüm deney 

çalıĢmaları birlikte değerlendirildiğinde, aktarlardan “Hatmi” adıyla satılan 

çiçeklerin Althaea bitkisinin bazı özelliklerini yansıttığı aynı zamanda 

materyallerin Alcea sp. bitkisinin özelliklerine de benzer özelliklere sahip 

olduğu ortaya çıkmaktadır. Özellikle petal uzunluklarının ölçülmesi sonucunda 

tüm hatmi materyallerinin Alcea sp. olduğu düĢünülmektedir. 
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Bu koşullara göre Althaeae flos monografının hazırlanması 

 

Althaeae flos monografının deney kısmında yer alan değerler, bu 

çalıĢmada yapılan deneylerde elde edilen bulgular sonucunda bulunmuĢtur. 

Yabancı madde tayini sonucunda elde edilen en küçük değer  % 0.029 ve en 

büyük değer % 5.696’dır. Yabancı madde tayini bulgularının toplamı 37.39 ve 

33 adet hatmi materyaline göre ortalaması alındığında 1.13 elde edilmektedir. 

Bu çalıĢmada, hazırlanan Althaeae flos monografında, “Malvae sylvestris flos” 

monografında kabul edilen ve genel farmakope kuralı olan % 2 en fazla 

yabancı madde miktarı olarak kabul edilmiĢtir. 

 

Kurutmada kayıp deneyi sonucunda elde edilen en küçük değer           

% 9.74, en büyük değerler % 12.28, % 12.48, % 12.96 ve % 13.25’tir. 

Kurutmada kayıp deneyi bulgularının toplamı 362.63 ve 33 adet hatmi 

materyaline göre ortalaması alındığında 10.99 elde edilmektedir.            

“Malvae sylvestris flos” monografında kabul edilen kurutmada kayıp miktarı 

en fazla    % 12’dir. Bu çalıĢmada da monograf değeri ve bulguların ortalaması 

dikkate alındığında kurutmada meydana gelen kütlesel kayıp miktarının          

% 12 ve % 13’ten az olması gerektiği düĢünülmektedir. Hazırlanan      

Althaeae flos monografının kurutmada kayıp deney kısmında % 12 en fazla 

kurutmada kayıp miktarı olarak kabul edilmiĢtir. 

 

Bütün kül deneyi sonucunda elde edilen en küçük değer  % 8.36,         

en büyük değerler % 12.71 ve % 13.52’dir. Bütün kül deneyi bulgularının 

toplamı 337.92 ve 33 adet hatmi materyaline göre ortalaması alındığında    

10.24 elde edilmektedir. “Malvae sylvestris flos”  monografında % 14 en fazla 

kül miktarı olarak kabul edilmektedir. Bu çalıĢmada da monograf değeri ve 

bulguların ortalaması dikkate alındığında kül miktarının % 12 ve % 13’ten az 
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olması gerektiği düĢünülmektedir. Hazırlanan Althaeae flos monografının 

bütün kül deney kısmında % 12 en fazla kül miktarı olarak kabul edilmiĢtir. 

 

ġiĢme indisi deneyi sonucunda elde edilen en küçük değer 2.75,          

en büyük değerler 7, 7.17, 7.33, 7.67, 8 ve 8.33’tür. ġiĢme indisi deneyi 

bulgularının toplamı 163 ve 33 adet hatmi materyaline göre ortalaması 

alındığında 4.94 elde edilmektedir. “Malvae sylvestris flos”  monografında     

en az 15 ĢiĢme indisi olarak kabul edilmektedir. Bu çalıĢmada da monograf 

değeri ve bulguların ortalaması dikkate alındığında ĢiĢme indisinin 7 ve 8’den 

aĢağı olmaması gerektiği düĢünülmektedir. Hazırlanan Althaeae flos 

monografının ĢiĢme indisi deney kısmında 8 en az ĢiĢme indisi olarak kabul 

edilmiĢtir. 

 

YPĠTK deneyi sonucunda elde edilen tüm ĠTK plak görüntüleri 

“Malvae sylvestris flos” monografında yer alan ĠTK sonuçları ile 

karĢılaĢtırıldığında Malvae sylvestris flos test çözeltisinin gösterdiği malvin 

viyolet lekesine yakın hizada, Rf 0.5’te leke elde edilmiĢtir. ĠTK plak 

görüntüleri “Althaeae folium” monografında yer alan ĠTK sonuçlarına göre 

değerlendirildiğinde Althaeae folium’da görülen mavi, sarı ve turuncu 

floresans lekeler görülmemektedir. Bu çalıĢmada da bu bulgular dikkate 

alındığında kromatogram sonuçlarında Rf 0.5’te görülen lekenin malvin olduğu 

düĢünülmektedir. Hazırlanan Althaeae flos monografının ĠTK deney kısmında 

malvin viyolet lekesinin görüldüğü kabul edilmiĢtir. 

 

Aktarlardan alınan tüm hatmi materyallerine uygulanan Avrupa 

Farmakopesi 6.0 analizlerinde elde edilen bulgular ve yapılan kaynak 

araĢtırmaları sonucunda Avrupa Farmakopesi 6.0 formatında hazırlanan 

Althaeae flos monografı Ģu Ģekildedir. 
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Hatmi çiçeği 

Althaeae flos 

Marshmallow flower 

 

TANIM 

Drog, Althaea officinalis L. ve Alcea türlerinin bütün veya parçalanmıĢ 

kurutulmuĢ çiçeklerinden oluĢur.   

 

TEŞHİS 

A. Çiçekler yaprak aksilerinde demetler halinde yer alır. Epikaliks          

6–9 parçalı, lanseolat, tabanda bitiĢik ve kaliksin hemen altında yer alır. 

Kaliks 5 triangular loplu, tabanda gamosepal, ĢiĢkin değil. Korolla       

5 petalli, beyazdan pembemsi beyaza doğru değiĢen renklerde,           

staminal tüp tabanında birleĢmiĢ. Althaea türlerinde petaller 9–14 mm 

boyunda,  Alcea türlerinde petaller 30 mm veya daha uzun. Stilus çok 

sayıda, tepe kısmında dallanmıĢ. Stamenler çok sayıda, filamentler 

staminal tüpte birleĢmiĢ, yıldız biçiminde tüylerle ve ancak mercekle 

görülebilecek büyüklükte basit tüylerle çevrili. Althaea türlerinde 

anterler kahverengimsi mor, Alcea türlerinde anterler sarımsı. Karpeller 

çok sayıda, glaber (tüysüz), stilus tabanının çevresinde muntazam bir 

sıra halinde bir ovaryumdan oluĢmaktadır. Althaea türlerinde karpeller 

tek gözlü, Alcea türlerinde karpeller iki gözlü. Meyve tipi Ģizokarp, çok 

sayıda merikarplara ayrılır, merikarplar açılıcı değil. Merikarplar rugoz 

(buruĢuk), yıldız tüylü. 

 

B. Toz edilmiĢ drog (355) (2.9.12). Toz drog pembemsi beyaz renktedir. 

Mikroskop altında inceleme kloralhidrat çözeltisi R ile yapılır. 

Mikroskobik özellikleri: tek hücreli, hücre çeperi kalın duvarlı, sert; 

basit tek hücreli örtü tüyü ile çevrili, bazısı kıvrık biçiminde veya        
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2–9 hücreli yıldız biçiminde gruplar halinde; salgı hücrelerinin baĢı çok 

hücreli; mezofil tabakasında kalsiyum oksalat kristalleri damarlar 

boyunca dizilmiĢ; polen taneleri çok sayıda küre Ģeklinde ve ekzin 

çeperi dikenlidir. 

 

A. 

 

D. 

 

B. 

 

E. 

 

C. 

 

 

 

A. Kıvrık biçimde örtü tüyü  D. Mezofil tabakasında damarlar 

boyunca dizilmiĢ kalsiyum oksalat 

kristalleri  

B. Yıldız biçiminde örtü tüyü  E. Polen taneleri 

C. Salgı hücresi   

 

Şekil. Althaeae flos toz droğunun mikroskobik görüntüleri 
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C. Ġnce tabaka kromatografisi (2.2.27). 

Test çözeltisi. 1 g toz edilmiĢ droğa (355) (2.9.12), 10 ml etanol (% 60, 

V/V) R ilave edilir. 15 dakika karıĢtırılır ve süzülür. 

Plak: silikajel ile kaplı ĠTK plağı. 

Mobil faz: asetik asit R, su R, butanol R (15:30:60, V/V/V). 

Uygulama: 9 l test çözeltisi, 9.0 mm bant uzunluğu.  

Yürütme: 10 cm sürükleme. 

Kurutma: hava. 

Belirleme: gün ıĢığında, UV 254 nm ve 366 nm’de, % 5’lik sülfürik 

asit uygulama ve kurutmadan sonra inceleme. 

Sonuç: kromatogramda Rf 0.5’te test çözeltisi viyolet leke (malvin) 

göstermektedir. 

 

DENEYLER 

Yabancı madde tayini (2.2.32)  : en fazla % 2. 

 

Kurutmada kayıp (2.4.16)  : en fazla % 12, 1.000 g toz edilmiĢ 

droğun 105°C etüvde 2 saat 

kurutulması ile belirlenmiĢtir. 

 

Bütün kül (2.8.1)  : en fazla % 12. 

 

Şişme indisi (2.8.4)  : en az 8, 0.2 g toz edilmiĢ droğun (710) 

(2.9.12) 0.5 ml anhidr etanol R ile 

nemlendirilmesi ile belirlenmiĢtir. 
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MARSHMALLOW FLOWER 

Althaeae flos 

 

DEFINITION 

Whole or fragmented dried flower of Althaea officinalis L and Alcea species.   

 

IDENTIFICATION 

A. Flowers borne in fascicles in the leaf axils. The flower consists of an 

epicalyx with 6–9 lanceolate segments, connate at the base and situated 

immeidately below the calyx. A calyx with 5 pubescent triangular 

lobes, gamosepalous at the base, not inflated. A corolla with 5 petals 

white to pinkish white, fused to the staminal tube at their base. Style 

much branched at the apex. Althaea petals 9-14mm, Alcea petals         

30 mm or more. Stamens numerous, the filaments of which fuse into a 

staminal tube covered by small star-shaped trichomes and simple 

trichomes visible using a lens. Althaea anthers brownish purple, Alcea 

anthers yellowish. Carpels numerous, glabrous, in one series around the 

base of the styles, 1-ovulate. Althaea carpels unilocular, Alcea carpels 

sub-bilocular. Fruit a schizocarp, splitting into numerous 1-seeded, 

indehiscent mericarps. Mericarps rugose, stellate-pilose. 

 

B. Reduce to a powder (355) (2.9.12). The powder is pinkish white. 

Examine under a microscope using chloral hydrate solution R.         

The powder shows the following diagnostic characters: unicellular,       

thick-walled trichomes; small unicellular covering trichomes, 

somewhat curved or in star-shaped groups of 2–9; capitate glandular 

trichomes with multicellular heads; mesophyll fragments with vessels 

accompanied by cluster crystals of calcium oxalate; numerous spherical 

pollen grains with a spiny exine. 
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A. 

 

D. 

 

B. 

 

E. 

 

C. 

 

 

 

 

A. Curved trichome  D. Mesophyll fragments with vessels 

accompanied by cluster crystals of 

calcium oxalate 

B. Star-shaped trichome  E. Pollen grains 

C. Glandular trichome   

 

Figure. Illustration of powdered herbal drug of marshmallow 

flower (Althaeae flos) 
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C. Thin-layer chromatography (2.2.27). 

Test solution. To 1 g of the powdered drug (355) (2.9.12) add 10 ml of 

ethanol (60 per cent, V/V) R. Stir for 15 min and filter. 

Plate: TLC silica gel plate R. 

Mobile phase: acetic acid R, water R, butanol R (15:30:60, V/V/V). 

Application: 9 l of the test solution, as 9.0 mm bands.  

Development: over a path of 10 cm. 

Drying: in air. 

Detection: examine in daylight, ultraviolet light at 254 nm and 366 nm, 

spray with sulphuric acide solution (5 per cent) and allow to dry in an 

oven at 105°C . 

Results: the chromatogram obtained with the test solution shows, violet 

zone (malvin) in the middle third (Rf=0.5). 

 

TESTS 

Foreign matter (2.2.32)  : maximum 2 per cent 

 

Loss on drying (2.4.16)  : maximum 12 per cent, , determined on     

1.000 g of the powdered drug by drying in an 

oven at 105°C for 2 h. 

 

Total ash (2.8.1)  : maximum 12 per cent. 

 

Swelling index (2.8.4)  : minimum 8, determined on 0.2 g of the 

powdered drug (710) (2.9.12) humified with 

0.5 ml of anhydrous ethanol R. 
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