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OZET

Bu calismanin amaci, farklh cila tekniklerinin (frez;frez+diamond polish;sof-
lex;sof-lex+diamond polish; PoGo; PoGo+diamond polish), nanofil (Clearfil Majesty
Esthetic Ultimate) ve mikrohibrit (G-aenial) kompozitlerin renklegsmesi (yapay tukurik
ve c¢ay) Uzerine olan etkisinin in vitro olarak saptanmasidir.

Calismada her bir kompozitten 120 adet olacak sekilde, toplam 360 adet 8 mm
¢apinda ve 2 mm kalinhginda kompozit disk hazirlandi ve her grup uretici firmalarin
talimatlari dogrultusunda polimerize edildi (Optilux 501;Kerr). Hazirlanan buatin
kompozit drneklerinin ylzeyi tungsten karbit frez ile standardize edildi. Daha sonra
her bir grup kompozit (n=120) c¢alismada kullanilan 3 farkh bitim ve cila teknigine
gore (frez; PoGo; sof-lex) rastgele olarak énce 3 gruba ayrildi (n=40). Her gruptaki
orneklerin yarisi (n=20) kullanilan cila teknigi ile bitirildi, diger yarisina ise (n=20) cila
teknigi sonrasinda cila pastasi (diamond polish;Ultradent) uygulamasi yapildi
(frez+diamond polish; sof-lex+diamond polish; PoGo+diamond polish). Bitim ve cila
islemlerinin renklesmeye etkisinin saptanabilmesi igin her bir grup son agsama olarak,
renklendirici ¢gdzelti olarak ¢ay, ¢ay ve yapay tukurugun kullanildigi 2 alt gruba (n=10)
ayrildi. Cila islemi tamamlanan kompozit 6rnekler 24 saat 37°C’de yapay tukurukte
bekletildi. Daha sonra spektrofotometre (Minolta CM-2600d) ile ilk renk olgtimleri
yapildi. Cay grubundaki érnekler 6 saat cayda,18 saat 37°C de yapay tukurukte
bekletildi. Yapay tukuruk grubundaki ornekler ise 24 saat 37°C yapay tukurikte
bekletildi, her iki grupta da cay ve yapay tiikiriik ¢calisma boyunca yenilendi. ilk renk
OlcimUnu takip eden 2 hafta boyunca ayni renklendirme déngusu tekrarlandi ve 1. ve
2. haftalarda tim o&rneklerde meydana gelen renk degisiklikleri CIE Lab sistemi
kullanilarak renk farki AE olarak hesaplandi. Sonuclarin istatistiksel
karsilagtirimasinda paired t-testi, one-way ANOVA ve post hoc Tukey testleri
kullanildi (p<0.05).

Cay, nanofil ve mikrohibrit kompozitlerde yapay tukirik ile kiyaslandiginda
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla renklesmeye neden oldu (p<0.05).
Ayni cila tekniklerinin farkli kompozitlerdeki kiyaslamalarinda, Clearfil Majesty
Esthetic, Ultimate’dan daha az renklesti (p<0.05). Frez ve sof-lex'de Ultimate ve G-
aenial arasinda fark saptanmadi (p>0.05). Clearfil Majesty Esthetic ve G-aenial

Xl



arasinda ise sadece frez grubunda fark saptandi. Cila tekniklerinin diamond polish
cila pastasi ile kombine kullanimi, G-aenial PoGo grubu harig, batin gruplarda gay ile

olusan renklesmeyi azaltti.
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SUMMARY

This in vitro study aim to evaluate the effect of different polishing techniques
(bur; bur+diamond polish; sof-lex; sof-lex+diamond polish; PoGo; PoGo+diamond
polish), on staining (artificial saliva; tea) of nanofil (Clearfil Majesty Esthetic Ultimate)
and microhybrid (Gaenial) composites.

A total of 360 composite dics, 120 from each type of composite were prepared
with  8mm diameter and 2mm thickness. Then composites were polymerized
according to their manufacturer’s instructions (Optilux 501;Kerr). Following the
surface standardization of the composite specimens with tungsten carbide bur, each
composite group was randomly divided into 3 groups (n=120). Specimens in each
group was further divided into 2 subgroups (n=20) in which different polishing
techniques were applied with the diamond polishing paste (bur+diamond polish; sof-
lex +diamond polish; PoGo+diamond polish) or alone. In order to represent the effect
of polishing techniques on staining, 10 specimens in each group was stored in
artificial saliva whereas other 10 specimens were immersed in tea solution. Following
storage in artificial saliva for 24 hours at 37°C, initial color measurements were
performed using a spectrophotometer (Minolta CM-2600d). Specimens in tea groups
were immersed in tea for 6 hours followed artificial saliva storage for 18 hours,
whereas artificial saliva group was stored in artificial saliva for 24 hours at 37°C
which was renewed after 24 hours during the whole study. Staining cycle was
repeated for two weeks and at the end of first and second weeks, color differences
(AE) were evaluated with the CIE Lab system. Results were statistically analyzed
using paired t- test, one-way ANOVA ve post hoc Tukey tests at p<0.05.

Tea solution significantly resulted in more color change than the artificial saliva
with all of the composites and polishing techniques tested (p<0.05). In tea groups,
Clearfil Majesty Esthetic showed less color change than Ultimate when same
polishing techniques were compared (p<0.05). Differences between bur and sof-lex
groups in Ultimate and G-aenial composites were not significant (p>0.05). The only
significant difference in color change using tea solution between Clearfil Majesty

Esthetic and G-aenial was determined in bur group (p<0.05). Except G-aenial PoGo
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group, combination of the polishing techniques with diamond paste significantly

reduced the color change in tea solution (p<0.05).
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1. GIRIS VE AMAG

Adeziv teknoloji ile birlikte kompozit rezinlerin organik ve inorganik
komponentlerinde meydana gelen yenilikler, kompozitleri guncel dishekimligi
pratiginde en cok kullanilan restoratif materyal haline getirmistir (1). ilk piyasaya
suruldukleri zamandan itibaren surekli gelisim gosteren kompozitler, daha iyi renk
stabilitesine, daha ¢ok asinma direncine ve Klinik olarak kabul edilebilir yuzey
puartzlilogine ulagsmislardir (2,3,4,5). Kompozit rezinlerin bu artan fiziksel ve
mekanik Ozellikleri gerek arka gerekse 6n bolgedeki kullanim endikasyonlarini da
genisletmistir (6).

Nanoteknolojinin kompozit rezinlere uygulanmasi ile yeni doldurucu partikuller
uretilmis, hibrit ve mikrofil kompozitlerin avantajlari birlestirilerek mekanik 6zelliklerin
yani sira estetik ozellikleri de arttinimistir (7). Ancak butin gelismelere ragmen,
kompozit rezin restorasyonlarin klinik basarilari ve estetik 6zellikleri bluylk oranda
restorasyon sonrasinda uygulanan bitirme ve cila islemlerinin kalitesine baglidir
(8.,9,10). Bu amacla kompozit rezin restorasyonlarda cesitli teknikler ve materyaller
kullanilmaktadir. Bunlar, tungsten karbit bitirme frezleri, ince ve c¢ok ince elmas
bitirme frezleri, taglar, asindirici lastikler veya silikon diskler ile firgalar, silikon karbit
kaplh veya aliuminyum oksit kapli asindirici diskler, stripler ve cila pastalaridir.
(11,12,10,13).

lyi bir cila bir yandan puriizsiiz bir yiizey saglarken, bir yandan da renklesmeyi
azaltarak restorasyonun OmrinUu uzatmaktadir, c¢unki on bdlge kompozit
restorasyonlarin en sik degistiriime nedeni renklesmedir. Agiz boslugundaki boyayici
ajanlar kompozit rezinlerin yuzeyel kisimlarina penetre olup, restorasyon yuzeyinde
renklesmelere yol acabildikleri gibi kompozitlerin yapisal 6zellikleri de renklesmeye
neden olabilmektedir (14). Rezinin su emilimi, ylzey puruzlaligu, yluzey batunlugu,
polimerizasyon derecesi ve cila teknigi renklesmede rol oynayan énemli faktorlerdir
(15,16).

Birgok calismada kahve, cay, kola, kirmizi sarap gibi renklendirici iceceklerin
ve agiz gargaralarinin kompozit rezin restorasyonlarda farkli derecelerde

renklesmeye neden oldugu gosterilmistir (13,9,17,18). Bu renklesmelerin
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degerlendiriimesinde subjektif yorumlamalar yerine, renk farkini sayisal veri olarak

gosteren Spektrofotometre ve Kolorimetreler kullaniimaktadir (19,20).

Bu bilgilerin 15191 altinda, (frez; frez+diamond polish; sof-lex ;sof-lex + diamond
polish; PoGo; PoGo+diamond polish), bu calismada farkh cila tekniklerinin nanofil
(Clearfil Majesty Esthetic A1,3M Ultimate A1) ve mikrohibrit (G-aenial A1l)
kompozitlerin renklesmesi (yapay tukuruk ve ¢ay) Uzerine olan etkisinin in vitro olarak

spektrofotometre ile saptanmasi amacglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kompozit Rezinler

Gulncel restoratif dig hekimliginde mimkun olan en az madde kaybi ile Ust
duzeyde fonksiyon ve estetigin saglanmasi amaglanmaktadir. Bu nedenle kompozit
rezinler fiziksel, mekanik, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerinde kaydedilen gelismelerle

dis hekimliginde en ¢ok kullanilan restoratif materyal haline gelmigtir (21).

ilk olarak 1962 yilinda Dr. Ray Bowen tarafindan aciklanan kompozit rezinler,
yapisal ve Kklinik performans olarak gunumuize kadar surekli bir gelisim
gostermiglerdir (22,23). Hastalarin estetik restorasyonlara ilgisinin giderek artmasi ve
civa igeren alasimlardan kaginmalari nedeniyle 1990°’li yillardan itibaren kompozit

rezinlere talep oldukga artmisir (24).

2.1.1 Kompozit Rezinlerin Yapisi

Kompozit rezinler baglica 4 farkli yapidan olusurlar; (25)

1-Organik Polimer Matriks (organik faz)
2-inorganik Doldurucu Partikiiller (inorganik faz)
3-Baglayici Ajan

4-Baslatici-Hizlandirici Sistem.

Organik polimer matris Bisfenol-A-glisidilmetakrilat (Bis-GMA)'dir (22,26,27).
Gunumuzde polimer matris olarak daha iyi adezyon saglayan ve renk degisimine
daha direncli olan Uretan dimetakrilat (UDMA) da kullaniimaktadir (28). Bis-GMA ve
UDMA oligomerlerinin viskoziteleri yuksektir, bu nedenle trietilen glikol dimetakrilat
(TEGDMA) eklenerek viskoziteleri azaltilmaktadir (28). Yapisinda, bisfenol-A-
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polietilen glikol dieter dimetakrilat (Bis-EMA) veya oksibismetakrilat monomerleri
bulunan kompozit rezinlerde hacimsel buzilmenin azaldigi ve manuplasyonunun

kolaylastigi bildirilmistir (26).

Kompozit rezinlerin yapisinin bir diger igerigi olan inorganik doldurucular gesitli
sekil ve blyuklikte olup, organik matriks icerisine dagilmis halde bulunurlar (22).
Doldurucu partikullerin boyutlari ve miktarlari kompozitin tipini ve klinikte kullanim
alanini belirlemektedir (29). Inorganik doldurucular organik matriksin fiziksel ve
mekanik  6zelliklerini  guglendirir, termal genlesme katsayisini  kagulterek
polimerizasyon buzilmesini azaltir, radyoopasite saglar, kullanimi kolaylastirir ve
estetik sonugclar geligtirirler (30,31). Silan baglayici ajanlari en iyi silika partikulleri ile
baglanti saglar. Bu nedenle butin kompozitlerde silika igeren doldurucular esastir.
inorganik doldurucu bilesenleri istenilen &zelliklerin elde edilebilmesi icin diger
iyonlarla modifiye edilmektedir; lityum (Li) ve aliminyum (Al) iyonlari camin kiguk
partiktllere ayrilmasinda kolaylik saglar, baryum (Ba), ¢inko (Zn), bor (B), zirkonyum
(Zr), yitriyum (Y) iyonlarl ise radyoopasite saglar. Saf silika, kristalin formda
(kristobalit, tridimit veya kuartz) ve nonkristalin formda (cam) olabilmektedir. Kristalin
formlari daha gugllu ve serttir ancak kullanimlari sonucu kompozitin bitirme ve cila
islemleri zorlasir. Bu nedenle birgok kompozit gunimuzde silikat cam kullanilarak
uretilir. Baryum, ¢inko ve yitriyum-modifiye silikat camlar en populer dolduruculardir
(32).

Baglayici ajan olarak kullanilan silan, doldurucu partikulleri kaplar ve
doldurucularin organik matrikse adezyonu gugclendirir. Baglayici ajan olmadiginda
ayrilmay1 saglayan kuvvetlere dayaniklihk azalir ve doldurucu partikiller, rezin

matrisin yuzeyinden kopmaya yatkin olurlar (33).

Kompozit rezinler isikla veya kimyasal olarak aktive edilebilirler. Isikla aktive
olan kompozitlerde polimerizasyon uretici firma tarafindan %0.2-%1 arasinda
monomere eklenen komforokinonun 470 nm dalga boyundaki mavi 1131 emerek
aktive olmasiyla gercgeklestirilir. Bu reaksiyon, karbon ¢ift baglari iceren organik amin
varhiginda hizlandirilir. Komforokinondan baska polimerizasyonu baslatan maddeler
de wvardir bunlar;, PPD (1-phenyl -1 ,2- propanedione), Lucirin TPO
(monoacylphosphine oxide), ve Irgacure 819 (bisacylphosphine oxide). Bu maddeler

kamforokinondan daha az sari renktedir ve daha az renklesirler.



2. 1. 2. Kompozit Rezinlerin Siniflandirilmasi

Kompozit rezinlerin ilk siniflandiriimasi Lutz ve Phillips tarafindan doldurucu
boyutlarina gore yapilmistir (11). Daha sonra bir¢gok arastirmaci tarafindan kompozit
rezinler  doldurucularin  bilegimlerine, boyutlarina ve  yluzdelerine  gore
siniflandinimistir ~ (24). Kompozit rezinlerin  doldurucu  boyutlarina  goére
siniflandinimasinin sebebi, doldurucu boyutlarinin restorasyonun cila ve estetigini,
polimerizasyon derinligini ve fiziksel Ozelliklerini etkilemesidir. Bir kompozitin
doldurucu boyutu ve ylzdesi o kompozitin mekanik 6zellikleri ve cilalanabilirligini

gOstermektedir (31).

Makrofil kompozitler ilk olarak 1960’larda gelistiriimistir ve doldurucu
partikilleri 10-100 uym arasindadir. Bunlar geleneksel kompozitler veya blyiik
partikdllii kompozitler olarak adlandirilirlar.1970’lerde inorganik partiktl bUyuklagua
0.1 ym’den kuguk olan mikrofil kompozitler Gretilmistir (31). Mikrofil kompozitler
bitirme ve cila islemlerinden sonra oldukga duzgun bir yuzey sergiledikleri i¢in “fine
finishing” veya “polishable” kompozitler diye de adlandirilirlar. Ancak bu kompozitlerin

kirllma dayanimlari ve mekanik ozellikleri oldukga zayiftir (22).

Daha sonra inorganik partikul bayuklagu 1-10 ym olan midifil (ince veya kuguk
partikulli) kompozitler Uretilmigtir (22,31). Bu kompozitler mikrofil kompozitlerden
daha vyuksek dayanikliik gdsterirken, makrofil kompozitlere gére daha iyi
cilalanabilirler (31). Minifil kompozitler 0.1-10 um partikil buydkligine sahip
doldurucular icermektedir (22,31). Bu kompozitler midifil kompozitlere oranla daha

yuksek dayaniklilik ve cilalanabilirlik gosterirler (31).

1980’lerde midifil (1-10 pm) veya minifil (0.1-10 pm) partikuller ile 7%-%15
oraninda mikrofil (<0.1 um) partiklller igeren hibrit kompozitler kullaniimaya
baslanmigtir. Hibrit kompozitlerde ylksek doldurucu oranin saglanmasi ile asinma

direnci ve dayanikhlik arttirnimigtir (31).



inorganik doldurucu partikil buyiikliigiine gore:

Kompozit rezin turu Partikul buyuklugu Partikul yuzdesi
1)Megafil 50-100um

2) Makrofil 10-100um %70-80

3) Midifil 1-10um %70-80

4) Minifil 0.1-1um %75-85

5) Mikrofil 0.01-0.1pym %35-60

6) Hibrit 0.04-1pm %75-80

7) Nanofil 0.005-0.01pm

2. 1. 2. 1. Hibrit Kompozitler

GuUnumuzde kullanilan kompozit rezinlerin ¢cogu genel bir terim olan “hibrit
kompozitler” olarak siniflandiriimaktadir. Bu genis siniflandirma geleneksel
hibrit,mikrohibrit ve nanohibrit kompozitleri icermektedir. “Hibrit” tanimi submikron
boyuttaki (0.04 um) inorganik doldurucu partiklller ile kiguk partikillerin (1 pm—4
pm) karisimini ifade etmektedir. Farkli boyutlardaki doldurucu partikullerin birlesimi
fiziksel 6zelliklerde gelismeye sebep olurken ayni zamanda cilalanabilirligi  yUksek
seviyelere c¢ikarmaktadir (34). Bu gelismeler sayesinde geleneksel hibrit
kompozitlerin Sinif 1l ve Sinif IV kavitelerde kullanimlarinin yani sira Sinif | ve Sinif Il
gibi fazla yuk alan posterior bodlgelerdeki kavitelerde de kullanimlari uygun hale

gelmistir (31).



Doldurucu teknolojisindeki gelismeler neticesinde submikron boyuttaki (0.4
pm) partikiller ve daha kaguk partikillerin (0.1 um—1 pm) bilesimi ile yeni bir
kompozit formulasyonu olugturulmugtur. Bu materyaller “mikrohibrit” kompozitler
olarak siniflandiriimigtir. Mikrohibrit kompozitlere daha kuguk partikullerin ilave
edilmesi onlari geleneksel hibrit kompozitlerden ayirmakta ve cilalanabilirligini ve
maniplasyonunu arttirmaktadir (35). Ancak mikrohibrit kompozitlerin fiziksel 6zellikleri
geleneksel mikrofil kompozitlerden Gstlin olmasina ragmen cilalanabilirlikleri daha iyi
degildir (31). Mikrohibrit kompozitlerin son versiyonlari ise nanodoldurucu teknolojisi
ile geligtirilen “nanohibrit” kompozit rezinlerdir. Nanohibrit kompozit rezinler
nanometre boyutunda doldurucu partiktller (0.005-0.01 pm) ile geleneksel tipteki
doldurucu partikillerin  kombinasyonunu icermektedir. Nanohibritler — mikrofil
kompozitlerin uygulama ve cilalanabilme 6zellikleri ile geleneksel hibrit kompozitlerin
fiziksel gucleri ve asinma direnglerini gercek anlamda tagiyan anterior ve posterior

retorasyonlarda kullanilabilen Gniversal kompozit rezinler olarak siniflandirilabilir (36).

2.1.2.2. Nanoteknoloji ve Nanokompozitler

Nanoteknoloji, molekuler nanoteknoloji veya molekul muhendisligi olarak da
isimlendiriimektedir ve cesitli kimyasal ve fiziksel metotlarla 0.1 ile 100 nanometre
(nm) araliginda fonksiyonel materyallerin ve yapilarin Uretimini kapsamaktadir
(Inm=1/1000 pm) (37). Nano birimi metrenin milyarda biridir ve boyut olarak kiguk

olsada potansiyeli oldukg¢a genistir.

Nano-partikulli kompozit materyallerinin organik yapisi da diger geleneksel ve
hibrit kompozitler gibi benzer polimer yapilardan meydana gelmektedir. inorganik

yaplyl meydana getiren partikiller ise iki ayri kisimdan olusmaktadir (38);

1-Nanomerler

2-Nanomer gruplari (nanodbekler)



Nanomerler 5-75 nm boyutlarinda, kompozitin organik yapisinda
kimelesmemis, tek tek bulunan silika partikillerini ifade etmektedir.
Nanodoldurucularin geleneksel mikrodolduruculara gore daha kuguk olmalari,
organik yapi ile temas eden yuzey alaninin artmasina ve inorganik faz-organik faz

baglantisinin daha kuvvetli olmasina neden olmaktadir (37).

Kompozitin organik yapisina katilan nanomer gruplari ise iki farkli doldurucu
tipine sahiptir; birincisi zirkonyum ve silika partikulleridir, primer partikil boyutlari 2-20
nm olup dbeklerin ortalama partikiil boyutu 0.6 pm’dir. ikincisi ise primer partikdil
boyutu 75 nm olan silika partikulleridir. Bu nanomer gruplari restorasyona gelen
kuvvetler karsisinda tek bir buylk partikil seklinde direng gosterirken, restorasyon
yuzeyine etki eden asindirici kuvvetler karsisinda nanomerik duzeyde kopmalar

meydana gelmektedir (37).

2. 2. Kompozitlerde Yiizey Bitirme Ve Cila islemleri

Kompozit restorasyonlarda son asama, restorasyonun devamliligint onemli
Olclde etkileyen bitirme ve cila iglemleridir. Bu igslemlerdeki birincil amag; kompozit
restorasyonlarin yuzeylerinin anatomik yapiya benzer ve olabilecek en yuksek
dizeyde puUriuzsuz olmasidir. PlUrizsuz bir ylzey, plak birikimini ve renklesme riskini
azaltarak, restorasyonun dogal bir goérinum kazanmasina ve saglikli bir diseti dokusu
olusmasina yardimci olur. Bunun gibi faktorler, restorasyonun devamliligini ve estetik
dzelliklerini gelistirmektedir (39,40). Uzerinde herhangi bir islem yapilmamis ve seffaf
bant altinda polimerize edilmis kompozit rezin yuzeyi, en purlizsuz yuzey olarak
kabul edilmektedir (41, 42, 43, 44). Ancak c¢ogunlukla, anatomik formlarin
olusturulabilmesi ve restorasyonun uygulanmasini takiben vyapilan oklizyon

kontrolleri neticesinde, kompozit rezinin Uzerinde ylzey bitim islemi yapiimaktadir.

Restoratif dis hekimliginde bitirme ve cila iglemleri birbirini takip eden cesitli

basamaklari kapsamaktadir (9).



1- Kaba Bitirme

2- Kontur Verme
3- ince Bitirme
4- Cila

1. Kaba Bitirme veya Fazlaligin Uzaklastirilmasi. Kaba bitirme,
restorasyonun bayuk grenli asindiricilarla bitirme ve cilalama iglemine hazir hale
getirilmesidir. Bu agsamada, restoratif materyali etkili olarak kaldirmak igin 100 ym ya
da daha buyuk partiktlli asindiricilar gerekir. Bu amagla, elmas bitirme frezleri,

tungsten karbit bitirme frezleri ve asindirici bitirme diskleri kullanilir (45,46).

2. Kontur verme: Bu islemde amag, estetik ve fonksiyonel kriterlere uygun

olarak restorasyonun en son seklinin kazandirilmasidir (9).

3. ince Bitirme: Bu islem restorasyon kenarlarinin tam olarak
uyumlandirilmasini ve ylzey dizgunligunin gelistiriimesini kapsar (9). Bu asamada
kaba duzeltme ve konturlama igleminin yarattigi gizikler kaldirilir. Ara bitirme igin
kullanilan asindiricilar 100 ym’den kuguk, 15 — 20 um’den buyuktir. Bu amagla
diskler, asindirici aletler, ince elmas frezler ya da ¢ok bigakli bitirme frezleri kullanilir
(45).

4. Cila: Son olarak diizgln, parlak ve mine benzeri bir ylzeyin olusturulmasi
ile islem tamamlanir. Parlaklik icin son derece ince asindiricilar kullanilir. Bu
asamada, ince ve ekstra ince asindirici diskler veya 0.3—20 um boyutunda asindirici
partiklllere sahip parlatma patlari uygun bir alet yardimiyla uygulanir (45,47).

2. 2. 1. Bitirme Ve Cila islemlerinde Kullanilan Asindirici Tipleri Ve Aletler

2.2.1.1. Bitirme - Cila Diskleri ve Stripleri

Abraziv diskler ve stripler agindirici partikullerin ince bir polimer veya plastik
yaplya baglanmasi ile olusturulur. Bitirme ve cila diskleri restorasyonlarin kaba
bitiminde, kontur verilmesinde ve cilasinda kullaniimaktadir. Bu disklerin Uzerindeki

asindirici tabakanin ince olmasi klinik kullanimda sinirli bir sitre etkili olmalarini,
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dolayisiyla tek kullanimlik olmalarini saglar. Gren sirasina gore kabadan super
inceye dogru kullanilirlar. Abraziv diskler ve stripler 6zellikle diuz veya digblikey
yuzeyler icin uygundurlar. Bitirme ve cila disklerinin posterior bodlgede okluzal
yuzeylerde ve anterior bodlgede igbukey lingual alanlarda kullanimlari sinirhdir.
Abraziv disklerin partikil buyuklukleri kaba grenli bitirme disklerinde 55-100 ym iken
ultra- veya super ince grenlilerde 7-8 um olarak bildirilmistir (46).

Aliminyum oksit, aluminyum ve oksijenin kimyasal bir bilesenidir ve kimyasal
formula Al,O3’ thr. Sertliginin yiksek olmasi asindirici olarak kullanilmasini saglar.
Aliminyum oksit genellikle kagitlara polimer disklere ya da striplere baglanmis veya
tekerlek bicimli ve sivri uclu lastiklere emdirilmis partikuller olarak dretilir (48). Ayni
zamanda gesitli sekillerde sinterize edilmis aliminyum oksit beyaz taslar da asindirici
olarak kullaniimaktadir. Aliminyum oksit porselenlerin, seramiklerin ve kompozit
rezinlerin parlatiimasi igin yeterli sertlige sahiptir (49). Ayrica aliminyum oksitin ince
partikllleri cila patina karistirilarak akrilik ve kompozit gibi restorasyonlarin cilasinda
kullanilabilir (48).

Silikon dioksit cila ajani olarak, abraziv lastik veya elastomerik bitirme ve cila
aletlerinde kullanilir. Esas olarak elastomerik canak ve sivri uglu lastikler seklindedir.
Bu asindiriclya 6rnek olarak Astropol Bitirme ve Parlatma Seti (lvoclar North

America, Amherst, New York) gdsterilebilir (48).

Silikon dioksit gibi zirkonyum dioksit de doner alete takilan elastik veya lastik
bitirme ve cila aletlerinde kullanilir. Bu asindiriciya 6rnek olarak Silicon Points C tipi

(Shofu Dental, Kyoto, Japan) gosterilebilir (48).

Zirkonyum silikat cila ajani olarak kullanilan kuguk partikil boyutlu sert bir

asindiricidir. Striplerde, disklerde ve profilaksi patlarinda kullaniimaktadir (48,49,50).

2.2.1.2. Karbit Bilegikleri Ve Karbit Frezler

Karbit bilesikleri seklindeki asindiricilar; silikon karbit, bor karbit ve tungsten
karbit bilesiklerini kapsamaktadir. Cok bigakli bitirme frezlerinin asindirici ve kesici
kisimlari tungsten karbit pargaciklarindan olusmaktadir. Silikon ve bor partikulleri ise
bir baglayici egliginde disk, ¢canak, tekerlek ve sivri ug seklindeki lastiklere eklenir,

dusUuk hizda doner aletlerle kullanilirlar. Silikon karbit, elmastan sonra ikinci sert
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asindiricidir. Genelde kagit ya da plastik disklerin yuzeyine kaplanir. Diskler siyahtir
ve ince, ekstra ince, iki kat ekstra ince grenli olanlari vardir. Bunlar 6zellikle mikrofil
kompozitlerde etkilidirler. (48,49,50).

Bitirme ve konturlama islemlerinde kullanilan karbit frezler ¢ok cesitli sekillerde
bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan karbit frezler 8 ile 40 arasinda degisik sayilarda
bicaklara sahip frezlerdir. Bu frezler 6ncelikle kompozit rezin restorasyonlarin bitirme
islemlerinde kullaniimaktadir ve bigak sayisi azaldikga kesme etkinligi artmaktadir.
Dolayisiyla bitirme islemi sonrasi 8 bicakli frezler oldukga purGzli bir alan geride
birakirken, 12, 20 ve 40 bigakli frezler restorasyon Uzerinde daha dizgun bir ylzey
olustururlar (46). Karbit frezler, elmas frezlere oranla daha az asindirma 6zelligine
sahip oldugundan gingival kenarda bulunan yumusak dokulara daha az zarar verirler
(48).

2.2.1.3. Elmas Asindiricilar

Elmas, bir karbon bilesigi olup bilinen en sert maddedir. Sertliginden dolayi
oldukca etkili bir agindiricidir ve dolayisiyla asinmalara kargi oldukc¢a direnglidir.
Asindirici donen aletler, esnek metale baglanmis asindirici seritler ve elmas cila
patlari seklinde kullanilirlar. Son yillarda kompozit rezin restorasyonlara ylksek
oranda cila saglamak igin ¢cok ince grenli elmas lastikler de Uretilmistir. ince grenli

elmas lastige 6rnek olarak PoGo (Dentsply/ Caulk) verilebilir (48,49,50).

Elmas bitirme frezleri kompozit ve porselen gibi restoratif mateyallerin yazeyini
uyumlamak, kontur vermek ve duzgunlestirmek igin kullaniimaktadir. Elmas bitirme
frezleri, cok bigcakli karbit frezlerden farkli olarak kesme hareketi yerine asindirma
hareketi yaparlar (32). Codu vakada kalin grenliden ince grenliye dogru ve islyi

dagitmak i¢in su sogutmasi altinda kullanihirlar.

Elmas bitirme frezlerinin materyal uzaklastirma etkinliginin olduk¢a ylksek
oldugu ve geride oldukga purizll bir yizey biraktigi bildirilmistir (51). Sonug olarak
diger bitirme ve cila aletleri (gok bigakl karbit bitirme frezleri, asindirici diskler,
asindirici cila lastikleri, zayif asindirici cila pastalari..) elmas bitirme frezlerini takiben
kullaniimalidir (45).
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2.2.1.4. Zayif Asindirici igeren Cila Pastalari

ZayIf abraziv cila pastalari genel olarak aliminyum oksit veya elmas
parcaciklarindan olugsmaktadir (45). Aliminyum oksit cila pastalari genellikle gliserin
bazlidir ve ortalama partikil boyutu 1um veya daha azdir. Elmas cila patlari da
gliserin ve su bazlidir ancak partikullerin boyutlari daha buyuaktur (1-10 um) (48). Cila
pastas! kuru, susuz ortamda uygulandigi zaman daha agresif bir agindirma yapar
fakat cila sirasinda suyun birlikte kullanilmasiyla ylizeyde nanometrik dizeyde daha

ince asindirma gerceklestirilir (46).

2.3. Dis ve Restoratif Materyallerin Optik Ozellikleri

Diglerinin optik 6zellikleri dis gértnumileri ile ilgilidir. Disin boyutu, sekli, hacmi
ve yuzey Ozellikleri 1s13in yansima dizenini belirler ve buda tim rengin olusumunu
etkiler. Ayrica, mine ve dentinin kalinligi ve yari saydamlik miktari yansiyan ve

absorbe edilen 151k miktarini degistirebilir ve dis renginin olusumunu etkiler (52,53).

Isik, dis ylUzeyi ile karsilastiginda 4 sekilde etkilesime gecer (54):

1) Disin i¢ katmanlarina dogru iletim,

2) Dis yuzeyinden geri yansima,

3) Dis yuzeyinde difiiz yansima,

4) Dis dokularinda absorpsiyonu ve sacgilim.

Dis ve restorasyonun renk uyumunda materyalin optik 6zellikleri belirleyici rol
oynar. Kompozit rezinlerin 1s1k gecirgenligi, renk olusumunda etkindir. Materyalin
icerisinde dagilan 1sik arka plandan ve cevreden tekrar yansiyarak kompozitin

gorunumunu etkiler (55).
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Renklerin algilanisi dig kosullara bagli olarak da degisir. Ayni renk glnes
Isiginda veya mum 1siginda farkl algilanabilir. Fakat, insanin gérme duyusu 1s1gin
kaynagina uyum saglayarak, her iki kosuldakinin de ayni renk gibi algilanmasini

saglar (56).

Diglerin restorasyonunda, dogal bir gérinim elde edilebilmesi igin farkli renk
tonlari ve opasitelere sahip kompozitlerin uygulanmasi gerekmektedir. Genel olarak
dentin tabakasi, hue ve kromadan zengindir ve onu kaplayan mine tabakasi yari
saydam ve saydam oOzellikler tasir (57, 58). Bu nedenle ¢ok tabakali uygulamalar
onerilmektedir. Dogal diglerin karmasik anatomik 6zelliklerini taklit etmek igin de
tabakalama teknikleri uygulanmalidir. Tek tabakali uygulamalar sadece kuguk
restorasyonlarda uygulanabilir. Minenin yarisaydamlik 6zelligi 1s1din dagilmasina yol
acar ve bu sayede renk derinligi olusmasini saglar (59) Daha iyi estetik sonuglar elde
etmek icin sadece temel renk tonlarinin kullanimi yeterli olmaz, ayni zamanda
spesifik renklerin ve farkli optik 6zelliklere sahip tabakalarin kullanimi énerilmektedir
(59).

2.4 .Renk Stabilitesi

Kompozit rezinlerin kullaniminin yayginlasmasiyla ¢ok iyi estetik sonuclar elde
edilmektedir. Anterior bolgedeki kompozitlerin degistiriimesinin en dnemli nedeni renk
degisikliginden kaynaklanmaktadir (60, 61 ,62 ,63 ,64). Mukemmel bir estetik
saglamak icin dis rengindeki restoratif materyaller i¢sel renk stabilitesine sahip olmali
ve yuzey renklesmesine karsi direncli olmaldir (65). Satou ve ark. (1989), hidrofilik
cOzeltilerde kompozit rezinlerin renklenme surecinin su emilimi ve hidrojen
baglanmasi ile ilgili oldugunu gdstermistir. Hidrofobik boyayici ¢dzeltilerde ise rezin

ylzeyi ile olan kontakt acisi renklenmede etkin bir rol oynamaktadir (66).
Kompozit rezinlerin renklenmesi iki gruba ayrilmaktadir:
- Digsal (external) renklesme

- Igsel (internal) renklesme
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2.4.1.Digsal renklesme

Daha cok plak ve renk pigmentlerinin kompozit rezinin ylzeyine birikmesi
sonucunda meydana gelen renklesmelerdir (37, 67, 68). Dis renklesmeler, boyayici
maddelerin ylzeyle kontaminasyonu sonucu absorpsiyon veya yuzeyde birikim ile
gerceklesir (69). Dissal renklesmeler ayni zamanda restoratif materyalin ylzey
purizltlaga ve cilasi ilede etkilidir (67, 70). Kompozit rezin ylzeyinin kimyasal olarak
¢bzunmesi sonucunda yuzeye renklendirici etkenlerin yerlesmesi sonucu
renklesmeler gorulebilir (22, 61, 8). Cay, kahve, sarap ve kola gibi igecekler
kahverengi siyah renklesmelere yol agarlar. Sigara, puro, pipo gibi tGtin Grtnleri ise
hem diglerde hem de restorasyonlarda kahverengi ile siyah arasinda renklesmeye

sebep olurlar (71).

Crispin ve Caputo (1979), 8 farkli kompozitin kahve, cay ve Uzim
¢Ozeltisindeki renklesme farkliliklarini incelemis, kahve ve gayin, Uzim ¢odzeltisine

oranla daha fazla renklesmeye neden oldugunu gostermistir (72).

2.4.2. i¢sel renklesme

Kompozit rezinin rengine bagh olarak kendiliginden olusan fiziko-kimyasal bir
reaksiyondur. Isikla sertlesen kompozit rezinlerde baslatici olarak kullanilan tersiyer
aromatik amin, hue degerinin beyazdan sari renge dénisimu sonucu renklesmeye
sebep olmaktadir. Doldurucunun icerigi, miktari, ilave ve baslangi¢c komponentleri,
baglayici ajan rengi renklesmeyi etkileyen faktorlerdendir (73, 63, 74). UDMA igerikli
olan kompozit rezinler daha az renk degisimi gostermektedir. Bu yapilarin
viskozitesinin ve su emiliminin disik olmasi nedeniyle renklesme daha az oranda
gerceklesmektedir (73, 75, 63, 74). Kompozit rezinlerin renklesmeye yatkinliklari
rezin matrisin su emilimi ve hidrofilik yapisina baghdir. Eger rezin matris su emiyorsa

diger renklendirici sivilarin da emilimi gerceklesebilmektedir (65).

Temel olarak su emilimi rezin matrikse dogrudan abzorpsiyon ile gerceklesir.
Cam doldurucu partikiller su absorbe etmez bu nedenle su emiliminin miktari, rezin
kompozitin igerdigi rezin miktarina ek olarak rezin ve doldurucu arasindaki baglantiya

da baghdir (65,76). Kompozit rezinlerde kullanilan rengin ac¢ikligi veya koyulugu, renk
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stabilitesinde etkilidir. A3 rengine sahip kompozit materyali A1, A2 rengine sahip

kompozit materyaline nazaran daha az renk degisimine ugrar (77, 78).

2.5. Dig Hekimliginde Renk

Isidin cisimlere garparak yansimasiyla gdézimuze ulasan olguya renk denir.
Isigin bulunmadigr yerdeki butin renkler siyahtir. Dolayisiyla renk 1s1gin var olmasi
ile olusur. Elementlerin biri mevcut degilse renk var olmaz. Renk soyut bir bilim
olarak tanimlanir ve kisiseldir. Farkl kisiler ayni objeyi farkli gorebilir. Sadece gorsel
degerlendirmeye dayanan durumlarda ortak bir karara varilmasi ¢ogu zaman zordur.
Kigisel renk algilama kabiliyeti 1sik sartlari, zeminin etkisi, renk korlugu, iki g6z
arasindaki farkliliklar, g6z yorgunlugu ve diger psikolojik faktorleri iceren pek ¢ok
faktorden etkilenir. Bu fiziksel sartlarin yoklugundan baska her gbézlemci renk ile ilgili
gecmis deneyimlerine ve renk referanslarina bagli olarak rengi farkh yorumlar.
Restoratif tedavide dis hekiminin amaci, disleri ve restorasyonlari birbirlerine
benzetmekdir ancak renk gergekte ¢ok boyutludur (56). Renkleri 6grenme ve anlama
konusunda, Albert Henri Munsell'in katkisi blyuktir. Munsell, 1915 yilinda Munsell
Renk Atlasr’ni olusturmus ve renkleri 3 boyutlu bir fenomen olarak tanimlamistir.
Rengin 3 boyutuna; hue (ton, renk), value (brilliance, parlaklik) ve chroma
(saturation, doygunluk) olarak isimlendirmistir. (567). Bu boyutlara Munsell’in renk
analizinde bahsedilmeyen translusenslik (yari saydamlik) eklenebilmektedir. Estetik

bir restorasyon igin translusens 6zelligi ¢ok kritik bir faktér olabilmektedir (56).
2.5.1 Munsell'e Gore Renk Boyutlari

Hue: Ana renk veya renk ¢esidi anlamina gelir. Spesifik bir dalga boyundaki
ISIgin retina Uzerindeki etkisi ile algilanan renktir. Mavi, yesil, kirmizi gibi. Munsell'in
deyimiyle hue, "bir renk grubunu digerinden ayirt etmemizi saglayan karakterdir;
saridan kirmiziya, mavi-mordan yesile". Bu sistem Uzerinde 10 adet hue (ana renk)
vardir. Munsell sisteminde hue'yu belirlemede bazi basit harfler kullanilir. Bu 10 gesit
renk; kirmizi=R, sari-kirmizi=YR, sari=Y, yesil=G, yesil-sari=GY, mavi=B, mavi-
yesil=BG, mor-mavi=PB, mor=P, kirmizi-mor=RP seklinde adlandirilir (67, 79, 80,
81).
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Value: Objenin parlakligi veya rengin (hue) koyuluk veya agikligi olarak
tanimlanabilir. Bir objenin parlakligi objenin yansittigi veya gegirdigi i1sik enerjisi
miktarinin direk sonucudur. Siyah beyaz fotograflarda renk yoktur fakat cisimlerin
goruntileri aydinlik degerine goére grinin acik veya koyu tonlari olarak goérundr.
Birbirinden tamamen farkli iki renk ayni value degerine sahip olabilir. (56). Isik
yansitma miktari yuksek ise value degeri yuksektir. Value skalasinda en ust deger
beyaz icin 10 siyah igin 0’dir. Bir restorasyonda yuksek value gézlemciler tarafindan
cok kolay fark edilir ve estetik restorasyonlarin en temel sorunudur. (56). Aydinhk
degeri yuksek olan bir restorasyon ilk bakista acik ve tebegirimsi bir goruntu verirken,
duguk aydinlik degerine sahip bir dis gri ve cansiz gorunur. Bir rengin aydinlik
degerini ylUkseltmek icin beyaz, dislrmek icin ise gri veya siyah eklenir. Ayrica
tamamlayici renkler esit miktarda karistirildiginda ve renge eklendiginde value degeri
azalmaktadir (56).

MUNSELL SISTEMI

KROMATIK DAIRE

Mor-Kirmizi

Dedar, reangin agkhdin va da koyulugunu gdstarir,

SIYAH
BERRAKLIK (Chroma)

DEGER (Ton/Value)
Berraklik, rengin keskin
Ton, renkleri birbirinden ayiran termel Gzelliktir. ya da zawf oldugunu gdsterir.

Sekil 2.1. Munsell’e gore renklerin organizasyonu

Kroma: Ana rengin doygunlugunu veya safligini belirtir. Birim alandaki renk
miktarini ifade eder. Ornegdin bazi disler ayni renk gesidine (hue) sahip olmasina
ragmen daha farkli gorunebilir (67, 79). Ayni renk olmasina ragmen miktari fazla
oldugu igin daha baskin bir gérunim olusur. Kroma renk igerisindeki hue miktarini
ifade eder. Renk igerisine gri katilmasi kroma degerini dusurur fakat hue'yu

etkilemez. Katilan gri rengin value'su onem kazanir. Eger dusuk value'lu bir gri
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katilirsa hem value hem de kroma degeri dusecektir. Bir rengin kroma degeri;
akromatik veya gri=0, yUksek oranda doymus renk=18 arasinda degismektedir (79,
80, 81).

Munsell'den sonra 1sik ve renk Uzerine arastirmalar yapan uluslararasi bir
kurulug olan Commission de I' Eclairage (CIE), 1931 yilinda XYZ degerlerini
tanimlanmistir. Bu degerler insan gozinun retinasinda bulunan temel 3 renge duyarli
(X=kirmizi, Y=yesil, Z=mavi) sensoérlerle yapilan sistemdir. 1976 yilinda bugin de

yaygin olarak kullanilan CIELab renk sistemi olusturulmustur (82, 83, 84, 85, 86).

2.5.2. CIE Lab Renk Sistemi:

CIE renk sistemi, X, Y, Z renk koordinatlarindan olusur. Bu sistemde kabaca X
kirmiziya, Y yesile, Z maviye denktir ve bunlara tristimulus degerleri adi verilir. CIE X
Y Z renk koordinat sistemi algisal olmadigindan rengin tanimlanmasinda son nokta
degildir. Yani XYZ renk yogunlugu semasindaki renklerin farki esit olarak
algilanamaz. Ornegin bu diagramda bulunan ¢ok yakin iki nokta farkl renkler olarak
algilanirken géze cok farkl gelen iki rengin diagramdaki yerleri birbirine yakin olabilir
(46) (Sekil 2.2.).

L* degeri Munsell sistemindeki rengin parlakhdini gosterirken a* ve b*
koordinatlari algilanan rengin kromatik komponentleridir (46). L* degeri cismin siyah-
beyazlhgi/agiklik-koyulugu ile ilgilidir; saf siyah sifir L* degerine sahipken, saf beyazin
degeri ise 100’dur. a kirmizi-yesil eksenindeki rengi tanimlar; pozitif a* rengin kirmizi
bileseninin, negatif a* ise yesil bileseninin daha fazla oldugunu gdsterir. b* degeri
sari-mavi eksenindeki rengi belirler; pozitif b* sari bilesenin, negatif b* ise mavi
bilesenin daha yogun oldugunu gdsterir (46,79). a* ve b* koordinatlari beyaz ve gri
gibi nétral renklerde sifira yaklasirken, daha doygun ya da yodun renklerde ise
artmaktadir . Hue degisiklikleri L* ekseni etrafinda ¢evresel olarak meydana gelir. L*,
a* ve b* degerleri X, Y ve Z tristimulus degerlerinden elde edilir (46). iki renk

arasindaki renk farklidini belirlemede asagidaki formulden yararlanilir (67).

AE(L*a*b*)=[(AL*)? + (Aa*)? + (Ab*)?]'/2 = [(L2-L1)2 + (az-a1)2 + (b2-b1)2]12

17



AL*, Aa* ve Ab* iki érnegin CIE L*a*b* renk degiskenleri arasindaki farklardir.
AE’'nin  avantajl renk kiyaslamalarinda renk farkhliginin sayisal olarak
gosterilebilmesidir. AE degerlerinin 1°den klgik olmasi renk degisiminin gorsel olarak
fark edilemeyecegdi, 1 ve 2 arasinda olmasi kismen farkedilebilecegi, 2’den fazla
olmasi gorsel olarak fark edilebilecedi anlamina gelmektedir (87). AE degerinin 3.3
olmasi renk farklihginin algilanmasinsa kritik esik deger olarak kabul eden
arastirmacilar bulunmaktadir (8,75, 88, 89, 90, 91).

White

+L

+h +a

Black

Sekil 2.2. CIElab renk sistemi

2.5.4 Renk Olgiim Yéntemleri:

Renk odlgumleri icin iki yontem kullanilir; gorsel renk analizleri ve aletli renk

analizleri (92).

Gorsel renk analizi; Test igin hazirlanan 0Ornegin renk standartlariyla
karsilastiriimasidir. Dogal diglerle protetik restorasyonlar arasinda uygun renk sec¢imi

icin dental renk anahtarlarn (skala) uzun vyillardir kullaniimaktadir (93). Renk
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seciminde kullanilan ticari renk skalalari dogal dislerdeki kadar genis renk secenegi
ihtiva etmezler (94). Ayrica skaladaki renkler renk sirasina gore dizilmemislerdir. Bu
yluzden protetik restorasyonlarin rengi ile skaladaki renkler uyusmayabilirler (95).
Renk skalalari genel olarak sari-kirmizi yuksek ve dusuk value degerlerinde yetersiz
kalmaktadirlar (93,94).

Aletli renk analizi ise; optik aletlerle test edilen 6rnekten yansiyan i1sigin
analiz edilmesiyle yapilir. Aletli renk analizi ile renk hakkinda tutarli, guvenilir ve
matematiksel veriler elde edilir. Aletle yapilan renk analizlerinde kolorimetre ve

spektrofotometreler kullanilir.

2.5.4.1 . Kolorimetreler

Ug ana renkteki 1s1§in her birinin rengini érnek zerinden yansima miktarini,
referans &rnekten yansiyan isiga goére yuzde olarak olger. Yani Ugli uyaran
degerlerine gore ornegin renginin koordinatlarini saptar. Segilen renkteki ( kirmizi,
yesil, mavi) 1sik miktarini élger. Agiz igerisinde kullanilabilmesi igin cihaza 6zel baglik

ve uc eklenmesi gereklidir (96).

2.5.4.2. Spektrofotometreler

Her dalga boyundaki yansitilan 1gik miktarini dlgerler. Spektral yanittan, cisim
icin renk degiskenleri hesaplanabilir. Spektrofotometre ile; restoratif rezinlerin, tam
protez dislerinin, renk skalalarinin, dental materyallerin renklerinin sayisal ifadelerini

bulmak ve renkli iki cismin arasindaki renk farkini degerlendirmek mumkundur (96).

Kolorimetreler herhangi matematik bir islem olmaksizin direkt renk
koordinatlarini veren cihazlardir. Rengin ¢ boyutlu degerini, cisimden yansiyan 13141,
insan gozundeki renk reseptorlerini taklit eden Ug¢ renk filtresinden gegirerek verir
(96).

Spektrofotometreler ise gorulebilir spektrumun Uzerindeki dalga boylarinin
araliklardaki i1sik yansimalarini dlgerken, renk segiminin yapiimasi ideal olan kuzey

gun 1191 aydinligini vererek, cismin ylzeyinden yansiyan is1gin dalga boyunu hesap
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ederler. Bu dalga boylari 400 nm ve 700 nm arasinda bulunur. Yansiyan isik
monokromatik cihazdan gecer ve yansitma kapasitesi matemetiksel deger olarak
ifade edilir (96).

spektrofotometre 3 ana elemandan olusgur:

1. Isik kaynagu,
2. Isik kaynagini cisme yansitacak ve cisimden yansiyacak 15191 toplayacak
bir ara¢ (Fiber optik ug),

3. Geri yansiyan 1s1g1in yogunlugunu dalga boyu cinsinden hesaplayan bir

spektrometre.
Light source
‘ Spectrometer 1
‘ . . Spectrometer2
Angle Motion
End View

Resim 2.5. Spektrofotometre fiber optik ug ve icerigi
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3 GEREG VE YONTEM

Bu calisma, Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi Sert Doku

Laboratuvarlar’'nda gercgeklestirildi. Calismada tiumuU vita skalasinda A1’e esdeger

renk degerlerinde 2 adet nanofil (Clearfil Majesty Esthetic, 3M Ultimate), 1 adet

mikrohibrit kompozit (GC G-eanial ), 12 bigakli kirmizi kusak tungsten karbit kompozit

bitim frezi, 3 farkli kompozit bitim ve cila materyali (PoGo, Sof-Lex, Diamond Polish),

renklendirici ¢gozelti cay ve yapay tukuruk kullanildi ( Tablo 3.1.).

Tablo 3.1. Calismada kullanilan materyaller, icerikleri ve Uretici firmalar

Materyal

igerik

Uretici Firma

Ultimate
(nanofil kompozit)

Organik matris; Bis-
GMA,Bis-EMA(6), UDMA
ve az miktarda TEGDMA
igerir . Doldurucu orani
agirlikca %78,5 'dir.
kimelenmemis 20 nm'lik
nanosilika doldurucular
ve gevsek bagh
zirkonya/silika nano
Obeklerinden
olusmaktadir. Bu 6bekler
de 0,6-1,4 um
boyutlarinda olmakla
beraber 5-20 nm'lik
primer zirkonya/silika
pargaciklardan
olusmaktadir.Agirlikga
doldurucu orani%78,5'dir

3M ESPE,St Paul MN,
USA
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Clearfil Majesty Esthetic

(nanofil kompozit)

Organik matris icerigi Bis-
GMA, doldurucu oranlart:
%78
(%66hacimce), inorganik
tipi,
silanize baryum cam ve

agirlikca

doldurucu partikdl

prepolimerize organik
doldurucular inorganik

partikiil  baytklugi: 0.7

um’ dir.

Kuraray,New York, USA

G-aenial Anterior

(mikrohibrit kompozit)

G-eanial icerik olarak iki
farkl

durucu

pre-polimerize dol
icermektedir,
bunlar 16 nm silika, 17

nm Strontium cami ve

Lanthanoid fluoride’
dir.inorganik doldurucu
olarak 100 nm Uzerinde

silika ve fluoroaluminasilikat
icermektedir. Organik
matriks iceriginde ise Bis-
GMA
UDMA ve dimetakrilat ko-

monomerleri

bulunmamakta,

icermektedir.
Adirlikga doldurucu orani
%76 'dir.

GC
CORP. Tokyo /JJAPAN

Dental Products

PoGo

Polimerize edilmis Uretan

dimetakrilat  rezin, ince

elmas tozu ve silikon

dioksitten olugsmaktadirlar.

Dentsply/Caulk, Milford,

DE, USA

Sof-Lex XT seti 4 cesit,

kabadan super inceye

dogru grenleri degisen
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Sof-Lex

aliminyum oksit kapli
Sof-
renkleri
dikkate

alinarak kodlanmistir ve

disklerden olusur.
Lex disklerinin

gren siralamasi

bdylece kullanimi kolay
hale getirilmigtir. Disklerin
127 mm ve 95 mm
capinda iKi boyutu

mevcuttur.

3M ESPE,St Paul MN,
ABD

Diamond Polish Mint

0.5 ve 1 ym grit su bazl

elmas partikulleri igerir.

ULTRADENT
Products,INC. USA

Frez

Acurata 12 bigakli,kirmizi

kusak tungsten karbid

frez .

G+K Mahnhardt Dental,
Thurmansbang,
Germany

Renklendirici ¢ozelti

Cay(Earl Grey)

Unilever T.A.S. Lipton,

istanbul

Yapay Tukuruk

2000 ml yapay tukuaruk
elde etmek igcin 2 Litre
distile su
NaF , 2.560 gr NaCl , 250
mg MgCI(6H20), 332,97

icine 84 mg

mg CaCl , 189,48 mg
KCl, 772 mg K3PO4 (
3H20), 3,015 ar
CH3COOK , O,1 ml

H3PO4(%85)karistirilarak
pH ‘si 6.0 olan sentetik

tukaruk hazirlanmistir.

istanbul Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi
Koruyucu Dis Hekimligi
Anabilim Dali
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3.1. Orneklerin Hazirlanmasi

Calismada her bir kompozitten (Ultimate A1B; Clearfil Majesty Esthetic Al; G-
aenial A1) 120 adet olacak sekilde, toplam 360 adet kompozit disk hazirlandi. 8 mm
capinda ve 2 mm kalinhgindaki kompozit disklerin hazirlanmasi igin ayni boyutlarda
paslanmaz celik kaliplar kullanildi (Resim 3.1.). Kompozitler mikroskop cami Uzerine
yerlestirilen paslanmaz celik kaliplar igerisine bir spatll yardimiyla hava kabarcigi
kalmayacak sekilde sikistirilarak dolduruldu. Kaliplarin Gzerine once seffaf bant daha
sonra mikroskop cami uygulandi, tagan fazlalklar alindi, ve her grup uretici firmalarin
Onerdigi slrelerde polimerize edildi (Optilux 501;Kerr),(Resim 3.3.). Her

polimerizasyon 6ncesi 11k glicu aletin Gzerindeki sensér yardimiyla dlg¢ildu.

Resim 3.1. Orneklerin olusturulmasinda kullanilan celik kalip, adiz spatiili

Jaboratuvar cami ve seffaf bant
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G-aenial
ANTERIOR

Resim 3.2. Calismada kullanilan kompozitler

o (R 2 gt ] [ RS R

Resim 3.3. Orneklerin polimerizasyonunda kullanilan isik aleti
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3.2 Gruplarin Olusturulmasi

Hazirlanan butun kompozit orneklerine, klinikteki kompozit yuzey bitim
islemlerini taklit etmek ve seffaf bant altinda olusturulan yizeyi ortadan kaldirmak
amaciyla, 12 bigakli kirmizi kusak tungsten karbit frez ile 10 saniye boyunca su
sogutmasi altinda bitim iglemi uygulandi. Daha sonra her bir kompozit grubu (n=120)
calismada kullanilan 3 farkli bitim ve cila teknigine goére (Frez; PoGo; Sof-lex)
rastgele olarak 6nce 3 gruba ayrildi (n=40). Her gruptaki érneklerin yarisi (n=20)
kullanilan cila teknigi ile bitirildi, diger yarisina ise (n=20) cila teknigi sonrasinda cila
pastasi (Diamond Polish) uygulamasi yapildi (PoGo+Diamond Polish; Sof-lex
+Diamond Polish; Frez+Diamond Polish). Bitim ve cila islemlerinin renklesmeye
etkisinin saptanabilmesi icin her bir grup son asama olarak, renklendirici ¢ozelti

olarak gay ve yapay tukurugun kullanildigi 2 alt gruba (n=10) ayrildi.
3.2.1. Frez Grubu

Calismada kullanilan her bir kompozitten 20 adet 6rnede 12 bigcakh kirmizi
kusak tungsten karbit frez ile 10 saniye boyunca su sogutmasi altinda bitim islemi

uygulandi.
3.2.2. Frez + Diamond Polish Grubu

Frez grubunda anlatildigi sekilde hazirlanan ornekler (n=20), dretici firma
tarafindan Onerilen kecge ile mikromotorda 10000 rpm devirde 6nce 1 um’lik cila

pastasi ile 30 saniye, daha sonra da 0,5 pm’lik cila pastasi ile 30 saniye cilalandi.
3.2.3. PoGo Grubu

Calismada kullanilan her bir kompozitten 20 adet 6rnek, 12 bigakh kirmizi
kusak tungsten karbid frez ile 10 saniye boyunca su sogutmasi altinda bitim islemi
yapildiktan sonra PoGo cila lastigi ile mikromotorda 15000 rpm devir kullanilarak 30
saniye cilalandi. Isi olusumunu engellemek igin, uygulama dairesel hareketler ile su

sogutmasi altinda gergeklestirildi.
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3.2.4. PoGo + Diamond Polish Grubu

PoGo grubunda anlatildigi sekilde hazirlanan érnekler (n=20), Uretici firma
tarafindan Onerilen kecge ile mikromotorda 10000 rpm devirde 6nce 1 um’lik cila
pastasi ile 30 saniye, daha sonra da 0,5 pm’lik cila pastasi ile 30 saniye cilalandi.

3.2.5. Sof-lex Grubu

Calismada kullanilan her bir kompozitten 20 adet ornek, yuzey bitim iglemini
takiben 6nce ince grenli turuncu renkli 12.7 mm genigligindeki diskler kullanilarak
30000 rpm devirde 15-20 saniye, daha sonra super ince grenli sari renkli 12.7 mm
genisligindeki disklere gecilerek 30000 rpm devirde 15-20 saniye daha cilalanarak

yikandi ve kurulandi.
3.2.6. Sof-lex+ Diamond Polish Grubu

Sof-lex grubunda anlatildig1 sekilde hazirlanan ornekler (n=20), Uretici firma
tarafindan Onerilen kece ile mikromotorda 10000 rpm devirde 6nce 1 um’lik cila

pastasi ile 30 saniye, daha sonra da 0,5 pym’lik cila pastasi ile 30 saniye cilaland1.

Resim 3.4. Calismada kullanilan cila materyalleri
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Resim 3.5. Calismada Kullanilan Diamond Polish Cila Pastasi

Resim 3.6. Kompozit Diskler igin Kullanilan Cam Tipler

3.3 Renklendirme islemi ve Renk Olgiimlerinin Yapilmasi

Calismada kullanilan cihazlar ve Uretici firmalarnTablo 3.2. te yer almaktadir.
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Tablo 3.2. Calismada kullanilan cihazlar ve bilgileri

. Marka ve modeli Uretici firma
Cihaz
Minolta Konica Minolta Sensing
Spektrofotometre Spectrophotometer Inc., Japan.
CM-2600d
Kerr Sds Kerr Danbury, CT,
Isik Aleti )
Optilux 501 USA.
Memmert Memmert GmbH,
Etuv
UM400 Schwabach, Germany.

Cila iglemi tamamlanan kompozit 6rnekleri, renklendirme islemi Oncesinde
kodlandi ve agzi kapatilan cam tuplerde yapay tukuruk icerisine yerlestirilerek agiz
ortaminda taklit edebilmek amaciyla 24 saat 37°C’de bekletildi (Resim 3.6.). Bu
sekilde su emilimini tamamlayan ornekler distile su ile yikanip basingli hava su spreyi
ile kurutuldu. Daha sonra spektrofotometre (Minolta CM-2600d) ile ilk renk olgimleri
yapildi. Her Olgim Oncesi Uretici firmanin onerileri dogrultusunda spektrofotometre
kalibre edildi. Renklendirme islemi icin 10 dakika sicak su ile demlenmis cay
kullanildi. Caya yerlestirilen drnekler 6 saat 37°C de bekletildi, daha sonra distile su
ile yikandi ve basingli hava su spreyi ile kurutulup 18 saat 37°C de yapay tikurukte
bekletildi. Yapay tukurik grubunda ise ornekler 24 saat 37°C yapay tukurukte
bekletildi. Takip eden 14 gun boyunca ayni dongu (gay grubu igin 37°C’'de 6 saat
cayda , 18 saat yapay tukurukte, yapay tukutuk grubu icin 24 saat yapay tukurukte
bekletme) tekrarlandi ve 7. giin ve 14. gunlerde tim &érneklerin renk dlgimleri yapildi.

Tam galisma boyunca renk degerleri L, a, b cinsinden olgllerek

AE(L*a*b*)=[(AL*)? + (Aa*)? + (Ab*)?]'/? = [(L2-L1)2 + (a2-a1)2 + (b2-b1)2]12. formula ile
AE hesaplandi.
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Resim 3.7. Calismada kullanilan ETUV

Resim 3.8.Calismada Kullanilan Spektrofotometre Ve Bilgisayar

3.4. Calisma Plani

Ultimate; Clearfil Majesty Esthetic; G-aenial Kompozit Orneklerinin

Hazirlanmasi (n=360)

* % %

Her bir kompozitin (n=120) 6 farkli bitim ve cila teknigi ile (n=20) cilalanmasi
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(Frez; Frez+ Diamond Polish; PoGo; PoGo+ Diamond Polish; Sof-lex; Sof-

lex+Diamond Polish)

* k% %

Orneklerin 37°C yapay tiikiiriikte 24 saat bekletiimesi

* % %

Renk ol¢gimlerinin yapilmasi

* % %

Her grubun renklendirici ¢dzelti olarak gay ve yapay tukurik seklinde 2 alt

gruba (n=10) ayriimasi

* % %

Cay grubunun 1-7. giinler arasinda 37°C’de her giin 6 saat cay ve 18 saat
yapay tukurukte bekletiimesi, yapay tukurak grubunun ise ayni kosullarda yapay

tukurukte bekletiimesi.Her iki ¢cozeltininde 24 saat de bir degistiriimesi

* % %

7. gun sonunda orneklerin renk dlgimlerinin yapiimasi

* % %

Cay grubunun 7-14. ginler arasinda 37°C’de her giin 6 saat cay ve 18 saat
yapay tukurukte bekletiimesi, yapay tuklruk grubunun ise ayni kosullarda yapay

tukudrukte bekletiimesi.

* % %

14. gun sonunda orneklerin renk olgimlerinin yapiimasi

* % %

Sonuclarin istatistiksel analizi
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3.5. istatistiksel Analiz

Calismada istatistiksel analizler NCSS paket programi ile yapildi. Verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel metodlarin (ortalama ve standart
sapma) yani sira, farkli cila tekniklerinin ayni kompozitin renklesmesi Uzerine olan
etkisi ile ayni cila tekniginin farkli kompozitlerin renklesmesi Gizerine olan etkisi one-
way ANOVA ve post hoc Tukey testi ile analiz edildi (p<0.05). Cay ve yapay tukuruk
arasindaki kargilagtirmalar ile gruplarin farkli zaman dilimlerindeki renk
degisimlerindeki farklilik paired t-testi ile saptandi (p<0.05).

32



4. BULGULAR

4.1 AE ile ilgili Bulgular

Farkl cila tekniklerinin (frez; frez+diamond polish; sof-lex; sof-lex+diamond polish;
PoGo; PoGo+diamond polish), nanofil (Clearfil Majesty Esthetic A1,3M Ultimate Al)
ve mikrohibrit (G-aenial A1) kompozitlerin zamana bagh olarak renklesmesi (yapay
tukarak ve gay) uzerine olan etkisinin spektrofotometre ile saptanmasinda baglangig
(24 saat), baslangi¢-1.hafta ve baglangi¢-2.hafta sonunda elde edilen ortalama renk
degisimleri (AE) ve standart sapmalari Tablo 4.1.,4.2.ve 4.3. de gO0sterilmigtir.
Baslangi¢c AE ’sinin hesaplanabilmesi icin 2 adet élgim yapildi, ve fark hesaplanarak

baslangi¢c AE saptandi.

Tablo 4.1. Baslangic ortalama AE ve standart sapma degerleri

AE
Cleaerfil Majesty Ultimate G-aenial Degerlendirme
periyodu
Gay Yapay Gay Yapay Gay Yapay
Tukiriik Tukirik Tukiriik
Frez 0.36 £0.14 | 0.22 £ 0.19 | 0.47 £0.30 | 0.55 +0.26 | 0.49 +0.27 | 0.44 +0.29
Frez 0.32+0.27 | 0.23£0.20 | 0.29+0.25 | 0.29 £0.21 | 0.73 £1.19 | 0.24 +0.20 | Baslangi¢
diamond
polish
Sof-lex 0.45+0.24 | 0.37£0.25 | 0.38+0.26 | 0.36 £0.34 | 0.25 +0.22 | 0.22 +0.13
Sof-lex 0.29+0.14 | 0.26 £ 0.17 | 0.38 £0.27 | 0.26 £0.15 | 0.29 +0.21 | 0.49 £0.32 | Baslangi¢
diamond
polish
PoGo 0.38+0.24 | 0.55+£0.23 | 0.53+0.29 | 0.52 +0.28 | 0.22+0.18 | 0.42 +0.24
PoGo 0,34 £0.31 | 0,31+ 0.23 | 0.24 +0.22 | 0.34 +0.26 | 0.42 +0.28 | 0.33 £+0.24 | Baslangi¢
diamond
polish
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Tablo 4.2. Baslangig-1.hafta ortalama AE ve standart sapma degerleri

Ultimate

G-aenial

Cleaerfil Majesty AE
Degerlendirme
periyodu
Gay Yapay Gay Yapay Gay Yapay
Tukiriik Tukdriik Tukiriik

Frez - 6.26 +1.43 | 1.81+0.54 | 10.76 £2.55 | 1.71 £1.21 | 10.80+1.54 | 1.85+1.03
Frez 546+1.24 | 1.14+0.59 | 6.04 £1.52 | 0.81£0.49 | 5.78 +1.10 | 1.33+0.81 | Baslangi¢-
diamond 1.hafta
polish
Sof-lex- 6.52 +1.68 |2.80+0.73 |9.52+1.50 |2.02+0.55|8.29+1.95 | 2.27+0.93
Sof-lex 4.63+0.63 | 1.08 +0.42 | 5.88+1.09 0.66 £0.39 | 4.75+ 0.50 | 0.96+0.77 | Baslangic-
diamond 1.hafta
polish
PoGo- 5.85 +0.98 | 2.16 +0.52 | 10.29 +2.88 | 1.26 £0.45 | 5.61 +0.97 | 1.80 +0.48
PoGo 4.80+0.59 | 0.99+0.46 | 6.04 +1.07 | 0.63£0.27 | 5.69+0.76 | 1.05+0.71 | Baslangi¢-
diamond 1.hafta
polish
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Tablo 4.3. Baslangi¢ - 2.hafta ortalama AE ve standart sapma degerleri

Cleaerfil Majesty Ultimate G-aenial AE
Degerlendirme
Yapay Yapay Yapay periyodu
Cay Tiikuarik Cay Tikurik Cay Tikirik
Frez- 9.49+1.92 2.11+0.35 | 13.83+1.90 | 0.93+0.28 | 14.98+1.92 | 1.54+0.81
Frez
diamond | 8.83+£1.88 1.38+0.46 | 8.35+1.02 1.16+£0.37 | 8.62 +0.92 1.72+0.72 | Baglangi¢-
polish 2.hafta
Sof-lex- 10.54+1.79 | 3.00+0.48 | 13.04+2.07 | 1.92+ 0.41 | 11.57+2.00 | 2.00+0.95
Sof-lex
diamond | 6.75%£0.94 1.61+043 | 7.83+1.21 | 1.26+0.33 | 7.31 £0.54 1.37£0.52 | Baslangig¢-
polish 2.hafta
PoGo- 8.74+1.54 2.54+0.65 | 13.31+1.69 | 1.08 +0.36 | 8.74 +1.30 2.27 +0.74
PoGo
diamond | 7-19£0.94 1.75+0.61 | 8.42+1.29 |1.10+0.46 | 8.26 +0.85 1.54 £0.50 | Baslangig-
polish 2.hafta
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4.2. Farkh Cila Tekniklerinin Ayni Kompozitin Zamana Bagh Olarak Cay

ve Yapay Tiikiiriikte Renklesmesi Uzerine Etkisinin istatistiksel Karsilastirmasi

4.2.1. Clearfil Majesty Esthetic ile ilgili Bulgular

Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin Clearfil Majesty Esthetic kompozitinin
yapay tukdrukte renklesmesi Uzerine olan etkisi karsilastirildiginda (tablo 4.4.) 1. ve
2. haftalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (one-
way ANOVA p<0.05). 1l.haftada sof-lex grubu frez grubundan istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla renklesmistir (post hoc Tukey, p=0.003 ). 2.haftada da
1. haftadaki gibi sof-lex grubu frez grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede

daha fazla renklesme gdstermistir (post hoc Tukey, p=0.002 ).

Frez+diamond polish, PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish cila
tekniklerinin Clearfil Majesty Esthetic kompozitinin yapay tukurikte renklesmesi
Uzerine olan etkisi karsilastirildiginda (Tablo 4.6.), hem 1. hafta hem de 2. haftada
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (one way ANOVA

p<0.05).

Clearfil Majesty Esthetic kompozitinin yapay tukirikte bekleyen gruplarinda,
frez ve frez+diamond polish gruplari birbirleri ile karsilastirildiinda, hem 1. hem de
2. haftada frez grubunun istatistiksel olarak daha fazla renklestigi saptanmistir (t-
testi, sirasiyla p=0.017, 0.001). Frez grubu gibi, sof-lex grubu da hem 1. hem de 2.
haftada sof-lex+diamond polish grubundan istatistiksel olarak anlaml derecede daha
fazla renklesme gOstermistir (t-testi, sirasiyla p=0.001,p=0.0001). PoGo ve

PoGo+diamond polish cila teknikleri birbirleri ile karsilagtirildiginda, gerek 1. gerekse
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2. hafta sonunda PoGo grubunun istatistiksel olarak daha fazla renklestigi

saptanmistir (t-testi, sirasiyla p=0.001, 0.012).

Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin Clearfil Majesty Esthetic kompozitinin
cayda renklesmesi Uzerine olan etkisi karsilastirildiginda (Tablo 4.5.), 1. ve 2.
haftalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigstir (one-

way ANOVA p<0.05).

Frez+diamond polish, PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish cila
tekniklerinin Clearfil Majesty Esthetic kompozitinin ¢ayda renklesmesi lGzerine olan
etkisi karsilastirildiginda (Tablo 4.7.), 1. haftada gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamazken, 2. haftada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir (one way ANOVA p<0.05). Buna gore, Frez+diamond polish grubu,
sof-lex+diamond polish ve PoGo+diamond polish gruplarindan istatistiksel olarak
daha fazla renklesmistir (post hoc Tukey karsilastirma testi, sirasiyla p=0.005 ve

p=0.027).

Clearfil Majesty Esthetic kompozitinin cay ile renklestirilen Frez ve
frez+diamond polish gruplari birbirleri ile karsilastiriidiginda, hem 1. hem de 2.
haftada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanamamistir (t-testi,
sirasiyla p=0.201, p=0.451). Buna karsin sof-lex grubu hem 1. hem de 2. haftada sof-
lex+diamond polish grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla
renklesme  goOstermistir  (t-testi, sirasiyla  p=0.004,p=0.0001). PoGo ve
PoGo+diamond polish cila teknikleri birbirleri ile karsilastirildiginda, gerek 1. gerekse
2. hafta sonunda PoGo grubunun istatistiksel olarak daha fazla renklestigi

saptanmistir (t-testi, sirasiyla p=0.009, 0.014).
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Tablo 4.4. Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin Clearfil Majesty Esthetic
kompozitinin zamana bagl olarak yapay tukurukte renklesmesi Uzerine olan etkisinin
istatistiksel karsilastirilmasi (one-way ANOVA).

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri
Periyodu
Clearfil Frez 1.81+0.54
Clearfil Sof-lex 2.80+0.73 0.004 Baslangic- 1.hafta
Clearfil PoGo 2.16 £ 0.52
Clearfil Frez 2.11+0.35
Clearfil Sof-lex 3.00+£0.48 0.003 Baslangig- 2.hafta
Clearfil PoGo 2.54 £ 0.65
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Tablo 4.5. Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin Clearfil Majesty Esthetic
kompozitinin zamana bagli olarak c¢ayda

istatistiksel karsilastirilmasi (one-way ANOVA).

renklesmesi

Uzerine olan etkisinin

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri _
Periyodu
Clearfil Frez 6.26 £ 1.43
Clearfil Sof-lex 6.52+1.68 Baslangig¢-1.hafta
. 0.572
Clearfil PoGo 6.21 £ 0.98
Clearfil Frez 9.49+1.92
Clearfil Sof-lex 10.54 +1.79 0.088 Baslangig¢-2.hafta
Clearfil PoGo 8.74 £ 1.54
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Tablo 4.6. Frez+diamond polish , PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish

cila tekniklerinin Clearfil Majesty Esthetic kompozitinin zamana bagh olarak yapay

tukaruakte renklesmesi Uzerine olan etkisinin istatistiksel kargilastiriimasi (one-way

ANOVA).
AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri
Periyodu

Clearfil Frez+Diamond Polish 1.14 £ 0.59

Clearfil Sof-lex+Diamond Polish 1.08 £ 0.42 0.799 Baslangic- 1.hafta
Clearfil PoGo+Diamond Polish 0.99 £ 0.46

Clearfil Frez+Diamond Polish 1.38 £ 0.46

Clearfil Sof-lex+Diamond Polish 1.61+£0.43 0.271 Baslangic- 2.hafta
Clearfil PoGo+Diamond Polish 1.75+0.61
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Tablo 4.7. Frez+diamond polish , PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish

cila tekniklerinin Clearfil Majesty Esthetic kompozitinin zamana bagl olarak ¢ayda

renklesmesi Uzerine olan etkisinin istatistiksel karsilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri
Periyodu
Clearfil Frez+Diamond Polish 546 +1.24
Clearfil Sof-lex+Diamond Polish 4.63 + 0.63 0.100 Baslangic- 1.hafta
Clearfil PoGo+Diamond Polish 4.80 + 0.59
Clearfil Frez+Diamond Polish 8.83+1.88
Clearfil Sof-lex+Diamond Polish 6.75+£0.94 0.004 Baslangig- 2.hafta
Clearfil PoGo+Diamond Polish 7.19+0.94
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4.2.2. Ultimate kompozit Grubu ileilgili Bulgular

Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin Ultimate kompozitinin yapay tukurukte
renklesmesi Uzerine olan etkisi degerlendirme periyodlarinda birbirleri ile
karsilastirildiginda ( Tablo 4.8.) 1. haftada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunamazken, 2. haftada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
saptanmigtir (one way ANOVA p<0.05). Buna gore, sof-lex grubu, frez ve PoGo
gruplarindan istatistiksel olarak daha fazla renklesmistir (post hoc Tukey

kargilastirma testi, sirasiyla p=0.001 ve p=0.001).

Frez+diamond polish, PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish cila
tekniklerinin Ultimate kompozitinin yapay tukurtkte renklesmesi Uzerine olan etkisi
degerlendirme periyodlarinda birbirleri ile karsilastirildiginda (Tablo 4.10), 1. ve 2.
haftalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigstir (one-
way ANOVA).

Ultimate kompozitinin yapay tukurikte bekleyen gruplarinda, frez ve
frez+diamond polish gruplari birbirleri ile karsilastiniidiginda, 1. haftada gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanirken 2. haftada istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamigtir (t-testi, sirasiyla p=0,042 p=0,127). Sof-lex grubu ise
gerek 1. gerekse 2. haftada sof-lex+diamond polish grubundan istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla renklesme gostermistir (t-testi, sirasiyla p=0.0001,
p=0.0001). Bir diger cila teknigi olan PoGo ve PoGo+diamond polish birbirleri ile
karsilastirildiginda, 1.haftada istatistiksel olarak anlamh fark saptanirken 2. haftada

gruplar arasinda istatistiksel fark saptanamamistir (t-testi, sirasiyla p=0.002, 0.920).

Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin Ultimate kompozitinin ¢ayda
renklesmesi Uzerine olan etkisi birbirleri ile karsilastirildiginda (Tablo 4.9.), 1. ve 2.
haftalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir (one-
way ANOVA).

Frez+diamond polish, PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish cila

tekniklerinin Ultimate kompozitinin ¢ayda renklesmesi Uzerine olan etkisi birbirleri ile
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karsilastirildiginda (Tablo 4.11.) ise, 1. ve 2. haftalarda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunamamistir (one-way ANOVA).

Ultimate kompozitinin ¢ayda bekleyen gruplarinda, frez ve frez+diamond
polish gruplari birbirleri ile karsilastirildiinda, hem 1. hem de 2. haftada gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmis, frez grubu daha fazla renklesme
gOstermigtir (t-testi, sirasiyla p=0,0001 p=0,0001). Frez grubunda oldugu gibi sof-lex
grubu da gerek 1. gerekse 2. haftada sof-lex+diamond polish grubundan istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla renklesme gostermistir (t-testi, sirasiyla
p=0.0001, p=0.0001). Bir diger cila teknigi olan PoGo ve PoGo+diamond polish cila
teknikleri birbirleri ile karsilastirildiginda, hem 1. hem de 2. hafta sonunda PoGo
grubunun istatistiksel olarak daha fazla renklestigi saptanmistir (t-testi, sirasiyla
p=0.009, 0.014).

Tablo 4.8. Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin Ultimate kompozitinin zamana
bagll olarak yapay tukurUkte renklesmesi Uzerine olan etkisinin istatistiksel
kargilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
Ultimate Frez 1.71+1.21
Ultimate Sof- lex 2.02+£0.55 0.125 Baslangi¢-1.hafta
Ultimate PoGo 1.26 £ 0.45
Ultimate Frez 0.93+0.28
Ultimate Sof-lex 1.92+0.41 0.001 Baslangig-2.hafta
Ultimate PoGo 1.08 + 0.36
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Tablo 4.9. Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin Ultimate kompozitinin zamana
bagli olarak ¢ayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin istatistiksel karsilastiriimasi

(one-way ANOVA).

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
Ultimate Frez 10.76 £ 2.55
Ultimate Sof-lex 9.52 +£1.50 0.508 Baslangi¢-1.hafta
Ultimate PoGo 10.29 + 2.88
Ultimate Frez 13.83 £ 1.90
Ultimate Sof-lex 13.04 £ 2.07 0.642 Baslangig-2.hafta
Ultimate PoGo 13.31+1.69
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Tablo: 4.10. Frez+diamond polish , PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish
cila tekniklerinin Ultimate kompozitinin zamana bagli olarak yapay tukurikte
renklesmesi Uzerine olan etkisinin istatistiksel kargilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
Ultimate Frez+Diamond Polish 0.81 £0.49
Ultimate Sof-lex+Diamond Polish 0.61 +£0.39 0.578 Baslangic¢-1.hafta
Ultimate PoGo+Diamond Polish 0.63 £ 0.27
Ultimate Frez+Diamond Polish 1.16 £ 0.37
Ultimate Sof-lex+Diamond Polish 1.26 £ 0.33 0.678 Baslangig- 2.hafta
Ultimate PoGo+Diamond Polish 1.10+ 0.46
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Tablo: 4.11. Frez+diamond polish , PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish
cila tekniklerinin Ultimate kompozitinin zamana bagl olarak c¢ayda renklesmesi

Uzerine olan etkisinin istatistiksel karsilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
Ultimate Frez+Diamond Polish 6.04 £ 1.52
Ultimate Sof-lex+Diamond Polish 5.88 £1.09 0.054 Baslangic¢-1.hafta
Ultimate PoGo+Diamond Polish 6.04 £ 1.07
Ultimate Frez+Diamond Polish 8.35+1.02
Ultimate Sof-lex+Diamond Polish 7.83+1.21 0.004 Baslangig- 2.hafta
Ultimate PoGo+Diamond Polish 8.42+1.29
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4.2.3. G-aenial Kompozit Grubu ile ilgili Bulgular

Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin G-aenial kompozitinin yapay tukurikte
renklesmesi Uzerine olan etkisi degerlendirme periyodlarinda birbirleri ile
kargilastirildiginda (Tablo 4.12.), 1. ve 2. haftalarda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (one-way ANOVA p<0.05 ).

Frez+diamond polish, PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish cila
tekniklerinin G-aenial kompozitinin yapay tukurukte renklegsmesi Gzerine olan etkisi
birbirleri ile karsilastirildiinda (Tablo 4.14.), 1. ve 2. haftada gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (one way ANOVA p<0.05 ).

G-aenial kompozitinin yapay tukurikte bekleyen gruplarinda, frez ve
frez+diamond polish gruplari birbirleri ile karsilastiriidiginda, hem 1. hem de 2.
haftada gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t-testi,
sirasiyla p=0,223 p=0.628). Sof-lex grubunda ise 1.hafta sonunda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanirken 2. haftada istatistiksel olarak anlamh fark saptanamamistir
(t-testi, sirasiyla p=0.003 ,p=0.088). PoGo ve PoGo+diamond polish cila teknikleri
birbirleri ile karsilastirildiginda, gerek 1. gerekse 2. hafta sonunda PoGo grubunun
PoGo+diamond polish grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla

renklesme gostermigtir (t-testi, sirasiyla p=0.003 ,p=0.020).

Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin G-aenial kompozitinin cayda
renklesmesi Uzerine olan etkisi degerlendirme periyodlarinda birbirleri ile
karsilagtinidiginda (Tablo 4.13.), 1. ve 2. haftalarda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur (one-way ANOVA; sirasiyla p=0.001 ve p=0.001).
1.haftada frez grubu, sof-lex ve PoGo gruplarindan, sof-lex ise PoGo grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla renklesmistir (post hoc Tukey,
sirasiyla p=0.003 , p=0.000 ve p=0,002). 2.haftada da 1. haftadaki gibi frez grubu,
sof-lex ve PoGo gruplarindan, sof-lex grubu da PoGo grubundan istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla renklesme gdstermistir (post hoc Tukey, sirasiyla
p=0.001, p=0.0001 ve 0,004 ).

Frez+diamond polish, PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish cila

tekniklerinin G-aenial kompozitinin gayda renklesmesi Uzerine olan etkisi birbirleri ile
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kargilastirildiginda (Tablo 4.15.), 1. ve 2. haftada gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur (one way ANOVA p<0.05 ). Buna gére, 1. haftada sof-
lex+diamond polish, frez+diamond polish ve PoGo+diamond polish gruplarindan
istatistiksel olarak daha az renklesmistir (post hoc Tukey, sirasiyla p=0.026 ve
p=0.043). 2. haftada da sof-lex+tdiamond polish, frez+diamond polish ve
PoGo+diamond polish gruplarindan istatistiksel olarak daha az renklesmistir (post

hoc Tukey, sirasiyla p=0.003 ve p=0.032).

G-aenial kompozitinin g¢ayda bekleyen gruplarinda, frez ve frez+diamond
polish gruplari birbirleri ile karsilastirildiinda, hem 1. hem de 2. haftada gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (t-testi, sirasiyla p=0,0001
p=0.0001). Ayni sekilde sof-lex grubu hem 1. hem de 2. haftada sof-lex+diamond
polish grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla renklesme
gOstermistir (t-testi, sirasiyla p=0.0001 ,p=0.0001). PoGo ve PoGo+diamond polish
cila teknikleri birbirleri ile karsilastirildiginda, gerek 1. gerekse 2. hafta sonunda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamigtir (t-testi, sirasiyla p=0.827, 0.342)
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Tablo 4.12. Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin G-aenial kompozitinin zamana
bagli olarak yapay tukurukte renklesmesi
kargilastiriimasi (one-way ANOVA).

Uzerine olan etkisinin istatistiksel

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri
Periyodu
G-aenial Frez 1.85+1.03
G-aenial Sof-lex 2.27 £0.93 0.409 Baslangig¢-1.hafta
G-aenial PoGo 1.80+0.48
G-aenial Frez 1.54+0.81
G-aenial Sof-lex 2.00£0.95 0.170 Baslangig¢-2.hafta
G-aenial PoGo 2.27+£0.74
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Tablo 4.13. Frez, PoGo ve sof-lex cila tekniklerinin G-aenial kompozitinin zamana
bagli olarak ¢ayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin istatistiksel karsilastiriimasi

(one-way ANOVA).

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri
Periyodu

G-aenial Frez 10.80 £ 1.54

G-aenial Sof-lex 8.29+£1.95 0.001 Baslangig¢-1.hafta
G-aenial PoGo 5.61 + 0.97

G-aenial Frez 1498 +1.92

G-aenial Sof-lex 11.57 £ 2.00 0.001 Baslangig¢-2.hafta
G-aenial PoGo 8.74 £ 1.30

50



Tablo 4.14. Frez+diamond polish , PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish
cila tekniklerinin G-aenial kompozitinin zamana bagh olarak yapay tukurukte
renklesmesi Uzerine olan etkisinin istatistiksel kargilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
G-aenial Frez+Diamond Polish 1.33+0.81
G-aenial Sof-lex+Diamond Polish 0.96 £ 0.77 0.493 Baslangig¢-1.hafta
G-aenial PoGo+Diamond Polish 1.05+0.51
G-aenial Frez+Diamond Polish 1.72£0.77
G-aenial Sof-lex+Diamond Polish 1.37 £ 0.52 0.456 Baslangig-2.hafta
G-aenial PoGo+Diamond Polish 1.54 £ 0.50
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Tablo 4.15. Frez+diamond polish , PoGo+diamond polish ve sof-lex+diamond polish
cila tekniklerinin G-aenial kompozitinin zamana bagl olarak ¢ayda renklesmesi
Uzerine olan etkisinin istatistiksel karsilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Cila Teknikleri Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
G-aenial Frez+Diamond Polish 5.78£1.10
G-aenial Sof-lex+Diamond Polish 4.75 + 0.50 0.017 Baslangic¢-1.hafta
G-aenial PoGo+Diamond Polish 5.69 £ 0.76
G-aenial Frez+Diamond Polish 8.62+0.92
G-aenial Sof-lex+Diamond Polish 7.31+0.54 0.003 Baslangig-2.hafta
G-aenial PoGo+Diamond Polish 8.26 £ 0.85
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4.3. Farkh Kompozit Gruplarindaki Ayni Cila Tekniginin istatiksel

Karsilastiriimasi

4.3.1. Frez Cila Teknigi ile ilgili Bulgular

Tungsten karbit frez ile cilalamanin, Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-
aenial kompozitlerinin yapay tukurukte renklesmesi Uzerine olan etkisinin
degerlendirme periyodlarindaki istatistiksel karsilastirimasi Tablo 4.16.da
gosterilmektedir. 1.haftada renklesme agisindan kompozitler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmazken 2. haftada kompozitler arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklar saptanmistir (one-way ANOVA, p<0.05 ). Frez ile cilalanan Clearfil
Majesty Esthetic kompoziti 2. haftada Ultimate kompozitinden istatistiksel olarak
daha fazla renklesmistir (post hoc TUKEY, p=0.001).

Yine frez ile cilalamanin, Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin ¢ayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastiriimasi Tablo 4.17.’de gosteriimektedir. Gerek
1. gerek 2. haftalarda renklesme agisindan kompozitler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar saptanmistir (one-way ANOVA, p<0.05 ). Frez ile cilalanan Clearfil
Majesty Esthetic kompoziti hem 1. hem de 2. haftada Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinden istatistiksel olarak daha az renklesmistir (post hoc TUKEY, sirasiyla
p=0.001 ve p=0.001 ile p=0.001 ve p=0.001).
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Tablo 4.16 Frez cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin yapay tukurik renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme

periyodlarindaki istatistiksel karsilastirilmasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
Clearfil frez 1.81+0.54
Ultimate frez 1.71+1.21 0.948 Baslangi¢-1.hafta
G-aenial frez 1.85+1.03
Clearfil frez 2.11+£0.35
Ultimate frez 0.93+0.28 0.001 Baslangig-2.hafta
G-aenial frez 1.54 £0.81

54




Tablo 4.17 Frez cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin ¢ayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastirilmasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu

Clearfil frez 6.26 £1.43

Ultimate frez 10.76 + 2.55 0.001 Baslangi¢-1.hafta
G-aenial frez 10.80 £ 1.54

Clearfil frez 9.49 +1.92

Ultimate frez 13.83 £1.90 0.001 Baslangig-2.hafta
G-aenial frez 1498 £1.92
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4.3.2. Sof-Lex Cila Teknigi ile ilgili Bulgular

Sof-lex ile cilalamanin, Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin yapay tukurukte renklesmesi uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastiriimasi Tablo 4.18’de goOsterilmektedir. 1. hafta
renklesme acisindan kompozitler arasinda istatistiksel olarak anlamhl fark
bulunamazken 2. hafta kompozitler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar
saptanmistir (one-way ANOVA, p<0.05). Sof-lex ile cilalanan Clearfil Majesty Esthetic
kompoziti 2. haftada Ultimate kompozitinden istatistiksel olarak anlamli derecede
daha fazla renklesmistir (post hoc TUKEY, p=0.003).

Ayni sekilde sof-lex ile cilalamanin, Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-
aenial kompozitlerinin ¢ayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastirilmasi Tablo 4.19'da gosterilmektedir. Gerek 1.
gerekse 2. haftalarda renklesme acgisindan kompozitler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar saptanmigtir (one-way ANOVA, p<0.05 ). Buna gore, Clearfil Majesty
Esthetic kompoziti gerek 1. gerekse 2. haftalarda Ultimate kompozitinden istatistiksel
olarak anlamh sekilde daha az renklesme gostermistir (post Hoc TUKEY
siraslyla,p=0.02 ve p=0.22). Clearfil Majesty Esthetic ile G-aenial ve Ultimate ile G-
aenial kompozitleri arasinda ise degerlendirme periyodlarinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunamamistir (post hoc TUKEY p>0.05).
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Tablo 4.18. Sof-lex cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin yapay tukirikte renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme

periyodlarindaki istatistiksel karsilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
Clearfil sof-lex 2.80+0.73
Ultimate sof-lex 2.02 £0.55 0.081 Baslangic¢-1.hafta
G-aenial sof lex 2.27 £0.93
Clearfil sof-lex 3.00£0.48
Ultimate sof-lex 1.92+0.41 0.002 Baslangic¢-2.hafta
G-aenial sof-lex 2.00 £ 0.95
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Tablo 4.19. Sof-lex cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin ¢ayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
Clearfil sof-lex 6.52 +1.68
Ultimate sof-lex 9.52+1.50 0.002 Baslangig¢-1.hafta
G-aenial sof lex 8.29+1.95
Clearfil sof-lex 1054 £1.79
Ultimate sof-lex 13.04 £ 2.07 0.028 Baslangig¢-2.hafta
G-aenial sof-lex 11.57 £ 2.00
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4.3.3. PoGo Cila Teknigi ile ilgili Bulgular

PoGo ile cilalamanin, Clearfii Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin yapay tukurukte renklesmesi uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel kargilastiriimasi Tablo 4.20.’de goOsteriimektedir. Gerek
1. gerekse 2. haftalarda renklesme agisindan kompozitler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur (one-way ANOVA, p<0.05 ). PoGo ile cilalanan Clearfil
Majesty Esthetic kompoziti 1. haftada Ultimate kompozitinden istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla renklesmistir (post hoc TUKEY, p=0.001). 2. haftada ise
PoGo ile cilalanan Clearfil Majesty Esthetic ve G-aenial kompoziti Ultimate
kompozitinden istatistiksel olarak anlaml derecede daha fazla renklesmistir (post hoc
TUKEY, sirasiyla p=0.001 ve p=0.003).

Yine PoGo ile cilalamanin, Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin ¢cayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastiriimasi Tablo 4.21.’de gosteriimektedir. Gerek
1. gerekse 2. haftalarda renklesme acgisindan kompozitler arasinda istatistiksel olarak
anlamli  farklar bulunmustur (one-way ANOVA, p<0.05). PoGo cila teknigi
kullanildiginda, Clearfil Majesty Esthetic ve G-aenial kompozitleri arasinda hem 1.
hem de 2. haftalarda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (post hoc Tukey
p>0.05) ancak, ayni de@erlendirme periyodlarinda her iki kompozitin Ultimate’dan
istatistiksel olarak daha az renklestigi saptanmistir (post hoc Tukey 1. hafta sirasiyla
p=0.001 ve p=0.001; 2. hafta sirasiyla p=0.001 ve p=0.001).
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Tablo 4.20. PoGo cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin yapay tukurikte renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
Clearfil PoGo 2.16 £0.52
Ultimate PoGo 1.26 £ 0.45 0.001 Baslangig¢-1.hafta
G-aenial PoGo 1.80+£0.48
Clearfil PoGo 2.54 £ 0.65
Ultimate PoGo 1.08 £ 0.36 0.001 Baslangig-2.hafta
G-aenial PoGo 2.27+£0.74
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Tablo 4.21. PoGo cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin ¢ayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar Ortalama AE + std p Degerlendirme
Degeri Periyodu
Clearfil PoGo 5.85+0.98
Ultimate PoGo 10.29 + 2.88 0.000 Baslangig¢-1.hafta
G-aenial PoGo 5.61 £ 0.97
Clearfil PoGo 8.74 +1.54
Ultimate PoGo 13.31+1.69 0.000 Baslangig¢-2.hafta
G-aenial PoGo 8.74 +1.30
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4.3.4. Frez+Diamond Polish Cila Teknigi ile ilgili Bulgular

Tungsten karbit frez+Diamond Polish cila tekniginin, Clearfil Majesty Esthetic,
Ultimate ve G-aenial kompozitlerinin yapay tukirikte renklesmesi Uzerine olan
etkisinin degerlendirme periyodlarindaki istatistiksel karsilagtirmasi Tablo 4.22.°de
goOsterilmektedir. Gerek 1. gerekse 2. haftalarda kompozitler arasinda renklesme

agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanamamistir (one-way ANOVA p>0.05).

Yine ayni cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-aenial
kompozitlerinin  ¢cayda renklesmesi (zerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastirmasi Tablo 4.23.’de go6steriimektedir. Hem 1.
hemde 2. haftalarda kompozitler arasinda renklesme acisindan istatistiksel olarak

anlamli fark saptanamamistir (one-way ANOVA p>0.05).

Tablo 4.22. Frez+Diamond polish cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve
G-aenial kompozitlerinin yapay tukurukte renklesmesi Uzerine olan etkisinin
degerlendirme periyodlarindaki istatistiksel karsilastirilmasi (one-way ANOVA).

p AE
Gruplar Ortalama AE+ std Degeri | Degerlendirme
Periyodu
Clearfil Frez+Diamond polish 1.14 £ 0.59
Ultimate Frez+Diamond polish 0.81£0.49 0.207 Baslangig¢-1.hafta
G-aenial Frez+Diamond polish 1.33+0.81
Clearfil Frez+Diamond polish 1.38+0.46
Ultimate Frez+Diamond polish 1.16 £ 0.37 0.100 Baslangig¢-2.hafta
G-aenial Frez+Diamond polish 1.72+0.77
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Tablo 4.23. Frez+Diamond polish cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve
G-aenial kompozitlerinin ¢cayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastiriimasi (one-way ANOVA).

p AE
Gruplar Ortalama AE+ std Degeri | Degerlendirme
Periyodu
Clearfil Frez+Diamond polish 546 +1.24
Ultimate Frez+Diamond polish 6.04 £ 1.52 0.615 Baslangig¢-1.hafta
G-aenial Frez+Diamond polish 5.76 £1.10
Clearfil Frez+Diamond polish 8.83+1.88
Ultimate Frez+Diamond polish 8.35+1.02 0.322 Baslangig¢-2.hafta
G-aenial Frez+Diamond polish 8.60 £ 0.92
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4.3.5. Sof- Lex+Diamond Polish Cila Teknigi ile ilgili Bulgular

Sof-lex+Diamond Polish cila tekniginin, Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve
G-aenial kompozitlerinin yapay tlkurikte renklesmesi Uzerine olan etkisinin
degerlendirme  periyodlarindaki istatistiksel karsilastirmasi Tablo 4.24.’de
goOsterilmektedir. Gerek 1. gerekse 2. haftalarda kompozitler arasinda renklesme

agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanamamistir (one-way ANOVA p>0.05).

Sof-lex+Diamond Polish cila tekniginin, Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve
G-aenial kompozitlerinin gayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastirmasi Tablo 4.25."de gdsteriimektedir. Gerek 1.
gerekse 2. haftalarda kompozitler arasinda renklesme agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmigtir (one-way ANOVA p<0.05). 1. hafta sof-lex+diamond polish
cila teknigi kullanildiginda, Clearfil Majesty Esthetic ve G-aenial kompozitleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (post hoc Tukey p>0.05), ancak
ayni de@erlendirme periyodlarinda her iki kompozitin Ultimate’dan istatistiksel olarak
daha az renklestigi saptanmistir (post hoc Tukey 1. hafta sirasiyla p=0.004 ve
p=0.009 ). 2.hafta da ise sadece Clearfil Majesty Esthetic kompoziti Ultimate
kompozitinden daha az renklesmistir (post hoc Tukey 1. hafta p=0.042 ). Ultimate
kompoziti ile G-aenial kompoziti ve Clearfil Majesty Esthetic kompoziti ile G-aenial
kompoziti arasinda ise renklesme acisindan istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamistir (one-way ANOVA p>0.05).
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Tablo 4.24. Sof-lex+Diamond polish cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate
ve G-aenial kompozitlerinin yapay tukurukte renklesmesi Uzerine olan etkisinin
degerlendirme periyodlarindaki istatistiksel karsilastirilmasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar OrtalamaAE+std p Degerlendirme
Degeri
Periyodu
Clearfil sof-lex+Diamond polish 1.08 £0.42
Ultimate sof-lex+Diamond polish 0.66 £ 0.39 0.252 | Baslangi¢-1.hafta
G-aenial sof-lex+Diamond polish 0.96 £0.77
Clearfil sof-lex+Diamond polish 1.61+£0.43
Ultimate sof-lex+Diamond polish 1.26 £0.33 0.223 | Baslangi¢-2.hafta
G-aenial sof-lex+Diamond polish 1.37 £0.52
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Tablo 4.25. Sof-lex+Diamond polish cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate
ve G-aenial kompozitlerinin gayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastirilmasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar OrtalamaAE+std p Degerlendirme
Degeri
Periyodu
Clearfil sof-lex+Diamond polish 4.63 + 0.63
Ultimate sof-lex+Diamond polish 5.88 £1.09 0.002 | Baslangig-1.hafta
G-aenial sof-lex+Diamond polish 4.75 £ 0.50
Clearfil sof-lex+Diamond polish 6.75+0.94
Ultimate sof-lex+Diamond polish 7.83+1.21 0.053 | Baslangi¢-2.hafta
G-aenial sof-lex+Diamond polish 7.30£0.54
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4.3.6. PoGo+Diamond Polish Cila Teknigi ile ilgili Bulgular

PoGo+Diamond Polish cila tekniginin, Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-
aenial kompozitlerinin yapay tukurukte renklesmesi Uzerine olan etkisinin
degerlendirme  periyodlarindaki istatistiksel karsilastirmasi Tablo 4.26.'da
goOsterilmektedir. 1.hafta renklesme acgisindan kompozitler arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunamazken 2. hafta kompozitler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar saptanmigtir (one-way ANOVA, p<0.05 ). PoGo+Diamond polish ile
cilalanan Clearfil Majesty Esthetic kompoziti 2. haftada Ultimate kompozitinden
istatistiksel olarak daha fazla renklesmistir (post hoc TUKEY, p=0.028).

PoGo+Diamond Polish cila tekniginin, Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate ve G-
aenial kompozitlerinin ¢ayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastirmasi Tablo 4.27."de gdsteriimektedir. Gerek 1.
gerekse 2. haftalarda kompozitler arasinda renklesme agisindan istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir (one-way ANOVA p<0.05). PoGo+diamond polish cila
teknigi kullanildiginda, Clearfil Majesty Esthetic kompoziti hem 1. hem de 2.
haftalarda Ultimate’dan istatistiksel olarak daha az renklestigi saptanmistir (post hoc
Tukey 1. hafta p=0.007 ve; 2.hafta p=0.036 ). Clearfil Majesty Esthetic kompoziti ile
G-aenial kompoziti ve Ultimate kompoziti ile G-aenial kompoziti arasinda ise gerek 1.
gerekse 2. haftalarda renklesme acisindan istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamistir (one-way ANOVA p>0.05).
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Tablo 4.26. PoGo+Diamond polish cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate
ve G-aenial kompozitlerinin yapay tukurukte renklesmesi Uzerine olan etkisinin
degerlendirme periyodlarindaki istatistiksel karsilastiriimasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar Ortalama AE+std | p Degerlendirme
Degeri
Periyodu
Clearfil PoGo+Diamond polish 0.99 £ 0.46
Ultimate PoGo+Diamond polish 0.63 +0.27 0.076 Baslangig¢-1.hafta
G-aenial PoGo+Diamond polish 1.05+0.51
Clearfil PoGo+Diamond polish 1.75+0.61
Ultimate PoGo+Diamond polish 1.10 £ 0.46 0.033 Baslangic¢-2.hafta
G-aenial PoGo+Diamond polish 1.54 + 0.50
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Tablo 4.27. PoGo+Diamond polish cila tekniginin Clearfil Majesty Esthetic, Ultimate
ve G-aenial kompozitlerinin gayda renklesmesi Uzerine olan etkisinin degerlendirme
periyodlarindaki istatistiksel karsilastirilmasi (one-way ANOVA).

AE
Gruplar Ortalama AE+ std | p Degerlendirme
Degeri
Periyodu
Clearfil PoGo+Diamond polish 4.80 £ 0.59
Ultimate PoGo+Diamond polish 6.04 £ 1.07 0.007 Baslangic¢-1.hafta
G-aenial PoGo+Diamond polish 5.69+0.76
Clearfil PoGo+Diamond polish 7.19+£0.94
Ultimate PoGo+Diamond polish 8.42 +1.29 0.028 Baslangig¢-2.hafta
G-aenial PoGo+Diamond polish 8.26 £ 0.85
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5. TARTISMA

5.1. Amag ve Yontemin Tartisiimasi

Restorasyonlara uygulanan bitim islemleri her ne kadar restorasyonun
anatomik formunu klinik olarak kabul edilebilir bir duruma getirse de, kompozit rezinin
yuzeyinde puruzlenmeye sebep olmaktadir. Bu etkileri ortadan kaldirmak, diseti
irritasyonu, yuzey renklesmesi, plak birikimi ve ikincil guruklerin olugsmasini en az
dizeye indirmek icin restorasyonlara cila islemi uygulanmalidir (97,98). Bunlara ilave
olarak oOzellikle anterior bdlgede uygulanan kompozit restorasyonun estetik
goérunumu buylk oranda kullanilan bitim ve cila teknigindeki kaliteye baglidir.
Restorasyonun gorunumd, cila islemi ile meydana gelen ve restorasyondan yansiyan
ISIk sonucu meydana gelen yuzey parlakligindan olumlu etkilenmektedir. Yuzey
purtzluliogundeki artig, yansiyan isik demetinin dagilmasina yol agar ve parlakhgi
azaltir. Bu nedenle butun cila igslemlerinde amag, plrizsuz ve parlak bir yizeyin elde
edilmesidir (99).

Kompozit materyalinin tipi ne olursa olsun, bir ¢ok in vitro ¢alismada seffaf
bant altinda polimerize edilen kompozit rezinlerin en plrizsiz ylizeye sahip oldugu
gOsterilmistir (100, 101, 102). Ancak, klinikte seffaf bant altinda bitirilen
restorasyonlar sekillendirme veya oklizyon nedeniyle uyumlanir, bitim ve cila
islemlerine ihtiya¢ duyarlar. Buna ilave olarak, seffaf bant altinda bitirilen restorasyon
yluzeyi, rezin matriksden zengindir ve Kklinik ortamda kolaylikla asinabilir,
restorasyonun yuzeyinde sert inorganik doldurucu partikuller agiga c¢ikabilir veya
hava kabarciklari nedeniyle bosluklar olusabilir (103,104). Bu nedenlerden dolayi,

seffaf bant altinda polimerize edilen kompozit yuzeylerine cila iglemi yapiimahdir.

Kompozit rezinlerin renklesmeye karsi olan direncinde, restorasyon yuzeyine
uygulanan bitim ve cila iglemleri kadar rezin matriks yapisi, su emilimi, inorganik
doldurucu partiktllerin buyuaklugu ve kimyasal Ozellikleri ile rezin matriks-doldurucu

baglantisinin devamlihdi gibi parametreler 6nemli rol oynamaktadir (105). Ayni
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restorasyonlara uygulanan farkh yapidaki kompozitlerin klinik basarisi farklilik
gOsterebilmektedir. Bu bilgilerin 1131 altinda bu calismada farkl cila tekniklerinin
(frez:frez+diamond polish: sof-lex: sof-lex+diamond polish PoGo: PoGo+diamond
polish) seffaf bant altinda polimerize edilerek hazirlanan ve 12 bigakl tungsten karbit
frez ile bitim islemi uygulanan 2 adet nanofil (Clearfil Majesty Esthetic ve Ultimate) ve
1 adet mikrohibrit kompozitin (G-aenial) renklesmesi (yapay tukuruk: gay) Uzerine

olan etkisinin in vitro incelenmesi amaclanmistir.

Farkli yldzey bitim islemlerinin nanofil ve mikrohibrit kompozitlerin ytzey
parizltligine etkisini inceleyen in vitro ¢alismalarda ¢ok bigakli tungsten karbit frez
sonrasi cila uygulamasinin elmas frez sonrasi cila uygulamasindan daha purizsuz
bir ylzeye neden oldugu gosterilmistir (106,107). Bu nedenle calismada, cila
islemleri dncesinde kompozit yuzeylerinde 12 bigakh kirmizi kugsak tungsten karbit
frez kullanilarak bitim iglemleri taklit edilmis ve cila 6ncesinde kompozit yuzeylerinin

standardizasyonu saglanmistir.

Distile su kullanarak agiz ortaminin taklit edilmesi mumkan degildir, agiz
ortaminin kimyasi da dikkate alinmahldir (108). Ancak insan tukuragundeki bazi
enzimler kompozit restorasyonlarin yuzeyindeki dimetakrilat polimerlerinin
yumusamasina sebep olarak metakrilat ester baglarinin hidrolizini tetikleyebilir (109).
In vitro calismalarda, kompozit érneklerin sivi ortamda polimerizasyonlarini takip
eden ilk 24 saatte, yapilarindaki artik monomer ve oligomer yapilarinin buyuk kismini
kaybettigi (62) ve bu ¢dzliinmenin yapay tukurikte distile suya oranla daha hizli bir
sekilde gerceklestigi gosterilmistir (110). Bu faktorler gdzénine alindigindan,
calismadaki kompozit ornekler polimerizasyonlarini takip eden ilk 24 saatte 37°C
sicaklikta, yapisinda enzim icerigi olmayan ve sadece inorganik komponent igeren
yapay tukurUkte bekletiimigtir. Bu sekilde, arttk monomerlerin buyuk olgude
¢ozUnmesi ve daha sonraki agama olan su emiliminin bayuk kisminin agiz ortamini
taklit eden bir ortamda tamamlanmasi hedeflenmis ve bu nedenle hem yapay tukuruk
hem de gay gruplarinda baslangi¢ renk dlgiimleri 24 saat sonunda gergeklestiriimistir.
Calismanin ilerleyen asamalarinda da renklendirme iglemleri digindaki zaman

dilimlerinde 6rnekler 37°C sicakhktaki yapay tukurikte saklanmistir.

Agiz ortaminda kompozit restorasyonlarda meydana gelen renklesmeler,

boyayici ajanlarin ylzeye adsorpsiyonu ve absorpsiyonu sonucunda olusmaktadir
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(13). Farkh boyayici ajanlarin kompozitlerin renklesmesi Uzerine olan etkisinin
incelenmesi, uzun yillardan beri aragtirmacilarin en ¢ok ilgilendigi konulardan bir
tanesi olmustur (14,17,18). Bu ¢alismalar incelendiginde renklendirici sollisyon olarak
genellikle hazir kahve, kirmizi sarap, kolanin kullanildigi (14,17,18) cayin daha az
arastirici tarafindan incelendigi (63,111) saptanmistir. Ulkemizde diger renklendirici
solusyonlar ile karsilastirildiinda c¢ay aliskanhdr daha fazla oldugundan, bu
calismada farkh cila tekniklerinin kompozitlerin renklesmesi Uzerine olan etkisinin

incelenmesinde renklendirici solisyon olarak ¢ay (Lipton Early Grey) tercih edilmistir.

Kompozit rezinlerin su emilimleri, ¢ozundrlukleri ve renklesmeleri, test
suresinden etkilenmektedir (14,17). Literatirde renklendirici solisyon olarak cay,
kahve, sarap ve kolanin kullanildi§i arastirmalarda degdigsken uygulama sureleri
bulunmaktadir. Villata ve ark. (2006), érneklerini 40 gin boyunca gunlik 3'er saat
renklenme ¢ozeltisinde, 21 saat distile suda bekletmistir (111). Bagheri ve ark. (2005)
ise, 1 hafta distile suda bekletmeyi takiben 2 hafta renklendirici ¢ozeltilerde
bekletmistir (63).

Bu galismada ise kompozit érnekler yapay tikuruk grubunda 2 hafta her gin
degistirilen yapay tukarukte, gay grubunda ise her seferinde yeni hazirlanan gayda 6
saat, her giin degistirilen yapay tikirikte ise 18 saat bekletilmistir. Orneklerin pek
¢cok arastirmada gercgeklestirildigi gibi renklendirici solisyonda tek ve uzun sureli
bekletiimesi (17), fircalamanin taklit edilmemesi ve renklendirici solisyonun kompozit
yuzeyinde uzun sureli tortu olusturarak agiz ortamini taklit etmeyecegdi gerekgesiyle
tercih edilmemistir. Calismanin sonunda cay grubundaki érnekler toplamda 84 saat
renklendirici ¢Ozeltide bekletilmistir. Renklendirici solusyon olarak kahvenin
kullanildigi galismalarda, Ureticiler tuketicilerin 1 kupa kahveyi 15 dakikada igtigini ve
yaklagik olarak gunlik kahve tuketiminin 3.2 kupaya denk geldigini belirtmektedir
(17). Gurdal ve ark. (2002), adiz gargaralarinin estetik restoratif materyallerdeki
renklenmeye etkisinin incelendigi calismada onerilen stre nedeniyle, glnlik 2
dakikalik uygulamayi kullanmiglar ve c¢alismadaki uygulamanin kag¢ yila denk
geldigini hesaplamiglardir. Ancak gunlik c¢ay tuketimi ile ilgili net bir bilgi mevcut
degildir, kisilerin tiketim sUresi arasinda blyuk farklar meydana gelebilmektedir. Bu
nedenle bu calismada, cayin kompozitleri agiz ortaminda belirli surede ne kadar
renklestirdiginden ziyade, farkh cila tekniklerinin ¢aydaki renklesmeye etkisi ve ayni

zaman diliminde yapay tukurik-¢ay arasindaki farkin saptanabilmesi amaglanmistir.
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Restorasyonlarda meydana gelen renk degisimlerinin saptanmasinda, renk
skalalarinin kullanimi yetersiz kalmaktadir (95). Bu nedenle galismada farkli cila
tekniklerinin kompozitlerin renklesmesi Uzerine olan etkisinin saptanmasinda, CIE
Lab renk sistemine gére sayisal 6lgim yapan spektrofotometre cihazi kullaniimistir.
Karsilastirma bir objenin iki 6lgim arasindaki renk farkini ifade eden AE degerleri

kullanilarak gergeklestirilmigstir.

5.2.Bulgularin Tartigiimasi

Literatirde renk farkini ifade eden AE degerinin degerlendirilmesi ile ilgili farkh
gorusler bulunmaktadir. AE degerinin 1 ‘den kuguk olmasi renk degisiminin gorsel
olarak fark edilemeyecegi, 1 ve 2 arasinda olmasi kismen fark edilebilecegi, 2 ’den
fazla olmasi egitimli gézlemci tarafindan fark edilebilecegi anlamina gelmektedir (87).
AE degerinin 3.3 olmasi ise kritik esik deger olarak kabul edilmekte ve renk

degisikliginin gozle fark edilebilecedi anlamina gelmektedir (89,90,91,92).

Calismada, yapay tukurukte bekletilen ve frez, frez+diamond polish, sof-lex,
sof-lex+diamond polish, PoGo, PoGo+diamond polish ile cilalanan Clearfil Majesty
Esthetic, Ultimate ve G-aenial kompozitleri, gerek baslangi¢c-1.hafta ve gerekse
baslangi¢-2.hafta dlgimlerinde giderek artan oranlarda renklesme gdstermelerine
ragmen higbir grup klinik esik deger olan AE 3.3 ‘G asmamistir (Tablo 4.1., 4.2. ve
4.3)).

Calisma boyunca yapay tukurukte bekletilen Clearfii Majesty Esthetic
kompozitinin frez, sof-lex ve PoGo gruplari arasinda renklesme agisindan baslangig-
1.hafta ve baslangi¢-2.haftalarda istatistiksel olarak anlamli farklar meydana gelirken,
bu cila tekniklerinin diamond polish cila pastasi ile birlikte kullanilmasi teknikler
arasindaki renklesme farkini ortadan kaldirmistir. Diamond polish kullanilan ve
kullaniimayan gruplar birbirleri ile karsilastirildiginda, diamond polish kullanilan

gruplarin istatistiksel olarak daha az renklestigi saptanmistir.

Calisma boyunca yapay tukurtkte bekletilen Ultimate kompozitinin frez, sof-lex
ve PoGo gruplari arasinda renklesme agisindan baslangig-2.haftada istatistiksel
olarak anlaml farklar meydana gelirken, bu cila tekniklerinin diamond polish cila

pastasi ile birlikte kullaniimasi teknikler arasindaki renklesme farkini ortadan
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kaldirmistir. Diamond polish kullanilan ve kullanilmayan gruplar birbirleri ile
kargilastirildiginda, 2.haftada frez+diamond polish ile 2.haftada PoGo+diamond
polish gruplari hari¢ butun degerlendirme periyodlari ve gruplarda, diamond polish

kullanilan gruplarin istatistiksel olarak daha az renklestigi saptanmistir.

Calisma boyunca yapay tukartkte bekletilen G-aenial kompozitinin frez, sof-
lex ve PoGo gruplari arasinda renklesme acgisindan baslangig-1.hafta ve baslangig-
2. haftada istatistiksel olarak anlamli farklar meydana gelmemis, ayni sonuglar bu cila
tekniklerinin diamond polish cila pastasi ile birlikte kullanilmasinda da elde edilmistir.
Mikrohibrit kompozit G-aenial diamond polish uygulamasindan nanofil kompozitler
Clearfil Majesty Esthetic ve Ultimate kadar olumlu etkilenmemis, sadece sof-lex
grubunda 1.hafta, PoGo gruplarinda da hem 1. hem de 2. haftalarda diamond polish

uygulamasi renklesmeyi azaltmistir.

Ancak bu calismada organik komponent yani madsin igermeyen sadece
inorganik komponent igeren yapay tukuruk kullaniimistir. Klinikte hasta agzinda dis
ylzeyine musin vasitasiyla tutunan pelikilin renklesmeyi arttirmasi muhtemeldir (17).
Ancak yine klinik ortamda dislerin fircalanmasi ile bu pelikilin ortadan kaldirilmasi ve
renklesmenin azaltilmasi da mimkuanddr. Bu nedenlerden dolayi renklendirici yiyecek
ve icecekleri tiketmeyen hastalara Clearfil Majesty Esthetic ve Ultimate nanofil
kompozitleri ile G-aenial mikrohibrit kompoziti kullanilarak yapilan anterior
restorasyonlarin renk degisimlerinin klinik olarak kabul edilebilir dizeyde kalacagi
varsayllabilir. Ayni zamanda sonuglara gore, Clearfil Majesty Esthetic ve Ultimate
nanofil kompozitlerinin kullanildigi durumlarda cila teknikleri ile diamond polish cila
pastasinin birlikte kullaniminin  klinik basariy1 arttiracagi, G-aenial'in ise bu
uygulamadan olumlu etkilenebilecedi dusunulebilir. Ancak in vitro kosullarda elde

edilen bu sonucun Klinik galismalar ile desteklenmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte caligmada ayni cila tekniginin ve kompozitin kullanildigi yapay
tukaruk ve cay gruplari (6rnk: frez Clearfil Majesty Esthetic yapay tukuruk ile frez
Clearfil Majesty Esthetic ¢ay) renklesme agisindan birbirleri ile karsilastirildiginda
cayin yapay tukuruge nazaran ve klinik esik degerin ¢ok Uzerinde renklesmeye
neden oldugu saptanmistir (Tablo 4.1.,4.2. ve 4.3.). Bu sonu¢ renklendirici
¢Ozeltilerin kompozitleri yapay tukurige oranla daha fazla renklestirmeleri ile ilgili

literatur verileri ile uyumludur (14,17,18).
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Calismada frez, frez+diamond polish, sof-lex, sof-lex+diamond polish, PoGo,
PoGo+diamond polish ile cilalanan ve gay ile renklestirilen Clearfil Majesty Esthetic,
Ultimate, G-aenial kompozitlerinde her grup kendi icerisinde baslangi¢, baslangig-1.
hafta ve baslangi¢-2. haftalardaki renk degisimi acgisindan karsilastirildiginda
kompozitlerde giderek artan derecelerde renklesme meydana geldigi saptanmistir.
Bu sonug literaturde renklendirici solisyonlarin kompozitlerde zamana bagl olarak

renklesmeyi arttirmasiyla ilgili sonuglar ile uyumludur (9,112).

Kompozit rezinlerde renklesmeye neden olan dis faktorler eksojen
renklendiricilerin  yaplya adsorpsiyonu ve absorpsiyonudur (59). Yuzey
puartzltlogunin az, buna karsilik parlakhgin fazla olmasi digsal renklesmelerin
adsorpsiyonu ve absorpsiyonunu engelleyen o6nemli faktérlerdir (68). Cila
yontemlerinin kompozitlerin ylzey purazlulugune etkisini karsilagtiran caligmalarda
cilalamanin kompozit ylizeyinde puruzsuz bir yuzey meydana getirdigi gosterilmistir
(102). Turkun ve Tarkun (2004) tek basamakl cila sistemi PoGo’'nun sof- lex ve
Enhance ile kiyaslandiginda kompozitlerde daha disuk ytzey purtzltligune neden
oldugunu bildirmiglerdir. Bu ¢alismada, cila tekniklerinde kontrol grubu olarak secilen
kirmizi kusaklh 12 bigakh tungsten karbit frez ile genellikle restorasyonlarin bitim
islemleri gergeklestiriimektedir. Bununla birlikte sof-lex cila sisteminde sirasiyla 3-9
(ince) ve 1-7 um (ekstra ince) asindiricihginda aliminyum oksit diskler kullaniimakta
ve bu islem bitirme islemlerini takiben gergeklestiriimektedir (7). PoGo cila sisteminde
ise polimerize Uretan dimetakrilat rezin icerisinde elmas tozu iceren tek basamakli
cila lastigi kullaniimaktadir. Calismada kullanilan diamond polish 1 ym ve 0.5 pm
asindiricihginda elmas partikul iceren su bazl cila pastasidir. Literatur incelemesinde
elmas partikulli cila pastalarinin aluminyum partikulli olanlara gore daha duzgun
yuzeye neden oldugu (113) ve cila teknikleri ile elmas partikalli cila pastalarinin
birlikte kullaniminin bazi tekniklerde renklesmeyi azalttigi gosterilmistir (17,18).
Mekanik cilalamada asindirict partikullerin  kugulmesi ile yuzey purtzlaligunun
azalmasi, parlakligin artmasi ve renklesmenin azalmasi beklenebilir. Bir diger degisle
kullanilan farkh cila tekniklerinin elmas cila pastasi ile kombine edilmesi sonucunda
renklesmeyi azaltmasi mumkunddr. Ancak kullanilan kompozitin 6zellikleri de bu
konuda o6nemli rol oynamaktadir. Nitekim cay ile renklestirilien Clearfil Majesty
Esthetic kompozitinin frez, sof-lex ve PoGo gruplari arasinda renklesme agisindan

anlamli bir fark saptanmamigtir. Ayni tekniklerin diamond polish cila pastasi ile
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birlikte kullanildigi durumlarda, hem 1. hem de 2. haftalarda frez ve frez+diamond
polish grubu hari¢ diamond polish cila pastasinin kullaniimasi daha az renklesmeye
neden olmustur. Bu sonug renklendirici gidalari tiketen bireylerde Clearfil Majesty
Esthetic kompozitinin degisik cila teknikleri ile basarili olarak kullanilabilecegi ve bu
tekniklerin diamond polish cila pastasi ile birlikte uygulanmasinin renklesmeyi

azaltabilecegini gostermektedir.

Cay ile renklestirilen Ultimate kompozitinin frez, sof-lex ve PoGo ile cilalandigi
gruplar, 1. ve 2. haftalarda renklesme agisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir. Bununla birlikte Ultimate kompozitinin ayni cila
teknikleri ve diamond polish cila pastasi ile birlikte kullanildigi durumlarda, hem 1.
hem de 2. haftalarda bitin cila tekniklerinin diamond polish cila pastasi ile kombine
edilmesi, daha az renklesmeye neden olmustur. Bu sonug¢ klinikte Ultimate
kompozitinin degisik cila teknikleri ile kullaniimasinin renklesme agisindan bir fark
yaratmayacagini ve cilalamanin diamond polish cila pastasi ile kombine edilmesinin

renklesmeyi azaltabileceg@ini gostermektedir.

Buna karsilik cay ile renklestirilen G-aenial kompozitinin frez, sof-lex ve PoGo
ile cilalandigi gruplar arasinda, 1 ve 2. haftalarda renklesme acisindan istatistiksel
olarak anlamli farklar saptanmistir. Frez teknidi en fazla renklesmeye neden olurken
(sirasiyla 1.hafta AE=10.80 2.hafta=14.98), PoGo cila teknigi en az renklesmeye
(sirasiyla 1.hafta AE=5.61 2.hafta=8.74) neden olmustur. Sof-lex cila teknigi ile
meydana gelen renklesme miktari (sirasiyla 1.hafta AE=8.29 2.hafta=11.57), frez
grubundan dusuk, PoGo grubundan ise yuksek bulunmustur. Bununla birlikte ayni
tekniklerin diamond polish cila pastasi ile birlikte kullanildigr durumlarda, hem 1. hem
de 2. haftalarda sof-lex+diamond polish grubu en az renklesmeye neden olmustur.
Butun gruplarda cila tekniklerinin diamond polish cila pastasi ile kombine kullanimi
PoGo grubu hari¢ renklesmeyi azaltmistir. Bu sonug, G-aenial kompozitinin Klinik
basarisinda dogru cila teknigi seciminin 6nemini gostermektedir. Cila pastasinin
kullaniimadidi durumlarda PoGo cila sistemi basarili iken, cila pastasi ile kombine
uygulamalarda en basarili sonug sof-lex ile alinmaktadir. Yap ve ark. (1997) ve
Hoelscher ve ark. (1998) farkli kompozitler Uzerindeki c¢alismalarinda bizim
calismamizla uyumlu olarak cila teknikleri ile pastalarin kombine kullaniminin en iyi

ylzey purtzliligune neden oldugunu gdstermislerdir.
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Kompozit rezinlerde renklesmeye neden olan i¢ faktorler, baylk oranda rezin
matriksin yapisindan ve rezin matriks-inorganik doldurucu arasinda meydana gelen
degisiklikten kaynaklanir (8,59). Kompozit rezin igeriginin ve buna bagli olarak su
emiliminin az olmasi renklesmeyi de azaltir. Calismalarda TEGDMA'nin, Bis-GMA,
Bis-EMA ve UDMA’ya nazaran en siki polimer agini olusturmasina ragmen en esnek
ve en ¢ok su emilimi gergeklesen yapi oldugu gosterilmigtir (114). Bu ¢alismada ayni
cila tekniginin farkli kompozitler Uzerindeki renklesme etkisi karsilastirildiginda (6rn
cay frez Clearfil Majesty; cay frez Ultimate; cay frez G-aenial), frez, sof-lex ve PoGo
ile sof-lex+diamond polish ve PoGo+diamond polish cila tekniklerinde, Clearfil
Majesty Esthetic’in gerek 1. gerekse 2. haftalarda, nanofil kompozit Ultimate’den
daha az renklesme gosterdigi saptanmistir. Bu sonug her iki kompozitin inorganik
doldurucu orani ayni oldugundan (agirlikga Clearfil Majesty Esthetic % 78; Ultimate
%78.5), farkin kompozitlerin organik matriks yapisindan veya organik-inorganik yapi
baglantisindan kaynaklanabilecegini dusundurmektedir. Her iki nanofil kompozit Bis-
GMA icermesine ragmen, Ultimate kompozitinde az miktarda da olsa su emiliminin
fazla oldugu, TEGDMA icermesinin renklesmede etkili oldugu varsayilabilir. Bizim
sonucumuz ile benzer sekilde Guler ve ark. (2009), farkh cila islemleri uyguladiklar
ve kahve ile renklestirdikleri kompozit rezinlerde yapisinda TEGDMA olmayan Filtek
P60 ve Filtek Z250’nin, TEGDMA igeren (Grandio, Filtek Supreme XT Quadrant LC)
kompozitlerine gére daha az renklestigini bildirmislerdir. Erglict ve ark.’da, yapmis
olduklari c¢alismalarinda Supreme XT kompozitinde goértlen renklesmeleri bu
kompozitinin organik matriks icerigi olan TEGDMA ‘ya baglamislardir (115). Ultimate
ile ayni organik matrikse sahip Filtek Supreme XT kompozitinde meydana gelen
renklesmeler literatirde bu kompozitin organik matriks yapisina ve inorganik
yapisindaki doldurucu partiklllerin muhtemel porozitesine baglanmistir (111). Clearfil
Majesty Esthetic ve G-aenial kompozitleri arasinda ise sadece frez tekniginde fark
saptanmis ve G-aenial daha fazla renklesmistir. Frez ve sof-lex cila tekniklerinde
Ultimate ve G-aenial kompozitleri arasinda fark bulunamazken, PoGo ve sof-
lex+diamond polish teknikleri G-aenial’'da Ultimate’dan daha az renklesmeye neden
olmustur. G-aenial kompoziti, Clearfil Majesty Esthetic ve Ultimate gibi yuksek
oranda inorganik doldurucu igerir (agirlikga % 76). Organik matriks yapisi ise UDMA
ve dimetakrilat polimerlerinden olusmustur (116,119). Literatirde UDMA igeren
kompozitlerin daha az su emilimi goOsterdigi dolayisiyla daha az renklestigi
belirtiimektedir (75) ancak, bu calismada UDMA igerikli iki kompozitten G-aenial bazi
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cila tekniklerinde Ultimate’dan daha az renklesmistir. Lu ve ark. (2005) kompozit
rezinlerin renklesmeye karsi direncinde organik matriks yapisi kadar doldurucu
partikil buyuklagunin ve doldurucularin kimyasal 6zelliklerinin de etken oldugunu
bildirmistir. Mikrohibrit kompozit G-aenial 16nm silika ve 17nm stronsiyum cami ile
100 nm buyudkliginde silika ve floroaliminosilikat icerirken, nanofil kompozit Ultimate
20nm silika, 5-20nm zirkonya-silikadan olusan 0,6-1,4 ym buyudkliginde nanodbekler
icermektedir (119). Iki kompozitin inorganik yapilarinin igerik ve buyGklik farklilig
nedeniyle bu sonucun olugsmasi muhtemeldir. Nasim ve ark (2010) mikrohibrit
kompozit Spectrum TPH'in, nanofil kompozit Filtek Z350’den (Filtek Supreme XT)
daha fazla renklestigini, bunun da inorganik yapidan kaynaklanabilecegini
belirtilmistir (117). G-aenial kompozitinin piyasaya yeni surilmus olmasi, bu kompozit

ile ilgili literatur kargilastirmasi yapilmasini engellemektedir.

Son yillarda minimal invaziv yaklagimlarin 6n plana ¢ikmasi, anterior bolge estetik
restorasyonlarda indirekt restorasyonlar ile karsilastirildiginda dis sert dokularindan
daha az madde kaybina neden olan direkt kompozit restorasyonlarin daha ¢ok tercih
edilmesine neden olmustur. Ancak direkt restorasyonlarin en buyuk dezavantaji renk
stabilitelerini ve yuzey 6zelliklerini uzun donem devam ettirememeleridir. Bu nedenle
organik matriks ve inorganik doldurucular agisindan gelistirilen guncel kompozit
rezinlere uygulanan fakh cila tekniklerinin, agiz ortaminda cesitli etkenlere maruz
kalan bu kompozitlerin estetik 6zelliklerini surdirmelerindeki énemi buyuktir. Bu
¢alismanin sonucuna gore, farkli cila tekniklerinin cila pastasi ile birlikte kombine
kullanimi, farkli kompozitlerin gayda renklesmesini azaltabilmektedir. Bundan sonra
yapilacak cila tekniklerinin renklesmeye etkisini inceleyecek caligsmalarin, dinamik
agiz ortamini taklit eden kosullarda, puruzluluk ve yuzey parlakligi calismalar ile
kombine edilmesi, spesifik kompozit gruplarinda uzun dénem basari saglayacak

spesifik cila tekniklerinin saptanmasinda faydali olacaktir.
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6. SONUCLAR

Farkl cila tekniklerinin nanofil ve mikrohibrit kompozitlerin renklesmesi Uzerine

olan etkisinin in vitro incelendigi bu arastirmada asagidaki sonugclar elde edilmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

Frez, frez+diamond polish, sof-lex, sof-lex+diamond polish, PoGo ve
PoGo+diamond polish ile cilalanan nanofil ve mikrohibrit kompozitler, yapay
tukdrukte bekletildiklerinde renklesme gostermis, ancak meydana gelen bu
renklesme, renk farkinin algilanabilecedi klinik esik deder olan AE 3.3'Un

altinda kalmigtir.

Frez, frez+diamond polish, sof-lex, sof-lex+diamond polish, PoGo ve
PoGo+diamond polish ile cilalanan nanofil ve mikrohibrit kompozitler ¢ayda
yapay tukurukten daha fazla renklesmis, klinik esik degerin Uzerinde olan bu

renk farki zamanla dogru orantili olarak artmistir.

Nanofil kompozit Clearfil Majesty Esthetic ¢alismada kullanilan batin cila
teknikleri ile cayda benzer renklesme gostermis, sof-lex ve PoGo cila
tekniklerinin diamond polish cila pastasi ile kombine uygulamasi bu kompozitin

renklesmesini azaltmistir.

Nanofil kompozit Ultimate g¢alismada kullanilan batun cila teknikleri ile ¢ayda
benzer renklesme gdstermis, butin cila tekniklerinin diamond polish cila

pastasi ile birlikte kullanimi bu kompozitin renklesmesini azaltmigtir.

Mikrohibrit kompozit G-aenial, gayda en fazla frez, daha sonra sof-lex ve en az
PoGo cila teknikleri ile renklesme gostermis, PoGo harig diger cila tekniklerinin
diamond polish cila pastasi ile birlikte kullanimi bu kompozitin renklesmesini

azaltmigtir.
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6) Ayni cila tekniginin farkli kompozitler Gzerindeki etkisi incelendiginde,

a) Clearfil Majesty Esthetic, frez+diamond polish grubu hari¢g, butun cila
tekniklerinde Ultimate kompozitinden daha az renklesmistir. Clearfil Majesty
Esthetic ve G-aenial kompozitleri arasinda ise sadece frez tekniginde fark

saptanmig ve G-aenial daha fazla renklesmistir.
b) Frez ve sof-lex cila tekniklerinde Ultimate ve G-aenial kompozitleri arasinda

fark bulunmamis, PoGo ve sof-lex+tdiamond polish teknikleri G-aenial’da

Ultimate’dan daha az renklesmeye neden olmustur.
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