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OZET

Kendinden baglanan braketler 1930’ Ilu yillardan bu yana ortodonti
pratiginde kullaniimaktadir. Son yirmi yil igerisinde aktif ve pasif kapakl olan
pek c¢ok farkli kendinden baglanan braketler Uretilmis ve piyasaya
surtlmastir. Yaptigimiz bu calismanin amaci g¢aprasik mandibular kesici
dislerin seviyelenmesi sirasinda iki farkh kendinden baglanan braket
sisteminin seviyeleme surelerinin, bakteri plagdi birikimlerinin, ark teli degisimi
sirasinda gecen slrenin ve hastanin tedavi slrecinde hissettigi agrinin

konvansiyonel braketlerle karsilastirilarak degerlendirilmesidir.

Calismamiza Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Ortodonti
Anabilim Dal’’ na basvurmus toplam 69 hasta dahil edilmistir. Hastalar U¢ esit
gruba boélinmustar: 23 hastadan olusan (15 kiz, 8 erkek) birinci gruba Damon
SL 2, 23 hastadan olusan (15 kiz, 8 erkek) ikinci gruba Quick 2, 23 hastadan

olusan (15 kiz, 8 erkek) tiglincu gruba OmniArch braketleri uygulanmistir.

Her Ug¢ grupta da braketlerin simantasyonu sonrasi 0,012 in¢ Nikel
Titanyum (NiTi) ark teli uygulanmig ve iki ay agizda birakilmistir. Daha sonra
yine iki ayda bir degistirmek kosuluyla 0,014 in¢ ve 0,016 x 0,025 in¢ NiTi ark
telleri sirasiyla tatbik edilmistir. Hastalara her seansta plak boyama ajanlari
uygulanarak plak retansiyonlari; ayrica hastalara verilen agri anketleri
sayesinde agri degerleri Olglilmustir. Her seansta sure hesaplamasi
yapiimigtir. Hastalara alt keser ¢aprasikliklarini takip etmeleri gerektigi tedavi
basinda anlatilarak, model basinda verilen bilgilerle ¢aprasikhigin duzelmesi
kriterleri 6gretilmistir. Tedavi baslangici ve bitimi arasindaki slre gun olarak

hesaplanmistir.

Gruplararasi seviyelenme sureleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Calismada plak indeksi Olgimlerinde de
Damon 2 ile Quick 2 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05). Calismada plak indeksi Olgimlerinde Damon 2 ve



Quick 2’ nin degerleri, OmniArch’ in plak indeksi degerine gore istatistiksel
olarak yuksek bulunmustur (p<0,05). Yaptigimiz c¢alismanin agri
degerlendirmesinde ise kendinden baglanan braketler ile konvansiyonel
braketler arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir (p>0,05). Her iki braket
sisteminde Uglncu gunde agrn agisindan anlaml bir disis goézlemlenmistir
(p<0,05). Calismamizda ligatlirleme sirasinda gegen surenin incelenmesi
sonucunda ise en az surenin aktif kapakll Quick 2 oldugunu, bunu pasif
kapakli Damon 2' nin izledigi ortaya ¢ikmistir. En ¢ok sureyi alan ligatirleme
yonteminin ise paslanmaz celik ligaturlerle baglanan konvansiyonel OmniArch

braketinin oldugu sonucuna variimigtir.

Sonug olarak yaptigimiz bu ¢alismada Damon 2, Quick 2 ve OmniArch
braketleri arasinda seviyeleme sureleri arasinda bir fark bulunmazken,
kendinden baglanan braketlerin konvansiyonel braketlere goére tek ve en
onemli avantaji ligatirleme zamanin klinik olarak anlamh derecede az

olmasidir.

Anahtar Sozciikler: Kendinden baglanan braket, seviyeleme, agri,

plak retansiyonu, hasta basinda gegen zaman.



SUMMARY

Self-ligating brackets have been used in orthodontic practice since
1930. In the past 2 decades, there has been a boast in the manufacturing and
release of self-ligating appliance with active or passive ligation modes. The
aim of this study was to investigate the duration of mandibular incisor
crowding alleviation, pain perception and bacterial plaque accumulation with

self-ligating brackets compared with conventional appliances.

Sixty nine subjects were included to the study from the patients
attending Yeditepe University Faculty of Dentistry Department of
Orthodontics. The patients were randomly assigned into three groups: to the
23 patients (15 female, 8 male) in the first group Damon SL 2, to the 23
patients (15 female, 8 male) in the second group Quick 2 and to the 23
patients (15 female, 8 male) in the third group OmniArch brackets were

applied.

After bonding of the brackets 0.012 inch NiTi arch wires were applied.
The arch wire was changed every two months with an 0.014 inch and 0.016 x
0.025 inch NiTi arch wire. At every session the plague accumulation was
assessed by applying plaque disclosing tablets. Also pain perception of the
patients were assessed by giving the patients a diary to fill out. At every
archwire change, chair time was recorded. Patients were informed to monitor
their lower incisor crowding during the study. They were educated on a study
model about the criteria for crowding correction. Treatment duration was

calculated as days.

There was no difference in the time required to correct mandibular
crowding with Damon 2, Quick 2 and conventional brackets (p>0.05). There
was no statistically significant difference between Damon 2 and Quick 2 for
plaque index (p>0.05).The plaque index for the Damon 2 and Quick 2
brackets were significantly higher than the OmniArch brackets (p<0.05). As



for the pain perception there was no significant difference between the Damon
2 and Quick 2 self ligating and OmniArch conventional brackets (p>0.05). For
both self ligating and conventional brackets there was a statistically significant
reduction in pain perception on the 3rd day (p<0.05). The shortest ligation
time was measured for the active self ligating bracket Quick 2 followed by the
passive self ligating brackets Damon 2. The longest ligation time was
registered for the conventional OmniArch brackets with stainless steel

ligatures.

As a result; there has been no difference between the Damon 2, Quick
2 and OmniArch brackets in the duration of correction of mandibular incisor
crowding. The only advantage of self ligating brackets is the shorter chairtime

spent compared with conventional brackets.

Keywords: Self ligating brackets, leveling, pain, plaque retention, chairtime.
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1. GIRIS ve AMAC

Ortodontik tedavi surecinde dislere uygulanan kuvvetlerin istenmeyen
etkilerinden kacinarak, en az hasarla azami yarari saglamak ve kisa surede
tedaviyi sonlandirmak amaclanmaktadir. Bu baglamda kullanilan aygitlar
bircok farkliliklar icermesine ragmen hepsinin amagladigi sonug, hastanin
ortodontik tedavisi suresince braket ve ark telleri arasinda istendiginde dusuk
surtinme kuvveti olusmasi ile birlikte ark telinin slotuna guvenli bir sekilde
baglanmasini saglamaktir. Ayrica hastanin konforunu arttirmak ankraj
gereksinimlerini azaltmak ve hekimin harcadigi zamani en aza indirmektir. Bu
amaglara hizmet etmek Uzere 1935’ten bu yana kendinden baglanan braketler
(KBB) geligtirilmigtir.

GUnUmuze kadar gelisim gosteren, elastik ve tellerle ligatlrleme
islemine ihtiyaci ortadan kaldiran KBB' lerin son on yil igerisinde kullanimi
yayginlagsmistir. KBB' lerin konvansiyonel braketlere goére birgok avantaj
vardir. Bu avantajlar arasinda en onemlileri ise ligatirleme zamaninin kisa
olmasi ile sdrtinmenin ve vyardimci alet kullaniminin az olmasidir.
Konvansiyonel braketlere gére daha dusik surtinme degerlerine sahip olma
iddialari ile hastanin ve hekimin tedavi sirasinda harcadigi zamanin
kisalmasina, ayrica hastanin konforunun da artmasina yardimci olacagi
dusundlmektedir. Kendi icinde aktif ve pasif olmak Uzere ikiye ayrilan bu
sistemlerde ayirim tamamiyle bu tip braketlerin dizaynlari ile iligkilidir. Bu iki
tir KBB' ler kendi aralarinda da farkliliklar gosterirler. Her iki tip braketin
surtinme, kapak deformasyonu, ark teli degisimi sirasinda hastanin koltukta
gegcirdigi stre ve toplam tedavi sureleri konularinda birbirine goére avantaj ve
dezavantajlar tartigilmaktadir. Yaptigimiz bu caligmanin amaci, caprasik
mandibular kesici dislerin seviyelenmesi sirasinda iki farkli KBB sisteminin
seviyeleme surelerinin, bakteri plagi birikimlerinin, ark teli degisimi sirasinda
gegen surenin ve hastanin tedavi surecinde hissettigi agrinin konvansiyonel

braketlerle kargilastirilarak degerlendirilmesidir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sabit Tekniklerin Tarihsel Geligimi

Tarihte bulunan ilk sabit ortodonti mekanigi 1728 yilinda Pierre
Fauchard' in tanittigi, cesitli yerlerine delikler agilmis rijit bir metal gerit ve bu
serit Uzerindeki deliklerden gegcirilen ligatirlerden olusan devrilme mekanigidir.
Bu teknik, deliklerden gegcirilen ligaturlerin diglere baglanmasi ve belli
araliklarla sikigtiriimasi ile diglerin hareket ettiriimesi esasina dayanir. Ancak
uygulamasi zor ve elde edilen sonucun stabilitesi de sorunlu bulunmus bir

apareydir.

Fauchard’ dan sonra sabit ortodontik aparey distncesi, uygun bigcimde
apareyleri diglere sabitleyecek bir yontem bulunamamasi nedeniyle uzun bir
sure geri planda kalmistir. Ancak bir bagska Fransiz olan Schange’ nin 1841

yilinda vidali ayarlanabilir bandi bulmasi ile populerlik kazanmaya baglamistir.

1849 yilinda Dwinelle’ nin digleri hareket ettirmek amaciyla gelistirdigi
vida mekanizmasini tanitmasi ile artan bu popdulerlik birgcok farkli bantli ve

vidali sabit ortodontik sistemin ortaya gikmasina 6n ayak olmustur.

Kingsley’ nin kuvvetleri ve ankraji 1861 yilinda tanitmasi ve yine ayni
yil Coffin’ in esnek piyano teli kullanarak dis dizeltme girisimleri ve 1870
yihnda Magill tarafindan bulunan dis simani ile bantlarin diglere
yapistirilabilmesi, sabit ortodontik apareylerin gelismesindeki diger 6nemli
adimlardir (1).

Angle' dan 6nce her dise 6zel atasman uygulamasi yapilmamaktaydi.
Yirminci ylzyilin baslarinda digleri duzeltebilecek pek ¢ok takip ¢ikarilabilen
aygit bulunmasina kargin en ¢ok tercih edilen aygitlar labyolingual aygitlar

olmustur. Bu aygit blylk azilara yerlestirilen bantlar ile kalin labiolingual ark

17



teli ve bunlara bagli olan parmak zemberek ve twin wire aygitindan
olusmaktaydi. Bu aygit keser diglerin seviyelenmesi amaciyla kesici digler ve
azilarda bulunan bantlar ve iki adet paslanmaz celik (S.S.) telden
olusmaktaydi. Aygitta bulunan ince teller azi dislerinden kaninlere kadar
uzanan uzun tupler ile korunmaktaydi. Gunimuzde artik kullaniimayan bu

aygitlarla ancak devrilme hareketi yapilabilmekteydi (2).

1870' lerden sonra ortodontide kullanilan tum sabit teknikler Angle
tarafindan geligtirilen doért ana tasarim Uzerine kurulmustur. Bu ana tasarimlar
sirasiyla; E-Ark Apareyi, Pin ve Tup Apareyi, Ribbon Ark Apareyi ve Edgewise
Apareyi' dir.

Angle tarafindan 1900’ lerin basinda gelistirilen ilk teknik olan E-ark,
disleri labial taraftan kusatan sert bir ark teline, ark disinda yeralan dislerin
istenilen pozisyona getiriimesi amaciyla ligatire edilmesine dayanan bir
sistemdir. Molar bantlarina vidali bir sistemle yerlestirilen kalin ark teli, arkin
genisleterek yer kazanilmasini saglamaktadir (3). Ancak Angle bu noktadan
sonra diglere sadece basit devrilme hareketleri yaptirabilen apareylerin artik
yeterli olmadigini, dislerin aksiyal bozukluklarini ¢ézmedigini ve bir sekilde

gbvdesel dis hareketi yaptirabilecedi bir apareye ihtiyaci oldugunu gérmustur

(1).

Diglerin aksiyel egim problemlerini de dizeltebilmek amaciyla Angle
1910’ da gelistirdigi bu aparey ile diger disleri de bantlayarak, labial ark teline
lehimlemis, pinleri bantlardaki vertikal tlplere yerlestirerek daha paralel bir
hareket elde etmeyi planlamigtir (3). Tlip ve pin arasinda olusan kuvvet cifti

sayesinde kdklere mesiodistal hareket vermek mimkuin olmustur.

Pin ve tlp apareyinin pratik kullaniminin zorlugundan dolay! Angle 1915
yihinda Ribbon Ark apareyini tanitmistir. Bu aparey, her disin Uzerine
arkasinda vertikal koseli slot iceren bir tip yerlestiriimesi suretiyle, 0,010 x

0,020 in¢’ lik altin ark telinin slotlara pinlerle sabitlenmesinden olusmaktadir.
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Bu sistem ark disindaki dislerin ve rotasyonlarin duzeltimesinde basarih
olmasina karsin, ark telinin slot igerisinde donmesinden dolayi kdk hareketinin

saglanmasinda yetersiz kalmigtir (3).

Ribbon ark apareyi ile ¢bzllemeyen problemlerin Ustesinden gelebilmek
icin, Angle 1928 de vertikal slotu horizontal hale getirmis ve Ribbon ark' in
giris yonunu 90° dondurerek, koseli ark teli kullanmistir. Orjinal braket 0,022 x
0,028 in¢' lik slot genisliginde yumusak altindan imal edilmis ve her G¢ boyutta

kok kontroll saglamistir (3).

Raymond Begg ise Angle' In c¢ekimsiz tedavi disiplinini kullanarak
arklarin genigletilmesini tercih eden Edgewise tekniginin aksine 1920' li yillarin
sonunda ¢ekim ile birlikte Ribbon ark apareyini daha iyi bir kdk pozisyonu elde
edebilmek amaciyla farkli bir sekilde uygulamistir. ince metal Ribbon ark teli
yerine kalin S.S. tel kullanmistir. Orjinal Ribbon ark telini korumus ancak
braket slotunu diseti yonline bakacak sekilde ters cevirerek uygulamigtir.
Ayrica kdk pozisyonunu kontrol altina almak amaciyla yardimci zemberekler
eklemistir. Begg apareyi ginumuzde halen kullaniimasina kargin populerligini

yitirmektedir.

Charles Tweed ise birkag degisiklikle Edgewise teknigini ¢gekimli olgulara
adapte ederek paralel dis hareketi, ankraj kontroll, kanin distalizasyonu ve

kesici retraksiyonu yapmistir.

Angle tarafindan gelistirilen ilk Edgewise braketler, oklizal ve gingivalde
birer baglama kanatgigi bulunan tekli braketlerdir. GUnimuizde hala bu
braketlerin kullaniimasina karsin, ark telinin brakete baglanma igleminin
suresinin uzun olmasi ve hala ikinci dizen ya da rotasyon gibi bazi dis
hareketlerinde yetersiz olmalari nedeniyle gelistirilen ikiz braketler, tekli
braketlerle elde edilme gucligu olan bir ¢ok dis hareketinin kolaylikla
yapilabilmesini saglamistir (3).

Edgewise braketleri, slot genisliklerine gore iki ayr tipte Gretiimektedir.
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0,018 ve 0,022 ing genisligindeki braket tipleri bir arada da kullanilabilmektedir
(4).

Uzun yillar bantlar Gzerine lehimlenerek kullanilan Edgewise braketler
son yirmi yilda dental materyal teknolojisindeki hizli gelismeler sonucunda
artik dogrudan baglanma yontemiyle disler Uzerinde konumlandiriimaktadir.
Mine yulzeyinin asitle purtzlendiriimesi ile yapilan bu baglanma yontemi ile
kafes tabanli braketler intraoral kuvvetlere kargi koyabilecek hale gelmis ve
kisa zamanda yaygin bir kullanim alani bulmustur (5). Fonksiyonel ve estetik
bir braket gelistirmek icin yapilan calismalar, temelde paralel o6zellikler
bulundurmalarina karsin, braket materyali, sekli, tork 6zellikleri ve rotasyon
yetenekleri acisindan farkh braket gelisimine ve farkli braket sistemlerinin

ortaya ¢ikmasina yol agmistir.

iddia edilen birgok avantajin yani sira, tedavi verimliligini belirgin bir
bicimde arttirma iddiasi ile de piyasaya surtilen KBB’ ler son yillarda
klinisyenlerden yodun bir ilgi géormektedir. Ancak ark telinin brakete ligatr
kullanilmadan, braketin Gzerindeki bir mekanizma ile yerlestiriimesi dugtncesi
aslinda ¢ok eskilere dayanmaktadir. Kendi Uzerinde bir baglama mekanizmasi
tasiyan bir braketle ilgili ilk patent Boyd Band braket igin Charles E. Boyd
tarafindan 1933 yilinda alinmigtir. Bundan kisa bir stire sonra James W. Ford,
Ford Lock adini verdigi KBB tasarimi igin bir patent almis ve kisa bir ddonem
Sikago’ daki Dee Gold Company tarafindan piyasaya da sunulmustur. Ancak
bu ilk ticari olarak Uretilen KBB' nin ylksek uretim maliyeti ve kaba yapisi
nedeniyle kisa bir sure sonra Uretimden kaldiriimigtir. Ayni braket William F.
Ford tarafindan tekrar pazara surulmuis, ancak sadece Johnson ikiz tel teknigi

icin pazarlanmigtir (6).

Diger bir KBB denemesi, Russel tarafindan gelistirilen ve 1935 yilinda
Stozenberg tarafindan tanitilan Russel Lock' tir (7). Ancak ilk donemlerindeki
bu ticari basarisizliklar KBB’ lere olan ilgiyi azaltmamistir. Ticari olarak
piyasaya sunulamasalar dahi c¢ok cgesiti KBB tasarimlari igin patentler

alinmigtir.
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1971 yilina gelindiginde Wildman tarafindan gelistirilen, kismen de olsa
ticari basari elde edecek olan ilk KBB Edge Lock tanitiimistir (8). Bunu 1980’
nin ilk yarisinda, Edge Lock braketinin bir bagka dizayni olan Mobil Lock takip
etmisti (6, 8). Ikisi de pasif dizaynli ve ortodontik cevrede kisitli kabiil géren
braketlerdi; bunun nedenleri arasinda buylk boyutlu dizayni, kisith dis
hareketi ve 1970’ lerde elastomerik ligatlrlerin genis ¢apta kullanima girmesi

yer almaktadir.

1970’ lerin ortalarinda, acilip kapanan braketlerin pasif olmayan
tamamen yeni bir jenerasyonu igin klinik deneyler baslamistir. Edge Lock’ u,
1972 yilinda tanitilan ancak 1980 yilinda ticari kullanima sunulan Speed
(Speed Ortodonti Sistemi, Cambridge, Ontario, Kanada) ortodontik braket
dizayninda devrimsel kisiydi ¢unkl duzeltici dis hareketinde ark teli ile birlikte

aktif olarak birlikte ¢alisan ilk braketi kesfetmistir (6).

1986 yilinda Plethcer tarafindan geligtirilip 'Johnson ve Johnson'
tarafindan satisa sunulan Activa braketleri konvansiyonel ligasyona bir
alternatif sunmustur (6). Activa braketinin ark teli ile olan pasif iligkisi bu
yapinin diger birtakim eksiklikler ile birlesmesi (6rnegin, hastalarin braketi
kolayca acip kapatabilmesi ve asiri mezyodistal geniglik) sonunda ticari

basarisizliga neden olmustur.

Bir sonraki KBB dizayni, Time braketi (Adenta, Gilching, Almanya)
pazarda 1995’ te yerini almistir (9). GorlinUste Time braketi Speed braketine
¢cok benzese de, aktif kilit mekanizmasi ylziunden dizayni ve hareket modu

farkhliklar gosterir.

Bir yil sonra 1996’ da Damon braketleri piyasaya surulmustir. Damon
SL | adini alan bu braket ikiz braket gdvdesinden ve kanatlarinin labial
ylzeyini saran ince rijit metal kapaktan olusmustur. Bu rijit kapak ark teli
slotunun duvarlarinin dortte birini olusturur. Metal kapak kapali slot

pozisyonuna gelince, ark teli slotunu molar bukkal tibe benzer bir tibe
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cevirmektedir. Ancak braket sinirli dis kontroli gibi problemler yuzinden

piyasadan kaldiriimistir.

Twinlock braketi, Wildman’ in klinik olarak basarih kilit braket yaratmak
icin Edgelock braketinden sonra ikinci denemesiydi ve 1998 de (Ormco,
Orange, Kaliforniya) piyasaya cikarildi. Twinlock braketinin 6zelligi Edgewise
twin braketinin kanatlari arasina yerlestiriimis diz dikdortgen bir kapagi

bulunmasiydi (6).

In-Ovation braketi (GAC International, Bohemia, NY) ise 2000’ de ortaya
Damon dizaynina benzer bir kilit sistemi ve kanatlarini ortaya ¢ikararak
piyasadaki yerini aldi. Bu kombine dizayn, Dr. Hanson’ un aktif Speed yay
klibi konseptini igine alan oldukga buyuk boyutlu bir braket ortaya ¢ikardi.
Elgiloy yay klipsi, In-Ovation braketini aktif kilitli bir cihaz yapmaktadir.

Oyster braketi (Gestenco Inc., Sweeden), 2001 vyilinda piyasaya
surtlmastir. Rezin polimerden meydana gelen bu braketler estetik aktif

kapakli braketlerdir.

Opal braketi (Ultradent Inc., South Jordan), 2004 yilinda piyasaya
surulen rezin polimer braketlerdendir. Kendine has bir tasarima sahip olan bu
braketler, bir yandan olduk¢a esnek iken diger yandan da rijitlerdir. Pasif
kapakli olan bu braketler 6zel olarak tasarlanmis opal anahtar ile aciimaktadir.
Bu braket tipi tam anlamiyla basarili olamazken rezin polimer braketler

arasinda en iyisidir.

Braket slotunun her iki yaninda C seklinde spring klipsi bulunan
SmartClip braketleri (3M Unitek 3M Center, St. Paul, MN, USA) 2004 yilinda
piyasaya cikariimigtir. Ark telininin yerlestriimesi veya cikarilmasi sirasinda
uygulanan kuvvet dogrudan klipse degil ark teline el aleti veya parmak baskisi

ile uygulanmaktadir.
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Piyasa c¢ikisindan 1 yil sonra, Twin Lock braketi degistirilerek Damon SL
Il (10) adini aldi. Su an bu braket Damon 2 braketi diye anilmaktadir. Damon
3 braketi ise 2004 yilinda piyasaya c¢ikarilan pasif, hibrid-kompozit bir metal
brakettir. Bundan sonra ise piyasaya Damon 3 estetik braketleri sunuldu.

2005-2006 yilinda ise Damon MX braketleri piyasaya sunulmustur.

2005 yilinda Forestadent firmasi tarafindan piyasaya sunulan Quick
braketleri (Forestadent Bernhard Forester GmbH, Pforzheim, Germany) aktif
kapakli braketler arasinda yerini almigtir. Birkag sene sonra Kklips
mekanizmasindaki problemlerden o6tlri modifiye edilerek Quick 2 braketler

olarak 2009' da tekrar piyasaya sunulmustur.

2.2. Kendinden Baglanan Braket Cesitleri

Kendinden baglanan braketler ¢ogunlukla, braket yapisinin iginde
bulunan ve acilip kapanabilen metal bir labial ylzeye sahiptir (11). Bu
kapakgiklarin iki fonksiyonu vardir. Birincisi, diguk suUrtinmeyle ark telini
slotun icerisinde kilitlemek; ikincisi ise, rotasyonlarin, birinci, ikinci ve Gglncu
dizen dis hareketlerinin mikemmel kontrolinl saglamak Gzere ark teline hafif
bir kuvvet uygulamasidir. Bir bagka deyisle KBB' ler ark telini tutmak veya
kavramak igin surekli hareketli bir komponent kullanan braketler olarak
tanimlanabilirler. Daha sonralari yapilan baska bir siniflandirma ise, kullanilan
arki slot icerisine itmek igin kapakgigin uyguladigi kuvvetin esas alindigi
siniflandirmadir (6). Buna gore KBB’ ler, aktif kapakl ve pasif kapakl braket
sistemleri olmak Uzere iki grupta toplanirlar. Aktif ve pasif kapakh KBB’ lerin

Ozellikleri Tablo 1° de gérulmektedir.
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Tablo 1: Aktif ve pasif kapakli KBB’ lerin 6zellikleri

Uretim Yili Adi Aktif/Pasif Kapak Tipi
1933 Boyd Band Pasif Rijit kayan bar
1933 Ford-lock Pasif Rijit rotasyonel kilit
1972 Speed Aktif Esnek kayan klips
1972 Edge-lock Pasif Rijit kayan kapak
1979 Mobil-lock Pasif Rijit rotasyonel kilit
1986 Activa Pasif Rijit rotasyonel kol
1995 Time Aktif Rijit rotasyonel kol
1996 Damon Pasif Rijit kayan bar
1998 Twin-lock Pasif Rijit labial bar
1999 Damon 2 Pasif Rijit kayan bar
2000 in-ovation Aktif Esnek yayl klips
2004 Damon 3 Pasif Rijit kayan bar
2005 Quick Aktif Esnek kayan klips
2009 Quick 2 Aktif Yan esk’l‘if)‘; kayan

2.2.1.Aktif Kapakli Braketler

Aktif kapakli braketlerde ark telini braket olugu icerisine hapsedebilmek
icin, ark teline baski uygulayan esnek bir unsur bulunur (12). Bu esnek unsur,
ark telini braketin slotunda sinirlayabilir, enerji depolayabilir ve elastik egilme
ile bu enerjiyi dagitir. Bu nazik hareket dise ve disi destekleyen yapilara hafif
ama surekli bir kuvvet uygular, bdylece kesin ve kontrolli hareket meydana
getirir. Esnek komponentin bu hareketi, ark teli tamamiyla braketin slotuna
oturana dek bagl oldugu disi 3 boyutta yeniden ydnlendirme yetenegi olarak

tanimlanabilir (6).
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Speed braketleri Hanson tarafindan 1980 yilinda piyasaya sunulmustur.
Aktif kapakli braketlerden olan Speed braketinin en belirgin pargasi rulo
seklinde yuksek elastikiyete sahip dikey yonli acilip kapanan esnek
kapagidir. Bu esnek kapak sayesinde rotasyon ve tork hareketlerini ¢ boyutlu
kontrol edebilmektedir (13).

Time braketlerinde ise braket govdesi etrafindan doénerek kapanan
esnek kapak tedavinin baslarinda surtinmesi azaltiimis bir ortam saglarken,
ark teli boyutlarinin artigiyla tork kontroli saglamaktadir. Bu braket, 6zellikle
ortodontik tedavinin baslangi¢ asamalarinda surtinmesiz denebilecek kadar
az miktarda direng gosterecek sekilde tasarlanmis olup 0,018 in¢’ lik yuvarlak
ve 0,018 x 0,018 koseli ark teli dahil olmak Uzere, daha kiguk caph ark
tellerinde klips aktif hale gec¢medigi icin surtinmesiz bir dis hareketi
saglanabilir. 0,018 in¢' in Uzerindeki boyutlarda spring aktif hale gecerek
Ozellikle kdseli ark telleriyle gok daha iyi bir tork kontroli saglar. Ancak dusuk
boyutlu ark telleriyle de, slotu tam olarak doldurmasa bile tedavinin basindan

itibaren tork hareketlerine izin verir (12).

In-Ovation braketleri 2000 vyilinda piyasaya sunulmustur. Speed
braketlerinden farkli olarak daha hacimli ve ikiz braket yapisindadir. In-
Ovation’ da kullanilan esnek kapak elgiloy alasimindan yapilimistir. Klinik
kullanimlarinin daha estetik olmasi amaciyla braketlerin mezyodistal boyutlar

kesici digler icin azaltiimis ve In-OvationR olarak tekrar piyasaya sunulmustur

(6).

2005 yilinda Forestadent firmasi tarafindan piyasaya sunulan Quick
braketleri de esnek kapak yapisina sahiptirler. Uretici firmanin dnerilerine gére
esnek kapak yapisi 0,018 x 0,018 in¢ veya 0,016 x 0,022 in¢ boyutlarindaki
ark tellerine kadar pasifken bu boyutlardan sonra aktif hale gelmektedir ve
yuvarlatiimis slot kenarlari sayesinde de surtinme degerleri azaltilmistir.

Braketin klipsinin acilip kapanmasi icin Uretici firma tarafindan agma kapama
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el aleti gelistirilmigtir. Aletin agma ucu yuvarlatilarak, kullanimi sirasinda
olusabilecek yumusak doku hasarlarini en aza indirmek hedeflenmistir. Bu
braketin klipsinin iki fakli agilma mekanizmasi bulunmaktadir. Birincisi braketin
digsetine yakin kisminda bulunan klipsin dige yakin ucu ikincisi de Kklipsin
vestibuler yuzeyindeki deliktir. Bu braketler klips mekanizmasindaki
problemlerden 6turd modifiye edilerek Quick 2 braketler olarak daha sonra
tekrar piyasaya sunulmustur. Bu yeni klips, braketin yanlig bir bigimde
acllmasi sonucunda meydana gelen deformasyonlari engellemektedir. Ayrica

klipsin agilmasinin kolay olmasi i¢in daha rijit Gretilmistir (14).

2.2.2. Pasif Kapakli Braketler

Pasif kapakli braketlerde ise ark telini kavramak igin rijit ama hareketli bir
komponent kullanir. Bu rijit hareketli komponentin ark telini baski
uygulamadan braket olugu igerisinde hapsettigi iddia edilmektedir (12). Pasif
kapakli braketlerle dis kontroli sadece braketin slotu ve ark teli arasindaki
uyum ile belirlenir. Sonug¢ olarak, dis kontroli genellikle ark teli tipl igine
yerlesmis ve braket slotunu tam doldurmayan teller nedeniyle azalir.
Tedavinin erken asamalarinda, dis kontrol seviyesindeki bu diususin etkisi

kullanilan tellerin kalinlagsmasi ile azalmistir (6).

1981 yilinda Mobil Lock braketleri tanitiimistir. Saat yoninde rotasyon
yapan Kilitleri degisken slotlara (oklizo gingival yonde 0,016- 0,022 in¢) sahip

olmasini saglamaktadir (13).

Activa braketi 1986 yilinda tanitiimistir. Bu braketin gingivale dogru
dairesel hareketle agilan mentegeli kapagi kapatildiginda, braket olugunu
0.022 x 0.028 in¢ boyutunda tlipe donusturmektedir. Braketin mezyodistal
genisgliginin fazla olmasi ve kapaklarin hastalar tarafindan bile kolaylikla

acilabilmelerinden dolay! Uretimleri durdurulmustur (6, 13).

Damon SL braketleri 1996 yilinda tanitiimistir. Brakette bulunan vertikal
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yonde agilan ince metal kapak, ikiz yapidaki braketin kanatlari etrafinda
bulunmaktadir. Ust cenede okliizal, alt cenede gingival yénde agiimakta olan
kapaklar kapatildiginda braketi dikdoértgen bir edgewise tupune
donusturmektedir. Ancak braketlerin ¢ok hacimli olmasi ve dis hareketi

kontrolUnun az olmasindan dolayi Gretimi durdurulmustur (12).

TwinLock braketi 1998 yilinda dizayn edilmistir. TwinLock braketi ikiz
braket yapisinda olup, braket kanatlari arasinda yer alan dikdortgen seklinde
kapak bulunmaktadir (6). Bir yil sonra, TwinLock braketi Uzerinde bazi
degisiklikler yapilarak Damon SL Il olarak tekrar piyasaya suarulmustar.
Damon SL | ile arasindaki fark, labialde bulunan kapagin braket kanatlar
arasina yerlestiriimesidir (6, 11). 2004 yilinda ise hibrit kompozit-metal braket
olan Damon 3 ve Damon SL Il Uzerinde yapilan degisikliklerle Damon 3 MX

piyasaya sunulmustur.

2.3. Klinik Etkinlik Faktorleri

2.3.1. Surtinme Kuvveti

Surtunme kuvveti, temas halindeki iki cismin birbiri Gzerinde hareketi
sirasinda, temas yuzeyine tedet ve hareket yonune zit yonla olarak ortaya
cikan direng kuvvetidir (15). Surtinme kuvveti “f=u.N” seklinde formule edilir.
Formuldeki f surtinme kuvvetini, pu strtinme katsayisini, N ise temas eden
yuzeyler arasinda olusan ve hareket yonune dik etki eden bastiriima

kuvvetini (hormal kuvvet) ifade etmektedir (16, 17).

Herhangi bir materyal icin slrtinme Kkatsayisi sabittir ve ylzey
purtzlilugine, sertligine veya katiligina baglidir (18). Karsilikli materyallerin
yuzey duzgunligu surtinme katsayisini ve dis hareketini olumlu yonde
etkiler. Surtinme kuvveti, strtinme katsayisi ve temas yuzeylerine dik olarak
etkiyen kuvvetin toplamindan elde edilir. Bir cismin digerine karsi kayabilmesi

icin, uygulanan kuvvetin sirtinme direncini agsmasi gerekmektedir (19).
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Ortodontik tedavide surtinme kuvveti sliding mekanikler kullanildigi
zaman ortaya ¢ikar. Seviyeleme ve ¢ekim bosluklarinin kapatiimasi gibi ark
telinin braket slotlar iginde kaymasini gerektiren ortodontik hareketler
sirasinda surtinme kuvvetleri olusur. Hareket sirasinda statik ve kinetik

olmak Uzere iki farkli strtinme kuvveti olusur (17).

2.3.1.1. Statik ve Kinetik Surtiinme

Statik surtinme kuvveti, hareketi baglatmak icin gerekli olan en dugsuk
kuvvettir. Bagka bir ifadeyle dis hareketinin baslamasini engelleyen kuvvettir
(20). Kinetik surtinme kuvveti ise cismin hareketi esnasinda var olan
surtinmedir ve cismin hareketini strdurebilmesi igin yenmesi gereken kuvvet
miktaridir  (15). Kinetik surtinme miktari her zaman statik slrtinme
miktarindan daha dusuktar (21-24). Ark teli boyunca olusan dis hareketi,
devaml bir hareketten daha ¢ok kisa adimlar seklinde meydana geldiginden,
statik surtinme kuvvetinin ortodonti mekaniklerine etkisi kinetik strtinmeden
daha fazladir (25).

2.3.1.2. Siirtiinmenin Ortodontideki Onemi

Optimum ortodontik kuvvet, minimum doku hasariyla birlikte maksimum
biyolojik cevap olusturarak hizli dis hareketini saglayan en hafif kuvvet olarak
tanimlanmaktadir (26). Gunumulz ortodonti pratiginde kullanilan sabit
mekaniklerin ¢cogunda, digler ve braketler bagli olduklari ark telleri Gzerinde
optimum ortodontik kuvvet sayesinde kayarak hareket etmektedir. Bu kayma
hareketi sirasinda, braket ve ark teli ara ylzeyinde istenen dis hareketine
paralel ancak zit yonlG bir surtinme direnci ortaya ¢ikmaktadir (13). Ortaya
cikan bu slrtinme direnci, ortodontik tedavinin slresini ve sonuglarini
dogrudan etkilemektedir (27).
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Surtinme konusunda yapilan ¢alismalar uygulanan optimum ortodontik
kuvvetin, %12’ den %60 a kadar degisen miktarlarinin sirtinmeyle
kaybedildigini gdstermektedir. Bu da klinik olarak ortodontik apareyin
aktivasyonu ile elde edilecek dis hareketinin etkinligini azaltmaktadir.
Surtinme, mevcut materyallerle de ortadan kaldirilamadigi igin tek care
surtinmeyi kontrol etmektir. Harekete kargi olan direncin sebepleri daha iyi
yonetilir ve azaltilirsa, apareyin etkinligi de o kadar artar (28). Bu nedenlerden
dolayl sUrtinmenin ne oldugu, apareyin hangi Ozelliklerinin surtinmeyi

arttirdigi klinisyen tarafindan kavranmalidir (29).

2.3.1.3. Suartinmeyi Etkileyen Faktorler

2.3.1.3.1. Braket Materyaline Bagh Faktorler

Ortodonti pratiginde siklikla kullanilan S.S., seramik ya da plastik braket
materyalleri arasinda en az surtinme S.S. braketlerde, en fazla surtiinme ise
genellikle plastik braketlerde ortaya c¢ikmaktadir. Plastik braketlerdeki
surtinmeye badli sakincalarin gideriimesi gayesiyle bu braketlere metal
slotlar vyerlestiriimektedir. Seramik braketler de purozld yapr 6zelligi
gosterdiginden kaydirma mekaniklerinde en ¢ok surtinme direnci gdsteren
braketlerdendir (19, 30, 31)

Berger (32) konvansiyonel yontemle ligatire edilen plastik breketlerle,
ayni sekilde ligatire edilen S.S. braketler ve KBB' leri strtinme o6zellikleri
acgisindan Kkarsilastirdigi calismasinda, cesitli konvansiyonel yontemlerle
ligatire edilmis plastik braketlerin, ayni ydntemlerle ligatire edilen S.S.
braketler ve KBB' lerden, uygulanan tim tel boyutlarinda daha fazla strtinme

meydana getirdigini saptamislartir.

Angolkar ve ark. (31) ¢alismalarinda seramik braketleri, S.S. braketlerle
farkh tel caplarini ve materyalleri kullanarak karsilastirmislardir. Porselen

braketler tim tel braket kombinasyonlarinda S.S. braketlere gére daha yuksek
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surtinme meydana getirmislerdir.

Bednar ve ark. (33) yaptiklari arastirmada konvansiyonel ydntemle
ligature edilen seramik braketleri, ayni sekilde ligatlre edilen S.S. braketlere
farkl cap ve boyutlardaki S.S. teller uygulanarak, sdrtinme agisindan
yaptiklari kargilastirmada seramik braket, elastik ligatir kombinasyonunun
diger braket ligatlrleme yontemleri kombinasyonlarindan daha fazla surtiinme

meydana getirdigini saptamiglardir.

Ireland ve ark.' nin (34) yaptiklarn arastirmada ise ark telinin tek bir
braket icinden cekilerek oOlcim vyapildi§gi deney duzeneklerinde seramik
braketler, S.S. braketlerden daha az surtinme meydana getirirken, bukkal
bdlge dislerini temsil eden 3 adet braket icinden ark telinin ¢ekilerek dlgim
yapildigi deney duzeneklerinde ise seramik braketler, S.S. braketlerden daha

yuksek surtinme meydana getirmiglerdir.

Kusy ve ark. (35) calismalarinda S.S. braketleri ve seramik braketleri
farkli materyallerden Uretilmis ark telleri kullanarak slrtinme agisindan
incelemislerdir. Braket materyali acisindan seramik ve S.S. braketlerin
meydana getirdikleri sturtinme arasinda anlamh bir fark saptanmadigini, fakat

asil 6nemli farkin ark teli materyalinden kaynaklandigini vurgulamislardir.

Tosun ve Unal (36) ise galismalarinda S.S., seramik, plastik ve KBB'
leri,farkli cap ve materyallerde ark telleri uygulayarak karsilastirmislardir.
Arastirmada en yuksek sUrtunme S.S. braketlerde meydana gelmistir. Yazar
bunun sebebinin, S.S. braketin Uretim teknigine bagl olarak slot kenarlarinda

mevcut olan kiriklar olduguna isaret etmistir.

Downing ve ark. (37) braket materyali, ark teli materyali ve ark teli
capinin farklihginin surtinme Gzerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda,
seramik braketler ile S.S. braketlerlerin surtinmeleri karsilastirildiginda

yalnizca TMA tellerinde istatistiksel olarak anlamli fark meydana geldigini
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saptamiglardir. Beta-Titanyum telleri kullanildiginda S.S. braketler, seramik

braketlerden daha ylksek strtinme meydana getirmiglerdir.

Shivapuja ve ark. (38) yaptiklari ¢alismada konvansiyonel ydntemle
ligature edilen seramik braketlerle, ayni yontemle ligatire edilen S.S. braketler
ve KBB' leri karsilastirmiglar, seramik braketlerin en yuUksek surtinme

degerlerini meydana getirdigini saptamiglardir.

Loftus ve ark. (22) yaptiklari galismada klinik ortamda dis hareketini taklit
eden dentoalveolar model Uzerinde S.S., seramik, metal slotlu seramik
braketleri ve KBB' leri c¢esitli ark telleriyle kombine ederek surtinme
Ozelliklerini incelemislerdir. S.S., seramik ve KBB' lerin surtinme o6zellikleri

acisindan anlamh bir farklhilik bulunamamistir.

Cacciafesta ve ark. (39) S.S. KBB sistemi (Damon SL Il), polikarbonat
KBB sistemi (Oyster) ve geleneksel S.S. braket sistemi (Victory) ile birlikte
uygulanan u¢ farkh ark telinin (S.S., NiTi, ve TMA) surtinme direncini
inceledikleri in-vitro ¢aligmalarinda, geleneksel S.S. ve polikarbonat KBB
sistemlerine kiyasla Damon SL II’ nin istatistiksel olarak daha duslk surtiinme
kuvveti gosterdigini, TMA ark tellerinin diger iki ark teline kiyasla daha yuksek
oranda surtinme direnci gosterdigini bildirmislerdir. Yazarlar, her t¢ braket tipi

icin de ark teli kalinh@i arttikga strtiinme kuvvetinin arttigini bildirmislerdir.

2.3.1.3.2. Braket Sekline Bagh Faktorler

Bu konuda, hem dar braketlerin (40) hem de genis braketlerin (41) tel ile
braket arasinda daha az surtinmeye neden oldugunu iddia eden galismalar

bulunmaktadir.

Feeney ve ark. (42) braket genigliginin surtinme Uzerine etkilerini
inceledikleri caligsmalarinda genis braketlerin dar braketlere oranla daha

yuksek surtinme meydana getirdiklerini tespit etmislerdir.
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Drescher ve ark. (43) yilinda yaptiklari bir ¢alismada, 0,018 in¢ slot
¢apina sahip olan 2,2 mm, 3,3 mm ve 4,2 mm genisligindeki S.S. braketleri
surtunme 6zellikleri agisindan test etmiglerdir. Arastirma sonucunda 3,3 mm
ve 4,2 mm genigligindeki braketlerin benzer surtinme 6zellikleri gosterdigi ve
2,2 mm genigligindeki dar braketlerin diger iki brakete gore daha ylksek
surtinme direncine neden oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar bu bulguyu
dar braketlerin kullanildigi olgularda, bu braketlerin genis braketlere goére
daha fazla devrilmesine ve bdylelikle braket koseleri tarafindan tel Gzerine

uygulanan normal kuvvetin daha fazla olmasina baglamiglardir.

Tidy ve ark. (41) tarafindan 1989 yilinda yapilan baska bir ¢alismada
0,018 in¢ ve 0,022 in¢ slot ¢apina sahip 2,9 mm, 3,3 mm ve 4,2 mm
genisligindeki braketler siurtinme o6zellikleri acgisindan test edilmigtir.
Arastirma sonucunda dar braketlerin daha fazla sitrtinme direncine neden

olduklari ortaya koyulmustur.

Buna karsilik Kapila ve ark. (44) tarafindan 1990 yilinda yapilan
calismada ise 0,03 in¢ genisliginde tekli ve 0,13 in¢ ve 0,18 in¢ genisliginde
ikiz braketler kullanilarak braket genigliginin surtinme Uzerine etkileri
arastinimistir. Arastirma sonucunda 0,13 in¢ genisligindeki braketlerin 0,03
ing genisliginde olan dar braketlerden 1,5 kat, 0,18 in¢ genigliginde olan
braketlerin ise 2 kat daha ylUksek surtiinme kuvveti ortaya cikarttiklari tespit
edilmistir. Arastirmacilar, genis braketlerin daha ylksek slrtinme direncine
neden olmasini bu braketlerin Gzerine uygulanan elastomerik ligatlr
materyalinin daha fazla gerilmesi ve bu gerilime bagl olarak daha yuUksek
ligasyon kuvvetlerinin ortaya ¢cikmasina baglamislardir.

Omana ve ark. (40) 1992 yilinda yaptiklari ¢alismada braket genigliginin
surtinme Uzerine etkilerini arastirmak icin, seramik ve S.S.ten Uretilmis Ust
cene kanin dise ve alt keser dislere ait braketler kullanmiglardir.
Arastirmacilar, her iki braket materyali i¢in genis olan kanin dige ait braketlerin
daha dar olan alt kesici dis braketlerine gore daha fazla surtinme direncine

neden oldugunu ortaya koymuslardir.
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Braket genigliginin braketler arasi mesafenin belirlenmesinde de énemli
rolu vardir. Kullanilan braket ne kadar dar ise braketler arasi mesafe de o
kadar artar. Braketler arasi ark teli uzunlugunun artmasi telin elastik

deformasyon yeteneginin artmasina neden olur (45).

2.3.1.3.3. Braket ve Ark Teli Arasindaki Agiya Bagh Faktorler

Bu konuda braketler ile ark teller arasindaki acinin farklilasmasi ile farkh

surtinmeler elde edilecedi 6ne surulmustlr. (46, 47)

Kemp (46) 1992 yilinda Activa ve Speed ile konvansiyonel yontemle
ligatire edilen American braketini, 0° ve 10° agilandirmada farkli ark teli
caplari ve farkli ark teli materyelleri ile kombine ederek, surtinme agisindan

arttirici bir etken oldugunu saptamisgtir.

Articolo ve ark. (47) acgilandirmanin 0° ile 13° arasinda degistigi bes
degisik durumda, seramik braketlerle S.S. braketleri farkli tel materyalleri
kullanarak arastirmiglardir. Acilandirmanin 0° oldugu durumda seramik
braketler daha fazla surtinme meydana getirmislerdir. Acgilanmanin
artmasiyla birlikte S.S. braketlerde surtiinmede artis oldugunu saptamiglardir.
Ayrica artan agl S.S. braketlerde seramik braketlerden daha fazla surtinme

meydana gelmesine sebep oldugu rapor edilmigtir.

Sims ve ark. (48) konvansiyonel yontemle ligatlre edilmis braketler ve
KBB' lerde tork ve aci degisikliklerinin etkilerini sdrtinme agisindan
incelemislerdir. Sonuc olarak tork ve acgi artisi tim braket sistemlerinde

surtinme artisina sebep olmustur.

Tselpis ve ark. (49) 0° ve 10° acilarin varhiginda, farkli gap ve materyale
sahip ark tellerini surtinme acisindan karsilastirmislar ve agi artisinin

surtinmeyi arttirdigini saptamiglardir.
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Benzer sekilde Dicson ve ark. (50) 0°, 5° ve 10° a¢i degerlerini farkl ark
teli materyalleri ile kombine ederek, surtinme Uzerine etkisini inceledikleri

calismalarinda, agi artisinin surtinmeyi arttirdigini saptamiglardir.

Ogata ve ark. (51) 0,018 in¢ ve 0,022 in¢ slot braketlerde agi
degisikliginin sdrtinme agisindan etkilerini incelemistir. Agi artisinin her iki

slot sisteminde de surtunmeyi arttirdi§i saptanmistir.

Redlich ve ark.” nin (52) yaptiklari g¢alismada, slUrtunmesi azaltiimig
braketlerle TIME braketini ikinci dizen angulasyonda (0°,5°,10°)
kargilastirmiglardir. TIME braketi butin angulasyon degerlerinde en yuksek
surtunme kuvvetlerini olusturmustur. Yazarlar bu durumu, TIME braketlerinde
bulunan fazla spring clipinin ark teli Gzerinde kuvvet olusturmasina ve braket

slotunun dizaynindan kaynaklandigini digsiinmektedirler.

2.3.1.3.4. Kapagin Aktif veya Pasif Olmasina Bagl Faktorler

Thorstenson ve Kusy (45), calismalarinda 0,022 in¢ slot genisliginde
aktif (In- Ovation, Speed, Time) ve pasif kapakli (Activa, Damon, Twinlock)
toplam 6 cgesit kendinden baglamali braketin surtinme 6zelliklerini kuru ve
nemli ortamda ve ikinci dlizen angulasyonlarda (-9°,+9°) incelemislerdir.
Batin braketler 0,018 x 0,025 in¢ capinda S.S. ark telleriyle kombine
edilmistir. Kritik temas agisinin altindaki degerlerde, pasif kapakli braketler
cok dusuk surtunme kuvvetleri olusturmustur. Kritik temas acgisinin Gzerindeki
degerlerde ise aktif ve pasif kapakli braketlerin strtinme degerleri aciyla
orantih artmis, ancak aktif kapakli braketlerde surtinme direnci daha fazla
bulunmustur. Bu farkin  KBB' lerin ligasyon sekliyle ilgili oldugu ileri

suralmastdr.

Budd ve ark.” nin (53) dort farkli KBB sisteminin (Damon 3, Speed, In-

Ovation, Time 2) sUrtunme 0&zelliklerini inceledikleri in-vitro ¢aligsmalarinda;
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pasif KBB sistem olan Damon 3’ Un surtinme direncinin diger braket
sistemlerine kiyasla en disuk oldugu belirlenirken, aktif KBB sistem olan
Speed’ in ise daha ylUksek bir surtinme direnci gosterdigini bildirmislerdir.
Yazarlar, pasif KBB sistemlerinde goérilen dusuk sirtinme direncinin
ortodontik hareketlerdeki kontrolliin azalmasina neden olacagini bildirmislerdir.
Ayirca kullanilan ark teli boyutunun ve seklinin de aktif KBB' de gorilen

surtinme direncinde dogrudan etkili oldugunu ileri sirmusglerdir.

Buna karsilik Reznikov ve ark.” nin (54) g farkli KBB sistemi (Damon
2, Smart Clip, In-Ovation) ile S.S. teller arasinda olusan surtiinme kuvvetlerini
belirledikleri in-vitro calismalarinda; pasif KBB’ lerin surtinme kuvvetinin,
kendinden baglanan aktif braket sistemlerinden daha ylksek oldugunu
belirlemiglerdir. Olusan surtunme direncinde tel sabitleme elemanlarinin

rijiditesi ve telde gorilen egilmenin de etkili oldugunu bildirmiglerdir.

2.3.1.3.5. Ark Teline Bagh Faktorler

Ark tellerinin strtinmeye olan etkisi iki baglikta incelenebilir. ilk baslik tel

materyallerinin etkisi, ikinci baglikta ise tel ¢capi ve kesitine bagl 6zelliklerdir.

Pratikte kullanilan teller ylizey prizlGligu bakimindan diusukten yliksege
dogru; S.S., krom-kobalt (Cr-Co), titanyum molibdenyum alagsimi (TMA) ve
nikel titanyum (NiTi) alasimlar olarak siralanmaktadir. Tel ylUzeylerindeki
purtzlllik ayni sirayi izleyerek, tel ve braket arasindaki surtinme miktarinin
da artmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte, tellerin ylzey purtzIGlagu ile
testler sonunda elde edilen sirtinme dederleri arasinda tam bir korelasyon

bulunamamistir (41, 43).

Genel olarak ayni braket ve tel materyali igin tel ¢capi arttikga surtinme
kuvvetlerinin de arttigi, koseli tellerin surtinmeye etkisinin yuvarlak kesitli
tellere oranla daha fazla oldugu kabul edilmektedir (29, 31). Puaruzli ylzey

Ozelligi gosteren koseli NiTi ve TMA gibi tel alagsimlarinda bu dederler daha da
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yuksek olarak gorulmektedir.

Tidy (55) farkli caplardaki S.S., Cr-Co ve TMA ark tellerinin surtinmesini
kargilastirdigl arastirmasinda TMA ark telinin ayni ¢aptaki S.S. ark teline gére
bes kat daha fazla surtinme meydana getirdigini saptamistir. NiTi ark telinin
ise ayni g¢aptaki S.S. ark teline godre iki kat daha fazla surtinme meydana

getirdigi saptanmisgtir.

Kapur ve ark.” nin (56) yaptiklari ¢alismada, Damon SL braketiyle,
konvansiyonel braketi (MiniTwin) 0,018 x 0,025 in¢ NiTi ve 0,019 x 0,025 in¢
S.S. tellerle test etmiglerdir. Sonuglar degerlendirildiginde Damon SL' in
kinetik strtinme degerleri her iki tel kombinasyonunda da istatistiksel olarak

disuk cikmistir.

Thomas ve ark. (12) ¢alismalarinda, iki farkli tipte KBB' yi (Damon SL ve
Adenta Time) ve iki farkh tipte konvansiyonel braketi, bes farkl ark teliyle
(0,014 in¢ NiTi, 0,0175 in¢ ¢cok sarimhi S.S., 0,016 x 0,022 in¢ NiTi, 0,016 x
0,022 in¢g S.S. ve 0,019 x 0,022 in¢ S.S.) 0° angulasyonda incelemislerdir.
Batln ark teli braket kombinasyonlarinda KBB 'lerde daha dusik sUrtunme
kuvvetleri olusmustur. 0,019 x 0,025 in¢ S.S. telde, pasif kapakli Damon SL
braketinin surtinme degerleri, esnek kapagda sahip Time braketine oranla 11

kat daha dustk bulunmustur.

Pizzoni ve ark. (57) farkli ¢aplardaki S.S. ve TMA ark tellerini KBB' ler ve
konvansiyonel ydntemle ligatire edilen braketler kullanarak, farkh
acllandirmalarda surtinme agisindan degerlendirmislerdir. TMA ark telleri

S.S. ark tellerine oranla daha ylksek strtinme meydana getirmiglerdir.

Kula ve ark. (58) yaptiklari randomize klinik ¢alismada, ylzey yapisi ve
surtinme degerleri diginda tim mekanik 6zellikleri ayni olan TMA ile iyon
kaplanmig TMA tellerinin klinik etkinliklerini, bosluk kapanmasi gibi

surtinmenin  belirgin  derecede fark yaratacagi tedavi asamasinda
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kargilastirmigtir. “Splitmouth” tarzi yapilan ¢alismada, bir yarisi normal diger
yarisi iyon kaplanmis 0,019 x 0,025 ing TMA ark telleri kullaniimistir.
Retraksiyon icin bu teller ile NiTi super elastik yaylar kullanilarak strtinmeli
mekanikler hazirlanmis ve seviyeleme sonrasi bosluklar kapatiimistir. Otuz
birey Uzerinde yapilan bu ¢alismada, disuk ve yuksek surtinme degerlerine

sahip sag ve sol yarilar arasinda belirgin bir fark bulunmamisgtir.

Tecco ve ark. (59) konvansiyonel S.S. braketler (Victory), KBB sistemi
(Damon SL I, Time Plus) ile birlikte disuk surtinmeli ligattr (Slide) ve U¢
farkh ark telinin (S.S., NiTi, TMA) kombinasyonlari kullanilarak, surtinme
direnclerini inceledikleri in-vitro calismalarinda; 0,016 in¢ NiTi tel ile birlikte
uygulanan Damon SL Il braket sisteminin istatistiksel olarak diger gruplara
kiyasla daha dusuk surtinme kuvveti olusturdugu, Victory braketlerinin ise
yuksek surtinme kuvveti gosterdigi belirlenmistir.  Uygulanan farkl
kalinliklardaki ark telleri kiyaslandiginda da kalin kesitli ark tellerinin
(0,017x0,025 ing TMA, 0,019x0,025 in¢ S.S., 0,019x0,025 in¢ NiTi) 0,016 in¢
ve 0,016x0,022 in¢g NiTi tellere kiyasla daha yuksek surtinme kuvveti

gosterdiklerini bildirmiglerdir.

Kyung-Kim ve ark. (60) iki pasif KBB (Damon 2, Damon 3), U¢ aktif KBB
(Speed, In-Ovation R, Time 2) ile Austenitik Nikel Titanyum A-NiTi (0,014-
0,016 in¢) Copper NiTi ark tellerini farkli kombinasyonlarda uygulayarak
seviyeleme sirasinda olusan surtinme kuvvetini inceledikleri in-vitro
calismalarinda; baslangi¢ seviyelemesi sirasinda pasif KBB ile birlikte A-NiTi
ark tellerinin birlikte kullanilmasinin, surtinme kuvvetinin azalmasina neden

oldugunu bildirmiglerdir.

Krishnan ve ark.” nin (61) aktif KBB (In-Ovation, Time) ve pasif KBB
(Damon SL Il, Smart Clip) braket sistemleri ve bir konvansiyonel braket
sisteminin (Gemini Series) S.S., NiTi ve TMA ark telleri arasinda olusan
surtunme kuvvetini inceledikleri in-vitro calismalarinda; her ¢ ark teli icin de
surtinme kuvveti konvansiyonel braket sistemine kiyasla KBB’ lerde daha

dusuk bulunmustur. Her Ug braket sisteminde de en yuksek surtinme degerini
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TMA telleri gosterirken, S.S. tellerin KBB sistemleri ile birlikte
kullanildiklarinda her iki braket tipi arasinda bir fark bulunmamistir. Yazarlar,
pasif KBB sisteminin NiTi veya TMA ark telleri ile birlikte kullaniminin

surtinme kuvvetini azaltacagini bildirmislerdir.

Pandis ve ark.” nin (62) 2009 yilinda yaptiklari ¢alismada kullanilan NiTi
ve Copper NiTi tellerin KBB' lerle birlikte kullanildiginda, alt keser
caprasikliklarinin duzeltilmesindeki etkilerini inceledikleri in-vivo
c¢alismalarinda; her iki ark teli i¢cin de alt keser gaprasikliginin seviyelenme
sureleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bildirmemislerdir. Ancak

yazarlar ¢aprasiklik indeksi arttikga tedavi suresinin uzadigini bildirmiglerdir.

2.3.1.3.6. Ligaturleme Yontemine Baglh Faktorler

Teller ile braketler arasindaki surtinmenin yanisira farkl ligatirleme

yontemleri ile teller arasinda da bir strtinme mevcuttur.

Berger (63) Speed braketlerini elastomerik ve S.S. ligattrlerle baglanmig
Edgewise braketleriyle, dort farkli tel kombinasyonunda karsilastirmis ve
Speed braketlerin belirgin bicimde daha diusuk surtinme degerlerine sahip
oldugunu belirtmigtir.

Bednar ve ark. (64) yaptiklar in-vitro ¢alismada dislerin kayma hareketi
sirasinda olusan devrilmeyi taklit eden bir dizenek hazirlamislardir. Bu
dizenek Uzerinde S.S. ve elastomerik ligatlrle baglamis S.S., seramik ve
KBB olan Speed braketleri degisik boyutlardaki S.S. ark teller kullanilarak
karsilastiriimistir. Bu test kosullari altinda KBB’ lerle, S.S. ve elastomerik

ligaturle baglamis S.S. braketler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Sims ve ark.” nin (65) yaptiklari ¢galismada 0,022 x 0,028 in¢ slot
boyutlarina sahip Minitwin, Activa ve Speed braketlerinin surtinmeye
direnclerini degisik boyutlardaki kdseli ark telleriyle kombine ederek

incelenmistir. Minitwin braketlerinde ark telleri, elastomerik ligaturlerle O veya
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8 seklinde baglanmistir. Activa braketleri ile biatin ark tellerinde en az
surtinme, 8 seklinde ligatir baglanmis Minitwin braketlerinde ise en fazla
surtinme meydana gelmigtir. Speed ve O seklinde baglanmis Minitwin
braketleri 0,016 x 0,022 in¢ boyutlarindaki ark telleri i¢cin benzer sirtinme
degerleri olustururken, tel kalinhginin artmasiyla Minitwin braketlerinde
surtinme degerleri belirgin bir sekilde artmistir. Ayrica Activa braketlerinin
surtinme direncleri Speed braketlerinden 15 kat ve standart elastomerik

ligasyonlu Minitwin braketlerinden 40 kat daha az bulunmustur.

Benzer sekilde Taylor ve Ison (66) calismalarinda Activa, Speed ve
konvansiyonel braketleri (elastomerik ve S.S. ligatirlerle baglanan)
hazirladiklari bukkal segment modelinde farkl tel kombinasyonlariyla
incelemislerdir. Test edilen braketler icerisinde Activa en dusuk surtinme
degerlerini vermigtir. En yUksek surtinme degerleri, elastomerik ligatlrlerin
kullanildigi  konvansiyonel braketlerde elde edilmigtir. Ayrica gevsek

baglanmis S.S. ligatur telleri de surtinme kuvvetlerinde azalma saglamistir.

Read Ward ve ark. (13) KBB' ler (Activa, Speed ve Mobil-Lock) ve S.S.
ligaturle baglanmis konvansiyonel braketi Ug¢ farkli boyutta gelik ark telleriyle
(0,20 ing, 0,019 x 0,025 ing, 0,021 x 0,025 ing¢) ve dedisik braket ve ark teli
angulasyonlarinda (0°, 5°, 10°) karsilastirmiglardir. Sonuglar, 0 derece
angulasyonda KBB' lerde (sirasiyla en dustuk Mobil-Lock, Activa ve Speed)
daha diusuk surtunme o6zellikleri gostermiglerdir. Angulasyonun artmasiyla
surtinme degerleri de artmis, Ozellikle Activa braketleri 0,020 in¢ yuvarlak
telde ve 5 derece angulasyonda istatistiksel olarak en yuksek degerleri
gOstermistir. Bu ¢alismada tukuragun varhdi geliskili sonuglara neden olmus,
Ozellikle 0,020 in¢ yuvarlak telde istatistiksel olarak anlaml sonuglar ortaya

cikarmistir.

Voudouris (67) ug farkli tipte konvansiyonel braketin (American Master
Series, Ormco Diamond, A-company Twin) ve biri aktif (Sigma) ikisi pasif
olmak Uzere (Damon SL ve Twin-Lock) ug¢ farkli tipte KBB' nin surtinme

degerlerini, U¢ degisik ¢apta S.S. ark telleriyle (0,018 ing, 0,020 ing, 0,019 x
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0,025 ing) kuru ortamda degerlendirmistir. 0,019 x 0,025 in¢ S.S. ark tellerinde
yapilan karsilastirmalarda, pasif KBB' lere oranla elastomerik ligattr kullanilan
konvansiyonel braketlerin 3-6 kat, metal ligatlir kullanilan konvansiyonel
braketlerin 3 kat ve aktif KBB' lerin 2 kat daha fazla surtinme kuvvetleri

olusturdugu belirtilmigtir.

Hain ve ark. (20) ise yaptiklari ¢alismada, S.S. braket Victory ve
Minitwin, metal slotlu seramik braket Clarity ve Speed braketini
kullanmiglardir. Konvansiyonel braketlerde, konvansiyonel elastomerik ligatur,
silikon kapli elastomerik ligatir ve gevsek baglanmis S.S. ligattr kullaniimistir.
Testler kuru ve tukurikli ortamda gergeklestirilmistir. Bu konuda yapilan diger
calismalara benzer olarak gevsek baglanmis S.S. ligaturlerin kullanildigi
braketler en dusuk surtinme degerlerini vermistir. Speed braketleri
konvansiyonel elastomerik ligatir kullanilan braketlerden daha dusuk
surtinme degerleri vermistir. TukurGkli ortamda kullanilan silikon kapli
elastomerik ligaturlerin strtinme degerleri, Speed braketlerinden ylksek

bulunmustur.

Khambay ve ark. (68), calismalarinda dort farkli gesit elastomerik ligattr
ve S.S. ligatur kullanarak bagladiklari konvansiyonel braketlerle Damon 2
braketinin surtinme 6zelliklerini farkl ark telleri Gzerinde insan tukuraguyle
nemlendiriimis ortamda karsilastirmiglardir.  Damon 2 braketi ve
ligatirlenmemis konvansiyonel braketin ¢ok dusuk surtinme degerleri
olusturdugu goézlenmis ve diger yontemlerle karsilastirildiginda surtiinmeyi

azaltabilmek igin pasif KBB' ler dnerilmistir.

Henao ve Kusy (69) 2004 yilinda yaptiklari ¢alismada, caprasikliga
sahip typodont modeller Uzerine yapistirilan farkli markalara ait KBB' lerin
(Damon 2, In-Ovation, Speed, Time) ve konvansiyonel braketlerin tg¢ farkh
captaki A-NiTi telle olan surtinmesini incelemislerdir. KBB' lerin surtinme
degerleri dusuk capl yuvarlak ark tellerinde daha disuk bulunmustur.
Modeller Uzerinde ¢aprasikligin en ¢ok oldugu iki bolgede Damon 2 braketi

pasif kapakli olmasindan 6tlrt daha dusltk sonuclar vermistir.
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Ayni arastirmacilarin bir énceki arastirmalarinin devami olan baska bir
calismada, ayni modellerin Uzerinde Uretici firmalarin 6nerdikleri ark tellerini
kullanmiglardir. Ark teliyle braket slotu arasinda serbestlik saglandiginda pasif
kapakl braketler, aktif olanlara gore daha iyi performans gdstermistir. Ancak

ark teli ¢gapi arttikga ikisi braket tipi arasinda bir farklilk bulunamamistir (70).

Hain ve ark.” nin (71) yaptiklari ¢calismada, 0,022 in¢ slot genisligine
sahip konvansiyonel S.S. braket ile Speed ve Damon 2 braketlerini
kullanmiglardir. 0,019 x 0,025 S.S. ark teli konvansiyonel braketlere alti farkh
elastomerik ligatlr cesidiyle baglanmistir. Bunlar konvansiyonel elastomerik
ligaturler, silikon kapl Super Slick, silikon kapli Sani-Ties ve Alastik
ligaturleridir. Arastiricilar Damon 2 KBB sisteminin 0,019x0,025 in¢ ark teli
kullanildiginda, diger ligasyon ydntemlerine goére daha dusik surtinme

kuvveti gosterdigini bildirmiglerdir.

Tecco ve ark. (59) hazirladiklari dizenekte konvansiyonel braket,
Damon 2 ve Time Plus braketlerinin strtinme direnglerini farkli ark telleri
Uzerinde incelemislerdir. Damon 2  braketleri diger braketlerle
kargilastinildiginda yuvarlak tellerde daha dusik, ancak kdseli tellerde daha
yuksek surtinme degerleri olusturmustur. Time Plus braketleri ise, diger iki

braketle karsilastirildiginda daha dusuk surtinme kuvvetleri olusturmustur.

Pandis ve ark. ‘ nin (72) 2007 yilinda yaptiklari bir in-vivo ¢alismaya gore
Damon 2 braketi ile konvansiyonel braket olan Microarch braketinin
seviyeleme sureleri karsilastinlmis ve aralarinda anlamhi  bir fark

bulunamamistir.

Thermac ve ark. (73) 2008 yilinda yaptiklari ¢alismada KBB' ler ile
konvansiyonel braketler arasindaki strtinme kuvvetini karsilastirmislardir. In-
Ovation R, Damon 3, Smart Clip ve Quick KBB' leri ile elastik ligatur ile

baganmis standart braket kullanilarak Ug adet farkli koseli tel Gzerinde yapilan
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surtinme kuvveti dlgimu karsilastiriimasi sonucu, KBB' lerde surtinme

kuvveti anlamh derecede dusuk bulunmustur.

Cordasco ve ark. (74) ug farkh pasif KBB (Damon 2) sistem ile elastik ve
metalik yontem ile baglanan ark teli (0,014 in¢ NiTi) arasinda olusan surtinme
kuvvetini inceledikleri in-vitro ¢alismalarinda; pasif KBB ligasyonun, elastik ve
metalik ligasyona kiyasla istatistiksel olarak daha dusik oranda surtinme

kuvveti olusturdugunu goézlemlemiglerdir.

2.3.1.3.7. Biyolojik Faktorler

Tel ile braket arasindaki surtiinme degerleri, tukurak, okltzal kontaklar,
cigneme kuvvetleri gibi biyolojik faktorlere bagh olarak da degisiklikler
gosterebilir. Ozellikle tikirik yapisinin tel ile braket arasindaki sirtiinme
kuvvetleri Uzerinde Onemli etkisi vardir. Deneysel calismalarda kullanilan
yapay tukuaruk, iki materyal arasindaki strtinme direncini azaltmakta, kaymayi
kolaylastirmaktadir. Ancak agiz kurulugu yasayan hastalarda kullaniimak
Uzere Uretilen yapay tUkudrik maddesinin, dogal tukrigin butan yapisal
Ozelliklerine ve fonksiyonlarina sahip olmamasi nedeniyle surtinme
calismalarinda kullanilmamasi gerektigi  belirtiimistir. Dogal tikrigun
kullanildigi ¢alismalarda elde edilen sonuglar arada fark oldugunu ortaya
koymaktadir (75). Dogal tukurik, titanyum alasimi tellerle seramik braketler
arasinda kaydirici bir rol oynamakta ve surtinme direncinin azalmasina
neden olmaktadir. Buna karsilik, dogal tikuarik ortaminda test edilen S.S.
braketler ile S.S. teller arasindaki surtinme degerleri, kuru ortama oranla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla bulunmustur (35). Bu bulgular
dogal tukaragdn, kullanilan tel-braket ciftine bagl olarak kaydirici ya da

yapistirici 6zellik gosterdigini vurgulamaktadir.

Yuksek tuberkulli disler, oklizyondaki erken temaslar ya da asiri
cigneme kuvvetleri gibi, dis hareketlerine kargi diren¢ olusturan ya da dig

hareketlerini yonlendiren faktorler de, klinikte disin ark teli Gzerinde kaymasina
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engel olabilir. Distalize edilen bir kanin disin, tiberkll egimleri ve asiri
cigneme Kkuvvetleri etkisiyle mezyodistal ya da bukkopalatinal yonde
devrilmesi mimkundir. Ayni sonug, disler arasina yabanci cisim sokma, dil ya
da dudak emme gibi kotu ahigkanliklar etkisiyle de ortaya cikabilir. Boyle
durumlarda devrilen dis Uzerindeki braket ile tel arasinda olusan acgi bu iki
materyal arasinda sikismaya neden olarak dis hareketini durdurabilir. Buna
karsilik, cigneme sirasinda lokmanin tel Gzerine uyguladigi aralikli kuvvetler
ya da dis fircasinin baskisi, tel ile braket arasindaki sikismayi ortadan
kaldirabilir (15).

2.3.2. Braketlerde Mikrobiyal Dental Plak Retansiyonu

Mikrobiyal dental plak, dis yuzeyinde bulunan gesitli bakteri toplulugunu
tanimlayan genel bir terimdir. Dis Uzerinde dogal olarak gelisir ve iginde
bulunan c¢esitli canli ve 06li0 mikroorganizmalardan olusur. Dis yuzeyinde
tukaruk proteinlerinin ¢okerek, baslangi¢ tabakasi olusturdugu bdlgelere,
tukarukteki mikroorganizmalar yapigsirlar. Daha sonra bu mikroorganizmalarin
ve tukarukteki diger bakterilerin de yerlesmesi sonucunda plagin hem Kkitlesi
hem de kalinligi artar (76).

Mikrobiyal dental plak, disler gibi agiz igindeki tim kati yuzeyler Gzerine
de yapismaktadir. Diseti kenarinin Uzerinde ve diseti kenarinin altinda
toplanan bakteriler amorf, yapiskan ve jelatindz bir kitledir (77). icerisinde
bakterilerin yanisira virUsler, mantarlar ve diger mikroorganizmalar da
bulunur. Mikrobiyal dental plak ancak dis fircalama ve mekanik temizleme ile

dis yuzeyinden uzaklastirilabilen bir yapiya sahiptir (78).

Firgalamadan hemen sonra tum yuzeyleri kaplayan tukirik
glikoproteinlerinin ince film tabakasi (pelikil) Uzerine ilk yapisan bakteriler
streptokoklardir. Pelikila yapisan oral bakteriler plak akimulasyonunun
temelini olusturur (79). Bu birikim dis yuzeyinden uzaklastiriimazsa birkag

saat icinde, kalin ve yapiskan bir tabaka halini alir. Pelikilin islevi, spesifik oral
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mikroorganizmalarin dis yuzeyine yapismasinda rol oynamak ve mikrobiyal

dental plak bakterileri i¢in Ureme ortami saglamaktir (80).

Mikrobiyal Dental Plagin Boyanmasi

Mikrobiyal dental plak renksizdir, fakat bakteri toplulugu ve pelikil
boyanabilir bir yap!i oldugundan yaygin olarak eritrosin, mavi boya, bazik
fuksin veya Mira-2 Ton plak bulucu ile gézle goérunulr hale getirilir. Eski ve yeni
plaklar farkli renklerle boyanarak agiga c¢ikarilir. Herhangi bir klinik ¢alisma
icin kullanilacak indeks sec¢imi, galismaya alinan bireylere, kisi sayisina,
c¢alismanin slresine ve beklenen degisikligin boyutuna ve tipine gore degisir.
Genellikle indeksler disin plakla kaplanan alani veya plak kalinhdinin

hesaplanmasinda kullanilir (81).

Eritrosin besinlere, ilaclara ve kozmetik maddelere eklenen bitkisel bir
boya maddesidir. Uzun yillardan beri mikrobiyal dental plak boyayicisi olarak
kullaniimaktadir. Mavi boya sistemi bir 151k kaynagi ve fluoresans 6zelligi olan
bir boyama maddesinden olusur. Isik kaynagi boyama maddesinin fluoresans
Ozelligini ortaya c¢ikarir. Bu isikla diglere bakildiginda boyama maddesini
emmis olan plaklar sari ve yesil renkte goértnurlerken, normal gines isiginda
mikrobiyal dental plaklari gérinmezler. Bazik fuksin suda az, etilalkolde iyi
¢ozulur. Mikrobiyal dental plak boyayicisi olarak disler Uzerine bir pamuk veya
sunger pargasiyla surulir veya ¢ozelti agizda calkalanmak suretiyle bakteri
plaklari boyanir. Mira-2 Ton laktoz, magnezyumsitrat, menta arvensis bitkisi,
silika ve gida boyasidir. Mira-2 Ton plak boyasi, plaklari etkili bir sekilde
gosterir. Eski plaklari mavi, yeni plaklari ise pembe olarak gdsterir. Tablet dilin
Uzerine konur, cigneme ile parcalanir veya sivi seklinde pamuklu sunger ile
dise surulur, takurik ile agizda yayilir ve tukartldr. Boyalarin temizlenmesi
icin sadece fircalamak yeterlidir. Mira-2 Ton tableti gida boyasindan

uretilmigtir ve eritrosin icermez (82).
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Mikrobiyal Dental Plagin Olgiilmesi

Mikrobiyal dental plagin varligini élgmek icin asagida siralanan ¢ok
cesitli mikrobiyal dental plak indeksleri gelistiriimigtir. Tarihsel olarak
geligtirilen ilk plak indeksi Ramfjord’ un plak indeksidir (82). Daha sonralari
ise; Quigley-Hein indeksi, Silness-Lée plak indeksi, Approksimal plak indeksi
(API), Navy sistemi, Ausberger ve Elahi skorlama indeksi, Bonded-Bracket
indeksi, Planimetrik degerlendirme ydntemi, Planigravimetrik degerlendirme

yontemi, Gravimetrik degerlendirme yontemi izlemigtir.

Bu yontemler agiz hijyeninin degerlendiriimesinde, bir dis firgasinin
bakteri plagini uzaklagtirma etkinliginin arastirlmasinda, mekanik ve

kemoterapatik anti plak ajanlarin degerlendiriimesinde kullaniimaktadir.

2.3.2.1. Konvansiyonel Braketlerde Plak Retansiyonu

Paolantonio ve ark." nin (83) 1999 yilinda yaptiklari ¢alismada sabit
ortodontik apareylerde Actinobacillus Actinomycetemcomitans’ in subgingival
plak Uzerindeki birikimi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. 24 saglikli geng
bireyden olusan grupta alt ve Ust dis dizisinde anterior gaprasiklik mevcut
olup, molar disin mezyobukkal ylzeyi ve lateral disin distobukkal yuzeyi her iki
¢enede incelenmistir. Yapilan incelemeye gore sabit ortodontik aparey
uygulandigi doénemlerde bireylerin diseti saghginda anlamh derecede
kotllesme, bakteri plaginda artis ve disetinde kanamaya egilim oldugu rapor

edilmigtir.

Benzer sekilde Zachrisson (84, 85), Legot (86), Gusberti (87), Naranjo
ve ark. (88) ve Huser ve arkadaslari (89); sabit ortodontik tedavi ile plak

birikiminde ve diseti iltihabinda artis oldugunu bildirmiglerdir.

Lundstrom ve ark. (90) 1980 yilinda yaptiklari galismada sabit ortodontik

tedavi goéren okul ¢agi ¢cocuklarinin agiz hijyeni, ¢lruk ve diseti sagligi durumu
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Uzerinde sistematik plak kontrol prosedurianidn etkilerini incelemislerdir. Deney
grubunda 0zel sistematik plak kontroli mekanik ve kimyasal olarak
uygulanmig, kontrol gurubunda ise sadece plasebo solisyonu uygulanmigtir.
Sonu¢ olarak, baslangi¢c safhasinda etkili agiz saghg: egitimi verildiginde

minimal derecede ¢urlk ve diseti iltihabinin meydana geldigi saptanmistir.

Eliades ve ark.’ nin (91) yaptiklari calismada ise farkli materyallerden
yapilan braketlerde mikrobiyal dental plak birikimi karsilasgtirildiginda, metal
braketlerin seramik ve plastik braketlere goére daha disuk plak tutuculugu

Ozelligine sahip oldugu belirtilmistir.

Naranjo ve ark. (88) 2006 yilinda yaptiklari ¢alismada braketlemeden
once ve 3 ay sonra digeti alti mikrobiyolojik ve periodontal parametrelerdeki
degisikligi arastirmislardir. Elde ettikleri sonuglara gére braketlemeden sonra

plak birikimi ve bakteri sayisinda artis meydana geldigi belirtiimigtir.

Huser ve ark. (89) yaptiklari ¢alismada ortodontik tedavi dncesi ve
sonrasinda ortodontik bant uygulanmasiyla meydana gelen mikrobiyolojik ve
klinik periodontal durumunu degerlendirmislerdir. Bant yerlestirildikten sonra
plak birikimi, kanama ve periodontal cep derinliginde bantsiz kontrol grubuna
gbre artis meydana gelmistir. Mikroorganizmalarin sayisinda da artis

gOrulmustar.

Benzer sekilde Staples ve Freer (92) yaptiklari ¢alismada, ortodontik
tedavi grubunda kontrol grubuna goére ortalama periodontal cep derinligi

miktarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Ark telinin ligatirleme sekli de plak birikiminde diger 6nemli bir faktordur.
Forsberg ve ark. 1991 yilinda yaptiklari ¢alismada, sabit tedavi géren 12
bireyde ark telinin elastik ve metal ligatlrler ile baglanmasiyla biriken
mikroorganizma sayisini karsilastirmiglardir. Metal ligatlrlere goére elastik

ligaturle baglanmis dis yluzeyinde daha fazla sayida streptokok mutans ve
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laktobasil bulmusglardir (93).

Tlarkkahraman ve ark. (94) 2005 yilinda yaptiklari ¢calismada elastik ve
tel ligattrtn plak indeksi, gingival indeks, periodontal cep derinligi ve kanama
indekslerine olan etkilerini karsilastirmislardir. Elastik ligattrler kullanildiginda
kanama indeksi degerleri tel ligatirlere gére énemli dlglide artmistir ve elastik

ligaturler tel ligatlrlere gore daha fazla plak birikimine sebep olmusglardir.

2.3.2.2. Kendinden Baglanan Braketlerde Plak Retansiyonu

Pellegrini ve ark. (95) 2009 yilinda yaptiklari ¢calismada, KBB' ler ve
konvansiyonel braketlerin etrafinda olusan plak birikimini incelemek ve
kargilagtirmak icin ATP Bioluminesens yodntemini kullanmiglardir. Bu
calismaya yas araligi 11-17 yil olan 14 birey dahil edilmis, arastirma grubunda
In-ovation, kontrol grubunda ise Mini-ovation braketler kullaniimistir.
Konvansiyonel braketler elastik ligatur ile baglanmistir. Bonding isleminden bir
ve bes hafta sonra lateral dislere ait braketlerin etrafi kazinarak plak 6rnegi,
parafin cgignetilerek de tikurik érnegi alinmistir. ATP Bioluminesens yontemi
ile agizda bulunan tim bakteri ve oral streptokok sayisini tespit etmislerdir.
KBB kullanilan grupta konvansiyonel braket kullanilan gruba gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha az bakteri plak birikimi goértiimustir. Buna goére
konvansiyonel braketlerin KBB' lere gore daha fazla plak retansiyonuna sebep

olan atagsmanlar oldugu sonucuna varilmistir.

Buna karsilik Pandis ve ark. (96) tarafindan 2008 yilinda yapilan
calismada, yaslari 12-17 arasi degisen bireylere sabit ortodontik tedavi
uygulanmis olup, KBB ve konvansiyonel braketler karsilastiriimistir. Alt 6n
dislere ait plak indeksi, gingival indeks ve periodontal cep derinligi dlgumleri
incelenmistir. iki grup karsilastiriidiginda, periodontal durum acgisindan
KBB’lerin konvansiyonel braket grubuna gbére herhangi bir avantaji

bulunmamistir.
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2.3.3. Ortodontik Tedavide Agri

Agri olgusu sabit ortodontik tedavi sirasinda meydana gelen en énemli
yan etkilerden biridir (97). Ortodontik tedavi suresince, hastalarin %91’ i agri
sikayetinde bulunurken, bu hastalarin %39 u ise her kontrol seansinda
agrilarinin oldugunu bildirmislerdir (98). Sabit apareylerle tedavide, ark teli ile
diglere uygulanan kuvvet periodontal ligamentte sikisma meydana
getirmektedir. Periodontal dokular bu duruma akut enflamasyon ve agri

seklinde cevap vermektedirler (99).

Ortodontik tedavinin erken donemlerinde meydana gelen agri,
hastalarin tedaviye katilimlarinin yani sira tedaviden beklentilerini de olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Yapilan histolojik g¢alismalar, uygulanan hafif
ortodontik kuvvetlerin daha etkii ve daha az travmatik oldugunu
goOstermiglerdir (100). Hastalardaki caprasiklik indeksindeki artig, dislere
uygulanan ortodontik kuvvetin artmasina ve sonu¢ olarak hastanin
hissedecegi agrinin artmasina neden olacaktir. Yapilan bir c¢alismada,
ortodontik tedavi sirasindaki agrinin baslangi¢ tedavisi donemindeki ilk 24
saat icerisinde en yuksek noktaya ulastigi, haftalar icerisinde de bu agrinin

azalmaya bagladigi bildirilmistir (101).

Diglere uygulanan ortodontik kuvvetin miktari, braket ile ark teli
arasindaki surtinme kuvvetinden etkilenmektedir. Olusan bu sirtinme, ark
teli ve braket materyallerinden, ark telinin boyutlarindan ve ark telinin ligasyon

yontemlerinden dogrudan etkilenmektedir (102).

Miles’ in (103) yaptigi ¢alismada farkli braket sistemleri ile hastalarin
agr1 seviyesi arasinda bir iligki bulunamamasini, seviyeleme baslangicinda
tam yuvarlak NiTi telin kullaniimasi nedeniyle slotlar igerisine daha rahat
oturan telin, agr algisinda anlamh bir fark yaratmamasina baglamistir. Yazar,

koseli tellere gecildiinde KBB’ lerle tedavi edilen hastalarda konvansiyonel
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braketlerle tedavi edilenlere gore agri algisinda anlamli bir artis meydana

geldigini bildirmistir.

Miles ve ark.' nin (104) yaptiklari galismada Damon 2 ve konvansiyonel
Twin braketler, seviyeleme asamasinda karsilagtirilmistir. Hastalarin alt dig
dizisinin bir tarafi Damon 2 ile diger tarafi konvansiyonel Twin braketle
yapistiriimistir. ik ark uygulamasinda ve ilk ark degistirmesinden sonra hasta
konforu incelenmigtir. Baslangicta hastalar ikiz braketlerden gsikayet
etmislerdir; 10 hafta sonra ilk ark degistirildiginde ise Damon braketlerde daha

az agri duyuldugu ifade edilmigtir.

Scott ve ark.' nin (102) Damon 3 ve konvansiyonel braket uyguladiklari
hastalarin, birinci haftada agrilarini degerlendirdikleri ¢calismalarinda, her iki
braket tipi ile de dogan agri arasinda bir fark bulamamiglardir.

Buna karsilik Pringle ve ark. (105) Damon 3 ve konvansiyonel Twin
braketlerle yaptiklari bir ¢aligmada, seviyelemenin baglangicindan itibaren
konvansiyonel ve KBB’ lerle tedavi edilen hastalarin agri algilari arasinda

anlaml bir fark bulmus ve KBB’ lerin daha az agrili oldugunu iddia etmiglerdir.

Benzer sekilde Tecco S ve ark. (106) ise kendinden baglanmali ve
geleneksel braket sistemi ile yaptiklari ortodontik tedavi sirasinda hastalarin
hissettigi agr tipi ve sikhgini inceledikleri galismalarinda; KBB sistemi ile
tedavi edilen hastalarin geleneksel braketler ile tedavi edilenlere kiyasla daha
dusuk VAS degerleri skorladiklarini bildiriimiglerdir. Yazarlar, KBB’ lerin dlsuk
surtinme Ozelliklerinin, dis hareketlerinde ve buna badli olarak da hastanin
hissettigi agrida olumlu etkilerinin olabilecegini bildirmiglerdir. Ayrica, her iki
braket tipi igin de agn siddetinin ilk gin en yuksek seviyelerde oldugunu ve

bunun zamanla azaldigini bildirmislerdir.

2.3.4. Ark Telinin Baglanma Suresi

KBB’ ler kendilerine 6zgln baglanma mekanizmalari ve dizaynlari ile
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hasta basinda gegcirilen stirenin azalmasina ve yardimci asistan ihtiyacinin da

en aza inmesine sebep olmusglardir (107).

Shivapuja ve ark. (38) yaptiklari ¢alismada konvansiyonel ydntemle
ligature edilen seramik braketlerle, ayni yontemle ligatire edilen S.S. braketler
ve KBB' leri kargilagtirmiglar, seramik ve S.S. braketlerin en ylksek ark

baglama surelerine sahip olduklarini saptamislardir.

Eberting ve ark.' nin (108) yaptiklari ¢alismada, elastik ya da tel ligatlrle
baglanmis braketlerle Damon braketlerin etkileri kiyaslanmigtir. Yazarlar
tedavi suresi, hasta randevu araliklari ve tedavinin kalitesini incelenmislerdir.
American Board of Orthodontics puanlamasi kullaniimis ve buna gére Damon
grubunun tedavi slresi daha kisa ve hasta ziyareti siklidi da konvansiyonel

braket grubuna gére daha az bulunmustur.

Nicholas ve ark." nin (109) yaptiklari ¢calismada, Damon 2 KBB ile
konvansiyonel mini twin braketler arasinda ark teli yerlestirme ve c¢ikarma
suresinde anlamli derecede fark bulunmustur. Hasta basinda gecirilen stre
KBB' lerde ¢ok daha kisa olup ark teli ¢ikarma ve yerlestirme slresi de kisa

bulunmustur.

Bu calismaya benzer olarak Berger ve Byloff un (110) yaptiklari
calisma, KBB' lerin konvansiyonel baglama ydntemlerine goére ligatlrlerin
baglanip ¢ézulmesinde daha hizh olduklari ortaya ¢ikmistir. Her bir ark i¢in bu

hiz alti ile yedi kat daha az olmustur.

Bu calismalara ek olarak Maijer ve Smith (111) ise ¢alismalarinda KBB
sistemlerindeki ligatirleme zamaninin az olmasinin, hastanin koltukta
gegcirdigi zamanin yani sira hastanin total tedavi suresini de azalttigini iddia

etmislerdir.
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3. BIREYLER ve YONTEM

3.1. Bireyler

Calismamiza Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Ortodonti
Anabilim Dal’’ na basvurmus toplam 69 hasta dahil edilmistir. Hastalar Gg¢ esit
gruba boélinmustar. 23 hastadan olusan (15 kiz, 8 erkek) birinci gruba pasif
kapakli Damon SL 2, 23 hastadan olusan (15 kiz, 8 erkek) ikinci gruba aktif
kapakli Quick 2, 23 hastadan olugan (15 kiz, 8 erkek) Uglncu gruba ise

konvansiyonel OmniArch braketleri uygulanmistir.

Hastalarin ¢caligmaya dahil edilme kriterleri olarak :

* Hastalarin yas araliginin 13-18 olmasi,

* Her hastanin alt ark ¢aprasiklik indeksinin Little'in ¢gaprasiklik indeksine
gore orta derecede (5-9 mm arasinda) olmasi,

* Hastalarda konjenital ya da kazanilmis dis eksikligi olmamasi (yirmi yas
disleri haricinde),

* Tedavi Oncesinde ve sirasinda belirtilenlerin diginda herhangi bir
ortodontik aygit kullanmamig olmasi,

* Tedavi slrecinde agri duzeyini etkileyebilecek herhangi bir ilag

kullanmamis olmasidir.

Arastirmamizin Dinya Tip Birligi Helsinki Bildirgesi “lyi Klinik
Uygulamalari ve lyi Laboratuvar Uygulamalari Kurallarina” uygun oldugu,
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Yerel Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir. TUm hastalara yapilacak tedavi hakkinda ayrintili bilgi verilmis
ve hepsi arastirmaya gonalli olarak katilmistir. Tez ¢galismasinda kullaniimak
Uzere hastalarin c¢ekilmis fotograflarinin basimi ig¢in kendilerinden ve

ebeveynlerinden onay alinmigtir.
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3.2. Materyal

3.2.1. Kullanilan Braketler

Arastirmamizda incelenen braketlerin timud 0,022 x 0,028 in¢ slot
genisliginde Roth sistemindeki braketlerdir. Calismadaki iki gruba farkl Uretici
firmaya ait KBB; tek gruba ise konvansiyonel braket uygulanmigtir. Birinci
gruba Damon SL 2™ (SDS Ormco, Orange, California, USA; 0,022 in¢ slot)
(Resim 1), ikinci gruba Quick 2™ (Forestadent Bernhard Forester GmbH,
Westliche, Pforzheim, GERMANY:; 0,022 ing¢ slot) (Resim 2) ve Gguncl gruba
da OmniArch™ (GAC International Inc., Bohemia, NY, USA; 0,022 ing slot)

(Resim3) braket sistemleri uygulanmistir.

Damon SL 2 braketleri 1999 yilinda piyasaya sunulmustur. Damon SL1
ile arasindaki fark, labialde bulunan kapagin braket kanatlari arasina
yerlestiriimesidir. Pasif kapakli braketlerden olan Damon SL 2 braketleri Gst
cenede oklizal, alt c¢enede gingival ydénde acgilmakta olan kapaklar
kapatildiginda, braketi dikdortgen bir Edgewise tlpune ddnustirmektedir.
Kapaklarin acilip kapanabilmesi igin bu braketlerde yardimci bir pens
kullaniimasi onerilmigtir. Kapaklarinin agilma yoénlerinin diger KBB’ lerden
farkli olmasi yardimci agma-kapama pensinin daha ergonomik olarak

kullanilabilmesini saglamak amaclidir (Resim 4).

2005 yilinda piyasaya surulen Quick braketlerinin kapak problemlerinin
dizeltiimesinden sonra Quick 2 braketleri olarak 2009 yilinda piyasaya
sunulmustur. Bu braketlerde esnek kapak yapisi mevcuttur. Aktif kapakl
braketlerden olan bu braketlerin Uretici firmasinin onerilerine gbre esnek
kapak yapisi 0,018 x 0,018 in¢ veya 0,016 x 0,022 in¢ boyutlarindaki ark
tellerine kadar pasif kapakli braket gorevi gorirken bu boyutlardan sonra aktif
kapakli braket haline gelmektedir. Braketin yuvarlatiimis slot kenarlarn

sayesinde de sUrtinme degerleri azaltlmistir. Ayrica bu braketlerin
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kapaklarini agip kapatan firmanin o6nerdigi yardimci bir el aleti de

bulunmaktadir (Resim 5).

Kullanilan konvansiyonel braketler Omni-Arch braketleri olup, GAC

firmasinin Roth sisteminde tasarladigi braketleridir (Resim 3).

Resim 1: Arastirmada kullanilan Damon 2 braketi.

Resim 2: Arastirmada kullanilan Quick 2 braketi.
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Resim 3: Arastirmada kullanilan OmniArch braketi.

Resim 4: Damon 2 braketinin agma ve kapama pensi.
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Resim 5: Quick 2 braketinin agma ve kapama el aleti.

3.2.2.Kullanilan Ark Telleri

Calismada 0,012 ing, 0,014 in¢ ve 0,016 x 0,025 in¢ olmak Uzere Ug
farkli boyutta G4™-NiTi (G&H Wire Company, Franklin, IN, USA) ark telleri

kullaniimigtir (Resim 6).

G4™ Niti Trueform |
LOWER W@ 012" ary: 28
0

v
B rer cetrLorz  [LoT)reross

G4™ Niti Trueform |

LOWER W 014" ary: 25
575 W e a8k
R84 REF G4TFLO14  [LOT]1s1368

G4™ Niti Trueform |
LOWER W7 016" x 026" ary: 285 3

snrect
%ner G4EFL3625  [LOT] 184888

Resim 6: Arastirmada kullanilan Nikel Titanyum teller.
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3.2.3.Kullanilan Ligatur Telleri

Ark tellerini braket slotlari icine baglamak amaciyla preforme S.S.
ligatur Stainless Steel Ligature Ties- Pre-Cut (G&H Wire Company, Franklin,
IN, USA) kullaniimistir (Resim 7).

CE w5
0120 Ak =5

Stainless Steel Ligature Ties - Pre-cut
REF SLT010 010"

%& ® x 500 ,25mm

06110011

Resim 7: Arastirmada kullanilan preforme S.S. ligatUrler.
3.2.4.Kullanilan Plak Boyama Ajani
Calismamizda plak boyayici ajan olarak Young Dental firmasinin Dual

Tone™ tabletleri (Dual Tone™, YoungDental, Earth City, MO, USA)

kullaniimigtir (Resim 8).

SN

Resim 8: Arastirmada kullanilan plak boyama ajani.
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3.3. Yontem

3.3.1.Hastalarin Bilgilendirilmesi

Hastalarimiza tedavi baslangicindan 6nce agiz hijyen egitimi
verilmistir. Hastalara doldurmalari i¢in agri skorlarini iceren skalalar verilmigtir.
Ayrica hastalardan agri skorlamalarini dogru yanitlayabilmeleri igin tedavi

surecinde agri dizeyini etkileyebilecek ilag kullanmamalari istenmistir.

3.3.2.Braketleme Sonrasi Ark Telinin Uygulanmasi ve

Hastanin Takibi

Braketleme sonrasi ark tellerinin braketlere yerlestiriimesi igin Quick 2
braketlerde firmanin dnerdigi agma kapama el aleti kullaniimistir. Damon SL 2
sisteminin de kapaklarinin agilip-kapanmasi igin yine firmasinin énerdigi 6zel
pensi kullaniimistir. Konvansiyonel braketlere ise preforme S.S. ligatlrler
uygulanmigtir. Preforme S.S. ligatlrlerin baglanmasini standardize edebilmek
icin, Bazakidou ve ark. (112) calismalarinda yaptiklari sekilde yedi defa
cevrilmis ve ligatlrin kesilen ucu braketin yanina ark telinin altina dogru
itilmigtir. KBB' lerde ise ark telleri braket olugu icerisine yerlegtirildikten sonra

kapaklari kapatiimistir.

Kendinden baglanan pasif kapakli, kendinden baglanan aktif kapakli ya
da konvansiyonel braketler randomize olarak her bir hastanin alt gene
dislerine simante edilmistir. Braketlerin simantasyonu sonrasi 0,012 in¢ NiTi
ark teli uygulanmigtir. Bu telden sonra sirasiyla 0,014 in¢ ve 0,016 x 0,025 ing

NiTi ark telleri iki aylik surelerle uygulanmistir.
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3.3.3.Plak Retansiyonunun Kaydi

Tedavi basglangicinda hastalara agiz hijyen egitimi verilmigtir. Agiz
hijyeni egitimi her seansta tekrarlanmigtir. Hastalar ayda bir kontrole
c¢agrildiklarinda plak boyayici tabletler ile alt keser diglerinin bukkal
yuzeylerindeki plak birikimlerine bakilmigtir. Hastalarin plak retansiyon
Olcimleri Silness-Lée plak indeksi (113) kullanilarak yapiimistir (Tablo 2).
Plak indeksi skorlamasina hastanin alt keser disleri dahil edilip toplam skor

altiya bolunerek ortalama deger elde edilmisgtir.

Tablo 2: Arastirmada kullanilan Silness-Loe plak indeksi.

Skor Plak Varhgi

0 Plak yok.

1 Yalnizca diseti bdlgesinde ince plak

2 Gorunar plak

3 Yogun plak

3.3.4.Agn Skorlarinin Degerlendirilmesi

Hastalarin seviyeleme sirasindaki hissettikleri agrilari 10 cm' lik VAS
skalasi yardimi ile olgulmuUstir. Hastalar kendilerine verilen agri skorlama
anketlerinde (Resim 9) mevcut olan VAS skalalarina bakarak ilk 3. saatte,
ilerleyen 1. glinde ve 3. gundeki agrilarini degerlendirmiglerdir. Hastalardan,
seviyeleme suresince agri duzeyini etkileyebilecek higbir ila¢g kullanmamalari

ve ikinci randevularinda anketlerini getirmeleri istenmigtir.
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....................................................................................

! Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Onemli bir bagka saglik probleminiz olmadidi siirece agri kesici kullanmayiniz!

Asagidaki 0-10 arasi belirtiimis puanlari agri durumunuza gére (0-Hig Agrim yok ,10-
Cok Agrim var. ) isaretleyiniz

3. Saat:

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
folo) ol0) o]0} (510) [olc]
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
folo) ol0) o]0} (510) [olc]
i 3. Gin:

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
00) (00) (6o) (ec) (&

! Uygulanan Grup (Hekim tarafindan doldurulacak):

! Grup1... Grup2... Grup3...

L 1. Gun:

Resim 9: Arastirmada kullanilan agri skorlama anketi.

3.3.5. Ark Teli Degistirme Sirasinda Gegen Sirenin

Hesaplanmasi

Ark teli degistirme sirasinda gegen surenin kayit edilmesi igin yardimci
personel esliginde kronometreli saat kullaniimigtir. KBB' ler icin kapaklarin

acllmasi ve kapanmasi igin gegen sureler kaydedilmis ve bu iki veri
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kaydedilmistir. Konvansiyonel braketlerde de ligatirleme ve ligaturleri sékmek

icin gegen sureler kayit edilmis ve bu iki bulgunun toplami dahil edilmistir.

3.3.6.Tedavi Bitirme Kriterleri

Hastalarin alt keser ¢aprasiklilarinin seviyelenmesi kriteri olarak ABO
kriterleri kullaniimistir. Hastalara alt keser caprasikliklarini takip etmeleri
gerektigi tedavi basinda anlatiimigtir. Model basinda verilen bilgilerle
caprasikhdin duzelmesi kriterleri 6gretilmistir. Hastadan kendisine dgretildigi
sekilde alt keser c¢aprasikliginin dizelmesi durumunda, bir sonraki seansini
beklemeden doktroruna basvurmasi istenmigtir. Hastaya ayni gln igerisinde
yeni bir randevu verilmistir. Tedavi baslangici ve bitimi arasindaki sure gin

olarak hesaplanmistir.

3.4. istatistiksel Yontem

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda,
normal dagilim gdstermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Mann Whitney-
U testi kullaniimigtir. Normal dagilim gostermeyen parametrelerin grup igi
kargilagtirmalarinda ikiden fazla grup durumunda Friedman testi, iki grup
durumunda Wilcoxon isaret testi kullaniimistir. Sonuglar % 95 glven

araliginda, anlamlilik p<0,05 duzeyinde degerlendirilmigstir.

Calismaya baglamadan 6nce GPower Analizi (G-Power Version 3.1.0 )

yapilmis, calismanin gucu % 72 olarak bulunmustur.
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4. BULGULAR

4.1. Nitel Verilerin ve Yontem Hatasinin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler

icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 15,0

programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel

yontemlerin (frekans, yuzde, ortalama, standart sapma) yani sira niteliksel

verilerin karsilastiriimasinda ise Pearson Ki-Kare testi kullaniimistir. Normal

dagihmin incelenmesi igin Kolmogorov - Smirnov dagilim testi uygulanmistir.

Calismadaki verilerin normal dagilim goésterdikleri gériimustir (p<0,05).

Gruplarin cinsiyet dagihimlari homojen olup, aralarinda istatistiksel olarak

anlaml bir farkhlik gézlenmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3: Gruplarin cinsiyet dagilimlarini gosteren tablo.

Gruplar
OmniArch
Damon 2 Quick 2
(Konvansiyonel
(Pasif Kapakli KBB) | (Aktif Kapakli KBB)
Braket)
n 15 15 15
kiz
% %65,2 %65,2 %65,2
cinsiyet n 8 8 8
erkek
% %34,8 %34,8 %34,8

Gruplar arasi ¢aprasiklik degerleri arasinda istatistiksel olarak fark olup

olmadigina Kruskal Wallis testi ile bakilmistir. Gruplar arasi c¢aprasikhk

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05)

(Tablo 4).
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Tablo 4: Gruplar arasi ¢caprasiklik degerlerini gdsteren tablo.

n Ortalama | Standart Sapma p
Damon 2 23 583 0,98
(Pasif Kapakli KBB)
 Quick 2 23 5,91 1,12 0,990
(Aktif Kapakli KBB)
OmniAreh 23 5,83 1,07

(Konvansiyonel Braket)

4.2. Seviyelenme Siurelerinin Degerlendirilmesi

Gruplar arasi seviyelenme sureleri arasinda istatistiksel olarak fark

olup olmadigina Kruskal Wallis testi ile bakilmistir. Gruplar arasi seviyelenme

sureleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05)

(Tablo 5).

Tablo 5: Gruplar arasi seviyeleme suresini gosteren tablo.

Ortalama Standart
n Y

(gtin) Sapma

[Damon 2 23 131,09 14,30
(Pasif Kapakh KBB)

- 0,403

Quick2 23 127,35 18,02
(Aktif Kapakli KBB)

OmniAreh 23 125,70 15,22

(Konvansiyonel Braket)
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4.3. Bakteri Plagi Birikimlerinin Degerlendirilmesi

Bakteri plagi birikimlerinin gruplara goére dagihmi Sekil 1 de
gosterilmistir. Calismada gruplarin plak indeksleri arasinda istatistiksel farlilik
olup olmadigina Kruskal Wallis testi ile bakilmig, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001) (Tablo 6). Farklihgin hangi
gruplardan olustuguna Mann Whitney U testi ile bakilmistir (Tablo 7).

Tablo 6: Gruplar arasi plak indekslerinin tablosu.

Standart
n Ortalama p
Sapma

Damon 2 23 2,09 0,51
(Pasif Kapakli KBB)
(Aktif Kapakli KBB)

OmniAreh 23 148 | 0,51

(Konvansiyonel Braket)

Calismada plak indeksi dlgimlerinde Damon 2 ile Quick 2 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 7).

Calismada plak indeksi Olgimlerinde Damon 2’ nin plak indeksi
(Ort=2,094£0,51) degeri, OmniArch’ In plak indeksi degerine gore
(Ort=1,48+0,51) istatistiksel olarak anlamli duzeyde yuksek bulunmustur
(p<0,001) (Tablo 7).

Calismada plak indeksi O6l¢cumlerinde Quick 2’ nin plak indeksi

(Ort=2,17+0,58) degeri, OmniArch’ n plak indeksi degerine gore
(Ort=1,48+0,51) yuksek bulunmustur (p<0,001) (Tablo 7).
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Tablo 7: Gruplar arasi plak indekslerinin karsilastirilmasi.

p
Damon 2/ Quick 2 0,568

Damon 2/ OmniArch 0,000
Quick 2/ OmniArch 0,000

B

Damon 2 Quick 2 OmniArch

Sekil 1: Bakteri plagdi birikimlerinin gruplara gére dagilimi.

4.4. Hastalarin Seviyeleme Sirasindaki Agrilarinin

Degerlendirilmesi

Gruplar arasi 3. saat VAS degerleri arasinda istatistiksel olarak fark
olup olmadigina Kruskal Wallis testi ile bakilmistir. Gruplar arasi 3.saat VAS

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (p>0,05)
(Tablo 8).

Tablo 8: Gruplar arasi 3. saat VAS degerlerinin karsilastiriimasi.

Standart
3. Saat n Ortalama Sapma p

[Pamon 2 23 4,48 2,04
(Pasif Kapakh KBB)

Quick2 23 3,87 2,24 0,119
(Aktif Kapakli KBB)

OmniAreh 23 3,04 2,03

(Konvansiyonel Braket)
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Gruplar arasi 1. gin VAS degerleri arasinda istatistiksel olarak fark
olup olmadigina Kruskal Wallis testi ile bakilmistir. Gruplar arasi 1. giin VAS
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (p>0,05)
(Tablo 9).

Tablo 9: Gruplar arasi 1. gun VAS degerlerinin karsilastiriimasi.

Standart
1. giin n Ortalama Sapma ¢]

Damon 2 23 3,91 2,13
(Pasif Kapakli KBB)

. Quick 2 23 3.22 224 0,488
(Aktif Kapakh KBB)

OmniAreh 23 2,91 2,23

(Konvansiyonel Braket)

Gruplar arasi 3. gin VAS degerleri arasinda istatistiksel olarak fark

olup olmadigina Kruskal Wallis testi ile bakiimistir. Gruplar arasi 3. giin VAS

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (p>0,05)

(Tablo 10).

Tablo 10: Gruplar arasi 3. gun VAS degerlerinin karsilastiriimasi.

Standart
3. giin n Ortalama Sapma ¢]
Damon 2 23 1,695 2,343
(Pasif Kapakli KBB)
- 0,647
 Quick2 23 1,913 1,831
(Aktif Kapakli KBB)
OmniAreh 23 1,782 1,807
(Konvansiyonel Braket)

Grupici VAS degerlerinin zamana gore karsilastiriimasini gosteren

grafik Sekil 2’ de gosterilmigtir.
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4
3

===Damon 2
2 . ——Quick 2
1 OmniArch
0

3. Saat 1. Gun 3. Gln

Sekil 2: Grupici VAS degerlerinin zamana gore karsilastiriimasini gosteren

grafik.

Calismada grupici VAS degerlerinin zamana goére karsilastirimasinda

istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigina Friedman testi ile bakilmistir.

Damon 2’ nin zamana gore VAS degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Farklihdin hangi gruplardan olustuguna

Wilcoxon testi ile bakilmigtir.

VAS 3. saat ile VAS 1. gun arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (p>0,05).

VAS 3. saat ile VAS 3. gun arasinda istatistiksel olarak anlamli dusus
go6rulmustar (p=0,001) (p<0,001).

VAS 1. gun ile VAS 3. gun arasinda istatistiksel olarak anlamli diusus
go6rulmustar (p=0,000) (p<0,001).

Quick 2’ nin zamana gore VAS degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Farklihdin hangi gruplardan olustuguna

Wilcoxon testi ile bakiimigtir.
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VAS 3. saat ile VAS 1. gun arasinda istatistiksel olarak anlamli dusus
gOrulmustar (p=0,006) (p<0,001).

VAS 3.saat ile VAS 3.gln arasinda istatistiksel olarak anlamli dusus
gorulmustar (p=0,001) (p<0,001).

VAS 1. gun ile VAS 3. gun arasinda istatistiksel olarak anlamli dusus
goOrulmustar (p=0,001) (p<0,001).

OmniArch’ In zamana goére VAS degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Farklihdin hangi gruplardan olustuguna

Wilcoxon testi ile bakilmistir.

VAS 3. saat ile VAS 1. gun arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (p>0,05).

VAS 3. saat ile VAS 3. gun arasinda istatistiksel olarak anlamli dusus
gorulmustar (p=0,013) (p<0,05).

VAS 1. gun ile VAS 3. gun arasinda istatistiksel olarak anlamli dusus
g6rulmustar (p=0,005) (p<0,01) (Tablo 11).

Tablo 11: Grupici VAS degerlerinin zamana gore karsilastiriimasi.

VAS 3. saat VAS 1. giin VAS 3. giin p
Damon 2 4.48+2,04 | 3,91+2,13 | 1,70+2,34 | 0,000
(Pasif Kapakli KBB)
Quick2 3,8742,24 | 3224224 | 1,91#1,83 | 0,000
(Aktif Kapakli KBB)
OmniArch

3,04+2,03 2,91£2,23 | 1,78+1,81 0,001

(Konvansiyonel Braket)
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4.5. Ligaturleme Sirasinda Gegen Sirenin Degerlendirilmesi

Ligatirleme surelerinin karsilastiriimasi Sekil 3’ te gosterilmigtir.
Calismada gruplarin ark teli degistirme zamanlari arasinda istatistiksel farklilik
olup olmadigina Kruskal Wallis testi ile bakilmig, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,001) (Tablo 12). Farkhlidin hangi
gruplardan olustuguna Mann Whitney U testi ile bakilmistir (Tablo 13).

Tablo 12: Gruplarin ligattrleme surelerinin karsilastiriimasi.

Ortalama Standart
n
(sn) Sapma P

Damon 2 23 36,96 9,62
(Pasif Kapakli KBB)

. Quick 2 23 28,91 3,68 0,000
(Aktif Kapakli KBB)

OmniAreh 23 142,61 | 26,36

(Konvansiyonel Braket)

Calismada ark teli degistirme zamani dlgimlerinde Damon 2’ nin ark
teli degistirme zamani degeri (Ort=36,9619,62), Quick 2’ nin ark teli
degistirme zamani degerine gore (Ort=28,91+3,68) yuksek bulunmustur
(p<0,05).

Calismada ark teli degistirme zamani dlgimlerinde Damon 2’ nin ark
teli degistirme zamani degeri (Ort=36,96+9,62), OmniArch’ In ark teli
degistirme zamani degerine goére (Ort=142,61+26,36) dusuk bulunmustur
(p<0,05).

Calismada ark teli degistirme zamani dlgimlerinde Quick 2’ nin ark teli
degistirme zamani (Ort=28,91+3,68) degeri, OmniArch’ in ark teli degistirme
zamani degerine goére (Ort=142,61+£26,36) dusuk bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 13: Ligaturleme surelerindeki farklih@in ikili gruplar arasinda

karsilastiriimasi.

p
Damon 2/ Quick 2 0,002
Damon 2/ OmniArch 0,000
Quick 2/ OmniArch 0,000
150 -
100 -
50 -
0 .
Damon 2 Quick 2 OmniArch

Sekil 3: Ligatlrleme surelerinin kargilastiriimasi.
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5. TARTISMA

5.1. Amag, Birey ve Yontemin Tartigiimasi

Ortodonti literaturindeki in-vitro ve in-vivo calismalar KBB’ lerin
konvansiyonel braketlere gore bir ¢cok avantajinin oldugunu iddia etmislerdir
(59, 71, 73, 74). Bu avantajlarin en énemlileri olarak disuk surtinme etkileri,
daha az plak retansiyonu saglamalari, hekimin tedavi suresince daha kolay,
hizli ve pratik islemler yaparak hastanin bu slrecte daha konforlu, daha az

sayida ve kisa surede tedavisinin tamamlandidi iddialaridir.

Yapilan birgok in-vitro galisma KBB' lerin konvansiyonel braketlere
gére surtinme degerlerinin daha az oldugunu ortaya koymustur. Ornegin
Tecco ve ark. (59), Hain ve ark. (71), Thermac ve ark. (73),Cordasco ve ark.
(74) yaptiklari ¢alismalarda konvansiyonel braketlerle kiyaslanan KBB' lerin

daha az surtiinme degerlerine sahip olduklari bildirilmigtir.

KBB' lerin avantajlarindan bir digeri ise dis ylzeyinde meydana gelen
plak retansiyonunun daha az olmasidir. Yapilan birgok arastirma (84-86, 89,
90) konvansiyonel braketlerle tedavi géren hastalarin, gérmeyenlere nazaran
daha fazla bakteri plagi retansiyonuna maruz kaldiklarini gdéstermistir. Bu
galismalarin  dogrultusunda arastirmacilar, KBB' lerin konvansiyonel
braketlerle kiyaslandiginda ne kadar plak retansiyonuna sebep olduklarini
arastirmiglardir. Pellegrini ve ark. (95) KBB' ler ve konvansiyonel braketlerin
etrafinda olusan plak birikimini inceledikleri calismalarinda, konvansiyonel
braketlerin KBB’ lere gére daha fazla plak retansiyonu saglayan atagsmanlar

oldugu sonucuna varmiglardir.

Hasta konforunun da énemli oldugu gunumuz ortodonti pratiginde KBB'
lerle yapilan arastirmalarin birgogu hastanin seviyeleme sirasinda hissettigi
agrinin Olguldagu calismalardir. Bu konuda Scott ve ark.' nin (102), Miles ve

ark.” nin (104), Pringle ve ark.” nin (105), Tecco ve ark.” nin (106) yaptiklari
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arastirmalarda, KBB' ler ile konvansiyonel braketler arasindaki farklara
bakilmistir. Ancak yapilan arastirmalarin gogunda her iki braket tipi arasinda

anlamli bir fark bulunmamistir.

KBB' lerin en 6nemli avantajlarindan biri olarak, ark teli degisimi
sirasinda gegen slrenin daha az olmasi gosteriimektedir. Turnbull ve Birnie
(107), Eberting ve ark. (108), Nicholas ve ark. (109), Berger ve Byloff (110) ve
Maijer ve Smith’in (111) yaptiklari arastirmalar KBB' lerle tedavi olan
hastalarda, konvansiyonel braketlerle tedavi olanlara goére daha kisa slrede

ark teli degisimi saglandigi ortaya koyulmustur.

Yapilan aragtirmalarin 1s1ginda KBB' lerin avantaj ve dezavantajlarini
ortaya koymak sebebiyle yaptigimiz gcalismanin amacini; gaprasik mandibular
kesici diglerin seviyelenmesi sirasinda iki farkli KBB sisteminin seviyeleme
surelerinin, bakteri pladi birikimlerinin, ark teli degisimi sirasinda gecen
surenin ve hastanin tedavi surecinde hissettigi agrinin konvansiyonel

braketlerle kargilastirilarak degerlendirilmesi olarak belirledik.

Yaptigimiz  calismada, kendi igerisinde kapak dizaynindaki
farkhliklarindan dolayi aktif ve pasif olmak Uzere ikiye ayrilan KBB' ler
konvansiyonel braketlerle kiyaslanmistir. Bunun sebebi, yapilan bir ¢ok
arastirmaya gore kapak farkhliklarinin suartinme kuvveti UGzerinde dogrudan
etkisinin olmasidir. Arastirmalarin bir ¢cogu pasif kapakli KBB 'lerin, aktif
kapakll olanlara gbére daha az slrtunme etkisi oldugunu ortaya koymustur
(45). Bunun aksine Reznikov ve ark. (54) ug¢ farkli KBB sistemi (Damon 2,
Smart Clip, In-Ovation) ile S.S. teller arasinda olugsan surtinme kuvvetlerini
belirledikleri in-vitro calismalarinda; pasif kapakli KBB' lerin slrtinme
kuvvetinin, aktif kapakli KBB sistemlerinden daha vyuksek oldugunu
belirlemiglerdir.  Yaptigimiz  ¢alismanin  kontrol  grubunu  olusturan
konvansiyonel braketler S.S. tel ligatirlerle baglanmistir. Bu ydntemin
secilmesinin sebebi, yapilan arastirmalara gore elastik ligatlrlerle baglanan
konvansiyonel braketlerin, S.S. tel ligatlrlerle baglanan konvansiyonel

braketlere oranla daha fazla strtinme degerlerine sebep olmasidir (66, 68,
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71). Bazakidou ve ark." nin (112) yonteminin g¢alismamiza uyarlanmasinin
sebebi, preforme S.S. ligatlrlerin belli bir miktarda kendinden kivrilmis olmasi
ve ligatlrln braketin etrafini saran bolgesinin sabit uzunlukta olmasinin, teli
belli bir miktarda cevirerek ligasyon yonteminin standardizasyonuna olanak
saglamasidir. Genis slot igerisinde kolay hareket edebilen ark telinin getirdigi
avantaj incelenirken dogal olarak braketlerin slot genislikleri de buyluk énem
kazanmaktadir. Calismamizda kullandigimiz Damon, Quick ve OmniArch,

braketlerin 0,022 in¢ slotlu braketler olmasi tercih edilmistir.

Calismamizda c¢ekimsiz ortodontik tedavi protokoll izlenmesinin
sebebi, seviyeleme surelerinin incelenmesinde standart bir sekilde
caprasikhgin duzeltimesine bakilmak istenmesidir. Dis arkinda eksik ve/veya
fazla dis bulunmamasina dikkat edilmistir. Pandis ve ark. (72) 2007 yilinda
yaptigi calismada, KBB' lerin konvansiyonel braketlerle klinik etkinliklerinin
kargilastiriimasinda alt kesicilerin seviyelenmesindeki etkinliklerine bakilmistir.
Alt kesicilere bakilma sebebi, seviyeleme asamasinin dislerin ¢ boyutlu
konumlarindan ¢ok etkilenmeyecek, caprasiklik indeksi gibi basit ve etkinligi

kanitlanmig bir yontemle kolaylikla élgulebilen bir tedavi fazi olmasidir.

Yaptigimiz c¢alismanin yas araligi 13-18 arasinda degismektedir.
Calismaya dahil edilen 69 hasta 23 kisiden olusan Ug¢ esit gruba bolinmus
olup, gruplara 15 kiz ve 8 erkek olacak sekilde dagitilmistir. Calisma
gruplarimizin yas ortalamalari 15.33 iken, kontrol grubunun yas ortalamasi
16.54' dir. Daha once yapilan benzer ¢alismalarda gruplar arasinda cinsiyete
ve yasa bagh fark bulunmamistir. Scott ve ark.'nin (102) yaptiklari ¢alismaya
gbre KBB' lerde yas ve cinsiyet farkliliklarinin seviyeleme surelerine etkileri
olmadidi bulunmustur. Dolayisiyla bu ¢alismada da cinsiyet ve yasa gore bir

gruplama yapilmamisgtir.

Calismamizda kullandigimiz ark telleri 0,012 ing, 0,014 in¢ yuvarlak ¢apli
ve 0016 x 0,025 in¢ koseli kesitli olmak Gzere Ug farkli boyutta NiTi telleridir.
Calismamiz diglerin seviyelenmesi Uzerine yapilan bir arastirma olmasi
sebebiyle NiTi tellerdir. Bunun sebebi Pandis N. ve ark.’ nin (62) 2009' da
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yaptiklari mandibular keser dis c¢aprasikliklarinin dizeltiimesinde kullanilan
Copper-Niti tellerle NiTi tellerin tek bir tip KBB' e uygulanmasini igeren
calismalarinda, caprasiklik indeksi 5mm' nin Uzerinde olan durumlarda
seviyelenme igin kullanilan Copper-NiTi teller ile NiTi teller arasinda anlamli
bir fark olmamasidir. Ayrica farkli kalinliktaki tellerin kullanilmasinin
dogurabilecegi problemlerin bertaraf edilmesi ve tim hastalara ayni sureler
boyunca ayni tellerin uygulanmasi standardizasyon agisindan uygun

gOrulmustar.

Pandis ve ark' nin (96) alt keser dislerin periodontal durumlarini
inceledikleri in-vivo galismalarinda plak birikimini plak boyayici tabletler ile
belirlemis ve Silness-Lde plak indeksine gore skorlamiglardir. Plak birikiminin
alt keserler bdlgesinde incelenmesinin nedeni bu boélgedeki dislerin braketler
arasi mesafesinin az, kron ¢api ve boyunun kisa olmasi bdlgenin komsu
bdlgelerden daha fazla plak birikimi gostermesine neden olmaktadir (96). Bu
calismanin yontemi bizim arastirmamiz ile benzerlik géstermektedir. Bizim
calismamizda da plak birikiminin incelendigi bdlge alt keser disler bdlgesi

olmustur.

Calismamizda  hastalarimiza  ortodontik  tedavileri  sirasinda
isaretlemeleri icin Uzerinde agri degerleri olan VAS skalalari verilmistir.
Hastalarin bu skalalari alt braketlemelerinin tamamlanmasindan 3. saat, 1.
gun ve 3. gun sonunda ayri ayri olmak Uzere skorlamalari istenmistir. Scott’
un (102), Pringle ve ark. (105) ve Tecco ve ark. (106) yaptiklari galismalarda,
bizim ¢alismamizda oldugu gibi agri skorlamalari VAS skalasi ile élgUimustur.
Yazarlarin iddialarina gore hastalarda olusan agrilarin dolayh olarak dlguldugu

en guvenilir ydontem olarak VAS skalasi bulunmustur.

Tum braketler tek bir dis hekimi tarafindan uygulanmigstir. Birden fazla
dis hekiminin uygulama vyaptigi arastirmalar c¢alismanin guvenilirligini
etkileyebilmektedir (104). Ayrica dis hekimlerinin arasindaki deneyim ve
uygulama kabiliyeti de galisma sonugclarini etkilemektedir. Eberting ve ark.’

nin (108) yaptigi farkli Gniversitelerde yapilan ayni ¢alismanin farkli sonuglar
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ortaya koydugu goértlmustir. Bu sebeplerden 6tlrl galismamizda butln

prosedurler tek bir hekim tarafindan uygulanmistir.

Tedavi baglangici ile alt kesici ¢apragikhiginin  tamamen
seviyelenmesinin arasindaki zamanini 6lgen birka¢ arastirma mevcuttur.
Pandis ve ark." nin (72) 2007 yilinda yaptigi c¢alismanin ydnteminde,
braketlerin seviyeleme etkinliklerinin alt kesici c¢aprasikliginin tamamen
¢ozllmesi icin gegen slre Uzerinden hesaplandigi goértulmektedir. Tedavi
baglangici ile alt kesicilerin tamamen seviyelenmesinin tamamlandigi zaman
arasinda ne kadar sure gectigini hesaplayan ¢alismacilar, her bir braketin tim
caprasikhigi kag gunde ¢dzdugune gore verimlilik karsilastirmasi yapmiglardir.
Ayrica seviyeleme sdurelerinin bitiminin  kararinin hastalarin ¢aprasikhk
indeksine gore karar vermis olmalari da yer almaktadir. Bu galismaya paralel
olarak arastirmamizda seviyeleme slresi gin olarak hesaplanmistir ve

seviyeleme suresinin bittigi hasta tarafindan gézlemlenmektedir.

5.2. Bulgularin Tartigilmasi

5.2.1.Seviyeleme Sirelerinin Tartigiimasi

Yaptigimiz calismada farkli braketlerle seviyeleme sureleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Bununla paralel olarak bazi
arastirmacilar mandibular kesicilerin seviyelenmesi sirasinda KBB' ler ile
konvansiyonel braketler arasinda anlamh bir fark bulunmadigini iddia
ederlerken (104), Eberting ve ark. (108) KBB' lerin konvansiyonel braketlere
gbre daha kisa tedavi suresinin yani sira daha az seans sayisiyla tedavileri
bitirdiklerini iddia etmiglerdir.

Yapilan birgok in-vitro calisma bizlere KBB’ lerin konvansiyonel
braketlere nazaran ¢ok daha dusUk surtinme degerleri ortaya cikardigini
gOstermistir (45). Ancak, duslk sdrtinme degerlerinin dogrudan buyuk bir
klinik farklhilik yaratacagini disinmek yanhs olabilir. Yapilan arastirmalar farkh
yuzey karakterlerine ve dolayisiyla farkli surtinme oOzelliklerine sahip ark

tellerinin, benzer klinik performans gosterdiklerini ortaya koymustur. Kula ve
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ark' nin (58) 1998 yilinda yaptiklari randomize klinik ¢galismada, ylzey yapisi
ve surtinme degerleri disinda tim mekanik 6zellikleri ayni olan TMA ile iyon
kaplanmig TMA tellerinin klinik etkinliklerini, bosluk kapanmasi gibi
surtinmenin  belirgin  derecede fark yaratacagi tedavi asamasinda
kargilastirmigtir. Splitmouth tarzi yapilan ¢alismada, bir yarisi normal diger
yarisi iyon kaplanmis 0,019 x 0,025 in¢ koseli TMA ark telleri kullaniimistir.
Retraksiyon icin bu teller ile NiTi super elastik yaylar kullanilarak strtinmeli
mekanikler kurulmus ve seviyeleme sonrasi bogluk bu sekilde kapatilmistir.
Otuz birey Uzerinde yapilan ¢alismada dusuk ve ylksek surtinme degerlerine
sahip sag ve sol yarilar arasinda belirgin bir fark bulunmamigtir. Sonug olarak
arastirmacilar, in-vitro c¢alismalarda surtinme Ozellikleri bakimindan
aralarinda belirgin bir fark bulundugunu iddia ettikleri normal ve dusuk
surtinmeli iyon kapli NiTi ark tellerinin, klinikte kesici digleri retraksiyon

etkinligi bakimindan farkh olmadiklarini géstermislerdir (58).

KBB’ lerle tedavi edilen hastalarda ¢ok daha hizli sonu¢ alinmasina
sebep olacak etkenlerden biri olarak gosterilen diger bir iddia da, genis bir
limen igerisindeki ince ark teli kullaniimasinin getirecegi avantajlardir (10). Bu
sekildeki bir sistemde braket icerisindeki ark telinin daha az olacak olan
kilittenmesi (binding) sebebiyle, daha az surtinme olusturacagl iddia
edilmektedir. DUguUk surtinmeye ek olarak, daha az bukulen ark telinin daha
fazla braketler arasi mesafe varmigcasina daha hafif kuvvetler uygulayacagi
sdylenmektedir. Olusan kuvvetin dudak ve dil i¢in yeni bir denge konumu
meydana getirecegi, dolayisiyla seviyelenme fazinda ileri derecede
caprasiklik olgularinda dahi, hizli ve stabil bir seviyelenme saglanacagini
sdylemektedirler. Henuz bu yéndeki iddialari destekler yonde bir klinik ¢alisma
bulunmamasina ragmen, KBB’lerin avantajlarini gostermek igin siklikla
siddetli caprasikligin ¢cekimsiz tedavi edildigi vaka ornekleri kullaniimaktadir
(10).

Surtinmenin azalmasi ve dusuk kuvvetlerin yani sira, o6zellikle ilk
seviyeleme asamasinda fark yaratacagi iddia edilen bir diger unsur da ark

telinin braket icerisine tam ve kesin yerlesmesidir (11). Damon 2 ve Quick 2
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braketlerinin kapak mekanizmalari nedeniyle digteki rotasyon ya da
caprasiklik ne derece olursa olsun telin braketten ayrilmasi muamkin
olmayacaktir. Benzer sekilde konvansiyonel braketlerin S.S. ligatlrlerle
baglanmasi da teli braket icerisine tam ve kesin bir sekilde yerlestirmektedir.
Bu kriterlerle ilgili olarak her U¢ grup arasinda fark olmamasinin seviyeleme

etkinlikleri arasinda da bir fark olugsmasina engel oldugu distnutlmektedir.

Eberting ve ark.’ nin (108) KBB' lerin ve konvansiyonel braketlerin
seviyeleme surelerini anket yolu ile inceledikleri retrospektif ¢alismalarinda,
KBB' lerin seviyeleme slresinin dolayisi ile toplam tedavi ve seans sayisinin
azaldigini bildirmislerdir. Ancak retrospektif calismalarda tedavi sonuglarinin
braket tiplerinin gruplara ayrilmadan 6énce belli olmasi nedeniyle bu tir
calismalarin  sonuglarinda  taraflilik  goérulebilmektedir.  Arastiricilarin
calismasinin ug farkh dis hekimi tarafindan gergeklestiriimis olmasi ytzinden;
hekimler arasinda braket sisteminin kullanimi ve klinik uygulamalarinda
farkhliklar  gorllebileceginden ¢alisma sonuglarinin olumsuz ybnde

etkilenebilecegdi g6z 6nunde bulundurulmalidir.

Miles ve ark.' nin (104) KBB' lerde ve konvansiyonel braketlerde yaptigi
Splitmouth duzenine gore dislerin ¢aprasiklik indekslerini tedavi baslangicinda
onuncu haftalarda inceledikleri arastirmalarinda, konvansiyonel braketlerin
seviyeleme sirasinda KBB' lere kiyasla daha etkin olduklarini belirlemiglerdir.
Ancak bildirilen sonuglar klinik olarak anlamli degildir. Splitmouth c¢alisma
dizenine sahip arastirmalarda ayni c¢eneye iki farkli braket sisteminin
uygulanmasinin, KBB' lerin surtinme o6zelliklerini  olumsuz ydnde
etkileyebildigi bildirilmistir. KBB’ lerin savunuculari, (104) bu ¢alismalarda ark
telinin konvansiyonel braket uygulanan tarafta olusacak fazladan surtinme

nedeniyle, yeterince rahat hareket edemeyecegini de ifade etmiglerdir.

Miles’ in (103) 2005 te yaptigi diger calismada ise arastirmaci
Splitmouth dizenegini tercih etmeyip iki gruba ayirdigi hastalarda KBB' ler ve
konvansiyonel braketlerin gaprasikhidin duzeltimini inceledigi calismasinda,

onuncu haftanin sonunda konvansiyonel braketlerle tedavi edilen hastalarin
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caprasiklik indeksi daha disuk bulunmusken, yirminci haftanin sonunda her
iki braket sistemi arasinda gaprasiklik indeksleri agisindan istatistiksel bir fark

bulunmamistir.

Miles ve ark.' nin (103, 104) her iki galismasina getirilebilecek bir diger
elestiri ise caprasiklik indekslerinin Olcim bicimidir. Her iki calismada da
caprasiklik indeksleri, hasta agzinda direkt olarak Olgllmustir. Bu sekilde
hasta agzindan yapilan bir élcimde ylksek hata payi olasihdi vardir ve ayni
caprasikhdin bir stre sonra tekrar dlgulmesi ile dlgimlerin tekrarlanabilirliginin
ya da olgumleri yapan operatérin hassasiyetinin ortaya koyulabilmesi de

muiUmkun olamamaktadir.

Pandis ve ark.' nin (72) yaptigi ¢calismada ise KBB' lerin seviyeleme
surelerinin konvansiyonel braketlere gére daha az oldugunu bulmusglardir.
Calismalarinin elestiriye acik yani ise iki farkli grubun farkli ark formlarinda ve
farkl caplarda ark telleri ile tedavi edilmis olmasidir. Konvansiyonel braket
uygulanilan grupta 6énce 0,016 in¢ ardindan 0,020 in¢ super elastik NiTi arklari
uygulanirken, Damon grubunda 6nce 0,014 in¢ ardindan koéseli 0,014 x 0,025
ing stper elastik NiTi arklari uygulanmistir. Bu sekilde farkh ¢ap ve sekilde ark
tellerinin uygulanmasinin gruplar arasinda 6nemli farkhliklar yaratabilecegi

dusunulebilir.

Henao ve Kusy (69) 2004 yilinda yaptiklari in-vitro ¢alismalarinda aktif
ve pasif kapakli KBB' leri karsilastirmigslar ve pasif kapakli KBB' lerin aktif
kapaklilara kiyasla daha etkili bir sekilde c¢aligtiklarini belirlemiglerdir. Ancak
dislerdeki ¢aprasiklik indeksi arttikga iki braket tipi arasinda bir fark olmadigini
bildirmislerdir.

5.2.2.Bakteri Plagi Birikimlerinin Tartigiimasi

Calismamizda iki KBB grubu arasinda bakteri plagi birikimleri

agisindan bir fark bulunmazken, en az bakteri plagi birikiminin konvansiyonel
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braketlerde oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglarin aksine Pellegrini ve ark.
(95) 2009 yilinda yaptiklan calismada, KBB' ler ve konvansiyonel braketleri
etraflarinda olusan plak birikimini incelemek igin karsilastirdiginda,
konvansiyonel braketlerin KBB' lere gbére daha fazla plak retansiyonu
saglayan atagsmanlar oldugu sonucuna variimigtir. Yine bu c¢aligmanin
yontemine bakildiginda konvansiyonel braketlerin elastik ligatirler ile
baglandigi g6z ardi edilmemelidir. Buna karsilik Pandis ve ark. (96) tarafindan
2008 yilinda yapilan galismada, yaslari 12-17 arasi degisen bireylere sabit
ortodontik  tedavi uygulanmig, KBB ve konvansiyonel Dbraketler
kargilastiriimistir. Alt 6n dislere ait plak indeksi, gingival indeks ve periodontal
cep derinligi dlgtimleri incelenmistir. iki grup karsilastirildiginda, periodontal
durum agisindan KBB’ lerin konvansiyonel braket grubuna gére herhangi bir
avantaji bulunmamigtir. Bunun sebebi olarak arastirmacinin konvansiyonel

braketlerde plak birikimini arttiran elastik ligattrler kullandigini gosterebiliriz.

Tlarkkahraman ve ark. (94) 2005 yilinda yaptiklari ¢calismada elastik ve
tel ligatlran plak indeksi, gingival indek, periodontal cep derinligi ve kanama
indekslerini  karsilastirmiglardir. Elastik ligatlrler kullanildiginda kanama
indeksi degerleri tel ligatlirlere gore dnemli dlglide artmistir ve elastik ligattrler
tel ligatlrlere gore daha fazla plak birikimine sebep olmuslardir. Ayrica elastik
ligaturlerin agiz hijyenini olumsuz etkiledigi belirtiimistir. Tim bu bilgilerin
dogrultusunda kullandigimiz S.S. ligasyonunun daha avantajli oldugunu

gbrmekteyiz.

5.2.3.Hastalarin Seviyeleme Sirasindaki Agrilarinin

Tartigsiimasi

Yaptigimiz calismanin agri degerlendirmesinde ise KBB' ler ile
konvansiyonel braketler arasinda anlamh bir fark bulunamamigtir. Her iki
braket sisteminde ilk gunden itibaren var olan agrinin 3. glinde anlamli bir

dusus gosterdigi gdozlemlenmisgtir.
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Benzer sekilde Scott ve ark. (102) KBB ve konvansiyonel braket
tiplerini uyguladiklari hastalarin, birinci hafta agrilarini degerlendirdikleri
calismalarinda, her iki braket tipi icin de agri degerleri arasinda bir fark
bulamamislardir. Ancak her iki braket sisteminde de baslangic ark teli
uygulamasi sonrasinda agrinin 4 ile 24 saatleri arasinda en siddetli oldugunu
ve bunun 3. gunin sonunda azalmaya basladigini bildirmiglerdir. Bu durum

calismamizin sonuglari ile benzerlik gostermektedirler.

Miles (103) da yaptigi ¢alismada farkh braket sistemleri ile hastalarin
agr1 seviyesi arasinda bir iligki bulunamamasini, seviyeleme baslangicinda
tam yuvarlak NiTi telin kullaniimasi nedeniyle slotlar igerisine daha rahat
oturan telin, agr algisinda anlamh bir fark yaratmamasina baglamistir. Yazar,
koseli tellere gegcildiginde KBB' lerle tedavi edilen hastalarda konvansiyonel
braketlerle tedavi edilenlere gbre adri algisinda anlamli bir artis meydana

geldigini bildirmistir.

Bu calismalarin aksine, Pringle ve ark.’nin (105) yaptiklar ¢alismada,
seviyelemenin baslangicindan itibaren konvansiyonel ve KBB'lerle tedavi
edilen hastalarin agri algilari arasinda anlamli bir fark bulmuslardir. Ancak bu
calismada, tedaviyi yapan yedi farkli hekimin olmasinin yani sira tedavi edilen
hasta gruplarinin da homojen secilmemis olmasi ve hastalar arasinda yas
farkinin olmasi kigilerin agri algilarinin farkli olabilecegi ve bunun da sonuglari
etkilemis olabilece@i disunulmelidir.

Miles ve ark. (99) baska bir calismasinda konvansiyonel ve KBB
sistemleri ile tedavi edilen hastalarin baslangig seviyeleme sirasindaki
agrilarini  incelenmig, KBB' lere ark telinin vyerlestiriimesi sirasinda
konvansiyonel braketlere kiyasla daha az agri ortaya ¢iktigini bildirmiglerdir.
Yazarlar bu sonucu, ark telinin tam olarak slotlara baglanmamasina

baglamislardir.

Tecco ve ark. (106) ise KBB ve konvansiyonel braketler ile yaptiklari
ortodontik tedavi sirasinda hastalarin hissettigi agri tipi ve sikhgini

inceledikleri calismalarinda, KBB' ler ile tedavi edilen hastalarin
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konvansiyonel braketler ile tedavi edilenlere kiyasla daha dusik VAS
degerleri skorladiklarini  bildirilmislerdir. Yazarlar, kendinden baglanan
braketlerin dusik sdrtinme 06zelliklerinin, dis hareketlerinde ve buna bagh
olarak da hastanin hissettigi agrida olumlu etkilerinin olabilecegini
bildirmiglerdir. Yazarlar, her iki braket tipi igin de agri siddetinin ilk gin en
yuksek seviyelerde oldugunu ve bunun zamanla azaldidini bildirmislerdir
Batln bu galismalarin sonuglarina baktigimizda mevcut ¢alismamizin, ark teli
kalinliklari ve mekaniklerinin sabit tutuldugu bagka prospektik klinik takip

calismalari ile desteklenmesi gerektigini distinmekteyiz.

5.2.4.Ligaturleme Sirasinda Gegen Sirenin Tartisiimasi

Calismamizda ligatirleme sirasinda gegen sidrenin incelenmesi
sonucunda en az surenin ortalama 28 sn. ile aktif kapakli KBB oldugunu bunu
ortalama 36 sn. ile pasif kapakh KBB' nin izledigi ortaya ¢ikmistir. En ¢ok
sureyi alan ligatirleme ydnteminin ise ortalama 142 sn. ile S.S. ligatirlerle
baglanan konvansiyonel braketlerin oldugu sonucuna varilmistir. Pasif kapak
sistemine sahip Damon 2 braketlerinin sadece kendi 6zel pensi ile agiimasi,
bu islemin aktif kapakli Quick 2 braketlerinkinden daha uzun slre

harcanmasina sebep olmustur.

Benzer sekilde Nicholas ve ark.' nin (109) yaptiklari galismada, Damon
2 KBB ile konvansiyonel Mini Twin braketler arasinda ark teli yerlestirme ve
cikarma suresinde anlamli derecede fark bulunmustur. KBB' lerde ark teli
cikarma ve yerlestirme suresi iki kat daha kisa bulunmustur. Bu ¢alismanin
icerigine bakildiginda konvansiyonel braketlerin ligasyonu elastik ligaturlerle
yapildigi i¢in yaptigimiz ¢alismanin yontemi ile értismemekle birlikte, gerek
sonuglari gerekse zaman hesaplama yontemi bakimindan benzerlik

gOstermektedir.

Bu calismaya benzer olarak Berger ve Byloff un (110) yaptiklari

calismada KBB' lerin konvansiyonel baglama yontemlerine gore ark tellerinin
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braketlere baglanip ¢dzilmesinde daha hizli olduklari ortaya ¢ikarmigtir. Her

bir ark icin bu hiz 6 ila 7 kat daha fazla olmustur.

Maijer ve Smith (111) KBB sistemlerindeki ligatirleme zamaninin az
olmasinin hastanin koltukta gecirdigi zamani 7 dakika daha kisalttigini, ayrica
hastanin toplam tedavi slresini de azalttigini iddia etmiglerdir. Mevcut
calismamizin gelecege yonelik takip ¢alismalarinin yani sira, bagka prospektif
klinik takip c¢alismalari ile desteklenmesi ve geligtiriimesi gerektigini

disunmekteyiz.
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6. SONUGLAR

1- Yaptigimiz ¢alismada pasif kapakli (Damon 2), aktif kapakl (Quick 2) ve
konvansiyonel (OmniArch) braketlerinin seviyeleme sureleri arasinda fark

bulunamamistir.

2- Calismamizda kullandigimiz pasif kapakh Damon 2 braketi ile aktif kapakl
Quick 2 braketleri arasinda bakteri plagi birikimleri acgisindan bir fark
bulunmazken, en az bakteri plagl birikiminin konvansiyonel braket olan

OmniArch ile oldugu ortaya ¢ikmistir.

3- Yaptigimiz galismanin agri degerlendirmesinde ise Damon 2 ve Quick 2
KBB' ler ile konvansiyonel braket olan OmniArch arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir. Her U¢ braket ile de 3. glnde anlamli bir disus

g6zlemlenmistir.

4- Calismamizda ligatlrleme sirasinda gegen surenin incelenmesi sonucunda
en az surenin ortalama 28 sn. ile aktif kapakli Quick 2 oldugunu, bunu
ortalama 36 sn. ile pasif kapakli Damon 2' nin izledigi ortaya ¢ikmistir. En ¢ok
sureyi alan ligatirleme yonteminin ise S.S. ligatlrlerle baglandigindan
ortalama 142 sn. ile konvansiyonel braket olan OmniArch oldugu sonucuna

variimistir.
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