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OZET

Bu randomize klinik ¢aligmada ofis ve home (ev) tipi beyazlatma tekniklerinin ayri
ayr1 ve kombine kullanimlarinin beyazlatma etkinliginin karsilastirilmas1 ve beyazlatma
sonrasi 6. ayda beyazlatmanin devamliligi ve mine ylizey morfolojisi {izerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Anterior 6 dis rengi A3 ve iizeri renkte olan, yaslar1 18-35
(24,95+4,48 yas) arasinda degisen toplam 45 hasta beyazlatma tekniklerine gore 3 gruba
ayrilmistir (n=15). Grup ofisthome; %35’lik hidrojen peroksit iceren ofis beyazlatma
sistemi ( Beyond Office max BEYOND™ Technology Corp. Nanchang) birer hafta ara
ile her biri toplam 30 dakika 1s1k ile aktive edilerek 1 seans klinikte uygulandi, daha
sonra 14 giin giinde 2 saat kullandiklar1 %6 oraninda hidrojen peroksit iceren Beyond
stay white (BEYOND™ Technology Corp. Nanchang)ile tedaviye devam edildi. Grup
Ofis; %35’lik hidrojen peroksit iceren ofis beyazlatma sistemi (Beyond Office Max
BEYOND™ Technology Corp. Nanchang) birer hafta ara ile her seansta (10x3) 30
dakika uygulanan 3 klinik seans ger¢eklestirildi. Home grubunda ise 14 giin boyunca
giinde 8 saat %]15’lik karbamid peroksit iceren bir ev tipi beyazlatma sistemi
(Opalescence PF %15 Ultradent) kullanildi. Baslangic dis rengi, tedavi sonunda elde
edilen renk degisimi, 1., 3. ve 6.aylarda dis renginde meydana gelen geri doniis
spektrofotometre Vita Easyshade® (VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH&Co.KG,
Germany) kullanilarak degerlendirildi. . Dis duyarliligi calismaya katilan bireyler
tarafindan, O ile 10 arasinda degerleri olan VAS skalasi ile, bireysel olarak
degerlendirildi. Gingival irritasyon derecesi ise ‘var’, ‘yok’ seklinde goniillii tarafindan
bireysel olarak degerlendirildi. Bununla birlikte ayn1 kontrol siirelerinde iist sag santral
dislerden epoksi replika teknigi ile elde edilen mine ylizeyine ait Ornekler ylizey
morfolojisi agisindan TUBITAK JEOL/JSM-6335F Taramali Elektron Mikroskobu
(SEM) ile incelendi. Renk degerlendirilmesi beyazlatma Oncesi, beyazlatmadan sonraki
1.hafta,]1.ay,3.ay ve 6.aylarda spektofotometre (Vita Easyshade® VITA Zahnfabrik
H.Rauter GmbH&Co0.KG, Germany )ile yapilmistir. Dis hassasiyeti Visual Analog
Skalast (VAS) kullanilarak her bir bireye 6zgii olarak degerlendirilmistir. Renk degisimi
ve aylara bagl olarak geri doniisiimiin karsilastirilmasinda, ofisthome, ofis ve home
gruplarinda eslendirilmis varyans analizi (ANOVA, p<0.05), grup i¢i zamana bagh

karsilagtirmalarda Newman Keuls ¢oklu karsilastirma testi (p<0.05), zamana baglh

XI



gruplar arasi karsilastirmalarda ise Tukey c¢oklu karsilastirma testi (p<0.05) kullanildi.
Gruplarin VAS degerlerinin  karsilastirilmasinda Kruskal Wallis (p<0.05) testi
kullanilirken, diseti irritasyonu karsilagtirmalarinda ki kare (p<0.05) testi kullanilmistir.
Ofis beyazlatma tekniginin beyazlatma Oncesi ve beyazlatma sonrasi etkinligi
(AE=12,56 +3,18) home beyazlatma tekniginin etkinliginden (AE=14,57 +4,2)
istatistiksel olarak diisiik bulunurken (p=0,002), ofisthome kombine teknigi ile
aralarinda (AE=13,5 +3,91) istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05).
Beyazlatmadan sonraki 6. ayda beyazlatma oncesine gore tiim beyazlatma tekniklerinde
dis renginin, AL, Aa, Ab, AE renk parametrelerine gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha agik renkte kaldigi saptandi (p<0.0001). beyazlatmadan sonra 6. ayda
renk geri doniisiimii agisindan ofisthome grubunda (AE=12,92 +4,06), ofis grubunda
(AE=11,93 £3,46) ve home grubunda (AE=13,96 +4,97) beyazlatmadan sonra 1. hafta
degerlendirmelerine gore istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p=0,076; 0,079;
0,096) her 3 gruptada 6 ayin sonunda baglangic rengine geri doniis saptanmazken ofis
ve home gruplar1 arasindaki fark sabit kaldi (p<0,006). Her ii¢ grupta da beyazlatma
Oncesi, beyazlatma sonrast 1. hafta ve 1. 3. ve 6. ay karsilagtirnlmalarinda mine
yiizeyinde morfolojik farklilik saptanmadi. Gruplar arasinda dis duyarlilig1 ve gingival
irritasyon agisindan istatistiksel olarak anlamlhi fark saptanmadi (P>0.05). Her ii¢
beyazlatma yonteminin kullanimina bagli olarak dis rengi degisiminde istatistiksel
olarak anlamli fakliliklar saptandi. Home ve ofis gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede renk farkliligi saptandi. Ofisthome ve home grubu arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark goriilmedi.
Tiim beyazlatma uygulamalarinda istatistiksel olarak anlamli renk degisimi

goriiliirken, beyazlatmanin etkinligi ve devamlilig1 6. ayi sonunda home (ev tipi)

beyazlatma tekniginin, ofis beyazlatma tekniginden daha etkin oldugu saptandi.
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SUMMARY

In vivo evaluation of the whitening effect, longevity and morphological changes

on enamel surfaces of different bleaching techniques

The aim of this randomized clinical trial was to compare the whitening effect,
longevity and morphological changes on enamel surfaces of in office (Beyond office
max), at home (Opalescence PF; Ultradent) and combined bleaching treatments (office
bleaching followed by at home bleaching). A total of 45 subjects with a mean shade of
A3 and darker for the six maxillary anterior teeth at the age range of 18 to 35
(24,95+4,48 years) were randomly assigned to in office (Beyond Office max; 35%
hydrogen peroxide, 30 minutes, three times over three weeks), at home (Opalescence
PF; 15% carbamide peroxide, in trays 8 hours a day for two weeks) and combined
bleaching (Beyond Office max; 35% hydrogen peroxide, 30 minutes followed by
Beyond stay white; 6% hydrogen peroxide, in trays 2 hours a day for two weeks),
treatment groups (n=15). Shade evaluation was done with a spectrophotometer (Vita
Easyshade® VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH&Co.KG, Germany) and color
parameters AL, Aa, Ab, AE before bleaching, at 1 week, 1 month, 3 month and 6 months
post bleaching was evaluated. Tooth sensitivity was individually evaluated by the
volunteers using Visual Analog Scale (VAS) ranging from 0 to 10 whereas gingival
irritation was also self-evaluated as “yes” or “no”. For the determination of
morphological changes on enamel surfaces, samples using epoxy replica technique from
right upper central teeth, were prepared before bleaching and during the same control
periods as the longevity evaluation and were examined by using scanning electron
microscope. Statistical analysis of the repeated data of home+office, office and home
bleaching techniques were performed using repeated ANOVA (p<0.05), multiple
comparisons between the evaluation periods in the same group were done using
Newman Keuls multiple comparison test (p<0.05), multiple comparison between
different bleaching groups at the evaluation periods was done using Tukey multiple
comparison test (p<0.05). Comparison of the VAS scores between bleaching techniques

were done with Kruskal Wallis test (p<0.05), whereas comparison of the gingival
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irritation was performed using chi square test (p<0.05). Whitening effect of in office
bleaching (AE=12,56+3,18) was significantly lower (p=0,002) than at home bleaching
(AE=14,57+4,2) which was not different from combined bleaching treatment
(AE=13,5+£3,91) (p>0.05). At 6 month recall, tooth shade remained significantly lighter
than before bleaching in all bleaching treatments according to the color parameters AL,
Aa, Ab, AE (p<0.0001). Shade relapse at 6-month recall of in office (AE=11,93+3,46),
at home (AE=13,96+4,97) and combined bleaching (AE=12,92+4,06) was not
statistically different from 1 week post bleaching (p=0,079; 0,096; 0,076 respectively).
None of the three groups relapsed to the initial color parameters at the end of 6 month
and statistical difference between at home and in office treatments remained stable
(p<0.006). None of the bleaching techniques caused morphological changes on enamel
surfaces compared to before bleaching as well at the evaluation periods. Statistically
significant differences between bleaching treatments in terms of teeth sensitivity and

gingival irritation were not determined (p>0.05).
All of the bleaching treatments caused significantly color changes however the

whitening effect and longevity of the whitening effect at 6 month post bleaching of at

home bleaching was superior than in office bleaching.
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1. GIRIS VE AMAC

Giiliimsemek, iletisim i¢in en énemli yetenek olarak bilinmektedir. Insanlar saglikl
dislere sahip olmanin yaninda etkili bir sekilde giilmek de istemektedirler. Giiliimseme
estetigini bozan etkenlerden en Onemlisi, dislerde cesitli nedenlerle olusan renk
bozukluklaridir (1). Estetigin en onemli unsurlarindan biri olan renk bozukluklari
nedeniyle estetik dis hekimligi alaninda son zamanlarda ¢ok sayida ¢aligsma yapilmistir.
Vital dis beyazlatilmasi, alternatif olarak kullanilan kompozit vener, porselen vener
veya porselen kuronlara gore daha konservatif ve ekonomik bir tedavi secenegi
oldugundan, yapilan calismalarin ¢ogu, ¢esitli nedenlerle olusan renklesmelerin
giderilmesinde kullanilan beyazlatma materyalleri ve tekniklerinin etkinligi tizerinde

yogunlagmistir (2).

Beyazlatma ilk olarak 1848’de okzalik asit kullanimi ile tarif edilmistir (3).
Beyazlatma teknigi veya dislerin beyazlatilmasi ise ilk olarak 1877’de tanimlanmistir
(4). 1970’1lerde vital dis beyazlatmasi ofiste farkli konsantrasyonlarda hidrojen peroksit
sollisyonlarin 1sikla aktive edilerek kullanilmasi ile uygulanmistir (5). Yumusak
plastikten, bireyin agzina 6zel hazirlanan ve igerisine beyazlatma jeli uygulanan tastyici
plaklarla yapilan ev tipi beyazlatma yontemi ise ilk olarak Haywood ve Heymann

tarafindan 1989’da uygulanmistir (3,4,5).

Beyazlatma isleminde genel olarak hidrojen peroksit, karbamid peroksit ve sodyum
perborat kullanilmaktadir (6). Vital dis beyazlatma teknikleri hekim tarafindan klinikte
gerceklestirilen “Ofis Bleaching” adi verilen ve dis hekimlerinin kontroliinde evde
uygulanan “Night Guard Vital Bleaching” adi verilen teknikleri icermektedir (7). Bu
teknikler bir arada uygulanabilecegi gibi birbirleriyle kombine olarak da
uygulanabilmektedir. Ancak bazen hekimlerin, hastanin durumuna gore bu iki teknik
arasinda se¢im yapmalar1 gerekmektedir. Klinikte kullanilan beyazlatma yontemlerinin
avantajlari, beyazlatma isleminin tamamen hekim kontroliinde olmasi, yumusak
dokularin korunmasi ve daha hizli bir beyazlatma elde edilmesidir. Dezavantajlar ise,

maliyetinin yiiksek olmasi ve tedavinin kaliciliginin bilinememesidir. Yumusak



dokularin korunmasi i¢in 6nlemler alinmasi gerekliligi, izolasyon i¢in gerekli olan agiz
ekartorleri nedeni ile hastanin hissettigi rahatsizlik ve tedavi sonrasi meydana
gelebilecek duyarlilik da gz oniine alinmalidir (8). Hekim kontroliinde evde uygulanan
beyazlatma yoOntemlerinin avantajlari, peroksitlerin daha diisiik konsantrasyonda
kullanilmasi, uygulama kolayligi, yan etkilerinin az olmasi ve tedavi igin klinikte
gecirilen zamanin daha az olmasi ve maliyetin diisiik olmasidir. Dezavantajlar ise
tedavinin hastaya bagli olmasi, tedavi siiresinin uzunlugu ve yumusak dokularda

meydana gelebilecek zararlardir (9).

Ofis beyazlatma materyallerinin bircogu %30-35 oraninda hidrojen peroksit ya da
%35 oraninda karbamid peroksit igerir. Bu jeller hazir olarak veya beyazlatma sirasinda
toz/likit karigimi yapilarak direkt disler lizerine uygulanir ve 1 veya daha fazla seansta
yapilir (1). Ev tipi beyazlatma yonteminde ise hastalarin dislerinin 6l¢iisii alinarak kisiye
0zel bir beyazlatma plag1 yapilmaktadir. Ev tipi beyazlatma {iriinleri konsantrasyon ve

uygulama siiresine bagli olarak 7—14 giin siire ile kullanilmaktadir (4,9).

Genellikle ofis beyazlatma yonteminin tek seans uygulanmasi optimal beyazliga
ulasilmast i¢in yeterli degildir. Ofis beyazlatma metodunun birka¢ seans uygulanmasi
gerektigini ya da ofis tipi ve ev tipi beyazlatma yontemlerinin birlikte uygulanmasi

gerektigini gosteren ¢alismalar vardir (5,10).

Beyazlatma tedavilerinin etkinligi bir¢ok yontemle belirlenebilir. Klinik ¢aligmalarda
tedavi sonrast meydana gelen renk degisimlerinin belirlenmesinde en ¢ok kullanilan
yontemler; renk skalalarinin, bilgisayar destekli yontemlerin ve spektrofotometrelerin
kullanilmasidir  (11). Renk skalalar1 daha subjektif bir sonu¢ verirken,

spektrofotometreler daha objektif sonuglar verir (12).

Beyazlatmanin bagaris1 vital beyazlatmada beyazlatma materyalinin mineye penetre
olabilmesi ile dogrudan iligkilidir. Penetrasyon derinligi pigmentin kromatik
degisikligini arttirir (13). Beyazlatma materyallerinin beyazlatma isleminde etkili
olurken dis dokusunda yiizeysel degisiklikler (mikro sertlik, yiizey piiriizliliigli, mineral
igerigi), restorasyonda mikrosizinti, eksternal kok rezorpsiyonu ve pulpa irritasyonu gibi

yan etkileri olabilmektedir (13). Bircok c¢alisma peroksit iceren beyazlatma



materyallerinin dis sert dokusuna etkisini degerlendirmistir. Bu caligmalarin ¢ogunda

mine yiizeyinde 6nemli degisikliklerin olmadigi bulunmustur (9,14,15).

Ernst ve ark. 4 adet beyazlatma materyalinin mine yiizeyine etkisini SEM kullanarak
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda bu materyallerin mine yiizeyine etkilerinin az
oldugunu bildirmistir (16). Diger bir calismada ise Murchinson ve ark. karbamid
peroksitin kisa siireli kullaniminin minenin sertligini énemli 6l¢iide degistirmedigini
bulmustur. Beyazlatmadan 8 hafta sonra minede az miktarda hacim kaybi oldugunu
bildirmistir (17). Oltu ve Giirgan %10-16 ve 35 oraninda karbamid peroksit iceren
beyazlatma ajanlarinin mine yiizeyine etkilerini inceledikleri c¢aligmalainda, minenin
ylizey piriizliliiginiin arttigin1 ayn1 zamanda %35 oraninda karbamid peroksitin

minenin mikro sertligini de azalttigini géstermistir (17).

Tim bu sonuglar degerlendirildiginde, literatiirde farkli beyazlatma tekniklerinin
etkinligini, devamliligin1 ve mine yiizeyine morfolojik etkilerini inceleyen sinirh sayida
in vivo calisma oldugu icin, bu klinik ¢aligmada, ofisthome, ofis ve home beyazlatma
tekniklerinin (Beyond Office max ve Beyond stay white, Beyond Office max,
Opalescence PF %15) beyazlatma etkinliginin karsilagtirilmasi ve beyazlatma sonrasi 6.
ayda beyazlatmanin devamliliginin incelenmesi ile bu tekniklerin mine yiizeyinde

meydana getirdigi degisikliklerin SEM’de tespit edilmesi amaglanmigtir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Dis Hekimliginde Renk ve Renk Arahgi

Renk, goriiniir 15181n ¢esitli dalga boylarinin emilimi ve 1s18in yansimasinin
algilanmas1 olarak tanimlanir. Ornegin, siyah bir cisim goriiniir 1518m tiim dalga
boylarini tamamen yansitir. Sar1 bir cisim ise kirmizi, yesil, mavi, ¢ivit ve mor dalga
boylarin1 yansitir. Isigin dalga boyu nanometrelerle ifade edilen, goriiniir bir
elektromanyetik enerji olarak tanimlanir. Isik kaynagi, izlenen obje ve objeyi izleyen
gbzlemci, rengin algilanmasii etkileyen faktorlerdir (18). Giines 15181 bir prizma
icerisinden aktarildiginda parlak renkli seritlere ayrilir. Bunun aksine birbirinden ayrilan
isinlar bir mercek vasitasiyla birbirine yaklastirildiginda beyaz 1s1ik elde edilir. Isik
spektrumundaki ii¢ temel renk kirmizi, yesil ve mavidir. Opak, yani 151k gegirmez

pigmentlerin temel renkleri de kirmizi, sar1 ve mavidir (19).

Bir kiitlenin fiziksel sekli, li¢ boyutlu olarak uzunluk, genislik ve derinlik olarak tarif
edilirken, renk de kullanilan renk sistemine gére Munsell renk sistemi, CIELab renk

sistemi olarak tanimlanabilir (18).

2.1.1. Munsell’e Gore Renk Boyutlar:

Munsell renk sistemi, 1905 yilinda Amerikali Albert H. Munsell tarafindan
gelistirilmistir. Bu sistemin esas1 bir rengin gorsel oOzelliklerinin {i¢ bilesenle
tanimlanabilecegi ve herhangi bir bilesenin esit adimlarmin, esit gorsel algilama
adimlarina karsilik gelecegi diislincesine dayanmaktadir (20). Bu renk sistemi rengin
tonunu (hue), parlakligini (value) ve yogunlugunu (chroma) esas alan, esnekligi,
basitligi, tutarlilig1 ve evrensel olmasi nedeniyle en ¢ok kabul goren sistemlerden biridir

(21). Hue, value ve kroma degerleri rengin sayisal olarak agiklanabilmesini saglar (22).



Hue: Renk bilimcileri agisindan bir gozlemcinin ¢esitli dalga boylarimi algilama
kalitesidir. Rengi tanitan, diger renklerden ayrilmasini saglayan kirmizi, turuncu, sari
veya mor dedigimiz 6zelliktir. Rengin tonu, ¢esidi ve karakteridir. Munsell’in tanimiyla
“bir renk grubunu digerinden ayirt etmemizi saglayan karakterdir; saridan kirmiziya,
mavi-mordan yesile”. Bu sistemde 10 adet (hue) renk ¢esidi vardir ve bu ¢esitleri
belirlemede bazi harfler kullanilir. Bu renk cesitleri; kirmizi=R, sari-kirmizi=YR,
sari=Y, yesil=G, yesil-sari=GY, mavi=B, mavi-yesil=BG, mor-mavi=PB, mor=P,
kirmizi-mor=RP seklinde adlandirilir (Resiml1) (19,23,24,25,26). Hue vita skalasinda
harflerle (A;B;C;D) gosterilir.

MUNSELL SISTEMI
KROMATIK DAIRE

Mor-Kirmizi

Deger, rengin agkhigin ya da koyulugunu gésterir.

DEGER (Ton/Value)

BERRAKLIK (Chroma)

Berraklik, rengin keskin
Ton, renkleri birbirinden ayiran temel dzelliktir. va da zayf oldugunu gosterir.

Sekil 2.1. Munsell’e gore renklerin organizasyonu

Value: Bir cisimden geri donen 1s1g8in miktaridir. Bir cismin parlaklik veya mathk
derecesini ifade eder. Munsell, parlaklig1 siyah-beyaz bir skala olarak tarif etmistir.
Value degerlerinde siyah kisim 0, beyaz kisim ise 10 ile ifade edilir. Parlak cisimler

daha az miktarda griye sahipken, diisiik oranda parlakliga sahip cisimler ise fazla



miktarda griye sahiptir ve daha koyu goriintir. Munsell sisteminde sadece 9 value degeri
kullanilmistir. Saf beyaz ve saf siyah ulasilmaz dereceler olarak kabul edilmistir. Diisiik
value degerleri koyu renkleri ifade ederken, yiiksek value degerleri acik renkleri ifade
eder. Parlakligin azalmasi, aydinlatilan cisimden geri donen 15131n  azalmasi
anlamindadir. Bu durum cisim tarafindan daha fazla 151831 absorbe edilmesi veya 11k
gecisinin - saglanmasiyla agiklanabilir. Ana renkler birbirinden farkli parlaklik
degerlerine sahiptir ve bazi ana renkler, parlakligi disiiriilse dahi kimligini
kaybetmezler. Diglerin kolesinin parlaklik degerinin diisikk olmasi nedeniyle bu

bolgelerde ana rengin degerlendirilmesi de oldukea giictiir (19,23,25,26) (Sekil 2.1).

Kroma: Ana rengin giiclinli veya pigment yogunlugunu belirtir. Birim alandaki renk
miktarmm ifade eder. Yogunluk ve parlaklik ters orantilidir. Ornegin, bir damla
renklendirici igeren bir bardak su, ayni renklendiriciden on damla igeren bir bardak
sudan daha diisiik yogunluga sahiptir. Yogunluk arttigt zaman parlaklik azalir.
Yogunluk vita renk skalasinda numaralar ile gosterilir (Al; A2; A3; A3,5, vb.)
(19,23,24,25) (Sekil 2.1).

2.1.2. CIEL*a*b* Renk Sistemi

Munsell’den sonra 151k ve renk iizerine arastirmalar yapan uluslararasi bir kurulus
olan Commission de I’Eclairage (CIE), 1931 de XYZ tristimulus (renk torbasi) degerini
tanimlamigtir. Bu sistem insan goziiniin retinasinda bulunan 3 temel renge ( X=kirmizi,
Y= yesil, Z=mavi ) duyarli sensorlerle yapilan bir sistemdir. 1976 yilinda ise bugiin

kullanilan CIELab sistemi olusturulmustur (27,28).

Bu renk sisteminin temeli tiim renklerin bu ii¢ ana rengin belirli oranlarda
karisimindan meydana geldigi esasina dayanir. Esit renk farkliliklar1 arasinda esit
mesafelerin bulundugu bu ii¢ boyutlu uniform renk araliginda, renkleri tanimlayan L*,
a* ve b* parametreleri bulunmaktadir. CIELab sisteminin diger bir gosterimi, L*C*h*
olarak adlandirilan parametreler kullanilarak da kolayca elde edilebilir. Bu yontemde

L*a*b* renk alanindaki renklerin dagilimi degismeden kalmaktadir Sadece renk



alaninin i¢inde rengin yeri farkli bir sekilde hesaplanmaktadir. Dis renklerinin tespit
edilmesi, ana odak noktasi, deger (L), renk yogunlugu (kroma) (C) ve renk degisikligi
(ton) parametrelerinin etkilesiminin degerlendirilmesi lizerinedir. L kordinati bir objenin
renginin agiklik- koyuluk 6l¢iisiidiir. Siyah rengin L degeri 0, beyaz rengin ise L degeri
100 olarak kabul edilir. L degeri arttik¢a objenin rengi agilir. a* koordinati kirmizi-yesil
eksen boyunca kromanin Olgiisiinii verir. a* degerinin pozitif olmasi objenin
kirmiziligini, negatif olmasi ise yesilligini belirler. b* koordinati ise sari-mavi eksen
boyunca kromanin olgiistinii verir. b* nin pozitif degeri objenin sariligini, negatif

degeri ise maviligini belirler (19,29,30,31,32,33).

Bu degerler AE olarak adlandirilan tek bir sistemle tanimlanir ve asagidaki formiil ile
iki 6l¢lim arasindaki renk farki belirlenir. “A” sembolii farklilig1 temsil ederken “E”
harfi Almanca’da duyum-algi anlamina gelen “Empfindung” kelimesinin bas harfidir

(19,29).

AE.1=[(AL)’ +(Aa)® +(Ab)*]" =[(Li-Lo)* +(az-ar)” +(bo-b1)*]"

AE degerlerinin 1°den kiiglik olmasi renk degisiminin gorsel olarak fark
edilemeyecegi, 1 ve 2 arasinda olmasi kismen fark edilebilecegi, 2’den fazla olmasi

gorsel olarak da fark edilebilecegi anlamina gelmektedir (34,35).
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Sekil 2.2. CIELab renk sistemi

2.1.3. Isik ve Renk Terimleri

Metamerizm: Cisimlerin farkli 151k kaynaklar: altinda renk uyumlarinin degisiklige

ugramast sonucu olusan uyum farkliligidir. Bir baska degisle bir rengin farkli 151k
kaynaklar1 altinda farkli tonlarda algilanmasidir. Bir 151k kaynagi altinda renkleri
birbirine benzer, ancak baska bir 151k kaynagi altinda renkleri birbirine gore farkli
goriinen iki cisim metamerik ¢ift olusturur (36). Bu durum spektral yansima egrilerinin
birbirlerinden farkli olmasindan kaynaklanir. Rengin algilanmasinda rol oynayan en
onemli faktér 1518n cinsi ve yogunlugudur (19). Renk tespitinde aydinlatmanin

standardizasyonu metamerizmi azaltir (37).

Opasite: Bir materyalin kendisine gelen 15181 gegirmesini engelleme o6zelligidir.
Cisim kendisine gelen 15181 tamamen yansitiyorsa beyaz, tamamen absorbe ediyorsa
siyah gOriiniir. Opak materyal ise 151gin bir kismini absorbe ederken kalan kismini

yansitir ve 15181 kendi igerisinden gecirmez (19,36,37).



Kirllma ve yansima: Isik ortam degistirdiginde, 6rnegin havadan su veya cam gibi

saydam bir cisme egik olarak girdiginde 151k 1s1ninda kirilma ve yansima meydana gelir.
Kirilma, 15181n oblik olarak bir ortamdan digerine gecerken hizinda bir azalma ile
birlikte yon degistirmesi olarak adlandirilir. Eger 15181n ikinci ortama gecisteki agis1 dik
aclya yakin ise, kismen ya da tamamen kirilmaya ugrayabilir. Isigin bir yiizeyden

yansimasinda ise 151k cismin igerisine hi¢ girmez ya da kismen girer (36,38).

Yar1_Saydamhk (Translucency): Bir cismin saydamlik derecesini igerisinden

gecen ve yansitilan 151k miktar1 belirler. Saydamlik yiiksek ise cisim agik goriintii verir.

Opasitenin tam tersi olarak ifade edilir (19,37).

Saydamhk (Transparency): Bir materyalin igerisinden gegen 15181 tam olarak

iletmesi durumudur. Bdylece materyalin arkasinda bulunan cisim net olarak goriiniir

(19,37).

Istima (Fluorescence): Isima bir cismin yiliksek enerjiye maruz kalmasi sonucu
etrafina 151k yaymasi ile ortaya ¢ikan durumdur. Yayilma gelen 1s18in kesilmesinin
ardindan hemen durur. Dogal disler ultraviyole 1sik ile aydinlatildiklarinda mavi

bolgede 151ma 6zelligi gosterirler (36).

2.2.Dis Renginin Ol¢iilmesi

Dis renginin belirlenmesinde bir renk standardi ya da skalasi kullanmak, klinik dis
hekimliginde en sik kullanilan yontemdir (39). Ancak dis renginin gorsel olarak
belirlenmesi oldukca subjektiftir. Cevresel 1sikla ilgili degiskenler ve gozlemciden
kaynaklanan deneyim, yas, g6z yorgunlugu ve renk korliigii gibi fizyolojik degiskenler
uyusmazliga yol agar (40,41,42). Ayrica bu degiskenler, gorsel olarak algilanan renk

bilgisinin dig teknisyenine ya da diger hekimlere aktarilmasi sirasinda sorun yaratabilir



(43). Bu gorsel bilginin olusturulmasinda ve aktarilmasinda kullanilan renk skalalari
dogal dis renklerinin tamamini kapsamamaktadir (44). Renk araliklar1 sistematik degildir
(45) ve buna ilave olarak ticari renk skalalarinin hicbiri de birbiri ile esdeger degildir
(35). Tim bu sinirlamalara ragmen, kullanim kolayligi ve ekonomik olusu nedeniyle
skala ile renk tespiti giiniimiizde hala yaygin olarak kullanilmaktadir. Dis renginin
se¢iminde kullanilan diger bir yontem ise son yillarda gelistirilen ve 06zel olarak
tasarlanmis ag1z i¢i renk Sl¢lim cihazlaridir. Bu cihazlar, genel olarak kolorimetre ya da

spektrofotometre olarak tanimlanir.

2.2.1. Kolorimetreler

Standart bir renk kalibrasyonuna dayanarak, rengi tespit edilecek objedeki renk
verilerini analiz eden cihazdir. A8z igerisinde kullanilabilmeleri i¢in cihaza 6zel baslik
ve uc eklenmesi gereklidir. Ancak tek bir ac1 ve 1s1k altinda dlgiim yapilabilmesi ve
Ol¢iimlerin  tekrarlanabilirlik ~ 6zelliklerini  zamanla kaybetmesi bu aletlerin

dezavantajidir (1,10,27).

2.2.2. Spektrofotometreler

Yiizey renginin Olclilmesinde en yaygin kullanilan cihazdir. Bu cihazlar 6l¢im
yapilacak Ornekten yansiyan 151gin, beyaz bir yiizeyden yansiyan is1ga olan oranini
Olcer. Kolorimetre, dogrudan gozlimiiziin algiladig: {i¢ temel renk {izerinden (kirmizi,
yesil, mavi) 0l¢lim yaparken spektrofotometre, goziimiiziin algilayabildigi tiim renkleri
yani 380-720 nm arasinda belirli dalga boyu araliklarinda yansiyan 1sik enerjisinin

tamamini1 toplayarak sonuca ulagmasindan dolay1 daha net bir sonug¢ verir (36).
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2.2.3. Dijital Kameralar

Renk Ol¢limlerinde dijital kameralarin kullanimi son zamanlarda oldukga
yayginlasmistir. Bu sistemin en biliylik 6zelligi cismin {izerindeki bir nokta veya
bolgenin degil, tiim cismin rengini dl¢ebilmesidir. Bu sistem ile 6n dislerin goriintiileri
standart sartlar altinda dijital kameralar kullanilarak alinir ve sonuglar bilgisayar

programlar1 yardimiyla "CIELAB” degerleri cinsinden degerlendirilir (36,40).

2.3. Dislerin Renk Ozellikleri

Yeni siirmiis dislerde minenin tist tabakasi oldukca opaktir. Minenin inorganik
komponentleri dentine oranla daha fazladir ve yap1 daha mineralizedir. Mine kristalleri
arasindaki mesafenin fazla olmasi opasitenin artmasina neden olur. Opasitenin geng
dislerde fazla olmasi nedeniyle disler 15181 daha fazla yansitir. En iist tabakalar asindikca
altta daha az opak olan dentin tabakasi aciga cikar (46). Dentindeki kroma (renk
yogunlugu) minenin maskeleyici etkisi sebebiyle daha azdir. Minenin kalinlig1 dislerin
kole bolgesinde en az, kesici kenarlarinda ise en fazladir. Yaslandik¢a minenin
incelmesi ile dentinin agiga ¢ikmasindan dolay1 disler daha monokromatik goriiniir.
Ayrica geng dislerin daha gecirgen olmalarindan dolay1 dehidrate olma oranlar1 da daha

fazladir (47).

Yaslh dentinin yogunluk degeri yiiksek, parlaklik degeri ise diisiik oldugundan daha
koyudur. Geng dentin daha kirmizi-sar1 iken yash dentin daha ¢ok yesil-mavidir. Yani
yaslt dislerin rengi geng dislere oranla daha kirmizidir. Dislerde mine kalinlig ile
alakali olarak en fazla parlaklik kesici kenarlarda, en az parlaklik ise kole bdlgelerinde
gozlemlenir (26). Dis yapisindaki mamelonlar ve interproksimal kontakt alanlar1 ¢ok

fazla translusensi gosterir ve bu durumun en fazla oldugu disler laterallerdir (31).

Beyazlatma tedavisi dislerin hue, kroma ve value degerlerinde degisime neden olur.
Bunun nedeni dislerin beyazlatma sirasinda dehidratasyona ugramasi ve hidroksiapatit
kristalleri arasindaki pigment igeren organik yapinin azalmasidir. Dislerin dehidrate
olmasi ile mine daha opak bir hal alirken 15181 daha fazla yansitir. Bu durumda

translusensligin azalmasi dislerin daha parlak goriinmesine neden olur (26).
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2.4. Dislerde Goriilen Renklesmeler

Dislerde goriilen renklesme nedenleri ¢ok ¢esitlidir. Bu nedenler ekstrinsik veya
intrinsik ya da her ikisi birden olabilir. Dentin basta olmak iizere, mine ve pulpanin

etkilenmesi sonucunda ortaya ¢ikabilir (48).

2.4.1. I¢ Kaynakh Renklesmeler

I¢ kaynakli renklesmeler; derin ve komplike renklesmeler olup dislerin gelisimi

sirasinda dis sert dokularinin kompozisyonlarindaki veya kalinliklarindaki degisimler

sonucu meydana gelir. I¢ kaynakli renklesmeler, sadece dentini, sadece mineyi veya her

iki dokuyu birden ilgilendirebilir. Bu renklesmeler dislerin optik 6zelliklerini degistirir.

latrojenik ve idiopatik nedenler, travma, yaslanma, metabolik ve kalitsal hastaliklar ig

kaynakli renklesmelerin olugmasina neden olan etkenlerdir (49,50,51).

2.4.1.1. Sistemik Faktérlere Bagh i¢c Kaynakh Renklesmeler

Alkaptaniiri: Resessif olarak gecen bir metabolizma bozuklugudur. Tirozinin ve
fenilalaninin tam olmayan oksidasyonu hemogenistik asit olusturarak daimi dislerde
kahverengi renklesmeye neden olur (50).

Konjenital Eritropoetik Porfiria: Nadir goriilen resessif otozomal bir
metabolizma hastaligidir. Porfirin metabolizmasindaki bozukluk nedeniyle
kemiklerde, kirmiz1 kan hiicrelerinde, idrarda, feceste ve dislerde porfirin birikimi
meydana gelir. Etkilenen dislerde kirmizi kahverengi renklesmeler olusur (52).
Amelogenezis Imperfekta: Herediter bir defekt olup her iki dentisyonda da mineyi
etkiler. Hipoplastik ve hipokalsifik olmak tizere iki tipi vardir. Degisiklikler daha
¢ok minenin orta 1/3’lisiinde meydana gelir. Minede goriilen bozukluklarin artigi
ameloblastlarin degisiklige ugramasi sonucu olusur. Dislerdeki renk saridan
kahverengiye dogru farklilik gosterir (53,54).

Dentinogenezis imperfekta: Disin formu, rengi ve fonksiyonunu etkileyen, dentin

ve pulpanin gelisim bozuklugudur. Herediter karakterlidir. Otozomal dominant
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gecis gosterir. Siit dislerini daimi diglerden daha ¢ok etkiler. Digler siirdiikten sonra
renkleri normaldir. Daha sonra saydamlasir, sar1 veya kahverengi olur. Cogu olguda
mine, dentinden kolayca ayrilir. Aciga cikan dentin kanallar1 yoluyla gida ve

kromojen bakteriler disin renklesmesine yol acar (54,55,56).

Tetrasiklin Renklesmesi

Tetrasiklin, genis spektrumlu bir antibiyotiktir. Gelisim sirasinda sistemik olarak
alinan tetrasiklin, kemik ve dis sert dokularinda birikir (57,58). Tetrasiklin kalsiyuma
olan ytiksek affinitesinden dolay1 mineralizasyon sirasinda dentine tetrasiklin-kalsiyum
orto fosfat kompleksi olusturarak baglanir. Bu durumda esas renklesme dentinde
meydana gelir (58,59). Daimi diglerin kuronlar1 dogumdan sonra kalsifiye olmaya
baslar ve 8 yasa kadar tamamlanir. Bu nedenle dental renklesmeyi dnlemek i¢in 8 yasin
altindaki c¢ocuklarda, emzirme donemindeki kadinlarda ve plasenta bariyerini

gecebildiginden dolay1 hamilelerde tetrasiklin kullanilmamalidir (59,60,61).

Daimi dislerde tetrasikline bagli renklesmelerin siddeti ilacin verilme zamani, dozu,
stiresi ve verilen ilacin tipine gore degisir. Tetrasiklin, oksitetrasiklin, dimetiltetrasiklin
disleri sari-kahverengimsi-gri tonlarda boyarken, klortetrasiklin disleri gri tonda boyar.
Feinmann ve ark.Tetrasikline bagli dis renklesmelerini 4 ana gruba ayirmiglardir:

(54,62).

L.Derece Tetrasiklin renklesmesi: Acik sari, kahverengi ve grimsi renklerde olup dis

ylizeyine uniform olarak dagilir, bantlagsma izlenmez. Beyazlatma tedavisine iyi cevap

Verir.

II. Derece Tetrasiklin renklesmesi: Miktar ve lokalizasyon olarak ¢ok degiskendir.

Bant yapis1 gostermeyen, sari-kahverengi-gri tonlarda bulunur. Beyazlatma tedavilerine

verdigi cevap, renklesmenin derecesi ve yogunluguna baglidir.

III. Derece Tetrasiklin renklesmesi: Dis yiizeyinde bantlagsmalar seklinde goriilen

koyu gri ve mavi renklesmelerdir. Vital beyazlatma tedavilerine 1yi yanit vermezler.

IV. Derece Tetrasiklin renklesmesi: Cok koyu renklesmelerdir ve vital beyazlatma

tedavilerine yanit vermezler (54,59).
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f. Florozis

Florozis bir mine displazisi olup mine renklesmelerinin en sik goriilen nedenidir.
Genelde igme sularinda 1 ppm’den fazla floriir bulunan bolgelerde goriilebildigi gibi,
tablet, gargara ve dis macunlarindan alinan fazla miktardaki floriire bagh olarak da
gelisebilmektedir. Renklesme, opak noktalar olarak goriilebildigi gibi, sari-kahverengi
seritler halinde de goriilebilir. Florozis en ¢ok daimi disleri etkiler. Floriir
konsantrasyonunun ¢ok yiiksek oldugu durumlarda siit disleri de etkilenebilir. Yiiksek
floriir konsantrasyonu ameloblastlarda metabolik bozukluklara yol agarak mine matris
olusumunu bozar ve kalsifikasyonu azaltir. Florozis olgular: tipik ve simetriktir. Mine
ylizeyinde kahverengi pigmentasyonlarla bir arada goriilen “basit florozis” olgulari
beyazlatma tedavilerine iyi yanit verirken, mine yiizeyinde opak beyaz-gri lekelerle
karakterize olan “opak florozis” olgularinda beyazlatma tedavilerinde her zaman

basarili olunamaz (50,59,63).

2.4.1.2. Lokal Faktérlere Bagh i¢c Kaynakh Renklesmeler

a. Travma
Burada baslica neden pulpa i¢i kanamalardir. Travma sonucu meydana gelen
kanamalar sonrasi kan hiicrelerinin hemolizi ile siyah demir siilfit bilesiklerinin
olugmasindan dolayi dislerde meydana gelen renklesmelerdir (64,65). Travma nedeni ile
dislerdeki kanlanmanin gegici olarak bozulmasi1 odontoblastlar1 etkiler, pulpa odasinda
ve kanal duvarinda diizensiz dentin yapimina neden olur. Disler vital olmalarina ragmen

saydamliklar1 giderek azalir ve renkleri sari-kahverengiye doniisiir.

b.  Pulpa Nekrozu
Pulpanin Bakteriyel, mekanik veya kimyasal irritasyon sonucu pulpa nekrozu
meydana gelen durumlarda agiga ¢ikan yikim iirlinlerinin dentin kanallarina yayilarak

dentinde renklesme meydana getirmesidir (59).
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C.

Dental Materyallerden Kaynaklanan Renklesmeler

Terapotik ajanlar igeren materyaller dislerde renklesmeye neden olabilir. Bunlar
arasinda poliantibiyotik patlari, esansiyel yaglar, iyotlu soliisyonlar sayilabilir. Giimiis
iceren kanal dolgu maddeleri ve iyodoform pat1 da dislerde renklesmeye neden olabilir
(59). Eski amalgam restorasyonlarin degistirilmesi sonrasinda amalgam igerisindeki
kalayin dentin kanallarina penetrasyonu sonucunda da renklesmeler meydana gelebilir

(66).

2.4.2. D1s Kaynakh Renklesmeler

Mine ylizeyinde olusan renklesmelerdir. Sigara, puro, pipo gibi tiitiin iriinleri
dislerin lingual yiizeylerinde ve servikal kisimlarinda yesilimsi kahverengi ile siyah
arasinda bir renklesmeye neden olur. Tiitlin ¢ignemek, arka dislerin bukkal yiizeylerinde
siyah-kahverengi lekeler olusturur. Cay, kahve, sarap ve kola gibi igecekler kahverengi-
siyah renklesmelere yol acar. Gida maddeleri ve ilaglar yoluyla alinan ya da sanayide
kullanilan bazi metaller de dis renklesmelerine neden olur. Ciiriik profilaksisi amaciyla
kullanilan kalay floriir de dis kaynakli renklesmelere neden olur. Bu tip renklesmeler
genel olarak beyazlatma tedavilerine iyi yanit verir. Ancak tedavinin basarisi ne olursa

olsun hasta ayn1 maddeleri kullandig: siirece renklesme tekrarlar (56).

2.5. BEYAZLATMA

Dis renginin kimyasal bir ajan uygulanarak, mine ve dentin dokularmin organik
yapisindaki pigmentlerinin oksidasyonu yoluyla ag¢ilmasi islemine beyazlatma adi
verilir. Dis rengini “kromofor” olarak adlandirilan ve yapisinda gesitli tek ve cift baglar,
heteroatomlar, karbonil ve fenil halkalar1 iceren uzun zincirli organik bilesikler
olusturur. Beyazlatma ile kromoforun yapisinda bulunan ¢ift baglar agilarak zincirler
kirilir ya da beyazlatma zincirin bazi kisimlarinin oksidasyonu sonucu gerceklesir. Cift
baglarin acilmast ile daha kiiciik molekiiller olusur ve bu molekiiller gelen 15181

yansitmadiklarindan disler daha acik renkli goriiniir (1,67).

15



2.5.1. Beyazlatmanin Tarihgesi

Beyazlatma ilk olarak 1877 yilinda Chapple tarafindan okzalik asit kullanilarak
yapilmistir, (68) 1879 yilinda da Taft ve Atkinson beyazlatma ajani olarak klorin
kullanimin1  6nermistir (68). 1911 yilinda Rossental beyazlatma islemine yardimci
olarak ultraviyole dalgalarinin kullanimini G6nermistir(68), 1918 yilinda Abbot
stiperoksoliin 1s1 ve 151k ile kombine kullaniminin onciiliigiinii yapmistir (68). 1970
yilinda Cohen tetrasiklin renklesmesi dislerin beyazlatilmasinda %35’lik hidrojen
peroksit kullanmistir (68). 1984 yilinda Zaragoza; alt ve iist ¢ene dislerini ayni anda 151k
aktivasyonu ile birlikte %70’lik hidrojen peroksit ile beyazlatma islemi
gerceklestirmistir (68). 1989 yilinda Haywood ve Heymann gece koruyuculu vital dis
beyazlatma teknigi adi altinda %10 oraninda karbamid peroksit jelinin gece
koruyucusuna benzer bir aparey igerisinde hastanin kendisinin uygulayabilecegi sistemi

tanitan bir makale hazirlamistir (7,69).

2.5.2. Beyazlatma Ajanlar1 ve Mekanizmalari

Beyazlatma ajanlarinda igerik olarak; Hidrojen peroksit, karbamid peroksit,
peroksit icermeyen maddeler, kalinlastirici ajanlar, {ire, tasiyicilar, ylizey

nemlendiricileri, koruyucular ve tatlandiricilar mevcuttur (70).

2.5.2.1.Hidrojen Peroksit

Hidrojen peroksit (H,0,), serbest radikal iiretebilen okside edici bir ajan olup, ac1 bir
tad1 olan ve suda yiiksek oranda ¢ozilinerek asidik bir soliisyon olusturan renksiz bir
stvidir. Hidrojen peroksit bir¢ok beyazlatma iirlinlinde degisik konsantrasyonlarda
bulunur. HP’in pargalanmasi sonucu ortaya ¢ikan oksijen molekiilleri dislere penetre
olarak pigmente molekiilleri pargalar ve boylece beyazlatma islemi gerceklesir. HP, saf
sulu formda zayif asidiktir. Hidrojen peroksitin iyonize olmasi ile daha biiylik oranda
serbest radikal olan oksijen olusur. HO, ise daha kuvvetli bir serbest radikaldir. HO,
iyonunun olusumunu arttirmak i¢in gerekli olan optimum pH 9.5 ile 10.8 arasinda

olmalidir (54,70).
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H,0, = H,0 + zayif serbest radikal

H + diisiik oranda kuvvetli serbest radikal

Sekil 2.3. Hidrojen peroksit’in iyonizasyonu

Kataliz ve enzimlerin varliginda hidrojen peroksit Sekil 2.3’de goriildiigii gibi
iyonize olur. Serbest radikallerin olusmamasi, HP’1 beyazlatma ajani olarak etkisiz hale
getirir.  Agizda bulunan bazi enzimler oksijen toksisitesine karsi viicudun savunma
mekanizmalarini olusturur. Bu nedenle beyazlatma islemi sirasinda disler kuru ve
eklentilerinden temizlenmis olmalidir (71,72). Hidrojen peroksit’in en ¢ok kullanilan
soliisyonu sudaki %30-35’1ik konsantrasyonudur. Beyazlatma iglemi sirasinda mineden

penetre olarak minenin i¢ yilizeyine, dentine ve pulpa odasina yayilir.

Yumusak dokulardaki irritasyonlarindan dolayr hidrojen peroksit ile yapilan
beyazlatma islemleri sirasinda gingival dokular vazelin ile korunmali ve tercihen
rubber-dam kullanilmalidir. Yakic1 etkisi ve buharlasici 6zelliginden dolay1 serin

ortamda koyu renkli cam veya plastik siselerde saklanmasi 6nerilmektedir (72).
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2.5.2.2. Karbamid Peroksit

Karbamid peroksit iire hidrojen peroksit olarak da bilinen bir beyazlatma
materyalidir (59). Karbamid peroksit (KP) evde kullanilan beyazlatma iiriinlerinin
biiyilik bir kisminda %10 oraninda bulunur. Hekim kontroliinde kullanmak sartiyla %15

ve %20 oraninda KP igeren lirlinler de piyasada bulunmaktadir (73).

Kihn ve ark. %10 ve %17’lik karbamid peroksit ile beyazlatma islemi yaptiklar
calismalarinda, yiiksek konsantrasyonlu ¢ozeltinin daha hizli etki gosterdigini, ancak 1
haftalik uygulamada her iki konsantrasyondaki jelin esdeger sonuglarda beyazlatma

etkisi sagladigini bildirmistir (74).

%10’luk  karbamid peroksit, %3.4’lik hidrojen peroksite esdegerdir. Karbamid
peroksitin hidrojen peroksite indirgenmesi sirasinda hidrojen peroksite ek iiriin olarak
iire, amonyak, karbonik asit ve karbondioksit agiga cikar. Sonug¢ olarak hidrojen
peroksit Sekil 2.3’de gosterildigi sekilde iyonize olarak su ve oksijene ayrigir. Aciga
c¢ikan oksijen renklesmis bolgenin agartilmasini saglar (75). Karbamid peroksitli iiriinler
igerisinde karbapol veya gliserin bulunur, hidrojen peroksitin salinimini yavaglatirken
agartma ajaninin etkinligini degistirmezler ancak gliserin diste rehidratasyon yaptigi
icin tercih edilmez. Karbamid peroksit igeren iiriinler raf omriinlin uzun olmasin
saglamak amaciyla ¢ok az asidik hazirlanir. %10’luk karbamid peroksit
uygulamalariin pH’1 agiz ve plak i¢inde yiikseltip en az 2 saat ayn1 diizeyde tuttugu

ileri siirtilmektedir (59).

2.5.2.3. Diger Ajanlar

Hidrojen peroksit igcermeyen beyazlatma iiriinlerinde aktif bilesen olarak sodyum
perborat kullanilir. Bu firiinler karbamid peroksit igeren iirlinlerin aksine hidrojen
peroksite doniismeden yeterli miktarda serbest radikal olusturarak beyazlatma saglar

(70).

Beyazlatma tedavisinde kullanilan {iriinlerin igerisine kalinlastirici ajan olarak

karboksipolimetilen (karbopol) ilave edilir. Karbopol beyazlatma iiriinlerinin
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viskozitelerini arttirirken oksijen salinimini yavaslatir. Bu durum beyazlatma ajanlarinin
daha uzun siire aktif kalmasimi saglar. Karbopoliin yiiksek viskozite olusturmasi

sayesinde beyazlatma jeli tasiyicilara ve dislere daha iyi adapte olur (70).

Ure, insan viicudunda dogal olarak olusan, tiikiiriik bezleri tarafindan iiretilen,
tiikiiriik ve diseti olugu likitinde bulunan bir maddedir. Urenin bakteri metabolizmasi
sonucu yikilmasi ile amonyak ve karbondioksit a¢iga ¢ikar. Ure hidrojen peroksit’in
stabilizasyonunu saglar ve pH’1 arttirir. Bununla beraber antikaryojenik etkisi, tiikiiriik
stimiilasyonu ve yara iyilesmesi lizerine etkileri nedeniyle beyazlatma tedavisinde

kullanilan iirlinler arasinda yer alir (70).

Beyazlatma iiriinlerine yiizey nemlendiricileri eklenmesi sonucu hidrojen peroksitin

dis yiizeyine daha kolay penetrasyonu saglanir (70).

Beyazlatma {iriinlerinin tiimiinde sitroksasin, fosforik asit, sitrik asit veya sodyum
stannat gibi koruyucular bulunur. Bu koruyucular sayesinde Hidrojen Peroksitin
parcalanmasini saglayan demir, bakir, magnezyum gibi metaller beyazlatma jellerini

etkileyemez ve jellerin stabilizasyonu saglanir (70).

Beyazlatma ajanlarina tatlandirici eklenmesinin nedeni ise iirlinlerin tatlarinin

hastalar tarafindan tolere edilebilmesinin saglanmasidir (70).

2.5.3. Beyazlatma Yontemleri
2.5.3.1. Vital Beyazlatma Yontemleri

Hastalarin estetik gereksinimlerini karsilamak ic¢in kullanilan vital dis beyazlatmasi
restoratif yontemlere oranla daha ekonomik, popiiler ve basarili bir tedavi alternatifi
olarak kabul edilir. Bu yontem ekstrakoronal bir beyazlatma yontemi olup, yaslanma,
travma, ila¢ kullanimina bagli meydana gelen i¢ kaynakli renklesmeler, hasta isteklerine
bagl dogal dis renginin beyazlatilmasi, boyar maddelerin tiiketilmesi sonucu meydana

gelen dis renklesmeler, restoratif tedavi Oncesi ve sonrasinda restoratif materyaller ile
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dislerin renk uyumlarmin arttirilmasi gibi nedenlerden dolay1r olusan durumlarin

giderilmesinde uygulanir (76,77).

Canli dislerde uygulanan beyazlatma teknikleri “Power Bleaching” olarak
adlandirilan ofis uygulamalarini ve alternatif olarak ofis disinda dis hekimi Onerisinde
ev ortaminda gerceklestirilebilen uygulama tekniklerini icerir. Bu teknikler ayr ayri

uygulanabildigi gibi kombine olarak da uygulanabilir (7,54).

a. Klinikte Uygulanan Vital Beyazlatma Yontemleri (Ofis Bleaching; Power
Bleaching )

Vital diserin klinikte beyazlatilabilmesi i¢in yeterince giiglii bir beyazlatma
materyali bulunmasi konusunda bir¢ok calismalar vardir. 1918 yilinda Abbot (68),
glinlimiizde kliniklerde kullanilan ve power bleaching (ofis bleaching) ad1 verilen vital
dis beyazlatma tedavilerinin onciiliigiinii yapan, siiperoksoliin yiiksek yogunluktaki 151k

kaynagi kullanilarak aktive edilmesini tanitmistir.

Yumusak dokularin ekarte edilmesi isleminden sonra yiiksek konsantrasyonda hidrojen
peroksit iceren beyazlatma jellerinin hekim tarafindan disler tizerine uygulanmasi
islemidir. Hasta gerekli olan beyazlatma siiresi tamamlandiktan sonra gonderilir (78).
Bu yontemde kullanilan beyazlatici ajan yiiksek konsantrasyonda hidrojen peroksittir. Ofis
beyazlatma islemini uygularken beyazlatma etkisinin ortaya c¢ikis siiresini kisaltmak
amactyla 1s1 ve 1s1k kullanilarak bu islem aktive edilebilir (70,78). Bu amagla quartz
halojen lambalar, plazma ark lambalari, infrared lambalar, argon ve karbondioksit
lazerler, KTP lazer, diod lazerler kullanilabilir. Lazerlerin, beyazlatma enerjisini
katalize ederek hizlandirdig ileri siiriilmektedir. Boylece serbest hale gelmis oksijen
radikallerinin olusumu hizlanmakta ve disin rengi agilmaktadir. Dis hekimliginde en
cok kullanilan lazer olarak ileri siiriilen diod lazerler LED ( Light Emitting Diode) diger
151k kaynaklar ile karsilastirildiginda beyazlatma tedavisinde daha iyi sonuglar elde

edildigi bildirilmistir (79,80).

20



Dis beyazlatma tedavilerinde optik 151k kaynagi olan mavi 11k ve ultraviyole 1181
genellikle tercih edilen 151k kaynaklarindandir. Isik kaynagi kullanmaktaki amag
oncelikle uygulama siiresinin kisalmasi ve daha diisiik konsantrasyonda jel kullanarak
daha etkili bir beyazlatma islemi saglamaktir. Beyazlatma materyalinin, 1s1 yada 151k ile
aktive edilerek uygulanmasi peroksit difflizyonunu kolaylagtirarak materyalin

beyazlatma etkinligini arttirir (6,82).

Tavaers ve ark. farkli beyazlatma ajanlar1 kullandiklar1 caligmalarinda 151k kaynagi ile

yapilan beyazlatma uygulamalarinda daha etkili bir sonug elde edildigini bildirmislerdir

(82).

Isik bir materyal tlizerine geldiginde yansir, emilir veya dagilir. Bircok beyazlatma
jellerinde 1s1k kullanilmasinin nedeni ise jellerin igerisine 15181 absorbe etme &zelligi
olan, kullanilacak 1s1k kaynagina uygun aktivatorler dahil edilmesidir. Beyazlatma
uygulamasi 151k ile aktive edildigi durumlarda dis ylizeyinde olusan 1s1 farkliliklarinin
beyazlatma iizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Is1 farkliligi olusmasi ile diste

dehidratasyon miktar artar ve dis renginde daha fazla aydinlanma goriiliir (83).

Luk ve ark. farkli 151k kaynaklar1 kullanarak yaptiklari beyazlatma caligmalarinda
halojen, infrared, CO; lazer ve 151k kullanilmadan yapilan beyazlatma adi altinda 4 grup
olusturmuslar ve uygun prosediirler dogrultusunda yaptiklar1 ¢calismalarinin sonucunda
151k kaynagi kullaniminin beyazlatmanin etkinligini arttirdigini fakat bu sistemlerin dis
tizerinde 1s1 meydana getirdigini bildirmiglerdir. Sonug¢ olarak uygulanacak beyazlatma
teknigi ve 11k kaynagi seciminde 1s1 artis miktarint géz Oniline alarak uygun

prosediirlerde yapilmasi gerektigini bildirdiler (84).

Kliniklerde hekimler tarafindan uygulanan beyazlatma tedavileri, haftada bir, her biri
yaklagik 35-40 dakika siiren, sayilar1 2-6 seans arasinda degisen uygulamalari igerir.
Genelde bu uygulama yeterli zamani olmayan hastalarda hizli sonug¢ alabilmek i¢in

hekimler tarafindan tercih edilen yontemdir (81).
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b. Dis hekiminin Kontroliinde Evde Hasta Tarafindan Uygulanan Beyazlatma

Yontemleri (Home bleaching; Ev tipi beyazlatma)

Ev tipi beyazlatma, hekim tarafindan hastaya 6zel hazirlanmis tasiyict plaklar
icerisinde, klinikte uygulanan beyazlatma sistemine oranla daha diisiik konsantrasyonda
beyazlatici ajanlar igeren ve hasta tarafindan evde uygulanan bir beyazlatma yontemidir.
Ik defa 1989 yilinda Haywood ve Heymann tarafindan onerilmis ve tastyicilarla
%10’luk karbamid peroksit’in gece boyunca uygulanmasi tavsiye edilmistir (7) Daha
sonra ev tipi beyazlatma i¢in lretici firmalar tarafindan %5-22 arasinda karbamid
peroksit (85) veya %3-14 arasinda hidrojen peroksit (85,86) igeren iiriinler piyasaya
striilmiistiir. Konsantrasyon arttikca daha hizli beyazlatma saglanir. Uygulanan
materyalin konsantrasyonu azaldik¢a uygulama siiresi artar (70). Yapilan klinik
calismalarin sonucunda 2006 yilinda %10’luk karbamid peroksit ADA tarafindan

beyazlatmada onay verilen tek konsantrasyon olmustur (88).

Tasiyicilar beyazlatma ajaninin disler lizerinde belirli pozisyonda tutulmasini saglar.
Jelin etkinliginin tlikiiriik tarafindan azaltilmasini engelleyecek sekilde hazirlanmalidir.
Tastyicilarin hazirlanabilmesi i¢in beyazlatma yapilacak dislerden o6lgii alinir, algi
model elde edilir ve al¢1 model iizerinde islem yapilacak dislerin vestibiil yiizeylerine
block out islemi yapilir. Bu islem sonucunda basing azaltilmis ayni zamanda
beyazlatma ajani i¢in yer hazirlanmis olur. Elde edilen al¢i model {izerinde vakum altinda
kalmhigi 0.02-0.035 inch arasinda olabilen yumusak vinil materyal ile tasiyicilar

hazirlanmalidir (81).

Uygulama sirasinda yumusak dokular {izerine tagsan beyazlatma materyalinin
yumusak bir firca veya gazli bez ile temizlenmesi, plaklar agizda iken yiyecek ve i¢ecek
maddelerinin tiiketilmemesi, agizin ¢alkalanmamasi, plaklar agizdan uzaklastirildiktan
sonra dislerin ve plagin iyi temizlenmesi hastalara detayli bir sekilde hekim tarafindan
anlatilmalidir. Vital beyazlatma tekniklerinde ofis uygulamasi sonrasi evde beyazlatma
teknigi ile beyazlatma tedavisinin devam edilmesinin, bu tekniklerin tek basina

uygulanmasindan daha iyi sonuglar verdigi bildirilmistir (81).
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c. Hekim Kontrolii Olmadan Uygulanan Vital Beyazlatma Yontemleri

Hastalarin dig hekimine danismadan ve hekim kontrolii olmadan market ve

eczanelerden satin aldiklar1 {irtinler ile yapilan beyazlatma yontemidir. Bunlar, dise

yapisan bantlar (strip), agiz gargaralari, dis macunlari, dise belirli periyotlarda cila

seklinde siiriilen (paint on) sistemlerdir. Bu sistemlerde kullanilan Hidrojen Peroksit

konsantrasyonu %5.3 ile %6.5 arasinda degismektedir. Bu sistemlerin genellikle giinde

2 defa 14 giin boyunca kullanilmalar1 6nerilmektedir (1,70).

2.5.4. Vital Beyazlatma Tedavisinin Endikasyonlar1

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°e

Florozis renklesmeleri (70,76).

Yiizeyel tetrasiklin renklesmeleri (70,76).

Orta seviyede i¢ ve dis renklesmeler ve karakteristik renklesmeler.

Uzun siireli kahve, cay, tiitlin ve tiitlin tirlinleri kullanim1 sonucu meydana gelen
renklesmeler.

Travma sonucu renklesmis fakat vital olan disler (89).

Saglikli dentisyonda, saglikli mine goriinlimiinden farkli bir goriiniime sahip

ylizeyel renklesmeler (89).

2.5.5 Vital Beyazlatma Tedavisinin Kontraendikasyonlari

X/
L X4

Ileri derece renklesmelerde (70).

Sicak soguk gibi dis etkenlere duyarli ve yilizeyinde catlak bulunan diglerde
Ileri dereceli tetrasiklin renklesmelerinde (89).
Amalgama bagli siddetli renklesmeler (89).
Genis pulpali dislerde

Agik kok yiizeylerinde

Asirt mine kayiplarinda

Gentis restorasyonlu dislerde

Hamile olanlarda ve siit veren annelerde
Peroksit allerjisi olanlarda

Hipersensitivite reaksiyonu olan hastalarda

Kooperasyon eksikligi olan hastalarda beyazlatma islemi yapilmamalidir (78).
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2.5.6. Beyazlatma Tedavisinin Yan Etkileri

Beyazlatma tedavisinin pulpa iizerine, yumusak dokular ve dis sert dokular1 iizerine

bazi yan etkileri bulunmaktadir (90,91,92).

2.5.6.1. Dis Duyarhhg:

Beyazlatma tedavisinde en c¢ok goriilen yan etki dis duyarliligidir. Duyarliligin
olusmasinin iki nedeni vardir; Birincisi kimyasal olarak peroksitin diisiikk molekiiler
agirligt ile mine ve dentinden pulpaya penetre olarak reversible pulpitise neden olmasi
iken ikincisi ise mekanik olarak kullanilan tasiyici plaklarin yaptigr baskidir.
Beyazlatma tedavisinde duyarlilik hastalarin agriyr algilama durumlar ve beyazlatma

tedavisinin siiresinin uzunluguna baglidir (90,91).

Dis duyarliligina neden olan faktorler;

Yas, cinsiyet, allerji, aciga ¢ikmis dentin ve sement ylizeyleri, mine ve sement
catlaklari, pulpa hacmi, tastyici plagin rijit olmasi, beyazlatma ajaninin yumusak doku

ile temasi, beyazlatici ajanin viskozitesi, hasta aliskanliklar1 olarak siralanabilir (91).

Cohen ve ark. ortodontik amacla ¢ekimi planlanan premolar dislere %35’ lik
hidrojen peroksit uygulamis ve ¢aligmaya katilan hastalarin %78’ inde 24 saat icerisinde

son bulan ¢esitli derecelerde dis duyarlilig1 meydana geldigini bildirmistir (92).

Beyazlatmaya bagl olusan duyarlilik aktif veya pasif olarak tedavi edilebilir. Bazi
durumlarda tedaviye bir ka¢ giin ara vermek duyarliligin 6nlenmesinde etkili olabilir.
Duyarliligin aktif olarak tedavi edilmesi ise floriirler veya duyarlilik Onleyici dis
macunlari ile gergeklestirilebilir. Florlir dentin kanallarini tikayarak hassasiyete neden

olacak s1v1 akigini yavaslatir (93,94,95).
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2.5.6.2. Diseti Irritasyonu

Beyazlatma tedavisinde en yaygin goriilen yan etkilerden biri gingival irritasyondur.
[rritasyonun nedenleri beyazlatma jellerinin dokular iizerinde meydana getirdigi
kimyasal irritasyon veya tasiyict plaklarin neden oldugu mekanik irritasyondur.
Gingival iritasyonlara yapisik dis etindeki kesiklerin neden olabilecegi, bu sebeple
beyazlatma plagi uygulanmasindan Once fircalama islemlerinin sert bir sekilde

yapilmamasi onerilmektedir (91,96).

2.5.6.3. Pulpa Uzerine Yan Etkiler

Hidrojen Peroksit, diisiik molekiil agirli§i nedeniyle mine ve dentine penetre olarak
pulpaya ulasir ve pulpal enzimlere etki ederek duyarliliga ve hiicre diizeyinde
degisikliklere yol agabilir. Pulpal dokular vital beyazlatma yontemlerinden etkilenir

fakat bu geri dontistimii olan bir durumdur (92).

Schulte ve ark. %10’luk karbamid peroksit ile 4 hafta tedavi edilen hastalarin
pulpalarini histolojik olarak incelemis ve kontrol grubu ile beyazlatma grubu arasinda
istatistiksel anlam bulunmadigini bildirilmistir. Beyazlatma islemlerinde daimi pulpa
hasar1 olmamasi ile birlikte asir1 1s1 uygulanmasi sonucu pulpa nekrozunun meydana

gelebilecegi bildirilmistir (97,98).

2.5.7. Beyazlatma Tedavisinin Mine Yiizeyine Etkileri

Potpcnick ve ark. beyazlatma ajanlarinin minenin mikrosertligi iizerine etkilerini
inceledikleri ¢aligmalarinda %10’luk karbamid peroksit uygulamasinin mine yiizey
sertligi lizerinde degisiklige yol a¢madigmi ancak %30’luk hidrojen peroksit
kullanilmasimnin mine ve dentinin ylizey sertliginde azalma meydana getirdigini

bildirmistir (99).

McCracken ve Haywood %10'luk karbamid peroksitin mine yiizeyine etkisini

incelemis minenin en dis 25 pm'lik boliimiiniin etkilendigini gostermislerdir (100).
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Bu konuyla ilgili Taramali Elektron Mikroskobu (SEM) calismalarinin sonuglari ¢ok
farklilik gostermekte ve celiskili sonuglar bildirilmektedir. Haywood ve ark. (101)
%10'luk karbamid peroksitin minenin ylizey morfolojisi iizerine etkisinin olmadigini
saptamistir. Covington ve ark. diigiikk pH'a sahip karbamid peroksit ajanlarinin minede
hafif yiizey erozyonuna neden oldugunu gdstermistir (102). Oltu ve Giirgan farkl
konsantrasyonlardaki karbamid peroksit agartma ajanlarinin mine yiizeyine etkilerini
puirtizliliik, sertlik ve yiizey goriiniimii agisindan degerlendirmistir. SEM incelemeleri
sonucunda minede en 6nemli degisikliklerin yiiksek konsantrasyonda karbamid peroksit
ile saptandigini bildirmislerdir (17). Buna karsilik Cadenaro ve ark. %35°lik hidrojen
peroksit ile 4 ofis uygulamasi yapildiginda bile mine yiizeyinde herhangi bir degisim
gbzlemlenmedigini bildirmistir (103).

Rotstein ve ark. beyazlatma islemini takiben mine, dentin ve sementin histokimyasal
analizini yaptiklar1 caligmalarinda, minede hidrojen peroksit uygulamasi sonrasi1 Ca/P
oraninda belirgin azalma, karbamid peroksit uygulamasi sonras1 Ca seviyesinde artma
oldugunu bildirmislerdir. Dentinde hem karbamid peroksitte hem de hidrojen peroksitte
Ca/P orani azalmistir. Sementte ise her iki beyazlatma ajani ile Ca/P oraninda azalma

oldugunu saptamiglardir (104).

Efeoglu ve ark. karbamid peroksitin giinde 8 saat olmak iizere 15 giin siire ile
uygulanmasinin minede yaklasik 50um derinlikte mine yiizeyinde demineralizasyona

sebep oldugunu bildirmistir (105).
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3.BIREYLER VE YONTEM

Bu in vivo calisma, Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis
Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim Dalinda yiiriitiildii. Arastirma i¢in Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu 16.12.2009 tarihli ve 55 sayili onay
ile T.C. Saghk Bakanhg ilag ve Eczaciik Genel Miidiirliigii tarafindan
28.12.2009 tarihli ve 660905 yazili onay alindi1 (Bkz. Ek.1, Bkz. Ek. 2).

3.1. Cahismaya Katilan Bireylerin Secimi

Calisma kapsamma alinan bireyler Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim Dali’na beyazlatma tedavisi
istegi ile bagvuran ve hasta se¢im kriterlerine uyan kisiler arasindan segildi.
Yasglar1 18-35 arasinda degisen 45 goniillii (14 erkek / 31 kadin &+ 4.48) calisma
kapsamina alindi. Bireyler arastirma konusunda ayrintili olarak bilgilendirildikten
sonra ¢alismaya katilimlari i¢in yazili onamlari alindi (Bkz. Ek. 3). Calisma
kapsamina alinan bireylere islemden en az 1 hafta once detertraj ve polisaj

islemleri uygulandi.

3.1.1. Cahismaya Alinma Kriterleri

Calisma kapsamina alinan bireylerin se¢iminde asagidaki kriterler géz Oniine

alindi (70,76,78,89).

+ Tiim ist anterior dislerinin mevcut olmasi,

< Ust anterior dislerinin higbirinde fasiyal yiizeyin 1/6’sindan fazla restorasyon
bulunmamasi ve restorasyonlarin renk 6l¢iimiinii engellememesi,

s Dislerde spektrofotometre ile renk Olglimiinii engelleyecek kadar

caprasikliklarin bulunmamasi,

27



X/
L X4

X/
L X4

Ust anterior dislerinin Vita renk rehberine gdére A3 ve daha koyu renkte
olmasi,

Ust anterior dislerinin vital olmast,

Hastalarin periyodik kontroller i¢in geri gelebilecek olmalari,

Caligsma boyunca tiitiin iiriinleri kullanmamaya goniillii olmalari,

Hastalarin ¢aligmaya katilmaya gontillii olmalari,

3.1.2. Cahsmaya Alinmama Kriterleri

Hasta se¢ciminde calismaya alinmama karar1 asagidaki kriterlere gore yapildi

(76,78,89).

X/
L X4
X/
o

*
L X4

Tiitiin ve tiitin triinleri kullanima,

Daha 6nceden beyazlatma yapilmis olmasi,

Oral kavitede herhangi bir patoloji bulunmasi,

Tetrasiklin renklesmesi,

Florozis renklesmesi,

Ust anterior dislerinin herhangi birinin devital veya kanal tedavili olmast,

Hamile ve siit veren anneler,

3.2. Renk Ol¢iimii

Calismada beyazlatma Oncesi, sonrasi ve takip seanslarindaki renk 6l¢iimleri

ylizey renklerinin dlgiilmesinde kullanilan altin standartlarda kabul edilen (106)
spektrofotometre Vita Easyshade® (VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH&Co. KG,
Germany) ile gerceklestirildi (Resim 3.1.). Elde edilen L, a, b degerleri CIElab

cinsinden kayit edilerek formiil {izerinde renk farkliligi (AE) hesaplandi.
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Resim 3.1. Vita Easyshade™ (VITA Zahnfabrik H.Rauter
GmbH&Co.KG, Germany).

3.3. Renk Ol¢iimiinde Standardizasyonunun Saglanmasi

Tiim Sl¢timlerde renk 6l¢iim alaninin standardizasyonunu saglamak icin her
hastaya 6zel bir aparey hazirlandi. Bu amagla tiim bireylerin iist ¢enelerinden
aljinat 6l¢li (BMS Kromatik Aljinat) alindi. Alian olgiiler icerisine gelistirilmis
sert algt (BUEHLER® SAMPL-KWICK® POWDER&LIQUID USA) dékiilerek
calisma modelleri olusturuldu ve modeller algr motoru kullanilarak diizeltildi.
Alg1 modellerinin iizerinde vakum cihazi kullanilarak (Essix machine, Raintre
Essix, New Orleans) 0.040 inch kalinhigindaki sert plak materyali ile tiim f{ist
anterior 6 disi kaplayan apareyler hazirlandi. Hazirlanan bu apareylerin vestibiil
yiizeylerine Vita Easyshade® (VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH&Co.KG,
Germany) spektrofotometresinin 6l¢iim ucunun ¢api ile ayni olan 6mm ¢apinda
trephan frez yardimi ile dislerin fasiyal ylizeylerinin orta 1/3 kisimlarina denk

gelecek sekilde preparasyonlar yapildi (Resim 3.2).
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Resim 3.2. Renk 6l¢iimii sirasinda kullanilan Essix apareyi.

3.4. Disler Uzerinden Renk Ol¢iimiiniin Yapilmasi

Renk Ol¢iimiinde standardizasyonun saglanmasi icin Ol¢limler her zaman
sabah saatlerinde ayni iinit ve ayni 11k kosullarinda ¢alismay1 yiirliten hekim
tarafindan yapildi. Renk 6l¢iimii yapilmadan hastaya 6zel hazirlanan essix plaklar
disler iizerine yerlestirildi ve dl¢limler bu plaklarin fasiyal yilizeyine hazirlanan
preparasyonlardan gerceklestirildi. Tiim st anterior 6 digin renk oOl¢iimleri
spektrofotometre cihazi ile ti¢ kez ard arda yapildi ve bu dlgiimlerin ortalamalari
alindi. Spektrofotometre her kullanimdan O&nce iiretici firma Onerileri
dogrultusunda kalibre edildi. Ayrica fotograf makinesi (Canon EOS 1000D,
sigma Ring Flag, Makrolens) kullanilarak hastalarin agiz i¢i fotograflari

cekildi.(Resim 3.4.).
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Resim 3.3. Easyshade™ (VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH&Co.KG,

Germany) ile digler tizerinden renk ol¢limiiniin yapilmasi.

Resim 3.4. Canon EOS 1000D fotograf makinesi, Sigma Ring Flas,
100mm Makrolens.
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Tablo 3.1. Calismada Uygulanan Beyazlatma Teknikleri ve Kullanilan

Materyaller.
Beyazlatma
Teknigi Materyal Icerik Firma
Beyond
Office max
BEYOND™
Ofisthome Beyond S
%35 Hidrojen | Technology Corp.
(n=15) stay white )
peroksit Nanchang
BEYOND™
Ofis Beyond %35 Hidrojen | Technology Corp.
(n=15) Office max peroksit Nanchang
Home Opalescence %15  Karbamid
(n=15) PF peroksit Ultradent Inc.Utah
3.5. Kullanilan Beyazlatma Teknigine Gore Calisma Gruplarinin

Belirlenmesi

Calismaya katilan bireyler her bir grupta 15 kisi olacak sekilde rastgele 3 gruba
ayrildi. Agiz bakiminda standardizasyon saglanmasi i¢in calismay1 yliriiten hekim
tarafindan tiim bireylere ¢alisma boyunca kullanacaklar1 dis firgalar1 (Colgate Twister
Fresh medium) ve dis macunlari (sabah Colgate Sensitive; aksam Colgate Total) verildi

ve bireylere dis firgalama yontemi anlatildi.

3.5.1. Ofis+ Home Beyazlatma Teknigi

Ofisthome grubundaki bireylere iiretici firmanin Onerileri dogrultusunda

giiclendirilmis halojen 151k kaynag: ile aktive edilen %35°lik hidrojen peroksit iceren
ofis beyazlatma sistemi (Beyond Office max BEYOND™ Technology Corp. Nanchang)
10’ar dakika siire ile 3 defa toplamda 1 seansta 30 dakika uygulandi. Ofis
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uygulamasindan 1 hafta sonra 14 giin boyunca uygulanmak {izere hekim kontroliinde
evde hastalar tarafindan kisiye 6zel plaklar ile uygulanan %6’lik hidrojen peroksit
iceren home bleaching beyazlatma sistemi (Beyond stay white BEYOND™ Technology
Corp. Nanchang) ile tedaviye devam edildi.

Ofis tipi beyazlatma islemine baslamadan 6nce dudak ve yanaklarin korunmasi
amaci ile bireylerin agzina ekartor yerlestirildi. (Resim 3.8.) Disetlerinin yiiksek
konsantrasyonlu beyazlatma jelinden etkilenmemesi i¢in disetlerine gingival bariyer
(Beyond Blueseal) (Resim 3.8.) wuygulandi ve 1sik ile polimerize edildi
(BEYONDDENT BEYOND™ Technology Corp. Nanchang. 480-520 nm dalga boyu).
Calisma alan1 pamuk tamponlar ile izole edildi ve tiikriikk izolasyonu igin de tiikriik

emici kullanildi.

Beyond Office max firgca yardimi ile dislerin fasiyal yiizeylerine uygulandi.
Materyalin aktive edilmesi i¢in giliclendirilmis halojen 151k kaynagi (BEYONDDENT
BEYOND™ Technology Corp. Nanchang) kullanild1 ve uygulama 10’ar dakika siiren
periodlar ile ayni seansta 3 defa tekrarlandi. Her 10’ar dakikalik periodun sonunda
beyazlatma materyali digler {izerinden cerrahi aspirator ve pamuk tamponlar ile
uzaklastirildi ve daha sonra ayni islem 2. ve 3. uygulamalar seklinde tekrarlandi.
Ugiincii uygulama sonunda beyazlatma materyali daha once belirtildigi sekilde dis
yilizeylerinden uzaklastirildiktan sonra, gingival bariyer kaldirildi ve disler en az bir
dakika boyunca hekim tarafindan hava su spreyi yardimi ile yikandi. Nemli bir gazli
bez hastanin alt ve iist beyazlatma yapilan dislerinin fasiyal yiizeylerine uygulandi ve

dislerin tekrar rehidrate olmasi i¢in 4 dakika beklendi.

Ofis uygulamasi islemi sona erdikten sonra beyazlatma tedavisine 1 hafta ara
verildi. Birinci haftanin sonunda dislerden kontrol i¢in renk alindi. Renk alma
asamasinda hastaya 6zel hazirlanan ve dislerin bukkal yiizeylerinin orta 1/3’iine denk
gelecek sekilde prepare edilen plaklar hastalarin agizlarina takilarak Vita Easyshade
cithaz1 ile renk Ol¢iimii yapildi. Her bir hastaya 6zel olarak hazirlanmis olan tasiyici
plaklar ve home bleaching beyazlatma sistemi ile tedaviye devam edildi. Hastalardan
verilen beyazlatma jelini tasiyict plaklarin icerisine wuygulayarak agizlarina
yerlestirmeleri ve giinde 2 saat siire ile 14 gilin boyunca aymi iglemleri tekrarlamalari

istendi. Uygulamalar sirasinda dislerde hassasiyet olma ihtimali gbéz Oniinde

33



bulundurularak hastalara ayrica %3 oraninda potasyum nitrat igeren hassasiyet giderici
(Ultra Ez ULTRADENT Inc. Utah) verildi ve hassasiyet durumunda bu jelin plaklara
uygulanarak 30 dakika agizda kalmasi gerektigi belirtildi. Hastalara plaklar
kullanmadan 6nce dislerini hekim tarafindan verilen macun ve firca ile fircalamasi,
daha sonra bir pamuk yardimi ile kurutmasi ve o sekilde beyazlatma jeli uygulanan
tasiyict plaklarn agzina yerlestirmesi gerektigi anlatildi. Beyazlatma islemi sona
erdikten sonra plagin agizdan ¢ikartilmasi, dislerin bol su ile calkalanmasi ve daha
sonra da macunsuz firca ile fircalanmas1 gerektigi sOylendi. 14 giinliik ev uygulamasi
sona erdikten 1 hafta sonra beyazlatma sonrasi 1. hafta, 1. ay, 3. ay ve 6. aylarda
hastaya 0zel hazirlanan ve dislerin fasiyal yiizeylerinin orta 1/3’iine denk gelecek
sekilde prepare edilen plaklar hastalarin agizlarina takilarak Vita Easyshade cihazi ile
renk Ol¢limleri yapildi ve agiz ici fotograflar cekildi. Ayn1 zamanda bireylerden
beyazlatma oOncesi ve sonrasindaki 1.hafta, 1. ay, 3.ay ve 6.aylardaki kontrol
randevularinda polivinil siloksan (Affinis, Coltene Whaledent, Altstatten, Switzerland)
Slgiiler alindi ve epoksi (BUEHLER SAMPL-KWICK® LIQUID&POWDER USA)

replika yontemi ile mine yiizeyinde olusan morfolojik farkliliklar degerlendirildi.

Resim 3.5. Beyond Office max (BEYOND™ Technology Corp. Nanchang )
ve Beyond stay white ( BEYOND™ Technology Corp. Nanchang).
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3.5.2. Ofis Beyazlatma Teknigi

Bu gruba dahil olan bireylere daha onceki grupta da anlatildigi sekilde {iretici
firmanin Onerileri dogrultusunda giiclendirilmis halojen 151k kaynagi ile aktive edilen
%35’lik hidrojen peroksit iceren ofis beyazlatma sistemi (Beyond Office max
BEYOND™ Technology Corp. Nanchang ) 10’ar dakika siire ile 3 defa toplamda 1
seansta 30 dakika uygulandi. Bu uygulama birer hafta ara ile 3 defa tekrarlandi. Daha
once 3.8.1°de anlatildig1 gibi beyazlatma sonrasi 1. hafta, 1. ay, 3. ay ve 6. aylarda renk
Ol¢iimleri, fotograf kayitlar1 ve mine yiizey morfolojisindeki degisiklikleri saptayabilmek

i¢in Ol¢ii ve replika hazirlama islemleri gergeklestirildi.

"

Resim 3.6. Beyond Beyazlatma Cihazi (BEYONDDENT BEYOND™
Technology Corp. Nanchang).
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Resim 3.7. Ofis beyazlatma tekniginde %35’lik hidrojen peroksit iceren
Beyond Office Max’1n dislere uygulandiktan sonra Beyonddent 1s1k aleti ile

aktive edilmesi.

Resim 3.8. Ofis beyazlatma tekniginde diseti bariyeri ve %35°1ik hidrojen
peroksit igeren Beyond Office Max’1n dislere uygulanisi.
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3.5.3. Home Beyazlatma Teknigi

Bu gruptaki bireylerden kisiye 6zel hazirlanan tasiyict plaklar igerisine %15°1ik
karbamid peroksit igeren home bleaching sistemi Opalescence PF’i giinde 6-8 saat ve 14
giin uygulamalar istendi. Uygulamalar sirasinda diglerde hassasiyet olma ihtimali goz
oniinde bulundurularak hastalara ayrica %3 oraninda potasyum nitrat igeren hassasiyet
giderici (Ultra Ez ULTRADENT Inc. Utah) verildi ve hassasiyet durumunda bu jelin
tasiyict plaklar icerisine uygulanarak 30 dakika agizda kalmasi gerektigi belirtildi.
Bireylere home bleaching uygulamasini 3.5.1°de anlatildig1 sekilde yapmalar1 soylendi.
14 giinliik ev uygulamasi sona erdikten 1 hafta sonra, beyazlatma sonrasi 1. hafta, 1. ay,
3. ay ve 6. aylarda 3.5.1°de anlatildig1 gibi renk Olgiimleri, fotograf kayitlar1 ve mine
ylizey morfolojisindeki degisiklikleri saptayabilmek icin Ol¢li ve replika hazirlama

islemleri gerceklestirildi.

"

Resim 3.9. Opalescence PF%15 (Ultradent Inc) home tipi beyazlatma jeli.
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3.5.4. Beyazlatma Islemlerini Takiben Bireylerin Dikkat Etmesi Gerekenler

Tiim gruplardaki bireylere calismay1 gergeklestiren hekim tarafindan beyazlatma
islemi sirasinda ve sonrasinda agagida belirtilen durumlara dikkat etmeleri gerektigi

anlatildi ve bireylerin kendilerine yazili olarak verildi.

Bevazlatma islemi sirasinda ve sonrasinda tiilketilmemesi gereken besinler:

o Cay

% Kahve

% Kola

% Salgam suyu

s Kirmizi sarap
¢ Domates suyu
+» Domates ¢orbasi
% Soya sosu

¢ Salcali yemekler

% Meyve caylari

ONERILER

e Islem sonrasi tiiketeceginiz asitli icecekler hassasiyetinizi arttirabilir. Bu
nedenle 24 saat siireyle bu tiir igecekler tiikketmeyiniz.

¢ Dislerinizin temizligini hekiminizin belirttigi sekilde siirdiiriiniiz.

e 24 saat silireyle cok sicak-soguk besinler tiiketmeyiniz. Hassasiyetinizi
arttirabilir.

e Hekiminizin size tavsiye etmis oldugu agiz bakim iiriinlerini kullaniniz.
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3.6. Beyazlatma Tekniklerinin Mine Yiizey Morfolojisine Etkisinin
Degerlendirilmesi

Calismaya katilan bireylerin beyazlatma Oncesi, beyazlatma sonrasi 1. hafta, 1. ay,
3.ay ve 6. aylarda dislerinin mine yiizeyinde olusan morfolojik farkliliklar
degerlendirmek amaciyla, polivinil siloksan (Affinis, Coltene Whaledent, Altstatten,
Switzerland) 6l¢ii materyali ile iist ¢enelerden 6l¢ii alindi. Alinan dlgiilerin tiim {ist sag
santral dislerinin bulundugu bolgeye epoksi rezin (BUEHLER SAMPL-KWICK®
LIQUID&POWDER USA) materyali uygulanarak bu dislerin replikalar1 hazirlandi
(Resim 3.10.). Hazirlanan tiim numuneler c¢apaklari disk (3M SOF-LEX POP-ON
BITIRME DISK SETI) yardimi ile temizlendikten sonra deney tiipleri icerisine
yerlestirildi, yiizeyleri altin ile kaplandiktan sonra TUBITAK MAM’da Taramali
Elektron Mikroskobu (SEM, JEOL/JSM-6335F) ile incelendi. SEM incelemeleri
beyazlatmanin da degerlendirildigi gibi ilgili dislerin orta 1/3’linde gergeklestirildi.

Resim 3.10. Beyazlatma tekniklerinin mine ylizey morfolojisinde meydana
getirdigi degisiklikleri incelenmek {izere dislerden hazirlanan epoksi replika

ornekleri.
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3.7. Beyazlatma Islemi Sirasinda Dislerde Olusan Duyarlihgin
Degerlendirilmesi

Calismaya katilan bireylerin tedavi siiresince hissettikleri dis duyarliliginin
derecesi, VAS skalasi kullanilarak degerlendirildi. Bu amagla, baglangi¢ noktasi
bireyin hi¢ duyarlilik hissetmedigi ‘O’noktasi, bitis noktast ise siddetli
duyarliligin hissedildigi ‘10’ noktas1 olarak kayit edildi.

3.8. Beyazlatma Islemi Sirasinda Disetlerinde Olusan irritasyonlarin
Degerlendirilmesi

Calismaya katilan bireylerin tedavi sliresince disetlerinde olusan irritasyon,

yanma ve ac1 ‘var’, ‘yok’ seklinde degerlendirildi.

3.9. Istatistiksel Degerlendirme

Caligmada istatistiksel analizler NCSS 2007 paket programu ile yapildi. Verilerin

degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metodlarin (ortalama, standart sapma) yan

sira home+ofis, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin tekrarlayan olgiimlerinde

Eslendirilmis varyans analizi (ANOVA), grup i¢i zamana bagli ikili karsilagtirmalarda

Newman Keuls ¢oklu karsilastirma testi, zamana bagli gruplar arasi karsilagtirmalarda

Tukey c¢oklu karsilagtirma testi kullanildi. Gruplarin VAS karsilagtirmalarinda Kruskal

Wallis testi, digeti irritasyonu karsilastirmalarinda ki kare testi kullanilmigtir. Sonuglar,

anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

4.1.Renk ile Tlgili Bulgular
Calismada renk ile ilgili olarak AL, Aa, Ab ve AE degerleri incelendi.

4.1.1. AL ile Ilgili Bulgular

Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi ve
beyazlatma sonrasi degerlendirme periyotlarinda elde edilen AL degerlerinin
istatistiksel degerlendirilmesi Tablo 4.1.1.1°de gosterilmektedir (Varyans analizi p

<0.05).

Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oOncesi AL
ortalamalar1 birbirleri ile karsilagtirlldiginda (Tukey coklu karsilastirma) istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi (p=0,998). Ofisthome, ofis ve home gruplarinin
beyazlatma sonrast 1. Hafta AL ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gézlendi (p=0,0001). Ofisthome grubunun AL ortalamalar1 ofis grubu ve home
grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,013, p=0,0001),
ofis ve home gruplarinin AL ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmedi (p=0,181). Ofisthome, ofis ve home gruplarinin beyazlatma sonrasi 1.Ay
AL ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,064). Ancak
3. Ayda ofisthome grubunun ofis ve home grubundan istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulundugu (p=0,0001, p=0,004), ofis ve home gruplarinin AL
ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmedigi saptandi
(p=0,650). Ofisthome, ofis ve home gruplarmin 6.Ay AL ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p=0,479).

Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oncesi, beyazlatma
sonras1 ve degerlendirme periyotlarindaki AL ortalama degerlerinin grup igi istatistiksel
karsilastirilmast Tablo 4.1.1.2°de gosterilmektedir (Newman Keuls ¢oklu karsilagtirma
testi).
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Ofisthome grubunun beyazlatma 6ncesi, beyazlatma sonras1 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay,
6.Ay AL ortalamalar1 birbirleri ile karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklar
saptand1 (p=0,0001). Beyazlatma oOncesi AL ortalamasi beyazlatma sonras1 1.Hafta,
1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AL ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
(p=0,0001, p=0,002), 1.Hafta AL ortalamast 3.Ay AL ortalamasindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,001), 3.Ay AL ortalamas1 1.Ay ve 6.ay
AL ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik olarak saptandi
(p=0,0001), diger degerlendirme periyotlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmadi (p>0,05).

Ofis grubunun beyazlatma oOncesi, 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AL ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar gozlendi (p=0,0001). Beyazlatma 6ncesi AL
ortalamast beyazlatma sonrasi 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AL ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,0001, p=0,002), 1.Hafta AL
ortalamalar1 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AL ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
diisiik (p=0,0001, p=0,01), 3.Ay AL ortalamas1 6.ay AL ortalamasi istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek olarak saptandi (p=0,027), diger degerlendirme periyotlari

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p>0,05).

Home grubunun beyazlatma oncesi, 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AL ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar saptandi1 (p=0,0001). Beyazlatma 6ncesi AL
ortalamas1 beyazlatma sonrast 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AL ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,0001, p=0,002), 1.Hafta AL
ortalamasi 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AL ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulundu (p=0,0001, p=0,016), 1.Ay AL ortalamas1 3.Ay’dan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik saptanirken (p=0,01), diger degerlendirme periyotlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmedi (p>0,05).

Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oOncesi, beyazlatma
sonrast ve degerlendirme periyotlarindaki AL degerlerinin gruplar arasi istatistiksel

karsilastirilmasi Tablo 4.1.1.3’de gosterilmektedir (Tukey ¢oklu karsilastirma testi).

Ofisthome, ofis ve home gruplarinin beyazlatma Oncesi- beyazlatma sonrasi

1.Hafta AL ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gozlendi (p=0,0001).
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Ofisthome grubunun beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi 1.Hafta AL ortalamalari
ofis grubu ve home grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu
(p=0,013, p=0,0001), ofis ve home gruplarinin beyazlatma dncesi- beyazlatma sonrasi
1.Hafta AL ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmedi
(p=0,180). Ofisthome, ofis ve home gruplarinin beyazlatma oncesi-beyazlatma sonrasi
1.Ay AL ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh fark gézlenmedi (p=0,065).
Ofisthome grubu, ofis grubu ve home grubunun beyazlatma 6ncesi-beyazlatma sonrasi
3.Ay AL ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlendi (p=0,0001).
Ofisthome grubunun beyazlatma dncesi-beyazlatma sonrasi 3.Ay AL ortalamalar ofis
grubu ve home grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu
(p=0,0001, p=0,005), ofis ve home gruplarinin beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi
3.Ay AL ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmedi (p=0,651).
Ofisthome, ofis ve home gruplarinin beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrast 6.Ay AL

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,477).

Ofisthome, ofis ve home gruplarinin beyazlatma sonrasi 1.Hafta-1.Ay AL
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,231). 1.Hafta-
3.Ay AL ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,0001).
Ofisthome grubunun 1.Hafta-3.Ay AL ortalamalar1 ofis grubu ve home grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,0001), ofis ve home
gruplariin 1.Hafta-3.Ay AL ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmedi (p=0,867). Ofisthome, ofis ve home gruplarinin 1.Hafta-6.Ay AL
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlendi (p=0,037). Ofis+home
grubu ile ofis grubunun 1.hafta-6.ay AL ortalamalar1 arasinda istatistksel fark
saptanmadi (p=0,343). Ofisthome grubunun 1.hafta-6.Ay AL ortalamalari home
grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,028), ofis ve home

grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmedi ( p=0,463).
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Tablo:4.1.1.1 Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oncesi,

beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki AL (£sd) degerleri ve istatistiksel

karsilagtirilmasi (Anova p<0.0001).

Beyazlatma Teknikleri

AL Ofis+ Home Ofiis Teknii Home v
Teknigi Bl Teknigi P

Beyazlatma Oncesi* 0,011+0,21 0,011+0,23 0,010+0,223 0,00 0,998
Beyazlatma S

cyaziatma Sonrast - » 47+4 81 4,454 -5,63+4,5 10,84 0,0001
1.Hafta
113 ‘X"latma Sonrast || ) ris12 | 2.8545.79 | 4264627 2,78 0,064

Ay
Beyazlatma S

cyaziatma Sonrast - s 411661 | -1,9+534 | -2.67+4,57 9,22 0,0001
3.Ay
Beyazlatma S
6?;” atma Sonrast - 5 746,03 [ -2,84+4,.99 || -3,05+5,36 0,74 0,479
F 16,22 17,64 28,85
P 0,0001 0,0001 0,0001

* Beyazlatma Oncesi iki 6l¢iim yapilmis ve aralarindaki fark kaydedilmistir.
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Tablo: 4.1.1.2. Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma 6ncesi,
beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki AL ortalama degerlerinin grup igi

istatistiksel kargilastirilmasi (Newman Keuls ¢oklu karsilastirma testi).

Beyazlatma Teknikleri

Newman Keuls Coklu Karsilastirma Testi OfistHome lOfis Home
Teknigi Teknigi Teknigi

Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 1.Hafta 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 1.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonras1 3.Ay 0,0001 0,002 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonras1 6.Ay 0,002 0,0001 0,0001
1.Hafta / 1.Ay 0,782 0,004 0,016
1.Hafta / 3.Ay 0,001 0,0001 0,0001
1.Hafta / 6.Ay 0,635 0,01 0,0001
1.Ay / 3.Ay 0,0001 0,076 0,01
1.Ay / 6.Ay 0,831 0,982 0,064
3.Ay/ 6.Ay 0,0001 0,027 0,382
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Tablo:4.1.1.3. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi,

beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki AL degerlerinin gruplar arasi

istatistiksel karsilastirilmasi (Tukey ¢oklu karsilagtirma testi).

Degerlendirme Periyotlar:

Tukey Coklu . Beyazlatma || Beyazlatma (| Beyazlatma
Karsilastirma Testi | Beyazlatma Beyazlatma
Oncesi Sonrasi Sonrasi Sonrasi Sonrasi 6.A
1.Hafta 1.Ay 3.Ay i
Ofis+tHome Grubu /
0,013 0,0001
Ofis Grubu
Ofis+ Home Grubu /
1 4
Home Grubu 0,000 oo
fi H
Ofis Grubu / Home 0,181 0,650
Grubu
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4.1.2. Aa lle Tlgili Bulgular

Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi ve
beyazlatma sonrast degerlendirme periyotlarinda elde edilen Aa degerlerinin
istatistikksel degerlendirilmesi Tablo 4.1.2.1 ‘de gosterilmektedir. (Varyans analizi
p<0.05).

Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi Aa
ortalamalar1 birbirleri ile karsilagtirlldiginda (Tukey coklu karsilastirma) istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi (p=0,998). Ofisthome, ofis ve home gruplarinin
beyazlatma sonrasi 1.Hafta Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlendi (p=0,0001). Ofisthome grubunun Aa ortalamasi ofis ve home gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,002, p=0,0001), ofis ve home
gruplarinin Aa ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark goézlenmedi
(p=0,152). Ofisthome, ofis ve home gruplarinin beyazlatma sonrasi 1.Ay Aa
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goézlendi (p=0,003). Ofisthome
grubunun Aa ortalamas1 home grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulundu (p=0,002), ofis grubunun Aa ortalamasi ofisthome ve home gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goézlenmedi (p=0,271, p=0,152). Ofisthome, ofis ve
home gruplarinin beyazlatma sonras1 3.Ay Aa ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark gozlendi (p=0,0001). Ofisthome grubunun Aa ortalamasi ofis grubu ve
home grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,008,
p=0,0001), ofis ve home gruplarinin Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark gozlenmedi (p=0,321). Ofisthome, ofis ve home gruplarinin beyazlatma sonrasi
6.Ay Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goézlendi (p=0,045).
Ofisthome grubunun Aa ortalamast home grubundan istatistiksel olarak anlamh
derecede yiiksek bulundu (p=0,038), ofis grubunun Aa ortalamasi ofisthome ve home

gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,663, p=0,246).
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Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oOncesi, beyazlatma
sonras1 ve degerlendirme periyotlarindaki Aa ortalama degerlerinin grup ig¢i istatistiksel
karsilagtirilmast Tablo 4.1.2.2 ‘de gosterilmektedir (Newman Keuls ¢oklu karsilastirma

testi).

Ofisthome grubunun beyazlatma 6ncesi, beyazlatma sonras1 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay,
6.Ay Aa ortalamalar1 birbirleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
saptand1 (p=0,0001). Beyazlatma oncesi Aa ortalamalar1 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay Aa
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik (p=0,0001), beyazlatma
sonras1 1.Hafta Aa ortalamalar1 1.ay, 3.Ay ve 6.Ay Aa ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,003, p=0,0001), 6.Ay Aa ortalamalari
1.Ay ve 3.ay Aa ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu
(p=0,025, p=0,018), diger degerlendirme periyotlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark gozlenmedi (p>0,05).

Ofis grubunun beyazlatma oncesi, beyazlatma sonrasi 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay Aa
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlendi (p=0,0001). Beyazlatma
oncesi Aa ortalamasi 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay Aa ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,0001), 3.Ay Aa ortalamalar1 1.Ay ve 6.ay Aa
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiikk bulundu (p=0,012,
p=0,048), diger degerlendirme periyotlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

gbzlenmedi (p>0,05).

Home grubunun beyazlatma oncesi, beyazlatma sonras1 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay
Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,0001).
Beyazlatma Oncesi Aa ortalamasi beyazlatma sonrast 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay Aa
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,0001,), 3.Ay
Aa ortalamasi 6.Ay Aa ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
bulundu (p=0,031), diger degerlendirme periyotlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark gozlenmedi (p>0,05).

Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin baglangi¢, beyazlatma sonrasi ve
degerlendirme  periyotlarindaki Aa  degerlerinin  gruplar aras1 istatistiksel

karsilastirilmast Tablo 4.1.2.3.°te gosterilmektedir (Tukey ¢oklu karsilagtirma testi).
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Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi-beyazlatma
sonras1 1.Hafta Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlendi
(p=0,0001) (Tablo:4.1.2.3). Ofisthome grubunun beyazlatma 6ncesi-beyazlatma sonrasi
1.Hafta Aa ortalamas1 ofis grubu ve home grubundan istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulundu (p=0,002, p=0,0001), ofis ve home gruplarinin beyazlatma
Oncesi-beyazlatma sonrasi 1.Hafta Aa ortalamalar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark goézlenmedi (p=0,843). Ofisthome, ofis ve home gruplarinin
beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi 1.Ay Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptandi (p=0,003). Ofisthome grubunun beyazlatma Oncesi-beyazlatma
sonras1 1.ay Aa ortalamasi home grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
bulundu (p=0,002), ofis grubunun beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrast l.ay Aa
ortalamalar1 ile ofisthome ve home gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gbzlenmedi (p=0,268, p=0,150). Ofisthome, ofis, ve home gruplarinin beyazlatma
Oncesi-beyazlatma sonrasi 3.Ay Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptand1 (p=0,0001). Ofisthome grubunun beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi 3.Ay
Aa ortalamalar1 ofis grubu ve home grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede
diisiik bulundu (p=0,008, p=0,0001), ofis ve home gruplarinin beyazlatma oncesi-
beyazlatma sonrasi 3.Ay Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmedi (p=0,319). Ofisthome, ofis ve homegruplarinin  beyazlatma oncesi-
beyazlatma sonrasi 6.Ay Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkl
gozlendi (p=0,045). Ofisthome grubunun beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi-6.Ay
Aa ortalamalar1 home grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu
(p=0,037), ofis grubu ile ofisthome ve home grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark gozlenmedi (p=0,626, p=0,244).

Ofisthome, ofis ve home gruplariin beyazlatma sonrasi 1.Hafta-1.Ay Aa
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,026). Ofis+home
grubunun 1.Hafta-1.Ay Aa ortalamalar1 ofis grubundan istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulundu (p=0,02), home grubu ile ofisthome ve ofis grubu arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,275, p=0,472). Ofist+home, ofis ve
home gruplarinin beyazlatma sonras1 1.Hafta-3.Ay Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark goézlenmedi (p=0,652). Ofisthome, ofis ve home gruplarinin

beyazlatma sonras1 1.Hafta-6.Ay Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
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fark saptandi (p=0,003). Ofisthome grubunun Aa ortalamasi ofis ve home gruplarindan

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,003, p=0,039), ofis grubu ile

home grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmedi (p=0,631).

Tablo:4.1.2.1. Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma 6ncesi,

beyazlatma sonras1 ve degerlendirme periyotlarindaki Aa ortalama (£sd) degerleri ve

istatistiksel karsilastirilmasi (Anova p<0.0001).

Beyazlatma Teknikleri

Aa
o Jons e [ e T T
Beyazlatma Oncesi* 0,021+0,06 0,020+0,05 0,022+0,04 0,00 0,998
ig:fztl:tma Sonrast 23240,88 [ 1.43+1,59 || 1.29+224 | 9,50 { 0,0001
Beyazlatma Sonrasi 1.Ay 1,96+0,96 1,64+1,43 1,25+1,58 5,82 0,003
Beyazlatma Sonrasi 3.Ay 2+1,08 1,31+1,37 0,98+1,85 10,37 {| 0,0001
Beyazlatma Sonrasi 6.Ay 1,71£0,94 1,53£1,23 1,2+1,77 3,14 0,045
F 15,51 28,83 15,38
p 0,0001 0,0001 0,0001

* Beyazlatma oncesi iki 6l¢lim yapilmis ve aralarindaki fark kaydedilmistir.
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Tablo:4.1.2.2. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oncesi,
beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki Aa ortalama degerlerinin grup igi

istatistiksel kargilastirilmasi (Newman Keuls ¢oklu karsilastirma testi).

Beyazlatma Teknikleri
Newman Keuls Coklu Karsilastirma Testi Ofis+Home Ofis Home
Teknigi Teknigi Teknigi
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 1.Hafta 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 1.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 3.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 6.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
1.Hafta / 1.Ay 0,0001 0,107 0,859
1.Hafta / 3.Ay 0,003 0,391 0,216
1.Hafta / 6.Ay 0,0001 0,307 0,685
1.Ay / 3.Ay 0,73 0,012 0,099
1.Ay / 6.Ay 0,025 0,342 0,711
3.Ay/ 6.Ay 0,018 0,048 0,031
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Tablo:4.1.2.3. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oncesi,

beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki Aa ortalama degerlerinin gruplar

arasi istatistiksel karsilastirilmasi (Tukey ¢oklu karsilastirma testi).

Degerlendirme Periyotlar:

Tukey Coklu
Bevazlatma (|Beyazlatma| Beyazlatma
Kars.llastlrma Beyazlatma y g . y g . y z ] Beyazlatma
Testi 2 . oncesi oncesi oncesi . .
Oncesi oncesi 6.Ay
1.Hafta 1.Ay 3.Ay
Ofis+Home
Grubu / Ofis 0,002 0,271 0,008 0,663
Grubu
Ofis+Home
Grubu / Home 0,0001 0,002 0,0001 0,038
Grubu
fi
Ofis Grubu / 0,844 0,152 0,321 0,246

Home Grubu
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4.1.3. Ab ile Ilgili Bulgular

Ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oOncesi ve
beyazlatma sonrast degerlendirme periyotlarinda elde edilen Ab degerlerinin istatiksel

degerlendirilmesi Tablo 4.1.3.1 ‘de gosterilmektedir (Varyans analizi p<0.05).

Ofisthome, ofis, home gruplarinin beyazlatma oncesi Ab ortalamalari birbirleri ile
karsilastirildiginda (Tukey coklu karsilagtirma testi) istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi (p=0,998). Ofist+thome, ofis, home gruplarnin beyazlatma sonrasi1 1.Hafta
Ab ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlendi (p=0,011). Ofis
grubunun Ab ortalamasi ofisthome grubu ve home grubundan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,046, p=0,013), ofisthome ve home gruplarinin
Ab ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gdzlenmedi (p=0,852).
Ofisthome, ofis, home gruplarinin beyazlatma sonrasi 1.Ay Ab ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlendi (p=0,0001). Home grubunun Ab ortalamalari
ofisthome ve home grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu
(p=0,047, p=0,0001), ofis grubunun Ab ortalamasi ile home grubunun Ab ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmedi (p=0,202). Ofisthome, ofis, home
gruplarinin 3.Ay Ab ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gdzlendi
(p=0,0001). ofis grubunun Ab ortalamasi home grubundan istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulundu (p=0,0001), ofisthome grubun Ab ortalamalar1 ile ofis ve
home gruplarinin Ab ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmedi
(p=0,06, p=0,209). Ofisthome, ofis, home gruplarinin 6.Ay Ab ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gézlendi (p=0,005). Ofis grubunun Ab ortalamasi home
grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,003), ofisthome
grubunun Ab ortalamasi ile ofis ve home gruplarinin Ab ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,261, p=0,190).
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Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi,beyazlatma
sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki Ab ortalama degerlerinin grup ig¢i istatistiksel
karsilastirilmas1 Tablo 4.1.3.2°de gosterilmektedir (Newman Keuls ¢oklu karsilastirma
testi).

Ofisthome grubunun Beyazlatma oncesi, beyazlatma sonras: 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay,
6.Ay Ab ortalamalar1 birbirleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
saptand1 (p=0,0001). Beyazlatma oncesi Ab ortalamalar1 beyazlatma sonras1 1.Hafta,
1.Ay, 3.Ay, 6.Ay Ab ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
(p=0,0001,), 1.Hafta Ab ortalamalar1 1l.ay, 3.Ay ve 6.Ay Ab ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,003, p=0,001), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goézlenmedi (p>0,05).

Ofis grubunun beyazlatma Oncesi, beyazlatma sonrasi 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay Ab
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,0001). Beyazlatma
oncesi Ab ortalamalar1 beyazlatma sonrast 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay Ab
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik (p=0,0001), 3.Ay Ab
ortalamalar1 1.Ay ve 6.ay Ab ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
diisiik bulundu (p=0,046, p=0,003), diger zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark gozlenmedi (p>0,05).

Home grubunun beyazlatma 6ncesi, beyazlatma sonras1 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay
Ab ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,0001).
Beyazlatma Oncesi Ab ortalamalar1 beyazlatma sonras: 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay Ab
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,0001,), diger

zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmedi (p>0,05).

Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin baslangi¢, beyazlatma sonrasi ve
degerlendirme  periyotlarindaki Ab  degerlerinin  gruplar aras1 istatistiksel

karsilagtirilmast Tablo 4.1.3.3.’te gosterilmektedir (Tukey ¢oklu karsilagtirma testi).

Ofisthome, ofis, home gruplarinin beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi 1.Hafta
Ab ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,011). Ofis+thome
grubunun beyazlatma 6ncesi- beyazlatma sonras1 1.Hafta Ab ortalamasi ofis grubu ve

home grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,046,
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p=0,013), ofis ve home gruplarinin beyazlatma 6ncesi- beyazlatma sonras1 1.Hafta Ab
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmedi (p=0,852). Ofisthome,
ofis, home gruplarinin beyazlatma Oncesi- beyazlatma sonrasi 1.Ay Ab ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlendi (p=0,003). Home grubunun
beyazlatma Oncesi- beyazlatma sonrasi l.ay Ab ortalamasi ofisthome ve ofis
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,047,p=0,0001),
ofisthome grubunun beyazlatma Oncesi- beyazlatma sonras1 1.ay Ab ortalamalar ile
ofis grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,202). Ofis+home,
ofis, home gruplarinin beyazlatma Oncesi- beyazlatma sonrasi 3.Ay Ab ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,0001). Ofis grubunun beyazlatma
Oncesi- beyazlatma sonrasi 3.Ay Ab ortalamasi ofisthome grubu ve home grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,046, p=0,0001), ofisthome ve
home gruplarinin beyazlatma oncesi- beyazlatma sonrast 3.Ay Ab ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmedi (p=0,209). Ofisthome, ofis, home
gruplarinin beyazlatma Oncesi- beyazlatma sonrasi 6.Ay Ab ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gézlendi (p=0,005). Ofis grubunun beyazlatma oncesi-
beyazlatma sonrasi 6.Ay Ab ortalamalari home grubundan istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulundu (p=0,005), ofisthome grubunun beyazlatma Oncesi-
beyazlatma sonrasi 6.Ay Ab ortalamalari ile ofis ve home grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,277, p=0,248). Ofisthome, ofis, home gruplarinin
1.Hafta-1.Ay Ab ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goézlenmedi
(p=0,067). Ofisthome, ofis, home gruplarinin 1.Hafta-3.Ay Ab ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark go6zlenmedi (p=0,173). Ofisthome, ofis, home
gruplarinin 1.hafta-6.Ay Ab ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

gozlenmedi (p=0,306).
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Tablo:4.1.3.1. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin baslangi¢, beyazlatma

sonras1 ve degerlendirme periyotlarindaki Ab ortalama (£sd) degerleri ve istatistiksel

karsilastirilmasi (Anova p<0.0001)

Beyazlatma Teknikleri

Ab
Oi;s:kfi‘;“e Ofis Teknigi T}:l‘;ri; F p
Beyazlatma Oncesi* 0,020+0,05 0,02+0,05 0,02+0,05 0,00 0,998
Beyazlatma Sonrasi 1.Hafta 12,08+4,1 10,66+3,59 12,41+4,21 4,59 0,011
Beyazlatma Sonrasi 1.Ay 10,99+3,85 9,93+3,75 12,46+4,39 8,45 0,0001
Beyazlatma Sonrasi 3.Ay 10,944 9,38+3,88 12,03+4,99 7,97 0,0001
Beyazlatma Sonrasi 6.Ay 11,19+£3,77 10,16+3,8 12,33+5,04 5,50 0,005
F 40,2 30,67 30,41
P 0,0001 0,0001 0,0001

* Beyazlatma Oncesi iki 6l¢iim yapilmis ve aralarindaki fark kaydedilmistir.
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Tablo:4.1.3.2. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi,

beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki Ab ortalama degerlerinin grup igi

istatistiksel kargilastirilmasi (Newman Keuls ¢oklu karsilastirma testi).

Beyazlatma Teknikleri
Newman Keuls Coklu Karsilastirma Testi Ofis+Home Ofis Home
Teknigi Teknigi Teknigi

Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 1.Hafta 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 1.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 3.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 6.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
1.Hafta / 1.Ay 0,001 0,056 0,889
1.Hafta / 3.Ay 0,001 0,001 0,35

1.Hafta / 6.Ay 0,003 0,22 0,861
1.Ay / 3.Ay 0,772 0,046 0,364
1.Ay / 6.Ay 0,479 0,422 0,792
3.Ay/6.Ay 0,258 0,003 0,26
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Tablo:4.1.3.3. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi,

beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki ortalama Ab degerlerinin gruplar

arasi istatistiksel karsilagtirilmasi(Tukey ¢oklu karsilagtirma testi).

Degerlendirme Periyotlari

Tukey Coklu ] Beyazlatma || Beyazlatma | Beyazlatma | Beyazlatma
Karsilastirma Testi Beyazlatma
Oncesi Sonrasi Sonrasi Sonrasi Sonrasi
1.Hafta 1.Ay 3.Ay 6.Ay
Ofis+ Home Grubu /
0,046 0,202 0,06 0,261
Ofis Grubu ’ ’ ’ ’
Ofis+H Grub
is+Home Grubu / 0,852 0,047 0,209 0,190
Home Grubu
Ofis Grubu / H
18 Lrubu s Home 0,013 0,0001 0,0001 0,003
Grubu
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4.1.4. AE ile lgili Bulgular

Ofisthome, ofis, home gruplarinin beyazlatma Oncesi ve beyazlatma sonrasi
degerlendirme periyotlarinda elde edilen AE degerlerinin istatiksel degerlendirilmesi

Tablo 4.1.4.1 ‘de gosterilmektedir (Varyans analizi p <0.05).

Ofis+home, ofis, home gruplarinin beyazlatma oncesi AE ortalamalar1 birbirleri
ile karsilastirildiginda (Tukey coklu karsilastirma testi) istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmadi (p=0,998). Ofisthome, ofis, home gruplarinin beyazlatma sonrasi
1.Hafta AE ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik go6zlendi
(p=0,003). Ofis Grubunun AE ortalamas1 home grubundan istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulundu (p=0,002), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark gézlenmedi (p>0,05). Ofist+home, ofis, home gruplarinin beyazlatma sonrasi 1.Ay
AE ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,0001). Home
grubunun AE ortalamalar1 ofisthome ve ofis grubundan istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulundu (p=0,001, p=0,0001), ofisthome grubu ile AE ortalamalar1
ofis gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlh fark gozlenmedi (p=0,757).
Ofisthome, ofis, home gruplarinin 3.Ay AE ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptandi (p=0,0001). Ofis grubunun AE ortalamasi ofisthome ve home
grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiikk bulundu (p=0,007, p=0,0001),
ofisthome grubunun AE ortalamasi ile home grubunun AE ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmedi (p=0,472). Ofisthome, ofis, home
gruplarinin 6.Ay AE ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlendi
(p=0,008). Ofis grubunun AE ortalamasi home grubundan istatistiksel olarak anlaml
derecede diisiik bulundu (p=0,006), ofisthome grubun AE ortalamasi ile ofis ve home
gruplarinin AE ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi

(p=0,278, p=0,248).

Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi, beyazlatma
sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki AE ortalama degerlerinin grup i¢i istatistiksel
karsilastirilmas1 Tablo 4.1.4.2°de gosterilmektedir (Newman Keuls ¢oklu karsilastirma
testi).
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Ofisthome grubunun beyazlatma 6ncesi, beyazlatma sonrasi 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay,
6.Ay AE ortalamalar1 birbirleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
gbzlendi (p=0,0001). Beyazlatma oOncesi AE ortalamalar1 beyazlatma sonrasi 1.Hafta,
1.Ay, 3.Ay, 6.Ay Ab ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
bulundu (p=0,0001,), 1.Hafta AE ortalamalar1 1.ay AE ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,004), 1.Ay AE ortalamalar1 3.ay AE
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,0001), 3.Ay
AE ortalamalar1 6.ay AE ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek
bulundu (p=0,002), diger zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gdézlenmedi

(p>0,05).

Ofis grubunun beyazlatma oncesi, beyazlatma sonrasi 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AE
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptandi (p=0,0001). Beyazlatma
oncesi AE ortalamasi 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AE ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisilk bulundu (p=0,0001), 1.Hafta AE ortalamalarn 3.ay AE
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik olarak saptandi (p=0,0001),
3.Ay AE ortalamalar1 1.ay dan yiiksek , 6.Ay AE ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,005), diger zamanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark gozlenmedi (p>0,05).

Home grubunun beyazlatma Oncesi, beyazlatma sonrasi 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay
AE ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar saptandi (p=0,0001).
Beyazlatma oOncesi AE ortalamalar1 1.Hafta, 1.Ay, 3.Ay, 6.Ay AE ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,0001), 1.Hafta AE ortalamalar1
3.ay AE ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu
(p=0,0001), 3.Ay AE ortalamalar1 1.ay ve 6.Ay AE ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,003, p=0,007), diger zamanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmedi (p>0,05).

Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin baslangi¢, beyazlatma sonrasi ve
degerlendirme  periyotlarindaki AE  degerlerinin  gruplar arasi istatistiksel

karsilastirilmast Tablo 4.1.4.3.’te gosterilmektedir (Tukey ¢oklu karsilagtirma testi).
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Ofis+home, ofis, home gruplarinin beyazlatma oncesi-beyazlatma sonrasi 1.Hafta
AE ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark gézlendi (p=0,003). Home grubunun
beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrast 1.Hafta AE ortalamasi ofis grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,002), ofisthome grubunun
beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonras1 1.Hafta AE ortalamasi ile ofis ve home gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gozlenmedi (p=0,244, p=0,160). Ofis+home,
ofis, home gruplarinin beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrast 1.Ay AE ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,0001). Home grubunun
beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi l.ay AE ortalamalart ofisthome ve ofis
grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,001,p=0,0001),
ofisthome grubunun beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrast l.ay AE ortalamalari ile
ofis grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmedi (p=0,757). Ofisthome,
ofis, home gruplarinin beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrast 3.Ay AE ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,0001). Ofis grubunun
beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi 3.Ay AE ortalamalar1 ofisthome grubu ve home
grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,007, p=0,0001),
ofisthome ve home gruplarinin beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi 3.Ay AE
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark go6zlenmedi (p=0,473).
Ofisthome, ofis, home gruplarinin beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi 6.Ay AE
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,008). Ofis grubunun
beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi 6.Ay AE ortalamalar1 home grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0,005), ofisthome grubunun
beyazlatma Oncesi-beyazlatma sonrasi 6.Ay AE ortalamalari ile ofis ve home grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,277, p=0,248). Ofis+home,
ofis, home gruplarinin 1.Hafta-1.Ay AE ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark gozlenmedi (p=0,132). Ofisthome, ofis, home gruplarinin 1.Hafta-3.Ay
Aa ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,0001).
Ofisthome grubunun 1.Hafta-3.Ay AE ortalamalar1 ofis grubu ve home grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p=0,001), ofis ve home gruplarinin
1.Hafta-3.Ay AE ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmedi
(p=0,994). Ofisthome, ofis, home gruplarimin 1.hafta-6.Ay AE ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi (p=0,994).
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Tablo:4.1.4.1. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi,

beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki AE ortalama (+sd) degerleri ve

istatistiksel karsilastirilmasi (Anova p<0.0001).

Beyazlatma Teknikleri

AE
Ofis+ Home Home
Ofis Teknigi F
Teknigi 1 TERIBU - Teknigi P

Beyazlatma Oncesi* 0,22+0,08 | 0.22£0,08 | 0,22£0,08 || 0,00 | 0,998
Beyazlatma Sonrasi 13,5:3.91 | 12,56+3,18 || 14,57+42 | 595 | 0,003
1.Hafta
Beyazlat
lzy;”ma Sonrast 12,563,66 | 12,13+337 || 14,67+4,52 || 10,28 || 0,0001
Beyazlatma S
3iyyuama onrast 14,0243,98 | 1134325 || 13,27+5,07 | 9,53 || 0,0001
??amtma Sonrast 12,9244,06 | 11,93+3,46 || 13,9624,97 | 4,90 || 0,008
Ay
F 49,11 49,14 39,80
P 0,0001 0,0001 0,0001

* Beyazlatma Oncesi iki 6l¢lim yapilmis ve aralarindaki fark kaydedilmistir
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Tablo:4.1.4.2. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma Oncesi,

beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki AE ortalama degerlerinin grup igi

istatistiksel kargilastirilmasi(Newman Keuls ¢oklu karsilastirma testi).

Beyazlatma Teknikleri

Newman Keuls Coklu Karsilastirma Testi Ofis+Home Ofis Home

Teknigi Teknigi Teknigi
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 1.Hafta 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 1.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 3.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
Beyazlatma oncesi /Beyazlatma sonrasi 6.Ay 0,0001 0,0001 0,0001
1.Hafta / 1.Ay 0,004 0,263 0,806
1.Hafta / 3.Ay 0,159 0,0001 0,0001
1.Hafta / 6.Ay 0,076 0,079 0,096
1.Ay / 3.Ay 0,0001 0,005 0,003
1.Ay / 6.Ay 0,27 0,519 0,151
3.Ay/ 6.Ay 0,002 0,005 0,007
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Tablo:4.1.4.3. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oOncesi,

beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki AE degerlerinin gruplar arasi

istatistiksel karsilagtirilmasi(Tukey ¢oklu karsilastirma testi).

Degerlendirme Periyotlar:

Tukey Coklu . Beyazlatma | Beyazlatma || Beyazlatma|| Beyazlatma
Karsilastirma Testi || Beyazlatma
Oncesi Sonrasi Sonrasi Sonrasi Sonrasi

1.Hafta 1.Ay 3.Ay 6.Ay

Ofis+ Home Grubu
0,243 0,757 0,0001 0,278
/ Ofis Grubu ’ ’ ’ ’
Ofis+ Home Grubu
1 1 472 24
/ Home Grubu 0,160 0,00 0,47 0,248
fi H

Ofis Grubu / Home 0,002 0,0001 0,007 0,006
Grubu
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4.2. Beyazlatma Tekniklerinin Mine Yiizey Morfolojisine Etkisi ile Tlgili

Bulgular

Her grupta beyazlatma Oncesi ve beyazlatma sonrasi l.hafta, l.ay, 3.ay ve

6.aylardaki kontrol randevularinda {ist sag santral dislerden hazirlanan epoksi replikalar

orneklerin scanning electron mikroskobu incelemelerinde ofis, ofisthome ve home

beyazlatma tekniklerinin beyazlatma islemi sonrast mine ylizeyinde pordzite, erozyon

pit, fissiir, cukurcuk olusumu gibi morfolojik degisiklige neden olmadig: saptandi (bkz

Resim 4.4, 4.5, 4.6).

4.3. Beyazlatma islemi Sirasinda Dislerde Olusan Duyarhlik ile lgili Bulgular

Beyazlatma

islemi sirasinda dislerde olusan duyarlilik ile

ilgili  bulgular

Tablo:4.3.1°de gosterilmektedir. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin VAS

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,124).

Tablo:4.3.1: Beyazlatma islemi sirasinda diglerde olusan duyarliligin gruplar arasi

istatistiksel karsilagtirilmasi (Kruskal Wallis).

Ofis+Home Home
. KW p
Teknigi Ofis Teknigi Teknigi
VAS 1,42+2 .44 2,5+2,87 0,36+0,75 4,17 0,124
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4.4. Beyazlatma islemi Sirasinda Disetlerinde Olusan Irritasyonlar ile Tlgili

Bulgular

Beyazlatma islemi

sirasinda

disetlerinde olusan

irritasyon

ile ilgili

bulgular

Tablo:4.4.1°de gosterilmektedir. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin diseti

irritasyonu  dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p=0,145).

Tablo:4.4.2: Beyazlatma islemi sirasinda digetlerinde olusan irritasyonun gruplar arasi

istatistiksel karsilagtirilmasi (ki kare testi).

+
OfistHome | 6o rexnigi | Home
Teknigi Teknigi
Yok 13 1 92,9% |[ 14 | 100,0% | 11 | 78,6% | %*:3,86
Diseti Irritasyonu
Var 1 7,1% || O 0,0% 3 | 21,4% [[p=0,145

66



Resim:4.1. Ofisthome grubuna dahil olan bir bireyin; (a) beyazlatma 6ncesi (b)
beyazlatma sonrasi 1. hafta (c) 1. ay, (d) 3. ay, (e) 6. ay agiz i¢i fotograflari.
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Resim:4.2. Ofis grubuna dahil olan bir bireyin; (a) beyazlatma 6ncesi (b) beyazlatma
sonrast 1. hafta (c) 1. ay, (d) 3. ay, (e) 6. ay agiz i¢i fotograflari.
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Resim:4.3. Home grubuna dahil olan bir bireyin; (a) beyazlatma oncesi (b) beyazlatma
sonrast 1. hafta (c) 1. ay, (d) 3. ay, (e) 6. ay agiz i¢i fotograflari.
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Resim:4.4. Ofisthome grubunda 11 no’lu disin replika 6rneginin; (a) Beyazlatma oncesi
(b) beyazlatma sonrasi 1. hafta, (c) 1. ay, (d) 3. ay, (e) 6. ay SEM goriintiileri (X3000
biiylitme).

TUBITAK b1 10,0k 3,000 1pm = WD 15.0mm

L3

L
TUBITAK S| X3,000 am TUBITAK SEl 100KV X3000 1pm~ WD394mm

TUBITAK SE 3,000 pm WD S TUBITAK -1 0.0k 000 I n~ WD 14.6mm
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Resim:4.5. Ofis grubunda 11 no’lu disin replika 6rneginin; (a) Beyazlatma oncesi (b)
beyazlatma sonrasi 1. hafta, (c) 1. ay, (d) 3. ay, () 6. ay SEM goriintiileri (X3000
biiylitme).

TUBITAK

TUBITAK SEI 100KV X3 Tum ~ WD 39.8mm TUBITAK

TUBITAK 5 50KV X3,000 1,'r||:_ WD 16.4mm TUBITAK 5 50KV X3.000 1,|.'|||_ WD 15.3mm
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Resim:4.6. Home grubunda 11 no’lu disin replika 6rneginin; (a) Beyazlatma oncesi (b)
beyazlatma sonrasi 1. hafta, (c) 1. ay, (d) 3. ay, (e) 6. ay SEM goriintiileri (X3000
biiylitme).

TUBITAK 5 3,000 um v i TUBITAK

TUBITAK S #3000 Tpam WI TUBITAK S 100KV 3,000
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AL Ortalama Degerleri

—e— Ofis+home Grubu

—=— OfisGrubu
! —A—Home Grubu
0
1 Beyazlal 1.Hafta 1Ay 3.AY 6.Ay
oncesi
2 .

;s AN —
) \ N

NN

Sekil: 4.1. Ofis+thome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma 6ncesi,
beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki gruplarinin zamana goére AL

ortalama degerleri
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G : Ofis+home Grub
Aa Ortalama Degerleri —e— Ofis+home Grubu

—a— Ofis Grubu

25

/\ —a— Home Grubu
2 > \

1,5

0,5

Beyazlatma 1.Hafta 1.Ay 3.Ay 6.Ay
oncesi

Sekil: 4.2 Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma dncesi,
beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki gruplarinin zamana goére Aa

ortalama degerleri
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Ab Ortalama Degerleri ,
—=— Ofis Grubu

—e— Ofis+thome Grubu

14 —aA— Home Grubu
12 - —A
10 = ———
8
6
4 |
2
0
Beyazlatma 1.Hafta 1Ay 3.Ay 6.Ay
oncesi

Sekil: 4.3 Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma 6ncesi,
beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki gruplarinin zamana goére Ab

ortalama degerleri

75



. . —e— Ofis+home Grubu
AE Ortalama Degeri _
16 —a— Ofis Grubu

—a— Home Grubu
14 A ————

v =
/

10

AN

Beyazlatma 1.Hafta 1.Ay 3.Ay 6.Ay
oncesi

Sekil:4.4. Ofisthome, ofis, home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma oncesi,
beyazlatma sonrasi ve degerlendirme periyotlarindaki gruplarinin zamana gore AE

ortalama degerleri
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5.TARTISMA

5.1. Amag ve Yontemin Tartisiimasi

Estetik, giiniimiizde canli ve cansiz objelerin goze hitap etmesi olarak tanimlanan
bir giizellik bilimidir (2). Dis renklesmeleri estetik iizerinde en etkili olan konulardan
biridir. Gilinlimiizde hastalarin estetik beklentilerinin artmasi ile beraber bu konu ile
ilgili yapilan ¢aligmalar da 6nem kazanmistir. Beyazlatma, bu beklentinin saglanmasi
konusunda en ekonomik ve konservatif tedavi segeneklerinden biridir (107). Bu amagla
hekimler tarafindan kliniklerde, hekim kontroliinde hastalar tarafindan evde, her iki
uygulamanin kombinasyonu veya hi¢ hekim kontrolii olmadan hastalar tarafindan

uygulanan beyazlatma teknikleri uygulanmaktadir (108,109).

Icerikleri, konsantrasyonlar1, uygulama sekilleri ve uygulama siireleri birbirinden
farkli bu beyazlatma tekniklerinin etkinligini degerlendirmede in vitro ¢alismalarin yani
sira in vivo ¢aligsmalarin yapilmasi da oldukg¢a 6nemlidir. Ancak bu in vivo ¢aligmalarda
etkinligin yan1 sira beyazlatmanin devamliliginin incelenmesi de gereklidir ki
literatiirlerde bu konu ile ilgili uzun dénem klinik takip ¢alismalar1 oldukca azdir (96).
Bununla birlikte beyazlatma tekniklerinin ve farkli beyazlatma materyallerinin mine
ylizeyi tizerinde olusturdugu etkiler ile ilgili bir¢ok caligma yapilmistir. Bazi
arastirmacilar beyazlatma uygulamasinin mine ylizeyinde degisiklige neden oldugunu
savunurken (9,10,111), baz1 arastirmacilar ise dnemli bir farkliliga sebep olmadigini
belirtmektedir (16,112,113,114). Sonug itibari ile bu konuda da kesin bir fikir birligi s6z
konusu degildir. Piyasaya siirekli olarak yeni beyazlatma {iriinlerinin siiriilmesi
beyazlatma islemi sonrasi meydana gelen renk degisikligi, beyazlatmanin devamliligi,
mikrosertlik, minenin ve restorasyonlarin yilizey yapisinda meydana gelen degisiklikler
ve restorasyonlarin marjinal sizintisini inceleyen calismalarin siirekli glindemde

kalmasina neden olmaktadir (30,115,116,117,118).

Bu calismada %15°1ik karbamid peroksit iceren home bleaching, %35°lik hidrojen
peroksit iceren ofis bleaching ve bu iki teknigin kombinasyonu olarak da %35’lik

hidrojen peroksit iceren ofis bleachingi takiben %6°’lik hidrojen peroksit iceren home
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bleaching beyazlatma tekniklerinin beyazlatma etkinliginin karsilastirilmasi, beyazlatma
sonras1 renk stabilitesinin saptanmasi ve bu tekniklerin mine yiizeyinde meydana
getirdigi morfolojik degisikliklerin incelenmesi amaclanmistir. Calisma bu tekniklerin
ag1z i¢i ortaminda tiikiiriglin etkisi de dahil olmak {izere meydana getirdigi farkliliklar:
birebir gézlemlemek amaciyla in vivo olarak gergeklestirilmis ve hastalarin gerek

dislerinde olusan duyarhlik gerekse disetinde olusan irritasyonlar da degerlendirilmistir.

Calismanin in vivo olarak gerceklestirilebilmesi i¢in Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurulu’nun 16.12.2009 tarihli ve 55 sayili onay ile T.C. Saglik Bakanlig1
flag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii tarafindan 28.12.2009 tarihli ve 660905 yazili onay
alimmistir (Bkz.Ek.1 BkzEk.2).

Calismaya hasta se¢im kriterlerine uyan yaslar1 18-35 arasinda degisen (+4.8) 45
adet goniillii dahil edilmis ve bu kisiler kullanilan beyazlatma teknigine gore rastgele 3
gruba (n=15) ayrilmistir. Bireylere caligmanin igerigi hakkinda bilgi verildikten sonra
onlardan yazili onam alinmistir (BkzEk.3). Calismaya baslanmadan 6nce bireylerin oral
hijyen aligkanliklarmin standardize edilmesi igin ¢aligmay1 yiiriiten hekim tarafindan

distas1 temizligi ve polisaj yapilmis ve dis firgalama yontemleri anlatilmigtir.

Ofisthome grubundaki bireylere {iretici firmanin Onerileri dogrultusunda 1s1k
kaynagi ile aktive edilen 30 dakikalik (3X10) %35 ‘lik hidrojen peroksit (Beyond
Office max) uygulamasi yapilmis, ofis uygulamasini takiben 1 hafta sonra kisiye 6zel
hazirlanmis tasiyict plaklar ile giinde 2 saat %6°lik hidrojen peroksit igeren home

bleaching (Beyond Stay White max) ile 14 giin boyunca tedaviye devam edilmistir.

Ofis grubundaki bireylere iiretici firmanin Onerileri dogrultusunda 151k kaynag: ile
aktive edilen 30 dakikalik (3X10) %35 °‘lik hidrojen peroksit (Beyond Office max)

uygulamasi yapilmis ve bu uygulama 1’°er hafta ara ile 3 defa tekrarlanmustir.

Home grubundaki bireylere ise kisiye 6zel hazirlanmis tasiyict plaklar ile %15°lik
karbamid peroksit igeren ev tipi beyazlatma jeli (Opalescence PF%15) verilerek giinde

8 saat siire ile 14 giin boyunca uygulamalari istenmistir.

Beyazlatma islemi uygulanan hastalarin en biiyiik endiseleri rengin kaliciligidir. Bu

durumu etkileyen degiskenler mine ve dentinin yapisi, tedavi edilen bireylerin tedavi
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siiresi ve tedavisi sonrasinda tiikettikleri renklendirici gidalarin c¢esitliligi, oral hijyen
aligkanliklar1, kullandiklar1 dis fircast ve dis macunlar1 olarak sayilabilmektedir. Bu
degiskenler tedavinin etkinligini ve geri doniis hizin1 direkt olarak etkilemektedir (119).
Bu bilgiler dogrultusunda, c¢aligmada beyazlatmanin etkinligini ve kaliciligini arttirmak
amaciyla bireylere dikkat etmeleri gereken durumlar tedaviyi yapan hekim tarafindan
sOzlii olarak anlatilmis ve yazili olarak teslim edilmistir. Ayrica tedavi sirasinda ve
bitimi takiben 1 hafta boyunca bireylerden renklendirici gidalar1 tiiketmemeleri
istenmistir. Oral hijyen aligkanliklarinin standardizasyonunu saglamak amaciyla tedavi
ve takip stireleri boyunca hekim tarafindan verilen Colgate Twister Fresh (medium) dis
fircas1 ve sabah potasyum nitrat iceren Colgate sensitive, aksam da Colgate total dis

macunu ile fircalamalar1 tembih edilmistir.

Literatiirde home bleachingde kullanilan tasiyicilarin rezervuarli veya rezervuarsiz
olmasi ile ilgili c¢esitli calismalar bulunmaktadir. Panich ve ark. %15 oranindaki
karbamid peroksit ile %5,5 oranindaki hidrojen peroksit beyazlatma jellerini, Matis ve
ark. ise %15 oranindaki karbamid peroksiti rezervuarli ve rezervuarsiz tastyicilar
kullanarak home bleachingde uygulamis, rezervuarli tastyici kullanilan gruptaki
bireylerin dislerinde anlamli derecede daha fazla beyazlatma etkinligi oldugunu
bildirmiglerdir (120,121). Matis ve ark. yaptiklar1 bir diger klinik ¢aligmanin sonucuna
gore de rezervuarli ve rezervuarsiz tasiyicilar kullanilan gruplar arasinda dis ve diseti
duyarliligi agisindan anlamli bir fark bulunmadigini bildirilmistir (122). Bununla
birlikte rezevuar hazirlanip hazirlanmayacagi kullanilan materyalin viskozitesi ile
ilgilidir (121) Bu c¢alismada home bleaching materyalleri firmalarin Onerileri
dogruldusunda rezervuarli tasiyicilar ile beraber kullanilmistir. Kisisel 6l¢ii alinarak
hazirlanan algt modellere adapte edilen rezervuarl tastyicilar kole bolgesinde diseti

kenarina gore kesilmemis, yapisik disetine yaklasik 1cm kadar uzatilmistir.

Calismada ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma
etkinliginin karsilastirilmas: ve beyazlatma sonrasi renk stabilitesinin saptanmasi
CIE’nin L*a*b* renk sistemi kullanilarak gerceklestirilmigtir. CIE L*a*b* renk sistemi
International Commission on Illumination tarafindan rengi tanimlamak iizere en ¢ok
kullanilan sistemdir ve bu sistemde L* koyuluk ve aciklik koordinatini, a* kirmizi-yesil

koordinatini, b* ise sari-mavi koordinatini ifade etmektedir (19,29,30,31,32). Calismada
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beyazlatma Oncesi, beyazlatmay1 takiben 1.hafta, 1.ay, 3.ay ve 6.aylarda calisma
kapsamina alinan her bir dis i¢in CIE L*a*b* renk parametreleri spektrofotometre (Vita
Easyshade” VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH&Co0.KG, Germany) kullanilarak kayit
edilmis ve bu parametreler kullanilarak iki 6l¢iim arasindaki renk farkliligini gosteren

delta E hesaplanmustir.

Beyazlatma tedavisi hastalarin alt-list ¢ene gililme hattindaki biitiin dislerinde
gerceklestirilmesine ragmen ¢alismada sadece iist anterior 6 dise uygulanan beyazlatma
tedavisi degerlendirmeye alinmistir. Anterior 6 disin degerlendirmeye alinmasinin
nedeni disler iizerinden spektrofotometre cihazi ile 6l¢lim yapilabilmesi igin ylizey alani
genis dislere ihtiya¢ duyulmasi ve genel olarak alt anterior dislerin bu o&lgiimiin
yapilamayacak kadar dar olmalaridir. Dis renginin belirlenmesi, hassasiyet ve 0zen
gerektirmektedir. Dis rengini etkileyen bir¢cok faktor vardir. Bu faktorler arasinda;
ortamin 1siklandirma kosullari, makyaj, ten rengi ve komsu dislerin goriiniimii
sayilabilmektedir (123). Calismada renk Slgtimiinde standardizasyonunu saglayabilmek
ve her defasinda ayni bolgeden Ol¢lim yapabilmek amaciyla her bireye 6zel aparey
(Resim 3.2) hazirlanmis ve plaklarin vestibiil orta 1/3 kisimlarina Vita Easyshade®™
cihazinin analiz ucu boyutlarinda preparasyonlar yapilmistir. Olgiimler her seferinde bu
plaklar disler lzerine yerlestirilerek sabah saatlerinde, ayni odada ve ayni {init

kullanilarak yapilarak standardizasyon saglanmaya calisilmistir.

Spektrofotometrelerin agiz i¢i kullanimina iliskin yapilan calismalar sayica azdir
(124). Pussateri ve ark. A1, A2, A3, A3,5 ve A4 Vita Lumin renk skalasindaki renkler
iizerinde 5 farkli elektronik renk eslestirme aygiti (ShadeScan™, VITA Easyshade®,
TIkam®, Identacolor™ II ve ShadeEye™) kullanmis ve bu aygitlarla yapilan 5 &lgiim

sonunda Easyshade® ve Ikam"

sistemlerinin en gilivenilir sonuglar1 verdigini, diger
cihazlarin in vitro Slgiimlerde in vivo Olglimlere gore daha giivenilir bulundugunu

saptamistir (106).

Pussateri ve ark’nin yaptig1 bir baska calismada ise 4 farkli renk Ol¢iim sistemi
giivenirlilikleri agisindan  karsilastirilmig (SpectroShade®, ShadeVision®, VITA
Easyshade®, ve ShadeScan®), en iyi sonucun % 96.4 ile Vita Easyshade ile yapilan

Olctimlerde alindig1 bildirilmistir. Bu ¢alismada da beyazlatma tekniklerinin etkinligi ve
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devamliliginin tespitinde klinik olarak kanitlanmis olmasindan dolay1 Vita Easyshade

spektrofotometresi kullanilmistir.

Beyazlatma sonrasi spektrofotometre Olgiimleri beyazlatmadan 1 hafta sonra
gerceklestirilmistir. Bunun nedeni ise dislerin beyazlatma sonrasi oksidatif siireg
icerisinde dehidrate olmast ve bu nedenden dolay1 optik kalitesinde farkliliklar
oldugundan olusan yaniltict opak goriim siirecinin kaybolmasi ve daha dogru renk

Olctimii yapilabilmesidir (70,125).

Beyazlatma tekniklerinin mine yiizey morfolojisine etkisinin degerlendirilmesi i¢in
calismaya katilan bireylerin iist ¢ene sag santral dislerinden beyazlatma Oncesi,
beyazlatma sonrast 1. hafta, 1. ay, 3. ay, 6.ay kontrollerinde epoksi replikalar
hazirlanmis ve Taramali Elektron Mikroskobu (SEM) ile incelenmistir. Mine ylizey
morfolojisinin in vitro kosullar yerine, epoksi replika teknigi kullanilarak
incelenmesinin nedeni klinik ortami gercek¢i olarak degerlendirmektir. Bu teknigin
avantaji agiz ortaminda yapilan beyazlatma tedavisinin tiikriigiin etkilerini de goz
onlinde bulundurarak beyazlatma Oncesi ve sonrasi dis ylizeyinde olusan morfolojik
farkliliklarin saptanabilmesine imkan saglamasidir (126). Bu nedenle her 3 teknikte de
beyazlatma tedavilerinin tamamlandigi seansta degil, 1 hafta sonra repliklarin

hazirlanmasi i¢in 6l¢ii alinmustir.

Calismaya katilan bireylerin tedavi siiresince olusan dis duyarhiliginin derecesi,
VAS skalas1 kullanilarak bireyin kendisi tarafindan degerlendirilmistir. Baslangic
noktas1 bireyin hi¢ duyarlilik hissetmedigi ‘0’ noktasi, bitis noktast ise siddetli
duyarliligin hissedildigi ‘10’ noktasi olarak degerlendirilmistir. Ofisthome ve home
gruplarinda bireylere dislerinde hassasiyet olursa plak icerisine uygulamalari igin
%4’lik potasyum nitrat (Ultra Ez ULTRADENT) hassasiyet giderici verilmis, ofis
grubunda ise hassasiyet olan bireylere uygulama klinikte hekim tarafindan

gerceklestirilmis ve bu durumlar kayit edilmistir.

Diseti irritasyonu incelemesi, uygulama siiresince disetlerinde olusan irritasyon
‘var’ , disetlerinde irritasyon olusmayan kisilerde ise ‘yok’ olarak degerlendirilmistir.
Oktay EK’m yaptigi benzer in vivo calismada da ayni degerlendirme kriterleri

kullanilmistir (96).
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5.2. Bulgularin Tartisilmasi

5.2.1. Renk ile ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Calismada ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin beyazlatma
etkinliginin karsilastirilmasi ve beyazlatma sonrasi renk stabilitesinin saptanmasi i¢in
CIE’nin L*a*b* renk parametrelerinin ve delta E’nin beyazlatma Oncesi ve

beyazlatmayi takiben 1.hafta, 1.ay, 3.ay ve 6.aylarda karsilastirilmas: yapilmstir.

L koordinati bir objenin renginin agiklik-koyuluk olciisiidiir. Siyah rengin L degeri
0, beyaz rengin ise L degeri 100 olarak kabul edilir. L degeri arttik¢a objenin rengi acilir
(19,29,31). Calismada ‘AL’ degerleri incelenerek gruplara gore degerlendirme
yapilmistir. Bu degerlendirmelerin sonucunda en yiiksek AL degeri beyazlatma sonrasi
1. haftada ofisthome grubunda saptanmistir. 1. ayda gruplar arasinda anlaml farklilik
gbozlemlenmezken, 3. ayda ofisthome grubunun AL degeri diisiik, 6.ayda AL degeri
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Elde edilen sonuglara
dayanarak ofis ve home bleaching sistemlerinin bir arada uygulandigi ofisthome
beyazlatma tekniginin dislerin parlakliginda en hizli artisa neden olan sistem oldugu

ancak zaman ilerledikg¢e bu iistiinliigiin ortadan kalktig1 gozlenmektedir.

a* koordinati1 kirmizi- yesil eksen boyunca kroma’nin dl¢iisiinii verir. a* degerinin
pozitif olmasi objenin kirmiziligini, negatif olmasi ise yesilligini belirler (30,31).
Calisma Aa degerleri agisindan incelendiginde ofisthome grubunun Aa ortalamasi
beyazlatma sonras1 1.haftada ofis ve home gruplarina gore yiiksek bulunurken, 1., 3. ve
6.ay sonunda yapilan dl¢limlerde ise ofisthome grubu Aa ortalamasi en fazla olan grup
olarak saptanmistir. Caligmada diglerde olusan renk degisimi kirmizi-yesil yonde
belirleyen Aa degerleri agisindan incelendiginde ofisthome beyazlatma tekniginin en
fazla kirmizilik artisina neden oldugu belirlenmistir. Ancak beyazlatma ¢aligsmalar1 Aa
parametresi agisindan incelendiginde Aa’daki degisikligin beyazlatmayi ¢ok az oranda

etkiledigi saptanmustir (127,128).

b* koordinati ise sari-mavi eksen boyunca kroma’nin 6l¢iisiinii verir. b*’nin pozitif
degeri objenin sariligini, negatif degeri ise maviligini belirler (29,31,32). Beyazlatma

sonrasinda b degerinin azalmasi yani objenin maviliginin artmasi beklenir. Yapilan
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caligmalarda beyazlatma sonrasinda CIELab sisteminin parametreleri arasinda en hizl
ve en biiylik orandaki degisiklik deki azalma olarak saptanmustir, bu nedenle Ab deki
degisiklik beyazlatma tedavisindeki renk degisikliginin en Onemli indikatorii olarak
goriilmektedir (128). Ab degerleri incelendiginde, ofis grubunun beyazlatma sonrasi 1.
haftada Ab degeri en diisiikk bulunurken, 1.ay sonunda en diisiik deger home grubunda
saptanmugstir. 3. ayda ofis grubunun Ab degeri en diisiik olarak saptanirken, 6.ayda da
devamliligint stirdiirmiistlir. Sari-mavi yonde renk degisimini ifade eden Ab degeri
sonucunda ise uygulama sonrasi 1. haftada mavilik, en fazla ofis grubunda goriiliirken,
l.ayda sadece ev tipi uygulamasi yapilan home grubunda mavilik derecesi artis
gosterirken, 3. ve 6. ay degerlendirmelerinde mavilik en fazla ofis grubunda
gorlilmiistiir. AE degeri iki Ol¢lim arasindaki renk farkini ifade eder ve
AE,=[(AL)? +(Aa)* +(Ab)*]"* =[(L,-L,)* +(az-a;)* +(by-b1)*]"* formiilii ile hesaplanir
(19,29). ADA kriterlerine gore ise beyazlatmanin etkinligi i¢in AE degerinin 4’ten
bliyiik olmasi1 gerekmektedir. AE degerinin > 3,3 olmasi yapilan ¢alismalarda klinik
olarak renk degisiminin algilanmasinda esik deSer olarak kabul edilir
(129,130,131,132,133). ADA kriterlerine gore ise beyazlatmanin etkinligi icin AE
degerinin 4’ten biiyiik olmas1 gerekmektedir (134). Bu ¢alismada da AE= 3,3 esik deger
olarak kabul edilmistir. Caligmanin degerlendirilmesinde her asamanin L*a*b*
degerleri alinarak formiil ile AE degerleri hesaplanmis ve beyazlatma asamalari arasinda
olusan renk farkliliklar1 saptanmigtir. Renk farki (AE) degerlendirmelerinde, ¢aligmada
kullanilan ofis, ofisthome ve home beyazlatma tekniklerinin hepsinde goriilebilir renk
farklilig1 gozlemlenirken, (ofisthome grubu 13,543,91, ofis grubu 12,56+3,18, home
grubu 14,57+4,2) en fazla farklilik sadece ev tipi beyazlatma sistemi uygulamasi yapilan
home grubunda saptanmistir (Tablo 4.1.4.1). Gerek beyazlatma sonrasi 1. haftada
gerekse 6.ay sonunda ofisthome ve home gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark goriilmezken ofis grubunun AE degeri home grubundan istatistiksel olarak anlaml
derecede diisiik olarak saptandi. AE degerleri beyazlatma 6ncesi tiim gruplarda 0.22,
beyazlatma sonrasi ofisthome grubunda 13.5, ofis grubunda 12.56, home grubunda
14.57 olarak saptanmustir. 6.ay Ol¢iimlerde ofisthome grubunda 12.92, ofis grubunda
11.93 ve home grubunda 13.96 olarak belirlenmistir.

Uretici firmalar ofis tipi beyazlatma tekniginin kliniklerde 1 veya istenilen sonug

elde edilemezse 1°den fazla seans olarak uygulanmasini tavsiye etmektedir. Yapilan
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bircok beyazlatma ¢alismasinda tek seans ofis uygulamasinin etkinligi incelenmis ve tek
seans uygulamanin yetersiz oldugu saptanmistir (3,135). Bu veriler dogrultusunda
yaptigimiz c¢aligmada, ofis grubundaki hastalara 1 hafta ara ile 3 seans ofis tipi

beyazlatma islemi uygulanmis ve 6 ay boyunca klinik olarak takip edilmistir.

Ofis tipi beyazlatma tekniginde LED, plazma ark, giiclendirilmis halojen, ultraviole
veya lazer gibi 1s1k kaynaklarinin kullaniminin klinikteki toplam tedavi siiresini
kisalttig1 savunulmaktadir (84,136). Bununla beraber literatiirde arastiricilar arasinda
151k kaynagi kullanimu ile ilgili kesin bir fikir birligi yoktur. Papathanasiou ve ark. 151k
kaynagi kullaniminin gerekli olmadigini savunurken, Luk ve ark. kullaniminin etkinligi

arttirabilecegini, Wetter ve ark. ise gerekli oldugunu bildirmistir (84,137).

Tavers ve ark.’nin yaptig1 klinik calismada %15 oraninda HP igeren bir beyazlatma
ajan1 Plazma ark lambasi ile birlikte kullanilmistir. Renk degisikliginin anlamli oldugu

bildirilmistir (82).

Carrasco ve ark. %35’lik hidrojen peroksiti LED, halojen 1s1k kaynagi ve walking
bleach teknigi ile uyguladiklar1 ¢aligmalarinda dentin gegirgenligi agisindan gruplar
arasinda anlaml fark gozlenmedigini ancak 151k kaynagi kullanminin uygulama siiresini

kisaltmada etkili oldugunu bildirmiglerdir (138).

Marson ve ark. 1s1tk kaynagi ile ve 1s1k kaynagi kullanilmadan yaptiklari ofis
beyazlatma tekniginde renk stabilizasyonunun en iyi saglanmasi i¢in ofis ve home
beyazlatma sistemlerinin kombine olarak kullanilmasini, bdylece uygulama siiresinin
kisa olmasinin, irritasyon miktarinin az olmasinin ve dis hassasiyetinin az olmasinin
saglanabilecegini bildirmistir. Ayrica caligmalarina 1sik kullaniminin beyazlatmaya
etkisinin olmadigini ve gingival irritasyonun minimum olmasinin nedeninin beyazlatma
jelinin kontroliiniin 1yi saglanmasi ve 1sikla sertlesen diseti bariyeri kullanimina bagl

oldugunu savunmustur (139).

Bu calismada, ofis beyazlatma sistemi, {iretici firmanin 6nerileri dogrultusunda 480-
520 nm dalgaboyunda halojen 151k kaynag ile birlikte kullanilmistir. Bu beyazlatma
teknigi bireylerde tatmin edici diizeyde renk degisikligi meydana getirmis ancak gerek
beyazlatma sonras1 1. haftada gerekse 6. ay kontrollerinde home grubuna gore

istatistiksel olarak daha az renk degisimine neden olmustur. Bu durumun nedeni olarak
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151k kaynagi kullanimi sirasinda olusan 1sinin digleri home grubuna goére daha fazla
dehidrate etmesi dislerdeki oksijenizasyonun fazla olmasi ile dislerin uygulama
sonrasindaki siirecte rehidratasyonunun fazla olmasi sonucu daha az beyazliga neden
oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada da ofis grubunda diseti irritasyonunun az
olmasinin nedeninin 1sikla sertlesen digeti bariyeri kullanilmast  oldugunu

diisiinmekteyiz.

Ev tipi beyazlatma tekniginde karbamid veya hidrojen peroksit esasli beyazlatma
ajanlar1 kullanilir ve hekim kontroliinde uygulanmalar1 kosuluyla giivenilir olarak kabul
edilir (35). Hidrojen peroksit direk oksijene pargalanirken (140), karbamid peroksit
once iire ve hidrojen peroksite daha sonra oksijene pargalanir. %10°luk karbamid peroksit, %
6,6 iire ve %3,4 hidrojen peroksite pargalanir. Dolayisiyla karbamid peroksit kullanilarak
yapilan beyazlatmada daha uzun uygulama siiresinde oksijen agiga cikip beyazlatma islemi
gergeklesirken, hidrojen peroksitin yarilanma 6mrii daha kisa siirede meydana gelir. Hasta
tolerasyonu degisken bir faktordiir. Bazi hastalar, jellerin igerisine yerlestirildigi
tagiyicilart ve beyazlatma siiresini zor tolere eder (149). Bunun yani sira hastalarin ev
tipi beyazlatma sistemlerini kullanirken karsilastiklar1 en biiylik yan etkilerden biri de
beyazlatma ajaninin disetleri ile temasi sonucu olusan gingival irritasyondur. Bunun
nedeni hastalarin beyazlatma ajanin miktarini tam olarak ayarlayamamalari, tasiyicilarin
dislere az miktar da olsa ortodontik kuvvet uygulamasi, tastyicilarin hasta agzina iyi
adapte edilememis olmast ve tagiyicilarin kontiirlerinin dogru olmamasi olarak

sayilabilir (140,141).

Yapilan klinik ve laboratuar caligmalarinin sonuglarina gére karbamid peroksit
kullanilarak yapilan ev tipi beyazlatma giivenilir ve etkin bir yontemdir. Yiiksek
konsantrasyonlu karbamid peroksitli beyazlatma jellerinin daha hizli bir beyazlatma
meydana getirirdigi, diisiik konsantrasyonlu beyazlatma jellerinin ise ayni beyazlatma
etkisini daha uzun siirede olusturdugu bildirilmistir (142). Ev tipi beyazlatma sistemi
olarak karbamid peroksit veya hidrojen peroksit kullanimi arasinda benzer
konsantrasyondaki karbamid ve hidrojen peroksitin beyazlatma etkinligi, hassasiyet ve
diseti irritasyonu agisindan istatistiksel fark olmadigini bildiren ¢aligmalar oldugu gibi
(143,144), beyazlatma etkinliginin ayn1 olmasina ragmen, hidrojen peroksit

uygulamasinin yumusak doku irritasyonunu arttirdigim1 gosteren calismalar da,
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yumusak dokular iizerinde olusan bu toksik etkinin kontrollii bir beyazlatma islemi ile

Onlenebilecegi bildirilmistir (145).

Bu c¢alismada home bleaching grubunda %15°lik karbamid peroksit igeren
beyazlatma jeli, ofisthome grubunda ise iiretici firmanin Onerileri dogrultusunda ofis
uygulamasini takiben %6’lik hidrojen peroksit iceren beyazlatma jeli kullanilmistir.
%6’lik hidrojen peroksit, %20’lik karbamid peroksite esdegerdir. Firmalarin kullanim
talimatlarina gore, %15°lik karbamid peroksit giinde 8 saat 2 hafta, % 6’lik hidrojen
peroksit ise giinde 2 saat 2 hafta kullamlmistir. Kiimiilatif etki acisindan
degerlendirildiginde hidrojen peroksit kullanilan grup ev beyazlatmasi agisindan daha
az beyazlatma jeline maruz kalmistir, ancak bu grupta %35°lik hidrojen peroksit iceren
ofis uygulamasi ilave edilmistir. Bu sekilde ger¢eklestirilen iki teknik arasinda
beyazlatma etkinligi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark meydana gelmemistir
(Tablo 4.1.4.3). Bunun nedeni karbamid peroksitin yapisindaki oksijenin %50’sinin ilk
2 saat igerisinde agiga cikarken, hidrojen peroksitin etkisini ancak 30 dakikada
gosterebilmesi  veya konsantrasyonun arttirilmasinin - giinlik uygulama siiresinin
kisaltilmasini saglamasi (146). Veya ayni konsantrasyonda giinliik kullanim siiresi

azaltildiginda ise, kullanilan giin sayisinin uzatilabilecegi olabilir (146,147).

Haywood ve Berry ofis beyazlatma sisteminin ev tipi beyazlatma sistemine oranla
etkinliginin daha az oldugunu belirtmistir (147). Zekonis ve ark. %10’luk karbamid
peroksit ile 8 saat 14 giin ev tipi beyazlatmanin, %35’lik hidrojen peroksit ile her
seansta 30 dakika 1 hafta ara ile gergeklestirilen 2 ofis uygulamasindan daha fazla
beyazlatmaya neden oldugunu ve ofis uygulamalarinin sayisinin arttirtlmasi gerektigini

bildirmistir (148).

Bu calismada %15°lik karbamid peroksitin giinde 8 saat 14 giin uygulandigi home
grubunda, %35’lik hidrojen peroksitin birer hafta arayla 3 defa uygulandigi ofis
grubuna oranla istatistiksel olarak daha fazla beyazlatma elde edilmistir (p=0.003). Ofis
uygulamalan ile ilgili yapilan calismalarda 3 seans ofis uygulamasinin yeterli oldugu
bildirilse de (149) baz1 ¢alismalarda ofisthome uygulamasinin daha etkin bir
beyazlatma etkisi sagladig1 da gosterilmistir (150). Bu ¢alismanin sonuglar1 1 hafta ara
ile gergeklestirilen 3 seanslik ofis uygulamasinin gerek beyazlatma etkisi gerekse

beyazlatmanin 6. aydaki devamliligi a¢isindan ev tipi uygulamaya oranla yetersiz
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oldugunu, daha fazla ofis seansina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Buna karsilik
%35’lik hidrojen peroksit uygulanan 1 ofis seansindan sonra %6’lik hidrojen peroksit
uygulanan 14 giinliik home bleaching kombinasyonu ile elde edilen beyazlatma derecesi
ve beyazlatmanin 6. aydaki devamlilig1 agisindan gerek home bleaching gerekse 3 ofis
uygulanan ofis bleaching arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. Daha 6nceden de
bahsedildigi gibi ofis uygulamalarinda gii¢lendirilmis 151k kaynagi kullaniminin fazla
dehidratasyona neden olmasi ve sonra da seanslar arasindaki 1’er haftalik zaman
diliminde de disler tekrar rehidrate olurken renklesmenin meydana gelme ihtimali ofis
ve home gruplar1 arasindaki farka neden olabilir. Bununla birlikte beyazlatma etkinligi
ve beyazlatmanin kaliciligr agisindan %35°lik hidrojen peroksit ofis uygulamasi ile
%6’lik hidrojen peroksit home bleaching kombinasyonunun (ofisthome tekniginin)
basaris1 sadece ofis ve sadece ev tipi yapilan beyazlatma tedavilerinin arasindadir.
Literatiirde karbamid peroksit kullanilarak gerceklestirilen beyazlatmanin etkinliginin
ve kaliciligmin hidrojen peroksit uygulamasina goére daha fazla oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir (143). Ancak bu ¢alismanin sonucuna goére gerek beyazlatma
etknligi gerekse 6. aydaki beyazlatmanin takibi agisindan hidrojen peroksit ile yapilan
ofisthome kombine teknigi standart basarili teknik olarak kabul edilen karbamid
peroksitli home bleaching beyazlatmasina kiimiilatif olarak daha az beyazlatma
uygulanmasina ragmen benzer sonu¢ vermistir. Beyazlatma tedavilerinde en az
konsantrasyon ve uygulama sayisi ile en etkili ve kalic1 beyazlatma hedeflendigine gore,
zaman ve uygulama sayist agisindan hidrojen peroksitli ofisthome beyazlatmasinin,
karbamid peroksitli home bleachinge alternatif oldugu diisiintilebilir, ancak
beyazlatmanin devamlilig1 agisindan bu alternatifin uzun donemde de etkili olup

olamayacag1 daha uzun siireli takip ¢aligmasi ile incelenmelidir.
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5.2.2. Beyazlatma Tekniklerinin Mine Yiizey Morfolojisine Etkisi ile Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

Literatiirde yiliksek konsantrasyonda uygulanan beyazlatma jellerinin dis minesi
tizerinde ylizeyel erozyonlara veya morfolojik degisikliklere neden oldugu gosterilmistir
(113,151). Ancak bu konu ile ilgili in vivo ¢alisma sayis1 oldukga azdir (110,152,153).
In vivo calismanin avantaji epoksi replika teknigi kullanilarak beyazlatmanin agiz
ortaminda mine yiizey morfolojisi iizerine olan etkisini inceleme imkani saglamasidir.
Boylece agiz i¢i ortamda tlikiiriglin etkisi ile birlikte beyazlatmanin mine yiizeyine
etkisinin olup olmadigmmin saptanabilecegi disiiniilmektedir (126,152,153,154).
Beyazlatma  jelinin mine ylizeyinde meydana  getirecegi  herhangi  bir
demineralizayonun, yani asit etkisinin sadece o giin igerisinde olacagi, 24 saat igerisinde
tikiirtigiin remineralizasyon etkisi sayesinde minenin tekrar remineralize olacagi (155),
tedavi siiresi boyunca mine ylizeyinde goriilebilecek olumsuz etkilerin tedavi sonunda
ortadan kalkabilecegi bildirilmistir (156). Yapilan incelemelerde beyazlatma ajanlari
tarafindan dis yilizeyinde olusan demineralizasyonun, tiikiiriik komponentlerinin
absorpsiyonu ve ¢okelmesi ile remineralize edilmesinin olasi oldugu belirtilmektedir
(157). Yurdukoru ve ark. ile Cadenaro ve ark. bu goriis ile benzer olarak %35’lik
hidrojen peroksitin bile in vivo kosullarda mine yilizeyinde oOnemli morfolojik
farkliliklara neden olmadigini gostermistir (103,158).

Leonard ve ark.’nin yaptiklart klinik ¢alismada %10’luk karbamid peroksit 14 giin
boyunca giinde 8-10 saat uygulanmis ve epoksi replika yontemi ile santral dislerden
replikalar hazirlanmistir. 6 ay boyunca yapilan klinik takiplerin SEM incelemelerinde
mine ylizeyinde minimal diizeyde porozite artist saptanmistir (152). Cadenaro ve
ark.’nin bir bagka in vivo ¢alismasinda da 1’er hafta ara ile 4 seans %38’lik hidrojen
peroksit uygulanmis bireylerin bu ¢alismadaki gibi epoksi replika yontemi ile {ist sag
santral  dislerinden  replikalar  hazirlanmig, SEM incelemelerinde  yiiksek
konsantrasyonda tekrarlayan seanslarda hidrojen peroksit uygulamasinin mine
yilizeyinde morfolojik degisiklikler meydana getirmedigi bildirilmistir. Yapilan bir¢ok
klinik calismada 4 ofis uygulamasina kadar yiiksek konsantrasyondaki beyazlatma
jelleri ile yapilan beyazlatma islemlerinin mine yiizeyinde morfolojik farkliliklar

yaratmadig1 bildirilmistir (126).
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Bu ¢alismanin sonuglara gore de ofisthome, ofis ve home beyazlatma tekniklerinin
hi¢cbiri mine yiizey morfolojisinde degisiklige neden olmamistir. Bunun nedeni
kullanilan beyazlatma materyallerinin asidik olmayis1 (Opalescence %15 PF’nin pH’1
6.5, Beyond Office max’in Ph’1 5,5) buna ilave olarak kullanilan dis macununun
tedaviyi yiriiten hekim tarafindan standardize edilmesi ve boylece farkli dis macunu
kullaninmindan dolay1 dislerde olusabilecek asinma ihtimalinin 6nlenmesi oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica replikalar beyazlatma tedavisi tamamlandiktan 1 hafta sonra
hazirlanmistir ve bu siire¢ igerisinde dislerde remineralizasyon oldugu diistiniilmektedir

(159,160).

Daha 6nceden de belirtildigi gibi karbamid peroksit once tire ve hidrojen peroksite,
iire de daha sonra karbon dioksit ve amonyaga indirgenir. Ure minenin interprizmatik
alanlarin1 etkileyebilir.(161,162), protein yapiy1 denature edebilir ve minede amelogenin
gibi organik molekiilleri degrade ederek yapisal ve morfolojik degisikliklere neden
olabilir (9). Ancak ayni zamanda alkalin de oldugu i¢in beyazlatma sirasinda pH’1
yukseltir ve demineralizasyon potansiyelini azaltir (163). Yapilan caligmalarda
beyazlatma islemi mine ylizey morfolojisinde farklilik olusturmamasina ragmen,
peroksitin mine yilizeyine penetrasyonu ile yilizey alti morfolojilerinde farklilik
goriilebilecegi belirtilmistir (111,113). Ancak ¢aligmada kullanilan SEM incelenmesi ile

bunun saptanmasi miimkiin degildir.

Dis macunlarinin asindirict  etkileri goéz Oniinde bulunduruldugunda ADA
standartlarina gore RDA (relative dentin abrasivity) degerleri 250 ve altinda olan dis
macunlarinin agindirict etkilerinin kabul edilebilir oldugu bildirilmistir (164). Bu
calismada da kullanilan Colgate sensitive dis macununun RDA degeri 83, Colgate total
dis macununun RDA degeri ise 70°dir ve ADA tarafindan 6nerilen standartlar agisindan
asindirict etkileri az oldugu i¢in tercih edilmistir. Bu sekilde mine ylizeyinde farkli dis
macunu kullanimindan olusabilecek morfolojik degisiklikler (164) engellenmeye
calisilmig, kullanilan beyazlatma tekniginin mine yiizeyinde meydana getirebilecegi

farkliliklar belirlenmeye ¢aligilmustir.

&9



5.2.3. Beyazlatma Tekniklerinin Dis Hassasiyeti ve Diseti Irritasyonu Uzerine

Etkisi ile Tlgili Bulgularin Tartistimasi

Calismada, uygulamalar sonrasi olusan dis hassasiyeti VAS skalasina gore
degerlendirildiginde {i¢ beyazlatma teknigi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir. Bununla birlikte diseti irritasyonu degerlendirildiginde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasina ragmen home bleaching grubunda
ylizde olarak daha yiiksek irritasyon gozlemlenmistir. Literatiir degerlendirmesi
yapildiginda, c¢alismalarda home bleachingte ofis bleachinge gore istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla diseti irritasyonuna neden oldugu goriilmektedir (122).
Ozellikle rezervuarl tasiyicilarin kullanildigi durumlarda agiz ortamina daha fazla
beyazlatma jelinin gecisi nedeniyle dis ve diseti irritasyonunun artabilecegi
bildirilmektedir (122). Ancak bu caligmada hazirlanan tasiyicilarin kole bolgesinde
diseti kenarina gore kesilmeyip yapisik diseti ilizerine kadar uzatilmasinin, tasiyicilar
icerisine yerlestirilen beyazlatma materyalinin tagmasini engelledigi ve bu nedenle
benzer caligmalardakinden daha diisiik dis ve diseti duyarliligmma neden oldugunu

diisiinmekteyiz.

Papathanasiou ilk olarak ofis +home kombine teknigini kullanmig ve bu kombine
teknigin tedavi siirecini kisalttigini, dis ve diseti hassasiyetini azalttigin1 ve ofis teknigi
ile karsilastirildiginda daha iyi sonuglar ortaya ciktigini bildirmistir (149,165). Bu
calismada da, home ve ofisthome gruplarinin dis ve yumusak doku irritasyonu
agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasinin nedeni
tastyicilarin - konfigiirasyonu yami sira home grubundaki karbamid peroksit
uygulamasinin 8 saat buna karsilik ofisthome grubundaki hidrojen peroksit

uygulamasinin gece boyunca sadece 2 saat yapilmasinin da oldugunu diisiinmekteyiz.

Yapilan c¢alismalarda beyazlatma islemi sonrasi olusan hassasiyetin tedavisinde
kullanilan dis macunlarinin igeriklerinde potasyum nitrat, potasyum klorid veya
potasyum nitrat’in bulunmasinin dis hassasiyetini 6nledigi bildirilmistir (166). Ayrica
potasyum sitrat ve potasyum nitrat’in diger potasyum tuzlarina oranla dis hassasiyetini
onlemede en etkin materyal oldugu iddia edilmektedir (167). Bu nedenle bireylere

beyazlatma tedavisi sirasinda ve sonraki 1 hafta siire ile sabahlar1 potasyum nitrat iceren
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Colgate sensitive dis macunu verilmistir. Bu durumun ¢alismada hassasiyet degerlerinin

minimumda kalmasina neden oldugu varsayilabilir.

Calismada kullanilan beyazlatma iirlinlerinin pH diizeyleri nétral pH’a yakindir. Her
lic gruba dahil olan bireylerde dis duyarliliginin minimum olmasinin nedeni olarak
hastalara hasasiyet giderici dis macunlarinin verilmesi, beyazlatma tedavisi siiresince
hassasiyet durumunda %@4’liikk potasyum nitrat igeren jelin kullanilmasi ve home
grubuna dahil olan bireylerin kullandig1 beyazlatma jelinin igerisinde potasyum nitrat ve

fluoriir ilavesinin olmasi sayilabilir.
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6. SONUCLAR

Farkli beyazlatma tekniklerinin, beyazlatma etkinliginin ve devamliliginin
karsilagtirilmast ile bu tekniklerin mine yiizey morfolojisine etkisinin in vivo

degerlendirilmesi baslikli bu klinik ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

—

. 1 seans %35’lik hidrojen peroksit ofis uygulamasini takiben, 14 giin, giinde 2
saat %6’ 11k hidrojen peroksit uygulanan ofisthome kombine beyazlatma teknigi
fark edilebilir ve spektrofotometre ile saptanabilir etkinlikte beyazlatma

saglamis ve etkinligini 6 ay boyunca korumustur.

2. D’er hafta ara ile 3 kere tekrarlanan %35°lik hidrojen peroksit ofis uygulamasi
fark edilebilir ve spektrofotometre ile saptanabilir etkinlikte beyazlatma

saglamis ve etkinligini 6 ay boyunca korumustur.

3. %15’lik karbamid peroksit igeren ve 14 giin, giinde 8 saat uygulanan ev tipi
beyazlatma teknigi fark edilebilir ve spektrofotometre ile saptanabilir etkinlikte

beyazlatma saglamis ve etkinligini 6 ay boyunca korumustur.

4. Beyazlatma tekniklerinin etkinlikleri birbirleri ile karsilastirildiginda, ev tipi
beyazlatma tekniginin, ofis beyazlatma tekniginden daha etkin oldugu, ofis+ev
tekniginin ise gerek ev gerekse ofis teknigi ile aym etkinlikte oldugu

saptanmigtir.

5. Beyazlatma tekniklerinin devamlilig1 birbirleri ile karsilagtirildiginda 6. ayin
sonunda ev tipi beyazlatma tekniginin, ofis beyazlatma tekniginden daha etkin
oldugu, ofistev tekniginin ise gerek ev gerekse ofis teknigi ile ayni etkinlikte

oldugu saptanmustir.

6. Calismada dis hassasiyeti ve diseti irritasyonu her {i¢ teknikte de diisiik oranda

gozlemlenmistir. Teknikler arasinda ise fark bulunmamstir.
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7. Calismada kullanilan beyazlatma tekniklerinin beyazlatma sonrasinda mine

ylizey morfolojisi tizerinde belirgin degisiklik yaratmadigi gézlemlenmistir.

8. Beyazlatma tedavilerinde en az konsantrasyon ve uygulama sayisi ile en etkili ve
kalic1 beyazlatma hedeflendigine gore, zaman ve uygulama sayisi agisindan
hidrojen peroksitli ofisthome bleaching tekniginin, karbamid peroksitli home

bleaching teknigine alternatif oldugu diisiiniilebilir.
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Aydinlatilmis Onam Ve Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu

Beyond Office, Beyond home ve Opalescence home olmak iizere ii¢ farkli beyazlatma
materyali kullanarak renk analizi ve mine yiizeyinde olusturdugu etkilerini aragtirmak {izere
yeni bir ¢alisma yapmaktayiz. Calismanin ismi “Farkli beyazlatma tekniklerinin beyazlatma
etkinliginin ve devamliliginin karsilastirilmasi ile bu tekniklerin mine yiizey morfolojisine
etkisinin in vivo incelenmesi”dir.

Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayalidir. Calismadan c¢ekilme hakkina istediginiz
zaman sahipsiniz. Calismadan c¢ekildiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir
degisiklik olmayacaktir. Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz.
Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Arastirmaya tiist 6n 6 keser disi mevcut ilgili diglerinde herhangi bir restorasyon ve ¢iiriik
bulunmayan, ilgili disleri canli olan, ciddi periodontal rahatsizlig1 bulunmayan, agiz igerisinde
herhangi bir patolojiye rastlanmayan, tiitiin ve tiitlin tirinleri kullanmayan 20- 40 yas aras1 45
(kirk bes) goniillii katilacaktir. Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz Dog. Dr. Esra
CAN SAY gozetiminde Dt. Asli COBAN sizi muayene edecektir. Arastirma beyazlatma
tedavisi Oncesinde birinci 6l¢iim tedavinin bitiminden 1 hafta sonra ikinci O6l¢iim, 2. Hafta
iiclincli Ol¢lim, 3.ayda dordiincli Ol¢iim ve 6. Ayda besinci Ol¢iim olan renk saptama
asamalarindan olusmaktadir. ilk uygulama Oncesinde genel saglik durumunuz ve kisisel
verileriniz kayit edilecektir. Ilk asamada Dt. Asli COBAN tarafindan size beyazlatma islemi
uygulanacaktir. Bu uygulamadan sonra ayni seansta agzinizdan silikon Ol¢li alinacaktir.
Beyazlatma iglemi 3 hafta {ist iiste tekrarlanacak ve uygulamalarin bitiminde birinci hafta,
ikinci hafta, {i¢iincii ay ve altinci ayda renk tespiti yapilacaktir.

Alnan kayitlar kimliginiz belirtilmeden dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin egitiminde
ve/veya bilimsel nitelikte yayimlarda kullanilabilir. Bu amacin disinda bu kayitlar
kullanilmayacak ve bagkalarina verilmeyecektir.

Islem sirasinda ve/veya sonrasinda bir takim riskler ortaya ¢ikabilir. Ancak bu riskler
yapilan calismaya Ozgii riskler olmayip bdyle bir islem i¢in yasanabilecek potansiyel
risklerdir. Bu risklerden en az oranda zarar gormeniz i¢in elimizden gelen gayreti
gosterecegiz. Arastirmadan dolay1 goreceginiz olasi bir zararin giderilmesi i¢in gerekli her
tiirlii tibbi miidahale tarafimizdan yapilacak, bu konudaki tiim harcamalar tarafimizdan
iistlenilecektir. Ayrica bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecek ya

da size herhangi bir {icret 6denmeyecektir. Beyazlatma islemini takiben ve/veya beyazlatma



islemi siiresince sizlerden uymaniz gereken bazi prosediirler istenecektir. Uymamaniz halinde

islem dis1 birakilabilmeniz miimkiindiir.

islem sirasinda olusabilecek riskler:

- Dislerde hassasiyet

- Kullanilan materyalin disetine temasi ve disetinde olusan gegici irritasyon

islem sonrasinda olusabilecek riskler:

- Dislerde soguk ve sicak gibi uyaranlara kars1 hassasiyet

Bevazlatma islemini takiben ve/veva siiresince uvulmasi gerekenler:

- Tiitiin ve tiitiin Giriinlerinin kullanilmamasi

- lIslem sonrasinda en az iki hafta olmak kosuluyla ¢ay, kahve, kirmiz1 sarap, salgam
suyu, meyve sulari, meyve caylari, sal¢ali besinler, kola, asitli icecekler, soya sosu,
domates suyu gibi renklendirici gidalarin tiiketilmemesi

- Arastirma siiresi boyunca diglere baska bir hekim tarafindan beyazlatma, restorasyon
gibi miidahalelerde bulunulmamasi

- Dislerin temizliginin hekim tarafindan onerilen dis firgasi ile birlikte hassasiyet
giderici dis macunu Colgate Senstive, daha sonra da Colgate Total’in kullaniminin

diizenli stirdiralmesi

Dislerinizden olcii alinmasi sirasinda olusabilecek riskler:

Dislerinizden 6l¢li alinmasi sirasinda az bir ihtimal de olsa midenizin bulanma olasilig1

bulunmaktadir.

Yapilacak tedavinin getirecegi olasi vararlar:;

Boyle bir tedavi sonucunda dislerinizin rengi beyazlasacaktir ve meydana gelecek

beyazlik nedeniyle daha giizel bir giilim semeye sahip olabilirsiniz.



(Katilimcinin/Hastanin Beyant)
Sayin Dt. Asli Coban tarafindan Yeditepe Universitesi Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi
Anabilim dali’nda tibbi bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilime1” (denek) olarak

davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam hekim ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklagilacagina inantyorum.
Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
thtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim.
Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan
arastirma dis1 da tutulabilirim.

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi
miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili
olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Aragtirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Dt. Ash
Coban, Yeditepe Unv. Dis Hekimligi Fakiiltesi Bagdat cad. No: 238- 34728 Goztepe/
Istanbul. Tel: 0532 580 80 82 ‘ten arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayicit bir davranisla karsilagsmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu
durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iligkime herhangi bir zarar getirmeyecegini de

biliyorum.

Tedavinin dis beyazlatma oldugunu biliyorum ve klinik ortaminda arastirilmasina izin
veriyorum.
Bana yapilan tiim ac¢iklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli

bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu aragtirma projesinde “katilime1” (denek) olarak yer



alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliiliik

igerisinde kabul ediyorum.

Calismada kullanilacak ilaclar:

OFIS+HOME GRUBUNA DAHIL OLAN BIREYLER:

15 kisinin dahil edildigi bu gruptaki hastalardan oncelikle vita bleach guide skalasina ve
Vita Easyshade’e gore renk analizi yapilacaktir. Daha sonra bu ¢alisma grubuna dahil olan
hastalara Beyond ofis (Beyond Office Max %35’lik hidrojen peroksit, BEYOND™
Technology Corp. Nanchang) beyazlatma uygulamasi 8’er dakika siire ile 3’er defa
tekrarlanacaktir. Bu uygulamayi takiben 1 hafta sonra hazirlanmis olan beyazlatma plaklari ve
Beyond ev tipi (Beyond Stay White , %6 Hidrojen peroksit, BEYOND™ Technology Corp.
Nanchang) beyazlatma jelleri hastalara verilecek ve giinde 2 saat uygulama ile 14 giin

boyunca bu uygulamaya devam etmeleri istenecektir.

OFIS GRUBUNA DAHIL OLAN BIREYLER:

15 kisinin dahil edildigi bu gruptaki hastalardan oncelikle vita bleach guide skalasina ve
Vita Easyshade’e gore renk analizi yapilacaktir. Daha sonra bu ¢alisma grubuna dahil olan
hastalara Beyond ofis (Beyond Office Max %35’lik hidrojen peroksit, BEYOND™
Technology Corp. Nanchang) beyazlatma uygulamasi 8’er dakika siire ile 3’er defa
tekrarlanacaktir. Uygulamay1 takiben bir hafta sonra hastalara ikinci ofis uygulamasi

yapilacak, bu uygulamadan bir hafta sonra iigiincii ofis uygulamasi yapilacaktir.

HOME GRUBUNA DAHIL OLAN BIREYLER:

15 kisinin dahil edildigi bu gruptaki hastalardan oncelikle vita bleach guide skalasina ve
Vita Easyshade’e gore renk analizi yapilacaktir. Hazirlanan beyazlatma plaklart ve
Opalescence PF%15°lik (%15 Karbamid peroksit ULTRADENT) ev tipi beyazlatma jelleri bu
gruba dahil olan hastalara verilecek ve giinde 2 saat uygulama ile 14 giin boyunca bu

uygulamaya devam etmeleri istenecektir.



imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

GONULLUNUN

Ady, soyada:
Adres:
Telefonu:
Imza:

Tarih:

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR iCiN VELi VEYA VASININ

Ady, soyada:
Adres:
Telefonu:
Imza:

Tarih:

ACIKLAMAYI YAPAN ARASTIRMACININ

Ady, soyadi: Asli Coban

Adres: Yeditepe Unv. Dis Hekimligi Fakiiltesi Bagdat cd. No: 238-
34728 Goztepe / Istanbul.

Telefonu: 0532 580 80 82

Imza:

Tarih:

RIZA ALMA ISLEMINDE BASTAN SONA TANIKLIK EDEN KURULUS

GOREVLISININ

Ady, soyadi: Dog. Dr. Esra Can Say

Adres: Yeditepe Unv. Dis Hekimligi Fakiiltesi Bagdat cd. No: 238-
34728 Goztepe / Istanbul.

Telefonu: 02163636044

Imza:

Tarih:
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