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OZET

Cam iyonomer simanlar, estetik 6zelliklerinin ve biyolojik uyumlarinin iyi olmasi,
kolay uygulanabilir olmalari, fluorid salinimi yapabilmeleri ve ¢iirlik Onleyici
Ozelliklerinin olmasi nedeni ile Cocuk Dis Hekimliginde siklikla kullanilmaktadir.
Ancak mekanik ozelliklerinin diisiik olmasi kullanim alanlarini daraltmaktadir. Cam
iyonomer simanlarin mekanik O6zelliklerinin arttirilabilmesi i¢in bir¢ok ¢alisma

yapilmustir.

Bu galigmanin amaci, cam iyonomer esasli bes farkli restoratif materyalin (rezin
modifiye cam iyonomer simanlar [Photac Fil Quick Aplicap ve Fuji 1l LC Capsule],
poliasit modifiye kompozit rezinler (kompomerler) [Dyract XP ve F2000] ve bir
geleneksel cam iyonomer simani [lonofil Molar AC]), restorasyon oncesi sogutulmasi
ya da 1sitilmasinin materyallerin basma dayanimi degerleri ve fluorid salinim miktarlari

tizerine olan etkisinin degerlendirilmesidir.

Calismada kullanilan cam iyonomer esaslt materyallerin her birinden 7’ser adet
kapsiil karistirilmadan 6nce; 40°C olan sicak su banyosunda su gegirmeyen plastik kap
i¢cine konarak 90 sn, 4°C olan buzdolabinda 30 dk bekletildi ve bir grupta oda 1sisinda
tutuldu. Basma dayanimi degerlerinin Olglimleri i¢in her bir materyal grubundan
karistirma oncesi 3 farkli sicaklikta bekletilmis olan materyal kapsiilleri 4 mm ¢apinda
ve 6 mm yiiksekliginde olan kaliplar kullanilarak toplam 105 adet 6rnek hazirlandi.
Hazirlanan oOrnekler 37°C’lik etiivde 24 saat bekletildikten sonra INSTRON 3345
cihazinda kirilarak basma dayanimi degerleri elde edildi. Deney hizi 1.0mm min™

olarak belirlendi. Elde edilen degerler bilgisayar ortaminda kaydedildi.

Fluorid salinim miktarmin o6lgililebilmesi i¢in de her bir materyal grubundan
karistirma Oncesi 3 farkli sicaklikta bekletilmis olan materyal kapsiillerinden 10 mm
capinda ve 2 mm yiiksekliginde olan kaliplar kullanilarak toplam 105 adet 6rnek
hazirlandi. Hazirlanan 6rnekler deiyonize su iceren plastik test tiiplerine konularak
Olciim zamanina kadar 37°C’lik etiivde bekletildi. Materyallerin fluorid salinim
miktarar1 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerde iyon selektif elektrod yontemi ile
Olciildi. Orion 720A+ cihazi ve Orion Fluorid elektrodu kullanildi.



Bu caligmada istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 Statistical Software (Utah, USA) paket programi ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama,standart sapma) yani
sira ¢oklu gruplarin tekrarlayan olgtimlerinde tekrarlayan varyans analizi, alt grup
karsilagtirmalarinda  Newman Keuls c¢oklu karsilastirma testi gruplar arasi
karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi alt grup karsilastirmalarinda Tukey c¢oklu
karsilastirma  testi  kullanmilmistir.  Sonuglar, anlamlilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.

Rezin modifiye cam iyonomer siman (Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC)
orneklerinde 1sitmanin ya da sogutmanin basma dayanimi lizerinde etkisi goriilmemistir.
Bu grupta kullanilan materyallerden birinde (Photac Fil Quick Aplicap) karistirma
Oncesi sogutmanin, 1sitmaya ve oda 1sisinda bekletmeye gore fluorid salinim miktarin
anlamli derecede arttirdigi, diger materyalde (Fuji Il LC) ise sadece 1sitmanin fluorid

salinim miktarin1 anlamli derecede yiikselttigi goriilmiistiir.

Kompomerler grubundan bir materyalde (F2000) 1sitma ya da sogutmanin basma
dayanimi degerleri iizerinde bir fark yaratmadigi, diger materyalde (Dyract XP)
1sitmanin basma dayanimini anlamli derecede arttirdigi goriilmiistir. Bu gruptaki
materyallerden birinde (Dyract XP) isitma ve sogutmanin fluorid salinim miktarlar
izerinde anlamli bir fark yaratmazken, diger materyalde (F2000) sadece 1sitmanin

anlamli bir fark yarattig1 gortilmiistiir.

Geleneksel cam iyonomer siman materyalinde (lonofil Molar AC) sogutma basma
dayanimi degerlerini oda 1sisindaki 6l¢limlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
diistirmistiir. Bu grupta 1sitma ve sogutma materyalin fluorid salinim degerlerini oda

1s1sina gore anlamli derecede yiikseltmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda iiretici firmalarin, materyallerin kullanim talimatlari
arasinda; 1sitilarak ya da sogutularak artan ya da azalan fiziksel, kimyasal ya da
mekanik 6zellikleri olup olmadigini belirtmelerinin, klinik kullanimda; materyallerden

en iyi sekilde yararlanmay1 saglayacagi goriisline varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cam iyonomer siman, rezin modifiye cam iyonomer siman,

kompomer, 1sitma,sogutma, basma dayanimi, fluorid salinima.



SUMMARY

Glass ionomer cements have good aesthetic properties, biocompatibility and are
easy to apply. These materials have been often used in pediatric dentistry due to their
fluoride release and anti caries properties. However, low mechanical properties limit the
usage of glass ionomer cements in clinical seting. Many studies have been conducted to

improve the mechanical properties of glass ionomer cements.

The aim of this study, was to evaluate the effect of pre-heating or pre-cooling on
the compressive strength values and the amounts of fluoride release of five different
glass ionomer-based restorative materials (resin-modified glass ionomer cements
[Photac Fil Quick Aplicap and Fuji 1l LC Capsule], polyacid modified composite resins
[Dyract XP and F2000] and a conventional glass ionomer cement [lonofil molar AC]).

7 capsules from each of the glass ionomer-based restorative materials were
immersed to water bath at 40°C for 90 sec after placing into a water impermeable
plastic bag, stored refrigerator at 4°C for 30 min and the other group was kept at room
temperature before the mixing.

This study was carried out two hundred and ten specimens. Of these, one hundred
an five specimens (4 mm diameter and 6 mm height) were prepared for compressive
strength experiment and one hundred and five specimens (10 mm diameter and 2 mm
height) were prepared for fluoride release experiment. The prepared specimens were
placed in plastic test tubes containing 3 ml de-ionized water and than put into an
incubator at 37°C. The specimens which are prepared for compressive strength
experiments were tested using INSTRON 3345 instrument until failure. Test speed was
set at 1.0mm min™'. For the fluoride release experiment, the specimens were measured
at 1st, 2nd, 3rd, 4th, 7th, 14th, 21st and 28th days by ion selective electrode connected
to an ion analyzer. Orion 720A + and Orion Fluoride electrode were used for fluoride

release mesurements.

The statistical analysis was performed with NCSS 2007 software program. Data
were analysed by using the descriptive statistical methods (mean average, standart



deviation, median, interquartil range). Newman Keuls and Tukey multiple comparison

tests were also performed. The level of significance was set at p<0,05.

For resin-modified glass ionomer cement group (Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il
LC) heating or cooling did not show any significant effect on the compressive strength.
In one of the materials of in this group (Photac Fil Quick Aplicap) cooling significantly
increased the fluoride release compared with heating and room temperature. For the
other material (Fuji 1l LC) heating significantly increased the fluoride release compared

with cooling and room temperature.

In the compomer group, one material (F2000) was not affected heating or cooling
regarding compressive strength values , where as the other material (Dyract XP)
revealed significantly higher the compressive strength value after heating. In one of the
material in this group (Dyract XP) heating or cooling did not create any significant
difference on the amount of fluoride release, where as in the other material (F2000)
heating significantly increased the fluoride release compared with cooling and room

temperature.

The conventional glass ionomer cement (lonofil Molar AC) revealed significantly
lower compressive strength value after cooling. Heating and cooling significantly

increased fluoride releasing compared to room temperature.

In conclusion, this study supports that the effects of heating and cooling and their
effects on the materials phsical, chemical and mechanical properties in clinical
condition should be stated in the product instruction manual by the manufacturing

company.

Key words: Glass ionomer cement, resin modified glass ionomer, compomer, pre-

heating, pre-cooling, compressive strength, fluoride release.
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TESEKKUR

Engin bilgi ve tecriibelerini her zaman benimle paylasan, destegini ve
hosgoriisiinii higbir zaman benden esirgemeyen, pedodonti egitimimde biiyliik emegi
olan, her yoniiyle kendime 6rnek aldigim ve alacagim degerli danisman hocamYeditepe
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali Baskan1 Sayin Prof. Dr.
Niiket SANDALLIya,

Tiirkiye’nin en modern ve ¢agdas, egitim ve saglik kurumu olan fakiiltemizde
sunmus oldugu genis olanaklarla, bize destek olan, yol gdsteren degerli hocamlarim,
dekanimiz Sayin Prof. Dr. Figen Kaptan’a ve kurucu dekanimiz Sayin Prof. Dr.
Tiirker SANDALLTI’ya,

Doktora egitimim boyunca her zaman yanimda olan, yol gosteren, destek olan, hig
tikenmeyen sevgisi ve sabri ile hayatimda ve kalbimde onemli bir yeri olan Sayin

Yrd.Dog. Dr. Elif Sungurtekin Ekgi’ye,

Doktora egitimim boyunca teorik ve pratik anlamda deneyim, sabir ve sevgilerini
benden esirgemeyen degerli hocalarim Sayin Dog¢. Dr. Senem Selvi Kuvvetli’ye, Sayin
Doc. Dr. Didem Ozdemir Ozenen’e, Sayin Doc. Dr. Esber Caglar’a ve Saym Dog.
Dr. Ozgiir Onder Kuscu’ya, doktora egitimim boyunca igtenlikle gosterdikleri destek

ve yardimlarindan 6tiirii tiim calisma arkadaslarima,

Beni her durum ve sartta en iyi kosullarda biiyiitiip yetistiren, hayatim boyunca
bana siirekli destek olup bugiinlere gelmemi saglayan, varligimi borglu oldugum
tesekkiirlerin yetmeyecegi sevgili annecigim Semiye Unal, canim babam Eyiip Unal,

canim ablam Giines Unal’a,

Hayatima girdigi andan itibaren sevgisini ve destegini bana her zaman hissettiren,
tiim doktora egitimim ve tezimin hazirlanmas siiresince sonsuz sabrini ve anlayisi ile

yanimda olan ¢ok degerli esim Cagil Cakir’a,

Bana bu hayatta ki tiim zorluklarin iistesinden gelerek; daha uzun, daha saglikli
yasamam gerektigini kucagima aldigim ilk giin 6greten, glildiiglinde diinyalarin benim

oldugu biricik kizim Zeynep Cakir’a

En icten tesekkiirlerimi sunarim.
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KISALTMALAR

Al*3 : Aliiminyum

Al,O3 . Aliimina

APF . Asidiile fosfat fluorid

ART . Atravmatik restoratif tedavi

ASPA :Aluminosilikat poliakrilik asit

Ca™? : Kalsiyum

CaF; : Kalsiyum fluorid

Cis . Cam Iyonomer Siman

DMFS :  Muayene edilen bireylerdeki toplam ciiriik, dolgulu ve eksik dis yiizeyi
DMFT :  Muayene edilen bireylerdeki toplam ciiriik, dolgulu ve eksik dis sayis1
DSO . Diinya Saglk Orgiitii

F . Fluor Iyonu

H* : Hidrojen

HEMA : 2-hidroksietil metakrilat

ITR . Interim Terap6tik Restorasyon

K* . Potasyum

Kg : Kilogram

KR - Kompozit Rezin

La* :  Latanyum

MPa :  Megapaskal (N/mm?)

MS - Mutans Streptococcus

NayO . Soda

P,Os5 . Fosfat

PMKR . Poliasit Modifiye Kompozit Rezin

ppm . Parts per million (milyonda bir birim)
RMCIS . Rezin Modifiye Cam Iyonomer Simanlar

Xl



SiO, . Silika

Sr*? : Stronsiyum
TISAB . Total lonic Strength Adjustment Buffer
Zn*? : Cinko
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1. GIRIS VE AMAC

Cocuk dis hekimliginin en biiyiik hedefi, siit dislerine yapilacak olan minimal
girisim ile maksimum yararin saglanabilmesidir. Hastanin yasinin kiigiik olmasi, dental
tedaviye karsi on yargili olmasi hekimin yapacagi tedavinin kisa ve etkili olmasini
gerektirmektedir. Hekimin hastaya uygulayacagi tedavi sirasinda kullanacagi
restorasyon materyalinin mekanik ve kimyasal 6zelliklerinin siit disleri ile biyouyumlu

olmas1 istenmektedir.

Geleneksel cam iyonomer simanlar, disin mine ve dentinine tek baslarina
tutunabilmeleri, fluorid salinimi1 yapabilmeleri, ¢iirlik olusumunu inhibe edebilmeleri,
diisiik pH ortami yaratarak antibakteriyel o6zellik gostermeleri agisindan Cocuk Dis

Hekimliginde 6nemli kullanim avantaj1 saglamaktadirlar.

Cam iyonomer simanlarin fiziksel 6zelliklerini ve uygulama teknigini gelistirmek
icin cam iyonomer simanlarin ve kompozit rezinlerin kombinasyonu ile poliasit
modifiye rezin kompozitler (kompomerler) ve rezin modifiye cam iyonomer simanlar

tretilmigtir.

Kompomerler siit dislerinin daimi restorasyonlarinda ve siirekli diglerin sinif III
ve smf V kavite restorasyonlarinda kullanilmasi Onerilmektedir. Mine ve dentine
baglanma kuvvetleri cam iyonomer simanlardan daha iistiin, kompozitlerden daha
zayiftir. Uygulama Oncesinde karigtima gerektirmemesi, 1sikla polimerize olabilmesi,
uygulama sirasinda ayrica asitleme yapilmamasi gibi O6zellikleri ile c¢ocuk dis

hekimliginde kullanim avantaji saglamaktadir.

Rezin modifiye cam iyonomer simanlarin igerisinde %80 cam iyonomer siman,
%20 1smla polimerize olan rezin materyali bulunmaktadir. Rezin modifiye cam
iyonomer simanlarin fluorid salimiminin yiiksek olmasi, genlesme ve biiziilmelerinin
diisiik oranda olmasi ve dise kimyasal olarak baglanmalari nedeni ile ¢ocuk dis

hekimliginde sik olarak kullanilmaktadirlar.

Fluorid salinimi yapabilen restoratif materyaller, tiikiiriik icerisinde diisiik

diizeyde fluorid iyonunun siirekli olarak bulunmasini saglayarak, ciiriik olusumunun



engellenmesinde biiyiik 6nem tasimaktadirlar. Genellikle fluorid salinimi yiiksek olan
materyallerin fiziksel 6zelliklerinin zayif oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, fluorid
salimim1 yapabilen materyaller iizerinde yapilan arastirmalar bu materyallerin fiziksel
Ozelliklerinin iyilestirilmesi ve daha uzun dénem fluorid salinimi yapmalar1 yoniinde

odaklanmaktadir.

Bugiine kadar yapilmis olan ¢aligsmalar, restorasyon oncesi 1sitilmig cam iyonomer
esasli restoratif materyallerin bazi fiziksel 6zelliklerinin olumlu yonde etkilendigini

gostermistir.

Basma kuvveti, dental restoratif materyallerin fiziksel 6zellikleri arasinda énemli
olanlarindan biridir. Bu 06zellik, en ¢ok ¢igneme fonksiyonu sirasinda on plana
cikmaktadir; c¢iinkii ¢igneme kuvvetlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu basma kuvveti
olusturmaktadir. Kullanilan dental restoratif materyallerin diger fiziksel 6zelliklerinin
yanisira bu baski kuvvetlerini karsilayabilecek 06zellige de sahip olmalar
gerekmektedir. 6-17 yas arasi1 ¢ocuklarda ¢igneme kuvvetinin 23,5 — 49,4 kg arasinda
oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle kullanilan restoratif materyallerin bu kuvveti

karsilayabilecek 6zellikte olmalar1 dnem tagimaktadir.

Yapilan literatiir arastirmasi sirasinda, restorasyon oncesi 1sitilmis olan kompozit
restorasyonlarin fiziksel 6zelliklerinin iyilestigi sonucuna ulasildigr goriilmiistiir. Cam
iyonomer esaslt restorasyon materyallerinin restorasyon oOncesi 1sitilarak bazi fiziksel
ozelliklerinin artirilabilir oldugu belirtilmis olsa da, fluorid salinimlarinin ve basma

kuvvetlerinin degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanilmamaistir.

Bu tez calismasinin amaci, cam iyonomer esasli bes farkli restoratif materyalin,
restorasyon oncesi 1sitilmasi ya da sogutulmasi sonrasinda basma dayanimlarinin ve

fluorid salinim degerlerinin Karsilagtirmali olarak degerlendirilmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cam Iyonomer Simanlar

Cam iyonomer simanlar (CIS), 1972 yilinda Wilson ve Kent tarafindan
gelistirilerek ASPA (Aluminosilikat poliakrilik asit) adi altinda tamitilmistir. Silikat ve
cinko polikarboksilat siman teknolojilerinin karistirilmasi ile elde edilen bu simanlar,
silikat simanlarin saydamlik ile fluorid salinimi, ¢inko polikarboksilat simanlarin ise dis
dokularina kimyasal olarak baglanma ve pulpa dokusunda irritasyona neden olmama
gibi  olumlu o6zelliklerini iceren yeni bir simanin olusturulmasi amaciyla

gelistirilmislerdir (1,2).

Cam iyonomer simanlarin likiti i¢indeki polialkenoik asit ve tartarik asit,
kurutulup ogitiilerek toza eklenmektedir ve biiyilk bolimi su ile sertlesen tiirde
tiretilmektedir. Cam iyonomer simanlar cam polialkenoat siman ve polialkenoat siman
olarak da adlandirilmaktadir (3,4). Cam iyonomer simanlar dis hekimliginde ve
ozellikle Cocuk Dis Hekimliginde dis dokusuna adezyonu ve fluorid salinimi nedeni ile

yaygin bir sekilde kullanimi1 saglanmistir (5).

2.1.1. Cam iyonomer Simanlarin Gelisimi

Gelistirilen ilk cam iyonomer simanlar, fluoroaliiminasilikat cam ve poliakrilik
asidin sulu ortamda gerceklestirdigi asit-baz reaksiyonu iriiniidiir (6,7,8). Yapisini
polikarboksilik asitler ve iyon salabilen camlara bagli su molekiilleri olusturur (9).
Uretilen bu yeni simana ASPA (Aluminosilikat poliakrilik asit) adi verilmistir. Cam
iyonomer simanin tozu “G 200" olarak isimlendirilmistir ve igeriginde biiyiik
miktarlarda kalsiyum ve fluorid, kii¢lik miktarlarda sodyum ve fosfat bulunmaktadir.
Likidi ise poliakrilik asit ve ko-monomerden olusmustur. Bu iki yapmin degisik

varyasyonlar1 kullanilarak ASPA’nin degisik tiirleri elde edilmistir (10).

ASPA I renginin opak olmasi, sertlesme siiresinin uzun olmasi ve ¢alisma giicligii
nedeni ile klinik kullanim i¢in uygun bulunmamistir. ASPA I’ in igerigine bir miktar

tartarik asit ilave edilmesi ile ASPA II gelistirilmistir. ASPA II’de %50 oraninda



poliasit icermekte ve zamanla hidrojen molekiilleri arasinda olusan baglar jellesmeye
neden olmaktadir. Bu jellesmeyi onlemek icin Wilson ve Crisp tarafindan soliisyona
metil alkol ilave edilerck ASPA III gelistirilmistir. Fakat materyalin agiz iginde
renklesmeye ugramasi bir sorun olusturmustur. Bu problemin ¢6ziimii icin likide

itakonik asit ilave edilerek, ASPA IV gelistirilmistir (11).

ASPA 1IV’in ince graniillii sekli, yapistirma ajani olarak gelistirilmistir.
Debrisleri uzaklastirarak dis ylizeyini temizlemek ve dise adezyon saglamak i¢in dis
ylizeyine sitrik asit siiriilmesi Onerilmistir. ASPA V asidin kurutulup cam tozuna
katilmasiyla meydana gelmistir. Boylelikle; donma siiresi kisaltilmis, dayanikliligi

arttirlmistir.(12)

ASPA’nin  oOzellikleri polikarboksilat simanla dental silikat simanlarin
ozelliklerinin kombinasyonu seklindedir (8). Adezyonu polikarboksilat siman ile
benzerdir (8,11). Estetik olarak cam iyonomer simanlarin saydamligi polikarboksilat
simana gore bir avantajdir. Kimyasal farkliliklarina ragmen dental silikat simanlarla
bir¢ok benzer 6zelliklere sahiptir. Her iki siman da benzer dayanikliliga sahip olmakla
birlikte, cam iyonomer simanlar asit ataklarina karsi silikat simanlara gore daha

direnglidir (11) ve pulpaya olan etkisi daha azdir (13).

2.1.2. Cam Iyonomer Simanlarin Kullanim Alanlarina Gore

Siniflandirilmasi

Cam iyonomer simanlar dis hekimliginde kullanim alanlarina gore, dort gruba
ayrilmistir. Bu simanlarin kimyasal yapilar1 aynidir. Buna karsin, gerekli fonksiyonel
ozelligin verilebilmesi amaci ile simanin toz-likit oraninda ve toz partikiillerinin

boyutlarinda ¢esitli modifikasyonlar yapilmistir.

Tip 1 cam iyonomer simanlar kron, koprii ve ortodontik braketlerin

simantasyonunda kullanilmaktadir.

Tip II cam iyonomer simanlar restoratif materyaller olarak kullanmilir ve estetik

restoratif simanlar ve gili¢lendirilmis restoratif simanlar olarak ikiye ayrilmaktadirlar.



Tip 1l cam iyonomer simanlar ise, kaide maddesi ve fissiir Ortiicii olarak

kullanilirlar.

Tip IV cam iyonomer simanlarda, kanal dolgu pati olarak kullanilmaktadir
(14,15).

2.1.3. Cam Iyonomer Simanlarin Iicerigine Gore Simflandiriimasi
Cam iyonomer simanlar igerdikleri maddelere gore;

Geleneksel cam iyonomer simanlar

Rezin modifiye cam iyonomer simanlar

Kompomerler (Poliasit modifiye rezinler) olarak siniflandirilmaktadir (17).

2.1.3.1. Geleneksel Cam Iyonomer Simanlar

Geleneksel cam iyonomer simanlar, camla giiglendirilmis doldurucu partikiillerin,
iyonlar ile capraz baglanmis polimer matriksleri ¢evrelemesinden olugmaktadirlar.
Restoratif amagla ilk gelistirilen CIS’ler poliakrilik asit likidinin kalsiyum ve fluorid
igeren kompleks bir aluminosilikat tozu ile karistirilmasindan olusmaktadir. Asidik likit
sollisyon (pH=1) silikat cam partikiillerinin ¢evresindeki kisimlari ¢6zmekte ve bunun
sonucunda kalsiyum, aluminyum, fluorid, silikon ve diger iyonlar salinmaktadir. Cift
degerli kalsiyum iyonlari, iyonize karboksil yan gruplar tarafindan hizlica selasyona
ugramaktadirlar. Boylece poliakrilik asit polimer zincirinde ¢apraz baglar olusmakta ve
amorf bir polimer jel meydana gelmektedir. Sonraki 24-72 saatte, kalsiyum iyonlarinin
yerini, daha yavas reaksiyona giren aliiminyum iyonlar1 almakta ve daha fazla ¢apraz

bag iceren ancak mekanik olarak daha giiclii olan bir matriks olusmaktadir (17).

Aliiminyum iyonlarinin c¢apraz baglanmalarini igeren matiirasyon sirasinda,
silikon iyonlarinin ve baglanmamis olan suyun inorganik komatriks olusumuna katildig:
sanilmakta ve bu olaya hidrate silikat denilmektedir. Bu asamada klinik
uygulamalardaki problemler sonucunda simanin su ile kontaminasyonu ve dehidrasyonu

ile hem su emilimi hem de su kaybi olusabilmektedir. Bu nedenle ilk 24 saatlik siire



icerisinde restorasyonlarin su dengelerini korumaya yonelik Onlemler alinmalidir.
Sertlesme stirecinin ileriki agamalarinda aliiminyum iyonlarindaki ¢apraz baglanmalar
sonucunda daha saglam bir matriks yap1 gozlenmektedir (16). Ayni karboksilik yan
gruplar ayrica cam partikiillerin ylizeyindeki iyonlar1 ve dis dokusundaki kalsiyum
iyonlarmi selasyona ugratabilmektedirler. Reaksiyon sartlari uygun oldugunda, bu
stireg, tim internal ve eksternal ara yiizeylerde gercek kimyasal baglantilar

olusturmaktadir (17).

Cam iyonomer simanlarin sertlesme reaksiyonlar1 sirasinda hacimsel
biiziilmelerinin az olmasi nedeni ile, restorasyonda iyi bir kenar uyumu, dis ile
restorasyon arasinda diisik oranda mikrosizinti ve yiiksek oranda retansiyon

saglanmaktadir (2,18).

Cam iyonomer simanlar klinikte, kaide ve kor materyali olarak, siit diglerinin 1.,
IL., III., IV. ve V. smif kavitelerinde ve siirekli dislerin V. smif kavitelerinde direkt
restoratif materyali olarak, fissiir Ortiicii, gecici restoratif materyali, retrograt kok kanal
dolgu materyali olarak kullanilabilmektedir (2). Ayrica bu materyaller, Atraumatic
Restoratif Tedavi (ART), Interim Terapdtik Restorasyon (ITR) ve tiinel restorasyonlarin
uygulamasinda, kompozit rezinlerde (KR) baglayici ajan olarak, paslanmaz g¢elik
kuronlarin yapistirilmasinda, ortodontik bant ve braketlerin yapistirilmasinda da

kullanilabilmektedirler (19).

2.1.3.1.1. Geleneksel Cam iyonomer Simanlarin Toz Yapisi

1100°C- 1300°C sicaklikta erimis aliimina (Al,O3), silika (SiO,), aliiminyum
fosfat, aliminyum fluorid ve aliiminyum oksitin hazirlanmasiyla cam tozu
olusmaktadir. Fluor iyonu rezervuari gorevi gormek i¢in kalsiyum fluorid (CaF) yapiya
dahil olmustur. Bunun yaninda, genellikle soda (Na,O) ve fosfat (P,Os)
icermektedirler. Metal iyonlar1 aliiminyum (A*?), kalsiyum (Ca*?), potasyum (K¥),
lantanyum (La*?), ¢inko (Zn*?) ve stronsiyumdur (Sr*?) (20,21).

Fosfat ve fluorid erime sicakligini diisiirmektedir ve sertlesme 6zelliklerini
modifiye eden cam bilesimine katilmaktadir. Lantanyum oksit ve stronsiyum oksit

radyopasiteyi saglamaktadir. Baryum siilfat, Inatanyum oksit, stronsiyum oksit ve ¢inko



oksit de cam bilesimi i¢inde olmamak kaydiyla cam tozuna ilave edilebilmektedir.

Aliiminyum oksit ve silisyum dioksit, camin iskelet yapisini olugturmaktadir (22).

Wilson ve ark. (1972), ilk gelistirilen cam bilesenleri ile olusturulmus cam
iyonomer simanlarin 6zelliklerini karsilastirdiklarinda, simanin 6zelliklerini belirleyen
en onemli faktoriin AI:Si orani oldugunu, fakat bagka faktorlerin de etkili olabilecegini

bildirmislerdir (23).

Al** katyonlar1 Si** katyonlarmin yerine gectiginde, cami olusturan birimler
negatif yliklenir, ancak negatif birimler cam yapida mevcut olan pozitif yiiklerle
dengelenir (24,25). Oksijen iyonlar1 da dengeleyici katyonlar olan protonlar ile yer
degistirir. CaF, ise, AIOzF ve SiOsF tetrahedronlar1 olusturmak {izere camin yapisina
katilir (28). F~ iyonlarinin O™ iyonlarinin yerini almasi, merkezi katyonlarin sayisin
azaltarak kalan katyon baglarini giiclendirir ve asit ataklarina karst dayanikli bir hal elde
edilmis olur. Bununla birlikte fluorid iyonlar1 herhangi bir bag yapmaz ve mekanizmaya
zarar vermez (27). Fluorid iyonlarinin her biri camin yapisina bag yapmamis oksijen
iyonu katar. Bu yiizden CaF, bilesigi, CaO’dan daha etkili bir mekanizma elemanidir.
CaO’nun, CaF; ile yer degistirmesi simanin sertlesme zamanini kisaltir ve asit atagina

direncini arttirir (25,28).

Fluoroalimiina silikat cam, simana diger fluorid bilesenleri eklenmeksizin fluorid
salinim 6zelligine sahip bir yapidir. Fluorid igeriginin %23 olabilmesi i¢in Al,03/SiO,
oraninin 1/2 veya daha fazla olmasi gerekmektedir. Sertlesen simandan salinan fluorid
iyonunun ana kaynaginin, simanin matrisi oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
fluorid iyonunun bir kismimnimn camin kor yapisindan kaynak aldigina inanilmaktadir.

Cam iyonomer simanin fiziksel 6zelligi fluorid salinimindan etkilenmemektedir (22, 29,

31).

2.1.3.1.2. Geleneksel Cam Iyonomer Simanlarin Likit Yapis

Cam iyonomer sistemi i¢inde bulunan poliasit genellikle bir polikarboksilik asittir
ve fluoroaliimina silikat cam ile reaksiyona girer. Cam iyonomer simana katilan asitler,
poliakrilik asit, polimaleik asit, akrilik asit-itakonik asit kopolimeri, akrilik asit-maleik

asit kopolimeri, akrilik asit-2biiten dikarboksilik asit kopolimeri ve polivinil fosforik



asittir. Poliasidin reaktivitesi molekiiler agirlik ve konsantrasyonu kadar kopolimerin
icerigine de baghdir. Soliisyonda poliasit mevcut oldugu siirece, artan molekiiler agirlik
ya da konsantrasyon sonucu, artmis viskozite problemi devam eder. Bu nedenle likit
olarak su ya da dilue tartarik asit, poliakrilik asidin dehidrate formu kullanilir ve toz
icine katilir (22). Kullanimlar1 esnasinda distile su ve tartarik asitin sulu soliisyonuyla
karistirtlarak hazirlanan simanlar uygun ortamda saklandiklarinda smirsiz siireli

kullanim avantaji1 saglamaktadirlar (30, 31, 32).

2.1.3.1.3. Geleneksel Cam Iyonomer Simanlarin Sertlesme Reaksiyonu

Cam iyonomer simanlarin sertlesmesi su varliginda toz ve likitin karistirilmast
sonucu asit-baz reaksiyonu ile olmakta ve dort asamada meydana gelmektedir. Bunlar,
toz ve likitin temasi, cam partikiilleri {lizerine asit atagi, matriksin selasyonu ve

sertlesmesi seklindedir (31, 33) (Sekil 1).

BASLANGIC ASIT ATAGI SELASYON SERTLESME
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Sekil 1: Cam iyonomer simanlarin sertlesme reaksiyonundaki dort faz (90).

Cam iyonomer simanlar ¢oziinmeyen bir hidrojel matris i¢inde inorganik cam
partikiillerinden olusan hibrit materyallerdir (34). Polialkenoik asidin sulu soliisyonu ile
¢oziinebilir aliimino silikat cam arasindaki asit-baz reaksiyonu ile olusmaktadir (34,35).
Polialkenoik asitten salinan hidrojen (H*) iyonlari cam yiizeyine saldirir (25). Asit,

aliimio-silikat cam yapiy1 ¢6zerek, kalsiyum, sodyum ve aliiminyum katyonlarinin (A*3,



Na*, Ca*?) salinmasmi saglamaktadir (3,40,35). Daha sonra bu katyonlar karboksilat

gruplart tarafindan selasyona ugrar ve polialkenoik asit zincirlerine ¢apraz

baglanmaktadirlar (36,37).

Sertlesme faz1 ise iki asamada meydana gelmektedir. Ilk asama CIS
karistirldiktan sonraki ilk 10 dakikalik klinik sertlesme siirecinde olusmaktadir. Ikinci
asama ise ortamda su varliginda asidin hidrojen iyonlarinin cam partikiillerine
yapismasl sonucu kalsiyum, stronsiyum ve aliiminyum iyonlarmin salinmasi ile
baslamaktadir. Bu evre yavas ilerlemekte ve uzun siire devam etmektedir. 24 saat sonra
polimerizasyon tamamlanmaktadir. Simanin sertlesme reaksiyonu tamamlanmadan 6nce
siman ylizeyi su ile temas ederse kalsiyum ve aliiminyum iyonlar1 ylizeyden
uzaklasmakta ve simanin sertlesmesi engellenmektedir. Bunun sonucunda siman
transliisent ozelligini kaybetmekte ve yiizey zayiflayarak kolay asinabilir hale
gelmektedir. CIS’lerin optimal fiziksel dzelliklere ulagmasi bir hafta siirmektedir. Bu

nedenle bitirme islemleri en az bir hafta sonra tamamlanmalidir (31, 32, 38,39).

2.1.3.1.4. Geleneksel Cam Iyonomer Simanlarin Dis Dokusuna Adezyonu

Cam iyonomer dolgu materyalleri, dental dokulara fiziksel ve kimyasal yollarla
baglnir. Fiziksel baglanma, materyalin dis yiizeyi diizensizliklerine mikromekanik
tutunmasi ile olusur. Patin icindeki silika partikiilleri dentin tiibiillerine girecek kadar
kiiciiktiir. Yilizeyden smear tabakasinin uzaklastirilmasi ile cam iyonomer ve dentin
arasinda hemen bir iyon degisimi baslar. Adezyonun olast mekanizmasi hem difiizyon,
hem adsorbsiyon fenomeni ile agiklanabilir. Cam iyonomerin polialkenoik asiti dis
yapisina penetre olur, fosfor iyonlar1 agiga cikar ve bunlar dis yilizeyinden kalsiyum
iyonlarmin salinmasini saglayip elektriksel notralite olusturur (40,41). Akinmade ve
Nicholson (1993) tarafindan bu olay ‘difiizyona bagli adezyon’ olarak
tanimlanmaktadir. Bu  adezyon, cam iyonomerin  poliakrilat  iyonlarinin
hidroksilapatitinin fosfat iyonlar1 ile yer degistirmesiyle ve cam iyonomerin amino ve
karboksilik gruplari arasinda hidrojen bagi meydana gelmesi ile olusmaktadir. Adezyon
islemi sirasinda hidroksilapatit ve cam iyonomerden ¢ikan metalik iyonlar yiizeydeki

serbest karboksil gruplari ile selasyon yaparak adezyona katkida bulunurlar (42, 43).



2.1.3.1.5. Geleneksel Cam Iyonomer Simanlarin Avantajlari

Mine ve dentin gibi kalsifiye dokulara kimyasal olarak baglanir (47,48).
Biyouyumludur. Pulpa ve dis etine zarar vermez (46).

Fluorid igerir ve antikaryojenik etki gosterir (1,46).

Uygulanmasi kolay ve hizlidir (49).

Is1 iletkenlikleri dis dokusu ile uyumludur (45,50).

Mikrosizinti ve sekonder c¢iiriik olusumu agisindan degerlendirildiginde rezin

esasli materyallere gore daha basarilidir (46,48).

Sertlestikten sonra agiz sivilarinda ¢oziiniirliliigii cok distiktiir (44).

2.1.3.1.6. Geleneksel Cam Iyonomer Simanlarin Dezavantajlari
Kompozit rezin restorasyonlar kadar estetik degildir (55).

Uygulama sirasinda asir1 neme, sertlesme sirasinda ise dehidratasyona karsi

hassastir (51,52).
Biikiilmeye kars1 direnci amalgam ve kompozit rezine gore daha diisiiktiir (53).

Asinmaya ve kirilmaya karsi direnci diistiktiir (44).

2.1.3.1.7. Geleneksel Cam Iyonomer Simanlarin Mekanik Ozellikleri

Cigneme sirasinda hem dis hem de restoratif materyaller gerilme ve basma
kuvvetlerine maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle restoratif materyallerin mekanik
ozellikleri, elastisiteleri ve basma dayanimlart ¢igneme sirasinda Onemli rol
oynamaktadir. Disleri sikma ya da gicirdatma gibi parafonksiyonlarin oldugu
durumlarda ise bu streslerin derecesi oldukga biiyiik artis gdsterebilmektedir. Ozellikle
restoratif materyallerin posterior bolgedeki klinik basarilarin1 degerlendirebilmek igin

materyallerin bu 6zelliklerini 1yi bilmek gerekmektedir (56,57).
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Cam iyonomer simanlarin elastisite modiilii uygulanan test sartlarina bagli olarak
2-10 MPa gibi genis bir aralikta degiskenlik gostermektedir (58). Cam iyonomer
simanlarin 6zellikle ilk sertlesme sirasinda maruz kaldig1 asir1 nem kontaminasyonunun,
simanin elastiklik modiiliiniin ve kirilma direncinin azalmasindan sorumlu oldugu

belirtilmektedir (25).

Cam iyonomer simanlar ile restorasyon yapildiktan sonra restorasyonun su
emilimi ilk alt1 ay %5 oraninda gergeklesmektedir. Su emiliminin yiliksek olmasi cam
iyonomer simanlarin kompozit rezinlere gore daha fazla genlesme gdstermesi anlamina

gelmektedir (59).

Cam iyonomer simanlarin okliizal asinmasi, kompozit rezinden {ii¢ kat ve
amalgamdan 5 kat daha fazladir. Yiizey asinma direnci yiiksek olan restoratif
materyaller, mekanik yorulmaya bagli olarak ani basarisizliklar da gosterebilmektedir.
Restoratif materyallerin uygulanmasi1 sonrast olusabilen partikiill kopmasi, ¢atlak
yayilimi ve bosluk olusumu gibi olumsuzluklar, asinma ve yorulmaya bagli olarak
goriilebilmektedir. Ayrica materyallerin agiz i¢i sivilarinda bekletilmesi ve materyallere
dongiisel yorulma testlerinin uygulanmasi, restoratif materyallerin zamanla birlikte

asinma ve yorulmaya ugradigini géstermistir (60,61).

2.1.3.1.7.1. Basma Dayanim

Basma kuvveti bir¢ok dental restoratif materyali ve dis tedavi teknikleri i¢in
biiyiikk 6onemi olan faktorlerden bir digeridir. Bu 6zellik, en ¢ok ¢igneme siirecinde 6n
plana ¢ikmaktadir; ¢linkii ¢igneme kuvvetlerinin biiylik bir ¢ogunlugunu basma kuvveti
olusturmaktadir. Kullanilan restoratif dental materyallerinin de bu baski kuvvetlerini
karsilayabilecek fiziksel oOzelliklere sahip olmasi gerekmektedir. 6-17 yas arasi
cocuklarda ¢igneme kuvvetinin 23,5 — 49,4 kg arasinda oldugu bildirilmektedir. Bu
nedenle kullanilan restoratif materyallerin bu kuvveti karsilayabilecek 6zellikte olmalari

gerekmektedir (62).

Basma dayanimi en c¢ok kirilgan olan ve gerilme kuvvetlerinin yogun oldugu
bolgelerde diisiik gerilme direngleri nedeni ile kullanilamayan materyallerin

degerlendirilmesi acisindan yarar saglamaktadir. Basma dayanimi daha ¢ok
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amalgamlar, simanlar ve rezinlerin karsilastirilmasi i¢cin 6nemli bir 6zelliktir. Bazi

restoratif dental materyallerin basma dayanimi degerleri Tablo 1°de goriilmektedir (62).

Tablo 1: Bazi restoratif dental materyallerin basma dayanimi degerleri

Materyal Basma dayanimi (MPa)
Kompozit rezin 180-265
Bis-GMA Rezin ortiiciiler 130-170
CIS (1s1kla polimerize olan) 70-210
CIS (kimyasal yolla polimerize olan) 40-175
Hibrid iyonomer 96-126

Materyallerin basma dayanimlari; sertlik derecelerine, igerdikleri doldurucu

miktarina, fluorid salinim diizeylerine bagli olarak farkliliklar gosterebilmektedirler.

Xu X ve Burgess JO (2003), yapmis olduklari in-vitro ¢alismalarinda, fluorid
salimim miktarinin yiiksek oldugu materyallerin basma dayanimi degerlerinin diisiik
oldugunu ve dental materyallerin basma dayanimi degerlerinin cam iyonomer

simanlardan kompomer ve kompozit rezinlere dogru gidildik¢e arttigini bildirmislerdir
(63).

2.1.3.1.8. Geleneksel Cam iyonomer Simanlarin Tozuna Yapilan flaveler

Geleneksel cam iyonomer simanlarin mekanik ve estetik Ozelliklerinin
arttirilabilmesi i¢in tozuna metal (amalgam, glimiis, altin), poliasit, rezin ve seramik gibi

materyaller katilmistir.

Geleneksel cam iyonomer simanlarin tozuna eklenen metal (amalgam, giimiis,
altin) partikiillerinin eklenmesi ile Kermet siman adi verilen cam iyonomerler elde
edilmistir. Sermet simanlarin hem mekanik ozellikleri arttirtlmis, hem de fluorid
salinimi 6zelliginde degisim olmamistir. Ancak, Sermet simanlarin mekanik 6zellikleri
amalgam restorasyonlardan ve estetik Ozellikleri kompozit restorasyonlardan daha

zayiftir (81,82,83)

Geleneksel cam iyonomer simanlarin tozuna poliasit eklenmesi ve molekiiler

agirliginin arttirilmasi ile simanin sertlesme hizi, aginma direci ve kirilma dayaniklilig
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olumlu yonde degismistir. Ancak, molekiiler agirligin arttirilmasi viskoziteye neden

olmustur.(84, 85).

Geleneksel cam iyonomer simanlarin tozuna rezin eklenmesi ile rezin modifiye
cam iyonomer simanlar elde edilmistir. Simanin agiz sivilarinda ¢dziinmeye karsi
direnci, dis dokusuna uygun 1sisal genlesmesi geleneksel cam iyonomer simanlara gore
gelistirilmistir (86,87).

Geleneksel cam iyonomer simanlarin tozuna seramik ilavesi ile simanin
mikrosertlik ve radyoopasitesinde artis saglanmis, basma dayaniminda ve mikro sizinti

acisindan karsilagtirildiginda fark gozlenmemistir (91).

2.1.3.1.9. Giomerler

Giomerler, geleneksel cam iyonomer simanlarin 6nceden reaksiyona girerek rezin
icine katilmasi ile elde edilmislerdir. Giomerlerin mekanik dayanimlari geleneksel cam
iyonomerlere gore daha basarili olmasina ragmen, fluorid salinimi 6zelliginde degisim
olmamistir. Giomerlerde marjinal renklesme, zayif marjinal adaptasyon ve retansiyon

kaybi1 gbzlenmesi nedeni ile daha ¢ok kole kavitelerinde kullanim1 6nerilmektedir (88).

2.1.3.1.10.Kapsiil Cam iyonomer Simanlar

Geleneksel cam iyonomer simanlarin kapsiil seklinin, diisiik viskozitesi nedeni ile

elle karistirilan simanlara gore diisiik basma dayanimina sahip oldugu belirtilmistir (89).

Verbeeck RMH ve ark (1993) calismalarinda, kapsiille ve elle karistirilan
geleneksel cam iyonomer simanlardan salinan fluorid miktarinda bir degisiklik olup
olmadigini incelemiglerdir. 14 giinliik deney siiresi sonunda kapsiille karigtirilan cam
iyonomer simanlarin fluorid salinim miktarinin daha fazla oldugunu bildirmislerdir.
Aragtirmacilar, CIS’larin kimyasal bilesimlerinin ayni olmasina ragmen, fluorid saliim
miktarlart  arasindaki  bu  farkliigin  karistirma  teknigindeki  farkliliktan
kaynaklanabilecegini belirtmiglerdir (90).
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2.1.3.2. Resin Modifiye Cam Iyonomer Simanlar

Cam iyonomer simanlarin bazi dezavantajlarini ortadan kaldirmak ve iyilestirmek
amaci ile, yapilarina rezin monomerler eklenerek modifiye edilmesi ile rezin modifiye

cam iyonomer simanlar gelistirilmistir (64).

Rezin modifiye cam iyonomer simanlarm (RMCIS) yapisinin %80’ini cam
iyonomer, %?20’sini rezin olugturmaktadir. Likid yapisini;isikla polimerize olan HEMA
(hidroksi etil metakrilat), metakrilat gruplari, tartarik asit, poliakrilik asit ve %8 su
olusturmaktadir. Toz yapisini ise fluoraliiminosilikat ve cam tozlar1 olusturmaktadir

(65).

2.1.3.2.1. Resin Modifiye Cam Iyonomer Simanlarin Sertlesme Reaksiyonu

Rezin modifiye cam iyonomer simanlarda; asit-baz reaksiyonu, 1sik aktivasyonu
ve kimyasal aktivasyon olmak iizere {li¢ gesit sertlesme reaksiyonu vardir. Toz ve likit
karistirildigr zaman geleneksel cam iyonomer simanlarda asit-baz reaksiyonu baslar ve
eger kimyasal baglatici var ise HEMA polimerizasyonu olusur. Isikla polimerize olan
materyallerde ise mavi 151k aktivasyonu ile sadece HEMA polimerizasyonu olusur. Her
iki durumda da baslangic HEMA polimerizasyonu ile olur ve daha yavas ilerleyen asit-

baz reaksiyonu ile giiclendirilen bir matriks meydana gelir (66,67).

Rezin modifiye cam iyonomer simanlar, i1sikla polimerizasyon tek basina
kullanildiginda dual cure (ikili sertlesme),hem kimyasal hem 1sikla polimerizasyon

kullanildiginda ise triple-cure (liclii sertlesme) olarakta siniflandirilabilir (68,69).

2.1.3.2.2. Rezin Modifiye Cam Iyonomer Simanlarin Adezyonu

Rezin modifiye cam iyonomer simanlar dental dokulara hem mikromekanik hem
kimyasal baglanma gdsterirler. Bu simanlarin iceriginde bulunan HEMA’nin dentinin
islanabilirligini ve materyalin dise penetrasyonunu arttirmasi, asit-baz reaksiyonu
sonucu olusan kimyasal baglanmanin da olugmasini desteklemektedir. Mikromekanik
baglanmasi ise rezin modifiye cam iyonomer simanin yapisinda bulunan poliakrilik
asitin dentin dokusunda olusturdugu demineralizasyona baglidir. Dis yapisina adezyonu

geleneksel cam iyonomer simanlarindan daha iyidir (70).
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2.1.3.2.3. Rezin Modifiye Cam Iyonomer Simanlarin Avantaj ve

Dezavantajlari

RMCIS’lerin yapilarinda bulunan doldurucu partikiiller daha kiigiik oldugu igin
geleneksel cam iyonomer simanlara gore daha estetiktirler. Renk segeneklerinin daha
cok olmasi, biyouyumluluklari, aginma direnglerinin yliksek olmasi, agiz ortaminda
¢ozlinirliiklerinin az olmasit ve kolay maniiple edilebilir olmalari geleneksel cam

iyonomerlere gore avantaj saglamaktadir.

Hidratasyon ve dehidratasyon siiphesi, 1s18in  ulasamadigr alanlardaki
polimerizasyonun eksikligi, marjinal renklesme ve post-operatif hassasiyet

dezavantajlar1 olarak sayilabilmektedir (73,77).

2.1.3.2.4. Rezin Modifiye Cam iyonomer Simanlarin Mekanik Ozellikleri

Cam iyonomer simanlarin sertlesmelerinin erken evresinde mekanik dayanimlari
diisiiktiir. Rezin ilavesi yapilarak hem nem kontaminasyonuna karsi direngleri, hem de
mekanik dayanimlar arttirilmistir. Rezin mob difiye cam iyonomer simanlarin esneme
dayanimlar1 elastisite modiilleri ile iliskilidir. Elastisite modiilii arttirkca esneme
dayanimlar1 artmaktadir. Bu simanlarin basma dayanimlar1 hibrit kompozit rezinlerden

diistik, geleneksel cam iyonomerlerden yiiksektir (68,69,74).

2.1.3.3. Yiiksek Viskoziteli Cam Iyonomer Simanlar

Geleneksel cam iyonomer simanlarda toz-likit oran1 3:1 veya 4:1 iken; yiiksek
viskoziteli cam iyonomer simanlarda bu oran 6:1 ya da 7:1 dir. Yiiksek viskoziteli cam
iyonomer simanlarin sertlesme mekanizmalar1 geleneksel cam iyonomer simanlardaki

gibi asit-baz reaksiyonu ile gergeklesir (75).

Yiiksek viskoziteli cam iyonomer simanlarin asinma direnci, ylizey sertligi,
sikisma ve biikiilme kuvvetleri geleneksel cam iyonomer simanlara gore arttirilmis ve
cozlinirlikleri azaltilmistir. Ayrica yiiksek viskoziteli cam iyonomer simanlar,
geleneksel cam iyonomer simanlarla ayni oranda fluorid salimimi yaparken,

biyouyumluluklari da benzerlik gostermektedir (76).
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2.1.3.4. Poliasit Modifiye Kompozit Rezinler (Kompomerler)

Poliasit modifiye kompozit rezinler (PMKR) ilk kez 1994 yilinda Dentsply
firmas1 tarafindan Dyract ismi ile cam iyonomer simanlarin fluorid salinimi, kompozit
rezinlerin estetik gibi olumlu 6zelliklerini bir araya getirmek amaciyla gelistirilmistir.
Bu rezin, kompozit ve cam iyonomer kelimelerinin kisaltilmis hali olarak “kompomer”
olarakta adlandirilmaktadir. Yapisini %30 cam iyonomer, %70 kompozit rezin

olusturmaktadir (77).

Kompomerlerde tuz matriks, hidrojel olusmadigi i¢in fluor iyonunun tekrar
yiiklenebilme 6zelligi yoktur ve bu sebeple fluor iyonu salinimlart da sinirhdir.
Kompomerlerin fiziksel ve mekanik ozellikleri kompozit rezinler ile cam iyonomer
simanlarin arasinda ve kompozitlere daha yakindir. Kompomerler, kompozit rezinler
gibi kiiciik capli doldurucular icermektedirler. Bu neden ile yiizey oOzellikleri de
kompozit rezinlere benzemektedir (192). Kompomerler, cam iyonomer siman ve rezin
modifiye cam iyonomer simanlara oranla daha iyi cilalanabilseler de; kompozit rezinler
kadar parlak bir yiizey elde edilememektedir. Cilalama ile elde edilen yiizey
diizgiinliigli, besin artiklarinin temas: sonucunda kimyasal olarak, firca abrazyonu
sonucunda da mekanik olarak etkilenebilmekte ve restorasyon yiizeyi zamanla
ptiriizlenebilmektedir (192, 193).

Geleneksel ve rezin modifiye cam iyonomer simanlara gore daha estetik
materyallerdir. Igerigindeki rezin oranmina bagli olarak polimerizasyon biiziilmesi
gosterirler. Kompomer materyalinin ¢ocuk hastalarda uygulanmasi kolaydir ve i1sikla

polimerize olmalar1 ¢alisma rahatlig1 saglamaktadir (79).

Kompomerlerin ~ klinik uygulamalarinda disin mine dokusuna asitleme
yapilmasmna  gerek  yoktur.  Kompomerlerde  farkli  baglayict  sistemler
kullanilabilmektedir. Bununla birlikte, genellikle primer ve adezivin tek sisede kombine
edildigi tek basamakli bir baglayici sistem kullanilmaktadir. Kompomerlerin dis sert
dokularina baglanmas1 iki mekanizma ile kontrol edilmektedir. Bunlardan ilki
kompomerin i¢inde bulunan hidrofilik karboksilik asit {initeleri, digeri ise uygulanan

adeziv sistemdeki bonding ajanidir (1,78,80).
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2.1.3.4.1. Poliasit Modifiye Kompozit Rezinlerin Avantaj ve Dezavantajlari

Poliasit modifiye kompozit rezinlerin mekanik, fiziksel ve estetik o6zellikleri
geleneksel ve rezin modifiye cam iyonomer simanlardan daha gii¢liidiir. Uygulama
sirasinda asit gerektirmemesi kullanim avantaji saglamaktadir. Dis dokularn ile

biyouyumludur.

Tiim bu avantajlarinin  yaninda, 1518in  ulasamadigi alanlarda yetersiz
polimerizasyon ve artik monomer riskinin olmasi, fluor iyonu saliniminin geleneksel ve
rezin modifiye cam iyonomer simanlar kadar olmamasi, polimerizasyon biiziilmesinin
olmasi, dis dokusuna baglanabilmesi i¢in adeziv sisteme ihtiya¢ duymasi dezavantajlari

olarak siralanabilir (1,78).

Kramer ve ark. (2006), arka bolge dislere uygulanmis olan poliasit modifiye
kompozit rezin restorasyonlarin 4 yil klinik takibini yaptiklar1 c¢aligmalarinda;
restorasyonlarin basarisinin yillar gegtik¢e azaldigini, 4 yilin sonunda 71 restorasyondan
52 tanesinin hala fonksiyonel olarak kullanilabilir oldugunu ve 4 yil 6nce yapilmis olan

toplam restorasyonlarin %40’1n1n basarili oldugunu belirtmislerdir (194).

Kramer ve Frankerber (2007), yaptiklar1 derlemelerinde; poliasit modifiye
kompozit rezinlerin klinik basarilarinin yiiksek oldugunu, 6n ve arka bolge dislerinin
restoratif tedavilerinde kullamilmak iizere etkin bir alternatif olabileceklerini

belirtmislerdir (195).

2.2. Fluorid

Fluorid toplumda saglik, ekonomik ve sosyal alanda biiyiik etkilere neden olan,
dis ciiriigiiniin 6nlenmesinde gerekli bir 6gedir. Gliniimiizde fluorid kullanimi dis
clriigliniin 6nlenmesinde en basarili yontemlerden biri olarak bilinmekte ve fluor iyonu
dis sagligindaki benzersiz roliine dayanilarak, insan sagligi i¢in 6nemli bir eser element

olarak kabul edilmektedir (92,93).

Fluor iyonu, fluorin elementinden kaynaklanmaktadir. Halojen grubunda olan bu
madde, oda sicakliginda soluk, sari-yesil renkte bir gazdir (94,95). Fluor iyonu (F")
ozondan daha yiiksek oksidasyon potansiyeli ile birlikte periyodik tablonun en aktif
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elektronegatif non-metal elementidir. Yiiksek reaktivitesi nedeniyle hemen hemen tiim
metallerle reaksiyona girebilmesi sonucunda nadiren saf halde goriiliir ve genellikle, yer

kabugunda, suda ve yiyeceklerde F~ olarak bulunur (92,96).

F~, kalsiyum (Ca*?) veya sodyum (Na*) gibi pozitif yiiklii iyonlara baglanabilir ve
kalsiyum fluorid veya sodyum fluorid gibi kararli bilesikler olusturabilir. Yaklagik 150
kadar fluorid igeren mineral bilinmektedir, bunlardan fluorspar (CaF,, %49 F),
fluoroapatit (Ca;o(PO4)eF2, %3,4 F7) ve kriyolit (NazAlFs, %54 F) en 6nemlileridir.
Bu tir minerallere c¢esitli kaya tiplerinde, jeotermal sularda ve kaplicalarda

rastlanmaktadir (96).

Fluorid; bitkilerde, hayvanlarda, denizde ve toprakta da goriilmektedir. Hemen
hemen tiim yiyecek ve iceceklerde eser miktarlarda bulunmasina ragmen, balik ve
kabuklu deniz hayvanlarinda oldukca yiiksek konsantrasyonlarda fluorid bulunmaktadir
(97,101). Derin sular, yiizeysel sulara gore daha fazla fluorid igerirken, yagmur suyunda
fluoride rastlanmaz (98,99,100). I¢me sularinda, deniz suyunda c¢ogunlukla 1 ppm

oraninda fluor iyonu bulunur.

Dogal ve cevresel kaynaklar disinda bir diger fluorid alim yolu da fluorid destek
yontemlerinin kullanimi1 seklindedir. Yasanilan bolge icme ve kullanma sularinin
fluorid diizeyi diisiik oldugunda, cesitli fluorid destek yontemleri uygulanarak dis
ciiriiklerinde belirgin azalma saglanmustir. Fluoridli su %40-60, tablet ve damlalar %40-
80, tuz %20-65, dis macunlar1 %20-30 ve dis hekimliginde uygulanan yiizeyel fluoridli
bilesikler %23-33 oranlarinda dis ¢iiriiklerinde azalma saglamaktadir (95, 101, 102).

Dis sagliginda 6nemi olan iki fluorid bilesigi sodyum fluorid ve sodyum
monofluorofosfattir. Sodyum fluorid en Onemli alkali fluoriddir. Beyaz renklidir.
ABD’de 1950 yilinda suyun fluoridlenmesinde ilk kullanilan maddedir. Sodyum
monofluorofosfat abrazif etkenlerle uyumlu olan, dis macunlarinda bulunan ve bu
endiistride yaygin olarak kullanilan bir fluorid bilesigidir (104). Ciirilk olusumunun
Onlenmesi amaci ile profesyonel yiizeyel fluorid uygulamalarina ilk olarak 1940°l

yillarin baginda baglanmistir (105).
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Fluorid; dis minesi, dentin ve kemik yapisina giren 6nemli bir eser elementtir.
Fluorapatit olarak minede biriken fluoridin, minenin ¢oziinlirliiglini azalttig1, bakteriyel
enzimleri inhibe ettigi ve asit olusumunu Onledigi belirlenmistir (106). Ayrica agiz
ortaminda fluoridin varlig1 kritik pH degerini 0,5 birim azaltmaktadir ve bu durum

fluoridin koruyucu etkisini ortaya koymaktadir (107, 108).

2.2.1. Fluoridin Ciiriik Olusumunu Engelleme Mekanizmasi

Fluoridin ¢iiriik olusumunu onleyici bir ajan oldugunu bildiren ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir (109, 111,112). Fluorid dise hem ylizeyel hem de sistemik
yolla etki etmektedir (94, 110, 113). Fluoridin ¢iiriikk 6nleyici etkisi birkag farkli yolla
gerceklesmektedir (113,114):

Fluorid minenin mineral yapisina katilarak hidroksiapatiti daha az ¢dziiniir olan
fluorapatite doniistiirerek asitte mine ¢oziinlirliigiinii azaltir. Bu, fluoridin mineye olan
etkisidir. Fluorid ayn1 zamanda dental plaga da etki eder. Dental plagi dogrudan
etkileyerek plakta bulunan mikroorganizmalarin asit olusumunu azaltir. Ayrica asitlerle
demineralize olan alanlarda dis minesinin tamirini saglar, remineralizasyonu destekler.
Mine yiizeyinde ve iginde bulunan fluor iyonlari, mineyi zenginlestirerek yalniz dis
clriigiine karsi direngli kilmaz, ayni zamanda ¢iiriige neden olan bakterilerden
kaynaklanan asitlerin neden oldugu erken donem dis ciirliklerinin tamirini ve
remineralizasyonunu da saglar. Remineralizasyon i¢in gerekli fluor iyonlari
fluoridlenmis su, dis macunu, agiz gargarasi ve jeller gibi diger fluoridli {irlinlerden
saglanir. Maksimum cliriikkten korunma, fluoridin sistemik olarak dis olusumunun tiim
evrelerine katilmasi ve siirmeden sonra yiizeyel etkisiyle saglanir (115). Dentinin
icerdigi fluorid konsantrasyonu genellikle mineden daha fazladir. Fluorid miktart dis

dokusunda mineden dentine dogru gidildik¢e artmaktadir (116, 117).

Fluoridin ¢iiriik geligsiminin engellenmesinde diger bir 6nemli etkisinin de, plak
mikroorganizmalariin asit {iretimini inhibe etmesi oldugu bildirilmistir (118). Plak
icerisindeki fluoridin baglanma mekanizmasi tam olarak anlasilamamistir. Bakteri
plaginin, hem ekstraseliiler alanda inorganik yapiya hem de mikroorganizmalara
baglandig1 tahmin edilmektedir. Asidik ortamda plaktaki fluoridin biiyiik bir kisminin

¢ozlinmesinin, fluoridin 6nemli bir kisminin inorganik yapiya bagli olmasi nedeni ile
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meydana geldigini diistindiirmektedir. Yerel fluorid uygulamalarindan sonra plagin
gelisim hizinda bir yavaslama oldugu ve bu yavaslamanin en ¢ok iki, {i¢ giin siirdiigii
bildirilmistir. Ancak gelisim hizindaki bu yavaslamanin yedinci giiniin sonunda tiimiiyle

ortadan kalktig1 belirtilmistir (118,120).

Fluoridin bagta enolaz enzimi olmak iizere fosfoglukonatoz, siiksinik
dehidrogenaz, fosfogliseromutaz, fosfataz, pirofosfataz, pirofosforilaz, asetil
kolinesteraz, aldoz, gliseraldehit-3 fosfat-dehidrogenaz, peroksidaz gibi glikoliz ve
seker tasinmasinda yer alan bir¢ok enzimi inhibe ederek bakterilerin asit iiretimini
engelledigi bildirilmistir. Enolaz, glikolitik reaksiyon zincirinde sekerin taginmasi igin

onemli olan fosfoenolpiruvat olusumu sirasinda kullanilmaktadir (119).

Mutans Streptococcus (MS) ve Laktobasiller gibi asidojenik mikroorganizmalarin,
bakteri plagi pH’si diisiirdiigii bilinmektedir. Ortamda fluorid bulundugunda, MS
sayisinin da azaldigi belirlenmistir. Bu durum MS’lerin, fluoride diger
mikroorganizmalardan daha dayaniksiz olmasi ile agiklanmaktadir. Son yillarda fluoride
direncli MS’lerin gelistigi belirlenmistir. Fluoride direngli MS’larmin ilk bakteri
tiirlerine gore daha az asidojenik ve karyojenik oldugu gosterilmistir. Fluorid iceren
materyallerin bakterilerin gelisimini engelleyici etkileri saptanmig ancak bu etkinin

materyalin fluorid salinim siiresiyle sinirl oldugu bildirilmistir (121).

Fluoridin tiikiiriik i¢erisindeki miktarinin fazla olmasi, ¢lirtigiin gortilme sikligini
azaltmaktadir. Diizgilin beslenen bireylerde tiikiiriik fluorid konsantrasyonunun yaklasik
0,01-0,05 ppm oldugu belirlenmistir. Fluorid igeren bir ajanin oral yolla tiiketilmesinin
ardindan tikiirik fluorid konsantrasyonunda hizli bir artis meydana geldigi
bildirilmistir. Ancak eksojen fluorid kaynag:i nedeniyle ortaya ¢ikan bu artisin, yeni
tilkiiriik salgis1 ile birleserek hizli bir sekilde azaldigi gozlemlenmistir. ‘Fluoridin
tikiirtik klirensi’ olarak bilinen bu olay birim zamanda tiikiiriikten temizlenen fluorid
miktarint tanimlamakta ve ml/dk olarak ifade edilmektedir. Fluor iyonunun asit
tretimini engelleyerek tiikiirik pH’sim1 notr hale getirdigi bildirilmistir. Boylece
tilkiiriik i¢indeki Ca ve PO, iyonlarinin CaPO, bilesigi formunda dis yiizeyi lizerine

cokelerek remineralizasyon olusturdugu gézlemlenmistir (96,122,123).
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Suarez-Almazor ve ark. (1993) tiikiirik bezlerinden agiz igerisine salgilanan
tilkiirik miktarinin maksimum 1,07 ml oldugunu, yutma sonucunda bu miktarin 0,77
ml’ye kadar dustiigiini bildirmislerdir. Agizda siirekli olarak devam eden bu
sirkiilasyon sirasinda da fluoridin sistemik dolasima katilan kisminin, gastrointestinal
sistemden emilerek tiikiiriik bezleri yolu ile agiz ortamina tekrar geri dondiigiini
belirtmislerdir. Aragtirmacilar, akis hizi diislik olan tiikiiriikte; fluorid eliminasyonunun,
akis hiz1 yiiksek olan tiikiirtige oranla daha yavas gergeklestigini ve kisisel anatomik
farkliliklarin, yutkunma sikliginin ve agizdaki mevcut dis sayisinin tikirtikteki fluorid

konsantrasyonu tizerinde etkili olabilecegini bildirmislerdir (124).

2.2.2. Fluoridin Remineralizasyon Uzerine Etkisi

Dis ¢iirtigii patolojik ve koruyucu faktorler arasinda siirekli degisen bir denge
olarak tanimlanmaktadir. Dis yilizeyindeki plak, metabolik yan {iriin olarak asit {ireten
bakteriyal film i¢ermektedir. Plaktaki bazi bakteriler asidojeniktir ve fermente olabilen
karbonhidratlart metabolize ettiklerinde asit iiretirler. Bu asitler demineralizasyon olarak
bilinen siire¢ i¢inde mine veya dentindeki kalsiyum fosfat mineralini ¢ozebilirler. Bu
siire¢ durdurulmaz veya tiikiiriik yoluyla minerallerin yeniden depozisyonu olarak

bilinen remineralizasyonla tersine ¢evrilmezse kavitasyon meydana gelir (125,126).

Minenin baslangi¢ ¢iiriik lezyonlar1 “beyaz nokta” olarak bilinmektedir ve
curiigiin 1lk klinik evresi olarak taninmaktadir. Bu lezyon, dis plaginin altindaki kiiciik
bir yiizey alt1 demineralizasyon alanidir. Lezyon mineral kayb1 nedeni ile beyaz goriiniir
ve onu gevreleyen translusent mineyle karsilastirildiginda kirilma indeksi degismistir.
Yiizey alt1 lezyon govdesi mevcut mineral miktarinin %350’sin1 kaybetmis olabilir ve

siklikla “goriiniiste saglam ylizey tabakasina” sahiptir (128).

Genisleyen mine gozeneklerinin F~ alimmma daha uygun olmasi neden ile
demineralize alan fluor iyonuna kars1 daha fazla afinite gosterir ve baslangi¢ halindeki
mine lezyonlari, saglam mineye oranla daha fazla F~ i¢cermektedir. Tikiiriik, asidin
tamponlanmasi ve demineralizasyon ataginda disten ¢oziinen minerallerin yerine

konmasinda énemli rol oynar (127,129,130).
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Fluoridin lezyon remineralizasyonu {izerine etkisi incelendiginde, kisa siireli
uygulanan yiiksek konsantrasyondaki F~ etkisinin remineralizasyon sivisi i¢ine devamli
ve diislik konsantrasyonda katilan F~ etkisinden farkli oldugu goriilmektedir. Cozeltinin
yiiksek konsantrasyonda F~ i¢ermesiyle lezyonun en dis kisminda hizlanmis mineral
cokelmesi olusur. Ortamda devamli ve diisiik konsantrasyonda F~ varliginda ise
lezyonun i¢ kisimlarina dogru etkili ve yavas bigimde ilerleyen diflizyon meydana

gelmektedir. Boylece remineralizasyon lezyonda boylu boyunca ilerleyebilmektedir
(127).

Fluoridin diisiik konsantrasyonlar1 minenin demineralizasyon oranini azaltir ve
remineralizasyon oranini artirir. Erken lezyonlarin remineralizasyonu ayrica kalsiyum
ve fosfat varligmi da gerektirir ve bu mineraller tiikiirlikten ve plak sivisindan
saglanabilmektedirler. Laboratuar ¢alismalarinda tiikiiriik ve plak sivisinda diisiik F~
seviyesi varliginda ¢iiriikk atagi boyunca minenin demineralizasyon oraninin diistiigi ve

erken ¢iiriik lezyonlarinin remineralize oldugu gosterilmistir (131-134).

Saglam mine, en dis birka¢ mikrometre harig, dis gelisimi sirasindaki fluorid
alimina bagh olarak 20-100 ppm fluorid igermektedir. Dis gelisimleri sirasinda suyun
fluoridlendigi alanlarda yasayan ¢ocuklarin disleri bu araligin en iist seviyesine yakin
oranda fluorid igermektedir. Minenin en dis kismi 1000-2000 ppm fluorid
igerebilmektedir. Mine kristalinin etrafindaki sulu soliisyonda bulunan fluorid, apatit
kristallerinin yiizeyinden kuvvetlice emilir ve kristal ylizeyinin asit ¢oziinmesine karsi

etkili bir koruma vazifesi gorevi gérmektedir (127).

Remineralize olan minenin kompozisyonu normal mineden farkhidir ve
remineralizasyon saglamak icin olusturulan kosullara gore degismektedir. Tiikiirtik
dogal remineralize edici soliisyon olsa da, fluorid ve yapay soliisyonlarin daha etkili
oldugu bilinmektedir. Remineralizasyon sirasinda fluorid, agiz sivilarindan veya
minenin ¢oziilmesi ile ortaya ¢ikan minerallerin tekrar bu bolgeye ¢okerek fluoropatit

kristalinin olusumunu saglar (129).

Daha sik aralikli yapilan fluorid uygulamalarinin daha biiyiik koruma saglayacagi
bildirilmistir. Plak ve/veya pelikilin varligi, hem “beyaz nokta” formasyonunda hem de

remineralizasyonda 6nemli rol oynamaktadir. Plak, asit ve mineden ¢6ziinen kalsiyum
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fosfat i¢in rezervuar olarak da hareket etmektedir ve lezyon yiizeyine yakin bolgelerdeki
remineralize edici ajan i¢in de rezervuar olarak rol alir. Ortamda fluorid bulundugunda
asidik sartlarda daha fazla olmak iizere F~ hiicre igerisine alinir ve bu durum karyojenik
demineralizasyonu engellemek i¢in gereklidir. Rezervuar olarak plak genellikle

tikiiriikten ¢ok daha fazla konsantrasyonda F~ igermektedir (129).

2.2.3. Fluorid Uygulama Yoéntemleri

Fluoridin c¢iiriikten korunma agisindan dislerin siirme Oncesi ve siirme sonrasi
doneminde dis dokusuna ve plak olusumuna 6nemli etkileri vardir. Fluoridin siirme
oncesi dis dokusuna etkisi sistemik uygulamalar ile meydana gelirken, diger etkiler ya
topikal uygulamalar ile ya da sistemik uygulamalarin topikal etkisi sonucu olusmaktadir

(135).

2.2.3.1. Sistemik Fluorid Uygulamalar

Fluorid uygulamalarinda en biiyiikk etkinin agiz ortaminin giinliik olarak diisiik
konsantrasyonda fluoride maruz kalmasiyla olustugu bilinmektedir. Bu neden ile; agiz
sagligini diizeltmek i¢in planlanan programlarin amaci, miimkiin olan en ¢ok insanda,
agizda diisiik ancak sabit bir F~ seviyesinin saglanmasi olmalidir. Bu amag ile igcme
sularinin fluoridlenmesi, fluorid igeren tablet ve damlalarin kullanilmasi, tuz, siit gibi

gidalara fluorid katilmasi gibi yontemler gelistirilmistir (136, 137).

2.2.3.1.1. Sularin Fluoridlenmesi

Fluoridasyon, dis ¢iiriiglinlin Onlenmesi i¢in halka ait igme sularina F~
konsantrasyonunun Onceden belirlenen bir seviyeye kadar yiikseltilmesi amaciyla
fluorid bilesiginin kontrollii olarak eklenmesidir. Fluoridasyon i¢in genellikle sodyum
fluorid, hidrofluorosilik asit, ve sodyum silikofluorid kullanilmaktadir. Basarida en
onemli etken, uygulamanin devamliligi, uzun siireli olmasi ve yerel fluorid

uygulamalari ile desteklenmesidir (97,140,141).

Igme suyu fluoridasyonu, uygulanan fluoridin hem sistemik hem de topikal olarak

dagilimini saglayan bir yontemdir. Sistemik fluorid mide yoluyla alinir, emilim sonrasi
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gelismekte olan daimi ve siit dislerindeki F~ seviyesi artar. Sistemik fluorid disleri
clirlige daha direngli kilacak sekilde eriipsiyon oOncesinde mine formasyonunun
gelisimine yardimci olur. Sekonder ve tamir dentini formasyonu boyunca fluorid
depozisyonu artar. Alinan fluoridin tiikiiriik bezlerinden ve diseti sivisindan salinimiyla
da topikal etki gozlenir. Ayrica bliylik yastaki bireylerde periodontal hastaliklara bagl
olarak ag¢iga cikan kok yiizeylerindeki fluorid seviyesi de artar (125,133,137).

Suyun fluoridlenmesi yoluyla ¢iirigiin kesin olarak azaldig: bildirilmistir. Erken
donemde yapilan calismalar, dis macunu ve diger fluoridli triinler kullanilmaya
baslanmadan 6nce fluoridli suya bagli olarak daimi dislerde %50-70, siit dislerinde

%40-60 oraninda ¢iiriikte azalma meydana geldigini gostermektedir (142,143).

Icme suyuna ilave edilecek fluorid miktari; yerlesim bolgelerindeki dogal igme ve
kaynak sularinin fluorid konsantrasyonlarina, bolgede giinliik olarak tiiketilen ortalama
su miktarlarina ve uygulanmakta olan diger fluoridli proflaksi programlarina gore
ayarlanmalidir. Bunun yani sira, diyet, iklim, rakim, sosyo-ekonomik yap1 gibi dental
fluorozisi etkileyen diger faktdrlerin varligi da unutulmamalidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) (2002) bdlgenin hava sicakligi da goz 6niine alinmak kaydiyla 0,5-1,2 ppm’lik
fluorid iceren igme suyu kullaniminin ¢iiriik prevalansini azaltmada yararli oldugunu
bildirmistir (144). Bu uygulamanin basarili olmasinda en 6nemli etken, uygulamanin

devamlilig1, uzun siireli olmasi ve yerel fluorid uygulamalar ile desteklenmesidir (141).

2.2.3.1.2. Sofra Tuzlarimin Fluoridlenmesi

Tuzun fluoridlenmesi, tuza tiretim asamasinda sodyum veya potasyum fluoridin
kontrollii olarak eklenmesi ile yapilir. Suyun fluoridlenmesinin miimkiin olmadig:

alanlarda fluoridli suya alternatif olarak gelistirilmistir (146).

Tuza 90 mg/kg F~ eklendiginde, tuzdan 2,25 g tiikketen bir bireyin, 0,2 mg F~
alabildigi belirlenmistir (148). Tuza fluorid eklenmesinin bazi avantaj ve dezavantajlari
gosterilmistir. Fluoridli tuz, fluoridli suyla karsilastirildiginda kullaniminin bireyin
tercithinde oldugu bildirilmistir. Fluoridli tablet ve damlalarin giinliik aliniminin aksine,
diizenli tiiketim i¢in dikkat gerektirmedigi belirtilmistir. Tek bir doz halinde degil, giin

boyu kiiclik miktarlarda alinabilmektedir. Bunun yaninda maliyeti de ucuzdur. Ancak
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yiiksek miktarda sodyum tiiketiminin hipertansiyon i¢in bir risk faktorii olusturdugu
bildirilmigtir (145).

Toth (1976), yaptig1 calismada, 4 yillik fluoridli tuz (250 mgF7/kg) tiiketimi
sonrasinda clirliksiiz ¢ocuk sayisinin %23,1°den %43,8’¢ ¢iktig1 ve 8 yil sonunda bu
oranin %80’e ulastigin1 belirtmistir. Calisma sonucunda, ¢liriik gelisiminin azaldigini,
sofra tuzu ile alman fluoridin, fluoridli suya gore dis ciiriglinii 6nlemek icin yeterli

fluoridin alintmini saglayamadigini gostermistir (147).

Hedman ve ark. (2006), 1 hafta siireyle 250 mgF~/L oraninda fluoridli tuz ilave
edilmis makarnayla beslenen 10 yetiskin denekte tiikiirik F~ konsantrasyonunu
incelemigler ve tiiketimden hemen sonra ve 30. dk’da Olgiilen tiikiirik F~ seviyesinin

temel degerlere gore yiikseldigini belirtmislerdir (149).

2.2.3.1.3. Siite Fluorid Eklenmesi

Siitiin fluoridlenmesi sise veya kutu siitiine ¢ocuklarin igmesi amaciyla belirlenen
miktarda fluorid eklenmesi yoluyla yapilir. Fluoridli siit uygulamasi ilk olarak pediatrist
olan Ziegler tarafindan desteklenmis ve 1955°de Isve¢’te baslatilmistir. Su
kaynaklarinin fluoridlenmesinin miimkiin olmadigr ve dagitimin O6zellikle gocuklar
amagcladig1 alanlarda, fluoridli siitiin toplum sagligi programlarinda alternatif olarak

kullanilabilecegi belirtilmektedir (136).

Fluoridli siit likit (pastorize, sterilize ve UHT) ve toz gibi farkli formlardaki siite
uygun konsantrasyonda fluorid ajaninin katilmasiyla tiretilmektedir. Siite F~ eklenmesi

teknik olarak basittir, siitlin tadin1 ve diger 6zelliklerini degistirmez (151).

Kahama ve ark. (1998), farkli F~ konsantrasyonlarinda fluorid igeren inek
sitlinin ¢lirtik Onleyici etkisini demineralizasyon modeli tizerinde inceledikleri
calismalarinda, igme suyundaki fluorid konsantrasyonuna bagl olarak yiiksek seviyede
fluorid igeren inek siitiiniin ¢liriik 6nleyici etki gosterdigini bildirmislerdir. Ayrica siitiin
potansiyel karyojenik laktoz igerigine ragmen, in-vitro mine demineralizasyonuna karsi
gosterdigi korumanin, icerdigi intrensek fluorid varligina bagli oldugunu belirtmislerdir

(150).
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En fazla ¢iiriik onleyici etki, erken yasta uygulanan programlar sonucunda elde
edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda fluoridli siit tiikketimiyle siit diglerinde %45’lere varan
diizeyde ciiriikte azalma gozlenmistir. Bununla birlikte arastiricilar daimi disler
tizerinde de etki saglamak igin, ¢ocuklarin fluoridli siit tiikketimine miimkiin oldugunca

erken yasta baglanmasi gerektigini bildirmektedirler (151-153).

2.2.3.1.4. Fluorid Tabletleri, Pastiller, Damlalar

Sularin fluoridlenemedigi alanlarda fluoridli suya alternatif olarak farkli fluorid
triinleri gelistirilmistir. Bebekler i¢in damla seklinde hazirlanan takviyeler, ¢ocuklar
icin ¢ignenebilir tablet veya pastil olarak hazirlanmaktadir. 0,25 mg, 0,5 mg veya 1
mg’lik formlarda hazirlanan firiinler genellikle sodyum fluorid (NaF) igermektedir

(154,155).

Fluoridli tabletler uzun dénem giinliik kullanim gerektirmektedir. Uzun siire tablet
kullaniminda kisinin motivasyonun diismesi, yanlislikla doz asimi1 ve tek basina yeterli
olmamasi gibi dezavantajlarindan dolayr su ve tuzun fluoridlenmesi kadar etkili

olmamaktadir (156,157).

Sistemik fluorid uygulamalarina uyum genellikle diisiik oldugundan c¢ocuklar
giinliik olarak Onerilen dozu her zaman alamazlar. Uyum ve recete diizensizlikleri
nedeniyle alinan fluorid dozu da degismektedir. Bununla birlikte, bazi ¢ocuklarda
gidalar, su ve diger igeceklerin tiiketimi ve fluoridli Uriinlerin kullanimiyla optimal
seviyenin asilabilecegi ve fluorid takviyelerinin uygun dozda Onerilmesi i¢in temel

fluorid seviyesinin tespitinin 6nemli oldugu da belirtilmistir (146,155,158).

Driscoll ve ark. (1978) giinde 1 veya 2 kez 1 mg APF tablet alan ilkokul
cocuklarinda 6 yil sonra dis ¢liriigli insidansinin kontrol grubuna gore anlamli olarak

diistiigiinii bildirmislerdir (159).

2.2.3.2. Topikal Fluorid Uygulamalari

Topikal fluorid uygulamalari, bireysel ve profesyonel olmak iizere iki farkli
sekilde uygulanmaktadir. Profesyonel olarak uygulanan iirtinler, mililitresinde 5-19mg

fluorid igeren 5000 ve 19000 ppm arasinda konsantrasyonda hazirlanmaktadirlar.
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Klinikte uygulanan topikal fluorid uygulamalari; fluorid soliisyonlari, fluoridli jeller,
fluorid vernileri, iyonoferezi ve agiz-i¢i fluorid salan cihazlardan olugsmaktadir. Bireysel
topikal uygulamalar1 ise hekim tarafindan verilen ve bireyin kendi uyguladig
yontemlerdir. Bunlar; mililitresinde 0,2 ile 1 mg fluorid igeren, 200 ile 1500 ppm
araliginda diisik fluorid konsantrasyonuna sahip, fluoridli gargaralar ve dis

macunlaridir (160).

2.2.3.2.1. Fluoridli Dis Macunlar:

Fluoridli dis macunu kullanimmin minenin remineralizasyonunu arttirdigi
bildirilmistir. 400 ile 2500 ppm arasinda degisen fluorid iceriklerine sahip dis macunlar
bulunmaktadir. Dis macunlarinin 100 gr’inda yaklasik olarak 110-180 mg fluorid
bulunmaktadir. Tek bir firgalamada tavsiye edilen miktardan 1,0-2,0 mg fluorid bu
sekilde saglanabildigi belirtilmistir. Dis macunlarinda sodyum fluorid, sodyum
monofluorofosfat ve kalay fluorid olmak iizere 3 tip fluorid kullanimina izin verilmistir

(161, 162).

Yiiksek ciiriik aktiviteli cocuklarda fluoridli dis macunlarinin, artmis
konsantrasyon, artmis kullanim sikligi ve etkin fircalamada daha etkili oldugu
gosterilmistir. Siklikla kullanilan sodyumfluorid (NaF) ve sodyummonofluorofosfat
(NaMFP) igeren dis macunlarinin piyasadaki konsantrasyonlari ortalama 1000-1500
ppm veya tizerindedir (161).

Cocuklarda dental fluorozis riski nedeniyle, kulanilan dis macunlarindaki fluorid
konsantrasyonunun 0,10 mgF/kg’ dan fazla olmamasi istenmektedir. Aragtirmacilar bu
nedenle 6zellikle 5 yasin altindaki ¢cocuklarda ya hig fluorid icermeyen ya da 500 ppm

fluorid iceren 6zel olarak tiretilmis ¢cocuk dis macunlarini 6nermektedirler (162).

2.2.3.2.2. Fluoridli Agiz Gargalari

Fluoridin yaygin olarak kullanildig1 preparatlardan bir digerinin ise fluorid igeren
agiz gargaralar1 oldugu bildirilmektedir. Fluoridli agiz gargaralarinda amag tiikiiriikteki

serbest fluorid seviyesini artirmak ve belli bir seviyede tutabilmektir. Fluoridli gargara
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uygulamasinin, tiikiirik fluorid konsantrasyonunu birka¢ saatligine arttirdigi

bildirilmistir (163, 164).

Piyasada bir¢ok gargara preparati bulunmaktadir. En ¢ok NaF gargaralar tercih
edilmektedir. %0,05’lik NaF gargara giinliik kullanim i¢in uygunken, %0,2’lik NaF
daha etkili oldugu i¢in, haftalik kullanima uygun oldugu bildirilmistir (164). Fluorid
gargara haftada 1 kez olmak iizere 10 ml %0,2’lik notral sodyum fluorid soliisyonu ya

da giinliik olarak %0,05‘lik sodyum fluorid ile gargara yapabilmektedir (165-168).

Gargara kullaniminin ¢iiriik gelisimini %20-50 oraninda azalttigi bildirilmektedir.
Gargaralar; ozellikle yiiksek c¢iiriik risk grubundaki, ortodontik tedavi goren, agiz
kurulugu olan, c¢ene fiksasyonu yapilmis ve dentin hassasiyeti bulunan bireylerde
onerilmektedir. Gargaralarin, yetiskinlerde 15 ml, ¢ocuklarda ise 7-10 ml miktarlarinda
kullanim1 tavsiye edilmektedir. Uygulama sonrasi tipki jeller de oldugu gibi 30 dakika
herhangi bir besin ya da siv1 tiikketilmemesi 6nerilmektedir. Gargaralarin, 6 yasin altinda

cocuklarda kullanim1 kontraendikedir (169).

2.2.3.2.3. Fluorid Jelleri

Jeller, hem hekim tarafindan muayenehane ortaminda, hem de yiiksek ciiriik risk

grubundaki bireyler tarafindan evde uygulanabilmektedir (170).

Jeller, %1,23’liikk APF (12300 ppm F) ve % 2’lik noétral NaF (9040 ppm F)
formlarinda, profesyonel olarak hekim tarafindan uygulanabildikleri gibi; yiiksek ¢iiriik
riski olan bireylerde, nétral NaF (5000 ppm F), APF (5000 ppm F) ve SnF, (1000 ppm
F) formlarinda evde hasta tarafindan da uygulanabilmektedir. Evde bireyin kendisinin
uygulayabilecegi daha diisiik konsantrasyonlu jeller de bulunmaktadir. Ancak bu jeller
kiiglik yastaki ¢ocuklarin yutabilme ve akut toksisite riski nedeniyle 6 yas alti cocuklar
icin onerilmemektedir (171,172).

Fluoridli jeller, dis ylizeyinde gevsek bagli fluorid deposu olusturmalart nedeniyle
clirlik gelisiminin Onlenmesinde etkili olmaktadir. Ucuz ve uygulamasi kolay bir
yontemdir. Diizenli kullanimi ile ¢iiriikte %35°lik bir azalma sagladigi bildirilmistir
(173,174).
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Alexander ve Ripa (2000), standart dis macunu uygulamasinin ardindan jel
uygulamasini ve giinde iki kere dis macunu ile fircalama yapilmasi, fircalama sonrasi
gargara uygulanmasini birbiriyle karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonucunda standart
dis macunu ile fir¢alandiktan sonra jel uygulamasi veya giinde iki kere dis macunu ile
firgalama yapilmasinin, fircalama sonrasi gargara yapilmasindan daha etkili oldugu

belirtmislerdir (176).

Agrawal ve Pushpanjali (2011), APF jelin yiiksek risk grubunda ve 9-16 yas
grubu ¢ocuklarda ¢iirtik 6nleyici etkisini degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢calismada;
iki okul belirlemis 3 ya da daha fazla baslangi¢ seviyesindeki veya kavitasyon olusmus
ciiriiklii dislere sahip dgrencileri rastgele 2 gruba ayrrmislardir. Ilk gruba, yilda iki kez
APF jel uygulamasi yapilarak oral hijyen egitimi verilmis, ikinci gruba ise sadece oral
hijyen egitimi verilmistir. 12 ay sonunda yapilan degerlendirmede; DMFT ve DMFS
oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmazken, baslangic diizeyindeki
clirik lezyonlar1 acisindan anlamli fark oldugu ve APF jelin yilda iki kez

kullanildiginda ¢iiriik 6nleyici etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (175).

2.2.3.2.4. Fluorid Verniler

Fluoridli dis macunu, gargara ve jellerin mine demineralizasyonunun azalmasi
tizerine etkileri kabul edilmistir. Diger bir yontem ise vernik uygulamasidir. Bir¢ok
arastirmact kooperasyonu diisiik olan hastalar ¢liriikten koruma amaci ile profesyonel
olarak uygulanan vernilerin etkinligini aragtirmislardir. Verni, tiikiirik ile temasa
gectiginde sertlesen sar1 renkli yapigkan bazli bir materyaldir. Bu materyal koruyucu bir

ortii gorevi goriirken, dis minesine fluoridin girisine izin vermektedir (160).

Todd ve ark. (1999), ¢ekilmis disler {izerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, bir kere
verni uygulanmis olan diglerde kontrol grubundaki dislere oranla lezyon derinliginde

%50 oraninda azalma goriildiigiinii belirtmiglerdir (177).

Wittenberger (2003) ise, verni kullanimi ile lezyon derinliklerinde %53 oraninda

azalma gozlemledigini belirtmistir (178).

Fluorid vernilerinin kullanim alanlari; orta ve yiiksek ciiriik risk grubundaki

hastalar, dentin hipersensitivitesi olan hastalar, erken ¢ocukluk donemi ciirtikleri, kok
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clirlikleri, ortodontik tedavi goren hastalar, beyaz nokta lezyonlarinin tedavisi olarak
siralanmaktadir.  Yiiksek riskli hastalarda 3-6 ay aralik ile kullanimi, orta riskli
hastalarda yilda iki kez kullanimi1 6nerilmektedir. Yilda dort kez uygulamanin genis bir
clriik onleyici etkinlik sagladigi bildirilmistir (160).Fluorid verninin yilda kag¢ kez

uygulanacagi ile ilgili ¢esitli gorlisler bulunmaktadir.

Lawrence ve ark. (2008) yaptiklar1 bir ¢alismada ise yilda en az 2 kez yapilan

fluorid verninin dis ciirtigiinden korunmada oldukca etkili oldugunu bildirmislerdir
(180).

2.2.4. Fluorid iceren Dental Materyaller

Restoratif dental materyallerin ¢iiriik Onleyici etkilerinin, materyalden salinan
fluorid miktarma bagli oldugu bildirilmistir. Restoratif dental materyaller fluorid
salimimi miktarlarina gore; yiiksek (geleneksel cam iyonomer simanlar), orta (resin
modifiye cam iyonomer simanlar), diisiik (poliasit modifiye kompozit rezinler, fluorid
iceren fissiir Ortiiciiler ve fluorid igeren kompozit rezinler) ve fluorid salinimi yapmayan

(geleneksel kompozit rezinler) materyaller olarak siniflandirilmaktadir (181-183).

Restoratif dental materyallerden fluorid salinimi degerlendirildiginde, genellikle
en gec 3. giiniin sonunda hizli bir diisiis gézlemlenmis ve daha sonra sabit bir hizda
fluorid salinimimin devam ettigi belirlenmistir. Fluorid igeren restoratif materyallerin
ciiriik 6nleyici etkilerinin igerdikleri fluorid miktarina bagli oldugu kadar salinim siiresi
ile de iliskili oldugu bildirilmistir. Diisiik dozda ve siirekli fluorid saliniminin sekonder

cliriik riskini onlemede ¢ok daha etkili oldugu bildirilmistir (184).

Cam iyonomer simanlarin siirekli ve aktif fluorid salinimi yapabilme 6zellikleri
olan materyallerdir(189). Bu konuda yapilmis olan ¢alismalar, fluorid saliniminin ilk 24
saatte cok yiiksek oldugunu (burst effect etkisi), 48 saatin sonunda hizla diisiis
gosterdigini ve daha sonra salinimin sabit bir seviyede devam ettigini gostermektedir.
Bu sekildeki fluorid salinimi tiim geleneksel ve rezin modifiye cam iyonomer simanlar

igin ortak bir 6zelliktir (185-188,190).

MomoiY ve ark. (1993) isikla serlesen ve geleneksel cam iyonomer simanlardan

salian fluorid degerlerini posterior kompozit rezinlerle karsilastirdiklar: ¢caligsmalarinda;
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her iki grup cam iyonomer simandan fluorid saliniminin, kompozit rezinlerden salinan
fluorid miktarina oranla anlamli derecede yiiksek oldugunu ve her iki grup cam

iyonomerden salinan fluorid miktarinin birbirine yakin oldugunu bildirmislerdir (191).

Xu ve Burgess (2003), yapmis olduklari in-vitro ¢alismalarinda, 15 fluorid
salimimi yapabilen dental materyalin fluorid salinim miktarlarim1 karsilagtirmiglar ve
geleneksel cam iyonomer simanlarin diger materyallerden daha fazla miktarda fluorid

salinimi yaptiklarini belirtmislerdir (63).

Basso ve ark.(2011), Ketac Molar Easymix (geleneksel cam iyonomer), Rely-X
luting 2 (rezin modifiye cam iyonomer), Vitremer (rezin modifiye cam iyonomer) ve
Filtek 2250 (kompozit rezin, negatif kontrol grubu) kullanarak materyallerin fluorid
salinim miktarlarin1 karsilagtirdiklart ¢aligmalarinda; cam iyonomer esasli olan tiim
materyallerin fluorid salinimi yapabildigini, materyallerin en ¢ok 24 saat icinde fluorid
salinimi yaptigini, ¢caligmada kullanilan materyallerden rezin modifiye cam iyonomer
simaninin diger materyallere oranla fluorid salinim miktarinin daha fazla oldugunu

belirtmislerdir. (196).

Dionysopoulos ve ark. (2013), fluorid salinimi yapabilen bes restoratif materyal
(Fuji IX GP, GC Corp.; Ketac N100, 3M ESPE; Dyract Extra, Dentsply; Beautifil 11,
Shofu Inc.; Wave, SDI) ve {i¢ dental adeziv (Stae, SDI; Fluorobond II- Shofu Inc.;
Prime & Bond NT, Dentsply) kullanarak yaptiklar1 ¢alismalarinda materyallerin NaF
sollisyonunda bekletilme 6ncesi ve sonrasi fluorid salim miktarlarini karsilastirmiglar ve
materyallerin igeriklerinin ve baglanma mekanizmalarinin fluorid salinimlar1 ve fluorid

ile tekrar yiiklenebilme 6zellikleri {izerinde etkili oldugunu belirtmiglerdir (197).

Sumitha ve ark. (2013), bir geleneksel cam iyonomer, bir rezin modifiye cam
iyonomer ve nanoiyonomer siman kullanarak yaptiklari caligmalarinda, materyallerin en
cok birinci giinde fluorid saliimi yaptigini, kiimiilatif fluorid salinim miktarlar
karsilastirildiginda nanoiyonomer simanin, geleneksel ve rezin modifiye cam iyonomer
simanlara oranla daha az fluorid salinimi1 yaptigini; ancak, rezin modifiye cam iyonomer

simani kadar istikrarli fluorid salinimina devam ettigini belirtmislerdir (198).
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Munoz ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢alismalarinda geleneksel cam iyonomer siman
olan Ketac Molar Easymix ve Fuji II materyallerinin fluorid salinim miktarlarini
karsilagtirmislardir. Arastirmacilar her iki materyalin de benzer oranlarda fluorid
salmimi yapabildiklerini, cam iyonomer simanlarin koruyucu dental tadaviler ve
atravmatik restoratif teknik i¢in kullanilabilecek ideal materyaller olduklarimi

belirtmislerdir (199).

B Saketh ve ark. (2015), yaptiklar1 ¢alismalarinda iki cam iyonomer (Fuji II ve
Fuji V1), bir rezin modifiye cam iyonomer (Fuji Il LC), bir kompomer (F2000) ve bir
kompozit (Tetric Cream) restorasyon kullanmiglardir. Geleneksel cam iyonomer
simanlarin, rezin modifiye cam iyonomer, kompomer ve kompozit restorasyonlardan
fluorid salinim miktarinin daha fazla oldugunu; rezin modifiye cam iyonomer simanin
kompomer ve kompozit rezinden daha fazla fluorid salimimi yaptigini; fluorid
yiiklemesinin yapildigr ornekler arasinda cam iyonomer esasli materyallerin fluorid
salinim miktarlarinin, fluorid yiiklemesinin yapilmadigi orneklere oranla daha fazla
oldugunu; kompomer ve kompozit rezin materyallerinden hazirlanan 6rneklerin tekrar

fluorid ile yiikklenemedigi belirtilmistir (200).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Kullamlan Materyaller

Bu calismada; iki rezin modifiye cam iyonomer siman (Photac Fil Quick
Aplicap (3M ESPE, Germany) (Resim 1) ve Fuji Il LC Capsule (GC Corporation,
Japan) (Resim 2)), iki poliasit modifiye kompozit rezin (kompomer) (Dyract XP
(Densply GmbH, Germany) (Resim 3) ve F2000 (3M ESPE, Germany) (Resim 4)) ve

bir geleneksel cam iyonomer siman (lonofil Molar AC (VOCO GmbH, Germany)
(Resim 5)) kullanild: (Tablo 2).

Tablo 2: Calismada kullanilan materyaller

Materyaller Cinsi Uretici Firma
. . . Rezin Modifiye 3M ESPE,
Photac Fil Quick Aplicap .
Cam [yonomer Germany
. Rezin Modifiye GC Corporation,
Fuji 1l LC Capsule .
Cam [yonomer Japan
Poliasit Modifiye Densply GmbH,
Dyract XP . .
Kompozit Rezin (Kompomer) Germany
£2000 Poliasit Modifiye 3M ESPE,
Kompozit Rezin (Kompomer) Germany
) . VOCO GmbH,
lonofil Molar AC Geleneksel Cam [yonomer
Germany
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Resim 1: “Photac Fil Quick Aplicap (3M ESPE)”

Resim 2: “Fuji Il LC Capsule (GC Corporation)”
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Resim 3: “Dyract XP (Densply GmbH)”
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@

Resim 4: “F2000 (3M ESPE)”
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Resim 5: “lonofil Molar AC (VOCO GmbH)”

3.2. Orneklerin Hazirlanmasi

3.2.1. Basma Dayanmim Ol¢iimii Yapilacak Orneklerin Hazirlanmasi

Calismada, 5 restoratif materyalin 3 farkli sicaklik degerinde basma dayaniminin

olgtilmesi igin her birinden 7’ser adet silindir seklinde toplam 105 adet 6rnek hazirlandh.

Materyal kapsiilleri karigtirllmadan 6nce; 40°C olan sicak su banyosunda (Resim
6) su gecirmeyen plastik kap igine konarak 90 sn, 4°C olan buzdolabinda 30 dk
bekletildi ve bir grup daoda 1sisinda tutuldu.

Basma dayaniminin 6lgiilecegi 6rnekler igin ISO 9917-1 (2003) standardina
uygun olan 4mm ¢apinda 6mm yiiksekliginde slikon kalip kullanild1 (Resim 7).

Orneklerin hazirlanacagi kaliplar asetat ile kaplanmis olan cam {izerine
yerlestirildi. Materyaller, 1sitma ya da sogutma islemi yapildiktan sonra {iretici firmanin
onerdigi sekilde hazirlanarak kaliplarin igerisine dolduruldu. I¢i materyal ile dolu olan
kaliplarin iizerine asetat ile kapli diger cam yerlestirildi ve bastirilarak kalip igerisinde

bulunan fazla materyal uzaklastirildi. Ornekler, Optilux 501 (Kerr, Sybron Dental
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Facilities, Japan) goriiniir 151k kaynagi kullanilarak polimerize edildi (Tablo 3).

Polimerize edilen 6rnekler kaliplardan ¢ikarildiktan sonra ¢apaklar: temizlendi.

Tablo 3: Materyallerin uygulama sekilleri ve polimerizasyon siireleri

Materyal Uriin Adedi | Deney Gruplan PO“m?nZQSyon
siiresi
. 40°C olan su banyosunda
| TRapsil ] g0gn peketild
Photac Fil Quick 5C ol I
Aplicap 7 Kapsiil 4°C olan buzdolabinda 20 sn
30 dk bekletildi
7 Kapsiil 23°C (Oda 1s1s1)
. 40°C su banyosunda
. 7 Kapsil 90sn bekletildi
Fuji 11 LC 5
Capsule 7 Kapsil 4°C olan buzdolabinda
P apst 30 dk bekletildi 2051
7 Kapsiil 23°C (Oda 1s1s1)
. 40°C olan su banyosunda
7 Kapsil | 905n bekletildi
Dyract XP 7 Kapsil 4°C olan buzdolabinda
apst 30 dk bekletildi 20 n
7 Kapsiil 23°C (Oda 1s1s1)
. 40°C olan su banyosunda
7 Kapsil 1 9051 bekletildi
F2000 7 Kapsil 4°C olan buzdolabinda
P 30 dk bekletildi 4081
7 Kapsiil 23°C (Oda 1s1s1)
. 40°C olan su banyosunda
7Kapsil 1 905 pekletildi
lonofil Molar AC . 4°C olan buzdolabinda 30 dk
7 Kapsiil o
bekletildi i
7 Kapsiil 23°C (Oda 1s1s1)

Hazirlanan 6rneklerin her biri igerisinde 3 ml deiyonize su bulunan plastik test

tiiplerine yerlestirildi ve kapaklar1 kapatildi.

Icerisine 3 ml deiyonize su bulunan 105 adet tiibe birer kod (PHOTAC23°C-1,
PHOTAC40°C-1, PHOTAC4°C-1, VOCO023°C-1, FUJI23°C-1, DYRACT23°C-
1,F200023°C-1...) verilmistir (Resim 8-10) ve kapaklar1 kapatilarak 37°C’lik etiive
yerlestirildi.

3.2.2. Fluorid Salimmminin Degerlendirilecegi Orneklerin Hazirlanmasi

Calismada 3 farkli sicaklik degerinde fluorid salinim miktarinin 6l¢iilmesi i¢in 5

farkli restoratif materyalin her birinden 7’ser adet disk seklinde toplam 105 adet, basma
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dayaniminin dlgiilmesi igin 7’ser adet silindir seklinde toplam 105 adet, genel toplamda
210 adet 6rnek hazirlandi.

Materyal kapsiilleri karistirtlmadan 6nce; 40°C olan sicak su banyosunda (Resim
6) su gecirmeyen plastik kap icine konarak 90 sn, 4°C olan buzdolabinda 30 dk
bekletildi ve bir grup da oda 1sisinda tutuldu.

Fluorid salinim miktarinin 6l¢iilebilmesi i¢in materyallerin standart boyutlarda
diskler halinde hazirlanmas1 gerektigi bildirilmistir. Bu ¢alismada da fluorid saliniminin

Olctilecegi ornekler i¢in 10 mm c¢apinda ve 2 mm yiiksekliginde standart metal kalip

kullanildi (Resim 11) (112,192,193,194).

Omeklerin hazirlanacagi kaliplar asetat ile kaplanmis olan cam {izerine
yerlestirildi. Materyaller, 1sitma ya da sogutma islemi yapildiktan sonra iiretici firmanin
onerdigi sekilde hazirlanarak kaliplarin icerisine dolduruldu. I¢i materyal ile dolu olan
kaliplarin iizerine asetat ile kapli diger cam yerlestirildi ve bastirilarak kalip igerisinde
bulunan fazla materyal uzaklastirildi. Ornekler Optilux 501 (Kerr, Sybron Dental
Facilities, Japan) goriiniir 151k kaynagi kullanilarak polimerize edildi (Tablo 3).

Polimerize edilen 6rnekler kaliplardan ¢ikarildiktan sonra ¢apaklari temizlendi.

Hazirlanan 6rneklerin her biri, icerisinde 3 ml deiyonize su bulunan plastik test
tiiplerine yerlestirildi ve kapaklar1 kapatildi. Camin fluoridi tutma 6zelligi nedeni ile,
fluor iyonlarimin degerlendirilmesinde cam test tiipleri yerine plastik test tiipleri tercih
edildi.

Icerisine 3 ml deiyonize su bulunan 105 adet tiibe birer kod (PHOTAC23°C-1,
PHOTAC40°C-1, PHOTAC4°C-1, VOCO023°C-1, FUJI23°C-1, DYRACT23°C-
1,F200023°C-1...) verildi (Resim 8-10) ve kapaklar1 kapatilarak 37°C’lik etiive
yerlestirildi.
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Resim 6: Sicak su banyosu

Resim 7: Calismada kullanilan silikon kalip
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Resim 8: 23°C’de hazirlanan materyal 6rnekleri

Resim 9: 40°C’de hazirlanan materyal 6rnekleri
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Resim 10: 4°C’de hazirlanan materyal 6rnekleri

Resim 11: Calismada kullanilan standart metal kalip
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3.3. Deneyin Yapihist

3.3.1. Basma Dayanim Ol¢iimii

Her bir materyalden, ISO 9917-1 (2003) standardina uygun 4mm ¢apinda ve 6mm
yiiksekligindeki slikon kalip (Resim 7) kullanilarak hazirlanan toplam 105 adet 6rnegin
her biri, iginde 3ml deionize su bulunan tiiplere yerlestirildi ve 37°C olan etiivde 24 saat
bekletildikten sonra INSTRON 3345 (3345J7324,USA) cihazi kullanilarak basma
dayanimi Sl¢imii yapildi (Resim 12). Deney hizi 1.0mm min™ olarak belirlendi. Elde

edilen degerler bilgisayar ortamina kaydedildi.

Resim 12: Basma dayanimi 6l¢iimleri i¢in kullanilan “INSTRON 3345
(3345J7324,USA)” cihazi
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3.3.2. Fluorid Salimim Degerlerinin Olciimii

Hazirlanan orneklerin 1., 2., 3., 4.,7., 14., 21. ve 28. giinlerde fluorid salinim
miktar1 6l¢imii yapildi. 4. giinden sonra yapilacak olan 6l¢limlerde kiimiilatif olmayan
Olclimiin yapilabilmesi i¢in, her 6l¢iimden 24 saat 6nce ornekler tliplerden ¢ikarilarak

yeni soliisyonlara konuldu ve 6l¢iim 24 saatlik birikim tizerinden yapildi.

Her 6l¢im giinlinde, 6l¢iim yapilacak cihazin (Thermo Orion Model 9609BN,
combination fluoide electrode with BNC connector) (Resim 13) kalibrasyonu igin 100
ppm’lik standart fluorid soliisyonundan (Orion Research, Inc. 500, Cummings Center,
Beverly, MA, 01915-6199 USA, 940907) (Resim 14) deiyonize su ile seyreltilerek 100
ppm, 10 ppm, 1 ppm ve 0,1 ppm’lik soliisyonlar (Resim 15) elde edildi. Hazirlanan
soliisyonlardan 4 ml soliisyon baska bir kap igerisine alinarak igine 0,4 ml TISAB IlI
(Total Ionic Strength Adjustment Buffer) soliisyonu (Orion Research;Inc.500,
Cummings Center, Beverly, MA, 01915-6199 USA, 940911) (Resim 14) eklendi ve
IKA marka 1siticisiz bir magnetik karistiric ile karigtirildi. Daha sonra 6l¢iim yapilacak

cihazin kalibrasyon islemi gerceklestiridi.

3 ml deionize su igerisinde 37°C etiivde 24 saat beklemis olan O6rnekler metal
presel yardimu ile tutularak bulunduklari ayni tiip igerisinde 1 ml deionize su ile yikandi
ve igerisinde 3 ml deiyonize su bulunan bir baska plastik tiibe aktarildi. Orneklerin
icinde yikandig1 ve i¢inde 4ml deionize su bulunan tiiplere 0,4ml TISAB III soliisyonu

eklenerek pH degerleri ayarlandi ve deionize su i¢inde bulunan fluorid iyonize edildi.

Icerisine TISAB 1III soliisyonu katilmis tiiplerin her biri, magnetik karistiric1 ile
kanigtirildiktan sonra icindeki soliisyon bir beher kabina alindi. Fluor iyonunun
konsantrasyonunun olgiilmesi i¢in cihazin elektrodu bu soliisyon igerisine daldirildi ve

cihaz ekraninda okunan degerler yazili olarak kaydedildi.
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Resim 13: “Orion 720A+ ve Orion Fluorid Elektrodu (Thermo Orion Model 9609BN,
combination fluoide electrode with BNC connector)

Resim 14: “Orion marka fluorid standardi (Orion Research, Inc. 500, Cummings
Center, Beverly, MA, 01915-6199 USA, 940907) ve TISAB 11l (Orion
Research;Inc.500, Cummings Center, Beverly, MA, 01915-6199 USA, 940911)”
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Resim 15: Standart fluorid soliisyonundan deiyonize su ile seyreltilerek elde edilen 0.1,
1, 10 ve 100 ppm’lik soliisyonlar

3.4. Istatistiksel Degerlendirme

Bu caligmada istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 Statistical Software (Utah, USA) paket programi ile yapildi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama,standart sapma) yani
sira ¢oklu gruplarin tekrarlayan olgtimlerinde tekrarlayan varyans analizi, alt grup
karsilagtirmalarinda Newman Keuls c¢oklu karsilastirma testi, gruplar arasi
karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi alt grup karsilagtirmalarinda Tukey ¢oklu

karsilastirma testi kullanildi. Sonuglar, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

4.1. Materyallerin Basma Dayanim Olgiimleri ile Tlgili Bulgular

Her bir materyalden 23°C’de 7 6rnek, 40°C’de 7 6rnek ve 4°C’de 7 rnek olmak
tizere 21’er adet ornek, toplamda 105 adet 6rnek hazirlandi. Hazirlanan 6rnekler 24 saat
37°C’lik etiivde bekletildikten sonra kirilmalari ile elde edilen basma dayanimi

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4’de, dagilimi1 Grafik 1’de gosterildi.

Materyallerin basma dayanimi degerlerinin ¢oklu karsilagtirilmast Tablo 5 ve

Tablo 6°de gosterildi.

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarmin 23°C’deki basma dayanim ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gozlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun basma dayanimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap ve Ionofil Molar AC gruplarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,008, p=0,0001), F2000 grubunun basma
dayanimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap ve Ionofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek bulunmus (p=0,023, p=0,0001), diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 40°C’deki basma dayanimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun basma dayanimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecde yiiksek bulunmus (p=0,0001), lonofil
Molar AC grubunun basma dayanimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001), diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarmin 4°C>deki basma dayanimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik g6zlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun basma dayanimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve Ionofil Molar AC gruplarindan
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istatistiksel olarak anlamli derecde yiiksek bulunmus (p=0,021, p=0,0001), lonofil
Molar AC grubunun basma dayanimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC,
F2000 gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,003,
p=0,0001), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 23°C, 40°C ve 4°C’deki basma
dayanimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir

(p=0,522).

Fuji Il LC materyal grubunun 23°C, 40°C ve 4°C’deki basma dayanimi

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,321).

Dyract XP materyal grubunun 23°C, 40°C ve 4°C’deki basma dayanimi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0,015). 40°C
basma dayanimi ortalamalart 23°C ve 4°C’deki basma dayamimi ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksek bulunmus (p=0,038, p=0,022), 23°C ve
4°C’deki basma dayanimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmemistir (p=0,964).

F2000 materyal grubunun 23°C, 40°C ve 4°C’deki basma dayanimi ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir (p=0,055).

lonofil Molar AC materyal grubunun 23°C, 40°C ve 4°C’deki basma dayanmimi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0,002). 23°C
basma dayanimi ortalamalar 40°C ve 4°C’deki basma dayanimi ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmus (p=0,003, p=0,009), 40°C ve
4°C’deki basma dayanimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,879).
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Tablo 4: Materyallerin 23°C, 40°C ve 4°C’lerdeki ortalama basma dayanimi ve standart

sapmalar1 (MPa)
23°C 40°C 4°c P

Photac Fil Quick Aplicap 76,49+18.,4 85,39+18,39 76,85+15,24 0,522
Fuji Il LC 87,08+27,03 08,72+24.87 77,82+29,08 0,321
Dyract XP 121,43+28,03 159,89+21,34 117,67+£35,72 0,015
F2000 116,16+£26,84 86,12+23,33 87,03+27,88 0,055
lonofil Molar AC 55,08+22,61 24.3+14,53 28,21+7,85 0,002
p 0,0001 0,0001 0,0001

Tablo 5: Materyallerin 23°C, 40°C ve 4°C’lerde basma dayanimlarinin ikili
karsilastirilmasi (p < 0,05)

Tukey Coklu Karsilastirma Testi 23°C 40°C 4°C

Photac Fil / lonofil 0,433 0,0001 0,004
Photac Fil / Fuji 11 LC 0,912 0,705 0,999
Photac Fil / Dyract XP 0,008 0,0001 0,021
Photac Fil / F2000 0,023 0,999 0,927
lonofil / Fuji 11 LC 0,097 0,0001 0,003
lonofil / Dyract XP 0,0001 0,0001 0,0001
lonofil / F2000 0,0001 0,0001 0,0001
Fuji Il LC/ Dyract XP 0,064 0,0001 0,026
Fuji 11 LC/F2000 0,156 0,746 0,948
Dyract XP/ F2000 0,993 0,0001 0,133

Tablo 6: Materyallerin kendi i¢ginde basma dayanimlarinin sicaklik degerlerine gore
ikili karsilastirilmasi (p < 0,05)

Tukey Coklu Photac Fil lonofil
y . Quick Fuji Il LC DyractXP F2000  Molar
Karsilastirma Testi -
Aplicap AC
23°C/40°C 0,038 0,003
23°C/4°C 0,964 0,009
40°C/4°C 0,022 0,879
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Grafik 1: Materyallerin 23°C, 40°C ve 4°C ‘lerde 6lgiilen basma dayanimi degerlerinin
dagilima.

4.2. Materyallarden Salinan Fluorid Miktarlari ile Ilgili Bulgular

Her bir materyalden 23°C’de 7 6rnek, 40°C’de 7 6rnek ve 4°C°de 7 érnek olmak
tizere 21’er adet ornek, toplamda 105 adet 6rnek hazirlanmistir. Hazirlanan 6rneklerin
1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerdeki ortalama fluorid salinim miktarlarinin
ortalama degerleri ve standart sapma degerleri Tablo 7 ve 16°te, dagilimi1 Grafik 2-

6’da gosterilmistir.

Materyallerin  fluorid salinnm miktarlarinin  ortalama degerlerinin  ¢oklu

karsilagtiritlmas1 Tablo 8, 9, 10, ve Grafik 7 ve 8’de gosterilmistir.

Materyallerin kendi iginde fluorid salinim miktarlarinin ortalama degerlerinin

6l¢lim giinlerinin ¢oklu karsilastirilmasi Tablo 11-15° de gosterilmistir.

Materyallerin  fluorid salinnm miktarlarinin  ortalama degerlerinin  6lglim
giinlerinde farkli sicaklik degerlerinin ¢oklu karsilagtirlmasi Tablo 17> de

gosterilmistir.

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji 1l LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC

materyal gruplarmin 23°C’deki 1. giin fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli farklilik gozlenmistir (p=0,0001). Photac Fil Quick Aplicap grubunun
fluorid salinimi ortalamalart Fuji II LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Fuji II
LC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Dyract
XP grubunun fluorid salinimi ortalamalart F2000 ve Ionofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001),diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarmin 23°C’deki 2. giin fluorid salimimi ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Photac Fil Quick Aplicap grubunun
fluorid salinimi ortalamalart Fuji II LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Fuji II
LC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 F2000 ve Ionofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Dyract XP grubunun
fluorid salinimi ortalamalart F2000 gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
diisiikk bulunmus (p=0,018, p=0,0001),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gozlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 23°C’deki 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gozlenmistir (p=0,0001). Photac Fil Quick Aplicap grubunun
fluorid salinimi ortalamalart Fuji II LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Fuyi II
LC grubunun fluorid salinimi ortalamalari Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,043,
p=0,0001), Dyract XP grubunun fluorid salimimi ortalamalar1 F2000 gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,039),diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji 1l LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarmin 23°C’deki 4. giin fluorid salimimi ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik gozlenmistir (p=0,0001). Photac Fil Quick Aplicap grubunun
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fluorid salinimi ortalamalar1, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Fuji 1l
LC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Dyract
XP grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 F2000 gruplarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,002),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 23%C°deki 7. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Photac Fil Quick Aplicap grubunun
fluorid salinimi ortalamalar1, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Fuji II
LC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Dyract
XP grubunun fluorid salimimi ortalamalari F2000 gruplarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,039),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 23%C’deki 14 giin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Photac Fil Quick Aplicap
grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Fuji IT LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar
AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Fuji
IT LC grubunun fluorid salinim1 ortalamalari Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmus (p=0,0001), diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 23%C°deki 21. giin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Photac Fil Quick Aplicap
grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Fuji II LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar
AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Fuji
IT LC grubunun fluorid salinim1 ortalamalar1 Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
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gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmus (p=0,0001), diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 23°C°deki  28. giin fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir (p=0,0001). Photac Fil grubunun
fluorid salinimi ortalamalari Fuji II LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Fuji II
LC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 40°C deki 1. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik g6zlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiikk bulunmus (p=0,0001), lonofil
Molar AC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji IT LC
ve F2000 gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,002,
p=0,0001), Ionofil Molar AC grubunun fluorid salinimi ortalamalari F2000
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001),diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarmin 40°C’deki 2. giin fluorid salinimi ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinim
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisitk bulunmus (p=0,0001), lonofil
Molar AC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji I LC
ve F2000 gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,002,
p=0,0001), F2000 grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji
Il LC ve Ionofil Molar AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
bulunmus (p=0,0001),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gbzlenmemistir (p>0,05).
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Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 40°Cdeki 3. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gozlenmistir (p=0,0001). Ionofil Molar AC grubunun fluorid
salmim1 ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP ve F2000 ve
Ionofil Molar AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), Fuji II LC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Dyract XP ve F2000
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,043,
p=0,0001), Dyract grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 F2000 gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,039),diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 40°C’deki 4. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik g6zlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve Ionofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,023, p=0,0001), lonofil
Molar AC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Fuji II LC ve F2000 gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), Photac Fil Quick
Aplicap grubunun fluorid salinimi ortalamalart F2000 gruplarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,004),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik g6zlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarmin 40°C’deki 7. giin fluorid salimimi ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve Ionofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,002, p=0,0001), lonofil
Molar AC grubunun fluorid salinimi ortalamalart Fuji II LC ve F2000 gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,009, p=0,0001), Photac Fil
Quick Aplicap grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 F2000 gruplarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,002),diger gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik g6zlenmemistir (p>0,05).

53



Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarmm 40°C’deki 14. giin fluorid salimmi ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun
fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,001, p=0,0001),
lonofil Molar AC grubunun fluorid salinimi ortalamalart Fuji II LC ve F2000
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek bulunmus (p=0,024,
p=0,0001), F2000 grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap ve
Fuji I LC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diigiik bulunmus (p=0,036,
p=0,005),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarmm 40°C’deki 21. giin fluorid salimmi ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun
fluorid salinim1 ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji IT LC ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisitk bulunmus (p=0,0001), lonofil
Molar AC grubunun fluorid salinimi ortalamalart Fuji II LC ve F2000 gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,049, p=0,0001), F2000
grubunun fluorid salimimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap ve Fuji Il LC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,006,

p=0,001),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir
(p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 40°C deki  28. gin fluorid salimimi ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun
fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji IT LC ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiikk bulunmus (p=0,0001), F2000
grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve lonofil
Molar AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,002,

p=0,0001), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir
(p>0,05).
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Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 4°C>deki 1. giin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,001, p=0,0001),
F2000 grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve
Ionofil Molar AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus
(p=0,0001), Ionofil Molar AC grubunun fluorid salinimi ortalamalari Fuji II LC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,001),diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 4°C’deki 2. giin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik g6zlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,001, p=0,0001),
Photac Fil Quick Aplicap grubunun fluorid salinimi ortalamalart Fuji II LC, F2000 ve
Ionofil Molar AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,002 p=0,0001), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gbzlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 4°Cdeki 3. giin fluorid salinimi ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinim
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve lonofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,001, p=0,0001), F2000
grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve lonofil
Molar AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,023
p=0,0001), Ionofil Molar AC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Fuji II LC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,001), diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC

materyal gruplarinin 4°C’deki 4. giin fluorid salmmm ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC, F2000 ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,03, p=0,0001),
F2000 grubunun fluorid salinim1 ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji IT LC ve
Ionofil Molar AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diigiik bulunmus
(p=0,005, p=0,0001), Fuji Il LC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil
Quick Aplicap ve Ionofil Molar AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
diisiik bulunmus (p=0,006, p=0,0001),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gozlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 4°Cdeki 7. giin fluorid salinimi ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve Ionofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001), F2000 grubunun
fluorid salinim1 ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji IT LC ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,011, p=0,0001),
Fuji I LC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap ve lonofil
Molar AC gruplarindan gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
bulunmus (p=0,004, p=0,0001),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarmin 4°C’deki 14. giin fluorid salimimi ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinim
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve Ionofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisikk bulunmus (p=0,0001), F2000 grubunun
fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji IT LC ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,001, p=0,0001),
Fuji I LC grubunun fluorid salinimi ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap ve lonofil
Molar AC gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiikk bulunmus (p=0,023,
p=0,0001),diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir

(p>0,05).
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Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 4°C>deki 21. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0,0001). Dyract XP grubunun fluorid salinimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve lonofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001), F2000 grubunun
fluorid salinim1 ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,011, p=0,0001),
Fuji II LC grubunun fluorid salinimi ortalamalari Photac Fil Quick Aplicap
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001),diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC, Dyract XP, F2000 ve lonofil Molar AC
materyal gruplarinin 4°C>deki 28. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gozlenmistir (p=0,0001). Dyract grubunun Fluorid salinimi
ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji Il LC ve Ionofil Molar AC gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisilk bulunmus (p=0,0001), F2000 grubunun
fluorid salinim1 ortalamalar1 Photac Fil Quick Aplicap, Fuji II LC ve lonofil Molar AC
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,011, p=0,0001),
Fuji II LC grubunun fluorid salimimi ortalamalari Photac Fil Quick Aplicap
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001),diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 23°C°deki 1.,2.,3.,4.,7.,14., 21. ve
28.glin fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim
gozlenmistir (p=0,0001). 1. giin fluorid salinimi ortalamalar 3., 4., 7., 14., 21. ve 28.
giin fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmus (p=0,0001), 2. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,001, p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus

(p=0,001, p=0,0001), 7. giin Fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28.giin fluorid
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salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,009, p=0,001), 14. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinim1
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,003,
p=0,0001), diger zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik gézlenmemistir

(p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 40°C’deki 1.,2.,3.,4.,7.,14.,21. ve
28.glin fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim
gozlenmistir (p=0,0001). 1. giin fluorid salinim1 ortalamalan 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28.
giin fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmus (p=0,008, p=0,0001), 2. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 3., 4., 7., 14., 21. ve
28. giin fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmus (p=0,0001), 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,002, p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi ortalamalar1 7. giin den diisiik, 14. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,033, p=0,001), 7. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,007,
p=0,002), 14. giin fluorid salinimi ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,014,
p=0,008), 21. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 28. giin fluorid salinim1 ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,036), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 4°C’deki 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve
28.glin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim
gbzlenmistir (p=0,0001). 1. giin fluorid salinimi ortalamalar 3., 4., 7., 14., 21. ve 28.
giin fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmus (p=0,0001), 2. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus

(p=0,026, p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid
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salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,002, p=0,008), 7. giin fluorid saliimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,006, p=0,001), 14. giin fluorid salmimi ortalamalar1 21. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,003), diger

zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Fuji Il LC materyal grubunun 23°C’deki 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gozlenmistir
(p=0,0001). 1.giin fluorid salinimi ortalamalar1 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 2. giin fluorid salinim1 ortalamalar 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 3. glin fluorid salinim1 ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,011,
p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,007,
p=0,005), 7. glin fluorid salimimi ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,011,
p=0,003), 14. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 21. giin fluorid salinim1 ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,036), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Fuji Il LC materyal grubunun 40°C’deki 1., 2., 3., 4., 7., 14, 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gozlenmistir
(p=0,0001). 1.gilin fluorid salinim1 ortalamalar1 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salmimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,013, p=0,0001), 2. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 3. giin fluorid salimimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,006, p=0,0001), 4. giin fluorid salintm1 ortalamalar1 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid

salinim1 ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus
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(p=0,0001), 7. giin fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid salinimi1
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,018,
p=0,008), 14. giin fluorid salinimi ortalamalar1 21. ve 28.Gilin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,013,
p=0,015), 21. giin fluorid salinimi ortalamalar1 28. giin fluorid salinimi ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,017), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Fuji Il LC materyal grubunun 4°C’deki 1., 2., 3.,4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gozlenmistir
(p=0,0001). 1.giin fluorid salinimi ortalamalar1 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 2. giin fluorid salimimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,005, p=0,001), 3. glin fluorid salinimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,005, p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi1 ortalamalar 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salmimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,002, p=0,001), 7. giin fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,013, p=0,008), 14. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,013,
p=0,015), 21. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 28. giin fluorid salinim1 ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,019), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Dyract XP materyal grubunun 23°C’deki 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gézlenmistir
(p=0,0001). 1.giin fluorid salinim1 ortalamalar1 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,025, p=0,0001), 2. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus

(p=0,0001), 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid salinimi
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ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,001,
p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,009,
p=0,005), 7. gin fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,019,
p=0,0001), 14. giin fluorid salinimi ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,001),
21.glin fluorid salinimi ortalamalar1 28. giin fluorid salinimi ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,001), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Dyract XP materyal grubunun 40°C>deki 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gozlenmistir
(p=0,0001). 1.giin fluorid salimimi ortalamalar1 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,0001), 2. giin fluorid salimimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,002, p=0,0001), 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,027, p=0,0001), 4. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinim1 ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus
(p=0,006, p=0,0001), 7. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,001, p=0,0001), 14. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 21. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,044), diger

zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Dyract XP materyal grubunun 4°C’deki 1.,2.,3.,4.,7., 14., 21. ve 28. gtin fluorid
salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gozlenmistir
(p=0,0001). 1.giin fluorid salinim1 ortalamalar1 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,0001), 2. giin fluorid salinim1 ortalamalan 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid

salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
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(p=0,034, p=0,001), 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,021, p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,004, p=0,0001), 14. giin fluorid salinimi ortalamalar1 21. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,041), diger

zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

F2000 materyal grubunun 23°C’deki 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gozlenmistir
(p=0,0001). 1.giin fluorid salinim1 ortalamalar1 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,005, p=0,0001), 2. giin fluorid salinim1 ortalamalan 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,0001), 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,015, p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salmimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,039, p=0,001), 7. giin fluorid saliimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 14. giin fluorid salinimi ortalamalar1 21. giin ve 28.glin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,003,
p=0,001), 21. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 28. giin fluorid salinimi1 ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,002), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

F2000 materyal grubunun 40°C°deki 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gozlenmistir
(p=0,0001). 1.giin fluorid salinim1 ortalamalar1 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,0001), 2. giin fluorid salimimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus

(p=0,044, p=0,0001), 3. giin fluorid salintm1 ortalamalar1 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
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salmimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,003, p=0,0001), 4. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinim1 ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus
(p=0,013, p=0,0001), 7. glin fluorid salinimi1 ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi1
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,017,
p=0,006), 14. giin fluorid salinimi ortalamalar1 21. giin fluorid salinimi ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmus (p=0,017), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

F2000 materyal grubunun 4°C’deki 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salmim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gozlenmistir
(p=0,0001). 1. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 2. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salmimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 3. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid salinimi1
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), 4.
gin fluorid salinimi ortalamalarn 7., 14., 21. ve 28. gin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), 7.
giin fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid salinimi ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,001, p=0,0001), 14. giin
fluorid salinimi ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salimimi ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,004, p=0,002), 21. giin
fluorid salmimi ortalamalari 28. giin fluorid salimimi ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,003), diger zamanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

lonofil Molar AC materyal grubunun 23°Cdeki 1.,2.,3.,4.,7.,14., 21. ve 28.
giin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim
gbzlenmistir (p=0,0001). 1. giin fluorid salinimi ortalamalar 3., 4., 7., 14., 21. ve 28.
giin fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmus (p=0,0001), 2. giin fluorid salintm1 ortalamalar1 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin

fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
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(p=0,0001), 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 4. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), 7.
giin fluorid salimimi ortalamalari 21. ve 28. giin fluorid salinimi ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,004, p=0,0001), diger

zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

lonofil Molar AC materyal grubunun 40°C’deki 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28.
giin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim
gbzlenmistir (p=0,0001). 1. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28.
giin fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmus (p=0,03, p=0,0001), 2. giin fluorid salinim1 ortalamalar 3., 4., 7., 14., 21. ve
28. giin fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmus (p=0,0001), 3. giin fluorid salinim1 ortalamalart 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 7. giin den diisiik, 14. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,039, p=0,025), 7. giin fluorid salinimi1 ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi1
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,04,
p=0,013), 14. giin fluorid salimimi ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,01,
p=0,006), 21. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 28. giin fluorid salinimi1 ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,007), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

lonofil Molar AC materyal grubunun 4°C’deki 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin
fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gézlenmistir
(p=0,0001). 1. giin fluorid salinimi ortalamalar1 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salimimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,0001), 2. giin fluorid salimimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus

(p=0,0001), 3. giin fluorid salinimi ortalamalar1 4., 7., 14., 21. ve 28. giin fluorid
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salmimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmusg
(p=0,007, p=0,0001), 4. giin fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid
salinimi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus
(p=0,0001), 7. giin fluorid salinimi ortalamalar1 14., 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,012,
p=0,005), 14. giin fluorid salinimi ortalamalar1 21. ve 28. giin fluorid salinimi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,006,
p=0,003), 21. giin fluorid salinim1 ortalamalar1 28. giin fluorid salinimi ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,004), diger zamanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Tablo 7: Materyallerin 23°C, 40°C ve 4°C ‘lerde 1.,2.,3.,4., 7., 14., 21. ve 28.
giinlerde ortalama fluorid salinim miktarlar1 ve standart sapmalar1 (ppm)

Q;E?Z‘;E(‘)'ap FujilILC  Dyract XP F2000 'O”Of"o'\c';/'o'ar
1.Giin _ 21,12t141  13,94:259  3,1:0.64 716209  6.84:1,28 00001
2.Giin  19.66:337 8,572 261204 606108 338091  0,0001
3.Gin 1093182 4481105 1274022 2.95:042  1.78+0.53 00001
4.Gin  8,17+12 4.07£0.6 1012023 2,5£029 1,45:042  0,0001
7.Gin 7774138 4.1650.66 0991024 2214044  123£0.28  0,0001
14.Giin _ 6,420,71 3.7+1 0792015 1,66£033 0931066  0,0001
21.Gin 5914076 336407 0.6940.15  144%026  0.75:037  0,0001
28.Giin_ 5,6810.86  3,5240,63  0,59+0,14 13027 0612021  0,0001
23°%C 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

1.Giin  20,23+1,56 15,15+2,61 3,25+0,55 10,32+1,71 23,38+4,18  0,0001

2.Giin  22,36+1,65 13,29+2,6 1,56+0,41 4,89+0,96 27,54+6,82  0,0001

3.Giin 9,27+1,39 5,68+0,82 1,41+0,36 4,07+0,96 11,66+5,25  0,0001

4.Giin 4,74+0,64 2,97+0,43 1,06+0,27 3,65+0,61 6,84+2,96 0,0001

7.Giin 6,57+1,22 5,09+0,51 0,89+0,25 2,44+0,5 8,57+3,98 0,0001

14.Giin  5,56+0,65 4,87+0,59 0,730,21 2,07+0,32 7,73+3,76  0,0001

21.Giin  5,01+0,54 4,53+0,49 0,71+0,22 1,84+0,28 6,54+2,9 0,0001

28.Giin  4,52+0,46 4,23+0,42 0,72+0,19 1,81+0,28 5,68+2,32 0,0001

40°C p 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin  23,33£2,43 19,76+3.9 3,33+0,57 9,58+0,84 26,43+3,86  0,0001
2.Giin 15,1741,1 7,58+2,19 1,4+0,44 4,94+0,66 11,71+£3,31  0,0001

3.Giin  13,3£2,39 6,51+1,24 1,09+0,23 3,38+0,38  10,82+2,99  0,0001

4.Giin 9,67+1,43 5,89+1,28 0,94+0,14 3,16+0,38 8,56+2,23 0,0001

7.Giin  7,59+1,24 4,36+0,74 0,7240,11 2,110,27 6,8842,24  0,0001

14.Giin  6.2+1,12 4,04+0,59 0,64+0,12 1,84+0,18 567+1,68  0,0001

21.Giin  5,69+0,87 3,87+0,55 0,62+0,13 1,72+0,15 5,02+1,59 0,0001

28.Giin  5,6+0,84 3,69+0,5 0,6240,11 1,55+0,17 4,62+1,57  0,0001

4°c p 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
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Tablo 8: Materyallerin 23°C’de 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerde fluorid salinim
miktarlariin ikili karsilastirilmasi (p< 0,05)

23 °C Tukey Coklu

Karsilastirma Testi 1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 7.Giin 14.Giin 21.Giin 28.Giin
Photac Fil / lonofil 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Photac Fil / Fuji Il LC  0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Photac Fil / DyractXP ~ 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Photac Fil / F2000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
lonofil / Fuji Il LC 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
lonofil / Dyract XP 0,0001 0,931 0,865 0,687 0,968 0,993 0,999 0,999

lonofil / F2000 0,994 0,066 0,187 0,059 0,095 0,216 0,09 0,089

Fuji Il LC/ Dyract XP  0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Fuji 11 LC/ F2000 0,0001 0,097 0,043 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Dyract XP / F2000 0,0001 0,018 0,039 0,002 0,039 0,141 0,091 0,118

Tablo 9: Materyallerin 40°C’de 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerde fluorid salinim
miktarlarinin ikili karsilagtirilmasi (p<0,05)

0
‘Igrgll:;‘fzf;'e‘ls‘t‘i 1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 7.Giin 14.Giin 21.Giin  28.Giin
Photac Fil / lonofil 0,111 004 0357 0045 0265 0136 0,203 0,248
Photac Fil / Fuji Il LC 0,002 0,001 0061 0,124 056 0937 0958 0,986
ES?Z‘;;‘F',/ 0,0001 0,0001 00001 00001 00001 00001 00001 0,000
Photac Fil / F2000 0,0001 0,000 0,004 0587 0002 0005 0001  0,0001
lonofil / Fuji 11 LC 0,0001 0,0001 00001 0,001 0009 0024 0049 0,093
lonofil / Dyract XP 0,0001 0,000 0,0001 0,0001 00001 0,0001 00001  0,0001
lonofil / F2000 0,0001 0,000 00001 0,001 00001 0,001 00001  0,0001
Fuji Il LC/Dyract XP 0,0001 0,0001 0,023 0,101 0,002 0001 00001 0,001
Fuji 11 LC / F2000 0,006 00001 0,743 0892 0088 0036 0006 0,002
Dyract XP / F2000 0,000l 0395 0,320 0016 0575 0633 0552 0,370
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Tablo 10: Materyallerin 4°C’de 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerde fluorid salinim

miktarlarinin ikili karsilagtirilmasi (p<0,05)

4°C Tukey Coklu

Karsilastirma Testi 1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 7.Giin 14.Giin 21.Giin 28.Giin
Photac Fil / lonofil 0,234 0,013 0,204 0,533 0,801 0,830 0,583 0,203

Photac Fil / Fuji 11 LC 0,129 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,002 0,003 0,001

Photac Fil 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Dyract XP

Photac Fil / F2000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
lonofil / Fuji 11 LC 0,001 0,002 0,001 0,006 0,004 0,023 0,113 0,252

lonofil / Dyract XP 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
lonofil / F2000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Fuji Il LC/Dyract XP 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Fuji 11 LC / F2000 0,0001 0,089 0,023 0,005 0,011 0,001 0,0001 0,0001
Dyract XP / F2000 0,001 0,011 0,151 0,03 0,218 0,147 0,136 0,254

Tablo 11: Photacfil Quick Aplicap materyalinin farkli sicaklik degerlerindeki fluorid
salinim miktarlariin tiim 6l¢tim giinlerine gore ikili karsilagtirmasi (p<0,05)

Newman Keuls Coklu Karsilastirma Testi

Photac Fil Quick Aplicap

23°C 40 °C 4%
1.Giin / 2.Giin 0,229 0,008 0,0001
1.Giin / 3.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 4.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 7.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 3.Giin 0,0001 0,0001 0,177
2.Giin / 4.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 7.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
3.Giin / 4.Giin 0,001 0,0001 0,026
3.Giin / 7.Giin 0,001 0,002 0,001
3.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
3.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
3.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
4.Giin / 7.Giin 0,258 0,001 0,067
4.Giin / 14.Giin 0,001 0,033 0,008
4.Giin / 21.Giin 0,0001 0,276 0,003
4.Giin / 28.Giin 0,0001 0,374 0,002
7.Giin / 14.Giin 0,008 0,064 0,033
7.Giin / 21.Giin 0,002 0,007 0,006
7.Giin / 28.Giin 0,001 0,002 0,001
14.Giin / 21.Giin 0,0001 0,014 0,003
14.Giin / 28.Giin 0,003 0,008 0,272
21.Giin / 28.Giin 0,163 0,036 0,832
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Tablo 12: Fuji II LC materyalinin farkli sicaklik degerlerindeki fluorid salinim

miktarlarinin tiim 6l¢tim giinlerine gore ikili karsilagtirmasi (p<0,05)

Newman Keuls Coklu Karsilastirma Testi 0 Fuji IOI LC 0
23°C 40 °C 4

1.Giin / 2.Giin 0,0001 0,013 0,0001
1.Giin / 3.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 4.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 7.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 3.Giin 0,0001 0,0001 0,057
2.Giin / 4.Giin 0,0001 0,0001 0,005
2.Giin / 7.Giin 0,0001 0,0001 0,002
2.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,001
2.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,001
2.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,001
3.Giin / 4.Giin 0,115 0,0001 0,005
3.Giin / 7.Giin 0,264 0,006 0,001
3.Giin / 14.Giin 0,011 0,002 0,0001
3.Giin / 21.Giin 0,0001 0,001 0,0001
3.Giin / 28.Giin 0,001 0,001 0,0001
4.Giin / 7.Giin 0,232 0,0001 0,002
4.Giin / 14.Giin 0,218 0,0001 0,001
4.Giin / 21.Giin 0,005 0,0001 0,001
4.Giin / 28.Giin 0,009 0,0001 0,001
7.Giin / 14.Giin 0,127 0,027 0,018
7.Giin / 21.Giin 0,003 0,001 0,01

7.Giin / 28.Giin 0,011 0,0001 0,008
14.Giin / 21.Giin 0,036 0,011 0,013
14.Giin / 28.Giin 0,520 0,009 0,015
21.Giin / 28.Giin 0,325 0,028 0,019
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Tablo 13: Dyract XP materyalinin farkli sicaklik degerlerindeki fluorid salinim

miktarlarinin tiim 6l¢tim giinlerine gore ikili karsilagtirmasi (p<0,05)

Newman Keuls Coklu Karsilastirma Testi 0 Dyra%t XP 0
23°C 40 °C 4

1.Giin / 2.Giin 0,025 0,0001 0,0001
1.Giin / 3.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 4.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 7.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 3.Giin 0,0001 0,167 0,034
2.Giin / 4.Giin 0,0001 0,002 0,015
2.Giin / 7.Giin 0,0001 0,001 0,004
2.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,001
2.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,001
2.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,002
3.Giin / 4.Giin 0,0001 0,027 0,021
3.Giin / 7.Giin 0,001 0,004 0,004
3.Giin / 14.Giin 0,0001 0,001 0,0001
3.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
3.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,001
4.Giin / 7.Giin 0,693 0,006 0,004
4.Giin / 14.Giin 0,009 0,0001 0,0001
4.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
4.Giin / 28.Giin 0,0001 0,001 0,001
7.Giin / 14.Giin 0,019 0,0001 0,09

7.Giin / 21.Giin 0,001 0,0001 0,063
7.Giin / 28.Giin 0,0001 0,003 0,054
14.Giin / 21.Giin 0,001 0,044 0,041
14.Giin / 28.Giin 0,001 0,595 0,569
21.Giin / 28.Giin 0,001 0,589 0,783
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Tablo 14: F2000 materyalinin farkli sicaklik degerlerindeki fluorid salinim

miktarlarmin tim 6l¢lim gilinlerine gore ikili karsilagtirmasi

. F2000

Newman Keuls Coklu Karsilastirma Testi 230C 40 °C 40C

1.Giin / 2.Giin 0,005 0,0001 0,0001
1.Giin / 3.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 4.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 7.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 3.Giin 0,0001 0,075 0,0001
2.Giin / 4.Giin 0,0001 0,044 0,0001
2.Giin / 7.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
3.Giin / 4.Giin 0,015 0,412 0,294
3.Giin / 7.Giin 0,001 0,003 0,0001
3.Giin / 14.Giin 0,0001 0,001 0,0001
3.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
3.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
4.Giin / 7.Giin 0,039 0,013 0,0001
4.Giin / 14.Giin 0,0001 0,001 0,0001
4.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
4.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
7.Giin / 14.Giin 0,0001 0,06 0,001
7.Giin / 21.Giin 0,0001 0,006 0,001
7.Giin / 28.Giin 0,0001 0,017 0,0001
14.Giin / 21.Giin 0,003 0,017 0,004
14.Giin / 28.Giin 0,001 0,107 0,002
21.Giin / 28.Giin 0,002 0,809 0,003
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Tablo 15: lonofil Molar AC materyalinin farkli sicaklik degerlerindeki fluorid salinim
miktarlarinin tiim 6l¢tim giinlerine gore ikili karsilagtirmasi (p<0,05)

lonofil Molar AC

Newman Keuls Coklu Karsilastirma Testi

23°C 40°C 4%
1.Giin / 2.Giin 0,0001 0,03 0,0001
1.Giin / 3.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 4.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 7.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
1.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 3.Giin 0,0001 0,0001 0,066
2.Giin / 4.Giin 0,0001 0,0001 0,004
2.Giin / 7.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 21.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
2.Giin / 28.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
3.Giin / 4.Giin 0,0001 0,002 0,007
3.Giin/ 7.Giin 0,0001 0,029 0,0001
3.Giin / 14.Giin 0,0001 0,0001 0,0001
3.Giin / 21.Giin 0,0001 0,001 0,0001
3.Giin / 28.Giin 0,0001 0,001 0,0001
4.Giin / 7.Giin 0,005 0,039 0,0001
4.Giin / 14.Giin 0,004 0,174 0,0001
4.Giin / 21.Giin 0,0001 0,421 0,0001
4.Giin / 28.Giin 0,0001 0,025 0,0001
7.Giin / 14.Giin 0,08 0,355 0,012
7.Giin / 21.Giin 0,0001 0,04 0,008
7.Giin / 28.Giin 0,0001 0,013 0,005
14.Giin / 21.Giin 0,099 0,01 0,006
14.Giin / 28.Giin 0,076 0,006 0,003
21.Giin / 28.Giin 0,059 0,007 0,004

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 1. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1
gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gdzlenmistir (p=0,0001). 4°C 1s1 gruplarimin fluorid saliimi ortalamalar1 23°C ve 40°C
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,048, p=0,008),
23°C ve 40°C gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,551).
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Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 2. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1si
gruplarmin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir (p=0,0001). 4°C 181 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 23°C ve 40°C
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,003, p=0,0001),
23°C ve 40°C gruplarinin fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik gézlenmemistir (p=0,068).

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 3. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1
gruplarinin fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir (p=0,002). 4°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 23°C ve 40°C
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,045, p=0,001),
23°C ve 40°C gruplarinin fluorid saliimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmemistir (p=0,173).

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 4. gin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1
gruplarmin fluorid saliimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gbzlenmistir (p=0,0001). 4°C 181 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 23°C ve 40°C
gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,033,
p=0,0001), 23°C 1s1 gruplarmin fluorid salimimi ortalamalar1 40°C grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,0001).

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 7. ve 14. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1
gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 21. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1si
gruplarinin fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gbzlenmistir (p=0,002). 23°C 181 gruplarinin  fluorid salinimi ortalamalari 40°C
grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,043), diger

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Photac Fil Quick Aplicap materyal grubunun 28. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1si
gruplarimin fluorid saliimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmistir (p=0,0001). 40°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 23°C ve 4°C
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gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,01, p=0,028),
23°C ve 4°C gruplarmin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik gézlenmemistir (p=0,977).

Fuji I LC materyal grubunun 1. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin fluorid
salimim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir
(p=0,002). 4°C 151 gruplariin fluorid salinimi ortalamalari 23°C ve 40°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,002, p=0,019), 23°C ve
40°C gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmemistir (p=0,680).

Fuji II LC materyal grubunun 2. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin fluorid
salmimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik gdzlenmistir
(p=0,0001). 40°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 23°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek bulunmus (p=0,001, p=0,0001), 23°C ve
4°C gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gézlenmemistir (p=0,653).

Fuji II LC materyal grubunun 3. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin fluorid
salmim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir
(p=0,002). 4°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 23°C grubundan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,002), diger zamanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Fuji 11 LC materyal grubunun 4. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarmm fluorid
salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik gézlenmistir
(p=0,0001). 40°C 151 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 23°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001), 23°C grubunu fluorid
salmmu  ortalamalar1 4°C grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik

bulunmustur (p=0,024).

Fuji II LC materyal grubunun 7. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarimin fluorid
salmim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir

(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarinin  fluorid salinimi ortalamalart 40°C grubundan
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istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,015), diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Fuji II LC materyal grubunun 14. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin fluorid
salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik gozlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarmin fluorid salimmi ortalamalari 40°C grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,012), diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Fuji II LC materyal grubunun 21. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin fluorid
salmim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarmin fluorid salimmi ortalamalari 40°C grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,001), diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlaml farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Fuji II LC materyal grubunun 28. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin fluorid
salmim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salimmi ortalamalari 40°C grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,026), diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Dyract XP materyal grubunun 1., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giin 23°C, 40°C ve 4°C
151 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p>0,05).

Dyract XP materyal grubunun 2. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarmin fluorid
salimimmi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,0001), 40°C ve 4°C
gruplarimin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmemistir (p=0,135).

F2000 materyal grubunun 1. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarmm fluorid
salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir

(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplariin fluorid salinimi ortalamalar: 40°C ve 4°C gruplarindan
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istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,004, p=0,0001), 40°C ve 4°C
gruplarmin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbozlenmemistir (p=0,501).

F2000 materyal grubunun 2. giin 23%C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin fluorid
salimim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir
(p=0,047). 23°C 1s1 gruplariin fluorid salinimi ortalamalar 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmus (p=0,049, p=0,044), 40°C ve 4°C
gruplarinin fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmemistir (p=0,994).

F2000 materyal grubunun 3. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarmmn fluorid
salmimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk gézlenmistir
(p=0,015). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 40°C grubundan istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,012), diger zamanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

F2000 materyal grubunun 4. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1si gruplarinin fluorid
salmimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik gézlenmistir
(p=0,001). 23°C 1s1 gruplarmin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,033, p=0,0001), 23°C
grubunu fluorid salmimu ortalamalari 4°C grubundan istatistiksel olarak anlamli

derecede diisiik bulunmustur (p=0,024).

F2000 materyal grubunun 7. giin 23°C, 40°C ve 4°C 11 gruplarinin fluorid

salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk goézlenmemistir

(p=0,315).

F2000 materyal grubunun 14. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplariin fluorid
salmimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir
(p=0,044). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 40°C grubundan istatistiksel
olarak anlaml derecede diisiik bulunmus (p=0,035), diger gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gbzlenmemistir (p>0,05).
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F2000 materyal grubunun 21. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarmin fluorid
salimim1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir
(p=0,019). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalar1 40°C grubundan istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,017), diger gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

F2000 materyal grubunun 28. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarimin fluorid
salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik go6zlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarmin fluorid salimmi ortalamalari 40°C grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,003), diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Ionofil Molar AC materyal grubunun 1. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin
fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir
(p=0,0001). 23°C 181 gruplarimin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisikk bulunmus (p=0,0001), 40°C ve 4°C
gruplariin fluorid saliimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmemistir (p=0,180).

lonofil Molar AC materyal grubunun 2. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarmin
fluorid salimimi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,002, p=0,0001), 4°C 1s1
gruplariin fluorid salinimi ortalamalari 40°C grubundan istatistiksel olarak anlaml

derecede diisiik bulunmustur (p=0,0001).

Tonofil Molar AC materyal grubunun 3. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin
fluorid salinimi ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001), 40°C ve 4°C
gruplarinin fluorid salmimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,881).
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Tonofil Molar AC materyal grubunun 4. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin
fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001), 40°C ve 4°C
gruplarmin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmemistir (p=0,259).

Ionofil Molar AC materyal grubunun 7. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin
fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001), 40°C ve 4°C
gruplariin fluorid saliimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmemistir (p=0,420).

lonofil Molar AC materyal grubunun 14. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarmin
fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmistir
(p=0,0001). 23°C 181 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisik bulunmus (p=0,0001), 40°C ve 4°C
gruplarmin fluorid saliimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmemistir (p=0,226).

Tonofil Molar AC materyal grubunun 21. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarinin
fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdzlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmus (p=0,0001), 40°C ve 4°C
gruplarinin fluorid salimimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir (p=0,274).

Ionofil Molar AC materyal grubunun 28. giin 23°C, 40°C ve 4°C 1s1 gruplarimin
fluorid saliimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir
(p=0,0001). 23°C 1s1 gruplarinin fluorid salinimi ortalamalari 40°C ve 4°C gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisikk bulunmusg (p=0,0001), 40°C ve 4°C
gruplariin fluorid salinimi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbzlenmemistir (p=0,394).
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Tablo 16: Materyallerin tiim 6l¢iim giinlerinde farkli sicaklik degerlerindeki fluorid
salinim miktarinin ortalama ve standart sapmalar1 (p<0,05)

ngﬁtz‘;::i(':gp Fuji Il LC  Dyract XP F2000  lonofil Molar AC
23°C 2125141 13,94:259  3,120,64  7,16:0,9 6.84+1 .28
Lcin  40°C 2023+1,56  15,1542,61  3,2540,55  10,32+1,71 2338418
' 4°C 23334243 19,76:3,9  3,3340,57  9,58+0,84 26.433.86
D 0,009 0,002 0,767 0,0001 0,0001
23°C 19.6643.37 8,572 261404  6,06+1,08 3.38:0.91
i 20°C 22365165  13,2942,6  1,5620,41  4,89+0,96 27,546 82
4°C 15,1741,1 7585219 140,44  4,94:0,66 11714331
D 0,0001 0,0001 0,0001 0,047 0,0001
23°C 10,0351,82  448t1,05 1274022  2,95+0,42 1.7840.53
) 40°C 927+139  56840,82 1414036  4,07£0,96 11,66£5.25
3.Gin - 75g 1331239 651£124  1,09:023  3,38+038 10,8242.99
D 0,002 0,002 0,118 0,015 0,0001
23°C 81712 407:0.6 1012023  2.5£0.29 1.4540.42
wcin | 20°C 4745064  297:043  1,060027  3,6540,61 6.84+2.96
4°C 0.67+143  589+128  0,94%0.14  3,16:038 8.5642.23
D 0,0001 0,0001 0,602 0,001 0,0001
23°C 777138 416£0,66  0,99+024 221044 1.2310.28
) 40°C 6575122 5091051  0,89+025  2,44+0,5 8.5743.98
7.Gin 750 759124 436+0,74  0,72:0,11  2,11£0,27 6.88+2.24
D 0,144 0,016 0,075 0,315 0,0001
23°C 6,4+0,71 3,7+1 0,79+0,15 1,66+0,33 0,930,66
G 40°C 556£0,65 4874059  0,73:021  2,07£0,32 7.73£3.76
4°C 6.2+1.12 4042059 0642012  1,8420.18 5.67+1.68
D 0,116 0,015 0,232 0,044 0,0001
23°C 5.9120.76 336507 0.69£0.15  1.44£0.26 0.75£0.37
cin  40°C 4524046 423=042  0,72%0,19  1,81%028 5.68+2.32
' 4°C 569+0,87  3,8740,55  0,62+0,13  1,7220,15 5.0241,59
D 0,048 0,002 0,578 0,019 0,0001
23°C 5.68£0,86  3,5240,63  0,59+0,14 13027 0.6120.21
secin  20°C 501£0,54 453049  0,712022  1,84+0,28 6.5442.9
4°C 5.6:0.84 369505 0625011 1554017 4624157
D 0,008 0,029 0,271 0,004 0,0001
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Tablo 17: Materyallerin tiim 6l¢iim giinlerindeki fluorid salinim miktarinin farkl
sicaklik degerlerine gore ikili karsilastirilmasi.

Tukey Coklu Karsilastirma

Testi 1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 7.Giin 14.Giin 21.Giin 28.Giin
Photac Fil 23°C/40°C 0551 0,068 0,173 0,0001 0,043 0,01
Quick 23°C/4°C 0,048 0,003 0,045 0,033 0,825 0,977
Aplicap 40°Cc/4°C 0,008 0,0001 0,001 0,0001 0,191 0,028
23°C/40°C 0680 0,001 0058 0024 0015 0012 0001 0,026
FujinLC 23°C/4°C 0,002 0,653 0,002 0,000 0,801 0655 0211 0,789
40°C/4°C 0,019 0,0001 0,291 0,0001 0,092 01122 0,108 0,145
1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 7.Giin 14.Giin 21.Giin 28.Giin
23°C/40°C 0,0001
Dyract XP  23°C/4°C 0,0001
40°Cc/4°C 0,741
1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 7.Giin 14.Giin 21.Giin 28.Giin
23°C/40°C 0,0001 0,044 0,012 0,0001 0,035 0,017 0,003
F2000 23°C/4°C 0,004 0,049 0435 0,033 0,469 0,108 0,170
40°Cc/4°C 0501 0,994 0,143 0,135 0,300 0,625 0,131
1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 7.Giin 14.Giin 21.Giin 28.Giin
_ 23°C/40°C 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
'Aogo‘c" Molar539c72%C 00001 0,002 00001 00001 00001 0,001 0,0001 0,0001
40°Cc/4°C 0,180 0,0001 0,881 0,259 0420 0226 0274 0,394
1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 7.Giin 14.Giin 21.Giin 28.Giin
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Photacfil

Fluorid Salinimi

Grafik 2: Photac Fil Quick Aplicap materyalinin 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinde

olgiilen fluorid salinim miktarlarinin farkli sicaklik degerlerine gore dagilimai.
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Grafik 3: Fuj1 I LC materyalinin 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinde 6lgiilen fluorid

salintm miktarlarinin farkl sicaklik degerlerine gore dagilimai.
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Dyract XP

Grafik 4: Dyract XP materyalinin 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinde 6l¢iilen fluorid

salinim miktarlariin farkli sicaklik degerlerine gore dagilima.

Fluorid Salinimi

F2000

Grafik 5:

F2000 materyalinin 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinde 6l¢iilen fluorid
salintm miktarlarinin farkl sicaklik degerlerine gore dagilima.
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Grafik 6: Ionofil Molar AC materyalinin 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinde dl¢iilen

fluorid salinim miktarlarinin farkl: sicaklik degerlerine gore dagilima.
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Grafik 7: Tiim materyallerin 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerde farkl sicaklik derecelerinde 6lgiilen fluorid salinim miktarlarinin

materyallere gore dagilimi.
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Grafik 8: Tiim materyallerin farkli sicaklik derecelerinde 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinde 6lgiilen fluorid salinim miktarlarinin
materyallere gore dagilimi.




5. TARTISMA

Siit ve stirekli dislerin restorasyonlarinda kullanilan materyallerin  uzun
donemdeki basarisini etkileyen faktorler arasinda restorasyon materyalinin mekanik ve
kimyasal ozellikleri, hekimin restorasyonun yapimi sirasindaki el becerisi ve hastanin
oral hijyen aliskanliklar1 bulunmaktadir. Restorasyonlarin yenilenmesini gerektiren
nedenler arasinda; restorasyonun kenarinda meydana gelen sekonder ciiriikkler ve

restorasyonun biitiinliigliniin bozulmasi ilk siralarda yer almaktadir.

Cam iyonomer simanlar; mine ve dentine dogrudan baglanabilmeleri, uzun siireli
fluorid salinimi yapabilmeleri, antibakteriyel ozellikleri ve kolay uygulanmalar1 gibi
nedenler ile Cocuk Dis Hekimliginde uzun yillardir yaygin olarak kullanilmaktadir
(201). CiS’lerin antibakteriyel 6zellikleri simandan salinan yiiksek konsantrasyondaki
fluor iyonlar1 ve diisiik baslangic pH’larina baghdir. Yapilan caligsmalarda, ortamda
fluor iyonlar1 varliginin enolaz enzimini inhibe ettigi, bunun da karbonhidrat
metabolizmasina bir gecis yolu olusturarak bakteri tiremesini engelledigi ve bdylelikle

CiS’lerin antibakteriyel etki olusturdugu belirtilmektedir (202).

CiS’lerin bir ¢ok avantajlarinin yaminda, mekanik 6zelliklerinin zayif olmas,
calisma siirelerinin kisa olmasi, sertlesme reaksiyonlarinin erken evrelerinde neme karsi
duyarli olmalar1 gibi dezavantajlari da vardir. CiS’lerin mekanik 6zelliklerini
gelistirmek i¢cin materyalin ilk kullanildig1 senelerden giintimiize kadar bir¢ok c¢alisma

yapilmugtir (203-205).

CiS’lerin mekanik &zelliklerini arttirmak icin rezin modifiye cam iyonomer
simanlarin gelistirilmesi, poliakrilik asidin modifiye edilmesi, toz-likit oraninin
degistirilmesi, siman tozuna amalgam, metal, hidroksiapatit, fiber ve biyoaktif materyal

eklenmesi gibi modifikasyonlar yapilmistir (204, 206).

1990’1 yillarda CiS’lerin yapisina rezin ilave edilerek materyalin mekanik
ozellikleri artirilmistir. Igeriginde %80 cam iyonomer, %20 1sin ile polimerize olan
rezin bulunan materyallere rezin modifiye cam iyonomer ismi verilmistir. Rezin

modifiye cam iyonomer simanlar; fluorid salinimimin yiikksek olmasi, genlesme ve
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biiziilme katsayilarinin diisiik olmas1 ve digse kimyasal olarak baglanmalar1 nedeni ile

Cocuk Dis Hekimliginde sik olarak kullanilmaktadirlar (207).

CIS’lerin fiziksel dzelliklerinin arttirilmasi igin iiretilen bir diger materyal ise
poliasit modifiye kompozit rezinler ya da kompomerlerdir. Kompomerlerin siit
dislerinin daimi restorasyonlarinda ve daimi diglerin Simif III ve Smif V kavite
restorasyonlarinda kullanilmasi onerilmektedir. Mine ve dentine baglanma kuvvetleri
cam iyonomer simanlardan daha dstlin, kompozitlerden daha zayiftir. Uygulama
oncesinde karistirma gerektirmemesi, 1sikla polimerize olabilmesi, uygulama sirasinda
ayrica asitleme yapilmamasi gibi Ozellikleri ile ¢ocuk dis hekimliginde kullanim

avantaj1 saglamaktadirlar (208).

Yapilan literatlir arastirmasinda kompozit rezinlerin mekanik O6zelliklerinin
arttirllmasi igin, restorasyon oncesi materyalin 1sitildig1 ya da sogutuldugu caligmalara

da rastlanmustir.

Blalockm JS ve ark. (2006), bes akiskan kompozit ve yedi geleneksel kompozit
rezin materyal kullanarak yaptiklar1 calismalarinda, polimerizasyon Oncesinde oda
sicakligi, 54°C ve 60°C’ye 1sitilan materyallerin film kalinliklarini karsilagtirmiglardir.
Yapilan ¢alismanin sonucunda polimerizasyon Oncesi 1sitilmig olan geleneksel
kompozit rezinlerin film kalinliklarinin tiim akiskan kompozitlerden daha iyi oldugunu

belirtmislerdir (224).

Uctash MB ve ark. (2008), yaptiklari calismalarinda iki kompozit rezini
polimerizasyon Oncesi oda sicakligi, 40, 45 ve 50°C’lerde beklettikten sonra hazirlanan
orneklerin biikme dayanimi ve biikkme moduluslarint karsilagtirmiglardir. Isitma
isleminin sonrasinda materyallerin kavite duvarlarina olan adaptasyonunun arttigini ve

mekanik 6zellikleri iizerinde negatif bir etki yaratmadigini bildirmislerdir (225).

Wagner WC ve ark. (2008), 30 adet c¢ekilmis ligiincii biliyiik az1 disi tizerinde
mezial ve distal kisimlarinda agtiklar1 smif II kaviteleri dort ayri teknikle restore
ettikleri calismalarinda; polimerizasyon oOncesi 54°C’ye 1sittiklar1 ve 4°C’ye kadar
soguttuklar1 kompozit rezin materyaller ile restore ettikleri kavitelerin mikro sizinti

oranlarinin, kontrol grubuna gore daha az oldugunu belirtmislerdir (226).
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Walter R ve ark. (2009), mikro dolduruculu kompozit restorasyonlar
polimerizasyon oncesi 4°C, 37°C, 54°C ve 68°C’lerde bekleterek hazirladiklar: 6rnekler
ile oda sicakliginda (20°C’de) bekletilerek hazirlanan 6rneklerin hacimsel biiziilmelerini
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, 4°C’de bekletildikten sonra hazirlanan Orneklerin
hacimsel biiziilmesinin oda sicakliginda bekletildikten sonra hazirlanan &rneklerden
diisiik oldugu ve 54°C ve 68°C’ye 1sitilmig Orneklerin akiskanliginin ve kaviteye
adaptasyonunun arttigini belirtmislerdir (227).

Lohbauer U ve ark. (2009) ve Froes-Salgado NR ve ark. (2010) yaptiklart
caligmalarinda kullandiklart kompozit rezinleri polimerizasyon 6ncesi 68°C’ye kadar
isitmiglar ve 1sitilmis Ornekleri kontrol gruplart ile karsilagtirdiklarinda kompozit

rezinlerin akiskanliklarinin ve kaviteye olan adaptasyonlarinin arttigini belirtmislerdir

(228, 229).

O’Brien T ve ark. (2010), kapsiil formdaki cam iyonomer simaninin (Ketac-
Molar) karistirma islemi yapilmadan once farkli enerji kaynaklarininin etkisinde
birakildiktan sonra, degisik yliksekliklerde silindir seklinde hazirlanan 6rneklerin yiizey
sertliklerini karsilagtirmiglardir. Karistirma oncesi 40°C’ye kadar 1sitilmis materyalden
hazirlanan Orneklerin yiizey sertliginin kontrol grubundaki o6rneklerden anlamli

derecede yiiksek oldugunu belirtmislerdir (230).

Agostingo dos Santos RE ve ark. (2011), simif II kavite restorasyonlarin mikro
sizintisini inceledikleri ¢aligmalarinda, polimerizasyon dncesi 54°C ve 60°C’ye 1sitilmis

kompozit rezinlerin daha az mikrosizint1 sergilediklerini belirtmislerdir(232).

Deb S ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢alismalarinda, bir akiskan kompozit, bir poliasit
modifiye kompozit (kompomer) (F2000) ve dort geleneksel kompozit kullandiklar
caligmalarinda, polimerizasyon Oncesi 60°C’ye isittiklari ve 22°C’de beklettikleri
materyallerden hazirladiklart 6rneklerin akigskanlik, bilkkme dayanimi, mikro sizint1 gibi
Ozelliklerini  karsilastirmiglardir. Polimerizasyon oncesi 60°C’ye 1sitilmis olan
materyallerin akiskanlik o6zelliginin arttigin1 ancak, diger mekanik o6zelliklerinde

degisiklik olmadigini belirtmislerdir (231).
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Bu ¢aligsmada kullanilan F2000 (kompomer) materyalinin 40°C’de bekletildikten
sonra yapilan mekanik testinde, Deb S ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢aligmalarinda oldugu

gibi istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir.

Cam iyonomer esasli restoratif materyallere de toz ve likitlerinin karistirma 6ncesi
1sitma ya da sogutma yapildiktan sonra mekanik 6zelliklerinin incelendigi ¢cok az sayida

calisma bulunmaktadir.

Dental materyallerin  mekanik  6zelliklerinin ~ degerlendirilmesinde basma
dayanimiin Onemi biiyiiktiir. Kullanilan restoratif materyallerin ¢igneme progesi

sirasinda ortaya ¢ikan basma kuvvetine kars1 dayanikli olmalar1 gerekmektedir.

William JA ve Billington RW (1991) yaptiklar1 ¢alismalarinda, cam iyonomer
simanlarin basma dayanimlarinin 24 saat ile 4 aylik zaman aralig1 icindeki degisimlerini
incelemigler ve tiim geleneksel cam iyonomer simanlarin ilk 24 saatlik sertlesme
stirelerinin sonrasinda, basma dayanimlarinin az artig gosterdigini ancak, takip siiresi

arttikga basma dayaniminlarinda bir miktar azalma oldugunu belirtmislerdir (233).

Xu X ve Burgess JO (1998), yaptiklar1 ¢alismalarinda dental materyallerin fluorid
salimim miktarinin arttikca, basma dayanim degerlerinin diistiigiinii belirtmislerdir

(209).

Xu X ve Burgess JO (2003), yaptiklart bir diger ¢aligmada cam iyonomer
simanlarin basma dayaniminin kompomerlerden ve kompozit rezinlerden daha diisiik
oldugunu, kompozit rezinlerin diger restoratif materyallere gére basma dayaniminin

daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (63).

Bresciani B ve ark. (2008) calismalarinda geleneksel cam iyonomerin de
aralarinda bulundugu oOrneklerin basma dayanimlarim1 24 saat ve 7 giinliik zaman
araliginda degerlendirmisler ve istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini

belirtmislerdir (234).

Cam iyonomer esasli restoratif materyaller karigtirma oncesi 1sitma ya da sogutma

yapilmasimin basma dayanimina etkisine yer veren c¢alismalara rastlanilmamistir. Bu
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neden ile bu ¢alismada cam iyonomer esasli materyallerin karistirma 6ncesi 1sitma ya da

sogutma yapilarak basma dayanimlarinin arastirilmasi planlanmastir.

Dis ciirigiiniin Onlenebilmesi i¢in yapilan arastirmalarda fluorid bilesiklerinin
Onemi uzun yillardan bu yana vurgulanmaktadir. Ortamda az miktarda fluorid
bilesiginin bulunmasinin ¢liriiglin 6nlenmesinde ve sayica azaltilmasinda rol oynadigi
uzun zamandan bu yana yapilan caligmalar ile belirtilmistir (210,211). Restoratif
materyallerden yavas salman fluorid tipki topikal uygulamalardaki gibi kavite
duvarlarinin ve c¢evresindeki dis dokusunun fluorid miktarin1 ¢ogaltarak minenin
dayanikliligini arttirmakta ve sekonder ciiriige karsi direng gelistirmesine yardimeci

olmaktadir. (212).

Dijkman G ve ark (1993), yaptiklar1 calismalarinda, rezin esasli olmayan
restoratif materyallerin, rezin esasli olan materyallere gore daha fazla oranda fluorid

saliimi yaptiklarini belirtmislerdir (213).

Dental materyallerin fluorid salinim miktarlarinin incelendigi ¢aligmalarda
ozellikle ilk 24 saat icerisinde yiiksek oranda fluorid salinimi yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu
etkiye ‘Bursting Effect’ yani fluoridin patlama etkisi denilmektedir (63,214,215). Ilk 24
saat sonrasinda materyallerin fluorid saliniminda ani diigiisler goriilmektedir. Fluorid
salinim miktarmin bu ani disilistinden sonra dilizenli diisiisler izlenmektedir.
Materyallerden  salinan  fluorid miktarinin  azalma  oranlarinin  belirlenip,
karsilastirilabilmesi i¢in ilk gilinlerde fluorid salinim miktarinin Slglimiiniin - sik

araliklarla yapilmasi1 6nem tagimaktadir (63,216).

Sayed M M ve lan M (2009), dort cam iyonomer (Fuji IX, Fuji VII, Fuji 1X Extra
ve Fuji Il LC), bir kompomer (Dyract Extra) ve bir giomer (Beautifil) kullanarak
yaptiklar ¢caligmalarinda materyallerin fluorid salinim miktarlarini ilk hafta her giin, 14.
ve 21. glinlerde 6l¢lim yaparak karsilagtirmiglardir. Calismada kullanilan Fuji IX, Fuji
VII, Fuji IX Extra, Fuji II LC materyallerin fluorid salinim miktarlarinin Beautifil ve
Dyract Extra oranla daha fazla oldugunu, Dyract Extra materyalinin de Beatifil

materyaline gore daha ¢ok fluorid salinimi yaptigini belirtmislerdir (235).
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Neelakantan P ve ark. (2011), materyallerin fluorid salinimlarimni karsilastirdiklar
caligmalarinda bir nanoiyonomer (Ketac N 100), bir geleneksel cam iyonomer (Fuji II),
bir rezin modifiye cam iyonomer (Fuji 1l LC), bir kompomer (Dyract F) ve bir fluorid
iceren rezin kompozit (Tetric N Flow) kullanmiglardir. Hazirlanan 6rneklerin fluorid
Ol¢timii ilk hafta her giin, 14., 21. ve 28. giinlerde yapilmistir. Fluorid dl¢timlerinin
yapildigi 1. ve 2. giinlerde tim materyallerin en yiiksek miktarda fluorid salinimi
yaptiklarini, geleneksel cam iyonomer materyalinin diger materyallere oranla daha ¢ok
fluorid salinimi yaptigini, ilk haftanin sonunda ise geleneksel cam iyonomer, rezin
modifiye cam iyonomer ve nanoiyonomer materyallerinin fluorid salinim miktarlarinin
ani olarak distiigiinii ve azalarak ticlinci ve dordiinclii haftalarda devam ettigini

bildirmislerdir (236).

Bu calismada da restoratif materyallerin fluorid salinim miktarlar1 yukarida sozii
gecen calismalara benzer sekilde 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerde 6l¢iilmiis ve
kaydedilmistir. Deney gruplari arasinda patlama etkisinin en ¢ok goriildiigii materyal

geleneksel cam iyonomer siman olan lonofil Molar AC’dir.

Fluoridin agiz ortaminda, diisilk konsantrasyonda siirekli bulunmasinin ¢iiriik
olusumunun engellenmesinde 6nemli rol oynadigi belirtilmistir (210, 211). Fluorid
salinim1 yapan cam iyonomer esasl restoratif materyallerin fluorid salinim miktarlarinin
birbirleri ile karsilastirildigr ve fluorid salinim siirelerinin uzatilabilmesi i¢in gecmisten

giiniimiize bir¢ok ¢aligsma yapilmaistir.

Takahashi K ve ark. (1993) yaptiklari ¢aligmalarinda bes cam iyonomer siman ve
iki kompozit rezin materyalinin fluorid salinim miktarlarinin zamanla azaldigini; ancak,
mateyallerin yiiksek konsantrasyondaki NaF soliisyonunda bekletilmeleri sonrasinda,

azalan fluorid salinim miktarlarinin tekrar yiikseldigini belirtmislerdir (217).

Kowsari A ve ark. (2005), bir rezin modifiye cam iyonomer (Vitremer) ve bir
kompomer (Compoglass F) kullanarak hazirladiklar1 6rnekleri 25 giin boyunca giinde
1dk 1000 ppm NaF soliisyonu ile yikadiktan sonra materyallerin fluorid salinim
miktarlari1  dlgmislerdir. Arastiricilar nétral fluoridli agiz gargaralarinin ve dis

macunlarinin tek baslarina materyallerin fluorid ile tekrar yiiklenmelerinde etkili

90



olmadigint; ancak, bu konu ile ilgili daha fazla arastirma yapilams1 gerektigini

belirtmislerdir (237).

Garcez R MV D B ve ark. (2007), Z 100 (kompozit rezin, negatif kontrol grubu),
Vitremer (rezin modifiye cam iyonomer, pozitif kontrol grubu), Dyract AP (poliasit
modifiye cam iyonomer), Tetric Cream (fluorid salinimi yapabilen kompozit rezin),
Ariston pHc (fluorid salinimi yapabilen estetik restoratif materyal) ve Definite (fluorid
salinimi yapabilen seramik modifiye kompozit rezin) kullanarak hazirladiklar
orneklerin deionize su ve pH dongiisii i¢inde bekletildikten sonra fluorid salinim
degerlerini karsilagtirmiglardir. Arastimacilar Ariston pHc materyali disindaki tiim
materyallerin pH dongiisiinde bekletilen orneklerinin, deionize su iginde bekletilen
orneklerinden daha fazla fluorid salinimi yaptiklarini; Ariston pHe materyalinin deney
boyunca sabit oranda fluorid salinimi yaptigin1 ve deionize su i¢indeki drneklerinin
daha fazla fluorid salin1 yaptiklarini, pH dongiisii i¢inde ise Vitremer materyaline ait
orneklerin fluorid salinim miktarlarinin  diger materyallerden fazla oldugunu

belirtmislerdir (238).

Basso G R ve ark.(2011), Ketac Molar Easymix (geleneksel cam iyonomer),
Rely-X luting 2 (rezin modifiye cam iyonomer), Vitremer (rezin modifiye cam
iyonomer) ve Filtek Z250 (kompozit rezin, negatif kontrol grubu) kullanarak
materyallerin fluorid salinim miktarlarini  karsilastirdiklart  ¢alismalarinda; cam
iyonomer esasli olan tiim materyallerin fluorid salinimi yapabildigini, materyallerin en
cok 24 saat i¢inde fluorid salinimi yaptigini, ¢alismada kullanilan materyallerden rezin
modifiye cam iyonomer simani olan Rely-X luting 2’nin diger materyallere oranla

fluorid salinim miktarinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir (196).

Dionysopoulos D ve ark. (2013), fluorid salinim1 yapabilen bes restoratif materyal
(Fuji IX GP, GC Corp.; Ketac N100, 3M ESPE; Dyract Extra, Dentsply; Beautifil II,
Shofu Inc.; Wave, SDI) ve {i¢ dental adeziv (Stae, SDI; Fluorobond II- Shofu Inc.;
Prime & Bond NT, Dentsply) kullanarak yaptiklar1 ¢alismalarinda materyallerin NaF
sollisyonunda bekletilme 6ncesi ve sonrasi fluorid salim miktarlarini karsilastirmiglar ve
materyallerin igeriklerinin ve baglanma mekanizmalarinin fluorid salinimlar1 ve fluorid

ile tekrar yliklenebilme 6zellikleri lizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir (197).
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Sumitha U ve ark. (2013), bir geleneksel cam iyonomer, bir rezin modifiye cam
iyonomer ve nanoiyonomer siman kullanarak yaptiklari caligmalarinda, materyallerin en
cok birinci gilinde fluorid salinimi yaptigini, kiimiilatif fluorid salinim miktarlar
karsilastirildiginda nanoiyonomer simanin, geleneksel ve rezin modifiye cam iyonomer
simanlara oranla daha az fluorid salinimi yaptigini; ancak, rezin modifiye cam iyonomer

simani kadar istikrarli fluorid salinimina devam ettigini belirtmislerdir (198).

Munoz C R D ve ark. (2014), yaptiklar1 ¢alismalarinda geleneksel cam iyonomer
siman olan Ketac Molar Easymix ve Fuji II materyallerinin fluorid salinim miktarlarin
karsilagtirmiglardir. Arastirmacilar her iki materyalin de benzer oranlarda fluorid
salimim1 yapabildiklerini, cam iyonomer simanlarin koruyucu dental tadaviler ve
atravmatik restoratif teknik i¢in kullanilabilecek ideal materyaller olduklarim

belirtmislerdir (199).

B Saketh RR ve ark. (2015), yaptiklar1 ¢alismalarinda iki cam iyonomer (Fuji 1l
ve Fuji VII), bir rezin modifiye cam iyonomer (Fuji Il LC), bir kompomer (F2000) ve
bir kompozit (Tetric Cream) restorasyon kullanmislardir. Hazirlanan 6rnekler 3 alt
gruba ayrilmigtir ve gruplarin ikisine fluorid yiiklemesi yapilmistir. Orneklerin 1., 7. ve
28. giinlerde fluorid Slgtimleri yapilmistir. Geleneksel cam iyonomer simanlarin, rezin
modifiye cam iyonomer, kompomer ve kompozit restorasyonlardan fluorid salinim
miktarinin daha fazla oldugunu; rezin modifiye cam iyonomer simanin kompomer ve
kompozit rezinden daha fazla fluorid salinimi yaptigini; fluorid yiiklemesinin yapildig:
ornekler arasinda cam iyonomer esasli materyallerin fluorid salinim miktarlarinin,
fluorid yiiklemesinin yapilmadigi orneklere oranla daha fazla oldugunu; kompomer ve
kompozit rezin materyallerinden hazirlanan 6rneklerin tekrar fluorid ile yiiklenemedigi

belirtilmistir (200).

Cam iyonomer esasli restoratif materyallerin toz ve likitlerinin karigtirilma
oncesinde 1sitma ya da sogutma yapilarak fluorid salimim degerlerinin etkilenip

etkilenmedigini belirten herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Bu calismanin amaglarindan biri de; karistirma dncesi 1stilmis ya da sogutulmus

olan cam iyonomer esasli restoratif materyallerin, fluorid salimim miktarlarinin ve
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basma dayanimlarinin oda sicakliginda hazirlanan materyaller ile karsilastirmali olarak

degerlendirilmesidir.

Bu calismada; iki rezin modifiye cam iyonomer siman (Photac Fil Quick
Aplicap ve Fuji Il LC Capsule), iki poliasit modifiye kompozit rezinler (Dyract XP
ve F2000) ve bir geleneksel cam iyonomer siman (lonofil Molar AC) kullanilmistir.
Kullanilan tiim materyaller kapsiil formundadir. Verbeeck RMH ve ark.(1993) kapsiille
ve elle karistirilan geleneksel cam iyonomer simanlardan salinan fluorid miktarlarinda
degisiklik olup olmadigini inceledikleri ¢alismalarinin sonucunda kapsiil ile karistilan
cam iyonomer simanlarin daha fazla fluorid salinimi yaptiklarini belirtmislerdir.
Kimyasal igeriklerinin ayni olmasina ragmen fluorid salinim miktarlarinda farkliligin

gbzlenmesinin karistirma tekniginden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (176).

Yapilan literatlir arastirmasinda kompozit restorasyonlarin 1sitilmasi i¢in Calset
Thermal Assist Unit, Ena Heat, Ease-It, sicak hava firini, sicak su banyosu; sogutmak
icin buzdolab1 kullanildigr  goriilmiistiir. Cam iyonomer esasli restorasyon
materyallerinin 1sitma islemi i¢in sicak su banyosu, sicak hava firin1 kullanildigs;
sogutma islemi icin buzdolabinin kullanildigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada da diger
calismalara benzer sekilde materyallerin 1sitilmasi igin sicak su banyosu kullanilirken,

sogutu islemi i¢in buzdolabi kullanilmistir.

Sanjukta Deb ve ark.(2011) yaptiklar1 ¢alismalarinda bes kompozit rezin ve bir
kompomer kullanmiglardir. Materyallerin restorasyon dncesi isitma islemi i¢in Calset
cihazim  kullanmiglardir  ve polimerizasyon Oncesi 1sitmanin  materyallerin
akiskanliklarini arttirdigini, ancak, diger 6zelliklerini anlamli derecede etkilemedigini

belirtmislerdir (231).

Osternak FH ve ark.(2012) yaptiklari ¢aligmalarinda kullandiklari kompozit rezin
materyalleri restorasyon oOncesi; 4°C olan buzdolabinda 30 dk, 23°C olan oda
sicakliginda ve 60°C olan sicak su banyosunda 15 dk beklekmislerdir ve materyallerin
sertliklerini ve polimerizasyon biiziilmelerini incelemislerdir. Calismada kullanilacak
kaliplart 37°C’de bekletmiglerdir. Isitma, sogutma uygulanmis ya da oda isisinda
bekletilmis ornekleri sicakliklar1 37°C olan kaliplara yerlestirdikten sonra polimerize

etmislerdir ve 1sitma ya da sogutmanin materyallerin sertligini degistirmedigni, ancak,
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polimerizasyon  biiziilmesinin  polimerizasyon Oncesi uygulanan sicakliklarla

degisebildigini belirtmislerdir (239).

O’Brien T ve ark.(2010) yaptiklar1 ¢alismalarinda cam iyonomer esash kapsiil
seklindeki restorasyon materyalinin karistirma oOncesi 1sitma islemi i¢in sicak su
banyosu kullanmiglar ve materyali 40°C de 90sn bekletmislerdir. Calismalar1 6ncesinde
yaptiklari pilot ¢aligmada restorasyon materyalini karistirmadan 6nce 60°C ve 80°C’de
90sn bekletmisler ancak simanin kapsiilden ¢ikamayacak kadar ¢ok viskéz oldugunu

belirtmislerdir (230).

Khoroushi M ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismalarinda polimerizasyon Oncesi
1sitmanin rezin modifiye cam iyonomer simanin dig yapisina baglanma kuvvetlerini
nasil etkiledigini arastirdiklar1 caligmalarinda; rezin modifiye can iyonomer simani olan
Fuji II LC’yi karistirma Oncesinde 40°C olan sicak su banyosunda 90sn beklettikten
sonra silindirik kaliplara yerlestirerek Ornekleri hazirlamislardir ve polimerizasyon
Oncesi 1sitma islemini materyalin dis dokusuna baglanmasint olumsuz yonde
etkiledigini belirterek, materyalin iiretici firmanin Onerdigi sekilde kullanilmasin

vurgulamislardir (240).

Bu calisma oncesinde yapilan pilot ¢alisma sirasinda geleneksel cam iyonomer
siman1 olan Ionofil Molar AC’nin 40°C’nin lizerindeki sicakliklara 1sitilmasi sonunda
materyalin viskozitesinin arttig1 ve kapsiilden ¢ikartilmasinda zorlanildigr i¢in tiim
materyaller 40°C’ye kadar 1sitildi. Dyract XP ve F2000 kompomer restorasyonlarin
disinda bu c¢alismada kullanilan diger restorasyon materyallerinin kapsiil formlarinin
Calset Thermal Assist Unit, Ena Heat, Ease-It gibi 1sitma cihazlart ile uyumlu

olmamalar1 nedeni ile 1s1tma islemi i¢in sicak su banyosu tercih edildi.

Caligmada kullanilan materyallerin polimerizasyonlar iiretici firmalarin belirttigi
sekilde ve silirede yapilmistir. Bu g¢alismada kullanilan Ionofil Molar AC materyali
kimyasal olarak sertlesmektedir. Bu materyalin karistima stiresi 10 sn, uygulama siiresi
2dk, sertlesme siiresi 4 dk olarak belirtilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada Ionofil Molar
AC materyalinin sertlesmesi i¢in yukarida belirtilen siirelerin toplami olan 6 dk

beklendi ve daha sonra kaliplardan ¢ikartildi.
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Materyallerin basma dayanimlarinin ve fluorid salinim degerlerinin 6lgiilebilmesi
icin standart boyutlarda Orneklerin hazirlanmas1 gerektigi belirtilmistir. Birgok

calismada cesitli teflon, plastik ya da metal standart kaliplar kullanilmastir.

B Kuter ve ark. (2013), yaptiklar1 calismalarinda kondanse edilebilen cam
iyonomer (Fuji IX) ve seramik ile giiclendirilmis cam iyonomer (Amalgomer CR)
materyallerini kullanmiglar ve hazirlanan Orneklerin bir yiizeyinden 2dk boyunca
80°+2°C 1s1 uygulandiktan sonra; basma dayanimi, kirilma dayanimi ve mikrosertlik
Olclimii yapmiglardir. Basma dayanimi i¢in hazirlanan 6rnekler i¢in 4mm ¢apinda ve
6mm yiiksekliginde olan celik kaliplar kullanmislardir. Is1 uygulamasinin materyallerin
basma dayanimini etkilemedigini, kondanse edilebilen cam iyonomer simaninin kirtlma
dayanimin etkilenmedigini ancak seramik ile giiclendirilmis olan cam iyonomer simanin
kirilma dayaniminin arttigini ve her iki materyalin mikrosertlik degerlerinin istatistiksel

olarak anlamli sekilde arttigin1 belirtmislerdir (241).

B Saketh RR ve ark. (2015), gelencksel cam iyonomer simanlarin, rezin modifiye
cam iyonomer, kompomer ve kompozit restorasyonlardan fluorid salinim miktarinin
daha fazla oldugunu; rezin modifiye cam iyonomer simanin kompomer ve kompozit
rezinden daha fazla fluorid salinimi yaptigini; fluorid yliklemesinin yapildigr 6rnekler
arasinda cam iyonomer esasli materyallerin fluorid salmim miktarlarimin, fluorid
yiiklemesinin yapilmadigi orneklere oranla daha fazla oldugunu; kompomer ve
kompozit rezin materyallerinden hazirlanan 6rneklerin tekrar fluorid ile yliklenemedigi
belirttikleri ¢alismalarinda; iki cam iyonomer (Fuji 1l ve Fuji VII), bir rezin modifiye
cam iyonomer (Fuji 1l LC), bir kompomer (F2000) ve bir kompozit (Tetric Cream)
restorasyon kullanmiglardir ve her bir materyalden 10mm g¢apinca ve 2 mm

yiiksekliginde olan plastik kalip kullanarak ornekler hazirlamislardir (200).

Bu calismada da fluorid salinimimin o6lgiilmesi i¢in 10mm capinda ve 2mm
yiiksekliginde metal kaliplar, basma dayaniminin 6l¢iilmesi i¢in 4mm ¢apinda ve 6mm

yiiksekligine slikon kaliplar kullanilmistir.

Orneklerin hazirlanmasi sirasinda kaliplar icinde bulunan fazla materyalin
uzaklastirilmas: i¢in kullanilan siman camlar1 ile cam iyonomer esasli materyaller

arasimma asetat kagidi konulmustur. Ayrica hazirlanan Orneklerin saklanmasi ig¢in
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kullanilan tiiplerde de cam yerine plastik tiipler tercih edilmistir. Bunun nedeni cam
iyonomer esasli materyallerin igerisinde bulunan fluorid bilesiginin cam ile reaksiyona

girmesinin 6nlenmesidir (219-221).

Fluorid salmim miktarinin Olgiilmesi i¢in materyaller yapay tiikiiriik ya da
deiyonize su soliisyonlari i¢inde saklanmaktadir. Fluorid salinim miktarinin deiyonize
su i¢inde saklanan orneklerde daha fazla oldugu belirtilmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda
yapay tukiiriigiin agiz ortamin taklit edemedigini ve bu nedenle gergek fluorid salinim

miktarinin belirlenemeyecegi bildirilmistir (221).

Sayed M M ve lan M (2009), cam iyonomer igerikli materyallerin fluorid salinimi
yapabilme o0zelliklerinde materyallerin matriksinin rol oynadigini ve c¢alismada
kullanilan Fuji IX, Fuji VII, Fuji IX Extra, Fuji II LC materyallerin fluorid salinim
miktarlarinin Beautifil ve Dyract Extra oranla daha fazla oldugunu, Dyract Extra
materyalinin de Beautifil materyaline gore daha c¢ok fluorid salinimi yaptigini
belirttikleri ¢aligmalarinda, hazirladiklart 6rnekleri 37°C’lik etiivde deiyonize su i¢inde

beklettikten sonra fluorid salinim miktarlarini 6l¢tiiklerini belirtmislerdir (235).

Neelakantan P ve ark. (2011), materyallerin fluorid salinimlarini karsilastirdiklari
ve fluorid oOlgiimlerinin yapildigir 1. ve 2. giinlerde tim materyallerin en yiiksek
miktarda fluorid salimimi yaptiklarini, geleneksel cam iyonomer materyalinin diger
materyallere oranla daha c¢ok fluorid salinimi yaptigini, ilk haftanin sonunda ise
geleneksel cam iyonomer, rezin modifiye cam iyonomer ve nanoiyonomer
materyallerinin fluorid salinim miktarlarmin ani olarak diistiiglinii ve azalarak tigiincii
ve dordiinci haftalarda devam ettigini belirttikleri caligmalarinda hazirladiklar

ornekleri deiyonize suda ve 37°C’lik etiivde beklettiklerini belirtmislerdir (236).

Kalibrasyon i¢in hazirlanan soliisyonlar ve fluorid salinim miktarinin 6lgiilecegi
sollisyonlar TISAB III soliisyonu eklendikten sonra homojenize edilmek iizere IKA
marka 1siticisiz magnetik karistirict ile 5sn boyunca karistirildiktan sonra olgiimleri

yapilmustir (222,223).

Orneklerin i¢inde bulundugu deiyonize sular dlgiim giinlerinden bir giin nce

degistirilmistir. Burada amaglanan kiimiilatif olmayan fluorid salinim miktarinin
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Ol¢iilebilmesidir. Bugiline kadar yapilmis fluorid salinim miktarinin degerlendirildigi
caligmalarda; birim olarak ppm, pg/ml, pg/mm?/giin veya F/mg kullanildig1 (214-216),
ancak, ‘ppm’ biriminin diger birimlere oranla daha fazla kullanildig1 goriilmiistiir. Bu
calismada elde edilen sonuglarin literatiirdeki diger ¢alismalar ile karsilastirilabilmesi

icin birim deger olarak ‘ppm’ kullanilmstir.

Basma dayanimu testi i¢in karistirma isleminden 6nce her materyalden 7’ser 6rnek
23°C’de, 7’ser ornek 40°C’de, 7’ser 0rnek 4°C’de bekletildikten sonra literatiirde de
belirtildigi gibi belirli standartlara uygun olarak hazirlanmistir (241,242). Giig
dagiliminin karigmasini veya materyallerin egilmesini 6nlemek amaci ile bu ¢aligmada
kullanilan 6rneklerin her biri 4mm ¢apinda ve 6 mm yiiksekliginde ISO standartlarina
(241) uygun olan silikon kalip kullanilarak hazirlanmistir. Hazirlanan 6rnek
boyutlariin daha kisa olmast durumunda giic dagilimlarinin karisik bir hal alacagi,
ornek boyutunun daha uzun olmasi durumunda ise materyalin egilebilecegi

bildirilmektedir.

A Mallmann ve ark. (2007), geleneksel cam iyonomer ve rezin modifiye cam
iyonomer imant kullanarak farkli Olgiilerde hazirladiklar1  Orneklerin  basma
dayanimlarini karsilastirdiklart ¢alismalarinda; 6mm ¢apinda ve 12mm yiiksekliginde
ve 4mm ¢apinda ve 6 mm yiiksekliginde olan iki farkli metal kalip kullanmiglardir ve
genis kalip kullanarak hazirlanan rezin modifiye cam iyonomer siman 6rneklerinin
basma dayanimi degerlerinin arttigini; ancak, geleneksel cam iyonomer ile hazirlanan

orneklerin degisken sonuglar verdigini belirtmislerdir (242).

B Kuter ve ark. (2013), cam iyonomer esasli olan materyallerden hazirlanan
orneklerin bir ylizeyine 1s1 uyguladiktan sonra basma dayanimi, kirilma dayanimi ve
mikrosertlik dl¢limii yaptiklari ve 1s1 uygulamasinin materyallerin basma dayanimin
etkilemedigini, kondanse edilebilen cam iyonomer simanimin kirilma dayanimin
etkilenmedigini ancak seramik ile giiclendirilmis olan cam iyonomer simanin kirilma
dayaniminin arttigini ve her iki materyalin mikrosertlik degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli sekilde arttigint belirttikleri calismalarinda, basma dayanimimin olgiilecegi
ornekler icin ISO 9917-1:2003 standartlarina uygun olan 4mm ¢apinda ve 6mm
yiiksekliginde ¢elik kaliplar kullanmislardir (241).
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Bu c¢alismada kullanilan cam iyonomer materyalinin 40°C’de ve 4°C’deki basma
dayanimi degerinin istatistiksel olarak anlamli derecede diisilk oldugu sonucuna
ulagilmistir. B Kuter ve ark. (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada ise cam iyonomer
materyalinin basma dayanim degerinin uygulanan sicaklik sonrasinda etkilenmedigi
belirtilmistir. ki ¢alisma arasindaki bu farklilik materyallere uygulanan 1smin; bu
caligmada materyallere karigtirilmadan once uygulanip, B Kuter ve ark. (2013)
caligmasinda ise Ornekler hazirlandiktan sonra uygulanmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir (241).

Bu ¢alismada ornekler belirtilen sicakliklarda bekletildikten sonra karigtirilmis ve
ISO 9917-1:2003 standartlarina uygun olan kaliplara yerlestirilmistir (243). Kaliplarin
icerisindeki fazlalik materyallerin uzaklastirilmasi i¢in kalibin iizerine bastirilacak olan
siman cami ve kalip arasina, cam ile cam iyonomer esasli materyallerin temasini
onlemek icin asetat kagidi yerlestirilmistir. Hazirlanan orneklerin tek tek cap ve
boyutlart odlgiilerek, ISO standartina uygun olmayan oOrnekler tekrar hazirlanmistir,
boylelikle basma dayaniminin Ol¢iilmesi sirasinda olusabilecek hatalar elimine

edilmistir.

Bu c¢alismada hazirlanan Orneklerin basma dayanimlarinin Slgiilmesi igin
INSTRON 3345 (3345J7324, USA) cihazi kullanilmistir. Deney hizi 1.0mm min™
olarak belirlenmistir. Ornekler kirildiginda elde edilen degerlerin birimi ‘Mpa’ olarak

kaydedilmistir.

Yapilan literatlir arastirmasinda cam iyonomer esasli restoratif materyallerin
karigtirma oncesi 1sitma ya da sogutma yapilmasinin basma dayanimi ve fluorid salinim
miktar1 lizerindeki etkisine yer veren calismalara rastlanilmamistir. Bu neden ile
calismamizda cam iyonomer esasli materyallerin karigtirma oncesi 1sitma ve sogutma

yapilarak basma dayanimlari ve fluorid salinim miktarlariin arastirilmasi planlanmistir.

Bu tez c¢alismasinda kullanilan kompomer materyallerinden Dyract XP
kapsiillerinin karigtirma oncesi 1sitma islemi uygulamasinin basma dayanimi degerlerini
istatistiksel olarak anlamli derecede arttirdigini, ancak geleneksel cam iyonomer simant
olan Ionofil Molar AC materyalinin 1sitma ve sogutma isleminden sonra basma

dayanimi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli derecede azalma oldugu goriilmiistiir.
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Kullanilan diger materyaller i¢in 1sitma ya da sogutma islemi sonrasinda basma

dayanimi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig goriilmiistiir.

Bu tez calismasinda kullanilan materyallerin kapsiillerinin karistirma islemi
oncesinde 1sitilmasi ya da sogutulmasinin sonucunda rezin modifiye cam iyonomer
simani olan Photac Fil Quick Aplicap materyalinin sogutulmasindan sonra fluorid
salimim miktarinin istatistiksel olarak anlamli derecede arttig1, Fuji II LC materyali i¢in
ise 1sitma isleminden sonra fluorid salinim miktarinin istatistiksel olarak anlamli
derecede arttig1 gorilmiistiir; kompomer materyallerinden Dyract XP’nin 1sitma ya da
sogutma iglemi sonrasinda fluorid salinim miktarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi goriiliirken, F2000 materyalinin 1sitma islemi sonrasinda fluorid
salinim miktarinin istatistiksel olarak anlamli derecede arttigi belirlenmistir; geleneksel
cam iyonomer simani olan Ionofil Molar AC materyalinin ise hem 1sitma, hemde
sogutma islemi sonrasinda fluorid salinim miktarmin istatistiksel olarak anlamli

derecede arttig1 goriilmistiir.

Bu calisma, cam iyonomer esasli materyallerin karistirma oncesinde 1sitma ve
sogutma yapilmasindan sonra basma dayanimi ve fluorid salinim miktarlarinin
karsilastirmasinin yapildigr ilk ¢calismadir. Bu konu ile ilgili daha fazla sayida ¢aligmaya

ithtiyag vardir.
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6. SONUCLAR

Rezin modifiye cam iyonomer siman Orneklerinde i1sitmanin ya da sogutmanin
basma dayanimi lizerinde etkisi goriilmemistir. Bu grupta kullanilan materyallerden
birinde karigtirma Oncesi sogutmanin, 1sitmaya ve oda 1sisinda bekletmeye gore
fluorid salintm miktarini anlamli derecede arttirdigi, diger materyalde ise sadece

1sitmanin fluorid salinim miktarini anlamli derecede yiikselttigi goriilmiistiir.

Kompomerler grubundan bir materyalde 1sitma ya da sogutmanin basma dayanimi
degerleri iizerinde bir fark yaratmadigi, diger materyalde 1sitmanin basma
dayanimini anlamli derecede arttirdigi goériilmiistiir. Bu gruptaki materyallerden
birinde 1sitma ve sogutmanin fluorid salinim miktarlart {izerinde anlamli bir fark
yaratmazken, diger materyalde sadece 1sitmanin anlamli derecede fluorid salinimint

yiikselttigi goriilmiistiir.

Geleneksel cam iyonomer siman materyalinde sogutma basma dayanimi degerlerini
oda 1s1sindaki dlgiimlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede diistirmiistiir. Bu
grupta 1sitma ve sogutma materyalin fluorid salinim degerlerini oda 1sisina gore

anlamli derecede yiikseltmistir.

Cam iyonomer esasli materyallerin karistirma oOncesinde 1sitilmasi ya da
sogutulmas1 sonrasinda basma dayanimi ve fluorid salinim miktarlarinin
degerlendirildigi ¢calismaya rastlanmamistir. Bu neden ile ¢alismamizda elde edilen
sonuglar diger arastiricilarin sonuglar ile karsilastirllamamistir. Bu konu ile ilgili

daha ¢ok ¢aligmaya yer verilmelidir.

Bu caligmanin sonucunda iiretici firmalarin, materyallerin kullanim talimatlari
arasinda; 1sitilarak ya da sogutularak artan ya da azalan fiziksel, kimyasal ya da
mekanik  Ozellikleri olup olmadigini  belirtmelerinin, klinik  kullanimda;

materyallerden en iyi sekilde yararlanmay1 saglayacagi goriistine varilmistir.
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