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ABSTRACT

Incedal S. Evaluation on the Body Perception and Eating Attitudes of High
School Students in Karaman City Center. Yeditepe University Graduate School of
Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, Post Graduate Thesis,
istanbul, 2016.

Body structure of the individual is very different from the ideal body structure
that she imagines, body dissatisfaction can be observed. It was determined that
accepting thinness as a beauty criterion and the idea of “the more weight I give the more
beautiful I become” cause the adoption of wrong eating attitudes and behaviors. The
prevalence and frequency of eating disorders which are identified as “important medical
condition” requiring “medical attention” by the World Health Organization (WHO)
increase gradually among youth. The purpose of this study is to evaluate the body
perception and eating attitudes of high school students in Karaman city center. The
population of research made between December 2014 and February 2015 is constituted
by 21 schools of Karaman city center. In total, 389 people were included in research.
254 female students and 135 male students made up the participants of the study. At
schools, questionnaire forms were distributed to the students during the interview. At
the same time, the students were requested to fill in the forms. Afterwards, their height
and weight were measured and written in the questionnaire forms. In brief, the
individuals who participated in the study voluntarily were requested to fill in the
questionnaire containing demographic information, food habits and dieting status, and
Eating Attitudes Test (EAT-40 scale) and body perception scale.

In the study, body perception score values of male students are quite higher than
those of female students (p=0.0001). Furthermore, body perception scores of the
different schools have similar distribution and there is no statistically significant
difference (p=0.106). Mean body perception scores of the high school students differ
statistically according to their classes (p=0.009). On the other hand, there is no
statistical difference in the education levels of the parents, ages, BMI groups of the
students and Body Perception scores. There are statistically significant differences in
body perception score values of the students according to criterion of how they see
themselves, their balanced diet perception and skipping meal criterion

With regard to Eating Attitude criteria, 81.7%, 10.5% and 7.7% of high school
students in the study are at Low-Risk group, Moderate-Risk group and High-Risk

Xi



group, respectively. When the relationship between the risk of eating disorder and
genders are analyzed, Eating Attitude scores of male students are quite lower than those
of the female students (p=0.007). Besides, there are statistically significant differences
in Eating Attitude scores between the schools in the study (p=0.017). Mean Eating
Attitude score values of the students, except the ones in Medical Vocational High
School do not differ statistically according to their classes. In addition, there is no
statistically significant difference in ages of the students, education level of their parents
and their BMI scores between Eating Attitude scores of the students (p=0.237;
p=0.384). It was found out that there is a relationship between eating attitude and body
perception.

The students should be informed about the adequate and balanced nutrition
through organizing seminars of dietetics at schools at certain and regular intervals by

experts.

Key Words; High School Students, Body Perception, Eating Disorder, BKI
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OZET

Incedal S. Karaman il Merkezi Lise Ogrencilerinin Beden Algis1 ve Yeme
Tutumlarinin Degerlendirilmesi. Yeditepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2016.

Bireyin viicut yapisi, zihninde hayalini kurdugu ideal beden yapisindan c¢ok
farkli ise beden memnuniyetsizligi goriilebilir. Zayifligin bir giizellik Sl¢iitii olarak
kabul edilmesi, “ne kadar zayif olursam, o kadar giizel olurum” diisiincesi de yanlis
yeme tutum ve davraniglarin edinilmesine neden oldugu saptanmistir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan “tibbi dikkat” gerektiren “Gnemli tibbi durum” olarak tanimlanan
yeme bozukluklarinin genglerdeki yayginligi ve siklig1 giderek artmaktadir. Bu ¢alisma
Karaman il merkezi lise Ogrencilerinin beden algisi ve yeme tutumlarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Aralik 2014- Subat 2015 tarihleri arasinda
yapilan aragtirmanin evrenini Karaman il merkezine bagli 21 okul olusturmaktadir.
Arastirmaya toplam 389 kisi katilmistir. Calismaya 254 kiz, 135 erkek ogrenci
katilmistir. Okullarda anket formlar1 6grencilere goriisme esnasinda dagitilmis, ayni
anda doldurmalar1 istenmis ve sonrasinda boy ve kilo Ol¢iimleri yapilarak anket
formlarina yazilmistir. Aragtirmaya goniilli olarak katilan bireylere demografik
bilgilerini, beslenme aliskanliklarini, diyet uygulama durumlarini igeren anket ile yeme
tutum testi (EAT-40 6lgegi ) ve beden algr dlgegi verilerek doldurmalari istenmistir.

Calismadaki erkek Ogrencilerin beden algi puan degerleri kiz Ogrencilere
nazaran oldukc¢a yiiksektir (p=0,0001). Farkli okullardaki beden algi puanlari benzer
sekilde dagilim gostermektedir, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p=0,106). Lise 6grencilerinin halen egitim goérdiikleri siiflarina gore, beden algi puan
ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik gostermektedir (p=0,009). Arastirmada
bulunan grencilerin anne ve baba egitim seviyeleri, yaslar1 ve BKI gruplar ile Beden
Alg1 puanlarini istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir. Kisilerin beden algi puan
degerleri, kendilerini nasil gordiikleri kistasina ve yeterli ve dengeli beslenme algilarina
gore ve Ogiin atlama kistaslarima gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir.

Arastirmada yer alan lise 6grencilerinin % 81,7’si Yeme Tutum kistaslarina gore
Diisiik Risk grubunda yer alirken, % 10,5’1 Orta Diizeyde Risk ve % 7,7’si ise Yiiksek
Risk Grubunda bulunmaktadirlar. Yeme bozuklugu riski ile cinsiyetleri arasindaki

iliskiye bakildiginda erkek o6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri kiz 6grencilere
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nazaran oldukea diistiktiir (p=0,007). Farkli okullarda arastirilan Yeme Tutum puanlari;
okullar arasinda istatistiksel olarak da anlamli Ol¢lide farkliliklar gostermektedir
(p=0,017). Saglik Meslek Lisesi disinda ayni1 okulda okuyan 6grencilerin halen egitim
gordiikleri siiflarina gore, Yeme Tutum puan ortalama degerleri istatistiksel olarak
farklilik gdstermemektedir. Ogrencilerin Yeme Tutum puanlar1 yaslarina, ebeveyn
egitim diizeyine ve BKI gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli 6lgiide farkliliklar
gostermemektedir (p=0,237; p=0,384). Yeme tutumu ile beden algisinin iliskili oldugu
bulunmustur.

Okullarda belli ve diizenli araliklarla uzmanlar tarafindan beslenme egitim
seminerleri diizenlenerek Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda

bilgilendirilmeleri saglanmalidir.

Anahtar Sozciikler; Lise (")grencileri, Beden Algisi, Yeme Bozuklugu, BKi
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1. GIRIS ve AMAC

Genglerde yaygmlig1 ve sikhigi giderek artan, Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan
onemli tibbi durum olarak tanimlanan yeme bozuklugu; zayifligin giizellik 6l¢iitii olarak
goriilmesi, yanlis beden algisi, yanlis yeme tutum ve davranmislarindan
kaynaklanmaktadir (1-4).

Ergenlik donemi bedenin gelisiminin hizli oldugu ve buna bagli olarak bir¢ok
degisimin yasandig1 bir donem olmakla beraber, beden algisi bu dénemde 6nemli bir
yere sahiptir (5,6). Beden algis1 kisinin kendi bedeninin pargalarina ve onlarin
islevlerine karsi olumlu ve olumsuz duygularin kendisi tarafindan degerlendirilmesi
olarak tanimlanmaktadir (7,8). Beden memnuniyetsizliginin tek sebebi olarak gergekte
sahip olunan viicut yapisi oldugu sdylenemez. Beden memnuniyetsizlikleri ideal olarak
benimsenen agirlik ile sahip olunan agirlik arasindaki farkliliktan da kaynaklanmaktadir
(9,10). Toplumun belirledigi ideal viicut dlgiilerine kavusma istegi, bu istek neticesinde
beslenme diizeni tizerinde yapilan degisiklikler ve yanlis diyet uygulamalari, yetersiz ve
dengesiz beslenmeye sebep olabilmektedir (8,10). Zayifligin bir giizellik 6l¢iitii olarak
kabul edilmesi, “ne kadar zayif olursam, o kadar giizel olurum” diisiincesi de yanlis
yeme tutum ve davranislarin edinilmesine sebep oldugu saptanmistir (2,3). Beden
memnuniyetsizligi, yeme bozuklugu davranisi olusumunda tek kriter olmamakla
birlikte, yeme bozuklugunun siddetini artiran ve tedaviyi zorlastiran bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (10,11).

Yeme bozukluklar1 (YB) tibbi, sosyal ve psikolojik sorunlara yol agan, yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen yeme davranislart bozukluklaridir (12). Son yillarda
giderek onem kazanan ve oOzellikle genclerde yaygimhigi ve sikligi giderek artan YB,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “onemli tibbi durum” olarak tanimlanmaktadir
(4). Yeme bozuklarinin etiyolojisi lizerine yapilan ¢ok sayida ¢alisma bu bozukluklarin
gelisiminde bireysel, ¢evresel ve sosyal pek ¢cok etmenin rol oynadigin1 géstermektedir.
Ergenlik doneminde yeme tutumunun bir¢ok faktorden etkilenmesi, genglerde yeme
bozuklugunun ortaya ¢ikmasindaki etkendir (13). Yapilan caligmalarda lise ve
tiniversite Ogrencilerinin yeme bozuklugu acisindan yiliksek riskli gruplar arasinda
oldugu gosterilmektedir (12, 14, 15). Yeme bozukluklari, yiiksek morbidite ve mortalite

oranlar ile seyreden ve yasami tehdit eden kronik hastaliklardir (16).



Gerek bu bozukluklarin yayginligi gerekse yol actigt ciddi tehditler yeme
bozukluklarin1 titizlikle incelenmesi gereken bir tani grubu olarak karsimiza
¢ikartmaktadir.

Bu c¢alismada Karaman il merkezine bagli lise 6grencilerinin beden algilar1 ve
yeme tutumlarinin degerlendirilmesi i¢in yapilmistir. Lise ve smuf farkliliklarinin
Ogrencilerin beden algist puanina ve yeme tutum puanina etkileri incelenmek
istenmistir. Beden Kiitle Indeksine (BKI) ve kisilerin kendini nasil gordiigiine gore
beden algis1 ve yeme tutumunun degisiminin degerlendirilmesi planlanmistir. Ayni
zamanda lise 6grencilerinin beslenme aligkanliklarina ve diyet uygulama durumlarina
ulagilmas1 hedeflenmektedir. Caligmamizin {ilkemizde konu ile ilgili gelecekte

yapilacak arastirmalara bolgemiz adina katki saglamas1 amaglanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Algisi

Beden algis1 kisinin kendi bedeninin parcalarima ve onlarin islevlerine karsi
olumlu ve olumsuz duygularinin kendisi tarafindan degerlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (7,8 ). Schilder beden algisin1 basitge, ‘bedenimizin zihnimizdeki
gorliinimii yani bedenimizin bize gorlinen sekli’ oldugunu belirtmis ve tanimi
genisleterek “beden algisi kisilerarasi, ¢cevresel ve gecici faktorleri kapsayan ti¢ boyutlu
bir bitiinliik olarak zihnimizde sekillendirdigimiz bizim kendi semamiz veya
resmimizdir” diye tanimlamistir (17,18). Bireylerin fiziksel goriiniisleri hakkindaki
inanglarin1 ve disilincelerini degerlendirmeyi igeren ve beden algist yatirnmi ile de
bireylerin goriinmek istedikleri sekle ulagsmak i¢in ugrastiklari, performans gosterdikleri
bireysel davraniglart agiklayan bir tanimi1 da bulunmaktadir (19). Beden algis1 yerine
beden imgesi, beden semasi, beden egosu ya da beden smiri seklinde ifadeler de
kullanilabilmektedir (8).

Beden algisi, bireyin kendisini kendi olmayanlardan ayirt etmeye basladigi
birinci yastan itibaren ortaya cikar ve yasam boyu siirekli geliserek degisir. Beden
algisinin geligsmesi ve siirekli degismesi bedensel gelisme disinda bir¢ok durumdan
etkilenmektedir. Bunlar arasinda; cinsiyet, yas, viicut yapist ve agirlik durumu, benlik
giicli, diirtiiler, giiven duygusu, bedenine karsi duyarlilik ve verilen anlam, medya
baskis1 ve toplumun beden goriiniisiine verdigi deger sayilabilir (8).

Goriiniise verilen anlam ve goriiniisle ilgili degerlendirmeler, i¢inde bulunulan
zamana ve toplumun kiiltiiriine gore degisebilmektedir. Eski caglarda tanricalar asir
kilolu ve bu halleriyle begeni toplarken, giiniimiizde kadinlar ince ve narin bir beden
yapisina 6zendirilmektedir (20).

Bireyin beden algisinin gelisiminde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu, tutum
ve algilar1 kadar, diger iletisimde oldugu insanlarin bakis acis1 da biiyiik 6nem tasir. Bu
dénemde ergen, iginde yasadigi kiiltiiriin ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi
altinda kalarak beden imajimm1 olusturma siirecini yasar. Ergen igin ideal beden
goriiniimii, 6zellikle arkadas gurubu, aile ve toplum tarafindan belirlenir (21).
Ergenlerin akranlarindan aldigit mesajlar beden imajint degerlendirmede oldukca
onemli bir yere sahiptir. Ancak bunun disinda aileden ve medyadan alinan mesajlar da
Oonemlidir (21).



2.2. Beden Memnuniyetsizligi

Beden memnuniyetsizligi, ideal olarak benimsenen agirlik ile sahip olunan
agirlik arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir (22). Sahip olunan agirligin yaninda

algilanan viicut yapisi da memnuniyetsizligin olusumunda énemli bir etkendir (10).

2.2.1. Beden Memnuniyetsizliginin Sik Goriildiigii Gruplar
2.2.1.1. Cinsiyet

Cinsiyet  farkliliklarin1  inceleyen  arastirmalarda  erkeklerde  beden
memnuniyetsizliginin kizlara gore daha az oldugu belirlenmistir (1,9). Beden algisi
kuramlari, kadin ve erkeklerin kendi bedenlerini farkli bi¢cimde algiladiklarini ileri
siirmektedir (23,24).

Viicut 6zellikleri bakimindan medya ve ailelerin ilgisinin genellikle kadinlar
tizerine yogunlastigi, medyada kadinlar igin daha kesin ideal beden 6l¢iisii belirlenmis
iken erkekler i¢cin daha esnek bir anlayisin varligi ve kadmlarin sosyokiiltiirel
baskilardan daha fazla etkilenen grup olmasi gibi sebeplerden kadinlarin daha fazla
etkilendigi dusiiniilmektedir (1).

Medyada mesajlarin 6zellikle kiz ergenlere doniik oldugu gozlenmektedir. Bu
modelleri géren ve kendisiyle kiyaslamaya giden kiz ergenlerin bedenlerine odaklanmig
bir anksiyete yasadiklar1 goriilmektedir. Ozellikle ergenlik gibi bedene odaklanilan ve
bedende biiylimeye iligkin orantisizliklarin yasandigi bir donemde bu kiyaslamalar kiz
ergenler ilizerinde olumsuz duygular yaratabilmektedir (21).

Medyadaki bu ideal goriintli imgelerini izleyen kiz ergenlerin diisiik beden memnuniyeti
ve depresyon belirtileri sergiledikleri goriilebilmektedir (21). Ornegin, Fiji adalarinda
Becker tarafindan yapilmis olan bir calismaya gore, televizyonun adada yasayan
bireylerin yasamina girmesiyle birlikte, Bat1 tipi sagliksiz beslenme sikliginda artis
saptanmustir. Buna bagl olarak da addlesan kizlarda yeme bozukluklarinin daha fazla

goriildigl saptanmstir (7, 25).



2.2.1.2. Yas

Yanlis beden algis1 ve beden memnuniyetsizligi tiim yas gruplarinda

gorilebilmektedir (1). Stice ve Whitenton 11-15 yasindaki 496 kiz {izerinde yaptiklar
arastirmada yasin artmasi ile beraber ince olma baskisinin giderek kuvvetlendigini ve
beden memnuniyetsizligini artirdigin1 gostermislerdir (10, 26).
Yasam boyu beden algist ile ilgili degisimin siirmesine karsin, 6zellikle adolesan donem
beden algis1 ve beslenme sorunlariin yasandigi bir donem olarak dikkat ¢cekmektedir.
Bunun temel nedeni, adélesan donemin bedensel degisimlerin ve diizenlemelerin yogun
olarak yasandig1 bir donem olmasidir (8).

Ergenlik donemindeki en Onemli degisim, beden imajindaki degisim olarak
kabul goriir. Beden yapisi, beden deneyimleri ve duyumlarindaki degisiklikler o giine
kadar algilanan beden imajin1 bozar. Kendi bedenini kabul eden ergenin, olumlu bir
beden imajina sahip olmasi beklenir. Kendi bedenini kabulii saglamanin amaci, beden
bicimi ne olursa olsun bireyin kendi bedenine karsi gercekei bir bakis agisi
gelistirmesini ve bununla mutlu olmasini saglamaktir. Bu gelisim gorevi ile ilgili en
yogun sorunlar ergenlik déoneminde yasanmaktadir. Ergen, dis goriintiisii ile igsel benlik
imajinin Ozellikleri arasinda karmasa yasar. En ¢ok degisimin oldugu orta ergenlik
doneminde ise; diisiik benlik algisina ve depresif duygulara rastlanir (27).

Ergenlik donemi bedenin gelisiminin hizli oldugu ve buna bagl olarak bir¢ok
degisimin yasandigi bir donem olmakla beraber, beden imgesi bu donemde 6nemli bir
yere sahiptir (5,6). Bedeninde nasil bir degisim olacagini bilmeyen ergenler ideal beden
tasariminin etkisi ile ¢atismalar yasamakta ve beden algilar1 bozulmaktadir ve ergenlik
doneminde bireyin beden algisinda bozulmalar bireyin ileriki yasamindaki beden
algisin1 da etkilemektedir (28). Bu donemde, ergen bireylerin bedenlerinde yasanan
degisimlere uyum saglama siirecinde yasanan bir takim zorluklarin ileride yeme

bozuklugu patolojisi gelistirme olasiligini arttirabilecegi diisiiniilmektedir (6).

2.2.1.3. Viicut Agirhg: ve Yapisi

Beden memnuniyetsizliginin BKI ile giiclii bir iliskisinin oldugu, BKI arttik¢a
beden memnuniyetsizliginin derecesinin de arttigi bildirilmektedir (8,10,27). Fazla
kilonun bir¢ok saglik sorununa yol agmasimin yaninda beden memnuniyetsizligi gibi

psikososyal rahatsizliklara da yol agabilecegi beklenebilir (1). Asir1 kilolu ¢ocuklardan



olusan Orneklemlerle yapilan beden algist caligmalarini degerlendiren bir inceleme,
daha agir olan ¢ocuklar ve ergenler arasinda daha yiiksek beden memnuniyetsizligi
oldugunu gostermistir (24,30). Cash ve ark’ nin, asla fazla kilolu olmamis orta kilolu
kisiler, fazla kilolu olmus orta kilolu kisiler ve o anda fazla kilolu olan kisiler olmak
tizere lic grubu kiyasladiklar1 c¢alismalarinda; daha once fazla kilolu olan deneklerin
goriiniislerine olan tutumlari, o an fazla kilolu olan gruptakilerle benzer bulunmustur.
Asla fazla kilolu olmamis olanlarla kiyaslandiklarinda bu kisilerin bedenlerinden daha
az memnun olduklar1 ve kendilerini daha sisman olarak algiladiklar1 bulunmustur (20).
Obezlerde ki beden algis1 ile ilgili ¢alismalara bakildiginda ise; BKI’ nin beden
hosnutsuzluguna anlamli diizeyde etkisi oldugunu ve obez grubun, obez olmayan grupla
kiyaslanmasinda obezlerin daha fazla beden hosnutsuzluguna sahip olduklar
goriilmektedir (20).

Beden memnuniyetsizliginin tek sebebi olarak gercekte sahip olunan viicut
yapist oldugu sdylenemez. Viicut yapisi zayif oldugu halde kendisini kilolu olarak
algilayan bireyler olabilir. Bireyin viicut yapisi, zihninde hayalini kurdugu ideal beden

yapisindan ¢ok farkli ise beden memnuniyetsizligi goriilebilir (1).

2.2.2. Beden Memnuniyetsizliginin Etkileri

Ergenlik doneminde biiylime ve gelisme i¢in 6nemli olan, hatali beslenme birgok
ciddi saglik sorununa neden olabilmektedir (1,31). Addlesan kizlarda yapilan ¢aligmada,
aile, arkadas ve medyanin incelik konusundaki tavirlarinin ¢ok etkili oldugu ve beden
memnuniyetsizligine bagli yanlis uygulamalara bagvurmalarina neden oldugu
bulunmustur  (32,33).  Fizyolojik etkilerin yaninda ayni zamanda beden
memnuniyetsizligi de farkli psikolojik bozukluklara neden olmakta, sagliksiz diyet

uygulamalar1 yeme bozuklugu hastaliklarina yakalanma riskini artirmaktadir (1,34).

2.2.2.1. Beden Memnuniyetsizliginin Diyet Uygulamalar1 Uzerine Etkisi

BKi orami arttikga diyet yapma olasihigimin ve beden memnuniyetsizliginin
goriilme oraninin da arttigin1 gosterilmistir (35). BKI ortalamasi 24 olan bireylerde
uygulanan diyet sayisinin BKI degeri 19 ve daha az olanlara gore 19 kez fazla oldugu

tespit edilmistir (10).



Sosyal kiyaslamanin erkeklerde agirlik artist ve bazi sagliksiz yontemlerle kas
dokusunu artirmaya yonelik arayislarla etkisini gosterdigi, kadinlarda ise bu baskilar
daha ¢ok zayiflamaya yonelik diyet uygulamalar ile kendini gosterdigi sdylenebilir
(1,36).

Beden algisi, kisinin gercek yapisiyla uyumlu olabilecegi gibi uyumsuz da
olabilir. Ornegin zayif oldugu halde kendisini oldugundan daha kilolu olarak goren ya
da viicudunda herhangi fark edilebilir diizeyde ciddi kusur olmadigir halde yine de
kendini kusurlu bulup begenmeyen kisiler vardir. Hemen herkesin beden boliimlerine ve
onlarin islevlerine verdigi anlam ve deger farklilasabilir, bu nedenle de bireyin kendi
beden imgesi kavramiyla, baskalarmin onun bedeniyle ilgili degerlendirmeleri
farklilasabilmektedir. Bu farklilagma ise, kendilik kavraminda ergenin kendini ve
bedeninin 6zelliklerini kabul edisini zorlastirabilir veya cesitli psikolojik savunmalar
gelistirmesine sebep olup, islevsel olmayan beslenme aligkanliklar1 gelistirmesine ve de
kendine zarar verici diyetler uygulamasina zemin hazirlayabilir (27,37).

Obez olarak kabul edilemeyecek hatta normal agirlikta olan addlesanlarda da
agirlik kaybetmek amaciyla diyet uygulamalarinin yapildig: goriilmiistiir (38). Ozellikle
adolesanlarda toplumun belirledigi ideal viicut Olciilerine kavugsma istegi, bu istek
neticesinde beslenme diizeni {izerinde yapilan degisiklikler ve yanlis diyet

uygulamalari, yetersiz ve dengesiz beslenmeye sebep olabilmektedir (8,10).

2.2.2.2. Beden Memnuniyetsizliginin Yeme Bozuklugu Uzerine Etkisi

Beden memnuniyetsizligi, yeme bozuklugu davranisi olusumunda tek kriter
olmamakla birlikte, yeme bozuklugunun siddetini artiran, tedaviyi zorlastiran bir etken
olarak karsimiza c¢ikmaktadir ve bu konuda yapilan ¢alismalar istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (10).

Fizyolojik etkilerin yaninda ayni zamanda beden memnuniyetsizligi de farkli psikolojik
bozukluklara neden olmakta, sagliksiz diyet uygulamalari yeme bozuklugu
hastaliklarina yakalanma riskini artirmaktadir (1, 34).

Olumsuz beden algisi, kilo kontrolii davraniginin kendini oru¢ tutmak, ishal
olusturmak, sigara i¢mek, sagliksiz diyetler uygulamak ya da asir1 spor yapmak gibi
eylemlerle ortaya koyabilecegini ongoriir. Kilo endiseleri, yeme bozukluklari, diisiik

Ozgliven, depresif ruh hali ve intihar diisiincesi ile iliskilidir (39).



Bireylerin viicut gelisimi ve estetik goriiniime onem vermeleri, 6zellikle geng
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kizlar arasinda “zayif olmak”, “gilizel olmak” ile es anlamli olarak algilandig1 igin
bilingsiz beslenme ve yapilan yanlis diyetler, anoreksiya ve bulumiya gibi yeme
davranis bozukluklarina zemin hazirlamaktadir (40). Beden imaj1 ile yeme davranig
bozukluklarinin iligkili oldugu bildirilmistir (41). Yapilan bir g¢alisma sonucunda
adolesan donemdeki kizlarda baslangigtaki diisiik beden memnuniyetinin 5 sene
sonrasinda yliksek derecede diyetsel, sagliksiz agirlik kontrol davraniglar1 ve tikircasina
yeme bozukluguna neden oldugu gosterilmistir (42,43).

Stirekli zayif olmay1 diisiinme ve sismanlamaktan korkma, baskalarinin yaninda
yemek yemekten utanma, bazen yemek yemegi reddetme, hatta psikolojik nedenlerle
kendini kontrol edememe sonucu asiri yemeden sonra duyulan sugluluktan kurtulmak

icin miishil kullanma, kusma ya da asir1 egzersiz yapma gibi olumsuz davraniglarin

ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (44).

2.3. Yeme Bozuklugu

2.3.1. Tanim

Yeme bozukluklarin tanimlanmasi ile ilgili heniiz tam bir fikir birligi

saglanamamis olmakla birlikte tanimlama igin ii¢ temel 6zellik gerekli goriilmektedir

(45,46) :

1.Yeme aliskanliklarinda ya da agirlik kontrolii davraniglarinda kesin bir bozulma,
2.Fiziksel saglik ve psikososyal islevsellikte klinik olarak anlamli bozulmayla
sonuglanan ya davranis bozukluklar1 ya da temel yeme bozukluklar1 6zellikleri (Or.
yemek yeme de bozulma, bi¢cim ve kilo ile ilgili asir1 degerlendirme) ,

3.Herhangi bir genel tibbi duruma ya da diger psikiyatrik bozukluklara ikincil olmayan
davranig bozuklugu.

Yeme bozukluklart viicut agirhigr takintisi, viicudun sekli ile ilgili olumsuz
diisiinceler ve beraberinde gelisen duygulanim bozukluklarinin goriildiigii 6zel bir
hastalik grubu olarak agiklanir. Ayrica psikiyatrik hastaliklar arasinda oliim orani
yiiksek bir hastalik grubudur (6).

Diinya Saglik Birliginin siniflandirma sistemi olan ICD 10’ da (International

Classification of Disease) ‘fizyolojik bozukluk ve fizyolojik etkenlerle baglantili



davranigsal sendromlar’ adiyla yer almaktadir (47). Yeme bozukluklarinda risk
faktorleri bireysel, ailesel ve sosyokiiltiirel faktorler olmak iizere tli¢ baslik altinda
toplanmakta; beden memnuniyetsizligi, agirlik endisesi, erken matiirasyon, diisiik benlik
saygisi, kusursuz olma arzusu ve karsi cinsle arkadasliga baslama en temel bireysel
faktorler olarak sayilmaktadir (8,40).

Batili tlkelerde yapilan calismalarda, incelik idealine ve hizli ekonomik
kalkinmaya maruz kalma, sanayilesme, sehirlesme, cinsiyet rollerinde degisme, sosyo-
kiltiirel faktorler ve toplumsal normlar da yeme bozukluklarinin gelisiminde risk

faktorleri olarak bulunmustur (13,32).

2.3.2. Yeme Bozuklugu Olusum Nedenleri

Yeme bozuklarinin etiyolojisi {iizerine yapilan c¢ok sayida ¢alisma, bu
bozukluklar1 gelisiminde bireysel, cevresel ve sosyal pek ¢ok etmenin rol oynadigini
gostermektedir (48). Yeme bozukluklarinin etiyolojisinde; aile i¢i sorunlar, ailede yeme
bozukluklarin mevcudiyeti, diisiik benlik saygisi, obezite, kilo ve yemek ile ugraslar,
cinselligin kabulli, ergenlik problemleri, sosyo-kiiltiirel normlar, cinsel travma,
biyolojik ve genetik etmenlerle agiklayan yaklasimlar yer almaktadir (48-50). Yapilan
ikiz arastirmalarinda anoreksiya ve bulimiya icin ortalama %50’den %80’e¢ varan
genetik yatkinlik bulunmustur. Bu durum, hastaligin biyolojik dogasina isaret eder

(51,52).

2.3.2.1. Cinsiyet Faktorii

Cinsiyet faktorii agisindan ele alindiginda, yeme bozukluklar kizlarda erkeklere
gore 8-12 kez daha fazla goriilmektedir (53). Cinsiyetin etkisi degerlendirildiginde,
ozellikle geng kizlarin erkeklere gore beden imaji1 ve estetige daha fazla 6nem verdikleri

ve yeme bozukluklarina daha egilimli olduklar1 gériilmektedir (32,54).

2.3.2.2. Aile Iliskileri ve Etkilesim

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklar ¢ogunlukla kendisine bakim veren yetiskinleri
(genellikle anne ve baba) rehberliginde ihtiyaclarini karsilamakta, diinyay1 tanimakta,

kendilerine ve dis diinyaya yonelik zihinsel temsiller olusturmaktadir. Ebeveynler ile



kurulan iliskiler ve ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme bigimleri gerek ¢ocugun sosyal
ve ruhsal gelisiminde gerekse kisiler arasi iligkilerinde oldukga kritik bir etkiye sahiptir.
Cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliski hem ileriki donem yakin iliskiler igin bir model
olusturmakta hem de bu erken dénem iligkilerde yasanan bazi olumsuzluklar ergenlik ve
yetiskinlikte ruhsal saglik problemleri igin yatkinlik olusturabilmektedir (55).

Bir¢ok kuramci Anoreksiya Nervoza (AN) hastalarindaki aile iliskilerinde
saptadiklar1 patolojileri AN’in nedeni olarak gostermistir. Bu kuramlardan biri olan
“Psikosomatik aile” teorisine gore “aile iletisim patolojisinin semptomu AN’li
bireydir.” Baska bir degisle, altta yatan, konusulmayan aile iletisim patolojisinin disa
vurumu anoreksiyali bireydir. Psikosomatik ailenin 6zellikleri sunlardir: ¢ok yapisik,
catismadan kacan, asir1 koruyucu; kati, kuralei; sorun ¢ozme kapasitesi sinirly; iligkiler
cok yakin veya ¢ok uzaktir (45).

Yeme bozuklugu olan c¢ocuklarin asirt  koruyucu, her seye Kkarisan,

bireysellesmeye izin vermeyen aile yapisina sahip olduklari ve ailelerin daha az
empatik, daha az destekleyici ve daha sorunlu olarak bulduklari gozlemlenmistir (45).
Ayrica bu ailelerin ¢ocuklarindan basar1 beklentisinin yeme bozuklugu olmayan
cocuklarin ailelerine gore daha fazla oldugu bulunmustur (56).
Bulumiya Nervoza (BN) hastalarmin aile oykiisii genellikle depresif, alkol bagimlisi
veya herhangi bir YB gosteren hastalarin aile Oykiileriyle benzerlik gosterir. Aile
iyeleri arasinda yakinlik yoktur ve sorunlu iliskiler s6z konusudur. BN’ 1i hastalar anne-
babalarini reddedici olarak tanimlarlar (57).

Ailede egitimin Oneminin fazla vurgulanmasi, kendini digerleriyle kiyaslama
gibi davraniglarin bulunmast AN i¢in hastaneye yatirilmaya risk faktorii olustururken
BN ve tikanircasina yeme bozuklugu (TYB) hastalarinin ailelerinde ifadenin daha kisith
oldugu, kaynagmanin daha az ve ¢atigmalarin daha fazla oldugu saptanmaktadir (58-59).
Ailede bedenden memnun olmama, sosyal goriinime yonelim ve basariya olan
vurgunun, yeme davranisi bozukluklar1 ve BN ile bunlardan daha 6zgiil bir iliski i¢ginde

oldugu saptanmustir (57).

2.3.2.3. Beden Imgesi

Yeme bozukluklarinin baglica 6zellikleri bireyin kendini sisman olarak gordiigii
hasarl1 viicut goriintiisii (normal veya diislik agirlikta olmasina ragmen), kilo alma ve

sisman olma korkusunun yogun olmasi ve incelme konusunda amansiz bir obsesyonun
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varligidir  (60). Yapilan bir c¢alismada kiz ergenlerin “beyinlerinin siirekli
sismanlayacag diisiincesiyle mesgul olmasi”, “yemek yemegi durduramadigi zamanlar
olmas1” ve “tek diislincenin zayif olmas1” ifadelerine yiiksek katilim gostermeleri
nedeniyle, beden imgelerini ¢ok fazla dnemsedikleri, 6zellikle BKI “23 ve {izeri” olan
ergenlerin “yemek yedikten sonra sucluluk duymasi ancak buna karsin akillarinin hep

yemekte olmasi” ifadeleri tespit edilmistir (3).

2.3.2.4. Sosyokiiltiirel Faktorler

Yeme bozukluklariin “kiiltiire 6zgli” oldugu diisiincesinin kdkeni, bu hastalik
grubuyla ilgili ilk verilerin daha c¢ok Bati toplumlarindan geliyor olusudur. Bati
toplumlarinda kadin bedeninin ince ve uzun olmasina dair var olan toplumsal 6n kabul,
kadin zayifliginin c¢ekicilik ve sosyal prestij sagliyor oldugu diisiincesi AN’ nin
gelisiminde onemli bir faktor olarak diisiniilmektedir. Bu goriise gore giizel kadina
atfedilen degerler degistikge toplumdaki kadinlarda bedenlerinden hosnutsuzluk
baslamakta ve bu ideale ulasma baskisini hissetmektedirler. Yine yeme
bozukluklarindaki kiiltiirel etkileri destekleyen bir baska bulgu da, balerinler ve
modeller gibi fiziksel goriniimiin 6nemli oldugu meslek gruplarinda yeme

bozukluklarinin daha fazla goriilmesidir (61).

Toplumun zayiflikla ilgili normlarinin yeme bozukluklarinin etiyolojisinde nem
tasidigi belirtilmektedir (53). Sosyokiiltiirel ¢alismalarda batili gen¢ kizlar tizerindeki
ince bir bedene sahip olma konusundaki kiiltiirel baskilar, yeme bozuklugu i¢in gerekli

riskleri olusturabilmistir (56).

Yeme bozuklugunun genellikle bati toplumlarinda daha fazla gorildigi

bildirilmekle birlikte son zamanlarda yapilan calismalar, gelismekte olan toplumlarda
da yeme bozuklugu goriilme oranlarinin arttigini gostermektedir (62,63).
Sanayilesme, beslenme aligkanliklarinin degismesi, kent yasami, medya etkisi ve
kiltlirler aras1 karsilagsmalarin ve etkilesimlerin yayginlagmasi, bu bozukluklara olan
farkindaligin ve yapilan calismalarin artmasi1 diger toplumlardaki yayginlik artisini
aciklayabilir (63).

Dunkley ve arkadaslarinin yaptig1r bir arastirmada, diyete baslama kararinda

medya ve magazinden etkilenme oran1 %63.8; arkadasin etkisinin oran1 %44.8 olarak
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saptanmigtir. Ayni aragtirmada ailenin etkisi ile diyete baslama oran1 ise %32.1 olarak
bulunmustur (64). Adodlesan kiz ve erkekler iizerinde yapilan diger bir arastirmada
medyanin belirledigi ideallere sicak bakanlarin oranini1 %88.2; arkadas etkisi ile ideal
kilo diizeyini belirleyenlerin oranini %53.3; annenin etkisini %45.4 babanin etkisini ise

%40.9 olarak tespit etmislerdir (32).

2.3.2.5. Genetik Faktorler

Son donemde, hastaligin kalitimsal yoOniine isaret eden caligmalarin sayisi
artmaktadir. ikiz galismalarinda; AN ve BN icin es-hastalanma orani monozigotlarda,
dizigotlara gore daha fazla bulunmustur. Aile g¢aligmalarinda ise; AN’li hastalarin
birinci derece akrabalarinda, yeme bozuklugu oranlar1 kontrollerden daha yiiksek; yeme
bozukluklar1 olan kisilerin ailelerinde yasam boyu yeme bozukluklar1 goriilme riski,

olmayanlardan yaklasik 10 kat fazla bildirilmektedir (65, 66)

2.3.3. Yeme Bozukluklarinin Goriilme Sikhg:

Yapilan epidemiyolojik arastirmalar, yeme bozukluklarinin yaygmliginin
giderek arttigi yoniinde sonuglar vermektedir (67). Yeme bozukluklarinin klinik
orneklem ve toplum icinde goriilme yayginlig1 acisindan farkliliklar bulunmaktadir ve
yeme bozuklugu genel popiilasyonda az olmasina ragmen, ergen kizlar ve gen¢ kadinlar
arasinda olduk¢a yaygindir (45). Farkli toplumlarda farkli yayginlik oranlarinin
goriildiigii bildirilmekte ve ozellikle bati toplumlart ile dogu toplumlari arasinda
goriilme yayginligi agisindan farklar oldugu bildirilmektedir (45,68).

Farkli toplumlarda farkli yayginlik oranlar1 goriildiigii ve gelismis iilkelerde AN
ve BN insidanslarinin giin gectikge artmakta oldugu bilinmektedir (68). Amerikan
Psikiyatri Birligi AN goriilme sikliginin 15-19 yaglar1 arasinda arttigimi ve AN
vakalarinin %40’1inin bu yas grubunda oldugunu bildirilmektedir (69). BN olgularinin
da biiyiik kismi1 ge¢ addlesan donemi igine alan liniversite gengliginde ve 25 yastan dnce
ortaya c¢ikmaktadir (32). Yaslar1 10 ile 19 arasinda degisen kizlarda AN ve BN
yayginhigi yaklasitk %2 ile %4 arasinda degisirken erkeklerde bu oran %0,2 olarak
saptanmis ve AN, kiz ergenlerde en sik goriilen kronik rahatsizliklar arasinda yer

almaktadir (53, 70). Ulkemizde yeme bozukluklar1 ile ilgili 14-19 yas arasindaki kiz ve
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erkek lise dgrencileriyle yapilan bir aragtirrmada grubun %2,5’inde bulimiya, %2’sinde
ise anoreksiya bulunmustur (53).

Yeme bozukluklari ¢ogunlukla ergenlik doneminde baslamakla beraber, yeme
tutumu ve davraniglart yasamin daha erken donemlerinde sekillenmektedir (6). Yeme
bozuklugu acisindan yiiksek riskli gruplari en iyi temsil edenler lise ve lniversite
ogrencileridir. Glinimiizde geng niifusta, yeme bozukluklariyla birlikte, tan1 konulacak

diizeye ulasmayan sagliksiz yeme davranislari ¢ok sik goriilebilmektedir (68).

Ulkemizde 2011 yilinda yapilan ergenlerde yeme bozuklugu sikliginin
arastirildigl toplum temelli bir arastirmada 2907 o6grenci ile goriisiilmiis ve yeme
bozuklugu goriilme yayginligi %2,33 olarak bulunmustur (61).Aynm1 yil yapilan bir
baska calismaya gore ise kadin ve erkek liniversite 6grencilerinin %2,2’sinde yeme

bozuklugu oldugu bulunmustur (61).

2.3.4. Yeme Bozukluklarimin Olusumundaki Risk Faktorleri
2.3.4.1. Bireysel Risk Faktorleri

] Biyolojik

1 Erken mentiirasyon

1 Sismanlik durumu

[ Kisilik

] Dustik benlik saygisi

] Tepkisizlik

[ Miikkemmeliyetgilik

[] Olaylarda basetmede yetersizlik
[1 Beden memnuniyetsizliginin negatif duygulari
[ Davranis

] Diyetsel kisitlama

[J Florte baslama

[ Agirlik kaygisi
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2.3.4.2. Ailesel Risk Faktorleri

[ Ebeveynler

[1 Sigsmanlik

[J Asirt koruyuculuk

[J Diglama

[] Psikopatoloji

[ Kayip ya da yokluk

[J Fiziksel ya da cinsel istismar

[1 Ailesel yap1

[] Aile i¢i catisma

1 Beden sekli veya agirlig1 hakkinda kaygilar

[J Yeme bozuklugu olan kisilerle akrabalik

2.3.4.3. Sosyo-Kiiltiirel Risk Faktorleri

[J Cevresel

[J Arkadaglar arasindaki agirlik kaygilar

[ Alay konusu olma

[J Grup i¢inde zayif olma idealistligi

[J Spor takiminda olmak i¢in ideal agirliga ulasma cabasi
[ Toplumsal

[J Cinsiyet rolii ¢atismast

[1 Medya baskist

[] Basari i¢in fiziksel goriinim 6nemi

[J Baskin kiiltiirtin glizellikteki zayiflik ideali

Deneysel Calismalar Sonugunda Belirlenen Yeme Bozuklugu Risk
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2.3.4.4. Korelasyonel Risk Faktorleri

1 Adipozite

] Depresyon

[1 Diyet yapma ve diyetsel kisitlama
[1 Ailenin ve ebeynlerin yetersizligi
[] Atak davraniglar

[] I¢algisal sorunlar

1 Medya etkileri

[1 Miikkemmeliyetgilik

] Benlik saygisi

[J Cinsel taciz

1 Ergenlik

[ Agirlik kaygisi

2.3.4.5. Nedensel Faktorler

[1 Beden memnuniyetsizligi
[] Negatif duygulanim
] Zayif olmanin sosyo-kiiltiirel baskisi

(] Uluslar aras1 zayif olma idealistligi

2.4. Yeme Bozukluklarinin Siniflandirilmasi

Yeme bozukluklari, yiikksek morbidite ve mortalite oranlari ile seyreden ve
yasami tehdit eden kronik hastaliklardir. DSM (The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders)-1V' de yeme bozukluklar AN, BN ve baska tiirlii adlandirilamayan
yeme bozukluklari (BTA YB) seklinde siniflandirilmaktadir (16). Son yillarda bunlara
TYB da eklenmistir. Bu sistemin son versiyonu olan DSM-5’te ise YB’nun yer aldig1
“Beslenme ve Yeme Bozukluklar’” bashiginda su bozukluklar yer almaktadir: Pika,
Ruminasyon Bozuklugu, Kisitlayici/Smirli Gida Alimi Bozuklugu, AN, BN, TYB,
Belirtilmemis Beslenme veya Yeme Bozuklugu, Diger Beslenme veya Yeme
Bozuklugu (72).

15



2.4.1. Anoreksiya Nervoza

2.4.1.1. Tanim

1873’te ise, William W. Gull tarafindan ‘Anoreksiya Nervoza’ olarak
tanimlandiginda, ‘sinirsel istahsizlik’ anlamini karsilamaktaydi. Tip literatiiriinde uzun
yillar bu anlamini koruyarak kullanildi. Ancak, bugiinkii bilgilerimizle, hastalarin
gercek bir istahsizliklarinin olmadigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Pek ¢ogunun zihninde
yemek tarifleri, kalori hesaplari doniip durmaktadir. Cogu, giizel yemek yaparlar,
kendileri yemez, baskalarina yedirirler. Zihinleri bu denli yemekle mesgul ve uzun aglik
nedeniyle yeme istekleri mevcutken, kilolarini kontrol etme ¢abasi nedeniyle, istahlarini
ve onun sonuclarini engellemek i¢in biiylik caba gostermektedirler. Bu amagla, yemeyi
reddetmekte, azaltmakta veya telafi edici bir takim davranislarla (kendini kusturma,
laksatif-diiiretik  kullanimi, asir1  egzersiz vb.) alinan Kkalorileri denetlemeye
caligmaktadirlar (45,66).

Anoreksiya Nervoza genel olarak 12-18 yaslarinda baslayan ve kilo alma
korkusu yiiziinden bilingli olarak asir1 zayif kalma g¢abalari ile giden bir bozukluktur
(73).

Anoreksiya Nervoza’da kisi yasit ve boy uzunluguna goére olmasi beklenenden
daha diistik bir viicut agirhigina sahip olmasina ragmen bedenine yonelik algisinda

bozulma yasamakta ve kilo almaktan korkmaktadir (55).

2.4.1.2. Epidemiyolojisi

AN psikiyatrik hastaliklar igerisinde en yiiksek mortalite oranina sahip yeme
bozuklugu tablosudur (74,75). Yasam boyu goriilme sikligi %1 olup olgularin %90-95’1
kizlar ve kadinlardir (45). Goriilme siklig1, 13-14 yaslarinda ve 17-18 yaslarinda, iki kez
doruga ulasir (67,76). Tirkiye’de son donemdeki bir ¢alismada, tniversiteli kiz
ogrencilerde, bozulmus yeme davranist %12 olarak bulunmustur (49). ABD’ de
yapilmig bir ¢alismada AN yasa gore insidans oranlar1 15-24 yasindaki kadinlar i¢in
devamli artig gostermistir ve yillik tahmini artig oran1 100.000 ‘de 1.03 olmustur (45).

Son donemde, hastaligin kalitimsal yoniline isaret eden calismalarin Sayisi

artmaktadir. Aile calismalarinda ise; AN’ li hastalarin birinci derece akrabalarinda,
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yeme bozuklugu oranlar1 kontrollerden daha yiiksek; yeme bozukluklar1 olan kisilerin
ailelerinde yasam boyu yeme bozukluklar1 goriilme riski, olmayanlardan yaklasik 10 kat

fazla bildirilmektedir (65,66)

2.4.1.3. Anoreksiya Nervoza Tam Olgiitleri

Tablo - 1 DSM-IV Anoreksiya Nervoza Tam Olgiitleri:

A.Yas1 ve boy uzunlugu icin olagan sayilan en az kiloda ya da bunun iizerinde bir
viicut agirligina sahip olmayi kabul etmeme (6rn: beklenenin %85 ‘inin altinda bir
viicut agirligina sahip olmaya yol agan bir kilo kayb1 ya da biiylime donemi sirasinda,
beklenenin %85’inin altinda bir viicut agirligina sahip olmaya yol agacak bir bi¢gimde

beklenen kilo alimini gerceklestirememe) en 6nemli kriterdir.

B. Beklenenin altinda bir viicut agirligina sahip olunmasina karsin kilo almaktan ya da

sisman biri olmaktan asir1 korkma

C. Kisinin viicut agirligl ya da bi¢imini algilama bi¢iminde bozukluk olmasi, kendini
degerlendirmede viicut agirligi ya da bigiminin anlamsiz bir etkisinin olmasi ya da o

sirada viicut agirligiin diisiik olmasinin 6nemini yadsima

D. Kadinlarda menars sonrasi amenore, yani, en az ii¢ ardisitk menstruel siklusun
olmamasi (yalnizca hormon verilmesi sonrast menstruasyon dénemleri oluyorsa o

kadinin amenoresi oldugu diisiiniiliir, 6rn.6strojen uygulanmasi )

DSM-5’te AN ile ilgili tan1 Slgiitlerinde kismi degisiklikler yapilmigtir. DSM-
IV’te A oOlgiitiindeki, “reddetme” terimi istemliligi/niyeti ima edebildiginden ve
dolayisiyla hastalarin degerlendirilmesinde zorluk olabileceginden dolayi, A o6lgiiti,
DSM-5"te daha ¢ok davranisa odaklanmistir (Orn. kalori aliminimn kisitlanmasi vs.). B
Olciitii, “kilo almini engelleyen kalict davranig” ifadesini de igerecek sekilde

genisletilmistir. C Olciitiinde degisiklik yapilmamistir. Amenore Olciitii (D Olgiitii),
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erkek olgularda, kadinlarda menars 6ncesi durumlarda kullanilamadigindan ve bir¢ok
kadin AN olgusunda menstruel aktivite gorilebildiginden dolayi, bu olgiitiin
gerekliliginden vazgecilmistir (72).

Anoreksiya Nervoza Alt Tipleri (77) :
Kisith Tip: Anoreksiya Nervozanin o siradaki epizodu sirasinda kisi diizenli olarak
tikinircasina yeme ya da ¢ikartma (yani, kendisinin yol agtig1 kusma ya da laksatiflerin,

ditiretiklerin ya da lavmanlarin yanlis yere kullanimi) davranigi géstermemistir.

Tikinircasina Yeme/Cikartma Tipi: Anoreksiya Nervozanin o siradaki epizodu

strasinda kisi diizenli olarak tikinircasina yeme ya da ¢ikartma davranigi gostermistir.

2.4.1.4. Anoreksiya Nervozanin Tibbi Komplikasyonlari

Tablo - 2 Bu Kisilerde Saptanan Bulgular Sunlardir

Hemotoloji ;
[0Lokopeni,
[J[JHafif anemi ( normokrom normositik anemi) sik goriiliir

(1[0 Trompositopeni seyrek goriiliir
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Kan Biyokimyasi ;

[JJBUN 7(dehidratastonu gosterir)

[J[0Kolesterol 1

[J[0Karaciger fonksiyon testlerinde yiikselmeler olabilir

[1[1Kanda seyrek olarak magnezyum, ¢inko, fosfat, ve amilaz diisiikliigii bulunur.
[1[1Metabolik alkaloz ( serum bikarbonatinin yiikselmesi ),hipokloremi ve
hipokalemi olabilir. ( kendi kendini kusturmaya bagli olarak

[1[JMetabolik asidoz olabilir

O0T3ve T4 |

[1[JKadinlarda serum 6strojen diizeyleri diistiktiir

[1[JErkeklerde serum testosteron diizeyleri diistiktiir.

Saptana Diger Belirtiler ve Fizik Muayene Bulgular ise Sunlardir;
[1JKonstipasyon, karin agrisi, soguga dayanamama, laterji ve i¢sel glicte asiri
artma gibi yakinmalar getirilebilir.

[1[JEn sik saptanan bulgu, asir1 incelmedir.

[J[JHipotansiyon, hipotermi ve deride kuruluk goriilebilir.

[J[0Lanugo gelisebilir. ( viicutta yumusak tiiyler ¢ikabilir )

[10S1klikla bradikardi saptanir, aritmiler goriilebilir

[0 Tikurtk bezlerinde hipertrofi ortaya ¢ikabilir
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2.4.2. Bulimiya Nervoza
2.4.2.1. Tamm

Bulimiya nervoza, yineleyen tikinircasina yeme epizotlari, bu epizotlar sirasinda
yemeyi durduramama korkusu, tikinma sonrasi kilo almayi engelleyecek uygunsuz
dengeleyici davranislar (kusma, laksatif-diiiretik kullanimi, asirt egzersiz yapma gibi)
sergileme ve tikinma epizotlarinin son 3 ayda en az haftada iki kez ortaya ¢ikmasi ile
karakterize bir yeme bozuklugudur (61).

Bulimiya ‘bous (0kiiz)’ ve ‘limos (aglik)’ sozciiklerinden koken almaktadir.
‘Okiiz kadar a¢ olmak’ veya ‘bir okiizii yiyecek kadar a¢ olmak’ anlamlarini igerir.
Bulimik davramislardan, Roma Imparatorlugu déneminde de séz edilir. Refah icinde
yasayan donemin zenginlerinin, kontrolsiizce, tikinma seklinde yedikleri ve haz
yasantisint devam ettirebilmek igin, kusup yemeye devam ettikleri bilinmektedir
(66,78). BN olarak tibbi tanimlamasi, 1979°da Russell tarafindan yapilmistir (66).

Bulimiya Nervozada, hasta beden sagligi ile asir1 ugras ig¢indedir ve zayif bir
bedene sahip olmak igin her yola bagvurur ama, bu gruptaki hastalar normal beden
agirligina sahip olabildigi gibi kilolu da olabilirler. Hasta engelleyemedigi yeme
ndbetlerinin ardindan sismanlama korkusu ve yediklerinin yarattig1 sucluluk duygusuyla
kendine zarar verici davraniglar gelistirir: uyararak ya da uyarmayarak kusar, laksatif-
ditiretik kullanir. Yemek nobetleri sirasinda ¢ok kisa siirede, ¢ok yliksek kaloride

besinleri hizlica tiiketir. Asir1 yeme-kusma kisir dongiisii tipiktir (79).

Bulimiya Nervoza genellikle hastanin diyet uyguladigi bir donemden sonra
baslar. Ancak bu hastalar ayn1 zamanda kilolar1 ile siirekli bir sekilde asir1 ugras: i¢inde
olan kimselerdir. Beden imgeleri ve goriiniimleri konusunda endiselidirler ve siirekli
olarak bagskalarinin kendisini nasil gordiikleri, g¢ekici olup olmadiklar1 kaygilarimi
yasarlar. Bazi olgularda hastalik 6ncesi donemde sismanlik s6z konusudur. Bazilarinda
ise kayip veya ayrilik gibi travmatik bir yasant1 oykiisti vardir. Ayrica stresli yasam

olaylar1 da asir1 yeme ataklarini ortaya ¢ikran bir etken olabilir (57).
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2.4.2.2. Epidemiyoloji

Yasam boyu goriilme siklig1 (prevelansi) %1- 4.2 olup olgularin %90-95°1 kizlar
ve kadinlardir (45). Genellikle ge¢ ergenlik ya da erken eriskinlik doneminde baglar
(80). Kizlarda erkeklere oranla 10 kat daha fazla goriiniir. Avrupa ve ABD’de 1981-
1989 yillart arast BN yayginligina iliskin 50 ¢aligma gézden gegirildiginde, BN’ nin
ergen ve eriskin gen¢ kadinda yaklasik %1°lik yayginlik hizi oldugu goriilmiistiir (45).
BN baslangic1 adolesan ¢aginin ortalar1 ile 20°1i yaslarin sonu arasinda baslamakta ve

sosyoekonomik duruma goére degismektedir (81).

2.4.2.3. Bulimiya Nervoza I¢in Tam Olgiitleri

Tablo - 3 DSM-IV Bulimiya Nervoza Tam Olgiitleri

A. Yineleyen tikinircasina yeme epizodlari. Tikinircasina yeme epizodu

asagidakilerden ikisi ile belirlenir:

1. belirli bir zaman diliminde (6rn; herhangi bir 2 saat iginde) ve benzer

kosullarda bir¢ok insanin yiyebileceginden daha fazla miktarda yiyecegi yeme.

2. epizod sirasinda yeme iizerinde kontroliiniin olmadigi duyumu (6rn; yemegi

durduramama ya da neyi ve ne kadar yedigini kontrol edememe duygusu).

B. Kendisinin yol agtig1 kusma; laksatif, diiiretik, lavman ya da diger ilaglarin yanlis
kullanim1; yemek yememe; ya da asir1 egzersiz gibi kilo almay1 onlemeye yonelik

uygunsuz dengeleyici davraniglarin yinelemesi.

C. Tikinircasina yeme ve uygunsuz dengeleyici davranislarin her ikisi de 3 ay boyunca,

ortalama haftada en az 2 kere olur.

D. Kendini degerlendirme, orantisiz bigimde beden bigimi ve agirligindan etkilenir.
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E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza epizodu sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

DSM-5’te Bulimiya nervozada tikanircasina yeme davranist konusunda DSM-5'de ii¢

aylik siirede haftada iki yerine bir kez gibi bir siklik yeterli goriilmektedir (72).

Bulimiya Nervoza Alt Tipleri (77):

Cikartma Olan Tip: Bulimiya Nervozanin o siradaki epizodu sirasinda kisi diizenli
olarak kendi kendine kusmus ya da laksatifler, ditiretikler ya da lavmanlar1 yanlis yere
kullanmustir.

Cikartma Olmayan Tip: Bulimiya Nervozanin o siradaki epizodu sirasinda kisi hig
yemek yememe ya da asir1 egzersiz yapma gibi diger uygunsuz dengeleyici
davraniglarda bulunmus ancak kendi kendine kusmamis ya da laksatifleri, diiiretikleri ya

da lavmanlari yanlis yere kullanmamastir.

2.4.2.4. Bulimiya Nervoza Tibbi Komplikasyonlari

Birgok bulimik birey, tikinircasina yeme ndbeti sonrasinda diizenli olarak
kendilerini kusturdugundan, mideden gelen asidik icerik nedeniyle 6zafagusta aginmalar
meydana gelir. Dis ve dis eti problemleri ile tiikriikk bezlerinin sigsmesi siirekli kusma
eyleminin diger sonuglaridir. Tekrarlanan kusma, siv1 kaybi, dehidratasyon ve elektolit
dengesizligine rehberlik eder ayrica bir¢cok bireyde tad reseptorlerinde kayiplar
meydana gelir. Sodyom, potasyum ve klor kaybi kardiyovaskiiler problemlerin
olusmasina neden olabilmektedir. Bulimiya nervozada mortalite oran1 %3 civarindadir.
Kusma ile birlikte, laksatif ve diiiretik kullanim1 yaygin arinma davranislar1 arasindadir.
Laksatif kullanimi, kolon fonksiyonlarinin bozulmasina neden olabilir (atonik ya da
katartik kolon). Ayrica laksatif ve ditiretik kullanimi; sivi elektrolit dengesizligine
neden olarak dehidratasyon, emilim bozuklugu, karin kramplar1 ve kaslarda kramplara

neden olur (45,71).
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2.4.2.5. Anoreksiya Nervoza ile Bulimiya Nerozanin Farkhihklar

Anoreksiya ve bulimiya arasindaki en 6nemli farkliliklardan biri bulimiklerin
genelde bir seylerin yanlis gittigini fark etmeleri anoreksiklerin ise davraniglarinin
normal olmadigini kabul etmemeleridir. Anoreksiklerde belirgin olarak asir1 zayiflik
dikkati ¢cekerken bulimikler genellikle normal kilodadirlar veya normal kilonun ¢ok az
altindadirlar (53).

Diger bir farklilik ise bulimikler bu davranisarindan utan¢ duyarlarken
anoreksikler yiyecek miktarin1 ve kilolarin1 kontrol ettikleri i¢in kendileri ile gurur
duymaktadirlar (53).

AN tedavisinde en biiyiik zorluklardan biri, hastalarin hastalig1 ve tedaviyi kabul
etmemeleridir. Bu durum tedaviyi geciktirmekte, bazen da olanaksiz kilmaktadir.
Hayati tehlike olmasi halinde, zorunlu tedavi ve hastane yatisinin olabilecegi
hatirlanmalidir (66).

Anoreksiya Nervoza hastalarinda meydana gelen fiziksel degisimler tani
koymay1 kolaylastirirken BN’de ise hastalarin genellikle normal kiloda ya da normal
kilonun {istiinde olmasi ve tedaviye basvuru oranlarinin gorece diisiik olusu tani

koymay giiclestirebilmektedir (82).

Tablo - 4 Anoreksiya ve Bulimiya Nervoza Arasindaki Farkhhiklar

Anoreksiya Nervoza Bulimiya Nervoza

Erken ortaya cikar Geg ortaya ¢ikar

Hasta nadiren yardima ihtiya¢ duyar Hasta yardima ihtiyag¢ duyabilir
Erken adolesan donemde baslayip orta Geg adolesan donemde baslar
adolesan doneme kadar siirer
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Menars donemi Oncesi olabilir Nadiren menars oncesidir

Erkekleri de etkileyebilir Genellikle kizlar etkiler

Akut ve kronik olabilir Dalgalanan gidisat gosterir

Oncesinde hastalik mevcut degildir Oncesinde AN olabilir.

Anksiyete, obsesif kompiilsif bozukluk Depresyon, kendine zarar verme, madde
veya depresyonla iliskilidir kullanimiyla iliskilidir

Erken teshis konulmazsa tedavisi zordur %60 kadar1 6zel tedavilere yanit

Vermektedir

2.4.3. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozukluklar:

Bagka tiirli adlandirilamayan yeme bozuklugu DSM-IV tan1 ve siniflama
sistemine gore herhangi bir 6zgiil yeme bozuklugu i¢in tani dlgiitleri karsilanamayan
yeme bozukluklari i¢in kullamlir (66). Ornekler arasinda sunlar vardir ( DSM-IV-TR)
(77):

1. Kadinlarda, bireyin diizenli aybaslarinin olmasi1 disinda AN’ nin biitlin tan1 6l¢iitleri
karsilanmaktadir.
2. Belirgin bir kilo kaybinin olmasina karsin kisinin o siradaki viicut agirliginin olagan

sinirlarinda olmasi disinda AN’ nin biitlin tan1 6l¢iitleri karsilanmaktadir.
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3. Tikinircasina yemenin ve uygunsuz odiinleyici davranislarin haftada iki kezden daha
az bir siklikta ya da li¢ aydan daha kisa siireli olarak ortaya ¢ikmasi disinda BN’nin
biitiin tan1 Ol¢iitleri karsilanmaktadir.

4. Olagan viicut agirligini koruyan bir kisinin az miktarda yemek yedikten sonra diizenli
olarak uygunsuz ddiinleyici davranislarda bulunmasi ( 6rn. Iki dilim kek yedikten sonra
kendini kusturma )

5. Asiri dlgiilerde yiyecegi stirekli ¢igneyip tiikiirme, ancak yutmama

6. Tikinircasina yeme bozuklugu: Diizenli olarak bulimiya nervozaya 6zgii uygunsuz
Odiinleyici davranislarda bunmaksizin yineleyen tikinircasina yeme donemlerinin

olmas1

2.4.4. Tikanircasina Yeme Bozuklugu
2.4.4.1. Tamm

Tikinircasina yeme kavrami, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ‘belirli bir
zaman icinde, benzer kosullarda ve benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden daha
fazla miktarda yemek’ seklinde tanimlamustir (66).

Tikinircasina yeme bozuklugu yemek yeme kontroliiniin kaybedilmesiyle, asirt
miktarda besinin kisa bir siirede alinmasiyla karakterizedir (66).

Tikanircasina yeme bozuklugu, tikanircasina yeme ataklari ile belirgin bir YB
tablosudur ancak, bulimiya nervozadaki gibi ¢ok miktarda alinan besinlerin kilo yapici
etkisini gidermek icin basvurulan yollar yoktur. Yeme ataklar1 sirasinda bulimiya
nervozali hastalar gibi kontrol kayb1 duygusu yasarlar ve yeme eylemini durduramazlar
(79).

TYB olan hastalarin tikanircasina yeme ataklari, BN hastalarinin tikanircasina
yeme ataklarindan farklidir. TYB olan hastalar, BN hastalarinin tikanircasina yeme
siirecinde aldiklar1 kalorinin yaklasik yarisini alirlar ve bunlarin tikinircasina yeme
ataklar1 daha seyrektir. BN hastalarina gore, TYB hastalarinin karbonhidrattan ¢ok, yag
alimin arttirdiklart gosterilmistir (83).

Tikinircasina yeme bozuklugu hastalarinin yarisi, diyet kisitlamasi olmadan
tikinircasina yemeye baslamaktadir. Kizginlik, hayal kiriklig1 gibi olumsuz emosyonel
durumlar, depresyon ve anksiyete, gerginlik hissi, sosyal durumlar, 6giiniin tipi gibi

etkenlerin TYB’li hastalarda tikinircasina yemeyi artirdigi  rapor edilmistir.
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Tikinircasina yemeyi takip eden emosyonlar genellikle olumsuzdur ve hasta sugluluk,
pismanlik, kendinden nefret etme ve tiksinme hisseder (57,83).

TYB’si olan kisiler, benzer kosullarda ve siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden
cok daha fazlasini belirli bir siire iginde (6rnegin iki saatte) yerler. Bu kimseler bu siire
icinde hicbir seyin kendilerini yemekten alikoyamayacagi hissine sahiptirler. Yemek
yemeyi belli bir noktada durduran siir yoktur. Kisi kendini denetleyemez; ne yedigini
ve ne kadar yedigini diisiinemez. Bu kisiler, “olagandan ¢ok daha hizli”, “rahatsizlik
verecek diizeyde” ya da “aglik hissi duyulmayan zamanlarda asir1 olgiilerde yeme”
seklinde tanimlanan davraniglardan birine ya da bir kagina birden sahip olabilirler.
TYB’nin asil ayirt edici yonii, tekrar tekrar kendini gdsteren tikinircasina yeme

dénemlerinde, tikinmanin olumsuz etkilerini giderebilecek tedbirlere higbir sekilde

basvurulmamis olmasindadir (84).

2.4.4.2. Epidemiyoloji

TYB erigkinlerde en yaygin goriilen yeme bozuklugudur (85). Epidemiyolojik
caligmalar, TYB’ nin genel niifus i¢indeki yayginlik oranlarinin %0,7 ve %6,6 (86).
TYB’ nin yasam boyu yaygmligt %1- %4,5 arasinda bildirilmistir (74). Tikinircasina
yeme bozuklugu, kadinlarin %3,5’inde, erkeklerin %?2’sinde, adolesanlarin ise %1,6’
sinda goriilmektedir (87). TYB ise erkeklerde de sik goriilen, ancak yine de kadinlarda
erkeklerden 1.75 kat daha fazla goriilen bir bozukluktur (88). Vardar ile Erzengin’in
yirittiigii calismada, TYB’nin erkeklerde en sik goriilen yeme bozuklugu oldugu
gosterilmistir ve yine ayni1 ¢alismada TYB yayginliginin %0,99 oldugu bulunmustur
(68). Bu oran, AN (%0.034) ve BN’ den (%0.79) daha yiiksektir (68,84).

2.4.4.3. Tikanmircasina Yeme Bozuklugu Tam Olgiitleri

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 IV’de (DSM IV) bash
basina bir yeme bozuklugu olmayan ve sendrom olarak bahsedilen tikinircasina yeme
bozuklugu, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5’de (DSM-5) yeme
bozuklugu olarak kabul gormiistiir (72).

Tablo - 5 DSM-IV’ e Gore TYB Tam Olgiitleri
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A. Yineleyici tikinircasina yeme nobetleri. Bu nobetlerin 6zellikleri sunlardir:

S(1) Belirli bir siirede (6rnegin herhangi bir 2 saat icinde) benzer sartlar altinda ve
benzer siirede baska birinin yiyebileceginden daha fazla yiyecek yemek.

(2) Bu siire zarfinda yeme tizerindeki hissin kayboldugu hissi (6rnegin tikinircasina

yemeyi durduramayacagi veya ne kadar yiyecegini kontrol edemedigi hissi).

B. Tikinircasina yeme ataklar1 agagidakilerden en az iigii veya daha fazlasi ile
iligkilidir.

(1)Olagandan ¢ok daha hizl1 yemek.

(2)Rahatsiz edici doygunluk hissi olana kadar yemek.

(3)Aclik hissetmedigi halde asirt miktarda yemek yemek.

(4) Asirt yemekten utandigi igin yalniz yemek.

(5) Tikiircasina yeme atagindan sonra kendinden tiksinme, depresyon veya sucluluk

hissinin ortaya ¢ikmasi.

C. Tikinircasina yeme ataginin belirgin sikint1 yaratmasi.

D. Tikinircasina yeme ataklari alt1 aylik siire boyunca ortalama haftada en az iki defa

gortliir.

E. Tikinircasina yeme uygunsuz telafi edici davranislarin (miishil veya idrar soktiiriicti

kullanimi, a¢ kalma, asir1 egzersiz) diizenli sekilde uygulanmast ile iligkili degildir.
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DSM IV’de tikinircasina yeme ortalama 6 aylik siirede en az haftada 2 giin
olmak tiizere kontrolsiiz asir1 yeme olarak tanimlanirken, DSM-5" de bu siire 3 aylik
stirede en az haftada 1 kez olarak degistirilmistir (89). Bir¢ok hasta diyet yapmak i¢in
yogun ¢aba gosterir ancak bu konuda basarisiz olur (72). TYB hastalarinin bir kismi
yemeyi kontrol etmek i¢in cabalamaya devam eder, bir kismi ise daha Onceden
yasadiklar1 basarisiz deneyimler nedeniyle diyet yapmay1 birakir (72).

TYB, obeziteye bagli tibbi komplikasyonlar (Tip-2 diyabet, kalp-damar
hastaliklar1 gibi), yasam kalitesinin azalmasi ve bireyin toplum hayatina ayak

uyduramamasi gibi olumsuz sonuglara yol acabilir (84,90).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1 Arastirmamn Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu arastirma, Aralik 2014- Subat 2015 tarihleri arasinda, Karaman il Merkezi
lise Ogrencilerinin beden algisi ve yeme tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmustir.

Arastirmanin evrenini Karaman Il merkezine bagl 21 okul olusturmaktadir.
Orneklem segiminde 4 farkli lise grubu ele alinmis; Anadolu liselerinden basit rastgele
se¢im ile Karaman Anadolu Lisesi (KAL), kiz meslek lisesi olarak Nefise Sultan
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi, saglik meslek lisesi olarak ibni Sina Saglik Meslek
Lisesi ve fen lisesi olarak irfan Ataseven Fen Lisesi segilmistir. Her bir lisenin farkli 4
subesine (9, 10, 11, 12) ders programlarinin uygunluguna goére anket formlari

uygulanmistir. Arastirmaya toplam 389 kisi katilmistir.

3.2 Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya Karaman Valililigi ve il milli egitim miidiirliigiinden izin alindiktan
sonra baslanilmistir (EK 1). Arastirma sirasinda katilimcilara, arastirmanin amaci,
verilerin bilimsel amagla kullanilacagi, bireysel degerlendirme yapilmayacagi vb.
konularinda bilgilendirme yapildiktan sonra ¢alismada elde edilen verilerin bilimsel bir
calismada kullanilmasina izin verdiklerine dair s6zlii onamlar1 alinmistir. Calismadan
dislanma kriteri grencinin arastirmaya katilmak istememesiydi. Orneklem grubu iginde
arastirmaya katilmay1 istemeyen 6grenci olmadi.

Okullarda anket formlar1 6grencilere goriisme esnasinda dagitilmig, ayni anda
doldurmalar istenmis ve sonrasinda boy ve kilo 6l¢iimleri yapilarak anket formlarina
yazilmustir. Olgiimleri yapilirken, dgrenciler ayakkabi ve ceketleri gikartilarak dittman
health marka ayni dijital tart1 ile tartilmistir. Boy Olgiimleri ayakkabisiz, topuk ve
oksipital bolge duvara degecek sekilde tek mezura ile yapilmistir.

Aragtirmaya goniillii olarak katilan bireylere 3 boliimden olusan bir anket formu
uygulanmistir. Anketin 1.boliimiinde; kisiye ait demografik bilgiler, 2.bolimiinde;
beslenme aligkanliklari, 3.bolimiinde; diyet uygulama durumu (EK2) sorulmustur.
Ayrica yeme tutum testi (EAT-40 6lgegi) (EK3) ve beden alg1 6lgegi (Ek4) doldurmalari

istenmistir.
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3.3. Verilerin Degerlendirilmesi
3.3.1 Sosyo - Demogrofik Ozellikler

Arastirmaya katilan bireylerin  ¢esitli  sosyo-demografik  6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla dlgeklere ek olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu (Ek2) uygulanmis ve bilgiler katilimcilarin verdigi cevaplar yoluyla elde
edilmistir. Anket formu bireylerin demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, anne ve baba
egitim durumu, anne ve baba meslegi, ekonomik gelir vb.) beslenme aligskanliklar1 (ana,
ara 0gilin sayisi, Ogilinlerin nerde ve kiminle yendigi, atlanan 6giinlerin nedeni vb.) ve
gecmis diyet uygulama durumlar ile ilgili bilgileri (kendini nasil gordiigii, kilo vermeyi

deneyip denemedigi ve uyguladigi diyeti kim 6nerdi vb.) igermektedir.

3.3.2 Antropometrik Ol¢iimlerin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda incelenen Ogrencilerin agirliklart  agirhik  Olgerle,
ayakkabilar1 cikartilarak ve {lizerlerindeki okul kiyafetleri ile boy uzunluklari ise
esnemeyen meziirle ayaklar birlesik durumda, topuklar, bas ve kalgca arka bdliime

yaslandirilarak dl¢iilmiistiir. Arastirmada BKi(kg/m?) degeri kullanilmustir.

BKI’ nin hesaplamasinda asagidaki formiil kullanilmaktadir (91):
Agirlik(kg)
BKI= -------mmeeeeeeeee
Boy(m)?
Kiz ve erkek addlesanlar igin Diinya Saglik Orgiitii'niin énermis oldugu persentil

degerleri sirasiyla Tablo 6 ve Tablo 7’ de belirtilmistir (92)
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KI1Z Persentil (kg/m2)

YAS 5 15 50 85 95

14 16,0 17,2 19,6 22,9 25,5
15 16,5 17,7 20,2 23,7 26,3
16 16,8 18,1 20,7 24,2 27,0
17 17,0 18,3 21 24,7 27,4
18 17,1 18,5 21,3 24,9 21,7
19 17,2 18,6 21,4 25,1 27,8

Tablo - 6 Beden Kiitle Indeksi (14-19 Yas-Kiz) - WHO, 2007

Tablo - 7 Beden Kiitle indeksi (14-19 Yas-Erkek) - WHO, 2007

ERKEK Persentil (kg/m2)

YAS 5 15 50 85 95

14 16,0 16,9 19 21,9 24,2
15 16,5 17,6 19,6 22,8 25,2
16 171 18,2 20,5 23,7 26,1
17 17,5 18,7 21,1 24,4 26,9
18 17,9 19,2 21,7 25,0 27,5
19 18,2 19,5 22,2 25,6 28,1
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BKI’ ne gore addlesanlarin viicut agirhiklarinim degerlendirilmesi Tablo 8 de

verilmistir (91).

Tablo - 8 Adélesanlarda BKI’ ne Gore Agirhigin Degerlendirilmesi

Viicut Agirhginin Durumu BKI (kg/m2)

Yetersiz Beslenme (PEM) BKI < 5. Pers

Zayif BKI 5. pers ile < 15. Pers
Normal BKI 15. pers ile < 85. Pers
Hafif sisman, kilolu BKI 85. pers ile < 95. Pers
Sisman (obez) BKIi > 95. Pers

3.3.3 Yeme Tutumu Testi (YTT)

Yeme Tutumu Testi; Garfinkel ve Garfinkel tarafindan anoreksiya nervoza
belirtilerini 6lgmek amaciyla kendini degerlendirme Olcegi olarak gelistirilmis olan
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Savasir ve Erol tarafindan yapilmistir (93).

YTT, 40 maddeden olusan, alt1 noktal1 ¢oktan se¢meli likert tipi bir 6lcektir ve
Olcegin kesim puani 30 olarak saptanmistir. Maddelerden 1,18,19,23,27,39 i¢in bazen 1
puan, nadiren 2 puan ve hi¢bir zaman 3 puan olarak degerlendirilir ve diger secenekler 0
puan olarak degerlendirilir. Olgegin diger maddeleri icin ise daima 3 puan, ¢ok sik 1
puan olarak degerlendirilir ve diger secenekler 0 puan olarak hesaplanir. Sonugta
6l¢egin her bir maddesinden alinan puanlar toplanarak 6l¢egin toplam puani elde edilir
(94).

Yeme tutum toplam puanina gére yeme bozuklugunu simiflandirmak; 30’ un
tizerinde yiiksek oranda yeme bozuklugu riski, 21 ile 30 arasinda ise normal risk, 21 in

altinda ise diisiik risk vardir (2).

3.3.4. Beden Alg1 Olcegi
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Secord ve Jourard tarafindan gelistirilen ve Hovardaoglu tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan bir 6lgek olup, kisilerin bedenlerindeki gesitli kisimlardan ve gesitli beden
islevlerinden hosnutluk diizeylerini 6lgmeyi amaglayan 40 maddeden olusmaktadir.
Olgekte her bir madde igin 1°‘den 5’ kadar degisen puanlar alan ve “hig
begenmiyorum”, “begenmiyorum”, “kararsizim”, “begeniyorum”, “cok begeniyorum”
seklinde 5 farkli yanit secenegi bulunmaktadir. Olgekten alinan toplam puan, bireyin
verdigi yanitlara karsilik gelen puanlarm toplami ile hesaplanmaktadir. Olcegin kesim
noktas1 yoktur. Toplam puan (Beden Algisi Puani) 40 ile 200 arasinda degismekte olup,
alman puanin yiiksekligi bireyin bedeninden hosnut olma diizeyinin yiiksekligini

gostermektedir (8).

3.3.5 Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS 21 programini yardimiyla yapilmaistir.
Caligmada yer alan numerik verilerden Normal dagilim yaklasimi saglayan
parametrelerin istatistik analizleri One Way ANOVA ve Independent T-Test ile
arastirilmistir. Normal dagilim yaklasimma uygun olmayanlar ise Non-Parametrik
Testlerden Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Test ile analiz edilmistir. Kategorik ve
Ordinal veriler ise Pearson Ki-Kare ve Fisher’in Kesin Ki-Kare testleri ile analiz
edilmistir. Calismanin Korelasyon analizleri ise Spearman’in Korelasyon test teknikleri
ile incelenmistir. Caligmada yer alan grafiksel gosterimler Microsoft Office Excel 2010
programi1 yardimi ile c¢izilmistir. Ayrica c¢alismadaki kategorik degiskenler igin
tanimlayicu istatistikler; “n” ve ylizde degerleri olarak belirtilirken, niimerik degiskenler
icin ise s6z konusu istatistik medyan; minimum-maksimum deger ve ortalama-standart
sapma seklinde yazilmistir.

Yapilan biitiin analiz tekniklerinde hata 0,05 diizeyinde tutulmus olup, boylelikle

kararalar % 95 giiven seviyesinde verilmistir.
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4. BULGULAR

KARAMAN iLi LiSE OGRENCILERININ BEDEN ALGISI VE YEME

TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Tablo - 9 Kisisel Ozelliklere Ait Istatistiksel Bulgular

Kisisel Ozellikler
Okul Adi % (n)
Saglik Lisesi 29,3 (114)
Fen Lisesi 24,4 (99)
Kiz Meslek Lisesi 21,9 (89)
KAL 24,4 (95)
Sinif % (n)
9. Sinif 28,3 (110)
10. Simif 27,8 (108)
11. Simf 23,9 (93)
12. Siif 20,1 (78)
Yas % (n)
14 Yas ve Alt1 5,4 (21)
15 Yas 24,9 (97)
16 Yas 30,3 (118)
17 Yas 26,0 (101)
18 Yas ve Uzeri 13,4 (52)
Cinsiyet % ()
Kadin 65,3 (254)
Erkek 34,7 (135)
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Viicut Agirlig ort+std sapma (aralik)

61,39 + 13,14 (40,0-117,0)

Boy Uzunlugu ort+std sapma (aralik)

164,91 + 8,03 (143,0-193,0)

Beden kiitle indeksi Kiz Ogrenci

ort+std sapma (aralik)

22,06 + 3,80 (14,69-34,89)

Beden kiitle indeksi Erkek 6grenci

ort+std sapma (aralik)

23,34 + 4,49 (16,54-38,57)

BKIi Kiz Ogrenci % (n)
Yetersiz Beslenme 6,7 (17)
Zayif 9,8 (25)
Normal Kilolu 34,6 (88)
Hafif Kilolu 24,0 (61)
Sisman Obez 24,8 (63)

BKI Erkek Ogrenci % (n)
Yetersiz Beslenme 7,4 (10)
Zayif 8,1 (11)
Normal Kilolu 34,8 (47)
Hafif Kilolu 23,7 (32)
Sisman Obez 25,9 (35)

Anne Egitim Seviyesi % (n)
Okur Yazar Degil 1,0 (4)
[lkokul Mezunu 47,3 (184)
Ortaokul Mezunu 17,7 (69)
Lise ve Dengi Mezunu 74,0 (19)
Universite Mezunu 14,9 (58)

Baba Egitim Seviyesi % (n)
[lkokul Mezunu 32,6 (127)
Ortaokul Mezunu 17,0 (66)
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Lise ve Dengi Mezunu

20,3 (79)

Universite Mezunu 30,1 (117)
Anne Meslek Bilgisi % (n)
Ev Hanimi 72,5 (282)
Isci 8,0 (31)
Memur 12,1 (47)
Emekli 3,9 (15)
Serbest Meslek 3,6 (14)
Baba Meslek Bilgisi % (n)
Issiz 2,3(9)
isci 25,2 (98)
Memur 24,2 (94)
Emekli 13,6 (53)
Serbest Meslek 33,2 (129)
Ekonomik Gelir % (n)
800 b ve daha az 9,0 (35)
801 b- 1500 b Arasi 29,0 (113)
1501 H-2000 b Arasi 20,6 (80)
2001 H- 3000 b Arasi 20,6 (80)
3001 b ve daha fazla 20,8 (81)
Haftalik Harglik % ()
5% ve daha az 7,2 (28)
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56-10b Arasi 31,9 (124)
105 -20 b Arasi 29,3 (114)
201 -40 b Arasi 19,5 (76)
40 b ve daha fazla 12,1 (47)

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ ortalama (minimum — maksimum deger) ve yiizde deger (6rneklem biiyiikliigii)”

seklinde raporlanmistir.

Anket calismasina katilan, Karaman il merkezi lise 6grencilerine ait bir takim
tanimlayici bilgiler yukaridaki tabloda 6zetlendigi gibidir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin % 29,3’ti Saglik Lisesi’nde okurken, %
24,41 ise Fen Lisesi’nde okumaktadir. Ayrica kisilerin % 21,9’u Kiz Meslek Lisesi’nde
ogrenci iken % 24,4’1 ise KAL 6grencisidir.

Calismada bulunan Ogrencilerin % 28,3’4 9.Smif o6grencisi iken, %27,8’1
10.Smif ve % 23,9°u ise 11.Smuf &grencisidir. Ayrica kisilerin % 20,1°1 ise 12.Smif
Ogrencisidir.

Arastirmaya katilan kisilerin % 5,4°1 14 yasinda ve / veya daha kiiciik olarak
belirlenirken, kisilerin % 24,9’u 15 yasinda, % 30,3’ii 16 yasinda, % 26,0’s1 17 yasinda
ve % 13,41 ise 18 yasinda ve / veya daha biiyiik oldugu tespit edilmistir.

Calismada bulunan 6grencilerin % 65,3’lintin kadin, % 34,7’sinin ise erkek
ogrenci oldugu gozlenmistir.

Arastirmadaki kisilerin viicut agirliklar1 ortalama 61,39 + 13,14 kg olarak
saptanmistir. Ayrica arastirmada bulunan kadin 6grencilerin viicut agirliklar: ortalama
57,43 + 10,31 kg olarak gozlenmis olup erkek Ogrencilerin ise s6z konusu deger
ortalamalar1 68,84 + 14,61 kg olarak tespit edilmistir.

Calismada yer alan erkek ve kadin 6grencilerin boy uzunluklari ortalama 164,91
+ 8,03 kg olarak belirlenmistir. Kadinlarin boy uzunluklar1 ortalama 161,39 + 6,01
olarak saptanirken, erkek Ogrencilerin ise boy uzunluklar1 171,54 + 7,12 olarak tespit

edilmistir.
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Anket calismasma katilan kiz dgrencilerin Beden Kiitle Indeksleri ortalama
22,06 = 3,80 (14,69-34,89) olarak gozlenirken, erkek Ogrencilerin ise s6z konusu
ortalama degerleri ise 23,34 + 4,49 (16,54-38,57) olarak belirlenmistir.

Calismada bulunan kiz &grencilerin % 6,7’si BKI gruplar icerisinde yetersiz
beslenen grup igerisinde yer alirken, % 9,81 zayif, % 34,6’s1 ise normal kilolu olarak
belirlenmistir. Ayrica kisilerin % 24,0’1 fazla kilolu iken, % 24,8’i ise sisman, obez
olarak saptanmistir.

Arastirmadaki liseli erkek ogrencilerin ise % 7,4’ii BKI gruplarda yetersiz
beslenen grup icerisinde bulunurken, % 8,1°1 zayif, % 34,8’1 ise normal kilolu olarak
gozlenmistir. Bu bilgilere ek olarak kisilerin % 23,7’si fazla kilolu ve % 25,9’u ise
sisman olarak tespit edilmistir.

Calismada bulunan Ogrencilerin annelerinin % 1,0’1 okuryazar degilken, %
47,3’iiniin ilkokul mezunu oldugu gdzlenmistir. Ayrica annelerin % 17,7’si Ortaokul
mezunu, % 74,0’ Lise ve Dengi bir okul mezunu iken, % 14,9’u da Universite
programlarindan mezun olmuslardir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin babalarmin % 32,6’smin ilkokul mezunu ve %
17,0’sinin ise Ortaokul mezunu oldugu gdzlenmistir. flaveten; babalarin % 20,2’ Lise
ve Dengi bir okul mezunu iken, % 30,1’i ise Universite programlarindan mezun
olmuslardir.

Karaman ilinde lise Ogrencilerine uygulanan s6z konusu ankete katilan
ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri, annelerinin egitim diizeylerine kiyasla daha
yiiksektir. S6z konusu ebeveyn egitim diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlaml diizeydedir (p=0,001).

Arastirmada bulanan lise 6grencilerinin annelerinin % 72,51 ev hanimi iken, %
8,0’ is¢i olarak % 12,1°1 ise memur olarak ¢alismaktadir. Katilimci annelerinin % 3,9’u
emekli olmusken, % 3,6’s1 ise serbest meslek dalinda ¢alismaktadir.

Calismadaki 6grencilerin babalarinin meslek bilgileri ise su sekildedir:

Arastirmadaki babalarin % 2,3’ issiz iken, % 25,2’si is¢i olarak ve % 24,2’si ise
memur olarak ¢alismaktadir. Katilimc1 babalarinin % 13,6’s1 emekli iken % 33,2’si ise
serbest meslek ile ilgilenmektedir.

Katilimer 6grencilerin % 9,0’unun ailesinin ekonomik gelir diizeyi 800 b’nin
altinda oldugu belirlenirken, % 29,0’unun 801 b - 1500 % arasinda oldugu ve %
20,6’smin ise 1501 & - 2000 1 Araliginda oldugu tespit edilmistir. Ayrica ailelerin %

38



20,6 sinin gelir diizeyi 2001 & - 3000 b arasinda iken, % 20,8’inin ise aylik ekonomik
gelirleri 3000 ¥’dan daha fazla olarak saptanmaistir.

Anket calismasinda yer alan Karaman ili lise dgrencilerinin % 7,2°s1, haftada 5
b’den daha az bir har¢hik alirken, % 31,9’u, 5 b - 10 b arasinda bir har¢higa sahiptir.
Ogrencilerin % 29,3°ii, 10 b - 20 b arasinda haftalik harglik alirken, % 19,5’i, 20 % - 40

b arasinda ve % 12,11 ise 40 b ve iizerinde bir hargliga sahiptir.
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Tablo - 10 Beslenme Ahskanliklarina Ait Istatistiksel Bulgular

Beslenme Ahskanhklar:

Sizce Yeterli ve Dengeli Besleniyor Musunuz? ¢

(n

Evet 40,9 (159)

Hayir 24,4 (95)

Bazen 34,7 (135)
Kag 6giin yemek yersiniz?

Bir Ogiin 1,5 (6)

Iki Ogiin 14,7 (57)

Ug Ogiin 69,2 (269)

Dért Ogiin ve Fazlasi 14,7 (57)
Ogﬁn Atladiginiz Olur Mu? o (n)

Evet 37,8 (147)

Hayir 22,9 (89)

Bazen 39,3 (153)
Kahvalt1 Ogiiniiniizii Atliyor musunuz? o ()

Higbir Zaman Atlamam. 53,7 (209)

Ara Sira Atlarim. 37,0 (144)

Hi¢ Yemem. 9,3 (36)
Ogle Ogiiniiniizii Atliyor musunuz? o ()

Higbir Zaman Atlamam. 65,6 (255)

Ara Sira Atlarim. 33,4 (130)

0,5 (2)

Hi¢ Yemem.

Aksam Ogiiniiniizii Atlryor musunuz? o (n
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Higbir Zaman Atlamam.

81,2 (316)

Ara Sira Atlarim. 18,3 (71)

Hi¢ Yemem. 0,0 (0)
Ogiin Atliyorsaniz Sebebi Nedir? o ()

Canim Istemiyor. 44,7 (174)

Zayiflamak stiyorum. 6,7 (26)

Vaktim Olmuyor. 11,8 (46)

Hazirlayan Yok. 4,4 (17)

Maddi Nedenlerden Dolayidir. 1,0 (4)

Aligskanligim Yok. 57(22)
Kahvalti  Ogiiniiniizii ~ Genelde  Nerede
Yiyorsunuz? o (n)

Evde 70,4 (274)

Okulda 23,7 (92)

Diger 5,9 (23)
Ogle Ogiiniiniizii Genelde Nerede Yiyorsunuz? %
(n)

Evde 35,0 (136)

Okulda 56,3 (219)

Diger 8,7 (34)
Aksam  Ogiiniiniizii =~ Genelde  Nerede
Yiyorsunuz? o (n)

Evde 80,2 (312)

Okulda 13,1 (51)
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Diger

6,7 (26)

Ogiinlerinizi Genelde Kiminle Yersiniz? o (n)

Arkadaslarimla 29,6 (115)
Ailem ile 64,5 (251)
Tek Basina 5,9 (23)
Ara Ogiin Tiiketiyor Musunuz? o (n)
Evet 44,5 (173)
Hayir 13,1 (51)
Bazen 42,4 (165)
Ara Ogiinlerinizde Siit ve / veya Ayran1 Ne
Siklikla Ttiketirsiniz? o (n)
Sik Sik 31,1 (105)
Nadiren 54,1 (183)
Hig 14,8 (50)
Ara Ogiinlerinizde Gazli Igecek ve / veya
Mesrubatlar1 Ne Siklikla Tiiketirsiniz? o (n)
Sik Sik 33,7 (114)
Nadiren 56,2 (190)
Hig 10,1 (34)
Ara Ogiinlerinizde Cikolata, Seker ve / veya
Biskiivi Cesitlerini Ne Siklikla Tiiketirsiniz? o (n)
Sik Sik 63,6 (215)
Nadiren 33,7 (114)
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Hig

27(9)

Ara Ogiinlerinizde Simit, Pogaca ve / veya

Sandvig¢ Cesitlerini Ne Siklikla Tiiketirsiniz? o (n)

Sik Sik 31,1 (105)
Nadiren 63,3 (214)
Hig 5,6 (19)
Ara Ogiinlerinizde Meyve Cesitlerini Ne Siklikla
Tiiketirsiniz? o (n)
Sik Sik 53,0 (179)
Nadiren 40,5 (137)
Hig 6,5 (22)
Ara Ogiinlerinizde Kuruyemis Cesitlerini Ne
Siklikla Tiiketirsiniz? o (n)
Sik Sik 26,9 (91)
Nadiren 60,1 (203)
Hic 13,0 (44)

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin beslenme aligkanliklarina ait istatistiksel
bilgiler “yiizde deger (6rneklem biiyiikliigii)” seklinde raporlanmistir. Tabloda bazi

yiizdelik deger toplamlarinin tamamlanamamasinin sebebi veri

kayiplardan ileri gelmektedir.

45

setinde olusan



Anket caligmasina katilan, Karaman il merkezi lise 6grencilerinin beslenme
aligkanliklarina ait bilgiler yukaridaki tabloda 6zetlendigi gibidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 40,9’u yeterli ve dengeli beslendigini
diisiintirlerken, % 24,4’1 dengeli beslenmediklerini ve kisilerin % 34,7’si ise zaman
zaman yeterli ve dengeli beslendiklerini bildirmislerdir.

Lise 6grencilerinin % 1,5’1 giinde sadece bir 6glin yemek yerken, % 14,7’si iki
0giin yemek yediklerini agiklamiglardir. Calismadaki kisilerin % 69,2’si giinde ii¢ 6&lin
diizenli yemek yerlerken, % 14,7’si ise dort 6giin ve/veya daha fazla kez yemek
yediklerini sdylemislerdir.

Arastirma kapsaminda bulunan 6grencilerin % 37,81 6giin atladigin bildirirken,
% 22,9’u hig¢ 68iin atlamadigini ve % 39,31 ise bazen 6glin atladiklarini belirtmislerdir.

Calismada yer alan ogrencilerin % 53,7’si her zaman kahvalti yaptiklarini
aciklarken, % 37,0’si ara sira kahvalt1 6glinlinii atlayabildiklerini ve % 9,3’i ise higbir
zaman kahvalt1 etmediklerini bildirmislerdir.

Arastirmada bulunan kisilerin % 65,6’s1 6glen yemeklerini her zaman
yediklerini sdylerken, dgrencilerin % 33,41 ara sira 6gle yemegini atladiklarini ve %
0,51 ise 6gle yemegini hi¢gbir zaman yemiyor olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 81,2°si aksam yemeklerini her zaman
yediklerini bildirirken, kisilerin % 18,3’ ise arada aksam yemegini atladiklarim
aciklamiglardir.

Calismadaki lise o6grencilerinin % 44,7’°s1 6glin atlama sebebi olarak yemegi
istemediklerini sOylerken, % 11,81 vakti olmadig: i¢in 6giin atlamak zorunda kaldigini,
% 6,7’s1 6glinlerini zayiflayabilmek i¢in pas gectiklerini ve % 5,7’si ise alisik olmadigi
i¢in bazi 6giinleri atladiklarini bildirmislerdir. Ayrica kisilerin % 4,4’ hazir olamadigt
icin 6giin atlamak zorunda bulunduklarini sdylerken, % 1,0’1i ise maddi gii¢lerinin
yetersiz kalmasi nedeniyle 6giin atladiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin % 70,41 kahvaltilarmi evlerinde yaparlarken, % 23,7’si okulda ve
% 5,9’u ise daha bagka bir yerde kahvalt1 ettiklerini soylemislerdir.

Calismada yer alan lise Ogrencilerinin % 35,0’1 6gle ogiinlerini evlerinde
gecirirken, % 56,3l okulda ve % 8,7’si ise daha farkli bir yerde 6gle G6gtinlerini
yediklerini belirtmistir.

Ogrencilerin % 80,2’si aksam yemeklerini evlerinde yerken, % 13,1’i okulda ve

% 6,7’s1 ise daha bagka bir yerde yediklerini bildirmislerdir.
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Arastirmaya dahil olan kisilerin % 64,5°1 giinliikk 6giinlerini aileleri ile birlikte
yerlerken, % 29,6’s1 arkadaslari ile ve % 5,9°u ise 6giinlerini kendi baslarina yediklerini
acgiklamislardir.

Anket arastirmasi kapsaminda bulunan Ogrencilerin % 44,5’1 ara 6giin
tiikettiklerini sdylerken, % 42,4’li zaman zaman hayatlarinda ara 6giine yer verdiklerini
ve % 13,1°1 ise higbir zaman ara 6giin tikketmediklerini belirtmislerdir.

Kisilerin % 31,1°1 ara dgiinlerinde sik sik siit ve / veya ayran tiiketirlerken, %
54,1’1 nadiren ve % 14,81 ise siit veya ayrani hi¢ tiiketmediklerini agiklamiglardir.

Ogrencilerin % 33,7’si ara giinlerinde siklikla gazli icecek ve / veya mesrubat
icerlerken, % 56,2’si nadir olarak ve % 10,1°1 ise higbir zaman gazli igecek ve
tiirevlerini titketmediklerini sdylemislerdir.

Calismada bulunan lise 6grencilerinden ara 6giin tliketenlerin % 63,6’s1 ara
oglinlerinde cikolata ve sekerleme yerlerken, % 33,7’si nadiren bu tarz irilinlere
yemektedirler. Kisilerin % 2,7’si ise ¢ikolata ve sekerleme iiriinlerini yemeyi tercih
etmemektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin % 31,1°1 ara 6glinlerinde simit, pogaca ve / veya
sandvic tiiketirlerken, % 63,3’li ise bu yiyecekleri nadiren tiiketmektedirler. Ayrica
Ogrencilerin % 5,6’s1 ise simit, pogaca ve / veya sandvi¢ tarzi hazir yiyecekleri hig
titketmemektedirler.

Ogrencilerin % 53,0’i ara ogiinlerinde siklikla meyve tiikettiklerini
bildirirlerken, % 40,5’1 nadir olarak ve % 6,51 ise higbir zaman meyve tiikketmediklerini
sOylemislerdir.

Anket arastirmasi kapsaminda bulunan 6grencilerinden ara 6giin tiiketenlerin %
26,9’u ara Ogiinlerinde kuruyemis cesitlerini yerlerken, % 60,1’1 nadiren bu tarz
tirinlere yemektedirler. Kisilerin % 13,0’ ise kuruyemis benzeri iriinlerini yemeyi

tercih etmemektedir.
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. KiSILERIN BESLENME ALISKANLIKLARINA AIT GRAFIKSEL
GOSTERIMLER
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Tablo - 11 Diyet Uygulama Ozelliklere Ait Istatistiksel Bulgular

Diyet Uygulama Ozellikleri

Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz? o (n)

Cok Zayif 4,4 (17)
Zay1f 17,0 (66)
Normal 46,8 (182)
Biraz Sisman 23,9 (93)
Cok Sisman 8,0 (31)
Simdiki Kilonuzu Nasil Buluyorsunuz? o
(n)
Daha Ince Olmay Isterdim 445 (173)
Daha Kilolu Isterdim 17,5 (68)
Kilomdan Memnunum 38,0 (148)
Son Alt1 Ay i¢inde Kilonuzda Degisiklik
Oldu Mu? « ()
Evet 68,6 (267)
Hayir 31,4 (122)

S6z Konusu Degisiklik Hangi Yonde
Oldu? o ()
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Kilo Aldim. 65,5 (175)

Kilo Verdim. 34,5 (92)
Bu Degisiklik Isteyerek Mi Oldu? o (n)

Evet 44,9 (120)

Hay1r 55,1 (147)

Kilo Degisiminiz Ne Olgiide Oldu? orsta

sapma (aralik)

3,93 2,21 (1,0-12,0)

Su An Kilo Vermeyi Deniyor Musunuz? o

()

Evet 40,9 (159)
Hayir 59,1 (230)
Uyguladigimiz Diyeti Kim Onerdi? o )

Doktorum 4,4 (7)
Diyetisyenim 16,4 (26)
Medya / Internet 15,7 (25)
Ailem, Yakinlarim, Komsularim 16,4 (26)
Kendi Yo6ntemlerim 45,9 (73)

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler

“ ortalama (minimum — maksimum deger) ve yiizde deger (6rneklem biiyiikliigii)”

seklinde raporlanmustir.

Anket calismasina katilan, Karaman il merkezi lise Ogrencilerinin diyet

uygulama 6zelliklerine ait bilgiler yukaridaki

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 4,4’1i kendisini ¢ok zay1f olarak goriirken, %

17,0’si zayif ve % 46,8°1 ise kilosunu normal

kendisinin biraz sisman oldugunu diisiinlirken, % 8,01 ise ¢ok sisman oldugu

fikrindedir.

50

tabloda 6zetlendigi gibidir.

gormektedir. Ayrica 6grencilerin % 23,9’u




Arastirma kapsaminda bulunan 6grencilerin % 44,5’ daha ince olmay1 arzu
ederken, % 17,5°1 ise daha kilolu olmay1 istemektedir. Ayrica kisilerin % 38,01 ise
kilosundan memnun oldugunu aciklamistir.

Calismada yer alan 6grencilerin % 68,6’s1 son alt1 ay icerisinde kilosunda bir
takim farkliliklar yasamistir. S6z konusu 6grencilerin % 65,51 kilo almis, % 34,51 ise
kilo vermistir. Ogrencilerin % 31,4’iiniin ise kilolarinda herhangi bir farklilik mevcut
degildir.

Kilosunda bazi farkliliklar yasamis olan Ogrencilerin % 44,9’u var olan
degisimin bilingli olarak, kontrolleri dahilinde var oldugunu belirtirken, % 55,1°1 ise bu
durumun kontrolleri disinda gergeklestigini vurgulamislardir.

Ogrencilerin viicut agirliklarindaki degisim ortalama 3,93 + 2,21 olarak
belirlenmistir.

Arastirmada bulunan kisilerin % 40,9’u su an da kilo vermeyi deniyorlarken, %
59,1°1 ise bdyle bir egilim i¢inde degillerdir.

Kilo vermeye ¢alisan 6grencilerin % 45,9°u kendi yontemleri ile zayiflamaya
calisirken, % 16,4°1 diyetisyenlerinin regeteleri ile zayiflamay1 denemektedir. Kisilerin
yine % 16,4’i aile ve yakinlarinin 6nerdigi yontemlerle kilo vermeye calisirlarken, %
15,7’si medya ve internet tizerinden edindikleri bilgiler ile ve 6grencilerin % 4,41 ise

doktorlarinin yontemleri ile viicut agirliklarini degistirmeyi hedeflemektedirler.
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. KiSILERIN DIYET UYGULAMA OZELLIKLERINE AIiT GRAFIKSEL
GOSTERIMLER

Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz ?
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Kilo Vermeyi Deniyor Musunuz?

Grafik - 10 Kisilerin Kilo Vermek Isteyenlere iliskin Degerleri

Diyetinizi Kim Onerdi?
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Grafik - 11 Kisilerin Uyguladiklar Diyetleri Kimin Onerdigine iliskin Degerleri

53



Diyetinizi Kim Onerdi?
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Grafik - 12 Kilo Vermek Isteyen Kisilerin Uyguladiklar: Diyetleri Kimin
Onerdigine iliskin Degerleri
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GRUP KARSILASTIRMALARINA AIT iSTATISTIiKSEL BULGULAR

Tablo - 12 Cinsiyet ile Ogiin Atlama Karsilastirmalar

Cinsiyet
Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci
Ogiin Atladigimz Olur Mu?
% (n)
Evet 40,2 (102) 33,3 (45)
Haylr 18,5 (47) 31,1 (42)
Bazen 41,3 (105) 35,6 (48)
p Anlam Degeri* 0,019%
Ogiin Atlama Sebebiniz
Nedir? o (n)
Canim Istemiyor. 64,8 (127) 50,5 (47)
Zayiflamak istiyorum. | 117 (23) 3.2(3)
Vaktim Olmuyor. 9,7(19) 29,0 (27)
Hazirlayan Yok. 4,1(8) 9,7(9)
Maddi Nedenlerden 2,0 (4) 0,0 (0)
Dolayidir.
Aliskanligim Yok. 7,7(15) 7,5 (7)
p Anlam Degeri* 0,0001*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler

“ % (n) ” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin % 40,2°si 6giin atladiklarindan s6z ederken,

% 41,3’1 6glinlerini bazen atladiklarini ve kisilerin % 18,51 ise 6glinlerini hi¢gbir zaman
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atlamadiklarin1 agiklamislardir. Erkek 6grencilerin ise % 33,3’ 6giin atladiklarindan
bahsederken, % 35,6’s1 bazen Ogiinlerini aksattiklarint ve % 31,1°1 ise Ogilinlerini
devamli olarak aksatmadan tiikettiklerini sdylemislerdir.

Calismada yer alan Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Ogiin Atlama durumlar
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Kisilerin 6giin atlayip atlamiyor

olmalari, cinsiyetleri ile iliskilidir (p=0,019).

Calismada bulunan kiz 6grencilerin % 64,8’1 cani istemedigi i¢in &gilinlerini
atladigin bildirirken % 11,7’s1 zayiflamak i¢in, % 9,7’si vakti olmadig1 i¢in 6gilinlerini
degerlendiremediklerini belirtmislerdir. Bunlara ilaveten kiz 6grencilerin % 7,7’si
aliskanlig1 olmadigi i¢in bazi 6giinleri atladigini sdylerken, % 4,1°1 hazirlayan olmadigi
icin ve % 2,0’si ise maddi nedenlerden dolayr bazen 6giinlerini atlamak zorunda
kaldiklarini agiklamislardir.

Arastirmadaki erkek Ogrencilerin % 50,5’1 cani istemedigi i¢in Ogiinlerini
atladigin1  bildiritken % 29,0’u  vakti olmadigi i¢in Ogiinlerini atladiklarini
belirtmislerdir. Ayrica erkek ogrencilerin % 9,7°si hazirlayan olmadigi i¢in Ogiinleri
yiyemediklerini aciklarken, % 7,51 aliskin olmadig1 6gtinleri atladiklarini ve % 3,2’si
ise zayiflamak istedikleri i¢in bazi 6giinlerini pas gectiklerini bildirmislerdir.

Calismada yer alan oOgrencilerin Cinsiyetleri ile Ogiin Atlama Nedenleri
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli dl¢iidedir. Kisilerin 6gilin atlama nedenleri,

cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir (p=0,0001).

Ogiin Atladiginiz Olur Mu?
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Grafik - 13 Cinsiyet Ile Ogiin Atlama Karsilastirmalari
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Ogiin Atlama Sebebiniz Nedir?

Aliskanhigim Yok, T kiz 5renci; 7,70% erkek 6grenci; 7,50%

Maddi Nedenlerden Dolayidir. kiz bgrenci; 2,00%

s - erkek 6grenci; 9,70%
Hazirlayan Yok. kiz 6grenci; 4,%0% g

erkek 6grenci;

) ]
Vaktim Olmuyor. kiz 6grenci; 9,70% 29,00%
2 . erkek o6grenci; 50,50%
icti s erkek 6grenciy, 3,20% i
Zayiflamak Istiyorum. § kiz 6grenC|;°11,7o% kiz 6grenci; 64,80%

Camim Istemiyor, ————————
0,00%  10,00% 20,00 30,00% 40,006 50,00% 60,00% 70,00%

Grafik - 14 Cinsiyet ile Ogiin Atlama Sebebi Karsilastirmasi

Tablo - 13 Cinsiyet ile Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz? Karsilastirmasi

Cinsiyet
Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci
Kendinizi Nasil
Goriiyorsunuz? % (n)
Cok Zayif 31(8) 6,7 (9)
Biraz Zayif 9,8 (25) 30,4 (41)
Normal 48,0 (122) 44,4 (60)
Biraz Sisman 29,9 (76) 12,6 (17)
Cok Sisman 9,1(23) 5,9 (8)
p Anlam Degeri* 0,0001*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ % (n) ” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.
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Arastirmada bulunan kiz 6grencilerin % 3,1°1 kendilerini ¢ok zayif gordiiklerini
bildirirken, % 9,8’i biraz zayif ve kisilerin % 48,01 ise kendilerinin agirlik olarak
normal gordiiklerini agiklamislardir. Ayrica kizlarim % 29,9°u kendilerini biraz sisman
olarak degerlendirirken, % 9,1°i ise kendilerini ¢ok sisman gérmektedir.

Calismadaki erkek ogrencilerin ise % 6,7’si kendilerini ¢ok zayif olarak
degerlendirirken, % 30,4’l biraz zayif ve Ogrencilerin % 44,4’l kilolarinin normal
oldugunu diisiinmektedirler. Erkek ogrencilerin % 12,6’s1 kendilerinin biraz sigsman
olduklarii ve % 5,9’u ise kendilerini ¢ok sisman olarak gérmektedirler.

Calismada yer alan 6grencilerin Cinsiyetleri ile Kisilerin Kendi Kilolarini Nasil
Goriiyor olmalar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Kisilerin

kilolar1 nasil bulduklari, cinsiyetleri ile iligkilidir (p=0,0001).

Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz ?
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Grafik - 15 Cinsiyet ile Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz? Karsilastirmasi
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Tablo -14 Beden Kiitle Indeksi (Kiz Ogrenci) Ile Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?
Karsilastirmasi

Beden kiitle indeksi Gruplar
- Normal Hafif
Yetersiz Zayif . . Sisman
Beslenme Kilolu Kilolu
Kendinizi Nasil
Goriiyorsunuz? o
(n)
Cok Zayif 41,2 (7) 000) [11(1) 00(0) [00(0)
Biraz Zayif 41,2 (1) 280(7) 191(8) 1,6 (1) 3.2(2)
Normal 17,6 (3) 64,0 (16) | 61,4 (54) |52,5(32) |27,0(17)
Biraz Sisman | 0:0 (0) 80(2) [261(23) [328(20) |49,2(31)
Cok Sisman | 0.0 (0) 00(0) |23(2 13,1(8) | 20,6 (13)
p Anlam Degeri* 0,0001*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayic istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler “
% (n) ” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.

Arastirmada bulunan kiz ogrenciler i¢in olusturulan beden kiitle indeksi
gruplardan yetersiz beslenen 0grencilerin % 41,2’si kendilerini ¢ok zayif gordiiklerini
belirtirlerken, yine % 41,2’si biraz zayif ve kizlarin % 17,6’s1 ise kendilerinin agirlik
olarak normal gordiiklerini agiklamiglardir.

BKI gruplar icerisinde zayif grubunda olan kiz 8grencilerin % 28,0’si kendilerini
gercekte oldugu gibi zayif goriirlerken, % 64,0’1 normal ve % 8,0’si ise kendileri biraz
sisman olarak degerlendirmektedirler.

Beden kiitle indeksi gruplarindan Normal Kilolu olan kiz 6grencilerin % 1,11
kendilerini ¢ok zayif olarak gordiiklerini beyan ederlerken, % 9,1°1 biraz zayif ve %

61,4’ ise kendilerini normal kilolu olarak degerlendirmektedirler. Ayrica kiz
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dgrencilerin % 26,1°i BKI gruplarda normal grupta bulunmalarina karsin kendilerini
biraz sisman olarak gormekte ve % 2,3’ ise ¢ok sisman olduklarini diistinmektedirler.

Beden kiitle indeksi gruplar igerisinde hafif kilolu grubunda olan kiz
ogrencilerin % 1,6’s1 kendilerini biraz zayif olarak goriirken, % 52,5’1 normal olarak
goriindiiklerini soylemislerdir. Kiz 6grencilerin % 26,1°1 kendileri biraz sisman olarak
goriirken, % 2,3’ ise ¢ok sisman olduklarini diistinmektedirler.

Beden kiitle indeksi gruplarinda sisman olarak gruplandirilan kiz 6grencilerin %
3,2’si kendisini biraz zayif olarak gordiiklerini belirtirken, % 27,0’si ise kendilerinin
agirliklarin1 normal bulduklarin1 sdylemislerdir. Bunlara ek olarak kizlarin % 49,2’si
kendilerini sisman ve % 20,6’s1 ise kendilerini ¢ok sisman olarak gormektedirler.

Calismada yer alan 6grencilerin Beden Kiitle indeks gruplari ile Kisilerin Kendi
Kilolarini Nasil Goriiyor olmalar1 durumlar: arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir. Kisilerin beden kiitle indeksi gruplari, kendi agirliklarini nasil hissettikleri
ile iliskilidir. Kiz o6grencilerin kendilerini nasil gordiikleri BKI gruplarindan

etkilenmektedir (p=0,0001).
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BKI Kiz Ogrenci & Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?
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Grafik - 16 BKI Kiz Ogrenci & Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?
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Tablo - 15 Beden kiitle indeksi (Erkek Ogrenci) ile Kendinizi Nasil Gériiyorsunuz?

Karsilastirmasi
Beden Kkiitle indeksi Gruplar
i Normal Hafif
Yetersiz Zayif _ _ Sisman
Beslenme Kilolu Kilolu
Kendinizi Nasil
Goriiyorsunuz? o
()
Cok Zayif 20,0 (2) 182(2) |85(4) 31(1) 0,0 (0)

61



Biraz Zayf | 800 (8) 45,5(5) [34,0(16) [250(8) |[114(4)

Normal 0,0 (0) 36,4 (4) |553(26) |656(21) |257(9)

Biraz Sisman | 0.0 (0) 0000 [21(1) 63(2) |400 (14)

Cok Sisman | %0 0) 0,0(0) |0,0(0) 0,0 (0) 22,9 (8)
p Anlam Degeri* 0,0001*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayic istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler *
% (n) ” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada bulunan erkek Ogrenciler i¢in olusturulan beden kiitle indeksi
gruplardan yetersiz beslenen erkek ogrencilerin % 20,0’si kendilerini ¢ok zayif
gordiiklerini belirtirlerken, % 80,0’1 ise biraz zayif olduklarini bildirmislerdir.

BKI gruplar igerisinde zayif grubunda olan erkek ogrencilerin % 18,2’si
kendilerini ¢ok zayif goriirlerken, % 45,5°1 gercekte de oldugu gibi zayif ve % 36,4’
ise kendilerini normal kilolu olarak degerlendirmektedirler.

Beden kiitle indeksi gruplarindan Normal Kilolu olan erkek 6grencilerin % 8,5’
kendilerini ¢ok zayif olarak gordiiklerini beyan ederlerken, % 34,0’i biraz zayif ve %
55,31 ise kendilerini normal kilolu olarak agiklamaktadirlar. Ayrica erkeklerin % 2,1°1
ise BKI gruplarda normal grupta bulunmalarina karsin kendilerini biraz sisman olarak
diistinmektedirler.

Beden kiitle indeksi gruplar igerisinde hafif kilolu grubunda olan erkek
ogrencilerin % 3,1°1 kendilerini ¢ok zayif olarak goriirken, % 25,0’1 biraz zayif olarak
goriindiiklerini soylemislerdir. Erkek O6grencilerin % 65,6’s1 kendilerinin agirliklarini
normal olarak bildirirken, % 6,3’ ise biraz sisman olarak goriindiiklerini
distinmektedirler.

Beden kiitle indeksi gruplarinda sisman olarak gruplandirilan erkek 6grencilerin
% 11,4’1 kendisini biraz zayif olarak gordiiklerini belirtirken, % 25,7’si ise kendilerinin
agirliklarin1 normal bulduklarin1 sdylemislerdir. Bunlara ilaveten erkeklerin % 40,0°1

kendilerini sisman ve % 22,9°u ise kendilerini ¢ok sisman olarak gérmektedirler.

62



Calismada yer alan erkek Ogrencilerin Beden Kiitle Endeks gruplan ile
Erkeklerin Kendi Kilolarimi1 Nasil Gorliyor olmalari durumlarn arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Kisilerin beden kiitle indeksi gruplari, kendi
agirliklarim1 nasil hissettikleri ile 1iligkilidir. Erkek 6grencilerin kendilerini nasil

gordiikleri BKI gruplarindan etkilenmektedir (p=0,0001).

BKI Erkek Ogrenci & Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?
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Grafik - 17 BKI Erkek Ogrenci & Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?
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Tablo - 16 Beden kiitle indeksi (Kiz Ogrenci) fle Kilo Vermeyi Deniyor Musunuz?
Karsilastirmasi

Beden kiitle indeksi Gruplar
i Normal Hafif
Yetersiz Zayf | . Sisman
Beslenme Kilolu Kilolu
Kilo  Vermeyi
Deniyor
Musunuz? o (n)
Evet 11,8 (2) 280(7) [341(30) [54,1(33) [74,6(47)
Hayir 88,2 (15) 72,0 (18) | 65,9(58) |45,9(28) | 25,4 (16)
p Anlam Degeri* 0,0001*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayic istatistiksel ozelliklerine ait bilgiler “
% (n) ” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Beden kiitle indeksi gruplar dlgiisiinde yetersiz beslenen lise dgrencisi kizlarm
% 11,81 kilo vermeyi denerken, % 88,2’si ise kilo vermeye ¢calismamaktadir.

Calismada bulunan ve BKI gruplardan zayif grubunda yer alan kiz 6grencilerin
% 28,0’1 kilo vermeye calisirken, % 72,0’si ise kilolarindan memnunlardir.

Beden kiitle indeksi gruplarda normal kilolu grubunda degerlendirilen kiz
ogrencilerin % 34,1°1 kilo vermeye 6zen gosterirken, % 65,9’u ise kilo verebilmek adina
bir girisimde bulunmamaktadirlar.

Beden kiitle indeksi gruplarindan hafif kilolu olanlar grubunda yer alan kiz
Ogrencilerin % 54,1’1 kilo vermeye calisirken, kisilerin % 45,9’u ise kilolarindan
memnunlardir.

Beden kiitle indeksine gore sisman grubuna dahil olan kiz 6grencilerin % 74,6’s1
kilo vermek icin girisimde bulunurlarken, % 25,4’linlin ise bu tarz bir egilimi s6z

konusu degildir.
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Kisilerin Beden kiitle indeksi gruplamalarinda yer aldiklar 6l¢ii gruplar ile Kilo

verme arzulari birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide iliskilidir (p=0,0001).

BKI Kiz Ogrenci & Kilo Vermeyi Deniyor Musunuz?
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Grafik - 18 BKI Kiz Ogrenci & Kilo Vermeyi Deniyor Musunuz?

Tablo -17 Beden kiitle indeksi (Erkek Ogrenci) ile Kilo Vermeyi Deniyor
Musunuz? Karsilastirmasi

Beden kiitle indeksi Gruplar
i Normal Hafif
Yetersiz Zayf | - Sisman
Beslenme Kilolu Kilolu
Kilo  Vermeyi
Deniyor
Musunuz? o (n)
Evet 0,0 (0) 91(1) |17,0(8) 21,9 (7) | 68,6 (24)
Hayir 100,0 (10) 90,9 (10) | 83,0(39) 78,1 (25) |31,4(11)
p Anlam Degeri* 0,0001*
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Tabloda aragtirmaya katilan kisilerin tanimlayic istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler *
% (n) ” seklinde raporlanmustir.
¥, istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.

Beden kiitle indeksi gruplar 6l¢iisiinde yetersiz beslenen erkeklerin higbirisi kilo
vermeye ¢aligmamaktadir.

Calismada bulunan ve BKIi gruplardan zayif grubunda yer alan erkek
Ogrencilerin % 9,1°1 kilo vermeye calisirken, % 90,0’u ise kilolarindan memnunlardir.

BKI gruplarda normal kilolu grubunda degerlendirilen erkek 6grencilerin %
17,0’si kilo vermeye 6zen gosterirken, % 83,0’ ise kilo verebilmek adina bir girisimde
bulunmamaktadirlar.

Beden kiitle indeksi gruplarindan hafif kilolu olanlar grubunda bulunan erkek
ogrencilerin % 21,9’u kilo vermeye c¢alisirken, kisilerin % 78,1°1 ise kilolarindan
sikayetei degillerdir.

Beden kiitle indeksine gore sisman grubuna dahil olan erkek &grencilerin %
68,6’s1 kilo vermek i¢in girisimde bulunurlarken, % 31,4’{iniin ise bu tarz bir egilimi
mevcut degildir.

Kisilerin Beden kiitle indeksi gruplamalarinda yer aldiklari 6l¢ii gruplari ile Kilo

verme arzulari birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide iliskilidir (p=0,0001).

BKI Erkek Ogrenci & Kilo Vermeyi Deniyor
Musunuz?

Sisman Havir; 31,40%

Evet; 68,60%

Hafif Kilolu Hayir; 78,10%

I Evet; 2 1’90%

Normal Kiloll  e— Evet: 17.00% Hayir; 83,00%

. 0,
Zaylf Evet: 9,10% Hayir; 90,90%

Yetersiz Beslenme Hayir; 100,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Grafik - 19 BKI Erkek Ogrenci & Kilo Vermeyi Deniyor Musunuz?

66



. BEDEN ALGI PUANLARINA ILISKIN ISTATISTIKSEL
KARSILASTIRMALAR

Tablo - 18 Okul Gruplan ile Beden Alg1 Puanlar1 Karsilastirmasi

Okul Gruplar

Kiz Meslek
Saghk Lisesi | Fen Lisesi L KAL
Lisesi

Beden Algi
8 155,149 +| 151,768 4 | 148,529 + | 157,989 +

Puan r
ortsstd 27153 29.249 25,855 26,945
sapma
p Anlam
0,106
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada yer alan Ogrencilerin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi grubuna
dahil olanlarin Beden Algi puan degerleri ortalama 155,149 + 27,153 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 151,768 + 29,249 olarak gozlenmistir. Kiz
Meslek Lisesinde olan 6grencilerin Beden Algi puan degerleri 148,529 + 25,855 olarak
saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan 6grencilerin Beden Algi
puan degerleri ise ortalama 157,989 + 26,945 olarak belirlenmistir.

Calismada en yiiksek Beden Algi puan ortalamasina KAL 6grencileri sahipken,
en diisiik ortalama ise Kiz Meslek Lisesinde egitim goren kiz 6grencilere aittir. Ancak
degisen ortalama degerleri okullar arasinda Beden Algi puanlar agisindan istatistiksel
olarak anlaml farkliliga yol agmamaktadir. Okullarda Beden Algi puanlar1 benzer

sekilde dagilim gostermektedir (p=0,106).
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Beden Algi Puanlari1 & Okul Cesitlilikleri

KAL
Beden Algi Puan;
Kiz Meslek Lisesi Bremhlgtiuary 157,989
148,529
Fen Lisesi Beden Algi Puan;
151,768
Saglik Lisesi Bedelnsg\liguan;
142 144 146 148 150 152 154 156 158 160
Grafik - 20 Beden Algi Puanlar1 & Okul Cesitlilikleri
Tablo - 19 Simf Gruplari ile Beden Algi Puanlar1 Karsilastirmasi
Siif Gruplar
9. Sumif 10. Simif 11. Simf 12. Simf
Beden Alg1
5 ® 153,382 + | 150,611 4+ | 149,666 + | 162,589 +
uan t+std
" 23,305 31,832 25,356 27,268
sapma
p Anlam
0,009*
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler

“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerin, Simif gruplarindan 9.sinifta olanlarin Beden

Alg1 puan degerleri ortalama 153,382 + 23,305 olarak belirlenirken, 10.smifta

okuyanlarin ise 150,611 + 31,832 olarak gozlenmistir. 11.siifta olan &grencilerin

Beden Algi puan degerleri 149,666 + 25,356 olarak saptanirken farkli sinif gruplarindan
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12.sm1f grubunda bulunan 6grencilerin Beden Algi puan degerleri ise ortalama 162,589
+ 27,268 olarak belirlenmistir.

Calismada en yiiksek Beden Algi puan ortalamasi 12.sin1f 6grencileri aitken, en
diisiik ortalama ise 11.sinifta egitim goren 6grencilere aittir. Lise 6grencilerinin halen
egitim gordiikleri siniflaria gore, beden algi puan ortalama degerleri istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir (p=0,009).

S6z konusu ortalama farkliliklar1 asagidaki tabloda da gosterildigi gibidir.
Tabloya gore;

10. Smf Ogrencilerinin Beden Algi puan ortalamalari, 12. Smif Beden Algi
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli ol¢lide dusiiktiir (p=0,017). 12. Smif
ogrencilerinin Beden Algt puan ortalamalar1 11. Sinif Ogrencilerinin s6z konusu

ortalama degerinden istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide ytiksektir (p=0,011).

Tablo - 20 Simf Gruplari ile Beden Algi Puanlar Alt Grup Karsilastirmasi
Ortalama p Anlam
Standart Hata
Farkhihiklar: Degeri*
9. SINIF
10. SINIF 2,770 3,679 0,875
11. SINIF 3,715 3,826 0,766
12. SINIF -9,207 4,020 0,102
10. SINIF
9. SINIF -2,770 3,679 0,875
11. SINIF 0,944 3,842 0,995
12. SINIF -11,978 4,036 0,017¥
11. SINIF
9. SINIF -3,715 3,826 0,766
10. SINIF -0,944 3,842 0,995
12. SINIF -12,923 4,170 0,011¥
12. SINIF
9. SINIF 9,207 4,020 0,102
10. SINIF 11,978 4,036 0,017¥
11. SINIF 12,923 4,170 0,011¥
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Tabloda arastirmaya katilan kisilerin s6z konusu 0Ozelliklerine ait bilgiler “ortalama
farkhiliklar ve standart hata” seklinde raporlanmstir.

¥; istatistiksel aragtirmalar % 95 giliven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Beden Algi Puanlar & Sinif Cesitlilikleri

B .
165 eden Algi Puan;

162,589
160
Beden Algi Puan;
153,382 Beden Algi Puan; Beden Algi Puan;
155 150,611 149,666
150
145
140
9.Sinif 10.Sinif 11.5inf 12.Sinif

Grafik - 21 Beden Algi Puanlar1 & Simf Cesitlilikleri

Tablo - 21 Cinsiyet ile Beden Alg1 Puanlar1 Karsilastirmasi

Cinsiyet

Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci
Beden Algi  Puan

146,460 + 26,729 166,948 + 23,656
orttstd sapma
p Anlam Degeri* 0,0001*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama + standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel aragtirmalar % 95 gliven diizeyinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada yer alan kiz 6grencilerin Beden Algi puan ortalamalar1 146,460 +

26,729 olarak saptanirken, erkek dgrencilerin ise s6z konusu ortalama degeri 166,948 +

23,656 olarak belirlenmistir. Erkek ogrencilerin Beden Algi puan degerleri kiz
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ogrencilere nazaran oldukga yiiksektir. Mevcut ortalama farklilig istatistiksel olarak da

anlamli diizeydedir (p=0,0001).

Beden Alg1 Puanlar & Cinsiyet

170

165 Beden Algi Puan;
166,948

160

155

Beden Algi Puan;

150
146,46

145
140

135
Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci

Grafik - 22 Beden Algi Puanlar1 & Cinsiyet

Tablo - 22 Yas Gruplan ile Beden Alg1 Puanlari Karsilastirmasi

Yas Gruplar
14 Yas ve 18 Yas ve
Daha 15 Yas 16 Yas 17 Yas Daha
Kiiciik Biiyiik
Beden Alg:
Puan 150,523 + | 154068 < |148262 +|153415 =+|165846 =+
ortstd 22,209 24,702 29,992 26,840 26,604
sapma
p Anlam
Degeri* 0,004"

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.
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Arastirmada yer alan 6grencilerin, 14 yas ve daha kiiclik olanlarin Beden Algi
puan degerleri ortalama 150,523 + 22,209 olarak belirlenirken, 15 yasinda olan
Ogrencilerin ise 154,268 + 24,702 olarak saptanmistir. 16 yasinda olan Ogrencilerin
Beden Algi puan degerleri 148,262 + 29,992 olarak gozlenirken, farkli yas gruplarindan
17 yas siifinda bulunan 6grencilerin ise Beden Algi puan degerleri ortalama 153,415 +
26,840 olarak belirlenmistir. Ayrica 18 yas ve daha biiyiik olan 6grencilerin ise mevcut
ortalama degerleri 165,846 + 26,604 olarak tespit edilmistir.

Calismada en yiikksek Beden Algi puan ortalamasi 18 yas ve daha biiyiik
dgrencilere aitken, en diisiik ortalama ise 16 yasindaki dgrencilere aittir. Ogrencilerin
Beden Algi puanlarn yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (p=0,004).

S6z konusu ortalama farkliliklar1 asagidaki tabloda da gosterildigi gibidir.
Tabloya gore;

14 yas ve daha kiiciik yasta olan 6grencilerinin Beden Algi puan ortalamalari, 18
yas ve daha biiyiik olan 6grencilerin Beden Algi ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli dlgiide diisiiktiir (p=0,029). 14 yas ve daha kiiciik yasta olan 6grencilerin beden
alg1 ortalamalari, diger yas gruplarinda bulunan 6grencilerin beden algi puan degerleri
ile benzer niteliktedir.

15 yasinda olan 6grencilerin Beden Algi puan ortalamalar: 18 yas ve biiyiik olan
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide diisiiktiir (p=0,013).

18 yasinda veya daha biiylik yasta olan 6grencilerin Beden Algi puanlar1 16 ve
17 yasinda olan o6grencilerin s6z konusu puan ortalamalarindan istatistiksel olarak

anlaml ol¢iide yiiksektir (p=0,0001; p=0,007).
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Beden Algi1 Puanlan & Yas Cegsitlilikleri

18 Yas ve Daha Bk |

17vas |
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150,523
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Grafik - 23 Beden Algi Puanlar1 & Yas Cesitlilikleri

Tablo - 23 Yas Gruplan ile Beden Alg1 Puanlar1 Alt Grup Karsilastirmasi

Ortalama p Anlam
Standart Hata
Farkliliklar: Degeri*
14 YAS VE DAHA KUCUK
15 YAS -3,744 6,514 0,566
16 YAS 2,261 6,410 0,725
17 YAS -2,892 6,491 0,656
18 YAS VE DAHA
- -15,322 6,998 0,029*
BUYUK
15 YAS
14 YAS VE DAHA
. 3,744 6,514 0,566
KUCUK
16 YAS 6,005 3,709 0,106
17 YAS 0,852 3,848 0,825
18 YAS VE DAHA
. -11,578 4,652 0,013¥
BUYUK
16 YAS
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14 YAS VE DAHA
- -2,261 6,410 0,725
KUCUK
15 YAS -6,005 3,709 0,106
17 YAS -5,153 3,669 0,161
18 YAS VE DAHA
Y -17,583 4,505 0,0001¥
BUYUK
17 YAS
14 YAS VE DAHA
. 2,892 6,491 0,656
KUCUK
15 YAS -0,852 3,848 0,825
16 YAS 5,153 3,669 0,161
18 YAS VE DAHA
- -12,430 4,619 0,007*
BUYUK
18 YAS VE DAHA BUYUK
14 YAS VE DAHA
Y 15,322 6,998 0,029¥
KUCUK
15YAS 11,578 4,652 0,013¥
16 YAS 17,583 4,505 0,0001*
17 YAS 12,430 4,619 0,007*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin s6z konusu 6zelliklerine ait bilgiler “ortalama
farkhiliklar ve standart hata” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmisti

74



Tablo - 24 Anne Egitim Seviyesi ile Beden Algi Puanlari Karsilastirmasi

Anne Egitim Seviyeleri
Okuryazar ) . ...
Y Ilkokul Ortaokul Lise Universite
Degil
Beden Algi
Puan 140.750  + | 151391 « | 138,003 £ 151,945 +| 158,017 =
ortstd 31,159 26.790 27,433 30,815 24,307
sapma
p Anlam
0,282
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmaistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerden anneleri okuryazar olmayanlarin Beden Algi
puan degerleri ortalama 140,750 £ 31,159 olarak belirlenirken, anneleri ilkokul mezunu
olan Ogrencilerin ise 151,391 + 26,790 olarak saptanmistir. Anneleri ortaokul mezunu
olan Ogrencilerin Beden Algi puan degerleri 158,003 + 27,433 olarak gozlenirken,
anneleri lise mezunu olanlarin ise Beden Algi puan degerleri ortalama 151,945 + 30,815
olarak belirlenmistir. Ayrica anneleri tiniversite mezunu olan 0grencilerin ise mevcut
ortalama degerleri 158,017 £ 24,307 olarak tespit edilmistir.

Calismada en yiiksek Beden Algi puan ortalamasina anneleri liniversite mezunu
olan 6grenciler sahipken, en diisiik ortalamaya okuryazar olmayan annelerin ¢ocuklar
sahiptir. Anneleri liniversite mezunu olan 6grencilerin, diger 6grencilere nazaran Beden
Alg1 puanlart oldukca yliksek olmasina karsin, anne egitim seviyelerine gore Beden

Alg1 puanlar1 benzer niteliktedir (p=0,282).
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Tablo - 25 Baba Egitim Seviyesi Ile Beden Alg1 Puanlar1 Karsilastirmasi

Baba Egitim Seviyeleri

I1kokul Ortaokul Lise Universite
Beden Algl

8 150,060 = | 155,166 +1155506  + | 154,966 +

Puan orttstd

26,048 30,019 26,140 28,466
sapma
p Anlam

0,541
Degeri¥

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerden babalar1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin
beden algi puan degerleri ortalama 150,960 + 26,048 olarak belirlenirken, babalari
ortaokul mezunu olan 6grencilerin ise 155,166 = 30,019 olarak saptanmistir. Babalar1
lise mezunu olan Ogrencilerin beden algi puan degerleri 155,506 + 26,140 olarak
gozlenirken, babalar liniversite mezunu olanlarin ise beden algi puan degerleri ortalama
154,966 + 28,466 olarak tespit edilmistir.

Calismada en diisiik beden algi puan ortalamasina ilkokul mezunu olan babalarin
cocuklar sahiptir. Diger egitim seviyelerine sahip olan babalarin ¢ocuklarinin Beden
Alg1 degerleri birbirlerine ¢cok yakin seviyelerde gdzlenmistir. Arastirmada bulunan
Ogrencilerin baba egitim seviyeleri, Ogrencilerin beden algi puanlarimi istatistiksel
olarak etkilememektedir (p=0,541).

Ayrica genel anlamda istatistiksel olarak kanitlanamamakla beraber anne egitim
seviyesi beden algi puan degerlerini baba egitim seviyelerine kiyasla daha ¢ok

etkilemektedir.

76



Tablo-26 Beden kiitle indeksi (Kiz Ogrenci) Gruplar ile Beden Algi Puanlari
Karsilastirmasi

Beden kiitle indeksi Gruplar

Normal Hafif

Yetersiz Zayif _ _
Kilolu Kilolu

Sisman
Beslenme

Beden Algi
. 8| 150520 | 148920 +|147.034 | 146901 +| 143,158 =+
uan ortsstd

1 24,880 20,548 28,862 25,620 27,736

sapma

p Anlam
0,600
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Aragtirmada bulunan Beden kiitle indeksi gruplara gore yetersiz beslenen kiz
Ogrencilerin Beden Algi puan degerleri ortalama 150,529 + 24,880 olarak belirlenirken,
BKi gruplamalara gore zayif olan &grencilerin ise Beden Algi puanlari ortalama
148,920 + 20,548 olarak saptanmistir. Normal kilolu olan kiz grencilerin Beden Algi
puan degerleri 147,034 + 28,862 olarak gozlenirken, hafif kilolu olanlarin ise Beden
Alg1 puan degerleri ortalama 146,901 + 25,620 olarak tespit edilmistir. Bu bilgilere
ilaveten; BKI gruplarda sisman grupta yer alan kiz &grencilerin Beden Algi puan
degerleri ortalama 143,158 &+ 27,736 olarak gozlenmistir.

Yapilan arastirma kapsaminda Beden kiitle indeksi gruplarindan Yetersiz
Beslenenler grubunda bulunan 6grenciler en yiiksek Beden Algi degerlerine sahipken,
Sisman olan kizlar ise en diisiik Beden Algi degerine sahiptirler. Ancak BKI gruplar ile
Beden Algi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik mevcut degildir.
Kiz 6grencilerin Beden Algi puanlar1 Beden kiitle indeksi gruplarinda benzer sekilde

yayilim gostermektedir (p=0,600).
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Tablo - 27 Beden kiitle indeksi (Erkek Ogrenci) Gruplar Ile Beden Algi Puanlar
Karsilastirmasi

Beden kiitle indeksi Gruplar

Normal Hafif

Yetersiz Zayif _ _
Kilolu Kilolu

Sisman
Beslenme

Beden Algi
B 158100 +|180272 +|169340 + 167531 +| 161,542 =

Puan ortssta
* 19.433 17.309 22,456 24,846 25,457
sapma
p Anlam
0,123
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Aragtirmada bulunan Beden kiitle indeksi gruplara gore yetersiz beslenen erkek
Ogrencilerin Beden Algi puan degerleri ortalama 158,100 = 19,433 olarak belirlenirken,
BKI gruplamalara gore zayif olan dgrencilerin ise beden algi puanlari ortalama 180,272
+ 17,309 olarak saptanmistir. Normal kilolu olan erkek 6grencilerin beden algi puan
degerleri 169,340 + 22,456 olarak gozlenirken, hafif kilolu olanlarin ise beden algi puan
degerleri ortalama 167,531 + 24,846 olarak tespit edilmistir. Ayrica BKI gruplarda
sisman grupta yer alan erkek 6grencilerin beden algi puan degerleri ortalama 161,542 +
25,457 olarak gozlenmistir.

Yapilan arastirma kapsaminda BKI gruplarindan Zayif grubunda bulunan erkek
ogrenciler en yiiksek beden alg1 degerlerine sahipken, Yetersiz beslenen erkekler ise en
diisiik beden alg1 degerine sahiptirler. Ancak BKI gruplar ile beden algi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik mevcut degildir. Erkek 6grencilerin

beden alg1 puanlari BKI gruplarinda benzer sekilde dagilmaktadir (p=0,123).
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Beden Algi1 Puanlan & Beden Kitle indeksi Gruplar
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Grafik - 24 Beden Algi Puanlar1 & Beden Kiitle Endeksi Gruplar:

Tablo - 28 Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz? ile Beden Alg1 Puanlar1 Karsilastirmasi

Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?

Biraz Normal Biraz Cok

Cok Zayif Zayf Kilolu Sisman Sisman

Beden Alg1
') 158352 +| 161,636 + | 158516 +|142,000 =+| 139,451 =

Puan ortstd
= 00 544 27,269 25,201 26,372 31,396
sapma
P Anlam | g 5o01¢
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel Ozelliklerine ait bilgiler
“ortalama + standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel aragtirmalar % 95 giliven diizeyinde gerceklestirilmistir.
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Kendini ¢ok zayif goren lise 6grencilerinin beden algi puan ortalamast 158,352
+ 22,544 olarak belirlenirken, kendini biraz zayif olarak 6grencilerin ise s6z konusu
ortalamas1 161,636 + 27,269 olarak saptanmistir. Kendini normal kilolu olarak
Ogrencilerin beden algi puanlar1 ise 158,516 = 25,201 olarak tespit edilmistir. Ayrica;
bunlara ek olarak kendilerini biraz sisman olarak degerlendiren 6grencilerin beden algi
puan degerleri 142,000 + 26,372 ve ¢ok sisman olarak degerlendirenlerin ise mevcut
degeri 139,451 + 31,396 olarak gézlenmistir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinden kendilerini ¢ok sisman olarak
gorenlerin beden alg1 puanlar1 en diisiik olarak tespit edilirken, kendilerini biraz zayif
olarak gorenlerin ise beden algi puan ortalamalar1 en yiiksek degere sahiptir. Kisilerin
beden algi puan degerleri, kendilerini nasil gordiikleri kistasina gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,0001).

S6z konusu ortalama farkliliklar1 asagidaki tabloda da gosterildigi gibidir.
Tabloya gore;

Kendini ¢ok zayif goren 6grencilerin beden algi puan ortalamalari, kendini ¢ok
sisman goren Ogrencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli Glgiide
yiiksektir (p=0,019).

Kendilerini biraz sisman olarak goren kisilerin beden algi puanlari, kendilerini
cok zayif goren kisilerin s6z konusu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide
diistiktiir (p=0,018).

Kendilerini biraz zayif olarak kisilerin beden alg1 puan ortalamalari, kendilerini
biraz sisman olarak goren Ogrencilerin beden algi puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlaml 6lciide yiiksektir (p=0,0001).

Kendilerini biraz zayif olarak goren O6grencilerin beden algi puan degerleri,
kendilerini ¢ok sisman olarak gorenlerden de istatistiksel olarak anlamli Olgiide
yiiksektir (p=0,0001).

Kendilerini biraz sisman olarak hisseden 6grencilerin beden algi puan degerleri,
kendilerini normal kilolu olarak gorenlerden istatistiksel olarak anlamli dl¢lide diisiiktiir
(p=0,0001).

Kendilerini normal kilolu olarak degerlendiren 6grencilerin beden algi puan
degerleri, kendilerini ¢ok sisman olarak gorenlerden istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide

yiiksektir (p=0,0001).
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Tablo - 29 Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz Ile Beden Algi Puanlar1 Alt Grup
Karsilastirmasi
Ortalama p Anlam
Farkhiliklar: Standart Hata Degeri*
COK ZAYIF
BIRAZ ZAYIF -3,283 7,144 0,646
NORMAL KILOLU -0,163 6,662 0,980
BIRAZ SISMAN 16,352 6,929 0,019¥
COK SISMAN 18,901 7,927 0,018¥
BIRAZ ZAYIF
COK ZAYIF 3,283 7,144 0,646
NORMAL KILOLU 3,119 3,774 0,409
BIRAZ SISMAN 19,636 4,227 0,0001*
COK SISMAN 22,184 5,719 0,0001¥
NORMAL KILOLU
COK ZAYIF 0,163 6,662 0,980
BIRAZ ZAYIF -3,119 3,774 0,409
BIRAZ SISMAN 16,516 3,348 0,0001¥
COK SISMAN 19,064 5,104 0,0001*
BIRAZ SISMAN
COK ZAYIF -16,352 6,929 0,019¥
BIRAZ ZAYIF -19,636 4,227 0,0001*
NORMAL KILOLU -16,516 3,348 0,0001¥
COK SISMAN 2,548 5,447 0,640
COK SISMAN
COK ZAYIF -18,901 7,927 0,018¥
BIRAZ ZAYIF -22,184 5,719 0,0001¥
NORMAL KILOLU -19,064 5,104 0,0001*
BIRAZ SISMAN -2,548 5,447 0,640

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin s6z konusu 6zelliklerine ait bilgiler “ortalama
farkhliklarn ve standart hata” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

81



Beden Algi Puanlar1 & Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?
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Grafik - 25 Beden Alg1 Puanlar1 & Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?

Tablo - 30 Ogiin Atlama Sebebiniz Nedir? ile Beden Algi Puanlar1 Karsilastirmasi

Ogiin Atlama Sebebiniz Nedir?

Zayiflama | Vaktim Maddi
S m K ol Hazirlaya Nedenlerd Ahskanhg
istemiyo . muyo N Yok edenierae m Yok
r Istiyorum |r n Dolayidir

Beden

Al 50632 | 120538 «| 157108 | IS3117 & | 171,500 = | 149227 =
Puan 26579 | 18383 + 26,248 | 25,932 11,150 20,337

ortxstd

sapma

P
Degeri
¥

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel Ozelliklerine ait bilgiler
“ortalama + standart sapma” seklinde raporlanmastir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

82




Arastirmaya gore cani istemedigi i¢in 6gilin atlayan lise 6grencilerinin beden algi
puan ortalamasi 152,632 + 26,579 olarak belirlenirken, zayiflamak amaciyla 6giin
atlayan Ogrencilerin ise s6z konusu ortalamasi 129,538 + 18,383 olarak saptanmistir.
Vakti olmadigi i¢in 6gilin atlayan dgrencilerin beden algi puanlari ise 157,108 + 26,248
olarak tespit edilmistir. Ayrica; bunlara ek olarak kendilerini yemekleri hazirlanmadigi
icin yiyemeyenler olarak aciklayan dgrencilerin beden algi puan degerleri 153,117 +
25,932 olarak belirlenmistir. Maddi nedenlerden dolay1r 6giin atlamak zorunda kalan
kisilerin beden algi ortalamast 171,500 £+ 11,150 ve alisik olmadigr i¢in &gilin
atlayanlarin ise mevcut degeri 149,227 + 20,337 olarak gézlenmistir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinden maddi nedenlerden dolayr 6giin
atlayanlarin beden algi puanlar1 en yliksek olarak tespit edilirken, zayiflamak i¢in 6giin
atlayan Ogrencilerin ise beden algi puan ortalamalari en diisiikk degere sahiptir. Kisilerin
beden algi puan degerleri, 68iin atlama kistaslarina gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermektedir (p=0,001).

S6z konusu ortalama farkliliklar1 asagidaki tabloda da gosterildigi gibidir.
Tabloya gore;

Yemek istemedigi i¢in 6giin atlayan 6grencilerin beden algi puan ortalamalari,
zayiflamak istedigi i¢in 6giin atlayan dgrencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlaml 6l¢iide yiiksektir (p=0,0001).

Zayiflamak istedigi i¢in 6giin atlayan Ogrencilerin beden algi puanlari, vakit
bulamadig1 i¢in 6glin atlamak zorunda kalan kisilerin s6z konusu puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide diisiiktiir (p=0,0001).

Yemegini hazirlayacak kimse olmadigi i¢in 6giin atlamak zorunda kalan
kisilerin beden alg1 puan ortalamalari, zayiflamak adina 6giin atlayan 6grencilerin beden
alg1 puanlarindan istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide ytiksektir (p=0,003).

Maddi nedenlerden dolay1 6giin atlamaya mecbur kalan lise 6grencilerinin beden
algt puanlar, zayiflamak i¢in 0glin atlayan Ogrencilerin beden algi puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli 6lgtide yiiksektir (p=0,002).

Aligkanligi olmadigindan dolayr 6glin atlayan Ogrencilerin beden algi puan
degerleri, zayif kalmak i¢in 6giin atlayan Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli

Olctide yiiksektir (p=0,008).
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Beden Algi Puan & Ogiin Atlama Sebepleri
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Grafik - 26 Beden Algi Puanlar1 & Ogiin Atlama Sebepleri

Tablo - 31 Ogiin Atlama Sebebi ile Beden Alg1 Puanlar1 Alt Grup

Beden Algi Puan;
149,227

Puan;

Beden Algi Puan;
153,117

Beden Algi Puan;
157,108

Beden Algi Puan;
129,538

Beden Algi Puan;
152,632

160 180 200

Karsilastirmasi
Ortalama p Anlam
Standart Hata
Farkliliklar: Degeri*
CANIM ISTEMIYOR
ZAYIFLAMAK
o 23,093 5,324 0,0001¥
ISTIYORUM
VAKTIM OLMUYOR | -4,476 4,198 0,287
HAZIRLAYAN YOK -0,485 6,435 0,940
MADDI
NEDENLERDEN -18,867 12,806 0,142
DOLAYI
ALISKANLIGIM YOK | 3,404 5,730 0,553
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ZAYIFLAMAK ISTIYORUM

CANIM ISTEMIYOR | -23,093 5,324 0,0001*
VAKTIM OLMUYOR | -27,570 6,213 0,0001*
HAZIRLAYAN YOK -23,579 7,898 0,003¥
MADDI
NEDENLERDEN -41,961 13,601 0,002¥
DOLAYI
ALISKANLIGIM YOK | -19,688 7,336 0,008¥
VAKTIM OLMUYOR
CANIM ISTEMIYOR | 4,476 4,198 0,287
ZAYIFLAMAK
STIYORUM 27,570 6,213 0,0001*
HAZIRLAYAN YOK 3,991 7,187 0,579
MADDI
NEDENLERDEN -14,391 13,201 0,277
DOLAYI
ALISKANLIGIM YOK | 7,881 6,564 0,231
HAZIRLAYAN YOK
CANIM ISTEMIYOR | 0,485 6,435 0,940
ZAYIFLAMAK
ISTIYORUM 23,579 7,898 0,003¥
VAKTIM OLMUYOR | -3,991 7,187 0,579
MADDI
NEDENLERDEN -18,382 14,073 0,193
DOLAYI
ALISKANLIGIM YOK | 3,890 8,177 0,635
MADDI  NEDENLERDEN
DOLAYI
CANIM ISTEMIYOR | 18,867 12,806 0,142
ZAYIFLAMAK
STIYORUM 41,961 13,601 0,002¥
VAKTIM OLMUYOR | 14,391 13,201 0,277
HAZIRLAYAN YOK 18,382 14,073 0,193
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ALISKANLIGIM YOK | 22,272 13,765 0,107
ALISKANLIGIM YOK

CANIM ISTEMIYOR | -3,404 5,730 0,553

ZAYIFLAMAK

ISTIYORUM 19,688 7,336 0,008¥

VAKTIM OLMUYOR | -7,881 6,564 0,231

HAZIRLAYAN YOK | -3,890 8,177 0,635

MADDI

NEDENLERDEN -22,272 13,765 0,107

DOLAYI

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin s6z konusu oOzelliklerine ait bilgiler “ortalama
farkhliklar1 ve standart hata” seklinde raporlanmistir.istatistiksel aragtirmalar % 95

giiven diizeyinde gergeklestirilmistir

Tablo - 32 Viicudunuzdaki Kilo Degisimi isteyerek Mi Oldu? ile Beden Alg
Puanlan Karsilastirmasi

Viicudunuzdaki Kilo Degisimi Isteyerek Mi Oldu?
Evet Hayir
Beden Alg1 Puan ortstd
157,258 + 24,891 146,979 + 28,877
sapma
p Anlam Degeri* 0,002¥

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥, istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir. Istatistiksel
karsilagtirma sadece “Diyet Uygulama Durumu” Soru 3’e evet cevabini veren

Ogrenciler arasinda degerlendirilmistir.

Calismadaki 6grencilerden bilingli olarak kilo farklilig1 yasayanlarin Beden Algt
puan ortalamalar1 157,258 + 24,891 olarak saptanirken, istem dis1 farklilik yasayan

Ogrencilerin ise s6z konusu ortalama degeri 146,979 + 28,877 olarak belirlenmistir.
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Viicutlarindaki kilo degisimini bilingli olarak saglayan &grencilerin Beden Algi puan
ortalamalar1 diger Ogrencilere nazaran istatistiksel olarak anlamli Olc¢lide yiiksektir

(p=0,002).

Tablo - 33 Yeterli ve Dengeli Besleniyor Musunuz? ile Beden Algi Puanlar
Karsilastirmas

Yeterli ve Dengeli Besleniyor Musunuz?

Evet Hayr Bazen
Beden Alg1 Puan orttstd | 159,710 + | 148,736 4 | 149,740 +
SaRMa 25,273 30,302 26,670
p Anlam Degeri* 0,001¥

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmaistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Yeterli ve Dengeli beslendigini diislinen 6grencilerin beden algi puan ortalamasi
159,710 + 25,273 olarak belirlenirken, yeterli ve dengeli beslenmeyen 6grencilerin ise
mevcut puan ortalamasi 148,736 + 30,302 olarak saptanmigtir. Zaman zaman yeterli ve
dengeli beslendigine inanan Ogrencilerin beden algi puanlar ise 149,740 + 26,670
olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinden yeterli ve dengeli olarak beslendigini
belirtenlerin beden algi puanlar1 en yiiksek olarak gozlenirken, yeterli ve dengeli
beslendigine inanmayan 6grencilerin ise beden algi puan ortalamalar1 en diisiik degere
sahiptir. Kisilerin beden alg1 puan degerleri, yeterli ve dengeli beslenme algilarina gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,001).

S6z konusu ortalama farkliliklar1 asagidaki tabloda da gosterildigi gibidir.
Tabloya gore;
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Yeterli ve dengeli beslendigini diisiinen &grencilerin beden algi puan
ortalamalari, yeterli ve dengeli beslendigini diisiinmeyen Ogrencilerin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli 6l¢tide yiiksektir (p=0,002).

Kendilerini zaman zaman yeterli ve beslenen kisiler olarak tanimlayan
Ogrencilerin ise beden alg1 puanlari, her zaman yeterli ve dengeli beslendigini savunan

Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli 6l¢tide diistiktiir (p=0,001).

Tablo - 34 Yeterli ve Dengeli Besleniyor Musunuz ile Beden Alg1 Puanlar Alt
Grup Karsilastirmasi
Ortalama p Anlam
Farkhiliklar: Standart Hata Degeri*
EVET
HAYIR 10,973 3,508 0,002¥
BAZEN 9,969 3,166 0,001¥
HAYIR
EVET -10,973 3,508 0,002¥
BAZEN -1,003 3,623 0,782
BAZEN
EVET -9,969 3,166 0,001¥
HAYIR 1,003 3,623 0,782

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin s6z konusu ozelliklerine ait bilgiler “ortalama
farkhliklar ve standart hata” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.
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Grafik - 27 Beden Algi Puanlar1 & Yeterli ve Dengeli Besleniyor Musunuz?

Tablo-35 Uyguladigimiz Diyeti Kim Onerdi? ile Beden Alg1 Puanlar

Karsilastirmasi

Uyguladiginiz Diyeti Kim Onerdi?

Kendi
Diyetisyenim | Medya/internet | Yakinlarim

Doktorum y Diyetim
Beden
Algi 154140 & | 145807 & | 144,920 +| 144,038  + | 145356
Puan | 20e16 | 25398 26,124 22,872 + 28,487
ortxstd
sapma
p Anlam 0,936
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler

“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmigtir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Istatistiksel karsilastirma sadece “Diyet Uygulama Durumu” Soru 7’ye evet cevabini

veren Ogrenciler arasinda degerlendirilmistir.

Simdiki zaman itibariyle kilo vermeyi deneyen ve uyguladig1 diyetini doktoru
tarafindan Onerilen 6grencilerin beden algi puanlart ortalama 154,142 + 30,916 olarak
gozlenirken, diyetisyeninin Onerdigi diyeti uygulayan ogrencilerin ortalama puani ise

145,807 + 25,396 olarak belirlenmistir. Ayrica medya ve/veya internet iizerinden
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buldugu bir diyeti uygulayan 6grencilerin beden algi ortalama puan degeri 144,920 +
26,124 olarak tespit edilmistir. Ailesinden, yakinlarindan ya da komsusundan 6grendigi
bir diyeti uygulayan kisilerin beden algi puan ortalamasi 144,038 + 22,872 iken, kendi
diyetini uygulayan Ogrencilerin ise adi gecen ortalamasi 145,356 + 28,487 olarak
saptanmistir.

Doktoru tarafindan 6nerilen diyeti uygulayan 6grencilerin beden algi puanlarini
diger diyet Onerileri kriterlerine kiyasla oldukca yiiksektir. Diyetisyeninin onerdigi ve
kendi diyetini uygulayan 6grencilerin beden alg1 degerleri birbirlerine olduk¢a yakin
olarak tespit edilmistir. Ayrica medya ve / veya internetten iizerinden edindigi bir diyet
programini uygulayan ve Ailesinden, yakinlarindan ya da komsusundan 6grendigi bir
diyeti uygulayan Ogrencilerin de Beden Algi puanlar1 birbirlerine son derece yakin
olarak gozlenmistir.

Ancak s6z konusu beden algt puan farkliliklarmin hi¢ birisi istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degildir (p=0,936).
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Tablo - 36 Simflara Goére Okul Gruplar ile Beden Alg1 Puanlar1 Karsilastirmasi

Okul Gruplar

Kiz Meslek
Saghk Lisesi | Fen Lisesi . KAL
Lisesi

Beden Algi
® 151,472 +| 156,678  +| 147,631 +£1156,55 =+

Puan 9.Simf 23,605 23.829 25,073 21,161
orttstd sapma

p Anlam 0.488

Degeri¥

Beden Algi 151,633 143600 4| 150375 = | 150,611 +
Puan 10.Smif 31,056 40433 25,613 31,832
orttstd sapma

p Anlam 0,449

Degeri¥

Beden Algl 153,334 | 155,782 4 | 140,416 + | 149,667 +
Puan  11.Simf 22551 20,699 29,080 25,356
ortxstd sapma

p Anlam 0.169

Degeri¥

Beden Alg1
8 166,875  +|152200 4| 157834 £[169,190 &

Puan  12.Smmf
29,364 22,217 22,171 30,639
orttstd sapma

p Anlam
0,209

Degeri¥

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.
¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.

Aragtirmada yer alan 9. Sinif 6grencilerinin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi
grubuna dahil olanlarin beden algi puan degerleri ortalama 151,472 + 23,605 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 156,678 + 23,829 olarak gézlenmistir. Kiz

Meslek Lisesinde olan 9. Sinif 6grencilerin Beden Algi puan degerleri 147,631 + 25,073
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olarak saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan 6grencilerin Beden
Algi puan degerleri ise ortalama 156,556 + 21,161 olarak belirlenmistir.

9. sinif 6grencilerinin farkli okul gruplarinda degisen ortalama degerleri okullar
arasinda Beden Algi puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol
acmamaktadir. 9. Smiflar icin okullarda beden algi puanlari benzer sekilde dagilim
gostermektedir (p=0,488).

Arastirmada yer alan 10. Simif 6grencilerinin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi
grubuna dahil olanlarin Beden Algi puan degerleri ortalama 151,633 + 31,056 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 143,620 + 40,433 olarak gozlenmistir. Kiz
Meslek Lisesinde olan 10. Smif 6grencilerin Beden Algt puan degerleri 150,375 +
25,613 olarak saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan 6grencilerin
Beden Algi puan degerleri ise ortalama 150,611 + 31,832 olarak belirlenmistir.

10. siif dgrencilerinin farkli okul gruplarinda degisen ortalama degerleri okullar
arasinda Beden Algi puanlart acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol
acmamaktadir. 10. Smiflar i¢in okullarda beden algi puanlar1 benzer sekilde dagilim
gostermektedir (p=0,449).

Aragtirmada yer alan 11. Sinif 6grencilerinin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi
grubuna dahil olanlarin beden algi puan degerleri ortalama 153,334 + 22,551 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 155,782 + 20,699 olarak gézlenmistir. Kiz
Meslek Lisesinde olan 11. Simif 6grencilerin beden algi puan degerleri 140,416 +
29,080 olarak saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan 6grencilerin
beden algi puan degerleri ise ortalama 149,667 + 25,356 olarak belirlenmistir.

11. siuf 6grencilerinin farkli okul gruplarinda degisen ortalama degerleri okullar
arasinda beden algi puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol
acmamaktadir. 11. Siniflar i¢in okullarda beden algi puanlar1 benzer sekilde dagilim
gostermektedir (p=0,169).

Arastirmada yer alan 12. Sinif 6grencilerinin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi
grubuna dahil olanlarin beden algi puan degerleri ortalama 166,875 + 29,364 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 152,200 + 22,217 olarak gézlenmistir. Kiz
Meslek Lisesinde olan 12. Simf 6grencilerin beden algi puan degerleri 157,834 +
22,171 olarak saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan 6grencilerin
beden alg1 puan degerleri ise ortalama 169,190 + 30,639 olarak belirlenmistir.

12. siif 6grencilerinin farkli okul gruplarinda degisen ortalama degerleri okullar

arasinda Beden Algi puanlar acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol
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acmamaktadir. 12. Siniflar i¢cin okullarda Beden Algi puanlar1 benzer sekilde dagilim

gostermektedir (p=0,209).

Siniflara Gére Okul Gruplari ile Beden Algi Puanlari

Karsilastirmasi

180
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H Beden Algi Puan 11.Sinif B Beden Algi Puan 12.Sinif

Grafik - 28 Siniflara Gére Okul Gruplar ile Beden Alg1 Puanlan Karsilastirmasi
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Tablo - 37 Okullara Gére Smif Gruplari ile Beden Algi Puanlari Karsilastirmasi

Sinif Gruplar

9, Simif 10. Simf 11. Simf 12. Simif
Beden Alg1 Puan
Saslik ® Lisesi 151,472 +|151,633 +|193,334  £]166875 =
agh isesi
s 23,650 31,056 22,551 29,364
orttstd sapma
p Anlam Degeri¥ 0,124
Beden Alg1 Puan
Fen L s 4 156,678  + | 143,620 =+ |155782  £1152200 =
en Lisesi ortxst

23,829 40,433 20,699 22,217
sapma
p Anlam Degeri¥ 0,328

Beden Algi Puan
® 147,631  + 150375  + | 140416 £ 157,833 =

Kiz Meslek Lisesi
25,073 26,552 27,210 22,171
orttstd sapma

p Anlam Degeri¥ 0,184

Beden Alg1 Puan
g 156,556  +|157,720 =+ | 149,363 £1169,190 =

KA Lisesi orttstd
21,161 25 613 29,080 30,639
sapma

p Anlam Degeri¥ 0,112

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmustir.
¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir

Arastirmada yer alan Saglik Lisesi 6grencilerinden, Sinif gruplarindan 9.sinifta
olanlarin Beden Algi puan degerleri ortalama 151,472 + 23,650 olarak belirlenirken,
10.smifta okuyanlarmn ise 151,633 + 31,056 olarak gdzlenmistir. 11.smifta olan Saglik
Lisesi 0grencilerinin beden algi puan degerleri 153,334 + 22,551 olarak saptanirken
farkli simif gruplarindan 12.simif grubunda bulunan o6grencilerin beden algi puan

degerleri ise ortalama 166,875 + 29,364 olarak belirlenmistir.
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Saglik Lisesi 6grencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina gore, beden algi
puan ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik gdstermemektedir (p=0,124).

Aragtirmada yer alan Fen Lisesi O0grencilerinden, Sinif gruplarindan 9.simnifta
olanlarin Beden Algi puan degerleri ortalama 156,678 + 23,829 olarak belirlenirken,
10.smifta okuyanlarin ise 143,620 = 40,433 olarak gozlenmistir. 11.smifta olan Fen
Lisesi 0grencilerinin Beden Algi puan degerleri 155,782 + 20,699 olarak saptanirken
farkli smif gruplarindan 12.simif grubunda bulunan Ogrencilerin beden algi puan
degerleri ise ortalama 152,200 + 22,217 olarak belirlenmistir.

Fen Lisesi 0grencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina goére, beden algi
puan ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik gdstermemektedir (p=0,328).

Arastirmada yer alan Kiz Meslek Lisesi dgrencilerinden, Simf gruplarindan
9.smnifta olanlarin beden algi puan degerleri ortalama 147,631 = 25,073 olarak
belirlenirken, 10.sinifta okuyanlarin ise 150,375 + 26,552 olarak goézlenmistir. 11.sin1fta
olan Kiz Meslek Lisesi 6grencilerinin beden algi puan degerleri 140,416 + 27,210
olarak saptanirken farkli simif gruplarindan 12.sinif grubunda bulunan 6grencilerin
Beden Algi puan degerleri ise ortalama 157,833 + 22,171 olarak belirlenmistir.

Kiz Meslek Lisesi dgrencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina gore, beden
algi puan ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir (p=0,184).

Arastirmada yer alan KAL 6grencilerinden, Sinif gruplarindan 9.simnifta olanlarin
beden algi puan degerleri ortalama 156,556 + 21,161 olarak belirlenirken, 10.sinifta
okuyanlarin ise 157,720 + 25,613 olarak gozlenmistir. 11.smifta olan KAL
ogrencilerinin Beden Algi puan degerleri 149,363 + 29,080 olarak saptanirken farkli
siif gruplarindan 12.sinif grubunda bulunan 6grencilerin beden algi puan degerleri ise
ortalama 169,190 + 30,639 olarak belirlenmistir.

KAL o6grencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina gore, beden algi puan

ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik gdstermemektedir (p=0,112).
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Okullara Gére Sinif Gruplari ile Beden Algi Puanlari

Karsilastirmasi
180 166,875
160 151,472 151,633 150,375 153,334 157,83
47,63 ,
40,41
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0
9. Sinif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif
M Beden Algi Puan Saglik Lisesi M Beden Algi Puan Fen Lisesi

M Beden Algi Puan Kiz Meslek Lisesi ® Beden Algi Puan KAL

Grafik - 29 Okullara Gore Sinif Gruplari ile Beden Algi Puanlari Karsilastirmasi

o YEME TUTUM TESTI PUANLARINA ILiSKIN ISTATISTIKSEL
KARSILASTIRMALAR

Tablo - 38 Yeme Tutum Kiriterleri

Diisiik Risk Orta Diizeyde Risk | Yiiksek Risk
Orneklem

318 41 30
Biytuiklugii
Yiizdesel Deger 81,7 10,5 7,7

Arastirmada yer alan lise 6grencilerinin % 81,7’s1 Yeme Tutum kistaslarina gore
Diisiik Risk grubunda yer alirken, % 10,51 Orta Diizeyde Risk ve % 7,7’si ise Yiiksek
Risk Grubunda bulunmaktadirlar.
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Yeme Tutum Kistaslari

Yiiksek Risk; 7,7

Orta Diuizeyde '
Risk; 10,5 M

= DUstk Risk
= Orta Duzeyde Risk
= Yiksek Risk

Grafik - 30 Yeme Tutum Kistaslari

Tablo - 39 Okul Gruplari ile Yeme Tutum Testi Puanlari1 Karsilastirmasi

Okul Gruplar
Kiz  Meslek
Saghk Lisesi | Fen Lisesi . KAL
Lisesi
Yeme Tutum
P Is7sas000p | 1340 16600 = 115589 &
uan rtstd 154+ 9,
ortst 10,635 10,401 11,515
sapma
p Anlam
0,017*
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama + standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.
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Arastirmada yer alan Ogrencilerin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi grubuna
dahil olanlarin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 15,754 + 9,092 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 13,400 + 10,635 olarak gozlenmistir. Kiz
Meslek Lisesinde olan 6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri 16,600 + 10,401 olarak
saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan 6grencilerin Yeme Tutum
puan degerleri ise ortalama 15,589 + 11,515 olarak belirlenmistir.

Calismada en yiiksek Yeme Tutum puan ortalamasmna Kiz Meslek Lisesi
Ogrencileri sahipken, en diisiik ortalama ise Fen Lisesinde egitim goren Ogrencilere
aittir. Farkli okullarda arastirilan Yeme Tutum puanlari; okullar arasinda istatistiksel
olarak da anlamli 6lgiide farkliliklar gostermektedir (p=0,017).

S6z konusu ortalama farkliliklar1 asagidaki tabloda da gosterildigi gibidir.
Tabloya gore;

Saglik Lisesi’nde okuyan 6grencilerin Yeme Tutum puanlart Fen Lisesi’nde
okuyan 0grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide yiiksektir (p=0,005).

Fen Lisesi’nde okuyan Ogrencilerin Yeme Tutum testi puanlari, Kiz Meslek
Lisesi’nde okuyan Ogrencilere nazaran istatistiksel olarak anlamli Slgiide diistiktiir

(p=0,007).
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Tablo - 40 Okul Gruplari ile Yeme Tutum Testi Puanlar1 Alt Grup
Karsilastirmasi
Ortalama p Anlam
Farkhiliklar: Standart Hata Degeri*

SAGLIK LISESI

FEN LISESI 2,354 1,442 0,005*

KIZ MESLEK LISESI | -0,845 1,488 0,744

KAL 0,164 1,442 0,342
FEN LISESI

SAGLIK LISESI -2,354 1,442 0,005¥

KIZ MESLEK LISESI | -3,200 1,550 0,007*

KAL -2,189 1,506 0,082
KIZ MESLEK LISESI

SAGLIK LISESI 0,845 1,488 0,744

FEN LISESI 3,200 1,550 0,007*

KAL 1,011 1,550 0,283
KAL

SAGLIK LISESI -0,164 1,442 0,342

FEN LISESI 2,189 1,506 0,082

KIZ MESLEK LISESI | -1,011 1,550 0,283

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin s6z konusu 6zelliklerine ait bilgiler “ortalama
farkhiliklar ve standart hata” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.
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Yeme Tutum Puanlar1 & Okul Cesitlilikleri

18,00
16,00 Yeme Tutum Puan;
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Saglik Lisesi Fen Lisesi Kiz Meslek Lisesi KAL

Grafik - 31 Yeme Tutum Puanlar1 & Okul Cesitlilikleri

Tablo - 41 Simf Gruplari ile Yeme Tutum Puanlar1 Karsilastirmasi

Sinif Gruplar
9. Siif 10. Siif 11. Sinif 12. Simf
16,948 +
Yeme Tutum 16,027 + 14,698 9,110
14,009 £+ 9,840 11873
Puan ortzstd sapma 10,814 !
p Anlam
0,185
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama + standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.
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Arastirmada yer alan 6grencilerin, Sinif gruplarindan 9.sinifta olanlarin Yeme
Tutum puan degerleri ortalama 14,009 + 9,840 olarak belirlenirken, 10.smifta
okuyanlarin ise 16,027 + 10,814 olarak gézlenmistir. 11.sinifta olan 6grencilerin Yeme
Tutum puan degerleri 14,698 + 9,110 olarak saptanirken farkli simif gruplarindan
12.smif grubunda bulunan 6grencilerin ise Yeme Tutum puan degerleri ortalama 16,948
+ 11,873 olarak belirlenmistir.

Calismada en yiikksek Yeme Tutum testi puan ortalamasi 12.smif 6grencileri
aitken, en diisiik ortalama ise 9.smifta egitim goéren Ogrencilere aittir. Lise
ogrencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina gore, yeme tutum testi puan ortalama
degerleri istatistiksel olarak benzer nitelikte olup, gruplar arasinda herhangi bir farklilik

s0z konusu degildir (p=0,185).

Yeme Tutum Puanlar1 & Sinif Cesitlilikleri

Yeme Tutum Puan;
16,948

Yeme Tutum Puan;

11.Sinif 14,698

Yeme Tutum Puan;

16,027
o.smif - [ vcme Tutum Puan;
14,009
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Grafik - 32 Yeme Tutum Puanlar1 & Simf Cesitlilikleri
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Tablo - 42 Cinsiyet Ile Yeme Tutum Puanlar1 Karsilastirmasi

Cinsiyet

Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci
Yeme Tutum Puan

16,334 + 10,642 13,422 +£9,714
orttstd sapma
p Anlam Degeri* 0,007

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama + standart sapma” seklinde raporlanmustir.

¥; istatistiksel aragtirmalar % 95 giliven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada yer alan kiz 6grencilerin Yeme Tutum puan ortalamalar1 16,334 +
10,642 olarak saptanirken, erkek 6grencilerin ise s6z konusu ortalama degeri 13,422 +
9,714 olarak belirlenmistir. Erkek oOgrencilerin Yeme Tutum puan degerleri kiz
Ogrencilere nazaran oldukga diisiiktiir. Mevcut ortalama farklilig: istatistiksel olarak da

anlamli diizeydedir (p=0,007).

Yeme Tutum Puanlari & Cinsiyet
18
16
Yeme Tutum Puan; 13,422
14
12

10

Yeme Tutum Puan;
16,334

(o]

)]

H

N

Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci

Grafik - 33 Yeme Tutum Puanlar1 & Cinsiyet
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Tablo - 43 Haftahk Harchik Gruplari ile Yeme Tutum Puanlari Karsilastirmasi

Haftahk Harchk Gruplar

5 b vel5b-10b|105H-205|200-400]40 b ve
Daha Az Arasi Arasi Arasi Daha Fazla

Yeme Tutum
19928 +|14322 +| 15254 £[15368 15319 &

Puan r
ortstd 14251 7.938 10,033 11,098 12,751
sapma
p Anlam
0,367
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel aragtirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerin, hargliklar1 5 ¥ ve daha az olanlarin Yeme
Tutum puan degerleri ortalama 19,928 + 14,251 olarak belirlenirken, 5 % - 10 1 arasinda
harclhiga sahip olan 6grencilerin ise 14,322 + 7,938 olarak saptanmistir. 10 b - 20 ©
arasinda harglik alan 6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri 15,254 + 10,033 olarak
gozlenirken, farkli harglik gruplarindan 20 b - 40 b arasinda harghik alanlar sinifinda
bulunan 6grencilerin ise Yeme Tutum puan degerleri ortalama 15,368 + 11,098 olarak
belirlenmistir. Ayrica 40 b ve daha fazla hargligi olan 6grencilerin ise mevcut ortalama
degerler1 15,319 + 12,751 olarak tespit edilmistir.

(Calismada en yiiksek Yeme Tutum puan ortalamasi 5 & ve daha az harglik alan
Ogrencilere aitken, en diisiik ortalama ise 5 b - 10 b arasinda harglik alan 6grencilere
aittir. Ogrencilerin Yeme Tutum puanlari aldiklari hargliklara gore herhangi bir
farkliliga ugramamaktadir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli 6lciide

farkliliklar gozlenmemektedir (p=0,367).
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Yeme Tutum Puanlar1 & Haftalik Harc¢hik

Yeme Tutum Puan;
15,319

40 £ ve Daha Fazla

Yeme Tutum Puan;
15,368
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104 -20% Arasi

Yeme Tutum Puan;
14,322

5%-10% Arasi

5% ve Daha Az Yeme Tutum Puan;

19,928
0 5 10 15 20 25
Grafik - 34 Yeme Tutum Puanlar1 & Haftahk Harchk
Tablo - 44 Yas Gruplari Ile Yeme Tutum Puanlar1 Karsilastirmasi
Yas Gruplar
14 Yas ve 18 Yas ve
Daha 15 Yas 16 Yas 17 Yas Daha

Yeme Tutum
12952 +|14670 +| 15135 £|16762 15134 &

Puan orttstd 6.208 11.499 10,243 10,425 9,960
sapma
p Anlam
0,237
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel Ozelliklerine ait bilgiler
“ortalama + standart sapma” seklinde raporlanmustir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.
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Arastirmada yer alan 6grencilerin, 14 yas ve daha kii¢lik olanlarin Yeme Tutum
puan degerleri ortalama 12,952 + 6,208 olarak belirlenirken, 15 yasinda olan
ogrencilerin ise 14,670 = 11,499 olarak saptanmistir. 16 yasinda olan 68rencilerin Yeme
Tutum puan degerleri 15,135 + 10,243 olarak gozlenirken, farkli yas gruplarindan 17
yas simifinda bulunan 6grencilerin ise Yeme Tutum puan degerleri ortalama 16,762 +
10,425 olarak belirlenmistir. Ayrica 18 yas ve daha biiyiik olan 6grencilerin ise mevcut
ortalama degerleri 15,134 + 9,960 olarak tespit edilmistir.

Calismada en yiiksek Yeme Tutum puan ortalamasi 17 yasindaki dgrencilere
aitken, en diisiikk ortalama ise 14 yas ve daha kiiciik yasta olan Ogrencilere aittir.
Ogrencilerin Yeme Tutum puanlari yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli dlgiide

farkliliklar gostermemektedir (p=0,237).

Yeme Tutum Puanlari & Yas Cesitlilikleri

18 Yas ve Dana sy N €7 1 P2
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Grafik - 35 Yeme Tutum Puanlar1 & Yas Cesitlilikleri
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Tablo - 45 Anne Egitim Seviyesi ile Yeme Tutum Puanlar1 Karsilastirmasi

Anne Egitim Seviyeleri
Okuryazar ) . T .
ilkokul Ortaokul Lise Universite
Degil
Yeme
Tutum 14,992 + 115,580 + | 14255 22,333 + 17,500
Puan ortsta | 10,092 9,701 9,483 17,224 10,456
sapma
p Anlam
0,083
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.
¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada yer alan Ogrencilerden anneleri okuryazar olmayanlarin Yeme
Tutum puan degerleri ortalama 14,992 + 10,092 olarak belirlenirken, anneleri ilkokul
mezunu olan dgrencilerin ise 15,580 + 9,701 olarak saptanmistir. Anneleri ortaokul
mezunu olan oOgrencilerin Yeme Tutum puan degerleri 14,255 + 9,483 olarak
gozlenirken, anneleri lise mezunu olanlarin ise Yeme Tutum puan degerleri ortalama
22,333 + 17,224 olarak belirlenmistir. Ayrica anneleri iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin ise mevcut ortalama degerleri 17,500 + 10,456 olarak tespit edilmistir.

Calismada en yiiksek Yeme Tutum puan ortalamasina anneleri lise mezunu olan
ogrenciler sahipken, en diigiik ortalamaya ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklari sahiptir.
Anneleri lise mezunu olan 6grencilerin, diger 6grencilere nazaran Yeme Tutum puanlari
olduke¢a yiiksek olmasina karsin, anne egitim seviyelerine gore Yeme Tutum puanlari
benzer niteliktedir (p=0,083).
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Tablo - 46 Baba Egitim Seviyesi Ile Yeme Tutum Puanlar1 Karsilastirmasi

Baba Egitim Seviyeleri
i1kokul Ortaokul Lise Universite
Yeme Tutum 16,354 N
puan  oawg | M Elisg78 28801 | 14,538 + 11,971
9,908 10,023
sapma
p Anlam
0,644
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerden babalari ilkokul mezunu olan 6grencilerin
Yeme Tutum puan degerleri ortalama 15,118 + 9,908 olarak belirlenirken, babalari
ortaokul mezunu olan 6grencilerin ise 15,878 + 8,801 olarak saptanmistir. Babalar1 lise
mezunu olan 6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri 16,354 + 10,023 olarak
gozlenirken, babalar1 liniversite mezunu olanlarin ise Yeme Tutum puan degerleri
ortalama 14,538 £ 11,971 olarak tespit edilmistir.

Calismada en diisiik Yeme Tutum puan ortalamasina iiniversite mezunu olan
babalarin ¢ocuklar1 sahipken, en yliksek ortalamaya ise babalari lise mezunu olan
cocuklar sahiptir. Arastirmada bulunan 6grencilerin baba egitim seviyeleri, 6grencilerin

Yeme Tutum puanlarini istatistiksel olarak etkilememektedir (p=0,644).
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Tablo - 47 Beden Kkiitle indeksi (Kiz Ogrenci) Gruplari ile Yeme Tutum Puanlari
Karsilastirmasi

Beden kiitle indeksi Gruplar
i Normal Hafif

Yetersiz Zayf ' . Sisman

Beslenme Kilolu Kilolu
Yeme
Tutum P 12,705  +|18,080 = |I5113  +]16360 +[18301 =+
utum Puan

9,129 9.560 10,115 10,462 12,035
orttstd sapma
p Anlam

0,078
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmaistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada bulunan Beden kiitle indeksi gruplara gore yetersiz beslenen kiz
ogrencilerin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 12,705 + 9,129 olarak belirlenirken,
BKi gruplamalara gére zayif olan 6grencilerin ise Yeme Tutum puanlari ortalama
18,080 + 9,560 olarak saptanmistir. Normal kilolu olan kiz dgrencilerin Yeme Tutum
puan degerleri 15,113 £ 10,115 olarak gozlenirken, hafif kilolu olanlarin ise Yeme
Tutum puan degerleri ortalama 16,360 = 10,462 olarak tespit edilmistir. Bu bilgilere
ilaveten; BKI gruplarda sisman grupta yer alan kiz dgrencilerin Yeme Tutum puan
degerleri ortalama 18,301 + 12,035 olarak gozlenmistir.

Yapilan arastirma kapsaminda Beden kiitle indeksi gruplarindan Yetersiz
Beslenenler grubunda bulunan 6grenciler en diisilk Yeme Tutum degerlerine sahipken,
Sisman olan kizlar ise en yiiksek Yeme Tutum degerine sahiptirler. Ancak BKI gruplar
ile Yeme Tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik mevcut
degildir. Kiz dgrencilerin yeme tutum puanlari Beden kiitle indeksi gruplarinda benzer

sekilde yayilim gostermektedir (p=0,078).
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Tablo - 48 Beden kiitle indeksi (Erkek Ogrenci) Gruplar ile Yeme Tutum
Puanlar Karsilastirmasi

Beden kiitle indeksi Gruplar
i Normal Hafif

Yetersiz Zayf ' . Sisman

Beslenme Kilolu Kilolu
Yeme
- 5 12200 +|13272 =+|13:255 | 11,906 +]15428 =+
utum Puan

7,983 9,122 11,964 7,008 9,236
orttstd sapma
p Anlam

0,384
Degeri*

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmaistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada bulunan Beden kiitle indeksi gruplara gore yetersiz beslenen erkek
ogrencilerin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 12,200 + 7,983 olarak belirlenirken,
BKI gruplamalara gore zayif olan dgrencilerin ise Yeme Tutum puanlari ortalama
13,272 £ 9,122 olarak saptanmistir. Normal kilolu olan erkek dgrencilerin Yeme Tutum
puan degerleri 13,255 + 11,964 olarak gozlenirken, hafif kilolu olanlarin ise Yeme
Tutum puan degerleri ortalama 11,906 + 7,008 olarak tespit edilmistir. Ayrica BKI
gruplarda sisman grupta yer alan erkek oOgrencilerin Yeme Tutum puan degerleri
ortalama 15,428 + 9,236 olarak gozlenmistir.

Yapilan arastirma kapsaminda BKI gruplarindan Sisman grubunda bulunan
erkek 6grenciler en yiiksek Yeme Tutum degerlerine sahipken, Hafif Kilolu erkekler ise
en diisiik Yeme Tutum degerine sahiptirler. Ancak BKI gruplarda Yeme Tutum puanlari
gozle goriliir farkliliklar olmasuna karsin; gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir

farklilik mevcut degildir (p=0,384).
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Yeme Tutum Puanlari & Beden Kitle indeksi
Gruplar
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Grafik - 36 Yeme Tutum Puanlar1 & Beden Kiitle Indeksi Gruplar
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Tablo - 49 Ogiin Atlama Sebebiniz Nedir? ile Yeme Tutum Puanlar

Karsilastirmasi
Ogiin Atlama Sebebiniz Nedir?
Zayiflama | Vaktim Maddi
Camm K Y ol Hazirlaya Nedenlerd Ahskanhg
istemiyo . muyo 1 Yok edenierde m Yok
r Istiyorum |r n Dolayidir
Yeme
Tutum
; 15391 +|23,653 =+ 13,630 £ | 17,352 +| 14,250 +| 12,318 +
uan
8.950 12,721 12,358 9,662 7,804 10,068
orttstd
sapma
Y
Degeri
¥

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler

“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.

Arastirmaya gore cani istemedigi i¢in 6glin atlayan lise O0grencilerinin yeme

tutum puan ortalamasi 15,391 + 8,950 olarak belirlenirken, zayiflamak amaciyla 6giin

atlayan Ogrencilerin ise s6z konusu ortalamasi 23,653 + 12,721 olarak saptanmuistir.

Vakti olmadig i¢in 6giin atlayan 6grencilerin yeme tutum puanlari ise 13,630 + 12,358

olarak tespit edilmistir. Ayrica; bunlara ek olarak kendilerini yemekleri hazirlanmadigi

icin yiyemeyenler olarak aciklayan dgrencilerin yeme tutum puan degerleri 17,352 +

9,662 olarak belirlenmistir. Maddi nedenlerden dolayr 6glin atlamak zorunda kalan
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kisilerin yeme tutum ortalamasi 14,250 + 7,804 ve alisik olmadigi i¢in 6giin atlayanlarin
ise mevcut degeri 12,318 &+ 10,068 olarak gézlenmistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinden zayiflayabilmek icin 6glin atlayanlarin
yeme tutum puanlar1 en yliksek olarak tespit edilirken, aliskin olmadigi icin 6g&iin
atlayan Ogrencilerin ise yeme tutum puan ortalamalar1 en diisiik degere sahiptir.
Kisilerin yeme tutum puan degerleri, 6glin atlama kistaslarina gore istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar gostermektedir (p=0,001).

S6z konusu ortalama farkliliklar1 asagidaki tabloda da gosterildigi gibidir.
Tabloya gore;

Yemek istemedigi i¢in 6glin atlayan dgrencilerin yeme tutum puan ortalamalari,
zayiflamak istedigi i¢cin 6gilin atlayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlaml 6l¢iide diisiiktiir (p=0,0001).

Zayiflamak istedigi i¢in 0glin atlayan O0grencilerin yeme tutum puanlari, vakit
bulamadig1 i¢in 06gin atlamak zorunda kalan kisilerin s6z konusu puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli dl¢tide yiiksektir (p=0,0001).

Yemegini hazirlayacak kimse olmadigi i¢in 6glin atlamak zorunda kalan
kisilerin yeme tutum puan ortalamalari, zayiflamak adina 6glin atlayan 6grencilerin
yeme tutum puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli o6l¢iide diisiiktiir
(p=0,045).

Aliskanlig1 olmadigindan dolayr 6giin atlayan Ogrencilerin yeme tutum puan
degerleri, zayif kalmak i¢in 6giin atlayan Ogrencilerden istatistiksel olarak anlaml

Olctlide dustiktiir (p=0,0001).
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Tablo - 50 Ogiin Atlama Sebebi Ile Yeme Tutum Puanlar1 Alt Grup

Karsilastirmasi
Ortalama p Anlam
Standart Hata
Farkliliklar Degeri*
CANIM ISTEMIYOR
ZAYIFLAMAK
. -8,263 2,113 0,0001*
ISTIYORUM
VAKTIM OLMUYOR | 1,760 1,666 0,292
HAZIRLAYAN YOK | -1,962 2,553 0,443
MADDI
NEDENLERDEN 1,140 5,082 0,823
DOLAYI
ALISKANLIGIM
3,072 2,274 0,178
YOK
ZAYIFLAMAK
ISTIYORUM
CANIM ISTEMIYOR | 8,263 2,113 0,0001*
VAKTIM OLMUYOR | 10,023 2,465 0,0001¥
HAZIRLAYAN YOK | 6,300 3,134 0,045¥
MADDI
NEDENLERDEN 9,403 5,397 0,083
DOLAYI
ALISKANLIGIM
11,335 2,911 0,0001¥
YOK
VAKTIM OLMUYOR
CANIM ISTEMIYOR | -1,760 1,666 0,292
ZAYIFLAMAK
. -10,023 2,465 0,0001¥
ISTIYORUM
HAZIRLAYAN YOK | -3,722 2,852 0,193
MADDI
NEDENLERDEN -0,619 5,238 0,906
DOLAYI
ALISKANLIGIM 1,312 2,605 0,615
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YOK

HAZIRLAYAN YOK
CANIM ISTEMIYOR | 1,962 2,553 0,443
ZAYIFLAMAK
.. -6,300 3,134 0,045¥
ISTIYORUM
VAKTIM OLMUYOR | 3,722 2,852 0,193
MADDI
NEDENLERDEN 3,102 5,584 0,579
DOLAYI
ALISKANLIGIM

5,034 3,245 0,122

YOK

MADDI NEDENLERDEN

DOLAYI
CANIM ISTEMIYOR | -1,140 5,082 0,823
ZAYIFLAMAK
o -9,403 5,397 0,083
ISTIYORUM
VAKTIM OLMUYOR | 0,619 5,238 0,906
HAZIRLAYAN YOK | -3,102 5,584 0,579
ALISKANLIGIM

1,931 5,462 0,724

YOK

ALISKANLIGIM YOK
CANIM ISTEMIYOR | -3,072 2,274 0,178
ZAYIFLAMAK
o -11,335 2,911 0,0001¥
ISTIYORUM
VAKTIM OLMUYOR | -1,312 2,605 0,615
HAZIRLAYAN YOK | -5,034 3,245 0,122
MADDI
NEDENLERDEN -1,931 5,462 0,724
DOLAYI

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin s6z konusu 6zelliklerine ait bilgiler “ortalama
farkhliklarn ve standart hata” seklinde raporlanmistir.

istatistiksel aragtirmalar % 95 giliven diizeyinde gerceklestirilmistir.
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Tablo - 51 Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz? ile Yeme Tutum Puanlari
Karsilastirmasi

Kendinizi Nasil Goriiyorsunuz?
Cok Biraz Normal Biraz Cok
Zayif Zayf Kilolu Sisman Sisman
Yeme Tutum Puan
orttstd sapma
Diisiik
' 41(13) |17,6 (56) | 484 (154) [ 236(75) |63 (20)
Diizeyde Risk
Orta
49(2) |122() |439(18) |244(10) |146(6)
Diizeyde Risk
Yiiksek
6,7 (2) 16,7 (5) |333(10) | 26,7 (8) 16,7 (5)
Diizeyde Risk
p Anlam Degeri* 0,354

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama + standart sapma” seklinde raporlanmustir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.

Yeme Tutum Olceginde Diisiik Diizeyde Riske sahip oOgrencilerin % 4,1°1
kendisini ¢ok zayif olarak degerlendirirken, % 17,6’s1 biraz zayif ve % 48,4’ ise
kendilerini normal kilolu olarak addetmektedir. Ayrica diisiik diizeyde riske sahip
ogrencilerin % 23,6’s1 kendilerini biraz sisman ve % 6,3’ii ise kendilerini ¢ok sisman
olarak degerlendirmektedir.

Yeme Tutum olcegine gore Orta Diizeyde Risk grubuna déhil olan 6grencilerin
% 4,9°u kendilerini ¢ok zayif, % 12,2’si biraz zayif ve % 43,9’u ise kendilerini normal
kilolu olarak degerlendirmektedir. Arastirmadaki lise 68rencilerinden orta diizeyde risk
grubunda olanlarin % 24,4’{ kendisini biraz sisman olarak ve % 14,6’s1 ise kendisini
cok sisman olarak gérmektedir.

Calismada yer alan 6grencilerden Yeme Tutum 6lgege binaen Yiiksek Diizeyde

Riske sahip 6grencilerin % 6,7’s1 kendisini ¢cok zayif olarak degerlendirirken, % 16,7’s1
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biraz zayif ve % 33,3’t ise kendilerini normal kilolu olarak bildirmektedir. Buna ek
olarak yiiksek diizeyde riske sahip 6grencilerin % 26,7’si kendilerini biraz sisman ve %
16,7’si ise kendilerini ¢ok sisman olarak degerlendirmektedir.

Yeme Tutum 6lgegi gruplari ile 6grencilerini kendi kilolarini nasil gordiiklerine
iliskin gruplar arasinda istatistiksel olarak herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Yeme
Tutum 6l¢egi degerlendirmesinde, kisilerin kendilerini nasil gordiiklerine iliskin gruplar

bagimsiz olarak dagilim gostermektedir (p=0,354).

Tablo - 52 Simiflara Gore Okul Gruplar ile Yeme Tutum Puanlar1 Karsilastirmasi

Okul Gruplar
Kiz Meslek
Saghk Lisesi | Fen Lisesi 4 KAL
Lisesi

veme  TUMM 61 o+ |1102s o+ | 15473 £|14000
Puan 9.Smif oressta 8 452 5 855 11,182 13,430
sapma
p Anlam Degeri* 0,404
Yeme Tutum

16,266 + 16,655 + 16.875 + 9.988 14’200 =
Puan 10.S1mif ’ ’ 7.211

7,727 15,953 '
orttstd sapma
p Anlam Degeri* | 0:498
veme o TUMM Ly Llies7 x| 19041 E[15009 ok
Puan 11.Simf 4177 7 609 12,369 7,908
orttstd sapma
p Anlam Degeri* 0,018
Yeme Tutum
P g | 20875 E[11866 g 166 6635 123 =

uan .S ’ ’

12,466 7,854 15,458
orttstd sapma
p Anlam Degeri* | 0,079
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Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama =+ standart sapma” seklinde raporlanmistir.
¥, istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.

Arastirmada yer alan 9. Smif 6grencilerinin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi
grubuna dahil olanlarin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 14,861 + 8,452 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 11,928 + 5,855 olarak gozlenmistir. Kiz
Meslek Lisesinde olan 9. Simif 6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri 15,473 +
11,182 olarak saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan 6grencilerin
Beden Algi puan degerleri ise ortalama 14,000 + 13,430 olarak belirlenmistir.

9. sif dgrencilerinin farkli okul gruplarinda degisen ortalama degerleri okullar
arasinda Yeme Tutum puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol
acmamaktadir. 9. Smiflar i¢in okullarda Yeme Tutum puanlar1 benzer sekilde dagilim
gostermektedir (p=0,590).

Arastirmada yer alan 10. Smf grencilerinin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi
grubuna dahil olanlarin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 16,266 + 7,727 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 16,655 = 15,953 olarak gozlenmistir. Kiz
Meslek Lisesinde olan 10. Smif 6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri 16,875 +
9,988 olarak saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan &grencilerin
Yeme Tutum puan degerleri ise ortalama 14,200 + 7,211 olarak belirlenmistir.

10. siif 6grencilerinin farkli okul gruplarinda degisen ortalama degerleri okullar
arasinda Yeme Tutum puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol
acmamaktadir. 10. Siniflar i¢in okullarda Yeme Tutum puanlar1 benzer sekilde dagilim
gostermektedir (p=0,812).

Arastirmada yer alan 11. Sif 6grencilerinin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi
grubuna dahil olanlarin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 11,333 + 4,177 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 12,087 £ 7,609 olarak gozlenmistir. Kiz
Meslek Lisesinde olan 11. Simif 6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri 19,041 +
12,369 olarak saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan 6grencilerin
Yeme Tutum puan degerleri ise ortalama 15,909 + 7,908 olarak belirlenmistir.

11. sif 6grencileri arasinda yapilan Yeme Tutum puan karsilastirmasinda en
yiiksek ortalamaya Kiz Meslek Lisesi Ogrencileri sahipken, en diisiik Yeme Tutum
ortalama degeri ise Saglik Lisesi 0grencilerine aittir. Okullar arasindaki s6z konusu

farkliliklar istatistiksel olarak da anlamli 6l¢iidedir (p=0,007).
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11. siif d6grencilerinde Yeme Tutum puan degerlerindeki s6z konusu farkliliklar
sOyledir:

Saglik Lisesi o0grencilerinin Yeme Tutum ortalamasi, Fen Lisesi 6grencilerinin
s0z konusu degerinden istatistiksel olarak anlamli 6lgtide farklidir (p=0,035).

Saglik Lisesi’nde okuyan ogrencilerin Yeme Tutum puan ortalamalari, Kiz
Meslek Lisesi’nde okuyan Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli olgiide diistiktiir
(p=0,011).

Kiz Meslek Lisesi’nde okuyan 6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri ise Fen
Lisesi’nde okuyanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p=0,029).

Adi gecen okullar disindaki diger okullarda egitim goren Ogrencilerin Yeme
Tutum puanlari istatistiksel olarak benzer niteliktedir.

Arastirmada yer alan 12. Smf 6grencilerinin, Okul gruplarindan Saglik Lisesi
grubuna dahil olanlarin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 20,875 + 12,466 olarak
belirlenirken, Fen Lisesinde okuyanlarin ise 11,866 + 7,854 olarak gozlenmistir. Kiz
Meslek Lisesinde olan 12. Smuf dgrencilerin Yeme Tutum puan degerleri 14,166 +
6,635 olarak saptanirken farkli okul gruplarindan KAL grubunda bulunan &grencilerin
Yeme Tutum puan degerleri ise ortalama 18,523 + 15,458 olarak belirlenmistir.

12. siif dgrencilerinin farkli okul gruplarinda degisen ortalama degerleri okullar
arasinda Yeme Tutum puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga yol
acmamaktadir. 12. Siniflar i¢in okullarda Yeme Tutum puanlar1 benzer sekilde dagilim

gostermektedir (p=0,079).
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Grafik - 38 Siiflara Gére Okul Gruplari ile Yeme Tutum Puanlar
Karsilastirmasi

Siniflara Gére Okul Gruplari ile Yeme Tutum Puanlari

Karsilastirmasi
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Grafik - 38 Siniflara Gére Okul Gruplari ile Yeme Tutum Puanlar
Karsilastirmas
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Tablo - 53 Okullara Gére Smif Gruplar ile Yeme Tutum Puanlar1 Karsilastirmasi

Sinif Gruplar
9. Sinif 10. Sinif 11. Simif 12. Simf
Yeme Tutum Puan
Sashk  Lisesi 14,861  +|16266  +| 11,334 +]20875 &
agh isesi  ortstd
© " 8452 7.727 4,177 12,466
sapma
p Anlam Degeri* 0,003
Yeme Tutum Puan| 11,928 +|16655  +| 12087  *] 11,866 =+
Fen Lisesi ortsstd sapma 5,855 15,953 7,609 7,854
p Anlam Degeri* 0,273
Yeme Tutum Puan
K MoslekdliPesi 15,473  +| 16,875 4 | 19,041 + | 14,166 +
4 esle 1Ses1
11,182 9,988 12,369 6,635
ort+std sapma
0,474

p Anlam Degeri*

Yeme Tutum Puan | 14,000  +| 14,200 + | 15,909 +| 18,523 +
KA Lisesi ortestd sapma | 13,430 7211 7,308 15,458

p Anlam Degeri* 0,516

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“ortalama = standart sapma” seklinde raporlanmistir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gerceklestirilmistir.

Arastirmada yer alan Saglik Lisesi 6grencilerinden, Sinif gruplarindan 9.sinifta
olanlarin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 14,861 + 8,452 olarak belirlenirken,
10.smifta okuyanlarin ise 16,266 + 7,727 olarak gozlenmistir. 11.siifta olan Saglik
Lisesi ogrencilerinin Yeme Tutum puan degerleri 11,334 + 4,177 olarak saptanirken
farkli simif gruplarindan 12.sinif grubunda bulunan 6grencilerin Yeme Tutum puan

degerleri ise ortalama 20,875 + 12,466 olarak belirlenmistir.
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Saglik Lisesi Ogrencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina gore, Yeme
Tutum puan ortalama degerleri istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermektedir
(p=0,003).

Saglik Lisesi 6grencilerinde gozlenen farkliliklar soyledir:

Saglik Lisesi’nde okuyan 9. Sinif 6grencilerinin Yeme Tutum puanlar1 12. Sif
Ogrencilerinin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dlgtide diistiktiir (p=0,009).

Saghik Lisesi 12. Smif 6grencilerinin Yeme Tutum puanlari ise 11. Sinif
Ogrencilerinden istatistiksel olarak anlamli dlgiide yiiksektir (p=0,001).

Arastirmada yer alan Fen Lisesi 0grencilerinden, Sinif gruplarindan 9.sinifta
olanlarin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 11,928 + 5,855 olarak belirlenirken,
10.smifta okuyanlarin ise 16,655 + 15,953 olarak gozlenmistir. 11.smifta olan Fen
Lisesi 0grencilerinin Yeme Tutum puan degerleri 12,087 + 7,609 olarak saptanirken
farkli smif gruplarindan 12.smmif grubunda bulunan 6grencilerin Yeme Tutum puan
degerleri ise ortalama 11,866 + 7,854 olarak belirlenmistir.

Fen Lisesi 6grencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina gére, Yeme Tutum
puan ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir (p=0,273).

Aragtirmada yer alan Kiz Meslek Lisesi dgrencilerinden, Sinif gruplarindan
9.smifta olanlarin Yeme Tutum puan degerleri ortalama 15,473 + 11,182 olarak
belirlenirken, 10.smifta okuyanlarin ise 16,875 + 9,988 olarak gézlenmistir. 11.sin1fta
olan Kiz Meslek Lisesi dgrencilerinin Yeme Tutum puan degerleri 19,041 + 12,369
olarak saptanirken farkli simif gruplarindan 12.smif grubunda bulunan 6grencilerin
Yeme Tutum puan degerleri ise ortalama 14,166 + 6,635 olarak belirlenmistir.

Kiz Meslek Lisesi dgrencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina goére, Yeme
Tutum puan ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik gostermektedir (p=0,474).

Arastirmada yer alan KAL 6grencilerinden, Sinif gruplarindan 9.sinifta olanlarin
Yeme Tutum puan degerleri ortalama 14,000 + 13,430 olarak belirlenirken, 10.sinifta
okuyanlarin ise 14,200 + 7,211 olarak gozlenmistir. 11.smnifta olan KAL 6grencilerinin
Yeme Tutum puan degerleri 15,909 + 7,308 olarak saptanirken farkli siif gruplarindan
12.sm1f grubunda bulunan 6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri ise ortalama 18,523
+ 15,458 olarak belirlenmistir.

KAL o6grencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina gére, Yeme Tutum puan

ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik gostermektedir (p=0,516).
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Okullara Gére Sinif Gruplari ile Yeme Tutum Puanlari
Karsilastirmasi
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Grafik - 39 Okullara Gére Simf Gruplar ile Yeme Tutum Puanlar
Karsilastirmasi

YEME TUTUM TESTI PUANLARI ile BEDEN ALGI PUANLARINA iLIiSKIN
ISTATISTIKSEL KARSILASTIRMA

Tablo - 54 Yeme tutum testi puanlari ile beden alg1 puanlari karsilagtirilmasi

BEDEN ALGI OLCEGI r
YEME TUTUM OLCEGI r -0,108
P ANLAM DEGERF* 0,033¥

Tabloda arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici istatistiksel 6zelliklerine ait bilgiler
“korelasyon katsayis1” seklinde raporlanmigtir.

¥; istatistiksel arastirmalar % 95 giiven diizeyinde gergeklestirilmistir.
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Yeme tutum 6Slcegi ile Beden Algi 6lgegi arasinda negatif yonlii 0,108 katsayilt
bir iliski s6z konusudur. Beden Algis1 diistikce Yeme Tutum o6lgegi puani

yiikselmektedir. S6z konusu iliski istatistiksel olarak da anlaml diizeydedir (p=0,033).
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5. TARTISMA VE SONUCLAR

Anket calismasma katilan kiz &grencilerin Beden Kiitle Indeksleri ortalama
22,06 £ 3,80 (14,69-34,89) olarak gozlenirken, erkek Ogrencilerin ise s6z konusu
ortalama degerleri ise 23,34 + 4,49 (16,54-38,57) olarak belirlenmistir. Caligmada
bulunan kiz dgrencilerin % 6,7’si BKI gruplar igerisinde yetersiz beslenen grup
icerisinde yer alirken, % 9,8’1 zayif, % 34,6’s1 ise normal kilolu olarak belirlenmistir.
Ayrica arastirmadaki kizlarin % 24,0’1 fazla kilolu iken, % 24,8°1 ise sisman, obez
olarak saptanmistir. Arastirmadaki liseli erkek dgrencilerin ise % 7,4’ii BKI gruplarda
yetersiz beslenen grup igerisinde bulunurken, % 8,1°1 zayif, % 34,81 ise normal kilolu
olarak gozlenmistir. Bu bilgilere ek olarak erkek 6grencilerin % 23,7’si fazla kilolu ve
% 25,9°u ise sisman olarak tespit edilmistir. Siileyman Demirel Universitesi'nde yaslari
17-26 olan toplam 712 6grenci lizerinde yiiriitiilmiis ¢calismada ise, erkek 6grencilerin
%2.74’10 zayif, %0.82°si obez ve kizlarin %17.19’u zayif, %0.94’i obez oldugu
saptanmigtir  (95). Tirkiye Beden Agirhigi Algist Arastirmasi” nda 15-24 yas
katihmeilarin BKI siniflamasi degerlendirildiginde; %13,5° inin zayif, %66,5 inin
normal, %15,2” sinin fazla kilolu, %4,8’ inin obez oldugu goriilmiistiir (96).

Beslenme; sagligt korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini ylikseltmek igin
viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak i¢in bilingli yapilmasi1 gereken bir davramistir (97). Viicudun biiyiimesi,
yenilenmesi ve ¢aligmast igin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin yeterli
miktarlarda almmasi ve viicutta uygun sekilde kullamlmasina "YETERLI VE
DENGELI BESLENME" denir (98). Arastirmaya katilan dgrencilerin % 40,9’u yeterli
ve dengeli beslendigini diisiiniirlerken, % 24,41 dengeli beslenmediklerini ve kisilerin
% 34,7’si ise zaman zaman yeterli ve dengeli beslendiklerini bildirmislerdir. Dengesiz
beslenmenin onlenmesinde beslenme egitimi ile saglikli beslenme bilincinin
kazandirilmasi biiyiik bir 6nem tagir.

Arastirma kapsaminda bulunan 6grencilerin % 37,81 6gilin atladigini bildirirken,
% 22,9’u hi¢ 6giin atlamadigini ve % 39,3’1i ise bazen 6giin atladiklarini belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin % 40,2’si 6giin atladiklarindan s6z ederken Erkek
ogrencilerin ise % 33,3’ Ogiin atladiklarin1 séylemektedirler. Tirk ve ark. lise
Ogrencileri lizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢alismamiza benzer sekilde kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla 6giin atladiklarini bildirmislerdir (99).
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Calismada yer alan 6grencilerin en fazla atladiklart 6giiniin sabah kahvaltist
oldugu ve en fazla tiiketilen 6giiniin aksam yemegi oldugu bulunmustur. Tanriverdi ve
ark. lise 6grencilerinin yeme tutumlari, yeme davranislar1 ve benlik saygilarmin
incelenmesi iizerine yapilan ¢aligmada da katilimcilarin %69,5 ‘i giin igerisinde 6giin
atladiklarin1 ve en fazla oranda sabah kahvaltisin1 yapmadiklarini bildirmislerdir (45).
Diger bir aragtirmada da en ¢ok atlanan ana 6giin sabah kahvaltisi olarak belirlenmistir
(8). Avrupa ve Amerika’da ad6lesanlarda kahvalti atlama ile ilgili yapilan ¢alismalarin
sonucunda bireylerin kahvalti atlama oraninin oldukca yiiksek (%10-30) oldugu
belirlenmistir (10). Turcani ve arkadaslarinin c¢aligmasinda da &grencilerin yaklasik
%?20’sinin kahvaltiyr atladiklart goriilmiistiir (100). Amerika Birlesik Devletleri 15-18
yas beslenme arastirmasinda genclerin beste birinin sabah kahvaltisin1 atladiklari
goriilmistiir (99). Bizim caligmamizda 6grencilerin % 9,3’ i higbir zaman kahvalti
yapmadiklarini1 soylemislerdir. Oysa sabah kahvaltis1 giine saglikli ve zinde baglamak
icin mutlaka yenmesi gereken, giiniin en 6nemli 6glniidiir (8). Kahvalti fiziksel biiyiime
ve gelismenin yani sira okul basarisina etkisi oldugu kanitlanmis bir 6gtindiir (101).

Calismadaki lise dgrencilerinin % 44,7’si 6giin atlama sebebi olarak yemegi
istemediklerini sdylerken, % 11,81 vakti olmadig1 i¢in 6glin atlamak zorunda kaldigini,
% 6,7’s1 6glinlerini zayiflayabilmek i¢in pas gectiklerini ve % 5,7’si ise alisik olmadig1
i¢in bazi 6giinleri atladiklarini bildirmislerdir. Ayrica kisilerin % 4,4’t hazir olamadig:
icin 6glin atlamak zorunda bulunduklarini sdylerken, % 1,0’i ise maddi gii¢lerinin
yetersiz kalmasi nedeniyle 6giin atladiklarini belirtmislerdir. Tanriverdi ve ark. ‘nin lise
ogrencileri tizerine yaptiklari ¢alismalarinda 6giin atlama nedeni olarak en fazla oranda
Ogrencilerin yeme isteginin olmamasi ve zaman yetersizligini bildirmislerdir (48).
Yimaz ve Ozkan’mn g¢aligmasinda, &grencilerin ¢ok yiiksek oranda 6giin atladig
(%90,3), yaridan fazla 6grencinin (%51,3) zaman bulamama nedeniyle 6gilin atladig:
bulunmustur (102). Izmir’ de lise 6grencileri iizerine yapilan arastirma da 6giin atlayan
(%77,6) dgrencinin %43,2 si can1 istemedigi i¢in 6Ziin atlarken, %52,5 1 vakit olmadigi
icin, %4,3 1 ise evde yemek hazirlanmadigr i¢in 6gilin atladiklarini belirtmistir (10).
Ulas ve ark. yaptig1 aragtirmada dgrencilerin %55,5’1 6glin atlamaktadir ve bunlarin
yariya yakini (%49,8) vakit bulamadigi i¢in 6&iin atladigini ifade etmistir (103). Tiirk ve
ark. lise birinci smif Ogrencilerinin beslenme aliskanliklar1 {izerine yaptiklari
caligmalarinda da 6grencilerin 6gilin atlama nedenleri arasinda, istahsizlik, zaman darlig:

ilk iki sirada gelmektedir (99).
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Malatya’da lise Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada tiim &grencilerin yarisindan
fazlas1 6glin atlamanin iyi bir zayiflama yontem oldugu saptanmistir (104). Oysa
diizenli kahvalt1 yapmayan veya hi¢ kahvalti yapmayanlarin, 6giin atlayanlarin her giin
diizenli olarak kahvalti yapanlara ve 0giin atlamayanlara gore daha fazla sismanlama
egilimli olduklar1 bilinen bir gergektir (105).

Okul doneminde ergenler genellikle 6gle yemeklerini ev disinda yemek zorunda
kalabilmektedir. Arastirmaya dahil olan kisilerin % 64,5’1 giinliik 6giinlerini aileleri ile
birlikte yerlerken, % 29,6’s1 arkadaslar1 ile ve % 5,9’u ise Ogiinlerini kendi baglarina
yediklerini agiklamislardir. Calismamizda yer alan lise 6grencilerinin % 35,0’1i 6gle
Oglinlerini evlerinde gegirirken, % 56,31 okulda ve % 8,7’si ise daha farkli bir yerde
Ogle ogiinlerini yediklerini belirtmistir Okulda yemek yeme davranisi arkadaglarin
davranisi ile etkilenebilmektedir. Okulda yemek ¢ikmiyorsa, kantinde karin doyurmak
zorunda kalan veya bunu tercih eden ergenlerde yanlis beslenme aligkanliklart
goriilmektedir. Cocuklarin enerji alimlarinin %20-42’si abur cubur besinlerden gelirken,
bu tiir besinler daha ¢ok &gle vaktinde tiiketilmektedir (48). Ogrencilerin abur cubur
tilketimini azaltmak i¢in okul kantinlerinde satilan yiyecek ve iceceklere diizenleme
getirilmelisi ve okul yemek listelerinin diyetisyenler tarafindan diizenlenmesi gerektigi
distiniilmektedir.

Anket arastirmasi kapsaminda bulunan O&grencilerin % 44,5’1 ara 0giin
tiikettiklerini sdylerken, % 42,4’li zaman zaman hayatlarinda ara 6giine yer verdiklerini
ve % 13,1’i ise higbir zaman ara 6giin tiikketmediklerini belirtmislerdir. Ogrenciler ara
ogiinlerinde en sik %63,6° lik oranla c¢ikolata ve sekerleme yerken, %14,8 ‘i higbir
zaman siit veya ayran tliketmediklerini bildirmistir. Adoélesanlar {iizerine yapilan
aragtirmaya katilan Ogrencilerin %28,3 i 06glin aralarinda hi¢ siit ve {riinlerini
atistirmamaktadir (45). Tiirk ve ark. 14-18 yas ergenleri igeren ¢alismalarinda, sagliksiz
besinler i¢inde en sik tiiketilenlerin ¢aligmamizda oldugu gibi hazir kek/biskiivi oldugu

goriilmektedir (99).

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 4,4’1 kendisini ¢ok zayif olarak goriirken, %
17,0’s1 zayif ve % 46,8°1 ise kilosunu normal gormektedir. Ayrica 6grencilerin % 23,9’u
kendisinin biraz sisman oldugunu diisiinlirken, % 8,0’1 ise ¢ok sisman oldugu
fikrindedir.
Arastirma kapsaminda bulunan grencilerin % 44,5’1 daha ince olmay1 arzu ederken, %

17,51 ise daha kilolu olmay1 istemektedir. Ayrica kisilerin % 38,0°1 ise kilosundan
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memnun oldugunu agiklamistir. Lise 6grencilerinin beden algilart ile yeme tutumlari
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada; arastirma grubunun %58,7’sinin agirligindan
memnun olmadigi, %40,8’inin kilo vermek istedigi belirlenmistir (8). Benzer sekilde
yapilan farkli bir arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogu (%63,2) agirlik kaybetmek
istedigini, %13,2 si agirlik kazanmak istedigini, , %23,6 st ise agirhigmi korumak
istedigini bildirmistir (10). Amerika’da addlesanlar {izerinde yapilan bir aragtirmada
katilimeilarin %61,0’inin bedeninden memnun olmadigi ve daha ince olmak istedikleri
belirlenmistir (106). Garner’ in yiriittiigi, ‘1997 Beden imaji Calismasi’ nda,
adolesanlarin %56.0 smin genel goriiniimlerinden memnun olmadiklari, %89.0 unun
agirlik kaybetmek istedigi,%3.0 iiniin ise agirlik kazanmak istedigi belirlenmistir
(10,107). Arastirmamizin bulgular1 ve literatiirdeki ¢alismalar bu yas grubunun
cogunlukla agirligindan memnun olmadigmmi ve daha ziyade kilo vermek istekleri
gostermektedir.

Calismada yer alan 6grencilerin % 68,6’s1 son alt1 ay icerisinde kilosunda bir
takim farkliliklar yasamistir. S6z konusu 6grencilerin % 65,51 kilo almis, % 34,51 ise
kilo vermistir. Ogrencilerin % 31,4’{iniin ise kilolarinda herhangi bir farklilik mevcut
degildir. Kilosunda bazi farkliliklar yasamis olan Ogrencilerin % 44,9’u var olan
degisimin bilingli olarak, kontrolleri dahilinde var oldugunu belirtirken, % 55,1°1 ise bu
durumun kontrolleri disinda gergeklestigini vurgulamislardir. Ogrencilerin viicut
agirliklarindaki degisim ortalama 3,93 + 2,21 olarak belirlenmistir. Arastirmada bulunan
kisilerin % 40,9°u su an da kilo vermeyi deniyorlarken, % 59,1°1 ise boyle bir egilim
icinde degillerdir. Tiirkiye Beden Agirligi Calismasi 15-24 yas arasindaki katilimcilarin
%13,1 © 1 diyet uygulama durumuna evet derken, %86,9 ‘ u hayir demistir (96).
Calisgmamizda ve Tirkiye Beden Agirligi Arastirmasinda diyet uygulama durumunun
azlig bu iki arastirmada olan bireylerin ¢ogunun normal BKI’ ye sahip olmalarindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Kilo vermeye calisan 6grencilerin % 45,9°u kendi yontemleri ile zayiflamaya
calisirken, % 16,4°1 diyetisyenlerinin listeleri ile zayiflamayr denemektedir. Kisilerin
yine % 16,4’1i aile ve yakinlariin 6nerdigi yontemlerle kilo vermeye calisirlarken, %
15,7’s1 medya ve internet iizerinden edindikleri bilgiler ile ve 6grencilerin % 4,41 ise
doktorlarinin yontemleri ile viicut agirliklarint degistirmeyi hedeflemektedirler. Lisede
egitim goren kiz 6grenciler lizerinde yapilan arastirmada agirlik kaybetmeye ¢aligmis

olan 6grencilerin yariya yakini (%43.8) uyguladiklar1 yontemin kaynagi olarak gazete,
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dergi ve televizyonu gosterirken, %21,9° u arkadastan faydalandigini, %9.6° s1 ebeveyn
yardimi ile zayiflamaya calistigini belirtmistir (10). Adolesanlar iizerine yapilan bir
diger caligmada; bireylerin % 31.0° inin kendi basma diyet yaparak, %17.0 sinin
medikal yardim alarak zayifladiklarini belirlemislerdir (10). Avustralya’da ergenlerle
yapilan benzer bir caligmada, 6glin atlamanin ve popiiler dergilerdeki diyetleri takip
etmenin kilo vermek i¢in iyi bir yontem olduguna inandiklart bildirilmistir (104).
Calismamizda ve yapilan arastirmalarda adolesanlarin biiyiik ¢ogunlugunun kendi
yontemleri ile zayiflamaya calistigi ¢ok az bir kisminin uzmandan yardim aldigi
bulunmustur. Oysa ki fazla kilolardan kurtulmak amaciyla bilingsiz diyet uygulamalari
sonucunda hizli kilo kaybi, tiim viicut sistemlerini etkileyebilir ve o&zellikle agir
hormonal ve metabolik bozukluklara neden olabilir. Bunlar arasinda elektrolit
dengesizlikleri, hipoglisemik ataklar, ergenlik gecikmesi, oligomenore, amenore,
kortizon yiiksekligi, insulin-benzeri biiylime faktorii-1 (IGF-I) eksikligi ve tiroid islev
bozukluklar1 gézlenen baslica sorunlardir (108).

Beden Kiitle Indeksi gruplarinda sisman olarak gruplandirilan kiz 6grencilerin %
3,2’s1 kendisini biraz zayif olarak gordiiklerini belirtirken, % 27,0’si ise kendilerinin
agirliklarini normal bulduklarini sdylemislerdir. Bunlara ek olarak kizlarin % 49,2’si
kendilerini sisman ve % 20,6’s1 ise kendilerini ¢ok sisman olarak gormektedirler.
Yapilan bir arastirmada da kizlarin %12’si sisman olmasia ragmen %46’s1 kendini
sisman olarak tanmimlamistir (109). Tiirkiye Beden Agirhig Algist Arastirmasi’nda BKIi
siniflamasina gore fazla kilolu olanlarin %38,7’s1 kendini fazla kilolu olarak algilarken,
%5,6’s1 da obez, %53,4’1 normal kiloda ve %2,3’ii zayif olarak kendini gordiigiinii
ifade etmistir (96). Obez olanlarin ise %25,8’i kendini obez olarak algilamakta olup
%54,2’si fazla kilolu, %18,9’u normal kiloda ve %1,1°1 zay1f olarak kendini gordiiglinii
belirtmistir. Zay1f olanlarin %62,5’1 kendini zayif olarak algilamakta, normal kilolularin
%71,8” 1 kendini normal kiloda algilamaktadir. Dogru beden agirhig: algis1 sikligi
normal kilolularda %71,8 ile en yiiksek, sirasiyla zayiflarda %62,5, fazla kilolularda
%38,7 olup obezlerde %25,8 ile en diisiiktiir (96). Cuadrado ve arkadaglar1 12-18 yas
aras1 adolesanlar iizerindeki ¢aligmalarinda O6grencilerin % 56,0’ min zayiflamak
istediklerini ancak bu 6grencilerin sadece %6,0’smin sisman oldugunu belirlemislerdir
(10).

Aragtirmada bulunan kiz 6grencilerin % 29,9°u kendilerini biraz sisman olarak
degerlendirirken, % 9,1°1 ise kendilerini ¢cok sisman gormektedir. Erkek 6grencilerin %

12,6’s1 kendilerinin biraz sisman olduklarini ve % 5,9°u ise kendilerini ¢ok sisman
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olarak goérmektedirler. Calismada yer alan 6grencilerin Cinsiyetleri ile Kisilerin Kendi
Kilolarimi1 Nasil Goriiyor olmalar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir. Kisilerin kilolar1 nasil bulduklari, cinsiyetleri ile iliskilidir (p=0,0001).
Neumark-Sztainer ve Hannan’ in yaptiklari ¢alismada, erkeklerin %14,1’inin ve kizlarin
%26,6’s1n1n kendilerini sisman olarak tanimlamalarina ragmen, erkeklerin %20,2’sinin,
kizlarin ise %45,4’unun kilo vermek i¢in diyet yaptiklari bildirilmistir (104). Bu
sonuglar kiz ergenlerin erkek ergenlere gore kendilerini daha sisman buldugunu

desteklemektedir.

BEDEN ALGISI

Arastirmada yer alan kiz 6grencilerin Beden Algi puan ortalamalar1 146,460 +
26,729 olarak saptanirken, erkek 6grencilerin ise s6z konusu ortalama degeri 166,948 +
23,656 olarak belirlenmigtir. Erkek Ogrencilerin Beden Algi puan degerleri kiz
Ogrencilere nazaran oldukca yiiksektir. Mevcut ortalama farklilig: istatistiksel olarak da
anlamli diizeydedir ve bu bulgunun literatiirdeki bulgularla uyumlu oldugu goriilmiistiir.
(p=0,0001). Cinsiyet farkliliklarin1 inceleyen arastirmalarda erkeklerde beden

memnuniyetsizliginin kizlara gore daha az oldugu belirlenmistir (1,9,110).

Calismada en yiiksek beden algi puan ortalamasi 18 yas ve daha biiylik
ogrencilere aitken, en diisiik ortalama ise 16 yasindaki 6grencilere aittir. Ogrencilerin
beden algi puanlar1 yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermektedir
(p=0,004). 11-15 yasindaki 496 kiz iizerinde yapilan aragtirmada yasin artmasi ile
beraber ince olma baskisinin giderek kuvvetlendigini ve beden memnuniyetsizligini
arttigin1 - gostermislerdir  (10). Ugur’un yaptigit bir calismada, beden algist
memnuniyetinde 21 ve iistli yas grubunun 17-18 yas grubuna gore bedenlerinden daha
hosnut olduklar1 saptanmistir (111). Oksiiz’ iin ¢aligmasinda belirttigi gibi yanls beden
algis1 ve beden memnuniyetsizligi tim yas gruplarinda goriilebilmektedir (1). Ancak
addlesan donemde bedensel degisimlerin ve diizenlemelerin yogun olarak yasandigi bir
donem olmasindan dolay1 beden memnuniyetsizligi daha fazla goriilmektedir (8).

Calismada en yiiksek beden algi puan ortalamasina KAL 6grencileri sahipken,
en diislik ortalama ise Kiz Meslek Lisesinde egitim goren kiz dgrencilere aittir. Ancak
degisen ortalama degerleri okullar arasinda beden algi puanlar1 agisindan istatistiksel

olarak anlamli farkliliga yol agmamaktadir. Okullarda beden algi puanlari benzer

131



sekilde dagilim gostermektedir (p=0,106). En diisiik beden algisinin kiz meslek
lisesinde olmast; kiz meslek lisesindeki kiz yogunlugun kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Genelde ergen kizlar erkeklere oranla daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadigini
bildirmektedirler (5).

Calismada en yiiksek beden algi puan ortalamasi 12.smif 6grencileri aitken, en
diisiik ortalama ise 11.smifta egitim goren Ogrencilere aittir. Lise 0grencilerinin halen
egitim gordiikleri siniflarina gore, beden algi puan ortalama degerleri istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir (p=0,009). 10. Sinif 6grencilerinin beden alg1 puan ortalamalari,
12. Smif beden algi ortalamalarindan istatistiksel solarak anlamli 6lgiide diistiktiir
(p=0,017). 12. Sinif 6grencilerinin beden algi puan ortalamalar1 11. Siif dgrencilerinin
s0z konusu ortalama degerinden istatistiksel olarak anlamli dl¢iide yiiksektir (p=0,011).

Aynt smif grubunda olup farkli okullarda egitim goren Ggrencilerin degisen
ortalama degerleri okullar arasinda beden algi puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilia yol agmamaktadir. Ayni simif grubunda olan 6grenciler igin farkli
okullarda beden algi puanlart benzer sekilde dagilim gostermektedir.

Ayn1 okulda okuyan farkli sinif grubundaki 6grencilerin halen egitim goérdiikleri
smiflarina gore, beden algi puan ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.

Calismada en yiiksek beden algi puan ortalamasina anneleri tiniversite mezunu
olan d6grenciler sahipken, en diisiik ortalamaya okuryazar olmayan annelerin ¢ocuklari
sahiptir. Anneleri tiniversite mezunu olan 6grencilerin, diger 6grencilere nazaran beden
alg1 puanlar1 oldukga yiiksek olmasina karsin, anne egitim seviyelerine gore Beden Algi
puanlart benzer niteliktedir (p=0,282). Calismada en diisiik beden algi puan
ortalamasina ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 sahiptir.  Diger egitim
seviyelerine sahip olan babalarin ¢ocuklarinin beden algi degerleri birbirlerine ¢ok
yakin seviyelerde gozlenmistir. Arastirmada bulunan Ggrencilerin  baba egitim
seviyeleri, Ogrencilerin beden algi puanlarimi istatistiksel olarak etkilememektedir
(p=0,541).Ayrica genel anlamda istatistiksel olarak kanitlanamamakla beraber anne
egitim seviyesi beden alg1 puan degerlerini baba egitim seviyelerine kiyasla daha ¢ok
etkilemektedir. Yapilan c¢aligmalarda da benlik algisi ile sosyo-demografik
degiskenlerden anne-baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir (112).
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Presnell ve arkadaslarinin 16-19 yaslar1 arasindaki kizlarda BK1I deki yiikseklik
ile beden memnuniyetsizligi arasinda kuvvetli iligki oldugu tespit edilmistir (113).
Tanriverdi ve ark. yaptiklart ¢alismada Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile benlik
saygisi arasinda korelasyon anlamli bulunmustur (p<0.05) (18). Caldwell ve ark.nin
calismasi BKI’ nin beden hosnutsuzluguna anlamli diizeyde etkisi oldugunu
gostermektedir (114). Beden kiitle indeksi arttikga bedenden duyulan memnuniyetin
azalmasi, bu sebeple kendilerine duyduklar1 giivenin azaldigi ortaya ¢ikmustir (115).
Degirmenci ve arkadaslarin ¢alismasinda BKI ile benlik saygis1 diizeyi arasinda iliski
oldugu ve negatif yonlii oldugu tespit edilmistir (48). Nazrat yaptig1 calismada BKI
yiiksek olan bireylerin bedenlerinden daha memnuniyetsiz oldugunu ve diyet uygulama
oraninin daha fazla oldugunu goéstermistir (10).
Zagreb’de yapilan bir calismada BKI ve viicut memnuniyetsizligi arasinda giiglii bir
iliski oldugu ve beden algisinin iizerinde BKI’ nin giiclii etkisinin oldugu bulunmustur
(63). Yapilan arastirma kapsaminda BKI gruplarindan Yetersiz Beslenenler grubunda
bulunan kiz 6grenciler en yiiksek beden algi degerlerine sahipken, Sisman olan kizlar
ise en diisiik beden alg1 degerine sahiptirler. Ancak BKI gruplar ile beden algi puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik mevcut degildir. Kiz 6grencilerin beden
algi puanlar1 BKI gruplarinda benzer sekilde yayilim gostermektedir (p=0,600). Yapilan
arastirma kapsaminda BKI gruplarindan Zayif grubunda bulunan erkek dgrenciler en
yiiksek beden algi degerlerine sahipken, Yetersiz beslenen erkekler ise en diisiik beden
alg1 degerine sahiptirler. Ancak BKI gruplar ile beden algi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik mevcut degildir. Erkek 6grencilerin beden algi puanlari BKI
benzer sekilde dagilmaktadir (p=0,123). Calismamizda literatiirden farkli olarak BKI ile
beden algisi arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Tiirkiye Beden Agirhigi
arastirmasinda da katilimcilarm BKI ile BAA smiflamasi karsilastirildiginda
aralarindaki tutarlihigin diizeyi zayif (p < 0,001) oldugu bulunmustur (96). Benzer

(3

sekilde Kurtaraner * in ¢alismasinda BKI’ ne gore beden algisi, depresyon ve kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma bulunmamistir (27).
Aragtirmaya katilan lise oOgrencilerinden kendilerini ¢ok sigsman olarak
gorenlerin beden algi puanlart en diisiik olarak tespit edilirken, kendilerini biraz zayif
olarak gorenlerin ise beden alg1 puan ortalamalar1 en yliksek degere sahiptir. Kisilerin
beden algi puan degerleri, kendilerini nasil gordiikleri kistasina gore istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar gostermektedir (p=0,0001). Giizellik kavraminin zayif bir beden

olarak algilanmasi, zayifligin kiiltiirel olarak ideal goriinlim haline gelmesi nedeniyle
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kisiler sisman olup olmadiklarint dikkate almaksizin kendilerini sisman olarak
algilamakta ve buna bagl olarak, gereksiz durumlarda bile, zayiflamak i¢in caba
harcamaktadirlar (18).

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinden maddi nedenlerden dolayr 6giin
atlayanlarin beden alg1 puanlar1 en yiliksek olarak tespit edilirken, zayiflamak i¢in 6giin
atlayan O0grencilerin ise beden algi puan ortalamalari en diisiik degere sahiptir. Kisilerin
beden algi puan degerleri, 6giin atlama kistaslarina gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermektedir (p=0,001). Malatya’da lise Ogrencileri lizerinde yapilan
arastirmada da Ogrencilerin 6glin atlamanin iyi bir zayiflama yontem oldugunu
diistindiigii bulunmustur (104). Bedeninden memnun olmayan Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun 6giin atlama sebebinin zayiflamak oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinden yeterli ve dengeli olarak beslendigini
belirtenlerin beden algi puanlart en yiiksek olarak gozlenirken, yeterli ve dengeli
beslendigine inanmayan &grencilerin ise beden algi puan ortalamalar1 en diisiik degere
sahiptir. Kisilerin beden algi puan degerleri, yeterli ve dengeli beslenme algilarina gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermektedir (p=0,001).

Doktoru tarafindan onerilen diyeti uygulayan 6grencilerin beden algi puanlarin
diger diyet Onerileri kriterlerine kiyasla oldukc¢a yiiksektir. Diyetisyeninin onerdigi ve
kendi diyetini uygulayan 6grencilerin beden algi degerleri birbirlerine oldukga yakin
olarak tespit edilmistir. Ayrica medya ve / veya internetten iizerinden edindigi bir diyet
programini uygulayan ve Ailesinden, yakinlarindan ya da komsusundan 6grendigi bir
diyeti uygulayan 6grencilerin de beden algi puanlari birbirlerine son derece yakin olarak
gozlenmistir. Ancak s6z konusu beden algi puan farkliliklariin hig birisi istatistiksel
olarak anlaml diizeyde degildir (p=0,936). Oysaki diyetisyen tarafindan diizenlenen
beslenme programini yapan bireylerin yeterli ve dengeli beslendigini diislinmesinden

kaynaklanan beden algi puanin daha yiiksek olmas1 beklenmekteydi.

YEME TUTUM

Arastirmada yer alan lise 6grencilerinin % 81,7’s1 Yeme Tutum kistaslarina gore
Diisiik Risk grubunda yer alirken, % 10,5’1 Orta Diizeyde Risk ve % 7,7’si ise Yiiksek
Risk Grubunda bulunmaktadirlar. Benzer sekilde Lee ve ark. yeme testini kullanarak
yaptiklar1 ¢alismada yeme bozuklugu yaygmlhigmin % 8.5 olarak bildirmistir (57). YTT
kullanilarak yapilan baska bir epidemiyolojik ¢alismada ise YB yayginligi %5,5 olarak
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bildirilmistir (116). Izmir’de lisede okuyan 206 kiz dgrenci ile yapmus oldugu bir
arastirmada bu oran %9,9 olarak bulmustur (6). Tiirkiye’nin batisindaki bir ilgede lise
ogrencileri lizerine yapilan ¢alismada yeme bozuklugu siiphesi sikligi %9.5 olarak
saptanmistir (103). Tanriverdi’ nin yapmis oldugu bir ¢alismada 6grencilerin yeme
bozuklugu 6zellikleri degerlendirildiginde, 6grencileri %17.3’li yeme tutumu testinden
30 kesim noktasi ve iizerinde puan almiglardir (48). Ulkemizde 2011 yilinda yapilan
ergenlerde yeme bozuklugu sikliginin arastirildigi toplum temelli bir arastirmada 2907
ogrenci ile goriisiilmiis ve yeme bozuklugu goriilme sikligi %2,33 olarak bulunmustur
(61).

Arastirmada, yeme bozuklugu riski ile cinsiyetleri arasindaki iliskiye
bakildiginda erkek Ogrencilerin Yeme Tutum puan degerleri kiz 6grencilere nazaran
oldukea diistiktiir. Mevcut ortalama farklilig: istatistiksel olarak da anlamli diizeydedir
(p=0,007). Cinsiyet faktorii agisindan yeme bozukluklarinin kizlarda erkek ogrencilere
gore 8-12 kez daha fazla goriilmektedir (6). Kadioglu, iiniversite 6grencilerinde kiz
ogrencilerin olas1 yeme bozuklugu puan ortalamasinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu belirlemistir( 6). Arnik, cinsiyet ile YTT puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla yeme
bozuklugu riskine sahip oldugunu bulmustur (117). Vega Alonso ve ark.nin yaptiklari
calismada kiz Ogrencilerde yeme bozuklugu siiphesi sikliginin erkeklere gore daha
yiksek bulundugu bildirilmistir (118). Arastirma bulgularimiz diger bulgularla
benzerlik gostermektedir (6,94,119,120). Bu sonuglar kizlarin viicutlart ile ilgili
diisiincelere daha fazla yogunlagtigini gostermektedir. Giiniimiizde 6zellikle kadinlarin
zay1f ve ideal olma baskilariyla yiiz ylize geldigi, toplumun da bir¢cok yonden bu etkiyi
arttirdigr goriilmektedir.

Yeme bozukluklarinin sosyo-demografik 6zelliklerinin incelendigi bir calismada
yeme bozuklugu hastalarinin ve ailelerinin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu
bildirilmistir (118). Amerika’ da azinliklar ile yapilan c¢alismalarda egitim diizeyi
arttikca yeme bozuklugu riskinin arttigi bulunmustur (57). Calismada en yiiksek yeme
tutum puan ortalamasina anneleri lise mezunu olan G6grenciler sahipken, en diigiik
ortalamaya ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklar1 sahiptir. Anneleri lise mezunu olan
ogrencilerin, diger 6grencilere nazaran yeme tutum puanlar1 oldukg¢a yiiksek olmasina

karsin, anne egitim seviyelerine gore yeme tutum puanlar1 benzer niteliktedir (p=0,083).
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Calismada en diisiik yeme tutum puan ortalamasina iiniversite mezunu olan babalarin
cocuklart sahipken, en yiiksek ortalamaya ise babalari lise mezunu olan g¢ocuklar
sahiptir. Arastirmada bulunan 6grencilerin baba egitim seviyeleri, 6grencilerin yeme
tutum puanlarini istatistiksel olarak etkilememektedir (p=0,644). Bu ¢alismada YB ile

ebeveyn egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.

Yakin zamana kadar YB’ nun yalmizca yiiksek sosyoekonomik diizeyde,
basartya yonelimli ailelerde goriilebilecegi diisiinceleri varken, son yillarda toplumun
her kesiminde goriilebilecegi goriisii  agirhik kazanmaktadir (63). Harghigin
sosyoekonomik giic gosterdigini varsayilldiginda Ogrencilerin Yeme Tutum puanlari
aldiklar1 hargliklara gore herhangi bir farkliliga ugramadigi gézlenmektedir. Gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli Olclide farkliliklar gozlenmemektedir (p=0,367).
Baska bir calismada ise YB olgulariin yiiksek oranda orta sosyoekonomik diizeyde
oldugu, sosyoekonomik diizey ile YB arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadigi bulunmustur (57). Literatiirde sosyo-ekonomik diizey ile yeme tutumu
arasinda iliski olmadigini bildiren c¢alismalarin yan1 sira (103,121) anoreksiya
nervozanin yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip kisilerde daha sik goriildiigini

belirten arastirma bulgulariyla da karsilasilmaktadir (103,122).

Calismada en yiiksek Yeme Tutum puan ortalamasi 17 yasindaki dgrencilere
aitken, en diisiik ortalama ise 14 yas ve daha kiigiik yasta olan Ogrencilere aittir.
Ogrencilerin Yeme Tutum puanlar1 yaslarma gore istatistiksel olarak anlamli Sl¢iide
farkliliklar gostermemektedir (p=0,237). Toker’ in saglik yiiksekokulu ogrencileri
tizerindeki ¢aligmada da yas ve yeme tutumu puani arasinda anlamli dogrusal bir iligki
saptanmamugtir (123). Calismamizin aksine Preti ve ark. yaptigi ¢alismada YB tanisi
konulanlarin yas ortalamasi, YB olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha diisiiktii ve erken erigkinlik doneminin de YB agisindan risk altinda oldugunu
desteklemektedir (63). Batigiin ve Utku’nun ¢aligmasina gore; 13-16 yas grubundaki
genclerin ise 21-25 yas grubundaki genclerden daha yiliksek YTT puanlari aldiklari
gorilmistir (57).
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Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin okul tiirii ve yeme bozuklugu riski arasindaki
iliskiye bakildiginda, ¢alismada en yiliksek yeme tutum puan ortalamasina Kiz Meslek
Lisesi ogrencileri sahipken, en diisiikk ortalama ise Fen Lisesinde egitim gdren
Ogrencilere aittir. Farkli okullarda arastirilan Yeme Tutum puanlari; okullar arasinda
istatistiksel olarak da anlamli 6l¢iide farkliliklar gostermektedir (p=0,017). Saglik
Meslek Lisesi’'nde okuyan &grencilerin Yeme Tutum puanlari Fen Lisesi’nde okuyan
Ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli Olgiide yiiksektir (p=0,005). Fen
Lisesi’nde okuyan Ogrencilerin Yeme Tutum testi puanlari, Kiz Meslek Lisesi’nde
okuyan oOgrencilere nazaran istatistiksel olarak anlamli Olgiide diisiiktiir (p=0,007).
Farkli Okullarda Okuyan lise 0Ogrencilerinin yeme tutum ve davranislarin
degerlendirilmesinde; saglik meslek lisesi 6grencilerinin %12,7’sinin yeme bozuklugu
riski tasidigi, diger liselerde okuyan 6grencilerde ise bu oranin ¢ok daha diisiik oldugu
(%3,5-5,3) saptanmustir (6). Ayrica okul tiirii ve yeme bozuklugu davranisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05) (6). Benzer sekilde Turan ve
ark. Aragtirmaya katilan meslek lisesi 6grencilerinin tiimiiniin beslenme aligkanliklar
yoniinden riskli oldugunu (%47,4’u orta, %42,1°1 yiiksek, %5,8’1 cok yiiksek risk) ve
%30,7’sinin 6glin atladigin1 bulmustur (6). S6z konusu farkliliklarin saglik meslek
lisesinde ve kiz meslek lisesinde okuyan kizlarin sayisinin ¢oklugundan ve kizlarin
zayiflik konusunda erkeklere oranla daha fazla takintili olabileceginden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda saglik meslek lisesinde saglik bilgisi alan 6grencilerin
saglikli beslenme konusunda daha fazla duyarli olabileceklerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Calismada en yiiksek yeme tutum testi puan ortalamasi 12.simif 6grencileri
aitken, en diigiik ortalama ise 9.smifta egitim goren Ogrencilere aittir. Lise
ogrencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina gére, yeme tutum testi puan ortalama
degerleri istatistiksel olarak benzer nitelikte olup, gruplar arasinda herhangi bir farklilik
s0z konusu degildir (p=0,185). Son smif 6grencilerinin yaklasan {iniversite sinavinda
basarili olmak icin strese bagli yeme tutum puanlarinin yiiksek oldugu diistiniilebilir
clinkii Ahren ve ark. yaptig1 ¢alismada ailede egitimin oneminin fazla vurgulanmasi,
kendini digerleriyle kiyaslama gibi davraniglarin bulunmasi anoreksiya nervoza igin
hastaneye yatirilmaya risk faktorii olusturdugu saptanmistir (59).

Yeme tutumunu etkileyen en énemli sebeplerden biri BKi’ dir. Fazla kilolu ve
obez dgrencilerde normal kilolulara gore yeme bozuklugu riski 2 kat daha fazla oldugu

belirtilmektedir (6). Yapilan arastirma kapsaminda Beden Kiitle indeksi gruplarindan
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Yetersiz Beslenenler grubunda bulunan 6grenciler en diisiik yeme tutum degerlerine
sahipken, Sisman olan kizlar ise en yiiksek Yeme Tutum degerine sahiptirler. Ancak
BKI gruplar ile yeme tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
mevcut degildir. Kiz 6grencilerin yeme tutum puanlar1 Beden Kiitle indeksi gruplarinda
benzer sekilde yayilim gostermektedir (p=0,078). Ayni sekilde Sisman grubunda
bulunan erkek dgrenciler en yiiksek Yeme Tutum degerlerine sahipken, Hafif Kilolu
erkekler ise en diisiik Yeme Tutum degerine sahiptirler. Ancak BKI gruplarda Yeme
Tutum puanlar gozle goriiliir farkliliklar olmasina karsin; gruplar arasinda istatistiksel
anlamda bir farklilk mevcut degildir (p=0,384). Literatiirde BKI ile yeme tutum
puanlar1 arasinda bir iligki bulunmadigi caligmalar mevcuttur (12,48). Arnik’ in
calismasinda da yeme bozuklugu riski ile BKI arasinda anlamli bir iliski saptanmamigtir
(117) Ancak, Desai ve ark.'min bir calismasinda ise lise Ogrencilerinde yeme
bozukluklarinin goriilme sikligi ile asir1 kiloluluk ve obezite goriilme siklig1 arasinda
pozitif bir iliski oldugu bildirilmektedir (124). Benzer sekilde kilolu ve obez olanlarin
yeme tutum puanlarinin yiiksek oldugu g¢alismalara da rastlanmaktadir (12,125). Bu
bulgularin tersine Forman ve ark.’nin lise dgrencileri ile yaptig1 calismada ise yeme
bozuklugu riskinin obez 6grencilerden c¢ok, zayif olan kisilerde daha fazla oldugunu
bulmustur (126).  Zayif ogrencilerin yeme tutum puanlarinin yiiksek oldugu
calismalarda bulunmaktadir (8,12,121). Literatiirde de BKI ile yeme tutumlar1 arasinda
anlaml1 iliski oldugunu belirten ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (94,127,128).

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinden zayiflayabilmek i¢in 6giin atlayanlarin
yeme tutum puanlart en yiiksek olarak tespit edilirken, aligkin olmadigi i¢in 6giin
atlayan Ogrencilerin ise yeme tutum puan ortalamalar1 en diisiik degere sahiptir.
Kisilerin yeme tutum puan degerleri, 6gilin atlama kistaslarina gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,001).Calismamiza benzer sonuclar Isparta’da
bulunan lise 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada da bulunmustur; 6giin atlayanlarin,
Ozellikle sabah ve aksam Ogiiniinii atlayanlarin, yeme tutumlarinin daha koétii oldugu
tespit edilmistir (8).

Yeme bozukluklarinin baslica 6zellikleri bireyin normal veya diisiik agirlikta
olmasma ragmen, kilo alma ve sisman olma korkusunun yogun olmasi ve incelme
konusunda ¢ok fazla takintisinin olmasidir (60). Calismada yer alan &grencilerden
Yeme Tutum Olcege binaen Yiiksek Diizeyde Riske sahip Ogrencilerin % 6,7’si

kendisini ¢ok zayif olarak degerlendirirken, % 16,7’si biraz zayif ve % 33,3’ii isse
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kendilerini normal kilolu olarak bildirmektedir. Buna ek olarak yiiksek diizeyde riske
sahip 0grencilerin % 26,7’si kendilerini biraz sisman ve % 16,7’si ise kendilerini ¢ok
sisman olarak degerlendirmektedir. Yeme Tutum 6l¢egi gruplar ile 68rencilerini kendi
kilolarin1 nasil gordiiklerine iliskin gruplar arasinda istatistiksel olarak herhangi bir
iligkiye rastlanmamistir. Yeme Tutum 0lcegi degerlendirmesinde, kisilerin kendilerini
nasil gordiiklerine iliskin gruplar bagimsiz olarak dagilim gdéstermektedir (p=0,354).

Yeme tutum Olgegi ile beden algi1 6lgegi arasinda negatif yonlii 0,108 katsayili
bir iliski s6z konusudur. Beden Algist diistikce Yeme Tutum oOlgegi puani
yiikselmektedir. S0z konusu iliski istatistiksel olarak da anlamli diizeydedir (p=0,033).
Lise Ogrencilerinin beden algilar1 ile yeme tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyen
calismada da ‘Beden Algist Puant’ arttikca ‘Yeme Tutum Puant’nin da arttif
belirlenmigtir (8). Diger bir ifade ile beden algisi iyi olan bireylerin yeme tutumu da
iyidir. Literatiirde de beden imaj1 ile yeme davranisinin iligkili oldugu bildirilmektedir
(41).

Calisma sonucu 6zetlenecek olursa; erkek dgrencilerin beden algi puan degerleri
kiz 6grencilere nazaran oldukea yiiksektir. . (p=0,0001). Farkli okullardaki beden algi
puanlar1 benzer sekilde dagilim gostermektedir, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p=0,106). Lise Ogrencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina
gore, beden algi puan ortalama degerleri istatistiksel olarak farklilik gdstermektedir
(p=0,009). Ayn1 sinif grubunda olup farkli okullarda egitim goren dgrencilerin degisen
ortalama degerleri okullar arasinda Beden Algi puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkliliga yol agmamaktadir. Aynmi okulda okuyan farkli simif grubundaki
ogrencilerin halen egitim gordiikleri siniflarina gore, beden algi puan ortalama degerleri
istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir. Arastirmada bulunan 6grencilerin anne
ve baba egitim seviyeleri, 6grencilerin Beden Algi puanlarimi istatistiksel olarak
etkilememektedir (p=0,282),(p=0,541). Kiz &grencilerin beden algi puanlar1 Beden
Kiitle Indeksi gruplarinda benzer sekilde yayilim gostermektedir (p=0,600). Ayni
sekilde erkek dgrencilerde de BKI gruplar ile beden algi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik mevcut degildir (p=0,123). Kisilerin beden algi puan
degerleri, kendilerini nasil gordiikleri kistasina gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gostermektedir (p=0,0001). Kisilerin beden algi puan degerleri, yeterli ve
dengeli beslenme algilarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir
(p=0,001).
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Arastirmada yer alan lise 6grencilerinin % 81,7’si Yeme Tutum kistaslarina gore
Diisiik Risk grubunda yer alirken, % 10,51 Orta Diizeyde Risk ve % 7,7’si ise Yiiksek
Risk Grubunda bulunmaktadirlar. Yeme bozuklugu riski ile cinsiyetleri arasindaki
iliskiye bakildiginda erkek o6grencilerin Yeme Tutum puan degerleri kiz 6grencilere
nazaran oldukca diisiiktiir(p=0,007). Bu ¢alismada YB bozukluklari ile ebeveyn egitim
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin Yeme
Tutum puanlart yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli Olgiide farkliliklar
gostermemektedir (p=0,237). Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin okul tiirii ve
yeme bozuklugu riski arasindaki iliskiye bakildiginda, ¢alismada en yiiksek Yeme
Tutum puan ortalamasina Kiz Meslek Lisesi 6grencileri sahipken, en diisiik ortalama ise
Fen Lisesinde egitim goren Ogrencilere aittir. Farkli okullarda arastirilan Yeme Tutum
puanlari; okullar arasinda istatistiksel olarak da anlamli Olgiide farkliliklar
gostermektedir(p=0,017). Lise ogrencilerinin halen egitim gordiikleri siniflarina gore,
yeme tutum testi puan ortalama degerleri istatistiksel olarak benzer nitelikte olup,
gruplar arasinda herhangi bir farklilik s6z konusu degildir (p=0,185). 9.10. ve 12., sinif
ogrencilerinin farkli okul gruplarinda degisen ortalama degerleri okullar arasinda Yeme
Tutum  puanlart  agisindan  istatistiksel — olarak  anlamli  farkliliga  yol
acmamaktadir(p=0,590), (p=0,812), (p=0,079). 11. smif 6grencileri arasinda yapilan
Yeme Tutum puan karsilastirmasinda en yliksek ortalamaya Kiz Meslek Lisesi
ogrencileri sahipken, en diisik Yeme Tutum ortalama degeri ise Saglik Lisesi
ogrencilerine aittir. Okullar arasindaki s6z konusu farkliliklar istatistiksel olarak da
anlaml olctidedir (p=0,007). Saglik Meslek Lisesi disinda ayn1 okulda okuyan
ogrencilerin halen egitim gordiikleri siniflarina gore, Yeme Tutum puan ortalama
degerleri istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir. Saglik Lisesi’nde okuyan 9.
Siif Ogrencilerinin Yeme Tutum puanlart 12. Siif Ogrencilerinin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli Olgiide disiiktiir (p=0,009). Saghk Lisest 12. Smmf
ogrencilerinin Yeme Tutum puanlart ise 11. Siif 6grencilerinden istatistiksel olarak
anlaml olciide yiiksektir (p=0,001).

BKI gruplarda Yeme Tutum puanlar1 gozle goriiliir farkliliklar olmasina karsin;
gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik mevcut degildir (p=0,384). Yeme
Tutum Olgegi degerlendirmesinde, kisilerin kendilerini nasil gordiiklerine iliskin gruplar
bagimsiz olarak dagilim gostermektedir (p=0,354). Yeme tutum 0Slgegi ile Beden Algi
6l¢egi arasinda negatif yonlii 0,108 katsayil1 bir iliski s6z konusudur.

Yeme tutumu ile beden algisinin iligkili oldugu bulunmustur.
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Caligmamizda Karaman il merkezinde egitim goren lise dgrencilerinin beden algis1 ve
yeme tutumlarimi etkileyen faktorlerin yaninda beslenme aligkanliklari ile diyet
uygulama durumlari da ele alinmistir. Literatiirle uyumlu birgok verinin yani sira
literatiirden farkli sonucglara da ulasilmis ve degerlendirilmistir. Addlesan doneminde
besin alimi biiylime-gelisme, uzun siireli saglikli beslenme aligkanliklarin yerlesmesi ve
gelecekteki hastalik riskleri agisindan olduk¢a onemlidir. Okullarda belli ve diizenli
araliklarla uzmanlar tarafindan beslenme egitim seminerleri diizenlenmesi 6grencilerin
Ozellikle medya ve yakin g¢evre ile olusturulan manken gibi goriinme, zayif olmanin
giizel ya da yakisiklt olmay1 sagladigi algisindan korunmasina, daha bilingli kararlar
vermesine ve olumsuz dis uyaranlara karsi korunmasma yardimci olacaktir.
Calismamizin beden algis1 ve yeme tutumunu etkileyen faktorler ile ilgili olarak daha
cok calismanin yapilmasim tesvik etmesi ve 1sik tutmasi beklenmektedir. Ulkemizde
konu ile ilgili gelecekte yapilacak aragtirmalara bolgemiz adma katki saglanmasi

amaclanmaktadir.
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Konu: Serap INCEDAL Hk.
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KARAMAN

llgi : Yeditepe Universitesi Rektorliigiiniin 09/12/2014 tarihli ve 7916 sayili yazi.

Yeditepe Universitesi Rektorliigiiniin 09/12/2014 tarihli ve 7916 sayili ilgi yazisi ekte
sunulmustur. S6z konusu ilgi yaz1 geregi Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali dgrencisi Serap INCEDAL'!n Ilimiz merkezinde
bulunan liselerde uygulanmak iizere " Lise Ogrencilerinin Beden Algisi ve Yeme
Tutumlarinin Degerlendirilmesi” konulu tez caliymasi yapmasi Miidiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Asim SULTANOGLU
[1 Milli Egitim Miidiirii

EK:
-Yazi (1 Adet)

OLUR
..... /12/2014

Mehmet Ugur ARSLAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http://evraksorgu. meb.gov.tr adresinden d7aa-6638-3e70-a06f-db14 kodu ile teyit edilebilir.
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EK2. Anket Formu

KARAMAN iLL. MERKEZi LISE OGRENCILERININ BEDEN ALGISI VE
YEME TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI TESPIiT FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisiyim.
Karaman Il Merkezi Lise Ogrencilerinin Beden Algis1 ve Yeme Tutumlarinin
Degerlendirmesi iizerine tez hazirlamaktayim. Asagidaki sorular bu arastirma ile
ilgilidir. Verdiginiz yanitlar size ek bir sorumluluk getirmeyecektir. Vereceginiz
cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye gosterilmeyecektir.

Sorulara verdiginiz samimi yanitlar calismaya biiyiik katki saglayacaktir. Bos
yerleri doldurarak veya isaretleyerek katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Dyt. Serap INCEDAL

Bu kisim arastirmaci tarafindan doldurulacaktir!
Okul Adi:
Sinif:

Boy (cm): Agirlik (kg):

A) DEMOGRAFIK OZELLIiKLER:

Sizin i¢in en uygun olan segenegin karsinsa X isareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz: DHKiz( ) 2)Erkek ()

2. Yasimiz:
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3. Annenizin egitim durumu;
1. Okuryazar degil ( ) 2.1lkokul ( ) 3.Ortaokul( ) 4. Lise( )
5. Universite ()
4. Babanizin egitim durumu;
1. Okuryazar degil ( ) 2.1Ilkokul ( ) 3.Ortaokul ( ) 4. Lise( )
5. Universite ( )
5. Annenizin meslegi;
1.Evhanmi( ) 2.0s¢i( ) 3.Memur( ) 4. Emekli ()
5. Serbest meslek ( )
6. Babanizin meslegi;
1.Issiz( ) 2.0s¢i( ) 3.Memur( ) 4. Emekli ()
5. Serbest meslek ( )
7. Ailenizin ekonomik geliri ne kadar?
1.0-800( ) 2.801-1500( ) 3.1501-2000( ) 4.2001-3000( )
5.3001 ve tizeri ()
8. Haftalik Aldiginiz harclik ne kadar?
1.5TLvealti( ) 2.5-10TL( ) 3.10-20 TL( )4.20-40TL ( )
5.40 TL ve tizeri ( )

B) BESLENME ALISKANLIKLARI:
1.Sizce yeterli ve dengeli besleniyor musunuz?
1.LEvet( ) 2.Hayir ( )3. Bazen ()

2. Bir giinde kag 68iin yemek yersiniz?

1.16gln( ) 2.26gln( ) 3.3068lIn( ) 4. 4 6giin ve fazlasi ()
3. Ogiin atladiginiz olur mu?

1.Evet( ) 2.Hayrr () 3.Bazen( )
4. Cevabiniz Evet veya Bazen ise genellikle hangi 6giinti atliyorsunuz?

Ogiin Her zaman yerim Ara sira yerim Hi¢ yemem
Sabah
Oglen

Aksam
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5. Ogiin atliyorsaniz sebebi nedir?
1. Canim istemiyor ( )
2. Zayiflamak istiyorum ( )
3. Vaktim olmuyor ( )
4. Hazirlayan yok ( )
5. Maddi nedenlerden dolay1 ( )
6. Aliskanligim yok ()
6. Ogiinlerinizi genelde nerde yiyorsunuz?

Evde Okulda Diger

Sabah
Oglen
Aksam

7. Ogiinlerinizi genelde kiminle yersiniz?

a)Arkadaglarimla
b)Ailemle
c)Tek basima
8. Ara 6giin tiiketiyor musunuz?
() Evet
() Haywr
( ) Bazen
9. 8.soruya cevabimiz ‘evet veya bazen’ ise asagidakilerden hangilerini ne siklikla
tiikketiyorsunuz?
Sik sik Nadiren Hig
a) Siit veya ayran () () ()
b) Gazli igecekler ve mesrubatlar () () ()
¢) Cikolata-seker- biskiivi () () ()
d) Simit-pogaca-sandvig () () ()
e) Meyve () () ()
f) Kuruyemis () () ()
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C) DIYET UYGULAMA DURUMU

1. Kendinizi nasil goriiyorsunuz?
1. Cok zayif ( ) 2. Biraz zayif ( ) 3.Normal ( ) 4. Biraz sisman ( )
5. Cok sisman ()
2. Simdiki kilonuzu nasil buluyorsunuz?
1. Daha ince olmayi isterdim ()
2. Daha kilolu olmay1 isterdim ()
3. Kilomdan memnunum ()
3.50n 6 ay igerisinde kilonuzda bir degisiklik oldu mu?
() Evet
() Hayr
4.Cevabiniz evet ise;
Bu degisiklik hangi yonde oldu?
() Kilo aldim
()Kilo verdim
5. Bu degisiklik isteyerek mi oldu?
() Evet
( )Hayrr
6. Kag kilo verdiniz ya da aldiniz? .........
7. Su anda kilo vermeyi deniyor musunuz?
1.Evet( ) 2.Hayir( )
8. Uyguladiginiz diyeti kim onerdi ?(tek secenek isaretleyiniz)
1. Doktorum ( )

2. Diyetisyenim ()

3. Medya/internet ( )

4. Ailem, yakinlarim, komsum ( )
5

. Kimse dnermedi kendim uyguluyorum ( )
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EK3. Yeme Tutum Testi (Eat-40)

YEME TUTUMU TESTI

Bu anket sizin yeme aligkanliklarmizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz
vesize en uygun gelen igine X igareti koyunuz

Daima Cok| Sik Bazen | Nadiren Higbir
Sik | Sik Zaman

Bagkalarn ile birlikte yemek yemekten
hoslanmm.

Bagkalar igin yemek pigiririm, fakat
pisirdigim yemegi yemem.

3. | Yemekten once sikintili olurum

4. | Sismanlamaktan §diim kopar.

5. | Acktigimda yemek yememege calisinm.

6. | Aklim fikrim yemektedir.

Yemek yememegi durduramadigim
zaman lar o lur.

Yiyecegimi kiigiik kiiciik parcalara
bolerim.

9. | Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

Ekmek, patates,piring gibi yiiksek kalorili
yiyeceklerden kagmirtm.

i1.| Yemeklerden sonra giskinlik hissederim.

i2.| Ailem fazla yememi bekler.

13.] Yemek yedikten sonra kusarim.

Yemek yedikten sonra agi1 sughuluk
duyanm.

5.} Tek diisiincem daha zay1f olmaktir.

Aldigim kalorileri yakmak i¢in yorulana

16.
. dek egzersiz yapanm.

17.] Giinde birkag kere tartilirim.

Viicudumu saran dar elbiselerden
hoglanum,

19.| Bt yemekten hoglanimrim.
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Sabahlar erken uyanimm.

.| Giinlerce aym yemegi yerim.,

Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri
hesaplarim.

.| Adetlerim diizenlidir.(kiz 6grenciler i¢in)

Bagskalan ¢ok zayif oldugunm diigiinir.

23,

Sigmanlama (viicudumun yag
depolayacagy) diisiincesi zihnimi mesgul
eder.

26.

Yemeklerimi yemek bagkalarmmkinden
daha uzun siirer.

27

Lokantada yemek yemeyiseverim.

28.

Miishil kullanirim,

29.

Sekerli yiyeceklerden kag¢m rim.

30.

Diyet (pethiz) yemekleri yerim.

31.

Yagamimi yiyecegin kontrol ettigini
diigiiniiriim.

Yiyecek konusunda kendimi

| denetleyebilirim.

Yemek konusunda baskalarmin bana bask
yaptigini hissederim.

34,

Yiyecekle ilgili diisiinceler gok zamanimu
alir.

35.

Kabizhiktan yakmirim

36.

Tath yedikten sonra rahatsiz olurum

37.

Perhiz yaparim.

38.

Midemin bog olmasmndan hoglanirim.

39.

Sekerli yagli yiyecekleri denemekten
hoglanirim.

Yemeklerden sonra icimden kus mak gelir
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EK4. Beden Alg1 Olgegi

BEDEN ALGISI OLCEGI

ACIKLAMA: Bu ankette, yapmaniz gereken, bir beden 6zelliginiz hakkindaki duygularimzi bu
ifadelere gore degerlendirmektedir. Insanlarin kendi bedenleri hakkinda nasil duygulara sahip

oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

(5) ok

begeniyorum

(4) Oldukga

begeniyorum

3

Kararsizim

(2) Pek
begenmiyorum

(1) Hig
begenmiyorum

Saglarim

Yiiziimiin rengi

fstahim

Ellerim

[ e L S R

Vitcudumun kil dagitim

Burnum

Fiziksel giiciim

0|

Idrar digk1 diizenim

Kas kuvvetim

Belim

11

Enerji diizeyim

12

Sirtim

13

Kulaklarim

Yasgim

15

Cenem

16

Viicut yapin

17

Profilim

18

Boyum

19

Duygularimin keskinligi

20

Agriya dayanikhiligim

21

Omuzlarimin genisligi

22

Kollarim

23

Goguislerim

24

Gozlerimin gekli

25

Sindirim sistemim

26

Kalgalarim

27

Hastalia direncim

28

Bacaklarim

29

Diglerimin sekli

30

Cinsel giiciim

31

Ayaklarim

32

Uyku diizenim

33

Sesim

34

Sagligim

35

Cinsel faaliyetlerim

36

Dizlerim

37

Viicudumun durus sekli

38

Yiiziimiin sekli

39

Kilom

40

Cinsel organlarim
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