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ABSTRACT

Erensaym, O. (2017). To Investigate The Efficacy of Some Essential Oils in Oral Pathogens.
Yeditepe University, Institute of Health Sciences, Department of Pediatric Dentistry, MSc
Thesis, istanbul.

The aim of this study is to investigate the efficacy of S. officinalis (sage) and C. ceylanicum
(cinnamon) essential oils in oral pathogens for the treatment of intraoral problems among the
population. This study was performed at Istanbul University, Faculty of Dentistry, Department of
Basic Medical Sciences, Microbiology Laboratory and Anadolu University, Faculty of Pharmacy,
Department of Pharmacognosy, Phytotheraphy Laboratory. Essential oils used in the study are
obtained from certain commercial companies with ISO standards. Salvia officinalis and
Cinnamomum ceylanicum were prepared with DMSO at 64 pl/ml. Candida albicans ATCC 10231,
Streptococcus mutans ATCC 25175 and Lactobacillus casei ATCC 4646 were used. S. mutans and
L. casei Brain Heart Infusion (BHI) were incubated for 24 h at 37°C in 5-7% CO- environment, C.
albicans Sabouraud Dextrose (SD) agar aerobic medium. BHI agar and SD agar were grown by 100
fold dilutions and counted in cfu/ml after 48 hours. Relative percentages of substances in volatile
oils were determined using gas chromatography. Injection port temperature will be 250°C and FID
(flame ionization detector) type detector is used at 300°C temperature. Agilent 5975 GC / MSD
system was used to extract the mass spectra of essential oils. Columns reached 220°C at 60°C for 10
min, 4°C increase, 240°C at 220°C for 10 min, 1°C increase. Split ratio is 50: 1, Electron energy is
70 eV and Mass range is 35-450 m/z. Products with MBC (MFC) / MIC <4 have been evaluated as
effective on microbicide (bactericide). The MIC value of Salvia officinalis (6.4%) was found to be 8
mg/ml and the MBC was found 16 mg/ml in the S. mutans strain, whereas the MIC value of
Cinnamomum ceylanicum (6.4%) was found to be 2 mg/ml and MBC 4 mg/ml. Chlorhexidine
digluconate (0.2%) was found to have a MIC value of 0.001 and an MBC value of 0.008 in the
control group of S. mutans. The MIC value of Salvia officinalis was found 4 mg/ml and MBC 16
mg/ml, where as the MIC value of Cinnamomum ceylanicum (6.4%) was found to be 1 mg/ml and
MBC was found 4 mg /ml in the L.casei strain. Chlorhexidine digluconate (0.2%) was found to have
a MIC value of 0.002 and an MBC value of 0.016 in the control. In addition, the MIC value of
Salvia officinalis (6.4%) was found to be 8 mg/ml at 8 mg/ml MBC in C. albicans strain while the
MIC value obtained from Cinnamomum ceylanicum (6.4%) was found to be 1,25 mg/ml MBC value
was determined to be 1.25 mg/ml. Chlorhexidine digluconate (0.2%) was found to have a MIC value
of 0.006 and an MBC value of 0.006 in the control. In conclusion, the effects of essential oils of
Salvia officinalis (sage) and Cinnamomum ceylanicum (cinnamon) species on oral pathogens were
evaluated in-vitro. S. officinalis, C. ceylanicum has shown inhibitory and bactericide / fungicidal

effects in all test strains.

Key Words: Salvia officinalis, C. ceylanicum, Oral Pathogens, Antimicrobial Activity.
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OZET

Erensaym, O. (2017). Agiz Patojenlerine Etkili Olabilecek Bazi Ugucu Yaglarin
Antimikrobiyal Aktivitelerinin Degerlendirilmesi. Yeditepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Cocuk Dis Hekimligi AD., Master Tezi. Istanbul.

Bu caligmanin amaci, halk arasinda agiz i¢i problemlerin tedavisinde kullanilan bitkilerden S.
officinalis (adacay1) ve C. ceylanicum (tar¢in) ucgucu yaglarmnin agiz patojenlerine etkinligini
aragtirmaktir. Bu calisma Istanbul Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri
Anabilim Dali, Mikrobiyoloji Laboratuvar1 ile Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Farmakognozi Anabilim Dali, Fitoterapi Laboratuvarinda gergeklestirildi. Calismada kullanilan
ucucu yaglar ISO standartlarinda kaliteleri belirli ticari firmalardan elde edildi. Salvia officinalis ve
Cinnamomum ceylanicum DMSO ile 64ul/ml olarak hazirlandi. Candida albicans ATCC 10231,
Streptococcus mutans ATCC 25175 ve Lactobacillus casei ATCC 4646 suslar1 kullanildi. S. mutans
ve L. casei Brain Heart Infusion (BHI) agarda %5-7 CO2’li ortamda, C. albicans Sabouraud
Dekstrose (SD) agarda aerop ortamda 37°C’de 24 h inkiibe edildi. Ugucu yaglarin igerigindeki
maddelerin relatif ylizdeleri gaz kromatografisinden yararlanilarak belirlendi. Enjeksiyon portu
sicaklig 250°C olacak ve 300°C sicaklikta FID (Alev iyonlagsma dedektorii) tip detektor kullanild.
Ucgucu yaglarin kiitle spektrumlarmin alinmasinda Agilent 5975 GC/MSD sistemi kullanildi.
Kolonlar 60°C 'de 10 dk, 4°C dk artigla 220°C'ye, 220°C’de 10 dk, 1°C dk artigla 240°C’ye ulast1.
Split Oran1 50:1, Elektron Enerjisi 70 eV ve Kiitle Araligt 35-450 m/z olarak kullanildi
MBK(MFK)/MIK < 4 olan {irlinler mikrobisid (bakterisid) etkili olarak degerlendirildi. S. mutans
susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MIK degeri 8 pug/ml ve MBK degeri 16 pg/ml
olarak bulunurken, Cinnamomum ceylanicum’den (%6,4) elde edilen MIK degeri ve 2 ug/ml MBK
degeri 4 pg/ml olarak saptandi. L. casei susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MIK
degeri 4 pg/ml ve MBK degeri 16 pg/ml olarak saptanirken, Cinnamomum ceylanicum’den (%6,4)
elde edilen MIK degeri 1 mg/ml ve MBK degeri 4 mg/ml olarak bulundu. Klorheksidin diglukonat
(%0,2) kontrol maddesinde MIK degeri 0,002 ve MBK degeri 0,0016 olarak kaydedildi. C. albicans
susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MIK degeri 8 pg/ml ve MFK degeri 8 pg/ml
olarak bulunurken, Cinnamomum ceylanicum’den (%6,4) elde edilen MIK degeri 1,25 pg/ml ve
MFK degeri 1,25 pg/ml olarak tespit edildi. Klorheksidin diglukonat (%0,2) kontrol maddesinde
MIK degeri 0,006 ve MFK degeri 0,006 olarak saptandi. Sonug olarak, S. officinalis (adagay1) ve C.
ceylanicum (tar¢in) tiirlerine ait ugucu yaglarinin agiz patojenleri iizerindeki etkileri in-vitro olarak
degerlendirildi. S. officinalis, C. ceylanicum tiim test suglarinda antibakteriyel etkili oldugunu

gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Salvia officinalis, Cinnamomum ceylanicum, Agiz Patojenleri, Antimikrobiyal
Aktivite.
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1. GIRIS

Dis ¢iiriikleri, mikroorganizmalar tarafindan olusturulan, dislerin lokal ve
patolojik yikimi olarak tanimlanabilmektedir. Ayrica, dislerden iyon kaybina neden
olabilecek, disin sert dokular1 arasinda meydana gelen -elektrostatik dengenin
bozulmasiyla da ¢iiriikler olusabilmektedir. Patolojik bir durum olarak bilinen ciirtikler,
bazi1 faktorlerin etkisi altinda ilerlemekte olup, insanoglunun yasam kalitesini etkileyen,
toplumda oldukga sik goriilen enfeksiyonel hastaliklardan oldugu bilinmektedir. Risk
faktorlerinin basinda beslenme ve hijyen aligkanliklar1 gelmekte olup, plakta bulunan
mikroorganizmalar, gegen zaman ve dislerin yapist da olduke¢a etkili olmaktadir.
Teknolojinin ilerlemesiyle beraber saglik hizmetlerinin gelistigi sanayilesmis iilkelerde
yasayan eriskin insanlarda agiz ve dis eti problemlerinin siklikla gorildigi
bilinmektedir. Ayrica okula giden ¢ocuklarda bu problemin goriilme oraninin %90’lara

ulastig1 belirtilmistir (1).

Ag1z sagligi, bas ve ¢cene fonksiyon sagligi i¢in tehditkar olmakla birlikte, kotii
ag1z hijyenin insan viicudunda meydana gelen kronik hastaliklarla iligkisi bilinen bir
gercektir. Bu iliski oOzellikle diyabet hastalarinda siklikla rastlanmakta olup, bu
hastalarda diseti problemleri goriilme orani yiiksektir. Ayrica yine kardiyovaskiiler
hastaliklarin  yaninda osteoporoz ve romatizmanin da yasanacagi sistemik
problemlerinin, kot bir agiz saghigr ile siki bir iligkisi vardir. Gebelik komplikasyonlari
arasinda periodontal hastaliklarin neden oldugu erken dogum sdylenebilir. Kotli agiz
hijyeni olan bireylerde %20 oraninda dis kaybindan sz edilmektedir. Gelismis
iilkelerde agiz saghg ile ilgili dis bakimina yonelik saglifa dayali kamu harcamalari
%10’lara ulasmistir. Ama ne yazik ki gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda dis sagligi ile
ilgili kamu harcamalar1 diisiik kalmakla beraber, problemlerin gegici tedavi seklinde acil
miidahale veya agr1 kesici ile ¢oziildiigii goriilmektedir. Refah seviyesinin yliksek
oldugu iilkelerde agiz sagligi sektoriinde bir nebze iyilesme de olsa, sosyo-ekonomik
durumu diisik olan bolgelerde problemler halen siirmektedir. Giiniimiizde, agiz
hastaliklarinin neden oldugu patojenlerin %50’si bilinmekle beraber, 750’den fazla

bakterinin bu hastaliklardan sorumlu oldugu bilinmektedir (1).

Agizdaki dis ¢lirigliniin olusmasi asidik ile asidik 6zellik tasiyan gram pozitif

bakteri, laktobasil ve aktinomiceslerin metabolizmalarinin sonucunda meydana gelen



organik asitin disteki kalsiyum-fosfat yapisini ¢6zmesiyle beraber dekalsifikasyonlar
olusmakta oldugu bildirilmistir. Ancak, Porphyromonas gingivalis, Actinobacillus,
Prevotella ve Fusobacterium benzeri anaerop gram negatif bakterilerle periodontal

hastaliklar arasinda sik1 bir iligki oldugu bildirilmistir (2).

Ugucu yaglarin antimikrobiyal 6zellikleri diisiiniilerek, kozmetik, gida ve tedavi
amacli kullaniminin yaygin oldugu belirtilmistir. Bitkilerin metabolizmasinda olusan
etken maddeler oldugu bilinmekle beraber, genellikle hidrodistilasyon yontemi ile elde
edildigi bilinmektedir. Ugucu yaglarin bilesimleri ve miktar1 bazi faktorlere bagl
olmaktadir. Bunlarin, bulundugu bitkinin cinsine ve hangi kisimdan elde edildigine,
hangi sartlarda iiretildigine, sekil 6zelliklerine, iklimine ve bulundugu cografik bélgenin
yapisina bagl degistigi bildirilmektedir. Tedavi igin kullanilacak ugucu yagin
standartlarinin belirli kriterlere uymasi beklenmektedir. Agiz boslugu yumusak ve de
kat1 yiizeylerinin bulundugu bir yap1 oldugu belirtilmistir Yanak epiteli, dis eti, dil sirt1
disler olmak tizere dort farkli ekosistemden olustugu bilinmektedir. Dolayisiyla ekolojik
olarak farkli bir mikrofloraya sahip oldugu bildirilmistir. Agiz mukozasinda bulunan ve
dislerde etkin olan mikroflora igerisinden en dnemli mikroorganizmalar Streptococcus
mutans, Streptococcus viridans, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Lactobacillus  acidophilus  ve  Lactobacillus casei  oldugu  bildirilmistir.
Mikroorganizmalarin agiz mukozasinda ve dislerde olusturdugu enfeksiyonu dnlemek
amacli enfeksiyon tedavisindeki genel prensip, enfeksiyonu kontrol altina alinmak ve
agriyt  durdurmak oldugu bilinmektedir. Tedavide ilk tetrasiklin grubundan
antibiyotikler verildigi belirtilmistir. Antibiyotik kullanim sonunda, direncli
mikroorganizmalarin ortaya g¢ikmasiyla tedavi siirecinin zorlastigi bildirilmistir. Bu
sebeple yan etkisi daha az dogal maddelerin kullanilmasi yayginlagsmis olup, ugucu

yaglarin da 6neminin artugi vurgulanmistir (2, 3).

Oral kavite, vestibiil ve agiz boslugu olmak iizere ikiye ayrilir. Vestibiil yapisi
dudaklari, yanaklar1 ve disleri kapsarken; agiz boslugu damaklar dil ve agiz tabanini
icine alir. Agiz mukozasi ise ¢igneme, Ortiicli ve 6zel mukoza olmak tizere 3 farkli
bolgeye ayrilir. Cigneme mukozasi dis eti ve sert damagi, ortlicii mukoza dudak, yanak,
vestibiiler forniks, agiz taban1 ve yumusak damagi, 6zel mukoza ise dil sirt1 ve tat

tomurcuklarin1 olusturur. Agiz boslugu hem yumusak hem de sert dokular1 ayn1 anda



bulundurmasi, tiikiiriiklerin salgilanmasi, dis ortama agik olmasi nedeni ile 6nemli bir

yapidir. Oldukga genis bir mikrofloraya sahip oldugu bilinmektedir (3).

Dudak, damak ve dis gibi yapilar iizerinde bol miktarda mikroorganizma
bulundurmaktadir. Mevcut mikroorganizmalar iizerinde olusan degisiklik ya da farkli
etkenlerle olusan normalfloradan farkli mikroorganizmalar patolojiye neden olmaktadir.
Alinan besinlerin agiz ve dis ¢evresinde birikmesi, agiz ve g¢evresinin yeterince
temizlenmemesi ve mikroorganizmalarin ¢ogalmasi agizda olusan patolojinin en yaygin
nedenleri oldugu bildirilmigtir. Ozellikle Streptococcus mutans, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Lactobacillus acidophilus ve Corynebacterium
tiirleri oldukca fazla goriilmektedir. Onlenemeyen agiz ve dis saglig1 problemleri ileri
asamalarda kardiyovaskiiler sistem hastaliklarina kadar neden olabilecek problemler
dogurmaktadir. Bu nedenle agiz ve dis hastaliklarin tedavisi oldukga 6nemlidir. Klinik
tedavilerin yaninda, uygun agiz sulari kullanimi ve dislerin firgalamasi dis ve diseti
hastaliklarinin kontrol altina alinmasinda etkili bulunmustur. Daha da ileri boyutlarda

goriilen inflamasyonlar igin tetrasiklin grubu antibiyotikler 6nerilmektedir (3).

Bitkiler insanlik tarihi boyunca hastaliklarin tedavisi veya hastaliklardan
korunmak amaciyla kullanilmistir. Botanik bilgi birikimleri, deneme ve yanilma
yontemiyle edinilmis olup, uzun siiren ¢alismalarin sonucunda, nesilden nesile bilgiler
aktarilarak bizlere kadar ulasmis oldugu bildirilmistir. Bu bilgilerin bitkilerin bilimsel
acidan degerlendirilmelerinde o6nemli katkida bulundugu belirtilmistir. Yapilan
calismalarda, insanoglu agiz patojenlerini tedavi amagli bir¢ok bitki Kkullanildig
bildirilmistir (4). Ornegin Cinnamomum ceylanicum (tar¢in), Thymus vulgaris (kekik)
ve Syzygium aromaticum (karanfil) yaglarmin etkinligi, S. agalactiae, S. pneumoniae,
H. influenzae, S. pyogenes, S. aureus, Klebsiella pneumoniae, S. aureus suslarina karsi

in-vitro ¢caligmalarda antimikrobiyal testler uygulanarak ortaya ¢ikartilmistir (5, 6, 7, 8 ).

Ugucu yaglarin agizdaki patojenlerine karsi antimikrobiyal etkinligini gostermek
amagh yapilan calismalarin yetersiz oldugu bildirilmistir. Bununla beraber sinerjik

aktivite ¢alismalarina rastlanmadigi bildirilmistir (8).

Bu caligmadaki amag, halk arasinda dis agrisi, dis absesi, agiz kokusu, agiz

hijyeni gibi agiz i¢i problemlerin tedavisinde kullanilan bitkilerden Salvia officinalis



(adacay1) ve Cinnamomum ceylanicum (tar¢in) ugucu yaglarinin agiz patojenlerine
etkinligini arastirmaktir. Proje kapsaminda aktif oldugu tespit edilen yaglarin

kombinasyonlarinda sinerjik aktivite caligmalar ilk kez yapilacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Oral Mikrobiyota

2.1.1. Oral Flora Anatomisi

Ag1z boslugunun, yumusak ve kat1 yiizeyleri barindirdig1 bilinmektedir. Tukiirtik
yikama gorevi gormekte olup, dis eti olugu sivist ve agiz boslugunun dis ortamlara agik
olmasi sebebiyle essiz bir yapisinin oldugu bildirilmistir. Ekolojik olarak farkl
mikrocevrelerden olustugu bildirilmis olup, agiz mikrofloralarinin cesitlilik gosterdigi
vurgulanmigtir. Agiz boslugunun, farkli tiirlerin denge igerisinde bir arada bulundugu

karisik bir ekosistem oldugu bildirilmistir (3).

Ag1z boslugunun degisik cinslerde bircok mikroorganizma yerlesmesine elverisli
oldugu ve mikroorganizmalarin kolaylikla bu bosluga girebildigi bilinmektedir. Bilinen
bircok mikroorganizmanin agizdan izole edilmis oldugu bildirilmistir. Agiz
mikroflorasinda fazla sayida ve degisik tiplerde mikroorganizma bulundugu
belirtilmistir (3, 4).

Ag1z boslugu uygun bir etiiv oldugu bildirilmis olup, 35-36°C kadar 1sis1 oldugu
belirtilmistir. Bu boslukta fazlaca nem, ¢ok ¢esitli besinler, degisik degerlerde oksijen
basinct  bulunmaktadir. Bununla beraber aerop, fakiiltatif ve de anaerop

mikroorganizmalarin iiremesi i¢in elverisli kosullar oldugu disiiniilmektedir (1).

Ag1z boslugundaki mikroorganizmalarin agiz anatomisindeki degisikliklere gore
ayrildig1 bilinmektedir. Dislerin kuron yiizeylerinde yerlesen mikrop toplulugu diseti
cebinde bulunanlardan, bunlar da dil ve yanak mukozasindakilerden farkli oldugu
bilinmektedir. Agiz ekolojisindeki bu denge bozuldugunda, potansiyel patojenlerin
rekabet iistinliigii kazanarak, dis ciirtigli gibi enfeksiyonel hastaliklarin olusumuna
zemin hazirladigr belirtilmistir. Enfeksiyonel agiz hastaliklarim1  6nlemede ve
hastaliklardan korunmada yeni yontemlerin gelistirilmesi i¢in arastirmalarin devam

ettigi bilinmektedir (1).

Oral floranin, mikroorganizmalarin yerlesmesi ve yasamasi i¢in uygun sicaklik,

nem, c¢esitli besin kaynaklart ve farkli oksijen seviyesi gosteren alanlara sahip olmasi
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nedeniyle, basta bakteriler olmak iizere mantar, protozoa ve viriisleri de igine alan ¢ok

sayida ve farkli tiirlerde mikroorganizmay1 barindirdigi goriilmiistiir (9).

Dogumda oral kavitenin steril oldugu bilinmektedir. Beslenme ve dislerin
c¢ikmasi ile beraber mikroorganizmalarin oral kaviteye yerlesmeye basladigi
saptanmigtir (10). Su, gidalar ve diger besin maddelerinden de mikroorganizmalarin
gecisi miimkiin olmasina ragmen, esas taginma araglarinin tiikiiriikk oldugu bildirilmistir.
Molekiiler tanimlama c¢alismalarinda yapilan incelemelerde, 6zellikle oral
streptokoklarin ve gram negatif tiirlerin ¢ocuga anneden gegtigini bildirmistir. Oral
mikrofloradaki gesitliligin yasamin ilk yilinda artmaktadir. Oral kaviteye ilk yerlesen
tirlerin Streptococcus salivarius (S. salivarius), Streptococcus mitis (S. mitis) ve
Streptococcus oralis (S. oralis)dir. Zamanla, Prevotella melaninogenica (P.
melaninogenica), Fusobacterium nucleatum (F. nucleatum) ve Veillonella tiirleri gibi
gram-negatif anaeroblarin yerlestigi belirtilmistir. Disler, daimi floranin tutunabilecegi
bir yiizey yapisina sahip oldugu i¢in, mikrobiyal kolonizasyon igin yeni bir yasam alani
olusturdugu goriilmiistiir. Bu durumun 6zellikle dental plak gibi hareketsiz bolgelerde
biiyiik bir bakteri kiitlesinin akiimiilasyonu ile sonu¢landig: bilinmektedir. Siit dislerinin
stirmesiyle birlikte, Streptococcus mutans ve Streptococcus sanguis’in agiz igine
yerlestigi saptanmigtir. Biyofilm tabakasi seklinde olusan dental plagin, yerlesmesi zor
bakteri tiirleri i¢in ortami uygun hale getirdigi vurgulanmistir. Bununla beraber, kole
bolgesinde bulunan dis eti olugu sivisinin (DOS), zorunlu anaerob mikroorganizmalar
i¢cin besin kaynagi olusturdugu bilinmektedir. Bazi bakterilerin yerlesmesinin belirli
yaslarda meydana geldigi belirtilmistir. Ozellikle, S. mutans’m yogun bir sekilde
kolonize oldugu 19-31 aylar arasindaki donemin infeksiyon penceresi olarak
tanimlandig1 bildirilmistir. Bu donemde Onleyici stratejilerin gelistirilmesi, potansiyel
karyojenik bakterilerin yerlesmesini Onleyerek baslangi¢ ciirliklerinin olusmasini

engelledigi gorilmistiir (11).

Stabil bir mikrobiyal topluluk olusana kadar, oral mikrofloradaki cesitliligin
artmaya devam ettigi belirtilmistir. Diyet, hormonal diizey ve oral hijyendeki
degiskenlere bagl olarak olusabilen kiigiik ¢evresel degisikliklere ragmen, mikrobiyal
toplulugun stabil kalmaya devam ettigi bildirilmistir. Bu stabilite mikrobiyal
homeostasis olarak adlandirilmaktadir. Bu durumun, pasif bir cevap olmadigi, konagin

kalic1 mikrofloras1 ve lokal ¢evresel durum arasindaki dinamik dengesini yansittig



bilinmektedir. Habitattaki biiylik degisikliklerin, Kkalict floray1r olusturan tiirler
arasindaki dengeyi bozabildigi bildirilmistir (10).

Ag1z mikroorganizmalarinin nicelik ve nitelik iliskileri dislerin ¢ikmasiyla,
dislerin eksilmesiyle, protez kullanilmasi, beslenme rejimi, kiginin agiz hijyeni, saglik

o

ve hastalik durumuna bagli olarak degistigi bilinmektedir (12).

Dislerin kaybedilmesinin, mikroflorada fakiiltatif anaeroplarin egemen hale
gelmesine yol acgtigi belirtilmistir. Protez kullanilmasiyla genellikle anaeroplarin
yeniden goriindiigii bilinmektedir. Bakimsiz veya sagliksiz agizda egemen olan
bakterilerin anaerop oldugu, iyi bakimli agizda ise ¢ogunlukla floranin aerop, fakiiltatif
ve asidojenik oldugu belirtilmistir. Agzin ¢alkalanmasiyla agiz boslugundan elde edilen

mikroorganizmalarin sayisi, giin boyunca degismektedir (10).

Oral kavitedeki bakteriler, dogrudan veya dolayli olarak yasin etkisiyle
degisiklik gostermektedir. Daimi dislerin siirmesiyle, spiroketler, fusiform basiller,
vibriolar ve leptotrichia tiirlerinde artis goriildigii bildirilmistir. Hiicresel bagisiklik
sisteminin zayiflamasiyla oral kavitedeki bakterilerin (Stafilacoccus, Enterococcus
tirleri) arttign belirtilmistir. Yasin ilerlemesiyle birlikte, mayalarin oral kaviteye
kolonize olmaya basladiklar1 bildirilmistir. Ilerleyen yaslarda dis kayiplar
goriildiigiinde ise, S. sanguis ve S. mutans’in yerini anaerobik bakterilere biraktigi

goriilmektedir (12).

Oral kavite biyolojik ve fiziksel olarak farkli 6zelliklere sahip oldugu i¢in
bolgeye ¢ok sayida tiir kolonize olabilmektedir. Oral kavite igerisinde 1000’den fazla
tiirtin tanimlandig: bildirilmistir. Oral kavitenin, mikrobiyal kolonizasyon i¢in homojen
bir ¢evre olmadigr belirtilmistir. Mukozal ylizeyler (damak, yanak, dil), cesitli dis
yiizeyleri (diiz, aproksimal, fisslir) ve dis eti gibi farkli mikrohabitatlar oldugu
bilinmektedir (9).



Oral Mikrofloranin Gelisimini ve Metabolizmasim1 Etkileyen Ekolojik
Faktorler

Oral kavitenin, mikrobiyal gelisim i¢in olduk¢a uygun bir ortam oldugu
bilinmektedir. Oral kavite genellikle aerobik olmasina ragmen, anaerobik ve fakiiltatif
anaerobik bakteriler de kavitedeki biyofilmin derin kisimlarina (dil, dis) yerlesebilmekte
ve bolgeyi bakteri yerlesimi igin uygun hale getirmektedirler. Organizmalarin genelde,
tikiiriikle yikanmasi ve yutulmasi zor bolgelere yerlestigi bilinmektedir. Bu nedenle,
ozellikle hastalik yapan mikroorganizmalarin, agiz boslugunun stabil ve korunakli

bolgelerinde bulundugu bildirilmistir (11).

Tikiriigiin, oral mikrofloranin  gelismesi ve metabolik aktivitesinin
diizenlenmesinde rol oynadigi bilinmektedir. Tikiriigiin, mikroorganizmalarin gelisimi
icin uygun pH (pH=6,75-7,25) ve sicakligin (35-36°C) siirdiiriilmesine yardim ettigi
bilinmekte olup, icerdigi glikoprotein ve proteinlerin, peptid ve aminoasit kaynagi
olarak gorev yapmakta oldugu ve mikrobiyal gelisim i¢in yeterli miktarda karbonhidrat
icerdigi belirtilmistir. Ayrica, tiikiiriik dogal ve 6zel bagisiklik faktorlerinin kaynagi
oldugu bilinmektedir (10).

Bakteriler, oral kaviteye yerlestikten sonra, karbonhidrattan zengin diyetin oral
bakterilerin gelisim hizini arttirdigi bilinmektedir. Dental plakta olusumundan 4 giin
sonra, siikroz tliketen grupta bakteri sayisi, yayillimi ve agirligi, tiikketmeyen gruba gore
daha fazla bulundugu bildirilmistir (10). Diisiik pH, dental plaktaki bakteri gelisiminin
biiyiik bir kismini inhibe ettigi i¢in, siikrozdan zengin diyet mikroflora kompozisyonunu
degistirebilmekte, bu nedenle daha asidilirik oral floranin bir parcasi haline geldigi
belirtilmektedir. Buna ilaveten, siikroz, glukoziltransferaz (GTF) ve fruktoziltransferaz
(FTF) gibi bakteriyel enzimlerle glukan ve fruktana cevrilmektedir Glukanin, plak
tutunumunu arttirdigr ve plak matriksi olusumuna katkida bulundugu bildirilmistir.
Fruktanin ise, ekstraseliiler besin maddesi olarak gorev gordigi belirtilmistir. Asirt
miktarda alinmis Kkarbonhidratin, bazi tiirler tarafindan intraseliiler glikojen deposu
olarak depolandigi ve bu depolarin fermente edilebilen kaynak olmadiginda aside
metabolize edildigi bildirilmistir. Tiim bu faktorlerin varliginda, diger faktorler esit olsa

dahi ¢iiriik gelisiminin arttig1 bilinmektedir (11, 12).



2.1.2. Dis Ciiriigii

Dis ciiriigiiniin insanlarda yaygin olarak bulunan kronik bir hastalik olarak
bilinmektedir. Etiyolojisi multifaktoriyel olan dis ¢lirtigii, belirli bir siire boyunca alinan
karbonhidratlarin, agizda bulunan mikroorganizmalar tarafindan enzimatik olarak
¢Oziinmesi ve organik asitlere par¢alanmasiyla olusan bir dis sert doku hastalig1 olarak
tanimlanmaktadir. Baglangi¢ ¢iiriigii, dis ¢iiriigii olusumunun en erken sathasidir ve bu
asamada ¢iiriik lezyonun durdurulmasi ve tedavi edilebilmesi miimkiin olmaktadir. Son
yillarda dis hekimligi uygulamalarinda saglikli dis dokularinin miimkiin oldugunca
korunmasini amaglayan minimal invaziv yaklasimlar biyiikk O6nem kazandigi
bilinmektedir. Remineralizasyon kalsiyum, fosfat ve diger iyonlarin daha 6nce ¢iiriik ya
da bagka faktorlerden dolayr demineralize olmus bolgede depolanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Demineralizasyon-remineralizasyon —siiregleri, agiz sivilarmin
(tikiirik ve plak) minerallere doygunlugu ile belirlenmektedir. Uygun degisimler
yapildiginda, remineralizasyon baskin hale getirilebilmektedir. Lezyonun tamirini
saglamak, agiz sivilarindaki kalsiyum veya fluorid konsantrasyonlarinin artmasiyla

gerceklestirilebilmektedir (9,10,13).

Alman karbonhidratlar ile beslenen bakterilerin monosakkarit ve disakkaritleri
fermente etmesi sonucu olusan asidik yan iirlinlerin neden oldugu, kalsifiye dokularin
yikimi ve lokalize ¢Ozlilmesi ile sonuglanan multifaktoriyel, kronik, enfeksiydz ve

bulasici bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (9).

Cirtik olusumunda etkili mikroorgnizmalarin baslicalari, karyojenik bakteriler
olarak da bilinen, mutans streptekoklar1 ve laktobasiller olarak bilinmektedir. Kimyasal
olarak dis ciirigii, birbirine siki bir sekilde bagli bulunan inorganik ve organik yapinin
arasindaki dengenin bozulmasi olarak belirtilmistir. Dengenin bozulmasi ile beraber
inorganik ve organik yapi birbirinden ayrilir, inorganik yap1 icerisinde bulunan iyonlar
coziinerek agiz ortamina gegmektedir. Dis ¢iirtigiiniin etiyolojisi ile ilgili 3 hipotez 6ne
stirilmistiir. Bu hipotezler; spesifik plak hipotezi, nonspesifik plak hipotezi ve ekolojik
plak hipotezi olarak bilinmektedir (10).



Spesifik plak hipotezi; Sadece az sayida spesifik tiirden kurulmustur. Bu
hipotezde Streptococcus mutans (S. mutans) ve Streptococcus sobrinus (S. sobrinus)

bakterileri dis ¢iirtigii olusumunda aktif olarak gérev almaktadir.

Nonspesifik plak hipotezi; Dis ¢iirtigiiniin ¢ok sayida bakteri tiiriinden olusan

plak mikroflora aktivitesi sonucunda olustugunu savunmaktadir.

Ekolojik plak hipotezi; Dis ¢iiriigliniin yerlesik mikroflora dengesindeki
degisiklikler sonucunda ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (10).

Dis ¢iiriigii olusumu i¢in 4 ana faktoriin bir arada bulunmasi gerekmektedir. Bu
faktorlerin, ¢iiriige yatkin konak, karyojenik mikroorganizmalar, karbonhidrat ve yeterli
zaman olarak bilinmektedir. Bu faktorlerin biri olmazsa dis c¢ilirigiiniin olmadigi
belirtilmistir. Son yillarda ise dis ciiriglinlin olusabilmesi i¢in; genetik faktorler,
tikkiirik, wviicut savunma sistemi, kiiltiirel Ozellikler, davranmissal, c¢evresel ve
immunolojik faktorler, fluorid kullanimi, egitim seviyesi ve sosyoekonomik durum gibi

bir¢ok faktoriin etkili oldugu bildirilmistir (9).

Baslangi¢ kolonizasyonda rol alan mikroorganizmalar S. sanguinis, S. oralis ve
S. mitis’tir. Bu l¢ streptokok tiirii baslangic mikroflorada bulunan streptokoklarin
%95°ni, total baslangic mikrofloranin ise %56’sim1 olusturmaktadir. Bunlara ilaveten
baslangi¢ mikroflorada Actinomyces tirleri ve Gram negatif bakteriler de
bulunmaktadir (10).

Baslangicta plak biiylimesi bakteri hiicrelerinin boliinmesiyle olmaktadir, bunu
mikrokolonilerin dis yiizeyine dik olarak biiyiimesi kanitlar. Bunun disinda tiikiiriikten
gelen mikroorganizlarin da biiyiimeye katkis1 vardir. Mikrobiyal dental plak olusumu
baslica, agiz ve dis bakimina baglidir. Agiz bakimu ile plak olusumu arasinda ters oranti
mevcuttur. Ayrica, disler tizerindeki piiriizlii ve tutucu yiizey olusturabilecek cilasiz ve
tagkin yapilan restorasyonlar, ¢aprasik dis dizileri, alinan diyette sukroz igeriginin fazla

olmasi, arttirici faktorlerden oldugu bilinmektedir (10).
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2.1.3. Agiz Florasinda Bulunan Bazi Karyojenik Mikroorganizmalar

Streptococcus mutans

Streptokoklarin, Gram pozitif, hareketsiz, sporsuz, kapsiilsiiz, yuvarlak veya oval
yapilit mikroorganizmalar oldugu bilinmektedir. Tipik zincirler olusturmakla karakterize
oldugu bilinmektedir. Olusan zincirler, 70-80 koktan meydana gelmis uzun (S. equi, S.
agalactiae) veya 10-15 koktan olusmus kisa (S. dysgalactiae, S. uberis) zincirler
tarzinda goriilmektedir. Genelde kapsiilsiiz olan Streptokoklarda, dokularda ve kan
serumu ile zenginlestirilmis besi yerlerinde iireyenlerde belirgin bir kapsiil olusumu
saptanabilmektedir. Kan ya da serumla zenginlestirilmis olan agarda Streptokoklar,
caplart 1 mm'ye ulasmis kiigiik, parlak, seffaf ve hemolitik (alfa, beta ya da gamma
hemolitik) koloniler olusturdugu belirtilmistir. S1vi besiyerlerinde olusan zincirler dipte
ekmek kirmtilar1 seklinde tortu olusturdugu goriilmiistiir. Ust tarafinin berrak oldugu
bilinmektedir. Optimum g¢ogalma derecesinin 37°C oldugu belirtilmistir. Hem aerobic
kosullarda hem de anaerobik ortamda iiremektedirler. Streptokoklar degisik sekillerde
siniflandiriimaktadir. 1k kez 1919 yilinda koloni ve hemolitik morfolojilerine gore
siniflara ayrildigr belirtilmistir. Bu sisteme gore hemolitik, viridans ve hemolitik
olmayan gruplar olarak simiflandirildigi goriilmistiir. Bu ayirim igin besiyerinin %5-10

oraninda defibrine kan ilavesi ile hazirlandigi bilinmektedir (11).

Streptococcus mutans bakterisinin dis c¢lirligli lizerindeki rolii Loesche adl
arastirict tarafindan ¢ok genis bir sekilde incelenmistir. Loesche, S.mutans' in okliizal
fissiirlerde ve diizgiin mine yiizeylerindeki dis ¢iirigiiniin baglamasinda ¢ok 6nemli bir
rol oynadigini belirtmektedir. Mutans streptokoklarinin tiikiirik ve dis plagindan
degisik oranlarda izole edildigi bildirilmistir. S. mutans igin bu oran %50 ila %100
arasinda degisirmektedir. Mutans streptokoklarmin, iki viriilans faktoriine sahip oldugu
bilinmektedir. Birincisi bakterinin mine yiizeyine ve dis plagina olan yapisma 6zelligi
ile 1lgili, ikincisi ise olusturulan asit ile ilgili olmaktadir. Ortamda sakkarozun
bulundugu durumlarda olusturulan ekstraselliiler polisakkarit (gliikkan) olusumu mu-
tans streptokoklarin dis yiizeyine olan yapisma kapasitesini artirmaktadir. ikinci
viriilans faktorii ise asit olusturma kapasitesi oldugu bilinmektedir. Bu faktoriin,

tizerinde en ¢ok calisilan konu oldugu bilinmektedir (3,9,11).
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Lactobacillus casei

Lactobasillerin en 6nemli 6zelliginin karbohidratlar1 parcalayarak laktik asit
olusturmast oldugu bilinmektedir. Hareketsiz, kapsiilsiiz, sporsuz, Gram pozitif,
anaerop, goriiniimlerinin polimorf yapili, ince bazen kalin, tekli ve bazen kisa zincirler
halinde bulunan bakteriler oldugu belirtilmistir. Zenginlestirilmis besiyerlerinde ¢ok
daha kolay tredigi goriilmiistir. 5-55°C’de ve de pH 5-6 smirlarinda iyi tiredigi
belirtilmistir (9,10).

Bu bakteri insan agiz, bagirsak ve vaginada bulunan normal flora bakterisi
olarak bilinmektedir. Insanlarda dis ciiriimelerine sebep oldugu gériilmekte olup,

endokardit ve de menenijit enfeksiyonlarinin da etkeni olarak belirtilmistir (10).
Candida albicans

Candida albicans’in, bagisikligi baskilanmig konaklarda en sik enfeksiyon
etkeni olarak izole edildigi bilinen fungal patojen oldugu belirtilmistir. Candida
albicans, insanlarda cilt ve mukoza flora elemanlari olarak kabul edilmekte olup,
bagisiklik sisteminin baskilandigi konaklarda ¢ok agir sistemik enfeksiyonlari
olusturabildigi, firsat¢r bir maya mantar1 oldugu belirtilmistir. Candida albicans’in
Candida tiiriniin en patojen elemani olarak bilinmekte olup, sistemik mantar
enfeksiyonlarmin  %50-70'inden sorumlu tutululdugu goriilmiistiir. Kandideminin
mortalitesi, altinda yatan hastaligin ciddiyet derecesine bagli %30-40 arasinda
degismekte oldugu saptanmistir (13).

Kandida tiirlerinin genellikle deri ve mukoza membranlarinda kolonize
olabilen mayalar oldugu bilinmektedir. Saglikli bireylerde %30-50’sinde agizdan izole
edilebildigi belirtilmistir. Bununla beraber, giiniimiizde kandidanin, artan sayida invaziv
prosediire, solid organ ve de kemik iligi transplantasyonlarina, implante
biyomateryallerine, genis spektrum antibiyotik kullanilmasi ile normal bakteriyal
floranin baskilanmasina bagli olarak arttigi bilinmektedir. Buna bagli olarak ciddi
sistemik hastaliklarin nedeni arasinda goriilebilmektedir. Yiiksek mortalitenin ve
morbiditenin nedeni olarak hastane kaynakli kan akim infeksiyonlarinda kandida
tiirlerinin en fazla goriilen dort etkenden birisi olarak karsimiza ¢iktigi belirtilmistir. Bu
infeksiyonlarin biiyiikk kismi prostetik kapak, kateter, endotrakeal tiip ve de eklem
protezleri gibi yabanci cisim kaynakli olmakta, infeksiyon patogenezinde rol aldigi

bilinmektedir. Bir¢ok kandida tiiriiniin biyofilm denilen matriks yapiyr olusturdugu
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goriilmistiir. Biyofilm yapisinin kandida patogenezinde rol oynayan major virulans
faktor oldugu bilinmektedir (15).

2.2. Dis ve Cevre Dokularda Meydana Gelen Hastaliklar

2.2.1. Peridontal Hastaliklar

Periodonsiyum, disleri ¢evreleyen ve dis dokusunu destekleyen iinite (diseti,
alveoler kemik, periodontal ligament ve sement) olarak bilinmektedir. Periodontal
dokularin gorevinin, dislerin fonksiyonel gereksinimini karsilayip, dislerin agizda

idamesini saglamak oldugu bildirilmistir (32).

Periodontal hastaliklarin en yaygini olarak goriilen gingivitisin, enflamasyonun
sadece disetiyle smirli oldugu bilinen bir hastalik oldugu belirtilmistir. Gingivitisli
vakalarin bir bélimiinde enflamatuar siirecin periodonsiyuma ilerleyerek periodontitisle

sonuglandig belirtilmistir (33).

Periodontitisin, destek alveol kemigi ve bag dokusunun atagman kaybiyla
karakterize olan, kompleks subgingival mikrobiyal plagin neden oldugu, kronik iltihabi
bir hastalik oldugu bilinmektedir (33). Kronik periodontitis Oncelikle dis destek
dokularmn kaybina, sonrasinda da disin kaybina sebep oldugu bilinmektedir (34).

Destriiktif periodontal hastaliklar, gelisen bir¢ok iilkede dis kaybinin esas nedeni
oldugu bilinmektedir. Periodontal hastaligin  biitiin  tiplerinin  gelisiminde
mikroorganizmalarin ~ 6nemi  bilinmektedir. ~ Periodontal  ceplere  yerlesen
mikroorganizmalarin periodontitisten sorumlu oldugu belirtilmistir. Yaklagik 500 tiiriin
bakteri periodontal ceplerden izole edildigi bilinmektedir. Periodontal cep
mikroorganizmalarinin bu farkliligi, oral hijyenin, cep derinliginin, gingivitis
derecesinin, gingival cep sivisinin akiginin, birbirini etkileyen mikrop ve viriislerin
tipinin, diger bireylerden mikroplarin taginma oraninin ve konak immun cevabinin

antimikrobiyal etkisinin gesitliliginden ileri geldigi bilinmektedir (35).

Periodontitisin sebebinin bakteriyel plak oldugu bilinmektedir. Diseti, alveol
kemik, sement ve periodontal ligamentten olusan periodonsiyumun, bakteri ve bakteri

triinlerine karst bir enflamasyon olusturarak cevap verdigi belirtilmistir.
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Periodonsiyumun bir ¢esit savunmasi olan enflamasyon sirasinda gelisen olaylar zinciri,
bir siire sonra konakg¢i aleyhine islemeye baslar ve doku yikimlarini beraberinde

getirmektedir (36).

Periodontitisin primer klinik 6zelliklerinin klinik atagman kaybi, alveoler kemik
kaybi, periodontal cep olusumu ve gingival enflamasyon oldugu belirtilmistir. Ayrica
disetlerinde meydana gelen biiyiime veya ¢ekilmeler, artmis mobilite, kanama,
malpozisyonlar ve son asamada dis kaybinin olmasi diger klinik belirtiler arasinda
sayllmaktadir (35).

Periodontitiste histopatolojik olarak incelendiginde, birlesim epitelinin mine-
sement birlesiminin apikaline gocii ile periodontal cep olusumu, alveoler kemik kaybu,
birlesim epiteli ve cep epitelinde polimorfoniikleer 16kositlerin sayisinda artis ve plazma
hiicreleri, lenfosit ve makrofajlardan olusan yogun enflamatuar infiltratin olusumu

gozlenmektedir (33).

Periodontal hastaliklarin 8 ¢esit tipi bulunmaktadir. Bunlar;

Tip | - Gingival hastaliklar

Dental plakla iliskili olan diseti hastaliklar

Dental plakla iligkili olmayan diseti hastaliklari

Tip Il - Kronik seyreden periodontitis

Lokalize olan

Generalize olan
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Tip 11 - Agresif seyreden periodontitis

Tip IV - Sistemik hastaliklarla baglantili periodontitis

Tip V - Nekrotize olan periodontal hastaliklar

Tip VI - Periodontal apseler

TipVII - Endodontik lezyonlarla baglantili periodontitis

Tip VIII - Gelisimsel veya sonradan kazanilmis periodontal hastaliklar (37).

Gingival Hastalhiklar

Saglikli digeti ve hastalikli gingivitis arasindaki farkin tespitinin olduk¢a zor
oldugu belirtilmistir. Ciinkii disetlerinde, klinikte saglikli goriinmesine ragmen,
histolojik incelemede orta diizeyde saptanabilen bir enflamatuar igerigin mevcut oldugu
bildirilmigtir. Klinik ve histolojik olarak enflamasyonun arttigi durumlarda, baglanti
epiteli bolgesinde lateral bir proliferasyon goézlendigi belirtilmistir. Diseti dokularinda
meydana gelen patolojik degisiklikler, sulkustaki mikrorganizmalarin varlig: ile iligkili
oldugu belirtilmistir. Bu mikroorganizmalarin, sentezledikleri iiriinlerle bag ve epitel
dokularmm yikimma sebep oldugu bilinmekte olup, gingivitis periodontitise
dontisebilmektedir. Ayrica, tedavi edilmedigi durumlarda, yillarca kiigiik varyasyonlarin
gorildiigii bir tablo oldugu bilinmektedir. Tedavi edildiginde, kesinlikle geri doniistimlii
oldugu bilinmektedir (38).

Kronik Periodontitis

Kronik periodontitisin bulgulariin diseti enflamasyonu, diseti cebi bolgesinden
sondalama sirasinda kanama, periodontal cebin olusumu, klinik olarak atasman kayb1 ve
alveoler kemik kaybi oldugu bildirilmistir. Dis etlerinde meydana gelen ¢ekilme veya
biiyiimeler, kok furkasyonu bolgesinde olusan agikliklar, disin mobilitesinde artis, yer
degistirmesi ve en sonunda da dis kayb1 goriilmesi diger bulgulardandir (39). Kronik
periodontitisin daha yavas ilerleyen bir form oldugu bilinmektedir. Prevalans

caligmalarinda goriildiigii iizere, kronik periodontitisin en sik rastlanan periodontitis
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oldugu bildirilmistir. Bulgularda, %30’dan az olarak atagsman ve de kemik kaybi
goriiliiyorsa lokalize olan periodontitis olarak adlandirildig: bildirilmistir (39).

Agresif Periodontitis

Agresif periodontitis goriilme yas1, hastaligin ilerlemesinin hizi, eslik eden diseti
alt1 plagin dogas1 ve igerigi, konaktaki immiin cevap degisiklikleri ve genetik gegis
gostermesiyle farkliliklariyla kronik periodontitisten ayrildigi bildirilmistir. Genellikle
30 yaslarindaki bireylere goriilmekle beraber, bazen de daha ileri yaslarda ortaya
¢ikabilmektedir. Klinik olarak birinci molarda ve kesiciler hari¢ en az ii¢ adet stirekli
digin etkilendigi bilinmekte olup, interproksimal atagman kaybi da gozlendigi
bilinmektedir. Yikim haftalarinin, aylari ve yillar1 alabildigi, olduk¢a yavas seyrettigi
bilinmektedir. Etkilenen dislerin plak miktarinin azaldigi bilinmekte olup, plak
miktarinin yarattigi yikimla orantili olmadigi bildirilmistir. Plakta siklikla goriilen
bakterilerin Porphyromonas gingivalis, Bacteriodes forsythus ve
Aggregatibacter actinomycetemcomitans oldugu belirtilmistir (40).

Sistemik Hastaliklarla Iliskili Periodontitis

Periodontal atagsman kaybimnin oldugu sistemik kosullar altinda, ¢ok fazla sayida
defektli notrofilin bulundugu ya da notrofil fonksiyonlarindaki defektlerin sik rastlanir
oldugu  durumlar sistemik hastaliklar1  disiindiirmektedir.  Bu  durumda,
periodonsiyumun enfeksiyonlara karsi korunmasinda nétrofilin savunma goérevinin gok
onemli oldugu bilinmektedir. Agraniilositozis, Chediak-Higashi Sendromu, nétropeni,
ve Down Sendromu, Lazy I6kosit Sendromu, Papillon Lefévre Sendromu ve
enflamatuar barsak hastalig1i gibi notrofil bozuklugunun oldugu hastaliklarda cok
siddetli bir periodontitis oldugu belirtilmistir (38).

Nekrotize Periodontal Hastaliklar

Kazanilmig immun yetmezlik sendromu ile iliskisine gore, AIDS ile iligkili ve de

AIDS ile iliskili olmayan olmak tizere iki gruba ayrildig1 belirtilmistir (17, 41).
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Periodontal Apseler

Akut periodontal durumlarin patolojik lezyonlarin periodonsiyuma olan etkisini
ortebildigi bilinmektedir. Bu durumda klinisyenlerin siklikla teshis koymakta zorlandigi
bilinmektedir. Cogu akut lezyonlarin hizli gelisen bir atak ve yaninda agriy1 da getirdigi
bilinmektedir. Akut lezyonlarin siklikla periodontal apseleri, gingival apseleri,
perikoronitisi, periapikal apseleri ve nekrozitan {lseratif gingivitisi igerdigi
bilinmektedir. Periodontal apse ¢ogunlukla 6nceden olusmus periodontal cep ile iligkili
olup, baz1 akut periodontal apselerin de gingival oluk ya da diseti cebinde bulunan
yabanci maddeler karsisinda gelistigi bilinmektedir. En sik goriilen semptomun agri
oldugu bilinmektedir. Agr1 bolgelerinde gingiva ya da mukozada sislik izlendigi
bildirilmistir (42).

2.2.2. Pulpal Hastahklar

Pulpa dokusu abrazyon, erozyon, atrisyon, travma, ¢iiriik, reversibl pulpitis,
operatif islemler, pulpa kuafaji ve amputasyon gibi etkenlerle degisiklige ugradigi
bildirilmigtir. Pulpa degisimi iki baslik halinde incelenmektedir. Bunlarin ‘atrofik

dejenerasyon ve fibrozis’ ile ‘kalsifikasyonlar’ oldugu bilinmektedir (10).

Atrofik Dejenerasyon ve Fibrozis

Atrofi, organt meydana getiren 6zel hiicre ¢aplarinin kiigiilmesi sonucu organin

kiigiilmesi olarak tanimlanmistir (11).

Fibrozis ise pulpa hiicrelerinin boyutu ve sayisindaki azalma ile belirti
gostermektedir. Ayrica birim basma diisen olgun kollagen liflerinde artis oldugu
bildirilmistir. Dis pulpasi atrofiye ugradiginda fibrozis siddeti ¢ok fazla olur ki, pulpa
hiicreleri cok yogun bir lif denizinde biiziilen kat1 partikiillere benzedigi goriilmektedir.
Odontoblastlarin boyutsal kiiclilme gosterip, yass1 ve kiibik sekillere girdigi
bilinmektedir (11).
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e Dis pulpasinin yaslanmasi

Pulpanin diger baglanti dokularda oldugu gibi zamanla degisime ugradigi
goriilmektedir. Travma, g¢iiriik, restoratif islemler sonucu yaralanmalar oldugu gibi,
degisimler dogal olarak da olabilmektedir. Asir1 uyaranlar sonucu olusan yaslanma
siirecinin hizlanmas, indiiklenmis yaslanma olarak adlandirilmaktadir. Ornegin, siddetli
olusmus abrazyon, dentin yapiminda hizlanmaya neden olurken, dentin kanali
liimeninin boyutunu daralttig1 bilinmektedir. Yine daralmaya neden olan diger bir etken
ise, okluzal aginmalarin sonucunda karsit bir mekanizmayla cevap veren formen apikale
ve apikal kanalda periapikal sement olusumudur. Sonucunda pulpaya gelen kan akimi
bozulmaktadir. Vaskiilarite azalir ve pulpa yaslanir ve ana maddesinin gitgide daha
viskdz ve dehidrate oldugu goézlenmektedir. Kolajen lif yapimi azalmakta oldugu
bilinmektedir Yash kolejen lifi niifusu artarak, liflerin birbirine daha kalin demetlerle
baglandigi bildirilmistir. Beslenme ve oksijen sorunu yasayan hiicrelerin devamini
saglamak i¢in miicadele ettigi belirtilmistir. Sonug olarak da ya tamir gergeklestigi ya da
oldiikleri bilinmektedir (11).

Hastalarin kronolojik yasinin pulpanin saglhig: ya da fizyolojik yasi agisindan
kriter teskil etmedigi bildirilmistir. Cliriik sebebiyle geng¢ bir insanin disi yaslanmis
goriiniimde ve hastalikli bir pulpaya sahip olabilmektedir. Pulpa kuafaj1 sonrasi yapilan
islemler irritasyon dentin miktarini arttirdigi belirtilmistir. Ayrica bu islemler, pulpa
odast boyutunu daraltarak, fibrozis ve kalsifikasyon ile yaslanma olaymi hizlandirdigi
bilinmektedir. Pulpanin morfojenik ve fonksiyon olarak bazi degisiklikler gosterdigi
bildirilmistir (46).

e  Morfolojik degisiklikler

— Intratiibiiler dentinin birikmesi sonucu tiibiillerin ¢apinda meydana gelen azalma

— Sekonder dentinin depozisyonundaki artisa bagli meydana gelen pulpanin
hacminde azalma gozlenmekte olup, sonu¢ olarak kok kanallarnin ince olarak

gorildiigi bilinmekte ya da tamamen tikanabildigi bildirilmektedir.

— Distrofik kalsifikasyon ya da pulpa taslar1 varlig
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— Pulpa hiicreleri sayisinda azalma

— Miyelinli veya miyelinsiz aksonlarin dejenerasyonu ve de kaybi sonucu duyarlilikta

azalma meydana gelme
— Kan damarlar1 sayisinda azalma

— Kollajen demetleri artis1 (46).

e Fizyolojik degisimler

Fizyolojik olarak iki 6nemli faktoriin sunlar oldugu bilinmektedir.

1. Azalan dentin gecirgenliginin, irritanlarin etkisini azalttigi ve pulpayr korudugu

bilinmektedir.

2. Pulpanin irritanlar karsisinda kendisini koruma ve tamir potansiyelinin azaldig:

bildirilmistir.

Dis Pulpas1 Kalsifikasyonlari

Kalsifik dejenerasyonda pulpanin bir bolimii ya da tamamina yakin kismi
kalsifik materyalle yer degistirdigi bilinmektedir. Pulpada goriilen kalsifikasyonlar
sunlarin oldugu bildirilmistir (46).

e Pulpa taslar1 da denilebilen dentikel
o Distrofik kalsifikasyon olarak bilinen kalsifik metamorfoz

Kalsifiye kitlelerin bilesimlerinin normal dentin, nontiibiiler dentin ya da

irregiiler plan kalsifiye materyalden olustugu bilinmktedir.

Pulpa iginde kalsifiye kitlelere siklikla rastlanilmaktadir. Tek diste veya tiim
dislerde olmakla beraber, siit ya da daimi dislerde, heniiz sirmemis ya da saglam
dislerde, dermoid kistlerin dis dokusunu andiran yapilarinda dahi goriildiipii

bildirilmistir. Yasam boyu pulpa dokusunun bir yerinde gelisebildigi belirtilmistir.
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Pulpa dokusu kalsifikasyonlarmin olusum mekanizmalarinin asagidaki gibi oldugu

bildirilmistir. Bunlar;

e Doku Komponentlerinin Kalsifikasyonu

Kollagen fibrillerin gorevinin pulpa dokusunun kompenentlerinden birinde
(kanpihtisi, kollegen fibril, nektorik ya da dejenere hiicreler) baslangi¢ kalsifikasyonu
yapmak oldugu bilinmektedir. Bunu takiben, diger kalsifiye olmus materyalin radial
seklinde ya da konsantrik lameller seklinde depolanacagi odak goérevini yapmaktadir

(46).

e Epitelyo-Metenkimal Etkilesimler

Dentikeller gelisimi epitel kok kininin artiklarinin pulpanin i¢ine inkluzyonu
sebebi ile meydana geldigi bilinmektedir. Epitelyum artiklarinin pulpanin doku
hiicrelerinin odontoblastlara farklilagmasini indiikledigi belirtilmistir. Odontoblastlarin
pulpa taslar1 diye isimlendirilen dentin kiitlelerini sekillendirdigi bilinmektedir.
Karakteristik olarak pulpa taslarinin kok apeksi yakininda oldugu bildirilmekte ve
dentin tiibtillerini i¢erdigi bildirilmistir (44).

Pulpa Taslar1 (Dentikel)

Biiyiik hacimde kiimeler meydana getiren kalsiyum birikimleri pulpa tas1 olarak
belirtilmistir. Genelde koronal pulpanin dokusundaki kalsifikasyonlara pulpa taslari,
radikiiler olan pulpa dokusundakiler ise diffiiz kalsifikasyonlar olarak bilinmektedir
(44).

Pulpa taglarinin simiflandiriimasinin gergek ve sahte olmak {izere ikiye ayrildig
bilinmektedir. Bununla beraber, pulpanin kalsifikasyonlari1 siniflandirmak igin yapilan
caligmalarin tartismaya acik oldugu belirtilmistir. Pulpa kalsifikasyonlarinin ortho
dentin, irregiiler ve regiiler olmus kalsifiye materyale benzer bir¢ok doku karigimi
oldugu bildirilmistir. Bu sebeple aralarinda bir ayirim yapmnin zor oldugu bildirilmistir

(47).
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e Gercek pulpa taslar:

Odontogenez esnasinda epitelyo-mezangimal etkilesimlerin  sonucu olarak
furkasyon bolgesinde ya da kok kini yakininda olustugu bilinmektedir. Tiibiiler ortho
dentini igerdigi belirtilmistir. Merkezdeki kavitesinde epitelyal hiicrelerin artiklariyla
dolmus odontoblastlar tarafindan ¢evrelenenen tiibiiler dentinden olustugu bildirilmistir.
Genelde apikal foramen bolgesine yakin konumda oldugu, oldukc¢a nadir goriildiigi
bilinmektedir. Gergek dentikel gelisiminin epitel kok kinmnin artiklar1 pulpa dokusu
icine niifuz etmesi sebebi ile olustugu diisiiniilmektedir. Epitel artiklarinin pulpa
dokusunun hiicrelerinin odontoblastlara farklilasmasini indiikledigi bilinmektedir.
Odontoblastlarin ise gergek pulpa tasi olarak bilinen dentin kiitlelerini sekillendirdigi
belirtilmistir (47).

e Yalanci pulpa taslar::

Yalanc1 pulpa taslarmin, pulpa yapisinin kalsifikasyonu sonucu olustugu
bildirilmistir. Bu siire¢ herhangi bir zaman veya yerde olabilmektedir. Pulpa
kalsifikasyonunun boyutu mikroskobik ebattan, tiim pulpay1 kaplayabilecek biiyiikliige
eristigi belirtilmistir (47).

Kalsifiye dokularin konsantrik tabakalar1 seklinde goriinmektedir. Kollagen lif
demetinin icerisinde oldugu ve kan damarlar1 yakinina yerlesebildigi bildirilmistir. Kan
damarlarindaki pihtilarin kalsifikasyonlarina filebit dendigi ve de bunlarn yalanci
dentikellere kaynak oldugu bilinmektedir. Tiim dentikeller ufak nodiiller olarak
baslarlar ve de yiizeylerinde katman sekinde ¢okelerek boyutlarinin arttigi belirtilmistir
(46).

e Serbest pulpa taslar:

Pulpa dokusunun igerisinde, siklikla koronal bolgelerde, pulpa odasinda serbest
sekilde bulundugu bildirilmistir. Periapikal ve de isirma radyografilerinde net olarak
izlendigi belirtilmistir. Siklikla goriildiigii ve ¢aplarinin 50 um’den bir ka¢ milimetreye
degisebildigi bildirilmistir. Tiim pulpa odasini tikadigi bilinmektedir (46).
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e Gomiilii pulpa taslar:

Pulpa i¢inde olusumu siiren fizyolojik dentin yapimi esnasinda olustugu ve kanal
duvariyla cevrelendigi bildirilmistir. Siklikla kokiin apikal kisminda rastlandigi, bu
taglarin perifer kisimlarinda odontoblastlar1 ve de dentini animsatan kalsifiye doku
bulundugu belirtilmistir (47).

e Yapisik pulpa taslari:

Bunlar gomiilii olan pulpa taslarna gore dentin yapisina az bir bdlgeden
tutundugu bildrilmis olup, aralarindaki farkin siibjektif oldugu, fakat yapisik pulpa
taglarinin higbir vakit biitiiniiyle dentinle cevrili olmadigi belirtilmistir. Yapisik ve
gomili taslar, eger kok kanallarda belirli bir tikanikliog1 sebep oluyorsa ya da kanal
egimi bolgesine lokalizasyon gostermislerse kok kanal tedavisinin zor olarak yapildigi

bildirilmistir (45).

e Pulpa Kalsifikasyonlarimin Klinik Onemi

Yasam boyunca pulpa dokusunda olusabilen Kitlelerin, gelisimde ortaya ¢ikan
bozukluk ya da pulpa dokusu igindeki lokal bir patolojik bozuluk olarak
degerlendirilmesi gerektigi bildirilmistir. Patolojik olan yapilarina ragmen viicutta
olusabilen ektopik Kkalsifikasyonlarin iginde en kii¢iigii ve zararsizi olanlardan oldugu
bildirilmistir (45).

Pulpa kalsifikasyonunun dental nevraljiye neden oldugu ileri siiriilmektedir.
Ciirtiksliz ve restorasyonu bulunmayan diste siddetli agr1 hikayesi saptanmigsa, disin
radyografileri pulpa kalsifikasyonu acisindan dikkatlice degerlendirilmesi gerektigi
belirtilmistir. Pulpa taglarinin kronik irritasyon cevabi olarak olusabildigi i¢in ve pulpa
odasi iginde diffiiz ya da ¢ok fazla pulpa tasinin olmasi pulpanin kronik olan
irritasyonunu diigiindlirmektedir. Ayrica pulpa odasindaki olusan kalsifikasyonlar kanal
girisini engelleyebilmekte ve kanal lokalizasyonunu giiglestirdigi bilinmektedir. Giris
kavitesinin preparasyonunda kanal agizlar1 bulunmaya calisirken 6zellikle kron ya da
kok perforasyonundan kagmilmasi gerektigi bildirilmistir. Bununla beraber kok

pulpasindaki kalsifikasyonlarin ise kok kanali tedavisinin kolaylikla fizyolojik foramen
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bolgesine kadar yapilmasini engelledigi belirtilmistir. Olusan klinik bir semptom
olmadiginda sadece pulpa tasi varligi endodontik tedavinin endikasyonu olmadigi
bildirilmistir (45).

Mikroorganizmalarin Pulpaya Ulasma Yollar1

Mikroorganizmalar kok kanal sistemine g¢esitli yollar ile ulastig1 bilinmektedir.

e Koronal Yol: Mikroorganizmalarin pulpa bosluguna en ¢ok giiriik yolu ile
ulagdigr bilinmektedir. Bakteriler dentin tibillerine girdigi ve burada cogaldigi
belirtilmistir. Bakterilerin bir¢ogunun ¢apt 1 m den az iken, dentin tiibiil ¢aplar1 1- 4 m
arasinda degismekte olup, mine ya da sement tabakasi yok olmussa, mikroplar pulpaya
acik tiibiillerden ulasabildigi bildirilmistir. Saglikli bir pulpanin mikrobiyal invazyona
karsi direncgli oldugu Dbelirtilmigtir. Dentin tiibiillerindeki bakteri hareketi,
odontoblastlar, mineralize kristaller ve gesitli makromolekiiller tarafindan kisitlandig
bilinmektedir. Bakteriler ve yan firlinleri pulpa agilimi olmaksizin pulpay: indirekt
olarak etkileyebilir. Bazi c¢aligmalarda agik dentin tiibiillerine komsu pulpada
inflamatuar reaksiyon ispat edilmistir. Inflamatuar reaksiyonlarmin pulpa nekrozu ile

sonuglanabildigi halde, biiyiik bir kisminin iyileserek tamir oldugu belirtilmistir (1).

Saglikli bir pulpa travma sonucu agildiginda, inflamasyon, nekroz ve bakteri
infiltrasyonunun 2 hafta sonra bile pulpanin ancak 2 mm igerisine ilerleyebildigi
gosterilmistir. Bunun aksine nekrotik bir pulpa hizla istila edilir. Odontoblastlarin
Olimiini takiben bos dentin tiibiilleri, mikroorganizmalarin pulpa bosluguna girisini
kolaylastirabilir. Mikroorganizmalar, restoratif islemler, travma ya da anormal dis
gelisimi  sonucu pulpanin direkt agildigt durumlarda da pulpaya ulasabildigi

belirtilmistir (50).

e Retrograd Yol: Enfekte kok kanal sisteminden, tiibiiller, lateral ya da
aksesuar kanallar, furkasyon kanallar1 ve apikal foramina yoluyla ¢ikan irritanlarin
etraftaki atagmani direkt olarak etkiledigine inanilmaktadir. Ancak periodontal
hastaligin dogrudan pulpal hastaliga neden olup olmadig: ile ilgili tartismali goriisler
mevcuttur (48). Sement dokusunun periodontal tedavi sirasinda kaldirilmasi, dentin

tiibiillerini agiz florasina agik hale getirir. Yapilan bir ¢alismada kok diizeltmesini
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takiben pulpa iltihabi, acik dentin tiibiillerine bakteri penetrasyonu ve termal hassasiyet

gosterilmistir (49).

e Anakorezis: Bakterilerin pulpaya diger bir gecis yolu olan anakorezis,
mikroplarin, kan ya da lenf yolu ile pulpitli bir dis gibi inflamasyonlu alana ulasmasi
oldugu bilinmektedir. Brucella abortus, streptokok ve stafilakok gibi bakterilerin
kopeklere intravendz olarak enjekte edilerek, bu bakterilerin hastalikli periapikal
bolgeden ve iltihapli pulpa dokusundan izole edildigini ileri siiren deneysel arastirma
oldugu bilinmektedir. Diger bir arastirmada ise bakteriler sistemik olarak enjekte
edildiginde, kedilerin doldurulmamis kok kanallarindaki sividan izole edilemedigi
belirtilmistir. Anakorezis hayvan ¢aligmalarinda gosterilmis olsa da 6nemli hastaliklarla
iligkisi oldugu diisiiniilmemektedir. Ancak travmaya ugramis dislerin bu yolla enfekte
olabildigi bildirilmistir (50)

2.3. Antimikrobiyal Duyarhhk Testleri

Enfeksiyonun tedavisi i¢in uygun antimikrobik ajan segiminde, olasi
enfeksiyonun etkeni, infeksiyon etkeninin antibiyotige duyarliligi ve ilacin in-vivo
aktivitelerini degistirebilecek konak faktorleri, enfeksiyonun olusum yeri, ilacin
farmakokinetik ve de farmakodinamik ozelliklerinin bilinmesinin tedavi i¢in 6enm
teskil ettigi bildirilmistir (74, 75). Bir antibiyotigin veya etken maddenin antimikrobiyal
aktivitesinin ortaya c¢ikartilmasi i¢in yapila in-vitro islemlere duyarlilik testleri
denilmektedir. Antimikrobik ilaglarin duyarliliklarinin bir¢ok yontemle saptandigi
bildirilmistir (76).

2.3.1. Disk Difiizyon Testi

Mueller Hinton agar besiyerine, dogrudan kolonlerin siispansiyonu yontemiyle
0,5 McFarland (108 cfu/ml) standart bulanikliga ayarlanmis olan inokiilumun, ekiivyon
yardimiyla yayilmasi ve testi yapilacak antibiyotik veya etken madde emdirilmis diskler
yerlestirilmesiyle test edildigi belirtilmistir Mikroorganizmanin cinsine goére uygun
kosullarda inkiibasyon saglandigi bilinmektedir. Bu zaman diliminde, diskteki
antibiyotik ya da etken madde agar i¢ine yayilmakta olup, mikroorganizmaya etkili

oldugu diizeylerde iiremeyi engelleyebildigi bildirilmistir. Bunun sonucunda, diskin
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cevresinde mikroorganizmalarin {iremedigi daire seklinde bir alan olustugu
goriilmiistiir. Bu alanin ¢ap1 olgiildiigiinde, duyarli, orta ve de direngli olarak duyarlilik
kategorileri belirtilmistir (76).

2.3.2. Diliisyon Testleri
Siv1 Diliisyon Testi

Diliisyon testleri uygulanirken standart miktarda mikroorganizma igeren
inokulumun, iki kath diliisyon seklinde degisen yogunluklarda etken madde veya
antimikrobik ajanla karsilastirilmas1 yapildigi bilinmektedir. Inkiibasyon siiresinin
sonunda gozle goriiniir bigimde liremeyi durduran en diisik antimikrobik ilag ya da
etken madde yogunlugu saptandigi bildirilmisti. Buna Minimum Inhibitor
Konsantrasyon (MIK) denildigi belirtilmistir. MIK degerinin duyarliligi mi, direnci mi
gosterdiginin tespiti i¢in, bulunan konsantrasyonda duyarlilik sinir1 denilen bir deger ile
kargilastiriimas: yapildig: belirtilmistir. MIK degeri, bu sinirdan diisiik ¢ikmussa,
mikroorganizma bu ajana duyarl olarak adlandirilmaktadir. Diliisyon testleri sonuglari
kantitatif degerler verdigi i¢in gogunlukla tercih edildigi bilinmektedir. Siv1 besiyerinde
uygulan seyreltme caligmalari, tiipte uygulaniliyorsa buna makrodiliisyon denilirken,

mikroplateler kullaniliyor ise mikrodiliisyon olarak isimlendirildigi bildirilmistir (76).
Agar Diliisyon Testi

Sivi  mikrodiliisyon yoOntemiyle benzer 0&zellikte oldugu bilinmektedir.
Antibiyotik ya da etken madde diliisyonlarmin, eritilmis ve de 48-50°C’ye getirilmis
stvi agarla karistirildiktan sonra petrilere dokiilerek uygulandigi belirtilmistir.
Antibiyotik veya etken madde barindiran agarin donmasindan hemen sonra bakteri
stispansiyonunun inokiile edildigi bildirilmistir. Plaklarin mikroorganizmalarin tiirlerine
gore uygun kosullarda inkiibe edildigi belirtilmistir. Inkiibasyonun sonunda iiremenin
blok oldugu en diisiik konsantrasyonda MIK diizeyi tespit edildigi bildirilmistir.
Antibiyotik veya etken maddeyi icermeyen MHA plaklarinin, kontrol olarak
kullanildig1 belirtilmistir (61).
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2.3.3. E Test

Difiizyon temeline dayandigi bilinmektedir. Yontem olarak disklerin yerine belli
ve de siirekli konsantrasyon degisimleri olacak bi¢cimde antibiyotik veya etken madde
ile emdirilmis plastik stripler kullanilmasi gerektigi belirtilmistir. Test striplerinin
inokiilum ile kaplanmis agarin yiizeyine yerlestirildigi bildirilmistir. Inkiibasyon
stiresinin sonunda eliptik sekilde bir inhibisyon zonunun meydana geldigi bilinmekte
olup, zonun stripi kestigi konsantrasyonun MIK olarak belirlendigi belirtilmistir (77,
78).

2.3.4. Otomatize Sistemler

Antibiyotik duyarlilik testlerinin konvansiyonel yontemlerin disinda hizli olan
otomatize sistemlerle de yapildigi bilinmektedir. Bu sistemlerde olusan duyarlilik
sonuglar1 konvansiyonel yontemlere gore daha erken alindigr igin, bu sistemin is giicti
ihtiyacini azalttigi bildirilmistir. Buna ilaveten manuel girisler yapilmadan sonuglar
bilgisayara aktarilabildigi i¢in, hatali sonuglar girilmesinin bu sayede engellendigi
belirtilmigtir. Otomatize sistemlerinin en 6nemli dezavantajinin pahali olmasindan
kaynaklandig bildirilmistir (78).

2.4. Ucucu Yaglar

Bitkilerin degisik kisimlarindan elde edilen ugucu yaglarin giizel kokulu, renksiz
ve yaklagik 24-25°C’de sivi olan bir iiriin oldugu bildirilmistir. Kokusunun hos olmasi

ucucu yaglara esans denilmesinin sebebidir. Eterik yag da denilmektedir (79).

Ugucu yaglar dogal olmasmin yaninda, oda isisinda sivi halde bulundugu
belirtilmistir. Bu yaglarin bitkilerin meyve, kabuk, yaprak ve kok kisimlarindan elde
edildigi bilinmektedir. Kokularimin giizel olmasi sebebiyle esans veya eterik yag olarak
adlandirlldigi  belirtilmistir. Su ile karismama o&zelliklerinden dolayr yag seklinde

tanimlansa da sabit yaglardan farkli oldugu bildirilmistir (79).
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2.4.1. Ucucu Yaglarin Yapisi

Ucgucu yaglar, bitkinin herhangi bir organinda bulunabildigi bilinirken, dncelikli
olarak yaprak ve ¢igeklerde bulunmaktadir. Bitkinin tiim dokularinda bulunabildikleri
gibi yalnizca 6zel doku ve organlarda da olabildigi bildirilmistir. Ugucu yaglar bitkilerin
bagli bulundugu familyaya goére salgi tiiyleri, cepleri ve kanallar1 ya da salgi
hiicrelerinde ya dogrudan ya hiicre duvarindaki re¢inemsi tabakanin dekompozisyonu

ile ya da glikozitlerin hidrolizi ile olusurlar (80, 81).

Bitkilerdeki ucucu yaglarin bitkide hangi sebeple salgilandigi bilinmemekle
beraber bitkinin yaralanmalara kars1 olusturdugu reginesi igin ¢oziicii bir gorevi oldugu
bildirilmistir. Bununla beraber bitkinin ugucu yag salgilamasinin sebebinin daha fazla
su kaybin1 6nlemek amaciyla oldugu ve bdylece bitkiyi dogal dis etkenlerden korudugu

da ileri siirtiilmiistiir (82).

Ugucu yaglarim ¢ogunun sudan hafif oldugu ve suyla karismadiklari
bilinmektedir. Sulu etanolde ¢oziinebilme 6zelligi ile sabit yaglardan farkli oldugu
bildirilmigtir. Ayrica kirilma indisleri oldukga fazla olup optikge aktif olduklart
bilinmektedir (18, 83, 84). Uzun yillardan beri gesitli amaglar i¢in kullanilan ugucu
yaglarin, kullamim alanlarinin basinda kozmetik, ilag, gida sanayi, aromaterapi ve
filoterapi geldigi belirtilmistir (85). Bilim adamlar1 ugucu yaglarin genis bir kullanim
alanina sahip oldugu bilinciyle kimyasal yapilarimi ve biyolojik aktivitelerini
incelemisler ve sonucunda da dogal iiriinlerin 6zellikleri uygulamada yer almistir (86).
Ugucu yaglarin birkac1 hari¢, ¢ok sayida bilesikten olusmustugu bilinmektedir. Bu
nedenle kimyasal yapilart olduk¢a karmasik olup, bilesimleri biyosentetik orjinleri
temel alinarak terpenik hidrokarbonlar ve bunlarin oksijenli tiirevleri olarak iki genis
grupta incelenmektedir. Giiniimiizde ugucu yaglarda bulunan kimyasal bilesiklerin
2000’den fazla oldugu bildirilmistir. Bunlarin biiyiik c¢ogunlugununun terpenik
maddeler oldugu belirtilmistir. Az kisminin aromatik benzen tiirevlerinin terpenlerle

karisim1 halinde oldugu bildirilmistir (87).

Ugucu yaglarin ana bilesenlerinin karbonhidrat, alkol, keton, fenol, eter, aldehit
iceren mono ve seskiterpenler oldugu bilinmektedir. Diger ugucu yaglarin ise

fenilpropenler ve spesifik siilfiir yada nitrojen i¢eren maddeler i¢erdigi bilinmektedir.

27



Bu maddelerin ugucu yaga aromatik 6zellik kazandirmakla beraber, tibbi bitki 6zelligi
de verdigi belirtilmistir. Bu sebepten, eski ¢aglardan beri ¢esitli baharatlar yemeklere
yalnizca tat vermesi i¢in degil ayn1 zamanda koruma amagli da eklenmistir. Oksijenli
bilesenlerin ugucu yaglara koku ve tad Ozelligi verdigi bilinmektedir. Oksijenli
tiirevlerin terpenlerin oksitlenmesi ile meydana geldigi belirtilmistir. Genel olarak yag
bileseninin ¢esitli bilesenlerin belirli oranlarda bir araya gelmesi ile olustugu

sOylenmektedir (88).

Ugucu yaglarin genelde bitkinin bagli oldugu familyaya gore belli bir oranda
salg1 tiiyleri, salgt cepleri, salgt kanallar1 ya da salgi hiicrelerinde bulundugu
bilinmektedir. Bazen de Piperaceae familyasinda goriildiigii gibi degisiklige ugramis
parenkima hiicrelerinde ya da Rosa tiirlerinde oldugu gibi epiderma ya da parenkima

hiicrelerinde dagilmis olarak bulundugu belirtilmistir (89).
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Tablo 2.1. Bitkilerin yapisinda u¢ucu yagin bulundugu kisimlar (89)

Bitki Tiirii Bulundugu Organ Bulundugu Yer
Folia menthae Yaprak Salg1 Tyt
F. boldo Yaprak Salg1 Hiicresi
F. eucalypti Yaprak Salg1 Cebi
Fructus enisi Meyve Salg1 Kanali
Fr. piperis nigri Meyve Salg1 Hiicresi
Flos rosae Cicek Hiicre I¢inde
Semen sinapsis Tohum Doku I¢inde
Cortex cinnamomi Govde Salgi Kanalinda
Eucalyptus macarthuri Govde Govde Kabuklarinda
Cortex camphora Govde Odun Kisminda Regine Ile

Birlikte

Rhizoma filicis Rizom I¢ Salg1 Tiiyii
Radix valerianae Kok Hiicre iginde

Ugucu yag iceren bitkilerin kokeninin siklikla tropik ve subtropik iklimler
oldugu bilinmektedir. Iliman bolgelerde daha az goriilmekte olup, lilkemizin de i¢inde
bulundugu Akdeniz Bélgesi ugucu yag igeren bitkiler agisindan olduk¢a zengindir.
Ugucu yag tasiyan bitkilerin 6zellikle Compositae (Asteraceae), Coniferae, Rutaceae,
Lauraceae, Myrtaceae, Rosaceae, Labiatae (Lamiaceae), Umbelliferae, Iridaceae,
Zingiberaceae ve Graminae familyalarinda bulunduklari bildirilmistir. Ayrica ciger

otlari, likenler, dag yosunlari, deniz siingerlerinde de bulundugu belirtilmistir (90).

Ugucu yaglarin keskin bir kokuya ve tada sahip oldugu bilinmektedir.
Kokusunun ve tadmin intenzitesi molekiiliiniin striiktiiriine biiyilk oranda baglidir.
Genel olarak ugucu yaglarin sudan hafif oldugu bilinmektedir. Fakat bazi yiiksek
aromali ya da kikirtli ucucu yaglarin yogunlugunun 1°den biiyilk oldugu

bilinmektedir. Ornek olarak targin yag, karanfil yagi, hardal yag: bildirilmistir (91).

Ucucu Yaglari Fiziksel Ozellikleri

- Genelde %1°den az elde edildigi bilinmekte olup, sadece karanfil tomurcuklar

istisna oldugu ve yaklasik %15 oraninda ugucu yag tasidigi bilinmektedir.
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Soluk sar1 veya sar1 renkli olarak bilinmekte, ilk elde edilirken tamaminin renksiz

oldugu belirtilmektedir.

Beklendikge kromofor gruplarini olusturur ve renk siddeti artar. Nadir olarak

kirmizi (O. caryophylli) veya mavi (O. chamomillae) gézlenmektedir.
Tamaminin 6zel kokulu oldugu bilinmektedir.

Yogunluklarinin genellikle 0,8 —1,0 arasinda, nadiren sudan agir (1,0-1,5) ugucu
yaglara rastlanmakta oldugu bildirilmistir (O. caryophylli veya O. cinnamomi, O.

sassafras).

Suda ¢oziinmemekte ya da suyla karigmamakta fakat siiriiklenmektedirler. Suyla
bekletildigi takdirde tasidiklar1 bazi maddeler suya gegmekte ve eczacilikta onemli

olan aromatik sular1 (=Aqua) meydana getirmektedirler.

Oda sicakliginda nadiren kati halde bulundugu belirtilmis olup, (O. anisi) alkol

ilavesinde tiim ugucu yaglarin donma noktasinin diistiigii bildirilmistir.

Dogal olarak elde edilen ugucu yaglarin hepsinin optikge aktif oldugu ve
degerlerinin spesifik oldugu belirtilmistir. Ayrica, ugucu yaglarin alkoldeki
¢Ozlinirligl, yogunlugu, asitlik, sabunlasma, kirilma indislerinin yaga ait

degisimler gosterdigi belirtilmistir (90).

Ucucu Yaglarin Kimyasal Ozellikleri

Terpenler, kimyasal yapilarinda en biiyiik grubu olusturmaktadir. Bununla

birlikte alkoller, aldehitler, esterler, fenoller, azot ve kiikiirt iceren bilesiklerde az

miktarda bulunmaktadir. Terpenlerin oksitlenmesi ile olusan oksijenli tiirevlerin koku,

tat ve terapik 6zellikteki maddeler oldugu bildirilmistir (90).

Ucucu Yaglarin Farmakolojik Ozellikleri

Siklikla, bir ugucu yagin aktivitesi ile yagmn edinildigi bitkinin etkisinin

birbirlerine karistigi bilinmektedir. Ornek verecek olursak, Rosmarinus ugucu yagi

antimikrobiyal 6zellik gosterirken, bitkinin infiizyonu antispazmodik ve koleritik etki

gosterdigi sonucuna ulagsmislardir (91).
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Baz1 ugucu yaglarda saptanan aktiviteler sdyle siralandirilabilir;

- Antiseptik aktivite: Genelde antibiyotiklere karsi rezistan suslara karsi
antiseptik etkili oldugu bilinmektedir. Baz1 ugucu yaglarin ise mantarlara ve mayalara
kars1 da etkili oldugu belirtilmistir. Hemen hemen hepsi koruyucu olarak
kullanilabilmektedir. Melisa officinalis, Rosamarinus officinalis, Mentha piperita,
Lavandula, Eucalyptus gibi yaglarin, Sitral, Geraniol, Linalol ve Timol gibi
bilesiklerinin fenolden daha antiseptik oldugu bilinmektedir (91).

— Spazmolitik ve sedatif etki: Gastro intestinal sistem spazmlarini azaltic1 ve
baskilayicr etkili oldugu bilinmektedir. Siklikla gastrik salgilamayi artirmakta beraber
“digestif” ve “stomasik” etki gosterdigi bilinmektedir. Cesitli psikosomatik
problemlerde etkili oldugu gorilmistir. Thymus, Ocimum, Angelica, Matricaria,
Eugenia, Melisa, Mentha’nin spazmolitik olarak kullanilmas1 tavsiye edilmisken, O.
anisi ugucu yagmin halk arasinda spazm ¢oziicii olarak dahilen kullanildig:
bielirtilmigtir. O. menthae’nin ise kalsiyumun hiicrelere girigini engelleyerek

spazmolitik etki gosterdigi belirtilmistir (91).

- Tabhris edici ozellikler: Terebenti gibi iiriinler haricen kullanildiginda kilcal
kan akiginda hizlanma oldugunu, bolgesel kizarma, yanma hissi ve bazi durumlarda da
hafif lokal anestezik etki ¢iktigini belirtmislerdir. Eucalyptus, Pinus yaglari ve O.
niaouli gibi yaglarin mukozadaki hiicreleri stimiile edip, bronslardaki epitelin

hareketliliginin artmasina sebep olduklar1 bildirilmistir (ekspektoran) (91).

2.4.2. Ucucu Yaglarin Elde Edilme Yontemleri

e Distilasyon

Distilasyonun, sivilarin kaynama nokta farkliliklardan yararlanilip yapilan
ayristirma oldugu bilinmektedir. Bu yontemle elde edilmis ugucu yaglarin

siniflandirilmasi asagidaki gibi belirtilmistir.

» Kaynama noktalarinin ¢ok diisiik oldugu bildirilen bilesiklerdir. Sayilar1 fazladir.

» Kaynama noktalarinin yiiksek oldugu belirtilen bilesikler. Sayilar1 azdir (92).
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e Anizoterm Distilasyonu

Materyalin konuldugu kap ile iriiniin bulundugu kap arasindaki sicaklik farkl

olan distilasyon oldugu belirtilmistir (90).

e lzoterm Distilasyonu

Materyalin konuldugu kap ile iiriniin oldugu kap arasindaki 1sida farkilik
gostermeyen distilasyon oldugi belirtilmistir (90).

e Solvan Distilasyonu

Solvan ilavesi ile yapilan distilasyon yontemi oldugu bildirilmistir (90).

e Kuru Distilasyon

Materyalin direkt 1sitiltig1 yontem olan distilasyon oldugu bildirilmistir (90).

e Lipofil Distilasyon

Organik solvanlardan olan, etilen glikonun kullanildig1 bir yontem oldugu
bilinmektedir. Materyelin islem yapilmadan once, oncelikle ya parcalandigi veya toz
haline getirildigi belirtilmistir. Hangisinin yapilacagi yagin 6zelligine ve hangi salgi

organinda bulunduguna gore karar verildigi bildirilmistir (90).

e Su Distilasyonu (HD)

Geleneksel olarak uygulanmakta olan ve en bilinen yontemin su ile distilasyon
oldugu bilinmektedir. Ugucu bilesigin, bu yontem kullanilarak elde edimi iki sekilde
gerceklesmektedir. Clevenger tipinde aparat kullanilarak, siklikla kiiciik dlgekli liretim
yapilan yerlerde, uygulama gerceklesmektedir. Endiistri tarzi biiyiik iiretim yapilan

yerlerde ise bilyiik kazanlarin kullanildig1 distilasyonlar yapildig: belirtilmektedir (90).

Yontem su esasa dayanmaktadir. Sogutucu ile irtibatlanan camdan balon igine
bitki ile su konulmaktadir. Sonrasinda 2 ile 4 saat kaynatilmaktadir. Yag molekiilleri
¢ikan buharla birlikte hareket eder ve sogutucu yardimiyla yogunlasip, sudan kolayca

ayrilmaktadir. Elde edilmis olan yag miktarinin ifadesi volumetriktir. Kok, odun unu
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gibi toz haline gelmis materyallerde su distilasyonunun sonucu daha basarili olmaktadir

(92).

e Buhar Distilasyonu (SD)

Cam bir kabin igerisine yerlestirmis taze bitkiye, basingli buhar
uygulanmaktadir. Bu sekilde yag damlaciklarini yaninda getiren buhar, stiriikledigi
damlaciklar1 toplama kabina tagimaktadir. Bu kabin iginde yag ve suyun

yogunlagtirilarak ayrildig: belirtilmistir (93).

e Vakum Distilasyonu (VD)

Kaynama noktalarinin bazi bilesiklerde olduk¢a fazla oldugu bilinmektedir.
Basincin diisiiriilmesi, sicakligin artirtlmasindan daha etkili bir yontem olmaktadir.
Basing bir kez dahi bilesigin buhar basincinin altina indirilirse, kaynama ve distilasyon

isleminin baslayacagi belirtilmistir (94).

e Ekstraksiyon Yontemi

Ayrigtirma yontemlerinden bir tanesinin de ekstraksiyon yontemi oldugu
bilinmektedir. Ekstraksiyon geleneksel ve yeni metotlar olmak {izere iki grupta
tanimlandirilmistir. Sokselet ekstraksiyonu ve maserasyon isleminin islem siiresinin
uzun oldugu bilinmektedir. Bu islemler i¢in fazla miktarda ¢evreyi kirletici ¢oziiciiler
kullanildig1 bildirilmistir. Son yillarda, siiperkritik sivi revagta olan bir ekstraksiyon
olarak bilinmekte olup, bir basa sik kullanilan yontemin ise mikrodalga ile ekstraksiyon
oldugu bilinmektedir. Bunlar modern ekstraksiyon yontemleri olarak bilinirken, etkin ve

hizli oldugu da belirtilmistir (93).

Sicaklik faktoriiniin ekstraksiyon i¢in Onemli oldugu bilinmektedir. Ugucu
bilesiklerin sicakliklar1 40-60°C arasinda seyrederken, yari ugucular 80-100°C arasinda
oldugu belirtilmistir. Sicakligin artisinin artifak riskini de beraberinde getirdigi
bilinmektedir (92).
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e Coziicii ekstraksiyon

Geleneksel bir yontem oldugu bilinmektedir. Bu yontemde, bitki materyalinin
direkt oda sicakliginda ¢oziiciiniin igerisine batirilabilecegi bildirilmistir. Ayrica organik
¢oziicii ilavesi ile sokselet i¢inde de kaynatilabilmektedir. Organik c¢oziicii olarak
endiistri ¢alismalarinda, hekzanin ve etanoliin ¢oziicii olarak kullanildigi, bilinmekte
iken, eterin ve pentan-diklormetanin ise analitik ¢alismalarda kullanildig1 belirtilmistir.
Ekstraksiyon bitiminde, organik olan ¢oziicii distilasyon ile uzaklastirilip, daha
sonrasinda tekrar geri kazanildigi belirtilmistir. Ugucu bilesiklerin yags1 kismin ig¢inde
bulundugu bilinmektedir. Bu yontemin buhar ile yapilan distilasyona gore lstiinliigii,
diisiik sicaklikta gerceklestirlmesi olmaktadir. Sicakligin genelde, sokselette 60°C’den
az oldugu bilinmekle beraber, daldirma yonteminin uygulandigi sicaklik ise 5-25°C
arasinda oldugu bilinmektedir. Yontemin istiinliigli, buhar distilasyonundan daha dogal
icerigin olusmasina olanak vermektedir. Bunu saglayanin ise diisiik sicaklik oldugu

bilinmektedir (92).

Coziicl ekstraksiyon yonteminin dezavantajinin iki tane oldugu bildirilmistir.
Bunlardan ilki, yogunlastirmadan sonrast molekiil agirilig1 hafif olan ugucu yag kayba
ugramaktadir, ayrica artifaklar olusmaktadir. Ikincisi dezavantaj ise ekstraksiyonun
sonrasinda geride kalan ¢6ziicii oldugu belirtilmistir. Bu problemin ekonomik yo6nden
ve de gevresel kirlilik agisindan toksit 6zellikler barindirmasi sebebiyle énem teskil
ettigi bildirilmistir. Saf olan ve de kaliteli ¢oziiciilerin pahali olmasi ve biiyiik miktarlar

kullanilmasimin maddi yiikii yaninda getirdigi belirtilmistir (95).

o Siiperkritik siv1 ekstraksiyonu (SFE)

Son yillarda, organik ¢oziiciilerle birlikte dogal iiriinler muamelesi, istenmeyen
sonuclar dogumaktadir. Saglik i¢in sakincali oldugu bilinen bu uygulamanin, ¢evresel
acidan da dezavantajlar1 bilinmektedir. Siiperkritik ekstraksiyonun bu sebepten, hem
stiresinin kisa olmasi, hem az ¢oziicii sarfiyat1 hem de sicaklik yiiksek oldugunda

ayrisan bilesikleri kolayca ayristirmasi bakimindan, avantajli olarak bilinmektedir (95).

Stiperkritik sivi  ekstraksiyonunun (SFE), ¢06ziicii ekstraksiyonu oldugu
bilinmektedir. Organik ¢oziiciileri kullanmak yerine, ¢oziicli olarak siiperkritik sivinin

ozelligini gostermekte olan maddelerin kullanildigi bilinmektedir. Sekil 2.1°de
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gosterilmekte olan madde, kritik sicakligin (TC) ve basincin (Pc) lizerinde siiperkritik
stvinin Ozelliklerini gostermektedir. Bu noktada, sivi ve gaz arasi termofiziksel 6zellik
gosteren siiperkritik sivi, sivi ¢oziiciiler benzer ¢ozme Ozelligi ile ¢ogu maddeyi
cozerken, gazlara benzer difiizyon katsayis1 sebebiyle de ¢oziinen maddeyi ¢ok hizli bir

bigimde yaydig bildirilmistir (96).
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Sekil 2.1. Faz diyagrami (90)

Stiperkritik sivilarin 6zelligi diisiik vizkozite ve yiliksek miktarda difiizyon
katsayilar1 oldugu bildirilmistir. Boylece bu ozellikler birlesince bitkiler agisindan
istenen idealligi sunan ekstraksiyon maddesi olustugunu belirlemiglerdir.
Karbondioksitin maliyetinin olduk¢a diisiik olmast ve vyiiksek saflik oraninda
bulunmasi, ayrica kolay kullanimi, ¢evreye minimal etkisi olmasi sebebiyle avantajli
bulunmaktadir. Bu nedenle bu tip ekstraksiyon yontemi i¢in kullanilan ideal bir ¢6iicii

oldugu bilinmektedir (91).

Karbondioksitin siiperkritik noktasinin, 1869°da tanimlandigi belirtilmistir.
Coziicii olarak, 1960 yillarinda, Rusya ve Amerika’da kullanimi ilk kez bildirilmistir.
1993’de CO: ile 42 farkli yag elde edilmis oldugu belirtilmistir. CO2’in giivenilirligi,
kokusunun az olmasi ve ucuzlugu, yanict olmamasi avantajindan bahsedilmistir. Ayrica
viskozitesinin diisiik olmasinin bitkilere niifuz edebilmesini kolaylastirdigi belirtilmistir.
Atik birakmaksizin buharlasabilmesinin kolay olmasi tercih edilir sebep olmaktadir.
Stiperkritik olan CO2’in, normal kosullarda 200-300 barda ve de 40-50°C sicaklikta

bitki ekstraksiyonlarinda kullanildigi bilinmektedir. Ayrica, ekstraksiyon sirasinda
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degistigi bilinen sicaklik ve basingla, ugucu yaglara ait oldugu bilinen belirli bilesiklerin
ayristirilabildigi  bilinmektedir. Tablo 2.2’de sivi olan COz’de ¢oziinebilen bazi

maddelerin gruplar1 verilmistir (92).

Tablo 2.2. Siiperkritik sivi CO2’de ¢oziinebilen madde gruplari (92)

Kolay Coziinenler Az Coziinenler Hi¢ Coziinmeyenler
o Diisiik moliikiil e Yiiksek molekiil agirlikli organikler, o Sekerler, proteinler

agirhigina sahip e Su, oleik asit, gliserol, decanol e Tanenler, vakslar

organikler e Doymis yaglar o Klorofil, kare-

* Tiyoller, Tiyozeller, | | Molekiil agirlig1 400°e kadar olan bilesikler atenoidler, sitrik ve

Pirazoller malik asitler
o Asetik Asit, o Aminoasitler, nitratlar,
Benzaldehit, Hexanol pestisitler, insektisitler

ve gliserol asetatlar e Molekiil agirhg

o Molekiil agirlig 400°{in iizerinde olan
250’ye kadar olan bilesikler
bilesikler

e Mikrodalga ile Ekstraksiyonu

Ikinci diinya savas1 yillarinda, kullanildig: belirtilen mikrodalga teknolojisinin,
analitik laboratuarlarinda kullanilmasit 1970 sonlarina dogru oldugu belirtilmistir.
Mikrodalgalarin 0,3-300 GHz araliginda degisebilen elektromanyetik radyasyonlar
oldugu bilinmekte olup, genelde dogal olan firiinlerde 2,5-75 GHz araliginda
ekstraksiyonu gerceklestirildigi bilinmektedir. Mikrodalganin enerjisinin etkisi biiyiik
Olgekte ¢oziicii maddenin igerigine, bitkinin cinsine ve ayrica mikrodalganin giicline
bagli oldugu ileri siiriilmektedir. Polar molekiillerin ve iyonik olan tiirlerin oldugu

ortamlarda ¢ok hizli enerji yayilmasinin gergeklestigi bildirilmistir (92).

Mikrodalga 1sitmasinin en Onemli avantaji molekiillerin kutuplarindaki
yiikseltgenmis olan zayif hidrojen baginin bozundurulmasi oldugu belirtilmistir. Klasik
temas yolu ile 1st iletilmesi yontemlerinin tam tersine, mikrodalgalarim ayni anda
Ornegin tamamini 1sittig1 belirtilmistir. Mikrodalga yardimu ile ekstraksiyonun iki farkli
yolla gerceklestigi bildirilmistir. En yaygini, basinci ve sicakligi kontrol eden kapali kap

icinde uygulanan kapali sistemin ekstraksiyonu oldugu belirtilmis olup, diger yontemin
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ise atmosferik basincin altinda agik kap iginde gergeklestirildigi vurgulanmistir.
Yontemin avantajinin ekstraksiyonun siiresinin azalmasi ve kullanilan ¢6ziicliniin
miktarinin da azalmis olmasindan kaynaklandig: belirtilmistir. Bu yontemle bitkilerdeki

polifenol ve lignanlarin ayristirilabildigi bildirilmistir (92).

e Sikistirilmis Coziiciiniin Ekstraksiyonu

Klasik yontemlere alternatif olarak kullanilan bir yontem oldugu bildirilmistir.
Ekstraksiyonun siiresi, verimi, ¢oziiclinlin tiiketimi, verimi ve tekrarlanabilirligi
bakimindan avantajlari oldugu bilinmektedir. Yontemin etkisini arttirmak maksadiyla,
yiiksek sicaklik ve basingta organik ¢oziiciilerin kullanildigr bildirilmistir. Sicakligin
artmasiyla ekstraksiyonun kinetigi hizlanirken, yiikseltilen basing ise ¢oziiciiyli sivi
halinde tutarak hizli ve giivenli bir ekstraksiyon gerg¢eklesmesini kolaylastirmaktadir.
Ayrica yiiksek basincin, deney materyalinin i¢ kisimlarina kadar niifuz etmesine imkan
saglamaktadir (92).

Hizlandirilmis ¢oziicli ekstraksiyonunun ise, sikistirilmis ekstraksiyonun bir
sekli oldugu bildirilmistir. Bu yontemde, celik kabin i¢ine yerlestirilen kat1 veya yari-
kat1 materyalin, ¢oziiciiyle birlikte firin iginde 50- 200°C aras1 degisebilen sicakliklarda
1sitilmastyla baglayip, 1sitma esnasinda firin i¢ine 500-3000 psi degeri aralarinda basing
uygulanmasiyla devam edildigi belirtilmistir. Uygulamanin 5.-10. dakikalarinda ortamin
i¢cine yeni ¢Ozilicii pompalandigi ve boylece hem 6rnek hem de kap yikanmis olmaktadir.
Sistem i¢indeki tiim ¢oziiclinlin genelde nitrojen gazi kullanildigr bir sisenin icerinde

toplandigi bilinmektedir (93).

e Kati-Faz Mikroekstraksiyon (SPME)

Analitik yontemlerin genellikle drnegin toplamasi, hazirlanmasi, ayristirilmast,
tespiti ve sonuglarinin yorumlanmasini igerdigi bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda
analizin siiresinin ortalama % 80’nin 6rnegin toplamast ve hazirlamasi ile harcandig:
belirtilmistir. Bu asamada yapilan tek bir hatanin tiim ¢alismanin ¢ope atilmasina neden

olacabilecegi bildirilmistir (96).

Kati-faz mikroekstraksiyon (SPME) uygulanmasinin, 06rnegin hazirlanma

asamasina oldukca basarili bir yaklasim getirdigi bilinmektedir. SPME’nin 6rnek
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hazirlama, ekstraksiyon ve yogunlastirma asamalarini ¢ozilicii igermeyen tek bir
asamada birlestirdigi belirtilmistir. Bu yontemle islemin siiresinin azalmasi avantaj
kabul edilirken, maliyetler bakimindan da tstiinligii bilinmektedir. Ayrica da teshiste
de iyilesmelerin oldugu goriilmiistiir. SPME’nin, GC’nin ve GC-MS’nin birlikte ¢evre,
gida ve biyoloji Orneklerindeki gibi ugucu veya yari ugucu organik bilesikler
ekstraksiyonunda kullanildiklart belirtilmistir. Bunun yaninda da, yiiksek-performans
gosteren s1vi kromatografisinde (HPLC) uygulandigi da bilinmektedir (96).

SPME’nin basit bir cihaz oldugu bilinmektedir. Modifiye edilen siringayi
andirdig1 belirtilmistir. I¢ kisminda bulunan bir lif tutucunun oldugu ve de lif grubunun
bulundugu bilinmektedir. Sonda bulunan lifin, 1-2 cm uzunlukta ileriye geriye hareket
edebildigi bilinen bir SPME lifi oldugu bildirilmistir. SPME’nin lifinin ince polimer
filmle kapl olan eritilmis silika 6zelliginde olan optik bir lif oldugu bilinmektedir. Bu
uygulamanin gaz veya ¢ozelti haldeki 6rnege uygulandig bilinmektedir. Iki érnekte de
SPME ignesi kapali olan ortama sokulduktan sonra, lifi korumakta olan kismin geri
cekildigi ve lifin ortamla temasimnin saglandigr belirtilmistir. Lifin iizerindeki polimer
yapili kaplamadan adeta siinger benzeri absorpsiyon veya adsorpsiyon yontemi ile
ornek alindigi ve sonrasinda koruma saglamak igin lifin metal igne igerisinden geri
cekildigi bilinmektedir. Sonraki asama lif iizerindeki 6rnegin GC ya da GC-MS’e

termal desorpsiyon ile aktarilarak analiz yapilmasi oldugu belirtilmistir (89).

SPME’de yontemin etkinligini degistiren 6nemli bir faktoriin de lifleri kaplayan
materyalin kalinlik ve tipi oldugu belirtilmistir. PDMSDVB (polydimethylsiloxane
divinilbenzene) tipinde liflerin terpenler benzeri onemli ugucularin tutulumunda
kullanildig1 bilinmektedir. Bagka faktorlerin ise ekstraksiyon uygulanmasi, desorpsiyon
optimizasyonu, tiirevin hazirlanmas1 ve nicelik bakimindan incelenmesi ilkesine
dayanmaktadir. SPME’nin ekstraksiyonun siiresinin 1-20 dakika arasinda degistigi
bilinmektedir. Siirenin kisaligi, hekzenal benzeri ugucu bilesimlerde yeterli olmakla
beraber, daha az ugucular i¢in ¢ok daha fazla siirelere gerek duyuldugu bilinmektedir.
Basit ve diisik maliyeti olan bir yontem olmasmin yani sira temiz, konsantre
ekstraktindaki eldesi ile kiitle spektrometresi uygulamalarina ideal olan bir yontem

oldugu belirtilmistir (97).
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e Cok Yonlii Ekstraksiyon Yontemleri (SDE)

Bu yontemin avantajinin, zaman ve harcanan kimyasalin miktar1 agisindan ciddi
azalmalar1 saglandigi ¢alismalarin gergeklestiriliyor olmasindandir. Yontemin prensibi
geregince ornek alinan madde, SDE’nin aparatinin soluna suyla dolu olan cam balon
igine konulup kaynatilmaktadir. Ugucular, bu asamada buhar sayesinde destile olup sol
taraftaki kolondan yukar1 hareket ederken ayni zaman diliminde SDE’ nin aparatinin

sag tarafinda bulunan ¢6ziiciide buharlastirildigi bilinmektedir (98).

Ekstraksiyon iglemi aparatin iist kisminda yer alan sogutucunun cidarlarinda su
ve ¢oziicli buharinin yogunlasmasiyla gerceklesmektedir. Yogunlastigi bilinen su ve
¢ozilicii tekrar bulunduklart cam balonlara dénmekte, su ve ¢oziicii kismi ayri ayri

yogunlastirilarak ugucu bilesiklerin elde edildigi bildirilmistir (98).

Bu yontemi etkileyen faktorlerin basinda kullanilan ¢oziictiniin tiirti geldigi
belirtilmistir. Yogunlugu suyun yogunlugundan agir ya da hafif farkli ¢oziiciiler ile
yapilan ¢alismalarda diklormetanin ¢ok iyi bir ¢oziicii oldugunu bildirmislerdir. Baska
bir etkenin ise polar olan ¢oziiciilerin geriye kazanimini artirmak igin drnege eklenen
tuzlar oldugu belirtilmistir. Destilasyon ve ekstraksiyonun siiresinin de Onemli
parametrelerden biri oldugu belirtilmistir. Maksimum verimin siklikla 30.-45. dakikalar
arasinda gerceklestigi bilinmekle birlikte, genellikle islemin ortalama 1-2 saat siirdiigii

goriilmistiir (96).

Baska ekstraksiyon yontemleri arasinda g¢ok fazla kullanilmamakla beraber
simultaneous distilasyon ve adsorpsiyon, destilasyon ve membrane ekstraksiyonunun

yer aldig1 bildirilmistir (99).

Mekanik Yol - Citrus Kabuklar: Sikilmasi

Kabuk pargalandiktan sonra fiziksel islemle parcalanan salgi kanallarinda
maddeler elde edildigi bilinmektedir. Klasik olarak islemin suyun i¢indeki meyveye
ylizeyden gii¢ uygulanma prensibine dayali oldugu belirtilmistir. Kat1 olan atiklardan
temizlendikten sonra ugucu yagm sudan ayrimimin santrifiij ile oldugu bildirilmistir
(79).
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Kullanilan yontemlerin asagidaki gibi oldugu bildirilmistir.

e Sikma yonteminin prensibi: En ilkel yontem oldugu bilinmekte olup, salgi

ceplerinin sikilarak patlatilmasi ilkesine dayanmaktadir (79).

e Ekiiel yontemin prensibi: Uglar ¢ivili olan figilarda meyveye hafifge yukardan
bastirilip gezdirilmesi sonucu salgi ceplerinin patlatildig belirtilmistir (79).

e Siinger yonteminin prensibi: Meyveyi ortadan ikiye kestikten sonra mezokarp tipi
stinger ile sikilmaktadir. Patlatildigi bilinen salgi ceplerinden gelen sivi, siingerle

emildikten sonra, yagi tasimakta olan siingerin, kovaya sikildig: bildirilmistir (79).

Farmakognozik Analiz Yontemleri

Kalite belirleyici kontrol yontemleri bazi sekillerde karsimiza cikmaktadir.

Ugucu olan yaglara uygulananlar su sekilde tanimlanmistir (43).

e Renk Kontrol

Ugucu yaglarda kendine has renklerin oldugu bilinmekte olup, bu renklerin
farmakopelerde belirtildigi bildirilmistir (43).

¢ Leke kontrolii

Sitizgec kagida 1 damla kadar ugucu yagdan damlatildiktan sonra, damlanin 24

saatin icinde yags1 ya da yari-saydam bir leke birakmaksizin tamamen ugmasi gerektigi

belirtilmistir (43, 90).

¢ Yogunluk tayini

Bagil yogunlugun tanimi yapilirken, 20°C’de tartilmalar1 sart1 ile bilesigin belli
hacminin kiitlesiyle benzer hacimde suyun kiitlesi orani seklinde denilmektedir (91).
Yagin miktar1 yeterli oldugu diistiniildiigiinde piknometre kullanildigi belirtilmistir.
(Sekil 2.2.). Aksi halde sabit agirlikta 5ul kilcal borularin kullanilarak yapildig:
yogunluk tayin islemi yapilmaktadir (43, 90).
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Piknometre veya kilcal borunun ilkin bos, daha sonra distile olan su ve sonra da
yagla doldurularak tartilmakta oldugu, ardindan da yogunlugun asagidaki formiille
hesaplandigi bilinmektedir (43, 90).

a) bos kap agirligi(g), b) suyla dolu kap agirligi(g), ¢) yagla dolu kap agirligi(g)

e Kirilma indisi tayini

Coziicliniin ve de ¢ozeltilerin 151k kirabilme 6zelliginden faydalinarak uygulanan
bir yontem oldugu bilinmektedir. Kirllma indisinin 6lgtimii kalitatif ve de kantitatif
amach kullanilmakta oldugu belirtilmistir. Sivi kirilma indisinin tanimi yapilirken,
15181n 151nin1n havada gelme agisi siniisiiniin, sividan gectikten sonra kirilma agisindaki

siniisiine oran1 seklinde oldugu belirtilmistir (43, 90).

[n]ZOD _ Sini

(%2)

inr
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Yogunlugu az olan ortamdan yogunlugu c¢ok oOrtama gegisinde olusan bu
olgunun kullanilan 1s1k hiziyla ilgili oldugu bilinmektedir. Hizin ise 151k dalga boyuyla
baglantis1 bilinmektedir. Bu sebeple kirilma indisinin, kullanilan 1s1k dalga boyuyla
baglantili oldugu bildirilmistir. Bununla beraber ortamin sicakliginin da kirilma indisini
etkileyen bir faktdr oldugu vurgulanmistir. Bu sebeple kirilma indisi hesaplanirken,
20+0.5°C ve sodyum D ¢izgi 15181 kullanilir ve [n]? p biciminde gosterilmektedir (43).

Kirllma indisi gelme ve de kirilma acilar1 Ol¢limlerinin - dogrudan
belirlenebilmesinin  miimkiin olmadigi belirtilmistir. Bilinen prizmalar kullanilip
maddelerin smirlariin agilarinin  Slgiilebildigi ve boylece kirilma indislerinin de
hesaplanabildigi bildirilmistir. Bu amacgla ¢ tipte refraktometre kullanildigt
bilinmektedir. Abbe, el refraktometresi ve de daldirma olarak gesitlendigi belirtilmistir
(43).

Sekil 2.3°de el refraktometresi gosterilmis olup, 151k kaynaginin giin 15181 oldugu
ve prizma sisteminin yardimiyla sodyum D ¢izgisini belirlemek amaciyla kirilma indisi
okunmaktadir. Kirilma indisinin az miktarlarda siviyla tayini yapilabilecegi
bilinmektedir. 1,333 — 1,520 arasinda kirilma indislerini saptamak miimkiindiir. 0,002
olan dogruluk dereceleriyle 6l¢iilebildigi belirtilmis olup, sicaklikta +1°C degisiminde
dahi, indiste ortlama +0,002 sapmalara sebep oldugu bildirilmistir (43).

Sekil 2.3. El refraktometresi
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Kalitatif veya kantitatif analizlerin, maddelerdeki kirilma indisi Ol¢iilmesiyle
yapilabilecegi belirtilmistir. Refraktometrinin 6zellikle yaglardaki saflik tayininde
kullanilabilecegi belirtilereck, madde kirilma indislerinin safsizlikla degistigini

bildirilmistir (43).

e Coziiniirlik tayini

Tim ugucu yaglarin absolii olan alkolde ¢oziilebildigi bilinirken, bazilarinin da
seyreltilmis alkolde ¢oziindiigii belirtilmistir. Bu ¢éziinme oranlarinin ugucu yaglara
gore degistigini bildirmislerdir. Buna ilaveten, ugucu yaglarin eter ve kloroform iginde

¢ozlindiigi belirtilmistir (43).

e Asitlik indisi

1 g numune iginde bulunan ve serbest asitlerin nétralize olmasi i¢in gerekliligi
bilinen potasyum hidroksitin miktarinin mg cinsinden degeri seklinde tanim1 yapilmistir
(43).

Analizi yapilacak madde 10.00 gram ya da belirlenen miktarda (mg) ayni
hacimde alkol R ya da eter R karisimi olan e 50 ml’lik ¢ozelti iginde ¢oziildiigi
bildirilmigstir. Ayrica indikator gorevi gorecek 0,5 ml’lik fenolftaleynin ¢ozeltisi R
kullanilip 0,1 M kadar potasyum hidroksit R ile notralize edilmektedir. Ardindan
maddenin ¢oziilmesiyle pembe olan renk 15s sabit olana dek 0,1 M potasyum
hidroksitle titre edildigi belirtilmistir (95).

e ince tabaka kromotografisi (ITK)

Bu yontem, uygun materyalden olusmus hareketsiz olan fazin ¢ok ince tabaka
seklinde, cam, metal veya plastik esasli plak {istiine esit bigimde yayildigi ayirma
teknigi olarak bilinmektedir. Analiz yapilacak maddelerin kromotografi 6ncesinde plaga
tatbik edildigi belirtilmistir. Islemin, iyon degisimi, partisyon, adsorpsiyon benzeri
mekanizmalardan biri ya da birkaginin etki gostermesiyle karisimdaki maddeler

hareketsiz faz da denen ince bir tabaka boyunca gerceklesen, ya da hareketli faz da
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denilen uygun olan bir ¢6ziiciiniin ya da ¢oziiciiniin karisiminda yiiriitiilerek birbirinden

ayrilmasi bi¢ciminde gerceklestigi bildirilmistir (95).

Bu kromatografi bir kati s1vi adsorpsiyon kromatografisi oldugu belirtilmistir.
Bu yontemdeki sabit olan fazin, ¢esitli boyutlarda cam plakalarin istiine, ¢ok ince
tabaka bi¢iminde sivanmis olan kati bir adsorban madde oldugu bilinmektedir.
Adsorban madde se¢iminde kolon kromatografisi yonteminde kullanilan silika jel,
allimina ve seliiloz gibi biitiin katilar kullanilabilmektedir. Bu yontem hareketli fazin
sabit fazin {izerinden ilerlemesi, asagidan yukariya dogru olan bir sistemle gergeklestigi
bilinmektedir. Coziiciiniin kilcallik etkisiyle i¢ine daldirilan ince plaka iizerinde

yuriidiigi bildirilmistir (90).

Bu sirada, plakanin alt kesimine damlalik yardimiyla damlatilmis karisimin da
farkli hizlarda yukariya siiriiklendigi bilinmektedir. Boylece ayirimin gerceklesmis
oldugu gorilmektedir. Yirime hizimin maddenin, ¢oziiciiniin ve kati olan fazin

polaritesine bagli oldugu bildirilmistir (90).

2.4.3. Ugucu Yaglarin Antimikrobiyal Ozelliklerini Belirlemede Kullanilan

Yontemler

Tipta, baz1 alternatif tedavilerde ve kozmetik sektoriinde kullanimi yaygin olan
ucucu yaglarin bitkilerden dogal bir sekilde elde edildigi bilinmektedir. Bu yollar,
organik c¢oziicliler yardimiyla bitkinin bazi yapilarinin preslenmesi, su buhar
distilasyonu ya da ekstraksiyonu yontemiyle olustugu belirtilmistir (100). Bilindigi gibi
Ucucu yaglarin farkli kokulara sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica uguculuk 6zellikleri
bilinmekte olup, uguculuk, hidrofobiklik ve de solunum sistemi tizerinde etki gdsteren
yapilarimin  oldugu  bilinmektedir.  Biyolojik bakimdan aktif olabilecekleri
belirtilmektedir. Antimikrobiyal olmalar1 en ¢ok bilinen 6zelligi olup, bu 6zelliklerinin
ortaya ¢ikarildigr testler belli bir standardizasyona bagli olmadigi ve uygun
laboratuarlarda yapilabilecegi bildirilmistir. Cogunlukla kullanilan bu tekniklerin agar
difiizyon veya broth-diliisyon yontemleri oldugu vurgulanmistir (101, 102). Ayrica, bu
yaglarin inhibisyon zonlarimin ¢apini belirlemek amaciyla son zamanlarda kullanilan bir
diger yontemin ise disk diflizyonu metodu oldugu bilinmektedir (101).
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Diliisyon tekniklerinin, mikroorganizmalarin antibiyotik duyarliligini test etmek
amaciyla gelistirildigi belirtilmistir. Ayrica, bitkilerin ekstreleri ya da ugucu olan
yaglarin antimikrobiyal olan 6zelliklerinin de belirlenmesinde kullanildig: bildirilmistir.
Bu metot uygulanirken, ticari amagla gelistirilmis, seksen, doksanalti veya daha fazla
kuyucuk barindiran plaklarin  kullanildign ~ belirtilmistir.  Kuyucuk — serilerinin
mikroorganizma ve maddeyi etkilestirmek amaciyla kullanildigi bilinmekte olup, bu
amacla dillisyonlar hazirlanmakta ve belirli miktarlarda kiiltiir ilave edilmektedir.
Inkiibasyonun ardindan testi yapilan antimikrobiyal maddenin, mikroorganizma
karsisinda hangi konsantrasyon miktarinda etkili oldugunu, ireme varligi ya da
yokluguna bakarak degerlendirildigi bildirilmistir. Bulaniklik tayini yapilarak tireme
varhigi veya yoklugu belirlenip, iiremenin ger¢eklesmedigi en diisiik konsantrasyonda
deger bakilarak, minimum inhibitér konsantrasyonu tayin edildigi (MIK) bildirilmistir
(45, 100, 101, 102, 103).

Antimikrobiyal testler i¢in kullanilan diger bir yontemin agar difiizyonu metodu
oldugu belirtilmistir. Ugucu yag testleri bu yontemle olduk¢a kolay gergeklesmekte
oldugundan ¢ok fazla tercih edildigi bilinmektedir. Kalitatif ya da yar1 kantitatif
bilgilerin bu yontemle ortaya ¢ikarilabildigi bildirilmistir. Agar difiizyonu tekniginde,
igerisinde testi yapilacak maddenin oldugu c¢ukur sistemi yardimiyla, test organizmasi
bulunan uygun bir besiyerinin kullanildig: belirtilmistir. Besi yerinin {izerine, belli ¢apta
acilmis olan kuyulara esit olarak onceden ¢6ziilmiis olan ugucu yag karigimindan
eklendigi bildirilmistir (101).

Maddenin yapisal ozellikleri, difiize olma yiizdelerini ya da siirelerini
etkileyebildigi  bilinmekte olup, bu durumun deney sonuglarim etkiledigi
belirtilmektedir. Inkiibasyon siiresinin sonunda, kullanilmis olan madde etkili ise,
cukurlarin ¢evresinde belli bicimde ilireme olmayan inhibisyon zonlarinin olustugu
gozlemlenmistir. Olusmus bu zonlarin ¢aplarinin Sl¢iiliip kaydedildigi ve sonrasinda
degerlendirildigi belirtilmistir. Kuyucuklara konulmus maddenin artmis veya azalmis
konsantrasyonlariyla, aktivitenin sonucunda olusmus zon ¢aplarmin dogru orantiyla
artmasi veya azalmasi beklenmektedir (45, 100, 101, 102, 103).
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2.4.4. Ugucu Yaglarim Antibakteriyel ve Antifungal Etkileri

Son zamanlarda antibiyotiklere karsi olusan direngli suslarin olugsmasi 6nemli bir
problem haline gelmektedir. Dogal bitkilerin igeriklerinden elde edilen maddeleri
kullanarak patojen 6zellikteki mikroorganizmalara karsi etkili olan bitki tiirleri ve bu
bitki tiirlerin icerdikleri etken maddelerin tespit edilmesi diinyada {izerinde yogun bir

sekilde ¢alisilan bir alan haline gelmektedir (104, 105).

Ucucu yaglarin, farkli bilesikler igeren karigimlar olduklart bilindigi igin
biyolojik etki mekanizmalarinda farklhiliklar gosterdigi bilinmis olup, etki derecelerinin
icerdigi etken madde o6zelligine bagli degismekte oldugu bildirilmis olup, ¢ogu ugucu
yagin farkli 6zellikte antimikrobiyal etkileri oldugu belirtilmistir (105).

Ugucu yaglarin antimikrobiyal 6zellikleri tizerinde son zamanlarda ¢ok sayida

arastirma yapildig: bildirilmistir (106).

Nostro ve arkadaglarmin 2000 yilinda yaptiklar1 ¢alismada degisik bitkilerin
ekstraktlarmin testte kullanilan Gram (+) ve Gram (-) bakteriler karsisinda inhibitor
etkisi gosterdigini bildirmislerdir (107). Disk difiizyonu metodunun kullanildig1 baska
bir caligmada, antimikrobiyal aktivite Gram (+) olan bakteri ve mayalara kars1 Gram (-)

olan suslardan daha etkili oldugu bulunmustur (108).

Sartoratto ve ark. 2004 yilinda yaptiklar1 ¢alismada sekiz tane farkli aromatik
bitkiden aldiklart ugucu yaglarin on bir farkli mikroorganizmanin {stiinde farkli

derecelerde inhibitor etkisi gosterdikleri sonucunu bildirmiglerdir (109).

Baska bir c¢alismada, Peninsula bolgesinden toplanmis olan Tanacetum
santolinoides bitkisinin ugucu yaginin, Gram (+) ve de Gram (-) bakteriler karsisinda
antibakteriyal bir aktivite gosterdigini tespit etmislerdir (110). Al-Howiriny, Salvia
lanigera bitkisine ait ugucu yagi ekstrakte etmis, ekstraksiyon sonucunun Bacillus
subtilis, Proteus mirabilis, Staphylococcus epidermidis, Mycobacterium smegmatis,
Candida vulgaris ve Candida albicans mikroorganizmalarinda oldukga iyi inhibit6r
etkisi gosterdigi sonucunu bildirmislerdir. Ancak, Escherichia coli ve de Pseudomonas

aeruginosa bakterilerinin bu yaga karsi direng gosterdigini belirtmislerdir (82).
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Antibakteriyel ve de antifungal 6zellikler gosterebilen ugucu yaglarin diger
bagka bir dikkat ¢ekici 6zelligi antiviral aktivitelerin oldugu yoniindeki ¢alismalardan
kaynaklanmaktadir. Bammi ve arkadaslari, bes farkli ugucu yag kullanarak yapmis
olduklar1 g¢alismalarinda, bu yaglarin Epstein-Barr viriisiine (EBV) etkisi oldugunu
rapor etmislerdir (111).

2.4.5. Ugucu Yaglarim Antimikrobiyal Etki Mekanizmalari

Yapilan bir c¢aligmada, dogal bilesiklerin hiicreler iizerinde dogrudan veya
dolayli yolla biyokimyasal siiregleri etkilemekte oldugunu ve ayrica hiicrelerin
fizikokimyasal biitiinliigiinii bozdugunu ortaya koymustur. Hidrofobik yapi gésteren
terpenlerin, hiicre duvariyla etkileserek, duvarin biitiinliigiine hasar verdigini
bildirmislerdir. ~Terpenlerin  hidrofobik 6zelligi hiicre duvarindaki lipitlerle
interaksiyonu lipidlerin bir arada toplanmasinave zarin gegirgenliginin artmasina neden
oldugu belirtilmistir. Bu fizikokimyasal yapinin bozulmus olmasi, hiicrelerde proton
hareketliligine ve elektron akislarina, dolayisiyla tasinimda aksakliklara ve hiicrenin
iceriginin koagiilasyonlarina sebep olacag: bildirilmistir. Herhangi dogal bir bilesenin
hedefindeki bolgeyi etkilemesi sonucu olusan zincirleme reaksiyonlar neticesinde
hiicrenin farkli bolgesinde buna benzer hiicre tahribatlarina sebep olabilecegi
bildirilmistir. Ayrica hiicrenin duvarinda bulunan proteinlerin de etkilendikleri
belirtilmistir (112).

Gram pozitif ve negatif hiicre duvarlarinin yapilarinin elektron mikroskobu
altinda farkli bir goriinlise sahip oldugu bilinmektedir. Gram negatif bakteri hiicre
duvarinin tabakalar1 ¢ok ve yapilar1 karmasik gbzlenlenirken, Gram pozitif bakterilerin
duvarlar1 tek tipte molekiilden olustugu bildirilmistir. Bakterilerin hiicre duvarlarinin
ana yapilarint olusturan yapisinin peptidoglikan oldugu bilinmektedir. Gram negatif
olan bakterilerin hiicre duvarlarinin %10 unu olusturdugu bilinirken, Gram pozitif hiicre
duvarlarmin = %90’ olusturdugu  belirtilmistir.  Polisakkarit yapis1  gdsteren
peptidoglikanin N-asetil glukozaminden ve N-asetilmuramikasitden ve de az miktarda
0zgiil aminoasitten olustugu bildirilmistir. Gram pozitiflerde peptidoglikan olan yapiyla
beraber, teikoik asitin ve lipoteikoik asitlerin bulundugu belirtilmistir. Negatif yiik
tasiyan teikoik asit hiicre yiizeyinde negatif elektrik yiikii sorumlusu oldugu
bilinmektedir (113).
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Gram negatif bakterilerin, Gram pozitif olanlardan farki peptidoglikanin
haricinde ikincil olarak bir dis membran bulundurduklar1 belirtilmistir. Distaki bu zar
cift kat lipidlerden olustugu bilinmektedir. Fosfolipid, polisakkarit ve de protein
kompleksinin olusturdugu yapinin (LPS) lipopolisakkarit yapida oldugu bildirilmistir.
Gram negatif hiicrenin duvarinda olan yogunluklu lipit tabakasina ragmen, porinler
denilen, kiiciik ve de hidrofilik bilesiklerin gegisine miisaade eden yapilar bulundugu
belirtilmistir. Bununla beraber periplazmik aralikta bulunan bir¢ok proteinin, madde
parcalanmasi, alimi ve tasinmasindan sorumlu oldugu Dbildirilmistir (114).
Lipopolisakkarit tabakasinin, bakterinin hidrofobisitesini arttiran, ozmotik basinca karsi
daha dayanikli olmasini saglayan ve bakterilerin patojenik etkisine neden olan bir
tabaka oldugu belirtilmistir (115). Lipopolisakkarit, asir1 hidrofobik molekiillerin
hiicreye girisini belirgin oranda azaltirken, porin kanal proteinlerindeki degisiklikler
hidrofilik molekiillerin girisinde bir bariyer olusturmaktadir. Son zamanlarda, dogal
direng igin etkili bir mekanizmanin da stoplazmik membranda yerlesen aktif pompa
proteinler oldugu bildirilmis ve bunlarin Gram pozitif bakterilerde olduk¢a yaygin
oldugu bildirilmistir (116).

Bitkilerin ¢ok miktarda aromatik bilesik iiretme Gzelligine sahip oldugu
bilinmektedir. Bu bilesiklerin genellikle fenolik ve onlarin oksijenlere bagimli
tiirevlerinden olustugu belirtilmektedir. Ikincil metabolitler seklinde iiretilmis olan bu
bilesiklerden simdiye dek sadece 12.000 tanesi izole edilmis olup, bu saymin biitiin
aromatik olan bilesiklerin yalniz %10’unu olusturdugu Dbildirilmistir. Bunlarin
cogunlugunun bitkilerin savunma sistemi i¢in gerekliligi bilinmekle beraber, pigment ve
koku olusumu i¢in rolii olan kinonlarin, taninlerin ve de terpenlerin antimikrobiyal
aragtirmalar i¢in kullanildig1 belirtilmistir (45, 112). Yillardan beri, antienfektif amach
kullanilan ¢ok sayida bitki droglarmin oldugu bilinmektedir. Cephaelis ipecacuanha
rich.’in toprak kismindan izole edilebilen izokinolin alkoloid emetinin, Escherichia
histolytica enfeksiyonu ile yayilmis apselerin tedavisi i¢in kullanildigni ve de
ameobesidal ila¢ oldugu bilinmektedir (117). Siklikla distilasyonla elde edilmis
aromatik yapilardaki bu bilesenlerin kompleks yap1 igermekte oldugu bilinmektedir. Bu
kompleks yapilar, terpenler benzeri ugucu molekiillerden, fenol tiirevi bilesiklerinden,
terponoidlerden ve alifatik yapisindaki maddelerden olustugu bildirilmistir. Ugucu
yaglarin icerdigi c¢ok sayida bilesenden dolayi, bir bolgeyi direk olarak hedef

almadiklar bildirilmistir. Ugucu yaglar sitoplazma koagiilasyonuna sebep olarak, lipit
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ve protein hasari olusturup, sonunda hiicre duvari ve membrandaki bu hasarin,
makromolekiillerin akimma etki ettigi ve lizize neden oldugu belirtilmistir.
Saccharomyces cerevisiae mayasi ile yapilan ¢alismalarda, ugucu yag sitotoksitesinin,
kimyasal bilesenlerine bagli oldugunun yaninda, koloni olusturma kabiliyeti ve
mikroorganizmalarin biiyiime faziyla da iliskisi oldugunu gdstermistir. S. cerevisiae’in
biiyime fazinda Coriandrum sativum (kisnis), Origanum compactum (kekik),
Helichrysum italicum (6lmez altin otu), Artemisia herba-alba (pelin otu) ve
Cinnamomum camphora (kafur agaci) ugucu yaglarinin 6ldiiriicii etkilerinin yiizde elli
oldugu bildirilmistir. Sitotoksik bilesenler hiicre duvarna biiylime fazinda ¢ok daha
verimle niifuz etmesi sebebiyle mikroorganizmalarin ugucu yaglara kars1 hassasiyetinin
daha fazla gorildigi belirtilmistir. Genellikle, bu yaglarin sitotoksitesinin yapisindaki
aldehidler, alkoller ve fenollerden kaynaklandig belirtilmistir (118).

Ucucu yaglarin bazi antimikrobiyal ozellikleri konfiglirasyonlarina, yagin
konsantrasyonunu ve bilesenlerine ve bu bilesenlerin yap1 6zelliklerine, yan gruplarina
ve de bu bilesenlerin birbiriyle interaksiyonlarina gore degistigi bilinmektedir. Fenolik
olarak taninan &jenol, thymol ve carvacrol ve thymol bilesenlerinin antimikrobiyal
ozellikleri bakimindan ¢ok yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu tiyelerin hem bakteriyosidal
hem bakteriyostatik 6zellik gosteren ajanlar oldugu belirtilmektedir. Bu bilesiklerin
belirli bir dereceye kadar sudaki ¢oziinmiis hallerinin giiglii bigimde aktif oldugu
bildirilmistir (120).

Yapilan bir ¢alismada, fenol yapisindaki karvakrol, hidroksil yan gruplu olan
formu ve de metil esteri olan yan gruplu formu aktivitesi yoniinden karsilastirildig
bildirilmistir. Hidroksil gruplarin, farkli bilesiklerde farkli bir antimikrobiyal aktivite
olusturdugu belirtilmistir. Fenol yapisindaki bilesiklerin asetat olan yan grublan
antimikrobiyal aktiviteyi olduka arttirdigi belirlenmistir. Alkollerin bakteriostatik olan
etkilerinden ziyade bakterisidal etkileri oldugunu belirtmisler ve vejetatif ozellikli
bakterilerde proteinlerinde  denatiirasyonuna sebep oldugunu bildirmislerdir.
Formaldehit ve glutaraldehid benzeri aldehitler bakterilerin elektronegatifligi arttirdigi
i¢in, antimikrobiyal etki olusturdugu bildirilmistir. Terpenlerin karbonillenmesi
sebebiyle bakteriyostatik ve de fungustatik etkinin arttigin1 belirtmislerdir. Bununla

beraber, strerokimyasal yapinin da biyoaktivite tizerinde etkili oldugunu savunmuslardir
(100).
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Lauraceae familyasindan bazi bitki gesitleri ile yapilan bir ¢alismada antifungal
ajanlarin arastirildigr bildirilmistir. Yapilan bir arastirmada, etkilerine gore ugucu
yaglarin sirasi, tar¢mn (Cinnamomum ceylanicum), giil agac1 yagi (Aniba rosaeodora),
defne agaci yag: (Sassafras albidum) ve Akdeniz defnesi yagi (Laurus nobilis) oldugu
belirlenmistir. Ayrica, Cinnamomum ceylanicum ugucu yaginin yiiksek aktivitesinden
bahsedilmis olup, bunun sebebinin igerigindeki yiiksek miktarda trans-sinnamaldehitten
kaynaklandigini, sahip oldugu antifungal etkinin de i¢indeki oksijenlenmis bilesiklerden
oldugu bildirilmistir (119).

Ilaglara karsi yiiksek direnci ile bilinen Enterococcus, Staphylococcus ve
Pseudomanas bakterilerine, Ocimum basilicum (feslegen) ugucu yaginin etkili oldugu

sonucuna varmiglardir (120).

Baz1 ucucu yaglar, funguslarda diisiik konsantrasyonlarda olmasina ragmen,
bakterilere kiyasla daha etkili oldugu bildirilmistir. Ornegin, farnesene, a-bisabolol,
chamazulene gibi seskiterpenik bilesenler olarak zengin Matricaria recutita L.
(papatya) ucucu yag1 3 gl -1 konsantrasyonda Aspergillus ve Fusarium’un biiyiimesini
%91 gibi biiyiik bir oranda inhibe ederken, diger taraftan Helicobacter pylori’yi ancak
125 gl-1 konsantrasyonda , %90 oraninda inhibe ettigini ortaya koymuslardir (121).

Capsicum (kirmiz1 biber) cinsi bitkilerin siklikla ana maddesi olan kapsaisinin,
Bacillus subtilis ve de Saccharomyces cerevisia mikroorganizmalarma yiiksek

antimikrobiyal etki gosterdigi belirtilmistir (122).

Bazi yaglarin ana bilesenlerinin temeli olan karvakrol, timol, sinnamik asit,
ojenol ve diasetil bilesiklerinin nisinle beraber etkilesimleri arastirilmis olup, nisinin,
Lactococcus lactis bakterisi tarafindan iiretilmis bir bakteriosin oldugunu ve gida
endiistrisi  Kullaniminda  antimikrobiyal 6zellik gosteren bir ajan  oldugunu
bildirmiglerdir. Nisin Gram pozitif bakterinin spor olusumunu engellemis, fakat Gram

negatiflerde nisinin herhangi bir reaksiyon olusturmadigi saptanmustir (123).

Nisinin pozitif bakterilerde reaksiyon olusturmamasi sebebinin, bu bakterilerin
dis membran yiizeyinin hidrofobik bilesiklere ve biiyiik partikiillere karst olusturdugu
giiclii bariyer oldugu bildirilmistir. Nisinin, Escherichia coli ve Salmonela typhimurium
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gibi negatif bakterilere etki gostermedigi bildirilmistir. Bu mikroorganizmalarin
tizerinde hiicre membranini pargalayict Ozellikleriyle bilinen karvakrol ve timoliin
etkilerini  degistirmedigi bildirilmistir. Fakat nisin ve diasetil kombinasyonunn
sonucunda Salmonela typhimurium’un diasetil aktivitesini etkiledigi bildirilmistir.
Nisinin hiicre duvarina niifuz etmemis oldugu, yalnizca antagonist etki olusturdugu
bildirilmistir (123).

2.5. Salvia Officinalis (Tibbi Adacayi, Dis Otu, Ac1 EIma)

Resim 2.1. Adagay1, Salvia Officinalis

Drog olarak Salvia officinalis in yapraklar: kullanilmakta olup, yapraklarinin en

onem teskil eden maddedi olan ugucu yagi Salviae oleum olarak bildirilmistir (125).

Lamiaceae familyasindan 6nemli bir alt cins olan Salvia lamiaecae, Tiirkiye’de
adagay1 bilinmekte, ayrica 89 tiirle temsil edildigi belirtilmektedir. Bu tiirlerden 45
tanesinin endemik oldugu bildirilmistir. Salvia tiirlerinin yabani cinsleri Orta Avrupa ve
Bati Balkanlarda bulunmakta olup, Tirkiye kiltirii yapilabilen bir bitki oldugu
bildirilmistir (124).

Salvia officinalis’in Akdeniz bolgesinde yetistirildigi bilinmekte olup, bu
bitkinin drog veren bitki oldugu belirtilmistir. Otsu goriiniimlii ve yar1 ¢alimsi ya da g¢ok
yillik ¢alimsi olabilen, seyrek olarak da iki veya tek yillik, ¢ok kuvvetli kokusu olan
aromatik bitki cinsi oldugu bildirilmistir (125).
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Salvia officinalis cesitlerinin giizel renklerinin ve hos kokusunun olmasi ¢ok
fazla tercih edilmesinde etkili oldugu belirtilmistir. Bu bitkinin kurak alanlarda, tash
bolgelerde yetistigi bildirilirken, ayrica kirectasi alanlarnda ve topragin az oldugu
kayaliklarda bulundugu da bildirilmistir. Glinesi ¢ok seven bu bitki, ayrica iyi drene
olabilen kumlu topraklar1 da kendine sectigi bilinmektedir. Salvia officinalis’in sicag
seven bir bitki oldugu, az yagis alan ve riizgarin hakim olmadig: iliman iklimlerde de
kolayca yetistigi belirtilmistir. Aliivyonlu topraklarda da yetisebilen Salvia officinalis’in

ciceklerinin daha az oldugu ve yag veriminin daha diisiik oldugunu bildirmislerdir

(126).

Bu bitkinin kullanilan kisimlar1 yapraklar1 ve yapraklarindan elde edilmis ugucu
yagl ve de g¢igekleri oldugu bilinmektedir. Salvia officinalis’in verimi, bulundugu
iklimin kosullarina, topragin bilesimine, gore degistigi bilinirken bitki kuruluk derecesi
ve odunsu kisimlarinin yaprak ve ¢igekli uglarinin oranlina bagli olarak da degisebildigi
belirtilmistir. Ugucu yag miktarmin en yliksek verimalindigi vaktin ¢igeklenme evresi
baslar1 oldugu bilinmekte olup, tohum asamasina dek bu miktar azalarak devam
etmektedir. Tohum asamasinda bitkiden aliman yag miktari, %0,12-0,15 civarinda

oldugu bildirilmistir (126).

Salvia officinalis, ilag bitkisi olarak kullanilan bitkilerin arasinda en uzun tarihe
sahip olan bitkilerden birisi oldu belirtilmistir. Salvia officinalis’in yaklasik 900 tiirii
oldugu ve bu bitkinin 6zellikle kozmetik ve parfiimeride, ayrica ilag endiistrisi alaninda
kullanildig1 bildirilmistir. Bitki cayr ve yiyeceklerde kullaniminin da olduk¢a fazla
oldugu belirtilmistir (127).

S. officinalis’in gaz soktiirlicti, yatistici, Oksiiriik Kkesici, ter onleyici, kuvvet

verici ve antiseptik 6zelliklerinin oldugu bilinmektedir (128).

Salvia officinalis igerdigi fenolik antioksidan sayesinde, gii¢lii bir antioksidan
aktivitesine sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica Salvia officinalis, esansiyel yagi ve
antioksidan bilesenleri agisindan da ckonomik olarak arastirmalara konu oldugu
belirtilmistir. Yiyeceklerin raf omriinii uzatmak ve korumak amacli, popiiler olan
biberiye antioksidanina alternatif olarak Salvia officinalis antioksidanlar1 kullanildig:

bilinmektedir. Adagaymin antioksidan o6zelligi igerisindeki fenol bilesiklerinin
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sayesinde olup, bu fenollerin karnosol, rosmarinik asit ve karsonik asit oldugu
bilinmektedir. Salvia officinalis ekstraktinin flavonoid ve bazi fenolik bilesenleri
igerdigi bilinmekte olup, anioksidanetkisine katkida bulundugu da belirtilmistir. Ticari

kalitesinden bahsederken igerdigi fenolik bileslere bagli oldugu bildirilmistir (129).

Ulkemizde adacayr olarak bilinen Salvia cinsinin disinda, Lamiaceae
familyasinin Sideritis ve Stachys alt tiirlerinin de kullanildig: bildirilmistir. Birbirlerine
cok benzemeleri sebebiyle, farkli bolgelerde halkin bu cinslere ait tiirlerine daggayi

veya adacay1 dendigi bildirilmistir (130).

Genel Ozellikler: Mavi mor cigeklere sahip olan adacay: bitkisinin yiiksekligi
ortalama 50-100 cm olmaktadir. Dik bir bigimde govdeden yiikselmis ya da toprakta
yatik bulunan, ¢ok yillik, basit yaprakli ve caliya benzer bir bitki oldugu bildirilmistir.
Tiiysiiz oldugu bilinen bu bitkinin, bahgelerde siis amach kullanildig1 belirtilmistir.
Govdesindeki yapraklar benzer fakat daha kiigiik ve saplar1 kisa olmaktadir. Kisa sapli
floral yapraklarinin en alttaki ¢iftinin diger lerinden daha biiyiikk oldugu gozlemlenmis
olup, cogunlukla gévde yapraklarini andirdigr bilinmektedir. Ulkemizde yabani adagayi
bulunmamasina ragmen, Orta Avrupa ve de Bati Balkanlarda bulundugu bilinmektedir.
Bu familyaya 6zel Ozelliklerin basinda, c¢igeklerinin ¢ift dudakli diye tanimlanan

bilabiate olmasi ve govdesinin 4 kosesi olmasi bildirilmistir (131).

Bitkinin hermafrodit olan ¢igekleri her diugiimde vertisillastrum (iki tarafli)
seklinde oldugu bilinmektedir. Cigekleri simetrik olup, 5 lobdan olusmus kanallar
(kaliks) bulunmakta olup, tag kismmin ise bilabiat halinde oldugu bilinmektedir.
Ovaryum 2 adet tohum tasiyan yapraklardan (karpel) meydana gelmis olup, 4 gozlii
oldugu bildirilmistir. Meyvenin 4 nukstan olustugu bilinmekte olup, sizokarp oldugu
belirtilmektedir. Labiatae tipindeki salgi tiiyleri ise baslar1 8 hiicreli olup, saplarimnin tek
hiicreli oldugu bilinmektedir. Bunun familya agisindan Karakteristik bir 6zellik oldugu
ileri stirilmektedir (124).

Salvia officinalis’e dis otu ya da meryemiye de denilmektedir. Bu bitkilerin tek
veya c¢ok yillik otlardan olustugu veya ¢ali yapisinda oldugu bildirilmis olup, basit veya

pargali oldugu ileri stiriilmektedir (132). Ciceklenme zamaninin haziran ayr oldugu
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bilinmektedir (124). Yetistirilme ortamlarmin, daglarin yamaglari, bataklik, 1slak
yamaglar, gol kiyilari, ormanlik alanlardaki kayalik bolgeler oldugu belirtilmistir (124).

Dis goriiniis bakimindan 3-8 c¢cm boyunda, 1-4 cm genisliginde, kenarlar
kisimlar1 hafifce disli, iki ylizden ¢ok sik tiiyleri olan giimiis benzeri renkli, basit

yapraklara sahip oldugu bilinmektedir (124).

Salviae officinalis folium’un adagaymin golgede kurutulmus yapraklari oldugu
bilinmekle beraber, ¢icek acdig1 zaman toplandig1 belirtilmistir. ilk cagdan biigiine dek
Salvia officinalis yapraklar1 tedavi amagh kullanilmaktadir. Ortagagda, her dert igin
deva olarak kullanildigi bildirilmistir (132).

2.6. Cinnamomum Ceylanicum (Tar¢in)

Resim 2.2. Tar¢in, Cinnamomum ceylanicum

Lauraceae familyasina ait oldugu bilinen halk arasinda da tar¢in olarak bilinen
Cinnamomum ceylanicum’un kullanilan kisinmlar1 kurutulmus gévdesi ve dal kabuklari

ile yagrak ve kabugun ugucu yaglari olarak bildirilmistir (133).

Logusa, serbet kokusu gibi isimlerle halk arasinda bilinmekle beraber Lauraceae
olarak bilinen defnegiller familyasina ait oldugu belirtilmistir. Yapraklarinit dékmeyen
kokusu olan bu agag tiirii agag tiirii Tlirkiye’de yetismemekle beraber vataninin, Giiney
ve Giineydogu Asya oldugu bilinmektedir. Cin Targin’1 denilen Cortex Cinnamomum
cassiae ve de Seylan Targin’1 olarak bilinen Cinnamomum verum olmak {izere iki cinste
tar¢in kabugu bulundugu belirtilmistir. Her iki cinsin birlesiminde tanen ve de % |-2
arasi oranda ucucu yag barindirdigi bilinmektedir. Bu bitkilerin ozellikle Seylan,

Japonya, Sumatra ve Giiney Amerika gibi bolgelerde yetistirildigi belirtilmistir.
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Cinnamomum ceylanicum’ un, antiseptik, gaz soktiiriicii ve kabizlik 6nleyici dzellikleri
bulundugu bilinmektedir. Ayrica koku wverici olan bu bitki, baharat olarak da
kullanilmaktadir. Birlesiminde, cinnamik aldehit ve 6jenol igerdigi bildirilmistir. Saglik
sektoriinde uzun yillardir kullanildigi bilinmekte olup, Cinnamomum ceylanicum
kabugunu Tiirk Kodeksinde kayitli bulunmakta olup, targin surubu (Sirupus cinnamomi)

olarak formiilasyonu da bulundugu belirtilmistir (133).

Bitki tropikal iklimin hakim oldugu Giiney Hindistan’dan ve Sri Lanka’dan
yayilmakla beraber deniz seviyesinden baslayarak 900 m yukari dogru dogal bir yayilim
gostermektedir. Zamanla birlikte Hint Okyanusu adalarinda ve Giineydogu Asya’nin
bazi bolgeleri boyunca yayildigi bildirilmistir. Son zamanlarda Afrika’nin bazi
yerlerinde, Giiney Amerika, Endonezya, Sri Lanka’da, Hindistan kiyilarinda,
Madagaskar, Malezya, Kiigiik ve Biiyiik Antiller ve Seysel adalari bolgesinde de yaygin
kiltirleri yapilmaktadir (134).

Cinnamomum ceylanicum bitkisi glikojen sentezi aktivitesini artirarak, insiilin
reseptorlerini aktiflestirdigi bilinmektedir. Tip | diyabette etkili olmadigi bilinmektedir
(135). Etkili bileseni %1-2 oranda ugucu yag olup, kumarin basta olmak iizere, miisilaj,

zamk, prosiyanidin tipi polimerler ve seker oldugu bildirilmistir (136).

Aromatik kokusu olan Cinnamomum ceylanicum kabuguna ait bilgler genellikle
Mezopotamya, eski Hint, Roma, Cin, Latin ve Yunan kaynakli yazitlarda rastlandigi
bilinmektedir. Bu kabuklarm Cin’de bulundugu bildirilmis olup, Cin Tar¢inmin M.O.
2700’den beridir kullanilmakta oldugu belirtilmistir. Ayrica 13. yiizy1l oncesine kadar
Seylan bolgesinde Cinnamomum ceylanicum yetistigine ait bulguya rastlanmadigi
bildirilmistir. Hollandalilarin 1770'de Seylan’1 isgaliyle, Cinnamomum ceylanicum

kiiltiiriiniin yapilmasina baslandig: bildirilmistir.

Dioscoridese biitiin Cinnamomum ceylanicum tiirlerinin sakinlestirici 6zelligi
oldugunu ayrica adet geciktirici ve de bocek sokmalarindadahi etkili olabilecegi
goriisiinii bildirmistir. Bununla beraber diiiretik oldugunu, lentigo denilen kahverengi
lekelere kars1 ve de giines yanigina etkili bir bitki oldugunu belirtmistir. Ayrica 6ksiiriik
i¢in kullanildig: da bilinmektedir (137).
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Ibn-i Sina’nm el-Kanun fit-Tibb eserinde Cinnamomum ceylanicum’un tiim
hastaliklara iyi gelen ilaglar arasina aldig1 bildirilmistir. Basta yara iyilestirici 6zelligi
ile bilinen bitkinin 6dem giderici, nezle iyilestirici, katarak ve goz hastaliklar1 karsisinda

tedavi edici 6zellikleri bulundugu belirtilmistir (137).

Serafettin ~ Sabuncuoglu’nun  Miicerreb-name  eserinde,  Cinnamomum
ceylanicum’un ishale, Oksiiriige karsi iyilestirici ve de zihin agici Ozelliginden

bahsedildigi bildirilmistir (138).

Cinnamon kabugunda ugucu yagda bulunan cinnamaldehitin antibakteriyel ve
fungustatik oldugundan ve motilite arttirict Ozelliklerinden bahsedilmistir. Hayvan
deneylerinde yapilan c¢alismalarda, Ostrojeni arttirici etkinin oldugu saptanmasina
ragmen, sorumlu bilesenlerin heniiz tespit edilmedigi bildirilmistir. Cinnamon’un mide
ve barsaktaki salgiyr arttirdigi bilinmekte olup, igerigindeki cinzeylanin ve
cinzeylanoliin diterpenlerin insektisit (bocek oldiiriicii) etkisi oldugu bilinmektedir.
Istah kaybmin oldugu durumlarda ve dispeptik sikayetler bulundugunda kullanilmas:
Onerilmistir (133).

Cinnamon kabuklarindan ¢ikan duman solundugu takdirde psikoaktif etki (sinir
sistemi etkisi) gosterebilecegi de bildirilmistir. Ayrica 1950-1970 yillar1 arasinda
Amerika’da hippilerinin siklikla kullanmakta oldugu haliisinojenik etki gosteren

maddelerden oldugu bildirilmistir (133).

Bazi ¢alismalarda Cinnamon’un yiiksek diizeyde antioksidan etkisi oldugu
belirtilmistir. Birbirinden farkli olan in-vitro modellerde Cinnamon’un kabuk
ekstresinde etkili bicimde serbest radikalleri siipiiriicii etkisi oldugunu ve doz miktarina
bagl olarak siiperoksit radikalleri inhibasyona ugrattigi bildirilmistir (139). Dokuz
farkli baharatin antioksidan etkisininaragtirildigi bir bagka c¢alismada bu bitkinin
karanfilden sonra gelen en fazla nitrik oksit siipiiriicii etkiye oldugunu bildirmisler ve
dolayisiyla in-vivo c¢alismada da NO aracili sitotoksitite seviyesini disiiriicii bir etki

gosterdigi bildirilmistir (140).

Tip Il diyabet hastalarinda giinde 1, 3 ya da 6 g olmak tizere Cinnamomum

ceylanicum igeren besin alimlarinda, kan sekerinin diistiigt, trigliseritin ve total
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kolesteroliin seviyesinin de azaldigini rapor bildirmiglerdir. Bazi g¢alismalarda ise
kardiyovaskiiler hastaliklarin sebep oldugu risklerin azaldigini bildiren raporlar
sunmuslardir (134, 141). Baska bir ¢alismada, giinliik 3 g olacak sekilde ayarlanmis
Cinnamon sivisi ekstresinin tip II diyabet hastalarinda plazmada glukoz, serum lipidleri
ve HbALC lipidleri tizerine etkisi arastiritlmis ve Cinnamon’un aglikta plazma glukoz
seviyesinde ciddi bir diisiise neden oldugunu bildirmisler, bunun yaninda HbA1C ve de
lipid seviyesinde anlamli bir farka rastlanmadigini kaydetmislerdir. Deneme gruplarina

yan etkisinin bulunmadig1 gézlenmistir (142).

Yapilan calismalardan elde edilmis sonuglar 1s18inda, hipoglisemik etki
goriilebilmesi amaciyla giinlitk minimum 1 g toz Cinnamomum ceylanicum kullanilmasi
Onerilmistir. Kan glikoz seviye tespitine bagl doz giinliik 6 grama kadar ¢ikarilarak, ya
direkt yiyeceklere serpme yoluyla ya da kapsiil formu halinde kullanilabildigi
bildirilmistir. Fakat giinliikk dozun 6 grami gegmemesi gerektigi bildirilmistir (142).

Cinnamomum ceylanicum bitkisi kullanilirken, kabuktaki ugucu yaga alerjisi
olan bireylerin dikkatli kullanmasi gerektigi bildirilmistir. Peru balzami alerjisine sahip
kisilerde, mide - bagirsak {ilserli hastalarda, nedeni agiklanamayan ateslenmelerde,
hamilelikte ve emzirme dénemlerinde kullanilmamas: gerektigi bildirilmistir. I¢inde
mevcut olan ugucu yagda emenagog etki (adet soktiiriicii) saptandigi bildirilmistir.
Yiiksek doz alinmasi, vazomotor merkezinin uyarilmasi neticesinde tasikardi ile beraber
intestinal peristaltizm goriildiigii, solunumda ve terlemede artisa sebep oldugu
bilinmektedir. Sonrasinda uyku hali gelismekte olup, depresyonla beraber goriilen
sedasyon durumunun gelisebilecegi bildirilmistir. Bununla beraber {iriner ve
gastrointestinal sistemler {dstiinde irrite edici etkilerinin meydana gelebilecegi
belirtilmistir (134).
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2.7. Ag1iz Mikroorganizmalarima Kars1 Kullamlan Diger Bitkiler ve Ucucu

Yaglarn

Kekik (Thymus vulgaris)

Resim 2.3. Kekik, Thymus vulgaris

Kekik bitkisinin ¢imenlik tarlalarin ve ormanlarin kiyilarinda, cayirlarda
karmcalarin yuvalariin tizerinde yer aldigi belirtilmistir. Gunesi ve sicaklig1 ¢cok seven
bu bitkinin kendine has hos bir kokusu oldugu bilinmektedir. Ulkemizde bulunan
kekigin Origanum turlerinden elde edildigi ve drogunun satisinin yapildigi
bilinmektedir. Eterli ugucu yaginin iginde , %50 civarinda thymol, borneol, carvacrol,
tanen, pimen ve flavonlar oldugu belirtilmistir (124). Kekigin baharat olarak
kullanildigr  bilinmekte olup, yemeklerin tadin1 giizellestirdigi ve sindirimi
kolaylastirdig1 bildirilmistir. Sayisiz kullanim ¢esidi olan bu sifali bitkinin ozellikle
dezenfektan olarak ve antiseptik madde olarak kullanildig1 belirtilmistir. Kekik ugucu
yaglarinin antimikrobiyal aktivitesinin iizerinde yapilmis olan bir ¢alismada, Thymus
vulgaris ugucu yaginin Staphylococcus aureus, Candida albicans, Eshrerichia Coli
ustlinde antimikrobiyal aktivitesi goézlenirken, Pseudomonas aeruginosa bakterisine

etkisi olmadigi bildirilmistir (117).
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Nane (Mentha piperitaL.)

Resim 2.4. Nane, Mentha piperita L.

Mentha piperita’nin Akdeniz ikliminde yetistirildigi bilinmekte olup, tilkemizde
her bolgede yetisebilen bir bitki oldugu bildirilmistir. Kiiltiiri yapilabilen bir bitki olup,
ticari onemi vurgulanmistir. Lamiaceae familyasindan oldugu bilinen bu aromatik
bitkinin yapraklarinin Almanya’nin en 6nemli bitkisi oldugu belirtilmigtir. Ugucu
yaglar1 deger bakimindan cok kiymetli yaglar arasinda bilinmektedir. Yaginda,
tokoferol, kolin, karotenoit, flavonoit, asit, betain, azulen, tanen, triterpen icerdigi
bildirilmistir. Mentha piperita’nin u¢ kisminda olan yapraklarinin ugucu yag agisindan
oldukca zengin oldugu belirtilmistir. Tibbi acidan sayisiz yararlar1 bilinmekte olan bu
bitkinin, ilag, kozmetik ve gida sanayisinde kullanim yelpazesinin genis oldugu
bilinmektedir (113). Mentha piperita’ nin antimikrobiyal etkisini aragtirmak igin yapilan
bir ¢alismada ugucu yaginin en fazla S. enteritidis’e, daha sonra ise S. aureus ve de L.
monocytogenes’e etkili oldugu, E. coli susuna kars1 ise daha az antimikrobiyal etki
gosterdigi bildirilmistir (128). Tibbi nane yapraginin ve yaginin ulusal formiilerinde
kayith oldugunu ve o6zellikle topikal kullanilan analjeziklerde tahrisi onledigi, agiz
gargaralarinda ve dis macunlarinda tat verici olarak ve de antiseptik amacl kullanildig:

belirtilmistir (125).
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Karanfil (Caryophyllus aromaticum)

Resim 2.5. Karanfil, Caryophyllus aromaticum

Karanfilin ¢ok eski zamanlardan beri kullanildig1 bilinmekte olup, 17. ylizyilda
Ingiltere’de karanfilin pahali olmasi sebebiyle altin ile esdeger olarak goriilmiistiir.
Amsterdam ve Roterdam’da pazarlarda popiiler oldugu bilinmektedir. Karanfil agaci
olarak bilinen Eugenia caryophyllata’nin 6jenol adi verilen ugucu yag esansinin dis ve
dis eti problemlerinde analjezik olarak kullanildigi belirtilmistir. Antimikrobiyal etkisi
de yapilan calismalarla kanitlanmistir. Ozellikle Esherichia coli, Lactobacillus curvatus,
Cornobacretium piscicola, Pseudomanaz florescene iizerinde antimikrobiyal etkisi
bildirilmistir (111).

Hatmi kokii (Althaeae radix)

Resim 2.6. Hatmi kokii, Althaeae radix
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Althaeae radix Avrupa ve de Bati Asya’nin sulak alanlarinda yetisen ve
A.B.D.’nin batakliklarinda sik¢a rastlanan bir bitki oldugu belirtilmistir. Avrupa’dan
baslayip, Rusya’ya kadar tarimimin yapilabildigi ¢ok yillik bir bitki olup, eski Arap
hekimlerinin hatmi yapraklardan hazirladiklar1 lapayr enflamasyonlarin tedavisinde
tyilestirmek amagh kullanildig1 belirtilmistir. Hatmi yapraginin misilaj polisakkaritleri,
flavonoitler fenolik asitler, tanenler ve ucucu yaglardan olustugubilinmektedir igerir.
Lokal iritasyonlari iyilestirdigi bildirilmistir. Agiz yikama suyu ya da gargara halinde
kullanildig1 ag1z ve yutak yangilarinda etkili oldugu belirtilmistir (112).

Sinirli ot (Plantaginis lanceolatae herba)

Resim 2.7. Sinirli Ot, Plantaginis lanceolatae herba

Avrupa ve Asya’da yaygin bir sekilde yetisen ¢ok yillik bir bitki oldugu
belirtilmistir.  Preparatlari, cay ve haricen kullanilabilen halinde Alman Standart
Ruhsati’na kayitli oldugu bildirilmistir. Haricen kullanim1 gargara ve yikama suyu gibi
oral preperatlar halinde oldugu bilinmektedir. Antibakteriyel aktivitesi rapor edilmis
olan bu bitkinin bakteriyostatik ve bakterisid etkisinin igerdigi aukubigenden
kaynaklandigi belirtilmistir. In-vitro yapilan ¢alismalarda bu etkinin soguk suda
oldugunu, sicak suyla hazirlanan ekstrelerde goriilmedigi bildirilmistir. Literatiir

taramalarinda ¢ok az arastirmaya rastlanmistir (125).
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Isirgan otu yaprag (Urticae folium)

Resim 2.8. Isirgan otu yapragi, Urticae folium

Isirganin ¢ok yillik bitki oldugu ve yerkiirenin iki yarisinda da iliman iklim
bolgelerinde dogal olarak bulundugu bilinmektedir. Romali bilimci Pliny’nin bu
bitkinin hemostatik 6zelliklerinden s6z ettigi bildirilmistir. Agiz i¢i yaralarda, uguk

tedavisinde taze bitki suyunun gargara formunda kullaniminin oldugu bildirilmistir (22).

Biberiye yaprag (Rosmarini folium)

Resim 2.9. Biberiye yapragi, Rosmarini folium

Biberiyenin kisin yapraklari1 dékmeyen, cali tipinde bir aga¢ oldugu
bilinmektedir. Akdeniz havzasi bolgesinde ve Portekiz’de dogal olarak yetistigi
bildirilmistir. Biberiye yapraginin o6zellikle modern tipta siklikla Onerilmesi ve
geleneksel tipta uzun yillardir kullanilmasinin, yapilan in-vivo ve de in-vitro hayvan
deneylerine, ayrica yayinlanmis fitokimyasal calismalara dayandigi bildirilmistir.
Avrupa Farmakopesi’nde yapragi ve ucgucu yagi kayith oldugu belirtilmistir.

Antibakteriyal etkisi yapilan calismalarda kanitlanmis olup, agiz i¢inde kullnimiyla
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ilgili daha fazla ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (128).

Sarimsak (Allii sativa bulbus)

Resim 2.10. Sarimsak, Allii sativa bulbus

Sarimsak allisin ve tiirevleri ile kiikiirt tasiyan ucucu yagi icerdigi bilinmektedir.
Sarimsagin ¢ok sayida igerigi bulunmakta olup, ancak igerigindeki allisin etkisiyle
sebebiyle popiiler olup, antimikrobik etkiyi de bu maddeden aldigi bilinmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda, sarimsak yaginin antibakteriyel etkileri in-vitro ve in-vivo olarak

kanitlandig1 bildirilmistir (125).

Sogan (Allium cepae)

Resim 2.11. Sogan, Allium cepae
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Icerisinde allisin ve benzer kiikiirtlii bilesikler, peptidler, ucucu yag ve
flavonoitler bulundugu belirtilmigtir. Vataninin Asya oldugu bilinmektedir. Avrupa’l
herbalistlere gore soganin antiseptik oldugu belirtilmektedir. Yapilan c¢alismalarda
soganin antibakteriyel etkisinin Streptococcus mutans ve Porphyromonas gingivalis

tizerinde etkili oldugu bildirilmistir (125).

Ogul Otu (Melissae folium)

Resim 2.12. Ogul Otu, Melissae folium

Yapilan ¢aligmalarda Herpes simplex lezyonlarinda kullanildigini bildirilmistir.
115 hasta secilerek yapilan bir ¢aligmada, ogul otu ekstresinin preparatlari, herpes
simplex viriisiiniin neden oldugu uguk tedavisinde kullanildigi ve etkili oldugu
bildirilmistir (128).

Okaliptus yag (Eucalypti aetheroleu)

Resim 2.13. Okaliptus yag1, Eucalypti aetheroleu
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Ugucu yaginin, taze yapraklardan ve taze dal uglarindan buhar distilasyonu ve
rektifikasyonu ile elde edildigi bilinmektedir. Okaliptus yaprag1 ve yagi, geleneksel
tibbin iyi bilinen kullanimlariin tarihine, fitokimyasal arastirmalara, in-vitro ve in-vivo
hayvan deneylerine dayanmaktadir. Streptococcus tiirlerine kars1 kuvvetli antibakteriyal
etki gosterdigi bildirilmistir. Okaliptus yagmin seyreltilmeden oral aliminda toksik etki

olusabilecegi belirtilmistir (124).

Papatya (Matricaria chamomilla)

Resim 2.14. Papatya, Matricaria chamomilla

Antimikrobial, antifungal ve belirgin anti enflamatuvar etkiler gosterdigi
bilinmektedir. Topikal sekilde deride ve agiz enflamasyonlarinda kullanildiginda
papatya ucucu yagi i¢inde bulunan spiroeterlerin antienflamatuvar etkilere sahip oldugu
belirtilmistir. Matricaria chamomilla’nin dis agrisi, ¢iiriikler, iyilesmeyen agiz
yaralarinda ve agiz kokusunda etkili oldugu bildirilmistir. Yapilan bir c¢alismada
papatya yagiminin Staphylococcus aureus ve Bacillus subtilis organizmalara bakterisit,
Candida albicans’a kars1 fungusid aktivitesinin bulundugunu bildirmislerdir. Igerdigi
kumarin bilesiklerinin antibakteriyal aktivitesinin oldugu belgelenmistir (29). Yapilan
bir klinik ¢alismalarda, Matricaria chamomilla ugucu yaginin, radyoterapi ve
kemoterapiye bagli gelismis olan mukozitlerde etki gosterdigi goriilmiistiir. Bu yagin
agiz ve diseti hastaliklarinda etkili oldugu gozlenmistir. Romatoit artritli bir hastada,
asir1 dozda metotreksat kullanimiyla gelisen oral mukozitin, kuru ve yabani papatyadan
hazirlanan dekoksiyonuyla giinde 4 defa gargara yaptirilarak tedavi edildigi
belirtilmistir. M.chamomilla’nin seyreltilmis formlarinin agiz yikama suyu seklinde
astrenjan ve agizda ferahlik veren ozelliginden dolay1 giin iginde 5-6 defa gargara
seklinde kullanildig1 bildirilmistir. Hidrojen peroksitten ¢ok daha etkili oldugu

bilinmesine ragmen birlikte kullanimlarimda sinerjik etki olustugu gozlenmistir (128).
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Anason (Pimpinella anisum L.) ve kimyon (Cuminum cyminum L. )

Resim 2.15. A) Anason, Pimpinella anisum L., B) Kimyon, Cuminum cyminum L.

Anason ve kimyon ugucu yaglarinin esas bilesenleri sirasiyla trans anetol ve f-
pinen igerdigi, Pimpinella anisum L. ugucu yaginin, Cuminum cyminum L. u¢ucu
yagimna gore c¢ok daha fazla antimikrobiyal ve antioksidan aktivitesinin oldugu
belirtilmistir. Agiz igi patojenlerine karsi etkinliginin degerlendirilmesi i¢in daha ¢ok

calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir (40).

Defne (Laurus nobilis)

Resim 2.16. Defne, Laurus nobilis

Ulkemizde Akdeniz defnesi olarak bilinen Lauraceae familyasina ait olan bir
bitki oldugu bilinmektedir. Yaprak ve yapragindan elde edilen ugucu yagin tibbi amaclh
kullanildig1 belirtilmistir. Apollo’nun basinda goérdiigiimiiz tacin defne yapragindan
oldugu bilinmektedir. Yaz kis yesilligini korudugu i¢in 6liimsiizliigiin simgesi olduguna

inanilmaktadir. Halen Fransa lise diplomalarinin adi1 Bacca laurea defne meyvesi olarak
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bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada agiz i¢i patojenlerinden Staphlococcus aureus,
Psudomonas aeruginosa, Bacillus subritus, Escherichia coli mikroorganizmalarinin
tizerinde bakterisiyostatik etki gosterdigi bildirilmistir. Yine baska bir caligmada defne
ugucu yag1 bazi antibiyotiklerle bereber kullanildiklarinda Staphlococcus aureus’a karsi

sinerjik bir aktivitenin olustugu belirtilmistir (111).

Feslegen (Ocimum basilicum)

Resim 2.17. Feslegen, Ocimum basilicum

Ocimum basilicum’un kokeni Asya oldugu bilinmekte olup, siklikla
Hindistan’da yetismektedir. Ugucu yag1 yapraklarindan elde edilmektedir. Ugucu
yaginin en énemli kismint §jenol, methyl cavicol, lilanol ve acimine olusturur. Yapilan
caligmalarda, fesleginin antimikrobiyal, analjezik etkisinin oldugu bildirilmistir.
Ozellikle Staphylococcus, Bacillus, Esherichia tiirleri iizerinde etkili bulunmustur. Agiz
ici patojenlerine karsi etkinliginin degerlendirilmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag

duyulmaktadir (128).

Yenibahar (Pimenta officinalis)

Resim 2.18. Yenibahar, Pimenta officinalis
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Orta ve Giliney Amerika’nin ormanlarinda sikilikla bulunan bir aga¢ olup,
kokusu zencefil, tar¢cin ve karanfili andirmaktadir. Yapilan calismalarda analjezik,
antiseptik ve anestetik etkilerinin bulundugu bildirilmis olup baz1 Lactobacillus
curvatus, Lactobacillus sake ve Pseudomonas fluorescens iizerinde antimikrobiyal
aktivitelerinin bulundugu bildirilmistir. Agiz i¢i patojenlerine kars1 etkinliginin

degerlendirilmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir (124).
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3. GEREC VE YONTEM

Halk arasinda agiz i¢i problemlerin tedavisinde kullanilan bitkilerden latince
Salvia officinalis olarak bilinen adagayr ve Cinnamomum ceylanicum olarak bilinen
tar¢in ucucu yaglarinin agiz patojenlerine etkinligini arastirmak amaciyla yapilan bu
calismada, mikrobiyolojik analizler Istanbul Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Temel Tip Bilimleri Anabilim Dali, Mikrobiyoloji Laboratuvart ve Anadolu
Universitesi, Eczacihk Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Fitoterapi

Laboratuvari’nda gergeklestirildi.

Calismada kullanilan ugucu yaglar ISO standartlarinda kaliteleri belirli ticari

firmalardan elde edildi.
3.1. Ucucu Yag Soliisyonlarinin ve Mikroorganizmalarin Hazirlanmasi
3.1.1. Analizleri Yapilmis Olan Soliisyonlarin icerikleri

Tablo 3.1. Analizlerde kullanilan ve analizleri yapilmig soliisyonlarin kimyasal

icerikleri
(%2,2) linalol
(%3,5) B-karyofillen
Cinnamomum ceylanicum (%1,5) sinnamaldehit

(%82,0) 6jenol
(%3,4) benzilbenzoat

(%26,2) kafur
(%14,2) 1,8-sineol
(%13,5) a-pinen
(%11,5) limonen

Salvia officinalis

Deney maddeleri:

Ucucu yag asitleri: Salvia officinalis ve Cinnamomum ceylanicum dimethyl
sulfoksid (DMSO) ile 64ul/ml olarak hazirlandi.

Kontrol maddesi: Klorheksidin diglukonat %0,2’lik DMSO olarak bilinen
dimetil silfoksitin formiili (CH3)2SO’dir. Bir organokiikiirt bilesigi oldugu

bilinmektedir. Rengi olmayan ve sivi halinde olan bu bilesigin 6nemli polar
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coziliclilerden oldugu bilinmektedir. Dimethyl sulfoxide eldesi kraft hamurundan
saglanmaktadir. Ayrica dimethyl sulfide’in yan iiriinii olmaktadir. Dimethylsulfide’in
oksijen veya nitrojen dioksitle oksidasyona ugrarsa DMSO'yu verdigi bilinmektedir.
Ayrica kimyasal reaksiyonlarda 6nemli bir yeri olan bu ¢6ziicliniin tuz olarak
kullanildig1 ve de ozellikle Finkelstein reaksiyonlari gibi niikleofilik 6zellik gdsteren

reaksiyonlari igin ¢6ziicii amagla kullanildig1 bilinmektedir (128).

3.1.2. GK-AID ve GK/KS Analizi

Ucucu yaglarin igerigindeki maddelerin relatif yiizdeleri gaz kromatografisinden
yararlanilarak bulundu. Bu amag igin, Agilent 6890N GC sistemi ile HP - Innowax (60
m x 0,25 mm @, 0,25 pm filmin kalinlig1) polar kolonlu ve de tasiyict gaz cinsi olarak
helyum (0,8mL/dk akis hiz1) segildi. Enjeksiyonlu port sicakligi 250°C olacak sekilde
ve 300°C 1sida FID (Alev iyonlasma dedektorii) tip detektor kullanildi. Ugucu yaglarin
kiitle spektrumlarinin alinmasi igin Agilent 5975 GC/MSD sistemleri kullanildi. HP -
Innowax (60m x 0,25mm @, 0,25 pm filmin kalinlig1) polar kolonlu ve tasiyici olan gaz
helyum (0,8 mL/dk akis hizi) segcildi. Enjeksiyonlu port sicakligi 250°C kullanildi.
Kolonlar 60°C 1sida 10 dk, 4°C dk’lik artigla 220°C' 1s1ya, 220°C'de 10 dk, 1°C dk’lik
artigla 240°C 1s1ya ulasti. Split oran1 50:1 olurken, elektron enerjisi olarak 70 eV ve
Kiitle Aralig1 isem 35-450 m/z olarak belirlendi.

3.1.3. Calismada Kullanilan Mikroorganizmalarin Hazirlanmasi

Candida albicans ATCC 10231

Streptococcus mutans ATCC 25175

Lactobacillus casei ATCC 4646

3.1.4. inokulumun Hazirlanmasi

S. mutans ve L. casei Brain Heart Infusion (BHI) agarda %5-7 CO2’li ortamda,
C. albicans Sabouraud Dekstrose (SD) agarda aerop ortamda 37°C’de 24 h inkiibe
edildi.
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BHI olarak bilinen Brain Heart Agar1t AOAC, 1ISO, BAM, SMWW ve de USDA
yonergelerinden tiimiine uygun oldugu bilinmektedir. In-vitro kosullarda yapilan
mikrobiyolojik analizlerde bakterilerden zor gelisebilenler dahil olmak kaydiyla hepsi
icin genel bir kat1 besiyer olarak kullanildigi bilinmektedir. Bilesimindeki Nutrient
substrat i¢inde (beyin ve kalp ekstrakti, peptonlar) 27,5 g/l, Agar-agar 15,0 g/l, NaCl 5,0
g/l, D(+) Glucose 2,0 g/l, Na2HPQOg4 2,5 g/l bulundugu bilinmektedir.

SD olarak bilinen SABOURAUD-2 % Dextrose Agar, SMWW yonergelerine
uygun oldugu bilinmektedir. In-vitro ¢alismalarda, standart gergeklesen mikrobiyolojik
analizlerde, kiiflerin ve mayalarn iiretilmesi igin 6zel kati besiyeri olarak kullanildig:
bilinmektedir. Dermatofitlerin izolasyon, iiretimi ve tanimlanmasi i¢in &zellikle uygun
oldugu belirtildi. iceriginde Peptone 10,0 g/l, Agar-agar 17,0 g/I, D(+) Glucose 20,0 g/I

bulundugu bilinmektedir.

Optimum fungal gelismenin yiiksek miktarda karbohidratin varliginda oldugu
bildirilmistir. Bilesimde inhibitor olmadigi bilinmektedir. Diisiik pH sayesinde
bakteriyel gelismenin baskilandigi bilinmektedir. Eger, bakterilerin fazla oldugu yerden
bir izolasyonun yapilmasi gerekliyse, otoklav arsindan besiyerinin sicakligi 45°C 1siya
diistiikten sonra uygun olan bir antibiyotigin (500 mg/I’lik cycloheximide gibi)

katilmasinin onerilmektedir (128).

Bu ¢alismada, stok kiiltiir S. mutans ve L. casei i¢in BHI buyyonda, C. albicans
icin SD buyyonda 0,5 Mc Farland bulanikliginda (10°® cfu/ml) 16’sar ml olarak
hazirlandi. Kontrolii i¢in 100 katli sulandirimi yapilarak BHI agar ve SD agara ekildi ve

48 saat sonra olusan koloniler sayilarak cfu/ml cinsinden hesaplandi (Resim 3.1)

Resim 3.1. inokulumun Hazirlanmasi
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3.1.5. Minimal Inhibitér Konsantrasyonu (MIK) - Mikrodiliisyon Yoéntemi

Deney i¢in 96 kuyucuklu steril polistiren pleytler kullanildi. Tlk kuyucuk harig
tiim kuyucuklara 100’er ul BHI ya da SD buyyon konuldu. Ilk kuyucuga 200 pl deney
maddesi konularak 100 pl’si alindi ve sirasiyla son kuyucuk hari¢ diger kuyucuklarda

ikiger katli sulandirimlari yapilarak 1,0-0,00048 arasi sulandirimlar elde edildi (Resim
3.2).

Resim 3.2. Minimal inhibitor konsantrasyonu (MIK)

Tim kuyucuklara 100’er pl mikroorganizma inokulumlar1 ilave edilerek
bakteriler igin %5-7 CO2’li ortamda, C. albicans i¢in aerop ortamda 37°C’de 24 saat
inkiibe edildi. Uremenin olmadig1 en diisiik konsantrasyon MIK olarak degerlendirildi
(Resim 3.3).

Resim 3.3. Minimal Inhibitér Konsantrasyonu (MIK) Sonuglari

3.1.6. Minimal Bakterisidal/Fungisidal Konsantrasyon (MBK / MFK)

MIK (Minimal inhibitor konsantrasyon) kuyucugundan itibaren iireme olmayan

daha yiiksek konsantrasyonlu kuyucuklardan 10 pl alinarak BHI ve SD agara ekim
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yapilidi. 37°C’ de 24 saatlik inkiibasyon sonrasi koloni olusumu gézlenmeyen en diisiik

konsantrasyon ise MBK veya MFK olarak degerlendirildi (Resim 3.4).

Resim 3.4. Minimal Bakterisid / Fungisid Konsantrasyon (MBK / MFK)

Mikrobisidal etki hesabi: MBK/MIK ya da MFK/MIK orani hesaplanarak
elde  edildi. Buna gore oram1 >4 olan {rlinler = mikrobiyostatik
(bakteriyostatik/fungostatik) etkili; <4 olan triinler mikrobisid (bakterisid/fungisid)

etkili olarak degerlendirildi. Tiim deneyler iicer kez tekrarlandi.
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4. BULGULAR

Agiz igi problemlerin tedavisinde kullanilan bitkilerden Salvia officinalis
(adagay1) ve Cinnamomum ceylanicum (tar¢in) ugucu yaglarinin Candida albicans,
Streptococcus mutans ve Lactobacillus casei gibi agiz mikroorganizmalarina Karsi
etkinliginin arastirildi. Kalitesi belirli, ticari olarak temin edilen bu bitkilere ait ugucu
yaglarin kimyasal bilesimleri Gaz Kromatografisi ve Gaz Kromatografisi/Kiitle
Spektrometrisi yontemlerle belirledikten sonra, biyolojik aktiviteleri Streptococcus
mutans, Lactobacillus casei, Candida albicans suslarina karsi mikrodiliisyon yontemi
ile test edildi. Kontrol maddesi olarak Klorheksidin diglukonat %0,2’lik kullanildu.
MBK(MFK)/MIK < 4 olan iiriinler mikrobisid (bakterisid) etkili olarak degerlendirildi.
Bu calismada yapilan mikrobiyolojik testler sonucunda elde edilen bulgular Tablo

4.1°de gosterilmektedir.

S. mutans ATCC 25175 susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen
MBK degeri 16 pg/ml, MIK degeri 8 pg/ml olarak bulunurken, Cinnamomum
ceylanicum’den (%6,4) elde edilen MBK degeri 4 pg/ml, MIK degeri 2 pg/ml olarak
tespit edildi. Klorheksidin diglukonat (%0,2) kontrol maddesinde MBK degeri 0,008 ve
MIK degeri 0,001 olarak tespit edildi. Bu sus, Salvia officinalis ve Cinnamomum

ceylanicum’a kars1 bakterisid etkili oldugu saptandi.

L. casei ATCC 4646 susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MBK
degeri 16 pg/ml, MIK degeri 4 png/ml olarak saptanirken, Cinnamomum ceylanicum 'den
(%6,4) elde edilen MBK degeri 4 pg/ml, MIK degeri 1 pg/ml olarak bulundu.
Klorheksidin diglukonat (%0,2) kontrol maddesinde MBK degeri 0,016 ve MIK degeri
0,002 olarak tespit edildi.

C. albicans ATCC 10231 susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen
MFK degeri 8 pg/ml ve MIK degeri 8 pg/ml olarak bulunurken, Cinnamomum
ceylanicum’den (%6,4) elde edilen MFK degeri 1,25 pg/ml MIK degeri 1,25 pg/ml
olarak tespit edildi. Klorheksidin diglukonat (%0,2) kontrol maddesinde MFK degeri
0,006 ve MIK degeri 0,006 olarak tespit edildi. Bu sus, Salvia officinalis ve
Cinnamomum ceylanicum ve Klorheksidin diglukonat (%0,2)’a karst fungusid etkili

oldugu belirlendi.
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Tablo 4.1. Salvia officinalis

Cinnamomum

ceylanicum

ucucu yaglarinin

Streptococcus mutans, Lactobacillus casei suslart igcin MBK ve MIK

degerleri, Candida albicans susu i¢in MFK ve MIK degerleri

S. mutans ATCC 25175

MBK MIK
MBK/MIK
(ng/ml) (ng/ml)
Salvia officinalis (%6,4) 16 8 2*
Cinnamomum ceylanicum (%6,4) |4 2 2*
Klorheksidin diglukonat (%60,2) 0,008 0,001 8
L. casei ATCC 4646
MBK MIK
MBK/MIK
(ng/ml) (ng/ml)
Salvia officinalis (%6,4) 16 4
Cinnamomum ceylanicum (%6,4) |4 1 4
Klorheksidin diglukonat (%0,2) 0,016 0,002 8
C. albicans ATCC 10231
MFK MIK
MFK/MIK
(ng/ml) (ng/ml)
Salvia officinalis (%6,4) 8 8 1*
Cinnamomum ceylanicum (%6,4) |1.25 1,25 1*
Klorheksidin diglukonat (%0,2) 0,006 0,006 1*

*mikrobisid (bakterisid/ fungusid) etki
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5. TARTISMA

Ag1z boslugunun c¢esitli mikroorganizmalardan olustugu bilinmektedir. Yaklasik
400’1 dis eti altinda olmak {izere 300’1 ise dil-ag1z mukoza membranlar1 ve de dislerde
bulunmak tizere 700’den fazla bakterinin bulundugu belirtilmistir. Bulunan bu
bakteriler ¢ogunlukla kalici olan florayr olusturdugu bilinirken diger bir kismimin da
gecici olan floray1 olusturdugu bilinmektedir. Flora devamli olarak patojen ozellikler
tasimazken farkli bakteriler oldugunda, Gram pozitif olan bakterilerin Gram negatiflere
oraninin degistigi durumlarinda hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica genetik
duyarlilik, c¢evresel faktorler ve yas gibi etkenlerle hastalik durumlari meydana
gelmektedir. Agiz patolojisinde siklikla rastlanan bakteriler, Streptococcus mutans,
Streptecoccus  sobrinus,  Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus buccalis, Lactobacillus
fermentum ve Corynebacterium gibi bakteri tiirleri oldugu bilinmektedir. Bu tiirlerin
ag1z kokusuna dis ¢iiriimesi, dis plagi, agiz iginde aft ve de inflamasyonlar sonucunda

yara olusumu benzeri hastaliklara neden oldugu bildirilmistir (26).

Bu c¢alismada agiz i¢i problemlerin tedavisinde kullanilan bitkilerden Salvia
officinalis (adagay1) ve Cinnamomum ceylanicum (tar¢in) ugucu yaglarmin Candida
albicans, Streptococcus mutans ve Lactobacillus casei gibi agiz mikroorganizmalarina
kars1 etkinliginin arastirildi. MBK(MFK)/MIK < 4 olan iiriinler mikrobisid (bakterisid)

etkili olarak degerlendirildi.

Salvia officinalis, geleneksel tipta en ¢ok kullanilan bitkilerden biri olmaktadir
Salvia officinalis ugucu yaginda fazlalikla bulunan thujonun, antibiyotik ve antiseptik
etkisinin ¢ok gii¢lii oldugu bilinmektedir. Bu sebeple, 6zellikle thujondan zengin ugucu
yaglarin bogaz enfeksiyonlarinda, agiz yaralarinda ve dis iltihaplanmalari tedavisi i¢in
tiretilen ilaglarin igeriginde katki maddesi olarak kullanildigi bilinmektedir (26, 143,
144, 145, 146). Halk arasinda siklikla ‘Adagay1’ olarak bilinen bu bitkiyle ¢alismalar
yapilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, Salvia officinalis’in terapotik  etkisinden
yararlanildig1 bildirilirken, ugucu yagmin antibakteriyel, antifungal, antiviral ve
antioksidan ozellikleri de belirtilmistir (48, 147, 148). Antimikrobiyal etkinin,
monoterpen  hidrokarbonlar,  oksijenlenmis  hidrokarbonlar ve  seskinterpen

hidrokarbonlardan oldugu bildirilmistir. Ozellikle 1-8 sineol, a-B-thujon ve borneoliin
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hakim oldugu kimyasal bilesimlerinden dolayr antimikrobiyal etkisinin oldugu
belirtilmistir (149). Bitkinin agiz dis sagligi tizerinde pozitif etkilerinin oldugunu
yapilan ¢alismalar bildirilmistir (50, 150). Salvia cinsinin antimikrobiyal potansiyeli
lizerine yapilan caligmalar, mikroorganizmalarin hassasiyetine ve test edilen bilesiklerin
etkinligine bagli olarak genis bir degiskenlik gostermektedir. Esansiyel yaglarin (S.
officinalis gibi) ugucu monoterpenoid ile zengin Salvia tiirlerinin 6nemli bilesenleri
etkili antibakteriyel olduklar1 bildirilmistir (151). Genellikle, Gram pozitif bakteriler,
digerlerine gore Salvia officinalis’e daha hassas oldugu bildirilmistir (152).
Streptococcus mutans, anaerob bir bakteri olup siikrozu metabolize etmek ve laktik asiti
salma ozelligi olan Gram pozitif bir bakteri oldugu bildirilmistir. Ayrica bu bakterinin
yogun oldugu ortamlarda, ¢iirik yatkinligimin arttigi bildirilmistir (46). Bakterilerin
hassasiyetini belirleyen faktorlerden en 6nemlileri, zarin morfolojik yapisi ve kimyasal
bilesimiyle ilgili oldugu bilinmektedir (153). Ugucu yaglar sahip oldugu mekanizmalari
yardimiyla, mikroorganizmalart inhibe ettigi bildirilmistir. Bunlar1 kismen de olsa

hidrofobik 6zellikleri sayesinde yaptigi bildilmistir (154, 155).

Beheshti-Rouy ve arkadaslar1 2015 yilinda yaptiklari randomize kontrollii klinik
calismada Iran Hamadan'daki 11-14 yas grubu cocuklarin segildigi bildirilmistir. Salvia
officinalis elenerek formiiliize edilmis agiz durulanma suyunda belirlenen Streptococcus
mutans miktarinin, dental plagi olusturma etkisine bakilmak amaciyla yapilmigtir.
Calismanin sonucunda, Salvia officinalis ile gargara yapan ¢ocuklarda bakteri koloni
sayisini onemli Olgiide azaldigini tespit ettiklerini belirtmigler (156). Moreira ve
arkadaglarinin 2013 yilinda Salvia officinalis ekstraktinin RP-HPLC analizi ve dis
clirtigiine bagl bakterilere karsi antimikrobiyal aktivitesini arastirdiklar1 ¢aligmada S.
mutans susunda MIK degerini 6,24 pg.ml?, L. casei S. mutans susunda MIK degerini
12,48 ng.ml-1 olarak belirtmislerdir (157). Yapilan baska bir calismada Allium cepae’in
Streptococcus mutans tizerinde antimikrobiyal etkisi bulundugunu bildirmislerdir (125).
Bu calisma sonucunda ise S. mutans ATCC 25175 susunda, Salvia officinalis’den
(%6,4) elde edilen MBK degeri 16 pg /ml ve MIK degeri 8 pg/ml olarak bulundu.
MBK(MFK)/MIK < 4 olan tiriinler mikrobisid (bakterisid) etkili olarak degerlendirildi.

Candida albicans in, bir maya tiiriinde mantar olmakla beraber eseyli ¢cogalma
gosteren, diploit bir bakteri olarak bildirilmistir. Insanlarda ayrica vajinal ve oral firsatci

enfeksiyonlar etkeni oldugu bilinmektedir. Candida cinsineden 200 adet tiir oldugu

77



bilinmektedir. Ancak Candida mensegli enfeksiyonlarin %75'inden sorumlu olan
bakterinin C. albicans mayasi oldugu belirtilmistir. Bazi immiin sistemin baskilanmis
oldugu hastalarda, beslenme yetersizligi goriilen ve radyoterapi alan bireylerde, ayrica
diyabetli ve HIV pozitifli kisilerde, C. albicans’m doku duyarliliginin arttig
bildirilmistir. Glinlimiizde patojen etkisi belirlenmis en az 17 Candida cinsinin oldugu
belirlenmis olup, 1960 yilinda ortalama 5 Candida tiiriinden bahsedildigi bildirilmistir
(168). Firsatgr mantar enfeksiyonlarinin, siklikla olusmasina neden olan tiirlerin
Candida olduklar1 bilinmekle beraber, bu tiirlerden de Kkliniklerde olduk¢a fazla izole
edilenen mantarin Candida albicans oldugu goriilmiistiir (158). Candida albicans
disinda kandidemiye sebep olan Candida tiirlerinde git gide artis olmasinin yaninda,
halen C. albicans’in niinii korudugu bilinmektedir. Kandidemi oranlarinin cografik
bolgelerde degisiklikler gosterdigi bilinmektedir. Amerika Birlesik Devletleri
nozokomiyal enfeksiyonlar etkenlerinin iginde Candida tiirlerinin olusturdugu

enfeksiyonlarin dordiincii sirada oldugunu bildirmistir (159).

Izlanda’da yapilan 1980-1996 yillar1 arasim igine alan bir calismada,
kandideminin insidansinin biiyiik 6l¢iide arttiginin bildirimini yapmuglardir. Yine ayni
caligmada Hollanda’da ise kandidemi goriilme sikliginin 1987-1995 yillar araliginda iki
kat arttigin bildirmislerdir (160).

Folkman’mn bagisiklik sistemleri baskilanmig olan kanser hastalarinda septisemi
ataklarinin sirasinda agiz i¢i enfeksiyonlarinin belirlenmesi igin yaptigi ¢alismada, agiz
florasinin  %31,6 oranda septisemi sebebi olabilecegini bildirmistir. Remisyon
indiiksiyonlu kemoterapi alan kanserli hastalarla yapilmis olan bir baska ¢alismada,
tedavi esnasinda hastalarin bazilarinda florada normal bakteri elemanlarina dahi
rastlanamaz iken, bir kisim hastalarda ise Enterobacteriaceae familyasina ait tiirlere,
Enterococcus faecalis’e ve Candida tiirlerine baskin olarak rastlandig: bildirilmistir
(161). Baska bir ¢alismada ise Candida albicans’in oral enfeksiyonlar olusumunda ve
proteze kullanimina bagli stomatit gelismesinden sorumlu yaygin ve patojenitesi en
yiiksek tiir oldugu belirtilmistir. C. albicans polimetil metakrilat (PMMA) reginesine
yapismaktadir. Bu yapisma bi¢imi ya direkt ya da dis plakasinin tabakasiyla yapigmasi
sonucu meydana gelmektedir. Bu yapisma sonrasi kolonizasyon gerceklesir ve protez
stomatiti olusum siirerci baslamis olmaktadir (162). C. albicans'in akrilik yiizeye

yapismasl mekanizmasini ortaya koyan c¢ok sayida caligmalar yapildigi bildirilmistir
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(12, 165). Candida'nin virulansi i¢in Onemli bir faktoriin, biyofilme yapisma ve
formiiliize etme yetenegi oldugu bildirilmistir. Ilk yapismada etkili olan faktorlerin,
hiicrenin yiizey hidrofobikligi oldugu, van der Waals kuvvetlerinin rolii ve reseptor ile
ligand etkilesimi oldugu bildirilmistir. Akrilik yiizeylerdeki Candida adezyonlar: ile
ilgili genis capli arastirmalar yapildigi bildirilmistir (165). Yapilan bir ¢alismada
Thymus vulgaris (kekik) ugucu yaginin Candida albicans tizerinde bakteriyostatik etkisi
bulundugu bildirilmis (117). Bu c¢alismada ise Salvia officinalis ve Cinnamomum
ceylanicum ugucu yaglarinin C. albicans iizerinde mikrobisid (fungusid) oldugu

saptandi.

Dolayli immiinfloresan, fliioresan etiketli sitometri, radyoizotop analizi ve
fotometrik kantifikasyon da dahil olmak iizere, biyolojik ve inert yiizeylere dogrudan
yapigsmasint degerlendirmek icin ¢esitli nicelikleme yontemlerin mevcut oldugu
bildirilmistir. S. officinalis L.'nin C. albicans'a karsi yapismayi onleyici etkinligi
hakkinda spesifik bir calisma olmamasina ragmen, yapisma ve ¢ogalma (germ tlipli
olusumu ve hife olusumu) gibi biyofilm olusumunda yer alan ana adimlarin
mikroorganizmanin monoterpenlere veya monoterpen igeren ugucu yaglara maruz
kaldiktan sonra etkilendigi bilinmektedir. Bu bilesikler, hiicresel yapida lipid bilesenleri
ile etkilesime girer, boylece zar gecirgenligi ve elektrolit dengesizligini arttirir. Bu
membran dengesini etkiler ve biofilm olusumu i¢in gerekli C. albicans'in hifal
formunun olusumuna midahale ettigi bilinmektedir (166). S. officinalis L.
monoterpen’lerden zengin oldugu i¢in, C. albicans'a kars1 yapisik etkilerinden sorumlu
olan olas1 bir mekanizma olmaktadir. S. officinalis L. ugucu yag geleneksel olarak pek
cok Avrupa iilkesinde bitki icecegi biciminde tiiketildigi bilinmektedir. Bununla
birlikte, ge¢miste S. officinalis L. ve Artemisia absinthium gibi aromatik bitkilerin
kullanimi, thjon ile iliskili konviilsiyonlarn ve haliisinasyonlarin tedavisinde
kullanimindan dolay1 incelendigi bilinmektedir. Gidalar i¢in Salvia officinalis hazirlama
konusunda herhangi bir kisitlama olmamasina ragmen, Avrupa ilag Kurumu, kabul
edilebilir bir glinliik giinliik alimin1 5,0 mg/kisi tavsiye edildigi belirtilmistir (167). S.
officinalis L. igeren ilaglardan maksimum giinliik alim ve sistematik maruz kalma
degerlendirmesi ile ilgili literatiirlerin olmadig1 bildirilmistir (168). Bu ¢alismada, C.
albicans ATCC 10231 susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MIK degeri 8
ng/ml ve MFK degeri 8 pg/ml olarak saptandi.
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Sookto ve arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda yapilan ¢alismada S. officinalis
ucucu yag ekstraktinin antimikrobiyal aktivitesi, mikrosiliisyon yontemi ile 13 bakteri
ve 6 mantar susuna karsi test etmisler ve C. albicans'in klinik suslarina karsi antifungal
etkilerini ortaya koyduklar1 bildirilmistir (169). Aymi c¢alismada, 2,78 g/l'de C.
albicansin 3 susu i¢in S. officinalis ugucu yagi MIK ve MFK degerlerini, Hayouni ve
arkadaglarmin S. officinalis'i yaymladigi bir ¢alismanin sonuglarina gére daha diisiik
oldugunu belirtmislerdir. S. officinalis ugucu yag, MIK’ de 9 g/lI'de C. albicans'a karsi
etkili oldugu bildirilmistir (149). Bu ¢alismada ise C. albicans ATCC 10231 susunda,
Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MIK degeri 8 pg/ml ve MFK degeri 8 pg/ml

olarak saptandi.

Lactobacilli, insanlarin normal oral mikrobiyal florasinin kii¢lik bir yilizdesini
olusturur ve siklikla tiikiiriikten ve ¢ogunlukla aktif bir ¢liriik lezyonundan izole edilir.
Laktobasil, sayisal olarak oral mikrobiyota ait kii¢iik bir bilesen igeren ve dogumdan
hemen sonra agiz boslugunda bulunan oral bir bakteri grubunu temsil eder.
Laktobasiller tiikiiriikte kolayca tespit edilmesine ragmen sec¢ici ortamda ireme ile
bakteri florasinin genel olarak %]1'inden daha azin1 temsil etmektedir. Oral kavitede
bulunan bu diisiik laktobasil sayisina ragmen laktobasillerin ¢iirtigiin olusumu ile iliskili
olabilecegi konusunda hem fikir olan c¢aligmalar bulunmaktadir. Laktobasillerin insan
clirligli olusumundaki potansiyel rolii, ¢iliriigiin lezyon olusumuyla iliskili laktobasilleri
iceren hayvan caligmalarindan destek almistir (175, 176). Yapilan bir calismada,
Pimenta officinalis (yenibahar) ugucu yaginin Lactobacillus curvatus ve Lactobacillus
sake mikroorganizmalari lizerinde antimikrobiyal etkisi bulundugu bildirilmistir (124).
Baska bir c¢alismada ise Caryophyllus aromaticum (karanfil) bitkisi ugucu yaginin
Lactobacillus curvatus {iizerinde antimikrobiyal etkisinin bulundugunu bildirmistir
Mentha piperita (nane), ugucu yagmin, L. monocytogenes iizerinde antimikrobiyal
etkisinin oldugu da bildirilmistir (111). Bu ¢aligmada, L. casei ATCC 4646 susunda,
Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MIK degeri 4 pg/ml MBK degeri 16 pg/ml
olarak kaydedildi. Cinnamomum ceylanicum’den (%6,4) elde edilen MIK degeri 1
nug/ml MBK degeri 4 pg/ml olarak bulundu.

Halk arasinda tar¢in olarak bilinen Cinnamomum ceylanicum, terapdtik
potansiyeli olan bitki tiirleri arasinda yeralan 6nemli bir bitkidir. Bu tiir Lauraceae

familyasina ait, Endonezya kokenli olup diinyanin gesitli bolgelerinde yetistirilmektedir.
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C. ceylanicum'un cesitli biyolojik ozellikleri antiseptik, analjezik, anti-spazmodik,
sikilastirict, bocek 6ldiiriicli ve parazit dldiirticii 6zellikler olarak tanimlanmigtir (157).
Calismalar, yapraklarindan elde edilen ugucu yagin genis antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugunu gostermistir (157, 177). Bu calismada, S. mutans ATCC 25175 susunda,
Cinnamomum ceylanicum’den (%6,4) elde edilen MIK degeri 2 pg/ml MBK degeri 4
ug/ml olarak ayrica L. casei ATCC 4646 susunda ise Cinnamomum ceylanicum’den
(%6,4) elde edilen MIK degeri 1 ug/ml MBK degeri 4 ug/ml olarak bulundu. Bunun
yani sira C. albicans ATCC 10231 susunda, Cinnamomum ceylanicum’den (%6,4) elde
edilen MIK degeri 1,25 pg/ml MFK degeri 1,25 pg/ml olarak saptandi.
MBK(MFK)/MIK < 4 olan iriinler mikrobisid etkili olarak degerlendirildi. Bu

sonuclarla mikrobisid etkili olarak belirlendi.

Cinnamomum ceylanicum yiiksek antioksidan etkiye sahip oldugunu gosteren
calismalar da mevcuttur. Farkli in-vitro ¢alismalarda cinnamon kabugu ekstresinin ¢ok
iyi serbest radikalleri siipiiriicii etkisinden bahsedilmis olup, aliman doza bagh
sliperoksit radikallerini inhibitor etki gosterdigini bildirmislerdir (139). Dokuz farkli
baharatin antioksidan etkisinin arastirildigi bir bagka ¢alismada cinnamon, karanfilden
sonra en yiiksek nitrik oksit (NO) siipiiriicii etkiye ve dolayisiyla in-vivo ¢aligmada NO
aracili sitotoksisite seviyesini diisiiriicii etkiye sahip oldugu bildirilmistir (140). Klan ve
ark., agar difiizyon testi ile C. albicans tiirlerinin 40 mm'den biiyiik olanlarinda 780
pug/ml MIK” den izole edilen biiylime inhibisyonu halelerini tespit ettiler (177). Quale
ve ark., flukonazole direngli Candida suslar1 iizerinde C. ceylanicum ugucu yagimnin
antifungal etkinligini degerlendirmistir. C. ceylanicum'un MIK degerlerinin 50-30.000
pg/ml arasinda degistigini bulmuslardir (178). Hili ve ark., C. albicans suslarmin%
72,2'sinin C. ceylanicum'un ugucu yagina 500 pg/ml'de hassas oldugunu gostermistir
(84). Bu galismada, C. ceylanicum, Candida albicans {izerinde mikrobisid etki

gosterdigi saptandi.

Pozzatti ve ark., C. albicans, C. tropicalis ve C. krusei dahil olmak tizere 138 sus
Candida susunun C. ceylanicum ugucu yag i¢in duyarliligini degerlendirmistir ve MIC
degerleri 200 ila 1600 pg/ml arasinda degistigini saptamislardir. Bununla birlikte, ¢ogu
sus 1600 pg/ml'yi gerektirmistir. MFK i¢in, 800 ila 1800 ug/ml arasinda varyasyonlar
gbzlemlenmistir (179). Batista ve ark. C. albicans'in 16 susu iizerinde 0,8 ve 2 pg/ml

arasindaki MIK degerlerini bulmustur. MFK genis varyasyonlar (2,51 ila 64 pg/ml)
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gostermistir (180). Alves ve Cury, C. albicans, C. tropicalis, C. krusei suslarinin
antifungal nistatine duyarliliklarin1 degerlendirdi ve sirasiyla 0,5 ila 8 pg/ml ve 8 ila 64
pg/ml arasinda degisen MIK ve MFK degerlerini saptamiglardir (181). Wingeter ve ark.,
protez stomatiti olan hastalardan izole edilen Candida non-albicans ve C. albicans
suslariin duyarliligin1 degerlendirmislerdir. MIK degerleri 2 ila 64 pg/ml arasinda
gozlemlemislerdir. Kontrol olarak kullanilan sentetik antifungal maddeler olan Nistatin
ve mikonazol, sirastyla Candida suslarinin %87,5 ve %75'inde 64 ve 32 pg/ml MIK
degerleri gosterilmistir. Bu mantar dnleyici ajanlarin Candida tiirlerinin neden oldugu
yiizeysel mantar enfeksiyonlarmin tedavisinde referans olarak kullanilabilecegi ileri
stirilmistir (182). Bu c¢alismada ise, C. albicans susunda Cinnamomum
ceylanicum’den (%6,4) elde edilen MBK degeri 1,25 pg/ml ve MIK degeri 1,25 pg/ml
olarak saptandi. Bu sonuglarla bu sus, mikrobisid (fungusid) etkili olarak

degerlendirildi.

Lauraceae familyasindan bazi bitki cesitleri ile yapilan bir ¢calismada antifungal
ajanlarin arastirildigr bildirilmistir. Yapilan bir arastirmada, etkilerine gore ugucu
yaglarin sirasi, targin (Cinnamomum ceylanicum), giil agaci yag1 (Aniba rosaeodora),
defne agac1 yagi (Sassafras albidum) ve Akdeniz defnesi yagi (Laurus nobilis)oldugu
belirlenmistir (183). Bu c¢alismada, Lauraceae familyasindan tar¢in ugucu yagi C.

albicans tizeride fungisid etkili bulundu.

Al-Howiriny, Salvia lanigera (tiiylii adagay1) bitkisine ait ugucu yagi ekstrakte
etmis, ekstraksiyon sonucunun Bacillus subtilis, Proteus mirabilis, Staphylococcus
epidermidis, Mycobacterium smegmatis, Candida vulgaris ve Candida albicans
mikroorganizmalarinda oldukg¢a iyi inhibitor etkisi gdsterdigini bulmuslardir. Ancak,
Escherichia coli ve de Pseudomonas aeruginosa bakterilerinin bu yaga karsi direng
gosterdigi gorilmistiir (184). Bu calismada ise Salvia officinalis ugucu yagmin C.
albicans tizerinde mikrobisid (fungusid), S.mutans tizerinde bakterisid, L.casei tizerinde

ise bakteriyostatik etkisi oldugu saptandi.
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Jirovetz ve arkadaslarinin ¢alismalarinda S. officinalis ugucu yagin C. albicans
ATCC 10231'e kars1 0,06 g/l konsantrasyonda MIK degerini gostermistir (170). Ayrica
giniimiizde Salvia officinalis L.’in gesitli gida miistahzarlarinda kullanilan bir bitki
oldugu bilinmektedir (149). Stanojevi¢ ve arkadaslarinin 2010 yilindaki ¢aligsmasinda, S.
officinalis L' in sulu ekstraktinin 6nemli antibakteriyel aktivitesini ortaya koymuslardir.
Yaptiklart calismada, bitki 6ziitii tek basina veya kombinasyon halinde test edildiginde
en direngli tiir Escherichia coli olmustur. MIK ve MBK degerleri, test edilen diger
bakteri tiirleriyle karsilastirildiginda en yiliksek degerlerde oldugunu saptamislardir.
Ayrica koruyucu maddelerin 1/4 ve 1/8 MIK degerlerinde sinerjizm kaydetmislerdir, bu
da test edilen koruyucunun daha yiikksek konsantrasyonlarmin kullanilmamasi
gerektigini gostermistir. Bu durum korunan gidalarda toksik iirtinlerin birikmesine

neden olabilecegini ortaya ¢ikartmaktadir (171).

Moreira ve arkadaslart 2013 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, Cinnamomum
ceylanicum yapraklarindan elde edilen ugucu yagm genis antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugunu belirlemisler (157). Bu ¢alismada, S. mutans ATCC 25175 susunda,
Cinnamomum ceylanicum’den (%6.4) elde edilen MBK degeri 4 pg/ml ve MIK degeri 2
ug/ml olarak ayrica L. casei ATCC 4646 susunda ise Cinnamomum ceylanicum’den
(%6,4) elde edilen MBK degeri ve 4 pg/ml ve MIK degeri 1 pg/ml olarak bulundu.

Kekik ugucu yagmim antimikrobiyal aktivitesi lizerinde yapilmis olan bir
calismada, Staphylococcus aureus, Candida albicans, Eshrerichia coli bakterileri
tizerinde antimikrobiyal aktivite gosterirken, Pseudomonas aeruginosa bakterisine
etkisi olmadigi bildirilmistir (185). Bu ¢alismada, adacay1 ve targin, C albicans tizerinde

fungusid etki gosterdi.

Yapilan bir tez ¢caligmasinda maserasyon yontemi uygulanan kekik, kimyon,
karabiber, kirmizibiber ve nane baharatlarinin ekstraktlarin, Pseudomonas aeruginosa
susu iizerinde ,sadece kekik baharatinin antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada ise adagay1 ve targinin, Candida albicans tizerinde fungusid

etki gosterdigi saptandi (186).

Mentha piperita’nin antimikrobiyal etkisini arastirmak igin yapilan bir

calismada ugucu yagmin en fazla S. enteritidis’e, daha sonra ise S. aureus ve L.
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monocytogenes’e etkili oldugu, E. coli susuna karsi ise daha az antimikrobiyal etki
gosterdigi bildirilmistir. Streptecoccus mutans ve Candida albicans suslarina tizerinde
etkisi goriilmemistir (187). Bu ¢alismada, adagay1 ve tar¢inin, S. mutans ve C. albicans

tizerinde mikrobisid etki gosterdigi saptandi.

Toroglu ve Cenet (2011) yaptigi ¢alismada karanfil, kirmizibiber, targin,
sinnameki, zencefil, nane, kekik, havlican, kimyon, karabiber, thlamur ve kisnis
bitkilerini metanol, aseton ve etil asetat coziiciileriyle ekstraktlar elde etmis ve bu
ekstraktlarin, Klebsiella pneumonia, Bacillus megaterium, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Enterobacter cloaca, Corynebacterium
xerosis, Streptococcus feacalis, Kluyveromycez marxianus ve Rhodotorula rubra
tirlerine karsit antimikrobiyal aktivitelerini incelemistir. Yapilan ¢alisma sonucunda
karanfilden metanol ile elde ettigi ekstraktin Kluyveromycez marxianus mantar tiirtine
kars1 yuksek antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu saptamislardir (188). Bu calismada,
tar¢in (Salvia officinalis)' Streptococcus mutans iizerinde bakterisid, Lactobasil casei
tizerinde ise bakteriyostatik etkili oldugu saptandi. C. albicans iizerinde de her iki yagin

da fungisid etki gosterdigi belirlendi.

Yapilan bir ¢alismada ise Caryophyllus aromaticum (karanfil) bitkisi ugucu
yaginin Lactobacillus curvatus {izerinde antimikrobiyal etkisinin bulundugunu
belirtilmistir. Baska bir ¢alismada ise, Mentha piperita (nane), ugucu yaginin, L.
monocytogenes tizerinde antimikrobiyal etkisinin oldugu bildirilmistir (176). Bu
calismada ise Salvia officinalis (adagay1) L.casei iizerinde bakteriyostatik, S.mutans

tizerinde bakterisid etkili olarak tespit edildi.

Sarihan ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢aligmada 1sirgan otunun bazi streptekok
tiirlerine olan antibakteriyal etkisi arastirilmisg, fakat etkili olmadigi belirtilmistir (189).
Bu caligmada ise adagayi ve tar¢inin, S. mutans flizerinde bakterisid etkili oldugu

saptandi.

In-vitro ve in-vivo olarak yapilan ¢alismalarda, sarimsak yaginin antibakteriyel
etkilerinin kanitlandig1 bildirilmistir (154). Bu ¢alismada tar¢in ve adagayinin, bazi agiz

ici patojenlerine karsi etkili bulundu.

84



Yapilan baska bir ¢alismada Allium cepae’in(sogan) Streptococcus mutans
tizerinde antimikrobiyal etkisi bulundugunu bildirmislerdir (190). Bu c¢alisma
sonucunda ise S. mutans ATCC 25175 susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde
edilen MBK degeri 16 ug /ml ve MIK degeri 8 ng/ml olarak bulundu. MBK/MIK < 4

olan iiriinler mikrobisid (bakterisid) etkili olarak degerlendirildi.

115 hasta secilerek yapilan bir ¢alismada, ogul otu ekstresinin preparatlari,
ucuk tedavisinde kullanildig1 ve etkili oldugu saptanmistir. Bazi mantar tiirleri tizerinde
etkili oldugu ve agiz i¢i patojenlerine karsi daha fazla calisma yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (128). Bu ¢alismada, tar¢in ve adagay1 C. albicans tizerinde fungisid
etkili bulundu.

Onceki baz1 calismalar, gida kaynakli bakterilere karsi Salvia officinalis’mn
antibakteriyel aktivitesinin bulundugunu saptamislardir (88, 172). Hayouni ve
arkadaglart 2008 yilinda Salmonella sp. karsi S. officinalis L' in koruyucu etkisi
oldugunu belirlemislerdir (149). Arslan ve digerleri ¢alismalarinda, Salvia officinalis ile
birlikte farkli bitki ekstraktlar1 sorbik asit ve benzeri sentetik koruyucularla
karsilastirilabilir oldugunu gostermislerdir (173). Karpinska-Tymoszczyk calismasi,
Salvia officinalis ekstresinin tek basina veya sodyum izoaserkat ile kombinasyon
halinde bazi gida iirlinlerinin korunmasi i¢in kullanilabilecegini gostermistir (174). Bu
caligmada ise Salvia officinalis ugucu yaglinin, C. albicans ve S. mutans iizerinde
mikrobisid (fungusid) etkili oldugu, L. casei iizerinde ise mikrobiyostatik etkili oldugu
gozlendi. L. casei ATCC 4646 susunda, Salvia officinalis den (%6,4) elde edilen MBK
degeri 16 pg/ml ve MIK degeri 4 ng/ml olarak saptandi. Ayrica bu ¢alismada C.
albicans ATCC 10231 susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MIK degeri 8
ng/ml MFK degeri 8 pg/ml olarak saptandi. S. mutans susunda, ise Salvia
officinalis’den (%6,4) elde edilen MBK degeri 16 pg/ml ve MIK degeri 8 ng/ml olarak
hesaplandi ve MBK/MIK orani 2’den kiigiik oldugu i¢in bu susa kars1 bakterisid etkili

olarak degerlendirildi.

Cermelli ve arkadaslari, 2008’de Eucalyptus globulus (6kaliptus) ugucu
yaginin agiz patojenlerinden S. aureus karsi etkili oldugunu antimikrobiyal etkinlik
testleri ile gozlemlemislerdir (6). Bu ¢alismada, adagayi, ¢iiriikk etkeni olarak bilinen

agiz ici patojeni S. mutans’a bakterisid etki gosterdigi saptandi.
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Horvath ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada 6kaliptus ve anason ugucu yaglarinin pek
cok mikroorganizmaya kars1 aktivite gosterdigini, agiz i¢i mantar enfeksiyonlarinda ve
solunum yollar1 tedavisinde kullanilabilecegini ortaya koymustur (191). Bu ¢alismada
adagay1 ve tar¢inin, mantar enfeksiyonlarinin primer etkeni olarak bilinen C. albicans

tizerinde fungisid etki gdsterdigi saptandi.

Yapilan bir ¢alismada papatya yaginin (Matricaria chamomilla)
Staphylococcus aureus ve Bacillus subtilis organizmalara bakterisit, Candida albicans’a
kars1 fungusid aktivitesinin bulundugunu bildirmislerdir. Icerdigi kumarin bilesiklerinin
antibakteriyal aktivitesinin oldugu belgelenmistir (154). Bu ¢alismada Salvia officinalis
ve Cinnamomum ceylanicum ugucu yaglar1 Candida albicans iizerine fungisid etki

gosterdigi saptandi.

Bazi ugucu yaglarin, funguslarda diisiik konsantrasyonda olmalarina ragmen,
bakterilere kiyasla daha etkili oldugu belirtilmistir. Yapilan bir ¢alisma, Matricaria
recutita L. (papatya) ugucu yagmin diisiik konsantrasyonda Aspergillus ve Fusarium
mantarlarinin  biiylimesini biiylik oranda inhibe ettigini gosterirken, diger taraftan
Helicobacter pylori’ mantarini yogun konsantrasyonda, inhibe ettigini gostermistir
(192). Bu calismada, adagayr ve targ¢min, diisiik konsantrasyonlarda C. albicans

tizerinde fungisid etki gosterdigi saptandi.

Kazemi, 2015 yilinda, papatya ugucu yaglarin1 degerlendirmis olup, kullandigi
3 farkli gram pozitif bakteri ve 4 farkli gram negatif bakteriye kars1 olusan en diisiik
MIK degerinin Bacillus cereus susunda oldugunu belirtmistir (8). Bu ¢alismada, S.
mutans ve L. casei suslarinda, Cinnamomum ceylanicum’den elde edilen MIK degeri

daha diisiik bulundu ve bu suslara kars1 mikrobisid etkili olarak degerlendirildi.

Yapilan bir klinik caligmalarda, Matricaria chamomilla ugucu yaginin,
radyoterapi ve kemoterapiye bagli gelismis olan mukozitlerde etki gosterdigi
gorilmiistir. Bu yagin agiz ve diseti hastaliklarinda etkili oldugu gdzlenmistir.
Romatoit artritli bir hastada, asir1 dozda metotreksat kullanimiyla gelisen oral
mukozitin, kuru ve yabani papatyadan hazirlanan dekoksiyonuyla giinde 4 defa gargara
yaptirilarak tedavi edildigi belirtilmistir. Cuminum cyminum L. (Kimyon) ugucu yaginin,

Pimpinella anisum L. (anason) wugucu yagmna gore daha fazla antimikrobiyal ve
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antioksidan aktivitesinin oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢aligmada, kimyon C. albicans
tizerinde daha etkili bulunmustur. Bu sonuglara gore, her iki ugucu yagin da agiz ici
patojenlerine karsi etkinliginin degerlendirilmesi i¢in daha ¢ok calismaya ihtiyag
duyuldugu bildirildi (154). Bu calismada ise adagay1 ve tar¢inin, C.albicans tizerinde
mikrobisid etki gosterdigi saptandi. Ayrica, S. mutans iizerinde bakterisid, L. casei

tizerinde bakteriyostatik etki gosterdigi saptandi.

Yapilan bir calismada Defne (Laurus nobilis) agiz i¢i patojenlerinden
Staphlococcus aureus, Psudomonas aeruginosa, Bacillus subritus, Escherichia coli
mikroorganizmalarinin lizerinde bakterisiyostatik etki gdstermistir (193). Yine baska bir
calismada defne ugucu yag1 bazi antibiyotiklerle (gentamisin) bereber kullanildiklarinda
Staphlococcus aureus’a karsi sinerjik bir aktivitenin olustugu belirtilmistir. Ayrica
Candida albicans iizerinde fungisid etki gostermistir (194). Bu ¢alismada ise adagay1 ve

tar¢inin, C. albicans tizerinde fungisid etki gosterdigi saptandi.

Yenibahar (Pimenta officinalis) ile yapilan ¢alismalarda analjezik, antiseptik ve
anestetik etkilerinin bulundugu bildirilmis olup Lactobacillus curvatus, Lactobacillus
sake ve Pseudomonas fluorescens tizerinde antimikrobiyal aktivite gostermistir (125).
Bu caligmada, Salvia officinalis ve Cinnamomum ceylanicum ugucu yaglari, Lactobasil

casel iizerinde bakteriyostatik etki gosterdigi belirlendi.

Capsicum (kirmizi biber) cinsi bitkilerin siklikla ana maddesi olan kapsaisinin,
Bacillus subtilis ve de Saccharomyces cerevisia mikroorganizmalarina yiiksek
antimikrobiyal etki gosterdigi belirtilmistir (195). Yapilan bir baska c¢alismada
Capsicum annuum ugucu yagi S. mutans iizerinde mikrobisid etki gostermistir (196). Bu
calismada da benzer sekilde targin ve adagayinin, S. mutans tizerine mikrobisid etki

gosterdigi saptandi.

Tazegiil ve arkadaglarinin yaptiklar: ¢calismada, klorobenin S. mutans iizerinde
etkili oldugu sonucuna varmiglardir (197). Klorheksidin vernik kullanilarak yapilan bir
calismada tikiriikte incelen S. mutans kolonizasyonunda belirgin bir azalma tespit
edilmistir (198). Yapilan bir baska caligmada ise klorheksidinin Streptecoccus mutans
tizerinde etkili oldugu bildirilmistir (199). Bu ¢alismada %0,2’lik Klorheksidin

diglukonatin S. mutans tizerinde bakteriyostatik etki gosterdigi saptandi.

87



Yapilan bir tez c¢alismasina, Klorheksidin glukonat, benzalkolyum klorid,
sodyum hipoklorit, hidrojen peroksit igerikli kavite dezenfektanlar1 ve antibakteriyel
etkili MDPB igeren dentin bonding sisteminin S. mutans, L. acidophilus, C. albicans
tizerinde antibakteriyel etkinlik gosterdigi, Klorheksidin glukonat igerikli consepsis
maddesinin bu ii¢ mikroorganizma tiiriinden en ¢ok S. mutans tlizerinde etkili oldugu
bildirilmistir  (200). Bu c¢aligmada ise, Klorheksdin diglukonatin  %0,2’lik
konsantrasyonunun S.mutans ve L. casei iizerinde bakteriyostatik, C. albicans tizerinde

fungisid etki gosterdigi belirlendi.

Simon ve arkadaglarinin yaptiklar bir caligmada, klorkeksidinin C. albicans’
i ¢ogalmasini inhibe ettigi belirtilmistir (201). 2003 yilinda yapilan bir ¢aligmada,
klorheksidinin agiz ic¢i bakterilerine karsi antimikrobiyal etkileri incelenmis, ve
calismanin sonucunda bakteri kolonizasyonlarinda onemli o6lciide azalma tespit
edilmistir (202).Yapilan bir ¢alismadaki bulgular dogrultusunda, cerrahi yogun bakim
tinitesinde tedavi goren entiibe hastalarda 48 saatlik periyotta, klorheksidin glukonat
sollisyonu tiim konsantrasyonlarda (%0.12, %0.2, %2), 9%0.9’lik NaCl ile
karsilastirildiginda agiz florasi iizerine daha etkili bulundu (203). Bu ¢alismada,
Klorheksdin diglukonatin %0,2’lik konsantrasyonu S.mutans ve L. casei iizerinde

bakteriyostatik, C. albicans tizerinde fungisid etki gosterdigi saptandi.

2008 yilinda yapilan bir tez ¢alismasinda, sodyum hipoklorit (NaOCI),
klorheksidin glukonat (KHG) ve farkli konsantrasyonlarda hazirlanmis propolis
soliisyonlarmin 4 farkli mikroorganizma (Streptococcus mutans, Escherichia coli,
Candida albicans ve Enterococcus faecalis) iizerine olan antimikrobiyal etkinliklerinin
karsilagtiritlmasit yapilmistir. Arastirmacilar, %2,5’lik NaOCl ve %?2’lik klorheksidin
glukonat diger soliisyonlar ve lazer ile karsilastirildiginda; ¢ok giiglii antimikrobiyal
etkinlige sahip olduklar1 bulunmustur. Propolis ile elde edilen sonuglar yiiz giildiiriicii
olsa da istenilen yeterlilikte olmadigi, fakat kullanilacak yiiksek konsantrasyonlar ile
daha giiclii etki elde edilebilecegi diistiniilmiistiir (204). Bu ¢alismada ise Klorheksidin
diglukonatin %0,2’lik konsantrasyonunun, S.mutans iizerinde bakteriyostatik, C.

albicans tizerinde fungisid etki gosterdigi saptandi.
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6. SONUC

Agiz igi problemlerin tedavisinde kullanilan bitkilerden Salvia officinalis
(adagay1) ve Cinnamomum ceylanicum (tar¢in) ugucu yaglarinin Candida albicans,
Streptococcus mutans ve Lactobacillus casei gibi agiz mikroorganizmalarina karsi

etkinliginin incelendigi arastirmamizda elde edilen sonuglar soyle siralanabilir;

e S. mutans ATCC 25175 susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MBK
degeri 16 pg/ml ve MIK degeri 8 pg/ml olarak bulundu. Bu sonuglarla karsi
mikrobisid (bakterisid) etkili olarak degerlendirildi.

e S. mutans ATCC 25175 susunda, Cinnamomum ceylanicum’den (%6,4) elde
edilen MBK degeri 4 ug/ml ve MIK degeri 2 pg/ml olarak saptandi. Klorheksidin
diglukonat (%0,2) kontrol maddesinde MBK degeri 0,008 ve MIK degeri 0,001
olarak tespit edildi. Bu sonuclarla mikrobisid (bakterisid) etkili olarak

degerlendirildi.

e L. casei ATCC 4646 susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MBK
degeri 16 pg/ml ve MIK degeri 4 pg/ml olarak saptandi. Bu sonuglarla bu susa
mikrobiyostatik (bakteriyostatik) etkili olarak degerlendirildi.

e L. casei ATCC 4646 susunda, Cinnamomum ceylanicum’den (%6,4) elde edilen
MBK degeri 4 pg/ml ve MIK degeri 1 pg/ml olarak bulundu. Klorheksidin
diglukonat (%0,2) kontrol maddesinde MBK degeri 0,016 ve MIK degeri 0,002
olarak tespit edildi. Bu sonuglarla mikrobiyostatik (bakteriyostatik) etkili olarak
degerlendirildi.

e C. albicans ATCC 10231 susunda, Salvia officinalis’den (%6,4) elde edilen MFK
degeri 8 pug/ml ve MIK degeri 8 pug/ml olarak bulundu. Bu sonuglarla mikrobisid
(fungusid) etkili olarak degerlendirildi.

e C. albicans ATCC 10231 susunda Cinnamomum ceylanicum’den (%6,4) elde
edilen MFK degeri 1,25 pg/ml ve MIK degeri 1,25 pg/ml olarak tespit edildi.
Klorheksidin diglukonat (%0,2) kontrol maddesinde MFK degeri 0,006 ve MIK
degeri 0,006 olarak tespit edildi. Bu sonuglarla mikrobisid (fungusid) etkili olarak
degerlendirildi.
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Sonug olarak, Salvia officinalis (adagay1) ve Cinnamomum ceylanicum (targin)
tirlerine ait ugucu yaglarinin agiz patojenleri iizerindeki etkileri in-vitro olarak
degerlendirildi. Salvia officinalis ve Cinnamomum ceylanicum, S. mutans tizerinde
bakterisid etki gosterdigi saptandi. Ugucu yaglarin L. casei iizerinde etkisi ise
bakteriyostatiktir. Candida albicans fiizerinde her iki ugucu yag da fungusid etki
gosterdi. Bu bilgiler 1s1ginda, adagayr ve tar¢in ugucu yaglarin, bazi karyojenik
bakterilerin eliminasyonunda veya karyojeniteyi azaltma {izerinde etkili oldugu
sonucunu ileri sirilebilir. Bu formiilasyonlar, farkli c¢alismalarla desteklenerek
geligtirildikten sonra, bu iki ugucu yagmm agiz saghgl icin Onerilebilecegi

distiniilmektedir.
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