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OZET

Uzun, C. (2019). Geng Yetiskinlerde Baglanma Stillerinin Yasam Doyumu, Stres,
Anksiyete Ve Depresyon Ile Iliskisinin Belirlenmesi. Yeditepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi. istanbul.

Giris: Hassas bir donem olan bebeklik doneminde anne ile kurulan bag kisinin
duygusal ve zihinsel gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle yetiskinlik
doneminde kurulacak olan iliskilerde ¢ocukluk doneminde anne ile kurulan

baglanmanin kiside olusturdugu duygusal ve biligsel temelin etkisi blyuktar.

Amag: Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin baglanma stillerinin kisilerin yasam
doyumlari, stres diizeyleri, anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin

belirlenmesi amaci ile yapilmis kesitsel ve tanimlayici tipte bir ¢alismadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrmamizin 6rneklemini Istanbul ilinde yasayan 28-40
yasindaki geng yetiskinlerden evli veya sevgili olan 549 kisi olusturmustur.
Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Iliski Olgekleri Anketi”, “Yasam Doyumu
Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi”, “Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi” ile
toplanmustir. Veriler; SPSS 22.0 programinda sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
gibi tanimlayici istatiksel analizler, grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplarda t testi,
Mann Whitney U testi, bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ileri analizi Tukey
testi), sayisal bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken puanlar1 arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi kullanilarak, bagimsiz degiskenlerde coklu regresyon

analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastrrmanin sonucunda; Calismaya katilan yetiskinlerin kayitsiz baglanma
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasmin (4.37) en yiliksek oldugu, korkulu
baglanma (3.60), saplantili baglanma (3.52) ve giivenli baglanma (3.12) alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin ortalamasinin birbirine yakin oldugu bulunmustur.

Sonug ve Oneriler: Baglanma stillerinin (dzellikle de korkulu baglanma stilinin);
yasam doyumu, algilanan stres, anksiyete ve depresyon ile anlamli diizeyde iliskili
oldugunu gostermektedir. Literatiiriin de gosterdigi gibi, kisinin ¢ocuklugunda bakim
verenleriyle kurdugu baglanma, onun yetiskinlikteki baglanma stilini, kaygi ve
depresyon diizeyini, algiladig1 stres seviyesini ve bas etme mekanizmalarini
etkilemektedir. Bu arastirmada da literatiirle tutarli sonuglar elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Gen¢ Yetiskinlik, Baglanma Stilleri, Yasam Doyumu, Stres,
Anksiyete, Depresyon
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ABSTRACT

Uzun, C. (2019). Determination of the Relationship Between Attachment Styles
and Life Satisfaction, Stress, Anxiety and Depression in Young Adults (Yeditepe
University Institute of Health Science, Department of Nursing, Post Graduate
Thesis)

Introduction: Correlating with mother has an important role in person’s emotional and
mental development in infancy which is a sensitive period. Especially in the
relationships that will be established in adulthood period, the emotional and cognitive
basis created by the attachment with the mother during childhood period has a great

effect on person.

Objective: This study is a cross-sectional and descriptive study conducted to determine
the relationship between life satisfaction, stress levels, anxiety and depression levels at

the attachment styles of individuals in young adulthood period

Methods: The study was conducted on 549 young adult married or partner in Istanbul
aged between 28-40. The data of the study were collected with “Personal Information
Form”, “Relationship Scales Survey”, “Satisfaction with Life Scale”, “Perceived Stress
Scale”, “Hospital Anxiety and Depression Scale”. Datas; Descriptive statistical
analyzes such as number, percentage, mean and standard deviation in SPSS 22.0
program, in comparison of group, t test in independent groups. The U test of Mann
Whitney, one-way analysis of variance in independent groups (advanced analysis Tukey
test), The relationship between numerical independent variable and dependent variable
scores was used Pearson correlation analysis, independent variables multiple regression

analysis was used.

Results: As a result of the research, it was found that the mean scores of the adults who
participated in the study from the unregistered attachment sub-dimension (4.37) were
highest, frightening attachment (3.60), obsessional attachment (3.52) and secure

attachment (3.12). were close to each other.

Conclusions and Recommendations: Attachment styles (especially frightening
attachment styles); life satisfaction, perceived stress, anxiety and depression. The
literature shows to us, the attachment that one built up with caregivers in childhood
period affects his attachment style in adulthood period, anxiety and depression level,
perceived stress level and coping mechanisms. Consistent results with the literature

were obtained in this study.

Xii



Key words: Young Adults, Attachment Styles, Life Satisfaction, Anxiety,
Depression
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1. GIRIS VE AMAC

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Baglanma, bireyin diger insanlara kars1 gelistirdigi duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir (1). Insanlarin hayatlarinda gelistirdikleri ilk baglanma ise dogduklar1
andan itibaren annelerine veya bakim veren kisiye yonelikgelistirdikleri baglanmadir.
Hassas bir donem olan bebeklik doneminde anne ile kurulan bag kisinin duygusal ve
zihinsel gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (2). Bu donemde gelistirilen bebek-
anne baglanmasi, gelecekte kisilerin diger insanlar ile gelistirecekleri baglanma
sekillerinin de temelini olusturmaktadir. Ozellikle yetiskinlik déneminde kurulacak olan
romantik iligskilerde c¢ocukluk doneminde anne ile kurulan baglanmanin kiside

olusturdugu duygusal ve biligsel temelin etkisinin biiyiik oldugu bilinmektedir (3,4).

Bebeklik doneminde anne ile kurulan ve kisilerin yetigskinlik doneminde de diger
insanlar ile olan iligkilerinde devam ettirdigi baglanma bigimleri dort gruba
ayrilmaktadir. Bunlar; giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma bicimleridir.
Giivenli baglanan bireyler kendilerini degerli hisseden ve diger insanlar tarafindan
kabul gordiigiine inanan bireylerdir. Kayitsiz baglanan bireyler, glivenli baglanan
bireyler gibi kendilerini degerli hissederler, ancak diger insanlar tarafindan kabul
edilmeyeceklerini diisiiniir ve bu insanlar ile bag kurmayi reddederler. Saplantili
baglanan bireyler, kendilerini degerli hissetmeyen, ancak diger insanlar1 degerli
gormekte ve insanlar ile kuracaklar1 baglarda ¢ok caba sarf etmektedirler. Korkulu
baglanan bireyler ise hem kendilerini hem de diger insanlar1 degersiz gormekte ve

digerleri ile bag kurmamaya ¢alismaktadirlar (5).

Giivenli baglanma stili disinda gelistirilen diger baglanma bigimlerinin birgok
psikolojik sorun ile iliskili oldugu bilinmektedir (6). Bu sorunlarin basinda, anksiyete,
depresyon, yasam doyumunda azalma ve stres gelmektedir. Literatiirde giivenli
baglanan kisilerin stres ile bas etmede basarili olduklar1 ancak sagliksiz baglanma
bicimlerine sahip olan bireylerin stres karsisinda bas etmede zorlandiklar1 ve caresizlik
hissettikleri tespit edilmistir (7). Benzer sekilde yapilan baska bir ¢aligmada korkulu
baglanan bireylerin depresyona daha yatkin olduklar1 tespit edilmistir (8). Yasam
doyumu ve baglanma bi¢imleri incelendiginde korkulu baglanan bireylerin yasam

doyumlarinin giivenli baglanan bireylerden daha diisiik oldugu gézlemlenmistir (9). Son



olarak literatirde guivensiz baglanma bi¢imlerinin anksiyete semptomlar1 ve anksiyete

bozukluklari ile iliskili oldugu tespit edilmistir (10).

Baglanma stillerinin kisilerin psikolojik sagliklar1 iizerine etkili olan bir faktor
olmasi nedeniyle bu konuda yapilacak calismalar toplum sagligini gelistirmede oldukca
onemlidir. Baglanma big¢imlerinin kisilerin yetiskinlik hayatlarina olan etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda iilkemizde bu konu iizerine yapilmis sinirli sayida ¢alisma
oldugu ve iistiine calisilmast gereken bir konu oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
bireylerin baglanma bi¢imleri ve bu baglanma bi¢imlerinin bireylerin psikolojileri
uzerindeki etkilerin aydinlatilmasi ile birey ve toplum ruh saghigmin gelismesine katki

saglanabilir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma stillerinin kisilerin
yasam doyumlari, stres diizeyleri, anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin

belirlenmesi amaci ile yapilmustir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Hipotez 1 (H1): Baglanma Stillerinin yasam doyumu, algilanan stres ve algilanan

basetme ve anksiyete, depresyon ile arasinda iligki vardir.

Hipotez 2 (H2): Cinsiyet ile korkulu baglanma stili puan ortalamasi arasinda iligki

vardrr.

Hipotez 3 (H3): Egitim diizeyleri ve bireylerin baglanma stilleri arasinda iliskisi

vardrr.

Hipotez 4 (H4): Anne- baba birlikteligi ve bireylerin baglanma stilleri arasinda iligki

vardrr.

Hipotez 5 (H5): Bebeklikte/gocuklukta bakim veren kisiye gore baglanma stilleri

arasinda fark vardur.
Hipotez 6 (H6): Cinsiyet ile stres arasinda bir iliski vardir.

Hipotez 7 (H7): Bireylerin anksiyete ve depresyon diizeyinin yasam doyumu tizerine

etkisi vardir.



2. GENEL BILGILER

Efsanevi konusmalar1 ve kitaplariyla ABD’de ve diger iilkelerde binlerce kisinin
hayatin1 degistirmis olan konusmaci ve yazar Steve Maraboli, radyo konusmalarindan
derledigi ve uluslararasi ¢ok satanlar listelerinin {ist siralarindan uzun siire inmemis olan
kitab1 “Oziirsiizce Sen: Hayat ve Insan Tecriibesi Uzerine Diisiinceler” isimli eserinde
su sekilde belirtmektedir; “Toplumumuzda bu denli zavalli, hasta ve yiiksek seviyede
stresli kigilerin bulunmasinin sebebi, bu kisilerin diger insanlara ve kontrol edemedikleri
seylere sagliksiz bir baglanma ile baglanmig olmalaridir” (11). Maraboli, bu ifadeleriyle
aslinda ¢ok da farkinda olmaksizin, psikoloji ve sosyal psikoloji gibi alanlarin uzun
yillardir calismalarinda yer verdigi ve 0zel olarak ilgilendigi bir alana, yani baglanma
konusuna ve bunun toplumdaki sonuglarma dair onemli bir yargida bulunmaktadir.
Akademik unvanlara veya bilgi birikimine sahip olmayan bir¢ok kisinin de rahatlikla
gozlemleyebilecegi bu gercek, yani kisinin baglanma bigimleriyle ve yontemleriyle,
yetigkinliginde hayata ve diger bireylere bakisi arasinda bir iliski bulundugu tezi, beseri
akademik disiplinlerde de kendine yer bulmustur. Arastirma da yetiskinlikte baglanma
bicimleri ile yasam doyumu, stres, anksiyete, depresyon, duygusal iliskiler ve basar1
gibi degiskenler arasindaki iliskileri merkeze alarak, bu alandaki literatire katkida
bulunmay1 amaglamaktadir. Ancak hem tezin ilerleyebilmesi hem de akademik
yargilarin saglam kavramsallastirmalar tizerine insa edilebilmesi icin, bu giris kisminda
belli bir diizen gercevesinde hareket etmek gerekmektedir. Bu cercevede, birincil olarak,
yetigkinligin tam olarak hangi anlama geldigi, ¢esitli kaynaklara dayandirilarak
aciklanacaktir. ikinci olarak, baglanma kavrami ve baglanma kuramlar1 ele alinip, tezin
ilerleyen kisimlarinin hipotezlerine ve yargilarma hazirhk amacli bir kisim
olusturulacaktir. Baglanmaya iliskin kuramlarin ve kuramcilarin ayrintili bigimde
tartisilmasindan sonra da baglanma konusunda, bu tezin arastirma konusuna benzer bir
sekilde, tip, psikoloji, sosyoloji, hemsirelik gibi akademik alanlarda, son yillarda
yiiriitiilen uluslararasi ¢aligmalar irdelenecek ve bu sekilde, bu tiir calismalarin bu tezin
hipotezlerine katkilar1 ve hipotezlerle kurulabilecek iliskileri incelenecektir. Giris
kismini olusturan bu literatiir taramasi ve kavramsallastirma kismindan sonra ise, tezin
arastrma sonuglarma yer verilecek, son kisminda da bu sonuglar incelenerek

tartigilacaktir.



Tezin boliimlerine iliskin bu 6n bilgiden sonra, tezin en temel iki kavrami olan ve
giinlik hayatimizda oldukg¢a sik kullandigimiz akademik alanlarda ve birgok disiplinde

tartigilan yetigkinlik ve baglanma stilleri kavramlarinin ne anlama geldigi tartisilacaktir.

2.1. Bir Kavram Olarak Yetiskinlik

Yetiskin kelimesi Latince de “biiylimek” anlamina gelmektedir. Bireyin fizyolojik
ve psikolojik olarak biiyidiglii anlamina gelmektedir (12). Yetigkinlik siirecinin
tanimlanmas1 ve arastirilmasi genel olarak, 1920’li yillarda baslamis olup, 1940°h
yillarda gelisme ve ilerleme gostermis olsa da yetiskinlik donemine iliskin, ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerine kiyasla daha smnirli sayida kuram ve c¢aligmalarin bulundugu 6ne
strtlmektedir. Son yillarda ise T1p, Antropoloji, Tarih, Biyoloji, Psikoloji, Sosyoloji ve
Hemsirelik gibi bircok akademik alanda yetiskinlik donemi ve sorunlari {izerine
aragtirmalar yapilmaktadir (13). Erikson, Levinson, Havighurst, Bihler, Gould,
Vaillant, Jung gibi kuramcilar yetiskinlik donemi ile ilgili arastwrmalar yaparak
yetiskinlik slirecinin gelisim evrelerini ve Ozelliklerini belirlemislerdir (14). Levinson
orta yetiskin erkek ve kadinlar iizerinde incelemeler yaparak “Yasam Yapis1” kuramimni
gelistirmigtir. Kurama gore her donemin farkli fizyolojik ve psikolojik Ozellikleri,

davraniglari, tutumlar1 ve sosyal ¢evreleri bulunmaktadir (15,16,17).

2.1.1. Yetiskinlik Donemi

Turk Dil Kurumu yetiskin kavramini; “beden, ruh ve duygu bakimlarindan
olgunluga erigsmis olan kimsedir” seklinde tanimlamaktadir (18). John Santrock ise
yetiskinligi “10’lu yaslarin sonlarinda ya da 20’li yaslarin baslarinda baslayan ve 30’1u
yaglarin sonlarinda biten bir donemdir.” seklinde tanimlamaktadir; Bu dénem, bireyin
hayatinda kisisel ve ekonomik ag¢idan bagimsizlasmanin, kariyer gelisiminin, es
se¢iminin ve aile kurmanin gergeklestigi zaman dilimidir (14). Yetiskin bir birey ayrica;
“zihinsel ve bedensel gereksinimini tamamlamis, psikolojik olgunluga erismis,
ekonomik bagimsizligini kazanmig ve toplumda bir sorumluluk {istlenmis birey” olarak
da tanimlamaktadir (19). Bir diger tanima gore ise yetiskin, bedensel, ruhsal ve
duygusal agidan olgunluga erigmis olan, gelisimin herhangi bir yoniinde ya da tlimiinde
duraklama diizeyine gelmis olan, yasalarin belirttigi belli bir yas1 asmis ve toplumsal

sorumluluklarini bilme durumunda olan kisidir (20).



2.1.2. Geng Yetiskinlik Dénemi ve Ozellikleri

Yasam boyu gelisim yaklasimina gore yetiskinlik donemi; ilk, orta ve yetiskinlik
donemleri olarak iice ayrilmaktadir. Geng yetiskinlik bireylerin ergenlikten yetiskinlige
gectigi ve kurulmasi zorunlu olan bir yagsam bigimini kuruldugu ve bu yasam bigiminin
sonuclarmm alindigi bir donem olarak tanimlanmaktadir (16,17). Geng yetiskinlik
donemini siniflandiran kuramcilarin  bu donemi farkli yas araliklarma gore
siniflandirdiklar1 goriilmektedir. Geng yetiskinlik donemini, Havighurst 18-35, Erikson
20-40, Buhler 22-45, Neugarten ve Moore 20-30, Levinson ise 22-40 yaslar1 arasinda
oldugunu belirtmiglerdir (21). Calismamizda Levinson’un yetiskinlik donemi
smiflandirmast kullanilmistir. Calismamizin alt yag siir1 28 olup Levinson’a gore ilk
geng yetiskinlik donemini tamamlamis ve toplumsal olarak sorumluluk alabilecek
bireyler olusturmaktadir. Ust yas sinir1 ise Levinson’un geng yetiskinligin bittigi yas
olarak ifade ettigi 40 yas olarak belirlenmistir. Kisilerin hayatlarinda 6nemli
degisimlerin oldugu geng yetiskinlik doneminde es segme, ebeveyn olma, aile kurma,
meslek sahibi olma, ¢alisma hayatma girme, bagimsiz olma ve sosyal ¢evre iliskileri
gelistirme gibi gorevler ve sorumluluklarin yasandigi gortlmektedir (22). Sigmund
Freud, genc yetiskinlik donemindeki kisilik 6zelliklerinin temellerinin kisinin daha
onceki gelisim donemlerinde olustugunu savunmustur. Boylece bireyler, birgok gelisim
sirecini  tamamlayarak gen¢c  yetiskinlik  donemindeki  kisilik  6zelliklerini
kazanmaktadirlar. Yetiskinlik doneminin ilk dénemlerini olusturan geng¢ yetiskinlik
doneminde bilissel, psikososyal, fiziksel, duygusal ve kisilik gelisimleri yer almaktadir
(23). Geng yetiskinlik donemi psikolojik agidan incelendiginde; bu donemin, cinsellik,
ask, aile yasami, meslek sahibi olma, c¢aligma hayati, yaraticilik, hayatmn amacmi
uygulama ve yasam doyumunun fazla, enerjinin yiiksek, firsatlarin ve ddiillerin fazlaca
oldugu bir donem oldugu goriilmektedir. Bu donem sosyal acidan, toplumsal rollerin
uygulanmasi, insan iligkilerinin kurulmasi, sayginlik kazanma ve aile kurulmasi gibi
eylemleri de icermektedir. Bunlarin yaninda, bu donem karigik duygularin hissedildigi,
stresin yasandigi, hayal kirikliklarinin olustugu, bireysel istek, arzu ve beklentilerin de

gorildigi bir donemdir (16,17,22,24,25).

Geng yetigkinlik doneminin psikolojik ve sosyal agidan degerlendirilmesinde
g0z Oniinde bulundurulmasi gereken dnemli kavramlardan birisi baglanma kavranmudir.

Geng yetiskinlik doneminde ¢ok derinden ve yogun yasanilan duygu, baglanmadir.



Baglanma, 6zellikle Ingiliz bilim insan1 Bowlby’nin arastirmalar1 ve calismalariyla

bilimsel ¢alismalarin 6nemli bir konusu haline gelmis bir kavramdir.

2.2. Baglanma
Bowlby (1980), baglanmay1 “bireyin degerli ve giivenilir gordiigii diger insanlara
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yonelik gelistirdigi giiglit bir duygusal bag” olarak tanimlamaktadir. Bowlby’ nin
baglanma ile ilgili arastirma ve c¢aligmalari “anne yoksunlugu” kavramima olan
ilgisinden dogmustur (26). 1944 yilinda gergeklestirmis oldugu “44 Cocuk Hirsiz:
Kisilikleri ve Hayatlar1” arastirmasinda Bowlby, anne yoksunlugu ¢eken cocuklardaki
sucluluk oranlarinin olduk¢a yiiksek oldugunu saptamis ve bu konu {iizerine ilerleyen
yillarda ¢alismalarini ilerletmistir. Bowlby, 1950 yilinda Diinya Saghk Orgiitii’niin
talebi lizerine Londra’da evsiz ¢ocuklarin ruh saghgi lizerine ¢alismaya baslamis ve

psikiyatr ve psikanalist olarak gorev yaptigi tiim bu siire zarfinda baglanma kuramimi

gelistirme firsat1 bulmustur (27).

Yukarida da belirtildigi tizere Bowlby (1977), baglanmay1 “genellikle daha giiglii
ve olgun olarak algilanan farklilasmis ve tercih edilen diger bazi bireylerle gelistirilen
bag” olarak; baglanma davranisini tanimlarken ise, “bir baglanma figiiriiyle yakinligi
saglayan ve bunu siirdiiren her tiirli davramis sekli” olarak tanimmlamistir (28).
Bowlby’nin baglanma kuramina gére yeni dogan bebekler, yalnizca onlara bakmaya ve
onlar1 korumaya istekli bir yetiskinin varliginda yasamlarmi siirdiirebilmektedirler
(29,30). Bebeklik donemi fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden gelisimin en hizli
oldugu donemdir. Heniiz yeterli derecede becerileri gelismemis olan bebegin bakim
verenle kurdugu birebir iliski, onun zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in biiylik 6nem

tasimaktadir (2).

2.2.1. Baglanma Kuram

Bowlby’ye (1969/1982) gore, “baglanma” kavrami, bir ¢ocuk ile annesi veya
onu biiyliten bakicisi arasindaki iliskiyi ifade ediyor olsa da zamanla evrim gegirmistir.
Bowlby’nin bu yaklagiminin temelini olusturan Sigmund Freud’un goriisleridir. Freud,
1940 yilinda belirttigi yaklagiminda, beslenme ihtiyacini annesinin memesi (zerinden
gideren ve bu ihtiya¢ giderme hali iizerinden bir bag olusturan bebegin baglanmasini
irdelemistir. Bu yaklagim, Freud’un daha sonra karmasik ve oldukga islevsel teorisinin
temelini olusturmustur (32). Freud’un bu yaklagimini benimseyen Bowlby de, bir cocuk

ve annesi arasindaki bagin, biyolojik olarak evrimlesmis bir davranis sisteminin iirtini



oldugunu ve temel amacinin da anneye yakinlik oldugunu ifade etmistir (3,4). Bowlby,
ilerleyen yillardaki caligmalarinda da bir bebegin annesine duydugu bu baglanmanin
Oonemini ve bu baglanmanin hayat boyu bireyin kisilik gelisimi Uzerindeki etkisini
caligmalarinin temel odak noktasi haline getirmistir (1,3,4,33). Bir diger bilim insani
olan ve bu alandaki literatiire biiyiik katkida bulunan Mary Ainsworth ile birlikte ¢alisan
Bowlby, ayn1 sekilde baglanma teorisinin gozlemsel ve kavramsal temellerini atmustir.
Bowlby’nin, bir bebegin annesiyle kurdugu iligkinin, kisinin sonraki yillardaki karakter
gelisiminin temelini olusturdugu teorisi, “Baglanma Teorisi” ismiyle bilinmis ve

yayginlik kazanmigstir.

Birgok arastirmaci, bebeklikteki baglanma bigimlerini inceleyen ¢alismalar
ortaya koymuslardir. Bebeklerin baglanma bigimleri {izerine yazilmis literatiir
incelendiginde, bu konuda Bowlby’den sonra en fazla calisma ortaya koyan
arastrmacinin Bowlby’nin ¢alisma arkadasi Mary Ainsworth oldugu gorulmektedir.
Ainsworth, 6zellikle 1970’lerde ortaya koydugu birgok ¢alisma ile bebekler ve anneleri
arasindaki baglanma bi¢imlerini arastirmistir. Ainsworth ve ekibi, Bowlby’nin
baglanma teorisini, ¢cocuklar {izerine, bir davranigsal gozlem paradigmasi kullanarak test
eden ilk bilim insanlaridirlar (34). Bu yaklasimi kullanan arastirma, bebegin anneye
yonelik {i¢ temel baglanma bi¢imi oldugunu ortaya koymustur. Bu baglanma bigimlerini
“giivenli (secure)”, “endiseli (anxious)” ve “kaginici (avoidant)” baglanma olarak
tanimlamistir (35). Baglanma bigimleri lizerine bu 6nciil ¢caligmalarin ardindan, sonraki
yillarda ise bu konu {izerine yiiriitilen c¢aligmalar daha ¢ok iki kutuplu
kavramsallastirmaya dogru kaymustir. Diger bir deyisle, yaklasim artik baglanma
endisesi (attachment anxiety) ve baglanmadan kag¢inma (attachment avoidance)
ikilemini benimsemeye baglamistir (36,37). Ciinkii baglanma bi¢imlerinin 6lgiilmesi
lizerine yapilan arastirmalar, baglanma yapisini bu tiir bir yaklasimin daha dogru

bigimde ortaya koydugunu gostermistir (38).

Literatiirde, bu iki baglanma bi¢imini gelistiren bireyler arasindaki farklara su
sekilde deginilmistir. Bu iki farkli baglanma bi¢iminin bireyin karakteri tizerinde derin
izler brraktigi belirtilmektedir. “Endiseli bicimde baglanan (anxiously attached)”
bireylerin, kendilerine dair olumsuz bir bakis agisma sahip oldugu bilinmektedir. Bu
durumda baskalarina fazlaca bagiml stratejiler gelistirip (37), baskalarindan gelen
duygusal ipuglarma karsi asir1 hassas olan (39) bir karakter tipinin ortaya ¢iktigi

gorulmektedir. Diger taraftan, ‘“kagman bi¢imde baglanan (avoidantly attached)”



bireyler ise, baskalarini yok sayarak, tepkisiz veya cezalandirict olarak gérmeye
egilimlidirler (33,37). Bu tip baglanma tiirii gelistiren bireylerin, daha sonraki yillarda
iligkilerin Onemini reddeden, duygusal yakimliktan kac¢man, yani “etkisizlestirici”
stratejiler gelistiren bireyler oldugu goriilmektedir (37). Bu her iki baglanma tiiriine
oranla daha saglikli baglanma bigimleri gelistiren ve hem baglanma endisesinden hem
de baglanma ka¢inmasidan uzak olan bireyler ise kendilerini daha degerli ve giivenilir
olarak gormeye egilimli hale gelmektedirler. Kendilerini bu sekilde gérmeleri de daha
guvenli, gicli ve kendi i¢sel basa ¢ikma kaynaklar1 ile dis destekleri daha ustaca

kullanan birey karakterleri gelistirmelerini saglamaktadir (37,40).

Bowlby’nin baglanma teorisi, ayn1 anda hem hayat boyu yakin iligkilerin
istikrarin1 ve kararsizligii, hem de baglanma sisteminin etkiledigi biyolojik, algisal ve
duygusal degiskenleri agiklama giicline sahip oldugu i¢in, bilimsel ¢aligmalarda olduk¢a
kabul gordiigii bilinmektedir (41). Bowlby, baglanma davranigini, “bebegi en temelde
biiyiiten kisiye yonelik bir yakinlik kurma veya yakinligi koruma niyetiyle gosterilen
gbzlemlenebilir davranis sekilleri” olarak tanimlamaktadir (1). Bebekler, baglandiklari
temel bakicilarini veya annelerini, diger uyaricilardan veya kisilerden, dogumlarmdan
sonraki ilk haftalarda ayirt edebilmekte ve ilk {i¢ ay iginde de bu kisiye tercih gelistirir
hale gelmektedirler (3,4). Bebekler, bu sekilde “tercih ettikleri” kisilere yOnelik
tercihlerini, ses ¢ikarma, giilimseme, bedenleriyle yonelme, takip etme ve yuzinu
ylziune yaslamak gibi degisik sekillerde gostermektedirler (42). Tercih edilen ana kisiye
yonelik bu ¢esitli davranislar, yakinlik ve dolayisiyla rahat elde etme amacma yoneliktir
(42). Bu baglanma davranislari, bebegin artik tercih eder hale geldigi, ana bakiciya
yonelik bir bag olusumunun sebebi olup, bebegin tercih ettigi kisi, “baglanma figiirii”
haline gelir (1). Freud’dan etkilenen Bowlby i¢in anne (veya en temel bakici), bebegin
baglanma baglarmi kurdugu figiirii temsil etmektedir, fakat Bowlby, bebegin daha
sonrasinda biiyiik kardesler veya biiyiikanne-bilylikbaba gibi daha ikincil figUrlerle de
bag kurabilecegini kabul etmektedir (3,4). Baglanma, daha sonraki donemlerde yani
cocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte, dostlar veya duygusal iligki partnerine yonelik
olarak da kurulmaktadir (1). Bireylerin, yetiskinlik doneminde daha istikrarli baglanma

bicimleri gelistirdikleri bilinmektedir.

Baglanma  davranis  sisteminin  yapisindan  kaynaklanan  baglanma
davraniglarinin,  nihai  olarak, baglanmanin  kurulmasina Vve baglanmanin

gerceklesmesine neden oldugu bilinmektedir (43). Bowlby (1969/1982) ve Ainsworth
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(1989), baglanma baglarmni, sefkat baglarinin belirli bir tird olarak algiladig:
bilinmektedir. Ainsworth (1989), bir sefkat bagmnin icerigini su sekilde tanimlamistir; 1.
sebat (yani dogasinda degisiklik gostermemek), 2. baglanilan kisi ile zihinsel bir temsil
ve biitlinlesme, 3. yeri doldurulabilir olmayan bir partner iliskisi ve 4. yakmligi
korumaya duyulan ihtiyag ve gayriihtiyari ayrilik durumlarinda hissedilen strestir.
Sefkat baginin, bu dort kriterin hepsini birden icerdigi ve ayrica iginde giivenlik

arayigini ve iliskide huzur bulmay1 da barindirdig1 bilinmektedir (44).

2.2.2. Baglanmada Bireysel Farklhiliklar

Bowlby’nin ¢aligmalarinda 6nemle bahsettigi, baglanmaya iliskin diger bir husus
ise bireylerin baglanma tarzlarindaki bireysel farkliliklardir ve Bowlby bu farkliliklar1
aciklamak icin iki biiylik hipotez ortaya atmustir (3,4,33). Bowlby’nin bu hipotezleri,
bebeklik-cocukluk doneminden yetiskinlige kadar uzanan donemde baglanma
stireclerine iliskin genis ve derin bir arastirma alam1 olusturmustur (45). Bu
hipotezlerden ilki sudur: Bowlby, ilk bebeklik doneminde (ilk yilin i¢cinde) bir bakicinin
veya annenin bebege yonelik verdigi tepki, yeni dogan ddneminin sonundaki
baglanmanin niteligindeki bireysel farkliliklar1 agiklamaktadir. Bu noktada, Mary
Ainsworth ve arastirma ekibinin ¢alismalari, baglanma teorisinin temellerini
olusturmaya yardimci olmustur ve Ainsworth ve ekibi, bebek-anne ikilisinin baglanma
diizeninin niteligini tasnif edici gézlemsel ¢aligmalar1 hayata gecirmislerdir (35). Aymi
calsmada Ainsworth ve ekibi (1978), yukarida da bahsedildigi iizere, ii¢ ¢esit yenidogan

baglanma seklini tanimlamislardir. Bunlar“giivenli (secure)”, “endiseli (anxious)” ve

“kacinan (avoidant)” baglanma sekilleridir.

Bowlby’nin ikinci biiylik hipotezi de soyle ifade edilebilir: bebek ve bakici
arasindaki etkilesime bagli olan icsel calisma modelleri, bireyin daha sonraki tiim
iliskilerinin niteligini ve karakterdeki bireysel farkliliklar1 etkilemektedir. Bowly’e gore

cocuklukta olusturulan baglanma stilleri yetiskinlik doneminde de siirdiiriilmektedir.

Bu tezin ve bu tez ile ayn1 teorik yaklasimlari1 kullanan akademik caligmalarin
varsayimlarinin temelinde de Bowly’nin bu teorisi yatmaktadir. Bowly’nin bu ikinci
teorisi, yani baglanma bicimlerinin bebeklikten yetiskinlige aktarildigi iddiasi,

Bowly’den sonra da literatiirde kendine yer bulmus ve arastirmalara konu olmustur.



2.3. Yetigskin Baglanma Teorisi

Bowlby, insan baglanmalarinin “besikten mezara kadar hayati derecede 6nemli
bir rol oynadigini” ifade etmistir (3,4). Bowlby, yenidogan bebeklik sirasinda kurulan
baglanma iliskilerinin, tipki yetiskinlik donemindeki agk iliskilerine benzedigini ifade
etmektedir (3,4). Yukarida da ifade edildigi gibi, baglanma teorisi {izerine Onemli
calismalari ile bilinen Ainsworth’iin ilk calismalari, yasamin ilk yillarindaki baglanma
iligkileri tizerine yogunlasmis olsa da daha sonraki ¢aligmalari (44,46) baglanma
iliskilerinin yasamin daha sonraki donemlerindeki yansimasina ve hayat boyu
surdirilmesine odaklanmaktadir. Ornegin Ainsworth, baglanma davranis sisteminin bir
islevi olan gliven, baglanmanm temel olgusunun yetiskinlerde giivenli baglanma

iliskilerinin 6nemli bir 6zelligi oldugunu kuramsallastirmistir (46).

Baglanma bi¢imlerinin bebeklikten yetiskinlige aktarilmasi1 ¢ ana temele
dayandirilmaktadir. Bu konuda 6zellikle Crowell, Fraley ve Shaver’in calismasi,
konuya 1sik tutmaktadir. 1999 tarihli bu g¢alismaya gore, baglanma big¢imlerinin
bebeklikten yetiskinlige aktarilmasma dayanak teskil eden {i¢ ana temelin ilki, ebeveyn-
cocuk baglanma iliskisi, ikincisi, romantik ve dostluk iliskilerindeki ge¢mis tecriibeler,
Uclincusi ise halihazirdaki baglanma iliskileridir (47). Arastirmacilar yetiskinlerdeki
baglanma davranis sistemi, ¢ocukluk/bebeklik déneminde oldugu gibi, kendi kendini
dizenleyen bir bicimde isledigini ve kisi glivenli hissettigi durumlarda devre disi
kalirken, stresli durumlarda ise harekete gectigini ifade etmektedirler. Ancak, bir
cocugun aksine, bir yetiskin hem bir baglanilan hem de bir baglanan konumundadir
(47). Bu ¢alisma, yetiskinlerde baglanma big¢imlerine 151k tuttugu gibi, ayn1 zamanda
stres ve baski altinda yetigkinlerin ne tiir baglanma bigimlerine yoneldiklerini

aciklamasi a¢isindan da bu tezin konusu ile yakindan iliskilidir.

Daha ge¢ donemde, yani 2000’lerden sonra yetiskinlerde baglanma bigimleri
iizerine arastirmalar yapan iki bilim insam1 Mikulincer ve Shaver, yetiskinlerde
baglanma sisteminin harekete gecmesi ve islevi lizerine bir kontrol aragtirmas1 modeli
ortaya koymuslardr ve bu calisma, Bowlby’nin bebeklikte baglanma sisteminin
isleyisine yonelik ilk teorilerine 151k tutacak niteliktedir (48). Bu iki arastirmacinin
ortaya koydugu kontrol sistemi modeli, {i¢ sekilde varsayilmistir. Bunlardan ilki,
baglanma sisteminin tiim yonlerinin, yetiskin zihninde bilin¢li ya da biling dis1 sekilde

isledigini, bir digeri bireylerin yasam boyunca baglanma figiirlerine bagimli olduklarim
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ve sonuncusu ise, gercek ya da hayal edilmis her tehdit edici olayin, baglanma sistemini
harekete gecirdigini varsaymaktadir (48). Tipki Bowlby’nin ortaya koydugu model gibi,
Mikulincer ve Shaver’in modeli de ¢evreden gelen dissal etkileri ve kisisel dinamikleri
aragtirmaya dahil etmektedir ve bireylerin ¢esitli baglamlarda gelistirdikleri baglanma

bi¢imleri farkliliklarin1 anlamamiza yardime1 olmaktadir (48).

Bebeklik ve erken gocukluk donemlerindeki baglanma sisteminin isleyisi gibi,
yetiskin baglanma sisteminin de 6ziini, siirekli gézlemleme, tehlike anlarinda harekete
gecme ve bir tehdit durumunda bir baglanma figiiriiniin varligimi aramanin olusturdugu
bilinmektedir (48). Bir baglanma figiiriiniin varligi ve hissedilen gliven, etkin bir
davranis sistemi olarak yakinlik aramayi kuvvetlendirir ve bireyin kendi igindeki
baglanma giivenligini “genigletme ve insa etmesini” miimkiin kilar (Frederickson,
2001). Bu “genisletme ve insa etme” siireci, Frederickson tarafindan sOyle
aciklanmistir: Hissedilen giivenlige dair tekrar eden tecriibeler, 6zgiivenin, 6zsaygmnin
ve gelecege dair olumlu beklentilerin insa edilmesine katkida bulunur (49). Bu sekilde,
giivenli baglanan bireyler, ihtiyag ve hassasiyetleri konusunda kendilerini acikca ifade
etmelerinin olumlu sonucglar dogurdugunu 6grenirler ve bu sekilde yakin ve destekleyici

iliskiler kurabilmektedirler.

Mikulincer ve Shaver’m ortaya koyduklar1 Kontrol Sistemi Modeli’ne gore, bir
baglanma figiiriiniin mevcut olmadigr durumlarda ise, stres ve baskinin olustugu
bilinmektedir. Bu durumda kisinin yakinlik aramanmn ise yararliligini sorgulamasi ve
guvensizlik duygular1 ile miicadele sirasinda “ikincil stratejiler” gelistirmesi
gerekmektedir (48). Cocuklukta oldugu gibi, bu ikincil stratejiler, yakinlik arama
cabalarmin asir1 derecede harekete gegirilmesi veya islevsiz kilinmasi olarak hayata
gegmektedir. Bu durum, daha 6nce Bowlby’nin caligmalarinda “aktivasyon” ve
“sonlandirma” olarak agiklanmaktadir (3,4). Baglanmaya iliskin asir1 derecede harekete
gecirici stratejiler, bir bireyin hassas noktalarina dikkati ¢eker ve destek arama sirasinda
miicadele etme yetersizligi olarak kendini gosterir. Caresizlik Gzerine bu denli bir
odaklanma, zamanla, kisinin kendi imaji, toplumu algilama bi¢imi, iliski doyumu ve
duygusal dengesi Gzerinde olumsuz bir etkiye neden olur. islevsiz kilan stratejiler ise,
baglanma ihtiyaglarmm en aza indirgenerek stresin ve baskinin azaltilmasi olarak
kendini gosterir. Kisinin eksikliklerinin, hassas noktalarmin ve baglanma ihtiyacinin
reddedilmesinin zamanla, kisiler arasi iligkilerde i¢e kapanik bir yaklagim sergilemeye

ve kendine dair bozuk bir algiya sebebiyet verdigi bilinmektedir. Bu durumda hem asir1
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derece harekete gecirici hem de islevsiz kilici stratejiler, nihai olarak baskiy1 ve stresi en

aza indirgeme ve kisinin kendi kendini gliglendirme araglari olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bir ¢cocuk baslangigta yalnizca en yakin aile bireylerini baglanma figiirii olarak
segerek onlara yakinhik kurmayi ararken, bir yetiskinin baglanma sisteminde ise
yetiskin, duygusal partnerler, arkadaslar, egitmenler veya isyeri liderleri gibi baglanma
figiirlerine yonelerek onlara yakmlik kurmaya cabalayabilir (3,4,46,50). Bireyin
cocuklugunda sahip oldugu baglanma iligkilerinin sosyal yasamiyla beraber gelecekteki

baglanma iligkilerini etkileyecegi belirtilmektedir.

Baglanma bi¢imlerinin bebeklikten yetiskinlige aktarildigin1 ortaya koyan
boylamsal c¢alismalar, yasam boyu baglanma tarzlarinin devam ettigini cesitli
bicimlerde gostermektedir. Bu caligmalardan biri, bebeklikte ve yetiskinlikte
gerceklestirilen Olglimler yoluyla, baglanma tarzlari {izerine yiiriitiilmiis 27 boylamsal
aragtirmanin analizinden olusmaktadir (51) ve bu ¢alisma sonucunda, Fraley, bebeklikte
kurulan baglanma bigimlerinin sonraki donemlere aktarildigin1 gostermektedir.
Arastirmada, “cocukluk ve bebeklik doneminde olusturulan baglanma sekli yetiskinlik
boyunca da korunur ve yasam boyuncunca baglanma davranislar1 {izerinde 6nemli bir
rol oynar” seklinde bildirilmistir. (51). Benzer bir 30 yil siireli boylamsal ¢alismada,
200 anne-bebek cifti tizerinde baglanma kalitesi Olglilmiis, daha sonra bu bireylerin
yetiskinlikteki baglanma bigimleri arastirilmis ve yetiskinlik donemlerindeki baglanma
davranislar1 incelenmistir (52). Bu 6nemli arastirmanin sonuglarma gore, bebeklikte
Olcllen bireysel baglanma bigiminin, yasamim sonraki yillarinda ve yetiskinlikte,
6zguven, duygusal ve sosyal iligski gibi durumlarin gelisimi ile yakindan iliskili oldugu
bilinmektedir (52).

2.3.1. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bowlby’nin erken donemdeki baglanma kurammdan ve igsel calisan
modellerden yola ¢ikarak Bartholomew ve arkadaslar1 (1991),” benlik” ve “baskalar1”
modellerini birlestirerek yetiskin baglanma stillerini dort kategori modeli adini
verdikleri ¢aligmalarinda tanimlamiglardir. Bu modelin temelinde bireyin kendisini ve

digerlerini olumlu veya olumsuz olarak algilamasi yer alir (53).

Olumlu benlik modeli; yiiksek 6zsaygi, baskalarinin onayindan bagimsiz gelistirilmis,
icsel olarak kuskusuz kendini sevme ve kendine saygi duyma olarak tanimlanabilir.

Olumsuz benlik modeli; diisiik 6zsayg1 ve bagkalarindan onay alma gereksinimi olarak
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tanimlanir. Olumlu baskalar: modelinde baglanilan kisiye ve baskalarmna “glvenilebilir”
ve “ulagilabilir” olduguna dair i¢sel bir inang varken olumsuz baskalart modelinde

digerleri “giivenilmez” olduguna iligkin olumsuz tutum ve davraniglar barmdirir (54).

Giivenli Baglanma Stili: Benlik ve baskalar1 modellerinin her ikisinin de olumlu oldugu
bireylerde giivenli baglanma olusur. Giivenli baglanmada degerlilik duygusu
gelismistir, bagkalarni tarafindan kabul gorecegine inanir ve digerlerini duyarl olarak

tanimlar (54).

Saplantili Baglanma Stili: Benlik modelinin olumsuz, baskalar1 modelinin olumlu
oldugu bu bireylerde kendisine karsi degersizlik hissi ve baskalar1 hakkinda olumlu
diisiinceler yogundur. Birey degerli olarak diisiindiigii digerlerinin onayini alma ihtiyaci

hissedecek ve kendini kabul ettirmeye ¢alisacaktir (54).

Korkulu Baglanma Stili: Hem benlik hem de baskalar1 modeli olumsuzdur. Degersizlik
duygusu ile digerlerinin glivenilmez ve reddedici olacagina dair inancin birlesiminden
meydana gelir. Yakin iliskilerden kagarak reddedilmeye karsi kendini korumaya
alacaktir (54).

Kayitsiz Baglanma Stili: Benlik modeli olumlu, baskalar1 modeli olumsuzdur. Bireyler
kendilerini sevilmeye layik goriirler fakat digerlerine karsi olumsuz bir yaklasima
sahiptirler. Yakin iligkilerden kacarak hayal kirikliklarindan kendilerini korumaya

caligirlar ve bagimsiz olduklarinda zarar gérmeyeceklerine inanirlar (54).
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Benlik Modeli
Olumlu Olumsuz

Guvenli Saplantili

Olumlu Yakinlik kurma konusunda | Iliskilerine kars1
rahattirlar. takintilidirlar.

Baskalan
Modeli

Olumsuz Kayitsiz Korkulu
Yakinlik kurma konusunda | Yakinlik kurmaktan korkar
kayitsiz ve bagimsizdirlar. | ve sosyal iliski kurmaktan

kagmairlar.

Sekil 1. Dértlii Baglanma Modeli* Bartholomew ve Horowitz'den (1991) uyarlanmstir.

2.3.2. Hazan Ve Shaver’in Yetiskin Baglanma Modeli

Literatiirde, yetiskin baglanmasi lizerine yiirlitiilen arastirmalarda Hazan ve
Shaver, 1987 tarihli calismalarinda, yetiskinlikteki duygusal ask iligkilerinin, bebek ile
annesi arasinda kurulan bag ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bebegin
annesi ile (veya bakicis1) arasindaki duygu baglarmi, yetiskinlikte kurdugu duygusal
iligkilerin dogasma ciddi oranda etki ettiklerini gdstermiglerdir (55). Bu arastirmaya
gbre anne-bebek arasindaki yakinliktan duyulan rahatsizlik, yetiskinlikteki duygusal
iliskilerde yakinlik korkusu ile iliskilidir (55). Baglanma teorisinin ve yetiskinlerde
baglanma kuraminin iizerinde daha erken donemde yapilan bu tarihsel 6neme sahip
calismalardan sonra, daha ikincil 6neme sahip veya yakin donemde yapilan ¢aligmalara
deginmenin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle 2000°1i yillarda sayica artan
baglanma ¢aligmalari, yalnizca bireylerin ¢ocukluklarinda, ergenliklerinde veya
yetigkinlik yillarinda sahip olduklar1 baglanma Oriintiilerini incelemekle kalmamus,
bireylerin is hayatlarinda ve profesyonel diinyalarinda ne tiir baglanma iligkileri

gelistirdiklerini veya siirdiirdiiklerini de incelemeye ¢alismislardir.

Yetiskinlerde baglanma c¢alismalarinin 6nde gelen arastirmacilarindan olan
Hazan ve Shaver’mm 1990 yilinda yiiriittiikleri arastirmada, yetiskinlerde duygusal

baglanma arastirmalarini genisletilerek, yetiskinlerin ¢alisma ortamlarinda nasil
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davraniglar sergiledikleri arastirilmistir. Bu arastirmada, yetigkinlerin ¢aligsma
hayatlaridaki eylemlerin, tipki bir ¢ocugun etrafin1 kesfedici eylemlerine benzedigi
seklinde ifade edilmis ve yetiskinlerin baglanma niteliklerinin is akislarini etkiledigi
savunulmustur (56). Yapilan arastirmalara gore, yetiskin i¢in ¢aligma ortami bir kesif
ve yaraticilik ortami sunmaktadir ve bu tipki cocukluktaki oyun ve kesfetme
olanaklarmi1 andirmaktadir; dolayisiyla bebeklik doneminde ki baglanma sekilleri
kisinin caligma hayatinda sergiledigi eylemlere de yansimaktadir (56). Bireylerin
calisma ortami, kisinin duygu durumunu, uyum saglayabilirligini, iletisim yeteneklerini
ve esnekligini zorlayabildigi icin oldukca tehdit edici olabilmektedir. Bu durum,
cocuklarin saglam bir sigmak ve giivenli bir temel arayislarmi andirabilmektedir. Hazar
ve Shaver’in ¢alismasi ayni1 zamanda, bireylerin duygusal iliskilerindeki tecriibeleri ile
is hayatlarindaki deneyimlerini karsilastirmis ve giivenli baglanma tarzi olan isgiler ile
giivensiz baglanma tarzina sahip is¢ilerin tecriibeleri arasinda farkliliklar tespit etmistir
(56). Bu ¢alismanin ardindan yapilan baska bir ¢alisma da, baglanma sisteminin isleyisi
ile organizasyonel siiregler arasindaki iliskiyi ¢ok daha derinlemesine incelemistir (48).
Arastirmacilar ¢calisma ortamindaki bireysel sonuglar1 aragtirmaya ek olarak, bireyler,
gruplar, liderler arasinda kimi baglar olustugunu One siirmiis ve bu baglari

incelemislerdir (57,58).

Yetiskinlerde baglanmanin is ve organizasyonel diinyadaki yansimalarini
inceleyen bu calismalara ek olarak, yetigskinlerdeki baglanma big¢imlerinin duygusal
iliskilerde nasil yer aldigmi inceleyen bircok ¢alisma da bulunmaktadir. Bu baglamda,
Ozellikle birebir duygusal iligkilerde ¢iftlerin birbirlerine nasil baglandiklar1 veya ne tiir
baglanma bi¢imlerinin erken cocukluk yillarindan itibaren yetiskinlige tasindigi, bu
alandaki akademik caligmalarin konusunu olusturmaktadir. Duygusal iligki i¢indeki
ciftler iizerine yliriitillen arastirmalar, bireylerin her zaman kendileriyle ayni baglanma
tarzlarma sahip bireylerle iligki kurmayi se¢mediklerini gostermektedir. Glivenli
(secure) baglanma tarzina sahip bireyler ¢ogunlukla yine giivenli baglanan bireyler ile
iliski i¢inde olsalar da gilivensiz baglanan bireyler kendilerine benzeyen baglanma
tarzina sahip bireylerle nadiren iliski kurmaktadirlar (59,60). Bu alanda calisan bilim
insanlarina gore, bu tiir kacman ve belirsiz iligkiye sahip ¢iftler, sosyal bir se¢ilim
slirecinin ardindan meydana gelmektedir ve bu siirecte, kagman veya belirsiz baglanan
bireyler, kendi beklentilerinin veya diger bir deyise davranis modellerinin onaylandigi

bir iligkiye yOneldiklerinden, kendileri gibi baglanma tarzina sahip bireylere
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yonelebilmektedirler (59,61). Volling, Notaro ve Larsen tarafindan yiiriitilen ve
Yetiskin Baglanma Tarzlar: Duygusal Saglik, Evlilik ve Ebeveynlik ile Iliskiler
bashigini tasiyan calisma, cocuk yetistirme silirecinde bulunan ciftlerin baglanma
tarzlarina odaklanmaktadir. Bu calismaya gore, her iki tarafin da giivenli baglanma
tarzina sahip oldugu iliskilerde, partnere duyulan sevgi, evlilige iliskin daha az
belirsizlik ve sosyal cevreye entegrasyon goze carparken, eslerden birinin kaginan
(avoidant) baglanma tarzina sahip oldugu iliskilerde ise, iligkilerin dinamiklerinde
farkliliklar goriilmektedir. Ancak, 62 adet evli ve cocuklu ¢iftin arastirmaya katildigi bu
calismaya gore, baglanma tarzlarinin farkli olmasi ile ¢ocuk-ebeveyn iligkileri arasinda
herhangi bir iliski saptanmamustir (62). Ote yandan, diger bir dnemli g¢aligmada,
yetigkinlerin duygusal iligkilerinde baglanma tarzlar1 ile iliskide siddet arasindaki iliski
incelenmis ve su bulgulara ulagilmistir: Kagingan veya belirsiz baglanma tarzlarina
sahip bireyler, terkedilmekten ve yeterince sevgi gorememekten kaygi duymakta, gecici
olsa dahi siddete yonelebilmektedirler. Bu tiir bireyler, iliskinin bitmesine yonelik
girigimleri fark ettiklerinde saldirganlagabilmektedirler. Kagman baglanma tarzina sahip
bir birey, ait olmaya ve yakmlhga yonelik korkular1 nedeniyle bir uzlas1 araci olarak
siddete basvurabilmektedir. Bu arastirmaya gore, 6fke ve saldirganlik, tehdit altindaki
bir iliskiyi koruma ve siirdiirme amaci tagiyan baglanma davranislar1 olarak islev
gormektedir ve baglanma tarzlar1 arasindaki farklar, kisinin 6fkeye ve siddete bagvurma
bicimlerini de belirlemektedir (63). Yetiskinlerde romantik iliskilerin bitiminin ardindan
tecriibe edilen siirecin niteliginin de yetiskin bireyin hangi tiir baglanma tarzma sahip
oldugu ile yakindan iliskili oldugu cesitli arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Iliski
bitimi sonrasi, bireyler farkli yontemlerle bu siiregle basa ¢ikmay1 segmektedirler (64).
Giivenli (secure) baglanan bireyler, en etkili bagetme yontemi olan destek arama egilimi
gosterirken, kagmgan (avoidant) baglanan bireyler, iliskiyi degersiz goriip kendilerini
geri c¢ekmeyi se¢mektedirler. Kaygili (anxious) baglanmayir segen bireyler ise,
duygulara yogunlasan basetme yOntemlerine basvurmaktadirlar ve o sirada tecriibe
edilen baskiya odaklanmaktadirlar (64). liskilerin bitiminin ardindan, giivenli baglanan
bireyler, giivensiz baglanan bireylere nazaran daha az oranda olumsuz tecribe
yasamaktadirlar (65). Yetiskinlerde baglanma tarzlariin farkliligi, ayn1 zamanda, iligki
icinde kiskang¢ligin bi¢cimini ve yogunlugunu da belirlemektedir. Kaygili veya kagingan
baglanma tarzlarina sahip bireyler, gilivenli baglanan bireylere gore daha yogun
kiskanglik duygular1 yasamaktadir ve rakipleri cok daha tehdit edici gdormektedirler (66,
67, 68, 69). Sharpsteen ve Kirkpatrick’in (1997) bu konuda 103 iiniversite 6grencisi ile
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yaptig1 arastirma bulgularina gore guvenli baglanan bireyler, ozellikle baglanma
yasadiklarina karsi, diger duygulardan daha yogun bigimde 6fke hissetmisler ve diger
katilimcilardan daha fazla sekilde bu o6fkeyi disa vurmuslardir. Kaygili katilimcilar
gorece daha yogun sekilde 6fke hissetseler ve 6fkeyi rahatsizlik seklinde disa vursalar
da kendi baglanmalar1 ile ¢atismaktan kagmmay1 se¢mektedirler. Bu, asagilik hissi veya
korku gibi duygular ile agiklanabilir. Bu da kaygili baglanan bireylerin temel bir
karakteristik ozelligidir ve oOfkenin dogrudan ifade edilmesinin Onine gegmeleri
onlardan beklenebilir. Kagingan baglanan bireyler, her iki arastirmada da glvenli

baglanan bireylerden daha yogun sekilde iiziintii hissetmislerdir (66).

Baglanma teorisi lizerine ylriitillen arastirmalar arasinda, boylamsal
(longitudinal) arastirmalar 6nemli yer tutmaktadir. Ornegin, 12 aylik iken bir takim
baglanma ol¢timleri ile gdzlemlenen 60 birey ile 20 yil sonra yeniden irtibat kurularak,
ne tiir baglanma tarzlarma sahip olduklar1 incelenmistir. Arastirmanin sonucunda,
bireylerin %72’sinin, bebeklik yillarinda sahip olduklar1 baglanma tarzi sinifina halen

ait kaldiklar1 tespit edilmistir.

Baglanma tarzlar1 bebeklikteki sekillerinden farkli olan bireylerde ise,
ebeveynlerin kaybi, bosanma, ciddi hastaliklar veya ebeyenlerin psikiyatrik
rahatsizliklar1 gibi gesitli faktorler devreye girmistir ve bu, tam da baglanma teorisinin
ongorulerini destekleyecek niteliktedir (70). Yetiskin baglanma tarzlar1 ile bireysel
baglanma farkliliklarindaki degisiklikler {izerine yiriitilen bir diger boylamsal
calismada ise, baglanma ve yakimn iliskiler iizerine bir anket doldurmus olan 146
kadmin, dort yillik bir siirenin ardindan dini inanglar1 ve davranislarindaki degisimler
kaydedilmistir. Calisma, giivensiz-kagman ve glivensiz-kaygili baglanma tarzlarina
sahip kadmlarin, giivenli baglanan kadinlarla kiyaslandiginda, dort yillik bu zaman
diliminde, Tanr1 ile yeni bir iliski kurduklarini ifade ettiklerini saptamstir. Giivensiz-
kaygili baglanma tarzina sahip kadinlar, ¢alismanin bulgularma goére, belirli bir
donemde en cok dini uygulama veya din degistirme deneyimleri yasamiglar ve
calismanin sonuglari, dini inanglarin, glivenli baglanma iligkilerinden yoksun olan

bireyler i¢in telafi rolii gordiigiinii ortaya koymaktadir (71).

Diger iizerinde durulmasi gereken kavramlar ise; yasam doyumu, stres,

anksiyete ve depresyon kavramlaridir. Oncelikle bu kavramlarm tanimlar1 irdelendikten
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sonra, bu konular {izerine yiiriitiilmiis olan ve baglanma tarzlar1 ile de iligkili olan

aragtirmalara yer verilmesi uygun gorilmiistiir.

2.4. Yasam Doyumu

Yasam kavrami, bireyin dogumuyla 0liimii arasindaki siireci tanimlamaktadir.
Doyum; bireyin kendisi ve yasami igin ihtiyaglari, istekleri ve beklentilerinin
tamamlanmasidir. Yasam doyumu ise; fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarmn giderilmesi
sonucu kisinin beklentileri ile sonunda sahip oldugu durumun karsilastiriimasiyla
ulasilan sonuctur. Bu durum belirli bir konu ile smirli olmamakta, genel olarak yagamin
timiinii kapsamaktadir (72). Glrgam (2017) tarafindan yapilan ¢alismasinda belirttigine
gore; Neugarten (1961) yasam doyumu; bireyin kendi yasamina karsi bakis agisini
gosteren kisiden kisiye farklilik gosteren, kisilerin yagama karsi genel tutumunu anlatan

ve genellikle mutluluk olarak ifade edilen biligsel bir kavramdir (73).

2.4.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Saglikli ve mutlu olmak, hayattan zevk almak, benlik algisinin yiiksek olmasi,
dis goriiniisiin begenilmesi, yasamda bir amacin olmasi, yasamin anlamli olmasi, sosyal
olarak uyumlu olma ve ekonomik 6zgiirliige sahip olma gibi faktorler yasam doyumunu
etkileyen faktorlerdir (73). Aym1 zamanda yas, cinsiyet, egitim ve Ogretim, is hayati,
sosyal cevre, genetik faktorler, evlilik ve aile yasami, zekd seviyesi, bireysel
davraniglar, topluluk psikolojisi ve yasanilan iilke gibi bir¢ok faktor de yasam
doyumunu  etkileyebilmektedir (OECD  www.oecdbetterlifeindex.org/topics/life-
satisfaction/ Erisim Tarihi: 12.05.2019).

Yasam doyumu ile kariyer, kiltir, ekonomik refah, mevsimsel etkiler gibi
faktorler arasindaki iliskileri inceleyen sayisiz arastirma bulunmaktadir ancak bu
calismalar1 bu tezin kapsami altinda Ozetlemeye veya incelemeye kalkmak miimkiin
degildir. Bu tezin arastirma konusu acisindan diisiiniildiigiinde, baglanma tarzlar1 ile
yasam doyumu arasmndaki iliskiyi inceleyen bazi arastirmalardan bahsetmek
mumkdndir. Bunlardan en 6nemlisi ve en bilineni, baglanma tarzlar1 ile yasam doyumu
arasmdaki iliskiyi 6lgmeyi amaglayan ve lise miidiirleri {izerine Iran’da yiiriitiilen bir
arastrmadir. Bu arastirmada, 88 lise miidiirii, goniillii olarak secilmis ve iki baglanma
Olgegini doldurmuslardir. Arastirma sonucunda, lise miidiirlerinin yagsam doyumlarinin
baglanma tarzlarmin kalitesi ile dogrudan orantili oldugu ve endiseli-kaygili baglanma

tarzlarina sahip olan lise midiirlerinin yasam doyumlarinin, giivenli baglanan bireylerin
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yasam doyumlarina gore ¢ok daha az oldugu belirlenmistir. Saglikli baglanabilen
bireylerin ise yasam doyumlar1 olduk¢a yiiksek olarak sonu¢ vermis olup, bu sonuglar
1s181inda arastirma, lise miidiirlerinde yasam doyumunun baglanma tarzlari ile yakindan
iligkili oldugunu gostermistir (9). Temiz ve Comert (2018) de iiniversite 6grencileri
iizerinde yaptiklar1 bir ¢calismada kaginma ve kaygili baglanmanin yasam doyumunu

negatif yonde etkiledigini tespit etmislerdir (75).
2.5. Stres

Bu tezin inceledigi ve gilinlik hayatimizda sik¢a kullandigimiz bir diger
degisken de strestir. Glinlimiiziin 6nemli sorunlarindan biri olan stres; insan hayatmnin
her doneminde ve bircok alaninda ortaya ¢ikabilmektedir. Stresin bireyler iizerinde
psikolojik ve fizyolojik etkileri var olmak ile birlikte ilerleyen siiregte strese bagh

hastaliklarin goriilmesine kadar ilerleyebilmektedir (76).

Giinliik hayatin i¢inde kimi zaman siklikla, kimi zaman da seyrek hissedilen
stresin kroniklesmis hali ise, birgok saglik sorununa neden olabilmektedir. Stres, insan
viicudunun, dis tehditlere verdigi tepkisel bir duygudur ve insan viicudunun heyecana
kapilmasi, kalp atis ritmini artiran hormon seviyelerinin yiikselmesi, enerjinin artmasi

gibi ¢esitli semptomlar1 igermektedir (77).

Stresin insanlar {izerinde fiziksel, psikolojik ve davranigsal olmak {izere bazi
belirtileri bulunmaktadir. Bunlardan fiziksel belirtiler hipertansiyon, tasikardi, bas
donmesi, bas agrisi, kas agrilari, goglis agrisi, asm1 terleme, titreme, bagirsak
degisiklikleri ( konstipasyon/diare), dlzensiz beslenme, mide problemleri, yorgunluk,
deri dokiintiileri, sa¢ dokiilmesi, dis gicirdatma gibi belirtiler bireyde goriilen stresin
fizyolojik belirtilerdir (76,78). Psikolojik belirtiler; karamsarlik, huzursuzluk,
kararsizlik, sinirlilik, kizginlik, tedirginlik, 6fkelenme, unutkanlik, bosluk duygusu, can
sikintisi, tlikenmiglik, mutsuzluk, yalnizlik, iletisim sorunlari, tahammiilsiizliik, sosyal
cevreden uzaklasma, konsantrasyon problemleri, basarisiz hissetme, endiseli olma hali,
anksiyete (kaygi), depresyon ve fobik bozukluklara kadar gidebilen belirtiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (79). Davranigsal belirtiler incelendiginde ise, istah azalmasi
veya artmasi, sigara- alkol kullanimi, uykusuzluk veya ¢ok uyuma, guvensizlik, insan
iligkilerinin bozulmasi, hizli konusma, ¢ok hareketlilik hali, verimlilikte azalma gibi
belirtiler stres durumunda goriilen davranissal belirtiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(76).
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Stres kaynaklar1 bireyin kendisine zararl ve tehlikeli olabilecegini diislindiigii ve
bunun sonucunda gerilim yasadigi olay ve durumlar olarak tanimlanabilir. Stres
kaynaklarmi 3 bashk altinda toplanmaktadir (80). Fiziksel stres kaynaklari: 1s1
degisiklikleri (sicak/soguk), ¢evre kirliligi, dogal afetler, hastalik, kalabalik ortamlar
olarak degerlendirilirken psikolojik stres kaynaklari, bireyin kendisinin algilari, duygu
ve distincelerinin olusturduklaridir. Olumsuz benlik algisi, Ozgiiven eksikligi, yas
donemlerinin getirdigi sorunlar, hayal kirikliklari, yagsam standartlari, aliskanliklar1 ve
ekonomik durumlar1 yer almaktadir. Sosyo-kiiltiirel stres kaynaklari ise, sosyal iliskileri
kapsamaktadir. Yakm iligskili oldugu kisiler ile negatif iliski kurmak, is hayatinda

olumsuzluklar ve ailevi sorunlar gibi faktorler bireylerde stres yaratabilmektedir (76).

Stres konusunda hem bireylerin stres seviyelerini azaltmaya hem de stres
seviyelerini Olgmeye calisan bircok arastrma bulunmaktadir. Krantz ve McCeney
tarafindan hayata gecirilen 6nemli bir arastirmada, kalp-damar hastaliklarinda psikolojik
ve sosyal faktorlerin, dzellikle de stres kaynakli bazi hastaliklarin ¢ok dnemli bir neden
teskil ettiklerini gostermislerdir (81). Denollet ve arkadaslar1 tarafindan sonraki yillarda
yiriitiilen bir arastrmada degisken olarak kullanilan “D-tipi” yani stresli kisilerde
kardiovaskiiler hastaliklarin goriilme oraninin digerlerine gore ¢ok daha fazla oldugunu
gbzler Oniine sermistir (82). 2010 yilinda yiirtitiilen bir diger arastirmada da kronik stres
hastalarinin iyilesme siirecinin ardindan, basta kalp ve dolasim rahatsizliklar1 gibi

hastaliklarin etkilerinin de iyilesme ve azalma siirecine girdigini kanitlamstir (83).

Yapilan arastirmalarda stres ve baglanma bigimleri arasinda da 6nemli bulgulara
ulasilmistir.  Ornegin Szczecin Universitesi Psikoloji Enstitiisii’nde yapilan bir
arastirmada, 2013-2014 yillarinda 180 kadin ve 180 erkek iizerinde bir arastirma
yiirlitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglari, g¢ocukluklarinda saglikli baglanma tiirleri
gelistirmis olan bireylerin, stresle basa ¢ikma yontemlerini etkin bir bigimde
kullandiklarini, kagman veya giivensiz baglanma tarzlarina sahip bireylerin ise stresli
durumlarla karsilastiklarinda caresizlik ve endiseli ruh hallerine biiriindiiklerini ortaya
koymustur (7). Bir bagka arastirmada ise, glvensiz baglanma tarzlarinda, kisiler stres
kaynaklarina karsi daha savunmasiz kalmakta ve hassas hale gelmekte oldugunu
gozlenilmistir (84). Yapilan bir diger ¢aligmada ise giivensiz baglanma stilline sahip
bireylerin stresli durumlara daha ¢ok yatkin oldugu ve bu suregte stres belirtilerini

yiiksek diizeyde yasadiklar1 goriilmiistiir (85).
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Mikulincer ve Florian (1995), giivenli baglanan kisilerin stresli donemlerde
stresi dogru yonetebildiklerini ve bu sekilde stresi kontrol altinda tutabildiklerini
savunmaktadir. Giivensiz baglanmaya sahip bireylerin ise, stres ile karsilastiklarinda
etkisiz ve tepkisiz kaldiklari, problemi ¢oziimleyemediklerini saptamistir. Kayitsiz ve
korkulu baglanma stiline sahip bireylerde ise stresli durumdan kaginma davranislari,
ilag ve alkol kullanimi gibi davranislar gériillmektedir (86). ABD’nin Texas eyaletinde
75 geng yetigkin lizerine yapilan bir baska aragtirmada, genclerin baglanma tarzlari ile
stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, geng yetiskinlerin baglanmada hissettikleri giiven, stresle basa ¢ikarken aileleriyle
iletisim kurmalarma ve pozitif sekillerde stresle basetme yontemleri gelistirmelerine
neden olurken, baglanma giivensizlikleri, alkol kullanimi ya da uyusturucu madde

kullanimi gibi kimi sonuglara sebebiyet verdigi saptanmustir (87).

Malezya’da yiiriitiillen benzer bir arastirmada da, gen¢ yetiskinlerin baglanma
tarzlar1 ile algiladiklar1 stres ve sosyal destek arastirilmis olup, bu arastirma siirecinde,
arastirmaya katilan Malezya’da egitimlerine devam eden 308 {iniversite dgrencisinden,
Iliski Olgekleri Anketi doldurmalar1 istenmistir. Arastirma sonuglarma gére, baglanma
tarzlar1 ile algilanan stres ve sosyal destek arasinda ¢ok dnemli cinsiyetsel, etnik ve dini

farkliliklar bulundugu saptanmistir (88).

Baglanma tarzlar1 ve stres ile basetme yontemleri arasindaki iligkiyi
degerlendiren bir ¢alisma Polonyali 158 hemsire iizerinde yiiritilmiistir ve bu
arastirmanin sonuglar1 hemsire grubunun stres ile basetme yontemleri ve baglanma
tarzlar1 arasinda onemli iligkiler oldugunu gdéstermistir. Arastirmaya gore, glivenli
baglanma tarzina sahip olmak, zor sartlarla basa c¢ikabilme kabiliyetini bireylere
kazandirirken, glivensiz baglanma tarzlar1 gelistirmis olan bireyler, stresli durumlarda

zarar verici ve etkisiz davraniglara bagvurmaktadirlar (89).
2.6. Anksiyete ve Depresyon

Tezin arastirma konularindan birini olusturan anksiyete (kaygi), siddetli bir
korku ve panik duygusudur ve siradan korkular1 ifade etmek yerine, kisinin hayatim
nedensiz olarak olumsuz etkileyen bir psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
Anksiyete, giinliik yasamda insan gelebilecek tepkilerin farkina varir. Bireyin herhangi
bir tehlike karsisinda kendini istemsiz ve hizli korumaya alarak verdigi biyolojik

tepkidir ( 90).
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19. ylizyilin sonunda “sikica basmak, bogazini sikmak, sikint1 ve tasa” anlamina
gelen anksiyete tip literatiiriinde anlam kazanmistir (90). 20. yiizyilin basindan beri
hafif ve tolerasyonu saglanabilen anksiyete’nin bireyin performansmi arttirarak
islevselligi olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Anksiyete seviyesinin normalin {istiinde ¢ok

siddetli oldugu durumlarda ise bireyin islevselligini diisiirmektedir.

Kayg1 bozukluklar1 kiside, hizli kalp atig1 ve titreme gibi fiziksel semptomlara
neden olabilmekle birlikte, bu bozukluklar semptomlara tam olarak neyin neden oldugu
iizerinden degisik isimler alabilmektedir. Anksiyete bozukluklari, genel anksiyete
(kayg1) bozuklugu, fobiler, sosyal kaygi bozuklugu, ayrilik sonrasi anksiyete bozuklugu,
agorofobi, panik bozukluklar gibi gesitli sekillerde ortaya ¢ikabilmekte olup, kaygi
bozuklugu olan bireylerde genellikle birden fazla kaygi bozuklugu ¢esidi bulunmaktadir
(92).

Anne ve bebek arasindaki baglanma ¢ift yonli bir iliskidir. Bu bagmn
olusturulmasinin temelinde kaygi olursa anne/bebek arasinda bag kurulmasi zorlasir.
Anne bu siiregte bebegin ihtiyaci olan temel ihtiyaglar1 karsilayamaz. Buna tepki olarak
bebeklerin/¢ocuklarin anksiyete gelistirdikleri arastirmalar sonucu saptanmustir.
Anksiyeteli cocuklarda yapilan ¢alismalarda; genetik ve kalitimin, ¢evresel faktorlerin,
ebeveyn Ozelliklerinin etkili oldugu goriilmiistiir (92). Bebeklikte ayrilik anksiyetesi
yasayan c¢ocuklarin annelerinde depresyon ve anksiyete bozukluklar1 goriilme sikligi
yuksektir (93).

Literatirde anksiyete ve baglanma iliskisi incelendiginde aile ortaminin,
reddedici tutum, asir1 koruyucu ve asir1 kontrolcii ebeveyn tutumu ilk siralarda yer

almaktadir.

Yetigkinlerde yapilan bir ¢alismada anksiyete bozukluklarindan birine sahip olan
28 yetigkin ile 56 yetiskinden olusan kontrol grubu baglanma yoOniinden
karsilastirilmistir. Calisma sonucunda agorafobi ve panik bozukluga sahip olan
yetigkinlerin biiylik bir kismmm kontrol grubuna kiyasla daha fazla kayitsiz
baglandiklar: tespit edilmistir (94). Calisir (2009) ise, ¢alismasinda kaygili baglanan
bireylerin stresli bir olay ile karsilasmalari durumunda baglanma figlrlerinden
uzaklasarak anksiyete ve kaygilarin1 azaltmaya calistiklarmi gozlemlemistir (53).

Giivensiz baglanma iizerine yapilan calismalarda giivensiz baglanan bireylerin
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anksiyete, depresyon, kisilik bozukluklar1 ve dissosiyatif bozukluklar1 daha fazla
yasadiklar1 tespit edilmistir (95).

Depresyon

Modern hayatin iginde siklikla adin1 andigimiz depresyon ise, yaygm ve ciddi
bir hastalik olup, bireylerin diisiincelerini, duygularint ve davranislarmi olumsuz
bicimde etkileyen bir hastalik tiiridiir. Depresyon, kiside keder ve ilgi kaybi gibi
sonuglar dogurmakta, kisinin yeteneklerini her acidan, kimi zaman hafif seviyelerde
kimi zaman da oldukca agir sekillerde azalttigi bilinmektedir (96). Depresyon kisiyi
giindelik hayatta mesgul eder ve islevsellikte bozulmalara sebep olur. Depresyonda
goriilen belirtiler kisiden kisiye degisebilir ancak uluslararasi hastalik smiflandirma
sistemleri tarafindan tanimlanmig birtakim ortak belirti ve isaretler vardir. Depresyon
semptomlari, yogun {iziintli ve keder duygulari, eskiden zevk alinan aktivitelere yonelik
bir ilgi kayba, istahta kotiilesme, uyku bozukluklari, enerji kayb1 ve bitkinlik, anlamsiz
fiziksel aktivitelerde artis (ayak sallama vb.), daha yavas hareket etme ve konusma,
degersizlik ve sucluluk hisleri, diisiinmede ve odaklanmada zorluk, intihar ve 6lim
diistincelerinde artis olarak siralanabilir (96). Depresyon, iyi yasam kosullarinda
yasadig1 diistiniilen bireyleri bile etkileyebilmektedir ve biyokimyasal, genetik,

karaktere iliskin ve gevresel birgok faktor tarafindan da tetiklendigi bilinmektedir (96).

Literaturde, depresyon ve baglanma tarzlar1 arasindaki iligkileri inceleyen birgcok
arastirma bulunmaktadir. Arastirmacilar tarafindan, bireyin depresyona yatkinligimni
O0lcmede kullanilan ticlii (tripartite) bir model gelistirilmis olup, bu model, geng
yetiskinlerde depresyon gelisiminin baglanma teorisi iizerinden de kismen

aciklanabilecegini vurgulamaktadir (97).

Jinyao ve ark. (2012) yetigkinlerde yaptiklar1 bir calismada kaygili baglanma
stili ile depresyon belirtileri arasinda iliski oldugunu tespit etmislerdir (98).
Depresyonda olan ve depresyonda olmayan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir
diger arastirmaya gore, korkulu baglanma tarzina sahip bireylerin ¢esitli depresyon
tirlerine kars1 hassasiyetleri olarak bulunmustur (99). Baska bir ¢alismada ise kaygili
baglanan bireylerin yakin iligkilerinde yasadiklar1 terk edilme korkusu ve onaylanma
cabalarinin depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken oldugu tespit

edilmistir (100).
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Giivensiz baglanma ile depresyon arasinda iki potansiyel sebep-sonug iliskisi de
oOne siiriilmiis olup, kaginan baglanma tarzina sahip bireylerin, partnerlerinden destek ve
ilgi bekledikleri sirada partnerlerin diigmanca tavirlarinin baglanma ile depresif
sendromlar arasinda bir bag olusturdugu hipotezine varilmistir (101). Depresyon ve
baglanma arasindaki bir diger arastirmada da sosyal destegin yani sira, bireyin
gelistirdigi baglanma tarzi da kisinin depresyona yatkmligini belirleyen onemli bir

faktordir (102).

Pielage ve ark. ¢aligmalarinda romantik iligkileri baglanma stilleri ve psikolojik
sorunlar ile birlikte incelendiginde giivenli baglanan bireylerin depresyon ve yalnizlik
diizeylerinin azaldigini gozlemlemislerdir. Gilivensiz baglanma ile baglanan bireylerde

ise depresyon ve yalnizligin yiiksek oldugu tespit edilmistir (103).

Baglanma ve baglanmanin bireyin psikolojisindeki etkileri diisiiniildiiglinde
birey ve toplum ruh saghgi acisindan 6nemli bir konu oldugu goriilebilmektedir.
Ozellikle bireylerin biitiinciil bir sekilde ele alindig1, mevcut ve potansiyel sorunlarinmn
tespit edildigi ve ruh sagligina yonelik girisimlerin yapildigi hemsirelik meslegi icin
baglanma ele alinmas1 gereken bir konudur. Hemsireler tarafindan girisimde bulunulan
bireylerin baglanma yoniinden de incelenerek buna bagh gelisebilecek sorunlara
midahale edilmesi hem bireyin daha saglikli iliskiler kurmasina hem de toplum ruh

saglhiginin gelismesine 6nemli katkilar saglayabilir.

Yukarida, bu tezi ilgilendiren ve literatiirde yer alan arastrmalar kapsamli
bi¢cimde agiklanmis ve incelenmistir. Bir sonraki boliimde ise, bu tezin ana arastirma

metodu, metodun bulgular1 ve sonuglar1 incelenecektir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Bu arastirma, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma stillerinin
kisilerin yagsam doyumlari, stres diizeyleri, anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki

iliskinin belirlenmesi amaci ile yapilmis kesitsel ve tanimlayici tipte bir caligmadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirmanin verileri Istanbul Ilinde herhangi bir kuruma bagli olmadan 18
Ocak- 01 Mayis 2018 aylar1 arasinda gonulli bireylerden toplanmistir. Gonilli
bireylere bizzat arastirmaci tarafindan kisisel soru formu ve 6lgekler verilmis, sessiz ve

sakin bir ortamda doldurmalar1 saglanmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde yasayan 28- 40 yas arasinda evli veya
sevgili olan bireyler olusturmustur. Arastrmanm Orneklemini; Istanbul Ilinde
18.01.2018-01.05.2018 tarihleri arasinda aragtirmaya alinma kriterlerini karsilayan ve
arastirmaya katilmay1 kabul edip bilgilendirilmis onay formunu imzalayan 549 birey

dahil edilmistir.

Orneklem_sayisinin_belirlenmesi; bu ¢alismanin primer sonucu olarak kabul edilen

bireylerin Baglanma Stilleri puanlarina bagimsiz degiskenlerin etkisinin arastirildigi
calismaya rastlanmamis ve Orneklem hesabinda kullanilabilecek sonu¢ elde
edilememistir. Coklu regresyon analizi sonucuna gore bagimsiz degiskenlerin bireylerin
dort yetiskin baglanma stili puani iizerine etkisinin R2: .05 (kiiglik etki) diizeyinde
olabilecegi 6n goriilerek %35 alfa hata pay1 (iki yonlii) ve % 95 giicle G*Power (3.1.9.2)
programinda yapilan 6rneklem sayis1 hesabinda calismaya en az 529 kisi alinmasi

gerektigi belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigii; rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi post hoc gii¢ analizi ile

degerlendirilmistir. Caligmanin primer sonucu olarak kabul edilen bireylerin dort
yetigkin baglanma stili (giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma) puani lizerine
bagimsiz degiskenlerin etkisinin test edildigi regresyon analizinde elde edilen R2
degerine gore G*Power (3.1.9.2) programu ile yapilan post hoc gii¢ analizinde; giivenli
baglanma icin (R2: .06) etki biiyiikligi f2: .064 (kiiciik etki) ve giic 1.00 (%100),
korkulu baglanma i¢in (R2: .08) etki biyiikligi 2: .087 (kiiglik etki) ve giic 1.00
(%100), saplantili baglanma i¢in (R2: .07) etki biiyiikligi f2: .075 (kii¢iik etki) ve gii¢
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1.00 (%100), kayitsiz baglanma icin (R2: .02) etki biiyiikligi f2: .02 (kiiglik etki) ve
giic .86 (%86) olarak bulunmus ve calismadaki 6rneklem sayisinin yeterli oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

» 28- 40 yas arasinda olmak
» Evli olmak veya sevgilisi olmak
» Tiirkce bilmek ve herhangi bir iletisim engeli olmamak

» Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak

Arastirmaya Alinmama Kriterleri

» 28 yas altinda olmak,
» 40 yas tistiinde olmak,
» Tiirkce bilmemek ya da herhangi bir baska iletisim engeli bulunmak,

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin _bagimsiz degiskenleri; Geng yetiskinlerin yas, cinsiyet, Ogrenim

durumlari, medeni durumlari, ¢alisma durumlar1 gibi sosyo-demografik dzellikleri, anne
ve babanin egitim diizeyleri, meslekleri, hayatta olup olmadiklari, bebeklik/¢ocukluk
donemlerinde bakimlarimi kimlerin iistlendigi, yetiskinlik donemlerinde herhangi bir
sorunda yardimci olan kisilerin kimler oldugu ile geng yetiskinlerin yasam doyumlart,
algiladiklar1 stresleri, anksiyete ve depresyon durumlari arastrmanin bagimsiz

degiskenlerini olugturmaktadir.

Arastirmanin bagimli degiskeni; Geng yetiskinlerin baglanma stilleri

3.5. Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verileri, “Kisisel Soru Formu (EK-1), iliski Olgekleri Anketi
(EK-2), Yasam Doyumu Olcegi (EK-3), Algilanan Stres Olgegi (EK-4), Hastane
Anksiyete Ve Depresyon Olgegi (EK-5) ile toplanmistr.

3.5.1. Kisisel Soru Formu

Aragtirmaci tarafindan literatlr (22) bilgileri dogrultusunda olusturulan tanitict

bilgi formu 3 bdliimden olugsmaktadir.

Birinci Bollm, geng yetiskinin sosyo-demografik o6zellikleri ( yasi, cinsiyeti, dogum

yeri, egitim durumu, meslek bilgileri, calisma durumu, aylik geliri, medeni durumu,

evlilik siiresi, nasil tanistiklari) icermekte olup, 13 sorudan olugmaktadir.
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IkinciBéliim, anne-babanin sosyo-demografik 6zellikleri (egitim durumu, meslek

durumu, hayatta olma durumlar1 ve anne-baba birlikteligi) icermekte olup, 7 sorudan

olusmaktadir.

Uciincii Boliim, geng yetiskinin (bebeklik/cocukluk déneminde bakimini iistlenen kisi,

geng yetigskinlik doneminde yardime1 ve destek olan kisi) igermekte olup, 2 sorudan

olusmaktadir.

3.5.2. Tliski Olcekleri Anketi (I0A)

Griffin ve Barthelemow’un 1994’te gelistirdigi “Relationship  Styles
Questionnaire”, 30 maddeden olusmaktadir ve farkli maddeler toplanarak dort
baglanma stilini (glivenli, kayitsiz, korkulu, saplantill)) 6lgmeyi amacglamaktadir.
Tirkiye i¢in 1999 yilinda Siimer ve Gilingor tarafindan giivenilirlik ve gecerlik ¢calismasi
yapilmistir. Anketteki 17 madde baglanma stili i¢in kullanilirken; digerleri baglanma
boyutlar1 ve Collins ve Read’in 3 faktoriinii (yakinlhk, dayanma, kaygi) 6lgmek igin
kullanilmaktadir (104).

Ol¢egin uygulanisi;

Katilimcilardan beklenen, her bir maddeyi okuyup kendilerini ve yakin
iliskilerdeki genel tutumlarini ne derecede tanimladigini isaretlemeleridir. (1= beni hi¢
tamimlamiyor, 7= beni tamamiyla tanimliyor). Giivenli baglanma stili ve kayitsiz
baglanma stili beser madde ile Slgiiliir. Saplantili baglanma stili ve korkulu baglanma
stili ise dorder madde ile dlgiiliir. Bu dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar elde
edilir, stilleri 6lcmeyi amaclayan maddeler toplanir ve bu toplam her bir alt 6lgekteki
madde sayisina boliiniir. Sonu¢ olarak alt dlgeklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7
arasinda degisir. Katilimcilar1 baglanma stillerine gére gruplandirmak i¢in bu puanlar
kullanilir. Katilimcilar hangi baglanma kategorisinden daha yliksek puana sahipse o

gruba atanir (104).

Sumer ve Glngor (1999) tarafindan yapilan 6lgegin, test tekrar test giivenirligi
.54- .78 arasinda, i¢ tutarlilik katsayisi .27-.61 alfa degerleri arasinda bulunmustur. Bu
calismada Iliski Olgekleri Anketinin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 giivenli
baglanma stili 6l¢egi i¢in .10, korkulu baglanma stili dlcegi icin .48, Saplantili

baglanma stili i¢in .10, kayitsiz baglanma stili 6l¢egi i¢in .58 olarak bulunmustur.
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3.5.3. Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda olusturulan
Satisfaction with Life Scale (SWLS) yasamdan alman doyumu o&lgmek icin
gelistirilmistir (105). Olgegin Tiirkge ’ye uyarlanmasi Koker (1991) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek; “yasamim bircok yoniiyle ideallerime yakin”, “yasam
kosullarim ¢ok iyi”, “yasamimdan memnunum”, “su ana kadar istedigim seyleri elde

edebildim” ve “yeniden diinyaya gelseydim yasamimdan hemen hemen higbir seyi

degistirmezdim” ifadelerinden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir (106).
Olgegin uygulanisi;

Olgek 5 maddeden olusmakta ve ogeler 7 puanlik Likert tipi olcekte
degerlendirilmektedir (1= hi¢ uygun degil, 7= ¢ok uygun). Olgekteki toplam puanlar 5
ile 35 arasinda degisebilir. Olgegin degerlendirilmesinde puan artisi, bireyin yasam

doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarligmi veren Cronbach Alfa Katsayisi 0,88
olarak hesaplanmistir. Bu deger, birgok uzmana gore mikemmel olarak
yorumlanabilecek bir degerdir (107,108,109). Bu bulgular, 6lgegin yiiksek derecede i¢
tutarliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu calismada Yasam Doyumu Olgeginin

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86 olarak bulunmustur (110).

3.5.4. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis, givenirlik
calisgmasinda Cronbach alfa degeri 0.86 bulunmustur. Bilge ve ark. (2007) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmasi yapilan Algilanan Stres Olgegi kullanilmig, Cronbach alfa degeri
0.81 bulunmustur. Birlesik Devletler, Kanada ve Avrupa’da farkli popiilasyonlarda
sikga kullanilan bir 6lgme aracidir. ASO, yasanan stresin diizeyini, yamtlayicinin
yasamini ne Ol¢lide yordanamaz, kontrol edilemez ve asir1 yiiklii degerlendirdigine bagl

olarak 6lgmek tizere gelistirilmis bir kendini degerlendirme dlgegidir (111,112).
Olcegin uygulanisi;

Olgekte bireylerden son bir ay iginde belirli duygu ya da diisiinceleri ne siklikta
yasadiklarmi, 5°1i likert tipinde O (hig) ile 4 (gok sik) arasinda derecelendirmeleri
istenmektedir. Olgegin 3 maddesi ters (4.,5.,6.) 5 maddesi (1.,2.,3.,7.,8.) diiz ifadelidir.
Olgekten toplam 0-32 puan alinmaktadir. Algilanan stres (1.,2.,3.,7.,8. maddeler) ve
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algilanan bas etme ( 4.,5.,6. maddeler) olmak Uzere iki alt 6lcegi bulunmaktadir. Olgek
hem toplam puan hem de alt Olgek puanlart tizerinden degerlendirilmektedir.
Maddelerden alinan puanlar toplanarak yanitlayicinin algiladigi stres diizeyi
belirlenmekte ve yiliksek puan algilanan stres diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.

Alt 6lgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi ise olumsuz durumdur (111,112).

Olgegin Tiirkiye’de yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalari kapsaminda,
Tirkge form, yaslar1 17 ile 28 arasinda degisen (X =20.11; Ss= 1.51) 117’si erkek,
129’u kiz toplam 246 iiniversite dgrencisine uygulanmistir. Katilimcilar ASO Tiirkge
formunun yanm swra depresif belirtileri 6lgen Beck Depresyon Envanteri’ni (BDE) ve
durumluk ve siirekli kaygiy1 6lgen Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi’ni (DSKO-I ve II)
de yanitlamislardir. Ogrencilerin ASO’den aldiklar1 puanlarm ortalamasi 27.66 standart
sapmasl ise 6.96 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirligini stnamak iizere hesaplanan
i¢ tutarhk alfa katsayismin ise .84 oldugu gériilmiistiir. ASO puanlari ile BDE, DSKO-I
ve DSKO-II puanlar1 arasinda ise sirasiyla .65, .56, .66 diizeyinde pozitif yonde 37
korelasyonlar oldugu saptanmustir. Sonuglar ASO Tiirkce gevirisinin yeterli i¢ tutarhliga

ve Ol¢iit gegerligine sahip oldugunu destekler niteliktedir.

Bu c¢alismada Algilanan Stres Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
toplam 6lcek icin .75, Algilanan stres alt boyutu i¢in .78, algilanan bas etme alt boyutu

icin .59 olarak bulunmustur.

3.5.5. Hastane Anksiyete Ve Depresyon Olcegi (HADO)

Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi (HADO) Zigmond ve Snaith (1983)
tarafindan hastada anksiyete ve depresyon yoniinden riski belirlemek, diizeyini ve siddet
degisimini 6lgmek igin gelistirilmistir (113). Anksiyete ve Depresyon alt dlceklerini
icermektedir. Olgegin Tiirkiye’de gegerlik giivenirlik g¢alismasi Aydemir (1997)
tarafindan yapilmistir (114). Olgegin amaci1 tam1 koymak degil, bedensel hastaligi
olanlarda anksiyete ve depresyonu kisa siirede taniyarak risk grubunu belirlemektedir.
Anksiyete ve depresyon durumlarini saptamada hassas olmasi ve benzer diger dlgme
araglarina kiyasla ¢ok daha kisa bir siirede doldurulmasi nedeniyle iilkemizde yaygin

olarak kullanildig: gorilmektedir (115,116).
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Olcegin uygulanisi;

Toplam 14 sorudan, yedi tanesi (tek sayilar) anksiyeteyi ve yedi tanesi de (gift
sayilar) depresyonu dlgmektedir. Yanitlar dortlii Likert biciminde degerlendirilmektedir
ve her bir sorunun 0O ile 3 arasinda degisen puani bulunmaktadir. Her maddenin
puanlamasi degisik bigimdedir: 1.,3.,5.,6.,8.,10.,11. ve 13. maddeler giderek azalan
siddet gosterirler ve 3,2,1,0 bigiminde puanlanmaktadir. Ote yandan 2.,4.,7.,9.,12. ve
14. maddeler ise 0,1,2,3 bigciminde puanlanmaktadir. Alt 6l¢eklerin toplam puanlar: bu
madde puanlarinin toplanmasindan elde edilmektedir. Toplam puan anksiyete ve
depresyon igin ayr1 ayr1 21 olmaktadir. HADO Tiirkge formunun kesme noktalar:
anksiyete alt 6lgegi i¢in 10, depresyon alt 6lgegi igin 7 olarak saptanmistir. Gegerlik
guvenirlik calismasinda HADO anksiyete alt 6lgeginin Cronbach alfa katsayis1 0.85,
depresyon alt 6lgeginin ise Cronbach alfa katsayis1 0.77 olarak bulunmustur (114). Bu
calismada Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 Anksiyete alt boyutu .80, depresyon alt boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur.

3.6. Arastirma Siireci

Arastirma Istanbul ilinde Ocak-May1s 2018 tarihleri arasinda geng yetiskinlerin
olusturdugu 28-40 yas arasindaki evli veya sevgilisi olan kisilerde uygulanmustir.
Bilgilendirmis Onam Formu (EK-6), Kisisel Soru Formu, iliski Olgekleri Anketi,
Yasam Doyumu Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve Hastane Anksiyete Depresyon
Olgeklerinin oldugu anketler hazirlanmistir.  Katilimcilara arastrrmanin konusunu,
kimleri kapsadigmi, genel amaci agikladiktan sonra arastirmaya katilmayr kabul
edenlere Bilgilendirilmis Onam Formu imzalatilmistir. Katilimcilara kisisel soru formu
ve arastrmada kullanilan Olgeklerin nasil doldurulacagi hakkinda bilgi verilmistir.
Katilimcilar anketleri sessiz ve sakin bir ortamda doldurmuslardir. Doldurdugu sirada
dikkatlerinin dagilmamasina 6zen gosterilmistir. Doldurma siiresi yaklasik 20-30 dakika

stirmiistur.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veri toplama formlari ile elde edilen bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmis ve
istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versiyon 22.0
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerde sayi, yiizde (%),
ortalama ve standart sapma verilmistir. Sayisal degiskenlerin normal dagilima sahip

olma durumu Skewness ve Kurtosis ile degerlendirilmis, Skewness (-.62 ile .74 arasi)
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ve Kurtosis (.002 ile .62 arasi) degerlerine gore normal dagilima sahip oldugu (-2 ile +2

arasinda yer aldig1) belirlenmistir.

Geng yetigkinlerin tanimlayici ve aileye iligskin 6zelliklerine gére Baglanma Stili
puan ortalamasi arasindaki farkin karsilastirilmasinda grup sayisi ve gruplardaki
orneklem sayisina gore bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi, bagimsiz
gruplarda tek yonli varyans analizi (ileri analizi Tukey testi) kullanilmistir.
Anksiyete ve depresyon alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda iki gruplu
degiskenlerde bagimsiz gruplarda t testi, lic ve daha fazla grubu olan degiskenlerde
bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ileri analizi Tukey HSD) kullanilmistir.
Sayisal bagimsiz degiskenler ile bagiml degisken puanlar1 arasindaki iligki Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Geng yetiskinlerin baglanma stili puanlar1 iizerine
primer analizlerde etkisi bulunan bagimsiz degiskenler ¢oklu regresyon (bacward
yontemi) analizi ile degerlendirilmistir. Cinsiyet degiskenine gore Algilanan Stres
Olgegi puan ortalamasmin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.

Onemlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

3.8. Arastirmanin Simirhhiklarn

Bu arastirma 2018-2019 yilinda Istanbul Ilinde 28-40 yas arasindaki evli veya
sevgilisi olan kisilerde uygulanmistir. Arastirma bulgular1 sadece ilgili 6rneklemin
baglanma bi¢imlerinin yasam doyumu stres anksiyete-depresyon ile iligkisi hakkinda
bilgi verilmektedir. Bu yoniiyle arastirma sonuglar1 dogrultusunda Tiirkiye’deki tim
evli veya sevgilisi olan kisiler ile ilgili bir genelleme yapilamaz. Ilgili kavramlara iliskin
verilerin kapsami soru formu ve dlgeklerdeki sorulara verilebilecek yanitlarla sinirhidir;

bu arastirmanin bir diger sinirhiligini olusturmaktadir.

3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastrmanimn  yapilabilmesi i¢in 17.01.2018 tarihinde Yeditepe Universitesi
Hastanesi Etik kurul tarafindan izin yazisi alinmistir (KAFK Karar No:789) (EK-7).
Aragtirmaya aliman geng yetiskinlere ¢aligmanin amaci, tipi, uygulama siireci, elde
edilen verilerin nerede ve nasil kullanilacagi “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu”
araciligiyla agiklandiktan sonra, yazili izinleri ve imzalar1 alinmistir. Arastirmada veri
toplamak igin kullanilan dlgeklerin Tiirkce gegerlik- giivenilirliklerini yapan kisilerden

6lcek kullanim izinlerini isteyerek onay alinmistir (EK-8).
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4. BULGULAR

Bu bolimde, arastrmaya katilmayr kabul eden 28-40 yas arasindaki geng
yetiskinlerden olusan 549 bireyden elde edilen verilerin istatiksel analizi sonucunda

ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

Tablo 4. 1. Geng Yetiskinlere Ait Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi (n: 549)

Ozellikler n %

Cinsiyet

Kadin 348 63.4

Erkek 201 36.6
Yas

28-33 330 60.1

34-40 219 39.9
Egitim durum

[kdgretim 52 9.5

Lise 127 23.1

Y uksekokul 137 25.0

Lisans ve Ustii 233 42.4
Meslek

Isci 132 24.0

Memur 308 56.2

Serbest meslek 81 14.8

Ev hanimi 15 2.7

Ogrenci 4 0.7

Yanit yok 9 1.6
Cahsma durumu

Calisiyor 491 89.4

Caligmiyor 58 10.6
Ayhk gelir

<2000 b 137 25.0

2000-3000 b 115 20.9

> 3000 b 297 54.1

Tablo 4.1°de arastrmaya katilan gen¢ yetiskinlerin tanitici 6zelliklerinin
dagilimi yer almaktadir. Arastrmaya katilanlarin % 63.4°t kadm, % 36.6°s1 erkektir.
Orneklemi olusturan geng yetiskinlerin % 60.1%inin 28-33, % 39.9’unun 34-40 yas
araliginda oldugu tespit edilmistir. Arastwrmaya katilanlarin egitim diizeyleri

incelendiginde % 42.4’liniin lisans ve istii egitim gordiigi, ilkdgretimden mezun olan
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bireylerin sadece % 9,5 oldugu goriilmektedir. Meslek gruplart incelendiginde %
56.1’inin memur oldugu ve % 24.0’liniin is¢i oldugu goriilmektedir. Geng yetiskinlerin
% 89.4’lniin c¢alistig, % 10.6’smin ¢aligmadig1 tabloda goriilmektedir. Geng
yetigkinlerin % 54.1°nin aylik gelirini 3.000 tl ve iizeri olarak belirttigi tespit edilmistir.

Tablo 4. 2. Geng Yetiskinlerin Iliski Durumlarina Yonelik Ozellikleri (n: 549)

Ozellikler n %
Es durumu
Evli 376 68.5
Sevqili 173 31.5
Tliski stiresi
1 yildan kisa 80 14.6
1-5 y1l 283 51.5
6 ve Uzeri 182 33.2
Belirtilmemis 4 0.7
Tamisma sekli
Kendi 286 52.1
Arkadaslar1 164 29.9
Aile tanistirmasi 60 10.9
Sosyal medya 39 7.1

Tablo 4.2° de geng¢ yetiskinlerin iliski durumuna yonelik ozellikleri yer
almaktadir. Geng yetiskinlerin yarisindan fazlasmin (% 68.5) evli oldugu, % 31.5’nin
sevgili oldugu, % 51.5’nin evlilik/sevgili siiresi 1-5 yil arasinda oldugu goriilmektedir.
Ayrica %52.1°nin esi veya sevgilisi ile kendisi tanismis olup, sadece %7.1 nin sosyal

medya iizerinden tanismis olduklar1 tabloda goriilmektedir.
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Tablo 4. 3. Geng Yetiskinlerin Ebeveynlerine Ait Tammlayici Ozellikleri (n: 549)

Ozellikler n %

Annenin egitimi

Okuma-yazma yok 51 9.3

I1kokul 222 40.5

Ortaokul 84 15.3

Lise 130 23.7

Universite 59 10.7

Yanit yok 3 0.5
Annenin calisma durumu

Calistyor 105 19.1

Caligmiyor 444 80.9
Annenin yasama durumu

Yasiyor 530 96.5

Vefat 19 3.5
Babanin egitimi

Okuma-yazma yok 14 2.6

[Ikokul 164 29.8

Ortaokul 95 17.3

Lise 148 27.0

Universite 122 22.2

Yanit yok 6 1.1
Babanin yasama durumu

Yasiyor 450 82.0

Vefat 99 18.0
Anne-baba beraberligi

Evliler 396 72.2

Bosandilar 43 7.8

Eslerden biri vefat 110 20.0

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 4.3°de aragtirmaya katilan geng yetigkinlerin ebeveynlerine ait tanimlayict
ozelliklerinin dagilim1 verilmektedir. Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin anne egitim
dizeyleri incelendiginde, % 40.5’ inin ilkokul, % 23.7’sinin lise, %10.7° sinin
universite ve % 9.3’ niin ise okuma yazma bilmedigi gorilmektedir. Katilimcilarin
%80.9’unun annesinin ¢alismadigi, % 19.1°nin aktif ¢aligma hayatinda oldugu
gorulmektedir. Yetiskinlerin neredeyse tamaminin (% 96.5) annesinin halen hayatta

oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin, baba egitim diizeyleri incelendiginde, % 29.8’inin ilkokul, %

27.0° sinin lise, % 22.2° sinin {niversite oldugu ve % 2.6’sinin okuryazar olmadig1
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gorulmektedir. Katiimcilarm % 82.0° sinin babasmin halen hayatta oldugu
gorulmektedir. Katilimcilarm % 72.2°nin anne ve babasi beraber iken % 7.8’ inin ise

bosanmis oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 4. Geng Yetiskinlerin Ebeveynlerine Ait Tammlayic1 Ozellikleri II (n: 549)

Bakim Veren ve Yardimc1 Olan
- n %
Kisi
Bebeklik/cocuklugunda bakim
veren Kisi
Anne
Evet 450 82.0
Hayir 99 18.0
Baba
Evet 58 10.6
Hayir 491 89.4
Aileden biri (kardes/anneanne-
babaanne)
Evet 108 19.7
Hayir 441 80.3
Bakicr/ Kres
Evet 26 4.7
Hayir 523 95.3
Herhangi bir sorun ile
karsilastiginda yardimci olan Kisi
Anne 104 18.9
Baba 28 51
Kardes 38 6.9
Akraba 8 1.5
Es/partner 177 32.2
Arkadas 30 55
Birden fazla kisi 147 26.8
Hic kimse 17 3.1

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 4.4° de arastirmaya katilan genc yetiskinlerin bebeklik/cocukluk
donemlerinde kendilerine bakim veren kisilerin dagilimi verilmistir. Arastirmaya katilan
genc yetigkinlerin bebeklik/cocukluk doneminde %82.0’sinin annesinin baktigini,
%10.6’smnin  babasmin baktig1 tabloda goriilmektedir. %19.7’sinin aileden biri
tarafindan (kardes, anane, babaanne) bakildigini, 4.7’sinin bebeklik/cocukluk

doneminde bakici veya kreste oldugu gorilmektedir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin geng yetiskinlik donemlerinde yasadiklari
sorunlar karsisinda kimlerden yardim istediginin dagilimi1 verilmistir. Arastirmaya
katilan geng yetigkinlerin % 18.9’nun annesinden yardim istedigi gorulirken, % 5.1°1
babasindan % 6.9’u kardesinden ve %1.5’i akrabalarindan yardim istedigi
goriilmektedir. Geng yetiskinlerin % 5.5°1 sosyal ¢evresini olusturan arkadaslarindan
yardim istedigi tabloda  goriilmektedir. Katilimcilarm %  32.2°  sinin
esinden/partnerinden, % 26.8’nin birden fazla kisiden, % 3.1’nin ise herhangi bir

kimseden yardim talep etmedigi gozlemlenmistir.

Tablo 4. 5. Geng Yetiskinlerin Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve Hastane
Anksiyete ve Depresyon Ol¢ceginden Aldigi Puan Ortalamalari (n: 549)

Olgek ve Alt Boyutlar En az-en ¢ok X +SS
1. Yasam Doyum Olgegi (Toplam) 5-35 24.08+6.19
2. Algilanan Stres Olcegi (Toplam) 0-32 13.12+5.03
ASO - Algilanan Stres 0-20 8.98+3.93
ASO - Algilanan Basetme 0-12 4.14+2.19
3.Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi Alt
Boyutlarn
HADO —Anksiyete 0-21 7.32+3.95
HADO — Depresyon 0-21 5.58+3.63

Tablo 4.5’de katilimcilarm Yasam Doyumu, Algilanan Stres ve Hastane
Anksiyete ve depresyon Olceklerinden aldiklar1 ortalamalar1 verilmistir. Katilimcilarin
Yasam Doyum Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 24.08 oldugu tespit
edilmistir. Algilanan Stres Olgeginden aldiklar1 puanlarm ortalamasmm 13.12, dlgege
ait Algilanan Stres alt boyutundan ortalama 8.98, Algilanan Basetme alt boyutundan
ortalama 4.14 puan aldiklar1 gézlemlenmistir. Katilimcilarm HADO’nin Anksiyete alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 7.32 ve Depresyon alt boyutundan aldiklar

ortalama puanin 5.58 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 6. Geng Yetiskinlerin Baglanma Stilleri ile Aldiklar1 Puan Ortalamalar
(n: 549)

Olgek ve Alt Boyutlar En az-en ¢ok X +SS
Mliski Olgekleri Anketi Alt Boyutlar1 (1-7 Puan)

IOA F1. Giivenli baglanma 1-7 3.12+1.03

IOA F2. Korkulu baglanma 1-7 3.60+1.09

IOA F3. Saplantili baglanma 1-6.75 3.52+.94

IOA F4. Kayitsiz baglanma 1-7 4.37+1.10

Tablo 4.6°da iliski Olgekleri anketinden aldiklar1 puan ortalamasi verilmistir.
Katilimcilarin Giivenli Baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarm ortalamasimin 3.12,
Korkulu baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasmin 3.60, Saplantili
Baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 3.52 ve Kayitsiz Baglanma
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 4.37 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 7. Baglanma Stilleri Puanlar ile Yasam Doyumu Olcegi Puanlarinin
Tliskisi: Korelasyon Analizi Sonuclar (n: 549)

Baglanma Stilleri Yasam Doyumu Ol¢egi Puani
r p
Giivenli baglanma -.01 812
Korkulu baglanma -.14 .001
Saplantili baglanma -.09 .042
Kayitsiz baglanma .02 703

Tablo 4.7°de geng¢ yetigskinlerde baglanma stili puanlari ile yasam doyumu
diizeyinin iligkisi incelenmistir. Geng yetiskinlerde Baglanma stilleri puanlar1 ile Yasam
Doyumu Olgegi puanlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile

degerlendirilmistir.

Geng yetigkinlerin giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma stili puanlari ile

yasam doyumu puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir (p>.05,

Tablo 4.7.).

Geng yetigkinlerin korkulu baglanma ve saplantili baglanma stili puanlari ile
yasam doyumu puanlar1 arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur (korkulu baglanma p<.01, saplantili baglanma p<.05, Tablo 4.7.).

37



Geng yetigkinlerin korkulu baglanma ve saplantili baglanma stili puanlar1 arttik¢a

yagam doyumu puanlar1 azalmakta oldugu tabloda goriilmektedir.

Tablo 4. 8. Baglanma Stilleri Puanlar ile Algilanan Stres Ol¢egi Puanlarinin
Iliskisi: Korelasyon Analizi Sonuclar (n: 549)

Algllgnanv .Stres Algilanan Stres Olcegi Alt
Olgegi Boyutlar
Baglanma Stilleri SRR Algilanan Stres Algilanan
Basetme
r p r p r p
Gtivenli baglanma 22 .000 22 .000 10 .018
Korkulu baglanma .20 .000 A7 .000 A7 .000
Saplantili baglanma 27 .000 22 .000 .23 .000
Kayitsiz baglanma .02 595 .06 178 -.05 234

r: Pearsonkorelasyon analizi

Tablo 4.8’de geng yetiskinlerde baglanma stili puanlar1 ile algilanan stres
diizeyinin iliskisi incelenmistir. Geng yetiskinlerde Yetiskin Baglanma Stili Olcek
puanlar1 ile Algilanan Stres Olgegi ve iki alt boyutun puanlar1 arasindaki iliski Pearson

korelasyon analizi ile degerlendirilmistir

Geng yetiskinlerin giivenli baglanma stili puanlar1 ile algilanan stres Ol¢egi
toplam puan ve iki alt boyutunun (algilanan stres ve algilanan basetme) puanlari
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (toplam

ve algilanan stres boyutunda p<.001, algilanan bas etme boyutunda p<.05, Tablo 4.8.).

Geng yetiskinlerin korkulu baglanma stili puanlar1 ile algilanan stres olgegi
toplam puan ve iki alt boyutunun (algilanan stres ve algilanan bas etme) puanlari
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (p<.001,

Tablo 4.8.).

Geng yetigkinlerin saplantili baglanma stili puanlari ile algilanan stres 6lgegi
toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde, iki alt boyutunun (algilanan stres ve algilanan
bas etme) puanlar1 arasinda zayif diizeyde olmak lizere pozitif yonde ve ¢ok ileri

diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (p<.001, Tablo 4.8.).
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Geng yetiskinlerin giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stili puanlar1 arttik¢a
algilanan stres toplam puani ve iki alt boyutun (algilanan stres ve algilanan bas etme)

puanlariin da artmakta oldugu saptanmaistir.

Geng yetigkinlerin kayitsiz baglanma stili puanlar1 ile algilanan stres dlgegi
toplam puan ve iki alt boyutunun (algilanan stres ve algilanan bas etme) puanlari

arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir (p>.05, Tablo 4.8.).

Tablo 4. 9. Baglanma Stilleri Puanlar ile Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
Puanlarimin Iliskisi: Korelasyon Analizi Sonuclar (n: 549)

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi
Baglanma Stilleri Anksiyete Depresyon
r P r p
Giivenli baglanma 19 .000 A1 .009
Korkulu baglanma .23 .000 25 .000
Saplantili baglanma .20 .000 10 .016
Kayitsiz baglanma .07 .092 10 .018

Tablo 4.9°da gen¢ yetiskinlerde baglanma stili puanlar1 ile anksiyete ve
depresyon diizeyinin iligkisi incelenmistir. Geng yetigskinlerde Yetiskin Baglanma Stili
Olgek puanlar1 ile Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi puanlari arasindaki iliski

Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir (Tablo 4.9.).

Geng yetiskinlerin giivenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma
stili puanlar1 ile HADO anksiyete puanlar1 arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<.001).Gen¢ yetiskinlerin giivenli baglanma,
korkulu baglanma ve saplantili baglanma stili puanlar1 arttikca anksiyete puanlar1 da
artmaktadir. Geng yetiskinlerin kayitsiz baglanma stili puanlar1 ile HADO anksiyete

puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligski bulunmamustir (p>.05).

Geng yetiskinlerin korkulu baglanma stili puanlar1 ile HADO depresyon puanlar1
arasinda orta diizeyde, gilivenli baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma stili
puanlar1 ile depresyon puanlari arasinda zayif diizeyde olmak iizere pozitif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (korkulu baglanma p<.001, giivenli baglanma

p<.01, saplantili ve kayitsiz baglanma p<.05). Geng yetiskinlerin giivenli baglanma,
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korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma stili puanlar1 arttikca

depresyon puanlari da artmaktadir.
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Tablo 4. 10. Geng Yetiskinlerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gore Baglanma Stili Puan Ortalamasimin Karsilastiriimasi (n: 549)

Baglanma Stilleri

Ozellikler Giivenli baglanma Korkulu baglanma Saplantih baglanma Kayitsiz baglanma
n X £SS X £SS X £SS X £SS
Cinsiyet
Erkek 201 3.22+¢1.12 3.47+1.16 3.45+.98 4.34+1.10
Kadin 348 3.07+.97 3.68+1.04 3.56+.92 4.38+1.10
t 1.589 2.177 1.238 416
P 113 .030 216 677
Egitim durumu
[kdgretim 52 3.25+1.48 3.82+1.51 3.69+1.19 4.58+1.57
Lise 127 3.10+1.07 3.58+1.13 3.54+.95 4.25+1.20
Y ksekokul 137 3.05+.88 3.51+.98 3.48+.83 4.25+.95
Lisans ve Gstt 233 3.15+.97 3.61+1.00 3.49+.94 4.45+.98
F (sd: 3/545/548) .550 1.011 744 2.115
P .648 .387 .526 .097
Anne-baba birlikteligi
Bosandilar ? 43 3.13£.90 3.24+.94 3.42+.88 4.05%.96
Evliler 396 3.10+1.02 3.59+1.08 3.49+.93 4.34+1.10
Eslerden biri vefat ° 110 3.22+1.10 3.78+1.14 3.64+1.01 4.58+1.11
F (sd: 2/546/548) .662 3.977 1.296 3.976
P 516 .019 275 .019
Fark a<b a<b

t: Bagimsiz gruplarda t testi (sd: 547)

F: Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (sd: gruplar arasi/grup igi/toplam)
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Tablo 4.10’da katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerinin Baglanma Stili puan ortalamasma
etkisi incelenmistir. Katilimeilarin cinsiyetine gore Baglanma Stili puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, egitim durumu ve anne-baba birlikteligine
gore Baglanma Stilleri puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda tek

yonli varyans analizi (ileri analizi Tukey HSD testi) kullanilmistir (Tablo 4.10.).

Geng yetigkinlerin cinsiyetine gore dort baglanma stilinin puan ortalamalari
incelendiginde, gruplarin giivenli baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma stili
puan ortalamalar1 arasinda anlamhi diizeyde fark bulunmamistir (p>.05). Geng yetiskin
kadinlarin korkulu baglanma stili puan ortalamasinin (3.68+1.04) genc¢ yetiskin erkeklere

(3.47£1.16) gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05, Tablo 4.10.).

Geng yetiskinlerin egitim durumuna gore dort baglanma stilinin puan ortalamalari
incelendiginde, gruplarin giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve
kayitsiz baglanma stili puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamistir

(p>.05, Tablo 4.10.).

Katilimcilarin  anne-babasinin birlikteligine goére dort baglanma stilinin  puan
ortalamalar1 incelendiginde, gruplarin giivenli baglanma ve saplantili baglanma stili puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi (p>.05), korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanma stili puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli diizeyde fark oldugu saptanmustir
(p<.05, Tablo 4.10.). Farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlemek tizere yapilan ileri
analizde; anne-babasindan birisi vefat eden geng yetiskinlerin hem korkulu baglanma hem
de kayitsiz baglanma stili puan ortalamasmin anne-babasi bosanmis olanlara gére anlamli
dizeyde yiiksek oldugu (p<.05), diger ikili gruplar (anne-babasi bosananlar ile evli olanlar,
anne-babasi evli olanlar ile bir ebeveyni vefat etmis olanlar) arasindaki farkin anlamli

diizeyde olmadig1 (p>.05) belirlenmistir.

42



Tablo 4. 11. Geng Yetiskinlerin Bebeklik/Cocuklukta Bakim Veren Kisiye Gore Baglanma Stilli Olcekleri Puan Ortalamalariin

Karsilastirilmasi (n: 549)

Bebeklik/cocuklukta

bakim veren

Baglanma Stilleri

Giivenli baglanma

Korkulu baglanma

Saplantili baglanma

Kayitsiz baglanma

n X +SS X £SS X £SS X £SS
Anne
Evet 450 3.11+1.03 3.59+1.08 3.51+.93 4.35+1.13
Hayir 99 3.18+1.02 3.65+1.11 3.54+1.01 4.42+.97
t .567 493 .259 .592
P 571 .622 .796 .554
Baba
Evet 58 3.12+1.08 3.49+1.03 3.50+1.00 4.21+1.01
Hayir 491 3.12+1.03 3.61+1.09 3.52+.94 4.38+1.11
t .004 .805 .156 1.159
P .997 421 .876 247
Aileden biri (kardes,
anneanne/babaanne)
Evet 108 3.20+.92 3.57+1.01 3.55+1.01 4.36+.95
Hayir 441 3.11+1.06 3.61+1.11 3.51+.92 4.37+1.13
t .848 327 431 .100
P .397 743 .667 921
Bakici/Kres
Evet 26 3.12+1.08 3.79+1.16 3.79+.86 4.18+1.01
Hayir 523 3.12+1.03 3.59+1.08 3.50+.94 4.37+1.10
u/z 6752.5/.059 5985.0/1.034 5336.0/ 1.860 5944.5/1.084
P .953 .301 .063 278

t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 547

U/Z: Mann Whitney U testi
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Tablo 4.11°de katilimcilarin bebeklik/¢ocuklukta bakim veren kisinin Baglanma
Stilleri puanlarma etkisi incelenmistir. Katilimcilarin bebeklik/¢ocuklugunda kendilerine
bakim veren kisiye gore Baglanma Stilleri puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda bakim
verenin anne, baba ve aileden birisi olma durumuna gore bagimsiz gruplarda t testi,
bakicv/kreste bakim alma durumuna gore ise 6rneklem sayist az oldugu i¢in Mann Whitney

U testi kullanilmistir (Tablo 4.11.).

Katilimcilarin  bebeklik/cocuklugunda bakim veren kisiye gore dort baglanma
stilinin puan ortalamalar1 incelendiginde, bakim veren kisilerin anne, baba, aileden birisi
olma ve bakic1 olmas1 ya da kreste bakim alma durumuna gore gruplar arasinda anlamli

diizeyde fark

Tablo 4. 12. Geng Yetiskinlerde Baglanma Stilli Puan Ortalamalan Uzerine
Bagimsiz Degiskenlerin Etkisi: Coklu Regresyon Analizi Sonuclar (n: 549)

=
_— D ..
g = < < S. B icin 95%
)50 ;50 Bagimsiz Degiskenler B Hata B T p Giiven Arahg
=)=
x _= (Sabit) 215 | 21 10.022 .000 | 1.73 2.57
= e )
@ < & |Algilanan stres (ASO) .05 .01 20 | 4782 .000 | .03 .07
R: .24, Adjusted R?: .06, F:17.31, p:.000, Durhin Watson: 1.93
< |(Sabit) 233 | .26 9.126 .000 | 1.83 2.83
=) .
= E Depresyon (HADO) .07 .01 .25 6.063  .000 .05 .10
< =
S Cinsiyet 25 | .09 | .11 | 2716 .007 | .07 43
a Anne-baba birlikteligi 21 .09 10 2395 .017 .04 .38
R: .29, Adjusted R?: .08, F:16.84, p:.000, Durbin Watson: 1.97
= g (Sabit) 284 | 11 26.216 .000 | 2.63 3.05
Li ;:‘n Algilanan basetme (ASO) .08 .02 .18 4,281 .000 .04 12
& EE Algilanan stres (ASO) .04 .01 .16 3.752 .000 .02 .06
R: .28, Adjusted R?: .07, F:23.11, p:.000, Durbin Watson: 1.92
N g (Sabit) 3.71 | .20 18.098 .000 | 3.31 4.11
% ;:3” Anne-baba birlikteligi 24 .09 A1 2.614  .009 .06 42
~ 2 Depresyon (HADO) .03 .01 .09 2130 .034 .00 .05
R: .15, Adjusted R% .02, F: 6.24, p:.002, Durbin Watson: 2.07

Tablo 4.12°de katilimcilarin Baglanma Stili puanma etkisi olan bagimsiz

degiskenlerin ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmesi yapilmistir. Katilimcilarin dort
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baglanma stili puanlar1 {izerine etkisi oldugu belirlenen bagimsiz degiskenler g¢oklu

regresyon analizi (backward yontemi) ile degerlendirilmistir.

Bagimsiz degiskenlerden birisi olan Algilanan Stres Olgeginin toplam puami ile
algilanan stres alt boyut puanlar1 arasinda (r=.91, p<.001, Tolerans degeri= .00, WiF:-
hesaplanamadi), yiiksek diizeyde iliski (otokorelasyon) oldugu bulunmustur.

Geng Yetiskinlerde Giivenli Baglanma Stili Puani Uzerine Bagimsiz Degiskenlerin Etkisi;

Geng yetigkinlerin giivenli baglanma puanina anlamli diizeyde etkisi olan
degiskenin ASO algilanan stres alt boyut puani (p<.001) oldugu tespit edilmistir. Iki
bagimsiz degisken, geng yetiskinlerde giivenli baglanma puanina ait degisimi (varyansi) %
6 oraninda agiklamaktadir. Giivenli baglanma puam1 % 6 oraninda bu iki degiskenden
etkilenmekte, % 94 oraninda ise baska degiskenlerden etkilenmektedir. Geng yetiskinlerin
ASO algilanan stres alt boyutunda 1 puanlik artis giivenli baglanma puanini .05 puan

artirmaktadir.

Geng Yetiskinlerde Korkulu Baglanma Stili Puani Uzerine Bagimsiz Degiskenlerin Etkisi:

Geng yetigkinlerin korkulu baglanma puanina anlamli diizeyde etkisi olan
degiskenler en ¢cok dnemliden en az 6nemliye dogru; HADO depresyon alt boyut puani
(p<.001), cinsiyet (p<.01) ve anne-baba birlikteligi (p<.05) seklinde siralanmaktadir. Ug
bagimsiz degisken, geng yetiskinlerde korkulu baglanma puanina ait degisimi (varyansi) %
8 oraninda agiklamaktadiwr. Korkulu baglanma puant % 8 oraninda bu ii¢ degiskenden
etkilenmekte, % 92 oraninda ise bagka degiskenlerden etkilenmektedir. Geng yetiskinlerin
HADO depresyon alt boyutunda 1 puanlik artis korkulu baglanma puanmi .07 puan
artirmaktadir. Kadin olan geng¢ yetiskinlerin korkulu baglanma puani erkeklere gore .25
puan artmaktadir. Geng yetiskinlerin anne-baba birlikteligi “bosandilar, evliler ve eslerden
birisi vefat etti” olarak siralandiginda, gruplarm korkulu baglanma puani da giderek .21
puan arttig1 ve eslerden birisinin vefatinin en ¢ok puan arttiran faktdr oldugu tespit

edilmistir.

Geng Yetiskinlerde Saplantili Baglanma Stili Puani Uzerine Bagimsiz Degiskenlerin

Etkisi;

Geng yetiskinlerin saplantili baglanma puanina anlamli diizeyde etkisi olan

degiskenler en ¢cok 6nemliden en az énemliye dogru; ASO algilanan bas etme ve algilanan
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stres alt boyut puani (p<.001) seklindedir. iki bagimsiz degisken, gen¢ yetiskinlerde
saplantili baglanma puanina ait degisimi (varyansi) % 7 oraninda agiklamaktadir. Saplantili
baglanma puanit % 7 oraninda bu iki degiskenden etkilenmekte, % 93 oraninda ise baska
degiskenlerden etkilenmektedir. Geng yetiskinlerin ASO algilanan basetme alt boyutunda 1
puanlik artis saplantili baglanma puanini .08 puan artirmakta, algilanan stres alt boyutunda

1 puanlik artis ise saplantili baglanma puanini .04 puan artirmaktadir.

Geng Yetiskinlerde Kayitsiz Baglanma Stili Puani Uzerine Bagimsiz Degiskenlerin Etkisi;

Geng yetiskinlerde kayitsiz baglanma puani iizerine etkili oldugu belirlenen iki
degiskenin dnem sirasi anne-baba birlikteligi (p<.01) ve HADO depresyon alt boyut
puani (p<.05) seklindedir. Iki bagimsiz degisken, geng yetiskinlerde kayitsiz baglanma
puanina ait degisimi (varyansi) % 2 oraninda agiklamaktadir. Kayitsiz baglanma puani
% 2 oraninda bu iki degiskenden etkilenmekte, % 98 oraninda ise baska degiskenlerden
etkilenmektedir. Geng yetiskinlerin anne-baba birlikteligi “bosandilar, evliler ve
eslerden birisi vefat etti” seklinde siralandiginda, gruplar arasi kayitsiz baglanma puani
da giderek .24 puan artmakta ve eslerden birisinin vefatinin en ¢ok puan arttiran faktor
oldugu tespit edilmistir. Geng yetiskinlerin HADO depresyon alt boyutunda 1 puanlk
artis kayitsiz baglanma puanini .03 puan artirmaktadir.

Tablo 4. 13. Geng Yetiskinlerin Cinsiyetine Gore Algilanan Stres Olcegi ve Alt
Boyut Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi (n: 549)

Algilanan Stres Olgegi Alt Boyutlar
Cinsiyet 'Algllz‘man Stres Algilanan
Olgegi — Toplam Algilanan Stres Basetme
n X £SS X £SS X £SS

Kadin 348 13.33+4.91 9.16+3.91 4.18+2.09
Erkek 201 12.76+5.24 8.67+£3.94 4.08+2.35

t 1.295 1.392 468

P .196 165 .640

t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 547

Tablo 4.13°de katilimcilarin cinsiyetine gore Algilanan Stres Olgegi ve iki alt
boyutunun puan ortalamast arasindaki fark bagimsiz gruplarda t testi ile
karsilagtirilmistir (Tablo 4.13.). Katilimcilarm cinsiyetine gore Algilanan Stres Olgegi
ve iki alt boyutunun puan ortalamasi arasindaki fark incelendiginde, gruplar arasinda

anlamli diizeyde fark bulunmamistir (p>.05, Tablo 4.13.).
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Tablo 4. 14. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi Puanlari ile Yasam Doyumu
Olcegi Puanlarimin iliskisi: Korelasyon Analizi (n: 549)

HADO Alt Boyutlar Yasam Doyum Ol¢egi Toplam
r p

Anksiyete -.40 .000

Depresyon -.53 .000

Tablo 4.14°de katilimcilarin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi puanlari ile
Iliskiler Olgegi Anketi puanlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir (Tablo 4.14.). Katimcilarin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
puanlar1 ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasindaki iliski incelendiginde, anksiyete
puanlar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda orta diizeyde, depresyon puanlari ile yasam
doyumu puanlar1 arasinda giiclii diizeyde olmak {izere negatif yonde ve ¢ok ileri diizeyde

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<.001, Tablo 4.14.). Katilimcilarin hastane

anksiyete ve depresyon puanlar1 azaldik¢a yasam doyumu puanlar1 artmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma
stilleri ile yasam doyumlari, stres diizeyleri, anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi idi. Baglanma stilleri ile diger degiskenler arasinda

bulunan iligkiler asagida ayr1 ayr1 basliklar halinde incelenecektir.

Baglanma Stilleri, Yasam Doyumu, Stres, Anksiyete ve Depresyon
Arasindaki iliski

Aragtirmanm bulgularma gore geng yetiskinlerin yasamlarindan orta dizeyde
doyum aldiklar1 goriilmiistiir. Yasam doyumu ile ilgili literatiir incelendiginde, lise
ogrencileri (117) ve Universite 6grencilerinin (118, 119) de benzer sekilde orta diizeyde
yasam doyumuna sahip olduklar1 gorllmektedir. Siedlecki (2008) Amerika Birlesik
Devletleri’nde 18-94 yas aras1 818 katilimci ile yaptig1 aragtirmasinda geng yetiskinlerin
yiksek yasam doyumuna sahip olduklarmi ortaya konmustur. Bu boyutla
degerlendirildiginde de yasam doyumunun farkh kiiltiirlerde yasayan insanlarda farkl
diizeylerde ¢iktig1, kisilerin yasam doyumlarinin bir¢cok faktorden etkilendigi
soylenebilir (120).

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin orta diizey yasam doyumuna sahip
olmalarinin yaninda algiladiklar1 stresin ise, yliksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
Ilgili literatiir de geng yetiskinlerin kendilerinde algiladiklar1 stresin benzer sekilde
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (121), (122), (123). Stres bireyleri fiziksel (78)
(76) psikolojik (79) ve davranigsal (76) olarak etkileyen bir sorundur. Geng yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikan stres kaynaklarinin basinda is hayati, aile ve kisiler arasi
iligkiler gibi zorlu yasam olaylar1 gelmektedir (76). Calismamizda bu stres
kaynaklarinin gen¢ yetiskinleri etkiledigi ve stres seviyelerinin yiiksek oldugu
gbézlemlenmistir. Bu durumun arastrmanin dikkate deger bir bulgusu oldugu

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin anksiyete ve depresyon seviyelerine baktigimizda ise, literatiirde
normal olarak kabul edilenin iizerinde oldugu gorilmistir (124). Yetiskinlerde
anksiyetenin yasam boyu goriilme sikligmin 19,2, depresyonun ise yasam boyu 12,5
oldugu gozlemlenmistir (125). Geng yetigkinlik doneminde sorumluluklarin ve stres

kaynaklarmin artmasmin (i hayati, ebeveynlik, aile hayati vb.) anksiyete ve
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depresyonun yaygmhigmi arttirdign disiiniilmektedir (22) Arastirmaya katilan geng
yetiskinlerin hem kaygili ve hem de depresif duygu durumunda olduklar1 dikkate

alimmustir.

Sonuglarin  hepsi bir araya geldiginde; Orneklemdeki genc yetiskinlerin
hissettikleri stres, anksiyete ve depresyon seviyesinin yiiksek oldugunu, ayni zamanda
yagamlarindan hissettikleri doyumun diisiik oldugunu goriulmektedir. Bu sonuclar; stres,
anksiyete ve depresyon arasinda bir iliski oldugunu ve bu faktorlerin yasam doyumunu

olumsuz yonde etkiledigini diistindiirtmektedir.
Baglanma Stilleri ile Yasam Doyumu Arasindaki iliski

Arastirmanin  sonuglarinda, geng yetiskinlerin baglanma stillerinden giivenli
baglanma ve kayitsiz baglanmanin, kisilerin yasam doyumlar1 iizerinde etkisi olmadigi
goriilmiistiir, 6te yandan; korkulu ve saplantili baglanan kisilerin, yasam doyumunun da
azaldig1 saptanmistir. Bu sonug arastirmanin 6nemli ve dikkate deger bir bulgusu olarak
degerlendirilmistir. Benzer bir sekilde, Koohsar ve Bonab (2011) da korkulu baglanma
tarzina sahip olan bireylerin, yasam doyumlarinin daha diisiik oldugunu ortaya
koymuslardir. Konu ile ilgili literatiir, giivenli baglanma stiline sahip olmus kisilerin,
tekrar eden olumlu deneyimlerle giivende olma duygularmin pekistigini ve bunun
Ozgiivenlerine, Ozsaygilarina ve gelecege dair olumlu beklentiler kurmalarma katki
sagladig1 vurgulanmaktadir (49). Bu arastirmada goriildiigii gibi tam tersi bir durum igin
de, giivensiz baglanma stillerinin hayata dair olumsuz duygular1 ve diisiik yasam

doyumunu tetikledigi diisiiniilebilir.

Baglanma Stilleri ile Stres Arasindaki iliski

Baglanma stilleri ile stres arasindaki iligkiye bakildiginda, iligki tarzlari; giivenli,
korkulu ve saplantili olan gen¢ yetigkinlerin, kendilerinde hissettikleri stresin fazla
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin ise
bundan farkl olarak, kendilerinde algiladiklar1 stresin ayni sekilde artmadigi dikkat
cekmektedir. Ilgili literatiir bu sonuglarla benzer sekilde, giivenli olmayan baglanma
bigimlerine sahip olan bireylerin; stresle bas etmekte zorlandiklarmi, stresli durumlarla
karsilastiklarinda ¢aresizlik ve endise duygulari hissettiklerini (7), stres kaynaklarina
kars1 daha savunmasiz ve hassas durumda olduklarmi (84), giivenli baglanilacak bir

figlirlin mevecut olmadig1 durumlarda stres ve baski hissederek, bu giivensizlik hisleriyle
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mucadelede ikincil figlrlere basvurduklarmi (48), stresli durumlarda zarar verici ve
etkisiz davramislara yoneldiklerini  (89) gostermektedir. Ulkemizde yapilan bir
calismada ise giivensiz baglanan bireylerin stres karsisinda kagmmact davranislar
sergiledigi ve alkol ve ilag kullaniminin yiiksek oldugu tespit edilmistir (86).
Calismamizda giivenli baglanan katilimcilarin da stres diizeylerinin yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bu durum calismamizin literatiirden farkli olan ve beklenmedik bir
bulgusudur. Bu durumun altinda ise katilimcilarin eslerinden kaynaklanan stresin etkisi
oldugu disiiniilmektedir. Giivenli baglanma ve stres iliskisi ileride yapilacak

calismalarda tlizerine egilinmesi ve aydinlatilmasi gerekmektedir.

Gilivenli olmayan baglanma stilleri literatiirde ayr1 ayri incelendiginde ise, bu
arastirma sonuglarinda da gorildiigii gibi, kayitsiz baglanma tarzinin stresle, diger
giivensiz baglanma stillerinin oldugu gibi direk bir iliski igerisinde olmadigi ortaya
cikmaktadir (126). Bu sonuclar literatirde kayitsiz baglanma stilindeki kisilerin
duygularin1 bastirmaya egilimli olmasi ve bu ylzden algilanan stres seviyesi

Olgtimlerindeki sonuglarin glvenilir sonuglar olmamasiyla agiklanmaktadir (127).

Baglanma Stilleri ile Anksiyete ve Depresyon Arasindaki Iliski

Arastirmanim sonuglari, giivenli, korkulu, saplantili iligki tarzlar1 olan geng
yetigkinlerin, anksiyete ve depresyon seviyelerinin de yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Kayitsiz baglanan kisilerde anksiyete seviyesinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Bu baglanma tiirlerinin olmasi, kaygili ve depresif duygudurumun da artmis olduguna
isaret etmektedir. ilgili literatiir incelendiginde, arastirma sonuglar1 ile benzer sekilde;
kisilerde gelistirilen baglanma tarzinin, anksiyete semptomlar1 ve anksiyete
bozukluklari ile iligkili oldugunu (10), kisinin depresyona yatkinligini belirleyen 6nemli
faktorlerden biri oldugunu (102) ve geng yetiskinlerde depresyon gelisiminin baglanma

teorisi tizerinden de kismen agiklanabilecegini (97) soylemektedir.

Aragtirmanm sonuglar1 daha yakindan incelendiginde, diger baglanma stilleri
icin zay1f diizeyde olan bu iliskinin, korkulu baglanma tarzi ile depresyon arasinda daha
yliksek diizeyde oldugu; korkulu baglanma tarzini yasayan geng¢ yetigkinlerin daha
depresif olduklar1 fark edilmektedir. Bu durum, korkulu baglanma tarzina sahip
bireylerin iligkilerde duygulara yogunlagan basetme yontemlerine bagvurmalari, o sirada
tecribe edilen baskiya odaklanmalar1 (64) ve depresyona yatkinliklarmnin yiiksek olmasi
(99) ile agiklanabilir.
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Arastirmanin beklenmeyen ilging bir bulgusu olarak degerlendirilen giivenli
baglanma stili ile anksiyete ve depresyon arasindaki iligki diisiiniildiigiinde ise,
calismamizda katilimcilarin giivenli baglanma stilleri ile anksiyete ve depresyon
arasinda iliski bulunmustur. Bu durum calismamizin beklenmeyen ve ilging bir
bulgusudur. Bu beklenmeyen iliski diisliniildiigiinde ise bireylerin iligkilerine kayitsiz
kalmadig: siirece baglanmanim iligkiye bagli ortaya ¢ikabilecek baskiya kars1 daha agik
hale getirdigi ve bu baskinin kisileri anksiyete ve depresyona daha yatkin hale
getirebilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde eslerden birinde ortaya c¢ikabilecek
anksiyete veya depresyonun diger esi de etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bu yonuyle
disiiniildiigiinde de bir este ortaya c¢ikabilecek psikolojik sorunlarin diger ese de gegis
yapabilecegi diisiiniilmektedir. Caligmamizin bir diger bulgusu olan giivenli baglanma
ve stres iliskisinin de anksiyete ve depresyonu etkiledigi diisiiniilmektedir.
Calismamizda sadece tek es alindigi i¢in anksiyete ve depresyon bu yoni ile
degerlendirilememistir. Ancak glivenli baglanan yani esi ile daha aktif iletisim kuran
bireylerde de anksiyete ve depresyonun goriilmesinin sebebinin diger esten kaynaklanan

anksiyete ve depresyon oldugu diisiiniilmektedir.

Baglanma Stilleri ile Cinsiyet Arasindaki Iliskisi

Geng yetiskinlerin baglanma big¢imleri cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda;
giivenli baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma agisindan kadmlar ve
erkekler arasinda bir fark bulunmazken, kadmlarin erkeklere oranla daha fazla korkulu
baglanma stiline sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Baglanma tarzlari ile ilgili literatiir,
kisilerin baglanma tarzlar1 ile algilanan stres ve sosyal destek arasinda cinsiyete bagli
farkliliklar bulunabilecegini gosterse de bu farklar kiiltiirler arasinda degiskenlik
gOstermektedir. Bu arastirmada kadmlar erkeklerden daha fazla korkulu baglanma
stiline sahipken, Malezya’da yapilan arastirmada erkekler kadinlara oranla daha fazla
kayitsiz baglanma bigimine, kadinlar ise erkeklerden daha fazla giivenli baglanma
bicimine sahip olarak bulunmustur (88). Kdse (2016) evli 200 yetigkinde yaptigi
caligmasinda giivenli baglanmanmn kadinlarda erkeklere gore daha yiliksek oldugunu
ancak baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Yine
Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alismada cinsiyetler ile bireylerin baglanma stilleri arasinda

bir bag olmadigi goézlemlenmistir (128). Calismamiz Tirkge literatiir ile uyum
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goOstermektedir ve Tiirk toplumunda cinsiyetin baglanma iizerinde bir etkisi olmadigini

ortaya koymaktadir.

Baglanma Stilleri ile Bakim Verenlerin Arasindaki iliskisi

Arastirma sonuglarinda geng yetigkinlerin baglanma stillerine, gegmiste onlara
bakim veren kisi ya da kisilerin kim olduguna gore bakildiginda; bu kisilerin anne,
baba, aileden baska birisi, bakici ya da kres ortami olmasmin bir fark yaratmadigi,
kisiye bakim veren temel yetiskinin kim oldugunun o kisinin baglanma tarzini
etkilemedigi bulunmustur. Baglanma kurami anneyi baglanma yasanilacak temel figiir
olarak gorse de, bebegin daha sonrasinda biiyiik kardesler, biiyiikanne-blyikbaba gibi
daha ikincil figilirlerle de bag kurabilecegini kabul etmektedir (3,4). Arastirma
sonuclarinda kisilerin bakim verenlerin farkli olmasina ragmen baglanma stillerinde bir
fark olmamasi, baglanma kuraminda agiklanan temel figiir olan anne disinda bagka
figiirlere de baglanabilecegi baglaminda agiklanabilir. Stiffer, Coulehan ve Fish (1993)
calisan annelerde yaptiklar1 bir ¢alismada, dogum izni biten annelerin tekrar islerine
donmesi durumunda cocuklara diger aile liyeleri tarafindan bakim verildigi ve bu
durumun o6zellikle annenin c¢ocuga yonelik baglanmasmi 6nemli 6lglide etkiledigi
gozlemlenmistir (129). Verschueren ve Koomen (2012) c¢alismalarinda baglanmanin
sadece cocuk-ebeveynler ile smirli kalmadigmi, Ogretmen ve cocuk arasinda da
baglanmanin gelisebilecegini ifade etmislerdir. Calismamizda da anne disinda farkh
baglanma figiirlerinin olabilecegi gbzlemlenmistir. Bu yoniiyle ¢alismamiz literatir ile

uyum gostermektedir (130).

Baglanma Stilleri ile Anne-Baba Beraberligi Arasindaki Iliski

Geng yetiskinlerin baglanma stillerinin, ebeveynlerinin birliktelik durumuna
gore incelendiginde ise, bu durumun giivenli baglanma ya da saplantili baglanma ile
iliskili olmadigi, fakat anne-babasindan birisi vefat etmis olan geng yetiskinlerin hem
korkulu baglanmalarmin hem de kayitsiz baglanmalarinin daha fazla oldugu tespit
edilmigtir. Baglanma kurami bir bebegin bakim verenle kurdugu iliskinin, kisinin
sonraki yillardaki karakter gelisiminin temelini olusturdugunu (1,3,4,33) bebeklikte
kurulan baglanma bigimlerinin sonraki donemlere aktarilarak yasam boyu baglanma
davranislar1 tizerinde etkili bir rol oynamaya devam ettigini (51) soylemekte ve uzun

sireli arastirmalar bireylerin ¢ogunlugunun bebeklik yillarinda sahip olduklar:
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baglanma tarzini siirdiirdiigiinii tespit etmistir (70). Bununla birlikte, baglanma tarzlari
bebeklikteki sekillerinden farkli olan bireylerde ise, ebeveynlerin kaybmin bu degisim
icin 6nemli bir etken oldugu bildirilmektedir (70). Ancak literatiirde bazi ¢aligmalar
ebeveyn kaybinin baglanma stillerini etkilemeyebilecegi de ifade edilmistir (131). Bu
konuda yapilan aragtirmalar incelendiginde 6 yasindan Once annelerini kaybeden
yetigkinlerde depresyon riskinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (132). Kenneth ve
arkadaglarmm (1992) vyaptiklar1 baska bir c¢alismada ise ¢ocukluk déneminde
ebeveynlerini kaybeden kadinlarda panik bozukluklarin daha yaygm oldugu
gbzlemlenmistir. Bu baglanmada ebeveyn kaybimin kisilerin baglanma stilleri iizerine
etkisi ile ilgili literatiirde bir fikir birligi olmamakla birlikte kiside olumsuz psikolojik
etkileri olabilecegi gozlemlenmistir (133). Calismamizda ise ebeveynlerinden birini
kaybetmis katilimcilarm korkulu ve kayitsiz baglandigi goézlemlenmistir. Bunun
nedeninin ¢ocukluk déneminde ebeveyn ile kurulan bagmn ani kesilisinin ve sonrasinda
baska biri ile etkin bir baglanmanin kurulamamasinin oldugu diisiiniilebilmekle birlikte
bu durumun ebeveyn kaybi sonrasi baglanma sekillerini degistirip degistirmediginin

ileride bu konuda yapilacak arastirmalar ile netlestirilmesi onerilebilir.
Cinsiyet ve Stres

Arastirmanin sonuglar1 kadin ve erkek katilimcilar arasinda algiladiklar stres
yoniinden bir fark olmadigini, kadinlarm ve erkeklerin kendilerini benzer stres
seviyesinde degerlendirdiklerini gostermektedir. Ancak literatlir stres ile cinsiyet
arasindaki 1iliski yoOniinden incelendiginde, kadin ve erkeklerin strese verdikleri
biyolojik ve psikolojik tepkilerin birbirinden farkli oldugunu gostermektedir (134).
Ayrica algilanan stres seviyesinin iiniversite 6grencileri (135) ve iiniversite ¢aligsanlari
(136) ile yapilmis arastirmalarda, kadmlarin kendilerinde algiladiklar: stres seviyesinin

erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur.
Baglanma Stilleri ile Bagimsiz Degiskenlerin iliskisi

Aragtirmanin sonuglari, baglanma stilleri ile diger bagimsiz degiskenler arasinda
farklhilagan iliskiler gostermektedir. Orneklemin verdigi sonuglarda, giivenli ve saplantili

baglanma stilinin en fazla stres ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Korkulu baglanma stilinin ise, bagimsiz degiskenler arasinda en fazla depresyon
ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu sonug, giivenli olmayan bir baglanma stilline sahip

olmanm, kisinin depresyona yatkinligini belirleyen onemli faktorlerden biri oldugunu
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(102) ve korkulu baglanma stiline sahip kisilerine depresyona yatkmliklarinin yiiksek
oldugunu (99) soyleyen literatiirle tutarlilik gostermektedir. Korkulu baglanma ayni

zamanda anne-babanin birlikteligi durumuyla da iligkili olarak gériinmektedir.

Kayitsiz baglanma stilinin diger degiskenlerle iliskisine bakildiginda, en fazla
anne-babanm birlikteligi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ikinci iliskili oldugu kavram
ise depresyon olarak ortaya ¢ikmistir. Sonuglar bir arada degerlendirildiginde, baglanma
stilleri arasinda korkulu ve kayitsiz baglanmanin en iliskili oldugu kavramlar arasinda
depresyon ve anne-babanm birliktelik durumu goriinmektedir. Bifulco ve arkadaglarinin
(1992), 6 yasindan 6nce annelerini kaybetmis olan yetiskinlerin depresyon riskinin daha
yliksek oldugu gosteren arastirmasi diisiiniildiigiinde, baglanma stilleri agiklanirken,

anne-baba kaybinin ve depresyonun birlikte yorumlanmasi uygun gériinmektedir (132).

54



6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonugclar

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma stillerinin kisilerin yagam
doyumlari, stres diizeyleri, anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaci ile yapilmis kesitsel ve tanimlayici tipte ki bu ¢alisma sonucunda;
geng Vetiskinlerin yasamlarindan orta diizeyde yasam doyumu aldiklari, yiiksek
seviyede stresleri oldugu, kaygili ve depresif bir goriiniim sergiledikleri tespit
edilmistir. Geng yetigkinler baglanma stilleri yoniinden incelendiginde korkulu ve
saplantili baglanmanin yasam doyumunu azalttig1, stres seviyesini ve anksiyete ve
depresyonu arttirdigr gozlemlenmistir. Calismamizin  6nemli ve beklenmedik
bulgularindan giivenli baglanan bireylerde stres, anksiyete ve depresyon seviyelerinin
yiiksek olmasidir. Arastirmamizda cinsiyetin de baglanmayi etkiledigi tespit edilmis ve
kadinlarda korkulu baglanmanin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ebeveynlerden
birisinin vefat etmis olmasinin geng yetiskinlerde korkulu ve kayitsiz baglanmanin daha

yiiksek olmasi calismamizin 6nemli bulgularindan bir digeridir.

6.2.  Oneriler

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur;

1. Calismamizda eslerden sadece biri katilimei olarak alinmaistir, 6rneklem grubunu
ciftlerin her ikisinin de arastirmaya dahil edildigi bagka bir ¢alisma planlanabilir.

2. Ayrica kadin ve erkek sayisinin esit oldugu bir 6rneklem grubu ile farkli yas
gruplarmin da dahil edildigi caligmalar planlanmasi baglanmanin cinsiyet ve yas
ile iligkisini aydinlatilmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Arastrmamizin kesitsel oldugu diisiiniildiiglinde baglanmanin farkli yonlerinin
aydinlatilabilmesi i¢in boylamsal c¢alismalarm da yapilmasi1 gerektigi
onerilmektedir.

4. Baglanma ile ilgili olusturulacak ebeveynlik egitimlerinin toplum ruh sagligmi
onemli dlgiide etkileyebilecegi ve bunun calismalar ile kanitlanmasinin énemli

oldugu diistiniilmektedir.
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5. Baglanma stillerinin kisilerin ruh sagliklarin1 ve yasam doyumlarini etkiledigi
gdz Oniinde bulunduruldugunda toplumun bu konuda bilinglendirilerek
cocuklukta gelistirilecek giivenli baglanma stillerinin  6nemini vurgulayan

egitimler planlanabilir.
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Ek-1. KISISEL SORU FORMU
KISISEL SORU FORMU

Anket No: .....

Saymn Katihmeilar; asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve Kkisisel bilgiler
sadece arastirma amaciyla kullamlacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. (Adiniz-
soyadiniz sorulmamaktadir). Formdaki tiim sorulan eksiksiz olarak cevaplamamz
cok dnemlidir.

Katkimz icin tesekkiir ederim.

1- Cinsiyet: Kadin (1)  Erkek (2) | |[K1E2
2- Dogum Yeriniz:

w
1

Dogum Tarihi: [
GUN AY YIL

4- Egitim Durumunuz Nedir?

a) Ik gretim (1)
b) Lise ||
c) Yuksekokul

d) Lisans ve usti

5- Mesleginiz Nedir?

6- Cahsma Durumunuz Nedir?

a) Calisiyorum (1) ||
b)Calismiyorum (2)

7- Aylk Geliriniz Ne Kadardir?

a) < 2000TL (1)

b) 2000-3000 TL (2) |

c) > 3000TL (3)

8- Medeni Durumunuz Nedir?

a) Bekar (1)

b) Evli (2) ||
¢) Bosanmus (3)

9- Ka¢ Yillk Evlisiniz?
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10- Nasil Tanistimiz?
a) Kendimiz

b) Arkadaslarimiz
c) Aile tanistirilmasi
d) Sosyal medya

e) Diger
11- Sevgiliniz Var M1?
a) Evet (1)

b) Hayir (2)

12- Ne Kadar Siiredir Iliskiniz Var?

13- Nasil Tanigtimz?

a) Kendi

b) Arkadaslar

€) Aile tanmistirilmasi

d) Sosyal medya
14-Annenizin Egitim Durumu Nedir?
a) Okumasi-yazmasi yok (1)
b) Ilkokul mezunu  (2)

c) Ortaokul mezunu (3)

d) Lise mezunu (4)

e) Universite mezunu (5)

15- Annenizin Mesleginiz Nedir?

-
E1H2

16- Anneniz i¢in Uygun Olam Segin.
a) Yasiyor (1)

b) Vefat etti (2)

17-Babamzin Egitim Durumu Nedir?
a) Okumasi-yazmasi yok (1)

b) Ilkokul mezunu  (2)

c) Ortaokul mezunu (3)

d) Lise mezunu (4)

e) Universite mezunu (5)

18- Babanizin Mesleginiz Nedir?
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19- Babamz i¢cin Uygun Olam Segin.

c) Yastyor (1)

d) Vefat etti (2) ||

20- Anneniz Ve Babamz icin Uygun Olam Segin.

a) Evliler (1)

b) Bosandilar (2) |

c) Eslerden biri vefat (3)

21- Bebeklik/Cocuklugunuzda Bakimimzi Kim Ustlenmis? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

a) Anne (1)

b) Baba (2) ||

c) Aileden biri (Kardes, Anneane /Babanne) (3)

d) Bakict, kres (4)

22- Herhangi Bir Sorun Ile Karsilastigimizda Size Kim Yardime1 Olur? (Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) Anne (1)

b) Baba (2) |

¢) Kardes (3)

d) Akraba (4)

e) Es, partner (5)

f) Arkadas (6)

g) Diger
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Ek- 2. Tliski Ol¢ekleri Anketi (I0A)

ILISKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Olglide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek
iizerinde degerlendiriniz.

[LiSKi
OLCEKLERI
ANKETI]

Beni hig
tanimlamiyor

Beni kismen

tanimliyor

Tamamiyla

beni tanimliyor

1.Bagkalarina
kolaylikla
guvenemem.

(1) )

(3)

(4)

()

(6) (7)

2.Kendimi
bagimsiz
hissetmem benim
icin cok 6nemli.

1) )

(3)

(4)

()

(6) (7)

3.Bagkalariyla
kolaylikla
duygusal yakinlik
kurarim.

1) )

(3)

(4)

()

(6) (7)

4.Baskalartyla
cok
yakinlagirsam
incitilecegimden
korkuyorum.

1) )

(3)

(4)

(5)

(6) (7)

5.Bagkalariyla
yakimn duygusal
iliskilerim
olmadig siirece
oldukca rahatim.

1) )

(3)

(4)

(5)

(6) (")

6.Bagkalariyla
tam anlamiyla
duygusal yakinlik
istiyorum.

1) )

(3)

(4)

(5)

(6) (")
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7.Yalniz
kalmaktan
korkarim.

1)

)

3)

(4)

()

(6)

(7)

8.Baskalarina
rahatlikla
glivenip
baglanabilirim.

(1)

)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

9.Baskalarina
tamamiyla
guvenmekte
zorlanirim.

(1)

)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

10.Baskalarmin
bana dayanip bel
baglamasi
konusunda
oldukca
rahatimdir.

(1)

)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

11.Bagkalarmin
bana, benim
onlara verdigim
kadar deger
vermediginden
kaygilanirim.

1)

)

3)

(4)

()

(6)

(7)

12.Kendi
kendime
yettigimi
hissetmem benim
icin cok 6nemli.

1)

)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

13.Baskalarinin
bana
baglanmamalarini
tercih ederim.

1)

)

(3)

(4)

(5)

(6)

(")

14.Baskalariyla
yakin olmak beni
rahatsiz eder.

1)

)

(3)

(4)

(5)

(6)

(")

15.Baskalarinin
bana, benim
istedigim kadar
yakilasmakta

1)

)

3)

(4)

()

(6)

(7)
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gonilsuz
olduklarini
diistiniiyorum.

16.Baskalarina
baglanmamay1
tercih ederim.

(1)

)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

17.Baskalar1 beni
kabul etmeyecek
diye korkarm.

(1)

)

(3)

(4)

()

(6)

(7)
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Ek-3. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini belirlemek amaciyla ile
1’den 7’ye kadar segenekler sunulmustur. Bu derecelendirilmis segeneklerden sizin igin
uygun olani isaretleyiniz.

YASAM Hic Uygun | Biraz | Ne uygun, | Biraz Uygun | Cok
DOYUM uygun | degil |uygun | neuygun | uygun uygun
OLCEGI degil degil | degil

1)Yagamim 1) ) 3) (4) () (6) (7)
bircok yoniyle
ideallerime yakin

2)Yasam 1) ) 3) (4) () (6) (7)
kosullarim ¢ok iyi

3)Yasamimdan Q) (2 (3) 4) (5) (6) (7
memnunum

4)Su ana kadar Q) (2 (3) 4) (5) (6) (7
istedigim seyleri
elde edebildim

5)Yeniden 1) ) 3) (4) (5) (6) (7)
dinyaya
gelseydim
yasamimda
hemen hemen
hicbir seyi
degistiremezdim
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Ek-4. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

ALGILANAN STRES OLCEGI (ASO)

Asagida gecen ay boyunca yasamis olabileceginiz duygu ve diisiincelerinizi

iceren bazi durumlar verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra,

her maddedeki durumu GECEN AY BOYUNCA ne kadar yasadigmizi asagidaki

Olcekten yararlanarak maddelerdeki uygun boliime X isareti koyarak belirleyiniz.

) . Hic | Nadiren | Bazen | Sik Cok Sik
ALGILANAN STRES OLCEGI
1. Beklemedigim bir olaya kars1 sikint1 0) (1) (2) 3) 4)
yasadim.
2. Onemli olaylar1 kontrol edemedim. 0) (1) (2) (3) 4)
3. Kendimi stresli hissettim. 0) (1) (2) (3) 4)
4. Kisisel problemlerimi ¢6zme konusunda 0) (1) (2) (3) 4)
kendime glivendim.
5. Yasamimda her sey yolunda gitti. (0) (1) (2) (3) 4)
6. Yasamumdaki 6fkemi kontrol ettim. (0) (1) (2) (3) 4)
7. Kontroliim disindaki olaylar beni (0) (1) (2) (3) 4)
ofkelendirdi.
8. Ustesinden gelemedigim zorluklar yasadim. | (0) (1) (2) (3) 4)
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Ek-5. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HADO)

HASTANE ANKSIYETE DEPRESYON OLCEGI
Bu anket sizi daha iyi anlamamiza yardimci olacak. Her maddeyi okuyun ve SON
BIRKAC GUNUNUZU goz 6niinde bulundurarak nasil hissettiginizi en iyi ifade eden
yanitin yanindaki kutuyu isaretleyin. Yanitiniz i¢in ¢ok diistinmeyin, akliniza ilk gelen
yanit en dogrusu olacaktir.
1) Kendimi gergin, “patlayacak gibi” hissediyorum.
"1 Cogu zaman
1 Birgok zaman
1 Zaman zaman, bazen
1 Higbir zaman
2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum.
1 Ayn1 eskisi kadar
"] Pek eskisi kadar degil
"1 Yalnizca biraz eskisi kadar
] Neredeyse hi¢ eskisi kadar degil
3) Sanki kotii bir sey olacakmis gibi bir korkuya kapiliyorum.
I Kesinlikle dyle ve olduk¢a da siddetli
] Evet, ama ¢ok da siddetli degil
"] Biraz, ama beni endiselendiriyor
] Hayrr, hig oyle degil
4) Giilebiliyorum ve olaylarin komik tarafimi gorebiliyorum.
I Her zaman oldugu kadar
1 Simdi pek o kadar degil
1 Simdi kesinlikle o kadar degil
1 Artik hig degil
5) Aklimdan endise verici diisiinceler geciyor
"1 Cogu zaman
1 Bir¢cok zaman
] Zaman zaman, ama ¢ok sik degil

[1 Yalnizca bazen
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6) Kendimi neseli hissediyorum.

1 Higbir zaman

1 Sik degil

I Bazen

"1 Cogu zaman

7) Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek hissediyorum.
1 Kesinlikle

1 Genellikle

1 Sik degil

1 Higbir zaman

8) Kendimi sanki durgunlasmis gibi hissediyorum.
"1 Hemen hemen her zaman

"1 Cok sik

"I Bazen

1 Hicbir zaman

9) Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum.
1 Hicbir zaman

| Bazen

] Oldukga sik

] Cok sik

10) Dis goriiniisiime ilgimi kaybettim.

1 Kesinlikle

"1 Gerektigi kadar 6zen gdstermiyorum

1 Pek o kadar 6zen gdstermeyebiliyorum

1 Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum

11) Kendimi sanki hep bir sey yapmak zorundaymisim gibi
hissediyorum.

1 Gergekten de ¢ok fazla

1 Oldukca fazla

1 Cok fazla degil

"1 Hig degil

12) Olacaklan zevkle bekliyorum.

huzursuz
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"I Her zaman oldugu kadar

1 Her zamankinden biraz daha az

1 Her zamankinden kesinlikle daha az

"1 Hemen hemen hig

13) Aniden panik duygusuna kapiliyorum.
] Gergekten de ¢ok sik

] Oldukea sik

"1 Cok sik degil

1 Higbir zaman

14) Tyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum.
] Siklikla

"I Bazen

1 Pek sik degil

1 Gok seyrek
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Ek-6. Bilgilendirilmis Gonulli Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU
Saym Katilimet,

Bu arastrma Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
tarafindan yiirtitilen “Geng Yetigskinlerde Baglanma Stillerinin Yasam Doyumu, Stres,

"

Anksiyete ve Depresyon ile Iliskisinin Belirlenmesi " isimli bir ¢alismadir. Geng
yetiskinlik donemindeki bireylerin baglanma stillerinin kisilerin yasam doyumlari, stres
diizeylerini, anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile
yapilacaktir. Bu arastirmada sizden 22 soruluk Kisisel Bilgi Formu,17 maddeden
olusan Iliski Olgekleri Anketi (I0A), 5 maddeden olusan Yasam Doyumu Olcegi, 8
sorudan olusan Algilanan Stres Olgegi, 14 soruluk Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi
ile toplamda 66 soru cevaplandirmaniz beklenmektedir. Bu arastrmaya katilim
gontlliiliik esasma dayanmaktadir. Bu arastirma icin sizden bir {icret talep edilmeyecek
ve size bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirmaya katilmama, katildiginiz takdirde de
istediginiz zaman arastirmadan ayrilma hakkiniz vardwr. Cevaplariniz arastirmacilar

tarafindan gizli tutulacak ve arastirma sonucunda elde edilecek sonuglardan yalnizca

bilimsel amagla yararlanilacaktir.

[zniniz, ilginiz ve yardimlarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Sorumlu Arastirmacilar:

Dr. Ogr. Uyesi Isil Isik

Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii

Tel: (0216) 578 00 00

Ceren Uzun

Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tel: (0212) 669 40 45/ 0533 467 87 57
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Katihmcinin Beyani

Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama yukarida adi
belirtilen aragtirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya katilmaya goniillii oldugumu,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve
kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan aragtirma disi1 birakilabilecegimi

biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizam ile katilmay1

kabul ediyorum.
GONULLUNUN;

Adi, soyadt:

Imza:

Tarih:
ARASTIRMACININ;
Adi, soyadr:

Imza:

Tarih:
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Ek-7. Etik Kurul Karan

A,

T.C. YEDITEPE ONIVERSITES!

Say1:37068608-6100-15-1425 18012018
Konu: Klinik
Euk kurul Bagiurusu 'k,

Tigili Makama (Ceren Uzun)

Yeditepe Universitesi Psikiyatri Hemgirelizi Anabilim Dah Yrd. Dog. Dr. Il Itk'm sorumlu
olduzu "Geng Yetigkinlerde Baglanma Stillerinin Yagam Doyumu, Stres, Anksiyete ve
Depresyon ile lligkisinin Belirlenmesi” isimli arajtinma projesine ait Klinik Aragtinmalar Etik
Kurulu (KAEK) Bagvuru Dosyan (1397 kayit Numarah K.AEK Bajvura Dosyan ) Yeditepe
Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 17.01.2018 tarihli toplantida
incelenmistir.

Kurul tarafindan yapilan inceleme sonucu, yukandald isimi belirtlen ¢aliymanm yapilmasmm
etik ve bilimsel zgidan uyzun olduguna karar verilmiztir ( KAEK Karar No: 789 ).

I O
ProiDr.Twm‘CELﬂ('

Yeditepe Universitesi

Klink Arastrmalar Etik Kurulu Bagkam

Yeaitege Gniversites] 25 AQustos Yeriegimi, Intnd Mahales! Kaygasd: Caddes! 34755 Aagenir /Istanbul
T.02165780000 www.yeditepe edu tr F0216 578 02 99
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Ek- 8. Olgek Kullamim Izinleri

08.05.2019 Paosta - ceren uzun - Outlook

IIt: Tligki &lcekleri anketi

ceren uzun
205.2019 Per 19:52
Kime: Duygu UZUN <uzun.duygu@gmail.com>

Gonderen: Nebi Siimer <nsumer@metu.edu.tr>
Gonderildi: 17 Kasim 2017 Cuma 18:48

Kime: ceren uzun

Konu: Re: iliski dlcekleri anketi

Merhaba,
Olceklere www.nebisumer.com adresinden ulasabilirsiniz.. Basarilar..
NS

Prof. Dr. Nebi Stimer,

Orta Dogu Teknik Universitesi / Middle East Technical University
Psikoloji Bélimii / Department of Psychology

06800 Ankara / Turkey

http://www.nebisumer.com/

ceren uzun <uzun.ceren@hotmail.com> sunlan yazdi (17 Kas 2017 S 9:44);

Merhaba Nebi Bey,
Ceren Uzun Yeditepe Universitesi Hemsirelik B8lm- yiikseklisans égrencisiyim.

Tezim icin dlgeginizi kullanmak istiyorum,
Konum: Baglanma stillerinin yasam doyumu, yalnizlik ve anksiyete-depresyon ile iliskilerinin incelenmesi.

Cok tesekkiir ederim.

Virils bulunmuyor. www.avg.com

hltps:h‘oullouk.live.com.'maiIfsentitems.‘id.'AQMkADAwATZiZmYAZCOSNjUwLTJIYWIlMDACLTAngBGAAADchT\oGNZLiquD439tajchAXRAE... 1n




08.05.2019 Posta - ceren uzun - Outlook

Re: Yasam doyumu dlcegi

abidin dagli <dagli@dicle.edu.tr>
16.09.2017 Cmt 14:49

Kime: ceren uzun <uzun.ceren@hotmail.com>

D 1ek (241 kB)
YASAM DOY OLC.pdf;

Sayin Ceren Uzun,
Yasam Doyumu Olgegini calismalannizda kullanmanizda herhangi bir sakinca yoktur. Olcek ekte sunulmustur. Kolay
gelsin. Basan dileklerimle...Yrd. Doc. Dr. Abidin DAGLL

16 Eyliil 2017 15:36 tarihinde ceren uzun <yzun.ceren@hotmail.com> yazdr:
Merhaba Abidin Bey,
Ceren Uzun Yeditepe Universitesi Hemsirelik Bdlim(- yiikseklisans dgrencisiyim.

Tezim icin lgeginizi kullanmak istiyorum.
Konum: baglanma stillerinin yasam doyumu, yalnizlik ve anksiyete-depresyon {izerine etkilerinin incelenmesi.

Cok tesekkir ederim.
iPhone'umdan gonderildi

Dicle Universitesi

Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Bolim
Diyarbakir/TURKIYE

Dicle University

Ziya Gokalp Education Faculty
Department of Educational Sciences
Diyarbakir/TURKEY

https:/foutloak live.comimail/search/id/AQMKADAWAT ZiZmYAZCOSNjUWLTJIYWIMDACLTAWCgBGAAADMK7ioGN2Uuv)D438tajcQeAXRAEIZ2... 111
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08.05.2019 Posta - ceren uzun - Outlook

Re: Algilanan Stres Olcegi Hakkinda

Aysegiil Bilge <abilge73@gmail.com>
11.12.2017 P2t 13:09

Kime: ceren uzun <uzun.ceren@hotmail.com>

U 1ek@3kB)
ALGILANAN STRES OLGEGI (ASO) Abilge.doc;

basarilar

11 Aralik 2017 15:39 tarihinde ceren uzun <uzun.ceren@hotmail.com> yazds:
Gok tesekkiir ederim Hocam. Olgeginizle ilgili internette yaptigim arastirmada 8 maddelik ve 14 maddelik farkli
bilgilere ulaghm, rica etsem geerlilik yaptiginiz 6lgege ulasabilecegim bir adres verebilir misiniz? Ya da size zahmet

olmazsa mail ile gonderebilir misiniz.

ilginiz ve desteginiz igin cok tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Gonderen: Aysegiil Bilge <abilge73@gmail.com>
Gonderildi: 11 Aralik 2017 Pazartesi 11:49

Kime: ceren uzun

Konu: Re: Algilanan Stres Olgegi Hakkinda

Sevgili Ceren,

Gegerlilik ve givenirlilik calismasini gergeklestirmis oldugumuz Algilanan Stres Olcegi'ni yiiksek lisans tezinizde, olgegin
yayimlanmis oldugu makaleyi kaynakganizda yer vermeniz kosulu ile kullanabilirsiniz.

Basarilar
Prof.Dr.Aysegiil BILGE

11 Aralik 2017 11:36 tarihinde ceren uzun <uzun.ceren@hotmail.com> yazdi:

Sayin Hocam,
Ben Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Yiksek Lisans Ogrencisiyim. “Geng Yetiskinlerde Baglanma
Stillerinin Yasam Doyumu, Stres, Anksiyete ve Depresyon ile iliskisinin Belirlenmesi” bashkli yiiksek lisans tezimde Tirkce

Gegerlik Givenilirlik calismasini yaptiginiz “Algilanan Stres Olgegi” ni kullanma konusunda izninizi talep ediyorum.

Saygilarimla

Ceren Uzun

20163037002

Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi
Hemgirelik Yiiksek Lisans Ogrencisi

Prof.Dr.Aysegiil BILGE

Ege Universitesi Hemsirelik Fakultesi

Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
35100 Bornova/lZMIR

Tel: 0232 3115533

https://outlook.live.com/mail/search/id/AQMKADAWAT ZiZmYAZCOSNjUWLTJ IYWItMDACLTAWCGBGAAADMKc7ioGN2UuvJD439tajcQCAXRAEIZ2...  1/2
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08.05.2019 Posta - ceren uzun - Qutlook

Re: Hastane anksiyete-depresyon dlcegi

Omer Aydemir <soaydemir@haotmail.com>

18.09.2017 Pzt 08:00

Kime: ceren uzun <uzun.ceren@hotmailcom>

Merhaba Ceren,

Tez calismanda Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegini kullanmandan memnuniyet duyarim.
Calismanda basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Omer Aydemir

Celal Bayar Uni.

From: ceren uzun <uzun.ceren@hotmail.com>
Sent: Saturday, September 16, 2017 3:41 PM
To: soaydemir@hotmail.com

Subject: Hastane anksiyete-depresyon dlcegi

Merhaba Omer Bey,

Ceren Uzun Yeditepe Universitesi Hemsirelik Balimil- yiikseklisans ogrencisiyim.

Tezim icin Glgeginizi kullanmak istiyorum.

Kanum: baglanma stillerinin yasam doyumu, yalnizlik ve anksiyete-depresyon iizerine etkilerinin incelenmesi.

Cok tesekkiir ederim.
iPhone'umdan génderildi

hllps:.'.foutlaok.iivs,com.'maih’searchn‘idlAQMkADAwATZinnYAZCOEN]UwLTJIYWIIMDACLTAngBGAAADch?ioGNZUquD4391aichA>(RAEi22 .o




9.0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Ceren Soyadi Uzun

Dogum Yeri Istanbul/ Bakirkdy Dogum tarihi | 18/08/1987
Uyrugi T.C T.C.Kim.No. 23842058664
E-mail uzun.ceren@hotmail.com | Tel 0533 467 87 57

Ogrenim Durumu

Derece Alan Mezun Oldugu Kurumun Adi | Mez. Yih

Doktora - - -

Yiksek.Lis. | - - -

Lisans Hemsirelik Ko¢ Universitesi Hemsirelik | 2011
Fakdltesi

Lise Hemsirelik Bakirkoy 70.Y1l Saglik Meslek | 2005
Lisesi

Bildigi

Yabanci Yabanci Dil Sinavi Notu(#)

Dilleri

Ingilizce -

# Basarilmis birden fazla smav varsa(KPDS, UDS, TOEFL; EELTS vs), tiim sonuglar

yazilmalidir.

Is Deneyimi (Sondan ge¢mise dogru siralayin)

Gorevi Kurum Adi Siire ( Yil-Yil)
Geriatri (Alzheimer) | Evde Bakim Hizmeti 2018- Devam ediyor
Hemsireligi ve Bakimi Ozel hemsirelik

Yenidogan-Bebek Evde Bakim Hizmeti 2014-2018
Hemsireligi ve Bakimi Ozel hemsirelik

Engelli Hemsireligi ve | Evde Bakim Hizmeti 2013-2014
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mailto:uzun.ceren@hotmail.com

Bakimi Ozel hemsirelik

Geriatri  Hemsireligi  ve | Evde Bakim Hizmeti 2012-2013
Bakimi Ozel hemsirelik
Is Yeri Hemsiresi Port Clinic- Atatlrk | 2011-2012

Havalimani Teknik ve TGS

Geriatri (Alzheimer) | Evde Bakim Hizmeti 2011-2012

Hemsireligi ve Bakimi Ozel hemgirelik

Acil Hemsireligi Alman Hastenesi 2007 (Mart- Agustos)
Bahgesehir Subesi

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma Becerisi
Microsoft Office Program Iyi
SPSS Iyi

*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin.

Bilimsel calismalari

SCI, SSCI, AHCI indekslerine giren dergilerde yayinlanan makaleler

Diger dergilerde yayinlanan makaleler

‘12 Derivasyonlu EKG Degerlendirme’, Hemgirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi,
SANERC yaymlari, 8:1, 2011

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda (Proceedings)

basilan bildiriler
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Hakemli konferans/sempozyumlarin bildiri kitaplarinda yer alan yaymnlar

Uzun, C., Ayaz, V., Can, 1., Nurdan, S., Isik, I. Trafikte Siddet ve Agresif Arag
Kullanimu, 1. Uluslararasi Siddeti Anlamak Kongresi, 21-23 Mart 2019, istanbul(Ozet

Bildiri, Poster Sunum)

Nurdan, S., Can, I., Ayaz, V., Uzun, C., Isik, I. Siber Flort Siddeti, I. Uluslararasi
Siddeti Anlamak Kongresi, 21-23 Mart 2019, Istanbul(Ozet Bildiri, Poster Sunum

Uzun, C., Giingoér, M. Sirenler Arasinda Baglayan Kader Yolculugu,17.sosyoloji
Ogrencileri Kongresi, 26 - 28 Nisan 2011, Diyarbakir (Ozet Bildiri, S6zel Sunum)

Uzun, C., Giingdr, M. Acil Servislerde ve Ambulanslarda Calisan Saglik Personelinde
Oliime Iliskin Depresyon Varliginin ve Travma Sonras1 Stes Bozuklugu Diizeylerinin
Belirlenmesi, 10.Ulusal Uluslararas1 Katilimli Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, 28-30

Nisan 2011, Gaziantep (Poster Sunum)

Diger (Gorev Aldig1 Projeler/Sertifikalar/Odiiller)

Erenkoy Psikiyatri Hemsireligi Giinleri 2 (katilime1) — Saglik Bilimleri Universitesi
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi; 30 Nisan 2019.

3.Ulusal Siddeti Anlamak Kongresi (katilime1) - MEF Universitesi-imdat Dernegi; 22-
24 Mart 2018.

2.Ulusal Siddeti Anlamak Kongresi (katilimc1) — MEF Universitesi-imdat Dernegi; 22-
25 Mart 2017.

11. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi (katilime1) — Uludag Universitesi Saglik
Y uksekokulu; 26-28 Nisan 2012.

Temel Yasam Destegi(TYD) /Kardiyopulmoner Resiisitasyon (KRP) Kursu — Kog
Universitesi Hemsirelik Yilksekokulu SANERC; 25- 26 Mart 2011.

II. Kog Universitesi Hemsirelik Ogrencileri Etkinligi Komite Gorevlisi ve Panelist

sunumu - Kog Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu; 15-16 Nisan 2011.

I. Kog Universitesi Hemsirelik Ogrencileri Etkinligi Komite Gorelisi ve Panelist

sunumu - Kog Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu; 21-22 Mayis 2010.

Saglik Yoneticileri Zirvesi; Marmara Calisanlar Federasyonu; 30-31 Ocak 2010

Hemsirelik ve Ebelikte Kilturleraras: Yaklasim Sempozyumu — Canakkale On Sekiz
Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu; 9-11 Nisan 2009.

Yara Bakimi1 ve Tedavisi Sempozyum — Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi
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— Siirekli T1ip Egitimi Etkinlikleri; 20-21 Kasim 2008.

Hemodiyaliz Hemsireligi Sertifika Programi —Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip

Fakultesi- i¢ Hastaliklar1 Nefroloji Bilim Dali; Temmuz-Eylil 2007.

ODULLER

Universite 2.sinif Bahar Dénemi Basar1 Odiilii - Kog Universitesi, 2010

Universite 3.Smif Giiz Dénemi Basar1 Odiilii - Kog Universitesi, 2009
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