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OZET

Ayaz, M. (2019). Piyasada ‘Kisnis’ (Coriandri Fructus) Olarak Satilan Bazi
Droglar Uzerinde Farmakope Analizi Cahsmasi. Yeditepe Universitesi Saghk

Bilimleri Enstitiisii, Tiirkiye, Master Tezi. Istanbul.

Coriandrum sativum L., ¢ok eski yillardan beri halk arasinda antienflamatuvar,
antimikrobiyal, idrar soktiiriici, gaz giderici, sindirim sistemi ve solunum yollar
hastaliklarinda kullanilan bir bitki tiiriidiir. Bitkinin yaprak, meyve ve tohumlarindan
hazirlanan ekstreler Uzerinde cesitli biyoaktivite deneyleri yapilmistir. Bitki {izerinde
yapilan ¢aligmalar, ugucu yaginin antioksidan ve antimikrobiyal ozellige, cesitli
ekstrelerinin antienflamatuar, antikanser, antidiyabetik, hipolipidemik gibi etkilere sahip
oldugunu gostermistir. Bitki lizerinde yapilan kimyasal ¢aligmalar, bitkide ugucu yag,
sabit yag, flavonoit, fenolik asit gibi bilesenlerin varligin1 gostermistir. Ugucu yag ana
bileseni ‘linalol’ diir. Bu ¢aligmada, C. sativum bitkisinin botanik ve fitokimyasal
ozelliklerine, kullanim alanlar1 ve biyoaktivite caligmalarina ayrintili bir sekilde yer
verilmistir. Piyasada ticari olarak yer alan Orneklerin, Avrupa Farmakopesi 7.0’da
belirtilen tiim kriterlere uygunlugu arastirilmistir. Bu amagcla, on farkli 6rnek iizerinde,
makroskobik ve mikroskobik incelemeler, yabanci madde ve biitiin kil tayini,
kurutmada kayip, Ince Tabaka Kromotografisi (ITK) ve ucucu yag deneyleri yapilmis
olup, Farmakope’de belirtilen degerlerle uygunlugu karsilastiriimistir. Calismamizdan
elde edilen bulgular, tim 6rneklerde makroskobik ve mikroskobik incelemelere uyum
saglandigim, ITK uygulamasi yerine YPITK cihazinin yar1 otomatik aplikatorii
(Linomat 5) ile yapilan islem sonucunda ise istenen ‘linalol ve trigliserit’ referans
degerlerine rastlanildigini, yabanci madde tayininde Orneklerin c¢ogunda istenilen
degerin lizerinde yabanct maddeye rastlanilmigtir. Kurutmada kayip deneyinde tim
orneklerde %10’un iizerinde kayip olmadigi, toplam kiil deneyinde %8’in tzerinde kil
olmadig1r ve ugucu yag deneyinde iki Ornek disinda ucgucu yag miktarinin olmasi
gerekenden diisiik oldugu saptanmistir. Bu sebeple Farmakopede belirtilen standartlara,
piyasada ‘kignis meyvesi’ olarak satilan her 6rnegin uygun olmadigi ve bitkisel drog

amaciyla kullanilirken istenilen etkilerinin goriilemeyebilecegi sonucuna varilmaigtir.

Anahtar Kkelimeler: Coriandrum sativum, Apiaceae, Avrupa Farmakopesi 7.0,

Farmakope Analizi

Xiii



SUMMARY

Ayaz, M. (2019). Pharmacopoeia Analysis of Some Coriandri Fructus Drogs Those
Are Sold in The Market. Yeditepe University, Institute of Health Science, Turkey,
MSc thesis, Istanbul.

Coriandrum sativum L., has been used as an anti-inflammatory, antimicrobial, diuretic
and carminative agent in society since ancient times and it is used for the treatment of
digestive and respiratory diseases. Several bioactivity studies were performed on the
extracts prepared from the leaves, fruits and seeds of C. sativum. The experiments
showed the antioxidant and antimicrobial activities of essential oils and anti-
inflammatory, anticancer, antidiabetic and hypolipidemic effects of the extracts.
Phytochemical studies showed the presence of components such as essential oil, fixed
oil, flavonoids and phenolic acids in the plant. The main component of essential oil is
‘linalool’. In this study, botanical and phytochemical properties, usages and bioactivity
of C. sativum studies are given in details. The commercially avaliable samples in the
market were investigated for their compliance with European Pharmacopoeia 7.0
monograph. For this reason, macroscopic and microscopic examinations, foreign matter
and total ash determination, loss on drying, TLC (Thin Layer Chromotagraphy) and
volatile oil tests were performed on ten different samples and compared with the values
stated in Pharmacopeia. According to the findings obtained in this study, the samples
are adapted to macroscopic and microscopic examinations in all samples, and the more
comprehensive method HPTLC which was used instead of TLC to analyse revealed
‘linalool and triglyceride’ and in the foreign matter was found to be higher than the
stated value. It is observed that there was not more than 10% loss on dry experiment,
there was not more than 8% ash in the total ash experiment in all samples. In the
essential oil test, the amount of essential oils were found to be less than the expected
values except for two samples. Therefore, not all the samples sold as ‘Coriandri fructus’
on the market were complied with the European Pharmacopoeia standards, and thus the

expected effects may not be observed when they are used as herbal drug.

Keywords: Coriandrum sativum, Apiaceae, European Pharmacopoeia 7.0,

Pharmacopoeia Analysis
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1. GIRIS ve AMAC

Coriandrum sativum L. (kisnis), 300 cins ve 3000’ den fazla tiiri barindiran
Apiaceae familyasina ait bir bitkidir. En eski baharat tirlerinden olan Coriandrum
sativum Ingilizce ‘coriander’ olarak bilenen, tek yillik kiiciik bir bitki olup, milattan
once 1550’li yillara dayanan bir ge¢misi vardir (1). Ayurvedik tibbi bir bitkidir.
Sindirim  sistemine yardimci, antienflamatuvar, antimutajenik, antikanserojen,
antimikrobiyal ve hipolipidemik olarak kullanilmaktadir (2). Ayrica sindirim ve
solunum problemlerinde, Uriner sistem rahatsizliklarinda, terletici, diiiretik, karminatif
ve stimulant olarak kullanilmaktadir. fran’da, bazi medikal problemlerin ¢oziimii, istah

kayb1 ve uykusuzluk icin 6nerilmektedir (3).

Kisnisin, Hipokrat tarafindan Yunan tibbinda da bahsi gecmektedir (M.O. 377-460).
Romalilar ve Yunanlilar, kignisi saraplarina lezzet vermek ve meditasyon amagh
kullanmiglardir. Daha sonra bu kiiltiir, Romalilardan Biiyiik Britanya’ya gecmistir.
Misirlilar, bu baharata afrodizyak etkisi oldugu i¢in ‘mutlulugun baharati’ demislerdir.
Cocuklart i¢in, sindirim bozuklugu ve ishal gibi problemlerin ¢6zimiinde mutfaklarinda
kullanmuslardir (4).

C. sativum, biyoaktif 6zellikte olan ¢esitli sekonder metabolitler igerir. Bitki
tizerinde yapilan c¢alismalarda antioksidan, antikanser, sinir hacrelerini koruyucu,
anksiyolitik, antikonvilzan, analjezik, hipolipidemik, hipoglisemik, hipotansif,

antimikrobiyal ve antienflamatuvar gibi etkiler saptanmistir (5).

Yapilan ¢alismalarda, uykusuzluk, anksiyete, ¢arpinti gibi sorunlara iyi geldigi
gorilmistir. Ayn1 zamanda gastrit, ishal ve dispepsi i¢in ve ayrica sindirim
stimiilasyonu, mide ve zararli 6zellikleri dnlemek i¢in kullanilir. Karaciger koruyucu

etkisi siganlar {izerinde yapilan bir ¢calismada kanitlanmistir (6).

Baharat veya ¢esitli amaglarla, geleneksel veya tibbi olarak kullanilmakta olan
kisnis meyvelerinin drog olarak kullanilabilmesi i¢in kalite kriterlerini yerine getirmesi
gerekmektedir. Bu baglamda bu tez kapsaminda piyasada satilan cesitli kisnis
meyvelerinin (Coriandri fructus) Avrupa Farmakopesi 7.0 standartlarina uygunlugunun
arastirilmasi  amacglanmistir.  Bu kapsamda ornekler Gzerinde makroskobik ve
mikroskobik incelemeler, Yiiksek Performansl ince Tabaka Kromatografisi, yabanci

madde ve biitlin kiil tayini, kurutmada kayip ve ugucu yag deneyleri yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

Kisnis ile ilgili yapilmis olan c¢aligmalar botanik bilgiler, geleneksel kullanim,
fitokimyasal icerik, biyolojik aktivite ve giivenilirlik calismalar1 olmak tlizere bes farkl

baslik altinda sunulmustur.

Botanik bilgiler bolimiinde, taksonomi konumu, familya 0Ozellikleri, cins ve tlr

Ozellikleri, bitkinin bilinen diger adlari, habitat1 ve tarimsal {iretim yer almaktadir.

Geleneksel kullanim ve kullanilan kisimlar boliimiinde, kisnisi hangi kiiltiirlerin ne
amagcla kullandig1 ve bitkinin hangi kisimlarmin kullanildig1 ve ayrica tibbi, gida ve
baharat, bitkisel ilag olarak kullanim1 bilgisi verilmektedir.

Fitokimyasal icerik bolimiunde bitkinin igermis oldugu ugucu yag, sabit yag ve
polifenol i¢eriginden bahsedilmektedir.

Biyolojik aktivite caligmalari boliimiinde, bitki ekstreleri iizerinde yapilmis olan
antienflamatuvar, antioksidan, antimikrobiyal, antikanser, noroprotektif, antiartrit,
didretik, analjezik, antidiyabetik, hipoglisemik ve hipolipidemik gibi etkiler Gzerinde
durulmustur.

Guvenilirlik bélimiinde, FDA (Food and Drug Administration) ve FEMA (Flavor

and Extract Manufacturer’s Association)’nin onayina ve bazi c¢aligmalardaki yan

etkilerine yer verilmistir.



2.1. Botanik Bilgiler

2.1.1. Taksonomi Konumu

Tablo 2.1. Coriandrum sativum L. Bitkisine Ait Taksonomi Konumu (9).

Alem Plantae

Alt alem Tracheobionta
Bolim Magnoliophyta
Sif Magnoliopsida
Altsiif Rosidae

Takim Apiales
Familya Apiaceae

Cins Coriandrum

Resim 2.1. Coriandrum sativum bitkisi ve meyvesi

2.1.2. Familya Ozellikleri

Apiaceae, 300 cins ve 3000 kadar tiir barindiran, genellikle ¢igekli bitkilerle taninan,
basit veya bilesik umbella c¢icek ve sizokarp meyveleriyle meshur, zengin bir
familyadir. Yapraklari alternan dizilisli, genellikle pargali ve taban1 okrealidir; ¢igekler
kucuk, basit veya bilesik umbella durumundadir, involukrum ve involusel bulunur;

kaliks kiigtik 5 disli, korolla 5 petalli, stamen 5 tane, ovaryum 2 karpelden olusmus



sinkarp ve alt durumludur. Bitki meyvesi, olgunlukta her biri tek tohum tasiyan 2
merikarpa ayrilan sizokarptir, merikarplar birbirine ince bir sap (karpofor) ile baglhdir.
Meyvelerin uzerinde degisik say1 ve sekillerde girinti (valekulum) ve ¢ikintilar (kosta)
bulunur. Mezokarpta ugucu yag tasiyan ve sayisi bitkinin cinsine gore degisen ugucu

yag kanallari yer alir (7,8).

2.1.3. Cinsve Tur Ozellikleri

Tiiystiz, tek yillik bir bitkidir ve hos olmayan kokuya sahiptir. Yapraklar1 tcli,
pennat veya pennatisekt seklindedir. Brakteler ve brakteoller mevcuttur. Sepaller akut,
esit olmayan uzunlukta, meyve halinde kalicidir. Petaller beyaz ya da pembemsi, dis
taraftakiler radyant, derince iki loplu olup ¢ogunlukla sadece bir lop gelisir. Meyveleri
kirre seklinde, sert ve tiystuzdiir. Merikarplar yarim kiire, birlesik ya da ayrik,
komissural yiizey konkavdir. Kostalar belirgin degildir. Dorsal vitta komissural,
stilopodyum koniktir (7,8).

Iki tiirii bulunmaktadir. C. tordylium (Fenzl) Bornm. ve C. sativum L. C. tordylium;
tek yillik otsu bir bitkidir. Step araziler, cayirlar ve c¢orak yerlerde bulunmaktadir.
Libnan ve Suriye Col’iinde dogal olarak yetisen bu bitki Tirkiye’de de Karasal
Anadolu’da, Orta, Dogu ve Glineydogu Anadolu goriilmektedir (8,9).

Kisnis, kazik koke sahip, ince dalli saplart olan tek yillik otsu bir bitkidir. 20-70

cm’e kadar uzayabilir. C. sativum un iki varyetesi vardir: vulgare and microcarpum.

Her iki yiiziide tiiysiiz, yesil ve koyu yesil lansolet yapraklara ve beyaz ve pembemsi
kiiciik ciceklere sahiptir. Bitkinin tohumlari, oval tiiysliz, kuru sizokarp ile iki

merikarpten olusur. Yiizeyinde keskin ve az keskin uzunlamasina sirtlar vardir (10).



Resim 2.2. Coriandrum sativum L. Tohumu

2.1.4. Yerel Adlan

Kisnis gegmisten ginimiize kadar farkli dillerde farkli isimler almistir: ‘coriander’
(Ingilizce), ‘dhania’ (Urdu), ‘kuzbara’ (Arapca), ‘dhanya’ (Hintge), ‘yuan sui’ (Cince),
‘coentro’ (Portekizce), ‘korion’ (Yunanca), ‘kusthumbari’ ya da ‘dhanayaka’ (Sanskrit
literatiirii), ‘geshniz’ (iran), ‘dhane’ (Bengali) ‘dhanyaka’ (Hintce), ‘dhanaka’ (Hintce),
‘dhana’ (Svahili), ‘kunati’ (Arnavutca), ‘chhattra’ (Isvecce), ’dhaneya’ (Somalice),
‘kotimira (Shona). Kisnisin yapraklart da ‘cilantro’ ya da ‘Cin maydanozu’ olarak
bilinmektedir (7).

Ayrica, Kisnis, As otu, As uti, Kinzi, Kisni¢, Kisnit, Kuzbere (Mersin), Yumurca

(Karamanli-Burdur), Yumurcak gibi yaygin isimleri de mevcuttur (9).

2.1.5. Dogal Yetistirme Cografyasi ve Tarimsal Uretim

Ulkemizde Ankara, Konya, Eskisehir, Nigde gibi illerde, ticari amagla, bitkinin

kultiirii yapilmakta ve tiretimin bir kismi ihrag edilmektedir (11).

Dogu Akdeniz basta olmak iizere, Hindistan, Cin, Rusya, Orta Avrupa ve Fas'da
baharat olarak yaygin ve insanlik tarihi itibariyle yetistirilen eski bir bitkidir (6). Gliney
Asya diinyanin en biiyiik Kisnis treticisidir ve ABD, Orta Dogu, AB ve Giiney Dogu
Asya gibi Ulkelere ihrag etmektedir (12).



2.2.Geleneksel Kullanim ve Bitkinin Kullanilan Kisimlari

2.2.1. Kullanilan Kismm

Kisnis’in tibbi olarak kullanilan kismi meyvesidir. Ciinkii en énemli bilesenleri olan
ugucu yag ve yag asidi burada bulunur (6). Protein, vitamin ve kalsiyum, fosfor, demir
gibi mineraller, lif ve karbonhidrat iceren yesil yapraklari, salatalarda sebze olarak
kullanilirken, yiyeceklere eklendiginde tipik aromasii veren bilesenlerden olusan ve
ugucu yag iceren meyveleri de degisik diinya mutfaklarinda tercih edilmektedir (10).
Taze bitki yapragi, bitkinin sezon durumuna gore yemeklerde kullanilmaktadir.

Tohumlari et ve balik yemeklerinde tercih edilmektedir (5).

2.2.2. Tibbi Kullanimi

Kisnisin tibbi olarak kullanilan kism1 meyveleridir. Romatizmaya ve eklemlerdeki

agriya kars1 ilag olarak kullanilmaktadir (6).

Hint geleneksel tibbinda, kisnis, diyaforetik, ditretik, karminatif ve uyarict
aktiviteleri oldugu ig¢in sindirim, solunum ve idrar sistemi rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir. Tiirkiye'de tohumlarin infiizyonu, sindirim ve karminatif ajan olarak
kullanilmakta ve istahi arttirmaktadir. Kisnis ayrica, geleneksel olarak hiperglisemi igin
care olarak kullanilan sifal1 bitkilerden biridir ve bu nedenle Suudi Arabistan, Urdiin ve
Fas gibi baz iilkelerde, kisnis tohumu infiizyonu antidiyabetik olarak kullanilmaktadir
(13). Iran’da geleneksel tipta, dispeptik sikayetler, istah kaybi, konviilsiyon ve
uykusuzluk gibi bir dizi tibbi problem ig¢in kullanilmistir (3).

2.2.3. Gida ve Baharat Olarak Kullanim

Kisnis, biitiin diinyada tohumu baharat olarak kullanilan ve ugucu yag: elde edilen
bir bitkidir. Biitiin veya 6giitiilmiis tohumlar1 (meyve), cesitli kek, ekmek ve diger
hamur islerini, alkollii icecekleri, dondurulmus siitli tathilari, sekerlemeleri, bazi hazir
corbalar1 ve gesitli ticari yiyecekleri tatlandirmak amagh kullanilmaktadir. Meyvenin
esansiyel yagi, kremler, deterjanlar, yiizey aktif maddeler, emiilsifiye edici maddeler,
losyonlar ve parfiimlerde yaygin bir igeriktir. Kisnisin yesil yapraklari, Amerika

Birlesik Devletleri’nde ‘cilantro’ olarak bilinir ve soslarda, kori ve g¢orbalar



tatlandirmak i¢in taze olarak tiiketilir (6). Alternatif bir dogal gida koruyucu maddesi

olarak, sentetik antioksidanlar yerine de kullanilmaktadir (5).

Geng bitkinin tamami, kori ve ¢orbalarda tatlandirici ve sos olarak kullanilir. Kisnis
meyveleri, kori tozu, dekapaj baharatlari, sosisler ve ¢esnilerin hazirlanmasinda, yogun
olarak kullanilir. Hamur isleri, kurabiyeler, ¢orekler ve kekleri tatlandirmak icin de

kullanilmaktadir (14).

Kisnis tohumlar1 Akdeniz bolgesinde popiiler bir baharattir ve ince Ogiitiilmiis
olanlar Hint yemeklerinde kori tozunun ana bilesenidir. Taze yesil yapraklar1 essiz bir
aromaya sahiptir. Tayland ve Vietnam mutfaginda énemli bir malzeme olarak yaygin

olarak kullanilmaktadir (13).

Hem taze hem de kurutulmus yapraklari, yiyeceklerin lezzetini arttirmak veya bazi
yiyeceklerin nahos kokularimi gizlemek i¢in Cin, Meksika, Brezilya, Giliney Amerika,

Hindistan ve Giineydogu Asya mutfaginda yaygin olarak kullanilmaktadir (16).

Tibbi ve aromatik bitkiler gida sanayisinde; baharat, bitkisel ¢ay tiiretimi, gida
takviyesi ve gida katki maddesi olarak kullanilmaktadir. Bilinen en eski uygarliklarda

kisnisin baharat olarak mutfakta kullanildig literatiirde yer almaktadir (15).

Ayrica Turk Gida Kodeksinde, ‘Coriandrum sativum L. (Apiaceae) turine giren
bitkilerin kiire seklindeki sarimsi, yesilden agik kahverengine kadar degisen renklerdeki
meyvelerinin teknigine uygun olarak kurutulmus veya bunlarin 6giitiilmiis halinin

kullanilmas1’ seklinde baharat tebligi mevcuttur (17).

2.2.4. Bitkisel ila¢ Olarak Kullanim

Kisnis, halk tibbinda sindirim sistemi bozukluklarina karsi tibbi preparatlarda
kullanilmistir. Pakistan’in kuzey bdlgelerinde kisnis bitkisinin sismanlik, dizanteri,
ishal, oksiiriik, mide sikayetleri, sarilik ve kusmay1 tedavi etmek icin halk ilaclar1 vardir

(13).

Turkiye’de kullanilan bazi kisnis preparatlar1 asagida tablo halinde verilmistir.



Tablo 2.2. Tirkiye'den Ornek Kisnis Preparatlar

Firma adx Preparat

Zade-vital Kisnis tohumu yagi (kapsiil)
Zade-vital Kisnis tohumu yag1 (damla)
Ertugrul Akbay Kisnis yag1 (damla)

Tabia Kisnis yag1 (damla)

Dogan baharatcilik Kisnis yagi (damla)

Talya Kisnis yag1 (damla)

Sepe Natural

Kisnis yagi (damla)

Cemilefendi

Kisnis tohumu yagi (damla)

2.3. Fitokimyasal Icerik

Corinandrum sativum’un en dénemli bilesenleri meyvede (coriandri fructus) bulunan

ugucu Ve sabit yaglardir. Ayrica polifenoller ve diger bilesenler de mevcuttur (6). Kisnis

meyvesinden izole edilen yagin ana bilesenleri ‘linalol” ve diger bazi oksijenli

monoterpenleri ve monoterpen hidrokarbonlar icerir (14).

2.3.1. Ugucu yaglar

Major ugucu yag bilesenleri;

- Alkoller: linalol (%60-80 tohumun 4. gelisme doneminde)

- Hidrokarbonlar: monoterpenler (tohum)

- Ketonlar: kafur (tohum)

- Esterler: geranil asetat (tohum), linalil asetat (tohum)

- Aromatik asitler: 2-dekenoik asit, tetradekenoik asit, kaprik asit (yaprak) (5).

Farkli iilkelerde yetisen bitki materyallerine ait ugucu yaglar arastirilmis ve yaglarin

bilesimlerinde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ana bilesen ‘linalol’ olarak

kaydedilmistir. Gaz kromatografisi ile tohumda, o-pinene, limonen, B-phellandrene,




Okaliptol, linalol, borneol, B-karyofillen, sitronellol, geraniol, timol, linalil asetat,
geranil asetat, kariyofil oksit, elemol ve metil heptenol tespitleri bazi aragtirmacilar
tarafindan bildirilmistir (14).

HO
”,
“,

Sekil 2.1. Linalol (1) ve Linalil asetatin (2) molekil yapilari

Cezayir'den elde edilen kisnis tohumu ugucu yaginin kimyasal bilesimi
linalol’iin (% 73.1) ana bilesen oldugunu, yagda yer alan diger molekiillerin ise p-
menta-1,4-dien-7-ol (% 6.51), a-pinen (% 3.41), neril asetat oldugu belirtilmistir. Buna
ek olarak, Iran’da kisnis tohumu esansindaki ana bilesenler linalol (% 40.9 ile % 79.9),
neril asetat (% 2.3 ile % 14.2), p-terpinen (% 0.1 ile % 13.6) ve a-pinen (% 1.2 ile 7.1)
olarak saptanmustir. Pakistan’da kisnis tohumu ucgucu yagmin kimyasal bilesimi, %
69,60 oranla linalol’iin ana bilesen oldugunu gostermistir. Belirlenen diger ana
bilesenler geranil asetat (% 4.99), y-terpinen (% 4.17), a-pinen (% 1.63), anetol (%
1.15) ve p-simen (% 1.12)’dir (3).

A

T

Sekil 2.2. Geranil asetatin molekiil yapisi



Tiirkiye’de kisnis varyeteleri lizerinde yapilan bir arastirmada C. sativum var.
vulgare ve C. sativum L. var. Microcarpum DC’den ugucu yaglar izole edilerek
karsilastirma yapilmistir. Yapilan calisma sonucunda yaglarinin kimyasal bilesimi
kalitatif olarak ayni bulunmus, ancak ana bilesen olan linalol igerigi, microcarpum’da
(% 63.5-71.0) daha yuksektir. Elde edilen ugucu yaglarda diger baz1 6nemli bilesenler,
geranil asetat, geraniol, y-terpinen, Z -izoapiol ve p-simen olarak tespit edilmistir (3).

Kisnis meyvelerinin en oOnemli bilesenleri, ugucu yag ve sabit yagdir.
Kurutulmus kisnis meyvelerinin ugucu yag icerigi % 0.03 ile % 2.6 arasinda degisirken,
sabit yag igerigi % 9.9 ile % 27.7 arasinda degismektedir. Ham protein, yag, ham lif ve
kiil i¢erigi de dahil olmak iizere diger bilesenler, sirasiyla % 11.5 ile % 21.3, % 17.8 ile
% 19.15, % 28.4 ile % 29.1 ve 4.9 ile 6.0 arasinda degismektedir (6).

Kisnis meyvesi tlizerinde yapilan bir hidrodistilasyon deneyinde, meyvenin
olgunlagma zamanina gore ugucu yag analizi yapilmis ve farkli degerler kaydedilmistir.
Olgunlasma asamasinin ilk evresinde, ¢cogunlukla monoterpen esterlere rastlanmistir.
(%46.27 geranil asetat, %14.66 monoterpen alkol, %10.96 linalol) olgunlagsma
doéneminin 2. ve son asamasindaki bilesen yiizdeleri birbirine benzemekle birlikte ilk
asamadan farklidir. 2.asamada %84.92°lik bilesenlerin, %76.77’si monoterpen alkoller,
%3.43’U ketonlar, %2.85’i esterler ve %1.87’sini diger bilesenler olusturmaktadir.
Ketonlardan en ¢ok bilineni kafur’dur. Bu agsamadaki ugucu yag ana bilesenleri %76.33

linalol, %3.21°i cis-hidrokarvon, %2.85’1 geranil asetat ve %1.41’i anetoldur (18).

Sekil 2.3. Kafur molekul yapisi

2.3.2. Sabit Yaglar

Genel olarak sabit yag bilesenlert;

- Yag asitleri: petroselinik asit (%65-80 tohum), linoleik asit (%13-16 tohum)
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- Coklu doymamis yag asitleri (PUFA): a-linoleik asit (%40 yaprak), f-karoten

(tohum ve yapraklar)
- Steroller: stigmasterol (%21-30 tohum), g-sitosterol (%24-37 tohum)
- Tokoller: tokoferol ve tokotrienol (5).
2.3.2.1.Yag Asitleri ve Coklu Doymamis Yag Asitleri

Cogu lipit sinifinda tanimlanan baslica yag asitleri petroselinik (% 65.70-80.9) ve
bunu linoleik asitler (% 13.05-16.70) izlemistir. Diger temsili yag asitleri oleik (% 0.20-
7.85), palmitik (% 0.10-3.96) ve stearik (% 0.78-2.91) asittir. EK olarak, palmitoleik
(% 0.41-1.1), a-linolenik (% 0.15-0.50) ve arasidonik (% 0.10-0.25) asitler minor yag
asitleridir (3).

C. sativum L. meyvelerinin kompozisyon analizi {izerine yapilan son g¢alismalarda,
olgunlagma sirasinda, farkl kisnis pargalarinin ugucu yag bilesimi ve yagl asit bilesimi
degisiklik gostermektedir (19).

Kisnis meyvesindeki yag asidi profili, yag kalitesinin ana bilesenini belirleyen, esas
olarak oleik, linoleik ve petroselinik asitleri yiizdesidir. Meyvelerin icindeki lipit
bilesenleri, meyvelerin ¢esitli ucucu kokulu ilkeleri i¢in 6ncii olarak kabul edildiginden
olgunlagsma sirasinda karakteristik aromalar ve aromalarin gelisimine katkida

bulunacagi varsayilir (19).

Petroselinik asit, tohumlarda ortaya ¢ikan alisilmadik bir yag asididir. Bu yag asidi,

Apiaceae tohumlarinin toplam yag asitlerinin yaklasik % 85'ini olusturur (20).

Kisnis de olgun meyve kokusu ve lezzeti, taze bitkininkinden tamamen farklidir.
Taze bitki yaginda alifatik aldehitler (esas olarak C10-C16 aldehitler) fetid benzeri

aroma ile baskindir (14).

Yaprak yaginda g¢ogunlukla aromatik asitler; 2-dekonik asit (% 30.8), E-11-
tetradekenoik asit (% 13.4), kaprik asit (% 12.7), undesil alkol (% 6.4), tridekanoik asit
(% 5.5) ve ana bilesen olarak undekanoik asit (% 7.1) bulunur (6).

2.3.2.2.Steroller

Kisnis tohumu yagi, diyet kolesteroliiniin emilimini engelleyici bir etki gdsteren

onemli bir sterol kaynagidir. Toplam sterol iceriginin 36.93-51.86 mg/g yag araliginda
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oldugu tahmin edilmektedir. Stigmasterol (% 21.7-29.8) ve B-sitosterol (% 24.8-36.8),
kisnis tohumlarindaki temel fitosterollerdir (13).

HO

Sekil 2.4. B-sitosteroltin molekul yapisi

2.3.2.3.Tokoller

Tokoller, yagli tohumlar ve yenen yaglarin mindr bileseni olan tokoferol ve
tokotrienollerin ikisine birden verilen addir. Kisnis tohumlari iyi bir tokol kaynagidir
(327.47 pg/g). Major tokoferol y-tokoferol (26.40 pg/g), bunu 6-tokoferol (13.50 pg/g)
ve a-tokoferol (11.70 ng/g) takip eder (13).

2.3.3.Polifenoller

Kisnis lizerinde yapilan ¢alismalar, bitkide fenolik bilesikler olarak fenolik asitler ve
flavonoit yapisinda bilesiklerin bulundugunu da gostermistir. Genel olarak polifenoller;
bu bilesik gruplarindan bitkide en ¢ok fenolik asitlerin ve flavonoitlerin bulundugu

saptanmistir (13).

Polifenoller bitkiler aleminde olduk¢a genis bir yayilis gosterir. Bazilar1 yaralanma,
enfeksiyon, asir1 151k veya UV 1smlamasi gibi farkli cevresel stres kosullari altinda
bitkilerin savunma mekanizmalar1 olarak hareket eder. Antioksidan etki gosterir ve
dolayisiyla yararl bir fizyolojik etki sergileyen, genis ve karmasik bir fitokimyasal dizi
olustururlar (21).
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2.3.3.1.Fenolik Asitler

Fenolik bilesikler, bir veya daha fazla hidroksil grubu tasiyan ortak bir aromatik
halka iceren sekonder bitki metabolitleridir. Bazilar1 yapilarinda bir veya daha fazla
seker igerebilir. Kisnis tohumunda en baskin fenolik asitler: gallik asit, klorojenik asit,
ferulik asit ve p-kumarik asittir (22).

COOH
(@]
HO OH OH
HO\\\\\ /
OH
1 2 OH

Sekil 2.5. Gallik asit (1) ve klorojenik asidin (2) molekil yapilar:

2.3.3.2. Flavonoitler

Kisnis tizerinde yapilan caligmalar bitkinin flavonoit yapisindaki temel
bilesenlerinin kersetin, kemferol, apigenin, luteolin ve rutin oldugunu ortaya koymustur
(22,23).

OH
/ ‘
HO o N
‘ HO
OH
OH O

1

OH o}

Sekil 2.6. Kemferol (1) ve apigeninin (2) kimyasal yapilari
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2.4 Biyolojik Aktivite Calismalar:

Bitkinin tohum, yaprak, ¢igek ve meyve gibi farkli kisimlarinin, farkli aktiviteleri
Uzerine ¢alismalar vardir. Bunlar, antioksidan aktivite, antidiyabetik aktivite,
antimutajenik aktivite, antihelmintik aktivite, sedatif - hipnotik aktivite, antikonvilsan
aktivite, dilretik aktivite, kolesterol diisiikkliigiine etkisi, kursun toksisitesine karsi
koruyucu rol, antifungal aktivite, beslenmeye karsi aktivitesi, antikanser aktivitesi,
anksiyolitik aktivite, hepatoprotektif aktivite, anti-protozoal aktivite, lser aktivitesi,

post-koital infertilite aktivitesi, agir metal detoksifikasyonudur (24).

Coriandrum sativum {izerinde gerceklestirilmis olan ¢alismalar asagida

sunulmustur.

2.4.1. Antienflamatuar, Antiartrit ve Antimikrobiyal Aktivite

58 yeni dogan bebek iizerinde yapilan bir klinik ¢alismada, ¢ocuk bezi egzamasinin
antienflamatuvar tedavisinde kisnis ekstratli krem ve kortizonlu bir bagka iiriiniin etkisi
arastirilmistir. Calismada deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark goriilmemis
olup, en azindan kizariklik veya yara gibi yan etkileri de olmadigindan, kisnis ekstratl

krem ile kombine tedavilerin alternatif tedavi olabilecegi kanisina varilmstir (25).

Kisnis ugucu yagi ve ana bileseni olan linalol’lin antibakteriyal 6zelliginin
incelendigi bir ¢alismada Campylobacter jejuni (C. Jejuni) ve C .coli bakterilerine karsi
buhar fazi yontemi ve disk difiizyonu yontemleri kullanilmistir. Gerekli suslar ve
ortamlarin hazirlandigi deneyde her iki bileseninde mikrobiyal biiyiimeyi engelledigi
gorilmiistiir (27).

Kisnis yapragi tozu ile yapilan bir ¢caligmada, osteoartritli hastalara, glinde 5 gram
bitki yapragi tozu esit dozlar ile oral yolla verilmis ve tedavi Oncesi ve sonrasi
biyokimyasal ve klinik parametreler degerlendirilmistir. Kontrol ve deney grubundaki
sonuclar not edilmistir. Deney grubunda, eritrositlerde ve plazmada lipit
peroksidasyonunun azaldigi, serum kalsiyum seviyesinin arttigi, alkalin fosfat
seviyesinin azaldigi, eritrosit sedimentasyon oraninin azaldigi goriilmistiir. Bu etkilerin
kisnis yapraginda bulunan biyoaktif bilesiklerin koordineli etkisinin bir sonucu oldugu
belirtilmistir. Bunlar, apigenin, kafeik asit, klorojenik asit, protoksekiirik asit, askorbik

asit, B karoten, kersetin, rhamnetin, rutin, terpen, trans-anetol, umbelliferone, borneol
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vb.dir. Karaciger ve bobrek fonksiyon testlerinde normallik, kisnis yapraklari ile
tedavinin glivenligini gostermektedir (28).

Geleneksel bir polimerik formilasyon olan Maharasnadhi Quather (MRQ), ana
bilesenlerinden biri olarak kisnis tohumlar1 igerirken, Ayurvedik tip uygulayicilar
tarafindan artritik durumlarin tedavisi i¢in Onerilmektedir. Bu baglamda, MRQ'nin
antienflamatuar ve analjezik potansiyelini belirlemek i¢in sicanlarda ve romatoid artritli
hastalarda bir aragtirma ylriitiilmistiir. Bu ¢alismanin sonuglari, MRQ uygulamasinin,
karragenan kaynakli sigan pengesi 6demini 6nemli Glglide inhibe ettigini gostermistir.
Formiilasyon, ayrica siganlarda agri toleransini 1 saatlik tedaviden sonra % 57 oraninda
arttirmistir. MRQ ile 3 aylik tedaviden sonra, etkilenen eklemlerin hareketliliginin yan1

sira hastalarin yasadigi agr1 ve inflamasyonda da belirgin bir diizelme gozlenmistir (13).

2.4.2. Antioksidan Aktivite

Bitkisel drog ve baharatlarin antioksidan aktiviteye sahip oldugu iyi bilinmektedir
ve kafeik asit tlrevleri, flavonoitler ve terpenoitlerin bu etkiden sorumlu oldugunu 6ne
sliren caligmalar mevcuttur. Dogal maddelerin antioksidan kapasitesini in vitro
belirlemek i¢in ¢esitli analitik yontemler gelistirilmistir. Bunlar iki gruba ayrilabilir: (1)
radikal siipiirme yetenegi i¢in deneyler ve (ii) lipid oksidasyon inhibitdr etkisi igin
analizler (26).

Kisnis tohumu, ugucu yagi ve taze yapragmnin kullanildigi bir caligmada, bu
bolimlerin fenolik bilesen varligi ve serbest radikallere (Difenilpikrilhidrazil (DPPH)
ve 15-lipoksijenaz (15-LOX) karsi etkilerine bakilmistir. Ekstraksiyon islemi
sonucunda tohumda yapraga gore daha fazla yag bulunmustur. Bu nedenle, tohumlarin
diklorometan ile yaglari kurutulmus ve etanol ile sulu ekstraksiyonu saglanmistir.
Tohum ve yapraklarin etanollii ekstreleri aktivite olarak kiyaslanabilmesi igin,
diklorometanin antioksidan Ozelligi inaktif edilmistir. Tohum ve yaprakta yuksek
miktarda fenolik bilesene rastlanmistir. Kisnis tohum, yag1 ve yapragi kiyaslandiginda,
yapraklarda daha yiiksek fenolik bilesik bulunmustur. Fenolik bilesen varligi ile
antioksidan aktivite arasindaki korelasyon Onceden kanitlanan sonuglardandir. Bu
sebeple bu c¢aligmada da bu kabul edilmistir. Ayrica, her iki DPPH ve 15-lipoksijenaz
15-LOX serbest radikal iizerindeki etkilerinde de anlamli derecede iligki bulunmustur
(26).
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Ugucu yaglarin ve dogal bilesenlerinin antioksidan aktive gosterdigi bir ¢alismada,
kisnis ugucu yagi ve linalol’tin iki farkli method (DPPH sUpdrici test ve B-karoten
agartma testi) ile antioksidan aktivitelerine bakilmistir. DPPH testinde antioksidanin
radikallerle reaksiyona girmesi beklenmis, ancak beklenilenden daha zayif bir sonug
elde edilmistir. Her iki bileseninde antioksidan aktivite gosterdigi bulunmus ancak
referans bilesiklere gore ¢ok daha az etki goriilmiistiir. B-karoten testinde, bilesenlerin
lipit peroksidasyonunu engellemesi beklenmistir. Kisnis yagi ve linalol’lin referans
olarak kullanilan sentetik antioksidaninkinden daha disik bir 1Csp sundugu
goriilmiistiir. Diisiik ICso degeri her iki bileseninde lipit peroksidasyonunu inhibe etme
potansiyeline sahip oldugunu hatta referans antioksidandan daha iyi oldugunu

gostermektedir (27).

C. sativum’un antioksidan o&zelligi onemli bir noktadir. Ciinkii antioksidan
metabolizmasi1 arkasinda koruyucu 6zellik tasiyarak, noroprotektif, kardiyoprotektif ve
antidiyabetik gibi 6zelikleri de getirir. Kisnis ekstratinin antioksidan aktivite gdsterdigi
cesitli in vitro calismalar vardir. Kisnis ekstratlarmin (etanollii, diklorometanl, etil
asetatl, sulu ekstreleri gibi) in vitro calismalar1 kiyaslandiginda, yaprak ekstratlar
tohuma gore ¢cok daha fazla kuvvetli antioksidan aktivite gostererek, radikallere karsi

savunma 06zelligi bulunmustur (2).

Yapilan bir calismada, kisnis sulu tohum ekstratinin, 6 hafta boyunca dietil
nitrozamin kaynakli hepatoselliiler karsinoma sicanlarina oral olarak uygulanmasi,
karacigerdeki histolojik degisiklikleri etkili bir sekilde koruyabildigi goriilmiistiir.
Karaciger fonksiyonlart diizenlenmistir. Benzer bir koruyu etki, C. sativum yapraginin
etonolik ekstratinda goriilmiistiir. On islem gormiis sicanlarda, lipit peroksidasyonu
azalmis, hepatik ve renal antioksidan fonksiyonlarinda artis goriilmiistiir. Bu sonucun

eksrattaki flavonoit ve fenolik asitlerden kaynaklandigi 6n goriilmiistiir (2).

2.4.3.Antikanser Aktivite

C. sativum’un gesitli bolgelerinden (kok, yaprak, govde) elde edilen ekstratlarla
yapilan bir in vitro calismada, meme kanserine (MCF-7) kars1 antiproliferatif etkisi
incelenmistir. Biitiin ekstratlar arasinda yiiksek fenolik igerigine sahip etil asetat kok
ekstrati daha fazla antioksidan Ozellik gosterip, antiproliferatif etkisi gozlenmistir.

Kanser hiicrelerinin ¢ogalmasint doza bagli olarak inhibe etmistir. Ayrica, kisnis KOk
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etil asetat ektratindaki askorbik asit, antikanser ve kanserden koruyucu etki gosterdigi

bilgisi de sunulmustur (5).

Yapilan bagka bir ¢alismada da C. sativum’un yapraklarindan elde edilen etanolik
ekstratinin, kolerektal adenokarsinom HT-29 kanser hicresine karsi sitotoksik etkisi

ortaya konmustur (5).

Linalol’lin antikanser aktivitesi bir ¢ok kanser tiirlinde (l6semi, meme, karaciger,
renal kanser) kanitlanmistir. Ek olarak, linalol’in insan meme adenokarsinom
hlcrelerinde doksorubisin (kanser kemoterapisinde kullanilan bir ilag) direncini tersine
cevirdigi bildirilmistir. Linalol’lin antikanser etkisi, sarkom-180 (S-180) solid tumor
hiicrelerinde bulunmustur ve bulgularinin, antikanser aktivitesi ile oksidatif stresi
baskilamasiyla ortaya ¢iktigi ileri striilmistir. SOD (stperoksit dismutaz), katalaz ve
glutatyon gibi antioksidan koruyucularin azalmasiyla, hiicre i¢i reaktif oksijen tiirlerinin
(ROS) diizeyleri artmistir. Linalol’iin ROS aracili sitotoksik etkisinin rolii, redoks-
duyarl transkripsiyon faktori Nrf-2 ve p21 gibi oksidatif strese tepki {izerine yukari
regule edilen iki proteinin artan ifadeleriyle de not edildi. Linalol ile tedavi edilen
sarkom dokusunun histolojik incelemesi ayrica genis nekroz ve tiimor doku kitlesinin

azaldigini géstermistir (5).

2.4.4.Noroprotektif Aktivite

Amiloid-B (AP) birikimi, Alzheimer baglangicinda ve ilerlemesinde 6nemli rol
oynayan bir peptittir. Birikmis A, hafiza agiklarina ve bozulmus davranislara yol agan
noronal hiicrelerin oksidatif hasarina sebep olur. Oksidatif stres bilindigi iizere belirli
antioksidanlarla savagsilabilen bir olgudur. Yapilan bir in vivo ¢alismada, C. sativum
ugucu yagmin (21 giin boyunca giinliik 60 dakika) kronik inhalasyonunun, hem kisa
streli hem de uzun streli bellekte Alzheimer’li fare modelindeki uzamsal bellek

performansini arttirdigi gosterilmistir (5).

2.4.5.Dilretik Aktivite

Kisnig kullanimi, {retrit, sistit, idrar yolu enfeksiyonu, {irtiker, dokiintli, yaniklar,
bogaz agrisi, kusma, hazimsizlik, burun kanamasi, oksiiriik, alerjiler, saman nezlesi, bas
donmesi ve amibik dizanteride dnerilmektedir. Kisnisin diiiretik veya renal hastaliklarin

tedavisinde kullanimi gesitli yayinlarda tanimlanmistir (31).
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Furosemid (ditiretik ilag, hizli etki i¢in intovendz olarak uygulanir) referans ilag
olarak secilen bir deneyde, Coriandrum sativum tohumlarinin sulu ekstresi, anestezi
uygulanmis si¢anlarda, idrar atilimi, bobrek fonksiyonu ve sodyum, potasyum ve kloriir
iyonlar1 tizerinde akut etkisinin belirlenmesi i¢in siirekli intravendz inflizyon ile
verilmistir. Kignis tohumlarinin sulu ekstresinin, diiirez, elektrolitlerin atilimi ve doza
bagl bir sekilde glomeriiler filtrasyon oranini arttirdigi; furosemid’in diliretik ve
saluretik olarak daha giiclii oldugu goriismiistiir. Bitki ekstraktinin etki mekanizmasi,

furosemidinkine benzer gériinmektedir (31).

In vitro ve in vivo kapsamli bir bagka ¢aligmada, C. sativum ektratinin fareler
Uzerindeki ditretik etkisi incelenmistir. Tedavi grubuna kilogram basina 50 ml salin’de
¢oOziilmiis bitki ekstrakti verildiginde, idrar ¢ikisi 100 g viicut agirligindaki farelerde 6
saatte, 4.39 + 0.08 ml iken, Furosemid (10 mg/kg) verildiginde 8.29 + 0.17 ml'ye
yiikselmistir. Ham bitki ekstrat1 ile tedavi edilen gruplarda, idrar ¢ikisinda hafif bir artig
30 mg/kg (5.1 = 0.60 ml) dozunda gozlenirken, 6énemli bir ditretik etki 100 mg/kg
(6.47 + 0.44 ml) dozundan kaynaklanmustir. idrar ¢ikisindaki artis ham bitki ekstrati
verildiginde ditiretik etki baslangici 3-4 saat i¢inde gozlenirken, Furosemid verildiginde

1 saat i¢inde belirgindir (29).

2.4.6.Analjezik Aktivite

Bitkisel ilaglarin uygulanmasiyla migren gibi bir¢ok kronik hastaliklarin
tedavisinde kolaylik saglanmistir. Kisnis meyvesi de Iran tibbinda siklikla tercih edilen

ve agr1 kesici olarak kullanilan bir bitki tlrtdur.

74 migrenli hastada yapilan bir deneyde, kisnis meyve surubunun migren atagi
sikligi, siiresi ve siddeti incelenmistir. Giinde 500 mg sodyum valproat ek olarak,
kontrol grubunda ayda iki kez 15 ml kisnis surubu ve 15ml plasebo surubu almislardir.
Bir ay boyunca takip edilen hastalarin her hafta migren ataklar siklig1, siddeti ve siiresi
takip edilmistir. Sonug olarak, kisnis meyvesi surubu alan deney grubunda migren

siklig1, siddeti ve siiresi azalmistir (30).

2.4.7.Antidiyabetik, Hipoglisemik ve Hipolipidemik Aktivite

Obezite ve diyabet birbirine bagli sonuglari getiren diinyada en yaygin

hastaliklardandir. Bozulmus glukoz toleransi, insiilin direnci diyabeti getirmekle
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birlikte, bu hastalarda hiperlipidemi ve hiperglisemi de gorilmektedir. Diyabet
tedavisinde kullanilan ilaglarin, lipit seviyelerini diizenleyici olarak etki etmesi de
beklenmektedir. Diyabet tedavisinde bir ¢ok bitkisel ila¢ kullanilmaktadir. Bunlardan

biri de Coriandrum sativum ‘dur (32).

Meriones shawi si¢anlarmin kullanildigi bir deneyde, oOnce laboratuvar
ortaminda, yiiksek kalorili diyet uygulanmig ve fiziksel aktiviteden kisitlanan sigcanlarda
(OHH) obezite gelismesi saglanmistir. Referans madde olarak glibenklamid (GLB)
antidiyabetik ilag kullanilmistir. Deney 6éncesi OHH ve normal siganlarin kan érnekleri
alinmistir. (plazma glukoz ve insiilin seviyeleri, trigliserit ve total kolesterolleri gibi.)
Normal ve OHH’li siganlar altisar rastgele gruplara ayrilmistir. Gece boyu agliklarindan
sonra, a grubuna CS-ekstrakt dnceden belirlenmis optimum doz 20 mg/kg olarak, b
grubuna GLB 2,5 mg/kg ve ¢ grubuna distile su 10 ml/kg olarak verilmistir (32). Akut
calismada, normal ve OHH siganlarinda, gesitli test materyallerinin tek bir oral dozunun
kandaki glikoz, insilin, total kolesterol (TC), HDL-kolesterol, LDL-kolesterol ve
trigliseritler (TG) duzeylerine etkisi, dozdan 2, 4 ve 6 saat sonra belirlenmistir. Alt-
kronik calismada, test maddeleri, 30 giine kadar, normal ve OHH si¢an gruplarina (grup
basina n = 6) giinliik olarak uygulanmistir. Siganlar tartilmis ve 1, 2, 3 hafta ve 30
gunlik dozlardan sonra glukoz, insilin, Ure, kreatinin, toplam Kkolesterol, LDL-
kolesterol, HDL-kolesterol ve TG o6l¢iimii i¢in kanlar1 alinmistir. Sonug olarak, OHH
Meriones shawi siganlarinda, tek dozluk uygulamadan sonra, CS ektresinin 2. saatte kan
sekeri seviyesinde Onemli bir diisiise neden oldugu, glikoz seviyeleri 6. saatte
normoglisemiye ulagsmak i¢in azalmaya devam ettigi goriilmiistiir. GLB'nin etkisi, CS
ekstraktina benzer iken ve suyun etkisi test maddelerininkinden ¢ok daha diisiik tespit
edilmistir. Normal Meriones shawi siganlarinda, tek bir doz CS-ekstresi (20 mg/kg)
veya GLB (2.5 mg/kg), kan glukoz seviyelerinde anlamli bir diisiise (ancak OHH
siganlarindan daha diisilk) neden olmustur. Tek dozlu test maddelerinin
uygulanmasiyla, insiilin, TC, LDL-kolesterol, HDL-kolesterol ve TG'nin, OHH veya
normal siganlarin plazma seviyelerinde anlamli bir degisiklik olmamistir. Bununla
birlikte, tek doz CS-ekstresi veya GLB, OHH siganlarinda IR'de (HOMA-IR'de doz

sonrasi % 42'lik azalma) 6nemli bir diisiise neden olmustur (32).

OHH siganlarina 30 giin boyunca giinliik CS-ekstresinin veya GLB'nin oral
yoldan uygulanmasi, viicut agirligi iizerinde onemli bir etkiye sahip degildir. Su ile

tedavi edilen siganlar ise baslangigtaki 240 = 7 g'a kiyasla viicut agirhig 281 + 8 g'da
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onemli bir artisa sahiptir (% 17'lik artis, p <0.05) . Normal siganlarda, 30 giin boyunca
CE-ekstresi, GLB veya su giinliik uygulamasinin viicut agirligi {izerinde anlamli bir
etkisi gbzlemlenmemistir. OHH Meriones shawi siganlarinda, CS-ekstresinin ginlik
uygulamasi 7. giinden baslayarak plazma glukoz seviyelerinde 6nemli bir diisiise neden
olurken; kan glukoz seviyeleri 21. giinde normoglisemiye ulasana kadar azalmaya
devam etmistir ve 30. Giine kadar slirmiistiir. GLB ‘nin etkiside benzerdir. Normal
Meriones shawi sicanlarinda, CS ekstraktinin uygulanmasi 7. giinden baslayarak, 30.
giinde maksimum azalmaya baslamistir ancak OHH si¢anlarminkinden ¢ok daha diisiik

olan plazma glikoz seviyeleri 6lgulmiistiir (32).

OHH Meriones shawi siganlarina 30 giin boyunca giinlik CS-ekstresinin oral
uygulamasi, plazma total kolesterol seviyelerinde anlamli bir azalmaya neden olmustur.
GLB ile tedavi edilen siganlarda da 6nemli fakat daha diisiik bir azalma goriilmiistiir. Su
ile tedavi edilen (kontrol) sicanlarda toplam kolesterol seviyelerinde belirgin bir artig
vardir. Normal si¢anlarda, CS-ekstresinin veya GLB'nin sub-kronik uygulamasi, plazma
total kolesterol seviyelerinde énemli fakat daha kicuk azalmalar gorilirken (OHH
sicanlarina kiyasla); suyun etkisi gozlemlenmemistir. Kisaca bu calismada, OHH-
Meriones shawi sigcanlarinda kisnis tohumlarinin  sulu ekstraktinin  subkronik
uygulamasinin glisemiyi normale dondiirdiigii ve artmis insulin dizeylerini, total
kolesteroll, LDL-kolesterolii ve TG'yi diistirdiigii goriilmiistiir (32).

Deneysel bir calismada, hiperlipidemiyi azaltmak i¢in, kisnisin terapotik ve
profilaktik degerini dogrulamak amaciyla hiperlipidemik siganlarda gergeklestirilmistir.
Sonug olarak, 1 g/kg viicut agirligi dozunda kisnisin sicanlarda hem sentez hem de
bosaltim fazlarinda kolesterol ve trigliserit diizeylerini diigiirdiigi goriilmiistiir. Genel
olarak, c¢alismanin sonuglari, kisnisin hipolipidemik potansiyelini dogrulamistir ve
etkinlik, ticari olarak temin edilebilen bitkisel bir ilag olan 'Liponil' ile karsilastirilabilir

bulunmustur (3).

Bir baska calismada, 30 wistar albino fareleri, standart kosullarda, ayni tip
beslenmis ve diizenli kilo 6l¢timleri yapilmistir. Kisnis meyveleri, lokal bir marketten
toplanmistir. Meyvenin 200 grami1 %75 methanol (1500 ml) ile ektraksiyon edilmistir.
Bu methonolik ekstrakt doner vakum buharlastirici ile konsantre edilip kurutulmustur.
Coziicii kirmizimsi kahverengi ekstre elde edilene kadar oda sicakliginda bekletilmistir.
0. 7. ve 14. tedavi giinlerinden dnce kuyruklarindan kan ornekleri alinmistir ve kan

sekeri Ol¢limleri i¢in gece beslenilmistir. Sitrat tamponunda hazirlanmis tek doz
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streptozotosin (50 mg/kg) , gece fareler beslendikten sonra tip2 diyabet indlksiyonu
icin kullanilmistir. Streptozotosin uygulamasindan 1 saat sonra bu fareler standart besin
ve su ile beslenmistir. Haftalarca stabil tutulup ve kan sekeri 200’0n (zerinde olan
fareler galisma i¢in secilmistir. 30 wistar albino faresi 5 gruba ayrilmistir. A grubu
farelere, 14 gunlik periyotta salin soltisyonu verilip, B grubu farelere sitrat tamponunda
¢oziilmiis Streptozotosin (50 mg/kg) tek doz (gece yarisi beslenmesinden sonra diyabet
indiiksiyonunu gérmek i¢in), C grubu farelere sitrat tamponunda ¢6ziilmiis
Streptozotosin (50 mg/kg) ve kisnis meyvesi methanolik ekstrati (100 mg/kg) yine 14
giin periyotla oral olarak, D grubu farelere sitrat tamponunda ¢6ziilmiis Streptozotosin
(50 mg/kg) ve kisnis meyvesi methanolik ekstrati (200 mg/kg) ve E grubu farelere sitrat
tamponunda ¢ozilmiis Streptozotosin (50 mg/kg) ve Glibenklamid (antidiyabetik ilag)
stispansiyonu oral olarak verilmistir. Tedaviden 30 dk sonra her grup fareye distile su
icinde glukoz (5 mg/kg) verilimistir ve deneyin baglangicinda kan &rnekleri
toplanmigtir. Kan sonuglarina ait istatiktiksel sonuglar yazilip ve degerlendirmeler
yapilmistir. Sonugta, 14. gln sonunda, Glibenklamid ve kisnis meyvesi methanolik

ekstrat1 alan gruplarin kan sekerlerinde belirli oranlarda diisiis oldugu gézlenmistir (33).

2.4.8.Diger Etkiler

Kisnis yapraklarmim istah1 artirdig1 ve taze meyve suyunun ise vitamin eksikligi
ceken (A, B ve C vitaminleri), anksiyete ve uykusuzluk problemi olan hastalara iyi

geldigini savunan ¢alismalar mevcuttur (16).

Yatan hastalarda istah kaybi siklikla goriilen ve biiyiik problemlere yol agan bir
sorundur. Istah kaybr sonucu kilo kaybi da goriiliir. Istah agic1 olarak cesitli ilaclar
kullanilmaktadir. Bitkisel ekstralarinda buna bir ¢6ziim olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Yapilan bir ¢alismada, 24 erkek fare dort ayr1 gruba ayrilmstir. C. sativum ii¢ farkli doz
olarak (50, 100 ve 150 mg/ kg) ve kontrol grubuna da normal salin soliisyonu haftanin
her ginl verilmistir. ikinci giinden sonra farelerin besin tiiketimleri Ol¢iilmiistiir.
Sonucta, Ozellikle yiksek doz alan, 100 ve 150 mg/ kg, farelerin istahlarinda belirli

derecede pozitif fark gézlemlenmistir (34).

Kursun zehirlenmesinin belirtileri daha ¢ok kirmizi kan hiicrelerinde, bobrek,
kemik ve sinir sisteminde goriilmektedir. Kursunun iki enzimin aktivitesini inhibe ettigi
bilinmektedir: Deltakinolevulinik asit dehidrataz (ALAD) ve ferrokelataz. ALAD,

ALA’y1  (delta-aminolevulinic asit) katalize eden enzimdir. Kursun zehirlenmesi
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sonucu ALA’nin idrar i¢ine atilimi artar. DMSA (meso-2,3-dimercaptosuccinic acid) ,
popliler olan, oral yolla aliman ve suda ¢dzilinen bir ilactir ve idrar kalsiyum atilimi
Uzerine hicbir etkisi olmadigindan zehirlenme tedavilerinde kullanilmaktadir. Kisnis’in
de idrar hastalifi olan bireylerde, agir metal attmim1 ve tedavide kullanilan
antibiyotigin etkisini artiran bir bitki oldugu sdylenmektedir. Yapilan bir in vitro
deneyde, 32 giin boyunca fareler kursunlu suya maruz birakilmistir. Deneyin sonuna
kadar, kursuna maruz kalmadan 7 giin sonra 25 giin boyunca giinde 2 kez, DMSA ve
taze bitkinin yaprak ve sapindan hazirlanan metanol veya etil asetath ekstre farelere
verilmistir. (4 gruba ayrilan farelere, ilk grup kontrol grubu, 2. gruba viicut basina 12
mg, 3.gruba 2.4 mg kisnis ve 0.4 mg DMSA tedavisi uygulaniyor) 32 giinliik kursun
zehirlenmesi sonunda, farelerin kan, sol bobrek, karaciger ve sol femur organlar1 1slak
olarak tartilmistir. Idrar ALA konsantrasyonunu belirlemek icin, 0, 11, 18 ve 29.
giinlerde spot idrar tahlilleri alinmistir. Kursun birikimine bakildiginda, en ¢ok femurda
olmak Uzere, sirasiyla bobrek, karaciger ve kanda yogunluklu Ol¢iilmiistiir. Tedavi
sonucuna bakildiginda, DMSA ile femur ve bobrekteki kursun birikiminin baskilandigi
gozlemlenmistir. Ayrica, 12mg kisnis alan grupta femurda lokalize olmus kursun
birikiminin azalmaya egilimli oldugu ve bobrekteki birikiminin de aynmi sekilde azaldig:
gozlemlenmistir. Kontrol grubunda, kursun alimindan sonra erken idrar ALA atilimda
artts gozlemlenirken, 11 gilin sonra idrar ALA atiminda daha da artis oldugu
Olclilmiistir. Ancak DMSA ve kisnis alimindan sonra bu artis azalmistir. Kisnis

ekstresinden sonra kursun kaynakli inhibasyonu olan ALAD aktivitesi azalmistir (35).

Bir ¢alismada, Coriandrum sativum tohumunun metanolik ektrakti (CS) nin kalp
hasari {izerindeki 6nleyici etkisine, Isoproterenol (IP) kaynakli kardiyotoksisitesi olan
erkek Wistar sican modelinde bakilmistir. Sicanlar CS metanolik ektrati ile 30 giin
boyunca tedavi edilmistir (100, 200 ve 300 mg/kg oral ile) Son iki giin boyunca IP
uygulanan si¢anlarda, kardiyak dokudaki endojen antioksidanlar ve ATPaz seviyeleri
azalmis, plazma lipit ve kalp hasar1 belirtegleri goriilmiistiir. CS’nin 200 ve 300 mg/kg
on islemi ile bu degisiklikleri onemli 6l¢iide engelledigi veya direng gosterdigi
goriilmiistiir. Calisma sonucu CS'nin metanolik ekstraktinin, miyofibriller hasarini

inhibe ederek miyokard enfarktiisiinii onleyebildigini gostermektedir (36).

Coriandrum sativum’ un etanolik ekstraktinin ve karbon tetrakloriir ekstraktinin
in vitro anthelmintik potansiyeli degerlendirilen bir caligmada, solucanlar kullanilmigtir.

Etanolik ekstrakt ve karbon tetrakloriir ekstraktinin ¢esitli konsantrasyonlari (50, 100 ve
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150 mg/ml) uygulanmis ve Piperazin sitrat (15 mg/ml) standart olarak kullanilmstir.
Hayvanlar, her biri farkli 6ziit konsantrasyonlarinda alti toprak solucani igeren sekiz
gruba ayrilmis ve farkli petri kaplarina standart ilag ¢6zeltisi dokiilmiistiir. Coriandrum
sativum bitkisinin antelmintik aktivitesinin degerlendirilmesi igin, grup I kontrol, grup
Il ise standart ilag (Piperazin sitrat), grup 11, IV ve V etanolik, grup VI, VII ve VIl ise
Coriandrum sativum bitkiden karbon tetraklorur 6zdtleri alinmistir. Sonugta, Corindrum
sativum bitkisinin etanolik ve karbon tetrakloriir oziitlerinin, doza bagimli olarak,

standart ilaca kiyasla antelmintik aktivite gosterdigi bulunmustur (39).

2.5. Onerilen Kullamm Dozu ve Giivenilirlik

Kisnig (C. sativum), uzun yillardir gida ve kozmetik sektoérde (sabun, losyon,
krem, parfiim) kullanilmaktadir. Bunlarla ilgili herhangi bir istenmeyen sonu¢ rapor
edilmemistir. FDA (Food and Drug Administration) ve FEMA (Flavor and Extract
Manufacturer’s Association), kisnis ugucu yaginin gida aroma verici olarak
kullaniminin giivenli oldugunu bildirmistir. Ayrica Amerika bitkisel {iriinler yonetimi,
kisnis meyvesini birinci sinif bitki olarak siniflandirmis ve uygun olarak kullanildiginda
giivenli oldugunu belirtmistir (5).

Bazi hayvan g¢alismalarinda kisnis’in toksik etkisi gozlenmistir. Kisnis yagi,
sicanlarda akut oral toksisitiye neden olmus ve tavsanlarda akut dermal toksisite
goriilmiistiir. Bunun ana bilesen olan linalol’den kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Insanlarda, kisnis’in sebep oldugu hafif alerjik sepmtomlarda (kasinti ve dudaklarda
batma) gdriilmiistiir. Buna ragmen, siddetli anafilaktik reaksiyon nadirdir. Ozetle, kisnis

giivenli bir besin ve gida maddesidir (5).

Sicanlarda 28 giinliik bir oral gavaj calismasinin sonuglarina dayanarak, kisnis
yagt i¢in bir NOEL (No Observed Effect Level) yaklagik 160 mg/kg/giin. Gelisimsel
toksisite calismasinda, kisnis yaginin maternal NOAEL (No Observed Adverse Effect
Level) 'i 250 mg/kg/giin ve gelisimsel NOAEL 500 mg/kg/ giin. Yine kignis yaginin
tavsanlara zarar verdigi de bildirilen calismalar arasindadir. Toksisite ile smirh
calismalar olmasma ragmen, gida maddesi olarak kisnis yagi kullanimi, mevcut

kullanim seviyelerinde giivenli kabul edilmektedir (6,37).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. MATERYAL

Calismamizda kullanilmis olan bitkisel materyaller Ocak 2018’de Istanbul ilinde
cesitli bolgelerden satin alinmistir. Arastirmada kullanilan materyallere ait 6rnekler,

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi laboratuvarinda saklanmaktadir.

Tablo 3.1. Bitkisel Materyallerin Kaynaklari

Bitki Materyalleri Adres

Kisnis materyali-1 Kapali ambalaj - Misir carsisi
(Emindnu)

Kisnis materyali-2 Acik ambalaj - Misir Carsisi (Eminonii)

Kisnis materyali -3 Acik ambalaj - Misir Carsist (Eminonii)

Kisnis materyali -4 Acik ambalaj - Misir Carsisi (Eminonii)

Kisnis materyali -5 Acik ambalaj — Kayisdagr aktar
(istanbul)

Kisnis materyali -6 Acik ambalaj - Misir Carsist (Eminonii)

Kisnis materyali -7 Acik ambalaj - Misir Carsisi (Eminonii)

Kisnis materyali -8 Acik ambalaj - Misir Carsist (Eminonii)

Kisnis materyali -9 Acik ambalaj - Misir Carsis1 (Emindnii)

Kisnis materyali -10 Acik ambalaj - Misir Carsis1 (Emindnii)

Avrupa Farmakopesi 7.0 Monografi analizlerinde kullanilan cihazlar ve

solvanlar yapilan analizlere gore siniflandirilarak asagida verilmistir.
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3.1.1.Makroskopik Inceleme

Binokiiler lup: Stemi DV4/DR Carl Zeiss

3.1.2.Mikroskopik inceleme
Mikroskop: Zeiss lab A1 kamerali mikroskop

Inceleme ortami: Kloralhidrat ve Sartur ¢ozeltisi

Resim 3.1. Mikroskop

3.1.3. Yiiksek Performansh ince Tabaka Kromatografisi (YPITK, HPTLC)

Kromatografi plaklari: Merck, 20x10 ¢cm, 60F 254, silika jel ile kapl ITK aliiminyum

tabakalar

Kullamlan ITK pargalari: Visualizer, Linomat 5, Wincats software
20x10 ITK tanki

Goruntuleme: UV lambasi
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©)

Resim 3.2. (1)-Linomat 5, (2)-Wincats software, (3)-visualizer cihazlar

3.1.4.Yabanc1 Madde Tayini
Beyaz zemin

Biiyiitme arac1: 6x biiyiite¢

3.1.5.Kurutmada Kayip
Tartim kaplari: 45 mm ¢apinda porselen kapsiiller
105°C’ye ayarlanmuis etiiv

Desikator

26



Resim 3.3. Etlv Resim 3.4. Desikator

3.1.6.Butun Kal Tayini
Krozeler: Haldenwanger, porselen, 30 ml hacimli krozeler
600°C’ye ayarlanmus kiil firmi1

Desikator

Resim 3.5. Kiil Firiom
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3.1.7.Ucucu Yag
500 hacimlik clevenger diizenegi ve ona uygun yuvarlak tabanli balonlar
Manto (1s1tic1)
Olgiim kab1
Vialler

Resim 3.6. Clevenger Diizenegi
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3.2YONTEM

3.2.1.Avrupa Farmakopesi 7. Baski Monografi (38).

KISNIS MEYVESI (CORIANDRI FRUCTUS)

TANIM

Kisnis meyvesi, Coriandrum sativum L. tiiriiniin kurutulmus meyvesinden

olusur. Kurutulmus drog, minimum 3 ml/kg ucucu yag igerir.
TANIMA

Kremokarp (meyvenin tamami), kahverengi veya acik kahverengi renginde, az
cok kiiresel yapida, yaklagik 1,5-5 mm ¢apinda veya oval formu 2-6 mm

uzunlugundadir.
TESHIS
A. Merikarp’lar (meyvenin 2 ayr1 pargasi) genellikle sikica birbirine baghdir.
Kremokarp, tiysuz, hafif ¢ikintili ve dalgali 10 primer kostu ile daha belirgin ve

diiz 8 sekonder kostali vardir. Tepesinde ta¢ mevcuttur. Merikarp i¢ yuzeyde

konkavdir. Kiigiik bir ¢igek sap1 pargasi tasiyabilir.

B. Toz haline getirilir (355). Toz kahverengidir. Mikroskop altinda kloralhidrat
solusyonu R ile incelendiginde su karakteristik 6zellikleri gosterir: ¢ok sayida
yag damlaciklari, kalsiyum okzalat ve yag damlaciklarinin mikrokristalleri ve
mikrorozetleri igeren kiicilk kalin duvarli diizenli hiicreli endosperm
fragmentleri vardir. Endokarp parcalart ile kiiciik dar hiicreler parkeli diizeni ve
genellikle mezokarp’in ince duvarli dikdortgen sklereitleriyle baghdir.
Mezokarp’in  sklerankime tabakasindan gelen parcalar ile kisa, gicli
kalinlasmis, cukurlagsmig fusiform hiicreler, bitisik katmanli yaklasik olarak
digerine dik hiicrelerden meydana gelir. Bu hiicreler, parankimanin parcalar ile

kiictik, kalin duvarli hiicreler bazen vaskiiler demetlerin parcasidir.
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C. Ince Tabaka Kromatografisi (2.2.27)
Test ¢ozeltisi. 0.50 gram taze toz edilmis drog (355) (2.9.12) ile 5.0 ml hekzan R 2-3 dk
calkalanir. 2 gr anhidroz sodyum silfat R eklenerek filtre edilir (stizulr).
Referans c¢ozeltisi. 15 pl linalol R ve 25 ul zeytin yagi R, 5.0 ml hekzan R de
kullanmadan hemen 6nce ¢ozilur.
Plak. ITK silika jel plak R
Mobil faz: Etil asetat R ve tollen R (5:95 V/V)
Uygulama: 20 ul test ¢cozeltisinden ve 10 ul referans ¢ozeltisinden bantlar halinde.
Suritiklenme: 10 cm lik bir yolun 2 kati
Kurutma: Havada.
Tespit (Turevlendirme): Anisaldehit R ¢ozeltisi puskarttlir ve 100-105 °C ye 1sitilarak,
giin 15181nda incelenir.

Sonuclar: Referans ¢ozeltisinden elde edilen kromatogramin alt yaris1 morumsu ya da
grimsi mor lekeler (linalol’e ait), iist yarisinda mavimsi mor lekeler (trigliserit’e ait)
gOzlemlenir. Test ¢ozeltisinden elde edilen kromatogram ve referans ¢ozeltisinden elde
edilen kromatogramdaki lekeler ayni pozisyon ve renktedir. Birka¢ morumsu gri ve
kahverengimsi lekeler uygulama noktasi ile linolol lekesi arasinda goriiliip, geraniol’den
kaynaklidir.

TESTLER

Yabanci madde (2.8.2): Test ile uyumludur. Kremokarp’ta hayvansal kaynakli

herhangi bir delik olmamali.

Kurutmada kayip (2.2.32): 1.000 gram toz edilmis drogun (355) 105°C etiivde 2 saat

kurutulmasi sonucu en fazla % 10 kayip.
Batun kil (2.4.16): En fazla %8.
UCUCU YAG

Bitkisel droglarda ucucu yaglarin belirlenmesi deneyi yapilir (2.8.12). 500 ml
yuvarlak dipli bolanlar kullanilir. 200 ml distile su R distilasyon sivisi olarak eklenir ve
0.5 ml Ksilen R dereceli kisma eklenir. Kaba toz haline getirilen droglardan 30’ar grami

kullanilir. 2 saat siiresince dakikada 2-3 ml toplanacak sekilde distile edilir.

Avrupa Farmakopesi’'ne ait orijinal monograf Ek.1’de yer almaktadir.
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Avrupa Farmakopesi 7.0’da yer alan ‘Coriandri fructus’ monografina gore

analizlerin ayrintilar1 agagida sunulmustur.
3.2.2.Makroskobik inceleme

Binokiiler lup altinda materyallerimizin merikarp, kremokarp, ta¢ yapilari,

merikarp konkav yiizeyleri, sapg¢iklart makroskopik acidan incelendi.
3.2.3.Mikroskobik inceleme

355 numarali elegin delik biiyiikliigiinden gececek sekilde toz edilmis olan
materyallerin hepsi, kloralhidrat ve sartur c¢ozeltisi kullanilarak mikroskop altinda
10x10 ve 10x40’lik oranda biiytitiilerek incelendi. Tiim materyallerde yag damlaciklari,
mikrokristaller ve kalsiyum okzalatlar, parkeli endokarp, sklerankima, gukurlu ve sert

hiicre duvarlari, iletim demetleri icerip icermedigi belirlendi.
3.2.4.Yiiksek Performansh ince Tabaka Kromatografisi (YPITK)

Test sollisyonu hazirlanisi; toz edilmis biitiin kisnis 6rneklerinden 0.5°er gr
alindi. Tartilan materyallere 5 ml n-hekzan eklendi. Ardindan calkalanarak 2-3 dk

bekletildi. 2 gr anhidroz sodyum siilfat soliisyonu eklenerek, siringa filtresi ile stizuld.

Referans soliisyonu hazirlanigi; 15 pl linalol ve 25 pl zeytinyagi ayri ayri 5

ml’lik n-hekzan’ da ¢6z0ldl ve 2 ayri referans soliisyonu elde edildi.
Mobil faz i¢in, 5:95 oraninda etil asetat ve toliien soliisyonlar1 hazirlandi.

Uygulama; silika plakalar 10x20 cm boyutunda kesildi. Tankin her iki
bdélmesine mobil faz ic¢in hazirlanan soliisyonlar koyuldu ve buharin tank icerisinde
orantili dagilmast icin bekletilmeye birakildi. Test soliisyonlar1 20 pl ve referans
soliisyonlar1 10 pl olarak silika plakaya tatbik edildi. Tatbiklerin ardindan kurutma
tabancasi ile plaka kurutuldu ve tanka yerlestirildi. Siiriiklenmesi igin yaklasik 25-30 dk
bekletilmeye birakildi. Tanktan alinan plaka kurutma tabancasiyla kurutulup UV 1511
altinda gorlintiiye bakildi. Belirgin bir goriintii gozlenmedi. Monografta yer alan
Anisaldehit ¢ozeltisi, piilverizatdr yardimiyla plakaya piiskiirtiildii. 100-105 °C da 5-10
dk bekletildi. Tekrar UV altinda bakildi, goriintiilerin fotografi ¢ekildi. Son olarak ITK
plaklarmin UV spektrumunda 254 nm ve 366 nm’deki absorbsiyon bant goriintiilerinin

goriintileri kaydedildi.

Monograf’a ek olarak ucucu yagm da HPTLC uygulamasi ayni isleyiste
yapilmistir.
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3.2.5.Yabanc1 Madde Tayini (2.8.2)

Tayinde % yabanci madde oranlar1 hesaplanirken su formiil kullanilmistir.
% yabanci madde= B x 100/ A
A : Tartilan materyal agirlig
B : Tartilan materyale ait yabanc1 madde agirlig

Bitki materyallerine ait 6rneklerden 100°er gram tartildi. Tartimin ardindan ince
bir tabaka halinde beyaz bir kagit lizerine yayildi. Yabanci maddeler, bocek, salyangoz,
tily, kil, tas gibi maddeler, ¢iplak goz ve 6x biiyiitmeli mercek ile incelenip, tartim

kabina ayrildi. Ayiklanan yabanci maddeler tartilarak yiizde orani hesaplandi.

3.2.6. Kurutmada Kayip (2.2.32)
Deneyde % kurutmada kayip oranlari hesaplanirken su formiil kullanilmistir.
D=(A+B)-C
% kurutmada kayip = D*100 /B
A : Porselen kapsiiliin daras1
B : Tartilan drog agirligi
C : Kurutmadan sonraki porselen kapsiiliin agirligi, son tartim
D : Kurutma isleminden sonra meydana gelen kiitlesel kayip

Etliv 105°C’ye ayarlandi. Nemleri alinmak iizere kapakli porselen kaplar etiivde
bekletildi. Desikatorde sogutulduktan sonra daralari alindi. Tim materyallerden
yaklasik 1’er gram alindi ve not edildi. Tiim materyaller, sabit agirliga gelinceye kadar,
etlivde 2 saat kurutulduktan sonra desikatdrde sogutuldu. Soguyan kaplar tekrar tartilip

kurutma sirasinda meydana gelen kayiplar yiizde olarak hesaplandi.

Resim 3.7. Kurutmada Kayip Deneyine Ait Gorsel
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3.2.7.Butin Kl Tayini (2.4.16)
Deneyde % biitiin kiil oranlar1 hesaplanirken su formiil kullanilmistir.
D=C-A
% butun kil= D*100/B
A : Krozenin darasi
B : Tartilan drog agirligt
C : Sogutma isleminden sonraki porselen kapsiiliin agirligi, son tartim
D : Biitiin kiil miktar1

Krozeler 30 dakika kor haline gelinceye kadar kizdirilip desikatdrde sogutularak
organik maddeler ve nemden kurtarildi. Sogutulan krozelerin daralar1 alindi. Tim
orneklerden 1’er gram drog tartildi. Tartilan materyaller sabit tarttima ve tamamen
yanincaya kadar 600°C’ye ayarlanmis kiil firminda yakildi. Yakma islemi sirasinda
firindaki patlama sesleri dinlendi ve firin agilarak ates ¢ikan 6rnekler kapak yardimiyla
sondiiriildii. Her bir yakmadan sonra firindan alinan krozeler, desikatdrde sogumaya
birakildi. Ardindan krozeler tekrar tartildi. Bu tartimdan bos kroze agirligi ¢ikarilarak

kiil miktar1 bulundu ve yiizde cinsinden hesaplandi.

999,60
o09ee

Resim 3.8. Butuin Kil Deneyine Ait Gorseller
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3.2.8.Ucucu Yag

Piyasadan alinan her bir drog Orneginden 30’ar gram tartildi. 500 ml
hacimlerdeki balonlara koyuldu. Uzerlerine 200’er ml distile su ve ardindan Clevenger
cihazinin dereceli kismma 0,5 ml Ksilen eklendi. Balonlar Clevenger diizenegine
dikkatlice yerlestirildi. Mantolar uygun sicaklikta ayarlandi. Dakikada 2-3 ml akis
olacak sekilde 2 saat siireyle distilasyon gergeklestirildi.

Resim 3.9. Ugucu Yag Deneyine Ait Gorseller
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4. BULGULAR

Bu boliimde Avrupa Farmakopesi 7.0’a gore yapilan bitkisel materyallere ait deney

sonugclari tablolar ve gorseller halinde sunulmustur.

4.1.Farmakope Analizleri

4.1.1.Makroskobik inceleme

Avrupa Farmakopesi 7.0’daki ‘Coriandri fructus’ monografi makroskobik inceleme

sonuclarint degerlendirmede referans olarak alinmistir.

Resim 4.1. Binokuler Lup Altinda Materyallerin Kremokarp Goéruntileri
(Materyal 1-10)
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Resim 4.2. Binokuler Lup Altinda Materyallerin Merikarp Gériintiileri (materyal
1-10)

4.1.2 Mikroskobik inceleme

Avrupa Farmakopesi 7.0’daki ‘Coriandri fructus’ monografi mikroskobik
inceleme sonuglarin1 degerlendirmede referans olarak alinmistir. Asagida bitki
materyallerinde goriilen anatomik elementlerin fotograflarindan baz1  Ornekler

sunulmustur.
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Resim 4.6. Parkeli Endokarp (materyal 4,9,10)
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4.1.3.Yiiksek Performansh ince Tabaka Kromatografisi (HPTLC)

Monografta belirtilmis oldugu Uzere, referans ¢ozeltisinden elde edilen
kromatogramin alt yaris1t morumsu ya da grimsi mor lekeler (linalol’e ait), iist yarisinda
mavimsi mor lekeler (trigliserit’e ait) gozlemlenmistir. Test ¢ozeltisinden elde edilen
kromatogram ve referans g¢Ozeltisinden elde edilen kromatogramdaki lekeler ayni
pozisyon ve renktedir. Birkag morumsu gri ve kahverengimsi lekeler uygulama noktasi
ile linolol lekesi arasinda goriiliip, geraniol’den kaynaklandigi bilinmektedir. istenilen

referans maddelere  Orneklerin  timinde rastlanmistir.  Piiskiirtme  sonrasi

kromatogramdaki lekeler daha belirgindir.

1 2 3 4 5 — 6 7 8 9 10
=) £ o
< = by

Resim 4.7. PUskirtme Yapilmams Plagin 366nm’de Goriintiisii

(Mobil Faz: Etil asetat-toliien 5:95)
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trigliserit

Linalol
Zeytin
vaol

10

Resim 4.8. Anisaldehit Piiskiirtiilmiis Plagin 366nm’de Goriintiisii

(Mobil Faz: Etil asetat-toliien 5:95)
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Ugucu yag’a ait HPTLC sonucuna da asagida yer verilmistir.

Linalol
Linalil
asetat

Resim 4.9. Ucucu Yaga Ait, Anisaldehit Piuskiirtiilmiis Plagin 366nm’deki Bant

Goruntuleri

(Mobil Faz: Etil asetat-toliien 5:95)

1-materyal 1 6-materyal 6
2-materyal 2 7-materyal 7
3-materyal 3 8-materyal 8
4-materyal 4 9-materyal 9

5-materyal 5 10-materyal 10

40



4.1.4.Deneyler
Yabanc1 Madde Tayini

Avrupa Farmakopesi 7.0’daki ‘Coriandri fructus’ monografi yabanci madde

tayini deneyinin sonuglarini degerlendirmede referans olarak alinmistir.

Monografta belirtilmis oldugu (zere, herhangi bir hayvan kaynakli
kremokarptaki hasarlara bakilmistir. Kremokarp iizerindeki diizgiin olan yuvarlaklar
hayvan nedenli hasar kabul edilip, yabanci madde olarak sayilmistir. Monografta
herhangi bir oran belirtilmemis olup, yine de hesaplama yapilmistir. %2’nin iistiinde

yabanci maddeye rastlanmamistir.

Asagida bazi materyallere ait yabanci maddelerin fotograflarina yer verilmistir.

Resim 4.10. Kisnis Meyvelerinde Mikroskopta Gozlenen Bocek Hasarlar
(Materyal 7, 10 ve 5)

Resim 4.11. Kisnis Materyallerinde Rastlanan Farkh Bitki Parcalar: Ve Taslar
(Materyal 4,10 Ve 6)
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Kurutmada Kayip

Avrupa Farmakopesi 7.0’daki ‘Coriandri fructus’ monografi kurutmada kayip

deneyinin sonuglarin1 degerlendirmede referans olarak alinmustir.

Referans olarak alinan ‘Coriandri fructus’ monografinda 105°C’ye ayarlanmis
etlivde, 1 g toz edilmis drogta yapilan kurutmada en fazla % 10 oraninda kayip kabul

edilmektedir. %’leri verilen asagidaki tablodaki drneklerin hepsi uygundur.

Tablo 4.1. Kurutmada Kayip Deney Sonuglari

MATERYALLER KAPSULUN | BITKININ KURUTMA
DARASI (g) | AGIRLIGI(g) | o+g | SONRASI | (A+B)- | 9%
(A) (B) @ |AGIRLIK [c | kavip
(9) ©
(©)
MATERYAL 1 45,9021 1,0070 46,9091 | 46,8345 0,0746 | 7,39
MATERYAL 2 45,3117 1,0374 46,3491 | 46,2592 0,0899 | 8,67
MATERYAL 3 44,2035 1,0189 45,2224 | 45,1734 0,049 |481
MATERYAL 4 46,4677 1,0311 47,4988 | 47,4460 0,0528 | 5,12
MATERYAL 5 45,242 1,0050 46,2470 | 46,1821 0,0649 | 6,46
MATERYAL 6 45,5574 1,0046 46,5620 | 46,4887 0,0733 | 7,29
MATERYAL 7 47,3505 1,0065 48,3570 | 48,2762 0,0808 | 8,03
MATERYAL 8 50,8114 1,0314 51,8428 | 51,7702 0,0726 | 7,03
MATERYAL 9 45,5757 1,0217 46,5974 | 46,5356 0,0618 | 6,048
MATERYAL 10 41,7911 1,0094 42,8005 | 42,7330 0,0675 | 6,69
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Batun Kul Tayini
Avrupa Farmakopesi 7.0’daki ‘Coriandri fructus’ monografi biitiin kiil deneyinin
sonuglarini degerlendirmede referans olarak alinmistir.

Referans olarak alinan 1 g toz edilmis drogda, ‘Coriandri fructus’ monografina
gore maksimum % 8 oraninda kiil kabul edilmektedir. %’leri verilen asagidaki tablodaki

orneklerin hepsi uygundur.

Tablo 4.2. Biitiin Kiil Tayini Deney Sonuclari

MATERYALLER | KROZENIN | FIRINDAN | DROG BUTUN %
DARASI (g) | ALINAN AGIRLIGI | KUL BUTUN
(A) SON (9) MIKTARI | KUL
AGIRLIK (B) (9)
(9) (D)
(€)
MATERYAL 1 19,2681 19,3234 1,0324 0,0553 5,36
MATERYAL 2 18,68 18,7558 1,0660 0,0758 711
MATERYAL 3 18,133 18,1957 1,0317 0,0627 6,1
MATERYAL 4 18,3487 18,4189 1,0050 0,0702 6,98
MATERYAL 5 19,3544 19,4260 1,0706 0,0716 6,68
MATERYAL 6 18,6501 18,7189 1,0121 0,0688 6,79
MATERYAL 7 18,0071 18,0664 1,0230 0,0593 5,79
MATERYAL 8 21,3625 21,4376 1,0617 0,0751 71
MATERYAL 9 18,8015 18,8724 1,0094 0,0709 7,02
MATERYAL 10 16,3377 16,3957 1,0481 0,0579 5,52
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Ucucu Yag

Avrupa Farmakopesi 7.0’daki

‘Coriandri

fructus’

deneyinin sonuglarin1 degerlendirmede referans olarak alinmastir.

monografi ugucu yag

Farmakopede istenen minimum 3ml/kg’dir. Asagidaki oOrneklerden uygun

olanlar materyal 1 ve 7’dir.

Tablo 4.3. Ucucu Yag Deneyi Sonuglari

MATERYALLER DROG AGIRLIGI (kg) UCuCU UCucu
YAG YAG
MIKTART | NiKTARI
(mi) (ml/kg)
MATERYAL 1 0,0300469 0,15 4,9*
MATERYAL 2 0,0301110 0,03 0,9
MATERYAL 3 0,0301875 0,04 1,3
MATERYAL 4 0,0300081 0,05 1,6
MATERYAL 5 0,0300850 0,03 0,9
MATERYAL 6 0,0300875 0,06 1,9
MATERYAL 7 0,0300932 0,09 2,99*
MATERYAL 8 0,0301173 0,04 1,3
MATERYAL 9 0,0300221 0,06 1,9
MATERYAL 10 0,0301123 0,01 0,3

*ugucu yagin varlig kabul edilen materyaller
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5. SONUC VE TARTISMA

C. sativum, ¢cok eski yillardan beri bilinen ve kullanilan bir bitkidir. Kullanim
alanlar1 igerisinde solunum ve sindirim hastaliklar1 problemleri, antienflamatuvar,
antimutajenik, antikanserojen, antimikrobiyal etkileri, terletici, dilretik, karminatif ve

stimulant gibi 6zellikleri yer almaktadir (1,2,3,5,13).

Coriandri fructus’un 6ne ¢ikan ozelliklerinin sebebi sahip oldugu ugucu yaglar ve
sabit yaglar oldugu bilinmektedir. Temel ugucu yag bileseni linalol’diir ve bilesenler de

igcermektedir (1,2,13,14). Meyve fenolik bilesikler bakimindan da zengindir (21,23,25).

Bitki iizerinde yapilmis olan biyolojik aktivite caligmalarinda, C. sativum ugucu yag
ve ekstraktlarinin antioksidan etkiye sahip oldugunu géstermektedir (2,26,27). Etanol
ekstrelerine ait antikanser etkisisinin bulundugu rapor edilmistir (2). Ayrica, bitkinin
yapragi ile yapilan iki farkli calismada, antiartrit etkisi lizerine durulmus ve pozitif
sonuclar elde edilmistir (3,27). Diiiretik etkisi, idrar salinimini artiran sentetik ilaglar ile
kiyaslandiginda, bitki ekstratinin da ayni etkiyi gosterdigi ¢aligmalar mevcuttur (29,34).
Ayrica bitkiye ait, istah agma 6zelligi ve uyku problemine etkileri tizerinde de yapilmis

caligmalar vardir (16,31).

Bu ¢alismada, Coriandrum sativum bitkisine ait botanik bilgiler, kullanim alanlari,
fitokimyasal igerik, biyoloik aktivite ¢alismalari ve Onerilen dozu hakkinda bilgiler

sunulduktan sonra Farmakope ¢alismasina yer verilmistir.

Bu calismada, piyasada kisnis meyvesi olarak satilan on farkli markaya ait materyal
temin edilmistir. Orneklerin Avrupa Farmakopesi 7.0’a uygunlugunun tespiti icin,
farmakopede yer alan deneyler yapilmistir. Yapilan deneylerde 6rnek materyallerin
karakterleri incelenmis ve tiim Ornekler Farmakope’nin tanim ve teshis kisminda
belirtilen kriterleri sagladigi tespit edilmistir (kremokarplar kahverengi veya acik
kahverengi, kiiresel ve yaklasik 1.5-5 mm ¢apa sahip ve oval uzunluklart 2-6 mm
uzunlugundadir). Yapilan makroskopik inceleme sonucunda, tiim materyallerin
merikarplerinin birbirine sikica bagli oldugu, kremokarplarin tiiysiiz olup sekiz keskin
ve on tane veya daha az keskin sirtlarinin oldugu, kremokarplarin tepesinde tag¢ seklinde
yapt bulundugu, merikarplarin i¢ yiizeyde konkav seklinde goriildiigli ve meyveye ait
kiigiik sapciklarin oldugu tespit edilmistir.

Toz haline getirilen materyaller {izerinde mikroskobik inceleme yapilmistir.
Kloralhidrat ve sartur soliisyonlar1 igindeki incelemeler sonucunda, tum materyallerde,

yag damlaciklarina, endosperm ve sahip oldugu ince duvara, mikrokristallere ve
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kalsiyum okzalatlara, ¢ok sayida hiicreden olusan ve bazen parkeli endokarp’a
rastlanilmistir. Mezokarp’in pargast olan sklerankima ve kisa sert cukurlu hiicre
duvarlarina ve birbirlerine 90°lik ag1 ile temas eden hiicrelerin varhigi da goriilmistiir.
Ince duvarli parankima dokusu ve iletim demetleri de goriilmesi istenen ve bulunan

diger yapilar arasindadir.

Farmakopede yer alan bir diger teshis yontemi de ince tabaka kromatografisidir.
Ozellikle farkli aktif bilesenleri iceren ekstreler igin uygulanan bu ydntemde,
metabolitlerin varlig1 veya yoklugu veya iiriinlerin par¢alanmasi ile ilgili nitel ve nicel
bilgiler edinilmistir. Bizim ¢alismamizda son yillarda bitki ekstrelerinde, bitkilerin
teshis ve miktar tayini i¢in arastirma labaratuvarlarinda siklikla kullanilmaya baglanan
ve hizli bir ydntem olan Yiiksek Performansli ince Tabaka Kromatografisi (YPITK)
kullanilmistir. Deney sonucumuzda, test ¢Ozeltisinden elde edilen kromatogram ve
referans c¢ozeltisinden elde edilen kromatogramdaki lekelerin ayni pozisyon ve renkte

olmasi, biitiin 6rneklerde gozlenmistir.

Bitkisel droglar, bitkinin belirtilen boliimiinden hazirlanmalidir. Ayn1 bitkinin veya
diger bitkilerin diger organlarinin olmamasi veya belirtilen limitlerin iizerinde olmamast
gerekmektedir. Ayrica drog, kum, tas, zehirli veya zararli yabanci madde ve kimyasal
kalintilar gibi digki ve goriiniir kirletici maddelerden, kiif ve boceklerden tamamen
arindirilmalidir.  Yapilan yabanci madde testinde farmakopede istenen, meyveler
tizerinde herhangi bir hayvan kalintis1 veya izi olmamasidir. Ancak 5,7 ve 10.
materyallerde bocek izi oldugu disiiniilen diizenli yuvarlak delikler tespit edilmistir ve

dolayistyla uygun olmadigr belirtilmistir.

Nem igerigi, hammadde ve {iriinlin raf omriinde ¢cok Onemlidir. Nem igeriginin
saptanmasi icin yaygin olarak kullanilan bir yontem kurutma kaybi1 yontemidir. Birgok
ana kalite spesifikasyonunu belirtmek i¢in kullanilir. Bu, bir maddenin daha fazla
agirlik kaybedilinceye kadar 1sitildigi, yani tamamen kuru oldugu, nemin ugurulmasi
prensibine dayanmaktadir. Kurutmanin baslangicinda ve sonrasinda, maddenin agirhigi
Olctliir. Son agirlik kaybi hesaplanir ve numunenin nem igerigi bulunur. Farmakope’de
istenen kurutmada kayip deneyinde, % 10’a kadar kayip kabul edilmektedir. Biitiin
Ornek materyallarde % 10’un {izerinde kayip olmadigindan tiim sonuglar uygun

bulunmustur.

Kalite belirlemede kullanilan bir baska yontem de buttn kil metodudur. Organik

maddelerin yakilmasi sonucu kalan istenmeyen inorganik maddenin 6lcilmesiyle elde
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edilen yiizdelik degerdir. Biitiin kiil tayinine gore, farmakopede maksimum %8 kiil
beklenmektedir ve bizim 6rneklerimizde % 8’in {izerinde deger olmadigindan biitiin
orneklerin uygunlugu kabul edilmistir.

C. sativum ile yapilmis bir ¢ok ugucu yag ¢alismasi vardir (1,3,14). Ugucu yaglar,
bitkinin yaprak, ¢icek, kabuk, tohum ve koklerinden farkli metodlarla elde edilebilir.
Oda sicakliginda ugucudurlar ve kendilerine has kokular1 vardir. Bitkinin sahip oldugu
biyolojik etkilerin bazilarindan sorumludur. Calismadaki bitkide su distilasyonu
yontemi kullanilarak elde edilen ugucu yagin, birinci ve ana bileseni ‘linalol’diir.
Materyallerde ¢ok diigsiik miktarda da olsa ugucu yag orani hesaplanmis ancak ugucu
yag varligr C. sativum fructus icin kabul edilen 6lglim 3ml/kg olup yalniz iki 6rnek
bunu desteklemektedir. Materyal 1 ve 7 deki Orneklerde ugucu yag varhigi kabul
edilmektedir. Farmakope analizlerine ek olarak ugucu yagin da YPITK’s: da
yapitlmistir. Ugucu yagda en ¢ok bulanan linalol ve linalil asetat’a tiim orneklerde

rastlanilmagtir.

Bitki materyalleri, tiim diinya pazarinda regetesiz triinlerde, ila¢ endistrisinde ve
tamamlayici tip da hammadde olarak kullanilmaktadir. Bitkisel ilaglarin popiilerligi bir
yana giivenilirligi sorgulanmaktadir. Bu nedenle kalite degerlendirmelerinin yapilmasi
i¢in uluslararas1 kabul gormiis rehberler mevcuttur. Avrupa Farmakopesi bunlardan
biridir. Materyallerimiz arasinda tiim kalite standartlarin1 saglayan ve deneyleri kabul
goren, Avrupa Farmakope 7.0 sartlarin1 saglayan tek bir Ornek (materyal 1)
bulunmustur. Bu Ornegin kapali ambalaj olarak alinan tek ornek olmasi dikkat
¢ekmektedir. Bu nedenle, piyasada Kisnis meyvesi olarak satilan her iriinlin bitkisel
drog olarak kabul edilmesi dogru degildir ve istenilen etkilerinin gézlenmesi miimkin

olamayabilmektedir.
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8.

Coriander

EKLER

EUROPEAN PHARMACOPOEIA 7.0

Detection: spray with anisaldehyde solution R and heat at
100-105 °C for 10 min; examine in daylight.

Results: see below the sequence of the zones present in the
chromatograms obtained with the reference solution and the
test solution. Furthermore, other coloured zones are present
in the chromatogram obtained with the test solution.

Top of the plate

A purple band

A purple band

2 purple bands
Thymol: an orange band

Linalol: a purple band Sequence of narrow purple bands

Purple extended baseline band

Reference solution Test solution

TESTS

Acid value (2.5.1): 145 to 180, determined on 1.0 g.
Total ash (2.4.16): maximum 0.2 per cent.
STORAGE

Do not reduce to a powder.

01/2008:1304
corrected 6.0

CORIANDER

Coriandri fructus

DEFINITIO
Dried cremocarp of Coriandrum sativum L.
Content: minimum 3 mL/kg of essential oil (dried drug).

CHARACTERS

The cremocarp is brown or light brown and is more or less
spherical, about 1.5-5 mm in diameter, or oval form 2-6 mm long.

IDENTIFICATION

A. The mericarps are usually tightly connected. The cremocarp
is glabrous and has 10 wavy, slightly raised primary ridges
and 8 straight, more prominent secondary ridges. The
stylopod crowns the apex. The mericarps are concave on
the internal surface. A small fragment of the pedicel may
be present.

B. Reduce to a powder (355) (2.9.12). The powder is brown.
Examine under a microscope using chloral hydrate
solution R. The powder shows the following diagnostic
characters: numerous oil droplets; fragments of endosperm
with small thick-walled regular cells containing microcrystals
and microrosettes of calcium oxalate and oil droplets;
fragments of endocarp with very narrow cells having a
parquetry arrangement and usually associated with a layer of
thin-walled rectangular sclereids of the mesocarp; fragments
from the sclerenchymatous layer of the mesocarp with
short, strongly thickened, pitted, fusiform cells occurring in
layers with the cells of adjacent layers approximately at right
angles to one another; fragments of parenchyma with small,
thick-walled cells; occasional fragments of vascular bundles.

C. Thin-laver chromatography (2.2.27).

Test solution. Shake 0.50 g of the freshly powdered drug
(355) (2.9.12) with 5.0 mL of hexane R for 2-3 min and filter
over 2 g of anhydrous sodium sulfate R.

Reference solution. Dissolve 15 pL of linalel R and 25 pL of
olive oil R in 5.0 mL of hexane R immediately before use.

Plate: TLC silica gel plate R.
Mobile phase: ethyl acetate R, toluene R (5:95 V/V).

Application: 20 pL of the test solution and 10 pL of the
reference solution, as bands.

Development: twice over a path of 10 cm.

Drying: in air.

Detection: spray with anisaldehyde solution R and examine
in daylight while heating at 100-105 °C for 5-10 min.

Results: the chromatogram obtained with the reference
solution shows in the lower half a violet or greyish-violet
zone (linalol) and in the upper half a bluish-violet zone
(triglycerides). The chromatogram obtained with the test
solution shows zones similar in position and colour to the
zones in the chromatogram obtained with the reference
solution. Several violet-grey or brownish zones, including
the zone due to geraniol, are between the point of application
and the zone due to linalol in the chromatogram obtained
with the reference solution. It may also show several faint
violet-grey zones between the zone due to triglycerides and
that due to linalol in the chromatogram obtained with the
reference solution.

TESTS
Foreign matter (2.8.2). It complies with the test. None of the
cremocarps show perforations due to animals.

Loss on drying (2.2.32): maximum 10.0 per cent, determined
on 1.000 g of the powdered drug (355) (2.9.12) by drying in an
oven at 105 °C for 2 h.

Total ash (2.4.76): maximum 8.0 per cent.

ASSAY

Carry out the determination of essential oils in herbal drugs
(2.8.12). Use a 500 mL round-bottomed flask, 200 mL of
water R as the distillation liquid and 0.5 mL of xylene R in
the graduated tube. Reduce the drug to a coarse powder and
immediately use 30.0 g for the determination. Distil at a rate
of 2-3 mL/min for 2 h.

01/2008:1820
CORIANDER OIL

Coriandri aetheroleum

DEFINITION

Essential oil obtained by steam distillation from the fruits of
Coriandrum sativum L.

CHARACTERS

Appearance: clear, colourless or pale yellow liquid.
Characteristic spicy odour.

IDENTIFICATION

First identification: B.

Second identification: A.

A. Examine by thin-layer chromatography (2.2.27).

Test solufion. Dissolve 10 pL of the substance to be
examined in 1.0 mL of toluene R.

Reference solution. Dissolve 10 pL linalol R and 2 pL of
geranyl acetate R in 1.0 mL of toluene R.

Plate: TLC silica gel plate R.

Mobile phase: ethyl acetate R, toluene R (5:95 V/V).
Application: 10 pL as bands.

Development: over a path of 10 cm.

Drying: in air.
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