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OZET

VURAL, B. (2019) Kudret Nar1 (Momordica charantia L.) yagimin standardizasyonu
iizerine arastirmalar. Yeditepe Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisii, Fitoterapi ABD.,
TURKIYE, Master Tezi, istanbul.

Bu c¢alismada kiiltiirii yapilan Momordica charantia meyvelerinden zeytinyag: ile maseras-

yonla elde edilen yag preparatinin 6zellikleri ve standardizasyonu arastirilmistir.

Kudret nar1 bitkisi tilkemizde dogal olarak yetismeyen, bazi bolgelerde kiiltiirii yapilan
bir bitkidir. Diinya’nin ¢esitli bolgelerinde hipoglisemik, antienflamatuar, antikanser etkileriy-
le kullanilirken Anadolu’da kudret nart meyvesinin zeytinyagli ekstresi yaralarin iyilestiril-
mesi ve mide iilseri tedavisinde; meyvesinin balli ekstresi ise iilser tedavisinde uzun yillardir

kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada Momordica charantia L. bitkisinin botanik 6zellikleri, kimyasal yapisi,
biyolojik aktivitesi ve kullanilis yontemleri ile ilgili bilimsel arastirmalar derlenmistir. Buna
ek olarak hazirladigimiz kudret nar1 meyvesinin yagl ekstresinin Avrupa Farmakopesine uy-
gun olarak yapilan kromatospektral analiz, sivi kromatografisi, ince tabaka kromatografisi,
gaz kromatografisi, mikrobiyolojik degerlendirme analizlerini igermektedir. Analizlerimiz
sonucunda zeytinyagi ve kudret nart yaginda bulunan rolatif bilesenler karsilastirmali olarak
belirlenmistir. HPTLC analizi sonuglarina gére kudret nar1 yaginda karakteristik maddeler
goriilmiistiir. Bu maddelerin yapi tayini igin ilerde baska analizlere ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kudret nar1, Momordica charantia, kudret nar1 yagi



ABSTRACT
VURAL, B. (2019) Studies on Bitter Melon (Momordica charantia L.) oil standardiza-

tion.
Yeditepe University, Institute of Health Sciences, Department of Phytotherapy, TUR-
KEY, MSc thesis, istanbul.

In this study, specifications and standardization of the oil obtained from Momordica
charantia fruit by maceration with olive oil are investigated.

Bitter Melon is a plant which is not grown naturally in our country but is widely
cultivated in several regions. While it is used in various parts of the world with hypoglycemic,
anti-inflammatory and anticancer effects; olive oil extract of Bitter Melon fruit in Anatolia is
used for healing wounds and peptic ulcers while honey extract of fruit has been used for many
years to treat ulcers.

In this study, scientific studies related to botanical characteristics, chemical compo-
sition, biological activity and preparation methods of Momordica charantia L. were reviewed
from the literature.

In addition to this, chromatographic analysis, liquid chromatography, thin layer
chromatography, gas chromatography, microbiological analysis of oily extract of Bitter Me-
lon fruit prepared in accordance with European Pharmacopoeia were performed. As a result of
our analysis, the relative components in olive oil and Bitter Melon oil were comparatively
determined. HPTLC results showed that Bitter Melon oil has characteristic components. Furt-
her analysis will be needed in order to determine the exact composition of the oil.

Key Words: Momordica charantia, Momordica charantia oil, bitter melon
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1. GIRIS VE AMAC

Kudret nar1 (M. charantia L.) diinyanin ¢esitli tropikal ve subtropikal bolgelerinde
yetisen Cucurbitaceae ailesinin bir iiyesidir. Halk arasinda uzun yillardir diyabetin tedavi
edilmesinde kullanilmasinin yani sira binlerce yildir meyvesi besin olarak tiiketilmektedir.
Kudret nar1 meyvesi proteinler, polisakkaritler, flavonoitler, triterpenler, saponinler, askorbik
asit ve steroitler igeren fitokimyasallar bakimindan zengindir (1).

Yiritilen bilimsel arastirmalar antihiperglisemik, antibakteriyel ve antiviral, antitilser,
immunomodulator ve antioksidan etki gibi ¢esitli biyolojik aktivite gosteren zengin farmako-
lojik profile sahip oldugunu ortaya koymaktadir (2).

Kudret nar1 bitkisi tilkemizde dogal olarak yetismedigi halde, ufak ¢apta evlerde saksi
veya bahgelerde yetistirilerek olgunlasmis meyvelerinden zeytinyagi ile maserasyon suretiyle
elde edilen yagli ekstre veya kurutulmus meyvelerden balla hazirlanan karisim Anadolu halk
ilac1 kiiltiiriince yaygin olarak tedavi amaciyla cesitli sekillerde kullanilmaktadir (3).

Son zamanlarda bu yaglh formiilasyona artan talep nedeniyle iklimi uygun olan yerler-
de genis kiiltlirii yapildig1 ve hazirlanan formiilasyonlarin pazarlandigi goriilmektedir. Ancak
giincel fitoterapi uygulamalarinda uygulanacak tiriinlerin standardizayonu etkin bir uygulama
icin son derece 6nemlidir.

Bilimsel arastirmalar kudret nar1 bitkisinin peptik ilser, yara iyilestirici, yaniklarin te-
davisinde, yanginin azaltilmasi gibi pek ¢ok tedavide etkinligini icermis oldugu karotenoitler,
fenolik bilesikler ve flavonoitlerle iliskilendirmektedir

Bu c¢alismada, tarla kiiltiirti yapilan kudret nar1 bitkisinden hareketle; bitkiden bitmis
iriine kadar kimyasal analizleri yapilmis standardize edilmis tibbi degeri artirtlmis "kudret

nar1 yag1" gelistirilmesi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

Momordica charantia L. Cucurbitaceae (kabakgiller) familyasindan Dogu Afrika’nin,
Asya’nin, Hindistan‘in, Giiney Amerika’nin Amazon’un ve Karayipler’in tropik boélgelerinde
dogal olarak yetisir. Bu bolgelerde hem besin olarak hem de geleneksel tedavide kullanilir.
Tiirkiye’nin dogal bitkisi olmayan bitki tilkemizde “kudret nar1”, “ac1 kabak”, “balsam
armudu”, “ac1 kavun”; Ingilizce de ise “bitter melon”, “bitter gourd”, “balsam pear" ve
“karela” olarak adlandirilir (4,5).

Ulkemizde kudret nar1 bitkisi tek yillik kiiltiir bitkilerinden olup dogal olarak yetis-
memektedir. Tiirkiye’de ancak popiilaritesi nedeniyle uygun iklime sahip Yalova, Bursa,
Samsun ve Ege Bolgesinde bazi lokalitelerde yetistirilmektedir. Bitki yetistiriciliginde tiretim
icin tohum Mayis ayinda ekilir, Temmuz - Agustos ayinda meyveler olgunlasir ve toplanir.
(6). Kudret nariin meyvesi aci bir tada sahip olmasina ragmen, diinyada farkli toplumlar ara-
sinda 6zellikle Asya kitasinda ¢ok popiilerdir. Meyvenin bu popiilerligi sadece 6zel bir tada
sahip olmasindan degil ayn1 zamanda diger meyvelerin saglayamadigi ¢esitli biyoaktif etkiler
gostermesindendir (7,8).

Bitki Cucurbitaceae familyasindan olmasi nedeni ile daha ¢ok yabani kabak ve salata-
liga benzeyen yapis1 bulunmaktadir. Bitki ayn1 zamanda tirmanici bir 6zellige sahiptir. Yapi-
lan kaynak arastirmasinda; kudret nar1 bitkisinin meyveleri ve diger organlari mikrobiyolojik
enfeksiyonlarda, bagirsak tembelliginde, bagirsak spazmlarinda, yanik ve yaralarin iyilesme-
sinde, iltihaplarin tedavisinde, ates diisiiriillmesinde, hipertansiyonda, sindirimi diizenleyici ve
bulant1 onleyici etkileriyle geleneksel olarak tamamlayici tip uygulamalarinda fitoterapdtik
ajan olarak yaygin kullanilmaktadir (4).

Kudret narinin meyvelerinden elde edilmis ekstraktinin tizerine yapilmis klinik ¢alis-
malara gore diyabet, dislipidemi, mikrobiyel enfeksiyonlar ve bazi tip kanserlerde potansiyel

sitotoksik ajan olarak kullanildigint bilinmektedir (4).

2.1. Kudret Nar Bitkisinin Ozellikleri

Bitki tek yillik, ince dalli, agili, oluklu, uzun sarilict govdeleri yaklagik 5 metreye ka-
dar biiyliyebilmektedir. Bitkinin yapraklart tirtikli kenarlara sahip olmasiyla karakterizedir.
latince* de “momordere” 1sirmak, batmak anlamindadir. Bitkinin isminin de bu 6zelliginden
dolayi olustugu diisiiniilmektedir. Yapraklar: 5-7 loplu, sirali, sapli, yuvarlak ve genisligi 5-12
cm’i bulan her iki ylizeyi de tiiysiiz ve belirgin damarhdir. Filizleri basit ve incedir. Cigekleri

sar1 renkli veya sar1 turuncu renktedir, tek eseylidir. Meyvesi eliptik sekildedir, lizerinde ka-
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barciklar vardir 5-25 cm uzunlugunda olabilir ve kiigiik salataliga benzer. Geng meyveler
zimriit yesilidir, olgunlasinca 5-15 adet parlak etli yapida meyve igi pulpalari kirmizi renkli
sarilmig haldedir. Meyvenin mezokarp: yumusak, siingerimsi ve aci tada sahiptir. Tohumlari
kahverengimsi, yassi ve 12-16 mm uzunlugundadir. Kokusu karakteristik ve tadi acidir. Diger
Cucurbitaceae familyasiyla kiyaslandiginda diisitk miktarda karbonhidrat ve ¢ok az protein
icermektedir ancak demir, fosfor ve potasyum agisindan zengindir. Meyvesi diinyanin farkli

bolgelerinde farkli olgunlasma evrelerinde besin materyali olarak tiikketilmektedir (2,9,10).

2.1.1. Besinsel Degeri

Kudret nar1 iilkemizde gida kaynagi olarak taninmamaktadir. Oysa kudret nart meyve-
si diinyanin o6zellikle Hindistan ve uzak dogu tilkelerinde meyvesi besin kaynagi olarak yay-
gin kullanilmaktadir. Kudret nari meyvesi tibbi bir meyve 6zelligi géstermekte olup, ilke-
mizde tiiketiminin yayginlastirilmasi adina ¢aligmalarin yapilmasi saglik toplum igin 6nem
arz etmektedir. Kudret nar1 meyvesi karbonhidrat, protein, lif, vitamin ve mineralleri baki-
mindan Cucurbitaceae familyas1 igine en zengin besin degerine sahip tiiriidiir. Kudret narini
bazi tiirleri 6nemli derecede vitamin C igerir. Ayn1 zamanda karbonhidrat, protein, ¢inko, de-
mir, kalsiyum, magnezyum, fosfor ve askorbik asit i¢erir. Olgunlasmis meyvenin ¢ekirdekle-
rinin etrafindaki pulpalar likopen karotenoidinin zengin kaynagidir (11,12).

Kudret Nar1 100 g meyvesinin besin icerigi (1)
Su: %83,2
Protein: 5,3 ¢

Toplam karbonhidrat: 3,3 g
Fosfor: 99 mg
Askorbik asit: 88 mg
Magnezyum: 85 mg
Kalsiyum: 84 mg
Demir: 2.04 mg
Niasin: 1.11 mg
Riboflavin: 0.362 mg
Thiamin: 0.181 mg
Folat: 128 ig
Nikotinik asit: 0,5 ig



Vitamin A: 1734 1U
Omega 3: 0 mg
Omega 6: 0 mg

2.2. Kudret Narmn Aktif Bilesikleri

Kudret nar1 bitkisi, biyolojik olarak etkin bir¢ok bilesik ve maddeye sahiptir. Tibbi
degerini artiran antioksidan, antienflamatuar, antimikrobiyal aktivite 6zelligi igerdigi fenoller,
flavonoitler, izoflavonlar, terpenler, antrakinonlar ve glukosinolatlar sayesindedir. Bu bilesik-
ler ac1 tat vermesinden de sorumludur (13).

Kudret nart meyveleri ¢esitli primer ve sekonder metabolitleri icermektedir. Glikozit-
ler, saponinler, alkaloidler, sabit yaglar, triterpenler, proteinler ve steroitleri bulundurmakta-
dir. Olgunlasmamig meyveleri vitamin A, C ve p-karoten, demir, fosfor, potasyum agisinda
zengindir. Ayrica momorkarinler ve momordin (protein), momordisinler, momordisilin, mo-
mordisinin (pentasiklin triterpen), momordenol (sterol), momordol (monosiklik alkol), karan-
tinler (steroidal saponinler), karin (pirimidin glikozit), kriptoksantin, kukurbitinler, kukurbita-
sinler, kukurbitanlar, sikloartenoller, lektinler, diosgenin, eleostearik asitler, eritrodiol, galak-
turonik asitler, gentisit asit, goyaglikozitler, goyasaponinler, multiflorenol (triterpen alkol) ve
visin (primidin niikleosit) tagimaktadir (2, 14) .

Kudret nart meyvesi, fitokimyasallarin zengin kaynagidir. Kromotografik teknikler ve
ekstraksiyonlar kullanilarak gesitli kimyasal bilesenler izole edilmistir. Bunlarin bazilar1 biyo-
lojik aktivite gosterir. Baslica kimyasal bilesenler kukurbitan tipi triterpenoitler, kukurbitan
tipi triterpen glikozitler, fenolik asitler, flavonoitler, ugucu yaglar, yag asitleri, amino asitler,
steroller, saponinler ve bazi proteinlerdir (11). Kudret nar1 meyve, tohumlar, yapraklari peri-
karp ve endospermlerinde tedavi edici etki gostermesi miimkiin olan yaklasik 228 farkli bile-
sik bulunmaktadir. Bunlar arasinda genellikle en ¢ok ¢alisma yapilan bilesikler glisemik kont-
rol tizerinde etkili olan karantin, visin, momordisin ve polipeptid-p’dir. Polipeptid-p ile sigir
insiilini arasindaki tek fark, methionin amino asitidir (15). Kudret nar1 meyvesi i¢ermis oldu-
gu bu onemli biyoaktif bilesiklerden dolayr antioksidan, antidiyabetik, immiin iyilestirici,
noroprotektif, antitimor ve antimikrobiyel birgok biyoaktiviteye sahip olduklar1 bilinmekte-
dir.



Tablol: Kudret narinin biyoaktif bilesikleri ve fonksiyonlart (16).

ANA BIYOAKTIF BILESIK FONKSIYONU DAGILIM GOSTERDIGI YER
Polisakkaritler Antioksidan, antidiyabetik, im- Bitkinin ¢esitli bolimlerinde
mun koruyucu, néroprotektif,
antitimor
Peptid ve proteinler RNA N-glikosidaz, PAG( poli- Tohum

niikleotid adenozin glikosidaz),
superoksit dismutaz, antitimor,
antimikrobiyel

Lipitler Antitiimor, antioksidan Tohum ve meyvenin etli kism1

Terpenoitler Antikanser, antioksidan, antidi- Yaprak, meyve ve dal
yabetik, hipoglisemik

Saponinler Antihiperglisemik, antihipolipi- Meyve, kok, tohum
demik, antiviral

Fenolikler Antioksidan, antienflamatuar, = Meyve, perikarp, tohum
immun koruyucu

Steroller Antimikrobiyel Perikarp ve meyve

2.2.1. Polisakkaritler

Tibbi bitkilerin genelinde oldugu gibi 6nemli karbonhidratlardan olan polisakkaritler
kudret narmin 6nemli, en fazla miktarda bulunan organik bilesikleridir. Kudret nar1 ekstrele-
rinin % 6’sin1 polisakkaritler olusturmaktadir. Bu polisakkaritlerin heteropolisakkarit olarak
siiflandirilirlar. Bu heteropolisakkaritler galaktoz, glikoz, arabinoz, ramnoz ve mannozdur.
Karbonhidratlar kudret nar1 meyve yapisinda bulunan pek ¢ok biyoaktif bilesigin organik ya-
pisinda yer almaktadirlar (16).



2.2.2. Protein ve Peptitler

Kudret nar1 meyvelerinin protein ve peptitleri tohumlarin organik yapilarinda bitkiye
Ozeldir. Kudret narinin meyve ve tohumlarinin baslica 6nemli bilesenleridir. Kudret narinin
farkli boliimlerinden birgok tip protein ve peptitler izole edilir. Ornegin, ribozom inaktive
proteinler (RIPs), Momordica charantia lektin (MCL), momordica anti-hiv protein (MAP30),
a momorkarin (a-MMC), B-momorkarin (B-MMC), y-momorkarin, d-momorkarin and e-
momorkarindir. Bu bilesikler RNA-N glikozidaz aktivite, PAG aktivite, DNaz aktivite, fosfo-
lipaz aktivite, superoksitdismutaz aktivite, antitimér, antikanser, immiinbaskilayici ve anti-

mikrobiyel aktivite gostermektedir (16).

2.2.3. Saponinler ve Terpenoitler

Saponinler, kudret narinin kok, tohum, yaprak ve meyvelerinde bulunur. Arastirma-
lar kudret narinin baslica kimyasal yapisini tetrasiklik triterpenoitler ve onlarin glikozitleri
olusturdugunu gostermistir. Bunlara kukurbitan denir. Bu kukurbitanlar kudret narinin aci
tadindan ve toksisitesinden sorumludur. Kudret nar1 tozunun yaklasik % 0,0432 ‘sini saponin-

ler olusturur (16).
2.2.4. Flavonoitler ve Fenolik Bilesikler

Flavonoitler ve fenolik bilesikler kudret narinin 6nemli biyoaktif bilesenleridir. Gal-
lik asit, protokatesik asit, enistik asit, vanilik asit, sirinjik asit, p-kumarik asit, (—)-epikatesin,
benzoik asit, sinapinik asit, o-kumarik asit, klorojenik asit, t-sinnamik asit ve t-ferulik asit
bulunur. Farkli doku pargalarinda ¢esitli miktarlarda fenolik asit icerir. Kudret nar1 etli yesil
kisminda ana fenolik asit gallik asit, gentisik asit, katesin, klorojenik asit ve epikatesin bulu-

nur. Bitkide en yaygin bulunan flavonoitler katesin ve epikatesindir (16).
2.2.5. Diger Bilesenler

Kudret nar1 biyoaktif igeriklerin yani sira, tohumlarinda bulunan doymamis yag
asitleri, aminoasitler ve mineraller ve vitaminlerde igerir. Kudret nar1 tohum sabit yaglarinin

tekli doymamus yag asitlerinin oran1 % 20,1 iken ¢oklu doymamis yag asitlerinin %64,3 tiir.

2.3. Kudret Nar1 Yagi
Kudret nar1 yagi meyvelerinin ¢ekirdeklerinin ¢ikarildiktan sonra pargalanarak so-

guk sikim zeytinyaginda belirli bir siire bekletilmesiyle elde edilir (17). Kudret nar1 tohumun-
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dan elde edilen ugucu yaglarin analizi sonucunda igeriginde 25 bilesen bulunmus. Ana bile-
senler trans-nerolidiol, apiole, cis-dihidrokarveol ve germakren olarak tanimlanmis. Ayrica
yag1 antibakteriyel ve antifungal aktivite gosterdigi saptanmistir. Staphlyococcus aureus en
duyarli mikroorganizma olarak tespit edilmistir (18).

Kudret nariin zeytinyagi ile maserasyonu ile farelerde olusturulan agiz i¢i yaralarda 6nemli

antienflamatuar etki gosterdigi bulunmustur (19).

2.4. Kudret Nar1 Macunu

Kudret nar1 meyvelerinin ¢ekirdeklerinden temizlendikten sonra pargalanarak kava-
noza aliir. Daha tizerine soguk sikim zeytinyagi eklenir. Kavanoz belli araliklarla calkalan-
mal1 ve havasi alinmalidir. Kavanoz igindeki karisim 20-25 giin sonra pelte kivamina gelir.

Macunun olgunlasmasi i¢in 6 ay golgede bekletilmesi gerekir (17).

2.5. Etnobotanik Cahismalar

Tiirkiye’de kudret nar1 ve pelinsenk isimleriyle meyveleri dahilen mide iilserinde
kullanilmaktadir (20). Mersin Bozyazi’ da yapilmis etnobotanik caligmada ise kudret nari
meyvesinden hazirlanan tibbi yagin 2-3 hafta boyunca yatmadan once 1-2 yemek kasigi igil-
mesi ya da losyon seklinde 1-2 hafta boyunca giinde 2-3 kez uygulanmasiyla mide eksimesi
ve yanmasinda, refliide, yara tedavisinde ve hemoroitte kullanilmistir (21). Kudret nart meyve
ekstraktinin tibbi yagi haricen yaralarda, dahilen peptik iilserin neden oldugu mide sikayetle-
rinin giderilmesinde, soguk alginliginda, ates, romatizma, laksatif olarak, antioksidan ve koli-
nerjik ajan olarak kullarak kullanilmaktadir (19).

Antakya’ da yapilan diger etnobotanik ¢alismada ise, kudret nar1 bitkisinin meyvesiyle an-
tidiyabetik etkide, meyve 6ziiyle mide agrisi, gastrit, ilser, sindirim diizenmesinde, meyve
kabugunun bal ile karigtirilmasiyla menstrual agrilarda, meyve kabugunun zeytinyagi ile ezi-
lip karanlik odada bir siire bekletilmesiyle de egzema ve sedef hastaliginda kullanilmigtir
(22).

2.6. Farmakolojik Ozellikler

2.6.1. Antidiyabetik Etki

Kudret nari, bir¢ok iilkenin geleneksel tibbinda uzun bir siiredir diyabet tedavisinde
kullanildigina dair ¢ok sayida kaynaga rastlanmistir (23). Kudret nar1 ekstraktinin bilesenleri
hayvansal insiiline yapisal olarak benzemektedir (24).



Kudret nariin kan glikoz kontrolii iizerinde ¢ok fazla klinik ¢alisma mevcuttur. Ran-
domize, cift korli, aktif-kontrol bir calismada kudret narin1 metforminle kiyaslayarak etkinligi
ve giivenilirligi ¢alisilmistir. Katilimcilar randomize olarak 4 gruba ayrilmistir. 4 hafta bo-
yunca gruplara ayrilan katilimcilara farkli dozlarda kudret nar1 ve metformin verilmistir. Ca-
lisma sonucunda 100 mg/giin metformin alan grup ile 2000 mg/giin kudret nar1 ekstrakt: alan
grubun fruktozamin degerinde 6nemli derecede diisiis bulunmustur (25).

Kudret narinin hepatik glukoneogenezi azaltabilecegi, karacigerde glikojen sentezini
artiracagini ve eritrosit ve adipositlerde periferal glikoz oksidasyonunu artirdigi ¢alisma mev-
cuttur (26).

Kudret narinin etanol ekstraktinin verildigi bir ¢alismada, tip 2 diyabetli farelere 400
mg/kg kudret nar1 ekstrakti verilmesiyle farelerin viicut kitlelerinde, kan glikoz seviyeleri,
insiilin parametrelerinde azalma goriilmiistiir. Bu etki kudret nar1 ekstraktinin mMRNA regiilas-
yonu tizerindeki etkisiyle iliskilendirilmistir (23). 2 kollu, paralel, randomize, ¢ift korld, pla-
sebo kontrolli pilot ¢alismada, tip 2 diyabetli hastalara 16 hafta boyunca giinde 6 gramlik
kudret narinin kurutulmus meyve pulpalarindan verilmistir. Calismanin 16. hafta sonunda
HBALC diizeyinde ve ileri glikasyon son iiriinlerinde (AGE) kudret nar1 alan grubun plasebo
grubuna kiyasla anlamli miktarda diislis gozlenmistir. Calismanin sonucuna gore kudret nari
sadece glisemik kontrol iizerinde etkili degil ayn1 zamanda diyabetik komplikasyonlarin
olusmasina da engel olabilecegi gézlemlenmistir (27). Kudret nar1 ile yapilan baska bir galis-
madan meyvelerin hipoglisemik etkileri in vivo olarak arastirilmig. Saglikli farelerden olusan
bir grup ile diyabetli farelerden olusan gruba 28 giin boyunca 300mg/kg dozunda verilmistir.
Calismanin sonucuna gore, kan glikoz seviyelerinde anlamli miktarda azalma gorilmistiir.

Ayrica diyabetli farelerde kilo kayb1 gozlenmistir (28).

2.6.2. Kan Basma ve Lipitleri Uzerine Etkisi

Yapilan bir Klinik ¢alismada kudret narinin metabolik sendrom fizerindeki etkisi
arastirtlmistir. Kudret nar1 sivi ekstrakti tirtinlerinin tuza duyarli ve normal hipertansif fareler-
de sistemik arter kan basincinda ve kalp atim hizinda azalma meydana geldigi bulunmustur
(29). Yapilan bagka bir ¢alismada kudret nar1 polisakkaritlerinin miyokard infarktiisii yapilan
farelere 150-300 ml/kg dozlarinda 25 giin verilmistir. Total kolesterol, VLDL ve LDL de
azalma gortlmiustiir (30). Kudret nart meyvesinin methanol ekstraktinin 30 giin boyunca di-
yabetik farelere verilmesiyle trigliserit ve LDL kolesterol seviyelerinde 6nemli bir azalma,

HDL kolesterolde artis goriilmiistiir (31). Raza ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada %2100 kud-



ret nart meyve suyunun 10 ml/kg dozda normal ve tipl diyabetli farelere verilip lipit profilleri
tizerindeki degisim incelenmistir. Diyabetli farelerde kolesterol ve trigliserit degerlerinde

onemli diizeyde azalma gorilmiistiir (32).

2.6.3. Antikanser Etki

Kudret nar1 ekstrakt: ve monomer bilesiklerinin lenfoid, 16semi, lenfoma, koryokarsi-
noma, melanom, meme kanseri, deri kanseri ve prostat kanseri timdrlerine karst giicli bir
antikanser aktivitesi oldugu gosterilmistir (2). Kudret nar1 antikanser 6zelliginin arastirilmasi
icin yapilan ¢alismalarda kudret nart meyve ekstrakti ile yaprak ekstraktinin cilt kanseri olmus
fareler tizerinde kemopreventif etki gosterip gostermedigi arastirilmistir. Kontrol grubuna
gore farkli miktarlarda yaprak ekstrakti ve meyve ekstrakti alan gruplarin doza bagl olarak
timor hacimlerinde kiigiilme gortilmistiir (33). Kudret nar1 yapilan bir bagka ¢alismada, kud-
ret nar1 suyunun insanlardaki pankreas kanser hiicrelerindeki AMP ile aktive olan protein Ki-
naz (AMPK)’1 aktive ederek kanser hiicrelerinin yasayabilirliklerini azalttigi gézlemlenmistir.
Ayrica kanser hiicrelerinin 6liimiinii artirdigini ve biiylimesini engelledigi gosterilmistir. Bunu

yaparken herhangi bir toksik etki yaratmadigi bildirilmistir (34).

2.6.4. Antiiilser Etkisi

Kudret nar1 olgun meyveleri Tiirk geleneksel tibbinda hem viicut iginde hem de viicut
yiizeyindeki yaralarin iyilesmesinde kullanilmaktadir. Ulserli farelere bal ile filtre edilmis
kurutulmus kudret nari meyvesi tozu zeytinyag: ile masere edilip verilmistir. Doza bagimli
olarak ciddi anlamda antitilser etki gosterdigi bulunmustur (3). Kudret nar1 meyvesinin meta-
nolik ektraktinin, gastrik ve duodenal iilserdeki etkileri arastirilan ¢alismada, 100 mg ve 500
mg dozda ekstrakt verilmistir. Kudret nar1 ekstraktinin ciddi anlamda tilser miktarini, toplam

asiditeyi, serbest asiditeyi, mide pepsin igerigini azaltmistir (35).

2.6.5. Antiviral, Antifungal ve Antimikrobiyal Aktivite

Kudret nar1 meyvelerinin pulpa ekstrakti genis spektrumlu antimikrobiyal etki goster-
digi caligmalarca kanitlanmistir (36). Kudret nar1 yaprak ve govdesinin etanolik ekstrakti
HSV-1 ve SINV gibi baz1 viriisleri tizerinde yiiksek oranda inhibisyon etki gostermektedir
(37).

Kudret nar1 kokiiniin kuguacin C, kuguacin E izolatlari, orta derece anti HIV-1 aktivite
gosterdigi goriilmiistir. MAP 30 kudret narinda bulunan antiviral etkiden sorumlu ana bile-

sendir. MAP 30 ozellikle HIV den etkilenmis lenfositleri ve makrofajlar1 segerek onlari te-
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mizleyici etki gostermistir (38). Kudret nar1 tohum ekstraktinin igerdigi alfa momorcharin/
momordin (ribozom inaktive edici protein) Fusarium solan: L. mantari {izerindeki etkisi aras-
tirilmistir. Calisma sonuglarina gore, kudret nar1 tohum ekstrakti Fusarium solani misel bii-
yiimesini 6nemli miktarda inhibe ettigi bulunmustur. Ayrica optik mikroskopla yapilan detay-
I1 analizler sonucunda hiicre biiyliimesinde deformasyona sebep oldugu ve hiicre duvarminin
biitiinliigiinii bozdugu mantarin hiicre zarimi bozdugu gorilmiistiir (39). Kudret narinin hidro-
filik yaprak ekstraktinin Escherichia coli, Staphylococcus, Pseudomonas, Salmonella, Strep-
tobasillus tizerinde aktibakteriyel etki gostermektedir (40). Kudret narinin yapraklarinin me-
tanolik ekstraktinin E.coli ve S. aureus iizerinde diger ¢oziiciilerle elde edilen ekstraktindan

cok daha gii¢lii antibakteriyel etki gosterdigi bulunmustur (41).

2.6.6. Antioksidan Etki

Kudret nar1 ekstraktinin kisir ineklerde uterin igine verilmesiyle oksidatif degisimleri
ve hamilelik orani aragtirllmistir. Kudret nar1 ekstraktinin verilmesi ineklerde oksidatif para-
metrelerde pozitif degisime sebep olarak dogurganlik oranini iyilestirdigi goriilmiistiir (42).
Yapilan bir diger caligmada, kudret narinin 13.33 g/kg verilmesiyle diyabetik farelerde, sonu-
cu TBARS seviyelerinde énemli miktarda azalma ve antioksidant seviyelerinde SOD, CAT ve
GST enzim aktivitelerinde artis gézlemlenmistir (43). Kudret nar1 {izerine yapilan baska bir
calismada, kudret nar1 liyofilize ekstresinin diyabetik farelere verilmesi sonucunda serum

TBARS seviyelerinde azalma goriilmustiir (44).

2.6.7. Yara lyilestirici Ozelligi

Kudret narmin farelerin agiz mukozasindaki yaralar tizerine etkilerinin arastirildig: ¢a-
lismada, zeytinyaginda masere edilmis kudret nar1 yaginin agiz yarasi olan farelere uygulan-
mustir. Sonug olarak kudret nar1 yaginimn uygulanmasinin yaralarda iyilesmeye yardimei oldu-

gu ve antienflamatuar etkiyi artirdig1 gézlemlenmistir (24).
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3. GEREC VE YONTEM

Gerec: Kudret nart bitkisi iilkemizin dogal bir bitkisi olmayip, ekzotik bir bitkidir. Kudret
nar1 meyveleri Konya Selguk Universitesi Tibbi Bitkiler Anabilim Dali Arastirma Uygulama
Seralar’ nda kontrollii kosullarda iyi tarim tekniklerine (GAP) uygun olarak yetistirilmistir.
(Sekil 1).
Materyalin Hazirligs;

Tam olgunlasma doneminde toplanan kudret nart meyveleri 3 farkli miktarda kullanilarak
maserasyona tabi tutulmustur.

1. Az yogun kudret nar1 maserasyonu: 1 kg zeytinyagi igerisine 125 g (%25) meyve par-

calanarak giines almayan golge ortamda 45 giin bekletilmesi ile elde edilmistir.

2. Yogun kudret nar1 maserasyonu: 1 kg zeytinyagi igerisine 250 g (%50) meyve par¢a-
lanarak giines almayan golge ortamda 45 giin bekletilmesi ile elde edilmistir.

3. Cok yogun kudret nar1 maserasyonu: 1 kg zeytinyag icerisine 500 g (%75) meyve
pargalanarak giines almayan golge ortamda 45 giin bekletilmesi ile elde edilmistir.

Sekil 1: Kudret nar1 meyvesi, maserasyonu ve elde edilen yagi
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Maserasyonda kullanilan zeytinyagi Ege Bolgesi (Balikesir-Ayvalik) yoresine ait ve
soguk pres yontemi ile elde edilmistir. Analizleri asagida verilmistir.
Yag Analiz Yontemi: Farkli maserasyon (Zeytinyaginda bekletme) siirelerinde elde edilen
kudret nar1 yaginin GC-MS kromotografik yontemle yag asitleri bilesenlerinin ve ¢oziicii yag

olarak kullanilan zeytinyaginin sabit yag asitlerinin analizleri gerceklestirilmistir.

3.1. Kromatospektral Analiz

Sabit Yaglarm analiz i¢in hazirlanmasi

NaOH/MeOH ve BFs/MeOH ortaminda metilleme islemi gerceklestirilmistir.

GC Analiz Kosullar1 (GC-FID)

Agilent 6890N sistemi kullanilarak yapilmistir. Agilent 6890N sisteminde FID Detek-
tor (Flame lonization Detector- Alev iyonlagsma dedektorii) sicakligi 300 °C’dir. GC/MS sis-
temi ile uyumlu tutunma zamanlar1 elde edilebilmesi i¢in Agilent 6890N sisteminde 60 m X
0.25 mm @, 0.25 pm film kalinliginda HP-Innowax kolon, kullanilmis ve asagida verildigi

gibi ayni sicaklik programi uygulanmustir.

GC/MS Analiz Kosullar1 (GC-MS)

GC-MS analizlerinde Agilent 5975 GC-MSD sistemi kullanilmistir. GC sisteminde
kullanilan tipte kolon kullanilarak tasiyici gaz akis hizi 0,8 mL/dk olarak ayarlanmistir. Kolon
sicaklik programi su sekildedir. 60 “C'de 10 dk, 4 *C/dak artisla 220 “C'ye, 220 °C'de 10 dk, 1
°C/dk artigla 240 °C’ye ve 240 “C’de 20 dk. Split oran1 30:1°dir. Enjeksiyon portu sicakligi
250°C olarak set edilmistir. Kiitle spektrumlar1 (MS) 70 eV elektron enerjisi uygulanarak ve
m/z 35 to 450 kiitle araliginda alinmigtir.

Mikrobiyolojik Degerlendirme Kosullar:

Fungus i¢in Potato Dextrose Agar (PDA) ve bakteri icin Muller Hilton Agar (MHA)
genel besiyerleri petri bagina 25 mL olacak sekilde ayarlanmigtir. 200 pL enjeksiyon yapila-
rak yayilim saglanmis olup, bakteriler i¢in 37 “C’de funguslar i¢in 28°C’de 14 giin boyunca
inkiibasyona birakilmistir. Ornekler iki paralelli olarak calisiimis olup kontrol olarak ayni
hacimde distile su ile ¢alisilmustir.
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3.2. Zeytinyag ve Kudret Nar1 Yagi HPTLC Analizleri
Numuneler

Zeytinyagi: 20mg/3ml

Kudret Nar1 Yagi: 20mg/3ml

Kromatografik Kosullar:

Sabit Faz: HPTLC Silikajel RP-C18 10x10

Mobil Faz: diklorometan: asetik asit: aseton (20:40:50)

Numune Uygulanmasi: 20mg/3ml konsantrasyonda hazirlanan sabit yag numunelerinden
3ul’lik ornekler 8 mm’lik bantlar halinde uygulanmistir. (Automatic TLC Sampler ATS4,
CAMAG, ISVICRE)

Yiiriitme: Saturasyon 20 dk, 6n-kosullandirma 5dk, kurutma 5 dk, yiirtitme mesafesi 80 mm
(CAMAG, Otomatik yiiriitme tanki, ADC2)

Tirevlendirme: 100°C’de 2 dk 1sitilan plak, sicakken fosfomolibdik asit ¢6zeltisine daldirilip,
kuruduktan sonra tekrar 120°C’de 3 dk 1sitilmis ve plakta ayrilan numuneler beyaz 1s1k altinda
goriiniir hale getirilmistir. (Chromatogramimmersion Device 3, CAMAG, Muttenz, ISVIC-
RE).

Goriintiileme: Reprostar 3(CAMAG, Muttenz, ISVICRE) ile yapilmistir.

3.3. Farkh Yogunluklardaki Kudret Nar1 Yagi Numunelerinin Zeytinyag ile Karsilas-
tirmah Hptlc Analizi

Numuneler

Zeytinyagi: 20mg/3ml

Kudret Nar1 Yagi: 20mg/3ml

Kudret Nar1 Yagi (Az yogun): 20mg/3ml

Kudret Nar1 Yagi (Cok Yogun): 20mg/3ml
Kromatografik Kosullar:

Sabit Faz: HPTLC Silikajel RP-C18 F254 10x10

Mobil Faz: diklorometan: asetik asit: aseton (20:40:50)
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Numune Uygulanmasi: 20 mg/3ml konsantrasyonda hazirlanan sabit yag numunelerinden
3ul’lik ornekler 9 mm’lik bantlar halinde uygulanmistir. (Automatic TLC Sampler ATS4,
CAMAG, Muttenz, ISVICRE)

Yirtitme: Saturasyon 20 dk, 6n-kosullandirma 5 dk, kurutma 5 dk, yiiriitme mesafesi 75 mm
(CAMAG, Otomatik yiiriitme tanki, ADC?2)

Tiirevlendirme:

1) 100°C’de 2 dk 1sit1lan plak, sicakken fosfomolibdik asit ¢ozeltisine daldirilip, kuruduktan
sonra tekrar 120°C’de 3 dk 1sitilmis ve plakta ayrilan numuneler beyaz 1sik altinda goriiniir
hale getirilmistir. (Chromatogram Immersion Device 3, CAMAG, Muttenz, ISVICRE).

2) Anisaldehit siilfiirik asit ¢ozeltisine daldirilan plak, 100°C’de 2-5 dk 1sitildiktan sonra go-

rlintiileme agsamasina gecilmistir.
Goriintiileme: Reprostar 3(CAMAG, Muttenz, ISVICRE) ile yapilmustir.

3.4. Kudret Nar1 Yagimin Parmakizi Analizi

Numuneler
Zeytinyagi: 20mg/3ml
Kudretnar1 Yagi: 20mg/3ml

Kromatografik Kosullar:

Sabit Faz: HPTLC Silikajel 60F254 10x10

Mobil Faz: Toluen: Etil asetat: Diklorometan: metanol: formik asit (68:20:10:0.2)

Numune Uygulanmasi: Zeytinyagi ve Kudretnari yagindan sirasiyla 3,5 ve 10 pL o6rnek,
8mm’lik bantlar halinde uygulanmistir (ATS4, CAMAG, Muttenz, ISVICRE).

Yiriitme: Saturasyon 20 dk, on-kosullandirma 5 dk, kurutma 5 dk, yiiriitme mesafesi 80 mm
(, Otomatik yiiriitme tanki, ADC2, CAMAG, Muttenz, iISVICRE)

Tiirevlendirme: Anisaldehitsiilfirik asit ¢ozeltisine daldirilan (Chromatogramlmmersion De-
vice 3, CAMAG, Muttenz, ISVICRE) plak, 3 dk 120°C’de 1sitililmistir.

Goriintiileme: CAMAG, Reprostar 3 ile yapilmistir.

14



3.5. Kudret nar1 Yag ve Meyve Numunelerinin Zeytinyag ile Karsilasirmah HPTLC
Analizi

Numuneler

Zeytinyagi: 20 mg/3 ml diklorometan

Kudret Nar1 Yagt: 20 mg/3 ml diklorometan

Kudret Nar1 Yagi(Az yogun): 20 mg/3 ml diklorometan
Kudret Nar1 Yagi(Cok Yogun) : 20 mg/3 ml diklorometan
M1H: 20 mg/ 3 ml n-hekzan

M2H: 20 mg/ 3 ml n-hekzan

M1M: 20 mg /3 ml metanol

M2M: 20 mg/ 3 ml metanol

Kromatografik Kosullar:

Sabit Faz: HPTLC Silikajel RP-C18 F254 10x10

Mobil Faz: diklorometan: asetik asit: aseton (20:40:50)

Numune Uygulanmasi: Numunelerden 3ul’lik drnekler 9 mm’lik bantlar halinde uygulanmis-
tir. (Automatic TLC Sampler ATS4, CAMAG, Muttenz, ISVICRE)

Yiriitme: Saturasyon 20 dk, 6n-kosullandirma 5 dk, kurutma 5 dk, yiiriitme mesafesi 75 mm
(CAMAG, Otomatik yiiriitme tanki, ADC2)

Tiirevlendirme:

100°C’de 2 dk sitilan plak, sicakken fosfomolibdik asit ¢ozeltisine daldirilip, kuruduktan
sonra tekrar 120°C’de 3 dk sitilmis ve plakta ayrilan numuneler beyaz 1sik altinda goériiniir
hale getirilmistir (Chromatogram Immersion Device 3, CAMAG, Muttenz, ISVICRE).

Gériintiileme: Reprostar 3(CAMAG, Muttenz, ISVICRE) ile yapilmustir
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4. BULGULAR

4.1. Kromatospektral Analiz Sonuglari:

Numune: Zeytinyagi numunesi

Abundance

Time—

TIC BESO3DM D\ data s

L

T
40.00

Sekil 2. Zeytinyagi numunesi GC-MS kromatogrami

Tablo 2. Zeytinyagi numunesi rolatif (%) bilesenleri

Sira Bilesik Adi %*
1 [Palmitik asit (16:0) 9.43
2 |[Palmitoleik asit (16:1) 0.58
3 Margarik asit (17:1) 0.11
4 [(Stearik asit (18:0) 2.26
5 [Oleik asit (18:1) 76.51
6 [Elaidik asit (18:1) 2.20
7 |Linoleik asit (18:2) 6.01
8 [Linolenik asit (18:3) 0.75
9 |Arasidonik asit (20:4) 0.41
10 [11-Eikosenoik asit (20:1) 0.37
11 [Behenik asit (22:0) 0.10
12 [Skualen (C30:6-Q2) 0.51
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*%,0.1°den biiyiik bilesikler listelenmis olup, Alev Iyonlasma Dedektor (Flame lonization Detector -FID) deger-

leridir.

Mikrobiyolojik Degerlendirme

14 giinliik inkiibasyon sonucunda herhangi bir tireme goriilmemistir.
Numune: Kudret Nar1 Yagi numunesi
Abundance

TIC BESORAM D\ data s

Tinme—

Sekil 3. Kudret Nar1 Yagi numunesi GC-MS kromatogrami

Tablo 3. Kudret Nar1 Yagi numunesi rolatif (%) bilesenleri

Sira Bilesik Adi %*
1 [Palmitik asit (16:0) 12.56
2 |Palmitoleik asit (16:1) 0.56
3 |Margarik asit (17:1) 0.36
4 |Stearik asit (18:0) 2.83
5 [Oleik asit (18:1) 66.86
6 [Elaidik asit (18:1) 2.45
7 |Linoleik asit (18:2) 12.15
8 [Linolenik asit (18:3) 0.58
9 |Arasidonik asit (20:4) 0.66
10 [11-Eikosenoik asit (20:1) 0.33
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*%0,1’den biiyiik bilesikler listelenmis olup, Alev Iyonlasma Dedektdr (Flame lonization Detector -FID) deger-

leridir.

Mikrobiyolojik Degerlendirme

14 giinliik inkiibasyon sonucunda herhangi bir ireme goriilmemistir.
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4.2. Farkh yogunluklardaki Kudret Nar1 Yag Numunelerinin Karsilastirmalh Hptlc
Analizi Sonuglari

1-) Fosfomolibdik asit ile tiirevlendirme

Zeytinyagi Kudretnari yagi  K.nari Az Yogun K nari cgkyoa‘

a) Beyaz 151k altinda; b) Ustten beyaz 1s1k goriintiisii;

c) Alt ve iistten beyaz 1s1k goriintiisii

Sekil 4: Zeytinyagi, kudret nar1 yagi, az yogun kudret nar1 yagi ve ¢ok yogun Kudret nar1 yagi
orneklerinin diklorometan ¢oziicii sisteminde HPTLC analizi. Revelator: Fosfomolibdik asit
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2) Anisaldehit siilfiirik asit ile tiirevlendirme

a) Beyaz Isik(Alttan) b) Beyaz Isik (Ustten)

¢) Beyaz Isik (Alttan ve Ustten ) d) 366 nm

Sekil 5: zeytinyagi, kudret nar1 yagi, kudret nar1 yagi az yogun ve kudret nar1 yagi ¢cok yogun
orneklerinin diklorometan ¢6ziicii sisteminde HPTLC analizi. Revelator: Anisaldehit siilfiirik
asit.
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4.3. Zeytinyag Ve Kudret Nar1 Yag Yiiksek Performansh ince Tabaka Kromatografisi
(HPTLC) Analizleri Sonuclar

a) Beyaz isik (Alttan ve Ustten) b) Beyaz 1sik (iistten)

c) Beyaz Isik (Alttan)

Sekil 6: Zeytinyagi, kudret nar1 yagi, kudret nar1 yagi az yogun ve kudret nar1 yagi ¢ok yogun
orneklerinin diklorometan ¢oziicii sisteminde HPTLC analizi.
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4.4. Kudret Nar Yag Parmakizi Analizi Sonuclari

a) Beyaz Isik (Alttan) b) Beyaz 151k Alttan ve iistten

¢) Beyaz Isik (Ustten) ¢) 366nm

Sekil 7: Zeytinyagi, kudret nar1 yagi, kudret nar1 yagi az yogun ve kudret nar1 yagi ¢ok yogun

orneklerinin diklorometan ¢oziicti sisteminde parmakizi analizi.
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4.5. Kudret nar1 Yag ve Meyve Ekstresi Numunelerinin Zeytinyag fle Karsilastirmah

HPTLC Analizi Sonuclar:

Zeytinyagi: 20mg/3ml diklorometan

K1 Kudret Nar1 Yagi(Az yogun): 20mg/3ml diklorometan
K2 Kudret Nar1 Yagi(Cok Yogun) : 20mg/3ml diklorometan
M1H: 20 mg/ 3 ml hekzan

M2H: 20 mg/3 ml n-hekzan

M1M: 20 mg /3 ml metanol

M2M: 20 mg/ 3 ml metanol

Zeytinyagi K1 K2 M1H M2H M1M M2M
Az Cok
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Zeytinyagt K1 K2~ M1H M2H M1IM  M2M
Az Cok

Sekil 8: 3 ml diklorometan ¢o6ziicii sisteminde 20 ml zeytinyagi, kudret nar1 yagi az yogun

(K1), kudret nar1 yagi ¢ok yogun (K2), 3 ml hekzan ¢oziicii sisteminde ham kudret nar1 mey-
vesi (M1H), 3 ml hekzan ¢6ziicii sisteminde olgun kudret nar1 meyvesi (M2H), 3 ml metanol
¢oziici sisteminde ham kudret nar1 meyvesi (M1M) ve 3 ml methanol ¢6ziicii sisteminde ol-

gun kudret nart meyvesi (M2M) 6rneklerinin HPTLC analizi.
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5. TARTISMA VE SONUC

Kudret nar1 diinyanin gesitli bolgelerinde hem besin hem de halk ilac1 olarak binlerce
yildir kullanilmaktadir. Kudret nar1 meyvelerinden zeytinyagi ile maserasyon yapilarak elde
edilen yaglh ekstresi iilkemizde halk arasinda harici olarak yara, ¢iban ve ekzemalarda ve
dahilen yagli ekstresi veya meyvelerinin bal ile ezilmesiyle ele edilen macun peptik ilserde
ve gastrit gibi mide sikayetlerine kars1 kullanilmaktadir (45). Kudret narinin aktif bilesenleri
olan karantin, visin ve polipeptit-p insiilin benzeri yapiya sahiptir, bu nedenle hipoglisemik
etki gosterir. Bunun disinda antihiperlipidemik, antiemetik, antikanser, antispazmolitik ve

antimikrobiyel etkileri bulundugu bildirilmektedir (9).

Calismamizda Konya Selcuk Universitesi Tibbi Bitkiler Anabilim Dali Arastirma Uy-
gulama Seralar1’ nda yetistirilen kudret nar1t meyvelerinden zeytinyag ile maserasyon suretiy-
le elde edilen kudret nar1 yaginin igerigi ve kalitesi hakkinda cesitli analizler yapilmistir. So-
guk sikim zeytinyagi numunemizin bilesenleri Tablo 2’de verilmistir. Zeytinyagl kudret nar1
ekstresi bu bilesenlerin yogunlugunu biraz daha artirmis ancak Behenik asit ve Skualen bile-

senleri zeytinyaginda bulunurken kudret nar1 yaginda bulunmamustir (Tablo 4).

Tablo 4: Soguk sikim zeytinyagi ve kudret nar1 yagl ekstresinin karsilagtirmali gaz kroma-

tografik analizi

Sira Bilesik Adi % Zeytinyag % Kudret nar1 yagi % Fark
1 | Palmitik asit (16:0) 9.43 12.56 1% 3,13
o | Palmitoleik asit (16:1) 0.58 0.56 1 % 0,02
3 Margarik asit (17:1) 0.11 0.36 1% 0,25
4 | Stearik asit (18:0) 2.26 2.83 1% 0,57
5 | Oleik asit (18:1) 76.51 66.86 1% 9,65
6 | Elaidik asit (18:1) 2.20 2.45 1% 0,25
7 Linoleik asit (18:2) 6.01 12.15 1% 6,14
8 Linolenik asit (18:3) 0.75 0.58 1 % 0,17
9 | Arasidonik asit (20:4) 041 0.66 1 %0,25
10 | 11-Eikosenoik asit (20:1) 0.37 0.33 | %0.04
11 | Behenik asit (22:0) 0.10 -

12 | Skualen (C30:6-Q2) 0.51 -
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Yoshime ve arkadaslarinin yaptig1 ¢calismada kudret nar1 tohumundan elde edilen yag-
da a-eleostearik ve stearik asit en yiiksek oranda bulunan yag asitleri oldugu bildirilmektedir
(46). Yaptigimiz ¢alismada kudret nar1 meyvesinin gaz kromatografik analizi yapilmadigin-
dan a-eleostearik yag asit varligi tespit edilememistir. Ancak zeytinyagi bilesiminden gelen

stearik asit bulunmustur.

Sekil 4¢ de goriilen zeytinyagi, kudret nar1 yagi, az yogun kudret nar1 yagi ve ¢ok yo-
gun kudret nar1 yag1 6rneklerinin diklorometan ¢oziicii sisteminde ince tabaka kromatografik
parmakizi analizinde plaklarin fosfomolibdik asit ile yapilan tiirevlendirme islemi sonucunda
kudret nar1 yaginda Rf degeri 0.77 olan maddenin kudret narina 6zel ‘marker’ madde oldugu
diistiniilmektedir. Ayn1 6rneklerin ayni sistemde kromatografik analizi ile elde edilen plakla-
rin anisaldehit siilfiirik asit ile yapilan tiirevlendirme sonucunda ise ayni marker bilesenin Rf
degeri 0.66 olarak saptanmistir. Bu maddenin fosfomolibdik asit ile yapilan tiirevlendirmede
belirsiz ve zayif bir bant verip, anisaldehit reaktifi ile belirgin bir renk vermesi bu maddenin
yag asidi olmadigimi gostermektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda kudret narinda tanim-
lanmus triterpenoid, sterol ve karotenoid grubu bilesikler anisaldehit ile renk veren maddeler
olup, kudret narina spesifik bu madde gruplarina ait bir bilesik olabilecegi sonucuna varilmis-
tir. Ayrica az yogun Ve ¢ok yogun hazirlanan kudret nar1 yagi numunelerinde ise bu maddeye

rastlanmamistir.

Zeytinyaginda masere edilerek hazirlanan kudret nar1 yaginin fitokimyasal bilesenleri-
nin karsilastirmali olarak analizleri yapilmistir. Analizler sonucunda zeytinyagi profilinden

farkli olarak ‘marker’ olabilecek maddeler tespit edilmistir.

Kudret nar1 yaginda bulunan 1 numarali madde zeytinyaginda olmayip, ayrica 2 nu-

marali madde ise zeytinyagina oranla daha yiiksek konsantrasyonda bulunmustur.

Kudret yagi iginde belirleyici bir ‘marker’ varliginin arastirilmasi i¢in kullanilan yon-
temde, 1 numarali madde zeytinyag: ve kudret nar1 yagi i¢in ortak olarak belirlenmistir, ancak
kudret nar1 yag icinde daha yiiksek miktarda bulundugu saptanmistir. Ayrica ¢ok disiik mik-
tarlarda bant veren 2 ve 3 numarali maddeler ise kudret nar1 yagina 6zgii olarak yorumlanmis-

tir.

Kudret nart meyve ekstresi numunelerinin zeytinyagi ve kudret nart yagi ile
karsilastirmali HPTLC analizinde plaklarda goriilen lekeler arasinda fark bulunamamustir.
Calistigimiz kudret nar1 meyvelerinin ham olmasindan ve numune miktarinin az olmasindan

dolay1 saptanmamig olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Kudret nar1 yaginin standardizasyonu i¢in yapilmis analizler sonucunda, HPTLC ay-
rimlarinda marker olabilecek maddeler tespit edilmis olup, ileriki asamalarda maddelerin yap1

tayinlerinin spektroskopik yontemlerle yapilmasi gerekmektedir.
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