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OZET

Eroglu Erik, A. (2019). Afyonkarahisar ilinde Etnobotanik Bir Calisma. Yeditepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fitoterapi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans

Tezi, istanbul

Afyonkarahisar’da halkin bitkileri hangi yerel isimlerle adlandirdiklarini ve ne
amaglarla kullandiklar1 ve nasil uyguladiklarini saptamaya yonelik etnobotanik
calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar 2018 Mart ve Kasim aylar: arasinda ilin 1 ilge, 2
belde ve 19 kdyiinde 54 kisi ile yiizyiize gorisiilerek ylritiilmiistiir. Bu ¢aligmalarda
bilhassa bu bitkilerden istifa eden kimseler ile yiizyiize goriisiilmiis ve hazirlanan anket
sorulart yoneltilmistir. Calisma alaninda 43 familyaya ait 102 taksona ait bitkilerin
etnobotanik olarak kullanildig: tespit edilmistir. 50 yas iistii, ilkokul mezunu kimselerin
bu konuda daha ¢ok bilgisinin oldugu gézlemlenmistir. Etnobotanik kullanim sayis1 (%)
bakimindan en zengin familya Asteraceae (%17), daha sonra %12 ile Lamiaceae ve

Rosaceae familyalaridir.

Anahtar Kelimeler: Afyonkarahisar, Etnobotanik, Bitki
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ABSTRACT

Eroglu Erik, A. (2019). An Ethnobotanical Study in Afyonkarahisar Province.
Yeditepe University, Institute of Health Science, Department of Phytotherapy, Msc
Thesis, Istanbul

Ethnobotanical studies have been conducted to determine traditional uses, method of
preparation and vernacular names of plants in Afyonkarahisar. These studies were
initiated in March 2018 and completed in November 2018. Face to face interviews were
conducted by 54 people in 2 towns, 1 district and 19 villages. People who benefited
from plants in their region were specifically invited to respond to the questionnaire. It is
observed that people over the age of fifty and who are primary school graduates have
better knowledge about the benefits of these plants. As a result, 102 plant species in 43
families were identified. It is observed that Asteraceae ( 17%) is the most widely used
ethnobotanical plant. Lamiaceae (12%) and Rosaceae (12%) share second place in

terms of ethnobotanical usage.

Key words: Afyonkarahisar, Ethnobotany, Plant
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1. GIRIS ve AMAC
Etnobotanik; Grekg¢e halk anlamina gelen “ethnos” ile bitki anlamina gelen
“botane” kelimelerinden olugmaktadir. Etnobotanik terimi ilk kez 1895 yilinda ABD’li
bilim adam1 W. Harsberger tarafindan kullanilmistir. W. Harsberger’in “The Purpose of
Ethnobotany”adl1 eseri bu konuda bilinen ilk yayindir. Harsberger etnobotanige kisaca

“yerli halkin bitki kullanim1” olarak tanimlamistir. (1)

Eski Misir donemine ait tibbi Papiriislerin bulunmasi o donemde kullanilan tibbi
ve bitkisel ilaglar alanindaki bilgileri genisletmistir. Anadolu’yu gezerek bitkisel {iriinler
hakkinda bilgi veren cografyacilarin basinda ibn-i Batu ve Evliya Celebi gelmektedir.
Osmanli doneminde halkin ilag¢ ihtiyact hekimler veya aktarlar tarafindan hazirlanan
karisimlarla giderilmistir. Ancak giiniimiizde oldugu gibi aktarlarin karigim hazirlarken
yaptiklar1 bazi yanlislar sebebi ile Osmanlilar 1885 yilinda Sultan 2. Abdiilhamit
doneminde (Aktarlar ve Kokgililer Nizamnamesi) ila¢ yapim isi sadece eczanelere

birakilmistir. Hatta aktarlarin bazi bitkileri bile satmas1 yasaklanmustir.

Cumbhuriyet doneminde Tibbi bitkilerden ziyade kimyasal ilaglar daha ¢ok tercih
edilmeye baslanmis, ancak kimyasal ilaglarin etken maddelerinin gozlenen yan etkileri
nedeniyle son zamanlarda diinyada tibbi bitkilerin kullanilmasi tercih edilmeye

baslanmustir. (2)

Ulkemiz dogal yapisi, fiziki ve cografi konumu sebebiyle zengin flora ve
fauna’ya sahiptir.11.707 taksonu ile Avrupa kitasina yakin biyolojik cesitlilige sahiptir.
Bu sayinin 3.649’u ise endemik bitki tiiriidiir. Ulkemizdeki floranin bu zenginligi
Akdeniz, Iran-Turan, Avrupa- Sibirya iklim bélgelerinin kusaginda yer almasindan
kaynaklanmaktadir. (3)

Bitkilerin olasi yararlari, ne amagla ve nasil kullanildigina dair 6zellikle yeterli
saglik hizmetinin saglanamadigi kentlerden uzak bolgelerde yasayan insanlar zaman
icinde deneme yanilma yonii ile bilgiler edinmistir. Bu bilgiler yazili ya da sozel olarak
nesilden nesile aktarilarak gilinlimiize kadar ulagmasi saglanmistir. Ancak g¢esitli
nedenlerle koylerden kentlere gociin artmasi, saglik hizmetlerine erisimin kolaylagmasi,
yeni nesilin bu degerli bilgilerin 6nemini kavrayamamasi gibi nedenlerden dolay1 bu

bilgilerin nesilden nesile aktarimi giderek azalmis, ozellikle yazili kayit altina

1



allmamayan bilgiler kaybolmaya yiiz tutmustur. Giinlimiizde bir bilim dali halinde
gelisen Etnobotanik ¢alismalar sayesinde bu bilgilerin kayit altina alinmasi, dolayisiyla

bu hazinenin kaybolmamasi saglanmaktadir.

Tiirkiye de saglik sektorii icin ¢ok biiyiik biitce ayrilmaktadir. Bu biit¢enin
biiyiik bir kismi ozellikle ilag harcamalar1 igindir. Ilaglarin pek ¢ogunun yurtdist
kaynakl1 oldugu dikkate alinirsa bu maksatla ¢ok bliyiik déviz kaybi1 olmaktadir. Ayrica
kimyasal ilaglarin birgok yan etkileri bildirilmektedir. Bu hususlar1 dikkate alarak son
yillarda diinyada tibbi bitkilerden azami suretle faydalanma ¢alismalar1 yapilmaktadir.
(4) 2017 yil1 itibariyle diinyada yaklasik 115 milyar dolar tibbi bitki pazari vardir. 2017
yilinda bu pazarda Tiirkiye 650 milyon dolarlik gibi paya sahiptir. (5)

Bu calisma ve bunun gibi etnobotanik ¢aligmalardan elde edilen bilgiler 15181nda
standardize ve etkin bitkisel ila¢ gelistirilmesi ve Saglik sektoriindeki ilag giderlerinin
onemli Olclide azaltilabilmesi miimkiin olabilecegi ileri siiriilmekltedir. Bu calismalar
hem hasta olmay1 6nleyici hem de tedavi edici ilag veya preparatlarin gelistirilmesi igin
onemli bir kaynaktir. Diger taraftan, bu bitkilere olan talebin artmasi, iretimi ve
pazarlanmasi ile o yoredeki insanlara ekonomik katki saglanacaktir. Boylece kdyden

sehre goclinde azaltmasina vesile olacaktir.



2. LITERATUR OZETI

Etnobotanik konusunda ozellikle Tibbi ve Aromatik Bitkiler Afyonkarahisar
calistayinda 12-13 Mart 2016 tarihinde bu bitkilerin toplum saglig1 agisindan giivenlik
ve etkililigi ¢alismalari ele alinarak sunumlar yapilmistir. Ayrica tibbi bitkisel ¢aylarda

karisim hazirlama ve kalite kontrolii ile ilgili tebligler sunulmustur.

2017 yilinda Konya da yapilan uluslararas1 kongrede “1. International Congress
on Medicinal and Aromatic Plants” Tiirkiye ve diger iilkelerde yapilan etnobotanik

calismalar sunulmustur. Ozetler 2 cilt ve tebligler bir cilt olarak yayimlanmistir.

Afyonkarahisar etnobotanigi konusunda “Afyonkarahisar’in Yesil Hazineleri
Afyonkarahisar Etnobotanigi” adli eser 2017 yilinda c¢ikarilmistir. Calismada tibbi
maksatlh kullanilan bitkiler, beslenmede maksatli, boya elde edilen bitkiler olmak iizere
calismalar yapilmustir. (6) Afyonkarahisar civarinda halk tarafindan kullanilan bazi
bitkilerin etnobotanik &zellikleri Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Fen Bilimleri
Fakiiltesi’nde doktora tezi konusu olarak arastirilmistir. “Afyonkarahisar ve Civarinda
Halk Tarafindan Kullanilan Bazi Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” isimli bu doktora
calismasinda Afyonkarahisar ve civarinda yetisen, halk tarafindan kullanilan dogal
bitkilerin etnobotonik 6zellikleri arastirilmistir. 31 yerlesim alaninda (5 ilge, 8
kasaba,15 kdy ve 3 merkez mahalle) 46 adet kaynak kisi ile goriisiilmiistiir. Arastirma
alanindaki dogal bitkilerin 178 farkli kullanim1 kayit altina alinmistir. Calisma alaninda
39 familyaya ait 130 takson tespit edilmistir. 178 farkli kullanimin 84*Q (% 47) tibbi,
681 (% 38) gida, 16 s1 (% 8,9) yem, 3“l (% 1,6) ev esyasi, 3"l (% 1,6) boyama, 3
(% 1,6) el sanatlari ile 1°1 (% 0,5) diger amagli oldugu belirlenmistir. (7)

Ekrem Sezik ve ark. 1996 yilinda “Traditional medicine in Turkey VI. Folk
medicine in West Anatolia: Afyon, Kiitahya, Denizli, Mugla, Aydin provinces”
calismada 91 bitki, 2 hayvan tiiriiniin halk tarafindan kullanimi, yerel adi, hazirlanigi

kaydedilmistir. (8)

Bir baska ¢alismada komsu il olan Konya’da “Konya Ilinde Kullanilan Halk
Haclart Uzerine Etnobotanik Arastirmalar” baslikh Yiiksek Lisans Tezi yiiriitiilmiistiir.

Bu aragtirmada Konya civarinda ¢esitli rahatsizliklarin tedavisinde halk ilaci1 olarak



kullanilan bitkisel kaynaklar incelenmistir. Arastirmanin sonunda Konya civarinda
toplam 99 halk ilac1 kayit altina alinmistir. Bu kayitlarda 34 familyaya ait 72 farkli bitki
tiirtinlin halk ilac1 olarak kullanildig: tespit edilmistir. (9) Konya’da yiiriitiillen bir baska
calisma “Kadinhani (Konya) ve Cevresinde Yetisen Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri”
bashikli Yiiksek Lisans Tezidir. Bu c¢alisma Konya il smirlarindaki Kadinhan ilge
merkezi ve c¢evre koylerindeki bitkilerin etnobotanik kullanimlarina odaklanmaistir.
Arastirma alanindaki bitkilerden toplamda 39 familyaya ait 108 tiirtin gida (75
kullanim), tedavi (56 kullanim), yem (22 kullanim) esya (13 kullanim), siis (2
kullanim), yakacak (9 kullanim) ve cesitli amaglar i¢in (2 kullanim) kullanildig: tespit

edilmistir. (10)

Bir bagska komsu il olan Denizli’de yiiriitillen Yiiksek Lisans Tezi konusu
“Honaz Dag1 ve Cevresindeki Baz1 Dogal Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri”dir. Bu
calisma, Denizli il sinirlarindaki Honaz Dagi ve Cevresi’nde yetisen dogal bitkilerin
etnobotanik kullanimlar1 incelenmistir. Aragtirma alaninda tespit edilen 964 tiirden, 60
familyaya ait 184 (%19) taksonun gida (67 kullanim), yem (112 kullanim), tedavi (107
kullanim), yakacak (26 kullanim), el sanatlar1 (25 kullanim) ve ¢esitli amaglar i¢in (19
kullanim) kullanildig1 belirlenmistir. (11)

AKU Tibbi ve Aromatik Bitkiler Grubu (TABCAG) tarafindan tibbi bitkiler igin
rehber amach 14 adet El Kitab1 Hazirlanmistir. Lavanta, Kekik, Nane, Kurt Uziimi,
Sar1 Kantaron, Keciboynuzu, Ekinezya, Corek Otu, Defne, Biberiye, Kimyon, Adacay1,
Kapari, Anason.

Diger taraftan, Orman ve Su Isleri Bakanligi, Afyonkarahisar I’inde Biyolojik
Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Belirlenmesi Projesi; 18.08.2017 tarihinde
baslamistir. Proje kapsaminda Afyonkarahisar’da 17 ilgeye bagli 55 kdyde 91 kadin ve
163 erkek olmak lizere 254 kisi ile yiiz ylize anket ¢alismalart yapilmistir. Yiiz yiize
gerceklestirilen anket calismalar1 sonucunda 53 familya ve 116 cins altinda toplanan
dogal ve 20 familya 38 cins altinda toplanan kiiltiir bitkilerine ait veriler ile 30 familya
35 cins altinda toplanan yaban hayvanlari ile 6 familya 11 cins altinda toplanan evcil
hayvanlara ait geleneksel kullanimlar belirlenmistir. Dogal bitki tiirlerinden 1535 ve

kiiltiir bitkilerinden 342 veri; yabani hayvanlardan 294 ve evcil hayvanlardan da 408
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veri olmak tiizere 1877 bitkisel ve 702 hayvansal iiriiniin cesitli alanlarda kullanimi

standart bilgi toplama formlari ile kayit altina alinmustir.



3. ARASTIRMA YAPILAN BOLGENIN TANITIMI

3.1. Afyonkarahisar ilinin Cografi Durumu

Afyonkarahisar Ulkemizin Ege Bolgesinde bulunan bir ilidir. Ilin yiizél¢iimii
14570 km?dir. Nifusu 720.000 civarindadir. Afyonkarahisar ilinin biiyiik bir bolimii
Ege Bolgesinin i¢ bati olarak adlandirilan kesiminde bulunur. ilin dogusunda kalan
topraklar I¢ Anadolu Bélgesinin 6zelliklerini gosterir. Giineybatida kalan ¢ok kiigiik bir
parcada Akdeniz karakteristigini gérmek miimkiindiir. Afyonkarahisar ili, kuzeyden
giineye dogru uzanarak, Bati Anadolu ile i¢ Anadolu Bélgelerini birlestiren yiiksek
alanin giiney parcasini olusturmaktadir. Afyonkarahisar biitiin yollarin kavsak noktasi
konumundadir. Ankara —Antalya, Ankara- Denizli, Ankara Izmir gibi yollarin birlestigi
bir merkez konumundadir. Ayrica Istanbul- Antalya yolunda da biiyiik bir trafik

gortliir.

Merkez Ilge dahil 18 ilgesi bulunur. Bunlar Merkez ilce, Sandikli, Bolvadin,
Dinar, Bolvadin, Suhut, Cay, Emirdag, Sinanpasa, Iscehisar, Ihsaniye, Bayat,
Sultandagi, Dazkiri, Basmakei, Evciler, Hocalar, Kiziloren’ dir. 18 ilce 41 Belde
Belediyeleri ile birlikte 59 Belediyesi ile Tiirkiye’de en ¢ok belediyesi olan il
Afyonkarahisar’dir. Afyonkarahisar’in ilgelere gore il haritast Sekil. 3.1. de

gosterilmistir.



Sekil. 3.1. Afyonkarahisar il Haritas1

Afyonkarahisar ili, ortalama rakimi 1000-1500 metre olan ve tektonik
hareketlerin olusturdugu vadilerle yarilmis bir yayla gériiniimiindedir. i1 daglar1 bu
yaylalar tizerinde siirekli olmayan siralar biciminde yiikselir ve iki yonde uzar giderler.
Gilineydogudan kuzeybatiya uzanan Sultandaglar1 Cay yoresinde ulastiklari 2581 metre
ile ilin en yliksek noktasini olustururlar. Bu daglarin hemen kuzeyinde yiikseltisi 2241
metreye ulasan Emirdag vardir. ilin bat1 yarisindaki Kumalar Dag silsilesinde yiikseklik
2250 metredir. Kumalar Dagi, Suhut ile Sandikli arasinda yer alan bir dag olup
tepelerinde yaz aylarinda dahi kar goriiliir. Sehrin icindeki volkanik kaya kiitlesini
tizerinde Kale bulunur (Sekil 3.2.). Bu kale Karahisar Kalesi yikilir gelir ismiyle
tiirkiilere konu olmustur. Sehrin civarinda Hidirlik dagi ile son zamanlarda kurulan

Zafer Ormani sehrin mesire yerleri arasindadir.



Sekil 3.2. Afyonkarahisar Kalesi

Afyonkarahisar, Cay ve Bolvadin ovalar ilin kuzeybatisindan, giineydogusuna
uzanir. Kuzeyden baglayarak birbirini takip eden Sincanli, Sandikli, Suhut, Dinar
ovalari, Acigdl cukurunda ilin en giiney kesimini olustururlar. Sandikli ve Suhut

ovalarinda patates ekimi yapilir. Buralarin patatesi de lezzeti ile meshurdur.

Sehrin i¢inden akan Akargay tabii giizellikleri ile meshur Eber goéliine bosalir.
Sehir icindeki bu ¢ay cok kirli oldugundan Istanbul Hali¢’inin eski hali gibi kokundan
yaklagilmaz iken bu dere 1slah edilmis ve etrafi mesirelik alan olarak hazirlanmis
neticede eskiden Afyonlular buraya kokarcay derken muhtesem giizellikleri ve iginden
teknelerin dolastig1 Akarcay haline doniistiiriilerek sehrin en 6nemli dinlenme ve mesire
alan1 olmustur. Kaynagi Kocatepe'deki, Gali Caymin sulari 6nce Selevir Barajia
dokiiliir, buradan artan sular Eber Goliinii besler. Eber Goliiniin tasan sular1 Aksehir

Goliinii besler. Aksehir goliiniin takriben yaris1 Afyonkarahisar'dadir.

Emirdag yoresinin sulari, Sakarya Nehrinin kollarina akar. Dinar ilgesi
civarindan ¢ikan akarsular Biiyiikmenderesi besler. Ozetle Afyonkarahisar ilinde
Akargay, Sakarya, Biiyiilkmenderes ve Burdur Kapali Havzalarinin bir kisim alanlari

mevcuttur.



Gilineybatida Capali goli, Karamik golii ve Denizli ile paylastigi Acigol diger

onemli gollerdir. Dazkiri'nin gilineyine diisen Acigol'iin rakimi 635 metredir.

Daglar:

1- Ahir Daglari: 1940 m yiikseklikte Sincanli ile Sandikli ilgeleri arasindadir. 26
Agustos 1922 Biiyiik Taarruz giiniinde Kahraman Tiirk Siivarisi bu dagi asarak diigmani
bozguna ugrattiklarindan tarithimiz agisindan bu dag onemlidir.
2- Akdag: Sandikli ilgesindeki bu dag 2449 m Rakimli, oksijeni bol muhtesem
manzaral bir dagdir. Burast Orman ve Su Isleri Bakanlig1 zamaninda Tabiat Parki ilan
edilmis ve Akdag Golet’i de yapilarak Tirkiye’'nin en muhtesem mesire alani
hazirlanmistir.  Yilki1 atlari, ormanlar1 ve biyolojik ¢esitliligi ile meshurdur.
3- Burgazdagi: 1754 m yiikseklikte Hocalar ile Usak ilinin Banaz ilgesi arasindadir.
4- Emirdaglart: 2307 m yiiksekligi olan bu daglar, Bolvadin ilgesiyle adint Emirdag
ilgesi arasindadir.
5- Kumalar Daglari: 2447 m yiiksekligi olan bu dag silsillesi iginde Biiyiik Taaruzun
baslatildig1 Kocatepe vardir. Her yil binlerce kisi Suhut’tan baslayarak 25/26 Agustos
gecesi Kocatepe Zafer yolunda tarihi ant canlandirir.
6- Pasa ve Bey Daglar1: Pasa ve Bey daglar1 1750 m yiiksekliktedir. Bolvadin ve Bayat
ilgeleri arasinda yiikselen tepeye Pasa dagi, bat1 ve kuzey yoniinde Eskisehir iline kadar
uzanan daglara da Bey daglar denilir.
7- Maymun Daglar: 1622 m yiikseklikte olan bu dag bati bdlgesindedir.
8- Bozdag: 1250 m yiksekliginde olup, bati bolgesindedir.
9- Sogiit Daglart: 1919 m yiiksekligindeki bu dag Dinar ve Dazkiri ilgelerimiz
arasindadir.

10- Sultandaglari: Sultandagi ve Cay ilgeleri arasindaki bu dag adini Sultandagi
ilgesinden almistir. Bu dagin eteklerinde Afyonkarahisar’in en yiiksek Cay Baraji insa
edilmekte ve bu barajdan Cay ve Bolvadin ilgelerine su temin edilecegi gibi sulama

suyu olarak da istifade edilecektir. Rakimi 2519 m dir

Ovalar:
1- Afyon Ovasi: Bu ova Akarcay kapali havzasi i¢inde yer alir. Akargayin sag ve sol

sahilleri boyunca uzana ova Eber ve Aksehir gollerine ¢ok az bir egimle algalmaktadir.



2- Dinar Ovasi: Dinar’dan dogan (Sugikan) giineydogu kuzeybati yoniinde akan Biiytlik
Menderes’in vadide daralip, tekrar genisleyerek il sinirlarina kadar devam eder.

3- Dombay Ovasi: Akdag, Kumalar ve Samsun daglari ile ¢evrilidir. Bu ova giineye
dogru alcalan bir tekne gibidir. Giineyinde Capal1 batakligina yer veren ova, kuzeyinde
Sandikl1 Dinar arasindaki sahay1 meydana getirir.

4- Sandikli Ovasi: Kufi ¢cayinin kollar1 olan Hamam ¢ay1 ile Sandikli’nin i¢inden gegen
Beylik Deresinin birlestigi yerde yiikselti 1000 m’den asag1 diismektedir. Ova Kufi
cayinin akisi yoniinde uzanarak Akdag ile Burgaz daglar1 arasindaki vadide son bulur.
5- Biiyiik Sincanli Ovasi: Kuzeyinde Ilbudak daglar1 (1563m) giineyinde Ahir daglari,
batisinda Murat daglar1 (2312 m) bulunmaktadir. Bu ova doguya dogru ¢ok hafif bir
meyilli uzanarak Afyon ovasi ile birlesir.

6- Kiiciik Sincanli Ovasi: Biiyiik Sincanli ve Sandikli havzalarinin arasinda bulunan
Kiictik Sincanli Ovasi, kiigiik bir ¢okiintii ovasidir. Ortalama yiikseltisi 1190 m olan
ovanin etrafi daglarla ¢evrilidir. Kii¢iik Sincanli Ovasi, Basaga¢ Bogazi ile sandikli
Ovast’na, Damlali Bogazi ile Biiyiik Sincanli Ovasina baglidir.

7- Suhut Ovasi: Dogusu bir plato ile sinirlidir. Batisi derin vadilerle yarilmig dik ve
ciplak Kumalar daglariyla, giineyi ise Kocakal (1675 m) ve Kayrak dagi ile ¢evrilidir.
8- Col Ovasi, Geneli ve Camurca Ovalari: Bu kii¢iik ovalar Sultandaglarinin kuzey
etekleriyle Kumalar daglarinin giiney etekleri arasinda siralanir.

9- Emirdag Ovasi: Giineyde Emirdaglari (2066 m) ¢evirir. Dogu-bat1 yoniinde uzun,

kuzey-giiney yoniinde dardir. Tabanlarinda genis ¢ayirliklar bulunur.

Akarsular:

[limiz akarsular1 Sakarya, Biiyiik Menderes ve goller toplar. Ilkbaharda eriyen kar ve
yagmur sulariyla bol suya kavusur, ancak yazlari cilizlasip kuruyan akarsularimiz
vardir.

Diizgiin rejimli olmayan akarsularimizi s6yle siralayabiliriz:

1- Akarcay: Ahir daginin kuzey eteklerinden dogarak Eber goliine dokiiliir. Eber Golii
dolunca fazla sular Aksehir Goliine akar.
2- Kufi Cay1: Biiyilk Menderes’in kolu olan bu ¢ay, Kumalar eteginden dogar. Suyu
cesitli sicak su kaynaklariyla cogalarak biiytir.
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3- Gali Cay1: Yorede bu ¢aya Gali Cay1 denilir. Ancak bazi cografya kitaplarinda Kali
Cay1 gecer. Kumalar ve cevresindeki daglardan dogarak Suhut ilge merkezinden
gecerek Selevir Barajina dokiiliir. Barajdan savaklanan sular Eber Goli'ne akar.
4- Menderes Cayi: Kumalar eteklerinden dogan Kufi gayi ile Dinar Sugikan’in

birlesmesinden olusan ¢ay, Biiyiik Menderes’e karisir.

Sakarya Cay1: Emir ve Beydaglarindan gelen sel ve yagmur sulariyla beslenir.

Ayrica; Kocagay, Seyitsuyu, Hamamgay1 gibi baslica akarsulari vardir.

Goller:

1- Karakuyu Golii: Karakuyu Dinar ilgesi sinirlari igerisinde Biiyilk Menderes nehri
yukar1 havzasinin menbainda yer almakta olup, Ankara-Antalya karayolu giizergdhinda
Dinar yol kavsagindan 10 km sonra yolun hemen  sagindadir.
Zengin bitki tiiriine de sahiptir. Bugiin goliin tamami olan 1099 hektar saha kamus,
hasirotu ve niliiferle kapli durumdadir. Sahanin bu 6zelligi kuslarin yuva yapma ve

saklanmalarina 6nemli dl¢lide katki saglamaktadir.

2- Eber Golii: ilimiz Cay ve Bolvadin ilgesi sinirlari igerisinde 150 km? yiizdlgiimiine
sahip Eber Golii, Akarg¢ay ve Sultandaglarindan gelen kaynak sulari ile beslenmektedir.
Derinligi 3,98 m denizden yiiksekligi ise 966.98 m.dir.
3- Karamik Golii (Batakligi): Cay ilcesi sinirlari i¢inde yer alan Karamik Golii Dinar-
Cay karayolu giizergahindadir. Yiizdlgiimii 40 km?, en derin noktas1 3 ve denizden
yiiksekligi de 1.001 m dir.

Bataklikta; saz ve kamis liretimiyle Sazan ve Turna balig1 yetismektedir.

4- Aksehir Goli: Afyon-Konya il sinirlart igerisinde bulunan Aksehir Goli’niin 304,4
km2.lik genel yiizolgiimiinden 211,7 km*lik boliimii Sultandagi ilgesi smirlart

icerisinde kalmaktadir. Derinligi 4,5 m denizden yiiksekligi 956,19 m’dir.

5- Act Gol: Afyon ve Denizli il sinirlart igerisinde bulunan goliin genel ylizélgtimii 41,5
km?’dir. Bunun 20 km?’si Ilimiz Basmakc¢i ve Dazkirt ilgeleri smirlarn icerisinde
bulunmaktadir. Derinligi bilinmemekle birlikte, denizden yiiksekligi 842 m’dir.

Bu golden ihracaati da yapilmakta olan sodyum siilfat tiretilmektedir.
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6- Emre Goli: Afyon il siirlar igerisindeki dogal yolla olugsmus alani en kiigiik olan
goldiir. Yaklasik yiizol¢iimii 5 km?’dir. Thsaniye ilgesi, Doger kasabasi, Bayramaliler
koyii arasindadir. Yagis donemlerine bagli olarak alani daralir ve genisler. Derinligi
bazi yerlerde 3 m.nin {izerine ¢ikar. Sulari tathidir. Bu alan Frig Vadisi iginde olup Emre
Golii Orman Ve Su Isleri Bakanligi déneminde Doga Koruma ve Milli Parklar Genel

Miidiirliigii tarafindan Tabiat Parki ilan edilmistir.
Barajlar ve Goletler:

Son zamanlarda Afyonkarahisar’a ¢ok sayida baraj ve gdlet yapilmistir. Bunlarin

sayilar1 60 civarinda oldugundan teker teker yazilmamistir.
3.2. Afyonkarahisar’in Iklimi

Afyon Ege bolgesinde olmasina ragmen, Ege iklimiyle bagdasmaz. i¢ Anadolu
iklimine benzerlik goriiliir. Daha ¢ok kislari soguk ve kar yagisli, yazlari sicak ve kurak
bir step iklimi goriiliir. Daha ¢ok kislar1 soguk ve kar yagish, yazlar1 sicak ve kurak bir
step iklimi goriiliir. Ilkbahar ve sonbaharda ise yagislar yagmur biciminde artar ve step
ikliminden biraz farklilik gosterir. En soguk ay ortalamasi 0,2 °C, en yiiksek sicaklik ise

37 °C dir.

Afyonkarahisar ili i¢ Ege Bolgesinde olmasindan dolay1 genel itibariyle karasal
bir iklim 6zelliklerine sahiptir. Ilin topografyas1 ve cografi konumu dikkate alindigindan
kuzeyde bulunan ilgeler (Ihsaniye, Bayat, Emirdag, Iscehisar) ile il merkezinin
giineyinde bulunan ilgelerin (Dinar, Basmake¢i, Evciler, Dazkiri) iklim 06zellikleri
degiskenlik gostermektedir. Bu yiizden Afyonkarahisar Ili, gecis iklimine sahiptir
Afyonkarahisar’da Bakanliga Bagli Meteoroloji Genel Miidiirliigiine bagli Meteoroloji
5. Bolge Midiirliigii bulunmaktadir. Bu Bolge Miidiirliiglinden alinan verilerin 1929 —
2017 yillar1 arasindaki Sicaklik, Giineslenme Siireleri e Yagis Miktarlar1 Tablo 3.1. de
sunulmustur. Afyonkarahisar’da yillik ortalama sicaklik 11,2°C, Yillik toplam yagis

miktar1 438.4 mm olarak verilmistir.
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Tablo 3.1. Gozlemi Yapilan Parametrelerin Dagilimi (Olgiim Periyodu 1929 - 2017)

1123|456 |7 8|9 (101112 ]| Yilh

Ortalama 10, |15 |18 |22 |22 |17 |12
Sicakhk °C) |03 [17 |52 |37 | o |o |1 |0 |8 |4 |09 |23 |112

Ortalama En

Yiiksek 44 |63 éo' :1%6' 21' 25’ 29’ gg’ 35’ ;9’ %2' 65 | 17,3
Sicakhik (°C)
Ortalama En
Diigiik Sicaklik | 35 | 25 |00 |41 |81 |17 | > |2 |97 |57 |16 |14 |50
(9]
Ortalama

Giineslenme 29 (41 |52 |64 |82 0 5 7 88 |65 |48 |28 |816
Siiresi (saat)

Ortalama
Yagish Giin 7 9 9 : 7 76 |37 |31 |43 |73 |84 |; 106,5
Sayis1

Ayhk Toplam
Yagis Miktar: | 44, | 39, | 45, |46, |54, |38, |20, |12, |20, |35 |33, |46,
Ortalamasi (m | © 8 1 4 9 7 7 7 5 |4 7 5

m)

438,4

Afyonkarahisar’daki Aylara gore giiniin en yiiksek ve en diisiik sicakliklar1 da Tablo

3.2. de verilmistir.
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Tablo 3.2. Afyonkarahisar Merkezde Aylara Gore Giiniin en Yiiksek ve En Diisiik Sicakliklari (1929-
2017 Yillar1 Arasindaki Olgiilen En Yiiksek ve En Diisiik Sicakliklar)

En Yiiksek Sicakhik (°C) En Diisiik Sicakhik (°C)
39,8 -27,2
Ocak 18,0 -27,0
Subat 21,8 -25,3
Mart 26,4 -17,0
Nisan 30,2 -7,6
May1s 33,0 -3,1
Haziran 35,8 1,0
Temmuz 39,8 4,0
Agustos 38,0 2,4
Eyliil 36,1 -3,2
Ekim 31,3 -7,9
Kasim 25,3 -23,1
Aralik 21,0 -27,2

3.3. Afyonkarahisar’in Bitki Ortiisii

Afyon ili ¢evresinde sedir ve karagamin yani sira relik tiirlerinin de oldugu
cesitli bitki tlirlerini bir arada gérmek miimkiindiir. Karagam ormanlar1 6nemli 6l¢iide
tahrip edilmis ve yerini mese topluluklari almistir. Afyon’un florasinda 110 familya ait
1800 tiir ve tiir alt1 takson tespit edilmistir. Bunlarin i¢inde Tiirkiye’de sadece Afyon’da
yayilis gosterenleri de mevcuttur. Ayrica il sinirlari igerisinde 234 endemik tiir
bulunmaktadir. Yerlesim yerlerine yakin bolgelerde ise bitki ortiisii daha gok step

ozellikleri gosterir. Platolar ve yaylalar daha ¢ok bozkir bitkileri ile kaplidir (12)
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3.3.1. Afyonkarahisar Floras1 ve Ormanlari

Afyonkarahisar ili ormanlik alan ylzolgimii 278.836 hektar, ilin genel
ylizolgtimii 1.427.376 Ha olup il yiizolglimiiniin yaklasik %20 si ormanlar ile kaplidir.
Ormanlarin 110.693 ha kismi verimli orman, 168.143 ha bozuk ormanlardan
olusmaktadir. Ormanlarimizda karagam, Sedir, Kizilgam, Mese, Ardi¢ ve kavak agacglari
dogal olarak bulunmaktadir. En genis yayilis alanini mese ve karagam ormanlari
yapmaktadir. Afyonkarahisar ili cografi konumundan dolay1 Ege, Akdeniz, I¢ Anadolu
bolgeleri gecis kusaginda bulundugundan ormanlarinda farkli agag tiirleri ve odun dis1
bitkiler yetismektedir. Afyonkarahisar ili ormanlarinda Kestane, Tiirk findigi, Porsuk ve
Kasnak mesesi gen koruma alanlar1 bulunmaktadir. Bunlarin yaninda Alig, erik,
kusburnu, okse otu, laden, egrelti otu, yabani kiraz, kusburnu, kizilcik, bogiirtlen, kekik,
orman cilegi, gojiberi (Kurt iiziimii), kantaron, sideritis, ada ¢ay1, mantar vb gibi tibbi

aromatik bitkiler bulunmaktadir.

Afyonkarahisar Florasi ile ilgili ilk floristik ¢aligma Sultandaglari’nda Alman
botanik¢i Bornmiiller tarafindan yapilmistir. Ayrica St. Lager, Balls, Reese ve Wall,
Heilbronn ve Basarman, Huber Morath, Birand ve Zohary, Karamanoglu, Yaltirik ve
Sorger gibi arastirmacilar c¢esitli tarihlerde Sultandaglari’'ndan ve Afyonkarahisar’in

cesitli kesimlerinden bitki 6rnekleri toplamiglardir.

Bitki cografyas: bakimindan Akdeniz ve Iran-Turan floristik bélgelerinin gegis
kusaginda yer alan Afyonkarahisar’da, bu bolgelerin bitkilerinin yani sira ¢ok sayida
Avrupa-Sibirya floristik bolge bitkisi de yayilis gostermektedir. Avrupa-Sibirya floristik
bolgesini temsil eden bitkilerden Findik (Corylus) genusunun Tiirkiye’de dogal olarak
yayilis gosteren ii¢ tlirinden ikisi Corylus avellana L. var. avellana (Cali findig1) ve
Corylus colurna L.(Kaya findigi1) Afyonkarahisar’da yayilis gostermektedir. Porsuk
agaci (Taxus baccata L.) ile Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren 18 mese tiiriinden
O'u, 8 ardi¢ tiiriinden 41, 5 ¢am tliriinden 31 Afyonkarahisar'da bulunmaktadir.
Afyonkarahisar’in tabii bitki oOrtiisti kara ikliminin elverdigi kuru orman topluluklaridir.
Daglik alanlarda varligini siirdiirmekte olan bu ormanlar diizliiklerde tamamen ortadan

kaldirilmigtir. Ovalarda akarsu boylarinda sogiit ve kavak agacglarina, durgun su
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kiyilarinda ise kamislara rastlanir. Afyonkarahisar ¢evresinin bitki ortiisii daha ¢ok step

ozellikleri gosterir. (12)

Afyonkarahisar sinirlar1 i¢inde daglar, bataklik ve goller gibi degisik habitatlar
bulundurmasi dolayisiyla flora ve vejetasyonda zenginlik arz etmektedir. Flora ve
vejetasyondaki bu zenginlik 6zellikle Sultan Daglari, Akdag ve Emirdag’da dikkat
cekmektedir. Bu yiizden degisik zamanlarda ¢ok sayida yerli ve yabanci botanik¢i s6z

konusu daglardan ve Afyonkarahisar’in diger kesimlerinden bitki 6rnekleri toplamigtir
(12).

Afyonkarahisar florasinda 110 familyaya ait 1800 tiir ve tiir alt1 takson tespit
edilmistir. Bunlarin 234°si endemik tiirdiir. Afyonkarahisar florasin1 olusturan
taksonlarin floristik dagilimi soyledir: Akdeniz 270, Iran-Turan 202 ve Avrupa-Sibirya
147°dir. En fazla takson igeren familyalar sirasiyla: Papatyagiller (Asteraceae) 190,
Baklagiller (Fabaceae) 147, Bugdaygiller (Poaceae) 122, Ballibabagiller (Lamiaceae)
109’dir. Hashas (Papaver somniferum) Papaveracecae familyasindan, alkaloitlerce
zengin degerli bir ilag ve keyf bitkisidir. Anadolu’da kiiltlirii yapilan hashas cesitleri
Papaver somniferum ssp. anatolicum alt tiirii icerisinde yer alir. Afyon geleneksel

hashas tariminda 6nemli bir yere sahiptir (13)

Sultandaglari’nin belli bir bdlgesine ait bitki florasini tespit i¢in 1980 yilinda
yapilan bir arastirmada; 461 takson ve 449 tiir tespit edilmis ve bunlardan 66’s1 endemik
olarak rapor edilmistir. Bu arastirmadan ¢ok tiire sahip familyalar sirasiyla; Fabaceae,
Asteraceae, Poaceae, Lamiaceae ve Apiaceae olarak yer almistir (14). Emir Daglari
‘nin giineyi ile Eber Goli arasini kapsayan bir calismada 87 familyaya ait 364 tiir ve
158 tiir alt1 takson tespit edilmistir. Bu ¢aligma alaninda tiir sayis1 yoniinden en zengin
bes familya sirasiyla, Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae, Caryophyllaceae, Brassicaceae
familyalaridir. Bu da Tiirkiye Florasi ile biiyiik benzerlik gostermektedir. Bu bolgede en
¢ok tiir iceren cinsler 12 tiir ile Astragalus (Geven), 9 tiir ile Ranunculus (Diigiin
cicegi), Salvia (Adacay1) ve Silene (Nakil ¢igekleri) izlemistir. Calisma alaninda
bulunan bitkilerin 76’s1 endemiktir (15).

Kemerkaya Kasabasi’na ait Tomsii Kalesi ve Eski Koy civarinda agag tiirlerinden;
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» Quercus vulcanica,

» Quercus trojona,

» Quercus cerris L.,

» Quercus ithaburensis,

> Quercus pubescens

» Juglans regia L. topluluklar1 yayilis gostermektedir.
Ayrica bu bolgede ¢ali tiirleri olarak

» Rosa canina L. (Kusburnu),

» Crataegus monogyna (Yemisen),

» Crataegus orientalis (Alig)

» Berberis crataegina (karamuk, hanimtuzlugu) bulunmaktadir.

Yine Kemerkaya Tomsii Kalesi civarinda Tilia rubra (Kafkas ihlamuru)
toplulugu da goriilmektedir. Kemerkaya Sivriardi mevkiinde de yer yer belirli
araliklarla Pyrus elaeagnifolia (Ahlat, yabani armut) toplulugu gériilmektedir.
Kurudere koyii civarinda da Juniperus exelsa (Boylu ardig) topluluklar
goriilmektedir.

Suhut’ta, 104 bitkisel kaynagin degisik sekillerde halk ilact olarak kullanildigi
tespit edilmistir (16).

Kumalar daginda, 1998-2008 yillar1 arasinda yapilan etnobotanik caligmalar 70
bitki tiirii tesbit edilmistir. 44’{ tibbi bitki, 15’1 gida, 5’1 diger kullanim amagli, 4’1
hayvan yemi ve 2’sinin ise siis bitkisi olarak kullanildig: tespit edilmistir. (17)

1996-2000 yillar1 arasinda Afyonkarahisar ilinin gilineybatis1 ile Sincanli ve
Hocalar ilgeleri sinirlart i¢inde bulunan Ahirdagi’ni kapsayan bir baska ¢alismada
ise, arastirma alanindan 965 vaskiiler bitki 6rnegi toplanmis olup, taksonomik
calismalar neticesinde, 80 familyaya ait 603 tir ve alttiir ile 299 cins tespit
edilmistir. Familyalarin kapsadigi cins bakimindan biiylikten kiigiige Asteraceae
(37), Fabaceae (18), Brassicaceae (10), Lamiaceae (21), Poaceae (21) ve
Scrophulariaceae (10) seklinde siralanmigtir. (18)

Afyonkarahisar’t kapsayan ve bazi bitkilerin ge¢cmisten giliniimiize
geleneksel halk tibbinda kullanimima yonelik bilgilerin derlendigi etnobotanik

calismalar yapilmistir. Bu c¢alismalarda adi gegen bitkilerin ¢ogu orman
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varliklarimizin bir parcasidir. Halk tibbinda kullanimi tespit edilen ve ekonomik
deger tasiyan tiirler; kekik tiirleri (Origanum, Thymus vb.), dagcay tiirleri (Sideritis
sp.), yabani meyvelerden alig, kusburnu, bogiirtlen, dag elmasi gibi tiirler halk
kullaniminda genis yer bulmustur. Ardi¢ tiirlerinin yayilis gosterdigi alanlardan
ticari olarak ardic meyvesi (kozalagi) toplama talepleri degerlendirilmektedir.
Ulkemiz ve diinyada bir¢ok bilimsel ¢alismalara ve ilag arastirmalarina konu olmus
Cistus laurifolius (Defne yaprakli laden) Afyonkarahisar sinirlari igerisinde 6zellikle
Koroglubeli, Akdag tabiat parki alanlarinda genis yayilis gostermektedir. Yine
Koroglubeli civarlarinda katran ardici  (Juniperus oxycedrus) yaygindir.
Sultandaglar1 Deregine havzasinda yayilis gosteren Taxus baccata (Adi porsuk) tiirii
Diinyada ilag gelistirme agisindan 6nemli bulunan bir tiirdiir. (18)

Afyonkarahisar ve c¢evresinde gida olarak tiiketilen yabani otlar
belirlemek amaciyla yapilan bir caligmada bolgede 14 familyaya ait 25 takson tespit
edilmistir. Achillea millefolium, Amaranthus albus, Anthemis wiedemanniana,
Capsella bursa-pastoris, Cardaria draba subsp. draba, Chenopodium album,
Cichorium intybus, Galium verum, Lavandula stoechas, Malva sylvestri,
Onopordum illyricum, Papaver rhoeas, Pelargonium graveolens, Phlomis
armeniaca, Polygonum cognatum, Polygonum pulchellum, Rumex crispus,
Portulaca oleracea, Scorzonera cana, Silene conica, Taraxacum officinale,
Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys, Thymus longicaulis, Tragopogon
latifolius, Verbascum lasianthum gida olarak farkli bigimlerde; yemek i¢ malzemesi,
salata, ¢ay olarak tiiketilmektedir. (19)

Afyonkarahisar’in Bayat il¢esinde yapilan bir ¢alismada dokunan halilar
11 farklh bitkiden elde edilen kokboyalar ile renklendirildigi tespit edilmistir. Bu
bitkiler; Allium cepa L. Berberis crataegina L. Papaver rhoeas, Papaver
somniferum L. Malva silvestris L. Morus nigra L. Cistus laurifolius L. Quercus
ithaburensis Decne. subsp. macrolepis (Kotschy) Hedge et Yalt, Rubia tinctorum L.
Juglans regia L, Indigofera tinctoria L. (20)

Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe (Karagam)
bitkisinden elde edilen katranin Afyonkarahisarda kullanimini arastiran bir

calismada; mide {lseri, viral enfeksiyonlar, kirik tedavisi (Hayvan), egzama,

18



bebekler icin kulak agrisi, osteomyelit, kellik, havanlar i¢in agiz-ayak yaralari
(Hayvan), kene-yilan-fare kovucu olarak kullanimlarinin oldugu tespit edilmistir.
(21)

Phragmites  australis  bitkisinin  Afyonkarahisarda  etnobotanik
kullanimin1 arastiran bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismada ses ve 1s1 yalitimu,
hayvan barinagi, gé¢men kuslar i¢in yuva, kege dokuma, diiiretik, ates diisiirticii
olarak kullanildig: tespit edilmistir. Ayrica bu bitki bazi iilkelere ihract yapilarak
ekonomik katki da saglamaktadir. (22)

Afyonkarahisarda yapilan bir caligmada endemik tiir olan Sideritis
leptoclada ve Verbascum stenostachyum bitkilerinin etnobotanik kullaniminin

artmasi sebeplerinden dolay1 ciddi sekilde azaldig gozlemlenmistir. (23)

3.3.2. Afyonkarahisar’da Biyolojik Cesitlik

Afyonkarahisar ilinin mevcut karasal ve i¢ su biyolojik ¢esitliligini ortaya
koymak gayesiyle, Orman ve Su Isleri Bakanlig1 Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Miidiirliigii 2015 yilinda yapilmis ’Ulusal Biyolojik Cesitlilik ve Envanter Izleme
Projesi’’ kapsaminda Afyonkarahisar ilinin biyolojik bilesenleri arastirilmis ve elde
edilen bilimsel verilerle biyolojik o6zellikleri bu raporla kayit altina alinmstir.
Afyonkarahisar ili alaninda yapilan bu arastirma ile nesli tehlikede olan tiirlerin tesbit
edilmis ve elde edilen veriler "Nuh’un Gemisi Ulusal Biyolojik Cesitlilik Veri Taban1"

na islenmistir.
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Tablo 3.3.2.1 Afyonkarahisar ili Envanter sonug tablosu

Literatiir
Arazi Cahsmalari Toplam
Cahismalan
Canh Grubu . | tigin | ven _
Tiir | Endemi | Tiir | Endemi Tiir Endemizm
Yeni i Endemik
Sayisi k Sayisi k Sayisi Oram %
Kayit | Tiir
Damarh
Bitkiler 1076 | 217 |1967| 350 890 | 0 | 1967 350 17,79
Memeliler 43 0 55 0 0 0 55 0 0
Kuslar 232 0 232 0 0 0 232 0 0
Ic SuBaliklar1 | 28 19 28 19 0 0 28 19 67,86
Siiriingenler 24 1 26 1 2 0 26 1 3,85
Cift yasarlar 7 1 9 2 2 0 9 2 22,22
Tohumsuz
Bitkiler 8 0 15 0 7 0 15 0 0
Omurgasiz
Hayvanlar 139 0 139 0 0 0 139 0 0
TOPLAM 1557 | 238 |2471| 372 901 | 0 | 2471 372 15,05

Damarh Bitkiler:

Afyonkarahisar ili sinirlarinda yapilan flora ve vejetasyon calismalari sonunda
yaklagik olarak belirlenen 1967 bitkinin 350’sinin iilkemiz i¢in endemik oldugu tespit
edilmistir. Bu 350 endemik bitkinin 6’s1 Tiirkiye’ de sadece Afyonkarahisar’da dogal
olarak yetismektedir. Thermopsis turcica, Astragalusthracicus subsp. afyonicus,
Polygonum afyonicum, Verbascum afyonense, Sideritis akmanii ve Cota fulvida

Tirkiye' de sadece Afyonkarahisar' da yetisen endemik tiirlerdir.

Afyonkarahisar Ili’nin Endemik Bitki Tiirleri
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1.Eber saris1 (Thermopsis turcica): Aksehir-Eber Golleri’nde bulunur. Bir gigekte 3

meyve olusturdugu icin baklagillerin kraligesi olarak bilinmektedir.
2-Afyon Geveni (Astragalus thracicus): Emirdag Karacalar Kdyii’'nde yayilis gosterir.

3-Afyon Madimagi (Polygonum afyonicum): Sandikli-Akdag Kocayayla’da yayilis

gosteren korunmasi gereken endemik bir tiirdiir.

4-Kuyruk Cay1 (Sideritis Akmanii): Diinyada sadece Kumalar Dag1 Cakmaktepe Gegidi

cevresinde yayilis gosteren “Zarar Gorebilir kategorisinde bulunan bir endemik tiirdiir.

5. Afyon Sigirkuyrugu (Verbascum Afyonense): Afyon-Bayat-Koroglu Beli ve Yongali

Tepe aras1 yayilis gosterir.
6. Sultan Pabugca: (Cota fulvida): Afyon Sultandagi Engeli Mevkii’nde yayilis gosterir.
Tohumsuz Bitkiler:

Afyonkarahisar il genelinde 8 tiir tohumsuz bitki tespit edilmistir. Arazi
calismalarinda tespit edilen tiir sayis1 15°tir. il icin 7 tiir yeni kayit edilmistir. Endemik

tiir, gosterge ve izlenecek tiir bulunmamaktadir.
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4. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma materyalini 2018-2019 yilinin Mart aymdan Ekim ayina kadar
Afyonkarahisar ilinde yapilan arazi caligmalarindan elde edilen 102 bitki Ornegi
olusturmaktadir. 2 belde, 1 ilge, 19 kdy gezilerek 54 kisi ile ylizyiize goriisiilerek bu

calisma yapilmistir. Goriismeler esnasinda yore halkina su sorular sorulmustur:

1.Ydrenizde tedavi amagla kullandiginiz bitkiler nelerdir?

2.Bitkinin yoresel ad1 / adlar1 nelerdir?

3.Yorenizde kullandiginiz bitkileri hangi mevsimde topluyorsunuz? Cigceklenme
donemleri ne zaman olmaktadir?

4.Bitkilerin hangi kisimlarini, hangi amagla kullaniyorsunuz?

5.Uygulanis sekli nasil olmaktadir? Ne siklikla ve ne kadar siire boyunca

kullantyorsunuz?

6.Bitkileri daha ¢ok kimler topluyor ve ne sekilde toplanmasini sagliyor? Bitkilerin
muhafazasini nasil sagliyorsunuz?
7.Ne kadar siiredir bu bolgede ikamet etmektesiniz?

8. Soylemek istediginiz herhangi bagka bir detay ya da bilgiler varsa nedir?

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Ogretim iiyesi Molekiiler Biyoloji
Anabilim dalinda Prof. Dr. Saymn Mustafa Kargioglu ile irlikte arazi caligmalari
yapilmustir. Bitkilerin bir kisminin bilimsel adi arazi de belirlenmistir. Arazide tiirii
belirlenemeyenler, uygun sekilde preslenip, kurutulduktan sonra herbaryum ornekleri
tayin edilerek; bitkinin tam adi ve familyas1 tespit edilmistir. Bunun igin Afyon
Kocatepe Universitesi herbaryumundan yararlanilmistir. Bitki fotograflar1 Prof. Dr.

Sayin Mustafa Kargioglundan temin edilmistir.

Bitkilerin latince tiir tayinlerinin belirlenmesinde Theplantlist internet sitesi esas
alinmistir. Bitkilerin ¢igeklenme dénemi, Tirkiye ‘deki yayilis gosterdigi iller ve diger

illerdeki yore adlarinin belirlenmesinde Tubives internet sitesi kullanilmastir.

Teshisi yapilan taksonlar tezimizde bulgular kisminda alfabetik siraya gore
verilmistir. Goriistiiglim ve bilgi aldigim kisiler listesi asagida yer almaktadir. (Tablo

4.1)
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Tablo 4.1. Etnobotanik ¢alismada bilgi alinan kimselerin listesi

1. Veysel Eroglu E 67 Milletvekili | Universite Suhut Ilgesi

2. Yeter Karacay K 57 Orman Iscisi = Ilkokul Mallica kdyii

3. Ayse Kacar K 39 Ev hanimi [lkokul Mallica koyii

4. Dondii Kivrak K 41 Ev hanim [lkokul Mallica kdyii

5. Mahmut Ovah E 82 Coban Ilkokul Mallica kdyii

6. Omer Osman E 48 Ogretmen Universite Balgikhisar koyii

Kaynak

7. Sat1 Karatepe K 70 Ev hanimi [lkokul Balgikhisar koyt

8. Hanife Oztas K 65 Terzi Okuryazar Balgikhisar koyii

9. Veli Ozdilek E 65 Asker Lise Balgikhisar koyt

10. Ramazan E 57 Muhtar Ilkokul Karacalar koyii

Cavdarh

11. Ali Nurettin E 70 Ciftci Ortaokul Karacalar koyii

12. Salih Zeki Yerler E 68 Ciftci flkokul Imrall1 koyii

13. Omer Akdan E 77 Ciftci Okuryazar Imrall1 koyii
degil

14. Hasan Sakartepe E 70 Ciftei Okuryazar Imrall1 koyii
degil

15. Sehri Sakartepe 50 Ev hanim Tlkokul Imrall1 koyii

16. Giilsen Cekin 41 Ev hanimi [lkokul Tasoluk kasabasi

17. Cemile Cirit 76 Ev hanimi Okuryazar Derbent kdyii
degil

18. Raziye Yilmaz K 86 Ev hanimi Okuryazar Derbent koyi
degil

19. Adem Kazankaya E 43 Ciftci flkokul Derbent koyti

20. Sabri Vurkan 62 Ogretmen Universite Sorkun koyt

21. Perihan Vurkan K 60 Ev hanimi Okuryazar Sorkun koyi
degil

22. Ayse Kaplan K 85 Ev hanim Okuryazar Camoglu koyti
degil
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23. Osman Atalay
24. Hasan Hiz

25. Hazim Kuday
26. Dindar Kuday
27. Refik Erim

28. Bilal Demirok
29. Ahmet Korkmaz
30. Yasar Korkmaz
31. Dudu Ersoz

32. Lale Cakal

33. Ayse Sahin

34. Nuri Altikulag
35. ismail Kahraman

36. Ali Sarikil

37. Hiiseyin Sogiit
38. Emine Donmez

39. ismail Durna

40. Emine Can

41. Fazilet Geng

42. Mehmet Kocyigit

43. Selahattin
Seyman

44. Unzile Ayhan
45. Sami Sahin
46. Seyde Demirel

A X A Mmimim|m/|m/m;;Mm/m

m

65
50
56
58
56
63
69
70
54
63
78

63
70
28

84
31
92

80

40

76

68

64
45
80

Coban
Ciftci

Isci

Ciftei
Astsubay
Muhtar
Ciftci
Ciftci

Ev hanimi
Ev hanimi

Ev hanimi

Isci
Cifti

Kaynak
is¢isi

Ciftci
Ev hanimi

Coban
Ev hanimi

Ogretmen

Insaat Ustasi

Cifici

Gl saticisi
Muhtar

Ev hanimi

[lkokul
[lkokul
[lkokul
[lkokul
Universite
Ortaokul
[lkokul
[lkokul
Ilkokul
[lkokul

Okuryazar
degil

Okuryazar
flkokul

Lise

[lkokul
Ortaokul

Okuryazar
Okuryazar
degil
Universite
flkokul

Tlkokul

Ilkokul
Ortaokul

Camoglu koyti
Doglat koyt
Doglat koyii
Doglat koyti
Doglat koyti
Doglat koyti
Catagil koyii
Catagil koyi
Catagil koyii
Glineytepe koyii
Ilyaslh koyii

Bagoren koyt
Kogyatagi koyii
Kogyatag: koyii

Dadak koyii
Dadak koyii

Degirmenayvali
beldesi

Degirmenayvali
beldesi

Degirmenayvali
beldesi

Degirmenayvali
beldesi

Degirmenayvali
beldesi

Idris koyii
Idris koyii

Okuryazardegil | Idris kdyii
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47. Yeter Karaaslan K 37 Ev hanimi [lkokul

48. Nazmi Karaaslan E 80 Ciftci Ilkokul

49. Nuri Giiner E 50 Ciftei Okuryazar

50. Metin Karaman E 66 Ciftci Ikokul

51. Salih Giindogan E 52 Belediye Ilkokul
bagkani

52.Zeriye Ariozsoy K 53 Ev hanimi [lkokul

53.Aydogan ildeniz E 52 Kamu Lise
emeklisi

54.Hanife I1deniz K 49 Ev hanimm Ortaokul

Ulukoy
Ulukdy
Ulukoy
Ulukoy

Davulga

Hisarkoy
Yakasenek koyii

Yakasenek koyii

Arazi ¢alismasi yapilan belde ve koylerin haritas1 asagida mavi renkte sunulmustur.

(Sekil 4.1.)
Mallica
tRSANIYE BAYAT B
Derbent Hisarkdy
Dojlat  toralls Karacalar
Catagil
13CEHISAR
SINANPASA AFYONKARAHISAR  GORANLAR BOLVADIN
Dedirmenayvaly
Uluksy Theoiax
s ey = SULTANDAST
Kogyatajs Yakasenek
SUHUT
SANDIXLI e
Sorkun 1lyasl:
Gamodlu Eagdren
Balgikhisar
KIZILOREN
DhwAR
EVCILER
DAZKIRI

tariaksy BARAXGT

Sekil 4.1. Caligma yapilan koylerin harita
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5. BULGULAR

1. Achillea arabica Kotschy

Sekil 5.1. Achillea arabica Kotsch
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Sekil 5.2. Achillea millefolium L. subsp. millefolium

Sekil 5.3. Achillea teretifolia Willd
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Familya adi: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adi: Ayvadenesi, Anababa
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Civanpercemi

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Istranca ve Giiney Marmara Boliimleri, Karadeniz
Bolgesi, ¢ Bat1 Anadolu Béliimii, Orta ve Yukar1 Kizilirmak ve Konya Béliimleri,

Dogu Anadolu Bélgesi

Kullanilan kisim: Cigek

Cigceklenme donemi: Mayis-Temmuz
Kullanim amaci: Tibbi

Mallica (Bayat) kdyliileri bitkinin ¢igek rengini ayvanin rengine benzettikleri
icin “ayvadenesi”, olarak isimlendirmislerdir. Cigekleri, demlenerek hazirlanan gay1
karin agrisina karsi icilmektedir. Mallica Koyilinde ¢icekleri beyaz olan Achillea
teretifolia Willd. ve Achillea millefolium L. tiirleri de ayni isimle adlandirilmakta ve

ayni amag i¢in kullanilmaktadir.

Karacalar (Emirdag), Giineytepe (Suhut) ve Balgikhisar (Suhut), Ulukoy
(Hocalar), Sorkun (Sandikli) ve Camoglu (Sandikli) kdylerinde de bu bitki ayvadenesi
olarak isimlendirilmektedir. Demlenerek hazirlanan ¢ayr ayni amag igin
kullanilmaktadir. Gilineytepe ve Karacalar koyiinde farkli olarak bu bitkinin ¢igekleri
cigneyerek de tiiketilmektedir. Karacalar koylinde bu bitki “anababa” olarak da

isimlendirmektedir.

Catagil (Iscehisar) ve Dadak (Suhut) koylerinde Achillea arabica ve Achillea
millefolium tiirlerine “ayvadene” denilmektedir. Catagil koyiinde her iki bitkinin
ciceklerinin demlenerek hazirlanan ¢ayi, idrar yollar1 rahatsizliklari, menstriial agr1 ve
diizenlenmesi, karin agris1 ve safra kesesi taslarinin olusturdugu agrilara karsi
icilmektedir. Bu koyde sar1 ¢igekli olanin tadimin (Achillea arabica) giizel, beyaz
cicekli olanin aci oldugu sdylenmektedir. Dadak kdyiinde ise basagrisina karsi

demlenerek hazirlanan ¢ayi icilmektedir.
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Degirmenayvali (Merkez) beldesinde Achillea arabica ve Achillea millefolium
tirlerine “ayvadene” denilmektedir. Beldede bu bitkinin ¢i¢ekleri demlenmekte olan

siyah ¢ayin icerisine atilir ve soguk algiligina karsi i¢cilmektedir.

2.Alcea pallida (Willd.) Waldst. & Kit.

Sekil 5.4 Alcea pallida (Willd.) Waldst. & Kit.

Familya adi: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Yoresel adi: Deve giilii, Hatmi ¢igegi

Tiirkiye’de bilinen adlari: Fatmaanagiilii

Tiirkiye’deki yayilis gdsterdigi iller: Afyonkarahisar, Istanbul, Bilecik, Bolu, Cankiri,
Kastamonu, Balikesir, Kiitahya, Eskisehir, Maras, Aydin, Denizli, Antalya
Kullanilan kisim: Cigek

Cigeklenme Donemi: Haziran- EKim

Kullanim amaci: Tibbi
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Balgikhisar (Suhut) koylinde 4-5 adet c¢icek demlenerek Oksiiriik kesmek,
balgam soktiirmek ve karin agrisn1 kesmesi amaci ile i¢ilmektedir. Bu kdyde bu bitkiye

deve giilii denmektedir.

Degirmenayvali (merkez) beldesinde c¢icekleri demlenerek oOksiirigii kesmek

amaci ile tiketilmektedir.

3. Allium cepa L.

Familya adi: Amaryllidaceae (Nergisgiller)

Yoresel adi: Sogan

Tiirkiye’de bilinen adlari: Sogan

Tirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Sogan

Ciceklenme donemi: Haziran- Agustos

Kullanim amaci: Tibbi, Besin

Derbent (Bayat) koyiinde; Sogan, ayvadenesi ve siyah katran doviiliip lapa
haline getirildikten sonra karin sisligi olan kimsenin siskinligini almasi i¢in karnina

sarilmaktadir.

Sorkun (Sandikli) ve Dadak (Suhut) kdylerinde sogan1 doviiliir ve yara veya

siskinliklere sarilmaktadir.

Suhut merkezde sogan dilim haline getirilip, atesle harlandiktan sonra yaralarin

uzerine sarilmaktadir.
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4. Amaranthus retroflexus L.

Sekil 5.5. Amaranthus retroflexus L.

Familya adi: Amaranthaceae (Horozibigigiller)
Yoresel adi: Pasa pancari, Kizilbacak, Hisir, Sirken
Tirkiye’de bilinen adlart: Tilkikuyrugu, Hoskuran

Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Catalca-Kocaeli ve Giiney Marmara Boliimleri,
Bati

Karadeniz, Orta Kizilirmak Béliimleri, Yukart Murat-Van Boliimii, Antalya Bolimii
Kullanilan kisim: Yaprak

Cigceklenme donemi: Mayis-Temmuz

Kullanim amaci: Besin

Hisarkdyde (Emirdag) bu bitki taze iken Afyonkarahisar’a 6zgii bir hamur isi

olan “biikme” lere konulmaktadir.
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Sultandag: ilgesine bagli Yakasenek kdyiinde bu bitkinin taze iken ispanak
yemegi gibi yemegi yapilmaktadir.

5. Anthemis pseudocotula Boiss.
Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)

Yoresel adi: Papatya

Tiirkiye’de bilinen adlart:

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Trakya, Adana, Antalya, Aydin, Hatay, Izmir,
Icel, Canakkale, Sanlurfa

Kullanilan kisim: Cigek
Ciceklenme donemi: Nisan-Agustos
Kullanim amaci1: Tibbi
Idris (Dazkir1) koyiinde cicekleri soguk algmligma ve gaz sancisina karst

demlenerek i¢ilmektedir.

Ulukoyde (Hocalar) ¢icekleri demlenmektedir ve aft gibi agiz yaralarina karsi

gargara yapilarak kullanilmaktadir.
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6. Anthemis wallii Hub. -Mor. & Reese

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adi: Papatya
Tiirkiye’de bilinen adlari: Burdur papatyasi
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye geneli
Kullanilan kisim: Cigek
Cigeklenme Donemi: Mayis-Haziran
Kullanim amaci: Tibbi
Mallica (Bayat) Koyiinde demlenerek hazirlanan ¢ay1 soguk alginligina ve rahim

iltihaplarina kars1 i¢ilmektedir.
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7. Arctium minus (Hill) Bernh.

Sekil 5.7. Arctium minus (Hill) Bernh.

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)

Yoresel adi: Deve dikeni, Deve giili

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Loslek, Galabak, Galabah, Galagan, Soropok

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Marmara Bolgesi, Karadeniz Bolgesi, Yukari
Sakarya ve Orta Kizilirmak Boliimleri, Yukar1 Firat ve Yukari Murat, Van Boliimleri,
Dicle Boliimii

Kullanilan kisim: Cigek

Cigceklenme donemi: Temmuz-Agustos

Kullanim amaci: Tibbi

Tasoluk (Sinanpasa) kdyiinde bu bitkinin ¢icekleri kaynatilarak sarilik tedavisi

icin i¢ilmektedir.
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8. Artemisia campestris L.

Sekil 5.8. Artemisia campestris L.

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)

Yoresel adi: Pelin, Piren

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Yavsan otu, Kara yavsan

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Agr1, Canakkale, Edirne, Isparta, Kayseri, Konya,
Mus, Sivas

Kullanilan kisim: Toprakiistii

Kullanim amaci: Malzeme

Yakasenek (Sultandagi) koylinde Eylil ayinda silipiirge yapmak igin
toplamaktadirlar. Toplanilan toprakiistii birlestirilip, baglanmaktadir daha sonra

disarilart siiptirmek icin kullanilmaktadir.
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9. Arum elongatum Steven
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Sekil 5.9. Arum elongatum Steven

Familya ad1: Araceae (Yilanyastigigiller)
Yoresel adi: Yilanyastig1, Yilan otu, Tirsik otu
Tiirkiye’de bilinen adlart: Yilanyastigi, Yilanciictiigi

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Marmara Bolgesi, Bat1 Karadeniz Boliimii, Ege
Bolgesi

Kullanilan kisim: Meyve, Kok, Yaprak
Ciceklenme donemi: Mayis- Temmuz
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Balgikhisar (Suhut) kdyiinde Yilanyastigi bitkisinin bir sapindaki meyvelerin
hepsi kurutulup balla karistirilarak hemoroit hastaligi igin tiiketilmektedir.

Catagil (Iscehisar) kdyiinde bu bitkinin yapraklari 1spanak gibi haslanarak
yemegi yapilmaktadir. Kokii ise hemoroit ve bagirsak kanserine kars: tiiketilmektedir.
Kok kiiclik ise tiimiiyle hap gibi yutulmaktadir, biliylik ise 4 ‘e boliinerek 3-5 giin
boyunca tiiketilmektedir.
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10. Astracantha microcephala (Willd.) Podlech
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Sekil 5.10. Astracantha microcephala (Willd.) Podlech

Familya ad1: Fabaceae (Baklagiller)
Yoresel adi: Mal Geveni
Tiirkiye’de bilinen adlari: Anadolu kitresi, Boz geven (Erciyes dagi-Kayseri), Kara

geven (Cepni, Gemerek-Sivas)

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Afyonkarahisar, Kars, Cankir1, Kastamonu,
Ankara, Antalya, Artvin, Bursa, Diyarbakir, Erzincan, Erzurum, Kayseri, Konya,
Kiitahya, Sivas, Van

Kullanilan kisim: Kok

Ciceklenme donemi: Haziran- Agustos

Kullanim amaci: Tibbi

Balgikhisar (Suhut) kdyiinde bu bitkinin koklerinin dis kabuklar (korteks) tadi
act oldugundan dolay1 soyulmaktadir ve atilmaktadir. Kokiiniin 6z kismi kaynatilarak

kalp — damar agic1 olarak sabah-6gle-aksam bir su bardagi 2 ay siiresince igilmektedir.
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11. Berberis crataegina DC.

Sekil 5.11. Berberis crataegina DC.

Familya adi: Berberideceae ( Karamukgiller)

Yoresel adi: Karamuk, Kadintuzlugu

Tiirkiye’de bilinen adlari: Karamuk, Amberbaris, Diken {iiziimii, Eksimen(Kayseri),
Garamik, Giraba, Girabuh, Hatuntuzlugu, Kadintuzlugu, Kamberiz, Karaca, Karamih,
Karamik, Karamuk dikeni, Karanbuk, Kizambuk, Kizamik, Sar1 ¢ali

Tiirkiye’ deki yayilis gdsterdigi iller: i¢ Bat1 Anadolu Béliimii, Yukar1 Sakarya, Konya

ve Orta Kizilirmak Boliimleri, Antalya Boliimii, Dicle Bolimii

Kullanilan kisim: Yaprak
Cigeklenme dénemi: Mayis- Haziran
Kullanim amaci: Tibbi

Balgikhisar (Suhut) koyiinde bu bitkinin yapraklar1 istah agic1 olarak
yenmektedir.
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12. Brassica oleracea L.
Familya ad1: Brassicaceae (Hardalgiller)

Yoresel adi: Lahana, Kelem
Tiirkiye’de bilinen adlari: Lahana
Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye genelinde sebze olarak yetistiriliyor.
Kullanilan kisim: Yaprak
Ciceklenme donemi: Bilinmiyor
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Sorkun (Sandikli) kdyiinde ve Degirmen Ayvali Beldesinde Lahana yapraklari

haslanip agriyan dize sarilmaktadir.

Yakasenek (Sultandagi) koylinde lahana kaynatilip, suyu i¢ilmektedir. Tokluk hissi

vererek ve istahi keserek zayiflamaya yardime1 olmaktadir.
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Familya ad1: Brassicaceae (Hardalgiller)
Yoresel adi: Cobangantasi, Karacacik, Bicibici
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Cobangantasi, Kuskus otu
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Yaprak, ¢icek
Ciceklenme donemi: Ocak-Aralik
Kullanim amaci: Besin, T1ibbi
Balgikhisar (Suhut) koyiinde menstriial donem rahatsizliklarina karsi yapraklari

tuketilmektedir.

Tasoluk (Sinanpaga) kdyiinde bitkinin taze yapraklar1 yufka arasina sarilarak
diirim seklinde tiiketilmektedir. Cicekli doneminde ¢igek ve yapraklar1 kaynatilarak

icildiginde menstriial diizensizligine iyi gelmektedir.
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Davulga (Emirdag) beldesinde Cobangantasina Karacacik denmektedir. Yufka

arasina konularak diirtim seklinde tiiketilmektedir.

14. Centaurea solstitialis L.

Sekil 5.13. Centaurea solstitialis L.

Familya adi1: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adlari: Diken ¢icegi, Saricicek, Giil ¢igegi
Tirkiye’de bilinen adlar1: Cakirdikeni, Zerdali dikeni
Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Toprakiistii, ¢icek
Cigceklenme donemi: Haziran-Agustos
Kullanim amaci: Tibbi
Balgikhisar koyiinde (Suhut) cicegi agri kesici etki saglamasi amaci ile

yenmektedir. Sar1 ¢igekli olan bu bitkinin ¢igelerinin tadi acidir.
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Degirmenayvali (merkez) beldesinde karin agrisi igin ¢igekleri yenmektedir ya

da toprakiistii kaynatilarak i¢ilmektedir.

15. Cerasus vulgaris Mill.

Familya adi: Rosaceae (Giilgiller)
Yoresel adi: Visne

Tirkiye’de bilinen adlar1: Visne, Kiraz

Tirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde meyve agaci olarak
yetistirilmektedir.

Kullanilan kisim: Meyve, Dal, Sap, Yaprak
Ciceklenme donemi: Mart- May1s
Kullanim amaci: Besin, Tibbi

Balgikhisar (Suhut) kdyiinde Visne agacinin ince dallar1 4-5 dk kaynatilarak
alerji kasintilarina karsi 1 su bardagi sabah-6gle-aksam 3 giin siiresince igilmektedir ve
kasitilara siiriilmektedir. Kiraz sap1 bulamadiklar1 takdirde visne sapimi kaynatarak

idrar soktiirmek gayesi ile i¢cilmektedir.

Catagil (Iscehisar) kdyiinde visne yapragi ¢ibanlarin ve sivilcelerin irinini almasi

amaciyla ¢iban ve sivilcelerin {izerine konulmaktadir.

42



16. Chondrilla juncea L.

Sekil 5.14. Chondrilla juncea L. (Yaprak)

Sekil 5.15 Chondrilla juncea L. (Cigek)
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Familya ad1: Asteraceae ( Papatyagiller)
Y oresel adi: Karakavuk
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Karakavuk
Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Tiirkiye geneli
Kullanilan kisim: Yaprak, Kok
Cigceklenme donemi: Temmuz- Eyliil
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Mallica (Bayat) kdylinde Subat, Mart aylarinda toplanan geng bitkinin yapraklari

kurt ve parazit diisiirmek ve besin amaciyla dogrudan tiiketilmektedir.

Gilineytepe (Suhut) koyiinde Nisan — Mayis aylarinda kokii ile birlikte toplanan

bitki kolesterolii diisiirmek ve besin amaci ile tiiketilmektedir.

17. Cichorium intybus L.
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Sekil 5.17. Cichorium intybus L. (Cigek)

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adi: Aci giineyik, Glineyik, Ciftlik otu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Hindiba, Yabani hindiba
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Yaprak, Kok
Ciceklenme donemi: Nisan- Eyliil
Kullanim amaci: Besin, T1bbi
Mallica (Bayat) kdyiinde Ocak, Subat, Mart aylarinda ¢ig olarak yapraklari

bobrek tas1 diistirmek ve bobreklerdeki sanciy1 gidermesi i¢in tiiketilmektedir.

Glineytepe (Suhut) kdyiinde ¢icek agmadan kokleri toplanir ve kavurarak besin
amacli ve karin agrisina karsi tiiketilmektedir. Kokleri ipe dizip kurutulup kis

doneminde de tiiketilmektedir.

Sorkun (Sandikli) kdyiinde besin amagli yapraklari tiiketilmektedir.
Kogyatagi (Suhut) kdyiinde Giineyik seker hastali§ina karsi tiikketilmektedir.
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18. Cirsium alatum (S.G.Gmel.) Bobrov
Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)

Yoresel adi: Mayasil otu
Kullanilan kisim: Toprakiistii
Kullanim amaci1: Tibbi
Idris (Dazkir1) kdyiinde mayasil otu olarak bilinen bu bitkinin toprakiistii
demlenerek hemoroit hastalari tarafindan i¢ilmektedir. Tad1 ac1 olan bu gay keyif amagh

icilmemektedir.

19. Cistus laurifolius L.

Sekil 5.18. Cistus laurifolius L.

Familya adi: Cistaceae (Ladengiller)
Yoresel adi: Pinar, Tavsanak, Cali, Laden, Karagan

Tiirkiye’de bilinen adlari: Karagan, Ildan (Mugla), Ildon (Mugla), Tavsancil
(Doganhisar-Konya), Davsan otu (Pamukkale-Denizli), Igdin (Kusadasi-Aydin),
Yapigskan pamuklu (Kusadasi-Aydin)
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Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Gliney Marmara Boliimii, Bat1 Karadeniz Boliimii,
Ege Bolgesi, Orta ve Kizilirmak Boliimleri, Adana Boliimii

Kullanilan kisim: Yaprak, Toprakiistii
Cigeklenme donemi: Mayis-Haziran
Kullanim amaci1: Tibbi
Tasoluk (Sinanpasa) kdyiinde toprakiistii seker hastaligi ve karin agrisina karsi

kaynatilarak i¢ilmektedir.

Catagil (Iscehisar) kdyiinde bu bitkinin taze yapraklari 1sitilip, yapiskanimsi bir

hal aldiktan sonra agriyan kaslara agriy1 kesmesi amaciyla sarilmaktadir.

Camoglu (Sandikli) koyiinde bu bitki Tavsanak veya Pinar olarak
isimlendirilmektedir. Bu kdyde bu bitkinin yapraklari 1sitilarak veya direk olarak yara
lizerine yaray1 iyilestirilmesi amaci ile kapatilmaktadir. Yapraklar1 demlenerek ¢ay1
seker diisiirmek, kanser tedavisine yardimci olmasi ve heyecan, korkuyu almasi amact

ile icilmektedir.

Imralli (Bayat) kdyiinde yapraklar yaklasik 10 dakika kaynatilarak istah agmasi
icin icilmektedir. Bu ¢ay Siit¢ce (Verem) ve Matga’ya (sebebi bilinmeyen karin agrisina)

da iyi gelmektedir.
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20. Cornus mas L.

Sekil 5.19. Cornus mas L.

Familya adi: Cornaceae (Kizilcikgiller)
Yoresel adi: Ergen, Kizilcik
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Kizileik, Erkek Kizilcik

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Marmara Bolgesi, Karadeniz Bdlgesi, Ege
Bolgesi, Yukar1 Sakarya Boliimii, Yukar1 Firat Boliimii, Akdeniz Bolgesi

Kullanilan kisim: Meyve, Yaprak
Ciceklenme donemi: Nisan-Mayis
Kullanim amaci: Besin, T1bbi

Balgikhisar (Suhut) koyiinde c¢ok fazla bu meyveden yetistigi igin,
Balcikhisarlilara Ergenciler de denmektedir. Balgikhisar kdylinde ve Suhut merkezde
meyve olarak tiiketildigi gibi kaynatilarak hosafi ya da receli de yapilmaktadir.
Meyveleri soguk algmhigina karsi kullanilmaktadir. Yapraklar1 ise kasintilara karsi

demlenerek i¢ilmektedir.
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Sekil 5.20. Cota tinctoria (L.) J. Gay

Familya adi1: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adi: Papatya, Bubasca
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Boyaci papatyast
Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Cigek
Cigeklenme donemi: Mayis-Eyliil
Kullanim amaci: Tibbi
Degirmenayvali beldesinde karin agris1 ve siskinligini almas1 amaci ile ¢igekleri

demlenerek i¢ilmektedir.
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22. Crataegus azarolus L.
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Sekil 5.21. Crataegus azarolus L.

Familya adi: Rosaceae (Gilgiller)
Yoresel adi: Alig
Tiirkiye’de bilinen adlari: Miizmiildek
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Afyonkarahisar, Sirnak, Bitlis, Adiyaman, Elaz1g,
Hatay, Icel, Kayseri, Malatya, Mugla
Kullanilan kisim: Cigek, kok
Cigeklenme dénemi: Nisan-Haziran
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Yakasenek (Sultandagi) koyiinde bu alicin ¢igekleri kalp-damar agici olarak
demlenerek icilmektedir. Kokleri ise kanser koruyucu olarak ve kanser tedavisi icin

kaynatilarak suyu i¢ilmektedir. Bu alig tiiriiniin sirkesi yapilmaktadir.
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23.Crataegus monogyna Jacq. Subsp. monogyna
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Sekil 5.23. Crataegus monogyna Jacq. Subsp. monogyna (Cigek)
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Familya ad1: Rosaceae (Giilgiller)
Yoresel adi: Kizileik, Kocalar yemisi
Tiirkiye’de bilinen adlari: Alig, Yemisen
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Yaprak, Meyve
Cigeklenme donemi: Nisan- Haziran
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Balgikhisar (Suhut) kdyiinde bu meyveye kizilcik denmekte olup kalp ve damar

hastaliklarina kars1 bu bitkinin yapraklart demlenmektedir ve meyveleri tiiketilmektedir.

Karacalar (Emirdag) kdylinde bu bitkinin ¢igekleri kalp hastaliklarina karsi

demlenerek i¢ilmektedir.

Yakasenek (Sultandagi) kdyiinde ihtiyar ¢obanlar bu meyveleri tiikettikleri igin
Kocalar yemisi olarak adlandirilmaktadir.

24. Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis
w

Sekil 5.24. Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis
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Familya adi: Rosaceae (Gilgiller)

Yoresel adi: Alig, Geyik elmasi

Tirkiye’de bilinen adlari: Alig

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Giiney Marmara Béliimii, Karadeniz Bélgesi, i¢
Bati Anadolu Boliimii, Yukar1 Sakarya, Orta Kizilirmak ve Konya Boltiimleri, Yukari
Firat ve Yukar1 Murat Van Boliimleri, Akdeniz Bolgesi, Orta Firat Boliimii
Kullanilan kisim: Meyve, Cigek

Ciceklenme donemi: Mayis-Temmuz

Kullanim amaci: Besin, T1bbi

Camoglu (Sandikli) ve Karacalar (Emirdag) kdylerinde, ¢igekleri kalbe fayda

saglamasi amactyla demlenerek i¢ilmektedir.

Imrall1 (Bayat) kdyiinde meyvesi seker hastaligina ve kalp-damar hastaliklaria

kars1 tiikketilmektedir.

Doglat (Iscehisar) kdyiinde bu bitkinin meyvesine geyik elmasi denilmekte olup,
sirkesi yapilmaktadir. Bidonlarin yarisina kadar meyvesi konulup, diger yarisi su ile

doldurulmaktadir. 2-3 hafta bekletildikten sonra bu su sifa amacli i¢ilmektedir.

Balgikhisar (Suhut) koyiinde bu bitkinin ¢igekleri ve yapraklar1 kalp damar
hastaliklarina kars1 demlenerek icilmektedir. Meyvesi ise 10 taneden fazla

tiikketildiginde karin agrisina sebep olabilmektedir.
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25. Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers.

Sekil 5.25. Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers.

Familya adi: Rosaceae (Giilgiller)
Yoresel adi: Beyaz alig

Tiirkiye’de bilinen adlari: Ayva alici, Cakir alic1 (Zara-Sivas), Godon alici( Zara-Sivas),
Goden alic1 ( Zara-Sivas), Kotan alici ( Zara-Sivas)

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Karadeniz Bolgesi, Yukar1 Sakarya ve Yukar
Kizilirmak Boliimleri, Yukar:1 Firat Boliimi

Kullanilan kisim: Meyve, Cigek, Yaprak
Ciceklenme donemi: Haziran
Kullanim amaci: Besin, Tibbi
Catagil (Iscehisar) kdyiinde beyaz ali¢ ve kirmiz1 alic (Crataegus orientalis )
yapragi ve ¢icegi ile birlikte toplanmaktadir. Soguk alginligi, karin sisligi, yiiksek

tansiyon ve kalp damar hastaliklarina kars1 yaprak ve ¢igekleri demlenerek igilmektedir.

54



Degirmenayvali beldesinde bu bitkinin yapraklari toplanip kurutulmaktadir.

Kurutulan yapraklar siyah ¢ay ile birlikte demlenerek kanserin ilk evresindeki hastalar’a

fayda saglamas1 amaciyla icirilmektedir.

N,/

Sekil 5.26. Cucurbita pepo L.

Familya adi: Cucurbitaceae (Kabakgiller)
Yoresel adi: Kabak
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Sakiz kabagi
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye genelinde sebze olarak yetistiriliyor
Kullanilan kisim: Cekirdek, Ci¢ek
Cigeklenme donemi: Mayis-Eyliil
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Sorkun (Sandikl) koylinde bu bitkinin ¢ekirdekleri a¢ karnina cocuklarda

bagirsak kil kurdunu diisiirmek amaci ile tiikettirilmektedir.
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Yakasenek (Sultandagi) koyiinde bu bitkinin ¢i¢ekleri kullanilarak dolma
yapilmaktadir.

27. Cydonia oblonga Mill.
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Sekil 5.27. Cydonia oblonga Mill.

Familya adi: Rosaceae (Giilgiller)

Yoresel adi: Ayva

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Ayva

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Catalca-Kocaeli ve Giiney Marmara Boliimleri,
Bat1 ve Orta Karadeniz Boliimleri, Yukart Firat Bolimii, Akdeniz Bolgesi
Kullanilan kisim: Yaprak, Meyve

Cigeklenme dénemi: Mayis-Haziran

Kullanim amaci: Tibbi

Sorkun (Sandikli) ve Camoglu (Sandikli) kdylerinde ayva yapraklar: oksiiriige

ve soguk alginligina karsi demlenerek igilmektedir. Camoglu kdyilinde meyvesi firinda
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pisirilmektedir, ayva yumusadiktan sonra bogaz agris1 ve bademciklerin sismesine karsi

bir bez yardimu ile sarilmaktadir.

Dadak (Suhut) kdyiinde elma kabugu ( Malus sylvestris (L.) Mill.) ve ayva

yapragi birlikte kaynatilarak oksiiriigii kesmesi amaci ile i¢ilmektedir.

Degirmenayvali  Beldesinde ayva yapraklar1 kurutulup, mide-bagirsak

siskinliklerini alarak sindirim sistemini rahatlatmasi amaci ile demlenerek i¢cilmektedir.

28. Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus Regel

Familya adi: Poaceae (Bugdaygiller)

Yoresel adi: Ayrik otu

Tiirkiye’de bilinen adlari: Ayrik, Kopekdisi

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Catalca-Kocaeli ve Giiney Marmara Boliimleri,
Karadeniz Bolgesi, Asil Ege Boliimii, Konya Boliimii, Dogu Anadolu Bolgesi, Akdeniz
Bolgesi, Orta Firat Kullanilan kisim: Toprakiistii, Rizom

Cigceklenme donemi: Nisan-Eyliil

Kullanim amaci: Tibbi

Doglat (Iscehisar) kdyiinde rizomlar1 kaynatilarak bdbrek taslarini diisiirmek

amaci ile toprakiistii ise prostata karsi kaynatilip suyu i¢ilmektedir.
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29. Daphne oleoides Schreb.

Sekil 5.28. Daphne oleoides Schreb.

Familya adi: Thymelaeaceae (Siyircikgiller)

Yoresel adi: Cigirgan otu

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Bolu, Kastamonu, Antalya, Balikesir, Burdur,
Bursa, Denizli, Erzincan, Glimiishane, Isparta, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras,
Nigde, Sivas

Kullanilan kisim: Toprakiistii

Ciceklenme donemi: Mayis-Eyliil

Kullanim amaci: Tibbi

Balgikhisar (Suhut) kdyiinde bu bitkinin toprakiistii demlenerek sabah ve aksam
birer kez 3 glin boyunca dizlerdeki romatizmal agrilar i¢in icilmektedir. Bu bitki

yakildiginda sesler ¢ikardigi i¢in bu sekilde adlandirilmistir.
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30. Dianthus zonatus Fenzl.

Sekil 5.29. Dianthus zonatus Fenzl.

Familya adi: Caryophyllaceae (Karanfilgiller)
Yoresel adi: Basur otu, Sigil otu, kaya karanfili otu
Tiirkiye” deki yayilis gosterdigi iller: Adana, Osmaniye, Ankara, Antalya, Denizli,
Izmir,
Konya, Manisa, Nigde
Kullanilan kisim: Kok, Toprakiistii
Cigceklenme donemi: Mayis-Agustos
Kullanim amac1: Tibbi
Balgikhisar (Suhut) koyiinde Sigil otu aksam vaktinde 1,5 litre suda kok ve
toprakiistii  kaynatilip, sabaha kadar yildizlarni gorecek sekilde sogumaya
birakilmaktadir. Sabah bu su buzdolabina konularak sabah aksam bir ¢ay bardagi ac

karnina bitene kadar sigillerin ge¢mesi i¢in i¢ilmektedir.
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31. Dipsacus laciniatus L.

Sekil 5.30. Dipsacus laciniatus L.

Familya adi: Caprifoliaceae (Hanimeligiller)
Yoresel adi: Siizek otu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Fesgitaragi
Kullanilan kisim: K6k, Toprakiistii
Cigceklenme donemi: Temmuz-Eyliil
Kullanim amaci: Besin
Balgikhisar (Suhut) koylinde bu bitkinin toprakiistii, siitleri siizmek ig¢in
kullanildig1 i¢in bu sekilde adlandirilmistir. Kokiiniin tadi lezzetli, tatli oldugundan
dolay1 meyve gibi tiiketilmektedir.

32. Dryopteris pallida (Bory) Fomin
Familya adi: Dryopteridaceae (Pilunggiller)
Yoresel adi: Karabaldir otu

Tirkiye’de bilinen adlar1: Solucan egreltisi
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Tiirkiye® deki yayilis gosterdigi iller: Osmaniye, Bitlis, Antalya, Aydin, Bursa, Igel,
Kahramanmaras, Izmir

Kullanilan kisim: Yaprak
Ciceklenme donemi: -
Kullanim amaci: Tibbi

Dryopteris pallida ¢iceksiz bitkiler grubunda yer alan bir bitkidir. Balgikhisar
(Suhut) koyiinde karabaldir otunun 3-4 yapragin ug, taze kisimlari 1 fincan suda
demlenir, her sene 2 giin sabah-0gle-aksam birer fincan bobrek tasi olusmamasi igin

i¢ilmektedir.

33. Ecballium elaterium (L.) A.Rich

Sekil 5.31. Ecballium elaterium (L.) A.Rich

Familya adi: Cucurbitaceae (Kabakgiller)
Yoresel adi: Esekhiyari, Aci kavun, Ebu Cehil karpuzu
Tiirkiye’de bilinen adlari: Esek hiyar1, Aci diiglek, Aci diilek, Aci diivelek, Aci diivlek,

Aci kavun, Cirtatan, Cirtlak, Cirtlangig, Hiyarcik, it hiyari, Karga diigelegi, Karga
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diilegi Karga diivelegi, Karga Ibigi, Karga kelegi, Karga kozag1, Karga bortani, Karga

cevizi, Seytan kelegi

Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Marmara Bolgesi, Bat1 ve Orta Karadeniz
Boliimleri, Asil Ege Boliimii, Adana Boliimii

Kullanilan kisim: Meyve

Ci¢eklenme donemi: Nisan-Kasim

Kullanim amaci: Tibbi

Karacalar (Emirdag) koylinde meyvesinin 1-2 damla suyu burundan

damlatilarak siniizite karsi kullanilmaktadir.

34. Echium italicum L.

Sekil 5.32. Echium italicum L.

Familya adi: Boraginaceae (Hodangiller)
Yoresel adi: Ballik, Sormuk otu
Kullanilan kisim: Cicek, Toprakiistii
Cigceklenme donemi: Mayis-Agustos
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Kullanim amaci: Besin
Glineytepe (Suhut) koylinde bu bitki Ballik olarak adlandirilmaktadir.

Cicegindeki bal 6ziinii cocuklar emmektedirler.

Yakasenek (Sultandagi) koyiinde taze iken ispanak gibi hamur islerinin igine
konulmaktadir. Cocuklar ciceklerindeki ballar1 emdikleri (somurduklari) i¢in bu kdyde

Sormuk otu olarak isimlendirilmektedir.

35. Elaeagnus angustifolia L.

Sekil 5.33. Elaeagnus angustifolia L.

Familya adi: Elaeagnaceae (Igdegiller)

Yoresel adi: Igde

Tirkiye’de bilinen adlar1: Caligaga, Kus igdesi, Pisat, Pusat, Yabani igde

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Igdir, Hakkari, Batman, Cankiri, Bitlis,
Ankara, Balikesir, Bilecik, Canakkale, Denizli, Erzurum, Giimiishane, i¢el, Kayseri,

Konya, Malatya, Kahramanmaras, Samsun, Sinop, Sivas, Sanliurfa
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Kullanilan kisim: Meyve
Ci¢eklenme donemi: Nisan-Haziran

Kullanim amaci: T1ibbi, Besin

Derbent (Bayat) kdyiinde igde bitkisinin meyveleri bobrek hastaliklarina karsi
tiiketilmektedir.

Sorkun (Sandikli) kdyiinde igde meyvesi g¢ekirdekleri ile birlikte iltihaplar

gidermesi amaci ile yenmektedir.

Sekil 5.34. Equisetum ramosissimum Desf.

Familya adi: Equisetaceae (Atkuyrugugiller)

Yoresel adi: Kirk kilit, Garula

Tiirkiye’de bilinen adlari: Kirk kilitotu, Kirkbogum, Ulama, Ulama otu, Yayilgan otu
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli

Kullanilan kisim: Toprakiistii
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Ciceklenme donemi:
Kullanim amaci: Tibbi
Ulukdyde (Hocalar) bu bitkiye garula denmekte olup, toprakiistii prostat

hastalar1 tarafindan demlenerek icilmektedir.

37. Euphorbia stricta L.

Sekil 5.35. Euphorbia stricta L.

Familya adi: Euphorbiaceae
Yoresel adi: Siitlegen

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Kastamonu, Afyonkarahisar,
Ankara, Artvin, Balikesir, Corum, Izmir, Kirklareli, Konya, Kiitahya, Kahramanmaras,
Mugla, Nigde, Ordu, Trabzon

Kullanilan kisim: Toprakiistii’niin siitii
Ciceklenme donemi: Nisan-Agustos

Kullanim amaci: Tibbi
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Imralli (Bayat) kdyiinde Siitlegen bitkisinden elde edilen 3-4 damla siit, 1 bardak

suya katilarak miishil etkisi olusturmasi amaci ile i¢ilmektedir.

38. Ficus carica L.

Sekil 5.36. Ficus carica L.

Familya adi: Moraceae (Dutgiller)

Yoresel adi: Incir

Tiirkiye’de bilinen adlar1: incir

Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Marmara Bolgesi, Karadeniz Bolgesi, Ege
Bolgesi, Yukar1 Sakarya Boliimii, Yukar1 Firat Boliimii, Akdeniz Bolgesi, Gliney Dogu
Anadolu Bolgesi

Kullanilan kisim: Meyve

Ciceklenme donemi: Mart-Eyliil

Kullanim amaci: Besin, Tibbi

Suhut merkezde bagirsaklari ¢alistirmasi amaci ile meyveleri tiiketilmektedir.
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39. Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Sekil 5.37. Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Familya ad1: Cupressaceae (Servigiller)
Yoresel adi: Gili gili
Tiirkiye’de bilinen adlari: Katran ardici, Gilik
Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Tiirkiye geneli
Kullanilan kisim: Meyve
Cigeklenme dénemi: Bilinmiyor
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Mallica (Bayat) kdyiinde meyveleri kaynatilir, kaynattiktan sonra meyveler

sikilir ve ¢ikan su nefes darligina karsi i¢ilmektedir.

Catagil (Iscehisar) kdyiide olgun meyveleri kaynatilarak hosafi yapilmaktadir.

Mide rahatsizliklarina kars1 ve nefesi darligina karsi tiiketilmektedir.

Camoglu (Sandikli) kdyiinde Gili gili meyveleri doviilerek bal ile
kanistilirmaktadir. Elde edilen karisim seker hastaligina ve sancilara karsi

tuketilmektedir.
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40. Helichrysum plicatum DC.

Sekil 5.38. Helichrysum plicatum DC.

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adi: Giindéndii Cigegi, Ar1 otu, Olmezcicek, Altin gigegi
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Altimotu, Olmezgigek, Mantuvar

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Giiney Marmara Boliimii, Karadeniz Bolgesi, I¢
Bati1 Anadolu Boliimii, Yukar1 Kizilirmak ve Konya Béliimleri, Yukar1 Firat, Erzurum,
Kars Boliimleri ve Hakkari Bolimleri, Akdeniz Bolgesi

Kullanilan kisim: Toprakiistii
Ciceklenme donemi: Haziran- Agustos
Kullanim amaci1: Tibbi

Balgikhisar (Suhut) kdyiinde, Sakinlestirici ve idrar soktiiriicii olarak papatya ve
dag cay1 ile karistirilarak demleme usulii igilmektedir. Birgok bitki 21 Hazirandan 6nce
cicek agtigi, bu ¢igek ise bu tarihten sonra ¢igek actigi icin Giindondii ¢igegi olarak

isimlendirilmistir.
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Ulukoyde (Hocalar) toprakiistii demlenerek bobrek tasi diisiirmek amaciyla
icilmektedir Zayiflamak isteyenler tarafindan da zayiflatic1 etki olarak i¢ilmektedir. Bu

kdyde bu bitki ar1 otu olarak bilinmektedir.

41. Helianthus tuberosus L.

P2

Sekil 5.39. Helianthus tuberosus L.

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adi: Yer elmasi
Tiirkiye’de bilinen adlari: Yer elmast
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Yumru
Ciceklenme donemi: Bilinmiyor
Kullanim amaci: Besin, Tibbi
Balgikhisar (Suhut) koyilinde dis eti iltihaplarina karsi kabuklari ile birlikte

yumrusu yenmektedir.

69



42. Hypericum perforatum L. subsp. perforatum

\

Sekil 5.40. Hypericum perforatum L. subsp. perforatum

Familya adi: Hypericaceae (Kantarongiller)
Yoresel adi: Sar1 Kantaron, Cay otu
Tiirkiye’de bilinen adlari: Binbirdelik otu, Sar1 kantaron, Kantaron

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Marmara Bolgesi, Karadeniz Bdlgesi, Ege
Bolgesi, Yukar1 Sakarya ve Orta Kizilirmak Boliimleri, Dogu Anadolu Bdlgesi,
Akdeniz Bolgesi, Orta Firat Boliimii

Kullanilan kisim: Toprakiistii
Ciceklenme donemi: Nisan-Agustos
Kullanim amaci1: Tibbi
Camoglu (Sandikli), Tasoluk (Sinanpasa), Basoren, (Suhut) ve Ulukdyde
(Hocalar) koylerinde zeytinyaginda bekletilmis hali yara iyi edici olarak

kullanilmaktadir.

Tasoluk (Sinanpasa) ilgesinde kantaron yagi su sekilde yapilmaktadir: Gece
yagmur yagdiktan sonraki giiniin giindiiziinde yaklasik 10 cm c¢icekli kismindan
toplanmaktadir. Toplandiktan sonra cam kavanozlara konulup iizerine kavanoz dolana
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kadar zeytinyag konulup 40-45 giin gilineste bekletilmektedir.40-45 giin sonunda
siizliliip yag elde edilmektedir. Hafif mide agrilar1 olan i¢in sabah a¢ karnina 1 tath
kasig1 sar1 kantaron yagi, agir olanlar i¢inde sabah aksam 1’er tatli kagig1 i¢ilmektedir.

Yaniklara, yaralara da yag siiriilmektedir.

Ulukoyde (Hocalar) bitki taze iken zeytinyaginda 20 giin giineste, 20 giin

karanlikta olacak sekilde bekletilmektedir ve yara iyi edici olarak kullanilmaktadir.

Balgikhisar (Suhut) koylinde ¢icek ve yapraklari, soguk alginligina kars

demlenerek i¢ilmektedir.

Yakasenek (Sultandagi) koyiinde ¢ay otu olarak bilinen bu bitkinin ¢igekli

dallar karin agris1 i¢in demlenerek i¢ilmektedir.

Idris (Dazkir1) kdyiinde zeytinyaginda bekletilmis sar1 kantoron hemoroit

catlaklarina ve yaralara siiriilerek iyilestirici etki gostermektedir.

Suhut merkezde g6z kapaginda c¢ikan bezelere 1 ay boyunca her gece sari

kantoron yagi ile pansuman yapildiginda bezelerin kii¢iildiigii gézlemlenmistir.
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43. Inula anatolica Boiss.

5

Sekil 5.41. Inula anatolica Boiss.

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adi: Basur otu, Sap otu
Tiirkiye’de bilinen adlart:
Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Ankara, Nigde, Mugla, Denizli, Isparta, Konya
Kullanilan kisim: Toprakiistii
Cigeklenme dénemi: Haziran-Eyliil
Kullanim amaci: Tibbi

Derbent (Bayat) koyiinde bu bitkinin toprakiistii, su sartya donene kadar
kaynatilmaktadir. Su soguduktan sonra ayaklarinda, agzinda vs yara c¢ikan (sap
hastaligl) hayvanlarin ayaklar1 ve agzi bu su ile yikanmaktadir, 1-2 kez yapmak

hayvanlarin iyilesmesi i¢in yeterli olmaktadir.
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44. Inula oculus-christi L.

Sekil 5.42. Inula oculus-christi L.

Familya adi: Asteraceae (Papatyagiller)
Y oresel adi: Basur otu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Stimenit (Akseki-Antalya), Sekerli ot

Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Afyonkarahisar, Bolu, Ardahan, Hakkari,
Kastamonu, Agri, Amasya, Ankara, Antalya, Erzincan, Erzurum, Giimiishane, Isparta,
Icel, Izmir, Kayseri, Konya, Malatya, Kahramanmaras, Samsun

Kullanilan kisim: Toprakiistii
Ciceklenme donemi: Haziran-Agustos
Kullanim amaci1: Tibbi
Balgikhisar (Suhut), Ulukdy (Hocalar) ve Degirmenayvali beldesinde, 5-6 ¢igegi
ile birlikte toprakiistii 5 dk demlenmektedir. Demlenen ¢ay1 kanli ve memeli basura

kars1 icilmektedir.
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45. Juglans regia L.

’
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Sekil 5.43. Juglans regia L.

Familya adi: Juglandaceae (Cevizgiller)

Yoresel adi: Ceviz

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Ceviz, Koz, Yandak(Elazig)
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye geneli
Kullanilan kisim: Meyve, Kabuk, Yaprak

Ciceklenme donemi: Mayis

Kullanim amaci: Besin, Tibbi, Boya

Catagil (Iscehisar) kdyiinde ceviz yapragmin kurusu kaynatilip lapa haline

getirilerek agriyan dize aksamdan sabaha kadar agrisin1 almasi amaci ile sarilmaktadir.

Bayat il¢esinde meyvesinin yesil etli kabugundan kahverengi tonlarinda kok

boya elde edilmektedir.
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46. Lactuca serriola L.

-

Sekil 5.44. Lactuca serriola L.

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)

Yoresel adi: Act marul, Dilli tura, Tarla marul, Esekgevregi

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Esekhelvasi, Act marul, Esek marulu, Tahli¢ (Dogu Anadolu)
Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli

Kullanilan kisim: Yaprak

Cigceklenme donemi: Temmuz-Eyliil

Kullanim amaci: Besin, T1bbi

Yakasenek (Sultandagi) koyiinde geng¢ bitkinin yapraklart salatalara

konmaktadir, bas agrisina iyi gelmektedir.
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47. Lavandula angustifolia Mill.

Sekil 5.45. Lavandula angustifolia Mill.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Yoresel adi: Lavanta
Tiirkiye’de bilinen adlari: Lavanta

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye’de son zamanlarda yaygin bir sekilde
yetistirilmektedir.

Kullanilan kisim: Cigek
Ciceklenme donemi: Bilinmiyor
Kullanim amaci1: Tibbi

Idris (Dazkir1) kdyiinde bu bitkinin ¢igekleri 1-2 dakika demlenerek yorgunlugu
atmak, rahat uyumak amaci ile i¢ilmektedir.1-2 dakikadan fazla demlendigi takdirde
tadi aci oldugundan tiiketimi zorlagsmaktadir. Ayrica bu kdyde bu bitki giiveyi

engellemek amaci ile yataklarin, hurclarin i¢ine de konmaktadir.
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48. Lepidium sativum L.
Familya adi: Brassicaceae (Hardalgiller)
Yoresel adi: Tere
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Tere, Tere otu
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Zonguldak, Hatay, Istanbul, Adana, Sanlrurfa
Kullanilan kisim: Tohum
Cigeklenme donemi: Nisan-Haziran
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Yakasenek (Sultandagi) koylinde menstriial diizensizlik igin  Ozellikle

geciklemeler i¢in 1 yemek kasig1 tere otu tohumu kaynatilarak suyu igilmektedir.

49.Malus sylvestris (L.) Mill.

Sekil 5.46. Malus sylvestris (L.) Mill.

Familya adi: Rosaceae (Giilgiller)
Yoresel adi: Dag elmasi, Yabani elma

Tiirkiye’de bilinen adlari: Eksi elma
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Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Catalca- Kocaeli, Ergene ve Giiney Marmara
Boliimleri, Karadeniz Bolgesi, Dogu Anadolu Bolgesi, Akdeniz Bolgesi
Kullanilan kisim: Meyve

Cigeklenme donemi: Mayis-Haziran

Kullanim amaci: Besin, Tibbi

Imrall1 (Bayat) kdyiinde elma sirkesi 3 giin boyunca yarim ¢ay bardagi kramplari
kesmesi amaci ile i¢ilmektedir.
Doglat (Iscehisar) kdyiinde elma sirkesi kolesterolii diisiirmek amactyla

tuketilmektedir.

50 Malva neglecta WaIIr
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Sekil 5.47. Malva neglecta Wallr.

Familya adi: Malvaceae (Ebeglimecigiller)
Y oresel adi: Ebegiimeci

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Kii¢iik Ebegiimeci, Coban ¢oregi
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Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Ergene Boliimii, Bati1 ve Orta Karadeniz Bolgesi,
Orta ve Yukar1 Kizilirmak ve Konya Boliimleri, Erzurum-Kars Boliimii, Akdeniz
Bolgesi, Giliney Dogu Anadolu Bolgesi

Kullanilan kisim: Yaprak

Cigceklenme donemi: Mayis-Agustos

Kullanim amaci: Besin, Tibbi

Degirmenayvali beldesinde siyah ¢ay demlenirken ¢ayin igine ebegiimeci yaprak
ve ¢igekleri de ara ara atilmaktadir. Nefes darligina iyi geldiginden dolay1 bu sekilde
demleyerek tiiketmektedirler.

Yakasenek (Sultandagi) koylinde yapraklari kaynatilarak lapa haline
getirildikten sonra basurlu bolgeye konularak, soguyana kadar bekletilmektedir. Lapa
yapilirken elde edilen su da hemoroit tedavisi igin igilmektedir. Iri yaprakli olanlar

sarma yapiminda besin amagli yenmektedir.

51. Marasmius oreades (Bolton) Fr.

Sekil 5.48. Marasmius oreades (Bolton) Fr.

Familya adi: Marasmiaceae

Yoresel adi: Kulacik mantari, Mihbasi mantari
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Kullanilan kisim: Mantar
Cigceklenme donemi: Yok
Kullanim amaci: Besin

Kogyatagi (Suhut) kdyiinde bu mantarlar besin amach tiiketilmektedir.

52. Marrubium globosum Montbret & Aucher ex Benth.

Sekil 5.49. Marrubium globosum Montbret & Aucher ex Benth.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Yoresel adi: Boz ot

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Bozcabogum

Tirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Orta Karadeniz Boliimii, Asil Ege Boliimii, Orta ve
Yukar1 Kizilirmak Boéliimleri, Yukar1 Firat Boliimii, Akdeniz Bolgesi, Gliney Dogu
Anadolu Bolgesi

Kullanilan kisim: Toprakiistii

Cigceklenme donemi: Nisan-Agustos

Kullanim amaci: Tibbi
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Imralli (Bayat) kdyiinde toprakiistii kaynatilir, 1lidiktan sonra hemoroid tedavisi

icin iistiine oturulmaktadir. Kisa siirede faydas1 goriilmektedir.

53. Mentha longifolia (L.) L.

i

Sekil 5.50. Mentha longifolia (L.) L.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Yoresel adi: Su nanesi, Yarpuz, Yabani nane, Doguma
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Dere nanesi
Tirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye geneli
Kullanilan kisim: Toprakiistii
Ciceklenme donemi: Haziran-Agustos
Kullanim amac1: Besin
Imralli (Bayat) kdyiinde su nanesi ya da yarpuz olarak adlandirilan bu bitkinin
kurutulmus yapraklar1 baharat olarak kullanilmaktadir.
Kogyatagi (Suhut) kdyiinde su nanesi olarak adlandirilan bu bitki baharat olarak

kullanilmaktadir.
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54. Mespilus germanica L.

Sekil 5.51. Mespilus germanica L.

Familya adi: Rosaceae (Gtilgiller)

Yoresel adi: Musmula, Dongel

Tiirkiye’de bilinen adlari: Dongel, Dongal, Ezgil, Gelinbogan, Tongel, Tongel
Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Istranca, Catalca-Kocaeli ve Gliney Marmara
Boliimleri, Karadeniz Bolgesi, Asil Ege Boliimii, Erzurum-Kars ve Yukar1 Murat-Van
boliimleri

Kullanilan kisim: Yaprak, Meyve

Cigeklenme dénemi: Mayis-Haziran

Kullanim amaci: Besin, T1bbi

Yakasenek (Sultandagi) koyiinde Musmula yapragi, ayva yapragi (Cydonia
oblonga Mill.) ile birlikte ot ¢ay1 (Sideritis Phrygia Bornm.) demlenerek {istiine limon
sikilmaktadir. Bu karistma kis cayr olarak adlandirmaktadirlar. Bu c¢ay1 soguk

alginhigina, geniz akintisina ve bogaz agrilarina karsi igmektedirler. Cocuklar bu
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bitkinin meyvesini topag gibi oyuncak haline getirdikleri igin dongel olarak

isimlendirmiglerdir.

55. Morus nigra L.

Sekil 5.52. Morus nigra L.

Familya adi: Moraceae (Dutgiller)
Yoresel adi: Karadut, Dut
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Karadut
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Meyve, Yaprak
Cigeklenme dénemi: Mayis-Haziran
Kullanim amaci: Besin, T1bbi
Kogyatagi (Suhut) kdyiinde bitkinin meyvelerinden yapilan marmelat aft gibi
agiz yaralarina iyi gelmektedir. Tok karnimna 1 hafta boyunca diizenli olarak agiz

yaralarina kars: tiikketilmektedir.
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Suhut merkezde meyveleri viicut direncini arttirmak, soguk alginligina karsi
koruyucu etki ve sindirim sistemine iyi gelmesi amaciyla tiiketilmektedir. Kiyafete vs
damlanan karadut suyunun lekesi karadut meyvesinin yapraklarinin lekeye siirtiilmesi

ile ¢cikarilmaktadir.

56. Nasturtium officinale R.Br.

Sekil 5.53. Nasturtium officinale R.Br.

Familya ad1: Brassicaceae (Hardalgiller)
Yoresel adi: Su teresi
Tirkiye’de bilinen adlart:
Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller:
Kullanilan kisim: Toprakiistii
Ciceklenme donemi: Mart-Temmuz
Kullanim amaci: Besin, Tibbi
Kogyatag: (Suhut) kdyiinde salatalara eklenmektedir. Kolesterol, seker, tansiyon

kontroliinde faydasi1 bulunmaktadir.
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57. Nigella sativa L.

Sekil 5.54. Nigella sativa L.

Familya adi: Ranunculaceae (Diiglincicegigiller)

Yoresel adi: Corek otu

Tiirkiye’de bilinen adlari: Corek otu, Cocce, Céccem, Ciiccam, Ciiccem, Cliccum,
Ciitcan(Konya), Core otu, Karaca, Karaca occan1 (Ermenek-Konya), Karacaotu, Kara
corek, Otgam, Siyah kimyon

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Istranca ve Catalca-Kocaeli Boliimleri, Orta
Karadeniz Boliimii, Erzurum-Kars Boliimii, Adana Boliimii, Giiney Dogu Anadolu
Bolgesi

Kullanilan kisim: Tohum

Ciceklenme donemi: Mayis-Temmuz

Kullanim amaci: Tibbi

Suhut merkezinde ¢orek otu havanda 6giitiiliip bal ile karistirilarak her sabah 1
tath kasig1 a¢ karnina mide iilserine karsi ve bagisiklik giiclendirmesi amact ile

tiketilmektedir.
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58. Ocimum basilicum L.

Sekil 5.55. Ocimum basilicum L.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Yoresel adi: Reyhan, Felegen

Tiirkiye’de bilinen adlari: Feslegen, Fesliyen, Irithan, Peslan, Rahan, Reyhan
Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Denizli, Elazig, Hatay, Kahramanmaras
Kullanilan kisim: Toprakiistii

Ciceklenme donemi: Agustos-Kasim

Kullanim amaci: Besin

Yakasenek (Sultandagi) koyiinde salatalara ve makarna sosuna katilarak
tilkketilmektedir.

59. Onopordum anatolicum (Boiss.) Boiss. & Heldr. ex Eig

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)

Yoresel adi: Galgan, Kalkandikeni

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Kangal

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Catalca-Kocaeli Boliimii, I¢ Bat:1 Anadolu
Boliimii, Yukart Sakarya, Orta Kizilirmak ve Konya Boliimleri, Akdeniz Bolgesi
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Kullanilan kisim: Cigek

Kullanim amaci: Tibbi

Ulukdyde (Hocalar) yasayan 80 yasindaki Nuri Giiner bu bitkinin faydasini su
sozlerle ifade etmistir. ” Kiigiikken sitma hastaligina yakalandigimda, bu bitkinin

cigeklerinin demlenmesiyle elde edilen ¢ayi ile tedavi edildim.”

60. Origanum onites L.

Sekil 5.56. Origanum onites L.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Yoresel adi: Tas kekik
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Bilyali kekik, izmir kekigi, Mercankdsk
Kullanilan kisim: Toprakiistii
Cigeklenme dénemi: Nisan-Agustos
Kullanim amaci: Tibbi, Baharat
Idris (Dazkir1) koyiinde toprakiisti demlenerek soguk algmligina karst

icilmektedir. Kurutulup baharat olarakta yemeklere katilmaktadir.
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Sekil 5.57. Origanum sipyleum L.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Yoresel adi: Morcay, Imirseyit, Siimbiillii cay, Cay otu

Tiirkiye’de bilinen adlari: Mor mercan, Bayir ¢ay1 (Balikesir), Giivey otu (Ankara),
Tahtac1 otu

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Gliney Marmara Boliimii, Bat1 Karadeniz Boliimii,
Ege Bolgesi, Yukar1 Sakarya ve Konya Boliimleri, Antalya Bolimii

Kullanilan kisim: Toprakiistii

Ciceklenme donemi: Haziran-Agustos

Kullanim amaci: Tibbi

Balgikhisar (Suhut) koyiinde bu bitkinin ¢icek ve yapraklar kalp saghigim

desteklemek amaciyla demlenerek i¢ilmektedir.

Kogyatagi (Suhut) koyiinde, bu bitkinin ¢icek ve yapraklari soguk alginligina

karst demlenerek icilmektedir. Bu kdyde imirseyit ¢ay1 olarak isimlendirilmektedir.
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62. Papaver somniferum L.

Familya adi: Papaveraceae (Hashasgiller)

Yoresel adi: Hashas, Afyan, Hagkes

Tirkiye’de bilinen adlari: Haghas, Afyon ¢igegi

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Catalca-Kocaeli ve Giliney Marmara Boliimleri,
Orta Karadeniz Boliimii, Yukar1 Sakarya Bolimii, Yukar1 Firat Boliimii, Adana Bolimii
Kullanilan kisim: Kapsiil, Tohum

Ciceklenme donemi: May1s

Kullanim amaci: Tibbi, Besin

Imrall1 (Bayat) kdyiinde kuru hashas kapsiilii kaynatilmaktadir. Kaynatilan

kapsiillerin suyu soguk alginligina karsi i¢ilmektedir.

Sorkun (Sandikli) kdyilinde kurutulmus hashas kapsiillerinin i¢indeki tohumlar
tasla ezilerek tlilbente sarilmaktadir. Bebekleri uyutmak, sakinlestirmek amaci ile emzik
gibi agizlarima verilmektedir. Bu tohumlar o&giitiilerek coreklerin, boreklerin icine

katilmaktadir.
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63. Peganum harmala L.

~ 2

Sekil 5.58. Peganum harmala L.

Familya ad1: Nitrariaceae (Uzerlikgiller)

Yoresel adi: Uzerlik

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Uzerlik, Ilezik, Nazar otu, Uzellik, Uzerik, Uzerrik, Uzeriyh,
Yaban, sedef otu, Yiizellik (Konya koyleri), Yiizerlik (Egirdir Kdyleri)

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli

Kullanilan kisim: Toprakiistii, Meyve, Tohum

Ciceklenme donemi: Mayis-Temmuz

Kullanim amaci1: Nazarlik, Tibbi

Karacalar (Emirdag) koyiinde Uzerligin tohumu a¢ karnma hemoroit igin
yutulmaktadir. Nazardan korunmak amaci ile tizerligi koziin iistiine atarak dumani
cekilmektedir. Bu koyde Askar/Asgar adin1 verdikleri 0zel bir madde

olusturmaktadirlar. Uzerlik meyvesi ile toprakiistii kesilip basili olarak yigmn haline
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getirilmektedir daha sonra yiginin iizeri tezek ile kapatilmaktadir ve tezek atese
verilmektedir. Boylece yavas yavas yanan tezegin altindaki yigin halindeki tizerlik
sicagin etkisi ile komiir gibi olmaktadir. Cokiip taslasan bu maddeyi banyo sularina

ciltlerine ve saclarina canlilik vermesi amaciyla katmaktadirlar.

Ulukdyde (Hocalar) Uzerlik meyveleri tiitsii gibi nazara karsi yakilmaktadur.
Uzerlik demlenerek 15 giin boyunca buhari gekilmektedir. 3-5 giin ara verilip tekrar 15
giin bu islem yapilmaktadir. Toplam bu islem 3 kere mevsimler alerjilere karsi

yapmaktadirlar.

Degirmenayvali (merkez) beldesinde keten tohumu ve lizerlik tohumu kahve
makinesinde ¢ekerek ogiitiilmektedir. Daha sonra ¢orek otu yagi ile karigtirarak her giin

ac karnina 1 tatl kasig1 ¢olyak hastaligina iyi gelmesi amaci ile tiiketilmektedir.

64. Picnomon acarna (L.) Cass.

Sekil 5.59. Picnomon acarna (L.) Cass.
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Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)

Yoresel adi: Kuskondurmaz dikeni

Tiirkiye’de bilinen adlart:

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Adana, Istanbul, Kars, Afyonkarahisar, Amasya,
Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Icel, Kiitahya,
Mugla, Mus, Ordu, Tekirdag, Trabzon, Sanliurfa

Kullanilan kisim: Kok

Cigeklenme dénemi: Temmuz-Ekim

Kullanim amaci: Tibbi

Imralli1 (Bayat) koyiinde bobrek hastaliklarina kars1 kokii  kaynatilarak
icilmektedir veya kokii dogrudan yikanarak tiiketilmektedir.

Sekil 5.60. Pinus nigra J.F.Arnold subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe
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Familya adi: Pinaceae (Camgiller)

Yoresel adi: Katran ¢ami

Tiirkiye’de bilinen adlari: Karagam

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Marmara Bolgesi, Bat1 Karadeniz Boliimii, Ege
Bolgesi, I¢ Anadolu Bolgesi, Yukar1 Murat-Van Boliimii, Akdeniz Bolgesi
Kullanilan kisim: Reg¢ine, kozalak

Ciceklenme donemi: Bilinmiyor

Kullanim amaci: Tibbi

Sorkun (Sandikl1) kdyiinde bu agacin reginesi a¢ karnina mide agrilarina karsi

hap gibi yutulmaktadir.

Doglat (Iscehisar) kdyiinde reginesi yaralari iyilestirmek veya batan dikenleri
cikarmak amaciyla kullanilmaktadir. Dikenin battig1 yere 1 gece boyunca sarili olarak

bekletildiginde, kolaylikla diken ¢ikarilabilmektedir.

Camoglu (Sandikli) kdyiinde recinesi yaralari iyilestirmek icin konulup
sarilmaktadir. Polenleri normal 1lik suya katilarak, Taze ¢am kozalag: ise kaynatilarak

suyu nefes darligina karsi i¢ilmektedir.

Catagil (iscehisar) koyiinde recinesi ¢iban gibi yaralarin igine bastirilarak

iltihabinin bosaltilmasi saglanmaktadir.

Mallica (Bayat) koyilinde beyaz sabun, 1sitilmis zeytinyagin igine
rendelenmektedir. Aktarlardan temin edilen antiseptik bir madde olan 1 topak sap
ezilerek toz haline getirilmektedir ve ¢gam sakizi, bir miktar bal mumu ile beraber tiim
karisim 1sitilip karistirilarak merhem haline getirilmektedir. Bu merhem agik ve

cerahatlli ciddi yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir.
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66. Plantago lanceolata L.
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Sekil 5.61. Plantago lanceolata L.

Familya adi: Plantaginaceae (Sinirotugiller)
Yoresel adi: Sinirli yaprak, Siglek otu, Sigil otu, Yilan otu
Tiirkiye’de bilinen adlari: Damarlica, Yilandili (Dogu Anadolu)
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Yaprak
Cigeklenme dénemi: Nisan-Ekim
Kullanim amac1: Tibbi
Glineytepe (Suhut) kdyilinde yas bitkinin yapraklar ezilerek sigillerin {izerine

sartlmaktadir ve yapraklari1 seker hastalar1 tarafindan demlenerek i¢ilmektedir.

Hisarkdyde (Emirdag) bu otun i¢ine yumusamast amactyla sabun
rendelenmektedir. Bu sekli ile yaralarin iizerine konularak yara iyi edici etki

saglanmaktadir.
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Sekil 5.62. Plantago major L.

Familya adi: Plantaginaceae (Sinirotugiller)
Yoresel adi: Sinirli yaprak, Siglek otu, Sigil otu, Yilanotu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Yedidamarotu, Yilandili (Dogu Anadolu)
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Yaprak
Ciceklenme donemi:
Kullanim amac1: Tibbi
Ulukdyde (Hocalar) 1 adet yapragi kabizliga karst demlenerek icilmektedir.
Yarim saate etkisini gostermektedir. Lapa haline getirilen yapraklar1 ise iltihaph

yaralarin iistiine sarilarak iltihabin temizlenmesi i¢in kullanilmaktadir.
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68. Plumbago europaea L.

Sekil 5.63. Plumbago europaea L.

Familya adi: Plumbaginaceae (Kardikenigiller)
Yoresel adi: Otuka

Tiirkiye’de bilinen adlari: Kursun otu, Dis otu, Déven otu, Kuduz otu, Seg¢iler otu,
Sitma otu

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Mardin, Bitlis, Agr1, Ankara, Antalya,
Balikesir, Bursa, Canakkale, Erzurum, Giimiishane, Hatay, i¢el, Mugla, Mus, Samsun
Kullanilan kisim: Kok

Ciceklenme donemi: Temmuz-Eyliil

Kullanim amaci: Tibbi

Imralli (Bayat) kdyiinde bu bitkinin kokii egzamaya karsi kaynatilarak
kullanilmaktadir. Kaynatilan kok 1lidiktan sonra temreli bolge (egzama) ilimig suyun
icine sokularak 10-15 dakikayr gegmeyecek sekilde bekletilmektedir ya da pamuk

yardimiyla gerekli bolgeye siirtilmektedir.

96


http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Plumbaginaceae/

Derbent (Bayat) kdyilinde bu bitkinin kokii ezilmektedir ve sigil ya da nasirin
lizerine sarilmaktadir. Bitki sigil ya da nasir1 yakmaya bagladiktan sonra kisi

dayanabildigi kadar bekletilmektedir.

69. Portulaca oleracea L.

Sekil 5.64. Portulaca oleracea L.

Familya adi: Portulacaceae (Semizotugiller)
Yoresel adi: Temizlik otu, Semizotu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Semizotu
Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye geneli
Kullanilan kisim: Toprakiistii
Cigceklenme donemi: Temmuz-Kasim
Kullanim amaci: Besin, T1bbi
Balgikhisar (Suhut) koylinde semizotu’nun salatasi, cacig yapilmaktadir.
Haslanarak sebze yemegi olarakta tiiketilmektedir. Mide iilserine her tiirlii tiiketimi 1y1

gelmektedir.
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Yakasenek (Sultandagi) koyiinde Semizotuna bagirsaklari temizledigi igin

Temizlik otu da denmektedir.

70. Prunus divaricata Ledeb. var. divaricata

Sekil 5.65. Prunus divaricata Ledeb. var. divaricata

Familya adi: Rosaceae (Giilgiller)

Yoresel adi: Dag erigi

Tirkiye’de bilinen adlari: Yunus erigi

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Adana, Kars, Hakkari, Mardin, Kastamonu, Bitlis,
Agr1, Ankara, Aydin, Bursa, Eskisehir, Kiitahya, Manisa, Sivas, Tokat, Trabzon,
Bayburt Kullanilan kisim: Meyve

Ciceklenme donemi: Nisan-Mayis

Kullanim amaci: Besin, T1bbi
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Karacalar (Emirdag) koyiinde dag eriginin tursusu ve marmelati yapilarak
titketilmektedir.

Degirmenayvali (merkez) beldesinde meyvesi ve meyvesinden yapilan hosafi

kabizliga kars1 tiiketilmektedir.

71. Pyrus elaeagnifolia Pall.

+

Sekil 5.66. Pyrus elaeagnifolia Pall.

Familya adi: Rosaceae (Giilgiller)
Yoresel adi: Ahlat, Yaban armudu, Boz armudu, Kir armudu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Ahlat, Banda (Yusufeli-Artvin)

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Catalca-Kocaeli Boliimii, Bat1 Karadeniz Boliimii,
I¢c Bat1 Anadolu Boliimii, Yukar1 Sakarya, Orta ve Yukar1 Kizilirmak Béliimleri,
Akdeniz Bolgesi

Kullanilan kisim: Meyve
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Cigceklenme donemi: Nisan-Mayis

Kullanim amaci: Besin, Tibbi

Balgikhisar (Suhut) kdyilinde bagirsaklart temizlemek amaci ile meyvesi
dogrudan tliketilmektedir. Cok fazla tiiketilmemektedir aksi takdirde kabizlik
yapabilmektedir.

Imrall (Bayat) kdyiinde Ahlat’a Boz armudu da denmektedir. Meyvesini cocuk
ishalini ge¢irmek amaci ile ¢ocuklara tiikettirmektedirler. Meyvesi dogrudan besin

amacli tiikketilmektedir.

Catagl (Iscehisar) kdyiinde Ahlat’a Kir Armudu da denmektedir. ishal’i kesmesi amaci
ile meyvesi dogrudan yenilerek tiiketilmektedir ayrica kaynatilarak meyvesinin suyu

icilmektedir.

72. Quercus cerris L.

Sekil 5.67. Quercus cerris L.

100



Sekil 5.68. Quercus cerris L. (Mese agacindan elde edilmis merdiven)

Familya adi: Fagaceae (Kayingiller)

Yoresel adi: Mese, Kizilmese

Tiirkiye’de bilinen adlari: Mese, Saclimese

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Marmara Bolgesi, Bat1 ve Orta Karadeniz
Boéliimleri, Ege Blgesi, Ic Anadolu Bolgesi, Yukari Firat Boliimii, Akdeniz Bolgesi,
Orta Firat Boliimi

Kullanilan kistm: Meyve (Palamut), Govde, Kabuk

Ciceklenme donemi: Agustos-Eyliil

Kullanim amaci: Tibbi, Malzeme, Hayvan yemi, Kok boya

Imralli (Bayat) kdyiinde Mese palamudunun tazesi kanserden koruyucu etki
gostermesi amaci ile yenilmektedir. Kabuk i¢ zarinin suyu da ishali kesmesi amaci ile

icilmektedir.

Bagoren (Suhut) kdyiinde bitkinin meyve ve yapraklari, hayvanlara yem olarak

yedirilmektedir.
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Sorkun (Sandikl) kdyiinde mese palamudu doviilerek agriyan disin istiine
konulmaktadir. Agr1 gegene kadar bekletilmektedir.

Yakasenek (Sultandagi) kdyiinde agacindan esek adini verdikleri merdiven
yapmaktadirlar. Diger agaglara gore daha dayanikli olmasi sebebi ile Mese tercih

edilmistir.

Doglat (Iscehisar) kdyiinde Mese kabuklari yaklasik 1 saat kelle sogani ile
kaynatilarak kirmizi renkli kok boya elde edilmektedir.

73. Ranunculus arvensis L.

Sekil 5.69. Ranunculus arvensis L.

Familya adi: Ranunculaceae (Diigiingigegigiller)
Yoresel adi: Su pitragi
Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Tibbi
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Ulukdyde (Hocalar) bu bitkinin 2-3 tane bitragi (meyve) hafif elle ezerek
sulanmasi saglanmaktadir, sulanan meyvesi dize sarilarak 3-4 saat bekletilmektedir. 3-4
saat sonra diz kabarinca igne ile dokundurulmaktadir ve 1 bardaga yakin su
akitilmaktadir. Bu iglem diz agrilarina iyi gelmektedir, ancak bu siireden fazla

bekletilmemelidir aksi takdirde tahrise sebep olabilmektedir.

74. Rosa canina L.

Sekil 5.70. Rosa canina L.

Familya adi: Rosaceae ( Giilgiller )

Yéresel adi: Kusburnu, itburnu

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Kusburnu, Itburnu, Yabani giil, Kopek giilii, Askil, Civil, Giil
burnu, Giil elmast, Ip burnu, itburnu, Asker giilii, It giilii

Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Catalca-Kocaeli, Ergene ve Giliney Marmara
Boéliimleri, Karadeniz Bélgesi, I¢ Bat1 Anadolu Béliimii, Yukar1 Sakarya, Orta ve
Yukar1 Kizilirmak Boliimleri, Dogu Anadolu Bolgesi, Akdeniz Bolgesi, Dicle Boliimii
Kullanilan kisim: Meyve, Yaprak, Tohum
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Ciceklenme donemi: Mayis- Temmuz

Kullanim amaci: Tibbi, Besin

Mallica (Bayat) kdylinde Kusburnu yapragi ve meyvesi, portakal kabugu
(Citrus sinensi ), Visne yapragi (Cerasus vulgaris Mill.), Ayva yaprag: (Cydonia
oblonga) karisimmi 5 dakika boyunca kaynatip suyunu soguk alginligi, bronsit igin
sabah-aksam birer bardak 1 hafta boyunca igilmektedir.

Sorkun (Sandiklr), Catagil (Iscehisar), Bagéren (Suhut) kdylerinde meyvelerinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay soguk alginligina kars1 i¢ilmektedir.

Degirmenayvali (Merkez) beldesinde ki boyunca yemeklerden sonra
kaynatilmis kusburnu meyvesi prostat, hemoroid ve soguk alginlig1 i¢in ic¢ilmektedir.
Degirmen ayvali beldesinde ve Catagil (Iscehisar) kdyiinde Kusburnuna “Ipburnu” da

denmektedir.

Doglat (Iscehisar) koyiinde Kusburnu tohumlar1 hashas makinalarinda
ogiitillerek un haline getirilmektedir. Un haline getirilen kusburnu tohumlar1 sabah-
aksam eklem agrilarma karst 1 cay kasigi olarak suya katilarak ya da kuru halde
tiiketilmektedir.

Suhut merkezde ve Catagil (Iscehisar) kdyiinde bitkinin kurutulmus
meyvelerinden marmelat ve hosaf yapilarak soguk alginligina ve mide iilserine karsi

tiuketilmektedir.

Balgikhisar (Suhut) koylinde Kusburnu meyveleri kaynatilip daha sonra

ezilmektedir. Ezilerek elekten gecirildikten sonra soguk alginligina kars1 icilmektedir.
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75.Rubus canescens DC. var. canescens

Sekil 5.71. Rubus canescens DC. var. canescens

Familya adi: Rosaceae (Giilgiller)

Yoresel adi: Bogiirtlen

Tiirkiye’de bilinen adlari: Bogiirtlen, Cobankdstegi

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Catalca-Kocaeli ve Giiney Marmara Boliimleri,
Karadeniz Bolgesi, Ege Bolgesi, Yukar1 Sakarya ve Orta Kizilirmak Boliimleri, Yukart
Firat Boliimii, Akdeniz Bolgesi

Kullanilan kistm: Meyve, Yaprak, Kok, Dal

Cigceklenme donemi: Mayis-Agustos

Kullanim amaci: Besin, T1bbi

Imralli (Bayat) koyiinde yapraklarmin demlenmesiyle elde edilen ¢ay agiz
yaralarma kars1 kullanilmaktadir. Bu bitkinin koki ise kilo sebebi ile ¢ocugu olmayan
kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmesi i¢in kaynatilarak i¢ilmektedir. Bogiirtlen dallar1 ise
20-25 dakika rengi c¢ikana kadar kaynatilmaktadir ve sprey siselerin igine
doldurulmaktadir. Sap hastalig1 (agi1z yarasi) olan hayvanlara giinde 3 kez sikilmaktadir.
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Camoglu (Sandikli) koyiinde ve Imralli (Bayat) koyiinde meyve olarak
tilketildigi gibi kaynatilarak receli de yapilmaktadir.

76. Rubus idaeus L.

Sekil 5.72. Rubus idaeus L.

Familya adi: Rosaceae (Gtilgiller)

Afyonkarahisardaki yoresel adi: Ahududu

Tiirkiye’de bilinen adlari: Ahududu, Moruk, Toruk (Kars)

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Kars, Bursa, Giresun, Giimiishane, Rize,
Sinop, Trabzon

Kullanilan kisim: Meyve

Cigceklenme donemi: Haziran

Kullanim amaci: Besin

Yakasenek (Sultandagi) kdyiinde meyvelerinden marmelati yapilmaktadir.
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77. Rumex crispus L.

Familya ad1: Polygonaceae (Madimakgiller)

Yoresel adlari: Biiytik labada, ilibada, efelek

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Efelek, Evelik, Develik (Ilica-Erzurum)

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Orta Karadeniz Boliimii, Ege Bolgesi, Erzurum-
Kars Boliimii, Akdeniz Bolgesi, Giiney Dogu Anadolu Bolgesi

Kullanilan kisim: Yaprak, Tohum

Cigceklenme donemi: Mayis-Agustos

Kullanim amaci: Besin, Tibbi

Yakasenek (Sultandagi) koylinde bu bitkinin yapraklari kullanilarak sarma

dolma yapilmaktadir. Tohumu ise kaynatilarak hemoroit i¢in i¢ilmektedir.

78. Rumex scutatus L.
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Sekil 5.73. Rumex scutatus L.

Familya adi: Polygonaceae (Madimakgiller)
Yoresel adi: Eksimen, Kuzukulagi, Eksikulak, Sabla
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Tiirkiye’de bilinen adlar1: Eksimen, Kuzukulagi, Eksikulak, Trisog, Trisok (Dogu
Anadolu)

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Yaprak
Ciceklenme donemi: Haziran-Agustos
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Degirmenayvali beldesinde kurutulmus yapraklari sabah-aksam birer kez ishali
kesmesi amaciyla demlenerek icilmektedir. Bu beldede sabla olarak isimlendirilen bu

bitkinin yapraklar1 1spanak gibi pisirilerek besin amagh tiiketilmektedir.

Yakasenek (Sultandagi) koylinde eksimen ya da kuzukulagi olarak bilinen bu
bitkinin yapraklari salatalara katilarak tiiketilmektedir.

79. Salvia sclarea L.
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Sekil 5.74. Salvia sclarea L.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Yoresel adi: Hav otu
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Tiirkiye’de bilinen adlar1: Ayikulagi, Misk ada ¢ay1, Tiiylli ada gay1

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Bolu, Gaziantep, Istanbul, Hakkari, Antalya,
Ankara, Eskisehir, Giimiishane, i¢el, Kayseri, Kocaeli, Kiitahya, Kahramanmaras,
Mugla, Nigde, Samsun, Trabzon, Tunceli, Van

Kullanilan kisim: Ci¢ek

Ciceklenme donemi: Mayis- Agustos

Kullanim amaci: Tibbi

Derbent (Bayat) koylinde bu ¢igekleri seker hastaligina kars1 demlenerek igilmektedir.

80. Salvia tomentosa Mill.

P

Sekil 5.75. Salvia tomentosa Mill.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Yoresel adlari: Kara Kekik, Kara pinar

Tiirkiye’de bilinen adlart: Salba

Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Istranca ve Giiney Marmara Boliimleri, Karadeniz

Bolgesi, Ege Bolgesi, Yukar1 Sakarya ve Orta Kizilirmak Boliimleri, Yukar: Firat
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Boliimii, Akdeniz Bolgesi
Kullanilan kisim: Toprakiistii
Ciceklenme donemi: Nisan-Agustos

Kullanim amaci: Tibbi

Catagil (Iscehisar) kdyiinde kara kekik olarak isimlendirilmekte olup toprakiistii

seker ve tansiyon i¢in demlenerek icilmektedir.

Ulukdyde (Hocalar) bu bitki kara pinar olarak isimlendirilmektedir. Toprakiistii
kabizliga, hemoroit ‘e kars1 ve gaz giderici olarak demlenerek igilmektedir. A¢ karina

ya da tok olarak tiiketilmesi farketmemektedir.

81. Satureja hortensis L.

Sekil 5.76. Satureja hortensis L.
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Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Yoresel adi: Cibrisa

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Sater, Anik (Erguvan-Malatya), Cibriska, Cipriska, Cubriza,
Geyik otu, Zater

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Osmaniye, Istanbul, Kars, Karabiik, Adiyaman,
Amasya, Ankara, Artvin, Bingdl, Diyarbakir, Erzincan, Erzurum, Giimiishane, igel,
Kocaeli, Nevsehir, Sakarya, Sivas

Kullanilan kisim: Toprakiistii

Ciceklenme donemi: Haziran- Eyliil

Kullanim amaci: Baharat, T1ibbi

Hisarkdyde (Emirdag) bu bitki bir baharat karigiminin igerigindendir. Bu baharat
seker hastalifina iyi geldiginden dolay1 kahvaltida tereyag iizerine ve yemeklere
katilarak tiiketilmektedir. Nohut, Misir ve Kabak ¢ekirdegi toplanip, kurutulmaktadir. 1
saat boyunca firinlanmaktadir. Nohut, misir, kabak cekirdegi, feslegen ve cibrisa goz
karar1 konulup, degirmen tasinda toz haline getirilerek baharat karisimi elde

edilmektedir.
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82. Scabiosa argentea L.

Sekil 5.78. Scabiosa argentea L.

Familya adi: Caprifoliaceae (Hanimeligiller)

Yoresel adlari: Stipiirge otu, Koyungozii, Bostanotu

Tirkiye’de bilinen adlar1: Yazi siipiirgesi

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Bolu, Istanbul, Gaziantep, Afyonkarahisar,
Mardin, Bitlis, Agr1, Amasya, Ankara, Izmir, Canakkale, Giimiishane, Erzurum, Elazig,
Edirne, Antalya, Aydin, Kayseri, Konya, Manisa, Nigde, Sivas, Karaman, Bayburt,
Sanlurfa Kullanilan kisim: Toprakiistii

Cigeklenme donemi: Mayis-EKim

Kullanim amaci: Tibbi

Balgikhisar (Suhut) kdyiinde bu bitkinin toprakiistii safra taglari agrisina karsi

demlenerek icilmektedir.
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83. Sideritis leptoclada O.Schwarz & P.H.Davis

Sekil 5.79. Sideritis leptoclada O.Schwarz & P.H.Davis

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Yoresel adi: Dag cay1
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Kizlan ¢ay1
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Giiney Bat1 Anadolu
Kullanilan kisim: Toprakiistii
Cigceklenme donemi: Haziran-Temmuz
Kullanim amac1: Tibbi
Idris (Dazkir1) koyiinde dag ¢ay1 olarak isimlendirilen bu bitki soguk algnligina
karst ve sindirim sistemini rahatlatmak amaci ile toprakiistii demlenerek i¢ilmektedir.

Bitkileri kurutup kis aylarinda da kullanmaktadirlar.

Ulukdyde (Hocalar) bu bitki ot ¢ay1 olarak isimlendirilmekte olup keyif amacl
sik sik toprakiistii demlenerek tiiketilmektedir.
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84. Silene dichotoma Ehrh.

Familya adi: Caryophyllaceae (Karanfilgiller)
Yoresel adi: Toklubasi
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Catal nakil
Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye geneli
Kullanilan kisim: Toprakiistii
Cigeklenme donemi: Nisan-Temmuz
Kullanim amaci: Besin
Davulga (Emirdag) beldesinde Afyonkarahisar’a 6zgii bir hamur isi olan

“biikme” lerde bu bitki 1spanak gibi i¢ malzeme olarak kullanilmaktadir.
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85. Solanum tuberosum L.

Sekil 5.81. Solanum tuberosum L.

Familya adi: Solanaceae (Patlicangiller)
Yoresel adlari: Patates, Pate
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Patates
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Patates yumrusu
Ciceklenme donemi: Haziran-Agustos
Kullanim amaci: Tibbi, Besin
Camoglu (Sandikli), Sorkun (Sandikli)) ve Kocgyatagr (Suhut) koylerinde
patatesler halka seklinde dogranip agriyan basa bas agrisim1 almasi amaci ile
sartlmaktadir. Ayrica Kogyatagr kdyiinde kaynak makinasinin sebep oldugu goz

yanmalarina 1yi geldiginden dolay1 gozlerin {izerine konulup bekletilmektedir.

Suhut merkez de ise patatesler dilim halinde kesip yaralarin {istiine yara iyi edici

etki olarak aksamdan sabaha kadar sarilip bekletilmektedir.
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86. Stellaria media (L.) Vill.
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Sekil 5.82. Stellaria media (L.) Vill.

Familya adi1: Caryophyllaceae (Karanfilgiller)
Yoresel adlari: Kusekmegi, Urgancik, Kazayagi, Miircimek otu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Kusotu

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye genelinde yaygin (Giiney Dogu
Anadolu’da seyrek)

Kullanilan kisim: Yaprak
Cigeklenme dénemi: Nisan-Haziran
Kullanim amaci: Besin
Yakasenek (Sultandagi) koylinde bu bitkiye miircimek otu denmekte olup
Afyonkarahisar’a 6zgili yemek cesidi olan biikmelere konmaktadir.

116



87. Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys
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Sekil 5.83. Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Yoresel adlari: Bodurmahmut, Karin agrisi otu, Topalan otu, Kisacik mahmut
Tiirkiye’de bilinen adlari: Kisamahmut

Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Istranca ve Catalca Boliimleri, Bat1 ve Orta
Karadeniz Boltiimleri, Asil Ege Boliimii, Konya Bo6liimii, Akdeniz Boliimii
Kullanilan kisim: Toprakiistii

Kullanim amaci: Tibbi

Balgikhisar (Suhut) koyiinde karm agrisi igin, toprakiistii demlenerek c¢ay1
icilmektedir ya da cigekleri ¢ignenmektedir. Balgikhisar kdyiinde Karin agrisi otu

olarakta adlandirilmaktadir.

Imralli (Bayat) kdyiinde kurutulmus gicekleri ve yapraklar1 demlenerek mide

yanmalarina ve eksimelere karsi i¢ilmektedir.
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Camoglu (Sandikli) kdyiinde mide bulantisina ve sanciya kars1 1-2 yapragi
cignenerek yutulmaktadir.

Catagil (Iscehisat) koyiinde, yapraklari ddverek ya da tasa siirterek suyu

¢ikarilmaktadir. Bu su bagirsak kurdunu atmak i¢in i¢ilmektedir.

Degirmenayvali beldesinde Kekik (Thymus longicaulis C. Presl) ve
Bodurmahmut karistirilarak kis boyunca soguk alginligindan korunmak amaciyla
demlenerek ¢ayi tiikketilmektedir. Ayrica Bodurmahmut karin ve bas agrisina kars1 3-5

yapragi ¢ignenerek yutulmaktadir.

Ulukdéyde (Hocalar) sekeri diizenlemek amaciyla toprakiistii demlenerek
icilmektedir. Acliktan kaynaklanan bas donmesi i¢in, mide bulantis1 veya sanci gibi
durumlarda ¢igekli yapraklar1 cignenerek yutulmaktadir. Ulukdy de Bodurmahmut

bitkisine Topalan otu ya da Kisacik mahmutta denmektedir.

88. Teucrium polium L.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Yoresel adlari: Aci ot, Telle ot

Tiirkiye’de bilinen adlar1: Acityavsan, Aci ot (Antakya), Ak sedef otu, Anababa kekigi,
Anababakokusu, Basur otu, Beyaz ot (Van), Cadi, Kepir yavsani, Mayasil
otu(Antakya), Meryem otu (Diyarbakir, Van), Oglan otu (Siitciiler- Isparta),
Parayavsan, Peryavsan, Sanci otu, Siraca otu, Yavsan otu

Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli

Kullanilan kisim: Toprakiistii

Cigeklenme donemi: Haziran-Agustos

Kullanim amaci: Tibbi

Degirmenayvali (merkez) beldesinde tadi aci oldugundan ve ilk olarak telle
lakapli bir kimse getirdigi i¢in bu sekillerde isimlendirilmistir. Toprakiistii karin

sisligini almas1 amaciyla ve idrar soktiiriicii olarak demlenerek i¢ilmektedir
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89. Thymus longicaulis C.Presl.

Sekil 5.84. Thymus longicaulis C.Presl.

Familya adi: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Yoresel adi: Kekik otu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Dag kekigi, As kekigi

Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Gliney Marmara Boliimii, Ege Bolgesi, Antalya
Bolimii

Kullanilan kisim: Yaprak
Ciceklenme donemi: Nisan-Agustos
Kullanim amaci: Besin, T1bbi
Suhut merkezde bu bitkinin yapraklar:1 demlenerek soguk alginligina karsi ve

viicut direncini arttirmak amaci ile i¢ilmektedir.

Degirmenayvali (merkez) beldesinde Kekik (Thymus longicaulis) ve
Bodurmahmut karistirilarak kig boyunca soguk alginligindan korunmak amaciyla

demleyerek ¢ayini tiiketmektedirler.
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90. Tilia rubra DC.

Sekil 5.85. Tilia rubra DC.

Familya adi: Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Yoresel adi: Thlamur

Tiirkiye’de bilinen adlari: Thlamur, Kafkas thlamuru, Felamur, Kirmizi Thlamur, Fambur
(Giineyce-Rize), Felenbur (Cayeli-Rize), Filanbur, Ilamur, Siigniik, Siigilliik, Siigiiniik,
Siingtilliik, Stiiliik, Stiyniik

Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Giiney Marmara Boliimii, Karadeniz Bolgesi, Asil
Ege Boliimii, Erzurum-Kars Boliimii

Kullanilan kisim: Cigek

Cigceklenme donemi: Haziran

Kullanim amaci: Tibbi

Sorkun (Sandikli) kdyiinde ¢icekleri demlenerek rahatlama, yorgunlugu atma

amaci ile i¢ilmektedir.
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91. Tragopogon latifolius Boiss.
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Sekil 5.86. Tragopogon latifolius Boiss.

Familya adi: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adi: Yemlik
Tiirkiye’de bilinen adlari: Yemlik

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: I¢ Bat1 Anadolu Béliimii, I¢ Anadolu Bolgesi,
Antalya Boliimii

Kullanilan kisim: Toprakiistii, kok
Ciceklenme donemi: Mayis-Temmuz
Kullanim amaci: Besin
Giineytepe (Suhut) kdyiinde kokii ile birlikte toplanan toprakiistii salatalara

katilarak besin amagh tiiketilmektedir.
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92. Tribulus terrestris L.

Sekil 5.87. Tribulus terrestris L.

Familya adi: Zygophyllaceae (Cobangdkertengiller)
Yoresel adlar1: Coban¢okerten, Cobankaldiran
Tiirkiye’de bilinen adlari: Demir dikeni, Carik dikeni, Cobang¢dkerten, Demir bitiragi,
Demirliyen, Devegokerten
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Adana, Gaziantep, Istanbul, Igdir, Karabiik,
Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Canakkale, Denizli, Elaz1g, Izmir, Kayseri, Kocaell,
Sakarya, Samsun
Kullanilan kisim: Kok, Toprakiistii
Cigeklenme dénemi: Mayis-Haziran
Kullanim amaci: Besin, T1bbi

Mallica (Bayat) kdyiinde, dikenleri olusmadan kdokii ile beraber toplanan bitki
haslanarak tiiketilmektedir. Bobrek tasi diisiirmek, seker diisiirmek, romatizmal agrilar
ve idrar yolu enfeksiyonlarina karsi tiiketilmektedir. Bu bitkiye basildiginda dikenleri

¢ok ac1 verdiginden dolay1 bu sekilde isimlendirilmistir.
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Mallica koylinde incelemeler esnasinda Yeter isimli bayan oglunun basindan
gecenleri su sekilde ifade etmistir: “ Oglumun bacaklar1 tutmuyor ve ylirilyemiyor iken,
Coban Cokerten bitkisini haslayip ogluma yedirdikten, kisa bir siire sonra ylirlimeye

baslamistir”.

93. Ulmus minor Mill.

Sekil 5.88. Ulmus minor Mill.

Familya adi: Ulmaceae

Yoresel adi: Karaagac

Tirkiye’de bilinen adlar1: Ova karaagi

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Trabzon, Van, Istanbul, Cankir, Igdir, Canakkale,
Elaz1g, Samsun, Kayseri, Bolu, Tekirdag, Ankara

Kullanilan kisim: Gévde

Ci¢eklenme donemi: Mart- Nisan

Kullanim amaci: Nazarlik
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Karacalar (Emirdag) koyiinde agacin odun kismindan kiigiik nazarliklar yaparak

bebeklerin iistlerine asmaktadirlar. Biiyiik kimseler ise ceplerinde tagimaktadirlar.

94. Urtica dioica L.
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Sekil 5.89. Urtica dioica L.

Familya adi: Urticaceae (Isirgangiller)
Yoresel adi: Isirgan otu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Isirgan otu, Act 1sirgan
Tirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli
Kullanilan kisim: Toprakiistii, tohum
Ciceklenme donemi: Haziran-Eyliil
Kullanim amaci: Besin, T1bbi
Mallica (Bayat), imralli (Bayat), Camoglu (Sandikli) ve Catagil (Iscehisar)

koylerinde kurutulmus 1sirgan otunun kaynatilmis suyu, kansere karsi i¢ilmektedir.
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Mallica (Bayat), Camoglu (Bayat), Derbent (Bayat), iscehisar ve Balgikhisar
(Suhut) koylerinde bir ¢esit hamur isi olan ydresel yemekleri biikmelere 1sirgan otunu

koyarak veya kendisini kavurarak besin amach tiikketmektedirler.

Derbent (Bayat) koyiinde Isirgan otunun tohumlart mide rahatsizliklarina karsi

yutulmaktadir.

Catagil (Iscehisar) ve Balgikhisar (Suhut) kdylerinde Isirgan otu kaynatilip

listirllmis suyu banyo suyuna katilarak sa¢ dokiilmelerine karsi kullanilmaktadir.

Balgikhisar (Suhut) kdyiinde Isirgan otunun demlenmis suyu iltihaplara karsi

i¢ilmektedir.

95. Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.

Sekil 5.90. Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.
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Familya adi: Scrophulariaceae (Siracaotugiller)
Yoresel adlari: Sigirkuyrugu, Yalanki
Tirkiye’de bilinen adlart: Sigirkuyrugu
Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye geneli
Kullanilan kisim: Toprakiistii, Cigek, Kok, Yaprak, Dal
Cigeklenme donemi: Mayis-Eyliil
Kullanim amaci: Yakacak, Tibbi
Balgikhisar (Suhut) ve ilyasli (Suhut) koylerinde toprakiistii eyliil-ekim
aylarinda toplanarak ahirlarda saklanilmaktadir ve kisin yakacak olarak

kullanilmaktadir. Bu sebeple Ilyash kdyiinde Yalanki olarak isimlendirilmektedir.

Catagil (Iscehisar) ve Doglat (Iscehisar) kdylerinde Sigirkuyrugu ¢iceginin suyu
nasir ve sigillere karst kullanilmaktadir. Ciceginin suyu cikartildiktan sonra sigil ve
nasirlarin  lizerlerine koyulup bezle sarilmaktadir veya direk sigilin {istline
strtiilmektedir. Kiiclik sigillerde bir kere siirtmek bile yeterli olabilmektedir. Doglat

koylinde ayrica ¢igekleri demlenerek Oksiiriigii kesmesi amaci ile i¢ilmektedir.

Catagil (Iscehisar) koyiinde cigekli dallar astima kars1 kaynatilarak i¢ilmektedir.

Doglat (Iscehisar) kdyiinde, Sigirkuyrugu bitkisinin cicekleri oksiiriigii kesmek
icin demleyerek icilmektedir. Ciceklerin olmadigi donemde bitkinin koklerinin
kabuklar1 soyularak kaynatilmaktadir ve aynm1 amag¢ igin tiiketilmektedir.

Imralli (Bayat) kdyiinde Sigirkuyrugu cicegi taze olarak hemoroid tedavisi igin
yenilmektedir. Idris (Dazkir1) koyiinde, Sigirkuyrugu yapraklar yara iyilestirici olarak
kullanilmaktadir. Ciddi yariklarda vs bile etkili olmaktadir. Yapraklar1 yarali bolgeye
sarilarak birkag saat bekletilmektedir.
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96. Vicia sativa L.

Sekil 5.91. Vicia sativa L.

Familya ad1: Fabaceae (Baklagiller)

Yoresel adi: Fig

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Bursa, Bitlis, Bolu, Hakkari, Diyarbakir, Samsun,
Icel, Kirklareli, Izmir, Kiitahya

Kullanilan kisim: Toprakiistii

Ciceklenme donemi: Mart-May1s

Kullanim amaci: Hayvan yemi

Idris (Dazkir1) koyiinde Fig olgunlastign dénemde bigilip kurutulmaktadir ve
saman haline getirilip patos makinasida pargalara ayrilmaktadir. Pargalara ayrildiktan
sonra yulaf, arpa, bugday ile karistirilarak hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Ayrica

bu yemi satarak maddi gelir de elde etmektedirler.
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97. Viscum album L. subsp. album

-

Sekil 5.92. Viscum album L. subsp. album

Familya adi: Santalaceae (Giivelekgiller)
Yoresel adlari: Cam purgu, Cam iiziimii, Okseotu
Tiirkiye’de bilinen adlar1: Okseotu, Armut otu
Tiirkiye’ deki yayilig gosterdigi iller: Marmara Bolgesi, Karadeniz Bolgesi, Ege
Bolgesi, Antalya
Kullanilan kisim: Meyve, yaprak
Cigeklenme dénemi: Mart-Haziran
Kullanim amaci: Tibbi

Mallica (Bayat) ve Camoglu (Sandikli) kdylerinde bu bitkinin yapraklari ile
demlenerek hazirlanan cay1 seker hastaligina karsi a¢ olarak tiiketilmektedir.

Derbent (Bayat) koyiinde bu bitkinin meyvesi kaynatilarak nefes darligina karsi
icilmektedir.

Catagil (Iscehisar) kdyiinde dkse otu bronsit, nefes darligina kars1 kaynatilarak
i¢ilmektedir.
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98. Vitis vinifera L.

Familya ad1: Vitaceae

Yoresel adlari: Uziim, Asma

Tiirkiye’de bilinen adlari: Asma

Tiirkiye’ deki yayilis gosterdigi iller: Tiirkiye Geneli

Kullanilan kisim: Yaprak

Ciceklenme donemi: Nisan- Mayis

Kullanim amaci: Tibbi, Besin

Imrall: (Bayat) kdyiinde bag yapraklari ¢ibanin {istiine sarilip 1 giin iltihab1 almasi

amaci ile bekletilmektedir.

99. Xanthium strumarium L.

Sekil 5.93. Xanthium strumarium L.

Familya ad1: Asteraceae (Papatyagiller)
Yoresel adlarii: Pitrak otu, Dovme otu

Tiirkiye’de bilinen adlart:
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Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Hakkari, Kastamonu, Ankara, Antalya,
Erzurum, Izmir, Kiitahya, Sakarya, Sanlurfa, Van

Kullanilan kisim: Toprakiistii

Cigeklenme donemi: Haziran-Ekim

Kullanim amaci: Tibbi

Imrall1 (Bayat) koyiinde Pitrak otu olarak bilinen bu bitkinin toprakiistii diz
agrist i¢in sarilmaktadir. Sarildiktan sonra kabaran dizin suyu atilarak agrinin ge¢mesi

saglanmaktadir. Daha fazla siire tutulmamalidir aksi takdire tahris edebilmektedir.

Catagill (Iscehisar) kdyiinde bu bitki dévme otu ya da pitrak otu olarak
adlandirilmaktadir. Bu bitkinin taze topratkiisti kismi doviiliip agriyan dize
sartlmaktadir. Odem olan yerlere sarilarak otun oray1 kendi kendine delerek &demi

atmasi saglanmaktadir.

100. Zea mays L.

Sekil 5.94. Zea mays L.
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Familya adi: Poaceae (Bugdaygiller)

Yoresel adi: Misir

Tirkiye’de bilinen adlari: Misir

Tiirkiye’deki yayilis gosterdigi iller: Istanbul, Igdir, Kars, Hakkari, Adiyaman, Artvin,
Bursa, Diyarbakir, Giresun, Ordu, Rize, Trabzon

Kullanilan kisim: Misir tohumu

Ci¢eklenme donemi: Haziran-Ekim

Kullanim amaci: Besin, Tibbi

Yakasenek (Sultandagi) kdylinde misirin kurutulup kaynatilmis haline golle

denilmektedir. Golle tiiketimi meme kanseri olmay1 6nlemektedir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Arastirmamiz  sonucunda Afyonkarahisar ilinde 54 kisi ile yiizyiize
goriisiildiikten sonra 102 bitkinin halk ilact olarak farkli amaclarla ve degisik formlarda
kullanildig1 tespit edilmistir. Bilgi elde edilen halkin %59’u erkek %41°1 ise kadindur.
(Sekil 6.1.) Kisilerin yas dagilimina bakildiginda en ¢ok 60-70 yas grubundan bilgi
alindig1 gozlemlenmistir. Daha sonra sirast ile 50-60, 70-80, 80-100, 40-50 yas
grubundan bilgi alinmistir. (Sekil 6.2.) Ayrica arastirma alaninda bilgi edilinen halkin
okuryazarlik durumuna bakildiginda ilkokul mezunu kimselerden en c¢ok bilgi

almmustir. En az ise lise mezunlarindan bilgi edinilmistir. (Sekil 6.3.)

M Erkek

m Kadin

Sekil 6.1. Arastirma alaninda bitkiler hakkinda bilgi alinan kisilerin cinsiyet yiizdesi
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Sekil 6.2 Halk arasinda bitkiler hakkinda bilgi alinan kisilerin yas dagilimi
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Sekil 6.3. Halk arasinda bitkiler hakkinda bilgi alinan kisilerin egitim durumu

Aragtirmanin sonuglarma gore, % 17 Asteraceae familyasi, % 12 Lamiaceae
familyasi, % 12 Rosaceae familyas1,% 4 Brassicaceae familyasi, % 3 Caryophyllaceae
familyasi, % 3 Malvaceae yiizdelikleri ile bu 6 familya etnobotanik kullanim sayis1 %
bakimindan en zengin 6 familyadir. % 49 'l ise diger familyalar olusturmaktadir. ( Sekil
6.4.)
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B Caryophyllaceae

H Diger

Sekil 6.4 Etnobotonik kullanim sayis1 (%) bakimindan en zengin 6 familya

Etnobotanik 6nemi olan takson sayisi bakimindan en zengin genus 4 taksonla
Crataegus L ve 3 taksonla Achillea L.'dir. Diger 8 genus ise 2’ser taksonla tigtinciiliigi
paylasmaktadir. (Sekil 6.5.)

4,5
4
3,5
3

2,5

0 III IIIIII

B Crataegus L. W Achillea L. ® Anthemis L. ™ Inula B. B Origanum L.

N

1

v

[N

0

v

M Plantago L. ®Rubus L. EmRumex L.  MSalvia L. M Teucrium L.

Sekil 6.5. Etnobotanik dnemi olan takson sayisi bakimindan en zengin 10 Genus ve sayilari
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Arastirmalarimiz sonucunca tespit edilen 102 taksonun, toplam kullanim alanini
incelendiginde, bitki organlarina gore birinci siray1 37 kullanim sayisi ile Toprakiistii
almaktadir. 31 kullanim sayisi ile ikinciligi yaprak, 24 kullanim sayisi ile meyve
ticiinciiligli almaktadir. Halkin etnobotanik yonii ile sirasiyla Toprakiistii, yaprak,
meyve, cicek, kok, tohum, dal, yumru, kabuk, govde, regine, kapsiil, kozalak, sogan,

rizom organlar1 kullanidig1 goriilmektedir. (Sekil 6.6.)

II |
Il-ﬁﬁééééé :

Kategori 1

40

35

30

25

20

15

10

B Toprakustld kismi M Yaprak B Meyve Cicek W Kok
M Tohum m Dal HYumru W Kabuk W Govde

H Regine B Kapsdl m Kozalak M Sogan Rizom

Sekil 6.6 Halk tarafindan kullanilan bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve kullanim sayilari

Toplam 152 kullanim sayisindan, 88 ile tibbi kullanim ilk siray1 almaktadir. 50
kullanim ile besin, 3’er kullanim ile baharat, boya ve yem, 2’ser kullanim ile malzeme

ve nazarlik, 1 kullanim ile yakacak olusturmaktadir. (Sekil 6.7.)
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Sekil 6.7 Halk tarafindan kullanilan taksonlarin kullanim amaci ve sayilari

Yore halki tedavi amaciyla bitkileri 40 farkli saglik problemleri i¢in kullanmaktadir.

(Tablo 6.1)

Tablo 6.1 Yore halki tarafindan tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin tibbi kullanim alanlar1 ve bu

kullanim alanlarin kag bitki tarafindan karsilandigmin sayisi

1. Soguk algihigi 17) 21. ishal 3)
2. Oksiiriik (5) 22. Nefes darlig1 (5)
3. Bobrek tasi (5) 23. Prostat 2
4. Seker hastaligi (12) 24. Istah agma (1)
5. Kanser (7) 25. Zayiflama (2)
6. Kalp-damar hastaliklar1 (7) 26. Sakinlestirici 4)
7. Bobrek hastaliklar (2) 27.Kramp 1)
8. lltihap (8) 28. Mide iilseri 3)
9. Tansiyon (3) 29. Siskinlik (6)
10. Kolesterol 3) 30. Siniizit (1)
11. Sarilik (1) 31. Hemoroit (10)
12. Colyak (D) 32. Sigil, nasir, ¢tban ~ (5)




13. Yara iyilestirici @) 33. Egzama 1)
14. Kasint1 (2) 34. Agi1z saglhgy, aft 4)
15. Cilt, sa¢ saghgi 2) 35. Idrar yollar (1)
16. Sitma (1) 36. Menstriiel agr1 ve diizensizlik (3)
17. Agn kesici (16) 37. Bagirsak kil kurdu  (3)
18. Verem (1) 38. Idrar soktiirmek 3)
19. Ekspektoran 1) 39. Bulant1 (2)
20. Kabizlik (6) 40. GOz yanmasi (1)

En ¢ok Soguk alginligina karsi, agr1 kesici olarak, hemoroit tedavisinde, seker
hastaliginda, kanser tedavisinde, kalp —damar rahatsizliklarinda ve mide-bagirsak
rahatsizliklarinda taksonlar kullanilmaktadir. Hastaliklara karsi kullanilan taksonlar

Tablo 6.2. de verilmistir.

Tablo 6.2. Hastaliklara gore kullanilan taksonlar

AGRI KESICI Centaurea solstitialis L.

DiZ AGRISI Brassica oleracea L.
Juglans regia L.
Ranunculus arvensis L
Xanthium strumarium L.

KAS AGRISI Cistus laurifolius L.

KARIN AGRISI Achillea arabica Kotschy

Achillea teretifolia Willd

Achillea millefolium L.

Alcea pallida (Willd.) Waldst. & Kit.
Centaurea solstitialis L.

Cichorium intybus L.

Cistus laurifolius L.

Cota tinctoria (L.) J. Gay

Hypericum perforatum L. subsp.
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perforatum

Teucrium chamaedrys L. subsp.
chamaedrys

ROMATIZMAL AGRI Daphne oleoides Schreb.
Tribulus terrestris L.

BAS AGRISI Achillea arabica Kotschy
Achillea millefolium L.
Lactuca serriola L.
Solanum tuberosum L.
Teucrium chamaedrys L. subsp.
chamaedrys

BOGAZ AGRISI Cydonia oblonga Mill.
Mespilus germanica L.

MENSTRUEL AGRI Achillea arabica Kotschy
Achillea millefolium L.

SAFRA KESESI TASLARININ Achillea arabica Kotschy

OLUSTURDUGU AGRI Achillea millefolium L.
Scabiosa argentea L.

MIDE AGRISI Pinus nigra J.F.Arnold subsp. pallasiana
(Lamb.) Holmboe
Hypericum perforatum L. subsp.
perforatum

DIS AGRISI Quercus cerris L.

EKLEM AGRISI Rosa canina L.

SEKER HASTALIGI Cichorium intybus L.

Cistus laurifolius L.
Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb.
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subsp. Orientalis

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus
Nasturtium officinale R.Br.

Plantago lanceolata L.

Salvia sclarea L.

Salvia tomentosa Mill.

Satureja hortensis L.

Teucrium chamaedrys L. subsp.
chamaedrys

Tribulus terrestris L.
Viscum album L. subsp. album

TANSIYON

Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers.
Nasturtium officinale R.Br.
Salvia tomentosa Mill.

KALP VE DAMAR HASTALIKLARI

Astracantha microcephala (Willd.)
Podlech

Crataegus azarolus L

Crataegus monogyna Jacq. Subsp.
monogyna

Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb.
subsp. Orientalis

Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers.
Origanum sipyleum L.

KOLESTEROL Nasturtium officinale R.Br.
Chondrilla juncea L.
Malus sylvestris (L.) Mill.

BOBREK TASI Cichorium intybus L.

Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus
Regel

Dryopteris pallida (Bory) Fomin
Helichrysum plicatum DC.
Tribulus terrestris L.
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BOBREK HASTALIKLARI

Elaeagnus angustifolia L.
Picnomon acarna (L.) Cass.

IDRAR SOKTURUCU

Cerasus vulgaris Mill.
Teucrium polium L.

PROSTAT

Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus
Regel

Equisetum ramosissimum Desf.
Rosa canina L.

KANSER

Cistus laurifolius L.

Crataegus azarolus L.

Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers.
Quercus cerris L.

Urtica dioica L.

Zeamays L.

Arum elongatum Steven

HEMOROID

Arum elongatum Steven
Inula oculus-christi L.
Malva neglecta Wallr.

Marrubium globosum Montbret & Aucher
ex Benth.

Peganum harmala L.

Rumex crispus L.

Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.
Salvia tomentosa Mill.

Cirsium alatum (S.G.Gmel.) Bobrov

DERI HASTALIKLARI

Plumbago amplexicaulis Oliv.

Vitis vinifera L.

Cerasus vulgaris Mill.

Pinus nigra J.F.Arnold subsp. pallasiana
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(Lamb.) Holmboe

Hypericum perforatum L. subsp.
perforatum

SIGIL, NASIR Dianthus zonatus Fenzl.

Plantago lanceolata L.

Plumbago amplexicaulis Oliv.
Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.

NEFES DARLIGI, ASTIM Viscum album L. subsp. album
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus
Malva neglecta Wallr.

Pinus nigra J.F.Arnold subsp. pallasiana
(Lamb.) Holmboe

Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.

MIDE-BAGIRSAK Cydonia oblonga Mill.
RAHATSIZLIKLARI Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus
Urtica dioica L.

Teucrium chamaedrys L. subsp.
chamaedrys

Hypericum perforatum L. subsp.
perforatum

Salvia tomentosa Mill.

MIDE ULSERI Nigella sativa L.
Portulaca oleracea L.
Rosa canina L.

BULANTI Teucrium chamaedrys L. subsp.
chamaedrys
KONSTIPASYON Salvia tomentosa Mill.

Plantago major L.

Prunus divaricata Ledeb. var. divaricata
Ficus carica L.

Portulaca oleracea L.
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Pyrus elaeagnifolia Pall.
Euphorbia stricta L.

DIYARE

Pyrus elaeagnifolia Pall.
Quercus cerris L.
Rumex scutatus L.

BAGIRSAK KURDU

Cucurbita pepo L.

Teucrium chamaedrys L. subsp.
chamaedrys

Chondrilla juncea L.

SOGUK ALGINLIGI

Hypericum perforatum L. subsp.
perforatum

Mespilus germanica L.
Morus nigra L.
Origanum onites L.
Origanum sipyleum L.
Papaver somniferum L.
Rosa canina L.

Sideritis leptoclada O.Schwarz &
P.H.Davis

Teucrium chamaedrys L. subsp.
chamaedrys

Thymus longicaulis C.Presl.
Achillea arabica Kotschy

Achillea millefolium

Anthemis pseudocotula Boiss.
Anthemis wallii Hub. -Mor. & Reese
Cornus mas L.

Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers.
Cydonia oblonga Mill.
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OKSURUK Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.
Alcea pallida (Willd.) Waldst. & Kit.
Cydonia oblonga Mill.

EKSPEKTORAN Alcea pallida (Willd.) Waldst. & Kit.

SINUZIT Ecballium elaterium (L.) A.Rich

SITMA Onopordum anatolicum (Boiss.) Boiss. &
Heldr. ex Eig

YARA 1YI EDICi Pinus nigra J.F.Arnold subsp. pallasiana

(Lamb.) Holmboe

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Solanum tuberosum L.

Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.
Allium cepa L.

Cistus laurifolius L.

Hypericum perforatum L. subsp.
perforatum

AGIZ YARALARI, AFT

Rubus canescens DC. var. canescens
Anthemis pseudocotula Boiss.

Inula anatolica Boiss.

Morus nigra L.

ILTIHAP

Urtica dioica L.

Anthemis wallii Hub. -Mor. & Reese
Elaeagnus angustifolia L.

Plantago major L.

Pinus nigra J.F.Arnold subsp. pallasiana
(Lamb.) Holmboe

Vitis vinifera L.
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DIS ETI ILTIHABI Helianthus tuberosus L

COLYAK Peganum harmala L.
Nigella sativa L.

KRAMP Malus sylvestris (L.) Mill.

CILT, SAC SAGLIGI

Peganum harmala L.
Urtica dioica L.

SAKINLESTIRICI Helichrysum plicatum DC.
Papaver somniferum L.
Tilia rubra DC.
Lavandula angustifolia Mill
KASINTI Cerasus vulgaris Mill.
Cornus mas L.
GOZ SAGLIGI Solanum tuberosum L.
ISTAH ACICI Cistus laurifolius L.
Berberis crataegina DC.
ZAYIFLAMAK ICIN Brassica oleracea L.
Helichrysum plicatum DC.
SARILIK Arctium minus (Hill) Bernh.
MENSTRUEL DUZENSIZLIK Achillea arabica Kotschy
Achillea millefolium L
VEREM Cistus laurifolius L.

Saha calismalarimiz sonucunda Afyonkarahisarda 102 adet taksonun ne amag¢ igin
kullanildig1 nasil kullanildigi, bitkinin hangi kisminin kullanildigi ve yoresel adlari

kaydedilmistir.(Tablo6.3)
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Tablo 6.3. Afyonkarahisarda halk ilaci olarak kullanilan bazi bitkiler

Calisma
Bitkinin Latince Ad1 Alanimizdaki Bilginin Elde Edildigi Kullanilan .
No ve Familya Adi Bitkinin Bolgeler Kisim Hazrlama Sekli Kullamm Amaci
Yoresel Ad1
. . Karin agrisi, idrar yollar
1 Achillea arabica Ayvadene Cigek Infiizyon rahatsizliklari, Menstriial
Kotschy (Asteraceae) 9 . .
agr1 ve diizenlenmesi
Mallica, Karacalar,
Giineytepe, Balgikhisar,
Ulukdy, Sorkun, Camoglu,
Catagil, Dadak,
Degirmenayvali 5 .
Achillea millefolium L. . - Karin agrist, idrar yollan
2 Ayvadene Cicek Infiizyon rahatsizliklari, Menstriial
(Asteraceae) - .. .
agr1 ve dlizenlenmesi
3 Achillea teretifolia Ayvadene Cicek Infiizyon Karin agrisi

Willd. (Asteraceae)
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10

11

Alcea pallida (Willd.)

Oksiiriik, Balgam

Waldst. & Kit. Hatmi Suhut, Degirmenayvali Cigek Inflizyon soktiiriicti, Karin agris!
(Malvaceae)
Allium cepa L. 9 Derbent, Sorkun, Suhut, 9 - Karin Siskinligi, Yara iyi
(Amaryllidacea) Sogan Dadak Sogan Doviilerek sarilir. edici
Amaranthus
retroflexus L. Pasa pancari Hisarkoy, Yakasenek Yaprak | Dogrudan tiiketilir. Besin
(Amaranthaceae)
N ; I infiizyon Soguk iﬁgggl, Gaz
nthemis pseudocotula - . .
Boiss. (Asteraceae) Papatya Idris, Ulukoy Cicek Demlenerck
Ag1z yaralar
gargara yapilir.
Anthemis wallii Hub. - Sosuk alemnliét Rahim
Mor. & Reese Papatya Mallica Cigek Infiizyon guk algintigl,
iltihaplar1
(Asteraceae)
Arctium minus (Hill) N . .
Bernh. (Asteraceae) Deve dikeni Tasoluk Cicek Dekoksiyon Sarilik
Artemisia campestris . . Toplanarak -
L. (Asteraceae) Pelin Yakasenek Toprakdistii baglanir, Siipiirge
Kok Hap gibi yutulur. Bagirsak kanseri,
Arum elongatum . § Hemoroid
Steven (Araceae) Yilan otu Balcgikhisar, Catagil .
Yaprak Haslanarak yemegi Besin

yapilir.
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12

13

14

15

16

17

Kurutulmus
meyveleri balla

Meyve karistirilarak Hemoroid
yenilir.
Astracantha microceph Dekoksiyon (2 ay
ala (Willd.) Podlech Mal geveni Balgikhisar Kok boyunca giinde 3 Kalp-damar agici
(Fabaceae) kez)
Berberis crataegina . < ey e s
DC. (Berberideceae) Karamuk Balgikhisar Yaprak | Dogrudan tiiketilir. Besin, Istah agic1
Yaprak Dekoksiyon Zayiflatic1 etki
Brassica oleracea L. | ahana Sorkun, Degirmenayvali, '
(Brassicaceae ) Yakasenek Yaprak Haslanip dize Diz agrist
sarlir.
Diirtim arasina .
Yaprak konularak tiiketilir. Besin
Capsella bursa- Menstruasyon regiilasyonu-
pastoris (L.) Medik. Cobangokerten Balgikhisar, Davulga, Tagoluk | Yaprak | Dogrudan tiiketilir. Z“rllarlg y
(Brassicaceae ) 2
Yaprak, Dekoksiyon Menstruasy9n regiilasyonu-
Cicek agrilari
Centaurea solstitialis o . . Toprakiistii | Dekoksiyon Karn agrisi
Diken ¢igegi Balgikhisar, Dergirmenayvali ] N ..
L. (Asteraceae) Cigek | Dogrudan tiiketilir. Agn kesici
. g Dekoksiyon (3 giin
Cerasus vulgaris Mill. Visne Balgikhisar, Catagil Ince dallar1 | 3 kez) (haricen- Alerji kagintilart

(Rosaceae)

dahilen)
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18

19

20

21

Infiizyon (Idrar

Vaprak soktiiriicii), Idrar soktiiriicii, Ciban-
P Haricen (Sivilce- Sivilce
(C1iban)
Chondrilla i L Yaprak | Dogrudan tiiketilir. BeSIrli,ﬁl;lijliti-C[:iaraZIt
ohdrifia juncea L. Karakavuk Mallica, Giineytepe
(Asteraceae) Yaprak . :
.. | Dogrudan tiiketilir. Kolesterol, Besin
Kok
Cichorium intybus L. . Mallica, Giineytepe, Sorkun, Yaprak, - .. ... | Besin, Bobrek tasi, Bobrek
(Asteraceae) Gineyik Kogyatagi Kok Dogrudan tiiketilir. sancisi, Seker, Karmn agrist
Cirsium alatum .
(S.G.Gmel.) Bobrov Mayasil otu Idris Toprakiistii Infiizyon Hemoroid
(Asteraceae)
Karn agris1, Seker, Istah
Yaprak, . acma, Siitce (Verem),
Toprakiistii Dekoksiyon Matga (Sebebi bilinmeyen
Cistus laurifolius L. Pinar Imralli, Catagil, Camoglu, karmn agris)
(Cistaceae) Tasoluk §
Yaprak Isitilarak sarilir. Kas agris1
Yaprak infiizyon Seker, Kanser tedavisi,

Heyecan-Korku almast
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23

24

25

26

27

28

Cornus mas L. Kzl Balcikhisar Meyve | Dogrudan tiiketilir. Soguk alginhigi
(Cornaceae) Yaprak Infiizyon Kasginti
Cgt:;l(rxger:_zéé_a%)l Papatya Degirmenayvali Cicek Infiizyon Karm agrisi, Siskinlik
Crataegus azarolus L. Ahg Yakasenek Kok DekOkSiyon Kanser
(Rosaceae) Cigek Infiizyon Kalp damar agic1
Crataegus monogyna . Infiizyon(Yaprak),
Jacq. Subsp. Kocalar yemisi Balglk$;siggeljlzréalcalar, \ﬁsral;, Dogrudan tiiketilir. | Kalp ve damar hastaliklari
monogyna (Rosaceae) W (Meyve)
Crataequs orientalis 5 5 . Cicek Infiizyon Kalp ve damar hastaliklar
Pall. ex I%/I Bieb. subsp Alig Camoglu, Doglat, Balgikhisar,
N L ' ' Imrall1, Karacalar
Orientalis (Rosaceae) Meyve | Dogrudan tiiketilir. Kalp ve daglefe}rlamhklan’
Kurutulmus | Infiizyon (Siyah
Yaprak | cay ile birlikte) Kanser
Crataegus tanacetifolia
(Poir.) Pers. Beyaz ali¢ Catagil, Degirmenayvali Meyve, . Soguk alginligy, Yiiksek
(Rosaceae) Cicek, infiizyon Tansiyon, Kalp-damar
Yaprak hastaliklari, Karin siskinligi
Cucurbita pepo L. Tohum, | Dogrudan tiiketilir, . <
(Cucurbitaceae) Kabak Sorkun, Yakasenek Cicek Cicek (Besin) Besin, Bagirsak kil kurdu
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29

30

31

32

33

34

Yaprak,

Soguk algmligi, Oksiiriik,

. ) Kurutulmus Infiizyon e o .
Cydonia oblonga Mill. VA Sorkun, Camoglu, Dadak, Yaprak Sindirim sistemi
(Rosaceae) y Degirmenayvali
Mevve Bogaza sarilir. Bosaz adrisi
y (Firinda 1sitilarak) £azag
Cynodon dactylon (L.) Rizom Dekoksiyon Bobrek tasi
Pers. Var. villosus Ayrik otu Doglat
Regel (Poaceae) Toprakiistii Dekoksiyon Prostat
Daphne oleoides Ibnofuj%’g: Sbiﬁl_l
Schreb. Cigirgan otu Balgikhisar Toprakiistii 331/{ am 1 ca Romatizmal agr1
(Thymelaeaceae) sam  cay
bardag birer kez)
Dianthus zonatus
Fenzl. Sigil otu Balgikhisar Tiim bitki Dekoksiyon Sigil
(Caryophyllaceae)
. - i Dogrudan tiiketilir.
Dipsacus laciniatus L. .. . Kok, e .
(Caprifoliaceae) Stizek otu Balgikhisar Toprakiistii Toprakiistii stizek Besin, Esya
olarak kullanilir.
Dryopteris pallida Ibn(;fujzg;l gb‘gl#_l
(Bory) Fomin Karabaldir otu Balgikhisar Yaprak ) Vly_ ksam b Bobrek tasi
(Dryopteridaceae) ogle akzégn fret
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35

36

37

38

39

40

41

Ecballium elaterium

Burundan

(L.) A.Rich Esek hiyari Karacalar Meyve damlatilir. (1-2 Siniizit
(Cucurbitaceae) damla)
Echiund Ij[a“cum = Ballik Giineytepe, Yakasenek Toprakiistii | Dogrudan tiiketilir. Besin
(Boraginaceae)
o Meyve | Dogrudan tiiketilir. Bobrek hastaliklar
Elaeagnus angustifolia c
Igde Derbent, Sorkun Meyve » .
L. (Elaeagnaceae) ' | Dogrudan tiiketilir. [ltihap
Tohum
Equisetum .
ramosissimum Desf. Kirk kilit Ulukdy Toprakiistii Infiizyon Prostat
(Equisetaceae)
. . i Sitd igilir. (1
Euphorbia stricta L. Siitlegen fmralls 3-4damla | " ak suya Miishil etkisi
(Euphorbiaceae) stitii
katilarak)
Ficus carica L. _ < I .
(Moraceae) Incir Suhut Meyve | Dogrudan tiiketilir. Besin, Kabizlik
Dekoksiyon Nefes darlig1
Juniperus oxycedrus Kaynatilarak Mide rahatsizliklari, Nefes
L. subsp. oxycedrus Gili gili Mallica, Catagil, Camoluk Meyve hosafi yapilir. darlig

(Cupressaceae)

Doviilerek bal ile
karistirlir.

Seker hastaligi, Sanci
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42

43

44

45

46

47

48

49

Helichrysum plicatum

Sakinlestirici, idrar

DC. (Asteraceae) Olmezcicek Balgikhisar, Ulukdy Toprakiistii Inflizyon soktun%cu, Bobrek tasi,
ayiflatict
Helianthus tuberosus . Dogrudan e
L. (Asteraceae) Yer elmasi Balgikhisar Yumru tiiketililir. Dis eti iltihab1
Clg:elfh ) infiizyon Soguk alg}nllgl, Karin
) toprakiistii agrisi
Hypericum perforatum Camoglu, Balgikhisar,
L. subsp. perforatum Sar1 kantaron Tasoluk, Bagoren, Ulukdy, o S _
(Hypericaceae) Yakasenek, Idris, Suhut Cigekli Maserasyon | Yaralyiedici, Beze, Mide
toprakiistii agrilar
Inula anatolica Boiss. - . <
(Asteraceae) Basur otu Derbent Toprakdistii Dekoksiyon Sap hastalig
Inula oculus-christi L. Basur otu Balgllfmsar, Ulukdy, Toprakiistii Infiizyon Hemoroid
(Asteraceae) Degirmenayvali
Kaynatilarak lapa
Juglans regia L. . - Kuru haline getirilir. . .
(Juglandaceae) Ceviz Catagil, Bayat yaprak | (Aksamdan sabaha Diz agrisi, Kok boya
kadar sarilir.)
Lactuca serriola L. Ac1 marul Yakasenek Yaprak | Dogrudan tiiketilir. Besin, Bas agrisi
(Asteraceae)
Lavandula angustifolia Lavanta Idris Cigek Infiizyon Rahatlatici

Mill. (Lamiaceae)
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o1

52

53

54

55

56

Lepidium sativum L.

(1 yemek

) Tere Yakasenek kasig1) Dekoksiyon Menstriial diizensizlik
(Brassicaceae)
Tohum
Sirkesi ( 3 giin
Malus sylvestris (L.) - . - boyunca yarim ¢ay .
Mill. (Rosaceae) Dag elmasi Imralli, Doglat Meyve bardagi kramp Besin, Kramp, Kolesterol
i¢in)
Yap rak, Infuz'yon'(S‘lyah Nefes darlig1
Cigek cay ile birlikte)
Malva neglecta Wallr. Ebegiimeci Degirmenayvali, Yakasenek i
(Malvaceae) & g yvai, Dekoksiyon '
Yaprak | (haricen ve dahilen Hemoroid
kullanilir.)
Marasmius oreades
(Bolton) Fr. Kulacik mantari Kogyatagi Mantar | Dogrudan tiiketilir. Besin
(Marasmiaceae )
Marrubium globosum
Montbret & Aucher Boz ot Imrallx Toprakiistii | Haricen kullanilir. Hemoroid
ex Benth. (Lamiaceae)
Mentha longifolia (L.) , . 9 -
L. (Lamiaceae) Su nanesi Imrall1, Kogyatagi Toprakiistii Baharat Baharat
Mespilus germanica L. Musmula vakasenek Yaprak infiizyon Soguk alginligi, Bogaz

(Rosaceae)

agrisi, Geniz akintisi
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57

58

59

60

61

62

63

64

Morus nigra L.

Agi1z yaralari, Viicut

(Moraceae) Karadut Kogyatagi, Suhut Meyve | Dogrudan tiiketilir. d1renc_:1, .S(_)guk_ alg1ql1g1,
Sindirim sistemi
Nasturtium officinale . - - - et epe Besin, Kolesterol, Seker,
R.Br. (Brassicaceac) Su teresi Kogyatagi Toprakiistii | Dogrudan tiiketilir. Tansiyon
Nigella sativa L. . Ogiitelerek bal ile o
(Ranunculaceae) Corek otu Suhut Tohum karistirilir. Mide iilseri
Ocimum basilicum L. . .. | Salata ve makarna .
(Lamiaceae) Reyhan Yakasenek Toprakiistii Sosu Besin
Onopordum anatolicu
m (Boiss.) Boiss. & I . . C
Heldr. ex Eig Kalkandikeni Ulukoy Cigek Infiizyon Sitma
(Asteraceae)
Origanum onites L. . o - - < <
(Lamiacea) Tas kekik Idris Toprakiistii Infiizyon Baharat, Soguk alginligi
Origanum sipyleum L. ) - Cigek, o Kalp sagligi, Soguk
(Lamiaceae) Morgay Balgikhisar, Kogyatagi Yaprak Infiizyon algmliz
Tasla ezilerek beze
Papaver somniferum . Tohum sarilir. Bebeklere Sakinlestirici
L. (Papaveraceae) Hashas Imralli, Sorkun emzik gibi verilir.
Kapsiil Dekoksiyon Soguk alginlig
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65

66

67

Peganum harmala L.

Karacalar, Ulukoy,

Toprakiistii

Demlenerek 15
giin boyunca
buhar1 ¢ekilir.
Ayn1 uygulama 3
kez tekrar edilir.

Mevsimsel alerji

Asgar denilen bir

o Uzerlik oy
(Nitrariaceae) Degirmenayvali Toprakiistii m%‘iﬂii'gﬁ:ﬁﬁfk Cilt-sag saghg1
katilir.
Toprakiistii | Tiitsii gibi yakilir. Nazarlik
Tohum A}‘ful;iﬁina Hemoroid
Yikanip dogrudan )
Picnomon acarna (L.) - . tiketilir. Bobrek hastaliklar
Kuskondurmaz Imralli Kok
Cass. (Asteraceae) )
Dekoksiyon Bobrek hastaliklart
Regine Agi E?;ISRJ Ehilra.lp Mide agrilar
Pinus nigra J.F.Arnol Recine Yaralara konulup Yara iyi edici
d subsp. pallasiana Sorkun, Doglat, Camog]u, sarilur.
Katran cami
(Lamb.) Holmboe Camoluk Taze Cam )
(Pinaceae) Kozalag: Dekoksiyon Nefes darlig1
Polen Ik suya konularak Nefes darlig1

i¢ilir.
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69

70

71

Yaralarin izerine

Yaralarin iltihabini

Regine bastirilir. bosaltma
Infiizyon Seker hastaligi
Yapraklari ezilerek
igilerin lizerine Sigil
Plantago lanceolata L. o . ) , S18l
(Plantaginaceae) Sinirli yaprak Glineytepe, Hisarkoy Yaprak sarilir.
Sabun rendelenmis
hali ile yaralarin Yara iyilestirici
y y
izerine sarilir.
Lapa haline
Yanrak getirilen yapraklar Yaralarda iltithabin
Plantago major L. Sinirli K Uk P yaralarin lizerine bosaltilmasi
(Plantaginaceae) NIl yapra Ulukdy sarilir.
igl?)?:f( Infiizyon Kabizlik
Dekoksiyon;
. ilidiktan sonra E
PIumbago amplexmaul _ ) egzamali bolgeye gzama
IS OI_IV. Otuka Imralli, Derbent Kok pamukla siiriiliir.
(Plumbaginaceae)
Kokii ezilerek .
ot Sigil, Nasir
stiriiliir.
Portulaca oleracea L. : . Dogrudan Besin, Mide iilseri,
(Portulacaceae) Semizoty Balgikhisar, Yakasenck Yaprak tiiketililir. Bagirsak temizligi
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73

74

75

76

Prunus divaricata

Ledeb. var. divaricata Dag erigi Karacalar, Degirmenayvali Meyve I?ogr}lflgn Besin, Kabizlik
tiiketililir.
(Rosaceae)
Pyrus elaeagnifolia . " Dogrudan .
Pall. (Rosaceae) Ahlat Balgikhisar, Imralli, Catagil Meyve tiiketililir. Ishal
Meyve <
Dogrudan
(Palampt) diketililir. Kanser koruyucu
tazesl
Meyvesi doviilerek
Meyve g . L
_ _ ) lamut) agriyan dise Dis agrisi
Quercus cerris L. Mese imrall, Baséren, Sorkun, | (Palamu konulur.
(Fagaceae) 3 Yakasenek, Doglat Ny
eyve, 5 s
Yaprak Dogrudan tiiketilir. Yem
Kabuk i¢
zarinin | Dogrudan tiiketilir. Ishal
suyu
Ranunculus arvensis Hafif elle ezilerek
L. (Ranunculaceae) Su pitragi Ulukdy 2-3 Meyve | dize sarilir. (3-4 Diz agrisi
saat)
. Soguk alginlig1, Prostat,
Mallica, Sorkun, Catagil, Meyve Dekoksiyon Hemoroid
Rosa canina L. Kusburnu Basoren, Degirmenayvali, .
(Rosaceae) ? Doglat, Catagil, Suhut, Ogiitiilerek toz
Tohum | haline getirililerek Eklem agrilart

Balcgikhisar

sabah-aksam 1 ¢ay
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78

79

80

kasig1 dogrudan ya

da suya katilarak
tiiketilir.
Marmelat | Dogrudan tiiketilir. | Soguk alginligi, Mide tilseri
Dekoksiyon (20-
Bogiirtlen 25dk) 1lidiktan -
dallari sonra spreylere Az yaralan (Hayvan)
Rubus canescens DC. . konulup stkilir.
vat(lg.2 g;::ees;:)ns Bogiirtlen Imralli, Camoglu Kilo sebebi ile cocugu
Kok Dekoksiyon olmayan kadinlarin ¢ocuk
sahibi olmasi
Yaprak Infiizyon Agi1z yaralari
Rubus idaeus L. Ahududu Yakasenek Marmelat | Dogrudan tiiketilir. Besin
(Rosaceae)
R . L Yaprak Sarrr;z;(iiglma Besin
UMeX Crispus - flibada Yakasenek . '
(Polygonaceae) ) )
Tohum Dekoksiyon Hemoroid
Kurutulmus | Infiizyon (sabah- ishal
Rumex scutatus L Eksimen Yakasenek, Degirmenayvali Yaprak aksam birer kez)
(Polygonaceae) ]
Yaprak Salatalara katilir. Besin
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82

83

84

85

86

87

Salvia sclarea L.

(Lamiaceae) Hav otu Derbent Cigek Inflizyon Seker
Salvia tomentosa Mill. . - . - o Seker, Tansiyon, Kabizlik,
(Lamiaceae) Kara kekik Catagil, Ulukdy Toprakiistii Infiizyon Gaz giderici, Hemoroid
Baharat elde
Satureja hortensis L. . L - edilerek <
(Lamiaceae) Cibrisa Hisarkoy Toprakiistii yemeklerde Baharat, Seker hastalig1
kullanilir.
Scabiosa argentea L. Koyungozi Balcgikhisar Toprakiistii Infiizyon Safra tas1 agrilar
(Caprifoliaceae) yung ¢ p Y 3128
Sideritis leptoclada O.S . _ Sindirim sistemi. Sosuk
chwarz & P.H.Davis Dag cay1 Idris, Ulukdy Toprakiistii Inflizyon 1, SogU
. alginligt
(Lamiaceae)
Silene dichotoma Hamur islerinde i¢
Ehrh. Toklubasi Davulga Toprakiistii | malzeme olarak Besin
(Caryophyllaceae) kullanilir.
Patates yumrusu Bas aprist
kesilerek sarilir. 3 ag
Solanum tuberosum L. Patates Camoglu, Sorkun, Kocyatagi, | Patates Patates yumrusu
(Solanaceae) Suhut yumrusu | kesilerek yaralarin

iistiine sabahtan
aksama kadar
sarilip bekletilir.

Yara iyilestirici
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89

90

Patates yumrusu
kesilerek goz
yanmasi olan
g0zun Ustline

konulur.

G0z yanmasi

Stellaria media (L.)

Hamur islerinde i¢

Vill. Kusekmegi Yakasenek Yaprak malzeme olarak Besin
(Caryophyllaceae) kullanilir.
' Karm agrisi, Mide
Toprakiistii Infiizyon yanmalari, Soguk alginligi,
Seker
Cigekli Cignenerek A<.;.11ktan. kaypaklanan Bas
N donmesi, Mide bulantisi,
yapraklar1 tiiketilir. Sanct
Teucrium chamaedrys Balgikhisar, Imralli, Catagil, ’
L. subsp. (_:hamaedrys Bodurmahmut Camoglu, Degifmenayvall, Cignenerek
(Lamiaceae) Ulukdy Yaprak tiiketilir. (3-5 Karin agrisi, Bas agrist
yaprak)
Yapraklari
doviilerek ya da
Yaprak tas'a siirtiilerek Bagirsak kurdu
suyu
suyu ¢ikarilir ve
igilir.
Teucrium polium L. Act ot Degirmenayvah Toprakiistii fnflizyon Karin siskinligi, Idrar

(Lamiaceae)

sokturicu
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91

92

93

94

95

96

Thymus longicaulis C.

Presl. (Lamiaceae) Kekik otu Suhut, Degirmenayvali Yaprak Inflizyon Soguk alginlig
Tilia rubra DC. . C
(Malvaceae) Ihlamur Sorkun Cicek Infiizyon Yorgunluk
Tragopogon latifolius Yemlik Gilineytepe Tiim bitki | Salatalara katilir. Besin
Boiss. (Asteraceae)

. . .. | BoObrek tasi, Romatizmal
TE? ul gs ;eﬁzgitg:e)l_' Cobangokerten Mallica Tim bitki Haslanzralllilfemegl agr1, Seker, Idrar yolu
ygophy yaptir. enfeksiyonlari

. . Agacin odun
Ulmus minor Mill. Karaagag Karacalar Govde kismindan kiigtik Nazarlik
(Ulmaceae)
nazarliklar yapilir.
Kaynatilip,
Toprakiistii thstirtlmis suyu Sa¢ dokiilmesi
banyo sularina
katilir.
Urtica dioica L. Mallica, Imralli, Camoglu, Toprakiistii Dekoksiyon Kanser
. Isirgan o . o . .
(Urticaceae) Catagil, Derbent, Balgikhisar | Toprakiistii Infiizyon [ltihap
- Kavurularak .
Toprakiistii tiiketilir. Besin
Tohum | Dogrudan yutulur. Mide rahatsizliklar
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98

99

Ahirlarda

Toprakiistii | saklanarak kisin Yakacak
kullanilir.
Cigeginin suyu
¢ikartildiktan sonra
sigil, nasirlarin
Cicek iizerlerine koyulup Sigil, Nasir
bezle sarilir veya
direk sigilin iistiine
Verbascum lasianthum . § stirtiilir.
Boiss. ex Benth. Sigirkuyrugu Balglktvnsar,. llyash, .Ca't agil, Cigek Dogrudan tiiketilir. Hemoroid
) Doglat, Imralli, Idris
(Scrophulariaceae) i
Yara olan bolgeye
Yaprak sarilarak birkag Yara
saat bekletilir.
Kabuklar1
Kok soyularak Oksiiriik
kaynatilir.
Cigek Infiizyon Oksiiriik
Cigekli .
Jallar Dekoksiyon Astim
- . Yulaf, arpa,
Vicia sativa L. Fig Idris Toprakiistii bugday ile Yem
(Fabaceae) K
aristirilir,
Viscum album L. Okse otu Mallica, Derbent, Catagil, Yaprak Infiizyon ( ag Seker
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100

101

102

kendisi tiiketilir.

subsp. album Camoglu karnina igilir.)
Santalaceae .
( ) Meyve Dekoksiyon Nefes darlig1
Cibana sarilarak 1
Vitis vinifera L. - : giin boyunca iy
(Vitaceae) Uziim Imralli Yaprak dtihabins almast C1ban iltihab1
amaciyla bekletilir.
Xanthium strumarium . . e Agriyan dize L
L. (Asteraceae) Pitrak otu Imralli, Catagil Toprakiistii sarthir. Diz agrisi
Misir
Zea mays L. (Poaceae) Misir Yakasenek té\ﬁlljsrgu Soﬁglﬁ;}[ﬂiﬁz?ak Meme Kanseri
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Yaptigimiz ¢alismalardan elde ettigimiz sonuglar (Solak ve ark. 2017, Ar1 2014,
Keskin 2011, Varol 2008, Oral 2007, Yesilada ve ark. 1996) sonuglar1 ile
karsilastirllmistir. (Tablo 6.4.)

Bu c¢alismalar Afyonkarahisar ve c¢evre illerinde yapilan etnobotanik

calismalardir.

Diger etnobotanik ¢aligsmalar ile calismamiz karsilastirildiginda, bazi taksonlarin
kullanim amaglarinin ayni oldugu, bazilarinin farkli oldugu goriilmektedir. Bazi

taksonlar ise diger ¢aligmalarda goriilmemektedir.
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Tablo 6.4. Bulgularimizla diger etnobotonik ¢alismalarin kullanim amaci yonii ile karsilastirilmasi

e Calisma .
Bitkinin y = . CIMEN .
. Alanmmizdaki EROGLU SOLAK ve KESKIN YESILADA ve
Latince Bitkinin (2019) | ark. (2017) | AR (2014) 2011) | YURAL(2008)|  ORAL ark. (1996)
Adi . (2007)
Yoresel Ad1
Karin agrisi,
idrar yollari
rahatsizliklari,
Menstriial agr1
Achillea ve Hazimsizlik
arabica diizenlenmesi | (Kurutulmus
Kotschy Ayvadene (Cicek) cicek)
Karm agrisi, Agr1 kesici,
idrar yollar1 Mide-Bagirsak | Soguk alginligi
rahatsizliklari, rahatsizliklar, | (Cigek), Dis
Menstriial agr1 Karin agrisi, agrisi (Tohum), Karin agrisi
Achillea ve Hazimsizlik | Mide Seker, Migren (Cigek, (Cigek),
millefolium diizenlenmesi | (Kurutulmus |rahatsizliklar1 | Kolesterol Yastigin i¢ine Bebekler i¢in gaz
L Ayvadene (Cicek) cicek) (Yaprak) (Cigek) konulmaktadir.) giderici (Herba)

165




Sindirim

sistemi, Kadin
Yara, Akne hastaliklar1
Achillea (Cigekli dall1 ve menstriial
teretifolia Karin agris1 kism1/ diizensizlik
Willd. Ayvadene (Cicek) Zeytinyag) (Herba)
Alcea Oksiiriik,
pallida Balgam Soguk alginligi,
(willd.) soktiirticti, Solunum yolu | Bogaz siskinligi | Dis eti
Waldst. & Karin agrisi rahatsizliklari, | (3-5 adet iltihab1
Kit. Hatmi (Cigek) Siis (Cigek) cigek), Siis (Herba)
Karm
Siskinligi, Yara |Kesik, Bas agrisi, Karin
Allium iyi edici Morluk agrist, Felg
cepa L. Sogan (Sogan) (Sogan) (Sogan)
Amaranthu
S
retroflexus Besin
L. Pasa pancari Besin (Yaprak) (Yaprak)

Anthemis
pseudocotul
a Boiss.

Papatya

Soguk alginligy,
Gaz sancist,
Ag1z yaralari

(Cigek)
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Solunum

Anthemis Soguk alginhigi, |yolu
wallii Hub. Rahim hastaliklar1
-Mor. & iltihaplar1 (Kurutulmus | Astim, Nefes
Reese Papatya (Cigek) cigek) darlig1 (Cicek)
Arctium
minus
(Hill) Hemoroid
Bernh. Deve dikeni Sarilik (Cigek) [(Meyve)
Artemisia
campestris Siipiirge Istah agic1
L. Pelin (Toprakiistii) (Dal, Yaprak)
Hemoroid
(Kok, Meyve),
Arum Bagirsak
elongatum kanseri (Kok), |Hemoroid Hemoroid
Steven Yilan otu Besin (Yaprak) |(Yumru) (Kok, Yumru)
Astracanth
a microcep
hala (Willd Kalp-damar
.) Podlech | Mal geveni acic1 (Kok)
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Besin,

Bobrek tas,

Karaciger

hastaliklari, |Besin (Meyve, Besin, Ishal

Istah agic1 | Yaprak), Besin (Meyve, |(Olgunlasmis

(Yaprak), Bobrek tasi, | Yaprak), Kil meyveleri),
Berberis Mide Karaciger Kurdu-Kelebek | Yem (Meyve,
crataegina Besin, Istah rahatsizliklar | hastaliklar (Hayvanlar Yaprak), Seker | Goz agrilart
DC. Karamuk acici (Yaprak) |1 (Meyve) (YYaprak) icin) (Kok) (Ko6k) (Kabuk)
Brassica ol Ll o
eracea L. Diz agrist, ‘ Besin, Oksiiriik,

Zay1flatic etki Eklem agrilar
Lahana (Yaprak) (Yaprak)
Capsella Menstruasyon
bursa- regiilasyonu-
pastoris agrilart Besin (Taze Besin, Yem
(L.) Medik. [ Cobang¢okerten |(Yaprak, Cicek) Yapraklari) Besin (Yaprak) | (Toprakiistii)
Agr1 kesici Yem

Centaurea (Cigek), Karin | Soguk (Toprakiistii), Ani karin
solstitialis agrist algmligi Karm agrist Siipiirge agrilar Sitma, Soguk
L. Diken ¢igegi (Toprakiistii) (Cigek) (Cigek) (Toprakiistii) (Diken) alginligi (Cigek)
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[drar soktiiriicii,

Ciban-Sivilce
(Yaprak), Idrar
Cerasus Alerji soktiiriicii, | Idrar
vulgaris kasintilar1 (Ince | Bobrek tas1 | soktiiriicii
Mill. Visne dallar) (Meyve sap1) | (Meyve sapi)
Mide agrilar
Kurt-parazit (Geng
diistirmek bitkinin
(Yaprak), yapraklari, Besin (Govde, |Besin (Taze
Besin, Olgun Besin, Mide | Taze kok, stirgiinleri),
Chondrilla Kolesterol bitkinin elde |agrilar Taban Yem
juncea L. |Karakavuk (Yaprak, Kok) [edilen sakiz) | (Yaprak) yapraklari) (Toprakiistii)
Besin, Bobrek
tas1, Bobrek Besin (Kok,
sancisi, Seker, Besin, Mide | Taze ug
Cichorium Karin agrist Mide agrilar1 | agrilar filizleri, Yem
intybus L. [ Giineyik (Yaprak, Kok) | (Yaprak) (YYaprak) Yaprak, Govde) | (Toprakiistii)
Cirsium
alatum
(S.G.Gmel. Hemoroid
) Bobrov  [Mayasil otu (Toprakiistii )
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Romatizma

(Yaprak), Kanser
Verem, (Kurtulmus
Astim (Ana cicek),
govde Romatizmal
Seker, Kas tizerindeki agr1 (Yaprak),
agrisi, Karin soyulmus Mide agrilari,
agrisit, Yara kuru Verem, Kok | Ulser (Cigek), Ates,
iyilestirici, kabuklar), boya, I¢ Kas agrilari, Yakacak Romatizma, |Romatizmal agri,
Cistus Verem, Kanser, | Solunum hastaliklar Ciban (Yaprak), | (Govde, Dal), | Tansiyon Peptik iilser,
laurifolius Rahatlarict giicligii (Yaprak, Dal |Yakacak Romatizma, diizenleyici | Mide agris1
L. Pinar (Yaprak) (Tohum) kismi) (Govde) Seker (Yaprak) |(Yaprak) (Yaprak)
Soguk alginlig1
(Meyve),
Cornus Kasinti
mas L. Kizilcik (Yaprak)
Solunum
yolu
Cota Karin agrisi, hastaliklari
tinctoria Siskinlik (Kurutulmus
(L.) J. Gay |Papatya (Cigek) cicek)
Kalp damar
Crataegus acici (Cicek),
azarolus L. | Alig Kanser (Kok)
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Soguk

Crataegus algilhigi
monogyna Kalp ve damar | (Meyve),
Jacq. hastaliklari Tansiyon Soguk Kalp-damar
subsp. (Yaprak, distirtici alginhig acic1 (Meyve,
monogyna |[Kocalar yemisi | Meyve) (Cicek) (Meyve) Besin Cigek)
Kalp
rahatsizliklar
(Kurutulmus
cigekler),
Bobrek
sikayetleri
Crataegus Romatizma (Kok), Cilt
orientalis Kalp ve damar |Romatizma |(Meyve), rahatsizlig
Pall. ex hastaliklari (Olgun Seker (Dal (Dermiye)
M.Bieb. (Cicek, meyve), uclar1 ve (Odunundan
subsp. Meyve), Seker |Seker (Taze |slirgiin cikan yag),
orientalis | Alig (Meyve) siirgiin) kisimlari) Esya
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Soguk alginligy,
Yiiksek
Tansiyon, Kalp-
damar

hastaliklari,

Karn siskinligi

(Meyve, Cigek,
Crataegus Yaprak),
tanacetifoli Kanser
a (Poir.) (Kurutulmus
Pers. Beyaz ali¢ yaprak)

Besin (Cigek),

Bagirsak kil
Cucurbita p kurdu
epo L. Kabak (Cekirdek)

Soguk alginligi,

Oksiiriik,

Sindirim Besin (Meyve),

sistemi Oksiiriik, Oksiiriik (5-6

(Yaprak, Soguk Yaprak), Soguk Diziiri, Oksiiriik,
Cydonia Kurutulmus alginhgi, alginligl, Yara Karin agris,
oblonga yaprak), Bogaz |Ishal iyi edici Seker diisiiriicii
Mill. Ayva agrist (Meyve) |(Yaprak) (Tohum) (Yaprak)
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Prostat,

Kisirlik,

Damar
Cynodon yumusatict,
dactylon Gaz giderici,
(L.) Pers. Bobrek tasi Idrar
Var. (Rizom), Bobrek tast Bobrek tasi, soktiirticti,
villosus Prostat (Toprakalti Yem Bobrek tast
Regel Ayrik otu (Toprakiistii) | govdelesi) (Toprakiistii) (Kok)
Daphne Romatizmal Agri kesici Hayvanlar i¢in | Romatizma,
oleoides agri (Govde, agr1 giderici Yakacak
Schreb. Cigirgan otu (Toprakistii) Yaprak, Cicek) | (Yaprak) (Herba)

Dis agrist

Dianthus Sigil (Kok ile (Cigek),
zonatus birlikte Oyuncak
Fenzl. Sigil otu toprakiistii) Sigil (Cigek) | Sigil (Cigek) (Govde, Cigek)
Dipsacus Besin (Kok),
laciniatus Toprakiistii
L. Stizek otu (Esya)
Dryopteris
pallida Tansiyon
(Bory) Bobrek tasi diistirticii
Fomin Karabaldir otu | (Yaprak) (Toprakiistii)
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Nezle, Grip,

Ecballium [ltihap, Sitma
elaterium Siniizit Hemoroid (Meyvelerini | Siniizit, Sarilik
(L.) A.Rich [Esek hiyari (Meyve) (Kok) n suyu) (Meyve)
Echium Besin Yem (Govde, Yara iyi edici
italicum L. |Ballik (Toprakiistii) Yaprak, Cicek) (Kok)
Besin (Meyve),
Damar

Bobrek tikaniklig

hastaliklar (Cigek),
Elaeagnus (Meyve), Nazarlik
angustifolia [ltihap (Meyve, (Tohum, Bobrek taglari
L. Igde Cekirdek) Govde) (Meyve)

Siniizit,
Equisetum Eklem
ramosissim agrilari Siniizit,
um Desf. Prostat (Bitkinin Eklem agrilari Yem
Kirk kilit (Toprakiistii) govde kismi) | (Govde) (Toprakdistii)

Miishil etkili
Euphorbia (3-4 damla
stricta L. Siitlegen siiti)
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Hemoroid,

Egzama,
Alerjik
kagintilar
Ficus caric Besin, Kabizlik | (Yaprak/10- Akrep 1s1r1g1
al. Incir (Meyve) 12 adet) (Lateks)
Sakinlestirici,
Idrar yolu
soktiiriici,
Helichrysu Bobrek tasi, Bobrek tasi Bobrek tasi, | Mide agrilari,
m plicatum Zayiflatici (Kurutulmus Seker (Cigek, Kolesterol, Bobrek tast
DC. Olmezcicek (Toprakiistii) cicek) Yaprak, Kok) Seker (Cicek) | (Cicek)
Helianthus
tuberosus Dis eti iltihab1 | Seker Besin (Kok,
L. Yer elmasi (Yumru) (Yumru) Govde)
Mide-Bagirsak
Mide- Yem rahatsizliklar
bagirsak (YYaprak), (Kok), Yara iyi
rahatsizliklar | Agri kesici, edici (Cigekler | Yara, Yanik,
Hypericum 1 Yanik toz haline Pisik, Mide
perforatum Yara iyilestirici, | (Kurutulmus |tedavisi, Istah getirilmektedir) |agrilari,
L. subsp. Soguk alginlig1 |¢igek ve acicl , Yorgunluk Antiseptik
perforatum |Sari kantaron | (Yaprak, Cicek) | yaprak) (Toprakiistii) giderici (Cicek) | (Toprakiistii)
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Inula Agiz yaralari,
anatolica Sap hastalig Hemoroid
Boiss. Basur otu (Toprakiistii) (Cigek)
Inula oculu Hemoroid
s-christi L. | Basur otu (Toprakiistii)
Kan kanseri (Ilk
acan filizler),
Giines
carpmasi, Ates
distiriict,
Cilt kanseri Hemoroid Romatizmal agri,
Diz agris1, Kok (Kurutulmus | (Yaprak), Egzama
Juglans boya (Kuru Agiz yaralar | Yaprak), Kok | Mutfak esyasi (Yaprak), Seker
regia L. Ceviz yaprak) (Yaprak) boya (Govde) (Ko6k)
I¢
organlariin
Seker, rahatlatilmasi
Kolesterol | (Yaprak),
(Meyve, Seker, Karm agrisi,
Yaprak), Kolesterol I¢ hastaliklar, | Bronsit,
Astim, Nefes | (Meyve Nefes darhig, | Oksiiriik,
Nefes darligi, |darligi kisminin Tansiyon Hemoroid, Karin
Juniperus Mide (Meyve), suyu), Yem Mide gazi, Mide yanmasi, |diizenleyici, |agrisi, Soguk
oxycedrus rahatsizliklar;, |Karin agris1 | (Yapraklar ve | Ulser, Reflii, Nefes Yaki, Gogiis | alginhigi, Seker
L. subsp. Seker, Sanci (Doviilmiis | taze Zay1flatici, darlig1 (1-2 adet | tutulmasi (Meyve), Bobrek
oxycedrus |Gili gili (Meyve) yaprak/Bal) |sorganlari) Esya (Meyve) |taze meyve) (Meyve) tas1 (Ugucu yag)
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Besin,

Lactuca Besin, Bas Zayiflatici Besin, Yem
serriola L. | Act marul agrisi (Yaprak) etki (Yaprak) |Besin (Yaprak) |(Toprakiistii)
Lavandula
angustifolia Rahatlatict
Mill. Lavanta (Cigek)

Menstriial

diizensizlik (1
Lepidium s Yemek kasig1
ativum L. | Tere Tohum) Besin (Yaprak)
Malus sylve Besin, Kramp, |Besin, Seker
stris (L.) Kolesterol (Olgun Besin
Mill. Dag elmasi (Meyve sirkesi) [ meyve) (Meyve)

[ltihap,
Romatizma Besin, Bas Gogls

Nefes darlig1 (Toprakiistii) agrist (Yaprak), | Besin, Yem, yumusatici,

(Yaprak, , Mide Soguk alginlig1 | Ses kisikligi, Bademcik

Cicek), agrilari Besin, Mide |(Kok, Yaprak), |Siskinlik iltihab1 Karin agrist,
Malva negl Hemoroid (Kurutulmus | agrilart [ltihap (Yaprak, |(Toprakiistii (Toprakiistli, |Yara iyi edici
ecta Wallr. | Ebeglimeci (Yaprak) yaprak) (Yaprak) Cigek) kismi) Yaprak) (Yaprak)
Marasmius
oreades
(Bolton)
Fr. Kulacik mantari [ Besin (Mantar)
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Marrubium

globosum Kalp
Montbret Kalp atiglarinin
& Aucher Hemoroid carpintisi diizenlenmesi
ex Benth. |Boz ot (Toprakiistii) (Yaprak) (‘Yaprak)
Baharat, Baharat
Soguk (YYaprak), Karin agrisi, Bas
Baharat, alginligi, Soguk alginligi, agrisi, Glines
Mentha Soguk Vitamin Astim, Karin carpmasi, Bitki
longifolia Baharat algimhgi eksikligi agrisi cay1 (Toprakiistii
(L) L. Su nanesi (Toprakiistii) (YYaprak) (‘Yaprak) (Toprakiistii) kismi)
Bobrek tasi,
Mespilus Soguk alginligi, | Bagirsak
germanica Bogaz agrisi diizenleyici Bitki cay1
L. Musmula (Yaprak, Cigek) [ (Meyve) (Yaprak)
Besin (Olgun
meyveleri),
Yem (Taze
surgtn,
Agiz yaralari, Yaprak),
Viicut direnci, Yakacak, El
Soguk alginligi, | Ag1z yaralar sanatlar1
Sindirim (Meyvelerin | Agiz yaralari (Odun),
Morus sistemi den yapilan | (Meyve Pamukcuk
nigra L. Karadut (Meyve) marmelat) | marmelati) (Meyve) Agiz yaralari
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Besin,

Nasturtium Kolesterol,
officinale Seker, Tansiyon
R.Br. Su teresi (Toprakiistii )

Mide iilseri Nefes

(Tohum), darligi,

Bagisiklik Bagisiklik

giiclendirici giiclendirici | Nefes darlig1,
Nigella (Tohum/ Bal (Tohum/ Bal | Bagisiklik Bobrek tast
sativa L. Corek otu ile) ile) (Tohum) (Tohum)
Ocimum
basilicum Besin
L. Reyhan (Toprakiistii)

Bobrek
kumlar1

Onopordu (Toprakiistii) | Bobrek
m anatolicu , Mide kumlar1, Mide
m (Boiss.) siskinligi, siskinligi,
Boiss. & Istah acic1 | Istah agici, Bobrek
Heldr. ex (Govdesinde | Mide agrisi hastaliklar1
Eig Kalkandikeni | Sitma (Cicek) | ki etli kisim) | (Govde) (Tohum)
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Karm agrisi

(Herba),
Romatizmal agr1,
Sirt agrisi, Mide
Baharat, Soguk rahatsizliklari,
Origanum alginlhig Hazimsizlik
onites L. Tas kekik (Toprakiistii) (Ugucu yag)
Soguk
algilhigi
Kalp sagligi, (Kurutulmus
Origanum Soguk alginligi |yaprak,
sipyleum L. | Morgay (Cigek, Yaprak) | ¢igek)
Agr1 kesici,
Sakinlestirici
(Yaprak,
Soguk alginligi | Agr kesici, |meyve),
Papaver (Kapsiil), Bronsit, Bronsit
somniferu Sakinlestirici Sakinlestirici | (Meyvenin Yara iyi edici
mL. Hashas (Tohum) (Kapsiil) kapsiil kismi) (Tohum)
Hemoroid
(Tohum),
Nazarlik, Cilt- Mide-Karin-
sac sagligi, Hemoroid, Bas agrilari,
Mevsimsel Nazarlik Kabizlik, Nazarlik, El Tansiyon,
Peganum alerji Romatizmal |(Ko6k, Govde, |Nazarlik, Siis | sanatlari Bebek gazlar
harmala L. |Uzerlik (Toprakiistii) agri (Meyve) | Yaprak) (Tohum) (Meyve) (Tohum) Diziiri (Tohum)
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Picnomon Bobrek
acarna (L.) hastaliklar1
Cass. Kuskondurmaz | (Kdk)
Kemik
iltihabi,
Mide {ilseri, Ciban (Regine),
Mide agrilar Agiz Nefes agici
(Regine), Yara |yaralari, (Regine,
iyilestirici Sindirim Kozalak,
(Regine), Nefes |sistemindeki Burcu, Ug
darligi (Taze parazitler, filizler), Soguk Seker (Meyve),
Pinus nigra cam kozalagi, |Kegi, alginhigi, Bronsit, Abse,
J.F.Arnold Polen), koyunlarin Oksiiriik Mide agrist,
subsp. Yaralarin kiriklari, (Katran), Catlak Oksiiriik, Yara
pallasiana iltihabim yaralari (ellerdeki) iyi edici, Her
(Lamb.) bosaltma (Elde edilen |Kemik iltihabi | (Regine), Esya derde deva, Gaz
Holmboe [Katran ¢ami (Regine) katran) (Govde, Dal) | (Govde) giderici (Regine)
Ciban, Yara
iyiedici, Apse ve
Cocuklarda ¢iban
idrar kacirma, | Ciban, Nefes dagitici,
Plantago Sigil, Yara Akciger darhigy, Iltihap, |Astim, Sinir
lanceolata tyilestirici, Ciban, Sigil |Iltihap rahatsizliklart | Yara iyilestirici | hastaliklari
L. Sinirli yaprak | Seker (Yaprak) | (Yaprak) (YYaprak) (Yaprak) (Yaprak) (Yaprak)
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Ciban, Yara

iyiedici,
Cocuklarda
idrar kacirma, Mide agrisi,
Akciger Kalp-damar | Abse, Iltihap
Plantago Kabizlik, Ciban, Sigil |Iltihap rahatsizliklari hastaliklar1 (Eklem)
major L. Sinirli yaprak  |Iltihap (Yaprak) | (Yaprak) (‘Yaprak) (Yaprak) (Toprakiistii) | (Yaprak)
Plumbago
amplexicau Egzama, Sigil,
lis Oliv. Otuka Nasir (Kok)
Besin, Mide Kurt
Portulaca tilseri, Kabizlik |diistiriicti Besin
oleracea L. | Semizotu (Yaprak) (Tohum) (YYaprak) Besin (Yaprak) |Besin (Yaprak)
Kabizlik,
Hayvanlar
Prunus icin yara
divaricata iyilestirici Besin,
Ledeb. var. Kabizlik (Olgun Vitaminsizlik
divaricata |Dag erigi (Meyve) meyveler) (Meyve)
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Yilan, Akrep

sokmasi,
Siskinlik
Pyrus Besin _ (}{ayvanlar igin),
elaeagnifoli (Mey_ve), Besin Bocek-Yilan
2 Pall T'z.inflyn/o.r‘] (Olgunlagmis solimg51
districi, meyve), Yem (Biiyiikbas
Tansiyon Tansiyon (Yaprak), hayvan), Ishal,
diisiiriicii dengeleme Besin, ishal Yakacak Hemoroid
Ahlat Ishal (Meyve) | (Yaprak) (‘Yaprak) (Meyve) (Govde, Dal) (Yaprak)
Yem (Meyve
Yaprak), Seker
Kanser (Palamut), Yem
koruyucu (Dal, Yaprak),
(Meyve), Ishal Yem Kuzu yemi
(Kabuk i¢ (Meyve'nin (Palamut),
zarinin suyu), pelit kism1), | Yakacak Yem (Yaprak),
Dis agrist Egzama, Egzama, (Govde, Yakacak
Quercus (Meyve), Kok [Hemoroid Hemoroid Dallar), Esya | (Odun), El
cerris L. Mese boya (Meyve) (Meyve) (Govde) sanatlar1 (Dal)
Romatizma
sonucu dizlerde Abse
meydana gelen olgunlagmasi,
siskinlik Eklemlerdeki
Ranunculu Diz agris1 (2-3 (Govde, iltihab1 akitmak
s arvensis L | Su pitragi meyve) Yaprak) (Herba)
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Hemoroid,

Bobrek
rahatsizliklar
1
(Marmelat),
Kabizlik,
Mide iilseri
(Kurutulmus Soguk alginligi,
meyve), Karin agrisi,
Soguk alginligi, [ Seker Oksiiriik,
Prostat, (Olgun Bobrek Hemoroid
Hemoroid meyve), rahatsizliklari, (Meyve, Kok),
(Meyve), Mide |Soguk Ure, Besin, Soguk Seker diisiiriicii,
tilseri alginhigi Hemoroid alginligi, Karmn Nezle, Astim, | Romatizma,
(Marmelat), (Kurutulmus | (Marmelat), |agrisi, Agri Besin (Meyve), | Nefes darligi, | Kardiyak
Rosa Eklem agrilar1 | olgun Mide iilseri kesici, Ishal Yem (Meyve, | Bronsit Bozukluk
canina L. |Kusburnu (Tohum) meyve) (Meyve) (Meyve) Yaprak) (Meyve) (Meyve)
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Ag1z yaralari

(Insan)
(Yaprak), Agiz
yaralari
Rubus (H?Y\.(an)
canescens (Bogurtleq
dallar1), Kilo Agiz
DC. var. )
Canescens Sebekil ile yarfllarl,v
¢ocugu Bogaz agris1
olmayan (Yaprak), Astim, Cilt
kadinlarin Hemoroid, Besin (Meyve), | hastaliklar1
¢ocuk sahibi Bobrek tasi Yem (Meyve, |kanseri, Ure
Bogiirtlen olmasi (Kok) [ (Kok) Yaprak) (Kok)
Besin (Meyve),
Kalp
rahatsizliklart
(Kok) ,Kanser
(Meyve), Her
Rubus Besin tirlii rahatsizlik
idaeus L.  [Ahududu (Marmelat) (Yaprak)
Besin (Yaprak),
Rumex Hemoroid Besin Ishal (K&k,
crispus L. [Ilibada (Tohum) (YYaprak) Yaprak)
Besin(Yaprak),
Ishal
Rumex (Kurutulmus C vitamini
scutatus L. | Eksimen yaprak) (YYaprak)
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Salvia sclar

eal. Hav otu Seker (Cigek)
Seker,
Tansiyon,
Kabizlik, Gaz | Hemoroid
Salvia giderici, (Kurutulmus
tomentosa Hemoroid yaprak, Karin agrisi Karin agrisi
Mill. Kara kekik (Toprakiistii) cicek) (Toprakiistii) (Herba)
Baharat, Seker
Satureja hastalig
hortensis L. | Cibrisa (Toprakiistii)
Safra tast
Scabiosa agrilar
argentea L. | Koyungdzii (Toprakiistii)
Yorgunluk,
Soguk
alginligy,
Balgam
Sideritis lep Sindirim soktiiriicii
toclada O.S sistemi, Soguk | (Kurutulmus
chwarz & alginligt cicek,
P.H.Davis [Dag cay1 (Toprakiistii )  [yaprak)
Silene
dichotoma Besin Besin
Ehrh. Toklubasi (Toprakiistii) (Yaprak)
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Agriyan

Bas agris1, Goz |bolgedeki

yanmasi, Yara [siskinlikler,

tyilestirici GOz yanmasi Besin, Bas
Solanum tu (Patates (Patates agrisi (Patates
berosum L. | Patates yumrusu) piiresi) yumrusu)
Stellaria
media (L.)
Vill. Kusekmegi Besin (Yaprak)

Seker, Karin

agrisi, Mide

yanmasi-

eksimesi-

bulantisi Karin agrisi,

(Toprakiistii), Sanci,

Bagirsak kurdu | Karin agrisi, Hemoroid,
Teucrium (Yaprak suyu), [Hemoroid Karin agrisi, | Romatizma, Mide Mide agrist,
chamaedrys Bas donmesi (Kurutulmus | Hemoroid Timor (G6z), yanmasi, Karmn agrisi,
L. subsp. (Cigekli cicek ve (Yaprak, Karin agrisi Karin agrisi Ishal Sitma
chamaedrys | Bodurmahmut | yapraklari) yaprak) Cicek) (Toprakiistii) (Toprakiistii) (Toprakiistii) | (Toprakiistii)
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Karm agrisi,
Kasinti, Ciban,
Giines

Karm agrisi,
Mide-

carpmasl, Bagirsak
Hemoroid calistiric,
Mide siskinligi, (Yaprak), Kas |Karin agrisi, Mide

Teucrium p Idrar soktiiriicii | Hemoroid Hemoroid gevsetici Kramp hastaliklart | Karim agrisi,
olium L. Act ot (Toprakiistii) (Toprakiistii) | (Govde) (Cigek) (Toprakiistii) (Herba) Egzama (Herba)

Soguk

algilhigi

(Kurutulmus

yaprak,

cigek), Kas

tutulmalari
Thymus lon (Toprakiistii
gicaulis C. Soguk alginligi [organlarinin Karin agrist
Presl. Kekik otu (Yaprak) yagi) (Toprakiistii)

Soguk
Tilia rubra Yorgunluk algmlig
DC. Ihlamur (Cicek) (Cigek)

Besin, Mide

Tragopogo Besin (Kokiiyle duvari Besin
n latifolius birlikte rahatsizliklar1 | (Govdesinden | Besin, Yem
Boiss. Yemlik toprakiistii) (Toprakiistli) | ¢ikan siit) (Toprakiistii)
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[ltihap

Bobrek tasi, dagitici,

Romatizmal Besin, Bobrek

agr1, Seker, Hemoroid, iltihabi, Yara,

Idrar soktiiriicii Bobrek Ciban, Kalp-

(Kokiiyle kumlar1 Safrave idrar | Damar agic1
Tribulus birlikte (Bitkinin yollari taglart | (Tohum,
terrestris L. | Cobangokerten [ toprakiistii) yagi) (Toprakiistii) Diken)
Ulmus Nazarlik
minor Mill. | Karaagag (Govde) Sigil (Govde)

Sirt agrisi, Besin, Bobrek

Mide Romatizma rahatsizliklari,

rahatsizliklar1 | (Geng [ltihap, Guatr, |Besin, Tarim

(Tohum), Sa¢  |yaprak ve Nefes darlig1, |ilaci

dokiilmeleri, govde), Romatizmal (Toprakdistii), Kanama
Urtica [ltihap, Kanser |Seker Besin, Kanser |agr1 (Govde, Sag sagligi (Dal |Romatizma | durdurucu, Felg
dioica L. Isirgan (Toprakiistii) (YYaprak) (Toprakiistii) | Yaprak) pargalari) (Toprakiistii) |(Herba)
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Hemoroid,
Sigil-Nasir

(Cicek), Astim,
Verbascum Oksiiriik (Kok, |Egzama,
lasi Cicek), Astim | Nefes darlig1 | Astim,
asianthum e
Boiss. ex (Cigekli (Kurutulmus Egz_ama, Sigil,
Benth .da'llarlh),'Yara cigek), Deri
' lyilestirici Balgam hastaliklar1
(Yaprak), soktirici, | (Kurutulmus
Yakacak Seker cicek ve
Sigirkuyrugu (Toprakiistii) (Cigek) yapraklar)
Vicia sativa Yem Yem (Govde,
L. Fig (Toprakiistii) Yaprak, Cicek)
Romatizma,
Gaz giderici Tansiyon
(Meyve), diisiiriicti,
Tansiyon Seker
(Dal, Besin, Yem, diisiiriic,
Yaprak), Solunum yolu Kanser,
Oksiiriik, Oksiiriik, rahatsizliklari, |Yem, Astim, Astim,
Viscum Astim, Nefes | Tansiyon Nefes acici, Bronsit Hemoroid,
album L. Seker (Yaprak), | darligi, (Dal, Yaprak), | Tansiyon, Karm | (Bitkinin Damar agict
subsp. Bronsit, Nefes [ Seker Gaz giderici | agris1, Kanser, |tamami), Seker |(Yaprakli
album Okse otu darligi (Meyve) | (Yaprak) (Meyve) Seker (Yaprak) |(Yaprak) dallar1) Diziiri (Herba)
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Vitis Ciban iltihab1

vinifera L. [Uziim (Yaprak)

Xanthium

strumarium Diz agrisi

L. Pitrak otu (Toprakiistii)
Besin, Yem
(Tohum),
Bobrek
rahatsizliklari,

Zea mays Kanser (Misir Bobrek tast

L. Misir tohumu) (Piiskiil)
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Achillea arabica Kotschy bitkisinin ¢igekleri ¢alismamizda karin agrisi, idrar
yollar1 rahatsizliklarinda ve menstrul agr1 ve diizenlenmesinde kullanilirken, Solak

(2017) (6) calismasinda kurutulmus ¢igekleri hazimsizliga karsi kullanilmaktadir.

Achillea millefolium L. bitkisinin ¢i¢ekleri ¢alismamizda, Keskin (2011) (11) ve
Yesilada (1996) (9) calismalarinda karin agrisina karst kullanildigi bildirilmistir. Ar
(2014) ‘nin calismasinda yapraklari, Keskin (2011) calismasinda ise ¢igekleri mide-

bagirsak rahatsizliklarina karst kullanilmaktadir.

Achillea teretifolia Willd. bitkisinin ¢igekleri ¢alismamizda karin agrisina karsi
kullanilmaktadir. Oral (2007) (8) c¢alismasinda toprakiistii kadin hastaliklarina ve

menstrial rahatsizliklara karsi kullanilmaktadir.

Alcea pallida (Willd.) Waldst. & Kit. 4 calismada cicekleri solunum yolu
rahatsizliklarina karsi kullanildigir gézlemlenmistir. Oral (2007) ¢alismasinda ise dis eti

iltabina kars1 toprakiistii kullanilmaktadir.

Allium cepa L. ¢alismamizda ve Solak ve ark. (2017) ¢alismasinda yara iyi edici
olarak sogan kullanilmaktadir. Calismamizda ve Yesilada ve ark. (1996) ¢alismasinda
sogan karin agrisina kars1 kullanilmaktadir. Yesilada (1996) calismasinda bas agrist ve

fel¢ hastaligina karsi da sogan kullanilmaktadir.

Amaranthus retroflexus L. bitkisinin yapraklar1 ¢alismamizda ve Ar (2014) (7)

calismasinda besin olarak tiiketildigi belirtilmektedir.

Anthemis pseudocotula Boiss. bitkisi ¢alismamizda cicekleri soguk alginligi, gaz
sancist ve agiz yaralarina karst kullanilmaktadir. Karsilagtirilma yapilan diger

caligmalarda bu bitki yer almamaktadir.

Anthemis wallii Hub. -Mor. & Reese ¢igekleri ¢alismamizda rahim iltihaplart ve
soguk alginhigina karst kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda kurutulmus
cigekleri solunum yolu rahatsizliklarina, Ar1 (2014) calismasinda ise ¢icekleri astim ve

nefes darligina kars1 kullanilmaktadir.

Arctium minus (Hill) Bernh. ¢alismamizda ¢igekleri sarilik i¢in kullanilmaktadir.

Solak (2017) ¢alismasinda ise meyveleri hemoroid i¢in kullanilmaktadir.
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Artemisia campestris L. bitkisi ¢alismamizda toprakiistii siipiirge yapiminda
kullanilmaktadir. Ar1 (2014) ¢alismasinda ise dal ve yapraklari istah agic1 6zellik olarak

kullanilmaktadir.

Arum elongatum Steven bitkisinin kokleri ve meyvesi ¢alismamizda, Ar1 (2014)
calismasinda kokleri ve yumrusu, Solak (2017) c¢alismasinda yumrusu hemoroid
tedavisinde kullanilmaktadir. Calismamizda kokii bagirsak kanseri i¢in, yapraklari ise

besin kaynakl tiiketilmektedir.

Astracantha microcephala (Willd.) Podlech bitkisinin kokleri kalp damar agici

olarak kullanilmaktadir. Karsilastirilan diger ¢calismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Berberis crataegina DC. ¢alismamizda ve Solak (2017) ¢alismasinda bitkinin
yapraklar1 besin ve istah agici olarak kullanilmaktadir. Ar1 (2014) ve Keskin (2011)
calismasinda yaprak ve meyveleri besin olarak tiiketilmektedir. Solak (2017) ve Arn
(2014) c¢alismasinda yapraklart bobrek tast ve karaciger hastaliklarina karsi
kullanilmaktadir. Keskin (2011) ¢alismasinda kokleri kil kurdunu diisiirmek amaciyla,
Vural (2008) de ise kokleri seker hastaligina karst kullanilmaktadir. Solak (2017) de
meyveleri mide rahatsizliklarina karsi, Vural (2008) calismasinda ise olgunlagmis
meyveleri ishali kesmek amaciyla kullamilmaktadir. Oral (2007) calismasinda ise

kabuklar1 g6z agrilarina karsi kullanilmaktadir.

Brassica oleracea L. caligmamizda yapraklar1 zayiflatict etki ve diz agrisina
kars1 kullanilirken, Keskin (2011) ¢alismasinda Oksiiriik ve eklem agrilarina karsi

kullanilmaktadir.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik bitkisinin yaprak ve ¢igekleri menstruasyon
regiilasyonu ve agrilarina karsi kullanilirken, diger 2 calismada taze yapraklari besin
olarak kullanilirken, baska bir calismada toprakiistii kismi besin ve yem olarak

kullanilmaktadir.

Centaurea solstitialis L. bitkisinin ¢igekleri ¢alismamizda agr1 kesici, toprakiistii
ise karin agrisina karsit kullanilmaktadir. Keskin (2011) calismasinda ¢igekleri karin
agrisina karsi, Oral (2007) calismasinda ise dikenleri ani karin agrilarina karsi

kullanilmaktadir. Solak (2017) c¢alismasinda c¢icekleri soguk alginligina Kkarsi
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kullanilmaktadir, Yesilada (1996) calismasinda ise ¢igekleri soguk alginlig1 ve sitmaya

kars1 kullanilmaktadir.

Cerasus vulgaris Mill. bitkisinin yapraklar1 caligmamizda idrar soktiiriicii ve
¢iban-sivilceye karst kullanilmaktadir. Ince dallar1 ise alerji kasmtilarina karsi
kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda meyve saplar1 bobrek tasina karsi ve idrar
soktiirtici  olarak, Art (2014) c¢alismasinda ise idrar soOktiirmek amaciyla

kullanilmaktadir.

Chondrilla juncea L. bitkisinin yapraklar1 ¢alismamizda kurt-parazit diigiirmek
amaci ile kullanmilmaktadir. Yaprak ve kokleri ise besin amacgh ve kolesterol diisiirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Solak (2017) ¢alismasinda ise geng bitkinin yapraklar1 ve
olgun bitkiden elde edilen sakiz mide agrilarina karsi kullanilmaktadir. Ar1 (2014)

calismasinda ise yapraklari besin amacli ve mide agrilarina karsi kullanilmaktadir.

Cichorium intybus L. bitkisinin kok ve yapraklari calismamizda bobrek agrilari,
bobrek tasi, seker hastaligi, karin agrisina karsi ve besin amacli kullanilmaktadir. Solak
(2017) ve An (2014) calismalarinda ise yapraklart mide agrilarima karsi

kullanilmaktadir. Vural(2008) calismasinda ise toprakiistii yem olarak kullanilmaktadir.

Cirsium alatum (S.G.Gmel.) Bobrov bitkisinin toprakiistii hemoroid tedavisinde

kullanilmaktadir. Karsilastirilan diger ¢calismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Cistus laurifolius L. bitkisinin yapraklar1 ¢alisgmamizda, Solak (2017)
calismasinda ana govde iizerindeki soyulmus kuru kabuklari, Ar1 (2014) ¢aligmasinda
ise yaprak ve dal kismi verem hastalig1 i¢in kullanilmaktadir. Calismamizda ve Keskin
(2011) calismasinda yapraklar1 kas agrilar1 igin kullanilmaktadir. Calismamizda
yapraklar1 karin agrisi i¢in, Keskin (2011) ¢alismasida cigekleri mide agrilar1 ve iilser
icin, Yesilada (1996) calismasinda ise yapraklari mide agrilar1 ve iilser igin
kullanilmaktadir. Calismamizda ve Vural (2008) calismasinda yapraklar1 seker
hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Calismamizda yapraklar1 kullanilirken, Keskin
(2011) c¢alismasinda kurutulmus cicekleri kanser hastaligina karsi kullanilmaktadir.
Calismamizda diger ¢alismalardan farkli olarak, rahatlatici etki ve yara iyi edici olarak

yapraklar1 kullanilmaktadir. Solak (2017) ve Oral (2007) calismalarinda yapraklari
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romatizma i¢in, Keskin (2011) ve Yesilada (1996) ¢alismasinda yapraklar: romatizmal
agr1 i¢in kullanilmaktadir. Solak (2017) ¢alismasinda ana govde iizerindeki soyulmus
kuru kabuklar1 astim i¢in, tohumlar1 ise solunum gii¢liigii i¢in kullanilmatadir. Ar
(2014) calismasinda yapraklari i¢ hastaliklar ve kok boya elde etmek amaciyla
kullanilmaktadir. Keskin (2011) ¢alismasinda yapraklari ¢iban’a karst kullanilmaktadir.
Oral (2007) calismasinda yapraklar1 tansiyon diizenleyici olarak kullanilmaktadir.

Yesilada (1996) ¢calismasinda yapraklar ates diisiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Cornus mas L. bitkisinin meyvesi g¢aligmamizda soguk alginligina karsi
kullanilmaktadir. Yapraklar1 ise kasintilara karsi kullanilmaktadir. Karsilastirilma

yapilan diger ¢alismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Cota tinctoria (L.) J. Gay bitkisinin ¢igekleri ¢alismamizda karin agrist ve
siskinlige kars1 kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda ise kurutulmus cicekleri

solunum yolu hastaliklarina kars1 kullanilmaktadir.

Crataegus azarolus L. bitkisinin ¢i¢ekleri kalp-damar agici olarak, kokleri ise
kanser hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Karsilagtirilma yapilan diger calismalarda bu

bitki yer almamaktadir.

Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna bitkisinin yaprak ve meyveleri,
Vural (2008) calismasinda ise meyve ve ¢igekleri kalp damar acgict olarak
kullanilmaktadir. Solak (2017) ve An (2014) calismalarinda meyveleri soguk
alginligina kars1 kullanilmaktadir. Solak (2017) ¢alismasinda ¢igekleri tasiyon diisiiriicii

olarak kullanilmaktadir.

Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis bitkisi ¢alismamizda
meyve ve c¢icekleri, Keskin (2011) calismasinda ise kurutulmus ¢igekleri kalp-damar
hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir. Calismamizda meyveleri, Solak (2017) ¢alismasinda
taze siirgiinleri, Ar1 (2014) calismasinda ise dal uglar1 ve siirgiin kisimlari seker
hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda olgun meyveleri, Ari
(2014) calismasinda ise meyveleri romatizma hastaligina karsi kullanilmaktadir. Keskin

(2011) calismasinda kokleri bobrek hastaliklarina karsi, Alig ve Kiirt calisi odunu
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beraberce yakildiktan sonra elde ettikleri yag da dermiye denilen cilt hastaligina kars1

kullanilmaktadir.

Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers. beyaz ali¢ olarak adlandirilan bu bitkinin
meyve, ¢igek ve yapraklart soguk alginligina, yiiksek tansiyona, kalp-damar
hastaliklarina ve karin siskinligine karst kullanilmaktadir. Kurutulmus yapraklari ise
kanser’e kars1 kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger ¢calismalarda bu bitki yer

almamaktadir.

Cucurbita pepo L. bitkisinin ¢i¢ekleri ¢alismamizda dolma yapmak amaci ile
besin kaynakli kullanilmaktadir. Cekirdekleri ise bagirsak kil kurdu diisiirmek amaci ile

kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger calismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Cydonia oblonga Mill. ¢calismamizda, Solak (2017), Keskin (2011) ve Yesilada
(1996) c¢alismalarinda bu bitkinin yapraklar1  Oksliriigii  kesmek amact ile
kullanilmaktadir. Calismamizda ve Solak (2017) calismasinda yapraklari, Keskin
(2011) calismasinda ise tohumlar1 soguk algimhigina karst kullanilmaktadir.
Calismamizda bogaz agrisi i¢in meyve kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda
yapraklari ishal kesmesi amaci ile Keskin (2011) ¢alismasinda tohumlari yara iyi edici
olarak, Yesilada (1996) calismasinda ise yapraklari diziiri (idrar yollarinda yanma),

karin agrisina kars1 ve seker diisiiriicli olarak kullanilmaktadir.

Cynodon dactylon (L.) Pers. Var. villosus Regel bitkisinin rizomlari
calismamizda, Solak (2017) ¢aligmasinda toprakalti govdesi, Vural (2008) ¢caligmasinda
ise toprakiistii, Oral (2007) ¢alismasinda ise kokleri bobrek tasi diisiirmek amaci ile
kullanilmaktadir. Calismamizda toprakiistii, Oral (2007) c¢alismasinda ise kokleri
prostat’a karsi kullanilmaktadir. Oral (2007) calismasinda kokleri kisirlik, damar

yumusatici, gaz giderici, idrar soktiirmek amaci ile kullanilmaktadir.

Daphne oleoides Schreb. bitkisinin toprakiistii ¢alismamizda romatizmal agr1,
Oral (2007) ¢alismasinda ise romatizma i¢in ve yakacak olarak kullanilmaktadir. Keskin
(2011) calismasinda gdévde, yaprak ve ¢icekleri agri kesici olarak kullanilmaktadir.
Vural (2008) calismasinda ise yapraklart hayvanlar igin agri kesici olarak

kullanilmaktadir.
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Dianthus zonatus Fenzl. calismamizda bitkinin tamami, Ar1 (2014) ve Keskin
(2011) c¢alismalarinda ise ¢icekleri sigil i¢in kullanilmaktadir. Vural (2008)

calismasinda ise ¢igekleri dis agrisina kars1 kullanilmaktadir.

Dipsacus laciniatus L. kokii ¢alismamizda tadi tatli oldugundan dolayr meyve
gibi besin olarak tiiketilmektedir. Toprakiistii kism1 ise siitii siizmek i¢in siizek olarak

kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger caligmalarda bu bitki yer almamaktadir.

Dryopteris pallida (Bory) Fomin ¢alismamizda yapraklar: bobrek tasi diisiirmek
amactyla kullanilmaktadir. Oral (2007) ¢alismasinda ise toprakiistii tansiyon diisiirmek

amactyla kullanilmaktadir.

Ecballium elaterium (L.) A.Rich ¢alismamizda ve Yesilada (1996) ¢alismasinda
meyveleri siniizit i¢in kullanilmaktadir. Solak (2017) ¢alismasinda kdkleri hemoroit

icin, Oral (2007) calismasinda ise meyveleri grip, sitma ve iltihap i¢in kullanilmaktadir.

Echium italicum L. ¢alismamizda toprakiistii besin, Keskin (2011) ¢alismasinda
ise yem olarak kullanilmaktadir. Oral (2007) calismasinda ise kokleri yara iyi edici

olarak kullanilmaktadir.

Elaeagnus angustifolia L. ¢alismamizda meyveleri bobrek hastaliklarina karsi,
Yesilada (1996) calismasinda ise meyveleri bobrek taslarina karsi kullanilmaktadir.
Calismamizda meyve ve tohumlar iltihaba karsi kullanilmaktadir. Keskin (2011)
calismasinda ise ¢i¢ekleri damar tikanikligina, tohum ve gévdesi ise nazardan korunmak

amaciyla kullanilmaktadir.

Equisetum ramosissimum Desf. c¢alismamizda toprakiistii prostat’a Kkarsi
kullanilmaktadir. Solak (2017) ve Arn (2014) ¢alismasinda ise bitkinin govdesi eklem

agrilarina ve siniizit’e kars1 kullanilmaktadir.

Euphorbia stricta L. bitkisinin 3-4 damla siitii miishil etki gostermesi amaciyla

kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger caligmalarda bu bitki yer almamaktadir.

Ficus carica L. bitkisinin meyveleri ¢aligmamizda besin kaynakli ve kabizliga
kars1 kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda ise 10-12 adet yapragi, hemoroid,
egzama ve alerjik kasintilara karsi kullanilmaktadir. Yesilada (1996) ¢alismasinda ise

lateksi akrep 1sirigina karsi kullanilmaktadir.
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Helichrysum plicatum DC. bitkisinin toprakiistii ¢alismamizda, Solak (2017)
calismasinda kurutulmus cigekleri, Oral (2007) calismasinda ve Yesilada (1996)
calismasinda cicekleri bobrek tasina karst kullanilmaktadir. Calismamizda ayrica
toprakiistii idrar  sOktiirmek, sakinlestirmek ve zayiflatmak amaciyla da
kullanilmaktadir. Keskin (2011) ¢alismasinda ¢igek, yaprak ve kokleri ve Oral (2007)
calismasinda ise ¢igekleri seker hastaligina karsi kullanilmaktadir. Oral (2007)
calismasinda c¢igekleri kolesterol diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir. Yesilada (1996)

calismasinda ise ¢igekleri mide agrilarina karst kullanilmaktadir.

Helianthus tuberosus L. bitkisinin yumrusu ¢alismamizda dis eti iltihabina kars,

Solak (2017) galismasinda ise seker hastaligina kars1 kullanilmaktadir.

Hypericum perforatum L. subsp. perforatum ¢alismamizda yaprak ve ¢igekleri,
Art (2014) calismasinda toprakiistii, Vural (2008) calismasinda cigekler toz haline
getirilerek, Oral (2007) calismasinda toprakiistii yara iyi edici, yanik tedavisi, pisik
tedavisinde kullanilmaktadir. Calismamizda yaprak ve ¢igekleri soguk alginligina karsi
kullanilmaktadir. Ar1 (2014) ¢alismasinda kurutulmus ¢icek ve yapraklari, Vural (2008)
calismasinda ise kokleri mide-bagirsak rahatsizliklarina karsi kullanilmaktadir. Ar
(2014) galismasinda toprakiistii istah acici1 olarak ve agr1 kesici olarak kullanilmaktadir.
Yapraklar1 ise yem olarak kullanilmaktadir. Vural (2008) calismasinda ¢igekleri
yorgunluk gidermek amaci ile kullanilmaktadir. Oral (2007) ¢alismasinda ise toprakiistii

antiseptik olarak kullanilmaktadir.

Inula anatolica Boiss. bitkisinin toprakiistii agiz yaralarina ve hayvanlardaki sap
hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Ar1 (2014) c¢alismasinda ise ¢igekleri hemoroid

hastaligina kars1 kullanilmaktadar.

Inula oculus-christi L. bitkisinin toprakiistii galismamizda hemoroid tedavisi igin

kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger caligmalarda bu bitki yer almamaktadir.

Juglans regia L. g¢alismamizda kuru yapraklart diz agrisina  kasi
kullanilmaktadir. Solak (2017) c¢alismasinda yapraklari agiz yaralarina karsi
kullanilmaktadir. Ar1 (2014) ¢alismasinda kurutulmus yapraklar cilt kanserine karsi

kullanilmaktadir. Keskin (2011) ¢alismasinda ilk agan filizleri kan kanserine, yapraklar1
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ise giines carpmasi, ates diisliriici ve hemoroid hastaligina kars1 kullanilmaktadir.
Yesilada (1996) ¢alismasinda ise yapraklari romatizmal agr1 ve egzama igin, kokleri ise

seker hastaligina kars1 kullanilmaktadir.

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus bitkisi ¢alismamizda, Solak (2017),
Vural (2008) ve Oral (2007) calismalarinda meyveleri nefes darhigina igin
kullanilmaktadir. Calismamizda mide rahatsizliklarina karsi, Keskin (2011)
calismasinda mide gazi ve iilserine karsi, Vural (2008) ¢alismasinda meyveleri mide
yanmast ve refliiye karsi kullanilmaktadir. Calismamizda ve Yesilada (1996)
calismasinda meyveleri, Solak (2017) caligmasinda meyve ve yapraklari, Ar1 (2014)
calismasinda meyvesinin suyu seker hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Calismamizda
meyveleri sanci i¢in, Solak (2017) ¢alismasinda bal ile birlikte doviilmiis yapraklart,
Oral (2007) ve Yesilada (1996) calismalarinda meyveleri karin agrisina karsi
kullanilmaktadir. Solak (2017) c¢alismasinda meyve ve yapraklar, Ar (2014)
caligmasinda ise meyvesinin suyu kolesterol diisiirmek amaci ile kullanilmaktadir. Oral
(2007) ¢alismasinda meyveleri gogiis tutulmasi ve i¢ hastaliklara karst kullanilmaktadir.
Yesilada (1996) calismasinda bronsit, 0ksiiriik ve hemoroid’e karsi meyveleri, bobrek

tasina karsi ise ugucu yagi kullanilmaktadir.

Lactuca serriola L. ¢alismamizda yapraklari besin kaynakli ve bas agrisina
kars1, Ar1 (2014) ¢aligmasinda ise besin kaynakli ve zayiflatic1 etki saglamaci amaci ile

kullanilmaktadir.

Lavandula angustifolia Mill. ¢alismamizda ¢igekleri rahatlatici etki saglamasi
amaci ile kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger calismalarda bu bitki yer

almamaktadir.

Lepidium sativum L. bitkisinin tohumu c¢alismamizda (1 yemek kasigi)
menstriial diizensizlik i¢in kullanilmaktadir. Keskin (2011) ¢alismasinda ise yapraklari

besin kaynakli kullanilmaktadir.

Malus sylvestris (L.) Mill. meyve sirkesi ¢alismamizda kramp ve kolesterol’e
kars1 kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda ise olgun meyveleri seker diisiirmek

amaci ile kullanilmaktadir.
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Malva neglecta Wallr. ¢alismamizda ¢i¢ek ve yapraklar1 nefes darligina kars,
yapraklar1 hemoroid hastaligr i¢in kullanilmaktadir. Solak (2017) c¢alismasinda
kurutulmus yapraklari, Ar1 (2014) caligmasinda ise yapraklari mide agrilart igin
kullanilmaktadir. Keskin (2011) c¢alismasinda yaprak ve ¢igekleri, Oral (2007)
calismasinda toprakiistii iltithap ve bademcik iltihabina karsi kullanilmaktadir. Solak
(2017) c¢alismasinda toprakiistii romatizmaya karst kullanilmaktadir. Keskin (2011)
calismasinda yapraklar1 bas agrisina, kok ve yapraklari soguk alginligi igin
kullanilmaktadir. Vural (2008) calismasinda toprakiistii ses kisikligi ve siskinlik i¢in
kullanilmaktadir. Yessilada (1996) ¢alismasinda yapraklari karin agrisina karsi ve yara

tyilestirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Marasmius oreades (Bolton) Fr. bitkisi c¢alismamizda besin kaynakl

kullanilmaktadir. Karsilagtirilma yapilan diger calismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Marrubium globosum Montbret & Aucher ex Benth. bitkisinin toprakiistii
calismamizda hemoroid’e karsi kullanilmaktadir. Solak (2017) ve Arn (2014)

calismalarinda yapraklari kalp ¢arpintisina karsi kullanilmaktadir.

Mentha longifolia (L.) L. bitkisinin yapraklart ¢calismamizda ve karsilagtirma
yapilan diger 3 calismada baharat olarak kullanilmaktadir. Solak (2017), Ar1 (2014) ve
Vural (2008) calismasinda yapraklar1 soguk algimligina kars1 kullanilmaktadir. Vural
(2008) ve Yesilada (1996) calismalarinda toprakiisti karin agrisina  karsi
kullanilmaktadir. Vural (2008) calismasinda toprakiistii astim i¢in, Yesilada (1996)

calismasinda gilines ¢carpmasi ve bas agrisi icinde kullanilmaktadir.

Mespilus germanica L. bitkisinin yaprak ve ¢igekleri ¢alismamizda soguk
alginlig1 ve bogaz agrisna kars1 kullanilmaktadir, Solak (2017) calismasinda ise meyvesi
bagirsak diizenleyici ve bobrek tasi diisiiriicii etkisi sebebi ile kullanilmaktadir. Yesilada

(1996) calismasinda ise yapraklar1 bitki ¢ay1 olarak tiiketilmektedir.

Morus nigra L. bitkisinin meyvelerinden elde edilen marmelat; ¢alismamizda,
Solak (2017), Art (2014) ve Oral (2007) calismalarinda agiz yaralarina karsi
kullanilmaktadir. Caligmamizda meyveleri viicut direncini arttirmak, soguk algimligin

gidermek ve sindirim sistemini diizenlemek amaci ile kullanilmaktadir. Vural (2008)
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calismasinda taze siirgiin ve yapraklart yem, odunu yakacak ve el sanatlar1 olarak,

meyvesi ise pamukguk i¢in kullanilmaktadir.

Nasturtium officinale R.Br. bitkisinin toprakiistii calismamizda besin kaynakli,
kolesterol ve seker diisiiriici ve tansiyon diizenleyici olarak kullanilmaktadir.

Karsilastirilma yapilan diger ¢alismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Nigella sativa L. bitkisinin tohumlar1 bal ile karistirilarak ¢alismamizda ve Solak
(2017) calismasinda bagisiklik giiclendirici olarak kullanilmaktadir. Art (2014)
calismasinda ise tek tohumlar1 bu amag ile kullanilmaktadir. Bu karisim ¢alismamizda
mide iilserine karsi, Solak (2017) c¢alismasinda ise nefes darligina Kkarsi
kullanilmaktadir. Ar1 (2014) ¢alismasinda ise tohumlar1 bal ile karistirilmadan nefes
darligina kars1 kullanilmaktadir. Yesilada (1996) caismasinda ise tohumlar1 bobrek tasi

distirticti olarak kullanilmaktadir.

Ocimum basilicum L. bitkisinin toprakiistii besin kaynakli tiiketilmektedir.

Karsilastirilma yapilan diger ¢alismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Onopordum anatolicum (Boiss.) Boiss. & Heldr. ex Eig bitkisinin ¢igekleri
calismamizda sitma hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda
toprakiistii, Ar1 (2014) c¢alismasinda ise govdesi bobrek kumlarma Kkarsi
kulanilmaktadir. Her 2 g¢alismada da govdesi istah agici ve mide siskinliine karsi
kullanilmaktadir. Oral (2007) ¢alismasinda ise tohumlar1 bdbrek hastaliklari igin
tiiketilmektedir.

Origanum onites L. bitkisinin toprakiistii ¢alismamizda baharat olarak ve soguk
alginhigina kars1 kullanilmaktadir. Yesilada (1996) calismasinda ise toprakiistii karin
agrisina karsi, elde edilen ugucu yag ise romatizmal agri, sirt agrisi, mide rahatsizliklar

ve hazimsizliga kars1 kullanilmaktadir.

Origanum sipyleum L. bitkisinin ¢igek ve yapraklar1 soguk alginligina kars1 ve
kalp sagligim1 korumak amaci ile tiiketilmektedir. Solak (2017) caligmasinda ise

kurutulmus ¢igek ve yapraklari soguk alginligina karsi kullanilmaktadir.

Papaver somniferum L. bitkisinin kapsiilii ¢alismamizda soguk algiligina karsi,

Solak (2017) calismasinda ise agr1 kesici, bronsit’e karst ve sakinlestirici olarak
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kullanilmaktadir. Calismamizda tohumlar1 sakinlestirici olarak, Yesilada (1996)

calismasinda ise yara iyi edici olarak kullanilmaktadir.

Peganum harmala L. ¢alismamizda toprakiistii, Ar1 (2014) ¢alismasinda kok,
govde ve yapraklari, Keskin (2011) calismasinda tohumlari, Vural (2008) ¢alismasinda
ise meyveleri nazarlik olarak kullanilmaktadir. Calismamizda tohumlari hemoroid i¢in,
Keskin (2011) c¢alismasinda hemoroid ve kabizliga karsi, Oral (2007) ¢alismasinda
mide-karin-bas agrilarina karsi, tansiyon diizenleyici olarak ve bebeklerin gazini
¢ikarmak amaci ile Yesilada (1996) ¢alismasinda ise diziiri’ ye kars1 kullanilmaktadir.
Calismamizda toprakiistii mevsimler alerjilere kars1 ve cilt- sa¢ sagligin1 korumak amaci
ile kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda ise meyveleri romatizmal agri’ya karsi

kullanilmaktadir.

Picnomon acarna (L.) Cass. bitkisinin kokleri bobrek hastaliklarina karsi

kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger caligmalarda bu bitki yer almamaktadir.

Pinus nigra J.F. Arnold subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe bitkisinin reginesi
calismamizda, mide agrilarina karsi, yara iyilestirici olarak ve yaralarin iltithabini
bosaltma amaci ile Keskin (2011) ¢alismasinda ¢iban igin, nefes darligindan kurtulmak
icin ve ellerdeki catlaklar i¢in, Yesilada (1996) ¢alismasinda ise bronsit, abse, mide
agris1, Okstiriik, yara iyi edici, gaz giderici, her derde deva olarak kullanilmaktadir.
Calismamizda taze ¢am kozalagi ve polenleri nefes darligmma karsi kullanilmaktadir.
Yesilada (1996) calismasinda meyveleri seker hastaligina karsi kullanilmaktadir. Solak
(2017) galismasinda bu bitkiden elde edilen katran kemik iltihabi, mide {ilseri, agiz
yaralari, sindirim sistemindeki parazitler, ke¢i- koyunlarin kiriklar1 ve yaralari igin
kullanilmaktadir. Keskin (2011) calismasinda ise elde edilen katran soguk alginligi ve
oksiirtigli kesmek amaci ile kullanilmaktadir. Ar1 (2014) ¢alismasinda ise govde ve

dallar1 kemik iltihabina kars1 kullanilmaktadir.

Plantago lanceolata L. bitkisinin yapraklar1 ¢alismamizda ve Solak (2017)
calismasinda sigilden kutulmak amaci ile kullanilmaktadir. Calismamizda, Keskin
(2011) ve Vural (2008) caligsmalarinda yapraklari yara iyi edici olarak kullanilmaktadir.
Calismamizda yapraklar1 seker hastaligina karsi, Solak (2017), Keskin (2011), Vural
(2008) ve Oral (2007) galismalarinda ise ¢iban’a karst kullanilmaktadir. Ar1 (2014) ve
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Vural (2008) calismalarinda yapraklar iltihap giderici olarak kullanilmaktadir. Keskin
(2011) calismasinda akciger rahatsizliklarina karsi, Vural (2008) nefes darligina karsi,
Oral (2007) astim’a kars1 yapraklari kullanilmaktadir. Keskin (2011) caligmasinda
cocuklarda idrar kagirma sorunu i¢in, Oral (2007) ¢alismasinda ise sinir hastaliklarina

kars1 yapraklar1 kullanilmaktadir.

Plantago major L. ¢alismamizda yapraklar1 kabizliga karsi kullanilmaktadir.
Calismamizda ve Yesilada (1996) calismasinda yapraklar: iltithap giderici olarak
kullanilmaktadir. Solak (2017), Ar1 (2014) ve Keskin (2011) ¢alismalarinda bu bitkinin
kullanim amaci ve kullanildigi kisim Plantago lanceolata L. bitkisi ile aynidir. Oral
(2007) calismasinda toprakiistli kalp-damar hastaliklarina karst kullanilmaktadir.
Yesilada (1996) calismasinda mide agris1 ve abse’ye karsi yapraklari kullanilmaktadir.

Plumbago amplexicaulis Oliv. bitkisinin kokleri egzama, sigil ve nasirdan
kurtulma amaci ile kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger ¢alismalarda bu bitki

yer almamaktadir.

Portulaca oleracea L. bitkisinin yapraklar1 ¢aligmamizda ve diger kasilagtirma
yapilan 3 ¢alismada besin kaynakli tiiketildigi kaydedilmistir. Calismamizda ek olarak
yapraklart kabizlik ve mide iilserine karsi da kullanilmaktadir. Solak (2017)

calismasinda ise tohumlar1 kurt diisiiriicli olarak kullanilmaktadir.

Prunus divaricata Ledeb. var. divaricata c¢aligmamizda ve Solak (2017)
calismasinda meyveleri kabizliga karsi kullanilmaktadir. Solak (2017) g¢alismasinda
olgun meyveleri hayvanlar i¢in yara iyi edici olarak kullanilmaktadir. Art (2014)

calismasinda ise meyveleri vitamin eksikligine kars1 besin kaynakli tiikketilmektedir.

Pyrus elaeagnifolia Pall. bitkisinin meyveleri ¢alismamizda ve Keskin (2011)
calismasinda ishal kesmek amaci ile tiikketilmektedir. Yesilada (1996) calismasinda ise
yapraklari ishal kesmek i¢in ve hemoroid hastaligi i¢in kullanilmaktadir. Solak (2017)
ve Arn (2014) calismalarinda yapraklari tansiyon diisiirmek, dengelemek amaci ile
kullanilmaktadir. Yesilada (1996) calismasinda yapraklari hayvanlar i¢in bocek, akrep,
yilan sokmalarina kars1 kullanilmaktadir. Vural (2008) calismasinda ise meyveleri besin

kaynakli, yapraklar1 yem olarak, dal ve gdvdesi ise yakacak olarak kullanilmaktadir.
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Quercus cerris L. ¢alismamizda bu bitkinin meyveleri kanserden koruyucu, dis
agrisi1 gidermesi amaci ve kok boya elde etmek amaci ile kullanilmaktadir. Solak
(2017) ve Ar1 (2014) ¢alismalarinda ise meyveleri egzama ve hemoroid hastaligina karsi
kullanilmaktadir. Keskin (2011) calismasinda meyveleri seker hastaligina karsi
kullanilmaktadir. Calismamizda kabuk i¢ zarmin suyu ishal kesmesi amaci ile
kullanilmaktadir. Calismamizda ve diger 2 ¢alismada meyve, yapraklar1 yem olarak

kullanilabilmektedir. 2 ¢aligmada ise yakacak olarak kullanildig: bildirilmistir.

Ranunculus arvensis L. ¢calismamizda 2-3 meyvesi diz agrisin1 almasi amaci ile
kullanilmaktadir. Keskin (2011) c¢alismasinda ise goévde ve yapraklari romatizma
sonucu dizlerde meydana gelen siskinligi almas1 amaci ile kullanilmaktadir. Yesilada
(1996) calismasinda ise toprakiistii abse olgunlagsmasini engellemek icin ve

eklemlerdeki iltihabi akitmak amaci ile kullanilmaktadir.

Rosa canina L. ¢alismamizda ve Kkarsilastirllma yapilan diger 4 calismada
meyveleri soguk alginligina karsi1 kullanilmaktadir. Caligmamizda meyveleri, Solak
(2017) ve Ar1 (2014) ¢alismasinda marmelati, Yesilada (1996) ¢alismasinda ise meyve
ve kokleri hemoroid hastaligina karsi1 kullanilmaktadir. Calismamizda meyveleri prostat
hastaligina karsi kullanilmaktadir. Calismamizda marmalati, Solak (2017) calismasinda
kurutulmus meyveleri, Ar1 (2014) c¢alismasinda ise meyveleri mide iilserine karsi
tilkketilmektedir. Calismamizda tohumlar1 eklem agrilarina karsi kullanilmaktadir. Solak
(2017) ve An (2014) calismalarinda marmelati bobrek hastaliklarina karst
kullanilmaktadir. Keskin (2011) calismasinda meyvesi karin agrisinda ve agris1 kesici
olarak, Yesilada (1996) c¢alismasinda ise meyve ve kokleri karin agrisinda
kullanilmaktadir. Keskin (2011) ¢alismasinda ishal rahatsizligi i¢in meyveleri
tilkketilmektedir. Solak (2017) calismasinda olgun meyveleri, Yesilada (1996) da
meyveleri seker hastaligi i¢in kullanilmaktadir. Oral (2007) ¢alismasinda meyveleri
astim, nefes darligi, bronsit icin kullanilmaktadir. Yesilada (1996) calismasinda ise
meyve ve kokleri oksiiriigli kesmesi amact ile meyveleri ise romatizma ve kardiyak

bozukluk tedavisinde kullanilmaktadir.

Rubus canescens DC. var. canescens c¢alismamizda ve Solak (2017)

calismasinda yapraklar1 agiz yaralarinda kullanilmaktadir. Calismamizda dallar ise
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hayvan agiz yaralarinda kullanilmaktadir. Calismamizda kokleri kilo sebebi ile ¢cocugu
olmayan kadmlarin ¢ocuk sahibi olmasi i¢in, Solak (2017) ¢alismasinda hemoroid ve
bobrek taslari igin, Oral (2017) c¢alismalarinda ise astim, cilt kanseri ve iire igin

kullanilmaktadir.

Rubus idaeus L. ¢alismamizda meyvesi direk olarak ve marmelati yapilarak
besin kaynakli kullanilmaktadir. Keskin (2011) calismasinda ise meyvesi besin kaynakli
ve kansere kars1, kokleri kalp rahatsizliklarina karsi, yapraklari ise her tiirlii rahatsizliga

kars1 kullanilmaktadir.

Rumex crispus L. calismamizda ve Art (2014) caligmasinda yapraklari besin
kaynakli tiiketilmektedir. Calismamizda tohumlar1 hemoroid hastaligina Kkarsi
kullanilmaktadir. Oral (2007) calismasinda ise kdk ve yapraklari ishal kesmesi amaci ile

kulanilmaktadir.

Rumex scutatus L. calismamizda yapraklar1 besin kaynakli, kurutulmus yapraklar ise
ishal’e karst kullanilmaktadir. Ar1 (2014) c¢alismasinda ise yapraklari C vitamini
kaynagi olarak tiiketilmektedir.

Salviasclarea L.  g¢alismamizda  ¢igekleri  seker  hastaliina  karsi

kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger caligmalarda bu bitki yer almamaktadir.

Salvia tomentosa Mill. ¢alismamizda toprakiistii, Solak (2017) ¢alismasinda ise
kurutulmus yaprak ve cicekleri hemoroid hastaligina karsi kullanilmaktadir.
Caligmamizda toprakiistii seker, tansiyon hastaligina karsi, gaz giderici ve kabizliktan
kurtulmak amaci ile kullanilmaktadir. Vural (2008) calismasinda ve Yesilada (1996)

calismasinda toprakiistii, karin agrisina karsi kullanilmaktadir.

Satureja hortensis L. bitkisinin toprakiistii baharat olarak ve seker hastaligina
karst kullanilmaktadir. Karsilagtirnlma yapilan diger calismalarda bu bitki yer

almamaktadir.

Scabiosa argentea L. bitkisinin toprakiistii safra tas1 agrilarina kars1 kullanilmaktadir.

Karsilastirilma yapilan diger ¢calismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Sideritis leptoclada O.Schwarz & P.H.Davis bitkisinin toprakiistii soguk

alginligina ve sindirim sistemi rahatsizliklarina karsit kullanilmaktadir. Solak (2017)
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calismasinda ise kurutulmus ¢igek ve yapraklar1 yorgunluk giderici, soguk alginligi ve

balgam soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Silene dichotoma Ehrh. c¢alismamizda ve Ari (2014) c¢alismasinda yapraklari
besin kaynakli kullanilmaktadir.

Solanum tuberosum L. bitkisinin yumrulari ¢aligmamizda ve Keskin (2011)
calismasinda bas agrisinda kullanilmaktadir. Yumrusu calismamizda, Solak (2017)
calismasinda ise piire halinde kullanimi g6z yanmalarinda kullanilmaktadir.
Calismamizda yumrusu yara iyi edici olarak, Solak c¢alismasinda piiresi ise agriyan

bolgelerdeki siskinlikleri almasi amaci ile kullanilmaktadir.

Stellaria media (L.) Vill. bitkisinin yapraklari1 besin kaynakli tiiketilmektedir.

Karsilastirilma yapilan diger ¢calismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys calismamizda ve karsilastirilma
yapilan diger tiim ¢alismalarda toprakiistii karin agrisinda kullanilmaktadir.
Calismamizda ve Oral (2007) calismasinda toprakiistii mide yanmasi, eksimesinde
kullanilmaktadir. Calismamizda yapraginin suyu bagirsak kil kurdunu diistirmek, ¢igekli
yapraklar1 ise bag donmesini engellemek amaci ile kullanilmaktadir. Solak (2017)
calismasinda kurutulmus c¢icek ve yapraklari, Ar1 (2014) c¢alismasinda ¢icek ve
yapraklari, Oral (2007) calismasinda ise toprakiistii hemoroid hastalifi ig¢in
kullanilmaktadir. Keskin (2011) calismasinda toprakiistii goz timorii ve romatizma
hastaligr i¢in kullanilmaktadir. Oral (2007) calismasinda toprakiistii ishal’i kesmesi
amaci1 ile kullanilmaktadir. Yesilada (1996) caligmasinda ise toprakiistii sitma

hastaligina kars1 kullanilmaktadir.

Teucrium polium L. ¢alismamizda toprakiistii mide siskinligini almasi amaci ile
Oral (2007) g¢alismasinda mide-bagirsaklar1 calistirmasi amaci ile kullanilmaktadir.
Calismamizda toprakiistii idrar soktiiriici olarak kullanilmaktadir. Solak (2017)
calismasinda toprakiistii, Ar1 (2014) calismasinda gévdesi, Keskin (2011) ¢aligmasinda
ise yapraklar1 hemoroid hastaligina karsi kullanilmaktadir. Keskin (2011) ¢aligmasinda
yapraklari, Vural (2008), Oral (2007), Yesilada (1996) calismalarinda ise toprakiistii

karin agrisin1 kesmesi amaci ile kullanilmaktadir. Keskin (2011) ¢calismasinda ¢igekleri
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kas gevsetici olarak, yapraklari ise kasinti, giines carpmasi, ¢iban i¢in kullanilmaktadir.
Vural (2008) calismasinda toprakiistii kramp kesmesi amaci ile kullanilmaktadir.

Yesilada (1996) calismasinda toprakiistii egzama hastaligina kars1 kullanilmaktadir.

Thymus longicaulis C.Presl. ¢alismamizda yapraklari, Solak (2017) ¢alismasinda
ise kurutulmus yaprak ve gicekleri soguk alginligina karst kullanilmaktadir. Solak
(2017) calismasinda toprakiistii organlarindan elde edilen yag kas tutulmalarina karsi
kullanilmaktadir. Vural (2008) caligmasinda ise toprakiistii karin agrisin1 kesmesi amaci

ile kullanilmaktadir.

Tilia rubra DC. ¢alismamizda ¢igekleri yorgunlugu almasi amaci ile
tikketilmektedir. Solak (2017) calismasinda ise ¢igekleri soguk alginligina karsi

kullanilmaktadir.

Tragopogon latifolius Boiss. g¢alismamizda bitkinin tamami besin kaynakli
tiketilmektedir. Ar1 (2014) ¢alismasinda toprakiistii besin kaynakli ve mide duvari
rahatsizliklarina karsi tiiketilmektedir. Keskin (2011) calismasinda gdvdesinden ¢ikan
siit besin kaynakli tiiketilmektedir. Vural (2008) calismasinda ise toprakiistii besin

kaynakli ve yem olarak kullanilmaktadir.

Tribulus terrestris L. bitkisinin tamami ¢alismamizda bobrektasi igin, Ar1 (2014)
caligmasinda bitkinin yagi bobrek kumlari igin, Vural (2008) calismasinda ise
toprakiistii safra ve idrar yollar taslar1 i¢in kullanilmaktadir. Calismamizda bitkinin
tamami1 romatizmal agri, seker hastaligi ve idrar soktiirmek amaci ile kullanilmaktadir.
Oral (2007) galismasinda ise tohum ve dikenleri iltihap dagitici, bobrek iltihabini
gidermesi amaci ile yara ve ¢ibanlari iyi etmesi i¢in ve kalp-damar agic1 6zelligi sebebi

ile kullanilmaktadir.

Ulmus minor Mill. ¢alisgmamizda goévdesi nazarlardan korunmak amaci ile

Yesilada (1996) calismasinda ise govdesi sigilden kurtulmak amaci ile kullanilmaktadir.

Urtica dioica L. ¢alismamizda toprakiistii, Keskin (2011) ¢alismasinda ise govde
ve yapraklar iltihap giderici olarak kullanilmaktadir. Calismamizda ve Art (2014)
calismasinda toprakiistii kanser hastaligina karsi kullanilmaktadir. Calismamizda

toprakiistii, Vural (2008) calismasinda ise dal parcalar1 sa¢ sagligi, sa¢ dokiilmelerine
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karst kullanilmaktadir. Calismamizda tohumlar1 mide rahatsizliklarma karst
kullanilmaktadir. Solak (2014) ¢alismasinda geng yaprak ve govdesi, Keskin (2011) de
govde ve yapraklari, Oral (2007) de ise toprakiistii romatizma hastaligina kars
kullanilmaktadir. Solak (2017) de gen¢ yaprak ve govdesi sirt agrilarina karsi,
yapraklart ise seker hastaligina karst kullanilmaktadir. Keskin (2011) calismasinda
govde ve yapraklart bobrek rahatsizliklarinda, guatr ve nefes darliginda
kullanilmaktadir. Vural (2008) calismasinda toprakiistii tarim ilac1 olarak
kullanilmaktadir. Yesilada (1996) calismasinda toprakiistii kanama durdurmak ve felg

hastaligindan kurtulmak amaci ile kullanilmaktadir.

Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth. bitkinin ¢icekli dallar1 ¢alismamizda,
Solak (2017) c¢alismasinda kurutulmus cigekleri, Ar1 (2014) calismasinda ise
kurutulmus ¢icek ve yapraklari astim hastaligr icin kullanilmaktadir. Calismamizda
cigekleri, Ar1 (2014) calismasinda ise kurutulmus cicek ve yapraklari sigilden kurtulmak
icin kullanilmaktadir. Calismamizda cigekleri hemoroid, kok ve cicekleri oksiiriik,
yapraklar1 ise yara iyi edici olarak kullanilmaktadir. Calismamizda toprakiistii ise
yakacak olarak kullanilmaktadir. Solak (2017) ¢alismasinda kurtulmus cigekleri, Ari
(2014) calismasinda ise kurutulmus c¢igek ve yapraklari egzama hastaligl icin
kullanilmaktadir. Solak (2017) calismasinda ¢igekleri balgam soktiiriicii olarak ve seker

hastaligina kars1 kullanilmaktadir.

Vicia sativa L. ¢alismamizda ve Keskin (2011) galismasinda toprakiistii yem

olarak kullanilmaktadir.

Viscum album L. subsp. album bitkisi ¢alismamizda, Solak (2017), Keskin
(2011), Vural (2008) caligmalarinda yapraklari, Oral (2007) calismasinda ise yaprakli
dallar1 seker hastaligina karsi kullanilmaktadir. Calismamizda meyvesi bronsit ve nefes
darlig igin, Solak (2017) de yapraklar1 oksiiriik, astim ve nefes darligi i¢in, Ar1 (2014)
de dal ve yapraklar1 Oksiiriikk ig¢in, Keskin (2011) de yapraklari solunum yolu
rahatsizliklari, nefes agici olarak, Vural (2008) de bitkinin tamami astim ve bronsit igin,
Oral (2007) de ise yaprakli dallar1 astim igin kullanilmaktadir. Solak (2017), Ar1 (2014),
Oral (2007) ¢alismalarinda yaprakli dallari, Keskin (2014) calismasinda ise yapraklari
tansiyon hastalar1 i¢in kullanilmaktadir. Keskin (2014) ¢alismasinda yapraklari, Oral
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(2007) ¢alismasinda yaprakli dallar1 kanser hastalig i¢in kullanilmaktadir. Solak (2017)
ve Ar (2014) calismalarinda meyveleri gaz giderici olarak kullanilmaktadir. Solak
(2017) caligmasinda meyveleri romatizma igin kullanilmaktadir. Keskin (2011)
calismasinda yapraklar1 karin agrisi i¢in kullanilmaktadir. Oral (2007) c¢aligmasinda
yaprakli dallart hemoroid, damar agici olarak kullanilmaktadir. Yesilada (1996)

calismasinda ise toprakiistii diziiri i¢in kullanilmaktadir.

Vitis vinifera L. yapraklari ¢alismamizda ¢iban iltihabin1 almasi igin

kullanilmaktadir. Karsilagtirilma yapilan diger calismalarda bu bitki yer almamaktadir.

Xanthium strumarium L. ¢alismamizda bu bitkinin toprakdistii diz agrilari i¢in

kullanilmaktadir. Karsilastirilma yapilan diger caligmalarda bu bitki yer almamaktadir.

Zea mays L. misir tohumu ¢alismamizda meme kanserine karsi kullanilmaktadir.
Keskin (2011) ¢aligmasinda ise piiskiilleri bobrek tasi ve bobrek rahatsizliklarina karsi

kullanilmaktadir. Tohumlar1 ise yem ve besin kaynakl tiikketilmektedir.

Bu calismadan elde edilen bilgiler 1s18inda kontrollii bitkisel ilag¢ gelistirilmesi
ve Saglik sektoriiniin harcadigr ilag giderlerinin 6nemli 6l¢iide azaltilmasi miimkiin
olabilir. Hatta bu bitkilerin ¢ay, gida, ila¢ gibi uygun sekillerde hazirlanarak ihraci da
miimkiindiir. Nitekim Afyonkarahisarda yapilan tibbi ve aromatik bitkiler ¢alistayinda
2023 yilina kadar 5 milyar dolarlik bir ihracat potansiyeli oldugu vurgulanmistir. Bu
calismalar hem hasta olmayr Onleyici hem de tedavi edici ilag veya preperatlarin
hazirlanmasi i¢in O6nemli bir adimdir. Bu bitkilere olan talebin artmasi, iretimi ve
pazarlanmasi ile o yoredeki insanlara ekonomik katki saglanacaktir. Boylece kdyden
sehre gocilinde azaltmasina vesile olacaktir. Bir diger ekolojik faydasi da bu bitkileri
koruma altina alinmasi ve yok olmalarinin dnlenmesi i¢in ciddi ¢aligmalar yapilmasina

imkan saglamasidir.
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