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ONSOZ

Kisilerin degisen yasam kosullariyla ve karsilastigi sorunlarla bas edebilmesi, topluma
uyum saglayabilmesi i¢in bazi becerilere ihtiyaci vardir. Bunlara ornek olarak sohbet
edebilme, yardim isteyebilme, fikirlerini sdyleme, problemleri ¢6zebilme, bir gruba dahil
olabilme, hakkini savunabilme, duygularini ifade edebilme gibi davraniglar verilebilir. Bu

davransslar ile insanlar toplumsal diizende bir arada yasayabilmektedir.

Sosyal beceri bagkalar1 ile olumlu iletisim saglayan, sosyal ¢evre tarafindan kabul edilen
ogrenilmis davraniglardir. Cocuklarda bu beceriler 6nce aile sonra okul tarafindan
kazandirilmaya calisilir. Bu sekilde topluma uyum ve toplum igerisinde kendini ifade etme
becerileri gelismeye baslar. Okul doneminde ¢ocugun alacagi egitimin niteligi onemlidir.
Egitim sisteminin amaglarindan biri gerekli beceri ve tutumlar1 kazanmasmi saglamak,
ogrencileri yetenekleri dogrultusunda gelistirmek ve O6grencilerin topluma uyumunu

saglamaktir.

Sosyal beceri kazanmig 6grenciler gelecekteki hayatinda daha uyumlu davraniglar
sergilemekte, is hayatinda basarili olmakta, is arkadaslariyla iyi geginmektedir. Yetersiz
sosyal beceri beraberinde birgok sorun getirir. Bireylerde rahat iletisim kuramama, duygu
ve diisiincelerini agik¢a sOyleyememe, herhangi bir gruba dahil olamama, ¢ekingen
davranma gibi davranislar meydana gelir. Bu yiizden okullarda akademik beceriler kadar

sosyal becerilerin gelistirilmesi de son derece 6nemlidir.

Arastirma siiresince gosterdigi yardim ve destek icin degerli 6gretmenim Prof. Dr.
Semra UNAL'A tesekkiir ederim. Her zaman yanimda olan ve bana giivenen aileme,
arastirma siiresince moral ve motivasyon kaynagim olan esim Ilyas KAYIS' a,fikirleriyle
tezime yardimci olan Mustafa Fatih CICEK'E, Esra OKUMUS'A ve Giilbeyaz

MUTLU'YA, anketlerimin yapilmasina yardimci olan meslektaglarima tesekkiir ederim.

Esra SAHIN
Istanbul ,2015
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ABSTRACT
The Competency of the Secondary Schools in Providing Social Skills

This research was done to analyze " The Competency of the Secondary Schools in
Providing Social Skills".

The seventh and eighth grades students of the secondary schools of Kartal and Maltepe
Towns of Istanbul City,in 2014-2015 education period consist of the scope of this
research.The research was applied om five hundred and fifty eight students within the
scope.

Research data was collected through a social skills survey.Data which was obtained by the
survey was analysed with the SPSS package software.Frequency and percentage
distribution of the data in the first and second parts of the survey were taken;and their
arithmetic mean and standard deviation values were found.The "t test” and "the one sided
variance analyze" were done to analyze the relations between the questions in the second
part of the survey and the data in the first part.

As a result of research;in the findings which were obtained from the school types,class
levels,social skills in subjects,no differences were found among the social skill levels of
the students.Concerning the selection of the lessons in which social skills are provided, it
has been found that the social skill levels are higher for the persons who prefer the
language lesson as the first cholce compared to the ones preferring them in the lower ranks
and for the persons who choose physical education lessons in the lower ranks compared to
the ones preferring them as the first cholce.Moreover,social skill levels of the female
students are higher compared to the male students.Significant relations have been seen
between the veriables and some of the survey questions.

Key Words:Secondary school,Social skill,Student,Social Activity,Social Competency.



OZET

Ortaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Y eterliligi

Bu aragtirma Ortaokullarin sosyal beceri kazandirmada yeterliligini incelemek amaciyla
yapilmustir.

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim ve dgretim yilinda, istanbul ili Kartal ve Maltepe
ilgesindeki ortaokullarda okuyan,7. ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir. Evren igerisinde
bulunan 558 6grenci uygulamaya alinmustir.

Aragtirma verileri sosyal beceri anketi ile toplanmistir. Anketle elde edilen veriler SPSS
paket programu ile analiz edilmistir. Anketin birinci ve ikinci boliimiinde bulunan verilerin
frekans1 ve yiizde dagilimi alinmis, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
bulunmustur. Anketin ikinci boliimiindeki sorularla, birinci bolimiindeki verilerin iliskisini
incelemek i¢in t testi ve tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Aragtirma sonucunda; okul tiiriine, siif diizeyine, okuldaki sosyal etkinliklere, okulun
sosyal aktivitelerde aldig1 ddiillere ve derslerdeki sosyal becerileri gelistirecek etkinliklere
gore elde edilen bulgularda, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda bir farklilik
bulunmamistir. Sosyal beceri kazandirilan ders tercihinde, dil dersini ilk siralarda tercih
edenlerin son sirada tercih edenlere gore, bedensel dersi son siralarda tercih edenlerin ilk
sirada tercih edenlere gore sosyal beceri diizeyi yiikksek bulunmustur. Ayrica kiz
ogrencilerin sosyal beceri diizeyi erkek Ogrencilere gore yiiksektir. Anket sorularinin

bazilar1 ile degiskenler arasinda anlamli iligki goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, sosyal beceri, 6grenci, sosyal etkinlik, sosyal yeterlilik



BOLUM I

1.GIRIS

Bu bolimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu, problem climlesi, alt
problemler, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer

almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Insan kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Yasami boyunca cevresiyle siirekli etkilesim ve
iletisim halindedir. Cevresiyle iliskisinin niteligi bireyin yasantist iizerinde Snemli bir
etkiye sahiptir. Toplumda bireyin c¢evresiyle olumlu iligskiler kurmasi, bu iliskiyi
stirdiirmesi, kurdugu iliskiden doyum alabilmesi, duygu ve diislincelerini iletebilmesi,
baskalarmin duygularini anlayabilmesi beklenir. Bunlar1 yapabilmesi i¢in bazi becerilere
sahip olmas1 gerekir. Sosyal beceriler, bireyin toplum tarafindan verilen gorevleri yerine

getirebilmeleri igin sergilemeleri gereken 6grenilmis davranislardir (Avcioglu,2005).

Sosyal becerinin amaci bireylerin i¢inde yasadiklar1 topluma uyum saglamasina yardimci
olmaktir. Cocuklardaki sosyal beceriler ailesiyle ve arkadaslariyla kurduklar1 iliskiyle
beraber geligir. Ancak bazi ¢ocuklar bu becerilerden bazilarmi kazanamamis olabilir. Bu
durum ¢ocuklarin akranlariyla olan iletisimini olumsuz etkiler. Okul yasantis1 ve sonraki
yasantilarinda da akranlar1 tarafindan reddedilmesine sebep olacagi gibi akademik
basarisini da olumsuz sekilde etkileyecektir. Cocugun okul zamanlarindaki sosyal gelisimi
onun daha sonraki sosyal davraniglarinin temelini olusturur. Bu yiizden okullarda da sosyal

becerinin kazandirilmasi 6nemlidir(Avcioglu, 2005;Aral ve Durualp.2011).

Ortaokul donemi ergenlige denk gelmektedir. Cocuklar bu donemde kendiyle ve ¢evresiyle
iyl gecinmeye calisir. Bir gruba dahil olmak onemlidir. Zevklerde, tutumda, ilgi ve
aligkanliklarda olgunlasma meydana gelir. Cocuklar ergenlik doneminde toplumsal

kurallar1 tam anlamiyla anlayabilir ve uygulayabilir(Dénmezer, 2003).



Ergenlik doneminde bireyler ¢cocukluktan getirdigi tiim aligkanliklar1 terk eder. Cocuklar
alingan, hir¢m, sorumsuz, karamsar davranislar sergileyebilir. Ilk yillarda kurallari
kiiglimseme, ukalalik, baskalarini kiigimseme de normal sayilan davraniglardandir.
Ergenlerin olumsuz davranislar1 benlik yapisinin zorlanmakta oldugunu gdsterir. Bu durum
normal ve saglikli bir kisilik gelisiminin gegici goriinimiidiir. Ergenlik gibi kritik bir
donemde ¢ocugun dogru sosyal davraniglari kazanmasi ve olumlu benlik algisina sahip

olarak kendine giivenmesi son derece onemlidir. (Kiligg1,2000).

Formel egitimde sosyal becerilerin gelistirilmesi gelisimsel bir silire¢ olarak ele
alimmaktadir. Bu siirecin arkadas iliskilerine ve akademik ortamdaki olumlu etKisi
vurgulanmaktadir. Arastirmalara gore sosyal beceri eksikliginin diisiik akademik basari,
anti sosyal davranis, okulu birakma, alkolizm ve yetiskinlik psikozu gibi olumsuz sonuglar1
bulunmaktadir. Ayrica ergenlerin arkadas iliskileri kurmak, kendini anlatma, catigma
¢ozme, duygularini anlatma ve bunun gibi birgok davranisi gostermekte zorlandigi

goriilmektedir (Uzamaz,2000).

Egitim istendik davranis olusturma ya da istendik davranis degistirme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu davranisin geligigiizel kazanilmasi zor ve pahali bir yoldur. Bu
yiizden bazi davranislarin planl olarak kazandirilmasi gerekmektedir(Senemoglu,2005).
Okullarda yapilan formal egitim sosyal becerilerin kazandirilmasi i¢in giizel bir firsattir.
Ogretmenler dgrenciler igin model olmali ve okul ortami bu becerilerin kazandirilmasmda

kullanilmalidir(Akk6k,2003).

Bu arastrmada ortaokullarm Ogrencilere sosyal becerileri kazandirmada etkisi {izerine

etkisi incelenmeye ¢alisilmistir.

1.1.1.Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem climlesi "Ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligi nedir?"

seklinde belirlenmistir.



1.1.2. Alt Problemler

Ortaokullarda okuyan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri,

1.

2
3
4.
5
6
7

Smif diizeyine,

Cinsiyete

Okul tiiriine,

Sosyal beceri kazandirilan ders tercihine,
Okuldaki sosyal etkinliklere,

Okulun sosyal aktivitelerde aldig1 ddiillere,

. Derslerdeki sosyal becerileri gelistirecek etkinliklere gore farklilasmakta midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, ortaokullarda okuyan 7. ve 8. smf Ogrencilerinin goriisleri

dogrultusunda ortaokullarin sosyal becerileri kazandirmadaki yeterliligini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmanin asagida belirtilen alanlarda yarar saglamasi beklenmektedir:

Ortaokullarin sosyal beceri kazandirmadaki etkililigini artirmak i¢in bir kaynak
olusturmasi.

Sosyal beceri ile ilgili yeni yapilacak olan arastirmalara yon vermesi.

Ortaokullarin sosyal becerileri kazandirmada etkililigini hakkinda gergekei

degerlendirmelerin yapilmasima imkan saglanmasi.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir;

1. Orneklem evreni temsil edecek sekilde alinmustir.

2. Uygulanan anket veri toplama agisindan uygun yeterliliktedir.

3. Orneklemi olusturan égrenciler dlgme aracina samimi olarak cevaplar vermislerdir.



1.5. Simirhliklar

1. 2014-2015 egitim 6gretim y1l Istanbul ili Kartal ve Maltepe ilgesinde okuyan 7. ve
8. smif 6grencileri ile sinirlandirilmastir.
2. Elde edilecek bilgiler sadece uygulanacak 6lgekteki sorularla ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirma, yapilacak istatistiksel ¢ozlimlemelerle sinirlandirilmistir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde Tirk egitim sisteminin yapisina ve tarihgesine, ortaokuldaki 6grencilerin
gelisim Ozelliklerine deginilmistir. Ayrica sosyal beceri kavramindan, sosyal becerinin

ozelliklerinden, okulda sosyal becerinin yeri ve dneminden bahsedilmistir.

2.1.Tiirk Egitim Sistemi

Toplumlar, kendilerine uygun insan1 kendilerine 6zgii egitim siireci i¢inde yetistirirler. Bu
nedenle, onu tesadiiflere ve kiiltiirlemenin gelisigiizel etkilerine agik birakmamuglardir.
Toplumlar, insanlara birlikte yagamanin gerekliligini anlatmak, toplum bilincini vermek
icin egitim siirecinin amaglarmi ve igerigini belirlemistir. Bu suretle egitim bir kamu

hizmeti olarak kurumlasmistir(Fidan,2012).

Bir toplumun varhigimi siirdiirebilmesi yetismekte olan kusaklara verdigi egitimin
etkililigine baghdir. Toplumlar uygarca yasamlarini siirdiirmek istiyorsa islevsel egitim
vermek zorundadir. Okullar yiizlerce yildir bireylere bedensel, zihinsel ve duygusal yonden
gelisebilmelerini saglayabilmek icin egitim hizmeti vermektedir. Hayatin gergeklerine
yonelik islevsel okul sistemi kuran toplumlar, uygarlik basamaklarinda hizla ilerlemis ve

kendilerini olusturan bireylere iyi yagsam kosullar1 sunmustur(Ada ve digerleri,2013).

2.1.1.Tirk Egitim Sisteminin Tarihi

Tiirklerde egitim tarihi bilinen ilk Tiirk toplumlar1 ile baslamistir. Bunlar; Hun, Goktiirk,
Uygur, Karahanli, Selguklu, Osmanli Devletleridir. Eski Tiirkler bulunduklar1 cografyada
yasayabilmek icin ¢ocuklarina ata binmeyi, ok atmayi, kili¢ kullanmay1 ve diigmanlarina
kars1 tedbirli davranmayi ¢ocuklarina &gretmeye calismustir. Tiirkler Islam dinini
benimsedikten sonra Islamiyet'in belirledigi smirlar icerisinde iyi Miisliman olmak

egitimdeki temel hedef olmustur(Ada ve digerleri,2013).



Osmanli devletinde Miisliman c¢ocuklarin gittigi egitim kurumlar1 ilkokul diizeyinde
sitbyan mektepleridir. Bu okullarda okuma yazma O6gretiminden ¢ok, din ve ahlak
bilgilerinin 6gretilmesine dnem verilmistir. Sibyan mekteplerinden sonra gidilen, ortaokul
diizeyindeki okullar riistiyelerdir. Tanzimat donemiyle birlikte ilkokul ve ortaokul zorunlu
olmustur. Tiirkge, liigat, yazi1 dersleri okutulmus ve daha sonra tarih, cografya, hesap

dersleri de okutulmaya baglanmistir(Ada ve Baysal,2012)

Osmanli devletinin kalintilar1 tizerinde kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel yonden c¢ag1 yakalamak ve ¢agin ilerisine gecebilmek icin egitim alaninda birgok
diizenleme yapmistir. Tiirk milli egitim sisteminin bugiinkii yapis1 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu ile sekillenmistir. Bu kanun egitim sistemini yasalastirmasi bakimindan
onemlidir. Tiirk Milli Egitim sistemi, Orgiin ve yaygin egitim olmak iizere iki boliimden
olusmaktadir. Orgiin egitim; belirli yas grubundaki ve ayni seviyedeki bireylere, belirli bir
amaca gore hazirlanmis programlarla, okulda diizenli olarak yapilan egitimdir. Orgiin
egitim; okul Oncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretimden olugsmaktadir(Tiirk,2002;

Ada ve Baysal,2012).

Tirk Milli Egitim sisteminde Cumhuriyetin ilanindan sonra, egitimin biitiin kademelerinde
stire¢ ve icerik olarak degisiklikler yapilmistir. Cumhuriyetin ilanindan sonra gerceklesen

onemli olaylar1 su sekilde siralayabiliriz:

1. Cumbhuriyet donemi baslangicinda ilkokul ve ortaokullar daginik yapidaydi.
Egitimde birligi saglamak amaciyla 3 Mart 1924'te Tevhid-i Tedrisat Kanunu
cikarilmistir. Bu kanunla tiim egitim kurumlar1 Maarif Vekaletine baglanmistir(Ada
ve Baysal,2012).

2. 1928 yilinda yeni Tiirk¢ge alfabe kabul edilmis ve yeni harflerle halkin okur-
yazarligi arttirilmaya calisilmistir(Ada ve Baysal,2012).

3. Yeni Tiirk alfabesinin kabul edildikten sonra 1929 yilinda millet mektepleri
acilarak 1iilke capinda okuma yazma seferberligi baslatilmistir(Ada ve
digerleri,2013).

4. 1924 Anayasasi ile IlIkogretim bes yil zorunlu olarak uygulanmistir. Devlet

okullarinda egitim parasiz olmustur.



5.

1973 yilinda ¢ikarilan Milli Egitim Temel Kanunu ile zorunlu egitim 8 yila
cikarilmistir. Fakat zorunlu egitim uygulamasmna 1997 yilinda baglanmigtir. Ayni1
yil ilkokul ve ortaokullar birlestirilerek ilkogretim okulu adin1 almistur.

2012 yilinda 4+4+4 sistemiyle ilkogretim okullar1 ilkokul ve ortaokula ayrilmistir.
Ilkokul 1.2.3 ve 4. smiflar1 kapsarken 5.6.7 ve 8. smiflar ortaokullarda
bulunmaktadir.

1997 yilinda 8 wyillik zorunlu egitim uygulamasiyla ilkokul ve ortaokullar
birlestiginden imam hatip ortaokullar1 kapatilmist1.2012 yilinda ¢ikarilan 6287
sayili “Ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina

Dair Kanun”la birlikte imam hatip ortaokullar1 yeniden agilmistir.

2.1.2 Tiirk Milli Egitiminin Genel ve Ozel Amaclari, Temel Ilkeleri

Tiirk Milli Egitiminin amaclar1 Milli Egitim Temel Kanununa gore hazirlanmistir.

2.1.2.1.Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaci

Tiirk Milletinin biitiin fertlerini;

Atatiirk Inkilap ve Ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyet¢iligine
bagl; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yiiceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasa'nin baslangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine
kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar
olarak yetistirmek;

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma
kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte

is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlar,



kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarmni saglamak.

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas uygarligin yapici, yaratici,

seckin bir ortagl yapmaktir.

2.1.2.2.Tiirk Milli Egitimin Ozel Amaclan ve Temel Tlkeleri

Tirk egitim ve Ogretim sistemi, genel amaclar1 gerceklestirecek sekilde diizenlenir ve
cesitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarmin 6zel amaglari, genel amaglara ve temel

ilkelere uygun olarak tespit edilir.

Temel Ilkeler:
1. Genellik ve Esitlik: Egitim kurumlar1 dil, ik, cinsiyet ve din ayrimi gdzetilmeksizin

herkese agiktir. Egitimde higbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taniamaz.

2.Ferdin ve Toplumun Ihtiyaclar: Milli egitim hizmeti, Tiirk vatandaslarmin istek ve

kabiliyetleri ile Tiirk toplumunun ihtiya¢larina gore diizenlenir.

3.Yoneltme: Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri Olcilisiinde ve
dogrultusunda c¢esitli programlara veya okullara yoneltilerek yetistirilirler. Milli egitim
sistemi, her bakimdan, bu yoneltmeyi gerceklestirecek bigcimde diizenlenir. Bu amagla, orta
Ogretim kurumlarma, egitim programlarinin hedeflerine uygun diisecek sekilde hazirlik
siniflar1 konulabilir. Yoneltmede ve basarinin 6l¢iilmesinde rehberlik hizmetlerinden ve

objektif 6lcme ve degerlendirme metotlarindan yararlanilir.

4.Egitim Hakki: Temel egitim gormek her Tiirk vatandasgmin hakkidir. Ilkogretim
kurumlarmdan sonraki egitim kurumlarindan vatandaslar ilgi, istidat ve kabiliyetleri

Olctislinde yararlanirlar.



5.Firsat ve Imkan Esitligi: Egitimde kadn, erkek herkese firsat ve imkan esitligi saglanr.
Maddi imkanlardan yoksun basarili 6grencilerin en yiiksek egitim kademelerine kadar
O0grenim goérmelerini saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs, kredi ve baska yollarla
gerekli yardimlar yapilir. Ozel egitime ve korunmaya muhtag ¢ocuklari yetistirmek icin

Ozel tedbirler alinir.

6.Siireklilik: Fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca devam etmesi esastir.
Genglerin egitimi yaninda, hayata ve is alanlarina olumlu bir sekilde uymalarina yardimci
olmak tiizere, yetiskinlerin siirekli egitimini saglamak i¢in gerekli tedbirleri almak da bir

egitim gorevidir.

7.Atatiirk inkilap ve ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi: Egitim sistemimizin her derece
ve tirii ile ilgili ders programlarmin hazirlanip uygulanmasinda ve her tiirli egitim
faaliyetlerinde Atatiirk inkilap ve Ilkeleri ve Anayasada ifadesini bulmus olan Atatiirk
milliyet¢iligi temel olarak almir. Milli ahlak ve milli kiiltiiriin bozulup yozlagmadan
kendimize has sekli ile evrensel kiiltiir icinde korunup gelistirilmesine ve 6gretilmesine
onem verilir. Milli birlik ve biitiinliigiin temel unsurlarindan biri olarak Tiirk dilinin
egitimin her kademesinde, Ozellikleri bozulmadan ve asirilifa kagilmadan 6gretilmesine
onem verilir; ¢cagdas egitim ve bilim dili halinde zenginlesmesine calisir ve bu maksatla
Atatlirk Kiiltlir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ile is birligi yapilarak Milli Egitim

Bakanliginca gereken tedbirler alinir.

8.Demokrasi Egitimi: Gii¢clii ve istikrarli, hiir ve demokratik bir toplum diizeninin
gerceklesmesi ve devami i¢in yurttaslarin sahip olmalar1 gereken demokrasi bilincinin, yurt
yonetimine ait bilgi, anlayis ve davranislarla sorumluluk duygusunun ve manevi degerlere
saygmin, her tiirlii egitim ¢alismalarinda 6grencilere kazandirilip gelistirilmesine ¢alisir;
ancak, egitim kurumlarimda Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine aykir1 siyasi
ve ideolojik telkinler yapilmasma ve bu nitelikteki giinliik siyasi olay ve tartigmalara

karigilmasina higbir sekilde meydan verilmez.

9.Laiklik: Tiirk milli egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi ilkdgretim

okullar1 ile lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu dersler arasinda yer alir.



10.Bilimsellik: Her derece ve tiirdeki ders programlar1 ve egitim metotlartyla ders arag ve
gerecleri, bilimsel ve teknolojik esaslara ve yeniliklere, ¢cevre ve lilke ihtiyaclarina gore
stirekli olarak gelistirilir. Egitimde verimliligin artirilmasi ve siirekli olarak gelisme ve
yenilesmesinin saglanmasi bilimsel arastirma ve degerlendirmelere dayali olarak yapilir.
Bilgi ve teknoloji iliretmek ve kiiltirimiizii gelistirmekle gorevli egitim kurumlari
geregince donatilip giigclendirilir; bu yondeki ¢aligmalar maddi ve manevi bakimdan tesvik

edilir ve desteklenir.

11.Planhhk: Milli egitimin geligsmesi iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinma hedeflerine
uygun olarak egitimi, insan giicli-istihdam iligkileri dikkate alinmak suretiyle, sanayilesme
ve tarimda modernlesmede gerekli teknolojik gelismeyi saglayacak mesleki ve teknik
egitime agirlik verecek bigimde planlanir ve gergeklestirilir. Mesleklerin kademeleri ve her
kademenin unvan, yetki ve sorumluluklar1 kanunla tespit edilir ve her derece ve her tiirdeki
orgiin ve yaygin, mesleki egitim kurumlarmnin kurulus ve programlar1 bu kademelere
uygun olarak diizenlenir. Egitim kurumlarinin yer, personel, bina, tesis ve ekleri, donatim,
arag, gere¢ ve kapasiteleri ile ilgili standartlar 6nceden tespit edilir ve kurumlarin bu

standartlara gore optimal biiyiikliikte kurulmasi ve verimli olarak isletilmesi saglanir.

12. Karma Egitim: Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi esastir. Ancak egitimin
tiirline, imkan ve zorunluluklara gore bazi okullar yalnizca kiz veya yalnizca erkek

ogrencilere ayrilabilir.

13.0kul ile Ailenin Is Birligi: Egitim kurumlarinmn amaclarmin gergeklestirilmesinde
katkida bulunmak i¢in okul ile aile arasinda is birligi saglanir. Bu maksatla okullarda okul-
aile Dirlikleri kurulur. Okul-aile birliklerinin kurulus ve isleyisleri Milli Egitim

Bakanliginca ¢ikarilacak bir yonetmelikle diizenlenir.

14.Her Yerde Egitim: Milli egitimin amaglar1 yalniz resmi ve 6zel egitim kurumlarinda
degil, ayni zamanda evde, c¢evrede, is yerlerinde, her yerde ve her firsatta
gerceklestirilmeye calisilir. Resmi 6zel ve goniillii her kurulusun egitimle ilgili faaliyetleri,
Milli Egitim amaglarma uygunlugu bakimindan Milli Egitim Bakanligi'nin denetimine

tabidir.
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2.2.0rtaokul Ogrencilerinde Gelisim

Gelisim ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Kendi i¢inde biitiinliik tagiyan ve birbiriyle
etkilesim halinde olan gelisim alanlarma ve donemlerine ayrilmistir. Gelisim; fiziksel,
biligsel, duygusal, sosyal, ahlaki gelisim ve kimlik gelisimi gibi farkli birgok alanda
incelenebilir. Gelisim donemleri ise dogum Oncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik,

yetiskinlik ve yaslilik donemleridir(Senemoglu,2005).

Ortaokul, cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan ergenlik donemine denk gelir. Bu donemde
cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmek, onlarin davraniglarinin nedenlerini diisiinebilmek,
gelisim  Ozelliklerine gore dogru yonlendirebilmek icin Onemlidir. Cocuklarin
gereksinimleri  karsilanarak, c¢ocuklarin saglikli  ve dengeli gelismesine olanak

verir(Donmezer,2003).

Gelisim donemlerinde yerine getirmesi gereken gelisim gorevleri bulunmaktadir.
Zamaninda yerine getirilen gelisim gorevleri kisinin ¢evresiyle uyumlu iligkiler kurmasimni
saglamakta, bagarilamayan her gelisim gorevi ise kisinin uyumunda sorun ve giivensizlik

durumu olusturmaktadir. Ergenlik doneminin gelisim gorevleri sunlardir(Kiligg1,2000):

¢ Cinsel roliinii kabullenme ve bu role uygun davranig oriintiileri gelistirebilme.

e Duygusal bagimsizligini kazanma ve kendisiyle ilgili 6nemli kararlar1 kendi basma
verebilme.

e Akranlar1 tarafindan kabul gérme ve arkadaslik, isbirligi, liderlik yetenegini
gelistirebilme.

e Catisan degerleri uzlastrma ve kendi yasmna Ozgli bir yasam felsefesi
gelistirebilme.

e Meslek segimi igin gerekli 6n hazirhiklar1 yapma. Ozkimligine ulasma ve

6zkimligini kabul etme.

Ergenligin baslama yasini sosyo-ekonomik durum, saglik, beslenme ve iklim kosullar:

biiytiik olciide etkiler. Ayrica cinsiyet ergenlie giris yasinda dnemli bir faktordiir. Kizlarin
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ergenlige giris yasi erkeklere gore daha kiigiiktiir. Ulkemizde ergenlik kizlarda 10-12,
erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslar(Yavuzer,2002).

Ergenlik doneminde 12-15 yas arasina denk gelen ortaokul donemi, olumsuz bir donem
olarak nitelendirilir. Cocuk bu yaslarda dengesizlik duygusunu ve karsitlik duygularini

yogun olarak yasar(Yavuz,2005).

Cocugun ergenlik donemini dogru sekilde gegirebilmesi ve uygun sosyal becerileri
kazanabilmesi i¢in gelisimsel 6zelliklerin bilinmesi gereklidir. Ergenlik donemindeki bazi

gelisim alanlar1 asagida agiklanmistir.

2.2.1.Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi insan gelisiminin en hizli biiylime evrelerinden biridir. Cocugun bedensel
gelisimi; zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini etkiler. Ergenlik donemi bedensel

gelisimle baglar zihinsel ve ruhsal gelisimle sona erer (Yavuzer,2002).

Ergenligin ilk evrelerinde hizli fiziksel ve hormonal degisim gozlemlenir. Bu dénemde
kizlarda Ostrojen erkeklerde testesteron hormonu salgilanir. Cinsiyet hormonlar1 birincil
cinsiyet Ozelliklerinin(cinsel organlar gelismesi) ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin(sesin
degismesi, sakal ¢ikmasi, gogiislerin biiylimesi vb.) olugsmasmi saglarken kemik ve kas

yapisinda da gelisme hizlanir(Aydin,2008).

Ergenlik doneminde bireylerde fiziksel farkliliklar olusur. Bu degisim bireylerin benlik
algisini etkiler. Ortaokuldaki 68rencilerin bir kismi kisa boylar ile ilkokul 6grencisine
benzerken bazilar1 ise uzun boylar1 ve gelismis yapilartyla yetiskin bir insan
goriinlimiindedir. Ge¢ olgunlasan kizlar disa doniik ve popiilerdir. Erken olgunlasan kizlar
daha ¢ekingendir. Sosyal ve kisisel 6zellik bakimindan ortalamanin altinda bir goriiniim
sergilerler. Ge¢ olgunlasan erkekler popiiler degildir fakat daha enerjik ve hareketlidir.
Erken olgunlasan erkekler akranlar1 tarafindan daha c¢ok ilgi goriir. Disa dontiktiir ve kars1

cinsle daha ilgilidir.(Akman ve Erden,1996).
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Geg ergenlige giren bireylerin duygusal uyumsuzlugunun daha fazla oldugu, daha olumsuz
bir benlik algisi olusturdugu tespit edilmistir. Bireyler reddedilmislik duygusu hisseder ve
daha bagimlidir. Ergenligin ge¢ ya da erken olmasi bu nedenlerden dolay1 duygusal, sosyal
ve kisilik gelisiminde sorunlara sebep olmaktadir. Sosyal becerileri kazanilmasi ve

gosterilmesi de bu durumlarda daha zordur(Ddnmezer,2003).

Cocugun viicudundaki hizli degisime uyum saglamasi zordur. Kemik ve kaslarinda hizli
biliylime, boy artis1, baz1 organlardaki gelisme ¢cocugun viicut koordinasyonunu saglarken

giicliik cekmesine neden olur. Bu donemde ergenlerde sakarlik artar(Senemoglu,2005).

Ergenligin ilk yillarinda ¢ocuklar dig goriiniistinden dolay1 utang ve kaygi duyabilirler. Yiiz
ve bedenin simetrisinde olusan degisimlerin gecici olacagi ve bedensel degisimlerinin
normal oldugu konusunda bilgilendirme yapilmalidir. Ergenin bedenini kabul etmesi i¢in

gereklidir(Kilic¢1,2000).

Bu dénemde 6gretmenler 6grencilere karsi daha anlayisli olmali, onlar1 dinlemeli ve onlar1
anlamaya calismalidir. Ogrenciler kendilerine giivenmeli ve kendi sorunlarmni
¢Ozebilmelidir. Okulda, akranlar1 tarafindan sevilen birey olmanin, dis goriiniise degil
farkli niteliklere bagl oldugunu gosterecek etkinlikler yapilmahdir. Ogrencilerin sosyal

etkinliklere katilimi saglanmalidir(Akman ve Erden,1996).

2.2.2.Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Biligsel gelisim bireydeki akil yiiriitme, diisiinme, bellek ve dil gelisimini kapsar. Bilissel
gelisimi Piaget donemlere ayirmistir. Ortaokul donemi soyut islemler donemine denk
gelmektedir.11-12 yaslarinda baslayan bu donem ergenligin sonuna kadar devam eder.
Ergenligin baglangicindan itibaren cocuklarin diisiince bicimi yetigkinlere benzemeye
baglar. Cocuklar bu donemde varsayimsal akil yiiriitme, genelleme yapma, karsilastirma

gibi biligsel yollar1 kullanabilirler(Aydin ve digerleri,2002).

Ergenlik doneminde bireyin diislince sistemi ve mantig1 bir yetiskininki gibidir. Bu

evredeki bireyler sorunlara degisik agilardan bakabilirler. Farkli goriisleri benimseyip,
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baskalariyla olumlu sosyal iligkiler gelistirirler. Bu donemde bireyler toplumsal yasama

etkin bigimde katilirlar(Aydin,2008).

Piaget soyut diisiinmenin isbirligi sonucunda ortaya ¢ikan sosyallesme siireci oldugunu
ifade eder. Ona gore mantigin gelisebilmesi ve kurulabilmesi i¢in igbirligi 6nemli bir dizi
davranis bi¢iminin temelidir. Soyut islemsel donemin basarili sekilde gelisebilmesi igin

isbirligi ve tartisma 6nemlidir(Yavuzer,2002).

Cocugun soyut islemsel doneme gecebilmesi i¢cin okul, cocuklarin bilissel yeteneklerini
gelistirmeyi ve bu yeteneklerin dogru ve iyi sekilde kullanilmasini amaglar. Ogretmenler
ogrencilerin biligsel yeteneklerini, ne tiir etkinliklerle seviyelerini arttirabileceklerini
bilmek zorundadir. Ciinkii ¢ocuklarin sahip oldugu potansiyelin ne kadarinin
gerceklesebilecegi, gecirdigi Ogrenme yasantilarma baghdir. Piaget'yve gore beynin
biyolojik ve noro-fizyolojik olgunlagsmasi soyut islemsel donemdeki yeteneklerin ortaya
c¢ikmast i¢in yeterli degildir. Yetiskinlerin 6nemli boliimiiniin bu diisiinme asamasina
ulagamadig1 goriisiindedir. Cocuklar icin nitelikli sosyal c¢evre ve uygun Ogrenme
yasantilarinin  olusturulmasi onemlidir. Soyut islemsel donem kiiltiiriin ve egitimin

etkisiyle hizlandirilabilir ya da yavaslatilabilir (Aydm ve digerleri,2002;D6énmezer,2003).

Okullar ger¢ek yasamin canli ve dinamik bir kesiti olmahdir. Bu sekilde ¢ocuk degisik
diisiince ve yaklasimlarla karsilastigindan benmerkezci diisiince bi¢iminden kurtulur.
Sosyal yasam egitim sistemine yansitilarak ¢ocugun bireysellesmesi ve sosyal uyumu

saglanmalidir. Cocuklara kapasiteleri Ol¢iisiinde gelisme imkan1 verilmelidir(Aydin,2008).
2.2.3.Duygusal Gelisim
Ergenlik doneminde c¢ocuklarin ruh hali degisken ve celiskilidir. Bazen yalniz kalmak

isterken bazen bir gruba dahil olmak isterler. Gelecege karst bazen coskulu bazense

umutsuz olurlar. Karamsarlik, huzursuzluk, can sikintisi, endise gibi olumsuz duygulara sik

sik kapilabilirler(Yavuz,2005).
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Cocugun bu donemdeki duygusal tepkilerini saglik, cinsiyet, zeka diizeyi, okul basarisi
gibi faktorler etkileyebilir. Ornegin saglik durumu koéti olan cocuk asir1 duygusal
davranabilir. Bir gruba kabul edilebilmek i¢in g¢ocuk; o6fke, kizginlik, kiskanglik gibi
duygularini saklayabilir(Yavuzer,2002).

Kulaksizoglu'na (1998) gore ergenlik donemindeki c¢ocuklarin duygu, davranis ve
tutumlarindaki farkliliklar sunlardir:

1. Duygularin yogunlugunda artis: Uziintii, seving, korku gibi duygularm ifade
ederken asiriya kacar. Olumsuz duygular el, kol hareketleri, yiiz ifadesi, bagirma
gibi davranislarla ifade edilirken heyecan, sevgi gibi duygular ise siir, giinliik
yazma gibi davranislarla ifade edilir.

2. Duygularda istikrarsizhk: Ergenin duygusal degisimi hizli ve istikrarsizdir.
Ornegin bir olaya verdigi tepki bir giin arayla farklilasabilir.

3. Asik olma: Erkek ve kizlardaki yakinlagsma baglangigta ayni grubun igerisinde
bulunma istegidir. Sonraki zamanlarda bireysel ilgiye doniisiir.

4. Mahcubiyet ve ¢ekingenlik: Cocuklar viicutlarindaki orantisiz biiyiimeden dolay1
utang duyarlar. Bagkalarindan gizlemek isterler.

5. Asinn hayal kurma: Ergen hayal kurma yolu ile istedigi seyleri diislincelerine
yansitir. Hayal ile yaratici diisiince gelisir. Fakat gergeklestirilmemis ya da
gergeklestirilemeyecek istekler olmus hayal ediliyorsa, hayal ergen icin telafi etme
aract haline gelmistir. Bu da ¢ocugun hayal kurarak gerceklerden uzaklasmasina
sebep olur.

6. Tedirgin ve huzursuz olma: Uyaranlarin etkisine gore ve ¢ocugun algilayis
bigimine gdre huzursuzluk miktar1 degisir. Ornegin bir isteginin geri ¢evrilmesi,
arkadas ortamindan diglanma.

7. Yalmz kalma istegi: Ergen bazen yalniz kalmak isteyebilir. Caligmaya kars1
isteksizlik: Hizli biiylimenin oldugu donemlerde zihinsel aktivitelere karsi ilgisizlik
daha ¢ok goriiliir. Ergen oyun oynamakta ve ders ¢aligmakta daha isteksizdir.

8. Cabuk heyecanlanma: Yeni ve alisik olmadigi durumlarda asir1 heyecanlanma

olabilir. Heyecanin kontrolii 6grenmeyle kazanilir.

15



Ergenlik doneminde heyecan bicimleri farklilasir. Ornegin ¢ocukluk déneminde oyun
yiiziinden ¢ikan catigmalardan dolay1 6fke duyarken, ergenlik doneminde sosyal etkenler
yiizinden 6fke ortaya ¢ikar. Ergenlikte en ¢ok karsilasilan heyecan bigimleri korku, endise,

otke, duygusal kirikliklar, ruhsal zorlanmalardir(Yavuzer,2002).

Ergenin yasadig1 huzursuzluk, karamsarlik, endise gibi duygusal karmasanin yasa 6zgii bir
durum oldugunu anlatacak ebeveyne ihtiyact vardwr. Yargilamadan, kiicimsemeden
dinlenmesi gereklidir. Engellenmislik duygusu ya da kisitlanma ergenin gergin olmasina
neden olur. Elestirme, kiyaslama, kiiglik diistirme gibi davranislar yiiziinden ergen ailesi ve

cevresiyle ¢atisabilir(Kulaksizoglu,1998).

2.2.4.Kisilik Gelisimi

Bireyi digerlerinden farkl kilan, tutarli olarak sergilenen, bireye 6zgii 6zelliklerin tiimiine
kigilik denir. Ergenlik doneminde ¢ocuklardan kendilerine 6zgii olumlu bir kimlik
gelistirmesi beklenir(Aydin ve digerleri,2002).Cocuklar bu donemde diisiince sistemindeki
degisikler, cinsel rollerdeki degismeler ve meslek secimine yonelim yliziinden kimlik

bocalamasi yasarlar(Akman ve Erden,1996).

Bu donemde ¢ocuk kendi diisiince ve inanglarinin en dogrusu oldugunu, herkesin kendisini
izledigini ve elestirdigini diisiiniir. Cevresindekilerin diisiincesine ¢ok dnem veren cocuk
ben-merkezci diisiince ile kendini herkesten daha akilli zanneder. Benmerkezcilikten
uzaklagsmasi ve olumlu bir kimlik gelistirebilmesi i¢in, ¢ocugun etrafinda kendine model
alacagi bir yetiskin olmalidir. Giivendigi, sevdigi, onu elestirmeyen bir ebeveyn kimlik

karmasasini atlatmasina yardimei olacaktir(Akman ve Erden,1996).

Ergenin topluma uyumunu saglayan gelisim gorevlerinden birisi toplumun belirledigi
cinsiyet rollerini benimsemektir. Cagin degigsmesiyle beraber cinsiyet rolleri farklilagmustir.
Fakat bu konuyla ilgili toplumda var olan kalip yargilar yiiziinden, ergenler kimlik
kazanmaya calisirken giicliik cekmektedir. Ornegin eskiden ev isleri ve ¢cocuk bakimi gibi

sorumluluklar1 kadmlar istlenirken, kadmnin da is hayatina katilmasiyla bu sorumluluk
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erkeklerle paylasilmaya baslanmistir. Bunun gibi ornekler verilerek, erkek ve kadmlarin

bazi1 6zelliklere ortak sahip olabilecegi agiklanmalidir(Akman ve Erden,1996).

Ergenlik donemi olumlu gecerse, ergen olumlu bir benlik olusturur ve kendine uygun olan
meslegi segebilir. Kendine giivenen, basarilt bir kisilik olusturur. Bu donem atlatilamazsa,

rol karmasasi gelecek donemlerde de devam eder.(Senemoglu,2005).

Ortaokul oOgretmenleri, bu donemde gerceklesen psikolojik ve hormonal degisikler
hakkinda, ac¢iklamalar ve tartigmalar yaparak Ogrencilere yardimci olabilir. Meslege
yonelimin ilk asamasi olan ortadgretim kurumlarina gecis igin okul bilgilendirmeleri

yapilabilir.

2.2.5.Ahlak Gelisimi

Ahlak; uymakla sorumlu oldugumuz iyi davranislar ve toplumsal kurallardir. Ahlakla ilgili
psikoanalitik kuram, Ogrenme kurami ve zihinsel ahlak gelisimi kuramlarindan
bahsedilmektedir. Zihinsel ahlak gelisiminin kuramcilarindan Piaget ve Kohlberg ahlaki

davranislarin bilissel gelisme ve yasla olgunlastigin1 savunmaktadir(Kulaksizoglu,1998).

Ahlak gelisimiyle ilgili en kapsamli kuram Kohlberg'in ahlak gelisimi kuramidir. Ona gore
birey karsilastig1 bir durumda ahlaki yargida bulunur. Bireyin verdigi tepki ahlak anlayisini
belirler. Kohlberg ahlak gelisimini gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi donem
olmak iizere iice aywrmistir. Bu donemlerden birini atlayarak digerine gegmek miimkiin
degildir. Ortaokul dénemi geleneksel ve gelenek sonrast doneme denk gelir(Aydin ve

digerleri,2002).

Gelenek oncesi diizeyde birey kendi ihtiyaclarmi 6n planda tutar. Geleneksel diizeyde
birey, toplumun beklentilerine uygun davraniglar sergiler. Gelenek sonrasi donemde ise
insan haklarmi gozeten yargilarda ve davraniglarda bulunur. Ahlaki prensipler geneldir.

Esitlik, adalet ve insan haklarini1 korumak temel amactir(Akman ve Erden,1996).

Cocuklarm ahlaki davraniglar1 gelisim donemlerine gore farklilagir. Ergenlik doneminde

gelenek sonrasi diizeye ulasabilmek i¢in ¢ocuklarin soyut diisiinebilmesi gerekir. Soyut
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islemsel doneme ulagabilmek i¢in ¢ocugun 6grenme yasantilar1 diizenlenmelidir. Bunun
icin ebeveynler, 6gretmenler gibi ¢ocugun cevresindeki yetigkinlerin ahlak geligimini
destekleyici tutum igerisinde olmalar1 gerekmektedir(Akman ve Erden,1996).Okulda
ahlaki gelisimi destekleme adina bazi ahlak kurallariyla ilgili tartismalar yapilabilir.
Kurallarin beraber olusturulabilecegi, onceden olusturulan kurallarin ortak kararla
degistirilebilecegi fark edilir. Ahlaki ikilemleri tartisirken ¢ocugun farkli bakis agilarini
gorebilmesini de saglar. Ornegin kopya c¢ekmek, sigara icmek, okuldan kagmak gibi

davranislar tartisma konusu olabilir(Aydm ve digerleri,2002).

2.2.6.Sosyal Gelisim

Cocugun yasaminda sosyal gelisimin 6nemi biiyiiktiir. Sosyal gelisim, ¢ocugun iginde
yasadigr toplumun kurallarim1  ve degerlerini  benimsemesi, topluma uyum
saglayabilmesidir. Cocuk yasadigi toplumun kurallarin1 ve degerlerini ailesinden 6grenir.
Kendi  gercksinimleri ile toplumun beklentileri arasinda denge kurmaya

calisir(Donmezer,2003).

Ergenlik doneminde gergeklesen deneyimlerle sosyal uyum kazanilmaya baslanir. Cocukca
davraniglarin yerini olgun davraniglar alir. Birey ait oldugu gruba uymak i¢in ¢aba harcar.
Ilgi ve isteklerini bulundugu grubun standartlar1 ile degerlendirir. Amaci kendini gruba
kabul ettirmektir. Arkadas grubu, ¢evresindeki insanlar ve aile ile ortak diisiince, tutum,
kiiltiir ve davranis gelistirir. Ozdeslesme ile ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel dzellikler
kisiligi olustururken, toplumsal iligkilerin temeli olan 6zerklik ve sorumluluk kavramlari

gelisir(Yavuzer,2002).

1. Sosyal gelisim hem g¢ocugun topluma uyumunu saglar, hem de ¢ocugu
bireysellestirir. Sosyallesme cocuklarin belli bir grubun iiyesi oldugu, grubun
degerleri, davraniglari, inanglar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu, toplumun istekleri
dogrultusunda davranislarmi diizenledikleri ve toplamda kabul edilebilir birey
haline geldikleri siiregtir. Bagarili bir sosyallesmenin sonucunda sosyal, cinsel ve
biligsel yeterlilik, cinsiyet kimligi, basar1 kazanilirken, ahlak da gelisir(Akman ve
Gilay,2009).
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Sosyallesme {i¢ sosyolojik ilkeye dayanir:
2. Birey sosyal davranisi, toplumdaki bireylerle etkilesimi sirasinda kazanir.
3. Bireyin ne 6grenecegini yasadig1 toplumun kiiltiiri belirler.
4. Bireyin Ogrenme siireci, sosyal organizasyona aktif gekilde katildiginda

tamamlanir(Yukay 2006, Akt. Akman ve Giilay,2009).

Cocugun sosyal yasantilara kars1 verdigi tepki bi¢imi, baskalariyla nasil iletisim kurdugu
yasaminin ilk yillarindaki deneyimlerine baghdir. Cocuga sunulan olanaklar, bu olanaklari
degerlendirme icin duydugu isteklendirme, 6gretmen ve ebeveynlerin rehberligi bu
deneyimleri etkiler. Deneyimler ¢ocugun sosyallesmeyi Ogrenmesini, grup igerisindeki

yerini ve sosyal gelisimini etkilediginden 6nemlidir(Cubukc¢u ve Giiltekin,2006).

Milli egitim sistemimizin amaglarindan biri ¢ocugun sosyal uyumunu saglamak, toplumun
beklentisine uygun sosyal davranis ve becerileri kazanmasini saglamaktir. Cocuklarin
yasadig1 c¢evreye uyum saglamasi basarili ve mutlu bir yasam siirdiirebilmesi igin
gereklidir. Bu yiizden egitim sisteminde akademik becerilerin yaninda sosyal becerilerin de
gelistirilmesi hedeflenmistir. Kendini ifade etme, ¢evre tarafindan kabul gérme, sosyal
bagimsizlik  gibi  becerilerin  kazandirilmasindaki  ama¢  sosyal  davraniglari

gelistirmektir(Aral ve Durualp,2011).

Donmezer (2003)’e gore sosyal davranis ¢esitleri sunlardir:

1. Sempati: Toplumsal iliskilerde sempati ve dostluk gibi duygular 6nemlidir. Nese,
sevgi, tiziintli, endise, mutluluk gibi duygulara kars1 duyarli olmak yakin iligkiler
kurmay1 saglar. Cocugun sempati duyabilmesi i¢in karsisindakinin davranislarini
kavrayabilmesi, olay1 duygulari ile tartabilmesi ve bu duygusunu s6zel ve davranis
olarak gosterebilmesi gerekir. Bunun i¢in ¢ocugun zihinsel olarak gelismesi ve
benzer bir olay yasamasi gerekir.

1. Dostluk: Cocuklarda bagimsizlik arttikga daha yardimsever oldugu sonucuna
varilmistir. Bu durum c¢ocuklarmm dost¢a davranislari, diismanca davraniglardan
daha ¢ok gosterdikleri sonucunu ortaya koyar.

2. Rekabet: Bazi cocuklarda rekabet duygusu kuvvetliyken bazilarinda zayiftir.
Rekabet egilimleri farkli olsa da okul, ¢ocuklar1 rekabete iter. Okulda rekabet ilgi
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bilgi edinmede bir artis goriiliir. Fakat bu rekabetin 6grenme sevgisini azaltmamasi,
Ogrenilenlerin niteligini azaltmamalidir.

3. Liderlik: Cocuklarin arkadaslarinda liderlik niteligi tasiyan davraniglar goriiliir.
Liderlik, lider olan kisinin niteline ve yonetilen kisilerin bulundugu ortama bagh
olarak ortaya ¢ikar. Belli bir grupta liderlik yapan ¢ocuk, bagka bir grupta liderlik
yapamayabilir ya da lider olarak istenmeyebilir. Okullar, ¢ocuklarin liderligini
gelistirmek i¢in farkli 6gretmenlerle ve 6gretim programlariyla egitim gérmesine

olanak saglamalidir.

Bilissel gelisimin yaninda okulun ¢ocuklara kazandirmasi gereken sosyal beceriler vardir.
Bunlardan en Onemlileri; kisisel bagimsizlik kazanma, yasitlariyla iletisimin uyumlu
olmas1 ve cinsiyet rollerini 6grenmektir. Cocuklar ergenlik doneminde bu sosyal
gorevlerini yerine getiremediklerinde gelecekteki sosyal davraniglar1 olumsuz etkilenir. Bu
bireylerin ileriki yaslarda sosyal ve duygusal sorunlarla kargilasma ihtimali

fazladir(Cubukgu ve Giiltekin,2006).

Sosyal gelisim fiziksel, bilissel, duygusal gelisime paralel olarak gelisir. Kisilik, cinsiyet,
zeka gibi genetik etmenlerin yaninda cevresel etmenlerden de etkilenir. Bu cevresel
etkenler sunlardir:

e Aile iliskileri: Cocugun yetistigi ailenin kiiltiirel yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik
durumu ve ailenin ¢ocuga kars1 gosterdigi davraniglar cocugun sosyal gelisimini
etkiler.

e Arkadashk: Cocuklarin akranlariyla olan iletisimi sosyal beceriler kazanmasini
saglar. Cocuklar arkadaslariyla iligkilerinde paylasmayi, isbirligini, liderligi,
sorumluluk almay1, toplumsal kurallar1 6grenir.

e Gruba katilma: Arkadas edinme sosyal bir gereksinimdir. Cocuklarin arkadas
gruplarinda sosyal uyumu artar. Cocuklarin ¢ekingenligi azalir, giriskenligi ve
kendilerine olan giiveni artar.

e Tartisma: Cocuklar hayal kirikliklari, dikkat c¢ekme, ilgi odagi olma gibi
nedenlerden dolayi tartigma ¢ikarabilir.

o Isbirligi: Toplumsal yasamda isbirligi onemlidir. Cocugun ailesiyle ve

arkadaslariyla olan iligkisi giiven ve igbirligi ortami sunabilir.
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e Rekabet: Okul rekabet kaynagi olmasa da cocuklari rekabete iter. Cocugun
arkadas grubuna kendini kabul ettirmek i¢in, baskalariyla rekabet halinde oldugu
gorliir.

o Kiz-erkek iliskileri: Ergenlik doneminde kizlar ve erkekler birbirinin ilgisini

cekerler. Aralarinda romantik duygular gelismeye baslar(Aral ve Durualp,2011).

Ergenlikte cocugun ugragmasi gereken sorunlar vardir. Cocuk bu sorunlar1 ¢6zemediginde
mahcup olur ve bu sorunlara ilgisizlesir. Ayrica c¢ocuklar ergenlik déneminde
bagimsizlagma istegi duyarlar. Sosyal yonden gelisme arttikca bagimsizlik istegi de artar.
Bu istek her zaman olumlu yonde degildir. Bazi ¢cocuklarda yasalara ve sosyal diizene kars1

su¢ isleme egilimi goriilebilir(Donmezer,2003).

Cocuklar bir gruba dahil olabilmek i¢in kotii davraniglar ve aligkanliklar edinebilir. Sigara,
alkol, uyusturucu gibi bagimlilik yapan alisgkanliklarm yaninda hirsizlik, yalan sdyleme,
siddet gibi davranislar da goriilebilir. Bu donemde arkadaslara bagimlilik 6n

plandadir(Yavuz,2005).

Ogretmenler bu donemde ogrencilerine olan davramslarma dikkat etmelidir. Utangag,
cekingen, ice kapanik olan ¢ocuklarin iizerinde durulmali, hirsizlik, siddet ve yalancilik
gibi davraniglara karst onlem alimmalidir. Cocuklarin enerjilerini atabilecekleri sosyal
etkinliklere ~ yer  verilmelidir. Bu donemde  Ogrencilere  rehberlik  etmek

onemlidir(Dénmezer,2003).
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2.3.Sosyal Beceriler

Bireyin toplumsal yasami i¢in dnemli olan sosyal becerilerin neler oldugu ve bunun niteligi
psikolojinin 1900’1l yillarin basindan beri iizerinde durdugu bir konudur. Bu becerilerle
ilgili ilk bilimsel ¢aligmay1 William James yapmuistir. James'in Psikolojinin Prensipleri adl1
kitabinda bireylerin sosyal iligkilerinde bir¢ok sosyal benliginin bulundugu agiklanmstir.
Kitapta sosyal benligin sosyal iliskilerimizdeki davramglarimizi belirttigi ifade
edilmektedir(Bacanli, 1999,Akt. Uzamaz,2000).Topluma uyumu saglayan bu davraniglar

daha sonra sosyal beceri olarak adlandirilmstir.

Egitimde adi ¢cok¢a duyulmaya baslayan ve bir¢ok arastirmaya konu olan sosyal beceri

kavramu ile ilgili birbirine benzer bir¢ok tanim bulunmaktadir.

2.3.1.Sosyal Becerinin Tanimlan

Bireyler toplum igerisinde belli rol ve gorevleri yerine getirebilmek i¢in bir takim
becerilere ihtiya¢ duyarlar. Kisilerin kendini ifade etmesi, ¢evresindeki insanlarla saglikli
iletisim kurmasi, sorunlarla bas etmesi gibi baskalar1 tarafindan olumlu karsilanmasini

saglayacak 0grenilmis davranislara sosyal beceriler denir(Avcioglu,2005).

Eliot ve Gresham (1990) sosyal beceriyi, bir kisinin sosyal olarak kabul edilmeyen
davraniglardan kagimarak etkilesimlerini saglayan, sosyal olarak 6grenilmis kabul edilebilir

davraniglar1 olarak tanimlamistir (Akt. Seven ve Yoldas,2007).

Kelly'e (1982) gore sosyal beceriler, insanlarla kurulan iletisimde olumlu pekistirecek

alacagimiz 6grenilmis davranislardir.
Marlowe(1986) sosyal becerileri, kisiler aras1 durumlarda, kisinin kendisi dahil insanlarin

duygu, diisiince ve davraniglarii anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegi olarak

tanimlamaktadir(Akt. Geng,2005).
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Sorias (1986) kisilerin duygularini1 uygun sekilde agiklayabilmesini saglayan, istemedigi
durumlarda geri ¢evirmesini, gerektiginde yardim isteyebilmesini, kendini savunabilmesini

saglayan davraniglar1 sosyal beceri olarak tanimlamistir(Akt. Aral ve Durualp 2011).

Yiiksel'e (2009) gore sosyal beceriler, bireyin c¢evresiyle olumlu iliskiler kurmasini,
kurdugu bu iliskileri siirdiirebilmesini, olumlu ve olumsuz duygularmi uygun bir sekilde
anlatabilmesini, kisisel haklarin1 savunabilmesini, gerektiginde bagkalarindan yardim
isteyebilmesini, uzlasma becerisine sahip olmasini, stres yaratan durumlarla basa
cikabilmesini ve problem yaratan durumlari ¢ozebilmesini saglayan Ogrenilmis

davraniglardir.

Hersen ve Eisler (1976), bireyin bulundugu cevrede karsilastigi insanlarla, basarili

etkilesim kurma yetenegini, sosyal beceri olarak adlandirmaktadir(Akt:Bacanl,2012).

Sosyal beceriyle ilgili bu tanimlarin ortak noktalar1 bulunmaktadir. Cartiedge ve Milburn
(1983) sosyal beceriyi bes ortak 6ge seklinde siralamistir:

1. Bireyin yasadig1 toplumda, baskalarindan gelecek olumsuz tepkileri engelleyen ve
olumlu tepkiler almasina yol agan davranislardir.
Ogrenilmis davranislardir.
Amaca yoneliktir.

Duruma 6zgiidiir. Farkli sosyal ortamda degisen davraniglardir.

o & DN

Gozlenebilen becerilerin yani sira gozlenemeyen duyussal ve biligsel becerilerden

olusur(Akt. Stanley 2009).

Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (1983) sosyal beceriyi yedi ortak 6ge seklinde
siralamastir:

1. Sosyal beceriler 6grenme yoluyla kazanilir.
Sozel ve sozel olmayan davranislar igerir.
Etkili ve uygun iletisimi baslatmay1 ve etkilesime uygun tepki vermeyi saglar.
Sosyal odiille etkililigi artar.

Cevreyle bireyin etkilesimi sonucu olusur.

o 0ok~ w N

Bireyin ve ¢evrenin 6zelliklerinden etkilenerek sekillenir.
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7. Becerilerdeki eksiklik, yapilan degerlendirmelerde ortaya ¢ikabilir ve egitimle

gelistirilebilir(Akt. Akman ve Giilay,2009).

Sosyal beceriler; arkadas kabulii, sosyal gegerlilik ve davranigsal beceriler temel alinarak
aciklanmaktadir. Arkadas iliskileri temel alindiginda, arkadaglar1 arasinda kabul goren ve
popiiler olan ¢ocuklarin sosyal becerileri yeterli olarak goriilmektedir. Fakat popiiler kabul
edilen ¢ocuklarin hepsinde belirtilen sosyal becerilerin bulunmadig: bilinen bir gergektir.
Sosyal gecerlilik temel alindiginda, sosyal ortamda uygun ve kabul edilen davranislar
sergilemesini saglayan, 6nemli sonuclar1 yordayan becerilerdir. Davranigsal beceriler temel
alimdiginda ise bireyin i¢inde bulundugu duruma uygun davranislar sergilemesini ve
olumsuz sonuglar almasini engelleyen becerilerdir. Buna iletisim, paylasma, gz kontag:
kurma, etkilesimi baslatma, siirdirme ve sonlandirma gibi beceriler O6rnek olarak
verilebilir. Bu li¢ durumda da sosyal yeterlilige vurgu yapilmistir. Sosyal beceri anlaminda
yeterli olan bireyler rahat etkilesim kurarlar ve bunun sonucunda olumlu tepkiler

alirlar(Stanley,2009).

Sosyal beceriyle ilgili tanimlar ve ortak noktalar incelendiginde, sosyal becerilerin sosyal
iligkileri olumlu yonde etkiledigi ve bu yiizden toplumsal iligkilere yon verdigini, ayrica

bireyin kendini ifade etmesini sagladig1 sdyleyebiliriz.

Bu tanimlamalarla beraber, sosyal becerileri olusturan bir¢ok 6zellik smiflandirilmistir.

2.3.2.Sosyal Becerinin Ozellikleri ve Smiflandirilmasi

Sosyal becerinin tanimlanmasindaki cesitlilik, sosyal becerilerin smniflandirmada da

goriilmektedir.

Akkok (2003) sosyal beceri alt1 gruba ayirmustir:
1. iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmay:1 baslatma,
konugmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini
tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, 6ziir dileme,

ikna etme.
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Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Grupta is boliimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma.
Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularint anlama, duygularini ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, kars1 tarafin kizginlig1 ile basa ¢ikma, sevgiyi ve
iyi duygular1 ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini ddiillendirme.

Saldirgan Davramslarla Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Izin isteme,
paylasma, baskalarindan yardim isteme, uzlagsma, kizginligi kontrol etme, hakkini
koruma ve savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma.

Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa
c¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz
birakilma ile basa ¢ikma.

Plan Yapma ve Problem Co6zme Becerileri: Ne yapacagina karar verme,

problemin nedenlerini arastirma.

Calderalla ve Merrell ¢gocuk ve ergenlerle yiiriitiilmiis bir arastirilmanin sonucunda, cocuk

ve ergenlerde sosyal beceriyi bes gruba ayirmistir:

1.

Akranlarla Iliskili Beceriler: Arkadaslarmi taktir etme, ihtiya¢ duydugunda
arkadaslarindan yardim isteme ya da onlara yardim etme, arkadaglariyla konugsma
ve tartismalara katilma, arkadaslarmin haklarim1 savunma, arkadaslarmin
duygularina duyarli olma, akranlariyla yaptigi calismalarda lider olma, kolay
arkadaslik kurma, espri anlayisina sahip olma.

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Kizginligin1 kontrol etme, problem karsisinda
sogukkanli olma, kurallara uyma, sinirlar1 kabul etme, olumlu elestiriler alma,
baskalarmin elestirilerini kabul etme.

Akademik Beceriler: Bagimsiz olarak c¢alisma, bagimsiz olarak gorevlerini
basarma, yonergeleri dinleme ve uygulama,

Uyum Becerileri: Talimatlara uyma, kurallar1 takip etme, esyalarini paylasma,
sorumluluklarini yerine getirme, yapici elestiriye uygun tepkide bulunma.
Atilganhik Becerileri: Baskalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma, oyun
oynamak i¢in arkadaglarini davet etme, kendisi i¢in giizel seyler yapma ve sdyleme,

kendinden emin olma, yeni insanlara kendini tanitma, duygularmni ifade etme,
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caligmalara ve gruba uygun sekilde katilma gibi beceriler yer almaktadir(Akt.
Avcioglu 2005).

Rinn ve Markle sosyal becerileri dort gruba ayirmistir:

1.

Kendini Aciklama Becerileri: Hislerin ve diislincelerin agiklanmasi, kendiyle
ilgili olumlu duygularini ifade etme.

Destekleme Becerileri: Baskasina karsi olumlu duygularini ifade etme, vme.
Hakkim1 Savunma Becerileri: Istemedigi durumlara hayir diyebilme, istekte
bulunma, uygun olmayan istekleri kabul etmeme.

Tletisim Becerileri: Problemleri konusarak ¢ozme(Akt. Avcioglu 2005).

Riggio (1986) sosyal becerileri alt1 gruba aymrmustir:

1.

Duyussal Anlatimeilik: Bireylerin sdzel olmayan iletisim becerilerini, duyussal
durumlarim1 ifade etme becerilerini ve sozel olmayan mesajlar1 gonderme
becerilerini ifade etmektedir.

Duyussal Duyarhhk: So6zel olmayan mesajlar1 dogru anlama ve yorumlama,
duygudaslik kurma becerileridir.

Duyussal Kontrol: Duygularla ilgili s6zel olmayan tepkileri ortama ve zamana
gore diizenleyip kontrol edebilme becerileridir.

Sosyal Anlatimcihik: Konusmayi baslatma ve siirdiirme gibi sdzel anlatim
becerilerini ifade eder.

Sosyal Duyarhk: Sozel mesajlara duyarli olma, anlama, yorumlama ve uygun
sosyal davraniglar1 gergeklestirme becerileridir.

Sosyal Kontrol: Sosyal ortamlara uygun davranma, kendini ayarlama, uyum
saglama becerileridir(Akt. Seven ve Yoldas 2007).

Goldstein ve arkadaglar1 (1980) sosyal becerileri alt1 gruba ayirmistir:

1.

Baslangic sosyal beceriler: Dinleme, konusma, soru sorma, konusmay1 baslatma,
tesekkiir etme.
Tleri sosyal beceriler: Yonerge verme, yonergeye uyma, yardim isteme, oziir

dileme, baskalarini ikna etme.
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3. Duygularla basa c¢ikma becerileri: Duygularini fark etme ve ifade etme
baskalarinin duygularini anlama, korkulartyla bas etme, baskalarinin 6fkesiyle bas
edebilme, sevgiyi ifade etme, kendini 6vme ve ddiillendirme.

4. Saldirganhga alternatif beceriler: Baskalarma yardim etme, kendini kontrol
edebilme, kavga etmekten uzak durma, alay etmeye karsilik verme, catigsmaktan
kag¢inma, haklarmi savunma, paylagma.

5. Stresle basa ¢ikma becerileri: Oyun sonrasi sportmenlik, sikdyet etme, terk
edilmekle bas etme, basarisizliga tepki verme, grup baskisiyla basa ¢ikma.

6. Planlama becerileri: Hedef belirleme, karar verme, bilgi toplama, sorunun

nedenini bulma, konu tizerinde yogunlasma (Akt. Bacanl,2012).

Sargent(1991) sosyal becerileri yedi gruba ayirmistir: Sinifla ilgili beceriler, okulla ilgili
beceriler, kisisel beceriler, etkilesim kurma becerileri, isle ilgili beceriler, toplumla ilgili
beceriler ve isle ilgili beceriler. Her gruptaki becerileri ilkdgretim, ortadgretim ve lise

dénemlerine gore gelisimsel olarak siralamistir(Akt. Cift¢i ve Sucuoglu,2012).

Stephens(1978), Carlledge ve Milburn(1986) sosyal becerileri dort grupta toplamistir:
Bireyin kendisiyle ilgili beceriler, ¢evresiyle ilgili beceriler, gorev ile ilgili beceriler, kisiler

arasi iletisimle ilgili beceriler(Akt. Cift¢i ve Sucuoglu 2001).

Elksnin ve Elksnin (1998) sosyal becerilerin, kisiler arasi1 davranislar, benlikle ilgili
davraniglar, akran kabulii ve iletisim becerileri olmak tlizere dort 6geden olustugunu

aciklamistir(Akt. Aral ve Durualp 2011).

Sosyal beceriler farkli sekillerde smiflandirilmis olsa da temelde ayni becerileri
icermektedir. Smiflandirmada bireyin kendisiyle ve sosyal ¢evresiyle uyumu goz Oniinde
bulundurulmustur. Bireysel acidan benlik saygisi, duygular: ifade etme ve 6z denetimden
bahsedilirken, sosyal ¢evre agisindan problem durumlariyla bas edebilme, iletisim kurma
ve devam ettirme, grup icerisinde kabul gorme ve grupga bir isi yiiriitme gibi becerilerden
bahsedilmistir. Siiflandirma sosyal gelisimin yaninda biligsel ve duyussal gelisime de yer

verilmistir(Akman ve Giilay 2010).
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Sosyal becerileri tanimlamalar1 ve siniflandirmalar1 géz 6niinde bulundurarak islevlerine

gore bes grupta toplayabiliriz:

1.

2
3
4.
5

Sosyal beceriler bireyler arasindaki etkilesimi arttirir.
Sosyal beceriler etkilesimi ve iletisimi siirdiirmeyi saglar.
Sosyal beceriler problem yaratan durumlarla miicadele etmeye yardimci olur.

Sosyal beceriler ¢atisma ¢6zmeyi amaglar.

. Atilgan davraniglar sosyal beceriler i¢inde yer alir(Akt. Bacanli 2008).

2.3.3.Sosyal Beceri Modelleri

Sosyal becerilerin 6zellikleri ve neler oldugu ile ilgili bircok goriis vardir. Bu yiizden

sosyal becerinin kapsami, yapisi, igerigi ve kuramsal temelleri gibi bircok 6zelligini igeren

kuramsal modeller belirlenmistir. Bunlardan bazilart:

1.

Motor sosyal beceri modeli

2. Uretici sosyal beceri modeli: insan davranis1 modeli ve sosyal 6grenme modeli
3.
4. Kendini ortaya koyma yaklasimi(Bacanli 2012).

Ug sistem yaklasimi

2.3.3.1.Motor Sosyal Beceri Modeli

Argyle (1967) sosyal becerilerinin motor beceri oldugunu belirtmis ve sosyal beceriyle

motor becerilerin benzerliklerini listelemistir:

iki beceri tiiriiniin de amaclar1 ve alt amaclar1 vardur.

Iki beceri tiirii de uygun ipuclarini gérme, isitme, dokunma ve kinestezi algilarini
kullanarak degerlendirir.

Iki beceri tiiriinde de cevreden gelen uyarilar merkezi sinir sisteminin ilgili
boliimiinde degerlendirilerek, sosyal 6grenmeyle kazanilmis olan eylem planina
doniistiiriliir.

Merkezi sinir sisteminde olusan eylem planlarmin davranisa doniisebilmesi i¢in
tepki organlaria uyar1 gonderilir. Merkezi sinir sisteminin gorevi planlamak iken

tepki organlarinin gorevi baglatmak ve kontrol etmektir.
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e Yapilan davraniglar geri doniit bildirilerek pekistirili. Bu durumda klasik
kosullanma kurallar1 kullanilir.
e Verilen tepkiler bazi zamanlarda uygun goriiliirken bazi zamanlar uygun

goriilmeyebilir.

Tim bu ortak noktalara ragmen sosyal becerilerin farkli 6zellikleri vardir. Sosyal
becerilerde baska kisilerle iletisim kurmaya istek duyulur. Bunun i¢in kisiler arasinda
giiven ortamn olusmalidir. Iletisimi siirdiirmek icin etkilesimin devam etmesi gerekir.
Iletisimin devami i¢in emir verme ve ddiillendirme kullanilmalidir. Bu yiizden iliskinin
gidiileyici 6zellikte olmas1 6nemlidir. Bireyin, bagkalarinin kaygi ve endiselerini azaltma
istegi ve karsidaki kiside olusturdugu izlenime ilgi de sosyal becerilerde bulunup motor

beceriler de bulunmayan 6zellikler ve ihtiyaclardir(Bacanh 2012).

2.3.3.2.Uretici Sosyal Beceri Modeli

Trower (1982) iiretici modelinde, insan davranis1 modelini ve sosyal 6grenme modelini

temel almistir(Bacanli 2012).

2.3.3.2.1.insan Davrams1 Modeli

Bu modelde insan davranislarindaki diizenlilik iki insan anlayisina dayanmaktadir:

1. Giglerin itme ve ¢gekmelerine cevap veren bir nesne olarak insan,

2. Kendi davranisini yonlendiren bir ara¢ olarak davranan insan.
Bu anlayislar, insanin davranigina amag¢ ve hedefleri getirir. Kisi davraniglarii bilingli

sekilde siirdiiglinden Harre ve Secord'un bu modeli, bilissel modeldir. Planlar, kurallar,

davranislar ve etkinlikler farkinda olarak yapilmaktadir(Trower 1982, Akt. Bacanl,2012).
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2.3.3.2.2.Sosyal Ogrenme Modeli

Trower (1982), Mischel'in sosyal 6grenme modelini ele almistir. Mischel Kisinin genelde
hangi 6zelliklere sahip oldugundan ziyade belli durumlarda Kisinin yapilandirdiklarinin

daha 6nemli oldugunu iddia etmistir. Bu duruma oneri getirmistir:

e Kisi bir davranisi ya da olay1 dogrudan ya da gézlemleyerek 6grenme yoluyla bilgi
edinir. Bu silirecin sonunda biligsel ve davranigsal yapilandirma yeterlilikleri
gelistirir.

e Kisiler olaylar1 farkli sekillerde kodlayabilir. Bilgiyi olusturduklar1 semalar
kendilerine 6zgiidiir. Buna kodlama stratejileri ve kisisel yapilar denir.

e Kisinin davraniglarinin sonuglar1 hakkindaki beklentileri 6nemlidir. Bu beklentiler
ikiye ayrilir: Davranig-sonug iliskisiyle ilgili beklentiler ve uyarici-sonug iliskisiyle
ilgili beklentiler.

e Kisinin uyarici tercihleri ve muhalefetlerinin dikkate alinmasi gerekir.

e Kisiler belirledikleri hedeflere ne derece ulastiklarina dair kendilerini elestirirler.

Buna kendini diizenleyici sistemler ve planlar denir.

Mischel'in modelini inceleyen Trower (1982), model iizerinde diizenleme yapmistir. Bu
modele gore kisi i¢ ve dis olaylar1 gézlemleyerek standartlarla karsilastirmaktadir. Eger
performansiyla standartlar arasinda uyum saglanmadiysa, uyumu saglayacak sekilde
davranis1 diizenlemesi gerekmektedir. Bu asamalarin sonrasinda degerlendirme gelir.
Sonug begenilirse yeterlilik yiiksek, begenilmezse yeterlilik diisliktiir. Yeterliligi diisiik
olan bireylerde sosyal davraniglardan geri ¢ekilme ve kendine odaklanma goriilecektir.

Sonugta olumsuz duygular yasanir.
Trower model i¢in 6lgme ¢aligmalarmnin yapilmasini, sosyal beceri 6gretim programlarinda

performans iiretmeye Oncelik verilmesini, olumsuz degerlendirmeler de igeren egitim

programlarin gelistirilmesini 6nermistir( Bacanli 2012).
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2.3.3.3.U¢ Sistem Yaklasim

McFall'in (1982) gelistirdigi modeldir. Bu modelinde sosyal beceriyi, bireyin belli sosyal
davranislar1 yerine getirmesini saglayan yetenekler olarak tanimlamistir. Bu tanimla sosyal
yeterlilige vurgu yapmustir. McFall diger modelleri 6lgme agisindan elestirdiginden dolay1
kendi modelinde Olgiilebilen davraniglara yer vermistir. Bu modelde {i¢ sistem olarak

adlandirdig: fizyolojik, bilissel ve agik motor davranis sistemleri bulunmaktadir.

McFall'm sosyal beceri modelinde ii¢ beceri basamagi ve bu basamaklarda bulunan on alt

basamak bulunmaktadir:

1. Kod ¢dzme becerileri: Alma, algilama ve yorumlama.
2. Karar becerileri: Tepki arastirmasi, tepki takimi, tepki se¢imi, repertuar arastirmas,
yarar degerlendirmesi.

3. Kodlama becerileri: Yiiriitme, kendini gézleme.

Fizyolojik sistemde disaridan gelen uyarilar almir. Bilissel sistemde uyarilar algilanir ve
daha sonra beyindeki anlam yapilari(semalar) ile baglantili sekilde yorumlanir. Kisi en
uygun olabilecek tepkiyi secer ve uygunlugunu degerlendirir. Motor davranis sisteminde
ise secilen tepki davramiga doniistiiriiliir. Kisi davramiginin sonucunu gdézlemleyerek
duruma uygunlugunu olger. Bu geri bildirim siirecinde davranmisiyla ilgili gerekli

diizenlemeleri yapar(McFall 1982).

McFall biligsel agirlikli bu modelinde, beceri Olgiiliitken basamaklarin  kontrol

edilebilecegini ve modelin etkili olacagini belirtmistir(Bacanli 2012).

2.3.3.4.Kendini Ortaya Koyma Yaklasim

Leary ve arkadaglarmin sosyal yetersizlik i¢in olusturduklar1 modeldir. Modelin sosyal
beceri i¢in de kullanilmasi 6nerilmistir. Bu modele gore kisiler belli izlenimleri olusturmak

icin giidiilenirler. Bunu basarma konusunda endiseye diistiiklerinde ve istedikleri tepkiyi

alamayacaklarni hissettiklerinde sosyal yetersizlik hissine kapilirlar. Bu sonuca dayanarak
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Leary ve arkadaglar1 sosyal yetersizligin beklentilerden dolay1 ortaya c¢iktigni One
stirmiistiir. Kisi kendini sunarken yeterlilik beklentisi ve kendini sunarken sonug¢ beklentisi
vardir. Bu iki boyutun yiiksek ya da diisiik olma durumlarina gore sonuglar1 kategorize

etmislerdir(Bacanl1 2012).

Kendini ortaya koyma yaklasimmin kapsaminin genis olmasi, sosyal yetersizlik i¢in
gerekli ve yeterli sartlar1 tasimasi, durumsal ve egimsel faktorlerle aciklanmasi diger

yaklagimlardan {istiin tarafidir(Bacanli 1999).

2.3.4.Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitiminin baslangict 1917 yilina dayanir. O yillarda {inlii egitimei Beery,
kitabinda sosyal anlamda yetersiz olan c¢ocuklar i¢cin arkadaglhik iligkilerini gelistiren
etkinliklere yer vermis ve sosyal beceri egitimine dikkat c¢ekilmistir. Gelisim psikolojisi
alaninda olusan ilerlemeler sosyal davraniglar {lizerine yapilan arastirmalar1 arttirmis ve
sosyal beceri egitiminde ilerlemeyi saglamistir. Hala bu konuyla ilgili arastirmalar

stirmektedir(Merrell ve Gimpel,1998 Akt. Cift¢i ve Sucuoglu 2012).

Cocuklar aileden, arkadas g¢evresinden, kardeslerinden goézlem yaparak bazi becerileri
ogrenirler. Bu 6grenme farkinda olmadan gergeklesir ve sistematik degildir. Fakat bazi
cocuklar bu sekilde sosyal becerileri kazanamayabilir. Ayrica c¢ocuk bir davranisi
yapmaktan korkmus ya da kaygi duymus olabilecegi gibi bu davranisi yapabilmek icin
firsat1 olmamis da olabilir. Bu yiizden sosyal beceri egitimi gereklidir. Sosyal iligkilerde
kullanilan sosyal becerilerin 6gretilmesi erken yaglarda olmalidir. Ge¢ kalinmis egitim,
cocugun sosyal ve akademik performansmin akranlarindan geri olmasma sebep

olur(Avcioglu 2005).

Sosyal beceri egitimiyle ilgili birgok tanimlama yapilmistir. Fakat hepsi birbiriyle benzer
anlamlar icermektedir. Baron ve Byrne (1987), sosyal beceri egitiminin bireylere bir ortam
icerisinde nasil konusmasi ve davranmasi gerektigini Ogreten terapi teknigi oldugu

belirtmektedir(Akt. Altmoglu-Dikmeer,1997).

32



Sosyal beceri egitimin amaci deneyimsizlikten ya da yanlis 6grenmeden kaynaklanan
davranislar1 kaldirarak, yerine uyumlu ve dogru davranislar1 yerlestirmektir. Bu ylizden
sosyal beceri egitimi alan kisilere farkli davranis bigimleri sunulmali ve davraniglarinin

sonuglarint gérme firsat1 tanmmalidir(Bilbay, Cetin ve Kaymak 2003).

Bireylere uygun egitimi verebilmek igin dnce gelisim 6zelliklerine bakmak gerekir. Bunu
yaninda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kisilik Ozellikleri, arkadas ¢evresi gibi bir¢cok faktor
uygulanacak programui etkileyecektir. Cocuga uygun olan programi gelistirebilmek igin
cocugun ihtiyacin belirlemek dnemlidir. Cilinkii bu uygulanacak programm islevselligini

arttirr.(Avcioglu 2005).

Sosyal beceri egitimi davranisct 6grenme, sosyal O0grenme ve biligsel O6grenme ve

hiimanistik 6grenme kuramlarina dayanir.

2.3.4.1.Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami; davranig¢l kuramin insanin tiim davraniglarini agiklayamamasi
sonucunda gelistirilmistir. Toplumda insanlar, bagkalarinin davraniglarini seyrederek ve bu
davraniglarin sonucunda 6diil ya da ceza aldigmi gozlemleyerek 6grenirler. Bu 6grenme,
gozlenen davramigin sonucuna bakilarak taklit edilmesi kadar basit degildir. G6zlemci
davranislardan sonuglar ¢ikartir ve kendine yararli olan zamanlarda bu davranisi ortaya
koyar. Bilginin saklanmasi ve hatirlanmasi gerektiginden kuramin bilissel boyutu
bulunmaktadir. Bu yiizden sosyal 6grenme kuraminin biligsel, davranigsal ve c¢evresel

faktorlerin etkilesimi sonucunda olustugu one siiriilmiistiir(Bayrak¢1,2007).

Giliniimiizde sosyal 6grenme kurami denildiginde akla Albert Bandura gelmektedir.
Bandura'nin kuraminin ilkeleri altiya ayrilir:

1. Karsihkh belirleyicilik: Sosyal 6grenme kuraminda davranig, ¢evre ve birey
karsilikl1 olarak birbirini etkiler. Bireyler cevreyi, ¢evre de bireyi etkileyebilir.
Bireylerin fiziksel Ozellikleri, yasi, cinsiyeti gibi Ozellikleri sosyal cevresini
diizenler. Bireyin sosyal c¢evresi ise bireyin inancini, beklentilerini, yeteneklerini

diizenleyebilir. Son olarak bireyin ¢evresi ve davraniglar1 arasindaki etkilesimden
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bahsedebiliriz. Bandura'ya gore bireyler hem g¢evrelerinin iirlinli hem de
ireticileridir. Bireylerin davranislar1 bulundugu ¢evreyi etkileyecegi gibi cevre de
bireyin davranislarini etkileyebilir.

2. Sembollestirme Kapasitesi: Cevre bireyin davranigini bilissel yonden etkiler.
Model alman davraniglar sembollestirilerek depolanabilir. Bu sayede davranis
uygun zamanlarda sergilenebilir.

3. Ongorii Kapasitesi: Gelecekteki davranislar1 tahmin edip ona gére davranislarmi
yonlendirme kapasitesine dngorii denir. Davraniglar bir amaca yoneliktir. Bireyler
nasil davranmasi gerektigini tahmin edebilmeli ve gelecegi planlayabilmelidir.

4. Dolayh Ogrenme Kapasitesi: Bireyler yasanti yoluyla 6grenmenin disinda,
bagkalarinin  davranislarmi  ve davraniglarmin  sonuglarin1  gézlemleyerek
ogrenebilirler.

5. Oz Diizenleme Kapasitesi: Bu kurama gore bireyler kendi davranislarini kontrol
edebilme yetenegine sahiptir. Duygularin, disiincelerin, hareketlerin kontrolii
bireyin elindedir.

6. Oz Yargilama Kapasitesi: Bireyler kendileri hakkinda diisiinme, yargida

bulunma, kendilerini yansitma kapasitesine sahiptir(Senemoglu,1997).

Sosyal 6grenme kurami sosyal becerilerin 6gretilmesinde elveriglidir. Cocuklar okul
ortaminda birbirleriyle siirekli etkilesim halindedir. Cocugun okulda sinif igerisinde ortaya
koydugu davraniglar arkadas c¢evresinde ya da smifta 6gretmeni tarafindan begenilirse
siirdiiriiliir. Diger 6grenciler de bu davranislar1 model alarak dgrenir. Ogretmen istedigi
davranisa bu sekilde dikkat ¢ekerek grubu etkilemis olacaktir. Ayrica 6gretmen de bazi
davranislarin kazandirilmasinda 6grencilere model olabilir. Bu sekilde planli ve sistemli

sekilde sosyal beceriler 6gretilebilir.
2.3.4.2.Davranisci (")grenme Kuram
Bu kurama gore sosyal davraniglar bir¢ok pekistirme sonucunda 6grenilir. Olumlu ya da

olumsuz sosyal davraniglar Odiillendirilerek pekistirilirse, bu davranis tekrarlanir.

Onemsenmeyen ya da &diillendirilmeyen davranislar ise tekrarlanmaz. Davranis¢1 kurama
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gore Ogrenme uyarict ve tepki arasindaki bag ile aciklanir. Goézlenebilen davranig

degisikliklerinden bahsedilir(Aral ve Durualp,2011).

Davranis¢1 kurama gore davranisi belirleyen c¢evreden gelen uyaranlardir. Benzer
uyaranlara kars1 verilen tepkiler ise aligkanliklardir. Uygun olmayan kaygi ve tepkileri
gostermeye alisgkin olan bireyler, uygun duygu ve davranislar1 gostermede zorlanir.
Davranis¢1 yaklasima gore bu kaygilarin iizerine giderek iyilestirme amaclanir. Kaygilarin

kontrolii aliskanlig1 azaltacaktir(Altinoglu-Dikmeer,1997).

Sosyal davranisin eksik olmasi, davranisin kazanilmamasi ya da pekistirilmemis
olmasindan kaynaklanabilir. Uygun sosyal davranisin kazanilmasi i¢in bireyin bu davranisi

gostermesi saglanmalidir. Davranis gdsterildiginde ise pekistirilmelidir (Ozgep,2007).

2.3.4.3.Bilissel Ogrenme Kuram

Bu kuramda 6grenmenin biligsel boyutundan bahsedilir. Bilginin yapisi, nasil elde
edildigini, nasil kavrandigi, nasil hatirlandigi, problem ¢6zmede nasil kullanildigi gibi
konular1 agiklar. Biligsel 6grenmenin temelinde yeni gelen bilginin algilanmasi, onceki
bilgilerle karsilastiriimasi, bilginin olusturulmasi, kodlanmasi gibi siirecler bulunur(Aral ve

Durualp,2011).

Bu kurama gore sosyal becerilerin 6grenilmesinde biligsel diizey ve g¢evre etkilidir. Ayni
sosyal cevrede olan bireyler, ayni1 sosyal beceri Orneklerine tanik olmalarmna ragmen,
bazilar1 sosyal becerileri kazanamayabilir. Bireyler arasindaki bu farkliligin sebebi, biligsel
diizeylerinin farkli olmasidir. Bireylerin zihninde olusturdugu biligsel senaryolar, uygun
davranis sergilemesini ve olaylar1 anlamasini saglar. Bu yiizden verilecek egitimin biligsel

yeterliligi arttiracak sekilde olmasi gerekmektir(Aral ve Durualp,2011).
Biligsel yaklasimda birey diisiinmeye yonlendirilir. Yetersiz olan becerilerin 6gretimi

yerine, sosyal durumlarla ilgili problem ¢6zme becerisi 6gretilir. Boylece farkli sosyal

durumlarla karsilastiginda problemlerle bas etmesi saglanir(Cift¢i ve Sucuoglu,2012).
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2.3.4.4.Hiimanistik Ogrenme Kurami

Insancil yaklasimda deneysel bulgular yerine gdzlem ve analize dnem verilir. Bu yaklagimi
savunan kuramcilara gore insanligin gelisebilmesi icin insancil degerlere bagli kalmak
gerekir. Carl Rogers insanin fiziksel ve biligsel bir varlik oldugunu sdylerken ayni
zamanda duygusal varlik oldugunu da vurgulamistir. Ona gore birey yasadigi toplumun

degerlerine uygun yetismeli ve bu topluma uyum saglamalidir(Donmezer,2003).

Bu modele gore sosyal anlamda yeterlilik; kendini anlama, sorumluluk sahibi olma, iyi
vatandas olma, duygusal iyilik ve degisikliklere uyum saglama, insanlar1 sevme, hedefe

ulagma gibi davraniglari kazanilmasidir(Celik,2007).

Bu modele dayanan sosyal beceri egitiminde dgrenciye karsi hosgoriilii, diiriist ve icten
davranilir. iletisimin olumlu olmas1 énemlidir. Bireylerin kendilerini giivende hissettikleri

ortamlarda daha kolay 6grendigi diisiincesi savunulur.

2.3.5.Sosyal Beceri Egitimde Kullanilan Yontemler

Sosyal beceri eksikligi bulunan bireylere ihtiyacina goére bilissel, duyussal ya da
psikomotor agirlikli egitimler verilmesi gerekir. Bu egitimlerde genellikle izlenen
yaklasimi Bacanli (2012) su sekilde belirlemistir:

e Aciklama: Bilissel agirli bir asamadir. Egitimin ve egitsel adimlarin agiklanmasi
anlamina gelir. Kisilerin motive olabilmesi i¢in Onemlidir. Biligsel yeniden
yapilandirma, akilci-duygusal terapi gibi yontemler kullanilabilir.

e Modelleme: Sosyal beceri egitimi sosyal Ogrenmeye agirhik verdiginden,
modelleme teknigi nerdeyse tiim sosyal beceri yaklagimlarinda kullanilmaktadir.
Bu yontemde model olacak kisi egitici, grup liyesi ya da disaridan biri olabilir.
Modelleme canli modelden ya da kayittan yapilabilir. Modellemede olumlu ya da
olumsuz ornekler kullanilabilir.

e Pratik Yapma: Prova yada rol oynama seklinde olabilir. Pratik zihinsel ya da

davranigsal olabilir. Bir sorunun ya da olaymm oynanmasi seklinde olabilir.
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Ogrenciler birbirleriyle ya da 6gretmenleriyle etkilesimde bulunabilir. Sosyal
beceri 6gretim programlarinda yapilan uygulamalar pratik yapma sayilabilir.

e Geri Bildirim: Yapilan pratigin sonucunun Ogrenilmesi i¢in gereklidir. Geri
bildirim yapilmadiginda yapilan pratigin uygun olup olmadigma dair bir diislince
olusturmak zorlasir. Geribildirim tartigarak ya da pratigin tekrar oynatilmasi
(playback) ile elde edilebilir.

e Genellestirme: Ogrenilen sosyal becerilerin giinliik hayata aktariimasidir. Egitim
ortami disinda sosyal becerinin kullanilmasini saglamak i¢in genellikle ev 6devi
verilir. Bunun yaninda kisinin 6gretmenlerinden, arkadaslarmmdan ya da ailesinden

yardim almarak sosyal beceriyle alakali bir ortam yaratilmaya calisilabilir.

2.3.6.Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal beceri egitimi ile ilgili bireylere geri bildirim saglamak, sosyal beceri egitim
programlarinin etkililigini 6l¢gmek ve bireylerdeki sosyal beceri eksikligini belirleyebilmek
icin sosyal becerilerin degerlendirilmesi gerekir. Bunun i¢in farkli dlgekler
kullanilmaktadir(Avcioglu,2005;Akman ve Giilay,2009;Aral ve Durualp,2011).

e Goriisme:Geleneksel bir tekniktir.Goriismeler bireyle yapilabilecegi gibi akranlar
ve aile ile de yapilabilir.Goriisme yapilmadan once goriisiilecek konu ile ilgili bilgi
verilmelidir.Kisilere sorulan sorular konuyla iliskili,agik,net ve acik uglu
olmalidir.Sorulara  verilen cevaplar mutlaka kaydedilmelidir. Goriismeler
yapilandirilmis  goriisme ve yapilandirilmamis goriisme olmak iizere iki
cesittir. Yapilandirilmis  goriismelerde hazirlanan sorularm disma ¢ikilmadan
goriisme yapilir.Bireysel goriismeler bireyin ge¢misi hakkinda bilgi toplamak i¢in
elveriglidir.

e Gozlem: Bireyin sosyal beceri diizeyi dogal ya da gercek ortama benzetilmis yapay
ortamlarda gozlenerek belirlenebilir. Bireyin iginde bulundugu durumda sosyal
becerideki yetersizligini, hangi sosyal beceriye ihtiyact oldugunu ve uygulanan
programin degerlendirilmesini saglamada etkilidir. Sosyal beceriler i¢in sistematik
gbézlem kullanilmahdir. Gozlem objektif ve acik olmalidir. Goézlem sonuglari
kaydedilmelidir. Cok sayida gdzlemcinin farkli ortamlarda bireyi gdzlemlemesi

sonucun giivenilirligini arttirmaktadir.
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Kendini Degerlendirme: Kisinin kendini degerlendirmesidir. Olgiim olarak
cevaplandirilmasi ve degerlendirilmesi kolay olan dlgekler kullanilir. Birey 6lgme
aracini kendisi doldurur. Bu yontem sayesinde kisinin ¢evresinden bilgi toplamaya
gerek kalmaz.

Sosyometri: Bir gruptaki kabul edilen, kabul edilmeyen, popiiler olan ve popiiler
olmayan bireylerin ortaya c¢ikarilmasinda kullanilan teknikler sosyometrik
teknikleridir. Bu teknikte akranlar tercih sirasina konularak derecelendirilir. Bu
sekilde grup igerisindeki etkilesimin goriinmesi saglanir. Grubun yapis1 ve
bireylerin iligkilerini gosteren grafik olusturulur. Bu grafige sosyogram denir.
Sosyogram sosyal beceri yetersizliklerinin kisa siirede fark edilmesini saglar.
Davramis Dereceleme Olcekleri: Bireyi taniyan kisilerin (ebeveyn, arkadaslar,
akraba, Ogretmen vb.) c¢esitli dereceleme Olgekleri kullanarak  bireyi
degerlendirmesi i¢in kullanilir. Birden fazla kisi tarafindan 6l¢iim yapildigindan ve
sayisal degerlendirmeye olanak sagladigindan dolay1 pratik bir tekniktir. Puanlarin
elde edilmesi ve bu sekilde degerlendirme yapilmasmdan dolay1 da objektiftir. Bu
teknikle az emek harcayarak kisa siirede, az siklikta gerceklesen ve gdzlem imkani
bulunmayan becerilerin degerlendirilmesi saglanir. Bir diger avantaji da dogal
ortamda, bireyi yakindan taniyan kisiler tarafindan degerlendirme yapmaya ve
diger bireyler tarafindan karsilastirma yapmaya olanak saglamasidir.

Anekdot Kayitlari: Bireyin tek sosyal becerisinin  ayrintili  sekilde
betimlenmesidir.

Ev Ziyaretleri: Ailenin katilimmin saglandigi bir etkinliktir. Ziyaret Oncesi
ziyaretin amact ve bilgi toplama teknigi onceden belirlenmeli, aile bu konuda

bilgilendirilmelidir.

Sosyal becerilerin bireylere kazandirilabilmesi i¢in yasa ve okul kademesine gore

calismalar yapilmistir. Daha gercek¢i sonuglara ulasabilmek i¢in ¢ok faktorlii

degerlendirme modelinin kullanilmasi dnerilmektedir. Bu modelde farkli degerlendirme

teknikleri kullanilmasi, farkli ortamlarda bilgi toplanmasi ve farkli kisilerden yardim

alinmas1 Onerilmektedir.Boylece sonu¢ daha gergek¢i olacaktir. Sosyal becerilerin

Ol¢lilmesinde kullanilan teknigin farkli olmasi, farkli ortamlar g6z oniinde bulundurularak

Olceklerin doldurulmast ve farkli kisilerin 6l¢lim yapmasma bagh olarak elde edilen
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sonuclarin degistigi gézlemlenmistir. Bu da sosyal becerilerin akademik becerileri gore
daha zor Olgiildiigiinii gostermektedir(Avcioglu,2005; Yiksel,2009; Cift¢i ve Sucuoglu,
2012).

Sosyal beceri 6l¢iimiinde 6gretmen goriisii etkilidir. Harcanan zaman ve elde edilen bilgiler
acisindan da elveriglidir. Cok faktorlii degerlendirme modeli kullanilamadigir durumlarda
sosyal beceriye yonelik en etkili bilgi Ogretmen  degerlendirmelerinden

saglanabilir(Celik,2007).

2.3.7.Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Beceri

Bireylerin jest ve mimik kullanmasi, bir ortamda konusmayi1 baslatma ve siirdiirme,
tartigmaya katilma, gruba dahil olma gibi s6zel ve sézel olmayan davraniglar sosyal
yeterlilik olarak adlandirilir. Bu davranislar1 yerinde kullanamayan bireylerin ¢ekingen,
icine kapanik oldugu, gruba dahil olmakta ¢ekingen davrandigini, saldirgan davranislar

gosterdigi gozlemlenmistir(Aral ve Durualp,2011;Cift¢i ve Sucuoglu,2012).

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik ayni anlamda kullanilmasina karsi, bu kavramlar
birbirinden farklidir. Sosyal yeterlilik bireyin bir durumda gésterdigi performansin niteligi
hakkinda sosyal yargi bildiren genis bir kavramdir. Sosyal beceri ise sosyal durumlarda
sergilenen davraniglardir. Sosyal beceriye sahip bireylerin sosyal anlamda yeterli oldugu

diistiniilmektedir(Seven ve Yoldas,2007; Akman ve Giilay,2009;Aral ve Durualp2011).

McFall (1982) sosyal becerilerin, bireylerin toplumsal rol ve gorevleri yerine getirmek i¢in
sergilemesi gereken davraniglar oldugunu 6ne siirmiistiir. Ona gore sosyal yeterlilik ise
bireylerin gorev ve rollerini yeterli sekilde yaptigini gosteren degerlendirmedir (Akt.

Avc1081u,2005).

Akkok(2003) sosyal becerilerin gelismesinin, sosyal yeterliligin gelismesiyle i¢ ice
oldugunu sdylemistir. Bunlar;
e Kendini ifade etme,

e Kendine giiven,
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Arkadaglarca kabul gérmek,
Aile fertleri ve diger 6nemli bireylerce kabul gérme,
Sosyal bagimsizlik,

Destekleyici sosyal ¢evredir.

Kerr ve Nelson (1989) bireyin sosyal yeterliliginin, sahip oldugu sosyal becerileri uygun

yer ve zamanda sergilemesi sonucunda aldigi olumlu geri bildirimle gelistigini

savunmustur. Hops ve Finch (1985) sosyal yeterliligin hem sosyal hem de sosyal olmayan

becerileri icerdigini, bu becerilerin birlikte ve olumlu gelismesinin sosyal yeterliligi

arttirdigini ifade etmistir(Akt. Cift¢i ve Sucuoglu,2012).

Sosyal yeterlilik icin 6nemli olan, sosyal etkilesimi saglayan sozel ve sdzel olmayan

davraniglar su sekilde siralanmistir(Westwood,1993):

Goz iliskisi: Cok az zaman igerisinde dinleme ve konusma i¢in diger kisilerle goz
iliskisini siirdiirebilme.

Mimik: Yiiz ifadeleri.

Sosyal mesafe: Kisilerin yakinhigina gore ne kadar mesafede duracagmi bilme,
fiziksel temasin ne zaman uygulanacagini bilme.

Sesin Ozelligi: Sesin siddeti, konusma hizi, konusmanin niteligi ve igerigi
Selamlama: Iliskiyi baslatmak i¢in selamlama ya da kendisine verilen selami
karsilama.

Konusma: Yasina uygun konusma, dinleme, soru sorma, sorulara cevap verme,
hissettiklerini aciklama.

Baskalariyla oyun oynama ve ¢alisma: Paylagma, yardim etme, uzlagma, 6ziir
dileme, tesekkiir etme, kurallara uyma.

Dikkat ¢cekme ve yardim isteme: Dikkat ¢ekmeyi ve yardim istemeyi saglayacak
yollar bulma.

Anlagsmazh@in iistesinden gelme: Kizginlig1 kontrol etme, saldirganligi kontrol
etme, elestiri kabul etme, sportmence davranma.

Kendine ceki diizen verme ve temiz olma(Akt. Avcioglu,2005).
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Sosyal iletisim ve akranlarla etkilesimi yeterli olan cocuklar, farkli ortamlarda uygun
sosyal davranigin ne oldugunu anlayabilirler. Bu ¢ocuklar akranlar1 arasindaki kurallari

anlayarak kendini diizenleyebilir ve degerlendirebilir(Sahin,2011).

2.3.8.Sosyal Yetersizlik

Sosyal beceri yetersizliginin iki sekilde oldugu goriilmektedir. Bireyler bazi sosyal
becerilere sahip degildir ya da sahip olduklar1 becerileri uygun ortam ve durumlarda ortaya
cikaramamaktadir. Her iki durumda s6z konusu olan becerilerden yoksun

goriiniirler(Avcioglu,2005;Cift¢ci ve Sucuoglu,2012).

Sosyal beceri yetersizlikleri beceri yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol
yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma yetersizligi seklinde smiflandirilmastir.

e Beceri Yetersizligi: Bireyin beceri yetersizligini belirleyebilmek i¢in daha 6nce bu
beceriyi kullanip kullanmadigina bakilmalidir. Birey beceriyi hi¢ kullanmamigsa ya
da kullanmiyorsa, bireyin bu beceriyi kazanmamis oldugu sonucuna varilabilir.
Ornegin, Ogrenci yasitlariyla grup calismasina katilmiyor ve beraber oyun
oynamiyor olabilir.

e Performans Yetersizligi: Birey sosyal becerilere sahiptir ancak uygun zamanda ya
da siklikta beceriyi gosterememektedir. Buna karar verebilmek i¢in gdzlem yapmak
gerekir. Performans eksikligi, bireyin var olan beceriyi kullanmaya iligkin
motivasyon eksikliginden ya da beceriyi gergeklestirecek firsatinin olmamasimdan
kaynaklanabilir. Ornegin, &grenci baskalarindan yardim istemeyi biliyor fakat
yasitlarindan yardim istemiyor olabilir.

e Kendini Kontrol Yetersizligi: Yogun duygusal tepkiler yiiziinden becerinin
ogrenilmesinde ve uygulanmasmnda ortaya ¢ikan sorunlardir. Ornegin 6grencideki
yiiksek kaygi 6grenmesini engeller. Ayrica sosyal ortamlardan da uzak durmasina
sebep olur. Kizginlik ve saldirganlik gibi tepkilerde bireyin sosyal ortamda
akranlar1 tarafindan diglanmasina sebep olur. Reddedilen ¢ocuklar yalniz kalir ve
sosyal becerileri 6grenme firsatindan yararlanamaz.

e Beceriyi Ortaya Koyma Yetersizligi: Birey sosyal beceriyi kazanmis olmasina

ragmen, kaygi nedeniyle sosyal beceriyi ortaya koyamayabilir. Birey beceriyi
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sergilerken duygularindaki artis nedeniyle bazi kritik basamaklar1 atlayabilir.
Ornegin konusmay1 baslatir fakat siirdiiremez. Iltifat etmeyi bilen bir ¢ocuk
utangaghigindan  dolayr bu  davranist  gergeklestiremez.  (Akman  ve
Giilay,2010;Ciftci ve Sucuoglu,2012)

Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklarin akranlariyla iletisimi yetersizdir. Saglikl iletisim

kuramayan c¢ocuk kisilik ve davranis problemleri sergiler. Bu durum ¢ocugun akranlar1

tarafindan reddedilmesine neden olabilir(Avcioglu,2005).

Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklarin bazi ayirt edici 6zellikleri bulunur. Bunlardan

bazilari:

Sik1 ve uzun siireli arkadasliklar kuramaz.

Akranlar1 arasinda aranan kisi degildir.

Popiilerligi azdir.

Kime ne zaman, nasil davranacagi konusunda basarili degildir.

Yetiskinlerle iletisimi zayiftir.

Konusma tarzi rahatsiz edicidir. Ornegin, agresif, kiric1 vb.

Diyalog kurmakta zorlanir. Konusurken karsisindakini dinlememe egilimindedir.
Duygularini ifade edemez.

Saka ve ciddi durumlar1 ayirt edemez.

Konugma tarzini bulundugu ortama ve birlikte oldugu insana gore degistiremez.
S6zel olmayan ifadeleri anlamakta zorlanir. Ornegin, mesgul gdziiken biriyle
sohbete devam etmeye ¢alismak.

Sohbet etme becerisi yoktur.

Sosyal ortamlarda nasil davranacagmi bilmez. Ornegin, tesekkiir ederken ve ziir
dilerken zorlanir.

Takim ¢aligmalarinda basarisizdir.

Catigma c¢ozerken saldirgan tutum icine girer.

Ikili iliskilerinde problem ¢dzme becerileri zayiftir.

Empati kurmakta zorlanir(Sahin,2012).
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Sosyal becerisi yetersiz olan ¢ocuklar yasamlart boyunca kisiler arasi iligkilerinde,
akademik g¢aligmalarinda, duygusal alanlarda ve mesleki hayatinda gesitli problemlerle
kargilasmaktadir. Bu problemlerin ortadan kalkmas1 i¢in ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi

arttirilip, toplumla biitiinlesmesi saglanmalidir(Avcioglhu,2005).
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2.4.0kul Ve Sosyal Beceri

Egitim en genel tanimiyla davranis degisikligidir. Toplumsal kurallar1 6grenmeyen ¢ocuk
kendi istekleri dogrultusunda hareket eder. Toplumun kurallarini1 dikkate almaz. Hatta
kurallar1 ¢igneyecek davranislardan davramiglarda bulunur. Ailesinin, yakin g¢evresinin
miidahalesi ve yonlendirmesiyle toplum kurallarina uyacak davranislar gelistirir. Okullarda
verilen egitim amachdir. Onceden hazirlanmis programa gore planli olarak yapilan

ogretimdir(Donmezer,2003).

Okulda ogrencilere yeni bilgiler ogretilir ve insan iliskileriyle 1ilgili becerilerin
kazandirilmas: saglanir. Okul sosyallesme yeridir. Ogrenciler arkadaslar1 tarafindan
onaylanan davraniglar1 benimser. Bagkalarmin dikkatini ¢eken davraniglara yonelim olur.
Ailede ve okulda g¢ocugun davraniglar1 kontrol altindadir. Okulda uyulmasi gereken
kurallar 6grencilere agiklanarak kurallara uymasi beklenir. Bu durum davraniglarinin

yapilanmasina sebep olur(Kulaksizoglu,1998).

Egitimde hedef toplumun istedigi 6zellikleri cocuklara kazandirmaktir. Okullarda 6nceden
belirlenmis 6zellikleri kazandiracak ya da belirlenmis hedeflere ulastiracak etkinliklere yer
verilir. Bu etkinlikler hem bireyin hem de toplumun gereksinimlerine uygun hazirlanmaya

calisilir.(Donmezer,2003).

Okul temel Kkiiltiir degerlerini ¢ocuklara aktarmak ve ¢ocuklarin yasadiklar1 kiiltiire
uyumunu saglamak igin,

e  Ogretim programi gocugun dzelliklerine gore hazirlanmals,

e  Ogretim programi zenginlestirilmeli,

e Grup etkinliklerine yer verilmelidir(Yavuzer,2002).

Ogrencilerin egitim hedeflerine ulagsmasini saglamak 6gretmenin gorevidir. Ogretmenler
ogrencilerin bilgiyi Ogrenmesini, {retilmesini saglarken tutum ve davranislaryla,
aligkanliklariyla, kiiltiiriiyle, toplumsal iliskileriyle ogrencilere ornek

olur(Donmezer,2003).
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Ogretmenlerin  6grenciye olan yaklagimlar1 O0gretmen-0grenci iliskisini  belirler.

Ogretmenin tutum ve davraniglarinm samimi, diiriist, olumlu yaklasan, empatik yaklasan,

pesin yargilarda bulunmayan 0&zellikte olmasi Onemlidir. Cilinkii O0grenciler okulda

Ogretmenlerinin sosyal davraniglarini 6rnek alirlar(Kulaksizoglu,98).

Ergenlik doneminde goriilen duygusal gerginlik, ilgilerin farklilagsmasi ¢ocuklarda dikkat

daginikligina ve motivasyon eksikligine sebep olmaktadir. Ergenlik doneminde cocuklar

bu yiizden okulda basarisiz olabilirler. Ogretmenin &grencinin yasadigi bu durumlar:

anlayabilmesi ve 6zel sorunlarina egilebilmesi gerekmektedir(Yavuzer,2002).

Ogretmenin yapmasi gereken gorev ve islevler su sekilde siralanabilir (Dénmezer,2003):

1.

Benlik kavraminin gelismesini saglamak: Ogretmen ve 6grenci arasinda sicak
iliski kuruldugunda 6grenciler 6gretmenlerine karsi giivenli yaklagimda bulunur.
Ogretmenin amac1 &grenciyle iliskisini gelistirerek onlarin kendilerine olan
giivenini gelistirmektir. Smifta yapilan etkinlikler de benlik gelisimini olumlu
etkileyecek sekilde olmalidir. Ogretmenler dgrencilerin ihtiyaglarmi tanimalarini,
ilgi alanlarin1 gelistirmesini, kendi davranislarmi anlamasimi saglamalidir.
Ogrencilerin bireysel gereksinimlerini dikkate alma: Ogretmenler dgrenciler
icin farkli 6grenme yasantilar1 diizenlemelidir. Ge¢ 6grenen ¢ocuklarla biraz daha
fazla ilgilenmeli, evde onlara yardim edilmesini saglamalidir. Ustiin zekali ya da
yetenekli 6grencilerin gelisimi i¢in ek gorevler verilmeli, sanatsal ve Kkiiltiirel
etkinliklere katilmalar1 desteklenmelidir.

Siirekli 6grenmek ve kendini yenilemek: Cagimizda egitim alanindaki bilgi ve
beceriler, pedagojik yontemler hizla degismekte ve gelismektedir. Ogretmenler
stirekli kendilerini yenilemeli ve ¢aga ayak uydurmalidir. Bu sekilde 6grencilerin
ihtiyaclarina cevap verebilirler.

Smmf yonetimi: Ogrencilerin mutlu bir ortamda isbirligi i¢inde &grenmesine
yardimct olmalidir. Sosyal davraniglar: etkileyen etmenleri anlayarak ¢ocuklarin
sosyal gelisimini destekleyecek davraniglarda bulunmalidir. Cocuklara 6rnek
olacak davranislar sergilemelidir.

Egitim-6gretim etkinliklerinde bulunmak: Ogretmenler 6gretim etkinliklerini

Ogrencinin seviyesine gore diizenlemelidir. Gerektiginde yapilan Ogretim
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bireysellesmelidir. Seviyeye uygun olmayan etkinliklerde basarisiz olan 6grenciler
tedirgin olacaktr. Ogretim etkinlikleri iyi planlanmali ve tiim ogrencileri
kapsamalidir.

6. Degerlendirme yapmak: Ogretmen degerlendirme ile egitim siirecindeki eksikleri
ve aksakliklar1 saptar, diizeltmeye calisir. Degerlendirme sonuglari ile 6grencilere
geri bildirim vermeli ve basarili olmasini saglamalidir.

7. Ogrencilerin diisiinme yetenegini gelistirmek: Ogretmen 6grenme etkinliklerini

anlamli kilarak 6grencilerin diisiinme yetenegini gelistirmelidir.

Ogretmenin okul igindeki gorevi ve sorumlugu fazladir. Ogretmenler ergenlik dénemi
Ozelliklerini ve sorunlarmi bilen, ergenin 6zel sorunlariyla ilgilenebilen ve ergenlerin
gerginligini azaltabilen bireyler olmas1 gerekir. Ogretmen dgrenci igin okulda model olur.
Okul etkinliklerini her 6grenciye uygun sekilde diizenlemeli, dgrencilerin ilgisine ve
yetenegine uygun alanlar belirlemelidir. Egitim, ergenin grubun igerisinde yapici ve kalict

olmasini saglarken bagimsiz kisilik gelistirmesine de yardim eder(Yavuzer,2002).

Rogers'a gore egitimin sonsal hedefi bireyin kendini gergeklestirmesidir. Bunun ig¢in
bireyin bedensel, sosyal, zihinsel ve duygusal gelisiminin bir biitiin olarak gelismesinin
gerekliligini savunmus ve okulun ancak bu sekilde bireylerin bagimsizligimi saglayacagini
one siirmiistiir. Okul bireyin zihinsel gelisimi 6n plana alarak diger gelismeleri arka plana
atarsa tek yonlii hedefinde de istedigine ulasamayacagini belirtmistir. Rogers, geleneksel
olan hedeflere insanlar arasi iliskinin saglanacagi sosyal ve duygusal becerilerin
eklenmesiyle, bireylerin kendilerini giivende hissedeceklerini ve bunun bireylere 6grenme

ozgiirliigii verecegini savunmustur(Kilige1,2000).

Sosyal beceriyi gelistirmek i¢in okulun gorev ve islevleri su sekilde siralanabilir:

e Okulda bagimh davraniglar yerine bagimsiz davraniglar desteklenmelidir.
Cocuklarin  kendilerini disipline edebilmesi icin okul ve smif kurallar
tartisilmalidir. Yasaklarin nedenleri hakkinda mantikli ve gercek sebeplere sahip
olan cocuklarla aktif katilimli disiplin olusturulabilir. Boylece iist diizey ahlak

karakteri olusturulabilir.
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e Her insanda belli dlgiide yaraticilik vardir. Ogrencilerin farkli fikirleri rahatca
sunabilecegi sinif ortami hazirlanmalidir.

e Okul digindaki hayat, yaristan ¢ok igbirligine dayanir. Egitimin bu durumu
desteklemesi gerekir. Egitimde yaris sadece giidiilemek i¢in kullanmamak ve
yarigsmanin isbirligi, sevgi ve arkadaslik gibi duygular1 dldiirecegini unutmamak
gerekir. Isbirligi ortammda insanlar ortak bir amaca ulasmak icin daha kolay
yeteneklerini ortaya koyabilirler. Isbirligi giiven duygusu olusturdugundan ve yaris
gibi kayg1 verici, yorucu olmadigindan egitimde daha elveriglidir.

e Okulda o6grencilerin akademik olmayan giiclerinin gelistirilmesine Gnem
verilmelidir. Ger¢ek yasamda akademik olmayan konulardaki ihtiyaglar yasami
renklendirir ve mutlu eder. Bu yilizden okullarda spor, miizik ve resim gibi artistik
yeteneklere ilgisi olan ¢ocuklar desteklenmelidir.

e Okulda 6grencilerin sinif gegmek veya i1yi not almak i¢cin kopya ¢ekme, 6gretmene
istemese de sirin goriinme gibi davraniglarda bulunabilir. Kisiligin ahlaki yoniinii
olumsuz etkilemektedir. Bunu engellemek i¢in 6gretmenlerin, smif igerisinde saygi
ve diiriistligii benimseyen empatik davraniglar sergilemis olmasi gerekmektedir.

e Okulda duyussal nitelikli 6grenmelere gereken ©Onem verilmelidir. Davranig
degisiklikleri bu tiir 6grenmelerle daha kalicidir. Ogrencilerin olumlu iliskiler
kurabilmesi ve basgkalarma karsi olumlu tutum gelistirme ger¢ek yasantiyla
saglanabilir. Okul igerisindeki moral ve motivasyon bu sekilde arttirilabilir

(Kilig¢1,2000).

Bireyler bircok nedenden dolayr sosyal becerileri kazanamamakta veya var olan
becerilerini sergileyememektedir. .Bu durum 6gretmenin ve siniftaki diger 6grencilerinin
davranislariyla ilgilidir. Sinifta yaratilan ortamda yiiksek derecede kaygi duyuluyorsa sinif
ortamindan kagmak istegi hissedilir. Bu yiizden sosyal beceri sergilenemez. Bunun yaninda
sosyal becerinin 0grenilecegi ortamin saglanamamasi, becerilerin kazanilmasi igin firsat
taninmamas1 da sosyal becerilerin kazanilmasmi etkilemektedir. Ogrencilerin smifta
sergiledikleri sosyal beceriler hakkinda geri doniit verilmemesi, hangi davranigm olumlu
oldugunun ya da olumsuz oldugunun ayirt edilmesini giiclestirmektedir. Baz1 6grencilerin
cevreden gelen ipuclarin1 yakalama giicliikleri de sosyal beceri kazanmayi

engellemektedir. Ipuglarmm ayirt edilebilmesi igin dikkat dagitict cevresel uyarilari
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azaltmak ve sosyal becerilerin nerde, ne zaman kullanilacagini &gretmek gerekir.
Ogrenciler uygun sosyal beceri sergilediginde ddiillendirilmesi becerinin tekrar edilme

durumunu arttirmaktadir(Cift¢i ve Sucuoglu,2012).

Ergenlik doneminde taklit edilen model sosyal statiisii yiiksek olan bireyleridir. Okullarda
Ogretmen ve arkadasin davraniglar1 Ornek alinir. Sevilen ve begenilen Ogretmenin
davranislarmi 6grencilerin benimseme olasiligi daha fazladir. Sinif icerisinde 6gretmen
ogrencileriyle olan iliskisini saygi, diiriistlik ve empati lizerine kurduysa 6grencilerin bu
degerleri benimsemesi daha kolay olacaktir. Ornegin dgretmen tarafindan verilen 6giit
etkili olmazken Ogretmenin bu 6glidii yansitan olumlu davraniglar1 6grenci tarafindan
kolayca benimsenir. Ogretmenin olusturdugu olumlu ortamda davranis kazandirma da daha

kolay ger¢eklesir(Kiligcg1,2002).

Bir okulun iyi olmasmi saglayan okulun yapisindan cok, okulun havasmna ve iginde
bulundugu ortamdir. Okul ortamini gelistirecek olan da okulun yoneticisidir. Okul
yoneticisinin hem kisisel hem de mesleki olarak sahip oldugu 6zellikler, okulun niteligini
belirler(Bursalioglu,1979).0kul miidiiriiniin de sosyal beceri kazandirmak i¢in yapmasi

gerekenler bulunmaktadir. Bunlardan bazilarin su sekilde siralayabiliriz;

e Okulda yapilacak olan sosyal etkinliklere ( tiyatro, gezi, spor aktiviteleri, gdsteriler
vb.) yeterli sekilde yer vermelidir.

e Okulu 6gretmenler ve 6grenciler i¢in huzur verici bir ortam haline getirmek icin
calismalidir.

e Yeniliklere acik olmali ve yenilikleri takip etmelidir.

e Sosyal sorumluluk projelerine okulu dahil etmelidir. Ogretmenlerin 6grencilerle
yaptig1 sosyal projeleri desteklemelidir.

e Topluma uyumu saglayan sosyal becerilerin 6grenci icin Oneminin farkinda
olmalidir.

e Serbest zamanlar1 degerlendirmelerini saglayacak sosyal aktiviteler planlamali ve
uygulama alani saglamalidir.

Okul hayat1 6grencileri meslek hayatina ve topluma hazirlamalidir. Ergenlik doneminde

ogrenciler ileride islerine yaramayacak bilgileri 6grenmekte isteksiz davranmaktadir.
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Ogrenilen bilgilerin gelecekte nerede kullanilacagini sorgulamaktadirlar. Ayrica okuldaki
Ogretmenler, okulun yapisi, okul midiirii ve arkadaslar1 da 6grencinin okul hayatini
etkilemektedir. Gereken davraniglarin kazandirilmas: i¢in okullarda &grenme ortami

fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan uygun ortamlar olmalidir(Kulaksizoglu,1998).

2.5.Sosyal Beceriyle ilgili Yapilan Arastirmalar

Sosyal beceriyle ilgili bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarin sayisi son

yillarda hizla artmaktadir. Bu aragtirmalarin bazilarma asagida yer verilmistir.

Yiiksel (1997),iiniversite 6grencilerine verilen sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerine etkisini arastirmistir. Arastirma On test ve son test kontrol gruplu
deneysel arastirma modeline diizenlenmistir. Arastirma 66 6grenci katilmistir. Elde edilen
bulgulara gore sosyal beceri egitiminin sosyal beceri diizeyini olumlu etkiledigi
bulunmustur. Ayrica sosyal becerinin alt boyutlar1 olan duyussal anlatimcilik, duyussal

kontrol, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol diizeyleri lizerinde etkili olmamustir.

Dikmeer (1997),sosyal icedoniik ergenlere verilen grupla sosyal beceri egitiminin, onlarin
ice doniikliik diizeylerini azaltip azaltmayacagini incelemistir. Arastirmada ontest-sontest
kontrol gruplu model kullanilmistir. Arastirmaya SSK Ankara Egitim Hastanesi Psikiyatri
Klinigi Genglik Unitesine basvuran ve sosyal ice doniik dzellikteki ergenlerden 12 tanesi
almmistir. Arastirma sonucunda sosyal beceri egitiminin, gruba katilan ergenlerin sosyal

icedoniikliik diizeylerinde anlamli bir azalma sagladigi bulunmustur.

Uzamaz (2000),sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisiler arasi iliskisine etkisini
incelemeye caligmistir. Arastirma On test ve son test kontrol gruplu deneysel arastirma
modeline gore diizenlenmistir. Calisma grubunu 9.sinif 6grencileri arasmdan 28 kisilik
grup olusturmustur. Sosyal beceri egitiminin 6grencilerin kisiler arasi iliskiler diizeyinde

olumlu etkiler saglandigin1 bulmustur.

Ekinci (2006),ilkdgretim okulu yoOneticilerinin sosyal beceri diizeylerine gore

Ogretmenlerin i3 doyumu ve 1is stresi diizeylerini karsilastirilmistir. Arastirmanin
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orneklemini sosyal becerisi diisiik ve sosyal becerisi yiiksek toplam sekiz okul miidiiriine
baglt ¢alisgan 205 ogretmen olusturmaktadir. Elde edilen sonuca gore yoneticiler, sosyal
becerilerini yiiksek diizeyde; Ogretmenlerde is stresi ve is doyumlarini orta diizeyde
algilamaktadir. Yoneticilerin sosyal beceri diizeylerine gore de 6gretmenlerin hem is stresi

hem de is doyum diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigini bulmustur.

Ozgep (2007), beden egitimi ve smif dgretmenlerinin sosyal beceri diizeylerinin ve sosyal
becerilerinin brang, cinsiyet ve meslek deneyimi degigskenlerine gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amag¢lanmistir. Tarama modelindeki arastirmaya 86
ogretmen katilmistir. Arastrmada elde edilen sonuglara gore, beden egitimi ve smif
O0gretmenleri sosyal beceri diizeyleri brans degiskenine goére, duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve toplamda istatistiksel anlamda fark gosterirken,
beden egitimi ve siif 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet ve cinsiyet x brans
degiskenlerine gore degismedigi ortaya ¢ikmustir. Smif Ogretmenlerinin  meslek
deneyimine gore, duyussal anlatimcilik alt 6l¢eginde fark bulunurken duyussal duyarlilik,
duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol alt 6lgeklerinde ve
toplam puanda anlamli fark bulunamamistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri

diizeylerinin meslek deneyimi ile arasinda istatistiksel olarak bir farka rastlanmamaistir.

Dermez (2008),ilkdgretim 4. ve 5. smif Orgencilerinin sosyal beceri diizeylerine bazi
degiskenlerin etkisi incelenmistir. Tarama modelindeki arastrma 450 O6grenci ile
yapilmistir. Bu arastirmaya gore, ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin; eve alman siireli yaym, evde alman kararlarda ¢cocugun fikrinin alinmasi
acisindan anlamli, cinsiyet ve babanin egitim durumu agisindan kismen anlaml farkliliklar
olusturdugu, annenin egitim durumu, anne babanin ¢alisip calismamasi agisindan ise farkin

anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir

Akt1 (2011) , ilkdgretim sekizinci smif dgrencilerinin medya okuryazarlik diizeyleri ile
sosyal beceri diizeylerinin g¢esitli degiskenler g6z Oniinde bulundurularak iligkisini
belirlemeyi amaglanustir. Ilkdgretim sekizinci smif dgrencilerinin medya okuryazarlik
diizeylerinin ve sosyal beceri diizeylerinin, cinsiyete, 0grenim gordiigii okula, evde

bilgisayar sahibi olma durumuna, bilgisayar1 kullanma siiresine, evde TV sahibi olma
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durumuna, giin iginde TV izleme siiresine, internete baglanma durumuna ve internete
baglanma siiresine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ile medya okuryazarlik
diizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig1 sorularina da cevap
aranmustir. Tarama modelindeki arastirmanin galisma gurubunu segilen 947 sekizinci smif
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda sosyal beceri diizeyi ile medya
okuryazarlik diizeyi arasida anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Ogrencilerin cinsiyetinin
medya okuryazarlik diizeyinde anlamli bir fark olusturmadigi, ancak sosyal beceri
diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu ve kiz 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin daha
yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin grenim gordiikleri okulun medya okuryazarlik
diizeyini de sosyal beceri diizeyini de etkilemedigi goriilmektedir. Internet kullanma
stiresine gore bakildiginda sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir farka rastlanmistir. En
yiliksek sosyal beceri diizeyine sahip 6grencileri giin icinde hi¢ internet kullanmayan

ogrenciler olusturmaktadir.

Yurdakavustu (2012), ilkdgretim birinci kademe Ogrencilerinin  sosyo-demografik
ozelliklere gore duygusal zeka ve sosyal beceri diizeyleri, duygusal zeka ve sosyal beceri
arasindaki iligkiyi arastrmistir. Arastrmanm Orneklemini 450 tane S5.smif Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerinin kiz
ogrencilerde erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusal zeka
diizeyleri Ogrencilerin cinsiyetine, etkinliklere katilip katilamamasia, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine, giinliik televizyon izleme saatine, annenin egitim diizeyine, babanin
egitim diizeyine, biiylidiigii yerlesim yerine gore aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark
gostermistir.  Sosyal beceri diizeyleri Ogrencilerin cinsiyetine, etkinliklere katilip
katilamamasina, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine, giinliik televizyon izleme saatine ve
biiylidiigli yerlesim yerine gore aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur.
Duygusal zeka ile sosyal beceri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Bedir (2013), ilkogretim okulu smif 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeylerine iliskin
goriislerini belirlemeye yonelik bir calisma yapmistir. Tarama modelindeki aragtirmanin
orneklemini 137 smif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmanin sonucunda ilkdgretim okulu

smif Ogretmenlerinin  goriislerine gore sosyal becerileri “orta” diizeyde oldugu
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saptanmistir. Sosyal beceri diizeyleri alt boyutlar i¢in, sosyal anlatim boyutunun “orta”,
sosyal duyarlik boyutunun “orta”,sosyal kontrol boyutunun“orta”, duyussal anlatimcilik
boyutunun “orta”,duyussal duyarlik boyutunun“orta”, duyussal kontrol boyutunun “orta”
diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek sinif
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Duyussal
kontrol boyutu acisindan erkek smif Ogretmenlerinin ortalamalarmin  kadm smif
ogretmenlerine gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Yas degiskenine gore sinif
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulagilmistir.
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BOLUM 111

3.YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, arastirmanin evreni, 0rneklemi, veri toplama araglart ve

verilerin ¢ozlimlenmesine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinde, gecmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlenmesi amaglanir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir.
Tarama modellerinden biri olan genel tarama modeli ¢ok sayida elemandan olusan bir
evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii yada evrendeki bir grup

iizerinde yapilan tarama diizenlemesidir (Karasar,1984).

Tarama modelinde arastirmaya konu olan olaylar yada bireyler iizerinde etkileme ve

degistirme gayreti olmaz. Veriler dogal yollarla toplanmaya ¢alisilir.

3.2.Arastirma Evreni ve Orneklemi

2013/2014 TUIK verilerine gore; Tiirkiye'de ortaokul sayis1 17 019, ortaokullarda okuyan
ogrenci sayis1 5 478 399,istanbul'da ortaokul sayis1 1 632,ortaokulda okuyan dgrenci sayisi
37 966'dir(TUIK,2013,2014).

Arasgtirmanin evrenini,2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda, Istanbul ili Kartal ve Maltepe
ilcesindeki ortaokullarda okuyan 7. ve 8. simif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
evreninde Maltepe ilgesinden 3 tanesi imam hatip olmak iizere 25 devlet okulu ve 5 6zel
ortaokul, Kartal ilgesinden 3 tanesi imam hatip olmak iizere 18 devlet okulu ve 7 6zel

ortaokul bulunmaktadir. Aragtirma evrenindeki toplam ortaokul sayis1 52'dir.
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Kartal ve Maltepe ilgelerinde 6grenim goren tiim ortaokul 6grencilerine anket uygulanmasi
hem zaman hem de maliyet bakimindan zor olacagindan dolay1 basit segkisiz (random)

ornekleme yontemiyle okullar se¢ilmistir.

Istanbul ilinin, Kartal ilcesinde bulunan 25 ortaokuldan 1 tanesi imam hatip ortaokulu
olmak tizere 5 devlet ortaokulu,1 6zel ortaokul ve Maltepe ilgesinde bulunan 27
ortaokuldan 1 tanesi imam hatip ortaokulu olmak iizere 4 devlet ortaokulu,1 6zel ortaokul

rastgele uygulamaya almmustir.

Orneklemi olusturacak olan ortaokullara 5 Mayis 2015-18 Mayis 2015 tarihleri arasinda
0zel okullara 100,devlet okullarina 490 tane olmak iizere toplamda 590 tane anket
dagitilmistir. Ozel okullardan 90,devlet okullarindan 486 tane anket geri ddnmiistiir.7.smif
ogrencilerinden gelen 282 tane anketten 8 tanesi,8.smif 6grencilerinden gelen 294 anketten
10 tanesi c¢esitli nedenlerden dolayr cikartilmistir.558 adet anket degerlendirilmeye

alinmustir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak i¢in olusturulan anket iki bollimden olugmaktadir.1.Boliimde

demografik bilgiler (cinsiyet, yas, siif, sosyal beceri kazandiran dersler, okul tiirii vb.) yer
almaktadir.2.Boliimde ise 6grencilerin sosyal becerileri 6lgmek i¢cin hazirlanmis 41 tane
soru bulunmaktadir. Verilen cevaplarin c¢oziimlenmesi i¢in 4'li likert tipi Olgek
kullanilmistir. Derecelendirme "Hicbir zaman","Nadiren","Sik sik" ve "Her zaman"

seklinde belirlenmistir.

Anket hazirlanma asamalar su sekildedir:
e Arastirmaci tarafindan sosyal beceriyi dl¢gmek i¢in soru havuzu olusturulmustur.
e Uzman goriisii icin danigmandan yardim alinmistir. Sorular elenerek sayist 41'e
diistirilmiistiir.
e Anket kiigiik bir gruba uygulanmis ve sorular 6grenciler iizerinde test edilmistir.

e Bazi sorular 6grencilerle yapilan tartigma ile tekrar diizenlenmistir.
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Yapilan analiz sonucunda anketin Cronbach alpha degeri 0,766 bulunmustur. Cronbach
alpha degerinin 0,70 ve ustu oldugu durumlarda O6lgegin giivenilir oldugu kabul

edilmektedir. Bu nedenle anket giivenilirdir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin orneklemi belirlendikten sonra Milli Egitim Bakanligindan anket izni alindi.
Orneklemi olusturan okullarin miidiirleriyle, anket uygulamasi igin goriisiildii. Anketler
uygulanacak 6grenci sayisi kadar ¢ogaltildi ve okullara arastirmaci tarafindan dagitildi.
Anket uygulanmadan 6nce sosyal beceri hakkinda &grencilere bilgi verildi. Ogrenciler

anketteki sorular1 cevapladiktan sonra arastirmaci tarafindan toplandi.

3.5.Verilerin Analizi

Ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini O6lgmek i¢in gelistirilen anket
puanlanmistir. Elde edilen veriler SPSS 16 paket programinda analiz edilmistir. Buna gore;
e Arastrmanin O6rneklemini olusturan Ogrencilerin  demografik 6zelliklerinin
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmistir.
e Anket sorularmmin frekans, yiizde, standart sapma ve standart hata degerleri
bulunmustur.
e Anket sorular1 ve anket puani ile cinsiyet, okul tiirii ve smif diizeyi degiskenleri
arasindaki iligki bagimsiz t testi ile analiz edilmistir.
e Anket sorular1 ve anket puani ile
"En ¢ok hangi derslerde sosyal becerileri kazandiginizi diisiiniiyorsunuz?",
"Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?",
"Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliyor mu?",
"Derste sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer veriliyor mu?" sorularina
verilen cevaplar arasindaki iliski tek yonlii varyans (ANOVA) testi ile analiz
edilmistir. Anlamli ¢ikan anket sorularmin, degiskenlere gore hangi gruplar

arasinda farklilasma oldugu scheffe testi analizi ile incelenmistir.
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e Arastirmada Ogrencilere uygulanan ankete gore edilen goriislerin aritmetik

ortalamalar1 degerlendirilirken asagidaki Sekil 1’de belirtilen araliklar dikkate

almmustir.
Verilen Araliklar Secenekler Simiri
1 Hicbir Zaman 1,00-1,74
2 Nadiren 1,75-2,49
3 Sik sik 2,50-3,24
4 Her Zaman 3,25-400

e Analiz sonucunda elde edilen amaca uygun tablolar, bulgular kisminda sunulmustur
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BOLUM IV

4 BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastrmanm Orneklemini olusturan &grencilerin demografik o6zelliklerinin
frekans ve ylizdelik dagilimlari, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri bulunmustur.

Anket sorulartyla degiskenlerin iliskisini belirlemek i¢in farklilasma analizleri yapilmistir.
4.1.Grubun Demografik Yapisina Iliskin Degerler

Tablo 4.1.1 de goriildigii gibi ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini
incelemek amaciyla yapilan arastirmaya devlet okulundan 471,6zel okuldan 87 &grenci

olmak tizere 558 Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %84,4'i devlet

okulundan %15,6's1 6zel okulda okumaktadir.

Tablo 4.1.1. Okul Tiirii Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

OKkul Tiirii N %

Devlet 471 84,4
Ozel 87 15,6
Toplam 558 100

Tablo 4.1.2 de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 286's1 ki1z,272'si erkek

ogrencidir. Orneklemin %351,3"inii kiz,%48,7'sini erkek 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 4.1.2. Cinsiyete Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet N %

Kiz 286 51,3
Erkek 272 48,7
Toplam 558 100
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Tablo 4.1.3 de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 275'1 7.sin1fta,283'0 8.sinifta

okumaktadir. Orneklemin %49,3 i 7.simf dgrencisiyken,%50,7'si 8.smif dgrencisidir.

Tablo 4.1.3. Siif Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Simif N %

7. 275 49,3
8. 283 50,7
Toplam 558 100

Tablo 4.1.4 de goruldiigii gibi sosyal beceri kazandiran ders siralamasinda, sozel dersi
ogrencilerin = %37,8'1 l.tercihine , %?20,6's1 2.tercihine, %?22,8'si 3.tercihine, %11,5'

4 tercihine, %7,3'i 5.tercihine yazmugtir.

Tablo 4.1.4. Sézel Ders Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tercih Sirasi N %

1 211 37,8
2 115 20,6
3 127 22,8
4 64 11,5
5 41 7.3
Toplam 558 100

Tablo 4.1.5 de gorildigii gibi sosyal beceri kazandiran ders siralamasinda, sayisal dersi
ogrencilerin  %17,4" 1.tercihine , %18,8'1 2.tercihine, %18,1'1 3.tercihine, %?20,6's1

4 tercihine, %25,1'1 5.tercihine yazmustir.

Tablo 4.1.5. Sayisal Ders Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Tercih Sirasi N %

1 97 17,7
2 105 18,8
3 101 18,1
4 115 20,6
5 140 25,1
Toplam 558 100
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Tablo 4.1.6 da gorildiigi gibi sosyal beceri kazandiran ders siralamasinda, dil dersini
Ogrencilerin  %7,3'i 1.tercihine , %15,9'u 2.tercihine, %17,4'0 3.tercihine, %28,7'si

4.tercihine, %30,6's1 5.tercihine yazmustir.

Tablo 4.1.6. Dil Dersleri Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Tercih Siras1 N %

1 41 7,3
2 89 15,9
3 97 17,4
4 160 28,7
5 171 30,6
Toplam 558 97,8

Tablo 4.1.7 de goriildiigii gibi sosyal beceri kazandiran ders siralamasinda, sanatsal dersleri
ogrencilerin  %14,2's1 1.tercihine , %21,7's1 2.tercihine, %?22,6's1 3.tercihine, %?23,7'si

4 tercihine, %17,9'u 5.tercihine yazmistir.

Tablo 4.1.7. Sanatsal Dersler Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tercih Sirasi N %

1 79 14,2
2 121 21,7
3 126 22,6
4 132 23,7
5 100 17,9
Toplam 558 100

Tablo 4.1.8 de goriildiigli gibi sosyal beceri kazandiran ders siralamasinda, bedensel
dersleri 6grencilerin %23,5'1 1.tercihine , %22,6's1 2.tercihine, %18,8'1 3.tercihine, %15,9'u

4 tercihine, %19,2'si 5.tercihine yazmistir.

Tablo 4.1.8. Bedensel Dersler Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tercih Sirasi N %

1 131 23,5
2 126 22,6
3 105 18,8
4 89 15,9
5 107 19,2
Toplam 558 100
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Tablo 4.1.9 da goriildiigii gibi "Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?" sorusuna
ogrencilerin %2,3'  hicbir zaman,%52,5'1 nadiren,%33'0 sik sik,%12,2'si her zaman
cevabini vermistir.

Tablo 4.1.9. ""Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?** Sorusuna Verilen
Cevaplarin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cevap N %
Higbir zaman 13 2,3
Nadiren 293 52,5
Sik sik 184 33
Her zaman 68 12,2
Toplam 558 100

Tablo 4.1.10 da gorildiigii gibi " Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6dil aliyor mu?"
sorusuna ogrencilerin %4,8'1 hicbir zaman,%52,3' i nadiren,%28,9'u sik sik,%14'U her
zaman cevabini vermistir.

Tablo 4.1.10. "Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil alhyor mu?" Sorusuna
Verilen Cevaplarin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cevap N %
Higbir zaman 27 4,8
Nadiren 292 52,3
Sik sik 161 28,9
Her zaman 78 14
Toplam 558 100

Tablo 4.1.11 de goriildiigii gibi " Derste sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer
veriliyor mu?" sorusuna Ogrencilerin %4,8'1 hi¢cbir zaman,%41,4'0 nadiren,%37,5'1 sik
s1k,%16,3"i her zaman cevabin1 vermistir.

Tablo 4.1.11. Derste sosyal becerileri gelistirecek davranislara yer veriliyor mu?"
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cevap N %

Higbir zaman 27 48
Nadiren 231 41,4
Sik sik 209 37,5
Her zaman 91 16,3
Toplam 558 100
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4.2.0rtaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligini Olcen Sorularin Frekans,

Yiizde, Standart Sapma ve Aritmetik Ortalama Degerleri

Tablo 4,2 de goriildigii gibi anketin 1.maddesinde yer alan "Arkadaslarimm yaptigi
calismalar1 begendigimde soylerim." sorusuna 6grencilerin 147'si (%26,3) "Sik sik", 341'i
(%61,1) "Her zaman" cevabini vermistir.1.maddenin ortalamasi 3,47 bulunmustur. Anketin
3.maddesi olan "Hatali oldugumda arkadaslarimdan 6ziir dilerim." sorusuna 6grencilerin
145'1 (%26) "Sik si1k",312'si (%55,9) "Her zaman" cevabmi vermistir.3.maddenin
ortalamast 3,35 bulunmustur. Anketin 5.maddesi olan "Konusurken kelimeleri diizgiin
segcmeye dikkat ederim." sorusuna Ogrencilerin 210'u (%37,6) "Sik sik",267'si (%47,8)
"Her zaman" cevabmi vermistir.5.maddenin ortalamast 3,31 bulunmustur. Anketin
6.maddesi olan "Tanmidigim insanlarla karsilastigimda selam veririm." sorusuna
ogrencilerin  159'u  (%28,5) "Sik sik",310'u  (%55,6) "Her zaman" cevabini
vermistir.6.maddenin ortalamasi1 3,37 bulunmustur. Anketin 9.maddesi olan " Arkadas
grubumdan diglanmak beni {iizer."sorusuna 6grencilerin 94'i (%16,8) "Sik sik",301'1
(%53,9) "Her zaman" cevabimi vermistir.9.maddenin ortalamasi 3,13 bulunmustur. Anketin
16.maddesi olan " Arkadasim iizglinken onu mutlu etmek i¢in ugrasirim."sorusuna
ogrencilerin 136's1 (%24,4) "Sik sik",371'1 (%66,5) "Her zaman" cevabmi vermistir.
1.maddenin ortalamasi 3,56 bulunmustur. Anketin 18.maddesi olan " Grupca yapilan gezi
ve etkinliklerde ortama uyum saglarim." sorusuna Ogrencilerin 1411 (%25,3) "Sik
sik",331'1  (%59,3) "Her zaman" cevabmi vermistir.18.maddenin ortalamasi 3,40
bulunmustur. Anketin 20.maddesi olan " Arkadaglarim benimle ortak ¢alisma yapmaktan
zevk alir."sorusuna Ogrencilerin 2181 (%39,1) "Sik sik",231'1 (%41,4) "Her zaman"
cevabmi vermistir. 20.maddenin ortalamasi 3,18 bulunmustur. Anketin 21.maddesi olan
"Grup ¢aligmalarinda iizerime diisen gorevi yaparim."sorusuna ¢grencilerin 103"l (%18,5)
"Sik sik",413'0 (%74) "Her zaman" cevabmi vermistir. 21.maddenin ortalamasi 3,65
bulunmustur. Anketin 24.maddesi olan " Arkadasim istemedigim davranislarda
bulunuyorsa, hoslanmadigimi sdylerim." sorusuna ogrencilerin 171'1 (%30,6) "Sik sik",
258'1 (%46,2) "Her zaman" cevabini vermistir.24.maddenin ortalamasi 3,20 bulunmustur.
Anketin 25.maddesi olan " Arkadaslarimi sevdigimi onlara hissettirebilirim."sorusuna
ogrencilerin 150'si (%26,9) "Sik sik",323"i (%57,9) "Her zaman" cevabini vermistir.

25.maddenin ortalamasi 3,38 bulunmustur. Anketin 29.maddesi olan Biri beni
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sucladiginda kendimi savunurum."sorusuna Ogrencilerin 105'1 (%18,8) "Sik sik",408'i
(%73,1) "Her zaman" cevabint vermistir. 29.maddenin ortalamasi 3,63 bulunmustur.
Anketin 30.maddesi olan " Biri konusurken soziinii kesmeden dinlerim."sorusuna
ogrencilerin 192'si (%34,4) "Sik sik",268'1 (%48) "Her zaman" cevabini vermistir.
30.maddenin ortalamast 3,28 bulunmustur. Anketin 36.maddesi olan " Mutlu oldugum
anlar1 arkadaslarimla paylagirim."sorusuna 6grencilerin 172'si (%30,8) "Sik sik",307'si
(%55) "Her zaman" cevabini vermistir. 36.maddenin ortalamasi 3,38 bulunmustur. Anketin
37.maddesi olan "Okul kiyafetlerim hafta i¢inde temizlenir ve (itiilenir."sorusuna
ogrencilerin 94'i (%16,8) "Sik sik",404'0 (%72,4) "Her zaman" cevabini vermistir.
37.maddenin ortalamasi 3,57 bulunmustur. Anketin 40.maddesi olan " Cevremdekilerin
diistincelerimi Oonemsemesi, kendimi degerli hissettirir." sorusuna Ogrencilerin 122'si
(%21,9) "Sik s1k",333" (%59,7) "Her zaman" cevabini vermistir.40.maddenin ortalamasi
3,36 bulunmustur. Bu verilere gore 1.3.5.6.9.16.18.20.21.24.25.29.30.36.37.40.maddelere

ogrencilerin gogunun "Her zaman" cevabini verdigi ¢ikartilmistir.

Tablo 4.2.1 de goriildiigii gibi anketin 7.maddesinde yer alan " Ihtiyacim oldugunda
arkadaslarimdan yardim istemekten c¢ekinirim." sorusuna ogrencilerin 213'0 (%38.2)
"Hi¢bir zaman", 255'1 (%45,7) "Nadiren" cevabini vermistir.7.maddenin ortalamasi 1,82
bulunmustur. Anketin 8.maddesinde yer alan " Arkadaslarimla ortak yaptigimiz 6devlerde,
ne yapmalar1 gerektigini ben sOylerim." sorusuna &grencilerin 901 (%16,1) "Higbir
zaman", 294U (%52,7) "Nadiren" cevabin1 vermistir.8.maddenin ortalamasi 2,22
bulunmustur. Anketin 31.maddesinde yer alan " Grup etkinliklerinde, grup arkadaslarimi
ben segerim." sorusuna Ogrencilerin 87'si (%15,6) "Higbir zaman", 278'1 (%49,8)
"Nadiren" cevabmi vermistir.31.maddenin ortalamasi 2,28 bulunmustur. Anketin
22.maddesinde yer alan " Arkadaglarimla oynadigim oyunlarda, kaybedersem
sinirlenirim." sorusuna Ogrencilerin 183'i (%32,8) "Higbir zaman", 231'1 (%41,4)
"Nadiren" cevabini vermistir.22.maddenin ortalamasi 2,04 bulunmustur. Bu verilere gore

7.8.22 ve 31. maddelere 6grencilerin ¢cogunun "Nadiren" cevabini verdigi ¢ikartilmigtir.
Tablo 4.2.1 de goriildiigii gibi sosyal beceri anketinin 10.maddesinde yer alan Arkadasima

kizdigim zaman, onu 6gretmenime sikayet ederim." sorusuna dgrencilerin 353" (%63,3)

"Hi¢bir zaman", 164" (%29,4) "Nadiren" cevabini vermistir.10.maddenin ortalamasi 1,46
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bulunmustur. Anketin 19.maddesinde yer alan “Derste cevabini bildigim bir soru
soruldugunda, s6z almadan cevaplarim." sorusuna Ogrencilerin 295'1 (%52,9) "Higbir
zaman", 2001 (%35,8) "Nadiren" cevabin1 vermistir.19.maddenin ortalamasi 1,63
bulunmustur. Anketin 27.maddesinde yer alan “Okula, okul formasi disinda bir kiyafetle
geldigim olur." sorusuna Ogrencilerin 269'u (%48,2) "Higbir zaman", 179’u (%32,1)
"Nadiren" cevabmi vermistir.27.maddenin ortalamasi 1,79 bulunmustur. Anketin
28.maddesinde yer alan ““. Basarisiz oldugum bir konuda arkadasimin basarili olmasi beni
rahatsiz eder." sorusuna ogrencilerin 336'st (%60,2) "Hicbir zaman", 149'u (%26,7)
"Nadiren" cevabin1 vermistir.28.maddenin ortalamas1 1,59 bulunmustur. Anketin
33.maddesinde yer alan “Insanlarla konusurken géz temas1 kurmakta zorlanirim." sorusuna
ogrencilerin  286’s1  (%51,3) "Higbir zaman", 156's1 (%28) "Nadiren" cevabini
vermistir.33.maddenin ortalamasi 1,79 bulunmustur. Anketin 34.maddesinde yer alan
“Arkadaglarimdan yardim aldigimda tesekkiir etmedigim zamanlar olur." sorusuna
ogrencilerin 240’1  (%43) "Hicbir zaman", 185’1 (%33,2) "Nadiren" cevabini
vermistir.34.maddenin ortalamasi 1,96 bulunmustur. Bu verilere gore10,19.27.28.33 ve 34.

maddelere 6grencilerin ¢ogunun "Higbir zaman " cevabini verdigi ¢ikartilmistir.

Tablo 4.2.1. Anket Sorularinin Frekans, Yiizde, Standart Sapma ve Aritmetik Ortalama Degerleri

=
g c
Anket Sorulari g c g
= L < @
= = @ o
= 8 Y 5
= =z %) I —
N % N % N % N % X SS
1.Arkadaslarimin yaptig1 ¢alismalar1
begendigimde sdylerim. 6 1,1 64 11,5 | 147 | 26,3 | 341 | 61,1 | 3,47 | ,738
2.Bir seyi yapmak istemiyorsam,
sevdigim arkadasima bile hayir 79 |14,2 | 208 | 37,3 | 110 | 19,7 | 161 | 28,9 | 2,63 | 1,046
derim.
3.Hatal1 oldugumda arkadaslarimdan
oOziir dilerim. 15 | 2,7 |8 |154 | 145 |26 312 | 55,9 | 3,35 | ,836
4.Ogretmenlerimle arkadaslarimla
konustugum tislupta konugurum. 250 | 44,8 | 102 | 18,3 | 68 12,2 | 138 | 24,7 | 2,17 | 1,238
5.Konusurken kelimeleri diizgiin
segmeye dikkat ederim. 11 | 2 70 125 | 210 | 37,6 | 267 | 47,8 | 3,31 | ,765
6.Tanid1gim insanlarla
karsilastigimda selam veririm 14 | 2,5 75 13,4 | 159 | 28,5 | 310 | 55,6 | 3,37 | ,809
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7.Ihtiyacim oldugunda
arkadaslarimdan yardim istemekten
¢ekinirim.

213

38,2

255

45,7

66

11,8

24

43

1,82

,801

8. Arkadaslarimla ortak yaptigimiz
odevlerde, ne yapmalari gerektigini
ben sOylerim.

90

16,1

294

52,7

135

24,2

39

2,22

197

9. Arkadas grubumdan diglanmak
beni iizer.

63

11,3

100

17,9

94

16,8

301

53,9

3,13

1,074

10. Arkadasima kizdigim zaman, onu
ogretmenime gikayet ederim.

353

63,3

164

29,4

28

13

2,3

1,46

,700

11. Hislerimi insanlardan kolaylikla
gizleyebilirim.

72

12,9

186

33,3

127

22,8

173

31

2,72

1,040

12. Yabanci bir ortama girdigimde,
insanlarin benimle tanismasini
beklerim.

95

17

191

34,2

150

26,9

122

21,9

2,54

1,014

13. Arkadasima kizsam da
kizgmligim belli etmem.

103

18,5

233

41,8

134

24

88

15,8

2,37

,959

14. Teneffiislerde arkadaslarimla
vakit gecirmeyi severim.

1,4

32

57

86

15,4

432

77,4

3,69

,645

15. Etkinliklerde sozcii (konusmaci)
olmaktan hoglanirim.

114

20,4

187

33,5

116

20,8

141

25,3

2,51

1,080

16. Arkadagim iizgiinken onu mutlu
etmek icin ugrasirim.

14

43

1,7

136

24,4

371

66,5

3,56

,698

17. Sinavdan diistik not alirsam
eksiklerimi belirleyip yeniden
calisirim.

36

6,5

132

23,7

180

32,3

210

37,6

3,01

,934

18. Grupga yapilan gezi ve
etkinliklerde ortama uyum saglarim.

22

3,9

64

115

141

25,3

331

59,3

3,40

,841

19. Derste cevabini bildigim bir soru
soruldugunda, s6z almadan
cevaplarim.

295

52,9

200

35,8

40

7,2

23

4,1

1,63

, 791

20. Arkadaslarim benimle ortak
calisma yapmaktan zevk alir.

19

3,4

90

16,1

218

39,1

231

41,4

3,18

,824

21. Grup caligmalarinda tizerime
diisen gorevi yaparim.

1,6

33

59

103

18,5

413

74

3,65

,666

22. Arkadaglarimla oynadigim
oyunlarda, kaybedersem sinirlenirim.

183

32,8

231

41,4

80

14,3

64

115

2,04

,964

23. Sinifta istenmeyen bir durum
oldugunda, 6gretmenime iletirim.

88

15,8

220

39,4

142

25,4

108

19,4

2,48

977

24. Arkadasim istemedigim
davranislarda bulunuyorsa,
hoslanmadigimi sdylerim.

18

3,2

111

19,9

171

30,6

258

46,2

3,20

,867

25. Arkadaslarimi sevdigimi onlara
hissettirebilirim.

25

4,5

60

10,8

150

26,9

323

57,9

3,38

,849
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26.Her ortama uyum saglarim,

yalnizlik gekmem. 0 7,2 139 | 24,9 | 183 | 32,8 | 196 | 35,1 | 2,96 | ,942
27. Okula, okul formasi disinda bir

kiyafetle geldigim olur. 269 | 48,2 | 179 | 32,1 (68 |12,2 (42 |75 | 1,79 |,929
28. Basarisiz oldugum bir konuda

arkadasimin basarili olmasi beni 336 | 60,2 | 149 | 26,7 | 40 7,2 33 5,9 1,59 | ,861
rahatsiz eder.

29. Biri beni sugladiginda kendimi

savunurum. 12 |22 |33 |59 |105|188 |408 | 73,1 | 3,63 | ,694
30. Biri konusurken soziinii

kesmeden dinlerim. 16 |29 |82 |14,7|192 | 34,4 | 268 | 48 3,28 | ,817
31. Grup etkinliklerinde, grup

arkadaglarimi ben segerim. 87 | 156 | 278 | 49,8 | 145 | 26 48 8,6 2,28 | ,828
32.Mutlu ya da mutsuz oldugumu

insanlar hemen fark eder. 59 |10,6 | 154 | 27,6 | 155 | 27,8 | 190 | 34,1 | 2,85 | 1,010
33. Insanlarla konusurken goz temasi

kurmakta zorlanirim. 286 | 51,3 | 156 | 28,0 | 63 11,3 | 53 9,5 1,79 | ,981
34. Arkadaslarimdan yardim

aldigimda tesekkiir etmedigim 240 | 43 185 | 33,2 | 51 9,1 82 14,7 | 1,96 | 1,053
zamanlar olur.

35. Topluluk karsisinda konusurken

heyecanlanirim. 65 | 11,6 | 159 | 28,5 | 138 | 24,7 | 196 | 35,1 | 2,83 | 1,037
36. Mutlu oldugum anlari

arkadaslarimla paylagirim. 18 | 3,2 61 10,9 | 172 | 30,8 | 307 | 55 3,38 | ,805
37. Okul kiyafetlerim hafta iginde

temizlenir ve ttiilenir. 25 [ 45 35 6,3 94 16,8 | 404 | 72,4 | 3,57 | ,800
38. Arkadasima rahatsiz edici saka

yapmam. 110 | 19,7 | 186 | 33,3 | 108 | 19,4 | 154 | 27,6 | 2,55 | 1,094
39. Esyalarimin arkadaslarim

tarafindan kullanilmasi beni rahatsiz | 203 | 36,4 | 215 | 38,5 | 78 14 62 11,1 | 2,00 | ,975
Eder.

40. Cevremdekilerin diisiincelerimi

6nemsemesi, kendimi degerli 27 |48 76 13,6 | 122 | 21,9 | 333 | 59,7 | 3,36 | ,892
hissettirir.

41. Arkadaslarimla bir konu

Hakkinda tartismay1 severim. 48 | 8,6 124 | 22,2 | 153 | 27,4 | 233 | 41,8 | 3,02 | ,993
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4.3.0Ortaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligini Olcen Sorularin Baz

Degiskenlere Gore Degerlendirilmeleri

Ogrencilerin cevapladigi anket sorular1 ve anketlerden aldiklar1 puanlarin toplam; cinsiyet,
okul tiirii, smif diizeyi, sosyal beceri kazandiran ders tercihi ile "En ¢ok hangi derslerde
sosyal becerileri kazandiginizi disiiniiyorsunuz?","Okulunuzda sosyal etkinliklere yer
veriliyor mu? ","Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliyor mu?","Derste sosyal
becerileri gelistirecek davramiglara yer veriliyor mu?"sorulariyla iliskilendirilerek

degerlendirilmistir.

4.3.1. Ortaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligini Olcen Sorularin Cinsiyet

Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Tablo 4.3.1.1 de goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin anket puanlarinin, cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda, anlamli bir farklilik gorilmiistiir(p<0,05).Bu farklilik kiz 06grencilerin
lehinedir.

Tablo 4.3.1.1.0grencilerin Anket Puanlar ile Cinsiyet Degiskeninin Varyans Analizi
Sonuclari

t-Testi
Puan Cinsiyet N X Shy t Sd P
Kiz 286 3,12 ,245 6,156 556 ,000

Sosyal beceri Erkek 272 2,99 ,253

Tablo 4.3.2 de goriildiigli gibi ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini 6lgen
sorularin, cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, tabloda yer alan sorularda anlamli bir farklilik

goriilmiistiir(p<0,05).Tabloda yer alan " Arkadaslarimin yaptig1 ¢calismalar1 begendigimde

nmn

soylerim."," Bir seyi yapmak istemiyorsam, sevdigim arkadagima bile hayir derim.",

Hatali oldugumda arkadaslarimdan o6ziir dilerim."," Konusurken kelimeleri diizgiin

secmeye dikkat ederim."," .Etkinliklerde sozcii (konusmaci) olmaktan hoslanirim",

Arkadasim iizgiinken onu mutlu etmek i¢in ugrasirim"," Sinavdan diisiik not alirsam
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eksiklerimi belirleyip yeniden c¢alisirim."," Grupga yapilan gezi ve etkinliklerde ortama

nmn

uyum saglarim."," Arkadaslarim benimle ortak calisma yapmaktan zevk alir."," Grup
calismalarinda {lizerime diisen gorevi yaparim."," Arkadasim istemedigim davraniglarda
bulunuyorsa,  hoslanmadigimi  soylerim.","  Arkadaslarimi  sevdigimi  onlara
hissettirebilirim."," Mutlu oldugum anlar1 arkadaglarimla paylasirim.", "Okul kiyafetlerim
hafta i¢inde temizlenir ve fiitilenir."," Cevremdekilerin diisiincelerimi Onemsemesi,
kendimi degerli hissettirir." sorularina, kiz &grencilerin verdigi cevaplarin ortalamalar
daha yiiksek bulunmustur. Sorulardaki farklilik kiz 6grencilerin lehinedir.

" Ogretmenlerimle, arkadasimla konustugum iislupta konusurum.",

Benzer sekilde
"Arkadasima kizdigim zaman, onu 6gretmenime sikayet ederim."," Arkadasima kizsam da
kizgmligimi belli etmem."," Derste cevabini bildigim bir soru soruldugunda, s6z almadan
cevaplarim."," Arkadaslarimla oynadigim oyunlarda, kaybedersem sinirlenirim.","
Basarisiz oldugum bir konuda arkadasimin basarili olmasi beni rahatsiz eder."," .Insanlarla
konusurken goz temasi kurmakta zorlanirim."," Arkadaslarimdan yardim aldigimda
tesekkiir etmedigim zamanlar olur."," Esyalarimin arkadaglarim tarafindan kullanilmasi
beni rahatsiz eder." sorularmna erkek ogrencilerin verdigi cevaplarin ortalamalar1 daha

yiiksek bulunmustur. Sorulardaki farklilik erkek 6grencilerin lehinedir.

Tablo 4.3.1.2.Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamhilik Gosteren Sorularin Dagihm

t-Testi
Anket Sorulari Cinsiyet N X ShY T Sd p
1.Arkadaslarimin yaptig1 ¢alismalar1 Kiz 286 3,58 ,695 3,499 556 ,001
begendigimde sdylerim. Erkek 272 336 766
2.Bir seyi yapmak istemiyorsam, sevdigim Kiz 286 2,72 1,048 2,117 556 ,035
arkadasima bile hayir derim. Erkek 272 254 1,037
3.Hatal1 oldugumda arkadaslarimdan 6ziir Kiz 286 3,42 ,820 1,985 556 ,048
dilerim. Erkek 272 328 ,848
4.C)gretmenlerimle, arkadasimla konustugum Kiz 286 2,04 1,241 -2555 556 ,011
tslupta konugurum. Erkek 272 231 1,223
5.Konusurken kelimeleri diizgiin segmeye Kiz 286 3,38 771 2,144 556 ,032
dikkat ederim. Erkek 272 324 754
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10.Arkadasima kizdigim zaman, onu Kiz 286 1,37 612 -3,265 556 ,001
ogretmenime gikayet ederim. Erkek 272 156 771
13.Arkadasima kizsam da kizgmligimi belli Kiz 286 2,22 936 -3,762 556 ,000
etmem. Erkek 272 2,53 960
15.Etkinliklerde sozcii (konusmaci) olmaktan Kiz 286 269 1,094 4,091 556 ,000
hoglanirim Erkek 272 2,32 1,033
16.Arkadasim tizgiinken onu mutlu etmek igin Kiz 286 3,71 ,600 5,485 556 ,000
ugragirim Erkek 272 3,40 757
17.Smavdan diisiik not alirsam eksiklerimi Kiz 286 3,13 ,901 3,007 556 ,003
belirleyip yeniden galigirm. Erkek 272 2,89 954
18.Grupga yapilan gezi ve etkinliklerde ortama Kiz 286 348 793 2,193 556 ,029
uyum saglarim. Erkek 272 3,32 ,883
19.Derste cevabini bildigim bir soru Kiz 286 1,54 742 -2,569 556 ,010
soruldugunda, séz almadan cevaplarim. Erkek 272 1,71 832
20.Arkadaglarim benimle ortak ¢alisma Kiz 286 3,34 791 4,736 556 ,000
yapmaktan zevk alir. Erkek 272 302 826
21.Grup ¢alismalarinda {izerime diisen gorevi Kiz 286 3,74 581 3527 556 ,000
yaparim. Erkek 272 3,55 1,732
22.Arkadaslarimla oynadigim oyunlarda, Kiz 286 1,95 968 -2,365 556 ,018
kaybedersem sinirlenirim. Erkek 272 214 952
24.Arkadasim istemedigim davraniglarda Kiz 286 3,29 813 2,463 556 ,014
bulunuyorsa, hoslanmadigimi sdylerim. Erkek 272 3,11 913
25.Arkadaslarimi sevdigimi onlara Kiz 286 351 ,776 3,818 556 ,000
hissettirebilirim. Erkek 272 324 901
28.Basarisiz oldugum bir konuda arkadagimin Kiz 286 1,51 ,794 -2,182 556 ,030
basarili olmasi beni rahatsiz eder. Erkek 272 1,67 922
33.Insanlarla konusurken g0z temasi kurmakta Kiz 285 1,717 977 -2,135 555 ,033
zorlanurim. Erkek 272 1,88 ,980
34.Arkadaglarimdan yardim aldigimda tesekkiir Kiz 286 1,84 1,068 -2,765 556 ,006
etmedigim zamanlar olur. Erkek 272 2,08 1,024
36.Mutlu oldugum anlar1 arkadaglarimla Kiz 286 3,54 683 4,981 556 ,000
paylagrm. Erkek 272 321 885
37.0kul kiyafetlerim hafta iginde temizlenir ve Kiz 286 3,64 729 2,177 556 ,030
{tilenir. Erkek 272 3,50 863
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39.Esyalarimin arkadaslarim tarafindan Kiz 286 1,86 ,940 -3,376 556 ,001
kullanilmasi beni rahatsiz eder. Erkek 272 2,14 992

40.Cevremdekilerin diisiincelerimi dnemsemesi, Kiz 286 3,55 ,792 -3,371 556 ,001
kendimi degerli hissettirir. Erkek 272 3,17 951

4.3.2.0rtaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligini Olcen Sorularin Okul

Tiirii Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Tablo 4.3.2.1. de goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin anket puanlarinin, okul tiiriine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi

sonucunda, anlamli bir farklilik goriillmemistir(p>0,05).

Tablo 4.3.2.1. Ogrencilerin Anket Puanlan ile Okul Tiirii Degiskeninin Varyans
Analizi Sonug¢lan

t-Testi
Puan Okul Tiirii N X Shy t sd P
Devlet 471 3,06 ,260 1,114 556 ,266
Sosyal beceri Ozel 87 3,03 241

Tablo 4.3.2.2. de goriildiigli gibi ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini 6lgen
sorularm, okul tiirtine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, tabloda yer alan sorularda anlamli bir farkhilik

n

goriilmiistiir(p<0,05).Tabloda yer alan Hatali oldugumda arkadaslarimdan &ziir

dilerim."," Konusurken kelimeleri diizglin se¢gmeye dikkat ederim."," Arkadasima kizsam
da kizgmhigmi belli etmem."," Grup ¢aligmalarinda lizerime diisen gorevi yaparim.","
Smifta istenmeyen bir durum oldugunda, dgretmenime iletirim."," Topluluk karsisinda
heyecanlanirim" sorularina, devlet okulunda okuyan ogrencilerin verdigi cevaplarin

ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Sorulardaki farklilik devlet okulunda okuyan

ogrencilerin lehinedir.

Benzer sekilde " Ogretmenlerimle, arkadagimla konustugum iislupta konusurum."," Derste

cevabini bildigim bir soru soruldugunda, s6z almadan cevaplarim."," Okula, okul formas1
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disinda bir kiyafetle geldigim olur." sorularma, 6zel okulda okuyan 6grencilerin verdigi
cevaplarin ortalamalar1 daha yliksek bulunmustur. Sorulardaki farklilik 6zel okulunda

okuyan 6grencilerin lehinedir.

Tablo4.3.2.2. Okul Tiirii Degiskenine Gore Anlamhihk Gosteren Sorularin
Dagilim

t-Testi

Anket Sorular1 Okul N X SI’& t Sd P

3.Hatali oldugumda arkadaslarimdan  Devlet 471 3,39 ,810 2,604 556 ,009

Ozur dilerim. Ozel 87 3,14 942
4.Ogretmenlerimle, arkadasimla Devlet 471 2,24 1,261 3,198 556 ,001
konustugum tiislupta konusurum. Ozel 87 1,78 1,028
5.Konusurken kelimeleri diizgiin Devlet 471 3,36 727 3,274 556 ,001
segmeye dikkat ederim. Ozel 87 307 912

13.Arkadasima kizsam da kizginligimi Devlet 471 2,42 953 2,726 556 ,007
belli etmem. Ozel 87 211 958

19.Derste cevabini bildigim bir soru Devlet 471 1,56 749 -4,436 556 ,000

soruldugunda, s6z almadan cevaplarim. ..
Ozel 87 1,97 921

21.Grup ¢alismalarinda {izerime diisen Devlet 471 3,68 ,633 2,542 556 ,011

gorevi yaparim. Ozel 87 348 805
23.Sinifta istenmeyen bir durum Devlet 471 2,52 984 2,169 556 ,030
oldugunda, 6gretmenime iletirim. Ozel 87 228 911

27.0kula, okul formasi disinda bir Devlet 471 1,70 ,877 -5,578 556 ,000
kiyafetle geldigim olur. Ozel 87 229 1044

35.Topluluk karsisinda heyecanlanirrm Devlet 471 2,88 1,029 2,429 556 ,015
Ozel 87 259 1,052
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4.3.3.0rtaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligini Olcen Sorularin Simif

Diizeyi Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

Tablo 4.3.2.1. de goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin anket puanlarmin, smif diizeyine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi

sonucunda, anlamli bir farklilik goriilmemistir(p>0,05)

Tablo 4.3.3.1. Ogrencilerin Anket Puanlar ile Simif Degiskeninin Varyans Analizi
Sonug¢lan

t-Testi
Puan Suuf Diizeyi N X Shy t sd P
7.stmif 275 3,055 239 110 556 913

Sosyal beceri 8.simif 283 3,052 ,273

Tablo4.3.3.2. de goriildiigii gibi ortaokullarm sosyal beceri kazandirma yeterliligini 6lgcen
sorularm, smif diizeyine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, tabloda yer alan sorularda anlamli bir farklilik
goriilmiistlir(p<0,05).Tabloda yer alan "Etkinliklerde sozcii (konusmaci) olmaktan
hoslanirim."," Arkadaslarim benimle ortak calisma yapmaktan zevk alir."," Biri beni
sucladiginda kendimi savunurum." sorularina 7.smif ogrencilerinin verdigi cevaplarin
ortalamasi1 daha yiiksek bulunmustur. Sorulardaki farklilik 7.smifta okuyan 6grencilerin

lehinedir.

Benzer sekilde " Okula, okul formasi disinda bir kiyafetle geldigim olur."," Grup
etkinliklerinde, grup arkadaslarimi ben segerim."," Insanlarla konusurken goz temasi
kurmakta zorlanirim." sorularma 8.sinif 6grencilerinin verdigi cevaplarin ortalamasi daha

yiiksek bulunmustur. Sorulardaki farklilik 8.smifta okuyan 6grencilerin lehinedir.
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Tablo4.3.3.2. Sinif Degiskenine Gore Anlamhlik Gosterenlerin Sorularin Dagilhim

t-Testi
Anket Sorular: Simif Diizeyi N ; ShY t Sd P

15.Etkinliklerde sozcii (konugmaci) olmaktan 7.simf 275 2,62 1,048 2,445 556 ,015
hoglanirim 8.simif 283 2,40 1,101
20.Arkadaglarim benimle ortak ¢alisma 7.simf 275 3,25 ,815 1,983 556 ,048
yapmaktan zevk alir. 8.simif 283 3,12 ,828
27.0kula, okul formasi diginda bir kiyafetle 7.s1tmf 275 1,67 ,894 -3,062 556 ,002
geldigim olur. Ssmf 283 191 ,948
29.Biri beni sugladiginda kendimi savunurum. 7.simf 275 3,70 627 2,453 556 ,014

8.simif 283 3,556 ,748
31.Grup etkinliklerinde, grup arkadaslarimi 7.simf 275 2,20 /836 -2,248 556 ,025
ben segerim. 8.simif 283 2,35 814
33.Insanlarla konusurken goz temasi kurmakta 7.stmf 275 1,69 ,902 -2,404 555 ,017
zorlanirim. 8.simif 282 1,89 1,046

4.3.4.0rtaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligini Olcen Sorularin
""Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?** Sorusuna Verilen Cevaba Gore
Degerlendirilmesi

Tablo 4.3.4.1.de goriildigi gibi, ortaokul 6grencilerinin anket puanlar1 ile "Okulunuzda

sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?" sorusuna verilen cevaplarin dagilimi, tek yonli
varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Analize gore gruplar arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamistir(p>0,05).

72



Tablo 4.3.4.1.0grencilerin Anket Puanlan ile "Okulunuzda sosyal etkinliklere yer
veriliyor mu?"Sorusuna Verilen Cevaplarin Varyans Analizi Sonuglari

Anova Testi
Puan Secenekler N ; SS V.K KT Sd KO f p
Higbir zaman 13 2,95 ,309 G.Aras1 254 3 , 118 1,793,147
Nadiren 293 3,04 248 G.ici 36,434 554 066
Sosyal beceri Sik stk 184 3,08 ,260 Toplam 36,787 557
Her zaman 68 3,08 ,274
Toplam 558 3,05 ,257

Tablo 4.3.4.2. de gorildigli gibi ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini
inceleyen sorularin," Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?" sorusuna verilen
cevaplara gore dagilimi tek yonlii varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna gore "
Konusurken kelimeleri diizglin se¢cmeye dikkat ederim."," Arkadasima kizsam da

2

kizgmnhigimi belli etmem."," Siavdan diisiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden
calisirim."," Derste cevabimi bildigim bir soru soruldugunda, s6z almadan cevaplarim","
Arkadaslarim benimle ortak calisma yapmaktan zevk alir."," Sinifta istenmeyen bir durum
oldugunda, 6gretmenime iletirim."," Cevremdekilerin diisiincelerimi dnemsemesi, kendimi
degerli  hissettirir."  sorularma  verilen cevaplar arasinda anlamli  farklilik

bulunmustur(p<0,05)

Tablo 4.3.4.2. ""Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?*'Sorusuna Verilen
Cevaplara Gore Anlamlihk Gosteren Sorularin Dagilhimi

_ Anova Testi
Anket Sorulari Secenekler N X SS V.K KT Sd KO f P
Higbir zaman 13 3,00 1,080 G.Arasi 6,800 3 2,267 3,933 ,009
5.Konusurken Nadiren 293 325 769  G.ici 319,316 554 576
kelimeleri diizgiin Sk sik 184 335 ,731  Toplam 326,116 557
se¢meye dikkat Her zaman 68 3,56 ,720
ederim. Toplam 558 331 765

Higbir zaman 13 254 1,050 G.Aras1 8,047 3 2,682 2,948 ,032
13.Arkadasima

Nadiren 293 2,29 937 G.Igi 504,162 554 910
kizsam da

Sik sik 184 2,38 ,909 Toplam 512,210 557
kizgimligimi belli

Her zaman 68 2,66 1,114
etmem.

Toplam 558 2,37 ,959
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Higbir zaman 13 2,46 1,050 G.Arasi 10,767 3 3,589 4,184 ,006
17.Smavdan diisiik Nadiren 293 2,94 940 G.Ici 475,169 554 858
not alirsam Sik sik 184 3,08 ,896 Toplam 485,935 557
eksiklerimi belirleyip  Her zaman 68 3,26 ,924
yeniden gahsiim.  Toplam 558 301 934
Higbir zaman 13 2,00 1,080 G.Arasi 5,533 3 1,844 2,977 ,031
19.Derste cevabini . .
Nadiren 293 1,69 ,800 G.Igi 343,186 554 619
bildigim bir soru
Sik sik 184 151 ,709 Toplam 348,719 557
soruldugunda, s6z
Her zaman 68 1,59 ,868
almadan cevaplarim.
Toplam 558 1,63 ,791
Higbir zaman 13 3,38 ,768 G.Arasi 5,392 3 1,797 2,673 ,047
20.Arkadaglarim . .
Nadiren 293 3,11 ,829 G.Ici 372,595 554 673
benimle ortak
Sik sik 184 321 812 Toplam 377,987 557
calisma yapmaktan
Her zaman 68 3,40 ,813
zevk alir.
Toplam 558 3,18 ,824
Higbir zaman 13 2,08 1,038 G.Arasi 14,920 3 4973 5,335 ,001
23.Sinifta istenmeyen Nadiren 293 2,43 ,982 G.ig:i 516,435 554 932
bir durum oldugunda,  Sik sik 184 2,45 928 Toplam 531,355 557
O0gretmenime iletirim.  Her zaman 68 2,90 979
Toplam 558 2,48 977
Higbir zaman 13 2,62 1,193 G.Aras1 8,071 3 2,690 3,426 017
40.Cevremdekilerin i .
Nadiren 293 3,40 ,849 G.I¢i 435,078 554 785
diisiincelerimi
Sik sik 184 3,39 ,892 Toplam 443,149 557
Onemsemesi, kendimi
Her zaman 68 3,29 1,963
degerli hissettirir.
Toplam 558 3,36 ,892

Tablo 4.3.4.3. de gorildiigii gibi " Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?"

sorusuna verilen cevaplara gore, farklilasmanin oldugu sorularda, hangi gruplar arasinda

farklilagsmanin oldugu scheffe testi ile incelenmistir. Buna gore;

"Konusurken kelimeleri diizgiin se¢meye dikkat ederim." sorusunu yanitlayan

ogrencilerden " Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?" sorusuna
"Nadiren" cevabini veren grubun ortalamasi "Her zaman" cevabini veren gruba
gore anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,023)

"Arkadasima kizsam da kizgmhigmmi belli etmem." sorusunu yanitlayan

ogrencilerden "Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?" sorusuna "Her
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zaman" cevabini veren grubun ortalamasi "Nadiren" cevabii veren gruba gore
anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,040)

"Smavdan diigiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden g¢aligirim." sorusunu
yanitlayan ogrencilerden "Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?"
sorusuna "Her zaman" cevabini veren grubun ortalamasi "Hi¢ bir zaman" cevabini
veren gruba gore anlamli derecede biiylik bulunmustur(p=0,040)

"Smifta istenmeyen bir durum oldugunda, 6gretmenime iletirim." sorusunu
yanitlayan Ogrencilerden "Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?"
sorusuna "Her zaman" cevabini veren grubun ortalamasi "Nadiren" cevabini veren
gruba gore anlamli derecede biiyiikk bulunmustur(p=0,005).Benzer sekilde "Her
zaman" cevabini veren grubun ortalamasi "sik sik" cevabini veren gruba gore
anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,015).

"Cevremdekilerin diisiincelerimi 6nemsemesi, kendimi degerli hissettirir." sorusunu
yanitlayan Ogrencilerden Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?"
sorusuna "Sik sik" cevabmi veren grubun ortalamasi "Hi¢ bir zaman" cevabini
veren gruba gore anlamli derecede biiylik bulunmustur(p=0,028).Benzer sekilde
"Nadiren" cevabini veren grubun ortalamasi "Hi¢ bir zaman" cevabimi veren gruba

gore anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,022).

Tablo 4.3.4.3. Anket Sorularinin " Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor
mu?''Sorusuna Verilen Cevaba Gore Scheffe Analizi Sonuglan

(1) Okulunuzda sosyal etkinliklere  (J) Okulunuzda sosyal

Anket Sorular1 yer veriliyor mu? etkinliklere yer veriliyor mu? Xi - X Shi p
Higbir zaman Nadiren -,249 215,720
Sik sik -,348 218 467
Her zaman -,559 ,230 117
5.Konusurken Nadiren Higbir zaman ,249 215,720
kelimeleri diizgiin Sik sik -,099 ,071 592
secmeye dikkat Her zaman 310" 102,028
ederim. o
Sik sik Higbir zaman ,348 218 467
Nadiren ,099 ,071 592
Her zaman
5,211 , 108,281
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Her zaman Hig¢bir zaman ,559 230,117

Nadiren 3100 102,028

Sik stk 211 ,108  ,281

Higbir zaman Nadiren ,248 270,839

Sik stk ,158 274,954

Her zaman -,123 ,289 1,980

Nadiren Higbir zaman -,248 270,839

13 Arkadagima Sik sik -,090 ,090 ,798

Kkizsam da Her zaman -372° 128 040

kizgmhgin belli Higbir zaman -158 274 954

etmem. Sik sik Nadiren 090 090 798

Her zaman -,281 ,135 1,230

Her zaman Higbir zaman ,123 ,289  ,980

Nadiren 372° 128,040

Sik sik ,281 ,135 230

Higbir zaman Nadiren -474 262,355

Sik sik -,615 ,266  ,149

Her zaman -803° 280 ,043

Nadiren Higbir zaman 474 262,355

17.Sinavdan diisiik Stk sik -141 087,455

not alirsam Her zaman -,330 125,073

eksiklerimi belirleyip Sk sik Higbir zaman ,615 ,266 ,149

yeniden caligirim. Nadiren 141 087 455

Her zaman -,189 131,561

Her zaman Hicbir zaman 803" 280 ,043

Nadiren ,330 125,073

Sik sik ,189 131,561

Higbir zaman Nadiren -,350 274 652

Sik sik -,374 277 610

23.Sinifta istenmeyen Her zaman _820° 202 050
bir durum oldugunda,

dgretmenime iletirim. Nadiren Higbir zaman ,350 274 652

Sik sik -,024 ,091 995

Her zaman -470° 130 ,005
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Sik sik Hig¢bir zaman 374 277 610

Nadiren ,024 ,091 995

Her zaman -446" 137,015

Her zaman Higbir zaman 8200 292,050

Nadiren 470" 130,005

Sik stk 446" 137 015

Higbir zaman Nadiren -784° 251 022

Sik stk -770° 254 028

Her zaman -,679 ,268  ,095

Nadiren Higbir zaman 784" 251,022

40.Cevremdekilerin Stk stk 013,083,999
diisiincelerimi Her zaman ,105 ,119 855
onemsemesi, kendimi - g,k g1k Higbir zaman 7700 254 028
degerli hissettirir. Nadiren -013 083 999
Her zaman ,092 126 912

Her zaman Higbir zaman ,679 ,268 ,095

Nadiren -,105 ,119 855

Sik sik -092 126 912

4.3.5.0rtaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligini Olcen Sorularin
"Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliyor mu?"Sorusuna Verilen Cevaba Gore

Degerlendirilmesi

Tablo 4.3.5.1. de goriildiigii gibi, ortaokul 6grencilerinin anket puanlari ile” Okulunuz

sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliyor mu?" sorusuna verilen cevaplarin dagilimi, tek yonlii

varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Analize gore gruplar arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaistir.(p>0,05).
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Tablo 4.3.5.1. Ogrencilerin Anket Puanlar ile "Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil
aliyor mu?" Sorusuna Verilen Cevaplarin Varyans Analizi Sonuglari

Anova Testi
Puan Secenekler N ; SS VK KT Sd KO f p
Higbir zaman 27 3,03 ,318 G.Aras1 ,080 3 ,027 ,404 750
Nadiren 292 3,056 ,250 G.ici 36,707 554 066
Sosyal beceri Stk sik 161 3,05 ,272 Toplam 36,787 557
Her zaman 78 3,08 ,228
Toplam 558 2,76 257

Tablo 4.3.5.2. de goriildiigli gibi ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini 6lgcen
sorularm, " Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliniyor mu?" sorusuna verilen
cevaplara gore dagilimi tek yonlii varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna gore
"Arkadaglarimm yaptig1 c¢aligmalar1 begendigimde soylerim."," Arkadas grubumdan
dislanmak beni iizer."," Arkadasima kizsam da kizginligimi belli etmem"," Sinavdan diisiik
not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden ¢alisirim."," Grup ¢alismalarinda tizerime diisen
gorevi  yaparim."  sorularina  verilen cevaplar arasinda anlamhi = farklilik

bulunmustur(p<0,05).

Tablo 4.3.5.2. ""Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil allyor mu?" Sorusuna Verilen
Cevaba Gore Anlamhhik Gosteren Sorularin Dagilim

Anova Testi

Anket Sorular1 Secenekler N X SS V.K KT Sd KO f P

Higbir zaman 27 3,07 ,874 G.Arast 4,891 3 1630 3,029 ,029

1. Arkadaglarimm yaptigi Nadiren 292 349 725  G.i¢i 298,257 554 538
calismalar begendigimde Sik sik 161 3,47 742 Toplam 303,149 557
sOylerim. Her zaman 78 355 ,696

Toplam 558 3,47 738

Higbir zaman 27 3,00 1,144 G.Arast 9,159 3 3,063 2,669 ,047
Nadiren 292 3,12 1,076 G.ci 633,761 554 1,144

9.Arkadas grubumdan Sik sik 161 304 1,112 Toplam 642919 557

dislanmak beni iizer.
Her zaman 78 3,44 920

Toplam 558 3,13 1,074
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Higbir zaman 27 2,52 1,014 G.Arass 8,337 3 2,779 3,055 ,028

Nadiren 292 2,26 921 G.i¢i 503,873 554 910

13.Arkadagima kizsam da

Sik sik 161 2,43 960 Toplam 512,210 557

kizgimligim belli etmem.

Her zaman 78 2,59 1,037

Toplam 558 2,37 ,959

Higbir zaman 27 3,04 1,018 G.Arasi 7,194 3 2398 2,775 ,041

17.Sinavdan dusuk not alirsam Nadiren 292 2,92 ,927 G.i@i 478,741 554 ,864
eksiklerimi belirleyip yeniden  Sik sik 161 3,06 ,940 Toplam 485935 557
galisirim. Herzaman 78 3,24 885

Toplam 558 3,01 ,934

21.Grup ¢aligmalarinda iizerime

Higbir zaman 27 341 ,931 G.Aras1 6,726 3 2,242 5,166 ,002

Nadiren 292 3,68 ,601 G.ici 240,428 554 434

Sik sik 161 3,53 783 Toplam 247,154 557

diisen gorevi yaparim.

Her zaman 78 3,83 ,439

Toplam 558 3,65 ,666

Tablo 4.3.5.3. de goriildiigii gibi " Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliyor mu?"

sorusuna verilen cevaplara gore, farklilasmanin oldugu sorularda, hangi gruplar arasinda

farklilasmanin oldugu scheffe testi ile incelenmistir. Buna gore;

"Arkadaslarimin yaptig1 ¢alismalar1 begendigimde sOylerim." sorusunu yanitlayan

n

ogrencilerden " Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliyor mu?" sorusuna
"Nadiren" cevabini veren grubun ortalamasi "Higbir zaman" cevabini veren gruba
gore anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,046).Benzer sekilde "Her zaman"
cevabin1 veren grubun ortalamasi "Hicbir zaman" cevabini veren gruba gore
anlaml1 derecede biiyiik bulunmustur(p=0,038).

"Grup c¢aligmalarinda lizerime diisen goérevi yaparim." sorusunu yanitlayan
ogrencilerden " Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliyor mu?" sorusuna "Her

zaman " cevabini veren grubun ortalamasi "Hig¢bir zaman" cevabimi veren gruba
gbre anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,040).Benzer sekilde "Her zaman"
cevabini veren grubun ortalamasi "sik sik" cevabimi veren gruba gore anlamli

derecede biiyiik bulunmustur(p=0,013).
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Tablo 4.3.5.3. Anket Sorularinin," Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil allyor mu?"
Sorusuna Verilen Cevaba Gore Scheffe Analizi Sonugclari

(1) Okulunuz sosyal aktivitelerle (J) Okulunuz sosyal aktivitelerle

Anket Sorular1 ilgili 6diil aliyor mu? ilgili 6diil aliyor mu? Xi - Xj Shi p
Higbir zaman Nadiren -419" 148 046
Sik sik -,398 ,153 ,080
Her zaman -A77° 164,038
Nadiren Higbir zaman ,419* 148 046
Sik sik ,021 ,072 ,993
1. Arkadaslarimin Her zaman 058 094 943
yaptigi caligmalart
. . . Sik sik Higbir zaman ,398 , 153,080
begendigimde sdylerim.
Nadiren -,021 ,072  ,993
Her zaman -,079 , 101,893
Her zaman Higbir zaman ,477* 164 ,038
Nadiren ,058 ,094 943
Sik stk ,079 , 101,893
Higbir zaman Nadiren -,278 133,224
Sik stk -127 137,836
Her zaman -426° 147,040
Nadiren Higbir zaman 278 133,224
Sik stk ,151 ,065 ,144
21.Grup caligmalarinda Her zaman - 148 084 374
lizerime diigen gorevi
Sik sik Higbir zaman 127 137,836
yaparim.
Nadiren -,151 ,065 ,144
Her zaman -299°  ,001 ,013
Her zaman Higbir zaman 4260 147,040
Nadiren ,148 ,084 374
Sik sik 299" 091 ,013
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4.3.6.0rtaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligini Olcen Sorularin,'Derste
sosyal becerileri gelistirecek davramslara yer veriliyor mu?"Sorusuna Verilen
Cevaba Gore Degerlendirilmesi

Tablo 4.3.6.1. de goriildiigii gibi, ortaokul 6grencilerinin anket puanlari ile "Derste sosyal

becerileri gelistirecek davranislara yer veriliyor mu?"  sorusuna verilen cevaplarin

dagilimi, tek yonlii varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Analize gore gruplar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 4.3.6.1. Ogrencilerin Anket Puanlar ile "Derste sosyal becerileri gelistirecek
davramislara yer veriliyor mu?'" Sorusuna Verilen Cevaplarin Varyans Analizi
Sonuglan

3 Anova Testi
Puan Secenekler N X SS V.K KT Sd KO f p
Hicbir zaman 27 3,01 ,262 G.Arasi 373 3 ,124 1,891 ,130
Nadiren 231 3,03 255  G.ici 36,414 554 066
Sosyal beceri Stk sik 209 3,06 ,257 Toplam 36,787 557
Her zaman 91 3,10 ,258
Toplam 558 3,05 ,237

Tablo 4.3.6.2. de goruldigii gibi ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini
inceleyen sorularin, "Derste sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer veriliyor mu?"
sorusuna verilen cevaplara gore dagilimi, tek yonlii varyans (ANOVA) analiziyle

nn

incelenmistir. Buna gore " Arkadaslarimin yaptig1 ¢alismalar1 begendigimde sdylerim.",
Konusurken kelimeleri diizglin se¢cmeye dikkat ederim."," Arkadasima kizsam da
kizgmhgimi belli etmem."," Sinavdan diisiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden
calisirim."," Grup ¢aligmalarinda iizerime diisen gdrevi yaparim."," .Sinifta istenmeyen bir
durum oldugunda, 6gretmenime iletirim."," Okula, okul formasi disinda bir kiyafetle

geldigim olur."," Mutlu oldugum anlar1 arkadaglarimla paylasirim." sorularma verilen

cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05).
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Tablo 4.3.6.2. "Derste sosyal becerileri gelistirecek davranmislara yer veriliyor mu?"
Sorusuna Verilen Cevaba Gore Anlamhilik Gésteren Sorularin Dagihimi

Anova Testi
Anket Sorulari Secenekler N X SS V.K KT Sd KO f P
Higbir zaman 27 3,22 974 G.Arasi 4,452 3 1,484 2,752 ,042
1. Arkadaslarimin yaptig1 Nadiren 231 348 709 G.ici 298,697 554 539
calismalar1 begendigimde ~ Sik sik 209 3,44 745 Toplam 303,149 557
sOylerim. Herzaman 91 3,64 ,691
Toplam 558 3,47 738
Higbir zaman 27 3,04 940 G.Aras1 7,112 3 2,371 4,117 ,007
5.Konusurken kelimeleri Nadiren 231 3,27 785 G.ici 319,004 554 576
dﬁzgﬁn segmeye dikkat Sik sik 209 3,30 , 739 Toplam 326,116 557
ederim. Herzaman 91 354 672
Toplam 558 3,31 ,765
Higbir zaman 27 2,07 1,035 G.Arast 12161 3 4,054 4,491 ,004
Nadiren 231 231 945 G.ici 500,049 554 903
13.Arkadasima kizsam da
) Sik sik 209 2,34 912 Toplam 512,210 557
kizginligimu belli etmem.
Her zaman 91 2,68 1,021
Toplam 558 2,37 ,959
Higbir zaman 27 241 931 G.Arasi 18,981 3 6,327 7,506 ,000
17.Sinavdan diisiik not Nadiren 231 290 ,945 G.ici 466,954 554 843
alirsam eksiklerimi Sik sik 209 3,15 ,900 Toplam 485935 557
belirleyip yeniden ¢alisiim. Her zaman 91 3,16 ,885
Toplam 558 3,01 ,934
Higbir zaman 27 3,41 797 G.Arast 3,517 3 1,172 2,665 ,047
21.Grup ¢ahsmalarinda Nadiren 231 364 ,696 G.ici 243,638 554 440
lizerime diisen gorevi Sik sik 209 3,63 ,660 Toplam 247,154 557
yaparim. Her zaman 91 3,79 527
Toplam 558 3,65 ,666
Higbir zaman 27 2,15 949 G.Arasi 8,899 3 2,966 3,145 ,025
Nadiren 231 240 977 G.ci 522,456 554 943
23.Sinifta istenmeyen bir
Sik sik 209 2,53 ,931 Toplam 531,355 557
durum oldugunda,
e Her zaman 91 2,69 1,051
Ogretmenime iletirim.
Toplam 558 2,48 977
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Hicbir zaman 27 163 ,926 G.Arasi 7,222 3 2,407 2,818 ,038

27.0kula, okul formast Nadiren 231 1,90 945 G.i¢i 473246 554 854
disinda bir kiyafetle Stk sik 209 1,78 949 Toplam 480,468 557
geldigim olur. Her zaman 91 1,58 ,804

Toplam 558 1,79 ,929

Higbir zaman 27 3,19 ,962 G.Aras1 6,240 3 2,080 3,249 ,022

Nadiren 231 331 812 G.dci 354,727 554  ,640

36.Mutlu oldugum anlari
Sik sik 209 3,38 ,818 Toplam 360,968 557
arkadaslarimla paylasirim.

Her zaman 91 3,59 ,666
Toplam 558 3,38 ,805

Tablo 4.3.6.3. de goriildiigii gibi " Derste sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer
veriliyor mu?" sorusuna verilen cevaplara gore, farklilasmanin oldugu sorularda, hangi

gruplar arasinda farklilasmanin oldugu scheffe testi ile incelenmistir. Buna gore;

e " Konugsurken kelimeleri diizgiin se¢cmeye dikkat ederim." sorusunu yanitlayan

n

ogrencilerden " sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer veriliyor mu?"
sorusuna "Her zaman" cevabini veren grubun ortalamasi "Hi¢bir zaman" cevabini
veren gruba gore anlamli derecede biiylik bulunmustur(p=0,038).Benzer sekilde
"Her zaman" cevabimi veren grubun ortalamasi "Nadiren" cevabmni veren gruba
gore anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,047).

e "Arkadasima kizsam da kizgmlhi§imi belli etmem." sorusunu yanitlayan

n

Ogrencilerden " sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer veriliyor mu?"
sorusuna "Her zaman" cevabini veren grubun ortalamasi "Hicbir zaman" cevabini
veren gruba gore anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,029).Soruya "Her
zaman" cevabini veren grubun ortalamasi "Nadiren" cevabii veren gruba gore
anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,020).Benzer sekilde soruya "Her zaman"
cevabini veren grubun ortalamasi "Sik ski" cevabini veren gruba gore anlamli
derecede biiyiik bulunmustur(p=0,043).

e "Smavdan diisiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden ¢aligirim." sorusunu

yanitlayan dgrencilerden " sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer veriliyor

mu?" sorusuna "Sik sik" cevabini veren grubun ortalamasi "Higcbir zaman" cevabini
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veren gruba gore anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,002).Soruya "Sik sik"
cevabini veren grubun ortalamasi "Nadiren" cevabini veren gruba gore anlamli
derecede biiylik bulunmustur(p=0,042).Benzer sekilde soruya "Her zaman"
cevabini veren grubun ortalamasi "Higbir zaman" cevabmi veren gruba gore
anlaml1 derecede biiyiikk bulunmustur(p=0,003).

n

Mutlu  oldugum anlar1 arkadaglarimla paylasirim."sorusunu yanitlayan

ogrencilerden "

sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer veriliyor mu?"
sorusuna "Her zaman" cevabini veren grubun ortalamasi "Nadiren" cevabini veren

gruba gore anlamli derecede biiylik bulunmustur(p=0,045).

Tablo 4.3.6.3. Anket Sorularinin, '"Derste sosyal becerileri gelistirecek davramislara yer
veriliyor mu?" Sorusuna Verilen Cevaba Gore Scheffe Analizi Sonug¢lar

(I Derste sosyal becerileri (J) Derste sosyal becerileri
gelistirecek davramislara yer  gelistirecek davramslara yer _
Anket Sorular1 veriliyor mu?"' veriliyor mu?" Xi - X Shi p
Higbir zaman Nadiren -236 ,154 507
Sik sik -,260 155 424
Her zaman -501" 166 029
Nadiren Higbir zaman 236,154 507
Sik sik -024 072 991
5.Konusurken kelimeleri diizgiin Her zaman -266° 094 047
secmeye dikkat ederim. Sik sik Higbir zaman ,260 ,155 424
Nadiren ,024 072 991
Her zaman -,242 095 093
Her zaman Hicbir zaman 501" 166,029
Nadiren 266" ,094 047
Sik stk ,242 095 ,093
Higbir zaman Nadiren -238 ,193 ,680
Sik sik -,266 ,194 600
13.Arkadasima kizsam da Her zaman 1607”208 038
kizgmligimi belli etmem. Nadiren Higbir zaman 238 ,193 ,680
Sik sik -028 ,091 ,992
Her zaman

-370° 118 ,020

84



Sik sik Hig¢bir zaman 266,194 600

Nadiren ,028 1,091 ,992

Her zaman 342" 119 ,043

Her zaman Higbir zaman 607" ,208 ,038

Nadiren 370" 118,020

Stk stk 342" 119,043

Higbir zaman Nadiren -,489 187 ,078

Stk stk -741° 188 ,002

Her zaman -757" ,201 ,003

Nadiren Higbir zaman 489  ,187 1,078

Stk stk -252" 088 ,042

17.Sinavdan diisiik not alirsam Her zaman 269 114 134
eksiklerimi belirleyip yeniden *

calisirim. Sik stk Higbir zaman 741,188 ,002

Nadiren 252" ,088 ,042

Her zaman -017 115 999

Her zaman Higbir zaman 757,201,003

Nadiren ,269 114 134

Sik sik ,017 115 999

Higbir zaman Nadiren -127 ,163 895

Sik sik -,193 164 ,708

Her zaman -408 175 145

Nadiren Higbir zaman 127,163,895

Sik sik -,066 ,076 ,861

36.Mutlu oldugum anlari Her zaman -282" 099 045

arkadaglarimla paylagirim. Sik sik Higbir zaman ,193 164 ,708

Nadiren ,066 ,076 ,861

Her zaman -215 ,100 ,205

Her zaman Higbir zaman 408 175 ,145

Nadiren 282" 099 ,045

Sik sik 215,100 ,205




4.3.7.0rtaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligini Olcen Sorularin, Sosyal

Beceri Kazandiran Ders Tercihine Gore Degerlendirilmesi

Tablo 4.3.7.1. de goriildiigli gibi, 6grencilerin anket puanlarinin, 6grencilerin sdzel dersi

tercih sirasina gore dagilimi, tek yonli varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna

gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05).

Tablo 4.3.7.1. Ogrencilerin Anket Puanlar ile S6zel Ders Tercihinin Varyans Analizi

Sonuclan
Anova Testi
Sozel ders —
Puan Tercih siras1 N X SS V.K KT Sd KO f P
1 211 3,09 ,259 G.Arasi ,670 4 ,167 2,564 ,037
2 115 3,05 ,240 G.ici 36,117 553  ,065
3 127 3,04 ,251 Toplam 36,787 557
Sosyal beceri

4 64 2,99 ,284
5 41 3,00 ,247

Toplam 558 3,05 ,257

Tablo 4.3.7.2. de goriildigli gibi 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin, sozel dersi tercih

etme sirasina gore, hangi gruplar arasinda farklilastigi scheffe testi analizi ile incelenmistir.

Analize gore gruplar arasinda farklilasma goriilmemistir.

Tablo 4.3.7.2. Ogrencilerin Anket Puanlan ile S6zel Ders Tercihine Gére Yapilan

Scheffe Analizi Sonuclar

Puan (I)Sozel ders tercihi (J) Sozel ders tercihi ;i - )_( j Sh; P

1 2 ,046 ,030 ,667

3 ,049 ,028 ,554

4 ,099 ,036 ,118

5 ,088 ,044 ,402

Sosyal beceri 2 1 -,046 ,030 ,667
3 ,004 ,033 1,000

4 ,054 ,040 771

5 ,042 ,046 ,936
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3 1 -,049 ,028 ,554

2 -,004 ,033 1,000
4 ,049 ,039 ,812
5 ,038 ,046 ,954
4 1 -,099 ,036 ,118
2 -,054 ,040 771
3 -,049 ,039 ,812
5 -,012 ,051 1,000
5 1 -,088 ,044 ,402
2 -,042 ,046 ,936
3 -,038 ,046 ,954
4 ,012 ,051 1,000

Tablo 4.3.7.3. de gorildigii gibi, ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini

inceleyen sorularm, 6grencilerin sdzel ders tercih sirasina gore dagilimi, tek yonlii varyans

n

(ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna gore " Arkadasima kizdigim zaman, onu

o0gretmenime sikayet ederim."," Hislerimi insanlardan kolaylikla gizleyebilirim."."
Teneffiislerde arkadaslarimla vakit ge¢irmeyi severim."," Smavdan diisik not alirsam
eksiklerimi belirleyip yeniden ¢alisirim."," Derste cevabini bildigim bir soru soruldugunda,
s0z almadan cevaplarim."," Arkadaglarimi sevdigimi onlara hissettirebilirim."," Grup
etkinliklerinde, grup arkadaslarimi ben secerim."," Mutlu ya da mutsuz oldugumu insanlar
hemen fark eder." sorularina verilen cevaplar arasinda anlamhi  farklilik
bulunmustur(p<0,05).

Tablo 4.3.7.3. Ogrencilerin Sozel Ders Tercihine Gére Anlamhlik Gésteren Sorularin
Dagilim

Anova Testi
Sozel ders -
Anket Sorular1 Tercih sirasi N X SS V.K KT Sd KO f P

1 211 150 ,693 G.Arast 5,707 4 1,427 2,954 ,020
10. Arkadagima 2 115 1,30 ,499 G.Li 267,076 553 ,483
kizdigim zaman, onu 3 127 1,46 ,743  Toplam 272,783 557
Ogretmenime sikayet 4 64 166 ,877
ederim. 5 41 1,41 706

Toplam 558 1,46 ,700
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1 211 2,63 1,031 G.Arast 16310 4 4,077 3,844 ,004
2 115 2,62 1,039 G.¢i 586,516 553 1,061
11.Hislerimi
3 127 2,88 1,005 Toplam 602,826 557
insanlardan kolaylikla
gizleyebilirim. 4 64 305 1,061
5 41 2,44 1,026
Toplam 558 2,72 1,040
1 211 3,78 563  G.Aras1 4,387 4 1,097 2,667 ,032
2 115 3,69 ,693 G.¢i 227,355 553 ,411
14 Teneffuslerde 3 127 363 688 Toplam 231,742 557
arkadaslarimla vakit
. . . 4 64 3,50 ,735
gecirmeyi severim.
5 41 3,71 559
Toplam 558 3,69 ,645
1 211 3,17 ,889 G.Aras1 10,340 4 2,585 3,006 ,018
17.Sinavdan diisiik not 2 115 296 /912 G.Jd¢i 475,596 553 ,860
alirsam eksiklerimi 3 127 2,91 ,943 Toplam 485,935 557
belirleyip yeniden 4 64 2,95 ,983
calistrim. 5 41 273 1,025
Toplam 558 3,01 ,934
1 211 152 ,713 G.Arast 6,478 4 1,620 2,617 ,034
19.Derste cevabini 2 115 1,77 ,838 G.gi 342,240 553 ,619
bildigim bir soru 3 127 1,71 ,865 Toplam 348,719 557
soruldugunda, s6z 4 64 1,62 ,826
almadan cevaplarim. 5 41 149 675
Toplam 558 1,63 ,791
1 211 3,46 ,757 G.Aras1 12,192 4 3,048 4,327 ,002
2 115 3,53 ,765 G.i¢i 389,501 553 ,704
25.Arkadaslarimi
3 127 3,25 ,934 Toplam 401,694 557
sevdigimi onlara
hissettirebilirim. 4 64 334 8%
5 41 3,00 1,025
Toplam 558 3,38 ,849
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1 211 2,23 ,778 G.Arast 9,090 4 2272 3374 010

2 115 2,37 ,882 G.¢i 372,408 553 ,673

31.Grup etkinliklerinde,
3 127 2,44 851 Toplam 381,498 557

grup arkadaslarimi ben

. 4 64 2,06 ,814

secgerim.
5 41 2,10 ,768
Toplam 558 2,28 ,828
1 211 2,94 944 G.Arast 19,120 4 4,780 4,816 ,001
2 115 3,09 ,951 G.¢i 548,830 553 ,992

32.Mutlu ya da mutsuz

127 2,74 1,048 Toplam 567,950 557

oldugumu insanlar

64 255 1,167

hemen fark eder.

5 41 2,56 ,923

Toplam 558 2,85 1,010

Tablo 4.3.7.4.de goriildiigii gibi, ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini 6lgcen

sorularm, sozel ders tercihine gore hangi gruplar arasinda farklilastig1 scheffe testi analizi

ile incelenmistir. Buna gore;

"Arkadasima kizdigim zaman, onu Ogretmenime sikdyet ederim." sorusunu
yanitlayan 6grencilerden sozel ders tercihi "4" olan grubun ortalamasi, sozel ders
tercthi  "2" olanlarin  ortalamasna gére anlamhi  derecede  biiyiik
bulunmustur(p=0,033).

"Arkadaslarimi  sevdigimi onlara hissettirebilirim."  sorusunu yanitlayan
Ogrencilerden s6zel ders tercihi "2" olan grubun ortalamasi, sdzel ders tercihi "5"
olanlarin ortalamasina gore anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,018). Benzer
sekilde sozel ders tercihi "1" olan grubun ortalamasi, szel ders tercihi "5" olanlarin
ortalamasina gore anlamli derecede biiyiik bulunmustur(p=0,034).

"Mutlu ya da mutsuz oldugumu insanlar hemen fark eder." sorusunu yanitlayan
ogrencilerden sozel ders tercihi "2" olan grubun ortalamasi, sozel ders tercihi "4"

olanlarm ortalamasina gore anlamli derecede biiylik bulunmustur(p=0,018).
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Tablo 4.3.7.4 Anket Sorulan ile Ogrencilerin Sozel Ders Tercihine Gore

Scheffe Analizi Sonug¢lar

Yapilan

Anket Sorular1 (I)Sozel ders tercihi (J) Sozel ders tercihi ;i - )_( j Sh; p

1 2 ,198 ,081 ,198

3 ,038 ,078 ,994

4 -,154 ,099 ,661

5 ,088 ,119 ,969

2 1 -,198 ,081 ,198

3 -,160 ,089 ,524

4 -352° 108 ,033

5 -,110 ,126 ,943

3 1 -,038 ,078 ,994

10.Arkadagima kizdigim zaman, onu 2 ,160 ,089 ,524
ogretmenime sikayet ederim. 4 -192 ,107 519
5 ,050 ,125 ,997

4 1 ,154 ,099 ,661

2 352" 108 ,033

3 ,192 ,107 ,519

5 ,242 ,139 ,555

5 1 -,088 ,119 ,969

2 ,110 ,126 ,943

3 -,050 ,125 ,997

4 -,242 ,139 ,555

1 2 -,066 ,097 977

3 ,212 ,094 ,280

4 121 ,120 ,907

5 464" 143 ,034

25.Arkadaslarin sevdigimi onlara 2 1 066 ,097 977
hissettirebilirim. 3 278 ,108 ,158
4 ,187 ,131 ,729

5 5307 153 018
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-212 ,094 280
2 -278 ,108 158
4 -,092 129 973
5 252 151 ,593

-121 120 907
2 -,187 131 729
3 ,092 129 973
5 344 ,168 382

-,464" 143 ,034
2 -,530" ,153 ,018
3 -,252 151 ,593
4 -,344 ,168 382
2 -144 115 817
3 203 112 511
4 396 142 ,102
5 382 170 283

144 115 817
3 347 128 122
4 540 ,155 ,018
5 526 181 ,079

-,203 112 511

32.Mutlu ya da mutsuz oldugumu 2 -,347 ,128 ,122

insanlar hemen fark eder. 4 1193 153 808
5 179 179 ,909

-,396 142 ,102
2 -,540° ,155 ,018
3 -193 153 ,808
5 -,014 ,199 1,000

-,382 170 283
2 -526 181 ,079
3 -179 179 ,909
4 014 ,199 1,000
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Tablo 4.3.7.5 goriildiigii gibi, d6grencilerin anket puanlarinin, 6grencilerin sayisal dersi
tercih sirasina gore dagilimi, tek yonli varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna

gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 4.3.7.5. Ogrencilerin Anket Puanlar ile Sayisal Ders Tercihinin Varyans
Analizi Sonuc¢lan

Anova Testi
Sayisal Ders —

Puan Tercih Siras1 N X SS V.K KT Sd KO f p
1 97 3,05 ,269 G.Arasi ,258 4 ,065 977 420
2 105 3,09 ,257 G.ici 36,529 553 ,066
3 101 3,07 ,254 Toplam 36,787 557

Sosyal beceri

4 115 3,04 ,226
5 140 3,03 ,275

Toplam 558 3,05 ,257

Tablo 4.3.7.6. de gorildigii gibi, ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini
inceleyen sorularm, Ogrencilerin sayisal ders tercih sirasina gore dagilimi, tek yonli
varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna gore " Derste cevabini bildigim bir soru
soruldugunda, s6z almadan cevaplarim."," Grup c¢alismalarinda iizerime diisen gorevi
yaparim." ve "Biri konusurken sozlinii kesmeden dinlerim.” sorularina verilen cevaplar

arasin da anlaml farklilik bulunmustur(p<0,05)

Tablo 4.3.7.6. Ogrencilerin Sayisal Ders Tercihine Gore Anlamlihk Gésteren
Sorularin Dagilimi

Anova Testi
Sayisal —
Anket Sorular1 Tercih N X SS V.K KT Sd KO f p

1 97 1,67 ,800 G.Arasi 8,388 4 2,097 3,408 ,009
2 105 1,41 615 G.ici 340,330 553 ,615

19-Derste cevabim 3 101 156 ,727  Toplam 348,719 557

bildigim bir soru
4 115 1,67 ,824

soruldugunda, s6z
5 140 1,76 ,886

almadan cevaplarim.

Toplam 558 1,63 ,791
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1 97 357 762 G.Arasi 4,761 4 1,190 2,715 ,029

2 105 3,73 576 G.Ici 242,393 553 ,438
21.Grup ¢aligmalarinda
) ) 3 101 3,75 518 Toplam 247,154 557
lizerime diisen gorevi
yaparim. 4 115 3,70 ,609
5 140 353 772
Toplam 558 3,65 ,666
1 97 3,271 771 G.Arast 6,364 4 1,591 2,410 1,048
2 105 3,47 797 G.ici 365,134 553 ,660
30.Biri konusurken
3 101 3,32 787 Toplam 371,498 557
s0ziini kesmeden
dinlerim. 4 115 322 835
5 140 3,16 ,850

Toplam 558 3,28 817

Tablo 4.3.7.7. de goriildiigii gibi, ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini 6lgen
sorularm, sayisal ders tercihine gore hangi gruplar arasinda farklilastig1 schefte testi analizi
ile incelenmistir. Buna gore " Derste cevabini bildigim bir soru soruldugunda, s6z almadan
cevaplarim." sorusunu yanitlayan ogrencilerden sayisal ders tercihi "5" olan grubun
ortalamasi, sayisal ders tercihi "2" olanlarin ortalamasina gore anlamli derecede biiyiik

bulunmustur(p=0,016)

Tablo 4.3.7.7 Anket Sorular ile Ogrencilerin Sayisal Ders Tercihine Gore
Yapilan Scheffe Analizi Sonuclan

Anket Sorular: (I) sayisal ders (J) sayisal ders ;i _ )_( i Sh} P
1 2 ,261 ,110 ,236
3 ,106 ,112 ,925
4 ,001 ,108 1,000
19.Derste cevabini bildigim bir soru 5 - 094 104 935
soruldugunda, s6z almadan cevaplarim. 2 1 -,261 ,110 236
3 -,155 ,109 ,735
4 -,260 ,106 ,198
5 355" ,101  ,016
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3 1 -,106 112 ,925

2 155 109 735
4 -105 107 915
5 -200 102,433
4 1 ,000  ,108 1,000
2 260 106,198
3 105,107 915
5 -095 099 921
5 1 094 104 935
2 355" 101,016
3 200,102,433
4 095 099 921

Tablo 4.3.7.8. goriildiigii gibi, 6grencilerin anket puanlarinin, 6grencilerin dil dersini tercih
etme sirasma gore dagilimi, tek yonlii varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna

gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05).

Tablo 4.3.7.8. Ogrencilerin Anket Puanlan ile Dil Dersi Tercihinin Varyans Analizi
Sonuclari

] ] Anova Testi
Dil Dersi -
Puan Tercih Sirasm N X SS V.K KT Sd KO f Y
1 41 3,05 ,276 G.Aras1 785 4 ,196 3,014 1,018
2 89 3,13 276 G.g¢ 36,003 553  ,065
3 97 3,05 ,263 Toplam 36,787 557
Sosyal beceri
4 160 3,05 ,239
5 171 3,01 ,248

Toplam 558 3,05 ,257

Tablo 4.3.7.9. da goriildiigii gibi, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin, dil dersini tercih
etme sirasina gore, hangi gruplar arasinda farklilastigi scheffe testi analizi ile incelenmistir.

Analize gore gruplar arasinda farklilasma goriilmiistiir. Buna gore dil dersi tercihi "2" olan
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grubun sosyal beceri puani, dil dersi tercihi "5" olan gruba gore anlamli derecede biiylik

bulunmustur(p=0,018).

Tablo 4.3.7.9. Ogrencilerin Anket Puanlar ile Dil Dersi Tercihine Gore Yapilan
Scheffe Analizi Sonug¢lar

Puan (1)Dil dersi tercihi  (J) Dil dersi tercihi ;i -)_(j Sh; p

1 2 -,075 ,048 ,656
3 ,002 047 1,000

4 ,003 ,044 1,000

5 ,040 044 ,934

2 1 ,075 ,048 ,656
3 077 ,037 371

4 ,078 ,033 250

5 115 ,033 ,018

3 1 -,002 047 1,000
2 -077 ,037 371

Sosyal beceri 4 001 032 1,000
5 038 032 845

4 1 -,003 ,044 1,000
2 -078 ,033 250

3 -,001 ,032 1,000

5 ,037 ,028 778

5 1 -,040 ,044 934
2 -11574" 03335 ,018

3 -,038 ,032 845

4 -,037 ,028 778

Tablo 4.3.7.10. de goriildiigii gibi, ortaokullarm sosyal beceri kazandirma yeterliligini
inceleyen sorularin, 68rencilerin dil dersi tercih sirasina gore dagilimi, tek yonlii varyans
(ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna gore " Sinavdan diisiik not alirsam eksiklerimi

belirleyip yeniden ¢alisirim "," Her ortama uyum saglarim, yalnizlik gekmem." ve " Mutlu
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oldugum anlar1 arkadaglarimla paylasirim.”* Arkadaslarimla bir konu hakkinda tartismay1

severim." sorularina verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05).

Tablo 4.3.7.10.0grencilerin Dil Dersi Tercihine Gére Anlamlihk Gésterenlerin
Sorularin Dagilim

Anova Testi
Anket Sorulari Dil dersi tercihi N ; SS V.K KT Sd KO f P
1 41 3,10 ,995 G.Aras 10,259 4 2,565 2,982 ,019
2 89 330 ,922 G.ci 475,676 553 ,860
17 Smavdan diisiik not 3 97 294 888 Toplam 485935 557
alirsam eksiklerimi
belirleyip yeniden caligirim. 4 160 291 954
5 171 2,97 910
Toplam 558 3,01 ,934
1 41 254 1,075 G.Aras 17,963 4 4,491 5,216 ,000
2 89 3,15 ,924 G.ici 476,089 553  ,861
3 97 3,02 ,890 Toplam 494,052 557
26.Her ortama uyum 4 160 3,09 917
saglarim, yalnizlik gekmem.
5 171 2,80 ,924
Toplam 558 2,96 ,942
1 41 327 975 G.Aras1 9,072 4 2,268 3,564 ,007
2 89 352 ,676 G.ici 351,895 553 636
36.Mutlu oldugum anlari 3 97 3,47 723 Toplam 360,968 557
arkadaglarimla paylagirim. 4 160 3,45 ,799
5 171 3,20 847
Toplam 558 3,38 ,805
1 41 2,90 1,091 G.Aras 10,821 4 2,705 2,781 ,026
2 89 321 910 G.ici 537,876 553 973
41.Arkadaglarimla bir konu 3 97 292 975 Toplam 548,697 557
hakkinda tartigmay1 severim. 4 160 3,16 1,013
5 171 2,89 979
Toplam 558 3,02 ,993
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Tablo 4.3.7.11. de goriildiigii gibi, ortaokullarm sosyal beceri kazandirma yeterliligini
Olcen sorularin, dil dersi tercihine gore hangi gruplar arasinda farklilastigi scheffe testi

analizi ile incelenmistir. Buna gore;

e " Sinavdan diisiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden c¢alisirim."sorusunu
yanitlayan 6grencilerden dil dersi tercihi "2" olan grubun ortalamasi, dil ders tercihi
"4" olanlarin ortalamasina gore anlamli derecede biiylik bulunmustur(p=0,039).

e " Her ortama uyum saglarim, yalnizlik ¢ekmem."sorusunu yanitlayan 6grencilerden
dil dersi tercihi "2" olan grubun ortalamasi, dil ders tercihi "1" olanlarin
ortalamasma gore anlamli derecede biiyiikk bulunmustur(p=0,017).Benzer sekilde
dil dersi tercihi "4" olan grubun ortalamasi, dil ders tercihi "1" olanlarin

ortalamasina gore anlamli derecede biiylik bulunmustur(p=0,020).

Tablo 4.3.7.11. Anket Sorulan ile Ogrencilerin Dil Dersi Tercihine Gore Yapilan

Scheffe Analizi Sonuglar

Anket Sorulan (1) Dil dersi tercini ~ (J) Dil dersitercini ~ Xi-Xj Sy P

1 2 -,206 175 847

3 ,159 173 931

4 ,185 162 861

5 127 161 961

2 1 206 175 847

3 365 ,136 127

4 391" 123 ,039

17.Sinavdan diisiik not alirsam 5 333 121 112
eksiklerimi belirleyip yeniden

caligirim. 3 1 -,159 ,173 ,931

2 -,365 ,136 127

4 ,026 119 1,000

5 -,033 118 ,999

4 1 -,185 162 861

2 -,391" 123 ,039

3 -,026 119 1,000

5 -,058 ,102 ,988
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5 1 -,127 ,161 ,961

2 -,333 121 112

3 033 118 999

4 ,058 102 988

1 2 -,609" 175 017
3 -,484 173 ,099

4 -,557" 162 ,020

5 -,265 161 611

2 1 609" 175 017
3 125 136 932

4 ,052 123 996

5 345 121 ,090

3 1 484 173 ,099
26.Her ortama uyum saglarim, 2 -125 ,136 ,932
yalmzlik gekmem. 4 -,073 ,119 ,984
5 219 118 /484

4 1 557" 162 ,020
2 -,052 123 ,996

3 073 119 984

5 293 ,102 ,085

5 1 265 161 611
2 -,345 121 ,090

3 -,219 118 484

4 -,293 102 ,085

Tablo 4.3.7.12. Tablo goriildiigii gibi, 6grencilerin anket puanlarinin, 6grencilerin sanatsal
dersi tercih sirasina gore dagilimi, tek yonlii varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir.

Buna gore gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 4.3.7.12. Ogrencilerin Anket Puanlan ile Sanatsal Ders Tercihinin Varyans

Analizi Sonuc¢lan

Anova Testi
Sanatsal Ders —

Puan Tercih Siras1 N X SS V.K KT Sd KO f p
1 79 3,04 ,245 G.Arasi ,248 4 ,062 ,938 441
2 121 3,03 ,239 G.ici 36,539 553 ,066
3 126 3,02 ,251 Toplam 36,787 557

Sosyal beceri
4 132 3,07 ,291
5 100 3,08 ,244
Toplam 558 3,05 ,256

Tablo 4.3.7.13. de goriildiigii gibi, ortaokullarmn sosyal beceri kazandirma yeterliligini

inceleyen sorularm, Ogrencilerin sanatsal dersi tercih siwrasma gore dagilimi, tek yonli

varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna gore

" Esyalarimin arkadaslarim

tarafindan kullanilmasi beni rahatsiz eder." sorusuna verilen cevaplar arasinda anlamli

farklilik bulunmustur(p<0,05).

Tablo 4.3.7.13.0grencilerin Sanatsal Ders Tercihine Gore Anlamhihk Gosteren

Sorularin Dagilimi

t Testi
Anket Sorulari Ders Tercihi N ; SS V.K KT Sd KO f p
1 79 1,92 844 G.Arasi 10,568 4 2,642 2,818 ,025
39 Egyalarimn 2 121 1,93 1,006 G.ici 518,430 553 937
arkadaglarim tarafindan 3 126 2,21 1,055 Toplam 528,998 557
kullanilmasi beni rahatsiz 4 132 2,04 ,984
eder. 5 100 181 873
Toplam 558 2,00 ,975

Tablo 4.3.7.14. de goriildiigii gibi, ortaokullarm sosyal beceri kazandirma yeterliligini

Olgcen sorularin, sanatsal ders tercihine gore, hangi gruplar arasinda farklilastigi scheffe

testi analizi ile incelenmistir. Buna gore" Egyalarimin arkadaslarim tarafindan kullanilmasi

beni rahatsiz eder "sorusunu yanitlayan d6grencilerden sanatsal dersi tercihi "3" olan grubun
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ortalamasi, sanatsal tercihi "5" olanlarin ortalamasmna gore anlamli derecede biiyiik

bulunmustur(p=0,047).

Tablo 4.3.7.14. Anket Sorular ile Ogrencilerin Sanatsal Ders Tercihine Gére Yapilan

Scheffe Analizi Sonug¢lar

Anket Sorular (I) Sanatsal ders tercihi (J) Sanatsal ders tercihi ;i - )_( j Sh; p

1 2 -010  ,140 1,000

3 -290 139 ,360

4 -114 138 ,953

5 114 146 ,962

2 1 010 140 1,000

3 -280 123 271

4 -104 122 ,948

5 JA24 131 925

3 1 290 139 360

39.Esyalarimin arkadaglarim ) 280 123 o
tarafindan kullanilmasi beni

rahatsiz eder 4 176 121 ,710

5 404" 130,047

4 1 114 138 953

2 104 122 948

3 -176 121,710

5 228 128 533

5 1 114 146 962

2 -124 131 925

3 -404° 130,047

4 -228 128 533

Tablo 4.3.7.15. goriildiigii gibi, 6grencilerin anket puanlarinin, 6grencilerin bedensel dersi

tercih sirasina gore dagilimi, tek yonlii varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna

gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05).
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Tablo 4.3.7.15. Ogrencilerin Anket Puanlar ile Bedensel Ders Tercihinin Varyans
Analizi Sonuclan

t Testi
Ders -
Anket Sorulari Tercihi N X SS V.K KT Sd KO f p
1 79 1,92 844 G.Arasi 10,568 4 2,642 2,818 ,025

39.Esyalarimin 2 121 1,93 1,006 G.Ici 518,430 553 937
arkadaslarim tarafindan 3 126 2,21 1,055 Toplam 528,998 557
kullanilmasi beni rahatsiz 4 132 2,04 1,984
eder. 5 100 1,81 873

Toplam 558 2,00 ,975

Tablo 4.3.7.16. de goriildiigli gibi, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin, bedensel ders
tercihine gore, hangi gruplar arasinda farklilastigi scheffe testi analizi ile incelenmistir.
Analize gore gruplar arasinda farklilagma goriilmiistiir. Buna gore bedensel ders tercihi "5"
olan grubun sosyal beceri puani, bedensel ders tercihi "1" ve "2" olan gruba gére anlamli
derecede biiylik bulunmustur(p=0,000). Benzer sekilde bedensel ders tercihi "4" olan
grubun sosyal beceri puani, bedensel ders tercihi "1" olan gruba goére anlamli derecede

biiyiik bulunmustur(p=0,050).

Tablo 4.3.7.16. Ogrencilerin Anket Puanlar ile Bedensel Ders Tercihine Gére Yapilan

Scheffe Analizi Sonuglar:

Puan ()Bedensel dersi tercihi  (J) Bedensel dersi tercihi  X; - )_( j Sh} p

1 2 ,000 031 1,000

3 -,089 032 117

4 -,106" ,034 050

5 -,148" ,032 ,000

2 1 -,000 ,031 1,000

Sosyal beceri 3 -,090 033 117
4 -,107 034 050

5 -,149" ,032 ,000
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3 1 ,089 ,032 117

2 ,090 ,033 117
4 -017 ,036 994
5 -,059 ,034 ,566
4 1 ,106" ,034 ,050
2 107 ,034 ,050
3 ,017 ,036 994
5 -,042 ,035 ,849
5 1 148" ,032 ,000
2 149" ,032 ,000
3 ,059 ,034 ,566
4 042 ,035 ,849

Tablo 4.3.7.17. da goriildiigii gibi, ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini
inceleyen sorularm, Ogrencilerin bedensel ders tercih sirasma gore dagilimi, tek yonli
varyans (ANOVA) analiziyle incelenmistir. Buna gore " Arkadaslarimin yaptigi
calismalar1 begendigimde soylerim."," Hatali oldugumda arkadaslarimdan 6ziir dilerim.","
Konusurken kelimeleri diizgiin se¢meye dikkat ederim.", " Arkadasima kizsam da
kizgmhigimi belli etmem."," Smavdan diisiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden

nn

calisrim."," Arkadaglarim benimle ortak c¢alisma yapmaktan zevk alir."," Grup
calismalarinda tizerime diisen gorevi yaparim.","Arkadaglarimla oynadigim oyunlarda,
kaybedersem sinirlenirim.","Sinifta istenmeyen bir durum oldugunda, Ogretmenime
iletirim."," Arkadaglarimi sevdigimi onlara hissettirebilirim.","Okula, okul formasi disinda
bir kiyafetle geldigim olur.","Biri konusurken sOziinii kesmeden

dinlerim.",Arkadaslarimdan yardim aldigimda tesekkiir etmedigim zamanlar olur."

sorularma verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05)
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Tablo 4.3.7.17. Ogrencilerin Bedensel Ders Tercihine Gore Anlamlihk Gésteren
Sorularin Dagihim

Anova Testi
Anket Sorular1 Tgf(;;i N ; SS V.K KT sd KO f p
1 131 3,35 ,793 G.Arass 8,093 4 2,023 3,792 ,005
2 126 3,37 777 G.ici 295,056 553 534
I Arkadaglanmmn yapug g 105 347 773 Toplam 303,149 557
caligmalar1 begendigimde
oylerim. 4 89 3,66 ,583
5 107 3,60 ,657
Toplam 558 3,47 738
1 131 3,22 ,880 G.Arasi 13594 4 3,399 5,004 ,001
2 126 3,15 ,930 G.ici 375,560 553 679
3. Hatah oldugumda 3 105 345 ,808 Toplam 389,154 557
arkadaslarimdan 6ziir dilerim. 4 89 3,49 ,693
5 107 3,53 731
Toplam 558 3,35 ,836
1 131 3,17 ,843 G.Aras1 5630 4 1,407 2,429 ,047
2 126 3,25 715 G.ici 320,487 553 580
3-Konusurken kelimeleri 3 105 3,41 ,743 Toplam 326,116 557
diizgiin segmeye dikkat
ederim. 4 89 3,38 ,699
5 107 3,41 776
Toplam 558 3,31 ,765
1 131 2,29 907 G.Arasi 13,880 4 3,470 3,851 ,004
2 126 2,16 ,898 G.ici 498,330 553 ,901
13.Arkadasima kizsam da 3 105 2,61 ,995 Toplam 512,210 557
kizginligimu belli etmem. 4 89 2,49 943
5 107 2,38 1,015
Toplam 558 2,37 ,959
1 131 2,76 937 G.Aras1 26,029 4 6,507 7,824 ,000
2 126 2,86 ,961 G.ici 459,906 553  ,832
17 Smavdan diisiik not 3 105 3,09 ,900 Toplam 485935 557

alirsam eksiklerimi belirleyip
. 89 3,09 ,996
yeniden caligirim.

5 107 3,36 ,745

Toplam 558 3,01 ,934
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1 131 3,18 881 G.Arass 7,396 4 1,849 2,759 ,027
2 126 2,99 ,834 G.ci 370,591 553 ,670
20.Arkadaglarim benimle 5 105 3,30 ,808 Toplam 377,987 557
ortak galigma yapmaktan zevk
89 3,20 677
alir.
5 107 3,30 ,838
Toplam 558 3,18 ,824
1 131 359 ,732 G.Arasi 4,463 4 1,116 2,543 ,039
2 126 353 ,701 G.ici 242,691 553  ,439
21.Grup gahigmalarinda 3 105 367 ,689 Toplam 247,154 557
iizerime diisen gorevi
4 89 3,75 589
yaparim.
5 107 3,76 547
Toplam 558 3,65 ,666
1 131 2,35 1,007 G.Arasi 18,655 4 4,664 5,166 ,000
2 126 2,06 ,990 G.ici 499,225 553  ,903
22.Arkadaslarimla oynadigim 105 1,88 917 Toplam 517,880 557
oyunlarda, kaybedersem
L 4 89 1,98 ,853
sinirlenirim.
5 107 1,88 ,939
Toplam 558 2,04 964
1 131 2,34 997 G.Arasi 11,156 4 2,789 2,965 ,019
2 126 2,41 ,966 G.ici 520,199 553 941
23.Simfia istenmeyen bir 5 105 251 ,952 Toplam 531,355 557
durum oldugunda,
. 4 89 2,45 942
Ogretmenime iletirim.
5 107 2,75 ,982
Toplam 558 2,48 977
1 131 3,30 ,942 G.Arasi 8,060 4 2,015 2,831 ,024
2 126 3,21 ,873 G.ci 393,633 553 712
25.Arkadaslarimi sevdigimi 3 105 3,46 ,866 Toplam 401,694 557
onlara hissettirebilirim. 4 89 3,52 ,693
5 107 3,50 ,769
Toplam 558 3,38 ,849
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27.0kula, okul formasi

1 131 2,08 974 G.Arasi 16,617 4 4,154 4,953 ,001

2 126 1,79 888 G.ici 463,851 553  ,839

3 105 1,74 910 Toplam 480,468 557

disinda bir kiyafetle geldigim

89 1,65 ,880

olur.
5 107 1,60 ,910
Toplam 558 1,79 ,929
1 1313,12 877 G.Arasi 11,003 4 2,751 4,220,002
2 126 3,15 ,820 G.lci 360,495 553,652
30.Biri konusurken séziinii 3 105348 ,761 Toplam 371,498 557
kesmeden dinlerim. 4 89329 ,801
5 107 3,40 ,751
Toplam 558 3,28 817
1 1311,99 ,996 G.Arasi 11,847 4 2,962 2,702,030
2 126 2,12 1,055 G.lg¢i 606,033 553 1,096
34.Arkadaslarimdan yardim 1052,03 1,147 Toplam 617,880 557
aldigimda tesekkiir etmedigim
891,90 1,045
zamanlar olur.
5 107 1,69 ,994
Toplam 558 1,96 1,053

Tablo 4.3.7.18. de goriildiigli gibi ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini 6lgen

sorularm, bedensel ders tercihine gore, hangi gruplar arasinda farklilastig1 scheffe testi

analizi ile incelenmistir. Buna gore;

" Arkadaglarimin yaptig1 calismalar1 begendigimde sdylerim." Sorusunu yanitlayan
ogrencilerden bedensel ders tercihi "4" olan grubun ortalamasi, bedensel ders
tercthi "1" olanlarin  ortalamasina gére anlamli  derecede  biiylik
bulunmustur(p=0,048).

" Hatali oldugumda arkadaslarimdan 6ziir dilerim."sorusunu yanitlayan
Ogrencilerden bedensel ders tercihi "5" olan grubun ortalamasi, bedensel ders
tercthi  "2"  olanlarin  ortalamasma gore anlamli  derecede  biiyiik
bulunmustur(p=0,015).

"Arkadasima kizsam da kizgmhigmmi belli etmem." sorusunu yanitlayan

ogrencilerden bedensel ders tercihi "3" olan grubun ortalamasi, bedensel ders
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tercthi  "2"  olanlarin  ortalamasma gore anlamli  derecede  biiyiik
bulunmustur(p=0,012).

"Smavdan diigiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden g¢aligirim." sorusunu
yanitlayan 6grencilerden bedensel ders tercihi "5" olan grubun ortalamasi, bedensel
ders tercihi "1" olanlarin ortalamasmna goére anlamli derecede biiyiik
bulunmustur(p=0,000).Benzer sekilde bedensel ders tercihi "5" olan grubun
ortalamasi, bedensel ders tercihi "2" olanlarin ortalamasma gore anlamli derecede
biiyiik bulunmustur(p=0,001).

"Arkadaglarimla oynadigim oyunlarda, kaybedersem sinirlenirim." sorusunu
yanitlayan 6grencilerden bedensel ders tercihi "1" olan grubun ortalamasi, bedensel
ders tercihi "3" olanlarin ortalamasina gore anlamli derecede biyiik
bulunmustur(p=0,006). Benzer sekilde bedensel ders tercihi "1" olan grubun
ortalamasi, bedensel ders tercihi "5" olanlarin ortalamasima gore anlamli derecede
biiyiik bulunmustur(p=0,006).

"Sinifta istenmeyen bir durum oldugunda, 6gretmenime iletirim." Sorusunu
yanitlayan 6grencilerden bedensel ders tercihi "5" olan grubun ortalamasi, bedensel
ders tercihi "1" olanlarin ortalamasma gore anlamli derecede biiyiik
bulunmustur(p=0,032).

"Okula, okul formasi diginda bir kiyafetle geldigim olur." sorusunu yanitlayan
ogrencilerden bedensel ders tercihi "1" olan grubun ortalamasi, bedensel ders
tercthi  "4" olanlarin  ortalamasmna gére anlamli  derecede  biiyiik
bulunmustur(p=0,023). Benzer sekilde bedensel ders tercihi "1" olan grubun
ortalamasi, bedensel ders tercihi "5" olanlarin ortalamasina goére anlamli derecede
biiyiik bulunmustur(p=0,003).

"Biri konusurken soziinii kesmeden dinlerim." sorusunu yanitlayan dgrencilerden
bedensel ders tercihi "3" olan grubun ortalamasi, bedensel ders tercihi "1" olanlarin
ortalamasma gore anlaml1 derecede biiyiik bulunmustur(p=0,025).
"Arkadaglarimdan yardim aldigimda tesekkiir etmedigim zamanlar olur." sorusunu
yanitlayan 6grencilerden bedensel ders tercihi "2" olan grubun ortalamasi, bedensel
ders tercihi "5" olanlarin ortalamasmna goére anlamh derecede biiyiik

bulunmustur(p=0,048).
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Tablo 4.3.7.18. Anket Sorular ile Ogrencilerin Bedensel Ders Tercihine Gore Yapilan

Scheffe Analizi Sonug¢lar

Anket Sorular (1)Bedensel Ders Tercihi ~ (J)Bedensel Ders Tercihi  X; - X ; Shy p

1 2 -,022 ,091 1,000
3 -,116 ,096 ,834
4 -312° 100 048
5 -, 247 ,095 152
2 1 ,022 ,091 1,000
3 -094 097 918
4 -,290 ,101 086
5 -,225 ,096 242
3 1 ,116 ,096 ,834
1.Arkadaslarimin yaptigi 9 094 097 018
caligmalar1 begendigimde
Sdylerim, 4 -,196 ,105 ,482
5 -,131 ,100 ,788
4 1 312" ,100 ,048
2 ,290 ,101  ,086
3 ,196 ,105 ,482
5 ,065 ,105 ,984
5 1 ,247 ,095 152
2 ,225 ,096 242
3 ,131 ,100 ,788
4 -,065 ,105 984
1 2 ,071 ,103  ,976
3 -,226 ,108 357
4 -,273 113,215
5 -,311 ,107  ,079
3.Hatali oldugumda 2 1 -,071 103,976
arkadaslarimdan 6ziir dilerim. 3 -297 109 116
4 -,344 114 061
5 -382° 108 015
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1 226,108 357
2 297 109 116
4 -047 119 997
5 -085 113 967
1 273 113215
2 ,344 114 061
3 ,047 119,997
5 -038 118 999
1 311 ,107 079
2 382" 108 ,015
3 085 113 967
4 038 118 ,999
2 131 118 873
3 -319 124 160
4 -204 130 ,653
5 -093 124 967
1 -131 118 873
3 -451° 125 012
4 .33 131 165
5 -224 125 520
1 319 124,160
2 4517 125 012
13.Arkadasima kizsam da 4 ,115 ,137 950
kizgmligimi belli etmem. 5 ,226 ,130 556
1 204 130 653
2 ,336 131 165
3 -115 137,950
5 111 136,955
1 093 124 967
2 224 125 520
3 -226 130 556
4 -111 136 ,955
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2 -101 114 939
3 -330 119 ,108
4 -334 125 132
5 -609° 119 000
1 101 114,939
3 -229 121 464
4 -233 126,494
5 507" ,120 001
1 330 119 108
17.Sinavdan diisiik not alirsam ) 229 101 464
eksiklerimi belirleyip yeniden
caligirm. 4 -004 131 1,000
5 -279 125 294
1 ,334 125 132
2 233 126 494
3 ,004 131 1,000
5 -275 131,355
1 609" 119,000
2 507" ,120 ,001
3 279 125 294
4 275 131 355
2 296  ,119 185
3 475" 124,006
4 374 131 086
5 4737 124,006
1 -296  ,119 185
3 A79 126,728
22.Arkadaglarimla oynadigim 4 ,078 , 132,986
oyunlarda, kaybedersem 5 177 125 734
sinirlenirim. 1 475 124 006
2 -179 126,728
4 -101 137,969
5 -002 131 1,000
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1 -374 131 ,086
2 -,078 ,132 986
3 ,101 137,969
5 ,099 136,971
1 -473° 124 006
2 - 177 125 734
3 ,002 ,131 1,000
4 -,099 136,971
2 -,077 121,982
3 -,178 127 741
4 -114 133,948
5 -412° 126,032
1 ,077 121,982
3 -,102 ,128 ,960
4 -,037 ,134 999
5 -,335 ,128 143
1 ,178 127 741
23.Smmufta istenmeyen bir durum 2 102 128,960
oldugunda, 6gretmenime iletirim. 4 ,065 ,140 995
5 -,233 ,133 547
1 ,114 ,133 1,948
2 ,037 ,134 /999
3 -,065 ,140  ,995
5 -,298 139,333
1 412" 126,032
2 ,335 ,128 143
3 ,233 ,133 547
4 ,298 139,333
2 ,283 114 192
3 ,333 ,120 104
27.0kula, okul formas1 disinda bir 4 425" 126,023
kiyafetle geldigim olur. 5 478" 119 003
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1 -283 114 192
3 051 121 ,996
4 142 127 869
5 196 120 621
1 -333 120 ,104
2 -051 121 996
4 091 132 976
5 145 126,857
1 -425" 126,023
2 -142 127 869
3 -091 132 976
5 054 131 997
1 -478° 119,003
2 -196 120 621
3 -145 126 857
4 -054 131,997
2 -029 101,999
3 -354° 106 025
4 -170 111 672
5 -280 105 ,134
1 029 101,999
3 -325 107 055
4 -141 112,809
5 -251 106 ,233

30.Biri konusurken sziinii 1 354" 106 ,025

kesmeden dinlerim. 2 325 107,055
4 184 116 644
5 074 111 978
1 A70 111 672
2 141 112,809
3 -184 116 644
5 -110 116 925
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1 280 105,134
2 251 106,233
3 -074 111 978
4 ,110 116,925
2 -127 131 919
3 -036 137 999
4 ,093 144 981
5 ;301 136,303
1 127 131 919
3 ,090  ,138 ,980
4 220 145 680
5 4277 138,048
1 036 137,999

34.Arkadaslarimdan yardim ) 090 8 980

aldigimda tesekkiir etmedigim

zamanlar olur. 4 ,130 151,946
5 337 144 242
1 -093 144 981
2 -220 145 680
3 -130 151 946
5 207,150 ,753
1 -301 136 ,303
2 -427° 138,048
3 -337 144 242
4 -207 150 ,753
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5.1.Sonug¢

BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragstirma bulgularina gore elde edilen sonuglara ver verilmistir. Bu sonuglara iliskin

aciklamalarda ve onerilerde bulunulmustur.

5.1.1.Demografik Yapiya iliskin Sonuclar

e Ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini incelemek icin yapilan

arastirmaya 558 ortaokul 6grencisi katilmistir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin %84,4'i devlet okulundan %15,6's1 6zel okulda

okumaktadir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin %51,3"ini kiz,%48,7'sini erkek dgrenci

olusturmaktadir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin %49,3 1 7.smif 6grencisiyken,%50,7's1 8.sinif

ogrencisidir.

e Arastirmaya katilan 6grenciler, sosyal beceri kazandiran ders siralamasinda;

1.

Sozel dersi %37,8' 1.tercihine , %20,6's1 2.tercihine, 22,8'si 3.tercihine,
%11,5'1 4.tercihine, %7,3"i 5.tercihine yazmustir.

Sayisal dersi %17,4'i 1.tercihine , %18,8' 2.tercihine, 18,1'1 3.tercihine,
%20,6's1 4.tercihine, %25,1'1 5.tercihine yazmistir.

Dil dersini  %7,3'i l.tercihine , %15,9'u 2.tercihine, 17,44 3.tercihine,
%28,7's1 4.tercihine, %30,6's1 5.tercihine yazmustir.

Sanatsal dersleri %14,2'si 1.tercihine , %21,7'si 2.tercihine, 22,6's1
3.tercihine, %23,7'si 4.tercihine, %17,9'u 5.tercihine yazmustir.

Bedensel dersleri %23,5'i 1.tercihine , %22,6's1 2.tercihine, 18,8'i

3.tercihine, %15,9'u 4.tercihine, %19,2'si 5.tercihine yazmistir

e "Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?" sorusuna 6grencilerin %2,3"l

hi¢bir zaman,%>52,5'1 nadiren,%?33"ii sik sik,%12,2'si her zaman cevabini vermistir.
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" Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil altyor mu?" sorusuna dgrencilerin %4,8'i
hi¢bir zaman,%52,3"i nadiren,%28,9'u sik sik,%14'i her zaman cevabini vermistir.
" Derste sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer veriliyor mu?" sorusuna
ogrencilerin  %4,8'1 hi¢cbir zaman,%41,4i nadiren,%37,5'1 sik sik,%16,3'0 her
zaman cevabini vermistir.
Ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini incelemek i¢in hazirlanmisg
sorularm, “her zaman”,“cogunlukla”,“nadiren” ve “hi¢cbir zaman” siklarina verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde anlamli goriinen en yiiksek oranlar;
1. "Arkadaglarimin yaptig1 calismalar1 begendigimde soOylerim." sorusuna
ogrencilerin %61,1'1 Her zaman cevabini,
2. "Hatali oldugumda arkadaglarimdan 6ziir dilerim." sorusuna &grencilerin
%155,9'u "Her zaman" cevabini,
3. "Konusurken kelimeleri diizgiin se¢meye dikkat ederim." sorusuna
ogrencilerin %47,8'1 "Her zaman" cevabini,
4, "Tamdigim insanlarla karsilastigimda selam veririm." sorusuna
ogrencilerin %55,6's1 "Her zaman" cevabini,
5. " Arkadas grubumdan dislanmak beni iizer."sorusuna 6grencilerin %53,9'u
"Her zaman" cevabini,
6. " Arkadasim iizglinken onu mutlu etmek i¢in ugrasirim."sorusuna
ogrencilerin %66,5'1 "Her zaman" cevabini,
7. " Grupga yapilan gezi ve etkinliklerde ortama uyum saglarim." sorusuna
ogrencilerin %59,3'i "Her zaman" cevabini,
8. " Arkadaslarim benimle ortak calisma yapmaktan zevk alir."sorusuna
ogrencilerin %41,4 "Her zaman" cevabini,
9. "Grup ¢alismalarinda tizerime diisen gorevi yaparim."sorusuna dgrencilerin
%74 "Her zaman" cevabini,
10. " Arkadasim istemedigim davranislarda bulunuyorsa, hoslanmadigimi
sOylerim." sorusuna dgrencilerin %46,2'si "Her zaman" cevabini vermistir.
11. " Arkadaslarimi sevdigimi onlara hissettirebilirim."sorusuna &grencilerin
%57,9'u "Her zaman" cevabini,
12. " Biri beni su¢ladiginda kendimi savunurum."sorusuna dgrencilerin %73,1'1

"Her zaman" cevabini,
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

" Biri konugurken soziinii kesmeden dinlerim."sorusuna 6grencilerin %48'i
"Her zaman" cevabini,

" Mutlu oldugum anlar1 arkadaglarimla paylasirim."sorusuna 6grencilerin
%155'1 "Her zaman" cevabini,

"Okul kiyafetlerim hafta i¢inde temizlenir ve {itiilenir."sorusuna
ogrencilerin %72,4'i "Her zaman" cevabini vermistir.

" Cevremdekilerin diislincelerimi 6nemsemesi, kendimi degerli hissettirir."
%59,7'si "Her zaman" cevabini,

" Ihtiyactm oldugunda arkadaslarirmdan yardim istemekten cekinirim."
sorusuna ogrencilerin %45,7's1 "Nadiren" cevabini,

" Arkadaslarimla ortak yaptigimiz 6devlerde, ne yapmalar1 gerektigini ben
sOylerim." %52,7'si "Nadiren" cevabini,

" Grup etkinliklerinde, grup arkadaglarimi ben secerim." sorusuna %49,8'i
"Nadiren" cevabini,

" Arkadaslarimla oynadigim oyunlarda, kaybedersem sinirlenirim."
sorusuna Ogrencilerin %41,4'1 "Nadiren" cevabini,

"Arkadasima kizdigim zaman, onu 6gretmenime sikdyet ederim." sorusuna
ogrencilerin %63,3'i "Higbir zaman" cevabini,

“Derste cevabini bildigim bir soru soruldugunda, s6z almadan cevaplarim."
sorusuna ogrencilerin %52,9'u "Hi¢bir zaman" cevabini,

“Okula, okul formasi diginda bir kiyafetle geldigim olur." sorusuna
ogrencilerin %48,2'si "Higbir zaman" cevabin,

“Basarisiz oldugum bir konuda arkadasimin basarili olmasi beni rahatsiz
eder." sorusuna 6grencilerin %60,2'si "Hi¢bir zaman" cevabini,

“Insanlarla konusurken gdz temasi kurmakta zorlanirim." sorusuna
ogrencilerin %51,3"i "Hicbir zaman" cevabini,

“Arkadaslarimdan yardim aldigimda tesekkiir etmedigim zamanlar olur."

sorusuna %43'i "Hi¢bir zaman" cevabini vermistir.
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5.1.2.Alt Problemlere Iliskin Sonuclar
Ortaokullarm sosyal beceri kazandirma diizeyinin sinif diizeyiyle, cinsiyetle, okul tiiriiyle,
ders tiirtiyle, okuldaki sosyal etkinliklerle, okulun sosyal aktivitelerde aldig1 odiillerle ve

derste sosyal beceri gelistiren davranislarla iligkisi incelenmistir.

5.1.2.1.Cinsiyet Degiskenine iliskin Sonuclar

Ogrencilerin anket puanlariyla cinsiyet iliskisine bakildiginda farklilik kiz 6grencilerin

lehine bulunmustur.

Ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini inceleyen sorularin, cinsiyete gore
dagilimi incelendiginde, farkliligin kiz 6grenciler lehine oldugu sorular su sekildedir;

1. " Arkadaslarimin yaptig1 calismalar1 begendigimde sOylerim.",

2. " Bir seyi yapmak istemiyorsam, sevdigim arkadagima bile hayir derim.",
3. " Hatali oldugumda arkadaslarimdan 6ziir dilerim.",

4. " Konusurken kelimeleri diizgiin segcmeye dikkat ederim.",

5. " Etkinliklerde s6zcii (konugmaci) olmaktan hoslanirim",

6. " Arkadasim iizglinken onu mutlu etmek i¢in ugrasirim",

7. " Smavdan diisiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden ¢aligirim.",
8. " Grupca yapilan gezi ve etkinliklerde ortama uyum saglarim.",

9. " Arkadaslarim benimle ortak ¢alisma yapmaktan zevk alir.",

10. " Grup c¢alismalarinda tizerime diisen gorevi yaparim.",

11. " Arkadasim istemedigim davranislarda bulunuyorsa, hoslanmadigimi séylerim.",
12. " Arkadaslarimi sevdigimi onlara hissettirebilirim.",

13. " Mutlu oldugum anlar1 arkadaglarimla paylasmrim.",

14. "Okul kiyafetlerim hafta i¢inde temizlenir ve iitiilenir.",

15. " Cevremdekilerin diisiincelerimi 6nemsemesi, kendimi degerli hissettirir.".

Ortaokullarm sosyal beceri kazandirma yeterliligini inceleyen sorularmn, cinsiyete gore
dagilimi incelendiginde, farkliligin erkek 6grenciler lehine oldugu sorular su sekildedir;
1. " Ogretmenlerimle, arkadasimla konustugum iislupta konusurum.",

2. "Arkadasima kizdigim zaman, onu dgretmenime sikayet ederim.",
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" Arkadasima kizsam da kizginligimi belli etmem.",

" Derste cevabini bildigim bir soru soruldugunda, s6z almadan cevaplarim.",

" Arkadaslarimla oynadigim oyunlarda, kaybedersem sinirlenirim.",

" Basgarisiz oldugum bir konuda arkadasimin basarili olmasi1 beni rahatsiz eder.",
"Insanlarla konusurken gdz temas1 kurmakta zorlanirim.",

"Arkadaslarimdan yardim aldigimda tesekkiir etmedigim zamanlar olur."

© o N o 0 Bk~ W

" Egyalarimin arkadaslarim tarafindan kullanilmasi beni rahatsiz eder

Ankette kiz Ogrencilerin lehine olan sorularin sayisi, erkek Ogrencilerin lehine olan
sorularin sayisindan fazladir. Kiz 6grencilerin lehine olan sorular pozitif anlamliyken erkek

ogrencilerin lehine olan sorular negatif anlamlidir.
5.1.2.2.0kul Tiirii Degiskenine Iliskin Sonuclar

Ogrencilerin anket puanlariyla okul tiirii iliskisine bakildiginda anlamli farklilik

bulunmamustir.

Ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini inceleyen sorularm, okul tiiriine gore
dagilimi incelendiginde, farkliligin devlet okulu lehine oldugu sorular su sekildedir;
1. " Hatali oldugumda arkadaslarimdan 6ziir dilerim.",
" Konusurken kelimeleri diizgiin se¢gmeye dikkat ederim.",
" Arkadagima kizsam da kizginligimi belli etmem.",

2

3

4. " Grup caligmalarinda iizerime diisen goérevi yaparim.",

5. " Smifta istenmeyen bir durum oldugunda, 6gretmenime iletirim.",
6

" Topluluk karsisinda konusurken heyecanlanirim"

Ortaokullarm sosyal beceri kazandirma yeterliligini inceleyen sorularm, okul tiirline gore
dagilimi incelendiginde, farkliligin 6zel okul lehine oldugu sorular su sekildedir;

1. " Ogretmenlerimle, arkadasimla konustugum iislupta konusurum.",

2. " Derste cevabini bildigim bir soru soruldugunda, s6z almadan cevaplarim.",

3. " Okula, okul formas1 disinda bir kiyafetle geldigim olur.".
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5.1.2.3.Smif Diizeyi Degiskenine liskin Sonuglar

Ogrencilerin anket puanlariyla smf diizeyi iliskisine bakildiginda anlamli farklilik

bulunmamastir.

Ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini inceleyen sorularin, smif diizeyine
gore dagilimi incelendiginde, farkliligin 7.smif lehine oldugu sorular su sekildedir;

1. "Etkinliklerde s6zcii (konusmaci) olmaktan hoslanirim.",

2. " Arkadaglarim benimle ortak ¢alisma yapmaktan zevk alir.",

3. " Biri beni su¢ladiginda kendimi savunurum." .

Ortaokullarin sosyal beceri kazandirma yeterliligini inceleyen sorularin, sinif diizeyine
gore dagilimi incelendiginde, farklilig 8.sinif lehine oldugu sorular su sekildedir;

e " Okula, okul formasi1 disinda bir kiyafetle geldigim olur.",

e " Grup etkinliklerinde, grup arkadaslarimi ben segerim.",

e " Insanlarla konusurken gdz temas1 kurmakta zorlanirim.".

5.1.2.4. "Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?*'Sorusuna Verilen Cevaba

Iliskin Sonuclar

Ogrencilerin anket puanlariyla, dgrencilerin " Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor

mu?" sorusuna verdigi cevaplarin iligkisine bakildiginda, anlamli farklilik bulunmamastir.

Ankette yer alan " Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?" sorusuna, "Her
zaman" veya "Sik sik" cevabimi veren grubun farklilastig1 sorular sunlardir;

1. "Arkadasima kizsam da kizginligimi belli etmem."

2. "Smnavdan diisiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden calisirim
3. "Smufta istenmeyen bir durum oldugunda, 6gretmenime iletirim."
4

"Cevremdekilerin diislincelerimi 6nemsemesi, kendimi degerli hissettirir."
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5.1.25. " OKulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil ahyor mu?"Sorusuna Verilen

Cevaba lliskin Sonuclar

"

Ogrencilerin anket puanlariyla, dgrencilerin " Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili ddiil

aliyor mu?" sorusuna verdigi cevaplarin iligkisine bakildiginda, anlamli farklilik

bulunmamastir.

Ankette yer alan " Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliyor mu?" sorusuna, "Her
zaman" veya "Sik sik" cevabini veren grubun farklilastigi sorular sunlardir;
1. "Arkadaslarimin yaptig1 calismalar1 begendigimde sdylerim."

2. "Grup ¢aligmalarinda lizerime diisen gorevi yaparim."

5.1.2.6. " Derste sosyal becerileri gelistirecek davramslara yer veriliyor mu?"

Sorusuna Verilen Cevaba iliskin Sonuclar

Ogrencilerin anket puanlariyla, 6grencilerin " Derste sosyal becerileri gelistirecek

davranislara yer veriliyor mu? " sorusuna verdigi cevaplarin iliskisine bakildiginda,

anlamli farklilik bulunmamustir.

Ankette yer alan " Derste sosyal becerileri gelistirecek davraniglara yer veriliyor mu?"
sorusuna, "Her zaman" veya "Sik sik" cevabini veren grubun farklilastigi sorular sunlardir;
1. " Konusurken kelimeleri diizgiin se¢meye dikkat ederim."
2. "Arkadasima kizsam da kizginligimi belli etmem."
3. "Sinavdan diisiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden ¢aligirim."
4

" Mutlu oldugum anlar1 arkadaglarimla paylagirim."”
5.1.2.7.Sosyal Beceri Kazandiran Ders Tercihine Iliskin Sonugclar

Ankette yer alan "En ¢ok hangi derslerde sosyal becerileri kazandiginizi diisiiniiyorsunuz?"

sorusuna cevap olarak sozel, sayisal, dil, bedensel ve sanatsal dersler siralanmistir.
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5.1.2.7.1.S6zel Ders Tercihine Iliskin Sonuglar

Ogrencilerin anket puanlariyla, sozel ders tercih siralamasi arasinda, anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Sozel ders tercih siralamasina gore farklilik gosteren gruplar su sekildedir:

1. "Arkadagima kizdigim zaman, onu Ogretmenime sikdyet ederim." sorusunu
yanitlayan 6grencilerden sozel ders tercihi "4" olan grubun ortalamasi, sozel ders
tercihi "2" olanlarm ortalamasina gore biliylik bulunmustur.

2. "Arkadaslarimi sevdigimi onlara hissettirebilirim.”  sorusunu yanitlayan
ogrencilerden sozel ders tercihi "1" olan grubun ortalamasi, sdzel ders tercihi "5"
olanlarin ortalamasima gore biiyiik bulunmustur

3. "Mutlu ya da mutsuz oldugumu insanlar hemen fark eder." sorusunu yanitlayan
ogrencilerden sozel ders tercihi "2" olan grubun ortalamasi, sézel ders tercihi "4"

olanlarin ortalamasima gore biiyiik bulunmustur.

5.1.2.7.2.Sayisal Ders Tercihine iliskin Sonuclar

Ogrencilerin anket puanlariyla, sayisal ders tercih siralamasi arasinda, anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Ankette yer alan " Derste cevabini bildigim bir soru soruldugunda, s6z almadan

cevaplarim." sorusunu yanitlayan ogrencilerden sayisal ders tercihi "5" olan grubun

ortalamasi, sayisal ders tercihi "2" olanlarin ortalamasina gore biiyiik bulunmustur.
5.1.2.7.3.Dil Dersi Tercihine iliskin Sonuclar

Ogrencilerin anket puanlartyla, dil dersi tercih siralamasi arasinda, anlamli bir farklhilik
bulunmustur. Buna gore dil dersi tercihi "2" olan grubun sosyal beceri puani, dil dersi

tercihi "5" olan gruba gore biiyiik bulunmustur.

Dil dersi tercih siralamasma gore farklilik gdsteren gruplar su sekildedir;
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1. " Smavdan diisiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden ¢aligirim."sorusunu
yanitlayan 6grencilerden dil dersi tercihi "2" olan grubun ortalamasi, dil ders tercihi
"4" olanlarin ortalamasina gore biiyiik bulunmustur.

2. " Her ortama uyum saglarim, yalnizlik gekmem."sorusunu yanitlayan 6grencilerden
dil dersi tercihi "2" olan grubun ortalamasi, dil ders tercihi "1" olanlarin
ortalamasma gore, benzer sekilde dil dersi tercihi "4" olan grubun ortalamasi, dil

ders tercihi "1" olanlarin ortalamasima gore biiyiik bulunmugtur.

5.1.2.7.4.Sanatsal Ders Tercihine iliskin Sonuclar

Ogrencilerin anket puanlariyla, sanatsal ders tercih siralamasi arasinda, anlaml bir farklilik
bulunmamastir.

Ankette yer alan " Egyalarimin arkadaglarim tarafindan kullanilmasi beni rahatsiz eder "
sorusunu yanitlayan Ogrencilerden sanatsal dersi tercihi "3" olan grubun ortalamasi,

sanatsal tercihi "5" olanlarm ortalamasina biiyiik bulunmustur.

5.1.2.7.5.Bedensel Ders Tercihine iliskin Sonuclar

Ogrencilerin anket puanlariyla, Bedensel ders tercih swralamasi arasinda, anlamli bir
farklilik bulunmustur. Buna gore bedensel ders tercihi "5" olan grubun sosyal beceri puant,

bedensel ders tercihi "1" ve "2" olan gruba gore biiyiik bulunmustur.

Bedensel ders tercih siralamasina gore farklilik gosteren gruplar su sekildedir:

1. " Arkadaslarimin yaptig1 calismalar1 begendigimde sdylerim.” sorusunu yanitlayan
Ogrencilerden bedensel ders tercihi "4" olan grubun ortalamasi, bedensel ders
tercihi "1" olanlarin ortalamasia gore biiyiik bulunmustur.

2. " Hatali oldugumda arkadaslarimdan o6ziir dilerim."sorusunu yanitlayan
ogrencilerden bedensel ders tercihi "5" olan grubun ortalamasi, bedensel ders

tercihi "2" olanlarm ortalamasina gore biiylik bulunmustur.
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"Arkadasima kizsam da kizgmhigimi belli etmem." sorusunu yanitlayan
ogrencilerden bedensel ders tercihi "3" olan grubun ortalamasi, bedensel ders
tercihi "2" olanlarin ortalamasina gore biiyiik bulunmustur.

"Smavdan digiik not alirsam eksiklerimi belirleyip yeniden g¢aligirim." sorusunu
yanitlayan 6grencilerden bedensel ders tercihi "5" olan grubun ortalamasi, bedensel
ders tercihi "1" olanlarin ortalamasina gore anlamli derecede biiyiik bulunmustur.
"Sinifta istenmeyen bir durum oldugunda, Ogretmenime iletirim."sorusunu
yanitlayan 6grencilerden bedensel ders tercihi "5" olan grubun ortalamasi, bedensel
ders tercihi "1" olanlarin ortalamasima gore biiyiik bulunmugtur.

"Biri konusurken soziinii kesmeden dinlerim." sorusunu yanitlayan 6grencilerden
bedensel ders tercihi "3" olan grubun ortalamasi, bedensel ders tercihi "1" olanlarin
ortalamasina gore biiyiik bulunmustur.

"Arkadaglarimla oynadigim oyunlarda, kaybedersem sinirlenirim." sorusunu
yanitlayan 6grencilerden bedensel ders tercihi "1" olan grubun ortalamasi, bedensel
ders tercihi "5" olanlarin ortalamasia gore biiyiik bulunmustur.

"Okula, okul formasi disinda bir kiyafetle geldigim olur." sorusunu yanitlayan
ogrencilerden bedensel ders tercihi "1" olan grubun ortalamasi, bedensel ders
tercihi "5" olanlarm ortalamasina gore biliylik bulunmustur.

"Arkadaslarimdan yardim aldigimda tesekkiir etmedigim zamanlar olur." sorusunu
yanitlayan 6grencilerden bedensel ders tercihi "2" olan grubun ortalamasi, bedensel

ders tercihi "5" olanlarin ortalamasina gére bulunmustur.
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5.2.Tartisma ve Oneriler

Elde edilen sonuglara gore kiz 6grencilerin sosyal beceri diizeyi erkek Ogrencilere gore

daha yiiksektir. Celik (2007) ve Akti'nin (2011) yapmis oldugu arastirmalarda da kiz

ogrencilerin sosyal beceri diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Anket sorular1 incelendiginde;

n nn

Arkadaslarimi1 sevdigimi onlara hissettirebilirim."," Mutlu oldugum anlar1
arkadaslarimla paylasrim."," Arkadasim iizglinken onu mutlu etmek ig¢in
ugrasirim" sorularma bakildiginda, kiz 6grencilerin duygularini ifade etmekte ve
baskalarmin hissettigi duygular1 anlamakta basarili oldugu soylenebilir.

" Grup calismalarinda iizerime diisen gorevi yaparmm."," Arkadaslarim benimle
ortak calisma yapmaktan zevk alir."sorularma bakildiginda kiz 6grencilerin
sorumluluk alma becerilerine sahip oldugu ve is bolimii yapabildigi goriilmektedir.
" Cevremdekilerin diisiincelerimi 6nemsemesi, kendimi degerli hissettirir.","
Arkadasglarimin  yaptig1  calismalar1  begendigimde sOylerim." sorularma
bakildiginda, kiz ogrencilerin c¢evresiyle ilgili diislincelerini acik bir sekilde
sOyleyebildigi ve elestiriye agik oldugu sdylenebilir.

" Arkadasim istemedigim davraniglarda bulunuyorsa, hoslanmadigimi séylerim.", "
Bir seyi yapmak istemiyorsam, sevdigim arkadasima bile hayir derim." sorularina
bakildiginda, kiz 6grencilerin hoslanmadigi durumlari rahat bir sekilde ifade ettigi,

istemedigi davranislara hayir diyebildigini sdylemek miimkiindjir.

Elde edilen sonuglara gore devlet okulundaki 6grencilerin sosyal beceri diizeyi ile 6zel

okuldaki 6grencilerin sosyal beceri diizeyi arasinda bir farklilik bulunamamustir. Fakat

okul tiirti ile baz1 anket sorular1 arasinda iliski vardir. Anket sorularina bakildiginda;

“Ogretmenlerimle, arkadasimla konustugum iislupta konusurum.", " Derste
cevabin bildigim bir soru soruldugunda, s6z almadan cevaplarim.", "Okula, okul
formast diginda bir kiyafetle geldigim olur.” sorularma bakildiginda 6zel okuldaki
ogrencilerin kurallar1 yerine getirmek istemedikleri goriilmektedir. Ogrencilerin
uyum becerilerinin daha kétii oldugunu sdylemek miimkiindiir.

" Smfta istenmeyen bir durum oldugunda, dgretmenime iletirim."," Arkadasima

kizsam da kizgmhgimi belli etmem."," Hatali oldugumda arkadaslarimdan oziir
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dilerim." sorularina bakildiginda, devlet okulundaki 6grencilerin kendilerini kontrol

edebildikleri ve problem ¢6zme becerilerinin daha iyi oldugu sdylenebilir.

Elde edilen sonuglara gore 7.smiftaki Ogrencilerin sosyal beceri diizeyi ile 8.smiftaki
ogrencilerin sosyal beceri diizeyi arasinda bir farklilik bulunamamistir. Fakat smif diizeyi
ile baz1 anket sorular1 arasinda iliski vardir. Anket sorularina bakildiginda;

e “Etkinliklerde sézcii (konusmaci) olmaktan hoslanirim.", "Arkadaslarim benimle
ortak ¢alisma yapmaktan zevk alir." sorularina bakildiginda 7.siniftaki 6grencilerin
daha girisken davrandiklar1 sdylenebilir.

e " Grup etkinliklerinde, grup arkadaslarimi ben segerim." sorusuna bakildiginda
8.smnif Ogrencilerinin bagimsiz hareket etme ve lider olma isteginin arttigini

sOyleyebiliriz.

Elde edilen sonuglara gore, sosyal aktivitelerle ilgili 6diil alan okullarin 6grencilerinin;
"Arkadaslarimin yaptig1 calismalar1 begendigimde sOylerim.","Grup c¢aligmalarinda
lizerime dilisen gorevi yaparim” sorularma bakilarak grupla yiiriitiilen islerde daha basarili

oldugu sdylenebilir.

Sosyal beceri kazandiran ders tercihinde, s6zel dersi tercih eden 6grencilerin; Mutlu ya da
mutsuz oldugumu insanlar hemen fark eder",”Arkadaslarimi sevdigimi onlara
hissettirebilirim."sorularina bakilarak duygularini1 daha rahat ifade ettiklerini soyleyebiliriz.
Ayrica bedensel ders tercihine bakildiginda, sosyal beceri kazandirma diizeyinin zayif
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Aragtrma sonucglarma gore "Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu?", "
Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil aliyor mu?"," Derste sosyal becerileri gelistirecek
davranislara yer veriliyor mu?" sorularma 6grencilerin ¢ogu nadiren cevabmi vermistir.
Okullar, Ogrencileri cagm gerektirdigi sekilde yetistiren ve topluma kazandiran
kurumlardir. Okullar dgrencilerin ¢ok yonlii gelisimini hedeflemektedir. Ogrencilerin
sadece zihinsel gelisimi degil sosyal, bedensel, ruhsal gelisimi de son derece 6nemlidir.

Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimini saglayabilmek igin okuldaki sosyal ve Kkiiltiirel
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etkinliklere daha fazla yer verilmesi gerekir. Okuldaki sosyal etkinlikler dgrencilerdeki

sosyal beceri diizeyini arttiracagi tahmin edilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler "En ¢ok hangi derslerde sosyal becerileri kazandiginizi
diistiniiyorsunuz?" sorusunda en ¢ok sdzel dersi, en az dil dersini tercih etmistir. S6zel
derslerde miinazara, panel, beyin firtinasi, rol yapma, ¢ember gibi bircok Ogretim
yonteminin kullanilabilmesinden dolayi, sosyal beceri kazandirmada etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Fakat 6grencilerin sézel dersi segmesinin sebebi, sdzel derste daha basarili
olmasi ve sozel dersi daha ¢ok sevmeleri de olabilir. Ogrenciler basarili olamadiklar1
derslere kars1 olumsuz tutum gelistirdiginden dolay1 dil ve sayisal dersleri de az tercih
etmis olabilirler. Sosyal beceri ve ders tiirli arasindaki iligki daha kapsamli sekilde

arastirilabilir.

Hilooglu ve Onder'in (2010) yaptig1 arastirmada zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin sosyal beceri diizeyinin diisiik oldugu gorilmiistiir. Aysel Memis, Ugur Altay
Memis'in (2013) yaptig1 arastirmaya gore sosyal beceri diizeyiyle akademik basar1 arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Ergenlik, 6grencilerin problemlerinin arttigi ve uyum sorunu
yasadig1 donemdir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyinin artmasi problemli ve riskli
davranislarmi1 engelleyebilir. Ayrica sosyal becerinin artisi Ogrencilerin  akademik
basarisini arttirabilir. Ogrencilerin iletisim becerisi ve ¢evreye uyumu sosyal beceriyle
iligkili oldugundan, sosyal becerinin artis1 6grencilerin olumlu benlik algis1 olusturmasinda
yararli olacagi dislniilmektedir. Sosyal beceriler kisiler arasi iligkilerde ©nemli
oldugundan 6grencilerin ileri yasamlarinda da etkili olacaktir. Johnson ve Johnson(1990)
arastrmalarinda isten cikarilmanin sebebinin c¢ogunlukla sosyal davranislar oldugunu
bulmustur(Akt. Cift¢i ve Sucuoglu, 2012). Buradan da anlasilacag: gibi, ¢aligma hayatinda
bireylerin gdstermis olduklar ig performansi kadar sosyal davraniglar1 da 6nemlidir. Sosyal
becerilere sahip bireyler yasamlarinin her doneminde sosyal ¢evre tarafinda kabul

gérmektedir.
Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeyini arttirmak i¢in;
e Okullarda kullanilabilecek sosyal beceri egitim programi hazirlanabilir.

e Ogretmenlere sosyal beceriyle ilgili hizmet ici egitim verilebilir.
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Ogretmen rehberliginde, ders icerisinde yapilan etkinlikler yardimryla, égrencilere
bazi1 sosyal becerilerin kalic1 olarak kazandirilmasi saglanabilir.

Okulda sosyal etkinlikler(tiyatro, gosteriler, turnuvalar, geziler vb.) arttirilabilir.
Okullarda velilere, sosyal becerinin 6nemi ve sosyal becerinin kazandirilmasi ile
ilgili seminer verilebilir.

Okulda 6grencilere, sosyal beceri kazandirmaya yonelik seminer verilebilir. Bu

sayede eksik olan sosyal becerilerin kazandirilmasi saglanabilir.
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EK-1

SOSYAL BECERI ANKETI

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket “Ortaokullarin Sosyal Beceri Kazandirma Yeterliligi”ni 6lgmek amaciyla hazirlanmustir.
Anketin dogru ve giivenilir bir sonuca ulagabilmesi i¢in, sorulara gergege uygun cevaplar vermeniz
gerekmektedir. Elde edilecek bilgiler, bilimsel amaglara gére degerlendirilecektir. Bu yiizden isminizi
vazmaniza gerek voktur.

- Ankette yer alan ifadeleri dikkatli okuyarak size en uygun segenegi isaretleyiniz.
- Biitiin sorular1 okuyup cevaplayimiz.

- Her soru i¢in yalniz bir segenegi isaretleyiniz.

- Sorularm cevaplarmi dogru yere isaretlediginize emin olunuz.

Yardiminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Semra UNAL Esra SAHIN
Yiksek Lisans Tez Danigmani Yiiksek Lisans Ogrencisi
BOLUM 1

Asagidaki sorulardan size uygun olanlar yanutlarken () icine X isareti koyunuz.

1)Cinsiyetiniz: a. ( ) Kiz b. ( ) Erkek
2)Smifiniz: a.( )7.Smuf b.( )8.Smf

3)En ¢ok hangi derslerde sosyal becerileri kazandigimz diisiiniiyorsunuz?Numaralandirarak
siralayimiz.(Ders basarisina gore siralamayiniz.)

a. () Sozel Dersler: Tiirkge,Sosyal Bilgiler,Vatandaslik, Inkilap Tarihi,Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
b. () Sayisal Dersler: Matematik, Fen Bilimleri

c. () Dil Dersleri: Ingilizce, Almanca

d. () Sanatsal Dersler: Gorsel sanatlar, Miizik, Teknoloji ve Tasarim

e. () Bedensel Dersler: Beden Egitimi

4)Okul Tiiriiniiz: a.( )Devlet Okulu b.( )Ozel Okul

5)Okulunuzda sosyal etkinliklere yer veriliyor mu? (sergi,gezi,spor aktiviteleri,tiyatro,gdsteri vb.)
a.( )Higbir Zaman b. ( )Nadiren c. ( )Sik Sik d. ( )Her Zaman

6)Okulunuz sosyal aktivitelerle ilgili 6diil alintyor mu?

a.( )Higbir Zaman b. ( )Nadiren c. ( )Sik Sik d. ( )Her Zaman

7T)Derste sosyal becerileri gelistirecek davramslara yer veriliyor mu?

a.( )Higbir Zaman b. ( )Nadiren c. ( )Sik Sik d. ( )Her Zaman




BOLUM 2

Asagidaki ifadeleri cevaplarken, size uygun olan diizeye “X” isareti koyunuz
1.Hichir Zaman, 2.Nadiren, 3.8tk Sik, 4. Her Zaman

SORULAR

Hicbir Zaman
Nadiren
Her Zaman

Maddeler

29. | Biri beni sugladiginc P
i P

30. Biri konusurken s6ziinii kesmeden dinlerim.

Arkadaslarlﬁ;ié.i)i; konu hakkinda tartigmay1 severim.

:41.
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BOLUM 3

Eklemek istediginiz diisiinceleri bu kisma yazabilirsiniz.
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\- bt T.C.
ISTANBUL VALILIGI 7 1 lissn 205
1l Ml Egitim Miidiirligi ; oxi ]
T s
Sayr :59090411/44/2519122 06/03/2015
Konu: Esra SAHIN
YEDITEPE UNIVERSITESI

(Egitim Bilimleri Enstitisiine)

ilgi: a) 20.02.2015 tarih ve 1055 sayili yaziniz.
b)Valilik Makaminin 05.03.2015 tarih ve 2471547 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yitksek lisans 6grencisi Esra SAHIN'in
"Ortaokullarin Sosyal Becerileri Kazandirma Yeterliligi" konulu tezine dair aragtirma
calismas: hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b) valilik onay ile uygun goriilmistir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel ama¢ diginda
kullanilmamasi, wygulama swasinda bir ornegi mudirligumizde muhafaza edilen
muhurly ve imzaly veri toplama araclarinin uygulanmasy, kattlimeilarin goniillilik esasma
gore secilmesi, aragtirma sonu¢ raporunun mudirligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla
paylasiimamas: kosuluyla, gerekli duyurunun aragtimaci tarafindan yapilmasmi, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -0gretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Valilik Onay:r dogrultusunda islem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonugtan
Midirligimiiz Strateji Gelistirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Murat ADALI
Miidiir a.
Sube Miidura

EK:1- Valilik Onay:
2- élqckler

_ e M (\@‘t-‘)’\\b)!\‘{ e R e »
; g é"& A/w % Ad Soyadi: 5
%)\}M ~ e BoTam Sefl

T | O DL 2CL
22.04 (/?3

11 Milli Egitim Midurligi D/Blok Bab-1 Ali Cad.No:13 Cagaloglu A.BALTA VHKI )
E-Posta: sgb34@meb.gov.ir Tel: (0 212) 45504 00-239 o
: Faks: (0 212)455 06 52 P
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden f2f7-1fa8-351a-babd-9527 kodu ile teyit edilebilir. b
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OZGECMIS

Esra SAHIN

Kisisel Bilgiler :

Dogum Tarihi 04.07.1987

Dogum Yeri Bornova

Medeni Durumu: Evli
Egitim :
Lise 2001-2004  Kartal Stileyman Demirel Lisesi
Lisans 2005-2009  Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fak.,

Fen Bilgisi Ogretmenligi Ana Bilim Dali

Cahstign Kurumlar:

2013-Devam ediyor Kartal Sehit Er Serhat Sanli Ortaokulu / Istanbul
2010-2013 Kizilagag Cumhuriyet YBO / Mus
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