T.C.
YEDITEPE UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU

MESLEK LiSESi OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK
BEKLENTILERI VE BEKLENTILERINI GERCEKLESTIRME DUZEYI
(ATASEHIR iLCE ORNEGI)

Billent KALYON

Yiiksek Lisans Tezi

Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Yonetimi ve Denetimi Yiiksek

Lisans Programi

ISTANBUL 2014



T.C.
YEDITEPE UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU

MESLEK LiSESi OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK
BEKLENTILERI VE BEKLENTILERINI GERCEKLESTIRME DUZEYI
(ATASEHIR iILCE ORNEGI)

Billent KALYON

Yiiksek Lisans Tezi

Damisman: Yard. Do¢c. Ahmet KATILMIS

Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Yonetimi ve Denetimi Yiiksek

Lisans Program

ISTANBUL 2014



_ YEDITEPE UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

Dﬂagjt ....... (.A-lmae. \olf*”m..’smj)

Ad-Soyad: k‘?«'\“ LGUAOND

ONAY:

Danigman : Yerd:. Deoa. D Ansel-. MATILM S

Uye: o"#, .bt.‘... HG-M‘ LEESh.

U}
O Swede Doa. D Mislage 0TRAL \/M/W/Mk

Onay Taan&O‘QO"S .......




ONSOZ

Istanbul ili Atasehir ilcesindeki meslek lisesi (10. Simif) 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik beklentileri ve beklentilerini gerceklestirme diizeyi (Atasehir ilce 6rnegi)
calismada degerli goriis ve onerilerini, calismanin her asamasinda bana yardimlarini
esirgemeyen, karsilastigim zorluklarda bana ¢oziim yollarim gostererek destek olan tez
damismanim Sn. Yard. Dr. Ahmet Katilmis’a, arasirmamda gerekli izni veren Istanbul
Valiligi ve 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne, arastirmama katilarak destek veren biitiin
beden egitimi oOgretmenlerine ve okul yoneticilerine, anketlerin uygulamasinda
yardimlarim esirgemeyen mesai arkadaslarima, anket sonuc¢lariin
degerlendirilmesinde ¢ok biiyiik emegi gecen, benden hem maddi hem manevi
desteklerini esirgemeyen yanimda olan camim aileme, tesekkiirii bir borg¢ bilir,

saygilarimi sunarim.
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OZET

Bu arastirmanin amaci meslek liselerine devam eden, 10. simif 6grencilerinin
beden egitimi dersine iliskin, beklentileri ve beklentilerini gerceklestirme diizeylerini
belirlemektir. Arastirma amacina uygun olarak ¢alisma nicel arastirma desenlerinden
tarama modelinde gerceklestirilmistir. Bu c¢ercevede calisma Istanbul ili, Atasehir
ilcesindeki meslek lisesi 0grencileri arasindan, random 6rnekleme yontemiyle belirlenen

toplam 382 6grenci (213 erkek ve 169 kiz ) 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Arastirma verileri, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Sunay ve Sunay (1996)
tarafindan yapilan anket kullanilarak elde edilmistir. Bu anket kullanilarak elde edilen
veriler frekansi ve yiizdelerle agciklanarak yorumlanmistir. Verilerin analizi sonucunda
10. sinif dgrencilerinin benden egitimi dersinden fiziksel, sosyal, estetik, spora yonelme
ve katilma boyutlarinda beklentileri oldugu ve 6grencilerin s6z konusu boyutlardaki

beklentilerini 6nemli 6lciide gerc¢eklestirdikleri saptanmstir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Meslek Lisesi, Ogrenci Beklentisi



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the expectation levels and expectations
from physical education lesson among the 10" grade students, who are studying at the
vocational high school. This research has been carried out through the survey model of
quantitative survey pattems to meet its purpose. Under this framework the research has
been carried out among 382 students(213 boys and 169 girls), who are selected from the
students of the vocational high schools serving in Atasehir neighborhood of Istanbul
City, by use of the random survey method.

Research data, and all actions about validity and reliability have been obtained
by use of the survey performed by Sunay and Sunay(1996). Any and all data, obtained
through this survey, has been analyzed by being explained through their frequency and
percentages. As a result of this data analysis, it has been determined that the 10" grade
students have expectations from their physical education lessons, in the extent of
physical, social and esthetical sides and for sports tendencies and participation, it has
also been observed that the students considerably realize their expectations for the

mentioned sides.

Key Words: Physical Education Lesson, Vocational High School, Student Expectations



KISALTMALAR

MEB: Milli Egitim Bakanhg

TDK: Tiirk Dil Kurumu

GSB: Genglik ve Spor Bakanhg

SPSS: Egitim Bilimleri icin Istatistik Paketi (Statistical Package for the Education

Sciences)

S: Say1

s: Sayfa

Ed: Editor

Ark: Arkadaslar:
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I. BOLUM: GIRIS
1.1. Problem Durumu

Spor, gecmisten giliniimiize insan hayatinda, degisik form ve kurallar altinda olsa da
hep yer almis olan bir olgudur. Ilk ¢aglarda spor; avlanma, savasa hazirlanma, viicudu zinde
tutma, eglence, oyun vb. amagclar i¢in yapilan bir takim bedensel hareketlerden olusmaktayda.
Bu hareketler toplumlar daha yiiksek kiiltiir seviyesine eristiginde, yani geleneksel toplumdan
modern topluma olan gecis siirecinde, sosyal ve kiiltiirel hayattaki degisime paralel olarak
stirekli bir sekilde degisime ugramistir. Bu degisim neticesinde, degisik amaglar i¢in yapilan
bu bedensel hareketler belli kurallar ¢ercevesinde sekillenerek, bugiin spor olarak adlandirilan

diizenli hareketler halini almistir (Giiven, 1992).

Insan topluluklarini millet yapan kiiltiir unsurlarindan birisi de spordur. Spor, kisisel
oldugu kadar, sosyal bir olaydir. Tiirk milletinin sosyal tarihi i¢inde olusan spor tarihinin,
caglar icindeki akisinda, yasadiklari ortam, meydana getirdikleri spor olaylarinda etkili

olmustur.

Tiirklerde spor, belki savaser giiciin etkisiyle ortaya ¢ikmistir denilebilir. Savaslarin
bedeni giice dayandigi devirlerde, yaptiklar1 sporlarla bedenlerini ve zihinlerini savasa
hazirlamaktadirlar. Ciinkii o zaman bedenen giiclii askerlere ihtiya¢ vardi. Tirkler gerek
tabiatla miicadelelerinde ve gerekse diismanla yapilan savaslarda sporun degerini c¢ok iyi
anlamistir. Cocuklarmin gii¢lii olmasini temin icin spora fevkalade énem vermislerdir. Oyle
ki antrenman yapan gen¢ yorulmadan kuvvetlendigini anlar, spora adeta asik olurdu. Spor

miisabakalarinin da yorucu degil eglenceli olmasina dikkat edilirdi.

O zamanlar Tiirklerde bir adamin degeri, beden kuvvetiyle ve silah kullanmaktaki
mabharetiyle 6l¢iildiigii i¢in ok atmak yahut savasa girecek ¢aga gelen gengler, biitiin varligi ile
maharetini gostermeye gayret ederdi. Tiirk Hakanlar1 ve Padisahlar1 segilirken; bilgili, cesur

ve sporculuk vasiflari iistiin olan sehzadelerden secilirdi (Giiven, 1992: 1.3).

Insanlar kadar eski bir ge¢mise sahip olan spor, bugiinkii uygarligimn, ulasmis oldugu
diizeye erigmesinde rolii olan temel faktordiir (Ramazanoglu, (Ed), (2008). Giiniimiizde
toplumlar saglikli kusaklar yaratmak i¢in beden egitimi ve sporun genel egitimin ayrilmaz ve

tamamlayic1 bir parcasi olarak gormektedir. Onun i¢inde olay1 bir devlet politikas1 olarak
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benimseyip insan yasaminin her devresini kapsayacak bi¢imde yiiriitiirler. Ozellikle okullarda

beden egitimi spor etkinliklerinin sevdirilmesinde ve uygulatilmasinda 6énemli yer tutar.

Beden egitimi ve spor, genel olarak ferdi yonden insan sagligi, karakter gelisimi,
morali ve verimliligi, milli yonden saglam, gii¢lii, ortak duygu, davranislari yiiksek bir insan
potansiyeli ve varligi ile dogrudan ilgili, etkin bir egitim, saglik faaliyetidir. Bu bakimdan
zihni ve fikri gelisimin, ancak bedeni gelisimiyle uyumlu ve dengeli olmasi halinde insan ve
toplumun daha saglikli, dengeli, mutlu, uzun 6miirlii, basarili ve verimli olabileceginde tam

bir goriis biriligi vardir (Bilge, 1989: 3).

Beden egitimi amaglarinin belirlenmesinde yetistirilecek bireylerin egitim ihtiyaci ve
gelisim Ozellikleriyle, o bireyin iginde yasadigi toplumun ihtiyaclari, bireye sagladigi
imkanlar, toplum kiiltiirti, beklentileri ve yonelimleri dikkate alinmalidir. Bu anlamda beden
egitimi ve spor, diger egitim elemanlariyla organize olarak yapisal, duygusal, sosyal ve

istendik davranis 6zelliklerini kazandiran, gelistiren bir olgudur.

Beden egitimi ve spor i¢in ortaya konan bu amagclarin gerceklesmesi, kuskusuz
ortadgretim gibi spor aligkanlig1 kazanma ya da sporda gelisim yas1 hatta baz1 spor dallari i¢in

performans yasi olarak kabul edilebilecek bir cagda, daha da 6nem kazanmaktadir.

Spor yapmak ile akademik basar1 arasinda olumlu bir iliski vardir. Fiziksel yetenek ve
zihinsel yetenek arasinda olumlu miinasebet mevcuttur. Cocuklarimizin kisiliginin
gelismesinde, aile, is, okul g¢evresinin rolii vardir. Bu cevreler, aralarinda iligki kurarak,

cocuklart sportif etkinliklere tesvik etmelidirler (Balcioglu, 2003: 16).

Bu baglamda “Meslek lisesi 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik beklentileri
ve beklentilerini ger¢eklestirme’ durumu nedir? Cilimlesi ¢aligmanin temel problemini

olusturmaktadir.

1. 2. Amacg

Bu aragtirmanin temel amacit meslek lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik beklentileri ve beklentilerini gerceklestirme’’ diizeyini belirlemektir. Bu genel amag

kapsaminda asagidaki sorularin cevaplari aranacaktir:

1.) Kiz ve erkek ogrencilerin, fiziksel gelisimi saglama, fiziksel giizellik elde etme,

kaslar1 gelistirme, fiziksel kapasitenin sinirlarini kesfetme, viicudunda orantili bir
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2)

3.

4)

5.)

6.

7)

goriiniime sahip olma ve durug aligkanligi kazanma boyutlarinda benden egitimi
dersinden beklenti ve beklentilerini gerceklestirme diizeyi nedir?

Kiz ve erkek oOgrencilerin, miizikli jimnastik hareketleri ile estetik giizellik
saglama, Ogrencilerin spor yaparak kisiligini gelistirme, diizglin spor yapma
aliskanlig1 kazanma ve sagligin korunmasi boyutlarinda benden egitimi dersinden
beklenti ve beklentilerini gergeklestirme diizeyi nedir?

Kiz ve erkek 6grencilerin, spor yaparak kisiligini gelistirme, bulug ¢aginin geregi
olusabilecek olumsuz davranis kaliplarinin beden egitimi yaparak en aza indirme
boyutlarinda benden egitimi dersinden beklenti ve beklentilerini gergeklestirme
diizeyi nedir?

Kiz ve erkek Ogrencilerin, spor daliyla ilgili yetenegini ¢ikarma, belli bir bransta
spor yapmaya yoOnlendirme, spor branglarin1 6grenme, okuldaki spor takimlarina
girebilme boyutlarinda benden egitimi dersinden beklenti ve beklentilerini
gerceklestirme diizeyi nedir?

Kiz ve erkek Ogrencilerin genel bilgi derslerinin yarattigi genel zihin
yorgunlugunun giderilmesi konusunda benden egitimi dersinden beklenti ve
beklentilerini gerceklestirme diizeyi nedir?

Kiz ve erkek Ogrencilerin kuliip ve spor salonlarinda gerceklestirilemeyen
aktivitelerin beden egitimi dersinde gergeklestirme okuldaki spor arag ve
gereclerden yararlanma ve beden egitimi etkinliklerinin ders disinda da
diizenlenmesi boyutlarinda benden egitimi dersinden beklenti ve beklentilerini
gergeklestirme diizeyi nedir?

Kiz ve erkek 6grencilerin siif i¢i ig birligini gelistirme konusunda benden egitimi

dersinden beklenti ve beklentilerini gerceklestirme diizeyi nedir?

1.3. Onem

Meslek lisesi 0grencilerinin beden egitimi dersinden beklenti ve beklentilerini

gerceklestirme diizeylerini saptamak amaciyla yapilan bu arastirma, arastirmanin amag
kisminda da belirtilen boyutlarda 6grencilerin s6z konusu dersten ne diizeyde beklentilerinin
ve bu beklentilerinin ne diizeyde karsilandigin1 saptamasi bakimindan énemlidir. Ciinkii bir
anlamda 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin zihinlerin de canlandirmis olduklar1 ders
ile uygulamada karsilastiklart ders arasindaki degerlendirmeyi yapmaktadir. Bu yoniiyle

bakildiginda 6grencilerin benden egitimi dersinden ne beklediklerini ve bu beklentilerinin
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kargilanma yiizdesini ortaya koyarak mevcut beden egitimi dersi uygulamalarinin giiclii

yonlerini ve sinirhiliklarini gostererek ders 6gretmenlerine 6nemli veriler sunmaktadir.

1. 4. Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki varsayimdan hareket edilmistir:
e Ogrenciler veri toplama araglarma verdikleri cevaplarda samimi davranmislardir.

1. 5. Smirhliklar

Bu arastirma;

1. 2013-2014 egitim oOgretim yili igerisinde Istanbul ili, Atasehir ilgesinde, meslek
liselerinin 10. Siniflarinda egitim goren dgrencilerle sinirlidir.

2. Anketi yanitlayan 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirlidir. Elde edilecek bulgulardan
yola ¢ikilarak varilacak sonug ve genellemeler, arastirmanin evreni i¢in gegerlidir.

1. 6. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlar1 asagidaki gibidir:

Beklenti: Bireyin belli sart ve durumlarin olacag:i bigimler veya kendisinden beklenenler

konusundaki ongoriistidiir (Www.tdk.gov.tr.).

Egitim: Kisilerin toplumun standartlarini, inanglarin1 ve yasama yollarini kazanmasinda etkili
olan tiim sosyal siireclerdir. Baska bir egitimci soyle tanimlamaktadir; Kisinin yasadig
toplum icinde degerli olan yetenek, tutum ve diger davranis bi¢imlerini gelistirdigi

stireglerinin timiidiir (Bilge, 1989: 1).

Beden Egitimi: Beden egitimi, Bireyin beden ve ruh sagligini korumaya, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degisebilen esnek kurallarla ¢evrili; oyuna, jimnastige, spora dayal1 arastirma ve ¢alismalarin

tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 2004).

14
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Spor: Oyunla yarigsmay1 birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu icin kazananlari
odiillendiren, iist diizeyde oyun, miicadele ve agir kas ¢alismasi gerektirdigi icin siirekli ve

yogun ¢abayi1 zorunlu kilan bir ugrastir (Fisek, 1985).
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2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2. 1. Egitimin Onemi ve Amaci

Egitim genel anlamda bireyde davranis degistirme siirecidir. Diger bir deyisle, egitim
stirecinden gecen kisinin davranislarinda bir degisme olmasi beklenmektedir. Varig (1981),
egitim yoluyla kisinin amaglari, bilgileri, davranislari, tavirlari ve ahlak dlgiilerinin degistigini
ifade etmektedir. Egitim siirecine giren kisilerde bu degismenin istenilen yonde olmasi
beklenir. Bu anlamda Ertlirk (1972), egitimi, bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve
kasitl olarak istendik degisme, meydana getirme siireci olarak ifade eder. Bu tanimlardan
yola ¢ikarak egitim, bireyde kendi yasantisi ve kasith kiiltiirleme yoluyla istenilen davranig

degisikligini meydana getirme siirecidir.

Birey, diger bir deyisle insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir (Ertiirk, 1972:3). Bu
tanimda insanin ii¢ boyutlu 6zelligi ortaya konmus ve birinci 6zellik olarak biyolojik boyutu,
ikinci Ozellik olarak kiiltiirel boyutu ve flgiincii Ozellik olarak da sosyal boyutu

vurgulanmistir.

Insanm biyolojik boyutu insanin insan olabilmesi i¢in temel ya da zorunlu neden
olarak kabul edilmektedir. Insanin 23 ¢ift kromozomdan olusan canl bir varlik oldugu; ancak
insan1 biyolojik bir varlik olarak diger canlilardan ayiran en 6nemli nedenin ise diisiinebilme

yetenegine sahip olmasindan kaynaklandig1 vurgulanmaktadir.

Insamin kiiltiir boyutu da insanin insan olabilmesi i¢in yeter neden olarak kabul

edilmektedir. Insan doga ile etkileserek kiiltiir boyutunu gelistirmektedir.

Insanin sosyal boyutu da insanin diger insanlarla etkilesimi sonucu toplumsallagmasi
siireciyle baslar. Insanin sosyal boyutunun gelisebilmesi i¢in mutlaka diger bir insanla
etkilesim i¢inde olmas1 gerekir. Birey kiiltiirel ve toplumsal ¢evresiyle etkilesim siireci i¢ine
girerek yeni davranislar kazanir. Birey agisindan toplumsallagsma-kiiltiirlenme, toplum
acisindan kiiltiirleme olarak adlandirilan bu siire¢ aslinda kapsamli bir 6grenme ya da 6gretme
siirecidir (Tekin, 1980: 3). Insanin sosyal boyutu gelisirken kiiltiirel boyutu da beraber
gelismis olur. Bu anlamda toplumsallasma ya da sosyallesme bireyin toplum iiyeligine
hazirlanma siireci olarak goriilmektedir. Bu siire¢ besikten mezara kadar “yasam boyu”

devam eder.
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Egitiminin Amaclar

Egitim, yirmi birinci ylizyilda kalkinma ¢abalarinda veya daha zengin ve miireffeh
iilke olma hedefine varmak i¢in siirdiiriilen, ¢ok énemli ve islevsel bir ara¢ haline gelmistir.
Egitim, belki uzun vadede iiriin vermektedir ama bir {ilkenin sosyal ve ekonomik kalkinmasan
saglayan insan giiciinli hazirlayan ara¢ olarak, giin gectik¢e ekonominin temel yatarim haline
gelmektedir. Oyleyse, iilkemizde egitime, bilime ve teknoloji iiretimine her zaman
oldugundan daha ¢ok 6nem vermek zorundayiz. Kisaca, egitim bireyi gelistirdigi, diger
taraftan iilkenin bilimsel, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasini sagladig1 i¢in dnemlidir
ve degeri ¢ok iyi algilanmalidir (Bowen, 1980).

« Egitimde amaglar belirlemek, egitim faaliyetlerinin dayanagidir. Amaglar ile “bireyler

nicin ve neden egitiliyor?” sorularina cevap aranir.

* Egitimde amacglar, Ogretimi yonlendirmesi, &gretme-6grenme etkinliklerinin
tasarlanmas1 ve Ol¢me-degerlendirmelere kilavuzluk etmesi acisindan gerekli

goriilmektedir.

* Egitimin amaci, kisileri yasadigi toplumun ve toplumun bagli bulundugu cagdas
diinyanin uyumlu bir iiyesi haline getirerek onlart cagin gerektirdigi bilgi ve

becerilerle donatmaktir.

Tirk Milli Egitiminin Amaglar:

| — Genel amaclar:

Madde 2 — Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1. (Degisik: 16/6/1983 - 2842/1 md.) Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada
ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve
kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yiiceltmeye calisan, insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gorev
ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygil, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan;

yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

17



3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
is gorme aligkanligr kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarin1 saglamak;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; ote yandan milli birlik ve bitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas uygarligin yapici, yaratici,

seckin bir ortagl yapmaktir.

I1 — Ozel amaclar:

Madde 3 — Tiirk egitim ve dgretim sistemi, bu genel amaglari gergeklestirecek sekilde
diizenlenir ve c¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaglari, genel amaclara ve

asagida siralanan temel ilkelere uygun olarak tespit edilir.

2. 2. Sporun Onemi ve Amaci

Spor, cagimiz insaninin toplumsal yasaminda derinlemesine yer alan ve sosyolojik
yapiy1 sekillendiren 6dnemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle spor, giderek
daha cok kisi tarafindan ilgi gormekte, insanlarin bir¢gogunu kendine c¢ekmekte ve
baglamaktadir. Bu durum, insanlarin kisisel gelisimlerine katki saglayan takim ruhu,
dayanigsma, hosgorii gibi onemli ve ortak degerlerin olusmasimma neden olmus ve sporun

uluslararasi bir sayginlik ve prestij gostergesi haline doniismesini saglamistir.

Spor, fiziksel ve zihinsel sagligi korumak ve gelistirmek, sosyal iligkiler kurmak,
eglenmek ve hosca vakit gecirmek veya yarismalarda miicadele ederek kazanmak amaciyla
organize ya da plansiz olarak yapilan fiziksel aktivitenin her tiirli seklini ifade eder

(www.gsb.gov.tr).

Giiniimtizde spor biiyiik bir sosyal olay haline gelmistir. Spor, bilimsel esaslara uyarak
yapilan planlamalarla 6nemli bir sektdr olarak gelisimini siirdiirmektedir. Ayrica saglik
acisindan Onemli olan diizenli egzersiz yapma aliskanlifini kazanma seklinde

degerlendirilebilir (A¢ikada ve Ergen, 1990; Kuru, 2000).

Spor, saglikli nesillerin yetismesinde, halk sagliginin korunmasinda, sosyal barisin

tesis edilmesinde ve sosyal uyumun gelistirilmesinde onemli bir yere sahiptir. Giinlimiizde
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tiim {lkeler, spora biiylik bir dnem atfetmekte ve uluslararasi spor organizasyonlari ile spor
yarismalarinda on siralarda yer alabilmek i¢in yogun miicadeleler vermektedirler. Biiyiik
organizasyonlar1 gerceklestirmek ve sporda dnemli basarilar kazanmak hem iilke tanitimi hem

de uluslararas1 kamuoyunda sayginlik agisindan 6énem kazanmaktadir.

* Sporun tiim toplum kesimlerinde gelisip yayginlagmasini saglamak,

* Her yastan insanin spor aktivitelerine katilmalarini tesvik ederek, saglikli nesillerin

yetismesini saglamak,

* Her yastan bireyin istedigi amator spor bransinda spor tesislerinin uygun oldugu zamanlarda

spor yapmasina imkan saglamak,

* Spor tesis envanteri ve ihtiyacini belirlemek ve planl bir sekilde tesislesmeyi tilke geneline

yaymak,

* Cocuk ve gengleri spor alaninda egitecek uzman ve nitelikli teknik elemanlarin

yetistirilmesini saglamak,

* Yetenekli cocuk ve gengleri tespit ederek, bunlart uluslar aras1 alanda basarili elit sporcular

olacak sekilde yetistirmek ve desteklemek,

* Dopingle miicadele kapsaminda analiz merkezleri kurmak ve sporculari dopingin zararl

etkileri konusunda bilgilendirmek,

* Sporda siddeti ve etik olmayan davraniglar1 6nlemek amaciyla gerekli 6nlemleri almak,

* Uluslararas1 organizasyonlara nitelikli ve daha fazla sayida sporcu ile katilmak,

* Engelli vatandaslarimizin spora katilimina yonelik projeler gelistirmek, spor tesislerini

engellilerin kullanimina uygun hale getirmek, engelli sporculara ve ailelerine destek olmak,

* Olimpiyat oyunlar1 ve paralimpik oyunlara sporcu yetistirmek iizere olimpik spor merkezleri

kurmak,

* Amator spor dallarina destek vermek,
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* Spor alaninda hizmet ve faaliyette bulunan kurum ve kuruluslarin isbirligi ve koordinasyon

halinde ¢alismasini saglamak gibi bir¢ok amaca hizmet etmektedir(www.gsb.gov.tr).

2. 3. Beden Egitiminin Tanim

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri igeren
genel bir kavram olup bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler araciligi ile egitimdir

(Ozmen, 1999).

Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen
esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniikk alistirma ve c¢alismalarin tiimiini

kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 2001).

Beden egitiminin birey iizerinde karakter yapici etkisi de bulunmaktadir. Bu etki
sahsin yeteneklerine, irade ve kararliligina baghdir. Sahsin kendine giliveni gelistirilir.
Sorumluluk duygusu artarsa, 6zellik duygular1 da gelisir. Beden egitimi g¢alismalarinda,
cocuklar olsun, yeni baslayanlar olsun, yeteneklerine gore giic ve kuvvetlerini dogru

kullanmalarin1 6grenir ve ilerlemeleri oraninda tatmin edilirler (Selguk, 2006).

Organizmanin biitiinligl ilkesine dayali, tim kisiligin gelismesidir. Genel egitimi
tamamlar ve birbirinin ayrilmaz pargasidir. Saglikl, gii¢lii ve mutlu olma dengeli kisilik,

toplumsallagma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir (Kasap, 1993).

2. 4. Beden Egitimi ve Spor’un Tarihsel Gelisimi

Eski Yunan uygarliginda viicut kiiltiirii giiciinii dinsel inaniglardan almis ancak,
tanrilarin 6zledigi insan tipinin meydana getirilmesinde egitim vasitasi ile insan ruhu ve
bedeni, Ol¢iilii, dengeli gelisirken, en giizele ve en milkemmele ulagilmaya ¢alisilmistir. Roma
Imparatorlarindan Marc’in  6zel doktoru Calinos asrinda M.0.400°den &nce viicut
idmanlarinin Atina’da miikemmel bir héle geldigini iddia etmesine ragmen, Homeros viicut
kiiltiiriiniin daha eskiye dayandigini ileri siirmektedir. Iliada ve Odysee isimli eserler, Perikles
devrinden ¢ok oOnceleri, Yunanllarin giirestiklerinden, disk attiklarindan, yaya yarislar
yaptiklarindan bahsetmektedir. Ayrica, bu eserlerde, Troie Muhasaras1 sirasinda Yunanli
askerlerin formlarmi kaybetmemek i¢in giires yaptiklar1 belirtilmektedir. Tarihgiler Troie
Mubhasarasi ile Pericles devri arasinda ¢ok fark oldugunu, birinin yeni gelisen digerinin

kemale ermis medeniyet olarak nitelendirilmektedirler. Bunun i¢in de beden egitiminin

20


http://www.gsb.gov.tr/

gereginin anlagilarak, 6gretmen, ara¢ ve gerecler, ¢alisma alaninin diizenlenmesi ve alt yapi
kiiltiirinlin olmast gerektigini vurgulamaktadirlar. Gergek devlet adamlari, beden egitimine
kutsal bir nitelik kazandirarak, viicut kiiltiiriiniin bir tanr1 borcu oldugunu vatandaslarina

kabul ettirerek bu egitimin gelenek haline gelmesine yol agmislardir.

Avrupa’daki Ronesans hareketinin en etkili oldugu egitim alani iizerinde bir grup
idealistin Onciiliigiinde gelenekgilik ve otoriteleri durdurarak insan ihtiyacina ve tabiata daha
uygun olan bir egitim yolu belirlediler. Bu sahsiyetlerin basinda filozof John Locke (1632-
1704) ve Jean Jacques Rousseau (1712-1778) gelmektedir. Bu filozoflar Yunan jimnastiginin
saglikli bilgilerini, eski sanat 6greniminde, filolojilerde, egitim semalar1 iginde dnemli bazi
fiziksel egitim ¢esitlerinin muhafazasini 6nermisler, sagligin korunmasi ve onariminda viicut

eksersizlerinin 6nemini vurgulamislardir.

Almanya’da viicut kiiltliriiniin gelismesinde dini kisiligi ile taninan Martin Luther
(1483-1546) ¢esitli vaizlerinde ve Bugenhagen (1485-1558) okul sistemini diizene koymaya
calisirken saghg koruyabilmenin &nemi ve Italya’da meydana gelen hiimanist akimin
Almanya’da etkili olabilmesi i¢in Ortagag manastir okullarinin yoneticilerinin beden
egitimine diismanliklari ile miicadele etmislerdir. Joachim Camerarius (1500-1574), 1526’da
Akademik Gymnasiyumun yoneticiligini yapmis, okulda sistemli bir beden egitimi
yapilmasini saglamis ve “Dialogus ve Cymnasis” isimli eserinde bir ¢cocugun kendinden yasl
birine okulda yaptigi hareketleri anlatisi ile bilgilendirme yapmistir. Okulunda tirmanma,
kosma, giires, eskrim, atlama, tas firlatma ve oyunlara biiyiik deger verilmistir. Bu déonemde
egitim ve viicut egitimi konularinda 6zellikle Alman hiimanistleri eski Yunanlilarin beden

egitimi ve fikir prensiplerini hayata gegirerek faydali gelismeler kaydetmislerdir.

Cin Cumbhuriyeti, 3500 yillik eski bir uygarligin sahibi ve diinyanin en kalabalik
tilkesidir. Cin’de zihinsel ve bedenen toplumun iyi olmasimi1 saglamak amaci ile, fizik ve
beden giiciinii gelistirmek i¢in programlar yapilarak eksersizin her ¢esidi, rekreasyon ve spor
yarigmalar1 gelistirildi. M.O. 3000 yillarindan nce okullar organize edilmeye baslanmis ve
M.O. 500 yillarinda Conficyus okulu tesekkiil ettirilerek M.S. 600 yillarinda da Tang ailesi
tarafindan okul sistemleri buglinkiine benzer hale gelmistir. Cin’de 1898’de Ching ailesi ve
askeri okullarda beden egitimi siniflarinda eskrim, boks, agirlik, futbol, ¢esitli kosular, kayak,

ath sporlar, dagcilik ve jimnastik dersleri verilmekte idi (dhgm.meb.gov.tr).
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2. 4. 1. Benden Egitimi ve Spor’un Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkler ¢cocuklarin giiclii ve iyi bir asker olarak yetismelerine énem verirlerdi. Hun
Tiirkleri ¢cocuklarmi yetistirilmis koyunlara bindirerek, ellerine ok ve yay vererek sican ve
kuslar1 avlatirlardi. Bdylece ¢ocuklarin kas ve beden hareketlerinin uyum gostermesini
saglarlardi. Bunlarin basinda da egitici olarak yasli ve tecriibeli insanlar bulunurdu.
Islamiyet’ten sonrada Tiirklerde beden egitimi ayn1 dnemini korumus, biiyiik filozof ibni Sina
(980-1037) beden egitiminin 6nemini hastalanmadan 6nce korunma denilen saglik bilgisini
islemis ve hareketlerin kendiliginden yapilmasiin yaninda planl bir sekilde yapilirsa daha

fazla yarar1 olacagin1 vurgulamistir (Bilge, 1989).

Osmanli imparatorlugu déneminde spor, hiyerarsik bir yapida ele alinmistir. “Dogu’ya
yoneldigimizde, devlet bos zaman ve spor arasindaki iliskinin savas egitimini siirekli 6n plana
cikarmast sonucu, yalnizca hangi sporun yapilacaginin degil, bunlarin nasil 6rgiitlenip
yoneticiligini de 6zyonetimden ¢ok uzak, biitiiniiyle hiyerarsik ve otoriter bicimde karara

baglandigini goriiyoruz (Fisek, 1980).

“Modern Beden Terbiyesi Osmanli imparatorlugu’nda ilk kez askeri okullar
blinyesinde uygulandi. 1860’larin ilk yarisindan itibaren basit fiziki idmanlar ve cesitli
miicadele sporlar1 askeri okullarin programina girmisti. 1869 yilinda uygulamaya konulan
Maarif-i Umumiye Nizamnamesinin 23. maddesine gore jimnastik dersleri biitiin riistiyeler
icin zorunlu hale getiriliyordu. 1870’lere dogru diger bazi sivil okullarda jimnastik derslerini
riyazat-1 bedeniye adi altinda programlarina aldilar. Mekteb-i Sultani genellikle bu okullarin
ilki olarak kabul edilir ” (Akin, 2004).

Cumhuriyetle birlikte biitiin egitim ve Ogretim kurumlarinda tiniversiteler hari¢
beden egitimi mecburi tutulmustur. 14 Agustos 1923°de Icra vekiller heyetinin programimin 6.
maddesi, beden egitimi 6gretmeni yetistiren bir okulun acgilmasi ve izcilik faaliyetlerine 6nem

verilecegi ve programla ilgili esaslarin uygulamaya konulacagi belirtilmistir.

1936 yilinda Cumbhuriyet Halk Partisi'nin kontrolii altinda bulunan Tirk Spor
Kurumu, sporun siyasi parti faaliyetinin disinda kalmasin1 uygun bulan Atatiirk'iin istegi
lizerine parti yonetiminden uzaklastirilarak devlet yonetimine devredilmis ve 22 Ekim 1938
giinii Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii kurulmustur. 29 Mayis 1942'de Beden Terbiyesi
Genel Midiirliigli Maarif Vekaleti'ne baglanir. Bundan kisa bir siire sonra, gencler icin

uygulanmakta olan spor derslerinin hangi kosullarda ve ne gibi olanaklarla yapildig
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arastirilarak bir rapor hazirlanir. Bu sirada Beden Egitimi Genel Miidiirii makamina, yurt
disinda yiiksek beden egitimi 6gretimi gormiis ilk 6gretmenlerden biri olan ve basarili bir spor
hayati ge¢irmis bulunan Vildan Asir Savasir getirilir. Savas'm goreve baslamasi, II. Diinya
Savas1 sonrasina rast geldiginden uluslararasi iliskiler i¢in sartlar uygundur. Savasir bundan
yararlanarak Tiirk sporunun kapilarin1 yurt disina agar. Bu dis temaslarla hareket kazanan

Tiirk sporu, sporcular i¢in ayr bir tesvik vesilesi olur.

Gengligin egitiminde sporun da 6nemini vurgulayan Yiicel, 18 Subat 1946'da Beden
Egitimi ve Spor Strasi'n1 toplar. 24 Subat 1946 tarihine kadar siiren Siira'ya, beden egitimi ve
sporda ana prensipleri gozden geg¢irmek, eksiklikleri belirlemek ve yeni bir program
hazirlamak {izere doktorlar, subaylar, sosyologlar, egitimciler, sporcular, dernek baskanlari,
mimarlar, spor yazarlar1 ve gazeteciler katilirlar. Stra'da incelenen konular1 soyle

Ozetleyebiliriz:

- Okulda, orduda, kuliipte beden egitimi spor meseleleri,

- Beden egitimi sporla ilgili mevzuat, teskilat, tatbikat, kontrol ve miikellefiyet meseleleri
- 1zcilik

- Ogretici ve idareci kadro, saha, tesis, malzeme meseleleri

- Sporda moral meseleleri profesyonellik, amatorliik, spor adaleti

Stra'da alinan kararlarin istenildigi sekilde gerceklestirilememesine karsin bu genis
kapsamli toplantiyla Tiirk sporunun sorunlar1 ve eksikleri belirlenmis ve ileride yapilacak

caligmalar i¢in bir zemin hazirlanmistir (Www.meb.gov.tr).

T.C. 1982 Anayasasinda “’Gengligin korunmasi ve Sporun gelistirilmesi * konulu

iki madde de bulunmaktadir.
A. Gengligin korunmasi

MADDE 58. — Devlet, istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin
miispet ilmin 1s18inda, Atatiirk ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda ve Devletin iilkesi ve
milletiyle boliinmez biitlinligiinii ortadan kaldirmay1 amag edinen goriislere kars: yetisme ve

gelismelerini saglayici tedbirleri alir. Devlet, gencleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu
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maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin

gerekli tedbirleri alir.
B. Sporun gelistirilmesi

MADDE 59. — Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligim
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu

korur.

2. 4. 2. Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Okullarda beden egitiminin desteklenmesi fiziksel ve spor etkinliklerin yasam boyu
siiren sosyal ve egitimsel degerine yonelik farkindalig: artiran politikalarin gelistirilmesini ve

uygulanmasini gerektirir.

Pek cok iilkedeki merkezi otoriteler kosma, ziplama, yiirime ve atig gibi baslica
fiziksel etkinlikleri ilkogretimin ilk yillarindaki 6gretim programina dahil etmektedirler.
Zamanla Ogretim programlari bu temel hareketlere dayanmakta ve spor disiplinlerinde

cocuklarin idman yapacaklart motor becerilerin kapsamini genisletmektedir.

Beden egitimi sadece fiziksel becerilerin gelistirilmesine indirgenemez, ¢iinkii sosyal,
duygusal becerileri, bilissel siirecleri, motivasyon ve ahlaki unsurlar1 da ig¢inde barindiran
genis bir beceri yelpazesini kapsamaktadir. Bu nedenle hemen hemen biitiin tilkeler genclerin

fiziksel, sosyal ve kisisel gelisimlerini ana amag olarak kabul etmislerdir.

Beden egitimine ayrilan Ogretim siiresi ilkogretim ve genel ortadgretim
kademelerinde karsilastirildiginda, tlkeler arasindaki farkliliklar 6nemli hale gelmektedir.
2011-12de ilkogretim kademesinde yillik Onerilen asgari Ogretim siiresinin ortalamasi
[rlanda’da 37 saat iken, Fransa’da bu rakam 108’dir. Ortadgretim kademesinde rakamlar
Ispanya, Malta ve Tiirkiye’de 24-35 saat arasinda degisiklik gosterirken, Fransa ve

Avusturya’da 102-108 saat arasindadir (sgb.meb.gov.tr).

2. 4. 3. Okullarda Beden Egitimi ve Sporun Genel Amacglari

Milli Egitim Bakanligi’nca beden egitimi ve spor derslerinin orta 6gretim kurumlarinda

belirlenen 18 amag sunlardir:

24



e Atatiirk ve dusiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme.

e Biitiin organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirebilme.

e Sinir-kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

e lyi durus aliskanlig1 edinebilme.

e Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.

e Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

e Halk oyunlariyla ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlar1 yapmaya istekli olma.
Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamimi ve Onemini kavrama torenlere
katilmaya istekli olma.

e Beden egitimi ve sporun sagliga yaralarint kavrayarak, bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirebilmek.

e Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

e Tabiati sevme, temiz hava ve glinesten faydalanma.

e Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

e (Gorev ve sorumluluk alma lidere uyma.

e Kendine giiven duyma yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

e Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenme hile ve
haksizlik karsisinda olabilme.

e Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

e Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

e Spor arag ve tesisleri bilgisi ((MEB, 2000: 40)

2. 4. 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Milli Egitimin amaglarint gerceklestirmek icin kisiyi en iist diizeyde yetistirmek,
milletimize ve insanliga yararli, iyi ve verimli yurttaglar haline getirmenin dgretmenlerin milli

gorevi oldugu bilinen bir gercektir (Yalgin, 1995).

Beden egitimi 6gretmeni, beden egitimi dersi 6gretim programlarini uygulayabilecek,
alan bilgisi, meslek bilgisi ve genel kiiltiire sahip, ilk6gretim ve lise dengi okullarin beden
egitimi dersleri ile okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerine 0zgii egitim ve Ogretim gorevlerini

yerine getirmekle gérevli dzel bir uzmanlik meslegidir (Irez, 2005).
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Beden egitimi ve spor 6gretmenligi, okul oncesi ilk ve ortaggretim kurumlarinin beden
egitimi ve spor dersleri ile okul i¢ci ve okul dis1 etkinlere ait egitim Ogretim yoOnetim ve
yonlendirme gorevlerini yerine getirmekle ylikiimlii 6zel bir ihtisas meslegi olarak tanimlanir

(Tung, 1999).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kisisel ve meslekle ilgili bir¢ok sorumluluklari
bulunmaktadir. Diger brans 6gretmenlerinde oldugu gibi, ders disina tasan, okulun tesisleri ve
okul saatleri ile sinirlanamayan ¢ok sayida sorumluluklari vardir. Ogrencilerle olan
caligmalarinin yani sira diger o6gretmenler, yoneticiler ve toplum ile olan isler giinliik okul

mesaisinden daha fazla zaman gerektirir (Segme, 2008).

2.4.5. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevler ve Nitelikleri

Beden Egitimi Ogretmeninin gérevlerini su sekilde siralayabiliriz:

e Egitim verecegi grubun diizeyine uygun bir ¢calisma plani hazirlar,

e Kendisine ayrilan ders saatlerinde bu plan1 uygulayarak dgrencilere alani ile ilgili bilgi
ve beceri kazandirr,

e Ogrencilerin basarilarim degerlendirir, basar1 diizeylerini artirict énlemler alir,

e Egitici kol ¢alismalarinda gorev alarak dgrencilerin yeteneklerini gelistirici etkinlikler
diizenler,

e Ogrencilerin gelisimlerini izler, sorunlarinin ¢ziimiine yardimer olur,

e Alam ile ilgili gelismeleri izler, bunlarin 6gretim programlarina yansitilmasi igin
ilgililere dnerilerde bulunur,

e Nobetci oldugu giinlerde, okulun diizen ve disiplinini saglamak {izere gorev yapar,

e Simif Ogretmeni olarak, Ogrencilerin alan ve ders se¢melerine yardimei olur

(meb.gov.tr).

“1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu” nun 43.maddesinde 6gretmenlik 6zel bir
uzmanlik meslegi olarak tanimlanmistir. Bu konuda, “6gretmenlik meslegine hazirlik, genel
kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyon ile saglanir” denilerek Ogretmenlerin

kazanmas1 gereken temel niteliklere degilmistir.

Pehlivan’in (1998) nitelikli bir beden egitimi ve spor 6gretmeninde bulunmasi gereken
ozelliklere yonelik yaptig1 calismada, beden egitimi ve spor dgretmeni “Kisilikli, anlayisl, 1yi
huylu, hosgoriilii, sevecen ve saygili olmali, kiiltiirlii ve bilgili olmali, etkili iletisim
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kurabilmeli ve sosyal olmali, 6gretme becerisi ve sosyal yetenegi iyi olmali, planli ve
programli olmali, sportmen olmali, tarafsiz ve adil olmali, disiplinli olmali, dgrencilerle
birebir olarak ilgilenmeli, dersini ve sporu sevdirmeli, 68renciyi yonlendirmeli ve tesvik
etmeli, rehberlik yapmali, centilmen kisilikli, davramiglart 6rnek ve arkadas¢a olmali,
meslegini sevmeli, yardimsever, giyim ve kusami diizgiin olmalidir” sonucuna varmistir

(egitimvebilim.ted.org.tr).

2. 4. 6. Farkh Ulkelerde Beden Egitimi ve Spor

Incelenen biitiin ulusal 6gretim programlarinda beden egitimi hem ilkdgretim hem de
orta 6gretim kademelerinde zorunludur. Hemen hemen biitiin iilkeler i¢in beden egitiminin
esas amaci dgrencilerin fiziksel, kisisel ve sosyal gelisimini desteklemektir. Irlanda, Kibris ve
Finlandiya’da saglikli bir yasam tarzinin desteklenmesinin alt1 ¢izilmis, saglik egitimi bash

basina zorunlu bir ders olarak kabul edilmistir.

Merkezi yonetimlerin pek c¢ogu ilkogretimin ilk yillarinda Ogretim programina
yiuriime, kosma, ziplama ve atma gibi temel motor faaliyetleri eklemektedirler. Bu temel
etkinliklere dayanan Ogretim programi zaman iginde genigler ve daha karmagik spor
disiplinlerini kapsar. Okullardaki zorunlu beden egitimi etkinlikleri i¢inde en yaygin olam

oyunlar, 6zellikle de top oyunlaridir.

Avrupa’da miifredat dis1 fiziksel aktiviteler ve sporlar yaygindir. Miisabaka ya da
saglikla ders saati disinda sunulan miifredat dis1 fiziksel etkinlikler, bu tiir etkinlikleri daha
ulasilabilir ve cazip hale getirmek amaciyla tasarlanmaktadir. Ornegin Danimarka’daki ¢ogu
okulda 6grenciler derse baslamadan 6nce sabah kosusu yaparlar. Diger bazi iilkeler ise oyun
sahas1 ya da spor salonunda fiziksel etkinlikler yapmak icin teneffiis siirelerini uzun tutar

(eacea.ec.europa.eu).

Amerika’da beden egitimi ve spor dersleri igin belirli bir miifredat programi yoktur.
Beden egitimi ve spor derslerinin iglenisi eyaletten eyalete, okuldan okula ve hatta

o0gretmenden Ogretmene degisebilmektedir.

Saglik i¢in istenilen seviyelerdeki fiziksel uygunlugun siirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve

fitness’in neden 6nemli oldugunun ve egzersizle nasil etkilendiginin 6gretilmesi,
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Uygun motor becerilerin gelistirilmesi, 6zel spor becerilerine onciilikk eden temel

motor becerilerle baslar ve son olarak yasam boyu sporun iizerinde durur.

Saglikla iligkili fiziksel fitness kardiovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve
dayanikliligt ve esneklik gibi ozellikleri igerir. Cocuklarda bu oOzellikleri gelistirmek ve

yitirmemeye yardim etmek beden egitimi programinin 6énemli bir fonksiyonudur (gazi.edu.tr).

2. 5. Ortadgretim Ogrencisinin Gelisim Ozellikleri

Ortadgretim, 1739 sayilit Milli Egitim Temel Kanunu’nun 26. Maddesine gore temel
egitime dayali, en az dort yillik 6grenim veren genel, mesleki ve teknik 6gretim kurumlarinin
timiinii kapsamaktadir (Tasdemir ve ark, 2000). 15-19 yas grubunu kapsayan dgrencilere bir
meslek kazandirmayi ve onlar1 yiiksekogretim kurumlarina hazirlamayr amacglayan egitim
devresidir. Ortadgretim dgrencilerinin bu donem icersinde cesitli fiziksel, zihinsel ve kisilik

gelisimleri ve degisimleri s6z konusudur.

2. 5. 1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Bireyin gelisim siireci icerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle beraber sozii edilen
donemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige ulagincaya kadar gecen gelisim donemi
ergenlik ad1 verilir. Bu donem, fizyolojik anlamda kizlarda adetle ve gdgiislerin biiylimesiyle;
erkeklerde ise ylizde killarin ¢ikmast ve sesin kalinlasmasiyla baslayan genel bir degisimin
basladig1 dénemdir. Ote yandan ergenlik dénemi, bulGig ¢agina erme sebebiyle biyopsikolojik
bakimdan g¢ocuklugun sona ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk alma donemi olan

yetigkinlik doneminin baslangici arasinda kalan bir gelisim siireci olarak da tanimlanabilir.

Fizyolojik anlamda ergenlik siireci icerisinde biliylime ve gelisme ile ilgili en yogun
yasantilarin oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaslar1 arasidir. Bu donemde ergen, iginde
yasadig1 kiiltiirin ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak beden imgesi
kazanma siirecini yasar. Bu anlamda, ideal viicut Olgiileri aile, arkadas grubu ve toplum
tarafindan belirlenir. Ayrica, televizyondaki reklamlarda tavsiye edilen viicut Olgiileri ve
taninmis sanatgilarin tipleri de ergenin bu ideal beden imgesini etkileyen faktorler arasinda

degerlendirilebilir (Kog, 2004).
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2. 5. 2. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Zekanin ergenlik ¢agina kadar hizla gelistigi, 15-16 yaslarinda doruga ulastigi, 20
yasina kadar yavas bir gelisme gosterdigi kabul edilmektedir. 12 yaslarindan baglayarak
ergenlerde soyut diistinme yetenegi hizli bir gelisme gosterir. Yani bu donemde kavramlari
kullanarak yeni kavramlar ve disilinceler iiretebilme yetenegi, yaratici ve lUretici diisiinme

bi¢imi gelisir.

Bu donemde de ergen benmerkezciligi denilen herkesin ona dikkat ettigi gibi bir
diisiince bigimi goriiliir. Bu diislince bicimi yiiziinden ergen herkesin ona baktigi, onu
gozledigini diisiiniir ve kendini siirekli olarak sahnede hisseder. Bu benmerkezcilik, ¢ocugun

baskasinin perspektifinden olaya bakmamasindan farklidir.

Soyut igslemsel diisiincenin gelisim 6zelliklerini Piaget’in 6ziimleme ve uyum temel
kavramlar1 ile de agiklamak miimkiindiir. Oziimleme, ergenlerin mevcut bilgilerine
yenilerinin almasi, yani bilgiyi igsellestirmesi seklinde gergeklesir. Uyum mekanizmasi da
ergenin yeni bilgilere ulagsmasidir. Ergenligin baslangicinda zihinsel siireclerin ugradigi
degisikler geregi 6ziimleme mekanizmasinda bir artis mevcuttur. Orta ergenlik noktasinda
0ziimleme ve uyum mekanizmalarinda bir dengeleme s6z konusu olur. Ergen uyum stirecini
kullanarak bilissel zenginligini gelistirir. Bu baglamda soyut islemsel diislincenin 6ziimleme

safhasi ergenlige gecisi belirlemektedir (www.ruhsalgelisim.com).

2. 5. 3. Kisilik Gelisimi Ozellikleri

Cocugun kisilik gelisiminde ilk ve en 6nemli temelin, toplumsallagmanin ilk basladigi
yer olan aile oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur. Aileden sonra bu gelisimin
devam edecegi diger bir toplumsal kurum ise okuldur. Cocuk i¢in okul, biliylime ve

gelismenin gerceklestigi ikinci bir aile ortam1 olmalidir.

Ergenlik, erkekte ve kizda hizla biiyiimenin oldugu, birincil ve ikincil cinsel yapinin
hizla gelistigi yaslar1 kapsar. Bu ¢agda eskiden yasanilmis cinsel yonelisler, catismalar yeni
bastan yasanir. Asirt bagimlilik duygulari olan ergen, ailesini yitirme, onlardan kopma
kaygisina kapilir. Cocukluk donemlerinden artakalan sorunlarin ¢oziimii bu cagda
yapilacaktir. Genellikle bu sanildigindan agir bir sorundur. Geng, cosan sorunlar arasinda
egemenlik kurmak zorundadir. Cogu ruhsal bozukluklar, nevrotik bozukluklar, kisilik

bozukluklari, psikozlar bu donemde ortaya ¢ikar. Ergenlik donemi kimlik gelisimi acgisindan
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en Onemli evrelerden biridir. Ergen, uzun bir hazirlik donemi iginde yillarca ¢abalar, bocalar

ve kimligini iyi kotii bulur (pedagojidernegi.com).

Kisiligin gelistigi donemde ergenin cevap aradigi sorular ise; “Ben neyim, ne yapmak
istiyorum.” gibi sorulardir. Bagimsizlik isteginin artmasi, kendisine ekonomik bagimsizligini
kazandiracak bir meslegin se¢imi lizerinde ciddi bir diisiinceye yoneltmis bulunmaktadir.
Ayrica meslek se¢imi konusunda dig baskilarin da arttign  gdézlemlenmektedir

(mebk12.meb.gov.tr).

2. 6. Ortaégretim Ogrencisi Icin Beden Egitimi Dersinin Onemi

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir
amagtir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif olarak kaslar,
pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha giiglii olmasina yardimci olur. Yani,
bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir. Ayni1 zamanda
beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil agirligin1 ve bag dokularinin esnekligini arttirarak
bunlart baski ve gerginliklere karsi gli¢lendirir. Beden egitimi etkinlikleri diizenli
yapildiginda, organizmanin fiziksel uygunlugunu ve dayanikliligini buna bagli olarak i¢
organlarin fonksiyonlarini gelistirir. Boylece organizmanin degisen kosullara daha kolay
uyum saglamasi ve yorgunluga karsi koyma giicii artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi,
kassal hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal gii¢ ve dayamiklilifin artmasinda

goriliir (Sonmez, 2001).

Saglikli nesiller yetistirmede, beslenme ve gida almanin yaninda en biiyiik etken
spor ve beden egitimi gelir, beden egitiminin insan biinyesine kisilik, karakter, diiriistliik
kendine giiven ailesine ve ulusuna karsi sorumlu hissettirme pay1 toplum tarafindan kabul

edilmistir (Kus, 1993).

Erpic ve arkadaslarina gore (2005) beden egitimi derslerinin okullarda olmasinin dort
onemli nedeni vardir. Birincisi, ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktiviteleri dogru olarak
o0grenme zorunlulugu ile ¢ocuklarin biyolojik gelisim agisindan en hassas donemlerin okul
donemlerinde denk gelmesidir. Ikincisi, beden egitimi programlarinmn, uzun siirece yayilmus
olmasidir. Ugiinciisii, beden egitimi programlarimnin yeni kusaklarin tamamina hitap etmesi ve
Ozellikle gengleri sistemli olarak etkilemesidir. Dordiinctisii ise, okul g¢evresine, fiziksel

aktiviteler icin gerekli altyap1 ihtiyacini karsilamasidir.
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Beden egitimi derslerinde dncelikle ¢cocugun sporla ilgili bilgi diizeyinin arttirilarak,
kurallar, teknikler, saglik ve beslenme gibi konularda bilgi birikimi saglanmasi
amaclanmalidir. Bu bilgi birikimi ve fiziksel 6zelliklerin birlikte gelistirilmesiyle yasam boyu
spor aliskanligi kazanmis, kendine gilivenen, benlik kavrami gelismis, sorumluluk alabilen,
takim olarak calisma ruhu kazanmis bireyler yasantilarinda ¢ok daha saglikli, bilingli ve

iiretken olabileceklerdir (Cigek, Kirazci, ve Kogak, 2002).
2.7. Ortaogretim Meslek Lisesi

Bireylerin ¢ok cesitli isleri ¢ok degisik diizeylerde yapabildikleri ve ¢esitli isleri
yapmaya kars1 farkli diizeylerde istek duyduklari gercegi meslek iiyelerinin dagiliminda
kendisi ¢ok acik bicimde gostermektedir. Bireysel farklarin 6l¢iilmesi ile elde edilen bulgular

meslek danismanligi hizmetlerinde kullanilmaktadir.(Kuzgun,2003)

Mesleki ve teknik ortadgretim; 6grencileri genel ortadgretimin amaglart ile birlikte
onlar1 ig ve meslek alanlarina insan giicii olarak yetistiren ve yiiksekdgretime hazirlayan

Ogretim kurumlaridir (Alkan ve digerleri, 1988).

Ortadgretim kademesinde uygulanan temel mesleki egitim iilkelerin egitim
sistemlerine, olanaklarina gore okul sistemine dayali tam zamanli yani okul odakli sistemler
veya okul-igbirligi ile gergeklestirilen ortadgretim kademesinde okul- sanayi i birligi ile
gerceklestirilen program tiirlerinden olusan isyeri odakli mesleki egitim uygulanir.
Glniimiizde Tirkiye’de temel mesleki egitim programlar1 okul odakli ve okul-sanayi is

birligine dayalidir (Ozsoy, 2007: 5.102).

Lisede meslek rehberligi, gencin bir meslege girmek i¢in daha kesin planlar yapmasina
agirlik verilir. Ona bu hususta yardim edilir. Bunun i¢in gencin kendini daha etrafli anlayip
degerlendirmesine, se¢gmek istedigi meslek hakkinda daha ayrintili bilgi sahibi olmasina ve
meslege yakin bazi islerde ya da miimkiinse meslek cevresinde calisarak mesleki hayati

hakkinda ilk elden bilgi ve gorgii kazanmasina yardim edilir (Karamustafa, 2000).

Ortaogretim mesleki teknik egitimde okul tiirleri asagida verilmistir.

e Anadolu Teknik Liseleri
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e Anadolu Meslek Liseleri

e Teknik liseler

e Endiistri Meslek Liseleri

o Kiz Meslek / Meslek Liseleri

¢ Anadolu Kiz Meslek / Anadolu Meslek Liseleri
e Kiz Teknik / Teknik Liseler

e Anadolu Kiz Teknik Liseleri

e Ticaret Meslek Liseleri

e Anadolu Ticaret Meslek Liseleri

e Anadolu Saglik Meslek Liseleri

e Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Liseleri
e Anadolu Iletisim Meslek Liseleri

e Anadolu imam Hatip Lisesi ve imam Hatip Liseleri

2.8. Beklenti Kavram

Beklenti Tiirk Dil Kurumu’nca “gergeklesmesi beklenen sey” ya da “Bireyin belli sart
ve durumlarin alacagi bicimler veya kendisinden beklenenler konusundaki 6ngoriisii” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2011). Beklenti, 6nceki deneyimlerden yola ¢ikarak gelecekte ne
olabilecegi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunmaktir (Tatar, 2005).

Beklenti, belirli bir hareket veya ¢abanin belirli bir ¢iktiya ulastirma olasilifidir. Bu
olasilik 0 ile 1 arasinda degisebilir. Aragsallik 1. ve 2. diizey ciktilarla iligkili iken beklenti,
yalnizca 1. diizey ¢iktilara iliskin ¢abalardir. Sonug olarak denilebilir ki, bireyin giidiilenmesi
igin, belirli bir ¢aba gosterdiginde belirli bir basariya ulasacagina inanmasi ( beklenti ); bu
basariy1 ikinci diizey basarilar ig¢in gerekli gormesi ( aragsallik ) ve hem birinci hem de ikinci
diizey odiilleri arzu etmesi (¢ekicilik )gerekmektedir. Ancak, cekicilik aragsallik ve beklenti

bilesimi her bireye gore degisebilir (Can, 1999:35).

Jussim, (1990) beklenti kavramini, bireyin, i¢inde bulundugu ortamda algiladigi
ipuclariin ne gibi olusumlara yol acgabilecegi konusundaki tutum ve bekleyisi olarak
tanimlayabiliriz.  Beklentiler —gilinlik yasamin kag¢inilmaz, temel 6gelerindendir

(dergiler.ankara.edu.tr).
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Peseran, (1987) beklenti kavrami temel olarak; sonucu bilinmeyen olaylar karsisindaki
tutumlar, egilimler ya da psikolojik ruh hali olarak tanimlanmaktadir. Beklentiler gecmiste
karsilasilmamis ve gelecekte ortaya cikabilecek olaylara yonelik olarak olusabilecegi gibi,
gecmiste ya da cari donemde gergeklesen ve birey tarafindan sonucu bilinmeyen olaylara
yonelik olarak da olusturulabilir. Dolayisiyla beklentiler, bireylerin ge¢cmisteki tecriibeleri ve
cari donemdeki sezgileriyle iliskili olan ya da olmayan, psikolojik siibjektif inanislar olarak

nitelendirilmektedir (www.sosyoekonomi.orq)

Vroom, (1964) beklenti kavramini, belirli bir eylemin belirli bir amagla
sonuc¢lanacagina gecici olarak kiginin inanmasi seklinde tanimlamaktadir. Beklenti, zihindeki
eylem-sonu¢ birlikteligidir ve 0’dan +1’¢ kadar bir alanda yaygmnlik kazanmaktadir

(yayinlar.yesevi.edu.tr).

2. 9. Beden Egitimi Dersine Yonelik Ogrencilerin Beklenti ve Beklenti Diizeylerine

Mliskin Tlgili Arastirmalar

Sunay (1994), Ankara ilindeki liselerde okuyan 6grencilerin beden egitimi dersinden
beklentileri ve beklentilerini karsilama diizeyine iliskin bir arastirma yapilarak beden egitimi
dersinde program gelistirmeye yonelik sorular sorulmustur. Yapilan aragtirmada 6grencilerin
beklentilerinin oldugunun ancak bu beklentilerin yeteri kadar tatmin edici sonuglara

ulagmadig1 goriilmiistiir.

Ozdag, Kiirk¢ii ve Pepe (2008) Farkli cinsiyetteki lise 2.sinif dgrencilerinin cinsiyet
farkliliklarina gore beden egitimi dersinden beklentileri ve beklentilerinin gergeklesme
diizeyini belirlemektir. Aragtirmaya Mugla ilinde egitim Ogretim veren liselerden rast gele
toplam 102 6grenci (64 erkek 38 kiz ) katilmustir. Ogrencilere liselerde uygulanan beden
egitim dersinden beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyine yonelik bir anket
uygulanmistir. Anketten elde edilen veriler frekans ve ylizdelerle aciklanmis ve

yorumlanmustir.

Aragtirma sonucunda, lise 2 6grencilerinin fiziksel, sosyal, estetik, spora yonelme ve
katilma kapsaminda beklentilerinin oldugu belirlenmis, ancak bu beklentilerinin ger¢eklesme
diizeyi oldukca diisiik oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, 6grencilerin beden egitimi dersleriyle

estetik giizellik saglama ve spor daliyla ilgili yetene§ine ortaya cikarma kapsamindaki
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beklentilerinin ve beklentilerinin gerceklesme diizeylerinde ise anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

fleri (2007) Sakarya ili igindeki 21 lisede segilen 9. 10. 11. simiflarinda 6grenim
goren "610" 6grenciye anket uygulanilmistir. 28 soruluk anketle, 6grencilerin beden egitimi
dersinden beklentileri ve doyum diizeylerinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirma
bulgularina dayali olarak, Ortadgretim gencligi; saghigin korunmasi ve yasam boyu spor
yapmanin yararlar1 konusunda bilingli olduklarini, bu konuda fiziksel gelisim beklentilerinin
yani sira, ruhsal dengeleri korumak, toplumsal kabul ve mesleki basar1 gelisimlerine de
katkida bulunmak konusunda beden egitimi dersinden beklentileri oldugunu belirtmektedirler.
Arastirmanin  bulgularima dayali olarak, ders programlarinin, o6grenci beklentilerini

gerceklestirme konusunda yeterli olmadigi sonucuna varilmistir.

Goktas ve Arikan (2007) Balikesir il merkezinde egitim-6gretim veren farkl tiirdeki 5
ilkdgretim ile 5 liseden basit tasadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen toplam 255 6grenci
(126 erkek, 129 kiz) iizerinde yapilmistir. Ogrencilere beden egitimi dersinin 18 maddelik
genel amaglarim kapsayan bir anket uygulanmistir. Her iki cinsiyete ait oncelikli amaglar
belirlenmistir. Farkli cinsiyetteki Ogrencilerin, beden egitimi dersinin Oncelikli amaglari
konusunda verdikleri cevaplar farklilik gostermekle beraber, "beden egitimi ve sporun sagliga
yararin1 kavrayarak bos zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme" ve
dostca oynama ve yarisma, kazanani taktir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizlik
karsisinda olma" amaclan ilk 5 amacg arasinda gosterilmistir. Sosyal ve zihinsel amaglarin
ilkdgretim ve ortadgretim kiz ve erkek ogrenciler tarafindan oncelikli olarak tercih edilmesine
ragmen hazirlanan resmi programda ve uygulamada fiziksel amaglarin 6n planda oldugu

gorilmektedir.

34



3. BOLUM: YONTEM
3. 1. Arastirmanin Modeli

Ortadgretim meslek lisesi kurumlarinda egitim goren 10. Smif ogrencilerinin beden
egitimi dersine iligskin, beklentileri ve beklentilerinin gerceklestirme durumlarini amaglayan
bu arastirma tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirma da “tarama” modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri; gecmiste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekli
ile betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tamimlanmaya g¢aligilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme g¢abasi gosterilmez. Genel tarama modelleri ise “¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup, ornek ya da Orneklem {iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir” (Karasar, 2005). Konu ile ilgili literatiir taramas1 da yapilmis ve belirlenen

arastirma metodu ¢ercevesinde, arastirmaci tarafindan anket formlart uygulanmstir.

3. 2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Atasehir Dilek Sabanci Ticaret Meslek Lisesi, Atagehir Remzi
Bayraktar Ticaret Meslek Lisesi, Atagehir Dr.Nurettin Erk-Perihan Erk Teknik ve Endiistri
Meslek Lisesi, Atasehir Esatpasa Ticaret Meslek Lisesi, Atasehir ibrahim Miiteferrika Teknik
ve Endistri Meslek Lisesi, Atasehir Mevlana Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, , Atasehir
Mehmet Rauf Anadolu Saglik Meslek Lisesinde egitim ve 6gretime aktif devam eden teknik
ve meslek liselerinde dgrencilerden olusturulmustur. Orneklemi ise bu liselerden tesadiifi
oransiz kiime Ornekleme yontemi ile secilen 7 adet lisede egitim gdren 382 onuncu sif
Ogrencisi olusturmustur. Toplam 382 ¢grencinden olusan drneklemin % 44,2 (169) kizlardan,

% 55,8 (213) erkeklerden olusmaktadir.

3. 3. Verilerin Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Sunay ve Sunay (1996) tarafindan gelistirilen ve
Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri 0,88 olarak hesaplanan anket kullanilmistir. Sunay ve Sunay
(1996) tarafindan, Ogrencilerin beden egitimi dersinden beklenti ve beklentilerini
gerceklestirme diizeylerini tespit etmek amaciyla hazirlanan anket Ogrencilerin farklh
boyutlardaki beklentilerini igeren 20 sorudan olusmaktadir. Ankette yer alan sorulara gore

ogrenciler beklentilerini “var” ve “yok” diyerek belirtirken beklentinin gergeklestirme diizeyi
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ise “tamamen”, “kismen” ve “hi¢” diyerek belirtebilmektedirler. Anket 6rneklem grubundan
kisilerle, birebir goriisiilerek ve gerekli aciklamalar yapilarak uygulanmistir. Arastirmada

anket sorularina hatasiz cevap veren 6grencilerin anketleri degerlendirilmeye alinmistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmada anket kullanilarak elde edilen veriler, oncelikle 6grencilerin beklenti ve
beklentilerini gerceklestirme diizeyi kiz ve erkek boyutunda ankette yer alan her bir madde
icin ayr1 ayr1 frekans ve yiizdelikleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar arastirma

amaglaria uygun olarak degerlendirilmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, calisma grubu igerisinde yer alan Ogrencilerin anket
sorularma verilen cevaplarin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir. Bulgular frekans ve dagilim tablolar1 sunulmustur.

Tablo 1. Okul Tiirii Degiskeni

Okul Tiirii f %
Ticaret Meslek 92 24,1
Teknik EML 168 44,0
Kiz Teknik Meslek 53 13,9
Saghk Meslek 69 18,1
Toplam 382 100

Tablodaki verilere gore anket c¢alismasinin yapildigi okullara gore katilim oranlarina
bakildiginda en ¢ok katilim % 44,0 ile Teknik ve Endiistri Meslek Liselerinden en az katilim
ise % 13,9 ile Kiz Teknik Meslek liselerinden olmustur.

Tablo 2. Cinsiyet Durumu

Cinsiyet f %
Kiz 169 442
Erkek 213 55,8
Toplam 382 100

Tablodaki verilere gore anket ¢alismasina katilan 6grencilerin % 55,8’ini erkek 6grenciler, %

44,2’sini kiz 6grenciler olusturmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin Fiziksel Gelisimi Saglama Konusunda Beklentileri ve

Beklentilerinin Ger¢eklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler | v/5r Yok | Toplam | Tamamen | Kismen Hic
Cinsiyet f % | f| % f % | f| % | f | % | Toplam
Kiz 152 1899 |17 | 10,1 169 72 | 47,4180 (526| 0 | 0,0 152
Erkek 195 1915|118 | 85 213 118 | 605 | 77 |395| 0 | 0,0 195
Toplam 382 347

Tablo 3’te sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda Beden
egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama boyutunda beklentisi olan &grencilere yonelik
degerler verilirken, “Beklenti Ger¢eklestirme Diizeyi’nde ise bu dgrencilerin beklentilerini ne
diizeyde gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gore Benden Egitimi
dersinden fiziksel gelisim notasinda beklentim var diyen kiz 6grencilerin oran1 %89,9 iken
beklentim yok diyen kiz ogrencilerin orani ise %10,1’dir. Yine Tablo 3’deki verileri
inceledigimiz zaman Benden Egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama boyutunda beklentim
var diyen erkeklerin oranm1 % 91,5 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise %8,5 dir. Bu
bulgular, erkek 6grencilerin beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama boyutundaki

beklenti diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3’te beklentinin gergeklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular inceledigimiz
zaman, beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen kiz Ogrencilerin orant %47,4 iken,
beklentimi kismen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani ise %52,6°dir. Tablo 3’teki
verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen erkek
Ogrencilerin oraninin %60,5 oldugunu ve beklentimi kismen gergeklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oraninin ise %39,5 oldugunu goérmekteyiz. Yine ayni tablodaki verilere gore
fiziksel gelisim saglama noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi olan &grencilerin
hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gergeklestirdigini soyleyebiliriz. Ciinkii beden
egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama noktasinda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi
ya kismen ya da tamamen beklentilerini gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade
ile beklentim var diyen 0grencilerden higbiri beklenti gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak

belirtmemistir.
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Tablo 4. Fiziksel Giizellik Elde

Beklentilerinin Ger¢eklesme Diizeyi

Etme Konusunda Ogrencilerin Beklentileri ve

Beklenti Beklentinin Gerc¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hig
Cinsiyet f % f % f % f % % | Toplam
Kiz 145 | 85,8 | 24 | 14,2 169 71 | 49,0 | 74 | 51,0 0,0 145
Erkek 184 | 86,4 | 29 | 13,6 213 117 | 63,6 | 67 | 36,4 0,0 184
Toplam 382 329

Tablo 4’te sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda fiziksel
giizellik elde etme boyutunda beklentisi olan &grencilere yonelik degerler verilirken,
“Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu oOgrencilerin beklentilerini ne diizeyde
gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gére Benden Egitimi dersinde
fiziksel giizellik elde etme notasinda beklentim var diyen kiz 6grencilerin oran1 %85,8 iken
beklentim yok diyen kiz Ogrencilerin orami ise %14,2°dir. Yine Tablo 4’deki verileri
inceledigimiz zaman Benden Egitimi dersinden fiziksel giizellik elde etme boyutunda
beklentim var diyen erkeklerin orant % 86,4 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise
%13,6°dir. Bu bulgular, erkek 6grencilerin beden egitimi dersinden fiziksel giizellik elde etme

konusunda beklenti diizeylerinin kiz dgrencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’te beklentinin gergeklesme diizeyine yonelik sunulan bulgulari inceledigimiz
zaman, beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen kiz Ogrencilerin oram1 %49 iken,
beklentimi kismen gerceklestirdim diyen kiz &grencilerin orani ise %51°dir. Tablo 4’teki
verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen erkek
Ogrencilerin oraninin %63,6 oldugunu ve beklentimi kismen gergeklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oraninin ise %36,4 oldugunu goérmekteyiz. Yine ayni tablodaki verilere gore
fiziksel giizellik elde etme noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi olan dgrencilerin
hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini sOyleyebiliriz. Ciinkii beden
egitimi dersinden fiziksel giizellik elde etme noktasinda beklentim var diyen Ogrencilerin
hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini ger¢eklestirdiklerini belirtmislerdir. Bagka bir
ifade ile beklentim var diyen 6grencilerden higbiri beklenti gergeklestirme diizeyini “hi¢”

olarak belirtmemistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Kaslar1 Gelistirme Konusunda Beklentileri ve Beklentilerini

Gerceklestirme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hic
Cinsiyet f % f % f % f % % | Toplam
Kiz 150 | 88,8 | 19 | 11,2 169 85 | 56,7 | 65 | 43,3 0,0 150
Erkek 193 | 90,6 | 20 | 9,4 213 | 123 | 63,7 | 70 | 36,3 0,0 193
Toplam 382 343

Tablo 5’te sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
ogrencilerin kaslar1 gelistirme konusunda beklentisi olan 0Ogrencilere yonelik degerler
verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu dgrencilerin beklentilerini ne diizeyde
gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gére Benden Egitimi dersinde
ogrencilerin kas gelistirme notasinda beklentim var diyen kiz 6grencilerin oran1 %88,8 iken
beklentim yok diyen kiz Ogrencilerin orani ise %11,2°dir. Yine Tablo 5°deki verileri
inceledigimiz zaman Benden Egitimi dersinde kas gelistirme boyutunda beklentim var diyen
erkeklerin oran1 % 90,6 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise %9,4’tlir. Bu bulgular,
erkek ogrencilerin beden egitimi dersinde kaslar1 gelistirme konusunda beklenti diizeylerinin

kiz 6grencilerden yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5’te beklentinin ger¢eklesme diizeyine yonelik sunulan bulgulari inceledigimiz
zaman, beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen kiz Ogrencilerin orani %56,7 iken,
beklentimi kismen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani ise %43,3’tiir. Tablo 5’teki
verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oraninin %63,7 oldugunu ve beklentimi kismen gerceklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oraninin ise %36,3 oldugunu gdérmekteyiz. Yine ayni tablodaki verilere gore
kaslar1 gelistirme noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi olan &grencilerin hepsinin
beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini soyleyebiliriz. Ciinkii beden egitimi
dersinde kaslar1 gelistirme noktasinda beklentim var diyen grencilerin hepsi ya kismen ya da
tamamen beklentilerini gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var

diyen 6grencilerden hicbiri beklenti gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Viicudunda Orantih Bir Gériiniime Sahip Olma Konusunda

Beklenti ve Beklentilerinin Ger¢eklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok | Toplam | Tamamen | Kismen Hi¢
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 145 | 85,8 | 24 | 14,2 169 94 | 648 |51 352 0 | 0,0 145
Erkek 191 | 89,7 | 22 | 10,3 213 128 | 67,0 | 63 | 330 | 0 | 00 191
Toplam 382 336

Tablo 6’da sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
Ogrencilerin viicudunda orantili bir goriiniime sahip olma konusunda beklentisi olan
ogrencilere yonelik degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu
ogrencilerin beklentilerini ne diizeyde gergeklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir.
Buna gore Benden Egitimi dersinde 6grencilerin viicudunda orantili bir gériiniime sahip olma
konusunda beklentim var diyen kiz 6grencilerin oran1 %85,8 iken beklentim yok diyen kiz
ogrencilerin oranmi ise %14,2°dir. Yine Tablo 6’daki verileri inceledigimiz zaman Benden
Egitimi dersinde viicudunda orantili bir goriinlime sahip olma konusunda beklentim var diyen
erkeklerin oran1 % 89,7 iken beklentim yok diyen erkeklerin oran1 ise %10,3’tiir. Bu bulgular,
erkek 6grencilerin beden egitimi dersinde kaslar1 gelistirme konusunda beklenti diizeylerinin

kiz 6grencilerden yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 6’da beklentinin ger¢eklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular inceledigimiz
zaman, beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen kiz Ogrencilerin orant %64,8 iken,
beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani ise %35,2’dir. Tablo 6’daki
verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oraninin %67 oldugunu ve beklentimi kismen gerceklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oraninin ise %33 oldugunu goérmekteyiz. Yine ayni tablodaki verilere gore
viicudunda orantili bir gériinlime sahip olma noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi
olan o&grencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini
sOyleyebiliriz. Clinkii beden egitimi dersinde viicudunda orantili bir goriiniime sahip olma
konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini
gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen Ogrencilerden

higbiri beklenti gergeklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Durus Abhskanhgi Kazanma Konusunda Beklenti ve

Beklentilerinin Gerc¢eklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hi¢
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 146 | 86,4 | 23 | 13,6 169 85 |582|61|416| 0 | 0,0 146
Erkek 191 | 89,7 | 22 | 10,3 213 133 | 696 | 58 | 304 | 0 | 0,0 191
Toplam 382 337

Tablo 7°de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
ogrencilerin durus aliskanligi kazanma konusunda beklentisi olan 6grencilere yonelik degerler
verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu dgrencilerin beklentilerini ne diizeyde
gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gére Benden Egitimi dersinde
ogrencilerin durus aliskanligi kazanma konusunda beklentim var diyen kiz dgrencilerin orani
%86,4 iken beklentim yok diyen kiz 6grencilerin orani ise %13,6’dir. Yine Tablo 7’deki
verileri inceledigimiz zaman Benden Egitimi dersinde durus aliskanligi kazanma konusunda
beklentim var diyen erkeklerin oran1t % 89,7 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise
%10,3°diir. Bu bulgular, erkek Ogrencilerin beden egitimi dersinde kaslar1 gelistirme

konusunda beklenti diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 7°da beklentinin gerceklesme diizeyine yonelik sunulan bulgulari inceledigimiz
zaman, beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen kiz o6grencilerin orant %58,2 iken,
beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani ise %41,6’dir. Tablo 7°deki
verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen erkek
Ogrencilerin oraninin %69,6 oldugunu ve beklentimi kismen gergeklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oranimin ise %30,4 oldugunu gdérmekteyiz. Yine ayni tablodaki verilere gore
durus aliskanhigr kazanma noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi olan dgrencilerin
hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gergeklestirdigini sdyleyebiliriz. Ciinkii beden
egitimi dersinde durus aligkanligi kazanma konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi
ya kismen ya da tamamen beklentilerini gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade
ile beklentim var diyen Ogrencilerden higbiri beklenti gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak

belirtmemistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Miizikli Jimnastik Hareketleri ile Estetik Giizellik Saglama

Konusunda Ogrenci Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hic¢
Cinsiyet f % f % f % f % % | Toplam
Kiz 134 | 79,3 | 35 | 20,7 169 80 | 59,7 | 54 | 40,3 0,0 134
Erkek 176 | 82,6 | 37 | 17,4 213 124 | 70,5 | 52 | 29,5 0,0 176
Toplam 382 310

Tablo 8’de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
ogrencilerin miizikli jimnastik hareketleri ile estetik giizellik saglama konusunda beklentisi
olan ogrencilere yonelik degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu
ogrencilerin beklentilerini ne diizeyde gergeklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir.
Buna gore Benden Egitimi dersinde 6grencilerin durus aligkanligi kazanma konusunda
beklentim var diyen kiz 6grencilerin oran1 %79,3 iken beklentim yok diyen kiz dgrencilerin
orani ise %20,7°dir. Yine Tablo 8’deki verileri inceledigimiz zaman Benden Egitimi dersinde
durus aliskanligi kazanma konusunda beklentim var diyen erkeklerin oranmi % 82,6 iken
beklentim yok diyen erkeklerin orani ise %17,4’tiir. Bu bulgular, erkek 6grencilerin beden
egitimi dersinde miizikli jimnastik hareketleri ile estetik giizellik saglama konusunda beklenti

diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 8’de beklentinin gerceklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular inceledigimiz
zaman, beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orami %59,7 iken,
beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani ise %40,3’tiir. Tablo 8’deki
verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerc¢eklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oraninin %70,5 oldugunu ve beklentimi kismen gergeklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oraninin ise %?29,5 oldugunu gérmekteyiz. Yine ayni tablodaki verilere gore
miizikli jimnastik hareketleri ile estetik giizellik saglama noktasinda beden egitimi dersinden
beklentisi olan 6grencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini
sOyleyebiliriz. Ciinkii beden egitimi dersinde miizikli jimnastik hareketleri ile estetik giizellik
saglama konusunda beklentim var diyen Ogrencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen
beklentilerini gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen

ogrencilerden higbiri beklenti gergeklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Diizgiin Spor Yapma Aliskanh@ Kazanma Konusunda Beklenti

ve Beklentilerinin Ger¢eklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hi¢
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 154 |1 91,1 | 15 | 89 169 97 | 630 |57 |370| 0 | 0,0 154
Erkek 193 | 906 | 20 | 94 213 121 | 62,7 | 72 |1 373 | 0 | 0,0 193
Toplam 382 347

Tablo 9’da sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
Ogrencilerin diizgiin spor yapma aliskanlig1 kazanma konusunda beklentisi olan dgrencilere
yonelik degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’'nde ise bu O6grencilerin
beklentilerini ne diizeyde gergeklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gore
Benden Egitimi diizgiin spor yapma aliskanligi kazanma konusunda beklentim var diyen kiz
ogrencilerin oran1 %91,1 iken beklentim yok diyen kiz dgrencilerin orani ise %8,9’dur. Yine
Tablo 9’daki verileri inceledigimiz zaman Benden Egitimi dersinde diizgiin spor yapma
aligkanlig1 kazanma konusunda beklentim var diyen erkeklerin oran1 % 90,6 iken beklentim
yok diyen erkeklerin orani ise %9,4’tlir. Bu bulgular, kiz 6grencilerin beden egitimi dersinde
diizglin spor yapma aligkanlig1 kazanma konusunda beklenti diizeylerinin erkek 6grencilerden

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 9°da beklentinin gerceklesme diizeyine yonelik sunulan bulgulari inceledigimiz
zaman, beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen kiz Ogrencilerin orant %63 iken,
beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz &grencilerin orani ise %37’dir. Tablo 9’daki
verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen erkek
Ogrencilerin oraninin %62,7 oldugunu ve beklentimi kismen gergeklestirdim diyen erkek
ogrencilerin oraninin ise %37,3 oldugunu gérmekteyiz. Yine ayni tablodaki verilere gore
diizgiin spor yapma aliskanlig1 kazanma noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi olan
ogrencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gergeklestirdigini sdyleyebiliriz.
Ciinkii diizgiin spor yapma aligkanlig1r kazanma konusunda beklentim var diyen 6grencilerin
hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir
ifade ile beklentim var diyen Ogrencilerden higbiri beklenti gergeklestirme diizeyini “hi¢”

olarak belirtmemistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Saghgin Korunmasi ile Tlgili Beklenti ve Beklentilerinin

Gerceklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hig
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 151 | 89,3 | 18 | 10,7 169 85 | 56,3 |66 |437| 0 | 00 151
Erkek 194 1 91,1 | 19 | 89 213 118 | 60,8 | 76 | 39,2 | 0 | 0,0 194
Toplam 382 345

Tablo 10’da sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
Ogrencilerin saghgm korunmasi konusunda beklentisi olan &grencilere yonelik degerler
verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu dgrencilerin beklentilerini ne diizeyde
gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna goére Benden Egitimi sagligin
korunmasi konusunda beklentim var diyen kiz dgrencilerin orant %89,3 iken beklentim yok
diyen kiz 6grencilerin orani ise %10,7°dir. Yine Tablo 10°daki verileri inceledigimiz zaman
sagligin korunmasi konusunda beklentim var diyen erkeklerin orant % 91,1 iken beklentim
yok diyen erkeklerin orani ise %8,9’dur. Bu bulgular, erkek dgrencilerin sagligin korunmasi

konusunda beklenti diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 10°da beklentinin ger¢eklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin oran1 %56,3
iken, beklentimi kismen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orami ise %43,7’dir. Tablo
10’daki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim
diyen erkek 6grencilerin oraninin %60,8 oldugunu ve beklentimi kismen gerceklestirdim
diyen erkek Ogrencilerin oranmin ise %39,2 oldugunu gérmekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore saglhigin korunmasi konusunda noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi
olan o&grencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini
sOyleyebiliriz. Ciinkii sagligin korunmasi konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi
ya kismen ya da tamamen beklentilerini ger¢eklestirdiklerini belirtmislerdir. Bagka bir ifade
ile beklentim var diyen 0grencilerden higbiri beklenti gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak

belirtmemistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Spor Dahyla Tlgili Yetenegini Cikarma Konusunda Ogrenci

Beklenti ve Beklentilerinin Ger¢eklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerc¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hic¢
Cinsiyet f % f % f % f % % | Toplam
Kiz 153 | 905 | 16 | 9,5 169 83 | 54,2 | 70 | 45,8 0,0 153
Erkek 194 1 91,1 |19 | 89 213 142 | 73,2 | 52 | 26,8 0,0 194
Toplam 382 345

Tablo 11°de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
Ogrencilerin spor daliyla ilgili yetenegini ¢ikarma konusunda beklentisi olan dgrencilere
yonelik degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu &grencilerin
beklentilerini ne diizeyde gergeklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gore
Ogrencilerin spor daliyla ilgili yetenegini ¢ikarma konusunda beklentim var diyen kiz
ogrencilerin oran1 %90,5 iken beklentim yok diyen kiz 6grencilerin orani ise %9,5’dir. Yine
Tablo 11°deki verileri inceledigimiz zaman spor daliyla ilgili yetenegini ¢ikarma konusunda
beklentim var diyen erkeklerin oran1t % 91,1 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise
%8,9’dur. Bu bulgular, erkek dgrencilerin spor daliyla ilgili yetenegini ¢ikarma konusunda
beklenti diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 11°de

inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani %54,2

beklentinin gerceklesme diizeyine yonelik sunulan bulgulari
iken, beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin oranmi ise %45,8’dir. Tablo
11°deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gergeklestirdim
diyen erkek Ogrencilerin oraninin %73,2 oldugunu ve beklentimi kismen gerc¢eklestirdim
diyen erkek Ogrencilerin oranimin ise %26,8 oldugunu gérmekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore spor daliyla ilgili yetenegini ¢ikarma noktasinda beden egitimi dersinden
beklentisi olan 6grencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini
soyleyebiliriz. Ciinkii spor daliyla ilgili yetenegini ¢ikarma konusunda beklentim var diyen
Ogrencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini gerceklestirdiklerini
belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen Ogrencilerden higbiri beklenti

gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Spor Yaparak Kisiligini Gelistirme Konusunda Ogrencilerin

Beklentileri ve Beklentilerini Gerceklestirme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok | Toplam | Tamamen | Kismen Hi¢
Cinsiyet f % f % f % f % % | Toplam
Kiz 151 | 89,3 | 18 | 10,7 169 79 | 52,3 | 72 | 41,7 0,0 151
Erkek 195 | 915 | 18 | 8,5 213 134 | 68,7 | 61 | 31,3 0,0 195
Toplam 382 346

Tablo 12’de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
Ogrencilerin spor yaparak kisiligini gelistirme konusunda beklentisi olan &grencilere yonelik
degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu dgrencilerin beklentilerini ne
diizeyde gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gore Ogrencilerin spor
yaparak kisiligini gelistirme konusunda beklentim var diyen kiz 6grencilerin oran1 %89,3 iken
beklentim yok diyen kiz O6grencilerin orani ise %10,7°dir. Yine Tablo 12°deki verileri
inceledigimiz zaman spor yaparak kisiligini gelistirme konusunda beklentim var diyen
erkeklerin oranm1 % 91,5 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise %8,4’tlir. Bu bulgular,
erkek Ogrencilerin spor yaparak kisiligini gelistirme konusunda beklenti diizeylerinin kiz
ogrencilerden yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 12’de beklentinin ger¢eklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen ger¢eklestirdim diyen kiz 6grencilerin oran1 %52,3
iken, beklentimi kismen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orami ise %47,7 dir. Tablo
12°deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim
diyen erkek 6grencilerin oraninin %68,7 oldugunu ve beklentimi kismen gergeklestirdim
diyen erkek 6grencilerin oraninin ise %31,3 oldugunu gormekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore spor yaparak kisiligini gelistirme noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi
olan Ogrencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini
sOyleyebiliriz. Ciinkii spor yaparak kisiligini gelistirme konusunda beklentim var diyen

Ogrencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini gerceklestirdiklerini
belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen Ogrencilerden higbiri beklenti

gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Bulug Cagmin Geregi Olusabilecek Olumsuz Davranis

Kaliplarimin Beden Egitimi Yaparak En Aza Indirme Konusunda Beklenti ve

Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerceklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hi¢
Cinsiyet f % f % f % f % % | Toplam
Kiz 146 | 86,4 | 23 | 13,6 169 80 | 54,8 | 66 | 45,2 0,0 146
Erkek 186 | 87,3 | 27 | 12,7 213 127 | 68,3 | 59 | 31,7 0,0 186
Toplam 382 332

Tablo 13’de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
Ogrencilerin bulug caginin geregi olusabilecek olumsuz davrams kaliplarinin beden egitimi
yaparak en aza indirme konusunda beklentisi olan 6grencilere yonelik degerler verilirken,
“Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’'nde ise bu oOgrencilerin beklentilerini ne diizeyde
gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gére Ogrencilerin bulug ¢agmin
geregi olusabilecek olumsuz davranis kaliplarinin beden egitimi yaparak en aza indirme
konusunda beklentim var diyen kiz dgrencilerin oran1 %86,4 iken beklentim yok diyen kiz
ogrencilerin orani ise %13,6’dir. Yine Tablo 13’deki verileri inceledigimiz zaman bulug
caginin geregi olusabilecek olumsuz davranis kaliplarinin beden egitimi yaparak en aza
indirme konusunda beklentim var diyen erkeklerin oran1 % 87,3 iken beklentim yok diyen
erkeklerin orani ise %12,7°dir. Bu bulgular, erkek oOgrencilerin bulug c¢aginin geregi
olusabilecek olumsuz davranis kaliplarinin beden egitimi yaparak en aza indirme konusunda
beklenti diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 13’de beklentinin gerceklesme diizeyine yonelik sunulan bulgulari
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin oran1 %54,8
iken, beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz Ogrencilerin orani ise %45,2°dir. Tablo
13°deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim
diyen erkek Ogrencilerin oraninin %68,3 oldugunu ve beklentimi kismen gercgeklestirdim
diyen erkek oOgrencilerin oraninin ise %31,7 oldugunu goérmekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore bulug caginin geregi olusabilecek olumsuz davranis kaliplarinin beden egitimi
yaparak en aza indirme konusunda noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi olan

ogrencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gergeklestirdigini sdyleyebiliriz.
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Ciinkii bulug cagmin geregi olusabilecek olumsuz davranis kaliplarinin beden egitimi yaparak
en aza indirme konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen
beklentilerini gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen

Ogrencilerden hicbiri beklenti gergeklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Simf Ici Is Birligini Gelistirme Konusunda Ogrencilerin

Beklentileri ve Beklentilerin Gerceklestirme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hic
Cinsiyet f % f % f % f % % | Toplam
Kiz 146 | 86,4 | 23 | 13,6 169 79 | 54,1 | 67 | 45,9 0,0 146
Erkek 197 | 925 |16 | 7,5 213 126 | 64,0 | 71 | 36,0 0,0 197
Toplam 382 343

Tablo 14’de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
Ogrencilerin sinif igi is birligini gelistirme konusunda beklentisi olan dgrencilere y&nelik
degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyinde ise bu dgrencilerin beklentilerini ne
diizeyde gergeklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gére Ogrencilerin sinif
i¢i is birligini gelistirme konusunda beklentim var diyen kiz dgrencilerin oran1 %86,4 iken
beklentim yok diyen kiz o6grencilerin orani ise %13,6°dir. Yine Tablo 14’deki verileri
inceledigimiz zaman sinif i¢i is birligini gelistirme konusunda beklentim var diyen erkeklerin
orant % 92,5 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise %7,5’tir. Bu bulgular, erkek
Ogrencilerin spor yaparak Kkisiligini gelistirme konusunda beklenti diizeylerinin kiz
ogrencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 14’de beklentinin ger¢eklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani1 %54,1
iken, beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin oranmi ise %45,9’dur. Tablo
14°deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gergeklestirdim
diyen erkek 6grencilerin oraninin %64 oldugunu ve beklentimi kismen gergeklestirdim diyen
erkek 0grencilerin oraninin ise %36 oldugunu gormekteyiz. Yine ayni tablodaki verilere gore
smif i¢i is birligini gelistirme noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi olan dgrencilerin

hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini sOyleyebiliriz. Ciinkii sinif
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ici is birligini gelistirme konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi ya kismen ya da
tamamen beklentilerini gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var

diyen ogrencilerden hicbiri beklenti gergeklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Fiziksel Kapasitenin Simirlarim  Kesfetme Konusunda

Ogrencilerin Beklentileri ve Beklentilerin Ger¢eklestirme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hig
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 149 | 88,2 | 20 | 11,8 169 73 49,0 | 76 |510| 0 | 0,0 149
Erkek 190 | 89,2 | 23 | 10,8 213 129 | 679| 61 {321 0 | 0,0 190
Toplam 382 339

Tablo 15’de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
fiziksel kapasitenin sinirlarin1 kesfetme konusunda beklentisi olan Ogrencilere yonelik
degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu dgrencilerin beklentilerini ne
diizeyde gerceklestirdiklerine ydnelik bulgulara yer verilmistir. Buna gore Ogrencilerin
fiziksel kapasitenin siirlarini kesfetme konusunda beklentim var diyen kiz 6grencilerin orani
%88,2 iken beklentim yok diyen kiz dgrencilerin orani ise %11,8°dir. Yine Tablo 15’deki
verileri inceledigimiz zaman fiziksel kapasitenin sinirlarini kesfetme konusunda beklentim
var diyen erkeklerin oran1 % 89,2 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise %10,8’tir. Bu
bulgular, erkek ogrencilerin fiziksel kapasitenin sinirlarini kesfetme konusunda beklenti

diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 15°de beklentinin ger¢eklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen ger¢eklestirdim diyen kiz 6grencilerin oran1 %49
iken, beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz &grencilerin orami ise %51°dir. Tablo
15°deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim
diyen erkek 6grencilerin oraninin %67,9 oldugunu ve beklentimi kismen gergeklestirdim
diyen erkek 6grencilerin oraninin ise %32,1 oldugunu gormekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore fiziksel kapasitenin sinirlarini kesfetme noktasinda beden egitimi dersinden
beklentisi olan 6grencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini
sOyleyebiliriz. Ciinkii fiziksel kapasitenin siirlarini kesfetme konusunda beklentim var diyen

Ogrencilerin  hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini gerceklestirdiklerini

50




belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen ogrencilerden higbiri beklenti

gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Belli Bir Bransta Spor Yapmaya Yoénlendirme Konusunda

Ogrencilerin Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerc¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hic
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 153 | 90,5 | 16 | 9,5 169 76 | 49,7 | 77 | 50,3 0,0 153
Erkek 197 1925 |16 | 7,5 213 135 | 68,5 | 62 | 31,5 0,0 197
Toplam 382 350

Tablo 16’da sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda belli
bir bransta spor yapmaya yonlendirme konusunda beklentisi olan 6grencilere yonelik degerler
verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu 6grencilerin beklentilerini ne diizeyde
gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gore Ogrencilerin belli bir
bransta spor yapmaya yonlendirme konusunda beklentim var diyen kiz 6grencilerin orani
%90,5 iken beklentim yok diyen kiz 6grencilerin oranmi ise %9,5°dir. Yine Tablo 16’daki
verileri inceledigimiz zaman belli bir bransta spor yapmaya yonlendirme konusunda
beklentim var diyen erkeklerin oran1 % 92,5 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise
%7,5’tir. Bu bulgular, erkek ogrencilerin belli bir bransta spor yapmaya yonlendirme

konusunda beklenti diizeylerinin kiz dgrencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 16’da beklentinin gerceklesme diizeyine yoOnelik sunulan bulgulari
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin orant %49,7
iken, beklentimi kismen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orami ise %350,3tiir. Tablo
16°daki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim
diyen erkek Ogrencilerin oraninin %68,5 oldugunu ve beklentimi kismen gercgeklestirdim
diyen erkek 6grencilerin oraninin ise %31,5 oldugunu gormekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore belli bir bransta spor yapmaya yonlendirme noktasinda beden egitimi dersinden
beklentisi olan 6grencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini
soyleyebiliriz. Cilinki belli bir bransta spor yapmaya yonlendirme konusunda beklentim var

diyen ogrencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini gerceklestirdiklerini
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belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen ogrencilerden higbiri beklenti

gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.

Tablo 17. Genel Bilgi Derslerinin Yarattigi Genel Zihin Yorgunlugunun Giderilmesi

Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin Ger¢eklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen Kismen Hig
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 151 | 89,3 | 18 | 10,7 169 80 | 530 |71 |470| 0 | 0,0 151
Erkek 192 | 90,1 | 21 | 9,9 213 140 | 729 | 52 | 271 | 0 | 0,0 192
Toplam 382 343

Tablo 17’de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda genel
bilgi derslerinin yarattig1 genel zihin yorgunlugunun giderilmesi konusunda beklentisi olan
ogrencilere yonelik degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu
ogrencilerin beklentilerini ne diizeyde gergeklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir.
Buna gore Ogrencilerin genel bilgi derslerinin yarattigi genel zihin yorgunlugunun
giderilmesi konusunda beklentim var diyen kiz 6grencilerin oran1 %89,3 iken beklentim yok
diyen kiz 6grencilerin orani ise %10,7’dir. Yine Tablo 17°deki verileri inceledigimiz zaman
genel bilgi derslerinin yarattigi genel zihin yorgunlugunun giderilmesi konusunda beklentim
var diyen erkeklerin oran1 % 90,1 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise %9,9’dur. Bu
bulgular, erkek Ogrencilerin genel bilgi derslerinin yarattigi genel zihin yorgunlugunun
giderilmesi  konusunda beklenti diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 17°de beklentinin gerceklesme diizeyine yonelik sunulan bulgulari
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin oranmt %53
iken, beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani ise %47’dir. Tablo
17°deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim
diyen erkek Ogrencilerin oraninin %72,9 oldugunu ve beklentimi kismen gerceklestirdim
diyen erkek 6grencilerin oraninin ise %?27,1 oldugunu gormekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore genel bilgi derslerinin yarattigi genel zihin yorgunlugunun giderilmesi
noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi olan 6grencilerin hepsinin beklentilerini kismen

ya da tamamen gerceklestirdigini sdyleyebiliriz. Ciinkii genel bilgi derslerinin yarattig1 genel
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zihin yorgunlugunun giderilmesi konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi ya kismen
ya da tamamen beklentilerini gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Bagka bir ifade ile
beklentim var diyen Ogrencilerden higbiri beklenti gerceklestirme diizeyini ‘“hi¢” olarak

belirtmemistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Kuliip ve Spor Salonlarinda Gergeklestirilemeyen Aktivitelerin

Beden Egitimi Dersinde Gergeklestirme Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin

Gerg¢eklesme Diizeyi
Beklenti Beklentinin Ger¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hic
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 140 | 82,8 | 29 | 17,2 169 70 |50,0] 70 |50,0| O | 0,0 140
Erkek 187 | 87,8 | 26 | 12,2 213 128 1684 59 [316| 0 | 0,0 187
Toplam 382 327

Tablo 18’de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
kuliip ve spor salonlarinda gerceklestirilemeyen aktivitelerin beden egitimi dersinde
gerceklestirme konusunda beklentisi olan 6grencilere yonelik degerler verilirken, “Beklenti
Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu 6grencilerin beklentilerini ne diizeyde gergeklestirdiklerine
yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gore Ogrencilerin kuliip ve spor salonlarinda
gerceklestirilemeyen aktivitelerin beden egitimi dersinde gergeklestirme konusunda beklentim
var diyen kiz 6grencilerin orant %82,8 iken beklentim yok diyen kiz 6grencilerin orani ise
%17,2°dir. Yine Tablo 18’deki verileri inceledigimiz zaman kuliip ve spor salonlarinda
gergeklestirilemeyen aktivitelerin beden egitimi dersinde gergeklestirme konusunda beklentim
var diyen erkeklerin oran1 % 87,8 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise %12,2’dir.
Bu bulgular, erkek 6grencilerin kuliip ve spor salonlarinda gergeklestirilemeyen aktivitelerin
beden egitimi dersinde gergeklestirme konusunda beklenti diizeylerinin kiz 6grencilerden

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 18’de beklentinin ger¢eklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin orant %50
iken, beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz &grencilerin orani ise %50’dir. Tablo
18’deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim

diyen erkek oOgrencilerin oraninin %64,8 oldugunu ve beklentimi kismen gerceklestirdim

53




diyen erkek Ogrencilerin oranmin ise %31,6 oldugunu gérmekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore kullip ve spor salonlarinda gergeklestirilemeyen aktivitelerin beden egitimi
dersinde gergeklestirme noktasinda beden egitimi dersinden beklentisi olan Ogrencilerin
hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gergeklestirdigini soyleyebiliriz. Ciinkii kuliip
ve spor salonlarinda gercgeklestirilemeyen aktivitelerin beden egitimi dersinde gerceklestirme
konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen Ogrencilerden

higbiri beklenti gergeklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.

Tablo 19. Ogrencilerin Okuldaki Spor Arac¢ ve Gereclerden Yararlanma Konusunda

Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hig
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 147 | 87,0 | 22 | 13,0 169 86 |585| 61 |415| 0 | 00 147
Erkek 201 | 944 | 12 | 56 213 138 [ 68,7 ] 63 |31,3| 0 | 0,0 201
Toplam 382 348

Tablo 19’da sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
okuldaki spor ara¢ ve gereglerden yararlanma konusunda beklentisi olan grencilere yonelik
degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu 6grencilerin beklentilerini ne
diizeyde gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gére Ogrencilerin
okuldaki spor arag ve gereglerden yararlanma konusunda beklentim var diyen kiz 6grencilerin
orani %87 iken beklentim yok diyen kiz 6grencilerin orani ise %13 diir. Yine Tablo 19’daki
verileri inceledigimiz zaman okuldaki spor arag ve gereclerden yararlanma konusunda
beklentim var diyen erkeklerin orant % 94,4 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise
%S35,6’dir. Bu bulgular, erkek o6grencilerin okuldaki spor ara¢ ve gereglerden yararlanma

konusunda beklenti diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 19°da beklentinin ger¢eklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani %58,5
iken, beklentimi kismen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani ise %41,5’dir. Tablo
19°deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gergeklestirdim

diyen erkek oOgrencilerin oraninin %68,7 oldugunu ve beklentimi kismen gerceklestirdim
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diyen erkek Ogrencilerin oranimin ise %31,3 oldugunu goérmekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore okuldaki spor ara¢ ve gereclerden yararlanma noktasinda beden egitimi
dersinden beklentisi olan Ogrencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen
gerceklestirdigini sOyleyebiliriz.  Ciinkii okuldaki spor arag ve gereglerden yararlanma
konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen 6grencilerden

higbiri beklenti gergeklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Beden Egitimi Etkinliklerinin Ders Disinda da Diizenlenmesi

Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hic¢
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 145 | 858 | 24 | 14,2 169 67 |46,2| 78 |538| O 0,0 145
Erkek 187 | 87,8 | 26 | 12,2 213 121 (64,7 66 [353| O 0,0 187
Toplam 382 332

Tablo 20’de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
beden egitimi etkinliklerinin ders disinda da diizenlenmesi konusunda beklentisi olan
ogrencilere yonelik degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu
ogrencilerin beklentilerini ne diizeyde gergeklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir.
Buna gore Ogrencilerin beden egitimi etkinliklerinin ders disinda da diizenlenmesi konusunda
beklentim var diyen kiz 6grencilerin oran1 %85,8 iken beklentim yok diyen kiz 6grencilerin
orani ise %14,2°dir. Yine Tablo 20’deki verileri inceledigimiz zaman okuldaki beden egitimi
etkinliklerinin ders disinda da diizenlenmesi konusunda beklentim var diyen erkeklerin orani
% 87,8 iken beklentim yok diyen erkeklerin orami ise %12,2°dir. Bu bulgular, erkek
ogrencilerin beden egitimi etkinliklerinin ders disinda da diizenlenmesi konusunda beklenti

diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 20°de beklentinin gerceklesme diizeyine yonelik sunulan bulgulari
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin oran1 %46,2
iken, beklentimi kismen gergeklestirdim diyen kiz Ogrencilerin orami ise %53,8°dir. Tablo

20°deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim
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diyen erkek oOgrencilerin oraninin %64,7 oldugunu ve beklentimi kismen gerceklestirdim
diyen erkek Ogrencilerin oranmin ise %35,3 oldugunu gérmekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore beden egitimi etkinliklerinin ders disinda da diizenlenmesi noktasinda beden
egitimi dersinden beklentisi olan 6grencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen
gerceklestirdigini sdyleyebiliriz.  Ciinkii beden egitimi etkinliklerinin ders diginda da
diizenlenmesi konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen
beklentilerini gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen

Ogrencilerden hicbiri beklenti gergeklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.

Tablo 21. Ogrencilerin Okuldaki Spor Takimlarina Girebilme Konusunda Beklenti ve

Beklentilerinin Gerc¢eklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hic
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 151 |1 89,3 | 18 | 10,7 169 75 [49,7| 76 [50,3| 0 | 0,0 151
Erkek 196 | 92,0 | 17 | 8,0 213 124 [63,3| 72 [36,7| 0 | 00 196
Toplam 382 347

Tablo 21°de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
okuldaki spor takimlarina girebilme konusunda beklentisi olan dgrencilere yonelik degerler
verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’nde ise bu dgrencilerin beklentilerini ne diizeyde
gergeklestirdiklerine ydnelik bulgulara yer verilmistir. Buna gére Ogrencilerin okuldaki spor
takimlarina girebilme konusunda beklentim var diyen kiz Ggrencilerin orant %89,3 iken
beklentim yok diyen kiz &grencilerin orami ise %10,7’dir. Yine Tablo 21°deki verileri
inceledigimiz zaman okuldaki spor takimlarina girebilme konusunda beklentim var diyen
erkeklerin oram1 % 92 iken beklentim yok diyen erkeklerin orani ise %8’dir. Bu bulgular,
erkek 6grencilerin okuldaki spor takimlarina girebilme konusunda beklenti diizeylerinin kiz

ogrencilerden yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 21°de beklentinin ger¢eklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani %49,7
iken, beklentimi kismen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani ise %350,3’tiir. Tablo
21°deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen ger¢eklestirdim

diyen erkek oOgrencilerin oraninin %63,3 oldugunu ve beklentimi kismen gerceklestirdim
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diyen erkek Ogrencilerin oranmin ise %36,7 oldugunu goérmekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore okuldaki spor takimlarina girebilme noktasinda beden egitimi dersinden
beklentisi olan 6grencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen gerceklestirdigini
sOyleyebiliriz. Ciinkii okuldaki spor takimlarina girebilme konusunda beklentim var diyen
Ogrencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini gerceklestirdiklerini
belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen ogrencilerden higbiri beklenti

gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.

Tablo 22. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinde Spor Branslarimm Ogrenme Konusunda

Beklenti ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi

Beklenti Beklentinin Gerg¢eklesme Diizeyi
Degiskenler Var Yok Toplam | Tamamen | Kismen Hic
Cinsiyet f % f % f % f % f % | Toplam
Kiz 152 189,9| 17 | 10,1 169 74 148,7| 78 |[51,3| 0 | 0,0 152
Erkek 197 | 925 16 | 75 213 124 1629 | 73 |371] 0 | 0,0 197
Toplam 382 349

Tablo 22°de sunulan verileri inceledigimiz zaman, tablonun “Beklenti” kisminda
beden egitimi dersinde spor branglarini 6grenme konusunda beklentisi olan Ogrencilere
yonelik degerler verilirken, “Beklenti Gergeklestirme Diizeyi’'nde ise bu O6grencilerin
beklentilerini ne diizeyde gerceklestirdiklerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Buna gore
Ogrencilerin beden egitimi dersinde spor branslarini1 6grenme konusunda beklentim var diyen
kiz 6grencilerin oran1 %89,9 iken beklentim yok diyen kiz 6grencilerin orani ise %10,1 dir.
Yine Tablo 22’deki verileri inceledigimiz zaman beden egitimi dersinde spor branglarini
ogrenme konusunda beklentim var diyen erkeklerin orant % 92,5 iken beklentim yok diyen
erkeklerin orani ise %7,5°dir. Bu bulgular, erkek 6grencilerin beden egitimi dersinde spor
branglarin1 6grenme konusunda beklenti diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 22’de beklentinin gergeklesme diizeyine yonelik sunulan bulgular
inceledigimiz zaman, beklentimi tamamen gergeklestirdim diyen kiz d6grencilerin orani %48,7

iken, beklentimi kismen gerceklestirdim diyen kiz 6grencilerin orani ise %51,3’tiir. Tablo
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22’deki verileri incelemeye devam ettigimiz zaman beklentimi tamamen gerceklestirdim
diyen erkek Ogrencilerin oraninin %62,9 oldugunu ve beklentimi kismen gerceklestirdim
diyen erkek 6grencilerin oraninin ise %37,1 oldugunu gormekteyiz. Yine ayni tablodaki
verilere gore beden egitimi dersinde spor branslarini 6grenme noktasinda beden egitimi
dersinden beklentisi olan Ogrencilerin hepsinin beklentilerini kismen ya da tamamen
gerceklestirdigini sOyleyebiliriz. Ciinkii beden egitimi dersinde spor branglarini 6grenme
konusunda beklentim var diyen 6grencilerin hepsi ya kismen ya da tamamen beklentilerini
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Baska bir ifade ile beklentim var diyen Ogrencilerden

hicbiri beklenti gerceklestirme diizeyini “hi¢” olarak belirtmemistir.
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5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alismada, “’meslek lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
beklentilerin ve beklentileri gergeklestirme diizeyleri’’ arastirma problemine ve amaglarina

iliskin sonuglar, elde edilen bulgulara dayanarak verilmistir.

Arastirmaya katilan meslek lisesi onuncu siif d6grencilerinin % 55,8’ini erkek dgrenciler,
% 44,2’sini kiz 6grenciler olusturmustur. Arastirma grubu igerisinde egitim-0gretime devam
eden, dort farkli meslek lisesi tiiriinden 382 6grenci katilmis ve en ¢ok katilim % 44,0 ile
Teknik ve Endiistri Meslek Liselerinden olmustur. Dort farkli meslek lisesi tiiriine gore (
Endiistri, Saglik, Teknik ve Kiz Teknik) yapilan istatistiksel analiz dogrultusunda, biiyiik

oranda benzer cevaplarin alindig1 verilerle elde edilmistir.

Arastirma bulgularina gore elde edilen sonuglara gore, dgrencilerin beden egitimi
dersinden beklenti diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda arastirma grubu igerisinde yer alan 6grencilerin beklentilerini gergeklestirme

diizeyleri de oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore arastirmaya katilan Atasehir ilge sinirlari igerisinde yer
alan dort farkli meslek lisesi tiirtinden, yedi farkli okul 6grencilerinin sorulara vermis oldugu
cevaplar paralellik gostermektedir. Arastirma bulgularina goére Ogrencilerin en fazla
beklentisinin <> var’” oldugu soru  “’Ogrencilerin Belli Bir Bransta Spor Yapmaya
Yonlendirme Konusunda Ogrencilerin Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi’’
sorusu olmustur. Kiz 6grencilerin %90,5°1 ile erkek 6grencilerin %92,5°1 belli bir bransta spor

yapma konusunda yonlendirilme beklentisi igcersinde olduklar1 belirtmislerdir.

[

Aragtirma bulgularina gore, arastirmaya katilan 6grencilerin beklentisinin “’var *’ oldugu,
ancak diger sorulara oranla en az cevabi alan soru kiz 6grenciler icin %79,3, erkek 6grenciler
i¢in %82,6 ile’ Ogrencilerin Miizikli Jimnastik Hareketleri ile Estetik Giizellik Saglama

Konusunda Ogrenci Beklenti ve Beklentilerinin Ger¢eklesme Diizeyi>> sorusu olmustur.

Arastirma bulgularia gore, arastirmaya katilan 6grencilerin beklentisinin en az “’yok”’
olarak cevap verildigi soru kiz 6grenciler icin %8,9°u ile <’Ogrencilerin Diizgiin Spor Yapma
Aligkanligi Kazanma Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi’’ sorusu

olmustur. Erkek oOgrencilerin ise %5,6 puan ile ’Ogrencilerin Okuldaki Spor Arac ve
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Gereglerden Yararlanma Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi’’

sorusu olmustur.

Aragtirma bulgularina gore, arastirmaya katilan 6grencilerin beklentisinin en fazla “’yok’’
olarak cevap verildigi soru kiz o6grenciler i¢in %20,7, erkek Ogrenciler icin %17,4 ile
“Qgrencilerin Miizikli Jimnastik Hareketleri ile Estetik Giizellik Saglama Konusunda

Ogrenci Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi’’ sorusu olmustur.

Arastirma grubu igerisinde yer alan Ogrenciler arasinda beklentisi olan &grencilerin,
beklentilerini gerceklestirme diizeyleri Ogrencilerin sorulara vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda tamamen ve kismen olarak cevaplandigi bulunmustur. Hicbir 6grenci
beklentisi oldugu soru i¢in beklentilerini gergeklestirme diizeyi olarak ‘’hi¢’” olarak

isaretlememistir.

Arastirmaya katilan meslek lisesi onuncu sinif Ogrencileri arasinda beklentilerini
gerceklestirme diizeylerine bakildiginda, erkek Ogrencilerin beklentileri gergeklestirme
diizeyleri, kiz Ogrencilerin beklentilerini gergeklestirme diizeyinden daha fazla oldugu
saptanmigtir. Ancak “’Ogrencilerin Diizgiin Spor Yapma Aliskanligi Kazanma Konusunda
Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi’” sorusuna verilen cevap diger cevaplarla
farklilik gostermektedir. Kiz 6grenciler %91,1°1 ile beklenti diizeyleri erkek oOgrencilerin
beklenti diizeylerinden fazla oldugu saptanmstir. Kiz dgrenciler <’Ogrencilerin Diizgiin Spor
Yapma Aligkanligi Kazanma Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi’”’
sorusunda beklentilerini gergeklestirme diizeylerini boliimiinde yer alan tamamen kismina
%63 diizeyinde puan vermis ve kiz 68rencilerin beklentileri gerceklestirme diizeyi boliimiinde

erkek 6grencilerden daha yiiksek puan diizeyine ulagsmistir.

Aragtirma grubu igerisinde yer alan o6grencilerin ’Ogrencilerin Spor Daliyla llgili
Yetenegini Cikarma Konusunda Ogrenci Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi”
sorusuna erkek 6grencilerin beklentilerini gergeklestirme diizeyinde vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda %26,8 kismen cevabi ile en az beklentisini gerceklestirme diizeyi oldugu soru
olarak saptanmistir. Kiz Ogrenciler icin ise en az beklenti gerceklestirme diizeyi®’
Ogrencilerin  Viicudunda Orantili Bir Goériiniime Sahip Olma Konusunda Beklenti ve
Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi’” sorusuna verilen %35,2 ile kismen cevabi olarak
saptanmistir. Arastirma grubu igerisinde yer alan Ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplar

dogrultusunda, beklentileri gergeklestirme diizeyi boliimiine ’Ogrencilerin Beden Egitimi
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Etkinliklerinin Ders Disinda da Diizenlenmesi Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin
Gergeklesme Diizeyi’’ sorusuna kiz 6grenciler %53,8 olarak en fazla “’kismen’’ beklentilerini
gerceklestirme diizeyi cevabini vermistir. Erkek oOgrenciler ise ’Ogrencilerin Fiziksel
Gelisimi Saglama Konusunda Beklentileri ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi’” sorusuna

%39,5 ile en fazla “’kismen ** cevabini verdikleri soru olmustur.

Aragtirma bulgularina gore, g¢alismaya katilan 6grencilerin vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda beklentileri gerceklestirme diizeyi boliimiinde ¢’Ogrencilerin Viicudunda
Orantili Bir Goriiniime Sahip Olma Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme
Diizeyi’’ sorusuna kiz 6grenciler tarafindan %64,8 ile en fazla puan alan “’tamamen’’ cevabi
olmustur. Erkek ogrencileri ise <’Ogrencilerin Spor Daliyla llgili Yetenegini Cikarma
Konusunda Ogrenci Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi’® sorusuna vermis
olduklart %73,2 “tamamen’’ cevabi ile en yiiksek puana ulagmistir. Arastirma grubu
icersinde yer alan &grencilerin vermis olduklari cevaplara gore “’tamamen’’ cevabinin kiz
ogrencilerden en az alindigi soru %46,2 ile <’Ogrencilerin Beden Egitimi Etkinliklerinin Ders
Disinda da Diizenlenmesi Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin Gerg¢eklesme Diizeyi’’
sorusu olmustur. Erkek 6grencilerin ise en az “’tamamen’’ cevabimi verdigi soru ise %60,5
puan “’Ogrencilerin Fiziksel Gelisimi Saglama Konusunda Beklentileri ve Beklentilerinin

Gergeklesme Diizeyi’” sorusu olmustur.

Elde edilen bu bilgiler dogrultusunda ortadgretim meslek lisesi kurumlarinda uygulanan
Beden Egitimi ve Spor derslerinden 6grencilerin beklentilerinin oldugunu ve beklentilerini

gerceklestirme durumlarinin olumlu 6lciide gerceklestigini sOyleyebiliriz.

Literatiirde yapilan arastirmalar sonucunda o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
beklenti ve beklenti diizeylerine iliskin benzer aragtirmalarda Goktas ve Arikan (2007) ilk ve
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersinden beklentilerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi konulu arastirmada ve Ozdag, Kiirkcii ve Pepe (2008) farkli cinsiyetteki lise
2. smf dgrencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri ve beklentilerinin gerceklestirme
diizeylerinin  arastirilldigi  ¢alismada olumlu beklentiler oldugu fakat beklentilerini

gerceklestirme diizeylerinin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmustiir.

Daha once yapilan arastirmalarda beklenti durumun yiiksek bizim yapmis oldugumuz
arastirmada beklentinin eskisi kadar beklentilerini gerceklestirme diizeylerinde buna paralel

olarak yiiksek oranda bulunmustur.
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Beden egitimi ve sporun egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu gercegi goz Oniine
alindiginda, planl egitimin yapildig1 okullarin her kademesinde, egitim programlarinda beden
egitimi ve spor Ozellikle yer almalidir. Yalniz yeteneklilerin degil herkesin katildigi, hatta

oOziirlii kisilerinde yapabilecegi programlar hazirlanmalidir (Yolcu, 1991 ).

Sonug olarak, bireysel farkliliklarin esas oldugu ¢agimizda 6grenme-0gretme siirecinde
Ogretim hizmetinin niteligini arttirmak ve kalic1 bir 6grenmenin saglanabilmesinde derslerin
eglenceli hale gelmesi onemlidir. Ortadgretimde kurumlarinda uygulanan Beden Egitimi ve
Spor derslerinin, 6grencilerin beklentilerini karsilayabilmesi ve beklentilerini artirarak devam

ettirebilmeleri i¢in su onerilerde bulunabiliriz;

e Ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor ders saatleri arttirilmali,
Ogrencilerin spor yapmak i¢in yeterli zamanlar1 olusturulmali,

e Beden egitimi derslerinde bir¢ok hosa giden degisik fiziksel aktivite Ornekleri
sunulmali ve dgrencilerin ilgisi artirilmali,

e Ogrencilere yasam boyu fiziksel aktivite aliskanliklar1 kazandirmaya yonelik
Ozendirici faaliyetler yapilmasi i¢in okul, aile ve 6grenci ile birlikte hareket edilmeli

e Beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi, gerekliligi 6grencilere ve velilere anlatiimali
ve 1s birligi ile hareket edilmeli,

e Beden egitimi ve spor derslerinde 6gretim materyalleri ve teknoloji agisindan yeterli
donanim saglanmali,

e Okul spor kuliiplerinin énemi artirilmali ve okul idaresi tarafindan desteklenmeli,
tesvik edici ve 6zendirici olarak spora aktif katilim artirilmali,

e Ogrencilerin yetenek ve becerilerine gore, uzman dgretmenler tarafindan brans egitimi
verilmeli, 6grenciler bu sayede kendisi i¢in en uygun olan sporu yapmis olacaktir,

e Rehber Ogretmenler ve beden egitimi Ogretmenlerinin Onderliginde, Ogrencilerin

zararh aliskanlilardan uzak tutulmasi i¢in spor yapmaya tesvik edilmelidir.
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EK-1 Beden Egitimi Dersine Iliskin Beklenti ve Beklentileri Gergeklestirme Olgegi

Sayin 6grenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili climleler bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda ii¢ (3)
cevap segenegi ve (var), (yok) ayrimi olan iki segenek daha vardir. Her ciimleyi dikkatlice
okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X)
isaretleyiniz(var ve ya yok ayrica 1.2.3 numaralarindan birini ). Cevap secenekleri arasinda
dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz
dahilindeki beden egitimi derslerini gz Oniinde bulundurunuz. Liitfen higbir soruyu bos
birakmayiniz.

1= Tamamen 2= Kismen 3= Hig (VAR) (YOK)

1.Ogrencilerin Fiziksel Gelisimi Saglama
Konusunda Beklentileri ve Beklentilerinin (VAR) (YOK) (1) (2) (3)
Gergeklesme Diizeyi

2. Fiziksel Giizellik Elde Etme Konusunda
Ogrencilerin Beklentileri ve Beklentilerinin (VAR) (YOK)(1) (2 (3
Gergeklesme Diizeyi

3. Ogrencilerin Kaslar1 Gelistirme Konusunda
Beklentileri ve Beklentilerini Gergeklestirme (VAR) (YOK)(1) (2 (3
Diizeyi.

4. Ogrencilerin Viicudunda Orantil1 Bir
Goriintime Sahip Olma Konusunda Beklenti ve (VAR) (YOK) (1) (2 (3
Beklentilerinin Ger¢eklesme Diizeyi.

5. Ogrencilerin Durus Aliskanligi Kazanma
Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin (VAR) (YOK) (1) (2) (3)
Gergeklesme Diizeyi.

6. Ogrencilerin Miizikli Jimnastik Hareketleri ile
Estetik Giizellik Saglama Konusunda Ogrenci (VAR) (YOK) (1) (2 (3
Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi.

7. Ogrencilerin Diizgiin Spor Yapma Aliskanlig
Kazanma Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin (VAR) (YOK) (1) (2) (3)
Gergeklesme Diizeyi.

8. Ogrencilerin Saghigin Korunmasi Ile Tlgili

Beklenti ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi. (VAR) (YOK) (1) (2) (3)

9. Ogrencilerin Spor Daliyla Ilgili Yetenegini
Cikarma Konusunda Ogrenci Beklenti ve (VAR) (YOK) (1) (2) (3)
Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi.

10. Ogrencilerin Spor Yaparak Kisiligini
Gelistirme Konusunda Ogrencilerin Beklentileri

ve Beklentilerini Gergeklestirme Diizeyi. (VAR) (YOK) (1) (2) (3)

68




11. Ogrencilerin Bulug Cagmin Geregi
Olusabilecek Olumsuz Davranis Kaliplarinin
Beden Egitimi Yaparak En Aza indirme
Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin
Gergeklesme Diizeyi.

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)

12. Ogrencilerin Simif i¢i Is Birligini Gelistirme
Konusunda Ogrencilerin Beklentileri ve
Beklentilerin Gergeklestirme Diizeyi.

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)

13. Ogrencilerin Fiziksel Kapasitenin Sinirlarmi
Kesfetme Konusunda Ogrencilerin Beklentileri ve
Beklentilerin Gergeklestirme Diizeyi.

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)

14. Ogrencilerin Belli Bir Bransta Spor Yapmaya
Yénlendirme Konusunda Ogrencilerin Beklenti ve

Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi.

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)

15. Genel Bilgi Derslerinin Yaratig1 Genel Zihin
Yorgunlugunun Giderilmesi Konusunda Beklenti
ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi.

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)

16. Ogrencilerin Kuliip ve Spor Salonlarinda
Gergeklestirilemeyen Aktivitelerin Beden Egitimi
Dersinde Gergeklestirme Konusunda Beklenti ve
Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi.

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)

17. Ogrencilerin Okuldaki Spor Arag ve
Gereglerden Yararlanma Konusunda Beklenti ve
Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi.

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)

18. Ogrencilerin Beden Egitimi Etkinliklerinin
Ders Disinda da Diizenlenmesi Konusunda
Beklenti ve Beklentilerinin Gerg¢eklesme Diizeyi

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)

19. Ogrencilerin Okuldaki Spor Takimina
Girebilme Konusunda Beklenti ve Beklentilerinin
Gergeklesme Diizeyi.

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)

20.0grencilerin Beden Egitimi Dersinde Spor
Branslarmi Ogrenme Konusunda Beklenti ve
Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyi.

(VAR) (YOK) (1) (2) (3)
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EK-2 Anket izin Onay1

L ASITIN o, T-C.
T o ISTANBUL VALILIGI
: D 1l Milli Egitim Miudiurlagii
NG
Say1 : 59090411/20/1497196 11/04/2014

Konu: Arastirma (Bilent KALYON)
VALILIK MAKAMINA

ilgi:a)Yeditepe Universitesinin 01.04.2014 tarih ve 2307 sayili yazisi.
b)MEB. Yen. ve Egt. Tek. Gn Md. 07.03.2013 tarih ve 316 sayil1 2012/13 nolu genelgesi.
c)Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 08.04.2014 tarihli tutanagi.

Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
Biillent KALYON'un "Orzadgretim Kurumlarinda Egitim Goren Ogrencilerinin Beden
Egitimi Dersine Iliskin Tutumlari, Beklentileri ve Beklentilerinin Gergeklestivme
Diizeyleri” konulu tezine dair aragtirma calismasim ekli listedeki okullarda; anket uygulama
istemi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri Mudiurligiimiizce incelenmigtir.

Arastirmacinin; séz konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda kullanilmamasi, veri
toplama araglarinin egitim -0gretimi aksatmayacak sekilde katilhmcilarnin gonilliliik esasina
gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun midirliigimiizden izin alinmadan karmuoyuyla
paylasilmamas1 kogsuluyla, okul idarelerinin denetim, gbdzetim ve sorumlulugunda ilgi (b)
Bakanlik emri esaslan dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miudirligiimiize rapor halinde (CD
formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Mudurlagiimiizce uygun gorulmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.
Dr.Muammer YILDIZ
Milli Egitim Miudiira
OLUR
11/04/2014

Yusuf Ziya KARACAEV
Vali a.
Vali Yardiumcis:

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Evrak teyidi http:/fevraksorgu.meb. gov.tr adresinden 9089-d6c8-335b-af0c-0864 kodu ile yapilabilir.

i

1 Milli Egitim Mudtirlagu D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu A. BALTA VHKI

E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239
Faks: (0 212)455 06 52
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L Tin 4 » T.C-

Y T ISTANBUL VALILIGI
i L3 ij Il Milli Egitim Miidiirligi
Say1 :59090411/44/1508579 14/04/2014

Konu: Arastirma (Bilent KALYON)

YEDITEPE UNIVERSITESI
(Sosyal Bilimler Enstitiisiine)

ilgi: a)01.04.2014 tarih ve 2307 sayili yaziniz.
b)Valilik Makamimin 11.04.2014 tarih ve 1497196 sayili oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi Biilent
KALYON'un "Ortacgretim Kurumlarinda Egitim Géren Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Iliskin Tutumlari, Beklentileri ve Beklentilerinin Gergeklestirme Dizeyleri”
konulu tezine dair arastirma ¢alismasi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b) valilik onayi ile
uygun gorulmugtir.

Bilgilerinizi ve ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda gerekli duyurunun arastirmaci
tarafindan yapilmasini, islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Mudirligimiiz
Strateji Gelistirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

M. Nurettin ARAS

Mudiir a.
Sube Mudiirii
EK:1- Valilik Onayi
2- Olgekler
3- Okul Listesi
"~ Eloktronik Imxall A=l
Istemimizde Mev: r |

Ady Soyadi: | |

Onvant A Beis mﬂﬂ—

Tarih : SoTarm et

I g Bl

Bu belge, 5070 say1h Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince guvenli elektronik imza ile imzalannugstir
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 9ebe-436¢-3225-aaa3-b8a7 kodu ile yapilabilir.

1 Milli Egitim Midurldgi D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu A. BALTA VHKI
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239
Faks: (0 212)455 06 52
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