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ONSOZ

Bu aragtirmada, Endiistri Meslek Liselerinde gorev yapan ogretmenlerin sinif
yonetiminde Ogrenci davranislarindan kaynaklanan tiikenmislik durumlari arastirilmistir.
Aragtirmada, meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grenci davranislart karsisinda
yasadiklar1 tilkenmiglik durumlart ve  tikenmislik le basa ¢ikma  yontemleri
degerlendirilmistir. Insanlarin istenilen performansi gosterebilmesi icin isini sevmesi,
destek gormesi ve calisma kosullarinin iyi olmasi gerekir. Ulkemizde son yillarda
o0gretmenlik mesleginin toplumdaki diisen statiisiiniin ve 6grenci basarisinin yiikseltilmesi
amaciyla egitimde niteligin arttirllmasina yonelik ¢aligmalarin  yapilmasi gerekir.
Ogretmenlerle ilgili olarak yapilan bu arastirmanin ileride bu meslegi segmek isteyenler
icin dgretmenlik mesleginin tasidig risk faktorlerini gérmesi acgisindan da yararli olmasi
diisiiniilebilir. Ciinkii 6gretmenler birer 6gretici olduklart icin kendilerinin sahip oldugu
olumsuzluklari istemeden de olsa 6gretim ortamina ve O0grencilere yansitacak sonucta da
bu durumdan en ¢ok Ogrenciler olumsuz olarak etkileneceklerdir. Bu arastirmada da,
Endiistri  Meslek Liselerinde gorev yapan Ogretmenlerin smif yonetiminde 6grenci
davraniglarindan kaynaklanan tiikenmislik durumlari incelenmistir. Calismalarim sirasinda
destegini esirgemeyen esim Pinar GURGOZE’ye ,anketleri 6zenle cevaplayan ve anketleri
uygulamamda yardimei olan tiim 6gretmen arkadaslarima ve bu siirecte degerli zamanint
ayiran, ilgisini ve destegini esirgemeyen, bilgi, birikim ve akademik tecriibesini benimle
paylasan degerli tez danismanim Sayin Prof. Dr. SEMRA UNAL’ a sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

M. Haluk GURGOZE Haziran, 2015
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OZET

Ulkemizde Meslek Liseleri Tiirk Milli Egitim Sisteminin amagclar1 dogrultusunda
Ogrencilere bilgi ve beceri kazandirmak ve mesleklerinde uzmanlasmais bireyler yetistirmek
icin kurulmuslardir. Ulkemizde mesleki egitim veren kurumlardan en yaygini meslek
liselerdir. Bu okullarin basarili olma ve hedeflerine ulasmada 6gretmen ve Ggrencilerin
rolii bliytiktiir.

Aragtirmada Endiistri  Meslek Liselerinde gorev yapan Ogretmenlerin smnif
yonetiminde Ogrenci davranislarindan kaynaklanan tiikenmislik durumlar1 incelenmis
Ogretmenlerin bu davranislar karsisindaki tiikenmislikle basa ¢ikma yontemleri ortaya
¢ikarilmstir.

Arastirmada saha ¢aligmasina ge¢ilmeden Once literatiir taramasi yapilmis, meslek

liselerinde gorev yapan Ogretmenlerin tiikkenmislik durumlarinin belirlenmesi ne
yonelik tiikenmislik kavrami, tiikenmislik nedenleri, tiikenmisligin sonuglari, tiikenmisligi
oOlusturan 6grenci davranislari, tiikenmislikle ilgili basa ¢ikma yontemleri ve tiikenmislikle
ilgili yapilmis aragtirmalar ortaya konmustur.

Ogretmenlere agik uglu sorular sorulmus, uzmanlarin goriisii alinarak 6gretmenlerin
tiikkenmisliklerini belirlemeye yonelik anket olusturulmustur. Anketler istanbul ili Anadolu
yakast sinirlart igerisinde kalan 14 meslek lisesinde gorev yapan 257 o6gretmenden
olusmaktadir.

Arastirmada yer alan alt problemlerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistik yontem ve
teknikler kullanilmistir. Anketlerden elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical
Packet for Social Studies) 15.00 programi kullanilmistir. Alt problemlere iliskin olarak
frekans (f), ylizde (%) ve aritmetik ortalama (X ) hesaplanmistir. Demografik degiskenlerle
tikenmislik arasindaki iligkiyi bulmak i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizi (F)

hesaplanmistir. Sonuglar p<.05 diizeyinde test edilmistir.
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ABSTRACT

In our country, vocational schools are established to provide students knowledge and
skills in line purposes of the Turkish National Education System and to create expert
persons in their occupations. In Turkey, vocational schools are the most common
vocational training institutions. The role of teachers and students is great in achieving their
goal of these schools and to be successful.

In this work, burnout syndrome due to student behavior in classroom management is
examined for teachers in industrial vocational high school and coping methods against the
behaviors are revealed.

Before field work the literature review are made. The concept of burnout, the reasons
of burnout, the results of burnout, the student behaviors create burnout, the overcoming
methods with burnout and researches related to burnout are presented.

For preparing the survey, teachers in vocational schools are asked open-ended
questions and the opinions of experts are taken so the survey determines the teachers'
burnout is formed. The surveys are implemented to 257 teachers who work in 14
vocational schools in the anatolian side of Istanbul

Descriptive statistical methods and techniques are used to resolve of sub-problems in
the study. SPSS (Statistical Packet for Social Studies) 15.00 program is used to analyze the
data obtained from the surveys. Frequency (f), percentage (%) and arithmetic mean about
to sub-problems are computed. T-test and one-way analysis of variance are computed to
find relationship between demographic variables and the burnout. The results are tested in

the level of p<.05.
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BOLUM I

1.GIRIS

Aragtirmanin temelini olusturan bu boéliimde problem durumu, problem
climlesi, alt problemler, arastirma ile ilgili sayiltilara, sinirliliklara, arastirmanin
amacina, arastirmanin 6nemine ve aragtirmada kullanilan bazi terimlerin tanimlarina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1.PROBLEM DURUMU

Giliniimiizde insanlar sosyal hayatta birgok yorucu faktorlerin yaninda; giinliik
yasaminda sorumluluklarini yerine getirme, bagkalariyla iliski kurma ve siirdiirmenin
kaygisin1 duymaktadir. Ozellikle bu kisiler siirekli olarak insanlarla yiiz yiize iliskiyi
gerektiren mesleklerde calistyorlarsa bu kaygi is ve giinliikk yasam kosullarina paralel
olarak daha da artabilmektedir. Amerikan Stres Enstitiisii'niin yaptigi arastirmadan
elde edilen sonuglara gore cesitli 6zellikleri sebebiyle insanlarin hayat siirelerini
kisaltma ihtimali olan ve gilinliikk hayat problemleri ile etkili sekilde basa ¢ikmayi
zorlagtiran meslekler; polislik, 6gretmenlik, hava trafik kontrol memurlugunun
yiiksek risk tasidig1 ortaya konmustur (Baltas ve Baltas, 1990).

Insan isi ile ilgili meslek elemanlarmdan genellikle siirekli olarak bu genis
insan kitlesiyle yogun ve samimi bir bi¢imde c¢alismalar1 beklenir. Calisanlardan; bu
insanlarin psikolojik, sosyal ve fiziksel problemleriyle ilgilenmeleri ve bazilarina
tedavi, bazilarina yardim saglamalar1 beklenir. Bu mesleklerin diger bir yoni de
saglanmasi zor, bozulmus bir durumun giderilmesini icerir. Bu tip bir meslek
etkilesimi yikici, bitkin diistiriicii, kisisel stres ve olumsuz duygulart agiga ¢ikarici
olabilir (Maslach, 1981 Akt. Tiimkaya,1986).

Stres nedenleri  kisiye gore igsel ve digsal olarak degismektedir. Bireyin
yasadig1 baski, bu baski ile basa ¢gikma yeteneginden daha biiyiikse ortaya psikolojik,
duygusal ve davranigsal problemler c¢ikarabilir (Seidman; Zager, 1991; Akt.
Tiimkaya,1996, 1).

Ogretmenlik meslegi, yogun stresorler nedeniyle, 6zellikle ruhsal saglik ve
buna bagli olarak ¢alisma yasamlarinin olumsuz yonde etkilenmesinde yiiksek risk
grubu olan bir meslektir. Olumsuz kosullar ve gerilim altinda ¢alisma, 6§retmenlerin

verdigi hizmetin niteliginde bozulmaya neden olurken, ayn1 zamanda birey olarak da



sagligini etkileyebilir. Bu tiir bir etkilenme 6gretmenin 0grencilerine, igsine ve diger
insanlara karsi ilgisini, sevecenligini ve onlar i¢in birseyler verme ya da olusturma
kapasitesini azaltabilir (Baysal, 1995).

Egitim ve psikoloji literatiiriinde 68retmen stresi ile ilgili kavramlar 40 yildir
yer almasma karsin 1933'den beri konunun "Ogretmen anksiyetesi”, "Ogretmen
morali", "6gretmen problemleri" ve son zamanlarda daha ¢ok kullanilan "6gretmen
tilkenmisligi" olarak smirlandirildigi  goriilmektedir. Ogretmenlikte siiregelen
problem alanlar1 yedi kategoride ele alinmaktadir. Bunlar: a)okulun iginde
bulundugu kosullarin yetersizligi, b)olumsuz 0Ogrenci davranislari, c)calisma
kosullariin yetersizligi, d)ogretmenlige karsi kisisel ilgi, e)aileler ile iligkiler,
f)lzaman baskist ve  g)egitim yetersizligidir (Tirk; Meeks; Tirk, 1982; Akt.
Tiimkaya,1996,2. ).

Bireylerin  iglerinden  dolay1 iletisimde bulunduklari insanlara karsi
duyarsizlagsmalari, duygusal yonden kendilerini tiikenmis hissetmeleri ile kisisel
basar1 ve yeterlik duygularinin azalmasi seklinde ortaya ¢ikan tiikkenmislik daha ¢ok
"insanisi" yapilan mesleklerde goriilen bir olgudur (,Ergin, 1993; Jackson ve dig.
1986; Akt Tiimkaya,1996, 2).

Hayatinin biiyiik boliimiinii iskolik olarak geciren ve gesitli sebeplerle yogun
1§ yiikli altinda yasayan kisiler "tiikenme" duygusuyla kars1 karsiya kalirlar."Boyle
insanlar bazen yogun olarak "hayat cekilmez" duygusunu yasarlar. Bu duygu
Dr. Freurenberger tarafindan "tlikenme belirtisi" olarak tanimlanmistir. Bu tablonun
belirtilerinin anlasilmasi bazen gii¢ bazen de olduk¢a kolaydir. Bedensel belirtiler;
uykusuzluk, canliligi kaybetmek, bas agrisi, ciddi gogiis agrilar1 ve genel saglikla
ilgili belirsiz sikayetlerdir" (Baltas ve Baltas, 1990).
1.2.PROBLEM CUMLESI

Endiisti meslek liselerinde gorev yapan oOgretmenlerin sinif yonetiminde

ogrenci davranislarindan kaynaklanan tilkkenmislik durumlari ne diizeydedir?

1.3.ALT PROBLEMLER
1 Endisti Meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grenci davranislar
sonucunda ki tiikenmislikleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var

midir?



2. Meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grenci davranislart sonucunda

tikkenmislikleri ile mesleki kidemleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grenci davranislar: sonucunda

ki tikenmislikleri ile mezun olduklar1 yiiksekdgretim kurumu arasinda

anlaml bir fark var midir?

4. Meslek liselerinde gorev yapan dgretmenlerin 6grenci davranislari sonucunda

Ki tiikkenmislikleri ile branslar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5 Meslek liselerinde gérev yapan 6gretmenlerin 6grenci davranislari sonucunda

ki tikenmiglikleri ile girdikleri haftalik ders saatleri sayis1 arasinda anlamli

bir fark var midir?

6. Meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grenci davranislart sonucunda

ki tikenmislikleri ile hizmeti i¢i egitim alanlar ile almayanlar arasinda

anlaml bir fark var midir?

7. Meslek liselerinde gorev yapan Ogretmenlerin  Ogrenci davraniglari

sonucunda ki tiikenmislikleri ile medeni durumlar arasinda anlamli bir fark

var midir?

1.4 DENENCELER

1

Meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grenci davranislart sonucunda ki
tilkenmiglikleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Meslek liselerinde gorev yapan Ogretmenlerin 6grenci davranislari sonucunda
tilkkenmislikleri ile mesleki kidemleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Meslek liselerinde gorev yapan dgretmenlerin 6grenci davraniglart sonucunda ki
tikenmislikleri ile mezun olduklar1 yiiksekdgretim kurumu arasinda anlamli bir
fark vardir.

Meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grenci davraniglart sonucunda ki
tilkkenmislikleri ile branglar1 arasinda anlamh bir fark vardir.

Meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grenci davraniglart sonucunda ki
tikenmigslikleri ile girdikleri haftalik ders saatleri sayist arasinda anlamli bir fark

vardir.



6. Meslek liselerinde gorev yapan 6gretmenlerin 6grenci davranislart sonucunda ki
tilkkenmislikleri ile hizmeti i¢i egitim alanlar ile almayanlar arasinda anlaml1 bir
fark vardir.

7. Meslek liselerinde gorev yapan dgretmenlerin dgrenci davranislar: sonucunda ki

tilkenmislikleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

1.5.AMAC
Bu arastirmada meslek lisesi dgretmenlerinin 6grenci davraniglari karsisinda
tiikenmislik diizeyleri tespit edilecek, bas etme yontemlerinin diizeyi belirlenecektir.
Arastirma sonucunda 6gretmenlerin 6grenci davranislart karsisinda yasadiklar
tikenmislik durumlar1 ve bunlara kars1 alinacak onlemler ortaya koyularak cesitli

Onerilerde bulunulacaktir.

1.6.ONEMI

Ogretmenlik meslegi, egitim ortamlarinda kisilerin etkisinde kaldiklar1 6zgiin
ve yogun stres yaratan durumlar nedeniyle, bireylerin 6zellikle ruhsal sagliklarinin ve
buna bagl olarak da g¢alisma yasamlarinin kotii yonde etkilenmesinde yiiksek risk
grubu olan bir meslektir. Ornegin; disiplin problemleri, dgrencilerin ilgisiz tavir ve
tutumlari, fazla kalabalik siniflar, ¢ok iddiali ya da destek vermeyen anne-babalar,
Ogretmen yonetici iliskilerindeki bozukluk, mesleki doyumsuzluk, rol catismalar1 ,
rol belirsizligi ve olumsuz durumlar 6gretmenlerin karsilastiklar1 gerilim yaratici
nedenler olarak diistiniilebilir.

Bu nedenlerden dolayi iilkemizde 6gretmenlerin; meslek se¢imi, ekonomi, bos
zaman etkinlikleri ve is kosullan gozoniinde bulunduruldugunda yiiksek diizeyde
tikenmislik gdstermeleri beklenebilir. Model figiirler olarak 6gretmenlerin uygun
olmayan (basagrisi, sinirlilik, depresyon, alkol ve sigara igcme gibi) basagikma
davraniglarint  gostermeleri dogrudan ya da dolayli olarak Ogrencileri de
etkileyecektir. Egitim acisindan son derece dnemli olan O0gretmen davraniglariyla
ilgili durumun incelenmesi 6gretmenlerde goriilen psikolojik belirtiler ile gosterilen
basagikma davraniglarinin belirlenmesi gerekmektedir. Arastirma yukarida belirtilen

nedenler ve 6zellikle 6gretmenlerin agisindan énemlidir.



1.7.SAYILTILAR

1. Secilen 6rneklem evreni temsil edebilecek biiyiikliiktedir.

2. Anket uygulamalarina Endiistri Meslek Liselerinde gérev yapan 6gretmenlerden
goniillii katilanlar cevap vermistir.

3. Uygulanan formu 6l¢me ve degerlendirme uzmanlarina inceletilmistir.

4. Uygulanan anket formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.

5. Bu konuda yapilan literatiir arastirmanin gegerliligi agisindan yeterlidir.

1.8 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Bu arastirma, 2013-2014 Egitim ve &gretim yilinda Istanbul ili Anadolu
yakasindaki Endiistri Meslek Liselerinde gorev yapan oOgretmenlerle
sirhidir.
2. Bu arastirma, arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriisleri ile sinirlidir.
3. Arastirma anketteki sorulara verilen cevaplarla ve yapilan analizlerle

sinirlandirilmistir.

1.9. TANIMLAMALAR

Tiikenmislik: Tiikenmislik: Ise bagl tutum ve davranislardaki degisikliklerle
kendini gosteren fiziksel-duygusal yorgunluk ve anksiyete ile karakterize olan ve
sonugta kisisel basari ile yeterlik duygularinin azalmasina yolacan bir durumdur (
Seidman, Zager, 1991, Akt, Tiimkaya,1986,6).

Stres: Organizmanin fizik ve ruhsal siirlarinin  zorlanmasi1 ve tehdit
edilmesiyle ortaya ¢ikan; kisinin verimliligini diisliren hayattan aldig1 zevki azaltan
ve yakin ¢evre ile olan duygusal iliskilerini zedeleyen bir durumdur (Baltag; Baltas,
1990, 23).

Basacikma Davramslari: Bir probleme iliskin olarak bireyin gosterdigi ¢aba
ve tepkilerdir (Seidman; Zager, 1991, Akt, Tiimkaya,1996,6).

Okul: Bireylere hem bilgi, beceri ve toplumun degerler birikimini aktarmakta,
hem de onlarin diinyadaki gelismelere gore yetismelerine ortam hazirlamakla

yiikiimlii bir kurumdur.



BOLUM II

2 ILGILI KAYNAKLAR
Bu boliimde tiikenmislik kavrami ele alinmis, tiikenmisligin belirtileri nedenleri
ve sonuglar1 ilizerinde durulmustur ve O6gretmenlerde tiikenmislik ile basa ¢ikma

yollarindan s6z edilmistir.

2.1. MESLEK VE OGRETMENLIK

Meslek, sosyal,ekonomik, bilimsel, teknolojik boyutlar1 olan; bireysel ve
toplumsal yasam i¢in zorunlu bir is boliimii sonucu ortaya ¢ikan ugras olgusudur. (Unal
ve Ada, 1999, 23). Ogretmenlik meslegi statiisii ¢ok yiiksek degil ancak saygin bir
meslek olarak goriilmektedir. Buna ragmen devlet memurlar icerisinde onemli bir
saygmliga sahip mesleklerin basinda gelmektedir (Helvaci, 2007, 321). Ogretmenlik ise
Ozel uzmanlik bilgi ve becerisini igeren uzun ve yogun bir calisma ve belirli &zel
formasyonu gerektiren ileri diizeyde ve statiide profesyonel meslekler ortaya gikmustir.
Bu mesleklerden birisi de dgretmenliktir. (Unal ve Ada, 1999, 24) Meslek, bireylerin
yasamlarin1 kazanabilmeleri i¢in belirli bir egitim gorerek edindigi bilgi ve becerilere
dayali olarak siirdiirdiigii etkinlikler biitiinii olarak goriilmektedir (Gomleksiz, 2004,
152). Ogretmen dogru davranis ve aliskanliklari dogal hale getirmek, yanlis olan
davranis ve aliskanliklar1 yok etmek icin, bir ¢aba icine girmesi gerekir (Yazar, 1993,
36). Ogretmenlik meslegi insan iligkilerinin yogun olarak yasandigi ve ahlaki
sorumluluklar1 bulunan etik bir meslektir (Sentiirk, 2009, 25). Ogretmenligi bir meslek
olarak tanimlama ¢aligmalar1 Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren baslamistir. 13 Mart
1924 tarihinde TBMM’nde kabul edilen “Orta Tedrisat Muallimleri Kanunu”nun 1.
maddesinde “muallimlik Devletin umumi hizmetlerinden talim ve terbiye vazifesini
lizerine alan, mistakil simif ve derecelere ayrilan bir meslektir” denilmekte ve
ogretmenligi devletin kamu gorevi olan egitim ve Ogretimi iistlenen bir meslek olarak
tanimlamaktadir. (Ozoglu, 2010, 27).
2.1.1.Mesleki Egitim

Milli egitim sisteminin biitiinliigii i¢inde endiistri, tarim ve hizmet sektorleriyle
birlikte her tiirlii mesleki ve teknik egitim hizmetlerinin planlanmasi, arastirilmas,
geligtirilmesi, organizasyonunu ve esglidiimii ile ydnetim, denetim ve Ogretim

tekniklerinin biitiiniidiir (Alkan vd., 1998, 55)



2.1.2.Simif Yonetimi

Simifta 6grenmeye uygun bir diizenin saglanip siirdiiriilmesi, gen¢ ve deneyimsiz
ogretmenlerin karsilastigi en 6nemli sorunlardan birisidir. Bu sorunu gidermenin yolu
ogretmenleri sinif yonetimi becerilerine sahip kilmaktir. Sinif yonetimi, egitim yonetimi
sira dizininin ilk ve temel basamagidir. Siif 6grencilerle yiiz yilize olunan yerdir.
Egitimin hedefi olan 6grenci davraniginin olugmasi burada baglar. Egitim i¢in gerekli
birincil kaynaklar olan 6grenci, 6gretmen, program, kaynaklar sinif i¢cindedir. Egitim
yOnetiminin Kkalitesi, biiyiik 6lglide, simf yonetiminin kalitesine,baglidir (Basar 2001,4;
Saritag 2000,47). Doyle (1985) siif yonetimini verilen siire iginde yer alan etkinliklerde
bir grup Ogrencinin igbirliginin  kurulmast ve siirdiiriilmesi olarak ele
almaktadir(A¢ikgoz 1998, 115). Sinifin iyi yonetilmesi, egitimde basarili olmak i¢in ilk
adim olarak kabul edilmektedir. Bir bakima sinif yonetiminde basarili olanlar genellikle
iyi Ogretmen Ozellikleri tasimaktadirlar (Demirel 2000,202). Bazi yazarlar sinif
yonetiminin dgretme siirecinin merkezinde yer aldigina inanmaktadirlar. Bu yaklagima
gdre smif yonetimi dgretme siireci ile i icedir. Ogretme, 6grenmenin gerceklestirilmesi,
sinif yonetimi ise bunun igin gerekli diizenin saglanmasiyla ilgilidir ( A¢ikgdz 1998,
114). Okulun basarili ve etkili olma yolu siif yonetiminden ge¢mektedir.Etkili bir
Ogretici olmanin yaninda 6gretmen, ayni zamanda smifta etkili bir yonetici olmak
zorundadir. Ogretmenin smif ydnetiminde yetersiz kalmasi ofkeye, patlamaya,
umutsuzluga, yikima, strese, doyumsuzluga ve isten uzaklasmaya neden olabilir (Saritas
2000,48). Arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikan kanitlar, Ogretmenlerin Ggretme
bigemleri ile 6grencilerin 6grenme bigemleri arasinda farkliliklar oldugunu ve bu
farkliligin sonucu olarak, Ogrencilerin 6grenmelerinin ve ders konularina ilgisinin
azaldigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular, O6gretmenlerin &gretim bicemleriyle,
Ogrencilerin 6grenme bigcemleri arasinda, eslesme saglayabilmek icin egitim
yOneticilerinin ¢aba gostermeleri gerekir. Etkili bir egitimin degiskenleri arasinda en
cok yer kaplayanlar, siif yonetimine iliskin 6zelliklerdir. Sinif iklimi, etkilesim diizeni,
iyi iligkiler, 6grenci katilimi, oOrgiitleme, davramis diizeni gibi degiskenler smif
yonetimine iligkin degiskenler arasinda yer alir (Basar 2001, 4).

Siif yonetimi; 68retmenin dgrencilerde istenen davranis degisikligini olusturma,
uygun olmayan davranislari diizeltme,iyi bir iletisim ag1 kurma ve gelistirme, sinifta

olumlu bir psiko-sosyal iletisim yaratma, etkili ve verimli bir organizasyon olusturma ve



zamani etkili, kullanma etkinliklerinin toplami, smifta iletisimin ve iligkilerin,
diizenlenmesi, dgrencilerin motive edilmesi olarak da tanimlanabilir (Unal ve Ada 2000,
25). Smif yonetiminin farkli tanimlarim1 yapmak olasidir. Sinif yonetimi, smnif
yasaminin bir orkestra gibi yonetilmesidir, i¢inde 6grenmenin gerceklestigi bir cevrenin
olusturulabilmesi i¢in gerekli olanak ve siireclerin, 6grenme diizeninin, ortaminin
kurallarinin saglanmasi ve siirdiiriilmesidir (Basar 2001, 4). Simif yonetimi, egitim
programi ve plani, 6gretim yontemi, egitim etkinligi, teknoloji, zaman, mekan, dgretici
ve Ogrenci arasinda etkili bir esgiidimleme gerceklestirerek; 6grenmeye elverisli bir
ortam ve diizenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi olarak 'tanimlanabilir. (Saritas 2000, 48).
Sinif yonetimi, smifta etkili bir 6gretme-o6grenme siirecinin gergeklesebilmesi ve
sonucta beklenen egitsel basariya ulasilabilmesi i¢in 6gretmen tarafindan gerekli ortam'’
ve kosullarin hazirlanmasi ve siirdiiriilmesini ifade eder(Sisman 1999, 177-178).
2.1.3. Siif Ortamm

Sinif i¢i etkilesim stirecinde 6gretmen-6grenci iliskileri incelendiginde her sinifin
ogrenmeyi olumlu ve olumsuz yonde etkileyecegi bir atmosfer bulunmaktadir. Sinif
atmosferi, 6gretmenin izledigi Ogretme strateji, yontem 1 teknikleri ile kullanildig:
iletisim sanati ile yakindan ilgilidir. Smif ortamimi &grenci sayisi, yerlesim diizeni,
giiriiltii, 1s1, 151k, renk, temizlik ve goriiniim 6geleri olusturmaktadir (Aydin, 1998, 34-
35). Tim bu faktorler optimum diizeyde kullanilarak hazirlanacak bir siif ortami

siiphesiz etkili iletisi i¢in zemin hazirlamis olacaktir (Ok ve dig., 2004).

2.2. TUKENMISLIK KAVRAMI

Tiikenmislik kavrami, ilk kez 1970’li yillarda Amerika’da miisteri hizmetleri
sektorlinde calisanlarin yogun calisma temposu sonucunda yasadiklar1 bitkinlik ve
bezginlik duygularimi tarif etmek i¢in kullanilmistir. Daha sonra 1974 yilinda saglik
hizmetleri kurulusunda, psikolog olarak goérev yapan Herbert J. Freudenberger
tarafindan yayimlanan bir makale ile tiikenmiglik kavramu literatiire girmistir. (Polatet,
2007, 4 )

Birinci Uluslar aras1 Tiikenmislik Konferans1 1981 yilinda yapilmis ve konusu
tilkenmislik olan bir¢ok arastirma bu konferansta sunulmustur. Kavramin ortaya atildigi
ilk yillarda tikenmislik kavraminin bir¢ok kisinin dikkatini ¢ekmesine ve c¢esitli

aragtirmalarin konusu olmasina ragmen, kavramin net olmadigi yoniinde elestiriler



yapilmigtir. Ozellikle ilk yillarda tiikenmislikle ilgili birgok farkli tamim yapilmistir
(Ozipek 2006).

Tikenmislik arastirmalarmin  bagladigi ilk asamada yapilan c¢alismalar,
tilkenmisligi aciklama ve tanimlama amacini giitmiistiir. Tiikenmisligi tanimlama amaci
cercevesinde fenomene bir isim verilmis ve calisma hayatinda nadir goriilen bir olgu
olmadig1, calisma hayatinin bazi alanlarinda siklikla yasanan bir olgu oldugu
anlasilmistir. “Tikenmisligin kuramsal olarak dogrudan insanlara hizmet vermeyi
hedefleyen doktorluk, hemsirelik, 6gretmenlik, avukatlik gibi insanlarla yiiz yiize iliski
gerektiren mesleklerde gorildiigii ifade edilmistir ( Giindiiz , Capri, Gokgakan, 2013,
30)

Tiikenmislik kavramu, ilk goriildiigii 1970’11 yilardaki sosyal, ekonomik ve tarihsel
faktorlerden yogun olarak etkilenmistir. Bu faktorler, Amerika’da hizmet sektoriinde
calisanlar1 da etkilemis ve calisanlarin is motivasyonlarmin giderek diismesine neden
olmustur. Calisanlarin motivasyonlarinin azalmasi is ve miisterilerine olumsuz tutumlar
gelistirmeleri, hizmet alan miisterilere ve orgiitlerine zarar verdigi goriilmiistiir. Bu
nedenle calisanlarda gbzlenen bu olumsuz tiikenmislik davraniglarinin ¢éziimiine acil
thtiyac duyulmustur. C6ztime yonelik arastirmalar 1970’11 yi1larda daha spesifik diizeyde
iken 1980’11 yillarda daha sistematik (deneysel) calismalar seklinde siirdiirtilmiistiir.
Anketlerden ve arastirma yontemlerinden faydalanilarak daha genis Orneklemlerle
yapilan aragtirmalar bu donemde artmistir. “Bu arastirmalarin  odak noktasi,
tilkkenmisligi 6lgme konusu olmustur ve bu donemde birkag farkli Olglim aract
gelistirilmistir. Bunlar arasinda en giiglii psikometrik o6zelliklere sahip olan ve
aragtirmacilarca hala en yaygin olarak kullanilan 6l¢ek, Maslach ve Jackson tarafindan
gelistirilmistir. Maslach Tiikenmislik Envanteri (Maslach Burnout Inventory-MBI)
olarak anilan bu Olcegin orijinal hali, hizmet sektoriinde kullanilacak sekilde

tasarlanmistir.”(Siirgevil, 2006, 14)

2.3. STRESIN TUKENMISLIGE ETKIiSi

Koc¢ ve Topaloglu’na (2010) gore stres; gerilim, baski, zorlama, sikintiya diisme
gibi sozciiklerle tanimlanabilir. Stresin mutlak anlamda ko&tii bir igerigi olmasi
gerekmez. Ciinkii stresin olumlu bir degere sahip oldugu da unutulmamalidir. Buna
ornek olarak kisilerin stres altinda daha basarili oldugu durumlarin mevcudiyeti

gosterilebilir. Stres tipik olarak kisitlama ve isteklerle ilgilidir. Kisitlamalar, kisiyi



arzulanan seyleri yapmaktan alikoyar. Istekler ise, arzulanan baz1 seylerin
kaybedilmesinin insanlara olan etkisi ile ilgilidir (Topaloglu, Kog¢ 2010,230).

Stres kavrami en sik kullanilan haliyle baz1 olaylardan yada olusan durumlardan
memnuniyetsizligi dile getirir. "Stres, asir1 ve genellikle istenmeyen uyarilara ve
cevredeki tehdit edici olaylara kars1 bireyde gelisen fizyolojik ve psikolojik tepkileri
ifade etmek icin kullanilir" (Tinaz, 2005,33). "Arastirmalarda stresle ilgili pek cok
tanim yapilmakta ve bunlarin biiyiik boliimiiniin bireyi zorlayan bir fiziksel veya
psikolojik uyarict karsisindakinin gelistirdigi uyum saglamaya yonelik tepkileri
vurguladiklart goriilmektedir" (Torun,1997,43). Stresin, insanlarin fiziksel ve psikolojik
iyi oluslart iizerinde onemli etkileri vardir. Arastirmalar, stresin madde kullanimi,
intihar, depresyon, kalp hastaliklar1 ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi 6nemli
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara neden oldugunu ortaya koymustur (Greenberg,
1990; Lazarus ve Folkman, 1984,akt ,Eryilmaz;2009,22).

2.4. TUKENMISLIGIN BELIiRTIiLERi

Tiikenmisligin tanim ve boyutlarina bakildiginda tanimlarin igerik olarak, bireyin
tikenmislik yasadigimi diisiindiirebilecek bazi belirtileri kapsadigi gozlense de
tikenmislik belirtilerini ayrica tasnif etmek kavramin anlasilirhigimi kolaylastiracaktir.
Bireyin tiikenmislik yasadigin1 ortaya koyabilecek belirtiler, duygusal, davranigsal ve
bedensel olarak smiflandirilabilmektedir. Bireyde tiikenme durumunda ortaya
cikabilecek durumlar sunlardir (Sweeney ve Summers,2002,227; Koyuncu,2005;
Kagmaz,2005,30; Lambie,2007,83, akt: Saglamari, Cina Bal 2008,142 ).
2.4.1.Duygusal Belirtiler:

“Yogun ¢alisan bir bireyin bu tempo karsisinda kendini fazla zorlamasi ve diger
insanlarin taleplerini karSilayamamasina verdigi tepki seklindedir” (Isikhan, 2004,24).
Tiikenmisligin bu boyutu daha ¢ok insanlarla yogun ve yiiz yiize iliskinin ka¢inilmaz
oldugu meslek caligmalarinda goriilmektedir. “Duygusal tiikkenme, tiikkenmislik
durumunun baglangici, merkezi ve en 6nemli bilesenidir (Maslach ve Jackson 1981).
Duygusal tiikenmenin, tliikenmigligin ilk ve temel evresini olusturdugu kabul
edilmektedir. Bu durum tam olarak kisinin psikolojik diizeyde duygusal kaynaklarinin
azaldigin1 ve bunun artan bir sekilde devam ettigi an1 ifade etmektedir” (Ak¢amete vd.,
2001,35).
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2.4.2.Davramssal Belirtiler

Ani tepkisellik ve elestiriye asir1 duyarlilik, sinirlilik, sabirsizlik, kurallar
konusunda katilik, alinganlik, isle ilgilenmek yerine baska seylerle vakit gegirme,
stirekli bir savunma ve suglama hali, inkar etme, rasyonellestirme, ¢evre ile iliskilerde
bozulmalar.
2.4.3.Bedensel Belirtiler

Kronik yorgunluk, enerji kaybi, uyku bozukluklari, nefes darligi, mide
problemleri. Bu belirtiler tek basina diistiniildiigiinde tiikenmislik disinda baska bazi
sorunlar1 da diisiindiirebilecek niteliktedir. Fakat orgiit ortaminda ve 6zellikle yapilan is
ile paralel disiinildiginde bu belirtileri, bireyde yasanan bir tiikenmenin isaretleri
olarak diistinmek tiikenme ile bas etmede atilacak ilk adim olacaktir. Bu dogrultuda
rekabetten cok rekabet iistiinliiglinli saglamaya c¢alisan gilinlimiiz i Orgiitleri, kaliteli
insan faktoriine daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar. Is orgiitlerinin rekabet iistiinliigii
saglama g¢abalari, ¢alisanlar iizerinde daha fazla baski olusmasina neden olmaktadir. Bu
baskilarin artmasi, ¢alisanlarin beklentilerinin karsilanmamasi, ¢alisma kosullarinin iyi
olmamasi, yogun is yiikii, artan miisteri ve orgiit talepleri sonucunda, ¢alisanlar bunalim
ve bezginlik yasamaktadirlar. Calisanlarin yasadigi bunalimlar sonucunda tiikenmislik
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Tiikenmislik belirtileri genellikle artan stres etmenleri ve
duygusal talepler sonucunda meydana gelmektedir. “Beklentiler, tutumlar, gidiiler ve
duygular iceren, bireysel diizeyde ortaya ¢ikan, igsel psikolojik bir deneyim olan
tikenmislige; duygusal isteklerle cok biiyiik beklentilerin ve olaylara bagli kronik
(stiregen) stresin bir arada olmasi neden olur. Tiikenmislige fiziksel tiikenme, yardima
muhtaghk ve tmitsizlik duygulari, hayal kirikligi kisinin kendine karsi olumsuz
diisiinceler gelistirmesi ve meslegine, is hayatindaki kisilere (meslektas, miisteri, amir
vs.) ve hayatin kendisine kars1 olumsuz tutumlar gelistirmesi gibi belirtiler eslik eder.”
(Burnak, 2007 ,62)

“Tiikenmislik sendromu aniden ortaya cikan bir durum degildir, aksine yavas
gelisen bir belirtiler yumagidir. Tikenmislik yasayan kisi genellikle, mesleki
tatminsizlik ve yorgunlugun karmasasini yasanmaktadir. Ancak bu duygulari dile
getirmenin zorlugu ve belirgin belirtilerinin olmamasi, bu durumun siklikla géz  ardi

edilmesine neden olmaktadir.” (Karahaliloglu, 2013,9)
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Tiikenmiglik yasamaya baslayan kisilerde; engellenmislik hissi, duygu
patlamalari, rahatsiz edilmeme istegi, yabancilasma duygusu, diisiik performans, ilag ve
alkol kullannminda artis seklinde belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu belirtilerin ortaya
cikmasi, Orgiitlerin etkin ve verimli calismasini olumsuz etkiledigi gibi, ¢alisanlarin

sagliklarini ve sosyal hayatlarini da olumsuz etkileyebilmektedir. ( Burnak, 2007,67 ).

2.5. TUKENMISLiIGIN NEDENLERI

Tiikenmede davraniglar ve duygularla ilgili belirtiler daha 6nce ortaya ¢ikar ve
daha kolay taninir. Ani 6fke patlamalari, stirekli kizginlik, yardimsizlik, yalnizlik ve
umutsuzluk duygulan, caresizlik, engellenmislik, en sik dile getirilen sikayetlerdir.
Tiikenme belirtisi genellikle "¢ok basarili" olmak i¢in yogun ve dolu bir programla
calisan, her calismada kendi {izerine diisenden fazlasin1 yapan ve sinirlarini tanimayan
kisilerde gortliir (Baltas; Baltas, 1990,56).

Tiikenmislikte bu fiziksel belirtiler, ¢okkiinliik, karamsarlik, kizginlik ve 6fke
duygulariniz, gelismekte olan bir "tiikenme durumu" na isaret ediyor olabilir. Bu
tikenmislik, ¢cagimizin toplumsal yasantisinin bir {irlinii, yasamimiza bir anlam
kazandirma ¢abamizin bir sonucudur. Yardim almak i¢in bagvuran pek ¢ok kadin ve
erkek, artik yasamlarinin anlamim yitirdigini sdylemektedirler. Istekleri kaybolmustur.
Aileleri ve arkadaglariyla birlikteyken bile kendilerini onlardan uzak hissetmektedirler.
Daha 6nce kendileri i¢in ¢ok anlamli olan ugraslari, artik ¢ok sikic1 gelmektedir ve hig
bir 6dil vadetmemektedir. Bu insanlar, genellikle yardim arama konusunda da en
isteksiz olanlardir. O giline kadar hep basarili ve becerikli olduklarindan, yasam
felsefelerinde basarisizlik olarak gordiikleri hi¢ bir seye yer yoktur. Yagamlar1 boyunca
zor isler Ustlenmisler ve bu durumlarla basa ¢ikabildikleri i¢in gururlanmislardir. Bu
zorluklar, kotii bir evlilik, zor insan iligkileri, yipratici bir okul yagami veya ekonomik
zorluk bile olsa, her zaman bir ¢ikis yolu bulmuslardir. Bu kisilerin herseyin tistesinden
gelme konusundaki kararlilik ve iradeleri her zaman igin yeterli olmustur

(Freudenberger ve Richelson, 1994: akt. Tiimkaya,1996,13).

2.6. TUKENMISLiGiN SONUCLARI
Tiikenmislik; uykusuzluk, canliligi yitirme, bas ve gogiis agrilari, ani Ofke
patlamalar1, siirekli kizgmlik, yardim istememe, yalnizlik duygusu, caresizlik,

engellenmistik, stiphecilik, cesaretsizlik ve can sikintis1 seklindedir. ( Isikhan, 2004, 48)
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Tiikenmislige neden olan belirtiler, genellikle isle ilgili olumsuz faktdrlerin
calisan iizerinde meydana getirdigi olumsuzluklarla ilgilidir. “Isle ilgili olumsuzluklar
uzun stireliyse kisi isine yabancilasir, duygusal olarak tiikkenir ve eger kisinin isle ilgili
ulasamayacagi hedefler varsa tiikenmesi daha kolay olur. Kiside ise ve ortama karsi
alayci bir tutum ve yabancilasma gozlenmekte ve kisi kendini izole etmeye baslamissa,
kisinin tiikenmislik durumu yasamaya basladig1 anlasilir. (Gezer, 2008, 27 )

Tiikenmisligin sonuglar1 asagida ki maddeler seklinde ifade edilebilir

“~Yorgunluk ve bitkinlik hissi

— Uyusukluk

— Sik sik bas agrisi

— Uykusuzluk

— Mide, bagirsak hastaliklar

— Solunum gii¢liigii, kisa nefes almalar

— Kilo kaybi1

— Genel agr1 ve s1zilar

— Yiiksek kolesterol

— Koroner kalp hastalig1 insi dansinda artist

— Hastaliklara sik yakalanma egilimi

— Deri sikayetleri (deride kabart1 ve kizarikliklar)

— Genel agr1 ve s1zilar

— Cok sik goriilen soguk alginlig1 ve gripler.”

(Adilogullari, 2013, 23 )

Tiikenmislik c¢esitli boyutlar1 ile ele alinan tiikenmisligin her derecede farkli
davraniglarla gozlenebilecegi goriilmektedir. Buna duruma gore tikenmislik; hafif, orta
ve siddetli olmak {i¢ grupta ele alinip ortaya ¢ikan davranislar su sekilde sdylenebilir.

a)Birinci derecede tiikenme gosterenler (hafif): kisa siiren sinirlilik, alinganlik,
bitkinlik, endise ve sonugsuz ¢abalarda bulunur.

b)ikinci derecede tiikenme gosterenler (orta): bir dncekiyle ayni belirtiler vardir
ancak bu belirtiler en az iki haftada bir veya daha sik tekrarlanir.

¢)Ugiincii derecede tiikkenmislik gosterenler (siddetli): fiziksel rahatsizliklar, iilser,
kronik agrilar ve migren gibi sorunlar bildirirler (lvvanicki, 1983,dan akt.
Tiimkaya,1996,13-14).
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“Tiikenme ciddi bireysel ve kurumsal sorunlara yol agmaktadir. Yogun bir
tikenme durumu bireyde psikosomatik bozukluklara, evlilik ve aile yasantisinda
sorunlara, uykusuzluk, alkol ve madde kullanimma neden olabilmektedir. Kurumsal
acidan ise tilkkenme, gorevlilerin ise ge¢ gelmesi, erken ayrilmasi, isi birakmasi, sik sik
rapor almasi, iste yeniliklerin, yapicielestirilerin, iiretkenligin ve yaratici girisimlerin
kisirhigr gibi sorunlarla kendini gostermektedir”

Arastirmalarda tiikenmisligin olumsuz sonuglarini ortaya koymustur. “Genel
olarak tiikkenmisligin sonuglari; isi savsaklama, aksatma, calisilan ortamdaki isin
fazlaligint ve agirligini bilerek ortamdan uzaklagsma egilimi, hastaliktan kaynaklanan
nedenlerle ise gelmemelerde ve ge¢ gelmelerde artis, isi birakma egilimi ya da
niyetindeki artig, isten ayrilma, hizmetin niteliginde bozulma, ise zaman zaman izinsiz
gelmeme ya da izinin sonunda izini uzatma egilimi, evraklarla ilgili sahtekarliklar, iste
ve is disinda insan iliskilerinde bozulma ve uyumsuzluklar, evlilik ve aile yasantisinda
sorunlar, es ve aile bireylerinden uzaklasma, cinsel isteksizlik, aile kutlamalarina
katilmama egilimi, azalmis verim ve diisiik performans, Orgiitsel baglilikta azalma,
hizmet verilen kisilere hatali miidahaleler ve hizmet verilenlerin sikdyet sayilarindaki
artis, saglik problemleri, ani 6tke, paranoya, kadinlarda adet donemi diizensizlikleri, cilt
hastaliklari, nefes almada giigliikkler, bas donmesi, alerji, sut ve gogiis agrilari,
psikolojik sorunlar, depresyon, 6z saygida azalma, ise karsi gittikge bilyiliyen
hosnutsuzluk, bagka is alanlarina transfer olma istegi, is giicli devrinde yiikselme, asir1
risk alma egilimi, belirli psikosomatik rahatsizliklar, uykusuzluk, alkol ve ilag

kullaniminda artis seklinde siralanabilmektedir.” (Uysal, 2007,24-25 )

2.7.TUKENMISLIKLE BASA CIKMA

Tiikenmisligi 6nlemede bireylere de kimi gorevler diismektedir. Oncelikle
tilkenmisligin ne oldugunun ve belirtilerinin bilinmesi Kisinin kendi iizerinde yasadigi
durumu erken tanimasini ve ¢dziim aramaya yonelmesini saglayacaktir. Bireyler isle
ilgili gergekei hedef ve beklentiler gelistirmelidir. Bir kurum ya da bir ise baslamadan
once birey yaptigi isin zorluklarmi ve risklerini bilirse, karsilasabilecegi sorunlari
onceden gorerek onlem almasi miimkiin olacaktir. Bu nedenle bireylerin caliSacaklar
ise iliskin talepleri ile ilgili pozisyona basvurmadan once is hayatina atilacag: orgiitii de
arastirmasi  siirprizlerle Karsilasiimamasi acgisindan yarar saglayacaktir. Kisiler,

duygularint ve zorluklar1 paylasmalarinin, gerektiginde yardim istemelerinin, sorunlar
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artmadan ¢6ziimde 6nemli bir kolaylik saglayacagini bilmelidir. Bireyler yasamlarinin
is disindaki alanlarin1 gelistirmelidir. Siiphesiz hobileri olan, sosyal iliskileri zengin
kisiler tiikenmeye karst daha donanimlidirlar (Kagmaz,2005, akt: Saglamari,Cina Bal;
2008,143 ) Mizah o&zellikte bireysel olarak tiikkenmislikle bas etmede bir yontem olarak
diisiintilebilir. Yapilan bir arastirmaya katilanlarin mizahi titkenmislikle bas etmede bir
arag¢ olarak kullandiklar1 ortaya konulmustur (Tiimkaya,2006,akt: Saglamar1,Cina Bal,
2008,143) Aile bireyleri, dostlar ve sevilen is arkadaslar1 ile beraber olmak da sosyal
destek anlaminda tiikkenmisligi Onleyebilecek bir mekanizma olmakta, baskalariyla
konusmak kisinin gerginligini hafifletmekte, sorunlarina daha tarafsiz bir gozle
bakmasini saglamakta, ¢oziim yollar1 hakkinda bilgi vermekte ve sorunlarin ¢oziimiine
katki sunmaktadir. Tiikkenmeyi onlemek ve onunla basa ¢ikmak i¢in uygulanabilecek

bireysel diizeydeki yontemler asagida ifadeedilmistir.

* Tiikenmislikle ilgili bilgi sahibi olmak, | * Ise baslamadan 6nce isin zorluklari

* Kendini iyi tamimak ve ihtiyaglarimni ve riskleri ile ilgili bilgi edinmek,

belirlemek, * Zaman yonetimi konusunda bilgi

* Isle ilgili gercekei beklenti ve hedefler
gelistirmek,

*

Kisisel gelisim ve danismanlik
gruplarina katilmak,

* Nefes alma ve gevseme tekniklerini
o0grenmek, rahatlamak icin miizik
dinlemek, spor yapmak,

* Kiginin insan olarak sinirliliklarini

bilmesi ve kabullenmesi,

*x Hobi edinmek,

sahibi olmak,
* Tatile gcikmak,
* Iste ve dzel hayattaki monotonlugu
azaltmak,
* Huzurlu bir yasam tarz1 belirlemek,
* Ise ara vermek veya is degisikligi
yapmak
stresle cikma

*  Kendisini basa

konusunda gelistirmek

Tiikenme ile basa edebilmek i¢in i¢in bireye de baz1 gorevler diismektedir.Bu
yontemler Yukaridaki tabloda siralanmistir (Glogow, 1986; Maslach ve Goldberg,1998;
Izgar, 2001: 46; Selgukoglu, 2001: 186-87; Taycan, vd, 2006: akt. Ardi¢ , Polat¢1 ,2008
17)
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2.8.TUKENMISLIK OLUSTURABILECEK DAVRANISLAR

En deneyimli 6gretmenler bile siniflarinda istenmeyen Ogrenci davranislar ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Okulda ve sinifta, egitsel cabalara engel olan davraniglarin
tiimii istenmeyen davranig olarak nitelendirilir. Dersin akisint bozan, hedef davranislara
ulasmay1 zorlastiran veya engelleyen her davranis, istenmeyen davranistir. (Ilgar, 2000,
167).

Derse devam etmeme ya da derslere ge¢ gelme, derse hazirliksiz gelme, sinifta
uygun olmayan yer ve zamanda konusma, arkadaslarina, kendisine veya esyalarina zarar
verme, derste uzun siire hayal kurma ya da ders dist bir etkinlikle ugrasma gibi
davranislar, siifta sikca gozlenen istenmeyen 6grenci davraniglar: olarak dzetlenebilir.
Davranislar, zamana, mekana ve kosullara gore istendik ya da istenmedik 6zelligi
kazanirlar. Yine ayni sekilde istenmeyen davraniglarin sikligi da yastan yasa,
Ogretmenden Ogretmene, dersten derse farklilik gdsterebilmektedir.  Ayrica bu
davraniglarin disinda temizlik ve goérgli kurallarina uymama, smavda kopya c¢ekme,
alkol, sigara ve uyusturucu kullanma, 6gretmenine ve arkadaslarina kaba davranma,
kifiirlii konusma, arkadaslarini rahatsiz etme, s6z almadan konusma gibi davranislar da
derslerde karsilasilabilen istenmedik davraniglardandir. (Aydin, 1998, 138).

Sinifta istenmeyen Ogrenci davranislar1 sadece egitim Ogretimi engellemez,
bununla birlikte bazi fiziksel ve psikolojik huzursuzluklar1 da beraberinde getirir.
Istenmeyen davramslardan bazilari, en biiyiik etkisini davranisi yapan iizerinde gosterir

ama bir kism1 bunun 6tesinde 6gretmeni, sinifin timiinii ve dersi olumsuz etkiler (Basar,

1999, 95).

2.9.ISTENMEYEN DAVRANISLARIN TUKENMIiSLiGE ETKIiLERI

Sinif ortaminda meydana gelen istenmeyen davranislarin kaynaklar1 6gretmenin,
ogrencinin, sinifin fiziksel yapisinin, sinifin i¢inde bulundugu okulun, ¢evrenin (uzak ve
yakin) sahip oldugu 6zelliklere gore degisiklik gostermektedir. Siniftaki istenmeyen
Ogrenci davraniglarinin 6niine gegilebilmesi bu davranislarin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan nedenlerin bilinmesine baglidir. Ogrencinin icinde yasadig1 gevre, aile ortami ve
okul, davranislarinin temel kaynagini olusturur. Bu ¢evrede yasayan insanlarin egitim
diizeyleri, Ogrencilerin davraniglar1 {izerinde Onemli Olgiide etkilidir, dolayisiyla
Ogrencilerin davraniglarina yansiyarak sinif i¢ine taginir. Eger 6gretmen, yalnizca sinif

ici davranis degiskenleri ile ugrasip, simif dis1 etkenleri géz ardi ederse basariya
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ulagsmas1 hem zor olur hem de kalici olamaz. Smif disi1 etkenler; okul, ¢evre ve aile
olmak tizere ii¢ baslik altinda incelenebilir.

Okul:  Okulun fiziksel 6zellikleri, durumu, 6grenci sayisi, kurallari, yonetim
yapisi gibi bir ¢ok degisken sinif igine yansiyarak dgrencilerin tutum ve davranislarini
etkiler. Egitim- 6gretim icin gerekli olan materyal, arag, gere¢ ve kaynaklarin yoklugu
Gottfredson ve digerlerine gére okulun olumsuz davranisa yonelten bir yani1 da kurallar
ve olumsuz davramiglar konusunda yoéneticilerin, Ogretmenlerin farkli goriis ve
uygulayista olmalaridir . (Basar, 1999, 106)

Aile: Aile dgrenci davraniginin sekillenmeye basladigi, 6rnek alindigi, bazi
temel davramslarm kazanildigi yerdir. Ogrenciler zamanlarinin énemli kismini ve ilk
sosyallesmelerini aile i¢inde tamamladiklar1 i¢in, istenmeyen davraniglarin
kaynaklarinin ilk ¢ekirdekleri de aile i¢inde atilmaktadir (Tiirniiklii, Zoraloglu, Gemici,
2001, 436).

Etkili bir sinif yonetiminde 6gretmenin her seyden once yapmasi gereken ilk is
ogrencileri tanmimak olmalidir. Ogretmen hangi davranmigm nerede ve nasil yapilmasi
gerektigini, buna karsilik hangi davranisin nerede ve nasil yapilmamasi1 gerektigini
ogrencilere anlatmahidir. Istenmeyen davranislarin  olusmasinda  dgretmenlerin
yetersizlikleri biiyiik rol oynamaktadir. Derste 6gretmenin siirekli aktif, 6grencinin pasif
olmasi, 6grencilerin dikkatini dagitir. Ogretmenin dgrenci ile alay etmesi, dgrencilere
kaba davranmasi, Ogrenciler arasinda ayirim yapmasi, ogrencilerle gerekli iletisimi
kuramamasi, Ogretmenin toplumsal beceri eksikliginden kaynaklanan istenmeyen
davranislarin ortaya ¢ikmasini saglar (Tertemiz, 2001, 58).
2.10.0GRETMENLERDE TUKENMISLIiK KONUSU iLE ILGILI

ARASTIRMALAR
2.10.1.0gretmenlerde Tiikenmislik Konusu 1le Tlgili Yurt icinde Yapilan

Cahismalar

Acun (2010) Diyarbakir ilinde gorev yapan biyoloji Ogretmenlerinin
tikenmisliklerini baz1 degigskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin evrenini,
Diyarbakir ilinde 2009-2010 egitim-6gretim yilinda, Diyarbakir’da gorev yapan, 50’si

kadin, 63’1 erkek olmak iizere toplam 113 biyoloji Ogretmeni olusturmaktadir.
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Arastirma sonucunda ise, Ogretmenlerin tiikenmisliklerinin bazi degiskenlere gore
farklilasip baz1 degiskenlere gore farklilasmadigina ulasilmistir.

Girgin (1995) Izmir ilinde farkli sosyo-ekonomik diizeylerden 23 ve metropol
disindan 15 olmak {izere toplam 38 okuldan, 255 kadin, 146 erkek olmak iizere toplam
401 ilkokul gretmeni iizerinde Maslach Tiikenmislik Olgeginin 6gretmen formunu
uygulayarak meslekte tiikenmisligin gelisimini etkileyen degiskenlerin analizini
inceleyen bir ¢alisma yapmustir. Calismada; duygusal tiikenmisligi; okuldaki konum,
meslegi siirdiirme nedeni, meslegi isteyerek secip segcmeme, meslektaslarindan destek
gorme durumu, Ustlerinden takdir gorme durumu, meslegin toplumda hak ettigi yeri
bulup bulmadigi kanisi, egitim sisteminden memnun olup olmama degiskenlerinin
etkiledigi; duyarsizlasma seklinde tiikenmisligi ise; cinsiyet, calisma yili, meslegin
toplumda hak ettigi yeri bulup bulmadigi kanisi, egitim sisteminden memnuniyet
durumu, metropolde alisilan sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin etkiledigi; diisiik
kisisel basar1 seklindeki tiikenmisligi de; calisma yili, okullardaki konum, meslegi
siirdiirme nedeni, iistlerinden takdir gérme durumu, calisilan sosyo-ekonomik diizey
degiskenlerinin etkiledigi saptanmistir. Tikenmisligin {i¢ alt alami ile yas, meslegi
kendine uygun bulma, meslekteki gelecege bakis, ¢alisilan ortamdan memnuniyet gibi
bagimsiz degiskenler arasinda anlamli iligskiler saptanmistir. Ayrica Maslach
Tiikenmislik Olgeginin dgretmen formunun uygulanabilir oldugu kanisma da varilmistir
(Kaya, 2010).

Ogretmenlerin genel ya da teknik lisede ¢alistyor olmalari, metropol alan i¢indeki
kurumlarda c¢alisan Ogretmenlerin genel lise ya da teknik lisede calisiyor olmalari
degiskenlerine gore gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu alt olgek ise
“duyarsizlagsma” alt 6l¢egidir. Metropol alan dis1 okullarda calisan 6gretmenlerin; genel
lise ya da mesleki teknik lisede calismalari, calisilan kurumun bulundugu sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet, 6gretmenlerin mesleki gelecekleri konusundaki goriisleri,
mevcut egitim sisteminden memnun olmama nedenleri gibi degiskenlere gore gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu alt olgek “duygusal tiikenmislik” alt olgegidir.
Uygunluk derecesi ve tistlerden takdir goriip gormeme degiskenlerine gore gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu iki alt dlgek ise “duygusal tiikenmislik” ve “diigiik

kisisel basar1” alt 6l¢ekleridir (Kaya, 2010).
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Sucuoglu ve Kuloglu (1996) yaptiklar arastirmada, ilkokul 6gretmenleri ile 6zel
egitim 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeyleri arasinda fark olup olmadigimmi ve
O0gretmenlerin tiikenmislik diizeylerine etki eden etmenleri belirlemek i¢in yapmislardir.
Calisma 199 06zel egitim Ogretmeni ve 112 ilkokul O6gretmeni iizerinde yapilmig
veMaslach Tiikkenmislik Envanteri kullanilmigtir. Calisma sonucunda iki grup
O0gretmenin toplam tiikenmislik puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir;
ancak ilkokul Ogretmenlerinin diisiik kisisel basar1 puanlarinin  6zel egitim
Ogretmenlerininkinden daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica tiikkenmislik; cinsiyet, yas
ve calisilan siire degiskenleri agisindan degerlendirilmis ve bu degiskenlerin alt 6lgek
puanlarinda etkili degiskenler olduklar1 belirlenmistir.

Torun (1996) yaptig1 calismada; Ogretmenler, satis elemanlari, laborantlar ve
trafik polislerinin “tiikenmislikle aile yapisi ve sosyal destek iligkileri’ni incelemistir.
Bu calismada, tiikkenmislikle en ¢ok ilgisi olan boyutun duygusal destek boyutu
oldugunu, en az ilgisi olan boyutun ise bilgi ve maddi destek boyutu oldugunu
saptamistir. Ayrica Torun bu calismasinda; duygusal tiikenmislik, canlilik ve katilim
tiim aile yapis1 boyutlari ile bagkalarina ilginin de ahenkli aile baglar ile iligkili olugunu,
duygusal tilkenme ve katilik arttikca ailedeki olumlu yonlerin azaldigini saptamistir
(Kaya, 2010).

Tiimkaya (1996) “Ogretmenlerdeki Tiikenmislik, Goriilen Psikolojik Belirtiler ve
Basa Cikma Yollar1” isimli bir ¢aligma yapmis ve bu ¢alismaya ilkokul, ortaokul ve lise
ogretmenlerinden toplam 720 6gretmen katilmistir. Tiimkaya bu ¢alismasinda Seidman
ve Zager tarafindan 1986—-1987 yillarinda gelistirilen “6gretmen tiikkenmislik 6lgegi” ile
Derogatis ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen “psikolojik belirti tarama testi’ni
kullanmistir. Yaptigi ¢alisma sonucunda erkek oOgretmenlerin daha ¢ok tiikenmislik
yasadiklarini, medeni durum acisindan fark olmadigini, 6grencilere yonelik tutumlar
acisindan dort yillik yiiksek okul ya da fakiilte mezunu Ogretmenlerin daha ¢ok
tikenmislik gosterdiklerini, “gdriilen idari destek” alt Olgegine gore ilkdgretim
okullarinda gorev yapan, “Ogrencilere yonelik tutumlar” alt dlcegine gore ise lisede
gorev yapan Ogretmenlerin daha ¢ok tlikendikleri goriilmiistiir. Bu arastirmada hizmet
siiresi arttikca i doyumu ve Ogrencilere yonelik olumlu tutumlarin da arttigi, brang
farkliliginin tilkenmislige etki etmedigi, sosyo-ekonomik diizey ile tikenmisligin ters

orantili oldugu, yas ile ilgili faktorlerin sadece “somatizasyon” alt 6lgeginde Onemli
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oldugu, egitim diizeyi arttikca da olumsuz stres tepkilerinin azaldigi sonuglarina
ulasilmstir.

Baysal (1995) Izmir’de, lise ve dengi okul 6gretmenlerinde meslekte tiikkenmislige
etki eden faktdrleri, izmir ili metropolitan alan disinda bulunan genel ve mesleki teknik
liselerde c¢alisan 551 Ogretmen iizerinde Maslach Tiikenmislik Olgegini kullanarak
yaptig1 ¢alismada; meslektas ve aile destegi, gelecege iliskin diisiinceler ve meslegin
gerekliliklerini yerine getirmedeki verimlilik gibi degiskenler ile Maslach Tiikenmislik
Olgeginin {i¢ alt boliimiinde anlamli iliskiler saptanmistir. “Calismanin yapildig1 genel
lisenin metropol alanda olmasi ya da olmamasi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, brans,
siiflardaki ortalama 6grenci sayisi, 0gretmenlerin sosyo-ekonomik diizeyi, aylik gelir,
meslegi isteyerek secip segmeme durumu, meslegin toplumda hak ettigi yeri bulup
bulmamasi, mesleki gelisime katkida bulunulacak bir calismanin olup olmamasi
durumu” degiskenleri ile Maslach Tiikenmislik Olgeginin {i¢ alt 6lgeginde de anlamli
etkiye rastlanilmistir. Olcegin alt Slgekleri agisindan; dgretmenlerin ¢alismis olduklar:
teknik liselerin metropol alan iginde olup olmamasi, yas, ¢ocuk sahibi olup olmama,
toplam hizmet siiresi, halen c¢alisilan okuldaki hizmet siiresi, g¢alismaortamindan
memnun olup olmama, mevcut egitim sisteminden memnuniyet durumu, degiskenlerine
gore gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu Maslach Tiikenmislik Olgeginin
alt 6l¢ekleri, “duygusal” ve “duyarsizlasma” seklindeki alt 6l¢ekleridir.

Tiimkaya (1997) yaptig1 calismada Cukurova Universitesi dgretim elemanlarinin
akademik tiikenmislik diizeylerini konu edinmistir. Bu calismanin 6rneklemini 23’1
kadin, 69’u erkek, toplam 92 6gretim eleman1 olusturmaktadir. Calismada Seidman ve
Zager’in gelistirdigi “0gretmenlerde tilkenmislik 6l¢egini” kullanmis ve sonug olarak da
ogretim elemanlarindaki tiikenmisligin idari destek, akademik unvan ve cinsiyete gore
farklilastigini saptamistir.

Citak (1998) Tiirkiye genelinde farkli {iniversitelere bagli hemsirelik yiiksek
okullarinda gorev yapan 332 6gretim elemam iizerinde, Maslach Tiikenmislik Olgegini
kullanarak, 6gretim elemanlarini empatik beceri ve tikkenmislik diizeylerini belirlemeye
calismistir. Hemsirelik Yiiksekokulu Ogretim elemanlar1 ve saglik meslekleri disindaki
fakiilte 6gretim elemanlarinin ¢alistiklar1 ve mezun olduklar yiliksek okul/fakiiltelere
gore empatik beceri puanlar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamli iken, titkenmislik

alt 6lcek puanlar arasinda fark anlamli ¢ikmamistir. Saglik meslekleri disindaki fakdilte

20



Ogretim elemanlarindan 5 yilin altinda ¢alisanlarin diisiik kisisel basar1 puanlari, 5 yilin
iistiinde calisanlarin diisiik kisisel basar1 puanlarindan daha yiiksek, hem hemsirelik
yiiksek okulu hem de saglik meslekleri disindaki fakiilte 6gretim elemanlarindan 30 yas
grubunun ustiinde olanlardan ytiksektir. Her iki grupta da iletisimle ilgili ders/konferans
alanlarin diistik kisisel basar1 puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmistiir (Kaya, 2010).

Ozer (1998) Tiirkiye'nin 67 ilindeki rehberlik arastirma merkezlerinde ve
okullarda gorev yapan toplam 595 rehber Ogretmeninin tiikenmislik diizeylerinin,
titkenmisliklerinin nedenlerinin ve tiikkenmisliklerinin ¢esitli degiskenlere gore, Maslach
Tiikenmislik Olgegi kullanilarak incelenmesidir. Bu ¢alismada rehber 6gretmenleri, en
cok diisiik kigisel basar1 seklinde en az da duyarsizlasma seklinde tiikenmislik
yasadiklar1 saptanmistir. Calisma sonuglarina gore rehber 6gretmenin karsilastigi giicliik
ve sorunlar ise; mesleklerinde iiretken olma arzularina ragmen yonetici ve 6gretmenden
destek gormemeleri, hatta bu kisiler tarafindan engellenmeleri, gorev ve
sorumluluklarin1 diizenleyen yonetmelik ve genelgelerin hizmetlerin geregi yoniinden
yetersiz olmast olarak goriilmektedir.

Ozipek (2006) yaptigi calismada ortadgretim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerde tiikenmislik diizeyi ve nedenlerini incelemistir. Calisma; Edirne ilinde,
ortadgretimde gorev yapan Ogretmenlerinin tiilkenmislik nedenlerini belirlenmeyi amag
edinmigtir. Calismanin O6rneklemini ise Edirne ilinde gorev yapan 212 6gretmen
olusturmaktadir. Calisma sonucunda Ornekleme giren dgretmenlerde ¢alistiklar1 okula
gore yapilan tek yonlii varyans analizinde duygusal tiikenme diizeyleri arasinda anlamli
fark oldugu, duyarsizhik ve kisisel basar1 diizeyinde ise anlamli fark olmadigy;
aragtirmaya katilan ogretmenlerin yas ortalamasiyla tiikenmislik diizeyine iligkin
yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonucunda tiilkenmislik ve duygusal tiikkenme
diizeyinde anlamli fark bulunmamasina karsilik kisisel basar1 ve duyarsizlik diizeyinde
anlamli fark bulunmustur. Sahip olunan c¢ocuk sayisi ile duygusal tiikenme diizeyi
puanlar1 aritmetik ortalamasi arasinda anlamli fark bulunurken kisisel basar1 ve
duyarsizlik diizeyinde anlamli fark bulunmamustir. Ogretmenlerin egitim durumu ile
tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ornekleme dahil olan
ogretmenlerin haftalik ders saati, medeni durum, branglara ve cinsiyetine gore

tiikkenmislik diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamagtir.
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Aksoy Urfali (2007) yaptig1 arastirmada Eskisehir 1li Ozel Egitim Kurumlarinda
Calisan Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Degerlendirilmesi isimli ¢alismada,
Ogretmenlerin tiikenmislik puanlarinin hesaplanmasi amag¢ edinilmistir. Calismaya
2005-2006 yilinda Eskisehir ilinde gorev yapan 104 &gretmen katilmigtir. Calisma
sonunda ise 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin birgok degiskene gore farklilik
gosterdigi saptanmistir.

Karakus (2008) yaptigi arastirmada “Ozel Ilkogretim ve Ortadgretim
Kurumlarinda Calisan Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Bazi1 Degiskenlere
Gore Incelenmesi” baslikli konuyu irdelemistir. Calismaya Ankara ilinde gorev yapan
368 Ogretmen katilmistir. Calisma sonucunda, tiikkenmisligin bazi degiskenlere gore
farklilasip bazilarina gore farklilasmadigina ulasilmistir.

Otacioglu (2008) calismasinda, devlet kurumlarinda ve 6zel kurumlarda gérev
yapmakta olan miizik 6gretmenlerinin tiikenmiglik sendromu diizeylerini incelemistir.
Arastirma evrenini 40 miizik 6gretmeni olusturmaktadir ve 6gretmenlerin tilkkenmislik
diizeylerini 6lgmek i¢in Maslach Tiikenmislik Olcegi kullanmistir. Arastirma sonucunda
ise, Ogretmenlerin tilkenmiglik puanlari; cinsiyet, yas, calisilan kurum, alman takdir,
mesleki kidem ve ekonomik durumu algilama degiskenleri agisindan istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar gosterirken, tiikenmislik 6lgegi alt boyut puanlarinin calisilan kurum
degiskenine gore fark olusturup olusturmadig: da ortaya konulmustur.

Gokgakan ve Ozer (1999) Dogu Karadeniz’de goérev yapan rehberlik
Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini, nedenlerini ve tiikenmisliklerinin c¢esitli
degiskenlere incelendigi bir ¢alisma yapmislardir. Bu calismada 49 rehber 6gretmen
incelenmis ve ogretmenlerin % 20’sinde duygusal tiikkenmislik, % 37’sinde diisiik
kisisel basar1 ve % 2’sinde de duyarsizlasma seklindeki tiikenmislikler saptanmaistir.
Bunun disinda cinsiyet, medeni durum, calisilan kurum, c¢alisma siiresi, meslegi
isteyerek secip segmeme gibi degiskenlerin rehber 6gretmenlerin tiikkenmislik diizeyleri
lizerine ayirict  bir etki yapmadiklarini belirlerken, mesleki islevini yerine
getiremeyenlerde tiikkenmisligin daha ¢ok oldugu saptanmustir.

Oktem (2009) “ilkdgretimde Gorev Yapan Ogretmenlerin  Tiikenmislik
Diizeylerinin Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” isimli calismada Tiirkiye’nin
kirsalinda yer alan Afyonkarahisar ili Sandikli ilgesinde 2007-2008 6gretim yilinda

ilkdgretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerini bazi
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degiskenler acisindan inceleyerek, Ogretmen tiikkenmisligine sebep olan nedenleri
belirlemek ve tikkenmisligin giderilmesine yonelik onerilerde bulunmay1 hedeflemistir.
Aragtirma evrenini ise 2007-2008 ogretim yili Afyonkarahisar ili Sandikli merkez
ilceye bagli ilkdgretim okullarinda gorev yapan toplam 172 dgretmen olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda ise 6gretmenlerde tiikenmislik, yas degiskenine gore diisiik kisisel
basar1 alt boyutunda anlamli farklilik gostermezken, duygusal tliikenme ve
duyarsizlasma alt boyutlarinda 46 ve lizeri yas grubu Ogretmenler lehine anlamli
farklilik gostermektedir. Ogretmenlerde tiikenmislik, cinsiyet degiskenine gore her iig
alt boyutta da anlaml farklilik gdstermemektedir. Ogretmenlerde tiikenmislik, medeni
durum degiskenine gore duygusal tiikenme alt boyutunda evli 6gretmenler lehine
anlamli farklilik gdstermektedir. Ogretmenlerde tiikkenmislik, brans degiskenine gore her
tic alt boyutta da smif Ogretmenleri lehine anlamli farklhilik gostermektedir.
Ogretmenlerde tiikkenmislik, mesleki kidem degiskenine gore duygusal tilkenme ve
duyarsizlasma alt boyutlarinda 20 ve iizeri y1l mesleki kideme sahip 6gretmenler lehine
anlamli farklilik gostermektedir. Calisma ortamindan memnuniyet diizeyi “iyi” olan
Ogretmenlerin duygusal tiilkenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 alt
boyutlarindaki tilkenmislik diizeyi daha diisiik bulunmustur. Ogretmenlerde
tikenmislik, mesleki 6diil alma degiskenine gore her li¢ alt boyutta da anlamli farklilik
gostermemektedir. Ogretmenlerde is doyumu diizeyi “diisiik” olanlarda duygusal
tilkenme, duyarsizlagsma ve diisiik kisisel basar1 alt boyutlarindaki tiikenmislik diizeyi
daha yiiksek bulunmustur.

Tulunay (2010) “Sinif Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeyleri ve Orgiitsel
Baglilik ve Orgiitsel Iletisim ile Iliskisi” isimli ¢alismasinda, sinif dgretmenlerinin
tikenmislik diizeylerini ve orgiitsel baglilik ve orgiitsel iletisim ile iliskisini tespit
etmeyi amag¢ edinmistir. Calisma evreni olarak 2009-2010 egitim-6gretim yilinda, Sivas
ilkinde gorev yapan toplam 866 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma sonucunda
ise, sinif o6gretmenlerinin bazi diizeylerde yiiksek, bazi diizeylerde diisiik tiikenmislik
yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir.

Tuna (2010) calismasinda beden egitimi 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeylerini
incelemistir. Tuna c¢alismasinda Ankara ilinde ki beden egitimi Ogretmenlerinin
tilkenmislik diizeylerini baz1 degiskenler acisindan incelemeyi amag edinmis ve ¢alisma

evreni olarak Ankara ilinde gorev yapan 1147 beden egitimi 6gretmeninin belirlemistir.
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Sonug olarak da beden egitimi 6gretmenlerinin tiikkenmisliklerinin bazi degiskenlere
gore farklilastigi, bazilarina gore de farklilasmadigi sonucuna ulagmaistir.

Cihan Baris (2011) yaptigi calismada farkli illerde c¢alisan beden egitimi
Ogretmenlerinin tiilkenmislik diizeyleri incelenmis ve karsilastirmayr amaglanmistir.
Arastirmanin evrenini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda farkli illerde gérev yapan
toplam 407 beden egitimi 0gretmeni olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ise, beden
egitimi 0gretmenlerinin kiiclimsenmeyecek derecede tiikenmislik yasadiklarin1 ve bu
durumun da degiskenlere gore farklilik gosterdigi saptanmustir.

Segmenli (2001) Ankara ilinde, Maslach Tiikenmislik Olgegini kullanarak, rehber
Ogretmenlerinin tlikenmislik diizeylerinin incelemistir. Bu c¢alismasmna Ankara il
merkezinde calisan 560 rehber 6gretmen katilmigtir. Calisma sonuglarina gore, 23—-30
yas grubundaki 6gretmenler duyarsizlasma seklinde tiikkenmislik, calisma siiresi 5 yil
olanlarin da diisiik kisisel basar1 seklinde tilkenmislik yasadiklar1 saptanmistir. Rehber
Ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri tizerinde medeni durum, cinsiyet, ¢alisma siiresi,
meslegi isteyerek secip se¢meme, calisilan kurum vb. degiskenlerin ayirici bir etki
yapmadigt saptanmistir. Tiikenmisligin mesleki islevlerini yerine getirmeyenlerde daha
cok oldugu ve rehber 6gretmenlerin tilkenmisliklerinin en 6nemli sebebinin ydnetici ve
ogretmenlerden destek gormemeleri olarak saptanmistir.
2.10.2.0gretmenlerde Tiikenmislik Konusu ile lgili Yurt Disinda Yapilan

Calhismalar

Byrne (1991) yaptign calismada Maslach Tiikenmislik Olgeginin gegerligini
olgmiistiir. Maslach Tiikenmislik Olgegini 163 ortaokul, 163 lise ve 218 iiniversite
Ogretim elemani iizerine uygulamistir. Yaptigi bu c¢aligma sonucunda Maslach
Tiikenmislik Olgeginin ortaokul ve liselerdeki dgretmenler igin gecerliliginin yiiksek,
tiniversite 6gretim elemanlari i¢in diisiik oldugunu saptamastir.

Friedman (1991) 6gretmenlerin tilkkenmesine neden olan okul kaynakli faktorleri
ve 6gretmenlerin tiikenmisliklerinin cinsiyet degiskeni ile iligkisini belirlemek i¢in bir
calisma yapmistir. Calismada yas, cinsiyet, medeni durum, deneyimler, orgilitsel bakis
acis1, ¢alisilan ortam, is yerindeki sosyal ve profesyonel destek, rol ¢atismasi, is yiikii ve
rol belirsizligi gibi faktorler dikkate alinmustir. Friedman g¢alismasimi 78 okuldan
belirledigi 1597 6gretmen iizerinde yapmis ve calisma sonucunda erkek 6gretmenlerin

bayan dgretmenlerden daha yiiksek tiikenmislik yasadiklari sonucuna ulagmistir.

24



Hipss ve Holpin (1991) yaptiklar1 ¢alismada, devlet okullarinda gérev yapan 58
yonetici ve 219 Ogretmenin memnuniyetsizliklerini, tikenmisliklerini ve yaygin
egitimin olusturdugu stres incelenmistir. Calisma sonucunda da maas ve iicret
durumlari, sayginlik standartlar1, 6grencilerde iliskilerde eksiklik ve yasitlari ile iliskiler
vb. konularin o&gretmenler ve yoneticilerin tiikenmislikleri iizerinde etkili oldugu
saptanilmistir.

Fennick (1992) o6gretmenlerin ¢ogunun meslegi ilk bes yil i¢cinde biraktiklari,
genellikle yiiksek performansli 6gretmenlerin  mesleklerini  birakmaya egilimli
olduklarini, stajyer ve yeni baslayan 6gretmenlerin biiyiik ideallere ve amagclara egilimli
olduklarini belirtirken buna karsilik ¢ok fazla gli¢ harcamanin geng 6gretmenlere zarar
verdigini belirtmistir.

Sultana (1996) 6zel egitim veren 6gretmenlerin yipranmalarini ve bu durumun
nedenlerini saptamak ic¢in bir ¢alisma yapmistir. Calismasinda Orneklem olarak 98
ogretmen belirlemis ve calisma sonucunda Ogretmenlerin yipranmalarinin en 6nemli
nedenlerinin; saygi gérmeme, ortak ¢alisma yapmama ve uzun siiren biirokratik islemler
oldugu saptanmistir. Bunlarin disginda da ailelerdeki ilgi eksikligi ve ogrencilerin
gelisimindeki  eksiklik gibi  nedenlerinde ogretmenlerde tliikenmislige neden
olabilecegine de dikkat cekmistir.

Ogretmenlerde tiikenmislik konusunda ¢alisma yapan arastirmacilardan biri de
Terry’dir (1997). Arastirmasini tiikenmisligin ger¢ekligini ve bunun engellenebilirligini
incelemek i¢in gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda uzun siireli stersin viicudun
psikolojik yapisini degistirebilecegi ve bu durumda da uygun bir savunma ve miidahale
mekanizmas1 kurulmadiginda bunun tiikenmislige yol acabilecegini saptamistir.Terry,
eger 6gretmenden yillarca zevkle 6gretmeye devam etmesi bekleniyorsa tiikenmeyi
engelleme yontemlerinin uygulanmasi gerektigini bunun i¢inde Ogretmenin kendi
kendisini takdir etmesi, stresi azaltmasi, 6zel diyet uygulayip egzersiz yapmasi gerektigi
rapor etmigtir. Weisberg ve Sagie (1999) Israil’de 6gretmenlerin tiikkenmislik
durumlarini igeren bir ¢alisma yapmislardir. Caligmalarinda 6rneklem olarak 28 bayan
O0gretmen se¢mislerdir. Calisma sonucunda memnuniyet degiskeni ile hem tilkenme hem
de isi birakma niyeti arasinda olumsuz ve anlamli bir boyutta iligki saptanmustir.
Zihinsel tlikenme daha az etkili iken, duygusal tiikenmenin etkili olmadig1 ortaya

cikmistir. Ogretmenlerin tiikenmislik yasamalarina neden olan degiskenler disiplin, ¢ok
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fazla biirokratik is, biirokratik engeller, diisiik ticret, 6gretmenin kendisine ve meslegine
karstyapilan saygisizliklar, meslegin zor olmasi, Ogrencilerle iliskilerdeki eksiklik,
yasitlar ile iliskilerdir. Ogretmenlerin stres ve tilkenmislikle basa ¢ikabilmeleri ile ilgili
yapilan caligsmalarda; bireysel ve okula dayali stratejiden bahsedilmektedir. Bireysel
stratejileri; ileriye bakmak, sabah is programi yapmak, beslenmeye dikkat etmek,
rahatlamak, 6grenciyi ilgilendiren seylere yanmit verebilmek, kendini 6vmek. Kendi
kendini hipnotize etmek, iistiin adam/kadin hayallerinden uzak durmak, uymak, sosyal
destek aramak, kendine ve okula zaman ayirmak olarak tanimlanirken, okula dayakli
stratejiler ise; idari destek, davranigsal konsiiltasyon, okul i¢i egitimin iyice yerlesmesi,
danismanlik, orgiitsel gelisim, yeniden yapilanma, yeniden bicimlenme, Ogretmen
yardimc1 ekipleri, 6gretmen merkezleri ve Ogretmen ¢alisma gruplart seklinde

gruplanmistir. (Akt. Caglayan, 2012, 32-45)
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BOLUM 111

3.YONTEM
Bu boliimde sirasiyla; arastirmanin modeline, evren ve Ornekleme, verilerin

toplanmasina ve toplanan verilerin ¢oziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1.ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirmada Istanbul ili, Anadolu yakasindaki Endiistri Meslek Liselerinde
gbrev yapan Ogretmenlerin sinif yonetiminde Ogrenci davranislari ile tilkenmislik
diizeyleri arastirilmistir. Arastirma tarama modellidir. Ogretmenlerin  grenci
davraniglarina gore tilkkenmislik diizeylerini belirlemek aragtirmanin amacidir. Veri
toplamak i¢in bir anket hazirlanmistir. Anket sorularmin olusturulmasi ve
gelistirilmesi icin ¢esitli kaynaklar incelenmistir. Anket formunu olusturan sorular
amaca uygun ve anlasilir bigimde hazirlanmigtir. Danigman goriisii de alindiktan
sonra ankete son sekli verilmistir. Meslek Liselerinde calisan Ogretmenlerin

goriislerine bagvurularak uygulamaya gegilmistir.

3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini meslek liselerinde 2013-2014 egitim ve Ogretim
yilinda gorev yapan Ogretmenlerden olusmaktadir. Ancak ulasim giicligii ve
aragtirmanin rasyonelligi konusundaki problemleri gidermek i¢in arastirmanin
calisma evrenini Istanbul ili, Anadolu yakasinda bulunan Endiistri Meslek
Liselerinde gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir.

Arastirma &rneklemi Istanbul’'un Anadolu yakasindaki 14 adet meslek
liselerinde gorev yapan, 6gretmenlerden random yontemi (tesadifi orneklem) ile

secilen 257 6gretmen olusturmaktadir.

3.3.VERI TOPLAMA TEKNIKLERI

Anketler gelistirilmeden 6nce gerekli litaratiir taramasi yapilarak, elde edilmek
istenen bilgiler olusturulmus, uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda anketler
hazirlanmstir.

Hazirlanan anket once 6rneklem grubunda olmayan 20 kisiye uygulanmis ve

anlasilirh@r tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bilgiler 1s1ginda
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ankette gerekli diizenlemeler yapilip ve uzman goriisii de alinarak anketin goriiniis
gecerliligi ve giivenirligi saglanmistir.

Arastirmada kullanilan anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir.

Birinci boliim, arastirmaya katilan deneklerin kisilik ve mesleki ozelliklerini
ortaya koyan 7 adet sorudan olugsmaktadir.

Ikinci boliim, arastirmaya katilan deneklerin siif yodnetimide 6grenci
davraniglarinin  tiikenmislik  diizeylerini 6lgmeye yonelik 34 adet sorudan
olusmaktadir.

Uciincii  boliim, arastirmaya katilan deneklerin 6grenci davranislarmin
ogretmenlerde olusturan tiikenmislik lerini ortadan kaldirilmasina yonelik, yaptiklar

yontemlerle ilgili sorular1 icermektedir.

3.4.COZUMLEME YONTEMLERI

Arastirma kapsaminda deneklere uygulanan anketlerden toplanan veriler Excel
Programi'nda bilgisayar ortamina gegildikten sonra "SPSS (Statical Package For Science)
Istatistik Paket Programi’ni" yardimiyla ¢ziimlenmistir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, ortalamalar
arasi farkin anlamlilig: test edilmek {iizere t testi ve coklu degiskenlerde tek yonlii varyans
analizi (Anova) kullanilacaktir. Istatistiksel agidan hesaplamalarda anlamlhilik diizeyi
p<0.05 olarak alinmistir.

Elde edilen verilerin kolay yorumlanabilmesi i¢in bulgular bdliimiinde tablolar
olusturulmus, tartisma boliimiinde de bu bulgular yorumlanmustir.

Aragtirmada kullanilan o6lcege uygun olarak elde edilen goriislerin aritmetik

ortalamalar1 degerlendirilirken su araliklar g6z 6niinde bulundurulmustur.

Verilen Agirhk Secenekler Siniri
1 Hicbir Zaman 1,00-1,75
2 Ara Sira 1,76-2,50
3 Cogu Zaman 2,51-3,25
4 Her Zaman 3,26-4,00
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak arastirmaya katilan ogretmenlerle ilgili kisisel bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Daha sonra ikinci olarak arastirma problemi ve alt problemleri
ile ilgili bulgular ayr1 ayr1 analiz edilerek tablolastirilmis ve ¢ikan sonuglara gére yorumlar

yapilmustir.

4.1 ARASTIRMAYA KATILAN OGRETMENLERE iLiSKIiN KiSiSEL
BULGULAR

Kisisel bilgi formundan elde edilen verilere gore; 6rneklemi olusturan 6gretmenlerin
cinsiyeti, kidemi, medeni durumu, mezun oldugu yiiksekégretim kurumu, bransi, hizmet

ici egitim ve haftalik ders saati sayilarini gosteren dagilimlar tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.1.1. Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine liskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet Frekans (N) Yiizde (%)
Erkek 157 61.1
Kadin 100 38.9

Toplam 257 100.0

Tablo 4.1.1°de goriildiigii gibi drneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin 100’4 (%
38.,9) kadin, 157’si (% 61,1) erkektir.

Tablo 4.1.2. Ogretmenlerin Kidem Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kidem Frekans (N) Yiizde (%)
0-5 Yil 46 17.9
6-10 Y1l 102 39.7
11-15 Y1l 55 21.4
16-20 Y1l 21 8.2
21 Y1l ve istii 33 12.8
Toplam 257 100.0

Tablo 4.1.2°de goriildiigli gibi 6rneklem grubunu olusturan dgretmenlerin 46°s1 (%
17,9) 0-5 y1l kidem araliginda, 102’si (% 39,7) 6-10 y1l kidem araliginda, 55’1 (% 21,4) 11-
15 y1l kidem araliginda, 21’1 (% 8,2) 16-20 yil kidem araliginda, 33’1 (%12,8) de 21 yil ve
iistii kidem araligindadir.
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Tablo 4.1.3. Ogretmenlerin Medeni Durum Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Medeni Durum Frekans (N) Yiizde (%)
Evli 184 71.6
Bekar 73 28.4
Toplam 257 100.0

Tablo 4.1.3’te goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin 184’1
(%71,6) evli, 7371 (% 28,4) bekar 6gretmendir.

Tablo 4.1.4. Ogretmenlerin Mezun oldugunuz yiiksekégretim kurumu Degiskenine
iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Mezun oldugunuz Frekans (N) Yiizde (%)
yiiksekogretim kurumu
Yiiksek Teknik Ogretmen 10 3.9
Okulu
Teknik Egitim Fakiiltesi 81 31.5
Iki Yillik Meslek Yiiksek
Okulu - -
Fen Edebiyat Fakiiltesi 70 27.2
Egitim Fakiiltesi 78 30.4
Diger 18 7.0
Toplam 257 100.0

Tablo 4.1.4’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin 10’u
(%3,9) Yiiksek Teknik Ogretmen Okulu mezunlarmi, 81°i (%31,5) Teknik Egitim
Fakiiltesi mezunlarini, 70’1 (%27,2) Fen Edebiyat Fakiiltesi mezunlarini, 78’1 (%30,4)
Egitim Fakiiltesi mezunlarini, 18’1 (%7,0) da diger mezunlar1 olusturmaktadir.

Tablo 4.1.5. Ogretmenlerin Brans Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Brans Frekans (N) Yiizde (%)
Meslek Dersi 129 50.2
Ogretmeni
Kiiltiir Dersi 128 49.8
Ogretmeni
Toplam 257 100.0
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Tablo 4.1.5’te goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan Ogretmenlerin 129’u
(%50,2) meslek dersi Ogretmenlerini, 128’1 (%49,8) kiiltiir dersi O6gretmenlerini
olusturmaktadir.

Tablo 4.1.6. Ogretmenlerin Hizmet I¢i Egitim Kurslarina Katilma Degiskenine Iliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Hizmet i¢i egitim | Frekans (N) Yiizde (%)
kurslarina Katilma
Katildim 176 68.5
Katilmadim 81 31.5
Toplam 257 100.0

Tablo 4.1.6°da goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan &gretmenlerin 176’s1
(%68,5) hizmet i¢i egitim kursuna katilmis, 81’1 (%31,5) hizmet i¢i egitim kursuna
katilmamas.

Tablo 4.1.7. Ogretmenlerin Haftahk Ders Saati Sayilar1 Degiskenine iliskin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Haftalik ders saati Frekans (N) Yiizde (%)
sayimiz
20 Saat ve asagisi 27 10.5
21-30 Saat aras1 144 56.0
31-40 Saat aras1 27 10.5
41 Saat ve lizeri 59 23.0
Toplam 257 100.0

Tablo 4.1.7°de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan O6gretmenlerin 27’si
(%10,5) 20 saat ve asag1 derse girmekte, 144’1 (%56,0) 21-30 saat arasi1 derse girmekte,
27°si (%10,5) 31-40 saat aras1 derse girmekte, 59’u (%23,0) da 41 saat ve lizeri derse
girmektedir.
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4.2. OGRETMENLERIN CIiNSIYET DEGiISKENINE iLiSKiN BULGULAR
4.2.1. Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslan ile ilgili Bulgular

Tablo 4.2.8. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramslarindan “Derse hazirhksiz gelmeleri.”
Maddesine iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis Farklihklar

Madde 1: Derse hazirliksiz

gelmeleri N X Ss T sd P
Erkek 157 | 259 | 1.000
2.006 | 255 037
Kadin 100 | 2.86 | .995

Tablo 4.2.8’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; 6grenci davraniglarindan “Derse
hazirliksiz gelmeleri.” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kadin
ogretmenlerin, erkek ogretmenlere gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklari
goriilmektedir.

Tablo 4.2.9. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Ders esnasinda ders disinda
konulardan konusmalar1” Maddesine Iliskin Cinsiyetleri Arasindaki
Goriis Farkhihklar

Madde 2: Ders esnasinda ders
disinda konulardan N X Ss T Sd P
konusmalari.
Erkek 157 2.32 .849
2.001 255 .046
Kadin 100 2.55 925

Tablo 4.2.9°da goriildigii gibi Ogretmenlere; Ogrenci davraniglarindan “Ders
esnasinda ders disinda konulardan konusmalar1” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore
yapilan (t) testi sonucuna goére p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Bulgulara gore kadin 6gretmenlerin, erkek Ogretmenlere gore daha c¢ok
tiikkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.10. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Kendi aralarinda kiifiirlii
konusmalari.” Maddesine Iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis
Farkhhklar:

Madde 3: Kendi aralarinda
kiifiirlii konusmalari. N X Ss T Sd P
Erkek 157 2.64 1.074
2.840 255 .005
Kadin 100 3.02 974
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Tablo 4.2.10°da goriildigi gibi 6gretmenlere; Ogrenci davramiglarindan “Kendi
aralarinda kiifiirli konugmalar1.” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi
sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore kadin 0gretmenlerin, erkek 6gretmenlere gore daha ¢ok tilkenmislik duygusu i¢inde
olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.11. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Gelecege dair hedeflerinin
olmamasi.” Maddesine iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis
Farkhhklar:

Madde 4:'Gelecege dair N X Ss T sd p
hedeflerinin olmamasi.
Erkek 157 3.07 871
2.144 255 .033
Kadm 100 3.30 .785

Tablo 4.2.11°de goriildigi gibi 6gretmenlere; 6grenci davraniglarindan “Gelecege
dair hedeflerinin olmamasi.” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi
sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore kadin dgretmenlerin, erkek 6gretmenlere gore daha ¢ok tilkenmislik duygusu iginde
olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.12. Ogretmenlerin, Ogrenci Davranislarindan “Ders ara¢ gereclerini
getirmemeleri” Maddesine Iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis

Farkhliklar
Madde 5: Ders arag¢ gereglerini
getirmemeleri. N X S T Sd P
Erkek 157 2.65 926
2.428 255 .016
Kadn 100 2.92 774

Tablo 4.2.12°de gorildigi gibi 6gretmenlere; 6grenci davraniglarindan “Ders arag
gereclerini getirmemeleri” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kadin
Ogretmenlerin, erkek 6gretmenlere gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar
gorilmektedir.

Tablo 4.2.13. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Verilen gorevleri yerine

getirmemeleri” Maddesine iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis

Farkhliklar
Madde 6: Verilen gorevleri
yerine getirmemeleri. N X Ss T Sd P
Erkek 157 2.53 874
2.476 255 014
Kadin 100 2.80 .829
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Tablo 4.2.13’de gorildigi gibi 6gretmenlere; Ogrenci davranislarindan “Verilen
gorevleri yerine getirmemeleri” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi
sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore kadin 0gretmenlerin, erkek 6gretmenlere gore daha ¢ok tilkenmislik duygusu iginde
olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.14. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Okul Kurallarina
uymamak.” Maddesine Iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis
Farkhhklar:

Madde 11: Okul Kurallaria
uymamak. N X Ss T Sd P
Erkek 157 2.61 .860
2.134 255 .034
Kadm 100 2.84 .801

Tablo 4.2.14’de goriildiigii gibi O6gretmenlere; O6grenci davranislarindan “Okul
Kurallarina uymamak.” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kadin
Ogretmenlerin, erkek 6gretmenlere gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar
goriilmektedir.

Tablo 4.2.15. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Simif kurallarina
uymamak” Maddesine Iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis

Farkhliklar

Madde 15: Smif kurallarina
uymamak. N X Ss T Sd P
Erkek 157 2.57 .802
2.016 255 .048
Kadin 100 2.76 .818

Tablo 4.2.15’de goriildiigii gibi Ogretmenlere; Ogrenci davranmislarindan “Sinif
kurallarina uymamak™ maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kadin
ogretmenlerin, erkek ogretmenlere gore daha cok tiikkenmislik duygusu i¢inde olduklar
goriilmektedir.

Tablo 4.2.16. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Dersin akisin espri
yaparak ya da diger davramislarla bozmak” Maddesine Iliskin
Cinsiyetleri Arasindaki Goriis Farkhiliklar:

Madde 16: Dersin akisin1 espri
yaparak ya da diger N X Ss T Sd P
davranislarla bozmak.
Erkek 157 2.34 .866
2.618 255 .009
Kadin 100 2.63 .884
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Tablo 4.2.16’da gorildigi gibi 6gretmenlere; 6grenci davramiglarindan “Dersin
akigini espri yaparak ya da diger davranislarla bozmak” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete
gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore kadin Ogretmenlerin, erkek 6gretmenlere gore daha cok
tilkkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.17. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramslarindan “Her tiirlii 63renmeye karsi
ilgisiz olmak” Maddesine Iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis
Farkhhklar:

Madde 17: Her tiirlti N X Ss T sd p
ogrenmeye kars ilgisiz olmak
Erkek 157 2,72 ,919
2.859 255 .005
Kadin 100 3,04 ,803

Tablo 4.2.17°de goriildiigii gibi 6gretmenlere; 6grenci davraniglarindan “Her tiirlii
O0grenmeye karsi ilgisiz olmak” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi
sonucuna goére p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore kadin dgretmenlerin, erkek 6gretmenlere gore daha ¢ok tilkenmislik duygusu iginde
olduklar1 goriilmektedir.

4.2.2. Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yéntemler ile lgili Bulgular

Tablo 4.2.18. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Sik sik nefes ahp
veririm.” Maddesine Iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis FarklihiKklari

Madde 20: Sik sik nefes alip
veririm. N X Ss T Sd P
Erkek 157 1.95 .846
3.635 | 255 .000
Kadmn 100 2.37 991

Tablo 4.2.18’de goriildiigli gibi 6gretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Sik sik
nefes alip veririm.” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu gorilmektedir. Bulgulara gore kadin
ogretmenler, erkek 6gretmenlere gore bu yola daha ¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.2.19. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Arkadaslarimla ve
herkesle bu konuyu paylasirim.” Maddesine Iliskin Cinsiyetleri
Arasindaki Goriis Farkhihiklar:

Madde 26: Arkadaslarimla ve N X Ss T sd p
herkesle bu konuyu paylagirim.
Erkek 157 2.34 .889
4.060 255 .000
Kadin 100 2.79 .808
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Tablo 4.2.19’da goruldigi gibi Ogretmenlere; tikenmislikle bas etmek igin
“Arkadaslarimla ve herkesle bu konuyu paylasirim.” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore
yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore kadin 6gretmenler, erkek 6gretmenlere gore bu yola daha
¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.2.20. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Kitap okurum”
Maddesine iliskin Cinsiyetleri Arasindaki Goriis Farklihklar

Madde 30: Kitap okurum. N X Ss T Sd P

Erkek 157 2.29 .899
3.050 255 .003

Kadin 100 2.63 .849

Tablo 4.2.20°de goriildiigii gibi 6gretmenlere; tilkenmislikle bas etmek icin “Kitap
okurum” maddesi ile ilgili olarak cinsiyete gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05
diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kadin 6gretmenler,
erkek 0gretmenlere gore bu yola daha ¢ok bagvurduklarini bildirmislerdir.

4.3. OGRETMENLERIN KIDEM DEGISKENINE iLiSKiN BULGULAR
4.3.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslar ile Tlgili Bulgular

Tablo 4.3.21. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Derse hazirhksiz
gelmeleri.” Maddesine Iliskin Kidem Degiskenine Gore Goriis

Farkhhiklar
Madde 1:. Derse Kareler Sd Kareler D
hazirliksiz gelmeleri. Kaynak Serbestlik | Ortalama | F -
Toplam derecesi S degeri
Gruplararas1 | 17.999 4 4.500
Gruplarigi 240.328 252 .954 4718 | .001
Toplam 258.327 256
Coklu Karsilastirma N X p
Sonuclar KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5 Yil 46 2.74 ,182
6-10 Yl * 102 2.96 ,001*
11-15Y1d * 55 2.31 ,001*
16-20 Yil 21 2.76 ,915
21 Y1l ve {istli 33 2.42 ,051

Tablo 4.3.21°’de gorildiigii gibi dgretmenlere; 6grenci davranislarindan, “Derse
hazirliksiz gelmeleri.” maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine gore yapilan ANOVA
(varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Kidem degiskenine gore farklilik gosteren bu gorisler, “Coklu Karsilagtirma Sonuglar1” ile
de gosterilmistir. Bu sonuglara gore kidemi 11-15 yil olanlar ile kidemi 6-10 yil olanlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Kidemi 6-10 yil olanlar “Cogu zaman”
(2,96) cevabiyla daha ¢ok tikenmislik duygusu i¢inde olduklar goriilmektedir.
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Tablo 4.3.22. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramslarindan, “Gelecege dair hedeflerinin
olmamasi.” Maddesine lliskin Kidem Degiskenine Gore Goriis
Farkhhiklar:

Mgdde 4. Ge_:lqcege Kareler Sd Kareler 0
dair hedeflerinin Kaynak Toplam: Serbestll_k Ortalama F degeri
olmamasi. derecesi s1
Gruplararasi 8.446 4 2,111
Gruplari¢i | 174.013 252 691 3.058 | .017
Toplam 182.459 256
oklu Karsilastirma N X
¢ Sonuzlarsl KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5Y1l* 46 3.22 ,007*
6-10 Y1l 102 3.26 , 7149
11-15 Y1l 55 3.21 ,996
16-20 Yil * 21 2.62 ,007*
21 il ve isti 33 3.00 ,253

Tablo 4.3.22°de goriildiigii gibi 6gretmenlere; dgrenci davranislarindan, “Gelecege
dair hedeflerinin olmamasi.” maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine gore yapilan
ANOVA (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Kidem degiskenine gore farklilik gésteren bu goriisler, “Coklu Karsilagtirma
Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore kidemi 0-5 yil olanlar ile kidemi 16-20
yil olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Kidemi 0-5 yil olanlar “Cogu
zaman” (3,22) cevabiyla daha ¢ok tiikkenmislik duygusu iginde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.3.23. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Verilen gorevleri yerine
getirmemeleri” Maddesine Iliskin Kidem Degiskenine Gore Goriis

Farkhhiklar:
l\/.I'adde 6‘:.Ve.rilen Kareler Sd Kareler 0
gor_evlen yerine Kaynak Toplam: Serbestl |_k Ortalama | F degeri
getirmemeleri derecesi s1
Gruplararasi 9.530 4 2.382
Gruplari¢i | 182.089 252 723 3.297 | .012
Toplam 191.619 256
Coklu Karsilastirma N X
Sonugclari KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5Y1l * 46 2.78 ,009*
6-10 Y1l 102 2.76 ,991
11-15 Y1l 55 2.53 ,134
1620 Y1l * 21 2.19 ,009*
21 yil ve st 33 2.42 ,066
Tablo 4.3.23’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; dgrenci davranislarindan, “Verilen

gorevleri yerine getirmemeleri” maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine gore yapilan
ANOVA (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Kidem degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler, “Coklu Karsilastirma
Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore kidemi 0-5 yil olanlar ile kidemi 16-20
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yil olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Kidemi 0-5 yil olanlar “Cogu
zaman” (2,78) cevabiyla daha ¢ok tiilkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriillmektedir.

Tablo 4.3.24. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramslarindan, “Okul esyalarim
korumamalar1 ” Maddesine Iliskin Kidem Degiskenine Gore Goriis

Farkhhiklar:
Madde 8:. Okul Sd Kareler
esyalarii Kaynak ,:fo"’})rgﬁ; Serbestli_k Ortalama | F degeri
korumamalari derecesi S1
Gruplararasi 7.840 4 1.960
Gruplarigi | 203.989 252 .809 2421 | .049
Toplam 211.829 256
Coklu Karsilastirma N X
Sonugclari KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5 Yil 46 2.48 ,682
6-10 Y1l * 102 2.88 ,012 *
11-15 Yil 55 2.73 ,167
16-20 Y1l * 21 2.38 ,021*
21 il ve iistii 33 2.76 175

Tablo 4.3.24°de gorildigi gibi 6gretmenlere; O6grenci davraniglarindan, “Okul
esyalarin1 korumamalart ~ ” maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine gore yapilan
ANOVA (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Kidem degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler, “Coklu Karsilastirma
Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore kidemi 6-10 yil olanlar ile kidemi 16-20
yil olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Kidemi 6-10 yil olanlar
“Cogu zaman” (2,88) cevabiyla daha c¢ok tlikenmislik duygusu icinde olduklari
goriilmektedir.

Tablo 4.3.25. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Ogretmenlerine karsin
saygisiz davramislar’” Maddesine Iliskin Kidem Degiskenine Gore

Goriis Farkhihklar
Madde 9:. Sd Kareler
M ) Kareler . p
Ogretmenlerine karsin Kaynak Serbestlik | Ortalama | F -
Toplamm . degeri
saygisiz davraniglari derecesi s1
Gruplararas1 | 12.806 4 3.202
Gruplari¢i | 226.867 252 .900 3.556 | .008
Toplam 239.673 256
Coklu Karsilastirma N X p
Sonugclari KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5 Y1l 46 291 ,688
6-10 Y1l 102 2.96 ,837
11-15 Yu 55 2.80 ,339
1620 Y1l * 21 2.14 ,001*
21 wyil ve st * 33 3.00 ,001*

Tablo 4.3.25’de goriildiigli gibi  6gretmenlere; Ogrenci  davraniglarindan,
“Ogretmenlerine karsin saygisiz davramslari” maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine
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gore yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Kidem degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler, “Coklu
Karsilastirma Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gére kidemi 16-20 y1l olanlar
ile kidemi 21 yil ve istii olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Kidemi
21 yil ve tistii olanlar “Cogu zaman” (3,00) cevabiyla daha ¢ok tiikenmislik duygusu iginde
olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.3.26. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramslarindan, “Ailelerinin Ogrencilerle
Ilgilenmemesi ve ilgisiz kalmalar1.” Maddesine Iliskin Kidem
Degiskenine Gore Goriis Farkhihiklar:

Madde 10:. Ailelerinin Kareler Sd Kareler 0
.Og.rencﬂerle . Kaynak Toplam Serbestll_k Ortalama | F degeri
Ilgilenmemesi ve derecesi s1
ilgisiz kalmalari. Gruplararas: | 107.206 4 26.801
Gruplari¢gi | 2.000.911 252 7.940 3.375 | .010
Toplam 2.108.117 256
Coklu Karsilastirma N X p
Sonugclari KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5 Yil 46 2.80 241
6-10 Y1l * 102 2.98 ,013*
11-15 Yul 55 2.76 ,126
1620 Y1l * 21 2.48 ,013*
21 il ve iistii 33 2.91 673

Tablo 4.3.26’da goriildiigii gibi 6gretmenlere; 6grenci davraniglarindan, “Ailelerinin
Ogrencilerle Ilgilenmemesi ve ilgisiz kalmalari.” maddesi ile ilgili olarak kidem
degiskenine gore yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kidem degiskenine gore farklilik gosteren bu gorisler,
“Coklu Karsilastirma Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore kidemi 6-10 yil
olanlar ile kidemi 16-20 yil olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gdzlenmistir.
Kidemi 6-10 yil olanlar “Cogu zaman” (2,98) cevabiyla daha ¢ok tiilkenmislik duygusu
icinde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.3.27. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Okul Kurallarina
uymamak.” Maddesine Iliskin Kidem Degiskenine Gore Goriis

Farkhliklar
Madde 11: Okul Kareler Sd Kareler 0
Kurallarina uymamak. Kaynak Toplami Serbestll_k Ortalama | F degeri
derecesi sl
Gruplararasi 9.253 4 2.313
Gruplari¢i | 172.677 252 .685 3.376 | .010
Toplam 181.930 256
Coklu Karsilastirma N X p
Sonugclari KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5Yil * 46 2.85 ,006*
6-10 Y1l 102 2.84 ,975
11-15 Yl 55 2.60 ,135
16-20 Y1l * 21 2.24 ,006*
21 il ve iistii 33 2.52 ,079
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Tablo 4.3.27°de goriildiigii gibi 6gretmenlere; O6grenci davranislarindan, “Okul
Kurallarina uymamak.” maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine gore yapilan ANOVA
(varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Kidem degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler, “Coklu Karsilastirma Sonuglar1” ile
de gosterilmistir. Bu sonuglara gore kidemi 0-5 yil olanlar ile kidemi 16-20 yil olanlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Kidemi 0-5 yil olanlar “Cogu zaman”
(2,85) cevabiyla daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.3.28. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Devamsiziik yapmalar1”
Maddesine iliskin Kidem Degiskenine Gore Goriis Farklihklari

Madde 13:. Devamsizlik Kareler Sd Kareler D
yapmalari. Kaynak Serbestlik | Ortalama | F Y.
Toplam d . degeri
erecesi s1
Gruplararasi 7.458 4 1.865
Gruplari¢i | 193.600 252 .768 2.427 | .048
Toplam 201.058 256
Coklu Karsilastirma N X p
Sonugclari KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5 Yil 46 2.37 ,045
6-10 Yil * 102 2.55 ,002*
11-15 Y1l 55 2.45 ,045
16-20 Yil * 21 1.90 ,002*
21 il ve istii 33 2.45 ,015

Tablo 4.3.28’de goriildiigli gibi  6gretmenlere; Ogrenci  davraniglarindan,
“Devamsizlik yapmalar1i” maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine gore yapilan
ANOVA (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Kidem degiskenine gore farklilik gésteren bu goriisler, “Coklu Karsilastirma
Sonuglar1” ile de gdsterilmistir. Bu sonuglara gore kidemi 6-10 yil olanlar ile kidemi 16-20
yil olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Kidemi 6-10 yil olanlar
“Cogu zaman” (2,55) cevabiyla daha c¢ok tikenmislik duygusu ig¢inde olduklari
goriilmektedir.

Tablo 4.3.29. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Her tiirlii 6grenmeye karsi
ilgisiz olmak” Maddesine Iliskin Kidem Degiskenine Gore Goriis

Farkhhiklar
Madde 17: Her tiirli Kareler Sd Kareler D
ogrenmeye karst ilgisiz Kaynak Tobl Serbestlik | Ortalama | F dederi
olmak opiami derecesi sl egert
Gruplararasi 7.236 4 1.809
Gruplari¢i | 194.465 252 781 2.316 | .058
Toplam 201.701 256
Coklu Karsilastirma N X p
Sonuglari KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5 Y1l 46 2.89 ,128
6-10 Y1l * 102 3.02 ,013*
11-15 Y1l 55 2.71 ,494
16-20 Yil 21 2.67 ,713
21 wyil ve iistii * 33 2.58 ,013*
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Tablo 4.3.29°de goriildiigii gibi 6gretmenlere; 6grenci davranislarindan, “Her tiirlii
ogrenmeye karsi ilgisiz olmak™ maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine gére yapilan
ANOVA (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamlhi bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Kidem degiskenine gore farklilik gésteren bu goriisler, “Coklu Karsilagtirma
Sonuglar” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore kidemi 6-10 yil olanlar ile kidemi 21 yil
ve Ustil olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Kidemi 6-10 yil olanlar
“Cogu zaman” (3,02) cevabiyla daha c¢ok tiikkenmislik duygusu iginde olduklar
goriilmektedir.

4.3.2. Tiikenmislikle Bas Etmek icin Bagvurulan Yéntemler ile lgili Bulgular

Tablo 4.3.30. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin, “Davrams karsisinda
sinirlenirim.” Maddesine iliskin Kidem Degiskenine Gore Goriis

Farkhhklar:
Madde 22:. Davranig Kareler Sd Kareler 0
karsisinda sinirlenirim. Kaynak Serbestlik F L.
Toplami d . Ortalamasi degeri
erecesi
Gruplararasi 8.263 4 2.066
Gruplarigi 140.258 252 .557 3.712 .006
Toplam 148.521 256
Coklu Karsilastirma N X p
Sonuclar: KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5 Y1l * 46 2.57 ,001*
6-10 Y1l 102 2.24 ,077
11-15 Yu 55 2.11 ,397
16-20 Y1l 21 2.29 ,130
21 il ve iistii * 33 1.97 ,001*

Tablo 4.3.30°da goriildigi gibi Ogretmenlere; Tiikenmislikle Bas Etmek igin,
“Davranis karsisinda sinirlenirim.” maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine gore
yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Kidem degiskenine gore farklilik gésteren bu goriisler, “Coklu Karsilagtirma
Sonuglart” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore kidemi 0-5 y1l olanlar ile kidemi 21 yil
ve Ustil olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Kidemi 0-5 yil olanlar
“Cogu zaman” (2,57) cevabiyla bu yola daha ¢ok bagvurduklarini bildirmislerdir.
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Tablo 4.3.31. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek i¢in, “Ogrencilere genel
olarak rehberlik yaparim” Maddesine lIliskin Kidem Degiskenine Gore

Goriis Farkhihklar
Madde 28: Ogrencilere Kareler Sd Kareler o
genel olarak rehberlik Kaynak Serbestlik | Ortalama | F <
Toplanm . degeri
yaparim derecesi s1
Gruplararasi 7.784 4 1.946
Gruplari¢i | 151.181 252 .600 3.244 | .013
Toplam 158.965 256
Coklu Karsilastirma N X p
Sonuclari KIDEM Frekans Ortalama degeri
0-5 Y1l 46 2.98 ,249
6-10 Y1l * 102 3.14 ,001*
11-15 Y1l * 55 2.71 ,001*
16-20 Yil 21 3.24 ,587
21 il ve iistii 33 3.03 491

Tablo 4.3.31°de gorildigi gibi O6gretmenlere; Tiikkenmislikle Bas Etmek igin,
“Ogrencilere genel olarak rehberlik yaparim” maddesi ile ilgili olarak kidem degiskenine
gore yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Kidem degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler, “Coklu
Karsilastirma Sonuglari” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gére kidemi 6-10 yil olanlar ile
kidemi 11-15 yil olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Kidemi 16-20
yil olanlar “Cogu zaman” (3,24) cevabiyla bu yola daha c¢ok basvurduklarini
bildirmislerdir.

4.4 OGRETMENLERIN MEDENIi DURUM DEGIiSKENINE iLiSKiN BULGULAR
4.4.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslan ile flgili Bulgular
Tablo 4.4.32. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramslari “Ailelerinin Ogrencilerle

Ilgilenmemesi ve ilgisiz kalmalar1.” Maddesine Iliskin Medeni
Durumlar1 Arasindaki Goriis Farkhihiklar:

Madde 10: Ailelerinin

Ogrencilerle ilgilenmemesi ve N X Ss T Sd P
ilgisiz kalmalari.
Evli 184 2.95 .892

2.096 255 .037

Bekar 73 3.78 5.209

Tablo 4.4.32°de goriildiigii gibi 6gretmenlere; 6grenci davranislarindan “Ailelerinin
Ogrencilerle ilgilenmemesi ve ilgisiz kalmalar1.” maddesi ile ilgili olarak medeni duruma
gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore bekar o6gretmenlerin, evli 6gretmenlere gore daha ¢ok
tiikkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.4.33. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramslar “Dersin akisini espri yaparak ya
da diger davramislarla bozmak” Maddesine Iliskin Medeni Durumlari
Arasindaki Goriis Farklhihiklar:

Madde 16: Dersin akisin1 espri
yaparak ya da diger N X Ss T Sd P
davraniglarla bozmak
Evli 184 2.61 969
2.010 | 255 .045
Bekar 73 2.35 .830

Tablo 4.4.33°de goriildiigii gibi 6gretmenlere; 6grenci davranislarindan “Dersin
akigini espri yaparak ya da diger davraniglarla bozmak” maddesi ile ilgili olarak medeni
duruma gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore evli 6gretmenlerin, bekar 6gretmenlere gore daha ok
tikenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

4.4.2 Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yontemler ile flgili Bulgular
Tablo 4.4.34. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Sik sik nefes ahp

veririm.” Maddesine Iliskin Medeni Durumlar1 Arasindaki Goriis
Farkhhiklan

Ma_d_de 20: Sik sik nefes alip N X Ss T sd p
veririm.
Evli 184 2.35 1.051
2.015 255 .045
Bekar 73 2.07 .909

Tablo 4.4.34’te goriildiigii gibi 6gretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Sik sik
nefes alip veririm.” maddesi ile ilgili olarak medeni duruma gore yapilan (t) testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore evli
ogretmenler, bekar 6gretmenlere gore bu yola daha ¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.4.35. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Uzun siire uyurum”
Maddesine Iliskin Medeni Durumlar1 Arasindaki Goriis Farkhihklar

Madde 25: Uzun siire uyurum. N X Ss T Sd P
Evli 184 1.85 1.029
2.098 255 .037
Bekar 73 1.57 728

Tablo 4.4.35°da goriildigi gibi 6gretmenlere; tiikenmiglikle bas etmek i¢in “Uzun
slire uyurum” maddesi ile ilgili olarak medeni duruma gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore evli
ogretmenler, bekar 6gretmenlere gore bu yola daha ¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.
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Tablo 4.4.36. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Ogrencilere genel
olarak rehberlik yaparim” Maddesine Iliskin Medeni Durumlan
Arasindaki Goriis Farklhihiklar:

Madde 28: Ogrencilere genel

olarak rehberlik yaparim N X Ss T Sd o]
Evli 184 3.15 753
2.126 255 .034
Bekar 73 2.92 .900

Tablo 4.4.36°de goriildiigii gibi Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek icin
“Ogrencilere genel olarak rehberlik yaparim” maddesi ile ilgili olarak medeni duruma gére
yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore evli 6gretmenler, bekar 6gretmenlere gore bu yola daha ¢ok
bagvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.4.37. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Alkol kullanirim”
Maddesine Iliskin Medeni Durumlar:1 Arasindaki Goriis Farkhihklar

Madde 29: Alkol kullanirim. N X Ss T Sd P
Evli 184 1.42 977
2.293 255 .023
Bekar 73 1.14 .539

Tablo 4.4.37°de goriildiigii gibi 6gretmenlere; tilkenmislikle bas etmek i¢in “Alkol
kullanirim” maddesi ile ilgili olarak medeni duruma gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farkliik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore evli
ogretmenler, bekar 6gretmenlere gore bu yola daha ¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.4.38. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Sorunlu davramslar
gormezlikten gelirim.” Maddesine Iliskin Medeni Durumlar:
Arasindaki Goriis Farkhihiklar:

Madde 31: Sorunlu
davraniglar1 gormezlikten N X Ss T Sd P
gelirim.
Evli 184 1.79 977
2.910 255 .004
Bekar 73 1.43 577

Tablo 4.4.38’da goriildiigii gibi 6gretmenlere; tiikenmislikle bas etmek i¢in “Sorunlu
davraniglar1 gormezlikten gelirim.” maddesi ile ilgili olarak medeni duruma gore yapilan
(t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.
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Bulgulara goére evli Ogretmenler, bekar Ogretmenlere goére bu yola daha ¢ok

basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.4.39. (")gretmenlel.'in, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Derslere ge¢ girerim.”
Maddesine Iliskin Medeni Durumlar: Arasindaki Goriis Farkhihklar:

Madde 32: Derslere geg
girerim. N X Ss T Sd P
Evli 184 1.49 992
2.163 255 031
Bekar 73 1.22 633

Tablo 4.4.39°da goriildiigi gibi 6gretmenlere; tilkenmislikle bas etmek i¢in “Derslere
gec girerim.” maddesi ile ilgili olarak medeni duruma gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore evli
ogretmenler, bekar 6gretmenlere gore bu yola daha ¢ok bagvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.4.40. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Sik sik rapor alirnm”
Maddesine Iliskin Medeni Durumlar1 Arasindaki Goriis Farkhihiklar:

Madde 33: Sik sik rapor alirim N X Ss T Sd P
Evli 184 1.43 .956
2.544 | 255 012
Bekar 73 1.14 387

Tablo 4.4.40°de goriildigi gibi 6gretmenlere; tiikkenmiglikle bas etmek i¢in “Sik sik
rapor alirrm” maddesi ile ilgili olarak medeni duruma gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farkliik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore evli
ogretmenler, bekar 6gretmenlere gore bu yola daha ¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.4.41. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Okuldan gidecegimi
diisiiniiriim.” Maddesine Iliskin Medeni Durumlari Arasindaki Goriis
Farkhliklar

Madde 34: Okuldan N | x | ss | T | sd P
gidecegimi diisiiniiriim.
Evli 184 1.67 1.047
1.991 | 255 .048
Bekar 73 1.40 .685

Tablo 4.4.41°de goriildigi gibi 6gretmenlere; tiikkenmislikle bas etmek igin “Okuldan
gidecegimi diisiiniirim.” maddesi ile ilgili olarak medeni duruma gore yapilan (t) testi
sonucuna goére p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore evli oOgretmenler, bekar Ogretmenlere gore bu yola daha ¢ok bagvurduklarini
bildirmislerdir.
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4.5.0GRETMENLERIN MEZUN OLDUGU YUKSEKOGRETIM KURUMU

DEGISKENINE iLiSKiN BULGULAR
4.5.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslari ile Tlgili Bulgular

Tablo 4.5.42. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramslarindan, “Okul Kurallarina
uymamak.” Maddesine Iliskin Mezun Oldugu Yiiksekogretim Kurumu
Degiskenine Gore Goriis Farkhihiklar:

Madde 11: Okul Kareler Sd Karel
Kurallarina Kaynak Tool Serbestlik Ortglr:;;Sl F d P .
uymamak. oplaml | qorecesi esert
Gruplararast 7,834 4 1,959
Gruplarigi 174,096 252 ,691 2,835| ,025
Toplam 181,930 256
MEZUN OLDUGU OKUL N X P
Frekans Ortalama degeri
Coklu Yﬁkgek Tek. Ogret Ok.* 10 1,90 ,023 *
Karsilastirma jl'etkmk Egitim Fakiiltesi 81 2,67 ,843
Sonuclart Iki Yillik Mes.Yiik. Ol.<. - - -
Fen Edebiyat Fakiiltesi 70 2,70 911
Egitim Fakiiltesi 78 2,79 ,993
Diger * 18 2,89 ,023 *
Tablo 4.5.42°de gorildigi gibi 6gretmenlere; O6grenci davraniglarindan, “Okul

Kurallarina uymamak.” maddesi ile ilgili olarak mezun oldugu yiiksekdgretim kurumu
degiskenine gore yapilan anova (varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. mezun oldugu yiliksekogretim kurumu degiskenine gore
farklilik gosteren bu goriisler, “coklu karsilastirma sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu
sonuglara gbre mezuniyeti Yiiksek Tek. Ogret Ok. olanlar ile mezuniyeti diger olanlar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu gozlenmistir. Mezuniyeti diger olanlar “Cogu zaman”
(2,89) cevabiyla daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar goriilmektedir.

Tablo 4.5.43. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Her tiirlii 6grenmeye kars
ilgisiz olmak.” Maddesine Iliskin Mezun Oldugu Yiiksekogretim
Kurumu Degiskenine Gore Goriis Farkhiliklar

Madde 17: Her Kareler Sd Karel
tirlii 6grenmeye Kaynak Tool Serbestlik Ortglr:ni;m F d P .
kars1 ilgisiz olmak. I e egent
Gruplararasi 7,830 4 1,957 2,543 | ,040
Gruplarigi 193,945 252 770
Toplam 201,774 256
MEZUN OLDUGU OKUL N X P
Frekans Ortalama degeri
Coklu Yﬁksgk Tek. Ogret Ok. ' 10 2,70 ,997
Karsilastirma fl"ejkmk Egitim Fakiiltesi * 81 2,80 ,042*
Sonuclart Iki Yillik Mes.Yik. Ok. - - -
Fen Edebiyat Fakiiltesi 70 2,73 ,986
Egitim Fakiiltesi 78 2,87 ,987
Diger * 18 3,44 ,042*
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Tablo 4.5.43’de goriildigi gibi 6gretmenlere; 6grenci davraniglarindan, “Her tiirlii
ogrenmeye karsi ilgisiz olmak.” maddesi ile ilgili olarak mezun oldugu yiiksekogretim
kurumu degiskenine gore yapilan anova (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. mezun oldugu yiliksekogretim kurumu
degiskenine gore farklilik gosteren bu gorisler, “coklu karsilastirma sonuglar1™ ile de
gosterilmistir. Bu sonuglara gére mezuniyeti Teknik Egitim Fakiiltesi olanlar ile mezuniyeti
diger olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Mezuniyeti diger olanlar
“Her zaman” (3,44) cevabiyla daha c¢ok tiikkenmislik duygusu icinde olduklari
gorilmektedir.

Tablo 4.5.44. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Ders disi konularda
sorular sormak.” Maddesine Iliskin Mezun Oldugu Yiiksekogretim
Kurumu Degiskenine Gore Goriis Farkhiliklar

Madde 18: Ders Kareler Sd Karel
disi konularda Kaynak Tool Serbestlik Ortglr:nigﬂ F d b
sorular sormak. oplaml | qerecesi egen
Gruplararasi 6,720 4 1,680 2,267 | ,049
Gruplarigi 186,751 252 741
Toplam 193,471 256
MEZUN OLDUGU OKUL N X b
Frekans Ortalama degeri
Yiiksek Teknik Ogret Ok. * 10 3,10 ,028 *
Coklu Teknik Egitim Fakiiltesi* 81 2,25 028 *
Karsilastirma 7,757,111 Mes Yiik. Ok. i - -
Sonuglari Fen Edebiyat Fakiltcsi 70 2,33 978
Egitim Fakiiltesi 78 2,27 1,000
Diger 18 2,33 ,995

Tablo 4.5.44.°de goriildiigi gibi 6gretmenlere; 6grenci davranislarindan, “Ders dist
konularda sorular sormak.” maddesi ile ilgili olarak mezun oldugu yiiksekdgretim kurumu
degiskenine gore yapilan anova (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlaml1 bir
farklilik oldugu belirlenmistir. mezun oldugu yiiksekdgretim kurumu degiskenine gore
farklilik gosteren bu goriisler, “coklu karsilagtirma sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu
sonuglara gore mezuniyeti Yiiksek Tek. Ogret Ok. olanlar ile mezuniyeti Teknik Egitim
Fakiiltesi olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Mezuniyeti Yiiksek
Teknik Ogret Ok. olanlar “Cogu zaman” (3,10) cevabiyla daha g¢ok tiikkenmislik duygusu
icinde olduklar1 goriilmektedir.
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4.5.2. Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yéntemler ile lgili Bulgular

Tablo 4.5.45. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin, “Sorunlu davramslar
gormezlikten gelirim.” Maddesine Iliskin Mezun Oldugu
Yiiksekogretim Kurumu Degiskenine Gore Goriis Farkhihiklar:

Madde 31: Kareler Sd
Sorunlu Kaynak Serbestlik | areler | ¢ b
Toplam . | Ortalamas degeri
davranislari derecesi
gormezlikten Gruplararasi 4,166 4 1,042 2,677 | ,032
gelirim. Gruplarigi 98,060 252 ,389
Toplam 102,226 256
MEZUN OLDUGU OKUL N X P
Frekans Ortalama degeri
Coklu Yiiksek Teknik Ogret Ok. 10 1,60 ,999
Karsilastirma jfe.knik Egitim Fakiiltesi* 81 1,65 ,046*
Sonuclar: Iki Yillik Mes.Yiik. Ok. - - -
Fen Edebiyat Fakiiltesi * 70 1,37 ,046*
Egitim Fakiiltesi 78 1,46 ,295
Diger 18 1,28 ,143

Tablo 4.5.45.°de goriildiigii gibi Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin,
“Sorunlu davraniglar1 gérmezlikten gelirim.” maddesi ile ilgili olarak mezun oldugu
yiiksekogretim kurumu degiskenine gore yapilan anova (varyans) analizi sonucunda p<,05
diizeyinde anlamli1 bir farklilik oldugu belirlenmistir. mezun oldugu yiiksekogretim kurumu
degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler, “coklu karsilastirma sonuglar” ile de
gosterilmistir. Bu sonuglara gore mezuniyeti Teknik Egitim Fakiiltesi olanlar ile mezuniyeti
Fen Edebiyat Fakiiltesi olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Mezuniyeti
Teknik Egitim Fakiiltesi olanlar “Hicbir zaman” (1,65) cevabiyla bu yola daha c¢ok
basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.5.46. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin, “Derslere gec girerim.”
Maddesine Iliskin Mezun Oldugu Yiiksekogretim Kurumu Degiskenine
Gore Goriis Farkhihiklar:

Madde 32: Kareler Sd Kareler p
Derslere gec Kaynak Toplami Serbestlik Ortalamasi | T deseri
girerim, P derecesi g
Gruplararasi 3,542 4 ,885 2,970 | ,020
Gruplarigi 75,112 252 ,298
Toplam 78,654 256
MEZUN OLDUGU OKUL N X P
Frekans Ortalama degeri
Yiiksek Teknik Ogret Ok. 10 1,10 ,622
Karg;)al;ltlllrma fl"ejknik Egitim Fakiiltesi* 81 1,36 ,033*
Sonuclar: Iki Yillik Mes.Yiik. Ok. - - -
Fen Edebiyat Fakiiltesi* 70 1,10 ,033*
Egitim Fakiiltesi 78 1,22 ,488
Diger 18 1,00 ,090
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Tablo 4.5.46°de goriildiigii gibi Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin,
“Derslere gec¢ girerim.” maddesi ile ilgili olarak mezun oldugu yiiksekdgretim kurumu
degiskenine gore yapilan anova (varyans) analizi sonucunda p< ,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. mezun oldugu yiiksekdgretim kurumu degiskenine gore
farklilik gosteren bu goriisler, “coklu karsilastirma sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu
sonuglara gore mezuniyeti Teknik Egitim Fakiiltesi olanlar ile mezuniyeti Fen Edebiyat
Fakiiltesi olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Mezuniyeti Teknik
Egitim Fakiiltesi olanlar “Higbir zaman” (1,36) cevabiyla bu yola daha ¢ok basvurduklarini
bildirmislerdir.

4.6.0GRETMENLERIN BRANS DEGISKENINE iLiSKiN BULGULAR
4.6.1. Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslan ile Tlgili Bulgular

Tablo 4.6.47. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Derse hazirliksiz
gelmeleri.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farklhihklar

Madde 1: Derse hazirliksiz
gelmeleri. N X S T Sd P
Meslek Dersi Ogretmeni 129 2,64 1,082
- 2,428 255 ,016
Kiiltiir Dersi Ogretmeni 128 2,95 0,958

Tablo 4.6.47°de goriildiigii gibi O6gretmenlere; Ogrenci davraniglarindan “Derse
hazirliksiz gelmeleri.” maddesi ile ilgili olarak branslarina gore yapilan (t) testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir
dersi Ogretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlerine gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu
i¢cinde olduklar1 gortilmektedir.

Tablo 4.6.48. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Ders esnasinda ders disinda
konulardan konusmalari.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki

Goriis Farkhihklar
Madde 2: Ders esnasinda ders
disinda konulardan N X Ss T Sd P
konusmalari.
Meslek Dersi Ogretmeni 129 2,30 0,844
- 3,835 255 ,000
Kiiltiir Dersi Ogretment 128 2,75 1,019

Tablo 4.6.48’de goriildiigli gibi Ogretmenlere; Ogrenci davraniglarindan “Ders
esnasinda ders diginda konulardan konugmalar1.” maddesi ile ilgili olarak branslarina gore
yapilan (t) testi sonucuna goére p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlerine
gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.6.49. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Gelecege dair hedeflerinin
olmamasi.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farklhihklar:

Madde 4: Gelecege dair

hedeflerinin olmamas. N X Ss T Sd P

Meslek Dersi Ogretmeni 129 3,14 0,864

1,991 255 ,048

Kiltir Dersi Ogretmeni 128 3,34 0,778

Tablo 4.6.49’da goriildiigi gibi 6gretmenlere; 6grenci davraniglarindan “Gelecege
dair hedeflerinin olmamasi.” maddesi ile ilgili olarak branglarina gore yapilan (t) testi
sonucuna goére p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlerine gére daha ¢ok tilkenmislik
duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.6.50. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Ders arag gereclerini
getirmemeleri.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis

Farkhhklar:
qude 5: De_rs arag gereglerini N X Ss T sd p
getirmemeleri.
Meslek Dersi Ogretmeni 129 2,71 0,913

2,483 255 ,014

Kiiltiir Dersi Ogretmeni 128 2,98 0,887

Tablo 4.6.50°de goriildiigli gibi 6gretmenlere; dgrenci davraniglarindan “Ders arag
gerecglerini getirmemeleri.” maddesi ile ilgili olarak branglarina gore yapilan (t) testi
sonucuna goére p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlerine gore daha ¢ok tiikkenmislik
duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.6.51. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Verilen gorevleri yerine
getirmemeleri.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis
Farkhhklar:

Madde 6: Verilen gorevleri

yerine getirmemeleri. N X Ss T Sd =)

Meslek Dersi Ogretmeni 129 2,57 0,899

2,726 255 ,007

Kiiltiir Dersi Ogretmeni 128 2,88 0,919

Tablo 4.6.51.de goriildiigii gibi dgretmenlere; &grenci davraniglarindan “Verilen
gorevleri yerine getirmemeleri.” maddesi ile ilgili olarak branglarina gore yapilan (t) testi
sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara
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gore kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlerine gore daha ¢ok tiikkenmislik
duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.6.52. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Televizyon dizilerindeki
davramislar: sergilemeleri.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki

Goriis Farkhliklar:
Madde 7: Televizyon
dizilerindeki davranislar N X Ss T Sd P
sergilemeleri.
Meslek Dersi Ogretmeni 129 2,50 0,936
- 2,693 255 ,008
Kiiltlir Dersi Ogretmeni 128 2,80 0,852

Tablo 4.6.52.’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; 6grenci davranislarindan “Televizyon
dizilerindeki davranislari sergilemeleri.” maddesi ile ilgili olarak branslarina gore yapilan
(t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Bulgulara gore kiiltlir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlerine gore daha ¢ok
titkenmislik duygusu icinde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.6.53. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Okul Kurallarina
uymamak.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farklihklar:

Madde 11: Okul Kurallarina
uymamak. N X Ss T Sd P
Meslek Dersi C)gretmeni 129 2,68 0,935
- 2,326 255 ,021
Kiiltlir Dersi Ogretmeni 128 2,94 0,821

Tablo 4.6.53.’de goriildiigii gibi Ogretmenlere; Ogrenci davranislarindan “Okul
Kurallarina uymamak.” maddesi ile ilgili olarak branslarina gore yapilan (t) testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara goére kiiltiir
dersi Ogretmenlerinin, meslek dersi dgretmenlerine gére daha ¢ok tiikenmislik duygusu
icinde olduklar1 goriilmektedir.

4.6.2. Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yéntemler ile ilgili Bulgular

Tablo 4.6.54. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Sik sik nefes alip
veririm.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farkhihiklar:

Ma_d_de 20: Sik sik nefes alip N X Ss T sd p
veririm.
Meslek Dersi Ogretmeni 129 2,07 0,920
- 3,328 255 ,001
Kiiltiir Dersi Ogretmeni 128 2,48 1,072
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Tablo 4.6.54.’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; tiikkenmislikle bas etmek i¢in “Sik sik
nefes alip veririm.” maddesi ile ilgili olarak branslarina gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir dersi
Ogretmenleri, meslek dersi Ogretmenlerine goére bu yola daha ¢ok basvurduklarini
bildirmislerdir.

Tablo 4.6.55. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Sigara icerim.”
Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farkhiliklar:

Madde 21: Sigara igerim. N X Ss T Sd P
Meslek Dersi Ogretmeni 129 1,40 0,745
N 2,224 255 ,027
Kiilttir Dersi Ogretmeni 128 1,67 1,151

Tablo 4.6.55.de goriildiigi gibi 6gretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Sigara
icerim.” maddesi ile ilgili olarak branslarina gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05
diizeyinde manidar bir farklilik oldugu gorilmektedir. Bulgulara gore kiiltlir dersi
Ogretmenleri, meslek dersi Ogretmenlerine goére bu yola daha c¢ok bagvurduklarini
bildirmislerdir.

Tablo 4.6.56. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Davrams karsisinda
sinirlenirim.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis
Farkhhiklarn

Madde 22: Davranis

. N X Ss T Sd P
karsisinda sinirlenirim.

Meslek Dersi C)gretmeni 129 2,16 0,818

4,137 255 ,000

Kiiltiir Dersi C)gretmeni 128 2,60 0,881

Tablo 4.6.56.de gorildigii gibi o6gretmenlere; tikkenmislikle bas etmek igin
“Davranis karsisinda sinirlenirim.” maddesi ile ilgili olarak branslarina gore yapilan (t)
testt sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu gorilmektedir.
Bulgulara gore kiiltiir dersi 6gretmenleri, meslek dersi 6gretmenlerine gére bu yola daha
¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.6.57. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Acik havaya ¢ikarim.”
Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farkhihiklar

Madde 23: Acik havaya N X Ss T sd p
cikarim.
Meslek Dersi Ogretmeni 129 1,78 0,810
- 2,187 255 ,030
Kiiltlir Dersi Ogretmeni 128 2,04 1,053
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Tablo 4.6.57.’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; tilkenmislikle bas etmek igin “Agik
havaya ¢ikarim.” maddesi ile ilgili olarak branslarina gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir dersi
Ogretmenleri, meslek dersi Ogretmenlerine goére bu yola daha ¢ok bagvurduklarini
bildirmislerdir.

Tablo 4.6.58. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Uzun siire uyurum.”
Maddesine iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farkhhklar

Madde 25: Uzun siire uyurum. N X Ss T Sd P

Meslek Dersi Ogretmeni 129 1,66 0,824

- 1,993 255 ,047
Kiiltlir Dersi Ogretmeni 128 1,90 1,086

Tablo 4.6.58.’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; tiikkenmislikle bas etmek igin “Uzun
stire uyurum.” maddesi ile ilgili olarak branglarina gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir dersi
Ogretmenleri, meslek dersi Ogretmenlerine goére bu yola daha ¢ok bagvurduklarini
bildirmislerdir.

Tablo 4.6.59. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Arkadaslarimla ve
herkesle bu konuyu paylasirim.” Maddesine Iliskin Branslar:
Arasindaki Goriis Farkhihiklar:

Madde 26: Arkadaslarimla ve

herkesle bu konuyu paylagirim. N X SS T Sd P

Meslek Dersi C)gretmeni 129 2,45 0,918

3,590 255 ,000

Kiiltiir Dersi C)gretmeni 128 2,86 0,911

Tablo 4.6.59.de gorildigii gibi o6gretmenlere; tikkenmislikle bas etmek igin
“Arkadaglarimla ve herkesle bu konuyu paylasirim.” maddesi ile ilgili olarak branslarina
gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir dersi 0gretmenleri, meslek dersi 6gretmenlerine gore
bu yola daha ¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.6.60. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Ogrenciyle bire bir
konusur sorunun ¢oziimiinii saglarim ve rahatlarim.” Maddesine
Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farkhihklar:

Madde 27: Ogrenciyle bire bir

konusur sorunun ¢oziimiinii N X Ss T Sd P
saglarim ve rahatlarim.
Meslek Dersi Ogretmeni 129 2,91 0,843

2,779 255 ,006

Kiiltiir Dersi (")gretmeni 128 3,18 0,726
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Tablo 4.6.60.’de gorildigi gibi Ogretmenlere; tikenmislikle bas etmek igin
“Ogrenciyle bire bir konusur sorunun ¢dziimiinii saglarim ve rahatlarim.” maddesi ile ilgili
olarak branglarina gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kiiltlir dersi 6gretmenleri, meslek dersi
O0gretmenlerine gore bu yola daha ¢cok basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.6.61. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Alkol kullanirim.”
Maddesine iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farkhhklar

Madde 29: Alkol kullanirim. N X Ss T Sd P
Meslek Dersi Ogretmeni 129 1,18 0,618
- 3,093 255 ,002
Kiiltlir Dersi Ogretmeni 128 1,52 1,072

Tablo 4.6.61.’de gortldigii gibi 6gretmenlere; tikkenmislikle bas etmek icin “Alkol
kullanirim.” maddesi ile ilgili olarak branslarina gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir dersi
Ogretmenleri, meslek dersi Ogretmenlerine goére bu yola daha ¢ok bagvurduklarini
bildirmislerdir.

Tablo 4.6.62. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Kitap okurum.”
Maddesine iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farklihklari

Madde 30: Kitap okurum. N X Ss T Sd P

Meslek Dersi Ogretmeni 129 2,36 0,892

3,103 255 ,002

Kiiltir Dersi C)gretmeni 128 2,73 0,978

Tablo 4.6.62.’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Kitap
okurum.” maddesi ile ilgili olarak branglarina gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05
diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir dersi
ogretmenleri, meslek dersi Ogretmenlerine goére bu yola daha ¢ok basvurduklarini
bildirmislerdir.

Tablo 4.6.63. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Sorunlu davramslari
gormezlikten gelirim.” Maddesine iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis

Farkhliklari
Madde 31: Sorunlu
davraniglar1 gormezlikten N X Ss T Sd P
gelirim.
Meslek Dersi Ogretmeni 129 1,58 0,726
2,057 255 ,041
Kiiltiir Dersi Ogretmeni 128 1,81 1,048
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Tablo 4.6.63.’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Sorunlu
davraniglar1 gérmezlikten gelirim.” maddesi ile ilgili olarak branglarina goére yapilan (t)
testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Bulgulara gore kiiltiir dersi 6gretmenleri, meslek dersi 6gretmenlerine gore bu yola daha
¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.6.64. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Derslere gec girerim.”
Maddesine iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farkhhklar

Madde 32: Derslere geg
girerim. N X Ss T Sd P
Meslek Dersi Ogretmeni 129 1,29 0,733
- 2,343 255 ,020
Kiilttir Dersi Ogretmeni 128 1,56 1,070

Tablo 4.6.64.’de gorildigi gibi Ogretmenlere; tikkenmislikle bas etmek igin
“Derslere ge¢ girerim.” maddesi ile ilgili olarak branglarina gére yapilan (t) testi sonucuna
gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir
dersi 6gretmenleri, meslek dersi dgretmenlerine gore bu yola daha ¢ok basvurduklarini
bildirmislerdir.

Tablo 4.6.65. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Sik sik rapor alirim.”
Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis Farklihklar:

Madde 33: Sik sik rapor N X Ss T sq P
alirim.
Meslek Dersi C)gretmeni 129 1,14 0,446
N 4218 255 ,000
Kiiltiir Dersi Ogretmeni 128 1,57 1,070

Tablo 4.6.65.’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; tilkenmislikle bas etmek i¢in “Sik sik
rapor alirrm.” maddesi ile ilgili olarak branglarina gore yapilan (t) testi sonucuna gore
p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu gériilmektedir. Bulgulara gore kiiltiir dersi
Ogretmenleri, meslek dersi 6gretmenlerine gére bu yola daha c¢ok basvurduklarini
bildirmislerdir.

Tablo 4.6.66. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Okuldan gidecegimi
diisiiniiriim.” Maddesine Iliskin Branslar1 Arasindaki Goriis
Farkhliklar

Madde 34: Okuldan

. s e e N X Ss T Sd P
gidecegimi diiglinliriim.

Meslek Dersi Ogretmeni 129 1,33 0,698

- 4,609 255 ,000
Kiiltiir Dersi Ogretmeni 128 1,86 1,114
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Tablo 4.6.66.’de gorildigii gibi o6gretmenlere; tikenmislikle bas etmek igin
“Okuldan gidecegimi diisiiniirim.” maddesi ile ilgili olarak branglarina gére yapilan (t)
testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Bulgulara gore kiiltiir dersi 6gretmenleri, meslek dersi 6gretmenlerine gore bu yola daha
¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

4.7.0GRETMENLERIN HiZMETICi EGITIME KATILMA DEGIiSKENINE
ILISKIN BULGULAR

4.7.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslan ile Ilgili Bulgular
Tablo 4.7.67. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Verilen gorevleri yerine

getirmemeleri.” Maddesine iliskin Hizmetici Egitime Katilmalar
Arasindaki Goriis Farkhihiklar:

Madde 6: Verilen gorevleri

yerine getirmemeleri. N X Ss T Sd =)

Katildim 176 2,70 0,865

1,772 255 ,078

Katilmadim 81 2,49 0,853

Tablo 4.7.67°de gorildigi gibi 6gretmenlere; Ogrenci davranislarindan “Verilen
gorevleri yerine getirmemeleri.” maddesi ile ilgili olarak hizmeti¢i egitime katilmalarina
gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore hizmetici egitime katilan 6gretmenlerin, hizmetici egitime
katilmayan Ogretmenlere goére daha c¢ok tiikenmislik duygusu icinde olduklari
goriilmektedir.

Tablo 4.7.68. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan “Dersin akisin espri
yaparak ya da diger davramslarla bozmak.” Maddesine Iliskin
Hizmetici Egitime Katilmalar Arasindaki Goriis Farkhiliklar

Madde 16: Dersin akisini espri

yaparak ya da diger N X Ss T Sd P
davranislarla bozmak.
Katildim 176 2,53 | 0,900

2,075 255 ,039
Katilmadim 81 2,28 0,825

Tablo 4.7.68.’de goriildiigii gibi &gretmenlere; 6grenci davranislarindan “Dersin
akisini espri yaparak ya da diger davraniglarla bozmak.” maddesi ile ilgili olarak Hizmetigi
Egitime Katilmalarina gore yapilan (t) testi sonucuna goére p<0.05 diizeyinde manidar bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore hizmetici egitime katilan 6gretmenlerin,
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hizmeti¢i egitime katilmayan 6gretmenlere gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu iginde
olduklar1 goriilmektedir.

4.7.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yéntemler ile flgili Bulgular
Tablo 4.7.69. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Ogrencilere genel

olarak rehberlik yaparim” Maddesine iliskin Hizmetici Egitime
Katilmalar1 Arasindaki Goriis Farkhliklar:

Madde 28: Ogrencilere genel

olarak rehberlik yaparim. N X Ss T Sd o)

Katildim 176 3,08 0,713

2,048 255 ,042
Katilmadim 81 2,86 0,919

Tablo 4.7.69.°da gorildiigii gibi O6gretmenlere; tiikenmiglikle bas etmek igin
“Ogrencilere genel olarak rehberlik yaparim” maddesi ile ilgili olarak hizmetigi egitime
katilmalarina gore yapilan (t) testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore hizmetici egitime katilan dgretmenlerin, hizmetici
egitime katilmayan 6gretmenlere gore bu yola daha ¢ok bagvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.7.70. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Kitap okurum.”
Maddesine Iliskin Hizmetici Egitime Katilmalar1 Arasindaki Goriis

Farkhhiklari
Madde 30: Kitap okurum. N X Ss T Sd P
Katildim 176 2,50 0,875
2,123 255 ,035
Katilmadim 81 2,25 0,916

Tablo 4.7.70.’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; Tiikkenmislikle Bas Etmek i¢in “Kitap
okurum.” maddesi ile ilgili olarak Hizmeti¢i Egitime Katilmalarina gore yapilan (t) testi
sonucuna goére p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore hizmetigi egitime katilan dgretmenlerin, hizmeti¢i egitime katilmayan 6gretmenlere
gore bu yola daha ¢ok bagvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.7.71. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin “Sik sik rapor alirim.”
Maddesine iliskin Hizmetici Egitime Katilmalar1 Arasindaki Goriis

Farkhliklari
Madde 33: Sik sik rapor N X Ss T sd p
alirim.
Katildim 176 1,11 0,383
1,999 255 ,047
Katilmadim 81 1,22 0,447

Tablo 4.7.71.’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; Tiikenmislikle Bas Etmek igin “Sik
sik rapor alirim.” maddesi ile ilgili olarak Hizmetigi Egitime Katilmalarina gore yapilan (t)
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testi sonucuna gore p<0.05 diizeyinde manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Bulgulara gore hizmetigi egitime katilmayan Ogretmenlerin, hizmeti¢i egitime katilan
Ogretmenlere gore bu yola daha ¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.

4.8.0GRETMENLERIN HAFTALIK DERS SAATI DEGISKENINE iLiSKIiN
BULGULAR

4.8.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslar ile Tlgili Bulgular
Tablo 4.8.72. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Gelecege dair hedeflerinin

olmamasi.” Maddesine iliskin Haftahk Ders Sati Degiskenine Gore
Goriis Farkhliklar:

Madde 4: Gelecege Kareler Sd Kareler D
dair hedeflerinin Kaynak Serbestlik F v
Toplamm .| Ortalamasi degeri
olmamasi. derecesi
Gruplararasi 8,206 3 2,735
Gruplarigi 174,253 253 ,689 3,971 | ,009
Toplam 182,459 256
Coklu Karsilastirma HAFTALIK DERS N X p
Sonugclari SAATI SAYINIZ Frekans Ortalama degeri
20 Saat ve Asagisi 27 3,04 ,390
21-30 Saat Aras1  * 144 3,31 ,008*
31-40 Saat Arasi 27 3,04 ,390
41 Saat ve Uzeri * 59 2,90 ,008*

Tablo 4.8.72°de goriildiigii gibi 6gretmenlere; dgrenci davranislarindan, “Gelecege
dair hedeflerinin olmamas1.” maddesi ile ilgili olarak haftalik ders saati degiskenine gore
yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Haftalik ders saati degiskenine gore farklilik gdsteren bu goriisler, “Coklu
Karsilastirma Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore haftalik ders saati sayisi
21-30 saat aras1 olanlar ile 41 Saat ve Uzeri olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlenmistir. Haftalik ders saati sayist 21-30 saat arasi olanlar “Her zaman” (3,31)
cevabiyla daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.8.73. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Verilen gorevleri yerine
getirmemeleri.” Maddesine Iliskin Haftalik Ders Sati Degiskenine
Gore Goriis Farkhihiklar

Madde 6: Verilen

Sd

gorevleri yerine Kaynak ?arle'er Serbestlik OKtalr eler | 4 b
getirmemeleri. opram derecesi rtalamasi egert
Gruplararasi 19,393 3 6,464
Gruplarigi 172,226 253 ,681 9,496 | ,000
Toplam 191,619 256
Coklu Karsilastirma HAFTALIK DERS N X p

Sonuglari SAATI SAYINIZ Frekans Ortalama degeri

20 Saat ve Agagisi 27 2,41 ,893

21-30 Saat Aras1 * 144 2,88 ,000*

31-40 Saat Arasi 27 2,37 ,955

41 Saat ve Uzeri * 59 2,27 ,000%*
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Tablo 4.8.73.’de gortldiigi gibi 6gretmenlere; 6grenci davramiglarindan, “Verilen
gorevleri yerine getirmemeleri.” maddesi ile ilgili olarak haftalik ders saati degiskenine
gore yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Haftalik ders saati degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler,
“Coklu Karsilastirma Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore haftalik ders saati
sayis1 21-30 saat aras1 olanlar ile 41 Saat ve Uzeri olanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gozlenmistir. Haftalik ders saati sayisi 21-30 saat arasi olanlar “Cogu zaman”
(2,88) cevabiyla daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar goriilmektedir.

Tablo 4.8.74. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramslarindan, “Okul esyalarim
korumamalari. ” Maddesine Iliskin Haftalik Ders Sati Degiskenine
Gore Goriis Farklihklar

Madde 8: Okul Kareler Sd Kareler p
esyalarini Kaynak Serbestlik -
Korumamalart. Toplamm derecesi Ortalamasi degeri
Gruplararasi 13,587 3 4,529
Gruplarigi 198,242 253 , 7184 5,780 | ,001
Toplam 211,829 256
Coklu Karsilastirma HAFTALIK DERS N X p
Sonuglari SAATI SAYINIZ Frekans Ortalama degeri
20 Saat ve Asagis1 * 27 3,19 ,005*
21-30 Saat Arasi 144 2,80 ,099
31-40 Saat Aras1 * 27 2,37 ,005*
41 Saat ve Uzeri 59 2,47 ,957
Tablo 4.8.74’de goriildiigii gibi Ogretmenlere; O6grenci davraniglarindan, “Okul

esyalarin1 korumamalari. ” maddesi ile ilgili olarak haftalik ders saati degiskenine gore
yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Haftalik ders saati degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler, “Coklu
Karsilastirma Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore haftalik ders saati sayisi
20 saat ve asagisi olanlar ile 31-40 saat arasinda olanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gozlenmistir. Haftalik ders saati sayis1 20 saat ve agagist olanlar “Cogu zaman”
(3,19) cevabiyla daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.8.75. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Ailelerinin Ogrencilerle
Ilgilenmemesi ve ilgisiz kalmalar1.” Maddesine Iliskin Haftalik Ders
Sati Degiskenine Gore Goriis Farklihklar

Madde 10: Ailelerinin Kareler Sd Kareler D
Ogrencilerle Kaynak Serbestlik -
[lgilenmemesi ve ilgisiz Toplam derecesi Ortalamasi degeri
gilenmemesi ve ilgis
kalmalari. Gruplararasi 8,690 3 2,897
Gruplarigi 175,691 253 ,694 4171 | ,007
Toplam 184,381 256
Coklu Karsilastirma HAFTALIK DERS N X p
Sonuglar1 SAATI SAYINIZ Frekans Ortalama degeri
20 Saat ve Asagisi 27 2,96 ,999
21-30 Saat Aras1 * 144 2,99 ,013 *
31-40 Saat Aras1 27 2,58 112
41 Saat ve Uzeri * 59 2,59 013 *
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Tablo 4.8.75’de goriildiigii gibi 6gretmenlere; 6grenci davranislarindan, ““Ailelerinin
Ogrencilerle Tlgilenmemesi ve ilgisiz kalmalar1.” maddesi ile ilgili olarak haftalik ders saati
degiskenine gore yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Haftalik ders saati degiskenine gore farklilik gosteren bu
gorusler, “Coklu Karsilastirma Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore haftalik
ders saati sayis1 21-30 saat aras1 olanlar ile 41 Saat ve Uzeri olanlar arasinda anlaml1 bir
farklilik oldugu goézlenmistir. Haftalik ders saati sayis1 21-30 saat arasi olanlar “Cogu
zaman” (2,99) cevabiyla daha ¢ok tiikkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriillmektedir.

Tablo 4.8.76. Ogretmenlerin, Ogrenci Davramislarindan, “Okul Kurallarina
uymamak.” Maddesine Iliskin Haftahk Ders Sati Degiskenine Gore

Goriis Farkhliklar:
Madde 11: Okul Kareler Sd Kareler p
Kurallarina uymamak. Kaynak Serbestlik F .
Toplamm d . Ortalamasi degeri
erecesi
Gruplararasi 6,188 3 2,063 2,969 | ,032
Gruplarigi 175,742 253 ,695
Toplam 181,930 256
Coklu Karsilastirma HAFTALIK DERS N X p
Sonuglari SAATI SAYINIZ Frekans Ortalama degeri
20 Saat ve Asagisi 27 2,52 ,294
21-30 Saat Aras1 * 144 2,83 ,034*
31-40 Saat Arasi 27 2,70 ,896
41 Saat ve Uzeri * 59 2,47 ,034*

Tablo 4.8.76°de goriildiigii gibi Ogretmenlere; O6grenci davraniglarindan, “Okul
Kurallarina uymamak.” maddesi ile ilgili olarak haftalik ders saati degiskenine gore
yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde anlaml bir farklilik oldugu
belirlenmigtir. Haftalik ders saati degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler, “Coklu
Karsilastirma Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore haftalik ders saati sayisi
21-30 saat aras1 olanlar ile 41 Saat ve Uzeri olanlar arasinda anlaml bir farklilik oldugu
gozlenmistir. Haftalik ders saati sayist 21-30 saat arasi olanlar “Cogu zaman” (2,83)
cevabiyla daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir.
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4.8.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yéntemler ile flgili Bulgular

Tablo 4.8.77. (")gretmenlel.'in, Tiikenmislikle Bas Etmek icin, “Sigara icerim.”
Maddesine Iliskin Haftalik Ders Sati Degiskenine Gore Goriis

Farkhliklar:
Madde 21: Sigara Sd
icerim. Kaynak ":"<0a;)|;ezllle1:1 Sg rbestl l.k Oﬁz{::ﬁ;s1 F degeri
erecesi
Gruplararasi 6,354 3 2,118
Gruplarigi 115,483 253 ,456 4,640 ,004
Toplam 121,837 256
Coklu Karsilastirma HAFTALI K DERS N X p
Sonuclari SAATI SAYINIZ Frekans Ortalama degeri
20 Saat ve Asagist 27 1,56 ,076
21-30 Saat Arasi 144 1,23 ,839
31-40 Saat Aras1 * 27 1,11 ,043 *
41 Saat ve Uzeri * 59 1,53 043 *

Tablo 4.8.77°de goriildigii gibi 6gretmenlere; tiikkenmislikle bas etmek i¢in, “Sigara
icerim.” maddesi ile ilgili olarak haftalik ders saati degiskenine gore yapilan ANOVA
(varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Haftalik ders saati degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler, “Coklu Karsilastirma
Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore haftalik ders saati sayisit 20 saat ve
asagist olanlar ile 31-40 saat arasinda olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlenmistir. Haftalik ders saati sayis1 20 saat ve asagisi olanlar “Cogu zaman” (3,19)
cevabiyla bu yola daha ¢ok bagvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.8.78. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin, “Davrams karsisinda
sinirlenirim.” Maddesine Iliskin Haftalik Ders Sati Degiskenine Gore

Goriis Farkhihklar
Madde 22: Davranis Sd
Kareler . Kareler p
k.ar.slsm_d?l Kaynak Toplamm Serbestl I.k Ortalamasi F degeri
sinirlenirim. derecesi
Gruplararasi 6,989 3 2,330
Gruplarigi 141,532 253 ,559 4,165 | ,007
Toplam 148,521 256
Coklu Karsilastirma HAFTALIK DERS N X p
Sonuglari SAATI SAYINIZ Frekans Ortalama degeri
20 Saat ve Asagisi 27 2,04 ,856
21-30 Saat Arasi * 144 2,38 016*
31-40 Saat Aras1 * 27 2,00 ,016*
41 Saat ve Uzeri 59 2,08 626

Tablo 4.8.78’de goriildiigii gibi Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin,
“Davranis karsisinda sinirlenirim.” maddesi ile ilgili olarak haftalik ders saati degiskenine
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gore yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Haftalik ders saati degiskenine gore farklilik gosteren bu goriisler,
“Coklu Karsilastirma Sonuglar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara gore haftalik ders saati
sayis1t 21-30 saat arasi olanlar ile 31-40 saat arasinda olanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gézlenmistir. Haftalik ders saati sayis1 21-30 saat arasi olanlar “Arasira” (2,38)
cevabiyla bu yola daha ¢ok bagvurduklarini bildirmislerdir.

Tablo 4.8.79. Ogretmenlerin, Tiikenmislikle Bas Etmek icin, “Arkadaslarimla ve
herkesle bu konuyu paylasirim.” Maddesine Iliskin Haftalik Ders Sati
Degiskenine Gore Goriis Farkhihiklar:

Madde 26: Kareler Sd Kareler p
Arkadaslarimla ve Kaynak T Serbestlik F <
oplami .| Ortalamasi degeri
herkesle bu konuyu derecesi
paylasirim. Gruplararas1 | 6,081 3 2,027
Gruplari¢i | 194,090 253 , 167 2,642 | ,050
Toplam 200,171 256
Coklu Karsilastirma HAFTALIK DERS N X p
Sonuglari SAATI SAYINIZ Frekans Ortalama degeri
20 Saat ve Asagisi 27 2,30 770
21-30 Saat Aras1 * 144 2,65 ,029*
31-40 Saat Arasi 27 2,37 ,943
41 Saat ve Uzeri * 59 2,36 ,029*

Tablo 4.8.79’de goriildiigii gibi Ogretmenlere; tiikkenmislikle bas etmek igin,
“Arkadaslarimla ve herkesle bu konuyu paylasirim.” maddesi ile ilgili olarak haftalik ders
saati degiskenine gore yapilan ANOVA (varyans) analizi sonucunda p<,05 diizeyinde
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Haftalik ders saati degiskenine gore farklilik
gosteren bu goriisler, “Coklu Karsilastirma Sonuclar1” ile de gosterilmistir. Bu sonuglara
gore haftalik ders saati sayis1 21-30 saat arasi olanlar ile 41 saat ve iizeri olanlar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Haftalik ders saati sayis1 21-30 saat arasi olanlar
“Cogu zaman” (2,65) cevabiyla bu yola daha ¢ok basvurduklarini bildirmislerdir.
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4.9.TUM MADDELERIN FREKANS, YUZDE, ORTALAMA VE STANDART
SAPMASINA GORE DAGILIMI

Tablo 4.9.80. Ogretmenlerin, Ogrenci Davranmislar ve Tiikenmislikle Bas Etmek icin
Basvurulan Yontemler ile ilgili Maddelerine Ait Puanlarmin, Frekans,
Yiizde, Ortalama ve Standart Sapmasina Gore Dagihim Degerleri

A- Simf Yénetiminde Her Cogu Ara S Hicbir
hangi Ogrenci Davramslar sizde Zaman Zaman ra Sira Zaman X SS
Tiikenmislige neden olur? F % F % F % F %
1. Derse hazirliksiz gelmeleri. 67 | 26,07 | 80 | 31,13 | 75 | 29,18 | 35 | 13,62 | 2,70 | 1,00

2.Ders esnasinda ders disinda

38 14,8 61 23,7 | 127 | 494 31 121 (241 0,88
konulardan konugmalari.

3. Kendi aralarinda kifirli

88 34,2 59 23,0 78 30,4 32 125 2,79 | 1,05
konusmalari.

4. Gelecege dair hedeflerinin

105 | 40,9 98 38,1 44 17,1 10 39 (316 084
olmamasi.

5. Ders arag gereglerini

getirmemeleri 55 21,4 | 104 | 405 78 | 30,4 | 20 78 275 0,88

6. Verilen gorevleri yerine

getirmemeleri 41 16,0 | 106 | 41,2 | 8 | 331 | 25 9,7 |263| 0,87

7.Televizyon dizilerindeki

. . 34 13,2 93 36,2 | 106 | 41,2 24 93 |[253] 084
davraniglar sergilemeleri

8.0kul egyalarim korumamalar1 56 | 218 | 97 | 37,7 | 80 | 31,1 | 24 93 |272| 091

9.0gretmenlerine karsin saygisiz 84 | 327 | 72 | 280 | 81 | 315 | 20 78 | 2,86 | 0,97

davraniglari.
10.Ailelerinin Ogrencilerle
Ilgilenmemesi ve ilgisiz 50 | 230 | 118 | 459 | 63 | 245 | 17 66 |285| 085
kalmalari.
11. Okul Kurallarina uymamak. 46 | 179 | 106 | 41,2 | 87 | 339 | 18 70 |270| 084
12. Derse ge¢ kalmalari. 31 12,1 62 241 | 137 | 53,3 27 105 | 2,38 | 0,83
13. Devamsizlik yapmalari. 33 | 128 | 81 | 315 | 107 | 416 | 36 | 140 | 243 | 0,89
14.Smiflarn kalabalik olusundan | )| 17 | g5 | 331 | 90 | 350 | 36 | 140 |255]| 0,94
dolay1 dersi dinlememeleri.
15. Sinif kurallarina uymamak. 40 156 | 101 | 39,3 | 101 | 39,3 15 58 |265]| 0,81

16.Dersin akigini espri yaparak ya

da diger davranslarla bozmak. 38 148 | 70 | 27,2 | 119 | 46,3 | 30 11,7 | 2,45 | 0,88

17. Her tiirlii 5grenmeye karst 68 | 265 | 97 | 377 | 76 | 296 | 16 | 62 |284| 089

ilgisiz olmak.

18. Ders disi konularda sorular 27 | 105 | 69 | 268 | 119 | 463 | 42 | 163 | 232 | 087
sormak.

19. Derste gereksiz yere ayaga
kalkmak ya da dolagmak. 46 | 179 | 71 | 276 | 103 | 40,1 | 37 | 144 |249| 0,95
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B- Smif Yonetiminde Ogrenci
Davranislar1 Sonucunda . -
Tiikenmisligimi ortadan kaldirmak | Her Zaman Cogu Ara Sira Higbir X Ss
icin su yontemlere basvurmama Zaman Zaman
neden olur?
F % F % F % F %
20. Sik sik nefes alip veririm. 22 8,6 60 | 23,3 | 100 | 389 | 75 | 29,2 | 211 | 0,93
21. Sigara icerim. 5 1,9 18 7,0 31 | 121 | 203 | 79,0 | 1,32 | 0,69
22. Davranis karsisinda
sinirlenirim. 18 7,0 58 | 22,6 | 148 | 57,6 | 33 | 12,8 | 2,24 | 0,76
23. Acik havaya ¢ikarim. 4 1,6 34 | 132 | 103 | 40,1 | 116 | 451 | 1,71 | 0,75
24. Spor yaparim. 9 3,5 30 | 11,7 | 112 | 436 | 106 | 41,2 | 1,77 | 0,79
25. Uzun siire uyurum. 4 1,6 28 | 109 | 81 | 315 | 144 | 56,0 | 1,58 | 0,75
26. Arkadaslarimla ve herkesle bu 41 | 160 | 78 | 304 | 110 | 432 | 27 | 105 | 252 | 0.8
konuyu paylasirim.
27. Ogrenciyle bire bir konusur
sorunun ¢oziimiinii saglarim 63 2455 | 126 | 49,0 | 60 | 233 8 31 |295| 0,78
ve rahatlarim.
28. Ogrencilere genel olarak 68 | 265 | 137 | 533 | 39 | 152 | 13 | 51 |3,01| 079
rehberlik yaparim
29. Alkol kullanirim. 3 1,2 3 1,2 17 6,6 234 | 91,1 | 1,12 | 0,45
30. Kitap okurum. 31 12,1 86 33,5 | 100 | 389 40 156 |242 | 0,89
31. Sorunlu davranislar 1 4 | 16| 62 | 91 | 354 | 149 | 580 | 1,49 | 0,63
gormezlikten gelirim.
32. Derslere gec girerim. 5 1,9 3 1,2 33 | 12,8 | 216 | 84,0 | 1,21 | 055
33. Sik sik rapor alirim. . . 5 1,9 28 10,9 | 224 | 872 | 115 | 041
34. Okuldan gidecegimi 6 | 23 | 11 | 43 | 57 | 222 | 183 | 71,2 | 138 0,68
diistintirim.
A BOLUMU TOPLAM ORTALAMA 2,64
B BOLUMU TOPLAM ORTALAMA 1,87

Tablo 4.9.80’de goriildiigii gibi anket maddelerine ait puanlarinin frekans, yiizde,
ortalama ve standart sapmasina gore dagilimlart yapilmistir. ortalamalari inceledigimizde
agirlik olarak ogretmenlerin 6grenci davraniglart karsisinda tiikenmislik ortlamasi ¢ogu
zaman (2,64) olarak belirlenmistir. Ogretmenleri en yiiksek diizeyde tiikenmislige iten

davranis ise “Gelecege dair hedeflerinin olmamasi.” Maddesidir (3,16).

Ogretmenlerin tiikenmisligi ortadan kaldirmak igin bagvurduklar1 yontemlerin toplam
ortalamasi ise ara sira (1,87) diizeyinde kaldig1 goriilmiistiir. Ogretmenler buradaki bas
etme yollari kullanmadi goriilmiistiir. Fakat “Ogrencilere genel olarak rehberlik
yaparim.” maddesi en yliksek ortalamaya (3,01) sahiptir. Bu yontemi c¢ogu zaman

kullandiklar1 gortiilmiistiir.
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BOLUM V

5.TARTISMALAR
5.1.ARASTIRMAYA KATILAN OGRETMENLERE iLiSKIiN KiSiSEL
TARTISMALAR

Asagida arastirmaya katilan Ogretmenlerin “cinsiyeti, kidemi, medeni durumu,
mezun oldugu yliksekogretim kurumu, bransi, hizmet i¢i egitim ve haftalik ders saati
sayilarini gosteren” degiskenlere iliskin tartigsmalar yer almaktadir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore dagiliminda erkek
cogunlugu (%61,1) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerinin ¢ogunlugunu
erkek dgretmenler olusturmaktadir.

Meslek egitimin daha ¢ok erkek Ogretmenler tarafindan tercih edilmesiyle
yorumlanabilir.

Tablo 4.1.2°de kideme gore dagilimda biiylik cogunlugu 1-15 yil kideme sahip
olanlar biiyiik cogunlugu (%79) olusturmaktadirlar.

Bu da gen¢ Ogretmen sayisinin ¢ok oldugunu gostermektedir. Yeni baslayan
ogretmen sayisinin fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.1.3’te goriildiigli gibi 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin ¢ogunlugu
(%71,6) evli, 6gretmenlerden olusmaktadir.

Tablo 4.1.4’de goriildiigi gibi 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin orantili bir
sekilde dagilimi (%50,2) mesleki egitim derslerini veren fakiilte mezunlarin1 ve kiiltiir
dersini veren fakiilte mezunlarindan (%49,8) olusturmaktadir.

Tablo 4.1.5’te goriildiigli gibi 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin (%50,2)
meslek dersi 6gretmenlerini, (%49,8) kiiltiir dersi 6gretmenlerini olugturmaktadir.

Bu da meslek liselerinde meslek ve kiiltiir dersi dgretmenlerinin ayni oranda
oldugunu gostermektedir. Meslek liseerinde meslek dersi ¢cok oldugu diistliniilsede kiiltiir
derslerindeki sayininda az olmadigi sdylenebilir.

Tablo 4.1.6’da goriildiigli gibi 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin biiyiik
cogunlugu (%68,5) hizmet i¢i egitim kursuna katilmistir. Ogretmenler kendini gelistirme
egilimindedirler.

Ogretmenlerin hizmet ici faaliyetlere ilgi duyduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.1.7°de goriildiigli gibi o6rneklem grubunu olusturan Ogretmenlerin
cogunlugunun (%56,0) 21-30 saat aras1 derse girmektedirler.
Meslek lisesi 6gretmenlerinin ders yiikleri oranmi fazla degildir. Meslek lisesindeki

Ogrenci sayilarin az oldugu ve buna bagli olarak ders sayilarinin az oldugu soylenebilir.

5.2.0GRETMENLERIN CINSIYET DEGISKENINE iLiSKiN TARTISMALAR

Bu boliimde oOgretmenlerin cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular
tartigilacak.

Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslari ile (Tablo 8-17). Ogretmenlerin,
cinsiyet degiskenine iliskin yapilan “t” testinde 34 sorudan 10 soruya verilen cevaplar
anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartisilacaktir.

Tikenmiglikle Bas Etmek igin Basvurulan Yontemler ile (Tablo 18-20).
Ogretmenlerin, cinsiyet degiskenine iliskin yapilan “t” testinde 34 sorudan 3 soruya verilen
cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartisilacaktir.
5.2.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslari ile ilgili Tartijmalar

Ogretmenlere odgrenci davranislarindan “Derse hazirliksiz  gelmeleri.” maddesi
sorulmus, kadin Ogretmenler, erkek Ggretmenlere gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu
i¢inde olduklar1 cevabin1 vermislerdir.

Ogretmenlere; 6grenci davranislarindan “Ders esnasinda ders disinda konulardan
konugsmalar’” maddesi sorulmus kadin 6gretmenler, erkek 6gretmenlere gore daha cok
tilkkenmislik duygusu icinde olduklar1 cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; 6grenci davranislarindan “Kendi aralarinda kiifiirlii konusmalar1”
maddesi sorulmus kadin Ogretmenler, erkek Ogretmenlere gore daha ¢ok tiikenmislik
duygusu i¢inde olduklari cevabini vermislerdir

Ogretmenlere; 6grenci davramslarindan “Gelecege dair hedeflerinin olmamasi”
maddesi sorulmus kadin Ogretmenler, erkek Ogretmenlere gore daha ¢ok tiikenmislik
duygusu i¢inde olduklari cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; ogrenci davranislarindan “Ders arag gereglerini getirmemeleri”
maddesi sorulmus kadin Ogretmenler, erkek Ogretmenlere gore daha g¢ok tiikkenmislik

duygusu i¢inde olduklari cevabini vermislerdir.
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Ogretmenlere; 6grenci davranislarindan “Verilen gorevleri yerine getirmemeleri”
maddesi sorulmus kadin Ogretmenler, erkek Ogretmenlere gore daha c¢ok tiikkenmislik
duygusu i¢inde olduklar1 cevabin1 vermislerdir

Ogretmenlere; dgrenci davranislarindan “Okul Kurallarina uymamak” maddesi
sorulmus kadin 6gretmenler, erkek Ogretmenlere gore daha c¢ok tiikenmislik duygusu
icinde olduklar1 cevabini vermislerdir

Ogretmenlere; ogrenci davranislarindan “Simif kurallarina uymamak” maddesi
sorulmus kadin Ogretmenler, erkek Ogretmenlere gore daha cok tiikenmislik duygusu
icinde olduklar1 cevabini vermislerdir

Ogretmenlere; dgrenci davramislarindan “Dersin akisini espri yaparak ya da diger
davraniglarla bozmak™ maddesi sorulmus kadin 6gretmenler, erkek Ogretmenlere gore
daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar1 cevabini vermislerdir

Ogretmenlere; 6grenci davranislarindan “Her tiirlii 6grenmeye karsi ilgisiz olmak”
maddesi sorulmus kadin Ogretmenler, erkek Ogretmenlere gore daha ¢ok tiikenmislik
duygusu i¢inde olduklari cevabini vermislerdir

Bu davraniglar karsisinda bayanlarin daha tlikendikleri goriilmiis bunun nedeni
olarak bayanlarin hasas yapilari,tutumlar1 gormezlikten gelmedikleri, sdylenebilir.

Ogrencilerin hedef ve amaglarmin olmadigi sdylenebilir. Bu durum hassas yapiya

sahip bayan 6gretmenleri daha ¢ok etkiledigi sdylenebilir.

5.2.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Bagvurulan Yéntemler ile flgili Tartismalar

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek icin “Sik sik nefes alip veririm” sorulmus,
kadin ogretmenler, erkek 6gretmenlere gore bu yola daha ¢ok basvurduklarini cevabini
vermislerdir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek i¢in “Arkadaslarimla ve herkesle bu konuyu
paylasirim” sorulmus, kadin 6gretmenler, erkek Ogretmenlere gbére bu yola daha gok
basvurduklarini cevabini vermislerdir

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek i¢in “Kitap okurum” sorulmus, kadm
ogretmenler, erkek o&gretmenlere gore bu yola daha ¢ok bagvurduklarini cevabini

vermislerdir
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Cinsiyete gore elde edilen bugularin tiimiinde bayan Ogretmenler daha ¢ok
tikenmislik uygusu yasadiklarin1 bildirmislerdir. Tiikenmislikle bas etmek icin tim
anlaml ¢ikan madde veya yontemlere daha ¢ok bas vurduklar1 cevabini1 vermislerdir.

Bayan oOgretmenlerin yasadiklar1 tiikenmislik duygusunu ortadan kaldirmak igin
yontemlere basvurdugu, buda bayanlarin duygusal yonden yipranmalarina karsin daha
konuskan ve paylasimci olduklart i¢in farkli yOntemlerle sorunlarini ¢dziime
kavusturduklar1 sdylenebilir.
5.3.0GRETMENLERIN KIDEM DEGiISKENINE iLiSKiN TARTISMALAR

Bu bolimde ogretmenlerin  kidem degiskenine iliskin elde edilen bulgular
tartisilacak.

Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramglari ile (Tablo 21-29). Ogretmenlerin,
kidem degiskenine iliskin yapilan “anova” testinde 34 sorudan 8 soruya verilen cevaplar
anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartigilacaktir.

Tikenmislikle Bas Etmek i¢in Basvurulan Yontemler ile (Tablo 30-31).
Ogretmenlerin, kidem degiskenine iliskin yapilan “anova” testinde 34 sorudan 2 soruya
verilen cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartisilacaktir.
5.3.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslan ile Tlgili Tartismalar

Ogretmenlere &grenci davranislarindan “Derse hazirliksiz  gelmeleri.” maddesi
sorulmus, Kidemi 6-10 yil olanlar 6gretmenler, diger kidemli 6gretmenlere gore daha ¢ok
tiikkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 cevabini vermislerdir.

Ogretmenlik meslegine alismis tecriibe kazanmis dgretmenlerin, idalist olduklar ve
ogrencilerden beklenti igerisine girdikleri sdylenebilir.

Ogretmenlere 6grenci davramslarindan “Gelecege dair hedeflerinin olmamas1”
maddesi sorulmus, Kidemi 0-5 olanlar 6gretmenler, diger kidemli 6gretmenlere gore daha
cok tilkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 cevabint vermislerdir.

Ogretmenlere Ogrenci davranislarindan “Verilen gorevleri yerine getirmemeleri”
maddesi sorulmus, Kidemi 0-5 olanlar 6gretmenler, diger kidemli 6gretmenlere gore daha
cok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklari cevabint vermislerdir.

Ogretmenlige yeni baslamis 6gretmenlerin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda ¢dziim

bulmakta zorlandiklar1 s6ylenebilir.
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Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Okul esyalarini korumamalart > maddesi
sorulmus, Kidemi 6-10 olanlar 6gretmenler, diger kidemli dgretmenlere gore daha ok
tilkkenmislik duygusu icinde olduklar1 cevabin1 vermislerdir.

Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Ogretmenlerine karsin saygisiz davranislar1”
maddesi sorulmus, Kidemi 16-20 olanlar 6gretmenler, diger kidemli 6gretmenlere gore
daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklari cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Ailelerinin Ogrencilerle Ilgilenmemesi ve
ilgisiz kalmalar1” maddesi sorulmus, Kidemi 6-10 olanlar 6gretmenler, diger kidemli
Ogretmenlere gore daha ¢ok tilkkenmislik duygusu i¢ginde olduklar1 cevabin1 vermislerdir.

Ogretmenlere ogrenci davranislarindan “Okul Kurallarina uymamak” maddesi
sorulmus, Kidemi 0-5 olanlar 6gretmenler, diger kidemli 6gretmenlere gore daha ¢ok
titkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Devamsizlik yapmalar” maddesi sorulmus,
Kidemi 6-10 olanlar 6gretmenler, diger kidemli 6gretmenlere gore daha ¢ok tiikkenmislik
duygusu i¢inde olduklari cevabin1 vermislerdir.

Kidem yil1 6-10 yili olanlarda verimli olma diisiincesi ve bunu elde edememeleri
zaman i¢inde yilginlik ve c¢Oziimsiizlikle beraber sonu¢ alamama, isteksizlik ara
kidemdekilerde daha ¢ok tiikenme meydana getirmis oldugu sdylenebilir

Kidem yili artmis 6gretmenlerin 68rencilerdeki bu tutulart degistirememenin vermis

oldugu caresizlik, 6gretimden ziade egitime daha ¢ok 6nem verdikleri sOylenebilir.

5.3.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yoéntemler ile ilgili Tartismalar

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Davrams karsisinda sinirlenirim”
maddesi sorulmus, Kidemi 0-5 olanlar 6gretmenler, diger kidemli 6gretmenlere gore daha
cok tiikenmiglik le bas etmek i¢in bu yonteme bas vurduklari cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; tiikkenmislikle bas etmek icin “Ogrencilere genel olarak rehberlik
yaparim” maddesi Sorulmus, Kidemi 16-20 olanlar &gretmenler, diger kidemli
Ogretmenlere gore daha ¢ok bu yonteme basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Kidem yili 0-5 yi1l arasi olan Ogretmenlerin gen¢ olmalar1 Ogretmenlige yeni
baslamalart nedeni ile ogrencilerin olumsuz davraniglart karsisinda  sinirlenerek

tilkenmislikle bas etmeye calistiklar1 sdylenebilir.
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Kidem yil1 16-20 yil arast olan 6gretmenler tecriibeli olmalar1 nedeni ile olumsuz
ogrenci davraniglart karsisinda Ogrenciyle konusma ve onunla bu davranisini ortadan

kaldirmaya yonelip tiikenmislikle bas etme yolunu se¢mis olduklar1 s6ylenebilir.

5.4.0GRETMENLERIN MEDENi DURUM DEGISKENINE iLiSKiN
TARTISMALAR

Bu bolimde Ogretmenlerin medeni degiskenine iliskin elde edilen bulgular
tartisilacak.

Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davranislar ile (Tablo 32-33). Ogretmenlerin,
medeni durum degiskenine iliskin yapilan “t” testinde 34 sorudan 2 soruya verilen cevaplar
anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartisilacaktir.

Tikenmiglikle Bas Etmek igin Bagvurulan Yontemler ile (Tablo 34-41).
Ogretmenlerin, medeni durum degiskenine iliskin yapilan “t” testinde 34 sorudan 8 soruya
verilen cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartisilacaktir.
5.4.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslari ile ilgili Tartijmalar

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Ailelerinin Ogrencilerle Ilgilenmemesi ve
ilgisiz kalmalar1” maddesi sorulmus, bekar 6gretmenler, evli 6gretmenlere gore daha ¢ok
tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar1 cevabin1 vermislerdir.

Ogretmenlere 6grenci davramislarindan “Dersin akisini espri yaparak ya da diger
davraniglarla bozmak™ maddesi sorulmus, evli dgretmenlerin, bekar &gretmenlere gore
daha ¢ok tilkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 cevabini vermislerdir.

Medeni durumuna goére bekar 6gretmenler velilerin ilgisizliginden yakinmiglardir. Bu
durumunda veli 6gretmen diyalogunun az olmasiyla agiklanabilir. Evli 6gretmenlerde bu
durum Ogretimle iligkili olarak dersi isleyememe durumundan yakinmigslardir. Ebebeyin
olarak egitime 6nem verdikleri soylenebilir.
5.4.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yontemler ile Tlgili Tartismalar

Ogretmenlere 6grenci davraniglarindan “Sik sik nefes alip veririm.” maddesi
sorulmus, evli  &gretmenlerin, bekar Ogretmenlere gore daha daha ¢ok bu ydnteme
basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Uzun siire uyurum” maddesi sorulmus, evli
Ogretmenlerin, bekar 6gretmenlere gore daha cok daha ¢ok bu yonteme bagvurduklarinin

cevabii vermislerdir.
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Ogretmenlere 6grenci davranislaridan “Ogrencilere genel olarak rehberlik yaparim”
maddesi sorulmus, evli 6gretmenlerin, bekar 6gretmenlere gore daha ¢ok bu ydnteme
bagvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Evli 6gretmenlerin aile olgusundan dolay1 empati yapma ve ¢ocuk sahibi olmalarina
bagli olarak 6grencilerle ilgilenerek sorunlarin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢aba
icerisinde olduklarindan dolayr bu yontemi kullanmislardir.

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Alkol kullanirim” maddesi sorulmus, evli
O0gretmenlerin, bekar 6gretmenlere gore daha ¢ok bu yonteme basvurduklarinin cevabini
vermislerdir.

Ancak ortalama higbir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu yodntem i¢in yorum
yapmanin dogru olmadigi sdylenebilir.

Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Sorunlu davranislart gérmezlikten gelirim”
maddesi sorulmus, evli 6gretmenlerin, bekar Ogretmenlere gore daha cok bu ydnteme
basvurduklarinin cevabini vermisglerdir.

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Derslere geg girerim” maddesi sorulmus,
evli  Ogretmenlerin, bekar Ogretmenlere goére daha ¢ok bu yonteme basvurduklarinin
cevabint vermislerdir.

Ancak ortalama hi¢bir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu yontem i¢in yorum yapmanin
dogru olmadig1 sdylenebilir.

Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Sik sik rapor alirim” maddesi sorulmus, evli
ogretmenlerin, bekar Ogretmenlere gore daha ¢cok bu yonteme basvurduklarinin cevabim
vermiglerdir.

Ancak ortalama hi¢bir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu yéntem i¢in yorum yapmanin
dogru olmadigi sdylenebilir.

Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Okuldan gidecegimi diisiiniiriim” maddesi
sorulmus, evli Ogretmenlerin, bekar  Ogretmenlere gore daha c¢ok bu ydnteme
basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ancak ortalama hi¢bir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu ydntem i¢in yorum

yapmanin dogru olmadig1 sdylenebilir.
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5.5.(")(‘;131;:TMENLE1311\_1 MEZUN OLDUGU YUKSEKOGRETIM KURUMU
DEGISKENINE iLiSKiN TARTISMALAR

Bu boliimde 6gretmenlerin mezun oldugu yiliksek 6gretim degiskenine iliskin elde
edilen bulgular tartisilacak.

Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davranislari ile (Tablo 42-44). Ogretmenlerin,
mezun oldugu yiiksek 6gretim degiskenine iliskin yapilan “anova” testinde 34 sorudan 3
soruya verilen cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular
tartigilacaktir.

Tikenmislikle Bas Etmek i¢in Basvurulan Yontemler ile (Tablo45 -46).
Ogretmenlerin, kidem degiskenine iliskin yapilan “anova” testinde 34 sorudan 2 soruya
verilen cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartigilacaktir.
5.5.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslari ile Tlgili Tartismalar

Ogretmenlere 6grenci davramislarindan “Okul Kurallarma uymamak” maddesi
sorulmus, mezun oldugu yiiksek 6gretim degiskenine gdre , mezuniyeti diger olanlar
mezun olunan diger okul tiirlerine gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu ic¢inde olduklari
cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Her tiirlii 6grenmeye karsi ilgisiz olmak”
maddesi sorulmus, mezun oldugu yiiksek 6gretim degiskenine gore , mezuniyeti diger
olanlar mezun olunan diger okul tiirlerine gore daha ¢ok tiikkenmislik duygusu iginde
olduklar1 cevabin1 vermislerdir.

Ogretmenlere o6grenci davranislarindan “Ders disi konularda sorular sormak”
maddesi sorulmus, mezun oldugu yiiksek 6gretim degiskenine gore , mezuniyeti Yiiksek
Teknik Ogret Ok. olanlar mezun olunan diger okul tiirlerine gére daha ¢ok tiikenmislik
duygusu i¢inde olduklar1 cevabin1 vermislerdir.

Meslek liselerinde gorev yapan meslek 6gretmenlerin bu davranislar karsisinda
daha az etkilendikleri Ogrencilerden kaynakli olumsuz davranislar karsisinda ¢oziim
bulamadiklari bunun nedeni olarak 6grencilerin uygulamaya dayali derslerde daha istekli
olduklarindan dolayr bu davranislarin1 az sergilemektedirler. Kiiltiir 6gretmenlerinin ve
diger mezuniyeti farkli okul tiirlerindeki 6gretmenlerin kalabalik siniflar ve derslerinin
onemsenmemesi 6grenci basarilarindaki diistikliik nedeni ile daha ¢ok etkilenmislerdir.

Ogretmenlere; tilkenmislikle bas etmek icin “Sorunlu davranislari gdrmezlikten
gelirim” maddesi sorulmus, Mezuniyeti Teknik Egitim Fakiiltesi olanlar diger okul

tiirlerine gore bu yonteme daha ¢ok basvurduklar1 cevabini1 vermislerdir.
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5.5.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yoéntemler ile ilgili Tartismalar

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Derslere ge¢ girerim” maddesi
sorulmus, Mezuniyeti Teknik Egitim Fakiiltesi olanlar diger okul tiirlerine goére bu
yonteme daha ¢ok bagvurduklari cevabini vermislerdir.

Meslek liselerinde gérev yapan Teknik Ogretmenlerin bu davramslar karsisinda
daha az etkilendikleri Ogrencilerden kaynakli olumsuz davraniglar karsisinda bunlara
karsin yontemler bulduklari, kiiltiir 6gretmenlerinin ve diger mezuniyeti farkli okul
tirlerindeki Ggretmenlerin kalabalik siniflar ve derslerinin 6nemsenmemesi Ogrenci

basarilarindaki diisiikliik nedeni ile daha ¢ok etkilenmiglerdir.

5.6.0GRETMENLERIN BRANS DEGiISKENINE iLiSKiN TARTISMALAR

Bu boliimde 6gretmenlerin brans degiskenine iliskin elde edilen bulgular tartisilacak.

Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davranislar ile (Tablo 47-53). Ogretmenlerin,
brans degiskenine iliskin yapilan “t” testinde 34 sorudan 7 soruya verilen cevaplar
anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartisilacaktir.

Tikenmiglikle Bas Etmek igin Basvurulan Yontemler ile (Tablo 54-66).
Ogretmenlerin, brans degiskenine iliskin yapilan “t” testinde 34 sorudan 13 soruya verilen
cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartisilacaktir.
5.6.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslar ile flgili Tartijmalar

Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Derse hazirhiksiz gelmeleri” maddesi
sorulmus kiiltiir dersi Ogretmenlerinin, meslek dersi Ogretmenlere gore daha c¢ok
tilkkenmislik duygusu icinde olduklar1 cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere dgrenci davraniglarindan “Ders esnasinda ders disinda konulardan
konusmalar” maddesi sorulmus kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere
gore daha c¢ok tilkenmislik duygusu icinde olduklar1 cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere ogrenci davramslarindan “Gelecege dair hedeflerinin olmamasi”
maddesi sorulmus kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere gore daha gok
tiikkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere 6grenci davramslarindan “Ders ara¢ gereglerini getirmemeleri”
maddesi sorulmus kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere gore daha gok

tiikkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 cevabini vermislerdir.
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Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Verilen gorevleri yerine getirmemeleri”
maddesi sorulmus kiiltlir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere gore daha gok
tilkkenmislik duygusu icinde olduklar1 cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Televizyon dizilerindeki davranislari
sergilemeleri” maddesi sorulmus kiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere
gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklari1 cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere &grenci davranislarindan “Okul Kurallarina uymamak” maddesi
sorulmus kiiltiir dersi Ogretmenlerinin, meslek dersi Ogretmenlere gore daha ¢ok
tiikenmislik duygusu i¢inde olduklari cevabini vermislerdir.

Brang degiskenine gore kiiltiir dersi Ogretmenleri Ogrencilerin  hedeflerinin
olmayisindan dolayr meslege yonelik Ogrenim gordiiklerinden brans derslerini
onemsememeleri, smif ge¢me sisteminden kaynakli 6grencinin nasil olsa gegerim
diistincesi, Ogrencilerin kiiltiir derslerine 6nem vermedikleri ni gosteriyor. Meslek
derslerindeki Ogretmenlerin Ogrencilerin uygulama yapmalarindan kaynakli ilgilerini
yogunlagtirmalar1 ve Ogrencilerin grup egitimi gormeleri sonucunda sayilarinin az olusu
nedeni ile derslere ilgilerinin artmas1 bu farkliligi meydana getirdigi sdylenebilir.
5.6.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yoéntemler ile ilgili Tartismalar

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Sik sik nefes alip veririm” maddesi
sorulmus, kiiltiir dersi Ogretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere gére daha cok bu
yonteme basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; tiilkenmislikle bas etmek icin “Sigara igerim” maddesi sorulmus,
kiltir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi Ogretmenlere gore daha ¢ok bu ydnteme
basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ancak ortalama higbir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu ydntem i¢in yorum
yapmanin dogru olmadig: sdylenebilir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Davrams karsisinda sinirlenirim”
maddesi sorulmus, kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere gore daha ¢ok
bu yonteme basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek icin “Ag¢ik havaya ¢ikarim” maddesi
sorulmus, kiiltiir dersi Ogretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere gére daha cok bu

yonteme basvurduklarinin cevabini vermislerdir.
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Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek i¢in “Uzun siire uyurum” maddesi sorulmus,
kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi Ogretmenlere gore daha ¢ok bu yonteme
bagvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ancak ortalama hi¢bir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu ydntem i¢in yorum
yapmanin dogru olmadigi sdylenebilir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek i¢in “Arkadaslarimla ve herkesle bu konuyu
paylasirim” maddesi sorulmus, kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere
gore daha ¢ok bu yonteme basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Ogrenciyle bire bir konusur sorunun
¢Oziimiinii saglarim ve rahatlarim” maddesi sorulmus, kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek
dersi 6gretmenlere gore daha ¢ok bu yonteme bagvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Alkol kullanirim” maddesi sorulmus,
kiltir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi Ogretmenlere gore daha ¢ok bu ydonteme
basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ancak ortalama hi¢bir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu yéntem i¢in yorum yapmanin
dogru olmadig1 sdylenebilir.

Ogretmenlere; tiikkenmislikle bas etmek icin “Kitap okurum” maddesi sorulmus,
kiltir dersi Ogretmenlerinin, meslek dersi Ogretmenlere gore daha ¢ok bu ydnteme
basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek icin “Sorunlu davranislari gdrmezlikten
gelirim” maddesi sorulmus, kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere gore
daha ¢ok bu yonteme basvurduklarinin cevabint vermislerdir.

Ancak ortalama hi¢cbir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu yontem i¢in yorum
yapmanin dogru olmadigi sdylenebilir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Derslere ge¢ girerim” maddesi
sorulmus, kiiltiir dersi Ogretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere gére daha cok bu
yonteme basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ancak ortalama hicbir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu yontem i¢in yorum yapmanin
dogru olmadigi sdylenebilir.

Ogretmenlere; tilkenmislikle bas etmek icin “Sik sik rapor alirim” maddesi sorulmus,
kiltiir dersi Ogretmenlerinin, meslek dersi Ogretmenlere gore daha ¢ok bu ydnteme

basvurduklarinin cevabini vermislerdir.
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Ancak ortalama hi¢cbir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu yontem i¢in yorum yapmanin
dogru olmadig1 sdylenebilir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek icin “Okuldan gidecegimi diisiiniiriim”
maddesi sorulmus, kiiltiir dersi 6gretmenlerinin, meslek dersi 6gretmenlere gore daha ¢ok
bu yonteme basvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ancak ortalama hicbir zaman diizeyinde oldugu i¢in bu yontem i¢in yorum yapmanin
dogru olmadigi sdylenebilir.

Ogrencilerdeki hedef ve amagsizliktan dolayr kiiltiir dgretmenlerinin derslerini
aktarmadaki yasadiklart sikinti 6grencilerin derslere karst isteksiz olmalar1 dersleri
onemsememeleri sonucunda  Kiiltiir dersleri Ogretmenlerinin kendilerini degersiz
hissetmelerine bu davranislar sonucu  yilginlik ve  stres yasamalarina neden oldugu

sOylenebilir.

5.7.0GRETMENLERIN HiZMETIiCi EGITIME KATILMA DEGIiSKENINE
ILISKIN TARTISMALAR

Bu béliimde 6gretmenlerin Hizmet i¢i Egitimine Katilma degiskenine iliskin elde
edilen bulgular tartigilacak.

Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davranislari ile (Tablo 67-68). Ogretmenlerin,
hizmeti¢i egitime katilmalar1 degiskenine iliskin yapilan “t” testinde 34 sorudan 2 soruya
verilen cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartisilacaktir.

Tikenmislikle Bas Etmek ic¢in Bagvurulan Yontemler ile (Tablo 69-71).
Ogretmenlerin, hizmetigi egitime katilmalar1 degiskenine iliskin yapilan “t” testinde 34
sorudan 3 soruya verilen cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular
tartigilacaktir.
5.7.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslan ile Tlgili Tartismalar

Ogretmenlere 6grenci davraniglarindan “Verilen gorevleri yerine getirmemeleri”
maddesi sorulmus hizmeti¢i egitime katilan dgretmenlerin, hizmetici egitime katilmayan
ogretmenlere gore daha ¢ok tiikenmislik duygusu i¢inde olduklari cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Dersin akigmi espri yaparak ya da diger
davraniglarla bozmak” maddesi sorulmus hizmeti¢ci egitime katilan Ogretmenlerin,
hizmeti¢i egitime katilmayan Ogretmenlere gore daha c¢ok tiikkenmislik duygusu icinde

olduklar1 cevabin1 vermislerdir.
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Hizmet i¢i egitimin Ogretmenlerin sorunlart ¢ézmede ve kendilerini daha rahat
hissettikleri goriilmektedir. Bunun nedeni olarak aldiklart egitim ve farkli yerlerde gorev
yapan Ogretmenlerle bir araya gelip sorunlart konusmalari katki saglamistir. Diye
sOylenebilir.
5.7.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yoéntemler ile ilgili Tartismalar

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek icin “Ogrencilere genel olarak rehberlik
yaparim” maddesi sorulmus, hizmetic¢i egitime katilan 6gretmenlerin, hizmeti¢i egitime
katilmayan O&gretmenlere gore daha ¢ok bu yonteme bagvurduklarinin cevabini
vermislerdir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek icin “Kitap okurum.” maddesi sorulmus,
hizmetici egitime katilan 6gretmenlerin, hizmetici egitime katilmayan Ogretmenlere gore
daha ¢ok bu yonteme bagvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; tilkenmislikle bas etmek icin “Sik sik rapor alirim” maddesi sorulmus,
hizmeti¢i egitime katilmayan Ogretmenlerin, hizmetici egitime katilan 0gretmenlere gore
daha ¢ok bu yonteme bagvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Hizmet ici egitim bireysel olarak 6gretmenleri rahatlatmis ve katki saglamistir. Buna

bagli olarak ¢6ziim yollar1 bulmuslardir.

5.8.0GRETMENLERIN HAFTALIK DERS SAATi DEGISKENINE iLiSKIiN
BULGULAR ILISKiN TARTISMALAR

Bu boliimde 6gretmenlerin haftalik ders saati degiskenine iligkin elde edilen bulgular
tartisilacak.

Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davranislari ile (Tablo 72-76). Ogretmenlerin,
haftalik ders saati degiskenine iligkin yapilan “anova” testinde 34 sorudan 5 soruya verilen
cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular tartigilacaktir.

Tikenmiglikle Bas Etmek ic¢in Bagvurulan Yontemler ile (Tablo 77 -79).
Ogretmenlerin haftalik ders saati degiskenine iligkin yapilan “anova” testinde 34 sorudan 4
soruya verilen cevaplar anlamlidir. Burada anlamli bulgular verilip, bu bulgular
tartisilacaktir.
5.8.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslari ile flgili Tartismalar

Ogretmenlere 6grenci davramslarindan “Gelecege dair hedeflerinin olmamas1”

maddesi sorulmus Haftalik ders saati sayist 21-30 saat arasi olanlar, haftalik ders saati
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farkli olan Ogretmenlere gore daha ¢ok tiikkenmislik duygusu iginde olduklari cevabini
vermislerdir.

Ogretmenlere 6grenci davranislarindan “Verilen gorevleri yerine getirmemeleri”
maddesi sorulmus Haftalik ders saati sayist 21-30 saat arasi olanlar, haftalik ders saati
farkli olan Ogretmenlere gore daha ¢ok tiikkenmislik duygusu iginde olduklari cevabini
vermislerdir.

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Okul esyalarini korumamalar1” maddesi
sorulmus Haftalik ders saati sayis1 20 saat ve asagisi1 olanlar, haftalik ders saati farkli olan
Ogretmenlere gore daha ¢ok tilkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 cevabin1 vermislerdir.

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Ailelerinin Ogrencilerle Ilgilenmemesi ve
ilgisiz kalmalar1” maddesi sorulmus Haftalik ders saati sayis1 21-30 saat arasi olanlar,
haftalik ders saati farkli olan Ogretmenlere gére daha ¢ok tiikenmislik duygusu icinde
olduklar1 cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere dgrenci davranislarindan “Okul Kurallarina uymamak” maddesi
sorulmus Haftalik ders saati sayis1 21-30 saat arasi olanlar, haftalik ders saati farkli olan
Ogretmenlere gore daha ¢ok tilkenmislik duygusu i¢inde olduklari cevabin1 vermislerdir.

Ders saati sayis1 21-30 saat aras1 olan Ogretmenlerin 6grencilerin daha basarili ve
sorumluluk duygusuna sahip 6grenciler olarak gormek istemektedirler. Ders saati 20 saat
ve asagl olan 6gretmenlerde dgrencilerin zarrar verme duygular: yipratic1 gelmektedir.
5.8.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Bagvurulan Yéntemler ile flgili Tartismalar

Ogretmenlere; tilkenmislikle bas etmek icin “Sigara igerim” maddesi sorulmus,
Haftalik ders saati sayist 20 saat ve asagisi olanlar, haftalik ders saati farkli olan
Ogretmenlere gore daha ¢ok bu yonteme bagvurduklarinin cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek igin “Davranis karsisinda sinirlenirim”
maddesi sorulmus, Haftalik ders saati sayis1 21-30 saat ve asagisi olanlar, haftalik ders
saati farkl1 olan Ogretmenlere gore daha ¢ok bu yonteme bagvurduklarinin cevabini
vermislerdir.

Ogretmenlere; tiikenmislikle bas etmek icin “Arkadaslarimla ve herkesle bu konuyu
paylasirirm” maddesi sorulmus, Haftalik ders saati sayis1t 21-30 saat ve asagisi olanlar,
haftalik ders saati farkli olan Ogretmenlere gére daha ¢ok bu yonteme basvurduklarimin

cevabini vermislerdir.
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Geng Ogretmenlerin meslege yeni baslamalar1 ve bunun sonucu olarak 6grencilerle
iletisim kurmada sikint1 yasadiklar1 sdylenebilir. Sorunu baska yerlerde ¢6ziim bulmaya
calismislardir.

Kidemli Ogretmenler sorunlar karsisinda empati anlayisindan faydalanarak

ogretmenlikte daha etkin ve rahat olduklar1 sdylenebilir.
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BOLUM VI

6.SONUCLAR

6.1 ARASTIRMAYA KATILAN OGRETMENLERE iLiSKIN KiSiSEL
BULGULAR ILE ILGILi SONUCLAR

Meslek lisesi 6gretmenlerinin;

e (Cogunlugunun erkekler oldugu,

e Kidem yillarinin 6-10 y1l araliginda daha ¢ok oldugu,

e Evli 6gretmenlerin cogunlugu olusturdugu,

e Mezuniyeti Teknik Egitim Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi mezunlarinin olanlarin
cogunlugu olusturdugu,

e Meslek dersi 6gretmenleriyle kiiltiir dersi 6gretmenlerinin esit sayida olduklari,

e Cogunlugun hizmeti¢i egitim ¢alismalarina katildigi,

e Ders yiiklerinin ¢ok olamadigi 21-30 saat derse girenlerin ¢ogunlugu olusturdugu

belirlenmistir.

6.2.0GRETMENLERIN CINSIiYET DEGISKENINE iLiSKiN SONUCLAR
6.2.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslari ile flgili Sonuclar
Bayan 6gretmenler, 68rencilerin;
e Derse hazirliksiz gelmelerinden,
e Ders esnasinda ders disinda konulardan konugmalarindan,
e Kendi aralarinda kiifiirlii konugmalarindan,
e (Gelecege dair hedeflerinin olmamasindan,
e Ders arag gereclerini getirmemelerinden,
e Verilen gorevleri yerine getirmemelerinden
e Okul Kurallarina uymamalarindan,
e Smif kurallarina uymamalarindan,
e Dersin akigini espri yaparak ya da diger davranislarla bozmalarindan,
e Her tiirlii 6grenmeye karsi ilgisiz olduklarindan, dolay1 tilkenmislik duygusu iginde
olduklar1 belirlenmistir.
6.2.2.Tiikenmislikle Bas Etmek i¢cin Basvurulan Yontemler ile ilgili Sonuclar
Bayan 0gretmenlerin tilkenmislikle bas etmek i¢in;

e Sik sik nefes alip veririm,
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Arkadaslarimla ve herkesle bu konuyu paylagirim,

Kitap okurum, yollarina bagvurduklart belirlenmistir.

6.3.0GRETMENLERIN KIDEM DEGISKENINE iLiSKiN SONUCLAR
6.3.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslani ile Ilgili Sonuclar

Kidemi 0-5 yil olan 6gretmenlerin, 6grencilerin;

Gelecege dair hedeflerinin olmamasindan,

Verilen gorevleri yerine getirmemelerinden,

Okul Kurallarina uymamalarindan, dolayr tikenmislik duygusu iginde olduklari
belirlenmistir.

Kidemi 6-10 yi1l olan 6gretmenlerin, 6grencilerin;

Derse hazirliksiz gelmelerinden,

Okul egyalarini korumamalarindan,

Ailelerinin Ogrencilerle Ilgilenmemesi ve ilgisiz kalmalarindan

Devamsizlik yapmalarindan,

Her tiirlii 6grenmeye karsi ilgisiz olduklarindan dolayr tiikenmislik duygusu i¢inde
olduklar1 belirlenmistir.

Kidemi 21 yil ve iistii olan 6gretmenlerin, 6grencilerin;

Ogretmenlerine karsin saygisiz davranislarindan dolay: tiikkenmislik duygusu iginde

olduklar1 belirlenmistir.

6.3.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yontemler ile Tlgili Sonuglar

Kidemi 0-5 yil olan 6gretmenler tiikenmislikle bas etmek igin;
Davranis karsisinda sinirlenirim, yollarina basvurduklart belirlenmistir.
Kidemi 16-20 yil olan 6gretmenler tiikenmislikle bas etmek i¢in;

Ogrencilere genel olarak rehberlik yaparim yollarina bagvurduklari belirlenmistir.

6.4.OGRETMENLERIN MEDENI DURUM DEGISKENINE iLISKiN SONUCLAR
6.4.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslari ile Tlgili Sonuclar

Bekar 6gretmenlerin, 6grencilerin;
Ailelerinin Ogrencilerle Ilgilenmemesi ve ilgisiz kalmalarindan dolay: tiikenmislik
duygusu i¢inde olduklar1 belirlenmistir.

Evli 6gretmenler, 6grencilerin;
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Dersin akisini espri yaparak ya da diger davraniglarla bozduklarindan dolay:

tilkkenmislik duygusu i¢inde olduklar1 belirlenmistir.

6.4.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yéntemler ile flgili Sonuglar

Evli 6gretmenlerin tilkenmislikle bas etmek i¢in;
Sik sik nefes alip veririm,
Uzun siire uyurum,
Ogrencilere genel olarak rehberlik yaparim,
Alkol kullanirim,
Sorunlu davranislar1 gérmezlikten gelirim,
Derslere gec girerim,
Sik sik rapor alirim,

Okuldan gidecegimi diigliniiriim, yollarina bagvurduklar1 belirlenmistir.

6.5.0GRETMENLERIN MEZUN OLDUGU YUKSEKOGRETIM KURUMU

DEGISKENINE iLiSKiN SONUCLAR

6.5.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslan ile Tlgili Sonuclar

Yiiksek Teknik Ogretmen Okulu 6gretmenleri, dgrencilerin;

Okul Kurallarina uymadiklarindan,

Ders dist konularda sorular sorduklarindan dolayr tiikenmislik duygusu icinde
olduklar1 belirlenmistir.

Teknik Egitim Fakiiltesi 6gretmenleri, 6grencilerin;

Her tiirlii 6grenmeye karsi ilgisiz olduklarindan dolay1 tiikkenmislik duygusu i¢inde

olduklar1 belirlenmistir.

6.5.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yoéntemler ile Tlgili Sonuglar

Teknik Egitim Fakiiltesi 6gretmenleri, tikenmislikle bas etmek i¢in;
Sorunlu davranislar1 gérmezlikten gelirim,

Derslere gec girerim, yollarina bagvurduklar1 belirlenmistir.

6.6.0GRETMENLERIN BRANS DEGISKENINE iLISKiN SONUCLAR
6.6.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslari ile ilgili Sonuglar

Kiiltiir dersi 6gretmenleri, 6grencilerin;
Derse hazirliks1z gelmelerinden,

Ders esnasinda ders disinda konulardan konusmalarindan,
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Gelecege dair hedeflerinin olmamasindan,

Ders arag gereglerini getirmemelerinden,

Verilen gorevleri yerine getirmemelerinden,

Televizyon dizilerindeki davranislar sergilemelerinden,

Okul Kurallarina uymalarindan dolayr tiikenmislik duygusu i¢inde olduklari

belirlenmistir.

6.6.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yontemler ile flgili Sonuclar

6.7.

Kiiltiir dersi 6gretmenleri, titkenmislikle bas etmek igin;
Sik sik nefes alip veririm,
Sigara icerim,
Davranis karsisinda sinirlenirim,
Acik havaya ¢ikarim,
Uzun slire uyurum,
Arkadaslarimla ve herkesle bu konuyu paylasirim,
Ogrenciyle bire bir konusur sorunun ¢dziimiinii saglarim ve rahatlarim,
Alkol kullanirim,
Kitap okurum,
Sorunlu davraniglart gérmezlikten gelirim,
Derslere geg girerim,
Sik sik rapor alirim,

Okuldan gidecegimi diisiiniiriim, yollarina bagvurduklari belirlenmistir.

OGRETMENLERIN HiZMETICi EGITIME KATILMA DEGiISKENINE
ILISKIN SONUCLAR

6.7.1. Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslani ile lgili Sonuclar

Hizmetici egitime katilan 6gretmenler, 6grencilerin;
Verilen gorevleri yerine getirmemelerinden,
Dersin akisin1 espri yaparak ya da diger davraniglarla bozmalarindan dolay1

titkenmislik duygusu icinde olduklari belirlenmistir.

6.7.2. Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yéntemler ile ilgili Sonuclar

Hizmeti¢i egitime katilan 6gretmenler, tiikkenmislikle bas etmek igin;

Ogrencilere genel olarak rehberlik yaparim,
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e Kitap okurum, yollaria bagvurduklari belirlenmistir.
Hizmeti¢i egitime katilmayan 6gretmenler, tiikenmislikle bas etmek i¢in;

e Sik sik rapor alirim, yollarina basvurduklar1 belirlenmistir.

6.8.O0GRETMENLERIN HAFTALIK DERS SAATi DEGISKENINE iLiSKiN
SONUCLAR

6.8.1.Tiikenmislige Neden Olan Ogrenci Davramslan ile Tlgili Sonuclar
Haftalik ders saati 21-30 saat arasinda olan 6gretmenler, 6grencilerin;
o Gelecege dair hedeflerinin olmamasindan,
e Verilen gorevleri yerine getirmemelerinden,
e Ailelerinin Ogrencilerle ilgilenmemesi ve ilgisiz kalmalarmdan,
e Okul Kurallarina uymamalarindan dolayr tiikenmislik duygusu i¢inde olduklar:
belirlenmistir.
Haftalik ders saati 20 saat ve asagist olan dgretmenler, 6grencilerin;
e Okul esyalarmi1 korumamalarindan, dolayr tiikenmislik duygusu icinde olduklari
belirlenmistir.
6.8.2.Tiikenmislikle Bas Etmek icin Basvurulan Yoéntemler ile flgili Sonuclar
Haftalik ders saati 20 saat ve asagisi olan 6gretmenler, tiikenmislikle bas etmek i¢in;
e Sigara icerim, yollarina basvurduklar1 belirlenmistir.
Haftalik ders saati 21-30 saat arasi olan 6gretmenler, tilkenmislikle bag etmek i¢in;
e Davranis karsisinda sinirlenirim.”
Arkadaglarimla ve herkesle bu konuyu paylasirim, yollarina bagvurduklar

belirlenmistir.
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BOLUM VII

7.0NERILER

1.Meslek liselerinin siniflarindaki 6grenci sayilarinin mevcudu azaltilmalhidir.

2.Rehberlik servisleri aktif olarak kullanilmali, 6grencilerin tutumlarina ydnelik
belirleyici ve gelistirici seminerler diizenlenmelidir.

3.0grencilerin gelecek diisiincesi ve hedef belirlemeye yonelik ¢alismalarin okul
yonetimlerince okul misyonlar1 igerisinde yer verilmeli buna yoOnelik c¢aligmalar
gerceklestirilmelidir.

4.Ogrencilerin orta okul da ilgi alanlarma yonelik tespitler yapilmali meslek
lisesinde o meslegi isteyerek ve severek yapacak 6grencilerin segmesi saglanmalidir.

5.0grencilerin okul ve smif ortammdan kaynakli problem ve sorunlarina yonelik
okul-aile-cevre isbirligi artirilmalidir.  Ogretmenler veli isbirligi gerceklestirilmeli
ogrenciden beklentileri aileler ile paylasilmalidir.

6.0grencilerin sosyal faaliyetlere yoneltip ben varim olgusu gelistirilmeli dgrencinin
kendisini degerli hissetmesine yonelik faaliyetler icine katilmasi saglanmalidir.

7.0grencinin  devamsizhigimi azaltacak okul igi faaliyetler yaygmlastirilmali ve
ogrencinin okulunu sevmesi saglanmalidir.

8.0gretim programlarinin meslek lisesi dgrencilerine yonelik bir sadelestirme ve
ogrencilerin anlamalarini kolaylastiracak gorsel programlar kullanilmalidir.

9. Okul yonetimince dgretmenlerin kendi aralarindaki diyalogu gelistirecek faaliyet
ve programlar diizenlenmelidir.

10. Kiiltiir dersi 6gretmenlerinin meslek dersi 6gretmenleri ile 6grenci tutumlarina
yonelik igbirligine gitmeleri saglanmalidir.

11. Teknolojinin daha fazla kullanilmasima ve alt yapisinin hazirlanmasina 6nem
verilmeli ve Ogretmenlerin Ogrencilerin konuyu kavramalarina yonelik programlar
kullanmalar1 saglanmalidir.

12.0gretmenlerin hizmet ici faaliyetlere katilimi1 saglanmali bunun igin hizmet ici
faaliyetler artirilmalidir.

13.0gretmenlige yeni baslayanlarin ders yogunluklar1 azaltilmali stajyer

O0gretmenlerin derslere girmeden, gozlemci olarak derse katilmalidirlar.
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14.Ogretmenligin toplum da diisen statiisiiniin, tekrardan kazandirilmasima yénelik
caligmalar yapilmalidir.

15. Ogretmenlerin okullarini degistirebilmelerine yonelik atama ve yer degistirme
yonetmeliginde degisiklikler yapilmalidir.

16.Egitim  fakdiltelerinin ve bunlara 0grenci alim sisteminin  yeniden

degerlendirilmeli ve 6gretmen niteligi artirilmalidir.
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EK-1: Anket formu

Degerli Ogretmen arkadaslarim,

Bu calismada, Meslek Liselerinde Gérev Yapan Ogretmenlerin Simif
Yonetiminde Ogrenci Davramslarindan Kaynaklanan Tiikenmislik Durumlar
Incelenmektedir. Arastirma sonucunda elde edilecek veriler Yiiksek Lisans Tezi
hazirlanmasinda kullanilacaktir. Elde edilen bilgiler bilimsel amaglara gore topluca
degerlendirilecektir. Bu nedenle ankete isim yazmaniza gerek yoktur.

Aragtirmanin gercgekligi acisindan liitfen biitiin sorular1 okuyunuz ve sorularin
timiinii cevaplandirmiz. Sizce en dogru olan segenegi dogru yere isaretlemeye dikkat
ediniz. Gosterdiginiz ilgi ve isbirligi i¢in tesekkiir ederiz.

Danisman: Hazirlayan:
Prof. Dr. Semra UNAL Mehmet Haluk GURGOZE
Teknik Ogretmen
I. BOLUM

Asagidaki seceneklerden size uygun olami parantezin icine (X) isareti koyarak
cevaplaymniz.

1. Cinsiyetiniz:
1. () Erkek 2. () Kadmn
2. Mesleki kideminiz:
1. () 0-5Y1l 2.( ) 6-10Y1 3.( ) 11-15Y1l

4, ( ) 16-20Y11 5 ( ) 21 Yl veisti
3. Medeni Durumunuz:
1. () Evl 2. () Bekar
4. Mezun oldugunuz yiiksekogretim kurumu:
1. () Yiksek Teknik Ogretmen Okulu  4.( ) Fen Edebiyat Fakiiltesi
2. () Teknik Egitim Fakiiltesi 5.( ) Egitim Fakiiltesi
3. () IkiYillik Meslek Yiiksek Okulu 6. ( ) Diger (Belirtiniz)...............
5. Bransimiz:
1.( ) Meslek Dersi Ogretmeni
2.( ) Kiiltiir Dersi Ogretmeni
6. M.E. B. Hizmet i¢i Egitim Dairesi tarafindan diizenlenen hizmet ici egitim

kurslarina bugiine kadar katildiniz mm?

1. ( ) Katildim. 2. () Katilmadim.

7. Haftalik ders saati saymiz nedir?
1.( ) 20 Saat ve asagist 2.( ) 21-30 Saat arast
3.( ) 31-40 Saat arasi 4.( ) 41 Saat ve lizeri
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II. BOLUM

Smif yonetiminde Ogrenci davramslart Uzerinde ki Tiikenmislik durumunuz
Hangi Diizeydedir? Asagidaki Her Ciimleyi Sirasiyla Okuyunuz. Her Ifadeye 4 3 2 1
Olgekleri Ile Cevap Verilecektir.

4=Her zaman, 3=Cogu zaman, 2=Ara sira, 1=Hicbir zaman Olarak
Olumludan Olumsuza Dogru Siralanmustir. Size Hangisi Uygun ise ilgili alana ( X )
Veya (+ ) Isareti Koyunuz.

A- Simif Yonetiminde hangi Ogrenci Her Cogu Ara | Higbir

Davramislar sizde Tiikenmislige neden olur? Zaman | Zaman | Sira | Zaman

1. Derse hazirliksiz gelmeleri.

2.Ders esnasinda ders disinda konulardan
konusmalari.

3. Kendi aralarinda kiifiirlii konusmalari.

4. Gelecege dair hedeflerinin olmamasi.

5. Ders arag gereclerini getirmemeleri.

6. Verilen gorevleri yerine getirmemeleri.

7.Televizyon  dizilerindeki  davranislar
sergilemeleri

8.0kul esyalarin1 korumamalari

9.0gretmenlerine karsin saygisiz
davraniglart.

10.Ailelerinin Ogrencilerle ilgilenmemesi ve
ilgisiz kalmalari.

11. Okul Kurallarima uymamak.

12. Derse ge¢ kalmalari.

13. Devamsizlik yapmalari.

14.Siniflarin  kalabalik olusundan dolayr dersi
dinlememeleri.

15. Sinif kurallarina uymamak.

16.Dersin akisint espri yaparak ya da diger
davranislarla bozmak.

17. Her tiirlii 6grenmeye karsi ilgisiz olmak.

18. Ders disi konularda sorular sormak.

19. Derste gereksiz yere ayaga kalkmak ya da
dolasmak.
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B-

Smif Yonetiminde Ogrenci Davramislar

Sonucunda Tiikenmislikle Bas etmek icin su

yontemlere basvurmama neden olur?

Her
Zaman

Cogu
Zaman

Ara

Sira

Hicbir
Zaman

20.

Sik sik nefes alip veririm.

21.

Sigara igerim.

22.

Davranis karsisinda sinirlenirim.

23.

Acik havaya ¢ikarim.

24.

Spor yaparim.

25.

Uzun siire uyurum.

26.

Arkadaslarimla ve herkesle bu konuyu

paylasirim.

27.

Ogrenciyle bire bir konusur sorunun

¢Oziimiinii saglarim ve rahatlarim.

28.

Ogrencilere genel olarak rehberlik yaparim

29.

Alkol kullanirim.

30.

Kitap okurum.

31.

Sorunlu davraniglart gérmezlikten gelirim.

32.

Derslere gec girerim.

33.

Sik sik rapor alirim.

34.

Okuldan gidecegimi diistintiriim.

III. BOLUM

Arastirma konusu ile ilgili belirtmek istediginiz baska diislinceleriniz varsa

liitfen bu boliime yaziniz.
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