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t t-testi sonucu elde edilen deger
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ONSOZ

Bu calisma; Ogrenci algilarina gore anne baba tutumlar1 ile internet bagimlilig
arasindaki iligkiyi inceleyerek varsa internet bagimliligina etki eden anne baba tutumlarin

tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Bu calismanin planlanmasi, tez Onerisinin hazirlanmasi, bu arastirma ile ilgili
yayinlarin taranmasi, anketlerin uygulanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin islenmesi

siirecinde ¢ok degerli kisilerin yardimi olmustur.

Arastirma sliresince bana olan giivenini, destegini ve motive edici sdzlerini benimle
paylasan beni yonlendiren danisman hocam Prof. Dr. Adil CAGLAR’a, anketlerin analiz
edilmesine biiyiik destek olan Yaprak ERDOGAN’a, anketlerin uygulanmasinda
yardimlarim ve destegini hi¢ eksik etmeyen okul miidiirii arkadaslarim Selami SISMAN,
Yakup EROGLU, Serdar Yasar EVSEN ve Hasan DURSUN’a ¢ok tesekiir ederim.

Caligmalarimin her asamasinda benimle birlikte olan her tiirlii destegini goérdiigiim
Sultanbeyli Anadolu Saglik Meslek Lisesi Rehber Ogretmeni Nagehan NAYCI, Meslek
Dersleri Ogretmeni Fatma BAYRAM ve memurumuz Eda SARVAN’a tesekiir ederim.

Her tiirlii ¢alismamda bana hep destek olan, varligi ile giliciime gii¢ katan oglum

[.Cagatay BAYKAN’a yiiregimdeki biitiin sevgileri ve tesekiirleri génderiyorum.

Nisan 2015 - ISTANBUL Nursen BAYKAN
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OZET

ANNE-BABA TUTUMLARI iLE INTERNET BAGIMLILIK DUZEYi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirma, Ogrenci algilarina gére Anne Baba Tutumlari ile Internet Bagimlilig
arasindaki iliskiyi inceleyerek varsa Internet Bagimlihigina etki eden anne baba

tutumlarinin tespit etmek iizere yapilmistir.

Bu arastirmada dgrenci algilarina gére Anne Baba Tutumlar ile internet Bagimliliginin
Ogrencilerin cinsiyetine, yasam yerine, okul tiiriine, sinif diizeyine, annesinin 6grenim
durumuna, babasinin 6grenim durumuna, anne ile iliskilerine, baba ile iliskilerine, arkadas
grubu bulunup bulunmamasina, fiziksel 6zelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmada betimsel tarama
modeli kullamlmistir. Arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili
Sultanbeyli ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’'na bagli meslek liselerinde okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Bu dogrultuda dlgekler, bu evrenden 6570 6grenci arasindan

tesadiifi 6rnekleme yontemleri ile secilmis toplam 490 6grenciye uygulanmistir.

Ogrencilerin Internet Bagimliligim 6lgmek icin Prof. Dr. Kiiltekin OGER'in gelistirdigi
BAPINT Olgegi kullanilmistir. Olgek 18 madde ve internet kullanim sikligi, tani, yasama
etkileri, internet kullanma isteginin siddeti ve internet kullanma bagimliligindan kurtulma
motivasyonunu o6lgen 5 alt boyuttan olusmaktadir. Ogrencilerin anne babalarinin
tutumlarii 6lgmek amaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999), tarafindan gelistirilen Ana
Baba Tutumlar1 Olgegi kullamlmustir. Olgek 40 madde ve Demokratik Tutum, Koruyucu

Tutum ve Otoriter Tutum olmak iizere 3 alt boyut igermektedir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 15.0 paket programi kullanilarak demografik 6zelliklerin
frekans ve yilizde degerleri incelenmis, 6lgeklerden alinan puanlarin aritmetik ortalamalar
ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Internet Bagimliligi ve Anne Baba Tutumlar
Olceklerinden alinan puanlarin; cinsiyetine, okul tiiriine, anne ile iliskilerine, baba ile
iliskilerine ve arkadas grubuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz
Grup T testi, yasam yerine, annesinin 6grenim durumuna ve babasinin 6grenim durumuna

gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin Kruskal Wallis-H Testi analizi ve hangi
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gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirlemek izere Mann Whitney-U testi, okul
tirii ve fiziksel Ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Anne ile iliskilerine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir. Olgeklerin toplam puanlari arasindaki
iliskiler, Anne Baba Tutum Olgegi ve Internet Bagimlilik Olgegi toplam puanlar1 ve alt

boyut puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi analizi yapilmistir.

Arastirma sonuglaria gore; yasam yeri dgrencilerin internet Bagimlilik Diizeyi ve Anne
Baba Tutumlar1 algis1 iizerinde etkili bir degisken degildir. Ogrencilerin internet
Bagimlilig1 Diizeyi cinsiyetlerine, sinif diizeyine, annesinin 6grenim durumuna, babasinin
ogrenim durumuna, anne ile iligkilerine ve baba ile iligkilerine gore; 6grencilerin anne baba
tutumlart algis1 cinsiyetlerine, okul tiirline, siif diizeyine, babalarinin 6grenim durumuna,
anne ile iliskilerine, baba ile iliskilerine, arkadas grubu bulunup bulunmamasina ve fiziksel
ozelliklerine gore farklilasmaktadir. Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeyi diisiik
diizeydedir. Ogrencilerin internet Bagimlilik Diizeyi ve Anne Baba Tutumlari algist
arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir. Anne Baba Tutumlar ile internet
Bagimlilik Diizeyi arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Koruyucu ve otoriter anne
baba tutumlari internet bagimlilik diizeyini yiikseltmektedir. Demokratik anne baba tutumu
yiikseldikge Internet Bagimliliginin yasama etki diizeyi diigmektedir. Koruyucu ve otoriter
anne baba tutumlari yiikseldik¢e internet kullanim siklig1, internet bagimliligi tani puanlari,
internet bagimliliginin yasama etkisi ve internet kullanma isteginin siddeti de

yiikselmektedir.

Kullanilan Anahtar Kelimeler: Ogrenci, lise, meslek lisesi, anne, baba, tutum, internet,

bagimlilik
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS' ATTITUDE
AND THE INTERNET ADDICTION LEVEL

This research has been done to examine and determine the relationship between the
possible internet addiction and the parents attitude considering the students' perception.

In this research, parents' attitude and internet addiction considering the students' perception
have been examined accourding to the students' gender, environment, school type, grade,
parents' education and relationship to their mother and father, their peer group presence

and physical qualities whether they show a statistical difference in meaningful level.

A descriptive scanning model has been used in the research. The students, who study at
vocational schools under the Ministry of Education in Sultanbeyli district in Istanbul city
in 2013-14 educational year, constitute the environment of the research.

In this direction, the scale has been carried through 490 students in total, who were

selected with the random sampling methods out of 6570 students in this environment.

To measure the students' internet addiction, BAPINT Scale, originated by Prof. Dr.
Kiiltekin OGER has been used.

The scale is constituted by 18 items and 5 sublevels, measuring the frequency of the
internet use, diagnose, effects on life, the intensity of the desire to use internet and the

motivation of getting rid of the internet addiction.

To measure the parents' attitude, The Parental Attitude Scale, originated by Kuzgun and
Eldeleklioglu (1999) has been used. The scale includes 40 items and 3 sublevels on
Democratic Attitude, Protective Attitude and Authoritarian Attitude.

To analyze the data. SPSS 15.0 package program has been used to examine the frequency
and the percentage values of demographic characteristics, moreover the arithmetic average

of scales and the standart deviation have been calculated.

Independent T Group Test has been used to determine whether the scores got from the

internet addiction and parents' attitude scale differ due to the gender, school type,
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relationship to the mother and father and to the peer group; Kruskal Wallis-H Test
Analysis has been used if they differ due to the environment, parents' education, Mann
Whitney-U Test has been used to determine which groups differ in meaning from each
other, (ANOVA) Unilateral Variance Analysis has been used to determine whether they
differ due to the school type and physical qualities and Mann Whitney U Test is applied to
determine whether they differ up to the relationship to the mother.

The correlation between the scales' total scores, Parents' Attitude Scale and Internet
Addiction Scale total scores and sublevel scores has been analysed by Pearson Moments

Multiplication Analysis.

According to the research results; the environment is not an effective variable on the

students' internet addiction level and the parents' attitude perception.

Students' Internet Addiction Level differ in their gender, grade, parents' education,
relationship to mother and father; students'parents' attitude perception differ in their
gender, school type, grade, father's education, relationship to mother and father, peer group

presence and physical qualities.

Students' Internet Addiction Level is low. Positive meaningful correlations have been

established between Students' Internet Addiction Level and Parents' Attitude.
Protective and authoritarian parents' attitude increases the internet addiction level.

The more the level of democratic parents' attitude the less the internet addiction effects on

life becomes.

When the protective and authoritarian parents' attitude increases, the frequency of the
internet use, the diagnose scores of the internet addiction, the effects of the internet

addiction on life and the intensity of the internet usage desire increases
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BOLUM 1
GIRIS
Bu bolimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu, problem ciimlesi, alt

problemler, aragtirmanin 6nemi, sayiltilar, sinirliklar1 sunulmus ve aragtirmada kullanilan

terimlere iligkin kavramsal bilgilere yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Aile tarih boyunca radikal degisimlere ugramis olmakla birlikte tarihin her déneminde
toplumun temel birimi olarak varligini siirdirmistiir. Aile bireyin hayata goziinii actigi,
toplumsallagsma davraniglarim1 gelistirmek iizere anne, baba ve kardesleriyle kurdugu
iligkilerle sosyallestigi, samimi, giivenli, toplumsal diizene uygun olarak az da olsa

ekonomik iligkileri de kapsayan bir birimdir (Akt. Durmus, 2006).

Aile i¢i iletisim ve anne baba davranislar kisinin psikolojik ve sosyal gelisimini dogrudan
etkileyen en onemli faktorlerdendir. Kisinin dengeli, uyumlu yapiya ulasmasinda iginde
biliylidiigli aile ortaminin etkisi yadsinamaz. Dogumdan itibaren anne baba ve g¢ocuk
arasinda kurulan iliskinin giiven duygusunu saglamasi cocugun daha sonra dis diinya ile
kuracag iligkilerin dayanagini olusturur. En saglikli nesiller icin aile de temel duygularin
sevgi-saygl olmasi ve demokratik bir anne baba ¢ocuk iletisimin kurulmasi onemlidir

(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Internet iki veya daha fazla sayida bilgisayarin birbiri ile iletisim kurmasi ile olussan
bilgisayar aglarinin da birbirine baglanmasiyla meydana gelen diinya ¢apinda bir bilgisayar
agidir. Internet kiiresel anlamda oldukg¢a hizli gelisen ve yayilan bir teknoloji olma

ozelligini de tasimaktadir (igel, 1998).

Tiirkiye'de ortalama 73,5 milyon niifusun 7 milyon 270 bini internetten yararlanmakta, bu
saytya gore ililkemiz diger iilkelerle yapilan siralamada 24. sirada bulunmaktadir. 1999
yilinda %263,5 oraninda gelisim goriilmiistiir. 2000 yilinin sayisal verileri 2 milyon kisi,

2005 yilinda 7,3 milyon kisi olarak betimlenmistir (Tuncelli, 2005).

Cok yonlii kullanim alan1 bulunmasiin da etkisiyle internet gliniimiizde bagimliliga yol

acan aligkanliklar arasinda goriilmektedir. Internet bagimlihigina yol agan sebepler
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arastirildiginda asagidaki bulgular elde edilistir (Young vd., 2004):

e Ergenlerde ve genclerde bedelsiz ve limitsiz internet kullanma firsatlar1 kotiiye
kullanim olasiligi,

e Diger sosyal etkinliklerden uzaklagsma ve internete odaklanma,

e Genglerin  Internet erisimi konusunda aileleri tarafindan  kisitlamada
bulunulmamasi,

e Internetteki faaliyetlerin kolayca gizlenebilmesi,

¢ Rumuz kullanim1 gibi imkanlarla kimligin sakli tutulabilmesi,

e Gergek hayattaki endise, takinti ve hatalarin internette sakli kalabilmesi vb.

seklinde siralamaktadir.

Kisi hayatin1 kokten etkileyen olumsuz davraniglara sebep olabildigi dikkate alinarak
olduk¢a hizli degisen internet teknolojisi ve kapsami hakkinda daha fazla bilimsel
calismaya ihtiyag duyuldugu aciktir. Ogrencilerde internet kullanimi aliskanliklarinm
olumsuz davranis bozuklugu diizeyine erismeden Onlem alinabilmesi i¢in anne babalarin
sergileyecekleri etkili tutumlarin belirlenmesi toplumsal huzura biiyiik katki saglayacak bir
adimdir. Bu verilerden hareketle lise Ogrencilerin internet bagimliliginda anne-baba

tutumlarinin etkisi incelenmeye deger gortilmiistiir.
1.2. Problem Ciimlesi

Istanbul li Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki dgrencilerin internet bagimlilik diizeyleri

ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski nasildir?
1.3. Alt Problemler

e Istanbul Ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki 6grencilerin Internet Bagimlilig
Diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

e Istanbul Ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki &grencilerin internet Bagimlilig
Diizeyi yasanilan yere gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul Ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki &grencilerin internet Bagimlilig
Diizeyi Okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul Ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki 6grencilerin internet Bagimlilig

Diizeyi sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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e Istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki ogrencilerin Internet Bagimlilig
Diizeyi annenin 6grenim durumuna goére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki &grencilerin Internet Bagimlilig
Diizeyi babanin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki ogrencilerin Internet Bagimlilig
Diizeyi anne ile iligkilerine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

e Istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki 6grencilerin Internet Bagimlilig
Diizeyi baba ile iligkilerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Istanbul Ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki 6grencilerin Internet Bagimlilig
Diizeyi arkadas durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul Ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki 6grencilerin internet Bagimlilig:
Diizeyi fiziksel 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki grencilerin Anne-Baba Tutumlar
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki grencilerin Anne-Baba Tutumlar
yasanilan yere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki grencilerin Anne-Baba Tutumlar
Okul tiirtine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul Ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki dgrencilerin Anne-Baba Tutumlari
siif diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul Ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki dgrencilerin Anne-Baba Tutumlari
annenin §grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul Ili Sultanbeyli Ilcesi meslek liselerindeki dgrencilerin Anne-Baba Tutumlari
babanin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki dgrencilerin Anne-Baba Tutumlart
anne ile iliskilerine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki dgrencilerin Anne-Baba Tutumlar
baba ile iligkilerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki dgrencilerin Anne-Baba Tutumlar
arkadas durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Istanbul ili Sultanbeyli ilgesi meslek liselerindeki dgrencilerin Anne-Baba Tutumlar

fiziksel 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
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1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve anne-baba tutumlarinin
ilceye, cinsiyete, yasanilan yere, okul tiirline, siif diizeyine, annenin 6grenim durumuna,
babanin 6grenim durumuna, anne ile iliskilerine, baba ile iliskilerine, arkadas durumuna,
fiziksel Ozelliklerine ve hobilerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
gosterip gostermediginin, 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri ve anne-baba tutumlari

arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Saglikli toplum ancak saglikli bireylerle miimkiindiir. Ancak bireylerin fiziksel ve ruhsal
sagliginin belirli bir diizeyde olmasiyla genel olarak toplumsal refah saglanmasi
miimkiindiir. Bireyin kisilik yapisinin ve dolayisiyla ruhsal sagliginin ¢ocukluk ve genglik
donemlerinde ve dogrudan ailenin etkisi ile sekillendigi agiktir. Bu arastirma, lise
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini ve anne baba tutumlarini inceleyerek varsa
internet bagimliligin1 azaltan ya da arttiran anne baba tutumlarinin tespitine yoneliktir.
Arastirmanin, her giin yeni bir yoniiyle giindeme turan internet uygulamalarinin saglikli ve
bilin¢li kullanimina hizmet etmek, toplumda yol a¢tigr olumsuz kullanim 6zelliklerini

torpiilemek yoniinde faydali bir calisma olacagi ongoriilmiistiir.
1.6. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin kullanilan 6l¢me araclarint igtenlikle cevapladiklari

varsayilmaktadir.
1.7. Simirhliklar

e Arastirma Istanbul 1ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi liselerin 6grencileri ile,

e Arastirma verileri, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda toplanan verilerle,

e Arastirmada elde edilen bulgular Internet Bagimlihig Olcegi ve Anne Baba
Tutumlar 6l¢eginin kapsamu ile,

e Ogrencilere ait demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ile elde edilen verilerle,

e Elde edilen verilerin analizi, kullanilan istatistiksel yontemlerle sinirlidir.
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1.8. Tanimlar

Bagimhlik: Bagka bir seyin istemine, gilicline veya yardimina bagli olma, 6zgirliigi,

6zerkligi olmama, tabi olma (TDK So6zligi, 2014).

Internet : Internet, diinyadaki milyonlarca bilgisayar aginin birbiriyle iletisime gegmesine
ve birbirlerinin kaynaklarini kullanmasina imkan veren iki veya daha ¢ok yerel veya genis

alan ag1 arasinda saglanan kaynak toplulugudur (Akt.Vizyon, 2014).

Tutum : Tutulan yol, tavir. (TDK So6zligii, 2014)
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BOLUM 11
ILGILi ALAN YAZIN
2.1. Aile

Aile kavrami insanin tek bagina yetersizlik duygusu yasamaya basladigi andan itibaren,
farkli iki cinsin bir araya gelerek kurdugu tarihin en eski kurumu ve toplumun en kiigiik

birimidir (Sentiirk, 2006).

Aile kurumu dogada mevcut olmayan insanin kurdugu bir kiiltiir kurumudur (Tiirkaslan,
2007). Toplumsal yasamin temel ana unsurlarindan olan aile; anne, baba, ¢ocuklar ve kan

akrabaliklarindan meydana gelen ekonomik ve toplumsal bir birliktir (Sentiirk, 2006).

Aile temel toplumsal yapi olup toplumun en kiiciik birimdir. Tarih boyunca koklii
degisimler ge¢irmekle birlikte varligini siirdiiren bir yapidir. Aile i¢inde insan tiiriiniin belli
bir bicimde iiretildigi, topluma hazirlama ve kazandirma siirecinin belli bir dlgiide ilk ve
etkili bir bigimde cereyan ettigi, cinsel kimligin diizenlendigi, esler, anne babalar ve
cocuklarin arasinda belli bir dl¢iide icten, sicak, giliven verici iligkilerin kuruldugu yine
icinde bulunulan toplumsal diizene ve kiiltiire gére ekonomik etkinliklerin az yada c¢ok bir

o6l¢iide yer aldig1 toplumsal kurumdur (Akt. Durmus, 2006).

Aile, temeli kar1 kocanin nikah bagiyla birbirine baglanmasina dayanan, ¢ocuklar ve

torunlarla genisleyerek akrabalik iliskilerini de i¢ine alan bir kavramdir.
2.2. Aile Sistemi

Ludlow ve Howard'a gore bir¢ok teori ailenin nasil gelistigi ve nasil etkilesimde
bulundugunu anlamaya calisan bilgiler vermeye calisir. Aile sistem teorilerinin ilkeleri su

sekildedir (Akt. Nazli, 2007):

e Sistem bir biitiin olarak organize edilmistir. Sistemin 6gelerinin birbirine bagiml
olmalar1 zorunludur.

e Sistem i¢indeki etkilesim dogrusal degil dongiiseldir.

e Uyumlu sistemin dogasinda degerlendirme ve degisim vardir.
Kompleks sistemler; birbiriyle iligki halinde, sinirlar1 ayrilmis, belli kurallart ve

etkilesim kaliplar1 olan alt sistemlerden olusur.
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2.3. Anne-Baba Tutumlar

Aile igi iliskiler ve ana baba tutumlari, gocugun psiko-sosyal gelisimini ve topluma saglikli
bir birey olarak katilimini saglayan en 6nemli etmenlerden biridir. Bireyin dengeli ve
uyumlu bir kisilik pisikolojisine sahip olmasi, i¢inde yetistigi aile ortaminin niteligi ile
yakindan ilgilidir. Dogdugu andan itibaren ¢ocugun ana babasiyla kurdugu iligskinin giiven
temeline dayanmasi onun daha sonraki yillarda dis diinya ile kuracagi iligkilerin temelinin
saglikli olmasmnin adimlarin1 olusturmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin psiko-sosyal
gelisimleri i¢in en uygun aile ortaminin temelinde sevgi, saygimnin ve giliven oldugu
demokratik anlayista olan annenin babanin ¢ocuklariyla iliskisi oldugu belirtilmektedir

(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Eger ¢ocuk agik ya da gizli bir bi¢gimde azarlanip elestirilmekte ve ancak kati beklentilere
uydugunda onaylanmakta ise ya da belirli imgeyi gerceklestirebildiginde sevgi
bulabiliyorsa, biiyiiklerin tutarsiz tutumlariyla sik karsilagiyorsa, yetenekleri kiiglimseniyor
ve gelismesi konusunda tesfik edilmiyorsa ve daha basarili olmasi bekleniyorsa, asirt
korunarak bagimliliga zorlaniyorsa,itiraz etmenin, bas kaldirmanin kesinlikle engellendigi
bir ortamda yetismekteyse, kendini gerceklestirmeye giden yol kapanmis demektir

(Gegtan, 1992).

Gegirdigimiz hizli toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisim, hi¢ kuskusuz bizde de
toplumun temel birimini olusturan, ulusal kiiltiiriin aktariminin bir kismimin gerceklestigi
aile kurumunu, anne baba tutumlarini ve ulusal ¢ocuk yetistirme bicimimizi etkilemistir ve

etkilemeye devam edecektir (Eksi, 1990).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tavirlarii etkileyen baslica faktorler soyle

siralanabilir:

e Anne ve babanin zihinlerinde nasil bir ¢ocuk arzuladiklari konusunda, daha
dogumdan once, hayali bir ¢ocuk kavrami olusur. Diinyaya gelen ¢ocuk, anne ve
babanin beklentilerine uygun olmadigi takdirde, olusan kiriklik sonucu anne ve
babada ¢ocugu reddetme tavr gelisir.

e Toplumun kiiltiirel degerleri ve beklentileri, ¢ocuklarini yetistirmek {izerine anne ve

babalarin tutumlarini etkiler.
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e Ustlendikleri ebeveyn roliinden hoslanan ve gorevlerini layikiyla ve yeterince
yaptiklarina inanan anne ve babalarin cocuklarina karsi takindiklar1 tavirlar,
cocuklarin1 nasil yetistireceklerini bilemeyen, giivensiz ve kendilerini yetersiz
hisseden anne babaya oranla daha basarili ve olumludur.

e (Cocuklarinin sayi, cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinden memnun olan anne ve babalar,

memnun olmayanlara oranla daha hosgoriilii,anlayisli tavirlara sahiptirler (Akt.

Hamarta, 2007).
2.4. Aile Tutumlarmin Siniflandirmasi

e Agirt otoriter ve baskict tutum,

e (Cocuk odakli tutum(asir1 hosgoriili tutum)

e Dengesiz ve tutarsiz tutum,

e Asirt koruyucu ve kollayici tutum,

e Demokratik tutum (Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum,

o llgisiz ve kayitsiz tutum
2.4.1. Asiri otoriter ve baskici tutum

Asint korunan cocuklar sevgiyi ve davranislarina verilecek onayr ancak ana-babalarina
kosulsuz bir baglilik gosterdiklerinde bulabilirler. Istenmeyen cocuklarin karsiti bu
cocuklar ana-baba sevgisini ve onayini elde etme konusunda umutsuz degildirler. Ne var ki
karsiligint kendi kisilik haklarindan ve 6z benliklerinden vazgecerek oderler. Yetiskinlik
doneminde bu kisiler, sevilme, korunma ve kayirilma gereksinimlerini karsilayabilmek
amaciyla insanlara her tiirlii catigma ve siirtlismeden kaginarak, kendi istek ve taleplerinden
vazgecerek onlar1 hos tutmaya ¢abalarlar. Maslow’un deyisiyle “Eger 6zii siirdiirebilmek
icin tek yol diger insanlar1 yitirmek olursa, ¢ocuk kendi 6ziinden vazge¢meyi secer

(Gegtan, 1992).

Yoriikoglu (1978) asir1 hosgoriilii tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarina sayisiz haklar
tanindigini belirtmektedir. Bu haklara sahip olan ¢ocuk evde istedigi gibi hareket eder. Bu
anne babalar hosgoriilii ile bos vermeyi birbirine karistirdiklarindan dolay1r zaman zaman
otoriter davraniglarda bulunmak isteseler de kararsiz kaldiklar1 i¢in bu davraniglar1 cocugu

etkilemedigi gibi anne baba uyarilar1 ¢ocuk tarafindan dikkate bile alinmaz.
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Bu davranis kaliplartyla yetisen cocuk, diger kimselere asiri bagimli, kendine giliveni
olmayan, duygusal hassasliklar1 olan bir kisi olabilir. Cocugun yasam1 boyunca siirebilecek
olan bu bagimlilik, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz ag¢idan etkiler ve c¢ocugun kendi
kendisine yetmesine, kendisini bagimsiz bir birey olarak ifade edebilmesine olanak vermez

(Yorikoglu, 1978).

Asirt koruyuculugun bir sonucu da asirt hosgorii ve simartma olabilir ve bu kez ¢ocuk
anne- babasmi kendi istekleri dogrultusunda yonetmeye baslar. Bu c¢ocuklar simarik,
bencil, bagkalarinin haklar1 konusunda hosgoriistiz olduklari gibi sonu gelmez istekler ile
cevrelerini biktirirlar. Anne ve baba tarafindan asir1 hosgorii ile yetistirilen ¢ocuklar
ozellikle 6-12 yaslar1 arasinda topluma kars1 olma ve saldirgan davranislarla sergileme
egiliminde olurlar. Boylece ¢ocuklar diger insanlarla olan iligkilerinde de anne-babalar1 ile

oldugu gibi gevrelerini somiiriicii davranislar gosterirler (Ozdogan, 2004).

Otoriter anne babanin ¢ocuklari ya asir1 isyankar ya da asir1 ezik ya da asirt silik bir kisilik
ozelliklerine sahip olabilmektedir. Asir1 baski altinda yetisen cocuklar kibar ve nazik ancak
cabuk etki altinda kalan bir kisilik 6zelligine sahip olmanin yaninda isyankar, saldirgan,

kendinden zayiflar1 ezmeye ¢alisan biri olarak da ortaya cikabilir (Ceyhan, 2008).

Yapilan c¢esitli arastirmalarda alt-sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklar ile
iligkisinin tavizsiz bir katiliga ve otoriteye bagli oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi
yiiksek ve orta-sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarina daha esnek ve esit

davrandiklar1 ortaya ¢ikarilmistir (Simsek, 2006).

Asint otoriter baskici tutum ¢ocugun Ozgiir diislinmesini ve birey olarak kendini ifade
edebilmesini engelleyici bir faktor olarak belirmektedir. Cocukta 6zgiiven sorunlari,

kararsizlik, kendini su¢lama gibi olumsuz duygulanimlara yol agar.
2.4.2. Cocuk Merkezli Tutum

Asirt hosgorii ve istiine fazla diiskiinlik ¢ocugu bencil yapar. O daima digerlerinin
dikkatini ¢cekmek, ilgi odagi olmak ve kendisine hizmet edilmesini ister. Boyle cocuklar ev

icinde ve toplumsal yasamda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler (Yavuzer, 1997).

Ailelerin gocuklarmi egitme ydntemlerinden biri de izin verici davranig tutumdur. Izin

verici davranis tutumunda aileler ¢ocuklari neyi yapmak isterse onu yapmasina higbir
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itirazda bulunmayarak izin verirler. Izin verici tutun ¢cocuklarin gelisimi agisindan basarili
bir tutum degildir. Ne yazik ki pek ¢ok arastirma ailelerin ¢ocuklarinin gelisimi ve
sosyallesmesi siirecine gerekli olan ilgiylr gostermediklerini ortaya koymaktadir.
Kaliforniya'da bulunan devlet lisesinden seg¢ilen 140 6grenci iizerinde yapilan ¢alismada
ailesi izin verici tutumu benimsemis ¢ocuklarin giinliik yasamlarini organize etmekte daha
az kontrollii olduklar1 belirlenmistir. Diger bir ifadeyle bu ergenlerin okulla ilgili
performanslarinda ve sorumluklarinda daha diisiik verime sahip olduklar1 gézlenmistir

(Pérusse, 2009).

Cocuk merkezli tutum genelde orta yasin {istiinde evlenip ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da
yaslilarin ailelerle birlikte yasadigi tek cocuga sahip ailelerde goriilmektedir (Ceyhan,
2008).

Evde kolayca ilgi odagi olmayi basaran ¢ocuk yasitlarinin arasinda ilgilinin dogrudan
kendisinde toplanmamasi sonucu olusan kaygi ile grupta pasifize olmaktadir. Aile
icerisinde kiigiik basarilar1 i¢in dahi yiiceltilen ¢ocuk ayni hayranligi yasitlar1 arasinda
toplayamadiginda yetersizlik duygusu, ilgi achigi ¢ekecektir. Grupta bu duygularina
karsilik bulamayan cocuk gittikge mizmiz ve digerleri tarafindan dislanan bir noktaya
tasinir. Bu acidan bakildiginda ailelerin ¢ocuklarina dozunda sevgi ve hayranlik

gostermeleri onlarin sosyal uyumu i¢in olduk¢a 6nemlidir.
2.4.3. Dengesiz ve tutarsiz tutum

Bu tutumda anne baba asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda kararsizlik
yasamaktadir. Disiplin vardir, ancak ne zaman ve nerede uygulanacagi belirsizdir. Cocuk
hangi davraniginin onaylanip onaylanmadigindan emin degildir. Davramislarini anne
babanin keyifli olusuna gore ayarlamaya ve onlara gore davranis kaliplar1 olusturmaya
caligmaktadir. Baska bir deyisle yaparsam ceza almaktan kurtulurum diisiincesindedir

(Gazeloglu, 2000).

Tutars1iz ve dengesiz tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuk yetistirirken belli kurallar
yoktur. Bazen ¢ocuga kars1 gereksiz yere asirt hosgoriilii bazen de ¢ok otoriter olabilirler.
Tavirlarin1 ve nasil davranacaklarini kestirmek miimkiin degildir. Bazi durumlarda
gereksiz yere asir1 tepki verebilirler. Tutarsiz tutum kimi zaman anne baba arasindaki

anlagsmazliklardan da ortaya cikabilir. Anne babanin disiplin anlayis1 birbirinden farkli
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olabilir. Bu anne babalar cocuk ile ilgili pek ¢cok konuda ayni fikirde degildirler. Bu
durumda ¢ocuk davraniglarini nasil yonlendirecegini kestiremez ve dengesiz davranis ve

tavirlar sergileyebilir (Akt. Dursun, 2010).

Anne babalar ¢ogunca disiplin kavramini otoriter tutumla karistirmaktadirlar. Oysa disiplin
kat1 kurallar ya da kuralsizlik segeneklerinin karsisinda saglikli bir alternatif olarak
kurallarin var oldugu ve net olarak ortaya koyuldugu bir ortami ifade eder. Bu ortamda
cocuk hangi davranisi karsisinda ne gibi tepki alacagini, davraniglarinin sonuglarinin ne
olabilecegini ve en Onemlisi kurallarin hangi sebeple koyuldugunu bilir ve olmasi
gerektigini mantiksal olarak kavrar. Ortamda belirsizlik yoktur bu durum c¢ocugun

ebeveynlere gliven duygusunu da yiikseltir.
2.4.4. Asir1 koruyucu ve kollayici tutum
Ceyhan (2008)'a gore bu tutuma sahip ailelerin karakteristik 6zellikleri sunlardir:

e (ocuga asirt ilgi gosterme, cocukla ilgili her seyi kendilerinin yapmas1 gerektigini
diistinme,

e (Cocuga gosterilen asirt sevgi ve denetim yiizlinden ¢ocugun kendine 06zgii bir
yagaminin olmasina izin vermem olanaginin olmamasi,

e Cocuklarinin her seyi kendilerine sorma beklentisinde olmalari, bilgileri disinda

hicbir seyin olmasina izin vermeme,

Anne babalarin asir1 koruyucu olmasinin birtakim sebepleri olabilir. Cocugun herhangi bir
tehlikeli hastalik gecirmis olmasi, 6len bir bebegin ardindan dogmasi, anne babanin kendi
cocukluklarinda yasadiklar1 ve bu sekilde olmamasi gerektigini diisiindiikleri ilgisiz ya da
otoriter bir tutum ile yetistirilmis olmasi ¢ocuga karsi ¢ok ilgili olmasina neden olmus

olabilir (Sendil, 2003).

Anne babanin ¢ocuga karsi asir1 korumaci davranmasi ¢ocugu anne ve babaya bagimli
duruma getirir. Bunun sonucu ¢ocuktaki asirt bagimlilik kendine giliveni olmayan, tek
basina yapabilmesi gereken isleri bile yapamayan bir kisilik gelistirmesine neden olur. Bu

cocuklar yasam boyu birilerine baglanma ihtiyaci duyarlar (Yavuzer, 2008).
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2.4.5. Demokratik tutum

Bu tutuma sahip aileler ¢cocuklarina kosulsuz bir sevgi gosterirler. Onlari, itaat ettikleri
icin, her soylediklerini yaptiklar1 ya da basarili olduklart i¢in degil ¢cocuklar1 oldugu icin
severler. Bu sevgilerini de onlara hissettirirler. Cocuklarini olgun bir birey olarak goriirler
ve onlarin isteklerine, tercihlerine saygi gosterirler. Demokratik anne babalar ¢ocuklarla
iligkilerinde sicak ve ilgilidirler. Onlar1 sabirli, duyarli ve anlamaya c¢alisarak dinlerler.
Aile i¢i verilecek herhangi bir kararda onlarin goriislerini de alirlar. Yapilan arastirmalarda
demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin izin verici ya da otoriter ailelerde yetisen
cocuklardan akademik basari, sosyal gelisim, benlik saygisi, kendine giiven gibi

Olclimlerden yiiksek puan aldiklar1 gériilmistiir (Simsek, 2006).

Yilmazer (2007) demokratik ortamda biiyliyen c¢ocuklarin kendine ve ¢evresine saygili,
siirlarint bilen, yaratici, aktif, girisken ve yaratici iliskiler kurabilen, 6zgiiveni yiiksek,
elestiriye kars1 olgun, hosgoriill, agik fikirli, toplumsal ve uyumlu bir birey olarak yetisir.
Demokratik ailelerde yetisen c¢ocuklar ebeveyn otoritesinden karsi bir korku
beslememektedir, onlar tarafindan sevildigini hissetmekte ve fikirleri serbestce ifade
edebilmektedir. Bu ¢ocuklar sosyal yonden iligkileri iyi diizeyde olan ¢ocuklardir (Olcay,
2008).

Demokratik tutum c¢ocukta caresizlik, yetersizlik, kararsizlik, kendine suglama gibi

olumsuz duygularin olusmasini 6nleyen en saglikli ebeveyn tutumudur.
2.4.6. Tigisiz ve Kayitsiz Tutum

llgisiz ve kayitsiz tutum anne babanin gocukla ilgilenmemesidir. Ailesi tarafindan gerekli
ilgiyi goremeyen ¢ocuk kendini diglanmis ve degersiz hisseder. Bu tutumu benimseyen
ailelerde aile i¢i iletisim yok denecek kadar azdir. Aile liyelerinin her biri kendi dertlerine
diismiistiir. Arastiramalar bu tutumun benimsendigi ailelerin ¢ocuklarinin saldirgan ve
agresif egilim tasidiklarini ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalarda ilgisiz, kayitsiz
tutumla yetisen aile cocuklarinin yasitlariyla olan iliskilerinde sorun yasadiklari, bu
cocuklarin okul basarilarinin diger ¢ocuklara gore diisiik oldugu ortaya konmustur (Akt.

Toksoz, 2010).
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llgisiz ebeveynler ¢ocuk yetistirme konusunda isteksiz olduklar1 kadar sorumluluk almak
ve ¢ocuk i¢in zaman ayirma konusun da kayitsiz ve vurdumduymaz davranislar sergileyen
kisilerdir. Ilgisiz anne babalar ebeveynlik roliinii benimseyememislerdir, onlar igin
¢ocugun varlig1 da yoklugu da belli degildir. Cocugun gelisimine yardim konusunda ilgili
degillerdir. Bu anne babalarin 6zellikle ¢alisan ebeveyninler ise cocuklari ile gegirecekleri
zaman ve enerjileri kisithdir. Ayrica ilgisiz anne babalarin ¢ocugun yasami, ¢ocugun okul
yasantis1 gibi konularda ilgisinin az olmasinin yani sira ¢ocuk kendi ile ilgili karar siirecine
cok az katilmaktadirlar. Cocugu kontrol etmede ve rehberlik etmede basarisizdirlar.
Hayatlar1 anne baba merkezlidir. Cocuk i¢in neyin 6nemli oldugunu diisiinmek yerine
kendi ihtiya¢ ve ilgilerini 6n siraya koyarlar. Bazen bu anne babalar ¢ocuklarina karsi

davraniglarin1 ihmalkarlik derecesine kadar getirebilirler (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Bu tutumdaki ebeveynler merkeze kendi istek ve ihtiyaglarini koymaktadirlar. Cocukla
gecirecekleri zamanlar dahi cocuga duyulan ilgiden c¢ok kendi duygusal ihtiyaglar
odaklidir. Cocugun seviyesine inerek oyun oynayamadiklari i¢in c¢ocuguyla az vakit
geciren bu ebeveynler, yast biiyliyen c¢ocuklarmin kendilerine arkadas olmasini
bekleyebilmektedir. Oysa kayitsiz tutumlari nedeniyle ¢cocuklari ¢oktan kendi diinyalarina

cekilmis ve ebeveynlerden uzaklagmislardir.
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Sekil 2.1. Aile Tutumu ve Cocugun Kisilik Gelisimi

AILE TUTUMU

Gelisen Cocuk Davranis ve Kisiligi

Reddeden- Karsi Koyan Aileler

Pasif we yonetiimeve hazir, saldirgan, uvum

giiglikleri, glivensizlik duygulan, sinirli, kireiliktan

hoglanan, ulangac, NAlgl, UYUMSUE

Agin Koruyan Aileler

Ipe donik, yonetilmeye hazir, giivensiz, saldirgan,

kskang, uyumu giig, sinirli

Baskica Aileler

Bagimly, utangag, vinetilmeve hazir, kibar, ditzenli,
kendine wveterli, sosyal yetersiz, gergin, acimasiz,

kavgaci, ilgisi olmayan

Pasif ve Kabul Edici Aileler

Saldwgan, dikkatsiz, vinetilmez, bafimsiz, kendine

sivenli, sosval iliski kurucu, kargt koyucu

Dengesiz ve Uynmsuz Aileler

Saldirgan, ndrotik, yinetilmez, bafimsiz, kendine

gilvenl, sosval iliski kurucu, karsi koyucu

Hatah Disiplin Uygulavan Aileler

Kot uyumlu, saldirgan, karst koyueu, kiskang, suca

yinelik, nirotik

Uyumlu Aileler

Yimetilebilir, vyumlu

Sakin, Mutl, Uyumlu Adleler

Ishirligine vatkmn, cok ivi uyumlu, bajimsiz

Cocugu Kabul Eden Adleler

Kabul gorir, giivenli

Cocukla Oynayan Aileler

Gilvenly, kendine giivenli

Mantiksal ve Bilimsel Yaklasiml

aileler

Kendine yeterlt, sorumlu, ishirlifine yatkn

Tutarl Aileler

Ivi uyum

Cocufa Sorumluluk Veren Aileler

Uyumlu, kendine veterli, giivenli

Kaynak: Aktas, S. (2011), 9. Sinifta Anne Baba Tutumlar: ve Benlik Saygisi Arasindaki
Ilzskmm Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya
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2.5. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler
2.5.1. Anne Babanin Ruh Saghg

Yapilan arastirmalar gore siirekli mutsuz ¢ocukluk yasantilari anne babanin kendi evlilik
yasantilarinda ciddi aile problemlerine, ¢ocuklart hirpalamaya, bosanma gibi evlilik
temellerini sarsan durumlara zemin hazirladig1 ortaya c¢ikmistir. Olaylari uzun donem
izleyen arastirma sonuglari, kotlii gocukluk yasamis ana babalarin, planlama ve sorunlarla
basa ¢ikma yeteneklerinden yoksun kaldiklarini, cocuklarinin ihtiyaglarina daha az duyarh
olduklarmi ve c¢abucak ofkelenip ani tepkisel davraniglarda bulunduklarini gdstermistir.
Anne babalarinda depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklar bulunan gocuklar ilerde
kendileri anne baba olduklar1 zaman benzeri belirgin ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikmis, bu
cocuklar depressif, endiseli ve huzursuz anne babalar olmuslardir. Ana babalarin davranisi

gerek iginde yasadigr aile, gerek daha genis sosyal ¢evreden etkilenir (Eksi, 1990).

Bu dogrultuda saglikli nesillerin olugmasi i¢in en basta anne babalarin saglikli aile
ortamlarinda yetismesi, saglikli aile ortaminda yetismemis ebeveynlerin ise pskolojik

destek imkanlarindan yararlandirilarak sagaltilmasi 6nem arzeder.
2.5.2. Anne Babanmn Egitim Durumu

[Ikdgrenime sahip olan anne babalarm orta ve yiiksek dgrenime sahip olanlara gore daha
fazla asir1 koruyucu, rolliinii reddetmesi, ge¢imsizlik ve siki disiplin tutum boyutuna sahip
olduklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla az egitime sahip olan anne babalarin diger anne
babalara gore daha olumsuz tutumlari benimsedikleri sdylenebilir (Demiriz ve Ogretir,

2007).

Anne babanin egitim diizeyi diistiikce kendi aile tutumlarindan etkilenerek ya da duygu
durumlart ve kisilik Ozelliklerine dayanan tutumlar sergiledikleri, egitim diizeyi
yiikseldik¢e ¢ocuk gelisimi ve egitimine yonelik kazanimlarin anne baba tutumlarinda

etkili oldugu soylenebilir.

Giiniimiizde akademik diizeyi ne olursa olsun tiim anne babalara yonelik aile egitimi
programlart mevcuttur. Son donemde {lilkemizde de devlet politikalar1 kapsaminda
yayginlasan aile egitimleri ile aile tutumlarinin ¢evresel faktorlerden arindirilarak saglikli

tutumlara doniistiiriilmesi i¢in rehberlik hizmeti saglanmaktadir.
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2.5.3. Annenin Calisma Durumu

Calisma annenin ekonomik olarak sosyal destek kaynaklarindan biridir. Calisan anne
geleneksel g¢ocuk yetistirme degerlerinden uzaklagsmakta ve demokratik tutum
gostermektedir. Buna karsilik annenin isinden memnun olmadigi ve is yerinde stres
yasadig1 durumlarda ¢ocugu ile iligskisi olumsuz etkilenebilir. Calisan anne ¢gocugunu ithmal
ettigini diislinerek kendini suclayabilir. Cocuguna yeterince zaman ayiramamanin verdigi
sucluluk duygusuyla bu duygudan kurtulmak i¢in ¢ocuguna asir1 izin verici ya da asiri

koruyucu davranabilir (Sanli, 2007).

Tiiketim toplumu kiiltliriiniin bir yansimasi olarak ¢ogu ¢alisan anne ¢ocuguna ayiramadigi
zaman i¢in hissettikleri sucluluk duygusunu gidermek i¢in ¢cocuguna hediyeler ve maddi
odiillerle doniis yapmaktadir. Klasik bir film senaryosu olarak bilinen zengin ama mutsuz
geng hikayeleri tiketim toplumunda hi¢ de azimsanmayacak oOlgiide ve gergeklikte
mevcuttur. Bu durumun ¢ocugun hayatina yansimasi ¢ogu zaman herseye sahip ancak
tatminsiz, hayattan zevk alamayan, hayatina anlam katamayan bir breye donlismek
olmaktadir. Aile iligkilerinde bulamadig ilgi ve sevginin yerine koydugu metalar zamanla
anlami yitirmekte birey hayatin anlamini sorgulamaya baslamaktadir. Bu c¢ocuklarin
intthar egiliminin yliksek oldugu toplumsal haber kaynaklarindan gozlenebilen bir

durumdur.
2.5.4. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Sosyoekonomik yonden iist diizeyde olan anne babalar, alt diizeydekilere gore otoriteye
daha az 6nem vermekte, daha az baskici olmakta, esitligi, bagimsizligi, girisimciligi daha
onemli gormektedirler. Cocuklariyla sozel iletisim kurmaktadirlar. Imkanlarm kisith
oldugu ¢cevrede cocuga ve ¢ocugun taleplerine kars1 daha olumsuz yaklasilmaktadir (Sanli,

2007)

Bununla birlikte en yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde g¢ocuklar servet
yonetimi  adaylar1  olarak  kiiglik  yastan  itibaren  sorumluluk yiiklenerek

biiyiitiilebilmektedir.

Ailenin yasadig1 sosyal g¢evre anne baba tutumlarinda oldukga etkilidir. Toplumumuzda

"mahalle baskis1" olarak tabir edilen kavram ailenin yasadigi c¢evrenin degerlerine
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uymasint empoze eden iletisimsel bir etkendir. Cogunca aile c¢ocuklarmin toplumsal
normlara, adet, gelenek ve goreneklere uygun davranmasini bekler. Toplumun
beklentilerinden uzaklasan farkli se¢imler yapan ¢ocuklar sinirlanacak ve engellenecektir.
Bu agidan toplumsal tercihlerin ailenin tutumunu otoriter ve baskici olmaya zorladigi

sOylenebilir.

Diisiik sosyo ekonomik statiiye sahip anneler fiziksel cezaya daha sik bagvurmakta, orta
sinif anneler agiklama, yalniz birakma, sevgi gostermeme, tehdidi gibi Yyollara
basvurmaktadirlar. Diisiik sinif aileleri ¢ocuklarina buyruk¢u davranmakta ve onlardan her

sOyleneni yapan itaatkar bir ¢cocuk olmalarini beklemektedirler (Akt. Sertelin, 2003).

Cocuklarin aileden ge¢ yaslara kadar ayrilmamasi toplumlarin refah diizeyinden de
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Kisi basina milli gelir diisiik oldugu toplumlarda az gelir
nedeniyle bireysel yasama gegemeyen ¢ocuklarin aile ¢atisinin altinda olmasi diisiik birkag

gelirin birleserek ailenin ge¢imine hizmet ettigi goriiliir.
2.5.5.Calismayan Anneler

Calismayan anneler ¢alisan ve emekli olan annelere gore daha fazla asir1 koruyucu ve siki
disiplin kurma boyutuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Emekli olan annelerin ¢alisan ve
caligmayan annelere gore daha fazla asir1 koruyucu rolliinii reddetmesi ve gegimsizlik
boyutuna sahip olduklar: belirlenmistir. Annelerin 6grenim durumuna goére asir1 koruyucu,
rolliinii reddetmesi, gecimsizlik ve siki disiplin boyutlarinda gozle goriiliir farkin oldugu

bulunmustur (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Calismayan annenin hayatinin merkezinde Oncelikli olarak c¢ocuklar ve evin bakimi
gelmektedir. Annenin tiim dikkati ¢ocuklar1 {izerinde oldugunda, 6zellikle de her tiirlii
ihtiyaglar1 hizmetkar bir tavirla anne tarafindan karsilaniyorsa ¢ocuklarin bagimsizlagmasi

ve kendi kendine karar alma siirecleri gecikmektedir.
2.5.6. Anne Babanin Kendi Yetisme Bi¢cimi

Kendi ¢ocukluk yillarinda engellenmis bireyler, ana-baba olduklarinda, eskiden kendilerine
taninmamis olan Ozgiirliiklere ¢ocuklarinin sahip olmalari durumunda, biling dis1 bir
kiskanclik gelistirirler. Bu nedenle ¢ogu kez kendi ana babalarindan gordiikleri baskici

yontemlerle ¢ocuklarini dizginleme, suglama, asagilama, engelleme yollarint denerler.
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Boylelikle kendi ugradiklart engelleme durumunu kendi g¢ocuklari {izerinden denetim
altinda tutmaya caligirlar. Anne ve babanin asir1 baski altinda yetismis olmasi, bazi
durumlarda da g¢ocuguna karsi asir1 gevsek, kayitsiz ve yumusak bir tutum iginde

davranmalarina neden olabilir (Yavuzer, 2001).

Hosgoriilii bir ebeveyn ¢ocuklarinin talepleri karsisinda "Biz sahip olamadik, onlar olsun."
diyerek kabullenici ve comert bir tutum sergileyebilirken, daha sert mizagli bir ebeveyn
"Biz de sahip olamamistik, onarinda olmasin ne olacak." seklinde bir tutum sergileyebilir.
Kisilerin ¢esitli olaylar karsisinda gosterdikleri tutumlar bir yoniiyle kisilik yapilariyla
ilgili, diger bir yoniiyle kendi ailelerinin onlar1 yetistirme tutumlariyla oldukc¢a yakin

ilgilidir.

Yukaridaki 6rnege benzer sekilde bir ebeveyn aile iginde yogun siddet gordiigiinde siddeti
kaniksayarak kendi ¢cocuklarina da rahatlikla siddet uygulayabilmekteyken, ¢ocuklugunda
ayn1 siddete aruz kalan baska bir ebeveyn ise bu yanlisg tutuma tepkisini asir1 hosgoriilii bir

ebeveyn tutumu sergileyerek ortaya koyabilmektedir.
2.5.7. Kiiltiirel Degerler

Ana babalarin ¢ocuklarma karst gosterdikleri tutumlar, iginde yasadiklar1 kiiltiirel
ozeliklerden biiyiik dlgiide etkilenmektedir. Ornegin, Avrupa, Amerika, Japonya gibi
iilkelerde yani Dogu ve Bati toplumlarina annelerin ¢ocuklarina kargi tutumlar farklilik

gostermektedir (Donmezer, 1999)

Dogu toplumlarinda aile iliskileri nesillere yayilan yogun baglar ve igli dish olarak
nitelendirilebilecek yogun iligkiler icerirken batili toplumlarda aile kavrami daha ¢ok anne
baba ve cocuktan olusan c¢ekirdek aileyi betimlemektedir. Gliniimiizde batili toplumlarda
genel olarak c¢ocuklarin 18 yasindan sonra ailelerden ayrilarak kendi hayatlarini idame

ettirmelerinin beklendigi gézlenmektedir.

Batili toplumlarda 18 yasindan sonra ayaklart {izerinde durmaya tesvik edilen ¢ocuklarin
aksine dogulu toplumlarda ozellikle kiz cocuklarinin evlenmeden aileden ayrilmasi
hosgoriilmemekte, erkek ¢ocuklar dahi evlenmedigi siirece ebeveynleri ile yasamlarini

surdiirebilmektedir.
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2.5.8. Cocugun Dogum Sirasi Ve Yasi

Ailenin ilk ¢ocuktan beklentileri diger ¢ocuklara gore daha yiiksek olmaktadir. Bu nedenle
ilk ¢ocuk daha olgun bir sekilde yetistirilmekte, ona yetiskinmis gibi davranilmakta ve
¢esitli roller bicilmektedir. Kiigiik ¢cocuklara daha az otonomi ve sorumluluk verilmektedir.
Anne baba kiiclik cocuga karst hosgoriilii ve kabul eden bir tutum sergilerken, biliyiik
gocuga abi ve ya abla roliine uygun davranmasi konusunda daha denetleyici
davranmaktadir. Cocuk sayisi arttike¢a aile gocuk yetistirme konusunda daha fazla deneyim
kazanmaktadir. Cocuk biiyiidiikkge kisiligi olgunlasmakta ve iliskiye daha aktif
katilmaktadir. Bu durum annenin tutumlarini etkileyebilmektedir (Akt. Sanli, 2007).

Giineysu ve Bilir, yaptiklar1 bir arastirmaya gore, ¢ok kardesi olan gencglerde hem anne
hem de baba tutumlarinin demokratik olmaktan uzaklastigi ve buna bagl olarak genglerin
kendilerini kabul ettirebilme diizeylerinin distiigi bulunmustur. Kardes sayisina gore
kendini kabul diizeyine bakildiginda 4 ve fazla sayida kardesi olan genclerin kendini kabul
diizeyinin ailenin tek veya 2-3 kardesi olan genglere gore daha diisiik seviyelerde oldugu

goriilmiistiir (Giineysu ve Bilir, 1991)
2.6. Anne-Baba Tutumlari ile ilgili Kuramsal Aciklamalar
2.6.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelde gelisimin temel tetikleyicinin biyolojik oldugu ve ebeveynin
istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki siirtlismelerin kaginilmaz oldugu belirtilmistir.
Cocugun libidinal ihtiyaclari ile aile ¢evresi arasindaki etkilesimin ¢cocugun gelisimindeki
bireysel farkliliklar1 belirledigi  sdylenmektedir. Psikodinamik bakis agisindaki
arastirmacilar genellikle ebeveyn cocuk arasindaki duygusal iliskiyle ve onun ¢ocugun
psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik iizerindeki etkisiyle ilgilenmislerdir. Ebeveyn ile
cocuk arasindaki duygusal iliskilerin bir aileden bir diger aile gore farklilik gostermesinin
sebebi bireysel farkliliklar, ebeveyn davraniglarindaki farkliliklara baglanmaktadir.

(Y1lmaz, 2000)
2.6.2. Davramis¢1 Model

Davraniscilar, yakin ¢evreden alinan pekistiricin ¢ocugun gelisimini nasil sekillendirdigi

ile ilgilenmisler ve davranigin tutumdan daha Onemli oldugunu belirterek, ebeveyn
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tutumlarin1 ebeveynlerin davraniglari agisindan gruplamislardir. Cocugun gelisimindeki
bireysel farkliliklarin g¢ocugun icinde bulundugu o6grenme c¢evresindeki farkliliklar
yansittigl diisliniildiigli i¢in, davranisgilara gore anne babanin davranis tutumu bu g¢evreyi
tanimlayan davranis oriintiileridir. Hem psikodinamik hem de davranis¢t model ¢ocugun
sosyallesmesinde ve kisiligini gelistirmesinde, ebeveynin inanglarinin ve c¢ocugun
dogasinin ebeveyn davraniglarinin en 6nemli belirleyicileri oldugu goriisiindedirler (Akt.

Tire, 2011)
2.6.3. Baumrind’in Siniflamasi

Yilmaz (2000) betirttigine gore, Baumrind okul dncesi donemdeki ¢ocuklarla ev ortaminda
yaptig1 gozlemlerinde ve laboratuar calismalarinda anne baba ile g¢ocuk arasindaki
etkilesimi incelemis ve c¢ocuk yetistirme konusunda ana-baba stili ile iligkili 4 boyut

belirlemistir. Bunlar;

e Ebeveyn kontroli,

e Ebeveyn-¢ocuk iletisiminde agiklik,

e Olgunluk beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir.
Ebeveyn Kontrolii boyutu, anne baba tarafindan konulan kurallara ¢ocuklarin ne oranda
uymak zorunda olduklarini gdsterir. Ebeveyn Cocuk iletisiminde Agiklik boyutu, anne ve
babalarin verilecek kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine ve diislincelerine ne derece saygi
gosterdiklerini, dikkate aldiklarini, bu konuda c¢ocuklarin1 ne derece tesvik ettiklerini ve
cocuklarinin davraniglarina smirlar getiriliyorsa bunun nedenlerini nasil ve ne oranda
acikladiklarini gosterir. Olgunluk Beklentisi boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarini zihinsel,
sosyal ve duygusal alanda basarili olmalar1 icin ne derece tesvik ettiklerini ve
cesaretlendirdiklerini gosterir. Ornegin yiiksek olgunluk beklentisine sahip olan anne
babalar ¢ocuklarina, ‘kendi yetenek ve cabalarinla yapmayr Ogrenmelisin’® mesajint
verirler. Bakim-destek boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarina bakarken ve onlarla iligki
kurarken ne derece yakin, sevecen, ilgili ve sicak davrandiklarini gosterir. Baumrind,
anilan dort boyutun kombinasyonlarina bagl olarak 3 temel ana babalik davranis stili
ortaya koymustur. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici ana- babalik davranig

stilleridir (Sekil 2.2)
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Baumrind’e gore ebeveynlerin ¢ogu, ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde bu davraniglardan

birini daha belirleyici olarak benimser ve uygularlar.

Sekil 2.2. Baumrind’in Anne-Baba Tutumuna iliskin Siniflamas)

Kontrol Acik Iletisim Olgunluk Bakim
Beklentisi
Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diisiik
Otoriter * * * *
Demokratik * * * *
Izin verici * * * *

Kaynak: Yilmaz, A. (2000), Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne Baba
Tutumu Ile Cocuklarin, Ergenlerin, Genglerin Akademik Basarilar: ve Benlik
Algilart  Arasindaki  Iliskiler, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

Otoriter ebeveynler, koyduklar: kurallara ¢ocuklarinin sorgusuz sualsiz uymasini ve itaat
etmesini beklerler. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar kurallara uymadiginda cezalandirilir ve
ebeveynler ¢cocuklariyla pek fazla iletisim kurmazlar, daha ¢ok ¢ocuklarindan soyledigi her
seyi sorgulamadan kabul etmesini beklerler. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarindan olgun
davranig gostermelerini beklerler ve ayni zamanda gerekli durumlarda kurallara uymasini
isterler. Oncelikle sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir sekilde ¢ocuklarimi dinlerler,
aile icinde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarin da goriisiinii alirlar. Bu tiir ailelerde ¢ocuk
yetistirmede akilc1 ve demokratik bir yaklasim izlenir. Hem ebeveynin hem de g¢ocugun
haklart 6nemsenir. izin verici ebeveynler g¢ocuklarina ¢ok fazla ozgiirliik verirler,
cocuklarini higbir sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale varan, vurdumduymaz bir
hosgorii ile davranirlar. Ayn1 zamanda g¢ocuklarina karsi sicak ve sevecendirler ve
cocuklarmin biitlin kararlarim1  kendilerinin vermesini isterler. Bu tiir ebeveynlerin
cocuklart giinliik eylemlerini istedikleri zaman yaparlar. Ornegin istedikleri zaman yemek

yerler, yatarlar, televizyon seyrederler ve sokaga oynamaya ¢ikabilirler (Akt. Tire, 2011).
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2.6.4. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Yilmaz (2000), Maccoby ve Martin, Baumrind‘den farkli olarak ana baba stilini duyarlilik
(responsiveness) ve talepkarlik/kontrol (demandingness/control) olmak {izere iki boyutu

ele almislar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tiir ana baba stili tanimlamigslardir.
Sekil 2.3. Maccobay ve Martin’in iki Boyutlu Bakis A¢is1t Modeli

Duyarlik / Kabul -Ilgi

Yiiksek Diisiik
= Yiiksek Demokratik Otoriter
% = [zin verici / [zin verici /
'l:z E Diisiik Miisamahakar fhmalkar

Kaynak: Yilmaz, A. (2000), Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne Baba
Tutumu Ile Cocuklarin, Ergenlerin, Genglerin Akademik Basarilar: ve Benlik
Algilart  Arasindaki  Iliskiler, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Izin verici/hosgoriilii ebeveynler cocuklarma kars: sicak ve ilgili davranirlar, ¢ocuklarinin
davraniglarini ¢ok az kontrol ederler yada hi¢ etmezler ve onlarin tek baslarina verdikleri
kararlar1 uygulamalarina izin veren bir tutum sergilerler. Genel olarak, hosgoriilii
ebeveynlerin ¢ocuklari saldirgandirlar ve sorumluluk almaktan yoksundurlar. izin verici
thmalkar ebeveynler ise ¢ocuklar: ile aralarinda bir mesafe koyma egilimi gosterirler,
onlara aywracaklari zaman ve enerjileri yok gibidir, onlara karsi ilgisizdirler ve
kayitsizdirlar. Cocuklarini higbir sekilde denetlemezler. Bu ebeveynler anne baba olmanin
cocuklarinin sadece yiyecek ve giyecek gibi temel ihtiyaclarini karsilamak olarak
algilarlar. Onlara duygusal acidan yakinlik gdstermezler ve onlarin okulla ilgili ya da okul

dis1 faaliyetleriyle ilgilenmezler (Akt. Tire, 2011).
2.7. internet’in Tanim ve Ozellikleri

Ortaya c¢iktig1 giinden bu yana kiiresel anlamda ¢ok hizli bir gelisim gosteren internet,

diinya genelindeki bilgisayar aglarin1 ve kurumsal bilgisayar sistemlerini birbirine
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baglayan elektronik iletisim agidir. Iki veya daha ¢ok sayida bilgisayarin birbiriyle
baglantis1 anlamina gelen bilgisayar aglarinin aralarinda tekrar baglanti kurmalartyla
olusan, diinya ¢apinda yaygin bilgisayar aglarina dayal1 bir iletisim sistemleri biitiintidiir

(igel, 1998).

Internet, diinya iizerinde mevcut milyonlarca agm birbiriyle ortak bir protokol
cergevesinde iletisim kurmasini ve birbirlerinin kaynaklarini paylasmasini saglayan iki ya

da daha fazla yerel ya da genis alan ag1 arasinda kurulan kaynak kiimesidir (MEB, 1999).

Bir baska deyisle internet, ¢ok protokollii bir ag olup birbirine baglh bilgisayar
aglarinin tiimii olarak da tanimlanabilir. Birbirine bagli bilgisayarlardan olusan bir “bilgi
ag1”, “bilgi Otobani”dir (Gates, 1999). internetin temelleri, ABD ile Sovyetler Birligi
arasinda yasanan soguk savas doneminde atilmistir. Olast bir niikleer savasta askeri
iletisim sistemini kurmak ve ana bilgisayardaki bilgileri diger bilgisayarlara aktarmak
amaciyla giindeme gelen internet konusunda, ABD Savunma Bakanligi’nin bir kurulusu
olan ARPA (Advanced Research Projects Agency)’nin teknik destegi ile galismalara
baslanmis ve 1969 yilinda dort ayri sehirdeki bilgisayar arasinda bilgi aktarimlari
gerceklestirilerek internet uygulamasinin ilk adimi atilmistir. Ardindan ARPANET adi
verilen askeri bilgisayar ag1 kurulmustur (Cagiltay, 1994).

Temelleri 1960'larda atilan internet fikri, 1970-1983 yillar1 arasinda ARPANET projesi
kapsaminda laboratuar ortaminda denemeleri yapilmis, 1984-1995 yillar arasinda ise tiim
diinyay1 kapsayacak bir sekilde uygulama alani genislemeye baslamistir. Bu genisleme
siirecinde internetin ticari boyutunun fark edilmesi de 6nemli bir etken teskil etmis ve
internet sadece arastirmacilara ve hiikiimetlere yonelik bir ag olmaktan ¢ikarak diinya
yiizeyinde -1995 rakamlar1 ile- 10 milyon bilgisayar1 kapsayan biiyiik bir aga doniismiis,
16 milyon kullanici internetin getirmis oldugu kolayliklardan faydalanmaya baglamistir

(Akgiil, 2007).

Bu giin ise bu rakam milyarlarla ifade edilmektedir. Insanoglunun sinirsiz yaratici fikirleri
icin yeni bir zemin meydana getiren internette her giin yeni olan bir seyle karsilagsmak
miimkiin géziikmektedir. Bir¢ok fikrin yasama imkani1 buldugu internet dogum surecinin

ardindan baglayan gelisme siirecini daha hala tamamlayabilmis degildir (Akt. Hamarta,
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2007). Cok farkli ihtiyaglari karsilayan Internet’in temelde kullanilma amaclarini su

sekilde siralayabiliriz:

Bilgisayar agina bagl tiim bilgisayarla iletisim, elektronik posta almak/gondermek,
sohbet, aninda karsilikl1 bilgi aligverisinde bulunmak,

Bilgi, makale, teknik rapor,arastirma konular1 gibi sinirsiz kaynaga erisim,
Herkese acik yazilimlara iicretsiz erigim,

Kitap, konferans, duyuru ve kayit iglemleri,

Bilgi bankalarina ve arsivlere erisim,

Kiitiiphane kataloglarina ulagim,

Giyim,mobilya,elektronik vb. tirlinlerin aligveris,

Ucak ve diger yolculuk biletleri i¢in rezervasyon yapabilme,

Tiim Bankacilik islemleri, Cesitli resmi basvuru ve islemler,

Konunu uzmanlarin adreslerine ulasip iletisim olanag,

Giinliik gazeteleri okumak ve televizyon haberlerini izlemek.

Sonug olarak Interneti, diinyanmn farkli cografi yerlerinde bilgisayarlarin birbirlerine

baglanarak olusturduklar1 ve milyonlarca kullanicinin ayn1 anda veya farkli zamanlarda

kullandig1 bir bulusma noktasi, iletisim ag1 veya aglar ag1 olarak tanimlamak miimkiindiir

(Yalgin, 2003).

Farkli cografyalarda ki milyonlarca bilgisayar1 birbirine baglayan kiiresel bir ag olan

internetin temel 6zelliklerini alt1 ana baslikta toplayabiliriz:

Merkezsiz: internet iizerinde belirli sabit bir merkez bilgisayar bulunmamaktadir.
Bilgiler internet tizerinde veri paketleri halinde degisik yollarla aktarimi
saglanmaktadir.interneti bazi makineleri kapatarak kullanilmaz duruma
getiremeyiz. Bunun sebebi bir askeri proje olarak tasarlanmasindan
kaynaklanmaktadir.

Ozgiir: Internet kullanimina Cesitli yasaklar getirilmeye calisilsa da kullanicilar
cesitli yollarla bu yasaklar1 delebilmektedir. Buna en giizel 6rnek bazi Orta Dogu
tilkelerinde yasaklanmis olmasina ragmen sosyal paylagim aglarina ¢esitli yollardan

ulasilmasi.
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e Kiiresel: Internet yaym alani belirli bir cografi konum veya mekanla ile smirl
degildir. Radyo veya televizyon gibi belirli bir yayin alan1 olmadigi gibi Turkiye’de
yayinladigimiz bir siteye diinyanin her yerinden ulasilabilmektedir.

e Dinamik: Kullanicilar da ziyaret ettikleri sitelere g¢esitli yorumlar yaparak katki
yapabilmektedir. Ornek olarak internet iizerinden yayinlanan bir gazeteye
okuyucular aninda yorum yazabilmektedir.

e Sinirsiz: Bazi internet sitelerine ulasim yasaklansa bile internet iilke simnirlari ile
sinirlanamaz. Ornek; iilkemizde bir dénem yasakli siteler arasina giren “youtube”
sayfasina Proxy server lizerinden baglanmak ya da Dns ayarlarimi degistirmek
suretiyle kolayca ulasilabilmekteydi.

e Asenkron: Televizyon veya radyo yayinlar1 gibi insanlarin ayni anda ayni yayimni
izlemesi veya dinlemesi zorunlulugu yoktur, kullanici kendi tercihini
yapabilmektedir. Herhangi zaman sinirlamasi olmaksizin yayin diinyanin her

yerinden izlenebilmektedir (Civelek, 2009).

Internete erisim hizla her gecen giin artarak devam etmektedir. Bilgisayar donanimi ve
internet iletisim maliyetlerinde siiregelen diisiisler ve iletisim hizinin artmasi ile birlikte
internet sitelerine ulasimin kolaylasmas: yaninda Internette bilgi dagilimi ve kullaniminda
yeni ufuklar agan yazilim ve araglarin gelistirilmesi Internet kullaniminin giderek

artmasinda 6nemli rol oynamistir (Duru, 2005).
2.8. Tiirkiye’de internet’in Gelisimi

Internete erisim olanaklarinin giderek yayginlasmasiyla birlikte iilkemizde 1995 yilinda
Bilkent ve Bogazici Universiteleri, 1996 yilinda da Istanbul Teknik Universitesi internete
baglanmistir. 1993-96 yillar1 arasinda, bir¢ok iiniversitelerimiz ve zamanla bir¢ok kamu
kurum ve kuruluslari da ODTU iizerinden internet erisimine sahip olmustur. Zamanla,

internet servisi alan 6zel kuruluglarin sayis1 da siirekli artmistir (Kaya, 2001).

Tiirkiye’de ilk genis alan ag1 1986 yilinda tesis edilen EARN (European Academic and
Research Network) / BITNET (Because It's Time Network) baglantili TUVEKA (Turkiye
Universiteler ve Arastirma Kurumlari Agi)’dir. Ilerleyen zamanlarda bu agin hat
kapasitesinin talebin altinda kalarak yetersiz kalmasi1 ve teknolojik acidan ihtiyaclara cevap

verememeye baslamasi iizerine, 1991 yilinin sonlarina dogru ODTU ve TUBITAK,
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internet teknolojilerini kullanan yeni bir agin tesis edilmesi ydniinde bir projeye
baslamistir. Bu ¢ergevede ilk deneme baglantis1 1992 yilinin ekim ayinda X.25 {izerinden
Hollanda'ya yapilmis, PTT'ye (Tiirkiye Posta Telefon Telgraf Isletmesi) 1992 yilinda
yapilan bagvurunun neticeye ulasmasini takiben, 12 Nisan 1993'te de 64 Kbps kapasiteli
kiralik hat ile ODTU (Ortadogu Teknik Universitesi) Bilgi islem Daire Baskanlig1 sistem
salonundaki internet yonlendiriciler kullanilarak, ABD'de NSFNet'e (National Science
Foundation Network) bir protokol iizerinden Tirkiye’nin ilk internet baglantisi

gergeklestirilmistir (Altun, 2003).

‘G 7,

Tiirkiye’de uzantili Internet adresleri (domain name-alan adi) ODTU tarafindan
verilmekte olup, com.tr alabilmek i¢in ODTU’niin ilgili birimine cesitli belgeler sunmak
zorundasimiz. Internet adresi alan kuruluslarin isimleri ve IP adresleri ODTU’niin
sayfalarinda bulunmaktadir (Giircan, 1999). Baslangicta internet, tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de bilgi aktarimi amaciyla kullanilmistir. Diinyadaki gelismelere paralel olarak

1995yilindan itibaren Tiirk girisimcileri de interneti, e-posta ve diger servisleriyle,

Ozellikle tanitim ve pazarlama amagl kullanmaya baslamislardir (Giivenir, 2005).

Gliniimiizde internet, oOzellikle ADSL’in gecmis yillara gore wucuzlamasi ve
yayginlagsmasiyla kullanimi giderek artmistir. Son yillarda okullara saglanan internet
baglantilar1 6zellikle orgenci ve Ogretmenlerin interneti daha ¢ok kullanmasina neden
olmustur. Bugiin internet iizerinden verilen tiim bankacilik hizmetleri, online yapilan
aligverigler, forumlar, her sektor ve is sahasinda hazirlanmis web sayfalari interneti giderek

daha cazip hale getirmektedir (TUIK, 2011)

Sekil 2.4. Tiirkiye’deki Internet Kullanimina fliskin Temel Gostergeler

50
45

45 41,6

40 359 38,1
35
30
25
20
15
10
5
o]

internet eri :;‘ m |mk aniolan 16-74 yas grubu bireylerde 16-74 yas grubu bireylerde
eeeee bilgisayar kullanimi internet kullanimi

m 2008 2009 m2010 2011

47



Kaynak: TUIK (2011), Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast, Tiirkiye
Istatistik Kurumu Haber Biilteni, Say1: 170

Biitiin bu gelisim siireci, erisimin hizli ve ucuz olmasi; GSM (Global System for Mobile
Communications: Mobil iletisim i¢in kiiresel Sistem) operatorlerinin de cep telefonu
vasitasiyla internet hizmetinin vermeleri ve bilisim teknolojilerinin gelismesi ile birlikte
cebe kadar giren internet teknolojiler de kayda alindiginda giintimiiz Tiirkiye’sinde internet

kullanicilari artik on milyonlarla ifade edilmektedir (Akt. Hamarta, 2007).

Bayir ve Numanoglu’nun (2009) ilkdgretim 6grencilerinin internet kullanim saptamasi ile
ilgili yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin yaridan fazlasinin kendi odalarinda bilgisayarinin
bulundugunu ve yaklasik tigte birinin her giin bilgisayar kullandiginin, bunun yaninda
neredeyse tamaminin internetten yararlandiginin ve ortalama giinde 2 saat interneti
girdiklerini ifade etmislerdir. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore nispeten interneti
daha cok kullandiklar1 belirlenmistir. Kayda deger bir diger sonug ise erkek dgrencilerin

internetin bagimliliga neden oldugunu ifade etmeleridir.
2.9. internet’e Yonelme Nedenleri

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara donem olarak tanimlanabilir.
Genglik belirli bir yasla sinirli olmayan bir hayat dénemidir. Bununla birlikte genclik
kelimesi ergenlik yerine kullanilabilir. Bulug (ergenlik) ergenligin baslarindaki biyolojik-
cinsel gelisme donemidir (Kulaksizoglu, 2002,). Genellikle 12-15 yas arasi, ergenlik
gelismesini i¢ine alan ilk genglik donemi, 15 ile 21 yas arasi asil genclik donemi, 21-25

yas arast da uzamis genclik olarak tanimlanir (Akt. Hamarta, 2007).

Ergenlerin interneti asir1 kullanima ve bagimlili§a stiriikleyen nedenleri iizerinde duran
aragtirmalar incelendiginde su sonuglara ulasilmistir: Young vd. (2004), ergen ya da geng
bireylerde interneti kotiiye kullanmaya sebep olan etkenleri iicretsiz ve sinirsiz internet
erisimine sahip olma; baska sosyal etkinliklerin olabilecegi unutulup sadece interneti
diistinme; bireyin internet erisimine ailesi tarafindan bir kontrol edilmeyisi ya da engelin
bulunmayisi; internetteki etkinliklerin aileden gizlenebilmesi; ger¢cek hayattaki korku,
takint1 ve kusurlarin internette gizlenip farkli bir kimlige biirtinebilme imkan1 vb. seklinde

siralamaktadir.
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Internet bagimliligma neden olan bir takim psikolojik ve sosyolojik etkenlerin disinda

internet teknolojisinin sundugu bahis sitelerinde kumar oynamak, sohbet, oyun vb.

olanaklardan kaynaklanan bir takim etkenler de mevcuttur (Gontil, 2002).

Biitiin bunlar kayda alindiginda Internet bagimlilign kullanim amaci, kulanim miktari,

psikolojik ve sosyolojik bircok nedene bagl oldugu goriilmektedir. Bunlar:

Internete erisimin kolay olmasi, ucuz erisim imkanlarinin olmasi, internetin yiiksek
hiz1 internet bagimliligini tetikleyen ve bagimliliga yakalanma riskini artiran
nedenlerden sayilabilir (Greenfield, 1999). Internetin bu derece yaygin olarak tercih
edilmesinin ve kullanilmasinin en 6nemli sebeplerinden biri, kolayca ve gliniin her
aninda ulagilabiliyor olmasidir. Ciinkii insanlar bos zamanlarin1 degerlendirebilmek
icin, ¢ogunlukla kolay ulasabilecekleri ve uygulayabilecekleri etkinlikleri tercih
etmektedirler (Bayraktutan, 2005).

Calismasinda, internette sohbet etmek ile bagimlilik arasinda dogru orantili bir
iligki belirlemigtir.Bir bakima bireylerin internetteki sohbet siireleri arttikca,
internet bagimliliklar1 da artmaktadir (Akt.Inan, 2010). Young (1996) ¢alismasinda
bagiml kullanicilarin sohbet odalarint diger bagimli olmayan kullanicilara oranla
¢ok daha fazla kullandiklarini saptamistir.Baska c¢alismalarda da internet
bagimlilig1 ve internet iizerinden yapilan sohbet arasinda dogrudan bir iliski oldugu
belirtilmekte ve bagimliliga yol agtigi diisiiniilmektedir (Thatcher ve Goolam,
2005). internet kullanicilari arasinda “chat” olarak da ifade edilen kelimenin
Tiirkge’de ki karsilig1 sohbet etmektir. Internet iizerinden sohbetin kullanilmasinin
amaglar1 arasinda; bireylerin yeni arkadasliklar kurma istegi, bilgi alis-verisinde
bulunma, es arama, giinliik yasamda cinsellik vb. elde edilemeyen isteklerin
internet  araciligiyla  giderilebilme  diislincesi, 1iletisim kurma ihtiyaci,
cevresindekilerle iligski kuramayan bireylerin hem kisilik hem de fiziksel kusurlarini
gizleyebilecegi bir ortam olmasi, ¢evreye uyum saglama vb. nedenlerle

agiklanabilir (Yildiz, 2005).

Bilgisayar oyunlar1 hakkindaki arastirmalarin bir ¢ogunda, oyun oynama sebepleri
sOyle siralanir: Merak etme, can sikintisi, stresten kurtulma, 6fke ve kizginliktan

kurtulma,zaman doldurma, basarisizlik duygusundan kurtulma (Tokséz, 1999).
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Birey oyun iizerinde harcadigi zamandan dolay1r ¢ogu zaman dinlenme ve yeme
ihtiyacin1 giderememektedir.bu sebepten otiirii cesitli saglik problemleri ile karsi
karstya kalabilmektedir (Huang, 2004). Bilgisayar oyunlar1 bireyleri hayal
diinyalarinda yasatarak; gercek diinyada yapamadiklar1 ya da miimkiin olmayan
hayal iriinlerini gerceklesmesini saglayabildikleri bir ortam sunma; bireylerin
duygularin1 harekete gecirerek, heyecan ve merakini tahrik etmek; kazanma
tutkusunu tattirma ve oyunun hakim olabilme sansini verme gibi nedenlerle

ozellikle genglerin ilgisini gekebilmektedir (Akt. Inan, 2010).

Internet iizerinden oynanan bahis ve kumarlarin internet bagimlihigi konusunda
biiyiik rol oynadig: diisiiniilmektedir. Internetin yer ve zamandan bagimsiz olmast,
kolay bir sekilde erisilebiliyor olmasi, bireyin kimligini gizleyebilmesi vb. sebepler
internet iizerinden oynanan kumarlari ve bahis oyunlarini daha da cezbedici ve
kolay kilmaktadir. Ergenlerde daha ¢ok spor karsilagsmalar ile ilgili bahis sitelerini
kullanmakta bu amagla kullanimin internet bagimliliginin olusmasinda ya da
bagimliligin gelismesinde onemli bir neden oldugu goriilmektedir (Akt. Inan,

2010).

Internet bagimliigmin 6nemli sebeplerinden biri de herhangi bir kontrol
mekanizmasinin ya olmamasi ya da yetersiz kalmasidir. Bu kontrol mekanizmasini
bireyin kendisi gergeklestirebilecegi gibi ailesi ya da c¢evresi tarafindan da
gerceklestirilebilir. 6zellikle genglerin evdeki internet kullanimi ailesi tarafindan
getirilen sinirlamalar varsa ya da evde internete erisemiyorlarsa internet kafelere
gittikleri gozlenmektedir ki 6zellikle Tiirkiye’de internet kafelerin cocuklar ve
ergenler tarafindan ¢ok sik kullanilan internet erisim noktalaridir. Asil sorun olan
konu ise internet kafelerde yeterli diizeyde bir kontrol mekanizmasinin olmayisidir

(Akt. inan, 2010).

Bireyin toplumdan uzaklagmasini ifade eden yabancilagsma, internet bagimlilig ile
baglantili olarak problemli davraniglarin anlasilmasi i¢in 6nemli bir kavram olup,
yabancilasma ile ¢evresine ve ailesine karsi baslayan duyarsizlik internet

bagimliliginin iliskili oldugu diistinilmektedir (Boliikbas, 2003)
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e Internet bagimlilig ile iliskili oldugu diisiiniilen &nemli kavramlardan birinin de
bireyin sosyallesme ihtiyact oldugu soylenebilir (Esen, 2007). Iinternet
teknolojisinin gelismesiyle birlikte internet basinda gegirilen zaman stiresi artmistir.
Toplumun en kiigiik sosyal orgiitii olan aile, bireyi sosyallestiremezse birey bu
ihtiyacin1 onun i¢in baska ortamlar olan internette arayacaktir. Bu anlamda, ailenin
temel fonksiyonlarindan biri de ¢ocugunu sosyallestirmesidir (Celkan, 2005). Birey
elektronik postalar, sohbet odalari, tartisma forumlar1t ve ¢evirim-i¢i oyunlar
araciligiyla sanal bir sosyallesmeye ag1 ile sosyallesmeye c¢alismaktadir (Grohol,
1999).

2.10. Bagimhhk

Bagimlilhik kavrami ile ilgili bir arastirma yapildigi zaman karsimiza farkli tanimlar
cikmaktadir. Bu tanimlara gore bagimliligin iki temel diizeyde incelendigi goriilmektedir;

Bunlar madde bagimlilig1 ve bir davranisa olan bagimlilik (Akt. Déner, 2011).

Koknel (1998), Madde Bagimliligi’ni, “bireyin bir besin ya da uyusturucu madde
karsisinda ret edemez bir sekilde bagimli duruma gelmesi” olarak tanimlamaktadir. Cay,
kahve, sigara, ¢ikolata, uyusturucu maddeler, alkol gibi maddelere bagimlilik genel olarak
madde bagimliligi kavrami altinda incelenmektedir. Bir Davranisa Bagimlilik ise, belirli
bir davranigin, normal dis1 bir diizende siklikla sergilenmesi sonucu bireyin bedensel,
psikolojik ve toplumsal yap1 ve islevlerinde tutarsizligi, diizeninin bozulmasi ve ortama

uyum saglamak konusunda zorluk ¢ekmesi seklinde tanimlanabilecek bagimlilik tiiriidiir.

Davranig¢1 yaklasim, bagimliligi pekistirme ve bireyin kendi davraniglarinin sik sik
yapmast ile iligkilendirmekte ve bir anlamda bagimlilik 6riintiisiiniin ve bagimliligin ortaya
cikmasina sebep olan davraniglarin ‘siklik’ yoniine dikkat cekmektedir. Gosterilen
davranigin siklig1 ve diizenli hale gelmesi, bagimlilik tanimlarinda ortak kabul gdren bir
degisken olmakla birlikte, gbz Oniine alinmasi gereken tek degisken olarak ta
goriilmemektedir (Zereyak, 2008).

Internet bagimlihgina birden ¢ok ydnden bakilmasi gerektigini belirtmistir: Klavye
kullanimi, sanal da olsa bir iletisim ortamina girme, (chat, epostalar, biiltenler, oyunlar)
yiiz yiize iliskinin olmamasi, internet’teki ¢esitli igerikler (pornografi), internet’in patolojik

kullanimdaki degisik agilardir (Akt. Goniil, 2002).
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Bagimliligin temel bilesenleri dikkati ¢ekme, duygu durum degisikligi, tolerans, geri
cekilme belirtileri, ¢catigma ve niiksetmedir. Griffiths’e (1999) gore bu alt1 dlgiite uyan
bagimliligin temel bilesenleri asagida su sekilde aciklanmistir (Akt. Doner, 2011):

e Dikkati ¢ekme (Salience): Belirli bir eylem kisinin yagaminda en 6nemli durum
haline geldiginde ortaya ¢ikar. Bu durum diisiinceleri (zihinsel mesguliyet),
duygular1 (siddetli istek) ve davranmislar1 (sosyallesmis davranis bozulmalar1) etki
altina alir. olur. Mesela, internet kullanicilari, ger¢ekte ¢cevrimigi olmasalar bile bir
sonraki ¢evrimigi olacaklar1 zamani diisiineceklerdir.

e Duygu durum degisikligi (Mood modification): Bu durum, belirli bir faaliyet ile
ugragsmanin sonucunda kisinin belirttigi kisisel deneyimlere isaret eder ve bir basa
cikma stratejisi olarak goriilebilir. Ornegin, bu kisiler internete girdiklerinde
duygusal olarak bir canlanma ya da saatlerce ¢evrimici kaldiklarinda kagma ya da
kayitsiz kalmanin sakinlestirici etkisini hissederler.

e Tolerans: Aymi etkinin gosterilebilmesi igin belirli bir talkim aktivitelerin
miktarmdaki artma siirecidir. Ornegin, bir internet kullanicisin baslangigta daha
az siirede elde ettigi duygu durumunu elde edebilmesi i¢in ¢evrimici kaldig siireyi
arttirmasi gerekmektedir.

e Geri c¢ekilme Belirtileri (Withdrawal symptoms):Belirli bir eylem devam
etmediginde,engellendiginde ya da aniden kesildiginde ortaya cikan, hos olmayan
duygular ya da fiziksel tepkilere sebep olan etkilerdir. Ornegin, bir internet
kullanicis1 ¢evrimici olmasi engellendiginde, titreme, karamsarlik ve sinirlilikten
yakinabilir.

e (Catisma (Conflict): Bagimli kisilerin, c¢evresindekiler arasindaki kisilerarasi
catigmalari, is, sosyal yasam, hobiler ya da ilgiler gibi cesitli faaliyetlerinde olan
catigmalar ya da kisinin kendi kisisel 6zelliklerinden dolayr meydana gelen igsel

catismalarina isaret eder.
2.11. internet Bagimhlig Kavram

Genel olarak tanimlandiginda internetin asir1 kullanilmasi istegine engel olunamamasi,
internete bagli olmadan gecirilen zamanin 6nemsizlesmesi, yoksun kalinmasindan dolay1
kisinin asir1 sinirlilik halinin artmasi ve saldirganligin ortaya ¢ikmasi, kisinin is yagami,

sosyal ve ailevi hayatinin giin gegtikge bozulmasi olarak tanimlanan asir1 ve problemli
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internet kullanimi1 davranigini agiklamak icin kullanilan kavramlar {izerinde inceleme

yapan aragtirmacilar fikir birligi saglayamamislardir (Akt. Esen, 2010)

Bagimlilik denilince genellikle akla gelen sigara, alkol ve uyusturucu maddelere
bagimliliktir. Bu yaygin goriise karsin gliniimiizde diger bazi davranislarinda (kumar
oynama, bilgisayar oyunu oynama, asirt yeme gibi) bagimlilik yaratabilecegi goriisii

giderek gecerlilik kazanmaktadir (Griffiths, 1999).

Aragtirmacilar 6zellikle sosyallesmede internet iizerindeki kisinin sahip olabilecegi
avantajlar1 vurgulamaktadir. Insanlarin gercek hayatta kurmayr basaramadigi iliskileri
internet lizerinden kurabilmesi, diger insanlarla herhangi bir risk almadan iletisime
gecebilmesi, Ozgiirce diislincelerini sdyleyebilmeleri, duygularini ifade edebilmeleri;
kendilerini gizleyerek, Ornegin nasil olmayr istiyorlarsa kendilerini dyle gdstermeleri,
gercek kimliklerini saklayabilmeleri, istedikleri zaman iletisime girebilmeleri interneti

cekici kilan sebepler sayilabilir (King, 1996).

Griffths (1999)’¢ gore teknolojik bagimliliklar; kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar
kapsaminda ele alinmakta olup, insanin makine ile olan etkilesimine dayanir. Bagimliliklar
televizyon izleme gibi pasif bir teknolojik bagimlilik seklinde olabilecegi gibi, bilgisayar
oyunlart oynama gibi aktif bir bagimlilik seklinde tezahiir edebilir. Bu davranislarin
genellikle bagimlilik olusturucu uyarici ve pekistirici 6zellikleri vardir (Akt. Arisoy, 2009).
Davranigsal bagimliliklar da alkol-madde bagimliliklarda fiziksel ve psikolojik sonuglar
aymdir. Her iki bagimhilik durumumda birey zihinsel mesguliyet, duygu durum
degiskenligi, tolerans, yoksunluk, catigma ve tekrarlama o6zelliklerini gosterir (Griffths,

1999).

Internet {izerinden gevrimigi (online) oyun oynamanin dopamin salgisinin salgilanmasina
yol actigini saptayan arastirmacilar bu durumun bagimlilik gelistirilmesinde etkili olan
onemli bir noro-kimyasal olay oldugunu belirten arastirmalarin varlig1 da bagimli internet
kullanimini, internet bagimlilig1 kavramini kullanarak ele alan arastirmacilart destekledigi

diisiiniilmektedir (Akt. Inan, 2010).

Young’a gore (1996) bagimli internet kullanimi olan kisilerde davranigsal kontrol
bozuklugu bulunmasindan ve bu tiir davranigsal diirtii kontrol bozuklugunun da alkol ve

uyusturucu kullanmak gibi kimyasal herhangi bir madde alimimi da icermemesinden
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hareketle bu tanima en ¢ok uyan kumar oynama bagimliligidir. Kumar oynama bagimliligi
tan1 Ol¢iitleri patolojik olarak internet kullanimina uyarlamis ve internet bagimliligi i¢in ilk

ciddi, kapsamli tan1 6l¢iitlerini olusturarak yaymlamistir (Greenfield, 1999).

Davis (2001)’e gore yeni teknolojik gelismelerle ile ilgili olumlu deneyimler, bireyleri s6z
konusu teknolojiyi kendi giinlik yasamlarinda kullanmaya devam etme davranisini
pekistirmektedir. Olumlu deneyimler bireyin daha oOnce deneyimledigi olumlu
pekistireglerdir. Okul yasantis1 boyunca cercevesinde 6dev hazirlamak, aragtirma yapmak
icin internet kullanan ergenlerinde elde ettikleri olumlu sonuglara, deneyimlere baglh

olarak internet kullanimi1 pekisebilmektedir.
2.12. internet Bagimlihg Tam Kriterleri
2.12.1. Young Kriterleri

Young (1996), internet bagimliligr icin tani Olciitlerini DSM-IV’te yer alan ve internet
bagimliligina en yakin bozukluk oldugunu diisiindiigii patolojik kumar oynama kriterleri
tizerinden hareket ederek olusturmustur. Young’in tanimladigi 8 kriterden 5 tanesinin

yasanmasi durumunda kisi bagimli olarak tanimlanmaktadir (Akt. Esen, 2010).
Young (1996) tarafindan ortaya konan tani 6lgiitleri su sekildedir;

e Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras ve interneti akildan c¢ikarmama( siirekli
oynayacagl oyunu diislinme ve internet oyunlarinda level atlama takintis1 ve
endisesinde olma)

e Doyuma ulagmak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci duyma,

e Interneti kullanimimi kontrol etme konusunda basarisiz girisimler yasama.internet
kullanimin1 azaltamama ve ya birakamama.

e Internet kullaniminin azaltilmas1 ya da tamamen birakilmasi durumunda kiside
meydana gelen huzursuzluk, ¢okkiinliik, kizginlik duygusu.

e Bagslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

e Agirt internet kullanimi nedeniyle kisinin aile, okul, is ve arkadas c¢evresiyle
sorunlar yasamaya baglamasi, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsatlar1 tehlikeye
atmasi ya da kaybetmesi,

o Internet de kalis siiresi ile ilgili aile bireylerine, terapiste yalan sdyleme,
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Interneti kendi kisisel problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (&m:

caresizlik, sugluluk, anksiyete, depresyon) arinmak i¢in kullanma.

Young (2000), internet bagimliligini tanimlarken ¢esitli davranig ve diirtii-kontrol

bozukluklar1 151831nda 6zellestirerek 5 ana kategoriye ayirmistir.

Bunlar:

Cyber cinsel bagimlilik: Yetiskinlere yonelik sohbet odalarina ya da cinsel igerikli
sitelere bagimlilik.

Cyber-iliskisel bagimlilik: Internette edinilen arkadaslara asir1 baglanma.

Internet zorunlulugu: Internette maddi ve manevi hayatini etkileyecek sekilde asir1
kumar oynama, aligveris yapma.

Fazla bilgi yiikleme: Kompulsif davraniglar gostermek, web’de dolagsma veya veri
arastirmalart.

Bilgisayar bagimliligi: asir1 bir sekilde giinliik aktivitelerin bile geri plana atilarak

bilgisayar oyunu oynama (6rnegin, Doom, Myst veya Solitaire).

2.12.2. Goldberg Kriterleri

Iki DSM-1V tanis! internet bagimliligini tanimlanmaya ¢alisilmis olup, bunlardan birincisi

“madde kullanimi ile iligkili bozukluklar” ikincisi ise “baska yerde siniflandirilmamis

diirtii kontrol bozukluklar” iginde yer alan “Patolojik Kumar Oynama”dir. “Internet

bagimlihigr” ilk defa 1996 yilinda Goldberg tarafindan DSM-IV’te yer alan madde

bagimlilig1 dlgiitlerinden yola ¢ikilarak tanimlanmistir (Goldberg, 1999).

Goldberg’e gore:

On iki aylik bir donem i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin 3’u veya

daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya yada sikintiya yol

acan uygunsuz internet kullanimu:

Asagidakilerden biriyle tanimlanabilen tolerans gelisim seyri.

Belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi ile istenen keyfin alinabilmesi
Ayn stirelerde siirekli olarak internet kullanimu ile alinan keyifte azalma olmasi
Yoksunluk gelismesi sonucu asagida tanimlanan belirtilerin ortaya ¢ikmasi.

Asagidakilerden en az iki tanesinin agir ve uzun siireli internet kullanimi sonunda
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ortaya c¢ikmasi (1 ay icinde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin bunlardan dolayi is, soysal
yasam ve onemli iglevsel alanlarda sikint1 yagsamasi.

Psikomotor ajitasyon

Bunalti

Ruhsal sikinti

Internet ile ilgili takintili diisiinceler

Internette yapacaklari ile ilgili hayal kurma

Istemsiz bir takim hareketler yapma ornegin parmak uclarini isteyerek ya da
istemeyerek tuslara basma hareketi yapmak.

I¢inde bulundugu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete baglanma
Genellikle planlandigindan daha uzun siireler internet kullanimi1 vardir.

Internet kullanim bagimlihigindan kurtulmak igin veya denetim altina almak igin
stirekli bir caba ve bu ¢abalarin bosa ¢ikma durumlar.

Internet ile ilgili faaliyetlere (alisveris yapmak, film izlemek, web tarayicilar1 ve
programlari denemek vb.) cok uzun siireler ayrili.

Toplumsal etkinlikler veya bos zamanlar1 degerlendirme ¢alismalar1 internet
kullanim1 nedeniyle birakilir.

Internet kullanimi, sebep oldugu sorunlara ragmen devam edilir.(uykusuzluk,

evlilik problemleri, ise ge¢ kalma, dikkatini toplayamama vb.)

2.12.3. Suler Kriterleri

Suler saglikli ve problemli internet kullanimmin 8 kriterle ayirt edilebilecegini 6ne

siirmiistiir. Bu kriterler;

Internette karsilanmaya calisilan ihtiyag ve siiresi.Internetteki karsilanmaya
calisilan ihtiya¢ sayisinin artmasiyla internette gecirilen siire ve internetin énemi de
o oranda artis gostermektedir. Kimi Internet kullanicilar fiziksel, kimisi
kisisel,kimisi de manevi ihtiyaglarini karsilamaya ¢alistyor .

Kisinin karsilanmamus ihtiyaclarin sebep oldugu yoksunluk duygusunun siddeti ve
derecesi.Ihtiyaglar1 ne kadar bastirilir ya da inkar edilirse, kullanici ihtiyaglarini
karsilamak daha farkli yollar arama ¢abasina girer .Internet bu ihtiyaclarin gercek

hayatta oldugundan daha kolay karsilandig1 bir mecradir.
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e internetteki faaliyetin tiirii. Internet etkinliklerinin niteligi ne kadar ¢oksa, kullanici
da interneti fazla sayida ihtiyacin1 karsilamak icin kullanmak ister.ihtiyaglari
etkileyigleri bakimindan ¢ok fazla cesitlilik gosteren internet faaliyetleri
kullanicilara daha ¢ekici gelebilir.

e Internetin kullanmicinin gercek hayattaki islevselligine etkisi.internette kalis
stiresinin artmasi fiziksel saglik, is performansi ve toplumsal iligkilerde islevsellik
etkilenmis olabilir. Internet kullanimina bagli bozulmus giinliik iliskilerin sayis1 ve
bozulmanin maddi ve manevi boyutu patolojinin ciddiyetini gosterir (Akt. inan,

2010)
2.13. internet Bagimlihgim1 A¢iklayan Kuramsal Yaklasimlar
2.13.1. Young Dért Kategori Kuram

Young’in internet bagimliligi alaninda yaptig1 kapsaml arastirmalar, neyin ya da nelerin
internet bagimliligina sebebini olusturdugu konusunda kendi varsayimlarini olusturmasina
yardimci olmustur. Young (1998) internet bagimliliginin sebeplerini dort kategoride

Ozetlemistir:

e Sosyal destek,
e Yasam kosullari,
e Cinsel ergi

e Yeni bir karakter yaratma imkani.

Sosyal Destek: Sosyal destek Young’a gore kullanicini devamli olarak ayni sohbet
grubunu, internet iizerinden oynanan online ¢oklu kullanict oyunlarimi veya haber
gruplarin1 ziyaret veya takip etmesiyle olusabilir. Kisi, internette (¢evrim igi-online) bir
topluluga katildiginda distlincelerini kisitlamadan ve sansiirlemeden ifade edebilme
ortamina sahip olabildigi gibi, sempati, anlayis ve romantik iliski kurabilme sansina sahip
olur. Internet bagimlilar: giinliik hayatta ifade etmekten kagindiklar1 gériis ve inanglarina

destek veren destek sistemlerini internette bulabildiklerini belirtmislerdir.

Yasam Kosullar1: Yasam kosullari kiginin internet bagimliliginda 6nemli rol oynamaktadir.
Genelde bos vakti ¢ok olan emekliler, bakicilar, ev isi yapanlarin internet bagimliligina

yakalanma riskleri daha fazladir. internet siirekli evde kalmak zorunda olan bu tiir kisilere
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disaridaki sosyal hayata katilma hissini vererek evlerinin disindakilerle sosyal bir bag
kurma imkani sunmaktadir. Young (1998) buna ek olarak 6zgiiveni diisiik ve reddedilme
korkusu olan kisilerinde internette (¢evrimici) olmaya daha yatkin kisilik 6zelliklerine
sahip olduklarmm1 ve sanal ortamda kendilerine yardimci olan destek sistemlerini

bulabildiklerini belirtmektedir.

Cinsel Ergi: Young’a gore internette birgok farkli cinsel egilimlerin bulusma noktasi olma
durumu mevcuttur. Sanal seksin (cybersex) her tiirline (fetisizm, ensest, escinsellik v.b.)
sohbet odalarinda ulagsmak miimkiindiir (Young, 1998). Birey bu tiir ¢ikis noktalar1 ile
herkesin ger¢ek kimligi bilinmeden ve herkese de kendi kimligini ifsa etmeden tam bir
gizlilik altinda cinsel fantezilerini gostermeye ve arastirmalarina izin vermektedir.
Zimbardo’ya gore cinselliin sansiirsiizce arastirilmasinda, birey grubun anonim bir
parcasi olmaktadir. Birey gergek kimligin kaybetmekte ve bunun sonuncunda sosyal
normun sinirlarin zayiflamasi olarak tanimlanabilen bireylikten uzaklasmasiyla sonuglanan

bir durum ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Doner, 2011).

Young (1998) normalde kendilerine kars1 fiziksel 6zgiiveni olmayan, kendilerini gekici
hissetmeyen, ger¢ek hayatta sosyallesme problemleri yasayan bireylerin sanal ortamda
kendilerini ¢ekici olarak tanimlayabildiklerini ve reddedilme korkusu olmadan internette

cinsel fantezilerini gergeklestirmelerine izin verdigini belirtmistir.

Yeni Bir Karakter Yaratma: Internetin bireye sahip oldugu kisilik 6zelliklerinden farkli
yeni bir kimlik yaratma imkani sunmasi da internet bagimlilig1 ile yakinda iliskilidir.
Young (1998) Internet insanlara kendi aklindaki ideal benligi yaratmasma da imkan

saglamaktadir.
2.13.2. Grohol'iin Sosyallesme Kuram

Grohol’e gore insanlar1 internete bu kadar bagimli hale getiren sey sosyallesmedir. Grohol,
Young’dan farkli olarak patolojik kumar oynama ile internet bagimliliginin farkl
oldugunu, birinin sosyal arayis temelli bir davranis oldugunu digerinin ise odiil arayisi
odakl1 bir davranis olduguna inanmaktadir. Grohol (1999) internet bagimliliginin hem yeni
hem de var olan internet Kkullanicilarinda ii¢ asamali basit bir gecisi takibi ettigini

belirtmistir.
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Sekil 2.5. Grohol’un internet bagimhlg modeli

7 yeni INTERN & VARN
INTERNET
Qici Kuuanicts

— —

i YENI CEVRIMICI

w‘mmuk
BUYULENME
kApma [ENCHANTMENT)

IILASAMA

DENGE
1. ASAMA
(BALANCE)

Kaynak: Inan, A. (2010), ilkogretim Il. Kademe ve Ortadgretim Ogrencilerinde Internet
Bagimlilig1, Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Erzurum.

2.13.3. Suler internet Bagimhhig Kuram

John Suler (1996) Time-Warner’s Palace adli internet (online) toplulugu iizerindeki yaptigi
deneysel caligmasi boyunca internetin neden bu kadar bagimlilik yapici etkisi oldugu
konusunda kendi kuramini gelistirmistir. Internetteki (online) etkilesimlerin Maslow’un

ithtiyaclar hiyerarsisinde yer olan ihtiyaglara karsilik geldigi sonucunu ¢ikarmistir.
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Sekil 2.6. Maslow’un ihtiyaclar hiyararsisi piramidini temel alanlar Suler’in internet
bagimhlg kuram

KendinjGerceNestirme

Ogrenme ve Sayginlik ihtiyaglan
Ovunculara state kazandwan intemet
iizennden (Online} ovnanan ovunlar

voluyla bu thtivaglar kargilani

Ait olma ve Sevgi ihtiyaclan
Intemeneki (Online) topluluklar kisilerin
baglanmalarms (iletigimlenni) saglayarak bu ihtiyacs
karsdariar

Giivenlik Ihtiyaglar

Fizyolojik Intiyaglar
Ureme ihtivacs intemet iizerinden gelisen iliskiler (flért) veluvia
karsdanabilir

Kaynak: Esen, E. (2010), Ergenlerde Internet Bagimlihigini Yordayan Psiko-Sosyal
Degiskenlerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir

2.14. internet Bagimhliginin Olumsuz Etkileri

Diger bagimliliklarda oldugu gibi internet bagimlilig1 kullanicin giinliik hayatini etkileyen
cesitli olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Gergek hayat ve sanal hayat arasinda ayrimin
kaybolmasi kullanicinin akademik yasamini, iliskilerini, sosyal hayatini, giindelik islerini
ve saghiginm etkileyebilir. Bagimli internet kullanicilar planladiklarindan daha uzun siire
internette kalirlar ve diger yasamsal gorevlerini ikinci plana atarlar. Tolerans ve yoksunluk
belirtileri diger bagimliliklarda oldugu gibi internet bagimliiginin da bilesenlerini

olusturur (Doner, 2011).

Internet bagimliligina bagli olusan akademik basarisizlik yaygin olarak calisilan olumsuz
etkilerden biridir. Young (1998) yaptig1 calismada Ogrencilerin % 58’inin asir1 internet
kullanimina bagli verimsiz c¢aligma, diisiik notlar ve okuldan atilma gibi sonuglar ile

karsilagsmaktadir.

Cogu aile bilgisayarin teknolojik gerekliligine inanmakla beraber, sadece gocuklar istedigi

Icin bilgisayar almakta ve kendilerini bilgisayar kullanma konusunda gelistirmek
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konusunda herhangi bir heves ve istek duymamaktadirlar; bu durumda aile ¢ocuklarin
bilgisayar kullanimi iizerinde bir denetime sahip olamamaktadirlar. Ailenin teknolojik
gelismeleri yakindan takip eden bireyler olmasi durumunda g¢ocuklarin zararli igerikle
karsilagsmalarinin 6niine gegebilmek i¢in gerekli ve zaruridir. Aileler ¢gocuklarin kullandigi
teknoloji ile tanigmalar1 gerekmektedir. Tabi ailelerin bilgisayar okuryazarligina sahip
olmalari, bu tiir durumlar1 6nlemek i¢in 6nemli bir etken olmakla birlikte tamamen yeterli

oldugunu iddia etmek yanlis olacaktir (TOBB, 2007).

Sahin’e gore 6grenme slirecinde c¢ocuklarin i¢ denetimleri yeterli olmadigindan anne
babaya biiyiik gorevler diismektedir. Her yas doneminin gelisim evreleri farkli 6zellikler
gosterdigi gibi interneti kullanma davraniglart da her yas doneminde degisim
gostermektedir. Ornegin; on ergenlik dénemindeki 10-13 yas ¢ocugu, internet kullanimi
ile ilgili oldukca fazla bilgiye sahiptir. Bu alandan her tiirli bilgiye sinirsiz bir sekilde
ulagabileceginin farkindadir. Bu yas doneminde arkadas iligkileri ve yeni arkadasliklar
edinme eskiye oranla 6nem kazanir. Cesitli sosyal paylasim siteleri ve 6zellikle anlik ileti
kurmak i¢in kullanilan ¢esitli sohbet programlari en ¢ok kullanilan araglardir. Ayrica,
okullar internetin dogru kullanimimi tesvik etmek amaci ile internetten bilgi aramaya
yonelik ¢esitli projeler, ddevler verirler. Buda internetin egitici roliiniin ortaya ¢ikmasina
ve Ogrencilerin interneti arastirma yapmalart hususunda da kullanabilecekleri bilincini
gelistirmeleri sonucunu dogurur. Bununla birlikte, 10-13 yas araligindaki cocuklar
interneti miizik yiiklemek, film seyretmek e-posta gondermek ve sevdikleri iinliiler
hakkinda arastirma yapmak i¢in de kullanirlar. Bu donemde giinliik internet kullaniminin
stiresi acisindan aile bireyleri hep birlikte anlasarak, aile i¢inde internet kullanim kurallari
belirleyerek aile icinde tartigmaya mahal vermeyecek bir sekilde huzuru saglayabilirler.

(Akt. Doner, 2011)

Biitlin geceyi internette gecirerek uyku saatlerine dikkat etmeyen 6grencilerin ddevlerini
tamamlayamadigi gibi sabah erken kalkamama, ders kagirma ve wuykusuz kalan

ogrencilerin derste dikkatlerini toplamakta zorlandiklart bildirilmistir (Akt. Esen, 2010).

Internet bagimlilar bilgisayarda gecirdikleri uzun saatler sonucu bazi saglik problemleri de
yasayabilirler. Goriiniirde fiziksel bir olmasa bile bagka alanlarda bozulmalar olusabilir.
Uykusuzluk internet bagimlilar1 tarafindan fiziksel bir problem olarak goriilmez ancak

dikkat, okula devam, giinliik islevlerin siirdiiriilmesi ve kisiler arasi iligkiler de problemlere
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sebep olabilir. Asir1 yorgunluk, kisinin bagisiklik sistemini zayiflatip hastaliklara karsi
kirilganligint arttirabilir. Young (1998)’a gore bazi kullanicilar gece boyunca uyanik
kalmak icin kafein haplar kullanmaktadirlar, hareketsizlik asir1 bilgisayar kullanimiyla
beraber kas kramplarina ve carpal tunnel sendromuna sebep olabilir. Calismaya katilan
ogrenciler internet kullanim1 sonucunda bas agris1 ve bel agris1 deneyimlediklerini, daha az

uyuduklarini belirtmislerdir.

Gelismis tlkelerde bilgisayar kullananlarda mesleki kas iskelet hastaliklarinin sikligi ve
maliyetindeki dramatik artigin da etkisiyle is yerlerinde ergonomi egitimi ve ergonomik
girisimler hizla yaygimlagarak uygulanmaktadir. Ulkemizde ise bilgisayar kullananlarda
mesleki kas iskelet hastaliklarinin sikligi, risk etkenleri, i giicli kaybi, maliyeti, korunma

egitimi ve ergonomik girisimlerin etkinligi konusunda ¢alismalar ¢ok az sayidadir (Akt.
Déner, 2011)
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BOLUM I11
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin ¢dziimlenmesi boliimleri yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve anne baba tutumlari
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik betimsel tarama modelinde olusturulmustur.
Betimsel tarama modeli olaylarin, nesnelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli
alanlarin ne oldugunu resmetmeye, aciklamaya c¢alisir. Bu sayede onlari iyi anlayabilme,
gruplayabilme olanagi saglanir ve aralarindaki iligkiler saptanmis olur (Kaptan, 1998).
Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan aragtirmalara uygun bir modeldir (Karasar, 2005).

Arastirma bulgular literatiir taramasi ve 6lgek uygulanmasi sonucunda elde edilen verilere

dayanilarak olusturulmustur.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanm  evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Sultanbeyli
ilcesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli meslek liselerinde okuyan &grenciler
olusturmaktadir. Bu dogrultuda 6lgekler, bu evrenden tesadiifi 6rnekleme yontemleri ile
secilmis toplam 490 6grenciye uygulanmistir. Hatali doldurulan anketler arastirmaya dahil

edilmemistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilan Ogrencilerden aragtirma amaglari dogrultusunda bilgi toplamak

amactyla hazirlanan veri toplama araci 3 boliimden olusmaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan oOgrencilerin demografik o6zellikleri hakkinda bilgi toplamak

amactyla olusturulmustur. 10 soru icermektedir.
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3.3.2. Internet Bagimlihg Ol¢egi

Ogrencilerin Internet Bagimlihgini 6lgmek icin Prof. Dr. Kiiltekin OGER'in gelistirdigi
BAPINT Olgegi kullanilmistir. BAPINT bagimlilik tanimina daha iyi uyan ve klinik
amagclarla kullanilabilecek internet bagimliligin1 6lgen bir Slgektir. 18 sorudan olusur.
Sorular son 3 ayr sorgulamaktadir. BAPINT, lise ve iiniversite ogrencilerinde
kullanilabilir, her iki popiilasyonda gecerli ve glivenilir oldugu gosterilmistir.

Tiim 6lcegin Cronbach alfa katsayist 0.88 ve alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 0.64-
0.77 arasinda bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 0.44-0.68 arasinda
saptanmugtir. Tekrar test korelasyonu tiim 6lgek igin 0.85 bulunmustur. Agiklayici faktor
analizinde 6zdegeri 1’den biiyiik 4 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin %57.4’linli
aciklamaktadir. BAPINT ile internet bagimlilik 6lgegi arasinda korelasyon katsayist 0.81
bulunmustur (bapi, 2014).

3.3.3. Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi

Ogrencilerin anne babalarinin yetistirme tutumlarini algilama bicimlerini 6l¢gmek amaciyla
Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999), tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutumlarni Olgegi
kullanilmistir. Olgek, “hi¢ uygun degil” den “tamamen uygun” a kadar degisen 5
basamakli likert tipi bir cevap anahtar1 derecelendirilmektedir.

Olgekte “demokratik”, “otoriter” ve “koruyucu-istek¢i” anne baba tutumlarii Slgen iic alt
Olcek bulunmaktadir. Toplam 40 maddeden olusan 6lgekte 15 madde “demokratik”, 10
madde “otoriter” ve 15 madde “koruyucu-istek¢i” anne baba tutumunu Ol¢mektedir.
Demokratik tutumu Ol¢cen maddeler 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39.
Maddelerdir. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunu dlgen maddeler, 4, 9, 10, 11, 17, 18,
19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34. maddeler ve Otoriter anne baba tutumunu 6l¢gen maddeler
de 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40. maddelerdir.

Olgegin giivenirligini belirleyebilmek igin, dlgegin alt 6lceklerinin i¢ tutarlilik katsayilar:
hesaplanmis ve demokratik tutum i¢in .89, koruyucu-istek¢i tutum igin .82, otoriter tutum

i¢in .78 bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu béliimde arastirmanin uygulama siirecinden bahsedilmistir. Orneklem belirlendikten ve
gerekli izinler alindiktan sonra Internet Bagimliligi Olgegi ve Anne - Baba Tutumlar

Olgegi Istanbul ili Sultanbeyli Ilgesi meslek liselerindeki dgrencilere uygulanmustir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Istatistiksel analizler SPSS (Statistical For Social Sciences) for Windows Relaese 15.0

paket programindan yararlanilmistir.

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirleyici frekans ve
yiizde degerleri ¢ikarilarak, olgeklerin faktor puanlari igin ortalama (X) ve standart sapma
(ss) puanlart hesaplanmistir. Gruplar igerisinde normal dagilim o&zelligi gostermeyen
(n<30) gruplar i¢in non-parametrik teknikler, normal dagilim o6zelligi gosteren dagilimlar

iginse parametrik analiz teknikleri kullanilmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde; dncelikle tiim Bagimsiz degiskenler i¢in, frekans (N), yiizde
(%), ortalama (X), standart sapma (SS) degerleri belirlenmistir. Daha sonra ikili
degiskenler arasindaki farkliligi test etmek amaciyla Iliskisiz Grup t Testi ve Kruskal
Wallis-H Testi kullanilmistir. Kruskal Wallis analizi sonucunda anlam farkliliginin ¢iktigi
durumlarda, farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla tamamlayici hesap olarak Mann
Whitney-U testi kullanilmustir. Ikiden fazla kategorisi bulunan degiskenler arasindaki
farklilig1 test etmek icin ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) tekniginden sonra Levene testi ile degiskenlerin
homojenligi belirlenmistir. Homojenlik durumunda Post-Hoc Sheffe ve LSD Testleri

uygulanarak veriler analiz edilmistir.

Karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Diger anlamlilik

diizeyleri ayrica belirtilmistir.

Elde edilen verilerin kolay yorumlanabilmesi icin veriler bulgular bdliimiinde tablolar

haline getirilerek, tartisma boliimiinde bu bulgular yorumlanmaistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde aragtirmada ele alinan amaclar dogrultusunda toplanan verilerin istatistiksel
coziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar1 yer almaktadir. Bulgular
boliimiinde 6nce 6rneklem grubunun genel yapisini tanitict frekans ve yiizde dagilimlarina

yer verilmistir. Diger bulgular aragtirmanin amaglarina gore siralanmistir.
4.1. Bulgular
4.1.1.Grubun Demografik Yapisina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde, 6rneklem grubunu olusturanlarin demografik 6zelliklerini
(cinsiyeti, yasam yeri, okul tiirli, simif diizeyi, annesinin 6grenim durumu, babasinin
ogrenim durumu, anne ile iliskileri, baba ile iliskileri, arkadas grubu, fiziksel 6zellikleri)

betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmis ve yorumlanmustir.

Tablo 4.1.Cinsiyet Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %  Yogee Yoy
Kadin 193 394 394 394
Erkek 297 60,6 60,6 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacagi iizere, 6rneklem grubundakilerin 193’4 (%39,4,1) kadin, 297’si
(%60,6) erkektir.

Tablo 4.2.Yasam Yeri Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yasam Yeri f % Qog, Yy

Koy 20 4.1 41 4.1
Kasaba-llce 65 13,3 13,3 17,3
Sehir-l 404 82,4 82,4 99,8
Yurtdisi 1 ,2 2 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag: tizere, dérneklem grubundakilerin 20'sinin (%4,1) yasam yeri kdy,
65'inin  (%13,3) yasam yeri Kasaba-ilce, 404"iniin (%82,4) yasam yeri Sehir-Il ve 1'inin
(%,2) yasam yeri yurtdigidir.
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Tablo 4.3.0kul Tiirii Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Okul Tiirii f % Yy Yoy

Saglik Meslek Lisesi 87 17,8 17,8 17,8
Diger Meslek Liseleri 403 82,2 82,2 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacagi tizere, 6rneklem grubundakilerin 87'si (%17,8) Saglik Meslek Lisesi

ve 403'i (%82,2) diger meslek liseleri 6grencisidir.

Tablo 4.4. Smif i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Simf f % Qg Y0y

1 100 204 204 204
2 190 38,8 38,8 59,2
3 142 29,0 290 88,2
4 58 11,8 11,8 1000

Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag: iizere, 6rneklem grubundakilerin 100’4 (%20,4) 1. siif, 190's1
(%38,8) 2. sinif, 142’si (%29,0) 3. sinif ve 58'1 (%11,6) 4. sniftir.

Tablo 4.5.Anne Ogrenim Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne OgrenimDurumu  f % Y4, Yoy

Okumaz yazmaz 45 9.2 9,2 9,2
Sadece okur yazar 29 59 59 151
[lkokul mezunu 264 539 539 69,0
Ortaokul mezunu 84 171 17,1 86,1
Lise mezunu 61 124 124 98,6
Yiiksekokul mezunu 3 ,6 ,6 99,2
Universite mezunu 2 A4 A4 99,6
Yiiksek Lisans mezunu 2 4 4 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag: iizere, 6rneklem grubundakilerin 45’inin (%9,2) annesi Okumaz-
Yazmaz, 29'unun (%5,9) annesi Sadece Okur Yazar, 264’ii (%53,9) annesi Ilkokul
Mezunu, 84'liniin (%17,1) annesi Ortaokul Mezunu, 61’inin (%12,4) annesi Lise Mezunu,
3'iiniin (%,6) annesi Yiiksekokul Mezunu, 2’sinin (%,4) annesi Universite Mezunu ve

2’sinin (%,4) annesi Yiiksek Lisans Mezunudur.
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Tablo 4.6.Baba Ogrenim Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Ogrenim Durumu f %  Yge, Yoy

Okumaz yazmaz 20 41 4,1 41
Sadece okur yazar 39 80 80 120
Ilkokul mezunu 197 40,2 40,2 52,2
Ortaokul mezunu 93 190 19,0 71,2
Lise mezunu 98 20,0 20,0 91,2
Yiiksekokul mezunu 13 2,7 2,7 93,9
Universite mezunu 26 53 53 99,2
Yiiksek Lisans mezunu 4 .8 .8 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag: iizere, 6rneklem grubundakilerin 20’sinin (%4,1) babast Okumaz-
Yazmaz, 39'unun (%8,0) babasi Sadece Okur Yazar, 197’sinin (%40,2) babasi Ilkokul
Mezunu, 93"iniin (%19,0) babas1 Ortaokul Mezunu, 98’inin (%20,0) babasi Lise Mezunu,
13"iiniin (%2,7) babas: Yiiksekokul Mezunu, 26’sinin (%5,3) babasi1 Universite Mezunu ve
4’sinin (%,8) babasi Yiiksek Lisans Mezunudu.

Tablo 4.7.Anne ile ilgili "Sorunlarimi rahathkla anlatabilirim' Degiskeni I¢in
Frekans ve Yiizde Degerleri

Sorunlarim rahathkla anlatabilirim £ %  Yogee Y0yi3
Evet 296 604 604 604
Hayir 194 39,6 39,6 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlagilacag lizere, anneleri ile ilgili "Sorunlarimi rahatlikla anlatabilirim™ ifadesi
igin Orneklem grubundakilerin 296's1 (%60,4) "Evet", 194'Q (%39,6) "Hayir" cevabini

tercih etmistir.

Tablo 4.8.Baba ile Ilgili "Sorunlarimi rahathkla anlatabilirim™ Degiskeni I¢in
Frekans ve Yiizde Degerleri

Sorunlarim rahathkla anlatabilirim 0%  Yogee Yoy

Evet 194 396 39,6 39,6
Hayir 296 60,4 60,4 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag: iizere, babalart ile ilgili "Sorunlarimi rahatlikla anlatabilirim" ifadesi
igin Orneklem grubundakilerin 1944 (%39,6) "Evet”, 296's1 (%60,4) "Hayir" cevabini

tercih etmistir.
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Tablo 4.9.Anne ile Tlgili "Sorunlarimi rahathkla anlatamadigim halde sevgi ve sefkat
goriiriim' Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sorunlarimi rahathikla anlatamadigim halde  f % Q0gee Yoy
sevgi ve sefkat goriiriim

Evet 254 518 518 518

Hayir 236 48,2 48,2 100,0

Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacagi tizere, anneleri ile ilgili "Sorunlarimi rahatlikla anlatamadigim halde
sevgi ve sefkat goriirim" ifadesi i¢in O6rneklem grubundakilerin 254'i (%51,8) "Evet",

236's1 (%48,2) "Hayir" cevabini tercih etmistir.

Tablo 4.10.Baba ile Tlgili "Sorunlarimi rahathkla anlatamadigim halde sevgi ve
sefkat goriiriim"' Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sorunlarimi rahathikla anlatamadigim halde  f % Qogec YOy
sevgi ve sefkat goriiriim

Evet 241 49,2 49,2 49,2

Hayir 249 50,8 50,8 100,0

Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacagi tizere, babalar ile ilgili "Sorunlarimi rahatlikla anlatamadigim halde
sevgi ve sefkat gorlirim" ifadesi i¢in 6rneklem grubundakilerin 241'i (%49,2) "Evet",

249'u (%50,8) "Hayir" cevabini tercih etmistir.

Tablo 4.11.Anne ile Tlgili "Bagimsiz kararlarim destekler" Degiskeni I¢in Frekans ve
Yiizde Degerleri

Bagimsiz kararlarim destekler  f %  Yogee Yoy
Evet 164 335 335 335
Hayir 326 66,5 66,5 1000
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag tizere, anneleri ile ilgili "Bagimsiz kararlarimi destekler” ifadesi i¢in
orneklem grubundakilerin 164'a (%33,5) "Evet", 326's1 (%66,5) "Hayir" cevabini tercih

etmistir.
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Tablo 4.12.Baba ile ilgili "Bagimsiz kararlarim destekler' Degiskeni i¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri
Bagimsiz kararlarim destekler £ % Qg Yoy
Evet 158 32,2 322 322
Hayir 332 67,8 67,8 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacagi tizere, babalart ile ilgili "Bagimsiz kararlarimi destekler™ ifadesi igin
orneklem grubundakilerin 158'i (%32,2) "Evet", 332'si (%67,8) "Hayir" cevabini tercih

etmistir.

Tablo 4.13.Anne ile ilgili "Hatalarima kizar, kotii davramir” Degiskeni i¢cin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Hatalarima kizar, kotii davramir £ % Qg Yoy
Evet 80 163 16,3 16,3
Hayir 410 83,7 83,7 100,
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacagi tizere, anneleri ile ilgili "Hatalarima kizar, kotii davranir” ifadesi igin
orneklem grubundakilerin 80'i (%16,3) "Evet", 410'u (%83,7) "Hayir" cevabini tercih

etmistir.

Tablo 4.14.Baba ile Tlgili "Hatalarima kizar, kétii davramir'* Degiskeni icin Frekans
ve Yizde Degerleri

Hatalarima kizar, kotii davramir £ %  Yogee YOyiz
Evet 81 165 16,5 16,5
Hayir 409 83,5 83,5 1000
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacagi lizere, babalari ile ilgili "Hatalarima kizar, kotii davranir” ifadesi igin
orneklem grubundakilerin 81'i (%16,5) "Evet", 409'u (%83,5) "Hayir" cevabini tercih

etmistir.
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Tablo 4.15.Anne ile Tlgili "’ Asir1 koruyucu ve kollayicidir'" Degiskeni I¢cin Frekans ve

Yiizde Degerleri
Asir1 koruyucu ve kollayicidir %  Ygee Y0y
Evet 205 41,8 41,8 418
Hayir 285 58,2 58,2 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacagi tizere, anneleri ile ilgili "Asir1 koruyucu ve kollayicidir” ifadesi igin
orneklem grubundakilerin 205'i (%41,8) "Evet", 285" (%58,2) "Hayir" cevabim tercih

etmistir.

Tablo 4.16.Baba ile lgili "' Asir1 koruyucu ve kollayicidir' Degiskeni i¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri
Asir1 koruyucu ve kollayieidir % Qg Yoy
Evet 174 355 355 355
Hayir 316 645 645 1000
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag iizere, babalar ile ilgili "Asir1 koruyucu ve kollayicidir” ifadesi igin
orneklem grubundakilerin 174't (%35,5) "Evet", 316's1 (%64,5) "Hayir" cevabini tercih

etmistir.

Tablo 4.17 Anne ile Tlgili "Serbest birakir, hi¢c karismaz'' Degiskeni i¢in Frekans ve
Yiizde Degerleri

Serbest birakir, hi¢ karismaz ~ f %  Yogee Yoy
Evet 26 53 53 53
Hayir 464 94,7 94,7 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag tizere, anneleri ile ilgili "Serbest birakir, hi¢ karismaz" ifadesi igin
orneklem grubundakilerin 26's1 (%5,3) "Evet", 4641 (%94,7) "Hayir" cevabimi tercih

etmistir.
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Tablo 4.18.Baba ile ilgili ""Serbest birakir, hi¢ karismaz'" Degiskeni Icin Frekans ve

Yiizde Degerleri
Serbest birakir, hi¢ karismaz ~ f %  Ygee Y0y
Evet 46 94 94 9,4
Hayir 444 90,6 90,6 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag: iizere, babalari ile ilgili "Serbest birakir, hi¢ karismaz" ifadesi igin

orneklem grubundakilerin 46'st (%9,4) "Evet", 444's1 (%90,6) "Hayir" cevabini tercih

etmistir.

Tablo 4.19.Anne ile Tlgili "Uzak ve ilgisizdir' Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde
Degerleri

Uzak ve ilgisizdir  f %  Yogee Yoy

Evet 21 43 4,3 4,3
Hayir 469 95,7 957 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag: tlizere, anneleri ile ilgili "Uzak ve ilgisizdir" ifadesi i¢in orneklem

grubundakilerin 21'i (%4,3) "Evet", 469'u (%95,7) "Hayir" cevabini tercih etmistir.

Tablo 4.20.Baba ile Tlgili "'Serbest birakir, hi¢ karismaz'* Degiskeni I¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri
Uzak ve ilgisizdir %  Yogee Yoy
Evet 62 12,7 12,7 127
Hayir 428 87,3 87,3 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag iizere, babalar ile ilgili "Uzak ve ilgisizdir” ifadesi i¢in orneklem

grubundakilerin 62'si (%12,7) "Evet", 428'i (%87,3) "Hayir" cevabini tercih etmistir.
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Tablo 4.21.Arkadas Grubu Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Arkadas Grubu f % Qogec YOy

Evet 437 89,2 892 89,2
Hayir 53 10,8 10,8 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacagi tiizere, "Arkadas grubunuz var mi?" ifadesi igin Orneklem

grubundakilerin 437'si (%89,2) "Evet", 53'i (%10,8) "Hayir" cevabini tercih etmistir.

Tablo 4.22.Fiziksel Ozellik Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Fiziksel Ozellk f %  Yg. Yoyg
Giizel/Yakisikl 159 324 324 324
Cirkin 57 116 116 441
Ne giizel ne ¢irkin 170 34,7 34,7 78,8
Hi¢ diisinmedim 104 21,2 21,2 100,0
Toplam 490 100,0 100,0

Tablodan anlasilacag: lizere, "Fiziksel ozelliklerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?" ifadesi
icin orneklem grubundakilerin 159'u (%32,4) "Giizel/Yakisiklt", 57'si (%]11,6) "Cirkin",
170'1 (%34,7) " Ne giizel ne ¢irkin", 104'i (%21,2) "Hig diisiinmedim" cevabini vermistir.

4.1.2. internet Bagimhhk Olcegi ve Anne Baba Tutum Olceginden Alinan

Puanlarinin Standart Sapma ve Aritmetik Ortalamalarina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde &rneklemi olusturanlarin internet Bagimlilik Olgegi ve Anne
Baba Tutum Olgegi ve bunlarin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve

standart sapmalarina iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.23.internet Bagimhihk Olcegi Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Standart Hata Degerleri

N X ss Sh,
Internet Bagimhhk (")lgegi 490 7,08 3,42 ,154

Tabloda goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturanlarm Internet Bagimhilik Olgegi
puanlarinin aritmetik ortalamasi1 X=7,08; standart sapmas1 SS=3,42; standart hata degeri

sh, =,154 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4.24.Internet Bagimhihk Olcegi Alt Boyut Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X ss  Sh,

Sikhk 490 2,41 1,48 ,067
Tam 490 7,18 4,45 ,201
Etki 490 6,95 5,19 ,234
Siddet 490 2,35 2,00 ,089

Motivasyon 490 2,61 2,13 ,096

Tabloda goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturanlarin Internet Bagimliik Olgegi
Siklik Alt Boyutu puanlarmin aritmetik ortalamasi X=2,41; standart sapmas1 SS=1,48;

standart hata degeri Sh x=,067, Tan1 Alt Boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=7,18;

standart sapmasi SS=445; standart hata degeri Sh?Z,ZOI, Etki Alt Boyutu puanlarinin

aritmetik ortalamasi1 X=6,95; standart sapmas1 SS=5,19; standart hata degeri Shi:,234,

Siddet Alt Boyutu puanlarmin aritmetik ortalamasi X=2,35; standart sapmas1 SS=2,00;

Sh

standart hata degeri = x=,089 ve Motivasyon Alt Boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi

X=2,61; standart sapmas1 SS=2,13; standart hata degeri sh x=,096 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.25.Anne Baba Tutum (")lc;egi Puanlarma Ait Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Standart Hata Degerleri

N X s Sh,
Anne Baba Tutum Olcegi 490 122,84 2234 1,009

Tabloda goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturanlarmn Anne Baba Tutum Olgegi
puanlarmin aritmetik ortalamas1 X=122,84; standart sapmas1 SS=22 34; standart hata

sh.,

degeri =1,009 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4.26.Anne Baba Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X ss  Sh,

Demokratik Tutum 490 54,10 11,72 ,530
Koruyucu Tutum 490 43,29 11,65 ,536
Otoriter Tutum 490 25,45 8,01 ,362

Tabloda goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturanlarin Anne Baba Tutum Olgegi
Demokratik Tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamasi X=54,10;

standart sapmasi SS=11,72; standart hata degeri Shi:,530; Koruyucu Tutum alt

boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi1 X=43,29; standart sapmas1 SS=11,65;

standart hata degeri Sh x=,536 olarak ve Otoriter Tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

aritmetik ortalamas1 X=25,45; standart sapmas1 SS=8,01; standart hata degeri Sh?:,362

olarak hesaplanmustir.

4.1.3.Demografik Degiskenlerle Olgeklerin Toplam Puanlarina ve Alt Boyut

Puanlarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde drneklemi olusturanlarm Internet Bagimliligi ve Anne Baba
Tutumu olgeklerinden aldiklar1 puanlarin demografik degiskenlere gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi, farklilik varsa hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu sonuglarina yer verilmistir.

Bu baglamda Anne Baba Tutumu ve Internet Bagimlilik lgeklerinden alman puanlarin;
cinsiyetine, okul tiirline, anne ile iliskilerine, baba ile iliskilerine ve arkadas grubuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Grup T testi, yasam yerine, annesinin
O0grenim durumuna ve babasinin 6grenim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek icin Kruskal Wallis-H Testi analizi ve hangi gruplar arasinda anlaml
farkliliklar oldugunu belirlemek tizere Mann Whitney-U testi, okul tiiri ve fiziksel
Ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Anne ile iligkilerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Mann
Whitney U testi yapilmistir. Olgeklerin toplam puanlari arasindaki iliskiler, Anne Baba
Tutum Olgegi ve Internet Bagimlilik Olgegi toplam puanlart ve alt boyut puanlart
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arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi analizi uygulanarak incelenmistir.

Analizler arastirmanin amacina uygun bir sekilde asagida tablolarla verilmistir.

Tablo 4.27.internet Bagimhhigi Olgegi Etki Alt Boyutu Puanlarmm Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
X Sh,
Puan Gruplar N X ss S —
Etki Kadin 193 6,37 5,28 ,380 2,00 488 045

Erkek 297 7,33 5,10 ,296

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimliligr Olgegi Etki Alt Boyutu puanlarmin Cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t
Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur

(t=-2,00; p<,05). Farklilik erkekler lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 4.28.Anne Baba Tutum Ol¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
X Sh.
Puan Gruplar N X SS "t sSd_ P
Demokratik Tutum adm 1935540 11,30 813 , o9 455 g4g

Erkek 297 53,26 11,93 ,692

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum alt boyutu
puanlarinin  Cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmustur (t=1,99; p<,05). Farklilik kadinlar lehine ger¢eklesmistir.
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Tablo 4.29.Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu Tutum Alt Boyutu Puanlarimmn
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
X Sh,
Puan Gruplar N X SsS "t sd P
Koruyucu Tutum Kadin 193 4161 11,38 819 -2,59 488 ,010

Erkek 297 44,38 11,72 ,680

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu tutum alt boyutu puanlarinin
Cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz
Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmustur (t=-2,59; p<,05). Farklilik erkekler lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 4.30.Anne Baba Tutum Olcegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarmin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
X Sh.,
Puan Gruplar N X SsS "t sd D
Otoriter Tutum Kadin 193 24,54 7,75 ,558 -2,02 488 ,044

Erkek 297 26,03 8,13 ,472

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter tutum alt boyutu puanlarmin
Cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz
Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmustur (t=-2,02; p<,05). Farklilik erkekler lehine gergeklesmistir.
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Tablo 4.31.Anne Baba Tutum Olgegi Toplam Puanlarimin Okul Tiirii Degiskenine
Gore Farklhilasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuclari

t Testi
t Sd p

Puan Gruplar N X ss Sh,

Saglik Meslek Lisesi 87 118,77 13,55 1,452

Anne Baba TUUM 1o\ reslek Lisesi 403 123.72 23.74 1,182

-2,64 217,35 ,009

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Toplam puanlarmin Okul Tiirii
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t
Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur

(t=-2,64; p<,01). Farklilik diger meslek liseleri lehine gergeklesmistir.

Tablo 4.32.Anne Baba Tutum Ol¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
t Sd p

3,63 148,88 ,000

Puan Gruplar N X ss  Shy

Saglik Meslek Lisesi 87 57,68 9,68 1,038

Demokratik TUtUM 1, \Meslek Lisesi 403 53.33 11,09 597

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum alt boyutu
puanlarinin Okul Tirii degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere
yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklililk anlamli bulunmustur (t=3,63; p<,01). Farklilik Saglik Meslek Lisesi lehine
gerceklesmistir.
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Tablo 4.33.Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Okul
Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
X Sh.,
Puan Gruplar N X Ss * T sd P
Koruyucu Tutum Saglik Meslek Lisesi 87 39,63 10,82 1,160 326 488 001

Diger Meslek Lisesi 403 44,08 11,69 ,582

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu tutum alt boyutu puanlarinin
Okul Tiri degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (t=-3,26; p<,01). Farklilk Diger Meslek Liseleri lehine
gerceklesmistir.

Tablo 4.34.Anne Baba Tutum Olcegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarmmn Okul
Tiirii Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
X Sh.
Puan Gruplar N X Ss T sd P
Otoriter Tutum Saglik Meslek Lisesi 87 21,46 6,62 ,710 526 488 000

Diger Meslek Lisesi 403 26,31 8,03 ,400

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter tutum alt boyutu puanlarmin
Okul Tirl degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli  bulunmustur (t=-5,26; p<,01). Farklilk Diger Meslek Liseleri lehine

gerceklesmistir.

79



Tablo 4.35.internet Bagimhhigi Olgegi Etki Alt Boyutu Puanlarmim Simf Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P
Lise 1 100 6,67 532 G.Aras1 242,29 3 80,76
Lise 2 190 756 533 G.ci 12909,43 486 26,56

Etki Lise 3 142 7,01 496 Toplam 13151,72 489 3,04 ,029
Lise 4 58 5,28 4,72
Toplam 490 6,95 5,19

Tabloda goriildiigii gibi, internet Bagimliligi Olgegi Etki Alt Boyutu Puanlarinin Sinif
Degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur
(F=3,04; p<,05). Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek tizere Scheffe analizi yapilmis, elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 4.36.internet Bagimhhigi Olgegi Etki Alt Boyutu Puanlarmin Simf Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi

Sonuclari
Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Lise 2 -,893 637 ,580
Lise 1 Lise 3 -,337 673 ,969
Lise 4 1,394 ,851 443
Lise 1 ,893 637 ,580
Lise 2 Lise 3 ,556 572 814
Lise 4 2,287 773 ,034
Lise 1 ,337 673 ,969
Lise 3 Lise 2 -,556 572 ,814
Lise 4 1,731 ,803 ,201
Lise 1 -1,394 ,851 443
Lise 4 Lise 2 -2,287 773 ,034
Lise 3 -1,731 ,803 ,201

Tabloda goriildiigii izere, Internet Bagimlhilign Olgegi Etki Alt Boyutu Puanlarmin Sinif
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Scheffe
testi sonucunda s6z konusu farkliligin Lise 2 olan 6grencilerle Lise 4 olan dgrenciler
arasinda Lise 2 olanlar lehine p<,05 diizeyinde ger¢eklestigi saptanmistir. Diger gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (p>,05).

81



Tablo 4.37.Anne Baba Tutumlar: Ol¢egi Koruyucu Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Sinif Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P
Lise 1 100 43,97 11,96 G.Arass 156554 3 521,85
Lise 2 190 44,67 12,03 G.ci 64817,73 486 133,37
Lise 3 142 42,77 10,88 Toplam 66383,27 489 3,91 ,009
Lise 4 58 38,90 10,80
Toplam 490 43,29 11,65

Koruyucu
Tutum

Tabloda goriildiigii gibi, Anne Baba Tutumlari Olgegi Koruyucu Tutum Alt Boyutu
Puanlarmin Simif Degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (F=3,91; p<,01). Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tlizere Scheffe analizi yapilmis, elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.
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Tablo 4.38.Anne Baba Tutumlar: Ol¢egi Koruyucu Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Sinif Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonug¢lari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Lise 2 -,698 1,427 971
Lise 1 Lise 3 1,202 1,508 ,888
Lise 4 5,073 1,906 071
Lise 1 ,698 1,427 971
Lise 2 Lise 3 1,901 1,281 ,532
Lise 4 5,772 1,732 ,012
Lise 1 -1,202 1,508 ,888
Lise 3 Lise 2 -1,901 1,281 532
Lise 4 3,871 1,800 ,203
Lise 1 -5,073 1,906 ,071
Lise 4 Lise 2 -5,772 1,732 ,012
Lise 3 -3,871 1,800 ,203

Tabloda goriildiigii {izere, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Koruyucu Tutum Alt Boyutu
Puanlariin Siif degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere
yapilan Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin Lise 2 olan 6grencilerle Lise 4 olan
ogrenciler arasinda Lise 2 olanlar lehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger

gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 4.39.Anne Baba Tutumlar: Ol¢egi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Sinif Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P
Lise 1 100 24,67 8,68 G.Arasi 628,25 3 209,42
Lise 2 190 26,79 7,92 G.ci 30730,87 486 63,23
Lise 3 142 24,92 7,72 Toplam 31359,12 489 3,31 ,020
Lise 4 58 23,67 7,30
Toplam 490 2545 8,00

Otoriter
Tutum

Tabloda goriildiigii gibi, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu
Puanlarmin Simif Degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (F=3,31; p<,05). Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tlizere Scheffe analizi yapilmis, elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.
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Tablo 4.40.Anne Baba Tutumlar: Ol¢egi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Sinif Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan LSD Testi Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; Shy p
Lise 2 -2,125 ,982 ,031
Lise 1 Lise 3 -,245 1,038 813
Lise 4 ,998 1,312 448
Lise 1 2,125 982 ,031
Lise 2 Lise 3 1,879 882 ,034
Lise 4 3,122 1,193 ,009
Lise 1 245 1,038 813
Lise 3 Lise 2 -1,879 882 ,034
Lise 4 1,243 1,239 316
Lise 1 -,998 1,312 448
Lise 4 Lise 2 -3,122 1,193 ,009
Lise 3 -1,243 1,239 316

Tabloda goriildiigii iizere, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu
Puanlariin Siif degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere
yapilan LSD testi sonucunda s6z konusu farkliligin Lise 2 olan &grencilerle Lise 1 ve Lise
3 olan dgrenciler arasinda Lise 2 olanlar lehine p<,05 diizeyinde, Lise 2 olan 6grencilerle
Lise 4 olan Ogrenciler arasinda Lise 2 olanlar lehine p<,01 diizeyinde gerceklestigi
saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlaml

bulunmamistir (p>,05).
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_Tablo 4.41.internet Bagimhihgi Olgegi Motivasyon Alt Boyutu Puanlarimin Anne
Ogrenim Durumu degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira x2 sd P
1.0kumaz Yazmaz 45 243,40
2.Sadece okur yazar 29 238,91
3.1lkokul Mezunu 264 250,05
4.0Ortaokul Mezunu 84 268,14
Motivasyon 5.Lise Mezunu 61 198,84 1668 7 ,020
6.Yiiksekokul Mezunu 3 399,17
7.Universite Mezunu 2 215,75
8.Yiksek Lisans Mezunu 2 58,50
Toplam 490

Tabloda goriildiigii gibi, Internet Bagimliligi Olgegi Motivasyon Alt Boyutu Puanlarinin
Anne Ogrenim Durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki

farklilik anlamli bulunmustur (X2=16,68; p<,05).
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Tablo 4.42.internet Bagimhihgi Olgegi Motivasyon Alt Boyutu Puanlarimin Anne
Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigini
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonu¢lar:

Gruplar 1 2 3 4 5 6 7 8
1 772340 p>05 p>05 p>05 p>05 p<05 p>05 p>,05
2 7272891 p>05 p>05 p>05 p>05 p>05 p>05
3 2272005 p>05  p<,05 p>,05 p>05 p>,05
4 Twe=20814 p< 01 p>,05 p>05 p<,01
5 T.-=19884  p<01  p>,05 p>,05
6 1273917 p> 05 p>,05
7 £,..=215,75 p>,05
8 £,2=58,50

Tabloda goriildiigii gibi, internet Bagimliligi Olgegi Motivasyon Alt Boyutu Puanlarmin
Anne Ogrenim Durumu degiskenine gére hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
tizere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliligin Annesi Okumaz
Yazmaz olanlarla Annesi Yiiksekokul Mezunu olanlar arasinda Annesi Yiiksekokul
Mezunu olanlar lehine p<,05 diizeyinde, Annesi ilkokul Mezunu olanlarla Annesi Lise
Mezunu olanlar arasinda Annesi Ilkokul Mezunu olanlar lehine p<,05 diizeyinde, Annesi
Ortaokul Mezunu olanlarla Annesi Lise Mezunu olanlar arasinda Annesi Ortaokul Mezunu
olanlar lehine p<,01 diizeyinde, Annesi Lise Mezunu olanlarla Annesi Yiiksekokul
Mezunu olanlar arasinda Annesi Yiiksekokul Mezunu olanlar lehine p<,01 diizeyinde ve
Annesi Ortaokul Mezunu olanlarla Annesi Yiiksek Lisans Mezunu olanlar arasinda Annesi
Ortaokul Mezunu olanlar lehine p<,01 diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger

gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 4.43.internet Bagimhihgi Olgegi Siklik Alt Boyutu Puanlarimin Baba Ogrenim
Durumu degiskenine Gore Farklilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira x2 sd P
Okumaz Yazmaz 20 226,88
Sadece okur yazar 39 226,53
[lkokul Mezunu 197 225,34
Ortaokul Mezunu 93 280,83
Sikhik Lise Mezunu 98 249,24 1483 7 ,038
Yiiksekokul Mezunu 13 307,65
Universite Mezunu 26 264,94
Yiksek Lisans Mezunu 4 274,75
Toplam 490

Tabloda goriildiigii gibi, internet Bagimliligi Olgegi Siklik Alt Boyutu Puanlarinin Baba
Ogrenim Durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlaml1 bulunmustur (X2:14,88; p<,05).

Tablo 4.44.internet Bagimhhigi Olgegi Sikhk Alt Boyutu Puanlarimin Baba Ogrenim
Durumu Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Gruplar 1 2 3 4 5 6 7 8
7722688 p>05 p>05 p>05 p>05 p>05 p>05 p>05
72265 p> 05 p>,05 p>,05 p>,05 p>,05 p>,05
72722534 p< 05 p>05 p>05 p>05 p>05

Twe28083  p>05 p>05 p>05 p>05

Twem24924 p>05 p>05 p>,05

72730765 p> 05 p>,05

Fyre=264,94 p>,05

£,..=274,75

O~NOO O WN B

Tabloda goriildiigii gibi, internet Bagimliligi Olgegi Siklik Alt Boyutu Puanlarmm Baba
Ogrenim Durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigmi belirlemek {izere
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda sdz konusu farkliligin Babasi Ilkokul Mezunu
olanlarla Babasi Ortaokul Mezunu olanlar arasinda Babasi Ortaokul Mezunu olanlar lehine
p<,05 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (p>,05).

88



Tablo 4.45.Anne Baba Tutum Olcegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Baba
Ogrenim Durumu degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xsira x2 sd P
Okumaz Yazmaz 20 218,18
Sadece okur yazar 39 284,88
[lkokul Mezunu 197 256,98
Ortaokul Mezunu 93 248,23
Otoriter Tutum Lise Mezunu 98 23846 1519 7 ,034
Yiiksekokul Mezunu 13 154,23
Universite Mezunu 26 190,08
Yiksek Lisans Mezunu 4 198,38
Toplam 490

Tabloda goriildiigii gibi, Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin

Baba Ogrenim Durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemek iizere

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki

farklilik anlamli bulunmustur (X2=15,19; p<,05).
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Tablo 4.46.Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin Baba
Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigin
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonu¢lar:

Gruplar 1 2 3 4 5 6 7 8
1 a8 p>05 p>05 p>05 p>05 p<,01 p<,01 p>,05
2 72728488 p>05  p>05 p>05 p>05 p>05 p>05
3 =269 p>05  p>,05 p<,05  p<,05  p>,05
4 724823 p>05 p<,05  p>,05 p>,05
5 =846 <05 p>,05 p>,05
6 T yr==154,23 p>,05 p>,05
7 £..71908 > 05
8 £,..=198,38

Tabloda goriildiigii gibi, Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarmin
Baba Ogrenim Durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigim belirlemek
lizere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliligin Babasi Okumaz
Yazmaz olanlarla Babasi Yiiksekokul Mezunu olanlar arasinda Babasi Okumaz Yazmaz
olanlar lehine p<,01 diizeyinde, Babasi Okumaz Yazmaz olanlarla Babasi Universite
Mezunu olanlar arasinda Babasi Okumaz Yazmaz olanlar lehine p<,01 diizeyinde, Babas1
flkokul Mezunu olanlarla Babasi Yiiksekokul Mezunu olanlar arasinda Babasi ilkokul
Mezunu olanlar lehine p<,05 diizeyinde, Babasi Ilkokul Mezunu olanlarla Babasi
Universite Mezunu olanlar arasinda Babasi Ilkokul Mezunu olanlar lehine p<,05
diizeyinde, Babasi Ortaokul Mezunu olanlarla Babasi Yiiksekokul Mezunu olanlar arasinda
Babas1 Ortaokul Mezunu olanlar lehine p<,05 diizeyinde, Babasi1 Lise Mezunu olanlarla
Babasi Yiiksekokul Mezunu olanlar arasinda Babasi Lise Mezunu olanlar lehine p<,05
diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farkliliklar anlamli bulunmamustir (p>,05).
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Tablo 4.47.Anne Baba Tutum Olg¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarimimn
"Anneme sorunlarimi rahathikla anlatabilirim" Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
% sh.
Puan Gruplar N X Ss "t sd P
Demokratik Tutum CVet 296 5590 1113 647" o0 pag g

Hayir 194 51,36 12,09 ,868

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum alt boyutu
puanlarinin "Anneme sorunlarimi rahatlikla anlatabilirim" degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigint belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=4,27; p<,01). Farklilik

Evet cevabi verenler lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 4.48.Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
""Anneme sorunlarimi rahathkla anlatabilirim" Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
— sh.
Puan Gruplar N X SS x"T sd P
Otoriter Tutum EveU 296 24,62 785 456 , op yag 05

Hayir 194 26,71 8,11 ,582

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter tutum alt boyutu puanlarinin
"Anneme sorunlarimi  rahatlikla  anlatabilirim"  degiskenine gore  farklilagip
farklilagmadigint belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-2,85; p<,01). Farklilik

Hayir cevabi verenler lehine gerceklesmistir.
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Tablo 4.49.internet Bagimlhihg Olgegi Tami Alt Boyutu Puanlariin "Babama
sorunlarimi rahathkla anlatabilirim" Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
X Sh.,
Puan Gruplar N X ss T
Tant Evet 194 6,48 4,28 ,307 2.86 488 004

Hayir 296 7,65 4,51 ,262

Tabloda gériildiigii gibi internet Bagimlilig Olgegi Tam Alt Boyutu puanlarmin "Babama
sorunlarimi rahatlikla anlatabilirim"  degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek tizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-2,86; p<,01). Farklilik Hayir cevab1 verenler

lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 4.50.Internet Bagimhihg Olgegi Etki Alt Boyutu Puanlarinin "'Babama
sorunlarimi rahathkla anlatabilirim" Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
— h—
Puan Gruplar N  x ss Shy T sd D
EtKi Evet 194 6,04 4,87 ,350 317 488 002

Hayir 296 7,54 5,31 ,309

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimliligi Olgegi Etki Alt Boyutu puanlarmin "Babama
sorunlarimi rahatlikla anlatabilirim"  degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-3,17; p<,01). Farklilik Hayir cevab1 verenler

lehine gerceklesmistir.
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Tablo 4.51.Anne Baba Tutum Olg¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarimimn
"Babama sorunlarimi rahathikla anlatabilirim" Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
% sh.
Puan Gruplar N X Ss "t sd P
Demokratik Tutum CVet 1945589 11,03 ,792 , 5/ yag 05

Hayir 296 52,94 12,03 ,699

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum alt boyutu
puanlarinin "Babama sorunlarimi rahatlikla anlatabilirim" degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigint belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=2,74; p<,01). Farklilik

Evet cevabi verenler lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 4.52.internet Bagimhihig: Olgegi Toplam Puanlarinin "'Babam bagimsiz
kararlarimi destekler" Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
X Sh
Puan Gruplar N X sS Tt sd P
internet Bagimlihg Evet 158 6,59 3,31 ,263 -2,23 488 ,026

Hayir 332 7,32 3,45 ,189

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimlilig:r Olgegi toplam puanlarinin "Babam bagimsiz
kararlarim1 destekler" degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (t=-2,23; p>,05). Farklilik Hayir cevabi verenler lehine
gerceklesmistir.
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Tablo 4.53.internet Bagimlihg Olgegi Tami Alt Boyutu Puanlariin "Babam bagimsiz
kararlarimi destekler" Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
X Sh.,
Puan Gruplar N X ss T
Tant Evet 158 6,58 4,32 ,343 2.07 488 039

Hayir 332 7,47 450 ,247

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimliligi Olgegi Tam1 Alt Boyutu puanlarmin "Babam
bagimsiz kararlarimi destekler" degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklililk anlamli bulunmustur (t=-2,07; p<,05). Farklilik Hayir cevabi verenler lehine
gerceklesmistir.

Tablo 4.54.internet Bagimhhigi Olgegi Etki Alt Boyutu Puanlarinin "'Babam bagimsiz
kararlarimi destekler" Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigimi Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
— h—
Puan Gruplar N  x ss Shy T sd D
EtKi Evet 158 6,12 4,73 ,376 245 488 015

Hayir 332 7,34 5,35 ,294

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimlilig1 Olgegi Etki Alt Boyutu puanlarmin "Babam
bagimsiz kararlarimi destekler" degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (t=-2,45; p<,05). Farklilik Evet cevabi verenler lehine

gerceklesmistir.
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Tablo 4.55.Anne Baba Tutum Olg¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarmmn
""Babam bagimsiz kararlarim destekler" Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar:

t Testi
% sh.
Puan Gruplar N X Ss "t sd P
Demokratik Tutum CVet 198 56,61 1142908 4 5 pag 91

Hayir 332 52,91 11,69 ,642

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum alt boyutu
puanlarinin "Babam bagimsiz kararlarimi destekler"  degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=3,30; p<,01). Farklilik

Evet cevabi verenler lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 4.56.internet Bagimhhigi Olgegi Toplam Puanlarmnin ""Annem hatalarima
kizar, kotii davranir” Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
X Sh
Puan Gruplar N X ss "t sSd_p
Internet Bagimhihg Evet 80 7,77 3,62 ,404 1,98 488 ,049

Hayr 410 6,95 3,36 ,166

Tabloda goriildiigii gibi internet Bagimliligi Olgegi toplam puanlarinin "Annem hatalarima
kizar, koti davranr" degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere
yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (t=1,98; p<,05). Farklilik Evet cevabi verenler lechine

gerceklesmistir.
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Tablo 4.57. Internet Bagimhihg Olcegi Siddet Alt Boyutu Puanlariin ""Annem
hatalarima kizar, kotii davramir” Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
X Sh.,
Puan Gruplar N X ss "t sd P
Siddet Evet 80 2,83 2,06 ,230 237 488 018

Hayir 410 2,26 1,94 ,096

Tabloda goriildiigii gibi internet Bagimlilig1 Olgegi Siddet Alt Boyutu puanlarinin "Annem
hatalarima kizar, kotii davranir” degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek
tizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (t=2,37; p<,05). Farklilik Evet cevabi verenler lchine

gerceklesmistir.

Tablo 4.58.Anne Baba Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
"Annem hatalarima kizar, kotii davranir' Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
— h—
Puan Gruplar N X ss  Shy T sd D
Demokratik Tutum Vet 80 4880 12,41 1,387, o) g0 g

Hayir 410 55,14 11,31 /559

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum alt boyutu
puanlarimin "Annem hatalarima kizar, kotii davranir"  degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tlizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-4,51; p<,01). Farklilik

Hayir cevabi verenler lehine ger¢eklesmistir.
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Tablo 4.59.Anne Baba Tutum Olg¢egi Koruyucu Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
"Annem hatalarima kizar, kotii davramr” Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
— sh.
Puan Gruplar N X SS Tt sd P
Koruyucu Tutum =& 804570 1110 12415, o5 o8 543

Hayir 410 42,82 11,71 ,578

Tabloda gériildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu tutum alt boyutu puanlarmin
"Annem hatalarima kizar, kotii davranir" degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=2,03; p<,05). Farklilik Evet cevabi verenler

lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 4.60.internet Bagimhihg Olcegi Toplam Puanlarimin "'Babam hatalarima
kizar, kotii davranir” Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
X Sh
Puan Gruplar N X ss "t sSd_p
Internet Bagimhihg Evet 8L 801 375 4l7 2,68 488 ,008

Hayr 409 6,90 3,32 ,164

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimliligi Olgegi toplam puanlarmin "Babam hatalarima
kizar, koti davranur" degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere
yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmustur (t=2,68; p<,05). Farklilik Evet cevabi verenler lehine

gerceklesmistir.
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Tablo 4.61.internet Bagimlihg Ol¢egi Tami Alt Boyutu Puanlariin "'Babam
hatalarima kizar, kotii davramir” Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
X Sh.,
Puan Gruplar N X sS T sd P
Tant Evet 81 8,33 5,00 ,555 256 488 011

Hayir 409 6,96 4,31 ,213

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimliligi Olgegi Tam1 Alt Boyutu puanlarmin "Babam
hatalarima kizar, kotii davranir” degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
tizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (t=2,56; p<,05). Farklilik Evet cevabi verenler lchine
gerceklesmistir.

Tablo 4.62.internet Bagimhligi Olcegi Etki Alt Boyutu Puanlarinin "'Babam
hatalarima kizar, kotii davramir'' Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar

t Testi
— h—
Puan Gruplar N x ss Shy T Sd D
EtKi Evet 81 8,60 5,76 ,640 318 488 002

Hayir 409 6,62 5,01 ,248

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimlilig1 Olgegi Etki Alt Boyutu puanlarmin "Babam
hatalarima kizar, kotii davranir” degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek
tizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklillk anlamli bulunmustur (t=3,18; p<,01). Farklilik Evet cevabi verenler lehine

gerceklesmistir.
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Tablo 4.63.Internet Bagimlihg Olgegi Motivasyon Alt Boyutu Puanlarimin ""Babam
hatalarima kizar, kotii davramir” Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
X Sh,
Puan Gruplar N x ss T Sd P
Evet 81 3,21 2,30 ,255 278 488 006

Motivasyon Hayir 409 2,49 2,08 ,103

Tabloda gériildiigii gibi internet Bagimliligi Olgegi Motivasyon Alt Boyutu puanlarinin
"Babam hatalarima kizar, kotii davranir" degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek tizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=2,78; p<,01). Farklilik Evet cevabi verenler

lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 4.64.Anne Baba Tutum Olgegi Toplam Puanlarmin ""Babam hatalarima Kizar,
kotii davranir” Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
t Sd P

2,60 107,632 ,011

Puan Gruplar N X ss  Sh,

Anne Baba Tutum =Vt 81 127,58 27,28 3,031
Hayrr 409 121,90 21,15 1,046

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Toplam puanlarmin "Babam hatalarima
kizar, koti davranur" degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere
yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (t=2,60; p<,05). Farklilik Evet cevabi verenler lehine

gerceklesmistir.
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Tablo 4.65.Anne Baba Tutum Olg¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarimimn
""Babam hatalarima kizar, kotii davramir™ Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
% sh.
Puan Gruplar N X Ss * T sd P
Demokratik Tutum ZY&t 81 51,44 13,00 1,445 ,,, 438 025

Hayir 409 54,63 11,40 ,563

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum alt boyutu
puanlarmin "Babam hatalarima kizar, kotli davranir"  degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-2,24; p<,05). Farklilik

Hayir cevabi verenler lehine gergeklesmistir.

Tablo 4.66.Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
""Babam hatalarima kizar, kotii davramir’” Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
X Sh.
Puan Gruplar N X SsS * Tt sd D
Koruyucu Tutum Evet 81 48,07 12,39 1,376 4,11 488 ,000

Hayr 409 42,34 11,28 ,558

Tabloda gériildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu tutum alt boyutu puanlarmin
"Babam hatalarima kizar, kotii davranir”"  degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=4,11; p<,01). Farklilik Evet cevabi verenler

lehine gerceklesmistir.
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Tablo 4.67.Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlariin
""Babam hatalarima kizar, kotii davranmir™ Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
% Sh.
Puan Gruplar N X Ss "t Sd P
Otoriter Tutum EY&! 81 28,06 8,74 972 5,5 488 001

Hayir 409 24,93 7,76 ,384

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter tutum alt boyutu puanlarinin
"Babam hatalarima kizar, kotii davranir" degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=3,25; p<,01). Farklilik Evet cevabi verenler

lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 4.68.Anne Baba Tutum Ol¢egi Koruyucu Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
"Annem Asir1 koruyucu ve kollayicidir'' Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
X Sh.
Puan Gruplar N X SsS "t sd P
Koruyucu Tutum Evet 205 44,82 10,98 ,767 2,48 488 ,013

Hayir 285 42,19 12,01 ,711

Tabloda gériildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu tutum alt boyutu puanlarmin
"Annem Asirt koruyucu ve kollayicidir" degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=2,48; p<,05). Farklilik Evet cevabi verenler

lehine gerceklesmistir.
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Tablo 4.69.Anne Baba Tutum Olg¢egi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarimimn
""Babam Serbest birakir, hi¢ karismaz” Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
% sh.
Puan Gruplar N X Ss * T sd P
Demokratik Tutum ZY&t 46 50,43 1225 1806 , ., 499 (26

Hayir 444 54,48 11,61 /551

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum alt boyutu
puanlarinin "Babam Serbest birakir, hi¢ karismaz"  degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-2,24; p<,05). Farklilik

Hayir cevabi verenler lehine gergeklesmistir.

Tablo 4.70.Anne Baba Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
"Annem uzak ve ilgisizdir" Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N Xsira Z sira z p

Evet 21 149,12 3131,50

Demokratik tutum Hayir 469 249,82 117163,50

-3,19 ,001

Tabloda goriildiigii iizere, Orneklem grubundakilerin Anne Baba Tutumu Olgegi
Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin "Annem uzak ve ilgisizdir." degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<,01). Farklihlk Hayir cevabi verenler lehine

gerceklesmistir.
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Tablo 4.71.internet Bagimhihgi Olgegi Toplam Puanlarmn "Babam Uzak ve
ilgisizdir" Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
X Sh
Puan Gruplar N X ss "t sd P
Evet 62 8,10 3,79 ,482 251 488 012

Internet Bagimlihg: Hayir 428 6,94 3,34 ,161

Tabloda goriildiigii gibi internet Bagimlilig1 Olgegi toplam puanlarmin "Babam Uzak ve
ilgisizdir"  degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
anlamli  bulunmustur (t=2,51; p<,05). Farklihk Evet cevab1 verenler lehine

gerceklesmistir.

Tablo 4.72.Internet Bagimhhg Olgegi Sikhk Alt Boyutu Puanlarinin ""Babam Uzak
ve ilgisizdir Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
— h—
Puan Gruplar N X ss Shy T sd D
Siklik Evet 62 2,56 1,63 ,206 88 488 381

Hayr 428 2,39 1,46 ,071°

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimlilig1 Olgegi Siklik Alt Boyutu puanlarinin "Babam
Uzak ve ilgisizdir" degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamli bulunmamistir (t=,88; p>,05).
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Tablo 4.73.internet Bagimhihigi Olgegi Tam Alt Boyutu Puanlarimin *Babam Uzak ve
ilgisizdir" Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
t Sd p

1,57 72,65 122

Puan Gruplar N x ss Shg

Evet 62 8,16 5,38 ,684

Tam povr 428 7.04 429 207

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimliligi Olgegi Tam1 Alt Boyutu puanlarmin "Babam
Uzak ve ilgisizdir" degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik

anlamli bulunmamustir (t=1,57; p>,05).

Tablo 4.74.internet Bagimhhig: Olcegi Etki Alt Boyutu Puanlariin "'Babam Uzak ve
ilgisizdir Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
X Sh.,
Puan Gruplar N X ss T sd P
Etki Evet 62 8,19 581 ,738 203 488 043

Hay1r 428 6,77 5,07 ,245

Tabloda goriildiigii gibi internet Bagimlilig1 Olgegi Etki Alt Boyutu puanlarmin "Babam
Uzak ve ilgisizdir" degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli  bulunmustur (t=2,03; p<,05). Farklililk Evet cevab1 verenler Iehine

gerceklesmistir.
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Tablo 4.75.internet Bagimhihgi Olgegi Siddet Alt Boyutu Puanlarimin *"Babam Uzak
ve ilgisizdir' Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
t Sd p

2,07 73,75 ,042

Puan Gruplar N x ss Shy

Evet 62 2,90 2,29 291

Siddet Hayir 428 2,27 1,90 ,092

Tabloda goriildiigii gibi Internet Bagimlilig: Olgegi Siddet Alt Boyutu puanlarmin "Babam
Uzak ve ilgisizdir" degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik
anlamli  bulunmustur (t=2,07; p<,05). Farklihk Evet cevab1 verenler lehine

gerceklesmistir.

Tablo 4.76.Anne Baba Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
"Babam Uzak ve ilgisizdir Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar

t Testi
— h—
Puan Gruplar N X ss  Shy T sd D
Demokratik Tutum Ev&L 62 4956 12,74 1,618 .5 a0 (5

Hayir 428 54,76 11,43 ,553

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Demokratik tutum alt boyutu
puanlarinin "Babam Uzak ve ilgisizdir" degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-3,30; p<,01). Farklilik Hayir cevabi verenler

lehine gerceklesmistir.

105



Tablo 4.77.Anne Baba Tutum Olg¢egi Koruyucu Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Arkadas Grubu Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar:

t Testi
< Sh.
Puan Gruplar N x  ss .t Sd b
Var 437 4285 1132 542, ., 4e0 01

Koruyucu Tutum Yok 53 46,96 13,65 1,875

Tabloda gériildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Koruyucu tutum alt boyutu puanlarmin
Arkadas Grubu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli  bulunmustur (t=-2,44; p<,05). Farklihlk Yok cevab1 verenler lehine

gerceklesmistir.

Tablo 4.278.Anne Baba Tutum Olcegi Otoriter Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Arkadas Grubu Degiskenine Gore Farkhlasip Farklhilasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
t Sd p

-2,48 59,89 ,003

Puan Gruplar N X Ss  Shy

Var 437 25,07 7,68 ,367
Yok 53 28,55 9,87 1,355

Otoriter Tutum

Tabloda goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Otoriter tutum alt boyutu puanlarmin
Arkadas Grubu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli  bulunmustur (t=-2,48; p<,01). Farklilk Yok cevab1 verenler lehine

gerceklesmistir.
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Tablo 4.79.Anne Baba Tutumlar1 Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinn
Fiziksel Ozellikler Degiskenine Gore Fiziksel Ozellikler Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X ss VarK. KT Sd KO F P
Giizel/Yakisikl 15953,75 12,07 G.Aras1 2154,84 3 718,28
Demokratik Cirkin o 57 48,9111,31 G.ici 65026,86 486 133,80
Tutum Ne giizel ne ¢irkin 170 54,81 11,83 Toplam 67181,69 489 5,37 ,001
Hi¢ diistinmedim 104 56,33 10,42
Toplam 49054,1011,72

Tabloda goriildiigii gibi, Anne Baba Tutumlart Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu
Puanlarinin Fiziksel Ozellikler Degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilblk anlamli bulunmustur (F=5,37; p<,01). Bu sonucun ardindan
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere Scheffe analizi yapilmis,

elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 4.80.Anne Baba Tutumlar1 Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Puanlarinin
Fiziksel Ozellikler Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim
Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi—X;  Sh, p

Cirkin 4842 1,786 ,063
Giizel/Y akisikl Ne giizel ne ¢irkin  -1,057 1,276 ,876
Hi¢ diisinmedim  -2,572 1,459 376
Giizel/Y akisikl -4.842 1,786 ,063
Cirkin Ne giizel ne ¢irkin  -5,899 1,770 ,012
Hic¢ diistinmedim  -7,415 1,906 ,002
Giizel/Yakisikl 1,057 1,276 ,876
Ne giizel ne ¢irkin  Cirkin 5899 1,770 ,012
Hi¢ diisinmedim  -1,515 1,440 ,775
Giizel/Y akisikl 2572 1,459 376
Hig¢ diisinmedim  Cirkin 7,415 1,906 ,002
Ne giizel ne ¢irkin 1,515 1,440 775

Tabloda goriildiigii iizere, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu
Puanlarmin Fiziksel Ozellikler degiskenine gére hangi gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek iizere yapilan Sheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin Cirkin olan
ogrencilerle Ne giizel ne girkin olan 6grenciler arasinda Ne giizel ne ¢irkin olanlar lehine
p<,05 diizeyinde, Cirkin olan &grencilerle Hi¢ diisiinmedim olan 6grenciler arasinda Hig
diistinmedim olanlar lehine p<,01 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (p>,05).
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4.1.4. Olgeklerin Toplam Puanlarina ve Alt Boyut Puanlarinin iliskisine Dair

Bulgular

Tablo 4.81.internet Bagimhihgi Olgegi Toplam Puanlar ile Anne Baba Tutumu
Olcegi Toplam Puanlar Arasindaki Iliskiler

Anne Baba Tutumu Olgegi
Toplam Puanlari
N r p
Internet Bagimhihg Olgegi 490 14 002
Toplam Puanlan ’ ’

Tabloda goriildiigii iizere, Internet Bagimlilhigi Olgegi Toplam Puanlari ile Anne Baba
Tutumu Olgegi Toplam Puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Internet Bagimlilig
Olgegi Toplam Puanlari ile Anne Baba Tutumu Olgegi Toplam Puanlari arasinda pozitif

yonde anlaml bir iligki saptanmistir (r=,14; p<,01).

Tablo 4.82.Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlari ile internet Bagimhlig:
Olcegi Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Internet Bagimhhg Olgegi

Anne Baba Tutumu Toplam Puanian

Olcegi

N r P
Demokratik Tutum 490 -,05 ,324
Koruyucu Tutum 490 22 ,000
Otoriter Tutum 490 13 ,003

Tabloda goriildiigii iizere, Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlari ile Internet
Bagimlilig1 Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskiler arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigimni belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda
Koruyucu Tutum Alt Boyutu puanlari ile Internet Bagimlihigi Olgegi toplam puanlart
arasinda (r=,22; p<,01) pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu, Otoriter Tutum Alt
Boyutu puanlari ile Internet Bagimliligi Olgegi toplam puanlari arasinda (r=,13; p<,01)

pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.83.internet Bagimhihgi Olgegi Alt Boyut Puanlari ile Anne Baba Tutumu
Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

Anne Baba Tutumu ('-')lg:egi

Internet Bagimhihg: Toplam Puanlari

Olcegi

N r P
Siklik 490 14 ,002
Tam 490 12 ,009
Etki 490 11 ,019
Siddet 490 ,07 ,105
Motivasyon 490 ,03 576

Tabloda goriildiigii lizere, internet Bagimlilig1 Olcegi Alt Boyut Puanlari ile Anne Baba
Tutumu Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskiler arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Siklik
Alt Boyutu puanlari ile Anne Baba Tutumu Olgegi toplam puanlari arasinda (r=,14;
p<,01) pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulundugu, Tan1 Alt Boyutu puanlari ile Anne Baba
Tutumu Olgegi toplam puanlar arasinda (r=,12; p<,01) pozitif yonde anlaml bir iliski
bulundugu, Etki Alt Boyutu puanlari ile Anne Baba Tutumu Olgegi toplam puanlari
arasinda (r=,11; p<,05) pozitif yonde anlaml bir iligski bulundugu, tespit edilmistir.

Tablo 4.84.Anne Baba Tutumu Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlari ile
internet Bagimlihg Olcegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Anne Baba Tutumu Olcegi

Internet Bagimlihg: Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlari

Alt Boyut Puanlan

N r P
Siklik 490 ,03 ,582
Tant 490 -,04 ,388
Etki 490 -,13 ,003
Siddet 490 -,07 ,105
Motivasyon 490 ,01 ,844

Tabloda goriildiigii iizere, Anne Baba Tutumu Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyut
Puanlar1 ile Internet Bagimlihig Olgegi Alt Boyut Puanlar arasinda anlamli bir iliski
bulunup bulunmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda
Anne Baba Tutumu Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyut Puanlar ile internet Bagimlilig
Olgegi Etki Alt Boyutu Puanlar arasinda (r=-,13; p<,01) negatif yonde anlamli bir iligki

bulundugu saptanmustir.
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Tablo 4.85. Anne Baba Tutumu Ol¢egi Koruyucu Tutum Alt Boyut Puanlart ile
Internet Bagimhihigi Olgegi Alt Boyut Puanlar Arasindaki Iliskiler

Anne Baba Tutumu Ol¢egi

Internet Bagimhhg: Olgegi Koruyucu Tutum Alt Boyut Puanlari

Alt Boyut Puanlar N n b
Siklik 490 ,18 ,000
Tam 490 ,18 ,000
Etki 490 22 ,000
Siddet 490 14 ,002
Motivasyon 490 ,05 ,290

Tabloda goriildiigii iizere, Anne Baba Tutumu Olgegi Koruyucu Tutum Alt Boyut Puanlar
ile Internet Bagimliig1r Olgegi Alt Boyut Puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Anne
Baba Tutumu Olgegi Koruyucu Tutum Alt Boyut Puanlari ile Internet Bagimliligi Olgegi
Siklik Alt Boyutu Puanlar arasinda (r=,18; p<,01), Tan1 Alt Boyutu Puanlar1 arasinda
(r=,18; p<,01), Etki Alt Boyutu Puanlari arasinda (r=,22; p<,01) ve Siddet Alt Boyutu

Puanlar arasinda (r=,14; p<,01), pozitif yonde anlaml iliskiler bulundugu saptanmistir.

Tablo 4.86. Anne Baba Tutumu Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlari ile
Internet Bagimhihig1 Olgegi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

Anne Baba Tutumu Olcegi

Internet Bagimhligi Oleegi oy, jsor Tytum Alt Boyut Puanlari

Alt Boyut Puanlan N n S
Siklik 490 ,10 ,022
Tam 490 ,13 ,006
Etki 490 17 ,000
Siddet 490 ,10 ,021
Motivasyon 490 -,01 ,789

Tabloda goriildiigii iizere, Anne Baba Tutumu Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlar
ile Internet Bagimlihig:i Olgegi Alt Boyut Puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini1 belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda Anne
Baba Tutumu Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlari ile Internet Bagimliigi Olgegi
Siklik Alt Boyutu Puanlan arasinda (r=,10; p<,05), Tan1 Alt Boyutu Puanlari arasinda
(r=,13; p<,01), Etki Alt Boyutu Puanlari arasinda (r=,17; p<,01) ve Siddet Alt Boyutu

Puanlar arasinda (r=,10; p<,05), pozitif yonde anlamli iliskiler bulundugu saptanmistir.
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BOLUM V
SONUCLAR VE ONERILER
5.1. Sonugclar

e Ogrencilerin internet Bagimlhilig1 diizeyi diisiik (X =7,08) seviyededir.

e Ogrenciler anne babalarini en gok Demokratik tutumda (X =54,10), sonra Koruyucu
Tutumda (X=43,29), en az da Otoriter Tutumda ( X =25,45) algilamaktadirlar.

e Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi cinsiyete gore degismemektedir.

e Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 cinsiyete gore degismemektedir.

e Ogrencilerin Internet bagimlilik tan1 diizeyi cinsiyete gore degismemektedir.

e Oprencilerin Internet bagimliliginin yasamlarma etki diizeyi cinsiyete gore
degismektedir. Internet bagimliligi erkeklerin yasamlarina daha fazla etki
etmektedir.

e Ogrencilerin Internet bagimliligmin siddeti cinsiyete gore degismemektedir.

e Ogprencilerin Internet bagimhiligindan kurtulma motivasyonu diizeyi cinsiyete gore
degismemektedir.

e Ogrencilerin Anne Baba Tutumlart ile ilgili algilari cinsiyete gore
degismemektedir.

e Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 cinsiyete gore degismektedir. Kiz dgrenciler
anne babalarin1 daha demokratik tutumda algilamaktadirlar.

e Ogrencilerin Koruyucu tutum algisi cinsiyete gore degismektedir. Erkek dgrenciler
anne babalarini1 daha koruyucu tutumda algilamaktadirlar.

e Ogrencilerin Otoriter tutum algisi cinsiyete gore degismektedir. Erkek &grenciler
anne babalarini daha otoriter tutumda algilamaktadirlar.

e Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi yasam yerine gore degismemektedir.

e Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 yasam yerine gore degismemektedir.

e Ogrencilerin Internet bagimlilik tani diizeyi yasam yerine gore degismemektedir.

e Ogrencilerin Internet bagimliliginin yasamlarma etki diizeyi yasam yerine gdre
degismektedir.

e Ogrencilerin Internet bagimliliginin siddeti yasam yerine gore degismemektedir.
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Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi yasam yerine
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar1 ile ilgili algilar1 yasam yerine gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 yasam yerine gore degismemektedir
Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 yasam yerine gore degismemektedir.
Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 yasam yerine gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi okul tiiriine gére degismemektedir.
Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 okul tiiriine gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimlilik tam diizeyi okul tiiriine gére degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimhiligmin yasamlarina etki diizeyi okul tiiriine gére
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliliginin siddeti okul tiiriine gére degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi okul tiiriine
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar ile ilgili algilari okul tiiriine gére degismektedir.
Diger meslek liselerindeki 6grenciler saglik meslek lisesi dgrencilerine gore anne
baba tutumlarin yiiksek puanlarla degerlendirmektedirler.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 okul tiiriine gore degismektedir. Saglik
meslek lisesi 6grencileri anne babalarini diger meslek lisesi 6grencilerine gore daha
yiiksek diizeyde demokratik tutumda algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 okul tiiriine gére degismektedir. Diger meslek
lisesi Ogrencileri anne babalarini saglik meslek lisesi 6grencilerine gore daha
yiiksek diizeyde koruyucu tutumda algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 okul tiiriine gére degismektedir. Diger meslek
lisesi Ogrencileri anne babalarini saglik meslek lisesi Ogrencilerine gore daha
yiiksek diizeyde otoriter tutumda algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi simf diizeyine gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 sinif diizeyine gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tan1 diizeyi sinif diizeyine gore degismemektedir.
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Ogrencilerin Internet bagimliliginin yasamlarina etki diizeyi sinif diizeyine gore
degismektedir. Internet bagimhiligi Lise 2 Ogrencilerinin yasamlarma Lise 4
ogrencilerine gore daha fazla etki etmektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliliginin siddeti sinif diizeyine gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi sinif diizeyine
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar1 ile ilgili algilarn simf diizeyine gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 sinif diizeyine gore degismemektedir.
Ogrencilerin Koruyucu tutum algisi simif diizeyine gore degismektedir. Lise 2
Ogrencileri anne babalarin1 Lise 4 Ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde
koruyucu tutumda algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 smif diizeyine gére degismektedir. Lise 2
Ogrencileri anne babalarini Lise 4 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde otoriter
tutumda algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Internet bagimlilk diizeyi annelerinin 6grenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullamm siklifi annelerinin  6grenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tani diizeyi annelerinin dgrenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimhiliginin yasamlarina etki diizeyi annelerinin 6grenim
durumuna gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligmin siddeti annelerinin dgrenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimhiligindan kurtulma motivasyonu diizeyi annelerinin
O0grenim durumuna gore degismektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlari ile ilgili algilar1 annelerinin 6grenim durumuna
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algist annelerinin dgrenim durumuna gore

degismemektedir.
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Ogrencilerin Koruyucu tutum algist annelerinin  6grenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin  Otoriter tutum algis1 annelerinin  6grenim durumuna gdre
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi babalarinin dgrenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullamm siklig1 babalarmi 6grenim  durumuna gore
degismektedir. Babasi ortaokul mezunu olan 6grenciler babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilere gore daha sik internet kullanmaktadirlar.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tani diizeyi babalarinin dgrenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliliginin yasamlarina etki diizeyi babalarinin dgrenim
durumuna gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligmin siddeti babalarmin dgrenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlhiligindan kurtulma motivasyonu diizeyi babalarinin
Ogrenim durumuna gore degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlari ile ilgili algilar1 babalarinin 6grenim durumuna
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algist babalarmin dgrenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 babalarmm &grenim durumuna gore
degismemektedir.

Ogrencilerin  Otoriter tutum algis1  babalarinin ~ 6grenim  durumuna  gore
degismektedir. Babasi yliksekokul mezunu olan 6grenciler diger 6grencilere gore
anne baba tutumlarin1 daha yiiksek diizeyde otoriter olarak algilamaktadirlar.
Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi annelerine sorunlarini rahat¢a anlatabilme
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 annelerine sorunlarini rahat¢a anlatabilme
durumlarma gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tani diizeyi annelerine sorunlarmi rahatca

anlatabilme durumlarina gore degismemektedir.
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Ogrencilerin Internet bagimliliginin yasamlarima etki diizeyi annelerine sorunlarini
rahatca anlatabilme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilginin  siddeti annelerine sorunlarmi rahatga
anlatabilme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi annelerine
sorunlarini rahatga anlatabilme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar ile ilgili algilar1 annelerine sorunlarimi rahatga
anlatabilme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 annelerine sorunlarini rahat¢a anlatabilme
durumlarina goére degismektedir. Annelerine sorunlarini rahat¢a anlatabilen
Ogrenciler digerlerine gére anne baba tutumlarin1 daha demokratik
algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 annelerine sorunlarini rahat¢a anlatabilme
durumlarma goére degismemektedir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 annelerine sorunlarini rahatca anlatabilme
durumlarina gore degismektedir. Annelerine sorunlarini rahat¢a anlatamayan
ogrenciler digerlerine gbre anne baba tutumlarin1 daha otoriter algilamaktadirlar.
Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi babalarina sorunlarini rahat¢a anlatabilme
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 babalarina sorunlarini rahat¢a anlatabilme
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tan1 diizeyi babalarma sorunlarini rahatca
anlatabilme durumlarina goére degismektedir. Babalarina sorunlarini rahatca
anlatamayan oOgrencilerin internet bagimliligi tan1 puanlar digerlerine gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin Internet bagimliliginin yasamlarima etki diizeyi babalarina sorunlarimi
rahatca anlatabilme durumlarina gore degismektedir. Babalarina sorunlarini rahatga
anlatamayan 6grencilerin internet bagimliliginin yasamlarina etkisi digerlerine gore
daha yiiksektir.

Ogrencilerin Internet bagimliligmin siddeti babalarma sorunlarni rahatca

anlatabilme durumlarina gore degismemektedir.
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Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi babalarina
sorunlarini rahatga anlatabilme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlari ile ilgili algilar1 babalarina sorunlarimi rahatga
anlatabilme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 babalarma sorunlarmni rahatca anlatabilme
durumlarina gore degismektedir. Babalarina sorunlarini rahatga anlatabilen
Ogrenciler digerlerine gdre anne baba tutumlarin1 daha demokratik
algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 babalarina sorunlarini rahat¢a anlatabilme
durumlarma goére degismemektedir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 babalarma sorunlarmi rahat¢a anlatabilme
durumlarina goére degismektedir. Babalarina sorunlarini rahatca anlatamayan
ogrenciler digerlerine gore anne baba tutumlarin1 daha otoriter algilamaktadirlar.
Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi annelerine sorunlarmi rahatca anlatamasa
bile sevgi ve sefkat gorme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 annelerine sorunlarini rahatga anlatamasa bile
sevgi ve sefkat gérme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tami diizeyi annelerine sorunlarimi rahatga
anlatamasa bile sevgi ve sefkat gérme durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimliliginin yasamlarina etki diizeyi annelerine sorunlarimi
rahatca anlatamasa bile sevgi ve sefkat géorme durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimhiligmin siddeti annelerine sorunlarini rahatca
anlatamasa bile sevgi ve sefkat gérme durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimhiligindan kurtulma motivasyonu diizeyi annelerine
sorunlarint rahat¢a anlatamasa bile sevgi ve sefkat gérme durumlarina gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar ile ilgili algilar1 annelerine sorunlarini rahatga
anlatamasa bile sevgi ve sefkat gorme durumlarina gére degismemektedir.
Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 annelerine sorunlarini rahatga anlatamasa bile
sevgi ve sefkat gorme durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 annelerine sorunlarimi rahatca anlatamasa bile

sevgi ve sefkat gorme durumlarina gore degismemektedir.
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Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 annelerine sorunlarini rahatga anlatamasa bile
sevgi ve sefkat gorme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi babalarina sorunlarini rahatca anlatamasa
bile sevgi ve sefkat gorme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 babalarina sorunlarini rahatca anlatamasa bile
sevgi ve sefkat gorme durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tam diizeyi babalarma sorunlarini rahatca
anlatamasa bile sevgi ve sefkat gorme durumlarina gére degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimliliginin yasamlarina etki diizeyi babalarina sorunlarimi
rahatga anlatamasa bile sevgi ve sefkat gorme durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimliligmmn siddeti babalarina sorunlarini rahatca
anlatamasa bile sevgi ve sefkat gorme durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi babalarina
sorunlarin1 rahatca anlatamasa bile sevgi ve sefkat gérme durumlarina gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlari ile ilgili algilar1 babalarina sorunlarimi rahatca
anlatamasa bile sevgi ve sefkat gorme durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 babalarina sorunlarini rahatga anlatamasa bile
sevgi ve sefkat gorme durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algisi babalarina sorunlarini rahat¢a anlatamasa bile
sevgi ve sefkat gorme durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algisi babalarina sorunlarini rahatga anlatamasa bile
sevgi ve sefkat gorme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi annelerinin onlarin bagimsiz kararlarmi
destekleme durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullamim sikligi annelerinin onlarin bagimsiz kararlarmi
destekleme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilik tan1 diizeyi annelerinin onlarm bagimsiz kararlarmi
destekleme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligmin yasamlarina etki diizeyi annelerinin onlarin

bagimsiz kararlarini destekleme durumlarina gére degismemektedir.
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Ogrencilerin Internet bagimliliginin siddeti annelerinin onlarin bagimsiz kararlarini
destekleme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi annelerinin
onlarin bagimsiz kararlarini destekleme durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Anne Baba Tutumlan ile ilgili algilar1 annelerinin onlarin bagimsiz
kararlarin1 destekleme durumlaria gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 annelerinin onlarin bagimsiz kararlarini
destekleme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 annelerinin onlarin bagimsiz kararlarin
destekleme durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 annelerinin onlarm bagimsiz kararlarini
destekleme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi babalarinin onlarin bagimsiz kararlarmi
destekleme durumlarna goére degismektedir. Babalar1 bagimsiz kararlarini
desteklemeyen Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi digerlerine gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin Internet kullamm sikligi babalarinin onlarin bagimsiz kararlarmi
destekleme durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tan1 diizeyi babalarmin onlarm bagimsiz kararlarimi
destekleme durumlarina goére degismektedir. Babalar1 bagimsiz kararlarim
desteklemeyen 6grencilerin internet bagimlilik diizeyi tan1 puanlar1 digerlerine gore
daha yiiksektir.

Ogrencilerin Internet bagimlihigmin yasamlarina etki diizeyi babalarinin onlarin
bagimsiz kararlarini destekleme durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligmin siddeti babalarmin onlarin bagimsiz kararlarmi
destekleme durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimhiligindan kurtulma motivasyonu diizeyi babalarmin
onlarin bagimsiz kararlarin1 destekleme durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar: ile ilgili algilar1 babalarinmn onlarin bagimsiz
kararlarini destekleme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algist babalarmin onlarin bagimsiz kararlari

destekleme durumlarina gore degismektedir. Babalar1 bagimsiz kararlarim
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destekleyen Ogrenciler anne babalarint digerlerine gore daha fazla demokratik
tutumda algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algist babalarmin onlarin bagimsiz kararlarii
destekleme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 babalarinin  onlarin bagimsiz kararlarimi
destekleme durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi annelerinin onlarm hatalarina kizma ve kotii
davranma durumlarina gore degismektedir. Anneleri hatalarina kizan ve onlara kotii
davranan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyi digerlerine gore daha yiiksektir.
Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 annelerinin onlarin hatalarina kizma ve kétii
davranma durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilik tan1 diizeyi annelerinin onlarin hatalarma kizma ve
kotii davranma durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligiin yasamlarina etki diizeyi annelerinin onlarin
hatalarina kizma ve kotii davranma durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet bagimliliginin siddeti annelerinin onlarin hatalarina kizma ve
kotli davranma durumlarina gére degismektedir. Anneleri hatalarina kizan ve onlara
kot davranan 6grencilerin internet kullanma istegi siddeti digerlerine gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin Internet bagimhiligindan kurtulma motivasyonu diizeyi annelerinin
onlarin hatalarina kizma ve kotli davranma durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Anne Baba Tutumlari ile ilgili algilar1 annelerinin onlarin hatalarina
kizma ve kotii davranma durumlaria gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 annelerinin onlarm hatalarma kizma ve kétii
davranma durumlarina gore degismektedir. Anneleri hatalarina kizmayan ve onlara
kotii davranmayan Ogrenciler anne babalarimi digerlerine gore daha fazla
demokratik tutumda algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algisi annelerinin onlarin hatalarina kizma ve kotii
davranma durumlarma gore degismektedir. Anneleri hatalarina kizan ve onlara kotii
davranan ogrenciler anne babalarini digerlerine gore daha yiiksek diizeyde

koruyucu olarak algilamaktadirlar.
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Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 annelerinin onlarin hatalarma kizma ve kétii
davranma durumlaria gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi babalarinin onlarm hatalarina kizma ve kotii
davranma durumlarina gore degismektedir. Babalari hatalarina kizan ve onlara kotii
davranan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyi digerlerine gore daha ytiksektir.
Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 babalarinin onlarin hatalarina kizma ve kotii
davranma durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tan1 diizeyi babalarinin onlarin hatalarma kizma ve
kotii davranma durumlarina gore degismektedir. Babalari hatalarina kizan ve onlara
kotii davranan 6grencilerin internet bagimlilik tan1 puanlart digerlerine gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin Internet bagimliligmin yasamlarina etki diizeyi babalarinin onlarin
hatalarina kizma ve kotli davranma durumlarina goére degismektedir. Babalari
hatalarina kizan ve onlara kot davranan Ogrencilerin internet bagimlilig
digerlerine gore yasamlarina daha fazla etki etmektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliliginin siddeti babalarinin onlarin hatalarina kizma ve
kotii davranma durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi babalarinin
onlarin hatalarina kizma ve kotii davranma durumlarina gore degismektedir.
Babalar1 hatalarina kizan ve onlara kotli davranan Ogrencilerin internet
bagimliligindan kurutlma motivasyonu digerlerine gore daha ytiksektir.
Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar ile ilgili algilar1 babalarinin onlarmn hatalarina
kizma ve kotii davranma durumlarina gore degismektedir. Babalar1 hatalarina kizan
ve onlara kotii davranan Ogrenciler anne baba tutumlari Olgegini daha yiiksek
puanlarla degerlendirmektedirler.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 babalarmin onlarin hatalarina kizma ve kotii
davranma durumlarina gore degigsmektedir. Babalar1 hatalarina kizmayan ve onlara
kotli  davranmayan Ogrenciler anne babalarin1 digerlerine gore daha fazla
demokratik tutumda algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algisi babalarinin onlarin hatalarina kizma ve kétii

davranma durumlaria gore degismektedir. Babalar1 hatalarina kizan ve onlara kotii
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davranan Ogrenciler anne babalarin1 digerlerine gore daha yiiksek diizeyde
koruyucu olarak algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 babalarinin onlarm hatalarina kizma ve kotii
davranma durumlarina gore degismektedir. Babalari hatalarina kizan ve onlara koti
davranan 6grenciler anne babalarin1 digerlerine gore daha yiiksek diizeyde otoriter
olarak algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi annelerinin onlar1 serbest birakma hig
karismama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 annelerinin onlar1 serbest birakma hig
karismama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tan1 diizeyi annelerinin onlar1 serbest birakma hig
karismama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlihiginin yasamlarma etki diizeyi annelerinin onlari
serbest birakma hi¢ karigmama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliliginin siddeti annelerinin onlar1 serbest birakma hig
karismama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi annelerinin
onlar1 serbest birakma hi¢ karismama durumlarina gore degismemektedir.
Ogrencilerin Anne Baba Tutumlari ile ilgili algilar1 annelerinin onlari serbest
birakma hig¢ karismama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 annelerinin onlar1 serbest birakma hig
karigmama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 annelerinin onlar1 serbest birakma hig
karigmama durumlarina gére degismemektedir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 annelerinin onlar1 serbest birakma hi¢ karismama
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi babalarinin onlar1 serbest birakma hig
karigmama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 babalarmin onlar1 serbest birakma hig
karigmama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tan1 diizeyi babalarinin onlar1 serbest birakma hig

karigmama durumlarina gore degismemektedir.
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Ogrencilerin Internet bagimlihgnin yasamlarma etki diizeyi babalarinin onlar
serbest birakma hi¢ karismama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliliginin siddeti babalarinin onlar1 serbest birakma hig
karigmama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi babalarinin
onlar1 serbest birakma hi¢ karismama durumlaria gore degismemektedir.
Ogrencilerin Anne Baba Tutumlan ile ilgili algilar1 babalarinin onlar1 serbest
birakma hi¢ karigmama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 babalarinin onlar1 serbest birakma hig
karismama durumlarma gore degismektedir. "Babam beni serbest birakir hig
karismaz" segenegine "hayir" yaniti veren Ogrenciler anne babalarini digerlerine
gore daha yiiksek diizeyde demokratik algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algist babalarmin onlar1 serbest birakma hig
karismama durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 babalarmin onlar1 serbest birakma hi¢ karismama
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilk diizeyi annelerinin uzak ve ilgisiz olma
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 annelerinin uzak ve ilgisiz olma durumlarina
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliik tani diizeyi annelerinin uzak ve ilgisiz olma
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimhiliginin yasamlarma etki diizeyi annelerinin uzak ve
ilgisiz olma durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlihiginin siddeti annelerinin uzak ve ilgisiz olma
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi annelerinin
uzak ve ilgisiz olma durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar ile ilgili algilar1 annelerinin uzak ve ilgisiz olma

durumlarina gore degismemektedir.
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Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 annelerinin uzak ve ilgisiz olma durumlaria
gore degismektedir. Annesi uzak ve ilgisiz olmayan Ogrenciler anne babalarini
digerlerine gore daha yiiksek diizeyde demokratik algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 annelerinin uzak ve ilgisiz olma durumlarina
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 annelerinin uzak ve ilgisiz olma durumlarina
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilk diizeyi babalarmmn uzak ve ilgisiz olma
durumlarina gore degismektedir. Babalar1 uzak ve ilgisiz olan 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyi digerlerine gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 babalarinin uzak ve ilgisiz olma durumlarina
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimhiik tani diizeyi babalarinin uzak ve ilgisiz olma
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimhiliginin yasamlarma etki diizeyi babalarinin uzak ve
ilgisiz olma durumlarina goére degismektedir. Babalar1 uzak ve ilgisiz olan
Ogrencilerin internet bagimliliginin yasamlarina etkisi digerlerine gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin Internet bagimliligmin siddeti babalarinin uzak ve ilgisiz olma
durumlarina gore degismektedir. Babalar1 uzak ve ilgisiz olan 6grencilerin internet
kullanma isteginin siddeti digerlerine gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin Internet bagimhiligindan kurtulma motivasyonu diizeyi babalarmin
uzak ve ilgisiz olma durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlart ile ilgili algilar1 babalarinin uzak ve ilgisiz olma
durumlarina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 babalarmin uzak ve ilgisiz olma durumlarina
gore degismektedir. Babasi uzak ve ilgisiz olmayan 6grenciler anne babalarini
digerlerine gore daha yiiksek diizeyde demokratik algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 babalarinin uzak ve ilgisiz olma durumlarina
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 babalarinin uzak ve ilgisiz olma durumlarina gére

degismemektedir.
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Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi arkadas grubu bulunup bulunmamasina
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 arkadas grubu bulunup bulunmamasma gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik tam diizeyi arkadas grubu bulunup bulunmamasina
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliliginin yasamlarina etki diizeyi arkadas grubu bulunup
bulunmamasina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlihginin siddeti arkadas grubu bulunup bulunmamasina
gore degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu diizeyi arkadas grubu
bulunup bulunmamasina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar1 ile ilgili algilar1 arkadas grubu bulunup
bulunmamasina gore degismemektedir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 arkadas grubu bulunup bulunmamasina gére
degismemektedir.

Ogrencilerin Koruyucu tutum algis1 arkadas grubu bulunup bulunmamasma gére
degismektedir. Arkadas grubu olmayan 6grenciler anne babalarini diger 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde koruyucu algilamaktadir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 arkadas grubu bulunup bulunmamasmna gore
degismektedir. Arkadas grubu olmayan 6grenciler anne babalarini diger 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde otoriter algilamaktadir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi fiziksel 6zelliklerine gore degismemektedir.
Ogrencilerin Internet kullanim siklig1 fiziksel 6zelliklerine gore degismemektedir.
Ogrencilerin  Internet bagimlilk tam diizeyi fiziksel o6zelliklerine gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimliligmin yasamlarma etki diizeyi fiziksel 6zelliklerine
gore degismemektedir.

Ogrencilerin  Internet bagimlihiginin  siddeti  fiziksel —ozelliklerine — gore
degismemektedir.

Ogrencilerin Internet bagimhiligindan kurtulma motivasyonu diizeyi fiziksel

ozelliklerine gore degismemektedir.
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e Opgrencilerin Anne Baba Tutumlar ile ilgili algilan fiziksel dzelliklerine gore
degismemektedir.

e Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 fiziksel dzelliklerine gére degismektedir.
Kendisini ¢irkin olarak algilayan 6grenciler anne babalarini kendisini ne ¢irkin ne
giizel olarak algilayan Ogrencilere gore daha yiliksek diizeyde demokratik
algilamaktadirlar. Giizelligi konusunda hi¢ diisiinmemis olan 6grenciler 6grenciler
anne babalarii kendisini ne ¢irkin ne giizel olarak algilayan 6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde demokratik algilamaktadirlar.

e Ogrencilerin Koruyucu tutum algisi fiziksel 6zelliklerine gore degismemektedir.
Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 fiziksel dzelliklerine gore degismemektedir.

e Anne Baba Tutumlar ile Internet Bagimlilik Diizeyi arasinda anlamli iliskiler
bulunmaktadir.

e Koruyucu ve otoriter anne baba tutumlari internet bagimlilik diizeyini
yiikseltmektedir.

e Demokratik anne baba tutumu yiikseldikce Internet Bagimliligmin yasama etki
diizeyi diismektedir.

e Koruyucu ve otoriter anne baba tutumlari yiikseldik¢e internet kullanim sikligi,
internet bagimlilig: tan1 puanlari, internet bagimliliginin yasama etkisi ve internet

kullanma isteginin siddeti de yiikselmektedir.
5.2.Tartisma

Aragtirma sonuglarma gore Ogrencilerin Internet Bagimlihgi diizeyi diisiik (X=7,08)

seviyededir. Bu bulgu Impraim (2012) ve Dogan (2013)'m bulgular1 ile de drtiismektedir.

Arastirma bulgularima goére Ogrenciler anne babalarini en ¢ok Demokratik tutumda
(X=54,10), sonra Koruyucu Tutumda (X=43,29), en az da Otoriter Tutumda (X=25,45)

algilamaktadirlar.

Aragtirma bulgularina gore oOgrencilerin Internet Bagimlhilik Diizeyi cinsiyete gore
degismemektedir. Bu bulgu Caliggan (2013)'m bulgulariyla drtiismektedir. Ogrencilerin
Internet kullanim siklig1, Internet bagimlilik tani diizeyi, Internet Bagimliliginm siddeti,
Internet bagimliligindan kurtulma motivasyonu cinsiyete gore degismemekteyken Internet

bagimliliginin yasamlarina etki diizeyi cinsiyete gore degismektedir. internet bagimlilig
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erkeklerin yasamlarina daha fazla etki etmektedir. Bu bulgu da Alagam (2012), Tanriverdi
(2012), Dogan (2013), Derin (2013), Bozkur (2013) ve Cetinkaya (2013)'nin bulgulariyla
ortiismektedir. Yapilan literatiir taramasi da Internet Bagimlhiligmin erkeklerde kizlara
oranla daha yiiksek oldugunu betimlemektedir. Bu durum ev disinda bilgisayar kullanma
imkaninin erkekler i¢cin daha fazla bulunmasindan, erkeklerin online bilgisayar oyunlarina

kadinlardan fazla ilgi gostermesinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma bulgularina gére yagam yerinin koy, kasaba, il, ilge ya da yurtdigi olmasi internet
bagimlilik diizeyi {izerinde etkili degildir. Bu bulgu da Dogan (2013)'in bulgular ile
ortiismektedir. Internetin insan hayatia yeni giren 6ge oldugu ve gelisen teknolojinin artik
her yere hizla ulastig1 bir ¢agda bulunulmasi, mobil modemler ve yaygin verici hizmetleri
ile dolayisiyla kdy ya da kenttekilerin internete erisimde firsat esitligi yasadigi
diisiiniilebilir. Koy yasamindaki sorumluluklarin kentte masa basi islere kiyasla internetten
uzak kalmay1 gerektiren bir unsur olarak internet kullanim sikligini ya da bagimlilik
diizeyini diigiiren bir faktor olarak belirmesi beklense de sonuglarin aksi yonde olmasi
internetin kisiler iizerindeki cazibesine baglanabilir. Nitekim Dogan (2013)'in arastirma
sonuglarina gore giinliik islerini olumsuz etkileyecek diizeyde internet kullanimi yapanlarin
internet bagimlilik diizeyi yiiksektir. Bagimlilik isleri aksatma pahasina gerceklesmekte
koy de ya da kente bulunmak farketmemektedir. Bu sonug internetin kdylerde de kentteki

kadar ulasilabilir oldugunu da betimlemektedir.

Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeyi okul tiiriine gore
degismemektedir. Internet bagimliliginda yas, ergenlik dénemi, interneti kullanim amaglari

gibi etkenler okul tiirliniin 6niine geciyor olabilir.

Arastirma bulgularma gére sinif diizeyi internet Bagimlilik dlgeginin yasama etkileri alt
boyutunda anlamli sonuglar vermektedir. Diger alt boyutlarda sinif diizeyi etkili degildir.
Tanriverdi (2012)nin  bulgular1 da smif diizeyini etkisiz bir degisken olarak
betimlemektedir. Bozkur (2013)'un ortaokul Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmanin
bulgular ise 7. ve 8. smif dgrencilerinde internet bagimliliginin digerlerine gore diisiik
oldugunu betimlemektedir. Bozkur (2013) bu durumu bu dénemde yapilan &grenci
yerlestirme sinavlarina hazirlik nedeniyle 6grencilerin internet kullaniminin siirlanmasina
baglamaktadir. Bu arastirmanin bulgularinda Lise 2 6grencilerinin internet kullaniminin

Lise 4 ogrencilerine gore yiiksek olmasi bu yorumu desteklemektedir. Brenner (1997),
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Chung ve Kim (2004)7n arastirma bulgulart da smif diizeyini etkili olarak
betimlemektedir. Ergenlikten genglige adim atilan bu ¢agin sosyal ve duygusal gelisimi de
gengleri internetten ¢ok yiiz ylize grup arkadasliklarina yoneltiyor olabilir. Dogan (2013)'1n
bulgular ise 8. sinifta internet bagimliliginin diger sinif diizeylerine goére anlamli derece de
yiiksek oldugunu betimlemektedir. Bu durum arastirmanin yapildigi 6rneklemde 8. sinifta
erkek Ogrencinin fazla olma olasiligt gibi sonuglara etki eden diger orneklem
yogunluklarindan kaynaklaniyor olabilir. Cetinkaya (2013)'nin bulgular1 da sinif diizeyinin

internet bagimliliginda anlamli fark yarattig1 yoniindedir.

Aragtirmanin bulgularma gore dgrencilerin Internet Bagimlilik Diizeyi annelerinin 6grenim

durumuna goére degismemektedir. Bu bulgu da Dogan (2013)"1n bulgulariyla 6rtiismektedir.

Arastirma bulgularina gore dgrencilerin annelerinin 6grenim durumu Internet Bagimlilik
Diizeylerini etkilememektedir. Ogrencilerin Internet Kullanim Sikli1 ise babalarmin
O0grenim durumuna gore degismektedir. Babasi ortaokul mezunu olan 6grenciler babasi
ilkokul mezunu olan 6grencilere gore daha sik internet kullanmaktadirlar. Dogan (2013)'in
arastirmasinda da babanin 6grenim durumu Internet bagimliliginda etkisiz iken Tanriverdi
(2012)'nin arastirmasina gore etkili sonuglar vermektedir. Konuyla ilgili genelleme
yapilabilmesi igin anne baba Ogrenim durumu degiskenlerine Internet bagimlilig

arastirmalarinda daha fazla yer verilmelidir.

Literatiirdeki sorgulardan farkli olarak bu arastirma kapsaminda bulunan anne baba ve
ogrenci iligkisini betimlemeye yonelik sorulardan elde edilen sonuglara gore anne ile
sorunlar1 rahatga paylasabilen ogrencilerle paylasamayan Ogrenciler arasinda Internet
Bagimhiligi ve alt boyutlarinda fark saptanmazken baba ile sorunlarini rahatca
paylasamayan &grencilerin Internet Bagimlilig: alt boyutlarinda paylasabilen dgrencilere
gore farkliliklar tespit edilmistir. Babalari ile sorunlarini paylasamayan &grencilerin
internetin yasamlarina etkisini daha yiiksek algiladiklar1 tespit edilmistir. Bu bulgu
babalarin c¢ocuklarina sorunlarmi1 kendileriyle paylasma firsati verdiginde internet

bagimliliginin azalacag seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik diizeyi babalarinin onlarin bagimsiz kararlarini destekleme

durumlarina goére degisirken annelerinin onlarin bagimsiz kararlarin1  destekleyip
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desteklememesinden etkilenmemektedir. Babalart bagimsiz kararlarini desteklemeyen

ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi ise digerlerine gore daha yiiksektir.

Arastirma bulgularina gore anneleri hatalarina kizan ve onlara kétii davranan 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyi ve internet kullanim siddeti digerlerine gore daha yiiksektir.
Babalar1 hatalarina kizan ve onlara kotli davranan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri

digerlerine gore daha yiiksektir.

Aragtirma bulgularina gore babalar1 uzak ve ilgisiz olan 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyi, internet kullaniminin yasamlarina etki diizeyi ve internet kullanim isteginin siddeti

digerlerine gore daha yiiksektir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde &grencilerin internet bagimliligi tizerinde

anneleri ile iletisimlerinden ¢ok babalari ile iletisimlerinin etkili oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmanin bulgularina gore Ogrencilerin demokratik tutum algis1 cinsiyete gore
degismektedir. Kiz dgrenciler anne babalarini daha demokratik tutumda algilamaktayken
erkek 6grenciler anne babalarini daha koruyucu ve otoriter tutumda algilamaktadirlar. Bu

bulgu Yilmaz (2009)"in bulgular1 ile de drtiigmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore saglik meslek liselerindeki 6grenciler anne babalarini daha
demokratik tutumda algilamaktayken diger meslek lisesi 6grencileri anne babalarin1 daha
koruyucu ve otoriter tutumda algilamaktadirlar. Bu iki sonug birlikte degerlendirildiginde

saglik meslek lisesinde kiz 6grencilerin yogunlukta oldugu disiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gére Lise 2 6grencileri anne babalarmi Lise 4 6grencilerine gore

daha yiiksek diizeyde koruyucu ve otoriter tutumda algilamaktadirlar.

Arastirma bulgularmma goére Ogrencilerin Otoriter tutum algist babalarimin  §grenim
durumuna gore degismektedir. Babasi yiiksekokul mezunu olan Ogrenciler diger
Ogrencilere gbére anne baba tutumlarimi daha yiiksek diizeyde otoriter olarak

algilamaktadirlar.

Arastirma bulgularia gore annelerine sorunlarini rahatca anlatabilen 6grenciler digerlerine
gore anne baba tutumlarini daha demokratik algilamaktadirlar. Babalarina sorunlarimi

rahatga anlatamayan oOgrenciler digerlerine gore anne baba tutumlarni daha otoriter

129



algilamaktadirlar. Babalar1 bagimsiz kararlarin1 destekleyen Ogrenciler anne babalarini
digerlerine gore daha fazla demokratik tutumda algilamaktadirlar. Anneleri ve babalari
hatalarina kizmayan ve onlara kotii davranmayan 6grenciler anne babalarini digerlerine
gore daha fazla demokratik tutumda algilamaktadirlar. "Babam beni serbest birakir hig
karigsmaz" segenegine "hayir" yaniti veren dgrenciler anne babalarini digerlerine gore daha
yiiksek diizeyde demokratik algilamaktadirlar. Annesi uzak ve ilgisiz olmayan 6grenciler

anne babalarini digerlerine gore daha yiiksek diizeyde demokratik algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Demokratik tutum algis1 babalarinin uzak ve ilgisiz olma durumlarma goére
degismektedir. Babas1 uzak ve ilgisiz olmayan 6grenciler anne babalarin1 digerlerine gore

daha yiiksek diizeyde demokratik algilamaktadirlar.

Ogrencilerin  Koruyucu tutum algist arkadas grubu bulunup bulunmamasma goére
degismektedir. Arkadas grubu olmayan 6grenciler anne babalarin1 diger 6grencilere gore

daha yiiksek diizeyde koruyucu algilamaktadir.

Ogrencilerin Otoriter tutum algis1 arkadas grubu bulunup bulunmamasina gore
degismektedir. Arkadas grubu olmayan 6grenciler anne babalarini diger 6grencilere gore

daha yiiksek diizeyde otoriter algilamaktadir.

Ogrencilerin Demokratik tutum algisi fiziksel 6zelliklerine gore degismektedir. Kendisini
cirkin olarak algilayan Ogrenciler anne babalarini kendisini ne c¢irkin ne giizel olarak
algilayan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde demokratik algilamaktadirlar. Giizelligi
konusunda hi¢ diisiinmemis olan 6grenciler 6grenciler anne babalarin1 kendisini ne ¢irkin
ne giizel olarak algilayan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde demokratik

algilamaktadirlar.

Aragtirma bulgularina gore Ogrencilerin Anne Baba Tutumlari ile Internet Bagimlilik
Diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlart internet bagimlilik diizeyini yiikseltirken demokratik anne baba tutumu
yiikseldikge Internet Bagimliliginin yasama etki diizeyi diismektedir. Koruyucu ve otoriter
anne baba tutumlari yilikseldikce internet kullanim siklig1, internet bagimlilig1 tan1 puanlari,
internet bagimliliginin yasama etkisi ve internet kullanma isteginin siddeti de

yiikselmektedir. Bozkur (2013)'un arastirma bulgular1 da bu sonuglar1 destekler sekilde
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kabul edici, ilgili anne baba tutumunun internet bagimlilik diizeyini disiirdiigiini

betimlemektedir.
5.3. Oneriler
5.3.1. Uygulayicilara Oneriler

e Okullarda internet bagimlilig1 ve aile i¢i iletisim konularinda veli bilgilendirme
seminerleri yapilabilir.

e Bu seminerlerde 6zellikle baba-¢ocuk iletisiminin dnemine vurgu yapilabilir.

e Olumlu etkileri dikkate alinarak anne babalara demokratik tutum becerisi
kazandirmak iizere egitimler diizenlenebilir.

e Babanin egitim durumunun anne baba tutumlarinda agirlikli etkisi olmasi
dolayisiyla egitimin Ozellikle yliksek oOgrenimin devlet politikast olarak

ozendirilmesi yayginlastirilmasi onerilir.
5.3.2. Arastirmacilara Oneriler

e Arastirmalarda fiziksel dzellik olarak giizellik algisi yerine kisinin boy-kilo durumu
vb. sorularak daha anlamli sonuglar elde edilebilir.

e Anne ile iletisimin internet bagimlihiginda etkisi diisiikken baba ile iletisimin
oldukga etkili olmasinin nedenleri ayri bir arastirma konusu olabilir.

e Erkek Ogrencilerde internet bagimliligmin yiiksek olmasimin nedenleri ayr1 bir

arastirma konusu olabilir.
e Lise 2 Ogrencilerinin anne baba tutumlarim1 daha koruyucu ve otoriter

algilamalarinin nedenleri arastirilabilir.
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Ek-1

KiSISEL BiLGI FORMU

Bu anket sonucu yiiksek lisans tez c¢alismasinda kullanilacaktir. Anketteki bilgilerin
tamamu gizli kalacaktir. Higcbir sekilde isminiz ¢alismalarda kullanilmayacaktir. Liitfen her
soruyu cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Sorulara igtenlikle cevap vereceginize inaniyor,
katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ediyoruz.

Danigsman
Prof.Dr. Adil CAGLAR

Hazirlayan
Nursen BAYKAN

1 | Okulunuzun bulundugu ilce
2 Cinsiyetiniz Erkek ( ) Kiz ()
3 Yasag‘g;‘r‘(zi‘ig; i‘f}‘/‘:rs‘“e Koy () Kasaba-ilge () Sehirfl()  Yurtdist ()
4 Okulunuzun Tiirii
5 Sinifimz 1() 2() 3() 4()
Anne | Baba
Okuma yazmasiyok | ()| ()
Sadece okuryazar| ()| ()
Ilkokul mezunu | ()| ()
6 | Ailenizin Ogrenim Durumu Ortaokul mezunu| ()| ()
Lisemezunu| ()| ()
Yiiksekokul mezunu | ()| ()
Universite mezunu | ()| ()
Yiksek Lisans mezunu | ()| ()
Sorunlarimi rahatlikla anlatabilirim. | ()| ()
Sorunlarimi rahatlikla ar.llatamadlglr{l 1‘1'a{de Ol O
Anne babamizla iliskilerinizi _sevgi ve sefkat goriiriim
, ayr1 ayr1 degerlendirerek Bagimsiz kararlarlr"mudestekler () )
uygun olan boslugu Hatalarima kizar, koti davranie | ()| ()
isaretleyiniz. Asir1 koruyucu ve kollayicidir | ()| ()
Serbest birakir, hi¢ karismaz | ()| ()
Uzak ve ilgisizdir| ()| ()

8 | Arkadas grubunuz var m?

Evet () Hayir ()

Fiziksel ozelliklerinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

( ) Kendimi giizel veya yakisikli buluyorum.

( ) Kendimi giizel veya yakisikli bulmam.

( ) Kendimi ne ¢irkin ne de giizel veya yakigikli bulmam.
() Hig diisiinmedim.
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ANNE BABA TUTUMU OLCEGI

Ek-2

8o | oBp
HHE T
AR IR
2| & ~|S |7
gl S| 2%
ElalmolD o
1 Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.
2 Cok yonli gelismem i¢in beni olanaklar1 dogrultusunda
desteklemistir.
3 Her yaptigim isin olumlu yanlarimi degil kusurlarmi gormiis ve
beni elestirmigtir.
4 Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya caligir.
5 Aramizdaki iligski ona i¢cimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar
resmidir.
5 Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.
7 | Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gdsterir.
8 Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi
olduklarini sdylerdi.
9 | Bana hitkmetmeye calisir
10 Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagim diistinerek
benimle gelmek ister.
11 | Benden her zaman giiclimiin iistiinde bagar1 beklemistir.
12 Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim
zaman soguk ve itici davranirdi.
13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.
14 Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana
agiklardi.
15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.
16 | Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamigtir.
17 Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi diisiincesi ile bana zorla
yedirirdi.
18 | Simavlarda hep {istiin bagar1 gdstermemi istemistir.
Kendimi yonetebilecegim yaglarda bile gittigi her yere benide
19| ... .
gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.
20 E(;/de bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem igin beni tesvik
eder.
21 Kiiciik yasimdan itibaren ders calismam ve okuma aligkanligi
kazanmam i¢in bana yardimei olmustur.
99 Kiciikliigimde bana yeterince vakit ayirir parka sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi.
23 Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz hissettigini

Sanlryorum.

141




8o | oBp
HHE T
AR IR
2| &l n| S| %
g5 S| 2%
ElaealolD o

24 Okulda basarili olmam i¢in beni zorlar diisiikk not aldigimda beni

cezalandirirdi.

25 | Beni kendi emellerine ulastirmak i¢in ara¢ olarak kullanirdi.

26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili big¢imde denetler.

28 | Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29 | Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir.

30

Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir.

31

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak
istedigimde hep ilgisiz kalmigtir.

32

Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak
kendisinin bilecegini soyler.

33

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34

Iyi bir is yaptigimda ben dvmekten g¢ok daha iyisini yapmam
gerektigini sOyler.

35

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara
ilgi gdsteremem

36

Aile ile ilgili kararlar alirken benimde fikrimi 6grenmek ister

37

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38

Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik
davranir.

39

Giinlik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana
aciklayici cevaplar verir.

40

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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Ek-3
INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

@bapint

Asagidaki sorularda sozii edilen internet kullanimi; is veya egitim amach internet kullanim
disinda internet kullamimyla ilgilidir (6rne@in oyun, sosyal medya, e-posta, internet siteleri,
sohbet (chat) odalary, forumlar vb).

Son 3 ay icinde internette ne kadar zaman gecirdiniz? (Is veya egitim amagcli internet
kullanim1 diginda oyun, sosyal medya gibi internet kullanimi)

O Hig O Haftada 1-5 kezveyadahaaz O Giinde | saatten az
O Giinde 1-3 saataras1 O Gunde 4-5 saat O Gunde 6 saat veya daha fazla

SON 3 AY iCINDE asagidakilerin ne sikhikta oldugunu belirtiniz

internette olduunuz siire zaman icinde giderek artti m? (son zamanlarda internette
oldugunuz siire eskisinden fazla mi1?)

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

internet kullanmaya basladiktan sonra, kullanmay: durdurmakta zorlandiginiz oldu
mu? (6rnegin kisa siire kullanmay1 planlayip uzun sire kullanmak)
O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

internette gecirdiginiz zamanin fazla oldugunu diisiindiigiiniiz oldu mu? (6rnegin
guniintiziin 6nemli bir kisminin i veya egitim diginda internet kullanarak gegmesi gibi)

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O (Coguzaman O Neredeyse her zaman

Kendinizi mutsuz, iizgiin veya huzursuz hissettiginiz icin internet kullandifimiz oldu
mu?

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

6 internet kullanmak i¢in hayatimzdaki bagka etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?
(ornegin aile ziyaretleri, hobiler, spor, kitap okumak, sinema vb)

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

SON 3 AY ICINDE asagidakilerin ne sikhkta oldugunu belirtiniz

7  internet kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

8 internet kullanmak egitim/ is hayatimiz: olumsuz yonde etkiledi mi?
O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
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9  lnternetsiz bir yasamn size anlamsiz, sikici ve bos geldigi oldu mu?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
10 lnternet kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iligkilerinizi olumsuz yinde

etkiledi mi? (Ornegin daha az arkadasla gorismeye baglamak, arkadaslarla bulusmamak

vh)

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O (ofuzaman O Neredeyse her zaman
11 Internette iken aciktifima veya susadiinizi veya tuvaletinizin geldigini veya

uykunuzun geldiini fark etmediginiz zamanlar oldu mu?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O (ofuzaman O Neredeyse her zaman
12 Baskalan ile disarida zaman gecirmek yerine internette daha fazla vakit gecirmeyi

tercih ettiginiz oldu mu?

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
13 Sabah uyandifimzda internete girmek ilk akhimza gelen sey oldu mu?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
14 Aileniz veya cevreniz sizin ¢ok fazla internet kullandifimzdan endiseleniyor mu?

O  Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

SON 1 HAFTA ICINDE asagidakilerin ne sikhkta oldufunu belirtiniz

15

Ne sikhkta akhmza interneti kullanmak ya da internetin keyif verici etkisi geliyor?
(ornefin: Gunluk iglerimzi yaparken interneti dosinmek, internete girmeyi hayal etmek
gibi)

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

16

Ne sikhkta internet kullanmak i¢in kuvvetli bir istek, arzu veya diirtii
hissediyorsunuz? (OrneZin: internete girmek i¢in sabirsizlanmak vb)

O  Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

17

Internet kullanmamn sizin i¢in bir sorun oldugunu diigiiniiyor musunuz?

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O (Coguzaman O Neredeyse her zaman

18

internete ayirdiginiz siireyi azaltmay diisiiniiyor musunuz?

O  Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
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