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OZET

Gergeklestirilen bu ¢alismanin amaci Istanbul Kadikdy ilgesinde okuyan Lise 10 ve 11
simif 6grencilerinin Yabanci Dil egitimlerinde 6grenme siirecini etkileyen faktorlerin
incelenmesidir. Bu nedenle yasanan kaygi duygusunun ve dil 6greniminde motivasyon
tutumlarinin etkili olup olmadig1 aragtirilmak istenmistir. Bu ¢alisma nicel arastirma

yontemlerinden, tarama yontemiyle gergeklestirilmis betimsel bir aragtirmadir.

Yapilan arastirmada su temel soruya cevap aranmustir; Yabanci Dil Ogreniminde
Yabanct Dil Kaygis1 ile Motivasyon tutumlarinin Akademik Basarilarini Etkileyen

faktorlerin incelenmesidir.

Orneklem 2015-2016 egitim ve dgretim yil1 arasinda Istanbul ili Kadikdy ilgesinde olan
4 Anadolu Lisesinde okuyan 160 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak unsurlari tespit etmek iizere hazirlanmis Yabanci Dil Ogrenme Kaygist ile Yabanct
Dil Motivasyonu 6l¢egine iliskin bir anket hazirlanmis ve uygulanmistir. Toplanan veriler
bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS versiyon 15 programi kullanilarak

¢Ozlimlenmistir.

Elde edilen bulgularda, 6grencilerin yabanci dili konugmakta zorluklar yasadiklar ve
bunun Yabanci Dil motivasyonunu etkiledigi, ayrica kadin 6grencilerin yabanci dil
ogrenme kaygisini daha yogun yasadiklari, buna karsilik motivasyonlarinin daha tist
diizeyde oldugu ve anne ve babanin egitim seviyesi arttik¢a 6grenci Yabanci Dil 6grenme
kaygi diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Bu bulgular ilgili literatir 1s18inda

tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Yabanci Dil, Kaygi, Motivasyon



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate human dispositions such as anxieties and
motivation attitudes playing a role while learning a foreign language. This study is a
descriptive research carried out by the survey method as one of the quantitative research

methods.

In this research, the main issue to be questioned was, whether anxiety and motivation had

any effect on academic success while learning a foreign language.

The sample group of the study included 160 students at 10°th and 11°th grade from four
Anatolian High School at Kadikdy district of Istanbul, within the 2015-2016 academic
year. A questionnaire related to Foreign Language Anxiety and Foreign Language
Motivation Scale was used in the study for obtaining data, which were then transferred

into the digital media and analyzed via SPSS program version 15.

The results of this study have shown that students experience difficulty speaking in a
foreign language public afferents their motivation in the foreign language learning
process negatively. According to the demographic features, some gender differences were
determined, concerning a few of the anxiety related issues and motivation sources.
Motivation problems differed among the students according to the education level of the
father. Data have been discussed in the light of related literature.

Key words: foreign language, anxiety, motivation
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BOLUM I

GIRIS
Boliimde yapilan bu arastirmanin temelini teskil eden problemin ne oldugunu, ¢alismanin

O6nemi ve amacini, arastirmanin alt problemlerinin neler oldugunu, ayrica g¢alismadaki

smirliliklarin ve arastirmada kullanilan tanimlarin agiklamasina da yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ayni toplumda yasayan kisiler ayn1 dili konusarak birbirleriyle iletisim kurarlar. Insanlar
arasi iletisim kaynagi olan dil, kendini ifade etmede, duygu ve diisiinceleri bagkalarina
aktarmay1 saglar. Insanoglunun kullandigi dil birtakim 6geler ve bazi kurallardan
olusmaktadir (Aric1,2009).

Cagimizdaki bag dondiiriicli degisim ile teknolojinin hizli gelisimi, insanlar1 ve kiiltiirleri
birbirine yaklastirmistir. Insanlarm farkli iilkelerde yasamak istemesi, yurt disinda
caligmasi, kariyer yapmak istemesi gibi nedenlerden dolayi, Yabanci Dil 6grenme ve
bilme ihtiyaci dogmustur. Ayrica diinyanin hizli gelisimi ile ¢ag1 yakalamak, ¢agdas
olabilmek, diger iilkelerle teknolojik, ekonomik ve kiiltiirel agidan iletisim saglayabilmek

icin de gereklidir (Isik, 2008).

Ozellikle her 6grencinin kendi gelecegi ve ¢agdas bir insan olabilmek igin Yabanci Dil
ogrenmeye ihtiyaci vardir. Dogan’a (1996) gore 21.ytizy1l bilgi insani, caga uygun egitim
gormis, gecerli bir meslege sahip, sorunlarin ¢oziimiinii arastirmada arayan bir kisilik
gelistirmistir. Toplumsal iliskilerde ve davranislarinda diizgiin ve kendi dili disinda
gecerli bir bagka dil bilen bir birey olmak durumundadir (Akt. Celebi, 2006: 292, Akt.,
Aksoy,2012). Yabanci dilin toplumlarin hayatinda 6nemli bir etkiye sahip olmakla
beraber bu etkilerin olumlu ve olumsuz yonlerini daha agik bir sekilde ortaya ¢ikarmak
gerekmektedir (Demirkan,2008).

Ana dilin disinda 6grendigimiz bagka bir {ilkenin diline Yabancit Dil denmektedir.

Cagimiz gerekliligi bize ortak sorunlarimizda paylasimci ve ¢ézlimleyici davranislara



itmektedir. Bu nedenlerden dolayr Yabanci Dil dgretiminde yeni kavramlarin ve yeni
bakis ac¢ilarin gelistirilmesine ve 6gretim hedeflerinde dnceliklerin degismesine yol agtig1

diistiniilmektedir (Ekmekg¢i, Akinc1,2000).

Bu baglamda kisi yabanci bir dili 6grenirken, kendi diline gore, o dilin karmasik yapisi
nedeniyle oldukca zorlanacaktir, ayrica o dilin konusuldugu ve kullanildig1 bir ortamin

disinda 6grenilmesi durumu daha da zorlastiracaktir.

Bu zorlayici faktorlerden biri ise Yabanc1 Dil Ogrenme Kaygisidir. Kaygi insanin
yasadig1 bir ruhsal durumu ifade eder ve bu duyguyu yasayan kisiler kendilerini sosyal
ortamlarda rahat hissetmedikleri ve bu ortamlarda kendilerini ifade etmede zorluk
yasadiklar1 i¢in Yabanci Dil o6grenirken birtakim problemlerle karsilastiklar
diisiiniilmektedir. Kaygi duygusu gibi bireysel farklar1 gdzetmeden verilen Yabanci Dil
egitiminde ise beklenen sonuca ulasmada zorluk cekilecektir. Her birey farklidir, bu
farklilik davranmig bigimleri ile kendini gosterir. Arastirmacilar, disardan alinan tiim
uyarict isaretlerin, bireylerde farkli tepkilere neden oldugunu ve kaygi yasayan
Ogrencilerin Yabanct Dili konusma gibi becerilerinde sorunlar yasadiklarini 6ne

surmektedirler.

Bu alanda oncii nitelikte calismalar yapan Horwitz kaygiy1 dlgen bir arag gelistirmistir.
Olgek toplamda 33 sorudan olusmaktadir. Olgek Yabanci Dil iletisim korkusu, Yabanci
Dil smav kaygisi, Yabanct Dil smif kaygisi ve derslerinde olumsuz degerlendirilme
bilesenlerini yansitmaktadir. Horwitz’in (1986) yapmis oldugu bu dlgekte verilmis olan
cevaplara bakildiginda, oOgrencilerin Yabancit Dilde kendilerini ifade etmek igin
ogrenilmesi gerekli olan kurallarin ¢oklugu ve kendini gergin, heyecanli hissetmesi 6ne
cikmaktadir. Olgekte Yabanci Dil Sinif Kaygisindan ortiik bir sekilde bahsedilmis ve
diger bilesenler igerisine yedirilmis, ancak ayr1 bir sekilde gruplandiriimasi
yapilmamistir. Daha 6nce yapilmis ¢alismalar, bu goriisleri desteklemektedir (Price,1991,
Katalin, Akt., Aksoy, 2012).

Yabanci Dil 6grenimini basariya gotiiren diger etmenlerden digeri ise insani harekete
geciren, belli davraniglart yaptiran ve bu davraniglara iten bir itici gilic olan
motivasyondur. Kisinin harekete gegmesini saglamak ve belirli yonde enerjisini
yogunlagtirmak motivasyon sayesinde gerceklesmektedir. Egitimde ise motivasyon

dogru yapildig1 zaman 6grenci ¢ok daha kolay 6grenmekte, yani 6grenci 6grenecegi konu

2



icin heveslenmekte, heyecanlanmakta ve merak etmektedir. Egitim ortaminda, 6grenci
bilgiyi 6ziimsemeye, ilgi duydugu alanlara onlar1 yoneltmek, 6grencilerin sosyallesmesi
ve bilinglenmesi ag¢isindan 6nem tasimaktadir. Bu gelisimleri saglamak igin Onerilen
ogrenme faaliyetleri, 6grenciler agisindan anlamli olmali ve tatmin duygusu vermelidir
(Arikil, Yorganci ,2012).

Gardner ve Lambert’in yaptig1 ¢caligmanin ardindan bir¢ok arastirmaci da 6grencilerin
Yabanci Dil 6greniminde nasil giidiilendiklerini ve etki eden etmenlerin ve nedenlerini
incelemislerdir (Y1lmaz,2014). Bazi1 arastirmacilarin ortaya attigi diisiinceye gore ise
bunun daha derin oldugu, yani 6grenciye, dilin 6grenildigi topluma ve kisinin yasadigi
kiiltiir ortamina bagli oldugudur (Akt. Acat, Demiral,2002). Yabanci Dil Kaygi ve
Motivasyonu veya Yabanci Dilde kaygi ve motivasyon iliskisi hem diinyada hem de

tilkemizde ¢ok az arastirilmistir.

Kisinin endise duymas1 motivasyonunu ve dolayisi ile basarisini diisiirecektir. Bunun asil
nedeni ise kiginin basarisizlik korkusu ile kendine olan giivenin eksilmesidir. Kaygili
veya sosyal kaygilar1 olan kisileri harekete gegirmenin yolu, 6zgiivenleri diisiik oldugu
icin, onlar1 basaracaklarina inandirmaktan ge¢mektedir (Tarhan,2014). Sonug¢ olarak
bakildiginda bir¢ok 6grenci kendi 6zelliklerinin farkinda olmayist ve uygun motivasyon
kaynaklarinin =~ sunulmamas1  6grenci  basarisint  olumsuz yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde yasanan Yabanci Dil 6grenimindeki sorunlarm ve egitim
sistemimizde yapilmasi gereken bazi degisikliklerin belirlenmesi ve uygun ¢6ziim

yollarinin bulunmasi gerekmektedir.

1.2. Cahsmanin Onemi ve Amaci

Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalarda Yabanci Dil 6greniminde kaygi ve motivasyon
arasindaki iliskiyi gosteren c¢alismalara rastlanmamaktadir. Buradan hareketle
arastirmanin bir diger amaci ise Yabanci Dil kaygis1 ve Yabanci Dil 6grenimindeki
motivasyon tutumlarinin incelenmesi ve ortaya konmasidir. Bu aragtirmanin bulgularinin,
gelecekte yabanci dil {izerinde calisacak olan aragtirmacilara yol gostermesi
beklenmektedir. Yabanci Dil egitiminde son derece 6nemli bir rol oynayan Yabanci Dil

0grenme motivasyonunu artiran etmenlerin incelenmesi ve boylelikle 6grencilerin egitim
3



ve dgretim yasantilarinin Yabanci Dil kaygisinin ve Yabanci Dil motivasyon olusumlarini

ortaya koymak amaglanmistir.

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin Yabanci Dil 6greniminde Yabanci Dil kaygisi
ile motivasyon tutumlarinin incelenmesidir. Ancak tilkemizde bu konunun sistematik bir
yaklagimla ele alinmadigi diisiiniilmektedir. Zorunlu egitimin liseyi de kapsayacak
sekilde yapilandirildig: iilkemizde 1997-98 egitim — 6gretim yilindan itibaren Yabanci
Dil 6gretimi ilkdgretim 4.sinifta baglamakta, daha sonraki kademelerde ikinci Yabanci

Dil (rosengarten.blogcu.com) dersleriyle devam etmektedir.

Ogrenci kaygisinin ve bu konuda kendi farkindaliginin ve davranislariin incelenmesinin,
Yabanci Dil motivasyonunun 6nemini ortaya koymak, Yabanci Dil 6gretmenlerini ve
yetkililerini Yabanci Dil kaygis1 ve motivasyonun 6nemi hakkinda bilgilendirmek
acisindan onemli katki yapacagi disiiniilmiistiir. Kapsamli ve bireysel farkliliklar:
gozeterek yapilan motivasyon odakli bir Yabanci Dil egitim programinin
gelistirilebilmesi i¢in Oncelikle ihtiyacin ortaya konulmasi gerekmektedir. Sonug olarak,
Yabanct Dil egitimi siirecinde yasanan Yabanci Dil kaygisinin ve Yabanci Dil
motivasyonunun, Yabanci Dil 6grenimi lizerindeki olumsuz etkilerinden kurtulmasinin
miimkiin olabilecegi diistiniilmektedir.  Arastirma sonucunda elde edilecek olan
bulgularin, 6grencilerin genel Yabanci Dil basari diizeylerinin artiritlmasi ve 6grencilere
verilen Yabanci Dil egitiminin daha etkili hale getirilebilmesi i¢in kurumda caligan

ogretmenlere ve kurum yonetimine 151k tutmasi hedeflenmektedir.

1.3. Problem Cumlesi

Arastirmanin problem climlesi “Lise d6grencilerinin Yabanci Dil kaygisi ile Yabanci Dil

motivasyon tutumlarinin incelenmesi seklinde belirlenmistir.

1.3. Alt Amaclar

1. Ogrencilerin Yabanci Dil 6grenme kaygilar1 ile yabanci dil motivasyonlart

arasinda iliski var midir?



2. Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygilar cinsiyet acisindan fark gdstermekte
midir?

3. Ogrencilerin Yabanci Dil 6grenme motivasyonlar1 cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

4. Ogrencilerin Yabanci Dil 6grenme kaygilar1 annelerinin 6grenim durumuna gore
farkli midir?

5. Ogrencilerin yabanct dil 6grenme motivasyonlar1 annelerinin  &grenim
durumlarina gére farkli midir?

6. Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygilari babalarinin grenim durumlarina gére
farkli midir?

7. Ogrencilerin yabanct dil 6grenme motivasyonlar: babalarmin  6grenim
durumlarina gore farkli midir?

8. Ogrencilerin yabanci dil &grenme kaygilari evde ikinci dilin kullanilip
kullanilmadigina gore farkl midir?

9. Ogrencilerin yabanci dil 6grenme motivasyonlar1 evde ikinci dilin kullanilip

kullanilmadigina gore farkli midir?

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada 6grencilerin dlgeklere samimi cevaplar verdikleri, yanitlarin dogru ve
icten oldugu kabul edilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan Ogrencilerin yabanct dil
diizeylerinin ayn1 oldugu kabul edilmistir. Goriiglerine bagvurulan 6rneklem grubu evreni

temsil etmektedir.

1.5. Ssmirhhiklar

Gergeklestirilen bu arastirmanin sinirliliklart su sekildedir;
- 2015-2016 egitim ogretim y1l1 ile sinirhidir.

- Istanbul ili Kadikdy ilgesi Devlet Anadolu Liseleri ile smirlidir.



- Aragtirma 6grenci gorisleri ile smirhidir, okul yoneticileri, 6gretmen ve veli

gorisleri alinmamustir.
- Bu arastirma 10. ve 11. simif 6grencileri ile sinirlandirilmistir

- Yabanci dil 6grenen 6grencilerin kisilik bilgileri, yabanci dil kaygisi ve yabanci
dil motivasyonu uygulamaya katilan 6grencilerin 6l¢eklere verdikleri cevaplar ile

sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Yabanci Dil: Insanlarin kendi ana dilleri disinda olan dillere denmektedir.

Kaygi: Istenmeyen bir sey olacakmis diisiincesi ile ortaya c¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik veya endise duygusudur.

Kisilik: Kisiye oOzgii 0Ozellik, sahsiyet, yani bireye ozgii 06zellikler biitliniinii
kapsamaktadir.

Motivasyon/Giidiilenme: Bir kisiyi belirli bir hedef i¢in harekete ge¢irme diirtii veya
diirtiiler bileskesidir.



BOLUM II: KURAMSAL CERCEVE

2.1.Yabanci Dil Ogrenimi

Yabanci dil kavraminin ne oldugunu anlayabilmek amaci ile dncelikle dil, anadil, yabanci

dil kavramlarini aciklamak faydali olacaktir.

2.1.1. Dil Nedir?

Dil insanlarin haberlesme ve kendi aralarinda anlasmay1 saglayan bir aragtir. Dil duygu,
diisiince ve istekleri sesli olarak ifade etmek demektir. Konusulan dil ses ve anlam
acisindan toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Dil bagkalarina aktariimasini
saglayan, seslerden oOriili ¢ok yonlii ve gelismis sistem olarak tanimlanmaktadir

(www.tded.orq.tr).

Kisilerin kendi aralarinda anlagmalarina ve kendilerini ifade edebilmelerine olanak
saglayan dil, bir dilbilgisi sistemi i¢inde Orgilitlenmis olup diisiince ve duygular
somutlagtirmaya, kisiler arasinda deneyim, bilgi, fikir vb. aktarimlar yapmaya yarayan

ses ve isaretler biitiintidiir.

2.1.2. Anadil ve Yabanc Dil

Insanlarin dogdugu ve yetistirildigi ailede, iginde yasadig1 cevre ve toplumda dgrendigi
dil anadilleridir. Kisinin baskalar ile iletisime ge¢mesi ve insanlar arasi iligkilerin en

kuvvetli ve temel baginin olusmasini saglayan dilin anadil oldugu bir gercektir.

Bir kimse veya topluluk icin anadil 6zelligi gostermeyen, yasadiklari iilkelerinde
konusulmayan dillerin tiimiine ise Yabanci Dil denir, yani anadilin disinda kalan biitiin

dillerin ortak adidir.


http://www.tded.org.tr/

2.1.3. Neden Yabanc Dil

Genel olarak bakildiginda Yabanci Dil bilmek kisiye diinya vatandas1 yapmaktadir. Yurt
disinda egitim alabilmek, is hayatina baslayabilmek, sanat ve edebiyat gibi alanlarda ilk
elden dogru bilgiye ulagsmak Yabanci Dil bilmeyi gerektirmektedir. Ayrica, yenilikleri,
gelismeleri gilincel olarak takip edebilmek, yani gerek siyasi gerek bilimsel gerekse
ekonomik yonden ¢agin gerisinde kalmamaktir. Diger yandan bilim ve teknolojiye
dogrudan ve yetkin bir bi¢imde erisebilmek i¢in Yabanci Dil bilmek ve o dili 6grenmek

sarttir.

Ulkemizde Yabanci Dil &gretimi orgiin  egitim kurumlarinda zorunlu olarak
yapilmaktadir (www.slideshare.net). Bu zorunlu egitimin liseyi de kapsayacak sekilde
yapilandirildigi tilkemizde 1997-98 egitim — Ggretim yilindan itibaren yabanci dil
ogretimi ilkogretim 4.sinifta baslamakta, daha sonraki kademelerde ikinci Yabanci Dil

(rosengarten.blogcu.com) dersleriyle devam etmektedir.

Milli Egitim Bakanliginin yaptig1 arastirmalara gore, ililkemizde milyonlarca 6grenci
Yabanci Dil 6grenme cabasindadir. Ama bu say1 ¢oklugu, Yabanci Dil 6greniminde

yeterli bagariy1 ayni derecede yansitmamaktadir (Aydin, Zengin,2008).

Ote yandan Yabanci Dil dgrenimindeki basari, dgrencilerin bireysel ozellikleri ile
yakindan ilgilidir. Bu farkliliklar, 6grencilerin dil 6grenimi konusunda sahip olduklari
inanglari, 6grenmeye karsi olan tutumlar1 ve beklentileri (www.researchgate.net) ile
ilgilidir. Ayrica 6grencinin degisen giidiilenme diizeyleri ve duyussal durumlari da diger

bir etmendir (jlls.org).

2.2. KAYGI

Gilinlimiizde insanlar karsilastigi cesitli sorunlara bagli olarak farkli duygular ve bu
duygulara bagl olarak da kendi i¢ diinyalarinda farkli rahatsizliklar yagsamaktadirlar. Bu
duygular ile bazen kendileri bahsedebilmekte, bazen de bas edemeyerek duygularinin
esiri olup bir¢ok psikolojik problem ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Kaygi kisinin
hissettigi bir tehlike algisi ile devreye giren dogal, duygusal bir tepkidir ve bu her insanin

zaman zaman yasadig1 bir duygu olup, denetim disina ¢iktiginda, yani yogun ve siirekli
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oldugunda, kisi islevselligini yitirdiginde bir rahatsizliga doniisebilmektedir. Bu
rahatsizliklara kaygi bozukluklari1 veya tip dilinde oldugu gibi “Anksiyete” denmektedir.

TDK kaygi duygusunu, iiziintii, endiseli diisiince ve tasa olarak tanimlamaktadir. Tip
diinyas1 ise kaygiy1 tedirginlik olarak tanimlamistir (TDK,2015). Psikolojide ise insanin
yasadig1 bir ruhsal durumu ifade eden kaygi kavramai ilk olarak Freud tarafindan egonun
bir iglevi olarak tanimlanmstir (acikerisim.bingdl.edu.tr:8080). Aslinda kaygi duygusu,
diger bir ifade ile endise duygusudur (anxiety), yani nedeni bilinmeyen bir korkunun veya
endisenin, bir sey olacakmig gibi tedirgin hissin devamli olarak var olmasi psikolojik bir
durumdur (Ciiceloglu,2014). Temelde bakildiginda, beklenen bir sorun ortaya ¢iktiginda,
tasalandigimiz ya da kaygi duydugumuz pek ¢ok seyin asla gerceklesmedigini, ya da
gerceklestiyse bile, sonucun diisiiniildiigii veya umuldugu kadar kotii olmadigini goriiriiz

(Lorayne,1998).

Aslinda kaygi kelimesinin anlami, kisinin herhangi bir zaman ve ortamda bir tehlike
durumunu algilayarak, bunun kendisinde meydana getirdigi tedirginlik duygusu ya da
korku duygusu durumu oldugu soylenebilir (Budak,2000). Cogu zaman kaygilarimizin

nedenleri endise ve korkularimizdir.

Kaygi duygusu nedeni belirsiz olan bir korku duygusu veya kisinin isteklerinin
giderilememesinden dogan bir sikint1 halidir. Gergekte ise kaygi duygusunun en basinda
giivensizlik duygusu yatmaktadir. Kisi kendine giivenmedigi icin dis diinyaya, diger
insanlara, bilinmeyene kars1 ya da hi¢ olmayacak bir olay i¢in mesafeli ve endise i¢inde
yaklasir. Kayginin nesnesi belirli olmadig: i¢in insanda bir tedirginlik hissinin ortaya
¢tkmasina neden olur. Ciinkii korku durumunda kisi ne ile miicadele edecegini ya da
savasacagin bilir, fakat kaygi durumunda kisi, aslinda var olmayan diigmaninin ne
oldugunu bilemez (acikerisim.bingdl.edu.tr:8080). Genel olarak kaygi duygusu i¢inde
liziintii, sikinti, basarisizlik, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma duygularinin birini

veya birkagini i¢inde barindirmaktadir (kiitiiphane.ghu.edu.tr).

Goriildiigii gibi insanoglu neden ya da nelerden korktugunu bilir ve korktugu sey ancak
ortaya ¢iktiginda bu duyguyu yasar ve bunun disinda ki zamanda beynini bu duygu ile
mesgul etmez. Fakat bunun aksine kaygi duygusunda bir belirsizlik, ne olacagini, ya da
ne zaman olacagini bilememe vardir. Bu durum beynimizi siirekli mesgul ederken,

giinliik yagsantimiza da bir¢ok engel getirmekle birlikte hayatimizin bir¢ok alaninda bize
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ve hareketlerimize ket vurup bizi kisitlarken, hayatimizi katlanilamaz ve yasanilamaz bir
hale doniistiirebilmektedir. Yani kisaca kaygmin neden oldugu insan yasamindaki
belirsizlikler, ya da yasamindaki farkliliklar, kiside hedefi belli olmayan duygular

karmasasina stiriikleyebilir.

2.2.1. Kayginin Belirtileri

Kiside sinirlilik hali yaratan kosullarin neden oldugu {iziintii, i¢sel diinyasinda yasadigi
gerginlik ve gozlenen reaksiyonlar kaygiy1 ifade etmektedir. Kisacasi kaygi kisinin bir
sorun ile kars1 karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle
kendini gosteren (docplayer.biz.tr) durum olarak tanimlanir. Berksun (2003:8) kaygi
sirasinda yasanan psikolojik ve somatik belirtileri kisaca su sekilde aktarmistir (Akt.,

Sahin, Onem,201 3).

Psikolojik belirtiler: Endise, tasa, konsantrasyonda bozulma, sinirlilik, huzursuzluk,
tahammiilsiizliik, heyecan (www.terapiportali.com), karamsarlik, kolay yorulma,
cabuk irkilme, gercek disilik hissi, toplumda yabancilik duygusu, kontroliinii

yitirme hissi, ¢ildirma hissi ve 6liim korkusu gibi (www.terapiportali.com).

Somatik belirtiler: Carpint1 veya kalp atim hizinda artma, terleme, titreme veya sarsilma,
ag1zin kurumasi, zor nefes alma, bogulacak gibi olma veya hava aclig1 ¢ekme, agri
veya rahatsizlik duyma, bulanti, yiiz kizarma, bas donmesi, kulaklarin ¢inlamasi,
sicak veya soguk basmasi, kasilma, uyusma veya iirperme, uyku bozuklugu, kolay

yorulma gibi.

Insanoglunun i¢ diinyas: olduk¢a karmasik bir yapidadir (efdergi.yyu.edu.). Kaygi
duygusunu hangi yonden ele alirsak alalim, viicudumuzun verdigi tepkiler goz ardi
edilecek gibi degildir. insan kaygiy1 yasarken, bu davranis1 disaridan pek belli olmamakla
birlikte, i¢ diinyast ve bedeni bu duruma kayitsiz kalmamaktadir. Uzun siireli yasanan

kaygilarin viicudumuza ve kisiligimize verdigi zararlar disinda, dig diinyamizda da bizleri
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bircok konuda engelledigi ve sosyal yasantimiza uyum saglamayi giiclestirdigi

goziikmektedir.

2.2.2. Kayginin Nedenleri

Biitiin insanlarin hayatlarinin belli donemlerinde korktugu ya da kaygi duydugu bilinir,
bu duygular insanin dogasinda var olan duygulardir. Kaygili denilen insanlar genellikle
bir tehlike tarama pozisyonundadirlar. Tehlikelerin tiim sinyallerine kars1 fazlasiyla
duyarli ve hassastirlar. Freud’un diisiincesine gore nedenlere bagli olan kaygida;
nedenleri olaylar, olgular, hayatta yasanan gergeklerdir ve bunlar kimi zaman o6lgiisiiz
bigimde biiyiitiiliirler, oldugundan ¢ok abartilir ya da yanls yorumlanirlar. Basit kaygilar
ise her zaman kendilerini dogrulayan nedenler ya da gerekgeler yaratabilirler. Bu basit bir
psikolojik durumdur (Le Gall,2012).

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik sikintilar gibi
stresi arttiran gevresel faktorler insanlarin kaygi durumlarint da arttirmaktadir
Organizmanin (dspace.adiyaman.edu.tr.8080) refahin1 tehdit eden her durumun bir kaygi
olusturdugu varsayilir. Fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve bir bireyin
yapabileceginden fazla performans gerektiren durumlar da kaygi meydana getirmektedir

(dspace.adiyaman.edu.tr.8080).

Diger yandan kayginin nedenlerini ve ortaya ¢ikmasina sebep olan ydnlerini Dogan

Ciiceloglu su sekilde siralamaktadir:

1. Destegin Cekilmesi: Bireyin alisilmis, tanidik ve agina oldugu ¢evrenin ve kisilerin
degismesidir. Yani yeni ¢evre ve ortam degisikliginde, baska bir sehre tasinma,
yeni arkadaslar, yeni kardes, yeni okul gibi yeni durumlara uyum saglamada kaygi

duygusu ortaya cikabilir.

2. Olumsuz Bir Sonucu Bekleme: Bazi olumsuzluklarin ya da beklenmeyen sonuglarin
ortaya ¢ikabilme durumlarinda kisinin bu olumsuzlugu beklenmesi ve diisiinmesi

kaygi ile sonuglanacaktir (Ciiceloglu, 2014).
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3. I¢ Celiski: Kisinin bir fikre ya da diisiinceye inanmasi ya da 6énem vermesi ile, yani
kisinin diistincesi ile davranis1 farkli ise, bir ¢eliski yasaniyorsa, bu durum kiside
bir gerginlik olarak ortaya ¢ikabilir (Ciiceloglu, 2014). Bu durumda geliskiyi
giderecek veya ortadan kalkmasi i¢in ¢6zliim yolu aranacak ve ¢6ziim bulunana

kadar kayg1 duyulacaktir.

4. Belirsizlik: Kisiler gelecekte neler olabilecegini ya da ne yasanacagini bilemez. Bu
belirsizlik kaygi yaratabilmektedir. Gelecekte kotiide olsa, bir seyin olacagini
bilmek, bilmemeye tercih edilmektedir. Tarihteki belirsizlikler baz1 kesifleri de
beraberinde getirmistir. Insanlarin sosyal kurumlari ve kiiltiiri, bilim ve
teknolojiyi bu belirsizligi ortadan kaldirmak igin yarattigi soylenebilir
(Ciiceloglu,2014).

Kaygi1 duygusunun en biiylik nedenlerinden biride ortada kaygi duyulacak belirli bir
neden olmadig1 halde veya bir neden olsa dahi, 0o anki durumla uyusmayan endise
duygusudur. Cogu zaman insan endiselerinin asir1 oldugunun farkindadir, ama bunu
denetlemekte zorlanir. Goriildigii gibi duygularimiz, diisiincelerimiz ve bedenimiz
arasinda olan etkilesim ag1 kendimizi bile sasirtacak derecede birbirine baghdir. Bu
etkilesim zaman zaman hayatimizdaki yasam tarzimiza, mutlulugumuza, basarimiza ve

sagligimiza zarar veren bir ¢atigmaya da doniigebilmekte.

Kaygi duydugumuzda, bir tehdit ya da yeni bir uyarici ile karsilastigimizda, beyinde
kiigiik bir sinir hiicresi (library.cu.edu.tr) toplulugu olan hipotalamus, bedenimizin diger
bolgelerine bir seri isaretler gdnderir ve saniyeler i¢inde, ¢ok karmasik bir seri bedensel
tepkiyi harekete gecirir (library.cu.edu.tr). Bu bedensel tepkiler asagidaki gibi
ozetlenebilir (Roskies,1995): Insanlarm islevselliginin {i¢ ana psikolojik boyutu vardir.
Bunlar: diisiinceler, duygular ve davraniglardir. Bu ii¢ alan birbiriyle iliski i¢indedir ve
birinde olan degisiklik cogu zaman diger ikisinde de degisiklige yol agar
(library.cu.edu.tr).

12



2.2.2.1. Kisiligin Psiko-Sosyal Gelisimi

Insanin kendine giiven ve motivasyonunu saglayacak kisilik gelisimi belli gelisim
donemlerinde kisilik gelisimini etkilenmektedir. Erikson (1968) insanin her yas
doneminin kendine has gelisimsel evrelerinin var oldugunu vurgular. Erik H. Erikson’un
Ozellikle Psiko-Sosyal Gelisim Donemlerinin {i¢ evresindeki gelisiminde oldugunu
soyler. Erikson’a gore bu gorevlerin saglikli bir sekilde iistesinden gelinmesi ¢ocugun
kendine giivenini arttirir ve yeni durumlara olumlu bakis agis1 gelistirerek motivasyonunu

saglayacaktir.

a.) 2- 4 Yas arasi kisilik gelisiminde c¢ocuk, artik bazi seyleri anlamaya baglar. Bu
farkindalik, yaptig1 davranisin kendi davranist oldugunu kesfetmektir. Eyer anne
baba ¢ocugun her eylemine ve girisime miidahale ederlerse, ¢ocuk kendi yetenegi
hakkinda kusku duyar ve utan¢ duygularinin gelismesi kaginilmaz olur. Cocuk

ancak ¢evresini kesfettigi zaman izin verilir ve desteklenir ise 6zerk olur.

b.) 4-6 Yas aras: Kisilik gelisiminde gocuk, kendi basina eyleme gegmeye baslar. Bu
dénemde c¢ocugun yaptig1 girisimler desteklenmeli, kendini gelistirebilmesi
saglanmalidir. Cocugun gelisimi onun merakinin giderilmesine baghdir. Eger
cocuk elestirilirse, davraniglarindan veya merakindan dolayi, o zaman yaptigi
davraniglardan dolay sugluluk duygusu yasayip bu kisilik 6zelligine biirlinecektir.
Cocugun merakli davranislarinin artmasiyla, problem yaratan davranislari da artis
gosterir. Bu yeniye olan meraki ya da yeni davranislari, anne baba tarafindan veya
okuldaki &gretmeni tarafindan elestirilir veya cezalandirilirsa ¢ocuk sugluluk
duyabilir. Hatta ¢ocugun yaptigi davraniglarimin hatali oldugu diisiincesi ile

duydugu bu suc¢luluk duygusu tiim hayatinda etkili olur.

c.) 6-12 Yas aras1 kisilik gelisiminde Ericson ¢ocugun sosyal gelismesiyle ilgili
kuramindaki agiklamasinda ¢alisma (industry) ve asagilik (inferlority) duygusu
onem kazanmaktadir (Ciiceloglu,2014). Cocugun okulda gerekli olan becerileri
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edinmesi ve bunun i¢in ¢aba harcamasi, ¢alismay1 ifade eder. Diger yandan ise

cocuk basar1 gostermedigi zaman kendisini asagilanmis olarak degerlendirecektir.

Bu donemde ebeveynlerin etkisi azalirken, ¢ocuk hayatinda ¢evresindeki diger
kisiler etkili olmaya baglar. Bu kisiler genellikle ¢ocugun Ogretmeni ve
arkadaslaridir. Cocuktan okulda bazi zihinsel ve sosyal becerileri kazanmasi
beklenir. Cocuk kendi kendine yeterli ve basarili olmaya isteklidir, ancak sadece

kendi giiciine giivenir. Kendisi ile ilgili yeterlilik duygular gelistirir.

Cocugun yaptig1 davraniglar1 ve basarilari onaylayan ve basariy1 yasatan aile veya
cocugun cevresinde olan kisiler onun gelismesine ve gelismesinin devamina
yardimer olurlar. Eger c¢ocuk herhangi bir konuda basarili olmus ama
desteklenmiyorsa, digerleri ile kiyaslaniyorsa kendini yetersiz hissedebilir.
Boylece ¢ocuk kendini beceriksiz ve degersiz gorebilir ve asagilik duygusu

gelistirebilir.

Bu evrede ¢ocuk okul ve kendisinden beklenen gorevlerle karsilasacak ve daha
gercekci hedeflere yonelime baslayacaktir. Kazanimlar elde ederek, ¢evresinde
destek bulmayi, onaylanmay1 Ogrenecek. Bir seyler yaparak, basladigi isi
bitirmenin keyfine varir. Basari, ¢ocugun kendine giiven duygusunu artiracaktir.
Bu giiven artis1 cocugu daha basarili olmak i¢in motive edecek. Basari
beklentisinde, ondan yapamayacagi becerileri degil, yapabilecegi becerileri
tizerinde durulmasi gerekmektedir. Cocugun sahip oldugu becerilerin iistiinde bir
basar1 beklemek yanlis olacaktir. Diger yandan ¢ocugun kendi yetenegine gore
uygun sorumluluklar vermek ve onun basarili olmasini saglamak daha dogru

olacaktir.

2.2.2.2. Kaygimin Sosyo-Kiiltiirel Nedenleri

Kiiltiir: Kisinin icinde yasadig: kiiltiir kaygi duygusunu tetikleyebilmektedir. Iginde
yasanilan kiltliriindeki aile yapist ve yasantisi, yetistirilme tarzi, gelenek,
gorenek, cevre tepkisi, aile i¢i siddet, korkutma, giivensizlik, sevgisizlik ve hatta

giinah gibi nedenler kiside kaygiya neden olabilmektedir.
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Aile: Aile yapisi ve anne baba tutumu ve davranisi ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol
oynar. Anne babanin ilk yillardan itibaren ¢ocugun yaptig1 bazi yeni davranislar
engellemesi veya bu davraniglara tepki vermesi, gocugun yasaminda karsilasacagi
yeniliklere kars1 korku ve tedirginlik duygusu gelistirmesine neden olabilir. Buda
gostermektedir ki, cocugun yasamindaki ilk yillar1 ¢ok dnemlidir. Bazi ailelerin
basariy1 sart kogmasi kaygi kaynaklarindan biridir (Gerring, Zimbardo,2012).
Cocuk tarafindan yapilan bazi davranis ve hareketleri cezalandirmak, hakli olsalar
dahi kendilerini ifade etmesine izin vermemek ve davranislarindan Otiiri
suc¢lamak, ¢cocugun zaman iginde kendine olan giiveninin kaybolmasina neden
olacaktir. Bunu yasayan c¢ocuklar yanlis davranmamak icin susmay1 tercih edip

iclerine kapanirlar.

Bazi anne babalar ¢ocuguna karsi asirt evhamli ya da koruyucu davranabilirler,
bu cocugun her hareketini yaparken tedirgin ve lirkek olmasina neden olacaktir.
Nadiren de olsa bazi aileler gocugun yaptigi yanlistan dolay1 ¢ocugu dayak ile
terbiye etmek isteyebilirler, buda ¢ocugun tiim duygulart bastirip igine
kapanmasina sebep olacaktir. Diger yandan ¢ocugun yaptigi davraniglar hep
elestirip, ¢ocuk kiiglimseniyorsa, bu cocuklar davranislarinda hata yaparim

diistincesi ile hep kaygi duygusu yasayacaklardir.

Ana-Baba Tutumlari: Anne babanin ¢ocuklara kars1 olan tutumu, yasanan ¢evre ve aile
ortami, c¢ocugun aileden ya da gelecekten olan beklentisi gibi etkenleri
icermektedir. Ayrica kardes sayisi ve babanin aile i¢indeki davraniglari, yani
anneye ve c¢ocuklarina olan davranisi 6nemlidir. Bazi ailelerde ise ¢ocugun
cinsiyeti onemli bir faktor olarak goziikmektedir. Diger bir konu ise ailenin

sosyoekonomik durumu ve i¢inde yasanilan kiiltiir gibi etkenleri de igerir.

Otoriter Tutumlar: Bu tip tutumlarda olan aileler ¢ocuklarinin sartsiz olarak kendi
istekleri dogrultusunda davranmalarimi isterler. Burada ¢ocugun kisiligi ve
istekleri dikkate alinmaz. Cocuk sikca cezalandirildigindan dolay, diisiincelerini

ve Ofkesini belirtemez. Ayrica bu tutumlar bazi ¢ocuklarin saldirganligini
15



arttiracak ve kendine olan saygisini diistirecektir. Biitiin bunlar ¢ocugun kisilik

gelisimini de etkileyecektir.

Baskic1 Tutumlar: Bu tutumda igerisinde olan aileler ¢ocuklarina baski ve disiplin
uygulamaktadirlar. Bazen cocugun itaatsiz davramisi fiziksel siddete maruz
kalmasima neden olmaktadir. Cocuk yaptig1 davranislardan dolay1 suglanir ve
cezalandirilir. Bu sekilde biiyiiyen ¢cocuklar giivensizlik duygusu yasamaktadirlar.
Bu sekilde biiyiiyen ¢cocuk ergen oldugunda asir1 hassas, kolay etkilenen pasif bir

kisilige biiriiniir.

Demokratik Tutumlar: Cocuklarin kisilik gelisimi agisindan en dogru tutumdur. Aile
cocugun diislince ve davranislarina saygi gosterir. Sevgi dolu bir ortamda biiyiliyen
cocugun tiim ihtiyaclart karsilanir. Bu giliven ortaminda yetisen cocugun
kapasitesini aile bilir ve yeteneklerini destekler. Davranislari birbiri ile tutarli olan

bu aile fertleri cocuklarinin kendisini ger¢eklestirmesine destek olurlar.

2.2.3. Kaygi Cesitleri

Insanlarin neden heyecanlandiklarini, ya da neden her bireyin ¢evresini farkli algilama
tarzin1 anlamak imkansizdir. Belirli bir olay ya da durumda kendini giivende hisseden kisi
kaygi duymaz. Ayni ¢evrede ya da olayda baska biri, ¢evreyi ya da o anki durumu
kendisine gore tehlikeli bulabilir ve bu tehlike duygusu ile heyecanlar yasayabilir. Hangi
sosyal ortamda nasil tepki verecegimiz ise yasadigimiz, kendi kiiltiiriimiiz 6gretmektedir.
Yani, her kiiltirde kisiye nelerin kaygi duygusunu yasatacagi farklilik gosterebilir
(Ciiceloglu, 2014).

Kayg1 kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Akil ve mantigin almadigt her konuda
bile kaygi duyabiliriz, bu tamamen bizim kiiltiir, ¢evre, kisilik yapimiz ve i¢ diinyamiz
ile ilgili bir olaydir. Yani beynimizin ¢evremizde olan olaylari algilayisimiza ve bunu ne
sekilde degerlendirdigimize baglidir. Bu algilama ve degerlendirmenin bir sinirlamasi

yoktur. Hayatimizda karsilastigimiz her yeni sey, ya da bilinmeyene kars1 hepimiz bir
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tedirginlik ve endise duyabiliriz. Kisacasi kaygi ¢ok ¢esitli konulari igermektedir, yani

kaygi duyulacak seylerin yelpazesi olduk¢a genistir.

Spielberger (1966) kayginin iki ayri tiirden olustugunu saptamistir. Bunlardan biri kisinin
kars1 karsiya kaldigi tehlikeli durumlarda ortaya ¢ikan ‘durumluk kaygisidir’. Bu duygu
gecici olup normal olarak goriilmektedir. Digeri ise ‘siirekli kaygidir’, bu kaygi tiiriinde
kisi ¢cevreden etkilenmeyerek, her durumda ve devamli kaygi duymaktadir. Bu durumum

tedavi gerektirebilecegini soyleyebiliriz.

Maclntyre (28-30) ise yaptig1 arastirmalar 1s1ginda bu kaygi tiirlerine ek olarak bir liglincii
kaygi tiirlinden bahsetmektedir. Ona gore bir de ‘duruma 6zgii (situation specific)’ kaygi
tiirii vardir. Bu her insanin yasayabilecegi sadece belli ve 6zel bir durumda olusan kaygi
cesididir. MaclIntyre’nin (1999), bu ¢esitleri arasinda ‘sahne korkusu’ ve 6grencilerin

yasadig1 matematik, sinav ve ‘Yabanci Dil kaygis1’ siralanmaktadir (Www.newwsa.com).

2.2.4 Ogrenme

Cevreden gelen uyaranlardan ya da tepkilerden elde edinilen bilginin bilgi isleme
slirecine alinarak iligkili var olan diger bilgiler ile eslestirilmesi, eski bilgilerin yeni
anlamlar ve baglar kazanarak diizenlenmesi ve uzun siireli bellege aktarilmasi
(Aydin,2005, Morgan, 2006) 6grenmenin temelini olusturur (Akt., Sahin, Onem,2013).
Biitiin gerekliliklerini ve ilkelerini sosyal agidan kesin bir bicimde dayatan okul, stirekli
bir degisme zorunlulugu, bagka bir sey 6grenmek i¢in 6grendiklerini unutma zorunlulugu
getirir. Bu siirekli ve zor yenilikler 6grencide giivensizlik ortami yaratir. Anlagilamayan
problemler, beklenmedik sorular, 6grenilmesi gereken yazi, dgretmenin aniden soru
sormasi, tahtaya kaldirilma, ya da yabanci hocalar karsisinda tutum gibi (Le Gall, 2012,
S. 29).

Ayrica Levine (2008)’na gore her yeni Ogrenme tecriibesinin basinda herkes yeni
materyali bilmedigi i¢in basarisiz olma halinde olabilir ve eger bir bireyin basarisizlig
kendisini 6grenme konusunda ilerlemeden ali koyan tehdit igerikli bir durum olarak
tecriibe ederse o zaman kaygi o bireyin yeni materyale yaklasmasini ve dgrenmesini

engeller (Akt., Sahin, Onem,2013). Ogrenilen malzeme kolaysa, kaygi bunun ¢abuk
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ogrenilmesine yol acarken, karmasik ve zorsa, kaygi bunu 6grenmeyi zorlastiracaktir
(kiitiiphane.ghu.edu.tr). Yani yapilacak bir gorev karmasiklastik¢a kaygi duygusu kisiyi
basarisizliga gotiirmektedir. Basit islerin yapiminda ise, kaygi duygusu kisiyi daha

verimli olmaya gotiiriir (Akt., Ciliceloglu,2014).

Ogrencinin sinif i¢i yasadiklari kaygi ile birlikte ya da bagimsiz olan diger yaygin kayg1
cesidinin sinav kaygisi oldugu soylenebilir. Bu kaygi ¢cesidi durumluk kaygisini ve siirekli
kaygiy1 iginde barmndirmaktadir. Sinav kaygisi 6grenciler arasinda ve hatta kisilerin
hayatlarinda karsilastiklar1 herhangi bir sinav icin yasadiklart olumsuzluk duygusu
oldukca yaygindir. Yapilan bazi arastirmalar neticesinde Ozellikle sinav kaygisinda
ogrencilerde endise ve kaygi diizeyinin oldukg¢a yiiksek oldugu saptanmistir. Sinav
kaygisi, bir sinav veya benzer bir degerlendirme durumu hakkindaki olumsuz sonuglar
veya zaylf smav basarist ile ilgili endiselerle goriilen bir takim goriingiisel
(phenomenological), fizyolojik ve davranigsal tepki olarak tanimlanabilir

(acikarsiv.ankara.edu.tr).

Sinav kaygisi tlizerine hem diinyada hem de iilkemizde bir¢ok arastirma yapilmistir.
Tiirkiye’de, Universite Giris Smavi'na hazirlanan 4711 6grenci iizerinde yapilan bir
arastirma Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kaygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya konmustur (www.aliyemurvetoglu.com).

Scovel’e (1991) gore kolaylastirict ve engelleyici kaygilar vardir. Kolaylastirict olan
kaygi, 6grenciyi yeni 6grenme ortamlarinda ¢aba gostermeye ve ‘yaklagsma davranist’
sergilemeye itmektedir. Engelleyici kaygi ise kaginmadir, yani 6grencinin yeni 6grenme
ortamlarinda kagcinma davranisini benimsemesidir. Aragtirmaciya gore normalde bu iki
kayg tiirii kiside bir arada bulunmaktadir. Kisacasi dil 6grenme siirecinde Ogrencinin
kars1 karsiya kaldigi her yeni duruma karsi onu uyaracak ya da motive edecektir (Akt.,

Batumlu, Erden,2007).

Bir iletisim bilimci olan John Daly’e (3) gore, bazi insanlar sozlii iletisimden kaginir hatta
korkarlar. Bu iletisim korkusu, “sahne korkusu”, “cekingenlik” ya da “sosyal kayg1” gibi
basliklar altinda da incelenebilir. Iletisimle belli 6lciilerde ilgili diger kaygt tiirleri “yazma
kaygist”, “dokunma kaygis1”, “dinleme kaygisi” ve “sarki sdyleme” kaygisidir. Buna
ragmen bu kaygi cesitlerinin hicbiri iletisim kaygisiyla yabanci dil kaygis1 kadar yakindan
iliskili degildir (Akt., Aksoy, 2012, S.24).
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Andrade ve Williams’in kayg cesitleri; kisisel kaygi, durum kaygisi, iletisim kaygisi,
sinif kaygisi, sinav kaygisi, dinleme, konusma, yazma kaygist gibi ¢ok fazla ¢esidi

(www.ressjournal.com) bulunmakta, ancak kaygi, Yabanci Dil 6grenimi ile daraltildigin

da 6zel bir kaygi ¢esidine girmektedir (Tungel,2014).

2.3. Yabanci Dil Ogrenmede Yasanan Kaygi

Bagka bir dili 6grenmede duyulan kaygi, bireyin dili 6grenirken o dile karsi olan farkli
bakis agis1 ile ilgilidir. Bu yilizden Yabanci Dil kaygisi genel kaygi gesitlerinden
ayrilmaktadir. Gardner ve Maclntyre’ye (1993) gore Yabanci Dil kaygisi, Yabanci Dilde
basar1 gosteremeyen bireylerde, dilin kullanimi esnasinda yasanan korku durumudur

(Tungel,2014).

Allwright ve Bailey’e (1175) gore Yabanci Dil 6greniminde ulasilmak istenen nokta, dil
ogrenen kisilerin davraniglarini degistirmek degildir. Ama Yabanci Dil 6grenen kisiler,
ogrendikleri Yabanci Dil ile, kendilerini yabanci gibi hissederler. Bunu kendilerine
yapilan bir uyar1 olarak algilayabilirler. Bu durumda Yabanci Dil 6grenmek kiside olumlu

olmaktan ¢ok korku unsuru olabilir. (Akt., Aksoy, 2012).

Arastirmacilar Yabanci Dilde yasanan kaygiin diger kaygi ¢esitlerinden ayr1 ve farkl
bir tiir oldugunu belirlemislerdir. Ayrica yapilan arastirmalar Yabanci Dil 6grenicilerinin

tigte birinin Yabanci Dil 6grenme kaygisi tagidigi (www.newwsa.com) diisiiniilmektedir.

Horwitz, Horwitz ve Cope derslerde yasanan kayginin, kisinin diger kaygi duygularindan
farkli olarak bireyin Yabanci Dil egitimine yonelik bireysel algilarinin, inanglarinin,

duygularmin  ve  davraniglarimin  biitiiniini  (www.newwsa.com)  kapsadigini

sOylemektedirler.

2.3.1. Yabana1 Dil Ogrenme Kaygisinin Nedenleri

Horwitz, Horwitz ve Cope, (1986) Dil derslerinde yasanan kayginin, kisinin diger kaygi
duygularindan farkli olarak bireyin Yabanci Dil egitimine yonelik bireysel algilarinin,

inanglarinin, duygularinin ve davranislarinin biitiiniinii (www.newwsa.com) kapsadigini

sOylemektedirler.
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Yabanci1 Dil dersinde kaygiya neden olan etmenlerin basinda dersin 6n ¢alisma
gerektirmesi, 6grencilerin aninda istenilenleri gergceklestirme ve basarili olma istekleri,

anadili konusanlar gibi (www.tsadergisi.org) konusma istekleri, vb. kaygi yaratan

durumlar arasinda sayilabilir. Ogrencilerin Yabanct Dil de konusma, yazma ve
sOylenilenleri aninda anlama istekleri de yiiksek kaygiya (docplayer.biz.tr) neden

olmaktadir.

Horwitz ve digerleri (25-128) kaygi yasayan ogrencilerin unutkan olduklarim1 ve
konsantre olmada giigliikler yasadiklarini ifade etmektedirler. Ayrica derse ge¢ gelmek
veya hi¢ gelmemek, hazirlik yapmamak, ev 0&devlerini zamaninda getirmemek
(docplayer.biz.tr) olumsuz hareket ettikleri belirlenmistir. Baz1 6grenciler ise tam tersine
cok fazla calistiklar1 halde Yabanci Dil 6greniminde ilerleme saglayamamaktadirlar. Bazi
fiziksel belirtilerde, bas agrisi, mide bulantisi, gerginlik agiklanamayan kas agrilar1 bu

duruma 6rnek olarak gosterilebilir (docplayer.biz.tr).

Kaygiya neden olan diger bir etmen ise 6grenilen dilin kiiltiiriidiir. Ogrenilen Yabanci
Dilin kiiltiirii, 6grencilerin etkileyebilir ve duyussal yonden etkili olabilir ve hedef kiiltiirii
tanima siirecinde duyussal durumlar yasanabilir. Bunlar duygusal gerileme, panik,
kirilganlik, kendine acima, iziinti ve yabancilik ¢ekme gibi tepkiler olarak

siralanmaktadir (docplayer.biz.tr).

Ayrica bazi arastirmacilar Yabanci Dil 6grenirken yasanan kayginin yasla iliskisini
incelemislerdir. Onlara gore Yabanci Dil kaygisi, 0grencilerin yasmin yiikselmesiyle
birlikte kaygi diizeyinin seviyesinde bir yiikselis meydana gelmektedir. Diger taraftan
arastirmacilar 6grencilerin yas orani kiiciildiikge, Yabanci Dil Kaygisina neden
olabilecegi sorunlardan, 6grencinin daha az etkilendigini belirlenmislerdir (Batumlu,

Erden,2007).

Horwitz ve Cope gibi arastirmacilarin yaptig1 ¢alismalarda, 6grencilerin dil derslerinde
kendilerini gergin, sinirli ve stresli hissettiklerini (pauegitimdergi.pau.edu.tr) tespit
etmislerdir. Ayrica dil 6grenmek isteyen 6grencilerin yiiksek kaygi diizeyinden dolay1

zihinsel olarak engellendiklerini saptamiglardir (pauegitimdergi.pau.edu.tr).

Yabanci Dil 6grenimi goriildiigii gibi karmasik bir siireci igermektedir. Bir bagka dili
Ogrenirken Ogrenicinin dil yetenegi, kisisel Ozelligi, yasadigi kiltiir, 6nceki dil
deneyimleri, ailesinin etkileri ve iletisim becerileri gibi konularla ilgilidir. Bir baska dili
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ogrenmek dgrenciler agisindan zor ve uzun bir ¢alismay1 kapsamaktadir. Ogrencilerin
cogu Yabanci Dilde dort beceriyi Ogrenmekte de zorluk yasadiklari igin kaygi
duymaktadirlar. Zira yabanci dili konusmay1 ve telaffuzunu 6grenirken, ayn1 zamanda
dogru ve hatasiz yazilacagini Ogrenmesi gerekmektedir. Yabanci Dili 6grenme
stirecindeki baska bir zorluk da 6grenicinin kendi diinyasi, kisiligi, dis ¢evre veya kendi

cevresinden kaynaklanan nedenlerdir.

Dil insanlar bir iletisim arac1 oldugu igin 6grenciler genellikle, hedef dili kullanmaya ve
tanimadiklar1 bir ¢evreye ve kiiltiire karsi yabancilasma hissi (www.newwsa.com)
duyabilir ve bu olay onlart tedirgin edebilir. Bu da 6grenicide 6grenmemeye, kaygi
duygusunun olusmasma ve Ogrenmeye karsi bir engel olabilmektedir. Ogrencinin
Yabanct Dili konusma, yazma ve sdylenilenleri aninda anlama istekleri de 6grencide
yiiksek kaygiya neden olabilmekte ve bu durum 6grencinin Yabanci Dildeki basarilarini,

dolayisiyla Yabanci Dil derslerini olumsuz etkileyebilmektedir (docplayer.biz.tr).

Maclintyre ve Gardner’a (93) gore kisinin Yabanci Dili konusmasi gerektigi zaman
kendini kaygili hissetmesine neden oldugunu, ¢linkii konusurken diger insanlarla iletisim
kurmak zorunda oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan diger arastirmalarda ise sadece
konusma alistirmalarinin degil, okuma, dinleme ve yazma, yani Yabanci Dil 6greniminin
temelini olusturan dort beceri alistirmalarinin hepsinde kaygi olusabilecegi ortaya

konmustur (www.turkcede.org).

Gardner ve Maclntyre Yabanci Dil kaygisinin; 6grenme, dinleme ve konusmay: da
kapsayan (docplayer.biz.tr) gerginlik ve endise duygusu olarak tanimlamaktadir. Kaygi
kisilerin Yabanci Dile olan yaklasimi, inanglar1 ve farkli duygular tagimasi nedeniyle
degisik sekilde ortaya ¢ikabilir. Bir topluluk 6niinde Yabanci Dil ile konusma yapmak
zorunda kalma veya smif icerisinde 6gretmen ya da 6grencilerle yapilan konugmalarda

bu kaygi kendini gosterebilir (docplayer.biz.tr).

Kaygili 6grenciler Yabanci Dil derslerinde alay edilmekten, hatali konusurken komik
duruma diigmekten, bu durumda kendilerine giilinmesinden ve arkadaslartyla iletisim

kurmaktan ¢ekinmektedirler (www.tsadergisi.org).

Yabanci Dil 6grenimi goriildiigii gibi karmasik bir siireci icermektedir. Bu siire¢ bir bagka
dili 6grenirken Ogrenicinin dil yetenegi, kisisel 6zelligi, yasadigi kiltiir, 6nceki dil
deneyimleri, ailesinin etkileri ve iletisim becerileri gibi konularla da yakindan ilintilidir.
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Dil 6grenim siireci genel olarak zor ve uzun bir ¢alismay1 kapsamaktadir. Yabanci Dil
ogrenenlerin ¢ogunlugu duydugunu anlamada, kendini ifade etmede, okudugu konuyu
anlamada ve o dili yazmada, yani dort beceriyi 6grenmekte de sikintilar yasamakta ve bu
ylizden kaygi duymaktadirlar. Zira yabanci dili konusmay1 ve telaffuzunu 6grenirken,
ayni zamanda da o Yabanci Dilin nasil dogru ve hatasiz yazilacagimi Ogrenmesi
gerekmektedir. Yabanci Dili 6grenim siirecindeki dili 6grenen kisinin igsel yapisi,
kisiligi, ¢evre veya kendi ¢evresinden kaynaklanan sorunlar da énemlidir. Dil, iletisim
araci olarak kullanildigindan dolay1 6grenciler ¢ogu zaman 6grendikleri dile ve o dilin
kiiltiirine kars1 yabancilik duyabilir ve bu olay onlari tedirgin edebilir. Bu da 6grenicide
O0grenememeye, kaygi duygusunun olusmasina ve oOgrenmeye karst bir engel

olabilmektedir.

2.3.2. Kiiltiirel Farkhliklar ve Yabanc Dil Ogrenme Kaygisi

Hedef kiiltiirde kaybolmanin bir kaygi nedeni olmasi (Ellis, 1994), kiiltiirlerarasi
farkliliklarin dogal bir sonucudur. Bir baska ifade ile farkli kiiltiirlere sahip 6grenciler,

farkli kaygi diizeylerine sahiptirler (www.researchgate.net).

Bu farkliliklar egitim sistemimiz, ailelerin ¢ocuklarini yetistirme sekli ve davranisi,
cevresel faktorler ile birlikte Ogrencilerin Kendilerini kaygili hissetmelerine neden
olabilmektedir. Bu soruna ek olarak, cocuklarina yeterince destek vermeyen, onlari
elestiren, yeterince motive etmeyen kati tutumlu aileler ¢ocugun egitiminde bir engel
teskil edebilmektedir. Ayrica baz1 kuralct 6gretmenlerin cogunlukla yazili sinavlara gore
verdikleri notlar, 6grenciler arasinda tedirginlik ve kayginin artisina ve Yabanci Dil
ogrenmeden uzaklagsmalarina neden olmaktadir (Dogan,2008). Aslinda Yabanci Dil
ogrenen 6grencileri ilk baslarda akademik olarak dili nasil kullandig1 ve telaffuz ettigi ile
degerlendirmek, yani sozli degerlendirmek ve not vermek gerekmektedir. Daha sonraki
asamalarda, yabanci dil 6grenimin ilerlemesinde 6grenciyi yazili ve sozlii sinava tabi

tutarak degerlendirmek gerekir.
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2.3.3. Yabanc Dil Ogrenme Kaygi Cesitleri

Horwitz vd. (1986) yabanci dil kaygisinin iletisimin yeteri kadar basarili olmadigi
diistintildiiglinde ortaya ¢ikan bir iletisim korkusu (communication apprehension), yazili
siavlarda yeterli basariy1 gosteremeyecegini diisiinerek sinavlarda hissedilen kaygi (test
anxiety) ve kisinin ¢evresindeki kisiler tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusudur
(fear of negative evaluation), ki bu daha yaygin kaygi ¢esidi olup 6grencinin ya da
kisilerin ne diislindiigiinii 56nemseyen, davranislarinin sonuglarini zihninde canlandiran ve
olumsuz olarak degerlendiren kiside ortaya ¢ikan kaygi olmak iizere ii¢ alt bagligi

icerdigini ifade eder (Akt.,Sahin,Onem,2013).

Kisi kendi anadilinde konusurken veya diistincelerini aktarirken zorlanmaz, ama Yabanci
Dil konusurken veya diisiincelerini ifade etmek isterken zorlanacaktir. Ogrencinin
Yabanci Dilde gergeklestirmesi beklenen basari, benlik algisi agisindan onda bir tehdit
gibi algilanacaktir. Basarili bir iletisimci olduklar1 yolundaki benlik algilar1 Yabanci Dil
ortamlarinda yerini ¢ekingenlik, korku, kendinden emin olamama ve hatta panige

birakacaktir (pauegitimdergi.pau.edu.tr).

Kisacast 6grenci 6grendigi Yabanci Dili, o dilin tilkesinden olan bir kisi ile veya o dili
kullanan bagska birisi ile konusurken, kendini dogru ifade edemeyecegini, ya da anlatmak
istedigi diisiincesini dogru aktaramayacagini diisiinerek kaygi duyar. Ayrica ders
esnasinda ya da bir topluluk 6niinde 68renci yabanci dili kullanirken hata yaptiginda
kendisiyle alay edilecegini veya yapacagi hatasindan dolay: arkadaslar1 oniinde kiigiik
diisecegini diislinerek kaygi duyar. Yani kaygili kiside 68rendigi yabanci dili baskalari

ile kullanirken heyecan ve tedirginlik hissi had sathaya ulasir.

Diger yonden kendi diline gére 6grendigi yabanci dilin grameri ve imla yapisi ¢ok degisik
olabilir. Ogrenci i¢in hem dili dogru telaffuz etmek ve hem de o dili hata yapmadan
yazabilmek oldukca zorlayicidir, bu yiizden yabanci dil yazili sinavlari ayr1 bir problem
sebebi olarak ortaya ¢ikmakta ve Ogrenciyi kaygiya siiriiklemektedir. Ayrica ders
esnasinda ya da bir topluluk 6niinde 68renci yabanci dili kullanirken hata yaptiginda
kendisiyle alay edilecegini veya yapacagi hatasindan dolay1 arkadaslar1 6niinde kiiglik

diisecegini diislinerek kaygi duyar.

Young ve Price’in yaptiklart ¢alismalar neticesinde varilan bir baska sonug ise, dil

ogreniminde yasanan kaygi seviyesinin derslerin zorluk derecesi ile iligkili oldugunu
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saptamistir. Ayrica, diger bir arastirmada Yabanci Dil 6grenimini Dogrudan ilgilendiren,
bir kisilik farki olan kaygi duygusunu etkiledigi sonucuna varmuislardir (Akt, Aydin,
Zengin, 2008, S. 85).

Young Yabanci Dildeki kaygi duygusunu tige ayirmistir. Bunlar 6grenciden kaynaklanan
nedenler, Ogretmenden kaynaklanan nedenler ve geleneksel nedenlerdir
(www.newwsa.com). Ogreniciden kaynaklanan nedenler diisiik 6zgiiven, diisiik diizeyde
motivasyon, yeteneklerine giivenmeme duygusu, iletisim kuramama kaygisi, akran
gruplariyla yeterli iletisim kuramama ve Yabanci Dil 6grenebilecegine inanmama gibidir
(www.newwsa.com). Ogretmenden kaynaklanan nedenler ise, dgretmenin yargilayici,
sert davranmasi, destekleyici olmamasi, ilgisiz, kayirici ve 0grencileri yeterince motive
etmemesi gibi siralanmaktadir. Ogrencilerin smifta Yabanci Dilde diyalog kurmalari,
arkadaglariin 6niinde konusmalari ve tahtaya yazi yazma gibi geleneksel uygulamalar,
kaygiyi arttirict nedenler olarak gosterilmektedir (Www.newwsa.com). Konusma, yazma
ve sOylenilenleri aninda anlama istekleri de 6grencide yiiksek kaygiya sebep olabilmekte
ve bu da bireylerin yabanci dildeki basarilarini, dolayisiyla da Yabanci Dil derslerine

yonelik olan tutumlarini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (www.tsadergisi.org).

Maclntyre ve Gardner (93) Yabanci Dil konusma alistirmalarinin kaygiy1 artirdigini, zira
konusma esnasinda, insanlarin diger insanlarla iletisim kurmak zorunda olduklarini
belirtmislerdir (docplayer.biz.tr). Bu konuda yapilan pek ¢ok arastirma sadece konusma
aligirmalarinin degil okuma, dinleme ve yazma gibi yabanci dil 6gretiminin temeli
olusturan dort beceri alistirmalarinin hepsinde kaygi olusabilecegini ortaya koymustur

(docplayer.biz.tr).

Yabanci Dil derslerinde 6gretmene de biiyiik sorumluklar diismektedir. Yabanct dil
derslerinde 6grencinin dil yetenegi, yeterlilik diizeyi, uygulanan sinavlar, egitim sistemi,
ogretmenlerin davranisi, yabanci bir kiiltiire uyum, derslerin dogru planlanmis olup
uygulanmasi, motivasyon eksikligi ve kiltiirel farkliliklarin Yabanci Dil kaygisini
tetikledigi sdylenebilir. Sonug olarak bakildiginda Yabanci Dil 6grenirken bir¢ok etmenin
kaygiya sebep oldugu goriilmektedir. Ancak Yabanci Dil 6grenimine nasil ve hangi
yonden bakarsak bakalim bir¢ok farkli sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Burada en biiyiik
gorev ve sorumluluk arastirmacilara diigmektedir ki, burada amag¢ Yabanci Dil

ogrenimindeki kayg1 diizeyini en aza ¢ekerek dogru bir sekilde dil egitimini saglamaktir.
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2.4. Yabane Dil Kaygst ile Tlgili Arastirmalar

Kaygi arastirmalarina baktigimiz zaman, Yabanci1 Dil kaygisini ilk olarak Horwitz ve
arkadaslarinin kullanildigim1 gérmekteyiz. Horwitz ve arkadaslar1 kaygi terimini diinya
literatiiriine kazandirmislardir ve adin1 koyduklar1 bu kaygiy1 6lgebilmek i¢in Yabanci

Dil Simif Kaygis1 Olgegini gelistirmislerdir (www.ressjournal.com).

Balci, (1993) gergek ders ortamindan yola ¢ikarak bir 6lgek diizenlemistir. Calismasinda
her tiirlii 6grenmenin biyolojik temellere dayandigini ve organizmayi etkileyen her seyin
ogrenmeyi de etkiledigini gdsterebilmegi amaglamistir. Balci’ya gore boyle bir durumda
Ogrenci 0gretmenine acilamadigi, ona yaklastiginda tepki gorebilecegini diigiindiigii igin

ondan korkacak ve strese girecektir (Balc1,1993).

Dalkilig (2001) tarafindan Dicle Universitesinde yapilan bir diger arastirmada ‘“Standart
Michigan Test of English Proficiency”” uygulanmis, Ogrencilerin Yabanct Dil
kaygisindan ve okuma, yazma ve konusma derslerindeki basar1 puanlari, “Yabanci Dil
Kaygis1 Olgeginden aldiklari puanlar ile karsilastirilmistir. Ayrica 6grencilerle yiiz yiize
goriismeler yapilmustir. Dicle Universitesi, Egitim Fakiiltesinde Dil Egitimi okuyan 1. ve
2. siniflarindan 50 kisiyi dahil etmis; arastirmanin sonucunda maddi (¢evre, beslenme) ve
manevi faktorlerin (korku, seving, basari, heyecan, {iziintii) beynimizin islevleri tizerinde
dogrudan dogruya bir etkisi oldugunu gozler 6niine sermistir. S6z konusu arastirmada
‘Korktugum ogretmenlerin dersinde (daha) basarisizim (E=50, H=0)" ifadesine elli

ogrenci de ‘evet’ cevabi vermis, bunun tersini belirten bir tek 6grenci bile ¢ikmamustir.

Gardner, vd. (Aksoy,2012)’nun Kanada’da lise ogrencileriyle gerceklestirdikleri bir
calismada smifta duyulan endisenin, Ogrencilerin Fransizca konusma yetenegini
etkiledigi gozlenmis; endise seviyesi diisiik olan Ogrencilerin, yiiksek olanlara gore
konusma becerisinde daha basarili olduklart goriilmiistiir. Aragtirmanin sonucuna gore,
ogrencilerin Yabanci Dil Kaygilarinin 68rencinin okuma, yazma ve konugmadaki ders
notlart arasinda olumsuz iligski saptanmistir. Bulgulardan bir digeri ise kadin ve erkek
ogrenci arasindaki kaygi puanlarmm anlaml bigimde farkliliklar gdstermesidir. Yiiksek
kaygi seviyesinde olan 6grencilerin Yabanci Dil derslerine katilim gostermedikleri ve

derslerde goniillii olarak s6z almadiklari da arastirmanin diger bir bulgusudur.

Bir baska ¢alismada Aksoy (2012), orta dgretim O6g8rencilerinin Yabanci Dil 6grenme
kaygilari, utangagliklari, strateji kullanimlar1 ile akademik basarilar1 arasinda iliskiyi
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arastirmistir. Bu aragtirmanin Ankara Kecioren ilgesinde 2009-2010 egitim Ogretim
yilinda Yabanci Dil agirlikli egitim veren dort okulun 9. siiflarindan ikiser siniftan
olusan 14 yasindaki 6grenci grubu olusturmustur. Arastirmanin sonucunda Aksoy 229
ogrenci igerisinde toplam 6grencilerin %69 ‘1 diisiik diizeyde kaygi, %28,81 orta diizeyde
kayg1 ve %2,3’niin de yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini tespit etmistir. Diger taraftan
kadin 6grenciler erkek Ogrencilere nazaran daha kaygili goriinmiislerdir. ‘Daha fazla
Ingilizce dersi gdrmek isterim.” Ifadesine kadin 6grenciler erkek dgrencilere gore boyle
bir durumda daha kaygili olduklarii ifade etmislerdir. Ayni sekilde, ‘Siiftaki
ogrencilerin oniinde Ingilizce konusmaktan g¢ekiniyorum’ ifadesine gore yine kadin
ogrenciler erkek o6grencilere gore boyle bir durumda daha kaygili olduklarini ifade

etmislerdir.

2.5. Motivasyon/Giidiilenme

Insanlarin neden sahip oldugu bircok davranis arasindan bazi davranislar segtiklerini, ya
da bazi davraniglar1 6zellikle gostermekten c¢ekindikleri veya gizledikleri merak konusu
olmustur (Ugar, Akt.Balatekin,2014). Motivasyon genel anlamda insanlarin istekleri
arzulari, dirtiileri ve ilgilerini kapsamaktadir. Bu kapsam dogal olan aglik, susuzluk gibi
fizyolojik, ya da insanin kendi kisiligine 6zgli basarma istegidir. Motivasyon kisiyi
uyararak ¢alismaya baslar ve kiginin davranisi belirlenmis yone dogru gevirerek harekete
gegirir (Ciiceloglu,2014). Motivasyondaki siire¢ terimi ise fiziksel ve psikolojik

aktiviteleri baglatma, yonetme ve devam ettirmeyi kapsamaktadir.

Motivasyonun kaynagini incelemek istedigimizde karsimiza iki gesit kaynak ¢ikmaktadir,
bunlar dogal giidiiler veya mantiksal giidiilerdir. Dogal giidii kaynaklar1 insanin
dogasinda var olan ihtiyac¢laridir. Bunlar 6rnegin aglik, uyku gibi bedensel ihtiyaclar veya
aile, bir gruba ait olmak gibi sosyal ihtiyaglardir (docplayer.biz.tr). Bununla birlikte
biligsel (Cognitive) temelleri olan ve akil, mantik yiiriitme, bilgi, hafiza, muhakeme,
isleme, karar verme, dimag oyunlar1 gibi yontemlerle gelistirilen giidiiler (motive) ise

bilissel giidiilerdir (docplayer.biz.tr).
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Kisacas1 motivasyon dogal olarak her insanda var olan ve bir hedefe ulagmadaki en biiytik
etki ve enerjik glic kaynagidir. Motivasyon kisinin isteklerini, amaglarini ve meraklarini
gidermemiz igin var olan bir itici gii¢tiir. Bu itici giictinii kisi belli olglide kendisi
ayarlamaktadir ve kismen disaridan aldig1 destek ile tamamlayarak giiclendirir. Yani
motivasyon insani harekete geciren, belli davranislart ve hareketleri yaptiran, ya da bu
davraniglara iten bir itici gii¢ olarak tanimlanabilir. Bu durum davranislarin siddetini,
seviyesini belirleyen bir isleyis bigimidir. Ayrica davramiglarimizi belli bir noktaya
yonlendirip, bu davranislarimizin da devamliligini saglamaktadir. Biitiin bu donanimin
isleyis sekli, belirli i¢ ve dis etmenlere dayanmaktadir. Motivasyon her insanda farkli
olgiilerde olabilir, yani her insan ayni sekilde ve ayn1 derecede motive olmayabilir, hatta

kisiden kisiye bu davranis siireci ve etkisi degisim gosterebilmektedir.

2.5.1. Motivasyon Siireci

Motivasyonun temeli belli ihtiyaglardan veya beklentilerden olusmaktadir. Ayrica kisinin
davraniglari ile amaglar1 ve bunlarin ulastig1 nokta ile elde edilen kazanim da 6nemlidir.
Motivasyon bu ana maddelerin birbirleri ile etkilesimlerinden meydana gelen bir siireci
icermektedir. Siirec kisinin farkli diizeydeki ihtiyaclarina, kisinin isteklerine ve ulagsmak
istedigi amaclarma baglidir. Kisacas1 davranislarimizin altinda yatan bu etmenlerin
uyarilmasi ile harekete geceriz ve enerjimizi belli bir noktaya yoneltiriz, buda motivasyon

sayesinde gerceklesecektir.

Motivasyonu bilimsel bilgilere dayandiracak olursak, bunun gozle gériilmeyen ama kisiyi
harekete gecirebilen bir gii¢ olarak aciklayabiliriz. Bu olay kisinin davranisi acisindan
onemli bir siireci kapsar. Kisinin davraniglarini bir amaca yonelterek harekete gegiren ve
kisiyi yonlendiren, kisinin i¢ diinyasinda yasadigi bir durumdur. Yani kisinin diistinceleri
gerceklestirme istegi ve hevesi burada 6nem tasimaktadir. Bu siire¢ bireyin herhangi bir
seyi yapmak istemesi, yani ihtiya¢ duymasi ile baglamaktadir. Kisinin i¢sel duygulari bu
istegi karsilamak icin uyarilirlar. Uyarilma sonucunda bu istek davranisa doniisiir. Kisi
sonunda davranisin1 gerceklestirip, en basta diisiindiigii amacina ulasacaktir. Yani
anlasildigr gibi diisiinceleri gerceklestirme iste§i, bu istegi diisiinmek kadar 6nem

tasimaktadir.
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Motivasyonun temellerini siire¢ ve icerik temelli olarak da iki ayr1 yonde incelemek
miimkiin. Siire¢ temelli motivasyon ¢alismalarinda soru “nasil” motive olundugu iken;

igerik temelli motivasyon ¢alismalarinda soru “neyin” motive ettigidir (docplayer.biz.tr).

Motivasyon doyurulmamis birtakim ihtiyaglarin diirtiisiiyle baglamaktadir. Ancak bu
ithtiyag tepki gosterene kadar kisinin motivasyon olay1 ger¢eklesmez. Bu ihtiya¢ duygusu
tepki aldiginda, bunu gidermek i¢in kisi belli bir davranis sergileyecektir. Kisinin bu
davranisi, basta duydugu ihtiyacina cevap vererek, kisiyi bir amaca veya bir istege

yoneltecektir.

2.5.2. Egitimde I¢sel ve Digsal Motivasyon

Egitimde motivasyonu etki altina alan hem i¢sel ve hem de digsal nedenler vardir. Yapilan
aragtirmalar neticesinde okulda ya da herhangi bir 6grenim ortaminda ve ozellikle
Yabanci Dil derslerindeki motivasyon eksikligi basarisizliga, ya da istenilen egitim

diizeyine 6grencileri ulagtiramama gibi sorunlara neden olmaktadir.

Ogrencinin kirik not alacagi, smifta kalacagi korkusuyla veya ailesinin takdirini
kazanacag1 beklentisiyle yabanci dil dersine c¢alismasi digsal bir giidiilenmedir. Bu tiir
ogrenmelerde bilginin kalicilig1 ve siirdiirebilirligi her zaman beklenen diizeyde degildir.
Zorunlulugun ve takdirin ortadan kalkmasiyla bilginin kaliciliginda ve siirdiirebilirliginde

zayiflama goriilmektedir (Sahin, Onem, 2013, S.32).

Williams ve Burden (1997)’in, 6grenci ile ilgili i¢sel ve digsal faktorler olarak
smiflandirdiklar1 detayli motivasyonel faktorler tim kiiltiir, baglam ve sosyal durumu
igerirken bireyin hayatinda 6nemli olan kisiler ve bireyin bu kisilerle etkilesimini de
kapsar. Ogrenme, sadece oOgrenci gercekten herhangi bir seyi &grenmek istiyorsa
gerceklesir. Ogretmen, 6grenmenin gerceklesmesi igin hangi eylemlerin &grenciyi

harekete gecirecegini bilir ve bunu sinif i¢inde bilingli bir sekilde uygular. Bu durum,
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yani motivasyon 6grenilecek olan tiim konularda ve 6zellikle Yabanci Dilde biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Insanlar ve 6zellikle 6grenciler kendilerinde merak uyandiran ve ilgilerini ¢eken konular
tahmin edilenden ¢ok daha cabuk bir sekilde 6grenirler. Bir metinden heyecan duyma,
basarili bir iletisim durumundan duyulan haz, yabanciya karsi sempati gibi olumlu
duygular 6grenmeyi kolaylastirirken, korku, reddetme ve kizginlik gibi olumsuz duygular
ogrenmeyi engeller ve genellikle bilingsizce O0grenmeyi reddetmeye gotiiriir (Sahin,

Onem,2013, S.34).

Motivasyon dogru yapildig1 zaman dgrenci ¢ok daha kolay dgrenir. Ogrencileri motive
ederken onlar1 6grenecekleri konu igin heveslendirmeli, heyecanlandirmali ve merak
etmelerini saglamak gerekmektedir. Onemli olan bir diger unsur da 6grenim siiresince bu
heyecan, heves ve meraki siirdiirmektir, bu gorev biiyliik Olclide Ogretmenlere

diismektedir.

Ayrica 6rnegin Yabanci Dil 6greniminde bireyin icinde bulundugu cevredeki islevi ve
cevrenin bu dile karg1 yaklasimi da 6nemlidir. Bireyin 6grendigi Yabanci Dilin 6grenme
ortammnin disinda da isine yaradifint gormesi veya kullanabilmesi, 6grenmede
giidiilenmeyi artiric1 bir etki yaparken, ¢evresinde 6grendigi dilin islevini goéremeyen
veya o dili kullanamayan bir 6grenci i¢in giidilenme disiikligii s6z konusu

olabilmektedir (Sahin, Onem, 2013).

I¢sel Giidiiler: Bireyin i¢inde var olan, yani sahip oldugu giigleri harekete gegirmesidir.

° Kendi ilgi alanini belirlemek ve var olan yetenegini ortaya koymak.

o Herhangi bir konuda basar1 duygusuna ulagsmak ve bu duyguyu yasamak.

o Merak ettigi, kendisine ilging gelen konular1 6grenerek, merakini gidermek. []
. Hedefledigi istek ve amaglarina ulagsmak.

Digsal Giidiiler: Kisinin ¢evresindeki insanlardan ya da ¢evresinde gelisen olaylardan

dolay1 harekete gegmesidir.

o Okulda 6gretmen tarafindan iyi not almak veya simavlardan iyi sonug elde etmek.

o Babanin verecegi har¢lik ve bu harglikla kendi istedigi seyi almak.
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o Anne tarafindan gururlandirilmak ve ondan aferin kelimesini duymak.
o Statii sahibi olmak, yani belli bir konuma gelme ve o konum geregi saygi elde

etmek.

2.5.3. Derste Motivasyon Kaybi ve Nedenleri

Eyer 6grenci motive olmus ise belli bir noktaya varmis ya da davranisa gegmis olacaktir.
Bu demektir ki 6grenci derslerde basarili olmak igin, yani tasarladigi 6grenme hedefine
varmak i¢in yeterli istege sahiptir. Diger taraftan 6grencinin derste motive olamamasi ise
kendisinin basarma istegini ve ilgisini sondiirecektir. Derste motivasyonunu kaybeden bir
ogrenci bu kayip neticesinde kendini endiseli ve 6fkeli hissedecektir. Ayrica 6grencinin

i¢ diinyasinda yasadig1 bu karmasa ve belirsizlik derslerini de etkileyecektir.

Ogrencinin derslerinin herhangi birinde ortaya ¢ikan degisiklik s6z konusu oldugunda,
ogrenci bu olumsuz deneyimler neticesinde motivasyon kaybi1 yasar. Ogrencinin
derslerde yasadigi bu motivasyon kayiplarmi su sekilde agiklayabiliriz. Ornegin:
Konularin gittikge farkli olmasi, goreceli olarak zorlagsmasi, bazi sorumluluklarin
derslerden dnce gelmesi veya tist iiste diisiik notlar alinmasi, konularda geride kalinmasi,
konularin ilging olmamasi, diisiincelerine ters diisen konularla karsilasilmasi, kendi
yeteneklerine olan inancin kaybedilmesi, baskalarinin kendisi hakkinda diisiineceklerinin
Onemsenmesi, yanlis yaparim korkusu, motivasyonun kaybina sebep olan baslica

nedenlerdendir.

2.6. Yabanci Dil Motivasyonu
Gardner ve Lambert Yabanci Dil Motivasyon teorisi

Gardner ve Lambert (1972) yaptiklar1 arastirmalar sonucunda Yabanci Dil Egitiminde
etkili olan "biitiinleyici motivasyon" ve "aragsal motivasyon" olarak nitelendirdikleri iki

farkli tiir motivasyon belirlemislerdir (Akt., Karakis,2014).

Biitiinleyici motivasyon, bir topluma katilmayi amaglayan ve hedef dilin kiltiirtinii
benimseme isteme durumu, yani Yabanci Dili 6grenme (Sarag, 2012) motivasyonu olarak

da tanimlanmaktadir. Aragsal motivasyona sahip olan bir birey ise, dgrendigi dilin,
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hedeflerini gergeklestirmek igin, is olanaklari ve kisisel gelisimi agisindan ne derece
yararli oldugu ile ilgilenir (Brown,1994, Akt., Karakis, ,2014, S.38).

Ogrencilerin basarisizligina neden olan birgok etmen vardir. Bu basarisizlik nedenleri
ogrencinin kendi yetenek ve becerilerinin farkinda olmayisi, niye egitim aldigini
bilmeyisi ve kendisine en uygun olan motivasyonun verilmemesi olarak sayabiliriz.

Dornyei (1998) ise Yabanci Dil motivasyonunu, ’dil seviyesi’’, ’68renci seviyesi’’ ve

“’6grenme ortami seviyesi’’ bigiminde siniflandirarak ele almistir (Akt., Karakis,2014).

Yapilan aragtirmalar neticesinde genel olarak 6grencinin yeni bir dil 6grenmesinde onu

motive edecek ii¢ ana unsurun var oldugu saptanmistir.

1. Icsel neden: Kisinin yeni bir dil 6grenmeye olan ilgisi ve hevesi, 6grendigi dilden

keyif almasi ve o dili kullanmasidir.

2. Aragsal neden: Bir baska dili 6grenmenin saglayacagi avantajlari igerir. Bunlar

gelecekte kariyer yapmak veya daha kolay bir is bulmak gibi etmenlerdir.

3. Biitiinlestirici neden: Ogrendigi dilde basar1 gdstererek, o dilin kiiltiiriine dahil

olabilmek veya o kiiltiire uyum saglamak ve diger insanlarla iliski kurabilmektir.

2.6.1. Yabanc1 Dil Motivasyonunda Ogretmenin Rolii

Ogrencinin 6grenme siirecine yonelik giidillenmesinde &gretmen giiclii bir aktordiir.
Ogretmenin siif igi gérevlerinden biri de dgrenme etkinliklerini 6grencinin dgrenme
istegini ve merakin1 uyandiracak bigimde planlamaktir (Balantekin,2014). Ddrnyei
(2001) ise heyecanin, kararliligin, siirekliligin ve motivasyonun 6grenmede basar1 veya

basarisizligin anahtart oldugunu belirtmistir (Akt., Karakis,2014, S.35).

Dil egitiminde dgrencinin basarisini etkileyen diger bir faktoriin ise psikolojik oldugu
diisiiniilmektedir. Iyi bir motivasyona sahip olan 6grencinin kendine olan giiveni tamdir,
bu yiizden yeni bir dil 6grenirken korku ya da endise duymaz ve basarili olur. Bu basari

i¢in 6grendigi dilin kendine neler saglayacag diisiincesi ile motivasyonu artar. Ogrendigi
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yeni dili konusurken hata yapabilir ve motivasyonu etkilenebilir. Burada 6nemli olan

Ogrencinin yeni bir dili 6grenirken korkup telaglanmamasi gerekmektedir.

2.7. Yabanc1 Dil Motivasyon Arastirmalari

Yabanci dil alaninda Kiirtim ’tin 2007°de yaptig1 bir arastirmada Askeri bir okulda
okuyan erkek dgrencilerin motivasyon ile Yabanct Dildeki basarilarinin iliskisini tespit

etmegi amaglamistir.

Kiiriim ’iin elde ettigi sonuca gore basarty1 etkileyen herhangi bir iliski bulunamamustir.
Bu arastirmanin sonuglar1 arasinda Ogrencilerin verdikleri cevaplara bakarak,
ogrencilerin 6grendikleri dili konusan kisiler ile iletisimde olmak ya da iletisim kurmak,
ogrenilen dilin kiiltiiriinii tanimak onlart motive eden unsurlar arasindadir. Ogrencilerin
demografik 6zellikleri, yani ailede baska bir askerin olmasi, ailenin ekonomik durumunun
iyi ya da kotli olmasi veya ailesinde baska bir bireyin Yabanci Dil bilmemesi 6grencilerin

motivasyonlarina etki etmedigi saptanmustir.

Bu alandaki bir diger 6nemli yayin ise Yusuf Sahin (2009) tarafindan yayimlanan
‘Yabanci dil 6gretiminde 6grenci basarisini olumsuz yonde etkileyen unsurlar’ adli

makaledir (acikerisim.aku.edu.tr:8080).

Bu arastirma 2007 yilinda Gaziantep’in Nizip ilgesinde yapilmistir. [ Eylem Plan
dogrultusunda o6grencilerin Yabanci Dil basarisizlik nedenlerini belirlemek amaciyla
ilkogretim ve ortadgretimden 36 okulda 4977 6grenciye ‘Basarisizlik Nedenleri Anketi’
uygulanmistir  (acikerisim.aku.edu.tr:8080). Bu anketin sonuglarina bakildiginda,
ortadgretimde ve ilkdgretimde ogrencilerinin istekli ve hevesli olmasi basarmin temel

unsuru olarak goriilmektedir (acikerisim.aku.edu.tr:8080).

Ogrenci motivasyonuyla ilgili 2007°de Aydin tarafindan hazirlanan ¢alisma, TOBB ETU
Universitesi Hazirlik Okulu dgrencilerinin Ingilizce 8grenmeye karsi olan motivasyon,
tutum ve algilan ile ilgili profillerini ortaya ¢ikarmaktir (acikerisim.aku.edu.tr:8080).
Arastirmada Motivasyon anketi, Algi ve Tutum anketi olmak iizere 3 adet anket
kullanilmistir ve aragtirmaya 310 6grenci katilmistir (acikerisim.aku.edu.tr:8080). Sonug

olarak bakildiginda 6grencilerin orta seviyede motivasyona sahip olduklari saptanmuistir.
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Kiz ogrencilerin puanlart erkek o6grencilere gore daha yiiksek olarak bulunmustur.
Ogrencilerin aragsal motivasyonlarinin seviyesinin oldukea yiiksek ve arastirmadaki her
bir 6grencinin bir takim kat1 inanisa sahip olduklari ortaya ¢ikarttigini ileri stirmektedir
(acikerisim.aku.edu.tr:8080). Arastirmanin  Oneriler kisminda ise, Ogrencilerin
biitiinlestirici motivasyonlarmi gelistirmek icin, égrencilerin ilgileri, Ingiliz dili, kiiltiirii

ve toplumuna yonlendirilmeleri 6nerilmektedir (acikerisim.aku.edu.tr:8080).

Aragtirmalar incelendiginde, dikkat ¢eken calismalardan biri 2007 yilinda Yilmaz’in
yaptig1 calismadir. Bartin’da gergeklestirilen bu ¢alisma Ingilizce derslerinde 6grenci
basarisinda motivasyonun rolii incelenmek istenmistir ve 18 resmi ortadgretim kurumuna
devam eden kiz ve erkek ogrencilerden toplam 323 &grenci ilizerinde uygulanmistir
(acikerisim.aku.edu.tr:8080).

Aragtirmada kaynak taramasi yoluyla anket diizenlenmis ve sonug¢ olarak 6grencilerin
motivasyon diizeyleri ve basarilart arasinda anlamli iliski bulunamamistir, fakat
aragtirmadaki 18 okulun 14’iinde &grencilerin basari ve motivasyonlarinin diizeyleri
yiiksek ¢ikmistir (acikerisim.aku.edu.tr:8080). Kiz 6grencilerin motivasyon diizeyleri
daha yiiksek bulunmus ve cinsiyete gore de degiskenlik oldugu tespit edilmistir ve diger
faktorler arastirildiginda ise, fiziki olanaklarin yetersizliginin 68renci motivasyonunu
etkileyen en Onemli faktor oldugu gorilmistiir (acikerisim.aku.edu.tr:8080). Yine
aragtirma sonucunda motivasyonla basar1 arasinda iliski oldugu, 6grencilerin Ingilizce
basarilarinda kisisel ilgi ve yeteneklerinin 6nemli rol oynadig1 fakat 6gretmenlerin farkl
ve ilgi ¢ekici yontemler kullanmakta eksiklerinin bulundugu, okul tiplerine gore
motivasyon seviyesinin ‘kismen’ farklilastigi, Ogrencilerin aragsal motivasyonu
benimsedikleri, aile ve yakin ¢evrenin dil 6grenme siirecinde 6grencilere yeterince destek
olmadig1 ve okullarimizin fiziki kosullarinin yetersiz oldugu sonuglarina ulasilmigtir

(acikerisim.aku.edu.tr:8080).

Onemli ¢alismalardan bir digerini ise Acat ve Demiral yapmuslardir. Arastirmacilar,
Tiirkiye’de “Yabanci Dil Ogreniminde Motivasyon Kaynaklari” ve “Sorunlarmni”
aragtirmistir (ebscohost.com). Betimsel nitelik tagiyan ¢alisma 6zel dil merkezlerinde 236

Ogrenciye uygulanmistir.

Ortaya cikan goriislerde Tiirkiye’de Yabanci Dil kisilerin gelecegi i¢in 6nemli, zira

gelecekte bireylere calismada hayatlarinda ya da iste basari ve statii saglamasidir.
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Yabanct dilin insanlar arasi iletisimde ve yazili kaynaklarin anlagilmasinda
kullanilabilmesi ikinci temel motivasyon kaynagi olarak goriilmektedir (ebscohost.com).
Ayrica sinif i¢i etkinliklerin gesitli ve 6grencinin istegine uygun olmasinin, kullanilan
materyal ve dil Ogretiminin gergeklestirildigi ortamin ¢ekiciliginin motivasyonu
saglamada etkili faktorler oldugu ifade edilmistir (ebscohost.com). Bu arastirmada

iliskisel tarama modeli uygulanmustir.

Goriigler arasinda, O6grenmede basarili olamamanin dogurdugu olumsuz etkilerden
kaynaklanan motivasyonu 6ne ¢ikarmaktadir. Yine basarili olamama kaygist ve basaril
olmak icin gerekli ortamsal kosullara sahip olamama nedenlerine vurgu yapilmaktadir
(ebscohost.com). Yabanci dilde basari beklentilerinin yiiksek ve tam olarak
gerceklestirilemiyor olmasi, temel motivasyon sorunlari olarak goriiliir (ebscohost.com).
Ortalamasi diisiik ¢ikan maddeler de ise aile ve arkadas c¢evresi kaynakli motivasyon
sorunlar1 dile getirilmektedir. Motivasyon kaynaklarmi sorgulayan maddelerden
dordiinde cinsiyete gore anlamli farklara ulasilmistir (ebscohost.com). Arastirmada

iligkisel tarama modeli uygulanmstir.
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BOLUM III: ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde ¢alismanin modeli ve arastirmanin evreni ve Orneklemi agiklanacaktir.
Ayrica, veri toplamada kullanilan araglarin hazirlanmasi, uygulanmasi ve veri toplama

araglarinin analizi sunulacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla,
evrenin tiimili ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem {iizerinde yapilan

tarama diizenlemeleridir (www.ressjournal.com).

Bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden tarama (survey) yontemiyle gerceklestirilmis
betimsel (descriptive) bir arastirmadir. Betimsel (descriptive) ¢alismalar, ortaya konan bir
durumu oldugu gibi tanimlar. Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formlari ve

yontem olarak tarama modeli kullanilmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma Istanbul linin Kadikdy Ilcesinde gerceklestirilmistir. Arastirmada Lise 10.
ve 11. siif 6grencilerinin Yabanci Dil derslerinde duyduklar1 kaygi ile motivasyon
tutumlarinin arasinda iligkilerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu tarama modelinde
genellikle kullanilan bir yontem olan o6lgek kullanilacaktir. Tarama modelinde,
degiskenler arasindaki iligki arastirilip, ayrica bu iligkinin oldugu durumu ve bunun yonii
ortaya konulmaya calisilacaktir. Bu modelde amag, degiskenler arasindaki iliskiyi ya da
iliskisizligi belirlemektir. Sonuglar neden-sonug iliskisi ile yorumlanmaz. Fakat bu alanda
aragtirma yapmak isteyen diger arastirmacilara 1s1k tutarak yol gosterici olmasi agisindan

yararlar saglayabilir.
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Bu tez, 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda MEB’e bagl olan Kadikéy Anadolu Lisesi,
Fenerbahce Anadolu Lisesi, 50. Y1l Tahran Anadolu Lisesi, Istanbul Anadolu Liselerinde
okuyan 10.ve 11. simf 6grencileri ile smirlandirilmistir. Bu arastirmada yabanci dil
ogrenen Ogrencilerin kisilik bilgileri, yabanci dil 6grenme kaygisi ve yabanci dil
motivasyonu uygulamaya katilan 6grencilerin 6lgeklere verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

Calisma grubuna alinan Anadolu Liselerin dagilimi Tablo 3.1.’de verilmistir.

3.2.1. Orneklem

2015-2016 Egitim ve 6gretim yilinda yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubu MEB’e bagh
olan Kadikdy Anadolu Lisesi, Fenerbah¢e Anadolu Lisesi, 50. Y1l Tahran Anadolu Lisesi
ve Istanbul Anadolu Lisesi’nde dgrenim goren 10.ve 11. smf dgrencileri arasindan

calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 160 6grenciden olusmaktadir.

Oncelikle 201 &grenci arastirmaya katilmaya goniillii olmustur ancak eksik ve hatali
doldurulan 41 6lgme araci g¢alismadan cikarilmig ve aragtirmanin ¢alisma grubu 160

Ogrenci olarak belirlenmistir.

Tablo 3.1. Ornekleme alinan Anadolu Liselerin dagilima.

Okul Ad1 Orneklem Saysi
Kadikdy Anadolu Lisesi 50
Fenerbahc¢e Anadolu Lisesi 51
50. Y1l Tahran Anadolu Lisesi 46
Istanbul Anadolu Liselerinde 54
Toplam 201
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3.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Kisisel Bilgiler

Aragtirmaya katilan 160 6grencinin Kisisel Anket Formundaki Demografik degiskenlere
verdikleri cevaplara iliskin bazi bilgileri pasta grafikleri ile gosterilmistir. Bu grafikler
Ogrencinin anne egitimi, baba egitimi, kardes sayisi, Yabanci Dil bilen anne ve Yabanci
Dil bilen baba oranlari, evde Tiirkgeden bagka bir dil konusulmasi ve evde dil egitimine

destek verilip verilmedigi ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Annenin egitimine
gore oranlar

Wikokul mezunu

[ Ortaokul mezunu

[Lise mezunu

W Universite mezunu

Grafik 3.1. Anne egitim oranlari

Arastirmaya katilan 160 6grencinin “’Annenizin egitim durumu nedir?’’ sorusuna
verdikleri cevaplara baktigimizda, annesinin egitiminin Ilkokul mezunu olan 17,50%,
Ortaokul mezunu olan 16,25%, Lise mezunu olan 38,13% ve Universite mezunun olan
28,13% olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore Ogrencilerin annelerinin biiyiik bir
kisminin agirlikli olarak Lise mezunu ve kii¢iik bir kisminin da Ortaokul mezunu oldugu

tespit edilmistir.

Babanin egitimine
gore oranlar

W iikokul mezunu

[E Ortaokul mezunu
[OLise mezunu

M Universite mezunu

Grafik 3.2. Baba egitim oranlari
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Arastirmaya katilan 160 Ogrencinin ‘’Babanizin egitim durumu nedir?’’ sorusuna
verdikleri cevaplara baktigimizda, babasinin egitiminin Ilkokul mezunu olan 8,13%,
Ortaokul mezunu olan 16,25%, Lise mezunu olan 37,50% ve Universite mezunun olan
38,13% olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore Ogrencilerin babalarinin biiyiik bir

kismimin Universite ve kiiciik bir kismimin Ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir.

Kardes sayilarina
gore oranlar

W Kardesimyok
o1

02

W3 veya dahafazia

Grafik 3.3. Kardes sayis1 oranlari

(34

Arastirmaya katilan 160 ogrencinin ©° Kag¢ kardese sahipsiniz?’’ sorusuna verdikleri
cevaplara baktigimizda, kardesi olmayan, yani kardesim yok cevabi verenler 17,50%, bir
kardesim var diyenler 55,63%, iki kardesim var diyenler 13,13% ve ii¢ veya daha fazla
kardesim var diyenler 13,75% olarak tespit edilmistir. Bu sonuca baktigimizda

ogrencilerin biiylik bir kisminin bir kardesi oldugu tespit edilmistir.

Yabanc! dil bilen
annelerin orani

Wevet
M hayr

Grafik 3.4. Yabanci dil bilen anne oranlari

Arastirmaya katilan 160 6grencinin ©* Anneniz yabanci bir dil biliyor mu? >’ sorusuna

verdikleri cevaplara baktigimizda, annelerinin 35,00% yabanci bir dil bilmediklerini ve
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65,00% gibi biiylik bir oranin yabanci bir dil bildigi tespit edilmistir. Bu sonuca yakindan
baktigimizda 6grencilerin annelerinin biiylik bir ¢gogunlugunun yabanct bir dil biliyor
oldugu tespit edilmistir. Yabanci dil bilen annelerin ¢oklugu, 6grencilerin annelerinden
de yardim ve destek alabilecegini ve bunun 6grenciler agisindan olumlu bir durum teskil

ettigini diistiniilmektedir.

Yabanci dil bilen
babalarin orani

Wevet
Ehayr

Grafik 3.5. Yabanci dil bilen baba oranlari

Arastirmaya katilan 160 6grencinin *° Babaniz yabanci bir dil biliyor mu?’’ sorusuna
verdikleri cevaplara baktigimizda, babalarinin 49,38% yabanci bir dil bilmediklerini ve
50,63% gibi biiyiik bir oranin yabanci bir dil bildigi tespit edilmistir. Bu sonuca yakindan
baktigimizda 6grencilerin babalarinin biiyiik bir ¢cogunlugunun yabanci bir dil biliyor
oldugu tespit edilmistir.

Evde yabanci dil
bilenlerin orani

Wevet
Ehayr

Grafik 3.6. Evde Tiirkgeden baska bir dil konusma oranlari
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Aragtirmaya katilan 160 6grencinin *° Evde Tiirk¢eden baska bir dil konusuluyor mu?”’

sorusuna verdikleri cevaplara baktigimizda, evet konusuluyor diyenlerin orani 20,00%

ve hayir evde Tirk¢eden baska bir dil konusulmuyor diyenlerin oran1 80,00% olarak

tespit edilmistir. Bu sonuca yakindan baktigimizda 6grencilerin evlerinde ¢ogunlukla

kendi anadillerini kullandig: tespit edilmistir.

Evde yabanci dil konusunda
destek alanlarin orani

Wevet
Whayr

Grafik 3.7. Evde yabanci dil destek oranlari

Arastirmaya katilan 160 6grencinin ‘Evde yabanci dil 6greniminiz destekleniyor mu?”’

sorusuna verdikleri cevaplara baktigimizda, evet destekleniyor diyenler 89,38% ve hayir

desteklenmiyor diyenler 10,63% olarak tespit edilmistir. Bu sonuca da yakindan

baktigimizda Ogrencilerin evlerinde ¢ogunlukla kendi anadillerini konustugu tespit

edilmistir.

Tablo 3.2. Orneklemdeki Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Ait Yiizdelik

Dagilim
Demografik Ozellikler f %
Cinsivet Kadin 80 50
y Erkek 80 50
.o [kdgretim 54 33,8
Ame Derenim Ortatgretim 61 38.1
Yiiksekogretim 45 28,1
w ko gretim 39 24,4
Ba‘g‘u?frflj“m Ortadgretim 60 375
Yiiksekdgretim 61 38,1
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Tek ¢ocuk 28 17,5

Bir Kardes 89 55,6
Kardes Sayist iki Kardes 21 13,1
Uc ve daha fazla kardes 22 13,8

Tablo 3.2. incelendiginde 6grencilerin 80’1 (%50) kadin, 80’1 (%50) erkektir. Caligma
grubundaki 6grenci annelerinin 54’1 (%33,8) ilkogretim, 61’1 (%38,1) ortadgretim ve
45’1 (%28,1) yiiksekogretim mezunudur. Babalarin ise 39’u (%24,4) ilkogretim, 60’1
(%37,5) ortadgretim ve 61°i (%38,1) yiiksekdgretim mezunudur. Ogrencilerin 28’i
(%17,5) tek ¢ocuktur, 89 unun (%55,6) bir kardesi, 21 inin (%13,1) iki, 22’sinin (%13,8)

ise i¢ ve daha fazla kardesi vardir.

Ogrencilerin Yabanci Dil ile ilgili olan kisisel bilgileri ise Tablo 3.3’de sunulmustur.

Tablo 3.3. Orneklemdeki Ogrencilerin Yabanci Dil ile Tlgili Kisisel Bilgilerine iliskin

Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Yabana Dil ile Tlgili Bilgiler f %
I Evet 56 35
l’)
Anne yabanci dil biliyor mu? Hayir 104 65
S Evet 79 49,4
f) ]
Baba yabanci dil biliyor mu* Hayir 81 50.6
Evde Tiirk¢eden bagka bir dil konusuluyor Evet 32 20
mu? Hayir 128 80
Evde yabanci dil 6greniminiz destekleniyor Evet 143 89,4
mu? Hayir 17 10,6

Tablo 3.2. incelendiginde 6grencilerin annelerinin 56’s1 (%35) Yabanci Dil bilirken
104’1 (%65) Yabanci Dil bilmemektedir. Babalarin ise 79’u (%49,4) Yabanci Dil bilirken
81’1 (%50,6) Yabanci Dil bilmemektedir. Calisma grubundaki 6grencilerin 32’sinin
(%20) evinde Tiirkgeden baska bir dil konusuldugu, 128’inin (%80) ise evinde Tiirk¢eden
baska bir dil konusulmadi1 belirlenmistir. Ogrencilerin 143’ii (%89,4) evde Yabanc1 Dil
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ogrenimlerinin desteklendigini ifade ederken 17’si (%10,6) ise evde Yabanci Dil

O0grenimlerinin desteklenmedigini belirtmislerdir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada “Yabanci Dil Kayg1 Olgegi (YDKO)” ve “Yabanci Dil Motivasyon Olgegi
(YDMO)” kullanilmistir. Ayrica “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu Form, arastirmaya katilan 6grencilerin demografik olan 6zelliklerini tespit etmek
amaci ile hazirlanmistir. Bu 6zellikler ankete katilanlarin cinsiyeti, 6grencinin anne ve
baba egitim, evdeki kardes sayisi, Yabanci Dil bilen anne, Yabanci Dil bilen baba, evde
Tiirkgeden baska bir dil konusulmasi ve evde Yabanci Dile destek verilmesi gibi

degisebilen bu 6zellikleri belirlemek igin arastirmaci hazirlanmistir.

3.4.2. Yabana1 Dil Ogrenme Kaygis1 Olcegi (YDKO = FLCAS)

Horwitz (1986)’in gelistirdigi Yabanci Dil Kaygisi Olgegi (YDKO=FLCAS) Mine Aksoy
tarafindan Tirkceye uyarlanmis ve 6lgek gecerlilik testi yapilarak uygulanmistir. Yabanci
Dil Kaygisi Olgegi Yabanci Dil simif ortamlarinda yasanan kaygi diizeyini 6lgmek igin
gelistirilmis olan 33 maddelik bir 6l¢ek (www.newwsa.com). Likert tipi Olgekte
ogrencilerin verilen ifadelere (www.newwsa.com) “(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2)
Katilmiyorum (3) Fikrim Yok (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum”

(www.beykent.edu.tr) seklinde olup, 6grencinin kisisel goriislerini i¢eren kendine gore

uyan cevabi isaretlemeleri istenmistir.

Likert seklinde olan 6lgektir ve sinav kaygisi, olumsuz degerlendirilme ve iletisim kaygisi
bilesenlerinden olusmaktadir. Olgek smav kaygisi, olumsuz degerlendirilme kaygis1 ve

iletisim kaygisi bilesenlerinden olusan likert tipi bir olgektir. Bu Olgekte Ornegin
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“Kesinlikle Katilmiyorum” cevabinin puant “17, “Katiliyorum” cevabinin puani “4”
olacaktir. Puan toplami ne kadar yiiksek ise kaygi diizeyi de o kadar yiiksek ¢ikacaktir.
En diisiik puan 33, en yiiksek 165 arasinda degisiklik gosterecektedir. 1, 3, 4, 6, 7,9, 10,
12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31 ve 33 sorularina verilen
cevaplar “Kesinlikle Katiliyorum” (5 puan) gosteriyorsa yiiksek diizeyde kaygili olarak,
eger “Kesinlikle Katilmiyorum “(1 puan) gosteriyorsa diisiik diizeyde kaygili olarak
degerlendirilir. Bunun tam tersi degerlendirme ise2, 5, 8, 11, 14, 18, 22, 28 ve 32°ci
sorular i¢in yapilir. Toplam puanlar dl¢ekte yer alan maddelere boliinerek kaygi ortalama
puanlari elde edilir. Horwitz’e gore alinan puanin ortalamasi 3 iin altinda ise diisiik, 3 ile
4 arasinda orta ve 4 {in lizerinde ise yliksek kaygili olduklarin1 gosterecektir. Buna gore
Yabanci Dil 6grenme kaygi bilesenlerini olusturan kaygi tiirleri: sinav kaygisi, olumsuz

degerlendirilme kaygisi, iletisim kaygisi ve sinif kaygisidir.

o Iletisim kaygisi: Madde 1-2-3-4-9-12-14-15-18-20-24-27-29-32-33.

o Sinav Kaygisi: Madde 8-10-21.

o Olumsuz Degerlendirilme Kaygisi: Madde 7-13-19-23-25-31.

o Yabanci Dil Ogrenme Sinif Kaygisi: Madde 5-6-11-16-17-22-26-28-3

Horwitz bu 6lgegin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasini, kendisi gergeklestirmistir. 300
yabanci dil 6grencisi lizerinde gergeklestirilen bu ¢alismada, 6nce i¢ tutarlik testi ve ayni
test 8 hafta sonra tekrar-test olarak yapilds. ilk sonug 0,93’diir sonraki ise 0.83, P<0,001
olarak bulunmustur (Aksoy,2012). Arastirmacilar dl¢egin ‘bat1 dillerinden biri olmayan
bir dilde de kaygiyr 6lgmek igin giivenilir bir arag¢’ oldugunu ifade etmistir (Akt.,
Aksoy,2012).

3.4.2.1. Yabana Dil Ogrenme Kaygis1 Olcegi Giivenirlik

Olgegin galisma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir. Iletisim
kaygis1 alt boyutunun .905, sinav kaygisi alt boyutunun .623, olumsuz degerlendirilme
kaygis1 alt boyutunun .801, yabanci dil 6grenme smif kaygist alt boyutunun .775 ve

6lcegin tamaminin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .946 olarak hesaplanmistir.
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3.4.3. Yabana Dil Motivasyon Olcegi (YDMO =ASCD)

McMunn ve Butler’m gelistirdigi Yabanci Dil Motivasyon Olgegi (YDMO =ASCD) Acat
ve Demiral tarafindan gelistirilerek Tiirk¢eye uyarlanmis ve hazirlanmistir. Gegerlilik
calismasi i¢in uzman goriislerine bagvurulmus, yapilan elestiri ve goriisler dikkate

alinarak ankete son sekli verilmistir.

Anket, oncelikle 43 kisilik tesadiifi yontemle secilen bir gruba uygulanarak aracin
giivenirliligi test edilmistir (ebscohost.com). Bu 6lgek dgrencileri Yabanci Dil 6grenmeye
iten motivasyon kaynaklari, yasadiklari motivasyona dayali sorunlara iliskin
(ebscohost.com) goriisleri ve Yabanct Dil 6grenimlerini siirdiirdiikleri sinifin dzellikleri

belirtmeleri istenen 44 maddelik Likert tipi 6lgektir.

Motivasyon kaynaklarinin belirlenmesi i¢in sorulan 19 6nermeden en yiiksek ortalama
4,57 ‘dir (ebscohost.com). Ayrica 12. madde ikinci en yliksek ortalamaya (4,44) sahiptir.
Iletisim kurma ile ilgili 6 ve 7'inci maddeler de en yiiksek ortalamalar alan maddeler
arasindadir (4,42; 4,33) (ebscohost.com). Dilin kullanilabilecegini bilmek bir baska
motivasyon kaynagi olarak 32'nci maddede (5<=4,38) yiiksek bir ortalama ile ortaya

cikmustir (ebscohost.com). Diger maddelerin diisiik ortalamalari oldugu saptanmustir.

Ogretmenin sagladig1 destege iliskin olarak 37'nci madde en yiiksek ortalamaya sahiptir
(4,34) (ebscohost.com). Smif ortaminin ilgingligi ve faaliyetlerin ¢esitliligine iliskin
36'nci madde (5<=4,07) ve 38'nci madde (5<=4,04) en yiiksek ortalamalara sahip
maddeler arasinda yer almaktadir (ebscohost.com). Ogrenmeye ait sonuglar bu diisiinceyi
destekler niteliktedir.

Motivasyon sorunlarin1 ortaya koyma amaciyla kullanilan 16 6nermeden en yiiksek
ortalamay1 19'ncu madde (5<=3,58) almistir (ebscohost.com). Yiiksek ortalama ile diger
maddelerden farklilasan 20'nci madde (5<=3,13) ve 34'ncii madde (5<=3,35) de yine
basarili olamama kaygis1 ve basarili olmak i¢in gerekli ortamsal kosullara sahip olamama
nedenlerine vurgu yapilmaktadir (ebscohost.com). Orta diizeyde yiiksek ortalamaya sahip
4. 28. ve 31 'inci maddelerde benzer sorunlarin varlig1 gézlenmektedir. Ortalamasi diisiik

¢ikan 15 ve 18'nci maddeler aile ve arkadas ¢evresi kaynakli motivasyon sorunlari dile

44



getirilmektedir (ebscohost.com). Buna goére yabanci dil motivasyon bilesenlerini

olusturan motivasyon tiirleri:

e Motivasyon kaynaklari: 1-19 arasi (igsel nedenlere dayali motivasyon kaynaklari)

e Smif i¢ci motivasyon kaynaklari: 20-27 arasi (Simf ortamimin ilgingligi ve
faaliyetlerin ¢esitliligine iliskin sinif i¢i motivasyon kaynaklaridir).

e Motivasyon sorunlari: 28-44 aras1 (Basar1 beklentilerinin yiliksek olmasi ve bu
beklentilerin tam olarak gerceklestirilemiyor olmasi, temel motivasyon sorunlari

olarak goriilmektedir (ebscohost.com)).

3.4.3.1. Yabanci Dil Motivasyon Olcegi Giivenirlik

Olgegin calisma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir.
Motivasyon kaynaklari alt boyutunun .901, siif i¢i motivasyon kaynaklar1 alt boyutunun
776, motivasyon sorunlari alt boyutunun .863 ve 6lgegin tamaminin Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayis1 .821 olarak hesaplandi.

3.5. Uygulama

Arastirma kapsamina alinan Istanbul Ili Kadikdy ilgesindeki okullar belirlendikten sonra
her okulda okul idaresinin uygun gordiigii Lise 10. ve 11. Smiflarindaki 6grencileri
icermesi disiiniilmiistiir. Her okuldan 2’ser smiftaki anketi sinif i¢inde yabanci dil
ogretmeni tarafindan uygulamasi yapilmistir. Ogrencilere kisaca arastirmanin amaci
agiklanmus, arastirma dlgegi verilmistir. Ogrencilerin doldurduklar dlgege dgrencilere ait
isim, soy isim, grenci numarasi gibi kimlik bilgisi yazilmasi istenmemistir. Ogrencilerin

arastirmaya katilmaya zorunlu olmadiklari agikga ifade edilmistir.

3.6. Veri Analizi

- Arastirma toplanan verileri SPSS 15 paket programu ile incelenmistir.
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Verilerin programa girilmesi sirasinda verilerin hangi okul ya da subeden
toplandigina iliskin veri tutulmamis ve girilmemistir.

Veriler veri setine uygun ve arastirma problemlerinin ¢ézliimiine olanak veren
aritmetik ortalama, t-test gibi istatistikler araciligiyla analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda veriler “SPSS for Windows” programi kullanilarak
¢Ozlimlenmistir.

Calisma grubundaki 6grencilerin demografik ozellikleri frekans ve yiizdelik
dagilimlar belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin Yabanci Dil kaygisi ile Yabanci Dil motivasyonlari arasindaki
iliski Pearson Korelasyon Testi ile incelenmistir.

Ogrencilerin Yabanci Dil kaygilar1 ve motivasyonlarmin cinsiyet ve ikinci dil
kullanim degiskenlerine gore degisip degismediginin belirlenmesi igin t-testi
kullanilmastr.

Anne-baba 6grenim durumuna goére dgrencilerin Yabanci Dil 6grenme kaygi ve
motivasyonlarinin farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla varyans
analizi kullanilmig, yapilan bu analiz gruplar arasinda farklilik durumlarinda
bunlarin hangi oldugu ve hangi gruplar1 kapsadigini belirlemek amaciyla Tukey
Testi yapilmistir.

Tiim arastirmada istatistiksel 6nemlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilir.

46



BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Anket Bulgular

Anket 8 demografik, 33 kaygi ve 44 tane de yabanci dil motivasyonu sorulari ile ilgili

olup, geleneksel olarak bu tiir ¢alismalarda oncelikle betimsel (descriptive) istatistikler

sunulur. Anketin demografik degiskenlerin dagilimini (ka¢ kadin, kag iiniversite mezunu

gibi) icerir ki bunlar pasta grafikleriyle gosterilmistir. Lise &grencilerinin 68renme

kaygisi ile motivasyonlart arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin bulgular1 bu

boliimde sunulmustur.

4.2. Ogrencilerin Y. D. Kaygilari ile Dil Ogrenme Motivasyonlarmn iliskisi

Tablo 4.1. Ogrencilerin Kaygilar ile Motivasyonlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik

Pearson Korelasyon Analizi

Y.D. Motivasyon Olcegi

Y.D. Ogrenme Kaygis1 Olcegi Motivasyon Sn_nf Ie1 Motivasyon
Kaynaklar Motivasyon Sorunlar1
Kaynaklari
r -,269 -,062 ,600
Iletisim Kaygisi p ,001* 433 ,000*
n 160 160 160
r -,166 -,011 ,488
Sinav Kaygist p ,036* ,894 ,000*
n 160 160 160
< . r -,305 -,045 ,653
OlumsuzKDegerlendlrllme 0 000* 572 000*
et n_ 160 160 160
e r -,386 -,084 ,651
Yabanci Dlél Ogrenme Sinif 0 000* 289 000
eI n 160 160 160
e r -,321 -,064 ,667
Yaba(rjulzl 1211 fgrlenms Kaygisi 0 000* 421 000*
gesl Topram THan n_ 160 160 160
*p<.05
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Tablo 4.1.’de 6grencilerin dil kaygilari ile dil 6grenme motivasyonlari arasindaki iliski
incelendiginde Yabanci Dil Motivasyon Olgeginin “Motivasyon Kaynaklar1” alt boyutu
ile “Yabanc1 Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin “Iletisim Kaygis1” (r=-,269; p<.05), “Sinav
Kaygis1” (r=-,166; p<.05), “Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1” (r=-,305; p<.05),
“Yabanci Dil Ogrenme Simif Kaygis1” (1=-,386; p<.05) alt boyutlar1 ve “Yabanci Dil
Ogrenme Kaygis1 Olgegi Toplam” (r=-,321; p<.05) ortalamalarin negatif yonde iliskili
oldugu tespit edilmistir.

Yabanci Dil Motivasyon Olgeginin “Smf I¢i Motivasyon Kaynaklar” alt boyutu ile
“Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin alt boyutlar1 ve puan ortalamalari iliskinin
anlamli olmadig1 saptanmistir (p>.05). Ayrica Yabanci Dil Motivasyon Olgeginin
“Motivasyon Sorunlar1” alt boyutu ile “Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin “Iletisim
Kaygis1” (1=,600; p<.05), “Smav Kaygis1” (1=,488; p<.05), “Olumsuz Degerlendirilme
Kaygis1” (1=,653; p<.05), “Yabanc1 Dil Ogrenme Smf Kaygis1” (r=651; p<.05) alt
boyutlar1 ve “Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi Toplam Puan” (1=,667; p<.05)

ortalamalarin pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.

4.3. Ogrencilerin Yabana Dil Kayg1 Olgegi Puan Ortalamalarimin Cinsiyet
Degiskenleri

Tablo 4.2. Ogrencilerin Yabana Dil Ogrenme Kaygilarindaki t-Testi Cinsiyet

Sonuglar

Y. D. Ogrenme Kaygisi Cinsiyet n X Ss t Sd p

Olcegi
s Kadin 80 42,57 13,97 -
Iletisim Kaygisi Erkek 80 3655 1133 2,995 158 ,003
Sinav Kaygisi Kadmn 80 8,82 3,10 2,536 158 ,012*

Erkek 80 7,58 3,06
Olumsuz Degerlendirilme Kadin 80 16,61 594

1,623 158 ,107

Kaygisi Erkek 80 15,12 5,63
Yabanci Dil Ogrenme Sinif Kadin 80 2505 7,52
Kaygist Erkek 80 2340 6g9 440 158 150
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Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi  Kadin 80 93,06 28,11
Olgegi Toplam Puan Erkek 80 82,66 24,54

*p<.05

2,492 158 ,014*

Tablo 4.2.°de arastirmaya katilan dgrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Olgegi
ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde “Yabanci Dil Ogrenme Kaygi
Olgeginin “Iletisim Kaygis1” (t=2,995; p<.05) ve “Sinav Kaygis1” (t=2,536; p<.05) alt
boyutlarr ile “Yabanct Dil Ogrenme Kaygi Olgcegi Toplam Puan” (t=2,492; p<.05)
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. “Yabanci Dil
Ogrenme Kaygis1 Olgeginin cinsiyete gore anlamli farklilik gosteren “Iletisim Kaygis1”
ve “Sinav Kaygis1” alt boyut ve dl¢egi incelendiginde kadinlarin ortalamalari erkeklerden

daha yiiksek ¢cikmustir.

Buna gore kadinlarin iletisim ve sinav kaygilar ile genel olarak yabanci dil 6grenme
kayg1 diizeyleri erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak “Yabanci Dil
Ogrenme Kaygisi Olgeginin “Olumsuz Degerlendirilme Kaygisi” ve “Yabanci Dil
Ogrenme Simif Kaygis1” alt boyut puan ortalamalarmin 6grencilerin cinsiyetlerine gore

anlaml fark géstermedigi tespit edilmistir (p>.05).

4.4. Lise Ogrencilerinin Yabanc1 Dil Motivasyon Ol¢egi Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenleri

Tablo 4.3. Ogrencilerin Y. D. Ogrenme Motivasyonlarindaki t-Testi Cinsiyet

Sonuclar

Y.D. Motivasyon Olgegi Cinsiyet n X Ss t Sd p
Kadin 80 75,02 13,84 *
Erkek 80 7068 1384 982 158 049
Simif I¢i Motivasyon Kadin 80 23,73 6,17

Kaynaklari Erkek 80 2456 6,31
Kadin 80 45,72 12,67
Erkek 80 4495 12,86

Motivasyon Kaynaklari

-836 158 405

Motivasyon Sorunlari ,384 158 ,702

*p<.05
49



b

Tablo 4.3. incelendiginde “Yabanci Dil Motivasyon Olgeginin “Motivasyon Kaynaklarr’
alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyet agisindan fark gOsterdigi saptanmistir (t=1,982;
p<.05).

“Motivasyon Kaynaklar1” alt boyutu puan ortalamalar1 incelendiginde kadinlarin puan

ortalamasi 75,02; erkeklerin puan ortalamasi ise 70,68 olarak belirlenmistir.

Buna gore kadinlarin motivasyon kaynag: diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak “Yabanci Dil Motivasyon Olgeginin “Smif I¢i Motivasyon
Kaynaklar1” ve “Motivasyon Sorunlar1” alt boyut puan ortalamalariin G6grencilerin

cinsiyetleri anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>.05).

4.5. Ogrencilerinin Yabanc1 Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi Ortalamalariin

Annelerinin Ogrenim Durumu Degiskenine iliskin Degerleri

Tablo 4.4. Ogrencilerin Yabanc1 Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi Ortalamalarimin

Annelerinin Ogrenimine Ait Degerleri

Ogrenme IY(la[;;gm Olcesi Anne Ogrenim Durumu n X Ss
[kogretim 54 44,24 12,16
iletisim Kaygisi Ortaégretin'l 61 37,54 13,35
Yiiksekogretim 45 36,68 12,31
Toplam 160 39,56 13,03
[kogretim 54 9,11 3,32
Sinav Kaygist Ortadgretim 61 7,93 2,97
Yiiksekogretim 45 7,48 2,92
Toplam 160 8,20 3,13
[k6gretim 54 17,72 5,30
Olumsuz Degerlendirilme Ortadgretim 61 15,49 6,18
Kaygisi Yiiksekogretim 45 14,15 5,39
Toplam 160 15,86 5,82
Yabanci Dil Ogrenme Sinif [kogretim 54 26,03 7,07
Kaygisi Ortadgretim 61 24,09 7,47
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Yiiksekogretim 45 22,22 6,69

Toplam 160 24,22 7,24

[Ikogretim 54 97,11 25,14

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Orta6gretim 61 8506 27,67
Olgegi Toplam Puan Yiiksekogretim 45 80,55 24,95
Toplam 160 87,86 26,81

Tablo 4.4’te 6grencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi puan ortalamalar

annelerinin 6grenim degiskeni a¢isindan incelenmistir.

Olgegin “iletisim Kaygis1” annesi ilkdgretim okumus dgrencilerin ortalamasi 44,24;
annesi ortadgretim okumus 6grenci puan ortalamasit 37,54 ve annesi yiiksekogretim

mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasi 36,58 olarak saptanmustir.

Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin boyutlarindan “Smav Kaygis1” da , annesi
ilk6gretim okumus Ogrencilerin ortalamalari 9,11; annesi ortadgretim okumus olan
ogrencilerin puan ortalamasi 7,93 ve annesi yiiksek6gretim mezunu olan dgrencilerin

puan ortalamasi 7,48 olarak belirlenmistir.

Olgegin “Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1” da annesi ilkdgretim okumus olan
ogrencilerin ortalamalart 17,72; annesi ortadgretim okumus 6grencilerin puan ortalamasi
15,49 ve annesi yiiksekdgretim mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasi 14,15 olarak

tespit edilmistir.

Olgegin “Yabanci Dil Ogrenme Sinif Kaygis1” da annesi ilkdgretim okumus dgrencilerin
ortalamalar1 26,03; annesi ortadgretim okumus dgrencilerin ortalamalari 24,09 ve ayrica
annesi yliksekogretim mezunu olan O&grencilerin puan ortalamasi 22,22 olarak

saptanmistir.

Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamalarinda annesi ilkdgretim
okumus Ogrencilerin ortalamalart 97,11; annesi ortaokul okumus oOgrencilerin
ortalamalar1 85,06 ve annesi yiiksekdgretim okumus 6grencilerin puan ortalamasi 80,55

olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Yabanc1 Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi Ortalamalariin
Annelerinin Ogrenimine Ait ANOVA Testi

Y. D. Ogrenme Varyansin  Kareler Kareler
Kaygis1 Olcegi Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararas1  1802,713 2 901,356 5,609 ,004*
[letisim Kaygisi Gruplarici  25228,662 157 160,692
Toplam 27031,375 159
Gruplararasi 71,878 2 35,939 3,776 ,025*

Smav Kaygisi Gruplarigi 1494,315 157 9,518
Toplam 1566,194 159
Olumsuz Gruplararas1 326,253 2 163,127 5,051 ,007*
Degerlendirilme Gruplarigi 5069,990 157 32,293
Kaygisi Toplam 5396,244 159

Gruplararas1 358,786 2 179,393 3,530 ,032*
Gruplarigi 7979,114 157 50,822
Toplam 8337,900 159
Yabanci Dil Ogrenme Gruplararas1  7498,793 2 3749,396 5,508 ,005*
Kaygisi Olgegi Toplam  Gruplarigi  106868,182 157 680,689

Puan Toplam 114366,975 159

Yabanci Dil Ogrenme
Sinif Kaygisi

*p<.05

Tablo 4.5°de dgrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi puan ortalamalarinin
annelerinin  6grenim durumu agisindan herhangi bir fark olup olmadigim
incelendigimizde, dlgegin “Iletisim Kaygis1” (F(2,157)= 5,609, p< .05); “Sinav Kaygis1”
(F(2,157)= 3,776, p< .05); “Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1” (F(2,157)= 5,051, p<
.05); “Yabanc1 Dil Ogrenme Simf Kaygisi” (F(2,157)= 3,530, p< .05) alt boyut puan
ortalamalar1 ve “Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi Toplam Puan” (F(2,157)= 5,508,
p< .05) ortalamalarinin annenin egitim diizeyi agisindan anlamli seviyede fark gosterdigi

bulunmustur.

Hangi grubun farkli oldugunu veya bu farkin hangi gruplarin arasinda oldugunu saptamak
icin karsilastirma yapilmistir. Varyanslarin benzerlik dagilimi belirlenerek Tukey Testi

yapilmis ve test Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6. Yabanc1 Dil Ogrenme Kaygisi1 Olcegi Tukey Testi

IY(a[;ggigglI;: Iengfi: (I) Anne Ogrenimi (J) Anne Ogrenimi l?a I;tl?ll?{t] ;
ilkogretim Ortadgretim 6,69976 ,015*
Yiksekogretim 7,55185 ,010*
s L [kogretim -6,69976 ,015*
Iletisim Kaygisi Ortadgretim Yiiksekdgretim 85209 038
. e [kogretim -7,55185 ,010*
Yiksekbgretim Ortadgretim - 85209 938
flkogretim Ortad gretim 1,17668 ,106
Yiiksekogretim 1,62222 ,027*
e L [kogretim -1,17668 ,106
Swmav Kaygist Ortagretim Yiiksekogretim 44554 743
. e L [kogretim -1,62222 ,027*
Yiksekogretim Ortadgretim _ 44554 743
Ilkégre tim Qrtaé')grf:tim 2,23042 ,093
Olumsuz Yu'ks?lfogr.etlm 3,56667 ,006*
Degerlendirilme Ortadgretim "Ilkog.r.evtlm. -2,23042 093
Kaygrst Yu.ks?lfogr.etlm 1,33625 457
Yiiksekgretim Ilkogretqn -3,56667 ,006*
Ortadgretim -1,33625 457
flkégretim Qnaé gretim 1,93868 ,315
. Yiiksekdgretim 3,81481 ,024*

Yabanci Dil e RNVE
Ogrenme Smif Ortadgretim "Ilkog_r.e;tlm‘ -1,93868 315
Kaygisi YL}ksekogr.etlm 1,87614 376
Yiiksekdgretim Ilkégretlm -3,81481 ,024*
Ortadgretim -1,87614 376
flkogretim Ortat')gretim 12,04554 ,038*
Yabanci Dil Yiiksekogretim 16,55556 ,006*
Ogrenme Kaygisi e L [lkdgretim -12,04554 ,038*
(%lgegi Topl};%n Ortadgretim Yﬁksel%bgretim 4,51002 654
Puan YViiksekégretim [k gretim -16,55556 ,006*
& Ortadgretim -4,51002 654
*p<.05

Tablo 4.6 incelendiginde Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgeginin “Iletisim Kaygis1” alt

boyutunun ortalamalarinda meydana ¢ikan belirli farkin ise annesi ilkgretim okumus

ogrenciler, annesi ortadgretim okumus dgrencilere gore, annesi ilkogretim okumus olan

Ogrenciler yararina; annesi ilkogretim okumus olan 6grenciler ve annesi yiiksekogretim
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okumus Ogrencilerin, annesi ilkdgretim okumus Ogrenciler menfaatine oldugu

saptanmistir.

Buna gore annelerin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarmin yabanci dile iliskin iletisim

kaygis1 azalmaktadir.

Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin “Sinav Kaygis1” alt boyut puan ortalamalarida
meydana ¢ikan farkin annesi ilkdgretim okumus 6grenciler ve annesi yiiksekogretim
okumus Ogrencilerin, annesi ilkogretim okumus Ogrenciler menfaatine oldugu

saptanmistir.

Buna gore ilkogretim okumus annelerin cocuklarinin yabanci dil 6grenme sinav
kaygilarinin yiiksekogretim mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Olgegin “Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1” alt boyut puan ortalamalarinda meydana
c¢ikan farkin annesi ilkogretim okumus olan 6grenciler ve annesi yiiksekogretim okumus
olan Ogrencilerin, annesi ilkogretim okumus Ogrenciler menfaati yoniinde oldugu

saptanmuistir.

Buna gore ilkogretim okumus annelerin ¢ocuklarinin yabanci dile iligkin olumsuz
degerlendirilme kaygilarmin yiiksekogretim mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha

yuksek oldugu saptanmistir.

“Yabanci Dil Ogrenme Smif Kaygis1” alt boyutlarindaki puan ortalamalarinda meydana
¢ikan farkin annesi ilkogretim okumus dgrenciler ve annesi yiiksekogretim okumus olan
ogrencilerin ve annesi ilkdgretim okumus Ogrenciler menfaati yoniinde oldugu

saptanmistir.

Buna gore ilkogretim okumus annelerin ¢ocuklarmnin sinif kaygist diizeylerinin

yiiksekdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Son olarak Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgeginin toplam ortalamalari arasinda
meydana ¢ikan farkin ise annesi ilkogretim okumus olan 6grenciler ve annesi ortaggretim
okumus Ogrencilerin, annesi ilkogretim okumus &grenciler menfaatine; ayrica annesi
ilkogretim okumus Ogrenciler ile annesi yiiksekdgretim okumus &grencilerin, annesi

ilkogretim okumus 6grencilerin menfaati yoniinde oldugu saptanmustir.
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Buna gore annelerin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin yabanci dile iligkin 6grenme

kaygilarinin azaldig1 saptanmistir.

4.6. Ogrencilerin Yabanc1 Dil Motivasyon Olc¢egi Puan Ortalamalarinin

Annelerinin Ogrenim Durumu Degiskenleri

Tablo 4.7. Ogrencilerin Yabanel Dil Motivasyon Olgegi Ortalamalar1 Annelerinin

Ogrenimine Ait Standart Sapmasi

Y.D.

Motivasyon Olcesi Anne Ogrenim Durumu n X Ss
Ikogretim 54 73,29 12,87
Motivasyon Kaynaklar: Ortadgretim 61 72,22 14,97
Yiiksekogretim 45 73,17 14,09
. Toplam 160 72,85 13,96
[kogretim 54 23,79 6,28
Sinif I¢i Motivasyon Kaynaklart Ortaégretm‘l 61 2485 6,86
Yiiksekogretim 45 23,62 5,24
Toplam 160 24,15 6,23
Ikogretim 54 46,46 10,23
Motivasyon Sorunlart Ortadgretim 61 45 54 14,70
Yiiksekogretim 45 4371 12,68
Toplam 160 45,33 12,73

Tablo 4.7°de &grencilerin Yabanci Dil Motivasyon Olgegi puan ortalamalari annelerinin

Ogrenim durumu degiskenine gore incelenmistir.

Olgegin “Motivasyon Kaynaklar1” alt boyutu annesi ilkdgretim okumus dgrencilerin

ortalamalar1 73,29; annesi ortadgretim okumus Ogrencilerin puan ortalamasi 72,22 ve

annesi yliksekdgretim mezunu 6grencilerin puan ortalamasit 73,17 olarak saptandi.
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Olgegin “Smf i¢i Motivasyon Kaynaklar1” alt boyutu annesi ilkdgretim okumus
ogrencilerin ortalamalar1 23,79; annesi ortadgretim okumus 6grencilerin puan ortalamasi
24,85 ve annesi yiiksekogretim okumus Ogrencilerin puan ortalamasit 23,62 olarak

belirlendi.

Yabanci Dil Motivasyon Olgeginin “Motivasyon Sorunlar1” da annesi ilkdgretim okumus
ogrencilerin ortalamalar1 46,46, annesi ortadgretim okumus 6grencilerin ise ortalamalar
45,54 ve annesi yliksekogretim okumus Ogrencilerin puan ortalamalar1 43,71 olarak

belirlendi.

Ogrencilerin Yabanci Dil Motivasyon Olgegi puan ortalamalarinin  annelerinin

ogrenimine gore incelendigi ANOVA testi Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Yabanci Dil Motivasyon Ol¢egi Ortalamasinin Annelerinin
Ogrenimine Ait ANOVA Testi

Y. D. Motivasyon Varyansin Kareler Kareler
Olcegi Kaynag Toplam Ortalamasi P
Gruplararasi 39,070 2 19,535 ,099 906
Motivasyon Kaynaklar1 ~ Gruplarici  30988,624 157 197,380
Toplam 31027,694 159
Gruplararast 49,391 2 24,695 ,632 533
Gruplarici ~ 6139,009 157 39,102
Toplam 6188,400 159
Gruplararasi 189,957 2 94,979 582 560
Motivasyon Sorunlart ~ Gruplari¢i ~ 25607,818 157 163,107
Toplam 25797,775 159

Smif I¢i Motivasyon
Kaynaklar1

Tablo 4.8’de 6grencilerin Yabanci Dil Motivasyon ortalamalarinin anne 6grenimine gore
fark gosterip gostermedigi incelendiginde, dlgegin “Motivasyon Kaynaklar1”, “Sinif Ici
Motivasyon Kaynaklar1” ve “Motivasyon Sorunlar1” ortalamalarinin annelerinin 6grenim

durumu agisindan anlamli denecek bir seviyede fark géstermedigi bulunmustur (p> .05).
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4.7. Ogrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olcegi Puan ortalamalarinin

Babalarimin Ogrenim Durumu Degiskenleri

Tablo 4.9. Ogrencilerin Yabanc1 Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi Ortalamalarinin

Babalarimin Egitimine Ait Degerleri

Y.D.

Orenme Kaygist Olcegi Baba Ogrenim Durumu n X Ss
IIkogretim 39 46,43 13,29
h .. Ortadgretim 60 39,45 12,95

[letisim Kaygisi r r

Yiiksekogretim 61 35,27 11,14
Toplam 160 39,56 13,03
Ikogretim 39 9,64 3,24
Sinav Kaygist Ortadgretim 60 8,28 3,01
Yiiksekogretim 61 7,21 2,85
‘ Toplam 160 8,20 3,13
[kogretim 39 18,12 5,15
Olumsuz Degerlendirilme Ortadgretim 60 16,36 5,95
Kaygisi Yiiksekogretim 61 13,93 5,55
Toplam 160 15,86 5,82
Ikogretim 39 26,92 7,13
Yabanci Dil Ogrenme Sinif Ortadgretim 60 2518 7,37
Kaygisi Yiiksekogretim 61 21,55 6,35
Toplam 160 24,22 7,24
Ikogretim 39 101,12 2594
Yabanci Dil Ogrenme Kaygist Ortadgretim 60 89,28 27,06
Olgegi Toplam Puan Yiiksekogretim 61 77,98 2331
Toplam 160 87,86 26,81

Tablo 4.9°da Yapilan hesaplama neticesinde, dgrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kayg1
Olgegi puan ortalamalar1 babalarmin 6grenim durumu degiskenine gore incelenmistir ve

sonuglar asagida aciklanmistir.
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Buna gore kaygi duygusu incelendiginde su sonuglar elde edilmistir. Ankette kullanilan
oleegin “Iletisim Kaygis1” alt boyutunda babasi ilkdgretim okumus ogrencilerin
ortalamasi 46,43 olarak; babasi ortadgretim okumus d6grenci puan ortalamasi 39,45 olarak
cikmistir, ayrica babasi yiiksekogretim okumus ogrencilerinin ortalamasi 35,27olarak
bulunmus ve saptanmistir. Goriildiigii gibi iletisim kaygisindaki en yiiksek deger

yuksekogretim okumus babalarin degerlerindedir.

Arastirmada kullanilan Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Olgeginin “Sinav Kaygis1” alt
boyutunda babasi ilkogretim okumus Ogrencilerin ortalamasi 9,64 olarak; babasi
ortadgretim okumus 6grencilerin ortalamasi 8,28 olarak ve ayrica babasi yiiksekogretim
okumus ogrencilerin ortalamas1 7,21 olarak belirlenmistir. Goriildiigi gibi sinav

kaygisindaki en yiiksek deger ilkdgretim okumus babalarin degerlerindedir.

Kullanilan 6&lgegin  “Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1” alt boyutunu yakindan
incelendigimizde babasi ilkogretim okumus 6grencilerin ortalamasi 18,12 olarak; babasi
ortadgretim okumus 6grencilerin ortalamasi 16,36 olarak ve ayrica babasi yiiksekogretim
okumus 6grencilerin ortalamasi 13,93 olarak bulunmus ve saptanmistir. Goriildigi gibi
olumsuz degerlendirilme kaygisindaki en yiiksek deger ilkogretim okumus babalarin

degerlerindedir.

Olgegin “Yabanci Dil Ogrenme Sinif Kaygis1” alt boyutu yakindan incelendiginde ¢ikan
sonug ise babasi ilkdgretim okumus 6grencilerin ortalamasi 26,92; babasi ortadgretim
okumus o6grencilerin ortalamasi 25,18 olarak ve ayrica babasi yiiksekdgretim okumus
ogrencilerin ortalamasi 21,55 olarak belirlenmistir. Goriildiigii gibi Yabanci Dil 6grenme

Smif kaygisindaki en yiiksek deger ilkogretim okumus babalarin degerlerindedir.

Kullanilan Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi toplam puan ortalamalarinda babasi
ilkogretim okumus Ogrencilerin ortalamasi 101,12 olarak; babasi ortadgretim okumus
ogrencilerin ortalamas1 89,28 olarak ve babasi yiiksekdgretim okumus Ogrencilerin
ortalamast 77,98 olarak saptanmistir. Burada ise en yiiksek deger babasi ilkogretim

okumus olan &grencilerdedir.

Ogrencilerin Yabanct Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi puan ortalamalarmin babalarinin

6grenim durumu degiskeni incelendigi ANOVA neticeleri Tablo 4.10°da gosterilmistir.

58



Tablo 4.10. Ogrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi Puan
Ortalamalariin Babalarinin Egitimine Ait Degerleri ANOVA Degerleri

Yabana Dil
. Varyansin Kareler Kareler
Ogrenme Kaygisi - Sd F p
Olcegi Kaynagi Toplanm Ortalamasi

Gruplararas1  2962,673 2 1481,336 9,663 ,000*
[letisim Kaygis1 Gruplarigi  24068,702 157 153,304

Toplam 27031,375 159

Gruplararas1 140,807 2 70,403 7,755 ,001*

Sinav Kaygisi Gruplari¢gi ~ 1425,387 157 9,079
Toplam 1566,194 159
Olumsuz Gruplararas1 442,214 2 221,107 7,007 ,001*
Degerlendirilme Gruplarigi 4954,030 157 31,554
Kaygisi Toplam 5396,244 159
Yabanet Dil C)grenme Gruplararas1 773,098 2 386,549 8,022 ,000*
Gruplarigi 7564,802 157 48,183
Smuif Kaygisi

Toplam 8337,900 159

Yabanci Dil Ogrenme Gruplararas1 12937,449 2 6468,725 10,013 ,000*
Kaygis1 Olgegi Gruplarici  101429,526 157 646,048
Toplam Puan Toplam  114366,975 159

*p<.05

Tablo 4.10°da 8grencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 ortalamalarinin baba 6grenim
durumu agisindan fark gésterip gdstermedigi incelendiginde, 6lgegin “Iletisim Kaygis1”
(F.1s7= 9,663, p<.05); “Sinav Kaygis1” (F(2,157= 7,755, p<.05); “Olumsuz
Degerlendirilme Kaygist” (F(z2,157= 7,007, p< .05); “Yabanci Dil Ogrenme Sinif
Kaygis1” (F157)= 8,022, p< .05) alt boyut puan ortalamalar1 ve “Yabanci Dil Ogrenme
Kaygis1 Olgegi Toplam Puan” (F(2,157)= 10,013, p< .05) ortalamalarinin babanin egitim

diizeyi agisindan anlamli seviyede bir fark bulunmustur.

Hangi grubun farkli oldugunu veya bu farkin hangi gruplarin arasinda oldugunu
saptamak i¢in karsilastirma yapilmistir. Varyanslarin benzerlik dagilim belirlenerek

Tukey Testi yapilarak, testin sonucu Tablo 4.11°de gosterilmistir.
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Tablo 4.11. Tukey Testi Sonuglar:

Y.D. Ogrenme (1) Baba Ogrenim (J) Baba Ogrenim  Ortalama
Kaygis1 Olcegi Durumu Durumu Farki (I-J) b
Ilk()gre im Ortabgretim 6,98590 ,019*
Yiiksekogretim 11,15721 ,000*
. e - Ikogretim -6,98590 ,019*
Iletisim Kaygist Ortadgretim Yiiksckogretim 417131 156
. e - [kogretim -11,15721 ,000*
Yiksekogretim Ortadgretim 417131 156
Ilkégre tim Ortad gretim 1,35769 ,076
Yiiksekogretim 2,42791 ,000*
L Ikogretim -1,35769 ,076
Smay Kaygist Ortadgretim Yiiksekégretim 1,07022 127
.. e L. Ikogretim -2,42791 ,000*
Yiksekbgretim Ortadgretim -1,07022 127
Ilk()gre tim (")rtat') grf:tim 1,76154 ,282
Olumsuz Yu.ks?lfogr.etlm 4,19378 ,001*
Degerlendirilme Ortadgretim "Ilkog.r.evtlm. -1,76154 ,282
Kaygrst Yll‘kse.kogr‘etlm 2,43224 ,048*
Yiiksekogretim Ilkbgrenm -4,19378 ,001*
Ortadgretim -2,43224 ,048*
flkégretim Ortaégretim 1,73974 444
) Yiiksekogretim 5,36570 ,001*
Yabanci Dil —
Ogrenme Sinif Ortadgretim "Ilkog‘r.evtlm. -1,73974 444
Kaygist Yu‘ksejkogr‘etlm 3,62596 ,013*
Yiiksekogretim Ilkbgrenm -5,36570 ,001*
Ortadgretim -3,62596 ,013*
' flkogretim Qrtaé g"retin? 11,84487 ,064
Yabanci Dil Yiiksekogretim 23,14460 ,000*
Osgrenme Kaygisi e [lk6gretim -11,84487 ,064
Oloegi Topiam Ortaogretim Viksckogretim 1120973 L041%
Puan Yiiksekdgretim [kogretim -23,14460 ,000*
& Ortadgretim -11,29973 041%
*p<.05

Tablo 4.11 incelendiginde Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin “Iletisim Kaygisi”
alt boyut puan ortalamalarinda meydana gelen farkin babasi ilkdgretim okumus
ogrenciler ve babasi ortadgretim okumus Ogrencilerin aralarinda, babasi ilkogretim

okumus oOgrenciler menfaatine; babasi ilkdgretim okumus Ogrenciler ile babasi
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yiiksekogretim okumus 6grencilerin aralarinda, babasi ilkdgretim okumus 6grencilerin

menfaati yoniinde oldugu saptanmustir.

Buna gore babalarin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarinin yabanci dile iligkin iletisim

kaygist azalmaktadir.

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgeginin “Smav Kaygis1” alt boyut ortalamalarinda
meydana gelen farkin babasi ilkdgretim okumus Ggrenciler ile babasi yiiksekOgretim
okumus 6grencilerin aralarinda, babasi ilk6gretim okumus 6grencilerin menfaati yoniinde

oldugu saptanmaistir.

Buna gore ilkogretim mezunu babalarin ¢ocuklarmin yabanci dil 6grenme sinav
kaygilarinin yiiksekdgretim mezunu olan babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Olgegin “Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1” alt boyut puan ortalamalarinda meydana
gelen farkin babasi ilkdgretim okumus Ogrenciler ve babasi yiiksekdgretim okumus
Ogrencilerin aralarinda, babasi ilkogretim okumus Ogrenciler menfaatine; babasi
ortadgretim okumus 6grenciler ve babasi yiiksekdgretim okumus dgrencilerin aralarinda,

babas1 ortadgretim okumus dgrencilerin menfaati yoniinde oldugu saptanmastir.

Buna gore ilkogretim ve ortadgretim mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin yabanci dile
ilisgkin olumsuz degerlendirilme kaygilarinin yiiksekdgretim mezunu olan babalarin

cocuklarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

“Yabanci Dil Ogrenme Simif Kaygisi” alt boyut puan ortalamalarinda meydana gelen
farkin babasi ilkogretim okumus Ogrenciler ve babasi yiiksekogretim okumus
Ogrencilerin aralarinda, babasi ilkégretim okumus ogrenciler menfaatine; babasi
ortadgretim okumus dgrenciler ve babasi yiiksekdgretim okumus 6grenciler aralarnda,

babas1 ortadgretim okumus 6grencilerin menfaati yoniinde oldugu saptanmastir.

Buna gore ilkogretim ve ortadgretim mezunu olan babalarin ¢ocuklarmin yabanci dil
ogrenmede siif kaygisi diizeylerinin yiiksekdgretim mezunu babalarin ¢ocuklarindan

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Son olarak Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgeginin toplam puan ortalamalarinda
meydana gelen farkin babasi ilkogretim okumus Ogrenciler ve babasi yliksekogretim

okumus 6grenciler aralarinda, babasi ilk6gretim okumus 6grenciler menfaatine; babasi
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ortadgretim okumus 6grenciler ve babasi yiiksekdgretim okumus 6grenciler aralarinda,

babas1 ortadgretim okumus 6grencilerin menfaati yoniinde oldugu bulunmustur.

Buna gore ilkogretim ve ortadgretim mezunu olan babalarin ¢ocuklarmin yabanci dil

o0grenme kaygi diizeylerinin yiiksekOgretim mezunu babalarin ¢ocuklarindan daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

4.8. Ogrencilerin Yabana Dil Motivasyon Olcegi Puan Ortalamalarinin

Babalarinin Ogrenim Durumu Degiskenleri

Tablo 4.12. Ogrencilerin Yabana Dil Motivasyon Olcegi Ortalamalarinin

Babalarinin Egitim Degiskenine Ait Degerler

Y.D.

Motivasyon Olcegi Baba Ogrenim Durumu n X Ss
Ikogretim 39 75,66 11,40
Motivasyon Kaynaklar1 Ortaé')gretin'l 60 71,06 14,28
Yiiksekogretim 61 72,81 15,02
. Toplam 160 72,85 13,96
[k gretim 39 24,84 5,65
Sinif i¢i Motivasyon Kaynaklar Ortaégretm‘l 60 24,63 6,59
Yiiksekogretim 61 23,22 6,21
Toplam 160 2415 623
[kdgretim 39 49,10 10,14
Motivasyon Sorunlart Ortadgretim 60 47.03 13,99
Yiiksekogretim 61 41,26 11,96
Toplam 160 45,33 12,73

Tablo 4.12°de 6grencilerin Yabanci Dil Motivasyon Olgegi puan ortalamalari babalarinin

Ogrenim durumu degiskenine gore incelenmistir.

Olgegin “Motivasyon Kaynaklar1” alt boyutunda babas1 ilkdgretim okumus dgrencilerin

ortalamasi 75,66; babasi ortadgretim okumus Ogrencilerin ortalamas: 72,81 olarak

saptanmuistir.
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Olgegin “Simf I¢i Motivasyon Kaynaklar1” alt boyutunda babasi ilkdgretim okumus
Ogrencilerin ortalamasi 24,84; babas1 ortadgretim okumus 6grencilerin ortalamasi 24,63
ve babasi yiiksekOgretim mezunu olan Ogrencilerin puan ortalamasi 23,22 olarak

bulunmustur.

Yabanci Dil Motivasyon Olgeginin “Motivasyon Sorunlar1” alt boyutunda babasi
ilkogretim okumus Ogrencilerin ortalamasi 49,10; babasi ortadgretim okumus
Ogrencilerin ortalamasi 47,03 ve babasi yliksekogretim mezunu olan 6grencilerin puan

ortalamas1 41,26 olarak saptandi.

Ogrencilerin Yabanci Dil Motivasyon Olgegi puan ortalamalarinin babalarinin 6grenim

durumu degiskenine gore incelendigi ANOVA sonuglar1 Tablo 4.13’te gdsterilmistir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Y.D. Motivasyon Olcegi Puan Ortalamalarinin
Babalarimin Egitimine Ait Degerleri ANOVA Degerleri

Yabanci Dil Varyansmm  Kareler Kareler
Motivasyon Olgcegi Kaynag Toplam Ortalamasi P
Gruplararas1 500,277 2 250,139 1,286 ,279

ﬁ:;'l‘l’:a’aor? Gruplarigi ~ 30527,416 157 194,442
Toplam 31027,694 159
Smif i¢i Motivasyon Gruplara.ra.m 84,603 2 42,301 1,088 ,339
Gruplarici 6103,797 157 38,878
Kaynaklar1

Toplam 6188,400 159

Gruplararas1  1738,449 2 869,224 5,672 ,004*
Motivasyon Sorunlart ~ Gruplarigi ~ 24059,326 157 153,244

Toplam 25797,775 159

*p<.05

Tablo 4.13’te 6grencilerin Yabanci Dil Motivasyon Olgegi ortalamalariin baba 6grenim
durumu agisindan fark gosterip gostermedigi incelendiginde, dgrencilerin Yabanci Dil
Motivasyon Olgeginin “Motivasyon Kaynaklar” ve “Smmf I¢i Motivasyon Kaynaklari”
alt boyut puan ortalamalarinin babalarinin 6grenim durumu degiskenine gore anlamh

farklilik gostermedigi saptanmistir (p>.05).
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Olgegin “Motivasyon Sorunlari” alt boyut ortalamalarinin babanm egitim diizeyi

acisindan anlamli seviyede bir fark bulunmustur (F (2,157) = 5,672, p<.05).

Hangi grubun farkli oldugunu veya bu farkin hangi gruplarin arasinda oldugunu saptamak
icin karsilastirma yapilmistir. Varyanslarin benzerlik dagilim belirlenerek Tukey Testi

yapilarak, testin sonucu Tablo 4.14’te gosterilmistir.

Tablo 4.14. Tukey Testi Sonuclar

Yabffma Dil (I) Baba Ogrenim (J) Baba Ogrenim  Ortalama
Motivasyon
L Durumu Durumu Farki (I-J)
Olgegi
ilkésreti Ortadgretim 2,06923 ,696
ogretm Yiiksekogretim 7,84027 007*
Motivasyon Ortadaretim [kogretim -2,06923 ,696
Sorunlari g Yiiksekogretim 5,77104 ,030*
.. e L Ilkégretim -7,84027 ,007*
Y tksekGgretim Ortasgretim 577104 ,030*
*p<.05

Tablo 4.14 incelendiginde Yabanci Dil Motivasyon Olgeginin “Motivasyon Sorunlarr”
alt boyut puan ortalamalarinda meydana gelen farkin babasi ilkdgretim okumus
ogrenciler ve babasi yliksekdgretim okumus Ogrencilerin aralarinda, babasi ilkdgretim
okumus oOgrenciler menfaatine; babasi ortadgretim okumus Ogrenciler ve babasi
yuksekogretim okumus 6grencilerin aralarinda, babasi ortaggretim okumus 6grencilerin

menfaati yoniinde oldugu saptanmaistir.

Buna gore babalart ilkogretim ve ortadgretim okumus Ogrencilerin, babalari
yuksekogretim okumus Ogrencilere nazaran daha fazla motivasyon sorunu yasadigi

saptanmistir.
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4.9. Ogrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Olcegi Puan Ortalamalarinin

Evde ikinci Dil Kullanim Durumu Degiskenleri

Ogrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kayg1 Olgegi puan ortalamalarinin evde ikinci dil

kullanim durumu agisindan t- testi Tablo 4.15’te gosterilmistir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Yabanc1 Dil Ogrenme Kaygilarinin Evde ikinci Dil

Kullanim Degiskenine Iliskin in t Testi Sonuclar

Yablz;:;lg g:l (_gg:g;lme Ik[1)1i1|c1 n X Ss t sq D
iletisim Kaygisi E;’;tr 13228 %82 iggi -,909 158 365
Stav Kaygist Ezyeltr 13228 2% g:g? 339 158 735

O Dot S 213 S 7y 1z

Yabanci Dlél?}}(,)gi?nme Sinif E;/;ltr 13228 gi:?? 2:33 376 158 708

e S 2 S 2K

Tablo 4.15’te arastirmaya katilan 6grencilerin Yabanci Dil Ogrenme Kaygi alt etmenleri
ve ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde “Yabanci Dil Kaygisi
Olgeginin “Iletisim Kaygis1”, “Sinav Kaygisi”, Olumsuz Degerlendirilme Kaygis1”
(www.researchgate.net) ve “Yabanci Dil Ogrenme Sinif Kaygis1” alt boyut ve toplam
puan ortalamalarinin 6grencilerin evde ikinci bir dil kullanim agisindan degerlendirmeye

alinacak bir fark bulunamamistir (p>.05).
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4.10. Ogrencilerin Yabanci Dil Motivasyon Olgegi Puan Ortalamalarinin

Evde ikinci Dil Kullanim Durumu Degiskenleri

Tablo 4.16. Ogrencilerin Yabanci Dil Ogrenme Motivasyonlarinin Evde Ikinci Dil

Kullanim Degiskenine iliskin in t Testi Sonuclar

Yabana Dil Motivasyon  Ikinci

Olgei Dil nooxX S t sdop
Motivasyon Kaynaklari E:;fr 238 ;g:gg ﬂ:i% -358 158 721
flion 2 AN T e oo
Motivasyon Sorunlari E:;fr 238 22:22 B:ié -213 158 831

Tablo 4.16’da arastirmaya katilan dgrencilerin Yabanci Dil Motivasyon Olgegi alt boyut

puan ortalamalar: cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde “Yabanci Dil Motivasyon

Olgeginin “Motivasyon Kaynaklar1”, “Sinif i¢i Motivasyon Kaynaklar1” ve “Motivasyon

Sorunlar1” alt boyut puan ortalamalarinin 6grencilerin evde ikinci bir dil kullanim

durumlarina gore anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir p>.05.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

5.1. Sonug¢

Bu c¢alismanin amaci Yabanci Dil 6greniminde yasanan kaygi ile motivasyon
tutumlarinin incelenmesi ve ortaya konmastydi. Bu amagcla yapilan anketin sonucunu su

sekilde aciklayabiliriz.

1. Kaygi duygusu ve motivasyonun birgok yonden yabanci dil 6greniminde 6grenciye
engel teskil ettigi diisliniilmektedir. Bu diisiince ile lise 6grencilerinin Yabanci Dil

ogrenme kaygilari ile yabanci dil motivasyon tutumlar: arasindaki iliski incelenmistir.

- Ogrencilerin dersindeki motivasyon kaynaklarinda yasadiklar1 Yabanci Dil kaygisi
ile negatif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmustir.

- Diger taraftan sinif i¢i motivasyon kaynaklari ile Yabanci Dil 6grenme kaygi alt
boyutlari arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 belirlenmistir.

- Ayrica Yabanci Dil motivasyon sorunlarinda, Yabanct Dil kaygi alt problemleri

arasinda artis pozitif oldugu bulunmustur.

Sonug olarak baktigimizda lise 6grencileri dil dersinde sinif arkadaglar1 6niinde, toplum
karsisinda veya toplum i¢inde, yabanci kisiler karsisinda yabanci dilde konusma zorlugu,

iletisim ve ifade zorlugu ¢ektikleri belirlenmis.

Ayn1 zamanda bu bilgiler sonucunda 6grencinin kendi 6z yeterliligi ile ilgili problemler

de oldugu sonucuna varildi.

Yabanci Dil konusma esnasinda 6grencilerin heyecanlanmalar1 dolayisi ile de Yabanci

Dil 6grenme motivasyonlariin etkilendigi ve sorunlara yol actig tespit edilmistir.

Lise dgrencilerin en biiyiikk sorunlardan birinin yabanci dilde konugmakta zorluklar
yasadiklar1 ve bunun yabanci dil 6grenme motivasyonlarini etkiledigi yargisina

varilmstir.
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2. Ogrencilerin cinsiyet farki Yabanci Dil 6grenme kaygi seviyeleri ile karsilastiriimustir.

Yabanci Dil 6grenme kaygi alt boyutlarinda kiz ve erkek 6grencilerde farkliliklar
oldugu saptanmistir.
Arastirmaya katilan 6grenciler iletisim kaygisi ve sinav kaygisi alt boyutlari ile
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli degisiklikler gosterdigi saptanmustir.

- lletisim kaygis1 ve smav kaygisinda kadmlarin ortalamalarmin genel olarak
Yabanci Dil 6grenme kaygi diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.
Ancak olumsuz degerlendirilme kaygisi ve smif kaygisindaki ortalamalar

incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edildi.

Sonug olarak baktigimizda kadin 6grencilerin yabanci dil konusma veya ifade zorlugu

cektikleri, hata yaparim korkusu ile yeterince konusarak tekrar yapmadiklar1 ve

heyecanlandiklari i¢in sinavlarda da kaygi yasadiklari tespit edilmistir.

3.

Ogrencilerin motivasyon ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilagsmadigi incelendi.

Lise ogrencilerinin baz1 yabanci dil motivasyon alt boyutlarinda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda farkliliklar oldugu saptanmaigstir.

Motivasyon kaynaklar1 alt boyutu incelendiginde kadinlarin motivasyon kaynagi
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ancak smif i¢i motivasyon kaynaklar1 ve motivasyon sorunlar1 alt boyut

ortalamalarinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore fark gostermedigi tespit edildi.

Buna gore kadilarin motivasyon kaynag diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ancak smif igi motivasyon kaynaklart ve motivasyon sorunlart ortalamalarinin

ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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4. Lise dgrencilerinin Yabanct Dil 6grenme kaygi ortalamalarinin annelerinin grenim
durumu degiskenine gére farklilasip farklilasmadig incelendi. Iletisim kaygisi, smav
kaygisi, olumsuz degerlendirilme ve sinif kaygisinin alt boyut ortalamalarinin annelerin

ogrenim seviyelerine gore farklilastigi bulunmustur.

- lletisim kaygis1 alt boyut ortalamalarinda ortaya ¢ikan anlamli farklilifa gore
annelerin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarinin yabanci dile iligkin iletisim kaygisi
azalmaktadir.

- Siav kaygis1 alt boyut ortalamalarinda ortaya ¢ikan anlamli farkliliga gore ilkdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklarinin yabanci dil 6grenme sinav kaygilarinin yiiksekdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu belirlendi.

- Olumsuz degerlendirilme kaygist alt boyut ortalamalarinda baktigimizda, ortaya
¢ikan anlaml farkliliga gore ilkdgretim mezunu annelerin ¢gocuklarinin Yabanci Dile
iliskin olumsuz degerlendirilme kaygilarinin yiiksekogretim mezunu annelerin
cocuklarindan daha ytiksek oldugu saptandi.

- Siif kaygisi alt boyut ortalamalarinda ortaya ¢ikan anlamli farkliliga gére annesi
ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarm sinif kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Sonug olarak baktigimizda yabanci dil 6grenme kaygisi annelerin 6grenim diizeyi arttikca

cocuklarinin yabanci dile iligskin 6grenme kaygilarinin azaldig1 saptanmaistir.

5. Lise Ogrencilerinin yabanci dil motivasyon ortalamalarinin annelerinin 6grenim

durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadig1 incelenmistir.

- Ogrencilerin motivasyon kaynaklari, siif ici motivasyon kaynaklar1 ve motivasyon
sorunlart alt boyut ortalamalarimin bakildiginda, annelerinin 68renim durumu

degiskenine gore anlamhi diizeyde fark gostermedigi bulunmustur.

Sonug¢ olarak bakildiginda Lise 6grencilerinin yabanci dil motivasyon tutumlarinin

annenin 6grenim diizeyinden etkilenmedigi sonucuna varilmstir.
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6. Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygisi ortalamalari babalarinin 6grenim durumu

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

- letisim kaygis1, smav kaygisi, olumsuz degerlendirilme kaygisi, smif kaygisi
ortalamalarinin babalarinin 6grenim durumu degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilik bulundu.

- letisim kaygis1 alt boyut ortalamalarinda ortaya cikan anlamli farkliliga gore
babalarin 6grenim diizeyi arttikga ¢ocuklarinin yabanci dile iligkin iletisim kaygisi
azalmaktadir.

- Arastirma incelendiginde sinav kaygisi alt boyut ortalamalarinda ortaya ¢ikan anlamli
farkliliga gore ilkogretim mezunu babalarin ¢cocuklarinin yabanci dil 6grenme sinav
kaygilarinin yiliksekogretim mezunu olan babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

- Olumsuz degerlendirilme kaygisi alt boyut ortalamalarinda ortaya ¢ikan anlamli
farkliliga gore ilkokul ve ortaokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin yabanci dile
iliskin olumsuz degerlendirilme kaygilariin yiiksekdgretim mezunu olan babalarin
cocuklarindan daha ytiksek oldugu saptanmaistir.

- Yabanci Dil 6grenme sinif kaygist alt boyut ortalamalarinda ortaya ¢ikan anlaml
farkliliga gore ilkdgretim ve ortadgretim mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin Yabanci
Dil o6grenmede sinif kaygist diizeylerinin yliksekdgretim mezunu babalarin

cocuklarindan daha ytiksek oldugu saptandi.

Sonug olarak Yabanci Dil 6grenme kaygisi ilk ve ortadgretim mezunu olan babalarin
cocuklarmin Yabanci Dil 6grenme kaygi diizeyleri yiiksekogretim mezunu babalarin

cocuklarindan daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

7. Ogrencilerin yabanci dil motivasyon ortalamalarmin babalarmin dgrenim durumu

degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

- Ogrencilerin motivasyon kaynaklar1 ve sinif ici motivasyon kaynaklari alt boyut
ortalamalarinin babalarimin 6grenim durumu degiskenine goére anlamli farklilik

gostermedigi saptanmistir.
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Motivasyon sorunlar1 alt boyut ortalamalarinin babalarinin 6grenim durumuna goére
anlaml diizeyde farklilastig1 bulundu.

Motivasyon sorunlarinda ortaya ¢ikan anlamli farkliliga gore babalar1 ilkdgretim ve
ortadgretim mezunu olan Ogrenciler daha ¢ok motivasyon sorunlart yasadiklari
saptanmistir. Babalar1 yiiksekdgretim mezunu olan 6grencilerin ise daha az sorunlari

oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak baktigimizda baba egitimi ne kadar az ise 6grenciden basar1 beklentisinin o

kadar fazla oldugu tespit edildi.

8. Ogrencilerin yabanci dil dgrenme kaygi ortalamalarinin evde ikinci dil kullanim

durumu degiskeni acisindan incelenmistir.

Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygisi alt boyut ortalamalari cinsiyet degiskeni
acisindan incelenmisgtir.

Yabanct dil 6grenme kaygisindaki iletisim kaygisi, sinav kaygisi, olumsuz
degerlendirilme kaygis1 ve sif kaygisi alt boyut ortalamalarinin 6grencilerin evde

ikinci bir dil kullanim durumlarina gére anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi.

Sonug olarak dgrencilerin evde ikinci bir dil kullanim durumlarina gore kaygi ve yabanci

dil motivasyonunu etkilemedigi tespit edilmistir

9. Ogrencilerin yabanci dil motivasyon ortalamalarinin evde ikinci dil kullanim durumu

degiskeni agisindan incelenmistir

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yabanci dil motivasyon ortalamalar1 cinsiyet

degiskeni agisindan incelenmistir.

Yabanci dil motivasyonundaki motivasyon kaynaklari, sinif i¢i motivasyon
kaynaklar1 ve motivasyon sorunlar1 alt boyut ortalamalarinin 6grencilerin evde ikinci

bir dil kullanim durumlarina gére anlamli farklilik gostermedigi saptanmaigtir.
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Sonug olarak &grencilerin evde ikinci bir dil kullanim durumlaria goére yabanci dil

o0grenme kaygisi ve yabanci dil motivasyonunu etkilemedigi tespit edilmistir.

5.2. Tartisma

o Aragtirma sonuglar1 incelendiginde ogrencilerin genel olarak kalabalik bir
ortamda ya da arkadaslariin karsisinda Yabanci Dili konugmaktan ¢ekiniyor ya da hata
yapacaklarindan korkuyor olmalari ve alay konusu olacaklarini diistinmeleridir. Bu

durumun 6grencinin Yabanci Dilde iletisime gegmesini zorlastiracagi disiiniilmektedir.

. Baskalarinin karsisinda konusmak ve onlarin bakislarini tizerinde hissetmek
ogrencinin tedirgin ve kaygili olmasma neden olabilir. Bu durum Aksoy’un (2012)
aragtirmasinda, 6grencilerin daha kaygili olduklar1 ifadesiyle ortiismektedir. Bu sekilde
kaygili olan bir 6grenci gelecekte 6grendigi Yabanci Dili konusamaz ve o dilde iletisim
kurmakta zorlanir. Kisaca 6grencide bu gibi kisilik sorunlar1 var ise Yabanci Dili 6grense
bile o dili konugmakta gii¢liik ¢cekebilir. Arastirmanin bu sonucu Sahin’in (2009) yazdigi
makalesindeki sonu¢ olan 6grencinin  kendisinden kaynaklanan nedenler ile

ortiismektedir.

o Ogrencinin evinde veya ¢evresinden olagelen bazi baskilar farkli sonuglara neden
olmakta. Bunlardan en Onemlisi kadin O6grencilerin ¢evrelerinden kaynaklanan,
ailelerinden, hatta egitimi diisiik olan ailelerde daha ¢ok ortaya ¢ikan bir seyler ispatlamak

3

veya kanitlamak ve buna karsin “’ya basaramazsam’’ diislincesi ile kaygi sorunlari

yasadiklar1 tespit edilmistir.

o Yabanci Dili 6grenememenin nedenlerini 6grenci ailesine, hatta arastirmamda
cikan sonuca gore babasina farkli nedenlere baglayarak ifade etmesidir. Eyer baba kendi
bir Yabanci Dil 6grenemedigi ise gocugunun 6grenmesini veya 6grencinin babasi bir
Yabanci Dil biliyor ise, bunu rahatlikla ¢cocugunun da 6grenebilecegini diisiinebilir ve

ona baski uygulayabilir.
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Bu durumda &grenci kendinin Yabanct Dili 6grenememe nedenlerini farkli unsurlara
baglayarak kendi lizerinden sugu atmaya ¢alisabilir. Bu nedenler ise 6gretmen yok, bu dil
cok karisik, 6gretmen iyi anlatamiyor veya yeterince etkinlik yapmiyor gibi bahaneler
tiretebilir. Burada ailelerin bilinglendirilmesi ve baskinin Yabanci Dil 6grenmede bir

¢oziim olmadigi ifade edile bilinir.

. Ani tepkide veya hitapta 6grencinin bocalamasi, dilinin tutulmasi ve saskinlik
ifade etmesi kendine yeterince giivenmemesi Yabanci Dil konugamamanin bir bagka
sebeplerinden biri gibi goziikkmektedir. Burada 6gretmen 6grencinin yasadigi sikintiyi
kavraylp ona gore davranmasi ve Ogrenciye farkli yaklasimlarda bulunmasi
onerilmektedir. Ogretmenin bu gibi durumlarda disaridan yardim (Veli, Rehberlik gibi)

destek almas1 gerektigi diistiniilmektedir.

o Yabanci Dil 6gretmeninin bilgili ve deneyimli olup, konusmasinin anlasilir,
kurdugu ciimlelerin kelime dagarcigr bilindik, dil seviyesine uygun olmasi ve sik sik
tekrar yapmasi gerekmektedir. Derslerde yapilan sik tekrarlar sayesinde 68renci daha
once anlayamadigi ya da kavramada zorluk cektigi konuyu daha rahat anlayabilme

olanagina sahip olacaktir.

o Yilmaz’i (2007) arastirmasinda da oldugu gibi, Yabanci Dil 6gretmenlerimizin
ogrencileri yeterince motive edemedigi ve Yabanci Dil derslerini ilgi gekici ve daha aktif
islemedikleri konusunda eksiklerinin bulundugu sonucu saptanmustir. Ogrencinin
Yabanci Dil dersine merakinin uyanmasi i¢in onu iyi motive etmek, dersi ilging, daha
eglenceli ve daha aktif hale getirmek Yabanci Dil 6greniminde uygun bir ¢éziim yolu

olabilir.

o Ogrencilerin yabanci dil pratii yapamamasi, o dili konusmada ya da iletisim
kurmada onlar1 zorlayacaktir, bu 0Ogrencinin motivasyonunu belirgin bir sekilde
diisiirecektir. Burada en biiyiik gorev O0gretmene diismektedir. Sinif i¢i soru-cevap,
diyalog, sarki, tiyatro, oyun veya dramatize gibi pratik etkinlikler ile 6grencinin
motivasyonunu artirabilir ve O6grencinin de bu sayede Yabanci Dili konusurken

cesaretlenmesini saglayabilir.
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o Yabanci Dil dersleri, dil 6grenmeye daha fazla motive edici ve ders araglar
geregleri ile desteklenmelidir. Farkli 6grenme sekillerini ve bireysel farkliliklar
gozetmek gerekmektedir. Ayrica Yabanci Dilde yardimer olan kaynaklari en dogru bir

sekilde hazirlanmak ve kullanmak 6grencinin egitimine biiyiik fayda saglayacaktir.

. Yabanci Dil 6gretimi igin ideal smif mevcutlarinin 8-12 civarinda oldugu
diisiintildiiglinde, devlet okullarinin genelindeki kalabalik sinif mevcutlarinin Yabanci

Dil derslerinde esit bir ortam olusturmadigidir.

. Devlet okullarindaki bazi Yabanci Dil 6gretmenlerinin sézlesmeli olarak ise
alimmasi ve her yil hatta her donem farkli bir dil 6gretmeni ile egitime devam edilmesi
Ogrenciyi olumsuz yonde etkileyecegi ve birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep

olacag diisiiniilmektedir.

. Dikkat c¢eken bir baska nokta ise devlet okullarindaki bazi Yabanci Dil
Ogretmenlerinin formasyonunun olmayist ya da almis olsa bile yasi geregi bunun
gliniimiiz gerceklerine uymadigidir. Cagimizin hizla gelisimi, 6grenci profilinin degisimi,
belli tekniklerin ve yaklasimlarin farklilagmasindan dolay1r &gretmenlerimizin geri
kalmamas: i¢in formasyonun belli araliklarla tekrar alinmasi ya da bu konuda seminerler

verilmesi Onerilmektedir

o Yabanci Dil 6greniminde 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan yeterince motive
edilmemesi, 6grencinin kendi i¢ diinyas1 ve ¢evresi ya da 6grenilecek olan dile veya o dili
kullanan iilkeye olan baz1 onyargilarin, Yabanct Dil 68renimi 6niinde bir engel teskil
edebilmektedir. Ogrencilerin bu tarz diisiincelerinin ve korkularinin giderilememesi

Yabanci Dil 6greniminde karsilagilan olumsuzluklarin nedenleri arasinda sayilabilir.

o Ogrencilerin verdigi cevaplarin sonucunda Yabanci dil motivasyonunu daha
yakindan inceledigimizde, 6ne ¢ikan amaglardan birisinin gelecekte is bulma olanagi
saglamasi olarak ortaya g¢ikmaktadir. Arastirmanin bu sonucu Acat ve Demiral’in

yaptiklar1 aragtirmayla Ortlismektedir.
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o Arastirmada varilan diger sonuglardan biri olan kadin O6grencilerin erkek
Ogrencilere gore Yabanci Dil dersine daha motive olduklaridir. Kadin 6grenciler igsel
duygular1 agisindan kendilerini daha kolay hazir hissettikleri, fakat ders esnasinda hata

yapmaktan veya yanlis konusmaktan paniklemekte ve kaygilandiklari tespit edilmistir.

. Ogretmenlerin 6grencilere sinif i¢i etkilesim sirasinda 6grenmeye motive edici
sorular yoneltmeleri, yerinde ve zamaninda geri bildirim vermeleri, hata yapan 6grenciyi
sik sik diizeltmekten kaginmalar1 ve degerlendirme siirecinde daha esnek davranmalari

ogrenme stireci i¢in gerekli olumlu sinif ortamini olusturacaktir.

o Ogrencinin Yabanci Dil dersinde motive olmasi igin derslerin daha ilging ve
merak uyandirici olmasi gerekmektedir. Ders esnasinda dgrenciyle daha cok iletisime
gecerek, onun derste aktif olmasi saglanmali. Bu durumda derste oynanan oyunlar, grup
calismalari, diyalog gelistirme, drama yapma ve hatta yabanci dilde 6grenilen sarkilar

oldukea etkilidir.

o Ogrenilen yabanci dilin kiiltiiriinii yasayarak o6grenmelerini saglamali ki,
ogrencinin o dil meraki uyansin. Ornegin giiniimiizde yapilan 6grenci degisim
programlari bu yiizden oldukga etkilidir. Dersi islerken 6grencilerin zekalari, kiiltiirleri

ve hatta sosyal-ekonomik durumlar1 goz ardi edilmeli ve herkese esit davranmalidir.

o Kimi i¢in yeni bir dil 6grenmek heyecan verici, kimi i¢in ise sikict olabilir.
Bireysel farkliliklar mutlaka olacaktir, kimi daha hizli, kimi daha yavas dgrenecektir.
Burada 6nemli olan 6grencinin ben 6grenemiyorum, olmuyor demesine firsat vermemek,
yani 6grencinin pes etmesine izin vermeden onu motive etmeyi siirdiirmek cok dnemlidir.
Burada dengeyi saglamadaki en biiyiik gorev ise dersi isleyen ve Yabanct Dil dgreten

Ogretmenindir.

o Her 6grencinin takdir edilme ihtiyaci vardir, bu yiizden yanlis bile yapsa tekrar

tekrar denemesini saglamak gerekmektedir ve 6zellikle Yabanci Dil dersinde yapilan
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konusma hatalarinin 6grenciye dogruyu bulmadaki en biiylik yardimecilarinin oldugunu

belirterek, 6grenmenin devamini saglamak gerekir.

. Ogretmen 6grencilerin basari ihtiyaclarini gelistirmeleri i¢in cesaretlendirmeli,
takdir etmeli ve basarilarindan dolay1 6grencileri ddiillendirmelidir ki motivasyonlari

devam etsin.

o Gorildiigii gibi bir yabanci dili 6grenirken 6grenciyi motive etmenin en biiyiik
pay1 6gretmene diismektedir. Burada tabii miifredatta ¢ok biiylik 6nem tasir (Arslan,
Giirdal, 2012), ama 6gretmen bunlar1 géz 6niinde bulundurarak dersi ilging ve monoton
olmayan bir sekilde islemeli. Yani Yabanci Dil dersini dogru planlayarak dogru
uygulayarak, 6grenciyi Yabanci Dili 6grenmeye motive etmek Yabanci Dil 6gretmeninin

en biiylik gorevi olmalidir.

5.3. Oneriler

1. Ogretmenlerimizin daha fazla Yabanci Dil dersi siniflarinda basarisiz, sessiz, iletisim
sikintist olan, pasif 6grencileri takip edip, onlarla daha yakindan ilgilenmeli ve
okul psikolojik danigmanlarinin destegi ile 6grenciyi daha aktif hale getirme

konusuna yonelik ¢alismalar yapmalari faydali olabilir.

2. Bu ¢alisma Lise 10. ve 11.smif 6grencileriyle yiiriitiildii. Daha kii¢lik yas diizeyindeki
gruplarla da Yabanci Dil kaygist ve Yabanct Dil 6grenimindeki motivasyon

tutumlarinin arasindaki iliskileri baglaminda incelenmesi yapilabilir.

3. Yabanci dil motivasyonun da o6grenciye hangi yontemin daha etkili ve hangi

yaklagimlarin daha uygun olabilecegi incelenebilir.

4. Bu galismada etmenlerden sadece bir kismi1 incelenebilmistir. Bunlarin disinda Sosyo-
ekonomik ve psikolojik nedenlerle birlikte kisisel, zihinsel ve duyussal faktorlerin

dil 6grenmedeki etkisi arastirilabilir.
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5. Ogrencilere uygulanan ders programinin, kullanilan ders kitaplariin, yoneticilerin ve

ogretmenlerin Yabanci Dil 6grenimlerine veya basarilarina etkisi incelenebilir.

6. Yabanci dil kaygis1 ve 0gretim programi gelistirme ve 6gretmenlerin sahip olduklari

ogretme bigcemleri arasindaki iligkiler incelenebilir.

7. Her yas grubunun motivasyonu farklilik gosterir. Bu nedenden dolay1 yas grubuna gore

farkli yabanc1 dil motivasyonlari incelenebilir.

8. Ayrica tiim Ogretmenlere ve Ogretmen adaylarina iiniversitelerde farkli derslerde

Ogrenci nasil motive edilir seminerleri veya dersleri verilmesi 6nerilebilir
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4 K ISTANBUL VALILIiGI
il Milli Egitim Miidiirliigii

o™

-

Lo

Sayr :59090411-44-E.4354530 18.04.2016
Konu: Anket Arastirma zni

YEDITEPE UNIVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitiisiine)

flgi:  a) 12.04.2016 tarih ve 2378 sayili yazinz.
b) Valilik Makaminin 18.04.2016 tarih ve 4324873 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yitksek lisans 6grencisi Filiz UNAL'm "Lise
Ogrencilerinin Yabanct Dil Kaygist ile Yabanci Dil Ogretimindeki Motivasyon
Tutumlarimin Arasindaki Tligkilerin Incelenmesi" konulu tezi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi
(b) valilik onay ile uygun g@riilmistiir.

Bilgilerinizi ve arastirmacimin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda
kullanilmamasi, wuygulama swrasinda bir ornegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen
miihiirlii ve imzal veri toplama araclarinin uygulanmasi, katilimcilarin géniilliilik esasina
gore secilmesi, arastirma sonug¢ raporunun midiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla
paylasilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun aragtirmaci tarafindan yapilmasini, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Valilik Onayr dogrultusunda islem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonuctan
Mudiirliiglimiiz Strateji Gelistirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Harun TUYSUZ
Miidiir a.

Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
Elektronik T,
/
/
11 Milli Egitim Mudirlaga A.BALTA VHKI
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239
Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak gitvenli elektronik imza ile i - http//ev meb.gov.tr adresinden 36f8-2d78-33cd-a7bc-b96e kodu ile teyit edilebilir.
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\\‘cnm,‘n TG,
4 % ISTANBUL VALILiGi
i‘\. j il Milli Egitim Miidiirligii
Say1 :59090411-20-E.4324873 18/04/2016

Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi
VALILIK MAKAMINA

flgi: a) Yeditepe Universitesinin 12.04.2016 tarih ve 2378 sayil yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayil: 2012/13 nolu gen.
c) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 14.04.2016 tarihli tutanagi.

Yeditepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yitksek lisans 6grencisi Filiz
UNAL'!m "Lise Ogrencilerinin Yabanci Dil Kaygist ile Yabanci Dil Ogrenimindeki
Motivasyon Tutumlarimin Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” konulu tezi kapsaminda,
ilimiz Kadikdy ilgesinde bulanan tiim 6zel/resmi liselerde grenim géren 6grencilere; kisisel
bilgi formu, yabanci dil kaygi 6l¢egi ve yabanci dil motivasyon 6lgegini uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin; s6z konusu talebi; bilimsel ama¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen mithiirli ve imzali veri toplama
araglarinin uygulanilmasi, katilimeilarin géniilliiliik esasina gore segilmesi, arastirma sonug
raporunun miidiirligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas: kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -5gretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Bakanlik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize rapor halinde
(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Midiiri
OLUR
18/04/2016
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimeisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Midiirligi A. BALTA VHKI
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239

Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak gitvenli ik imza ile imzal http://evrak meb.gov.tr adresinden b312-0ef9-3484-30d6-f8C2 kodu ile teyit edilebilir.
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EK2: Veri Toplama Araci

ANKET
Sevgili Arkadaslar

Bu anketten elde edilecek veriler sizin kisilik dzellikleriniz ile yabane1 dil 6grenimindeki
motivasyon tutumlarimz ile ilgili bilimsel bir ¢aligmaya kaynak saglayacaktir. Bu nedenle,
samimi yorumlarda bulunmaniz son derece 6nemlidir. Verdiginiz bilgiler higbir sekilde

amac1 diginda kullanilmayacaktir.

Ankete katildigimz i¢in tesekkiir ederim.
Filiz Unal
Kisisel Bilgiler: (Uygun olan cevaba (X ) isareti koyunuz)
1. Cinsiyetiniz nedir?
()Kiz () Erkek

2. Annenizin egitim durumu nedir?
() llkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu

3. Babamzin egitim durumu nedir?

() lkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu

4. Kag kardese sahipsiniz?
()Kardesimyok ()1 02 () 3 veya daha fazla

5. Anneniz yabanei bir dil biliyor mu?

() Evet () Hayir

6. Babamz yabanci bir dil biliyor mu?

() Evet () Hayir

7. Evde Tiirkgeden baska bir dil konusuluyor mu?
() Evet () Hayir

8. Ailede yabanci dil 6greniminiz destekleniyor mu?

() Evet () Hayir
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Yabanci Dil Kaygi 6l§:egi: Uygun olan cevabi isaretleyiniz: Kesinlikle katilryorum (1) -

katiliyorum (2) - kararsizim (3) - katilmiyorum (4) - kesinlikle katilmuyorum(5)

1. | Yabanc dil dersinde konusurken kendimden asla emin olamiyorum. 1/2]314/(5

2. | Yabanc dil dersinde hata yapmaya aldirmam. 112{3[4]5

3. | Yabanci dil dersinde s6z sirasinin bana geldigini bildigim zaman gok 112]3(4]|5
heyecanlantyorum.

4. | Yabanc dil dersinde gretmenimin ne sdyledigini anlamamak beni 112|314]5
korkutuyor.

5. | Daha fazla Yabanci dil dersi gormek isterim. 1/213(4}|5

30. | Bir yabanci dili konugmak igin grenilmesi gerekli olan kurallarm coklugu | 1123415
beni sikinttya sokuyor.

31. | Yabanci dil konusurken diger arkadaslarimin bana gulmesmden ce.qmnm 1{2]3]4]5

32. | Anadili 6grendigim Yabanc: dil olanlarla konusurken kerdum .
hissedebilecegimi diisiiniiyorum. 5o
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Yabana il Motivasyon Olgegi

Uygun olan cevabi isaretleyiniz:  Kesinlikle katiliyorum (1)- katihyorum (2) -
kararsizim (3) - katilmiyorum (4) - kesinlikle katimiyorum (5)

1. | Yabanct dili ilgi duydugum igin &reniyorum. 112(3]4]5
2. | Yabanc: dil dgrenmeyi ictenlikle isteyerek yapiyorum. 11213]4]5
3. | Kendimi yabanc dil 6grenecek yeterlilikte hissediyorum. 11213415
4. | Yabanci dil 6grenmek toplumda kabul gérmemi saglayacak. 11213]4]5
5. | Yabanci dil dgrenmek daha ¢ok insanla iletisim kurmany saglayacak. 112(3]14]5
6. | Yabanci dil 6grenerek ilgi alanlanma iliskin yazili kaynaklara cok daha 112131415
31. | Alay ederler diye arkadaslanmdan yabane1 dil 6grendigimi gizleméye., | 1(2]3(4]5
caligiyorum.
32. | Ailevi sorumluluklanim yiiziinden dil $grenmeye tam olarak egilemiyorums| 123415

s
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33. | Birkag yil sonug elde etsem yabanci dil 6grenmeye daha bilyik bir istekle 213 5
sartdmm.

34. | Yabanci dil grenmeyisimin nedeni yeterli caba gostermememdir. 213 5

35. | Yabanc dil 6grenemiyorum ¢iinkii dil 6grenmeye gabalarken 2.1.3 5
gerginlesiyorum ve unutkanlasiyorum.

36. | Yabanci dil 6grenmede isini severek yapan ve beni motive cdebilecek bir 213 3

kisi ile caligmam istekliligimi artirir.
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Ek 3: Arastirma Kapsamindaki Okullarin Listesi

Aragtirma Kapsamina Alinacak Okullar

KADIKOY iLCESI ANADOLU LISELERI

. KADIKOY ANADOLU LISESI

. ISTANBUL KADIKOY LiSESI

. ERENKOY KIZ ANADOLU LiSESI

. FENERBAHCE ANADOLU LiSESI

. ISTANBUL ANADOLU LISESI

. MUSTAFA SAFFET ANADOLU LISESI

. HAYRULLAH KEFOGLU ANADOLU LiSESI
. GOZTEPE IHSANKURSUNOGLU ANADOLU LiSESi
. KAZIM iISMEN ANADOLU LISESi

. KEMAL ATATURK ANADOLU LISESI

. 50. YIL TAHRAN ANADOLU LISESI

. SUADIYE HACI MUSTAFA TARMAN ANADOLU LISESI
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EK 4: Olcek izinleri
Yabana Dil Kaygi Olgegi
Mine Aksoy-2012

Yabanci Dil Ogreniminde kaygi, Utangaglik, Strateji ve Akademik Basar1 Arasindaki
Iliski (Doktora Tezi). Ankara Universitesi, No.313233
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M. Bahattin Acat — Seyfettin Demiral — 2002

Tiirkiye’ de Yabanci Dil Ogreniminde Motivasyon Kaynaklari ve Sorunlari. Kuram ve

Uygulamada Egitim Yonetimi, 8(3), 312-329.
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M. Bahattin Acat — Seyfettin Demiral — 2002

Tiirkiye’ de Yabanci Dil Ogreniminde Motivasyon Kaynaklari ve Sorunlar1. Kuram ve

Uygulamada Egitim Y 6netimi, 8(3), 312-329.

@Yeni Yanitla | Sil Arsivie

YNT: Olcgek izni

Seyfettin DEMIRAL (seyfihoca@hotmail.con

Kime: Filiz Unal ¥

Evet, kullanabilirsiniz. lyi gahsmalar dilerim.

Sanisung Galaxy akill telefonumdan gonderildi.

-----—- Orijinal mesaj --------
Baslangic tarihi: Filiz Unal <f-unal@outlook.com>
- Tarih: 23 03 2016 10:08 (GMT+02:00)

¢ - Alici: seyfihoca@hotmail.com

~ Konu: Olgek izni
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EK 4: Ozgecmis

1961 senesinde Adapazari’nda dogdum, ilk ve ortadgretimimi Almanya’nin Ingolstadt

sehrinde tamamladim.
2007 yilinda A¢ik Ogretim Lisesini bitirdim.

2012 yilinda Marmara Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Almanca Ogretmenligi

Boliimiinden, Almanca Ogretmeni olarak mezun oldum.

2012-2013 yillar1 arasinda IELEV Ozel 125. Yil Ilkogretim Okulunda Almanca

Ogretmeni olarak gorev yaptim.
2013 yilindan beri gesitli yas guruplarina Almanca 6zel ders vermekteyim.

2014-2015 egitim dgretim yilinda Yeditepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Egitim Yonetimi ve Denetimi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans egitimine basladim.

Evli ve iki ¢ocuk annesiyim.
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