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OZET

Bu caligmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sahip babalarin evlilik yasam
diizeyleri ve c¢ocugunu kabul red diizeylerinin egitim agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada ayrica otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara sahip
babalara ve OSB li ¢ocuga ait gesitli bagimsiz degiskenlere gore aleksitimi, evlilik
yasam doyumu ve kabul red diizeylerinde anlamli diizeyde farklilagma olup olmadigin

incelemek bu arastirmanin amaclari arasinda yer almaktadir.

Calismanin drneklemini ise Istanbul, Ankara, izmir, Manisa, Hatay, Antalya ve Batman
illerinde yer alan Rehabilitasyon Merkezi, is Okulu, Egitim Uygulama Okulu ve baz1
devlet veya 06zel okullarda kaynastirma egitimine devam eden 0-18 yas araliginda

OSB’li cocuga sahip 136 baba olusturmustur.

Arastirmanin veri toplama araglar1 olarak, arastirmaci tarafindan ¢aligmaya katilanlarin
demografik 6zellikleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla hazirlanan kisisel bilgi
formu, ¢alismaya katilanlarin aleksitimi diizeylerini tespit etmek amaciyla Taylor ve
digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Dereboy (1990)
tarafindan yapilan, Toronto Aleksitimi Olcegi, Tezer (1986) tarafindan evlilik
iliskisinden saglanan genel doyumu 6lgebilmek amaciyla gelistirilen olusan Evlilik
Yasam Olgegi, Rohner ve arkadaslar1 (1978) tarafindan ebeveyn kabuliiniin ve reddinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen ve Anjel ve Erkman (1993) tarafindan
Tirkce’ye cevrilen Ebeveyn Kabul Red Olgegi kullanilmustir. Bu calisma iliskisel
tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Bu caligmaya ait verilerin analizinde,
aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans dl¢iimlerinin yani sra ANOVA
(tek yonli varyans analizi), Post-Hoc analizlerinden Tamhane’s T2 Testi ve Tukey
Testi, bagimsiz grup t Testi, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi, Pearson
Korelasyon, Regresyon Analizi uygulanmistir. Ayrica anlamlilik p<0.05 olarak kabul

edilmis ve analizler SPSS 15. programu ile gergeklestirilmistir.

Arastirmada yapilan analizler sonucunda, OSB 1i ¢ocuga sahip babalarin aleksitimi
diizeyi ile babalarin meslegi, gelir diizeyi, medeni durumu, engelli cocuk sayis1 ve
cocugun otizm tani siiresi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Babalarin evlilik

yasam diizeyi ile babalarin medeni durumu ve gocugun otizm derecesi degiskenleri



arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Babalari kabul red diizeylerine bakildiginda
ise babalara ait olan meslek, medeni durum ve ¢ocuga ait yas, cinsiyet, otizm derecesi
ve otizm tani siiresi degiskenleri ile babalarin kabul red diizeyleri arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Son olarak evlilik yasam diizeyi ile aleksitimi arasinda
negatif yonlii bir iliski saptanmigken, kabul red ve aleksitimi arasinda pozitif yonli bir
iliski bulunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Evlilik Yagam Doyumu, Ebeveyn Kabul Red Diizeyi,
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar, Baba



ABSTRACT

The purpose of this study was twofold related with fathers who have children with
autism spectrum disorder. Firstly, the fathers’ marital satisfaction, alexithymia, and
acceptance - rejection levels of their children were investigated in relation to some
independent demographical variables. Secondly, the relationships between these
fathers’ marital satisfaction, alexithymia, and acceptance - rejection levels of their
children is investigated. The sample of the study was consisted of 136 fathers who has
at least one child with autism spectrum disorder. Participants were reached via the
educational institutions where their children attended to including rehabilitation
centers, vocational schools, education practice schools, and some state-funded or
private schools. Data was collected from six different cities including Istanbul, izmir,
Manisa, Hatay, Antalya and Batman.

This was a descriptive research and the relational survey model methodology was
followed. Data collection tools included the demographical survey which was prepared
by the researcher, Toronto Alexithymia Scale which was developed by Taylor et, all.
(1985) and adapted into Turkish by Dereboy (1990), Marital life scale developed by
Tezer (1986), parental acceptance-rejection scale developed by Rohner et, all. (1978)
and adapted into Turkish by Anjel & Erkman (1993).

Data analysis was carried out with the SPSS statistical software version 15. In data
analysis, beside the descriptive statistics in order to answer the research questions and
test the Null hypotheses, ANOVA (one-way analysis of variance), Tamhane’s T2 Test
(one of the Post-Hoc analysis), Tukey Test (one of the Post-Hoc analysis), independent
group T test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test, Pearson Correlation, and
Regression analysis were employed.

As a result of data analysis, statistically significant differences were observed between
the alexithymia levels of the fathers and their job, levels of income, marital status, the
number of handicapped children. When the acceptance-rejection levels of the fathers
evaluated, there were statistically significant differences among the fathers’ job, marital
status, age of child, gender, degree of the autism. Furthermore, while it’s been
determined to be avoidant relationship between marital life level and alexithymia, there
has been positive relationship between acceptance-rejection and alexithymia. Finally,
regression analysis revealed that alexithymia and marital satisfaction levels have
slightly effect parental acceptance-rejection level of the fathers with the ratio of %8,4.



Accordingly, when carried out a general evaluation, it’s been seen that the levels of
marital life and alexithymia have not been determined as much as previously thought
in behavior that the fathers accept or reject the child with ASD.

Keywords: Children With Autism Spectrum Disorder, Alexithymia, Marriage Life
Satisfaction, Parental Acceptance-Rejection Level, Father.
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BOLUM 1

GIRIiS

Bu boliimde arastirmanin problemi, alt problemleri, amaci, énemi, smirliliklart ve

sayiltilar1 yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Toplumsal yapmin en kiigiik yap1 tast olan ailenin olusturulmasinda evliligin rolii
olduk¢a 6nemlidir. Evlilik, ¢iftlerin ihtiyaglarmi karsilayabilecegi en yasal, en dogal ve
en kabul goriir iliski bicimidir. Evlilikle birlikte ¢iftlerin, icinde bulunduklar1 topluma

gore sosyal acidan da sahip olduklar1 konum degiskenlik gostermektedir.

Sosyal agidan, kisinin hayatini ¢ok farkli yonlerle etkileyen ve yapisinda seving, zorluk,
mutluluk, hiiziin, beraber olma gibi bir¢ok duyguyu barindiran evlilik kurumu, bir¢gok
kisinin ulagsmay1 hedefledigi bir amactir (Cag, Yildrim 2003). Genel olarak
bakildiginda, Tiirk toplumunda bekar bir birey ile evli bir bireyin ayni sosyal statiiye
sahip olmas1 da beklenemez. Dolayisiyla kisiler aile baskisi, sosyal statii, is ve barinak

olanaklar1 ya da duygusal iligki gibi bir¢ok cesitli sebeplerden evlenmeyi tercih ederler.

Bireyler evlilik yontemiyle aileler kurmakta, evlatlar yetistirmekte, sosyallesmekte ve
neslinin devamini saglamaktadir. Bireyler i¢in evlilik cinsel yasantilar, duygusal
paylasimlar, miras ve mal paylagimlar1 gibi kisisel ve toplumsal birgok yasal haklar1
teminat altina alir (Altun, 1994).

Ciftlerin evlilik kararini almasi kadar, evliliklerini uyumlu, huzurlu, saglikli ve uzun
sire devam ettirmeleri de olduk¢a Onem tasimaktadir. Kisilerin evliliklerine
yukledikleri anlam ve evliliklerinden beklentilerinin yani sira ¢iftlerin barindirdiklart
kisilik 6zellikleri de evliliklerin saglikli ve uyumlu bir bigimde surddrilmesinde buytk
bir role sahiptir (Celik, 2012). Bireylerin ve toplumun ortak beklentisi, ¢iftlerin bir
bebek diinyaya getirip aile olarak bliylimesi ve neslin devaminin saglanmasidir. Gergek
anlamda anne ve baba olmaya hazir hisseden bireyler evlat sahibi olma diisiincesiyle

bile heyecana kapilirlar.



Aileye katilacak olan yeni bir bebegin yarattig1 heyecan ve umutlu bekleyis anne ve
babalarin yasayabilecegi en 6zel duygulardandir. Aileye katilan yeni iiye, anne ve
babalara ebeveynlik gibi yeni sorumluluklar getirir ve aile igi isleyis bir anda degisiklik
gosterir. Ayrica giftlerin hayat tarzlari, sahip olduklari roller degisir ve evlilik igerisinde
birbirlerine dair sorumluluklar1 artarak anne ve babay1 yeni bir yasama siiriikler. Tiim
bebek bekleyen anne ve babalar annenin hamile kalma slreciyle birlikte neslin
devamini saglayacak olan ¢ocuklarmin her yoniiyle saglikli olacagini ve istedikleri tim
ozellikleri barindiracagini timit ederler (Girli, 2004; Kiigiiker, 2001). Buna ragmen
kimse dile getirmese de ¢iftlerin aklinin bir kdsesinde, bebeginin engelli olarak olan
dogabilecegi siiphesi yer alir. Cilinkii ilk ultrason goriintiistinde yahut dogum

gerceklestigi anda sorulan ilk soru “bebegimiz saglikli m1?”” sorusudur (Hornby, 1994).

Yeni gelen bebekle birlikte aile bir biitiin halini almaktadir. Beklenen, istenen her
zaman saglikli bir bebekken bazen dogum 6ncesi, bazen dogum ani, bazen de dogum
sonras1 yaganan bir takim sikintilardan kaynakli bebegin engelli dogmasi, saglikli bir
bebek bekleyen aileyi bir takim ruhsal sikintilar igerisine iter. Aileyi bir ¢ikmaza sokan

sikintilardan bir tanesi de Otizm Spektrum Bozuklugudur.

Dogumdan baglayarak, ortak dikkat ve isaret kullanarak yapmas: gereken
hareketlerindeki eksiklik ve isteksizlikle ayrica karsisindakinin goziine bakmakta
yaganan yetersizlikle kendini belli eden bu néro biyolojik bozukluk 3 yasindan once
ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda Onemli derecede toplumsal iletisim ve etkilesim
bozukluguna ek olarak dil, algisal fonksiyonlar, sosyal hareketler, yineleyen davranislar
ve takmtilarla kendini gdsteren, bireyin yasami boyunca devam eden, belirtilerin
seyrinde ve siddetinde kisiden kisiye degisiklik gosteren ve dzelliklerinde hafiften agira
olmak tizere farkliliklar gozlenebilen noro biyolojik bir sorundur (Colak, 2015).

OSB 1i bebegin dogmasi ile anne ve baba ilk olarak davraniglarda ve disiincelerde
karmasa ve kaygi yasamaktadirlar. Ardindan hayal kirikligi, derin bir iiziinti, yas,
birbirini su¢lama, ¢ocugu kabul etmeme ya da ¢ocugu fazla sahiplenme ve koruma,
depresyon, evden ve aile bireylerinden uzaklagma, evlilik doyumunun azalmasi, sosyal
iliskilerin sekteye ugramasi ve hatta bosanmaya kadar giden bir¢ok olumsuz etkiler
goriilebilir. Otizmli ¢ocuga sahip ailelerinin karsilagtiklar1 zorluklar, aile fertlerini

uyum konusunda riske soktugu gibi aile liyeleri arasindaki iligskiyide olumsuz etkiler.



OSB li ¢ocuklu ailelerde ayrilma, bosanma orani1 ve evlilik hayatinda stres ve gerginlik
diger ailelere gore daha yogun olabilmektedir (Whitman, 2004; Higgins, Bailey and
Pearce, 2005).

OSB i bebegin aileye katilimi her iki tarafi da farkli sekillerde etkiler. Fakat
toplumumuzda bebegin bakimindan sorumlu olan ilk ve en 6nemli kisinin anne oldugu
diistincesi, boyle bir durumda anneye daha hassas, daha anlayigl, daha toleransh
davranilmasi geregini ortaya ¢ikarabilmektedir. Oysaki babanin yasadig: tiim GzUntd,
sok, kirginlik, kizginlik gibi duygular1 6nemsenmeyerek, gdérmezden gelinerek ya da
¢ok fazla sorumluluk yiiklenerek kisinin evden, esinden, ¢ocugundan ve hatta
sorumluluklarimdan kagmasma sebep oldugu gibi babanin kendi ihtiyaclarina gore

yasam slirememesinden dolay1 yasamdan aldig1 hazzi da diisiirebilmektedir.

Otizmli bireyin giinliik bakima ile ilgili bircok agir sorumlulugu alan ebeveynler, bunun
yani sira toplumsal hayata katilmakta da gucluklerle karsilasmakta; taninin konulmasi
ile birlikte sok, inanamama, reddetme, 6fke, korku, hayal kirikligi, sucluluk, kayg: ve
depresyon gibi duygusal tepkiler yasamaktadirlar (Capa, 2009; Ustiiner Top, 2009).

Uzun zamanlar ‘goriinmez ebeveyn’ olarak algilanan normal gelisim gdstermeyen
cocuklarin babalari, uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan ‘sadece golge’ olarak
goruldiklerini ve ihmal edildiklerini belirtmiglerdir (West, 2000). Meyer (1995) e gore
babalar engelli ¢ocuklarinin gereksinimlerini kargilamakta ve ailenin hem duygusal
hem de giinliik yasam ihtiyaclarint saglama konusunda endise yasamaktadir (Lamb,
2010). Buna bagli olarak babalarin yagadig: tiim olumsuz duygular bir siire sonra kendi
kabuguna cekilmesine hatta ilerleyen zamanlarda kendi duygularini ve bagkalarmin

duygularini tanimlayamamasina, anlamlandiramamasina sebep olabilmektedir.

Duygularimizin farkinda olmak ve hissettiklerimizi hareketlerle ya da sozel olarak ifade
edebilmek ¢ok dnemlidir. Ancak birgok kisi baz1 sebeplerden otiirli duygularmi anlama
ve ifade etme konusunda problem yasar. Kisilerarasi iliskilerde basarili olabilmek i¢in
bireyin hem kendi duygularinin farkina varip bunlar1 ifade etmesi hem de iletisim
halinde oldugu bireylerin duygularmin farkinda olmasi gerekmektedir (Kogak, 2003).
Duygular i¢in s6z yoklugu (Dereboy, 1990), duygulara karsi sagir olma, duygusal
ahrazlik (Sahin, 1992) seklinde ifade edilen aleksitimi kavrami egler arasinda ki



iletigimi azaltmaya, empati kuramamaya sebebiyet vererek evlilik doyumunu da

azaltabilmektedir.

Yapilan arastirmalarda, evlilik doyumunun, evlilikte ¢atigmanin yayginligi, catisma
siklig1, catigmadan kaynaklanan gerginlik diizeyi, esler arasi samimiyet, eslerin
birbirlerine yonelik kontrolcii tutumlari, eslerin birbirlerine karsi empati diizeyleri,
evliliklerinde hissettikleri mutluluk, eslerin birbirlerine bagimlilik algilari, eslerin
birbirleriyle algiladiklar1 benzerlik orani, cinsiyet, bireylerin egitim diizeyleri, eslerin
baglanma stilleri gibi pek ¢ok etmen ile iligkili olarak tanimlanmaktadir (Tezer, 1986

Akt. Atam 2009).

Saglam (2016) yaptig1 ¢alismasinda eslerin aleksitimi diizeylerinin ciftler arasindaki
uyumu diisiirdiigiinii belirtmistir. Norton ve Drew (1994) evlilik hayatinda karsilasilan
sikintilarin muhtemel sebepleri olarak, anne ve babalarin ¢ocuklarinin otizm tanisi
almas1 kuvvetli duygulara sebep olmakta ve bazi anne babalar i¢in ¢ocuklar1 ortak bir

basarisizlik iirlinii olarak goriilmektedir.

Otizmli ailelerin yasadig1 stres diizeyi ile ilintili olarak ailenin yasadigi giicliikler
cocugu nasil algiladiklari, yasamlarinda nereye koyduklar ile alakalidir (Geng, 2015).
Tiim bunlara bagli olarak OSB li ¢ocugun yarattigi yogun kaygi, stres, kizginlik,
kirginlik vs. babalarin aleksitimi olmasina neden olabilir. Aleksitimi 6zelligi gésteren
babalarin esleri ile yasadig: iletisim sorunu, evlilik yasam diizeyini diisiirebilir ayrica
esleri ile yasadiklar1 sorunlarin hatta evliliklerinin bitme sebebinin sahip olduklar1 OSB
li cocuga yiiklenmesi biiyilik olasilik tastyabilmektedir. Bu durumda evlilik yasantisi
yolunda gitmeyen babalar ¢ocuklarmi reddetme davranigi gosterebilir. Ebeveynin
cocugu red etmesi, ¢ocuga yonelik sicaklik, sefkat ve sevginin olmamasi veya bu
duygularin belirgin olarak gosterilmemesidir. Evlilik yasam diizeyi, aleksitimi ve
cocugu kabul red diizeyi birbirlerini etkileyen degiskenler olarak karsimiza ¢ikabilir.
Bu degiskenler babalarm ve OSB li cocugun demografik 6zelliklerine gore farklilik
gosterebilir.

Hayatlarinin ilk anlarindan itibaren ¢ogunlukla ev ortaminda yasam siiren gelisim
geriligine sahip ¢ocuklarin 6grenme faaliyetleri, ailelerin ¢ocuklara sunduklar1 6gretici
davranislarin neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarinda gelisim geriligi gdzlenen

ebeveynler diger aile bireylerini de rutin yasama katabilmek i¢in c¢ogu siradan



etkinliklerde uyarlama yapmak durumunda kalabilmektedirler (Elmali Alptekin, 2011).
Bu gibi hayatlarda anne ve babalar c¢ocuklarinin Ogretmeni olma roliine
biirlinebilmektedirler (Power ve digerleri, 1992, akt. Birkan, 2002). OSB li ¢ocuklarin
yas olarak ayni fakat gelisim agisindan geride kaldiklar1 akranlar ile aradaki farkin
azaltilabilmesi i¢in daha ¢ok uyaran ve daha fazla egitime gereksinimleri vardir. Aile
katilimimin egitime katkisinin 6nemi burada meydana ¢ikmaktadir.

Bir¢ok ¢alismada engelli cocuga sahip olan anne ve babalarin egitime katilmasinin hem
ebeveynler hem de g¢ocuklar i¢in faydalari iizerine calisilmistir (Sucuoglu, Kanik,
Kiigiiker, 1994). Bircok iilkede engelli cocugu olan ebeveynlerin cocugun egitiminde
aktif rol oynamalar1 yasal diizenlemelerle zorunlu hale getirildigi belirtilmektedir.
Fakat iilkemizde bu konu lizerinde pek az ¢aligmaya rastlanmakta ve 6zellikle babalarin
otizmli ¢ocugun egitiminde aktif rol almakta zorlandig1 ve bu konuda isteksiz
davraniglar sergiledikleri g6zlenmektedir. Cocugun egitim hayatinda genellikle anne
var olmakta ve baba ikinci plana atilmaktadir. Ulkemizde gelistirilen programlar veya
verilen egitimler cogunlukla anneyi kapsamaktadir. Fakat babalarin da anneler kadar
cocugun egitim hayatinda yeri olmali ve bilinglenmesi saglanmalidir. OSB li ¢ocuklarin
babalar1 ile gegirdikleri kaliteli vakitler neticesinde daha mutlu oldugu, davranig
problemlerinin azaldig1, grup ¢aligmalarinin daha verimli gectigi, 6gretmen kontroliine
cok fazla ihtiya¢ duyulmadigi egitimciler tarafindan belirtilmistir. Bu sebeple babalarin
OSB li gocuklarin egitimlerinde birebir var olmalar1 ve egitimcilere bu konuda destek
vermeleri saglanmalidir. Cocugunun egitimi ile yakindan ilgilenen babalarm, OSB
hakkinda daha fazla bilgiye sahip olabilecegi, gocugunun davranig problemleri ile daha
profesyonel sekilde bas edebilecegi ve ¢ocugunu kabul etme konusunda
zorlanmayacagi, OSB 1i ¢ocugun yarattig1 stres kaynakli yaganan esler arasi iletisim
sorununu daha kolay asabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda OSB 1i ¢ocuga sahip babalarin egitime katiliminin
evlilik yasam ve ¢cocugu kabul red diizeyleri lizerinde etkisi lizerine yapilan herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

Tiim bunlardan hareketle, OSB li ¢cocuga sahip olan babalarin evlilik yasam diizeyleri

ile gocugu kabul red dizeyleri arasindaki iligki egitim agisindan incelenecektir.



1.2. Cahismanin Amaci

Bu calisma, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip babalarmn evlilik doyumlar1
ve c¢ocugu kabul-red diizeyi ile iliskisinin egitim agisindan incelenmesini
amaclamaktadir. Arastrmada ayrica otizm spektrum bozuklugu cocuklara sahip
babalara ve OSB 1li ¢ocuga ait gesitli bagimsiz degiskenlere gore babalarin aleksitimi,
evlilik yasam doyumu ve kabul red diizeylerinde anlamli diizeyde farklilasma olup

olmadigini incelemek bu arastirmanin amagclari arasinda yer almaktadir.

1.3. Alt Problemler

1. OSB li ¢ocuga sahip babalarin aleksitimi diizeyleri onlarin yasi, meslegi, gelir
diizeyi, medeni durumu, engelli ¢ocuk sayis1 ve egitim diizeyleri acisindan farklilik
gostermekte midir?

2. OSB li cocuga sahip babalarin aleksitimi diizeyleri ¢ocugunun yasina, cinsiyetine,
otizm derecesine (hafif, orta, agir), ikinci bir engele sahip olup olmamasma, otizm
tanisina sahip oldugu zamana ve destek egitim almalarma gore farklilik gdstermekte
midir?

3. OSB li ¢ocuga sahip babalarin evlilik doyum diizeyleri onlarin yasi, meslegi, gelir
diizeyi, medeni durumu, engelli ¢ocuk sayis1 ve egitim diizeyleri agisindan farklilik
gostermekte midir?

4. OSB li ¢ocuga sahip babalarin evlilik doyum diizeylerinin ¢ocugunun cinsiyetine,
yasina, otizm derecesine (hafif, orta, agir) ikinci bir engele sahip olup olmamasina,
otizm tanisina sahip oldugu zamana ve destek egitim almalarina gore farklilik
gostermekte midir?

5. OSB li ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarini kabul-red diizeyleri onlarin yasi, meslegi,
gelir diizeyi, medeni durumu, engelli ¢ocuk sayis1 ve egitim diizeyleri agisindan
farklilik gostermekte midir?

6. OSB 1li ¢ocuga sahip babalarm c¢ocugunu kabul-red diizeylerinin ¢ocugunun
cinsiyetine, yasina, otizm derecesine (hafif, orta, agir), ikinci bir engele sahip olup
olmamasina, otizm tanisina sahip oldugu zamana ve destek egitim almalarma gore
farklilik gostermekte midir?

7. OSB li ¢cocuga sahip babalarin evlilik doyumlar1 ve aleksitimi diizeyleri ¢ocuklarini

kabul-red duzeylerinin anlamli birer yordayicist midir?



1.4. Null Hipotezleri

Arastirmada test edilen Null (Sifir) Hipotezleri asagida ifade edilmistir:

1. OSB li ¢ocuga sahip babalarin aleksitimi diizeyleri onlarin yasi, meslegi, gelir
diizeyi, medeni durumu, engelli cocuk sayis1 ve egitim diizeyleri agisindan bir farklilik
gostermez.

2. OSB li ¢cocuga sahip babalarin aleksitimi diizeyleri ¢ocugunun cinsiyetine, yasina,
otizm derecesine (hafif, orta, agir), ikinci bir engele sahip olup olmamasma, otizm
tanisina sahip oldugu zamana ve destek egitim almalarina gore bir farklilik gostermez.
3. OSB li ¢cocuga sahip babalarin evlilik doyum diizeyleri onlarin yasi, meslegi, gelir
diizeyi, medeni durumu, engelli ¢ocuk sayis1 ve egitim diizeyleri agisindan bir farklilik
gostermez.

4. OSB li ¢ocuga sahip babalarin evlilik doyum diizeyleri ¢ocugunun cinsiyetine,
yasina, otizm derecesine (hafif, orta, agir) ikinci bir engele sahip olup olmamasina,
otizm tanisia sahip oldugu zamana ve destek egitim almalarina gore bir farklilik
gostermez.

5.0SB li ¢cocuga sahip babalarin ¢ocuklarini kabul-red diizeyleri onlarin yasi, meslegi,
gelir diizeyi, medeni durumu, engelli ¢ocuk sayisi ve egitim diizeyleri agisindan bir
farklilik gostermez.

6. OSB li ¢ocuga sahip babalarin ¢ocugunu kabul-red diizeyleri cocugunun cinsiyetine,
yasina, otizm derecesine (hafif, orta, agir), ikinci bir engele sahip olup olmamasina,
otizm tanisina sahip oldugu zamana ve destek egitim almalarina gore bir farklilik
gostermez.

7. OSB li ¢ocuga sahip babalarin evlilik doyumlar1 ve aleksitimi diizeyleri gocuklarini

kabul-red duzeylerinin anlamli birer yordayicisi degildir.

1.5. Cahismanin 6nemi

Aileye Otizm spektrum bozuklugu olan bir bebegin katilimi, babalarin duygularini,
davraniglarini, yasamlarint olumsuz sekilde etkilemektedir. Saglkli bir ¢ocuk
beklerken, tiim gelecek planlarint bunun iizerine kurmusken, ¢cocugun OSB li olarak
diinyaya gelmesi babalar1 derinden etkilemektedir. OSB li ¢ocuklar1 olan babalarin,
saglikli gocuga sahip babalara gore yasamlarinda ¢cocugu daha fazla yer tutmakta ¢link
OSB 1i bir ¢ocugun kendi yagamini tek basina siirdiirebilmesi oldukga giic oldugu
bilinen bir gercektir. Stirekli olarak anne ve babasmmn ilgisine ve destegine ihtiyag

duyar. Engel derecesinin artmasi anne Ve babalar1 olduk¢a zorlayan ve tam anlamiyla



kendi yasamini bir kenara birakarak cocugun ihtiyaglarma gore yagamasi, ¢alismasi ve
planlar yapmasini gerektiren bir durumdur. Babalarin siirekli olarak ¢ocuguna gore

sekillenen yasamindan haz almamaya baslamasi ise kaginilmaz bir durumdur.

Gegmiste ve giinlimiizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda genel olarak zihin engelli,
serebral palsili ya da down sendromu olan ¢ocuklar ve anneleri hakkinda aragtirmalarin
olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ve
anneleri ile ise digerlerine gore daha az caligmalar yer almaktadir. Fakat literatiir
arastirmalarinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin babalarinin evlilik doyumu
ve aleksitimi diizeylerinin ¢gocugu kabul red tutumlar1 ile iliskisine dair bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu arastirma ile OSB li ¢ocuga sahip babalarm psikolojik olarak
desteklenmesi gerekliligi 6n plana ¢ikarilabilir. Destek programlar1 gelistirilebilir.

Daha 6nceden yapilmis olan ¢alismalar1 destekleyici nitelik tastyabilir.

1.6. Siirhhiklar

1. Aragtirma 2015-2016 Egitim-Ogretim Donemi Istanbul, Ankara, Izmir, Manisa,
Antalya, Hatay, Batman illerinin merkezlerinde ve g¢esitli ilgelerinde ki egitim
uygulama okullar1 ve i egitim merkezleri ile rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren
OSB li ¢cocuklarin babalari ile sinirlidir.

2. Arastirma otizm spektrum bozuklugu olan 0- 18 yas arasi ¢cocuklarin babalar1 ile
smirhdir.

3. Bu aragtirma, ankette sorulan sorular ve katilimecilarin sorulara verdikleri yanitlarla

smirhdir.

1.7. Sayiltilar
Bu arastirma babalarin Evlilik Doyum 6l¢egini, Toronto Aleksitimi dlgegini, Ebeveyn
Kabul-Red 6l¢egini gergek duygularini yansitacak sekilde ve igtenlikle dolduracaklari

varsayilmaktadir.

1.8. Tanimlar
Aleksitimi: Aleksitimi kelime anlami olarak Yunanca ‘da a: yok, lexis: s6z, thymos:

duygu anlamma gelen kelimelerin birlesmesinden olusmus bir kavramdir. Literatirde



farkli kavramlarla agiklanmaya ¢alisilan aleksitimi en anlasilabilir tanimiyla; duygular1
fark etme, ayirt etme, tanima Ve ifade etme zorlugudur (Dereboy 1990).

Evlilik Doyumu: Evlilik kurumu iginde ciftlerin birbirlerine kars: sergiledikleri sevgi
ve iletisim bicimi, cinselligin yasanma sekli gibi bireysel boyutlardan ve verilen
kararlarda esitlik, adalet, kazang, calisma ve sorunlari1 paylasma gibi toplumsal
boyutlardan elde edilen psikolojik tatmindir (Sokolsi ve Hendrick, 1999).

Ebeveyn Kabul- Reddi: Anne ve babanin ¢ocuklarma gosterdikleri sicaklik, ilgi,
destek, sefkat kisacasi sevginin 6n plana ¢ikmasi ebeveyn kabulii; bu davranislarin
ortaya ¢ikmamasi, esirgenmesi veya tam tersi zarar verici fiziksel yaptirimlarin
uygulanmasi, yikict psikolojik davramiglarin sergilenmesi ebeveyn reddi olarak
tanimlanmaktadir (Rohner, 2006).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm, dogumla veya erken bebeklik dénemlerinde
ortaya ¢ikan; sosyal etkilesim, fikir ve duygu aligverisi, hayal etme ve diger kisilerle
iliski kurma gibi temel insan davraniglarina etki eden norogelisimsel bir bozukluktur

(Karadeniz, 2013).
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BOLUM 2

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizmden ilk olarak bahsedenler 1700°1i yillarda Fransa’da Jan Itard ve ingiltere’de Jon
Haslam olmustur. Bu arastirmacilar otizm sendromunu ayrintili sekilde incelemisler ve
bu sendroma ait 6zellikleri tastyan kisileri herhangi bir teshis koymadan “farkli kisiler”
olarak adlandirmuslardir (Kanner, 1943). Isvigreli Eugen Bleuler 1911 yilinda iletigimin
inkar edilmesi ve realite ile olan iliskinin bozulmasiyla baglantili olarak ‘otizm’
kavramimi kullanan ilk bilim adamidir. Bleuler tarafindan Yunanca ‘ben’ anlamina
gelen ‘autos’ kelimesinden tiiretilmis olan otizm terimi, sizofreninin en temel
isaretlerinden biri olan ben merkezcil disiinmeyi betimlemek i¢in kullanilmistir
(Gillberg C, Coleman M. 2000).

Amerikali cocuk psikiyatristi olan Leo Kanner 1943 senesinde otizmi ‘Erken Bebeklik
Otizmi’ olarak adlandirmistir. Kanner otizmi tanimlarken otizmin sizofreniden bazi
belirtilerle ayrilabilen bir bozukluk oldugunu belirtmis ve toplumsal iliski ve etkilesim
konusunda 6nemli sorunlar yasatan, 6zellikle bireyin ilk yillarinda farkedilen bir durum
oldugunu da eklemistir. Kisinin sosyal yasaminda ki insanlarla iletisim kurup,
etkilesime ge¢mesine mani olan gelisimsel bir eksiklik olduguda belirtilmistir.
Genellikle derecesi ve belirtileri eksilerek kiginin yasami slresince devam eder. Bu
sorun bireyin iletisim yeteneklerini, toplumsal yasamimi ve hareketlerini negatif yonde
etkilemektedir (Yavas, 1998).

Cevresinde ki insanlara karsi bariz aldirmaz tavirlart olan 11 ¢ocugun klinik
degerlendirmelerini yaparak ilk dnemli adimi1 atmig olan Kanner, Gtekileren ¢ok farkli
olan ve nadir gorilen bu durumu gocuklarda goriilen ruh hastaliklar1 tanimindan

ayristirmay1 amaclamistir (Zeteroglu,2006).

Leo Kanner, otizmli ¢ocuklari, ekolalisi olan ve dil gelisiminde gerilik yasayan, kisi
zamirlerini hatali kullanan, duymus oldugu sesleri ya da konusulanlar1 devamli tekrar
eden, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore hafizalar1 daha giiclii olan, bir hareketi

baglatma konusunda yeterliligi az olan, alistig1 diizene bagl ve farkli durumlara kars1
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tepki gosteren, basmakalip hareketleri olan veya bazi belli bagh hareketlere asiri
baglilik gosteren, iletisim konusunda zorluk yasayan, canli olmayan varliklara ve

gorsellere ilgi duyan biryeler olarak betimlemektedir (Karadeniz, 2013).

Otistik davraniglarin farkli belirtileri, bicimleri olmasma karsin otizmin ozellikle
degismez ve ¢cok 6nemli iki tipik 6zelligini vurgulayan Kanner, bu 6zellikleri “otistik
yalnizlik” ve “degismeye kars1 olmak” seklinde belirtmistir. Fiziksel olarak yasanan bir
yalnizliktan s6z edilmeyen otistik yalnizlikta, bireyin yasadig1 psikolojik yalnizlik esas
durumdur. Normal zeka seviyesine sahip otizmli ¢ocuklarin degisime karsi olma
ozellikleri, sinirli olan ve farkli sayilabilecek ilgi alanlari ile birlikte rutin bir yasama
bagimlilik gelistirme seklinde goriilirken, bu 06zellik zihinsel yetersizligi olan

bireylerde asir1 bigimde goriilmektedir (Kanner 1943, akt. Whitman 2004).

Otizm, genellikle bireyin yasammin ilk ¢ yilinda fark edilen, sosyal iletigimin
neredeyse her kisminda gbz temasi kurmada, oyun kurmada, birebir konusmada,
konugmalar sirasinda ses tonu ayarlamada yasanan sorunlarla ortaya ¢ikan, dzellikleri,

diizeyleri ve bigimleri farklilik gésteren sosyal bir problemdir (Korkmaz,2000).

Otizmli ¢ocuklar 18 veya 24 aylik iken ¢ogunlukla normal gelisim gosteren bireyler
olarak gorilmektedirler. Otizmli gocuklar ilk baslarda oksanmaktan, sarilmaktan,
dokunulmaktan rahatsizlik duymayan, yiiz ve vicut hareketlerini yerinde kullanan
bireyler olarak belirtilmislerdir. Ancak bu ¢ocuklarm bir ¢ogunda 12. ve 15. aylar
arasinda iletisimin yalnizca jestlerle yapildigi (pre-verbal) “konusma-06ncesi” olan bu
evrede, seyrinde gittigi belirtilen iletisime dair gelisimin aniden durdugu belirtilmistir.
Ornegin bebek, ebeveyninin elinden tutup mutfaga gétiirmez ya da sevdigi bir besin
icin gerekli olan sesi ¢ikarmaz, gostermesi gereken jest ve mimikleri yapamaz. Ayrica
cocuk ya zaten sahip oldugu ileri diizeydeki hassasiyetini daha da arttirir ya da Oyle
hareket etmeye baglar yahut bazi seslere ve temasa daha az tepkisel (lees reactive) bir
davranig sekli sergiler. Cocuk kendisine soylenen sozcikleri, cimleleri ve yapilan
jestleri ne kadar anlasilir olsa da anlamiyormus gibi davranabilir.Ozellikle ‘dil-
konusma’ becerisi tamamen son bulur. Vakit ilerledikce anne ve babalar, ¢gocuklarmin
kendi diinyalarinda kayboldugunu, amagsizca yasamlarini siirdiirdiiklerini, disardan
gozlemlendiklerinde ise tamamen anlamsiz olarak yorumlanabilecek, tekrar eden bir

hareket eyleminde varligini siirdiirdiigii goriilmektedir (Greenspan ve Wieder, 2004).
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Otistik Bozukluk (OB) Kanner’in tanimlamasina benzer bir bigimde ilk defa 1980
yilinda DSM-III (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) smiflama
sisteminde “infantil otizm” kavrami ile yaygin gelisimsel bozukluklar arasina
alinmigtr. Daha sonra otizm igin DSM-111-R’ de iletisim alani, sosyal iligki ve simirli
aktivite Oriintiisli alanina ait toplam 16 belirtiden 8 belirtinin varolmasi durumunda tani
konulabilecegi belirtilmistir. DSM-111-R de otizm baslama yasmin temel tani kriteri
olmaktan c¢ikarilmasi ve tanisal araligin genislemesi DSM-I1I-R nin fazla elestiri
almasina yol agmistir. Bu nedenle sembolik ve imgesel oyun, iletisim becerileri ve
sosyal gelisim alanlarinda goriilen birer bozuklugun olmas1 ve belirtilerin 3 yasindan
evvel baglamasini ileri stiren DSM-IV oOlgiitleri baz alinmistir. Otistik Bozuklugun
ICD-10’da  (Uluslararas1  Engellilik  Smiflandirmasi-10)  Yaygin = Gelisimsel
Bozukluklar (YGB) baslig1 altinda yer almasi saglanmis ve DSM-IV’ dekine benzeyen
bigimde tanimi1 yapilmistir (Mutluer, 2013).

En son 2013 yilinin Mayis ayinda APA tarafindan yayimlanan DSM-V’te, (a) sosyal
iletisim ve etkilesimde kisitliliklar (b) siirli ilgi vetekrarlayici davranislar olmak tizere
OSB’nin iki ana 6zelligi belirlenmistir. Ayrica belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde
goriildiigli, sosyal yasamda sorun olusturmasi vurgulanmis ve ek olarak yasam boyu

stirecek olan bir bozukluk olarak belirtilmistir (APA, 2013).

DSM V’ te,

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), birinci dizey, “destek gerektirir”, ikinci duzey,
“yogun destek gerektirir’, ftgiincli diizey, “¢ok yogun destek gerektirir” seklinde li¢
diizey ihtiyaca gore smiflandirilmistir (APA, 2013). OSB’nin temel Ozellikleri sosyal
etkilesim ve iletisimdeki smirliliklar ve sinirlt ilgi ve tekrar eden davraniglar

baglaminda sozii edilen gereksinim duizeylerine gére su bicimde tanimlanmustir.

Duzey 1: “Destek gerektirir” olarak ifade edilen bu seviyede, OSB’li kisilerin sosyal
iletisimde yasadigr smirliliklarin, etkilesim konusunda Onemli sayilan bazi
yeterliliklerin noksanligia sebep oldugu ve bir bagkasi ile iletisime gegme ve sosyal
iletisim baglatma girisiminde bulunan kisilere uygun tepki verebilme becerisinde sorun
yasadigi belirtilmistir. Yineleyici davranislar ve sinirli ilgi 6zelliklerinin bir veya birkag
olay karsisinda ciddi poblemlere neden olabilecegi ileri siiriilmiistiir (APA, 2013;
Kircali, Iftar, 2015).
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Dizey 2: “Yogun destek gerektirir” olarak ifade edilen bu seviyede, OSB’li kisilerin
sOzel ve davranigsal iletisim becerilerinde belirgin probemler gézlendigi, sinirli bir
sosyal iletisim 6zelligine sahip oldugu ve bagkalarmin sosyal etkilesim girisimlerine
yetersiz veya olagandisi tepkiler gosterdigi belirtilmistir. Bu bireyler sinirli ilgi ve
tekrarlayict davraniglar yoniinden degerlendirilmeye alindiginda, ikinci diizeyde
bulunan OSB li kisilerin bazi durumlardaki islevlerini baskin sekilde sekteye ugrattigmi
ve tekrarlayic1 davranislart yapmasi engellendiginde ise belirgin bir memnuniyetsizlik,
mutsuzluk yasadigi veya bu engellenmeye karsi direng gosterdigi belirtilmistir (APA,
2013; Kircaali, iftar 2015).

Dizey 3: “Cok yogun destek gerektirir” olarak ifade edilen bu seviyede, OSB’li
bireylerin sozel ve davranigsal sosyal iletisim Yeterliliklerinde asir1 derecede
aksakliklar bulundugu ve bu aksakliklarm bireyin fonksiyonel davraniglarinda 6nemli
diizeyde eksikliklere neden oldugu belirtilmektedir. Bu kisiler sinirli ilgi ve yineleyici
davranislar yonunden degerlendirildiginde ise bu davraniglarinin kisinin tim yasam
alanlarinda islevsel yonden problemlere yol agtigi ve bu davraniglarin engellenmesi
durumunda ise Oonemli rahatsizliklar yasadigi belirtilmistir. Ayrica bu seviyedeki
OSB’li bir bireyin strekli ve degismeyen yogun bir ilgi ile bir nesne, etkinlik vb.
seylerden farkli, 1ilgi duyabilecegi diisiiniilen bir nesne Vveya etkinlige
yonlendirilmesinin oldukg¢a zor olduguda belirtilmektedir (APA, 2013; Kircaali, iftar
2015).

Tablo 2.1. DSM-V’e Gore OSB Agirhk Diizeyleri

Agirlik Diizeyi Toplumsal iletigim Kisith, Yineleyicl
Davraniglar
Sozli ve sozel olmayan Davraniglarinda esneklik
toplumsal iletisim yoksunlugu, farkliliklar
Uciincii Diizey | becerilerindeki yogun karsisinda asir1 zorluk yasama
“Cok 6nemli yetersizlikler, fonksiyonellikte | veya bireyin sahip oldugu diger
Olclide destek | agir bozukluklara meydan smirli/yineleyici hareketler
gerektirir” yaratir, cok sinirli bir sekilde kisinin biitiin gelisim
sosyal etkilesim baglatir ve alanlarinda islevselligini bariz
baskalarindan gelen sosyal bir seklide bozar. Ilgisini ve
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iliski kurma davraniglarina

seyrek olarak tepkide bulunur.

yapmakta oldugu eylemi

sonlandirmakta ya da

Sozel ve s6zel olmayan
toplumsal iletisim

becerilerindeki yogun

degistirmekte biiyiik
zorluk/sorun yasar.
Davranislarinda esneklik
yoksunlugu, farkliliklar

karsisinda asir1 zorluk yasama

Ikinci Diizey o veya bireyin sahip oldugu diger
3} ) yetersizlikler, destek aldig1 ‘ o
“Onemli ) smirli/yineleyici hareketler
o durumlarda dahi sosyal o o
Olglde ) kiginin biitiin geligim alanlarinda
bozukluklar gozlenir ve
destek islevselligini bariz bir seklide
) baskalarindan gelen sosyal e
gerektirir o bozar. Ilgisini ve Yyapmakta
iliski kurma davraniglarina )
oldugu eylemi sonlandirmakta
seyrek olarak veya olagandisi o
) ) ya da degistirmekte biiyiik
tepkiler verir.
zorluk/sorun yasar.
Davranislarindaki esneklik
Destek almadigi durumlarda yoksunlugu, bir veya birden ¢cok
toplumsal iletisim alanindaki islevselligin bariz bigimde
eksiklikler kendini gosterir ve | bozulmasina sebebiyet verir.
Birinci Dlzey | sorunlara sebep olur. Sosyal Aktiviteler arasindaki gecisler
“Destek iligski baglatmakta problem konusunda sikint1 yasar.
gerektirir” yasar Ve baskalarinin Organizasyon ve planlama

etkilesime ge¢me cabalaria
olagandis1 ya da basarili
olmayan tepkiler gosterir.

becerisinde yasadig1 sorunlar
bireyin tek bagina/bagimsiz
olmasinda zorluklar yasamasina

neden olur.

Otizmde en yaygin kullanilan tanisal dlgiitler, DSM V (Amerikan Psikiyatri Birligi),
ICD (Uluslararast Hastahk Smmflandirilmasy) ve WHO (Diinya Saghk Orguti)

tarafindan onaylanmis kistaslar olup uzmanlar tarafindan otizmle alakali olarak yapilan

caligmalarda bu kistaslar kabul gérmektedir. DSM-V de yer alan bu dlgiitler asagida

ayrintili olarak verilmistir;
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A- Asagidaki 6lgiitlerle kendini gOsteren, farkli sekillleriyle sosyal iletisim ve etkilesim
de devam eden yetersizlikler:

1. Siradis1 sosyal yaklagim ve karsilikli konusama eksikliklerinden, ilgilerini, hislerini
ya da duygulanimmi paylasamamaya, sosyal etkilesimi baslatamamaya ya da sosyal
etkilesime katilamamaya kadar farklilasan aralikta, sosyal-duygusal karsiliklik
yetersizligi.

2. SOzel ve sozel olmayan biitiinlesik iletisim eksikliginden, goz iletisimi, jest ve
mimiklerde swradisiliklara ya da el-kol hareketlerini anlama veuygulama
yetersizliklerine, sdzel olmayan iletisimin ve yiiz ifadesinin hi¢ olmamasma kadar
farklilagsan aralikta, sosyal etkilesim adina kullanilan sézel olmayan iletisim
hareketlerinde yetersizlikler.

3. Hareketlerini farkli sosyal ortamlara gore uydurma zorluklarindan, arkadas edinme
sorunlarina ya da imgesel oyun konusunda yetersizlik yasamaya, ayni yasta oldugu
cocuklara ilgi gostermekte giicliik cekmeye kadar farklilasan aralikta, iliski baslatma,

iliskiyi devam ettirme Ve iliskileri anlamlandirma eksiklikleri.

B. Ge¢misten ya da simdi edinilen bilgilere gore, asagidakilerden en az ikisi ile varligini

gosteren, kisitlayici, tekrarlayici hareket bigimleri, ilgiler veya aktiviteler:

1. Tekrarlayict motor veya sabit hareketler, nesne kullanimi ya da sozel ifade.(Orn.
Degisiklik gostermeyen motor davranig ornekleri, oyuncaklari ya da hareket eden
objeyi siraya koyma, kendine ait ifadeler, tekrarlama).

2. Degisime kars1 direng gdsterme, olagandisi eylemlere kat1 bigimde kars1 koyma ya
da sozel veya sOzle olmayan hareketler (6rn. Ufak farklilagsmalar karsisinda ¢ok fazla
stres yasama, eylem gecislerinde giicliikler ¢cekme, esnek olmayan diislince bigimleri,
geleneksel selamlagsma eylemleri, her giin ayn1 yemegi yemek ve ayni giizergahi
kullanma).

3. Yogunlugu ve ilgisi siradist olan, ileri diizeyde smirli, farklilik gostermeyen ilgi
alanlar1 (6rn. Olagandisi objelere baglanmada asirtya kagma veya sirekli bu objelerle
vakit gecirme ayrica ileri seviyede kisitli ya da saplantili nesnelere asir1 baglanma ya

da bunlarla ugrasip durma).
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4. Duyusal girdilere karsi agir1 derecede yiiksek ya da diisiik seviyede tepki verme veya
cevrenin duyusal yanlarma olagandisi bir ilgi gosterme (6rn. Vicutta hissedilen
agri/siziya karsi duyarsizlik, belli basli bazi seslere ya da objelere asir1 olumsuz tepki
gosterme, objeleri koklama ve onlara dokunma konusunda asiriya kagma, 6zellikle

hareketli 1s1klardan buyilenme).

C. Belirtiler erken ¢ocukluk déneminde kendini gostermis olmalidir (sosyal beklentiler
bireyin sahip oldugu smirli yeterliligin {izerine ¢ikana dek net olarak kendini

gOstermeyebilir ve ya ilerki yillarda bireyin 6grendigi metodlarla gizlenebilir).

D. Belirtiler sosyal g¢aligmalar ile alakali alanlarda ya da bagka Onemli olan

fonksiyonellik alanlarinda klinik agidan bariz bir bozukluga sebebiyet vermektedir.

E. Ortaya ¢ikan bu bozukluklar, anliksal gelisimsel bozukluk veya tim alanlarda
yaganan gelisimsel gerilik ile agiklanabilir. Bu bozukluklar anliksal gelisimsel
bozukluk ve otizm tanimi sinirlari igerisinde gogunlukla birlikte meydana gelir. Otizm
tanim1 simirlart icerisinde bozukluk ve anliksal gelisimsel bozukluk estanisi koymak
Icin, sosyal iletisim, genel gelisim seviyesine gore beklenenin altinda olmalidir (APA,

2013).

OSB li olan bireyleri, yeni betimlemenin daha dogru, bilimsel ve tibbi agidan daha ise
yarar bir bicimde temsil ettigi ongoriilmektedir. YGB tanisinin DSM 4 tani kriterlerine
gore farkl alt gruplarda yer alan, klinik ve tedavi yontemleri bakimmdan tutarh bir
degisiklik gostermedigi belirtilmistir. DSM 4’ e gore YGB tanisi alan tiim kisilerin
DSM-5’ e gore de tan1 almaya devam etmesi 6ngorilmektedir . DSM-5 kriterlerinin
otizm hakkinda bilinenlerin ¢ok daha iyi bir yansimasi oldugunu iddia ederek bu
kriterlerin kullanilmasint sdyleyen NIMH (Ulusal Akil Saghigi Kurumu)’ de 6
arastirmacidan biri olarak gorev yapan Dr. Susan Swedo olmustur. Calisma ekibi tek
bir cat1 altinda toplanan kriterlerin tanisal hassasiyetini kisitlamadan veya OSB tanisi
almis bireylerin sayismi farklilastrmadan tanisal siireci gelistirecegini belirtmektedir.
Huerta (2013) tarafindan yapilan calisma, bugiine dek en giincel ve en kapsamli
aragtirma oOlarak kabul edilmis ve OSB igin DSM-5 oOlcutleri kapsamli olarak

degerlendirmeye alinmistir. Sonug olarak DSM-5 kriterlerine gore tan1 almaya devam
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eden bireylerin %91’inin DSM-1V’ e gore klinik olarak YGB tanisi alan bireyler oldugu
ortaya konmustur (Mutluer, 2013, akt. Karacar, 2016).

Otizme erken tani koymak, hastaligin gidisat1 yoniinden olduk¢a fazla Onem
arzetmektedir, bu nedenledir ki son donemlerde yapilan ¢aligmalar, otistik bozukluk
ipuclarin1 veya onciilerini erken bebeklik doneminde farketmeye yonelik olmaktadir.
Otizmin erken tanilanmasi, 6zel egitimin bir an evvel hayat bulmasi i¢in oldukca
degerlidir. Yaslar1 kii¢lik olan bireyler erken tani firsatiyla karsilagtiklarinda uygulanan
dogru tedavi siireci ve almalar1 gereken egitim nihayetinde tanis1 ge¢ konan bireylere
gore daha sanshidirlar. Arastirmacilar ve uzmanlar en faydali degisimin kritik donem
olarak addedilen erken cocukluk ddéneminde olacagmi vurgulamaktadir. Hatta bu
cocuklarin normal gelisim gdsteren gocuklar gibi tek baslarina yeterli bir 6grenme
yontemi gelistiremediklerinden kaynakli, mevcut potansiyellerini yitirdikleri ve
sonradan telafi edilmesi gug, istenmeyen yoOnlere gittikleri belirtilmisitir. Normal
gelisim gosteren bireyler bagimsiz ve ¢evreden minimal bir destekle, gelisiminde aktif
rol alirken otizmli birey devamli destege ihtiya¢ duydugu i¢in 6zel egitim hayat1 bir an

evvel baslamalidir (Grandin, 1995, Korkmaz, 2000, akt. Vardaci, 2011).

2.1.1. Otizmli Cocuklarin Ozellikleri

Amerika Psikiyatri Dernegi’nin yaynladigi DSM-V ve Diinya Saglik Orgiitii’niin
(WHO) yaymladig1 Uluslararast Hastaliklarin Siniflandirilmasi sistemlerinde, otizmli
fertlerin sosyal etkilesimde bozukluk, s0zel ve s6zel olmayan iletisimde bozukluk ve
kisithi ve yineleyici davranis repertuvarina sahip olduklarindan s6z edilmektedir (Smith,
McAdam ve Napolitano, 2007, akt. Karaaslan, 2015). Bahsi gecen bu eksiklikler ve
kisitliliklarin, otizmli bireylerin gelisim alanlariyla alakali olarak degisik seviyelerde
ve farkli diizeylerde ve bileskelerde rastlandigi belirtilmektedir. Ornegin;bu eksiklik ve
kisitliliklar, genel olarak hafif veya orta seviyede yer alan otizmli bireylerin bazilarinda
goriliirken, bazilarinda bu emarelerin sadece birkagi ¢ok bariz bigimde izlenmektedir.
Ayni zamanda, otizm diizeyine bagli olarak bazi belirtilerin ¢ok daha seyrek ve hafif
ya da ¢ok daha sik ve agir seyrettigi vurgulanmaktadr (Kircaali-iftar, 2003, akt.
Karaaslan, 2015).
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Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki otizmli kisilerde farkedilen zihinsel problemler
dil ve iletisim gucliklerine, ayrica davranigsal ve duygusal zorluklara sebebiyet
vermektedir (Darica, Abidoglu ve Giimiisgii, 2005).

Otizmin en belirgin, temel 6zellikleri, global ve yaygm dil bozukluklari, normal
olmayan ve stereotip hareket bigimleri, toplumsal ayrisma ve zihinsel engelli olma
durumudur. Otizmi bireylerin birgogu zeka konusunda higbir sorunu olmamasina karsin
egitim ortamu igerisinde akademik becerileri gergeklestirmekte zorluk, kaba ve ince
motor gelisimlerinde eksiklik ayrica sozel iletisim anlaminda giicliik yasarlar. Otizmli
bireyler sozlii iletisim alaninda, yankilama, yeni kelime uydurma, vizildama veya bazi
sOzciikleri ezgilestirerek soyleme, kelimeyi dogru seslendirememe, dogru yerlerde
kullanamama ya da baz1 kelimeleri siirekli yazma istegi ve hatali dilbilgisi 6zellikleri
ile kendilerini gosterirler. Sosyal ve duygusal gelisim alaninda ise isbirligi igerisinde
olma, oyun oynama ve gevre ile etkilesime ge¢me davraniglarinda zorluk yasarlar
(Ozer, 2013, akt. Karacar, 2016).

OSB li ¢cocuklara ait 6zellikler dort baslik altinda toplanmustir.

Karsihikh Sosyal Etkilesimde Bozukluk;

Kanner 1943’te otizm tanisini yaparken toplumsal iirkekligi en temel isaret olarak baz
almistir. Tensel dokunuslardan kaginmalari, yasamlarmin ilk donemlerinde
cevresindeki insanlarla géz temasmnda bulunamamalar1 ve insanlar1 farkedemeyip
onlara ilgisiz davranmalari, toplumsal kurallar1 idrak etme ve oyun oynama
becerilerindeki eksiklikler otizmin sosyal 0zellikleri olarak belirtilmektedir (Akfidan,
2016).

Temel yasam becerilerinden noksan olan otizmli bireyler genellikle kendi 6z
bakimlarmi saglamakta zorlanirlar bu durum ise bireyin toplumsal, duygusal,
iletisimsel ve akademik alanlarda eksiklikler yasamasma ve kendi 6z bakim
ihtiyaclarmni kargilama konusunda destege gereksinim duymasina sebep olur. Otizimli
bireylerin yasadig1 bu beceri yoksunluklarina bakildiginda aslinda fiziksel bir engelden
kaynakli olmadig1 goriilmektedir. Fakat duygusal ve sosyal alanda yapilabilecek basit
davraniglarda dahi problem yasamalar1 bu bireylerin toplum tarafindan fiziksel engelli

olarak algilanmasma neden olmaktadir. Ayrica otizmli kisilerin sosyal duygularda
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eksiklikler yasamalari, toplumsal iletisim bozukluklar1 gostermeleri, sosyal utangaclik
ve tirkeklik sorunu yasamalar1 zaman ilerledik¢e toplum ile aralarinda resmen bir duvar

Ormekte ve aralarinda negatif bir iligki gelismektedir (Copuroglu, Mengi, 2014).

Zihin kuranmu Ve ylriitiicii islevlerdeki aksakliklar otizmlilerde gézlemlenen toplumsal
iletisim eksikliginin diger bir sebebidir. Bu durumla baglantili olarak otizimli kisiler,
cevresine degisik bilissel durumlar yiklemekte ve bu olayr idrak etmekte asiri
problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Zihinlerini toparlama, bir karara varabilme,

muhakeme ve soyut yetilerinde yasadiklari ciddi sikintilar olabilir (Akfidan, 2016).

Zihinsel Ozellikleri
OSB tanis1 almis olan kisilerin 6nemli bir kisminin taniya eslik eden ¢esitli seviyelerde

mental yetersizlikleri (Karacar, 2016).

Fombonne (1999) yapmis oldugu arastirma neticesinde OSB li bireylerin %42’sinin
agir ve cok agir seviyede, %30’unun orta ve hafif seviyede zihinsel yetersizlik
yasadigini ve %20’sinin de normal zeka seviyesinde oldugunu belirtmistir (Uluyol,
2015).

Zihinsel kisithilik ile otizm arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢aligmada, otizm ile zihinsel
kisithligin birbiri igcine gecen pargalar olabilecegini vurgulamislardir(Matson ve
Shoemaker, 2009). OSB li ¢ocuklar zihin kuraminda yer alan bilgilere gore digerlerinin
fikir ve onerilerini anlamlandirmada yetersizlik yasamaktadir (Doyle ve Doyle Iland,
2004, akt. Uluyol, 2015). OSB li cocuklarda gorilen gelisim alanlarindaki bozulmalar,
yasadiklart biligsel beceri kisithiliklarindan meydana geldigi diisiiniilmektedir.
Surdurilen ve yapilmig olan galismalarda OSB li bireylerin sahip oldugu bilissel
problemler sozel iletisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda olumsuz
etkilere sebep oldugu neticesinde birlesilmektedir (Darica, Abidoglu ve Giimiisgii,
2005).

Sozel ve sozel olmayan iletisimde bozukluk
OSB i ¢ocuklarin neredeyse %50 sinde, otizmin ana Kkriterlerinden olan dil ve iletisim
konusundaki yetersizlikler bulunmaktadir ve buna bagli olarak ¢ocugun konugma

davraniginda istenen gelisim gorulemeyebilir (Prizant, 1996).
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Wilkinson (1998) ‘a gore, OSB li ¢cocukta birgok yeti gelisiminin engellenmesi ya da
bireyin toplumsal yasaminda kisitliliklarin siiregelmesi biligsel bir yetersizlik olan dil
gelisimindeki olumsuzluklardan kaynaklanmaktadir. Buna bagl olarak, bir iletisim
aract olan dil, OSB li ¢ocuklarin iletisim becerilerindeki gelisim yavashigir ve

kisitliliklarin kaynaginda bulunan bir faktor olarak betimlenmistir.

Aileler OSB li ¢ocuklarin dil gelisimindeki yasadig1 gecikmeler ile ilk belirtileri fark
etmektedir. OSB li ¢ocuklar dili kullanarak iletisime gegebilme konusunda oldukg¢a
basarisizdir. Dil ve iletisim yetersizlikleri; konusma dilinin gecikmesi ya da hig
gelismemesi, ¢evresinde ki kisilerce baslatilan konusmaya tepkisiz kalma, karsilikli
konusma baglatma ve surdirme konusunda yetersiz kalma, yineleyici dil kullanima,
telaffuzda gucluk cekme, sozcikleri kendine 6zgu kullanma, gramer kurallarina
uymada zorluk yasama, stereo tipik hareketler, konusmanin entonasyonu yani
tonlamasi, hizi, sikligi, ritmi ve vurgusunda ki problemler ve farkliliklar olmak Gzere
detaylandirilabilir. Konugmanin gecikmesi ya da hi¢ gelismemesi, jest, mimik ve isaret
dili gibi diger iletisim yollar: ile telafi edilemeyecek bir durumdur. Ciinkii OSB i
cocuklar sdzsiiz iletisimde de sorunlar yasamaktadirlar. Ozellikle iletisimde sik¢a yer
alan jest ve mimikleri kullanma ve anlama bakimindan OSB li ¢ocuklarin yasitlarmin
seviyesine erisemedikleri belirlenmistir. OSB li ¢ocuklar kendilerine bir sey
sOylendiginde, adlar1 ile seslenildiginde dahi, duymuyormus gibi davranirlar. Bir seye
ihtiya¢ duyduklar1 vakit kendiliginden iletisim baslatan bu ¢ocuklar diger zamanlarda
iletisim amacgh bir konugsma baglatmaz ve harekete gegmezler. Otistik ¢ocuklarin,
kendilerine has konusma sekilleri mevcuttur. Daha ¢ok stereotipik ve yineleyici dil
kullanimmin yer aldig1 bu konugsma sekli, ekolalik konusma olarak adlandirilmaktadir.
Ekolalik konugma, aninda ve gecikmeli olarak iki bigimde goriilebilir. Aninda ekolali,
konusma sirasinda duyulan seslerin tekrar edilmesidir. Ornegin; annenin ¢ocuguna
"[gecek bir sey ister misin?" sorusunu, cocugun aynen yinelemesi gibi. Gecikmeli
ekolali ise, saatler ya da gtinler 6ncesinden duyulmus olan bir sesin tekrar edilmesidir.
Ornegin bir reklamm cmgilmn, baglam olarak uygunsuz bir bicimde yinelenmesidir.
Bu ¢ocuklar aym1 zamanda zamirleri ters kullanabilirler. Ornegin, "Ben kurabiye
istiyorum" yerine "Sen kurabiye istiyorsun" derler. Otistiklerin, konusmas1 mekaniktir

ve iletisimsel olmaktan ¢ok uyaricidir (Bodur, Soysal, 2004).
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Sinirh ve tekrarlayic: davranis repertuvari

Otizmin en belirgin 6zellikleri arasinda yer alan, sinirli ve tekrarlayici davraniglar ve
ilgilerdir. OSB li ¢ocuklar, objelerin duyumsal 6zellikleriyle normalden daha fazla
ilgilenebilirler. Ornegin, objeleri koklayip, agizlarma alabilirler veya nesnenin her
yoniinii detaylarina kadar gozlerine yakin mesafede olacak sekilde incelerler. Yasam
stirdiikleri cevresel kosullarda ki ya da kendilerinin giinliik islevlerinde ki degisikliklere
asir1 tepkiler gosterebilirler. OSB li cocuklarin "ayniligi korunmasi" konusunda keskin
cizgileri vardir. Ayniligin korunmasi konusunda ki asir1 israrlarinin, cocugun konusma,
dil yetilerini de olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. OSB li ¢ocuklar genellikle,
ayni kelime ya da kelime grubunun kullanilmas1 konusunda israrci olabilecekleri gibi,
standart sorular sorup bunlara ayni cevaplarin verilmesini beklerler. Bu ¢ocuklarin
edindikleri aliskanliklara da kat1 sekilde baglandiklar1 gériilmektedir. Ornegin, sadece
ayni renk ya da model giysiler giymek, yalnizca tath ya da tuzlu yiyecekleri yemek ya
da okula giderken her zaman ayni yolu kullanmay1 istemek gibi. Bu gocuklar
etraflarinda ki ufak bir degisiklige kars1 -sinifta oturdugu siranin yerinin degistirilmesi
ve hatta evde yasayan insanlarin farklilagmasi gibi- asir1 duyarlidirlar ve sert tepkiler
verirler. Kaybolan nesnenin aynist olan bir baskas1 verilse bile, sasirtic1 bir bigimde

degisikligi anlarlar ve 0 nesneyi kabul etmezler (Bodur, Soysal 2004).

Wing (1997) e gore ise, OSB li ¢ocuklar, viicudunu sallama, kendi etrafinda donme,
basmni sallama, bir objeyi dondiirmesi, bazi nesnelere asir1 sekilde baglilik gosterme,
benzer 0zellikteki objeleri belli bir kurala gére dizme, baz1 alisilagelmis islevlere takili
kalma, eger dil yetisi gelismisse belirli bir konuda uzun uzadiya konusma ve kendini

uyarici hareketler gibi davranigsal problemler gelistirebilmektedir.

2.1.2. Otizmli Cocuklarin Yayginhk Oranlarina iliskin Sayisal Durum
Otizm, ¢ocuklukta ortaya ¢ikan ve dinyada bilissel yetersizlik ve spastisiteden sonra,

en ¢ok rastlanan nérogelisimsel bozukluktur (Sahin, 2011).

Leo Kanner’in otizm i¢in yapmis oldugu betimlemeye dayali kriterler géz Oniinde
bulunduruldugunda, yaklasik 10.000 dogumun 2 ila 4’iinde otizm gdzlenebilecegi
belirtilmektedir. Ayni zamanda, otizm kizlara oranla erkeklerde 2 ila 4 kat daha fazla
gorilmektedir(Wolfberg, 1999, akt. Karaaslan, 2015) Otizm kiz ¢ocuklarda daha



22

seyrek gorullsede, erkek gocuklara gore daha agir diizeyde yaganmakta ve zeka geriligi
ile birlikte seyretmektedir (Vardaci, 2011).

Tim Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye de de son yillarda ismi ¢ok fazla zikredilen ve
duyulan otizm 6zel egitim kategorisinde yerini almistir. Milli Egitim Bakanligindan
(MEB) elde edilen ve Turkiye’de 2008-2009 egitim-6gretim y1l1 istatistiklerini gosteren
veriler 15181nda; ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 2,582 birey
otizm tanis1 almistir. Ek olarak iilkemizde 2009 yilinda 10.811 ¢ocuga Rehberlik
Arastirma Merkezlerinde (RAM) otizm tanismin konmus oldugu vurgulanmaktadir
(Arslan, ince, 2015).

Otizmin yayginlik oranlarina bakildiginda Avustralya’daki farkli topluluklarda ve
Japonya’nin farkli kesimlerinde oranlar arasinda degisiklikler goriilmiistiir. Hindistan,
Israil, Cin, Arap iilkeleri, Afrika, ve Gliney Amerika’da otizm olgusuna neredeyse yok
denecek kadar az rastlanmaktadir (Korkmaz, 2000).

Amerikan Otizm Toplulugu (ASA) nun yaptig1 caligmalara bakildiginda otizm 500
kiside 1 goriilmektedir. National Autistic Society (NAS) (Ulusal Otizm Dernegi)
Ingiltere’ye gore ise bu oran 100 kiside 1 olarak belirtilmistir. Arastirma yapan bu
kurumlarin tani kriterlerin de yalnizca otizme ya da yaygm gelisimsel bozukluklarin
timune yer vermesi birbirleri arasinda farkliliklara yol actigi belirtilmektedir
(Alpaytac, 2007).

2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugun Aileye Etkisinin Arastirildig
Cahsmalar

Farkli degerleri, kisilikleri, rolleri ve becerileri bulunan, iki ya da daha ¢ok kisiden
olusan topluluga aile adi verilir. Esasen aileler temel noktada ayni isleve sahip
olmalarma karsin, her birinin farkli, kendine 6zgi 6zellikleri ve 6zgegmisleri bulunur
(Bulut, 1993). Yavuzer (1982) aile kavramini bireylerin dogumundan dnce baglayan,
ilk bebeklik yillarindan dmriiniin sonuna kadar etkisini siirdiirmeyi basarabilen bir
kurum olarak tanimlamakta ve bu kurumun ekonomik ve toplumsal yonleriyle de bireyi
hem sosyal hem de duygusal gelisimi acgisindan bigimlendirdigini vurgulamaktadir

(Koskunlu, 2008).
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Her ailede gerceklesen degisimler ve gelismelerin 6zelliklerine bagh olarak paralellik
g0steren stres durumlari ortaya ¢ikabilir. Ailenin yeni bir ¢ocuga sahip olmasi, gocugun
okula baglamasi, ergenlik doneminde yasanan catismalar ve aile bireylerinden birinin
olimi gibi durumlar stres yaratan sebepler olarak karsimiza ¢ikabilir. Bununla birlikte
aile fertlerinden birinin, herhangi bir engelinin olmasi1 da ailenin tlim dengesini alt Ust
edebilmektedir (Kuguker, 1997). Aileye yeni bir bebegin katilmas ile olusan mutluluk
ve seving, cocugun engelli oldugunun ortaya cikmasi ile yerini umutsuzluga,
basarisizliga, duygusal bir ¢okiintiiye ve kendini eksik goérme hissine birakmaktadir
(Eripek, 1996; Lobato, 1983; Kiguker, 1993; Kaner, 2004). Aileye katilan ¢ocugun
engelli olmasi ailede yogun stres yaratmaktadir (Akkok, Askar, Karanci 1992). Stres,
korku, panik gibi benzer duygular, bireyin biligsel ve duygusal gerginlik ve zorlanma
hissini fazlaca yasamasi olarak betimlenebilir ve stres yasayan bireyin taleplerinde ve

gereksinimlerinde yipranmuslik gézlemlenir (Oztlirk 2002; Whitman, 2004).

Aileler bebekleri dogdugu andan itibaren her hareketlerini tiim ayrmtisiyla incelemeye
meyillidirler. Bu sebepten 6tiirii ¢ocuklarinin davraniglarinda yolunda gitmeyen
herhangi bir durum oldugunda gocuk doktoruna giderler. ismi ile seslenildigi halde
tepki vermeyen ¢ocuklarin aileleri, gocuklarinda isitme sorunu oldugunu diisiiniip kulak
burun bogaz doktoruna giderler. Fakat uzmanin isitme ile ilgili bir problem olmadigini
belirtmesinin ardindan ¢ocuk psikiyatrisine yonelirler (Girli, 2004). Eger ¢ocugun bu
durumuna dair herhangi bir tan1 konulamazsa, bu belirsizlik durumu aile i¢i dengeyi
olumsuz etkiler ve aileyi karamsar bir déneme sirtkler (Piskin ve Giimisgii, 1994;
Whitman, 2004). Cocuga otizm tanis1 konulduktan sonra ailede sona eren bir belirsizlik
donemi yerini rahatlamaya ve ardindan bir¢ok farkli duyguya birakir. Bunlar ¢cocugu
inkar, eslerin birbirini ya da kendilerini su¢lamasi, gelecek hakkinda endise, kizginlik,
kirginlik ve cocuklar1 ile birlikte diisledikleri gelecegin kaybindan otiirii yas
duygusudur (Carter and Watchel, 2008). Ozsenol ve Unay (2002) arastirmalarinda
ebeveynlerin ¢ocugun yagami konusunda endige Ve engellenme yasayabilecegi, ayrica
normal gelisim gosteren diger ¢cocuklar gibi gelisip gelisemeyeceklerini, onlar gibi her
tiirlii bilgiyi 6grenip 6grenemeyeceklerini, ilerde kendi ayaklar1 iizerinde durabilecek

bir yetigskin olup olamayacaklarmi merak ettiklerini belirtmiglerdir.

Otizmli ¢ocugun aileye olan etkisi ile ilgili alan yazinda hem yurt icinde hem de yurt

disinda bir¢ok arastirmaya yer verilmistir.
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Ustiiner Top (2009) otizm tanis1 konulma yas ortalamasi 3,5 ve yas ortalamasi 7,5 olan
OSB li ¢ocuga sahip 20 aile (40 anne-baba) ile yapmis oldugu ¢alismada, otistik ¢ocuga
sahip ailelerin yasadiklar1 sorunlar ve ruhsal durumlarin degerlendirilmesini ele
almistir. Arastirmaya katilan anne ve babalara aile tanitici bilgi formu uygulanmig ve
birebir goriigmeler yapilmistir. Bu ¢alisma sonunda erkek ¢ocuklarda otizmin gériilme
olasiliginin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonunda anne ve babalarin
cocuklarina otizm tanisiin kondugu ilk zamanlarda bunu kabullenmekte zorlandiklari,
hayat tarzlarmin biiyliik oranda farklilastigi, daha duygusal ve hassas olduklari,
kendilerini sosyal hayatlarindan soyutladiklari, gelecege dair belirsizlik ve endise
yasadiklari, hayalini kurduklar1 bircok seyden vazgectikleri, fakat her seye ragmen
cocuklariyla ilgilenmenin onlara mutluluk verdigi ve yasama bakis acilarinda biiyiik

degisikliklerin oldugu sonucuna varilmistir.

Watchel ve Carter (2008)’m yapmus olduklar1 arastirmada, ¢cocugun otizm tanis1 almasi
ile annede ¢o6zilme duygusu ve kabulii, anne-gocuk etkilesim sekli, cocugun otizm
belirtilerine gore annenin yasadig1 depresyon diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.
Cocugun otizm derecesinin agirlig1 ve sahip oldugu yeteneklerin seviyesinin diistikligi
ne kadar fazlaysa, taninin anne tarafindan analizinin yapilmasmin giicligii ve kigik
yastaki cocuklariyla etkilesime girerken yasadigi zorluklarin, yasanilan depresyon ile
iliskili oldugu varsayilmaktadir. 20-50 ay araligindaki ¢ocuk ve anneleri bu ¢caligmada
yer almig ve arastrma sonucunda, annelerin duygusal ¢oziimlenmesinin OSB 1i

cocuklariyla iletisimlerinde etkili oldugu bulunmustur.

Girli, Ozekes, Sarisoy ve Yurdakul (1998) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin
OSB li ve zihinsel engelli cocuklara sahip olmasimin ve engelli bir cocugu yetistirmenin
yaratmig oldugu stresi, bu stresle nasil basa ¢iktiklar1 ve anne-baba farkliliklar1
incelenmistir. Bu ¢alismada 54 tane OSB 1i ¢cocuga sahip ve 79 tane zihinsel engeli olan
cocuga sahip ebeveyn yer almistir. Arastirma sonucunda OSB li ve zihinsel engelli
cocuklarin anne-babalarinin problem ¢dzme sekillerinin ¢ocugun engel diizeyine ve
ebeveynlerin egitim statiisiine gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica OSB li
cocuklarin anne ve babalarinin stres diizeylerinin zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve

babaya gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ates (2016) yapmis oldugu arastirmada, rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan
otizm tanisi almig olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasam doyumunun, aile
islevlerinin ve 6grenilmis giicliiliiglinlin incelenmesi amaclanmistir. Caligmaya 575
ebeveyn katilmigtir. Calismanin bulgularina gore; ebeveynlerin evlilik sireleri,
cocuklarin 6zel egitimde egitim gorme siireleri ve ebeveynlerin gelir diizeyine gore
anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir. OSB li ¢cocuga sahip annelerin ve
babalarin 6grenilmis giigliikleri, yasam doyumlar1, duygusal tepki verme duzeyleri,
iletisim diizeyleri ve aile degerlendirme diizeylerinde anlamli farklilik oldugu sonucuna
varilmigtir. Anne Ve babalarin yaslarina ve egitim durumuna bakildiginda ise; iletigim,
duygusal tepki verebilme, problem ¢6zme, ruh halini denetleme ve aile denetleme
diizeylerinde anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e, yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yasam doyumunda, duygusal tepki
verebilmede, aile degerlendirmede ve Ogrenilmis giigliilik diizeylerinde otizmli
cocugun kaginci ¢ocuk oldugu degiskenlerinin anlamli farklilik yarattigi goriilmiistiir.
OSB li ¢ocugun tani aldig1 yasmn, planli davranma diizeyinde, problem ¢dzme
becerisinde, iletisimde, yasam doyumu diizeyinde ve duygusal tepki verebilmede
anlamli farklilik olugturdugu sonucuna erisilmistir. Anne babalarm aile degerlendirme
diizeylerinin, 6grenilmis giicliiliik diizeyi azaldik¢a arttig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin
Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri artiy gosterdikge; yasam doyumu diizeylerinin de

azaldigi tespit edilmistir.

OSB li ¢gocuklarin genelinde goriilen ortak 6zellikler anne ve babalarin stres diizeylerini
arttirabilir (Gupta, Singhal, 2005). OSB li bireyin duygusal gelisiminde ki gerilikler ve
kendini ifade etmesinde ki yetersizlikler anne ve ¢ocuk arasinda ki empatiyi azaltir ve
bu durum ebeveyndeki stresi arttirabilir. Birgok calisma OSB 1i ¢ocugun belirtileri
agirlastikca ailedeki stresin arttigmi ortaya koymaktadir. Dahasi, ¢ocugun olumsuz
ozellikleri ¢ogaldikca, aile sosyal hayatindan daha ¢ok izole olmakta ve sonug olarak
aile de “otizmli” olmaktadir (Kozloff, 1984).

OSB i bireyin sorunlu davranislari, sosyal ve dil gelisiminde ki gerilikler, saglik
sorunlari (sik hastalanma, alerji vb.) ¢ocugun farkliliklara kars1 agir1 direng géstermesi,
kendi yasmma uygun oyun oynayarak oyalanamamasi veya uyku problemleri (gec

yatmasi, anne Ve babasiyla ayn1 yatakta yatmasi) gibi otizmin 6zelliklerine bagl bir¢ok



26

sebep, aileye surekli stres yaratmakta ve ailenin genel sagligimi tehdit edebilmektedir
(Hastings, Johnson, 2001; Lecavalier, Leone, Wiltz, 2006).

Giilald1 (2010) yaptig1 bir ¢alismada, OSB li ¢ocuga sahip anneler ile Serebral Palsili
cocuga sahip annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin yasam doyumlari ile olan iliskisini
incelemistir. Annelerin ebeveynlik stresi; ebeveyn-gocuk iliskisinde bozulma, ebeveyn
sikintis1 ve zor ¢ocuk alt kategorilerinde incelenmis ve engel durumuna ilintili olarak
yagam doyumuna ve ebeveynlik stresine etkisi incelenmistir. Bu ¢alismaya 48 otizm,
50 Serebral Palsi tanis1 almis ¢ocuklarin anneleri katilmistir. Arastirma neticesinde
annelerin ebeveynlik stresi arttikga yasam doyum diizeylerinin azaldig1 ortaya ¢ikmis
ve bu durum 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara oranla
daha fazla bakima ve ilgiye ihtiya¢ duymalarindan dolay1, annelerin kendilerine vakit
ayrramamasi ile agiklanabilir. Ayrica Serabral Palsili ¢ocuk annelerinin ebeveyn stres
puanlarinin otizm tanis1 almis cocuklarin annelerine gore daha yiiksek ve yasam
doyumlarinin daha az ¢iktig1 ortaya konmustur. Bu durumdan da anlagilacagi gibi
Serebral Palsi’nin OSB den farkli olarak fiziksel engeli ile 6n plana ¢ikmasi ve diger

sorunlarla birleserek idaresi gii¢c bir durum olarak goriilmesi sonucuna varilmistir.

Colakkadioglu, Uguz, Toros ve Yazgan (2004) tarafindan yapilan arastirmada, 13-22
yas araliginda fiziksel ve zihinsel engeli olan ¢ocuklarin sosyo demografik dzellikleri
ile annelerinde ki anksiyete, stres ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Calismaya 25 Serebral Palsi, 26 Otizm, 29 Mental Retardasyon tanisi almis ¢ocuklarin
anneleri ile normal gelisim gdsteren 89 cocuklarin anneleri katilmigtir. Annelerin
anksiyete, depresyon diizeyleri, bagimlilik ve kendini yonetme, aile hayatia getirdigi
smirhiliklar ve aileye yasattig1 giiclikler Holroyd’un gelistirmis oldugu stres ve
kaynaklar1 6lgegi ile Ol¢iilmiis ve puanlar karsilastirilmistir. Deney grubuna alinan,
otizmli, zihinsel engelli ve serebral palsi’li gocuklu annelerin, normal gelisim gosteren
cocuklu annelere gore daha yiiksek puan almiglardir. Netice olarak engelli cocuga sahip
annelerin ruhsal sagliginin korunmasi ve yeterli sosyal destegin saglanmasimin dnemli

oldugu belirtilmistir.
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2.2. Evlilik Doyumu

Ozgliven (2000) e gore evlilik, aile olmanin ilk basamagidir. Evlilik kurumu bir kadin
ve bir erkegi kari-koca olarak birbirlerine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii
saglayan ve sosyal agidan devletin denetleme, hak ve salahiyeti bulunan mesru bir iligki

bigimidir.

Tezcan ve Coskun (2004) a gore evlilik, farkli cinsten iki birey tarafindan olusturulmus,
yasal, dini, toplumsal veya kiiltiirel farkliliklara gore geleneksel olarak baska tiir ve

sekillerde de gerceklestirilebilen mesru bir birliktelik olarak tanimlanmistir.

Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesinde evlilik hakkinda: ‘Evienmeyle esler
arasmda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 0zen gostermekle
yiiktimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimct olmak

zorundadirlar’ ifadesi bulunmaktadir (www.tbmm.gov.tr).

Evliligin kisisel ve toplumsal islevi incelendiginde; evlilik hayatinin erkek ve kadinin
biyolojik ve psikolojik birtakim gereksinimlerini ve gudilerini doyurmay: hedefledigi
gorilur (Ozgiiven, 2000).

Evlilik bireylere; psikolojik, maddi ve manevi fayda saglayarak daha saglikli ve kaliteli
bir yasam sunmaktadir. Saghkli evliliklerin, bireylerin hayat kalitelerini arttirmadaki
rolu ortadadir; bireyler daha mutlu ve doyumlu bir yasama saglikli bir evlilikle daha
kolay ulasabilmektedirler. Dolayisiyla evlilik basarisint destekleyen en 6nemli
olgulardan birisi de evlilik doyumu olmaktadir (Cag, Yildirim, 2013).

Karney ve Bradbury (1995) e gore konuyla ilgili kaynaklarin ¢gogunda evlilik uyumu,
evlilik Kkalitesi, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu gibi kavramlar es anlamli olarak
kullanilmaktadir ve bu yonden bir kavram karisikhg: oldugu belirtilmektedir. Ilgili
kaynaklar incelendiginde genel olarak ‘evlilik uyumu’ ve ‘evlilik doyumu’
kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildiklari gorilmektedir. Evlilik uyumunun
tanimi ve icerisinde barindirdigi olgular iizerine tartigmalarin devam etmesine ragmen
birbirleri ile etkilesen, problemlerini olumlu bir bicimde ¢6ziime ulastirabilen, evlilik

ve aileyi ilgilendiren durumlarda ayni fikirde bulusabilen eslerin birlikteligi uyumlu
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evlilik olarak tanimlanir. Evlilik uyumu ayni1 zamanda eslerin uyumlu birlikteliklerinin
neticesi olarak evlilik yasamimdaki memnuniyeti ve mutlulugu da ifade etmektedir.
Evlilik uyumu ile evlilik doyumu bu noktada karismaktadir. Bu iki kavram arasinda
yuksek iliski olmasi sebebi ile genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadir. Doyumlu
ciftlerin ayn1 zamanda uyumlu ciftler olduklar: ifade edilerek bu iki kavramin farkl:
kavramlar olmadig: yaygin olarak kabul gérmektedir (Yilmaz, 2001).

Doyum kavrami, ekseriyetle kisilerin iliskileriyle ilgili 6znel duygularma atifta
bulunmak i¢in kullanilan bir kavramdir. Fletcher, Simpson ve Thomas (2000) ise
doyumun sadakat, gliven, tutku, agsk ve yakmlik ile birlikte alt1 iligki niteliginden
birisidir (akt. Hendrick, 2009).

Evlilik doyumu ise, bireyin evlilik iliskisindeki ihtiyaglarini, isteklerini karsilama
diizeyine yonelik algisi olarak tanimlanmaktadir (Tezer, 1996). Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar ve Alpkan (2005) yaptiklar1 ¢alismada evlilik doyumunu, bireylerin
iliskilerinin her yoniinde hissettikleri, kendilerine ait memnuniyet, mutluluk gibi

duygular olarak betimlemislerdir.

Evlilik doyumu; evlilik muessesesi icinde eslerin birbirlerine karsi sergiledikleri sevgi
sekli, iletisim bigimi, cinsel tatmin gibi Kisisel boyutlardan ve verilen kararlarda esitlik,
gelir, calisma ve sorunlari birlikte asmak gibi cevresel boyutlardan elde edilen
psikolojik tatmindir (Sokolsi, Hendrick, 1999).

Evlilikte doyumu, eslerin kendi yasamlarinda hissettikleri mutluluk, yasadiklari konfor,
ihtiya¢ duyduklar1 bakim gibi kavramlarin dlzeyiyle yakindan iligkilidir. Eslerin
erisilebilirligi, gereksinimlere cevap verebilir olmasi, giiven duygusunun karsilikli
olmasi1 ve eslerin iliskiden beklentileri, iliski doyumunda 6nemli bir rol almaktadir.
Doyurucu iligkileri olan giftlerin daha mutlu ve saglikli olmalar1 beklenmektedir.
(Hendrick, 2009; Hazan ve Shaver, 1994; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bowly,
1973).

Kirby’e gore (2005) eslerin evliligine dair duygulari, bakis acgist ve algisi evlilik
doyumunu tanimlamaktadir. Evlilik doyumunun ve Kkalitesinin yiiksek oldugu ¢iftlerin

evlilikleri ayn1 zamanda gii¢lii evlilik olarak da tanimlanmaktadir.
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Deci ve Ryan (2008) a gore evlilik doyumunu esler arasinda ki ¢atigmanin ¢6zimd,
baglanma sekli, iletisim becerileri, birbirlerini algilama bi¢imleri, duygusal zeka, is
hayatinda ki doyumlar1 gibi pek ¢ok degisken desteklemektedir. Ayrica evlilikte
problem ¢6zme ve psikolojik saglamlik da evlilik doyumunu destekleyen degiskenler
arasindadir. Evlilikte yasanan sorunlari olumlu ydnde ¢Ozme becerisi, eslerin
problemlerin Ustesinden gelebilme dirayeti ve bununla alakali gosterdikleri
davraniglardir. Psikolojik saglamlik ise yasami bittnuyle ve derin bir bigcimde, tatmin

olacak sekilde yasama anlamina gelmektedir.

Yukarda belirtilen tanimlardan yola ¢ikarak evlilik doyumun da aile igerisinde ki
problemlerin ¢atisma yasamadan, yapici sekilde ¢oziimlenmesi, c¢iftlerin karsilikl
olarak birbirlerinden ve hayattan memnuniyet duymasi, mutlu olmasi, birbirlerine
iletisim konusunda her daim ag¢ik olmalari, aile igerisinde stres diizeyinin az olmasi,
engellenme yasamamalart olduk¢a Onemlidir ve evlilik doyumunun temelini

olusturmaktadir.

Fakat ailelerin otizmli bir ¢ocuga sahip olmalar1 durumundan kaynaklanan gittikce
artan stres seviyesi, aile ici rollerin yeniden belirlenmesi, aile bitcesinin otizmli
cocugun tedavisi i¢in tekrar yapilandirilmast ve varsa diger ¢ocuklara olan ilginin
azalmasi giftler arasi problemlere sebep olmaktadir (Girli, 2004). Ailenin genel ilgisinin
otizmli ¢ocuga yonelmesi esler arasi ve aile liyeleri arasindaki iliskiyi de olumsuz

olarak etkilemektedir (De myer, 1979; Risdal, Singer, 2004, akt. Vardaci, 2011).

2.2.1. Evlilik Doyumu ile flgili Cahsmalar
Ulkemizde ve yurtdisinda evlilik ve aile tizerine yapilan arastrmalar da son yillarda
giderek artmaktadir. Ozellikle evlilik doyumu tizerine yapilan arastirmalardan bazilar:

sunlardir;

Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy (1998) yaptig1 bir ¢alismaya, otizmli ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin evlilik iliskisini incelemislerdir. Aragtirmada
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 104 (55 anne, 49 baba), otizmli cocuga sahip 65
(31 anne, 34 baba) ve normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip 99 (53 anne, 49 baba) kisi
katilmistir. Arastrma neticesinde zihinsel yetersizligi ve otizmli ¢ocuklu aileler

arasinda evlilik iligkilerini degerlendirme agisindan anlamli bir fark bulunamamastir.
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Diger bir sonug ise engelli cocuga sahip olmanm evlilik iliskilerini olumsuz etkiledigi
yoniinde bir sonu¢ ¢ikmamigtir. Anne ve babalardan evlilik iligkilerini engelli veya
otizmli ¢ocuga sahip olmadan dnce ve sonra degerlendirmeleri istendiginde ise, eslerin
engelli cocuk sonrasi birbirlerini daha bagimli ve glvenilir algiladiklar1 ortaya
cikmistir. Bu da ciftlerin engelli cocugun getirdigi problemlerle birlikte bas ettiklerini
gostermektedir.

Tayvan’da yapilan bir ¢caligmada, 151 otizmli ¢ocuga sahip aile ile 113 normal geligim
goOsteren cocuga sahip ailelerin, anne-babalarin psikopatolojik durumlari, evlilik uyumu
ve aile islevselligi yoniinden karsilastirilmistir. Sonuglara gore, otizmli ¢ocuga sahip
anneler normal gelisim gosteren anneler ile karsilastirildiginda fobi durumu harig biitiin
psikopatoloji diizeylerinde (depresyon, kaygi, somatizasyon, obsesyon, kisilerarasi
duyarllik, paranoya, diismanlik) yiiksek puan almislardir. Diger bir 6nemli nokta ise,
otizmli ¢ocuga sahip babalar, normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip babalara gore
kigilerarast duyarhlik, diigmanlik, obsesyon ve paranoya alt Olgeklerinde anlamli
diizeyde yiiksek puan almislardir. Ebeveynler evlilik uyumu 6lceklerinde normal
gelisim gdsteren cocuga sahip anne Ve babalara gore daha disiik duzeyde evlilik uyumu
gostermislerdir. Evlilik doyumunda anne ve babalar arasinda ki farklhiliklara
bakildiginda, otizmli ¢ocuga sahip anneler otizmli ¢ocuga sahip babalar gore ikili
iliskilerde daha az doyum ve sevgi durumu oldugunu belirtmislerdir. Aile islevselligi
incelendiginde ise, otizmli ¢ocuga sahip anneler kontrol grubunda ki annelerle
karsilagtirildiklarinda, diisiikk aile bagliligi, diisiik aile uyumu ve evlilik doyumu
bildirmiglerdir. Otizmli ¢ocuga sahip babalar ise kontrol grubundaki babalara gore bu
kavramlarda farklilik géstermemislerdir (Gau, Chou, Chiang, Lee, Wong, Cou and Wu,
2011).

Gilindogdu (1995) yaptig1 calismada, OSB 1i ve normal ¢ocuga sahip anne-babalarin
evlilik uyumlart ve durumluluk-sirekli kaygi ve depresyon durumlart bakimindan
birbiriyle kiyaslamigtir. 40 ¢ift toplamda 80 kisi bu caligmaya katilmistir. Yapilan
analizlerin sonucunda; OSB li cocuga sahip anneler, eslerine giiven konusunda normal
gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelere gore daha yiliksek puan almiglardir. Bunun yani
sira OSB i gocuga sahip babalarin es degerlendirme Glgegindeki “kopukluk™ alt
boyutunda normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip babalara gore daha diisiik puan

almiglardir. Bu 6lgegin “giivenilebilirlik” ve “kopukluk” alt boyutundaki sonuglari
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dikkate alindiginda, OSB |i ¢ocugu olan anne ve babalarmin evlilik uyumlarinmn ve
evlilik uyumuna iliskin algilarinin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne ve

babalara gore daha olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ende Ince ve Giidiicii Tiifek¢i (2015) yapmus olduklari engelli cocugu olan
ebeveynlerin evlilik uyumlarinin degerlendirildigi ve evlilik uyumunu etkileyen
faktOrlerin belirlendigi arastirmaya basit rasgele 6rnekleme yontemi ile secilen ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 123 ebeveyn katilmistir. Yapilan analizler sonucu
ebeveynlerin, evlilik uyumunun diisiik diizeyde ve yasam doyumu agisindan duyduklari
memnuniyetin az oldugu, evlilik uyumu ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde
orta diizey bir iligki oldugu goriilmiistiir. Evlilik uyumu puanlarinda meslek, ekonomik
durum, madde kullanma ve siddet gérme durumlariin ve yasam doyumu puanlarinda
da 6grenim durumu, meslek, ekonomik durum, ¢ocuk sayisi, madde kullanma ve siddet

gérme durumlarin 6nemli bir fark olusturdugu saptanmastir.

Allessandri’nin (1992) yaptig1 arasgtirmada, OSB li ¢ocuga sahip 32 anne ve 32
babalarla, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 32 anne Ve 32 babalar1 evlilik uyumlar1
acisindan karsilagtirmigtir. OSB 1i ¢ocuga sahip anne babalar evlilik uyumunda daha
diistik puan almig olmalarina ragmen iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmemistir. Bununla ilgili olarak De Myer (1979) otizmli ¢ocuga sahip
aileler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip aileler arasinda evlilik uyumu olarak
istatistiksel verilerde anlamli bir fark ¢ikmasa da, birebir yapilan goriismelerde otizmli
cocuga sahip ailelerde stres diizeyinin yiiksek ve evlilik uyumunda bozulma
olabilecegini belirtmistir (akt. Vardaci, 2011).

Acar (1998) yapmis oldugu ¢alismada, kisisel sorunlarin ve 6zelliklerin evlilige iliskin
durumlart ve evlilik hayat1 ve doyumu uUzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
neticesinde yas, cinsiyet, meslek gibi demografik 6zelliklerin ve evlilik suresi, evlenme
sekli, evlenme vyasi gibi evlilik kurumuna ait degiskenlerin evlilik doyumunu
etkilemedigi neticesine ulasgilmigtir. Calismaya katilanlarin, evlilik hayati ve ¢iftlerin
aile iligkileri ile ilgili problemlerin; aile icinde ve diginda gorev ve sorumluluklarin adil
sekilde paylasimi, eslerin birlikte sosyal hayata katilimi, biit¢cenin nasil harcanacagi
konusunda fikir birligi igerisinde olmasi, ciftlerin birbirlerine yeterli sevi ve saygi

duymasi, duygu ve diisiincelerin rahat¢a paylasimi, cinsel yasamda anlayish olma,
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evlilige akraba ve arkadaslarin miidahalesinin olmamasi, eslerin sozlIii ve fiziksel siddet
uygulamamasi, rol c¢atismasinin yasanmamast evlilik doyumunu olumlu y6nde

etkileyen unsurlar olarak belirtilmistir.

Ar (2014) yapmis oldugu arastirmada, normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip anne
babalar ve otizmli ¢cocuga sahip anne babalarin evlilik uyumu ve anksiyete diizeylerini
kiyaslamistir. Caligmada anne babalarin egitim diizeyi, evlilik siireleri, sahip olduklar1
cocuk sayisi, aylik gelirleri, evlilik yaslar1 ve evlenme bigimleri gibi degiskenlerin
evlilik uyumu ve anksiyete dizeylerine etkisi incelenmis ve caligma neticesinde
annelerin evlenme sekilleri ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark oldugu

belirtilmistir.

2.3. Aleksitimi

Psiko-sosyal bir varlik olan insanm, varhigini devam ettirmek ve gereksinimlerini
karsilamak i¢in toplu halde yasamaya gevresindeki insanlarla iletisim kurmaya ve
onlarla etkilesime gegmeye gereksinimi vardir. Bu iletisim ve etkilesim siireci insani
diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Kisinin gunlik yasaminda
saglikli ve dengeli iligkiler kurup gelistirmesinde duygu, disiince ve davranislarin bir
buttin olarak islev gordigu bilinen bir gercektir. Bu bltunligun bozulmas: denge ve
uyum arayisinda olan insan i¢in bir tehdit olusturmaktadir. Bu yonden bakildiginda
saglikli ve dengeli iligkiler kurmadaki butunltgu saglayan en 6nemli faktorlerden birisi
de duygularimizdir (Kogak, 2002).

Dokmen (2000) e gore bir canlinin normal, siradan bir hayat strebilmesi igin
duygularina gereksinimi vardir. Fakat insan duygulara iki defa ihtiya¢ duyar. Birincisi
gunlik yasamini siirdiirebilmek igin bir motivasyon kaynag: olarak, ikincisi ise varolus
diizeyini yiikseltmek kaliteli, sira iistii Yasayabilmek icin duygulara ihtiyact vardir.
Bireyin duygularin1 ve isteklerini fark edip ifade etmesi 6zgun yasayabilmesi icin
gereklidir. Ozglin yasama becerisini gelistirmek isteyen kisi ise duygu ve isteklerini

fark edebildiginde igindeki varolan giice erisebilir.

Bozkurt (1989) yaptig1 arastirmada bireylerin duygularini ifade edemedigi durumlarda
gelisim ve basar1 eksikligine, ac1 gekme, bitkinlik ve mide rahatsizliklar1 gibi psikolojik
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temelli sorunlara neden oldugu, ayrica depresyonu koriklemede 6nemli rol oynadigi

neticesine varilmistir.

Insan iliskilerinde problemlerin ¢ikmasmin sebeplerinden biriside duygularin fark
edilip ifade edilememesidir. Sozel olarak ifade edilemeyen duygularin, engellendigi
durumlarda viicudun genellikle fiziksel yakinmalardan olusan farkl: tepkiler verdigi ve

aleksitimik yatkinhigm arttig1 goriilmiistiir (Cooper, Holmstrom, 1984).

Aleksitimi baslangigta psikosomatik kuramcilar tarafindan ruh saghgi alaninda
psikosomatik bir durumu ve belirtiyi ifade etmek amaciyla ortaya ¢ikmig bir terimdir
(Blanchar, Arena ve Pallmayer,1981). Fakat sonralari aleksitiminin yalnizca
psikosomatiklere ait bir durum olmadigi, saglikli kisilerde de ¢okga rastlandigi
farkedilmistir. Ilk defa Sifneos tarafindan 1972 yilinda Avrupa’da bir konferans
esnasinda bu tlrden duygusal problemleri anlatmak igin aleksitimi kavrami
kullanilmistir (Dereboy 1990).

Aleksitimi anlam olarak Yunanca’da yer alan a= yok, lexis= s6z, thymos= duygu
anlamina gelen kelimelerin birlesmesiyle meydana gelmistir(Sifneos, 1972). Dereboy
(1990) aleksitimi kavramini “duygular igin soz yoklugu” olarak ifade etmistir. Sahin
(1991) aleksitiminin duygulara kars1 “dilsiz” olmak anlamu1 tagiyan “duygular igin s6z
yoklugu” teriminin yetersiz kaldigmi vurgalamis ve aleksitimik bireylerin ayni
zamanda kendi duygularina kars1 da“sagi” olduklarini ve aleksitimi icin, “duygusal
ahrazlik” tanimint yapmanim daha uygun olacagini belirtmistir. Dokmen (2000) ise
aleksitimiyi “diistince koleligi” olarak tanimlamay1 uygun bulmustur. Sayar (2007) ise

“duygu sagirligi” olarak aleksitimi terimini agiklamigtir.

Aleksitiminin klinik tanimlamasinda somatizasyon kavraminin Onemli bir yer
tutmasina karsin yapilan ¢caligmalarda aleksitimi ile psikosomatikler arasinda birebir bir
iliski oldugu netlestirilememis ve aleksitimik ile psikosomatik hastaliklar arasinda
etiyolojik bir iliskiden ¢ok bir benzerlikten bahsedilmesinin daha uygun olacagi
kanisma varilmistir (Beach, 1994; Grabe, Spitzer ve Freyberger, 2004). Aleksitiminin
kisisel yatkilik, sosyal destek yoksunlugundan ortaya ¢ikan bir durum, hastalik,
psikosomatik emareler, zihinsel bozukluk, yetenek eksikligi, sinirsel bir problem

oldugunu savunan farkli goriigler bulunmaktadir. Boylesi farkli yorum ve fikir
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kargisinda bir kisiye aleksitimi tanis1 koymak oldukca zordur. Esasen aleksitimi igin
var ya da yok gibi keskin c¢izgiler olusturmak yerine aleksitimik ozelliklerin

seviyelerinden stz etmenin daha dogru oldugu (Paez,1997, akt. Kogak, 2000).

Aleksitimik o6zelliklerin gegici veya kalici olmasi konusunda da farkli fikirler
bulunmaktadir. Freberger (1977) bu fikir ¢atigsmasini birincil ve ikincil aleksitimi olmak
Uzere ¢ozlime kavusturmustur. Birincil aleksitimi, dogustan var olan, daimi ndrolojik
sorunlara bagli, kalitsal bir yapiya sahip, hayat boyu psikosomatik bir hastaliga neden
olacak ruhsal bir durumdur. Sire icerisinde ve degisen sartlarda ¢ok az farklilik
gosterir. Cevresel, gegici veya psikolojik durumlarla iliskili degildir. Ikincil aleksitimi
ise travmatik tecrlbeler ve yasantilar, iist diizey depresyon, kaygi bozuklugu veya stres
durumlarinda ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Kosullara, stres yaratan durumlarin
azalmasma bagh olarak degisiklik gosterebilir. Tedaviye yanit verme konusunda
birincil aleksitimiye gore daha iyidir (Lesser, 1981; Way, Yelsma, Van Meter, Black-
Pond, 2007; Thompson, 2009, akt. Sarag, 2013).

2.3.1. Aleksitimik Kisilik Ozellikleri

Sifneos (1972) duygusal islevlerinde ve kisilerarasi iliskilerinde zorluk yasayan kisileri
aleksitimik bireyler olarak ifade etmistir. Duygularm 6nemli bir role sahip oldugu
sosyal hayatta aleksitimikler topluma yabanci bir gorinta sergilerler. Aleksitimiklerin
en goze carpan ozellikleri duygularinin farkinda olup ifade etme gui¢ligii yasamalaridir.
Aleksitimik bireyler duygu ve dustinceleri arasinda bag kurup bunlar1 sozel olarak ifade

etmekte zorluk yasarlar (Sifneos, 1988).

Aleksitimik kisilerin 6zellikleri ¢ temel kavram ile agiklanmaktadir. Bunlar; Duyus
(affect) biligsel bir 6zelliktir, hem biyolojik hem psikolojik unsurlar barindirir. Duygu
(emotion) agr1, umut, istek gibi zihinsel yasanti igerir. His (feeling) hosnutluk yada ac1
cekme, duygusal olarak etkilenme durumunun neticesidir(Sifneos,1988) Aleksitimik
kisilik 6zellikleri konusunda degisik yorum ve tanimlamalar olmasina karsin, konunun
uzmanlar1 dort temel baslik altinda degerlendirilmesi yoniinde ortak bir goriis i¢erisinde

bulunmuglardir (Lesser, 1981; Sifneos, 1988; Taylor, Bagby, Parker, 1991).
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e Duyulan Fark Etme, Ayirt Etme Ve ifade Etme Giicliigii
En belirgin 6zelligi duygularini tanima ve ifade etme giigliigii olan aleksitimik bireyler,
duygularini tantyamaz ve tanimlayamazlar. Duygularmi oldukg¢a basit kelimelerle
anlatabilmekte veya bedensel tepkilerle gosterebilmektedirler. Kendilerine duygulari
ile ilgili soru yoneltildiginde sanki bu kelimenin anlammi bilmez gibi davranirlar.
Tekrarlayict ve detayci konusma &zellikleri mevcuttur. Bedensel sikayetleri ¢ok
fazladir. Duygusal yasamlarindaki sinirli diizey, bedenlerine yansiyan donukluk ve
duygularinin yiizlerinden anlagilmamasiyla da kendini gosterir (Sifneos, 1977, Lesser,
1981, Akt. Kocak, 2002). Duygusal durumlarint kavramakta giigliik ¢ekerler. Kuvvetli
duygular yasamalarma karsin duygulari arasinda bag kuramayip, ruh hallerini dogru
bicimde gosteremez ve disa yansitamazlar (Thompson, 2009). Bu 6zellik, aleksitimik
bireylerin sosyal iliskilerde temel yapiy1 olusturan duygusal ifadeleri tanimlamakta
ve dizenlemekte sikinti yasamalarina sebep olur (Way, Yelsma, Meter, Black Pond,
2007). Duygularim1 dogru kelimelerle ifade edemedikleri igin ¢ogu kez yanlis
anlagilirlar (Taylor, 1987). Aleksitimik kisiler diisiinebilir, sosyal iliskiler
gelistirebilir ancak duygu ve diisiinceler arasinda ayrim yapmakta, bunlari
birlestirmekte, anlamlandirmakta ve sozel olarak ifade etmekte zorlanirlar ( Faryna,

Rodenhauser, Torem, 1986).

e Hayal Kurma, Diislem (Fantasy) Yasaminda Sinirhhk
Aleksitimik 0zelliklere sahip kisilerin hayal giiciide oldukga zayiftir ve kisithidir. Az da
olsa hayal kurarlar fakat bunu zaman kaybi1 olarak diisiinmekten kendilerini
alikoyamazlar. Aleksitimik bireyler hayallerine yogun, dinamik, renkli, duygu dolu
anlamlar yiikleyemezler. Kurduklar1 hayaller ¢ogunlukla sikic1 ve renksiz fantazilerden
olugur. Genellikle duygularma anlam katacak hayallerden uzaklagmayi1 yeglerler
(Lesser, 1981, Taylor and Bagby, 1988). Bu nedenledir ki ¢ogu terapist aleksitimi
hastalarin1 sikici ve ifadesiz olarak nitelendirir (Lesser, 1981). Krystal (1979)
aragtirmasinda aleksitimikleri su kelimelerle ifade etmistir; “Hastalar... mimiklerde ve
yuz ve beden ifadelerinde kiintliik gosterirken, bunun sonucunda taslasmis bir yiiz
ifadesi ve kazik yutmus gibi bir beden durusu ortaya ¢ikar. Hastanin diigiinceleri giinliik
olaylarin anlamsiz detaylarinda gezinirken, giinliik mesgalelerinin étesine ge¢mekte
yetersiz kalirlar.” Buna ek olarak ise kendilerinin de anlayamadig: birden bire ofke,

aglama, sinir krizi tarzi duygu patlamalar1 yasarlar (Bagby ve Taylor, 2006). Seyrek
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olarak riya gorurler (Taylor, 1987). Genellikle gordiikleri riiyalar1 hatirlamakta
zorlanirlar.  Riyalarmi anlatirken segtikleri dil genellikle giinliik yasantilara dair
gercekleri barindirir ve somut kavramlar iizerinde yogunlagir. Hayal kurma
konusundaki yetersizlikleri aleksitimik bireylerin yaratici fikirler ortaya koymasina
engel olmaktadir. Diisiince ve eylemleri daha ¢ok dig uyaranlarin etkisi altindadir.
Aleksitimik kisiler sosyal ¢evresi tarafindan donuk, sikici, kaba ve duygusuz olarak
nitelendirilirler (Sifneos, 1988).

o Islemsel-ise (Operational Thinking) Vuruk Diisiinme
Aleksitimik bireyler karsilastiklar1 problemlere somut ve kestirme ¢ozimler bulmaya
meyillidirler. Problemlerini yiizeysel sekilde halletmeye odaklidirlar. Aleksitimik
bireyler kendi i¢ diinyalarina uzak ve mekanik bir hayati tercih ederler. Yasadiklar1 bir
sorunla ilgili konuyu kisaca kapatip ve bu sorunla yeniden karsilagsmamak i¢in alinmasi
gerekli olan tiim onlemleri alirlar. Cevreleri ile uyumludurlar. Bu bireyler duygularini
ayirt etme, tanima, anlamlandirma, ifade etme ve fark etme giicliigii yasamalarina

karsin insan iligkilerinde sorun yasamamaktadirlar (Lesser, 1985; Taylor, 1991).

e Dis Merkezli Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi (Bilissel Tarz)
Aleksitimik kisiler genellikle disa donuk kisilik 6zellikleriyle goze ¢arparlar. Clnki bu
kisilerin diisiinme bi¢imleri mekanik, faydact ve uyumlu olmaya yoneliktir. Sosyal
iliskilerinde hal ve hareketlerine i¢ etkenler ve onlarla iliskili duygular degil, genellikle
dis uyaranlar sekil verir. Aleksitimikler sosyal ¢evresi ile uyum iginde olmak adina
gosterdikleri yogun ¢aba ve istekten dolayi insan iligkilerinde sorun yagsamayan, olumlu
iliskiler gelistirebilen bireyler olarak tanimlanirlar (Taylor, 1991). Aleksitimik bireyler
icin cevresel beklenti ve detaylar ¢ok donemlidir. Bu sebeple dis etkenler tarafindan
kontrol edilirler ve yalniz olmay1 secerler. Zeki olmakla birlikte bu zekalarini ¢evreye

uyum saglamak ve duygularini gizlemek igin kullanirlar (Kogak, 2002).

Aleksitimik insanlarda belirgin olarak gértlen bu dort temel 6zelliklerin yaninda ikinci
derecede onemli 6zelliklerinde bulundugu konunun uzmanlari tarafindan belirtilmistir.

Bu ozelliklerin bazilarmi soyle siralamak miimkiindiir.



37

o Aleksitimik kimseler gevresel detaylara dair diisiince yogunlugu ve fiziksel
belirtilerden sikayet gibi sebeplerden dolayr nevrotik olarak tanimlanabilirler.
Ancak aleksitimikler temel &zellikleriyle nevrotiklerden kesin olarak
farklidirlar. Duygu ve hayal yoksunlugu nevrotik kisilerde psikolojik ¢atisma
ile smirhiyken, aleksitimiklerde her alana dagilmis sekildedir. Duygular: ile
dustnceleri birbiri ile 6rtiismeyebilir (Krystal,1979).

e Aleksitimikler nadiren riiya gorur ve riiyalarinda ki unsurlar1 anlamlandirmakta
ve birbirleri ile iligki kurmakta guclik cekerler (Krystal, 1982).

o Aleksitimik bireyler yaratici zek&dan yoksun, mekanik, basit bir yagam siirmeyi
tercih ederler (Kocgak, 2002).

e Baskalarin1 anlama ve kendini onlarin yerine koyma yetenekleri neredeyse
yoktur (Krystal, 1979).

o Aleksitimik kisiler cok seyrek aglama davranigi gostermelerine ragmen
yasadiklar1 6fke, sinir krizi ve keder gibi yogun yasanan duygulara bagli olarak
asir1 seviyede aglama davraniglar1 gosterebilirler (Kogak, 2002).

e Hassas olmayan ve diisinmeden harekete gegen tavirlar1 vardir.Kendilerini
genelde aciz, yardima muhtag gosterme egilimlerinin yanisira despot ve gergin
olma egilimleri mevcuttur. Kendi bildigini okuyan, davranig temelli ve 1srarci
ve yineleyen konusmalari ise en belirgin 0zellikleridir (Sifneos,1988).

o Aleksitimikler genellikle sosyallesmeyi seven ve paylasima agik kisiler izlenimi
cizseler de bu konuda diiriist degildirler. Sadece sosyal ¢evreye uyum sagliyor
gibi yapip etrafindaki kisiler gibi olmadiklarinin bilincindedirler ve bunu
gizleme konusunda ustadirlar (Kogak, 2002).

2.3.2. Aleksitimi Tle lgili Arastirmalar

Aygen (2011) tarafindan yapilan arastirmada otizm tanis1 almig ¢ocuk ve ergenlerin
annelerinde aleksitimi diizeyinin yordanmasi tizerinde ¢aligilmistir. Calisma kapsamina
otizm tanisina sahip ¢ocugu olan 207 anne ve karsilastirma grubu olarak saglikli gelisim
goOsteren ¢ocugu olan 207 anne alinmistir. Arastirmanin bulgular1 temel degiskenler
arasinda (ailedeki koruyucu etkenler ile duygusal tikenmislik, ailedeki koruyucu
etkenler ile Kisisel basar1 hissi, ailedeki koruyucu etkenler ile aleksitimi, duygusal
tukenmiglik ile aleksitimi, kisisel basari hissi ile aleksitimi) iliski oldugunu ortaya

koymustur. Ailedeki koruyucu etkenler, duygusal tikenmislik, Kisisel basari hissi ve
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otizmli gocugun 0Ozel egitime baslama yasi degiskenlerinin aleksitimiyi yordayan
etkenler oldugu belirlenmistir. Arastirma neticelerine gére annelerin gocuk sayis1 ve
sahip olduklar1 ¢ocugun engel diizeylerine gore aleksitimi diizeylerinin degisiklik
gOsterdigi bulgusuna ulagilmistir. Buna gore cocuk sayis1 ve engel diizeyi arttikca
aleksitimi puanlarinin da dogru orantili olark arttig1 sonucuna varilmistir. Ayrica ayni
arastrmada annelerin egitim seviyesi, gelir diizeyi, yas ve meslek durumuna gore

aleksitimi dlzeylerinde anlaml farkliliklarin olmadig1 saptanmistir.

Sara¢ (2013) yaptig1 ¢alismada OSB li bireylerin ebeveynlerinin genis otizm fenotipi
ve aleksitimi Ozellikleri ve aralarinda ki iligkiyi incelemistir. Bu ¢aligmaya 3-23 yas
araliginda bulunan 270 otizm tanis1 almig birey, 266 anne ve 228 baba katilmistir.
Ebeveynlerin meslek durumlar1 aleksitimi puanlarinda anlamli  bir farklilik
olusturmustur. Buna gore babalarda issiz olan grubun aleksitimi puanlarinin diger
meslek ¢alisanlarina gore daha yiiksek oldugu neticesine varilmistir. Annelerde ise ev
hanim1 ve genel is¢i olan grubun diger meslek grubu g¢alisanlarma gore aleksitimi
puanlarmin yiiksek c¢iktig1 bulgusuna erisilmistir. Bu sonuca gore egitim diizeyi
azaldikga aleksitimi diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica engelli yakini olan
babalarmn, engelli yakin1 olmayan babalara gore aleksitimi puanlar1 yliksek ¢ikmigtir.
Ebeveynlerin yas, cinsiyet ve esleri ile akraba olma durumlarina goére aleksitimi

puanlarinda bir farklilik olmadig1 bulgusuna varilmigtir.

Erden (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada; ¢ocukluk ¢agindan itibaren ailesinden
ayr1 olarak yetistirme yurdunda buyuyen gencler ile ailesinin yaninda bilytiyen gencleri
aleksitimi, depresyon ve psikiyatrik belirtisellik yoniinden kiyaslams, her iki grupta
aleksitimi, depresyon ve psikiyatrik belirtisellik arasindaki iligkiyi incelemistir.
Yetistirme yurdunda biylyen genclerin aleksitimi puanlari ile ailesinin yaninda
blyiliyen genglerinaleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilikk bulunmustur.
Yetistirme yurdunda biyiyen ¢ocuklarin kiiglik yaslarda ailelerinden ayrilma gibi
psikolojik bir sarsint1 ile karsi karsiya kaldiklari, anne baba sevgisinden yoksun
olduklari, yurtta gordiikleri ilginin istenilen diizeyde olmadigi diisiiniildiigiinde bu
sartlarm ¢ocugun duygusal gelisiminin olumsuz yonde ilerleyecegi, bunun neticesinde
de aleksitimik 6zelliklerin daha yogun gorulecegi diisiintImiistir. Yetistirme yurdunda
blyiyen genglerin aleksitimi puanlari ile depresyon puanlari arasinda anlamli bir iligki

bulunurken ailesinin yaninda buyuyen genclerde depresyon ve aleksitimi puanlari
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arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Yetistirme yurdunda buyiyen gencler
grubunda depresyonun aleksitimi puanlarini yordamada anlamli katkisinin bulundugu
belirtilmistir. Her iki grupta genclerin psikiyatrik belirtisellik agisindan degisiklik
olmadig1 fakat grup ortalamalarinin yuksek oldugu neticesine ulasilmistir. Her iki
grupta depresyon puanlari ile psikiyatrik belirtisellik puanlar1 arasinda anlamli bir

iliigki bulgulanmastur.

De Sousa (2010) zihinsel engelli ¢ocuga sahip anneler ile otistik cocuga sahip
annelerdeki psikopatolojileri kiyaslamak amaci ile yaptigi ¢alismasinda, zihinsel
engelli ¢ocugu olan 300 anneye ve otistik c¢ocugu olan 300 anneye yer
vermistir. Arastirma neticesinde, otizmli ¢ocuklara sahip annelerin, zihinsel engelli
cocuklara sahip olan annelerine gore depresyon dizeylerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Psikopatolojik kaygi olmamasina ragmen, bu gruplardaki annelerin kayg1
durumu ve sureklilik puani yiiksek ¢ikmustir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin

ise aleksitimi puanlari ise hastalik derecesinde yiiksek ¢ikmustir.

Yemez (1991) yapmis oldugu arastirmada psikiyatrik bozukluklarin aleksitimiye
etkisini incelemistir.Calismada 151 kadm, 86 erkek toplamda 237 kisi yer almistir.
Arastrmanin neticesine gore somatik ve psikosomatik yakinmalarla psikiyatri
boliimiine gelen bireylerde aleksitimi puani anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica bireylerin sosyo demografik 6zelliklerinin aleksitimiyle olan bagina bakilmustir.
Aleksitiminin erkeklere gore kadmlarda daha fazla oldugu ve yasi ilerlemis olan ev
hanimlari ile ¢alisan bayanlar kiyaslandiginda aleksitimik 6zelliklerin ev hanimlarinda
daha fazla rastlanildigi neticesine varilmistir. Ebeveynlerin sosyo ekonomik durumlari

ve egitim diizeyleri diistiikce aleksitimik o6zelliklerin arttig1 bulgulanmastir.

Geng (2015) zihinsel engelli ¢cocugu olan anne ve babalarin yasam doyumlarmin ve
aleksitimik duzeylerinin incelenmesi konusu iizerinde ¢alismistir. Calisma grubuna
zihin engelli ¢cocuga sahip 91 baba ve 110 anne katilmistir. Arastirma neticesinde
zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam doyum diizeyleriyle aleksitimi
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
gore yasam doyum diizeyleri arttik¢a aleksitimi diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.
Yapilan analizler sonucunda zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin

cinsiyetine, ¢calisma ve meslek durumuna, aylik kazancina, egitim seviyesine, cocugun
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ikinci engel durumuna bagl olarak aleksitimi diizeylerinde anlamli farklilagmalar
saptanmustir. Ebeveynlerin ¢alisma ve meslek durumuna, aylik kazancina ve egitim
seviyesine gore yasam doyumlarinda anlamli yonde farklilasmalar oldugu neticesine

erigilmistir.

Szatmari, Georgiades, Duku, Zwaigenbaum, Goldberg ve Bennett (2008) otizm
spektrum bozuklugu olan 188 ¢ocuk, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip 439
ebeveyn ve kontrol grubu olarak Prader Willi Sendromu olan 45 ¢ocuk ve ebeveyni
aragtirmasina dahil etmistir. Arastirma neticesinde, toplam sayiya ve farkli gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla otizmli gocuga sahip olan
ebeveynlerde aleksitiminin daha yaygin oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
otizmli bireylerdeki tekrarlayict davranislarin siddeti ile babalarin aleksitimi puanlari

arasinda anlamli bir iligski oldugu vurgulanmustir (akt. Sarag, 2013).

2.4. Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR)

Bireyin psikolojik ve fizyolojik gelisiminde gegirilen cocukluk déneminin dnemli bir
faktor oldugu bugiin birgok uzman tarafindan kabul gormektedir. Ebeveyn Kabul Red
Kuram1 (EKAR) psikoloji kuramlarinm biiyiik kisminda neredeyse temel bir kavram

olan ¢ocukluk ¢agina yonelik 6nemli agiklamalar getirmistir (Aslan, 2014).

Ebeveyn kabuliiniin kilttrleraras: karsilastirilmas: konusunda yaptig: yiksek lisans
tezinde bu konu ile ilgili ilk galismalarina 1960 yilinda baglamis olan Rohner , 1975
yilinda Ebeveyn Kabul Red Kurami'ni tim ayrintilariyla ortaya koymus ve 1986'da da
kurami gelistirmistir (Khaleque, Rohner, 2002).

EKAR Kurami, bireyin ¢ocuklugunda algiladig: ebeveyn tarafindan kabullenilme veya
reddedilme hissinin, ¢ocugun tiim gelisim alanlarindaki uyumu Uzerindeki etkilerini
inceleyen sosyal bir kuramdir. Kuramda, ebeveyn tarafindan reddedilme veya
kabullenilmenin sebepleri, neticeleri ve konuya dair degiskenler arastirilmakta;
cocugun sosyal yasami ve sahip oldugu kisilik degerlendirilip sosyokiiltiirel faktorlerle
iliskisine bakilmaktadir (Rohner, 1986).

Rohner (1986) EKAR Kurami; gocugun ebeveynleriyle olan iligskisinde algiladigi kabul

ve reddin, ¢ocugun davraniglari, zihinsel ve duyussal gelisimleri tizerindeki tahmini
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neticelerini ve yetiskinlik cagidaki psikolojik uyumlari iizerindeki etkilerini inceleyen
bir teoridir. Bu yonuyle sosyalizasyon bir kuram olan EKAR Kurami, ebeveyn ve ¢ocuk
iliskisinde ¢ocugun algiladig: kabul veya reddin sebep ve sonuglarini agiklamaya ve
anlamlandirmaya ¢aligmaktadir (Khaleque, Rohner, 2002).

Basta Amerika Birlesik Devletleri ve diger iilkelerde yapilan arastirmalar neticesinde,
ebeveyn kabuli ve anne baba tarafindan gosterilen sartsiz sevginin, ¢ocuklar: duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisim yoniinden olumlu agidan destekledigi ortaya ¢ikmistir. Ayni
zamanda, cocuklukta ebeveynleri tarafindan olumlu sekilde desteklenen bireylerin
yetigkinlikte psikolojik olarak daha uyumlu olduklar1 goriilmiistiir (Rohner, Khaleque,
2005).

Ebeveynleri tarafindan kabul veya reddedilmeleri ¢cocuklarin gelismine yon veren en
onemli faktordur. Birgok ulkede siirdiiriilen galismalar, anne-baba tarafindan kabul
veya reddedilmenin ¢ocuklarin hem duygusal, davranigsal ve psikolojik gelisimini hem
de yetiskinlikteki sosyal uyumlarina sekil verdigini sOylemektedir (Sendil, Kizildag,
2004).

Aile ve ¢ocuk arasindaki samimi ve kabul edici iligkiler, bagimsizlik duygusunu olumlu
yonde gelistirir ve cocuklarin olumlu bir benlik kavrami edinmelerini saglar. Diigmanca
ve reddedici tutumlar ise, ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde reddedilmesine, giivensiz ve

cekingen bir kisilik gelistirmelerinde 6nemli yer tutar (Gander ve Gardiner, 2010).

EKAR Kurami, “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak isimlendirilen ebeveyn ve gocuk
arasindaki etkilesimine yani kurduklar1 duygusal iligkinin kalitesine ve ebeveynin
¢ocuga karst duygularini nasil ifade ettigi konusu iizerinde durmustur. Ebeveyn-cocuk
iliskisinin bir unsuru olan sicaklik boyutu, bir ucunda kabulii, diger ucunda reddi
bulunduran bir olgudur. Rohner insanlarin ¢ocuklugunda ebeveynleri ile gelistirdikleri
iliski boyutunun, bu iki u¢ arasinda oldugunu savunur. Sicaklik boyutu, hem ¢ocukla
ebeveyn arasindaki sosyal etkilesime ait bir tavri, hem de bu sosyal etkilesim ¢ocugun
zihnindeki ebeveyn figiiriine ait ipuglarini verir. Kabul veya redde sebep olan ebeveyn
davraniglariin yasadiklar1 ¢evre ve sahip olduklar: kiiltiire gore farklilasabilecegi ve
ozellikle reddedilme algisinin farkli toplumlarda kendilik degeriyle alakali benzer

neticeleri dogurabilecegi bu kuramin en 6nemli hipotezidir (Rohner,1986).
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Kuram, temel olarak “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak adlandirilan ebeveyn ve
cocuk arasindaki duygusal iligkinin kalitesi ve ebeveynin ¢ocuga dair duygularini ifade
edis sekli tizerinde durmustur (Khaleque, Rohner, 2002).

2.4.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn kabul ve reddi ebeveynligin sicaklik boyutunu olusturmaktadir.
Cocuklugunda her kisi 6z bakimini saglanan kisi tarafindan az ya da ¢ok sevgi gordiigii
icin kendini bu boyutta bir yerlerde gorebilir. Dolayisiyla bu boyut, ebeveyn ile cocuk
arasindaki duygusal iligkinin niteligi ve ebeveynlerin bu duygularini ifade edebilmek
icin kullandiklar1 iletigim sekilllerini barindirir. Boyutun bir tarafinda ebeveynin kabulii
yer alirken diger tarafinda ise ebeveynin reddi bulunmaktadir (Rohner, Khaleque,
2012).

Ebeveyn sicaklik boyutunun bir ucunda yer alan ebeveyn kabulu; sevgi, sicaklik,
samimiyet ve sefkati barimdmrir. Anne baba kabuluntn fiziksel disa vurumu sarilma,
oksama, kucaklama, destekleyici bakis, opme, giilimseme, hosgoriili davranma,
yanlislari telafi etme gibi giiven veren belirtilerden olusmaktayken; s6zel sekilde ortaya
cikan belirtiler ise iltifat etme, cesaret verici konusmalar yapma, ¢ocuga kendini 6zel
hissettirecek sozler sarfetme, ¢ocuk ile sohbet etme gibi davranislardir. Diger bir
ucunda bulunan ebeveyn reddi ise, sicaklik ve sevgi yoksunlugu ile fiziksel ve/veya

sOzel olarak kendini gosteren zedeleyici davranislardan olusur (Rohner, 1986).

Rohner ilk ¢aligmalarinda reddetme faktoriini iki sekilde agiklamis ve bunlar1 “ebeveyn
saldirganlhigi ve diismanligi” ve “ebeveyn ilgisizligi ve ihmalkarligr” olarak belirtmistir.
Saldirganlik ve diismanligin oldugu boyutta, ebeveynler ¢ocuklarina karsi diismancil,
tahammiilsiiz, kizgin, 6fkeli veya sinirli davranislar sergilerler.ilgisizlik ve ihmalkarlik
boyutunda ise ebeveynler ¢cocuklarina kars1 duyarsiz, ilgisiz, kayitsizdirlar ve gocuklari
yokmus gibi davranirlar (Rohner, 1986). Fakat Rohner, sonraki c¢aligmalarinda
reddetme boyutunun dort temel ifade yolunun oldugunu ve herhangi biri ya da birkag1

seklinde ortaya cikabilecegini ortaya atmustir.

Ebeveyn reddi, sogukluk ve duygusuzluk, diismanlik ve saldirganlik, kayitsizlik ve
ihmalcilik, ayrismamis reddetme seklinde ortaya ¢ikabilir (Rohner, 1986). Bu alt
boyutlar1 agiklayacak olursak;
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Sogukluk ve duygusuzluk; Anne ve babalarin ¢ocuguna yonelik sevgi ve
sicaklik barindiran hareketlerindeki azalma veya bu hareketlerin tamamen yok
olmasidir (Rohner, Khaleque, 2007, akt. Aytekin, 2015).

Diismanhk ve saldirganhk; Diismanlik davranisi ¢ocuga zarar Verici ve
yipratici sekilde ortaya ¢ikan nefret, suclu gérme, kizginlik, art niyet veya 6fke
gibi olumsuz duygulardan olugur. Anne ve babalarda ki diismanliga sebep olan
bu duygular ise ¢cogu kez saldirganlik davranisini tetikler. Saldirganlik, diger
bir canliya veya nesneye yonelik bilerek ve isteyerek yapilan rahatsiz edici ve
incitici davraniglardir. Ebeveynlerin sergiledigi saldirganlik davranisi; vurmak,
bir sey firlatmak, cimdiklemek, vicuduna zarar verecek sekilde sikmak,
yaralayici olan hareketlerde bulunmak gibi fiziksel ve/veya ¢ocugunun durumu
ile dalga ge¢gmek, ona hakaret ve kiifiir etmek, sesini yikseltmek, incitici, kiigtik
diistirticii, 6zgiivenini zedeleyici, diisiincesiz ve hep olumsuz, yikict elestiri
cumlelerini dile getirmek gibi sozel bicimde de kendini gosterebilir(Aslan,
2014). Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarima yonelik incitici, rahatsiz edici sozel
olmayan jest ve mimikler yoluyla da saldirganlik davranigsinda bulunabilirler
(Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2007).

Kayitsizhik ve ihmal; Ebeveynlerin sahip oldugu kayitsizlik durumu ihmali
ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat i¢sel bir glidiileyici olan kayitsizlik ile bu duygunun
harekete biirlinmiis sekli olan ihmal arasinda, diismanlik ve saldirganlik
arasinda oldugu gibi dogrudan bir iligki bulunmamaktadir. Clnki ebeveynler
cocuklarina kayitsizlikla hig bir alakas1 bulunmayan bir¢ok sebepten miitevellit
ihmalkarlik gosterebilmektedirler. Misal, ebeveynler ¢ocuklarina dair
duyduklar1 6tke, nefret gibi olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in onlara
ihmalkar davranabilirler. Thmal, anne ve babalarin ¢ocuklarmin ihtiya¢ duydugu
duygusal, psikolojik, fiziksel ihtiyaglarina dogru sekilde ve istenilen duzeyde
cevap vermemesidir. Psikolojik ve fiziksel olarak duyarsiz ve erisilemez olan
anne ve babalar c¢ocuklarinin huzur, mutluluk, destek veya ilgi gibi
gereksinimlerini ihmal eden ebeveynlerdir. Cocugun gercekten yasadigi ya da
algiladig1 tiim bu davranislar ¢ocugun kendisini istenmeyen, reddedilen,
sevilmeyen biri olarak hissetmesine neden olabilmektedir (Rohner, 2004).
Ayrismamis reddetme; Ayrismamis red, reddetme davranisinin agikar bigimde

belirtileri olmadigi halde cocugun ebeveynleri tarafindan istenmedigini,
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reddedildigini ve sevilmedigini hissetme durumudur. Ayrigsmis red durumunda
ise ebeveynin gosterdigi gozlenebilir saldirganlik ya da ihmal veya ¢ocugun
oznel olarak hissettigi diismanlik ve kayitsizlik duygulart mevcuttur (Rohner,
1986).

2.4.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Ebeveyn Kontrolu ebeveynligin diger bir boyutunu olusturmaktadir. Bireyin ¢ocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik doneminin seyrinde onemli bir faktdre sahip olan kontrol
boyutu, asir1izin verici ve asir1 kisitlayici ebeveyn davraniglari uzantilarindan meydana
gelmektedir (Pettingill, Rohner, 1985). Kontrol boyutunda, ¢ocuklarinin hal ve
hareketlerine 6zgurluk taniyan anne ve babalar izin veren ugta iken, ¢ocuklarinin her

davranigin1 neredeyse kesintisiz olarak kontrol eden anne babalar kisitlayict ucta yer

almaktadirlar (Rohner, 2004).

Anne babalarin ¢ocugun hareketlerini ne kadar ve nasil sinirladigi, ¢ocugun da bu
kisitlama ve sinirlamalari nasil algiladig: hatta yapilan bu kontroliin ¢cocugun hayatina
nasil ve ne dlzeyde yon verecegi kontrol boyutu ile alakalidir. Ebeveynler genel olarak
cocuklarint ev icerisindeki sorumluluklar, ahlaki degerler, tertipli olmak, cinsellik,
tuvalet egitimi, emirlere uyma, siddet gosterme gibi durumlarda kontrol etme
egilimindedirler. Fakat kisitlayic1 anne babalar, bircok olay ve ortamda ¢ocuga asir
kural ve sinirlama koymakta ve ¢ocugu bu zorlayici diizene ayak uydurmaya mecbur
birakmaktadir. Bu tarz ebeveynlere sahip olan ¢ocuklar her an ve her kosulda takip
edilmekte hatta ebeveyni olmadiginda sahip olmasi gereken becerileri
gerceklestiremeyen, Ozerkligini kazanamamis bireyler olarak toplumda yer
almaktadirlar. Kontrol boyutunun diger ucunda bulunan izin verici ebeveynler ise,
cocuklarina higbir kural, sart koymamaktadir. Yalnizca ¢ocugun zarar gérmemesi i¢in
ihtiya¢ duydugu guvenligi saglamak ve gelisimi i¢in gerekli olan sartlar1 ¢ocuga
sunmak bu ebeveynler igin yeterli olmaktadir. Ayrica izin verici ebeveynler ¢gocuklarimni
bir kaliba sokmayip yonlendirici davranislar sergilememekte ve cocugun kendi
kararlarina ve fikirlerine tamamen saygi duyup onay vermektedirler (Rohner ve
Rohner, 1981).
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2.4.3. Ebeveyn Kabul-Red Kuramu ile Tlgili Arastirmalar

EKAR Kuramu ile ilgili gerek Tiirkiye’de gerekse yurtdisinda bir¢cok caligmalar
yapilmistir. Bu yapilan calismalardan birka¢ drnek verecek olursak;

Girli (1995) arastirmasinda zihinsel engele sahip kardesi olan, normal gelisim gosteren
cocuklarin kardeslerini kabul dizeylerinin; kardeslerine karsi tutumlari, kardeslerinin
cinsiyeti, engel derecesi, ikinci bir engelinin olup olmamasi, normal gelisim gosteren
kardesin egitim durumu, cinsiyeti, yasinin engelli kardesten buyiik ya da kiigiik olmas1
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini, ayrica psikolojik ve kaygi durumu ile
iliskisi olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmaya, zihin engelli kardesi olan 8-18 yas
arasi normal gelisim gosteren 50 ¢cocuk ve zeka engeli olmayan kardese sahip 50 normal
gelisim gosteren ¢cocuk olmak Gzere 100 kardes katilmistir. Kardeslerin engelli kardesi
kabul diizeyi, engelli kardese sahip olmaktan kaynaklanan psikolojik yasant1 ve kaygi
diizeyi, normal gelisim gosteren kardesin egitim diizeyine, engelli kardesten blylk ya
da kic¢ik olmasina, kardesin engelinin derecesine, ikinci bir engelinin olup olmamasina
gore farklilasmadigr sonucuna varilmistr. Normal gelisim gdsteren kardeslerin
cinsiyetlerine gore zihinsel engelli kardeslerini kabul dizeyleri, psikolojik durumlar
ve kaygi duzeyleri degisiklik gostermektedir. Kizlarin erkeklere gore engelli
kardeslerini kabul diizeyleri daha yiiksek ve kaygi diizeyleri ise daha diisiik ¢ikmustir.
Zihin engelli kardesi olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin toplumda engelli kisilere
yOnelik gelistirdikleri tutumun, normal gelisim gdsteren kardese sahip c¢ocuklarin

tutumlarma gore anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.

Eryavuz (2006) EKAR Kurami {izerine temellendirilmis olan bu arastirmada
cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikte algilanan es kabul-reddi
arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirma 6rneklemi 145 evli, 153 bekéar toplam 298
kadm ve erkek bireylerden olusmaktadir. Calismaya katilan bireylere EKAR Olgegi
Anne ve Baba formlarmin yaninda Kisilik Degerlendirme Olgcegi ve Es Kabul-Red
Olgegi de uygulanmistir. Evlilik hayatinda esi ile olan iliskisinden memnun olmayan
kisiler, iliskisinden memnun olanlara gore, hem ¢ocuklukta anne ve babalar1 tarafindan
hem de simdiki yasamlarinda esleri veya sevgilileri tarafindan daha fazla red
algilamaktadirlar. Egleri tarafindan daha ¢ok kabul algilayan bireylerin,
cocukluklarinda ebeveynleri tarafindan kabul edilen kisiler oldugu sonucuna da
vartlmistir. Ebeveyn ve es kabul-reddi olgtimleri arasindaki iligkiler, ¢ocukluk ve

yetigkinlikteki kabul-red bakimindan orta derecede bir siirekliligin oldugunu ortaya
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koymustur. Cocuklukta ebeveynleri tarafindan red algilayan kisilerin psikolojik
uyumsuzlugu daha yiiksek ¢ikmistir. Aragtirma neticesinde psikolojik uyumu etkileyen
en 6nemli etmen ise, kadinlarda ebeveyn kabull iken erkeklerde es kabulii seklinde

gorilmiistiir.

Kdse (2003) yapmis oldugu arastirmada yaslari dokuz olan gocuklarin kardes
iligkilerini, anne tutumlarint ve anne tutumlarinin kardes iliskilerine etkisini
incelemistir. Arastirma K.K.T.C Lefkosa Ilcesinde ilkokula giden dokuz yasindaki 147
kiz, 153 erkek gocuk ve onlarin anneleri ile yapilmistir. Kendinden biiyiik kardesi olan
cocuklarin annelerinin demokratik, gecimsiz ve roliinii reddedici olmas1 ¢ocuklarda
sicaklik-yakimlik davraniglari iizerinde, Kendinden kiiciik kiz kardesi olan ¢ocuklar
tizerine uygulanan siki disiplin tutumunun statii-giic davranislar1 lizerinde, kendinden
kiigiik erkek kardesi olan ¢ocuklarin siki disiplin tutumlu anne davraniglari ise statii-
guc ve catisma faktori tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Caligma neticesinde
cocuklarin kardesleri ile olan iliski algilarinda anne tutumlarmin énemli yer tuttugu

anlagilmagtir.

Erkman (2004) tarafindan gerceklestirilen, 10-18 yas aras1 1821 &grencinin katildigi
calismada, ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliski incelenmistir.
Sonuglar, anne ve baba kabuliiniin psikolojik uyumla, zayif sosyal uyumun da anne ve
baba reddi ve kontrolityle 6nemli derecede iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
diistik sosyo ekonomik diizeydeki ailelerden gelen erkek ¢ocuklarda algilanan ebeveyn
reddinin diger gruplara gore daha yiiksek diizeyde oldugu da tespit edilmistir (Toran,
2005).

Onder ve Giilay (2008) yaptiklar1 ¢alismada zihin engelli ve normal gelisim gOsteren
cocuklara sahip anne- babalarin kabul red diizeyleri karsilastirilmig, zihin engelli
cocugu olan 80 anne-baba ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 80 anne-baba yer
almistir. Calisma neticesinde zihin engelli ¢ocuga sahip olma degiskeninin kabul red
diizeyi tlizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Zihin engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin,
normal gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynlere gore cocuklarma karsi daha
reddedici bir tutum sergilemektedirler. Ayrica ¢ikan sonuglar igerisinde, hem zihin

engelli gocuga sahip anne babalarda, hem de normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne
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babalarda, ebeveynlerden birinin kabul red diizeyinin diger ebeveynin kabul red

diizeyini de olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi yer almaktadir.

Pakistan’ da yapilan bir arastirma da, engelli cocuk ailelerinde ki ebeveyn kabul red
tutumlar1 incelenmistir. Arastirmaya ¢ocuklarinda farkl engel tiirii bulunan 40 anne,
baba, fiziksel ve zihin engelli ¢ocuga sahip 10 anne, baba, ¢gocugunda hicbir engel
olmayan 10 anne ve baba toplamda 120 ebeveyn katilmistir. Sonuglara bakildiginda
engelli cocuga sahip ebeveynlerin, normal gelisim gdsteren c¢ocuklara sahip
ebeveynlere gore daha kabullenici bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica engelli
cocuga sahip annelerin, eslerine gore daha st diizeyde kabullenici davranig

sergiledikleri ortaya ¢cikmistir (Ansari, 2002, akt. Onder, Giilay, 2007).

Younge, Oetting ve Deffenbaher (1996) 16-20 yaslarindaki 48 ergenlik ¢agindaki erkek
ve annesinin yer aldigi ¢alismada, annenin red tutumu ile ergenlerdeki ilag bagimliligi
ve okulu birakma durumlari arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastrma ti¢ farkl
orneklem grubu ag¢isindan incelenmistir. Birinci grup, son bir aydir okul devamsizligi
bulunan ergenler, ikinci grup, akademik basarisizligi olan fakat devam problemi
olmayanlar, iglinct grup ise akademik basarisi ve okul devamsizligi konusunda sorunu
olmayan ergenlerdir. Arastirma neticesine bakildiginda anne reddi tutumu ile okulu
birakma ve ilag bagimliligi davranislar1 arasinda anlamli yonde iligki oldugu ortaya
¢ikmistir. Okulu birakan ergenlerin annelerinin red ve diismanlik boyutlariyla alakali
puanlari, akademik basarisizligi olan ergenlerin annelerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna erigilmistir. Buna bagli olarak anne reddi ile cocugun okulu birakma davranisi
arasindaki iligki netlesmistir. Akademik basarist ve okul devamsizligi konusunda
problem yasamayan {igiincii grup ise anne kabuliiniin en yiiksek puanlara eristigi grup

olmustur (akt. Aytekin, 2015).

Ongider (2006) yapmus oldugu ¢alismada iilkemizdeki ilkdgretim cagindaki ¢ocuklarin
psikolojik uyumlarmin ebeveynlerinin evli veya bosanmis olma, esler arasi siirtiisme,
catisma ve ebeveyn kabul-red tutumlarina gore degisiklik gosterip gostermedigi konu
alinmistir. Arastirmaya anne-babasi evli 138 ¢ocuk ile anne-babasi bosanmig 124 ¢ocuk
ve bu iki farkli durumu yasayan ¢ocuklarin anneleri olmak iizere toplam 524 kisi
katilmistir.  Arastirmada, ¢ocuklarin psikolojik uyumunu etkilen en temel unsurun

anne-babanmn evli ya da bogsanmis olmasindan ziyade anne-baba kabul reddi ile anne-
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baba arasinda yasanan ¢atigmanin oldugu sonucuna varilmistir. Caligmadan elde edilen
verilere 1s18inda, ¢atismali evliliklere sahit olan ¢ocuklar, anne-babasi anlasarak
bosanmig, yollarim1 ayirmis g¢ocuklara goére, hem daha fazla anne baba reddi
algilamakta, hem de psikolojik olarak daha biiyiik yikimlar yasamaktadir. Cocuklarina
kars1 reddedici tutum sergileyen ebeveynlerin, genellikle evlilik iliskilerinde gatigma
yasayan ¢iftler oldugu gozlenmistir. Evlilikleri devam eden ailelerde babalarin ¢ocuk
psikolojisinde hemen hemen anneler kadar etkili oldugu, fakat bosanma gergeklestikten
sonra babalarin bu etkisinin zamanla yitirildigi, cocugun babasi tarafindan daha az
O6nemsendigi, istendigi ve sevildigi seklinde algi olustugu ve cocuk yasaminda annenin
tek ve en 6nemli unsur oldugu bu arastrmanin 6nemli baska sonuglarindandir. Anne
baba arasinda catigma yasanmayan aile ortaminin, ¢ocuk psikolojisini olumlu yonde
gelistiren en ideal yasam alani1 oldugu ve bunun haricinde yasanan tiim durumlarda
(catismali evlilikler, anlagmali ya da catigsmali bosanmalar) ¢ocuklarin ruhsal olarak

olumsuz etkilendigi bu arastirma ile ortaya konmustur.

Dere (2009) yapmis oldugu arastirmada otizmli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul
etmesinin, otizmli kardesi olan ve normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin kardesini kabul
etme durumlarinin degisiklik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda
calismaya otizmli ¢cocuga sahip 60 anne Ve otizmli kardesi olan normal gelisim gosteren
8-16 yas araliginda ki 60 ¢ocuk ve toplamda 120 kisi ile bu ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada annenin yasi, c¢alisip calismadigi, medeni hali, gelir durumu
degiskenlerinin ¢ocugu kabul red tutumuna dair etkisine bakilmistir. Analizler
sonucunda ise bu degiskenler ile kabul red diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig:
sonucuna vartmistir. Bu sonucun bu sekilde ¢ikmasinin sebebinin 6rneklem
kiigiikliigiinden kaynaklandigi disiiniilmiistiir. Ayrica otizmli kardesi olan normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerine yonelik tutumu, normal gelisim gdsteren
cocuklarin yaslarina ve Kardes sayisina gore incelendiginde anlamli bir fark
cikmamistir. Calisma neticesinde otizmli ¢cocugu red eden annelerin, normal gelisim
gosteren ¢ocuklar kardeslerini kabulii ile ters yonde bir iligki bulunmustur. Sonug
olarak denilebilir ki annenin red tutumu sergilemesi, normal gelisim gdsteren gocugun

sahip oldugu otizmli kardesine kabul eden bir tavir sergilemesine yol agmaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. iliskisel tarama
modelleri, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2009). Muhtemel
iliskileri arastirarak, iliskilerin belirlenmesini ve bireyin tahminlerde bulunmasini,
olgunun daha iyi anlagilmasini saglayan, baglantilar1 ve iligkileri tetkik eden arastirma
cesididir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010).

3.2. Evren Ve Orneklem

Bu caligmanin evrenini Tiirkiye’de bulunan OSB’ li ¢ocuklara sahip babalarin tamami
olusturmaktadir. Calismanin drneklemini ise Istanbul, Ankara, Izmir, Manisa, Hatay,
Antalya ve Batman illerinde yer alan Rehabilitasyon Merkezi, Is Okulu, Egitim
Uygulama Okulu ve bazi devlet veya 6zel okullarda kaynastirma egitimine devam eden
0-18 yas araliginda OSB’li ¢ocuga sahip 136 baba olusturmustur. Calismaya katilan
babalarin ve ¢ocuklarinin demografik ozelliklerinin incelenmesi bu bdlimde
yapilmistir. Babalara ait olan yas, egitim durumu, meslek, gelir durumu, medeni
durumu, esinin hayatta olup olmadigi, sahip oldugu cocuk sayisi, sahip oldugu engelli
cocuk sayisi, otizm ile ilgili bir seminere katilip katilmadigi, memleketi, su an yasadigi
sehrin yer aldig1 ve OSB li gocugun yasi, cinsiyeti, kaginci ¢ocuk oldugu, engel diizeyi,
ikinci bir engelinin olup olmadigi, otizm tanisina ka¢ yildir sahip oldugu, ¢ocugun
gittigi okul tiirii, destek egitim alip almadig1 ve kag yildir egitim aldig: bilgilerinin yer
aldig1 frekans tablolar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan babalarin sosyo demografik 6zelliklerinin

frekans ve yiizdelik degerleri

FREKANS YUZDESI
DEGISKEN DEGERI (%)
(f
20-25 yas 4 2,9

25-35yas 39 28,7




Baba yas1 35-45yas 61 44,9

45+ 32 23,5

I1kokul 30 22,1

Ortaokul 20 14,7

Egitim durumu Lise 53 39,0

Lisans 25 18,4

Master 8 5,9

Serbest meslek 59 43,4

Isci 40 29,4

Meslek dagilimi Memur 27 19,9

Doktor 3 2,2

Diger 7 5,1

Evli 124 91,2

Medeni durum Bosanmig 12 8,8

501-1000 TL 4 2,9

1001-1500 TL 38 27,9

Gelir durumu 1501-2000 TL 37 27,2

2001-3000 TL 30 22,1

3001+ 27 19,9

Es durumu Hayatta 136 100

A 44 32,4

Cocuk sayis1 2 57 41,9

3+ 35 25,7

1 109 80,1

Engelli cocuk 2 21 15,4

sayist 3 6 4,4

Otizm Evet 52 38,2

seminerine Hayir 84 61,8
katilim durumu

Marmara 3 2,2

I¢ anadolu 36 26,5

Ege 42 30,9

Memleket Akdeniz 14 10,3

dagilimi Gilineydogu 10 7.4

Karadeniz 12 8,8

Dogu 19 14,0

Istanbul 34 25,0

Ankara 27 19,9

Yasadig1 sehir [zmir 29 21,3

dagilimi Hatay 14 10,3

Manisa 24 17,6

Antalya 4 2,9

Batman 4 2,9
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Tablo 3.1. de arastirmaya katilan OSB 1i ¢cocuga sahip babalarin sosyo demografik
Ozelliklerinin frekans ve yiizdelik degerlerine bakildiginda %44,9’unun (N=61) 35-45
yas araliginda yer aldig1 ve en biiyiik cogunlugu temsil ettigi goriilmekteyken en az
kismin ise %2,9 luk bir oranla (N=4) 20-25 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Babalarin %39°u (N=53) lise mezuniyetine sahipken master egitimi almis babalar %5,9
(N=8) oranindadir. Meslek dagilimlar1 incelendiginde babalarin %43,4 oraninda
(N=59) serbest meslek yaptig1, ikinci en biiyiik orana sahip olan is¢i secenegi ise %29,4
oraninda (N=40) bir deger almistir. Gelir durumu diizeyi 501-1000 TL arasinda olan
babalar %2,9 luk oranla (N=4)en az say1y1 olustururken, babalarin gelir durumu diizeyi
1001-1500 TL arahiginda %27,9 (N=38), 1501-2000 TL araliginda %27,2 (N=37),
2001-3000 TL araliginda ise %22,1 (N=30) oldugu goriilmiistiir. Babalarin ¢ogunlugu
1001-3000 TL arasinda gelir diizeyine sahiptir. Babalarin eslerinin hepsi hayattadir.
%41,9 (N=57) ylizdelik seviyesine baktigimizda ise babalarin 2 ¢ocuga sahip olma
oraninin fazla oldugunu anlayabiliriz. Engelli cocuk sayis1 degerlerine baktigimizda ise
%80,1 (N=109) oraniyla biiylik bir ¢ogunlugun sadece 1 engelli ¢ocugu oldugu
goriilmektedir. Babalarin %61,8’1 (N=84) otizm ile ilgili herhangi bir seminere
katilmadiklarint belirtmiglerdir. Memleket dagilimlar1 incelendiginde Ege Bolgesi
%30,9 luk (N=42) oranla en blytiik paya sahiptir. En az gorulen Marmara Bolgesi ise
cogunlugun %2,2’sini (N=3) olusturmaktadir. Son olarak babalarin %25’i (N=34)
Istanbul ilinde yasamaktayken, Antalya ve Batman’ da %2,9’unun (N=4) yasadig1
gorilmektedir.

Tablo 3.2. Arastirmaya katilan babalarin OSB li ¢ocuklarina ait olan
sosyodemografik 6zelliklerinin frekans ve yiizdelik degerleri
FREKANS DEGERI YUZDE

DEGISKEN f Si
(%)
Cocugun yas 0-5 29 21,3
dagihimi 5-12 68 50,0
12-18 39 28,7
Cocugun cinsiyet Erkek 106 77,9
dagilimi Kiz 30 22,1
1 85 62,5
“Kaginci cocuk” 2 39 28,7
dagilimi 3 8 5,9

4+ 4 2,9
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N Hafif 31 22,8
Egggjl'n‘fzey' Orta 36 26,5
Agir 69 50,7
Bedensel 44 32,4
GOrme 15 11,0
“Bagka engeli Down 4 2,9
var m1?” dagilimi Dil ve Konugma 71 52,2
Diger (bedensel ve 2 1,5
gorme)
0-1yil 17 12,5
“Kag yildir otizm 2-3 il 34 25,0
tanis1 var” 3-4yil 17 12,5
dagilimi 4-5 y1l 10 7,4
5+ yil 58 42,6
Normal 24 17,6
Okul tird Ozel egitim okulu 106 77,9
dagilimi Rehabilitasyon 6 4,4
merkezi
“Destek egitim Evet 113 83,1
aliyor mu” Hayir 23 16,9
degiskeni
dagilimi
“Kag yildir 0-1yl 21 154
egitim aliyor” 2-3y1l 33 24,3
degiskeni 4-5y1l 14 10,3
dagilimi 5+ yil 68 50,0

Tablo 3.2. da arastrmaya katilan babalarin OSB 1i ¢ocuklarmin sosyo demografik
Ozelliklerinin ytuzdelik ve frekans degerlerine bakildiginda cocuklarin %350’sinin
(N:68) 5-12 yas, %21,3’Unin (N:29) ise 0-5 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan babalarin OSB li ¢ocuklarmin %77,9’u (N:106) erkektir ve OSB li
olan c¢ocuklarin %62,5’inin (N:85) ise ailelerin ilk ¢ocugu oldugu belirtilmistir.
Cocuklarin otizm diizeyi incelendiginde %350,7’sinde (N:71) agir semptomlar
goriiliirken, %22,8’inin (N:31) hafif diizeye sahip oldugu gorilmektedir. Bununla
ilintili olarak c¢ocuklarin %52,2’sine (N:71) dil ve konusma bozuklugu eslik
etmekteyken, %32,4’linde ise (N:44) beden engeli goriilmektedir. OSB li ¢ocuklarin
%42,6’s1 (N:58) 5 y1l ve daha fazla siiredir otizm tanisina sahiptir. Egitim konusunda
ki bilgiler ele alindiginda ¢ocuklarin gogunun, %77,8’inin (N:106) 6zel egitim okuluna
gittigi belirtilmistir. Bunun yani sira %17,6’s1 (N:24) ise normal okullarda egitim
gormektedir. Destek egitim alan c¢ocuklar %83,1°lik (N:113) bir orana sahipken,

cocuklarin %50°’si 5 y1l ve daha fazla stiredir egitim almaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada 6rneklemi olusturan babalarin aleksitimi diizeylerini 6l¢mek i¢in Toronto
Aleksitimi Olgegi, evlilik yasam doyumlarin1 dlgmek igin Evlilik Yasam Olgegi ve
cocugunu kabul-red diizeyini 6lgmek icin ise Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi kullanilmustir.
Ayrica babalarm ve sahip olduklar1 OSB li ¢ocuklarinin sosyo demografik 6zelliklerine

dair bilgi edinmek i¢in de Aile Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1. Aile Bilgi Formu

Babalarin ve g¢ocuklarin sosyo demografik Ozelliklerine dair bilgi edinmek igin
arastirmact tarafindan gelistirilen Aile Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda babalarin
yasi, egitim durumu, meslegi, gelir durumu, medeni durumu, esinin hayatta olup
olmadigi, sahip olduklar1 gocuk sayisi, engelli cocuk sayisi, otizm seminerine katilip
katilmadigi, memleketi ve hali hazirda yasadigi sehrin neresi oldugu ve ek olarak
babalarin sahip oldugu OSB li ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kaginct ¢ocuk oldugu, engel
diizeyi, baska engeli olup olmadigi, otizm tanisina kag yildir sahip oldugu, egitim
gordiigii okul tiirli, destek egitim alip almadig1 ve ka¢ yildir egitim aldig: ile ilgili

sorulardan olusan bilgi formudur.

3.3.2. Toronto Aleksitimi Ol¢egi

Arastirmada 6rneklemi olusturan babalarin aleksitimi diizeylerini belirlemek amaciyla
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) kullanilmustir. Taylor ve ekibi (1985) tarafindan
gelistirilen TAO, aleksitimik ozellikleri kuramsal bilgilere uygun sekilde 6lgmek,
yanitlardaki toplumsal istenirlik yanliligint 6nlemek ve i¢ tutarhiligin yiiksek olmasini
saglamak amaciyla gelistirilmistir. TAO, 26 maddeden olusan bir dz-bildirim dlgegi
olmakla birlikte her bir madde, bes aralikli Likert tipi 6lgek tizerinde, 1 (hig
katilmiyorum) ve 5 (tamamen katiliyorum) arasinda degisiklik gosteren oOzellige
sahiptir. Olgekten alinacak en diisiik puan 26 iken, en yiiksek puan 130’ dur. Puanlarin
artmas1 bireylerin yiksek seviyede aleksitimik 6zelliklerinin oldugunu gosterirken,
puanlarin azalmasida bireylerin diisiik seviyede aleksitimik 6zelliklerinin gosterdigini
isaret etmektedir. Ilk asamada bes boyut olarak degerlendirilen aleksitimi 6lcegi daha
sonra yapilan istatistiksel analizler neticesinde dort boyut olarak tekrar diizenlenmistir.
En son hali ile ele alinan boyutlar ise soyledir;

e Duygulari anlama ve ifade etmede zorluk
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e Bedensel duyumlari ve duygular1 ayirt etmede yetersizlik

e Hayallerde azlik, sinirh seviyede diislemsel siiregler

e Disa yonelik biligsel odaklanma
seklindedir. Olgegin 3, 6, 7, 19, 22 ve 23 numarali maddeleri ilk boyutu; 1, 4, 8, 10, 12,
14, 17, 20, 25 ve 26 numarali maddeleri ikinci boyutu; 2, 5, 15, 16 ve 18 numarali
maddeleri G¢tincl boyutu; 9, 11, 13, 21 ve24 numarali maddeleri ise dordiincii boyutu
olusturmaktadir. Olgegin Tiirkce ’ye gevirisi ve giivenirlik gecerlik calismas1 Dereboy
(1990) tarafindan yapilmistir. Dereboy (1990) yaptig1 calismada, 6lgegin i¢ tutarlhik
katsayisini .70 (p<.001) seklinde belirtmistir.

Dereboy, TAO ile birlikte, Irvine MMPI-AS, SSPS-R, Denver MMPI-AS’1 uyguladigi
arastirma sonucunda, TAO puanlarinin diger dlgeklerin aleksitimi puanlarryla anlaml
seviyede iligkili oldugu (r= .51) bulunmustur (Geng, 2015). Bu bulgular isiginda
Toronto Aleksitimi Olgegi’ nin aleksitimik bireylerle aleksitimik olamayan bireyleri

ayirt etme konusunda gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu benimsenmistir.

3.3.3. Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik Yasam Olcegi, Tezer (1986) tarafindan evlilik iliskisinden saglanan genel
doyumu 0Olcebilmek amaciyla ilk olarak 13 maddeden olusan bir 6lgek taslag seklinde
gelistirmistir. Olgegin gelistirilmesi konusunda uzman kisilerin fikri de almmustir.
Ayrica dlgegin anlasilir olup olmadig1 ve cevaplayan kisilerde herhangi bir rahatsizlik
hissi olusturup olusturmadigi da bir 6n deneme ile belirlenmistir. Yapilan tim
analizlerden sonra 13 maddeden olusan 6lgegin, 25 ¢ifte birbirlerinden etkilenmeyecek
bicimde uygulanmasi saglanmistir. Bunun sonucunda her bir maddenin birbirleri ile
olan iliskisini hesaplamak i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir. Ayrica ii¢ korelasyon matrisi olusturularak, tiim grubun yani sira, kadin
ve erkek es gruplarinin ayri ayri evlilik doyum diizeyleri incelenmek istenmistir. Fakat
daha sonra erkek ve kadin igin ayr1 ayr1 dlgek gelistirilmesinin imkani ve faydasi
olmayacag1 kanaatiyle, dlgekte yer alan maddelerin, birbirleri ile anlamli seviyede
korelasyonu bulunmayanlar1 tespit etmek amaciyla {i¢ korelasyon matrisi
kullanilmigtir. Yapilan incelemeler neticesinde ise her {i¢ matris de de, hi¢bir madde ile
iki ya da daha fazla oranda anlamli seviyede iliski gostermeyen 3 madde ¢ikartilarak,

10 maddeden olusan Evlilik Yasam Olcegi *ne karar verilmistir. On maddeden olusan
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bu 6lgek, besli Likert tipindedir. Olgekte her bir maddeye verilecek yanit;“Kesinlikle
Katilmiyorum”,  “Katilmiyorum”,  “Kararsizim”,  “Katiliyorum”,  “Kesinlikle
Katiliyorum” seceneklerinden meydana gelmektedir. Derecelendirmede seceneklere
doyumsuzluk-doyum yoniinde 1 ile 5 arasinda agirhk verilmistir. Olgcekten alinabilecek
puanlar 10 ile 50 arasinda farklilik gostermektedir. Olgekten ahnan puanin yiiksek
olusu kisinin evlilik doyum dlzeyinin ylksek oldugunu, o6lcekten alinan puanin
diistikligii ise evlilik doyum diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Evlilik Yasam
Olgeginin test tekrar test guvenirliginin hesaplanmasi, 6lcegin ayni Kisilere Gc ay ara
ile iki kere uygulanmasiyla yapilmistir. Test tekrar test glivenirligi Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ile 0.85 olarak belirlenmistir. Diger bir givenirlik
gOstergesi olan i¢ tutarhik katsayisi ise Cronbach Alpha formull kullanilarak, dlgegin
uygulandigi 50 kigiden olusan ilk grupta 0.91 ve 208 kisiden olusa ikinci grupta ise 0.89
olarak bulgulanmistir (Tezer, 1996).

Olgegin yap1 gegerligi bilinen gruplarin karsilastiriimas: teknigiyle sinanmustir. Olgegin
gecerligini belirlemek amaciyla EYO evli ve bosanmis bireylere uygulanmis ve
gruplarin Olcekten aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli seviyede fark tespit
edilmistir(t=6.23, p<0.01). Bu tespit Olcegin dis Olctite gére gegerliginin kanit1 olarak
sunulabilir. Ayrica, Olcegin bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden etkilenip
etkilenmediklerini anlamak icin sosyal begenirligi 0lgmek amaciyla Kozan (1983)
tarafindan gelistirilen Kisisel Davranis Anketi puanlari ile karsilastiriimis, sonucunda
EYO bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden ¢ok az etkilendigini gostermistir
(r=0.21). Bu bulgu da 6lcegin gecerligine dolayl: kanit olarak gosterilmektedir (Tezer,
1996).

3.3.4. Ebeveyn Kabul-Red / Kontrol Olcegi

1978 yilinda Rohner ve arkadaslari tarafindan, algilanan ebeveyn kabulliniin ve
reddinin degerlendirilmesi amaciyla dort alt 6lgekten ve 60 maddeden olusan EKAR
Olgegi gelistirilmistir (Rohner, 1998). Zamanla EKAR Teorisi’'ndeki gelisme ve
eklemelere paralel olarak 1987 yilinda, 6lgege “ebeveyn kontrolii” alt 6lgegi ile birlikte
13 madde daha eklenmis ve 73 maddelik son halini alan bu 6lgek “Ebeveyn Kabul- Red
/Kontrol Olgegi” olarak adlandirilmistir (Rohner, Khaleque, 2003).

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgeginin 73 maddelik uzun ve 29 maddelik kisa olmak
iizere iki sekli bulunmaktadir. Bu ¢ahsmada Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olcegi’ nin
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kisa formu uygulanmistir. EKRO/K Olgegi dort maddeden olugsmaktadir. Bu maddelere
“Cocuguma yaptigi seylerin dnemli oldugunu hissettiririm.” (sevgi ve sicaklik boyutu),
“Haketmedigi zamanlarda bile ¢ocuguma vururum.” (diismanlik ve saldirganlik),
“Cocugumun sorularini yanitlayamayacak kadar ¢ok mesguliimdiir.” (kayitsizlik ve
thmal), “Cocugumu biiyiik bir bas belas1 olarak goriiriim.” (ayrismamis red) ciimleleri
ornek verilebilir. EKRO/K’de yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru” (4
puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil”
(1 puan) biciminde dortli Likert tipi Olgek (zerinde cevaplanmaktadir. Ebeveyn
EKRO/K anne ve babalarin gocuklarma kars1 kendi davraniglarini objektif olarak
degerlendirdikleri bir 6z bildirim dlgegidir. Olgekten alian en yilksek puan 116, en az
puan ise 29 dur. Olgekten elde edilen puanmn yiiksek olmasi ebeveyn reddinin
yiiksekligini Ve ¢ocugunu kabul diizeyinin bir o kadar diisiik oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin Tiirkge’ ye gevirisi Anjel ve Erkman tarafindan 1993 yilinda, dilsel esitlik ile
ilgili son diizenlemeler ise Erkman tarafindan 2002 yilinda yapilmistir (Toran, 2005).
EKRO/K Olgegi 26’dan fazla dile cevrilmis ve yaklasik 60 llkede 230’dan fazla
calismada kullamlmistir. EKRO niin ¢esitli iilkelerde yapilmis gegerlik ve givenirlik
caligmalarinda giivenilir ve gegerli bir dlgek oldugu gosterilmistir (Khaleque, Rohner,
2001).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada EKRO/K, EYO ve TAO olmak iizere ii¢ ayr1 dlgek kullanilmistir. Her bir
Olgek 300 er adet ¢ogaltilmig, her zarfta ii¢c ayr1 6lgek ve beraberinde bir Aile Bilgi
Formu ile birlikte kapali zarf icerisinde izmir, Hatay, Manisa, Antalya ve Batman
illerine posta yolu ile ilgili kurumlara gonderilmistir. istanbul’ da uygulama yapilacak
olan babalara, cocuklarmin egitim gordiigii 6zel egitim rehabilitasyon merkezleri
araciligi ile elden teslim edilmistir. Ankara ilinde uygulanan 6lgekler ise, calismaya
katilmakta goniillii olan babalara aragtirmaci tarafindan birebir uygulanmis. Veri
toplama agamasi yaklagik 3 ay siirmiistiir. Kendilerine formlarin ulastirildigi 300
babadan sadece 137 tanesi arastirmayi desteklemis ve dlgekleri doldurmustur. Fakat
formlarin 1 tanesinin, ¢ocugun annesi tarafindan doldurulmus oldugunun fark edilmesi
nedeni ile arastirma kapsamindan ¢ikartilmistir. Sonug olarak toplamda 136 babadan

elde edilen veriler analize alinmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 15.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. TUm istatistiksel
testlerin anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir. Veri toplama araclarinda Aile
Bilgi Formunda yer alan sorular SPSS programinda kodlanarak; EYO, TAO ve
EKAR/K Olgegi ise puanlanarak bilgisayar ortammna aktarilmistir. Arastirma
verilerinin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistiklerler olan aritmetik ortalama, standart
sapma, yuzde ve frekans 6lglimlerinin yani sira ANOVA (tek yonli varyans analizi),
Post-Hoc analizlerinden Tamhane Testi, t Testi, Post Hoc analizlerinden Tukey Testi,
Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi, Pearson Korelasyon, Regresyon Analizi,
Durbin Watson Testi uygulanmis ve bulgular aragtirmanin amaglarina uygun olarak

cizelgeler halinde sunulmustur.
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BOLUM 4

BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin amaglarma uygun istatistiksel analiz yontemleri sonucunda

ortaya ¢ikan bulgular1 yer almaktadir.

1. Alt Problem; Babalarn Alekstimi diizeyinin Babaya ait Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Farklilagsma Durumunun Analiz Tablolart.

Tablo 4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara sahip babalarin “Yas”

degiskenine gore aleksitimi duzeylerinin farkhlagsma durumu ile ilgili yapilan

ANOVA sonuclarn
Degigkenler N Ortalama Ss F P
20-25 yas 4 3,2596 ,16431
25-35yas 39 3,1391 ,30991
35-45yas 61 3,1652 ,32751 ,200 ,896
45+ 32 3,1647 ,30414
Toplam 136 3,1604 ,31143

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya katilan babalarm aleksitimi diizeyleri ile yas
degiskeni arasindaki farklilagsmayi tespit etmek i¢in yapilan ANOV A analizi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanamamistir (p>0.05).

Tablo 4.2. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara sahip babalari “Meslek”

degiskenine gore aleksitimi diizeylerinin farkhlasma durumu ile ilgili yapilan

ANOVA sonuclarn
N Ortalama Ss F p
Serbest o9 32083 34463 5121 001
meslek
Isci 40 3,1981 ,21609

Memur 27 3,0769 ,28324
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Doktor 3 3,0256  ,35529
Diger 7 2,7473  ,21398

Toplam 136 3,1604 ,31143

Tablo 4.2. incelendiginde arastirmaya katilan babalarin aleksitimi diizeyleri ile meslek
degiskeni arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan ANOV A analizi sonucunda
meslek gruplar1 arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05).
Anlamli farkliliklarm hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢cin Tamhane’s
T2 Testi kullanilmistir.

Tablo 4.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Meslek” Degiskenine Gore Aleksitimi Duzeylerinin Hangi Gruplar Arasinda

Farklilastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s T2 Testi

Ortalama
Fark
Std.
(1) Meslek (1-J) Hata Anlamlilik

Tamhane Serbest Isci
meslek

,03074  ,05640 1,000
Memur ,15189 ,07060 ,303
Doktor ,20317  ,20998 ,996
Diger ,48156° ,09249 ,004

Isci Serbest
meslek

-,03074 ,05640 1,000
Memur ,12115 ,06433  ,495
Doktor ,17244 ,20795  ,999
Diger ,45082" ,08780 ,008

Memur Serbest
meslek

-, 15189 ,07060 ,303
Isci -,12115 ,06433 ,495
Doktor ,05128 ,21225 1,000

Diger ,32967 ,09753 ,053




60

Doktor

Diger

Serbest 20317
meslek
Isci -,17244

Memur -,05128

Diger ,27839

Serbest 48156
meslek
Isci -,45082

Memur -,32967

Doktor -,27839

*

*

,20998

,20795
,21225

,22050

,09249

,08780
,09753

,22050

,996

,999
1,000

974

,004

,008
1053

974

Yapilan Tamhane’s T2 Testi sonucunda serbest meslekle ugrasan babalar ve is¢i olan
babalarin aleksitimi puanlari ile diger meslek grubu ile ugrasan babalarin aleksitimi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Serbest meslekle

ugrasanlarin aleksitimi puan ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 4.4. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara sahip babalari “Gelir

Diizeyi” degiskenine gore aleksitimi diizeylerinin farkhlagsma durumu ile ilgili

yapilan ANOVA sonuclarn

N Ortalama Ss F p
501-1000 TL 4 2,9808 ,35599
1001-1500 TL 38 3,2945  ,32920
1501-2000 TL 37 3,2256  ,28627
5,221 ,001
2001-3000 TL 30 3,05690 ,25387
3001+ 27 3,0214 28310
Total 136 3,1604  ,31143

Tablo 4.4. incelendiginde arastirmaya katilan babalarin aleksitimi diizeyleri ile gelir
degiskeni arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan ANOV A analizi sonucunda
istatistiksel anlamli bir farklilik saptanmistir (p<<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi
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degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢in Post Hoc Coklu Karsilastirma testlerinden
Tukey Testi kullanilmastir.

Tablo 4.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin “Gelir
Diizeyi” Degiskenine Gore Aleksitimi Diizeylerinin Hangi Gruplar Arasinda

Farklilastigim1 Belirlemek I¢in Yapilan Tukey HSD Testi Sonuclar

Ortalama
Farki
Std.
(1) Gelir Durumu (1-J) Hata Anlamlilik

Tukey 501-1000 1001-1500 TL
HSD TL

-31377 15434 256
1501-2000 TL -,24480 ,15454 510
2001-3000 TL -,07821 ,15628 ,987
3001+ -,04060 ,15730 ,999
1001-1500 501-1000 TL  ,31377 ,15434 256
T 1501-2000 TL ,06896  ,06781 ,847
2001-3000 TL  ,23556" ,07171 ,011
3001+ 27317° 07390 ,003
1501-2000 501-1000 TL  ,24480 ,15454 510
T 1001-1500 TL -,06896 ,06781 ,847
2001-3000 TL ,16660 ,07213 ,148
3001+ 20420 ,07431 052
2001-3000 501-1000 TL  ,07821  ,15628 ,987
T 1001-1500 TL -,23556" ,07171 011
1501-2000 TL -,16660 ,07213 ,148
3001+ 03761 07789 ,989
3001+ 501-1000 TL  ,04060 ,15730 ,999
1001-1500 TL -,27317° ,07390 ,003

1501-2000 TL -,20420 ,07431 ,052
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2001-3000 TL -,03761 ,07789 ,989

Tukey testi sonucunda 1001-1500 TL ile 2001-3000 TL, 3001 ve Usti geliri olan
babalarin aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
1001-1500 TL geliri olanlarin aleksitimi puanlar1 digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 4.6. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara sahip babalarin “Medeni
Hali” degiskenine gore aleksitimi diizeylerinin farkhlasma durumu ile ilgili

yapilan t-Testi sonuclan

N Ortalama  Ss P T
Evli 124 3,6694 13,09858
,004 -1,508
Bosanmis 12 10,5833 29,73354

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan babalarmn aleksitimi diizeyleri ile medeni
durumu arasindaki farklilagmayi tespit etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklem t-Testi
sonucunda anlamli bir farklilik saptanmustir (p<<0.05). Evlilikleri devam eden babalarin
aleksitimi diizeylerinin bogsanmis olan babalara gore daha diisiik oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4.7. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara sahip babalarin “Engelli
Cocuk Sayis1” degiskenine gore aleksitimi diizeylerinin farkhilasma durumu ile

ilgili yapilan ANOVA sonuclan

N Ortalama Ss F p
1 109 3,13 ,30078
2 21 3,15 ,29593
7,594 ,001
3 6 3,62 ,21403
Total 136 3,16 , 31143

Arastirmaya katilan babalarn aleksitimi diizeyleri ile engelli ¢ocuk sayist degiskeni
arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda anlamli
bir farklilik saptanmistir (p<<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi degiskenler arasinda
oldugunu saptamak i¢in Post Hoc Coklu Karsilastirma Testlerinden Tukey Testi
kullanilmistir.
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Tablo 4.8. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Engelli Cocuk Sayis1” Degiskenine Gore Aleksitimi Diizeylerinin Hangi
Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek Icin Tukey HSD Testi Sonuclar

Ortalama
Fark
(I) Engelli Cocuk Sayis1 (1-J) Std. Hata  Anlamlilik
Tukey 1 2 -,01764 ,07084 ,966
HSD .
3 -,48559 ,12465 ,000
2 1 ,01764 ,07084 ,966
3 -,46795" ,13760 ,003
3 1 ,48559" ,12465 ,000
2 ,46795" ,13760 ,003

Tukey testi sonucunda 3 engelli cocugu olan babalarin aleksitimi puanlari ile 1 ve 2
cocugu olanlarin aleksitimi puanlar1 arasmda anlamli bir farkhlik tespit edilmistir
(p<0,05). 3 engelli ¢ocugu olanlarin aleksitimi puan ortalamasi digerlerinden daha

yuksektir.

Tablo 4.9. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin “Egitim
Duzeyi” Degiskenine Gore Aleksitimi Diizeylerinin Farklilasma Durumu ile

Tigili Yapilan ANOVA Sonuglan

N Ortalama Ss F P
Tlkokul 30 3,1744 ,20042
Ortaokul 20 3,4019 ,37632
Lise 53 3,1567 ,30085
Lisans 25 3,1169 ,21799 10,576 ,000
Master 8 2,6635 ,16670
Toplam 136 3,1604 ,31143

Tablo 4.9. incelendiginde aragtirmaya katilan babalarmn aleksitimi diizeyleri ile egitim
durumu degiskeni arasmdaki farklilasmay1 tespit etmek icin yapilan ANOVA analizi

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir
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(p<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak igin

Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.

Tablo 4.10. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore Aleksitimi Diizeylerinin Hangi Gruplar

Arasinda Farkhilasma Oldugunu Belirlemek Icin Tamhane’s T2 Testi Tablosu

Sonuglari
Ortalama
Fark
(D Egitim durumu (1-J) Ss Anlamlilik
Tamhane Tlkokul Ortaokul -,22756 ,09176 ,182
Lise ,01761 ,05520 1,000
Lisans ,05744 ,05692 ,978
Master ,51090" ,06937 ,000
Ortaokul I1kokul 22756 ,09176 ,182
Lise ,24517 ,09375 ,132
Lisans ,28500 ,09477 ,053
Master ,73846" ,10274 ,000
Lise Ilkokul -,01761 ,05520 1,000
Ortaokul -,24517 ,09375 ,132
Lisans ,03983 ,06007 ,999
Master ,49329" ,07198 ,000
Lisans Tlkokul -,05744 ,05692 ,978
Ortaokul -,28500 ,09477 ,053
Lise -,03983 ,06007 ,999
Master ,45346" ,07331 ,000
Master Tlkokul -,51090" ,06937 ,000
Ortaokul  -,73846" ,10274 ,000
Lise -,49329" ,07198 ,000
Lisans -,45346" ,07331 ,000

Tablo 4.10. incelendiginde babalarm aleksitimi diizeyi ile egitim diizeyi arasinda ki
farklilig: tespit edebilmek icin yapilan Tamhane Testi sonucunda master mezunu olan
babalar ile, ilkokul, ortaokul, lise ve lisans mezunu olan babalarin aleksitimi puanlar1

arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05).

2. Alt Problem; Babalarin Aleksitimi diizeyinin ¢ocuga ait Sosyo-Demografik

Degiskenlerine Gore Farklilasma Durumunun Analiz Tablolar1.
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Tablo 4.11. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Yas” Degiskenine Gore Aleksitimi Diizeyinin Farkhlasma Durumu ile
Tigili Yapilan ANOVA Sonuglan

N Ortalama Ss F p
0-5 29 3,1459 ,37606
5-12 68 3,1657 ,28014
12-18 39 31617 31902 041 960
Toplam 136 3,1604 ,31143

Arastirmaya katilan babalarin aleksitimi diizeyleri ile ¢ocuk yasi degiskeni arasindaki
farklilagmay1 tespit etmek icin yapilan ANOVA analizi sonucunda anlamli bir

farklilik saptanamamuistir (p>0.05).

Tablo 4.12. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Cinsiyet” Degiskenine Gore Aleksitimi DUzeyinin Farkhlasma
Durumu {le flgili Yapilan t-Testi Sonuclan

N Ortalama Ss P T
Erkek 106 3,9528 14,15720
Kiz 30 5,4333 18,80514 353 468

Arastirmaya katilan babalarin aleksitimi diizeyleri ile kac¢inci c¢ocuk degiskeni
arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz drneklem t-Testi sonucunda

anlamli bir farklilik saptanamamistir (p>0.05).

Tablo 4.13. Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklara sahip babalarin,
cocugun “Otizm Derecesi” degiskenine gore Aleksitimi Diizeyinin Farkhlasma

Durumu ile ilgili yapilan ANOVA sonug¢lan

N Ortalama Ss F p
Hafif 31 3,0546 , 30894
Orta 36 3,1624 , 33468
Agir 69 3,2068 ,29240 2,617 077

Toplam 136 3,1604 ,31143
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Arastrmaya katilan babalarin aleksitimi diizeyleri ile engel durumu degiskeni
arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda anlamli

bir farklilik saptanamamistir (p>0.05).

Tablo 4.14. Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklara sahip babalarin,
cocugun “ikinci Engel Durumu” degiskenine gore Aleksitimi Diizeyinin

Farkhlasma Durumu ile ilgili yapilan ANOVA sonuclan

N Ortalama Ss F p
Bedensel 44 3,2605 ,29255
Gorme 15 3,1538 ,23214
Down 4 3,2788 ,40870
Dil Ve
Konusma 71 3,0991 ,32288 2.300 062
Diger 2 2,9423 ,02720
Toplam 136 3,1604 ,31143

Tablo 4.14. te goriildiigl lizere arastirmaya katilan babalarin aleksitimi diizeyleri ile
baska engel durumu degiskeni arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan
ANOVA analizi sonucunda anlamli bir farklilik saptanamamistir (p>0.05).

Tablo 4.15. Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklara sahip babalarin,
cocugun “Kac¢ Yildir Otizm Tanis1 Var” degiskenine gore Aleksitimi Diizeyinin

Farkhlasma Durumu ile ilgili yapilan ANOVA sonuglarn

N Ortalama Ss F P
0-1 vl 17 3,2986 ,36929
2-3 yil 34 3,1572 ,29948
3-4y1l 17 3,0271 ,25176
4-5 y1l 10 2,9423 ,28278 3,262 014
5+ yil 58 3,1983 ,29712
Toplam 136 3,1604 ,31143

Arastirmaya katilan babalarin aleksitimi diizeyleri ile otizm tanisi siiresi degiskeni

arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda anlamli
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bir farklilik saptanmistir (p<<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi degiskenler arasinda
oldugunu saptamak i¢in Post Hoc Coklu Karsilastrma Testlerinden Tukey HSD

Testleri kullanilmustir.

Tablo 4.16. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Kag¢ Yildir Otizm Tanis1 Var” Degiskenine Gore Aleksitimi Diizeyinin
Hangi Gruplar Arasinda Farkhlik Gésterdigini Belirlemek I¢in Yapilan Tukey
HSD Testi Sonuclar:

Ortalama
Fark
(1) Kag¢ Yildir Otizm Tanis1 Var (1-J) Std. Hata  Anlamlilik

Tukey HSD  0-1 w1l 2-3 yil ,14140 ,08956 ,514
3-4yil ,27149 ,10341 ,072

4-5 yil ,35633" ,12015 ,029

5+ yl ,10037 ,08315 47

2-3 yil 0-1 vl -,14140 ,08956 ,514
3-4y1l ,13009 ,08956 ,595

4-5 yil ,21493 ,10846 ,281

5+ yil -,04104 ,06512 ,970

3-4y1l 0-1 yil -,27149 ,10341 ,072
2-3 yil -,13009 ,08956 ,595

4-5 yil ,08484 ,12015 ,955

5+ yil -,17113 ,08315 ,245

4-5 y1l 0-1 vl -,35633" ,12015 ,029
2-3 yil -,21493 ,10846 ,281

3-4y1l -,08484 ,12015 ,955

5+ yil -,25597 ,10323 ,102

5+ yil 0-1yil -,10037 ,08315 147
2-3 yil ,04104 ,06512 ,970

3-4y1l ,17113 ,08315 ,245

4-5 yil ,25597 ,10323 ,102

Tukey HSD Testi sonucunda 0-1 yil ve 4-5 yil arasi otizm tanis1 konulan ¢ocuklarin
babalarinin aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
0-1 yil aras1 otizm tanis1 konulan ¢ocuklarin babalarinin aleksitimi puan ortalamalar1 4-
5 yil aras1 otizm tanist konulan ¢ocuklarin babalarinin aleksitimi puan ortalamalarindan

daha yuksektir.
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Tablo 4.17. Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklara sahip babalarin,
cocugun “Destek Egitim Alma Durumu” degiskenine gore Aleksitimi Diizeyinin

Farkhlasma Durumu ile ilgili yapilan t-Testi sonuclan

N Ortalama Ss P T
Evet 113 3,7965 13,44
,106 -,818
Hayir 23 6,6522 22,31

Arastrmaya katilan babalarin aleksitimi diizeyleri ile destek egitim degiskeni
arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-Testi sonucunda
anlamli bir farklilik saptanamamistir (p>0.05).

3.Alt Problem; Babalarin Evlilik Yasam Diizeyinin Babaya Ait Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Farklilasma Durumunun Analiz Tablolar1.

Tablo 4.18. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin “Yas”
Degiskenine Gore Evlilik Yasam Diizeyinin Farklilasma Durumu le ilgili

Yapilan Kruskal Wallis Sonuclari

N Sira Ortalamasi K-W P
20-25yas 4 109,63
25-35yas 39 69,04
35-45yas 61 67,38 472 0,193
45tyas 32 64,84
Toplam 136

Evlilik yasam 0Olgcegi puani ile babanin yasi degiskeni arasindaki farklilagmayi

aragtirmak icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 4.19. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Meslek” Degiskenine Gore Evlilik Yasam Diizeyinin Farkhlasma Durumu ile

Tlgili Yapilan Krusskal Wallis Sonuglar
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Ortalama
N Stras1 K-W p
Serbest
Meslek 59 65,72
Isci 40 69,18

Memur 27 66,00 3,298 0,509
Doktor 3 81,17

diger 7 92,29
Toplam 136

Evlilik yasam 6l¢egi puani ile meslek degiskeni arasindaki farklilagmay1 arastirmak igin

yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 4.20. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin “Gelir
Durumu” Degiskenine Gore Evlilik Yasam Diizeyinin Farkhilasma Durumu ile

Tlgili Yapilan Krusskal Wallis Sonuglar

Ortalama KW )
Sirasi
501-1000 TL 4 61,75
1001-1500 TL 38 63.09
1501-2000 TL 37 69,23 3,012 0,55
2001-3000 TL 30 78,50
3001+ 27 65,00

Toplam 136

Evlilik yasam oOlcegi puani ile gelir durumu degiskeni arasindaki farklilagmayi
aragtirmak icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanamamistir (p>0,05).

Tablo 4.21. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Medeni Hali” Degiskenine Gore Evlilik Yasam Diizeyinin Farkhlasma Durumu
fle Tigili Yapilan Mann Whitney - U Sonuglar

Ortalama Siralar
N Sirast Toplami MW-U P
Evli 124 72,42 8979,50

258,500 ,000
Bosanmug 12 28,04 336,50
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Toplam 136

Evlilik yasam 06lgcegi puani ile medeni durum degiskeni arasindaki farklilasmay1
aragtirmak i¢cin yapilan Mann Whitney - U Testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanmistir (p<0,05). Evlilerin ortalama siras1 bosanmiglardan daha yiiksektir.

Tablo 4.22. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin Sahip
Oldugu “Engelli Cocuk Sayisi” Degiskenine Gore Evlilik Yasam Diizeyinin
Farklilasma Durumu ile Tlgili Yapilan Krusskal Wallis Sonugclar

N Sira Ortalamasi K-W P
1 109 71,83
2 21 60,40
3 5 36.25 5,726 0,057
Total 136

Evlilik yasam 6l¢egi puani ile engelli gocuk sayisi degiskeni arasindaki farklilagsma
durumunu arastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 4.23. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore Evlilik Yasam Diizeyinin Farkhlagsma

Durumunu Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

N Sira Ortalamasi K-W P
Ilkokul 30 66,02
Ortaokul 20 64,45
Lise 53 70,34
Lisans o5 62,30 4,751 0,314
Master 8 95,13
Toplam 136

Evlilik yasam Olgegi puani ile egitim durumu degiskeni arasindaki farklilagmay1
aragtirmak icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanamamistir (p>0,05).

4. Alt Problem; Babalarin Evlilik Yasam diizeyinin Cocuga ait Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Farklilasma Durumunun Analiz Tablolar1.
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Tablo 4.24. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Cocuk Yas” Degiskenine GOre Evlilik Yasam Diizeyinin Farkhilasma Durumu
fle Tigili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

N Sira
Ortalamasi K-W P
0-5 yas 29 79,93
5-12 yas 68 66,79
12-18 yas 39 6297 %8 187
Toplam 136

Tablodan anlasilacagi gibi, Babalarin Evlilik Yasam Doyum Diizeyleri Puanlarinin
cocuk yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda babalarm evlilik yasam doyum

diizeyleri puanlarinin ¢ocuk yas degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir (p>05).

Tablo 4.25. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Cinsiyet” Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu Duizeyinin
Farklilasma Durumu {le ilgili Yapilan Mann Whitney U Testi Sonugclar

Sira Swralar
N Ortalamasi Toplami MW-U P
Erkek 106 66,71 7071,50
Kiz 30 74,82 224450  1400,500 318

Toplam 136

Evlilik yasam 6l¢egi puant ile cinsiyet degiskeni arasindaki farklilagma durumunu
aragtirmak i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 4.26. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Otizm Duzeyi” Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Farklilasma Durumu ile lgili Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuclar

N S1ira Ortalamasi K-W P
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Hafif 31 86,32

Orta 36 70,01

Agir 69 59.70 9,904 ,007
Toplam 136

Evlilik yasam oOlcegi puani ile cocugun engellilik diizeyi degiskeni arasindaki
farklilagma durumunu arastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli
bir farklihik saptanmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda
oldugunu saptamak i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir.

Tablo 4.27. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Otizm Diizeyi” Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin
Hangi Degikenler Arasinda Oldugunu Belirlemek I¢in Yapilan Mann Whitney U

Testi Sonuclar

Sira Swralarin
N Ortalamasi Toplami MW-U P
Hafif 31 63,24 1960,50
Agir 69 44,78 3089,50 674,5 0,003

Toplam 100

Engellilik diizeyi hafif olanlarla, agir olanlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir
(p<0,003).

Tablo 4.28. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “ikinci Engel Durumu” Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu

Diizeyinin Farklilasma Durumu ile Tlgili Yapilan Krusskal Wallis Testi

Sonuglari
Sira
N Ortalamas1 K-W P

Bedensel 44 66,76
Gorme 15 41,87
Down Sendromu 4 80,38

Dil Ve Konugma 71 74,32 8,988 0,061

Diger (Bedensel Ve

Gorme) 2 76,00

Toplam 136




73

Evlilik yasam 6l¢egi puani ile “bagla engeli var m1?” degiskeni arasindaki farklilagsma
durumunu arastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 4.29. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Cocugun Ka¢ Yildir Otizm Tanisina Sahip Oldugu” Degiskenine Gore Evlilik
Yasam Doyumu Diizeyinin Farkhlasma Durumu ile flgili Yapilan Krusskal

Wallis Testi Sonuglari

N Sira Ortalamasi K-W P
0-1 yil 17 80,76
2-3 yil 34 64,34
3-4yil 17 82,62
4-5 yil 10 59 15 5,315 ,256
5+ yil 58 64,82
Total 136

Evlilik yasam 0Olcegi puani ile “kac yildir otizm tanist var?” degiskeni arasindaki
farklilagma durumunu arastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda anlamli

bir farklilik saptanamamastir (p>0,05).

Tablo 4.30. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Destek Egitim Alma Durumu” Degiskenine Gore Evlilik Yasam
Doyumu Diizeyinin Farklilasma Durumu {le ilgili Yapilan Mann Whitney U

Testi Sonuclarn

Sira Sralar
N ortalamast Toplami MW-U P
Evet 113 67,70 7650,00
Hayir 23 72,43 1666,00 1209,000 ,598

Toplam 136

Evlilik yasam o0lgegi puami ile “destek egitim aliyor mu?” degiskeni arasindaki
farklilagma durumunu arastirmak i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda anlamli

bir farklilik saptanamamastir (p>0,05).

5. Alt Problem; Babalarin Kabul-Red Diizeyinin Babaya Ait Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Farklilasma Durumunun Analiz Tablolar1.
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Tablo 4.31. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin “Yas”

Degiskenine Gore Cocuklarim Kabul Red Diizeylerinin Farkhlasma Durumu ile
Tigili Yapilan ANOVA Sonuglan

N Ortalama Ss F p
Sicaklik/Sevgi 20-25 4 257500  3,30404
yas
32;15 39 231026 550500
7 1512 214
61 240328 500237
45yas
A5+yas 32 254375 345419
Toplam 136 241471  4,88160
Diismanlik/Saldirganhik  20-25 4 18,7500  2,98608
yas
32;5 30 180513 348643
e 789 502
61 182623 400376
45yas
A5+yas 32 102188  1,69885
Toplam 136 184412  3.40754
Kayitsizlik/Thmal 23;;5 4 182500  1,70783
32;15 30 16,9487 252304
o 046 421
61 169508 257828
45yas
A5tyas 32 17,6250 1,77346
Toplam 136 17,1471  2,37745
Ayrismamis Red 2%5 4 115000 1,73205
32;15 39 117692 185616
7 172 015
61 115410 1,77552
45yas
A5+yas 32 11,7500 1,81392
Toplam 136 11,6544  1,79042

Arastirmaya katilan babalarm ebeveyn kabul red diizeyleri ile baba yas degiskeni

arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda anlamli

bir farklilik saptanamamistir (p>0.05).
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Tablo 4.32. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Meslek” Degiskenine Gore Cocuklarim Kabul Red Diizeylerinin Farkhilagsma
Durumu fle Tigili Yapilan ANOVA Sonuglan

N Ortalama Ss F p
Sicaklik/Sevgi Serbest 59 24,4576  4.61004
Meslek
Isci 40 25,5000 2,93520

Memur 27 23,6296 5,63060 5,838 ,000
Doktor 3 22,0000 7,21110
Diger 7 16,7143 6,23737
Toplam 136 24,1471 4,88160
Diismanlik/Saldirganlik  Serbest 59 187627 264796
Meslek . ’
Isci 40 19,1750 1,86585 ,000
Memur 27 18,3704 4,56701 7,646
Doktor 3 17,3333 4,72582
Diger 7 12,2857 4,85504
Toplam 136 18,4412 3,40754
Kayitsizlik/Thmal Serbest 59 175424 197678
Meslek
Isci 40 17,6000 1,69161
Memur 27 16,6296 2,78938 5,159 ,001
Doktor 3 15,3333 2,88675
Diger 7 14,0000 4,12311
Toplam 136 17,1471 2,37745
Ayrismamis Red Serbest 59 11,8136 1.53662
Meslek
Isci 40 11,9750 1,67160
Memur 27 11,5926 1,92672 4,299 ,003
Doktor 3 10,3333 2,88675
Diger 7 9,2857 1,97605
Toplam 136 11,6544 1,79042

Yapilan ANOVA analizi sonucunda arastirmaya katilan babalarin ebeveyn kabul red
diizeyleri ile meslek degiskeni arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05).
Sicaklik sevgi, diismanlik saldirganlik, ayrismamis red diizeylerinde isgiler en yliksek
puan ortalamasina sahipken kayitsizlik ihmalde ise memurlar en yiiksek puan

ortalamasina sahiptir.
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Tablo 4.33. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin “Gelir

Durumu” Degiskenine Gore Cocuklarim Kabul Red Diizeylerinin Farklhilasma

Durumu fle Tlgili Yapilan ANOVA Sonuglan

N  Ortalama Ss F p
Sicaklik/Sevgi 501-
1000 4 24,7500  2,21736
TL
1001-
1500 38 24,7632  3,38865
TL
1501-
2000 37 25,0270  4,33004 1,865 ,120
TL
2001-
3000 30 24,1667  5,54034
TL
3001+ 27 21,9630 6,32140
Toplam 136 24,1471  4,88160
Diismanlik/Saldirganlik ~ 501-
1000 4 20,7500  2,36291
TL
1001-
1500 38 18,8158  1,97080
TL
1501-
2000 37 19,0270  1,96478
TL
2001-
3000 30 18,0000  4,29916
TL
3001+ 27 17,2593  4,99687
Toplam 136 18,4412  3,40754
Kayitsizlik/Thmal 501-
1000 4 18,2500 ,50000
TL
1001-
1500 38 17,6053  1,68522
TL
1501- 2,278 ,064
2000 37 17,2703  1,32599
TL
2001-
3000 30 17,3000  2,83026
TL
3001+ 27 16,0000 @ 3,46410



Toplam 136
Ayrismamis Red 501-

1000 4

TL

1001-

1500 38

TL

1501-

2000 37

TL

2001-

3000 30

TL

3001+ 27

Toplam 136

17,1471

12,2500

11,9474

12,1081

11,1333

11,1111
11,6544

2,37745

1,25831

1,16125

1,40996

2,28539

2,20721
1,79042

2,301

77

,062

Yapilan ANOVA analizi sonucunda arastirmaya katilan babalarm ebeveyn kabul red
diizeyleri ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik saptanamamistir

(p>0.05).

Tablo 4.34. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Medeni Hali”” Degiskenine Gore Cocuklarimi Kabul Red Duzeylerinin

Farklilasma Durumu ile lgili Yapilan ANOVA Sonuclar

Medeni Durum N Ortalama Ss p T
Sicaklik/Sevgi Evli 124 24,0806 5,05996 033 - 509
Bosanmis 12 24,8333 2,36771 ’ ’
Diismanlik/Saldirganlik Evli 124 18,3065 3,47389 391 -1.489
Bosanmig 12 19,8333 2,28963 ’ ’
Kayitsizlik/Ihmal Evli 124 17,1048 2,45221 161 - 664
Bosanmis 12 17,5833 1,37895 ’ ’
Ayrismamis Red Evli 124 11,5968 1,83427
Bosanmis 12 12,2500 1,13818 139 -1,209

Yapilan ANOVA analizi sonucunda arastirmaya katilan babalarin ebeveyn kabul red
diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir

(p<0.05). Sicaklik sevgi diizeyinde bosanmuislar en yiiksek puan ortalamasina sahiptir.

Tablo 4.35. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Engelli Cocuk Sayist”” Degiskenine Gore Cocuklarim Kabul Red Dizeylerinin
Farklilasma Durumu ile lgili Yapilan ANOVA Sonuclar
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N Ortalama Ss F P

Sicaklik/Sevgi 1 109 24,1927 4,77547
2 21 23,9048 6,09840

3 6 24,1667 1,32916 030 970
Toplam 136 24,1471 4,88160
Diismanlik/Saldirganlik 1 109 18,5413 3,42251
2 21 17,7143 3,70328

3 6 19,1667 1,60208 /057 20
Toplam 136 18,4412 3,40754
Kayitsizlik/Thmal 1 109 17,1835 2,41969
2 21 17,0476 2,53922

3 6 16,8333 ,40825 082 921
Toplam 136 17,1471 2,37745
Ayrismamis Red 1 109 11,6697 1,82094
2 21 11,4286 1,77684

3 6 12,1667 1,32916 A3 /663
Toplam 136 11,6544 1,79042

Yapilan ANOVA analizi sonucunda arastirmaya katilan babalarin ebeveyn kabul red

dizeyleri ile engelli ¢ocuk sayisi

saptanamamistir (p>0.05).

degiskeni

arasmnda anlaml

bir farklilik

Tablo 4.36. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin

“Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore Cocuklarim Kabul Red Duzeylerinin

Farklilasma Durumu ile lgili Yapilan ANOVA Sonuclar

Std.
N Mean  Deviation F p
Sicaklik/Sevgi Ilkokul 30 25,7333 3,17244
Ortaokul 20 24,6000 3,74728
Lise 53 24,6415 4,67026
Lisans 25 23,8800 4,64866 11,198 ,000
Master 8 14,6250 5,15302
Toplam 136 24,1471  4,88160
Diismanlik/Saldirganlik  Ilkokul 30 19,0333 2,17324
Ortaokul 20 19,0500 1,84890
Lise 53 18,6792 2,98569
Lisans 25 19,0000 3,85141 12,308 ,000
Master 8 11,3750 4,10357
Toplam 136 18,4412 3,40754
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Kayitsizlik/Thmal IIkokul 30 17,9000 1,66816
Ortaokul 20 17,6000 1,39170
Lise 53 17,3019 2,10845

Lisans 25 16,8800 2,50533 8,810 000
Master 8 13,0000 3,81725
Toplam 136 17,1471  2,37745
Ayrismamis Red I1kokul 30 12,1000 1,21343
Ortaokul 20 12,2500 1,06992
Lise 53 11,5472 1,86636 10988 000

Lisans 25 11,9600 1,59374
Master 8 8,2500 1,58114
Toplam 136 11,6544 1,79042

Arastirmaya katilan babalarin ebeveyn kabul red diizeyleri ile egitim durumu degiskeni
arasindaki farklilagmay1 tespit etmek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda anlamli
bir farklilik saptanmistir (p<<0.05). Anlamh farkliliklarin hangi degiskenler arasinda
oldugunu saptamak icin post hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi

kullanilmistir.

Tablo 4.37. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin
“Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore Cocuklarin1 Kabul Red Diizeylerinin Hangi

Gruplar Arasinda Farklihk Gostersigini Bulmak i¢cin Yapilan Tukey HSD Testi

Sonuglari
Ortalama

Bagimli Degisken Fark (I-J) Std. Hata Anlamlilik
Sicaklik/Sevgi Tﬁggy Ilkokul  Ortaokul 113333 1.23493 890
Lise 1,09182 ,97740 797

Lisans 1,85333  1,15846 ,500

Master 11,19833 1,70223 000

Ortaokul  Tlkokul -1,13333 1,23493 ,890

Lise -,04151 1,12264 1,000

Lisans , 72000 1,28337 ,980

Master  9,97500° 1,78958 ,000

Lise Ilkokul -1,09182 ,97740 797

Ortaokul  ,04151 1,12264 1,000

Lisans , 76151 1,03794 ,948

Master 10,0*1651 1.62261 000

Lisans Ilkokul -1,85333 1,15846 ,500

Ortaokul  -,72000  1,28337 ,980
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Master

Diismanlik/Sald Tukey Ilkokul

rganlik HSD

Ortaokul

Lise

Lisans

Master

Kayitsizlik/Thm  Tukey  ilkokul
al HSD

Ortaokul

Lise

Lisans

Master

Lise
Master
Ilkokul

Ortaokul
Lise

Lisans
Ortaokul
Lise
Lisans
Master
Tlkokul
Lise
Lisans
Master
Ikokul
Ortaokul
Lisans
Master
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Master
Tlkokul
Ortaokul
Lise
Lisans
Ortaokul

Lise
Lisans
Master
Tlkokul
Lise
Lisans
Master
Tlkokul
Ortaokul
Lisans
Master
Tlkokul
Ortaokul
Lise
Master
Tlkokul

-,76151
9,25500"

11,10833
-9,97500"
10,01651

-9,25500"
-,01667
,35409
,03333
7,65833"
,01667
,37075
,05000
7,67500"
-,35409
-,37075
-,32075
7,30425"
-,03333
-,05000
,32075
7,62500"
-7,65833"
-7,67500"
-7,30425"
-7,62500"

,30000

,59811
1,02000
4,90000"
-,30000
,29811
,72000
4,60000"
-,59811
-,29811
,42189
4,30189"
-1,02000
-,72000
-,42189
3,88000"
-4,90000"

1,03794
1,73770

1,70223
1,78958
1,62261

1,73770
,85133
,67380
,719862

1,17348
,85133
, 717393
,88473

1,23370
,67380
, 77393
,711553

1,11859
, 719862
,88473
,711553

1,19793

1,17348

1,23370

1,11859

1,19793

,61848

,48950
,58018
,85251
,61848
,56224
,64274
,89626
,48950
,56224
,51982
,81263
,58018
,64274
,51982
87027
,85251

,948
,000

,000
,000
,000

,000
1,000
,985
1,000
,000
1,000
,989
1,000
,000
,985
,989
,992
,000
1,000
1,000
,992
,000
,000
,000
,000
,000

,989

,739
,403
,000
,989
,984
,7196
,000
,739
,984
,927
,000
,403
,7196
,927
,000
,000
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Ortaokul -4,60000° ,89626 ,000

Lise -4,30189° ,81263 ,000

Lisans -3,88000" ,87027 ,000
Ayrismamis  Tukey ilkokul  Ortaokul -,15000 ,45402 ,997
Red HSD Lise ,55283 ,35934 ,540
Lisans ,14000 ,42591 ,997

Master  3,85000° 62582 ,000

Ortaokul  Tlkokul ,15000 ,45402 ,997
Lise , 70283 41274 ,436

Lisans ,29000 ,47183 ,973

Master  4,00000° 65794 ,000

Lise [lkokul  -,55283 ,35934 ,540
Ortaokul -,70283 41274 ,436

Lisans -,41283 ,38160 ,816

Master  3,29717° 59655 ,000

Lisans  Ilkokul -,14000  ,42591 ,997
Ortaokul  -,29000 ,47183 ,973

Lise ,41283 ,38160 ,816

Master  3,71000° ,63886 ,000

Master Ilkokul -3,85000" ,62582 ,000
Ortaokul -4,00000° ,65794 ,000

Lise  -3,29717° 59655 ,000

Lisans -3,71000" ,63886 ,000

Tukey HSD Testi sonucunda master ile diger tiim egitim diizeylerindeki degiskenlerin
sicaklik sevgi, diismanlik saldirganlik, kayitsizlik ihmal, ayrismamis red boyutlari i¢in
Ebeveyn kabul red diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).
Sicaklik sevgi, diismanlik saldirganlik, ayrigsmamis red diizeylerinde ortaokul
mezunlar1 en yliksek puan ortalamasmna sahipken kayitsizlik ihmalde ise ilk okul

mezunlari en yiiksek puan ortalamasina sahiptir.

6. Alt Problem; Babalarin Kabul Red Diizeyinin Cocuga Ait Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Farklilasma Durumunun Analiz Tablolar1.

Tablo 4.38. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Yas” Degiskenine Gore Cocuklarinm Kabul Red Duzeyinin
Farklilasma Durumu ile flgili Yapilan ANOVA Sonuclar

N Ortalama Ss F p
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Sicaklik/Sevgi 0-5 29 21,5172  5,81636
5-12 68 24,8088  4,30985

12-18 39 24,9487 4,50116 5,735 ,004
TOPR 435 241471 488160
Diismanlik/Saldirganl  0-5 29 16,6897 4,64530
1k 5-12 68 18,9412 2,57938

12-18 39 18,8718  3,26206 5,176 ,007
T?ﬁ'a 136 18,4412 3,40754
Kayitsizlik/Thmal 0-5 29 16,1034  3,00410
5-12 68 17,4559 2,08358

12-18 39 17,3846  2,17177 3,705 ,027
T?ﬁ'a 136 17,0471 2,37745
Ayrismamis Red 0-5 29 11,3793  2,22669
5-12 68 11,7500 1,50000

12-18 39 11,6923 1,92154 444 ,642

T?ﬁ'a 136 116544 1,79042

Yapilan ANOVA analizi sonucunda arastirmaya katilan babalarin cocuklarinin
ebeveyn kabul red diizeyleri ile ¢ocugun yasi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

saptanmustir (p<0.05).

Anlamli farklhiliklarm hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢in Post Hoc

Coklu Karsilagtirma Testlerinden Tukey HSD Testi kullanilmastir.

Tablo 4.39. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Yas” Degiskenine Gore Cocuklarim1 Kabul Red Diizeyinin Hangi
Gruplar Arasinda Degisiklik Gosterdigini Bulmak I¢in Yapilan Tukey HSD

Testi Sonuclan

Ortalama
Bagimli Degisken Fark (I-J) Std. Hata Anlamlilik
Sicaklik/Sevgi lelglejy 0-5 ]5-é 1329158" 104658 006
11% 3,43148" 115708 010
5- 0-5 3,29158" 1,04658 ,006
12 11% .13989 94786 988

0-5 3,43148" 1,15708 ,010
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12- 5-

o > 13989 04786 988

Diismanlik/Saldirganlik Tﬁggy 0-5 JS-é 295152° 73340 007
11% 2,18214° 81083 022

5- 0-5 225152° 73340 007

12 11% 06938 66422 994

12- 05 2,18214" 81083 022

18 > 06938 66422 994

Kayitsizlik/Thmal Tﬁggy 0-5 ]Sé 135243° 51703 027
128117 57161068

5. 05 1235243° 51703 027

12 11% 07127 46826 987

12- 05 128117 57161  ,068

18 > 07127 46826 987

Tukey testi sonucunda 0-5 yas ortalamasinda gocugu olan babanlarla 5-12 ve 12-18 yas
ortalamasmda ¢ocugu olan babanlarin sicaklik sevgi alt boyutu i¢in ebeveyn kabul red

diizeyi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik saptanmistir (p<0,05).

Tukey testi sonucunda 0-5 yas ortalamasinda gocugu olan babanlarla 5-12 ve 12-18 yas
ortalamasinda ¢ocugu olan babanlarin diismanlik saldirganlik alt boyutu i¢cin ebeveyn

kabul red diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).

Tukey testi sonucunda 0-5 yas ortalamasinda ¢ocugu olan babanlarla 5-12 yas
ortalamasinda ¢ocugu olan babanlarin kayitsizlik ihmal alt boyutu i¢in ebeveyn kabul

red diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklhilik saptanmistir (p<0,05).

Sicaklik sevgi 12- 18 yas araligi en yiiksek puan ortalamasina sahipken diismanlik
saldirganlik, ayrigmamus red diizeylerinde ve kayitsizlik ihmalde ise 5-12 yas en yiiksek

puan ortalamasina sahiptir.
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Tablo 4.40. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,

Cocugun “Cinsiyet” Degiskenine Gore Cocuklarimi1 Kabul Red Diizeyinin

Farklilasma Durumu ile Tlgili Yapilan t-Testi Sonuclar

N  Ortalama Ss P T

Sicaklik/Sevgi Erkek 106 24,1226 4,82395 796 - 109
Kiz 30 24,2333 5,16409 ’ ’

Diismanlik/Saldirganlik Erkek 106 18,6887 2,97726 014 1601
Kiz 30 17,5667 4,57643 ’ ’

Kayitsizlik/Thmal Erkek 106 17,2358 2,32810 534 818
Kiz 30 16,8333 2,56076 ’ ’

Ayrismamis Red Erkek 106 11,6038 1,79777 505 - 619
Kiz 30 11,8333 1,78274 ’ ’

Yapilan bagimsiz Orneklem t-Testi

sonucunda arastrmaya katilan babalarin

cocuklarinin ebeveyn kabul red diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik saptanmigtir (p<0.05).

Tukey Testi sonucunda erkek c¢ocugu olan babalarla kiz ¢ocugu olan babalarin

diismanlik saldirganlik alt boyutu i¢in ebeveyn kabul red diizeyi puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Erkek c¢ocugu olan babalarin puan

ortalamalar1 kizlardan daha ytiksektir.

Tablo 4.41. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,

Cocugun “Otizm Derecesi” Degiskenine Gore Cocuklarimi Kabul Red Duzeyinin

Farklilasma Durumu ile lgili Yapilan ANOVA Sonuclar

N Ortalama Ss F P

Sicaklik/Sevgi Hafif 31 22,0968 6,55416
Orta 36 24 4444 4 48135

Agir 69 249130 3,93229 3,802 ,025
T?ﬁ"a 136 241471 4,88160
Diismanlik/Saldirganl  Hafif 31 17,0000 4,44972
1k Orta 36 18,5833 2,78132

Agir 69 19,0145 3,00731 3,945 ,022
T?ﬁ'a 136 18,4412 3,40754
Kayitsizlik/Thmal Hafif 31 16,5806 2,97517

Orta 36 17,0833 2,52275 1,406 ,249
Agir 69 17,4348 1,95146
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T?ﬁ'a 136 17,1471 237745
Ayrismamis Red Hafif 31 11,2903 2,28318

Orta 36 115556 1,53891

Agr 69 11,8696 1,65310 1,198 305

T?ﬁ'a 136 11,6544 179042

Yapilan anova analizi sonucunda arastirmaya katilan babalarin ebeveyn kabul red
diizeyleri ile engel diizeyi degiskeni arasinda sicaklik sevgi ve diismanlik saldirganlik
boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi
degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢in Post Hoc Coklu Karsilastirma

Testlerinden Tukey HSD Testi kullanilmistur.

Tablo 4.42. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Otizm Derecesi” Degiskenine Gore Cocuklarin1 Kabul Red Diizeyinin
Hangi Gruplar Rasinda Degisiklik Gosterdigini Belirlemek I¢cin Yapilan Tukey
HSD Testi Sonuclar:

Ortalama
Bagimli Degisken Fark (I-J) Std. Hata Anlamlilik
Sicaklik/Sevgi Tukey Hafif Orta -2,34767 1,17202 , 115
HSD Agir -2,81627° 1,03425 ,020
Orta Hafif 2,34767  1,17202 ,115
Agr  -,46860 ,98344 ,883
Agrr Hafif 2,81627"°  1,03425 ,020
Orta ,46860 ,98344 ,883
Diismanlik/Saldirganlik Tukey Hafif Orta -1,58333 ,81728 ,132
HSD Agrr -2,01449" 72121 ,016
Orta Hafif 1,58333 ,81728 ,132
Agrr -,43116 ,68578 ,805
Agrr Hafif 2,01449" 12121 ,016
Orta ,43116 ,68578 ,805

Tukey HSD Testi sonucunda engel diizeyi hafif cocugu olan babalarla engel diizeyi agir
cocugu olan babalarm sicaklik sevgi alt boyutu i¢in ebeveyn kabul red diizeyi puanlari

arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).



86

Tukey HSD Testi sonucunda engel diizeyi hafif cocugu olan babalarla engel diizeyi agir
cocugu olan babanlarin diismanlik saldirganlik alt boyutu i¢in ebeveyn kabul red diizeyi

puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).

Engel diizeyi agir olanlarin diismanlik saldirganlik ve sicaklik sevgi alt boyutu puan

ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 4.43. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “ikinci Engel Tiirii” Degiskenine Gore Cocuklarim Kabul Red
Diizeyinin Farklilasma Durumu ile flgili Yapilan ANOVA Sonugclar

N  Ortalama Ss F P
Sicaklik/Sevgi Bedensel 44 24,7045 4,43338
Gorme 15 25,0667 2,15362
Down S. 4 24,5000 6,85565

Dil Ve
Konusma 71 23,4507 5,41898 1142 1340

Diger 2 29,0000 1,41421

Toplam 136 24,1471 4,88160

Diismanlik/Saldirganlik Bedensel 44 18,7727 3,19056
GOrme 15 19,4667 1,68466

DownS. 4 18,5000 3,41565

Dil Ve
Konusma 71 17,9155 3,75974 1430 228

Diger 2 22,0000 0,00000

Toplam 136 18,4412 3,40754
Kayitsizlik/Thmal Bedensel 44 17,2273 2,10054
GOrme 15 17,4667 1,84649
DownS. 4 17,0000 2,16025

Dil Ve
Konusma 71 16,9859 2,66990 462 764

Diger 2 19,0000 1,41421

Toplam 136 17,1471 2,37745

Ayrismamis Red Bedensel 44 11,8182 1,55926
GoOrme 15 12,2667 ,96115 1,202 ;313

DownS. 4 11,5000 2,38048
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Dil Ve
Konusma n
Diger 2
Toplam 136

11,3944 2,01054

13,0000 0,00000
11,6544 1,79042

Yapilan ANOVA analizi aragtirmaya katilan babalarin ebeveyn kabul red duzeyleri ile

baska engeli olma durumu degiskeni arasinda sonucunda anlamli bir farklilik

saptanamamustir (p>0.05).

Tablo 4.44. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,

Cocugun “Kag¢ Yildir Otizm Tanisina Sahip” Degiskenine Gore Cocuklarim

Kabul Red Diizeyinin Farkhlasma Durumu fle Tlgili Yapilan ANOVA Sonuglan

N Ortalama Ss F P

Sicaklik/Sevgi 0-1 vl 17 23,5294  5,30469
2-3 yil 34 22,4118 5,95497
3-4y1l 17 25,0588 3,79919

4-5 yil 10 22,1000 5,70477 2,886 ,025
Styil 58 254310 3,77486
T?ﬁ"a 136 241471 488160
Diismanlik/Saldirganl 0-1 y1l 17 18,6471 4,28575
1k 2-3 yil 34 16,9118 4,24527
3-4y1l 17 19,1176 2,99755

4-5 yil 10 17,8000 2,97396 2,829 ,027
5+ il 58 19,1897 2,40946
T?ﬁ'a 136 184412 340754
Kayitsizlik/lhmal ~ 0-1 yil 17 17,3529 3,08101
2-3 yil 34 16,2059 2,57940
3-4y1l 17 17,2941 254374

4-5 yil 10 17,9000 2,76687 1,944 , 107
5+ vl 58 17,4655 1,75934
T?ﬁ'a 136 17,1471 2,37745
Ayrismamig Red  0-1 yil 17 11,5294  2,29449
2-3 yil 34 11,3235 1,82110

3-4y1l 17 11,9412 1,67595 , 707 ,589
4-5 yil 10 11,3000 1,33749
5+ vl 58 11,8621 1,72136
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Topla

m 136 11,6544 1,79042

Yapilan anova analizi sonucunda arastirmaya katilan babalarin ebeveyn kabul red
diizeyleri ile kag yildir otizminin oldugu degiskeni arasinda sicaklik sevgi ve diigmanlik
saldirganlik boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05). Anlamlhi
farkliliklarin hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢in Post Hoc Coklu
Karsilastirma Testlerinden Tukey Testi kullanilmigtir.

Tablo 4.45. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Kag¢ Yildir Otizm Tanisina Sahip” Degiskenine Gore Cocuklarim
Kabul Red Duizeyinin Hangi Gruplar Arasinda Degisiklik Gosterdigini
Belirlemek icin Yapilan Tukey HSD Testi Sonuclar

Ortalama
Bagimli Degisken Fark (I-J) Std. Hata Anlamlilik
Sicaklik/Sevgi Tukey 0-1 2-3 111765 141116 933
HSD wyil yi
3 15041 162047 881
4yil
‘;j 142941 189327 943
iﬂ 190162 1,31023 596
2-3 0-1 -1,11765  1,41116 ,933
yil  yil
3;1‘11 264706 141116 336
‘;j 31176 170900 1,000
35 301927° 102612 031
3 01 oo 162047 881
4yil il
Zyj 264706 141116 336
‘;j 205882 189327 524
3; 37221 131023 999
45 01 440041 189327 943
yil  yil
23

-,31176  1,70900 1,000
yil




Diismanlik/Saldirganlik Tukey
HSD

5+
yil

0-1
yil

2-3
yil

3-4
yil

4-5
yil

5+
yil

34

yil
5+

yil
0-1

yil
2-3

yil
3-4

yil
4-5

yil
2-3

yil
3-4

yil
4-5

yil
5+

yil
0-1

yil
3-4

yil
4-5

yil
5+

yil
0-1

yil
2-3

yil
4-5

yil
5+

yil
0-1

yil
2-3

yil
3-4

yil
5+

yil
0-1

yil
2-3

yil
3-4

yil

-2,95882
-3,33103
1,90162
3,01927"
37221
3,33103
1,73529
-, 47059
84706
-,54260
-1,73529
-2,20588
-,88824
-2,27789"
/47059
2,20588
1,31765
-,07201
-,84706
88824
-1,31765
-1,38966
54260
2,27789"

,07201

1,89327
1,62666
1,31023
1,02612
1,31023
1,62666
,98583
1,13834
1,32263
,91532
,98583
,98583
1,19390
,711684
1,13834
,98583
1,32263
,91532
1,32263
1,19390
1,32263
1,13638
,91532
,711684

,91532

524
,249
,596
,031
,999
,249
,401
,994
,968
,976
,401
,173
,946
,016
,994
,173
,857
1,000
,968
,946
,857
,738
,976
,016

1,000

89
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45

1,38966  1,13638 ,738
yil

Tukey HSD Testi sonucunda gocuklarma 2-3 yil arasi otizm tanist konmus babalarla, 5
yildan fazladir otizm tanisma sahip olan babalarin, sicaklik-sevgi alt boyutu ve
diismanlik- saldirganlik boyutlar1 i¢in ebeveyn kabul red diizeyi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik saptanistir (p<0,05).

5 yildan fazla otizm tanisina sahip otizmli cocugu olan babalarin diigmanlik saldirganlik

ve sicaklik sevgi alt boyutu puan ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 4.46. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sahip Babalarin,
Cocugun “Destek Egitim Alma Durumu” Degiskenine Gore Cocuklarimi Kabul

Red Diizeyinin Farkhlasma Durumu ile Ilgili Yapilan ANOVA Sonuglarn

Destek Egitim Aliyor Mu? N Ortalama Ss P T
Sicaklik/Sevgi Evet 113 24,3628 4,62343

Hayr 23 23,0870  5,99934 080 1144
Diismanlik/Saldirganli  Evet 113 18,6018  3,21975 101 1220
k Hayr 23 17,6522 4,20615 ' ’
Kayitsizlik/Thmal Evet 113 17,3097  2,27596
Hayr 23 16,3478  2,74042 250 1,783
Ayrismamis Red Evet 113 11,6460 1,79245 990 _121

Hayr 23 11,6957 1,81996

Yapilan ANOVA analizi sonucunda arastirmaya katilan babalarin ebeveyn kabul red
diizeyleri ile destek egitim alma durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

saptanamamustir (p>0.05).

7. Alt Problem; OSB li gocuga sahip babalarin evlilik doyumlar1 ve aleksitimi diizeyleri

cocuklarini kabul-red dizeylerinin anlamli birer yordayicist midir?

Tablo 4.47. Evlilik Yasam, Aleksitimi Ve Ebeveyn Kabul Reddi Olgegi
Arasindaki Tliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Evlilik Ebevyn
Yasami Alekstimi Kabul Red
Evlilik Yasami Pearson 1 _170" - 098

Korelasyon
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Anlamlilik (2- 048 257
yonli)
N 136 136 136
Aleksitimi Pearson 170" 1 286™
Korelasyon
Anlamlilik (2- 048 001
yonli)
N 136 136 136
Ebevyn Kabul Pearson o
Red Korelasyon -098 ,286 1
Anlamlilik (2-
yonli) ,257 ,001
N 136 136 136

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2-yonlu).

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-yonlu).
Evlilik yasamu ile aleksitimi arasinda negatif yonlii anlamli bir ilisgki saptanmigtir.
Evlilik yasam puani arttik¢a aleksitimi azalmaktadir (r=-,170; p=,048<0,05). Ebeveyn
kabul red ile aleksitimi puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit

edilmistir (r=,286; p=,001<0,05).

Tablo 4.48. OSB li Cocuga Sahip Babalarin Evlilik Doyumlar ve Aleksitimi
Duzeylerinin Cocuklarim Kabul-Red Dizeylerinin Anlamh Birer Yordayicisi

Olup Olmadigim Belirlemek I¢in Yapilan Regresyon Analizi

Evlilik yasami ve alekstiminin ebeveyn kabul reddi iizerindeki agiklayicilik etkisini
arastrmak igin Lineer Regresyon analizi yapilmistir. Regresyon modeli 6zeti ve
ANOVA tablosu asagida goriilmektedir.

Model Ozeti

Istatistik Degiskenleri

Standar R? Durbi

t Hata deki F Sig. F n-
Mod Dizeltilm Tahmin degisi Degisi df df Degisi Watso
el R R2 is R? i m mi 1 2 mi n
;A% osa o 0% o 6124 2 Y 003 837

a. Bagimsiz Degisken(yordayici): (Sabit), EYO_top, TAO_top

b.Bagimli Degisken: PARQ_top
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Model 6zetinde goriilen R? degeri bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki

etki derecesini agiklamaktadir.

Kurulan modelde aleksitimi ve evlilik yasami ebeveyn kabul reddindeki degisimin
yaklasik %8 ini agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle ebeveyn Kabul reddindeki %8 lik
degisme Aleksitimi ve Evlilik Yasami tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo 4.49. OSB li Cocuga Sahip Babalarin Evlilik Doyumlar1 Ve Aleksitimi
Duzeylerinin Cocuklarim Kabul-Red Duzeylerinin Anlamh Birer Yordayicisi
Olup Olmadigim Belirlemek i¢in Yapilan ANOVA Sonucu

Kareler Kareler
Model Toplami(KT) df Ortalamasi(KO) F Sig.
Regresyon 1413,440 2 706,720 6,124  ,003°
1 Residual 15348,906 133 115,405
Toplam 16762,346 135

Yukaridaki anova tablosunda goriildiigii gibi kurulan regresyon modeli anlamhidir

(p=0,003<0,05).

Asagidaki tabloda modeldeki katsayilarin tahmin degerleri ve bunlara iligskin t degerleri

bulunmaktadir.

Tablo 4.50. Katsayilarin Tahmin Degerleri ve t-Testi Sonuclari

Standardize Standardiz
Edilmemis e Esdogrusallik
Katsayilar Katsayilar Istatistikleri
Standart Anlamlili | Hata
Model B Hata Beta t k Paytr | VIF
Sabit
(Kesim 43,411 | 11,883 3,653 ,000
Noktasi)
L{AleSTIm ) agy | 116 | 277 3205 | 001 | 971 | 1,030
Evliik =1 108 | 179 | o051 | -603 | 547 | 971 | 1,030
Yasami

Yukaridaki tabloya gore alekstimi puanindaki 1 birimlik artig, ebeveyn kabul reddi
puanmi da 382 birim arttiracaktir. Aleksitimi degiskeninin katsayis1 anlamlidir

(p<0,05). Aleksitimi degiskeninin standardize katsayilar sltununda yer alan Beta
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katsayisinin digerlerinden biiyliik olmas: da modeldeki en 6nemli degisken oldugunu
gostermektedir. Evlilik yasami degiskeninin ebevevn kabul reddine etkisi ile ilgili

anlamli bir farklilik saptanamamistir (p>0,05).

Tablo 4.51. Alekstimi Diizeyinin Ebeveyn Kabul Reddi Uzerine Etkisine Yénelik

Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Istatistik Degisimi
Standar R2 Anlam. Durbi
tHata deki Fdeki F n-
Mod Duzeltilm Tahmin degisi Degisi Degisi Watso
el R R? is R? i m m dfl df2 mi n
1288 ’OS 075 10*717% 082 11,940 1 134 001 813

a. Yordayici: (sabit), TAO_TOP

b. Bagimli Degisken: PARQ _top
Kurulan modelde aleksitimin ebeveyn kabul reddindeki degisimin yaklasik %8 ini
acikladig1 goriilmektedir diger bir ifadeyle ebeveyn kabul reddindeki %8 lik degisme

aleksitimi tarafindan a¢iklanmaktadir.

Tablo 4.52. Alekstimi Diizeyinin Ebeveyn Kabul Reddi Uzerine Etkisine Yénelik
Yapilan ANOVA Sonuglan

Karelerin Kareler
Model Toplami df Ortalamasi F Anlamlilik
1 Regresyon 1371411 1 1371,411 11,940  ,001°
Residual 15390,934 134 114,858
Toplam 16762,346 135

a. Bagimli Degisken: PARQ _top
b. Yordayict: (sabit), TAO_TOP

Yukaridaki anova tablosunda goriildiigii gibi kurulan regresyon modeli anlamhidir

(p=0,001<0,05).

Asagidaki tabloda modeldeki katsayilarin tahmin degerleri ve bunlara iligkin t degerleri

bulunmaktadir.

Tablo 4.53. Alekstimi Diizeyinin Ebeveyn Kabul Reddi Uzerine Etkisine Yénelik
Yapilan Katsay1 Tahmin Degerleri ve t-Testi Sonucu
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Standardize

Edilmemis Standardize Esdogrusallik
Katsayilar Katsayilar Istatistikleri
Standart Hata
Model B Hata Beta t Anlamlilik  Pay1 VIF
1 (Sabit) 39,046 9,405 4,151 ,000
TAO_TOP 394 ,114 ,286 3,455 ,001 1,000 1,000

Yukaridaki tabloya gore alekstimi puanindaki 1 birimlik artig, ebeveyn kabul reddi

puanini da 394 birim artiracaktir. Aleksitimi degiskeninin katsayis1 anlamlidir (p<0,05).
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BOLUM 5
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma siiresince yapilan arastirma analizleri neticesinde elde edilen
bulgular ile ilgili literatiir 1s1g81nda ve benzeri ¢aligmalarla karsilastirilarak tartigilacak,
daha sonra ise bu sonuglara dayali olarak Oneriler gerek uygulayicilar gerekse
arastirmacilarin dikkatine sunulacaktir. Bu arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu
olan ¢ocuklara sahip babalarin aleksitimi ve evlilik yasam diizeylerinin, babanin
cocugu kabul- red diizeyinde etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Bu sonuca ulagmak
icin ise babalarin aleksitimi, evlilik yasam ve kabul red dizeyleri babalara ve

cocuklarina ait sosyo- demografik 6zelliklerine bakilarak 6l¢tilmiistiir.

5.1.Sonug ve Tartisma

5.1.1. OSB li ¢cocuga sahip babalarin yasi, meslegi, gelir diizeyi, medeni durumu,
engelli cocuk sayisi ve egitim diizeyleri agisindan aleksitimi dizeylerinin

incelenmesi

e Bu arastirmada, OSB li ¢ocuga sahip babalarm yas degiskenine gore aleksitimi

diizeylerinin anlaml diizeyde farklilik gostermedigi neticesine ulagilmistir.

Aleksitimi ve yas degiskeninin incelendigi arastirmalar tarandiginda biiyiik bir
cogunlugun bu arastrma bulgusunu destekledigi goriilmiistiir. Geng (2015),
tarafindan yapilan caliymada ebeveyn yasina gore aleksitimi diizeyinin bir
anlamlilik kazanmadig1 bulgusuna ulagsmistir. Aygen (2011), calismasinda yas
ve aleksitiminin iliskisini incelemis ve aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna varmigtir. Sara¢ (2013), arastirmasinda ebeveynlerin yas degiskeni ile
aleksitimi diizeyi anlamli bulunmustur. Yemez (1991) tarafindan yapilan
calismada aleksitimi ve sosyodemografik 6zelliklerin iligkisine bakilmis ve yas
arttikca aleksitimi diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Yemez ’in (1991) ve

Sara¢’mn (2013) arastirmasi bu arastirmanin aksi yoniindedir.

e Arastirmaya katilan OSB li ¢ocuga sahip babalarin meslek degiskenine ait tablo

incelendiginde babalarm aleksitimi diizeyi ve sahip olduklar1 meslekler arasinda
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anlamli bir farka ulasilmistir. Bu anlamhi farkliligin hangi meslek gruplari
arasinda oldugunu 6grenebilmek i¢in Post Hoc Coklu Karsilagtirma testlerinden
Tamhane’s T2 Testi kullanilmustir. Analiz sonucunda ise serbest meslek ve isci
grubu ile diger meslek grubu arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<.05).
Serbest meslek ve is¢i grubunda yer alan babalar, diger meslek grubunda yer
alan babalara gore daha yliksek aleksitimi diizeyine sahiptir.

Aleksitimi ve meslek unsuruna deginen arastirmalara bakildiginda yapilan bu
calismay1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Giiz, Dilbaz ve Ay (2000)
yaptiklar1 c¢alismada meslek degiskeninin bireydeki aleksitimi diizeyini
etkiledigini ortaya koymuslardir. Aygen (2011) tarafindan yapilan arastirmaya
katilan annelerin aleksitimi puan ortalamalarinin meslek degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Sara¢ (2013) arastirmasinda
aleksitimi diizeyi ile meslek degiskeninin arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu savunmustur. Tirk (1992) calismada meslek gruplar1 arasinda farkl
aleksitimi diizeylerinin oldugu ortaya konmustur. Bu ¢calismalar farkli 6rneklem
kullanmis olsalar da sonuglar1 bu ¢alisma ile uyumluluk saglamaktadir. Bu
sonuglara bagl olarak babalarin sahip olduklar1 mesleklerin babalara sagladigi
sosyal imkanlar, sosyal statu ve babalarin kendine zaman ayirabildigi bir
meslege sahip olmasi aleksitimi diizeylerini etkilemekte oldugu ayrica is¢i olan
ve serbest meslek yapan babalarda diger meslek gruplari ile ugrasan babalara
gore daha fazla aleksitimik 0zelliklerin var oldugu yorumu yapilabilir.

OSB 1i ¢ocuga sahip babalarin gelir duzeyi analiz tablosu incelendiginde
anlaml bir farkliliga ulasilmistir. Bu farkliligin hangi gelir gruplar1 arasinda
oldugunu 6grenebilmek i¢in ise Post Hoc Coklu Karsilastirma testlerinden olan
Tukey HSD testi yapilmig ve sonucunda 1001-1500 TL gelire sahip olan babalar
ile 2001-3000 TL ve 3000 TL iizeri gelire sahip olan babalar arasinda anlaml
bir farklilik saptanmistir. Buna gére 1001-1500 TL gelir durumuna sahip olan
babalarin, 2001-3000 TL ve 3000 TL dstu gelir durumuna sahip olan babalara
goOre daha yuksek aleksitimi diizeyine sahiptirler.

Arastirmada, OSB li ¢ocuga sahip babalarin gelir diizeyine gore aleksitimi

diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Yiiksek gelir
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diizeyinde yer alan babalarin aleksitimi diizeylerinin, diisiik gelir diizeyine sahip
babalarin aleksitimi diizeylerine gore anlamli seviyede diisiik bulunmustur. Bu
calismay1 destekler nitelikte olan Geng (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveynlerin aylik gelir diizeyi ile aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmugtir. Tiirk (2011) yapmus oldugu ¢aligmada ailenin gelir diizeyi
diistiikgce aleksitimi puanlarmin arttigi neticesine varmustir. Yemez (1991)
tarafindan yapilan caliymada sosyo ekonomik diizey diistiikkge aleksitimi
puanlarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ergiin (2008) yapmis oldugu
calismada ekonomik diizey diistiikce aleksitimi seviyesi artmaktadir. Atasayar
(2011) ise arastirmasinda gelir diizeyi ile aleksitimi arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigmi vurgulamistir. Bu verilere gére OSB li ¢ocuga sahip
babalarin gelir diizeyi diistiikkge aleksitimik 6zelliklerin daha yogun bigimde
goriildiigii ve duygularmi anlama, ifade etme, ayirt etme ve hayal kurma

davraniginin biiyiik oranda azaldig1 yorumu yapilabilir.

OSB 1i gocuga sahip babalarin medeni durum analiz tablosu incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05). Tabloda ki
ortalama puanlarina bakildiginda evli olan babalarin, evliligi sona ermis olan

babalara gore daha az diizeyde aleksitimi oldugu sonucuna varilmistir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda Uran (2016), arastirmasinda medeni durum
ile aleksitimi arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Giiz, Ay ve Dilbaz (2000)
tarafindan yapilan ¢aligmada ebeveynlerin aleksitimi dizeyi ile medeni durum
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Yigitbas (2014) ¢alismasinda evli,
bosanmis veya dul olma durumu ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulmustur. Kauhanen, Kaplan, Julkunen, Wilson ve Salonen (1993) tarafindan
yapilan ¢aligmada yine, bek&r olmanin aleksitimi diizeyini arttirdig1 yoniinde
bir neticeye ulasilmistir. Giileg, Sayar, Topbas, Karakucak ve Ak (2004)
yaptiklari calismada medeni durum ile aleksitimi arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigini ortaya koymuslardir. Literatiirdeki ¢alismalarin birgogu aleksitimi
ve medeni durum degiskeninin anlamli bir farklilik olusturdugunu ortaya
koymus. Buna bagli olarak yapilan bu ¢alisma i¢in evli olan babalarin, evliligi
devam etmeyen babalara gore daha az aleksitimik Ozellikler gosterdigi

sOylenebilir. Ayrica olumlu siliren bir aile hayatinda olmak, es ile iyi
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anlagabilmek ya da es ile birlikte yasamak aleksitimi 6zelliklerinin gérilmemesi
konusunda etkileyici unsurlar olarak kabul edilebilir. Duygusal hayatta yalniz

olmanin da aleksitimi diizeyini arttirdig1 yorumu yapilabilir.

Arastirmaya katilan OSB li ¢ocuga sahip babalarin engelli cocuk sayisi
degiskeni tablosu incelendiginde aleksitimi diizeyi ve engelli ¢cocuk sayisi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilhik saptanmistir (p<,05). Anlamli
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek i¢in Post Hoc
Coklu Karsilastirma testlerinden Tukey HSD Testi kullanilmigtir. Tukey testi
sonucunda s6z konusu farkliligin alani ise, 3 engelli gocuga sahip babalar ve 1
engelli cocuga sahip babalar arasinda 3 engelli ¢ocugu olan babalar lehine
p<,05, 3 engelli cocuga sahip babalar ve 2 engelli gocugu olan babalar arasinda
ise 3 engelli ¢ocuga sahip babalar Iehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi
goriilmiistiir. Buna gore engelli ¢ocuk sayisi arttikca aleksitimi diizeyi

yukselmektedir.

Arastirmalar bakildiginda aleksitimi ve engelli cocuk sayis1 degiskenini konu
alan aragtirmalara pek rastlanmamustir. Yapilan arastirmay1 destekleyen, Aygen
(2011) ¢alismasinda engelli ¢cocuk sayisi arttikca aleksitimi diizeyinin de dogru
orantida artarak aralarmda anlamli bir farkliligin meydana geldigini sdylemistir.
Yemez (2011) arastirmasinda ¢ocuk sayisi ve aleksitimi ile anlamli bir iligki
bulmustur. Bu veriler 1g1¢inda babalarin sahip oldugu engelli ¢ocuk sayisi
arttikga sorumlulugu artmakta, ekonomik olarak sarsilmakta ve kendine vakit
ayrramamakta oldugu sdylenebilir. Babalarin yasamis oldugu bu olumsuz
sartlarin ise aleksitimiyi tetikledigini ve engelli ¢cocuk sayis1 artisi ile babalarin

aleksitimi diizeyinin dogru orantili ilerledigi yorumu yapilabilir.

Arastirmaya katilan OSB li ¢ocuga sahip babalarin egitim diizeyi tablosuna
bakildiginda, aleksitimi ile babalarm egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmugtur. Bu anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlayabilmek i¢in Post Hoc Coklu Karsilagtirma testlerinden Tamhane’s T2
Testi yapilmistir. Yapilan bu teste gore, master mezunu olan babalar ile ilkokul,
ortaokul, lise ve lisans egitim durumuna sahip babalar arasinda master mezunu

olan babalarin aleyhinde p<,05 diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmigtir. Bu
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durumu su sekilde de ifade edebiliriz; ilkokul, ortaokul, lise ve lisans egitim
durumunda ki babalar master yapan babalara gore daha fazla aleksitimi duizeyi

ortaya koymaktadir.

Egitim diizeyi degiskeni ve aleksitimi diizeyini arastiran farkli 6rneklemlerle
yapilan g¢alismalara bakildiginda ¢ogunun bu arastirmayi destekler nitelikte
oldugu goriilmiistiir. Giiler (2014) arastirmasinda kisilerde egitim diizeyinin
artmast ile aleksitimi diizeyinin diistiigiinii bulmustur. Aslan (1996) tarafindan
yapilan caligmada ise yine egitim diizeyi diistiikce aleksitimi diizeyinin arttig1
bulgusuna erisilmistir. Durak Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) yaptiklari
caligmada egitim diizeyi diisiik bireylerin yliksek olanlara gore daha fazla
aleksitimi puanina sahip olduklarmi belirtmiglerdir. Ates, Algil, Gulsun,
Gegici, Ozdemir, Basoglu, Semiz, Erbing ve Cetin (2009) in yapmus olduklar1
aragtirmada egitim duizeyi diistik bireylerin aleksitimik 6zelliklerinin daha fazla
oldugu yoniinde sonuglara ulagilmistir. Aygen (2011) ise bu c¢alisma
sonuglarindan farkli olarak egitim diizeyi ile aleksitimi diizeyi arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigini belirtmistir. Bu arastirma sonuglar1 151¢mda egitim
diizeyi diisiik olan babalarin, otizm kavramii anlayamamasi, olaya bilimsel
olarak yaklasamamasi, c¢ocugunun durumunu kabul etmekte zorlanmasi,
babanm egitim diizeyi ile ayn1 olan aile ve sosyal ¢evrenin OSB li ¢cocuga
olumsuz bakis acisinin babay1 negatif yonde etkilemesi, aleksitimi diizeyini
arttirabilecegi neticesine varilabilir. Egitim diizeyinin artmas1 OSB li ¢ocuga
daha bilingli yaklasmaya ve bu durumu daha kolay igsellestirebilmeye olanak
saglayabilmekte ve aleksitimi diizeyini azaltabilmektedir seklinde

yorumlanabilir.

5.1.2.0SB li ¢cocuga sahip babalarin aleksitimi diizeyleri ¢ocugunun yasina,

cinsiyetine, otizm derecesine (hafif, orta, agir), ikinci bir engele sahip olup

olmamasina, otizm tanisina sahip oldugu zamana ve destek egitim alma

degiskenlerine gore incelenmesi

e Arastirmaya katilan OSB li ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuk yasi: degiskenine
gore yapilan analiz sonucunda babalarmn aleksitimi diizeyi ile cocugun yasi

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Cocugun yas1 ve ebeveyn aleksitimi diizeyi lizerine yapilmig ¢aligmalar
arastirildiginda bu konuda sadece Aygen (2011) tarafindan yapilmis olan
arastirmaya rastlanmis ve bu arastrmada da cocuk yasi ile annenin

aleksitimi diizeyi arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir.

OSB li ¢ocuga sahip babalarin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore yapilan
analiz neticesinde, babalarm aleksitimi diizeyi ile cocugun cinsiyeti arasinda

anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Literatiir de yapilan c¢alismayr karsilastirabilecegimiz smirli sayida
aragtirma bulunmustur. Aygen (2011) tarafindan yapilmigs ve annenin
aleksitimi diizeyi ile OSB li ¢cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Aygen (2011) in calismast yapilan bu c¢alismanin tersi

yoniinde neticelenmistir.

OSB li ¢ocugu olan babalarin ¢ocugun engel diizeyi degiskeni analiz
tablosuna baktigimizda, babalarin aleksitimi diizeyi ile ¢ocugun engel

diizeyi ortaya anlamli bir farklilik koymamaktadir (p>0.05).

Yapilan bu calisma literatiirde ki smirli sayidaki arastirmalarla
kargilagtirilmistir. Leone ve Wiltz (2006) in ¢alismasida ¢ocugun problem
davraniglarinin  diizeyi ile ebeveynin stres dizeyi arasindaki iliskiyi
incelemis ve otizm derecesi agir olan ¢ocuklarin annelerinde tiitkenmiglik
goriildiigli bu durumunda aleksitimi puanlarii arttirdi§i  neticesine
ulagilmistir. Aygen (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise gocugun otizm
derecesinin hafif, orta veya agir olusu annelerin aleksitimi diizeyi Uzerinde
anlamli bir farklilik yaratmistir. Geng (2015) ise yaptig1 ¢alismada engelli
cocugun engel diizeyine gore ebeveyn aleksitimi diizeyleri incelenmis ve
netice de ¢ocugun engel diizeyiyle ebeveyn aleksitimi diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmadig: belirtilmistir.
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Arastirmaya katilan OSB li ¢ocuga sahip babalarin aleksitimi diizeyleri ile
¢ocugun ikinci engeli durumu degiskeni arasindaki farklilagsmay1 tespit

etmek i¢in yapilan analiz sonucunda anlamli bir farklilik saptanamamistir

(p>0.05).

Bu konuya dair yapilan ¢aligmalara erisebilmek i¢in yapilan incelemelerde
Geng (2015) in yaptig1 arastirmaya rastlanmistir. Geng (2015)
arastrmasinda ¢ocugun ikinci engelinin ebeveynin aleksitimi (zerinde
etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna gore ikinci engeli olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aleksitimi diizeyleri, ikinci engeli olmayan g¢ocuga sahip
ebeveynlere gore anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Geng (2015) in
calismast bu ¢alismanin tersi yoniindedir. Cocugun ikinci engel durumuna
gore babalarin ve annelerin aleksitimi diizeylerinin incelendigi herhangi bir

arastirma bulunamamastir.

Arastirmaya katilan OSB li babalarm aleksitimi diizeyleri ile cocugun otizm
tanist siiresi degiskeni arasindaki farklilasmay1 tespit etmek i¢in yapilan
analiz sonucunda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05). Anlamli
farkliliklarin hangi grup arasinda oldugunu saptamak i¢in Post Hoc Coklu
Karsilastrma testlerinden Tukey testleri kullanilmistir. Tukey testi
sonucuna baktigimiz da ise, 0-1 yildir otizm tanisina sahip olan ¢ocuk
babalari ile 4-5 yildir otizm tanisina sahip olan ¢ocuk babalar1 arasinda 0-1
yildir otizm tanist olan ¢ocuk babalar1 lehine p<,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik bulunmustur. Buna gore 0-1 yildir otizm tanisina sahip olan ¢ocuk

babalar1 daha yiiksek aleksitimi diizeyine sahiptir.

Arastirmada, OSB i ¢ocuga sahip olan babalarin, cocugun otizm tanisina
sahip oldugu siire bakimindan aleksitimi diizeyleri incelenmistir fakat
arastrmanin karsilastirilmasi bakimindan literatiirde bu konuya dair bir
calismaya rastlanilamamistir. Bu arastirmanin neticesinde, ¢ocugu yeni tani
almis olan babalarin, uzun siiredir taniya sahip olan cocuga sahip babalara
nazaran daha yiiksek aleksitimi puani sergilemektedir. Buna bagli olarak

babalarin ¢ocugunun engeli ile resmi olarak ilk karsilagmasi, bu engelin
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belgelenmesi, bu taniya dair egitimlerin ve tedavilerin baslamasi, sosyal
cevrenin olumsuz ilk tepkileri gibi durumlarla karsilagmasi bu siirece denk
gelmekte olup babanmn duygusal cokiintiiye ugramasina, tiikenmislik
yagsamasina, kendi i¢cine kapanmasina sebep olabilir. Sonug olarak babalarin
yasadigt olumsuzluklar aleksitimik o6zelliklerin yiikselmesine sebep

vermektedir yorumu yapilabilir.

e OSB li babalarin aleksitimi diizeyleri ile destek egitim degiskeni arasindaki
farklilagsmay1 tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucunda anlamli bir farklilik

saptanamamistir (p>0.05).

Arastirmada, OSB li cocugun destek egitim alma durumuna gore babalarin
aleksitimi duizeyleri incelenmistir. Geng (2015) yaptigi ¢calismada gocugun
destek egitim almasiyla, ebeveynin aleksitimi diizeyleri arasinda herhangi
bir farklilasma olmadig1 neticesine ulagmistir. Geng (2015) in ¢aligmasi bu
caligmay1 destekler nitelige sahip degildir. Ayrica bu konuya dair baska bir

calisma bulunamamuistir.

5.1.3.. OSB li cocuga sahip babalarin yasi, meslegi, gelir diizeyi, medeni durumu,
engelli cocuk sayis1 ve egitim diizeyleri agisindan evlilik yasam duzeylerinin
incelenmesi
e OSB li ¢cocuga sahip babalarin yas degiskenine gore evlilik yasam diizeyinin
belirlenebilmesi i¢in yapilan analiz tablosun bakildiginda aralarinda istatistiksel

bir anlamliligin olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Evlilik doyumu ve yas degiskenine dair yapilan ¢alismalara bakildiginda bu
caligmay1 destekler nitelikte olan Giiven (2005) ve Acar (1998) tarafindan
yapilan, farkli 6rneklemlerin kullanildig1i ¢aligmada yas faktoriiniin, evlilik
yasam diizeyini etkileyen bir role sahip olmadigini sonucuna ulagilmigtir. Fakat
Taskoprii (2013) tarafindan yapilan calismada yas degiskeni ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Esle ¢atigmalarin siklig1 ve

aralarinda ki gerginlik azaldikga, is doyumu ve yasla birlikte evlilik doyumunda
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da artma olacagi neticesini ortaya koyan Tezer (1994) ile de benzerlik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan babalarin meslek durumu degiskenine gore evlilik yasam
diizeyinin ortaya konmasi i¢in yapilan analiz tablosu incelendiginde babalarin

meslegi ile evlilik yasam diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir

(p>,05).

Arastirmada, babalarin sahip olduklar1 meslegin evlilik yasam dlizeyine etkisine
bakilmis ve aralarinda anlamali bir farklilik bulunamamistir. Benzer ¢aligmalara
incelendiginde bu ¢alismanimn aksi yoniinde neticelenen, Ende ince ve Gudiici
Tiifek¢i (2015) tarafindan yapilan arastirmada engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin meslek degiskeninin evlilik yasam diizeyi lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Giiniimiizde ¢alisan ebeveynlerin
sayis1 giin gegtikce cogalmakta ¢alisma hayati ve ¢aligma sartlar1 evli bireylerin
aile ve evlilik iliskilerinin blylk oranda seyrini belirlemektedir (Giindogar,
Sallan-Gul, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007). Kuiper, Martin ve Dance (1992),
Martin ve Lefcourt (1983) ise kisilerin meslek se¢cimlerinde ilgileri, yetenekleri,
deger verdigi oOncelikler dikkate alinarak, kendilerine uygun mesleklere
yonlendirilmelerini saglamanin 6nemli oldugunu ve ¢alisma sartlari, meslegin
ozellikleri, bireyin kendini gelistirebilmesi konusunda saglanan firsatlarin
varlig1 kisacas1 kisiye hitap eden bir meslek olsa dahi bireyin mutlulugunu,
yagam Kkalitesini ve en Onemlisi aile yasantisini olumlu, olumsuz yonde

etkileyebilecegini belirtmistir.

Arastirmaya katilan babalarin gelir durumu degiskenine gore evlilik yagam
diizeyi arasinda yapilan analiz sonucu bu iki faktor arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir (p>,05).

Arastirma sonucuna baktigimizda evlilik yasam diizeyi ve babanin gelir durumu
arasinda anlamli bir fark olmadigimi gérmekteyiz. Yapilan literatiir taramasinda
evlilik yasam diizeyi ve gelir durumu degiskeni iliskisini igeren farkll

orneklemlere sahip bir ¢ok arastrmaya rastlanmistir. Calisma sonucunu
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destekler nitelikte olan Ar (2014) tarafindan yapilan aragtrmada da engelli
cocuga sahip ebeveynlerin gelir durumu ile evlilik yasam diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilk bulunamamistir. Fakat Ende ince ve Gudiicti TUfekgi
(2015) yaptiklar1 ¢aligmalarinda gelir durumu faktorti ile evlilik yasam diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Yilmaz Ding ve Sar
(2015) m farkli 6rneklem kullandig1 calismasinda gelir diizeyi arttik¢a evlilik

yasam diizeyinin de arttig1 yoniinde bir sonuca ulasiimistir.

OSB 1i ¢ocuga sahip babalarin medeni hali degiskeni ile evlilik yasam diizeyi
arasindaki durumu ortaya koyan analiz tablosunda babalarm medeni hali ve

evlilik yasam diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<,05).

Arastirmada bosanmig olan babalarin evliligi devam eden babalara gore daha
yuksek aleksitimi diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak aile
ve evlilik yasantisi olumlu olan babalarin evlilik yasam diizeyi puani yiiksek
cikmakta ve evlilikleri siirmektedir. Bosanmig olan babalarin evlilik diizey
puaninin diisiik ¢ikmasi da aile hayatlarinin istenilen diizeyde olmamasi, esleri
ile anlagamamalari, evlilikten beklentilerinin gergeklesmemesi, esi ile yasadigi
iletisimsizlik faktorleri seklinde siralanabilir. Ayrica literatiirde bu ¢alismaya

benzer bir ¢alismaya rastlanilamamaistir.

OSB li ¢ocuga sahip olan babalarin engelli ¢ocuk sayist durumuna gore evlilik
yasam diizeyi arasinda ki durumu ortaya koyan analiz tablosunda engelli gocuk

sayis1 Ve evlilik yasam diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptanamamigtir

(p>,05).

Arastirmada, sahip olunan engelli cocuk sayisinin evlilik yasam diizeyine
etkisinin olmadigr sonucuna varimustir. Literatiir taramasi neticesinde ise
caligmanin aksini savunan c¢aligmalara rastlanmistir. Koksal ve Kabasakal
(2012) 1n ¢aligmasinda engelli cocuk ile birlikte normal gelisim gosteren birkag
cocuga sahip olan anne ve babalarda evlilik yasam diizeyinin diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Firat (2000), zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk

sayismin 2 ‘den fazla olmasi durumunda kaygilarinin yiikseldigini ve evlilik
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yasam diizeylerini olumsuz etkilendigini belirtmistir. Yapilan tarama sonrasi bu
arastrma ile birebir Ortiisen Orneklem kullanan herhangi bir caligma

bulunamamastir.

e Arastirmaya katilan babalarin egitim diizeyi degiskeni ile evlilik yasam diizeyi
arasinda ki durumu ortaya koymak i¢in yapilan analiz tablosu incelendiginde
babalarin egitim diizeyi ve evlilik yasam diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

yoktur (p>,05).

Arastirmada, babalarin egitim diizeyi ile evlilik yasam diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Basak bir degisle egitim diizeyi evlilik
doyumunu etkileyen bir unsur degildir. Taskoprii (2013) niin c¢alismasinda
egitim diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik saptanamamustir.
Yine Celik (2006) tarafindan yapilan arastirmada da egitim diizeyinin evlilik
yasam diizeyi puanina bir etkisinin olmadig1 savunulmustur bu sonug ise

caligma ile tutarlilik gostermektedir.

5.1.4.0SB li ¢cocuga sahip babalarin evlilik yasam duzeylerinin ¢ocugunun
yasina, cinsiyetine, otizm derecesine (hafif, orta, agir), ikinci bir engele sahip
olup olmamasina, otizm tamisina sahip oldugu siireye ve destek egitim alma

degiskenlerine gore incelenmesi

e OSB li cocuga sahip babalarin cocugun yas: degiskenine gore evlilik yasam
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
yapilan analiz tablosu incelendiginde ¢ocugun yasi ve babalarin evlilik

yasam diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir (p>,05).

Arastirmada babanin evlilik yasam doyum diizeyi ve OSB li ¢ocugun yasi
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiir tarandiginda ise bu
caligmaya es deger herhangi bir arastirma bulunamamistir. Elde edilen
calisma bulgularinda ebeveynlerin evlilik yasam doyum diizeyi ile gocugun

yas1 degiskenine deginilmemistir.
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OSB 1i ¢ocuk babalarinin evlilik yasam diizeyleri ile ¢ocugun cinsiyeti
degigskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak igin
yapilan analizde bu iki faktor arasinda anlamli bir farklilik saptanamamgtir

(p>,05).

Arastrmada, OSB li ¢ocugun cinsiyetine gore babalarin evlilik yasam
diizeyleri arastirilmistir. Sonug olarak ¢ocugun cinsiyeti ve babalarin evlilik
yasam diizeyleri arasinda herhangi bir farklilasma olmadigi neticesine
ulagilmistir. Yapilan literatiir taramasinda Koksal ve Kabasakal (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada zihin engelli erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin
evlilik uyumlariyla stres algisi arasinda negatif yonll bir iligkinin oldugu,
evlilik uyumlar1 diistiikge stres algilarmin arttigi savunulmustur. Konuyla
ilgili taramada, zihin engelli cocugun erkek olmasmin ebeveynlerin ruh
saghgi ile olumsuz iligki icinde oldugunu ortaya koyan neticelere
ulagilmistir. Cocugun ekonomik ve yaslilik giivencesi degerini 6n plana
alanlarda da erkek evlat tercihine daha ¢ok rastlanmistir. Ozellikle ataerkil
toplumlarda erkek evlatlar daha glvenilir bir yashlik giivencesi ve
ekonomik yarar kaynagidir ( Kagit¢ibasi, 1998). Buna bagli olarak babalarin
gelecegini emanet edebilecegi, soyunu devam ettirebilecegi ve yaslilikta
sirtini yaslayabilecegi bir erkek ¢ocuk hayali, aileye katilan zihin engelli ve
erkek cocukla yikilir. Bu yikim babada strese ve yasanilan bu stres ise es ile
olan iligkiyi olumsuz etkileyebilmekte ve evlilik yasam diizeyini
diistirebilmektedir seklinde yorumlanabilir. Bu konuda yapilan basak bir

calisma ile karsilagilmamaistir.

Arastirmaya katilan babalarm evlilik yasam diizeyi ile otizm derecesi
degiskeni arasindaki farklilasma durumunu aragtirmak i¢in yapilan analiz
sonucunda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin
hangi degiskenler arasinda oldugunu saptamak i¢cin Mann Whitney U testi
yapilmistir. Bu test neticesinde otizm derecesi hafif olan ¢ocuk babalart ile
otizm derecesi agir olan babalarn evlilik yasam diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik saptanmugtur.
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Arastirmada, otizm derecesi hafif olan ¢ocuklarin babalarinin evlilik yasam
diizeyi, otizm derecesi agir olan ¢ocuklarin babalarma gore daha diisiik
oldugu bulgusuna erigilmistir cocugun otizm derecesi arttikca babalarin
evlilik yasam diizey puanlarmin diismekte oldugu sonucuna varilmstir.
Yapilan literatiir taramasinda bu konuya dair bir aragtirma bulunamamastir.
Scarpa ve Rezendes (2011) calismasinda OSB li olan g¢ocuga sahip
ebeveynlerin, OSB |i ¢ocugunun davranig problemleriyle alakali olarak
depresyon, stres ve kaygi diizeyinde artis oldugunu belirtmistir. Oksiiz
(2008) ise engelin tanisindaki zorluklar, ¢ocugun gelisim glgliklerinden
kaynaklanan davranig ve saglik sorunlari ve ailenin yasadigi yalnizlik
duygusu, yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerin kaygi diizeylerini
artirmakta Onemli birer etken oldugunu belirtmistir. Buna bagl olarak
otizmin derecesi arttik¢a, anne ve babaya bagimlilig1 arttik¢a, toplumsal
acidan engellendik¢e, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere
gore OSB li cocuga sahip ebeveynlerin sorumlulugu daha fazla olmakta ve
kaygi diizeyleri artmaktadir. Kaygi diizeyi artan ebeveynler birbirlerine
karsi olumsuz tutum gelistirebilmekte ve evlilik yasam diizeyini

diistirmektedir seklinde yorum yapilabilir.

Arastirmaya katilan babalarin, OSB 1i ¢ocugun ikinci engel durumu
degiskenine gore evlilik yasam diizeyinin farklilagip farklilasmadigina
bakmak i¢in yapilan analiz sonucunda ¢ocugun ikinci bir engelinin olmasi
babalarin  evlilik  yasam  diizeylerinde anlamli  bir  farklilik
olusturmamaktadir (p>,05).

Arastrmada, OSB 1i ¢ocuga sahip babalarin evlilik yasam diizeylerini,
cocugun ikinci bir engele sahip olma durumunun etkilemedigi
gorulmektedir Fakat (Wing, 2005), otizmli bir ¢cocugu olmak bazi esleri
birbirine yaklastirabilmekte oldugunu savunmustur. Ayrica Giindogdu,
(1995) ve Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy (2000) otizmli cocuga sahip
anne ve babalarmin evlilik uyumuna iligkin algilarinin olumlu olabilecegini
belirtmislerdir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde engel durumu otizm ile
smirlt olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin evlilik yasam diizeylerinin

yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir ancak OSB 1i cocugun sahip oldugu ikinci
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engel durumunun babalarin evlilik yasam diizeyine olan etkisini inceleyen

herhangi bir ¢alisma bulunamamustir.

OSB li cocuga sahip babalarin evlilik yasam diizeyi ile gocugun otizm tanist
siresi degiskeni arasindaki farklilagmayi tespit etmek i¢in yapilan analiz

sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>,05).

Arastirmada, OSB 1i ¢ocugun tani alma siiresinin babalarin evlilik yasam
diizeyi puanlar1 tizerinde bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Bu ¢alismanin
tersi yoniinde neticeye ulasan Cigerli, Topsever, Alvur ve Gorpelioglu
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada, cocuklari tan1 aldig1 andan itibaren yas
stirecinin bagladig1 ve evlilik iligkilerinin olumsuz yonde -etkilendigi
bulgusunu one siirmiislerdir. Fakat bu arastirmanin O6rneklemine denk
diisen, tam1 alma yas1 ile babanin evlilik yasam diizeyi arasmdaki

farklilagmay1 ortaya koyan bagka bir ¢calisma bulunamamistir.

OSB i babalarin evlilik yasam duzeyleri ile destek egitim degiskeni
arasindaki farklilagmayi tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucunda anlamli

bir farklilik saptanamamistir (p>,05).

Arastirmada, ¢ocugun aldig1 destek egitim degiskeninin babalarm evlilik
yasam diizeyine bir etkisinin olmadig1 sonucuna erigilmistir. Bu konuya dair

yapilan herhangi bir ¢aligma bulunamamustir.

5.1.5. OSB li ¢cocuga sahip babalarin yasi, meslegi, gelir diizeyi, medeni

durumu, engelli cocuk sayisi ve egitim diizeyleri agisindan ebeveyn kabul-

red duzeylerinin incelenmesi

Arastirmaya katilan OSB li ¢ocuga sahip babalarm ebeveyn kabul red
dizeyleri ile babanin yas degiskeni arasindaki farklilagsmay1 tespit etmek

icin yapilan analiz sonucunda anlamli bir farklilik saptanamamistir

(p>0.05).
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Arastrmada, OSB li ¢ocuga sahip olan babalarin yas degiskenlerinin,
cocuklarmi kabul-red diizeyleri {izerinde etkisi olup olmadigi arastirilmistir
ve netice olarak bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Niikhet (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, annenin
otistik ¢ocugu kabul-red diizeyinin, annenin yasmna gore farklilagip
farklilasmadigina bakilmistir ve annenin kabul-red diizeyi ile yasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Moore, Howerd ve Mc
Laughlin (2002), arastirmalarinda ise annenin yasmin ¢ocugu kabul red
diizeyinde etkili olmadigin1 bulmustur. Yapilan literatiir taramalarinda ise
OSB li ¢ocuga sahip annelerin, kabul red diizeyleri ile ¢alismalar bulunmus
ancak babalarmm kabul red diizeyleri ile yas degiskenleri arasindaki

farklilagsmay1 konu alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Arastirmaya katilan OSB li ¢ocuga sahip babalarm ebeveyn kabul red
diizeyleri ile babalarmm meslek degiskeni arasindaki farklilagsmay1 tespit

etmek icin yapilan analiz sonucunda ortaya anlamh bir farklilik ¢ikmistir

(p< 0,05).

Bu aragtirmada, OSB li ¢ocuga sahip olan diger meslek grubunda yer alan
babalar, is¢i olan, memur olan ve serbest meslek ile ugrasan babalar kabul
red Olceginin sicaklik ve sevgi, diismanlik ve saldirganlik, kayitsizlik ve
thmal ve ayrigmamis red alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gOstermektedir. Tim alt boyutlar incelendiginde en diisiik ortalamaya sahip
diger meslek grubu degiskeni iken, en yiiksek ortalamaya sahip is¢i grubu
olmustur. Doktorluk degiskeni ile higbir meslek grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik bulunmamustir. Babalarin meslek gruplari ile cocugu kabul

red dlzeyini konu alan herhangi bir ¢aligma bulunamamustir.

Arastirmada, OSB 1i ¢ocuga sahip babalarin gelir durumu degiskeni ile
ebeveyn kabul-red diizeyi arasinda ki farklilagsmay1 tespit etmek icin yapilan
analiz tablosuna baktigimizda aralarinda anlamli  bir farklilik

saptanamamustir (p>,05).
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Arastirmada, OSB li ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarini kabul red diizeyleri
ile gelir durumu degiskeni arasinda farklilik olup olmadigi arastirilmistir ve
bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamigstir. Dere (2009) yaptigi calismada OSB 1li c¢ocuga sahip
annelerin gelir durumlar1 ile gocugunu kabul red diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Erkan ve Toran (2004) yaptiklar1 ¢alismada alt
sosyoekonomik diizeye ait annelerin yaslar1 arttik¢a ¢ocuklarina karst olan
reddetme davraniglariin arttigini belirtmiglerdir. Yamag (2011) tarafindan
yapilan arastirmada ise ebeveynlerin gelir diizeyi azaldikca engelli cocugu
kabul red puaninin artis gostermekte oldugu bulgusuna erigilmistir. Ancak
bu arastirma ile ayn1 6rneklem 6zelligi tagiyan herhangi bir arastrmaya

rastlanilmamustir.

Arastirmaya katilan babalarin yapilan analiz sonucu incelendiginde
ebeveyn kabul red dizeyleri ile medeni hali degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir (p<0.05).

Arastrmada, babanin medeni hali ile kabul red diizeyleri arasindaki
anlamliligin ebeveyn kabul-red dl¢eginin hangi alt boyutuna ait olduguna
baktigimizda sicaklik - sevgi diizeyinde bosanmis olan babalar en yliksek
puan ortalamasia sahiptir. Bu sonuca bagl olarak babalar evliliklerinin son
bulmasi konusunda engelli cocugunu suglayict bir diisiinceye sahip olabilir.
Esi ile iligkisinin olumsuz bir sekil almasi, cocuk dogduktan sonra
sorunlarin meydana gelmesi, ¢ocuk yiiziinden ¢ikan anlagmazliklar
neticesinde gerceklesen bosanma olaymnin sorumlusu sahip olunan OSB li
cocuk gorilebilir. Bu nedenle bosanmis olan babalar ¢ocugunu red
konusunda evli olan babalara gére daha yiiksek bir diizey ortaya koymustur.
Dere (2009) yaptigi ¢alismasinda annelerin medeni hali ve ¢ocugu kabul red
diizeyi iliskisine bakmis ve anlamli bir farklilik olmadigini savunmustur.
Literatiir taramasimda babalar1 konu alan herhangi es deger bir ¢aliymaya

rastlanmamastir.
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OSB 1i ¢ocuga sahip olan babalarin engelli ¢cocuk sayist degiskenine gore
cocugu kabul-red diizeyi arasinda ki durumu ortaya koyan analiz tablosonda

bu iki faktor arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir (p>,05).

Arastirmada, OSB li ¢ocuga sahip babalarin, evde engelli cocuk sayisina
gore OSB 1i ¢ocugunu kabul red diizeyinin farklilagip farklilasmadigi
arastirilmigtir. Bu ¢aligma sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Yapilan taramalarda ise bu konuda yapilan herhangi bir calisma ile

karsilagilamamastir.

OSB i ¢ocuga sahip babalarin egitim diizeyi degiskenine gore kabul-red
diizeyi arasinda ki durumu ortaya koyan analiz neticesinde anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu 0Ogrenebilmek i¢in yapilan Post Hoc Coklu karsilastirma
testlerinden olan Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonucunda ise dlgege
ait olan alt boyutlar kapsaminda master yapan babalar ile diger egitim
gruplarinda yer alan babalar arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir. Buna

gore egitim diizeyi arttik¢a kabul-red diizeyi diismektedir.

Yapilan aragtirmada, babalarin egitim diizeyi ile OSB li gocugunu kabul red
diizeyi arasinda anlamli bir farlilik tespit edilmis ve daha detayli bir
inceleme sonucunda ise egitim seviyesi yiiksek olan babalarda kabul red
diizeyi diismektedir. Yani egitim seviyesi yiikseldik¢ce ¢ocugu kabullenme
davranigi artmaktadir. Erkan ve Toran (2004) yaptiklar1 ¢calismada annelerin
egitim seviyesi arttikca, ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri davranislarin kabul
edici yonde arttigini, egitim seiyesi diistiik¢e olumlu davraniglarda azalma,
reddedici tutumun ise 6ne ¢iktigini belirtmislerdir. Yamag (2011) tarafindan
yapilan ¢aligmada zihin engelli ¢ocugu kabul red diizeyinde, annelerin
egitim seviyesinin anlamli bir farklilik yarattigini 6ne siirmiistiir. Yapilan bu
caligmalar anneleri konu almaktadir. Bu konu ile birebir ortiisen baska bir
aragtirma bulunamamustir. Cikan sonuca gore egitim seviyesi yliksek olan
babalarm, OSB 1li c¢ocugun ozelliklerine, gereksinimlerinin nasil

kargilanabilecegine, hangi tiir desteklerden yararlanabilecegine dair fikir
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sahibi olmasi, aldig1 bilgileri hayata gecirebilmesi egitim seviyesi diigiik
olan babalara gore art1 bir 6zellik sayilabilir. Bu niteliklere sahip olan
babalarin ¢ocugun sorunlarini daha erken ¢6ziime ulastirabilmesi ve

cocugunu daha fazla kabullenebilmesini saglayabilecegi soylenebilir.

5.1.6. OSB li ¢ocuga sahip babalarin kabul-red diizeylerinin cocugunun
yasina, cinsiyetine, otizm derecesine (hafif, orta, agir), ikinci bir engele
sahip olup olmamasina, otizm tanisina sahip oldugu siireye ve destek

egitim alma degiskenlerine gore incelenmesi

Arastirmaya katilan babalarin ¢ocuguna ait yas degiskeni ile ¢ocugunu
kabul-red diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini gérmek
i¢in yapilan analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek icin ise Post Hoc Coklu
kargilagtirma testlerinden olan Tukey testi kullanilmigtir. Tukey testi
sonucunda 0-5 yas ortalamasinda ¢ocugu olan babalarla 5-12 ve 12-18 yas
ortalamasinda ¢ocugu olan babalarin sicaklik ve sevgi, diismanlik ve
saldirganlik alt boyutu igin ebeveyn kabul red diizeyi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Kayitsizlik ve ihmal boyutunda
ise yine 0- 5 yas araliginda ¢ocugu olan babalar ile 5-12 yas araliginda

cocugu olan babalar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir (p<,05).

Arastirmada, OSB li cocugun yasimin, babalarin cocugu kabul red diizeyine
etkisinin olup olmadigma bakilmis ve bazi yas gruplar1 arasinda anlamli
farkliliklar saptanmistir. 0-5 yas araliginda OSB li cocuga sahip olan
babalarmn, 5-12 ve 12-18 yas araligindaki ¢ocuga sahip babalara gore
sicaklik ve sevgi alt boyutunda daha fazla, saldirganlik ve diismanlik alt
boyutundan daha az puan aldig1 goériilmiistiir. Buna bagl olarak 0-5 yas
araliginda ¢ocuga sahip olan babalarin diger babalara gore, ¢ocuklarina daha
fazla sicaklik ve sevgi gosterdigi sdylenebilirken, diger bir yandan 5-12 ve
12-18 yas araliginda OSB 1li cocuga sahip babalarm diismanlik ve
saldirganlik davraniglarinin bas gosterdigi goriilmektedir. Ayrica 5-12 yas
araligindaki ¢ocuklarin babalarinda kayitsizlik ve ihmal davranisi 0-5 yas

araligindaki cocuklarin babalarma gore daha yiiksektir. Bu anlaml
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farkliliklara bakildiginda ¢ocugun yasi biiylidiik¢e gocugu kabul-red diizeyi
artmaktadir. Bu sonuca sebep olarak, babalarin ¢ocugun 0-5 yas doneminde
cocugun kiiciik olmasi, engelinin anlamlandirilamamas:t  hatta
farkedilememesi bunun yaninda ¢ocugun daha kontrol edilebilir olusu
gosterilebilir. Fakat 5-12 yas araliginda ¢ocugun otizm tanisini alma
donemine denk gelmesi, davranig problemlerinin artmasi ve bununla birlikte
aile i¢i iletisimsizligin bag gostermesi, evliliklerin catirdamasi babalarin
cocuklarma karsi diismanca ve saldirgan sekilde davranmasina ek olarak
babalarin tant konulma déneminin ilk zamanlarinda soka girmesi, ¢gocugu
inkar ve ihmal etmesi, gormezden gelmesi kayitsizlik ve ihmal eden
davraniglara sebep olabilir.12-18 yas araliginda OSB li ¢ocuga sahip
babalarin diigmanca ve saldirgan davraniglar1 gdstermesinin sebebi,
cocugun fiziksel olarak biiyilimesi, kontrol edilebilir olusunun azalmasi,
davranig problemlerinin toplumsal olarak kabul gérmemesi ve rahatsiz edici
boyutlara ulagsmasi, cocugun saldirgan davraniglar igerisine girmesi,
ergenlik donemi semptomlar1 seklinde siralanabilir. Gray (2002), ailelerin
yasadiklar1 problemler arasinda en zorlayici olanlarinin zayif dil yetenegi,
uygun olmayan ve utandirici toplumsal davranislar, evde bozgun ve yikim,
siddet ve agresiflik, uygun olmayan seksiiel anlatim, yemek ve giyim
kusamda takintilar olarak smralamistir (akt; Arslan, 2011). Farkhi
orneklemler kullanilarak yapilan bazi ¢alismalar bu arasgtrmanin tersi
yoniinde neticelenmistir. Y1ldiz (2009) tarafindan yapilan ¢alismada zihin
engelli cocugun yasi ile annenin ¢ocugu kabul red diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Babalarin kabul red diizeyi ile OSB li cocugun
yas degiskeni arasindaki anlamliligi inceleyen herhangi bir arastrmaya

rastlanilamamustir.

Arastirmaya katilan babalarin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore babanin
kabul-red diizeyi arasinda ki farkliligi goérmek icin yapilan analiz
neticesinde anlamli bir farklihik saptanmistir (p<,05). Daha detayli
incelendiginde ise erkek cocugu olan babalarla kiz ¢ocugu olan babalarin
diismanlik saldirganlik alt boyutu i¢in ebeveyn kabul red diizeyi puanlar1
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).



114

Arastirmada,babalarin kabul red diizeyi ile ¢ocugun cinsiyet degiskeni
arasindaki farka bakilmig ve kabul red 6l¢eginin diismanlik ve saldirganlik
alt boyutunda kiz ve erkek ¢ocuk babalar1 arasinda anlamli ve erkek ¢ocuk
babalarin lehine bir neticeye ulagilmistir. Buna bagl olarak babalar erkek
cocuklarmma diismanca davranip, saldirgan davraniglar sergilemektedir.
Otizmin erkek ¢ocuklarda semptomlarinin daha agir seyretmesi, babalarin
erkek evlattan gelecege dair beklentilerinin, hayallerinin yikilmasi, Kiltirel
yapilar sonucu c¢ocuguna kizgin olmasi sebepler arasinda gosterilebilir.
Yildiz (2009) zihin engelli cocuga sahip annelerin kabul red diizeyleri ile
cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 savunmustur.
Yamag (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise yine zihin engeli ¢ocugun
cinsiyeti ve annenin kabul red diizeyi arasinda anlamlilik bulunamamuistir.
Buna gore yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli 6rneklemlerle strddrilen
calismalarin bu arastirma ile ters diistiigii ve babalarin kabul red diizeyini
OSB li ¢ocugun cinsiyet degiskeni agisindan inceleyen bir aragtirma

bulunamamastir.

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya katilan babalarin ¢ocugun otizm
derecesi degiskeni ile ¢ocugunu kabul-red diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<,05). Hangi gruplar arasinda anlamlilik oldugunu
saptamak i¢in yapilan Post Hoc Coklu Karsialstirma testlerinden Tukey testi
sonucunda engel diizeyi hafif ¢ocugu olan babalarla engel diizeyi agir
cocugu olan babalarin sicaklik-sevgi ve diismanlik-saldirganlik alt boyutu
icin ebeveyn kabul red diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

saptanmustir (p<,05).

Arastirmada, babalarin ¢ocugu kabul red diizeyleri ile OSB li gocugun otizm
derecesi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Arastirma neticesinde otizm derecesi hafif olan ¢ocuklara sahip babalarin,
otizm derecesi agir olan g¢ocuga sahip olan babalara gore ¢ocugunu
kabullenme davraniglar1 daha olumludur. Bu konuda yapilan herhangi bir
caligmaya rastlanilmamustir. Fakat aragtirmanin bulgular1 neticesinde otizm
dercesi hafif diizey olan OSB 1i ¢gocugun aileye getirdigi olumsuz etkiler,

otizm derecesi agir olan ¢cocugun getirdigi olumsuz etkilere gore daha az
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oldugu goriilmektedir. Sosyal iliskilerinin az da olsa sekil verilebilir
nitelikte olmas1 babayla iletisime ge¢cmesine ortam yaratabilir. Aralarinda
iletisim gerceklesen ¢cocuk ve babanin kurdugu olumlu bagdan kaynakli
babanin ¢ocugunu kabul etme davranisi 6n plana ¢ikar. Hafif derece otizm
olan cocuklarin egitim hayatin da agwr olanlara nazaran daha basarili
olabilmesi, toplum i¢ine girebilmekte aileye asir1 zorluklar ¢ikarmamasi,
bazi aile baglarmi kuvvetlendirebilmesi, otizm derecesi agir olan ¢ocuklara
goOre ebeveynleriyle paylagimlarinin ¢ok olmasi, ailenin sok siirecini daha
kolay ve kisa siirede atlatabilmesi babalarin kabul red diizeylerinde olumlu
etkilere sebep olabilmektedir seklinde yorumlanabilir. Otizm derecesi agir
olan cocuklara sahip babalarin, ¢ocuklarin 6zelliklerinden 6tiirii kabul red
dizeyleri olumsuz olarak seyredebilir. Beral (2010) 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin cocuga karsi tavirlarinda, sahip olduklar1 gelir durumu,
aile yapismin ve kisilik 6zelliklerinin rol almasinin yani sira ¢ocugun
cinsiyeti, 6zranun tirt ve derecesi gibi etmenlerin de biyik etki yaratmakta

oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan OSB li ¢ocuga sahip babalarin ¢ocugun ikinci engeli
durumu degiskenine gore kabul-red diizeyi arasindaki farklilagmay1 6lgmek
icin yapilan analiz neticesinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir (p>,05).

Arastrmada, OSB 1i ¢ocugun sahip oldugu ikinci bir engel tiiriiniin
babalarin kabul red diizeyine etkisine bakilmistir. Fakat incelemeler
sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu konuya dair herhangi

bir ¢aligmaya rastlanilamamustir.

OSB 1i ¢ocuga sahip babalarmn kabul-red dizeyi ile ¢cocugun otizm tanisi
siresi degiskeni arasinda ki farklilagmayi tespit etmek igin yapilan analiz
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05). Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Post Hoc Coklu Karsilagtirma
testlerinden Tukey testi yapimistir. Tukey testi sonucuna gore 2-3 yil arast

otizm tanisi olan ¢ocuga sahip babalarla 5 lizeri y1l otizm tanisi olan ¢ocuga
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sahip babalarm sicaklik sevgi alt boyutu ve diismanlik saldirganlik boyutlar1
icin ebeveyn kabul red diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

saptanistir (p<0,05).

Bu arastirmada, OSB 1i ¢ocugun OSB tanisina sahip oldugu sire ile
babalarin kabul red diizeyleri arasindaki farka bakilmig ve sahip olunan tani
stiresi arttik¢a babalarin kabul red diizeyi de artik gostermistir. Bu konuya
dair yapilan herhangi bir ¢aligmaya rastlanilamamistir. Cikan sonuca bagl
olarak, 2-3 yildir taniya sahip olan ¢ocuklarin babalart durumu kabul
edemedikleri icin OSB 1i ¢cocugun normal gelisim gosteren bir ¢ocuga
doniisecegi yoniinde umutlanmakta ve kendisine sOylenen her tirli tedaviyi
uygulamaya agiktir. Zamanla ¢gocugunun yast ilerledikge ve bununla birlikte
tan1 aldig: siire de uzamaktadir. Cocugun ilerleyen zamanla paralel olarak
yapilan her tiirlii cabaya ragmen istenilen diizeye ulasamamasi, normal
gelism gosteren cocuklar gibi toplumda var olamamasi, yas ilerledikce
cocukta ortaya ¢ikan problem davranislarin kontrol edici boyuttan ¢ikmast,
kendine ve cevreye zarar verir olusu, aile iginde anne Vve babanin
tartigmasma sebep olusu, yineleyici davramiglarinin artig gostermesi ve
bunun gibi bircok davranig, babalarin c¢ocuklarini tani siiresi arttik¢a
cocugunu kabul red diizeyide yiikselmekte ve ¢ocugunu red davranisi artig
gostermektedir denilebilir. Saldirgan davranislar, yasitlarma ya da
yetiskinlere karsi sergilenen bagirma, kiifretme, itme, tirnaklama,vurma,
1s1rma ve sac ¢cekme gibi baskalarina zarar verici davranslar ile cevresindeki
nesnelere karsi sergilenen kirma, firlatma, atma, yirtma ve pargalama gibi
etrafa zarar verici hareketlerdir.Saldirgan davranslar, kisinin etrfindaki
bireylerde fiziksel yaralanmalara veya esyalara zarar veren davraniglardir
(Mukaddes, 2013).

Arastirmaya katilan babalarin cocugun destek egitim degiskeni ile kabul-red
diizeyi arasinda ki farklilig1 tespit edebilmek i¢in yapilan analiz neticesinde

anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>,05).

Arastirmada, ¢ocugun destek egitim alma durumu ile babalarin OSB li

cocugu kabul red diizeyi arasinda anlamali bir farklilik olup olmadigma
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bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulgulanmamaistir. Bu

konuya dair ise herhangi bir aragtirma bulunamamastir.

5.1.6. OSB li ¢ocuga sahip babalarin evlilik yasami, aleksitimi ve ebeveyn

kabul reddi arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmaya katilan babalarin korelasyon analizine bakildiginda evlilik
yasam diizeyleri ile aleksitimi diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki saptanmustir. Evlilik yasam puani arttik¢a aleksitimi azalmaktadir (r=-
,170; p=,048<0,05). Babalarin ebeveyn kabul red puanlar1 ile aleksitimi
puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir (r=,286;

p=,001<0,05).

Arastirmada, babalarin ¢ocuklarmi kabul red diizeyleri ile evlilik yagam
dizeyleri ve aleksitimi dizeylerinin ortaya anlamli bir iliski koyup
koymadigina bakilmistir. Neticede babalarin evlilik yasam diizeyleri artip
evlilik doyumuna ulastikga ve evlilikleri olumlu gittikge, aleksitimi
diizeyleri de tersi yoniinde azalmaktadir. Buna bagli olarak evlilik hayati iyi
olan babalarin aleksitimik 6zellikler gosterme olasiliklar1 diiser. Diger bir
taraftan aleksitimi olan babalarin ise OSB li ¢ocuklarini reddetme davranisi
artiy gostermektedir. Ebeveyn kabul red diizeyi ile evlilik yasam diizeyi
arasinda ise anlaml bir ilisgki bulunamamistir. Bu konuya dair yapilan

herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir.

5.1.6. OSB li cocuga sahip babalarin evlilik yasam ve aleksitimi dizeyleri,

cocuklarim kabul red diizeylerinin anlamh birer yordayicis1 mudir?

sorusunun incelenmesi

Evlilik yasam1 ve alekstimi diizeylerinin, babalarin ebeveyn kabul reddi
tizerindeki aciklayicilik etkisini arastirmak i¢in Lineer Regresyon analizi
yapilmistir. Model Gzetine baktigimizda bagizmisiz degisken olan
aleksitimi ve evlilik yasam diizeyinin, bagimli degisken olan ebeveyn kabul
red diizeyine etki derecesi gortlmektedir. Buna gore aleksitimi ve evlilik

yasam diizeyi degiskenine baglh olarak ebeveyn kabul red degiskeni %8,4
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oraninda degisiklik gosterir. t degerinin oldugu tabloda ise Tablo..... evlilik
yasam degiskeninin, ebeveyn kabul reddine etkisi ile ilgili anlamlilik
saptanmadig1 goriiliyor (p=,547>0,05). Aleksitimi degiskeninin beta
degerinin digerlerinden biiylik olmasi da modeldeki en dnemli degisken

oldugunu gosteriyor.

Aleksitiminin ebeveyn kabul red diizeyi etkisine yonelik yapilan regresyon
analiz modelinde aleksitiminin, ebeveyn kabul red diizyindeki degisimi
yaklasik %8,2 oraninda agikladig1 goriilmektedir. Yapilan anova tablosunun

anlamli olmasi ise (p<0,05) regresyon modelinide anlamli yapmaktadir.

Arastrmada yapilan regresyon analizleri sonucunda, babalarin ebeveyn
kabul red diizeyini aleksitimi ve evlilik yasam diizeyleri %8,4 lik az bir
oranla etkilemektedir. Ayrica ebeveyn kabul red duzeyi de aleksitimi
diizeyini %8,2 lik bir oranla degistirmektedir. Buna bagli olarak genel bir
degerlendirme yapildiginda evlilik yasam ve aleksitimi dizeylerinin,
babalarin OSB 1i ¢ocugu kabul red davranisinda diisiiniildiigiic kadar
belirleyici olmadigr goriilmektedir. Sahip olunan aleksitimi diizeyi, hem
evlilik yagsam diizeyini hem de babanin ¢ocugu kabul red diizeyi iizerinde
anlamli bir iligki ortaya koyarak, kisinin duygularini anlamanin, ifade
edebilmenin, evlilik yasantisinin seyrinde ve ¢ocugu ile olan iligkisinde
onemli bir role sahip oldugunu goéz Oniine sermistir. Aleksitimi diizeyi
yiksek olan babalarin evlilikten aldiklar1 haz, duyduklari mutluluk
azalmakta ve evlilikten aldiklar1i doyum ve esiyle olan uyumlari
eksilmektedir. Diger bir yandan aleksitimi diizeyi yiiksek olan yani
duygularini anlamlandiramayan, duygu sagirligi yasayan, ne hissettigini tam
olarak kelimelere dokemeyen babalarin cocugunu kabul red diizeyide pozitif

yonde artis gostermektedir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmada, OSB li ¢ocuga sahip babalarin aleksitimi ve kabul red

diizeylerinin meslek degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi sonucu
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elde edilmistir. Isci siifinda yer alan babalarin aleksitimi ve kabul red
dizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Buna bagl olarak is¢i olan
babalarin aileye ve OSB li c¢ocuguna bakim destegi saglamasi
aleksitimik ozelliklere sahip olmasmna ve g¢ocugunu reddetmesine
sebebiyet vermektedir. Ozellikle is¢i sinifinda yer alan babalara yonelik
rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi, kendinin ve
karsisindakinin  duygularini taniyabilmesi admna kisisel gelisim
faliyetlerinin i¢inde yer almasinin saglanmasi, OSB li ¢ocuga sahip
babalar, normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip babalardan farkl
olarak, engelli gocugunun bakimi igin ek iicret verilmesi ve ekonomik
yonden rahatlamasinin saglanmasi, c¢ocugunun engeli hakkinda
babalarin detayli bigcimde bilinglendirilmesi ayrica babalarin ¢alistigi
kurumlara da otizm ile ilgili bilingclendirme seminerlerinin yapilmasi
miimkiin kilmabilir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda isci
smifinda yer alan babalarin aleksitimi ve c¢ocugunu kabul red
diizeylerinin en alt seviyeye cekilebilecegi diisiiniilmektedir.

Babalarin sahip olduklar1 gelir diizeyinin, aleksitimi diizeyine etkisinin
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Diisiik aile gelirine sahip olan babalar,
yiksek gelir elde eden babalara gére daha fazla aleksitimik belirtiler
gostermektedir. Diisiik gelir diizeyine sahip babalara yonelik rehberlik
ve danigmanlik faliyetleri gergeklestirilerek duygularini ayirt etmeleri,
fark etmeleri, tanimalari, s6ze dokmeleri, hayal kurmalar1 ve igsel
merkezli hareket etmekten vazge¢cmeleri anlaminda olumlu yonde katk1
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica engelli cocuk ailelerine devlet
tarafindan sunulan ekonomik destegin, esit bicimde degil adaletli
sekilde dagitilmasmin saglanmasi hususunda gerekli bilgilendirmelerin
yetkili mercilere yapilarak babalarin gelir azliinin getirmis oldugu
yiksek aleksitimi  diizeyinin azalmasmna katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Babalarim medeni durumlarinin aleksitimi, evlilik yasam ve kabul red
diizeyine etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bosanmis olan
babalarin aleksitimi ve kabul red duzeyleri yiksek iken, evlilik yagam
diizeyleri diismektedir yani bosanmis olan babalarda aleksitimik

Ozellikler ve gocugunu reddetme davranisi goriilmektedir. Aleksitimi ve
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kabul red diizeyleri ile ters orantili olarak evlilik yasam diizeyide
diismektedir. Bagka bir ifade ile evliligi devam eden babalarda ¢cocugunu
kabul etme davranisi hakimdir ve aleksitimi en alt seviyededir. Bununla
birlikte evlilik doyumu daha yiiksektir. OSB li ¢ocuga sahip bosanmis
olan babalara aile i¢i iletisim becerisi kazandirabilecek, empati
kurdurabilecek, esler arasi diyalogu arttirabilecek, cocugunun engeline
dair bilinglendirme saglayabilecek, eslerin bibirine destek olmasinin
cocugun gelisimine olumlu etkisini empoze edebilecek, babalarin
dugularin1 anlamasinda, hayal kurmasinda, hislerini s6ze dokmesinde
fayda saglayabilecek sosyal destek ve kisisel gelisim programlarinin
uygulanmasimin katkisinin olacagi diistiniilmektedir.

OSB 1i ¢ocuga sahip olana babalarin aile i¢inde baska bir engelli
cocugun olmasina bagli olarak aleksitimi diizeyleri digerlerine gore daha
yiiksek bulunmustur. OSB li ¢ocuga ek olarak bir veya birden fazla
engelli cocuga sahip olan babalarm aleksitimi diizeylerinin diistiriilmesi
icin, kisisel gelisim egitimleri verilebilir. Benzer Ozelliklere sahip bir
yasama sahip olan babalarla bir araya getirilip grup terapisi
uygulanabilir. Bu destek programlar1 babalarin kendilerini alkesitimiye
iten bu durumun sadece kendi hayatlarinda olmadigini anlamasna ve
duygusal olarak ¢oziilmelere faydasinin olacagi diistiniilmektedir.

. Arastirmaya katilan babalarin aleksitimi ve c¢ocugunu kabul red
dizeylerinin egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi
neticesine varilmistir. Egitim diizeyi diisiik olan babalarm aleksitimi ve
kabul red diizeyleri yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyi diisiik olan
babalarin aleksitimi ve kabul red dizeylerini en alt seviyeye ¢cekmek
icin, duygulari ifade edebilmek adina kisisel gelisim egitimleri, goniilli
derneklerce karsilanan cocuklariyla birlikte olabilecegi sosyal
etkinlikler, otizm konusunda babalar1 bili¢lendirecek seminerlerin
uygulanmasi egitim diizeyinin getirmis oldugu dezavantajlar1 azaltma
konusunda babalara destek saglayacagi ve alman olumlu doniitler
neticesinde babalarm aleksitimi ve kabul red diizeylerinin azaltilacagi
diisiiniilmektedir.

OSB 1i ¢ocugun otizm tanisina sahip oldugu siireye bagl olarak

babalarin aleksitimi ve kabul red dizeyleri farklilik gostermistir.
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Cocugu 0-1 yildir taniya sahip olan babalarin aleksitimi diizeyi ve
cocugu 2-3 yildir otizm tanisi1 olan ¢ocuklarin babalarinin kabul red
diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Yani ¢ocugun yakin gegmis zamanda tani
almas1 ve iizerinden uzun bir siirenin gegmemesi babalarin aleksitimi ve
kabul red diizeylerini ylikseltmistir. Bu duruma bagl olarak babalarin
otizm konusunda detayli olarak bilin¢glendirilmesi, ¢ocugunu
tanimasina, neleri yapip yapamayacagl konusunda godzlem
yapabilmesine, ¢ocugu ile saglikli vakit gecirmesine olanak
saglayacaktir. Babalarin otizm konusunda istenilen diizeyde bilgi
birikimine sahip olmasi, kendilerini caresiz, toplumdan soyutlanmis,
sosyal kabul konusunda yasadigi stresten kaynakli i¢sel merkezli bir
yagam siirmeye baslamis, ¢ocuklarini reddetmis babalarin bu olumsuz
duygulardan  siyrilip  aleksitimi ve kabul red duzeylerinin
diistiriilebilecegi diisiiniilmektedir.

Babalarm evlilik yasam diizeyleri ve kabul red diizeyleri cocugun sahip
oldugu otizm derecesine gore farklilik géstermektedir. Otizm derecesi
hafif olan ¢ocuga sahip babalarin evlilk yasam diizeyleri yiiksek ve
kabul red diizeyleri diisiik bulunmustur. Baska bir ifade ile ¢ocugun
otizm semptomlar1 hafif ise evlilik olumlu bir sekle biirtiniir ve babalarin
OSB li ¢ocugu kabullenisi daha kolay olur. Otizm derecesi agir olan
cocuklarm babalarinda durum ise tam tersi seklinde ilerler. Bu babalar
icin mutlaka aile terapisti saglanmali ve evlilik yasantilar1 pozitif yonde
desteklenmelidir. Anne ve babanin ¢ocugun bakimmdan kaynakli
birbirlerine saglikli zaman aywramadiklarmi disiintirsek, OSB li
cocugun bakimmi birka¢ giinliigline istlenebilecek, devlete ya da
derneklere ait profesyonel bir ekiple desteklenmis, bakim evlerinin
olmasmin gerekliligi giin yliziine ¢ikmaktadir. Birbirlerine zaman ayiran
ve cocugun bakim stresinden kisa bir siire de olsa uzaklasan ¢iftlerin
evliliklerinin daha olumlu siirecegi ve aile birliginin bozulmayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ¢cocugu kabul siirecinde zorlanan ve ¢ocugunu
reddeden babalar igin rehberlik hizmeti ve otizm bilinglendirme egitimi
verilebilir. Bu durumda babalarm c¢ocugunun sahip oldugu agir
semptomlar karsisinda daha direngli olabilecegi ve bu zor siireci esiyle

birlikte agabilecegi diistiniilmektedir.
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OSB 1li c¢ocugun cinsiyetinin babalarin kabul red diizyi iizerinde
farkliliga yol actigi sonucuna ulagilmistir. OSB li erkek c¢ocuklarin
babalar tarafindan reddinin daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.
OSB li erkek ¢ocuklarin daha agir ve yogun semptomlara sahip olmasi
durumundan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu durumda OSB i erkek
evlada sahip olan babalarm rehberlik faliyetlerine katiliminin
saglanmasi, otizm konusunda detayli bicimde bilgilendirilmesi,
gelecege dair duydugu endiselerin psikolojik destekler ile asilabilecegi
diisiiniilmektedir.

Babalarin kabul red diizeyi iizerinde, OSB li ¢ocugun yas degiskeni
anlamli bir farklihlk meydana getirmektedir. Cocuklarin yaslar1
biiylidiikge babalarin red davranigi da artmaktadir. Bu durumda
babalara, otizmli ¢ocuklarin 6zelliklerine dair egitimler verilmelidir. Bu
bilinglendirme egitimlerinin, yaslar1 biiyiidiikce davranig problemlerin
de de artig goriilen OSB i ¢ocuklarin egitiminde nasil rol alabilecekleri,
cocuklarmnin olumsuz davraniglarinda nasil tepki verecekleri kisacasi
cocuklarmin yasamlarinda nerede ve nasil duracaklari konusunda
yardim saglayacagi diisliniilmektedir. Bu zorlu siiregte babalarin gii¢lii
kalabilmeleri adina ise kisisel gelisim ve rehberlik hizmetlerinden
faydalanmalar1 da ¢ocugu kabul etme siirecine olumlu katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Babalarin ¢ocuklarmin egitim hayatlarinda var olmasmin saglanmasi,
OSB li ¢ocugun daha olumlu geligsmeler gostermesi agisindan faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Egitimciler tarafindan belli araliklarla, babalari ¢ocugunu daha iyi
g0zlemlemek adina, ders esnasinda sinif ortamina katmalarinin gocugun
kendine olan giivenin artacagi, davranis problemlerinde azalma
goriilecegi, daha uyumlu arkadaglik iligkileri olacagi diisiiniilmektedir.
Babalarin okul ortaminda daha fazla vakit gegirmesi saglanmali,
cocuklar1 ile birlikte katilacaklar1 etkinlikler diizenlenmelidir. Bu sayede
cocuk ve babanin kotiiye giden iligkilerinin olumlu acidan
diizenlenebilecegi ve bunun neticesinde kabul davranisinin 6ne ¢ikacagi

diisiiniilmektedir.
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13. 0SB 1li ¢ocuga sahip babalar ve egitimcilerin saghkli iletisim
kurabilmesi, c¢ocugun ilerleyebilmesi, babanin istenen diizeyde
bilinglenmesi ve egitim siirecine katilim saglayabilmesi agisindan okul
yoneticilerinin baba ve 6gretmen iletisimini giiclendirebilmek adina

cesitli seminerler vermesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.2. Arastirmaciya Yonelik Oneriler

1. Bu c¢alisma OSB i c¢ocuklara sahip babalara yonelik olarak
yuriitiilmiistiir. Diger engel gruplarinda yer alan ¢ocuklara sahip babalar
ile evlilik yasam, kabul red ve aleksitimi diizeyleri ile ilgili bir ¢aligma
yapilabilir.

2. Bu calisma nicel olarak yiiriitiilmiistiir. Bu alanda nitel bir ¢caligma ile
babalarmn evlilik yasam doyumlari1 ve aleksitimi diizeylerinin cocuklarini
kabul red diizeylerine etkisi arastirilabilir.

3. Bu arastirma Tiirkiye’nin 7 ili ile sinirh tutulmustur. Fakat her bélgeden
daha fazla ili kapsayan ve daha farkli sonuglar eclde edilmesini

saglayacak bir arastirma yapilabilir.
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BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Savin Katilimci;

Asagida genel olarak siz ve aileniz ile ilgili ¢esitli sorular yer almaktadir.
Burada yer alan hi¢bir ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in
onemli olan sizin duygu ve diislincelerinizi diirist ve ictenlikle dile
getirmenizdir. Size uygun olan cevabi isaretleyiniz. Toplanan bilgiler Yiiksek
Lisans tezinde bilimsel ¢aligma amagcl kullanilacaktir. Aragtirma sonuglarindan
kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi i¢in isminizi yazmaniza gerek
bulunmamaktadir. Tiim sorulara samimi bir sekilde yanit veriniz. Verdiginiz

yanitlar tamamen gizli tutulacaktir.

Arastirma projesi hakkinda bilgi almak istediginizde veya arastirma sonrasi
bu ¢aliyma dolayisiyla ortaya cikabilecek problemlerle ilgili yardim almak
istediginizde arastirma yiiriitiiciisi ile haletekin06@gmail.com iletisim

adresinden temasa gegebilirsiniz.



DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

AILE BILGI FORMU
KISISEL BILGILER

Gelir Durumunuz:

0-500tl ( ) 501-1000tl ( )

1501-2000tl ( ) 2001-3000tl ()
Medeni Durumunuz: ( ) Evli () Bosanmig

Esiniz Hayattami? : ( ) Evet () Hayrr

1001-1500tl
3001+ ( )

(
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUK BILGILERI

Cocugunuzun Engel Diizeyi: Hafif ( ) Orta () Agir ()

Bagka Bir Engeli Varsa Tiirli Nedir? : Bedensel ( ) Gérme ( ) Down ( ) Dil
ve Konusma ( ) Diger( )

Cocugunuz Otizm Tanisina Kag¢ Yildir Sahip: 0-1 Yd () 2-3wyil( ) 34
yil() 45yl() 5+()

Cocugunuzun Okul Tiirii: Normal ( )  Ozel Egitim Uygulama(Devlet) ( )
Destek Egitim Aliyor mu? : Evet () Hayir ()

Kac¢ Yildir Egitim aliyor? :.............



TORONTO ALEKSITIMI OLCEGI
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Asagida kendinize iliskin duygu ve dusinceleri iceren ifadeler bulunmaktadir.
Lutfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyup 1’den 5’e kadar siralanan puanlardan
size en uygun olanina carpr (X) isareti koyunuz. Her bir ifade i¢in yalmzca bir
secim yapabilirsiniz.

S|3| 8 |2 |ES3
s3Z 7|3 iz
= =) ~N = -
= |2/ |5 |58
= |= 3
112 3 4 5
1 | Agladigimda beni aglatan seyin ne oldugunu hep
bilirim
2 | Hayal kurmak bosa zaman harcamadir
3 | Keske bu kadar utanga¢ olmasaydim
4 | Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak
bilemem
5 | Gelecek hakkinda sikca hayal kurarim
6 | Bir ¢oklar1 kadar kolay arkadas edinebilecegimi
saniyorum
7 | Bir sorunun ¢ozimini bilmek, o ¢ozume nasil
ulasildigini bilmekten daha 6nemlidir
8 | Duygularmmi tam olarak anlatacak sozleri bulmak
benim i¢in zordur
9 | Herhangi bir olay hakkinda goriigiimii
baskalarma agik¢a belirtmekten hoslanirim
10| Bedenimde Oyle seyler hissediyorum ki, ne
oldugunu anlayamiyorlar
11| Benim igin yalnizca bir igin yapilmis olmasi
yetmez, nasil ve neden yapildigini bilmek isterim
12| Duygularimi kolayca tanimlayabilirim
13| Yalnizca sorunlarin neler oldugunu anlamaktan
¢ok onlarin nereden kaynaklandig: tizerine
dustinmeyi tercih ederim
14| Sinirim bozuk oldugunda Gzunttld ma, korkulu
mu_yoksa 6fkeli mi oldugumu bilmem
15| Daha cok hayal gicumi kullanirim
16| Yapacak baska seyim olmadiginda zamanimin
cosunu hayal kurarak geciririm
17| Bedenimden aldigim duyumlar, genellikle beni
sasutir
18| Cok az hayal kurarim
19| Olaylarin nigin bu sekle doniistigini

anlamaktan c¢ok, isleri oluruna birakmayi tercih

ederim
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20

Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var

21

Insanlarm duygularinin farkinda olmas1 nemlidir

22

Insanlar hakkinda duygularimi tammlamakta
zorlantyorum

23

Cevremdekiler, duygularimdan daha ¢ok stz
etmemi isterler

24

Kisi, olaylar1 derinine inecek sekilde agiklamalidir

25

Icimde neler olup bittigini bilmiyorum

26

Gogu zaman kizgmhigimin farkina varmam




EVLILIK YASAMI OLCEGI
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Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yasamma iligkin 10 climle bulunmaktadir. Bu

climlelerden her birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum",

"kararsizim", "katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer

almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan

secenegi carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢cogu gerceklesti.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum
( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diisiiniiyorum.
( ) Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum
( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
() Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum
( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum
() Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum
( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yagamim var.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum
( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

() Kararsizim

() Kararsizim

() Kararsizim

() Kararsizim

() Kararsizim

() Kararsizim



7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum
( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

8. Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum
( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

9. Esim benim i¢in ayni zamanda iyi bir arkadastir.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katidlmiyorum
( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.
() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum
( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
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() Kararsizim

() Kararsizim

() Kararsizim

() Kararsizim
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Turkish Parent PARQ/Control (Short Form)

Ebeveyn EKRO/Kontrol (Kisa Form)

Isim (ya da numara) Versiyon (Anne/Baba) Tarih

Bu sayfada ebeveynlerin bazen cocuklarma nasil davrandigmi ifade eden
climleler yer almaktadir. Liitfen her climleyi dikkatle okuyup, sizin ¢ocugunuza nasil
davrandiginizla ne kadar bagdasip bagdasmadigini disiiniin. Liitfen c¢ok fazla
diistinmeden akliniza ilk gelen cevabi isaretleyip, bir sonraki climleye geciniz.

Her climlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, sizin ¢ocugunuza
davraniginiz hakkinda temelde uygun ise, kendinize; “Hemen hemen her zaman nmu
dogru?” yoksa “Bazen mi dogru?” diye sorun. Eger ¢ocugunuza hemen hemen her
zaman boOyle davrandigmizi diisiiniyorsaniz, HEMEN HEMEN HER ZAMAN
DOGRU kutusuna, bazen bdyle davrandiginizi diisiiniiyorsamz BAZEN DOGRU
kutusuna X isareti koyunuz.

Eger ciimle ¢cocugunuza karsi olan davraniginizi dogru olarak anlatmiyorsa, o
zaman kendinize, “Nadiren mi dogru?” yoksa “Hemen hemen hi¢bir zaman dogru degil
mi?” diye sorun. Eger ¢ocugunuza nadiren bdyle davramyor iseniz, “NADIREN
DOGRU” kutusuna, eger hi¢bir zaman bdyle davranmiyorsamiz “HEMEN HEMEN
HICBIR ZAMAN” kutusuna X koyunuz.

Unutmayin, dogru veya yanlis bir yanit yoktur. Onun i¢in miimkiin oldugu

kadar diiriist ve agik olun.

Ornek:
BENIM ICIN BENIM ICIN
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen —_
Hemen Hicbir
Bazen Nadiren Zaman
Her . . .
Dogru  Dogru  Dogru
Zaman ..
. Degil
Dogru
Cocugum iyi davrandigi zaman ] ] ] ]
ona sarlir ve perim.

© Rohner Research Publications, 2002, 2004 (Revised June, 2004)
Turkish Translation — M. Selenga Gurmen, January 2012
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BENIM iCiN BENIM ICIN
DOGRU DOGRU DEGIL
Flemen Hicbir
Hemen .
Bazen | Nadiren | Zaman
Her L o y
Dogru | Dogru | Dogru
Zaman Desil
Dogru S
Cocugum hakkinda giizel seyler
L sOylerim. u u N N
2. | Cocuguma ilgi gostermem. [] [] [] []
Cocugumun neleri yapip neleri
3. | yapamayacagini kesin olarak L] L] L] L]
bilmesini saglarim.
Cocugumun bana giivenmesini
4 saglarim. L] L] L] L]
Haketmedigi zamanlarda bile
> cocuguma vururum. L] L] u u
Cocugumu biiyiik bir bas belast
6. olarak gorurim. L] L] u u
Cocuguma stirekli olarak nasil
! davranmasi gerektigini sdylerim. L] L] L] L]
Kizdigim zaman ¢cocugumu
8 cezalandiririm. L L] L u
Cocugumun sorularini
9. | cevaplayamayacak kadar ¢ok u L u u
mesguliimdiir.
10. | Cocugumdan hoslanmiyorum. [] [] [] []
Cocugumun ne yaptigiyla gercekten
L figiliyimdir, L] L] L] L]
Cocuguma bir siirii kirict sdzler
12 soylerim. u L] u u
Cocugum yardim istedigi zaman
13. ilgi gbstermem. L] L] u u
Cocuguma ne sdylediysem, aynen
14. Oyle davranmasinda 1srar ederim. L] L] L] L]
Cocuguma istendigini ve ihtiyag
15 duyuldugunu hissettiririm. L] L] L] u
16. | Cocuguma ¢ok ilgi gosteririm. [] [] [] []
17. | Cocugumun duygularini incitirim. [] [] [] []
Cocugumun hatirlamam gerektigini
18. | diisiindiigii 6nemli seyleri L] L] u u
unuturum.
19, Eger kotii davranirsa ¢ocuguma [] [] ] ]

sevilmedigini hissettiririm.
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Cocugumun cani ne isterse
20. yapmasina izin veririm. L] L] L] L]
Cocuguma yaptig1 seylerin 6nemli
21 oldugunu hissettiririm. L] L] u u
Cocugum yanlis birsey yaptigt
22. | zaman onu korkutur veya tehdit L] L] L] L]
ederim.
Cocugumun ne diisiindiigiinii
23. | 6nemserim, ve fikirlerini ifade L] L] L] L]
etmesi igin onu cesaretlendiririm.
Diger ¢ocuklarin benim ] [] ] ]
24. | cocugumdan daha iyi olduklarini
diisiintirim.
BENIM ICIN BENIM ICIN
DOGRU DOGRU DEGIL
en
Her Bazen | Nadiren | Zaman
Dogru | Dogru | Dogru
Zzaman Desil
Dogru S
Cocuguma istenmedigini
25, hissettiririm. L] L] L] L]
Cocugumun yaptig1 her seyi
26, kontrol etmek isterim. [] L] L] L]
Cocuguma onu sevdigimi belli
2 ederim. L] L] L] u
Beni rahatsiz etmedigi siirece
28. cocugumla L] L] u u
ilgilenmem.
29 Cocuguma kars1 yumusak ve iyi ] [] ] ]

kalpliyimdir.
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