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OZET

Biyoiktidar1 genel bir ifadeyle beden iizerinde isleyen ve bedenin derinligine niifuz
eden iktidar olarak aciklayan Foucault’ya gore, bu iktidar bireylerin zihinlerine ulasmaya
calismakta dolayisiyla bireylerin algilarini, yasamlarini, yasama dair tiim alanlarim1 kisaca
varoluslarin1 kontrol etmeye ve bu yolla bedenlerini denetleyip diizenlemeye, bireyleri
belirlenen normlara uygun hale getirerek normallestirmeye calismaktadir. Bu baglamda
denetimin ve normallestirme ¢abalarinin neyi hedef aldig1 6nemlidir. Bu ¢alisma, sorunsalini
“tiikketim” olgusu cercevesinde belirlemistir. Bu nedenle biyoiktidar araciligi ile kontrol ve
normallestirme  ¢abalarinda  ‘tilketim’e  yOnlendirme niyeti ana eksen olarak
konumlandirilmistir.  Biyoiktidar, pek ¢ok alanda oldugu gibi, tiiketime yonlendirme
noktasinda da bu denetimi ve diizenlemeyi baski yoluyla degil biyoiktidara 6zgii yeni bir
kontrol bi¢giminde bedene ve tiikketime yonelik tesvikler yoluyla yapmaktadir. Bu noktada pek
cok kadimin bakim, gilizellik, gen¢ kalmak gibi tavsiyelere ulasabildigi kadin dergileri bu
denetimin ve tiiketim tesvikinin 6nemli bir aracisi1 konumundadir. Neredeyse bir otorite gibi
davranan kadin dergilerinin bireylerin bedenlerine yonelik yazili ve gorsel sdylemler sunarak
onlarin bedenlerine yonelik algilarini, davranislarini etkiledigi, bedenlerini denetleyip
diizenledigi ve boylelikle bireyleri belirlenmis, sinirlart ¢izilmis bir kategorinin igine
yerlestirerek normallestirdigi, bu calismanin varsayimlar1 arasinda yer almaktadir.

Kadin dergilerindeki bedenin denetimine ve tiiketimin tesvikine yonelik sdylemlerin
pek cogunda “giizellik” temast hakimdir. Bu baglamda, bu calismada Foucault’nun
biyoiktidar kavrami gercevesinde tiiketim toplumunda kadin dergilerindeki giizellik temali
yazilar, reklamlar ve bu yazilar ve reklamlarin yaninda yer alan gorsellerin okuyucuya
seslenisindeki sdylemler ve gostergeler, arastirma nesnesi olarak belirlenmistir. Bu sdylem ve
gostergeler araciligi ile ideal beden ve giizellige iliskin algilarin nasil sekillendirilmeye
calisildigi, normlarin nasil olusturuldugu, giderek bedenin nasil denetim altina alindigi ve
boylelikle bireyin tiiketime yonlendirilisindeki sistematigin nasil olusturuldugunu ortaya
koymak amaclanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda Cosmopolitan dergisindeki giizellik temali
yazilar, reklamlar ve bu yazilarin ve reklamlarin yaninda yer alan gorseller nicel ve nitel
icerik analizi yontemiyle incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim, Beden, Giizellik, Biyoiktidar, Foucault
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SUMMARY

THE BODY CONTROL IN THE CONSUMER SOCIETY THROUGH THE NORMS
OF BEAUTY BUILT BY BIOPOWER

According to Foucault, who describes biopower as a kind of power that dominates
over and even penetrates deep into the body in general, this power tries to reach into the
minds of individuals in order to control their perceptions and all the aspects of their lives, in a
nutshell, their very existence and thus tries to control and regulate the bodies of individuals
and it tries to normalize these individuals into a certain kind of norm. In this contex, what the
audit and normalization efforts target is important. This study determined its problematic
within the framework of the ‘consumption’ phenomenon. Therefore, the intention to direct
consumption in the control and normalization efforts through biopower is positioned as the
main axis. As in many areas, at the point of directing to consumption, biopower does not
practice this control and regulation by means of oppression instead uses incentives towards
the body and consumption, in the form of a new control exclusive to biopower. At this point,
women's magazines where many women have access to advice such as care, beauty and
staying young, are an important agent of this control and consumption incentive. Women's
magazines, which act almost like an authority, are among the assumptions of this context in
which individuals present their written and visual discourses to their bodies, affect their
perceptions, behaviors, control and regulate their bodies and thus normalize individuals by
placing them within a predefined and limited category.

In many of the discourses regarding the control of the body and the incenting of
consumption in women's magazines rely on the theme of beauty as the dominant concept. In
this context, beauty-themed articles, advertisements and the discourses and indicators that
define how the images next to such articles and advertisements appeal to the readers around
the biopower concept of Foucault were identified as research objects of this study. Through
these discourses and indicators, it was aimed to reveal how perceptions about the ideal body
and beauty are tried to formed, how norms are formed, how the body is taken under control in
time and how the systematic to direct the individual towards consumption is created. For this
purpose, beauty-themed articles, advertisements and visuals along these articles and
advertisements in the magazine "Cosmopolitan” were examined via quantitative and
qualitative content analysis.

Keywords: Consumption, Body, Beauty, Biopower, Foucault.
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ONSOZ

Kadin dergilerindeki ideal beden ve giizellige yonelik yazili ve gorsel sdylemler
araciligiyla bireylere sunulan bedensel normlar, bireyin bedenini var oldugu bi¢imiyle kabul
etmemesine, kendisini yetersiz ve ¢irkin hissetmesine yol agarak, bedeni bireyin kendisinin
yarattig1 bir nesne haline getirmektedir. Bu noktada birey kendisine ideal olarak sunulan
normlara ulasmak adina bedenini biyoiktidarin denetimine ve diizenlemesine birakmakta
boylelikle giderek tektiplesmekte, iktidarin belirledigi evrensel bir kalibin i¢ine yerlesmekte
dolayisiyla normallesmekte ve tiiketime yonelerek ekonomik iktidarin bir noktada esiri haline
gelmektedir. Bu dogrultuda “Iktidarmn Bedeni Denetleme ve Normallestirme Cabalarina
Foucault’nun Bakis1” baslikli birinci béliimde, Foucault’nun terminolojisi ¢erg¢evesinde
iktidarin bireylerin bedenlerini nasil denetim altina alarak diizenledigi ve normallestirdigi
tizerinde durularak, egemen iktidar, disiplinsel iktidar, pastoral iktidar ve biyoiktidar
kavramlart ve bu iktidarlarin bedene yaklasimlari incelenmistir. “Antik¢agdan Giiniimiize
Ideal Beden ve Giizellik” bashkli ikinci béliimde ise, Antik¢agdan giiniimiize giizelligin
filozoflar ve sanatgilar tarafindan yapilan tanimlari ile birlikte kadin bedeninin ve giizelligin
donemsel normlari iizerinde durulmustur. Ugiincii béliim olan “Tiiketim Toplumunda Bedenin
Denetimi ve Giizellik” bolimiinde ise, Foucault’'nun Biyopolitikanin Dogusu baglikli
derslerinde ele aldigi liberalizm kavramina, ekonomik bir 6zne olan homo economicusun
tilketim yaklagimina deginmenin yani sira Foucault’'nun biyoiktidar kavrami cergevesinde
glinimiiz tiiketim toplumunda kadinlara sunulan giizellik normlarinin bedenin denetiminde ve
bireylerin tiiketime yoneliminde etkileri {izerinde durulmustur. Arastirmanin “Kadin
Dergilerinde Bedenin Denetimi ve Dayatilan Giizellik Normlari: Cosmopolitan Dergisi
Orneginde” baslikli son béliimiinde ise, Cosmopolitan dergisinin Ocak 2017-Aralik 2017
araligindaki toplamda 12 sayisinda yer alan giizellik temali yazilar ve reklamlardaki yazili
sOylemler ile bu yazilarin ve reklamlarin yaninda yer alan gorsel sdylemler nicel ve nitel
icerik analizi yontemiyle incelenmis ve bedenin bu sdylemler aracilifiyla aktarilan normlar
cercevesinde nasil denetlenip diizenlendigi, bireylerin bedenlerinin giinlin ideal beden ve
giizellik anlayisina nasil uygun hale getirilmeye ¢aligildig1 ve ne tiir soylemler araciligiyla ne

sekilde tiikketime tesvik edildigi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.



GIRIS

Toplum tarafindan belirli ideallerle davraniglar, zevkler, tavir ve tutumlar dayatilan
beden; ekonomik olarak iiretim giicii goriilen ve bir makineye doniistiiriilen beden; iktidarin
iistlinde egemenligini dayatmasiyla pargalanan, damgalanan, azap c¢ektirilen, cezalara,
iskencelere maruz kalan beden; hem yliceltilen hem asagilanan, bazen Tanri’nin sureti, bazen
ruhun igren¢ giysisi olan beden; cinsiyetine, irkina, rengine, cinsel tercihlerine bakilan;
mimari bir yap1 gibi pargalara ayrilan, birlestirilen, belirli bir idealin igine yerlestirilen beden;
iletisimin dili ve aracis1 olan, arzulanan, korkulan, dislanan, kapatilan, gozetlenen,
normallestirilen beden. Kisaca toplumsal, ekonomik, politik, dinsel, kiiltiirel argiimanlar
tarafindan bi¢imsel olarak ¢izilen, denetlenen, diizenlenen ve sekillendirilen beden.

Insanlik tarihi boyunca beden bu kadar merkezi bir noktada bulunmasina ragmen
1980’11 yillara kadar sosyalbilim igerisinde bir arastirma nesnesi ve ilgi alan1 olarak
goriilmemis ve bu zamana kadar olan disiiniirler tarafindan bedene olan ilgi sinirh tutularak
bir noktada goz ardi edilmis ve beden adeta yok sayilmistir. Bedenin bir ilgi ve arastirma
nesnesi haline gelmesi ise Bati diisiincesindeki Kartezyen anlayisin elestirilerek tartigmaya
acilmasiyla olmustur. Diislinsel temelleri felsefi bir zemine dayanan Kartezyen anlays, akil-
beden karsithigr icerisinde akla oncelik vererek, bedeni dis diinyanin bir pargasi olarak
degerlendirmis ve onu diger fiziki nesnelerden farksiz bir nesne konumuna koyarak, ikincil
bir statiiye indirgemistir (Isik, 1998: 13; Kara, 2015: 25; Nazli, 2009: 61).

Akil-beden ikiligi ¢aglar boyunca farkli diistiniirler tarafindan baska bi¢imlerde ele
almip tartistlmistir, ancak bu dialist diisiince 17. yiizyilda Descartes ile birlikte 6nem
kazanmistir. Descartes’e gore, insan1 meydana getiren ruh ve beden yap1 ve nicelik olarak
birbirine karsit iki ayr1 tézdiir. Ruh; disiinen, soyut ve ebedi olan tézdiir. Beden ise; somut
olan, derinligi, genisligi, uzunlugu olan, yani yer kaplayan, gegici bir tozdiir (Gokalp, 2004:
23). Descartes, var olmak i¢in bir uzama yani bir bedene degil, bir zihne ihtiya¢ oldugunu ileri
stirer. Ciinkii ona gore, insan oncelikle ruhunun farkina varir, diisiinen bir canli oldugu i¢in
var oldugunun farkina varir ve bu farkindaligin yalnizca disiinceyle yani ruh ile, akil ile
oldugunu bilmektedir. Dolayisiyla Descartes’e gore, ruh, bedenden daha 6nemlidir ve insant
hayvandan ayiran yegane seydir. Clinkil insan diisiinen bir varliktir, bu baglamda da ona gore,
hayvanlar diisiinemedigi i¢in onlarda ruh bulunmamaktadir. Burada belirtilmesi gereken bir
diger sey ise; akil, zihin ve ruhun birbirinin yerine kullanilmalar1 ve aslinda diisiinen seye yani
akla karsilik gelmeleridir. Descartes’e gore, diisiinen sey ruh ise, beden de diisiinmeyen bir

sey olarak bu nokta da bir makineye karsilik gelmektedir, ancak bu insanin yaptigi bir makine



degil, Tanri’nin yarattig1 diizenli ve onemli hareketlere sahip olan bir makinedir (Altuner,
2013: 59-61). Isik’in da belirttigi tlizere, Kartezyen bir bakis agisiyla bakildigi zaman
Descartes’e gore, beden yalnizca Tanri tarafindan bigimlendirilmis bir ara¢ konumunda yer
almaktadir (1998: 121).

Descartes’in Kartezyen goriisleri biitiin bir modernite doneminde de etkinligini
stirdirmiistiir. Aydinlanma doneminde de akil ve beden ikili bir karsitlik ¢ercevesinde ele
alimmistir. Bu donem de akla Oncelik tanmiyarak, akli merkeze yerlestirirken bedeni ise,
tamamen yok saymasa da goriinmeyen bir nitelige indirgeyerek, dislamistir (Nazli, 2009: 61).
Ciinkii Aydinlanma diisiincesinin diinyay1 agiklama ve insani tanimlama Olgiitii her zaman
akil olmus ve bu dolayimla akil yiiceltilirken, beden aklin tahakkiimiinde bulunan bir nesne
olarak dogal olana terk edilmistir (Bagh, 2002: 49; Bozok, 2009: 1194). Modernligin
elestirilmesi, Kartezyen anlayisin da elestirilmesini ve bedenin yalnizca biyolojik bir yap1
oldugu diisiincesinin terkedilmesini saglamis, boylece bedenin sosyal yonii ortaya ¢ikmigtir
(Kara, 2015: 25).

Foucault, bedeni yalnizca biyolojik olarak degil, sosyal olarak da toplumsal yapi
icerisinde ele alan ve bedenin sosyal yoniinii vurgulayan en 6nemli diistiniirlerden biridir
(Nazli, 2009: 63-64). Ona gore; beden toplumsalin ve iktidarin odaginda olan, iktidarin
derinlemesine isledigi, denetledigi, diizenledigi, sekillendirdigi ve normallestirdigi bir
nesnedir (Corbin vd., 2008: 10).

Klasik iktidar teorisinde yonetici sinif, kurum, devlet gibi makro yapilarda isleyen ve
belli bir merkeze dayanan genel bir iktidar anlayisinin aksine Foucault’ya gore, iktidar
merkezsizdir, hi¢cbir zaman belirli bir yere yerlesen ve belirli bir noktadan hareket eden,
yukaridan asagiya toplumun derinliklerine inen, birilerinin elinde olan, yani bir mal gibi sahip
olunan ve ona sahip olanla olmayanlar arasindaki bir fark degildir. Ciinkii iktidar dolasimda
olan ve ag gibi isleyerek tiim toplumsal yapiya tabandan yayilan i¢ ige ge¢mis, karmasik bir
iliskiler yumagidir (2011: 123,106; 2015c: 70). Dolayisiyla Foucault’ya gore, bir iktidar
analizi yapmak istiyorsak yalnizca tek bir iktidardan degil, toplumsal alanin her bir noktasina
yayillmis olan, sayisiz pratikle birlesen, farkli iktidar bigimlerinden s6z edilmesi
gerekmektedir. Ciinkii bir toplum, yalnizca tek bir iktidarin faaliyette oldugu {initer bir yap1
degil, farkli tiirde iktidarlardan olusan, spesifikligini koruyan bir iliski bi¢imidir (Foucault,
2014: 145). Bu agidan bakildigi zaman Foucault’ya gore, toplum i¢inde sayisiz iktidar iliskisi,
bir anlamda mikroskobik iktidarlar mevcuttur ve Foucault, toplumun iginden gecen bu iktidar

iligkilerinin neler oldugunu, bu iktidar iliskilerinin nelere yol ac¢tigini, bireyleri birbirine nasil



bagladigini, bireylerin davranislarinda, eylemlerinde, bedenlerinde nasil isledigini analiz
etmektedir (2015e: 176; 2011: 231).

Foucault, iktidar iliskilerinin devlet aygitlarinin bireyler {izerinde uyguladig: iliskiler
oldugu kadar, ayn1 zamanda bir kisinin bagka kisilerin davraniglarini yonlendirmek igin
kullandig1, farkli bigim ve diizeylerde olan, kesin ve degismez bir bigimde verili olmayan, her
an tersine donebilen, degisiklige ugrayabilen hareketli iliskiler oldugunu, doénemlere ve
diizeylere bagh olarak birbirlerinden oldukga farkli yontemler ve teknikler kullandigini ileri
stirmekte ve toplum igindeki farkli yapidaki iktidar diizeylerinin analizini yapmaktadir
(2015e: 70,161; 2014: 235). Ornegin bir polisin toplumla olan iktidar iliskisi ile bir babanin
esi ve cocuklart arasindaki iktidar iliskisi birbirinden farklilik gostermektedir. Her iktidar
iliskisinin kendine 6zgii yontemleri, teknikleri ve teknolojisi bulunmaktadir (Foucault, 2015e:
176). Kisaca Foucault’ya gore; bir toplum igerisinde hem devlet aygitlarinin bireyler tizerinde
etkili ve egemen oldugu hukuksal bir iktidar hem de bu hukuksal aygittan bagimsiz ve ¢ok
daha genis bir yiizeyde islev goren, hukukun disinda da var olan, tek bir noktadan hareket
etmeyen, karmasik, i¢ ice gecmis bir iktidar agi ve dolasimi mevcuttur (2015e: 161-162).

Foucault, bir iktidar iliskisinin uygulanabilmesi i¢in bireylerin belli bir 6zgiirliige
sahip olmasi gerektigini ileri siirmektedir. Cilinkii distiniire gore, iktidar yalnizca 6zgir
bireyler iizerinde ve bu bireyler 6zgiir olduklart siirece isleyebilmektedir. Bu sebeple de
iktidar, bireylere farkli davranis bi¢imlerinin ve farkli tepkilerin benimsenebilecegi bir
imkanlar alan1 sunmakta ve onlara sdzde bir 6zgiirliik vadetmektedir. Ciinkii eger iktidar
bireyleri baski altinda tutup, bir kisitlama dayatiyorsa bunun adi tahakkiim olmaktadir ve bu
noktada iktidar iligskilerinden s6z edilememektedir (2014: 75, 235-236). Bu baglamda
Foucault, iktidarin negatif ve olumsuz anlamindan uzaklasarak, iktidar1 yalnizca kaba bir
tahakkiim olarak baski kavramiyla, “hayir” diyen bir hukukla aynmi ¢ercevede
diisinmemektedir. Ciinkii ona gore iktidar, sadece hayir diyen, baski uygulayan, yasaklayan,
dislayan, sinir ¢eken ve cezalandiran hukuksal ve bigimsel bir anlayisa sahip, negatif bir sey
degil, soylem ve bilgi iireten, zevk ve arzu yaratan, bedenleri calistirip, davraniglara niifuz
eden, olumlu etkileri olan sevimli, pozitif bir seydir (2011: 68-69; 2015e: 49,74). “Eger
yalnizca baskici olsaydi, ya yasagin igsellestirilmesini ya da 6znenin mazosizmini kabul
etmemiz gerekirdi ki sonugta ikisi de ayni seydir” (Foucault, 2015e: 74). Dolayisiyla
Foucault, iktidarin bireyleri bastirmadigini bireylerin aslinda diisiiniilenin aksine ¢ok daha
Ozgiir olduklarini, bireylerin yalnizca belirli bir tarihsel donem igerisinde kurulu olan bazi
temalar1 hakikat ve agiklik olarak kabul ettiklerini, bdylece bu iktidarin bireylerin

davraniglarin1 yonlendirdigini ve bireylerin olasi eylemlerini diizene koydugunu, onlari



siirladigini ileri siirmektedir. Bu baglamda Foucault’ya gore, iktidar bir yonetim sorunudur.
Cilinkii yonetim, bir ¢okluk iginde yer alan bireylerin zihinlerini yoneterek, onlarin davranis ve
eylemlerine yon veren, bireyleri doniistiirendir (2014: 74-75, 99). S6z konusu ekonomik
iktidar oldugunda ise, sistemin can damari olan tiiketim ideolojisinin de bireylerin
davraniglarina yon veren bir gii¢c odaginin elinde oldugu gercegi akla gelmelidir.

“Iktidar her yerde hazir ve nazirdir...iktidar her yerdedir; her seyi kapsadigindan degil
her yerden geldiginden dolayr her yerdedir” (Foucault, 2015c: 69). Bu sebeple Foucault’ya
gore; iktidar1 elinde tutanin kim oldugunu arastirmaktan c¢ok iktidarin hangi bi¢imlerden,
hangi yollardan ve sdylemlerden gecerek bireyleri nasil etkisi altina aldigini, onlarin
davraniglarini, hareketlerini, bedenlerini nasil diizenledigini, arzu ve diislincelerini nasil
sekillendirip olusturdugunu ve bireylerin hayatlarin1 nasil kontrol ettigini aragtirmak
gerekmektedir. iktidarin neden yukarida oldugunu sormak yerine, 6znelerin iktidar pratikleri
tarafindan nasil maddi olarak kuruldugunu sorgulamak gerekmektedir. Yani asil hedefi
iktidar1 incelemek degil, 6zneyi incelemek olan Foucault, 6zneyi ¢oziimlemek admna iktidar
iligkilerine yonelmis ve bireylerin bedenlerine, diisiincelerine, duygularina, arzularina,
davraniglarina, eylemlerine, giindelik hayatlarmma yani yasamlarina ve varoluslarina sinen,
kilcal bir var olma bi¢imi olan iktidarin teknolojilerini, pratiklerini ve siirekli olarak yeni
araglar arayan tekniklerini arastirmistir (Foucault, 2011:105; 2014,57-58; 2015e:23,247).

Foucault’nun ele aldigi iktidar kavramsallastirmalarindan birisi de biyoiktidardir ve bu
iktidar Foucault’ya gore, beden iizerinden isleyen, disiplin (anatomo-politika) ve niifusa
uygulanan biyopolitika olmak tizere iki farkli bi¢imde islerlik gostermektedir.

Foucault’nun egemenlik paradigmasiyla kiyaslayarak anlattigi biyoiktidar, egemenlik
anlayisinda oldugu gibi bastirmayla, korkutmayla, iskenceyle, cezalar ve yasaklarla is
gormemekte aksine yasami destekleyip, cogaltmakta, yasami etkileyebilecek yasamin iginde
var olan tiim siiregleri kategorize etmekte, bireyleri rizanin imal edilmesine dayanan, belli bir
ozgiirliikle denetleyip kontrol etmekte, bu sdzde 6zgiirliik ¢ercevesinde bedenleri diizenleyip,
dontstiirmekte bireyleri kendi arzu ve istegiyle dolayisiyla bireylerin kendi 6zgiir iradesiyle
dahil oldugu belirlenmis, evrensel bir kalibin icine yerlestirmektedir. Biyoiktidar yasamla ve
yasayan bireyle ilgilenmekte, bedenler iiretip, bu bedenleri yaratti§i normlar ¢ergevesinde
normallestirmektedir. Bu baglamda biyoiktidar bireyleri belirledigi amaglar dogrultusunda
denetlemek, diizenlemek, normallestirmek ve tiiketime yonlendirmek adina bireylere iletisim
araclart araciligiyla saglik, genclik, giizellik, gibi bedene yonelik sdylemler sunmaktadir.
Ciinkii Foucault’ya gore iktidar, bedenleri bir ge¢is yolu olarak goérmekte ve kendisini ancak

bireylerin bedenleri lizerinde agiga vurabilmektedir (2011:106).



Foucault’ya gore, bedeni denetleyen ve diizenleyen biyoiktidar burjuva toplumunun en
biiyiik icaatlarindan biridir ve kapitalizm i¢in de vazgecilmez bir unsurdur. Ciinkii kapitalizm
bedenleri denetimli bir bigimde liretim aygitina dahil ederek niifusu ekonomik siireclere gore
ayarlamaktadir. Ancak, kapitalizm hem disiplinin hem de biyopolitikanin ayni anda biiylyiip
giiclenmesini, gelismesini ve bu sayede de bedenlerin kapitalizme daha bagimli hale
gelmesini istemistir (2015¢: 100). Modern sonrasi giinlimiiz ekonomisinde ise teknolojik
gelismelerin iiretim {izerindeki etkisiyle ekonomik dengeyi saglayan iiretimden ¢ok tiikketim
olmustur. Ciinkii kapitalist sistemde iktidar tiiketimi koriikleyen ve arzulatan bir pazar
ekonomisinden beslenmektedir. Bu sebeple de bu sistem igerisinde iktidar i¢in beden, tirettigi
stirece degil, tiikettigi slirece 6nemli hale gelmistir (Kalan, 2014: 146; Taskaya, 2009: 121).

Kapitalist sistemde iktidar artik bireyin mutlulugunun beden araciligiyla olustugunu
varsayarak bedenleri kontrol edip, doniistlirmeyi amacglamakta ve bireylerin biyolojik
varoluslarina dair olan her seyi bir zevk aracina doniistiirerek onlari tiiketime yonlendirmek
istemektedir (Hatun, 2010: 304). Dolayisiyla giinlimiizde artik bedenler ticari bir meta olarak
ekonomik iktidarin kar amagli politikalar1 dogrultusunda belirli sdylemlerle denetlenmekte ve
diizenlenmektedir. Bu baglamda bireylere siirekli olarak bedenin goriiniimiine yonelik yazili
ve gorsel sOylemler sunulmakta ve bu sdylemler araciligiyla da bireyin arzu ettigi ideal
bedene ulasabilecegi anlayisi empoze edilmektedir. Bireylere sunulan bu ideal beden ise
giizel, geng, saglikli, formda bir bedendir. Bireyin bu ideal bedene ulasabilmesinin sart1 ise,
belirlenen normlara uymasi, ona sunulan iriin ve hizmetleri kullanmasiyla miimkiin
olabilmektedir. Bu soylemler biiyiik 6nem tasimaktadir. Cilinkii Timirturkan’in ifade ettigi
bi¢cimiyle Foucault’ya gore sdylem, ‘“konuyu insa eder, bilgimizin nesnelerini belirler ve
tiretir” (2013: 238).

Bireyler sdylem yoluyla iginde yasadiklart diinyayi, yasamlarini, bedenlerini,
tercihlerini, iliskilerini, anlamlandirmakta ve belli bir ¢cergeveye oturtmaktadir. Foucault, belli
bir donem igerisinde bir sdylem iretilirken sdylem ile birlikte bireylerin i¢inde bulundugu
donemin kurallarina, kisitlamalarina yani hakikatlerine tabii tutuldugunu ileri siirmektedir
(2015e: 171). Foucault’nun hakikatten anladigi, dogru ile yanlisin birbirinden ayirilarak,
dogru kabul edilene iktidar etkilerinin yiiklendigi bir tiir genel normdur. Hakikat, dogru kabul
edilmesi gereken sOylemlerin her an ve herkes tarafindan ifade edilmesidir (2011: 51; 2015e:
177). Hakikat iktidarin var oldugunu soyledigi seydir, iktidarin etkisi ve belirleyiciligi
dogrultusunda bireylerin davraniglarini, eylemlerini, tavir ve tutumlarini sinirlayan
bedenlerini doniistiiren normlarin belirleyenidir (Foucault, 2011:50; Bastiirk, 2012: 66).

Foucault’ya gore, bu hakikatler ekonomik ve politik tesvik altinda iktidarin kurumlari



araciligiyla sdylem tiretmektedir. Foucault, bu kurumlardan birisinin de kitle iletisim araglari
oldugunu ileri siirmektedir (2011:50). Bu noktada bir kitle iletisim araci olan kadin dergileri
de bireylere belli bir hakikat etkisi saglayan bir iktidar tasiyicis1 goérevi gérmekte ve bireylere
giizellige yonelik yazilar, reklamlar ve gorseller araciligiyla bir giizellik normu sunarak
bireylerin hem giizellige ve bedene yonelik algilarin1 yonetmekte, yani bir hakikat etkisi
yaratarak bireyleri bu normlar arzulamaya yonelterek normallestirmekte ve onlar
doniistiirmekte hem de belirlenen bu normlar ¢ergevesinde bireyleri kapitalist sistemin tirettigi
irin  ve hizmetleri kullanmaya tesvik ederek tiikketime yonlendirilmektedir. Bu
yonlendirmeler, bireyleri neredeyse sadece tiiketerek var olabilecekleri diisiincesi ¢ergevesine
hapsetmekte, bedenlerine iligkin onaylanma mekanizmalarmin esiri haline getirerek bireylerin
anlam diinyalarin1 sahte iceriklerle doldurarak mutsuzluk kaynagi yaratmaktadir. Bu

calismanin problematigi de bu ¢ercevede belirlenmistir.

Amag ve Kapsam

Bu arastirmanin temel amaci giinlimiiz tiiketim toplumunda kadin dergilerinin ideal
beden ve giizellige yonelik sdylemlerle bireylerin zihinsel insalarini olusturarak, bedenler
tizerinde nasil bir denetim mekanizmasi kurdugunu, bireyleri giiniin ideal beden ve giizellik
anlayisina nasil uygun hale getirmeye calistigini ve bu siirecte biyoiktidarin isleyis
sistematigini giizellik temali yazilar, reklamlar ve bu yazilar ve reklamlarin yaninda yer alan

gorseller kapsaminda inceleyerek ortaya koymaktir.

Varsayimlar

1. Beden tiiketim toplumu igerisinde biyoiktidara 6zgii bir yontemle kadin dergilerinde
yaratilan bedene ve giizellige yonelik normlar gergevesinde giderek denetim altina
alinmakta, normallestirilmekte ve ekonomik iktidarin belirledigi ihtiyaglara yonelen
bir tiiketim aracist haline gelmektedir.

2. Kadin dergileri bir taraftan ideal beden ve giizellige yonelik soylemler aracilig ile
bedenleri denetleyip diizenlemede biyoiktidarin katalizorliiglinii  yaparken, diger
taraftan bireyleri giizellik endistrisinin trettigi iirlin ve hizmetleri tiiketmeye tesvik

etmektedir.

Arastirma Sorular1
Aragtirmanin amaci ve varsayimi dogrultusunda olusturulan temel arastirma sorulari

ise su sekildedir:



1. Kadin dergilerindeki ideal beden ve giizellige yonelik yazili ve gorsel soylemler
araciligiyla beden nasil ve hangi konular, normlar c¢ergevesinde denetim altina
alinmaya, diizenlenmeye ve normallestirilmeye ¢alisilmaktadir?

2. Kadin dergilerindeki ideal beden ve giizellige yonelik sdylemler bireyleri ne tiir

sOylemler araciligiyla ve ne sekilde tiiketime yonlendirmektedir?

Onemi

Bu tez, kadin dergilerindeki ideal beden ve giizellige yonelik sdylemleri elestirel bir
bakis agisiyla ele alarak, bireylerin bedene ve giizellige yonelik algilarinin nasil insa edildigini
ve bu insa esnasinda biyoiktidarin isletilmesi yoluyla bireylerin kar amacgli bir politika
dogrultusunda nasil denetim altina alinarak, tiiketime yonlendirildigini ortaya koymak
ac¢isindan 6nem tagimaktadir.

Literatiirde ideal beden ve giizellik anlayisini ele alan pek ¢ok calisma olmasina
ragmen ideal beden ve giizelligi biyoiktidar ¢ercevesinde degerlendiren caligmalarin kisitlt
oldugu gorilmiistir. Bu sebeple yapilan arastirmanin mevcut eksikligin - ortadan

kaldirilmasina katkida bulunmasi diistiniilmektedir.



BIiRINCI BOLUM
IKTIDARIN BEDENI DENETLEME ve NORMALLESTIRME CABALARINA
FOUCAULT’NUN BAKISI

1.1. Egemen iktidarin Azap Cektirdigi Beden

Foucault, Hapishanenin Dogusu adli kitabina Damiens’in korkung iskence sahnelerini
en ince ayrintisina kadar anlatmakla baslamaktadir. 1757°de Fransiz ordusunda asker olan
Damiens, bir bigakla Kral XV. Louis’in istiine yiirliyerek kralin kii¢iik, 6nemsiz bir yara
almasina sebep olmustur. Akabinde Damiens, her ne kadar direnmeden teslim olup, krali
oldiirmek amaci giitmedigini sadece korkutmaya c¢alistiginmi ileri siirse de 0 donemde kral
halkin tamaminin babasi olarak kabul edildigi ve bu su¢ ebeveyni Oldiirme suguyla es deger

goriildigii i¢in Damiens, baba katili olarak mahkum edilmistir (Gutting, 2010: 117).

Elinde yanar halde bulunan iki libre agirligindaki bir mesaleyi tasiyarak {izerinde bir gémlekten bagka
bir sey olmadigi halde, iki tekerlekli bir yiik arabasina gotiiriilecekti; sonra ayni yiik arabasiyla Greve
meydanina gotiiriilecek ve burada kurulmus olan daragacina ¢ikartilarak memeleri, kollari, kalgalari,
baldirlar1 kizgin kerpetenle ¢ekilecek; babasini (kralt) dldiirdiigii bicag: sag elinde tutacak ve kerpetenle
cekilen yerlerine erimis kursun, kaynar yag, kaynar recine ve birlikte eritilen balmumu ile kiikiirt
dokiilecek, sonra da bedeni dort ata cektirilerek parcalatilacak ve viicudu ateste yakilacak, kiil haline

getirilecek ve bu kiiller riizgara savrulacaktir (Foucault, 2015d: 33).

Foucault, hemen akabinde Leon Faucher tarafindan Paris’te gen¢ suglular ig¢in
yazilmis yonetmelige dair bagka bir belgeyi sunar. Bu yonetmelikte mahkumlarin sabah kacta
kalkacaklari, giin i¢inde neler yapacaklari, nasil hareket edecekleri, ne zaman uyuyacaklari

saat saat belirlenerek maddeler seklinde diizenlenmistir.

Maddel7. Tutuklular giine kisin saat altida, yazin beste baglayacaklardir. Caligma siiresi her mevsimde
giinde dokuz saat stirecektir. Gilinde iki saat egitime ayrilacaktir. Calisma ve giin, kisin saat dokuzda,
yazin sekizde sona erecektir.

Madde 18 Kalkis: Tutuklular trampetin ilk ¢alisinda kalkmak ve sessizce giyinmek zorundadirlar, bu
arada gozetmenler hiicrelerin kapilarim agacaklardir. Ikinci calista yataklarimi yapmis durumda, ayakta
olacaklardir. Ugiinciisiinde, sabah duasmin yapildigi tutukevi kilisesine gitmek iizere siraya
gireceklerdir. Trampetin her ¢aliginin arasinda bes dakika vardir.

Madde 19. Dua tutukevi papazi tarafindan yapilacak ve arkasindan ahlaki veya dinsel bir metin

okunacaktir. Bu ig yarim saatten fazla siirmeyecektir.



Madde 20. Caligma. Tutuklular yazin altiya ¢eyrek kala avluya inerler ve ellerini yiizlerini yikadiktan
sonra, giiniin ilk ekmegi dagitilir. Bunun arkasindan atdlyelere gore gruplanirlar ve galisma yerlerine
giderler; calisma yazin saat altida, kisin saat yedide baslar.

Madde 21. Yemek. Tutuklular saat onda calisma yerlerinden ayrilarak yemekhaneye giderler; avluda
ellerini yikar ve boliikler halinde toplanirlar. Yemekten sonra, on bire yirmi kalaya kadar teneffiis
verilir.

Madde 23. Tutuklular okuldan bire yirmi kala boliikler halinde ayrilirlar ve teneffiis i¢in avlularina
girerler, trampet ¢calmasiyla birlikte atdlyeler halinde toplanirlar.

Madde 24. Saat birde atdlyelere varmis olmalidirlar: ¢alisma saat dorde kadar siirer.

Madde 25. Saat dortte atdlyelerden ayrilarak avlulara gidilir, tutuklular burada ellerini yikar ve
yemekhaneye gitmek iizere boliikler halinde toplanirlar.

Madde 26. Aksam yemegi ve onu izleyen teneffiis bese kadar siirer; tutuklular bu saatte atolyelere geri
donerler.

Madde 27. Calisma yazin saat yedide, kisin saat sekizde kesilir; atdlyelere son kez bir ekmek dagitimi
yapilir. Bir tutuklu veya bir gdzetmen tarafindan bazi egitici veya duygulandirict konularda yapilan
ceyrek saatlik bir metin okumasindan sonra, aksam duasi yapilir.

Madde 28 Tutuklular ellerini yikadiktan ve avluda yapilan iist bas denetiminden sonra, yazin yedi
bugukta, kisin sekiz bugukta hiicrelerine gitmek zorundadirlar; trampetin ilk ¢alinisinda soyunmali ve
ikincisinde yataga girmis olmalidirlar. Hiicre kapilart kapatilir ve gozetmenler diizen ve sessizlik

saglamak i¢in koridorlarda dolasirlar (Foucault, 2015d: 37-38).

Foucault’ya gore, 18. ylizyilin ortalarina kadar her ceza bilinyesinde bedene yonelik bir
iskence ve siddet barindirmustir. Iskence, hem bir yasal sorgulama ydntemi olarak hem de
sucun hakikatini ortaya ¢ikarmay1 saglayan bir infaz yontemi seklinde kullanilmis ve iktidarin
temel bir hukuksallik ¢er¢evesinde islenmesi savunulmustur. “Bu modele gore iktidar 6ziinde
olumsuzdur: hayir der, reddeder, dislar, gizler; yasa dayatir, diizen getirir ve kurallarla isler;
iktidar yasaklar ve cezayla tehdit eder; iktidar sansiir uygular” (Keskin, 2005: 117,119).
Dolayisiyla Guttig’in de belirttigi iizere, Foucault’'nun verdigi bu iki ornekten ilki, 18.
yiizyilin ortalarina kadar suclularin nasil bir azap biciminde iskenceyle cezalandirildigini ve
monarsik hukuk anlayisinda cezalandirmanin nasil isledigini gosterirken, digeri ise
cezalandirmanin goriiniiste daha insancil yapisini, yani disiplinci iktidar anlayisini temsil
etmektedir (2010: 118).

Foucault’nun ilk ceza agig1 olarak anlattifi azap cektirmenin dekorunda daragaci;
bagroliinde ise hiikiimdar vardir. Yasalar hiikiimdarin idaresinde oldugundan dolay1 yasaya
kars1 gelmek bir anlamda hiikiimdara karsi gelmek anlamini tasimakta ve bu durumda
hiikiimdar sugun cezasini fazlasiyla ve zalimce Odetebilmektedir (Merquior, 1986: 115).
Verilen cezada hiikiimdara ait bir pargca olmasindan dolay1 ise, bu ceza hem kisisel hem de

kurumsal bir intikam seklindedir. “Bizzat yasanin tanimindan, onun savunduklarini
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cigneyenlerin cezalandirilmasi yoluyla, yalnizca otoritesini savunmaya degil, ayn1 zamanda
bu otoriteyi hice sayanlardan intikam almaya yonelik oldugu goriilmektedir” (Foucault,
2015d: 92-93). Dolayisiyla bu agidan bakildigi zaman azap ¢ektirme, adaleti saglamay1
amaclamamakta yalnizca hiikiimdarin iktidarimi isler duruma getirmekte, giicli elinde tutan
hiikiimdarin ayricaligini, gérkemini ve siddetini goriiniir kilmakta ve bireyler iizerinde kiiglik
bir yasa ihlalinde bile cezalandirilabilecegi korkusu yaratmaktadir. Azap ¢ektirmenin toplum
icinde bir 6rnek teskil etmesi adina ise bu dehset dolu torene, azap g¢ektirmenin seyirlik
mekanina halkin da katilmasi istenmektedir. Ciinkii insanlarin hiikiimranin ayricaligini,
giiclinii, Ustiinliigiinii bilmeleri yetmemekte, iktidarin istiinliiglinii sergileyen siddeti
gozleriyle goérmeleri ve bu siddetten korkmalari, suglunun cezalandirilmasina, iskencesine
tanik olmalar1 ve hatta bir noktaya kadar bu iskenceye ortak olmalar1 gerekmektedir
(Foucault, 2015d: 105-106). Ancak halk, egemen iktidar anlayisindaki hiikiimdarin giiciinii ve
Ustlinliiglinii gosteren bu azap ¢ektirmelerin seyrine yalnizca sug¢lunun acilarimi izlemek ve
infaz1 gergeklestirecek olan cellad: tahrik etmek amaciyla gitmemekte, artik 6lmekte olan ve
kaybedecek higbir seyi kalmayan suglunun iktidara olan isyanini dinlemek icin de
gitmektedir. Cilinkii hiikkiimdarin acimasiz giiciinii gosteren bu infaz torenlerinde iktidari
elinde bulunduranlar alaya alinirken, suglular da bir kahramana doéntismektedir (Foucault,
2015d: 109).

Foucault’ya gore, 18. yiizyilda hiimanist bir gelenegin gelismeye baslamasi ve duyarl
bir ruhun ortaya ¢ikmasiyla birlikte halk artik bazi ceza uygulamalarina katlanamaz hale
gelmigstir. Cezalar arasinda toplumsal siniflara gore farklarin olmasi, biiyiik olmayan suclara
agir cezalarin verilmesi, hirsizlik gibi kiigiik suclarin 6liimle cezalandirilmas: halkta
memnuniyetsizlige ve c¢alkantiya sebep olmustur (2015d: 110-111). 18. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren azap cektirmeye dair itirazlar felsefeciler, hukukgular, kuramcilar, yasa
koyucular olmak tizere pek ¢ok yerde goriilmeye baglamistir (Foucault, 2015d: 125).

Reformcular bu acimasiz ve kuralsiz cezalandirma sisteminin insanlik dis1 ve yetersiz
oldugunu anlayarak cezanin bir tiir intikam degil, pismanlik yaratmasi gerektigi diislincesini
ileri stirmiislerdir. Clinkii onlara gore, su¢ hiikiimdara yonelik bir sey degil, toplumu tehlikeye
sokan bir seydir ve bu sebeple topluma karsi islenen suclari diizeltecek, kamu diizenini
saglayacak ve sucluyu topluma kazandiracak yeni cezalandirma yontemleri gelmelidir. Bu
yeni cezalandirma yontemlerinin gelmesini istemelerindeki amag, sugluya daha az ceza
vermek degil, daha iyi cezalandirmak ve ona cezanin mantigi kabul ettirmektir (Merquior,
1986: 117-118). Cezayr veren ve uygulayan iktidar1 toplumsal biinyenin derinliklerine
yerlestirmektir. (Keskin, 2005: 119).
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Onerilen bu yeni cezalandirma sisteminde de kapatma, siirgiin, zorla c¢alistirma gibi
bedene yonelik cezalar mevcuttur. Ancak bu azap c¢ektirmedeki gibi bedene aci1 ¢ektirmek
olarak degil, bedeni ara¢ ve araci olarak belli bir 6zgiirliikten mahrum birakmak, hapsetmek
yoluyla yapilmaktadir. Fiziksel aci, bedenin dogrudan dogruya aci ¢ekmesi artik cezayi
meydana getiren bir unsur olmaktan c¢ikmistir. Adaletin suglularin bedenine ulasarak
miidahalelerde bulunmasi gerekiyorsa da bu daha derli toplu ve nihai bir amag¢ igin
yapilacaktir. Bu yeni sistemle birlikte celladin yerini biiyiik bir teknisyenler ordusu olan
“gdzetmenler, hekimler, papazlar, psikiyatrlar, psikologlar, egitmenler” alacaktir (Foucault,
2015d: 43-44).

Biitiin bu gelismelerle birlikte beden artik hiikiimdarligin teatral sahnesinde dehset
dolu iskencelere, cezalara maruz kalan, parcalanan, damgalanan, asagilanan, teshir edilen
seyirlik bir unsur olmaktan ¢ikarak, 18. yiizyil sonu itibariyle hapishane gibi kapali ve gizli
mekanlara taginmis ve bireyin davranislarina yon veren, bireyi gézetleyen, ayiran, ayristiran,
normallestiren, terbiye eden, egiten, denetleyen, disiplinci bir iktidarin nesnesi haline
gelmistir. Bu disiplinci iktidarin ceza anlayis1 ise, bedenden ¢ok ruha, bireylerin zihinlerini
kontrol etmeye yonelmistir (Foucault, 2015d: 50-51). Bireylerin bedenleri {izerinde iktidar
uygulamanin yolu artik diisiincelerin denetim altina alinmasindan ve bireylerin kendisiyle
kurdugu belli bir iliskiden ge¢cmektedir. Artitk amag suglu bireyin fiziksel bedenine azap
cektirmekten ¢ok, reformcularin onerdigi hiimanist bir anlayis gergevesinde bireyin ruhunu
denetlemek, 1slah etmek, bireyi normallestirmek, uysallastirmak, itaatkar, tiretken ve yararl
hale getirerek onu doniistiirmektir. Ruhu bir siyasal anatominin sonucu ve aleti olarak bedenin
hapishanesi haline getirmektir. “Ruh bedenin hapishanesidir” (Foucault, 2015d: 68). Ruhun
denetiminin buradaki anlami, bedenin daha incelikli ve ayrintili bir sekilde denetlenmesidir.
Ciinkii bireylerin psikolojik tutumlarina ve egilimlerine yon vermenin, degistirmenin
dolayisiyla bireylerin zihinlerini kontrol etmenin yegane amaci bireylerin bedensel

davraniglarini ve hareketlerini daha iyi denetim altina almaktir (Gutting, 2010: 119-120).

1.2. Disiplin (Anatomo-Politika) ve Denetlenen Beden

Disiplin, bir toplum igerisinde baris ve diizenin saglanip korunmasinin araci ve
garantisidir. Disiplin, farkli iktidarlarin daha insancil bir yonetim tipi olusturmak amaciyla
toplandig1 bir mekanizmadir (Bernauer, 2005: 231). Foucault, disiplini incelerken genelden
ozele gidip disiplinin nerelerde isledigi ve ne dl¢lide yeniden iiretildigini incelemek yerine;
Ozelden genele dogru ilerleyen bir analiz yontemi kullanir ve kendilerine ait tarihleri ve

yontemleri olan ¢ok sayidaki kiiglik mekanizmalardan genel diizlemdeki iktidar
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mekanizmalarina dogru ilerler ve bireylerin bu mekanizmalar tarafindan nasil denetlenip,
doniistiiriildiiglint, bu mekanizmalarin toplumsal yapi igerisinde nasil yayginlastigini inceler
(Brocling, 2008: 36).

Foucault’ya gore disiplin, yalnizca bir kurum yahut aygitla anlasilmasi gereken bir
iktidar modeli degildir. “Disiplin, iktidar1 icra etmenin bir tarzi olup koskoca bir aletler,
teknikler, usuller, uygulama diizeyleri, hedefler biitiiniidiir, o bir iktidar fizigi veya
anatomisidir, o bir teknolojidir” (2015d: 316). Ona gore disiplin, toplumsal yap1 i¢indeki en
kiigik unsura kadar inerek, bireylere ulasmakta ve bireyleri bireysellestirerek
denetlemektedir. Disiplin, bireylerin yeteneklerini, becerilerini arttirmanin, pekistirmenin,
bireye ait davranis, eylem ve tutumlar1 denetlemenin ve bireyi iiretim sisteminde en yararli
olabilecek yere yerlestirmenin pesindedir (Foucault, 2014: 149-150).

17. ve 18 yiizyilin teknik icatlar1 ile 18. ylizyilin sonunda ger¢eklesen anayasal
reformlar ve yeni yonetim bigimleri sonucunda ortaya ¢ikan bu yeni iktidar teknolojisi,
bedenlerle, bedenlerin davranis, eylem ve tutumlartyla, dolayisiyla bedenlerin yaptiklariyla
ilgilenmistir (Foucault, 2011: 112). 18. yiizyilhn ikinci yarisinda birey, sekli ve becerisi
olmayan bir bedenden ihtiya¢ duyulan bir makineye doniigsmiis ve iktidarin hem nesnesi hem
de hedefi haline gelerek manipiile edilen, bigimlendirilen, terbiye edilen, uysallastirilan, itaat
eden ve yarar saglayan bir beden haline getirilmistir (Foucault, 2015d: 208). 18. yiizyilda
ziyadesiyle ilgi gosterilen bu itaatkarligin iginde beden, iktidarin ilk kez nesnesi olmamus, her
toplumda baski, yasak ve zorluklar uygulayan iktidarlar i¢inde bir sekilde yer almigtir. Ancak
disiplinle birlikte yeni olan sey, iktidarin sanki yalnmizca tek bir birey iizerinde
uygulaniyormuscasina etkili ve verimli olmasi istendiginden dolay1 bedenin denetiminin artik
yonetilecek insan sayisinin fazlaligina ragmen kitle olarak degil, birey olarak en ince
ayrintilariyla ele alinmasidir (Foucault, 2015d: 209; 2015e: 91).

Foucault, “bedene islemlerinin 6zenli denetimine izin veren, onun gii¢lerinin siirekli
olarak tabi kilinmasini saglayan ve onlara bir itaatkarlik-yarar oran1 dayatan bu yontemlere
disiplinler” adin1 vermekte ve ordu, okul, at6lye, manastir gibi kurumlarin igerisinde disipline
yonelik uzun siireden beri ¢ok sayida yontem bulundugunu ileri siirmektedir. Disiplini
bedenin sahiplenildigi bir kolecilik anlayisindan, efendisinin idaresinde olan ev
hizmetkarhigindan ayirmaktadir, ¢iinkii bu anlayislar disiplinden olduk¢a biiyiik farkliliklar
gosteren anlayislardir (2015d: 210). Kolelik veya hizmetkarlik gibi geleneksel bigimdeki
baskici tahakkiimlerin aksine disiplin daha olumlu ve tiretkendir. Ciinkii bedenin ekonomik
olarak miimkiin yararliligmmin arttirllmasina olanak tanimaktadir (Lemke, 2014: 57; Paras,
2016: 109).
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Foucalt’ya gore, disiplinin tarihsel ani, bedenin becerilerinin, yeteneklerinin
gelistirilerek, bireylerin yararli hale getirildigi, uysal, itaatkar kilindig1 ve biitiin bunlarin ayni
mekanizma i¢inde yapilmasinin amagladigi andir. Ciinkii bu andan itibaren iktidar, beden
lizerinde calismakta, bedenin davraniglarini, hareketlerini denetlemekte, bedenin
derinliklerine inerek, bedeni yeni bir iktidar mekanizmasi igine yerlestirmektedir. Boylece
ayni zamanda bir iktidar mekanigi de olan bir siyasi anatomi ortaya ¢ikmaktadir (2015d: 210-
211).

Foucault, bu yeni siyasal teknolojinin birden ortaya ¢ikan bir kesif degil, birbirini
etkileyen, takip eden, tekrar eden bir siire¢ oldugunu ileri siirmektedir. Disiplinin ilk yerlestigi
ve uygulandigi yer ordu olmus bu sayede askeri orgiit yeniden yapilandirilmistir. Disiplin
daha sonra kolejlerde, okullarda devreye girmis, hastane mekanin1 kusatmis ve ¢ok kisa bir
sire iginde tim toplumsal alana yayillmistir (2014: 150; 2015d: 211-212). Dolayisiyla
disiplinci iktidar, bedenleri tiretirken ve denetim altina alirken ayni disipline etme amacina
hizmet eden hastane, hapishane, okul, fabrika, kisla, manastir gibi farkli kurumlardan
faydalanmistir. Disiplin bu kurumlar, toplumsal diizlem igesinde isleyen pratikler ve
sOylemler araciligi ile toplumun derinliklerine yayilmakta ve bireylerin sadece bedenlerini
degil arzularmi, disilincelerini, davranislarini, tutumlarin1 ve hareketlerini de kontrol
edebilmekte, bireylere belli bir bireysellik ve kimlik dayatmaktadir.

Keskin’nin aktardigi bi¢imiyle, Foucault’nun kimlik veya bireysellik ile ima ettigi sey,
toplumsal yap1 iginde yer alan kurumlar, pratikler ve sdylemler araciligi ile bireye yiiklenen
veya bireyin kendi kendisine yiikledigi “bilme, inanma, arzulama, hissetme, davranma,
eyleme” dolayisiyla var olma bigimleridir. Ornegin, bireyin davrams bicimleri toplum
tarafindan “akil hastaligi, suca egimlilik veya cinsel sapkinlik” olarak degerlendiriliyor, birey
bu sekilde etiketleniyorsa ve birey de bu etiketlerin biiyiik bir kisminin kendi disiince, duygu
ve davranis sekilleriyle benzerlik gostererek, uydugunu kabulleniyorsa o zaman deli, suglu ve
sapik kimliklerini de kabul ediyor demektir. Bu baglamda da bireye kurumlar, pratikler ve
sOylemler araciligi ile dayatilan kimlikler, kisisel ve toplumsal diizlem igerisinde sakincali,
olumsuz ve anormal olarak siniflandirilabilmekte ve bu smiflandirma neticesinde birey
tizerinde uygulanabilecek olan tecrit, 1slah, dislama, ortadan kaldirma gibi pratikler de
kurumlar tarafindan yasallagabilmektedir. Foucault’ya gore, bu pratikler bireylerin kimligini,
bedenini, var olusunu denetlemek, diizenlemek ve sekillendirmek amaci tasiyan bir iktidar
aracidir ve bu pratiklerin isleyisi yoluyla bireyler toplum tarafindan kabul edilmeyecegini
diisiindiigii davranis ve eylemlerden uzak durarak kendilerine bir kisitlama getirmekte ve

boylece cezalandirilmaktan, dislanmaktan kurtulmaktadir (Keskin, 2015: 14-15). Dolayisiyla
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birey, bir yaptirma maruz kalmamak, toplumsal ¢ercevenin iginde yer almak, yani
dislanmamak adina, aslinda kendi i¢cinde olumsuz olarak gérmedigi bir davranis ve eylemi
yapmaktan, kendisine dogru gelen bir diisiinceyi agiklamaktan kagimmakta, kendi kendini
disiplin altina sokmakta, siirlamakta ve bu yolla da iktidarin normlarina boyun egerek,
iktidarin arzu ettigi kimliklere biirtinerek, uysal bireyler haline gelmektedir.

Bu durumu, giniimiiz tiiketim toplumu baglaminda degerlendirdigimiz zaman
ekonomik iktidar, birey itizerinden belli bir ekonomik kazang elde edebilmek adma Kitle
iletisim araglar1 araciligiyla cesitli sOylemler tdiretip sunmakta ve boylelikle bireyleri
tektiplestirmektedir. Bu sdylemlerden birisi de glizelliktir. Bireylere giizelligin ve c¢irkinligin
ne oldugu, bedene yonelik kabul edilebilir normlarin neler oldugu yazili ve gorsel olarak
sunulmakta ve bireye bedensel bir kimlik dayatilmaktadir. Bireyler bu bedensel kimligi
olusturan normlar1 kendi i¢inde onaylamasa bile toplum tarafindan dislanmamak, ¢irkin
olarak etiketlenmemek adina kendisine sunulan normlar1 igsellestirmekte ve bedensel
begenilerine goniillii bir kisitlama getirerek, kendi gergekliklerinde olduklari seyi reddederek
iktidarin denetimine girmektedir. Dolayisiyla bireyler kendi arzu ve istekleriyle iktidarin arzu
ettigi bicimde bedenlerini, duygularini, disiincelerini, davranig bi¢imlerini kisaca
varoluslarini denetleyip diizenlemekte, sekillendirmekte ve bu yolla da normallesmektedir.

Foucault, bedenin disiplin ile birlikte siyasal bir alanin i¢inde girdigini ve boylelikle
de iktidar iliskilerinin bedene dogudan miidahalede bulunabildigini ileri siirmektedir. Ona
gore, bedenin siyasal bir alanin igine girmesi, bedenin iktidar tarafindan kusatilmasini
kolaylagtirmistir. Bedenin iktidar i¢in bu kadar 6nem tasimasinin sebebi ise, onun ekonomik
bir gii¢ olarak kullanilmasindan, bir iiretim giicii olarak kabul edilmesinden kaynaklanmakta
ve beden hem iiretken bir beden hem de sekle sokulmus, egitilmis, itaatkar ve uysal hale
getirilmis bir beden oldugu zaman yararli olmaktadir (2015d: 62-63). Giiniimiiz tiikketim
toplumunda ise, iktidar igin beden artik {iretim iglevinden ¢ok tiiketim isleviyle onemlidir.
Dolayisiyla iginde yasadigimiz donem igerisinde bedenler, tiikettigi ve tiiketimi arzulattigi
Ol¢iide 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple kapitalist sistem, bireyleri durmaksizin tiikketime
yonlendirilmekte ve bedeni tikketimi koriikleyen bir meta durumuna indirgemektedir.

Disiplin, belirlenmis kurallar dogrultusunda hareket ekonomisini belirleyebilmek,
bireylerin itaatini garanti altina almak, bireyleri daha yararl ve {iretken bir hale getirebilmek,
onlar1 denetlemek ve kontrol edebilmek adina bireylerin yalmizca duygularini, arzularini,
davraniglarint ve eylemlerini yonlendirmekle kalmamis, bunlarin olanakli kilinmasini
saglayacak temel faktorler olan zaman ve mekan diizenlenmesine de odaklanmistir. Bireyler

mekanlar araciligiyla dis diinyadan yalitilirken ayni zamanda zamansal diizenlemeler de
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olusturularak, birey smirlandirilmis ve boylelikle siirekli ve derin bir zorlama ile bireylerin
disiplini kabullenmesi saglanmustir (Foucault, 2015d: 224; Ozmakas, 2018: 60).

itaatkar ve uysal bedenler yaratmayr amaglayan disiplin, &ncelikle bireylerin
hareketlerinin mekan icinde dagitilmasini saglayarak bu mekanin iginde birgok teknigi
uygulamaya koymustur. Bireyleri mekanlarin i¢ine gruplar halinde degil, bireyler olarak
yerlestirmis ve ne kadar beden varsa mekani da o kadar boliime ayirarak bireyleri dagitima
tabi tutmus ve her bir bireyin davramislarini goézetlemis ve denetlemistir. Disiplin, bedene
hakim olabilmek, bireyler hakkinda bir bilgiye sahip olabilmek, onlarin davranislarini,
eylemlerini kontrol edebilmek, diizenleyebilmek, bireyler tizerinde bir egemenlik saglamak ve
onlarin giiclerinden, yeteneklerinden faydalanabilmek, tehlikenin ve karmasanin Oniine
gecebilmek adina mekani oOrgilitleme yoluna basvurmustur. Bu mekan igerisinde beden
bireysellestirilmis, kayit altina alinmis, bireylerin diger bireylerle yetenekleri ve becerileri
kiyaslanip degerlendirilerek siniflandirilmis, gézetlenmis, bireyler bir rekabet i¢ine sokulmus
ve belli bir hiyerarsi i¢ine dahil edilmistir. Biitiin bu yontem ve pratikler araciligiyla bir
noktada bireylerin davraniglari normallestirilmis ve iktidarin arzu ettigi bigimde davranan
bireylere doniistiiriilmiistiir. Ornegin disiplin, orduda kontrolsiiz, istenmeyen, sapkin
davraniglar igerisinde bulunan bireyleri sabitlemek, askerden kagmalarin, ordu igerisindeki
gereksiz harcamalarin oniine gecmek, fabrikalarda {iretimi arttirmak, is¢ilerin ¢aligmalarini
kontrol etmek, isten kaytarmalarini engellemek, onlarin emek giiciine en iist diizeyde sahip
olabilmek adina mekan diizenlemesinden faydalanmis ve bedenleri bu mekanlar igerisinde
kontrol ederek, bedenlere miidahalelerde bulunarak denetim altina almistir (Foucault, 2015d:
215-225).

Disiplin mekanin disinda zamana da odaklanarak zamani ayri ve ayarlanmis,
diizenlenmis pargalara ayirmis ve bu yolla da zamani1 daha verimli kilmay1 ve bireylerin
disiplini igsellestirmesini saglayan belli bir diizenleme getirmistir. Disiplinde bireylerden
istenilen eylemlerin yapilmasi, zamansal olarak kesin bir sekilde belirtilmistir. Ornegin;
okulda o6grencilerin derse ¢agrilmasi, siralara oturmasi, dersin baglanmasinin, dersin
bitirilmesinin zamani; fabrikada isgilerin fabrikaya girisi, iscilerin ise baglama ve bitirme ile
mola verecekleri ve molayr bitirecekleri zamanlar; orduda askerlerin tabur nizaminda
yiirlirken adimlarini atmalarinin zamani saat, dakika ve saniye seklinde en ince ayrintisiyla
hesaplanarak belirtilmektedir. Dolayisiyla bedenin yaptigi her davranigsin ve eylemin yarar
saglayan bir amaci olmali ve bu sebeple de bireylerin biitliin davraniglarina ve eylemlerine bir
diizenleme getirilmelidir (Foucault, 2015d: 226-228). Bu baglamda Foucault’ya gore, zaman

bedene niifuz ederken iktidarin tim denetimleri de zamanla birlikte bedene niifuz etmekte ve
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bdylece bireylerin yalnizca zamani degil, bedeni ve varolusu da denetim altina alinmaktadir
(2015d: 229; 2015b: 249).

18. ve 19. yiizyilda iktidar, toplumsal tehlikenin 6niine gegmek, bireyleri zararsiz hale
getirmek, yararli, uysal, itaatkar, yetenekli bireyler yetistirmek, bu bireyleri kontrol etmek,
denetlemek, normallestirmek ve iiretim sisteminin yarar saglayan bir pargasi haline getirmek
icin kurallar ve yasaklar ile bir noktada zorlama ve baski uygulayarak mekan ve zaman
diizenlemesinden faydalanirken gilinlimiizde ise iktidar, bireyleri bastirmak yerine bedene
yonelik ¢esitli sOylemlerle bastan ¢ikartmayi, kurallar ve yasaklarla zorla diizenlemek yerine
onlarda arzu, istek ve gereksinim yaratmayir amaglamaktadir. Ciinkii glinlimiizde bireyleri
topluma baglayan sey, birer tiiketici olarak etkinlikleri ve tiiketim baglaminda diizenlenmis
yasamlaridir (Bauman, 2014c: 200). Bu noktada mekan ve zaman diizenlenmesi, ideal beden
ve giizellik sOylemleri baglaminda degerlendirildiginde giliniimiiz tiiketim toplumunda
bireyler giizellik soylemleri araciligiyla insa edilen normlara ulagsmay1 arzulamakta bu sebeple
de giizellik salonlari, estetik merkezleri, klinikler, spor salonlar1 gibi mekanlara
yonelmektedir. Bu mekanlarda bireylerin bedenleri kisiye ©6zel olarak, her bir bireyin
ulagsmaya calistigi giizellik normuna gore diizenlenmekte ve birey giizellik endiistrisinin
dolayisiyla ekonomik iktidarin belirledigi, sinirlari ¢izilmis, evrensel bir kategorinin igine
yerlestirilmektedir. Bunun yani sira bireylerin haftada {i¢ giin pilatese gitme, ayda iki kez cilt
bakimi, dort ya da alt1 ayda bir botoks yaptirma planlar1 ve eylemleri iktidarin bireylerin
zamanina dolayisiyla bedenlerine ve varoluslarina da el koydugunu, bireylerin zamanini
kontrol edebildigini, yonetebildigini géstermektedir.

Foucault, Walhausen’in 17. yiizyilin basinda disiplinden 1yi terbiye etme sanat1 olarak
bahsettigini isaret ederek, disiplinin bireylerden bir seyler sizdirmak ve almak yerine bireyleri
terbiye etme ¢abasinda olan bir iktidar oldugunu ¢iinkii bu iktidarin bireyleri terbiye yoluyla
uysallastirarak onlardan daha fazla sey sizdirmanin ve almanin pesinde oldugunu ileri
stirmektedir. Foucault’ya gore disiplinsel iktidarin basarisi bireylerin terbiye etmeyi saglayan
araclarin kullanilmasiyla gelismektedir. Bunlar; hiyerarsik gdzetim, normallestirici bir
yaptirim ve siav seklindedir (2015d: 255-256).

Foucault, hiyerarsik gozetimi agiklarken disiplinin uygulanmasinda bireyleri baski
altina alan araglarin ve bu baski altina alinmig bireyleri gézetleyen bir makinenin zorunlu
oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore, 17. ve 18. ylizyll boyunca insanlar1 gozetleyen
gozlemevleri goriilmiis, fizik ve evren biliminin kurulusuyla goriilmeden gorme durumu
teleskop, mercek, 151k demetleri bedene biirinmiistiir. Goriilmeden gérme durumu toplum

icindeki bir¢ok kurumda da kendine yer bulmustur. Bunun en ideal 6rnegi, Foucault’ya gore,
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askeri kamplardir. “Milkkemmel bir kampta iktidarin tiimii, yalnizca tek bir gozetim
araciligiyla icra edilmektedir ve her bakis iktidarin biitiinciil isleyisinin bir parcasi
olmaktadir” (2015d: 256-257).

Hiyerarsik gozetim 18. yiizyilin biiyiik buluslarindan biri degildir; ancak toplumsal
yapi i¢inde yayginlagmasi yeni iktidar mekanizmalar: sayesinde olmustur. Gozetimde iligkiler
ag1 yukaridan asagi oldugu kadar, asagidan yukar1 ve yanlara dogruda islemektedir.
“Disiplinlerin hiyerarsik hale getirilmis olan gozetimi i¢indeki iktidar, bir nesne gibi elde
tutulmakta, bir miilkiyet gibi aktarilmakta; bir makineler biitiinii gibi ¢alismaktadir”. Bu
aygitin tamamu iktidar1 iiretmekte ve bireyleri bir dagitima tabii tutmaktadir. iktidar her
yerdedir, stirekli uyanik ve faaliyettedir, karanlikta kalan higbir nokta birakmamakta ve hem
denetleyen hem de denetlenen olmak iizere tiim bireyleri, her an her yerde kontrol
edebilmektedir. (Foucault, 2015d: 264-265).

Foucault’ya gore, disiplinde hukukun disinda yer alan kendine 6zgii yaptirimlari,
yargilamalar1 bulunan bir ceza sistemi bulunmaktadir. Bu ceza sistemi ile yasalarin goziinden
kagan biitiin davranislar, eylemler, tavir ve tutumlar denetlenip diizenlenmekte, bireylerin
toplumsal yapiya, iktidarin isleyen mekanizmalarina zarar verebilecek her tiirlii davranis ve
eylemine yasaklar konulmaktadir. Foucault’ya goére, cezalandirma kelimesi ile anlagilmasi
gereken sey ise, bireyin kafasini karistiran, bireyin kendisini agsagilanmis, kiigiik diisiiriilmiis
dolayisiyla dislanmis ve suclu hissettirebilecek olan her seydir. Bireye digerleri tarafindan
uygulanan bir sogukluk, kayitsizlik, bir diglamadir. Disiplinin belirledigi kurallara uymayan,
onun belirledigi kurallardan sapmalar gdsteren her birey bu cezalandirma sistemine dahil
olmakta ve kurallara uymasi i¢in zorlanarak terbiye mekanigi ile 1slah edilmektedir. Ancak
ceza, disiplinin i¢inde 6diil ve yaptirim olarak gifte bir isleyisin unsurudur. Bu baglamda
disiplin, bireye miimkiin oldugunca ceza vermekten kaginmakta, toplum iginde kurallara uyan
her bireyi takdir ederek bireyin kalbini kazanmay: amaglamaktadir. Bireylerin tiim davranig
ve eylemlerini, performanslarint bir kiyaslama ve farklilastirma iginde gozetlemekte,
denetlemekte, 6lgmekte ve degerlendirmektedir. Kisaca birey tizerinde belli bir sinir gizerek
bireyi normallestirmektedir (Foucault, 2015d: 266-272). Disiplin, normun iktidarin1 devreye
sokmakta ve belli bir standartlasma etkisi yaratarak normlara uygun davranan bireyler
meydana getirmektedir (Foucault, 2015d: 274; Gambetti, 2014: 25-26). Foucault normu,
disiplinci iktidarin bireysellestirici 6zellikleriyle beraber degerlendirmekte ve normu bireyleri
akilli- deli, saglikli-hasta, normal-anormal seklinde ayirmanin, ayristirmanin bir 6lgiitii olarak
gormektedir. Ona gore, normallestirme, iktidarin arzu ettigi bicimde davranan, evrensel olarak

kabul gormiis ideal, normal bireyin saglanmasidir (Kolos, 2015: 199).
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Oziinde tehlikeleri bertaraf etme amaci da tasiyan norm diisiincesi, hareket halindeki
bireyleri sabitlemeye yaramis, is yapma yetenegine sahip liretken yararlt bireyleri belirlemis
ve zaman i¢inde kurumlari, kapali mekanlar terk ederek 6zgiir alanlara dogru ilerlemis ve
yasami denetlemeye baslamistir. Boylece disiplinsel iktidar sadece hapishane, hastane, okul
gibi kurumlarda degil, tim toplumda gegerli olmaya baslamis ve tipki goézetim gibi
normallestirme de iktidarin biiylik ve dnemli araglarindan biri olmustur (Akay, 2016: 115;
Foucault, 2015d: 274).

Tiikketim toplumunda ise ekonomik iktidarin bir aracist1 olan medya, bireyleri
normallestirmek ve tliketime yonlendirmek adina géz ontindeki iinliilerin bedensel formlari,
makyajlari, kiyafetleri tizerinden yorumlarda bulunarak, bu tinliileri zaman zaman birbirleriyle
kiyaslayarak, onlar1 ‘riikiis’ ya da ‘sik’ ilan etmektedir. Kapitalist sistemin belirledigi
bedensel normlara, giiniin moda olan tiiketim kurallarina uyan tnliiler takdir edilerek ‘sik’
kabul edilirken, bu normlar ve kurallardan uzak tinliiler hem medya hem de toplum tarafindan
bir dislanmaya maruz kalmakta ve ‘riikiis’ ilan edilmektedirler. Bireyler tarafindan rol model
alinan bu tnliilerin begenilip begenilmemesi durumu bireylerin hem belirlenen bedensel
normlara uygunluk gosterme durumlarini hem de tiiketim tercihlerini etkilemektedir. Bu
bireyler toplum tarafindan elestirilmemek, dislanmamak adina iktidar tarafindan belirlenmis
normlara uygun davranan, kapitalist sistemin irettigi tiiketim {riinlerine yonelen
normallestirilmis bireyler haline gelmektedir.

Sinav ise, disiplinin bireyi gozetim altinda tutan hiyerarsi teknikleri ile normallestirici
yaptirim tekniklerini birbirine baglayan bir tekniktir ve tiim disiplinsel diizenlemeler i¢inde
onemli bir yere sahiptir (Foucault, 2015d: 274). Egemen iktidar anlayisinda, iktidara tabi
tutulan bireyler karanlikta kalirken, iktidar ise, giictinii, gérkemini ve siddetini diga vurarak
kendisini goriiniir kilmaktadir. Ancak disiplinsel iktidar anlayisinda tam tersi bir durum soz
konusudur. iktidar kendisini gizlemekte, boyun egdirdigi bireyleri egemenlikte oldugu gibi
damgalamak, isaretlemek yerine onlar1 sinav araciligiyla goriiniir kilarak nesnelestirmektedir.
Dolayisiyla sinav, iktidarin uygulanma bi¢imindeki goriiniirligiin yerini degistirmektedir.
Disiplinsel iktidar, goriiniir kildig1 bireyleri gozetim altinda diizene sokarak, sekillendirerek,
itaatkar, uysal ve yararli kilarak giiciinii disa vurmayi tercih etmektedir. Bireyleri bir gozetim
altinda nesnelestiren sinav, bireyleri aym1 zamanda yeteneklerinin, kapasitelerinin,
kimliklerinin, yerlerinin belirlendigi bir yazi sistemine dahil etmekte, onlart dosyalamakta
dolayisiyla figlemektedir. Biitiin bu gozetleme ve dosyalama teknikleri ile kusatilan birey,
iktidarin hakkinda bilgi sahibi olabildigi bir “sik” haline getirilmektedir. Bu “sik” olma

durumuyla birey, bireysel farkliliklari, ayricaliklari, statiileri dogrultusunda karakterize
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edilerek bireysellestirilmekte ve bu bireyselligin i¢inde terbiye edilerek normallestirilmektedir
(Foucault, 2015d: 278-285). Sinav giiciinii bilgiden almaktadir. Sinav ile birlikte iktidar hem
bireyleri kontrol edecek bilgiyi olusturmakta hem de kontrol edecegi birey hakkinda bilgi

sahibi olmaktadir.

1.3. Panoptikon ve Gozetlenen Beden

Foucault’ya gore, 17. ylizyilda veba salginina karst alinan 6nlem mekansal kapatma ve
kapatilan mekandan disariya ¢ikmanin yasaklanmasi olmustur. Bu dénemde vebanin oldugu
bolge ¢ergevelenip, siirlandirilarak, bu bolge i¢inde yasayan insanlara ne zaman, nasil, hangi
saatlerde bu bolgelerden c¢ikabileceklerini, evlerinde ne yapmalart ve nasil beslenmeleri
gerektigini, kimlerle goriisiip goriismeyeceklerini belirleyen kurallar koyulmus ve bu kurallar
denetim, gozetim ve kayit sistemiyle desteklenerek isletilmistir. Belirlenmis kurallar
dogrultusunda hareket etmeyen bireyler ise, dliimle cezalandirilmistir (Foucault, 2013: 11;
2015d: 289- 291).

Veba salgmiyla birlikte bireylerin sabit bir mekana kapatilmasi; her bir bireyin
gozetim yoluyla belirlenerek, en kii¢iik hareketlerinin dahi incelenmesi, denetlenmesi;
bireylerin canli, hasta, 6lii seklinde saptanarak ayristirilmasi ve bir dagitima tabi tutmasi
Foucault’nun disiplinsel iktidar modeline tekabiil etmektedir. Artik iktidar toplumsal yapi
icinde kilcal damarlar boyunca isleyerek, en ince ayrintiya kadar niifuz etmekte ve herkese
gergek yerini, gercek kimligini vermektedir. Foucault’ya gore, nasil ki clizzam Biiyiik
Kapatma’nin 6rnegini olusturan dislama ayinlerine, siirgiinlere, arinmig bir toplum hayaline
hayat verdiyse; veba da, disiplinsel pratiklerin uygulanigina hayat vermistir ve bu durum g¢ok
yonlii bir ayrima, bireyleri bireysellestiren bir dagitima, gozetimin ve denetimin
orgiitlenmesine, iktidarin bireyler tizerinde odaklanmasina sebep olmustur (Foucault, 2015d:
292-293).

18. yiizyilin sonuyla 19. yiizyilin baslarinda bireyi kendi kimligi i¢ine baglayan bu
disiplinci iktidar, belirsizligin, tehlikenin ve aylakligin Oniine gecerek, toplumsal diizeni
saglamak, toplumu seffaflastirmak ve bireyleri manipiile ederek istenilen bir kaliba sokmak
yani normallestirmek adina, her bir bireyin yerinin belirlenerek, davranis ve eylemlerinin
gozetlendigi ve denetlendigi gdzetim modelini, Bentham’in mimari bir model olarak
tasarladig1 Panoptikon’u kesfedecektir.

Foucault’ya gore Panoptikon bir mimari model olmanin yani sira “zihin i¢in zihin
tizerinde iktidar” uygulayan bir yonetim bicimi ve bir toplum ve bir iktidar tiirlinlin

itopyasidir (2015b: 135).



20

Gorsel 2.1 Panoptik Hapishane Tasarimu, Illinois Eyalet Hapishanesi 1954
Kaynak: Gutting, 2010:121

Foucault, Panoptikon’u klinik tibbin kokenleri iizerine yaptigi inceleme esnasinda
kesfetmistir. 18. yilizyilin hastane mimarisinin bireyleri merkezi bir bakis altinda goriiniir
biraktigin1 fark eden Foucault, hemen akabinde ceza muhakeme sorunlar {izerine yaptigi
caligmalar esnasinda 19. yiizyll hapishane diizenlemelerinin de yine aynt mimari sekli
kullandigini fark etmistir, fakat bu kez Bentham imzas1 altinda (2015¢: 85-86). Foucault’ya

gore, Bentham’in Panoptikon’unda kural sudur:

Cevrede, halka seklinde bir bina; ortada bir kule; kulede agilmig genis pencereler halkanin i¢ cephesine
bakmaktadir. Cevre bina hiicrelere ayrilmistir, hiicrelerin her biri bina boyunca derinlemesine uzanir.
Bu hiicrelerin iki penceresi vardir: Biri igeriye dogru agiktir, kulenin pencerelerine denk diiser; digeri
disartya bakarak, 15181n bir bastan bir basa hiicreyi katetmesini saglar. Bu durumda merkezi kuleye bir
gozlemci yerlestirmek ve her bir hiicreye bir deli, bir hasta bir mahkum, bir is¢i ya da bir 6grenci
kapatmak yeterlidir. Onden 1siklandirma sayesinde, karanlikta kalan kuleden ¢evre hiicrelerdeki

esirlerin kiiciik siluetleri goriilebilir. Kisacasi zindan kurali tersine gevrilir; hiicrenin apaydinlik hali ve
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bir gozciiniin bakisi karanlikta daha iyi yakalar ki karanlik eninde sonunda koruyucudur (Foucault,
2015¢: 86).

Foucault’ya gore Panoptikon’da ne kadar hiicre varsa o kadar teatral bir oyun
mevcuttur ve bu oyunlarin bireysellestirilmis oyunculart tamamen yalniz ve gorilebilir bir
durumdadir. Bu hiicrelerin yan duvarlar ise, bireylerin birbiri ile temasina, iletisim iginde
olmasina miisaade etmemektedir. Bu sebeple de birey, “goriilmekte, ama gérememektedir; bir
bilginin nesnesidir, ama asla bir iletisimin 6znesi olamamaktadir”. Bu durumun sebebi, eger
kapatilanlar suglularsa, tekrar su¢ islemeleri, kagmalar1 ve birbirlerini olumsuz bir sekilde
etkilemeleri dolayisiyla toplumsal bir tehlike arz etmeleri engellenecektir; delilerse,
birbirlerine siddet uygulamalarmin Oniine gegilecektir; Ogrencilerse, smavlarda kopya
cekmeleri, derslerde gevezelik ve giiriiltii yapmalari, kisaca i¢inde bulunduklart egitim
ortaminin diizenini bozmalar1 Onlenecektir. Eger kapatilanlar isgilerse, isi aksatmalarinin,
hirsizlik, kavga gibi isin niteligini etkileyen ve iiretimi, verimliligi disiiren olaylara sebep
olmalar1 engellenecektir (2015d: 295-296).

Foucault’ya gore bireyin bu sekilde siirekli olarak ve tiimiiyle gzetlenebilir olmasiyla
birlikte, iktidar birey hakkinda bilgi sahibi olabilmis, bireyin zihninde igsellestirdigi bir
gardiyan araciligiyla bireyin davranislarini kontrol edebilmis ve onun gerektigi gibi davranip
davranmadigin1 yani iktidarin belirledigi kurallara uyup uymadigini, gelisme gosterip
gostermedigini saptayarak, bireyi bir norm etrafinda “normal olanla olmayan, dogru olanla
olmayan, yapilmasi gerekenle gerekmeyen” seklindeki terimler araciligiyla diizenleyerek,
doniistiirebilmistir (2015b: 225). Artik sayilabilir, denetlenebilir bir kalabalik vardir ve

Panoptikon’un etkisi de iste tam olarak buradan kaynaklanmaktadir.

Tutukluda iktidarin otomatik isleyisini saglayan bilingli ve siirekli bir goriinebilirlik halini yaratmak.
Gozetim altinda tutmanin, eylemi itibariyle kesintili olsa bile sonuglari itibariyle siirekli olmasini
saglamak; bu mimari aygitin, iktidar1 icra edeninkinden bagimsiz bir iktidar iligkisini yaratan ve
destekleyen bir makine olmasim saglamak kisacasi tutuklularin bizzat kendilerinin de tasiyicis

olduklari bir iktidar durumunun igine alinmalarini saglamak (Foucault, 2015d: 297).

Dolayisiyla Foucault, Panoptikon’un bireyi siirekli gozetim altinda tutan, denetleyen,
ceza ve Odiil uygulayarak 1slah eden, bireyi doniistiiren, sekillendiren bir iktidar bigimi ve
gormekle goriilmeyi ayiran bir makine oldugunu ve bu makinede iktidar1 kimin
uyguladiginin, hangi amagla makineyi islettiginin bir dnemi olmadigim ileri stirmektedir.
Yani ona gore, herhangi bir kisi, farkli arzular ve amaglardan hareketle bu makineyi

isletebilmektedir (2015b: 237; 2015d: 298). Foucault’ya gore, bu durumda panoptikon
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iktidarin uygulanisin1 kusursuzlastirip, milkemmellestirmenin yani sira iktidarin otomatik
isleyisini de garanti altina almaktadir. Ciinkii panoptikon, iktidarin miidahale ettigi kisilerin
sayisini arttirirken, iktidar uygulayanlarin sayisini azaltmakta ve bireyler iizerinde her an
miidahale ve baski olanagi vererek, bireylerin gozetlenme durumunu, Yyani disiplini
i¢sellestirmesini saglamaktadir. Bu baglamda baktigimiz zaman iktidar panoptikon sayesinde
bireyler {izerinde igsel bir denetim kurmakta ve onlara dogrudan etki edebilmektedir.
Panoptikon her kurumda uygulanabilen “iktidar elde etmenin yeni ve biliyiikk” bir bi¢cimidir.
Bu makine Oyle bir sekilde ayarlanmistir ki, tek bir gozetmenin ¢ok sayida ve farkli bireyin
yiiziinii, bedenini, davranigini, hareketlerini gézetleyebilmesinin yaninda gézetmen de toplum
tarafindan denetlenebilmektedir (Foucault, 2015d: 303-305).

Kisaca Foucault’ya gore Panoptikon’da tiim bireyler bulunduklar1 yere gore, diger
bireylerin tiimii yahut bazilar1 tarafindan gozetlenmekte, boylece sefaf bir toplum yaratilmakta
ve belirgin bir nokta olmadig1 icinde bir giivensizlik aygitiyla karsi karsiya kalinmaktadir.
Ciinkii tiim toplumsal biinyeye yayilmis ne zaman, nereden gozetleyecegi, kontrol edecegi
belli olmayan, her zaman uyanik ve dikkatli binlerce goz bulunmaktadir (2015e: 98; 2015d:
314).

Panoptikon, ayni1 zamanda “toplumsal giigleri daha kuvvetli kilmak, {iretimi arttirmak,
ekonomiyi gelistirmek, egitimi yayginlastirmak, kamusal ahlak diizeyini yiikseltmek” amacini
tasir. Ancak Panoptikon’da, iktidarin {iretkenliginin artisi, ancak iktidarm toplumun her
alanina, toplum igindeki her bir bireye ulagarak uygulanabilmesiyle miimkiin olabilmektedir.
Yani 17. ylizyilda, “kislalar, kolejler, biiyiik atdlyeler” gibi kapali mekanlarda, vebaya maruz
kalan bir kentte hayal edilen disiplin, Bentham ile birlikte toplumun tamamina yayilma hayali
tasimaya baglamistir (Foucault, 2015d: 306-307). Bu durumda Foucault’ya goére disiplinle
islevlere yonelik kapali kurum; koétiiligii durdurmak, iletisimleri kopartmak, zamani askiya
almak”. Digeri ise, panoptikon ile gelen mekanizma disiplin; “onu daha hizli, daha hafif, daha
etkin, gelecegin toplumu i¢in incelmis baskilarin bir resmi haline getirerek, iktidarin icra
edilmesini diizeltmek durumunda olan bir diizenek”. Boylece Foucault’ya gore, 17. ve 18.
yizylllar i¢inde disiplin diizenlemeleri tim toplumsal yapi ic¢ine giderek yayilmis ve
yayginlasmistir (2015d: 308).

Disiplinin bu sekilde yayginlasmasiyla birlikte, baslangicta tehlikelerin oniline ge¢me,
yararsiz Ve itaatsiz bireyleri sabitleme amaci tasiyan disiplin, artik yararli ve yetenekli bireyler
imal etme amaci tasimaya bagslayarak, bedenleri bir siyasi mekanizmanin, giigleri de tiretimi

arttirma amagli bir ekonominin igine dahil etmistir. Disiplin artik sadece itaatkar bireyler
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yetistirmenin disinda, bireylerin iliskileri, tercihleri, adetleri, gelirleri, yasam tarzlar1 hakkinda
bilgi sahibi olmaya calisarak, cesitli kurumlar araciliiyla bireyleri denetlemek istemistir.
(Foucault, 2015d: 309-311). Kisaca yalnizca bireyi cezalandirmay1 yahut gozetim altinda
tutmay1 degil, onu idare etmeyi amaglamis ve bunu da o ana kadar iktidarin ilgilenmedigi bir
seye bagvurarak yapmistir: yasam (Revel, 2006: 149).

Gozetleme durumu tiikketim toplumunda ise, kitle iletisim araglari araciligiyla yayilan
sOylemler dogrultusunda bireylerin modaya uygun giyinip giyinmedigi, belirlenen bedensel
formlara uygunluk gosterip gostermedigi noktasinda iktidarin yarattigi toplumsal bir goz
tarafindan yapilmaktadir. Iktidar artik bireyleri biiyiik bir 6zgiirliik ve rizaya dayali bir anlay1s
gergevesinde yalnizca sdylem yoluyla denetleyip diizenleyebilmektedir. Bireyler kendilerine
sunulan sOylemler araciligiyla bedenlerini, davranis ve eylemlerini diizenleyerek iktidarin
kendisinden bekledigi sekilde hareket etmekte ve giderek tektiplesmektedir. Bu noktada
Bauman’in da belirttigi {izere; “bireyin kendisini var edebilmek i¢in yapmasi gereken sey
digerlerinin yaptigin1 yapmak ve kendine ayrilan yere uymaktir” (2017: 65). Bu sebeple
bireyler artik benzer kiyafetler giymekte, benzer yiyecekleri tiiketmekte, benzer bedensel
formlara sahip olmakta ve benzer davramislar ve eylemler icerisinde hareket etmektedir.
Kisacas1 bireyler artik benzer hayatlar1t yasayarak iktidarin bir noktada esiri haline
gelmektedir (Canpolat, 2005: 136-137). Bu baglamda gozetlemenin merkezi konumunu
kaybettigi ve iktidarin artik bireyleri denetlemek ve diizenlemek icin bir gdzetmene
ihtiyacinin kalmadig1 sdylenebilir. Ciinkii Foucault’nun tabiriyle, bireylerin siirekli olarak
toplumsal goziin agirligini dstlerinde hissetmesi, bireylerin gézetlenme durumunu kendi
iglerinde igsellestirmesine, bu durumu normallestirmesine ve bir noktadan sonra bireylerin
herhangi bir gézetmene gerek bile kalmadan kendi kendinin gbzetmeni haline gelmesine

sebep olmaktadir (2015e: 95).

1.4. Pastoral iktidar ve Beden

Foucault’nun ikinci Onemli iktidar analizi yasama, yasamin nasilina odaklanan
biyoiktidardir. Bu baglamda Foucault, siyasal bir niifus anlayisinin tarihsel kaynaklarini ve
iktidar teknolojilerinin insan g¢okluklarini nasil ele aldigini1 karsilastirmak adina oldukca
geriye giderek pastoral iktidar anlayisini inceler (Koyuncu, 2016: 51). Pastoral iktidar, dinsel
kokenli bir iktidardir ve bireylerin dogumundan oliimiine kadar gelisimlerini istlenerek,
onlarin selametini merkeze alan, onlar1 belli bir davranis bi¢cimine zorlayan bir iktidardir
(Foucault, 2011: 209). iktidar tekniklerinin bireylere ydneldigi, onlar: siirekli ve kalici bir

sekilde yonetmeyi amagladigi, Hiristiyanlikla birlikte yayilan ve bireysellestirici etkilere sahip
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olan bu modern oncesi iktidar tiirli, modern iktidarlarin bedene yonelik yaklasimini anlamak
icin de biiylik bir 6neme sahiptir (Foucault, 2014: 28). Ciinkii pastoralligin tarihi Bati’daki
biitiin bireysellestirme yontemlerinin tarihini, yani 6znenin tarihini devreye sokmaktadir
(Foucault, 2013: 164-165).

Pastoral iktidarin kokeni, ¢coban-siirii iliskisine dayanmakta ve bu ¢oban temasi ise en
fazla Misir, Asur, Mezopotamya ve &zellikle de Ibranilerde goriilmektedir. Bu iktidar
anlayisinda, Tanr1 insanlarin gobani; Kral ise Tanri’nin insanlar1 bu diinyada yonetmesi igin
emanet ettigi, ama zamani geldiginde kendisine emanet edileni Tanr1’ya iade etmesi gereken,
ast ¢obandir (Foucault, 2013: 110-111). Ancak Tanri’nin insanlarin pastorii oldugu ve bir
¢oban gibi onu giittigli diisiincesi Yunanlilarda goriilmemektedir. Yunan’da Tanr1 bir sehri
kurar, kurdugu sehrin sorumlulugunu alir. Yunanhlarin Tanris1 gerektiginde kizar, kiiser,
barisir, ama Yunan Tanrist hi¢bir zaman sehrindeki insanlar1 pastorallikte oldugu bigimiyle
koyun giider gibi giitmemektedir (Foucault, 2013: 112). Buradan hareketle Foucault, Yunan
siyasi diistincesi ile pastorallik arasindaki iliski ve zithg su sekilde agiklar:

v Coban iktidar1 toprak tizerinde, belli bir sinir {izerinde uygulanan bir iktidar degil,
hareket halindeki bir siirii lizerinde uygulanan iktidardir. Dolayistyla ¢obanin iktidar
hareket halindeki bir ¢okluk iizerindedir. Ciinkii Ibranilerin tanris1 sabit bir sinirda
degil, hareket halinde olan bir tanridir. Yunanhlar da ise, durum daha farklidir,
Yunanlilarin Tanris1 belli bir sinirin i¢inde bulunan ve ig¢inde bulundugu topragin,
sinirlarin sahibi olan bir tanridir. Bu sebeple de Yunanlilarda Tanr ile insanlar
arasmdaki iliski bu toprak miilkiyetine baglidir (Foucault, 2013: 112; 2014: 29).

v' Pastorallikte ¢oban daginik durumda bulunan siiriiyli sesiyle bir araya toplayarak, siirii
icinde bitiinlik saglamakta ve siriiye liderlik yaparak yol gostermektedir. Yani
pastorallikte, cobanin varlig1 bireylerin harekete gegmesinde, siirii igindeki biitiinliigiin
saglanmasinda etkilidir. Yunan diisiincesinde de ayni gorlis hakimdir. Lider site
icerisindeki her tiirlii ¢catismay1 ve diismanlig1 ortadan kaldirmakta ve site i¢indeki
insanlarin birlik ve beraberligini saglamaktadir (Foucault, 2014: 29-30).

v' Pastorallikte ¢oban sorumlulugunu istlendigi siiriniin selametini saglamakla
gorevlidir. Dolayisiyla ¢oban siiriisiiniin en iyi sekilde yasamasini, beslenmesini
saglamakla mikelleftir. Bu sebeple de her hareketini siiriisiiniin iyiligi ve selameti
dogrultusunda ayarlamaktadir. Yunanlilarda da siteyr kurtaran ilahi bir varlik
mevcuttur ancak pastorallikteki gibi siirekli bir iyilik ve selamet s6z konusu degildir,
yani Yunanlilar da her ne kadar tanridan bereketli bir toprak ve bol {iriin beklense de

stiriniin daima doyurulmasi beklenmemektedir (Foucault, 2014: 29-30).
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v' Diger bir farklilik noktasi ise, iktidari icra etmenin bir vazife olmasi diisiincesinde
yatmaktadir. Yunanlilar da lider siiriide bulunan her bir bireyin yararina olan kararlar
almak durumundadir, lider sayet kendi ¢ikarlarini gézetirse kotii bir lider olarak
anilmakta, ancak herhangi bir savas esnasinda bu lider canin1 vermek zorunda kalirsa
da bu sefer ¢ok daha degerli olan bir seyle 6liimsiizliikkle miikafatlandirilmaktadir.
Dolayisiyla boyle bir durum igerisinde Yunan lideri hi¢bir kosulda kaybetmemekte
daima karli ¢ikmaktadir. Pastorallikte ise, ¢oban her harcketini herhangi bir ¢ikar
gbzetmeksizin yalnizca siiriniin iyiligini diisiinerek yapmakta ve tek kaygisi siiriiniin
selameti ve iyiligi olmaktadir (Foucault, 2014: 30-31). Yani pastorallikte goban
gerektiginde hayatini ortaya koyacaksa bunu oliimsiizliik gibi bir miikafat i¢in degil,
yalnizca sorumlulugunu iistlendigi siiriisiiniin selameti adina yapmaktadir.

Foucault’ya gore, insanlarin yonetilme tarzinin bir modeli, iktidarin belirli bir tipinin
odag1 olarak pastorallik Hiristiyanlikla birlikte baglamakta ve bu Hiristiyan pastoralligi
yukarida anlatilan Dogu temali pastorallikten farkliliklar gostermektedir (2013: 131,144).
Foucault, Yunan ve Roma diisiincesine yabanci olan bu pastorallik fikrinin Bati diinyasina
Hiristiyan Kkilisesi tarafindan dahil edildigini ve boylelikle de Batili insanin zaman iginde
Yunanlinin asla kabul etmedigini, koyunlar i¢inde kendini bir koyun olarak gormeyi,
selametini kendini onun i¢in feda eden bir cobandan beklemeyi 6grendigini ileri siirmektedir
(2013: 116- 117).

Hiristiyan pastoralliginde Ibranilerde gériilmeyen kurumsal bir ag olusumu mevcuttur.
Ibranilerin Tanri’s1 pastordiir, ancak toplumsal a§ igerisinde Hiristiyanliktaki gibi bir
kurumsal pastorliik mevcut degildir. Hiristiyanliktaki bu ag kiliseyi ve cemaatlerin tamamini
sarmis durumdadir. Hiristiyan pastoralligi insanlar1 ebedi yagama ulastirma, obiir diinyadaki
selameti ve huzuru saglama bahanesiyle yonlendirip, manipiile eden, onlara yol gosterip,
rehberlik eden bir yonetme sanati olugturmustur. Bu yonetme sanati insanlarin tiim hayatlar
ve varoluslarindan sorumludur. Higbir medeniyet yahut toplum Hiristiyan toplumlarindan
daha pastoral olmamistir. Bu sebeple Foucault, modern devletin dogusuna damga vuran
yonetimselligin kokenlerinin Hiristiyan pastoralliginde aranmasi gerektigini ileri slirmiistiir
(2013: 144-145).

Foucault’ya gore, Dogu kokenli pastorallik ilk olarak, bireyleri ve cemaatleri selamete
ulastirmakla miikelleftir. Ikinci olarak, bireylerin ve cemaatlerin selamete ulasmak igin
Tanr1’nin isteklerine uyup uymadiklarina bakan bir yasayla ilgilidir. Son olarak ise bireylerin
selamete ulastiracak ve yasaya uymasini saglayacak bir hakikati kabul edip inanmasiyla

ilgilenmektedir (2013: 146). Ancak Hiristiyan pastoralligi, bu Dogu kokenli pastorallikte
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birtakim degisiklikler uygulamistir. Bu degisiklikler Hiristiyan pastoralliginin selamet, yasa
ve hakikat 6gelerinin tekrar diizenlenmesiyle ilgilidir (Lemke, 2016: 221).

Selamet: Yunan sitesi ve Ibranilerde bulunan siirii temasinin ortak noktalarindan biri,
yOnetici veya sefin himayesinde olan halk ile belli bir kader ortakligi ve karsilikli sorumluluk
iliskisi igcinde bulunmasidir. Ibranilerde sef siiriiyii, Yunanlilarda ise yonetici siteyi iyi
yonetemedigi zaman sef siriisiinii, yonetici de sitesini kaybeder ancak kendileri de
sorumlulugunu aldig1 o coklukla birlikte kaybolur. Hiristiyan pastoralliginde ise, pastor ve
stiriisii arasinda ¢ok daha karmasik bir karsilikli sorumluluk iliskisi mevcuttur (Foucault,
2013: 147).

Hiristiyan pastoralliginde pastor, tiim siirliniin selameti i¢in ugrasir, ancak stirli kadar
slirliniin iginde olan her koyunun da ayri ayri 6nemi vardir. Bu sebeple de pastor, siirii
icerisindeki hicbir koyunu kaybetmemeli, her bir koyunla 6zel olarak ilgilenmeli ve sefkat
gostermelidir. Gerektiginde kaybolan tek bir koyunu bulmak ve geri getirmek igin tiim
slirisiinii ve onlar tizerindeki sorumlulugunu bir kenara birakabilmelidir. Ancak diger taraftan
ise, pastoriin yeri geldigi zaman biitiinii tehlikeye atan, biitiinii bozan koyunu, siiriiniin
selameti igin dislayip, kovabilmesidir. Dolayisiyla bir tarafta tek bir koyunun selametiyle tim
stiriiniin selameti kadar ilgilenilmesi, diger tarafta ise siirii i¢in harcanabilen bir koyun vardir
iste Hiristiyan pastoralligini paradoksal yapan durum da budur. (Foucault, 2013: 148-149).
Hiristiyanlik bu paradoksal dagitima dort ilke daha ekler.

Ik olarak pastdr yani ¢oban, bireysel sorumluluk ilkesiyle her bir koyunun
yaptiklarindan ve varliklarindan sorumludur bu baglamda da siiriiden eksilen her bir koyun
icin veya koyunlarin basina gelen iyi kotii her bir olay i¢in sorguya gekilerek hesap vermek
zorundadir. Bu pastoriin koyunlarla gerektigi kadar ilgilenip ilgilenmediginin bilinmesini
saglamaktadir. Ikinci olarak, pastor sadece koyunlarin varliklarinin ve yaptiklarinin hesabini
vermekle kalmamali, onlarin iyi ya da kotli bagina gelen seyleri kendi basina gelmis gibi
hissederek, onlarin nesesini yahut Uziintisiinii igsellestirebilmelidir. Dolayisiyla pastor
siiriisiiniin  selametini kendi kazanci olarak gorebilmelidir. Ugiincii olarak, pastor,
sorumlulugunu tiistlendigi tiim koyunlar i¢in kendisini feda edebilmeli, koyunlarin giinahlarini
kendi 6deyebilmeli hatta gerekirse siiriisii i¢in 6lebilmelidir. Cilinkii pastor, ancak digerlerinin
ruhunu kurtarmak icin kendi ruhunu tehlikeye attig1 zaman, dolayistyla siiriinlin selameti i¢in
kendinden vazgectigi zaman kurtulmus olacaktir. Son olarak, ¢obanin yetenegi ve selameti,
stirlislinlin tehlike altinda olmasina, diismek kaybolmak iizere olmasima ve basina buyruk
olmasina baglhdir. Ciinkii tam da bu noktada ¢oban yetenegini gdstererek, siiriisiinii tehlikelere

karst korumakta, kaybolmus koyunlar1 kurtarmaya g¢abalamaktadir. Dolayisiyla siiriiniin
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zaaflariin bulunmasi ¢obana selamet getirir. Ayn1 sekilde cobanin zaaflar1 da siiriiye selamet
getirmektedir. Tabii Ki pastoriin, siiriiye 6rnek olmasi, miikemmel olmasi ve bunu siiriisiiyle
paylasmasi gerekmektedir. Ancak pastoriin bir zaafinin olmamasi, miikkemmel olmasi ¢obana
bir kibir getirebilir. Bu yiizden ¢obanin birtakim kusurlarinin olmasi, kendini yeri geldigi
zaman miiritlerinin karsisinda asagilamasi iyidir ve bu durum siiriiye bir erdem saglamaktadir.
Yani ¢obanin bir zaafinin bulunmasi siiriiniin selametine katkida bulunmaktadir (Foucault,
2013: 149-153).

Yasa: Yunan yurttasi yasay1 ve itaat etmeyi kabullenir, ancak bu itaat ikna yoluyla
gerceklesmektedir. Ornegin, “konusmacinin dinleyicilerini ikna ettigi, hekimin hastasmi su ya
da bu tedaviyi uygulamaya ikna ettigi, filozofun kendisine danisan kisiyi hakikate ulasmak
veya nefsine hakim olmak i¢in sunu ya da bunu yapmaya ikna ettigi usullerdir bunlar”.
Dolayistyla Yunan’da bir amaca ulasmak adina yasaya uymak ve birisi tarafindan ikna
edilmek durumu s6z konusudur. Hiristiyan pastoralligin de ise, Yunanlilarin yabanci oldugu
saf bir itaat mercisine dayanmaktadir. Burada itaate yiiksek bir deger atfedilir ve itaat varlik
sebebini bu degerde bulur (Foucault, 2013: 153-154). Hiristiyan itaatinin bir amaci yoktur.
Bir baska deyisle itaat belirli erdemlere ulasmak icin kullanilan bir ara¢ degil, amacin
kendisidir. Itaatin kendisi basli basina bir erdemdir. Bu sebeple de koyunlar gobanin
isteklerine uymak zorundadir (Foucault, 2013: 157; Lemke, 2016: 222; Foucault, 2014: 38).
Ciinkii Hiristiyanlik bir yasanin degil, herkes icin gecerli olan Tanri’nin isteklerinin dinidir.
Hiristiyan pastoralliginde pastor de bir yasa adami degil, her bir ruha ve ruhun hastaliklarina
bakmakla miikellef bir hekimdir. Ancak Hiristiyan ruhani seyler kadar maddi ve diinyevi
seyler igin de pastorii takip eder. Bir nevi Hiristiyan pastoralliginde ¢oban ve siiriisii arasinda
“tam bagimlilik iliskisi” mevcuttur. “Hiristiyan i¢in itaat etmek bir yasaya bir ilkeye, herhangi
bir akilsal 6geye itaat etmek degil, birisine o kisi oldugu i¢in” tam bagimlilik gostermektir.
Ornegin; bir rahibe bir emir verildigi zaman sorgulamaksizin elindeki tiim isi birakip, emri
yerine getirmelidir. Bu emir akla uygun olmasa bile yerine getirilmelidir ve itaatin
miitkemmelligi de tam olarak burada sorgulamaksizin itaat etmekte yatmaktadir. (Foucault,
2013: 153-156).

Hakikat: Pastorallik, hakikat {iretimini i¢eren bir dizi teknigi de iginde barindiran bir
iktidardir. Hiristiyan pastorallikte papaz, bireylere dini, ahlaki, Tanri’’nin ve kilisenin
buyruklarini, hakikati 6gretir. Ancak papaz, yalnizca bireylere hakikati dgretmekle kalmaz,
bunun yani sira Hiristiyan pastoralliginin uygulanabilmesi adina, bireylerin ne diisiindiigiinti,
ne hissettigini, hangi sirlara sahip oldugunu bilmek i¢in ugrasmaktadir. Pastoral iktidar, bu

bilgiye yalnizca bireyin vicdanin1 yonlendirecek birisine tam ve siirekli itirafi ile
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ulagabilmektedir. Ciinkii pastoral iktidar bireylerin kafasinin icindekileri bilmeden, onlarin
diistincelerine ruhlarina niifuz etmeden dolayisiyla bireylerin bireysel bilgilerine ulagmadan,
onlarin yonetimini ger¢eklestirememektedir. Bu da ancak vicdan muhasebesi ve vicdan
yonlendirmesi ile gergeklesebilmektedir (Foucault, 2011: 227; 2014: 39, 66).

Hiristiyan, i¢inde olup biten her seyi vicdanini yonlendirmekle yiikiimlii olacak birine siirekli olarak
itiraf etmek zorundadir ve bu eksiksiz itiraf bir anlamda, elbette papaz tarafindan bilinmeyen, ama
Oznenin kendisi tarafindan da bilinmeyen bir hakikati iiretecektir; vicdanin ve ruhlarin yonlendirilmesi
sirasinda gelisen ve vicdan muhasebesiyle, giinah ¢ikarmayla elde edilen bu hakikat, bu hakikat {iretimi,

bir anlamda ¢obanin siiriiyle ve siiriisiiniin her bir iiyesiyle olan siirekli bagini olugturacaktir (Foucault,
2011: 227).

Dolayisiyla Bati toplumu hakikati tiretmek i¢in itirafi kullanmis ve bireysellestirme
yontemlerinin odagina hakikatin itirafin1 yerlestirilmistir (Foucault, 2015c: 47). Ozetle vicdan
muhasebesi ve yonetimi ile birlikte itirafi ve itaati iceren Hiristiyan pastoralligi, dbiir diinyada
bireylerin selamete ulasacaklarini1 6ne siirerek, bireylerin bu diinyadaki arzu ve isteklerini
koreltmelerini, diger diinyaya odaklanmalarini, dolayisiyla kendilerinden vazgegmelerini
istemekte ve bedenler iizerinde iktidarini bu sekilde saglamaktadir (Foucault, 2014: 40).

Zaman igerisinde pastoral iktidar bicimi yok olmasa bile baz1 o6zelliklerini ve
amaglarmi kaybetmis ve 18. ylizyllda modern devlet ile bireysellestirmenin yeni bigimine
donlismistiir. Artik amag bireylerin 6biir diinyadaki selametleri degil, saglik, refah, emniyet,
kazalara karsi korunma seklinde bu diinyadaki selametlerini saglamaktir. Pastoral iktidarin
amagclarinin ve oOzelliklerinin gelismesi ile artik bedene ve niifusa odaklanan, niifusun
denetimini saglayan, bedenleri diizenleyen ve sekillendiren kisaca yasami merkeze alan yeni

bir iktidar teknolojisi dogmustur (Foucault, 2014: 66-67).

1.5. Biyoiktidar, Biyopolitika ve Beden

Foucault, biyoiktidara dair ilk detayli analizine Cinselligin Tarihi adl1 kitabinda yer
verir. Foucault, bu kitabinda 6nceki donemdeki iktidarin 6zneye baski uygulayan, kisitlayan
anlayisini bir tarafa birakarak, iktidarin 6zneyi baskilayan bir tarafinin olmasinin yani sira
irettigi bir tarafinin da oldugunu ileri siirer ve biyoiktidar ile egemen iktidar1 karsilagtirarak
iktidarin ¢esitli mekanizmalarinin analizini yapar. Boylelikle biyoiktidarin tarihsel sinirlarimi
cizmeye calisir (Ozmakas, 2014: 57; Lemke, 2014: 55).

Foucault’ya gore, egemen iktidar anlayisinin ayirici niteliklerinden birisi hiikiimdarin
“yasam ve 6liim” hakkin1 elinde tutmasidir. Bu hak Eski Roma’daki babanin sahip oldugu gii¢

ve iktidar anlamina gelen “patria potestas”tan tiiremistir. Paternalistik kaynak, aile reisi olan
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babanin, hukuken ya da evlat edinme yoluyla aile i¢ine girmis tiim ¢ocuklar ve kdleler
tizerindeki sinirsiz hakimiyetini ve iktidarini géstermektedir. Dolayisiyla aile reisi olan baba,
vermis oldugu yasami istedigi zaman geri alabilme hakkina sahiptir. Yasam, bu anlamiyla
bireye verili olan bir armagandan 6te iktidarin sahip oldugu bir miilk haline déntismektedir.
(Foucault, 2015¢: 96; Doganc1 ve Kocakusak, 2014: 234-235; Ozmakas, 2018: 121). Ancak
hiiklimdarin yasam ve oliim iizerindeki hakki “mutlak ve kosulsuz” degildir. Hiikiimdar,
yalnizca herhangi bir savas durumunda yahut dis diismanlar tarafindan tehdit edildiginde, yani
kendi varligi tehlike altinda oldugu zaman, diismanlarina karsilik vermek ve giiclinii,
gorkemini onlara gostermek adina uyruklarindan 6lmelerini degil, ancak onlardan hayatlarini
tehlikeye atmalarini isteyebilmektedir. Bu anlamiyla hiikiimdarin uyruklar tizerinde dolaylt
bir yasam ve 6liim hakki bulunmaktadir. Diger taraftan hiikiimdar, yasalara uymayan veya
kendisine kars1 ¢ikan uyrugundan bir birey iizerinde ise, dogrudan bir iktidar uygulama ve o
bireyi 6ldiirme hakkina sahiptir. Dolayisiyla baskilayan, cezalandiran, diglayan bu iktidarin
karsisinda bireylerin kendi hayatlar1 tizerinde her tiirli herhangi bir hakki bulunmamaktadir.
Bireyler yalnizca hiikkiimdarin keyfine gore yasama yahut 6lme hakkina sahiptirler, fakat bu
hak hiikiimdarin 6ldiirdiigii gibi yasattigi anlamina da gelmemektedir. Ciinkii hiikiimdar
yagam ve Oliim hakkini her zaman 6liimden yana kullanmakta, “yasam tizerindeki iktidarini
isteme hakkina sahip oldugu 6liimle belirlemektedir”. Dolayisiyla bu, esasinda yalnizca bir
“oldiirme yahut hayatta birakma” hakkidir (Foucault, 2015c: 96-97; 2015f: 246).

Foucault, 17. yiizyildan itibaren iktidar mekanizmalarinin derin ve koklii bir
degisiklige ugramaya basladiim1 ve yeni iktidar mekanizmalarinin artik egemenlik
paradigmasinda oldugu haliyle 6liimii One siirerek yasami yok etmek, silmek, onu ortadan
kaldirmak yerine, 6liimii dista birakarak yasam iizerinde olumlu, pozitif etkiler gdstermeye
bagladigini, yasami idare etmeyi, yoOnetmeyi, korumayi, gii¢lendirmeyi, yiikseltmeyi,
gelistirmeyi kendine amag edindigini, bireylerden iiretken hizmet elde etmek i¢in denetleme,
diizenleme ve goézetleme islevleriyle bireylerin bedenlerine, eylemlerine, davraniglarina,
giindelik hayatlarina miidahale etmeye yoneldigini ileri stirmektedir (2015c: 97; 2015f: 253;
2011: 75). Foucault, bireylerin yagamlar1 ve bedenleri iizerinde etkili olan bu yeni iktidar
mekanizmalarina biyoiktidar adin1 verir ve biyoiktidarin iki bi¢cimde islerlik gosterdigini ileri
stirerek bunlar1 birbirinden ayirir.

[lki 17. yiizyilda zaten halihazirda isleyen, insan bedenini bir makine olarak kabul edip
merkeze alan; bireyin bedenini denetleyen ve ydneten, onu terbiye eden, bireylerin
davraniglarini, eylemlerini gozetleyen, bedenin yeteneklerini, becerilerini ortaya ¢ikartan,

cogaltan, giiclerini arttiran, bedeni daha yararli, verimli, uysal ve itaatkar kilarak onu {iretime
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yonelik bir bigimde ekonomik ve siyasi denetim sisteminin i¢ine dahil eden, Foucault’'nun
“insan bedeninin anatomo-politikas1” dedigi disiplinci bir iktidardir. Bu teknik, bastirmak
yahut gizlemekten 6te bedene yonelik fiziksel aliskanliklar, kimlikler ve daimi kilavuzlar insa
ederek islemektedir (Foucault, 2015c: 99; 2014: 150 Lemke, 2014:56-57; 2016: 197).

18. ylizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan ikinci bi¢im ise; disiplinci olmayan, ancak
onceki disiplinci iktidar yapisini diglamayan, disiplini ortadan kaldirmayan, disiplini
blinyesinde barindiran, onu kismen degistirip bigimlendiren ve disiplinci iktidar teknolojisini
kullanarak onun sayesinde toplumsal yapiya daha iyi yerlesen bir iktidar teknolojisidir (2015f:
248). Bu yeni iktidar teknolojisi, disiplinci teknolojinin isleyisine son vermez, ¢iinkii bu iki
teknoloji iki farkli yonde gelismekte, farkli teknik ve araclardan faydalanmakta, baska
diizlemlerde islemektedir. Dolayisiyla da birbirlerine karsit olmaktan cok, birbirleriyle
etkilesim icindedirler hatta bir noktada birbirlerine bagli bile bulunmaktadirlar (Foucault
2015f: 248; Lemke, 2016: 197-198). Ancak bu yeni yerlesen iktidar teknolojisi, disiplinde
oldugu bicimiyle bireylerle beden olarak ilgilenmemekte, bireyleri disiplinde oldugu gibi
ayrintiya inerek incelememekte, aksine yasama 6zgii dogal ve biyolojik siireclerden etkilenen
tiir olarak, canli varlik olarak bedeni, sayilmasi1 zorunlu olmayan ¢ok sayida bir siirii bireyi,
bedeni, toplumsal bedenin tamamini, yani niifusu ele almaktadir. Dolayisiyla Foucault’nun
“niifusun biyopolitikas1” olarak adlandirdigi bu yeni iktidar teknolojisinin temel aldigi,
ilgilendigi sey niifustur, niifusa yonelik diizenlestirici mekanizmalardir, niifusun yasama
yonelik biitiin gostergeleridir (Foucault, 2015f: 251-252,256; 2015c: 99).

Foucault’ya gore, niifus yalnizca kalabalik bir insan ¢oklugu anlamina gelmemektedir.
Niifus; “biyolojik siireclerin ve yasalarin niifuz ettigi, emrettigi, yonettigi canli varliklar”
anlamina gelmektedir (2014: 152). Bu yeni iktidar mekanizmasiyla birlikte, niifusun dogum
ve Oliim oranlari, konut, beslenme ve go¢ sorunu, hastalik ve saglik diizeyleri, 6grenim orani,
kaynaklarin tliretimi ve dagitimi, yasam siiresi, yagam kosullar1 gibi degiskenler 6nemli hale
gelmis ve biyopolitika, biitiin bu siireclerle yasami etkileyen ve yasamin igindeki bu
stireglerden etkilenen bir ¢cokluk olmasi sebebiyle niifusla ilgilenerek bu niifusun kontroliine
ve diizenlenmesine yonelmistir (Foucault, 2015f: 248,257; 2014:152; Lemke, 2016:198).

Biyopolitika niifusun hareketlerini, davraniglarini gézlemek, ongérmek, saptamak ve
onun lizerinde diizenlemelerde, miidahalelerde bulunabilmek adina istatistiksel dlglimlerden
faydalanmistir (Foucault, 2015f: 249; Ozmakas, 2018:124). Ornegin; dogum konusunda,
dogum kontroliine yonelik durumlarin saptanmasi ve boylelikle iktidarin dogum kontroliine
yonelik bir taslak olusturmasi ve gerekli durumlarda bireyleri doguma tesvik etmesi adina

yahut hastalik konusunda, bir niifus icerisinde hiikiim siiren, ancak dliimlere sebebiyet veren
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bir salgin olarak degil de yasamin i¢ine sizarak, yasami zayiflatan onu eksilten, kiiciilten,
bireylerin giiglerini diisiiren bdylelikle de iiretimde azalmaya yol agan veya bu hastaliklarin
tedavisinin sebep oldugu ekonomik maliyetler olarak hastalik konusunda, bu hastaligin
yayiliminin, siddetinin ne oldugunun belirlenmesinde istatistiksel 6l¢imlerden faydalanmistir
(Foucault, 2015f: 249).

Demek ki Foucault’nun deyimiyle yasama odaklanan bir teknoloji olarak biyopolitika,
bir niifustan etkilenen ve bir niifusu etkileyen etmenleri ve siiregleri dengeleyen, diizenleyen,
denetleyen bir ihtimal degistiren mekanizmalardan faydalanmakta ve iktidar artik bir
ayarlama, diizenleme iktidar1 olarak bireylerin yasamina, yasama bigimine ve yasamlarinin
nasilina miidahale etmeye baglamaktadir (Foucault, 2015f: 252-253,255).

Kisaca Foucault’ya gore, iktidar mekanizmalarinda disiplinin ve diizenlemenin
kesfedilmesiyle birlikte iki biiyiik ve dnemli devrim gerceklesir. Egemen iktidar da yalnizca
yasama haklar1 kendi ellerinde olmayan hukuksal bir tebaa varken, biyoiktidarla birlikte
yasam artik iktidarin sahnesinde kendine bir rol bulmus, iktidarin alanina girerek onun bir
pargas1 haline gelmistir. Beden ise, bireysel disiplin ve niifus diizenlemesi arasina yerleserek
denetlenmeye, gozetlenmeye ve diizenlenmeye baslamistir (2014: 152-153). Dolayisiyla 19.
yiizyil itibariyle iktidarin yasami ele gecgirmesi, iktidarin bedenden niifusa kadar uzanan biitiin
bir yiizeye yayilmasidir, iktidarin bireyleri her taraftan kusatmasidir (Foucault, 2015f: 259).
Ciinkii bir tarafta Foucault’nun anatomo-politika olarak adlandirdigi disiplinci bir teknik
bulunmaktadir ve bireysellestirici etkiler yaratarak bedenler {izerine yogunlasir, diger tarafta
ise saglik, hastalik, dogum oranlar1 gibi niifusa 6zgi kitlesel etmenleri denetlemeye ve
diizenlemeye galisan bir teknik bulunmaktadir. “Her iki durumda da beden teknolojisi olan bir
teknolojidir bu; ama birinde bedenin yeteneklere sahip bir organizma olarak
bireysellestirildigi bir teknoloji s6z konusudur, 6teki durumda ise, bedenlerin biitiiniiniin
biyolojik siire¢leri igerisine yeniden yerlestirildigi bir teknoloji” (Foucault, 2015f: 255).

Foucault’ya gore, biyoiktidarin bu sekilde gelismesiyle birlikte norm kavrami 6nem
kazanmaya baslamis ve 6liim iizerinden isleyen, en 6nemli silah1 her daim 6liim olan egemen
iktidar anlayigina zarar vermistir. Clinkii artik iktidar, egemen iktidar anlayisinda oldugu gibi
O0limii One siirmek yerine, yasama odaklanmakta, yasamin sorumlulugunu {iistlenmekte,
yasami merkeze alarak “deger ve yararlilik baglaminda” yasami idare etmeyi, korumayi,
giiclendirmeyi, gelistirmeyi, onu kategorize etmeyi amaglamaktadir. Oliim degil de yasam
dagitan bdylesi bir iktidar artik diizenleyici mekanizmalara gereksinim duymakta ve bireyleri
“nitelemek, Olcmek, degerlendirmek, hiyerarsiye sokmak” durumundadir. Dolayisiyla

iktidarin gorevi artik oldiirmek, hiikiimdarin itaatkar uyruklariyla diismanlar1 arasindaki
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ayrimi belirlemek, dehsetengiz cezalar ve iskencelerle bedene fiziksel acilar vermek degil,
normlar baglaminda dagitimlar yapmaktir (Foucault, 2015¢:102-103). Bireylerin bedenlerini,
onlarin zihinlerini, diisiincelerini kontrol altina alarak, normlar g¢ercevesinde denetlemek,
diizenlemek ve normallestirmektir.

Disiplin de norm, iktidar tarafindan idealize edilmis, belirlenmis bir modeldir. Bu
iktidar teknolojisinde normal, iktidarin belirledigi normlara uygunluk gosterendir. Diizenleme
de ise, norm, istatistiksel bilgilerden yararlanilarak elde edilendir. Disiplin de, 6nce norm gelir
ve sonra normal ve anormal belirlenir. Diizenleme de ise, Once istatistiksel olarak normal ve
anormal belirlenir ve norma buradan hareketle ulasilir (Foucault, 2013: 51,57).

Foucault, normun diizenli olunmas1 istenen bir niifusla, disipline edilmesi amaglanan
bir bedene uygulanan bir sey oldugunu, normallestirme toplumunun ise, disiplinin normuyla
diizenlenmenin normunun birbirlerine eklemlendigi bir toplum oldugunu ileri siirmektedir
(2015f: 258). Ciinkii Foucault’ya gore, normu yalnizca disiplin teknolojileriyle agiklamak
yetersizdir, zira norm bireysel olarak disiplinde oldugu haliyle beden iizerinde uygulandig
gibi, genel olarak diizenlemede oldugu bi¢imiyle niifus ilizerinde de uygulanabilmektedir
(Koyuncu, 2016: 41).

Siyasal bir konu olan cinsellikte iste tam olarak burada devreye girmektedir. Ciinkii
Foucault’ya gore; cinsellik, hem bedenin disiplinine edilmesi ile alakalidir hem de niifusun
diizenlenmesiyle, yani her iki siyasal teknolojiyi de birbirine baglayan bir noktada
bulunmaktadir. Dolayisiyla “cinsellik ayn1 anda hem bedenin yasamina hem de insan tiiriiniin
yasamina bir giris yolu” teskil etmektedir (2015c: 104). Foucault, bu durumu su sekilde
acgiklamaktadir:

Saniyorum, cinsellik 6nemli olmussa, bunun bir yi1gin nedeni var, ama &zellikle sunlar: bir yanda, tam
olarak bedensel bir davranig olarak cinsellik, siirekli gdzetleme bigimindeki disiplinci, bireysellestirici
bir denetime baglidir (6rnegin, 18. yiizy1l sonundan 20. yiizyila dek ¢ocuklar iizerinde uygulanan {inlii
mastiirbasyon denetimleri ve bu aile, okul gibi ortamlarda oluyordu, tam olarak cinselligin disiplinci
denetiminin bir yanini gosterir); bir yanda da cinsellik dolleyici etkileriyle, artik bireyin bedenini degil,
niifusun olusturdugu o 6geyi, o kalabalik birligi ilgilendiren genis biyolojik siiregler igerisinde yer alir
ve gerceklik kazanir. Cinsellik, tami tamina bedenin ve niifusun bulusma yeridir. Demek ki disipline

dayanir, ama ayni zamanda diizenlemeye de dayanir (Foucault, 2015f: 257).

Yasami diizenlemeyi, ¢ogaltmayi, desteklemeyi, giliclendirmeyi, yasamin siiresini
uzatmayl amaglayan bu iktidar bunun i¢in bir taraftan cinsellik {izerine stratejilerini
olustururken diger taraftan 6liimiin giiciinii kullanmay1 hiikiimdarligin o eski 6ldiirme islevini

bir sekilde mesrulastirmayr da istemektedir. Foucault’ya gore, bu noktada irke¢ilik devreye
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girmektedir. Foucault, irk¢iligin bu donemde icat edildigini iddia etmemektedir, irk¢ilik zaten
uzun siireden beri var olan bir seydir, ancak bagka bir yerde islev gérmektedir. Foucault,
yalmzca irk¢iligin devlet mekanizmalarinin igine dahil olusunun biyoiktidar ile birlikte
miimkiin oldugunu ve 1rk¢iligl uygulamamis higbir modern devlet isleyisinin bulunmadigini
ileri siirmektedir (2015f: 260).

Ona gore, wkcilik iktidarin sorumlulugunu aldigi, yiikseltmeyi ve giiclendirmeyi
istedigi yasam alam igerisinde bir kopukluk yaratmanin bir sekli, yasamasi gerekenle 6lmesi
gerekenin belirlenmesidir. Irk¢iligin gorevi niifusu irklara bolerek, irksal bir hiyerarsi kurarak
pargalara ayirmaktir (Foucault, 2015f: 260; Taylor, 2014: 144). Ciinkii devlet biyoiktidar
anlayis1 dogrultusunda isledigi andan itibaren, devletin Oldiirme giicli, yalnizca wrkeilikla
miimkiin olabilmektedir (Foucault, 2015f: 262). Ancak Foucault’ya goére, modern devlet
yalnizca toplumsal tehlikeyi engellemek, toplumu korumak adina bireylere oliimii &ne
stirdiigiinii iddia etmektedir (Taylor, 2014: 143). Burada 6liimle anlasilmasi gereken sey
yalnizca bireyleri dogrudan oOlime mahkum etmek degildir. Bu ayni zamanda O6liime
birakmadir, yani bazilarinin 6liim riskini arttirmak, iilke disina siirmek veya diglamaktir
(Foucault, 2015f: 262)

Kisaca wrklarin ortaya cikisi, irklarin hiyerarsisi, bazi rklarin istiin kabul edilmesi,
bazilarinin asagi 1rk olarak goriilmesi, biitlin bunlar biyoiktidarin bireyleri niifus iginde
birbirlerine gore ayarlamasinin bir yoludur ve iktidarin bedenlere irk¢ilik dolayimi ile nasil
niifuz edebildigini gostermektedir (Soylemez, 2010: 27).

Biyoiktidarla birlikte, bireyler belirli birtakim hedefler dogrultusunda kendisini
inceleyip olusturan, kendilerini denetleyen, sekillendiren, doniistiiren, iktidar tarafindan
ortaya konulan normlar igsellestiren 6zgiir 6zneler olarak kontrol edilmektedirler (Cevizci,
2015: 1267-1268). Bireyleri 6zne yapan bu iktidar bicimi ise, “bireyi kategorize ederek,
bireyselligi ile belirleyerek, kimligine baglayarak, ona hem kendisinin hem de baskalarinin
onda tanimak zorunda oldugu bir hakikat yasasi dayatarak dogrudan gilindelik yasama
miidahale etmektedir” (Foucault, 2014: 63). Buradan da anlasilacag: iizere, iktidar ile 6zne
arasinda birbirine eklemli saglam bir bag bulunmaktadir ve iktidar yalnizca yukaridan inen bir
tahakkiimle 6zneyi birka¢ alanda denetim altina almaya caligmamaktadir. Bunun Otesine
giderek Oznenin giindelik yasamina, diisiincelerine, zihnine, hareketlerine, davranig
bi¢imlerine, bedenlerine sirayet etmek istemektedir (Ozmakas; 2014: 56). Dolayisiyla
biyoiktidarin yegane amaci, insan hayatin1 kontrol etmek, bedenleri denetlemek ve
diizenlemektir. Ancak biyoiktidar bedenler iizerindeki bu denetimini baski yoluyla degil,

tesvik bi¢imindeki yeni bir kusatmayla bedeni iktisadi acidan sOmiirerek, bedene yonelik
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cesitli sOylemler gelistirip, onlardan beslenerek yapmaktadir. “Ciril¢iplak soyun.. ama zayf,
giizel, bronz tenli ol!” (Foucault, 2015¢e: 40). ideal beden ve giizellige yonelik sdylemlerde
iste tam olarak burada hayat bulmaktadir. Ciinkii giizellige yonelik her soylem, bireyler
tizerinde bedene yonelik bir hakikat etkisi yaratmakta, bireylerin algilarini, davranislarini,
eylemlerini ve bedenlerini denetlemekte, diizenlemekte, belli normlara uygun hale getirerek
normallestirmekte ve onlar1 tiiketime yonlendirerek tam da Foucault’nun dedigi gibi iktisadi

ac¢idan somiirmektedir.
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IKiNCi BOLUM
ANTIKCAGDAN GUNUMUZE iDEAL BEDEN VE GUZELLIK

2.1. Antik¢cag Doneminde ideal Beden ve Giizellik Anlayisi

Giizel sozclgii, sempatik, hos, ¢ekici, zarif, harika, muhtesem, biiyiileyici, uyumlu,
olagantistli gibi benzeri ifadelerle birlikte kullanilan genellikle begenilen bir seyi nitelemeye
ve ifade etmeye yarayan bir sifattir (Eco, 2016: 8; 2009: 16). Giizellik, hi¢bir zaman mutlak
yahut degismez degildir, aksine tarihsel donemlere, bolgelere ve Kkiiltiirlere bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Bu sebeple de her donemde filozoflar ve sanatgilar giizellikle ilgili
farkli tanimlar yapmisglardir (Eco, 2016: 14; 2009: 8).

Simdiye kadar elde edilen bulgular dogrultusunda Clark’a (1980) goére, kadin
giizelliginin kesfi M.O. 2. binyill Misir’a kadar uzanmaktadir (akt. Pacteau, 2005: 33). Eski
Misir, giizellesmek ugruna yapilan uygulamalari ve verilen ¢abalari utanilmasi gereken bir
durum olarak gérmemis, aksine sagliga yonelik bir islevi oldugunu diisiindiigii bedene yonelik
bakim uygulamalarina, dini ritiiellerde yahut cenazelerde 6zel ve simgesel bir anlam
yiiklemistir. Ornegin, Misirhlarin gozlerine ¢ektikleri siirmenin, “keskin bakislariyla 1518
karanliga karsi miicadelesinin simgesi olan Horus’un goziine bir gonderme” olmasinin
yaninda, ¢dlde gozlerin yanmasin1 dnlemek gibi bir 6zelligi de bulunmaktadir (Paquet, 2015:
14-15). Giiniimiizde biyiik ilgi goren plastik cerrahinin tarihide Eski Misir’a kadar
uzanmaktadir. Bu donemde giiniimiizdeki gibi estetik amagli olmayan dudak, burun, kulak
rekonstriiksiyonlari, yani sekil bozuklugu olan yahut hasar gérmiis uzuvlar1 diizenlemeyi
amaglayan ameliyatlar yapilmigtir (Cabuklu, 2007: 131-132).

Eski Misir’da bireyler viicut bakimlarina, Misir gollerinden elde ettikleri balgikla
bedenlerini temizleyerek baslamaktadirlar. Temizlenme isleminden sonra, bireyler
bedenlerine altin rengini andiran bir boya siirerek parlatmakta ve damarlarin1 maviyle belirgin
bir hale getirmektedirler. Bu donemde bireyler, bedenlerine yaptiklar1 bakim ve makyajin
disinda yiizlerine de makyaj yapmaktadirlar. Yiiz makyajinda gozleri 6n plana ¢ikarmak,
adeta gozleri konusur kilmak i¢in bireyler goézlerine siirmeler ¢ekerek, bu silirmeyi balik
bigiminde uzatmakta ve gdz kapaklarina koyu renk toz boyalar siirmektedirler. Kaslarini ise
uzatarak, karartirlar, kirpiklerini ya tamamen alirlar ya da tipki kaslar gibi belirgin kilmak
adina karatirlar. Kutsal ylizlerinin parlakligini gdstermek ve yiizli 6n plana ¢ikarmak adina
ise elmacik kemiklerini pembelestirirler (Paquet, 2015: 16-17).

Misir bedeni bu sekilde pariltisini yansitirken, Yunan M.O. 12-8 yiizyillar arasinda

yalnizca bedene yonelik bakim konusunda bilgi sahibidir. Bu sebeple de bireyler, bakimi
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yalnizca ellere, ayaklara yahut viicuda yapmakta, yilize ise asla bir bakim uygulamamaktadir.
Eski Yunan’da bireyler viicut bakimlarina Meksika ¢ayi ile yapilan bir banyo ile baglamakta
ve viicuda siiriilen kokulu yaglarla bitirmektedir. Genel olarak bakildiginda Yunan ideali
aslinda ne viicut bakimina ne de onun dogal olmayan siislenmesine 6énem vermektedir. Yunan
i¢in 6nemli olan yalnizca kendilerini giizel kilan pargalarin uyumu ve oranidir (Paquet, 2015:
18-19). Ciinkii Eco’nun da belirttigi gibi, ortak bir goriis olarak bu donemde insanlar dogru
oranlanan seylerin giizel oldugu konusunda hem fikirdirler. Bu baglamda M.O. 6. yiizyilda ilk
olarak Pisagor matematik, doga bilimi ve giizelligi ayn1 ¢at1 altinda inceleyerek aralarindaki
iligkiyi agiklamistir. Onunla birlikte evrene estetik ve matematiksel bir gozle bakilmaya
baslanmistir. PiSagor’a gore her seyin baslangici sayidir ve evrendeki her sey belli bir diizen
icerisindedir.  Gilizellik ise bu matematiksel yasalarin ortaya koydugu diizenin
gerceklesmesidir (Eco, 2016: 61).

M.O. 4. yiizyilda Polikletios, bir biitiiniin parcalar1 arasindaki dogru oran1 yansitan ve
daha sonra Kanon (diizen veya kural) olarak anilan bir heykel yapar. Bu heykel, ideal bir
oranin biitiin kurallarin1 ortaya koymaktadir. Polikletios’un Kanon’u kafanin viicuda, viicudun
bacaklara orani gibi sabit dlgiiler 6nermemektedir, her bir uzvun diger uzuvlar ile uyumlu
oranini dnermektedir. (Eco, 2016: 74; 2009: 23).

Sokrates ise, giizellikle ilgili ti¢ estetik kategori belirlemektedir. Bunlar “dogayi,
pargalarinin bir araya getirilmesiyle aciklayan ideal giizellik; ruhu g6z araciligiyla aciklayan
ruhsal giizellik ve belli bir amaca hizmet eden islevsel-yararl giizelliktir” (Eco, 2016: 48).
Ona gore; bir sanatg1, yaptigi herhangi bir isi bir biitiinliik icerisinde diizene sokarak, bir
biitiiniin pargalar1 arasindaki uyum ve orantiyr gdzeterek yapmalidir. Ornegin Sokrates, zirh
ustast olan Pistias’a, yaptig1 zirhlart neden diger ustalara oranla daha pahaliya sattigini sorar.
Pistias, Sokrates’e cevap olarak, yapmis oldugu zirhlarin diger ustalarin yaptigi zirhlardan
kullanilan malzeme anlaminda herhangi bir farki olmadigini, ancak zirhlani kisiye 6zel bir
bi¢imde tasarlayarak yaptigini, yani bedenen iri bir savasgiya yaptigi zirh ile daha ufak tefek
bir savasgiya yaptigi zirh arasinda farklarin oldugunu, zirhlart her zirhi giyecek olan
savas¢inin beden Olgiisiine gore yaptigmi dile getirir. Dolayisiyla bir zirh, ancak o zirhi
kullanacak olan savascinin Olgililerine uygun olarak tasarlanip yapildiginda ve o zirhi
kullanacak olan savasciya hareket kolayligi saglayarak, islevsel olarak yararli oldugu anda
giizel olmaktadir (Demiralp, 2008: 241-243). Bir baska agidan; bir ¢ift goz, giizel goriindigi
icin degil, gérme islevini yerine getirdigi i¢in; beden ise, savagmaya ve kogmaya yaradig i¢in
giizeldir (Demiralp, 2008: 240; Comert, 2013: 50). Goriildiigii lizere Sokrates igin, pargalar

arasi oran ve islevsellik gilizel kabul edilmektedir.
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Ksenofon’un Memorabilia eserinde anlattigina gore ise; Sokrates, ressam olan
Parhasions’a yaptigi eserlerin insan bedeninin kusursuz giizelligini ortaya koyarak ¢izildigini
ancak eger resimde bedene yonelik boylesi bir tasvir miimkiin olabiliyorsa; bir kisinin
dostunun mutlulugu karsisinda goézlerinin parladigini, felaketi karsisinda yiiziine golgelerin
diistiiglinii dile getirerek, insan ruhunu yansitan duygulart da ¢izgiye dokmenin miimkiin
olabilecegini ve zaten dokiilmesi gerektigini de ileri siirer. Ciinkii ona gore, bir sanatg1, insan
bedenin diizgiin oranlarini tasvir edebildigi 6l¢iide insanin ruhsal hallerini de tasvir edebilme
yetenegine sahip olmalidir (Eco, 2016: 48-49; Demiralp, 2008: 242). Dolayisiyla bir
sanat¢inin eserlerinde ruhu goz araciligiyla aciklayan ruhsal bir giizellik bulunmalidir.

Giizelligi, ilk defa bir kuram ortaya koyarak aciklayan ve giizelligin ne oldugunu
derinlemesine sorgulayan ve arastiran filozof ise, Platon olmustur (Arat, 1996: 37; Tunali,
2016: 25). Giizelligi ne oldugu sorusu Platon igin biiyiik 6nem tasiyan bir soru olmus ve ona
tim yasami boyunca eslik etmistir. Filozofun bu soruya yonelik verdigi cevaplar ise, onun
felsefi olarak gelisimine ve degisimine bagli olarak birbirinden farkli sekillerde ¢oziimlenmis
ve degisiklik géstermistir. (Kesim ve Kar, 2010: 175; Tunali, 2016: 25).

Platon felsefesi, {ic donem icinde gelismektedir. Ilk dénem; Platon’un hocasi
Sokrates’in biiyiik tesiri altinda oldugu, giizelligi kavram olarak belirlemeyi ve giizelligin
tanimin1 yapmay1 amagladigi, Sokratik donem olarak da nitelendirilen genglik donemidir.
Giizelligin kavram olarak ele alindig1 ilk diyalog ise, Biiyiik Hippias’tir. Sokrates ile sofist
Hippias arasinda gecen bu diyalogda, Sokrates ‘gilizel’in ne oldugunu saptamak adina
Hippias’a “giizelin ne oldugu” sorusunu yoneltir. Hippias, bu sorunun cevabi olarak, tek tek
glizel gordiigii nesneleri isaret eder (Tunali, 2016: 25-26; Arat, 1996: 40). Ancak Sokrates,
“bunlarin giizel seylerden birer 6rnek olduklarini, kendisininse giizelligin kendisini, tiim tek
tek giizel seylerin giizelliklerini, ona katilmakla aldiklar1 seyi” aradigimi dile getirir.
Giizelligin ne olduguna dair birgok farkli tanim denemelerinden sonra, bu sorunun cevabina
dair bir sonuca varilamaz ve diyalog bir ¢ikmaz ile son bulur (Arat, 1996: 40). Ancak Biiyiik
Hippias, Comert’in de belirttigi {izere, giizelligin ne olduguna dair kesin bir ¢6ziim
getiremeyerek, basariya ulasamasa dahi Platon’un giizellik sorununu ne denli detayli ve
derinlemesine incelediginin bir kanit1 niteligindedir (2013: 51).

Platon olgunluk doneminde ise, giizeli daha derin bir sekilde kavramaya ¢abalar ve bu
caba ozellikle filozofun Sélen diyalogunda kendini gésterir. Platon, Solen’de giizelligi Eros
(sevgi) kavramu ile agiklar. Eros, “giizel-olana kavusmak, onda dogurmaya, yaratmaya
varabilmektir” (Tunali1 2016: 32). “Giizelde yaratici olma istegi ile 6liimsiizliige kars1 duyulan

istek aym seydir” (Arat, 1996: 41). Insam 6liimsiizliige gotiiren sey ise, Eros’tur yani sevgidir



38

ve insanlar oOlimsiizliige ancak iki sey aracilifiyla, beden yahut ruh araciligiyla
erisilebilmektedir. Beden araciligi ile 6liimsiizliige erismek isteyen bir kisi, giizel bedenlere ve
kadinlara yonelmelidir. Bu sayede kisi, dogan ¢ocuklar1 ile kendini bir sekilde devam
ettirmekte ve boylelikle 6limsiizliige erisebilmektedir. Ruh araciligr ile 6liimsiizliige erismek
istendiginde ise, kisi genclere, delikanlilara yonelmeli, onlar1 yetistirmeli, egitmeli, erdemli ve
ahlakli kilmalidir. Eros her daim cirkinlikten sakinarak giizel olana yonelmektedir. Ancak
Eros’un yoneldigi giizellik gesit cesittir ve bu ¢esitli gilizellikler arasinda bir hiyerarsi
mevcuttur. Eros, ilk olarak giizel bedene yonelir. Ancak glizel beden, biitiin tek tek gilizel olan
seylerin i¢inden yalnizca bir tanesidir ve beden giizelligi gercek giizellige ulasmada yeterli
olmamaktadir. Bu sebeple Eros, daha sonra ruh(can) giizelligini beden giizelliginden daha
tistlin goriir (Arat, 1996: 41; Tunali 2016: 32-33).

Degerli bir can, bedendeki piriltis1 soniikte olsa, sevgisini costurmaya yetmeli; ona kendini verip,
genclerin yiikselmesi i¢in soyleyecek en giizel diisiinceleri aramali, bulmalidir. Boylece giizelligi ister
istemez yasay1s, davranig yollarinda gorecek, hepsindeki giizelligin aslinda hep ayni giizellik oldugunu
fark edecek ve boylece beden giizelligine fazla kapilmamay1 6grenecek. Davranig, yasayis yollarindan

bilimlere gegip, onlardaki giizelligi de gorecek (Platon’dan aktr. Tunali 2016: 33-34).

Eros yoluyla bu derece yiicelen ve yetkinlesen bir kisi, artik tek tek giizelliklerle
yetinmeyerek, biitiin giizelliklerin iistiinde olan hem bedenin giizelliginden hem de ruhun
glizelliginden pay alan giizele 6zlem duymakta ve t6z olarak giizeli arayip ona yonelmektedir.
Yani ne giizel bir beden, ne giizel bir diisiince ne de giizel nesneler artik kisiyi tatmin etmeye
yetmemektedir. Bu sebeple de kisi, biitiin giizelliklerden pay almis olan, kisiye gore
degismeyen, hicbir tanimin ve mantigin belirleyemedigi, fizikotesi, milkemmel giizellige,
kendiliginden salt giizellige yani Tanrisal bir giizellige ulagmak ister (Tunali, 2016: 34-36;
Askin ve Ciliz, 2016: 202; Arat, 1996: 42-43).

Platon, yaslilik doneminde ise, giizelligi Pisagor’dan esinlenerek matematiksel olarak
belirleme gayreti icine girer. Platon’da Pisagorculugun etkisi onun Philebos ve Timaios
yapitlarinda goriilmektedir. Platon, bu doneminde evrenin ve evrenin i¢inde bulunan biitiin
varliklarin bir uyum ve oranti i¢inde oldugunu diisiinmeye baslar (Arat,1996: 43). Bu durumu
Platon, “Birgok insanin sandiginin aksine, goriintii giizelligi dedigimde giizel bedenden ya da
resimlerden bahsetmiyorum. Diiz ¢izgi, pergel, cetvel ya da gonyeyle cizilmis glizel
sekillerden bahsediyorum” seklindeki bir ifadeyle aciklayacaktir (Platon, 2013: 93-94).
Dolayistyla Platon, bu donemde sadece geometrik bi¢imlerin giizel oldugunu 6ne siirmekte ve

matematiksel giizellige onem vermektedir (Arat, 1996: 44).
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Aristoteles de, tipki Platon’un yaslilik donemindeki gibi giizelligi matematiksel olarak
ortaya koymaya calisir. Ona gore, canli bir varligin yahut belirli pargalarin bir araya
gelmesiyle olusan bir nesnenin giizel kabul edilebilmesi i¢in, yalnizca biitiinii olusturan
pargalarin uyumlu olmasi yeterli degildir. Bunun yani sira bu canli varliklarin yahut
nesnelerin belli bir biyiikliik i¢cinde olmasi gerekmektedir. Yani insanlarin kavrama gii¢lerinin
disinda kalan bir biiyiikliikte yahut kiigiikliikte olmamalidir. Ciinkii ona gore giizel diizene ve
biiyiikliige dayanmakta ve bu kurala uymayan varliklar veya nesneler estetik disi olarak
algilanmaktadir (Arat, 1996: 48). Aristotales’in bu diislincesi ayn1 zamanda Yunan ruhunu da
ifade etmektedir. Cilinkii Yunan ruhu ve zekasi estetik ve giizel olanin kavranabilmesi
gerektigini diistinmektedir (Tunali, 2016: 65).

Yunan felsefesinin son biiyiik temsilcisi olarak kabul edilen Plotinus ise, kendinden
onceki distintirlerden farkli olarak giizelligin simetri ve oran gibi matematiksel kavramlarla
ifade edilmesinin giizelligi belirlemeye yeterli olmadigimi diistinmektedir. Clinkii ona gore,
giizellik duyularla agiklanan maddesel bir kavramdan Gte ruhla iligkili olan, ruha akraba olan
bir seydir. Bu baglamda da Plotinus, giizelligi sadece ruhun disariya bir yansimasi olarak
degerlendirmekte ve maddesel olan seylerinde ruhla baglantili olarak yalnizca bir noktaya
kadar giizel olabileceginin altin1 ¢izmektedir (Levi, 2014: 21-22; Tunali, 2016: 43).

2.2. Ortacag Doneminde Ideal Beden ve Giizellik Anlayisi

Ortagag’da da ideal beden ve giizellik igin simetri ve oran tipki Antik¢ag’da oldugu
gibi biiyilik 6lgide 6nem tagimaktadir. Ancak bu dénemde simetri ve oranin diginda renklerin
de giizellik tizerindeki etkisi bliyiiktiir. Bu sebeple donem igerisinde diisiiniirler gilizelligi
genellikle simetri, oran ve renk temelinde ele almiglardir.

Eco, Ortacag’da yapilan biitiin giizellik tanimlar igerisinde en fazla ilgi géren tanima,
bedenin giizelliginin ne oldugunu soran Augustinus’un yaptigmi ileri siirer. Augustinus
bedene yonelik giizelligi su sekilde tanimlamaktadir: “Bedende uzuvlardaki belirli bir simetri
ile belirli bir renk hosluguna giizellik denmektedir” (Eco, 2017: 61).

Simetri ve oran kuramina Ortagag’da deginen bir baska yazar ise Vitruvius’tur.
Vitruvius, ideal beden oranlarini bir biitiinlin kesirleri olarak ortaya koyar. “Yiiz toplam
uzunlugun 1/10’u, bas 1/8’i, gévde uzunlugu 1/4’1 ” gibi ve disiiniir bu oranlara uymayanlari
cirkin olarak nitelendirir (Eco, 2009: 23). Vitruvius ayni zamanda bir mimari yapiya estetik
katan oranlar1 insan bedeninin 6l¢iilerinden hareketle belirleyerek, bedenin milkemmel halinin
cember ve kare gibi iki kusursuz seklin igine yerlestirilebilecegini de kamitlar. Ornegin bir

binanin siitunlarinin orani insan bedenin oranlarina goére belirlenmeli, binanin i¢ kisminda
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bulunan merdivenler insan viicudundaki damarlara benzetilerek ¢izilmelidir (Arasse, 2008:
339). Dolayistyla Vitruvius’a gore, nasil ki beden diizgiin bir orana sahipse bir yapt da ayni
sekilde diizgiin oranlara sahip olmalidir

Ortagag’in en parlak donemlerinde Aziz Tommasso, orana ahlaki bir yaklasimla bakar
ve orani sadece varligin dogru diizenlenmesi olarak gérmez. Dolayisiyla oranin, amaca uygun
ve iglevsel olmast gerektigini ileri siirer. Ancak ona gore, bir seyin giizel olarak
degerlendirilebilmesi i¢in, yalnizca oran yeterli bir 6l¢iit degildir. Oran disinda giizel kabul
edilen parlak renklerin ve bir biitiinliigiin var olmasi gerekmektedir. Kisaca Tommaso igin
giizellik, oran, biitiinliik, aydinlik ve parlak renklerin varligi seklindedir (Eco, 2016: 88, 100).

Ortagag’da renk yaklagimiyla giizelligi degerlendiren ilk belge ise, 7. yiizyilda yazilan
Isidorus’un Etymologia eseridir. Isidorus’a gore; insan bedenin bazi organlarinin ve
uzuvlarinin amaci yalnizca fayda saglamak olsa da diger bazi organlarin ve uzuvlarin amaci
fayda saglamanin yaninda siis ve giizelliktir. Bir bedenin giizel olarak nitelendirilebilmesi igin
ise, saglikli, parlak, pembe bir tene ve yesil veya mavi, parlak gozlere sahip olmasi
gerekmektedir. Isidorus, bir binanin cephesindeki siisler nasil binaya bir giizellik katiyorsa
yahut giizel konusmak sdylevi nasil etkili kiliyorsa, ayni sekilde insan bedenine ait olan gébek
deligi, gogiisler gibi dogal ve giysiler, miicevherler gibi yapay siislerin de insani giizel
gosterdigini ileri siirmektedir. Ona gore, mermerin giizelligi mermerin beyaz olusundan,
metallerin giizelligi yansittig1 1s1ltidan, degerli taslarin giizelligi ise renklerinden gelmektedir
(Eco, 2016: 111-113).

Ortacag diistincesinde beden, dini sebeplerden dolay:1 ya yoktur ya da ikinci plana yer
almaktadir. Bu donemde beden, resmen kiiglimsenmekte, bilingli olarak gozlerden
saklanmaktadir. Bu Hiristiyan diinyanin igerisinde beden, dliimsiiz ruhun fani yuvasindan
bagka bir sey olmamakla beraber, giiniin birinde tekrar dirilecegi ve Tanrt’nin sureti oldugu
icin saygr gosterilmesi gerekendir (Pellegrin, 2008: 84). Dolayisiyla Ortacag’da
Hiristiyanligin bedene yonelik sdylemi bedeni hem yiiceltmis hem de asagilamistir. Bu ¢agda
beden, ruhun igreng giysisi olarak goriilmiis ve bedenin insani yoldan g¢ikarabilecegi
anlayisiyla 6zellikle kadin bedenine biiyiik bir korkuyla yaklagilmistir (Gelis, 2008: 17-18).
Giizellikle ilgilenen filozoflarin ve teologlarin hepsinin din adami olmasi ve dénemin ahlak
anlayisinin tensel hazlara kuskuyla yaklagmasi sebebiyle de Ortacag kadin giizelligine pek ilgi
gostermemistir (Eco, 2016: 154).

Ortacag’da hiikiim siiren bu dinsel egilim, giizellik anlayisinda sadeligi moda haline
getirmistir. Bu dinsel egilimden dolayr donem igerisinde bedene yapilan makyajin insanlar

cirkin ve ahlaksiz gosterdigi anlayis1 hiikiim siirmekte ve giizellige yonelik uygulamalar
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bireylerin gilindelik yasamlarini ahlaklilastirma gayreti icinde bulunan kilise tarafindan
belirlenmektedir. Bireylerin bedenlerinin dogal goriiniimlerine miidahalede bulunmasi iki
giinaha “sehvet ve kibir’e baglanir ve bu dogal goriinlimii degistiren giizellik iiriinlerini
kullanmak, insan1 kendi suretinde yaratan Tanri’nin yaratisina bir karsi ¢ikis olarak goriiliir.
“Clinkii tenlerini ilaca boganlar, yanaklarmi kirmiziyla lekeleyenler, gozlerini siyaha
boyayanlar O’na kars1 giinah isliyorlardir. Dogal olan sey Tanri’nin yaratisidir, yapay olansa
seytanin”. Ancak “siislii kadin Tanr1’dansa seytana benzemeye karar verir” (Paquet, 2015: 31-
34).

12. ylizyilda Misliiman geleneklerinden siirmeyi ve merhemi getiren Haglilar
kadinlarin bedenlerini yeniden sorun haline getirmesine sebep olur. 13. ve 14. yiizyilda ise,
ten renginin beyazlastirilmasini, saglarin boyanarak renginin degistirilmesini, lekelerin ve
kirisikliklarin giderilmesini anlatan giizellige yonelik tip kitaplar1 goriilmektedir (Paquet,
2015: 34-35). Ciinkii yash goriinmek donem igerisinde bir ¢irkinlik gostergesidir. Bu sebeple
de kadinlar saglarin1 boyamakta yahut peruk takmakta, ylizlerindeki kusurlar1 ve yaghliga dair
belirtileri makyajla kapatmaktadir (Sagaert, 2017: 56).

Bu cagin giizellik anlayisina gore giizel bir kadin, sari, kivircik, dalgali yahut orgiilii
saclara; soylulugu simgeledigi i¢in beyaz ve isiltili bir tene; pembemsi dudaklara; genis,
tilysiiz bir alina; koyu, ince, yay gibi duran kaslara; ince bir buruna; acik renkli gozlere ve
cukur bir ¢eneye sahip olmalidir. Beli ince, gogiisleri kiigiik ve siki, kalgas1 ise dar olmalidir

(Paquet, 2015: 35-36).

2.3. Ronesans Doneminde ideal Beden ve Giizellik Anlayist

Ronesans doneminde giizellik, hem bilimsel kurallar dogrultusunda doganin bir taklidi
olarak hem de gelip gegici olarak kabul edilen bu diinyada tam anlamiyla fark edilemeyen, bu
sebeple de gozle algilanamayan doga {iistii bir kusursuzluk olarak nitelendirilmistir (Eco,
2016: 176). Bu donemde de giizellik tipki Antik Yunan’daki gibi pargalar arasindaki orana
bagl oldugu anlayis1 hakimdir. Bu sebeple de beden, “mimari bir pargaya doniisiir, pargalara
ayrilir, sonra yeniden birlestirilir, her seye ragmen degismezlikle uzaktan yakindan ilgisi
bulunmayan ideal bir 6rnegin igine sokulur” (Paquet, 2015: 46). Diirer ve Leonardo da Vinci
ise, bedeni matematiksel oranlarla boliimlere ayiran modeller ortaya koyarlar.

Leonardo da Vinci, bedenin ideal oranlarini bir biitiin halinde ortaya koyan ve
saptayan bir norm aramak yerine, bedenin islevsel veya anatomik iliskilerle birbirine baglanan
parcalar1 arasindaki oranlari tespit etmeye ¢aligarak, ideal degerlere sahip boliimler belirlemis

ve yine ayni sekilde yiiziin ¢izgilerini de altin oranla boliimlere ayirmistir (Arasse, 2008: 342;
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Paquet, 2015: 46). Burada amag, kesin, net bir sayiya ulagsmak ve ayri ayri ideal pargalar
belirlemek yerine, bedenin her bir pargasini biitiine gére uyarlamaktir “Ornegin basin
yiiksekligi, her zaman, tiim yiiksekligin sekizde birine denk olmali ya da yiiziin biitiinii (alinla
¢ene arasi), her zaman, govdenin licte biri, kalganin yarisi, baldirlarin yarisi kadar olmalidir”
(Vigarello, 2013a: 47). Leonardo tiim ¢alismalarinda giizelligi ve estetigi aramis, ancak uzun
bir siire glizel formlar lizerinde c¢alistiktan sonra, c¢irkinligin ne oldugunu bilinmeden
giizelligin de bilinemeyecegini diisiinerek, yiiz hatlar1 orantisiz, biiyiik burunlu insan figiirleri
cizmeye baglamistir.

Diirer ise ideal bir kanon yaratmaz, ancak insan bedeninin giizelliginin pesine diiserek
bedene yonelik farkli oran denemelerinde bulunur (Paquet, 2015: 47, Sevil, 2008: 95). Diirer,
ilk defa erkekler gibi kadinlarinda oranlarmi ortaya koyarak, geleneksel inangtaki erkegin
kaburga kemiginden yaratildigina inanilan kadin bedeninin, Tanri’nin kendi suretinde
yarattigt Adem’in bedeninden daha kusurlu oldugu inancindan da sapmistir. Bdylece Diirer,
erkek ve kadin bedenini aymi diizlem igerisinde inceleyerek, kadin bedeninin giizelligi
sorununu estetik alanina da sokmus bulunur (Arasse, 2008: 343).

Kadin giizelligine dair kurallar ve bedenin hijyenine yonelik normlar da Ortagag’in
sonu ile Roénesans’m sonu arasinda bir dizi degisim yasar. Onceleri diizenli olarak banyo
yapmaya bagli olan bedenin hijyen kurali, 16. ve 17. yiizyillarda derinin gegirgen oldugu,
banyo yapmanin sagliga zarar verdigi, hamam gibi ortak yikanilan yerlerde veba, frengi gibi
bulagici hastaliklara, kadinlarda gebelige sebep oldugu inanciyla degiserek, temizlik susuz bir
1s haline gelir ve temiz bir camasir, temiz bir tenin yerine geger. Toplum igerisinde olusan bu
su korkusu ile birlikte pudra ve parfiim gibi ikameler ortaya ¢ikar ve bu ikameler, ancak iist
smiftakilerin ulasabilecekleri bir sey olmasindan dolayr simifsal ayrimlara sebebiyet verir.
Boylelikle temizlik artik seckini, zengini digerlerinden ayiran bir belirleyen olur. Pudra
baslangicta saglardaki yagi ve kiri temizlemek i¢in kullanilan bir tiir kuru sampuan olarak
kullanilir. Parfiim ise, kotii kokular1 estetik olarak ortadan kaldirmasi yahut gizlemesi adina
hijyen ve temizlik amaciyla kullanilmaktadir (Duby ve Perrot, 2005a: 54-57).

Bu donemde kadin bedenine ait giizellik kurali ise su sekildedir: Kadinin tenin,
diglerinin ve ellerinin rengi beyaz; dudaklarinin, yanaklarinin ve tirnaklarinin rengi kirmizi;
gozlerinin, kaglarinin ve kirpiklerinin rengi ise siyah olmak durumundadir (Paquet, 2015: 46).
Ortacag’in zayif, ince, dar kalcal, kiiclik gogiislii ideal kadin bedeni elitlerin degisen
beslenme aligkanliklarindan dolay1r Ronesans’la birlikte yerini tombul, genis kalcali ve biiyiik
gogislii kadina birakmistir. Ciinkii Ortagag’in yemek kitaplar incelendiginde yemek tarifleri

yagsiz ve sekersizken Ronesans’in yemek kitaplarinda soslar, tathilar, kremalar goze
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carpmaktadir. Bu donemde temizlik ve saglikli bir sismanliga sahip olmak zenginlere 6zgii bir
sey olarak kabul edilmekteyken, zayiflik ise fakirligin, ¢irkinligin ve sagliksiz olmanin bir
simgesi olarak goriiliir (Duby ve Perrot, 2005a: 61). Sismanligin ve biiyiik gogiisiin yani sira
kadins1 bir gilizellik i¢in, kadinin boynu, elleri uzun ve ince, ayaklar kiigiik, beli esnek,
gogisleri ise sert, yuvarlak ve beyaz olmalidir. Zeki bir kadin ise, oncelikle bedenindeki
kusurlarmi bilmeli ve bunu kapatmak icin ¢aba harcamalidir. Ornegin ayaklar1 kétii ise uzun
elbiseler ve ince ayakkabilar giymelidir, elleri sisman veya tirnaklari lekeli ise ellerini az
kullanmali yahut eldiven giymelidir, nefesi kokuyorsa agken konugmamalidir, dislerinde
bozukluk veya leke varsa giilmemelidir (Duby ve Perrot, 2005a: 63-64). Dolayisiyla bu
donemin kadmi belirlenmis giizellik normlarinin farkinda olmali ve bu normlara uymaya
kendini zorlamalidir.

Ronesans’ta bedenin betimlenmesi ve kadin gilizelliginin ortaya konulmasi,
baslangigtan itibaren donemin siirlerinde de yer almaktadir. Ronesans kadmi o dénem
icerisinde yazilan siirlerde yer alan ideal kadin normlarimin etkisinde kalmakta ve bu kabul
goren kurallara uymak adina kozmetige, korselere, yiiksek topuklu ayakkabilara
yonelmektedir (Pacteau, 2005: 34-35; Duby ve Perrot, 2005a: 64).

Bu donemin kadinlari, 6zellikle saglarina ayri bir 6zen gostermektedir. Donemin
giizellik anlayisina gore kadinlarin sacglari, kizila calan altin saris1 bir renkte olmalidir. Bu
sebeple de kadmlar saclarint Venedikliler’in buldugu bionda isimli bir karisimla
sarartmaktadirlar (Paquet, 2015: 48). Dolayisiyla kadinlar donem igerisinde giizellesmek
ugruna kozmetik triinlerinden faydalanmaktadirlar. Ancak giizellige ulasmak adina, kozmetik
tiriinlerinin yani sira bedenlerindeki hatlar1 ortaya ¢ikarma gabasi igerisine de girerek bunu
saglayacak olan miicevherlere de yonelmislerdir (Eco, 2016: 196).

16. yiizyilin sonlarina dogru kozmetik her ne kadar iist sinif arasinda hala yaygin olsa
da giizellik bakiminin modasi1 bir siireligine gozlerden diismektedir. Ciinkii bu donemde
kadinlarin kullandiklar cildi beyaz gostermeye yarayan iistiibeg, bir siire sonra icerigindeki
kursun ve siiblimat yiiziinden cildi kurutup karartir, kiristirir, kirpikleri ve kaslari doker,
disleri ciiriiterek nefesin kotii kokmasina sebep olur. Ancak kadinlar biitiin bu kotii etkileri
bilmelerine ragmen bir siire sonra tekrar lstiibe¢ kullanmaya yonelir (Paquet, 2015: 49;
Vigarello, 2013a: 53; Sagaert, 2017: 43). Makyaj sozciigli de bu donemde ortaya ¢ikmaktadir
ama giintimiizde bilinen anlaminin aksine “hile yapmak, dolap ¢evirmek™ gibi olumsuz bir
anlama sahiptir ve bu anlamimi da 19. yiizyila kadar korur (Paquet, 2015: 49). Dénem
igerisinde makyajli kadina yapilan yorumlar da olumsuzdur, ¢iinkii makyaj kotii bir zevkin ve

erdem yoksunlugunun bir isaretidir. Makyaj, giizel goériinmek dikkat ¢ekmek amaciyla degil,
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ancak bir kusuru kapatmak amaciyla kullanildigr zaman hos goriilmekte ve kabul edilebilir
olmaktadir (Sagaert, 2017: 43).

2.4. 18.Yiizyilda ideal Beden ve Giizellik Anlayis

18. yiizyilda giizellik herhangi bir kavrama dayanmadan yalnizca nesnel acidan zevk
veren, yani akil ile degil duygular ile algilanan, hissedilen bir seydir. Bu baglamda da bu
dénemin anlayisinda giizelligin dlgiitii evrensellik degil, kisisellik, goreceliliktir. Artik eskinin
miikemmellik idealinin yerini izlenimlerin ve zevklerin giindelik ideali almis, giizelligin
Olclitleri degiserek yararli ve anlasilir bir hale gelmis, bireysel bir bi¢ime doniismiistiir (Eco,
2016: 264; Vigarello, 2013a: 101-102).

Hume, giizelligin herhangi bir varlik veyahut nesnede kendiliginden bulunan bir
ozellik olmadigmi, giizelligin giizellik hakkinda diisiinen insanlarin zihninde oldugunu, her
zihnin de giizelligi ayn1 sekilde algilamadigini, dolayisiyla birisine giizel gelen bir seyin bir
digerine ¢irkin gelebilecegini ileri siirmektedir. Ona gore gergek giizelligi ve ¢irkinligi aramak
gercek tatliyr ve aciyr aramak kadar anlamsiz ve beyhude bir ugrastir (akt. Eco, 2016: 246-
247).

Kant’a i¢in de giizellik tipki Hume’da oldugu gibi gorecelidir. Ona gore, kisinin
inanglar1 ve ahlaki degerlendirmeleri estetik gortisii etkilemektedir bu sebeple de bir kiginin
giizel olarak degerlendirdigi bir seyi bir diger kisi ¢irkin olarak degerlendirebilmektedir
(Eaton, 1999: 11).

Burke ise oran ve simetrinin, giizelligi belirleyen bir kriter olmadigini diisinmekte ve
bu agidan da yiizyillardir hitkkim siiren oran ve simetriye bagl giizellik anlayisindan
ayrilmaktadir (Eco, 2016: 290). Burke, oranlarin bir¢cogunu inceledigini ve giizel olarak kabul
edilen bir 6zne ile giizel olarak kabul edilmeyen bir 6znenin aslinda oranlar1 bakimindan pek
de farklilik gostermedigini, hatta bu iki 6znenin goriiniim bakimindan aralarinda bir¢ok ortak
ozelligin oldugunu ileri siirmektedir. Ornegin, boynun kalmhigmin bilek kaliginm iki kati
olmasi giizel bir beden i¢in belirlenen bir kistasken Burke, ayni oranlara ¢irkin bir bedende de
rastlamanin miimkiin olabildigini ileri siirmektedir. Bunun yan1 sira, ona gore; giizel olarak
kabul goren bir¢cok bedende aslinda miikemmel oranlarin olmadigr da goriilmektedir (akt.
Eco, 2016: 97). Burke’e gore; giizelligin 6l¢iiti kiigiikliik, piiriizsiizlik, duruluk, agik tenlilik,
asamal1 degisim, zarafet ve inceliktir (Eco, 2016: 291).

18. yiizyilin beden ve siislenme anlayisinda da bireysellik kendini gosterir. Tiim viicut
hatlarinin, tiim yiizlerin birbirinden farkli oldugu bu yiizden de her beden ve yiiziin kendi

i¢inde degerlendirilmesi gerekildigi diisiiniilmektedir. Ornegin perukgular bireylerin yiizlerine
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uygun peruklar iiretir, kadinlar yiizlerinin bi¢cimlerine, tenlerinin rengine ve yaslarma uygun
farkli tonlarda far ve allik kullanir. Bu ylizyilda alligin 6nemli bir yeri vardir hatta neredeyse
bir allik ¢ilginligi hiikiim siirmektedir. Sarayli kesim gocukluktan ergenlige gectigi andan
itibaren kadin yahut erkek fark etmeksizin solgun gériinmemek ve donemin moda anlayisina
uymak adina yanaklarina allik kullanmaya baslar (Vigarello, 2013a: 122-127; Paquet, 2015:
54). Makyaj, “Tanridan daha ¢ok, 6teki insanlari1 aldatmak olarak goriiliir” (Vigarello, 2013a:
128). Dolayisiyla makyaj toplum igerisinde hala Ronesans donemindeki olumsuz anlamini
muhafaza etmeye devam etmekte ve bir noktada hala pek de hos goriilmemektedir. Ki zaten
Paquet’in de belirttigi lizere,18. yiizyilin sonlarina dogru doganin ve bedenin algilanisinda bir
degisim bas gosterir, donemin yazarlarinin da etkisiyle asir1 siis yavas yavas gozlerden
diiserek dogal giizelligin 6nemli oldugu bir gelenek hakim olmaya bagslar. Solgun olmak moda
haline gelir ve bu yiizden de yiize siiriilen allik yavas yavas kullanilmamaya baslar (2015: 58-
59).

18. yiizyilda giizellige iliskin uygulamalar yalnizca makyajla siirli degildir. Bu
donemde soguk havanin ve banyonun giizellik iizerinde etkileri oldugu diisiiniilmektedir.
Soguk havanin teni canlandirip sikilagtirdigina ve beyazlastirdigina inanilmis bu sebeple de
soguk havada bedeni dirilten yiiriiylisler yapilmistir. Banyo ise kisisel bakimin temel bir aract
ve terapi olarak goriilmistiir (Vigarello, 2013a: 133-136). Bu sebeple de donem i¢inde artan
bir sekilde aristokratlarin saraylarina ve kasaba evlerine banyolar inga edilmeye baslamistir
(Dubby ve Perrot, 2005a: 60).

18. yiizy1l da ¢alismayi, alt tabakadan olmayi ¢agristirdigindan dolay1 kadin bedeninde
kas istenilen bir sey degildir. Donemin ideal beden ve giizellik anlayisina gore kadin, siki bir
beden i¢inde ufak tefek ve sevimli olmalidir. Bu yiizden kadinlar donem igerisinde bellerini
ince gostermek ve gogiislerini 6n plana ¢ikarmak icin korse, kalgalarmi genisletmek i¢in
yastik, ayaklarmi kii¢iik gostermek icin ise, yiiksek yahut orta topuklu ayakkabilar
kullanmaktadirlar. (Paquet, 2015: 56-57).

2.5. 19. Yiizyilda ideal Beden ve Giizellik Anlayis1

19. ylizyilhin baslarinda giizellik anlayisini donemin romantik akimi belirler.
Romantizm, dogal olana, dogal giizellige biiyiik bir hayranlik beslemekte, maneviyata, ruhsal
yasama, melankolik giizellige 6nem vermektedir. Bu sebeple de bu romantik dénem
dokunakli, kirilgan, diissel bir giizellik ortaya ¢ikartmistir (Sagaert, 2017: 116; Gok, 2017:

45). Romantik giizellikle birlikte kadinlarin yiizleri derinlesir, gzleri ruha seslenir ve giizellik
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hi¢ olmadig1 kadar biiylik bir 6nem kazanarak bir noktada kadinlarin kendini ifade etmesine
yarayan mesru bir silah haline gelir (Vigarello, 2013a: 147-148; Duby ve Perrot, 2005b: 308).

Donemin ideal giizellik anlayisinda tipki bir balerini andiracak kadar zayif ve narin bir
beden; oliimii, hastaligi animsatan beyaz bir ten; solgun, baygin, ¢okmiis yiizler ve mor
halkalar1 olan, derin, hiilyali gozler modadir. Ciinkii boyle goriinmenin kadinlara seckin bir
hava kattigina inanilmaktadir. Bu sebeple kadinlar yiizlerine sarimsi, mavimsi ve yesilimsi
renklerle makyaj yapmakta, zayiflamak adina sadece sirke igerek, limon yemekte, g6zlerinin
¢okmesi ve goz altlarinda mor halkalarin olusmasi igin ge¢ saatlere kadar kitap
okumaktadirlar (Eco, 2016: 299; Paquet, 2015: 64-65; Sagaert, 2017: 116). Bu baglamda
bakildig1 zaman 19. ylizyilda sismanlik bir ¢irkinlik gostergesi sayilmakta ve kilolu, kaba,
giiclii kadin bedeni, calismay1 cagristirdigindan dolayr is¢i ve alt simif kadin bedenine
yakistirllmaktadir. Dolayistyla zayif, sagliksiz goriintii bir sosyal statii belirtisi olup, iist sinif
tarafindan kabul gérmekte olan bir modadir (Cabuklu, 2004: 144). Donem igerisinde ilk kez
beden kitle endeksi hesaplanir ve ideal kadin bedenin 1 m 65cm boya 65 kilo agirhiginda
olmasinin uygun oldugu one siiriiliir. Gazeteler, belirlenmis bu ideal beden 6l¢iitii igin
kadinlarin ¢aba harcamalarini salik verir (Sagaert, 2017: 119).

19. yiizyilda kadinin bedensel hatlar1 giderek sekillenmis ve daha dnceki donemlerde
bedenin st tarafina verilen Onem Yyerini yavas yavas bedenin alt tarafina birakmaya
baslamigtir. Ayaklar, ayak bilekleri, bacaklar, kalgalar 6nem kazanmis, bedenin gizli tutulan
bu kisimlar1 kadinlar tarafindan gosterilmeye baslamistir (Sagaert, 2017: 117). Dénemin plaj
kiyafetlerindeki moda anlayisinin yani sira, donem igerisinde yapilan “en giizel bacak”, “en
glizel goglis” konulu yarigsmalar, moda dergilerinin 6zellikle kalgalardan siklikla bahsetmesi
ve bu dergilerdeki kalgalarin genislemesini engellemek adma yapilan incelticilere yonelik
reklamlardaki artis kadinlarin bedenlerinin alt kisimlarina verdikleri Onemi arttirmis ve
boylelikle kadinlar i¢in bazi bolgelerin zayiflatilmast adeta bir zorunluluk haline gelmistir
(Sagaert, 2017: 119; Vigarello, 2013a: 191). Bedenin alt kisminin bu kadar 6ne ¢ikist kadin
bedenin modellerini degistirmekle kalmamis, bedene yonelik uygulamalarda bu modellerle
birlikte degisim gostermistir. Ozellikle zayiflama amagh rejime ve egzersize yonelik
sOylemler donem igerisinde daha baskict bir hal almistir (Vigarello, 2013a: 190). Dénem
boyunca korse de kadinlarin bellerini ince gosterdigi, kalcalarini, gogiislerini 6ne ¢ikardigi
ayni zamanda bedeninin durusunu ve seklini kontrol ettigi i¢in 18. yiizyilda kazandig1 6nemi
korumaya devam etmistir (Sagaert, 2017: 117; Duby ve Perrot, 2005b: 308).

Yiizyillin ortasina dogru hastaliklt ve solgun bir gériinimde olmak moda olmaktan

cikarak saglikli goériinmek tekrar moda haline gelir. Ancak kadinlar igin hala beyaz, berrak ve
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parlak bir tene sahip olmak bir giizellik belirleyenidir. Tenin beyazliginin yaninda moda olan
ve giizellik sembolii olarak kabul edilen bir diger sey ise, kadinlarin saglarinin giir, kabarik ve
parlak olmasidir. Dénem iginde kadinlar, Ingiliz bukleleri ve agir topuzlar yaptirmakta,
saglarii tsliterek hastalanma korkusuyla ¢ok yikamasalar bile sik sik taramaktadirlar (Duby
ve Perrot, 2005b: 309).

19. ylizyilin baslarinda st sinif ile alt sinif arasindaki en biiyiik fark temizliktir. Bu
donemde banyo aliskanligi, dairelere yikanma odalarinin yapilmasiyla yavas yavas gelisim
gosterir. Ancak hala giindelik yapilan viicut bakimlarina bir yonelim yoktur, temizlik belirli
bolgelerle sinirli kalmakta ve belirli araliklarla yapilmaktadir. Ornegin “ayaklar sekiz giinde
bir yikanir, saglar iki ayda bir, dislerse hafta da en az bir kez”. (Paquet, 2015: 62-63).

Makyaj ise, artik aldatmak anlamindan uzaklasarak cilt kusurlarini kapatmayi ve
glizellesmeyi saglayan bir araca donismiistir. Baudelaire, bu donemde dogal giizellik
idealinin yerine yapaylhigi koyarak; giizel ve soylu olan her seyin akil ile yaratildigini ve ¢irkin
ve korkung olami ise doganin yarattigini ileri siirer. Bu sebeple ona gore, giysilerde,
miicevherlerde ve makyajda bir giizellik, bir estetik bulunmaktadir (akt. Paquet, 2015: 72-73)
Baudelaire gore, kadin giizel goriinme arzusunda ve ¢abasinda haklidir; ¢iinkii bu ¢aba ile
birlikte bir tiir gorevi yerine getirmektedir. Kadmin sasirtici, biiylileyici ve dogaiistii bir tiir
ilah olmasi gerekmektedir ve bu ilahin kendisine tapilmasi igin ise, siislenmesi ve onu
doganin istiine ¢ikaracak tiim araglar1 kullanmasi dolayisiyla makyaj yapmasi gerekmektedir
(2003: 131). Kisaca bu donemde, makyajli ve bakimli olmanin kadina bir tiir g¢ekicilik
kattigina, ciddi bir giizelligi sevimli hale getirdigine, monotonlugu kirarak hayata renk
kattigina ve bireylerin mutlulugu iizerinde bir rolii olduguna inanilmaktadir (Vigarello, 2013a:
152). Bu sebeple de yiizyilin sonlarina dogru saygi bekleyen ve segkin gdriinmek isteyen
kadinlar hafif makyaj yapmaya baglar. Giizellik artik yavas yavas bir begenilme sanatindan
¢ok yasam sanati haline gelir ve kadnlar tarafindan kozmetik {riinlerinin tiikketimi giderek
artar (Paquet, 2015: 75; Vigarello, 2013a: 154).

19. yilizyilin sonlarinda, tip bilgisindeki ilerlemelerle birlikte yeni kozmetik tirtinlerinin
ve ilaglarin ortaya ciktigi, giizellik driinleri ve giizellik bakimlari gibi yeni ifadelerin
yaratildigi, moda sdylemlerinin giizellik anlayisina yon verebildigi, giizelligi doniistiirebildigi
goriiliir. Boylelikle de giizelligi temel amag haline getiren bir pazar yaratilir. Bu durum
giizellige yonelik tavsiyeler iceren reklamlarin daha baskici ve saldirgan olmasina sebebiyet
verir. Biitiin bu geligsmelerle birlikte siislii olmak mesrulugunu ilan eder ve ideal giizelligin
artik tanr1 vergisi olan dogal bir giizellik degil, sonradan kazanilan ve yaratilan bir giizellik

oldugu anlayis1 hiikiim stirmeye baslar. (Paquet, 2015: 78; Vigarello, 2013a: 153-154,190).
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2.6. 20. Yiizyildan Giiniimiize ideal Beden ve Giizellik Anlayist

20. yiizyilda bedenden dnceki ylizyillara oranla daha fazla bahsedilir olmustur. Beden
olgusu toplumsal siirecler icerisinde onemli bir hale gelmis ve bu yiizyil adeta bir beden
yiizyili olmustur. Ciinkii beden, diger yiizyillara oranla daha fazla sdyleme, pratige ve imaj
tasarimina maruz kalmistir. Artik bedene yonelik calismalarda, kadmin giizelliginden yahut
cirkinliginden bahsetmeden, onun bedensel imgesinin 6nemini belirtmeden konusmak
miimkiin degildir (Sagaert, 2017: 139-140; Kahraman, 2010: 42-43). Onceki donemlerde bu
durum resim sanati yahut edebi yapitlarla gerceklesmis olsa da, 20. yiizyil itibariyle fotograf
ve sinema sanatinin yiikselisi, moda icerikli kadin dergilerinin yayginlagmasi, afislerin ve
reklamlarin sayisinin artmasi gibi nedenlerle kadina yonelik giizellik normlart biiyiik 6lgiide
yayginlasmis ve kadm bedeninin yeni bir goriiniimiine tanik olunmustur. Unliilerin,
modellerin kadinsihigini simgeleyen ¢iplak goriiniimler giindelik yasami kusatmistir (Sagaert,
2017: 140; Lipovetsky, 1999: 98).

20. ylizyilda kadin i¢in var olmak, gilizel goriinen bir bedene sahip olmaktan
gecmektedir. Bu ise, bireyin ancak bedenini dénemin giincel giizellik normlarina uygun hale
getirmesi ve kendi bedeni iizerinde denetim kurmasi yoluyla gergeklesebilmektedir (Sagaert,
2017: 154). Bu dénemde kadm bedeni bircok elestirinin de odagi haline gelmistir. Onceki
donemlerde yaygin olarak goriilen bakimsizlik, erken yaslanma ve kirisiklik gibi sorunlar,
kadinlarda bedenin sorumlugunu al, bedenine 6zen goster, ona sahip ¢ik tarzi buyruklara
sebep olmus ve boylelikle kadin kendi bedeninin heykeltirasi, bir noktada dis goriiniistini
sekillendiren bir sanatkar haline gelmistir (Sagaert, 2017: 140).

Bu yiizy1l kadinlarin beyazlik takintisin1 da ¢ope atarak, yiizyillar boyunca énemli bir
giizellik belirleyeni olarak kabul gérmiis olan solgun goriiniimiin yerine bronzlugu koyar.
Onceki yiizyillarda giizelligin ve iist tabakadan olmanin gostergesi olarak kabul edilen beyaz,
solgun ve donuk bir tene sahip olmak, 20. yiizyil itibariyle artik ¢irkinligin, yasliligin,
sagliksizligin, mutsuzlugun bir gostergesi olarak kabul edilmis ve bronz bir tene sahip olmak
giizelligi, sagligi, mutlulugu sembolize etmistir (Paquet, 2015: 82-83; Sagaert, 2017: 143).

20. yiizyilin ilk on yilinda bronzluk, her ne kadar bir ¢irkinlik gostergesi olarak kabul
edilse de 1920°1i yillarin baslarinda Opera Comique de bir sarkici olan Marthe Davelli’nin
“giines sayesinde hayranlik uyandiracagini” sdylemesi, yiizyilin bronzluk modasini baslatir.
Giines altinda esmerlesmeyle olusan bronz tenin, giizelligin bir Ol¢iitii olarak goriilmeye
basglanmasiyla birlikte de, 1930’lu yillarin reklamlar1 bronzlagmaya yardim ettigi ileri siiriilen
tirtinlere yonelir (Vigarello, 2013a: 216-217).
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Toplumsal yap1 igerisindeki bu bronzlagsma hevesi yalnizca bir modadan ibaret
degildir. Ayn1 zamanda mutluluk ve haz arayan bireylerin bunlara ulagsmak adina gelistigi ve
giizellestigi bir yenilenmedir. Hayata mola vererek, eglenerek giizellesmek bu zamana kadar
olan higbir bakim ve giizellik kurallarinda yer almamistir. Artik bedenler giines 1sinlarina
teslim olarak farkli bir ¢ekicilik kazanacaktir. Ancak bronzlagmak adina gilineslenmenin
bedenler iizerinde nasil bir etki yarattigimin heniiz bilinmemesinden kaynakli, dénem
igerisinde bronzlasmaya kars1 birtakim itirazlar goriilmekte ve beyaz irklarin bu bronzlasma
modasini korii koriine kabul etmemesi gerekliligi 6ne siiriilmektedir. (Vigarelo, 2013a: 218-
219; 2013b:142-143).

Bronzlagsmak ugruna gilinese maruz kalan yar1 ¢iplak beden, kadinlarda zayif olma
zorunlulugunu da beraberinde getirir. Cilinkii beden artik goriiniir bir haldedir ve eskisi gibi
korse ile degil egzersizlerle ve iradeyle bigimlendirilerek kasli ve ince olmas1 gerekmektedir
(Vigarello 2013a: 219, 239). Bu sebeple donemin ideal kadin bedeni diiz bir karna, kiigiik
gogislere, kasli omuzlara, bir bakimdan oglan1 animsatan bir bedene sahip kadin bedenine
evrilir (Paquet, 2015: 78-79). Donemin kadin dergilerinde okuyucularin, bedenlerinin
goriinlimlerine yonelik sordugu sorular da kadinlarin bu yeni bedeni benimsedigini gdsteren
bir niteliktedir. Sagaert’e gore, 1938 yilinin Agustos ay1 Votre Beaute dergisine bir

okuyucunun mektubu su sekildedir:

Omuzlarim ve kalcalarim ¢ok genis. Aynada sirtima baktigimda kalgalarimin ve omuzlarimin
genisliginden otiirli, zayif olmama ragmen, ¢ok sisman goriiniiyorum. Ote yandan sismanlamam
imkansiz: Bana dinlenmemi ve kuvvetlendirici ilag almami salik veren bir doktora goriindiim. Higbir ige
yaramadi. Aslinda dogrusunu sdylemem gerekirse, kilo almay1 istemiyorum; ¢iinkii ¢iplak oldugumda
¢irkinim ve daha fazla kilo aldigimda giyinik halimle daha da ¢irkin olacagim. Korkung bir mazeretim
var: Caresi olmayan bir sey bu. Sizin Ocak ayinda kavisli bacaklar i¢in 6nerdiginiz hareketler gergekten
ise yarar m1? Yag oranim az olmasina ragmen yine de gdbegim ¢ikmaya bagliyor. Sanirim bu belimin
¢ok kavisli olmasindan kaynaklaniyor. Korse yerine kusagin tercih edilebilir olacagimi diisliniiyor
musunuz? Kalga kemiklerim ¢ok fazla ¢ikik. Bir soru daha (size ¢ok fazla soruluyor zaten) ama
gercekten bilmem gerekiyor: iki ya da ii¢ santimetre sarkmus bir gogiis diizeltilebilir mi? Cok ¢abuk
bozulmus goégiislerim vardi ve ¢ocugum olmasi onlart asla giizellestirmedi. Kollarimi uzattigimda ve
gbgsiimii kabartigimda gogiislerim iyi durumda géziikiiyor. Imkansiz olup olmadigini sormuyorum,

ama kayda deger bir iyilesme miimkiin miidiir? (Sagaert, 2017: 147-148).

Yine ayni dergiye, bir baska okuyucu su sekilde bir soru yoneltir: “Gogilislerim biiyiik
ve sarkik, boyum 1.70 metre, asla mayo giymeye cesaret edemedim, caresizim” (Sagaert,
2017: 147). Kadmlarin bedensel goriiniimlerine yonelik dert ettigi biitiin bu sorunlar, aslinda

20. yiizyilda kilolu olmanin giizelligi gélgeleyen bir unsur oldugunun, dolayisiyla da zayif bir
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bedene sahip olmanin bir giizellik kriteri oldugunun kanitidir. Dénem igerisinde kilolu bir
bedene sahip olmanin olumsuz taraflar1 yalnizca giizellik ¢ergevesinde degil, insan sagligini
tehdit eden bir durum olarak saglik ¢ercevesinde de ele alinip incelenmistir.

Vigarello’nun aktardigina gore, bu donemde 6liim egrileri ile kilo egrilerinin kesistigi
noktalar1 belirleyen, kilolu insanlart bekleyen tehlikeleri gozler oniine seren ¢aligmalar, bu
tehdit durumunu acikca gozler dniine sermektedir (2013b: 143-144). Ornegin Votre beaute

dergisinde Eyliil 1938’de kilo ve 6liim sebepleri {izerine su tablo yayimlanmustir;

Tablo 2.1 Kilo ve Oliim Sebepleri

Oliim Sebebi Zayiflar Normaller Sismanlar
Inme 112 212 397

Kalp Hastahg 128 199 384
Karaciger Hastaliklarn | 12 33 64
Bobrek Hastaliklar: 57 179 136
Diyabet 6 28 1385
Toplam 315 651

Kaynak: akt. Vigarello, 2013b: 144

Vigarello’ya gore, tablodan da anlasilacag: iizere ayni hastaliklardan 6len zayiflarin
sayist, kilolu bir bedene sahip olanlarin dortte biri oranindadir. Bu sebeple de obezite, saglik
acisindan insan hayatini tehdit eden ciddi bir tehlike olarak goriilmeye baslar. Zayif ve kilolu
arasindaki sagliga yonelik bu karsilastirma, kadin goriinimiine yonelik bir bicimde de
gergeklestirilir. Ornegin, yaglanma sonucu goz alt1 torbalarmin biiyiidiigii, cenenin iki kat
genisledigi, gogiislerin ve kalgalarin yuvarlakligini kaybettigi, baldirlarin genisledigi ve kalga
cizgisinin ice c¢oktigi ileri siiriilerek, kilo sebebiyle bedenin asama asama c¢okiisii
ayrintilartyla ortaya koyulur. Baska bir ifadeyle kilo sebebiyle bedenin deformasyonu,
rakamlarla belirlenerek bir arastirma konusu haline gelir (2013b: 144).

Bu yiizyilda kadmlarin giizellik anlayigini biiyiik 6l¢iide etkileyen devrim niteliginde
iki teknik ortaya ¢ikar: Estetik cerrahi ve giizellik enstitiileri. Estetik cerrahi hizli bir bi¢gimde
gelisir ve gogiis ve karin estetigi, yliz germe, kirigikliklart yok etme gibi islemlerin
yapilmasint olanakli hale getirir (Paquet, 2015: 80-81). Dolayisiyla giizellik bir siluet
degisimi, bir baskalasim, bir doniisiim {izerine kurulur. Oncelikli olarak {ist tabakay1 etkisine
alan ¢irkinlikleri ve bozukluklar1 diizeltecegine inanilan estetik ve giizellik uygulamalari,
biiylik bir 6nem kazanarak kisa bir zaman icerisinde genellesir ve neredeyse tiim kadinlari

etkisi altina almayi basarir. Dénemin {inlii bir cerrahi kisa bir siire i¢inde estetik cerrahi
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sayesinde bakimsiz, yasli ve ¢irkin gériinmenin toplum igerisinde hos karsilanmayacagini ileri
stirer (Paquet, 2015: 81; Vigarello, 2013a: 202).

Donem igerisinde giizelligin onemli bir hale getirilmesi ve kozmetik {iriinlerin
yayginlasmasi adma, yeni rol modeller yaratilir. Ideal giizellik anlayisini temsil eden bu rol
modeller, diger kadmlar tarafindan 6rnek alinacak kisi olarak goriilmekte ve kadimlarin
giizellik algilarini, kozmetik alimlarimi etkilemektedir. Kozmetik iiriinlerinin tamami, genel
bir ifade bi¢iminde giizellik iiriinleri olarak goriilmektedir. Kremler, pudralar, sabunlar, dis
macunlari, farlar, pudralar tim bu giizellik triinlerinin hepsi, giizelligin ilk kez bir ticaret ve
bakim nesnesi haline getirildigi bir proje igine dahil olmustur. (Vigarello 2013a: 200-202).

20. yiizyilin baslarinda kozmetik {iriinleri ¢esitlenir, yanaklar icin toz alliklar, gozler
igin farlar, kirpikleri uzun ve hacimli gdsteren iinlii rimel ortaya ¢ikar. Uriinler 20. yiizyilin
ikinci yarisina kadar tam anlamiyla bir degisiklik gostermez, ancak 1960’lardan itibaren artik
daha hijyenik, daha dayanikli, daha yumusak ve daha fazla renk skalasina sahiptir. Makyaja
yonelik moda hizli bir degisim gosterirken, makyajin kiyafete, rujun ojeye uyumlu olmasi
beklenir. 1930°da sade, hafif bir far siiren, dolayisiyla sade bir makyaj yapan kadin
gbzdeyken, 1935°de dalgali, platin saglar, kalin dudaklar, inceltilmis yahut kalinlastirilmis
kaslart olan kadin one ¢ikar. Bedenin goriinimiine yonelik giizellik idealleri, Hollywood’da
yeni rol model olabilecek yildizlar ¢iktik¢a degisiklik gosterir. Bu rol modellere kadin
dergileri eslik eder, Votre Beaute, Marie Claire ve Elle gibi dergiler fotograflar ve tavsiyelerle
giindelik hayat i¢inde kadinlarin kendilerine nasil bakmalar1 ve makyaj yapmalar1 gerektigini
anlatir (Paquet, 2015: 83-85).

Bu donemde neredeyse biitiin {nliilerin bedenleri sinemacilar tarafindan diger
kadinlarin onlara 6zenmesi adina bir degisim i¢ine sokularak, ideal giizellere doniistiiriiliir.
“Hollywood’da bir makyajcilik hanedan1 kuran Westemore’lar adina Veniisvari denen oval
yiizli (Brigitte Bardot), etli dudaklar1 (Marilyn Manroe) ve bakislara daha gizemli bir hava
katan kalkik kaslar1 (Sophia Loren) moda haline getiren yeni bir yiiz yaratmaya calismistir”
(Paquet, 2015: 85-87).

1960’lardaki resim bollugu ve yayginlasan dergi kiiltiirii bireylere manken kiiltiirtinii
benimseterek, giinin moda anlayisint ve uygulamalarini bu mankenler {izerinden
somutlastirir. (Vigarello, 2013a: 250). Kadinlar bu dénemde bedenlerine oranla daha biiytik
gogiis isterler. Ancak hemen arkasindan 1966 yilinda 17 yasinda model olan Twiggy’nin
akimi baglar. Twiggy’'nin diiz gogsiiniin, uykusuz, anoreksik goriintiisiiniin popiilaritesi
1976’da tamamiyla kaybolur ve kadinlar kiiciik kalca iistiine tekrar biiyiik gogiislere ilgi
gosterir (Calogero vd., 2007: 265).
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1980’lerden itibaren ise; giizellik toplumsal, siyasi ve ekonomik bir olguya doniisiir.
Kadm, artik evinde yemek yapan, bulagik yikayan bir kadindan daha fazlasidir, toplumsal
arenada erkeklerle rekabet halinde olandir. Bu durum da kadimi savas¢i ve ¢ekici bir
kadinsiliga siiriiklemistir. (Paquet, 2015: 88-89). Bu donemde kadin giizelliginde daha kash
bir goriiniim olusmaya baslar. Ince bir beden hala énemli olmakla beraber, omuzlar genis
olmalidir. Bu sebeple kilo vermeye yonelik dergi makalelerinde bir artig goriiliir ve popiiler
kadin dergilerinin soylemleri egzersize ve diyete yonelir (Calogero vd., 2007: 266).

1990’11 yillarda ise; kadin dogal giizelligin ve saglikli bir bedenin pesine diiser ve
makyaja yonelik kozmetik tiriinlerdense, cilt bakimina yonelik iiriinlere yonelir. Dolayistyla
giiclendirici giizellik yerine, tedavi edici giizellik derdindedir. Bireyler var olan bedenlerini
korumaya, toparlamaya yonelir ve giizellik tiiketilecek bir sey haline doniisiir (Paquet, 2015:
90-91).
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UCUNCU BOLUM
TUKETIM TOPLUMUNDA BEDENIN DENETIMIi VE GUZELLIK

3.1. Tiiketim Toplumunda Biyoiktidar, Giizellik ve Bedenin Denetimi

Biyopolitika niifusa ve niifusun iiretim ve tiikketim Siirecine yaptigi vurgu sebebiyle
kapitalizmin gelismesinin vazgecilmez bir 6gesi ve liberalizmin bir sonucudur (Uluger, 2014:
51). Bu sebeple Foucault’ya gore, biyopolitikanin ne oldugunu anlamak ayni zamanda
liberalizm denilen yonetimsel rejimin esaslarinin ne oldugunun anlasilmasindan ge¢mektedir
(2015a: 22-23). Foucault, 1978-79 yillar1 arasinda verdigi Biyopolitikanin Dogusu baslikli
derslerinde yonetimin liberal ve neoliberal bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasiyla ilgilenir. Foucault,
burada liberalizmi ekonomik bir teori, siyasi bir ideoloji ya da toplumun kendini temsil etme
sekli olarak degil, insanlarin yonetilmesine yonelik 6zel bir temsil ve eylem bigimi olarak
degerlendirir (Lemke, 2014: 67; Foucault, 2015a: 263).

Foucault’ya gore, liberalizm ile birlikte devletlerin veya ekonomilerin nasil
yonetilecegi sorunu kadar bireylerin nasil yonetilecegi sorunu ortaya ¢ikmistir (Lemke, 2014:
71; Read, 2014: 83-84). Egemen iktidar modelinde iktidarin 6zneyi her yonden bastirmak,
sinirlandirmak, kusatmak, cevrelemek adina nasil yonetmeliyiz? sorusu, liberal diisiincede
“O0zneyi dogrudan degil ama dolayli olarak her yonden kusatmak ic¢in nasil daha az
yonetmeliyiz?” sorusuna evrilir (Ozmakas, 2018: 171). Ciinkii liberal ydnetim sanatinin
olmazsa olmaz kosulu bireylerin etkinligi ve 6zgiirliigidiir. Bu sebeple de bireylere 6zgiirliigii
vadederek faaliyet gostermekte ve onlari egemen iktidar modelinde oldugu gibi dogrudan
hilkkmetmeyi, bastirmayi, zorlamayi, itaat ettirmeyi amaglamamaktadir (Lemke, 2016: 262-
263). Ancak liberalizmin bireylere sundugu bu 6zgiirliikk her zaman hesapl ve kontrollii bir
Ozgirliiktiir, yani 6zgiirliigiin genel olarak ima ettikleriyle ¢elismektedir (Oranli, 2014: 47).
Cinkii bireylere bir taraftan sahte bir 6zgiirliik séylemi olusturulup sunulurken, diger taraftan
bu 6zgiirliigii kontrol eden bir politika olusturulmaktadir. Bu baglamda bakildiginda bu yeni
yonetimsel aklin, Ozgirliigii insanlarin  davraniglarini, tutumlarini  kontrol etmek,
yonlendirmek ve doniistirmek amaciyla kullandigi goriilmektir.

Liberalizmin 6zgiirliikle olan iligkisi aslinda “hem firetken hem de yok edici” bir
iligkidir. Ciinkii liberalizm bir taraftan emek giiciine erismek igin serbest piyasay1 iiretmek
zorundayken, diger taraftan da bu emek giiciinii kontrol etmek adna emek giicli olarak
goriilen bireyleri simirlandiran mekanizmalari devreye sokmasi gerekmektedir. Dolayisiyla

niifusun kontrol edilmesi gerekmektedir. Liberalizmin biyopolitika ile olan iligkisi bu noktada
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bireylerin yani niifusun denetlenmesi esnasinda ortaya ¢ikan yaptirim ve sorunlar ile alakalidir
(Oranl1, 2014: 46-47).

Kisaca liberalizm, bireylerin davraniglarin1 ve eylemlerini kendi ¢ikarlar1 ve amaglari
dogrultusunda kullanmak adina 6zgiirliigii tiretmeye, 6zgiirliigiin kosullarini1 diizenlemeye ve
idare etmeye mecburdur, ¢iinkii bu 6zgiirliikkler olmadan islerlik goésterebilmesi miimkiin
degildir. Bu sebeple de bireyleri denetim altina alirken ve onlara miidahalelerde bulunurken,
goriiniir bir bicimde bir kisitlama, zorlama ve baski uygulamamaktadir (Foucault, 2015a: 54-
55). Yani iktidar, artik sunu veya bunu yapamazsin seklindeki bir séylemle bireylerin
davranis ve hareketlerine bir kisitlama, sinirlandirma getirmemekte, bireyleri bir durum
icerisine yerlestirerek, bireylerde bu durum karsisinda igsel bir zorlama yaratarak onlardan
istenilen se¢imi yapmasini beklemektedir. Ancak bireyler bu durum karsisinda birgok segime
gercekten sahip olsa da dayatilan durumun kendisini segememektedir (Darot ve Laval, 2018:
451).

Tiiketim toplumu igerisinde ise Ozgiirliik, bireylere tiiketim nesnelerini se¢me
Ozgiirliigl olarak sunulmaktadir. Bireyler tiiketim segimleri esnasindaki se¢enekleri ne kadar
fazla ise Ozgiirliiklerinin de o kadar fazla oldugunu disiinmektedir. Ancak Bauman’a gore,
bireylerin se¢im olanaklar1 ¢ok fazla ve gesitli goriinse de, aslinda tiim bireylerin kapitalist
sistem tarafindan onceden belirlenmis ve kataloglanmis olarak sunulan bir diizeye uygun
davranmas: ve sozde kendilerine ozel tasarlanmis Kkitlesel tiriinlerden birisini segmesi
istenmektedir (2014b: 84-85). Bu baglamda bu 6zgiirliik, tamamen bir aldatmacadan ibarettir.
Bireyin se¢cim yapmay1 6zgiirliik olarak algilamasindaki sebep, toplumun kendisini bu siireg
yoluyla dayatmasidir. Ayn1 6zelliklere sahip iki nesne arasindan birini segen birey, bu duruma
bir kisisellik katarak kendisini Ozgilir hissetse de aslinda sistemin kendisine sundugu
nesnelerden birini segmekte ve boylelikle kisisel talebi, zevki etkisiz hale gelmektedir.
Dolayistyla birey, segme eylemini gergeklestirerek kapitalist sistemin tiiketim tegvikine boyun
egmekte ve kendini digerlerinden farkli hissetmek adina yaptig1 segimle toplumsal hizmetini
gerceklestirmektedir (Baudrillard, 2014: 173-174).

Bauman, bireylerin nesneler arasinda se¢im yapmasini haz 6l¢iisiine dayali bir se¢im
olarak degerlendirmekte ve bireylerin bu secimler araciligi ile toplumsal hayattaki
basarilarini, statiilerini ve kimliklerini insa ettiklerini iddia etmektedir (akt. Tuncel, 2017: 36).
Dolayisiyla bireylere sunulan iiriin ve hizmetler birey igin bir ihtiyac1 karsilamasa bile, yani
bir kullanim degeri olmasa bile sembolik bir anlami mutlaka olacaktir. Ornegin bireyin

herhangi bir makyaj malzemesine gergek anlamda ihtiyaci yoktur. Ancak kirpiklerini daha
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uzun, dudaklarini daha dolgun, cildini daha geng gostererek bireyi digerlerinden farkli kilacak
ve ona bir kimlik insa edecek olan sembolik bir anlam1 bulunmaktadir.

May’in ifade ettigi bi¢imiyle 20. yiizyilin ortalarina kadar sanayi ekonomisinde
bireylerin kim oldugunu belirleyen sey ne iirettikleri ve yarattiklari ile alakali iken bugiin artik
bireyler yalnizca iiretici degillerdir. Bireyler artik ne lirettikleri ve nasil iirettiklerinden ¢ok
tiiketici kimlikleri ile tanimlanmaktadir (2014: 97). Yani artik bireyin kimligini, Kim olmak
istedigini belirleyen sey hangi spor merkezine gittigi, hangi marka kozmetik iirlinii, ayakkabi,
saat, gozlik gibi nesneleri kullandigi ile alakalidir. Ciinkii tiiketim toplumu igerisinde bu
nesnelere ve onlarin markalarma yiliklenen degerlerle birlikte bireyler kendilerini hem
digerlerinden ayirmakta hem de kendisi i¢in 6nemli olan bir sosyal statii grubuna dahil
olmaya calismaktadirlar. Bireylerin kimligini, kim oldugunu insa ettigi yer tiikettikleri iiriin
ve o uriinlere sahip olmanin digerlerine yansittigi sembolik anlamdir ve bu sembolik anlam
bedene yazilmaktadir. Dolayisiyla bireyler bir iiriin ve hizmeti bir ihtiyaci kargilamak amaci
ile degil, digerlerine kim olduklarin1 gosteren bir iletisim araci olarak satin almaktadirlar. Bu
baglamda kimlik artik bir ekonomik sinif, bir sosyal statii grubu, bir etnik kdken veya cinsiyet
yoluyla kazanilan bir sey degil, insanlarin tiikketim yoluyla kazandiklar1 insa ettikleri bir
stirectir.

Bocock™un ifade ettigi tizere, Baudrillard’a gore, tiiketiciler kim olduklarini,
kimliklerini disa vurmak, gostermek adina tiiketim nesnelerine veya bir eglence tarzina
yonelmemekte, aksine kimliklerini satin aldiklart nesneler araciligiyla olusturmaktadir.
Ornegin kapitalist sistem igerisinde birey kendiliginden giizel bir kadin yahut yakisikli bir
erkek olmamakta, bireyler kendi kimliklerini yaratacaklarini diisiindiikleri iiriin ve hizmetlere
yonelerek arzu ettikleri imajlara ve kimliklere biirlinmeye ¢abalamaktadirlar (Bocock, 2014:
74).

Foucault ise, bireylerin kim oldugu sorusunun cevabini iiretici veya tiiketici bir
semadan ziyade girigsimci bir model tizerinden agiklamaktadir. Ona gore, 6nemli olan tiiketim
olgusu degildir, ¢iinkii zaten tiikketim birey tarafindan eskiden beri girisimci bir ¢ergeve iginde
gergeklestirilmektedir. Bu noktada 6nemli olan bireylerin bu tiiketimi nigin yaptiklaridir
(May, 2014: 98,102). Bu baglamda Foucault, ekonomik bir 6zne olan homo ecomomicusdan
soz eder.

Homo economicus, iktidar tarafindan sdylemler araciligiyla sunulan hakikatleri kabul
ederek, yonetilebilir olandir. Homo economicus, kendi ¢ikarlarini takip eden, kendisi i¢in
calisan, kaynaklar1 ve ¢evresini en iyi sekilde kullanarak refah diizeyini en yliksege ¢ikarmay1

amaclayan bir kapitalisttir (Foucault, 2015: 222; May, 2014: 99). Bu ekonomik 6znesinin en
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belirgin 6zelligi ise tiiketici degil, kendine yatirim yapan bir girisimci ve tiiretici olmasidir.
Ancak bu bilinen anlamda bir {iretimi ¢agristrmamalidir (Read, 2014: 85; Ozmakas, 2014:
73). “Tiiketici insan tiikettigi kadar iireticidir. Ne iretir? Dogrusu, basit bir bicimde kendi
tatminini” iiretmektedir (Illioz akt. Ozmakas, 2014: 73). Dolayisiyla homo economicus,
yalnizca tiikketmek igin tiiketmemekte bir girisimci olarak bedenine, toplumsal prestijine
yatirim yapmak, ¢evresine uyum saglamak dolayistyla var olusunu gerceklestirmek amaciyla
tiketmektedir. Bu durum Milles’in isaret ettigi tliketicilik kavrami ile benzerlik
gostermektedir. Milles’e gore, tiiketici olma durumu yalnizca bir iiriin veya hizmetin satin
alinmasi veya tiiketilmesi seklindeki dogrudan bir goriinimden ziyade daha kapsamli ve
diistintimsel bir girisimdir ve bu anlamiyla da “tiikketim, bir eylemin ifadesi iken; tiiketicilik
ise bir yasam biciminin ifadesidir” (akt. Ozcan, 2007: 231-232).

Modern kapitalizm i¢in gerekli olan sey sermayedir (Bocock, 2014: 44). Sermaye,
zaman ve paradir (May, 2014: 97). Sermaye, yani zaman ve para bireye kar getirecek olan
seye yatirilir. Bu noktada homo ecomicusu ideal beden ve giizellik sdylemleri baglaminda
degerlendirdigimiz zaman homo economicus, sermayesini yani zamanini ve parasini ideal
beden ve giizellige ulagmak, ilerleyen zamanlarda da geng, giizel ve formda kalmak adina
spor salonlarina, estetik merkezlerine, kliniklere, kozmetik reyonlarina kendisine kar
getirecek olan seye yani yaratmak istedigi bedensel kimlige ve toplumsal prestije
harcamaktadir. Clinkii genglik ve giizellik bireye digerlerinden daha 6nemli olmayi, fark edilir
olmay1 getirecektir. Dolayisiyla Kalan’nin da isaret ettigi bigimiyle homo economicus igin,
bedensel goriiniim bireye bir kimlik ve prestij sagladigindan dolay: biiyiik 6nem tasimakta, bu
sebeple de homo economicus siirekli olarak bedenine yatirim yapmaktadir (2014: 160).

Baudrillard ise, bu diislince ile benzer bir sekilde bireyin kapitalist amagclar
dogrultusunda bedenine bakmasinin bir yatirim oldugunu ve bireyin bunu bedenini karli
kilmak i¢in yaptigin1 séylemektedir (2015: 166). Baudrillard’a gore beden, 6zellikle de kadin
bedeni, tiiketim toplumu iginde tiiketilen diger nesnelere kiyasla en giizel, en essiz ve en
degerli olamidir. Ona gore; kadin bedenin etrafin1 saran saglikli ve formda kalmaya yonelik
tedaviler, bakimlar, uygulamalar, genclik, giizellik ve kadinliga yonelik saplantilar bireye
bedeninin varligini, bir bedene sahip oldugunu durmaksizin hatirlatmakta ve bedeni bir
tiiketim nesnesi haline getirerek ekonomik anlamda kusatmaktadir (2015: 163-164).

Shiling, giiniimiiz tiiketim toplumunda bedene yonelik biiyiik bir ilginin mevcut
oldugunu ileri siirer. Gazeteler, dergiler, televizyonlar bedenin nasil geng, gilizel ve seksi
olabilecegini, nasil formda ve saglikli kalabilecegini igeren konularla doludur (1993: 1).

Dolayisiyla bireylere Kitle iletisim araglart vasitasiyla ideal beden ve giizellige yonelik
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sOylemler yogun olarak sunulmakta ve bireylerin bedenleri, bu sdylemlerle belirlenen normlar
cergevesinde sekillendirilerek tektiplestirilmektedir. Ancak bu ideal beden ve giizellige
yonelik normlar giizellik endiistrisini ayakta tutmak adina durmaksizin degismekte ve yeniden
tiretilmektedir.

Giizellik endiistrisi gesitli triinler ve hizmetlerden meydana gelmektedir ve birgok
birey farkli diizey ve bigimlerde de olsa bir sekilde bu sektdrden istifade etmektedir. En biiyiik
karim1 kadinlardan elde eden ve iiriinleriyle, kliseleriyle, vaatleriyle onlarin etrafin1 saran bu
sektor bireylere ideal beden ve giizellige yonelik vaatlerini sunarken kimi zamanda bunu
saglik s0ylemi cergevesinde yapmakta ve tibbi kendine ara¢ olarak kullanmaktadir (Diizkan,
2010: 99-104). Bu noktada giindelik hayatin tibbilestirmesi olarak tanimlanabilecek bir durum
ortaya ¢ikmaktadir.

Tibbilestirme, saglik konusuyla birlikte sagligin alanina giren yahut girmeyen her
konun saglikla bir sekilde iliskisinin kurulmasi yoluyla tibbi bir anlam kazanmasidir. Cilinkii
sagliga yonelik her konu bireylerin ilgisini ¢ekmekte ve bireyler bu konuyu ciddiye alip
saglhigin soz konusu oldugu durumlarda harcamalarina herhangi bir kisitlama getirmemektedir
(Sezgin, 2011: 58). Bu baglamda giizellige yonelik bir¢ok soylemde tibbilestirilerek, saglikla
iligskilendirilmekte ve bedenlerin denetimi bu yolla saglanmaktadir.

Tiiketim toplumunda beden, bulasici hastaliklardan korunmak adina degil, kar odakli
bir meta olarak denetlenmekte ve diizenlenmektedir. Foucault’nun biyoiktidarda ifade ettigi
bigimiyle bedenler artik diizenli olarak kontrol edilmesi, bakilmasi, korunmasi, denetlenmesi
gereken bir iktidar odagidir ve saglikli, bakimli, giizel bir bedene sahip olmak herkesin kendi
sorumlulugunda olan bir gorevdir (Sezgin, 2011: 49; Illich, 2017: 198). Bu noktada birey
bedenini tanimali, bedensel ibadetlerini yani bakimlarini yerine getirmelidir. Kisaca bedensel
yatirnmini yapmalidir. Sayet birey bu kontrol, denetleme ve bakimi yerine getirmiyorsa,
bedene yonelik bir yatinmda bulunmuyorsa bedeni ondan intikam alarak, onu
cezalandirmaktadir ve bu cezalandirma bireyin kendi sorumsuzlugundan kaynaklanmaktadir
(Baudrillard, 2015: 165). Dolayisiyla Bauman’nin da belirttigi {izere beden, bugiin bireye ait
bir 6zel miilktiir ve bu bedenin sahibi olan bireyin bozulan bedeni i¢in sucglayabilecegi
herhangi bir kimse yoktur. Bu sebeple birey, bedeninin goriiniimiinii diizenlemek ve kalitesini
arttirmak adina bedenini siirekli olarak gozetlemeli, kontrol etmeli, degerlendirmeli ve ona iyi
bakmalidir (2014a: 165). Bu baglamda saglikli yasam soylemleri araciligiyla bedenlerin
denetimi saglanirken, bireylere “bedenin senin kontroliinde”, “sen istersen yenersin”, “sen
istersen basarirsin” tarzinda bireysellestirici mesajlar verilerek, bedenlerinin denetiminin ve

diizenlemesinin dolayisiyla bedenleri iizerindeki iktidarin kendi ellerinde oldugu
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disiindiiriilmektedir. Her glin nasil beslenmesi, davranmasi, diisiinmesi ve goriinmesi
dolayisiyla nasil yasamasi ve var olmasi gerektigi sdylenen birey, saglikli olmak adina
bedenine yonelik farkindaligini kazanmaktadir (Sezgin, 2011: 25). Aym sekilde, giizellige
yonelik s6ylemlerde de bireylere bedenlerine nasil bakmasi, geng, giizel ve formda kalmak
adina hangi kozmetik iiriinlere, uygulamalara yonelmeleri gerektigi sOylenmekte ve ideal
beden ve giizellige yonelik farkindaliklar arttirilarak, goriiniimlerinin  kontrolii ve
diizenlenmesine dair bir sorumluluk yiiklenmektedir. Dolayisiyla bireylerden istenen
bedenlerinin hizmetine girerek, kendi bedenlerinin efendisi olmalar1 ve bedenlerini geng,
giizel, saglikli, formda ve rekabet edebilecek bir bi¢imde tutmalaridir (Baudrillard, 2015:
180). Bireyin bedenini bu sekilde disipline edici bir kiskagla higbir baskiya maruz kalmadan
yalnizca bir sdylem ve sorumlulugu kendi rizasiyla i¢sellestirmesi ve bedenini gozetlemesi
durumu bireyi bir kontrol nesnesine déniistiirmekte ve bu durum da Foucault’nun biyoiktidar
mantigiyla ortismektedir (Bozok; 2011: 42). Ciinkii biyoiktidar birlikte iktidar artik
kendinden Onceki iktidarlar gibi bireyi baski uygulayarak degil, bireye sdzde bir 6zgiirliik
sunarak, bireylerde ideal beden ve giizellige yonelik sundugu normlar1 uygulamak i¢in séylem
yoluyla arzu ve istek yaratarak, dolayisiyla bireylerin bu normlari i¢sellestirmesini saglayarak
bireyleri kontrol etmekte, denetlemekte ve diizenlemektedir.

Baudrillard’a gore, icinde bulundugumuz tiikketim toplumunda sagliin anlami
degismistir. Ona gore, saglik artik hayatta kalmak ve hastalanmamak adina verilen biyolojik
bir buyruk degil, statii ve prestij odakli giizellige eklenen bir form olarak toplumsal bir
buyruktur (Baudrillard, 2015: 178). Bu noktada bireyin saglikli olmak adina yaptigi birgok
¢aba, bir anlamda aslinda bedensel goriiniimiinii giizel kilmak adiadir. Giet’in ifadesine goére
ise, “formda olmak, saglikli bedeni giizel, giizel bedeni saglikli yapan sihirli bir birlesen yeri
olmaktadir” bu baglamda ona gore, kadin dergilerinde kilo konusunu ele alinirken zayifligin
hem saglik hem de estetik agisindan 6nemli oldugu vurgusu yapilmaktadir (2006: 94).

Coward ise, bireyin bedeni ile ilgili kendini 1yi hissetmesinin saglik ve giizellikle
eslestirildigini ve bireylere siirekli bir bigimde saglikli yasam cagrisi yapildigini ileri
stirmektedir. Ona gore, saglikli olmaya yonelik her tiirlii cagri bireylerin yasamlarini kontrol
altina almak ve bedenlerini denetlemek adina goriiniis problemlerini kullanmaktadir (1989:
20-21). Sezgin’e gore de, saglikli olmaya yonelik bilgiler ve oneriler ile beden denetim altina
alinirken, 6zellikle de kadin bedeni bu denetimin 6nemli bir nesnesi durumuna indirgenmekte
ve kadin bedenine ait goriintiiler saglkla iliskili bilgilerle sunuldugu kadar giizellik temelli

kozmetik ve estetik girisimlerle iliskili olarak da sunulmaktadir (2011: 53). Saglik ve
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giizelligin glinimiizde bu kadar i¢ i¢ce gegmis olmasi durumuyla birlikte i¢ beden ve dis beden
ayrimi da 6nem kazanmaktadir.

I¢ beden ve dis beden ayrimmi ilk kez ortaya atan kisi Turner’dir. Turner, i¢ beden ve
dis beden ayrimiyla, beden c¢oziimlemeleri esnasinda farkli uglardaki disiplinlerin ilgi
alanlarma odaklanmis ve bu farkli disiplinleri bir araya getirerek bedene yonelik bir agiklik
getirmeye c¢abalamugtir (Canatan, 2015b: 346, Isik, 1998: 145). “Beden-i¢i ya da i¢ beden
sorunu sosyoloji ve fizyolojinin iligkiye girecegi alandir. Beden- dis1 ya da dis beden sorunu
duygularin ve hislerin vasitasiyla algilanir ve kamusal alandir” (Isik, 1998:142).

I¢c beden analizi ¢ogunlukla bedenin kontrolii ve diizenlenmesi, arzu ve tutkunun
denetimi ¢ergevesinde egitim, cezalandirma, disiplin, saglik, tip, biyoloji, psikoloji ve anatomi
gibi disiplinlerin konusudur. Ornegin hastaliklarmn tedavi edilmesine, yaslilik ile birlikte gelen
sorunlarin ¢oziimlenmesine yoneliktir. Dis beden ise, sanat, moda, tiiketim, medya gibi pek
¢ok alanin konusu olmakla birlikte bedenin sosyal g¢evre igerisindeki dis goriiniimiiniin
temsiliyeti ve kontroli ile iligkilidir. (Timurturkan, 2013: 239; 2015: 67; Himam Er, 2009:
22).

Turner’1n isaret ettigi bu i¢ ve dis beden ayrimi, biyolojik olan ile temsiliyet arasindaki
ayrima isaret ediyormus gibi goriinmesine ragmen aslinda yalnizca ¢oziimleme alaninin
siirlandirilarak bedene yonelik analizi kolaylastirma amaci tagimaktadir. Ciinkii i¢ beden ve
dis beden olarak anilan beden 6ziinde ayni bedendir ve bu her iki bedende hem sosyal hem de
bireysel aligkanliklarin etkisi altinda bulunmaktadir (Isik, 1998: 155).

Tiiketim kiiltiirtinii elestirel bir sekilde analiz eden Featherstone da, i¢ beden ve dis
beden ayrimimi deginirken, bu iki bedenin birbirlerinden ayrilmaz 6zelligine vurgu
yapmaktadir. Ona gore, tiiketim toplumunda i¢ ve dis beden bir noktada bir araya gelerek
birlesmekte ve i¢ bedenin bakimina ve korunmasina yonelik olan amag¢ dis bedenin
gdriiniimiinii giizellestirilmeye galismaktadir. Bu noktada “Iyi goriinmek ve bedeni korumak
tiikketici yasam tarzinmn kaginilmaz pargasidir” (Isik, 1998: 161). Ornegin, bireylere kalbin,
midenin, damarlarin, bobreklerin sagligindan soz edilirken ayni anda ideal kilo, kirisikliklar,
parlak saglar ve nemli bir cilt igin de tavsiyeler sunulmaktadir (Bozok, 2011: 50).
Featherstone’a gore; bunun arkasinda yatan sebep, “bedenin metalagmasi”dir. Bu kavram
bedenin bi¢gim ve gdriiniimiinii degistirmeye ve doniistiirmeye yonelik dovme, diyet, spor gibi
her tiirlii pratige gonderme yapmaktadir (Canatan, 2015b: 349).

Lipovetsky’ye gore, yliz bakimina ve geng goriinmeye yonelik ilgi eskiden beri var
olsa da bedene ve onun bakimma yonelik ilgi bu yiizyilin modasidir. Giiniimiiz giizellik

anlayis1 bedenin gengligi ve inceligine yoneliktir. Bu sebeple de giizellik zayiflikla ayrilmaz
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bir biitiin olusturmaktadir. Icinde bulundugumuz dénem icerisinde artik kilosunu dert
etmeyen, zayif olmay1 hayal etmeyen kadin neredeyse yok gibidir. Kilo fazlalig1 olmayan
bireyler bile bu zayiflama hevesinin igerisindedir. Hatta bugiin kadinlar i¢in zayif olmak bile
yeterli degildir, ¢linkii artik zayifligin yaninda siki, kasli ve canli bir bedene sahip olma
zorunlulugu hakimdir. Kisaca Lipovetsky, giizelligin bu yeni evrenine egemen iki norm
bulundugunu ileri stirmektedir: ‘Zayif olmak ve geng kalmak’ (1999: 100-102).

Giizellik anlayisini tiiketim toplumu baglaminda ele alan Baudrillard da tiikketim
toplumu igerisinde giizelligin zayif ve ince bir bedene sahip olmak anlamina geldigini, bunun
adeta bireyler i¢cin olmazsa olmaz zorunlu bir sart, bir gorev oldugunu ifade etmektedir. Ona
gore, kilolu, yagl bir bedene sahip olmak baska zamanlarda ve toplumlarda bir giizellik
belirleyeni olarak kabul gérmiis olsa da giiniimiiz tiikketim toplumunda zayiflik bir giizellik
belirleyenidir (Baudrillard, 2015: 180). Bireylere zayifligin giizel olmakla es deger oldugu
vurgusu yapilirken de, normal kilolara sahip bir bireyin bile obez oldugu algisi
yaratilmaktadir. Toplum igindeki bu yeni bilgi ve algi ile birlikte bireylerde 6zellikle de geng
kizlarda bulumia ve anoreksia gibi hastaliklar yayginlagmaktadir (Sezgin, 2011: 23-24).

Giddens gore, giiniimiizde bireyler bedenleri hakkinda daha once sahip olmadiklari
kadar biiyiik bir 6zgiirlik ve bagimsizliga sahiptirler, ancak bu durum bireylere yalnizca
olumlu firsatlar sunmamakta bunun yani sira bedene yonelik yeni sorunlarin ve kaygilarin
olusmasma da yol agmaktadir (2013: 299). Ona gore, bedenler bireylerin toplumsal
deneyimlerinden etkilendigi kadar, iginde bulundugu gruplarin norm ve degerlerinden de
etkilenmektedir. Kisaca toplumsal etkenler bireyin bedenleri iizerinde bir etki
olusturmaktadir. Bireylerin bedenleri bugiin bilimin ve teknolojinin kusatmasi altindadir.
Giddens, bu noktada teknolojinin yalnizca dar anlamiyla ele alinmamasi gerektigini,
Foucault’nun “toplumsal teknolojiler” olarak ifade ettigi bedeni etkisi altina alan
teknolojilerin de hesaba katilmasi gerektigini ileri siirer. Giddnes’a belirttigine gore; Foucault,
toplumsal teknolojiler deyimiyle, “bedenin git gide oldugu gibi kabul edilen bir sey olmaktan
cikip ‘yaratilmak’ zorunda olan bir seye doniismesini” anlatmak istemektedir. Bu anlamiyla
da Giddnes’a gore toplumsal teknoloji, bireylerin bedenlerini arzu ettikleri bi¢imde
degistirmek adina yapmis olduklari diizenli bir miidahaledir ve anoreksianin kaynagi olan
diyet de bir toplumsal teknoloji 6rnegi olusturmaktadir (2013: 296-297).

Asirt kilo kaybi, yorgunluk, solgun bir cilde sahip olma gibi fiziksel belirtilerle
kendini gosteren anoreksia, bedensel bir hastalik olmanin yani sira toplumsal ve kiiltiirel
etkenlerden kaynakli zayif, ince bir bedene sahip olma baskisindan da ileri gelmektedir.

Ozellikle kadinlarda, zayif bir bedene sahip olmanin fiziksel ¢ekiciligi arttirdign diisiincesi,
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yani zayifligin bir giizellik normu olarak kabul edilmesi, bireylerin bedenlerinin nasil
goriindiigli lizerine kaygilanmalarina, digerlerinin bedenleri hakkinda ne disiindiigiini
onemsemeye ve kendilerini yetersiz ve kusurlu bulmalarina sebep olmaktadir. Boylelikle
zayiflik birey tarafindan bir saplant1 haline gelmekte ve birey kilo vererek yasamindaki her
seyi ¢ozebilecegini diisiinmeye baglamaktadir (Giddens, 2013: 295, 298).

Turner, anoreksiali kisinin zayif beden normuna uymaya calisarak, bir anlamda kendi
bedeni iizerinde denetim kurmaya g¢alistigini ileri siirmektedir. Bunun yani1 sira toplumsal yap1
igerisinde de sisman bir kadinin, kendi bedeni tizerindeki denetimini kaybetmis oldugu ve bu
bedeninin denetim altina alinmasi gerektigi anlayist hakimdir. Ciinkii siyasal bir siirecin
simgesi olarak kadinlarin bedenlerini denetim altina almak bir anlamda onlarin zihinlerini de
kontrol altina almak anlamina gelmektedir (Turner, 2017: 129-130).

Biyoiktidar kavrami giliniimiizde yaslilik ve yaslanma konusunda da etkilidir. Tiiketim
kiiltiriniin Bat1 toplumlarinda 6nem kazanmasi birlikte yaslaniyor olmak veya yaslhilik kabul
edilememesi gereken, olumsuz bir durum gibi goriilmeye baslamistir (Sezgin, 2011: 53).
Dolayisiyla insanlarin dogalar1 geregi, dogup, olgunlasip, 6lmesi durumu giiniimiiz
toplumunda birey tarafindan kabul edilen bir durum degildir. Bu sebeple bireyler yaslanma
olgusunu miimkiin oldugunca ertelemek, yaslanmanin izlerini yok etmek, yani gen¢ bir
bedene sahip olabilmek adina kendilerine sunulan bircok segenekten faydalanmaya
yonelmektedir. Ciinkii iginde bulundugumuz donem, bireylere gen¢ kalmanin bir deger,
yaslanmanin ise fiziksel ve psikolojik bir ¢okiis oldugu algisin1 yaratmaktadir. “Bir anlamda,
yaglanma durumu artik kronolojik olarak yaslanma olgusundan uzaklasarak, bireylerin
kendilerini algilama ve hissetmeleriyle iliskilendirilmistir”. Ornegin yashlar artik yaslarina
uygun kiyafetler giymek yerine, geng¢ kiiltiire ilgi gostererek onlarla benzer bigimde
giyinmeye c¢alismaktadir (Cihingiroglu ve Cihingiroglu, 2015: 399). Bu baglamda 6zellikle
moda ve giizellik endiistrisi de gengligi ve geng bireyleri ideal olarak yaratma ¢abasindadir.
Geng bireyler artik yalnizca yetigkinler i¢in degil, yaslilar icinde ideal insan modeli olarak
alinmakta ve yagsl bireyler bu ideal insan bedeni goriiniimiine ulagsmak adina bedenlerine
cesitli miidahalelerde bulunmaktadir (Canatan, 2015a: 327).

Kisaca tiiketim toplumunda yash birey saglikli olmayan, gereksiz, ise yaramayan bir
birey olarak kabul edilirken, bireyin bulundugu yasin dogal bir getirisi olan bedensel
goriiniime yonelik belirtiler, yani kirisiklik, saglarin beyazlamasi, solgun cilt, sarkma, leke ve
diger belirtiler begenilmemesi, dislanmasi gereken durumlar olarak sunulmaktadir. Bu
baglamda da bireyler sayet toplum tarafindan dislanmak istemiyorlarsa giizellik endiistrisinin

onlara sundugu iriin ve hizmetleri kullanarak yaslarinin getirdigi bu belirtileri ortadan
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kaldirmaya calismali ve yasl bedenlerini biyoiktidarin denetimine birakarak, yasama dahil
olmalhdir (Sezgin, 2011: 53). Ory’nin de belirttigi iizere, bu yiizyilda yaslanmaya karsi
miicadele 6nemli olarak goriilmekte ve yasliliga dair her tiirli belirtiyi yok etmek, azaltmak
yahut geciktirmek adina yapilan tim islemler mubah sayilmaktadir (2013: 107). Ciinkii
giintimiizde bir kadmin toplumsal yasam igerisinde var olabilmesi, ancak fiziksel anlamda
cekici ve giizel olmasina dolayisiyla yaslilik belirtilerinin azaltilarak gengligin korumasina
baglhdir.

Yasghlik ve kirisiklik saplantisi kadinlarin estetik ameliyatlara olan ilgisini de
arttirmigtir.  Bir zamanlarin  tabu olarak goriilen estetik miidahaleleri artik sinir
tanimamaktadir. Giiniimiizde kadinlar kendilerini bastan yaratmak, zamanin izlerini yok
etmek ve dig goriiniislerine yeni bir bigim vermek durumunda kalmaktadir (Lipovetsky, 1999:
102). Ciinkii kadmnlarin bedeni tiiketim kiiltiirii i¢erisinde ¢irkin, problemli ve durmaksizin
diizeltilmesi gereken bir beden olarak kurgulanmakta, bu sebeple de kadinlar artik genglik ve
giizellik ugruna hi¢bir donemde olmadig1 kadar bedenleriyle ugragsmak zorunda kalmaktadir
(Cabuklu, 2007: 140; Kahraman, 2010: 59). Dolayisiyla tiiketim kiiltiirii genglik ve giizellik
tizerine kurulu bir denklemde hayat bulmaktadir. Featherstone’a gore, i¢inde bulundugumuz
tiketim c¢aginin teknolojik gelismeleri sayesinde tiiketiciler orta yasin getirdigi
sendromlarindan ve yaslanmayla birlikte ortaya c¢ikan problemlerden kurtulabileceklerdir.
Boylelikle de kendilerine yeni bir beden ve yasam bi¢imi olusturabileceklerdir (akt. Ozcan,
2007: 226). Kitle iletisim araglarindan yayilan giizellige yonelik sdylemlerde de bu teknolojik
gelismeler ile birlikte yenilenen iirlinlerden ve giizellige yonelik yontemlerden siklikla
bahsedilmekte ve bireylerin artik daha kolay ve hizli bir sekilde genglige ve giizellige
ulasabilecegi algis1 yaratilmaktadir. Ornegin artik ileri yaslardaki bireylerin yaslanma belirtisi
olan kirgikliklar ve sarkmalardan tek kurtuluslari iyilesme siiresi uzun siiren yiiz germe
ameliyat: degildir. Bireyin bedeni iizerinden kar elde etme istegi i¢cinde bulunan giizellik
endistrisi, gelisen teknoloji ile birlikte bu ameliyatin yerine giin i¢inde kisa bir zaman
araliginda yapilabilen 6riimcek ag1 estetigi ya da fokuslu ultrason gibi medikal uygulama
alternatifleri getirmistir.

Cabuklu’ya gore, giiniimiizde bedenin birlik ve biitiinligii bozulmus, beden bireyin
tercihleri dogrultusunda her biri yenilenebilir, degistirilebilir, doniistiiriilebilir bir kolaj haline
getirilmistir. Bireylerin kendilerine rol model olarak aldiklari tnliilerin sik sik estetik
uygulamalara ve ameliyatlara basvurmasi durumu bunlara Oykiinen bireyleri de benzer
yonelimler igine dahil etmistir. Estetik uygulamalara yonelen bu bireyler bir kez bu doniisiime

kendilerini birakarak dahil olduklarinda, sonu gelmeyen bir siire¢ boyunca bedenlerini
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parcalara indirgeyerek yeniden olusturmustur. Ciinkii tiiketim kapitalizmi kazang firsati
saglamak adma ideal giizel kadimin yaratilmasini bir grup kadinin bedenlerinin farkli
parcalarmin bir araya getirmesine indirgemistir (2007: 138-139). Ornegin giiniimiizde
kadinlar Kim Kardasihan’in kalgalarina; Angelina Jolie’nin dudaklarina; Cara Devingne’in
kaslarina; Victoria Becham’in gdgiislerine; Natalie Portman’in burnuna sahip olmak
istemekte ve bu istek dogrultusunda estetik operasyonlara yonelmektedir. Yine bir baska
acidan son donemlerde yanaklardaki yaglarin alinmasi veya ¢enedeki kaslarin botoks
yontemiyle zayiflatilmasiyla elde edilen tiggen yiiz, Hollywood’daki bir¢ok iinlii tarafindan
tercih edildigi i¢cin Hollywood yanagi olarak anilmakta ve bir moda haline gelerek bu iinliilere
benzemek isteyen birgok kisiyi de cerrahi ve medikal estetik uygulamalara yonlendirmektedir.

Tiiketim toplumunun yarattigi bu estetik akimlarla birlikte kozmetik uygulamalar ve
estetik yaptirma yas1 giderek diismekte ve bireyler estetik kaygilarla denetim altina
alinmaktadir. Bireyler artik yalnizca kozmetik tirlinler kullanmak, diyet yapmak, saglarini
boyatmak veya diizlestirmek gibi siradan uygulamalarla yetinmemekte; gogiis biiyiitme, kalga
yaglar1 aldirma, burun kii¢iiltme, kas kaldirma, botoks, dolgu, lifting ve benzeri cerrahi ve
cerrahi olmayan girisimlere yonelmektedir. Boylelikle de birbirlerine ¢ok benzeyen,
tektiplesmis, altin orani yakalamis kadin goriinlimleri g¢ogalmakta ve bedenini degistirip
dotniistirerek yeni ve daha giizel olabilirsin anlayist bireyler tarafindan giderek kabul
gérmeye baslayan bir diisiince haline gelmektedir (Sezgin, 2011: 179-180; inceoglu ve Kar,
2010: 78; Kesim ve Kar, 2010: 182).

Tseelon’a gore, estetik ameliyat yaptirmak bir nevi Sindrella masalinin bir uyarlamasi
niteligindedir. Bireyler bu masaldaki perinin, sihirli bir degnekle her seyi degistirip,
dontistiirerek giizellestirdigi gibi bedenlerine estetik miidahalelerde bulunarak, kendilerini
dontistiirtip degistirmeyi, boylelikle de giizel ve cekici bir bedensel goriiniime, yeni bir
kimlige sahip olarak gizlendikleri yerden ¢ikabileceklerini diisinmektedirler (2002: 125).

Sezgin’e gore, bireylerin estetik ameliyat yaptirarak giiniin ideal olarak kabul edilen
bedenini yaratma ¢abalarini bir anlamda normallestirme olarak da adlandirmak miimkiindiir.
Bu normallestirme siirecine ornek olarak Sezgin, kadinlarin gogiis Olgiilerini farkli zaman
dilimleri igerisinde biiylitmek yahut kiiciiltmek istemelerini vermektedir. Ona gore; 1960’1
yillarda Twiggy isimli mankenin gogiislerinin kiiciik olmasindan dolayr dénem igerisinde
kiigiik gogiisler bir giizellik normu haline gelmis ve ideal olarak algilanmistir. Gliniimiiz de
ise, biiyiik gogiisler ideal olarak nitelendirilmekte ve genellikle kadinlar gégiislerini biiyiitmek
amaciyla estetik cerrahiye bagvurarak bigak altina yatmaktadir. (2011: 73-74). Benzer bir

sekilde Ortagag doneminde zayif, narin, kiigiik gogiislii kadin bedeni ideal ve gilizel olarak
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kabul edilirken, Ronesans donemi sisman ve biiyiik gogiisli kadin bedenini normallestirmis,
bu bedensel formlara sahip kadinlar giizel kabul etmistir. Dolayisiyla bedene yonelik idealin,
giizelin, normalin ne oldugu dénemsel olarak farklilik gostermektedir. Her donemin kendi
yarattig1 giizellik hakikatleri ve bu hakikatlerin dogru kabul edilerek toplumsal yapiya
yayilmasini saglayan sdylemleri, teknikleri, pratikleri ve Twiggy Orneginde goriildiigii gibi
gorsel modelleri mevcuttur. Bu hakikatler ise Foucault’nun tabir ettigi sekliyle, siyasi oldugu
kadar ekonomik bir tesvikin altindadir (2011: 50). Ciinkii ekonomik iktidar, bu hakikatler
gergevesinde yaratilan bedensel soylemler aracihigiyla bireyleri kontrol edebilmekte,
diizenlemekte ve tiiketim faaliyetini islerlige sokabilmektedir. Bu sebeple de bireylere hakikat
olarak kabul edilmesi gereken bedensel soylemler sunulurken, bireylerin genetik
ozelliklerinden kaynakli bedensel formlar1 goz oOnilinde bulundurulmamakta ve bireyler
belirlenmis, smirlandirilmis, evrensel bir beden kategorisinin igine yerlestirilmeye
calisilmaktadir. Bu noktada ise, bireyler bedenlerinden memnun kalmayarak mutsuzluga
stiriklenmekte ve sonu gelmez bir bigimde kendilerine sunulan nomallestirilmis, ideal ve
giizel olarak kabul edilen normlara ulasmaya c¢abalamaktadir. Ancak ekonomik iktidar,
kadinlarin hicbir kosulda belirlenen ideallere ulasmamasini ve bu ulasamama durumundan
dolay1 da kendilerini mutsuz hissetmesini istemektedir. Clinkii Penny’nin de belirttigi {izere,
eger diinya istiindeki biitiin kadmlar bir sabah kendilerini gii¢li, mutlu, giizel ve pozitif
hissederek uyanirlarsa bu ekonomik iktidarin pek hayrina olmayacaktir (2018: 11).

Kadin dergileri de bireylerin mutsuz olmasinda dénemli rol oynayan bir aragtir. Bu
dergilerde Dbireylere bedene yonelik idealin, giizelligin, normalin ne olduguna dair
photoshoplu, kusursuz, dolayisiyla bireylerin ulasamayacaklar1 Olgiilerde bulunan kadin
imajlar1 gosterilmekte, yazili sdylemlerle ideal bedene ve giizellige yonelik normlar inga
edilmektedir. Bireylere sunulan bu ideal bedenlere ise gergcek hayatta rastlamak zordur.
Cinkii buradaki ideal bedenler bireyleri tektiplestirmek, normallestirmek denetlemek,
diizenlemek ve tiiketimi arzulatmak adina yapay olarak yaratilmaktadir.

Baudrillard, bu dergilerde gosterilen ideal bedenlerin, bir beden degil, bir bigim, bir
nesne, modanin ve giizelligin birbirine eklemlendigi bir gostergeler formu olup, ¢irkinligin
dislandig, giizelligin soyut ve eksiksiz olarak sunuldugu bir yer oldugunu ileri siirmektedir.
(2015: 169-171). Bu noktada Baudrillard’a gore, kadin dergilerinde giizellik, kadin igin
mutlak ve dinsel bir buyruga doniismekte, dogal olandan uzaklasarak, tiikketimi koriikleyen bir
bigim, bir gosterge haline doniismektedir (2015: 168-169).

Kisaca tiiketim toplumu igerisinde ticari kaygi amaciyla bireylere sunulan ideal beden

ve glizellige yonelik normlar bireylerin bedenlerinden nefret etmesine ve bireylerin mutsuz
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olmasia yol agmaktadir. Kadin ancak bedenini yiiceltilmis ideal beden ve giizellige yonelik
normlar dogrultusunda sekillendirdigi siirece mutlu olmaktadir. Bu normlardan ne kadar
uzaksa mutsuzlugu da o oranda artmakta ve kendine sunulan bu ideal beden ve giizellik
normlarin1 yakalamak adina diyete, egzersize, cerrahi ve medikal estetige, kozmetige ve
giizellesmek ugruna daha baska pek ¢ok ¢abaya dolayisiyla da tiikketime yonelmektedir. Bu
baglamda kadina, bedeniyle ilgili siirekli bir ¢aba igerisinde olmasi ve bedenini bir proje gibi
ele alarak onun her pargasiyla ilgilenmesi, bu ugurda zaman, para ve enerji harcamaktan,
viicuduna miidahaleler yaptirip act ¢ekmekten sakinmamasi gerekliligi durmaksizin
hatirlatilmaktadir (Inceoglu ve Kar, 2010: 69-70; Esgin, 2011: 6). Ciinkii artik iginde
yasadigimiz tiiketim toplumu igerisinde beden, ruhumuzdan, hayatimizdan daha 6nemli bir
yerdedir ve giizel olmak i¢in ac1 ¢ekmek ne anlamsiz ve beyhude bir ugras ne de kinanacak

bir seydir (Michaud, 2013: 357; Lipovetsky, 1999: 122-123).



66

DORDUNCU BOLUM
COSMOPOLITAN DERGISINDE BEDENIN DENETIMi VE GUZELLIK

4.1. Arastirmanin Yontemi

Kadin dergileri bireylerin giizellige iliskin algilarimi yazili ve gorsel sOylemlerle
etkilemekte, bu sOylemler araciligiyla ideal beden ve giizellie yonelik normlar iireterek,
herhangi bir baski uygulamadan arzu ve istek uyandirarak, bu normlart kabullendirmektedir,
yani tam da Foucault’nun deyimiyle bireyleri biyoiktidarin belirledigi bigimde
normallestirmekte ve tiikketime yonlendirmektedir. Bu ¢alismada Cosmopolitan dergisindeki
ideal beden ve giizellige yonelik yazili ve gorsel sdylemlerle bireylerin bedenlerinin nasil ve
hangi normlarla denetlendiginin yani sira tiiketime nasil tesvik edildigi arastirilmis ve bu
baglamda Ocak 2017- Aralik 2017 araligindaki Cosmopolitan dergisinin toplamda 12
sayisindaki giizellik temali yazilar ve reklamlardaki yazili séylemler ile bu yazilarin ve
reklamlarin yaninda yer alan gorsel sdylemler arastirma nesnesi olarak belirlenerek nitel ve
nicel icerik analizi yontemiyle incelenmistir.

Icerik analizi bir sdylemi anlamada ve yorumlamada &znel etkenlerden kurtulmay:
saglayan bir arastirma teknigidir. Bu teknik sdylemin ilk bakista goriilen ve algilanan icerigini
degil, uistli ortiilii, kolay yoldan yakalanamayan, belirli olmayan igeriginin belirlenmesini ve
goriinlir olmasi1 saglamaktadir. Bu baglamda igerik analizi, “bir tiir iletisim psikanalizi ve
iletileni algilama sanatr”dir (Bilgin, 2006: 1). igerik analizinde arastirmaci birbirine benzeyen
verilerdeki kavramlar1 kodlayarak ve belirli bir kategori altinda siniflandirarak okuyucunun
anlayabilecegi bigimde diizenlemeli ve yorumlarda bulunmalidir (Yildirim ve Simsek, 2016:
242). igerik analizinde arastirmacinin incelenen konuya ydnelik yaptig1 yorumlar biiyiik 5nem
tasimaktadir. Dolayisiyla arastirmaci inceledigi konu iizerinden elde ettigi bulgular1 son
asamada degerlendirerek yorumlarda bulunmalidir (Yildirim ve Simsek, 2016: 251-252). Bu
sebeple arastirma igerisinde giizellik temali yazilar, reklamlar ve gorsellerden elde edilen
nicel bulgularin 1s181nda elestirel bir bakisla niteliksel yorumlarda bulunulmustur.

Arastirmada oncelikle Cosmopolitan dergisinin basliklarina ve igeriklerine gore konu
dagilimina bakilarak, derginin icerigindeki konular kategorilere ayrilmis ve boylelikle dergi
igindeki ideal beden ve giizellige yonelik yazilarin ve reklamlarin yeri belirlenmistir. ideal
beden ve giizellige yonelik yazilarin ve reklamlarin yerinin belirlenmesinin akabinde, bedenin
denetiminin, diizenlemesinin ve bireylerin tiiketim tesvikinin nasil ve hangi giizellik konular
cergevesinde yapildigi sorgulanarak, giizellik temali yazilarin ve reklamlarin konulari

belirlenmistir. Son olarak dergi i¢cindeki ideal beden ve giizellige yonelik yazili ve gorsel
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sOylemlerde bireyleri belirlenmis, sinirlart ¢izilmis bedensel bir kategorinin igine yerlestiren
ve bu yerlestirme ile birlikte bireylerin normallesmesinde, denetlenip diizenlenmesinde ve
tiketime yonelmesinde etki eden yazili ve gorsel normlarin neler oldugu arastirilarak

belirlenmistir.

4.2. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bedeni denetim altina alarak bireylere bellirli giizellik normlari sunan Cosmopolitan
dergisi haricinde de Tiirkiye’de yaymn yapan Vouge, Elle, gibi kadin dergileri bulunmaktadir.
Ancak hem bu dergilerin yiiksek meblaglarda satilmasi hem de zaman yetersizliginden dolay1
aragtirmada Orneklem olarak Tiirkiye’nin en ¢ok satan kadin dergilerinden biri olan
Cosmopolitan dergisi secilmistir. Ayrica diger dergilerdeki giizellik sdylemleri de
Cosmopolitan dergisiyle benzerlik gosterdigi i¢in bir noktada tekrara kagmanin Oniine
gecilmistir.

Kadin bedenine yonelik denetim ve diizenleme yalnizca giizellik soylemleri ile
olmamaktadir. Bunun yani sira kadin bedeni cinsellik, toplumsal cinsiyet, saglik, moda vb.
soylemlerle de denetlenip, diizenlenmekte ve normlara uygun hale getirilmektedir. Ancak
yine hem zaman yetersizliginden hem de arastirmanin konu biitiinliiglinii korumak adina

yalnizca kadin bedenine yonelik giizellik sdylemleri iizerinde durulmustur.

4.3. Evren ve Orneklem

Tez kapsaminda bedenlerin nasil denetlenip, sekillendirildigini, bireylerde ideal beden
ve giizellige yonelik normlarin hangi s6ylemlerle olusturuldugunu ve bireylerin bu sdylemler
araciligiyla tiikketime nasil tesvik edildigini ortaya koymak adina Tiirkiye’de Nisan 1992 de
yayin hayatina baslayan, diinya capinda 64 iilkede ve 34 dilde yayinlan ve Tiirkiye’nin en ¢ok
okunan kadin dergisi olan Cosmopolitan dergisi se¢ilmis ve bu baglamda Ocak 2017-Aralik
2017 araligindaki 12 saymnin giizellik temali yazilari, reklamlar1 ve bu reklam ve yazilarin

yaninda yer alan beden gorselleri arastirma kapsaminda incelenmistir.

4.4. Cosmopolitan Dergisinin Bashklarina Gore Konu Dagilim

Bu konu baslig1 altinda Cosmopolitan dergisinin Ocak 2017 ve Aralik 2017
araligindaki 12 sayidan olusan, toplamda 3538 sayfalik derginin bagliklarina gore konu
dagilimlarinin neler olduguna bakilmis ve 21 kategori belirlenmistir. Bunlar; reklam, haber,
rOportaj, stil-tarz-moda, giizellik, saglik, kapak yildizi, portre, seks ve iliskiler, erkek diinyasi,
kariyer, yasam, yasam koclugu, sanat ve etkinlik, yemek, gezi ve mekan, astroloji, teknoloji,

dekorasyon, test ve siklik bakimindan diisiik konularin dahil edildigi ‘diger’dir.



68

Kapak yildiz1 kategorisinde derginin kapaginda yer alan modele dair bilgiler ve
modelle yapilan réportaja yer verilmektedir. Yasam kogu kategorisinde, bireylere yasamlarini
diizenlemek, mutlu olmalarin1 saglamak, vb. adina bilgiler ve tavsiyeler verilmektedir. Yasam
kategorisi icerisinde, bireylere yonelik gercek hayat hikayeleri sunulmaktadir. Diger
kategorisi ise bu kategoriler i¢ine dahil edilemeyen editorden, i¢indekiler, kiinye,
Cosmopolitan Instagram, vb. sayfalardir.

Cosmopolitan dergisinin basliklarina gore konu dagilimi yapilirken sayfa sayisi esas
alinmis ve sayfa sayisi belirlenirken i¢indekiler kisminda yazan sayfa sayisi yerine tek tek
sayma islemi yapilmistir. Ciinkii her basligin i¢inde ayni zamanda reklam ve tanitim gibi
baslikla 6zdeslesmeyen kategorilerde bulunmaktadir. Dolayisiyla daha dogru ve giivenilir bir
sonuca ulasmak adina bu yontem kullanilmaistir.

Bu sayma isleminin amaci dergi icerinde bedeni denetleyen, diizenleyen ve belirli
normlara uygun hale getiren ideal beden ve giizellige yonelik yazilarin ve reklamlarin hangi

baglik altinda yer aldigin1 belirlemektir.

Tablo 4.1 Cosmopolitan Dergisinin Bashklarina Géore Konu Dagilimi

N %
Reklam ve Tanitim 737 20,8
Haber 155 4.4
Roportaj 137 3,9
Stil, Tarz, Moda 788 22,3
Giizellik 329 9,3
Saghk 200 5,7
Kapak Yildizi 100 2,8
Portre 61 1,7
Seks ve iliskiler 196 5,5
Erkek Diinyasi 107 3
Kariyer 119 3,4
Yasam 47 1,3
Yasam Koclugu 121 34
Sanat ve Etkinlik 87 2,5
Yemek 27 0,8
Gezi ve Mekan 83 2,3
Astroloji 42 1,2
Teknoloji 12 0,3
Dekorasyon 6 0,2
Test 15 04
Diger 169 4,8
Toplam 3538 100,0

Tablodan ¢ikan sonuca gore, %22,3 ile en fazla stil, tarz ve moda konusuna sayfa

ayrildig goriilmektedir. Bunu sirasiyla %20,8 ile reklam, %9,3 ile giizellik ve %S5,7 ile saglik
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konular1 takip etmektedir. Ancak her ne kadar reklama ayrilan sayfa sayisi stil, tarz ve
modaya oranla daha az goriilse de sayfalarin icerigine bakildigi zaman neredeyse her icerik
icinde mutlaka bir iiriin yahut hizmete yonelik bir tiiketim tesvikinin s6z konusu oldugu
gorilmektedir.

Giizellik konusu da tipki reklamda oldugu gibi yalnizca derginin giizellik baslikli
yazilarinda yer almamakta saglik basligi altinda da ideal bedene ve giizellige yonelik bir
vurgu bulunmaktadir. Bu durum literatiir boliimiinde bahsedilen, saghiga iliskin konularin
saglikla iligkili yahut iliskisiz her konuya, yasamin her alanina sirayet etmesi olan
tibbilestirme kavramiyla agiklanabilmektedir. Burada bireylere bir taraftan sagligini korumak
ad1 altinda birtakim bilgiler, Oneriler sunulurken diger taraftan giizellige dair normlar
verilmektedir. Dolayisiyla i¢ bedene yonelik sdylemlerle dis beden giizellestirilmeye ve
bireyler belli bir norma uygun hale getirilerek tektiplestirilmeye ¢alisilmaktadir. Bu sebeple
bir sonraki tablolarda giizellige yonelik yazilar incelenirken yalnizca giizellik basligr altindaki
yazilara bakilmamis bunun yami sira saglik bashgi altindaki giizellik temali yazilar da
incelenmistir.

Giizellik temali tam sayfa reklamlar da yine ayn1 sekilde dergi geneline yayildigi igin
yalnizca giizellik basligi altindaki reklamlar incelenmemis, derginin tamamindaki giizellik

temal1 reklamlar incelenerek hesaplamaya dahil edilmistir.

4.5. Cosmopolitan Dergisindeki Giizellik Temah Yazilar ve Reklamlarin Konular:

Bu bagslik altinda yer alan Tablo 4.2’de Cosmopolitan dergisinde bireylere ideal beden
ve giizellige yonelik normlar dayatan ve bedeni denetim altina alarak diizenleme, doniistiirme
amaci tasiyan giizellik temali yazilarin hangi konulara degindigine bakilmis ve toplam 19
kategori belirlenmistir. Bunlar, cilt bakimi, sa¢ bakim ve tasarimi, viicut bakimi, sikilastirici,
giines koruma ve bronzluk, makyaj, parfim, el bakim, tirnak bakimi, ayak bakim, dudak
bakim, kas-kirpik bakim ve tasarim, medikal estetik, cerrahi estetik, dis estetigi ve bakimi,
epilasyon, vitamin, beslenme ve egzersizdir.

Yazilarin konulari sayilirken sayfa sayist degil icerik sayisi temel alinmistir, yani ayni
yazi igerisinde bahsedilen farkli konular ayr1 ayr1 sayma islemine dahil edilmistir. Ciinkii bazi
yazilarda giizellige dair birden fazla konuya deginilmistir. Ornegin bir yazida hem cilt
bakimina yonelik bir konuya deginilirken hem de sa¢ bakimi ve viicut bakimindan
bahsedilebilmektedir. Giizellige dair her konunun 6neminin belirlenmesi adina konu bazinda
tek tek sayim yapilmis ve boylece bireylere giizellik normlar1 sunularak bedenin denetimi ve
diizenlenmesi saglanirken, hem giizellige yonelik konularin neler oldugu hem de en fazla

onem verilen konularin neler oldugu belirlenmistir.
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Bireylerin giizellige yonelik zihinsel insalar1 olusturularak; bireylere bir taraftan bilgi,
tavsiye, Oneri niteliginde bedeni denetleyen ve diizenleyen, belli bir norma sokan yazilar
sunulurken diger taraftan da bireyler tiiketime tesvik edilmektedir. Ornegin cilt bakimi konulu
bir yazida cilt bakimina yonelik {irlin tavsiyeleri yahut botoks, dolgu gibi medikal estetik
uygulamalarina yonelik tavsiyeler verilmekte ve bireylere dergide belirlenen giizellik
normlarma ancak dergi igerisinde tavsiye edilen iiriin veya hizmetleri kullanilmasiyla
ulasabilecekleri algisi yaratilmaktadir. Giizellik temali yazilarda ve yazilarin yaninda yer alan
iriin ve hizmet reklamlarimin haricinde dergi genelinde de giizellige yonelik reklamlar
mevcuttur. Bu sebeple bu baslik altinda yer alan Tablo 4.3’de yazilarda ve yazilarin yaninda
yer alan iirlin ve hizmet reklamlari ile dergi genelindeki giizellik temali tam sayfa reklamlar
incelenmis ve bdylece bireylerin bedenleri belli bir norma uygun hale getirilirken hangi
tiiketim tirlinii ve hizmetlerine yonlendirildigi belirlenmeye c¢alisiimistir. Bu baglamda toplam
25 kategori belirlenmistir. Bunlar; cilt bakim, sa¢ bakim ve tasarim, viicut bakim, sikilastirici,
giines koruma ve bakim, makyaj, parfiim, el bakim, ayak bakim, tirnak bakim, dudak bakim,
kas-kirpik bakim ve tasarim, medikal estetik, cerrahi estetik, dis bakim ve estetik, epilasyon,
vitamin, kuafor, gilizellik merkezi ve klinik, kas artisti, sa¢ artisti, makyaj artisti, spa, hastane

ve spor merkezidir.

Tablo 4.2 Giizellik Temah Yazilarin Konular1

N %
Cilt Bakim 196 21,3
Sac¢ Bakim ve Tasarim 152 16,5
Viicut Bakinm 59 6,4
Sikilastirici 14 15
Giines Koruma ve Bronzluk 18 2
Makyaj 251 27,3
Parfiim 79 8,6
El Bakim 12 1,3
Tirnak Bakim 22 24
Ayak bakim 1 0,1
Dudak Bakim 15 1,6
Kas-Kirpik Bakim ve Tasarim 12 1,3
Medikal Estetik 1 0,1
Cerrabhi Estetik 6 0,7
Dis Estetigi ve Bakim 1 0,1
Epilasyon 7 0,8
Vitamin 3 0,3
Beslenme 37 4
Egzersiz 34 3,7
Toplam 920 100,0
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Tablo 4.3 Giizellik Temahl Reklamlarin Konulari

Yazilarn I¢inde ve Dergi Genelindeki | Toplam

Yazilarin Yaninda Tam Sayfa Reklam

Yer Alan Reklamlar | ve Tamitimlar

N % N % N %

Cilt Bakim 202 15,4 41 21,8 243 16,2
Sa¢ Bakim ve Tasarim 170 13 28 14,9 198 13,2
Viicut Bakim 50 3,8 14 7,5 64 43
Sikilastirici 24 1,8 2 1,1 26 1,8
Giines Koruma ve Bakim 32 2,4 8 43 40 2,7
Makyaj 410 31,3 17 9 427 28,5
Parfiim 105 8 2 1,1 107 7,2
El Bakim 13 1 1 0,5 14 0,9
Ayak Bakim 1 0,1 1 0,5 2 0,1
Tirnak Bakim 57 4,3 0 0 57 3,8
Dudak Bakim 28 2,1 4 2,1 32 2,1
Kas-Kirpik Bakim ve Tasarim 7 0,5 0 0 7 0,5
Medikal Estetik 96 7,3 32 17 128 8,5
Cerrahi Estetik 2 0,2 7 3,7 9 0,6
Dis Bakim ve Estetik 1 0,1 7 3,7 8 0,5
Epilasyon 6 0,5 9 4.8 15 1
Vitamin 1 0,1 11 5,9 12 0,8
Kuafor 16 1,2 4 2,1 20 1,3
Giizellik Merkezi ve Klinik 49 3,7 0 0 49 3,3
Kas Artisti 1 0,1 0 0 1 0,1
Sac Artisti 6 0,5 0 0 0,4
Makyaj Artisti 11 0,8 0 0 11 0,7
Spa 17 1,3 0 0 17 1,1
Hastane 4 0,3 0 0 4 0,3
Spor Merkezi 2 0,2 0 0 2 0,1
Toplam 1311 100,0 188 100,0 1499 100,0

Giizellik temal1 yazilarin konularmin belirlendigi Tablo 4.2’den elde edilen bulgulara
gore, en fazla deginilen ilk {i¢ konu su sekildedir; %27,3 ile makyaj, %21.3 ile cilt bakim1 ve
%16,5’1ik bir oranla sa¢ bakim ve tasarimidir.

Giizellik temali yazilarda, yazilarin yaninda ve dergi genelinde yer alan {irlin ve
hizmet reklamlarinin konularinin belirlendigi tablo 4.3’den ¢ikan bulgulara gore ise, %28,5 ile
en fazla makyaja yonelik tiiketim tesvikinin s6z konusu oldugu ve makyaji sirasiyla, %16,2
ile cilt bakimi, %13,2 ile sa¢ bakim ve tasarimi takip ettigi goriilmektedir. Bu baglamda
giizellik temal1 yazilar ve reklamlar arasinda bir paralellik oldugu gézlenmekte ve dergide yer
alan giizellik temali yazilarin ve reklamlarin birbirini destekleyen bir sekilde yapildigi
sonucuna varilmaktadir.

Glizellik temal1 yazilarin ve reklamlarin konulart ve igerigi genel olarak incelendigi
zaman hem yazilarda hem de reklamlarda bireylerin geng, giizel, saglikli, bakimli ve prestijli
goriinmesi adina bedenin neredeyse her bir bolgesine yonelik bir oneri, vaad ve tavsiye

bulundugu goriilmektedir. Bireylere tipki Baudrillard’in (2015) ifade ettigi bigimiyle, bir
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bedeni oldugu siirekli olarak hatirlatilmakta ve ona bakmasi, korumasi, onunla ilgilenmesi
gerekliligi vurgulanarak bireye bir sorumluluk yiiklenmektedir. Tabii ki bu bakim, koruma ve
problem olarak kabul edilmesi gereken bedensel gériiniimlerin ¢oziimii ancak giizellik
endiistrisinin bireylere sundugu iiriin ve hizmetlerin kullanilmasiyla miimkiin olabilmektedir
(bk. Ek 1). Dolayistyla bireylere yol gosterici bir amag i¢indeymis gibi gériinen bu yazilarin
ve reklamlarin aslinda yegane amaci bireylerin bedenlerini denetleyip, diizenleyerek, bireyleri
iktidarin arzu ettigi bir kalibin i¢ine yerlestirmek ve onlari tiikketime tesvik etmektir.

Bu bireyler Foucault’nun Biyopolitkanin Dogusu baslikli derslerinde bahsettigi gibi
girisimci ve yatirimcidir. Bu baglamda da tiiketim i¢in tiiketim yapmamakta gilizelliklerine ve
prestijlerine yonelik bir yatirnm amaci ile tiiketime yonelmektedir. Ancak bunun bir yatirim
oldugunu bireylere diisiindiiren de bu arastirma kapsaminda ekonomik iktidarin aracisi
konumunda olan kadin dergilerindeki giizellik temali yazilar ve reklamlardan bireylere
aktarilan bilgiler olmaktadir. Ciinkii dergi igerisindeki giizellik temali yazilar ve reklamlar
hem ideal bedenin ve giizelligin ne oldugunun 6grenildigi hem de tiikketim i¢in bireylerde arzu
uyandiran, tiiketimi masumlagtiran, bunun bireyin ¢ikar1 i¢in oldugu vurgusunu yapan,
bireylere bu bilgiyi veren yerdir. Ornegin dergi igindeki giizellik temali yazilarda ve
reklamlarda en fazla deginilen ve tesviki yapilan makyaj, bireylerin kusurlarini kapatan, yiiz
hatlarin1 ortaya ¢ikartan, bireylerin hem gilindelik hayatinda hem de énemli bir etkinlik aninda
kusursuz, 1siltili ve fark edilir olmasini1 saglayan, onu digerlerinden ayiran, bireye adeta bir
kimlik, prestij ve gii¢ katan bir statii sembolii olarak nitelendirilmektedir.

Cilt bakim1 ve medikal estetik uygulamalar1 da yine aym sekilde bireylerin sosyal
durusunu saglamlastiran yontemler olmanin yani sira, bireylerin hem i¢inde bulunduklari yas
icinde hem de ilerleyen yaslarinda geng, giizel ve bakimli gériinmek adina kendi bedenlerine
yapacaklart en onemli yatirim araci olarak konumlandirilmaktadir. Kisaca kadin dergileri,
kadinlara gen¢ ve giizel kalmak igin zaman, emek ve para harcadiklari siirece kendi
bedenlerine yatirim yaptiklarini disiindiirmekte, ancak onlart giizellik endiistrisinin iiriin ve
hizmetlerini kullanmaya tesvik ederek, kapitalist sistemin ¢ikarlarina hizmet ettirmektedir (bk.
Ek2).

Bireyin bedenine ve prestijine yonelik yatirim mesajlart dergi de yalmzca giizellik
temali metinlerle degil aym1 zaman da bu yazilarin yaninda yer alan gorsellerle de
desteklenmektedir. Dergi igerisinde bir etkinlige katilan bir tinliiniin gériiniimi i¢in ‘denizden
yeni ¢ikmis gibi dogal saglariyla g6z alici goriiniiyor’, ‘makyaji, sac1 ve kiyafetleri ile goz
kamastirdi’, ‘kusursuz gbéz makyaji icin ayakta alkisliyoruz’ tarzinda olumlu sdylemlerle
betimleme yapilirken, ayn1 dergi baska bir say1 veya sayfasinda veya yine ayni sayfa
igerisinde bagka bir tinliiniin sa¢1 veya makyaji i¢in ‘0zensiz’, ‘bakimsiz’, ‘demode’, ‘riikiis’,
‘siradan’ seklinde olumsuz betimlemeler de bulunabilmektedir (bk. Ek3, Ek4). Bu durum

anatomo-politikanin mikro cezalandirma sistemindeki 6diil ve yaptirim seklinde isleyen ¢ifte
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unsurunu akillara getirmektedir. Ciinkii dergi i¢inde giinlin gilizellik normlarina uygun
davranan bireyler takdir ve begeni gorerek alkiglanirken, dolayisiyla Odiillendirilirken;
belirlenmis normlara uymayan, bu normlardan sapmalar gésteren bireyler bir noktada kii¢iik
goriilerek, asagilanmakta, dislanmakta dolayisiyla cezalandirilmaktadir. Boylelikle bireyler
dergi i¢indeki giizellik temali yazilar ve reklamlardaki ideal bedene ve giizellige yonelik
sOylemler 15181nda bedene dair hangi formlarin, hangi 6l¢iitlerin kabul edilip edilmeyecegini
gormekte Ve olumsuz bir betimlemenin 6znesi olmamak adma bedenlerini biyoiktidarin
denetimine ve diizenlemesine teslim etmektedir. Bu baglamda biitiin bu denetleme ve
diizenlemeler yapilirken bireylere verilen mesajin giindelik yasam iginde giizel gériinmenin
onlar1 géz alic1 gosterecegi, onlara bir prestij saglayacagi vurgusundan dolay: bireyler icin
tikketim, bedenlerine yatirim yaptiklari, kar sagladiklar1 bir girisimden baska bir sey degildir.
Bu sebeple de bireyler bedenini burada yer alan normlar dogrultusunda diizenlemekte,
kendisine kar getirecegini diislindiigii {iriin ve hizmetlere ilgi gostererek, tiiketime yonelmekte
ve digerleri tarafindan goriiniir oldugu ve gozetleniyor oldugu gercegiyle de yiizlesmektedir.

Kadin dergilerindeki giizellik temal1 yazilarda ayn1 zamanda erkek egemen bir ideoloji
de goze ¢arpmaktadir. Kadinin bedenine bakim yapmasi, makyaj yapmasi, bedenini belirlenen
giizellik normlarina uydurmasi bir noktada kadinlarin kendilerini erkeklere begendirmesi
icindir. Berger’e gore (2010: 47), “Erkekler davrandiklari gibi, kadinlarsa goriindiikleri
gibidirler. Erkekler kadinlar1 seyrederler. Kadinlarsa seyredilislerini seyrederler”. Boylelikle
kadinlarin kendisiyle olan iligkisi belirlenmekte ve kadin, erkegi kendi zihninde bir
gozetmene kendisini ise, seyirlik bir nesneye dolayisiyla gézlenen bir seye doniistirmektedir.
Bu durum Foucault’nun panoptikon olarak bahsettigi iktidarin gozii ile Ortiismektedir.
Panoptikonda bireylerin kendilerini stirekli olarak go6zetleniyor hissetmeleri bireyleri
kontrollii bir davranis ve eyleme yoneltmektedir. Bu baglamda kadin bedenine her ne
yapiyorsa iste bu gozetlenme durumundaki baski ile yapmali ve bedenini kendisini
gozetledigini diisiinen erkek i¢in sekillendirmelidir. Ancak tabi ki biyoiktidar, ‘6zgiir’ bireyler
tizerinde uygulandigr i¢in, bireylere bir eylemi gerceklestirmek adina sézde bir 6zgiirlikk
sunulmaktadir. Bir davranig ve eylemi gerceklestirmek adina bireylere 0zglirsiiniiz ama
begenilmemeyi, dislanmay1 géze almalisiniz mesaj1 verilmekte, dolayisiyla bireye sahte bir
Ozgiirlik vadedilmekte, ama ayni1 zamanda yapilmasi gereken davranis belirtilerek bireylerden
istenilen davranis1 yerine getirmesi beklenmektedir (bk. Ek5, Ek6, EK7). Boylelikle de
bireyler, kendisine giizellik temali yazilar ve reklamlardaki soylemler araciligiyla sunulan
normlar1 ekonomik iktidarin bir dayatmasi olarak degil, kendi 6zgiir iradeleriyle kabul
ettikleri bir karar olarak i¢sellestirmektedirler.
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4.6. Cosmopolitan Dergisindeki Giizellik ve Cirkinlik Normlari

Kadin dergilerindeki giizellik temal1 yazilarda ve gorsellerde bireylere belli bir ideal
beden ve giizellik normlar1 verilmekte ve bireylerin bu normlara uymasi, bu normlar
i¢sellestirmesi beklenmektedir. Burada ifade edilen ideal beden ve giizellige yonelik her
sOylem adeta bir kural gibi gosterilerek bireylere benimsetilmekte ve bir norm haline
gelmektedir. Dolayistyla bireylerin bedenleri iizerinde bir sinir ¢izilmekte ve bireyler bu
sinirlar1 arzulamaya yonlendirilmektedir.

Foucault’nun biyoiktidar da tarif ettigi sekliyle belirli normlarla hem bedenler
diizenlenip, sekillendirilmekte hem de bireylerin bu diizenleme ve sekillendirmeyi kendi arzu
ve karartymis gibi gormesi saglanmaktadir. Yaratilan normlar ile bireyler birbirlerinden
ayristirilmakta ve belli bir siniflandirilmaya tabi tutulup bir kategori igine yerlestirilmektedir.
Kadin dergilerinde ki giizellik temali yazilar ve gorsellerde bu ayristirma ve siiflandiriima
giizel ve cirkin olarak yapilmaktadirlar. Bu ayristirma yapilirken bireylerin giizellik
normlarint i¢sellestirmesi ve boylelikle normallesmesi istenmektedir. Ciinkii Tekelioglu’nun
da belirttigi gibi, iktidar bireyleri toplumsal yapi icinde “diizeltme” ve “normallestirme”
teknolojileriyle iiretmektedir. (2003: 158). Iktidarin normallestirme stratejisini gelistirebilmesi
icin bireylerin zihinlerine, bedenlerine, davranislarina, arzularina, giindelik hayatlarina
ulagmasi gerekmektedir.

Foucault’ya gore; normallestirme, iktidar tarafindan evrensel olarak kabul gormiis
ideal bireyin saglanmasidir (Kolos, 2015: 199). Kadin dergileri de bu ideal bireyin yaratilmasi
adina iizerinde anlagmaya varilan, kabul edilmis, belirlenmis bir giizellik anlayis1 sunmaktadir
(Kahraman, 2010: 54). Bireylere sunulan bu giizellik anlayis1 iktidarin kurallarimi
“cisimlestirmenin” ve bireylerin bedenlerini “metinlestirmenin” bir aracidir. Ciinkii bedene
yonelik soylemler toplumsal iktidari uygulamaya yonelik sdylemlerdir. Bireylerin zihinsel
olusumunu yoneterek toplumsalligin siirlarini ¢izen séylemlerdir (Fiske, 2012:115; Butler,
2015: 29).

4.6.1. Yazih Normlar

Foucault’ya gore normallik, “kendisinin degili yani anormal ortaya kondugu zaman
anlam kazanir ve kabul edilir” (akt. Durutiirk, 2018: 960). Cosmopolitan dergisinde de,
normal oldugu kabul edilen yahut kabul edilmesi istenilen giizellige yonelik yazili normlar,
karsit1 olan ¢irkinlik normlariyla birlikte verilmekte ve boylelikle de bireylerin neleri
kendilerine olgiit olarak almalari gerektigi belirtilmektedir. Bu baglamda bu baslik altinda
Cosmopolitan dergisindeki giizellik temali yazilarda ve reklamlarda yazili olarak verilen
bedeni denetleyen, diizenleyen ve belli bir idealin icine yerlestirerek bireyi tektiplestiren
giizellik ve cirkinlik normlarinin neler olduguna bakilarak bireylere sunulan ideal giizelligin

ne oldugu ve bireylerin hangi giizellik normlariyla normallestirildikleri arastirilmigtir.



Tablo 4.4 Yazih Giizellik Normlari

Yaz1 Reklam ve Tanmitim Toplam
NORMLAR o X % N D %
Genglik 45 5,3 25 114 70 6,5
Dogal Goriiniim 74 8,7 15 6,8 89 8,3
Nemli Cilt 102 | 12 26 11,8 128 | 12
Aydinhik, Canl, Isiltih Cilt 113 | 13,3 32 14,6 145 | 13,6
Piiriizsiiz Cilt 54 6,4 9 4,1 63 5,9
Temiz Cilt 45 5,3 13 5,9 58 5,4
Esit Cilt Tonu 13 15 3 1,4 16 15
Hacimli, Simetrik Yiiz Hatlar: 14 1,7 13 5,9 27 2,5
Belirgin, Dolgun, Nemli Dudaklar | 41 4,8 14 6,4 55 5,2
Yumusak, Parlak, Hacimli Sa¢lar 109 | 12,8 19 8,6 128 | 12
Belirgin, Giir Kaslar 14 1,7 4 1,8 18 1,7
Belirgin, Dramatik, Biiyiik Gozler | 28 3,3 2 0,9 30 2,8
Hacimli, Uzun Kirpikler 25 3 4 1,8 29 2,7
Parlak, Renkli Tirnaklar 30 3,5 - - 30 2,8
Ince, Siki, Formda Beden 103 12,1 18 8,2 121 11,3
Beyaz Disler 3 0,4 6 2,7 9 0,8
Bronzluk 23 2,7 4 18 27 2,5
Tiiysiiz, Piiriizsiiz Beden 7 0,8 13 59 20 1,9
Makyaj ve Sacta Modaya Uymak 6 0,7 - - 6 0,6
Toplam 849 | 100,0 | 220 100,0 1069 | 100,0
Tablo 4.5 Yazih Cirkinlik Normlari

Yaz1 Reklam ve Tanitim Toplam

NORMLAR N % N % N %
Yashhk 70 16,4 39 29,8 109 19,6
Abart1 Makyaj 15 3,5 - - 15 2,7
Kuru, Nemsiz Cilt 26 6,1 7 53 33 5,9
Yagh, Akneli Cilt 38 8,9 8 6,1 46 8,3
Lekeli Cilt ve diizensiz Cilt Tonu 35 8,2 7 53 42 75
Akne ve Yara izleri 3 0,7 8 6,1 11 2
Solgun, Yorgun, Mat Cilt 22 51 9 6,9 31 5,6
Genis Gozenekler 25 5,9 7 53 32 57
Koyu Gézalti Halkalari ve Gozalt Sisligi | 22 51 2 15 24 4,3
Catlak, Kuru Dudaklar 16 3,7 6 4,6 22 3,9
Yipranmis Sa¢ 66 15,4 9 6,9 75 13,4
Kepekli Sac 7 1,6 5 3,9 12 2,2
Beyaz Sag¢ 6 1,4 1 0,8 7 1,3
Sararmis Tirnaklar 2 0,5 2 15 2 04
Seliilitli, Catlak, Varisli Beden 26 6,1 8 6,1 34 6,1
Kilolu Beden 40 9,4 6 4,6 46 8,3
Makyaj ve Sacta Modaya Uymamak 4 0,9 - - 4 0,7
Goriinen Dis Etleri 1 0,2 7 53 8 1,4
Seyrek Kas 4 0,9 - - 4 0,7
Toplam 428 | 100,0 | 131 100,0 559 100,0
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Bireylere ideal beden ve giizellige yonelik normlarin sunuldugu tablo 4.4’den c¢ikan
sonuca gore, dergide bedenin her bolgesine yonelik bir giizellik arzusu yaratma ¢abasinin
oldugu goriilmektedir. Giizellik temali yazilarda en fazla %13,3 ile aydinlik, canl 1s1ltil1 cilt
On plana ¢ikmis, bu normu sirasiyla %12,8 ile yumusak, parlak, nemli, hacimli sag, %12,1 ile
ince, sik1 formda beden, %12 ile nemli cilt ve %8,7 ile dogal goriiniim takip etmistir.

Giizellik temali reklamlarda ise, ilk sirada tipki yazilarda oldugu gibi %14,6 ile
aydinlik, canly, 1s1ltil1 cilt en fazla deginilen giizellik normudur. Bu normu ise sirastyla %11,8
ile nemli cilt ve %11,4 ile genglik, %8,6 ile yumusak, parlak, nemli, hacimli sa¢ ve %38,2 ile
ince, siki, formda beden takip etmistir.

Giizellik temali yazilarda ve reklamlarda gegen giizellik normlarinin toplamina
bakildiginda ise, %13,6 ile aydinlik, canli, 1s1lt1l1 cilt, %12 ile nemli cilt, %11,6 ile ince, siki,
formda beden, %38,3 ile dogal goriiniim ve %6,5 ile gen¢lik normlar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Tablo 4.5°de yazilarda ve reklamlarda belirlenen cirkinlik normlarima gore ise;
yazilarda en sik gecen ilk bes ¢irkinlik normu %16,4 ile yaslilik, %15,4 ile yipranmis sag,
%9,4 ile kilolu beden, %8,9 ile yagl, akneli cilt ve %6,3 ile lekeli cilt gelmektedir.

Reklam ve tanitimlarda ise, %29,8 ile yaslilik, %6,9 ile solgun, mat cilt ve yipranmis sag,
%06, lile yagl akneli cilt, akne ve yara izleri ile seliilitli, catlak, varisli beden gelmektedir.

Yazi, reklam ve tanitimlarda gecen toplam ¢irkinlik normlarina baktigimiz zaman ise
%19,6’lik bir oranla yaslilik en fazla iizerine durulan ¢irkinlik normudur. Yashlik normunu
strastyla %13,4 ile yipranmis sag, %8,3 ile yagh akneli cilt ve kilolu beden, %6,1’lik bir
oranla da lekeli cilt takip etmektedir.

Genel olarak giizellik ve cirkinlik normlarindan elde edilen bulgulari birlikte
degerlendirdigimiz zaman giizelligin ana belirleyenin ig¢inde bulundugumuz zaman dilimi
iceresinde de genglik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla yasl goriinmek kabul edilebilir bir
bedensel goriiniim degildir.

Dergide bireylere zaman karsisinda bedenlerinin nasil yenik diiserek, yaslilik belirtisi
olan, ince ¢izgilerin, kirigikliklarin, sarkmalarin, lekelerin, goz alt1 sisliginin, morlugunun, vb.
olustugundan siklikla  bahsedilmekte ve korku temelli bir yashlik sdylemi
gerceklestirilmektedir. Giizellige ulagsmak adina gencligin olmazsa olmaz bir durum oldugu
acikca gosterilmekte ve bireylere bu genglige ulasmak, yaslanmay1 kontrol altina almak adina
hangi bakimlari, uygulamalar1 yapmalar1 gerektigi sOylenmektedir. Bu bakimlar ve
uygulamalar disiplinli bir sekilde yapilmalidir. Ornegin; diizenli olarak kirigiklik kremleri
stiriilmeli, botoks yaptirilmali yani beden bir disiplin igine sokulmalidir. Dergide nemli,

aydinlik, canli, 1s1ltil1, piirlizsiiz bir cilde sahip olmak da bir noktada genclik belirleyenidir.
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Ciinkii lekeli, gozenekli, solgun ve yorgun bir cildin bireyi yash dolayisiyla ¢irkin gosterdigi
ileri siiriilmektedir (bk. Ek8, EK9).

Genglik kadar 6nemli bir diger norm da ince, siki, formda bir bedene sahip olmaktir.
Birey, bu norma ulasmak adina da bedenini tipki genglige ulagsmak igin yaptigi gibi belli bir
disiplin igine sokmali ve diizenli bir sekilde spor yapmalidir. Ancak bireyler sporu evde
bilingsiz bir sekilde yapmamali, spor salonuna gitmeli yahut uzman bir hoca esliginde
yapmalidir; yani para harcanmalidir. Dolayisiyla bireyler sporlarimi kadin dergilerinin
belirledigi ve istedigi sekilde yapmalidir. Ayrica giizellik sektorii vakti olmayan yahut spor
yapamayan bireyleri géz ardi etmemekte, spor salonlarinin ve hocalarinin yerine giizellik
merkezlerini ve Kliniklerini koyarak bireyleri medikal ve cerrahi estetige yonlendirmektedir.

Bireylerin ince, siki ve formda bir bedene sahip olmak i¢in yalnizca spor yapmalari da
yeterli degildir. Bunun yani sira bireyler beslenmelerine dikkat etmeli, derginin beslenme
konusunda verdigi onerileri dikkate alarak neyi yiyip neyi yiyemeyecegini 6grenmeli, viicudu
icin gerekli vitaminleri kullanmalidir. Burada bireylere tiim bu Onerilerin bireyin sagligi
acisindan Onemli oldugu algis1 yaratilmakta ve saglikli beden sdylemleriyle beden hem
denetim altina alinmakta hem de belli bir norma uygun hale getirilmektedir. Dolayisiyla i¢
bedene yonelik yapilan bakimlar dis bedeni glizellestirmenin bir anahtart olarak
sunulmaktadir (bk. Ek10, Ek11).

Dergideki ifadelere bakildiginda, beden ince, siki ve formda olmanin yaninda
piriizsiiz de olmalidir yani seliilit, gatlak ve varis gibi kusurlari bulunmamalidir. Bu
kusurlarin ortadan kaldirilmast adina bireyler seliilit kremleri, sikilastiricilar gibi kozmetik
tirtinler ile birlikte medikal uygulamalara yonlendirilmektedir (bk. Ek12).

Dergide yipranmamus, kepeksiz dolayisiyla saglikli, canli, yumusak, parlak, hacimli
saclara sahip olmak adeta bir kadinin giiclinii, giizelligini ve prestijini gosteren énemli bir
normdur. Bu sebeple de kadinlar sa¢ goriinlimiine ve bakimina biiyiik 6zen gostermeli ve sag
tipine uygun sampuanlar, maskeler, yaglar kullanmalidir (bk. EK13).

Dergide genel olarak bir dogallik vurgusunun oldugu goze carpmaktadir. Dogal sag,
dogal makyaj, dogal estetik bireyler bedenlerine her ne yapiyorsa bunu sanki hi¢ yapmamis
gibi goriinmeli ama yapmalidir (bk. EK14). Giet’in de belirttigi gibi, birey dogal olan1 kontrol
edebilmeli ve bedenini radikal bir sekilde degistirmeden ona miidahalelerde bulunmalidir
(2006: 85). Baudrillard ise, bu durumu dogayr temsil eden birka¢ agacin yeniden
yetistirilecegi “Yesil Kent” adli bir alanin kurulmastyla tiim bir ormanin ortadan kaldirilmasi
olarak tasvir etmekte ve bu duruma benzer sekilde reklamlarmm da bireyleri dogal

gosterecegini One siiren makyaj malzemelerine yonlendirdigini ileri siirmektedir. Bu
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baglamda tipki Baudrillard’in bahsettigi gibi dergide dogallik gerceklikte 6ldiiriilerek yalnizca
bir gosterge haline gelmektedir (2015: 104-105). Dolayisiyla dogallik, maddi doga olmay1
birakarak romantiklesen, ideallestirilen biyiili bir doga haline gelmektedir (Williamson,
2001: 131-132). Kadin dergileri de bu baglamda bir taraftan dogalligi vurgularken diger
taraftan bireyleri renkli ojeler, alliklar, simli farlar, takma kirpikler, rimeller kullanmaya;
botoks, dolgu ve lazer gibi medikal uygulamalar yaptirmaya; kusursuz burunlar, gogiisler
kisaca bedenler igin cerrahi estetige 6zendirerek tasarlanmis bir beden ve dogallik sistemi
yaratmaktadir (bk. EK15). Williamson’in ifade ettigi bi¢imiyle, kimse dogal olmayan bir
sekilde yasamak, goriinmek istemese de bir noktadan sonra herkes bu durumu
normallestirerek bizzat boyle yasamaya ve boOyle goriinmeye baslamakta ya da baslamak
zorunda kalmaktadir (2001: 141).

Bireylerin dudaklarinin dolgun goriinmesi de adeta giizelligin olmazsa olmazlarindan
biridir. Bu goriinlime ulagsmak i¢in bireyler ya medikal estetige yonelerek dudaklarma dolgu
yaptirmalt ya da belirli markalarin makyaj {rlnlerini dergide tarif edildigi sekilde
uygulayarak sahip oldugu dogal dudak formunu daha biiylik ve dolgun gosterip 6n plana
cikarmalidir. Ancak dudaklarin yalnizca dolgun gériinmesi yetmemektedir. Bunun yani sira
bireylerin dudaklarinin gatlak ve kuru da olmamasi istenmektedir. Bunun i¢in de yine
bireylerin giizellik endiistrisinin onlara sundugu dudaga yonelik peeling, nemlendirici gibi
bakim tirlinlerine yonelmesi gerekmektedir (bk. Ek16, Ek17).

Giizelligin diger normlar ise belirgin biiyiik gozlere, hacimli, simetrik yiiz hatlarina,
belirgin giir kaslara, uzun, hacimli kirpiklere, parlak tirnaklara ve bronz bir tene sahip
olmaktir. Bireyler biitiin bu giizellik normlarina gokkusaginin tiim renklerinde olan farlar,
alliklar, aydmlaticilar, bronzerlar, rimeller, rujlar, maskeler, kisaca giizellik endiistrisinin
kendisine sundugu {irlinlerle sahip olabilmektedir. Tek yapmalar1 gereken dergide yer alan
talimatlar1 dinleyerek, bu {iriinlerle dogru bakimi ve makyaj1 yapabilmektir.

Bireylerin makyajla yiizlerinin hangi bolgesini vurgulayacagi, hangi renklerle ve nasil
yapacagl konusu belirlenen normlara ulagmak adina ¢ok énemlidir. Bunun yani1 sira bireyler,
makyajlarini gliniin moda olan makyaj olgiitlerine gore yapmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla
bu dergilerde belirtilen 6nemli bir giizellik belirleyeni de bireylerin donemin moda anlayisina
uygun bir saca, makyaja ve bedene sahip olmasidir. Ornegin, gegen yil ¢ok begenilmis olan
bir goz makyaji yahut sa¢ kesimi bir sonraki yil ¢irkin, riikkiis, siradan bulunabilmektedir (bk.
Ek18). Giizellige yonelik normlardaki bu siirekli degisimin sebebi ise; giizellik endiistrisinin

tiiketimi ayakta tutarak bireyler lizerinden kar elde etme istegidir.
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Dergideki bir diger giizellik normu, bireylerin tiiysiiz ve piiriizsiiz bir bedene sahip
olmasidir. 20. yiizyilin baglarina kadar tiiylerin goriinlimii bireyler i¢in bir onem teskil
etmemistir, ancak kapitalizmin kar elde etme istahi bireyin tiiylerini de bir sorun haline
getirerek bireylerin bedenlerindeki tiiylerinden kurtulmayir bir giizellik normu haline
getirmistir (Hansen’den akt. Caki, 2015: 311). Bu sebeple bireylere, bedenlerinde ki sdzde
gereksiz tiylerinden kurtulmasi gerekliligi empoze edilirken, bu tiiylerden kurtulmak adina
agda, jilet, epilasyon aleti gibi kozmetik tirtinlerin yaninda yine lazer epilasyon gibi medikal
estetige yonelik uygulamalar tavsiye edilmektedir (bk. Ek19).

Tiiysiiz ve piirlizsiiz bir bedene sahip olmak kadar 6nemli olan bir diger giizellik
normu ise; beyaz dislere ve goriinmeyen dis etlerine sahip olmaktir. Sayet bireyler giildigii
zaman dis etleri goriiniiyorsa, disleri sararmigsa bu kotii bir goriintii vermektedir. Clinki
dergiye gore arastirmalarla kanitlanmistir ki insanlar ilk 6nce karsisindaki insanin giiliisiine
bakmaktadir. Ama tabi ki bu sorunun da ¢6ziimii mevcuttur. Dig bakim ve estetigi yapan
klinikler, bireylerin dislerini beyazlatmakta, botoks gibi islemlerle dis etlerinin goriiniimiini

yok edebilmektedir (bk. Ek20).

4.6.2. Gorsel Normlar

Kadin dergileri, bireylere ideal beden ve giizellige yonelik yazili normlar sunmanin
yani sira, gorsel olarak kusursuz bir goriinime ve bedene sahip segilmis rol modeller yani
gorsel normlar sunarak, bireylerin ideal beden ve giizellige ulagsmak icin bir noktada bu
gorsellerdeki modellerin bedensel normlarini kendilerine referans almalarini beklemektedir.

Bu baslik altinda Cosmopolitan dergisindeki giizellik temali yazilarin ve reklamlarin
yaninda yer alan kadin bedenin gériiniimii incelenmis ve bireylere gorsel olarak sunulan ideal
beden ve giizellige yonelik normlarin neler oldugu saptanmaya ¢aligilmigtir. Bu baglamda sag,
ten, beden, goz, kas, dudak, goriinlim ve yas olmak iizere sekiz ana kategori belirlenmistir.
Her ana kategori kendi i¢inde alt kategorilere sahiptir.

Bedene yonelik baz1 goriiniimler fotografin kadrajindan, ¢ekim agisindan, renginden
veya bireyin kullandig1 aksesuarlardan dolay1 belirsizdir. Bunun yani sira tekrar eden beden
goriiniimleri sayma iglemine dahil edilmemistir. Kas ve dudak ana kategorisi altinda yer alan
normal alt kategorisi, ne ince ne kalin/dolgun anlaminda kullanilmaktadir. Sa¢ rengi
kategorisinin altinda yer alan ‘diger’ kategorisi ise, pembe, mavi, yesil gibi belirtilmis

renklerin disinda olan sag renklerini ifade etmektedir.
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Yazi Reklam ve Tanmitim Toplam
| % N | % Iz

SAC RENGI
Sar1 176 29,8 38 23,2 214 28,4
Kahve-Siyah 221 37,5 59 36 280 37,1
Kumral 111 18,8 33 20,1 144 19,1
Kizil 27 4,6 3 1,8 30 4
Diger 12 2 2 1,2 14 1,9
Belirsiz 43 7,3 29 17,7 72 9,5
SAC FORMU
Diiz 330 55,9 86 52,4 416 55,1
Dalgali 172 29,2 54 32,9 226 30
Kivircik 15 2,5 0 0 15 2
Belirsiz 73 12,4 24 14,7 97 12,9
SAC BOYU
Uzun 372 63,1 104 63,4 476 63,1
Kisa 39 6,6 3 1,8 42 5,6
Orta 53 9 8 4,9 61 8,1
Belirsiz 126 21,3 49 29,9 175 23,2
TEN RENGI
Beyaz 410 69,5 101 61,6 511 67,8
Bugday 121 20,5 31 18,9 152 20,2
Melez-Siyahi 30 51 2 1,2 32 4,2
Bronz 10 1,7 14 8,5 24 3,2
Belirsiz 19 3,2 16 9,8 35 4,6
BEDEN
Zayif 269 45,6 78 47,6 347 46
Balik Etli 11 1,9 1 0,6 12 1,6
Kilolu 0 0 0 0 0 0
Belirsiz 310 52,5 85 51,8 395 52,4
GOZ
Mavi 174 29,5 48 29,2 22 29,4
Yesil 46 7,8 18 11 64 8,5
Ela 31 53 18 11 49 6,5
Kahve-Siyah 147 24,9 21 12,8 168 22,3
Belirsiz 192 32,5 59 36 251 33,3
KAS
Kalin 258 43,7 56 34,2 314 41,7
Ince 83 14,1 31 18,9 114 15,1
Normal 97 16,4 44 26,8 141 18,7
Belirsiz 152 25,8 33 20,1 185 24,5
DUDAK
Dolgun 375 63,6 92 56,1 467 62
Ince 22 3,7 3 1,9 25 3,3
Normal 83 14,1 46 28 129 17,1
Belirsiz 110 18,6 23 14 133 17,6
GORUNUM
Makyajli-Bakimli | 532 90,2 126 76,8 658 87,3
Dogal-Giindelik 18 3 14 8,6 32 4,2
Belirsiz 40 6,8 24 14,6 64 8,5
YAS
Geng 570 96,6 148 90,2 718 95,2
Orta Yash 8 1,4 2 1,2 10 1,3
Yash 0 0 10 0 0 0
Belirsiz 12 2 14 8,6 26 3,5
TOPLAM 590 100,0 164 100,0 754 100,0




81

Giizellik temali yazilar ve reklamlarin yaninda yer alan ideal beden ve giizellige
yonelik normlarin gorsel olarak verildigi kadin bedeni goriiniimleri toplamda 754 tiir.

Tablo 4.6’dan ¢ikan sonuca gore, en fazla %28,4 ile kahve-siyah sa¢ rengine, %55,1
ile diiz sa¢ formuna ve %63,1°1i bir oranla da uzun sa¢ boyuna sahip birey goriiniimlerine yer
verildigi goriilmektedir. En az ise; %1,9 ile mavi, yesil, pembe gibi renklerde olan diger
kategorisi altinda yer alan sag¢ rengine, %2 ile kivircik sag¢ formuna ve %°’5,6 lik bir oranla da
kisa sa¢ boyuna sahip birey goriiniimlerine yer verilmistir.

Ten rengi olarak da %67,8’lik bir oranla en fazla beyaz ten rengine sahip birey
goriiniimlerine yer verilirken, %3,2 ile en az bronz ten rengine sahip birey goriiniimiine yer
verildigi goriilmektedir. Bu durum yazi olarak belirlenen giizellik normuyla ¢elismektedir.
Ciinkii yazili olarak verilen normlarda bronzluk, ideal giizelligin dlgiitlerinden biridir.
Dergideki giizellik temal1 yazilarda ve reklamlarda bronz tenin giizelliginden, bronzlasma
tiriinlerinden, makyaj malzemesi olarak bronzerlardan siklikla bahsedilmektedir.

Giizellik temali yazilar ve reklamlarin yaninda yer alan gorsellerdeki beden formu
%352,4’lik bir oranla belirsizdir. Bu durum Cabuklu’nun (2004: 98) tabiriyle giliniimiizde
modernitenin bedenin diger bdlgelerindense yiizii 6n plana ¢ikarmasi ile agiklanabilecegi gibi
yiize yonelik tiiketim triinlerinin daha fazla olmasiyla, dolayisiyla da yiize yonelik tiiketim
tirtinlerinin tesviki ile de agiklanabilmektedir. Beden formunun belli oldugu gorsellerde ise,
%46’lik bir oranla en fazla zayif bedene sahip bireyler goriilmekte ve kilolu bedene ise hig¢
rastlanmamaktadir. Bu durum da yazilarda verilen ince, siki, formda bedenin bir giizellik
Olciitii olmast ve kilolu bedenin ise bir ¢irkinlik 6l¢iitii sayilmasiyla paralellik gostermektedir.

Gorsellerde %29,4 ile en fazla mavi g6z rengine sahip bireyler one ¢ikarken, mavi goz
rengini %22,3°liik ¢ok yakin bir oranla kahve-siyah g6z rengi takip etmektedir. %6,5°lik bir
oranla ise en az ela goz rengine sahip birey goriiniimii yer almaktadir.

Kas yapisi olarak ise, en fazla %29,4 ile kalin kasa sahip bireyler 6ne ¢ikmaktadir. Bu
sonug yazilardaki giizellik 6lciitii olan belirgin, giir kas1 desteklemektedir. En az ise %15,1 ile
ince kas yapisina sahip birey goriilmektedir.

Giizellik temali yazilar ve reklamlardaki yazili normlardan biri olan belirgin, dolgun
dudaga sahip olma durumu gorsel normlarla da desteklenmektedir. Yazilar ve reklamlarin
yaninda yer alan kadin bedenine yonelik gorsellerde %62 ile en fazla dolgun dudaga sahip
kadin gorseline rastlanmaktadir.

Gorsellerde yer alan bireylerin goriiniimii %87,3’liikk biiyiikk bir oranla makyajli ve
bakimlidir. Yas goriiniimlerinde ise %95,2’1ik bir oranla neredeyse biitiin bireylerin geng bir

goriiniime sahip oldugu goriilmektedir. %1,3 oranla orta yaslarinda olan bireyler vardir ancak
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bu bireyler de dahi herhangi bir kirigiklik mevecut degildir. Bu durum da yine yazili olarak
verilen gengligin bir giizellik normu olmasi durumunu desteklemektedir. Gorsellerde yash
goriintimlii bireylere rastlanmamasi durumu da yazili normlardaki yasliligin bir ¢irkinlik
Ol¢iitii olmast durumunu destekler niteliktedir.

Dergideki vurgulardan anlasildigi iizere bireyler kendilerine yazili ve gorsel olarak
sunulan biitiin bu normlar1 kabullenmeye, arzulamaya icsellestirmeye razi olmalidir ve bu
normlart eksiksiz bir sekilde yerine getirebilmelidir. Bireyler, sayet bu normlar1 yerine
getirmezler, bu normlarin hakkini vermezlerse varliklar1 dislanma tehdidiyle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu sebeple bireyler kendilerini goézetlemeli, kendi bedenleri iizerinde bir
denetim, kontrol ve dilizenleme uygulayarak bedenini donistiirebilmeli ve boylelikle
biyoiktidarin arzuladigi noktaya ulasarak bedenini ekonomik iktidarin aracisi olan kadin
dergilerinin idealize ettigi formlara uydurmaya c¢alismalidir. Dolayisiyla birey kendi varligini,
bedenini tanimak ve burada yaratilan normlarin disina ¢ikarak dislanmamak admna kendi
varlik gostergesini  kendisinin yaratmadigi kategorilerde, kavram ve sOylemlerle
olusturmalidir.

Dergide sunulan sdylemlere gore, higbir sorun tiikettigimiz ve kadin dergilerinin
belirledigi sekilde davrandigimiz yani uysal bireyler oldugumuz stirece ¢oziimsiiz degildir. Bu
durum Foucault’'nun siyasal anatomide bahsettigi yalnizca iktidarin istedigini yapmakla
kalmayan bunu tam olarak iktidarin istedigi bi¢cimde yapan, iktidarin topluma sundugu
normlari igsellestiren bireyler iiretmesi durumuyla agiklanabilmektedir. Dolayisiyla agik¢a
goriilmektedir ki beden artik bir iktidar tasiyicis1 konumunda olan kadin dergileri tarafindan
kusatilarak, ekonomik bir hareket i¢ine yerlestirilmekte bedene yonelik algilari, arzulari,
zevKleri ve eylemleri yonlendirilmektedir. Ciinkii Kahraman’in da belirttigi tizere iktidarin tek
amaci uysal bireyler yaratarak arzuyu somiirmek yahut arzuyu basl basina bir nesne haline
getirerek ticarilestirmek, gergek anlamda ihtiya¢ duyulmayan bir kopiik haline getirmektir
(2010: 117). Kisaca bireyler kadin dergilerinde kendilerine sunulan bedensel normlari
i¢sellestirmeleri ve bu normlara ulasmak i¢in tesvik edilen {iriin ve hizmetleri arzulamalari
gerekmektedir. Ciinkil biyoiktidarin yegane amaci bireylerin zihinsel insalarin1 olusturarak
onlarin bedenlerini, arzularini, tercihlerini, eylemlerini ve davranislarini dolayisiyla bireylerin

var oluslarini, yasamlarini, yagsamlarinin nasil olmasi1 gerektigini yonetmektir.
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SONUC

Glizellik, Antik¢agdan gilinlimiize kadinlar i¢in oldukc¢a 6nem arz eden bir olgu olmus
ve her donem ve toplum icerisinde kadinlar giizellesmek ugruna biiyiik c¢abalara,
fedakarliklara raz1 olmustur. Tarihsel siireg igerisinde giizellige yonelik mutlaka bir sdylem ve
dlciit bulunmus ve kadinlar bu dlgiitlere uymaya kendilerini zorlamistir. Ornegin Ortacag’da
sismanlik bir statli ve saglik gdstergesi olarak kabul edilirken 19. yiizyilda sisman olmak bir
cirkinlik gostergesi olmustur. Bir baska acidan Antik¢ag, Ortacag ve Ronesans donemleri
giizelligin 6l¢iitiinii bedenin oranlarina indirgerken, 18. yiizyil giizelligi bireysellik temelinde
islemis ve her bedenin kendine 6zgii, biricik ve essiz oldugunu ileri siirmiistiir. Dolayisiyla
beden ve onun giizelligine yonelik 6l¢iitler stirekli degismis ve yeniden iiretilmistir.

Giliniimliz toplumunda ise beden artik ‘tilketen beden’, ‘bigimlendirilen beden’,
‘sergilenen beden’ dolayimiyla ticari bir meta konumuna indirgenmekte ve bedenin
giizelligine yonelik neredeyse biitiin sylemler bireylerin zihinsel ingalarini olusturarak bedeni
denetlemeye, bireyleri belirli bir giizellik normuna uygun hale getirmeye ve bireyleri tiiketime
yonlendirmeye odaklanmaktadir. Foucault’nun biyoiktidar olarak ele aldig: iktidar anlayist da
tam olarak burada devreye girmektedir. Ciinkii biyoiktidar ile birlikte bireyler denetim altina
alinirken belirli bir norma uygun hale getirilmeye ¢alisilir ve bunu klasik iktidar anlayisindaki
gibi baski ve korku yayma yoluyla degil bireyleri bastan c¢ikaran, bedensel normlar1 ve
tilketimi arzulatmaya gétiiren bir ¢abayla yapmaktadir. Bu baglamda bu aragtirma giiniimiizde
kadin dergilerindeki ideal beden ve giizellie yonelik sdylemlerle bireylerin zihinsel
insalarinin olusturularak, bedenler {izerinde nasil bir denetim mekanizmas1 kurdugunu,
bireyleri gliniin ideal beden ve giizellik normlarina nasil uygun hale getirmeye calistigini ve
bu siiregte biyoiktidarin nasil isletildigini giizellik temal1 yazilar, reklamlar ve bu yazilarin ve
reklamlarin yaninda yer alan gorseller baglaminda inceleme amaci ile yiiriitiilmistiir.

Aragtirma kapsaminda sorulan sorulardan ilki kadin dergilerindeki ideal beden ve
giizellige yonelik yazili ve gorsel sdylemlerle bireylerin bedene yonelik algilarinin
yonetilerek, bedenlerin hangi konular ve normlar g¢ergevesinde nasil denetlendigi,
diizenlendigi ve normallestirildigidir. Bu baglamda Cosmopolitan dergisindeki giizellik temali
yazilarin konulari, bu yazilardaki giizellik ve ¢irkinlik normlari ile giizellik temal1 yazilar ve
reklamlarin yanindaki beden goriiniimleri birlikte degerlendirdiginde bireylerin bedenlerinin
neredeyse her bir pargasi igin ayr1 bir ticari ilginin s6z konusu oldugu gériilmektedir. Cilde,
saca, viicuda, dudaklara, kaslara, kirpiklere, tirnaklara ayr1 ayr1 bakim ve giizellik Onerisi

mevcuttur. Bireylerin bedenlerinin her bir noktasina yonelik belirlenmis ideal bir giizellik
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normu bulunmaktadir. Dolayisiyla kadin dergilerindeki giizellik soylemlerinin bireyleri
gotlirdiigli yer bireylerin bedeni {izerinde biiyiikk bir pargalanma yaratmaktadir. Bu
parcalanmanin c¢oklugu bireylerin bedenleri iizerindeki denetimin etkisini ve sayisini da
arttirmaktadir. Cilinkii her bir bélge i¢in ayr1 bir denetim kurulmaktadir. Giizellige yonelik her
bir bilgi, Oneri, vaat, tavsiye, norm bireylerin bedenlerini kontrol etmeye, onlar
sekillendirmeye ve tektiplestirmeye yoneliktir.

Bu durum ayni zaman da arastirma sorularindan ikincisi olan ideal beden ve giizellige
yonelik sdylemlerle bireylerin nasil tiiketime yonlendirildigi sorusuna da cevap niteligindedir.
Ciinkii parcalara ayrilarak denetlenen bedende her bir parga igin bir iirlin Onerilmekte ve
bedene ait her bir parcanin hi¢bir kusurunun olmamasi istenmektedir. Geng, canli, saglikli,
ince, siki, formda, lekesiz, gozeneksiz, 1siltili, kokmayan, terlemeyen, tiiyleri, seliilitleri,
catlaklar1 olmayan bedendir burada bireylere arzulatilan. Higbir kusur kabul edilebilir
degildir. Ciinkii her kusuru ortadan kaldirabilecek bir ¢6ziim mutlaka mevcuttur. Bireylerin
tek yapmasi gereken dergide sunulan bilgileri, onerileri, tavsiyeleri dinlemesi, i¢sellestirmesi
ve uygulamasidir. Bireylerin bedenlerinin kontrolii, sorumlulugu kendilerine aittir. Her sey
onlarin  kontroliindedir ve isterlerse derginin photoshoplu, kusursuz giizelleri gibi
goriinebilirler. Ki zaten istemeseler bile derginin her bir sayfasinda bu goriiniimii arzulamaya
bir sekilde yonlendirilmektedirler.

17. ylizyillda vebanin oldugu boélgelerde iktidarin bedeni denetim altina almak ve
diizenlemek adina insanlara ne yapmalari, nasil davranmalar1 gerektiginin sdylenmesi gibi,
giinimiizde de bir iktidar tasiyicist konumunda olan kadin dergileri, ideal beden ve giizellige
yonelik sOylemlerle bireylere nasil goriinmeleri gerektigini, bunun i¢in ne yapmalari
gerektigini soyleyerek, belli kurallar ve giizellik normlar1 belirlemekte ve bireyleri evrensel
bir kategori igine yerlestirmektedir. Ancak bunu 17. yiizyildaki gibi baski ve yasaklar
cergevesinde degil sozde bir Ozgiirlilk cergcevesinde, rizanin imal edilmesine dayanarak,
dolayisiyla bireylerde kendi bedenleri iizerinde bir kontrol durumu ve belirlenen normlara
uyma arzusu ve istegi yaratarak yapmaktadir.

Sagaert’e gore; kadinlarin belirlenen normlar igerisinde olma durumu yeni bir siddet
bicimi olusturmaktadir. Ciinkii ortada bir giizellik, genclik, zayiflik iktidar1 bulunsa da ayni1
zamanda kimse bunu dayatmamaktadir. Bu durum da Foucault’nun iktidarin mikrofizigi
dedigi seye, yani bir nevi diktatorsiiz diktatorliige, iktidarin her yerdeligine tekabiil etmektedir
(2017: 151-152). Tim bireyler, giiniin ideal beden ve giizellik normlarina uymanin bir
gereklilik oldugunu diisiinmeye ikna edilmekte bu normlara uymayan bireyler, ¢irkin, riikiis,

bakimsiz, yani norm disi kabul edilerek giizelligin disina itilmektedir. Aslinda burada
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dislanan ¢irkin birey degildir, goriinlisiinii giiniin ideallerine uydurmayan, bedenini belirlenen
bedensel smirlarin ve kategorilerin i¢ine yerlestirmeyen, bu ugurda tiiketmeyen bireydir.
Ciinkii kadin dergileri bireylere bu normlara uyarak koti, ¢irkin goériinmemek adina
durmaksizin ¢Ozlimler sunmakta, Ozneleri de gilizellik sektoriinlin o sinirsiz {iriin ve
hizmetlerini kullanmaya davet etmektedir. Dolayisiyla ideal beden ve giizellige ancak onlara
sunulan irlin ve hizmetlerden faydalanmalari halinde ulasabilecekleri anlayisi empoze
edilmektedir. Bireylere sayet belirlenen giizelligin disina itilmek istemiyorlarsa bu normlara
ulagmaya caligsmalar1 ve tliketime yonelmeleri salik verilmektedir. Bu durum Foucault’nun
biyoiktidar anlayisi ile oOrtiismektedir. Ciinki bedeni denetim altina alip sekillendiren
biyoiktidar, kapitalizmin vazge¢ilmez bir unsurudur ve bireylerin tiikketime yoOnelmesini
istemektedir. Bu sayede bireyler hem belirli normlara uygun hale kendi istekleri ile gelmekte
hem de kapitalist sistemin tiikketim buyruguna boyun egmektedir. Ancak Foucault’'nun
Biyopolitikanin Dogusu adli son derslerinde bahsettigi gibi bu 6zneler aslinda kendilerini
tilketici degil yatirimci olarak nitelemektedirler. Clinkii satin aldiklari her iiriin ve hizmeti bir
anlamda bedenlerine ve prestijlerine yaptiklari bir yatirim olarak gérmektedirler. Ornegin
kirisiklik kremlerine, botoksa, dolguya harcanan para onlar i¢in tiiketim degil gen¢ kalmaya
yatirimdir. Diyet iiriinlerine, vitaminlere, sikilagtiricilara, spor salonlaria harcanan para ince,
sik1, formda ve saglikli bir beden adina yatirimdir. Bu sebeple de bireyler kendilerine sunulan
ideal beden ve giizellige yonelik normlari kabul etmekte, tesvik edildikleri {iriin ve hizmetler
icin harcadiklari parayi tiiketim olarak gérmemektedirler.

Sonu¢ olarak Foucault’nun biyoiktidar terminolojisinden baktigimiz zaman kadin
dergileri bireylerin zihinsel algilarini insa ederek bireylerde belli bir beden ve giizellik algis
yaratan, bireylerin bedenlerini denetleyen, diizenleyen sekillendiren ve bireyleri belli bir
normu uygulamayi arzulatan bir iktidar aracis1 olmanin yaninda kapitalizmin isteklerini yerine
getirerek ona hizmet etmekte ve bireyleri kendi yarattiklar1 hakikatleri kabullenmeye ikna
etmekte ve bu hakikatler dogrultusunda ekonomik kazang elde etmek adina da tiikketime tesvik
etmektedir.
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GUZELLIK
Sizin Giizellik
Probleminiz Ne?

Hepimizin cilt soruntan

Ii; kimimiz kuruluktan
kimimiz cansizliktan, Kimimiz
ke yakiniyoruz
Seyrek kaslar, diiz kirpikler
de digier kadim sorunlarimiz.
Sorunlar tek tek masaya
yatirdik, olasi €
sin uzmanlaryla belirledik
SERPIL CEXIN

Destegl

Nem, cildinen onemli sag-
lik kaynag. Yani cildin
nem dengesi ne kadar

e, cilt o kador saghik,

geng ve igiltih gértntyor,
Onedenle nemlendirme
ciltbakiminin enamaen
Onemli adumlarindan bir
tanesi. Sabah-aksam cil
din ihtiyacina uygun bir
nemlendirici kullanmak-
tan hic vazgecmemek
gerekiyor. Hattanemlendi-
riciye ek olarak cilt sorun-
lariniza yonelik bir
serumu ve dizen olarak
uygulayacagimz bir mas-
keyi de gunlik bakim ruti-
ninize eklemelisiniz. Ama

cofu zaman daha profesyo-

nel biruygulamayla nem
desteini artirmak gereki-
yor. Bunun i¢in kliniklerde
uygulanan ok glzel yon-
temler var. Bunlardan bir
tanesi hylalironik asit tak-
viyesi, HyalGronik asit, cil-
dindogal olarak tirettigi
ama 30'lu yaglardan sonra
{retimi yavaslayan bir
madde. Ciltte sututma
ozelligine sahip olan bu
madde, mezoterapt uygula-
mas1 yoluyla cilde verilebi
Tiyor, Dermatolog Betill
Sengdr, icinde saf hyaliiro
nikasitle birlikte, aminoa-
sitler, antioksidanlar,
vitaminve mineraller
bulunan mezoterapi enjek:
siyonlarinin, belirli arahk-
larla tekrarlandifanda
cildintiim ihtiyalarint
Karsiladigan: cilt kalite-
sinide biiyik tlciide artir

hiani soyliyor

Livde Deneyin:
HUCRE AKTIVITESINI YENILEYEN
SERUM, U FARKLI MOLEKDL
AGIRLIGINDA HYALURONIK ASIT
IGERIGINE SAHIP.BU SAYEDE
YOGUN NEM VERIYOR VE
BESLIYOR.

-
s

-

Sorun: Cansiz Cilt
CVitaminl ve Lazer
Uygulamalari

esedo C vitamini
e bir antiokisidar

Estatk Hekin
Yildinm, bu sayede cilt

wghin egiendgin
ghaenekie

Kicusdgung, matcitt

In yer
ayoxnlk bir ghedndme

Dkt syl

Evie
Deneyin:

Cidin aydinh-berrak

Sorun;
Sikilik Kayh

n Onlem
Almak

Hlerleyen yasla birlikte
cilite yaganan en tatsiz
sorunlardan biri de sikihik
Kaybi, Vene yazk ki koz-
metik cozimlertek bagina
ok yetersizkaliyor.
Bunun igin yaplabilecek
en iyl sey, erken dnlem
almak. Yani sarkmaya eji-
limlibir cfldiniz varsa 20
yaslardan itibaren bak:-
mina ok (zen gostermeli-
siniz; hem evde hem
profesyonel destek alarak
Evde kullanacagniz iriin-
lert buna gore secerek, lif-
ting etkisi olan icerikleri
tercih etmek nemli bir
adimolabilir. Ve tabii

glines koruyucu cok

Kara-

tas, "Ciinki gines kolajen

tnemll, Dr. Mustafs

veelastin liflerinin zarar
gbrmesine, dolayisiyla
cildinsikihgm
kaybetmesine, cizgive
kinigrklklarin olusmasina
neden olan baslica faktor™
diyor. Sikilik kayb daha
ok Kaslarla ilglli oldugu
icin kliniklerde uygulanan
yontemlerle daha iyi sonug
alacagimz kesin, Dr. Buket
Yildinm, dacilt sikilas-
tirma igin Ulthera ve Ther-
mage uygulamalannin iyl

sonug verdigir

“Her ikisi de tek seanslik
tedaviler. Etkileriyse

iglemden birkag hafta
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GUZELLIK

HABER

Giizel

ayattakl en by arzularnimizin
basinda kuskusuz ki daima geng
ve gizel goranmek geliyor. Nem-
s1z kalan ve gerekli bakim saglan-
mayan cilt ne yazik ki oldugundan
daha yash gériinmeye mahkum,
Bu nedenle 6zellikle hyaltronik
asit bakimindan zengin Grianleri
cilt bakim rutinimize eklememiz
sart! Markanin ilk yaslanma kar-

s1t1 glindGz kremi olan Avéne

Physiolift, 45 yas sonrasiolgun

ciltler icin formiile edilmis oldugu
icin dogrudan ihtiyaca yonelik etki
ediyor. Icerigindeki etken madde-

ler ile cildin dogal mekanizmasini

Yaslanmak ...

guclendirerek, cilde adeta sikilas-
may1 ve zamana karsi durmay:
ogretiyor, Biylece glzel yag
almayr mGmkin Kihiyor. Termal
su acisindan zengin olan Giriini, en
hassas ciltler bile rahatlikla kulla-
nabiliyor. Herhangi bir cilt hassasi-
yeti yagsanmayor, Gozle goriilen
etkileri neler mi? Derin ¢izgtler
puriazsuzlestirmeye. cildi sikilas-
firmaya, cilt tonunu dizenleyerek
111t vermeye yardimet oluyor, Her
sabah olagan cilt temizliginizi
yaptp cildi kuruladiktan sonra,
alin, yanaklar, cene, boyun ve
dekolteye uygulayabilirsiniz, Ori-
nun en sevdigimiz ozelliklerinden
biri de hem kuru hem de karma

ciltlericin iki secenek sunmasi,

ozellikle
45 yas sonrasinda ciltte
hyaluronik asit ve kolajen
seviyesinde azalma baglyor;
bu da ne yazik ki
yaslanma belirtilerini

kaginilmaz kiliyor.

Avene Physiolift
Anti-Aging serisi ile,
ince cizgilerin
toparlanmasina ve
esneklik kaybinin
onlenmesine yardimci
olabilirsiniz.
DAMLA DURAK

1 GUNDUZ BAXIM KREML

Phamiolift, 129 90 71

2. 602 CEvRES] KREN,

Pomindift, 1149071

GOZLER UNUTULMASIN!
Serinin difer Gyesi Avéne Physio-
lift Yeux Anti-Aging Goz Cevresi
Gece Bakim Kremi ise goz cevre-
sinde gorulen cizgileri giderirken
bu bélgeys sikilastinyor. Hacre
aktivitesini yeniden canlandinp,
cilde kolajen ve hivaluronik asit
takviyesi saglarken, gozalt sishi-
gini ve koyu renk halkalar: dnle-
meye yardimer oluyor. Aksamlan
tek bir doz (riinQl nazik tampon
hareketlerle, goz cevresinde kaza-
yag: bélgesine odaklanarak, kas
kavisine de gelecek sekilde uygu-
layin. Toleransi hassas ciltler (ize-
rinde test edilmis oldugundanen
hassas ciltler bile korkmadan kul-

lanabilir L
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KEDI GOZU'

Ne yaparsa yapsin
daima kendinden soz2
ettirmeyi basaran
Gigi'yi bu kusursuz
ROz makyaji igin

ay ax1a AShyoruz
Kuyrukiu eyeliner en
Cok ona yakusiyor bze

gore

EVELINER,

) )
J AN '
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 foums.

Madonna ca@ takip
etmeyi mi birakmis?
ginsinin kendisine
arhk san sacta bu
sryah diplerin ok
demode oldugumnu
soylemesi gerekiyor...
Gergek bir ikon olan
Madonna izl bu sefer
OOK L2du
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RENKLI OJE MESELESI

Rengarek, Sl glitterl) opelere bavilwonie! Pek, va erkekler?
Onlar ican ayni seyi soylemek ne yazik ki pok mumbdin degl
Erhek lor fazta renkdi ve pinftd) opelen biraz g0 kst
Dutdukianni soyluyortar. Kirmid, Siyah, bordo renkie
e ya da French manir onlara cok daha kading ve pucl
peliyor, Sevpliniz renkdi ove sevmiyor olable,
onemii olan sizin ney! sevdipniz tatel ama duguncesine onem
VENYOr ve Seks! orunmek istiyorsani by beigyl kataniain bir

M&I"N,l"ﬁl-p"-lu
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Yenilige
Pek Acik
Degiller

Sé&z konusu malkya) ve
kozmetik donyass oliduSunda
biz kadmnilar ssnrsaz ve

her toric yenilig
denemeiden celanmsyorus.
Erikeider ise tim Du yeni
adsmiara kars: Diraxr
mesafelder. Elhetts
SpiritSiaradizn
kasstiamayacagwe amna ik
bulusma bl knk
donemierde olabildegince
dogal ve sade porunmskis
foyda var. SSmi farian, koyu
renk rugian sonraka
bulusmalara sakiamanen
oneryoruz.
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GLOS RUJLARA
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Zaman dursun
Genglik korunst

Tempolu bir hayatimiz mu var? Unutmayy
Candalic'min yoni patents anti coll uni-out complex™ tizim o8
baksensnidan zengindir. Yens Vine[Activ] serisnin iceriginde de

antioksidan dretimini tetikler, saglkl pitram geri kazandwrr, S0
kimgrklklarim govindmdni dizeltir. Cildiniz artk yodun tempogli

[V ] Kingklik kargin [« ] Saghkh Ighu [V ] @

Sadece yetkili eczanelerde

orlere barse cildi korur ve

altrsda!

| faktoriere karsi koruyucu e

#SuperActiv
www.coudalie.com
Sfacebook . com/CaudalieTurkiye
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Yasom suresi
uzadikga
yaslanmayla
savagtigimiz
yontemler
degisgiyor.
Allergan’in
yoptid
arastirmaya
gore
Turk kadini

oldugundan
10 yag geng
istiyor.
Dr. Betul
sengor ise
geng

kalabilmenin
yolunun
yoslanmaya
erken
mudahaole
etmekten
gectigini
belirtiyor.

Klguk Bir Dokunusla
Yaslanmaya Erken MUdahale

Belirgin kas ve yanak,
keskin ¢cene hatti yasimn
yvansitan dnemli etkenler.
Yuzin tcgen seklinde
yvukariya bakan geomet-
ride olmas: gerekiyor.
Karelesmeye baslama-
siysa yashhk gostergesi
Dr. Betll Sengor, “Tark
kadinlar:, genellikle
mudahalede gec kaliyvor.
Yasglanma 20'lerde bash-
yor. [k cizgileri 30"larda
géruyoruz. Ancak pek cok
vaslandigini dasunmiyor
ve midahalede ge¢ kali-
yor™ diyor.

Fiziksel 6zelliklerinde
gelisim, duraklama ve
gerileme donemleri var.
Gelisim donemde gereksiz
estetik veya kozmetik
uygulamalardan kagin-
mak ve dogal gencligin

tadin: ¢ikarmak gerekiyor.
Duraklamadénemi 20'1i
yasglarin sonuna dofru
kendini gosteriyor ve 40'hh
yaslarin sonuna kadar
devam ediyor. Tedbir
almak ve sareci kontrol
etmek icinen degerh
dénem 30-40 yas aras:. Bu
doénemde “yas yonetimi’ ile
gerileme donemine gec
girmek mimkin. Dolgu
gibi yvintemler yaslanma
siirecine ¢cok daha saghikh
baslamamizi saglavacagi
gibi o doneme gecis stire-
sini de uzatarak daha geng
ve gizel gérinmemizi sag-
layabilir. Dermal dolgular,
yillarin izini silmeye yar-
dimci olsa da vanhs ellerde
istenmeyen sonuclar yara-
tabilivor. Uygulamalarnn

dogru planlamayla, egi-

timli hekimler tarafindan
vapilmas: gerekiyor.
Medikal estetikle ilgili
her sorunun yanitini bula-
bileceginiz bir internet
sitesi var. (kucukbirdoku-
nus.com) Estetikle ilgili
toplumsal bilinci artirmay:
hedefleven siteye girdigi-
nizde ilk yapmamz gere-
ken sizin icin neyin onemli
olduguna karar vermek
Yuzbolgesinde degistir-
mek istediginiz bolgeyi
isaretledikten sonra bu
degisimin nedenini, uygu-
lamalarnn etkisini, sonug-
larim: degerlendirme
stUrecinde hangi sorular:
sormaniz gerektifi, uygu-
lama oncesinde ve sonra-
sinda dikkat edilmesi
gereken bilgiler ver ahiyor.

betulsengor.com
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Uzak
Durmaniz.
Gerekenfer

YUMURTA:

@ CILT SAGLIGI
GiN BU

BESINLERDEN UZAK
DU

SOMON BALIGI:

DOLMALIK BIBER:

KIRMIZI BIBER.

EK 11- COSMOPOLITAN, NiSAN 2017: 259

“Cildinizin gizelligi icin hicreleriniz
saghkli olmali.

Kolajen, cildinizin énemli bir

yapi tasidir.”

N .« 55 Da. Aygegil Qonclle.

Wy Alkali Diyet kitabinin yazar:

LIQUID COLLAGEN BEAUTY

“lginizden gelen guzellik”

50 mrde

"THIDROLIZE KOLAJEN
HIYALURONIK ASIT

KOENZIiM Q10

BIOTIN 2.000 ug

ViTAMIN C
VITAMIN
ViTAMIN BS
VITAMIN B6

- GELTE
- EELTI
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DAHA SIKI UYANMAYA NE DERSINiz?

SLIM DESIGN’

NUIT / NIGHT

| DETOKS ETKISI
| YAG STOGUNDA DUSUS

| YENIDEN SEKILLENDIRME
| GECEYE OZEL YOGUN BAKIM

YENI

HGECEDEY
FARKEDILIR ~@bEsicN |
SONUCLAR g |

)

6
Pierre Fabre
Dermo-Cosmeétique

LY ’
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SYOSS

Her sacin tek ihtiyaci

Saclarin guzel sen guzel,
saglarln guglu sen guclu...

Gicll kadinann giizel bulundugu bir ge Gigla saglarla
peki bu gucin s ne? lik akia gelen gl¢li hissedebilmek igin: Syoss

chs QbeunusI 1GUNUZ glven
ilizel hissetm: 3 3

Syoss g dOkiEmesine kars: kik
hicre formuliyle gessgtinimis sam),

Fiber Daya K Sag yapisin xokien
baslayarak f clan ve telle
guglendirr Boylcco sa¢ dokiimesinde
%95'e varan azalma saglar.*
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2 YUZE KUCUK
DOKUNUSLARLA

LIFT EFEKTI

25-30'1u yaslar, yuzde
degisikliklerin basla-
difn, yaslanma belirtile.-
rinin ilk hissedildigi
yaslar. Bu vas grubunda
dvle biruygulama yaml-
mal1 k1 hem cevreden
cok hissedilmemeli hem
de sonuclar net olarak
gorulmeli. Yani sadece
“Cok 1y1 gorunuyorsun,
cildine ne yaptin” soru-
sunu sorduran, merak
uvandiran ama dogalhig
bozmayan bir uygulama
yvapiimali. Bu islemde,
yaptigimiz ktctik doku-
nuslaria, sOz ettigimiz
etkiyi yakalayabiliyoruz.
Yuzi daha canh ve genc
gisterebilivoruz, Ustelik
bu islemi 30" u yaslarda
yaptirmaya baslayanlar,
asla 70 yasinda goster-

meyecek denebilir.
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GUZELLIK
az
Kadmlarm
Buraya!

Biraz nazlanan gineg bu sene yliziini ge¢ gosterse de
sezonun dolu dizgin agildigini soyleyebiliriz. Plajin ve
happy hour'larin en goz alici kadini olmak igin
dogalliktan gok kaymadan birkag tiiyoya ihtiyacimiz var.
Bunlar neler mi?

DAMLA DURAK

2 Lip&Cheek
Uriinler

CHEEK

FNRYOLAN

LIP N

Bizee bu bas!ign en glld kategoris! kesilikle
hem dudaga bem yanaga uygulanabien, kahilg
son derece gl lip&cheek drdnler. Hem kit
hem de kre «a olan bu irinler simya da
it igermedig)iin yanaklara gineste kizarmis
eriyor ve dudakian da dogal sekiide
Jendiiyor, lkis bir arada ve tam cantays

atmalik!

3 Gloss Rujlar

Belki gl hayatta gloss'lan sevmiyor ve tercihinizi mat rujlardan
olabilirsiniz ama plajda makyajsz ve
udaklara dogal bit

yana kulny
fresh gorinmenin en ba
slakik kazandirrken ayn

bronz tende harika sonu

104

salyorve
yorar.

DENE T2V SPREY,

“Plajdo bror
gineglenirz" diyor olabilrsi

ol g6z bninde bu
artik pek de iyl bir fikie

zaral o

saatierce glneg altinda yatm:
olumsu etkllyor hem de cityaglanmasina neden
le, plajda o tath, kedimsi

arbesiyle elde edebilisiniz

oluyor.
bronzludu birka
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DUDAKLARIM COK CATLIYOR,
NE YAPACAGIM!

EK 17- COSMOPOLITAN, MAYIS 2017: 118

DAHA DOLGUN DUDAKLAR

eek MakelU P in alt: farkh renk seceneg

e
» sinirh saynda uretilen Power Plumg

rullan, ozel formulu ile dudaklarda daha

dolgun bir gorunum yaratiyor. Markanm

Ium urunient
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COK DEMODE!

Artik elbiseyie uyumiu renkte far kudlanmanin col

SIKICHOMuRUNY Din Jenna'ya shylemel
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GUZELLIK

TANITIM

PUr{izstizlugn

Mikemmel plriizsiiziUge kavugmanin en
pratik ve acisiz yolu gtiphesiz ki trag
yontemi, Tobii bu konuda kafamizda pek gok
soru donliyor. Biz de tiragla lgli dogru bilinen
yonliglari Prof. Dr, Gonca Gokdemir'e sorduk.

TIRAS OLUNCA
TOVLERIMIZ CoGALIP
SERTLESIRMD
Turastiylerindaha
kalin, sert ve nzl

uzamasina neden
olmaz. Tylerin
uzamasekli tama-
men genetik
yapiya ve hormon-
lara bagls. Tiayler
yeniden uzamaya
bagladifinda kok-
lerin kut olugun-
dandtari daha
kalingikiyormug
wibi gorindr.

NEDENKADINLARA
DIEL TIRAS MAXiNES|
KULLANMALIYIR
Erkekler ve kadin-
lariginolan tirag
makinelerf ayn: is
igin tasarlanmug
olsalar da farkl
ihtiyaglarave
viicut yapilarina
hitap ediyor. Bir
erkegin yozindeki
ve boynundakikil

lar, bir kadinin
bacaklary, koltuk
altlanve bikini
bilgesindekinden
farkh, Ayricadaha
konforlu ve plirfiz-
silz tirag icin kadin
tiras makinelert-
ninkadinlann
doal kivrimlanna
dauyum saglamasi
gerekiyor. Bunun
sonucunda, bir
erkegin yiiziicin
optimize edilmis
tiras makinesi,
kadmm viicu-
dundakullanmasi
icinideal olmaz,

TIRAS OLMAK CILDIN
KURUNASINA
VEPULPULOLMASINA
SEBEP OLUR MU

Tam tersi! Thras,
cildin @stkismin.
daki 0l derlyi
uzaklagtirarak,
cildin parizshzve
giizel giriinmesine
yardimel oluyor,
Ancak tirag sonrast
enmitkemmel
gorinumi yakala-
mak ve piiriizsiiz
hissetmek icin
tirag jeli ve nem.
lendirici losyon
kullanmay unut-
mamaniz gereki-
yor. "

GUNUNUZUN YOGUN TEMPOSUNDAN DOLAYI, KADINLARIN KENDILERINE AYIRACAKLARI VAKIT DAHA KISITLI BU NEDENLE DE
MODERN KADININ KISISEL BAKIM! CIN HAYATINDA PRATIK VE HIZLI COZUMLERE IHTIYAC OLUYOR. ISTE TAM DA BU NEDENLE DUNYA
GENELINDE 13 YAS VE DZER] KADINLARIN YUZDE 78'U ISTENMEYEN THYLERINOEN KURTULMAX IN TIRAS BICART KULLANIYOR

92 cosworouan_ex 2017

PURUZSUZ BIR CILT
Aciyok. Sert kimyasal yok.
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ARASTIRMALAR GOSTERIYOR Ki ASK iLKk 6ORUSTE
pedit, LK GULOSTE sastivor.

DOKTOR C0§M0

11k gillagte agk kavraminin dogrulugunu

aragtirmalari da ispatladigim belirten

Dr. Yaloin, karsilagmae da insanla-

alumu duygular uyandirg

dnemlisi mutluluk hormonu erdo:

mimartiran dogal bir iyile

vurguluyor, Dr, Yalgin, kimi zama

lar1 tedavi ettigir
dekisiye dzel glas tasarumi uygulayarak
kusuruz giligler yarattiklarini belirtiyor
ik

ylin Sezen Yalgin' ]

ekli tedavi yontem-

lerini sorduk.

MIS GIBI BIR NEFES IIN...

v/ GNDE 2 KELDi§N2 FIRGALAYIN VE D P KLLANI

v OILINZINTEMZLIGNT uNuTAYN

/ GINLTKFLORUR IGEREN GARGARALAR! HMALETHEYiN

/ PROTEZ, INPLANT VE DOLGULARINIZI BAKIMLARIN AL ETNEY.
v SEBZEMEVVETURETEREX TUKURUK AKISINIZ ARTIRI
V/SIGARAYIBIRAKIN

/6 AYOR10I5 HEKIH] KONTROLENGz KSATHAN
V/SECERSIZ A2 YEMEKLERDEN SONRA 10 AKIKA GINE

GULOMSEMENIN
ETKILER

SANDIGINIZDAN
DAHA COKTUR.

GULUSUNUZU
DEGISTIRECEK
T ONEMLI Teowvi

v ORTODONTIK TEDAVI

Gencler ve geng eriskinler cin en dogru
tedavi yontemidi, Kisiye en uygun olan
tedavi segeneg tespit edildikten sonra
biryil iginde saglikl yepyeni bir glltse
kavugabilirsiniz.

v IMPLANT

Dental implantiar dis kaybinin oldugu
bilgelerdeki eksikligi gidermek
amaciyla kullanilr. Kuron diginda
kkiin de agza yerlestirimek
istenmesindeki ana amag kemigin
varligni korumaktir, Bu nedenle kapri
yerine implant tercih edilr, Disler
cekildikten sonra o diglerin etrafini
safan kemik zamanla erimeye baglar,
buna rezorpsiyon denir. Kemigin bu
sekilde kaybr sonucunda yizin profil
bozulur, dudak desteg) ortadan kalkar,
Bz cevresindeki kingikhiklar artar,
burun ve gene ucu birbirine iyice
yaklagrr, Bu nedenlerle, cexilmi
dislerin koklerinin yerine implant
yerlegtirilmes! dugindimelidir. Kemik,
implant yiizeyleriile siki bir bag kurar,
dogal digler gibi fonkslyona girmelerini
salar. lsirma ve gigneme fonksiyonlar
kemig! stimile ederek kemik erimesini
Gnler.

v SERAMIK VENERLER

v ESTETIK DOLGULAR
(BONDING)

v BEYAZLATHA

v DISETI SEVIVELEME

v GOLUS TASARIMI VE BOTOX

KENDINIZE GUVENMENIZI SAGLAR, CEVRENIZDEXILERE

Amerika'da bin kisi izerinde yapilon aragtirmaya gore, insanlar
birisiyle karglagtiginda ilk olarak birbirerinin glltistinden etkileniyor.
Ortodontist Aylin Sezen Yalgin da bu tezi destekliyor ve sicack
bir glilimsemenin, agkin bagrol oyuncusu oldugunu séyldyor.

OLUMLU DUYGULAR YAYAR VE EN ONEMLISI
VUCUDUNUZOA MUTLULUK HORMONU ENDORFIN
SALGILAR, BU DA DOGAL BiR iYiLESTIRICiDIR.
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