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OZET

1-18 YAS ARASINDAKI COCUKLARIN MEDYA KULLANMA
ALISKANLIKLARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Amag: Bu calismanin amaci 1-18 yas arasindaki ¢ocuklarin medya kullanim siklig
ile bunu etkileyen faktorlerin arastirilmasidir.

Yontem: Mart-2016 ile Mart 2017 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Sosyal Pediatri ve Ambulatuar Pediatri
polikliniklerine basvuran 1-18 yas arasindaki 300 cocuk calismaya alindi.
Anne/babanin  sézel onamlar1 alindiktan sonra ¢ocuklarin sosyodemografik
ozellikleri ile ¢cocuk ve ebeveynlerin medya kullanim sikligi, uykusuzluk problemi,
hir¢inlik/6tke nobetlerinin olup olmadigi, okula gidiyorsa okul basarist gibi sorulari
iceren bir anket formu dolduruldu. Cocugun agirlik ve boy Ol¢limleri yapildi.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS Statistics 18.0 programinda analiz edildi.
Kategorik degiskenler arsindaki fark icin ki kare testi, sayisal degiskenler arasindaki
iliski icin Pearson korelasyon analizi uygulandi. iki grup arasindaki sayisal
degiskenler acisindan fark olup olmadigini analiz etmek igin Student t testi, gruplar
ikiden fazla oldugunda ise tek yonlii Varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Bagimli
degiskenin iki kategorili oldugu durumlarda, bagimsiz degiskenlerin bagimh
degisken iizerine olan etkilerini incelemek i¢in lojistik regresyon analizi kullanildi.
P<0,05 oldugunda istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Caligmaya alinan 300 gocugun 166’s1 (%55.3) erkek, 134’1 (%44.7) kiz
olup %29’u (n=87) ailenin tek ¢ocugu idi. Calismaya katilan ¢ocuklarin %42,7’si
(n=100) okula tam giin, %57,3’li (n=134) okula yarim giin devam etmekteydi. Bes
yil ve altinda egitim almis annelerin oran1 %28,7 iken 12 yil ve iizeri egitim alan
annelerin oran1 %26,7 (n=80) idi. Aylik geliri 1500 TL ve altinda olan ailelerin oran
%21 (n=64) iken, aylik geliri 4500 TL ve iizerinde olan ailelerin oram1 %24 (n=72)
idi. TV izleme siiresi 1-4 yas arasindaki ¢ocuklarda haftada ortalama 12,2+0,9 saat,
haftalik cep telefonu kullanim siiresi 13-18 yas grubundaki ¢ocuklarda ortalama
12,1£1,1 saat olarak bulundu. Bir ile dort yas arasi ¢ocuklarin %72’sinde haftada 14
saat ve lizerinde toplam medya kullanimi mevcuttu. Pearson korelasyon analizinde
cocuklarin yaglart arttikga TV izleme siiresinin azaldigi (r=-0,27, P<0,01), ancak cep

telefonu kullanim siiresinin arttig1 (r=0,56, P<0,01) saptandi. Lojistik regresyon



analizinde, babasi bes yil ve altinda egitim almis, bes yas altindaki ve kiz
¢ocuklarmin haftada 14 saatten fazla TV izleme iizerine etkili olan faktorler olduklar
saptand1 (P<0,05). Benzer sekilde, ¢cocugun yasinin biiylik olmasi, erkek cinsiyet,
ailede tek ¢ocuk olmasi ve kendi bilgisayarinin olmasi bilgisayar kullanimini artiran
faktorler olarak gozlendi (P<0,05). Lojistik regresyon modelinde, haftada 14 saat ve
tizerinde cep telefonu kullanimi ¢ocuklarin uykusuzluk problemine neden olan bir
faktor olarak belirlendi (P<0,001). Aynmi sekilde, haftada 14 saat ve {lizerinde cep
telefonu kullanimi ¢ocuklarin hir¢inlik/6fke nobetlerini artiran faktorlerden biri
olarak dikkati ¢ekti (P<0,001). Calismaya alinan ¢ocuklarin %14,7’sinde BMI z
skoru >2 idi. Ancak lojistik regresyon modelinde obezite ile medya kullanim stireleri
arasinda herhangi bir iligki saptanmadi (P>0,05).

Sonu¢: Bu calismadan elde edilen veriler ozellikle kiigciik ¢ocuklarda medya
kullanim siirelerinin uluslararasi bilimsel kuruluglarin 6nerilerinden fazla oldugunu
gostermistir. On {i¢ yasindan biiyiik ¢ocuklarda ise haftalik cep telefonu kullanim
stireleri yiiksek olup ¢ocuklardaki uykusuzluk problemi ile iligkili bulunmustur. Bu
nedenle, c¢ocuk sagligi izlemleri sirasinda ailelere bilingli medya kullanimi

konusunda da bilgi verilmesi son derece énemlidir.

Anahtar sozciikler: Medya, ¢ocukluk ¢agi, TV, bilgisayar, cep telefonu



ABSTRACT
CHARACTERISTICS OF MEDIA USE IN 1-18 YEAR OLD CHILDREN

Objective : The objective of this study is to investigate the frequency of media
consumption and the factors affecting it in the children of 1-18 age

Materials and methods: The study is composed of 300 children of 1-18 age who
applied to Pediatrics, Social Pediatrics, and Ambulatory Pediatrics polyclinics of
Aegean University between March 2016 and March 2017. After the verbal consent
was taken from mothers/fathers, a survey form was filled in including
sociodemographic features of children, media consumption frequency of the child
and the parents, sleeplessness problem, if the child has indocibility/tantrum or not,
school success if the child attends to a school. The child’s weight and height are
measured. The data obtained from the study were analyzed by SPSS Statistics 18.0
program. First, descriptive statistics were made for all variables. For the difference
between categorical variables, chi square test was held; Pearson correlation analysis
was applied for the relationship between numeric variables. Student t test was used to
analyze if there is any difference between two groups in terms of numeric variables,
but when there are more than two groups, one way analysis of variance was used
(ANOVA). Linear regression analysis was applied in order to analyze the effect of
independent variables on dependent variable in the event that dependent variables are
numeric. Logistic regression analysis was used to examine the effects of independent
variables on dependent variable in the event that dependent variable is of two
categories. When P< 0,05 it was regarded as statistically significant.

Findings: Of all the 300 children included in the study, 166 were males (55.3%) and
134 were female (44.7%), and 29% of them (n=87) were the only child of the family.
The rate of mothers having received 5 years or less education was 28.7%, while that
of the mothers having received 12 years or more education was 26.7% (n=80). The
number of families with 1500 TRY or less was 21% (n=64), while the rate of
families with 4500 TRY or more was 24% (n=72).

The average duration of TV watching was 12.2 = 0.9 hours per week for children
aged 1 to 4, and 12.1 £ 1.1 hours for children aged 13-18 years. 72% of children
between one and four years of age had total media use for 14 hours or more per
week. Pearson correlation analysis showed that as the age of children increased, the

duration of TV watching decreased (r = -0.27, P <0.01), but the duration of mobile
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phone usage increased (r = 0.56, P <0.01). Logistic regression analysis, indicated
that girls and subjects younger than 5 year whose fathers had completed 5 years or
less of education were more likely to watch TV for more than 14 hours per week (P
<0.05). Likewise, it was observed that the when the age of the child was great, male
gender, single child of the family, and has a own computer was the factor that
increased the computer use (P <0.05). In the logistic regression model, the use of
mobile phones for 14 hours or more per week was identified as a factor causing
insomnia in children (P <0.001). Likewise, the use of mobile phones over 14 hours
per week was noted as one of the factors increasing children's aggression / anger
attacks (P <0.001). In 14.7% of the children studied, the BMI z score was >2.
However, there was no relationship between obesity and media use durations in the
logistic regression model (P> 0.05).

Conclusion: The data obtained from this study showed that media usage times in
young children were more than those of international scientific organizations. In
children older than thirteen, weekly mobile phone usage is high and associated with
insomnia in children. For this reason, it is extremely important to inform parents
about the use of conscious media during child health monitoring.

Key words: Media, childhood, TV, computer, mobile phone.
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1.GIRIS VE AMAC

Gilinimiizde en sik kullanilan kavramlardan biri olan medya; gazete, dergi,
radyo, televizyon, internet gibi kitle iletisim araglariin tiimiinii kapsayan genel bir
terim olarak kullanilmaktadir. Bu anlamda medya, kitle iletisiminde gerekli araglari
ve bu hizmeti sunan yapinin biitliniinii ifade etmektedir.

Gilinimiizde medya araglarmin genis kitleler tarafindan daha yaygin olarak
kullanilmasi nedeniyle medyanin toplumdaki ve 6zellikle de c¢ocuklar ve ergenler
tizerindeki olumlu veya olumsuz etkileri daha fazla arastirllmaya baslanmistir. Bu
nedenle son yillarda uluslararasi bilimsel toplantilarda “cocuk ve medya” konusunun
daha fazla tartisilmaktadir. Bununla birlikte tilkemizde bu konuda yapilmis ¢ok az
sayida ¢alisma vardir (1-4).

Bu c¢alismalardan birinde 3-18 yas grubu cocuklarin % 36’sinin evinde
bilgisayar ve % 22’sinin evinde internet oldugu bildirilmistir (2). Ayn1 arastirmada
ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikga evde bulunan elektronik cihaz sayisinin da
arttig1 gorilmiistiir.

Internet kullammimin yayginlasmasi ve internette gecirilen zamanin artmasi
“Internette harcanan zamanm olumsuz sonuglar1 var mi?” sorusunu giindeme
getirmektedir. Bu soruya kesin bir cevap olmamakla birlikte olumsuz sonuglar
yarattigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (5-8).

Ornegin cocuklarda daha uzun siire televizyon izlemenin obezite, dikkat
bozuklugu, agresif davraniglar ve sigara igiciligi ile iliskili oldugu bildirilmistir(5-
13,17).Niifus temelli ¢alismalar, erken ¢cocuklukta asir1 televizyon izlemenin biligsel
(18-20), dil (21,22) ve sosyal / duygusal (23-26) gecikmelere neden oldugunu
gostermektedir; televizyon agikken ebeveyn-¢ocuk iletisiminde azalma ve uzun
siireli medya kullanan genis ailelerin daha kotii iletisime sahip oldugu saptanmistir
(27).Medya araci izlemenin daha erken yasta baglamasi, daha fazla medya araci
kullanim saati ve kamu yaym hizmetlerine uygun olmayan igerik, okul Oncesi
donemde ¢ocugun gelisimi igin kotli bir yonetici islevi gormektedir(28).Bu veriler
1s18inda Amerikan Pediatri Akademisi iki yasindan sonra ve giinde iki saatten daha
kisa siireyle televizyon izlemelerini Onermektedir(5).Bununla birlikte yapilan
caligmalarda ¢ocuklarin yaklasik yarisinin bu dneriye uymadigi ve giinde iki saatten

daha fazla televizyon izledikleri bildirilmektedir (29).



Cocuklarm medya kullanimi sadece televizyon seyretmekle sinirli degildir.
Son yillarda ¢ocuklarin gerek bilgisayar, gerekse cep telefonunda video oyunlari
oynayarak gecirdigi zaman giderek artis gostermektedir. Bu nedenle egitim amagh
medya kullanimi1 haricinde c¢ocuklarin medyada gecirdigi toplam bos zamanin
degerlendirilmesi daha dogru bir yaklagim gibi gériinmektedir.

Ulkemizde ¢ocuklarin medya kullanom durumu ve medyanin olumsuz
etkilerinin belirlenmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada,1-18
yas arasindaki c¢ocuklarin medya kullanim sikligi ve bunu etkileyen faktorler

arastirilmastir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tarihce

Insanlar giinliik yasamlarinda daima birbirleriyle iletisim kurmaya ve
yasadiklar1 gevre ile ilgili bilgi almaya ihtiya¢ duyarlar. insanoglunun gelisim siireci
icinde kitle iletisim araclar1 Oncelikle insanlarin birbirlerinden haber alma
gereksinimini karsilamak tizere ortaya c¢ikmustir. Daha sonra bu araglar haber
almanin yani sira bilgi edinme, diger kisilerle duygu ve diisiincelerimizi paylagsma ve
eglenme amagli gelisim gostermis olup, giiniimiizde insanlarin hayatlarinin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Haberlesme, egitim ve eglence gibi bireysel
ve toplumsal amaclarimiza hizmet eden gorsel ve isitsel araclarin tamamina medya
ad1 verilmektedir.

Giiniimiizde kitle iletisim araclarmin en 6nemlisi internettir. Internet, bircok
bilgisayar sisteminin birbirine bagli oldugu, diinya capinda yaygin ve siirekli
biiyiiyen bir iletisim agidir. Insanlarm her gecen giin gittikge artan bilgiye ulasma ve
bilgileri diger insanlarla paylagma istekleri sonucunda ortaya ¢ikmis bir teknolojidir.
Bu teknoloji sayesinde insanlar eskiden yazili basin ve kitaplardan elde ettikleri
bilgilere giinlimiizde daha kolay, ucuz ve hizli bir sekilde erisebilmektedir. 1993
yilinda, diinya ¢apinda internet kullanict sayist 900 bin iken, 2000 yilinda bu say1
304 milyona, 2002 yilinda544.2 milyona, 2004 yili sonunda 934 milyona, 2005 yili
sonunda bu say1 1.07 milyara ulasmistir (1). Ancak bilgi iiretiminin her gecen giin
katlanarak artmasina karsin bu bilgilerin dogru ve giivenli olup olmadig1 ve bazen de
insanlar1 yanls yonlendirdigi konusunda endiseler vardir. Internet ve 6zellikle de
sosyal medyanin bilgiye hizli ulasmanin yani sira kitleleri kolayca bir araya getirme
ve harekete gecirme agisindan ¢ok daha etkili oldugu bilinmektedir.

Internetin yaygin olarak kullamima girmesinden once televizyon en nemli
haber alma ve bilgi edinme araglarindan biriydi. Televizyon 6zellikle taklit yoluyla
ogrenen cocuk i¢in, etkili bir dgretmen roliinii oynar. Televizyon filmlerindeki
kahramanlar, ¢ocuklar igin 6nemli birer 6zdesim modeli olustururlar. Bu konu Albert
Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami’nda ayrintili olarak incelenmistir (30). Bu
kuram davranigsal ve bilissel kavramlar1 birlestirerek c¢evresel faktorleri de igine
alacak sekilde birbirleriyle etkilesimlerini degerlendirir. Albert Bandura insanlardaki

O0grenmenin daha ¢ok sosyal ortamlarda olustugunu, benzer sekilde ¢ocuklarin da
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baskalarinin davranislarini gézlemleyerek 6grendigini savunur. Cocuklar televizyon
izlerken hem gorme, hem de isitme yoluyla nesne ve olaylar1 hareketli olarak
tanirlar. Ciinkii hareketli nesneler ¢ocuklarin dikkatini daha ¢ok ¢eker. Bandura bu
o0grenme sekline “gdzlem yoluyla 6grenme (observational learning)” adini1 vermistir.
Bu modele gore cocuklar, gevrelerinde var olan her tiirlii olayr gozlemleyerek
Ogrenirler. Bir baska deyisle, gorerek, yasayarak, kimi zaman model alarak
Ogrenirler. Cocukluk sonrasi gelisim silirecinde de aynit durum s6z konusudur. Duyu
organlari, imgelem (gorsel tasarimlama) ve imgelemleri simgelestirme siirecleri,
O6grenmenin temel 6gelerini olusturur.

Bandura ve arkadaslart (30), ¢ocuklarin gbzlem yoluyla &grendiklerini
yaptiklar1 bir deneyle (Bobo Doll experiment) kanitlamaya caligsmislardir. Bu
deneyde 3-6 yas aras1 36 erkek ve 36 kiz ¢ocugu olmak iizere toplam 72 ¢ocuk yer
almistir. Bu c¢ocuklar her grupta esit sayida kiz ve erkek olmak lizere 3 gruba
ayrilmistir. Tiim c¢ocuklara televizyonda ‘Bobo’ adindaki bir oyuncak bebege vuran
eriskin birinin goriintiileri izlettirilmistir. Bunun arkasindan birinci gruptaki
cocuklara Bobo’ya vuran yetiskinin oviildiigli ve 6diil olarak tathh yiyecek ve
icecekler verildigi goriintiiler izletilirken, ikinci gruptaki ¢ocuklara Bobo’ya vuran
eriskinin cezalandirildig1 goriintiiler izlettirilmistir. Ugiincii gruptaki ¢ocuklara ise ilk
goriintlilerden sonra 6diil ve ya ceza iceren herhangi bir goriintli izlettirilmemistir.
Tiim gruplardaki ¢ocuklara film izletildikten sonra 10 dakika serbest oynama siiresi
verilmistir. Serbest oynama siiresinde oyun oynadiklar1 odadaki oyuncaklar arasinda
“Bobo” ve izledikleri filmlerde goérmiis olduklar1 saldirgan davranislar
uygulayabilecekleri malzemeler (6rnegin tokmak) bulunmaktadir. Cocuklar oyun
oynarken bir gozlemci de kiigiik bir pencereden g¢ocuklarin az once gordiikleri
saldirgan davraniglardan hangilerini yapacaklarini izlemistir. Daha sonra gocuklara
yerine getirdikleri her saldirgan davranis i¢in meyve suyu ve kii¢iik oyuncaklar
verilmistir. Bu sekilde siddet davranislar1 6diillendirilen ¢ocuklarin daha sonra ayni
hareketleri yapip yapmayacaklarini gézlemlemislerdir.

Deney sonuncunda gozlemlenen davraniglar onceden tahmin edildigi gibi
olmustur:

1. Saldirgan davranislarin ddiillendirildigi goriintiileri izleyen birinci gruptaki
cocuklarin saldirganlik davraniglarinda artig gozlenmistir.

2. Saldirgan davranislarin cezalandirildigr goriintiileri izleyen ikinci gruptaki

cocuklarin saldirgan davranislar1 daha az olmustur.



3. Saldirgan davraniglarin ne ddiillendirildigi ne de cezalandirildig: {iglincii
gruptaki ¢ocuklarin saldirgan davranislari olmakla birlikte birinci grupla
kiyaslandiginda daha az oldugu ancak ikinci gruptakine gore de biraz daha fazla
oldugu gozlenmistir.

Ozet olarak, bu deneyin sonuglarma gére cocuklarin davranis modellerinin
baskalarindan etkilendigini ve onlar1 6rnek aldigini gostermektedir. Birinci gruptaki
saldirgan davraniglart nedeniyle Odiillendirilen ¢ocuklar daha fazla saldirgan
davraniglar sergilemisler. Bununla birlikte saldirgan davraniglarin cezalandirildig
goriintlileri izleyen ikinci gruptaki cocuklarda saldirgan davranislarin  korku
nedeniyle biiyiik oranda engellendigi dikkat ¢ekicidir.

Ayn1 deneyin benzer bir versiyonu bir baska model {izerinde tekrarlanmistir.
Benzer sekilde 3-6 yas grubu cocuklarin yer aldigi bu deneyde birinci gruptaki
cocuklara ¢ocuklarin ¢ok iyi tanidig1 bir film kahramaninin oyuncak bebege siddet
uyguladig1 goriintiiler, ikinci gruptaki ¢ocuklara ¢izgi film kahramanimin oyuncak
bebege vurdugu goriintiiler, tiglincii gruptaki cocuklara ise gergek hayattaki siradan
bir insanin oyuncak bebege vurdugu goriintiiler izlettirilmistir. Bundan sonra onceki
modelde oldugu gibi her li¢ gruptaki ¢ocuklara 10 dakika serbest oynama siiresi
verilmis ve saldirgan davranislar agisindan gozlenmistir. Saldirgan davraniglar
acisindan ¢ocuklar en c¢ok ¢izgi film kahramanlarini, daha sonra tanmidiklari film
kahramanlarini, en az ise gergek yasamdaki kisileri taklit etmektedir.

Giliniimlizde medya en giiclii sosyallesme araglarindan biri olup, ¢ocuklarin
davranig ve tutumlarin1 yonlendirebildigi konusunda bilimsel ¢alismalar giderek artis
gostermektedir (31,32).

Medya, erigkinler i¢in énemli bir bilgi ve eglence kaynagidir ve televizyon
programlar1 da daha c¢ok eriskinlere yonelik olarak yapilmaktadir. Ancak ¢ocuklar
i¢in yapilan egitici ve eglendirici programlar ¢ok daha az olup, ¢ocuklar da ¢ogu kez
erigskinler i¢in olusturulan bu programlari izlemektedir. Bu da aslinda ¢ocuklar i¢in
bir tehlike kaynagi olusturmaktadir. Ciinkii yetiskinlerin izledikleri televizyon
programi ya da seyrettikleri video goriintiileri ile ¢ocuklarmn bu goriintiilerden

algiladiklar1 ayn1 sekilde olmayabilir (33).



2.2. Cocuklarin Yasaminda Medyanin Rolii

Medyay1 tek basina iyi ya da koti olarak siiflandirmak dogru degildir.
Kullanim sekli ve siiresine bagl olarak ¢ocuklar iizerinde olumlu yada olumsuz
etkileri olabilir. Medya ve ¢ocuk konusunda simdiye kadar yapilan calismalar,
kullanilan medya aracinin cinsi, kullanim siiresi, medyanin igerigi ve cocuklarin
yaslari ile diger 6zelliklerinin ¢ocuklarin medyadan olumlu veya olumsuz etkilenme
durumunu belirledigini diisiindiirmektedir. Izlenen medyanin icerigi &nemlidir:
Diisiik gelirli ailelerdeki c¢ocuklarla yapilan deneysel ¢alismalarda c¢ocuklarin
davranigsal belirtilerinin siddet icerikli medyadan egitsel / prososyal igerikli medyaya
gecis sonrasi belirgin bir sekilde iyilestigi gozlemlenmistir (34). Bu ¢alismalarin
dikkat cekici ozelliklerinden biri de ebeveynlik kalitesinin (burada her agladiginda
¢ocugun susmast i¢cin medya kullanan ebeveynlerin ebeveynlik kalitesinin diisiik
oldugu diisiiniilmektedir) medya kullanimi ile ¢ocuk gelisimi arasindaki iligkileri
degistirebilmesidir. Baska bir ¢aligmada ise, uygun olmayan igerigin ve tutarsiz
ebeveynligin, ¢ocuklarin okul 6ncesi diisiik kalitede egitim almasina neden oldugu ve
bunun da okulda uygulama becerilerinde olumsuz etkilere yol actig1 soylenmektedir
(35).

Cocugun kisisel ozellikleri de gocuklarmn medya tiikketimini etkilemektedir:
Asin televizyon izleme, inatgr huyu olan ve kendi diizeni olmayan bebeklerde ve
toplumsal duygusal gecikmeleri olan ¢ocuklarda daha olasidir. Bu c¢ocuklar

sakinlestirmek i¢in bir mobil cihaz verilme olasilig1 daha yiiksektir.

2.3. Cocukluk Donemleri ve Medya

Tiim bu bilgiler 15181nda farkl yas gruplarindaki ve farkli ortamlarda bulunan
cocuklar medyadan degisik sekillerde etkilenebilirler. Bu nedenle medyanin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini degerlendirmek igin ¢ocuklar agagidaki gibi gruplandirilabilir:

1. Bebeklik ve oyun ¢ocuklugu dénemi

2. Okul 6ncesi donem

3. Okul ¢ocuklugu déonemi

4. Ergenlik donemi



2.3.1. Bebeklik - Oyun Cocuklugu ve Medya

Bebeklik ve oyun ¢ocuklugu dénemi, dogustan itibaren 3 yasa kadar olan
donemi igerir. Bu donemde bebekler baslangicta temel reflekslerle hareket ederken
daha sonra anlamli davranislara dogru bir gelisim siireci gosterir. Bebegin karsilastig
ses, gorintl, koku, dokunma gibi uyaranlar, bebegin beyin hiicreleri arasindaki
sinaptik baglantilar1 kuvvetlendirmekte ve beyin gelisimini hizlandirmaktadir. Cocuk
duyusal, algisal ve hareket yoluyla elde ettigi bilgileri zihninde harmanlayarak
kendine 6zgiin diisiince kaliplar1 olusturur.

Hayatin bu evresinde ¢ocuklar ¢ok biiyiik zihinsel ve algisal gelisim gosterir.
Ornegin yeni dogan bebekler sadece parlak renkteki cisimleri segebilirler. Ancak ilk
birkac ay icerisinde gérme keskinligi cok biiyiik degisim gosterir. Benzer sekilde
baslangicta bebekler i¢in nesne ancak kendi gorsel alanlarinda var olan bir sey olup,
nesne kayboldugunda onu unuturlarken, ilk bir yasin sonunda bebekler daha once
gordiikleri nesneyi kaybolduktan sonra da arama cabasina girerler.

Bebekler ikinci aydan sonra dncelikle anneye karsi tepki olarak giiliimsemeye
baglar, iiclincii aydan sonra da basini sesin geldigi yone gevirebilir. Yani sosyal
gillimsemenin ortaya ¢ikmas:t ile birlikte bebekler hoslandiklart bir sey
gordiiklerinde ya da duyduklarinda giilmeye baslarlar. Bu yiizden bebekler yaklasik 4
aylikken televizyon izlemeye karst bir miktar merak gostermeye baslar (36). Ik
baslarda miizik ve sarkilara dayali, dikkat ¢ekici sekilsel gorsellerden zengin medya
ile ilgilenen ¢ocuklarin zamanla bunlara karsi ilgisi azalirken basit dykiilere olan
ilgileri artmaktadir.

Son caligmalardan elde edilen kanitlar, iki yasindan kiigiik ¢ocuklar i¢in
medyanin sinirl egitimsel faydalarmin oldugunu géstermektedir. iki yasindan kiigiik
cocuklarin medyaya maruz kalmasini 6nlemek i¢in Amerikan Pediatri Akademisi
(APA) pediatristler ve ebeveynler i¢in medya kullanim onerilerini yayimladi. Bu
onergede, TV ve videolar {izerine yapilan arastirmalara dayanarak, ebeveyn ve ¢ocuk
iletisiminin ¢ocuklarin problem ¢ézme yeteneklerinin elde edilmesinde sozlii veya
sozsiiz Ogrenmenin videodan ¢ok daha etkili oldugunu gostermistir(37). Bu
arastirma, "video ag1g1" olarak adlandirilan kavrama gore 30 aydan kiiclik ¢ocuklarin,
iki boyutlu video sunumlarindan 6grenme giicliigii oldugunu saptadi. Bundan baska
kiigiik ¢ocuklarda sembolik diisiince eksikligi ve olgunlasmamis dikkat kontrolii

oldugu goriildii. Bu 6zellikleri nedeniyle bu yas grubu ¢ocuklar bilgiyi iki boyutlu bir
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platformdan ii¢ boyutlu diinyaya aktarmak i¢in gereken hafiza esnekligine sahip
degildir. Video agikliginin bundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (38). Bu nedenle
iki yasindan kii¢iik ¢ocuklarin giivenilir ortamda esyalara dokunarak 6grenmesi
onlarin bilissel, dil, sensorimotor ve sosyal-duygusal becerilerinin olgunlagsmasini
saglayacaktir.

Yapilan c¢aligmalarda bu donemde ¢ok uzun siire televizyon izlettirilen
bebeklerde, duygusal etkilesim, anlamli jest ve mimiklerle karsilik verme, ses
cikarma ve ciimle kurma gibi iletisim icin gerekli olan fonksiyonlarin gelisiminde
gecikme oldugu bildirilmistir (39). Yapilan ¢alismalarin 1s1ginda Amerikan Pediatri
Akademisi, iki yas alt1 cocuklarin televizyon izlemesinden kagimilmasii ve iki yas
tizeri ¢ocuklarin da giin icinde iki saatten fazla olmayacak sekilde televizyon

izlemesini 6nermistir (5).

2.3.2. Okul Oncesi Dénem ve Medya

Okul 6ncesi donem, 4 - 6 yas arasindaki ¢ocukluk donemini ifade etmektedir.
Bu donemde ¢ocuklar kendilerini artik bagimsiz bir birey gibi gérmeye baslar. Motor
becerilerinin daha da gelismesiyle birlikte ¢evre tizerindeki egemenlik alanini1 daha
da genisletmeye baslar. Dil, motor ve sosyal gelisim yoniinden, biiyiik ilerleme
kaydetmis olan bu yas grubu ¢ocugu zengin bir hayal giiciine sahip olup, hayalleri ve
izledigi goriintiilerdeki olaylar1 gergekmis gibi algilar. Bu yiizden televizyonda
izledigi siddet goriintiilerini ger¢ek zannedip olumsuz etkilenebilir. Yetiskinlerin
giysilerini giymekten, onlarmm davraniglarini taklit etmekten, ev islerine yardim
etmekten zevk alir. Ayrintiya girmeyen kii¢lik kisa hikayelerden hoglanir.

Cocuk ilk ti¢ yas icerisinde nese, iiziintii ve kizginlik gibi duygular1 kazanir.
Okul 6ncesi ¢cocukluk doneminde ise kiskanclik, sugluluk ve utang¢ gibi duygular da
eklenir. Dort yasa geldiginde, ¢ocuklar bagka insanlardaki daha karmasik kendilik
bilincine iligkin duygulart anlamaya baslarlar. Ancak sosyal iletisimde diger
insanlarin yasadigi karmasik duygular tam olarak analiz edebilme kapasitesi hala
stnirhdir.

Giliniimiliziin okul Oncesi doneme hitap eden medya pazari, medya
ortamindaki en rekabet¢i ve en kalabalik pazarlardan biridir. Medya kullanim
raporlar1 3 ile 6 yas arasindaki cocuklarin glinde neredeyse ii¢ saatlerini medya

kullanarak gegirdiklerini gostermektedir (40). Amerika’da 0-8 yas ¢ocuklar arasinda
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medya izleme ile ilgili yapilan arastirmada kiigiik g¢ocuklarin (3 yas) medya
zamanlarinin ¢ogunu televizyon izleyerek gecirdiklerini, ¢ocuklar biiylidiikce (4-6
yas), glnliik medya diyetlerine video oyunlarini da eklemeye basladiklarini
gormekteyiz (giinde yaklasik 30 dakika). Yapilan ¢alismada okul oncesi ¢ocukluk
doneminde sosyal medya gibi interaktif medya kullanimina hi¢ zaman ayrilmadigi
goriilmektedir.

Okul 6ncesi ¢ocukluk doneminde medyaya ilgi ¢cok ciddi sekilde artar. Bu da
cocuklarin bilgi isleme becerilerinde anlamli derecede artis olmasimi ve kelime
haznesinin zenginlesmesini saglamaktadir. Ancak bu donemde bilissel ve duygusal
kapasite hala sinirlidir, gocuklar deneyimden ve anlamsal bilgiden (6rnegin, ¢imenler
yesildir) yoksundur. Sonug¢ olarak bu dénem cocuklar yavas ilerleyen, igerisinde
tekrarlar barindiran ve basit karakterler barindiran medyay1 se¢mektedir. Ancak bu
secimler erken g¢ocukluk doneminin sonunda degisebilir ve cocuklar daha hizli
ilerleyen ve daha karmasik igerikli medyaya kars1 duyarli hale gelebilirler.

Okul oncesi c¢ocukluk donemin karakteristik oOzelligi algisal simirlarin
olmasidir. Bu nedenle bu ¢agda olan ¢ocuklar medya karakterlerini, goriiniir diirtiileri
ve duygulari gibi algisal agidan gbze ¢arpan 6zellikleri tizerinden degerlendirirler. Bu
donemdeki ¢ocuklar medyadaki hayal ile gergekligi birbirinden ayirt edemedikleri
icin hayali karakterler gercek hayattaki karakterler kadar ilgi ¢ekici olmaktadir. Bu
yas grubundaki ¢ocuklar televizyondaki kisiliklere bagliliklarini gosteren beyanlarda

bulunabilirler.

2.3.3. Okul Cag1 Déonemi ve Medya

Okul ¢ag1 donemi, 7 ile 11 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsar. Okul 6ncesi
cocukluk donemiyle okul ¢agi donemi arasindaki en biiyiikk fark okul cag
donemindeki ¢ocuklarin resmi egitime baslamalaridir. Bu asamada diisiince siiregleri
daha olgun hale gelir. Cocuklar hala soyut ve varsayimsal diisinmeyi yapamiyor
olsalar da, artik mantikli sekilde diisiinebilmektedir. Problem, somut olaylar ve
nesneler i¢in gegerli oldugu siirece mantikli bir sekilde problemi ¢6zebilmektedir. Bu
donemde artik c¢ocuklar hayal ve gercegi ayrit edebilmektedir ve medya
kahramanlarina hayranliklar1 belirgin olarak azalmaktadir. Bu dénemde c¢ocuklarin
duygusal gelisimleri de ¢ok yonlii ve karmagsik bir sekilde olmaktadir. Bu nedenle

cocuklar artik kendi duygularmi daha iyi ifade edebilmektedir ve baskalarinin
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duygularint daha iyi anlayabilmektedir. Okul ¢agi donemindeki ¢ocuklar resmi
egitim siirecine baglamakla beraber baskalarinin bakis agisin1 anlamaya
baslamaktadir ve bu durum arkadas iliskilerine daha fazla 6nem vermelerini
saglamaktadir.

Bu donemde medyaya olan ilgi goreceli olarak artmaktadir. Okul ¢agi
doneminin baslangicinda c¢ocuklarin medya kullanim saatleri okul Oncesi donem
cocukluk yas grubu ile aymidir. Bu dénemde ¢ocuklar ortalama 3 saat televizyon
izlemekte ve yaklasik 40 dakika oyun oynamaktadir. Ancak 8 yas civarinda, ¢ocuklar
giinde neredeyse dort saat televizyon izleyerek, bir saat video oyunu oynayarak ve 20
dakika da sosyal medya sitelerinde vakit gegirmektedir (41).Bu donemde interaktif
medyaya olan ilgi kesinlikle artmaktadir. Alt1 yasindan itibaren g¢ocuklar “Susam
Sokag1” gibi yavag tempolu egitici programlara kars1 dikkatlerini kaybederek daha
tempolu ve karmasik igerikli medyaya ilgi duymaktadir. Bu donemde aksiyon ve
siddete ilgi duymanin yani sira aksiyon ve siddet ile birlikte iyi/kotii, erkek/kadin
gibi ikili karakter 6zellikleri igeren medya programlarmna ilgi gosterilmektedir. Okul
cag1 donemi ¢ocuklukta c¢ocuklar artik detaylara dikkat etmeye baslamaktadir.
Cocuklar artik hayal ile ger¢ek arasindaki farki anlamakla beraber bu yasta her ¢ocuk
ayni derecede gercekei icerik ile ilgilenmemektedir. Kizlar genelde gercek yasam
programlarina ilgi gosterirken, bir¢cok erkek cocuk fantezik igeriklere ilgi duymaya

devam etmektedir (6rnegin, Transformers, Power Rangers).

2.3.4. Ergenlik ve Medya

Ergenlik dénemi,12 ile 18 yas aras1 donemi kapsar. Ergenlik ¢agi cocukluktan
yetiskinlige gecis hazirliklarini icine alan bir gelisme donemidir. Ilkdgretimin ikinci
kademesine denk diisen ilk genclik yillarinda, cinsel uyanisla birlikte yeni ruhsal
ozellikler ve davranislar kendini gostermektedir. Geng, bir yandan biiyiimek i¢in
sabirsizlanmaktadir, 6te yandan ¢ocuksu davraniglardan siyrilamamaktadir. Ergenlik
belirtilerini yasitlarindan ¢ok Once gosteren genclerde bu bocalama daha da
belirgindir. Yetiskin boyutlarina ulasmis bir gévdede cocuk kisiligi vardir. Bu ¢ag
gencin yeni arayislar iginde oldugu bir ¢agdir.

Bu doénemde cocuklar ciddi fiziksel, ruhsal ve biligsel degisikliklere maruz
kalmaktadir. Ozellikle beynin frontal korteksi - beynin karar verme, planlama,

uygunsuz davraniglar1 engelleme ve sosyal iligkileri anlamaktan sorumlu alanmi -
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carpici sekilde gelismektedir. Bu fiziksel degisiklikler psikolojik degisikliklere de
yol acar. Ergenlik cogunlukla ruh halinde dalgalanmalar, daha fazla risk alma
davranisi ve artan cinsel istek ile nitelendirilmektedir. Bu fiziksel ve psikolojik
degisikliklerin yaninda biligsel gelisim de hizla ilerler ve 15 yasinda yetiskin
diizeyine erisir. Ergenler soyut ve daha karmasik sekilde diislinebilir ve artik daha tist
diizey akil yiirlitme kapasitesine sahip olurlar. Bu donemde ben merkezcilik ortaya
cikar. Ergenler etraftaki otorite sahibi insanlar1 (ebeveynler, 6gretmenler) elestirme
cabasindadirlar. Bu dénemde kendi fiziki gelisiminden de tedirgin olan ergenler i¢in
zayiflik, sismanlik, uzun boy, kisa boy, yiiz ¢izgilerinin diizgiin olup olmayist sorun
olmaya baglar. Gizlilige 6nem verirler. Giinliik yazmaya baslarlar.

Medya ergenlerin giinlik hayatlarinin 6nemli bir pargasimi temsil eder.
Ergenler giinlerinin sekiz saatini herhangi bir medya seklini kullanarak gecirmektedir
(42). Zaman agisindan televizyon hakimiyetini korurken (5 saate yakin), ergenler
giinde yaklasik ti¢ saat video oyunu oynayarak ve interneti kullanarak (6rnegin
sosyal ag siteleri, hizli mesajlagsma) zaman gecirmektedir. Bu donemde arkadaslarin
ve arkadaglik iliskilerinin 6nemi artmaktadir. Bu nedenle ergenlerin 6zellikle sosyal
medya kullanma saatlerinin artmasi mantikli gelmektedir.

Ergenlik doneminde olusan fiziksel, psikolojik ve biligsel degisiklikler medya
aract se¢imlerini giiclii sekilde etkilemektedir. Bu donemde ergenler okul cagi
doénemi ¢ocuklarindan farkli olarak soyut sekilde diisiinebilme becerisini kazanmistir.
Bu durum ergenlik donemindeki cocuklarin daha karmasik medya araglarini
se¢cmelerine neden olmaktadir.

Bu donem c¢ocuklarin medya kullanim ozelliklerini kisaca Ozetlersek ilk
olarak, daha ¢ok eriskinler i¢in olusturulan medyayi, korku filmleri, kaba espriler
iceren medya Orneklerini tercih etmektedirler. Ikincil olarak, ergenlik déneminde
cocuklarin idealist goriisler edinmesi onlarin sosyal igerikli medya ile ilgilenmesine
de neden olmaktadir. Son olarak, bu donemde ergenler kendilerini ifade edebilmek

ve yeni arkadagliklar edinmek i¢in sosyal medyaya ilgi géstermektedir (43).

2.4. Medyanin Cocuklar Uzerindeki Olumlu Etkileri

Diinyanin her yaninda yapilan arastirmalarda c¢ocuklar i¢in yapilan medya
araglarinin gocuklarin gelismesini desteklemekte etkin oldugunu gosterilmistir.

Ornegin  televizyondaki  egitim  kanallar1  okuldncesi  cocuklarin  okula
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hazirlanmalarini hizlandirabilir, erken okumaya heveslendirebilir ve belli egitim
programlarini dgretebilir. Ornegin bir okul dncesi programi olan “Susam Sokag1”
lizerine yapilmis olan incelemelerden edinilen sonuglar bdyle bir potansiyelin
bulunduguna dair gii¢lii kanitlar sunmustur (44).

Cocuklar i¢in tasarlanan medya araglar1 ilgi ¢ekici eglendirme &zelliklerini
egitim hedefleri ile birlestirmistir. “Eglendirirken egitme” girisimleri ¢ocuklarin
gelisimini medya kanaliyla arttirmay1 hedeflemektedir. Bu da ¢ocuklar igin iiretilen
medyanin en ¢ok umut vaat eden olumlu etkileri arasindadir. Dolayisiyla eglence
programlarinin ¢ekiciligi ve popiilerliginden yararlanma toplumsal diizeylerin yani
sira bireylerin de refahini iyilestirmeyi hedeflemektedir (45). Eglendirirken egitmeyi
amaglayan programlar oOzellikle saglik alanlarina(temizlik, HIV/AIDS o6nleme,
bagisiklik gibi),cevre sorunlarina (gilivenlik, hava kirliligi, kaynaklarin korunmasi
gibi) ve toplumsal konulara (engellilere hosgorii, bariscilik, saldirganlik ve siddet ya
da istismar1 azaltma gibi) yoneltilmistir.

Ayrica kiiclik cocuklara okuma yazma Ogretmeye yonelik c¢ok degerli
girisimler de vardir. Burada amag onlar giinliik konusmalara, dykiilere, sarkilara ve
kitaplara ulasabilir hale getirmektedir. Arastirmalar bu tir medya araglarinin
cocuklar ve onlara bakan kisiler arasindaki bagi ve iletisimi giiclendirdigini
sOylemektedir.

Ayrica bu sayede ¢ocuklarin Ozgiivenini ve Ogrenme istegini arttirdig
gozlemlenmistir. Bu konu ile ilgili baska bir ¢alisma ¢ocuklar i¢in iiretilen medyanin
¢ocuklarin dillerini gelistirmelerine, okula hazir olmalarina ve daha biiyiik ¢ocuklarla

iletisim kurmalarma yardimet oldugunu gostermektedir (46).

2.5. Medyanin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkileri

2.5.1. Gelisim Bozukluklari

“Susam Sokag1” veya “Blue'nun ipuclart” gibi iyi kurgulanmig televizyon
programlari okul 6ncesi ¢ocuklarda erken akademik becerileri tesvik edebilir. Ancak
30 ay altindaki gocuklar ger¢ek hayattan 6greneceklerini televizyon ve videolardan
ogrenemezler (47). Diger taraftan, etkilesimli ortam, ogretilen malzemenin akilda
tutmasin1  kolaylastirsa da ¢ocuk eylemlerinin sartli tepkiler olmasma neden

olmaktadir. Ornegin, egitim igerikli medya gibi goriintiilii telefon uygulamalarminO-
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24 aylik yas grubunda dil 6grenimi igin etkili oldugu bildirilmistir. Ancak interaktif
medyanin bebekler ve kiiglik ¢ocuklarda 6grenim maksatli kullanimi yetersizdir(48).
Bazi arastirmalar, sosyal etkilesimi sinirlayan elektronik medya ile asir1 ilgilenmenin,
beynin sosyal ve yaraticilik sistemine zarar verebildigini ortaya koymaktadir. Yine
stirekli ve plansiz televizyon izlemenin “planlama ve organizasyon’’ dan sorumlu
olan 6n beyin korteksinin tembellesmesine sebep oldugunu ortaya koyan caligmalar
da bulunmaktadir (7,8).

Son yillarda gergeklestirilen bazi arastirmalarda giinde 1-2 saatten fazla
televizyon izlemenin akademik bagar1 {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu
gosterilmistir. Bu arastirmalar 1-2 saatten fazla televizyon izlemenin 6zellikle okuma
ve anlama becerileri tizerinde olumsuz etkileri oldugunu saptamistir. Bunun nedeni
televizyonun agirlikli olarak gorsel algiya hitap eden 6zelliginden dolay1 beynin sol
lobundaki dil bolgesinin gelisimini yavaslatmasidir. Agirlikli olarak gorsel efektlerle

manipiile edilen beyin, dili dikkatle dinlemek igin ilgisini bolememektedir (49,50).

2.5.2. Davramis Bozukluklari

Medyanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri sz konusu oldugunda, siddet igerikli
medyanin agresif davranislar tizerindeki etkisi arastirmacilarin en ¢ok ilgisini ¢eken
konulardan biri olmustur. Siddet icerikli medyaya maruz kalmanin saldirganlikla
iliskili olup olmadigi ve iligkili ise bunun hangi yonde olduguna dair yiizlerce
korelasyon ¢alismasi ve deneysel arastirmalar yapilmustir.

Arastirmacilarin medya ile ilgili yapmis olduklari arastirmalarda, farklh
sonuglara vardiklar1 sdylenebilir. Ornegin, bir grup arastirmaci televizyondaki
“siddet” filminin izlenmesinin ¢ocukta saldirganlia yol ac¢tigin1 savunurken,
digerleri televizyondaki siddetin bireyin saldirganlik davranisina model oldugu
goriisiinii benimsememektedir (51). Ancak bilinmesi gereken 6nemli nokta, siddet
igeren bilgisayar oyunlarinin, siddet i¢ceren TV programlarindan daha etkili ve zararli
oldugu gercegidir. Bilgisayarda oyun oynayan birey, televizyonda oldugu gibi pasif
bir gozlemci olarak degil, oyunun aktif bir karakteri olarak hareket eder (52-55).

Medyadaki siddet iceriginin agresif davraniglari nasil arttirabilecegini
aciklamak icin bazi kuramlar kullanilmaktadir. En sik kullanilan kuramlardan ikisi
sosyal biligsel kuram Albert Bandura ve arkadaslarinin (22,56)duyarsizlagtirma

kuramidir (Watson Bitisiklik kurami). Sosyal biligsel kurama gore ¢ocuklar sadece
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kendi deneyimleri araciligiyla degil ayrica baskalarii gozlemleyerek de 6grenirler.
Cocuklar bagkalarmin belirli bir sekilde davrandigini ve bu davranis nedeni ile
cezalandirildiklarin1 ya da odiillendirildiklerini gordiiklerinde, hangi davranislarin
sosyal olarak kabul edilebilir oldugunu Ogrenirler. Bu sosyal bilisler ¢ocuklarin
davraniglarin1 yonlendirmeye yardimci olur. Duyarsizlastirma kurami ise medyadaki
siddete tekrar tekrar maruz kalmanin saldirganlik hareketlerine karsi kademeli bir
alismaya yol actigin1 belirtmektedir. Zaman i¢inde medyadaki siddete artan sekilde
maruz kalan ¢ocuklarin agresif davranislara daha fazla alistigi ve bu nedenle ahlaki
degerlerinin ve davranislarinin etkilendigi gosterilmistir.

Birgok calismada elde edilen sonuglar medyanin kiigiikk ¢ocuklar tizerinde
olumsuz etkilerinin olabilecegini gostermektedir. Ornegin; diinyada yayimlanan
medya igerinin bircogunda (televizyon programlari, video oyunlari, filmler)
sergilenen siddeti cocuklar siradan bir olay gibi algilamakta ve bu da ileride pek ¢ok
olumsuz etkiler gostermektedir. Bu durum g¢ocuklarda saldirganligi arttirmakta ve
iginde bulunduklar1 diinyaya karsi kaygi ve korku olusturmaktadir. Ote yandan
izlenen medya icerigi cocuklarin sosyal anlamda act c¢ekmeye karsi
duyarsizlasmalarina ve siddetin bazi durumlarda tek ¢6ziim yolu olarak
algilanmasma yol ag¢maktadir.  Televizyonda c¢ocuklar i¢in gdosterilen c¢izgi
filmlerinin  birgogunun asir1  siddet igermesi ve Kkurban veya saldirganin
cezalandirilmamasi, taklit ederek ogrenen ¢ocuklar i¢in olumsuz Ornek teskil
etmektedir. Cocuk yas grubunda tipik olarak goriilen diis ve gergekligin birbiri i¢ine
gecmis olmasi, ¢izgi filmlerdeki siddetin elestirel yaklasimla izlenmesini
zorlagtirmaktadir. BOylece medyada sunulan siddet c¢ocuklari cesitli yonlerde
etkileyebilir. Ancak kiimiilatif olarak siddetin, ¢ocuklarin saglikli gelismesine engel
olan pek ¢ok antisosyal siireg ile iligkili oldugu diistiniilmektedir (20,25,57).

Bir diger ¢alismada, sosyoekonomik durumu diisiik ve olan agresif igerikli
video oyunlar oynayan ve ayni sosyoekonomik gruptan olan ancak bu tiir oyunlari
oynamayan Meksika kokenli Amerikan gengleri, Cocuk Davranig Kontrol Listesi
kullanilarak karsilastirilmistir. Agresif oyunlari oynayan genglerin ayn tiir oyunlari
oynamayan genglerle kiyaslandiginda daha yiliksek puanlara sahip oldugu,

davranigsal ve duygusal sorunlarinin oldugu saptanmistir (58).
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Medyanin olumsuz etkileri kapsaminda ikinci onemli konu ise, genis
kapsamli arastirmada da gosterildigi sekilde, medya igeriginin insanlar1 basmakalip
davranis sekillerine sokma ¢abasidir. Bir takim medya igerikleri basmakalip
kategoriler olusturarak uzun ve kisa vadeli etKiler ile insanlar1 bu davranis sekillerine
sokmaktadir. Geng erkekler icin olusturulan basmakalip imaj, onlarin siddet
uygulayarak sorun ¢dzen kabadayi liderler olduklari mesajini vermektedir. Bu da
gen¢ erkeklerin kendi duygularin1 gostermemelerine, duygusal olarak etkin
olmamalarina neden olmaktadir. Kizlarin basmakalip 6zellikleri ise onlarin kii¢iik
yaglardan itibaren dig goriintsleri ile ilgilendiklerini, baskalarmin hosuna gitme
cabasinda olduklarin1 gostermektedir. Kizlar i¢in olusturulan basmakalip imajda
cogu kez kizlarin edilgen, duygulu, kirilgan ve kendilerine esit davranilmadigini
diistinen birer birey oldugu izlenimi verilmektedir. Bu tiirden basmakalip davraniglar
benimsemeleri, erkek ve kiz ¢ocuklarinin 6zgiivenlerini, bedensel imajlarin, erken
romantik ve cinsel deneyimlerini etkilemektedir(59-61).

Cocuklar tizerinde medyanin olumsuz etkilerini degerlendirdigimizde {i¢lincii
olarak; ik, etnik koken, smif, din, engellilik, yas ve benzeri niteliklerin esit bir
sekilde temsil edilmemesine bagli olarak medyanin ¢ocuklar arasinda smirli ve
ayrimet bir diinya goriisiiniin olusmasina neden oldugunu gérmekteyiz. Bu durum
cocuklarin kendilerini ve bagkalarin1 algilama bigimini etkilemektedir (62). Esitlik,
ayrimceilik gibi konularla ilgili yaklagimlardan birgogu hayatin ilk ii¢ yilinda

bigimlenmektedir.

2.5.3. Medya ve Obezite Sorunlari

Cocuklara yonelik medya ortami1 daha fazla ticarilestikge reklamlar
¢ocuklarin medya kullaniminin 6nemli bir pargasi haline gelmektedir. Cocukluk
caginda obezitenin Onlenmesi, Amerika Birlesik Devletleri'nde oOncelikli olarak
¢oziilmesi gereken bir halk sagligi sorununa doniismiistiir. Bu acidan ¢ocukluk cagi
obezitesinin dnlenmesi i¢in One siiriilen Onerilerin basinda giinliik aktiviteyi arttirmak
ve televizyon izlemek, video izlemek, video ve bilgisayar oyunlari oynamak gibi
toplu ekran zamani olarak bilinen hareketsiz takipcilige daha az zaman ayrilmasim
saglamak gelmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi ¢ocuklarin ekran zamaninin
giinde en fazla iki saat olmasimi Onerirken(5), Hastalik Kontrol ve Onleme

Merkezleri ¢ocuklarin giinliik en az 60 dakika siireyle aktif olmasini dnermektedir
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(63). Okul 6ncesi donemde uzun siireli medya kullanimi, viicut kitle indeksinin az da
olsa bir miktar artisiyla iligkili bulunmustur ve g¢ocuklugun ilerleyen dénemlerinde
kilo alimimin derecesini belirlemektedir (64-66).Bir¢ok c¢alismada obezite riskini
incelemek icin iki saatlik medya izleme siiresi bir cutoff deger olarak
kullanilmaktadir. Yakin tarihli bir ¢alismada iki yasindaki ¢ocuklarda, g¢ocugun
haftalik medya izleme siiresindeki artig ile viicut kitle indeksinde artis oldugu
saptanmustir (67). Yemek reklamina maruz kalmanin ve yeme sirasinda televizyon
izlemenin tokluk belirtilerini azalttigina inanilmaktadir (68,69).

Televizyon izlemenin obeziteye katkisi iki ana mekanizma ile
aciklanmaktadir: Bunlardan ilki fiziksel aktivitenin yerini televizyon izlemenin
almasi ile ¢ocuklarin enerji harcamasini1 azaltmasi, ikincisi ise gida reklamlarmin bir
sonucu olarak ¢ocuklarin sebze ve meyveler yerine reklamlarda tanitilan yiiksek
enerjili abur cubur yiyecekler ile daha yiiksek enerjili besinlere 6zendirilmesidir(70).

Son olarak, son yillarda reklamlar ¢ocuklarin asir1 kilolu ya da obez olmasina
neden olmalar1 acisindan 6nemli bir etmen olarak gosterilmektedir. Aragtirmacilar
abur cubur yiyecek reklamlarinin ¢oklugunun, diyetlerinde bu yiyeceklerin yogun
olarak bulunmas: beklentisi iginde olan bir nesil yarattigini 6ne siirmektedir. Bu
nedenle bu beklentiyle biiyliyen bir nesil kendi ebeveynlerinin de reklamlardaki
yiyecekleri destekleyecegini diistinmektedir. Aymi diislinceleri paylasmayan anne
babalarin normal disinda hareket ettigini diisiinerek onlara karsi tepkili olmasina

neden olmaktadir (71).

2.5.4. Uyku Problemleri

Cocuklarda yapilan gozlemsel caligmalar, siirekli medya kullanimi ile
cocuklardaki uyku problemleri arasinda iliski oldugunu gostermistir. Her ne kadar bu
bulgunun yatmadan 6nce ve siddet icerikli veya korkutucu medya izleme ile iligkili
oldugu vurgulansa da (72-78), tim medya formatlarinda (televizyon(77-79, 81),
video oyunlari(81-83) ve bilgisayarlar (82-85) okul 6ncesi donem c¢ocuklar da dahil
olmak iizere tiim yaslarda bu etkiler gozlemlenmistir.

Yapilan bir diger ¢alismada okul Oncesi ¢agdaki cocuklarin, uygun yas,
egitim ve olumlu sosyal igerikli saglikli medya kullaniminin, siddet igerikli medya
kullanimi yerine ge¢mesi sonrasinda, ¢alisma grubundaki ¢ocuklarda uyku iyilesmesi

gozlemlendigi savunulmaktadir. Bazal uyku problemlerinde anlamli degisiklik
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olmamasina ragmen saglikli medya kullaniminin uyku davranislarini iyilestirdigi ve
bunun medyanin uyku diizeni {izerindeki olumsuz etkilerini Onlemede
kullanilabilecegi diistiniilmektedir (3).Erken g¢ocukluk doneminde yatak odasinda
medya maruziyetinin artmasi ve bir televizyon, bilgisayar veya mobil cihazin yatak
odasinda olmasi gece uyku siiresinin daha az olmasina neden olmustur (86). Aksam
saatlerinde medyaya maruz kalan bebeklerin, maruz kalmayanlara kiyasla daha kisa
gece uyku siiresine sahip oldugu saptanmustir (87). Bunun nedeni medya igeriginin
uyandirici nitelikte olmasi ve ekranlardan yayilan mavi 15181in endojen melatonini
baskilamasi olarak agiklanmistir (88,89).Sonu¢ olarak uyku sorunlarnin, artan
medya kullanimi siiresi, aksam saatlerinde medya aract kullanimi ve siddet igeren

medya igerigine maruz kalma sonucunda gelistigi belirtilmektedir (71).

2.5.5. DEHA Bozukluklar:

Cocuklar lizerinde medyanin bir diger olumsuz etkisi de erken yasta ve uzun
siireli medya izlemenin cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlarina
neden olmasidir. Beyin gelisiminin biiyiilk boliimii yedi yasindan &nce
tamamlanmaktadir. Bu nedenle erken yaslardaki egitim, deneyimler ve uyaricilar
beyin gelisimini etkiledigi icin oldukca Onemlidir. Ancak televizyon bir uyarici
degildir. Kiiciik ¢ocuklar tarafindan algilanan gercek hayatta yasananlar televizyonda
daha hizla degisen goriintiiler, sahneler ve olaylar seklinde tasvir edilmektedir.
Televizyonda goriilen hizli gecen yayin unsurlari (6rnegin; fragmanlar, reklamlar)
cocugun hizli gegisler yapmasina neden olur ve dikkat siireklilik kazanmak yerine
parcalanir (90,91). Yetiskinden farkli olarak ¢ocuk beyni gerekli baglantilar
olusturamadig1 icin kopuk ve kesik dikkat araliklari gelistirir. Gilinde 2-4 saat
televizyon izlenmesi beyin fonksiyonlarinin yavaslamasina, baglantilarin
tembellesmesine ve beynin tek bir konuda odaklanamayarak konudan konuya atlar
hale gelmesine, dikkat siirekliliginin bozulmasina neden olmaktadir (92).
Zimmerman ve ark.(4) yaptiklari bir ¢alismada, televizyondaki uyaranlarin ii¢ yas
altindaki ¢ocugun beyin gelisimini olumsuz yonde etkiledigini, tistiindeki yaslarda
ise bu etkinin dolayli olarak siirdiigiinii, ii¢ yasindan 6nce televizyon izleme ile yedi
yasindaki artmis dikkat sorunlarmin arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya

koymustur.
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Cocuklarin medya kullanim aligkanliklar1 iizerinde ebeveynlerinin medya
kullanim aligkanliklarinin 6nemli rolii vardir. Ebeveynlerin televizyon kullanimi,
ebeveyn-cocuk iliskilerini etkilemekte ve ¢ocuk oyunlari oynarken ¢ocugun dikkatini
dagitmaktadir(93,94). Ebeveynlerin uzun siireli mobil cihaz kullanimi, ebeveynler ve
¢ocuklar1 arasinda daha az sozlii ve sOzsiiz etkilesime neden olmakta ve daha fazla
ebeveyn-cocuk catismasiyla iligkili olmaktadir (95). Ebeveynlerin medya kullanimi
¢ocuklarinin medya aliskanliklarinin gii¢lii bir belirleyicisidir. Ebeveynlerin medya
kullaninmim1  azaltmak ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerini arttirmak, ¢ocuklarin
davranig degisikligi i¢in oldukg¢a dnemlidir (29).

Ozetle, dijital medyanin her bigimini oldukga fazla kullanan kiiciik ¢ocuklar
icin ¢oklu gelisim ve saglik konusunda endiseler devam etmektedir. Cocuklarin
saglhigi ve gelisimi igin 6nemli olan etkinliklere katilmalarini saglamak ve obezite
icin disiik riskli olan medya kullanim aligkanligi olusturmak igin 2 ile 5 yas
arasindaki ¢ocuklarin dijital medya kullanimimin giinde en fazla bir saat olacak
sekilde sinirlandirilmasi onerilmektedir (29).Buna ek olarak, ebeveynler medyayi
egitici ve profesyonel sosyal bir igerige donistiirmeli ve ¢ocuklarini teknolojiyle
ilgilenmeye tesvik etmeli, ¢ocuklarinin gordiiklerinden en iyi sekilde faydalanmasini
saglamalidir. Dijital teknolojiler her yerde yayginlastikga cocuk saghigi ile ilgili
kisiler, ebeveynlere ¢ocuklarinin kullandigr medyanin siiresi ve igerigi yan1 sira yeni
teknolojilerin toplumsal ve yaratici yollarla kullanabilme yetenegini anlatmali ve
uykuyu, egzersiz, oyun oynamak, yiiksek sesle okumak gibi aktivitelerin 6nemini
anlatmalidir (96-98).

2.6. APA’nin Aile Medya Kullanim Kilavuzu

Medyanin hayatimiza bu kadar i¢ ige oldugu bir donemde Amerikan Pediatri
Akademisi tarafindan hazirlanan “Saglikli Cocuklar / Aile Medya Kullanim
Kilavuzu” tiim hekimler tarafindan bilinmeli ve ¢ocuklart medyanmn zararh
etkilerinden korumak icin ailelere yol gosterilmelidir. Bu rehberdeki oneriler

asagidaki gibidir:
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2.6.1. Cocuk Hekimleri icin Oneriler

1. Ailelerle iletisime erken baslayin. Bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin
ebeveynlerine aile ortaminda medya kullanimi, ¢ocuklarin medya kullanim
aliskanliklar1 ve medya kullanim yerleri hakkinda bilgi verin.

2. Ailelerin, her bir ¢ocuk ve ebeveyn i¢in 6zel yonergeler iceren bir Aile
Medyas1 Kullanim Plani gelistirmelerinde yardimci olun.

3. Ebeveynlere beyin gelisiminin ilk yillardaki 6nemi hakkinda bilgi verin ve
dil, biligsel ve sosyal-duygusal beceriler kazandirmak igin yapilandirilmis sosyal
oyunlarin 6nemini anlatin.

4. Ekranli medyanin 18 aydan kiigiik ¢ocuklar i¢in sadece goriintiilii sohbet
seklinde kullanilmasini 6nerin.

5. Dijital medyay1 18-24 aylik g¢ocuklarina tanitmak isteyen aileler igin,
yiikksek kaliteli programlart / uygulamalari se¢melerini ve c¢ocuklarla birlikte
kullanmalar1 gerektigini anlatin. Cocuklarin kendi baslarina medya kullanmalarina
izin verilmemesi gerektigini belirtin.

6. Ebeveynleri kaliteli triinleri bulma konusunda uygun kaynaklara
yonlendirin.

7. 1ki yasindan biiyiik cocuklarda, kaliteli programlar1 iceren medyay1 giinde
bir saat veya daha kisa bir siire ile sinirlayin.

8. Yemek sirasinda ve yatmadan oOnce bir saat boyunca ekran
kullanmamalarini énerin.

9. Smurlar1  ayarlama, alternatif etkinlikler bulma ve ¢ocuklarmi
sakinlestirmek gibi zorluklarla kars1 karsiya olan ebeveynlerin sorunlarini ¢6zmesine

yardimci olun.

2.6.2. Aileler I¢cin Oneriler

1. Dijital medya kullanimindan 18 ile 24 aydan kiiciik cocuklarda
(gOriintiilii sohbet hari¢) kaginin.

2. Dijital medyan 18 ile 24 aylik ¢ocuklara tanitmak istiyorsaniz kaliteli
programlar1 se¢in ve medya aracini ¢ocugunuzla birlikte kullanin. Bu yas grubunda

cocugun tek basina medya kullanimindan kaginin.
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3. Teknolojiyi erkenden tanitmak i¢in baski hissetmeyin. Teknoloji araglari
hizl1 bir sekilde ¢ocuklarda aliskanlik yapar.

4. ki ile bes yas arasindaki cocuklar icin, giinde en fazla bir saat kaliteli
medya programi kullanin; c¢ocuklarimizla paylasin, ¢ocuklarin gordiiklerini
anlamalarina yardimci olun ve 6grendiklerini ¢evrelerindeki diinyaya uygulamaniza
yardimci olun.

5. Hizli tempolu programlardan (kiiclik ¢ocuklar bunlar1 anlamazlar),
rahatsiz edici igerige sahip bir¢ok uygulama ve siddet igerikli programlardan kaginin.

6. Televizyonlari ve diger cihazlari kullanilmadigi zaman kapatin.

7. Cocugunuzu sakinlestirmenin tek yolu olarak medya araglarini
kullanmaktan ka¢inin. Medyanin yatistirici bir strateji olarak kullanigh oldugu zaman
araliklarina (6rnegin; tibbi prosediirler, ucakla ucuslar) rastlansa da, medyanin
sakinlesmek i¢in strateji olarak kullanilmasi, siir belirleme ile ilgili problemlere
veya c¢ocuklarin kendi duygularini gelistirmedeki yetersizligine neden olabilir.
Gerektiginde ¢ocuk doktorundan yardim isteyin.

8. Cocuklarin medya icerigini izledigini, hangi uygulamalar1 kullandigin
veya indirdigini izleyin. Uygulamalari ¢ocugunuz kullanmadan oOnce test edin,
birlikte oynayin ve cocugunuza uygulamayla ilgili ne diisiindiigiinii sorun.

9. Cocuklariniz ve aileleriniz i¢in yatak odalarini, 6giin saatlerini ve ana-
cocuk oyun saatlerini ayr1 olarak belirleyin. Ebeveynler, bu saatlerde telefonlarini
"rahatsiz etmeyin" se¢eneginde olacak sekilde ayarlayabilir.

10. Yatmadan bir saat énce medya araci izlemeyi engelleyin ve yatmadan

once medya araclarini yatak odasindan ¢ikartin.
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3. GEREC ve YONTEM

Mart-2016 ile Mart 2017 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Sosyal Pediatri ve Ambulatuar Pediatri
poliklinigine bagvuran 1-18 yas arasindaki 300 ¢ocuk calismaya alindi. Olgularin
ebeveynlerine ¢aligma ile ilgili bilgi verildikten sonra onlarin sosyodemografik
Ozelliklerini, medya kullanim aligkanliklarin1 ve bazi mevcut problemleri sorularak
onceden diizenlenmis anket formuna yazildi. Bir yasindan kii¢iik ve kronik hastalig

olan olgular ¢alisma kapsamindan ¢ikarildu.

3.1. Calismaya Alinan Olgularin Degerlendirilmesi

Onceden hazirlanmis anketlere ¢ocuklarin yasi, cinsi, ailedeki cocuk sayisi,
olgunun kaginci ¢ocuk olmasi gibi sosyodemografik ozellikler yani sira kendi
odasinin mevcutlugu, odasinda bulunan medya araclari ve medya araglarinin
kullanim sekli ve kullanim siireleri not edildi. Ayrica ¢aligmaya alinan olgularin
ebeveynlerinin egitim diizeyi, medya kullanim siireleri ve ailenin aylik geliri de
anket formuna yazildi. Anket forumlar1 doldurulduktan sonra ¢ocuklarin boy ve kilo
Olctimleri yapilarak, BMI hesaplandi ve tiim bu veriler de anket formuna eklendi.

Olgular gelisim basamaklarina gore yas gruplarina ayrild:

Bebeklik ve oyun ¢cocuklugu donemil-4 yas aras1 donem

Okul 6ncesi donem5-8 yag arast donem

Okul ¢ocuklugu donemi 9-12 yas aras1 donem

Ergenlik donemi 13-18 yas aras1 donem

Calismaya alinan cocuklarin kilo ve boy ol¢iimleri yapildiktan sonra BMI
hesaplandi. BMI z skoru <2 olanlar nonobez, >2olanlar fazla kilolu ve obez olarak
tanimlandi.

Ebeveynlerin egitim diizeyleri sorgulandi, asagida gosterildigi gibi:

e Egitimi olmayan ve ilkdgretim alanlar 0-5 yil arasi,

e Orta okul ve lise mezunlar1 6-12 y1l aras1 ve

e Universite ve yiiksek lisans alanlar >12 yil olarak gruplandirildi.
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Ailelerin ayhik gelir diizeyi TURK-IS Arastirmasinin Aralik 2016 ay1
sonucuna gore degerlendirildi. Bu verilerin 1s18inda ¢alismaya alinan aileleri aylik
geliri

e Aclik sinirt 1500 TL nin alt1,

e Yoksunluk sinir1 1501-4500 TL aras1 ve

¢ Orta diizey geliri olanlar 4500 TL tizeri geliri olanlar olarak boldii.

Ailede c¢ocuk sayisi tek cocuk, 2 ¢ocuk ve 3 ve ilizeri ¢ocuk olmakla ve
sirasina gore birinci, ikinci, tligiincii ve tizeri sayili olarak ayrildi.

Aile tipleri

o (ekirdek aile

e QGenis aile

e Pargalanmis aile olarak tiplendirildi.

Okula devam eden olgularin okul tipi devlet okulu ve ya 6zel okul, okulda
gecirdikleri siire tam glin ve ya yarim giin olarak tanimlandi. Ders basarisi
sorgulandi, iyi, ota ve kot olarak degerlendirildi.

Olgularin kendi odalarinin mevcutlugu ve bu odada sahip olduklari medya
araglar1 soruldu. Ayrica evde mevcut olan medya araclari da not edildi.

Medya kullanim siireleri haftalik kullanim saati olarak bildirildi. Amerikan
Pediatri Akademisinin “Saglikli Cocuklar / Aile Medya Kullanim Kilavuzu”
kapsaminda giinliik 2 saat medya kullanim siiresinin olumsuz etkilerinin oldugu esas
alindi.

e Haftalik 14 saat altinda (giinliik 2 saat altinda) medya kullananlar ve

e Haftalik 14 saat {izerinde (giinlik 2 saat iizerinde) medya kullananlar
olarak ayrildi.

Olgularin medya kullanim amaglari da not alindi. Ancak yeterli ve diizgiin
kay1t olusturulamadigi i¢in ¢alismada bu verilen kullanilmada.

Ailelere cocuklarinin davraniglari ve uyku diizeniyle ilgili sorular soruldu.
Davranis sorunlart asir1 hir¢inlik/6fke nobeti olarak tanimlandi. Uyku diizeni
bozuklugunun var veya yok olmasi not alindi.

Ayrica ebeveynlerin medya kullanim siklig:

¢ Annenin haftalik cep telefonu kullanim stiresi

e Annenin haftalik bilgisayar/internet kullanim stiresi

e Babanin haftalik cep telefonu kullanim siiresi
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e Babanin haftalik bilgisayar/internet kullanim siiresi olarak tanimlandi ve

anketlere yazildi.

3.2. Veri Analizinde Kullanilan istatistiksel Yontemler

Calismaya alinan olgularin ve ailelerinin sosyodemografik 6zelliklere iligkin
ham verileri tanimlayici tablolara dondstiiriildi. Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS Statistics 18.0 programinda analiz edildi. Oncelikle tiim degiskenler icin
tanimlayici istatistikler yapildi. Kategorik degiskenler arsindaki fark i¢in ki kare
testi, sayisal degiskenler arasindaki iliski i¢in Pearson korelasyon analizi uygulandi.
Iki grup arasindaki sayisal degiskenler agisindan fark olup olmadigim analiz etmek
icin Student t testi, gruplar ikiden fazla oldugunda ise tek yonlii Varyans analizi
(ANOVA) kullanildi. Bagimli degiskenlerin sayisal oldugu durumlarda bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken {izerine etkisini incelemek ig¢in lineer regresyon
analizi uygulandi. Bagimli degiskenin iki kategorili oldugu durumlarda, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerine olan etkilerini incelemek igin lojistik

regresyon analizi kullanildi. P<0,05 oldugunda istatistiksel olarak anlamli kabul

edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya alinan 300 olgunun 166’s1 (%55.3) erkek, 134 (%44.7) kizd.

Tablo4.1. Cocuklarin cinsiyete gore dagilimi.

Cinsiyet Say1 %
Erkek 166 55,3
Kiz 134 44,7

Calismaya katilan cocuklar yas gruplarina gore grup 1 (1-4 yas arasi), grup 2
(5-8 yas aras1), grup 3 (9-12 yas arasi), grup 4 (13-18 yas arasi) olmak iizere gruplara
boliindii. Katilimeilarin dagilimi: %24,0°1 grupl, %35,0°1 grup 2, %19,7’si grup 3,
%21,3’1 grup 4 olarak tanimlanan yas gruplarinda oldu. Yas grubu ortalamasi 8,49

yas oldu.
Tablo4.2. Calismaya alinan ¢ocuklarin yas gruplari
Yas Gruplar Say1 % Toplamah %
1 72 24,0 24,0
2 105 35,0 59,0
3 59 19,7 78,7
4 64 21,3 100,0

Calismaya alman ailelerin %29’u (n=87) tek cocuk sahibiydi. %52’sinin

(n=157) iki cocugu vardi, %19’nun ise (n=56) 3 ve iizeri sayida ¢cocugu vardi.

Tablo4.3. Ailedeki ¢ocuk sayisi.

Ailedeki Cocuk Sayisi Say1 % Toplamah %
1 87 29,0 29,0
2 156 52,0 81,0
>3 57 19,0 100,0

Calismaya alinan cocuklarin %58,7°si (n=176) ailesinin ilk c¢ocuguydu.
Olgularin %30,3’1 (n=91) ailenin ikinci ¢ocugu, %11,0 (n=33) ise {i¢iincii veya daha

sonraki gebeliklerden dogmus ¢ocuklardi.
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Tablo4.4. Calismaya alinan ¢ocuk ailede kaginci ¢ocuk

Ailede kacinel ¢ocuk Say1 % Toplamah %
1 176 58,7 58,7
2 91 30,3 89
>3 33 11,0 100,0

Calismaya alinan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlar1 degerlendirildi.
Bes yil ve altinda egitim almis anneler grubun %28,7°ni (n=86) olusturmaktayda.
Annelerin %44,7’s1 (n=134) 6-12 yil arasinda egitim almisti, 12 y1l ve {lizeri egitim

alanlar grubun %26,7’siydi (n=80).

Tablo4.5. Calismaya alinan ¢ocuklarin anne egitim diizeyi.

Anne Egitim Diizeyi Say1 % Toplamah %
0-5 yil 86 28,7 28,7
6-12 y1l 134 44,7 73,3
>12 yil 80 26,7 100,0

Ayni degiskenler icin babalar karsilastirildiginda oranlarin sirasiyla %25,3
(n=76), %50,7 (n=152), %24 (n=72) oldugu gorildii.

Tablo4.6. Calismaya alinan ¢ocuklarin baba egitim diizeyi.

Baba Egitim Diizeyi Say1 % Toplamah %
0-5 y1l 76 25,3 25,3
6-12 y1l 152 50,7 76,0
>12 yil 72 24,0 100,0

Calismaya alinan ailelerin aylik gelir diizeyi TURK-IS Arastirmasmin Aralik
2016 ay1 sonucuna gore degerlendirildi. Bu verilerin 1s1ginda c¢alismaya alinan
aileleri aylik geliri 1500 TL’nin alt1 (aglik smnir1), 1501-4500 TL arast (yoksunluk
smir1) ve 4500 TL iizeri geliri olanlar olarak boldii. Aylik geliri 1500 TL ve alt1 olan
aile sayis1 %21,3 (n=64) iken, aylik geliri 1501-4500 TL olan aile sayist %54,7
(n=164) oldugu goriildii. Geliri 4500 TL ve iizeri olan aile sayis1 %24,0 (n=72) oldu.
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Tablo4.7. Ailelerin aylik gelir diizeylerine gore dagilimi

Aylik Gelir Gruplan (b) Say1 % Toplamah %
<1500 64 21,3 21,3
1501-4500 164 54,7 76,0
>4500 72 24,0 100,0

Calismaya alinan ailelerin aylik geliri minimum 1000, maksimum 10000
olarak saptandi, ortalama aylik gelir 3453 TL oldu.

Calismaya katilan g¢ocuklarin %42,7°si (n=100) okula tam giin, %57,3’l
(n=134) okula yarim giin devam etmekteydi. Ayrica bu ¢ocuklarin %65,3’1i (n=196)
devlet okuluna, %12,7’si (n=38) 6zel okula gitmekteydi.

Tablo4.8. Calismaya alinan ¢ocuklarin okulda gegirdikleri siire.

Okulda gecirilen zaman Say1 %

Tam giin 100 42,7
Yarim giin 134 57,3
Toplam 234 100

Tablo4.9. Calismaya alinan ¢ocuklarin egitim aldigi okul tiiriine gore dagilima.

Okul tiirii Say1 % Toplamah %
Devlet okulu 196 65,3 83,8
Ozel okul 38 12,7 16,2

Olgularin 72’si 1-4 yas arast grubundaydi. Bu grubun %75°ni (n=54) erkek,
%25°ni (n=18) kiz olusturmaktaydi. Bes ila sekiz yas aras1 105 olgunun erkek ve kiz
dagilimi sirasiyla % 45,7 (n=48) ve %54,3 (n=57) oldu. Dokuz ila 12 yas aras1 grupta
toplam olgu sayis1 59, 13 ila 19 yas arasi grupta 64 olusturdu. Bunlarin erkek sayi
orani sirastyla %45,8 (n=27), %43,8 (n=28), kiz say1 oran1 ise sirasiyla %54,2 (n=32)
ve %56,3 (n=36) oldu.
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Tablo 4.10. Calismaya katilan ¢ocuklarin yas gruplari ve cinsiyete gore dagilimi.

o
Yas Gruplar Erkek Cinsiyet K Toplam
4 54 18 72

yas %75.0 %250 %100
o5 57 48 105
yas %54 3 %45 7 %100
27 32 59
9-12 yas %45 8 %54 2 %100
28 36 64
13-18 yas %438 96563 %100

X 2=16,9, P=0,001

Calismaya alinan cocuklarin %90,0°’n1 (n=270) c¢ekirdek ailede, %6,3’1
(n=19) genis ailede ve %3,7’si (n=11) pargalanmis ailede yasamaktaydi.

Tablo 4.11. Calismaya katilan ¢ocuklarin aile tipine gore dagilimi

Alile tipi Say1 % Toplamal %
Cekirdek 270 90,0 90,0
Genis 19 6,3 96,3
Pargalanmis 11 3,7 100,0

Ailelere ¢ocuklarmin ders basarisi soruldugunda %59,3’iiniin (n=178) ders

basarist iyi, %14,7’sinin (n=44) orta ve %2,7 nin (n=8) kotli oldugunu sdyledi.

Tablo 4.12. Calismaya alinan ¢ocuklarin ders basarisi

Cocugun ders basarisi Say1 % Toplamalh %
Tyi 178 59,3 77,4
Orta 44 14,7 96,5
Koti 8 2,7 100,0

Yas gruplarina gore ders basaris1 degerlendirildiginde bes ila sekiz yas arasi
grupta %84,5’nin (n=82) ders basaris1 iyi, %14,4’niin (n=14) orta, %1,0’nin (n=1)
kotii oldugu saptandi. 9-12 yas aras1 grupta ders basarisi oranlar sirasiyla %84,7
(n=50), %11,9 (n=7), %3,4 (n=2) oldu. Bu oranlar 13-18 yas aras1 grupta sirasiyla
%57,1 (n=36), %34,9 (n=22), %7,9’du (n=5). Calismaya alinan olgularin yasinin

arttikca ders basarisinin diistiigii izlenmistir.
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Tablo 4.13. Cocuklarin yas gruplarina gére ders basarisi.

Yas Gruplan - Cocugun ders basarisi
Iyi Orta Kotii Toplam
5-8 yas 82 14 1 97
%384,5 %14,4 %1,0 %100,0
012 yas 50 7 2 59
%84,7 %11,9 %3,4 %100,0
36 22 5 63
13-18 yas %57,1 %34, %7,9 %100,0

X ?=20,06, P=0,0005

Ailelere ¢ocuklarinin davranislart ve uyku diizeniyle ilgili sorular soruldu.

%31,7°de (n=95) asir1 hirginlik ve arkadaslariyla sik kavga etme vardi. Ayrica %27,3

(n=82) cocugun da uyku problemleri yasadig1 goriildii.

Tablo 4.14. Calismaya alinan ¢ocuklarda belirtilen baz1 sorunlar.

s I VAR YOK
oruntar Say1 % Say1 %
Sik kavga / Hir¢inlik 95 31,7 205 68,3
Uyku problemi 82 27,3 218 72,7

Calismaya alinan olgular1 %81,7 (n=245) kendi odas1 varken, %18,3’li (n=55)

ebeveynleriyle ayn1 odada kalmaktaydi. Ayrica olgularin sahip olduklari medya

araglart da sorgulandi. Olgularin %48,2’nin (n=145) kendi odasinda televizyonu,

%24, 7’nin (n=74) kendi bilgisayar/tableti, %26,7 nin (n=80) kendi cep telefonu ve

%9,7’nin (29) kendi oyun konsolu vardi.

Tablo 4.15. Calismaya alinan ¢ocuklarin sahib oldugu medya araglarinin yas grublaria gore dagilimi.

Sahip oldugu medya Yas Gruplan
araclarn ve kef:di odasi 14 5.8 9-12 13-18 Toplam
varmi?
Kendi odast Var 54 (%75,0) | 84 (%80,0) | 49 (%83,1) | 58 (%90,6) | 245 (%81,7)
Yok 18 (%25,0) | 21 (%20,0) | 10 (%16,9) | 6 (%9,4) 55 (%18,3)
Bilgisayar/ Var 20 (%27,8) | 44 (%41,9) | 35 (%60,3) | 46 (%70,3) | 145 (%48,2)
Tablet Yok 52 (%72,2) | 61 (%58,1) | 23 (%39,7) | 19 (%29,7) | 155(%51,8)
TV Var 9 (%12,5) | 28 (%26,7) | 18 (%30,5) | 19 (%29,7) | 74 (%24,7)
Yok 63 (%87,5) | 77 (%73,3) | 41 (%69,5) | 45 (%70,3) | 226 (%75,3)
Cep telefonu Var 0 (%0,0) 7 (%6,7) | 22 (%37,3) | 51 (%79,7) | 80 (%26,7)
Yok 72 (%100) | 98 (%93,3) | 37 (%62,7) | 13 (%20,3) | 220 (%73,3)
Var 2 (%2,8) 8 (%7,6) 8 (%13,6) | 11 (%17,2) 29 (%9,7)
Oyun konsolu
Yok 70 (%97,2) | 97 (%92,4) | 51 (%86,4) | 53 (%82,8) | 271 (%90,3)
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Calismaya aliman c¢ocuklarin  viicut kitle indeksi (BMI) z skoru
degerlendirildi. BMI z skoru <2 SDS olanlar nonobez, >2 SDS olanlar fazla kilolu ve
obez olarak tanimlandi. incelenen tiim cocuklarin %85,3’ii (n=256) nonobez,

%14,7’si (n=44) fazla kilolu ve obez oldu.

Tablo 4.16. Calismaya alinan ¢ocuklarin BMI z skoru degerlendirmesi

BMI z skoru Say1 %
<2 256 85,3
>2 44 14,7

Nonobez olgularin %83,1°1 (n=138) erkek, %88,1’1 (n=118) kizdi. Bu oranlar
fazla kilolu ve obez grupta sirastyla %16,9 (n=28) ve %11,9 (n=16) oldu. BMI ile

cinsiyet arasinda anlamli iligki gortilmedi (p>0,05).

Tablo 4.17. Cocuklarin cinsiyetine gére BMI z skoru degerleri

Cinsiyet BMI z skoru

<2 >2 Toplam

138 28 166

Erkek

%083,1 %16,9 %0100,0

K1 118 16 134
z %88,1 %11,9 %100,0

X 2=1,4, P>0,05

Nonobez grupdan olan cocuklarin %86,3’1i (n=233) c¢ekirdek, %78,9’u
(n=15) genis, %72,7’s1 (n=8) parg¢alanmis ailenin ¢ocuguydu. Ayni degisenlerin fazla
kilolu ve obez cocuklarda dagilim orani sirasiyla %13,7 (n=37), %21,1 (n=4) ve
%27,3 (n=3) goriildii. Parcalanmis aileden olan ¢ocuklarla ¢ekirdek aileden olan
cocuklar kiyaslandiginda obezite goriilme sikliginin artmis oldugu goriildi

(p=0,003).
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Tablo 4.18. Caligmadaki ¢ocuklarin aile tipine gére BMI z skoru degerleri

Alletipi BMI z skoru

<2 >2 Toplam

. 233 37 270
ekirdek %86,3 %13,7 %100,0

Genis 15 4 19
%78,9 %21,1 %100,0

Parcalanmis 8 3 11
%72,7 %27,3 %100,0

X ?=2,2, P=0,003

Aylik geliri 1500 TL ve alt1 olan ailelerin ¢ocuklarinin %82,8’sinin (n=53)
nonobez, %17,2’sinin (n=11) fazla kilolu ve ya obez oldugu izlendi. Bu oranlar aylik
geliri 1501-4500 TL olan aileler arasinda sirasiyla %84,1 (n=138) ve %15,9 (n=26),
aylik geliri 4500 TL iizeri olanlarda ise %90,3 (n=65), %9,7 (n=7) oldu. Ailelerin
aylik geliriyle BMI arasinda anlamli iligki goriilmedi (p=0,3).

Tablo 4.19. Calismadaki ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelirine gore BMI z skoru degerleri

BMI z sk
Aylik Gelir Gruplari 2 SKOTU
<2 22 Toplam
53 11 64
<1500
%82,8 %17,2 %100,0
138 26 164
1501-4500
%84,1 %15,9 %100,0
65 7 72
>4500
%90,3 %9,7 %100,0
X %=1,9, P=0,3

Calismaya alman ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlarina gore
cocuklarin BMI z skoru degerlendirildiginde bes yil ve altinda egitim almis annesi
olan olgularin %81,4’iinlin (n=70) nonobez, %18,6 (n=16) fazla kilolu ve ya obez
oldugu saptandi. Alti ila 12 yil aras1 egitimi olan annelerin ¢ocuklarinin %86,6’sinin
(n=116) nonobez, %13,4’linlin (n=18) fazla kilolu ve ya obez oldugu goriildii. Anne
egitim diizeyi 12 yil ve iizeri olan anne ¢ocuklarinin %87,5 (n=70) nonobez, %12,5’1

(n=10) ise fazla kilolu ve ya obezdi.
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Tablo 4.20. Anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin BMI z skoru degerleri.

BMI z skoru
Anne Egitim Diizeyi <2 >2 Toplam
70 16 86
0-5 yil
y %814 %18.6 %100,0
116 18 134
12 il
6-12y1 %866 %134 %1000
. 70 10 80
y %875 %125 %100,0
X 2=1,5, P=0,4

Ayni sekilde baba egitim diizeyine gore BMI z skoruna bakildiginda bes yil
alt1 egitimi olan babalarin ¢ocuklarinin %82,9’u (n=63) nonobez, %17,1’1 (n=13)
fazla kilolu ve ya obezdi. Nonobez ¢ocuklarin %85,5’nin (n=130), fazla kilolu ve ya
obez ¢ocuklarin %14,5 nin (n=22) babalar1 6 ila 12yl arasi stirede egitim almigti. On
iki y1l ve lizeri egitim alan babalarin ¢ocuklarinin ise %87,5’inin (n=63) nonobez,

%12,8’inin (n=9) fazla kilolu ve ya obez oldugu goriildii.

Tablo 4.21. Baba egitim diizeyine gore ¢ocuklarm BMI z skoru degerleri.

Baba Esitim Diizevi BMI z skoru
aba Egitim Diizeyi P > Toplam
05wl 63 13 76
M %82.9 %171 %100,0
130 22 152
6-12 yil
y %855 %145 9%100,0
63 9 72
>12 yil
" %875 %125 %100,0
X 2=0,6, P=0,7

Anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyinin BMI iizerinde her hangi bir
etkisi olmadig izlendi (p degeri sirasiyla 0,4; 0,7)

Tek ¢ocuklu ailelerin ¢ocuklarinin %81,6’nin (n=71) obez olmadig1 gorildii.
%18,4’1i (n=16) fazla kilolu ve ya obezdi. iki ¢ocuklu ailelerde bu oranlar sirasiyla
%85,3 (n=133), %14,7 (n=23) iken, 3 ve iizeri ¢cocuk sayisina sahip aileler i¢in bu
oran sirastyla %91,2 (n=52), %8,8 (n=5) oldu.Ailedeki ¢ocuk sayisi ile ¢ocuklarin

BMI z skoru degerleri arasindaki anlamli iliski saptanmadi (p=0,2).
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Tablo 4.22. Ailedeki ¢ocuk sayisi ile gocuklarin BMI z skoru degerleri arasindaki iligki.

. . BMI z skoru

Ailedeki Cocuk Sayisi = > Toplam

I cocuk 71 16 87
%81,6 %18,4 %100,0

2 cocuk 133 23 156
%85,3 %14,7 %100,0

>3 cocuk 52 5 57
- %91,2 %8,8 %100,0

X ?=2,5,P=0,2

Calismaya alinan 1-4 arasi1 yas ¢ocuklarin %90,3’ti (n=90,3) obez degildi.
%09,7’s1 (n=7) fazla kilolu ve obezdi. Ayn1 oranlar 5-8 yas grubu ¢ocuklarda sirasiyla
%85,7 (n=90), %14,3 (n=15), 9-12 yas grubunda %94,9 (n=56), % 5,1 (n=3) ve 13-
18 yas grubunda %70,3 (n=45), %29,7 (n=19) oldu. Yas gruplariyla BMI z skoru
arasinda anlaml iliski saptandi. Yas arttikca fazla kilolu ve obez olgularin sayisinin

arttig1 izlendi (p=0,001).

Tablo 4.23.Yas gruplarina gére BMI z skoru degerleri.

BMI z skoru

Yas Gruplan < > Toplam

1-4 yas 65 7 72
%90,3 %9,7 %100,0

5-8 yas 90 15 105
%85,7 %14,3 %100,0

9-12 yas 56 3 59
%94,9 %5,1 %100,0

13-18 yas 45 19 64
%70,3 %29,7 %100,0

X 2=17,2, P=0,001

Okula giden ve BMI z skoru < 2 SDS olan olgularin %82,7’si (n=162)
egitimini devlet okulunda almaktayken, %489,5’1 (n=34) 0zel okulda Ogrenim
gormekteydi. Caligmaya alinan ve devlet okulunda egitim alan ¢ocuklarin %17,3 niin
(n=34) BMI z skoru >2 SDS oldu (p=0,2). Bu oran 6zel okulda egitim alanlar
arasinda %10,5 (n=4) olarak izlendi. BMI z skoru <2 olan ¢ocuklarin %85°1 (n=85)
ve BMI z skoru >2 SDS olan ¢ocuklarin %82,8’1 (n=111) okula tam giin devam
etmekteydi (p=0,6).
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Tablo 4.24. Caligmaya alinan ¢ocugun gittigi okul tiirii ve BMI arasinda iligki dagilimu.

Okul tiirii <2 oM ;28 o Toplam

Devlet okulu %15227 %ié;,g %izg,o

Ozel okul %?2;315 %1405 %13(;30,0
X ?=1,0, P=0,2

Tablo 4.25. Caligmaya katilan ¢ocuklarin okulda gegirdigi zamanla BMI arasinda iligki.

L. BMI z skoru
Okulda gecirilen zaman P > Toplam
Tam giin 85 15 100
%85,0 %15,0 %100,0
Yarim giin 111 23 134
%82,8 %17,2 %100,0
X ?=0,19, P=0,6

Amerikan Pediatri Akademisinin “Saglikli Cocuklar / Aile Medya Kullanim

Kilavuzu” rehber alinarak calismaya alinan olgularin medya kullanim siiresi

degerlendirildi. Bu Onerilerin 151¢inda medya kullanim saatleri giinliik 2 saatten az

(haftalik 14 saatten az) ve giinliik 2 saatten fazla (haftalik 14 saatten fazla) olmakla

iki gruba ayrildi.

Ortalama haftalik medya kullanim siiresi 1-4 yas grubu

cocuklarinda 18,3 saat (+1,1) iken, bu oranlar sirasiyla 5-8 yas grubunda 21,8 saat
(#1,0), 9-12 yas grubunda 23,1 saat (+1,2), 13-18 yas grubunda 29,0 saat (x1,1)

olarak izlendi.
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Ortalama saat

407

30

20

10

W Haftalik TV + Bilgisayar + Oyun konsolunda gegirdidi zaman
I Hattalik TV + Bilgisayar + Oyun konsolu + Cep telefonu siiresi

1-4

58
Yas Gruplan

13-18

Sekil4.1. Yas gruplarina gore ¢cocuklarin haftalik ortalama medya kullanim siireleri (saat)

Tablo 4.26. Calismaya alinan ¢ocuklarin yas gruplarina gore haftalik medya kullanim sikligi (saat)

Yas
Medya Tiirii Gruplann | Ortalama SD Min-Max | Ortanca
(yas)
1-4 12,2 0,9 0-28
Televizyon 5-8 12,2 0,6 0-21
9-12 11,1 0,8 0-21 14
13-18 6,6 0,7 0-21 7
1-4 4,6 0,5 0-14 3,5
_— 5-8 6,8 0,6 0-21 7
Bilgisayar / Tablet 912 78 08 021 7
13-18 9,7 0,9 0-28 11
1-4 1,2 0,2 0-7 0
5-8 21 0,3 0-10 0
Cep telefonu 912 38 0,6 0-14 1
13-18 12,1 1,1 0-28 14
1-4 17,0 1,1 0-35 14
TV + Bilgisayar + Oyun 5-8 19,6 0,9 2-38 21
konsolu 9-12 19,3 1,0 0-35 21
13-18 16,8 1,1 0-35 21
1-4 18,3 1,1 0-38 18,25
TV + Bilgisayar + Oyun 5-8 21,8 1,0 2-41 21
konsolu + Cep telefonu 9-12 23,1 1,2 0-39 22
13-18 29,0 1,1 7-42 28,5
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Ayrica yasi 12-60 ay arasi olan kiigiik ¢ocuklarda aylara gore televizyon ve

bilgisayar kullanim dagilimina bakildiginda televizyon

izlemenin bilgisayar

kullanimmna gore daha fazla oldugu ancak yas ilerledikge bilgisayar/tablet

kullaniminda da goreceli artis oldugu saptandi.

=
o
1

Ortalama (saat)

M Televizyon haftada kag saat

[ Bilgisayar / Tablet.haftada kag saat

1223

2435
Yas (Ay)

4859

Sekil 4.2. Haftalik ortalama televizyon ve bilgisayar/tablet kullanim siiresinin(saat) 12-60 ay arasi yas
gruplarina gore dagilimi

Ayrica yas gruplarina gore olgularin TV, bilgisayar/tablet ve cep telefonu

kullanim siiresi degerlendirildi. Yas arttikca TV izleme siiresinin azaldigi cep

telefonu kullanim siiresinin arttig1 gézlenmektedir.

Tablo 4.27. Calismaya alinan ¢ocuklarin yas gruplaria gore haftalik medya kullanim siklig1 (saat).

TV lar Bilgisayar lar1 Cep telefonu lar1
Yas Gruplan <14 saat grup214 saat <14 fs;aaty g;llllé)l saat <1§13 saat zgillpsaat
14 34 38 63 9 72 0
%47,2 %52,8 %87,5 %12,5 %100 %0
5.8 44 61 76 29 105 0
%41,9 %58,1 %72,4 %27,6 %100 %0
9-12 29 30 39 20 51 8
%49,2 %50,8 %66,1 %33,9 %86,4 %13,6
13-18 51 13 33 31 27 37
%79,7 %20,3 %51,6 %48,4 %42,2 %57,8
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Haftalik 14 saatten fazla (giinlilk 2 saatten fazla)medya kullaniminin yas
gruplarma gore dagilimi degerlendirildi. Yas arttikca medya araglarinin haftalik 14
saat lizeri kullanim sikliginin arttigi goriildii. Calismamizda 1-4 yas grubundan olan
olgularin %72,2’sinin (n=52) haftalik 14 saatlik medya kullanim siiresini astig
gozlenirken, bu oran 13-18 yas grubunda %93,8 (n=60) oldu (p=0,003).

Tablo 4.28. Caligmaya alinan g¢ocuklarin yas gruplarima goére haftalik medya kullanim siklig

(saat/hafta).
TV + Bilgisayar + Oyun konsolu + Cep telefonu
Yas Gruplan kullanim siiresi (saat/hafta)
<14 saat / hafta >14 saat / hafta
20 52
1-4
yas %278 %72,2
22 83
5-8
yas %21,0 %79,0
7 52
9-12
yas %119 %88,1
4 60
13-18 yas %6,3 %93,8

X 220,005, P=0,003

Calismaya alinan ¢ocuklarin haftalik televizyon, bilgisayar ve cep telefonu
kullanim siireleri lizerinde etkili olabilecek yas grubu, cinsiyet ve baska bagimsiz
degiskenler analiz edildi. Cocuklarin haftalik TV izleme siiresi lizerine etkili olan
faktorlerin lojistik regresyon ile iligkili olan analizinde 1-4 yas grubu referans
alindiginda 13-18 yas grubundaki ¢ocuklarin TV izleme siiresinin daha az oldugu
goriilmekteydi. Ayrica kizlarin erkeklere gore TV izleme siiresinin yaklagik 2 kat
daha fazla oldugu, baba egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin TV izleme siiresinin de

azaldig1 dikkat cekmektedir.
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Tablo 4.29. Cocuklarin haftalik TV izleme siiresi iizerine etkili olan faktorlerin lojistik regresyon ile

analizi.
p OR (95% GA)
B SD Wald df degeri OR At o
sir sir
Yas gruplari 29,97 3 0,000
1-4 yas Ref
5-8 yas -0,022 0,32 0,00 1 0,94 0,97 0,51 1,86
9-12 yas -0,47 0,38 1,51 1 0,21 0,62 0,29 1,32
13-18 yag -2,09 0,43 22,92 1 0,00 0,12 0,05 0,29
Cinsiyet
Erkek Ref
Kiz 0,65 0,26 5,93 1 0,01 1,92 1,13 3,24
Baba egitimi 17,53 2 0,00
0-5 yil Ref
6-12 yil -0,76 31 5,75 s 0,01 0,46 0,24 0,86
>12 yil -1,60 ,38 17,51 1 0,00 0,20 0,09 0,42
Sabit 0,87 ,36 5,68 1 0,01 2,40
R* 0.211

Bagimli degisken: Haftalik televizyon izleme siiresi (>14 saat / hafta)
Bagimsiz degiskenler: Yas grubu, cinsiyet, baba egitim diizeyi.

Cocuklarin haftalik bilgisayar kullanim siiresi iizerine etkili olan faktorlerin
lojistik regresyon ile yapilan bir diger analizde 1-4 yas grubu referans alindiginda 13-
18 yas grubunda bilgisayar/tablet kullaniminin siiresinin arttigt (p=0,01), erkek
cinsiyeti referans alindiginda bu siirenin kizlarla ayni oldugu saptandi. Ayrica yarim
giin okula devam eden olgularin okul siiresi tam giin olanlara kiyasla daha fazla
bilgisayar/tablet kullandigr  goriildii  (p=0,02). Ailedeki c¢ocuk sayisiyla

bilgisayar/tablet kullanim stiresi arasinda anlaml iligki saptanmadi.
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Tablo 4.30. Cocuklarmn haftalik bilgisayar kullanim siiresi tizerine etkili olan faktorlerin lojistik
regresyon ile analizi.

B SD | Wald df P OR OR (95% GA)
degeri
Alt Ust
sIir sIir
Yas gruplar 12,68 3 0,005
1-4 yas Ref
5-8 yas 040 | 0,74 | 0,29 1 0,58 1,50 0,34 6,53
9-12 yas 083 | 0,78 | 1,14 1 0,28 2,30 0,49 10,61
13-18 yas 1,87 | 0,78 | 5,65 1 0,01 6,48 1,39 30,28
Cinsiyet
Erkek Ref
Kiz -086 | 0,32 | 7,25 1 0,00 0,42 0,22 0,79
Ailedeki ¢ocuk sayis1 10,08 2 0,00
1 Ref
2 -059 | 0,36 | 2,58 1 0,10 0,55 0,27 1,13
>3 -1,67 | 0,52 | 10,08 1 0,00 0,18 0,06 0,52
Kendi bilgisayar:
Var Ref
Yok -1,15 | 0,33 | 11,90 1 0,00 0,31 0,16 0,60
Okulda gegirdigi siire
Tam giin Ref
Yarim giin 0,77 0,34 4,99 1 0,02 2,18 1,10 4,31
Sabit -053 | 0,73 | 0,53 1 0,46 0,58
R 0,262

Bagimli degisken: Haftalik bilgisayar kullanim siiresi (>14 saat / hafta)
Bagimsiz degiskenler: Yag grubu, cinsiyet, ailedeki ¢ocuk sayisi, kendi bilgisayarinin varligi, okulda
gecirdigi zaman.

Calismaya alinan olgularin haftalik cep telefonu kullanimi siiresiyle kendi cep
telefonu mevcutlugu arasinda olan iliskinin lojistik regresyon analiziyle
degerlendirilmesi yapildi. Cep telefonu olan olgularin cep telefonu olmayanlara gore

daha fazla oranda haftalik 14 saat ve {izeri cep telefonu kullandig1 goriildii (P<0,05).
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Tablo 4.31. Cocuklarin haftalik cep telefonu kullanim siiresi {izerine etkili olan faktorlerin lojistik

regresyon ile analizi.

OR (95% GA).
B SD Wald | df P degeri | OR Alt Ust
sinir sinir
Yas gruplar 1169 |3 0,009
Cep telefonu
Var Ref
Yok -1,89 0,55 1157 |1 0,00 0,15 0,05 0,44
Sabit -19,31 | 4736,78 | 0,00 1 0,99 0,00
R* 0,629

Bagimli degisken: Haftalik cep telefonu kullanim siiresi (>14 saat / hafta)
Bagimsiz degiskenler: Yas grubu, kendi cep telefonu varligi

Toplanan verilerin sayisal degiskenleri Pearson korelyasyon analizi ile

degerlendirildi. Degerlendirme sonucunda c¢alismaya alinan ¢ocuklarin yaslar

arttikca TV izleme siiresinin azaldig1 (p= -0,27), ancak buna karsilik cep telefonu

kullanim siiresinin arttig1 (p= 0,56) gozlendi. Bundan baska ebeveynlerin egitim

diizeyinin artmastyla ¢ocuklarin TV izleme siirelerinin azaldig izlendi.

Tablo 4.32. Sayisal baz1 degiskenlerin Pearson korelasyon analizi.

2 g | &
b = = <
- @ @ (4] e - o
Z = g | £ = E g
> | 2| 5 | 8 |5 |& g | E
= > & ) 350
= o & = > i)
Ef 3 = g |Bo|2o| % =
g = <. > 28| &8 £ G
O < < = m £ (ORI < /M
Cocugun 027" | -016™ | -027" | 026™ | 056 | -021™ | 017"
yasi
Ailede cocuk 0,27 -0,30" | 003 |-013 | 015™ | 042" | -0,32"
sayisi
Ayhk gelir 0,16 | -0,30" 0,16~ | 0,02 | 013" | 061" | 052"
Televizyon 027" | 003 | 016" 013" | 026" | 017" | 017"
(hafta / saat)
Bilgisayar/Tablet( | ;e | 13* | 0023 | -013" 005 | 014" | 0,00
hafta / saat)
Cep
telefonu(hafta / 056~ | 015" | -0,13" | -0,26” | 0,05 -0,12" | -0,02
saat)
Anne 0217 | 042" | 061" | 0177 | 014" | 012" 0,58™
Egitimi
Baba 0177 | 032” | 052" | 017" | 000 | -002 | 058"
Egitimi

* P<0.05, **P<0.01
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Obezite iizerine etkili olan yas gruplari, ailedeki ¢ocuk sayisi ve cinsiyetin
gibi faktorlerin lojistik regresyon analiziyle degerlendirilmesi yapildi. Yapilan
analizde 1-4 yas grubu referans alindiginda obezitenin yas arttik¢a anlamli olarak
artig1 izlendi (p<0,05). Ayrica erkek c¢ocuklarda obezitenin daha fazla oldugu
goriildi (p<0,05). Bununla birlikte medya kullaniminin obezite iizerine her hangi bir
etkisi olmadig goriildii (p>0,05).

Tablo 4.33. Cocuklarda obezite lizerine etkili olan baz1 faktorlerin lojistik regresyon ile analizi.

OR (95% GA).
B SD Wald df | Pdegeri | OR Alt Ust
sinir siir
Yas grubu 20,77 3 0,00
1-4 yas Ref
5-8 yas 0,68 0,50 1,87 1 0,17 1,99 0,74 5,33
9-12 yas -0,31 | 0,72 0,18 1 0,67 0,73 0,17 3,05
13-18 yas 1,98 0,53 13,81 1 0,00 7,28 2,55 20,73
Ailedeki cocuk sayisi 6,230 2 0,04
1 Ref
2 -0,44 | 0,38 1,32 1 0,25 0,64 0,30 1,36
>3 -1,49 | 0,60 6,21 1 0,01 0,22 0,06 0,72
Cinsiyet
Erkek Ref
Kiz -0,71 | 0,37 3,72 1 0,05 0,49 0,23 1,01
Sabit -1,80 | 0,44 16,71 1 0,00 0,16
R* 0,150

Bagimli degisken: BMI z skoru (z>2)
Bagimsiz degiskenler: Yas grubu, cinsiyet, ailedeki ¢ocuk sayisi

Olgularin davranis bozukluklar1 iizerine etkili olan faktorlerin lojistik
regresyon analizi yapildi. Caligmaya alman 1-4 yas arasi g¢ocuklar referans
alindiginda 13-18 yas grubunda asirt hir¢inlik/6fke nébetlerinin arttigr goriildil
(p<0,05). Davranis bozukluklarinin anne egitim siiresiyle anlaml iligkisi saptanmasa
da (p>0,05) baba egitim siiresi 12 yil ve iizeri olan olgularda asir1 hir¢inlik/6fke
nobetlerinin azalmasi gézlemlendi (p=0,03). Cep telefonu kullanim siiresi 14 saat ve
tizeri olan olgularin kullanim siiresi 14saat altinda olan olgulara gore davranig
bozukluklarinin mevcutlugu arasindaki fark anlamliydi (p=0,01). Diger medya
araclarinin kullanimiyla davranmis bozukluklar1 arasinda anlamli iligki goriilmedi.
Olgularin devam etmekte oldugu okul tiiriiniin asir1 hir¢inlik/6tke nébetleri ile iliskisi

saptanmadi.
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Tablo 4.34. Cocuklarin hirginlik/6fke nébetleri tizerine etkili olan faktorlerin lojistik regresyon ile analizi.

OR (95% GA)
B S.D. | Wald df P degeri OR Alt Ust
sinir | smir
Yas grubu 9,93 3 ,019
1-4 yas Ref
5-8 yas -1,73 | 0,81 | 4,56 1 ,033 ,176 ,036 ,866
9-12 yas -229 | 086 | 7,11 1 ,008 ,101 ,019 ,545
13-18 yas -269 | 0,90 | 8,95 1 ,003 ,068 ,012 ,395
Anne egitimi 4,53 2 0,10
0-5 yil Ref
6-12 yil -0,79 | 0,37 | 451 1 0,03 0,45 0,21 | 0,94
>12 y1l -051 | 0,51 1,00 1 0,31 0,59 0,21 1,63
Baba egitimi 4,53 2 0,10
0-5 yil Ref
6-12 yil -0,35 | 0,36 | 0,92 1 0,33 0,70 0,34 1,44
>12 yil -1,29 | 0,60 | 4,53 1 0,03 0,27 0,08 | 0,90
Cep telefonu kullanim
<14 saat / hafta Ref
>14 saat / hafta 1,29 | 0,50 | 6,64 1 0,01 3,65 1,36 9,81
Okul tiirii
Devlet okulu Ref
Ozel okul -1,17 | 0,69 | 2,87 1 0,09 0,30 0,07 1,20
Sabit 1,88 | 0,84 | 5,00 1 0,02 6,60
R* 0,189

Bagimli degisken: Hir¢inlik/6tke ndbetleri
Bagimsiz degiskenler: Yag grubu, anne ve baba egitim diizeyi, okul tiirii

Cocuklarin uykusuzluk problemleri iizerine medya araglarinin kullanim siirelerinin

etkisi analiz edildi. Haftada 14saat ve tizeri cep telefonu kullanan olgularin 14 saatten az cep

telefonu kullananlara kiyasla uykusuzluk problemlerinin 3.5 Kat arttig1 goriildii (OR=3,47,

p<0,05).Medya araglarinin kullaniminin uyku diizeni iizerine olan etkileri istatiksel olarak

anlamli bulunmadi.

Tablo 4.35. Cocuklarin uykusuzluk problemi iizerine etkili olan faktorlerin lojistik regresyon ile analizi.

OR (95% GA)
B S.D. | Wald df P degeri OR Alt Ust
sinir sinir
Cep telefonu kullanimi
<14 saat / hafta Ref.
>14 saat / hafta 1,24 ,33 13,96 1 ,000 3,47 1,80 6,67
Sabit -1,20 | ,148 | 65,36 1 ,000 ,301 -1,201
R?: 0,065

Bagimli degisken: Uyku problemi
Bagimsiz degiskenler: Cep telefonu kullanim siiresi
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5. TARTISMA

Giliniimiizde ¢ocuklar ve gengler hem geleneksel medya araglari hem de
dijital medya araglar ile oldukg¢a fazla zaman harcamaktadir. Geleneksel medya
araglart hakkinda yapilan arastirmalarda, televizyon izleme siiresi arttik¢a ¢cocuklarda
olusan saglik problemlerinde de artis oldugu belirlenmistir. Son on yilda yapilan
arastirmalarda, ¢ocuk ve gengler arasinda interaktif ve sosyal medya dahil olmak
lizere tiim dijital medya araglarinin kullaniminda artis oldugu saptanmistir. Dijital ve
sosyal medyanin kullanimina iligkin yapilan kanita dayali arastirmalarda, sosyal
medyanin 6grenmeyi tesvik ettigi, bilgi edinmeyi kolaylastirdigi, sosyal iletisim
firsatlar1 sagladig1 ve saglikli yasama tesvik i¢in bilgiler icerdigi saptanmistir. Ancak
bunun yani sira medyanin uyku, dikkat ve O0grenme iizerine olumsuz etkilerinin
oldugu, obezite ve depresyon insidansini artirdigi, yanlis veya giivensiz bilgiyle
karsilasmayr kolaylagtirdigi da belirlenmistir. Amerikan Pediatri Akademisi'nin
(APA) 2013 yilinda yayinladig1 raporunda, dogumdan ergenlik donemine kadar olan
yas grubu icin medyanin olumlu ve olumsuz etkileriyle ilgili tiim literatiir gozden
gecirilmistir.  Yapilan caligmanin sonucunda c¢ocuklar, gencler ve aileler igin
bireysellestirilmis  “Saglikli  Cocuklar / Aile Medya Kullanim Kilavuzu”
olusturulmustur. Bu rapor ile ekran zamani ile diger etkinlikler arasinda denge
saglamada ve erisilen medya igeriginin smnirlarin1 belirlemede ailelere yardimei
olmak, medya araclarinin dogru kullanimi konusunda bir rehber olusturmak
amaclanmastir.

Son on yil igerisinde yasanan geleneksel medyadan dijital medyaya dogru
gecis siireci, medya araglarimin kullanim kaliplarinda degisiklige neden olmustur.
Ornegin; ¢ocuklar 1970'li yillarda 4 yas civarinda diizenli olarak TV izlemeye
baslarken, giiniimiizde dijital medyayla etkilesim 4 ayliktan itibaren baslamaktadir.
Loprinzi ve Davis’in (38), 2001 ile 2012 yillar1 arasinda basta okul cagindaki
cocuklar olmak iizere (6 - 11 yas; n = 7104) okul oncesi yasta olan ¢ocuklar1 da
iceren (2 - 5 yas; n=5724) calismasinda, ebeveynler tarafindan bildirilen TV izleme
siireleri incelenmis; ¢ocuklarin yaglari arttikca televizyon izleme siiresinde belirgin
azalma oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada Beyaz irka mensup ve Hispanik olmayan
cocuklarin televizyon izleme siiresinde glinde 2.24 saatten, glinde 1.59 saate kadar
azalma oldugu (ortalama % 29) gosterilmistir. Bu anlamli azalmaya ragmen,

ebeveynlerin ¢ogunlugu hala c¢ocuklarmin giinde 2 saat ve iizerinde bir zaman
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televizyon izleyerek gecirdiklerini bildirmislerdir. Bizim ¢aligmada da televizyon
izleme sliresinin zamanla azaldig1 izlendi. Caligmaya alinan 1-4 yas arasi grupta
ortalama haftalik TV izleme siiresi 12,2 saat (£0,9) iken, bu siire 5-8 yas aras1 grupta
12,2 saat (+0,6), 9-12 yas aras1 grupta 11,1 saat (+0,8) ve 13-18 yas grupta 6,6 saat
(£0,7) olarak saptandi. Bizim c¢aligmamizda da Loprinzi ve Davis’in ¢aligmasina
benzer sekilde ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin hala giinde 2 saatten daha fazla
televizyon izledigini bildirdi.

Ancak yaptigimiz calismada bilgisayar/tablet ve cep telefonu kullanim
stirelerinde yas ilerledikge birlikte artis oldugu izlendi. Yas arttikca tim medya
cesitlerinin toplam kullanim siiresinin de artti§i ve APA’nin onergesinde gosterilen
giinliik 2 saatlik ortalamay1 astig1 saptandi.

Arnas ve ark. (2) tarafindan yapilan ¢alismada (kaynak no ekle) evlerinde
bilgisayar bulunan ailelerin %21.3’{inde bilgisayarin ¢cocugun odasinda bulundugu ve
eve bilgisayarin daha ¢ok cocuklarin okul 6devlerini yapmasi (ders ¢aligmak) amaci
ile alindig1 saptanmistir. Ancak cocuklarin sadece %19,7'sinin bilgisayar1 okul
Odevleri icin bilgi toplamak ve 6dev yapmak icin kullandiklari belirlenirken,
%7,8’inin internet sitelerine girmek, %13,6’sinin eglenmek, %5,7'sinin sohbet
etmek, %22,6’smin oyun oynamak amaci ile kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica
cocuklarin %45,4’linlin zaman zaman internet kafeye gittikleri belirlenmistir.

Bizim c¢aligmamizda 1-18 yas grubunda bulunan 300 olgunun %481,7’ nin
(n=245) kendi odast vardi. Bunlardan da %?24,7’sinin (n=74) odasinda
bilgisayar/tableti, %48,2'sinin (n=145) kendi odasinda televizyonu vardi. Bu veriler
Arnas ve ark. yaptig1 ¢alismadaki verilerle kiyaslandiginda daha fazla kisinin kendi
bilgisayarmin oldugu saptanmustir. Ayrica bizim c¢aligmamizda olgularin medya
kullanim amaglar1 da degerlendirilmistir. Ancak yeterli ve diizglin kayit
olusturulamadigi i¢in ¢alismada bu veriler kullanilmad.

Kiiciik cocuklarda, akilli telefon ve tablet bilgisayar gibi mobil cihazlarin
kullanimi, Kaiser Aile Vakfi tarafindan (40,41) 0-8 yas arasindaki ¢ocuklarin anne-
babalarindan alinan bilgilere gore teknoloji kullanimlarinin belirlenmesi hakkinda
yapilmus ilk arastirmadan sonra dramatik bir sekilde artmistir. Ornegin; 2011 yilinda,
0 ila 8 yas arasindaki ¢cocuklarin % 52'sinin bir mobil cihaza erisebilmesine karsin
(ancak % 38'lik bir orani cihazi kullanmis), 2013 yilinda ise bu oranin % 75 oldugu

saptanmuistir.
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Calismamiza alman 1-18 yas grubu cocuklarin bilgisayar/tablet ve cep
telefonu gibi mobil cihazlara erisim yiizdeleri sirasiyla %24,7 (n=74) ve %26,7
(n=80) saptandi. Bizim ¢alismamizin bu veriler agisindan Tiirkiye genelinde yapilan
ilk caligma olmasi nedeni ile bagka calismalar ile kiyaslamasi yapilamamistir. Bu
nedenle mobil cihaz kullaniminin artip artmadigl konusunda bilgi saglanamamustir.
Ancak Kaiser Aile Vakfinin ¢alismasiyla kiyaslandiginda yaptigimiz calismada
medya araglarina erigim yiizdelerinin yliksek olmadigi goriildii.

Ulusal anketler; mobil cihazlar ve diger teknoloji araglarina erisimin yiiksek
gelire sahip olan ailelerde daha yiiksek oranda oldugunu gostermeye devam ederken,
Kabali HK ve ark. (96) tarafindan 2014 kasim ayinda ¢ocuk kliniginde diistik gelirli
ailelerin 0-4 yas arasi ¢ocuklarinda yaptig1 bir ¢alismanin sonucunda fark olmadigi
ve c¢alisma grubundaki ¢ocuklarin hemen tamaminin mobil cihaz kullandig1 (% 96,6)
ve hatta % 75'inin kendi cihazina sahip oldugu ortaya koyulmustur. Bizim
calismamizda ailenin aylik geliriyle cocugun mobil medya aracinin varligi arasinda
anlaml iliski saptanmadi. Aymi ¢aligmada, 2 yasindaki cocuklarin ¢ogunun mobil
cihazlart giinliik olarak kullandiklar1 ve bunlarin ¢ogunun zaten 1 yasindan itibaren
(% 92.2) bir mobil cihaz kullanim 6ykiisii oldugu saptanmistir. Bizim ¢aligmamiza
alman ¢ocuklarin yaglar1 arttikga televizyon izleme siiresinin azaldigi ancak buna
karsilik cep telefonu kullanim siiresinin arttig1 gézlemlendi.

ABD’de 2015 yilinda yapilan bir ¢alisgmada (95) video oyunlarinmn aileler
arasinda popiilerligini kaybetmedigi ve her 5 aileden 4'liniin video oyunlari oynamak
icin bir cihaza sahip oldugu ve ABD’de ailelerin yaklasik yarisinin kendi oyun
konsoluna sahip oldugu saptanmustir. Ancak bizim yaptigimiz c¢aligmada oyun
konsoluna sahip aile sayisinin az oldugu ve ¢ok az ¢ocugun oyun konsolunda oyun
oynayarak zaman ge¢irdigi saptandi.

Televizyon uzun yillardir "elektronik bebek bakicisi" olarak kullanilmastir.
Ancak yeni yapilan ¢alismalar ile uzun siire televizyon izlemenin bebeklerde "inat¢1"
huya veya 0z-diizenleme sorunlarina neden oldugu ortaya konmustur. Toplumda
duygusal adaptasyon sorunu yasayan bebeklerin ebeveynlerinin, 6zellikle bebeklerini
kontrol etmek konusunda zorluklarla karsilastiklarinda, onlar1 sakinlestirmek ig¢in
mobil medya cihazi verme olasiligi daha yiiksektir(98, 101-102). Calismamizda asir1
hirginlik ve sik kavga etme ile medya araci kullanimi arasinda anlamli iliski

saptanmadi.
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Erken ¢ocukluk déneminden itibaren yliksek diizeyde medya araci kullanimi
obezite ve kardiyovaskiiler hastalik riski artis1 ile baglantili bulunmustur(104).
Ornegin, okul 6ncesi donemde uzun siireli medya aract kullanimi, gocuklugun
ilerleyen donemlerinde daha fazla kilo almaya yonelik bir asama olusturan, beden
kitle indeksinin kii¢iik ancak Onemli oranda artisi ile iliskilidir (105). Giinde iki
saatten fazla medya araci kullanimi ile obezite arasindaki iliski, g¢ocuklarin
psikososyal risk faktorleri veya davranis sorunlar1 ortadan kaldirildiktan sonra da
devam etmistir.

Okul oncesi yast da kapsayan arastirmalarda uzun siireli medya araci
kullanimin1 tanimlamak i¢in genellikle 2 saatlik bir medya kullanim siiresi baz
alimmistir. Wen LM ve ark.(101) iki yasindaki ¢ocuklarla ilgili yaptig1 yeni bir
arastirmada beden kitle indeksinin haftalik her saat medya araci kullanimi1 boyunca
arttig1 gorilmistir.

Proctor MH ve ark. (102) tarafindan yapilan ve daha biiyiik cocuklar ile
gencleri kapsayan arastirmada, televizyon izleme saatlerindeki artis ile obezite
riskinin artig1 arasinda net bir korelasyon oldugunu gosterilmistir.

1996 yilinda, 5-10 yas arasi ¢ocuklarda yapilan bir ¢aligmada (104), giinde 5
saatten fazla televizyon izleyen genclerin, 0-2 saat izleyenlerle kiyaslandiginda asir1
kilolu olma ihtimalinin 4.6 kat daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Yaklasik 300.000 ¢ocuk ve ergen ile yapilmis bilylik bir uluslararas
arastirmada(107), giinde 1-3 saat TV izlemenin obezite riskinde % 10 ila %27
arasinda bir artisa neden oldugu tespit edilmistir.

Yaptigimiz ¢alismada obzite lizerine etkili olabilecek aile tipi, ebeveyn
egitimi, olgularin devam ettikleri okul tipi ve okulda bulunma siireleri incelendi.
Anlaml iligski sadece obezite ile aile tipi arasinda bulundu. Pargalanmis ailelerin
cocuklarinda obezite riskinin arttifi izlendi (p=0,003). Anne egitimiyle obezite
arasinda anlaml iligki goriilmezken (p=0,4), baba egitimiyle obezite arasinda iligki
de aymi sekilde anlamli saptanmadi (p=0,7). Olgularin BMI z skoruyla ailedeki
cocuk sayis1 arasinda da anlamli iligki saptanmadi (p=0,2).

Cocugun gelisim donemlerine gore yas gruplartyla BMI z skoru iliskisine
bakildiginda yas arttikga BMI z skorunun da arttig1 izlendi (p=0,001). Bir ila 4 yas
grubu arasinda fazla kilolu ve ya obez olgular ¢aligmaya alinan olgularin %9,7’si

olustururken 13-18 yas grubunda bu oran %29,7 oldu.
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Obezite lizerine etkili olan yas gruplari, ailedeki ¢cocuk sayis1 ve cinsiyet gibi
faktorlerin analizi yapildi. Yapilan analizin sonucunda obezitenin yas arttikca
anlaml olarak arttig1 izlendi (p<0,05). Ayrica erkek cocuklarda ve ailedeki ¢cocuk
sayisl li¢ ve iizeri olanlarda obezitenin daha fazla oldugu goriildii (p<0,05). Bununla
birlikte medya kullaniminin obezite lizerinde her hangi bir etkisi olmadigi goriildii.
Medya araglarinin uyku siiresini olumsuz yonde etkiledigini gosteren arastirmalarin
sayis1 giin gectikce artmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde yatak odasinda medya
aracina olan maruziyetin artmasit ve televizyon, bilgisayar veya mobil cihaz
bulunmasi gece uykusunun daha az olmasiyla iliskilendirilmistir(106). Aksam medya
araci izleme ve izlenen medyanin siddetli igerigine sahip olmasi ¢ocugun yatma
zamanini geciktiren faktorlerdendir. Ekranlardan yayillan mavi 1s1ik ile endojen
melatoninin baskilanmasi da baska olas1 bir nedendir(107).

Vijakkhana N ve ark. (108) , 6 ila 12 aylik,208 bebekte yaptig1 arastirmada
medya araci ile bebegin uyku siiresi arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Aksam
saatlerinde medya aracina maruz kalan bebeklerin medya aracina maruz
kalmayanlara kiyasla gece uyku siiresinin belirgin kisa oldugu saptanmaistir.

Bizim c¢alismada uyku problemi olan ¢ocuklar olgularin  %27,3’nii
olusturmaktaydi. Tiim medya araclarinin kullanimi degerlendirildiginde yalniz cep
telefonunun haftalik 14 saat ve iizeri kullaniminda olgularin uykusuzluk sorununun
oldugu gozlemlendi. Haftada 14 saat ve lizeri cep telefonu kullanan olgularin 14
saatten az cep telefonu kullananlara kiyasla uykusuzluk problemlerinin 3.5 kat arttig1
goriildii.

Sonug olarak medyay: tek basina iyi ya da kotii olarak siniflandirmak dogru
degildir. Kullanim sekli ve siiresine bagli olarak cocuklar iizerinde olumlu ya da
olumsuz etkilerinin ola bilecegi unutulmamalidir. Cocuklar i¢in iiretilen medyanin
okul Oncesi ¢ocuklarin okula hazirlanmasim1 hizlandirmasi1 ve erken okumaya
heveslendiren olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Ancak bunun yani sira erken
yasta, uzun siireli ve yasa uygun olmayan igerikli medya izlemenin obezite, dikkat
eksikligi, agresif davraniglar ve sigara igiciligi ile iligkili oldugunu gosteren
caligmalar da mevcuttur. Bu nedenle, ¢ocuk sagligi izlemleri sirasinda ailelere

bilingli medya kullanimi konusunda da bilgi verilmesi son derece 6nemlidir.
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6. SONUC

1) Calismaya katilan olgularin 166’s1 (%55,3) erkek, 134’1 (%44,7) kizdi,
ortalama yas 8,49 yas oldu. Olgular yas gruplarina gore 4 gruba ayrildi. Gruplar
arasinda olgu say1 dagiliminda anlaml istatiksel fark saptanmadi.

2) Calismaya alinan ailelerin biiyiik yilizdesi iki ¢ocuk sahibiydi (%52,
n=156). Ayrica ¢ocuklarin %58,7’s1 (n=176) ailenin ilk ¢ocuguydu ve bu ailelerin
%90’n1 (n=270) ¢ekirdek aile seklinde yagamaktaydi.

3) Calismaya alinan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ortalama egitim diizeyi 6ila
12 yil arasindaydi. Ayrica ailelerin aylik gelir diizeyine gore %54,7’si (n=164)
yoksunluk sinirinda (1501-4500) gelire sahipti. Ailelerin ortalama geliri 3453 TL
oldu.

4) Calismaya katilan olgularin okulda gegirdigi siire arasinda istatiksel
anlaml fark yoktu. Olgularin biiyiik kismi (%65,3, n=196) devlet okuluna devam
etmekteydi.

5) Calismaya alinan ¢ocuklarin %81,7’nin (n=245) kendi odasi1 vardi ve
odasinda bilgisayar/tablet olanlarla olmayanlar arasinda anlamli istatiksel fark yoktu.
Ancak genelde olgularin kendilerine ait TV, cep telefonu ve oyun konsolu gibi diger
medya araglar1 yoktu.

6) Olgularin BMI z skorunun bir ¢ok veriyle istatiksel degerlendirilmesi
yapildi. Cocuklarin %14,7’si (n=44) fazla kilolu ve ya obezdi. BMI ile cinsiyyet
arasinda anlamli iligki goriilmedi (p>0,05). Parcalanmis aileden olan bireylerde
obezite riskinin istatiksel anlamli artis1 goriildii (p<0,05). BMI z skoruyla ailelerin
aylik gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi, ailedeki gocuk sayisi, olgularin devam
ettigi okul tlirli ve okul siiresi arasinda anlamli iliski saptanmadi. Yas gruplariyla
BMI z skoru arasinda iligki anlamliydi. Yas arttikca fazla kilolu ve obez olgularin
sayisinin arttigr izlendi (p=0,001). Bununla birlikte medya kullanimiyla obezite
arasinda herhangi bir iliski saptanmadi.

7) Medya kullanim siiresi 14 saat alt1 (glinliik iki saat alt1) ve haftalik 14
saat lizeri (gilinliikk iki saat {lizeri) olmakla iki gruba ayrildi. Yas arttikca medya
araclarinin haftalik 14 saat tizeri kullanim sikliginin arttig1 goriildii. Calismamizda 1-
4 yas grubundan olan olgularin %72,2’sinin (n=52) haftalik 14 saatlik medya
kullanim siiresini astig1 gézlenirken, bu oran 13-18 yas grubunda %93,8 (n=60) oldu
(p=0,003).
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8) Yas gruplarina gére medya kullanim saatleri degerlendirildiginde yas
arttikca TV izleme saatlerinde azalma ve cep telefonu kullanim saatlerinde artis
goriildii. Haftalik 14 saatten fazla TV kullanimi 1-4 yas grubunda %52,8 (n=38)
olguda izlenirken,13-18 yas grubu ¢ocuklar arasinda bu oran %20,3 (n=13) saptandi.
Buna kiyasla cep telefonu kullanim siiresi haftalik 14 saat iizeri olan 1-4 yas grubu
olgular %0 (n=0) iken, 13-18 yas arasin grupta bu deger %57,8 (n=37) olarak
goriildii. Ayrica kullanim siiresi erkeklere gore kizlarda daha fazla oldu. Okula
yarim giin devam edenlerin daha uzun siire bilgisayar kullandig1 saptandi (p=0,02).

9) Cep telefonu kullanim siiresiyle cep telefonuna sahip olma arasinda
iliskiye bakildiginda kendi cep telefonu olmayan olgular haftalik 14 saat iizeri cep
telefonu kullanmaktaydi (p<0,05)

10) Calismaya alinan 1-4 yas arasi ¢ocuklar referans alindiginda 13-18 yas
grubunda asir1 hir¢inlik/6fke ndbetlerinin arttign goriildii (p<0,05). Cep telefonu
kullanim siiresi 14 saat ve lizeri olan olgularin kullanim siiresi 14 saat altinda olan
olgulara gdre davranmis bozukluklarinin mevcutlugu arasindaki fark anlamliydi
(p=0,01).

11) Haftada 14 saat ve iizeri cep telefonu kullanan olgularin 14 saatten az cep
telefonu kullananlara kiyasla uykusuzluk problemlerinin 3.5 kat arttig1 goriildii (OR=3,47,

p<0,05). Medya araglarmin kullaniminin uyku diizeni iizerine olan etkileri istatiksel olarak

anlamli bulunmadi.
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Oyun oynama (...)
.. .. . Arkadaslariyla sohbet (...)
17
Soru 22. g?:;ﬁzn g;::elrliitlzrg;;i;ric)l nedir? (siklik Ders akademik arastirma (...)
8 Miizik-video izleme (...)
Diger....cocovveiveienreenn. (...)
Soru 23. | internette oyun oynama siklig1 Haftada ........ saat
Soru 24. | Oyun konsolunda oyun oynama siklig1 Haftada ........ saat
Konugma (....)
Mesajl
Cep telefonu ile en ¢ok yaptigi islem nedir? | . esajlasma (....)
Soru 25. . Internet (.....)
(siklik sirasina gore numaralandirin)
Oyun (....)
Diger............ [T )
Soru 26. | Ders basarisi nasildir? 1. lyi 2. Orta 3. Kotii
Soru 27. | Asirt hirginlik, 6fke nobetleri 1. Var 2. Yok
Soru 28. | Arkadaslariyla sik kavga etme 1. Var 2. Yok
Sportif aktivite (...)
Okul disinda arkadaslariyla nasil vakit Bilgisayar veya oyun konsolunda oyun
Soru 29. ecirir? (siklik sirasina gore yaziniz) oynama.
gegirr: gorey Sinema-eglence-sohbet (...)
Diger....... (...
Soru 30. | Aksam kagta yatar?
Soru 31. | Giinliik uyku stiresi nedir?
Soru 32. Uy.ku"problemlerl (uykusuzluk, gece 1 Var 2 Yok
terorii, sik uyanma)
Soru 33. A"nne.n in haftalik cep telefonu kullanma Haftada ................. saat
stiresi
B haftalik lefonu kull
Soru 34. "a bapln aftaltk cep telefonu kullanma Haftada ................. saat
stiresi
Soru 35. | Annenin haftalik internet kullanma siiresi Haftada ................. saat
Soru 36. | Babanin haftalik internet kullanma siiresi Haftada ................. saat

63




