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OZET

RENK DEGIiSTIiREBILEN ORTODONTIK YAPISTIRICI
KULLANIMININ BRAKET ETRAFINA TASAN KOMPOZIT MiKTARINA
ETKIiSININ TARAMALI ELEKTRON MiKROSKOBU iLE INCELENMESI

Amagc: Bu in vitro galismada amacimiz ortodontide kullanilan biri renkli
(Gréngloo™, Ormco ) digeri mine renginde olan (Transbond™ XT, 3M Unitek ) iki
farkli yapistiricinin yapistirma sonrast braket etrafinda kalan artik yapistirict

miktarlarinin elektron mikroskobu ile incelenerek karsilastirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada 30 adet maksiller premolar dis kullanildi.
Dislerin, elektron mikroskobunda daha iyi gorintl verebilmeleri i¢cin mine sement
siirinin altindan bukkolingual ve okluzogingival yonde kisaltilarak kok ve lingual
bolgeleri uzaklastirildi. Hazirlanan 6rnekler konvansiyonel mine renginde yapistirici
ve renk degistirebilen yapistirict olmak iizere iki gruba ayrildi (n=15). Dislerin
bukkal ylzeylerine metal premolar braketler (Mini Master ®,0rto Sistem, American
Orthodontics, ABD) 1. Grupta 1sikla sertlesen renkli ortodontik yapistirict sistemi
(Gréngloo™, Ormco) ile 2. Grupta grupta 1sikla sertlesen mine renginde ortodontik
yapistirict  sistemi  (Transbond XT™, 3M Unitek, Monrovia, California) ile
yapistirildi. Braketler dis yiizeyinden sokiim pensi aracilifiyla uzaklastirildiktan
sonra, tim dis yiizeyleri taramali elektron mikroskobu araciligiyla incelendi ve
bilgisayar ortaminda gorintuleri kaydedildi. IMAGE J programi kullanilarak
goriintiiler {izerinde dise ait alanlar goriintiiden uzaklastirildi ve toplam yapistirici
alam 6lcildl. Olgiimlerden braketin taban alani1 degeri ¢ikartilarak tasan yapistirict
miktar1 belirlendi. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, tagan adeziv miktar

acisindan gruplar arasindaki farkin belirlenebilmesi amaciyla Student’s t-testi

kullanildi.

Bulgular: Transbond™ XT’ deki tasma miktar1 (1.92£1.420 mm?) ile
Gréngloo™’daki tagsma miktar1 (0.95+0.632 mm?) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundu (t(28)=2.418, p=0.006). Buna gore Transbond™ XT

IX



grubunda yapistirici tasma miktari (Y=1,9206) Gréngloo™ (Y =0,9506) grubuna

gore daha fazladir.

Sonug: Renkli yapistirict kullanimi braket etrafina tasan kompozitin daha iyi
temizlenmesini saglayarak polimerizasyon sonrasi braket cevresinde kalan artik

yapistirict miktarint azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ortodontik yapistirici, renk degistirebilen yapistirici,

renkli kompozit, tagskin yapistirici, taramali elektron mikroskobu, SEM.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF COLOR CHANGE
ORTHODONTIC ADHESIVE ON THE AMOUNT OF EXCESS ADHESIVE
FLASH AROUND BRACKET BY SCANNING ELECTRON MiCROSCOPE

Aim: The aim of this in vitro study is to compare the excess amount of
adhesive flash of color changing (Gréngloo™, Ormco ) and conventional
(Transbond XT™, 3M Unitek ) two different adhesives around the brackets with

scanning electron microscope after curing.

Materials and Methods: Thirty premolar teeth were used in the study. The
teeth were shortened in buccolingual and occlusogingival directions below the
enamel cement border to remove the root and lingual regions so that they could give
better image on the electron microscope. The prepared samples were divided into
two groups as color changing adhesive and in conventional enamel color adhesive (n
= 15). Metal premolar brackets (Mini Master ®,0rtho System, American
Orthodontics, USA) were applied to the buccal surfaces of the teeth in the 1st group
with the color change light curing orthodontic adhesive system (Gréngloo™, Ormco)
and in the 2nd group with the convantional enamel color light curing orthodontic
adhesive (Transbond XT™, 3M Unitek, Monrovia, California ). After the brackets
were removed from the tooth surface by means of hand plier, all tooth surfaces were
examined by scanning electron microscopy and images were recorded on a
computer. Using the IMAGE J program, the areas of the tooth on the images were
removed from the image and the total area of the adhesive was measured. From the
measurements, the amount of adhesive was determined by subtracting the base area
of the bracket. Student’s t-test was used to determine the difference between the

groups in terms of the amount of adhesive in the statistical evaluation.

Results : There was a statistically significant difference between the amount of
excess adhesive in Transbond XT™ (1.92 + 1.420 mm?) and the amount of excess
adhesive in Gréngloo™ (0.95 + 0.632 mm?) (t (28) = 2.418, p = 0.006). Accordingly,

Xl



the amount of excess adhesive (= 1.9206) in the Transbond XT group is greater than
that of the Gréngloo (= 0.9506) group.

Conclusion: The use of color change adhesive reduces the amount of excess
adhesive flash around the bracket after polymerisation, ensuring better cleaning of

the excess adhesive flash.

Key words: orthodontic adhesive, color changing adhesive, excess adhesive

flash, scanning electron microscope, SEM.
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1GIRIS VE AMAC

Sabit apareyler, malokluzyonlarin diizeltilmesinde etkili olmalarina ragmen
plak birikimi (biofilm) uzun siireli ortodontik tedavide onemli bir problemdir. Bazi
calismalar biofilm ve mine demineralizasyonu arasinda bir iliski oldugunu agikca
gOstermektedir. Ayrica periodontal hastaliklar ve biofilm arasinda da pozitif bir iligki
bulunmaktadir (1).

Hasta tarafindan diizenli olarak uygulanan oral hijyen araglarina ragmen dis
hekimliginde pek ¢ok klinik uygulamanin amaci retantif alanlar ya da girintiler
olugmasinin engellenmesi ya da diizeltilmesidir. Ne yazik ki sabit apareyler ¢iiriik ya
da periodontal hastalik olusumuna yol agabilecek pek c¢ok retantif alan yaratirlar.

Braketler etrafina tasan kompozit de bir cesit retantif alandir (2-4).

Polisajlanmamis ve piiriizli kompozit ylizeylerinin plak birikimini artirdig
bilinmektedir. Ayrica ortodontik yapistirict ajanlari disetindeki fibroblastlar igin
toksik oldugundan iyi oral hijyene ragmen inflamasyon ve gingival hiperplaziye
neden olurlar. Bonding materyalinin dikkatli bir sekilde uzaklastirilmasi tedavi

sliresince mine demineralizasyonu riskini azaltir (1,5).

Ag1z bakimindaki gelismelere ve c¢ocuklarda ¢iirliik prevalansindaki azalmaya
ragmen, braketler etrafinda beyaz nokta lezyonlarinin olusumu yaygindir (6).
Gorelick ve ark. (7), sabit ortodontik tedavi géren hastalarin yarisinda tedavi sonrasi
en az bir beyaz nokta lezyonu goriildiigiinii ve bantlama ya da yapistirma arasinda
insidans agisindan fark bulunmadigini belirtmislerdir. Baska c¢alismalarda, beyaz
nokta gorilme insidansinin %2 ila %96 arasinda oldugu belirtilmistir (8,9). En cok
etkilenen disler sirasiyla; iist yan kesiciler, iist kaninler ve alt premolarlardir (10).
Klinisyenler icin asil 6nemli konu bu lezyonlarin sabit ortodontik tedavinin

baslangicindan 1 ay kadar kisa siire sonra olusabilmesidir (11).



Labial yiizeyde olusan bu lezyonlar estetik 6neme sahip olmakla birlikte
gerileyebilseler de, yiizey abrazyonuna bagl olarak apareylerin uzaklastirilmasindan
5 yil sonra bile hala estetik probleme yol agabilirler (11,12).

Klinikte braketlerin yapistirilmasi sirasinda braket ve mine sinirlar1 arasinda
onemli miktarda tagkin yapistiricit kalmaktadir. Bu taskin yapistiricinin beyaz nokta
lezyonlarmin ~ olusumuna  katkist  incelenmistir.  Taskin  yapistiricinin
temizlenmediginde 6zellikle braket tabani ile dis eti kenar1 arasindaki mesafenin dar
oldugu dislerde, dis etine mekanik irritasyon etkeni olarak rol aldig
diisiinilmektedir. ~ Ayrica  kompozit  gibi  puruzlu  yizeylerde  bakteri
kolonizasyonunun kolaylastigi ve beyaz nokta lezyonu insidansinin arttigi

gorilmistiir (13).

Tasan yapistiricinin daha iyi goriilebilmesi ve yapistirma sirasinda artik
kompozitin daha kolay uzaklagtirllmasi igin renkli ortodontik yapistiricilarin
kullanilmasi 6nerilmistir (7). Ortodontik braketler etrafindaki fazla plak ve biofilm
birikimini  engelledigi i¢in renkli kompozit rezinlerin potansiyel mine
demineralizasyonunun kontroliine katkida bulundugu varsayilmistir. Bu konuda
yapilan calismalar ortodontik yapistiricilarin 6zelliklerinin Streptococus Mutans’in

(S. Mutans) ylizeye adezyonunu etkiledigini gostermistir (14-16).

Bu calismada amacimiz 1sikla sertlesirken renk degistiren bir ortodontik
yapistirict sistemi (Gréngloo™, Ormco) ile 1sikla sertlesen konvansiyonel mine
renginde ortodontik yapistirict (Transbond XT™, 3M Unitek) sistemini braket
yapistirildiktan sonra kalan fazla yapistirict miktar1 agisindan in vitro olarak taramali

elektron mikroskobunda inceleyerek karsilastirmaktir.



2GENEL BILGILER
2.1 Mine yiizeyinin yapistirma islemi icin hazirlanmasi

2.1.1  Ylzeyin temizlenmesi

Konvansiyonel asitlemede yeterli baglanma direnci elde edilebilmesi igin
ponza ile polisaj yapilmasi gerektigini destekleyen yeterli kanit bulunmamaktadir.
Kendinden asitli primerlerde ise ponza ile polisaj gereklidir. Ozellikle st ikinci
molarlarin bukkal yiizeyleri gibi problemli alanlarda dis ylizeyinde biriken dental

plagin braket yapistirilmasi 6ncesi uzaklastirilmasi 6nerilmektedir (17,18).

2.1.2  Nem kontrol(

Braket yapistirma isleminin basarili olabilmesi i¢in en dnemli gereksinimlerden
biri kuru bir yapistirma alanidir. Yikama sonrasi tiikiiriik kontrolii ve kuru bir

caligma alanimin saglanmasi gereklidir (19).
Bu amagla kullanilan aletler:

e Dudak ve yanak ekartorleri

e Tukuruk emiciler

e Bite bloklarla birlikte dil tutuculari

o Tukdriik kanali tikayicilar

¢ Bunlarin birkaginin birlesiminden olusan aletler
e Pamuk rulolar

o Tiikiiriik akisin1 azaltan ajanlardir (19).

Bu tiir tirlinler devamli gelismektedir ve hekim hangisinin daha iyi ¢alistigini
kendine gore belirlemelidir. Her iki arktaki es zamanli molar-molar yapistirma igin
dudak ekartorleri, Dri-Angle®(Dental Health Products,Inc. Niagara Falls, New
York) (parotid kanalindan tikirik akisini smirlamak igin) ve tukirdk emiciler
kullanilabilir. Antisiyalagoglar, tabletler ve farkli preparatlarin enjekte edilebilir

solisyonlart  (6rn. Metantheline bromid, propantheline bromid ve atropin sulfat)



seklinde mevcuttur. Bununla birlikte, American Dental Association' i Dental
Terapotikler Konseyi propantel bromir solusyonunun, bu ilacin oral formunu

alabilen hastalara enjekte edilmemesini 6nermistir (20).

Gunumuzdeki galismalar, antisiyalagoglarin ¢ogunlukla bircok hasta igin
gerekli olmadigini gostermektedir. Kullanilmasi gerektiginde, seker igcermeyen bir
icecek ile birlikte, islemden 15 dakika 6nce metantheline tabletlerinin viicut agirlig:

basina 50 mg alinmasi yeterli sonug verebilir (21).

2.1.3  Minenin asitlenmesi

Mine ylizeyinin yapistirma islemi i¢in hazirlanmasi1 normalde fosforik asit ile
asitlenerek yapilir. En tutarli ve uygun asitleme %30-%40 fosforik asit ile elde edilir.
Sokiim sirasinda mine yizeyinden 10-30 um kayip goriilebilirken, rezin uzantilar
50um derinlige ulasir. Sokiim sirasinda sokme iglemi ve polisaj uygulamasi sonrasi

56 um’ ye kadar mine kayb1 goriilebilir (22).

Yapilan ¢alismalarda 15 saniye % 37 fosforik asit jeli ile asitleme anterior ve
premolar disler igin 6nerilmektedir (23). Ancak birinci molar dislerde 30 sn asitleme
siresinin 15 sn’ ye gore baglanma kuvvetini anlamli derece artirdigi gosterilmis, 60
saniye asitlemede ise baglanma kuvveti artsa da 30 saniyeye gore anlamli
bulunmamustir (24). Baska bir ¢alismada ise 15, 30, 60 ve 90 sn asitleme sureleri
arasinda baglanma kuvveti agisindan anlaml bir fark bulunmazken, 90 sn den daha
uzun asitlemenin baglanma kuvvetini azalttig1 gosterilmistir (25). Rutin ortodontik
uygulamalarda % 37 lik fosforik asit ile 30 sn asitleme en mantikli segenek olarak

gorulmektedir (26).

Fosforik asit ile asitleme sirasinda goriilen mine kaybi nedeniyle bazi
aragtirmacilar maleik asit ve poliakrilik asit gibi daha az yikici yontemler
aragtirmiglardir. Poliakrilik asit, mine yizeyinde hafif bir plrizlendirme saglar ve
mine ylizeyine giivenli baglanmayi saglayacak sekilde kalsiyum sulfat dihidrat
kristallerini sekillendirir (22). Poliakrilik asit, Reynolds (27), tarafindan 6nerilen 6-8



Mpa’ nin ilizerinde baglanma kuvveti saglamaktadir, ancak bu deger fosforik asite

gore % 30 daha diisiik bulunmustur (22).
2.2 Ortiiciiler, neme duyarsiz primerler ve kendinden asitli primerler

2.2.1  Ortuculer

Ortiiciler doldurucu igermeyen rezinlerdir. Asitlenmis mine yiizeyinde
koruyucu bir tabaka olusturarak Ortlcinin rezin uzantilar arasina tutunmasini

arttirarak baglanma kuvvetini yiikseltirler (28).

Asitleme sonrasi disler tamamen kurutulup buz beyazi renk elde edildikten
sonra, ince bir tabaka yapistirici ajan (Ortiicli, primer) mine yilizeyine siiriliir. 1-2
saniye hava uygulamasi ile Ortiicli inceltilebilir. Tiim asitlenmis mine yiizeyi

ortlildiikten sonra beklenmeden braket yerlestirilmesine hemen baglanmalidir (19).

Braketlerin yapistirilmasinda Ortiici ve primerlerin kullanimiyla ilgili bazi
belirsizlikler mevcuttur. Asitle daglama sonrasi ara rezinlerin kesin fonksiyonunu
belirlemek amaciyla pek c¢ok calisma yapilmistir. Bazi arastirmacilar yeterli
baglanma kuvveti elde edebilmek ya da mikro sizintiy1 engellemek amaciyla ara

rezinlerin kullaniminin gerekli oldugunu bildirmektedir (29-31).

Kimyasal sertlesen (kendinden polimerize) ve 1sikla sertlesen Ortiiciiler
arasinda bazi farklar bulunmaktadir. BIS-GMA tird kendinden polimerize rezin
ortiicliler eger oksijenle temaslar1 kesilmezse ince devamli bir tabaka halinde
sertlesemezler (32). Isikla sertlesen oOrtiiciiler ise braket ¢evresinde ve bukkal mine
yiizeyinde koruyucu bir tabaka olustururken kimyasal sertlesen Ortiiciilerde bu

gerceklesmez (30).

Ortiiciilerin, braket yapistirilma islemindeki 6nemi incelenmistir. Rezin ile
ortilleme sonrast nem kontrolii daha kolaydir. Ayrica ortiiciiler mine ylizeyindeki
yapistirict bosluklarini orterler ve bu olay 6zellikle indirek yapistirmada onemlidir.

Ortiiciilerin braket tabani cevresindeki ciiriik olusumuna kars: koruyuculugu kesin



degildir ve bu nedenle florid icerikli Ortiiciiler hakkinda daha fazla g¢alisma

yapilmasina ihtiyag¢ oldugu belirtilmistir (33-37).

Ceen ve Gwinnett (33), isikla polimerize olan Ortiiciilerin, brakete komsu
mineyi, yiizey alt1 lezyonlarina kars1 korudugunu bildirmislerdir. Ayrica kimyasal
polimerize olan Ortiicliler daha zayif polimerizasyon ve diisiik abrazyon direnci

gostermektedirler (38,39).

2.2.2 Neme duyarsiz primerler

Nem kontaminasyonuna bagli braket kopma oranmi diisiirmek icin, 1slak
alanlarda da baglanabilen hidrofilik primerler (Transbond™ MIP, 3M Unitek,
Monrovia, California; Assure ®, Reliance Orthodontics, Itasca Illinois) tanitilmistir
(19).

Literatlirde tiikiiriigiin baglanma kuvvetine olan etkilerini arastiran ¢aligmalar
birbirinden farkli sonuglar gdstermektedir. Baglanma kuvveti 1slak alanlarda kuru
alanlara gore azalsa da, nem kontroliiniin zor oldugu durumlarda hidrofilik

primerlerin kullanimi uygun olabilir (40—44).

Uygulanan tim nem Kkontrolii asamalarina ragmen, ortodontistler siklikla
tiikiiriik kontaminasyonu riskinin yiiksek oldugu ortamlarda yapistirma islemi sorunu
ile karsilagirlar. Bu durum o6zellikle braket kopmalarinin sik goriildiigii parsiyel
stirmiis premolarlar bélgesinde goriiliir. Clinkii yapistiricinin kronun servikal kismina
yaklagsmasi bu bolgedeki diseti olugu sivisinin varligr ve kronun konturu nedeniyle

problemler artar (45).

2.2.3  Kendinden asitli primerler

Bu sistemin en 6nemli 6zelligi minenin asitlenmesi, yitkanmasi ve kurutulmasi
asamalarin1 ortadan kaldirmasidir. Kendinden asitli primerlerin aktif maddesi
hidroksiapatitten kalsiyumu ¢6zen, metakrilat fosforik asit esterleridir. Mine
yiizeyinden uzaklastirilan kalsiyum, primer polimerize olurken tekrar yapisina katilir
(19).



Kendinden asitli primer sisteminde minenin hazirlanmasi ve Ortlilmesi
islemlerinin ayn1 basamakta toplanmasi, zaman ve maliyet agisindan avantaj

saglamaktadir. Ancak braket kopma oranimi ise anlamli derecede artirmamistir

(46,47).

Elektron mikroskobu ile incelendiginde, kendinden asitli primer kullanilmig
mine yiizeyi, asitle daglanmis mine yiizeyinden baz1 farkliliklar gosterir.
Konvansiyonel asitlemede gorilen mikrotag ve makrotag olusumlu, bal petegi
goriiniimli, 1y1 bilinen yap1 yerine, kendinden asitli primer kullanildiginda diizensiz
ama piirlizsiiz hibrit tabakali, 3-4um kalinliginda, diizensiz tag olusumlu mine
prizmalart veya gekirdek materyalden belirgin girintiler gérlinmeyen bir tabaka
gozlenir (19).

Kendinden asitli primerler ile elde edilen minimal asitlemede, konvansiyonel
fosforik asit ile elde edilen asitlemeye gore baglarin biiyiik bolimiiniin mekanik degil

kimyasal bag ile minedeki kalsiyuma baglanarak gerceklestigi gortilmustiir (19).

Genis gruplarda yapilan kendinden asitli primerin baglanma kuvvetini 6lgen
caligmalar heniiz bildirilmemistir.  Yapilan c¢alismalarda, kendinden asitli
primerlerdeki braket kopma orani, konvansiyonel asitlemeye gore fazla bulunmustur
(45) . Bir galismada bu oran % 4,1 olarak belirtilmistir (48). Ancak bu oran fosforik
asite gore anlamli derecede yiiksektir. Kendinden asitli primer kullanilarak
yapistirilan braketlerin sokiimii konvansiyonel asitlemeye oranla hem daha kolaydir

hem de artik yapistirict daha kisa siirede temizlenebilir (45).

2.3 Braketlerin yapistirilmasi

Braket yapistirilma islemi braket yapistirilacak tiim disler ortiicti ya da primer
ile kaplandiktan sonra baglamalidir. Giinlimiizde pek ¢ok hekim rutin braket
yapistirma isleminde direk teknigi tercih etmektedir. 2002 yilinda Amerika’ da
yapilan bir c¢alismada ortodontistlerin % 90’indan fazlasinin direk yapistirma

yontemini tercih ettigi gorilmiis, indirek yapistirma yontemi kullanimi ise %10



olarak bildirilmistir. Ortodontistlerin yaklasik % 75’1 kimyasal olarak sertlesen bir ya

da iki pat seklindeki yapistiricilarin yerine 1sikla sertlesen rezin kullanmaktadir (48).

Direk yapistirma i¢in birgok yapistirict mevcuttur ve sirekli yenileri
eklenmektedir. Fakat temel yapistirma teknigi kullanilan materyale gére Ureticiler
arasinda kiiciik farkliliklar icerebilmektedir. Yapistirmanin en kolay yontemi braket
tabanina yapistirict koyulduktan sonra braketin dis {izerinde dogru yere

yerlestirilmesidir (19).

Yeni yapistiricilarla hekim, her braketi tek tek yapistirirken en uygun bag
kuvvetini elde edebilir. Braket dogru yere yerlestirilip, kontrol edilip kompozitin
calisma zamani i¢inde ya da i1simnlama oncesinde konumunu degistirmek igin

yeterince zaman oldugundan islem sirasinda acele edilmemelidir (19).

Herhangi bir yapistirici igin tavsiye edilen yapistirma proseduiru:

Transfer
Pozisyonlandirma

Uyumlandirma

M W e

Taskin kompozitin temizlenmesi olarak siralanir (49,50).

2.3.1 Transfer

Hekim braketi braket tutucu ile alir ve yapistiriciyr braket tabanina koyar.

Braketi hemen disin iizerinde olmasi gereken yere yakin bir noktaya yerlestirir (19)

2.3.2  Pozisyonlandirma

Klinisyen yerlestirme kiireti kullanarak braketleri mezyodistal ve
insizogingival olarak pozisyonlandirir ve disin uzun aksina uygun olarak acilandirir.
Uygun vertikal pozisyonlandirma farkli dl¢lim cihazlar1 ya da yiikseklik rehberleri
kullanilarak elde edilir. Ozellikle rotasyonlu premolarlarda agiz aynasi horizontal

pozisyon i¢in yardimci olarak kullanilir (19).



2.3.3 Uyumlandirma

Uyumlandirma igleminde klinisyen Kdireti donddrir ve tek nokta temas: ile
braketi dis yiizeyine bastirir (51). Siki bir uyum baglanma kuvvetinde artis
saglamakta, sokiim sonrasi uzaklastirilmasi gereken madde miktarin1 azaltmakta,
braket tabaninda en uygun yapistirici penetrasyonunu saglamakta ve fazla madde

kenarlardan tasarken braketin kaymasini engellemektedir (19).

2.3.4  Taskin kompozitin temizlenmesi

Az miktarda artik yapistirici, olusabilecek bosluklarin 6nlenmesi ve braket dis
yiizeyine oturtulurken yapigtiricinin braket tabanina tamamen yayilabilmesi igin
gereklidir. Taskin yapistirict 6zellikle anormal morfolojiye sahip dislerde de
yardimcidir. Tiim bunlara ragmen taskin yapistirict dis fircalama ya da diger
mekanik kuvvetler ile uzaklastirllamaz. Ozellikle gingival smirdan yapistirici
polimerize olmadan 6nce kiiret ile ya da polimerizasyon sonrasi elmas frezler ile

uzaklastirilmalidir (19).

Taskin yapistirici, gingival irritasyona ve buna bagli periodontal hasara ve
braket etrafinda plak birikimine neden oldugu icin mutlaka uzaklastirilmasi
gerekmektedir. Klinik olarak tagkin yapistiricilarin neden oldugu ileri derecede
gingival hiperplazi ve inflamasyon goriildiiglinii bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir

(49,50).

Literatiirde ortodontik yapistiricilarin tedavi sirasinda ve sonrasinda minede
renklenmeye neden oldugu gosterilmistir (52). Taskin yapistiricinin uzaklagtirilmasi
yalnizca temiz bir goriintii yaratarak degil kompozitin agiz ortaminda renklenmesini

engelleyerek de estetik goriintii saglar (19).
2.4 Ortodontik yapistiricilarin tarihgesi
Baslangictan itibaren braket ve dis ylizeyi arasinda istikrarli bir yapigsma

saglanmast oldukca O6nemli oldugundan braketlerin mine ylizeyine yapistirilmasi

ortodontik aragtirmalarda her zaman kritik bir konu olmustur. Braketlere uygulanan



kuvvet braketin baglanma kuvvetini agsmayacak sekilde iletilmelidir. Klinisyenler
diisiik baglama kuvvetine bagli olarak tedavi boyunca tekrarlayan yapistirma islemi

gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar (53).

Eski yapistirma sistemleri bantlarin {lizerine lehimlenmis braketler ile bu
bantlarin mine ylizeyine ¢inko fosfat siman ile yapistirilmasina dayanirdi. Estetik

kaygilarin yani sira bu islemin diger dezavantajlari,

4 Hasta basinda gecen silirenin uzamasi
v Curilk ve dekalsifikasyon gelisimi agisindan sik goriintiilenme ihtiyaci
v Simanlar ve plak birikimi nedeniyle olusan kimyasal ve mekanik

irritasyona bagli periodontal sagligin bozulmasi
v Uygun yerlestirme icin arkta ek bir yer ihtiyact duyuldugundan sinir
vakalarda ¢ekim kararimi etkilemesi ve sokiim sonrasi kalan bosluklarin kapatilmasi

zorunlulugu olarak siralanmaktadir (53).

Tum bu nedenlerden dolay: braketlerin mine yiizeyine tutunmasini saglayan bir
yonteme ihtiyagc duyulmustur. 1950’lerde asitle daglama tekniginin dental
restorasyonlarin dis yiizeyine yapistirilmast amaciyla kullanilmaya baglanmasi
ortodontik yapistirma tarihinde bir doniim noktasi olmustur. Ortodontik
yapistiricilarin tarihgesi Sekil 2-1 de kisaca 6zetlenmistir. 1950’lerin ortasina kadar
ortodontik atagsmanlarin epoksi rezinler aracilifiyla dis yiizeyine yapistirilmasiyla
ilgili bazi yaymlar yapilmigtir. Bunu 1960’larin baslarinda epoksi akrilatlarin
tanitilmas1 takip etmis ve 1960’larin ortasinda Bis-GMA rezin kompozitler

kullanilmaya baslanmustir (53).
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Plastik Braketlerileilk
MMA/PMMA Yapistirici

Cift Sertlesen
Cam lyonomer

Sumen Yeni Jenerasyon Tom Yitay
Y Hidrofilik Primer

UV Isiklz Sertlesen
Sistem

Hidrofilik Primerler
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Sekil 2-1. Ortodontik yapistiricilarin tarihcesi. MMA, Metil metakrilat; PMMA, polimetil
metakrilat (53).

Yapistirma islemi ortodontide ilk defa 1950’lerin baslarinda kullanilmaya
baglamistir. Bu donemdeki temel konu hangi yapistiricinin mine yiizeyi ve agiz
ortami arasinda iyon aligverisini gegici olarak degistirdigi konusuydu. Mine yuzeyini
etkilemeyecek bir sokiim yontemi ile birlikte bu konu alandaki popiiler arastirma
konularini belirleyen etkenlerdi. Sonu¢ olarak ortodontinin bu alanindaki temel
caligmalar direk yapistirma igin kullanilan yapistirict rezinlerin ve ortiicllerin
mekanik 6zellikleri ile erken donem ve uzun dénem yapistirma kuvvetleri ile sokiim
sonrast mine yiizeyinin durum ve gorlinlimii konular iizerinde odaklamistir. Esas
problem mineye yapisik kalan rezin tabakasinin ve mine i¢ine penetre olmus rezin
uzantilarinin eliminasyonu olmustur. Bu rezin uzantilar yaslanma siirecine ve agiz
stvilarinin emilimine bagli minede renklenmelere neden olmaktadir. Bu renklenmeler
baz1 estetik problemlere ve hasta sikayetlerine sebebiyet vermistir. Bu alandaki

ilerlemeler, yeni materyallerin gelistirilmesini saglamistir (54).

1970’lerin basinda polikarbonat braketlerin fosforik asit ile daglanmis mine
ylizeyine, restoratif dolgu materyali ile yapistirilmasi teknigi gelistirilmistir. Burada
kullanilan yapistirici, Orthomite Super Bond (Rocky Mountain® Orthodontics,
Denver, Colo) metil metakrilat ve polietilmetakrilat icerikli olup katalizor olarak tri-
n-btilboran igermektedir (55,56).
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Zamanla agiz sivilarmin etkisiyle baglanma kuvvetinde azalma goriilmiistiir.
Plastik braketlerle birlikte metal ark tellerinin kullanilmasi, braket kanatlarinda
kirilmalara ve slotlarda deformasyona yol a¢mustir. Bunlara ragmen bu sistem
bantlara alternatif oldugundan olduk¢a popiiler hale gelerek, daha giicli
yapistiricilarin ve daha saglam plastik materyaller {iretilmesini hedefleyen caligsmalar
yapilarak direkt yapistirilabilen metal braketlerin gelistirilmesini saglamistir. Diger
metil metakrilat ve polietilmetakrilat sistemler GAC International (Bohemia, NY) ve

TP Orthodontics (laporte, Ind) tarafindan da tiretilmistir (53).

Daha sonra epoksi rezinlere dayanarak metal braketlerin yapistirilmasi
amaciyla yeni yapistirici sistemler gelistirilmistir. Epoksi rezinler sertlesirken kayda
deger bir polimerizasyon biiziilmesi gostermezken, mineye yakin bir termal
genlesme ve su emilimini azaltan ¢apraz baglanmalar gostermislerdir. Bu 6zellikler

sayesinde mekaniklere ve ¢igneme kuvvetlerine dayaniklilik saglanmistir. (57,58).

1970’lerin baginda 3M Unitek 2 patli doldurucu olarak kuartz i¢eren Bisfenol
A Glisidil Metakrilat (BisGMa) yapisinda ve amin-peroksit katalizorlii yapistiriciy
gelistirmistir. Bu sistem minimum polimerizasyon biiziilmesi gosteren ¢apraz bagh
yapistiricidir. Sistem %40 yogunlugunda fosforik asit uygulamasi gerektirmekte ve
doldurucusuz rezin ile minenin nemlendirilmesi sonrast metal braketler kimyasal
sertlesen pat ile yapistirilmaktaydi. Bu donemde metal braketlerde delikli taban
kullanilmakta ve yapistirict bu deliklere sikisarak mekanik adezyon saglamaktaydi.
Bu konudaki temel sikayet yapistiricinin agiz ortamindan etkilenerek tedavi
siiresince renklenme gostermesiydi. Iki pathh epoksi rezin yapistirict ile
yapistirilabilmesi amaciyla plastik braketler metil metakrilat plastik ortiicii ile
kaplanmaktaydi. Daha sonra bircok iki patli kimyasal sertlesen yapistirict sistem

piyasaya siiriilmiistiir (53,59).

1974’de LD Caulk (Milford, Delaware) ilk tek patli ultraviyole 1sik ile
sertlesen braket yapistiricist Nuva System ™i tanitmistir. Ancak ¢alisma zamanimnin
kisitl olmamasi, gerektiginde braket pozisyonunda degisiklik yapilabilmesi ve tasan
yapistiricinin temizlenebilmesi gibi avantajlarina ragmen, UV 15181 cilt ve gozler

tizerinde yarattig1 zararlar fark edildiginde kullanimi terkedilmistir (53).
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1975’te, kanstirilmayan, kimyasal sertlesen direk yapistirma sistemi
gelistirilmistir. Bu sistemde asitlenmis mine yiizeyine ve metal braket tabanina sivi
aktivator uygulanmakta ve tek pasta formundaki yapistirici primerlenmis braket
tabanina uygulanarak dis iizerinde pozisyonlandirilmaktadir. Mine yiizeyindeki ve
braket tabanindaki aktivator, yapistirict ile karisarak polimerizasyon saglanmaktadir
(53).

1983 yilinda Excel ® (Reliance Orthodontic Products) 6zellikle blyik akrilik
apareylerin yapistirilmasi igin gelistirilmistir. Excel, apareylerin tedavi siresince

dekalsifikasyon goriilmeden yapistirilmasini ve sokiilmesini saglamaktadir (53).

1979 yilinda, Ormco™ (Orange, Calif) braket tabaninda baglanma giiciinii
azaltan ve renklenmeye sebep olarak estetik problem yaratan delikler yerine 6rgl
taban gelistirerek patentini almistir. Bu tasarim yapistiricinin  penetrasyonunu

saglayarak mekanik retansiyonunu artirmaktadir (53).

1980’lerin basinda, gozle goriilebilen 1s1kla sertlesen restoratif materyaller dis
hekimliginin tiim alanlarinin yaninda, ortodontide de braketlerin, sabit pekistirme
apareylerinin ve bantlarin yapistirnlmasinda kullanilmaya baglanmistir. Bu
yapistiricilarda katalizor olarak kamforokinon kullanilmakta ve goriiniir 151k olan
quartz-tungsten-halojen 151k (440-480 nm) ile sertlestiginden cilt ve gozler i¢in
guvenlidir (53).

1985 yilinda, Enhance™, Reliance Orthodontic Products tarafindan iiretilerek
florozis ve atipik yiizeylere kimyasal ya da 1sikla sertlesen sistemler ile yapistirma
imkan1 saglamistir. Enhance ™, asitlenmis mine yiizeyine doldurucusuz rezin éncesi
uygulanir. Ek olarak i¢indeki monomer (bifenil dimetakrilat), kompozit ve metale
kimyasal baglanma gostermektedir. Klinisyenler bu sayede herhangi bir metal
yuzeye metal primeri ya da kompozit yizeye plastik ortiici (metil metakrilat)

kullanmadan yapistirma imkani bulmustur (53).

Crypsis, renk degistirebilen yapistirici, 1986 yilinda tiretilmistir. Bu iki patl

cift polimerize braket yapistiricis1t Orec ® (Beaverton, Ore) tarafindan gelistirilmistir.
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Karigtirilma sonrasi sar1 renkli olan materyal polimerize olurken dis rengine doniistir.
Bu sayede klinisyen braket etrafindaki tasan kompoziti gorerek polimerize olmadan
once temizler. Renk degistirme mekanizmasi 1sikla sertlesen katalizér sayesinde

gerceklesmektedir (53).

2004 yilinda Reliance Orthodontic Products, 3M Unitek ve Ormco tarafindan
bircok tek patli 1sikla sertlesen renk degistirebilen yapistiricilar piyasaya
stiriilmiistiir. Ormco’nun renk degistirme mekanizmasi 1siya baghdir ve sokiim
sonras1 kalan yapistiricinin goriilebilmesi i¢in su ile sogutularak orijinal rengine
dondiiriilebilmektedir (60,61). Floresan 1sikla sertlesen pasta ve oOrtiicliler Lumilux®
LV (Honeywell International, Chicago) icindeki UV isaretleyici siyah 1s1k
uygulamasi ile yapistiricinin yapistirma Oncesi ve sonrast gOriiniirliglini

saglamaktadir (53).

1995 yilinda Silverman ve ark. (62), iki asamada polimerize olan cam
iyonomer siman Fuji Ortho™ LC (GC America, Alsip)’i kullanarak metal braketlerin
nemli yiizeylere asitleme yapilmadan yapistirilmasini saglayan bir teknik
gelistirilmislerdir. Bu iki asamali sistem floroalimunosilikat toz ve poliakrilik asit,
su, hidroetilmetakrilat (hema) ve kamforokinon 1sik aktivator igeren likitten
olusmaktadir (53).

1996 yilinda, 3M Unitek braket tabanina dnceden uygulanmis 1sikla sertlesen
yapistirict bulunan metal braketleri tanitmistir. Bu sistem braket tabanina kompozit

uygulamasi i¢in asistan gerekliligini ortadan kaldirmaktadir (53).

1998 yilinda, birgok hidrofilik primer piyasaya tanitilmistir. Ortho Solo™
(Ormco), Assure ® (Reliance Orthodontic Products) ve Transbond™ MIP (3M
Unitek) 1slak ya da kuru mineye baglanabilen hidrofilik yapistiric1 rezinlerdir. Ek
olarak Assure ® atipik mine yuzeylerine, florozlu mine, aprizmatik mine ve dentine
yapistirmayl saglamaktadir. Assure® bifenildimetakrilat icermekte ve altin,
amalgam, paslanmaz celik ve kompozit restorasyon gibi yizeylere metal ya da

plastik primer gerektirmeden yapistirma saglamaktadir (53).
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2000’li yillarda kendinden asitli primerler, dentin ve mine yiizeyinde aktif
olarak kullanilmaya baslanmistir. Transbond™ Plus (3M Unitek) ve S.E.P™
(Reliance Orthodontic Products) gibi kendinden asitli primerler geleneksel fosforik
asit ile asitlemedeki yikama ve kurutma asamalarimi ortadan kaldirdigindan sik

kullanilan ortodontik malzemelerden biri haline gelmistir (53).

2010 yilinda Select Defense™ (ClassOne Orthodontics, Carlsbad, CA)
antibakteriyel olarak selenyum iceren mine Ortiicliyli gelistirmistir. Organo-
selenyum, icerigi farkli biyomateryallere tutunarak bakteriyel biofilmi inhibe ederek
ve tekraralanan uygulamalara gerek duymadan mine yiizeyinde kalic1 etki

saglamaktadir (63).
2.5 Yapistiricr tipleri ve o6zellikleri

2.5.1 Kimyasal sertlesen yapistiricilar

Kimyasal olarak sertlesen yapistiricilar orijinal yapistiricilardir. Yavas fakat

kendiliginden reaksiyon ile iyi bir baglanma kuvveti saglarlar (45).

2.5.1.1 Pat/pat ya da karismayan kimyasal sertlesen yapistiricilar

Yapilan pek ¢ok c¢alisma bu yapistiricilar arasinda baglanma kuvveti agisindan

fark olmadigini gostermistir. Kullanimi tamamen Kkisisel tercihe baglidir (31,64,65).

2.5.2  Isikla sertlesen/kimyasal sertlesen yapistiricilar

Gegmiste ortodontik yapistirict  olarak kimyasal sertlesen yapistiricilar
kullanmilmistir. Isikla sertlesen kompozitlerin restoratif tedavide kullanilmaya
baslanmasi, ortodontik braket yapistirici olarak gelistirilmeleriyle sonuglanmistir.

Son on yil iginde kullanimlari hizla artmigtir (45).

Isikla sertlesen yapistirict kullaniminin avantajlart:

v Braket pozisyonlandirilmasi i¢in sinirsiz zaman saglar. (1s1k

kontaminasyonu olmadig1 var sayildiginda).
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v Polimerizasyon Oncesi braket ¢cevresini temizlemek ¢ok daha kolaydir.

v Az sayida yapistirmalarda kimyasal sertlesme igin beklenen siire daha
uzun oldugundan 1sikla sertlesme daha hizlidir.

v Tek bir braketi aninda sertlestirme imkan1i nem kontaminasyonu

riskini azaltir (45).

Dezavantajlart:

v Konvansiyonel 1s1mn kaynagi ile tiim arki yapistiritken ek siire
gereklidir. Bu dezavantaj yiiksek hizda polimerizasyon saglayan isin cihazlarinin

gelistirilmesiyle buyik 6l¢iide azaltilmistir (45).

2.5.3  Cift polimerize olan yapistiricilar

Cift polimerize olan yapistiricilar kimyasal sertlesen ve 1sikla sertlesen
yapistiricilarin avantajlarimi tek bir sistemde birlestirirler. Bu materyale drnek olarak
Phase® Il Dual Cure (Reliance Orthodontic Products) verilebilir. Materyal 4 dakika
stirede kimyasal olarak sertlesir, 30 Saniye siirede 1sikla sertlesir ya da 10 saniye

1s1kla sertlestirildikten sonra kimyasal sertlesmeye birakilabilir (45).

Avantajlart:

v Uygulama kolayligi ve daha uzun galigma zamanina birlikte imkan
Verir.

v Tek dis yapistirmalarda ¢ift polimerizasyon 1sikla sertlesmenin hizina

sahiptir. Ayrica molar ve premolar bdlgede polimerizasyonun gecikmesi nem
kontaminasyonu riskini artirdigindan ¢ift polimerizasyon avantajlidir.

v Tim ark yapistirmalarda yalnizca son birka¢ dis icin 1s18a ihtiyag
duyulacagindan ¢ift polimerizasyon konvansiyonel 1sikla sertlesmeye gore daha
hizhdir.

v Diger materyallere gore daha az teknik hassasiyete sahiptir (45).

Dezavantajlar
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v Iki patin karistirilmasi gerekir ve bu zamana ek olarak iyi teknige
sahip bir yardimci gerektirir.
v Uygulandigi anda polimerizasyon baglamissa materyal disik

baglanma kuvveti gosterir (45).

Cift polimerizasyon gosteren yapistiricilar kimyasal sertlesen ve 1sikla sertlesen

yapistiricilar ile benzer baglanma kuvveti gostermislerdir (66).

2.5.4  Kendinden yapistiricih braketler

3M Unitek firmasi tarafindan tanitilan bu braketler hasta baginda gegen zamani
azaltmayr ve her brakette kullanilan kompozit miktarin1 standardize etmeyi
amaglamaktadir. Braketlerde kullanilan yapistirict  konvansiyonel braketlerde

kullanilana benzer olarak 1sikla sertlesen yapistiricidir (45).

Bir ¢alismada kendinden yapistiricili seramik ve metal braketlerin baglanma
kuvvetleri Transbond™ XT ile yapistirilan konvansiyonel metal ve seramik
braketlerle karsilastirilmistir. Kendinden yapistiricili ve  yapistiricisiz - Seramik
braketler benzer baglanma kuvveti gosterirken kendinden yapistiricili  ve

yapistiricisiz metal braketler daha diisiikk baglanma kuvveti géstermislerdir (67).

Kula ve ark. (68), 3M kendinden yapistiricili braketleri Transbond™ XT ile
yapistirdiklart  braketler ile karsilastirdiklar1 klinik ¢alismada braket kopma

oranlarinda bir fark (%7,5) bulmamiglardir.

2.5.5 Isik ile renk degistiren (photochromatic) yapistiricilar

Armstrong ve ark (7), renkli kendinden yapistiricili braket APC™ Plus (3M
Unitek,Monrovia, California) kullaniminin mine rengindeki Transbond™ XT ile
yapistirilan  braketlere gore tasan yapistirict miktarinin azalmasina neden olup
olmadigmi gérmek amaciyla model iizerinde bir ¢alisma yapmigslardir. Tasan
yapistiricl temizlenmediginde, plak miktarinin arttigi, gingivada mekanik irritasyon

etkeni olarak rol aldigi ve beyaz nokta lezyonlarinin insidansini artirdigi tespit
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edilmistir. Yazarlar renkli yapistirict kullaniminin uzaklastirilan artik kompozit

miktarinda artiga neden olmadigini bildirmistir.

Bir¢ok ortodontik firma yapistirma islemi sirasinda 1sikla sertlesme Oncesi ve
sOkiim sonras1 artitk yapistiricinin  kolay uzaklastirilabilmesi amaciyla renk
degistirebilen kompozit materyaller iiretmistir. Transbond™ Plus 3M Unitek
(Monrovia, CA) tarafindan iiretilen, hem metal hem seffaf braketlere miikemmel
baglanma kuvveti oldugu iddia edilen renk degistirebilen ortodontik yapistiricidir
(69). igindeki pembe gosterge hem giin 15181na hem de polimerizasyon i¢in kullanilan
15182 maruz kaldiginda aktive olur. Yapistiricinin renk degistirmesi tam bir
sertlesmenin ya da polimerizasyonun gostergesi olmayip amag¢ yalnizca tedavi
boyunca kabul edilebilir bir estetigin saglanmasidir. Baslangictaki pembe rengi
braket yapistirtlma islemi sirasinda (sertlesme Oncesi) ileride potansiyel bir bakteri
kolonizasyonu alani olusturabilen ve mine dekalsifikasyonuna yol acabilen tagkin
yapistiricinin  uzaklastirilmasi islemini kolaylastirmayr amaclar. Ayrica bu tagkin

yapistirict alant gingival bdlgede bir mekanik irritasyon etkeni olarak da rol oynar
(13,70,71).

2.5.6 Istile renk degistiren yapistiricilar

Bu alanda en yeni tanitilan iiriin Ormco™ firmas1 (Glendora, CA) tarafindan
gelistirilen estetik braketler i¢in en uygun igerige sahip oldugu iddia edilen
BlueGloo™, c¢ift yonlii renk degistirebilen yapistiricidir. Tiipten ciktiginda koyu
mavi renkte olan yapistirict Damon™ 3 (Ormco, Glendora, CA) gibi rezin-kompozit
braket tabanlari i¢in gelistirilmistir. 32 °C’ nin iizerindeki sicaklikta dis rengine
doner (10 sn 1smlama siiresi). 32 “C’ nin altindaki sicaklikta tekrar koyu mavi renge

donerek sokiim sonrasi yapistiricinin tamamen uzaklastirilmasini saglar (72).

Gréngloo™ (Ormco, Glendora, CA) ise aym ozellikleri gdsteren metal
braketler igin iiretilmis yapistiricidir. Ormco’nun internet sitesine gére Grengloo™
diger 1sikla sertlesen yapistiricilara gore daha hizli polimerize olur ve baslangig
kuvvet yliklemesinde daha yiiksek baglanma kuvveti saglar. Ayrica travmatik

darbelerden kaynakli braket kayiplarini azaltabilmek icin %118’e kadar daha fazla
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darbe dayanimina sahip olacak sekilde tasarlanmistir. Patentli kimyasal formiilii
metal braketlere birlesme egilimi gostererek gilivenilir bir baglanma kuvveti elde
edilmesine yardimer olur. Yapistiricinin diisiik sicakliklardaki yesil rengi taskin
yapistiricinin kolay uzaklastirilmasini saglar. Yapistiricinin 1sis1 viicut sicakligina
yaklastiginda renk kaybolarak tedavi siiresince seffaf kalir. Braketlerin
sOkllmesinden sonra, kisa bir siire hava ya da su uygulanarak yiizey isisinin
diisiiriilmesi yapistiricinin orijinal yesil rengine donerek kalan yapistiricinin kolayca

uzaklastirilmasini saglamak icin yeterlidir (73).

2.5.7  Anti bakteriyel yapistiricilar

Bu yapistiricilarin  amaci  braket tabani etrafindaki demineralizasyonun
azaltilmasidir. MDPB (12-methacryloxydodecyl-pyridinium bromide) enfekte insan
dentini Gzerinde anti bakteriyel etki gostermis ve giincel bir yaklasim olarak sabit
tedavi sirasinda mine yiizeyindeki mine demineralizasyonu alanini azaltmak

amaciyla yapistirict ajanlarinin igine anti bakteriyel ajanlar eklenmistir (74).

Bu yontem su hipoteze dayanmaktadir: Eger anti bakteriyel ajan olan MDPB
mine Uzerinde koruyucu etkisi varsa dekalsifikasyon insidansini azaltabilir ve in vivo

olarak gingival durumu iyilestirebilir (74).

Bulut ve ark. (75), ii¢ yapistirict sistemi Clearfil Protect Bond™ (Kuraray,
Osaka, Japan ) ve MDBP igeren kendinden asitli primer kullanarak ve kullanmayarak
karsilastirmistir. Yazarlar karistirilmayan yapistiricr (Unite™ ,3M ESPE, USA) ve
pata/pat kimyasal sertlesen yapistirict (Concise™ ,3M ESPE, USA) ve isikla
sertlesen yapistirict (Transbond™ XT, 3M Unitek) larin baglanma direnglerini
karsilastirmislar ve tim kombinasyonlarin klinik kullanim i¢in yeterli baglanma

kuvveti gosterdigini bildirmislerdir (74).

2.5.8  Akiskan kompozitler

Genellikle kompozitlerin doldurucu igerigi arttik¢a baglanma kuvvetleri artar.

Fakat daha az doldurucu igeren kompozitlerin braket tabanindaki orgiiler arasina
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daha iyi aktig1 ve mekanik olarak daha iyi kilitlendigi boylece baglanma direncini

artirdig1 diistiniilmistiir (74).

Uysal ve ark. (76), ii¢c farkli akiskan kompozitin (Pulpdent Flows-Rite™, 3M
Filtek™ ve Heraeus ® Kulzer Flow Line) baglanma direncini Transbond™ XT (3M

Unitek)’ den daha diisiik bulmuslardir.

Tum yapistiricilar standartlara uygun baglanma kuvvetine sahip bulunsa da,
akiskan kompozitlerde braket kopma oran1 Transbond™ XT’ ye gore %30-40 daha
fazla ve baglanma direnci de %50 kadar daha diisiik bulunmustur. Gorsel ve 151k
mikroskop incelemeleri akiskan kompozitlerin braket tabanindaki tutucu

mekanizmasina tamamen penetre olmadigini géstermistir (76).

2.5.9 Cam iyonomer yapistiricilar

Cam iyonomer simanlarin yapistirma amacli kullanimi bir siire 6nerilmis ve bu

yapistiricilarin bazi avantaj ve dezavantajlari su sekilde belirtilmistir (74);

Avantajlart:

Simanlar ttkdrikten florid absorbe eder ve ortama geri salar.
Braketin ve artik yapistiricinin uzaklastirilmasi kolaydir.
Daha uzun ¢alisma zamanina sahiptirler.

Asitleme asamasini ortadan kaldirirlar

D N N N N

Islak ortamda yapistirma imkani saglarlar

Dezavantajlart:
v Baglanma kuvvetleri kompozitlere gore daha azdir.
v Cam iyonomer simanlar 24 saat boyunca maksimum giice ulagmazlar.

Baglanma kuvveti konusu 6nemli bir problemdir. Bir¢ok yazar cam iyonomer
simanlarda kompozite oranla daha yiksek braket kopma orani bildirmislerdir
(77,78).
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Isikla sertlesen cam iyonomer simanlarin tanitilmasiyla mutlak baglanma
kuvvetinde ve 1. ve 24. saatteki baglanma kuvvetlerinde artis saglanmistir (79).
Isikla sertlesen cam iyonomer simanlar, ortodontik yapistirict olarak kimyasal

sertlesen cam iyonomer simanlara gore daha iyi bir baglanma gosterirler (80).

Isikla sertlesen cam iyonomer simanlar Fuji LC ® (GC, Chicago, IL, USA),
Fuji 11 LC ® (GC, Chicago, IL, USA), Vitremer™ (3M ESPE, St. Paul, MN, USA)
ve Photo Fil in baglanma kuvvetleri Transbond™ XT ile karsilastirilmistir (74).
Isikla sertlesen cam iyonomer simanlar, 1sikla sertlesen kompozitlere gore daha
diisiikk baglanma kuvveti gostermislerdir. Yapilan ¢aligsmalarda ise Fuji Ortho LC ®
(GC, Chicago, IL, USA) cam iyonomer simanin asitleme olmadan ve tiikiiriik

varhiginda bile yapistirabilme giicii oldugu iddia edilmistir (81).

Jobalia ve ark. (82), yaptiklari ¢alismada %10 poliakrilik asit kullanimi ve
minenin nemlendirilmesi sonrast Fuji Ortho LC ® (GC, Chicago, IL, USA) rezin
yapistiricilarin - baglanma  kuvvetine yaklastiklarin1  bildirmislerdir. Optimum
yapistirma kuvvetinin GC Fuji Ortho LC ® (GC, Chicago, IL, USA) tarafindan elde
edilebilmesi icin mine yizeyinin asitlenmesi gereklidir, fakat nemlendirme baglanma
kuvvetini anlamli olarak etkilememistir. Baska bir calismada,
Concise™/asitleme/kurutma grubu ile Fuji Ortho LC ®/asitleme/kurutma grubu
benzer baglanma kuvvetleri gostermistir (10,5 MPa ve 8,2 MPa) (83).

2.5.10 Siyanoakrilatlar

Siyanoakrilatlar (Smartbond ®, Gestenco International AB, Sweden) nemli
ortamda basing uygulandiginda herhangi bir katalizor gerektirmeden ince bir tabaka
halinde polimerizasyon gosterebilen yapistiricilardir. Yapilan in vivo ¢alismalarda

braket kopma orani1 konvansiyonel yapistiricilara oranla yiiksek bulunmustur (84,85).

Siyanoakrilatin polimerize olma siireci yaklasik 5 sn sturmektedir. Bu sure
direk yapistirmada dezavantaj olarak goriilse de indirek yapistirmada olumlu bir

oOzelliktir. Klocke ve ark. (86), siyanoakrilatlarin indirek yapistirmada kullanimini
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aragtirmis ve konvansiyonel indirek yapistirma ajanlarina gére baglanma kuvvetini

daha diisiik bulmustur.

2.5.11 Ormoserler (Organically Modified Ceramics)

Ormoserler inorganik silanli doldurucu pargaciklarla birlikte inorganik-organik
kopolimerler iceren materyallerdir. Ormoserler 3 boyutlu ¢apraz bagl kopolimerler
olarak tanimlanir ve arttk monomer birakmadan polimerize oldugundan yiiksek

biyolojik uyum gosterirler. Isiyla genlesme katsayilart mineye yakindir (45).

2.6 Taramali elektron mikroskobunun (sem) ¢alisma prensibi

Temel olarak taramali elektron mikroskobu, tungsten lantan hekza borit
katottan veya alan emisyonlu (FEG) tabancadan ortaya ¢ikan elektronlarin kullanimi
incelenecek malzeme yiizeyine gonderilmesi sonucu olusan etkilesmelerden

yararlanilmasi esasina dayanir (87).

SEM’lerde genel olarak bu elektron enerjisi 200-300 eV dan 100 keV a kadar
degisebilir. Bu amagla, yogunlastirici elektromanyetik mercekle (condenser lense)
toplanan, objektif mercekle odaklanan elektron demeti, yine -elektromanyetik

saptirici bobinlerle 6rnek yiizeyinde tarama islemini (scanning) gergeklestir (87).

Bir taramali elektron mikroskobunda goriintii olusumu temel olarak; elektron
demetinin incelenen 6rnegin yiizeyi ile yaptig: fiziksel etkilesmelerin (elastik, elastik
olmayan carpigmalar ve digerleri) sonucunda ortaya ¢ikan sinyallerin toplanmasi ve

incelenmesi prensibine dayanir (Sekil 2-2) (87).
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Sekil 2-2 Yogunlastirci elektromanyetik mercekle (condenser lense) toplanan, objektif mercekle
odaklanan elektron demeti, yine elektromanyetik saptirict bobinlerle 6rnek yiizeyinde tarama islemini
(scanning) gerceklestir (87).

Bunlardan ilki, gelen elektron demetindeki -elektronlarin, malzemedeki
atomlarla yapmis oldugu elastik olmayan c¢arpigma sonucu yani, 6rnek ylizeyindeki
atomlardaki elektronlara enerjilerini  transfer ederek ortaya ¢ikan ikincil
elektronlardir (secondary electrons). Bu elektronlar 6rnek yilizeyinin yaklagik 10
nm’lik bir derinliginden ortaya cikarlar ve bunlarin tipik enerjileri en fazla 50 eV
civarindadir. Ikincil elektronlar foto gogaltici tiip yardimiyla toplanip, drnegin tarama

sinyali konumuyla iliskilendirilerek yiizey goriintiisii elde edilir (87).
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Sekil 2-3 Sacilma elektronlari, yiizeyin derin bolgelerinden gelen daha yuksek enerjili
elektronlardir (87).

Elektron demeti ile incelenen 0&rnek yuzeyindeki malzeme arasindaki
etkilesmede ortaya g¢ikan diger bir elektron grubu ise geri sagilma elektronlar
(backscattered electrons) adi verilen elektronlardir. Bu elektronlar, yiizeye gelen

elektron demeti ile yaklasik 180° ag1 yapacak bi¢imde sagilirlar (87).

Geri sacilma elektronlari, yiizeyin derin bolgelerinden (yaklagik 300 nm’ye
kadar) gelen daha yiiksek enerjili elektronlardir (Sekil 2-3). Bu enerjideki elektronlar
bir foto cogaltic1 tiip tarafindan tespit edilemeyecek kadar yiksek enerjiye sahip
olduklarindan, genellikle quadrant foto dedektorlerle (kati hal dedektorleri)
yardimiyla tespit edilir (87).

Bilindigi iizere bu tiir dedektorler {izerine gelen elektronlarin indiikledigi
elektrik akimmin siddetine gore c¢ikis sinyali verirler Ornekteki yilksek atom
numarasina sahip bir atomdan sacilan elektronun enerjisi kii¢iik atom numarali bir
atomdan sac¢ilana gore daha yiiksektir. Sonug olarak ikincil elektronlar incelenen
ornegin kompozisyonu hakkinda bilgi verir (87).
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Sekil 2-4 Ortaya cikan karakteristik X 1s1n1, SEM ’de incelenen malzemenin element bakimindan
muhtevasinin nitel ve nicel olarak tespit edilmesine yardimeci olur.

Gelen elektron demetinin incelenen ornek ylizeyi ile yapmis oldugu diger bir
etkilesme ise (yaklasik 1000 nm derinlik civarinda), karakteristik X 1sinlarinin ¢iktig
durumdur (87).

Buna gore ornege c¢arpan elektron, ornekteki atomun i¢ yoriingesinden bir
elektron kopmasia neden olunca, enerji dengelenmesi geregi bir iist yoriingedeki
elektron bu seviyeye geger ve gegerken de ortama bir X 1511 yayar ve buna da

karakteristik X 1s1n1 adi1 verilir (87).

Bu X 1sim1 10 mm? ¢apindaki bir Si (Li) dedektorle algilanir, ortaya ¢ikan
sinyal yiikselticiye, oradan ¢ok kanalli analizore ve daha sonra da SEM sistemin
bilgisayarina gonderilir. Sonugta ortaya c¢ikan karakteristik X 111 ki bu 1sinin
enerjisi her atoma Ozeldir, SEM’ de incelenen malzemenin element bakimindan

iceriginin nitel ve nicel olarak tespit edilmesine yardimer olur (87).
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2.7 Braketler etrafinda kalan taskin kompozit ile iliskili risk
faktorleri

Sabit apareylerin ¢esitli aktif ve pasif bilesenleri, bakteriyel kolonizasyon igin
lireme alanlari olusturmakta  ve aglz  bakimimmi  zorlastirmaktadir.
Mikroorganizmalarin yiizeylere yapismasi, elektrostatik etkilesimlerin ve Van-der-
Walls kuvvetlerinin bir sonucudur (88). Ilk yapisma daha fazla kolonilesmeyi
saglayan onemli bir faktor olmakla birlikte, baglanma mekanizmas1 ve sonraki

adezyonlar farklilik géstermektedir (89).

Ortodontik tedavi goren hastalar diisik pH ortami, artan retanif alanlar ve
tlkurikteki Streptococcus mutans miktatinda artisa yol agabilen gida partikiillerinin
tutulmast gibi oral ekolojik degisikliklere sahiptirler (90). Hem ortodontik
atagmanlarin hem de kompozitin tasarimi ve yiizey Ozellikleri plak tutulumunu

etkileyebilir (50,91,100,101).

Bonding materyali olarak kullanilan kompozitler, tek baslarina veya
kombinasyon halinde hareket eden ¢esitli aerobik ve anaerobik mikroorganizmalari
barindirabilen bir polimerik matrise sahiptir. Kompozit yiizeyin piiriizliliigl, oral
mikroorganizmalarin hizli bir sekilde baglanmasina ve buylmesine yol agmaktadir
(91,100).

Klinik gozlemler, yaygin olarak gorilen demineralizasyon alaninin yapistirict
ve mine ylzeyi arasindaki baglantida ve genellikle braket tabanina komsu gingival
bolgede oldugunu gostermistir (100). Yapistiricinin mine yizeyi ile ayni renkte
olmasi, taskin yapistiricinin klinik olarak, o6zellikle de braket tabanina komsu
gingival bolgede tespit edilmesini zorlastirmaktadir. Iyi bir agiz hijyeni saglandig
helde braketin yerlestirilmesinden sonraki 1 hafta icinde, dis yiizeyinde tek tabakali
bakteri tabakasi bulunurken, braket tabanina komsu taskin kompozit ylizeyinin
neredeyse tamamen kalin bir bakteri tabakasi ile kaplandigi ve bakterilerin

dagiliminin 2 ve 3 haftalarda da benzer sekilde oldugu goérilmistiir. Bu bulgu, braket
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taban1 etrafindaki taskin yapistiricinin, piirtizlii yiizeyi nedeniyle plak gelisimi igin

belirgin bir predispozan faktor oldugunu kanitlamaktadir (99,153).
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3MATERYAL VE METOT

In vitro yapilan bu calismanin Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu 18-1.1/30 numarasi ile etik onay1 bulunmaktadir.

3.1 Cahismamizda kullanmilan disler

Calismamizda 30 adet maksiller premolar dis kullanilmistir. Bu calismanin
guict, G Power (Ver. 3.0.10. Franz Faul, Almanya) programi kullanilarak, gruplar 1:1
oraninda, 0,88 etki diizeyinde ve a: 0,006 anlamlilik diizeyinde, 6rnek sayisi 30
oldugu zaman %75 ten (0,7622) biiyliikk olarak tespit edilmistir. Disler Ege
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz Dis ve Cene Hastaliklar1 Cerrahisi
Anabilim Dalina basvurmus hastalardan ¢ekim sonrasi temin edilmistir. Dislerin
seciminde hastanin yasi, cinsiyeti, kacinci premolar dis oldugu gibi dlgiitler géz ardi
edilmistir. Onemsenen &lciitler dislerin periodontal sebeplerden ¢ekilmiyor olmast,

cliriik veya dolgu icermemesi, mine iizerinde ¢atlak veya davye izi olmamasidir.

3.2 Dislerin saklanma kosullar:

Minenin yapisinin bozulmamasi, bakteri lirememesi, kimyasal bir farklilagsma
olmamasi1 dislerin saklanmasi esnasinda istenen kosullardir. Calismamizda
kullandigimiz disler, ¢ekildikten hemen sonra hava su spreyi ile yikanmis,
kurutulmus, icerisinde %0,1°lik timol soliisyonu (Sekil 3-1) olan siyah cam siselerde
karanlikta ve oda sicakliginda saklanmiglardir. Timol soliisyonlari, ayda bir

yenilenmistir.
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Sekil 3-1 Cekilen dislerin bekletildigi %0,1 timol soliisyonu iceren cam sise.

3.3 Dislerin braket yapistirllma islemine hazirlanmasi

Maksiller premolar digler, timol soliisyonundan ¢ikarilip, yikanip, kurutulmus
ve elektron mikroskobunda daha iyi gorlntl verebilmeleri icin bukkolingual yonde
miimkiin oldugunca kisaltilmistir (Sekil 3-2). Bu amacgla mine sement sinirinin
altindan su sogutmasi altinda aerator ile kesilen disler daha sonra insizogingival
yonde santral fossadan kesilerek hem dis boyunun azalmasi saglanmis hem de altin
kaplama 6ncesi 12 mm’lik pinler lizerindeki ¢ift tarafli bantlara oturtulabilecek diiz

bir yiizey elde edilmistir.

Sekil 3-2 Dislerin bukkolingual ve okluzogingival yonde kisaltilmasi.

Altin kaplama ve elektron mikroskobu altinda inceleme sirasinda yiiksek

vakum ile calisilabilmesi igin (yliksek vakum daha net goriintii alinmasini
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saglamaktadir) tiim pulpa odasi ve kanallar1 akiskan kompozit Filtek™ Z250 XT
(3M ESPE, USA) ile doldurulmustur (Sekil 3-3).

Sekil 3-3 Pulpa odasinin doldurulmasi.

Yapistirma islemi 6ncesinde dis yiizeyinde higbir organik veya mekanik artik
kalmamasi i¢in digler timol soliisyonundan c¢ikarilip hazirlanan diizenekte sabit
agirliga bagl sivri ucun altina yerlestirilebilmesi i¢in ¢ift tarafli bant ile hareket
ettirilebilen cam bir yiizeye yapistirilmistir. Diislik devirde, yumusak kil firga ile
florsuz pomza ve su karisimiyla 10 saniye vestibiil yiizeylerinden firgalanmiglardir.
Firgalama sonrasinda 20 saniye hava su spreyiyle yikanmis ve konvansiyonel
asitleme yapilacak disler, asitleme o©ncesinde 20 saniye hava spreyi ile

kurutulmuslardir.

34 Caliysmamizda kullamlan braketler

Calismamizda, American Orthodontics (Sheboygan, Wisconsin, USA)
firmasmin Mini Master ® MBT serisinden 30 adet 0.022"x0.028" slotlu premolar
braketi kullanilmigtir ( Sekil 3-4).
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Sekil 3-4 Calismamizda kullanilan braket seti.

3.5 Braketlerin dislere yapistirilmasi

Caligmamizda, 15’er dis iceren 2 adet grup olusturulmustur ve bu gruplardaki
disler 2 farkli ortodontik amagli yapistirict ile firmalarin tarif ettigi sekilde
yapistirllmiglardir. Yapistirma esnasinda, braket tabanlarindaki yapistiricilarin, mine
ve braket tabani i¢ine penetrasyonunu saglamak ve bastirma isleminde uygulanan
kuvveti standardize edebilmek icin 330 gr kuvvet uygulayan 6zel olarak tasarlanan
bir diizenek kullanilmistir (Sekil 3-5). Tasan yapistiricilar da yine sond yardimiyla

braket kenarlarindan uzaklastirilmistir.

Sekil 3-5 Uygulanan kuvveti standardize etmek amaciyla hazirlanan 330gr agirh@inda aliiminyum
diizenek.
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3.6 Calismamizda kullanmilan yapistiric: sistemleri

Calismamizda bir grupta Transbond™ XT Light Cure (3M Unitek
Orthodontics, Monrovia, CA, USA) konvansiyonel yapistirict (Sekil 3-6)
kullanilirken diger grupta Gréngloo™ Light Cure (Ormco Corporation, Glendora,
CA, USA) yapistirict sistemi (Sekil 3-7) kullanilmigtir. Yapistirict sistemleri ve
kimyasal icerikleri Tablo 3.1 de belirtilmistir.

Sekil 3-6 Transbond™ XT Light Cure Yapistirier Seti.

S 22190

€ g
€

Sekil 3-7 Gréngloo™ Light Cure Yapistiric: Seti.

Tablo 3.1 Calismamizda kullanilan yapistirici sistemleri ve igerikleri

Materyall Isinlama

Mat | icerigi Uretici
or Siiresi ateryal Igerigi retici
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polimerize olmamis

silanlanmus silika

) ester monomerleri (%20- Ormco
™ | (?\ieé\gloo 20 sn 38),inert mineral

i ure i
& doldurucular, silika ve Corporation,
Glendora, CA, USA

koruyucular
bis-GMA(%5-10), bis .
Transbon 0 o 3M Unitek

d™ XT Light 20 sn EM?()()A;?;;EQAEG_?JZA:ZMS_ orthodontics,

Cure ! 24 ! Monrovia, CA, USA

Asitleme ve 1ginlama siiresi tiretici firmalarin kullanim talimati dogrultusunda belirlenmistir. * Bis-GMA:
bisphenol A Diglycidyl methacrylate, bis-EMA: Bisphenol A bis(2-hydroxyethyl ether) dimethacrylate, TEG-
DMA: triethylene glycol dimethacrylate.

3.6.1 Transbond™ XT (3M Unitek) + Transbond™ XT Light Cure
Adhesive Primer (3M Unitek) Grubu

Ponzalanip yikanmis kurutulmus dislerin vestibiil yiizeylerine %37’lik

konsantrasyonda fosforik asit iceren mavi jel uygulanmistir. 30 saniye beklenmis ve

hava su spreyiyle 30 sn yikanip kurutulmustur. Tebesir beyazi goriintii elde

edildikten sonra mine {izerine primer sirilmiistiir. Braket tabanina yapistirici

uygulanarak hazirlanan diizenek tizerine yerlestirilmistir (Sekil 3-8).

Sekil 3-8 330 gr agirhiga bagh sivriltilmis metal cubuk slotun orta noktasina basing uygulayacak

sekilde yerlestirilmesi.
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Sekil 3-9 Tasan yapistiricinin sond yardimu ile temizlenmesi.

330 gr agirliga bagh sivriltilmis metal ¢ubuk slotun orta noktasina basing
uygulayacak sekilde yerlestirilmistir. Tasan yapistirict sond yardimiyla temizlenmis
(Sekil 3-9) ve braketlere T-LED (Elca Technology, ITALY) 1s1k cihazi ile mezyal ve
distal yiizeylerden 10 ar saniye 1100mW/cm? giicte 151k uygulanmistir (Sekil 3-10).

Sekil 3-10 Braketler mezyal ve distal yiizeylerden 10 ar saniye 1sinlanmstir.
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3.6.2  Grengloo™ (Ormco) + Ortho Solo™ Primer (Ormco) grubu

Kurutulan dislerin vestibiil ylizeylerine %37 lik fosforik asit jeli uygulanmistir.
Uretici firmanm kullanim talimatlarma uygun olarak 30 sn beklendikten sonra
yaklagik 5 sn hava su spreyi ile basing altinda yikanip, tebesir beyazi goriintii elde

edilene kadar kurutulmustur.

Sekil 3-11 Gréngloo™ (Ormco) yapistiricimin uygulanmasi.

Mine ylizeyine ince bir tabaka Ortho Solo™ bond uygulanmistir. Braket
tabanina yapistirict siiriilmiis ve hazirlanan diizenek iizerine yerlestirilmistir. 330 gr
agirliga bagl sivriltilmis metal ¢ubuk slotun orta noktasina basing uygulayacak

sekilde yerlestirilmistir (Sekil 3-11).

Tagan yapistirict sond yardimiyla temizlenmis ve braketlere T-LED (Elca
Technology, ITALY) 151k cihazi ile mezyal ve distal ylizeylerden 10 ar saniye
1100mW/cm? giigte 151k uygulanmistir TUm islemler sirasinda iinite bagh reflektor

hazirlanan diizenekten sabit uzaklikta olacak sekilde ayarlanmistir.

3.7 Orneklerin taramal elektron mikroskobu ile incelenmesi

Orneklerin  SEM ile incelenmesi Katip Celebi Universitesi Merkez
Laboratuvarinda ger¢eklesmistir. Altin kaplama islemi oncesi braketler dikkatlice
sOkiilmiis boylece ol¢iim sirasinda ileride anlatilacak olan standart 6l¢iim yonteminin
uygulanabilmesi hedeflenmistir. Braketler sokiildiikten sonra disler stereomikroskop
(Olympus Sz61, Olympus Optical Co., Tokyo, Japan) altinda 10’luk buyitmede

incelenmis ve tiim Orneklerde kompozitin tamamimm dis yiizeyinde kaldigi
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belirlenmistir. Bu nedenle yeni 6rnek hazirlanmasina ihtiyag duyulmamistir. (Sekil
3-12). Ornekler 6 11 setler halinde altin kaplama cihazina (Quorum Q150RS,FEI
Company, Hillsboro, OR, USA) (Sekil 3-13) yerlestirilmistir. Yiiksek vakum altinda
5 MU kalinliginda altin kaplanan 6rnekler daha sonra taramali elektron mikroskobuna

yerlestirilmistir (Sekil 3-14).

Sekil 3-12 SEM incelemesi 6ncesi stereomikroskop ile ylizeyin kontrol edilmesi

Sekil 3-13 Orneklerin 5 u kalinhiginda altin kaplanmasi.
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Sekil 3-14 Taramal elektron mikroskobu.

Altin kaplama isleminden sonra Ornekler goriintii alinmak {izere elektron
mikroskobuna (Sekil 3-14) (ZEISS Sigma 300, Almanya) yerlestirilmistir.
Gorlntiiler yiiksek vakum altinda 15 kv voltaj ve backscattering fonksiyonu
kullanilarak ¢ekilmis bu sayede mine ylizeyi (hidroksiapatit) ve yapistirici (polimer)
farkli kontrastlarda gorlintiilenmistir. Goruntuler tim yizeyin daha yuksek
biiyiitmede goriintiilenebilmesi i¢in 67 biiylitme altinda her kdseden birer fotograf
almmis (Sekil 3-15) Adobe Photoshop ® CC (Adobe Systems, San Jose, CA, 2017)
programinda Photomerge o6zelligi kullanilarak birlestirilmis (Sekil 3-16) ve tek
fotograf haline getirilmistir (Sekil 3-17).




Sekil 3-15 Her koseden 67x biiyiitmede alinan goriintiiler.

Dosys Dizenle Gorntd  Katman Metin Seg Filtre 38 Goronam  Pencere  Yardim
Yeni Ci-N

Ag. -0

Bridge'de Gozat.. AlteCtris0

Farkh A Alt=Shift-Ctri-0

Alalh Nesne Olarak Ag..

Son Kullanilani Ag

ol

Diga Aktar

Behance de Paylas.

Adobe Stock'ta Ara...

Otomatiklestir Toplu is...
Komut Dosyalan PDF Sunum...
ge Aktar Eylem Uygulamas: Olugtur.

P
Kontak Sayfas ...
| Panoramattif
t0ya Sigdh
HOR Pro ife Birlestir.

Sekil 3-16 Adobe Photoshop® programinda photomerge ozelligi ile fotograflarin birlestirilmesi.
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Sekil 3-17 Otomatik birlestirme sonucu olusan tek goriintii.

3.8 Tasan kompozit miktarinin belirlenmesi

Goriintiideki teknik yanilmalar1 azaltmak amaciyla referans bir dis Ornegi
hazirlanmis ve yilizeyinde sirasiyla su islemler uygulanmistir; sol iist kdseye yalnizca
asit, sag lst koseye asit ve bond, sol alt kdseye asit+bond+konvansiyonel rezin, sag

alt koseye asit+bond-+renkli rezin (Sekil 3-18).
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Sekil 3-18 Sol iist kose asit, sag iist kose asit+bond, sol alt kose asit+bond+konvansiyonel rezin, sol
alt kose asit+bond-+renkli rezin.

Sekil 3-19 Ornek elektron mikroskobu gérintisi.

Fotograflar iizerindeki tim islemler ve Ol¢iimler bilgisayarda IMAGE J
programi kullanilarak yapilmistir. Fotograflar tizerindeki 100um uzunlugundaki

kalibrasyon g¢ubugu 100um=0,Imm formiili kullanilarak isaretlenmistir. (Sekil
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3-19). Fotograflar 8bit formatina ¢evrilmis, Kontrast artirilmis ve kompozit igeren
alanin izole edilebilmesi fotograf iizerindeki kompozit (rezin) yiizeyden farkl
kontrasta sahip alanlar programin “wand tool” o6zelligi kullanilarak goriintiiden

uzaklastirilmistir (Sekil 3-20).

Sekil 3-20 Dis yiizeyi disindaki alanlar uzaklastirildiktan sonra.

Sekil 3-21 IMAGEJ programu ile kontrast artirildiktan sonra.
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Kalan tim siyah alan (Sekil 3-21) IMAGE J programinda measure
fonksiyonuyla Olclilmiis sonuglar results fonksiyonuyla kaydedilmistir. Braket
etrafindaki kompozit miktarmin belirlenebilmesi i¢in firmadan elde edilen braket

taban alan1 degeri (10,265mm?) élgiimden ¢ikartilmistir.

3.9 Istatistiksel degerlendirme

Tiim istatistiksel degerlendirmeler, bilgisayar SPSS versiyon 24.00 (SPSS Inc,
Chicago, IL) kullanilarak yapilmigtir. Her bir gruba ait ortalama yapistirict tasma
miktar1, standart sapma, maksimum ve minimum degerler hesaplanmistir. Orneklem
biylikliigliniin - 50°den diisiik olmast sebebiyle gergeklestirilen Shapiro-Wilk
normallik testinin sonuglari incelendiginde, iki ortodontik yapistirici tiiriinden de
elde edilen tagsma miktarlarini temsil eden verilerin normal dagilima uygun dagildig
sonucuna ulasilmaktadir (p<0.05). Bu sebeple verilerin analizinde student’s t-test

kullanilmasina karar verilmistir.
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4BULGULAR

4.1 Tasma miktarn ile ilgili bulgular
Tablo 4.1 de deney gruplarindaki tagma miktart ile ilgili bulgular mm?
cinsinden verilmistir. Transbond XT grubunda en yiiksek tasma miktar1 4.46 mm?, en

diisiik ise 0.125 mm? olarak, Gréngloo grubunda ise en yiiksek tasma miktar1 2,572

mm? en diisiik ise 0,169 mm? olarak bulunmustur.

Tablo 4.1 Gruplarin tasma miktar1 degerleri

Transbond™ XT Gréngloo™

Ornek Tasma Miktari Tagsma Miktari
mm? mm?

1 1,324 1,315

2 2,31 0,847

3 1,364 1,372

4 2,147 0,742

5 0,413 0,358

6 2,488 0,371

7 1,035 1,261

8 0,48 1

9 0,323 0,952

10 4,46 0,351

11 1,683 0,624

12 4,384 0,596

13 3,241 0,169

14 3,311 1,729

15 0,125 2,572
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Calismada olusturdugumuz gruplarin  braket etrafina tasan yapistirici
miktarlarinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4.2 ve Sekil 4-1 de
verilmistir. Iki gruptaki tasma miktar1 degerleri Shapiro-Wilk testine gére normal
dagilima uygun ¢iktig1 i¢in gruplar arasi farkin belirlenebilmesi amaciyla “Student’s

t-testi” uygulanmistir.

Buna gore, Transbond™ XT’ deki tasma miktar1 (1.92+1.420mm?) ile
Grengloo™’nun tagma miktar1 (0.95+0.632mm?) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (t(28)=2.418, p=0.006). Buna gore Transbond™ XT

grubunda yapistirici tasma miktari (Y =1,9206), Gréngloo™ (Y =0,9506) grubuna
gore daha fazladir.

Tablo 4.2 Student’s t-testi sonugclari

Grupl Ort SD t P Mak Mi
ar alama f simum nimum
Trans 1,9 1,4 2 0 446 0,1
bond™ XT 5 206 1951 ,418 8 ,006* ! 25
Gréng 0,9 0,6 2,57 0,1
loo™ 5 506 31788 2 69

p<0,05* SD: Standart Deviasyon, N: 6rnek sayisi
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1.906

B TRANSBOND XT

B GREENGLOO

Test Gruplari

Sekil 4-1 Test gruplarina ait ortalama ve standart sapma degerleri
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5TARTISMA

Ortodonti pratiginde renk degistirebilen kompozit yapistiricilar siklikla
kullanilmaktadir. Literatiirde bu yapistiricilarin baglanma dayanimlarii 6lgen pek
¢ok calisma bulunsa da (60,61,92-94) yapistiricilarin renkli olma 6zelliklerini
degerlendiren az sayida ¢alisma mevcuttur (1,7,95). Kullandigimiz iki yapistiricinin

karsilastirilmasini igeren bir ¢alisma mevcut degildir.

Calismamizda ortodonti pratiginde siklikla kullanilan iki renk degistirebilen
kompozit yapistiric1 karsilastirilmistir. Karsilastirmalar braket etrafina tasan

kompozit miktarini icermektedir.

Sabit ortodontik tedavi goren hastalar apareylerdeki c¢ok kiiglik alanlarin
temizlenmesindeki gii¢liikklere bagli olarak mine demineralizasyonu riski ile karsi
karsiya kalmaktadir (96,97). Birgok ¢alisma ¢iiriik olusumunda en 6nemli etken olan
S. Mutans’in ortodontik tedavi sirasinda dental plak biofilminde artarak

demineralizasyon ve ¢uruk insidansini artirdigini gostermektedir (15,98).

Klinik olarak en yaygin demineralizasyon alanlari braket tabanindaki dis
dokusunu cevreleyen, ortodontik yapistirict ve mine baglantisindadir (95,96).
Yapistirma islemi sirasinda, braket ve mine ylizeyi sinirlarinda 6nemli miktarda
yapistirict  birakilir.  Bu taskin  yapistirict  yeterli sekilde uzaklastirilmazsa
yapistiricinin piiriizlii yiizeyi mikroorganizmalarin tutunup ¢ogalabilecegi bir alan
olusturur. Dolayistyla artik yapistirici, S. Mutans gibi patojenik bakteriler barindiran
dental plak icin uygun bir alan olusturur (99,100).

Ortodontik braketler etrafindaki fazla plak biofilm birikimini engelledigi igin
renkli kompozit rezinlerin potansiyel mine demineralizasyonunun kontroliine katkida
bulundugu varsayilmistir. Gegmis ¢alismalar ortodontik yapistiricilarin 6zelliklerinin

S. Mutansin yiizeye adezyonunu etkiledigini gostermistir (16,103,104).

Ortodontik yapistiricilar bir¢ok gruba ayrilir; konvansiyonel kompozitler, cam

iyonomer simanlar, rezin modifiye cam iyonomer simanlar ve poliasit modifiye
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kompozitler. Bunlarin arasinda kompozit rezinler daha iyi yapisma 6zelliklerinden
dolay1 tercih edilirler (105). Yapistiricinin daha iyi goriinebilmesi ve yapistirma
sirasinda arttk kompozitin daha kolay uzaklastirilmasi i¢in renkli ortodontik
kompozit rezin yapistiricilarin kullanilmasi 6nerilmistir (7). Bizim ¢alismamizda da

Gréngloo™ renk degistirebilen yapistirict kullaniimistir.

Ortodonti alaninda yapilan ve braketlerin yapistirildigi in vitro calismalarda
materyal olarak hayvan disleri ve insan disleri kullanilmaktadir. Hayvan dislerinin

kullanildig1 birgok ¢alisma mevcuttur (106-113).

Hayvan dislerinin mine tabakasinin insan dislerine benzerlik gosterdigi
belirtilirken, bir calismada hayvan dislerinin baglanma kuvveti daha diisiik
bulunmustur (114,115). Insan keser dislerinin ve molar dislerinin kullanildig1

calismalar literatiirde mevcuttur (114,119-125).

Ortodontik tedavilerde maksimum ¢aprasiklik vakalarinda en fazla cekilen
disler premolar dislerdir. Bu yiizden premolar disler, in vitro c¢aligmalarda diger
diglere gore daha ¢ok tercih edilmektedir (1,61,93,95,126). Bizim de ¢alismamizda
ortodontik tedavilerde maksimum caprasiklik vakalarinda en fazla ¢ekilen disler olan

premolar disleri kullanilmistir.

Cekilen dislerin braketler yapistirilmadan once saklanmasi amaciyla farkl
soliisyonlar kullanilmaktadir. Kullanilan biitiin soliisyonlar, minenin yapisinin
bozulmasin1 ve bakteriyel infiltrasyonu Onlemeyi hedeflemektedir. Soliisyonlar
genelde ayda bir degistirilmektedir. Bir¢ok arastirmada, disler timol (127-129), salin
(130), kloramin T (131), oda sicakliginda su (132), gibi soliisyonlarin igerisinde

bekletilmistir. Bizim ¢alismamizda ise ayn1 amagla % 0,1°lik timol kullanilmistir.

Literatiirde ortodonti alaninda ¢ekilmis insan veya hayvan disleri kullanilarak
yapilmis olan in vitro ¢alismalari inceledigimizde, dislerin farkli materyaller iginde
sabitlenerek uygulanacak islemlere hazirlandigi goriilmektedir. Bazi arastiricilar
disleri akrilik bloklara gdémme yontemini tercih ederken

(24,61,92,93,126,127,129,133-136), baska bir grup da epoksi rezin igine gomerek
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sabitlemeyi tercih etmislerdir (3,137-139). Akrilik bloklar elektron mikroskobu ile
inceleme sirasinda yiikseklik yaratmaktadir. Ayrica incelenecek goriintii ylizeyinde
gozle gorulemeyecek miktarda akrilik ya da epoksi rezin artiklarinin kalmasi goriintii
kalitesini etkileyeceginden, bizim calismamizda dislerin herhangi bir maddeye

gomiilmemesi tercih edilmistir.

Mine yiizeyindeki artiklar, yapistirici penetrasyonunu etkileyen bir faktordiir.
Bu organik artiklar1 uzaklastirmak amaciyla, kil firga ve lastik kullanilarak, mine
yiizeyinin flor icermeyen pomza ile temizlenmesi tercih edilen bir yontemdir. Onceki
caligmalarda (123-125,132) oldugu gibi bizim c¢alismamizda da bu yodntem
kullanilmistir. Baz1 c¢alismalarda ise flor icermeyen patlardan da yararlanilmistir

(140,141).

Literatlrde, in vitro calismalarda, ¢ok farkli braket sistemleri kullanilmistir
(24,119,122). Bizim ¢alismamizda amag tasan yapistirict miktarinin karsilastiriimasi

oldugu icin tek tip metal braket kullaniimistir.

Asit ile puruzlendirme, mine yizeyinde rezinin penetre olabilecegi bosluklar
olusturur. Bu bosluklara rezinin girmesiyle mekanik baglanti saglanmis olur. Bu
rezin uzantilarina rezin tag adi verilir. Dislerin yiizeyi temizlendikten sonra minenin
piriizlendirilmesi amaciyla kullanilan asidin yogunlugu ve asitleme siiresi
calismalarda arastirilan konular arasindadir. Ortodontide in vitro ¢alismalarin
cogunda, % 35 - % 37 yogunlugundaki fosforik asit kullanilmistir. Asitleme siiresi
ise farklilik gostermektedir. Literatirde 15 sn. (31,122,142,143), 30 sn.
(43,67,127,132,142), 60 saniye uygulanan (26) ¢alismalar bulunmaktadir.
Caligmamizda konvansiyonel sistemlerde asit uygulamasi, iretici firmalarin
talimatlar1 dogrultusunda %37’lik fosforik asidin 30 saniye uygulamasi seklinde

yapilmustir.

Literatiirde taramali elektron mikroskobu kullanilarak yapilan calismalarda
farkli ¢alisma tasarimlart mevcuttur. Ho ve ark. (95), taskin yapistirict yiizeyinde
olusan S.Mutans miktarin1 inceledikleri ¢alismada, ¢ekilmis premolar disleri, braket

yapistirma iglemi Oncesinde frasako modellere mum ile sabitleyerek gercek
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yapistirma ortamini taklit etmislerdir. SEM incelemesi dncesi braket yapistirilmis dis

kronlarini1 koklerinden uzaklastirmislardir.

Armstrong ve ark. (7), daha gercekgci bir Klinik simdlasyon yaratabilmek igin
Class I caprasikliga sahip typodont ¢eneler kullanmislardir. Dis kronlarim
koklerinden uzaklastirdiktan sonra lingual yiizeylerini diizlestirerek altin kaplama ve
elektron mikroskobu i¢in kullanilan 12 mm lik pinlere ¢ift tarafli bant ile
sabitlemiglerdir. Bizim c¢alismamizda da dislerde pinlere oturacak diiz bir ylizey

yaratabilmek i¢in lingual yiizeyleri diizlestirilmistir.

Mishra (144), SEM kullanarak yaptig1 ¢alismada disleri 3%2,5 mm lik akrilik
bloklara mine sement sinir1 yukarida kalacak ve bukkal yiizleri bloklara dik olacak
sekilde gobmmistiir. Shinya ve ark. (138), SEM incelemesi oncesi disleri bukkal
yiizleri agikta kalacak sekilde epoksi rezine gdmmiistiir. Gentijo ve ark. (145), ise
cekilmis premolar disler kullanilarak yaptiklari ¢alismada SEM incelemesi Oncesi
disleri herhangi bir maddeye gommeyi tercih etmeden metal c¢ubuklara

yerlestirmistir.

Sukontopatipark ve ark. (99), da benzer sekilde kokler ve kronun lingual
yiizeyini su sogutmasi altinda yliksek hizli elmas frez ile uzaklagtirmistir. Alencar ve
ark. (1), calismalarinda ¢ekilmis premolar disleri mine sement sinirmm 3 mm
altindan keserek kronlar1 koklerinden uzaklagtirmis ve bukkal ylizeyleri acikta
kalacak sekilde polyester rezin ile polivinil klorlr (pvc) silindirlere gommiislerdir.
Braket yapistirma islemi sonrasi 80°C de 20 dakika bekleterek polyester rezinin

erimesini saglamislar ve kronlar silindirlerden ¢ikartmiglardir.

Bizim caligmamizda yapistirict iceren alanin net Olgiilebilmesi igin dis
yiizeyinin miimkiin oldugunca temiz olmasi gerektiginden agiz ortamin taklit etme
yontemi tercih edilmemistir. Dis kokleri ve lingual yiizeyi uzaklagtirildiktan sonra
kronun bukkal bolimu herhangi bir maddeye gomiilmeden ¢ift tarafli bant ile yiizeye

sabitlenerek iglemler uygulanmistir.
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Armstrong ve ark. (7), ¢alismalarinda 6zel hazirlanmis Class I malokluzyona
sahip typodont ¢eneler kullanmislar ve braketleri yapistirirken klinik ortamina benzer
sekilde sond ile kuvvet uygulayarak fazla yapistiricinin tasmasini, Alencar ve ark.
(1), ise standardizasyonu saglamak i¢in 470 gr agirliga sahip bir diizenek kullanarak

fazla yapistiricinin her 6rnekte esit kuvvet uygulanarak tasmasini saglamislardir.

Bizim ¢alismamizda da 330 gr agirliga sahip metal blogun altinda uzanan ucu
sivriltilmis metal sap ile kuvvet slotun orta noktasindan uygulanmis her 6rnekte esit

kuvvet elde edilmistir.

Yapilan ¢alismalarda braket etrafina tasan yapistirici, polimerizasyon Oncesi
heniiz yumusak iken sond ya da kiiret kullanilarak uzaklastirilmistir
(4,17,60,61,67,92,93,95,127,129,140,146). Bizim c¢alismamizda da sivri uglu bir

sond ile uzaklastirilmasi yontemi tercih edilmistir.

Isik kaynagi olarak dnceki yillarda yapilan bir¢ok ¢alismada halojen cihazlar
kullanilmistir (92,127,132,147-149). Fakat LED cihazlarmin kullaniminin artmasi
sebebiyle, son yillarda yapilan in vitro ¢alismalarda daha ¢ok tercih edilmistir (144).

Bizim ¢alismamizda da LED cihazi tercih edilmistir.

Usiimez ve ark. (150), 20 ve 40 saniyelik uygulamanm Klinik olarak yeterli
polimerizasyon sagladigini, fakat 10 saniyelik uygulamanin yeterli polimerizasyon
saglamadigint bildirmislerdir. Calismamizda 10 sn meziyalden, 10 sn distalden

olmak Uzere, toplam 20 sn LED 15181 ile polimerizasyon saglanmistir.

Calismamizda zorluk yasanan noktalardan biri de braketlerin yapistirilmasi
sirasinda uygulayicinin ¢aligmanin amaci konusunda bilgisinin olup olmadigi
konusudur. Braketlerin yapistirilmas:i ve Olgiimler tek uygulayic1 tarafindan
yapildigindan kisinin kullanilan yapistirict konusunda bilgisiz olmasini saglamak
miimkiin olmamigtir. Uygulayict bu konudan habersiz oldugunda braket pozisyonuna
odaklanarak tasan kompozitin temizlenmesinin 6nemli olmadigini diisiintip islemi
yeterince dikkatli uygulamayabilir. Aksine bu konuda bilgilendirildiginde de

gereginden fazla zaman harcayip yaniltict sonuglara yol acabilir. Braket yapistirma
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isleminin gereginden uzun ve komplike bir isleme doniistiiriilmesi klinik
uygulamalar igin avantajli degildir. Yapilan bazi1 c¢alismalarda uygulayicilar
calismanin amaci konusunda bilgilendirilmemis, fakat braket pozisyonlandirilmasi
sonrasi tagkin yapistiricinin hasta agzina benzer sekilde uzaklastirilmasi gerektigi
sOylenmistir (1,7). Bir calismada ise bu konuda herhangi bir agiklama yapilmamigtir
(95).

Calismamizin basinda aldigimiz Orneklerin  stereomikroskop’tan alinan
gorlntiilerinde yapistirict ile dis arasinda kontrast saglanamadigindan sinirlar net
olarak goriilememistir. Tagkin yapistirictyr net gorebilmek icin dis minesi ve
yapistirict arasinda kontrast farki yaratabilen bir goriintileme yoOntemine ihtiyag
duyulmustur. Bu nedenle ¢alismamizda kullanilan goriintiileme yontemi taramali

elektron mikroskobu olup, basit ve tekrarlanabilir bir gorinti almak icin yeterlidir.

Armstrong ve ark. (7), taramali elektron mikroskobu ile goriintii almadan 6nce
braket kanatlarinin taskin kompozit goriintiisiinii kapatmasi ihtimalini engellemek
icin braket kanatlarini elmas frez ile uzaklastirmislar fakat bu islem sirasinda
kontrolsiiz braket kopmalar1 goriilmiistiir. Alencar ve ark (1) ise, elektron
mikroskobu ile goriintiileme Oncesi braketleri sokiim pensi ile dikkatlice altindaki
kompozit bozulmadan braket tabaninin izi goriilecek sekilde uzaklastirmiglardir.
Bizim c¢alismamizda da polimerizasyon sonrasi braketler dikkatli bir sekilde
sokiilmiis ve tiim kompozitin dis yiizeyinde kalip kalmadigi stereomikroskop ile

kontrol edilmistir.

Ideal olarak 3 boyutlu analiz ile braket kanatlarmn tasan yapistirictyr drtmesi
problemi ¢ozilebilirdi. Fakat kullandigimiz program fotograflar lizerinde ii¢ boyutlu

6l¢iim yapma 6zelligine sahip degildi.

Alternatif bir teknik olarak her bir 6rnegin 6l¢iisii alinarak model iizerinde
braket kanatlar1 uzaklastirilip elektron mikroskobu goriintiileri alinabilirdi. Fakat bu
yontemde 6l¢li alinmasi ve model elde edilmesi asamalarinda detaylarin kaybolmasi
riski vardir. Yapilan caligmalar bu yontemin 500 biiylitmeye kadar yeterli detay

verdigini gostermistir.
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Armstrong ve ark. (7), dis yiizeyini 32 biiylitmede incelemis, ancak Alencar ve
ark. (1), bu yontemin braket tabanini igeren bukkal yilizeyin tamamini goriintiillemede
yeterli olmadigin1 gordiigiinden her bir koseden 20x biiyiitmede goriintii alarak
bunlar1 birlestirmistir. Bizim c¢alismamizda her bir kose 67x biiyiitmede
gorunttlenmis ve Adobe Photoshop ® (Adobe Systems, San Jose, CA) programinda

photomerge 6zelligi ile birlestirilmistir.

Armstrong ve ark. (7), aldiklar1 elektron mikroskobu goriintiilerinde AnalySIS
Pro 3.1 (Soft Imaging System, Munich, Germany) programi yardimi ile tasan
kompozitin dis smirlarint ¢izerek hesaplama yapmiglar ve Olcltimleri 3 defa
tekrarlayip ortalama degeri almislardir. Alencar ve ark. (1) ise, aldiklarn
goriintliilerden Image Pro Plus programi ile kompozit (rezin) yilizeyinden farkl
kontrasta sahip alanlar1 uzaklastirip kalan alami Olcerek hesaplama yapmislardir.
Bizim ¢alismamizda da benzer yontem kullanilmistir. Birlestirilen fotograflar
tizerindeki Ol¢timler “IMAGE J” programi ile yapilmistir. Fotograflar iizerindeki
100um uzunlugundaki kalibrasyon cubugu 100pm=0,Imm formiilii kullanilarak
isaretlenmistir. Fotograflar 8bit formatina ¢evrilmis ve kontrastlar: artirilmistir. Daha
sonra fotograf tlizerindeki kompozit (rezin) yiizeyden farkli kontrasta sahip alanlar
programin “wand tool” ozelligi kullanilarak goriintiiden uzaklastirilmistir. Kalan
kompozit yiizeyi yine programdaki 6l¢iim fonksiyonu ile 6l¢iilmiistiir.

Bizim ¢alismamizda Transbond™

XT ortodontik yapistiricidaki tagsma miktari
ile Gréngloo™ yapistiricinin tagsma miktar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmaktadir (t(28)=2,418, p=0,006). Buna gore Transbond™ XT grubunda

yapistiricl tasma miktari (X =1,9206) Gréngloo™ (X =0,9506) grubuna gére daha

fazladir.

Alencar ve ark. (1), yaptiklar1 ¢alismada konvansiyonel yapistirici grubunda
renkli yapistiricitya gore daha fazla tasma tespit etmelerine ragmen bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Armstrong ve ark. (7), APC™ Plus ve

Transbond™ XT kullanarak yaptiklar1 ¢alismada iki grup arasinda dis yiizeyinde
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kalan taskin yapistirict miktar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulamamustir.

Ho ve ark.’nin (91) yaptiklari calismada, yesil renkli yapistirict Gréngloo™ ile
yapistirilan seramik braketlerde, dis rengindeki Transbond™ XT ile yapistirilanlara
gore daha az S. Mutans kolonizasyonu tespit edilmistir. Dis ylizeylerinden alinan
taramal1 elektron mikroskobu goriintiileri de Transbond™ XT yapistirict grubunda

Grengloo™

ya gore daha fazla taskin yapistirict bulundugunu kanitlamaktadir. Bu
taskin yapistirict Transbond™ XT ile yapistirilan braketler etrafinda istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla bakteriyel tutunma ve biofilm olusumuna neden
olmaktadir. Renkli kompozit kullanilarak yapilan diger calismalarda da benzer

sonuglar elde edilmistir (103,104).

Braketler etrafina tasan kompozit miktar1 anlamli derecede fazla olsa da
ortodontistlerin bu durumla fazla ilgilenmemesi sasirticidir. Bizim g¢alismamizda
4,46 mm? ye kadar kompozit tasmalar1 gériilmustiir. Diger c¢alismalarda da yine
benzer sekilde biiyiilk miktarlarda kompozit tasmalar1 Olgiilmiistiir (1,7). Bir
calismada ise tasan kompozit miktar1 nicelik olarak oOlgiilmemis, fakat elektron
mikroskop goriintiilerinde braket etrafinda bakteri kolonizasyonu olusturacak kadar

kompozit oldugu bildirilmistir (95).

Klinik yogunluk ve ideal braket pozisyonuna odaklanilmasi ortodontistlerin
tasan kompozit miktarina dikkat etmemesinin temel sebepleri olabilir. Ayrica
konvansiyonel yapistiricilarin mine ile ayni renkte olmasi da bu duruma etkendir. Bu

durum tiim kompozitin uzaklastirildig1 gibi yanlis bir izlenime yol agabilir.

Bazi calismalarda braket-mine arasi bosluklarin dolmasi amaciyla braketler
etrafinda bir miktar rezin birakilmasinin avantaj olabilecegi diistiniilmiistiir (32,151).
Fakat Farrow ve ark. (152), inorganik parcaciklarla doldurulmus kompozit ya da sivi

rezin kullanarak yaptiklari calismada bu tezi onaylayamamiglardir.

Ho ve ark. (95), kristal viyole agarda uretilen S.Mutans biofilm ile yaptiklar

calismada Transbond™ XT kompozit yapistirict grubunun Gréngloo kompozit
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yapistirict grubuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha fazla biofilm
icerdigini gostermistir. Biofilmden arindirilmis yiizeyin elektron mikroskobu
goruntilleri ise Transbond™ XT’ nin Gréngloo™’ ya gore daha fazla taskin
kompozit yiizeyine sahip oldugunu gostermistir. Transbond™ XT ve Gréngloo™
nun ylizey piriizliilik degerleri sirasiyla 5,22 pm ve 5,24 um olarak odlgiilmiis ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Yiizey temas agilari ise 68°,92° ve
101,2° olarak ol¢iilmiis ylizey enerjileri arasindaki fark, her ne kadar istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmasa da Transbond™ XT, Gréngloo™" ya gore daha hidrofilik

karaktere sahip olmasi nedeniyle biofilm olusumuna yatkindir.

Yapilan calismalarda braket yapistirilmis dis yiizeyinde biriken dental plak
SEM ile incelenmistir. Yapistirma sirasinda taskin kompoziti uzaklastirmak i¢in 6zen
gosterildigi halde tiim orneklerin yilizeyinde ve braket tabani cevresinde farkli
miktarlarda taskin kompozit bulundugu gosterilmistir. Braketlerin yerlestirilmesini
takip eden 1., 2., ve 3. haftalarda kompozitin gingivalindeki mine yizeyinde ince
bir tabaka plak bulundugu halde braket tabanina komsu tagkin kompozit yiizeyinde
kalin bir bakteri tabakasi oldugu gosterilmistir. Bu bulgular taskin kompozitin plak
birikimi i¢in agik bir predispozan faktor oldugunu kanitlamaktadir (99,153).
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6SONUC VE ONERILER

Caligmamizda yapilan elektron mikroskobu goriintiileri iizerindeki Ol¢iimlere
gore, braketler etrafinda Transbond™ XT dis rengindeki yapistirict grubunda
Grengloo™ renk degistirebilen yapistirict grubuna oranla istatistiksel olarak anlamli

miktarda daha fazla yapistirici artigi oldugu gortilmiistiir.

Calismamizin sonuglarina gore renkli yapistirict kullanimi braket etrafina tasan
kompozitin daha iyi temizlenmesini saglayarak polimerizasyon sonrasi braket

cevresinde kalan artik yapistirict miktarini azaltir.

Grengloo™ renk degistirebilen yapistiricinin diisiik 1s1da yesil rengine donerek
sokiim sonrasi dig ylizeyinde kalan artik kompozitin temizlenmesi islemini

kolaylastirdig: iddia edilmektedir. Bu konuda gelecek calismalara dahil edilmelidir.

Calismamizin sonuglarinin daha iyi yorumlanabilmesi i¢in in vivo ¢aligmalar

planlanmalidir.

Calismamiz daha yiiksek oOrnek sayist ile yapistirma ve Olgiim islemleri
sirasinda uygulayicilar konu hakkinda agik sekilde bilgilendirilmeden korleme

yontemi kullanilarak tekrarlanabilir.
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