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TESEKKUR
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BOLUM I
GIiRIS
A. PROBLEM

Uzel egitimde, ©zel egitime muhtag g¢ocuklarin,
topluma katilma ve kabullerini kolaylastiracak bigimde
bagimsizliklarini kazandirmak amaglanmaktadar. 0zel
efjitime muhtag ya da ‘normal cgocuklarin bagimsizliga
adim atmalari 1ise 0Oz-bakim becerilerini kazanmalari:
ile baslamaktadir (Ozyirek, 1986). Normal cgocuklar,
anne, baba ve arkadaslari gibi modeller ya da onlara
taninan firsatlar araciligiyla tuvalet egitimi, giyinme,
yemek yeme gibi Oz-bakim becerilerini kazéhabilmektedir—
ler. Zihinsel engelli cocuklar ise genellikle normal
gocuklara taninan fairsatlara sahip olamamakta, ebeveyn-
‘leri onlarin engelli oldudunu ©one siirmekte ve bundan
dolayi da zihinsel engelli g¢ocuklarin ©8z-bakim gereksin-
melerini karsilamakta ya da onlar: kehdi. baglarina
birakabilmektedirler. Boyle oldudunda da zihinsel engelli
cocugun, zihinsel yetersizlikle oldu@u. kadar anne,
baba ve gevrenin olumsuz tutumlari ve sistemli vyasan-
tilarin sadlanamamasindan dolayi ©Oz-bakim becerilerini
kazanabilmesi bir basgka deyisgle baimsizliga adim

atmasi gecikebilmektedir.

Zihinsel engelli. gocuklaran, bir takim . beceri
ve davrahl§lar1 oOgrenememeleri, yaygin bir kani olarak
onlarin engeline baglanmaktadar. Ancak bazilarina
gére, qnlarln davranis ve becerileri G§renememelerini,
engellerine bagdlamak yerine, vyasamlari boyunca onlara
kazandirilan davranig bigimleri, hazirlanan ortamlarain
zenginligi ve ©Ogfrenme ile agiklanmaktadir (Ozyiirek,

1983). 1Insan davraniglarinin biyitk bir b&liminin



6grenildigini kabul eden gbriiglere gdre, gocuk engelli
olsun ya da olmasin onun vyapabildiklerini dikkate
alarak sadlanan yagantilar ve gevrenin ona gdre diizenlen-
mesi yolu 1ile davranig ve becerilerin O©dfrenilmesini
saglamak mimkin olabilmektedir (Snell, 1983; Uzyirek,
1983, 1986). '

Davranis ve becerilerin dgrenilebileceginden
hareketle, zihinsel engelli g¢ocuklarain ©6z-bakim gerek-
sinimlerini kargilamak ya da onlari kendi bagina birakmak
yerine, onlarin yapabildiklerini dikkate alarak wve
vasanti1i ortamlarini saglayarak 0©Oz-bakim becerilerinin
tgretilmesi yolu segilmelidir. Ciinkii, 6z-bakim becerile-
rinin kazanilmas1 normal gocuklarin yagaminda oldugu
kadar zihinsel engelli gocuklarin yasaminda da oldukga
dnemlidir (Snell, 1983).

Normal gocuklar, her ne kadar aile iginde tuvalet
eitimi, yemek yeme, giyinme gibi ©Oz-bakim becerilerini
onlara taninan firsatlar ve modeller araciligiyla
kazanabiliyorlarsa da, onlar 1igin wvarolan okuloncesi
egitim olanaklarindan yararlanabildiklerinde, okuldncesi
editimin geredil olarak, okula girig c¢ikigslarda giyinme,
yemek saatlerinde vyemek vyeme becerileri ile ilgili
gesitli firsatlar degerlendirilerek dz-bakim becerilerini
badimsiz olarak gergeklegtirmeleri wve bunun vyanisira
egslegtirme, say1 sayma, boyama, kesme yapigtirma,
dinleme v.b. becerilerde belli diizeyde olgunlasmalar:
salanmaktadir (Sikan, 1980). Boylece c¢ocuklar, ilkokul
programlarinda yer alan akademik ve sosyal becerileri
(okuma vyazma, matematik, hayat bilgisi) kazanmaya
hazir duruma getirilmekte yani ilkokula hazirlanmaktadair-

lar.

Zihinsel engelli gocuklar ise ailenin olumsuz
tutumlari ve sistemli yagantilar sadlayamamasi gibi
nedenlerle genellikle ©z-bakim becerilerini kazanamaya-
bilmektedirler. Cocuk zihinsel yetersizlikten agair

derecede etkilenmigse, aile duruma gare ararken, gocugun



egitimine ya gok geg baglanmakta ya da hig¢ baglanamamak-
.tadir. VYetersizlikten daha az etkilenen gocuklar ise
ancak ilkokula gittiklerinde fark edilmekte ve genellikle
alt ©zel siniflara aktarilmaktadarlar (Girsel, 1987;
Eripek, 1988). Fakat alt 6zel siniflardaki dznel gdzlem-~
ler, gocuklarin pekgodunun, palto giyme, diigme ilikleme,
kagkol bagGlama, sagini tarama, burun temizleme gibi
0z-bakim becerilerini badimsiz olarak gergeklegstiremedigi
izlenimini vermektedir. Zaten gocuklarin bu gibi beceri-
leri ilkokul ©ncesinde kazanmasi beklendiginden alt
dzel siniflarda wuygulanan Editilebilir Geri Zekal:
Cocuklar Igin Ilkokul Programinda 8z-bakim becerilerine
iliskin muhtevaya yer verilmemektedir (M.E.B., 1982).
Bu durum, 6z-bakim ve diger ilkokula hazairlayici nitelik-
teki becerilerin okuldncesinde kazandirilmasi igin
zihinsel engelli cocuklarin erken tanilanmasinin ve
zihinsel engelli <g¢ocuklar hatta tim gocuklar igin
okuldncesi egitimin yaygainlagtirilmasi gerektigi izleni-

mini vermektedir.

Zihinsel engelli <gocuklarain okuldncesi egitimi
sbz konusu oldugunda ise {Ulkemizde onlara ydnelik
okuldncesi egitim <c¢aligmalarinin 1967 vyailinda Etlik
Oretilebilir Gocuklari Koruma Dernefi Efitim Merkezinde
Ankara'da baslatildigi, 1980'1i wvyillarda Milli Egitim
Bakanlidi'na bafli olarak Bursa, Ankara, Izmir ve
Erzurum'da Ugretilebilir Cocuklar Okullarinln agildiga
gorilmektedir. Milli Egitim Bakanlifi'na bagli Ofretile-
bilir QCocuklar Okullari programlarinda Gz-bakim Ggretimi
yer almaktadir. Bu okullarin e@tim programlari yazin
dizenlenen seminerler aracilidiyla Ogdretmenler, program
geligtirmeciler ve Ozel editimciler tarafindan geligti-

rilmeye galigilmaktadir.

Milli Egitim Bakanlifi'na badgl:i kurumlar diginda
Zihinsel engelli gocuklara okul@ncesi diizeyde egitim
veren 0zel ve {Universitelerin bazi bolimlerinde egitim

birimleride bulunmaktaduir. Bu birimlerden birisi de



Anadolu {niversitesi Eg§itim Fakiltesi (Ana.U.E.F.) Zihinsel Engelli-
ler Egitim ve Aragtirma Birimi'dir. Birim'de okuldncesi
dizeyde egitim gereksinimi olan zihinsel engelli gocuk-
larin biligsel, sosyal, psikomotor ve &z-bakim alanla-
rindaki ¢egitli becerilerle, badimsizligin'kazandirilmasi

ve alt ©zel siniflara hazirlama amaglanmaktadir. Daha

dncede dedinildigi gibi &z-bakim becerilerinin kazanil
masi ise hem zihinsel engelli g¢ocugu hem de aileyi
rahatlatabilecektir. Bu nedenle, bu aragtirmada zihinsel
engelli gocuklarin giyinme becerilerinde yapabildiklerine
dayali olarak hazirlanan gdretim materyalinin, giyinme
becerilerini baflimsiz olarak gergeklegtirmede etkililigi

aragtirilacaktar.

B. AMACLAR

Bu aragtirmanin genel amaci, Ana. U.E.F. zihinsel
Engelliler Egitim ve Aragstirma Birimi'nde bagimsiz
olarak giyinme becerilerini gergeklestiremeyen g¢ocukla-
rin, Giyinme Becerileri 0lgi Araglari'nda yapabildikle-
rine dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ugretim
Materyali'yle yapilan Gdretimin pantolon, (V) vyakal1
kazak ve gorap giyme becerilerinin kazanilmasina etkisinin
olup, olmadiini belirlemektir. Bu amaci dederlendirmek

igin agafidaki sorulara yer verilmistir.

1. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler EJitim ve Aras-
tirma Birimi'nde bagimsiz olarak pantolon giymeyi
gergeklegtiremeyen g¢ocuklarin, Pantolon Giyme Becerisi
Ulgl Araci'nda yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan,
Giyinme Becerileri UOfretim Materyali ile yapilan &gretim
uygulamasi bafimsiz olarak pantolon giymelerine vyol

agacak midir?

2. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egditim ve Arag-
tirma Birimi'nde bafimsiz olarak (V) vyakali kazak
giymeyi gergeklegtiremeyen gocuklarin, (v) Yakali
Kazak Giyme Becerisi Ulgii Araci'nda vyapabildiklerine

dayali olarak hazairlanan, Giyinme Becerileri Ogdretim



Materyali ile yapilan ogretim uyqulamasai bagimsiz

olarak (V) yakali kazak giymelerine yol agacak midir?

3. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Eitim ve Arastirma
Birimi'nde badimsiz olarak gorap giymeyi gergeklegtireme-
yen cocuklarin, Corap Giyme Becerisi UOlgi Araci'nda
yapabildiklerine dayal1 olarak hazirlanan, Giyinme
Becerileri O8retim Materyali ile yapilan oOgdretim uygu-
lamasi bajimsiz olarak g¢orap giymelerine yol agacak

midir?

4. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler ve Aragtirma
Birimi'nde bafimsiz olarak pantolon giyme becerisini
gergeklegtiremeyen gocuklarda, Pantolon Giyme Becerisi
Olgli Araci'nin uygulanmasindan sonra,sistemli bigimde
giyinme becerileri ofretiminin yapilmadigi sekiz haftalik
sire bagimsiz olarak pantolon giymelerine yol agacak

midair?

5. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler E{itim ve Arag-
tirma Birimi'nde bagimsiz olarak (V) vyakali kazak
giymeyi gergekegtiremeyen g¢ocuklarda, (V) VYakali Kazak
Giyme Becerisi UOlgl Araci'nin wuyqulanmasindan sonra,
sistemli bigimde giyinme becerileri &gretiminin yapil-
madigi sekiz haftalak sire badimsiz olarak (V) yakala

kazak giymelerine yol agacak midir?

6. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim ve Arastirma
Birimi'nde bagimsiz olarak gorap giymeyi gergeklestireme-
yen gocuklarda, Corap Giyme Becerisi O1ci Araci'nin
uygulanmasindan sonra, sistemli bigimde giyinme beceri-
leri Oogretiminin yapilmadigi sekiz haftalik siire bafimsiz

olarak gorap giymelerine yol agacak midir?

7. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim ve Arag-
tirma Birimi'nde UOZEP ikinci ve dgilinct sinif 6grencile-
rinin haftada iki saat bire-bir &Ggretim yaptigi, bafimsiz
olarak pantolon glyme becerisini gergekletiremeyen
gocuklarda, Pahtolon Giyme Becerisi Ulgii Araci'nin
uygulanmasini izleyen sekiz haftalik slre bagimsiz

olarak pantolon giymelerine yol agacak midir?



8. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler E§itim ve Aras-
tirma Birimi'nde OZEP ikinci ve {iglinci sinif Ogrencile-
rinin haftada iki saat bire-~bir Oodretim yaptigi, bafimsiz
olarak (V) yakali kazak giyme becerisini gergeklestire-
meyen c¢ocuklarda, (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi
Ulglii Araci'nin uygulanmasini izleyen sekiz haftalik
sire bafamsiz olarak (V) vyakala kazak giymelerine

yol agacak midir?

9. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Editim ve Arag-
tirma Birimi'nde UOZEP ikinci ve dglinci sinif d§rencile-
rinin haftada iki saat bire-bir o§retim yaptlél, bagims1iz
olarak gorap giymeyi gergeklegtiremeyen gocuklarda,
Corap Giyme Becerisi O0lgu Araci'nin uygulanmasini
izleyen sekiz haftalik sire bagimsiz o©larak cgorap

giymelerine yol agacak midair?

10. Giyinme Becerileri 0Olgl Araglari'nda yapabil-
diklerine dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri
Ugretim Materyali ile ogretim yapilan grup'la, sistemli
bigimde giyinme becerileri ogretiminin yapilmadiga
grup arasinda Odretim sonrasinda Pantolon Giyme Becerisi,
(V) Yakali Kazay Giyme Becerisi ve Gorap Giyme Becerisi
Ulgl Araglari ile 6lgilen bu becerileri gergeklestirmede

farklilik var midir?
C. UNEM

Bu aragtirmada Giyinme Becerileri Olgii Aracglari'nda
gocuklarin vyapabildiklerine dayala olarak hazirlanan
Giyinme Becerileri Ufretim Materyali ile yapilan dfreti-
min, pantolon, (V) yakali kazak ve c¢orap giyme beceri-
lerini gergeklegtirmeye etkisi belirlenmeye galigilmak-
tadir. Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
Birimi'nde bu aragstirmada yapilan g¢aligmaya benzer
nitelikte ©fretim yapilmaktadir. Ancak bu ©gretimin
.etkiliugine iligkin bir bagka aragtirma bulunmamaktadair.
Bu aragtirma, Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
Birimi'nde yapilan galigmalarin gelistirilmesine 1gik

tutmasinin beklenmesi bakimindan 6nemlidir.



Ulkemizde =zihinsel engelli g¢ocuklara okul ©ncesi
dizeyde ©Ogretim veren egitim kurumlarina iligkin prog-
ramlar yazin dizenlenen seminerler aracilifiyla dgretile-
bilir gocuklar okullarinda g¢aligsan o©gretmenler, program
geligtirmeciler ve ©zel egitimciler tarafindangeligtir-
meye g¢aligilmaktadir. Bu arastirmanin zihinsel engelli
gocuklara okuldncesi dizeyde ogretim kurumlarinda
uygulanan o©zbakim ©Ogretim programlarinin hazirlanmasina

yonelik galigmalara bir katki getirecegi beklenmektedir.

Ayrica temel &zbakim becerilerinden olan giyinme
becerilerinde gocuklarin vyapabildiklerine dayali olarak
h821flanan ogretim materyalleriyle, pantolon, (V)
yakali kazak ve gorap giyme becerilerinin kazanilmasini
konu alan bu arastirmanin diger &zbakim becerilerine
iligkin olarak gocuklarin yapabildiklerine dayala
olarak o©dretim materyallerinin hazirlanmasi ve uygulan-
masina yonelik g¢aligmalara ©nclilik edebilecedi beklen-

mektedir.

D. SAYILTILAR

1. Deneklerin, 4-12 wyaglari arasinda olmalar:
pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme becerilerini

dgrenmelerini etkilemeyecektir.

2. Zihinsel Engelliler Edgitim ve Arastirma
Birimi'nde her giin 9.00-12.00 arasinda grup &fretimi
alan begser kigilik iki grup, ©gretim ve egitimden

yararlanma zamanlari bakimindan egit diizeydedirler.

E. SINIRLILIKLAR

Bu arasgtirma,

1. Anadolu Universitesi EJitim Fakiiltesi Zihinsel
Engelliler Egitim ve Aragtlrma Birimi'ne devam eden

5'i kiz 10'u erkek toplam 15 dgdrenci ile,

2. Sekiz haftalik dgretim siiresi ile,



3. Pantolon, (V) vyakali kazak ve g¢orap giyme

becerileri ile sinirlidir.

F. TANIMLAR

Zihinsel Engelli (Geri Zekali): Geligim sireci
icinde sirekli olarak, zihinsel iglevlerde gerilik
ve bunun yani sira wuyumsal davraniglarda yetersizlik
gbsterme durumu (Groosman, 1973). Bu arastirmada yapabil-
dikleri bakimdan yagdaslarina gdre daha geri olan
ve Zihinsel Engelliler EdGitim ve Arastirma Birimi'ne
devam eden 4-12 yaglarindaki gocuklar igin =zihinsel

engelli terimi kullanilmigtar.

ﬁzbaklm Becerileri (Kendine Bakabilme): Cocugun
fiziksel bagimsizl1§i ve temel gereksinimlerini gidere-
bilmesi 1igin kazanmasi gerekli olan tuvalet egitimi,
yemek yeme, giyinme, soyunma gibi becerilerdir (Akkdk,
1984). Bu aragtirmada ele alinan pantolon, (V) vyakal:1

kazak ve cgorap giyme becerileridir.

Beceri Analizi: Her hangi bir beceriyi olusgturan
basamaklarain az karmagik olandan, karmagik olana dogru
siralanmasidar (Ozyiirek, 1983; Rowiszowski, 1984;
Shore, 1988).

Girig Davraniglarzi: Ofgretim baglamadan dnce,
6grencinin kazanmis oldugu davraniglardair. Girisg davra-
niglari ogretime nereden basglanacafina iligkin wveriler
saglar (Thaigaran, 1983; Uzylirek, 1988). Giris davranig-
lara kargiliga olarak; performans dizeyi, islevde
bulunma dizeyi, o©6drencinin yapabildikleri gibi terimler
kullanilmaktadir. Bu arastirmada 0©Odrencinin yapabildik-

leri terimi kullanilmigtar.

(V) VYakali: Kazak Giyme: Bu arastirmada, (V)
yakalili kazagin dniinl-arkasindan ayirtetme ve katlanmis
olarak verilen kazagi badgamsiz olarak giyme becerilerinin

gergeklegtirilmesini kapsamaktadir.



Pantolon Giyme: Bu arastirmada, fermuarli panto-
lonun onind arkasindan ayirtetme, katlanmis olarak
verilen pantolonu bagimsiz oclarak giyme, pantolonun
fermuarini c¢ekme ve difgmesini ilikleme becerilerinin

gergeklegtirilmesini kapsamaktadair.

Corap Giyme: Bu aragtirmada, ¢orabin bas parmakla—
ri, koncun igine topudu kendine gelecek sekilde elinde
tutma ve toplama, toplanarak eline verilmigs olan gorabi
ayak wucuna gecgirme ve ayak ucuna gegirilmis olan gorabi

bagimsi1z olarak giyme becerilerini kapsamaktadir.

Bire-Bir Ugretim: Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler
Egitim ve Arastirma Birimi'nde haftada iki giin birer
saat olmak lzerebir 6gretmen ve bir &Frencinin bulundugu

dgretim durumu.

Grup Ugretimi: Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler
Editim ve Arastirma Birimi'nde haftanin her ginii 9.00-
12.00 arasinda bir grup zihinsel engelli ©&8rencinin

kati1ldigr ogretim durumu.



BOLUM II
KAYNAK TARAMASI

Bu aragtirma, Anadolu Universitesi, Egitim
Fakiultesi Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
Birimi'nde badimsiz olarak giyinme becerilerini gergek-
lestiremeyen cocuklarin Giyinme Becerileri Olgl Aragla-
ri'nda yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan
Giyinme Becerileri Ufretim Materyali ile yapilan &gre-
timin pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme beceri-
lerinin kazanilmasinda etkililigini belirlemeyi amagla-

maktadair.

Aragstirmanin bu boluminde ©Oz-bakim becerileri,
giyinme becerileri, dz-bakim becerilerinin kazandirilmasi
ile ilgili arastirmalar, zihinsel -engelli gocuklarln
yapabildiklerine dayali olarak ©6gdretim materyallerinin
hazirlanmasi, Gzel editime muhtag gocuklar igin dizenle-
nen egitim ortamlaraina iliékin gdriglerin geligimi
ve zihinsel engelli cgocuklarin Tirkiye'deki egitim

ortamlaraina yer verilmistir.
A. UZ-BAKIM BECERILERI

1. 0z-Bakaim Becerilerinin Kapsamai

Oz-bakim becerileri, gocufun fiziksel bafimsizliga
ve temel gereksinimlerinin giderilebilmesi igin kazanmasi
gereken becerilerdir (Akkdk, 1984). Yemek yeme, giyinme,
tuvalet egitimi temel 6z-bakim becerileridir. Disg
firgalama, el-yliz yikama, burun temizligi, banyo yapma,
sag tarama temel becerileri destekleyici nitelikte

becerilerdir.

Temel gz-bakaim becerilerinin kazanilmasindan
sonra, tirnak bakimi, cilt bakimi, makyaj, tras olma,

stilli sag tarama, kizlar igin menstural sagligin

10
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kazandirilmasina gegilebilir. Ayrica giysi segimi,
ilaglarain uygun kullanilmasi, saglikli beslenme aligkan-
11891, seks davranislarinin kazandirilmasi gibi ©Oz-bakim
becerilerinin kazanilmasi, glinlik yasamla ilgili islerin
yapilmasini olumlu yﬁnde etkiler (Ozyiurek, 1986; Snell,
1983).

2. Zihinsel ©Engelli Gocuklara Uz-Bakim Becerilerinin

Kazandirilmasa

Oz-bakim becerilerinin kazanilmasi badimsizligin
baglangici hatta temel kosuludur. Zihinsel engelli
cocuklarin ©6z-bakim becerilerini kazanabilmesi zihinsel,
fiziksel ve davranigsal yetersizliklerle oldugundan
daha geg¢ 0©odrenildigi gibi anne, baba ve gevrenin olumsuz
tutumlary ve g¢evrenin diizenlenememis olmasindan dolayi

gecikebilmektedir.

Uz-bakim becerilerinin zihinsel engelli gocuklara
kazandirilabilmesinde, gocukta kiiglik kas hareketleri,
taklit etme, uzanma, yakalama, gdz-el koordinasyonu
gibi becerilerin belli diizeyde olgunlagmig olmasi
gerekmektedir (Uzylirek, 1983, 1986). Bununla birlikte
gocuk ©gretim sirasinda s6zli iletigsimde bulunamiyor
olsa bile ©0Oz-bakim becerileri kazandarilabilmektedir.
Sozlli iletigimde bulunamayan gocuklarda beceri o6gretimi,
jest wve mimiklere daha fazla vyer verilmesi yoluyla
gergeklestirilebilmektedir (Bensberg, Collwell ve
Cassel, 1965; Snell, 1983).

Ayrica, zaman zaman gozlenebilen istenmeyen
davraniglar 0©6z-bakim becerilerinin kazanilmasini etkile-
yebilmektedir. Bu tir davranislar, gocufun repertuarinda
varolan alt beceri ya da becerilerin gergeklegtirilmesini
engeller. Ornedin, gocudun kazagini giymeyi 1israrl:
bir bigimdé reddetmesi sonucu annenin ya da &dgretmenin
kazagini giydirmesi gibi. Bu gibi durumlarda gocugun
beceriyi yapmayi israrla reddetmesi sonubu, anne ya

da Ofretici giyinmek istememeyi gBrmezlikten gelemeyerek
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cocugun bagimsiz bigimde giyinmesine olanak vermeyebilir
" (Ozyilirek, 1986). Dolayisiyla, c¢ocugun davranislarinin
kontrol edilmesi de ©z-bakim becerilerinin kazanilma-

sinda onem tagsimaktadir.

0z-bakim becerilerinin kazandirilabilmesi,
6dretilecek beceri igin o©Odretim materyallerinin hazir-
lanmasini ve uygulanmasini gerektirmektedir. OUz-bakaim
becerilerine iligkin 6gretim materyallerinin hazirlanmasa
ve uygulanmasinda, gocudun yapabildiklerinin, uygun
dgretim amaglaranin, ogretim tekniklerinin O©Ofretimde
kullanilacak etkili pekigtireglerin (yiyecekler, oyuncak,
etkinlik, sosyal dikkat tilirleri), becerilerin &grenil-
mesini engelleyen istenmeyen davraniglar: azaltmaya
ya da kontrol etmeye yardlmci olacak silreglerin ve
becerilere nasil siireklilik kazandirilaca@Ginin belir-
lenmesinin dgretimde bagari glasiligina artairdiga
belirtilmektedir (Uzyilrek, 1986).

Ayrica, ©Oz-bakim becerilerinin kazandirilmasinda
0gretilecek beceride gocukla dogrudan galigmayi destek-
leyecek nitelikte aile rehberligi wuygqulamalarina vyer
verilmesi 0z-bakim becerilerinin kazandirilmasinda
etkili sonuglar vermektedir (Akkdk, 1984).

B. GIYINME BECERILERI

1. Giyinme Becerilerinin Kapsami

Giyinme temel ©Oz-bakim becerilerindendir. Palto,
kazak, pantolon, gorap, baglik, eldiven, ayakkabi
giyme gibi beceriler giyinme becerileri olarak siralana-
bilir. Digme agma-kapama, g1t g¢it agma—kapama, fermuar
agma-kapama, Fiyonk gozme-baglama giyinme becerilerini

tamamlayici nitelikte becerilerdir.

2. Zihinsel Engelli focuklara Giyinme Becerilerinin

Kazandirilmasai

Giyinme becerileri, dikkatle incelendiginde

karmagik beceriler oldudu gorlilmektedir. Bu durum
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ogretilecek giyinme becerisinin az karmagsik olandan
karmagik olana dogru siralanmasini gerektirmektedir
(ﬁzyﬂfék, 1983). Uzellikle =zihinsel &engelli gocuklar
s0z konusu oldugunda, onlarin karmagik becerileri
bir anda 0©O8rencedi beklentisi, onlara higbir gey o6dre-
tilememesine neden olabilmektedir. Bu nedenle, zihinsel
engelli cocuklara giyinme becerilerinin Bgretiminde
becerinin analiz edilmesi ve en az karmasik olan beceri-
den ddretime bagianm381, bagari olasiligaini arttirmakta-
dir. Ayrica, becerilerin analiz edilmig olmasi, gocugun
yapabildiklerini belirlemede, &Ofretime nereden baglana-
caginiy gostermede ve ©gretimin etkililigini dederlen-

dirmede yol gdsterici nitelik tasimaktadair.

Giyinme becerileri ogretiminde, o©gretim teknigi
olarak ters zincir kullanilmasa ©nerilmektedir. Bu,
beceri o©gretimine, giyinme igleminin son basamagindan
baglanmasi anlamina gelmektedir. Ornedin: kazak giymede,
basi ve kollari giydirilen kazagin koltuk altlarindan
bele dogru gekilmesinden, pantolon giymede dizlere
kadar giydirilmis olan pantolunun bele g¢ekilmesinden
tgretime baslanmalidir (Uzyiirek, 1983, 1987; Snell, 1983).

Ayrica, giyinme becerilerinin dgretiminde kullani-
lan ogretim araglarida giyinmeyi kolaylagtirmasi bakimindan ©nem
tagimaktaduir. Yumusak uygun bilylklikte giysilerin
segilmesi, giysilerdeki fermuarlarin kolay gekilebilmesi
igin ucuna halka ve bag takilmasi, iri digmelerin,
genig kollarin, topuksuz boru bigiminde goraplarin,
6rgu giysilerin giyinme becerileri Ogretiminde kullanil-

masi Onerilmektedir (Johnson ve Werner, 1975).

Giyinme becerilerinin 6§ret£minde gocuklarin
gereksinim duyduklara yer ve zamanlarin belirlenmesi
ya da dgereksinim yaratilmasida etkili sonuglar vermekte-
dir (Snell, 1983). Urnedin, pantolon giyme igin tuvalete
giris, ¢ikislar, palto giyme igin gargiya ya da parka
gidig, ayakkabi giyme igin eve ya da okula girig gikiglar

deerlendirilebilir.
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Ayrica, giyinme becerileri ogdretimi igin yeterli
zamanin ayrilmasi, aceleci davranilmamasi da g¢ocuga
yapilacak gerektiginden fazla yardimin dGrenmemeye

yol acgmasinin engellenmesi bakimindan oldukga oSnemlidir.

C. U0Z-BAKIM BECERILERININ KAZANDIRILMASI ILE ILGILI
ARASTIRMALAR

Ulkemizde ©z-bakim becerilerinin kazandirilmasi
ile ilgili olarak Akkok (1984) davranigsal vyaklasima
dayali aile rehberliginin 6gretilebilir diizeydeki
gocuklarin 0z-bakim becerilerinin geligtirilmesine
etkisi konulu bir aragtirma yapmistir. Arastirma doktora
tezi olarak sunulmugtur. Tirkiye'de konu ile ilgili
bagka bir aragtirma bulunmamasi nedeniyle aragtirmanain

ayrintili ozetine yer verilmistir.

Bu aragtirmada, ailelerin davranigal vyaklagima
dayali aile rehberligi programina katilmasinin Gdretile-
bilir dizeydeki c¢ocuklardaki @Gz-bakim becerilerinin
geligtirilmesine katkisi ve bu programin anne ve babala-
rin g¢ocuklarina karsi tutumlarina etkisini belirlemek
amaglanmigtir. Arastirma, aileleri davranigsal yaklagima
dayali aile rehberlifi programina katilan Gfretilebilir
gobuklar) bu rehberlidi almamig ailelerin g¢ocuklarina
gore daha ileridirler, davranigsal vyaklagima dayali1
aile rehberligi alan ailelerin gocuklgrlné karsi tutum-
lara, aile rehberligi almayan anne, babalarin tutumla-
rindan daha olumludur ve davranigsal vyaklagima dayali
aile rehberlidi programi sonunda anne-babalarin gocukla-
rina kargi tutumlari program &ncesine gdre daha olumludur

denenceleri Ulzerine kurulmusgtur.

Denencelerin denenebilmesi igin "Geligim Agama-
larini Gozleme Formu" ve "Aile Tutum Olge§i" kullanil-
migtair. Geligim Agamalarini GOzleme Formu, c¢ocuklarin
6z-bakim (temizlik, giyinme soyunma, yemek yeme) beceri-
lerine ve de§isik agamalarina sahip olma diizeylerini
6lgmek amaciyla bu becerilerin analiz edilmesi yoluyla

olugturulmusgtur.
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Aile Tutum OUlgegi ise anne-babalarin gocuklarina
ve onlarin Gzirine kargsi tutumlarini Olgmeyi amaglamak-

tadair.

Aragtirma, deneysel aragtirma nitelidini tagimak-
tadair. Aragtirmada ©n-test, son-test kontrol gruplu
deneme modeli kulanilmigtir. Etlik Ogretilebilir Cocuk-
lari Koruma Dernedi EJitim Merkezine 1983-1984 d&gretim
yilinda yeni kayit yaptiran gdnilld 14 aile ve gocuklar:

lizerinde gergeklegtirilmisgtir.
Aragtirmada agsagidaki bulgular elde edilmigtir.

Aileleri, aile rehberligi alan ve almayan gocuk-
larin 0©On-test sonucglarinin kargilagtirilmasinda anlamli
bir fark bulunmamigstir. Gocuklarin son-test sonuglarainain
kargilagstirilmas: sonucunda aralarinda anlamlz bir

fark bulunmustur.

Aileleri, aile rehberligi alan g¢ocuklarin kendi
iginde ©n-test son-test sonuglarinin kargilagtirilmasi

sonucunda aralarinda anlamla bir fark bulunmustur.

Aileleri, aile rehberligi almayan gocuklarain
kendi iginde on-test son-test sonuglarinin kargilastiril-
masi sonucunda aralarinda anlamli bir fark bulunmugtur.
Aileleri, aile rehberligi alan cocuklarain on-test
aritmetik ortalamasi 70, son-test aritmetik ortalamasa
112,14'dir. Aileleri, aile rehberlidi almayan gocuklarin
on-test aritmetik ortalamasi 70,4, son-test aritmetik
ortalamasi 100'dir. Bulgular, aileleri aile rehberligi
alan gocuklarin, bu rehberlidgi almamig ailelerin gocuk-
larina gore daha ileridirler denencesini destekler

niteliktedir.

Aile Tutum OUlgegi ile ‘6lgﬂlen, aile rehberligi
alan ve almayan annelerin &n-test sonuglarl arasinda
alle rehberligi alan anneler 1lehinde anlamla bir fark
bulunmustur. Son-test sonuglari arasinda anlamli bir

fark bulunmamigtair.

Aile Tutum Olgedi ile &lgiilen aile rehberligi

alan ve almayan babalarin ©6n-test sonuglari arasinda
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anlamli bir fark bulunmamigtir. Son-test sonuglar:

arasinda da anlamli bir fark bulunmamigtair.

Bulgular, davranigsal yaklagima dayal: aile
rehberligi alan ailelerin g¢ocuklarina kargi tutumlara,
aile rehberlidi almayan ailelerin g¢ocuklarina karsi
tutumlarindan daha olumludur denencesini destekleme-

mektedir.

Aile rehberligi alan annelerin "Aile Tutum
Olgegi" ile ©6lgilen ©n-test son-test puanlari arasinda
anlamlz fark bulunmamigtir. Aile rehberlidi almayan
annelerin Aile Tutum UOlgedi ile dlgililen Bn-test son-test

puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.

Aile rehberligi alan babalarin Aile Tutum Olgedi
ile 0Olgililen on-test son-test puanlari arasinda anlamlai
bir fark bulunmamigtir. Aile rehberlidi almayan babalarin
Aile Tutum ﬁlgegi ile Blgilen on-test, son-test puanlara

arasinda anlamli bir fark bulunmamigtar.

Bulgular, davranigsal yaklagima dayala aile
rehberligi programinin sonunda anne ve babalarin gocuk-
larina karsga tutumlara daha olumludur denencesini

desteklememektedir.

Aragtirmada davranigsal yaklasima dayalal aile
rehberliffinin @gretilebilir gocuklarin §z-bakim becerile-
rinin geligimine olumlu katkisi oldudu gorilmigtir.
Burada aileleri, aile rehberligi alan ve almayan gocuk-
larin ©8z-bakim becerilerinde bir geligme gGzlenmigse
de aileleri, aile rehberligi alan g¢ocuklarin daha
ileri diizeyde oldugu gdrilmigtiir. Sonu¢ olarak aile
rehberligi uygulamalarinin ogretilebilir gocuklarain
geligimlerini destekleyici uygulamalar oldudu kabul

edilmigtir.

D. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN YAPABILDiKLERINE DAYALI
OLARAK UGRETIM MATERYALLERININ HAZIRLANMASI

Zihinsel engelli gocuklarin, kendi kendilerine 8§-

renmelerini beklemek ya da onlarin gereksinimlerini kargilamak bir
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takim beceri ve davraniglari o©grenememelerine, dolayi-
si1yle slrekli olarak bagkalarina bagimla kalmalarina
neden olabilmektedir. Bu g¢ocuklarin bafdimsizliklarini
kazanabilmeleri igin onlara gereksinim duyduklarai
beceri ve davranisglar: 6@retmék gerekmektedir. Ofretimin
etkili bigimde gergeklestirilmesini de, gocufun yapabil-
diklerinin belirlenmesi, yaplabildiklerine dayala
olarak odgretilecek beceri ya da davranigta ogretime
nereden baslanacaginin belirlenmesi, gerekli ortamin
hazirlanmasi gibi unsurlar kisacas1 hazirlanacak

tretim materyali etkilemektedir (Ozylrek, 1987).

UOgrencinin yapabildiklerine dayali olarak,
ogretim materyall hazirlamada, ogretilecek beceri
ya da davranigsta odrencinin yapabildiklerinin belirlen-
mesine ek olarak, Ogretimi etkileyebilecek nitelikte,
varsa ek bir ozidrin beceriye olan etkisinin, hareketlerin
taklit edilmesinin, kligik kas becerilerinin, stzel
emirlerin anlasilmasinin gozlenmesi de dgrencinin
emirlere, dedisik ipuglarina, pekigtirme slireglerine,
bu ©grenme ortamlarina tepkilerini ortaya g¢ikarmada
ve bagarili bir odretim gergeklestirmede etkili sonuglar
vermektedir (Barnard ve Povell, 1972; UOzyiirek, 1986).

Ugretim materyalinin hazirlanmasinda, ©8grencinin
yapabildiklerinin belirlenmesi (6n-deferlendirme),
6gdretim amaglarinin belirlenmesi, 6gretim etkinliklerinin
belirlenmesi ve 0gretimin deferlendirilmesi silireglerine
yer verilmektedir. Bu sliregler asagida ayrintili bigimde

agiklanmigtair.

1. O8rencilerin Yapabildiklerinin Belirlenmesi

0grencinin yapabildiklerinin -iglevde bulunma
diizeyi, performans diizeyi, giris davraniglari- belirlen-
mesi ikl agamada gergeklestirebilmektedir. 1Ilk asama,
dgrencinin beceride yapabildiklerine iligkin olarak
kaba bilgi toplanmasidir. Ikinci agamadé, dgrencinin
beceride yapabildiklerinin belirlenmesi, 6lgllmek

istenen alandaki beceri analizlerinden yararlanarak,
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dlgiit bagimli testlerin (mutlak testler) hazirlanmas:

ve uygulanmas1i agsamasidir.

a. Kaba bilgi toplama.- Bu asamada dQretilecek

beceri ya da davranigta oOgrencinin durumunun docgrudan
gdozlenmesi, anne, baba-gocuk etkilesimlerinin gdzlenmesi,
aileyle gorisme, Ogrenci hakkinda wvarsa daha &nceden
hazirlanmig raporlarin okunmasi gibi. yollar izlenebil-

mektedir.

b. Olcit bagiml1 testlerin hazirlanmasi ve

uygulanmasi.- ©lgiit bagimli testler odrencinin yapabil-

diklerini bagka ©Ogrencilerin yapabildiklerinden badimsiz
olarak deferlendirmektedir (Tekin, 1979). Bir bagka
deyigle o0lgit bagimli testler 06grenciyi stz konusu
becerinin gergeklestirilme durumuna gére dederlendirme

olanagi vermektledir (Ozylirek, 1986).

0lglit bagimli testlerin hazirlanmasi odlglilecek
becerinin, beceri analizlerinin yapilmasini gerektir-
mektedir. Beceri analizi hazirlamanin temel ©gelerini,
becerinin analizi ve beceriyi olusturan basamaklarin

siraya konulmasi olugturmaktadir.

Beceri analizinde yer alan basamaklari belirleme,
becerinin nitelijine gbdre defisiklik gdstermektedir.
Biligsel nitelikteki becerilerin (renk ayirtetme,
aritmetik becerileri) analizi igin wuzman gorilsgleri
alinabilir, konu ile 1ilgili kitaplar wve materyaller,

hazirlanmig programlardan yararlanilabilmektedir.

Psikomotor nitelikteki (giyinme, makasla kesme)
becerilerin analizinde, beceri bellekten analiz edilebi-
lecedi gibi becerinin bizzat gergeklegtirilmesi sirasin-
daki basamaklarin adim-adim siralanmasi yoluyla gercek-
legtirilebilmektedir. Basamak atlama olasiliginin
az olmasi nedeniyle becerinin bizzat gergeklesgtirilmesi
sirasinda, basamaklaran siralanmasi onerilmektedir
(Ozytrek, 1988). Beceri analizlerinden yararlanilarak,
geligtirilen o&lgldt bagiml:i testlerle, &gdrencinin Blgl-

lecek beceriyi  gergeklegtirmesine firsat verilerek
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daha ©6nceden kazanabildigi basamaklar belirlenmektedir.
Ugrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi ogretimin
basamaklandirilmasina bir basgska deyisle ©Ofretime nere-
den baslanacadina hizmet etmektedir (Larsen ve Bricker,

1972; Ozylirek, 1986).

2. UOgretim Amaglarinin Belirlenmesi

0grencinin yapabildiklerinin belirlenmesinden
sonra, 60grencinin bulunduu dizeyi dikkate alarak,
uzun donemli amaglara karar verilir,. Uzun donemli
amaglara karar verilmesi, o©Odretim materyali hazirlamanain
ilk basamagini olusturur. Uzun donemli amaglardan
sonra, ara amaglarin belirlenmesi gerekmektedir. Ara
amaglarin belirlenme silreci, uzun donemli amaglarin
daha kigik beceri basamaklarina dénigtirilmesidir
(Akgamete, 1986). Ara amaglar, Ogrencinin yapabildikleri
ile uzun donemli amaglar arasinda- beceri basamaklarinin
siralanmas1 (beceri analizinin yapilmasi) yoluyla

olugtururlar.

Amaglar, davranigsal amag nitelidginde, Gfrencinin
ne yapacagini ifade eden gdzlenebilir ve d&lgllebilir

terimlerle yazilmalidir (Mager, 1975).

3. Ogretim Etkinliklerinin Belirlenmesi

Ugrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi,
uzun ve kisa donemli amaglarin vyazilmasindan sonra
amaglarin gergeklesgstirilmesine hizmet edecek nitelikte

ogretim etkinliklerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Belirlenen amaglari gergeklestirmede kullanilacak
ogretim etkinliklerinin belirlenmesi wsirasinda sunlarin
gozdnlne alinmasi gereklilidi (Gzerinde durulmaktadir
(Snell, 1983).

1. Ufretmenin yﬁnergeleri ve isteklerini belirlemek,
2. Kullanilacak etkili ipuglarini saptamak,

3. Ugretim ortamini ve dgretim araglarini belirlemek,
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4. UOgrenciyi pekigtiren uygun yiyecekleri,
oyuncaklari ve etkinlikleri belirlemek,

5. Ufretim zamanlarini ve siklifini belirlemek,

6. Kullanilacak ogretim tekniklerini belirlemek,
Kullanilacak ©Ogretim teknigi olarak zihinsel engelli
cocuklara ©Oz-bakim becerilerinin (tuvalet, yemek vyeme,
giyinme), ginlik vyagam becerilerinin (oda temizleme,
aligveris) ve mesleki becerilerin (bir toplantida
megrubat agma) kazandirilmasinda basamaklarain zincir

halinde tgretilmesi dnerilmektedir (Snell, 1983).

Zincirde beceri ya da davranis basamaklarinin
karmagik olandan, az karmasik olana dodru siralanmasi
ve her basamain gdzlenebilir ve o6lgllebilir bigimde
ifade edilmesinden sonra, 6dretime becerinin en son
basamagindan baslanarak, "ters zincir" bigiminde,
tgretim yapilabilir. UOrnedin: gorap giyme &dgdretimine,
gorabin ayak topugundan ayak biledine gekilmesi agsamasin-
dan baslanir. 0Ufrenci bu beceride ustalasincaya defin
8gretim tekrarlanir. Udretim sirasinda ek oquak basama-
gin tamamlanmasi ig¢in ©gdrenciye sozel ipuglari ile
birlikte yardim &edilebilir. Odrencinin bir basamagi
gergeklegtirmesinden sonra diger basamaga gegilir
ve 0Ogrencli beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirinceye
degin her bir basamak tek tek &fretilir. Ofrenci her
bir basamagi gergeklestirdiginde ©&dullendirilir (Snell,
1983; Ozyiirek, 1983).

4. Deferlendirme

Ugretim materyali hazirlamanin son agamasini
olugturmaktadir. Odretim uyqulamasi siiresince ve Bfretim
uygulamasinin sonunda &frencinin silrekli olarak dederlen-
dirilmesi gerekmektedir. Degerlendirmenin sirekliligi
6grenci igin yeni amaglar belirlemede ve yeni etkinlikler
dizenlemede etkili olmaktadair (Uzyﬁrek; 1988).

Ugretim siresi ve ©6fretim sonrasindaki degerlen-

dirmede beceri analizlerinden yararlanilarak, hazirlanan
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0lgiit bagiml:r testlerin kullanilmasi yoluyla gergekles-

tirilmektedir.

Degerlendirmede, o©Ogrencinin beceriyi gergekles-
tirmesine firsat wverilerek ogrencinin gergeklegtirdigi

agamalar 6lglt bagimli test lzerinde belirlenir.

E. UOzZEL EGITIME MUHTAC COCUKLAR ICIiN DUZENLENEN EGITIM
ORTAMLARINA ILISKIN GURUSLERIN GELISIMI

1970'11  yaillara gelinéeye degin ©Ozel egitime
muhtag¢ olma durumlarinin bireyden kaynaklandigi gorisi
yaygindi ve engelli g¢ocuklar hasta gibi gorilmekteydi.
Bu nedenle de =zihinsel engelli, igitme engelli, gdrme
engelli gibi degisik 0ozir gruplarinda yer alan 0Ozel
egjitime muhtag gocuklar ailelerinden ve  Qevrelerinden
ayrilarak ya hastanelere ya da O&zlrlerine wuygun ayri
egitim ortamlarina yerlegtirilmekteydiler. Ancak sonra-
lari yagamlarinin bir bdlUminde bu gocuklarin normallerle
birlikte olacag: goriglnin yanisira sosyal, duygusal,
zihinsel dzellikler bakimindan ‘:normallerden pek de
farkli olmadiklari digilncesinin yayginlik kazanmasiyla,
yatili o©6zel okul dizenlemelerinden, engelli g¢ocugun
ailesinden ve yakln cevresinden ayrilmasini gerektirmeyen

6zel egitim ortamlari dizenlemelerine gegildi.

Ginimiizde ise ©zel editime muhtag gocuklar igin
degisgik egitim ortamlarz bulunmakla birlikte Gzel
egitimcilerin ¢ofu engelli g¢ocuklarin en az kléltlay1c1
ve timiiyle akranlarindan ve ailelerinden ayrilmalarini
gerektirmeyen egitim ortamlarinin saflanmasi konusunda
birlegmektedirler (Uzyiirek, 1983, 1985; Kirk ve Gallagher
1983).

1. Tirkiye'de Zihinsel Engelli Cocuklar Ig¢in Diizenlenen

Egitim Ortamlara

Yetersizlikten agir derecede etkilenmi§ gocuklaran
egitim alamayacagi goriisi zihinsel engelliler iginde

gegerlidir. goyle ki; baslangigta zihinsel engelliler
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igin hig bir gey yapilamayacagi inanci yaygindir.
Gergektende konunun tibbi boyutunda, bugin igin bile
zihinsel '~ yetersizlik iyilegtirilemez durumdur. Ancak
son yi1llarda ejitim alaninda kaydedilen gelismeler
bu inanci 8nemli 6lgiide zayiflatmistir (Eripek, 1988). Zi-
hinsel engelli gocuklarin egitimleri once evde, hastanede
ve yatili okullarda gergeklestirilmekteydi, son yillarda
ise bunlarain yanisira gindizli 0©6zel okul, &zel sinaf,
kaynak oda ve normal sinif wuygqulamalari yayginlagmaya

baglamigtar.

Tirkiye'de zihinsel engelli c¢ocuklarin egitim
ortamlary yetigmis ©Ozel egitimci personel, tani yontem-
leri, eitim programlari ve teknikleri, arag-gereg
ve dederlendirme gibi alanlarda pek g¢ok yetersizligin
oldugu da gorilmektedir (Girsel, 1987; Given, 1989).
Tirkiye'de zihinsel &engelliler ig¢in halihazirda dzel
sinif dizenlemeleri normal ilkokul biinyesinde yer
almaktadir ve adi alt ©0zel sinif'dair. Bu siniflarda
sosyal ve akademik becerilerin kazandirilmasi amaglanmak-
tadir. Tlrkiye'de 17 ilde 711 alt 6zel sinaf bulunmak-
tadir (Ozsoy, 1989). Giindiizli 6zel okul diizenlemelerinde
ise Milli Egitim Bakanligi'nma bagli Egitilebilir {ocuk-
lar Is Okullari goriilmektedir. Bu okullar alt &dzel
siniflardan mezun ogrencilere ig ve 'mesleki becerileri
kazandirmayi amaglamaktadir. Su anda; Adana, Ankara,
Kayseri, Izmir, Yozgat, Sivas ve Karabiik'te Egitilebilir

Cocuklar Is Okulu bulunmaktadir.

Ayrica son yillarda Milli EJitim Bakanlifji'na
bajli okuldncesi dilizeyde sosyal, biligsel, psikomotor
ve 0z-bakim alanlarinda editim vermeyi amaglar nitelikte,
Bursa, izmir, Ankara, Erzurum'da ﬁﬁretilebilir focuklar

Okullari agilmigtar.

Bunlarain diginda, bazi1 vakif ve derneklerce
acilan ogretilebilir gocuklar okullarinin yanisira
Trakya, Istanbul, Hacettepe Universitelerinin Tip
Fakiltesi Gocuk Sadligi ve Hastaliklari Ana Bilim

Dallarinda, Zihinsel Engelli Cocuklar Editim Uniteleri
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ve Geligim Takip Istasyonlari, Anadolu Universitesi
Egitim Faklltesi, Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
Birimi  bulunmaktadir. Ana.U.E.F. Zibhinsel Engelliler
Egitim ve Arastirma Birimi'nin g¢alaigmalarina asagida

ayrintili bigimde yer verilmistir.

2. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihinsel

Engelliler Editim ve Arastirma Birimi

Zihinsel £Engelliler EJitim ve Aragtirma Birimi
1985 yilinda Anadolu Universitesi, Egitim Fakiltesi
biinyesinde agagidaki amaglari gergeklegtirmek lizere
kurulmugtur.

a. Egitim Fakiltesi UOzel Egitim OUgfretmenligi
Boliumi Ofrencilerinin 2. siniftan itibaren derslerinde
kazanmis olduklari bilgileri uygulamaya aktarmalarina
saglamak,

b. Uzel Egitim Ugretmenligi B&limi Hgrencilerinin
zihinsel engelli opdrencilerle yaptiklari uygulamalardan
derslerine ornekler getirerek derslerin iglevsellegmesini

saglamak,

c. Eskigehir ve gevresindeki 12 yasin altinda
olup, alt 0zel sinifa devam edemeyecek durumdaki zihinsel
engelli odgrencilere egditim olanagi saglamak ve onlara

alt 6zel siniflara hazarlamak,

d. Birim'e kabul edilemeyen zihinsel engelli
ogrencilerin  ailelerine gocuklarini gbttiirebilecekleri
kurumlar 've -evde yapabilecekleri g¢aligmalar hakkinda

dnerilerde bulunmak,

Bu amaglarai gergeklestirmek igin galigmalar,
Uzel Egitim Ufretmenlifi Boliumii'nde gdrevli iki dgretim
elemaninin gocuklarla bizzat galigmas ve onlarin
denetiminde UOZEP 2. 3. ve 4. sinif ogrencileri tarafindan
yurltilmektedir. Birimde zihinsel engelli gocuklarla

bire-bir ve grup o8fretimi galismalari yapilmaktadair.

Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma Birimi'ne

bagvuran aileler ©Once aile gfrigmesine alinmakta ve
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bu gorigsme de U0dr.Gr. Nihal Varol tarafindan hazirlanan
"Aile Gorisme Formu" (Ek-1) kullanilmaktadair. GCocudun
kaba bir sekilde egitsel incelenmesini igeren bu goris-
meden sonra bire-bir ya da grup o©gretimine alinip
alinamayacagina karar verilmektedir. Daha sonra g¢ocukla
galigacak &dretim elemani ya da OZEP &grencileri tara-
findan biligsel, sosyal, psikomotor ve 0©Oz-bakim alanla-
rindaki gesitli beceriler igin geligtirilen beceri
ve kavram analizleri kullanilarak bu alandaki 4iglevde
bulunma diizeyi saptanmaktadir. EJitim g¢aligsmalarinda
amag, gocuklarin her alanla ilgili olarak topluma
uyum saglamalarini kolaylagtiracak davranig dedigiklerini
ve biligssel geligimlerini saflamaktir. Cocudgun iglevde
bulunma duzeyleri saptandiktan sonra, hangi davraniglarin
ve becerilerin kazandirilmasi gerektigine karar veril-

mekte ve cgocuk merkezli bir egitim gergeklegtirilmektedir.

Grup Ogretimine devam eden Gfrencilerin aileleriyle
15 giinde bir UZEP dérdiinclii sinif 6frencileri tarafindan
"aile gorigmeleri” (Veli toplantisi) vyapilmakta, bu
toplantilarda Birim'de yapilan egitim galigmalari,
izlenen yontemler, gocuklardaki davraniglarai kontrol
etmede izlenen yollar hakkinda bilgi verilmekte ve
anne, babalarin g¢ocuklariyla ilgili sorunlari tartigil-

maktadair.



BOLUM III
YONTEM

Bu arastirmanin amacui1, Anadolu Universitesi
Egitim Faklltesi Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
Birimi'nde badimsiz olarak giyinme becerilerini gergeklestire-
meyen gocuklarin Giyinme Becerileri. Ulgl Araglari'nda yapabildiklerine
dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ofretim Materyali ile-yapi-
lan 6gretimin pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme becerile-
rinin kazanilmasina etkisinin olup, olmadigini belirle-
mektedir. Bu bolimde; denekler, aragstirma modeli,veriler
ve toplanmasi, deneyin wuygulama siliregleri, wverilerin
analizi ve kullanilan istatiksel tekniklere yer veril-

migtir.

A. DENEKLER

Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler E@itim ve Aragtirma
Birimi'nde 1988-1989 dgretim yailinda beser kisgilik
iki grupta toplam 10 dgrenci grup odretimine, 40 Gfrenci

ise bire-bir ogretime devam etmektedir.

Bu aragtirmanin deneklerini, 1988-1989 &dretim
yilinda Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egditim ve Aragtirma
Birimi'nde grup ©o©fretimine devam eden beser kigilik
iki gruptaki toplam 10 ©8drenci ve gruplardaki sayiya
egit olmasi bakimindan bire-bir &fretime devam eden
40 ©Bdrenciden begi olugturmaktadair. ‘Bu beg ©drenci,
egit olasilikli olarak, 6grenci dosyalarinin isimlerinin
yazili oldufu kisimlar gorinmeyecek bigimde siralanmasi
ve beginin rasgele alinmasi yoluyla segilmigtir. Grup 6§-
retiminde, gruplara devam eden &grencilerle, her gin
9.00-12.00 arasinda birer ©&fretim elemani ve Uzel
Egitim Ofretmenligi Programi (UZEP) dérdiincii siniftan
zihinsel engelliler lzerinde uygulama yapan liger uygulama

dgrencisi, biligsel, sosyal, psikomotor ve ©z-bakim
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alanlarindaki gegitli beceriler igin geligtirilen
beceri wve kavram analizlerini kullanarak, odgrencilerin
iglevde bulunma dizeylerini (yapabildiklerini) belirle-
mekte ve bu dizeye gore 6dretim yapmaktadir. Bu aragtir-
mada yer alan deneklerden bire-bir o©Odretime devam
eden Ogrencilerle, haftanin iki ginid birer saat olmak
izere OZEP ikinci ve Ugidncli siniflarindan 0&grenciler

gali@maktadlr.

B. ARASTIRMA MODELI

Zihinsel Engelliler E§itim ve Arastirma Birimi'nde
bajimsiz olarak giyinme becerilerini gergeklegtiremeyen
cocuklarin giyinme becerilerinde yapabildiklerine
dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ogretim
Materyali ile yapilan dgretimin bagimsiz olarak pantolon,
(V) yakali kazak ve c¢orap giymede etkililigini belirle-
meyi amaglayan bu arastirma deneysel arastirma niteligi
tagimaktadir. Aragstirmada kullanilan maodel on-test,
son-test deneme modelidir.

"Sosyal disiplinler ve egditim alanlarinda
yapilan aragtirmalarda, aragtirmaci g¢odu zaman
caligma zamanlarinzi, caligma yerlerini ve
aragtirmaya dahil edilecek birey ve gruplarzi
istedigi gibi segme ve kontrol etme sgansina
sahip degildir. Bu durumda aragtirmaci, aragtirma
yaptiga yerin bitinligini bozmadan, orada

olugan dogal gruplar Uzerinde galigmalarini
sirdirmektedir.

On-test son-test deneme modelleri eldeki
gruplarin aynen alindidi ve bunlardan birinin
deney, digerinin kontrol grubu olarak belirlen-
digi ve gruplarain bir kez deney baglamadan
dnce, bir kezde deney bittikten sonra Glgildigu
modellerdir" (Kaptan, 1977).

Aragtirmanin modeli, on-test, son-test deneme
modeli olarak betimlenmektedir. Aragtirmada Giyinme
Becerileri Ulgili Araglari ©n-test ve son-test olarak,
Zihinsel Engelliler Eitim ve Aragtirma Birimi'ne

devam eden ©grencilere uygulanmigtair.
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Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenini gocuklarain
giyinme becerilerinde yapabildiklerine gdre hazairlanan
ogretim materyalinin wuygulanmasi, bagimli dedigkenini
de Giyinme Becerileri 0Olgii Araglari'yla 6lgilen panteolon,
(V) yakali kazak ve gorap giyme becerileri olusturmak-

tadair.

Zihinsel Engelliler Eitim ve Aragtirma Birimi'nde
grup oOdretiminde, ©gretim yilinain ikinci dodnemi olmaszi
nedeniyle, ¢ocuklarin bulunduklari gruplar degdigtiril-
memis ve Giyinme Becerileri Olgli Araglari'nin o&n-test
olarak uygulanmasindan sonra daha disik ortalama puana
sahip olan grup, deney grubu olarak segilmis ve bu
grupta Giyinme Becerileri Ogdretim Materyali uygulanmig-
tar. Giyinme Becerileri Ulgi Araglari'nin ©On-test
olarak uygulanmasindan sonra daha yiksek ortalama
puana sahip olan grup kontrol grubu olarak segilmig
ve bu grupta 6zellikle sistemli bigimde giyinme beceri-
leri ogretimi yapilmamigtair. Ayrica, Ozel EGitim
Odretmenligi Programi (UZEP) ©6grencilerinin haftada
iki saat birebir Odretim vyaptiklari grupta ise OZEP
ogrencileri, hazairladiklari etkinlikleri wuygulamiglar-
dir. Bu grup . kontrol grubu olarak duglnilmigtir.
Gruplarin Giyinme Becerileri U0lgl Araglari'ndan aldiklari on-test

puanlari ve aritmetik ortalamalari Ek-2'de verilmistir.

C. VERILER VE TOPLANMASI

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda, 6&§renci-
lerin bagimsiz olarak giyinme diizeylerini belirlemek
amaciyla Giyinme Becerileri 0lgi Araci (Ek-3)(pantolon,
(V) vyakali kazak ve gorap giyme beceri o6l¢li araglari)

geligtirilmigtir.

1. Giyinme Becerileri Ulg¢i Araglarinin Gelistirilmesi

Bagimsiz olarak giyinme becerilerini gergekles-
tiremeyen gocuklarin pantolon, (V) vyakali kazak ve

gorap giymede yapabildiklerini belirleyebilmek amaciyla,
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Giyinme Becerileri UOlgli Araglari'nin gelistirilmesiyle

ilgili olarak beceri analizlerine yer verilmigtir.

Beceri analizlerinin hazirlanmasinda cegitli
yollar izlenebilmektedir. Beceri analizi bellekten
yapilabildigi gibi beceriyi gergeklegtirerek veya
bir bagkasini qgdzlemek yoluyla gergeklegtirilebilir.
Ancak beceriyi olugturan tim basamaklarin vyer almasi
~ve beceri analizinin yeniden yazilmasinda daha az
zaman kaybina neden olmasindan dolayi beceri analizinin
bizzat gergeklestirilerek y321lﬁ881 yeglenmelidir
(Ozylrek, 1986).

Giyinme Becerileri UOlgili Araci'nin gelistirilmesinde
beceri analizlerinin hazirlanmasi sirasinda aragtirmaca
6nce pantolon, (V) vyakali kazak ve g¢orap giysilerini
giymigtir. Daha sonra giyinme islemi sirasinda yer
alan basamaklari sirasiyla vyazmak yoluyla becerileri
siralamigtir. Becerilerin siralanmasindan sonra beceri
analizlerindeki basamaklara iligkin uzman goridgleri
alinmigtar. Daha sonra pantolon, (v) yakalil kazak
ve gorap giyme 1ile 1ilgili beceri analizleri ba§1m81z
olarak giyinme becerilerini gergeklegtiren zihinsel

engelli gocuklar Ulzerinde denenmistir.

Geligtirilen Giyinme Becerileri 0Olgi Araglari
(Ek-3) Pantolon Giyme Becerisi U0Olg¢li Araci, (V) VYakal:i
Kazak Giyme Becerisi Ulgl Araci ve Gorap Giyme Becerisi

U0lgi Araci'ndan olusmaktadair.

a. Pantolon Giyme Beceri Ulgii Araci (Ek-3.1)

Pantolon Giyme Becerisi Olgii Araci'nda yer
alan beceri analizinde pantolon giyme &4 ayrai temel
beceriye ayrilmig olup bunlar toplam 18 alt beceriden

olugmaktadir.

i. Pantolonun ©niinli arkasindan ayirtetme temel

becerisi, 6 alt beceriye,

ii. Katlanmi§ olarak verilen pantolonu bafimsaiz

olarak giyme temel becerisi, 5 alt beceriye,
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iii. Pantolunun fermuarini ¢ekme temel becerisi,

3 alt beceriye,

iv. Pantolunun digmesini ilikleme temel becerisi,
4 alt beceriye ayrilmigstair. Pantolun Giyme Becerisi
0lgi Araci'nda 6frencinin adi soyadi, pantolon giyme
beceri analizi ve beceri analizinde yer alan basamaklarin
kargisinda giinliik gozlemlerin kayit edilece§i kutucuklar

bulunmaktadair.

b. (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi Ulgii Araci (Ek-3.2)

(V) Yakali Kazak Giyme Becerisi Ulgli Araci'nda
yer alan beceri analizinde, (V) vyakali kazak giyme
2 ayri temel beceriye ayrilmig olup bunlar toplam

11 alt beceriden olugmaktadair.

i. (V) Yakali kazafin ©6ninii arkasindan ayirtetme

temel becerisi 6 alt beceriye,

ii. Katlanmig olarak wverilen (V) vyakalil kazagi
bagimsiz olarak giyme temel becerisi, 5 alt beceriye
ayrilmistir. (V) VYakali Kazak Giyme Becerisi Ulgi
Araci'nda ©gdrencinin adi soyadi, (V) Yakali kazak
giyme beceri analizi wve beceri analizinde vyer alan
basamaklarin karsisinda ginlik gﬁzlemlerin kayit edile-

cedi kutucuklar bulunmaktadir.

c. Corap Giyme Becerisi UOlgii Araci (Ek-3.3)

Gorap Giyme Becerisi 0Ulgli Araci'nda yer alan
beceri analizinde g¢orap giyme 3 ayri temel beceriye

ayrilmig olup bunlar toplam 10 alt beceriden olugsmaktadair
i. Ayak ucuna gegirilmig olan gorabi ayak biledine
kadar bagimsiz olarak ¢ekme temel becerisi 3 alt bece-
riye,
ii. Eline verilen goraba ayak ucuna getirir

ve. gegirir temel becerisi, 2 alt beceriye,

iii. Qorabini, bag parmaklari koncun igine, topugu

kendine gelecek gekilde tutar ve toplar temel becerisi,

.
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5 alt beceriye ayrilmistir. Corap Giyme Becerisi 0Ulgi
Araci'nda 0©O§rencinin adi soyadi, gorap giyme beceri
analizi ve beceri analizinde yer alan basamaklarin
karsisinda gilinlik gdzlemlerin kayit edilecedi kutucuklar

bulunmaktadazir.

Pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme beceri
analizlerinde yer alan her temel beceriye ait alt
beceriler daha az karmagik olandan karmagik olana

ve agagidan yukariya dogru siralanmigtar.

Pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme bece-
risi 0lgld araglari her odrenci igin kullanilmak Uzere

cofaltilmisgtair.

2. Giyinme Becerileri Olgi Araglara Yonergelerinin

Hazirlanmasi (Ek-4)

Beceri analizlerinin hazirlanmasi ile olusgturulan
Giyinme Becerileri 0Olgl Aracglari'nin kullanilabilmesi
igin Pantolon Giyme Becerisi 0Olg¢i Araci Yénergesi
(Ek-4.1), (V) Yakalili Kazak Giyme Becerisi 0Ulgi Araci
Yonergesi (Ek-4.2) ve Corap Giyme Becerisi 0Olgii Araca
Yonergesi (Ek-4.3) hazirlanmigtir. Geligtirilen pantolon,
(V) yakali kazak ve gorap giyme becerisi ©8lc¢i araglari
ile Zihinsel Engelliler Editim ve Arastirma Birimi'ne
devam eden 3 dgrenciyle ©n-uygulama yapilmigstir. On-
uygulamada odgrencilerin hazirlanan y&nergeleri alabil-
dikleri wve uygun tepkileri wverdikleri gbdzlenmigtir.
Bu durum, yodnergelerin olgme sonuglarini etkilemedigini

gostermigtir.

3. Puanlama

Pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme beceri-
leri ©6lgl raglarinin puanlanmasinda, becerilerde yer
alan alt basamaklar sayilmigtir. Her bir beceri 100
Uzerinden puanlanmig yani beceriyi bagimsiz olarak
gergeklegtiren 100 puan almigtir. Tam puan beceride

yer alan basamak sayisina bdélinerek, beceride yer
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alan her basamagin kag puan alacagdi belirlenmigtir.
Pantolon, (V) vyakali kazak ve g¢orap giyme becerileri

igin puanlama sdyledir.

Pantolon giyme becerisi 18 basamaktan olugmusgtur.
100:18=5.5 olmasi nedeniyle pantolon giymede yer alan

her bir basamaga 5.5 puan verilmigtir.

(V) Yakalli kazak giyme becerisi 11 basamaktan
olugmustur. 100:11=9.09 olmasi nedeniyle, (V) yakal:
kazak giymede vyer alan her bir basamaga 9.09 puan

verilmigtir.

forap giyme becerisi 10 basamaktan olusmustur.
100:10=10 olmasi nedeniyle, g¢orap giymede yer alan
herbir basamaga 10 puan verilmigtir. Olgi araglar:
tgretim ©Bncesi ve sonrasinda dort gln slre ile uygulan-
mistir. Her uygulamada alinan puanlar toplami, gdézlem

saylsina bolinmisgtir.
D. DENEYIN UYGULAMA SURECLERT

1. On-Test

Anadolu Universitesi, EgJitim Fakiiltesi, Zihinsel
Engelliler EZitim ve Aragtirma Birimi 1988-1989 ogretim
yi1li bahar ddneminin II. haftasinda agilmigtir. Birim'in
tretime basgladigr ilk hafta igerisinde deney ve kontrol
gruplarinda yer alan deneklerin badgimsiz olarak pantolon,
(V) yakali kazak, gorap giyme becerilerini gergeklegtirme
dizeylerini belirlemek amaciyla Pantolon Giyme Becerisi
0Olgli Araci, (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi Olgii Araca

ve Corap Giyme Becerisi Ulgi Araci uygulanmistair.

E§0Fmanla sinifa alinan her bir denedin bire-bir
galigma ile egofmanini ¢ikarip, pantolonunu, (V) yakali
kazagini ve §orab1n1, 6lgli araglarinin ydnergelerinde
belirtildigi bigimde giymesi istenmigtir. Becerileri
gergeklestirme: dizeyleri objektif deferlendirme yapa-
bilmek amaciyla, 3 kararli nokta bulununcaya kadar

4 gin slreyle gBzlenmigtir.
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Baslangig diizeyinin belirlenmesinde elde edilen
verilerde birbirini izleyen ig¢ noktanin ©lgmenin objek-
tifliginin sadlanmasi yani ©Ogrencinin gergek diizeyinin
gériilebilmesi bakimindan, bulunmasi gerektidi belirtil-

mektedir (Snell, 1983; Cooper, Heron ve Hewan, 1987).
2. Deney Siireci

‘a. Giyinme Becerileri Ofretim Materyalinin Hazirlanmasai

On-test'in uygulanmasindan {(8grencilerin yapabil-
diklerinin belirlenmesi) sonra pantolon, (V) yakala
kazak ve c¢orap giyme becerilerinin kazandirilabilmesi
igin ©Olgl araglarinin hazirlanmasinda kullanilan beceri
analizlerinden yararlanarak ve becerinin hig¢ bir basama-
gini gergeklegtiremeyen bir g¢ocuk dikkate alinarak
Giyinme Becerileri 0Odretim Materyali (Ek-5) hazirlan-

mistir.

Giyinme Becerileri Ugretim Materyali'nde; pantolon
(V) yakali kazak ve gorap giyme becerilerinin gergeklesg-
tirilmesinde yer alan temel beceriler ara amaglarz
ve ara amaglarda yer alan temel becerilerin gergekleg-
tirilebilmesi igin izlenecek alt basamaklar dgretim
amaglarini olusturmaktadir. Ayrica her oOgretim amacinin
gergeklestirilmesinde izlenecek yolu betimler nitelikte,

etkinlikler belirlenmisgtir.

Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'ndeki
pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme becerilerinde
8gretim amaglari ve etkinlikler; becerinin o&gretimine
son asamadan baglanacak bigimde planlanmistir. Urnedin:
Pantolon giymeye, pantolonu dizlerinden beline g¢ekme;
(V) yakali kazak giymeye, (V) vyakali kazafi koltuk
altlarindan beline kadar c¢ekme; gorap giymeye, ayak
topufguna giydirilmig olan g¢orabi ayak biledine kadar

cekme iglemleri ile baslanmaktadir.

Uretim amaglari, az karmasik olan beceriden,

karmagik olana doQru siralanan her basamagin ©nce

-
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modelle (uygulayicinin ©8grencinin gorebilecedi bigimde
beceriyi gergeklegtirmesi), daha sonra Kisa stzel
yénergelerle (pantolonunu giy, kolunu gegir, g¢orabini
cek v.b.) dfretilecek bigimde hazirlanmigtar. Ogrencinin
bir basamagi modeli izleyerek tamamen gergeklestirme-
sinden sonra sbdzel yodnerge ile ayni basamagin gergek-

lestirilmesi tekrarlanacak bigimde planlanmigtar.

b. Giyinme Becerileri Ugretim Materyalinin Uygulanmasi

On-test'in wuygulanmasini izleyen haftada deney
grubunda yer alan her g¢ocufun yapabildikleri dikkate
alinarak Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nden
yararlanarak her ©8grencinin gergeklegtirmesi istenen
amaglari ifade eden Ogdretim planlari hazirlanmigtir
(Ek-6) ve sekiz hafta silire ile arastirmaci ve UZEP
dérdiinci sinafindan {ig uygulama ©Odrencisi ile ©O4retim

uygulamasi yapilmigtar.

Ogretim uygulamasi siiresince Zihinsel Engelliler

Egitim ve Arastirma Birimi Programi'nda

9.00- 9.30 Jimnastik

9.30-10.00 Giyinme etkinlikleri (Pantolon, (V) ya-
kali kazak, gorap giyme)

10.00-10.10 E1 yikama, kurulama
10.10-10.30 Yemek yeme
10.30-10.40 Dig firgalama

10.40-10.50 Pantolon ve kazagin onilind arkasindan
ayirtetme

10.50-11.30 Arasi dedisik kavramlarin 8dretimi,
oyun v.b. etkinlikler

11.30-11.45 Mizik ogretimi galigmalari yer alacak
bigimde planlanmigtir

Uretim ©ncesinde ailelerin g¢ocuklari Birim'e

esofmanla getirmeleri saglanmis ve ailelerden her

gocuk 1igin fermuari ve diigmesi olan pantolon, yumusak

dokunuglu (V) vyakalli kazak ve kisa konglu bir gift

gorap istenmigtir. Giysilerin rahat giyilebilir olmasina

8zen gosterilmisgtir.
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focuklarin jimnastik saatinin son 5 dakikasinda,
esofmanlarini gikarmalari saglanmigtair. Esofmanlaran
c¢ikarilmasindan sonra gocuklardan, dolapta katli bigimde
bulunan pantolon, (V) yakali kazak ve cgoraplaraina
almalari istenmis ve genis bir vyarim ay bigiminde
oturmalar: saglanmistir. oturma dizeninde her gin
belli birsira izlenmemesine ragdmen genellikle birbirine
yakin dizeyde bulunan &6grencilerin yan yana oturmalaraina
-dikkat edilmigtir. Daha sonra uygulayicilar gocuklarain
aralarina yerlesmiglerdir. Her gin c¢ocukla ayni uygula-

yicinin c¢aligmamasina dikkat edilmistir.

Giysilerin giyilmesinde «g¢orap giyme, pantolon
giyme ve kazak giyme sirasi izlenmigtir. Bu siranin
izlenmesindeki amag, @frencinin pantolununun pagalarina
toplayamadiginda gorabin koncunu gekmesini ya da kazagi-
nin belini toplayamdaginda pantolonunun fermuarini

ve didmesini gdrmesini giglestirmemektir.

Corap, pantolon ve (V) yakali kazak giyme bece-
rilerinin dgretimi sirasinda, Odretim, son basamaktan
baglanacak sgsekilde planlandigindan g¢ocudun gergekleg-
tiremedigi basamaktan baglanmigtair. Uygulayici dgrencinin
gergeklegtiremedigi basamakta, kendisi basamakta vyer
alan etkinligi yaparak, gocugun iglemi izlemesini
saglamigtir. Cocudun basamagi vyapabilmesi igin gere-
kirse fiziksel olarak yardim edilmigtir. Daha sonra
dgrencinin yapabildigi basamaklari bagimsiz olarak

tamamlamasina firsat verilmigtir.

Gocuk wuygulayici gobsterdiginde (model olduunda)
basamafil yapabiliyorsa, bir sonraki giyinme galigmasinda
model olma yerine kisa sb8zel ybnergeler (paritolonunu
beline gek, gorablhl tut, kazadinin kolunu giy) kullani-
larak basamak tamamlattirilmigtir. Coguk bir basamagui,
model olmadan ve kisa sbzel yﬁnergéler verilmeden,
baimsaiz olarak yapabildikten sonra ayni iglemler

bir Ust basamak igin yinelenmisgtir.

focufa, her bir basamadin modelle ya da sbdzel

y6nergelerle tamamlanmasindan sonra basamadi bagarabildigine
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iligkin olarak, aferin, bravo, g¢ok gizel wv.b. d&diller

saflanmigtar.

focugun gorap, pantolon ve kazak Qiyme iglemlerini
tamamlamasindan scnra 1istedigi bir etkinligi yapmasina

izin verilmigtir.

Giyinme etkinlikleri sonrasinda, gocuklar,
Zihinsel Engelliler Editim wve Arastirma Birimi progra-
minda yer alan el vyikama-kurulama ve yemek yemeden
sonra sinifa alinarak, pantolon ve (V) yakali kazagin

dninl-arkasindan ayirtetme galigmalarina gegilmigtir.

Unii-arkadan ayirtetmenin diger becerilerden
farkli olarak kavram olmasi nedeniyle, kigiler {lizerindeki
(V) yakali kazak ve fermuari, didmesi olan pantolonlarain,
gergek (V) yakali kazak ve fermuari diigmesi olan panto-
lonlarin, resim Uzerinde (V) yakalil kazak ve fermuari
digmesi olan pantolonlaran Gninli-—arkasindan ayirt-
edilmesinde, ayirtedici 0Ogdrenme siirecinden yararlani-
larak, gocuklardan tek tek once uygulayicilarin ve
arkadaglarinin Uzerindeki (V) yakali kazaklarin ©&nilini
gostermeleri istenmigtir. Gocugun kazain ©&ninid dogru
olarak gdsterdiginde aferin, bravo, ©pme gibi d4diller
saglanmig, gostermediginde '"hayir" @ni dedil diyerek
gni gostermesi igin ydnlendirilmigtir. Dider basamaklar,
Giyinme Becerileri Oretim Materyali'nde Pantolon
Giyme ve (V) yakali kazak giymede &nii~arkadan ayirtetmeye
iligkin ogretim amaglari ve etkinlikler bolimiinde

belirtildigi bigimde yapilmaisgtair.

Ogretime baglandifinda ve o6gretim boyunca gocuk-
larain dizeyleri farklilastifindan etkinlik =zaman zaman
tim grupla zaman zaman bireysel, zaman zaman da iki

ve g kisilik ayri gruplar halinde yapllmlgﬁlr.

Kontrol grubunda vyer alan ve grup dgretimine
devam eden g¢ocuklarla sekiz haftal:k silire iginde bir
dgretim elemani ve UZEP ddrdinci sainiftan iig uygulama
6grencisi ogretim yapmigtar. Aragtirmanin amaglari
geredince bu grupta sistemli bir bigimde giyinme beceri-

leri 6gretimi yapilmamisgtair.
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0ZEP  ikinci ve {gincl sinif ‘8frencilerinin
(kontrol grubu) haftada iki saat bire-bir O©gretim
yaptigi grupta, OZEP ©grencileri, kendi hazirladiklari

etkinlikleri uygqgulamiglardir.

3. Son-Test

Giyinme Becerileri Udretim Materyali'nin uygulan-
masindan sonra, 10. haftanin baginda pantolon, (v)
yakalili kazak ve c¢orap giyme becerileri .6lgil araglar:
yonergelerinde belirtildigi bigimde bir kez daha deney
ve kontrol gruplarinda yer alan deneklere uygulanmisgtar.
Deneklerin sekiz haftalik sire iginde badimsiz olarak
pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme becerilerini
gergeklegtirme dizeyleri birbirini izleyen {ig gGzlem
bulununcaya dedin 4 gin silireyle gdzlenerek belirlen-

migtir.

E. VERILERIN ANALIZI VE KULLANILAN ISTATISTIKSEL TEKNIKLER

Aragtirmada, Giyinme Becerileri Olgii Araci'nda
deneklerin yapabildiklerine dayalai olarak hazirlanan
Giyinme Becerileri Ofretim Materyali'nin uygulanmasinin
6ncesi (Bn-test) ve sonrasinda (son-test), deneklerin
pantolon, (V) yakali kazak ve gorap giyme dizeyleri belir-
lenmigtir. Aragtirma amaglarinda yer alan sorularin yanitlanabilmesi
igin istatistiksel tekniklerden: yararlanilmigtir. Arastirmada
yer alan denek sayisinin az olmasi nedeniyle parametrik
olmayan ve kligik gruplarda kullanilabilen Wilcoxon
T Testi wve Mann Whitney-u Testi'nin kullanilmasinin

uygun olacagi diginiUlmigtir.

Bajimsiz olarak giyinme becerilerini gergeklesti-
remeyen Gocuklarda, Giyinme Becerileri Olgii Araglari'nda
yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan Giyinme
Becerileri  Ugretim Materyali ile ©6dretim yapilan,
sistemli bigimde giyinme becerileri d&dretiminin yapil-
madid:r ve UZEP ikinci ve dglincd sinif dgrencilerinin

haftada iki saat, bire-bir &gretim yaptiklari, gruplarin
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kendi iginde, dn-test ve son-test'te elde edilen puanlari
Wilcoxon T Testi kullanilarak sinanmigtair. Wilcoxon
T Testi, bir g¢iftin hangi Uyesinin digerinden "daha
baydk" oldudunu sOylemekte, farkli c¢iftler arasinda
gbrilen puan farklari hakkinda da hikim verebilmektedir.
Wilcoxon T Testi'min kiglk gruplarda yetkinligi yaklasgik
olarak %95 olarak belirlenmigtir (Siegel, 1977),

Daha sonra Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
‘Birimi'nde grup o©dretimine devam eden ve giyinme bece-
rileri 6gretimi yapilan ve yapilmayan gruplarda, gruplar
arasindaki farkliliklara belirleyebilmek amaciyla,
grﬁplarln on-test puanlari Mann Whitney U Testi kullani-
larak kargilagtirilmigtair. Mann Witney U Testi baglan-
tisiz 1iki grubun ayni evrenden gelip gelmedigini test
etmede kullanilan en giligli parametrik oclmayan testlerden
birisidir (Siegel, 1977; Uzdamar, 1985).

§ZEP  ikinci ve {giinci sinif Bgrencilerinin
haftada iki saat bire-bir ogretim yaptigi grup, Ogretim
zamanlari, yeri ve oOgretmenlerin editim diizeyleri,
verilen o©ogretimin kontrol edilmemig olmasi nedeniyle

digder gruplarla kargilagtirilmamistar.

Aragtirmada sosyol bilim aragstirmalaranda en
yaygin kullanilan dizey olmasi nedeniyle 0.05 anlamlilaik

dizeyi segilmisgtir.

Bu aragstirmada yer alan istatistiksel iglemler
Anadolu Universitesi, Tip Fakiltesi Biyoistatistik
Ana Bilim Dali Bilgi Igslem Merkezi'nde bulunan hazir
paket programlar kullanilarak Amstrad CPC 6128 marka
bilgisayarla yapilmistar.



BOLUM 1V
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu b&limde Ana.U.E.F. Zihinsel Engelliler Egitim
ve Aragtirma Birimi'nde bagimsiz oclarak pantolon,
(V) yakali kazak ve gorap giyme becerilerini gergeklesg-
tiremeyen gocuklarin, pantolon, (V) yakali kazak ve
gorap giyme becerileri ©lgd araglarinda yapabildiklerine
dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ogretim
Materyali ile yapilan ogretimin etkisinin belirlenmesine

yonelik bulgu ve yorumlara yer verilmigtir.

A. GIYINME BECERILERI OLCU ARACLARI'NDA YAPABILDIKLERINE
DAYALI OLARAK HAZIRLANAN GIiYINME BECERILERI OUGRETIM
MATERYALI ILE UOGRETIM YAPILAN GRUPTA PANTOLON,
(V) YAKALI KAZAK VE CORAP GIYME BECERILERI ILE
ILGILI BULGULAR VE YORUMLAR

1. Pantolon Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Pantolon Giyme Becerisi 0lgl Araci'nda vyapabil-
diklerine gtre hazirlanan odretim materyaliyle Ogretim
yapilan grubun, Pantolon Giyme Becerisi 0lgi Araci'nda
on-test ve son-test'ten aldiklari puanlar, bu puanlar
arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde _edilen

z de@eri cizelge 1'de yer almaktadar.

GCizelge 1'de deneklerin son-test puanlarina
bakildiginda, uygulanan o©dretim materyali sonrasinda
higbir denedin tam puan (100) almadidi goriilmektedir.
Deneklerin higbiri tam badimsiz olarak pantolon giymeyi
gergeklegtirememigtir. Ancak deneklerin on-test ve
san-test'ten aldiklari puanlar Wilcoxon “T Testi 1ile

sinandifinda elde edilen ’z dederi =2.24'dir. Bu deger

38
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CIZELGE 1

PANTOLON GiYEBILMELERINE GORE HAZIRLANAN GIYINME BECERILERE
GERETIM MATERYALININ UYGULANDIGI GRUPTA, PANTOLON GIYME
BECERISI OLGCU ARACI'NA GURE ON-TEST, SON-TEST
PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d d'nin
Denekler Puanlari Puanlarz (puan farkui) Derecesi
1 28 83 55
ya 39 88 49 1.3
3 11 66 55 4.5
4 39 88 49 1.3
5 39 88 49 1.3
Zz -2.24 P<0.05

0.05 diizeyinde deneklerin d&n-test, son-test puanlara

arasinda anlamli fark oldugunu gdstermektedir.

Flde edilen wverilere gére; Uygulanan Giyinme
Becerileri Ufgretim Materyali ile denekler bafimsiz
olarak pantolon giyememisler, ancak bagladiklari dizeye

gbore ilerleme gdstermiglerdir.

2. (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular

ve Yorum

(V) Yakali Kazak Giyme Becerisi UOlgl Araci'nda
yapabildiklerine gore hazirlanan ©Ogretim Materyaliyle
tgretim yapilan grubun, (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi
Olgl Araci'ndan 6n-test ve son-test'te aldiklari puanlar,
bu puanlar arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden

elde edilen 2z dederi gizelge 2'de yer almaktadair.

Cizelge 2'de deneklerin son-test puanlarina
bakildiginda uygulanan ogretim materyali sonrasinda
3 denedin 100 puan aldigi ve badimsiz olarak (V) yakal:i
kazak giyme becerisini kazandiklara gorilmektedir.
Diger denekler ise son-test ve ©dn-testten aldiklar:

puanlara gdre farklilagmalarina rafmen bagimsiz olarak
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CIZELGE 2

(V) YAKALI KAZAK GIYEBILMELERINE GORE HAZIRLANAN
GIYINME BECERILERI OGRETIM MATERYALI'NIN
UYGULANDIGI GRUPTA, (V) YAKALI KAZAK GIYME

BECERISI OLCU ARACI'NA GURE
ON-TEST, SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d d'nin
Denekler puanlari puanlara derecesi
1 36 91 55 2.5
2 36 100 64 4
3 0 45 45 1
4 27 100 73 5
5 45 100 55 2.5
z=-2.24 p<0.05

(V) vyakala kazak giyme becerisini kazanamamiglardair.
Deneklerin ©on-test ve son-testten aldiklari puanlar
Wilcoxon T Testi ile sinandigainda elde edilen =z de{eri
-2.24'dir. Bu deder 0.05 dizeyinde deneklerin &n-test,
son-test puanlari arasinda anlamla fark oldudunu gGster-

mektedir.

Elde edilen wverilere gdre; wuygulanan G&gretim
materyali 3 dene@in bajimsiz olarak (V) yakall' kazak
giymesine yol agmigtir. dider 2 denedin badimsiz olarak
(v) yakali kazak giyemedikleri ancak basladiklarx
dizeye gore ilerleme gosterdikleri gorilmektedir.
Uygulanan Giyinme Becerileri Ugretim Materyali'nin
bajimsiz olarak (V) VYakali kazak giymeye vyol agtiga
ancak bagimsiz olarak (V)yakali kazak giyemeyen denekler
igin ©Odretime devam edildiginde, bafimsiz olarak (V)

yakali kazak giyebilecekleri izlenimi olugmaktadir.

3. Corap Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Corap Giyme Becerisi ﬁl@ﬂ Araci'nda yapabildik-

lerine gore hazirlanan ©Odretim materyaliyle &gretim
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yapilan grubun, Corap Giyme Becerisi 0Olg¢ld Araci'ndan
on-test ve son-testte aldiklari puanlar, bu puanlar
arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen

z dederi gizelge 3'te yer almaktadir.

GIZELGE 3

CORAP GIYEBILMELERINE GORE HAZIRLANAN FIYINME BECERILERI
OGRETIM MATERYALI'NIN UYGULANDIGI GRUPTA CORAP GIYME
BECERISI ULCU ARACI'NA GURE UN-TEST, SON-TEST
PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlar: puanlara d derecesi
1 4Q 100 60 5
2 50 100 50 3.5
3 20 50 30 2
4 80 100 20 1
5 50 100 50 3.5
z= -2.24 p<0.05
Cizelge 3'te deneklerin son-test puanlarina

bakildiginda, @dretim sonrasinda 4 denegin 100 puan
aldigi ve bagimsiz olarak g¢orap giyme becerisini kazan-
diklari goérilmektedir. Dider denek ise son-test, dn-test
arasinda 30 puanlik bir farklilik gdstermesine ramen

bagjimsiz olarak gorap giyme becerisini kazanamamigtair.

Deneklerin dn-test ve son~-testten aldiklara
puanlar Wilcoxon T Testi ile sinandiinda elde edilen
z dederi -2.24'tir. Bu deger 0.05 dﬁzéyinde deneklerin
on-test, son-test puanlari arasinda anlamli fark oldugunu

gostermektedir.

Elde edilen verilere gdre; uygulanan &gretim
materyali 4 denedin bafimsiz olarak gofap giymesine
yol agmigtir. Uygulanan ©gretim materyali sonrasinda
diger 1 denedin badimsiz olarak gorap giyemedifi ancak

bagladifi dizeye gire ilerleme gosterdigi gorilmektedir.
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Uygulanan Giyinme Becerileri Udretim Materyali'nin bagim-
s1z olarak gorap giymeye yol agtigi ancak gorap giyemeyen
denek igin Ogretime devam edildiginde, bafimsiz olarak

gorap giyebilecedi izlemimi olugmaktadar.

B. SISTEMLI BIiGIMDE GiYINME BECERILERI  OGRETIMININ
YAPILMADIGI GRUPTA PANTOLON, (V) YAKALI KAZAK VE
CORAP GIYME BECERILERI ILE ILGILI BULGULAR VE YORUMLAR

1. Pantolon Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Sistemli bigimde giyinme becerileri o&gretiminin
yapilmadig: grubun, Pantolon Giyme Becerisi Olgi
Araci'ndan Un-test ve Son-testte aldiklari puanlar,
bu puanlar arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testin'den

elde edilen z degeri gizelge 4'te yer almaktaduir.

CIZELGE 4

SISTEMLI BIGIMDE GIYINME BECERILERI OGRETIMININ
YAPILMADIGI GRUPTA, PANTOLON GIYME BECERISI OLCGU
ARACINA GUORE ON-TEST SON-TEST PUANLARININ ANALIiZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlari puanlari d derecesi
1 66 72 6
2 50 66 16
3 44 55 11 2.5
4 61 72 11 2.5
5 39 55 16 4.5
z= -2.24 p<0.05

Cizelge 4'de deneklerin son-test puanlarina
bakildiginda higbirinin badimsiz olarak pantolon giyme
becerisini kazanamadiklar: goriilmektedir. Deneklerin
on-test  ve son-testten aldiklarz puanlar Wilcoxon
T Testi ile sinandidinda elde edilen z dederi -2.24'dir.
Bu defer 0.05 diizeyinde deneklerin &n-test, son-test

puanlari arasinda anlaml:i fark oldudunu gtstermektedir.
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Elde edilen verilere gore; deneklerin son-testten
aldigi puanlarin 8n-testte aldiklari puanlardan yiksek
olmasi, deneklerin higbiri bagimsiz olarak pantolon
giyme beceriini kazanamamig ancak pantolon giyme beceri-
sinde ilerleme gostermislerdir. Bu grupta her ne kadar
siétemli bigimde giyinme becerileri o©gretimine vyer
verilmediyse de denekler giinde en az bir kez pantolon
giymekte ve badimsiz olarak tuvalete gitmektedirler.
Bundan dolayi da pantolon giyme iglemi daha sik tekrar-
lanmaktadir. Bu tekrarlarin ve gegen sekiz haftalak

siirenin 8grenmeye neden oldugu izlenimi olugmaktadair.

2. (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi ile ilgili Bulgular

ve Yorum

Sistemli bigimde giyinme becerileri odgretiminin
yapilmadigi grubun (V) Yakal: Kézak Giyhe Becerisi
lcgii Araci'ndan dn-test ve son-testte aldiklari puanlar,
bu puanlar arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden

elde edilen z deferi gizelge 5'te yer almaktadar.

CIZELGE 5

SISTEMLI BICIMDE GIYINME BECERILERI OGRETIMININ YAPILMADIGI
GRUPTA, (V) YAKALI KAZAK GIYME BECERISi OLCU ARACI'NA GURE
ON-TEST, SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlarz: puanlari d derecesi
1 45 55 10 3.5
2 45 45 0 1.5
3 45 45 0 1.5
4 45 55 10 3.5
5 18 45 27
z= -1.9 p>0.05

Cizelge 5'te deneklerin son-test puanlarina
baki1ldiginda higbirinin badimsiz olarak (V) yakala

kazak giyme becerisini kazanamadiklari gOrilmektedir.



44

Un-test puan farklari dikkate alindiginda ise 3 denekte
ilerleme gorilmektedir. Deneklerin dn-test ve son-testten
aldiklari puanlar Wilcoxon T Testi ile sinandifinda
elde edilen z degeri -1.9'dur. Bu deger 0.05 diizeyinde
deneklerin ©n-test, son-test punalari arasinda anlaml:

bir fark olmadiini gostermektedir.

Elde edilen verilere gore; deneklerin (V) Yakala

Kazak Giyme Becerisi UOlgi Araci'nin &dn-test ve son-test

" olarak uygulanmasi arasindaki sekiz haftalik siirede
sistemli bigimde giyinme becerilerine yer verilmemesinin,

(V) yakali kazak giyme becerisinin kazanilmamasina

neden oldugu izlenimi olugmaktadir.

3. Corap Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Sistemli olarak giyinme becerileri dgretiminin
yapilmadigi grubun, Corap Giyme Becerisi UOlgii Araci'ndan
on-test ve son-testte aldiklari puanlar, bu puanlar
arasindaki farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen

z deferi gizelge 6'da yer almaktadir.

CIZELGE 6

SISTEMLI BICIMDE GIYINME BECERILERI GGRETIMININ YAPILMADIGI
GRUPTA, GCORAP GIYME BECERISI OLGU ARACI'NA GURE
ON-TEST SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

Un-test Son-test d'nin
Denekler punlari puanlari d derecesi
1 90 90 0 1.25
2 70 70 0 1.25
3 70 70 0 1.25
4 60 100 40 5
5 70 70 0 1.25
z= -1.73 p>0.05

Cizelge 6'da deneklerin son-test puanlarina

bakildiginda yalnizca 1 denefin gorap giyme becerisini
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gergeklestirdigi gorilmektedir. Diger 4 denek'te ©on-
test son-test arasinda farklilik goriilmemigtir. Deneklerin
on-test, son-test puanlari Wilcoxon T Testi ile sinandi-
ginda elde edilen z degeri -1.73'dir. Bu deder 0.05
dliizeyinde deneklerin on-test, son-test puanlari arasinda

anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.

Flde edilen wverilere g6re, deneklerin, Corap
Giyme Becerisi 0lgi Araci'nin On-test wve son-test
.olarak uygulanmasi arasindaki sekiz haftalik siirede
sistemli bigimde giyinme becerileri ogretimine yer
verilmemesinin, corap giyme becerisinde bir degdigme

olmadig:r izlenimini vermektedir.

C. Uzep 1IKINCI VE UCUNCU SINIF UOGRENCILERININ HAFTADA
iKi SAAT BiRE-BIR UGRETIM YAPTIKLARI GRUPTA; PANTOLON,
(V) YAKALI KAZAK VE CORAP GIYME BECERILERI ILE
ILGILI BULGULAR VE YORUMLAR

1. Pantolon Giyme Becerisi ile I1gili Bulgular ve Yorum

Ozep ikinci ve ticinci sinif ogrencilerinin
haftada iki saat, bire-bir 6§retim' yaptiklarai grubun,
Pantolon Giyme Becerisi 0lgli Araci'ndan ©on-test ve
son-testte aldiklara puanlar, bu puanlar arasindaki
farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen z degeri

cizelge 7'de yer almaktadir.
CIZELGE 7

GRUPLARA DEVAM ETMEYEN OGRENCILERIN, PANTOLON GIYME
BECERISI ULCU ARACINA GURE UN-TEST SON-TEST
PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlari puanlarz d derecesi
1 33 44 10 2
2 39 39 0 1
3 33 50 17 5
4 28 44 16: 4
5 28 39 11 3

z= -2.07 p<0.05
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Cizelge 7'de deneklerin son-testten aldiklara
puanlara bakildiginda, higbirinin bagimsiz olarak
pantolon giyme becerisini kazanamadiklar:i gorilmektedir.
Deneklerin on-test, son-testten aldiklarz puanlar
Wilcoxon T Testi ile sinandifinda elde edilen z degeri
-2.07'dir. Bu deger 0.05 diizeyinde deneklerin d&n-test
ve son-test puanlari arasinda anlamli fark oldugunu

gostermektedir.

Elde edilen verilere gore, 4 denegin son-testten
aldaiklari puanlaran, on-testte aldiklarai puanlardan
yliksek olmasi, deneklerin tamaminan bagimgiz olarak
pantolon giymeyi kazanmamig olmalarina ragmen, 4 denedin
beceride ilerlediklerini gostermektedir. Bu ilerleme
pantolon giyme becerisinin daha sik tekrarlanmig olmasz
ve haftada 1iki saat bire-bir ﬁ@retim<.etkihliklerinde
gzEP dgrencilerinin pantolon giyme ©dretimine vyer
vermelerinden ve bu konuda aileleri bilgilendirmele-
rinden, gegen sekiz haftalik sireye bagli olarak gocuk-

larin geligme gdstermelerinden kaynaklanmig olabilir.

2. (V) Yakali Kazak Giyme ile Ilgili Bulgular ve Yorum

UZEP  ikinci ve Uglincl sinif ©ddrencilerinin
haftada iki saat bire bir ©dretim vyaptiklari grubun,
(V) Yakalai Kazak Giyme Becerisi. Olgii Araci'ndan on-test
ve son-testte aldiklari puanlar, bu puanlar arasindaki
farklar ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen z degeri
gizelge 8'de yer almaktadir.

CIZELGE 8
GRUPLARA DEVAM ETMEYEN UCRENCILERiN; (V) YAKALI KAZAK
GIYME BECERISI ULCU ARACINA GORE ON-TEST SON-TEST
PUANLARININ ANALIZI

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlari puanlarz: d derecesi
1 9 18 9 2.3
2 27 36 9 2.3
3 9 9 0 1
4 27 36 9 2.3
5 9 27 18 5

z= -2.07 p<0.05
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Cizelge 8'de deneklerin son-testten aldiklar:
puanlara bakildiginda, higbirinin bagimsiz olarak
(V) yakala kazak giyme becerisini kazanamadiklarai
gorlilmektedir. Deneklerin dn-test ve son-testten aldik-
lari puanlar Wilcoxon T Testi 1ile sinandiginda elde
edilen 2z dederi -2.07'dir. Bu deder 0.05 dizeyinde
deneklerin on-test, son-test puanlari arasinda anlaml:

fark oldugGunu gdostermektedir.

Elde edilen verilere godre; 4 denegin son-testten
aldiklar: puanlarain, on-testte aldiklarzi puanlardan
yliksek olmasi, deneklerin tamaminin (V) yakali kazak
giymeyi kazanmamig olmalarina ragmen, 4 denedin bu
beceride ilerlediklerini gdstermektedir. Bu ilerleme,
0ZEP &6frencilerinin, kazak giyme etkinliklerine vyer
vermelerinden ve izerinde galigtiklara etkinlikler
konusunda aileleri bilgilendirmelerinden , gegen sekiz
haftalik siireye bagli olarak gocuklarin geligme gbster-

melerinden kaynaklanmig olabilir.

3. Corap Giyme Becerisi ile Ilgili Bulgular ve Yorum

0ZEP  ikinci ve glinci sinif &grencilerinin
haftada 2 saat birebir ogretim vyaptiklari grubun,
Corap Giyme Becerisi 0lgli Araci'ndan ©n-test ve son-
test'te aldiklari puanlar, bu puanlar arasindaki farklar
ve Wilcoxon T Testi'nden elde edilen z deferi gizelge 9'da
yer almaktadair.

CIZELGE 9
GRUPLARA DEVAM ETMEYEN OGRENCILERIN, GCORAP GIYME BECERISI
OLCU ARACINA GUORE ON-TEST, SON-TEST PUANLARININ ANALizZi

On-test Son-test d'nin
Denekler puanlari puanlarz d derecesi
1 70 70 0o 1.3
2 70 80 10 4
3 70 70 0 1.3
4 50 70 20 5
5 50 50 0 1.3

z= -1.81 p>0.05
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Gizelge 9'da deneklerin son-testten aldaklar:
puanlara bakildiginda higbirinin bagimsiz olarak g¢gorap
giyme becerisini kazanamadiklari gdriilmektedir. Deneklerin
on-test ve son-testten aldiklari puanlar Wilcoxon
T Testi ile sinandiinda elde edilen z dederi -1.81'dir.
Bu deder 0.05 dizeyinde deneklerin on-test, son-test
puanlari arasinda anlamli fark olmadigini gostermek-

tedir.

D. GIYINME BECERILERINDE YAPABILDIKLERINE DAYALI OLARAK
HAZIRLANAN GIYINME BECERILERI  OGRETIM MATERYALI
ILE OGRETIM YAPILAN VE SISTEMLI BICIMDE GIYINME
BECERILERI UOGRETIMININ YAPILMADIGI GRUPLARA GOURE,
PANTOLON, (V) YAKALI KAZAK VE CORAP GIYME BECERILERI
OLGU ARAGCLARINDA SON-TESTE  ILISKIN BULGULAR VE
YORUMLAR

1. Gruplar Arasinda Pantolon Giyme Becerisi UOlgii Araci'nda

Son-Test'e iligkin Bulgular ve Yorum

Pantolon giyme becerisi ©dretimi yapilan ve
sistemli bigimde pantolaon giyme becerisi 0dretimi
yapilmayan gruplarain, Pantolon Giyme Becerisi UOlgi
Araci'nda son-testten aldiklari puanlara gore ortalama,
standard sapma ve Mann Whitney-U Testi'nden elde edilen

"U" degeri gizelge 10'da yer almaktadar.

CiIZELGE 10
PANTOLON GIYME BECERISI OGRETIMI YAPILAN VE SISTEMLI BICIMDE
OGRETIM YAPILMAYAN GRUPLARIN PANTOLON GIYME BECERISI OLCU
ARACINA GUORE SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

Ortalama St.Sapma
Gruplar n (X) (s) u
Ugretim yapilan grup 5 82.60 9.53
Ugretim Yapilmayan grup 5 64.00 8.57 2.5

p<0.05
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Cizelge 10'da gbérildigid gibi Pantolon Giyme
Becerisi UOlgi Araci'nda, dgretim yapilan grubun son-test
puanlari ortalamasi 82.60, standart 'sapmasi 9.53'dir.
Ogretim yapilmayan grubun son-test puanlari ortalamasi

64.00, standart sapmasi 8.57'dir.

Giyinme becerileri ogretiminin yapildiga ve
sistemli bicimde giyinme becerileri ©6gretiminin yapilma-
di1gx gruplarin Pantolon Giyme Becerisi Ulgi Araci'ndan
aldiklari son-test puanlari Mann Whitney U Testi ile
sinandiginda elde edilen U degeri 2.5'dur. Bu deger
0.05 dizeyinde gruplar arasinda anlamli fark oldugunu

gostermektedir.

Elde edilen verilere gore, 6gretim yapilan
ve yapilmayan gruplarda yer alan deneklerin Pantolon
Giyme Becerisi Olgi Araci'ndan son-testte aldiklara
puanlarin ortalamas:i farkliligin o©gretim yapilan grup
lehinde oldufunu gostermektedir. Bu sonug, Pantolon
Giyme Becerisi Ulgii Araci'nda gocuklarin yapabildiklerine
dayali olarak hazirlanan Giyinme Becerileri Ugretim
Materyali ile yapilan ﬁéretihin etkili oldudu izlenimini

vermektedir.

2. Gruplar Arasinda (V) Yakalir Kazak Giyme Becerisi

filgii Araci'nda Son-Test'e Iligkin Bulgular ve Yorum

(V) Yakali kazak giyme becerisi 6gretimi yapilan
ve sistemli bigimde giyinme becerileri 6gretimi yapilma-
yan gruplarin, (V) Yakali Kazak Giyme Becerisi 0Olgi
Araci'nda son-testten aldiklari puanlara gore ortalama,
standart sapma ve Mann Whitney U Testi'nden elde edilen

"U" dederi gizelge 1ll'de yer almaktadair.

Cizelge 1l'de gorildugi gibi (V) Yakali Kazak
Giyme Becerisi Ulgi Araci'ndan, ofretim yapilan grubun
son-test puanlari ortalamasi 87.20, standart sapmasi
23.91'dir. Udretim yapilmayan grubun, son-test puanlari

ortalamasi 49.00, standart sapmasi 5.48'dir.
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CizELGE 11

(V) YAKALI KAZAK GIYME BECERISI UOGRETIMI YAPILAN
VE SISTEMLI BIiGCIMDE OGRETIM YAPILMAYAN GRUPLARIN
(V) YAKALI KAZAK GIYME BECERISI ULCU ARACI'NA GORE
SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

Gruplar n (X) (S) u
Ugretim Yapilan Grup 5 87.20 23.91
3.5
"Ofretim Yapilmayan Grup 5 49.00 5.48
p<0.05
Giyinme becerileri ogretiminin yapildiga ve

sistemli bigimde giyinme becerileri dgretiminin yapilma-
dig1 gruplarin (V) yakali Kazak Giyme Becerisi Olgl
Araci'ndan aldiklari son-test puanlari Mann Whitney
U Testi ile sinandigainda elde edilen U degeri 3.5'dir.
Bu deder 0.05 diizeyinde gruplar arasainda anlamli fark

oldugunu gGstermektedir.

Elde edilen verilere gbre, Ogretim yapilan ve yapilmayan
gruplarda, yer alan deneklerin, (V) Yakali Kazak Giyme
Becerisi U0lgl Araci'ndan son-testte aldiklari puanlarain
ortalamasi farkliligain oOgdretim vyapilan grup 1lehinde
oldugunu gOstermektedir. Bu sonug ' (V) vyakali Kazak
Giyme Becerisi 0lgi Araci'nda gocuklarin yapabildiklerine
dayal1 olarak hazirlanan Giyinme Becerileri UOfdretim
Materyali ile yapilan ©8gretimin etkili oldufu izlenimini

vermektedir.

3. Gruplar Arasinda Corap Giyme Becerisi Ulgili Araci'nda

Son-Test'e iliskin Bulgular ve Yorum

Gorap giyme becerisi ©dJjretimi yapilan ve sistemli
bigimde giyinme becerileri 6fretimi yapilmayan gruplarin,
Gorap Giyme Becerisi Olgi Araci'nda son-testten aldiklar:
puanlara gdre ortalama, standart sapma ve Mann Whitney
U Testi'nden elde edilen U dederi g¢izelge 12'de vyer

almaktadazir.
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CIZELGE 12

CORAP GIYME BECERISI OGRETIMI YAPILAN VE SISTEMLI BIGIMDE
GERETIM YAPILMAYAN GRUPLARIN CORAP GIYME BECERISI OLGU
ARACI'NA GURE SON-TEST PUANLARININ ANALIZI

Gruplar n (X) (s) u

Ugretim Yapilan Grup 5 90.00 23.36

Ugretim Yapilmayan Grup 5 : 80.00 14.14 !
p>0.05

Cizelge 12'de gérildigi gibi Corap Giyme Becerisi
0l¢i Araci'nda, ogretim yapilan grubun son-test puan-
larz ortalamaszi 90.00, standart sapmasi 23.36'dir.
Oretim yapilmayan grubun son-test puanlari ortalamasi

80.00, standart sapmasi l4.14'dlr.

Giyinme becerilerinin ogretiminin yapildig:
ve sistemli bigimde giyinme becerileri o©6gretiminin
yapilmadigi gruplarin son-test puanlari Mann Whitney
U Testi ile sinandiginda elde edilen U degeri 7'dir.
Bu deder 0.05 dizeyinde grublar arasinda anlamli fark

olmadigini gostermektedir.

Elde edilen verilere gore; ogretim yapilan
ve vyapilmayan gruplarin ortalamalarina bakildiginda
ortalama Giyinme Becerileri 0Ugdretim Materyali ile
uygulama yapilan grup lehinde farkladar. Ancak bu
farklilik 0.05 dizeyinde anlamli dedildir.



BOLGM Vv
OZET YARGI VE UNERILER

Bu bdlimde aragtirmanin kisa bir ©zetine,
yargiya ve onerilere yer verilmigstir. Oneriler uygula-
maya ve ilerde yapilacak aragtirmalara ilisgkin olarak

iki alt baslik halinde sunulmustur.

A. OzZET

Normal ya da 0©Ozel egitime muhtag gocuklarain

bagimsizliga adim atmalarir  ©6z-bakim becerilerinin
kazanilmasi ile baglamaktadair. Ozellikle zihinsel
engelli gcocuklar 6z-bakim ~becerilerini anne baba,

ogretmen ve arkadaslari araciligiyla model olusturulmasa,
beceriyi kendisinin gergeklegtirmesi igin firsatlar
taninmasi ve sistemli vyasantilar safjlanmasi durumunda

kazanabilmektedirler.

Bu aragtirmada Ana.U.E.F. Zihinsel EFngelliler
Egitim ve Aragtirma Birimi'nde bagimsiz olarak giyinme
becerilerini gerceklestiremeyen gocuklarln, Giyinme
Becerileri Olgi Araglarl’nda yapabildikierine dayali
olarak hazirlanan, Giyinme Becerileri U@retim Materyali
ile yapilan dgretimin, bagimsiz olarak .pantolon, (V).
yakali kazak ve gorap giyme becerilerinin kazanilmasinda

etkili olup olmadigini belirlemek amaglanmigtair.

Bu aragtirmanin deneklerini 1988-1989 G&Ggfretim
yilinda, Zihinsel Engelliler Egitim ve Aragtirma
Birimi'nde bafimsiz olarak giyinme becerilerini gercgek-
legstiremeyen ve grup ogretimine devam eden, 5'er kisilik
iki gruptaki 10 “6grenci ve bire-bir 6dfdretime devam
eden 5 8grenci olmak {izere toplam 15 &drenci olusturmak-

tadir.
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Deneysel arastairma niteligini tasiyan bu aragtirma

on-test, son-test deneme modelindedir.

Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin,
gocuklarin pantolon, (V) yakali kazak ve g¢gorap giyme
dizeylerini belirlemek amaciyla Giyinme Becerileri

0lgi Araglari geligtirilmigtir. Giyinme Becerileri Ulgi

Araglara: bire-bir galigma ile dort gin sireyle ©6n-test
olarak uygulanmigtir. En diglik ortalama puana sahip
olan grup (grup ©gretimine devam eden gruplardan biri)
deney grubu olarak secilmis ve bu grupta sekiz hafta
slireyle g¢ocuklarin giyinmede vyapabildiklerine dayalx
olarak hazirlanan Giyinme Becerileri U§retim Materyali
uygulanmigtair. Kontrol grubu olarak segilen grupta
deney slresince sistemli giyinme becerileri ogretimine
yer verilmemigtir. OZEP ikinci ve {gilincli sinif &frenci-
lerinin bire-bir ©§retim yaptiklara grupta ise OUZEP
ogrencileri hazirladiklari etkinlikleri uyqulamisglardir.
Bu grubun da kontrol grubu olarak kullanilmasi disginil-
milgtir. Sekiz haftalik deney silirecinden sonra Giyinme
Becerileri Olgl Araglari dort giin siireyle tiim deneklere

son-test olarak uygulanmigtar.

Aragstirmada elde edilen wverilerin analizinde,
gruplarin kendi iglerinde On-test son-test puanlara
arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini test
etmek amaciyla Wilcoxon T Testi kullanilmigtir. Grup
dgretimine devam eden, Giyinme Becerileri Ogretim
Materyali ile ©&gretim yapilan ve .sistemli bicimde
'giyinme becerileri &§gretimi yapilmayan gruplar arasinda
son-test puanlarinin arasindaki farkliligin anlamlz
olup olmadidini test etmek amaciyla Mann Whitney U

Testi kullanilmigtar.
Aragtirmada elde edilen bulgular géyledir:

- Giyinme Becerileri Ugretim Materyali'nin
uygulandlé;, sistemli bigimde giyinme becerileri &gre-
timinin vyapilmadid: ve OZEP ikinci ve {dginct sanif

6drencilerinin bire-bir G&Ggretim yaptig: gruplaruin,
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kendi iglerinde o©On-test, son-test puanlarinin kargilas-
tiri1lmasi sonucunda, pantolon giyme becerisini gergekleg-
tirmede, ¢ grupta da O0.05 diizeyinde son-test 1lehine

anlamli farklilik bulunmustur.

- Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nin
uygulandigi ve GZEP ikinci ve tigincld sinif 6grencilerinin
bire~bir ©Ogretim vyaptiklari gruplarin, kendi iglerinde
on-test ve son-test puanlarinain kargilagstirilmasa
sonucunda, (V) yakali kazak giyme becerisini gercgekleg-
tirmede, iki grupta da 0.05 dizeyinde son-test 1lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Sistemli giyinme beceri-
leri Ogretiminin yapilmadigar grupta, grup igi ©On-test
son-test puanlarinin kargilagtirilmasi sonucunda (V)
yakali kazak giyme becerisini gergeklegstirmede 0.05

dizeyinde anlamli bir fark bulunmamigtair.

- Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nin
uygulandigir grupta, grup igi on-test son-test puanlarinan
kargilagtirilmasi sonucunda gorap giyme becerisini
gergeklegtirmede 0.05 diizeyinde son-test lehinde anlamlai
farklilik bulunmugtur. Sistemli bigimde giyinme beceri-
leri ©gdretiminin yapilmadigr ve UOZEP ikinci ve {gilinci
sin1if dgrencilerinin bire-bir dgretim vyaptaiklari grup-
larain kendi iglerinde ©o©n-test son-test puanlarinain
karglla§t1r11masi sonucunda gorap giyme becerisini
gergeklegtirmede 0.05 dizeyinde anlamli fark bulunmamig-

tir.

- Giyinme Becerileri Ogretim Materyali ile
ogretim yapilan ve sistemli bigimde giyinme becerileri
ogretiminin yapilmadigi gruplarda son-test puanlara
arasinda pantolon ve (V) yakali kazak giymé becerilerini
gergeklegtirmede, gruplar arasinda 0.05 dizeyinde,
ogretim yapilan grup lehinde anlamli farklilik bulunmug-
tur. CQorap giyme becerisinde gruplar arasinda, ogretim
materyalinin wuygqulandigi grup lehine farklailik bulun-
mugtur. Ancak farkliligin 0.05 dlizeyinde anlamli olmadiga

belirlenmisgtir.
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B. YARGI

Aragtirma bulgularina gore, giyinme becerilerinde
yapabildiklerine dayal1 aglarak hazirlanan dgretim
materyalinin uygulandiga, sistemli bigimde giyinme
becerileri odgretimi yapilmayan ve UOZEP ikinci ve lglnci
sinif @8grencilerinin bire-bir 0©6gretim yaptiklari grup-
larda, pantolon giymede hig bir denedin bafimsizlik
. kazanamamasi ancak On-test, son-test puanlarinain kargai-
lagtairilmasi sonucu son-test lehinde 0.05 dizeyinde
anlamla farkliligin bulunmasi, tim deneklerin pantolon
giyme becerisinde ilerlediklerini gostermektedir.
Ancak Giyinme Becerileri Ugretim Méteryali'nin uygulan-
digir (deney grubu), sistemli bigimde giyinme becerileri
tgretiminin yapilmadig: (kontrol grubu) ve UZEP ikinci
ve Ugunci sainif ©88rencilerinin bire-bir ©dretim yapltik-
larr (kontrol grubu) gruplarin kendi iglerinde &n-test
son~-test puan farkliliklarina bakildaiginda, Giyinme
Becerileri Ogretim Materyali'nin uygulandigz grubun
puan farkliliklarinin vyilksek oldugu g8rilmigtir. Bu
sonuglar, Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nin
sekiz haftalik silirede pantolon giyme becerisinin bagimsiz
olarak gergeklegtilmesine yol agmadigini gostermektedir.
Fakat Giyinme Becerileri Udretim materyali'nin uygulan-
masina devam edilmesi wve bunun vyanisara pekigtirme
sireglerinin kontrol edilmesinin, gocuklarin gegtikleri
basamaklarin silirekli olarak belirlenmesinin de pantolon
giyme becerisinin kazanilmasinda yararli sonuglar

getirebilecefi izlenimini vermektedir.

Sistemli bigimde: giyinme becerileri ﬁﬁrefimi
yapilmayan ve UZEP ikinci ve lgiincl sinif 8§rencilerinin
bire~-bir ©dretim yaptiklari gruplarda pantolon giyme
becerisinde goriilen ilerleme sekiz haftalik silireye
ve giinlik yagsamda pantolon giymenin daha sik tekrarlan-
masina baglanabilir. Ayrica Giyinme Becerileri UOfretim
Materyali ile o©fretim yapilan ve sistemli bigimde

giyinme becerileri ofretiminin vyapilmadiga gruplarain
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son-test puanlarinin kargilagtirilmasindan ortaya
gikan Farkliligin Giyinme Becerileri Ogretim Materyali'nin
uygulandig:r grup lehinde olmasi, o&dgrencilerin giyinme
becerilerinde yapabildiklerine dayali olarak hazairlanan
Giyinme Beceri Ugretim Materyali ile sistemli yasgantilar
saglanmasinin pantolon giyme becerisinin kazanilmasini
gcabuklagtirdig:s ve becerinin kazanilmasindaki siireyi

kisalttigi izlenimi vermektedir.

Giyinme Becerileri Ufretim Materyali'nin uygulan-
di1§1 grubun ve UZEP ikinci ve Ulglncl sinif 6drencileri-
nin bire-bir ©Ogretim vyaptig: grubun, kendi iglerinde,
on-test son-test puanlarinin kargilagtirailmasi sonucu,
(V) yakali kazak giyme becerisinde 0.05 dizeyinde
~anlamli farklilik bulunmustur. Giyinme Becerileri
Ogretim Materyali'nin uygulandifi grupta dért &grenci
bagimsiz olarak (v) yakali kazak giyme Dbecerisini
gergeklegtirirken, difger grupta hig bir ©&drenci (V)
yakali kazak giymede bagimsizlik kazanmamigtair. Diger
yandan Giyinme Becerileri UOgdretim Materyali'nin uygulan-
digr ve sistemli bigimde giyinme becerileri &Ggretiminin
yapilmadig:r gruplarin son-test puanlarinin kargilagti-
rilmasi sonucunda, Giyinme Becerileri‘UQretim Materyali'
nin uygulandigi grup 1lehinde 0.05 dizeyinde anlamlz
bir fark bulunmugtur. Bu sonuglar (V) 'yakall kazak
giyme becerisinin kazanilmasinda Giyinme Becerileri
Oretim Materyali'nin etkili oldudu izlenimini vermek-

tedir.

Giyinme Becerileri 0Ofretim Materyali'nin uygulan-
diga grupta cgorap giymeyi <gergeklegtirmede dn-test
son-test puanlari arasinda anlamli farkililigain bulun-
masi, sistemli bigimde giyinme becerileri &gretiminin
yapilmadigr ve UZEP ikinci ve {giincli sinif 8grencile-
rinin bire-hir ogretim yaptiklarz gruplarain kendi
iglerinde gorap giymeyi gergeklegstirmede On-test son-test
puanlarainin kargilagtirilmasi sonucu 0.05 dizeyinde
anlamli farkliligin bulunmamasi gorap giyme becerisinin
kazanilmasinda Giyinme Becerileri Ugfretim Materyali'nin

etkili oldudgu izlenimini vermektedir.
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Sonug olarak, g¢ocuklarin vyapabildiklerine dayal:
olarak hazirlanan ©Ogretim materyali ile yapilan ogretim,
zihinsel engelli gocuklarain 0z-bakim becerilerini
kazanmalarina yol agabilmekte, yani g¢ocuklar o6gretildi-
ginde 0z-bakim becerilerini kazanabilmektedirler.
Ancak ©gretim slresinde g¢ocugun gegtigi basamaklarin
slitrekli dedgerlendirilmesi ve beceride yapabildiklerinin
belirlenmesinin yanisira pekigtireglerin, kontrol
etme slireglerinin belirlenmesi, ogretim materyaline
yerlegstirilmesi ve uygulanmasi ogretimde bagariyi

artairabilir.

0z-bakim becerilerinin kazandirilmasi =zihinsel
engelli g¢ocuklarin okuldncesi egitim programlarinda
yef almaktadir. Okuldncesi editimde g¢ocuklarin yapabil-
diklerine dayal: 8z-bakim ©Ogretimine vyer wverilmesi
ve programlarin buna olanak saflayacak bigimde desenlen-
mesi Oz-bakim becerilerinin daha kisa siirede ve sistemli

olarak kazanilmasini sadlayabilecektir.

Ayrica sistemli yagantilar saglandiginda, zihinsel
engelli g¢ocuklarin ©z-bakim becerilerini kazanabildigi
gorisli Akkok'Gn arastirma bulgulariyla da desteklenmek-
tedir. Akkok aragtirmasinda aileleri, aile fehberli@i
alan ve almayan ogretilebilir zihinsel engelli gocuklarain
8z-bakim becerilerinde geligme gosterdiklerini ve
aileleri, aile rehberligi alan gocuklarin daha ileri
dizeyde olduklarini ifade etmigtir. Dogrudan gocukla
galigmanin ~ yani sira ailenin bilgilendirilmigs olmas1
ve dolayisiyla gocuga gerek evde gerekse okulda sistemli
yagantilarin saglanmasi 0z-bakim becerilerinin bir
ba§ka deyisgle bagimsizlaidin kazanilmasinda etkili

olabilmektedir.

C. UONERILER

1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

- Zihinsel engelli gocuklarin dider @Gz-bakaim

becerilerindeki (tuvalet egitimi, yemek yeme gibi)
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dizeyleri belirlenerek, bu becerilerde yapabildiklerine

dayali olarak dgretim materyalleri desenlenebilir.

- Ogretilebilir Cocuklar Okullarinda, g¢ocuklaran
yapabildiklerine dayali - olarak uygulamaya elverigli

ve gocuk merkezli programlar hazirlanabilir.

- Universitelerde kurulan zihinsel engelli
gcocuklara editim veren birimler ve Unitelerle, odgretile-
bilir gocuklar okullarinda hizmet veren personelin 6z-bakaim
becerilerinin dgretimi konusunda kargiliklz bilgi

alisverisi desteklenebilir.

2. Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

- Zihinsel &engelli g¢ocuklarin dgretimine gerek-
sinim duyduklari diger ©z-bakim (yemek yeme gibi)
becerilerinin kazandirilmasinda c¢ocuklarin yapabildik-
lerine dayali ©dgdretim materyallerinin etkileri aragtira-

labilir.

- Zihinsel engelli gocuklara giyinme becerilerinin
6gretiminde farkli (ters zincir, ileri zincir gibi)
yontemler kullanarak, hangi yontemin etkili o0ldudu

aragtirilabilir.

- Ulkemizde 0Ogretilebilir ¢ocuklar okullarindaki
zihinsel engelli gocuklarin giyinme becerilerini gergek-

legstirme dizeyleri incelenebilir.

- Zihinsel engelli gocuklarin Gfretilecek beceride
yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan ogretim
materyalleri ile beceride yapabildiklerinin vyani sira
pekigtireglerin ve davfanlglarl kontrol etme siireglerinin
de belirlenmesi yoluyla hazirlanan @dretim materyalleri-

nin etkililigi aragtirilabilir.

- Giyinme becerileri o&dretiminde, grup Ggretimi

ve bire-bir ogretimin etkililigi kargilagtirilabilir.

- Gocuklarin giyinme becerilerinde yapabildiklerine

dayali olarak hazirlanan $gretim materyalinin uygulanmasi
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sliresince siirekli olarak ©grencinin gegtigi basamak-
larin kayit edilmesi ve deferlendirmeye yer verilmesinin
odretim materyalinin etkililigini artirip artirmayacagu

aragtarilabilir.
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Ek 1

AILE GURUSME FORMU

Adi Soyadi : Dogum Tarihi:
Anne Adi

Baba adi

Adres

Tel :

1. Bizimle gGrismeye geldidinize gore, gocufunuzla
ilgili olarak sOylemek istediginiz sgeyler var.

Litfen gocufunuzu bize anlatair misainiz?

2. Qocugunuz hangi giyinme becerilerine ne 6lgide sahiptir?

Evet Hayir Yardimla

o}

Kazagini giyip-gikarir mi?

o

Pantolonunu giyip-gikarir mi?

0

forabini giyip-gikarir mi?

Ayakkabisini giyip-gikarir m1?

3. Cocu@unuzun tuvalet vyapmayla ilgili sahip oldudu
beceriler nelerdir?

Evet Hayir Yardimla

a. (igini kendi kendine yapar mi?
b. Kakasini kendi kendine yapar mi?

c. Tuvaletini yaptiktan sonra
temizlenir mi?

d. Elini yikar m1?
4. Cocugunuz vyemek yemeyle 1ilgili ne tir becerilere
sahiptirc?

Evet Hayir Yardimla

Catal kullanarak yemek yer mi?

Kagik kullanarak yemek yer mi?
C. Blgék kullanarak yemek yer mi?

Bardaktan su . iger mi?

e. Yemekten sonra disini firgalar mai?



10.

11.
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Cocugunuz sdylenenleri anlama ve kendi isteklerini

ifade etmeyle ilgili hangi becerilere sahiptir?

a. Soylenen tek kelimelik emirleri anlar ve yerine
getirir.

b. Sdylenen her seyi anlar ve yerine getirir.

C. isteklerini ifade etmek ve sorulan sorulara
cevap vermek igin cimleler kullanir.

d. Isteklerini tek kelimelerle ifade eder.

Cocugunuz renk, gekil, say1i ve bliyliklik kavramlariyla
ilgili olarak hangi becerilere sahiptir?

Renklerin isimlerini bilir ve yerinde kullanar.
S6ylenen sayi kadar objeyi getirir.

Ayni gekildeki objeleri eglegtirir.

0o o T o

Bliylik-ktgik kelimelerini bilir ve yerinde kullanair.

Cocugunuzun sahip oldugu psiko-motaor beceriler
nelerdir?

Kipleri tUst Uste koyup kule yapar.

iri delikli boncuklari dizer
c. Kagidir yirtarak kigik pargalara ayirair.

Makasla kagit keser.

Bir seklin ig¢ini boyar.

f. Bazi harfleri yazar.

focugunuzun sahip oldudu sosyal beceriler nelerdir?
a. Diger gocuklarla birlikte oynar.
b, Ev iglerine yardim eder.

c. Basit alis-verisleri yapar.

Cocugunuz bu davranlglarl gogunlukla kimlerle birlik-

teyken ve hangi durumlarda yapiyor?

Cocudunuzun bu davraniglari belli durumlarda yapmasinin

sizce nedeni nedir?

Cocugunuzun  yapmaktan (yemekten-oynamaktan) engok

hoglandigi geyler nelerdir?
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13.
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Daha ©dnce gocugunuzla 1ilgili olarak hangi kurumlara

bagvurdunuz? Sonuglari ne oldu?

Cocugunuzla 1ilgili olarak beklentileriniz nelerdir?

Bizim ne tir galigmalar yapmamizi bekliyorsunuz?

Bu form 1987-88 6gretim yilainda  Psikolojide

Cagdag Akimlar ve Uzel EJitime Muhtag Cocuklar adli

derste  Dog.Dr. Mehmet Ozyilirek denetiminde Ugr.Gr.

Nihal Varol tarafindan hazairlanmigtar.
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Ek 2

GRUPLARA GURE GIYINME BECERILERI OUN-TEST PUANLARI

Grup Ugretimine Grup Ugretimine Grup Ofretimine
Devem Edenler Devam Edenler Devam Etmeyenler
1 28 66 33
¢ 2 39 50 39
..:
©3 11 44 33
=z
(]
5 4 39 61 28
-
=z
& 5 39 39 28
g 1 36 45 9
S 2 36 45 27
§3 0 45 9
§4 27 45 27
>
35 45 18 9
1 40 90 70
o) 50 70 70
>
‘G 3 20 70 70
a.
;I:LL 80 60 50
o
“5 50 70 50
Toplam 540 818 552
X 36 54.5 36.8



Ek 3

GIYINME BECERILERI 0OLCU ARAGLARI
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PANTOLON GIYME BECERISI OULGU ARACI (Ek 3.1)

Urencinin
Ada
Soyadz

I.

Fermuarli pantolunun onind
arkasindan ayirair.

6.

Ayri renk ve blyuklikte on ve
arkayi gosteren 10 fermuarli pan-
tolon resminin dedigik diziligle-
rinde "arkayi gdsteren resimleri
ver" denildidinde 9/10 oraninda
verir.

. 5 farkli renk, doku ve blyUklidk-

teki fermuarli pantolonlar teker
teker ve farkli bigimlerde tutulup
"arkasini goster" denildiginde
9/10 oraninda gdsterir.

. 5 farkli kigi Uzerindeki fermu-

arli pantolonlarin "arkasini
goster" denildiginde 9/10
oraninda gosterir.

Ayr1 renk ve biylklikte ©n
ve arkayi gdsteren 10 fermuarl:
pantolon resminin dedisik dizilig-
lerinde onii gdosteren resimleri
9/10 oraninda verir.

. 5> ayri renk, doku ve blylikllkteki

fermuarli lpantolonlar teker teker
ve farkli bigimlerde tutulup
"6nlini gbster" denildiginde

9/10 oraninda gosterir.

. 5 farkli kisi Uzerindeki fermuarla

pantolonlarin "oniinli gdster"
denildiginde 9/10 oraninda
gosterir.

Oooonn

oooogd

Ooooodn
OO0 Do

0oooon

OoDoodno



IT.

ITI.

Iv.

0grenci katlanmis olarak
verilen fermuarl:i pantolonu
baGimsiz olarak giyer.

5.

Pantolonun arka kismini kendine
dogru gevirir.

. Her iki bacagini pantolonun

pagalarina sokar.

. Bir bacadini pantolonun pagasina

sokar.

. Pantolonu ayak bileklerinden

dizlerine kadar geker.

. Pantolonu dizlerinden beline

kadar cgeker.

Pantolonun fermuarini geker.

3.

2.

1.

Fermuarin tokasini yukari dogru
ceker.

Fermuarin tokasini tutar.

Fermuarin oldugu yone bakar.

Pantolonun digmesini ilikler.

4.

3.

Digmeyi ilide gegirir.
Digmenin alt kismini ilide
yerlegtirir ve digmeyi ilidin
igine iter.

. 11igi digmenin iizerine getirir.

. Bir elinin bas ve igaret

parmagl ile dugmenin yarisinai,
diger elinin bag ve isaret
parmagi ile i11igi tutar.
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GUNLER
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(V) YAKA KAZAK GIYME BECERISI OLGU ARACI (Ek 3.2)

Ugrencinin

Ada

Soyadi

Il.

GUNLER

(V) yakali kazadin &ntni
arkasindan ayirir.

6.

Ayri renk ve biylklikte ©n ve
arkay1 gosteren 10 resmin degigik
diziliglerinde '"arkayi gOsteren
resimleri ver" denildiginde

9/10 oraninda verir.

. 5 farkla renk, doku ve buyiliklik-

teki (V) yaka kazaklar teker teker
ve farkli bigimlerde tutulup
"arkasini goster" denildidinde
9/10 oraninda gdsterir.

. 5 farkli kigi lzerinde (V) yaka

kazaklarin "arkasini goster"
denildiginde 9/10 oraninda
gosterir.

. Ayri renk ve biylkliikte on ve

arkayi1 gdsteren 10 resmin degigik
diziliglerinde "@nU gtsteren
resimleri ver" denildiginde

9/10 oraninda verir.

. 5 farkli renk, doku ve blyilklik-

teki (V) yaka kazaklar teker
teker ve farkli bigimlerde
tutulup "oninl gdster" denildi-
inde 9/10 oraninda gbdsterir.

5 farkli kigi Uzerindeki (V) yaka
kazaklarin "onini gdster" denil-
diginde 9/10 oraninda gosterir.

Katlanmis olarak verilen (V)
yaka kazafi badimsiz olarak

giyer.

5. Kazagin arkasini kendisine gevirir.

4. Kazagini bagindan gegirir.

3., Her iki kolunu kazagin kollarina
sokar.

2. Bir kolunu kazagin koluna sokar.

1. Kazagini koltuk altlarindan beline

dafru geker.

O 00

Tarih
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CORAP GIYME BECERISI OLCU ARACI (Ek 3.3)

Ugrencinin

Ada : Tarih

Soyaduiz:: GUNLER el /190
I. Corabini bagparmaklari koncun

II.

I11.

igine topudu kendine gelecek
sekilde elinde tutar ve toplarn

5., Gorabini avuglarinin iginde kon-
cundan ayak ucuna kadar toplar.

4, Bas parmaklarini gorabin kon-
cunun igine yerlegtirir.

3. Gorabin topugunu kendine gevirir.
2. Corabi korcundan tutar.
1. Gorabi alair.

Toplanarak eline verilen
corabi ayak ucuna gegirir.

2. (jorabi ayak ucuna gegirir.

1. Toplanarak eline verilen gorabi
bagparmaklarini igine gegirerek
tutar.

Ayak ucuna gegirilmig olan '
gorabi bagimsiz olarak giyer. [:] [:l [] [:l [:][:]
3. Ayak ucuna gegirilmig olan gorabi

ayaginin yarisina kadar geker. [:] [:] [:] [:] [:] [:]
2. Ayafinin yarisina kadar gegirilmis

olan gorabi tqpu@gna kadar geker. [:] [:] [:] [:] [:] [:]

1. Ayak topuguna gegirilmis olan
gorabi ayak biledine kadar cgeker. [:] [:] [:] [:] [:] [:]

N I O 1 Y O
O O Y O O
O OO duog o &«
1 OO Odoo o d-
N 1 O O I o
L OO ogugdi O O



Ek 4

GIYINME BECERILERI OLCU ARACLARI YUNERGELERI
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PANTOLON GIYME BECERISI OLCU ARACI YONERGESI (Ek 4.1)

YONERGE
KULLANILACAK ARACLAR

5 adet farkli renk, doku ve biylklikte fermuar:

ve tek difgmesi olan pantolon,

5 adet arka, 5 adet oni gosteren farkli renk

ve biuylklikte fermuarli pantolon resimleri,

Fermuari wve bir digmesi olan pantolon giymig

6gretmen/d6grenciler.

UYGULAMA

I. Fermuar: ve tek diigmesi olan pantolonun
oniind arkasindan ayirt etmede 0©drencinin girig davra-

niglarini belirlemek amaci ile;

Fermuarliy: pantolon giymig bir arkadagi, ©6drenciye
onli donik olarak bekletilir. "... pantolununun oOnind
gdster" denir. Bir bagka arkadagi ©Gdrenciye arkasi
donik oturtulur ve "... pantolonun onini goster" denir.
Bu iglem agafida elde tutulan pantolonlarin gobsterilig

sirasina uygun gekilde tekrarlanair.
Unceki agamayl gergeklestiren dfrenci igin,

uygulayici gocudun karsisina geger. Fermuari ve digmesi

agik pantolonlardan birini eline alair.

niini 8§renciye dénik olarak belinden tutar.

!

"Pantolunun &nini goster" der.

N

. pantolunu eline alair.

Arkasini ©6grenciye donik olarak belinden turar.

"Pantolonun oniinid gdster" der.

A

pantolonu eline alar.

Arkasini 6grenciye donik olarak belinden tutar.

|

"Pantolonun oniinli gdster" der.

=

pantolonu eline alar.

Uniini 6grenciye doniik olarak belinden tutar.

"Pantolonun 8nini gdster" der.
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5. pantolonu eline alzir.

Arkasini Ogrenciye donik olarak belinden tutar.

"Pantolonun oninid gdster" der.

1. pantolonu yine alair.

Arkasini dfrenciye donik olarak belinden tutar

- "Pantolonun onind goster" der.

2. pantolonu eline alair.
- Uniinii 6g§renciye doniik olarak belinden tutar.

- "Pantolonun oninu godster" der.

3. pantolonu eline alir.
- Oniini 68grenciye doniik olarak belinden tutar.

- "Pantolonun oninu gdster” der.

4, pantolonu eline alir.

Arkasini 6grenciye donlik olarak belinden tutar.

"Pantolonun 6nini gdster" der.

5. pantolonu eline alir.
-~ Uniinii 8grenciye doniik olarak belinden tutar.

"Pantolonun ©6niini goster" der.

Ayni iglemler "Pantolonun arkasini goster" denile-

rek arka igin tekrarlanar.

Resimler kullanilarak pantolonun ©nii ve arkasin:i
ayirtetmede 5 ayri renkte 6n ve arkayi gosteren pantolon
resimleri hazirlanair. Resimler agsagida gisterilen
diziliglerde ogrencinin onine konur. "Onli gbsteren

resimleri bana ver/ayir" denir.

on 6n arka ©®n arka arka .in arka ©n arka
arka on arka arka on arka 6n ©6n arka ©on

on arka ©on on arka arka ©n ©n arka arka gibi.

9/10 oraninda dodru tepki alindifinda amaci
gergeklegtirildigi kabul edilir (10 resimden 9'unu

dogru gdsterme).

IT. Uygulayici gocugun kargisina geger ve gocudun
oniine katlanmig bir pantolon koyar. Daha sonra dfrenciye

"pantolonunu giy" der. UOfrencinin gegtidi asamalara
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Pantolon Giyme Becerisi 0Ulgli Araci'na kayait edilir.
Ofrencinin gergeklegtiremedigi durymda "pantolonunu

giy" yonergesi iki kez tekrar edilir.

III. Uygulayici dgrenciye "pantolonunun fermuarini
gek" der. UOfrenci tepkide bulunmazsa ybnergée iki kez
tekrarlanir. Gegtigi asgsamalar Pantoclon Giyme Becerisi

Olci Araci'na kayit edilir.

IV. Uygulayici 0Ofrenciye "pantolonunun digmesini
ilikle" der. O0gdrenci tepkide bulunmazsa vydnerge iki
kez tekrarlanir. Gegtidi asamalar Pantolon Giyme Becerisi

Olgli Araci'na kayit edilir.

Not: Kayit etme iglemi, G§rencinin gergeklestirdigi
basamaklarin kagrisindaki kutucuklara {(v) igaret konularak

yapilair.
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(V) YAKA KAZAK GIYME BECERISI OLCU ARACI YUNERGESI (Ek 4.2)

YONERGE
KULLANILACAK ARACLAR

5 adet farkli renk, doku ve blyiklikte (V)
yakali kazak

5 adet arkayi, 5 adet @Gnli gosteren farkli renek

ve blylklikte (V) yakali kazak resimleri.
(V) yaka kazak giymig 8dretmen/8§renci
UYGULAMA

I. (V) yakali kazagin arkasini Bniinden ayirtetmede

8drencinin girig davraniglarini belirlemek amaci ile;

(V) yakali kazak giymis bir arkadagi, @dgrenciye
onti  donik olarak bekletilir. L, kazaginin onini
goster” denir. Bir bagska arkadagsi ogrenciye arkasi
dﬁﬁﬂk oturtulur ve "... kazaginin ©Onini gdster" denir.
Bu iglem, elde tutulan kazaklarin (2. basamakta) gtste-

rilig sirasina uygun gsekilde tekrarlanair.

Onceki agsamayl gergeklestiren dgrenci igin,
uygulayici gocudun kargisina geger (V) yakali kazaklardan
birini eline alzxr.

- Unint 68drenciye donik olarak tutar.

- "Bu kazagin oOnini godster" der.

2. kazagi eline alair.
- Arkasini ogrenciye diénik olarak tutar.

- "Bu kazagin onlni goster" der.

3. kazaga eline alzir.
- Arkasini ©6frenciye donilk olarak tutar

- "Bu kaza@ian 6nini gdster" der.

4. kazagi eline alar.

Uniini 8drenciye doniik olarak tutar.

)

- "Bu kazagin onuni goster" der.
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5. kazagi eline alair.
- Arkasini Ogrenciye doniik olarak tutar.

- "Bu kaza@in oOniini godster" der.

1. kaza@i yine eline alir.
- Arkasini 6grenciye donik olarak tutar.

- "Bu kazagin oninid goster" der.

2. kazagi eline alzir.
- Onini 6drenciye donik olarak tutar.

- "Bu kazagin onini goster" der.

3. kazagi eline alair.
- Uniini 88renciye doniik olarak tutar.

- "Bu kazagin oOninid gdster" der.

4. kazadi eline alxir.
- Arkasini dgrenciye donik olarak tutar.

- "Bu kazagin oniini gdster" der.

5. kazagi eline alair.
- Oniini 6grenciye donik olarak tutar.

~ "Bu kazagin o6ninid gdster" der.

Ayni iglemler "Bu kazagin arkasini goster" denile-

rek arka igin tekrarlanir.

Resimler kullanilarak kazagin ©nii ve arkasina
ayirrtetmede 5 ayri renkte ©6n ve arkayi gdsteren (V)
yaka kazak resimleri hazirlanar. Resimler agsagida
gbsterilen diziliglerde @grencinin &niine konur. "Oni

gosteren resimleri bana ver/ayir'" denir.

on Oon arka Oon arka arka Oon arka ©on arka
arka on arka arka on arka on ©n arka oOn

on arka Oon On arka arka 6n on arka arka
KAYIT ETME

9/10 oraninda dofru tepki alindiginda &§rencinin

amacl gergeklegtirdigi kabul edilir.

II. Kazak giyme becerisinde ©grencinin giris

davraniglarini belirlemek amaci ile;
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Uygulayici gocugun karsisina geger ve c¢ocudgun
oniine katlanmis bir kazak koyar. Daha sonra 8frenciye
"kazagini giy" der. OUfrencinin gegtigi asamalar (V)
Yakali Kazak Giyme Becerisi UOlgii Araci'na kayitedilir.
Ogrencinin gerceklegtiremedigi -durumlarda "kazagini

giy" yonergesi iki kez tekrarlanar.

Not: Kayit etme igslemi, Odrencinin gergeklegtirdigi

basamaklarin kargisini (v) igareti konularak yapailir.



81

CORAP GIYME BECERISI ULCU ARACI YUNERGESI (Ek 4.3)

YUONERGE
KULLANILACAK ARAGLAR

Yumugsak dokunusglu bir g¢ift gorap.
UYGULAMA '

I. Ofrenci ve uygulayici karsi karsiya otururlar.
Ufretmen eline &drencinin g¢orabini alir ve dfrencinin
oniine koyar. "GCorabini giy" der. C(orap giyme iglemi
igin oOgrenci tepkide bulunmazsa yOnerge iki kez tekrar

edilir.

II. CGorabini giyme iglemi sirasinda &84rencinin
gegctigi agamalar Corap Giyme Becerisi UOlg¢ii Araci'na

(v) igareti konularak isaretlenir.



Ek 5

GIYINME BECERILERI UOGRETIM MATERYALI



PANTOLON GiYME BECERISI
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PANTOLON GIYME BECERISI UGRETIM PLANI

UZUN DUONEMLI AMAC:

Bagimsiz olarak pantolonunu giyer.
I. Fermuarli pantolonun Onini arkasindan ayirar.
OGRETIM AMAGLARI:

6. Ayri rtenk ve bilylklikte Oon ve arkayi gdsteren
10 fermuarli pantolon resminin dedisik diziliglerinde
"arkayi gosteren resimleri ver" denildidginde 9/10

oraninda verir.

Arag: Farkli renk ve buylklikte ©n ve arkaya

gosteren 10 fermuarli pantolon resmi.

Etkinlikler: Uygulayici ve 8Gfrenci masada karsgi-

likli otururlar. Uygulayicai resimleri o68rencinin oniline
dizer ve '"arkayi gosteren resimleri ver" der. 0Ogrenci
arkayi gdsteren resimleri verdiginde "burasi pantolonun
arkasi denilerek ©frenci odillendirilir. Oni gtsteren
resimleri verdiginde uygulayici "arkayi gisteren resim-
leri ver" diyerek ydnergeyi yineler. Gerekirse ddrencinin
elini arkayi gosteren resimlere yGnelmesi igin manipiile

eder.

5. 5 farkli renk, doku ve bilylklikte fermuarl:
pantolonlar steker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini goster" denildiinde 9/10 oraninda gdsterir.

Arag: 5 adet farkl:i renk, doku ve blUylklikte

fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici ve ©§renci karsa karsgiya

otururlar. Uygulayicu I. pantolonu alair. Pantolonu
arkasi ©Ogrenciye ddnik olarak tutar. "Bu pantolonun

arkasini goster" der.

II. pantolonu eline alair, Onlni 0Ogrenciye doniik

olarak tutar ve "bu pantolonun &niini géster" der.

IT1I. pantolonu eline alir, onlini dgrencivye

donik olarak tutar ve "bu pantolonun arkasini goster" der.
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1v. pantolonu eline alir, arkas1 ogrenciye

dénik olarak tutar ve "bu pantolonun ark851n1'gﬁster" der.

V. pantolonu eline alir, onlnit G6drenciye donik

olarak tutar ve "bu pantolonun arkasini goster" der.

Calismaya tekrar I. pantolondan baglanarak,
fakat pantolonun tutulusg bigimleri dedigtirilerek
ogrenciye "bu pantolonun ©onini godster" denilerek devam
edilir. UnlU gtsterdiginde ‘'arkasi dedil" denir ve

"arkas1 gosterilerek" ©grencininde gdstermesi saglanar.

4. 5 farkli kigi Uzerindeki fermuarli pantolonlarain

“"arkasini gdster" denildiinde 9/10 oraninda gbsterir.
Arac: Sinifta fermuarli pantolon giymig beg kigi.

Etkinlikler: Uygulayici Odrenciye "senin pantolo-

nunun arkasini goster" . der. Uygyulayici ©6grencinin
kargisinda durur ve "benim pantolonumun arkasini goster"
der. Daha sonra oOnl Ogrenciye donik olan birinin panto-
lonunun arkasini gostermesini ister. Yine ©6ni &§renciye
dénik olan birinin pantolonunun arkasini gostermesini

ister. Daha sonra ©6grenciye donik olan bir baskasinan

pantolonunun arkasini gistermesini ister. .ﬁgrenci
pantolonun arkasini dogru olarak gosterdifinde '"Evet
burasi senin/benim/arkadasinin pantolonunun arkasi"

denilerek ©dgrenci Gdillendirilir. Ogrenci pantolonun
arkasini gﬁs%ermedi@inde/ﬁnﬂnden bagka bir yeri gdsterdi-
ginde ‘"arkasi degil" denilir wve "burasi pantolonun

arkasi" denilerek ofrencinin arkayi gdstermesi saglanair.

3. Ayri renk ve biiyiiklikte Gn ve arkayi gdsteren
10 fermuarla panﬁolon resminin degigik diziliglerinde
"oni gosteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

vVerir.

Arag: Farkli ve biyliklikte 6n ve arkayi gdsteren
10 adet fermuarla pantolon resmi.

Etkinlikler: Uygulayici ve 6§renci masada karsi-

likli otururlar. Uygulayici resimleri -8§rencinin &niine

dizer ve "Onli gdsteren resimleri ver" der. Ufrenci
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tnii gosteren resimleri verdiginde "Evet bunun fermuara
var" ve "burasi pantolonun oni" denilerek odillendirilir.
Arkayi gdsteren resimleri verdiginde wuygulayici "onl
gisteren resimleri ver" diyerek yOnergeyi vyineler.
Gerekirse 0grencinin elini oni gisteren resimlere

yonelmesi igin manipile eder.

2. 5 farkli renk, doku ve bilylklukte fermuarla
pantolonlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"Gnini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Arag: 5 adet farkli renk, doku ve blylklikte

fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici ve d&8grenci kargi karsiya

otururlar. Uygulayica I. pantolonu alair. Pantolonu
onli ogrenciye donik olarak tutar. "Bu pantolonun &nini

goster"” der.

II. pantolonu eline alir, arkasini d&grenciye
doniik olarak tutar wve "bu pantolonun &nind gdster”

der.

I11. pantolonu eline alir, ogrenciye donik

clarak tutar ve "pantolonun @nini gBster" der.

IV. pantolonu eline alir, dnl oOdrenciye donik

olarak tutar ve "bu pantolonun 6niinli gdster" der.

V. pantolonu eline alir, arkasini dgrenciye
donik olarak tutar ve. "bu pantolonun ©niind gdster”
der. (aligmaya tekrar 1. pantolondan baglanarak fakat

pantolonlarin tutulug gsekilleri degigtirilerek &grenciye
"bu pantolonun ©niinl goster” denilerek devam edilir.
Ugrenci ©nl dodru olarak gdsterdiginde "Evet burasi
pantolonun ©6niU" denilerek ©8dillendirilir. Arkayi gdster-
diginde "6nU degil" denir wve "onl gdsterilerek onun

4

da gostermesi saglanir.

1. 5 farkli kisi Ulzerindeki fermuarli pantolonlaran

"onlinl gdster" denildiginde 9/10 oraninda gosterir.

Arag: Sinifta fermuarli pantolon giymig beg kisi.
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Etkinlikler: Uygulayici dfrenciye "senin pantolo-

nunun Bniind gﬁster"'der. Uygulayici dgrencinin kargisinda
durur ve '"benim pantolonumun o©nind gdster"™ der. Daha
sonra arkasi d©dgrenciye doniilk olan birinin pantolonunun
onlini gostermesi 1istenir. Yine arkasi ogrenciye donik
olan birinin pantolonunun ©nint godstermesi istenir.
Daha sonra d§renciye donik olan bir basgskasinin pantolo-
nunun ©niinii gdstermesi istenir. 0Odrenci pantolonunun
oninl dodru olarak gbosterdiginde '"Evet burasi senin/
benim/arkadasinin pantolonunun &nli" denilerek Ofrenci
6dillendirilir. Odrenci pantolonun &niini géstermediginde/
pninden baska bir yeri gosterdiginde "oni degil" denilir
ve "burasi pantolonunun on "denilerek ogrencinin

onii gostermesi saglanar.

IT1. Katlanmis olarak verilen pantolonu bagimsiz olarak
giyer.
OGRETIM AMAGCLARI:

12. "Pantolonunu giy" denildiginde arkasini
kendisine g¢evirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizle-

rine ve beline kadar geker.
Arag: Ogrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayica pantolonu rastgele

koyar ve ©ogrenciye "pantolonunu giy" der. Arkasini
kendine gevirmede bacaklara gegirmede ve gekmede &6gren-
ciye ara vydnergeler tekrarlanir ve gegilen agamalar

"aferin" denilerek ya da glilimseyerek ddillendirilir.

11. Model olundugunda katlanmis olarak verilen

pantolonu giyer.

Arag: Uygulayica ve Ofrenciye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayica kendi pantolonunu ve

6grencinin pantolonunu katlar ve masanin {izerine koyar.
"Ben pantolonumu giyiyorum" der. Pantolonunun arkasini

kendine gevirir. Once bir sonra difer bacafina giyer
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ve beline kadar geker. UOfrencinin giyme iglemini izleme-
sini saglar. Sonra 0Ogdrenciye "Evet simdi sen de benim
gibi pantolonunu giy" der. 0frenci pantolonunu giyip
beline kadar cektiginde "aferin pantolonunu kendin

giydin" diyerek ddillendirilir.

10. "Pantolununun arkasini sana gevir" denildiginde

pantolonunun arkasini kendisine gevirir.
Arag: Ugrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayic: ve 0©grenci kargilikla

otururlar. Uygulayici oOgrencinin pantolonunu rastgele
verir ve "arkasini sana gevir" der. UOfrenci gevirdiginde
aferin diyerek ©odillendirilir. Pantolon giyme islemine
yonergelerle devam edilir. Islem tamamlandiinda 6grenci

"pantolununu gevirdin" diyerek &dillendirilir.

9. Model olundugunda pantolonun arkasini kendine

gelecek sekilde belinden tutar.
Arag: Uygulayici ve 88renciye ait pantolonlar.

Etkinlerler: Uygulayici "haydi pantolonlarimizi

giyelim" diyerek ©8grencinin yanina oturur. Uygulayici
kendi pantolonunu alir ve arkasini kendine gevirerek
belinden tutar. "9imdi pantolonumu + giyebilirim" der.
Ugrenciye "haydi 'sende pantolonunun arkasini kendine
cevir" der. Ugrenci bu islemi yaptiginda "aferin simdi

pantolonunu dizgiin giyebilirsin" diyerek odiillendirir.

8. "Ayaklarina pantolonunun pagalarina sok"
denildiginde her iki bacadini pantolonun dodru pacalarina

sokar.,
Arag: Ugfrenciye ait fermuarla pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici ve Ogrenci yan vyana

otururlar. Uygulayica fermuar Uste gelecek gekilde
égrencinin pantolonunu yere uzatir. "Ayaklarain gikincavya
kadar bacaklarini pagalara sok" der. Ufrenci zorlanirsa
ayagin g¢ikti denilerek igleme devam etmesi saglanzr.

Bacaklarini gegirdiginde "aferin bacaklarini gegirdin”
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diyerek isleme devam etmesi saglanir ve iglem tamamlattai-
ri1lir. Bitirdiginde "aferin pantolonunu giydin" denilerek
ogrenci ddillendirilir.

7. Model olundufunda her iki bacagini pantolonun

dogru pagalarina sokar.

Aracg: Uygulayic: ve Ogrenciye ait fermuarl:

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayic1 ve Ofrenci yan yana

otururlar. Uygulayaica pantolonunu alir ve fermuari
iste gelecek gekilde vyere koyar. Sonra bélinden tutup
tnce bir sonra dider bacadini pagalarina sokar. Ufrecinin
pantolonunu da fermuari lste gelecek_§ekilde yere koyar
ve ‘'"haydi sgimdi sende benim gib; pantolonunu giy"
der. UO8renci pantolonun pagalarini bacaklarina gegirdi-
ginde ‘“simdi vyukariya gek" der ve "aferin pantolonunu

kendin giydin" diverek Ofrenciyi odillendirilir.

6. "Ayagini pantolonun pacgalarina sok" denildi-
inde bir pagasi giydirilmis olan pantolonun diger

pagasini giyer.
Arac: Ufrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici 0&gdrencinin pantolonunun

bir pagasini giydirir. "Haydi gimdi bu pagayi da kendin
giy" der. Uérenci giyme 1islemi sirasinda zorlanirsa
pagayi agarak yardim eder. Giydiginde "aferin" diyerek
odiillendirilir. Iglem sbzel yonergelerle tamamlattirilair.
Tamamlandiginda "pantolonunu giydin" denilerek &grenci

oduillendirilir.

5. Model olundugunda bir pagasi giydirilmisg

olan pantolonun dider pagasina ayaini sokar.

Aracg: Uygulayict ve ©ogrenciye ait fermuarli

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayica ve ©Ogrenci yan vyana

otururlar. Uygulayica dnce kendi pantolonunun bir
pagasini giyer. Daha sonra odrencinin pantolonunun

bir pagasini giydirir. Sonra 6grenciye "ben pantolonumu
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giyiyorum" diyerek izlemesini saglar ve "Evet sgimdi
sende pantolonunu giy" der. Ufrenci bacafini gegirdiginde
(gegirirken gerekirse vyardim edilir) "aferin bacagini
gegirdin, simdi de pantolonunu gek" diyérek daha donce
gergeklestirdiggi agamalari yineler. Giyme islemi tamam-
landiginda "pantolonunu kendin giydin" diyerek d&grenci

odillendirilir.

4. "Pantolonunu dizlerine cek" denildiginde
ayaklarina giydirilmis olan pantolonunu dizlerine

gceker.
Arac: Ufrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici dfrencinin pantolonunu

ayak bileklerine kadar giydirir. %"§imdi pantolonunu
dizlerine g¢ek" der. 0Udrenci g¢ektiginde "aferin, g¢ok
glizel gektin" diyerek ddillendirir.

3. Model olundugunda ayak bileklerine giydirilmig

olan pantolonunu dizlerine geker.

Arag: Uygulayici ve ©Odrenciye ait fermuarl:

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve 0Odrenci yan vyana

otururlar. Uygulayici kendi pantolonunu ve ©Ogrencinin
pantolonunu ayak bileklerine kadar gegirir. Daha sonra
kendi pantclonunu dizlerine kadar <g¢eker. UOfrenciye
"haydi sende pantolonunu dizlerine, kadar g¢ek" der.
Ugrenci pantolonunu dizlerine kadar c¢ektiginde "aferin
ne glizel gektin" diyerek gdillendirilir. Pantolon

giyme iglemine devam edilir ("Beline gek" diyerek).

2. "Pantolonunu beline gek" denildiginde dizlerin-

den beline geker.
Arac: Ugrenciye ait fermuarli pantolon.

Ftkinlikler: Uygulayici ©8drencinin pantolonunu

dizlerine kadar giydirir. "Haydi pantolonunu beline
gek" der. (Cektidinde "aferin" diyerek 6drenciyi ddillen-

dirir.
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1. Model olundugunda dizlerine kadar giydirilmisg

olan pantolonu beline geker.

Arag: Uygulayica ve oOdgrenciye ait fermuarlza

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayic1 ve 0grenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi pantolonunu ve ©6gdrencinin
pantolonunu dizlerine kadar giydirir. Daha sonra ogren-
cinin izlemesini safjlayarak pantolonu beline kadar
ceker. Ugfrenciden de pantolonunu beline kadar gekmesini
ister. Cektiginde "aferin pantolonunu beline ¢ektin/

giydin" diyerek ©ddillendirilir.
ITI. Pantolonunun fermuarini c¢eker.
UGRETIM AMAGLARI

6. "Fermuarinil cek" denildiginde fermuarina

ceker.
Arag: UOfrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Pantolon giyme iglemi tamamlaninca

8grenciye "fermuarini c¢ek" denir. Ufrenciden cekmesi
beklenir. Uygulayici &grencinin fermuarini cekebilmesi
igin pantolonunun kemerlerini biraraya getirerek tutar.

Cektiginde "aferin sana" diyerek Odrenciyi &6dillendirir.
5. Model olundugunda pantolonunun fermuarini geker

Arac: Uygulayic: ve Odrenciye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve O8renci karsi karsiya

ayakta dururlar. Uygulayici kendi pantoclonunun fermarini
geker. U§renciye "sende fermuarini gek" der. Ugrencinin
pantolonunun kemerini {st {Uste getirerek tutar ve
fermuarini cekme iglemini kolaylastiirar. Cektiginde

"aferin fermuarini gektin" diyerek odiillendirir.

4. "Fermuarinin tokasina tut"” denildiginde

fermuarin tokasini tutar.

Arag: Ufrenciye ait fermuarli pantolon.
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Etkinlikler: Ugrenciye "fermuarinin tokasina

tut" denir. Tuttudunda "aferin" denilerek &6dillendirilir.

Cekmesi istenebilir.
3. Model olundufunda fermuarain tokasini tutar.

Arag: Uygulayic1 ve 6§renciye ait fermuarl:

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve 0©Ogrenci karsi kargiya

ayakta dururlar. Uygulayica pantolonunun fermuarini
tutar ve 0©Ogrenciye "sende benim gibi fermuarin tokasini

tut" der. Tuttudunda "aferin" diyerek odillendirir.

2. "Pantolonun fermuari nerede?" denildiginde

pantolonunun fermuarina bakar.
Arag: Udrenciye ait fermuarli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici pantolon giyme iglemini

tamamladiktan sonra 0©Ogdrenciye "pantolonunun fermuarini
gbster" diyerek fermuarina bakmasini ve gostermesini

saflar. Gosterdiginde "aferin" diyerek oddillendirir.

1. Model oiunduéunda pantolonun fermuarina

bakar.

Arag: Uygulayicai ve 0Ofdrenciye ait fermuarla

pantolonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve dgrenci kargi karsiya

ayakta dururlar. Uygulayica pantolonunun fermuaraina
bakar. UOgrenciye "benim pantolonumun fermuari burada,
sende pantolonunun fermuarini goster" der. Fermuarin
oldugu yone bakmasini safglar. Gosterdiinde ve baktifinda

"pantolonun fermuari" diyerek ddillendirir.

IV. Pantolonun digmesini ilikler.
OGRETIM AMACLARI

8. "Digmeni ilikle" denildiginde pantolonun
digmesini ilikler.

Arag: Ugrenciye ait digmeli pantolon.
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Etkinlikler: Uygulayici pantolon giyme ve fermuar

cekme iglemi tamamlandiginda ©grenciye "digmeni ilikle"
der. Ofrenciye-digmesini ilikleme de zorlandig: agamada
yardim edilerek-digmesini iliklemesini saglar. ilikle-

diginde "aferin" diyerek 8grenciyi d&diillendirir.
7. Model olundufunda digmesini ilikler.

Arag: Uygulayici ve 06grenciye ait digmeli panto-

lonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve 6§renci kargi karsgiya

dururlar.‘Uygulay1c1 pantolonun digmesini ilige gegirir.
Urenciye "haydi sende ilikle" der. Orencinin diudgmeyi
tutmasina ve ilide gegirmesine yardim eder. Gegirdiginde
"aferin" diyerek ©6dillendirir. Yardim giderek azaltilir.

6. "Digmeyi 11igin igine yerlegtir ve it" denil-
diginde digmeyi ilige yerlestirir ve iter.

Arac: Ugrenciye ait digmeli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici1 ve 0Ogrenci kargilikl:

dururlar. Uygulayici 0Ogrenciye "diugmeyi iligin igine
yerlegstir” der. Yerlegtirdikten sonra "simdi it" diyerek
ydnergeyi wverir. UOgrenci bunlara vyaptiginda "aferin"

denilerek ddillendirilir.

5. Model olundugunda digmenin alt kismini ilidge

yerlestirir ve bagparmag:i ile iligin igine ittirir.

Arag: Uygulayici ve Ogrenciye ait digmeli panto-

Jonlor.

Etkinlikler: Uygulayici digmenin alt kisminz

ilige yerlegtirir, bagparmagi digmenin {list kismina
dayalaidir. Daha sonra digmeyi basgparmagis ile ilidge
iter. Ufrencinin izlemesini saglar. Daha sonra dfrenciye
parmak uglarlndan yardim ederek iglemi yapmasini saglar.
ittiginde "aferin" denilerek ©ddillendirilir.

4. "iligi dﬂ@menih izerine getir" denildiginde

iligi digmenin Uzerine getirir.
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Arag: Ufrenciye ait digmeli pantolon.

Etkinlikler: Uygulayici ve dgdrenci kargilikla

dururlar. Uygulayici d&grenciye "i1igi digmenin lzerine
getir" der. Ugrenci islemi gergeklestirdiginde "aferin”
denilerek odiillendirilir.

3. Model olundugunda iligi ‘dugmenin izerine
getirir.

Arag: Uygulayici ve Ofrenciye ait digmeli panto-

jonlar.

Etkinlikler: Uygulayici ve ©&grenci ayakta vyan

yana dururlar. Uygulayici "haydi pantolonumuzun digmesini
ilikleyelim" diyerek 1ligi digmenin {zerine getirir.
grenciden de yapmasini ister. Yaptiginda "aferin”
denilerek ddillendirilir.

2. "Digmeyi wve iligi tut" denildiginde bir
eli ile digmeyi diger eli ile iligi tutar.

Arag: Ugrenciye ait dugmeli pantolon.

Ftkinlikler: Didgme ilikleme isleminin ilk basama-

gidir. 'Uygulaylcl 6grenciye "digmeni wve 1l1igi tut"
der. Orenci tuttugunda bag ve igaret parmaklarin:
kullanmas1 igin yGnlendirilir. Tuttugunda "aferin"

diyerek odillendirilir.

1. Model olundufunda kendi {lzerindeki pantolonun
digmesini bir elinin, 1lig§i diger elinin bag ve igaret
parmagi ile tutar.

Aragc: Uygulayici ve odgrenciye ait digmeli panto-

lonlar.

Etkinlikler: Uygulayicz ve ©Ogrenci yan vyana

dururlar. Uygulayici bir elinin bag ve igaret parmaga
.ile 1ligi, diger elinin bag ve igaret parmadg: ile
digmeyi tutar. Ufrenciden de ayni gekilde tutmasina

ister. Tuttugunda "aferin" diyerek ©odillendirir.



(V) YAKALI KAZAK GIYME BECERISI
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(V) YAKALI KAZAK GIYME BECERISI UGRETIM PLANI

UZUN DUONEMLI AMAC:
I. (V) yakali kazaginin arkasani oniinden ayirair.
GERETIM AMACLARI:

6. Ayri renk ve biyidklikte ©n ve arkayi gdsteren
10 (V) yaka kazak resminin dedisik diziliglerinde "arkayz
gosteren resimleri ver" denildifinde 9/10 oraninda

verir.

Arag: Farkli renk wve biliylklikte ©n ve arkay:

gsteren 10 (V) yaka kazak resmi.

Etkinlikler: Uygulayici ve 0Ofrenci bir masada

kargilikla oturur. Uygulayica resimleri ggrencinin
online dizer ve '"arkayi gdsteren resimleri ver" der.
Ugrenci arkayi gésteren resimleri verdiginde &diullendi-
rilir. Onti gbsteren resimleri verdiginde uygulayici
"arkay1 gdsteren resimleri ver" diyerek yOnergeyi
yineler. Ugrencinin eline arkayi gisteren resimlere

yonelmesi i¢in manipiile eder.

5. 5 farkli renk, doku ve biylklikteki (V)
yaka kasaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gdster"” denildifinde 9/10 oraninda gtsterir.

Arag: 5 farkli renk, doku ve bilyiklikte (V)
yaka kazak.

Etkinlikler: Uygulayici ve @grenci kar§1 kargiya
otururlar. Uygulayici I. kazadi alir. Kaza§i oOgrenciye

dénik olarak tutar. "Bu kazafin arkasini gdster" der.

IT. kazagi eline alir, ©Onilini déniik olarak tutar

ve 0grenciye "bu kazadin arkasini gdster" der.

III. kazadr eline alir, arkasini dBnik olarak

tutar ve Gdrenciye "bu kazadin Onlinii gdster" der.

IV. kazagar eline alir, arkasi dbnik olarak

tutar ve odrenciye "bu kaza§in arkasini gbster" der.
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V. kazagi eline alir, onl donik olarak tutar

ve O8grenciye "bu kazadin arkasini gdster" der.

Caligmaya tekrar I. kazaktan baslanir ve kazakla-
rin tutulus bigimleri dedgistirilerek "bu kazain arkasina
goster" denir. Udrenci arkayi dodru olarak gdsterdifinde
bdillendirilir. Yanlisg gosterdiginde "arkasi degil"

denilir ve arkasi dofru olarak gosterilir.

4. 5 farkli kisi Ulzerinde (V) yaka kazaklarin

“"arkasini goster denildiginde 9/10 oraninda gbsterir.
Arag: Sinifta (V) yaka kazak giymig 5 farkli kisi.

Etkinlikler: Uygulayici dgrenciye "senin kazagainin

arkasini gdster" der. Uygulayici 0Ofrencinin karsisinda
durur ve "benim kazagimin arkasaini goster" der. Daha
sonra onid dgrenciye doénik olan birinin kazadainin arkasini
gostermesini ister. Yine o©6nl ©6drenciye donik olan
bagka birinin kazaginin arkasini gdstermesi istenir.
Daha sonra o6drenciye oOnid donik basgska birinin kazaginin
arkasini gOstermesi istenir. UO§renci kazadin arkasini
dodru gosterdiginde 6dillendirilir. Ugrenci dofru
gistermediginde "arkas1 degil"” denilir ve "burasi
kazagin arkasi" diyerek ©ogrencinin eli tutularak dogru

olan gosterilir.

3. Ayri renk ve bilyilklikte O6n ve arkayi gésteren
10 (V) yaka kazak resminin dadilis ve dizilislerinde
"6nli gosteren resimleri ver" denildidinde 9/10 oraninda

verir.

Arag: Farkli renk ve biUyiklikte &n ve arkayi

gosteren 10 adet (V) yaka kazak resmi.

Etkinlikler: Uygulayic1 ve 6grenci bir -masada
kargilikli otururlar. Uygulayici resimleri ©grencinin

Gnine dizer ve "Onii gbsteren resimleri ver" der. Ofrenci

ond gosteren resimleri verdiginde ddillendirilir.
Arkayi gtsteren resimleri wverdidinde wuygqulayici "&ni
gosteren resimleri ver" diyerek ydnergeyi yineler.

Ugrencinin elini &nl gdsteren resimlere yodnelmesi igin

maniplle eder.



100

2. 5 farkli renk, doku ve Dbiyliklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"6nii goster" denildiginde 9/10 oraninda gosterir.

Arag: 5 farkli renk, doku ve buyiiklikte (V)

yaka kazaklar.

Ftkinlikler: Uygulayici ve ©Ogrenci kargi kargiya

otururlar. Uygulayici I. kazagi alir. Kazagi ogrenciye

dénlik olarak tutar. "Bu kazagin onilni gdoster" der;

II. kazagi &eline alir, arkasini donik olarak

tutar ve O6grenciye "bu kazagin onilini goster" der;

III. kazagyr eline alir, oniint donlik olarak

tutar ve G6grenciye "b kazadain onini goster" der;

IV. kaza@r eline alar, oOnid donik olarak tutar

ve OGFrenciye "bu kazadin o6ninl godster" der;

V. kazagi eline alir, arkasi donik olarak tutar

ve Ogrenciye "bu kazagin dnind godster" der.

faligsmaya tekrar I. kazaktan bagslanir ve kazakla-
rin tutulus bigimleri dedigtirilerek ©grenciye "bu
kazagin ©ninii gbster" denir. UOfrenci ©6nl dofru olarak
gosterdiginde gdiillendirilir. Yanlig gosterdiginde

"dni dedil" denilir ve oni dofru olarak godsterilir.

1. 5 farkli kisi {Uzerindeki (V) vyaka -kazaklaran

"6ninl gbster” denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Arag: Sinifta (V) yaka kazak giymig 5 farkla

kisi.

Etkinlikler: Uygulayici 6drenciye "senin kazaginin
éninu goster" der. Uygulayici ©6drencinin karsgisinda
durur ve "benim kazadimin Onini gdster" der. Daha

sonra arkasi dfrenciye donik olan birinin kazaginin
oninl gostermesini ister. Yine arkasi G©Ogrenciye donik
olan basgka birinin kazaginin &ninld gostermesini ister.
Daha sonra o6drenciye oniU doniilk bagka birinin kazafinin
gniinti gdstermesini ister. UOfdrenci kazagin o&niini dogru

olarak gbsterdiginde ddullendirilir. grenci dogru
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gostermediginde "onid degil" denilir ve "burasi kazagin
onl" diyerek 0Odrencinin eli tutularak dogru olan goste-
rilir.

II. Katlanmis olarak wverilen (V) vyaka kazag:

bagimsiz olarak giyer.

OGRETIM AMACLARI:

12. "Kazagini giy" denildiginde (V) vyaka kazafin
arkasini g¢evirir, basini yakadan gegirir, kollarina

kaza@gin kollarina sokar ve beline kadar geker.

Arag: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayic: ogrenciye "kazagini
giy" der. Ufrenci kazagini eline aldifinda "arkasini
kendine dogru gevir", "simdi bagsini sok", "simdi bu
kolunu sok" wve "diger kolunu sok ve kazadini beline

cek" der. Ofrenci kazafini tamamen giydiginde "kazagini

giydin" diyerek onu ddillendirir.

10. Model olundugunda katlanmig olarak verilen

(V) yaka kazagi giyer.

Arag: Uygulayici ve 0Ogrenciye ait (V) vyakala

iki kazak.

Etkinlikler: Uygulayici kendi kazagini ve d&gren-

cinin kazagini katlar ve masanin {zerine koyar. "Ben
kazaimi giyiyorum" der. Uygulayic: kazaélnl giyer
ve Ogrencinin kazadini giydidini gO6rmesini saglar.
Daha sonra o¢grenciye "Haydi sende benim gibi kazagini

giy" der.

10. "Kazaginin arkasini sana gevir" denildiginde

(V) yaka kazadin arkasini gevirir.
Arag: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayic1 dgrencivye "kazaginzi

giy" der. UOgrenci kazaini eline aldiginda "arkasini
kendine g¢evir" der. UOgrenci bunu yaptlﬁlnda "kazagini

daha glizel giyeceksin" diyerek d&dillendirilir.

Yitkgep - @
Dok

Uksekgpess
; gmmnlxhnl
tas}’ on ru”
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Kazak giyme igleminin bagarilan diger agamalarina

iglem tamamlanincaya kadar devam edilir.

9. Model olundugunda oOnil kendisine donik olan

(V) yaka kazadin arkasini gevirir.

Arag: Uygulayici ve 6&grenciye ait (V) yakal:

iki kazak.

Etkinlikler: Uygulayici kazagi alir ve arkas:

kendisine donik olarak masanin ilizerine koyar. UOfrenciye
"sende kazafini masaya bdyle koy" der. UOfrenci doru
yaptiginda o©dillendirilir. Dogru yapmazsa model olma

iglemi tekrarlanir.

B. "Kazagin yakasini basindan gegir" denildidginde

(V) yaka kazaginin yakasini basindan gegirir.
Arag: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayica kazagi arkasa donik

olarak masaya koyar. "Kazadini bagindan gegir" der.
Udrenci kazadinin belinden tutup ikiye agtiginda ve
bagini kazagina gegirdiinde "kazadini bagindan gegirdin"”
denilerek ©dillendirilir. Gerekirse gegirme sirasinda
8drencinin arkasina gegilerek basini gegirmesine yardim

edilir. Yardim giderek azaltiluir.

7. Model olundugunda (V) yaka kazaginin yakasini

bagindan gegirir.

Arag: Uygulayici ve dfrenciye ait (V) vyakali

iki kazak.

Etkinlikler: Uygulayica dgrencinin karsisina

geger ve kazaginin bagsini gegirir. Ufrenciden de kazagina
bagindan geg¢irmesini ister. Gerekirse Ffiziksel olarak
yardim eder ve Ogrenci kazadini baginda gegirdiginde
"aferin ne kadar gqilizel giydin" der. Kaiak giyme islemine

yonergelerle devam edilir.

6. "Kazaginin kollarini giy" denildifinde yakasi
giydirilmis olan (V) yaka kazagin ©Once bir sonra difger

kolunu giyer;



103

Arag: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayici 6§rencinin kazagini

basindan gegirir ve 'haydi kazadinin bu kolunu giy"
der. Kolunu giyerken o8drencinin arkasina gegerek kazagin
bel kismindan agarak kol yerini bulmasina yardim edile-
bilir. Daha sonra "aferin bir kolunu giydin sgimdi
bu kolunu da giy" der. Bu agamada bir yardim edilmez.
Kolunu giydiginde iglem, kazak beline g¢ekilerek tamamla-

nir. Ofrenciye "aferin kazafini giydin" denir.
g y giy

5. Model olundudunda yakasi giydirilmig olan

(V) yaka kazagin Once bir sonra difer kolunu giyer.

Arag: Uygulayici ve ©&grenciye ait (V) vyaka

iki kazak.

1

Etkinlikler: Uyqulayici ve ogrenci karsi

kargiya geger. Her ikisinin- - de kazaklarinin bagi gegi-
rilmigtir. Uygulayici "haydi gimdi bu kolumuzu kaza@imizin
koluna sokalim" der ve kolunu kazainin koluna sokar.
Ufjrenciden de gecirmesini ister. Daha sonra diger
kol i¢in ©Once wuygulayici sonra oOgdrenci ayni islemi
yapar. UOgrenci kollarini gegirdiginde "gok giizel giydin"
denir ve "gimdi kazagini beline dogru gek" denilir.

Daha once gergeklegtirdigi agsamalar yinelenir.

4. "Kazaginin kolunu giy" denildiginde vyakasa
ve bir kolu giydirilmig olan (V) vyaka kazagin diger

kolunu giyer.
Arag: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayica dgrencinin kazaginin

yakasini ve bir kolunu giydirir. Bunun siirekli ayni1
kol olmasina dikkat wedilir. Daha sonra "haydi sende
bu kolunu giy" denilir. UOfrencinin giymesi sirasinda
arkasina gegilerek kol yerini bulmasina, kendisi rahatga
buluncaya de{in yardim edilir. Kazak bele dofru gekilerek
iglem tamamlanir ve 0O8gdrenci "aferin kazagini giydin"

denilerek ddillendirilir.
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3. Model olundugunda yakasi ve bir kolu giydirilmig

olan (V) yaka kazadin diger kolunu giyer.

Arag: Uygulayici ve 08drenciye ait (V) yaka

iki kazak.

Etkinlikler: Uygulayici kendi kazadinin yakasini

ve bir kolunu givyer ve 0grenciye de giydirir. Daha
sonra o©Ogrenciye "haydi gimdi bana bak kazadimin kolunu
giyiyorum" der. Ufrenciye "haydi sende giy" diyerek
kazaginin diger kolunu giymesini ister. Gerekirse

kazagain etek kismindan tutularak ©8rencinin kolun

yerini bulmasi saglanir. Kolunu giydiginde "aferin
sana, ¢ok glizel giydin" wv.b. sdzciukler kullanilirak
odillendirilir. "Kazadini beline g¢ek" denilerek islem

tamamlatailar.

2. "Kazagini beline cek" denildiginde koltuk

altlarinda beline kadar (V) yaka kazadini ceker.
Arag: (V) yakali kazak.

Etkinlikler: Uygulayicinin model olmasi ile

yapilan bu agsama model geri g¢ekilip yalnizca ydnerge
ile yapilir. Kazak model olma yolu ile bags ve kollar
gegirilip "kazagini beline g¢ek" denilerek giydirilir.
iglem.tamamlandlglnda odrenci “aferin kazagini giydin"

denilerek odillendirilir.

1. Model olunduunda yakasi ve kollari giydirilmis
olan (V) vyaka kazadi koltuk altlarindan beline dodru

ceker.

Arag: Uygulayici ve ©@frenciye ait (V) vyaka

iki kazak.

Etkinlikler: Ogretime bu asamadan baslanir.

Uygulayici kendi kazaginin bagini ve kollarini giyer.
Ugrencinin  kazaginin vba§1n1 ve kollarini giydirir.
Daha sonra d&dgrencinin izlemesini saglayarak kazafin:
koltuk altlarindan beline g¢eker. hhaydi sende kazagdina
beline g¢ek"™ der. UOfrenci cektiginde "aferin" der ve
arkadaglarina "... kazagini ne glizel giydi" diyerek

odillendirir.
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CORAP GIYME BECERISI UGRETIM PLANI
UZUN DONEMLI AMAG:
Bagimsiz olarak gorabini giyer.

I. Ayak wucuna giydirilmis olan gorabi ayak biledine

kadar bagimsiz olarak geker.
OGRETIM AMACLARI:

6. "Corabini ¢ek" denildiginde ayak wucuna giydi-

rilmi olan gorabi ayak bilegine kadar geker.
Arag: Ufrenciye ait gorap.

Ftkinlikler: Uygulayici Gfrenci yan yana otururlar.

Uygulayica frencinin ayék ucuna g¢orabini gegirir.
"Corabini ¢gek" diyerek gorabini gekmesini ister. Corabini
gektiginde odillendirilir. C(Cekmezse 'yonergeyi yineler.
Gerekirse arkasindan ellerini tutarak fiziksel yardaim

eder.

2. Model olundudunda ayak ucuna giydirilmisg

olan gorabi ayak bilegine kadar bagimsiz olarak geker.
Arag: Uygulayici ve Odrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Odrenci ve ©6gretmen yan yana oturur-

lar. UOgretmen kendi c¢orabini ve ©frencinin gorabin:
ayak ucuna gegirir. Gocugun izlemesini saflayarak
kendi gorabini ayak biledine kadar g¢eker. Ofrenciden

de gekmesini ister. Cektidinde ddillendirir.

4. "Corabini gek" denildi§inde ayaginin yarisina
kadar giydirilmis olan gorabi ayak ©biledine kadar

ceker.
Arag: Ofrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve &§renci yan yana oturur-

lar. Uygulayici ©grencinin gorabini ayafinin yarisina
kadar giydirir. "Qorabini gek" diyerek g¢orabini gek-~
mesini ister. (orabini gektiginde ©Odillendirir. Cekmezse

ybnergeyi tekrarlar ve gerekirse fiziksel yardim yapar.
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3. Model olundufunda ayaginin yarisina kadar

giydirilmig olan ¢arabi biledine kadar geker.
Arag: Uygulayici ve 8drenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve 6grenci yan yana otururlar.
Uygulayici kendi gorabini ve 6grencinin gorabini ayaginin
yarisina kadar gegirir. Ofrencinin izlemesini saflayarak
"Bak ben g¢orabimi giyiyorum" der ve gorabinai ayak
bileine kadar g¢eker. U@rencidén de c¢ekmesini ister.
Cektiginde odillendirir. Cekmediginde model olmayi

yineler.

2. "Corabini g¢ek" denildidinde ayak topuguna
kadar giydirilmigs olan gorabi biledine kadar geker.

Arag: UJrenciye ait gorap.

Ftkinlikler: Uygulayici ve 6grenci yan yana otururlar.
Uygulayicz: 6grencinin gorabini ayak topudguna kadar
giydirir. "Corabini ¢ek" diyerek g¢orabini ayak biledine
kadar g¢ekmesini ister. (ektiginde oOdullendirir. Cekmezse

yonergeyi yineler ve gekmesini saglar.

1. Model olundugunda ayak topuduna kadar giydiril-

mig olan gorabi ayak bilegine kadar géker.
Arac: Uygulayici ve ©6grenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica ve ddrenci yan yana

otururlar. Uygulayicu kendi gorabini ve 6grencinin
gorabani ayak topuduna kadar gegirir. Cocudun izlemesini
saglayarak kendi g¢orabini ayak biledine kadar g¢geker.
Ufrenciden de gekmesini ister. Cektiginde &dillendirir.

Cekmediginde model olmayi yineler.

II. Bagaimsiz olarak toplanip eline verilen goraba

ayak ucuna getirir ve gegirir.

6. "Corabini ayak ucuna gegir" denildiginde
toplanarak eline wverilen g¢orabi ayak wucuna getirir

ve gegirir.
Arag: Ufrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Ugrenci ve uygulayic1i yanyana

otururlar. Uygulayaica 8drencinin gorabina koncundan
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ayak ucuna toplar ve eline verir. "Gorabini ayagina
giy" diyerek ayak ucuna getirmesini ve gegirmesini

salar. Gerekirse fiziksel yardim yapilair.

5. Model olundudunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir.
Arag: Uygulayici ve Ofrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve ©drenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi gorabini eline alir. Koncun-
dan ayak wucuna kadar toplar. Daha sonra onu bir kenara
birakarak 6drencinin gorabina da toplar ve &eline,
iki elinin bagparmaklari toplanan gorabin iginde olacak
sekilde tutturulur. Kendi gorabini yeniden eline alarak
"Benim gibi gorabini giy" diyerek ayak ucuna getirmesini

ve gegirmesini ister. Gegirdiginde &ddiillendirir.

4., "Corabini ayak ucuna getir" denildidinde

gorabini ayak ucuna getirir.
Arag: Ufrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica ve ogrenci yan yana

otururlar. Uygulayici ©dgrencinin gorabini toplar wve
eline verir. "Ayak ucuna getir" diyerek corabi giyecekmig-
gesine ayak ucuna getirmesini saglar. Getirdiginde

ddiillendirir. Corap giyme iglemine devam edilir.

3. Model olundugunda toplanarak eline wverilen
gorabi ayak ucuna getirir.

Arag: Uygulayici ve ddrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica ve ogrenci yanyana

otururlar. Uygulayicu odrencinin g¢orabini toplayarak
eline verir. Kendiside gorabini toplanmig bigimde
elinde tutar. "Qorabimizi ayadimizin ucuna getirelim"
diyerek ©grenciyle birlikte gorap ayak ucuna getirilir.
Getirdiginde odillendirilir. Giyme igslemine devam

edilir.

2. "Qorabini tut" denildidinde toplanarak eline
verilen g¢orabi bagparmaklarini koncun igine gegirerek

tutar.
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Arac: Ufrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayic1 gorabi elinde toplar

ve Ogrenciye "GCorabini tut" der. Gerekirse uygulayic:
ddrenciye bagparmaklarini koncun igine vyerlegtirmede

yardim eder. Tuttugunda Bdillendirir.

1. Model olundugunda toplanarak eline verilen

gorabi bag parmaklarini koncun igine gegirerek tutar.
Arag: Uygulayici ve 6drenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayica ve 8grenci yan yana

otururlar,. Uygulayici kendi g¢orabini koncundan ayak
ucuna kadar toplar. Bagparmaklarini koncun igine yerleg-
tirerek tutar ve &grenciye gosterir. Ufrencnin gorabini
da toplar ve bagparmaklarini igine yerlestirirek tutmasina
saglar. Tuttudunda ©dillendirir. Corap giyme iglemine

devam edilir.

III. QGorabini basparmaklari koncun icine, topugu

kendine gelecek gekilde elinde tutar ve toplar.

10. "Corabini avucunun iginde topla" denildiginde
bagparmaklarini koncun igine yerlegtirdigi gorabinz

avuglarinda ayak ucuna kadar elinde taoplar.
Arag: Ugfrenciye ait cgorap.

Etkinlikler: Uygulayica "Corabini avuglarinin

iginde topla" der. Bu sirada 6&frencinin gegtifi dider
agamalar i¢in -gorabini eline alma, koncundan tutma
gibi- gocuga dodru yapiyorsun tirilnden ipuglari verilir.

Tamamen topladiginda ©dillendirilir.

9. Model olundugunda bagparmaklarini igine

yerlegtifdi@i gorabini elinde toplar.
Arag: Uygulayici ve Ggrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve 6§renci yan yana

otururlar. Uygulayici gorabini alir ve basparmaklarina
koncun igine yerlestirirek koncundan ayak ucuna kadar
toplar. UOgrenciden de toplamasini ister. Urenci islemi
yaparken arkadan ellerini tutarak yardim edebilir.

Topladiginda oddillendirir,
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8. "Bagparmaklarini koncun igine sok" denildiginde

parmaklarini koncun igine yerlesgtirir.
Arac: Ofrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve o6grenci karsilikla

otururlar. Uygulayic1 "Bagparmaklarini koncun igine
sok" der. Uf§rencinin buraya kadar vyaptifa asamalar
dogrulugu belirtilerek cesaretlendirilir. Bu agsama

gergeklestiginde 6drenci odillendirilir.

7. Model olundudunda bagparmaklarini gorabin

koncunun igine yerlegtirir.
Aracg: Uygulayici ve oOgrenciye ait gorap.

Ftkinlikler: Uygulayica ve ogrenci yan yana

otururlar. Uygulayici g¢orabini alir ve koncundan igine
iki elinin bagparmaklarini yerlestirirek tutar. OUgren-

ciden de yapmasini ister ve yaptiginda odillendirilir.

6. "Corabinin topudunu sana dofru tut" denildidginde

topudu kendisine gelecek gekilde gorabi tutar.
Arag: Ufrenciye ait cgorap.

Etkinlikler: Uygulayici gorabinz eline alip,

koncundan ogrenciye "gorabinin topugu sana bakacak
gekilde <g¢gevir/tut gibi -yBnergeler vererek @8drencinin
gorabini ayagina giyebilecedi gekilde tutmasini saglar.

Ugrenci gergeklegtirildiginde oddillendirilir.

5. Model olundudunda gorabin topudu kendisine

gelecek gekilde gorabin koncundan tutar.
Arac: Uygulayici ve O8renciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve ogrenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi gorabini topudu kendine
gelecek sekilde eline alir ve koncundan tutar. Udrenciden
de "gorabini bu sgekilde tut" diyerek aynisini yapmasini

ister. Ufrenci yaptifinda odiillendirilir.

4. "Qorabini koncundan tut" denildiginde g¢oraba

koncundan. tutar.
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Arac: Ufrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici, ©&4grenci - gorabini eline

aldigainda koncundan tutmasini sdyler. Gerekirse o6grenciye
gorabin koncunu gostererek "Buradan tut" der. Tuttudunda

gdillendirilir.
3. Model olundugunda gorabin koncundan tutar.
Arag: Uygulayici ve Ogrenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uygulayici ve dgrenci yan yana

otururlar. Uygulayicai kendi gorabini alir ve koncundan
tutar. UOfrenciden de yapmasini ister. UOfrenci gergekles-

tirdiginde onu odillendirir.

2. "Corabini al" denildiginde cg¢orabini eline

alar.
Arag: Ugrenciye ait gorap.

Ftkinlikler: Uygulayaica tgrenciye "Corabini

al” der. (orap giyme igleminin ilk ve kolay basamafidair.
Orenci gorabini eline aldiinda &diillendirilir. Giyme

iglemine devam edilir.
1. Model olundudunda gorabini eline alir.
Arac: Uygulayici ve O6frenciye ait gorap.

Etkinlikler: Uyqulayica ve dgrenci yan yana

otururlar. Uygulayici kendi gorabini eline alir. Ogrenci-
dende almasini ister. Ugrenci gergeklestirdiginde

odillendirilir.



Ek 6

GIYINME BECERILERI OUGRETIMININ YAPILDIGI
OGRENCILERIN UGRETIM PLANLARI
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OGRETIM PLANI

grencinin
Adi-Soyadi: 0.A.

Uretim siiresi: 8 hafta
GIRIS DAVRANISLARI(Ugrencinin Yapabildikleri)

PANTOLON GIYME: - Pantolonunu ayak bileklerinden dizlerine
ve beline kadar geker.

- Yerde otururken sirtindan ve bacaklarinin
yan tarafindan desteklendiginde dizini bikebilmektedir.

Pantolon giymede sandalyede oturmasi saglanabilir.

(V) YAKALI KAZAK GIYME: =~ Kazagin &niini arkasindan
(kigiler lzerinde) ayirtedemez.
~ Kazagini eline alir. Giyinmek 1igin tegebbiiste

bulunmaz.

CORAP GIYME: -Corabini eline alir ve koncundan tutar.
-~ Yerde gorap giyerken sirtindan ve bacadini
dizden buktiginde dizin yan tarafindan desteklenmesi

gerekmektedir.

PANTOLON GIYME
UZUN DUONEMLI AMAC

0. Bajimsiz olarak pantolonunu giyer.
ARA AMAGLAR

I. Fermuarli pontolonun 6nini arkasindan ayirir.

II. Katlanmig olarak wverilen pantolonu bafimsiz olarak
giyer.

III. Pantolonun fermuarini geker.

IV, Pantolonun didgmesini ilikler.
ARA AMAC
I. 0., fermuarli pantolonun 6niini arkasindan ayirair.

OGRETIM AMACLAR

Amag 1. U. 5 farkli kigi Uzerindeki fermuarli pantolonlarin

"Gnlni gdster"denildiinde 9/10 oraninda gésterir.
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Amag 2. 0. 5 farkl: renk, doku ve biliyiikliikte fermuarli
pantolunlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"gniini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gdstesir.

Amag 3. 0. ayri renk ve biiylikliikte 6n ve arkay: gﬁstereh
10 fermuarli pantolon resminin dedigik diziliglerinde
"nli gtsteren resimleri ver" denildifinde 9/10 oraninda

verir.

Ama¢ 4. 0. 5 farkli kisi (zerindeki fermuarli pantolon-
larain "arkasini goster" denildiginde 9/10 oraninda

gosterir.

Ama¢ 5. 0. 5 farkli renk, doku ve biiyiikliikte fermuarli
pantolonlar teker teker wve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 6. 0. ayri renk ve bliyuklikte ©n ve arkayi gdsteren
10 fermuarli pantolon resminin dedisik dizilislerinde
"arkayi gdsteren resimler ver" denildidinde 9/10 oraninda

verir.

ARA AMAC

.

II. 0. katlanmis olarak verilen pantolonunu bagimsiz

clarak giyer.
UGRETIM AMACLARI

Amag 1. U. model olundugunda bir pagasi giydirilmisg

olan pantolonun diger pagasina ayadini sokar.

Amag 2. 0. "ayadini pantolonun pagasina sok" denildifinde
bir pagasi giydirilmis olan pantolonun dider pagasini
giyer.

Amag 3. 0. model olunduunda her iki bacagdini pantolonun

pagalarina sokar.

Amag 4. OU. T"ayaklarini pantolonunun pagalarina sok"
denildiinde her iki bacadini pantolonunun do§ru pagalarina

sokar.

Amag 5. 0. model olunduiunda pantononun arkasi kendine

gelecek gekilde belinden tutar.
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Amag 6. 0. "pantolonun arkasini sana gevir" denildi@indé

pantolonun arkasini kendisine gevirir.

Amag 7. 0. model olundujunda katlanmis olarak verilen

pantolonu giyer.

Amag B. 0. "pantolonunu giy" denildiginde arkasini
kendisine g¢evirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizlerine
ve beline kadar cgeker.

ARA AMAC

II1I. 0. pantolonun fermuarini geker.

OGRETIM AMACLARI

Amac 1. 0. model olundugunda pantolonun fermuarina

bakar.

Amag 2. 0. "Pantolonun fermuari nerede?" denildidinde

pantolonun fermuarina bakar.
Amag 3. 0. model olundudunda fermuarin tokasini tutar.

Amag 4. 0. "Fermuarinin tokasini tut" denildiginde

fermuarin tokasini tutar.

Amag 5. 0. model olundugunda pantolonun fermuarini

ceker.

- Amag 6. 0. "Fermuarini gek" denildifinde fermuarini
geker.

ARA AMAC

IV. 0. pantolonun digmesini ilikler.

OGRETIM AMACLARI

Amag 1. 0. model olundufunda kendi {izerindeki pantolonun
digmesini bir elinin, 1iligi diger elinin bag ve igaret
parmagr ile tutar.

Amag 2. 0. "Dugmeyi ve iligi tut" denildiginde bir
eli ile digmeyi didger eli ile ilidi tutar.

Amag 3. 0. model olundugunda digmeyi "iligin {zerine

getirir.
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Amag 4. 0. "11igi digmenin Uzerine getir" denildiginde
iligi digmenin idzerine getirir.

Amag 5. 0. model olundufunda digmenin alt kismini
ilige yerlestirir ve bagparmagiy ile iligin igine iter.
Amag 6. 0. "Digmeyi iligin igine vyerlestir ve it™"
denildidinde digmeyi ilide yerlestirir ve iter.

Amag 7. 0. model olundufunda digmesini ilikler.

Amag 8. 0. "Digmeni ilikle" denildifinde pantolonun
digmesini ilikler.

Not: UOfretim siiresi igerisinde 0.'le diigme ilikleme
iglemine gegilemimigtir. Diugme ilikleme g¢aligmalarina

devam edilecektir.

(V) YAKALI KAZAK GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

0. (V) yakali kazadini bafimsiz olarak giyer.

ARA AMAGCLAR

I. (V) yakali kazagin arkasini oninden ayirir.
IT. Katlanmis olarak wverilen (V) vyaka kaza@i bagimsaiz

olarak giyer.

ARA AMAC

I. 0. (V) yakali kazagin arkasini oniinden ayairair.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. Omiir, 5 farkli kigi lzerindeki (V) yaka kazaklaran

"6nlini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gésterir.

Amag 2. 0. 5 farkli renk, doku ve blyiklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"6nli gdster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 3. 0. ayri renk ve biliyklikte, 8n ve arkayi gosteren
10 (V) yaka kazak resminin dafilig ve dizilislerinde
6ni gosteren resimleri ver"” denildidinde 9/10 oraninda

gbsterir.

Amag 4. 0. 5 farkli kisi iizerindeki (V) yaka kazaklarin

"arkasini goster" denildifinde 9/10 oraninda gdsterir.
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Amag 5. 0. 5 farkli renk, doku ve biyliklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkayi gdster"” denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 6. O- ayri renk, doku ve biylklikte, don ve
arkayi1 gosteren 10 (V) yaka kazak resminin degi---
sik diziliglerinde "arkay1 gosteren resimleri ver"

denildiginde 9/10 oraninda godsterir.
ARA AMAC

II. 0. katlanmis olarak verilen (V) yaka kazadi bafimsiz

olarak giyer.
UGRETIM AMACLARI

Amag 1. U. model olundufunda yakasi ve kollari giydirilmig
olan (V) vyaka kazai1i koltuk altlarindan beline kadar

geker.

Amag 2. 0. "Kazafini beline g¢ek" denildiginde koltuk

altlarindan beline kadar (V) yaka kazadini geker.

Amag 3. UOmir, model olundugunda yakasi ve bir kolu

giydirilmig olan (V) yaka kazadin difer kolunu giyer.

Amag¢ 4. 0. "Kazaginin kolunu giy" denildifinde yakasai
ve bir kolu giydirilmis olan (V) yaka kazagin diger

kolunu giyer.

Amag 5. 0. model olundujunda vyakasi giydirilmis olan

(V) yaka kazagin 8nce bir, sonra difer kolunu giyer.

Amag 6. UO. "kazadinin kollarini giy" denildiginde
yakasi giydirilmig olan (V) vyaka kazafin ©&nce bir,

sonra dider kolunu givyer.

Amag 7. 0. model olundujunda (V) yaka kaza§inin yakasini
bagindan gegirir.
Amag 8. 0. "kazadinin yakasini basindan gegir" denildi-

ginde, (V) yaka kazadin yakasini basindan gecgirir.

Amag 9. g., model olundugunda &nli kendisine ddnik

olan (V) yaka kazain arkasini gevirir.
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Amag 10. 0. "Kazaginin arkasini sana gevir" denildiginde

(V) yaka kazafin arkasini kendine dodru gevirir.

Amag 11. 0. model olunduunda katlanmig olarak verilen

(V) yaka kazagi giyer.

Amag 12. 0. "Kazagini giy" denildiginde (V) yaka kazaﬁln
arkasini g¢evirir, bagini yakasindan gegirir, kollarini
kazagin kollarina sokar ve beline kadar cgeker.

CORAP GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

0. gorabini bafimsiz olarak giyer.

ARA AMACLAR

I. Ayak wucuna giydirilmig olan g¢orabi ayak biledine

kadar bagimsiz olarak geker.

II. Bagimsiz olarak toplanip eline verilen g¢orabi ayak

ucuna getirir ve gegirir.

III. Gorabini bagparmaklari koncun igine, topugu kendine

gelecek gekilde elinde tutar ve toplar.
ARA AMAGC

I. 0. ayak ucuna giydirilmis olan gorabi ayak biledine

kadar bafimsiz olarak geker.
UOGRETIM AMACLARI

Amag 1. O. model olundugunda ayak topufuna kadar giydi-
rilmis olan gorabi ayak bile§ine kadar geker.
Amag 2. 0. "gorabini gek" denildiginde -ayak topuguna
giydirilmis olan gorabi ayak biledine geker.
Amag 3. 0. model olundugunda ayaginin yarisina Kkadar

giydirilmisg olan garabi biledine kadar geker.

Amag 4. 0. "gorabini gek" denildiginde ayafinin yarisina

kadar giydirilmig olan gorabi ayak biledine kadar geker.

Amag 5. 0. model olundujunda ayak wucuna giydirilmis

olan gorabi ayak biledine kadar geker.
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Amag 6. 0. "gorabini gek" denildiginde ayak ucuna giydi-

rilmigs olan gorabi ayak biledine geker.

ARA AMAG

II. 0. bagimsiz olarak toplanip eline verilen g¢orabi
ayak ucuna getirir ve gegirir.

UGRETIM AMACLARI

Amag 1. 0. model olundufunda toplanarak eline verilen

gorabil basgparmaklarini koncun igine gegirerek tutar.

Amag 2. 0. "gorabini tut" denildiginde toplanarak eline
verilen g¢orabi bagparmaklarini koncun igine gegirerek

tutar.

Amag 3. 0. model olundufunda toplanarak eline verilen

gorab1 ayak ucuna getirir.

Amag 4. 0. ‘"gorabini ayak wucuna getir" denildiginde

gorabini ayak ucuna getirir.

Amag 5. 0U. model olundujunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag 6. 0. ‘"gorabini ayak wucuna gegir" denildiginde
toplanarak eline wverilen g¢orabi ayak ucuna getirir

ve gegirir.
ARA AMAC

III. 0. gorabini bagparmaklary koncun igine, topufu

kendine gelecek gekilde elinde tutar ve toplar.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. 0. model olundujunda gorabin topufu kendisine

gelecek gekilde gorabin koncundan tutar.

Amag 2. 0. "gorabinin topugunu sana dogru tut™" denildiginde

topudu kendine gelecek gekilde gorabi tutar.

Amag 3. 0. model olundufunda basparmaklarini corabin

koncunun igine yerlesgtirir.

Amag 4. U. "bagparmaklarini koncun igine sok" denildiginde

parmaklarini koncun igine yerlegtirir.
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Amag 5. 0. model olundugunda bagparmaklarini igine

yerlestirdi§i gorabi elinde toplar.

Amag 6. 0. "gorabini avucunun iginde topla" denildifinde
bagparmaklarini koncun igine yerlegtirdigi gorablhl

avuglarinda ayak ucuna kadar elinde toplar.
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OGRETIM PLANI
0grecinin
Adi-Soyadi: A.B.S.

Ufretim siiresi: 8 hafta
GIRIS DAVRANISLARI (O§rencinin yapabildikleri)

PANTOLON GIYME: - 5 farkli kigi {izerindeki fermuarli pan-
tolonlarin "6nlnlU gbdster" denildiginde 9/10 oraninda

gosterir.

- Rastgele pantolonuna her 1iki bacadini gegirir

ve yukariya geker.
- Fermuarinain tokasini tutar.

(V) YAKALI KAZAK GIYME: - Kazadini, arkasini vya da

oninl ayirt etmeden basini gegirir ve giyer.

- 5 farkli kigi Uzerinde "kazagin o©nlnid godster"

denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

CORAP GIYME: - Ayak ucuna giydirilmis olan gorabi badimsuiz

olarak giyer.
- Ayak ucuna gegiremez.

- Gorabin topugunu kendine g¢evirmeden giymeye

galisair.

PANTOLON GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

A. bagimsiz olarak pantolonunu giyer.
ARA AMACLAR

I. Fermuarli pantolunun 6niinii arkasindan ayirir.
II. Katlanmig olarak verilen pantolonu giyer.
ITII. Pantolunun fermuarini geker.

IV. Pantolunun digmesini ilikler.
ARA AMAC

I. A. fermuarla pantolonun 6niini arkasindan ayairair.
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UGRETIM AMAGLARI

Amag 1. A. 5 farklir renk, doku ve blylklikte fermuarla
pantolonlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"8niinli goster"” denildifinde 9/10 oraninda gdsterir.

Amac 2. A. ayr1i renk ve biylikliikte 6n ve arkayi gésteren
10 fermuarla: pantolon resminin dedisik diziliglerinde
"6nii gdsteren resimleri ver" denildiinde 9/10 oraninda

verir.

Amag 3. A. 5 farkli kigi dzerindeki fermuarli pantolonlarain

"arkasini gbster" denildifinde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 4. A. 5 farkla renk, doku ve biuylkliikte fermuarla
pantolonlar teker teker wve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gtster" ldenildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 5. Ahmet, ayri renk ve biylklikte ©6n ve arkay:
gosteren 10 fermuarli pantolon resminin defigik dizilig-
lerinde "arkayi gosteren resimleri ver" denildiginde
9/10 oraninda verir.

ARA AMAC

IT. A. katlanmig olarak wverilen pantolonu baf§imsiz

olarak giyer.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. A. model olundugunda pantolonun arkasini kendine

gelecek gekilde belinden tutar.

Amag 2. A. "pantolonun arkasini sana gevir" denildiginde

pantolonun arkasini kendisine gevirir.

Amag 3. A. model olundugunda katlanmig -olarak verilen

pantolonu giyer.

Amag 4. A. "Pantolonunu giy" denildiginde arkasini
kendisine gevirir, bacaklarini pagalarina sockar, dizlerine

ve beline kadar cgeker.
ARA AMACG

~III. A. pantolonun fermuarini cgeker.
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OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. A. model olundugunda kendi tizerindeki pantolonun
digmesini bir elinin, iligi dider elinin bag ve igaret
parmagi ile tutar.

Amac 2. A. '"Digmeyi wve iligi tut" denildiginde ' bir
eli ile digmeyi diger eli ile i11igi tutar.

Amag 3. A. model olundugunda digmeyi 1iligin Uzerine
getirir.

Amac 4. A. "iligi digmenin Ulzerine getir" denildiginde
iligi digmenin Uzerine getirir.

Amag 5. A. model olundudunda digmenin alt kismini ilide
yerlegtirir ve bagparmagdi ile iligin igine ittirir.

Amag . 6. A. "DiUgmeyi iligin igine yerlestir ve it" denil-

diginde digmeyi ilige yerlestirir ve iter.

Amag 7. A. model olundugunda digmesini ilikler.

Amag 8. A. "Dugmeni ilikle" denildiginde pantolonun
digmesini ilikler.

(V) YAKALI KAZAK GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

A. baimsiz olarak (V) yakali kazafini giyer.

ARA AMAGLAR

I. A. (V) yakali kazaginin arkasini oniinden ayirar.
II. Katlanmig olarak verilen (V) yaka kazaﬁi bagimsiz

olarak giyer.

ARA AMAC

I. A. (V) yakali kazaginin arkasini dniinden ayirir.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. A. 5 farkli renk, doku ve blylklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"Gnl géster" denildidinde 9/10 oraninda gésterir.
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Amag - 2. A. ayri renk ve biliylikliikte 8n ve arkayi godsteren
10 (V) vyaka kazak resminin dagiligs ve diziliglerinde
"$nii gdsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

verir.

Amag 3. A. 5 farkli kigi Uzerindeki (V) yaka kazaklarin

"arkasini gdster"” denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 4. A. 4 farkli renk, doku ve biliyiklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gbsterir.

Amag 5. A. ayri renk ve biuylklikte On ve arkayi gosteren
10 (V) vyaka kazak resminin dagdilis ve dizilislerinde
"arkayi gdsteren resimleri ver" denildifinde 9/10 oraninda

verir.
ARA AMAC

II. A. katlanmig olarak wverilen (V) yaka kazaga

bajimsiz olarak giyer.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. A. model olundugunda @dnl kendisine dotnik olan

(V) yaka kazagin arkasini gevirir.

Amag 2. A. "Kazagin arkasini sana g¢evir" denildiginde

(V) yaka kazafin arkasini kendine dogru gevirir.

Amag 3. A. model olundugunda katlanmigs olarak verilen

(V) yaka kazai giyer.

Amag¢ 4. A. "Kazagini giy" denildiginde (V) yaka kazadinin
arkasini gevirir, basini yakadan gegirir, kollarini

kazaginin kollarina sokar ve beline kadar geker.

GORAP GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

A. gorabini bafimsiz olarak giyer.
ARA AMACLAR

I. Ayak ucuna getirilmis olan gorabi ayak bile§ine kadar

bagimsiz olarak geker.
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II. Badimsiz olarak toplanip eline verilen g¢orabi ayak

ucuna getirir ve gegirir.

III. Corabini bagparmaklari koncun igine, topufu kendine

gelecek sekilde elinde tutar ve toplar.
ARA AMAG

I. A. ayak ucuna giydirilmis olan gorabir ayak bilegine

kadar badimsiz olarak geker.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. A. model olundugunda ayak wucuna giydirilmisg

olan gorabi ayak biledine kadar geker.

Amag 2. A. "Gorabini gek" denildiginde ayak ucuna giydi-

rilmis olan gorabi ayak biledine kadar cgeker.
ARA AMAG

IT. A. bagimsiz olarak toplanip eline verilen g¢gorab:

ayak ucuna getirir ve gecgirir.
OGRETIM AMACLARI

Amac 1. A. model olundugunda toplanarak eline wverilen

corabi bagparmaklarini koncun igine gegirerek tutar.

Amag 2. A. "Qorabini tut" denildiinde toplanarak eline
verilen g¢orabi bagparmaklarini koncun igine gegirerek

tutar.

Amag 3. A. model olundugunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir.

Amag 4. A. "Corabini ayak ucuna getir" denildiginde

gorabaini ayak ucuna getirir.

Amag 5. A. model olundugunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag 6. a. '"Corabini ayak ucuna gegir" denildiginde
toplanarak eline wverilen gorabi ayak ucuna getirir

ve gegirir.
ARA AMAG

IT1. A. gorabini bagparmaklari koncun ‘igine, topugu

kendine gelecek gekilde elinde tutar ve toplar.
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OGRETIM AMACLARI
Amag 1. A. model olundudgunda g¢orabin topugu kendisine

gelecek gekilde gorabin koncunda tutar.

Amag 2. A, "Corabainin topugQunu sana dogru tut" denildiginde

topugu kendisine gelecek sekilde gorabi tutar.

Amag¢ 3. A. model olunduunda basparmaklarini gorabin

koncunun igine yerlegtirir.

Amag 4. A. "Basgparmaklarini koncun igine sok" denildifinde

parmaklarini koncun igine yerlesgtirir.

Amag 5. A. model olundudunda bagparmaklarini igine

yerlegtirdigdi gorabini elinde toplar. \

Amag 6. A. '"Qorabini avucunun iginde topla" denildiginde
bag parmaklarini koncun igine yerlegtirdigi g¢orabina

avuglarinda ayak ucuna kadar elinde toplar.
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OGRETIM PLANI

Ogrencinin
Adi-Soyadi: $.T.
Ugretim siresi: 8 hafta

GIRIS DAVRANISLARI (Odrencinin Yapabildikleri)

PANTOLON GIYME: - Unil ve arkayi ayirtedemez.
- Her iki bacadini (lters deolsa) pantolonun pagalarina
sokar ve beline geker.

- Pantolonun fermuarini yukari dogru geker.

KAZAK GIYME: - Oni ve arkayi ayirt edemez.

- Her iki kolunu kazagdinin kollarindan gegirir.
CORAP GIYME: - Corabini alair, basparmaklarini koncun
igine yerle§tirir.'

- {forabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

-GCorabi, topudunu kendine gevirmeden giyer.
PANTOLON GIYME
UZUN DONEMLI AMAC
9. bagaimsiz olarak pantolonunu giyer.
ARA AMACLAR

I. Fermuarli pantolonun 8ninid arkasindan ayirair.

IT. Katlanmig olarak wverilen pantolonu badimsiz olarak
giyer.

ITII. Pantoclonun fermuarini geker.

IV. Pantolonun digmesini ilikler.

ARA AMAG

I. $. fermuarl:y pantolonun ©niini arkasindan ayirar.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. 9. 5 farkli kigi Uzerindeki fermuarli pantolonlarain

"6nini goster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 2. §. 5 farkli renk, doku ve bilylklikte fermuarla
pantolonlar teker teker wve farkli bigimlerde tutulup

"6ninl gbster" denildi§inde 9/10 oraninda gdsterir.
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Amag 3. S. ayri renk ve blylklikte ©n ve arkayi gbsteren
10 fermuarli pantolen resminin dedisik dizilislerinde
"gnii gbsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda
verir.

Amac 4. S. 5 farkli kisi Uzerindeki fermuarli pantolonla-

rin "arkasini goster" denildiginde 9/10 oraninda gosterir.

Amag 5. $. 5 farkli renk, doku ve bilyilklikte fermuarlz:
pantolonlar teker teker ve farkli bligimlerde tutulup

"arkasini goster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 6. $. ayri renk ve buylikliikte ©n ve arkayi gosteren
10 fermuarli pantolon resminin dedigik diziliglerinde
"arkayl gbsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

verir.
ARA AMAC

ITI. S. katlanmig olarak verilen pantolonu bagimsiz

olarak giyer.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. S. model olundugunda pantolonun arkasini kendine

gelecek gsekilde belinden tutar.

Amag 2. §. "Pantolonun arkasini kendine gevir" denildidginde

pantolonun arkasini kendisine gevirir.

Amag 3. §. model olundugunda katlanmig olarak verilen

pantolonu giyer.

Amag 4. S. "Pantolonunu giy" denildiginde arkasini
kendisine gevirir, bacaklarini pacgalarina sokar, dizlerine

ve beline kadar cgeker.

ARA AMAQG

III. §. pantolonun fermuarini geker.
ARA AMAG

IV. §. pantolonunun diigmesini ilikler.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. $. model olundufunda kendi lzerindeki pantolonunun
digmesini bir elinin, 1iligdi dider elinin bas ve isgaret

parmagi ile tutar.



130

Amag 2. S. "Digmeyi wve iligi tut" denildiginde bir
eli ile digmeyi didger eli ile iligi tutar.

Amag 3. $. model olundugunda digmeyi iligin Uzerine
getirir. '
Amag 4. §. "Iligi digmenin lzerine getir" denildifinde
iligi digmenin lzerine getirir.

Amag 5. 9. model olundufunda diigmenin alt kismini ilide
yerlegtirir ve bagparmagi ile iligin igine ittirir.

Amag 6. . "Dugmeyi iligin igine yeriestir ve it" denil-

diginde digmeyi ilige yerlegtirir ve iter.

Amag 7. $. model olundugunda diigmesini ilikler.

Amag 8. §. "Digmeni ilikle" denildiginde pantolonun
digmesini ilikler.

(V) YAKA KAZAK GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

S. (V) yaka kazagini badimsiz olarak giyer.

ARA AMAGLAR

I. (V) yakali kazagin arkasini oniinden ayirir.
II. Katlanmig olarak verilen (V) yaka kazafjz bagimsiz

olarak giyer.

ARA AMAC

I. $. (V) yakali kazafin arkasini oniinden ayirir.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. §. 5 farkli kigi Uzerindeki (V) yaka kazaklarin

"Onlinld gdster" denildiginde 9/10 oraninda gésterir.

Amag 2. 9. 5 farkli renk, doku ve biyiiklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"onl gdster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 3. §. ayri renk ve bilyiklikte ©n ve arkayi gdsteren
10 (V) yaka kazak resminin defigik diziliglerinde
"8nd gosteren resimleri ver" denildidinde 9/10 oraninda

verir.
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Ama¢ 4. S. 5 farkli kisi Uzerindeki (V) yaka kazaklarin

"arkasini goster" denildijinde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 5. §. 5 farkli renk, doku ve biuylklukteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkayi gbster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 6. §. ayri renk ve bluylklikte ©h ve arkayi gdsteren
10 (V) vyaka kazak resminin defigik diziliglerinde
"arkayi gosteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

verir.
ARA AMAG

II. S. katlanmis olarak verilen (V) yaka kaza@i bafimsiz

olarak giyer.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. §S. model olunduunda (V) yaka kazafinin yakasini

bagsindan gegirir.

Amag 2. $. "Kazaginin yakasini basindan gegir" denildiginde

(V) yaka kazaginin yakasini basindan gegirir.

Amag 3. 9. model olundufunda ©oni kendisine donik olan

(V) yaka kaza§in arkasini gevirir.

Amag 4. §. "Kazaginain arkasini sana g¢evir" denildiginde

(V) yaka kazagin arkasini kendine dofru gevirir.

Amag 5. 9. model olundugunda katlanmigs olarak verilen

(V) yaka kazafi giyer.

Amag 6. $. "Kazadini giy" denildiginde, (V) yaka kazagin
arkasini gevirir, bagini yakadan gegirir, kollarini

kazaginin kollarina sokar ve beline kadar g¢eker.

CORAP GIVME
UZUN DONEMLI AMAC

9+ Gorabaini badimsiz olarak giyer.

ARA AMAGLAR '
I. Ayak ucuna giydirilmis olan g¢orabi ayak bilegine

kadar bafimsiz olarak geker.
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I1. Bagimsiz olarak toplanip eline verilen g¢orabi ayak

ucuna getirir ve gegirir.

III. Corabini bagparmaklari koncun 1igine, topugu kendine

gelecek sekilde elinde tutar ve toplar.
ARA AMAG

I. §$. ayak wucuna giydirilmig olan gorabi ayak bilegine

kadar bagimsiz olarak geker.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. §. model olundugunda ayaginin yarisina kadar

giydirilmig olan cgorabi biledine kadar geker.

Amag 2. $. "gorabini g¢ek" denildidinde ayadinin yarisina

kadar giydirilmis olan gorabi ayak bilegine geker.

Amag 3. §. model olundugunda ayak wucuna giydirilmis

olan gorabi ayak biledine kadar geker.

Amag 4. §. "gorabini gek" denildiginde ayak ucuna giydi-

rilmis olan gaorabi ayak bilegine kadar cgeker.
ARA AMAG

ITI. $. bafimsiz olarak toplanip eline verilen gorab:

ayak ucuna getirir ve gegirir.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. 9. model olundudunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir.

Amag 2. $. ‘"gorabini ayak wucuna getir" denildiginde

gorabi ayak ucuna getirir.

Amag 3. §$. model olundudunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag 4. §. '"gorabini ayak ucuna gegir" denildifinde
toplanarak eline verilen gorabi ayak wucuna getirir
ve gegirir.

ARA AMAC

ITI. §. gorabini bagparmaklari koncun 1igine, topugu

kendine gélecek sekilde tutar ve toplar.
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\

Amag 1. $. model olundugunda bagparmaklarini g¢orabin

koncunun igine yerlegtirir.

Amag 2. $. "bagparmaklarini kancun igine sok" denildiginde

parmaklarini koncun igine yerlegtirir.

Amag 3. 9. model olundugunda bagparmaklarini igine

yerlegtirdigi gorabini elinde toplar.

Amag 4. $. "gorabini avucunun iginde topla" denildiginde
bagparmaklarina koncun igine yerlestirdigi gorabini

avuglarindan ayak ucuna kadar elinde toplar.
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OGRETIM PLANI

Ugrencinin
Adi-Soyadi: B.Y.

Ujretim siresi: B8 hafta
GIRIS DAVRANISLARI (Ogrencinin Yapabildikleri)

PANTOLON GIYME - Pagalari ayak wucuna gegirildiginde

dizlerine ve beline kadar geker.

- 5 farkli kigi lizerindeki fermuarli pantolonlarain

oniinii goster denildiginde 9/10 oraninda gosterir.
- fermuarin tokasini tutar.

(V) YAKALI KAZAK GIYME - 5 farkli kisi {lizerindeki (V)
yakali kazaklarin oninl gtster denildiginde 9/10 oraninda

gosterir.
- Her iki kolunu kazadin kollarina sokar.

CORAP GIYME - Ayak topufjuna kadar giydirilmis olan

gorabi ayak bilegine kadar geker.

- Toplanarak eline verilen gorabi bagparmaklarini

igine gegirerek tutar.

- Corabini koncundan tutar.

PANTOLON GIYME

UZUN DUNEMLI AMAG

B. bagjimsiz olarak pantolonunu giyer.
ARA AMAGLAR

I. Fermuarli pantolonun onini arkasindan ayirar.

II. Katlanmig olarak verilen pantolonu badimsizolarak
giyer.

III. Pantoclonun fermuarini geker.

IV, Pantolonun diigmesini ilikler.
ARA AMAG

I. B. fermuarli pantolonun Oninil arkasindan ayairair.
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GGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. 5 farkli renk, doku ve blyiiklikte fermuarli
plantolonlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"6ninli goster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 2. B. ayri renk ve blyilklikte ©on ve arkayi gdsteren
10 fermuarli pantolon resminin dedigik dizilisgslerinde
"8nii gosteren" resimleri ver denildiinde 9/10 oraninda

verir.

Amag 3. B. 5 farkli kigi ldzerindeki fermuarli pantolonlarin

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 4. B. 5 farkli renk, doku ve biliyliklikte fermuarl:
pantolonlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 5. B. ayri renk ve bilylklikte on ve arkayi gosteren
10 fermuarli pantolon resminin defigik dizilislerinde
"arkayil gOsteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

gosterir.
ARA AMAG

II. B. katlanmis olarak wverilen pantolonu bafimsiz

olarak giyer.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. model olunduunda bir pagas1i giydirilmig

olan pantolonun diger pagasina ayagini sokar.

Amag 2. B. "ayagini pantolonun pagasina sok" denildifinde
bir pagasi giydirilmis olan pantolonun pagasini giyer.
Amag 3. B. model olundugunda her iki bacafini pantolonun

dogru pagalarina sokar.

Amag 4. B. "ayaklarini pantolonun pagalarina sok" denil-
diginde her iki bacadini pantolonun dodru pagalarina

sokar.

Amag 5. B. model olundugunda pantolonun arkasini kendine

gelecek gekilde belinden tutar.
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Amag 6. B. "pantolonun arkasini sana gevir" denildiginde

pantolonun arkasini kendisine gevirir.

Amag 7. B. model olundujunda katlanmig olarak verilen

pantolonu giyer.

Amag 8. B. "pantolonunu giy" denildiinde arkasini
kendisine gevirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizlerine

ve beline kadar geker.

ARA AMAC

IT. B. pantolonunun fermuarini geker.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. model olundugunda pantolonunun fermuarini

gceker.

Amag 2. B. "fermuaraini c¢ek" denildiginde fermuarini

ceker.

ARA AMAG

IV. Bora, pantolonun diigmesini ilikler.
OGRETIM AMAGCLARI

Amag 1. B. model olundugunda kendi {izerindeki pantolonun
digmesini bir elinin, iligdi dider elinin bag ve igaret
parmagi ile tutar.

Amag 2. B. "Digmeyi wve iligi tut" denildiginde bir
eli ile digmeyi diger eli ile iligi tutar.

Amag 3. B. model olundufgunda diigmeyi iligin {izerine
getirir.

Amag 4. B. "iligi digmenin Ulzerine getir" denildiginde
11igi dﬁémenin dzerine getirir.

amag 5. B. model olundufunda diigmenin alt kismini ilige
yerlestirir ve bagparmag:r ile iligin igine ittirir.

Amag 6. B. "digmeyi iligin igine yerlestir ve it" denil-

diginde digmeyi ilide yerlegtirir ve iter.

Amag 7. B. model olundugunda diigmesini ilikler.
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Amag 8. B. "digmeni 1ilikle" denildiginde pantolonun

digmesini ilikler.

(V) YAKALI KAZAK GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

B. (V) yakali kazagini badimsiz olarak giyer.

ARA AMACLAR

I. (V) yakali kazaain arkasini Oniinden ayirair.
II. Katlanmis olarak verilen (V) yaka kazadi baGimsiz

olarak giyer.
ARA AMAC

I. Bora, (V) yakali kaza§in arkasini Oniinden ayirir.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. 5 farkli renk, doku ve biyiklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"6nl goster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 2. B. ayri renk ve blyuklikte ©n ve arkayi gtsteren
10 (V) yaka kazak resminin dagilig ve diziliglerinde
"gnl gdsteren resimleri ver" denildidinde 9/10 oraninda

verir.

Amag 3. B. 5 farkli kisi Uzerindeki (V) 'yaka kazaklarin

"arkasini gdster"” denildidinde 9/10 oraninda dgosterir.

Amag 4. B. 5 farkil renk, doku ve blylikliikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini gdster" denildiginde 9/10 oraninda gésterir.

Amag 5. B. ayr1i renk ve biyiliklikte 8n ve arkayi gtsteren
10 (V) yaka kazak resminin dedisik diziliglerinde "arkaya
gisteren resimleri ver" denildifinde 9/10 ©oraninda

verir.
ARA AMAC

II. B. katlanmis olarak verilen (V) yaka kazadi bafimsiz

olarak giyer.
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GGRETIM AMAGLARI

Amag 1. B. model olundugunda (V) yaka kazaginin yakasini

bagindan gegirir.

Amag 2. B. "kazaginin yakasini baginda gegir" denildiginde

(V) yaka kazaginin yakasini bagindan gegirir.

Amag 3. B. model olundugunda onid kendisine doniik olan

(V) yaka kazagin arkasinil gevirir.

Amag 4. B. "kazaginin arkasini sana gevir" denildiginde

(V) yaka kazafin arkasini kendine do§ru gevirir.

Amag 5. B. model olundugunda katlanmig olarak verilen

(V) yaka kazagi giyer.

‘

Amag 6. B. "kazagini giy" denildiginde (V) yaka kazaginin
arkasini gevirir, bagini yakadan gegirir, kollarini
kazaganin kollarina sokar ve beline kadar geker.

GCORAP GIYME

UZUN DUNEMLI AMAC

B. gorabini bagimsiz olarak giyer.

ARA AMAGLAR

I. Ayak ucuna giydirilmis olan g¢orabi ayak bilegine

kadar bagimsiz olarak geker.

II. Bagimiz olarak toplanip eline verilen gorabi ayak

ucuna getirir ve gegirir.

ITI. Corabini bagparmaklari koncun igine, topufu kendine
gelecek gekilde elinde tutar ve toplar.

ARA AMACG

I. B. ayak wucuna giydirilmig olan gorabi ayak bilegine

kadar bagimsiz olarak geker.
OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. B. model olunduunda ayadainin vyarisina kadar
giydirilmis olan gorabi bilegine kadar geker.
Amag¢ 2. B. "gorabini g¢ek" denildidinde ayadinin yarisina

kadar giydirilmis olan gorabi ayak biledine kadar c¢eker.
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Amag 3. B. model olundugunda ayak wucuna giydirilmisg

olan gorabi ayak bilegine kadar geker.

Amag 4. B. "gorabini gek" denildiinde ayak ucuna giydi-

rilmis olan gorabi ayak biledine kadar geker.
ARA AMAC

II. B. bagimsiz olarak toplanip eline verilen g¢orabz
ayak ucuna getirir ve gegirir.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. B. model olundujunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir.

Amag 2. B. "gorabini ayak wucuna getir" denildiginde

gorabini ayak ucuna getirir.

Amag 3. B. model olunduunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag 4. B. ‘'gorabini ayak wucuna' gegir" denildidinde
toplanarak eline wverilen g¢orabi ayak ucuna getirir

ve gegirir.
ARA AMAG

III. B. cgorabini bagparmaklari koncun igine, topugu

kendine gelecek gekilde elinde tutar ve toplar.
UGRETIM AMAGLARI

Amag 1. B. model olunduunda gorabin topugu kendisine

gelecek gsekilde gorabi tutar.

Amag 2. B. "gorabinin topufunu sana dodru tut" denildiginde

topufu kendisine gelecek gekilde gorabi tutar.

Amag 3. B. model olundugunda bagparmaklarini g¢orabin

koncunun igine yerlegtirir.

Amag 4. B. "bagparmaklarini koncun igine sok" denildifinde

parmaklarini koncun igine yerlegtirir.

Amag 5. B. model olunduunda basgparmaklarini igine

yerlegtirdigi gorabini elinde toplar.

Amag 6. B. 'gorabini avucunun iginde topla" denildidinde
bagparmaklarini koncun igine yerlegtirdigi gorabini avug-

larinda ayak ucuna kadar elinde toplar.
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UGRETIM PLANI

grencinin
Adi-Soyadi: F.M.

Uretim siiresi: 8 hafta
GIRIS DAVRANISLARI (Ugrencinin Yapabildikleri)
PANTOLON GIYME: - Pantolonun fermuaranin tokasini tutar.

- Her iki bacadini (6ni ayirtetmeden) pantolonun

pagalarina sokar.

- 5 farkl: kigi {lzerinde fermuarli pantolonun

(6nii/arkay1) goster denildigjinde 9/10 oraninda gdsterir.

(V) YAKALI KAZAK GIYME: - Bag1i gecirildifinde her iki

kolunu kazaginain kollarina gegirir.

- 5 farkli kigi Uzerindeki (V) yakali kazaklarain

oniinli/arkasini1 gdster denildiinde 9/10 oraninda gdsterir.

CORAP GIYME: - Ayak topufuna kadar giydirilmig olan

gorabi bilegine kadar geker.

- Gorabini alir, koncundan tutar ve bagparmaklarini
igine yerlestirir. Corabinin topudunu gevirmez, ayak
ucuna gegirmez.

PANTOLON GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

F. pantolonunu bafimsiz olarak giyer.

ARA AMAGLAR

I. Fermuarli pantolonun 6nlni arkasindan ayirair.

II. Katlanmig olarak verilen pantolonu bagimsiz olarak

giyer.
I11. Pantolonun fermuarini geker.
IV. Pantolonun digmesini ilikler.

ARA AMAC

I. F. fermuarli pantolonun 6ninli arkasindan ayirir.
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OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. F. 5 farkli kisi lUzerindeki fermuarli pantolonlarin

"6ninl goster" denildidinde 9/10 oraninda gisterir.

Amag 2. F. 5 farkli renk, doku ve biylklikte fermuarl:
pantolonlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"dninli goster" denildiginde 9/10 oraninda gésterir.

Amag 3. F. ayri renk ve bilyilklikte ©n ve arkayi godsteren
10 fermuarliy pantolon resminin dedisik diziliglerinde
"6nl gosteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

verir.

Amag 4. F. 5 farkli kigi lzerindeki fermuarli pantolonlarin

"arkasini goster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 5. F. 5 farkli renk, doku ve bﬁyﬁklﬁkte fermuarl:
pantolonlar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkasini goster" denildifinde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 6. F. ayri renk ve biyiliklikte 8n ve arkayi gOsteren
10 fermuarli pantolon resminin dedigik diziliglerinde
"arkayi gOsteren resimleri ver" denildiinde 9/10 oraninda

verir.
ARA AMAG

II. F. katlanmig olarak wverilen pantolonu bafimsiz

olarak giyer. K
UGRETIM AMAGLARI

Amag 1. F. model olundujunda bir pagasi giydirilmig

olan pantolonun difer pagasina ayagini sokar.

Amag Z. f. "ayadini pantolonun pagasina sok" denildiginde
bir pagasi giydirilmis olan pantolonun didger pagasini
giyer.

Amag 3. F. model olundugunda her iki bacadini pantolonun

dodru pagalarina sokar.

Amag 4. F. "ayaklarini pantolonun pagalarina sok" denil-
diinde her iki bacagini pantolonun dofru pagalarina

sokar.
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Amag 5. F. model olundudunda pantolonun arkasini kendine

gelecek gekilde belinden tutar.

Amag 6. F. "pantolonun arkasini sana gevir" denildiginde

pantolonun arkasini kendisine gevirir.

Amag 7. F. model olundugunda katlanmigs olarak verilen

pantolonu giyer.

Amag 8. F. "pantolonunu giy" denildiginde arkasini
kendisine gevirir, bacaklarini pagalarina sokar, dizlerine

ve beline kadar geker.

ARA AMAG

III. F. pantolonun fermuarini ceker.
OGRETIM AMAGCLARI

Amag 1. F. model olunduunda pantolonunun fermuarini

ceker.

Amag 2. F. "fermuarini c¢ek" denildiinde fermuarini

geker.

ARA AMAG

IV. F. pantolonunun digmesini ilikler.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. f. model oluridugunda kendi {izerindeki pantolonun
digmesini bir elinin, 11idi diger elinin bag ve isaret
parmagi ile tutar.

Amag 2. F. "digmeyi wve iligi tut" denildiginde bir
eli ile digmeyi diger eli ile il1idi tutar.

Amag 3. F. model olundugunda digmeyi iligin Uzerine
getirir.

Amag 4. F. "iligi diugmenin {zerine getir" denildiginde
iligi diUgmenin ilizerine getirir.

Amag¢ 5. F. model olundudunda digmenin alt kismini ilidge
yerlestirir ve bagparmagi ile ilidin igine ittirir.

Amag 6. F. "digmeyi iligin igine yerlegtir ve it" denil-

dijinde ilide yerlegtirir ve iter.
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Amag 7. F.. model olundugunda digmesini ilikler.

Amag 8. F. "digmeni 1ilikle " denildifinde pantolonun
diigmesini ilikler.

(V) YAKA KAZAK GIYME

UZUN DONEMLI AMAG

F. (V) yakali kazafini bafimsiz olarak giyer.

ARA AMACLAR

I. (V) yakalil kazaginin arkasini dniinden ayirir.

II. Katlanmig olarak verilen (V) yaka kazaGi bagimsiz

olarak giyer.

ARA AMAC

I. F. (V) yakali kazaginin arkasini oninden ayairair.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. F. 5 farkli renk, doku ve bluylklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"8ni gbster" denildiginde 9/10 oraninda gdsterir.

Amag 2. F. ayri renk ve bilyuklikte Oon ve arkayi gosteren
10 (V) vyaka kazak resminin degisik dizilislerinde
"dnli gdsteren resimleri ver" denildidinde 9/10 oraninda

gosterir.

Amag 3. F. 5 farkli kisi Ulzerindeki (V) yaka kazaklarain

"arkayi gdster" denildiginde 9/10 oraninda gésterir.

Amag 4. F. 5 farkli renk, doku ve biuyiklikteki (V)
yaka kazaklar teker teker ve farkli bigimlerde tutulup

"arkayi gbster" denildiginde 9/10 oraninda g&sterir.

Amag 5. F. ayri renk ve biiylkliikte &n ve ‘arkayi gbésteren
10 (V) yaka kazak resminin defigik dizilislerinde "arkay:
gosteren resimleri ver" denildiginde 9/10 oraninda

Verir.
ARA AMAC

II. F. katlanmig olarak verilen (V) yaka kazagdi badimsiz

olarak giyer.
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OGRETIM AMAGLARI

Amag 1. F. model olundufunda (V) yaka kazafinin yakasini

bagindan gegirir.

Amag 2. F. "kazadinin yakasini basindan gegir" denildiginde

(V) yaka kazaginin yakasini bagindan gegirir.

Amag 3. F. model olundugunda ©Onl kendisine doniik olan

(V) yaka kazafin arkasini gevirir.

Amag 4. f. "kazaginin arkasini sana gevir'" denildiginde

(V) yaka kazagin arkasini kendine dodru cevirir.

Amag 5. F. model olundugunda katlanmis olarak verilen

(V) yaka kaza§i giyer.

Amag 6. F. "kazagini giy" denildiginde (V) yaka kazadinin
arkasini gevirir, bagini yakadan gegirir, kollarini
kazafiinin kollarina sokar, beline kadar cgeker.

CORAP GIYME

UZUN DONEMLI AMAC

f. gorabini bafimsiz olarak giyer.

ARA AMACLAR

I. Ayak wucuna giydirilmig olan g¢orabi ayak bile@ine

kadar bagimsiz olarak geker.

II. Bagimsizolarak toplanip eline verilen gorabi ayak
ucuna getirir ve gegirir.

III. Corabini bagparmaklari koncun igine, topufu kendine
gelecek gekilde elinde tutar ve toplar.

ARA AMAG

I. F, ayak ucuna giydirilmis olan gorabi ayak bile§ine

kadar bagimsiz olarak cgeker.
OBRETIM AMACLARI

Amag 1. F. model olundugunda ayaginin vyarisina kadar

giydirilmis olan gorabi biledine kadar ¢eker.
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Amag 2. F. "gorabini g¢ek" denildiginde ayaginin yarisina

kadar giydirilmis olan gorabi ayak biledine kadar geker.

Amag 3. F. model olundugunda ayak wucuna giydirilmis

olan gorabi ayak biledine kadar cgeker.

Amag 4. F. "gorabini g¢ek" denildidinde ayak ucuna giydi-

rilmis olan gorabi ayak biledine kadar geker.
ARA AMAG

I1. F. bagamsiz olarak toplanip eline verilen goraba

ayak ucuna getirir ve gegirir.
OGRETIM AMACLARI

Amag 1. F. model olunduunda toplanarak eline verilen

gcorabi ayak ucuna getirir.

Amag 2. F. T"gorabini ayak wucuna getir" denildiginde

gorabini ayak ucuna getirir.

Amag 3. F. model olunduunda toplanarak eline verilen

gorabi ayak ucuna getirir ve gegirir.

Amag 4. F. ‘"gorabini ayak wucuna gegir" denildiginde
toplanarak eline wverilen g¢orabi ayak ucuna getirir

ve gegirir.
ARA AMAG

III. F. gorabini parmaklari koncun igine, topudu kendine

gelecek gekilde tutar ve toplar.
OGRETIM AMACLARI
Amag 1. F. model olundugunda gorabini eline alar.

Amag 2. F. '"gorabini al" denildiinde g¢orabini eline

alir.
Amag 3. F. model olundudunda gorabin koncundan tutar.

Amag 4. F. '"gorabini koncundan tut" denildiginde goraba

koncundan tutar.

Amag 5. F. model olundugunda g¢orabin topudu kendine

gelecek gekilde gorabin koncundan tutar.



146

Amag 6. F. "gorabinin topudunu sana dogru tut" denildiginde

topugu kendisine gelecek gekilde gorabi tutar.

Amag 7. F. model olundugunda bagparmaklarini gorabin

koncunun igine yerlegtirir.

Ama¢ 8. F. "bagparmaklarini koncun igine sok" denildiﬁinde

parmaklarini koncun igine yerlegtirir.

Amag 9. F. model olunduunda basgparmaklarini igine

verlestirdigi gorabini elinde toplar.

Amag¢ 10. F. "gorabini avucunun iginde topla" denildiginde
bagparmaklarini koncun igine yerlestirdigi gorabini

avuglarinda ayak ucuna kadar elinde Eopiar.

7. @
DYﬁ%sekﬁéret'm Korulu
okiimantssyon Merkepi



