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OZET

CIDDI VE KAYITSIZ BOS ZAMAN KATILIMCILARININ SPORDA
SURDURULEBILIRLIGE ILISKIN TUTUMLARININ INCELENMESI: CANKIRI
GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU ORNEGI

Gokhan YAVUZ
Spor Y oneticiligi Ana Bilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agustos 2019

Danisman: Dog. Dr. Miige AKYILDIZ MUNUSTURLAR

Siirdiiriilebilirlik ¢aligmalarinin, birgok alanda oldugu gibi sporda siirdiiriilebilirlik
baslig1 altinda daha ¢ok ekonomik ve gevresel siirdiiriilebilirlik boyutlariyla literatiirde
ele alindig1 goriilmektedir. Ancak bos zaman ve rekreasyon alaninda siirdiiriilebilirlik ile
ilgili ¢alismalarin az oldugu yapilan literatiir taramas1 sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle bu ¢alismanin amaci, bos zaman etkinliklerine katilan ciddi ve kayitsiz bos
zaman katilimcilarinin sporda stirdiiriilebilirlige yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

Ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin
tutumlarint belirlemek amaciyla anket kullanilmistir. Arastirma orneklemini Cankir
Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde bos zaman faaliyetlerine katilim saglayan 205
ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcisi olusturmakla birlikte, katilimecilart segerken
kolayda ornekleme metodu kullamilmistir. Anket formunun birinci bdliimiinde; bos
zaman katilmcilarimin  katildiklar1  etkinliklere gore ciddi ve kayitsiz olarak
smiflandirilmast i¢cin Akyildiz (2013b) tarafindan gelistirilen Ciddi ve Kayitsiz Bos
Zaman (CKBZ) Olgegi’nin ilk bdliimii kullamlmistir. Anket formunun ikinci béliimiinde;
ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik konusuna yonelik
tutumlarini ortaya koyabilmek amaciyla Kogak (2015) tarafindan gelistirilen “Sporda
Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO)” kullanilmistir. Anket formunun iigiincii bdliimiinde ise;
ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin demografik 6zellikleri ve katildiklari kurslar

ve etkinliklere yonelik toplam 8 adet soru yer almustir.



Arastirma Orneklemini olusturan katilimeilarin yarisindan fazlasi erkeklerden (%
60.5) olugsmakla birlikte, otalama % 45’inin 19-24 yaslar1 arasinda oldugu, %51’ inin
onlisans veya daha yiiksek seviyede egitime sahip oldugu, ortalama % 90 oraninda bekar
ve % 85 oraninda dgrencilerden olustugu ve % 30’unun 3001-4000 TL arasinda aylik
gelire sahip oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmaya gore, bos zaman etkinliklerine
katilim diizeyleri incelendiginde %55°1 ciddi bos zaman katilimcis1 olup; Genglik ve Spor
[l Miidiirliigii biinyesinde etkinlik ve kursa katilma orani ortalama %66 olarak
bulunmustur. Katilimcilar tarafindan en sik katilim saglanan etkinlik %20 oranla bilardo;
en sik katilim saglanan kurslar ise gitar (57.3), rolyef (% 5.9), tiyatro (%9.3) ve diksiyon
(% 7.3) kurslan olarak bulunmustur. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile sporda
siirdiiriilebilirligin  boyutlar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla Bagimsiz
Orneklemler T testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore,
ciddi bos zaman katilimcilarinda sporda siirdiiriilebilirligin boyutlar1 ile katilimcilarin
cinsiyetleri, yas gruplar1 ve egitim durumlar arasinda anlaml farkliliklar oldugu; kayitsiz
bos zaman katilimcilarinda ise sporda bireysel siirdiiriilebilirlik boyutunda egitim
durumuna gore anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Genel olarak bu arastirmada, ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimeilarinin sporda
stirduirtilebilirligin boyutlarina iliskin tutumlart arasindaki farkliliklar
degerlendirildiginde, ciddi bos zaman katilimcilarinin kayitsizlara gére hem kurs ve
etkinliklere katilim diizeyleri bakimindan hem de sporda bireysel, katilim, ekonomik ve
cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlari bakimindan daha yiiksek puanlara sahip
olduklan ortaya ¢ikmastir.

Anahtar Sozciikler: Bos zaman, Ciddi bos zaman, Kayitsiz bos zaman, Siirdiirtilebilirlik,

Sporda stirdiiriilebilirlik



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE ATTITUDES OF SERIOUS AND CASUAL LEISURE
PARTICIPANTS ABOUT SUSTAINABILITY IN SPORT: A CASE OF
PROVINCIAL DIRECTORATE OF YOUTH AND SPORTS IN CANKIRI

Gokhan YAVUZ
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agustos 2019

Damsman: Dog. Dr. Miige AKYILDIZ MUNUSTURLAR

As in many other areas, sustainability studies are discussed in the literature with the
economic and environmental sustainability dimensions under the heading of
sustainability in sports. However, it is revealed that there are few studies on sustainability
in the field of leisure and recreation. Therefore, the aim of this study is to investigate the
attitudes of serious and casual leisure participants to sustainability in sports.

A questionnaire was used to determine the attitudes of serious and casual leisure
participants to sustainability in sports. Although the sample of the study consisted of 205
serious and casual leisure participants who participated in the leisure activities within the
Cankir1 Provincial Directorate of Youth and Sports, the sampling method was easily used
when selecting the participants. In the first part of the questionnaire; the first part of the
Serious and Casual Leisure (CKBZ) Scale developed by Akyildiz (2013b) was used to
classify the leisure participants as serious and casual according to the activities they
participated. In the second part of the questionnaire; Sustainability in Sports Scale (SPS)
developed by Kogak (2015) was used to reveal the attitudes of serious and casual leisure
participants towards sustainability in sports. Finally, in the third part of the questionnaire;
there were 8 questions about the demographic characteristics of serious and casual leisure
participants and the courses and activities they participated.

Although more than half of the participants in the research sample consisted of
males (60.5%), about 45% of them were between the ages of 19-24, 51% had associate

degree or higher education, about 90% were single and 85% were students and 30% had

Vi



monthly income between 3001-4000 TL. According to the research, 55% of the
participants are serious leisure participants when they are examined in terms of their
participation in leisure activities; The rate of participation in activities and courses within
the Provincial Directorate of Youth and Sports was 66% on average. According to this
study, 55% of the participants were serious leisure participants when their participation
levels were examined; The rate of participation in activities and courses within the
Provincial Directorate of Youth and Sports was 66% on average. The most frequently
attended event by the participants is billiards with 20%; the most frequently attended
courses were guitar (57.3), relief (5.9%), theater (9.3%) and diction (7.3%). Independent
samples T test and ANOVA tests were applied to determine the differences between the
demographic characteristics of the participants and the dimensions of sustainability in
sports. According to the results of the analysis, there are significant differences between
the dimensions of sustainability in sports and the gender, age groups and educational
status in the serious leisure participants; In the casual leisure participants, it was found
that there were significant differences in the individual sustainability dimension in sports
according to the educational status.

Generally, in this study, when the differences between the attitudes of the serious
and casual leisure participants on the dimensions of sustainability in sports examined, the
scores of the serious leisure participants were higher in terms of their participation in
courses and activities and their attitudes towards individual, participation, economic and
environmental sustainability in sports they appeared to have.

Key Words: Leisure time, Serious leisure time, Casual leisure time, Sustainability,

Sustainability in Sport
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ONSOZ

Yiiksek lisans egitimim ve tez ¢alismam boyunca benden yardimini ve ilgisini
esirgemeyen kiymetli bilgi, birikim ve tecriibeleri ile bana yol gosterip destek olan ve bu
donemde alandaki iist diizey basarilarimin yam sira annelik unvani gibi diinyada esi
benzeri olmayan bir unvana erisen degerli danismanim Dog. Dr. Miige AKYILDIZ
MUNUSTURLAR basta olmak iizere, yiiksek lisans egitimim boyunca derslerini ve
calismalarint imrenerek takip ettigim ve kendime rol model edindigim degerli hocam
Dog. Dr. Siileyman MUNUSTURLAR’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim hayatim boyunca attigim her adimda yanimda olan, maddi ve manevi
desteklerini her zaman hissettigim ve evlatlar1 olmaktan gurur duydugum canim annem
Aynur DUZGUN’ e ve canim babam Bahri YAVUZ’ a sonsuz tesekkiir ederim. Son
olarak yiiksek lisans egitimim siiresince karsilastigim zorluklar1 agmam konusunda beni

her zaman destekleyen dostlarima tesekkiir ederim.
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin hazirhk. veri toplama. analiz ve bilgilerin sunumu olmak {zere tim
asamalannda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi; bu ¢ahyma kapsaminda elde
edilen tim veri ve bilgiler igin kaynak gdsterdifiimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer
verdigimi bevan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yapu@im bu beyana aykin
bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tim ahlaki ve hukuki sonuglan kabul

ettigimi bildiririm,
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1. GIRIS

Glinlimiizde insanlar; is hayatinin zorluklarindan (¢alisma sartlar1 ve ekonomik
zorluklar vb.), kentlerin bunaltic1 sartlarindan (trafik, niifus yogunlugu vb.) ve yasamin
bir geregi olarak sorumluluklar1 ve gorevlerinden (ailelerine ve ¢evresindekilere karsi
sorumluluklari, egitim-6gretim ddevleri vb.) kaynaklanan olumsuz etkilerden kurtulmak,
motive olmak ve kendini yenileyebilmek i¢in bos zamanlara ihtiya¢ duymaktadir.
Insanlarin bu ihtiyaglarmi karsilama konusunda “bos zaman” olgusu toplumsal yasamin
onemli bir par¢asini olusturmustur. Yalnizca bireysel bir tercih olmanin 6tesinde aslinda
bos zaman toplumdaki diisiince ve hareket cesitlenmesi ile hizla endiistrilesmis ve
tilketim sektoriinde yerini almistir. Tiiketilen bos zaman hizmetleri katilimcilara bos
zamanlarini gegirerek tiim olanaklardan faydalanmalarini saglamaktadir. Hizl bir sekilde
endiistrilesen bu tiikketim sektoriine, artan bir sekilde talep olmasina ragmen Tiirkiye’de
uygulama ve kuramsal bakimdan bos zaman secimleri ve etkinliklerine yonelik
simiflandirmalar ile ilgili yapilan bilimsel calismalarin yok denecek kadar az oldugu
goriilmektedir (Akyildiz, 2013a).

Yapilan literatiir taramasinda cesitlilik gdsteren bos zaman faaliyetlerinin bir¢ok
sekilde siniflandirildig goriilmekte ancak Stebbins (1982) tarafindan “ciddi ve kayitsiz
bos zaman” olarak daha genel ve daha kapsamli bir simiflandirmamin yapildig
gorlilmektedir.

Bos zaman etkinlikleri i¢erisinde birgok olumlu etkilerinden (saglikli yagam, igsel
ve digsal motivasyon vb.) ve ulagilabilir olma 6zelliginden dolay: sportif etkinliklere
katilim diger bos zaman aktivite tiirlerine katilima gore on siralarda yerini almaktadir.
Sporun; siyaset, kiiltiir, ekonomi, saglik gibi bircok alanla kurdugu dirsek temasi bu
biiylik endiistrinin devamliiginmi saglayip gelecekteki yerini saglamlastirmasi adina
ylriitiilecek politikalar ve uygulamalar elzem olarak goriilmektedir. Bu hususta ilk olarak
1980 yilinda g¢evresel felaketlere bir farkindalik yaratmak ve giinliimiiz ihtiyag¢larinin,
gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama yeteneklerinin engellemeden karsilanmasi
amaciyla karsimiza ¢ikan “siirdiiriilebilirlik” kavrami, bir¢ok disiplinde uygulandigi gibi
spor tesislerinin ve alanlarinin insan refahi, sagligi, mutlulugu, psikolojik iyi olusu ve
daha nitelikli bir yagsam elde etmesi i¢in kullanilmasi, isleyis ve nitelik agisindan nesiller
boyu devamlilig1 saglanabilecek organizasyonlarin olusturulmasi ve bunlarin tamaminin
yonetilebilmesi amaciyla spor endiistrisinin de uyguladigi bir kavram olarak karsimiza

cikmaktadir.



Bu hususta yapilan ¢alismada “ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda
siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlarimn incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma Cankir1 {li
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde bos zaman faaliyetlerine katilim saglayan
bireylerin ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcisi olarak siniflandirilmasinin ardindan
sporda siirdiiriilebilirlik konusuna iligkin tutumlar1 ortaya konularak ulusal literatiire katk1

saglamasi amaciyla yapilmistir.

1.1. Problem

Insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan bos zaman giiniimiize biiyiik
degisimler gostererek ulasmustir. Ilk olarak M.O. 4500°1ii yillarda Mezopotamya tarihinde
sosyal bir ayricalik olarak goriilen bos zaman kavrami giiniimiizde ise devletlerin
yasalarinda yer verdigi ve her bireyin hakkettigi bir zaman dilimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bos zaman kavramina bakis agis1 bu denli bir degisim gostermekle birlikte,
bireylerin bos zamanlari lizerinde degisen ve gelisen ekonomik, teknolojik, bilimsel ve
toplumsal sartlarin da oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Nitekim degisen ve gelisen
bu sartlar bireylerin bos zaman aktivitelerine fazlasiyla cesitlilik kazandirmig ve bu
dogrultuda aragtirmacilar, birgok bos zaman aktivite tiirii belirlemis ve farkli sekilde
smiflandirmalar yapmustir.

Bos zaman aktiviteleri ne kadar ¢esitlilik gosterse de basli basina biiyiik bir endiistri
olan spor sagladig1 bir¢ok i¢sel (psikolojik iyi olus, haz, mutluluk, gibi) ve digsal (kilo
verme-alma, saglik sorunlarindan kurtulma, para kazanma gibi) motivasyonel
faktorlerden dolayr bos zaman aktiviteleri igerisinde On siralarda yerini almaktadir.
Sporun sahip oldugu bu dinamik karakteri ile biiyiik capta farkli kitlelere dokunmasi;
sporun ve sportif organizasyonlarin daimi olma yetenegini gelistirmesini ve devamliligin
elzem kilmaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda, arastirmanin problemi; Cankir1 Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
biinyesinde gergeklestirilen bos zaman aktivitelerine katilim saglayan ciddi ve kayitsiz
bos zaman Kkatilimcilarmin sporda siirdiiriilebilirlik konusuna dair tutumlarinin
incelenmesi ve elde edilen sonuglar dogrultusunda bos zaman ile spor iliskisini

giiclendirerek katki saglayacak siirdiiriilebilirlik unsurlarinin ortaya konmasidir.



1.2. Amacg

Bos zaman arastirmalarina yonelik ¢alismalarin sayis1 giderek artis gdstermesine
ragmen, 30 yil 6nce sosyolog Robert Stebbins tarafindan ortaya konan ciddi ve kayitsiz
bos zaman teorisini konu alarak stirdiiriilebilirlige yonelik caligmalarin az sayida oldugu
gorlilmektedir.

Bu nedenle, bu c¢alismada, Genglik ve Spor Bakanligi tasra teskilatlarindan birisi
olan Cankir1 Genglik ve Spor II Miidiirliigii biinyesinde gerceklestirilen bos zaman
faaliyetlerine katilim saglayan bireylerin, sporda siirdiiriilebilirlik konusuna yonelik
tutumlar arastirilmigtir. Arastirma kapsaminda, Cankirt Genglik ve Spor I Miidiirliigii
biinyesindeki bos zaman faaliyetlerine katilim saglayan bireylerin “ciddi” ve “kayitsiz”
bos zaman katilimeilar1 olmak {izere siniflandirilmasi ve bu simflandirma sonucu sporda
stirdiirtilebilirlige yonelik tutumlariin incelenerek, bu tutumlarin demografik 6zelliklere
ve bos zaman katilim diizeyine gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesidir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, olusturulan arastirma hipotezleri sunlardir;

H1. Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri, bos zaman katilim diizeyine (ciddi-kayitsiz)
gore farklilik gosterir.
H1la. Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorlerinden sosyal siirdiiriilebilirlik, bos
zaman katilim diizeyine (ciddi-kayitsiz) gore farklilik gosterir.
H1b. Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorlerinden bireysel siirdiiriilebilirlik, bos
zaman katilim diizeyine (ciddi-kayitsiz) gore farklilik gosterir.
Hlc. Sporda Siirdiirtilebilirlik faktorlerinden spora katilimin desteklenmesi,
bos zaman katilim diizeyine (ciddi-kayitsiz) gore farklilik gosterir.
H1d. Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorlerinden ekonomik siirdiiriilebilirlik, bos
zaman katilim diizeyine (ciddi-kayitsiz) gore farklilik gosterir.
H1le. Sporda Siirdiiriilebilirlik faktérlerinden sporda organizasyonel (6rgiitsel)
stirdiiriilebilirlik, bos zaman katilim diizeyine (ciddi-kayitsiz) gore farklilik
gosterir.
H1f. Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorlerinden g¢evresel siirdiiriilebilirlik, bos
zaman katilim diizeyine (ciddi-kayitsiz) gore farklilik gosterir.
H2. Ciddi bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiriilebilirlik faktorleri
demografik 6zelliklere gore farklilik gosterir.
H2a. Ciddi bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri

cinsiyete gore farklilik gosterir.



H2b. Ciddi bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri
medeni duruma gore farklilik gosterir.
H2c. Ciddi bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri
meslek/calisma gruplarina gore farklilik gosterir.
H2d. Ciddi bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri yasa
gore farklilik gosterir.
H2e. Ciddi bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri
egitim durumuna gore farklilik gosterir.
H2f. Ciddi bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri aylik
gelir durumuna gore farklilik gosterir.
H3. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri
demografik 6zelliklere gore farklilik gosterir.
H3a. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri
cinsiyete gore farklilik gosterir.
H3b. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri
medeni duruma gore farklilik gosterir.
H3c. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri
meslek/calisma gruplarina gore farklilik gosterir
H3d. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri
yasa gore farklilik gosterir.
H3e. Kayitsiz bos zaman katilimeilarinda Sporda Stirdiiriilebilirlik faktorleri
egitim durumuna gore farklilik gosterir.
H3f. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik faktorleri
aylik gelir durumuna gore farklilik gosterir.
H4. Ciddi ve kayitsiz bos zaman katilime1 gruplart Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii

biinyesindeki kurslara katilim durumuna gore farklilik gosterir.

1.3. Onem

Daha oOnce yapilan c¢alismalar incelendiginde, sporda siirdiiriilebilirlik
calismalarinin genellikle ekonomik ve cevresel boyutlar1 ele aldigi goriilmektedir.
Ulkemizde sporda siirdiiriilebilirlik konusuna yonelik ¢alismalar oldukca az olmakla
birlikte, bos zaman ve sporda siirdiiriilebilirlige yonelik bir ¢alismaya alan yazinda

rastlanmamis olmasi1 bu ¢alismanin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Yapilan ¢alismanin



ilgili kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler, 6zel kuruluslar ve tiim paydaslara yol

gosterebilecegi ve literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Calismada katilimcilarin anket sorularin1 dogru yamtlandiklari varsayilmistir.

1.5. Smrhliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir:
o Arastirma Cankirt Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesinde 2018-2019
doneminde gerceklestirilen bos zaman faaliyetlerine katilim saglayan bos zaman

katilimcilan ile sinirhidir.

L Arastirma verileri 2 Mart 2019 - 30 Mart 2019 tarihleri arasinda toplanmistir.

. Arastirma kapsaminda hazirlanan anket sorulari; 8’1 katilimcilarin demografik
ozellikleri ve bos zaman aliskanliklari, 35’1 sporda siirdiiriilebilirlik konusuna
yonelik olmak tizere toplam 43 soruyla sinirlidir.

o Veri toplama araci olarak kullanilan anket ile elde edilen verilerin; gegerlilik ve
giivenirligi, uygulanan anket teknik 6zellikleri ve katilimcilarin verdikleri cevaplar

ile sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Bos Zaman: Bireyin zorunluluklar1 disinda, egilimleri ve arzular1 dogrultusunda istedigi
gibi oyalanabilmesi, rahatlamasi, eglenebilmesi ya da kendini egitebilmesi i¢in hakkettigi
zaman dilimidir (Karakiigiik, 1999, s.38). Bir baska tanima gore ise; bireyin sinirli yasam
stiresinde ¢alisma (is), ¢alismayla ilgili etkinlikler (ise gidis, gelis vb.), yasami siirdiirmek
icin gerekli etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) ve diger zorunlu davranislar disinda kalan
bolimdiir (Sarol, 2013, 5.20.)

Ciddi Bos Zaman: Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, katilimcilarin énemli, ilging
ve tatmin edici buldugu amator, hobi ve goniilliiliik aktivitelerine sonucunda kariyer elde
etmek icin sistemli bir sekilde odaklanarak katilim sagladigi zaman dilimidir (Stebbins,
201543, s.12).

Kayitsiz Bos Zaman: Zevk almak icin neredeyse hi¢ 6zel egitim gerektirmeyen goreceli

olarak kisiye kisa siireli haz duygusu veren aktiviteleri gerceklestirmek icin harcanan



zaman dilimidir. Bir baska deyisle ciddi bos zaman aktivitelerinin disinda kalan
aktiviteleri gerceklestirmek i¢in harcanan zaman dilimidir (Stebbins, 1997).
Siirdiiriilebilirlik: Bugiinkii nesillerin ihtiyaclarim karsilarken sonraki nesillerin
ihtiyaglarim1 g6z Oniinde bulundurmalarnidir (Mowfort ve Munt, 1998, s.11). Daha
aciklayici bir tanim olarak; (i) insanlar ve dogal sistemler arasinda arzu edilen, saglikli ve
dinamik denge, (ii) diinya ekosistemlerinin gesitliligini ve zenginligini koruyan ekonomik
canlilik ile firsatlar1 artiran ve insanlar i¢in yliksek bir yasam kalitesi sunan politikalar,
inaniglar ve en iyi uygulamalar, (ii1) herkesin yasamak isteyecegi gelecegi agiklayan bir
vizyon olarak tammlamistir (Uniamikogbo ve Amos, 2016).

Sporda Siirdiiriilebilirlik: Spor tesislerinin ve alanlarimn insan refahi, saglhigi,
mutlulugu, psikolojik 1yi olusu ve daha nitelikli bir yasam elde etmesi i¢in kullanilmasi,
isleyis ve nitelik acgisindan nesiller boyu devamliligi saglanabilecek organizasyonlarin
olusturulmasi ve bunlarin tamaminin yonetilmesi olarak agiklanabilir (Kogak, Tuncel ve
Tuncel, 2014).

2. BOS ZAMAN VE ILiSKiLI KAVRAMLAR

2.1. Bos Zamanin Tarihsel Siireci



Insanlik tarihi kadar uzun soluklu bir gecmise sahip olan ve yaratilan varliklar
icerisinde en karmasik varlik olan insamin adeta emrinde olan “Bos Zaman” kavraminin
ilk olarak M.O. 4500- M.O. 4000’lerde Mezopotamya tarihinde sosyal bir sinifa ayricalik
olarak ortaya ¢iktig1 goriisiine inamlmaktadir (Munusturlar vd., 2017; Cil Unal, 2011).
Bu donemde toplum liderlerinin hem dini hem de {ist diizey devlet adami unvani ile
yonettikleri dini seremoniler, torenler, gosteriler, kutlamalar ve yarigmalar gibi bir¢cok
rekreatif faaliyetler gergeklestirilmistir (Munusturlar, 2016, s.4).

Bos zamanin altin ¢ag olarak bilinen M.O. 500 lii yillarda, dénemin &nde gelen
filozoflar1 Aristo, Platon ve Sokrates tarafindan bos zaman Gviilmiis ve beden ile zihin
arasinda saglikli ve gii¢lii bir bag olmasi gerektigine vurgu yapilmistir (McLean, Hurd ve
Rogers, 2008, s.53). Antik Yunan doneminde bos zaman, insanin anlami ve sonu ile ilgili
hayati sorunlarin yer aldig1 bir kiiltiirel arena olarak kesfedilmis ve bunun sonucunda bos
zamanin fiziksel aktiviteler, miizik, sanat ve kiiltiir etkinliklerinin disinda felsefi bir
yaninin da oldugu ortaya c¢ikmistir. Sokratik okullar, Platon’un Akademi’si,
Aristoteles’in Lisesi Antik donemde bos zamanlar degerlendirme g¢abasinin en iyi
ornekleri olmustur (Bahadir, 2016).

Bu donemi takip eden Antik Roma donemi de tipki1 Antik Yunan donemi gibi bos
zamanlara olduk¢a 6nem vermis hatta M.S. 354 yilinda Imparator Claudius doneminde
diizenlenen 175 giinlik Roma oyunlari i¢in 200 giinliik tatil ilan edilmistir (McLean,
Hurd ve Rogers, 2008, s.53).

Antik donemler sonrasinda 6zellikle Hristiyanlik dininin giic kazanmasi ve din
adamlarinin toplum iizerinde etkin bir rol oynadig: “Karanlik Cag” olarak da bilinen Orta
(Cag’da bos zamanin hor goriildiigli calisma ve dini faaliyetlerin oviildiigii goriilmektedir.
1350 yilinda Italya’da ortaya ¢ikan ardindan Ingiltere ve Fransa’ya yayilan Rénesans
akimi insanlik tarihinde 6nemli bir yiikselme donemi olmustur. Karanlik ¢agin etkilerini
kiran Ronesans akimi sayesinde sanat, miizik, edebiyat alanlarinda bir¢ok eser ortaya
¢ikmis ve bos zaman ile bos zaman faaliyetleri olduk¢a dnem kazanmistir (Torkildsen,
1992, 5.19).

1517 yilinda Almanya’da dogan Protestan mezhebi dnciileri “Priiten Is Ahlak1”
kavramim ortaya ¢ikarmis ve “Priiten Is Ahlaki” 1700’lere kadar calisma ile aile
sorumlulugu Luther’in dinsel bakis agis1 iizerinden yapilanarak 6n plana ¢ikarilmistir.

Priiten is ahlakin1 savunanlara gére bos zamanlarda, dini etkinlikler ve ¢alisma diginda



yapilan her eylem aylaklik ya da bosa harcanan zaman goriildiigii i¢in giinah sayilmistir
(Juniu, 2000).

18. yiizyilda ise Sanayi Devrimi’nin ger¢eklesmesi bos zaman icin adeta bir kirllma
noktas1 olmustur (Aytag, 2002). Sanayi Devrimi’nin gergeklesmesiyle insanlar ¢alisma
kosullarinin, caligma saatlerinin ve insan odakli iglerin olumlu yonde degisecegini
beklerken 18. ve 19. yiizyillarda daha da agir calisma sartlartyla karsi karsiya kalmigtirlar
(Aytag, 2005). Bu donemde ¢aligmay1 6ven kitleye kars1 bos zaman farkindalig1 yaratmak
icin Lafargue (1883), caligma saatlerinin gilinde 3 saatle sinirlandirilmasi gerektigini,
geriye kalan zamanlarda ise insanlarin serbest birakilmasi fikrini savunmustur (Lafargue,
1883, s5.49) Russel ise “Aylakliga Ovgii” (In Praise of Idleness) kitabinda calisma
saatlerindeki diisiisle beraber insanlarin bos zamanlarindaki artisin toplumsal gelisime
oldukea katki saglayacagini savunmustur (Mumford, 2008). Bu goriislerden yola ¢ikarak
bos zaman ile ¢calisma zamaninin kesin bir ¢izgiyle birbirinden ayrildig1 goriilmiis ve bos
zaman artik ¢alisma karsit1 bir zaman olarak tanimlanmistir (Torkildsen, 1992, s.23).

20. Yiizyilla beraber bos zamana bakis agis1 pozitif degisimlere ugramistir. Boylece
bos zamanlarin, insanlarin ¢alisma hayatlarin1 olumlu yonde etkileyen bir zaman dilimi
oldugu diisiincesi hakim olmaya baslamistir (Hunnicutt, 1984). Bu donemle beraber bos
zaman Onem kazanmis, asir1 iiretime dayanan kapitalizm ise insanlarin iirettikleri mal ve
hizmetleri tliketebilecekleri zaman dilimi olarak bos zamani kendine bir ara¢ olarak
belirlemistir (Aksay vd., 2016).

21. ylizyilda baslayan ve giiniimiizii de kapsayan donemde ise bos zaman, insanlarin
kendilerine fayda saglamayacak; toplum icerisinde diger insanlardan farkli olma, statii
sahibi olma gibi istekleri dogrultusunda mal ve hizmet satin alarak degerlendirdikleri bir
zaman dilimine doniismiistiir (Aytag, 2006). 20. ve 21. yiizyillarda degisen ve gelisen
sartlar ile birlikte; bos zaman faaliyetleri de mekan ve katilim sekli olarak degisime

ugramistir (Bryce, 2001).

2.2. Bos Zaman Kavram

Ingilizce “leisure”, Fransizca “loisir” kelimeleri, “izin verilmis olmak” veya “bos
olmak” anlamlar1 tasiyan Latince “licere” kelimesinden gelmektedir. Genel olarak
kisitlamalardan 6zgiirliige; segme firsati; calisma ve ¢caligma ile alakali diger faaliyetlerin
(seminer, egitim vb.) ve sorumluluklarin da yerine getirilmesinden sonra kalan zaman

olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 1992, s.25). Bos zaman kavramini agiklarken;



calisma zamani diginda kalan zaman dilimi ifadesini kullanamayiz. Cilinkii bu zaman
dilimi igerisinde sorumluluklar, uyku, yemek, kisisel bakim gibi temel ihtiyaclar da yer
almaktadir. Bu yiizden is disinda kalan tiim zaman serbest zaman olarak ifade
edilmektedir. Bos zaman ise o serbest zamanin igerisinde bireyin kendini yenileyebildigi
en kaliteli zaman dilim olarak goriilmektedir. Bu nedenle herkesin serbest zamani olabilir
ancak herkesin bos zamani olamaz goriisii benimsenmistir (Grazia, 1962, s.63). Yani
serbest zaman bir yonsiizliik yansitirken, bos zaman; katilim saglanabilecek bir¢ok farkli
aktivitenin, bos zamanin yapic1 yonii ile dengelendigi kavramsal bir yap1 olarak kargimiza
cikmaktadir (Koktas, 2004, s.5). Dolayistyla bos zaman; varolus i¢in gerekli ihtiyaclar,
(yemek, uyku vb.) sorumluluklar (okul, kisisel bakim vb.) ve ge¢imi saglamak icin
calismanin 6tesinde bir zaman dilimi oldugu ifade edilmektedir. Zorlama duygularin en
aza indirgendigi, kendi kararlarimiz1 ve tercihlerimizi yasadigimiz istege bagl zamandir
(Meyer, Brightbill, Sessoms, 1969, s.29).

Insanin arzu ettigi kendine 6zgii deneyimlerin bir bileseni olarak bos zaman
kavramu ilk olarak Antik Yunan déneminde kendinden soz ettirmistir. Ozellikle Atinalilar
icin bos zaman, hayatin en degerli kavrami iken ¢alisma, deger géormeyen bir kavram
olmustur (McLean, Hurd, Rogers, 2008, s.33). Yakin ¢agimizda bilim insanlar1 bos
zaman kavraminm, insanlarin “Calisma Yasamin”, “Ozel Yasammi” ve “Bireysel
Zevklerini” ne yonde etkiledigi hususunda arastirmalar yapmis ve bos zaman kavramini
aciklamislardir (Akgemci ve Celik, 2016, s.2). Peki tam olarak bos zaman nedir? Bos
zamanin isin karsisinda bu derece 6nem kazanmis olmas1 bos zamana yonelim konusunda
daha sistemli bir sekilde arastirilma yapilmasi gereginin bir gostergesidir (Snir ve Harpaz,
2002).

Bos zaman giinliik hayatta, gazetelerde, dergilerde, birgok kitapta, televizyon
programlarinda, spor aktivitelerinde vb. bir¢cok yerde sikca karsilastigimiz bir kavramdir.
Genel olarak ¢alisma karsit1 olarak degerlendirilmekle beraber (Neulinger, 1981, s.4) bos
zaman kavramini herkesin kullandigin1 ancak neredeyse hi¢ kimsenin tam olarak ne
anlam icerdigi konusunda hemfikir olamadigini sdyleyebiliriz (Neulinger, 1974).

Bos zamanin tam olarak is karsit1 oldugu diisiiniilmekle beraber daha nitelikli uzun
bir dmiir ve daha fazla bog zaman potansiyeline sahip olabilmek, sahip olunan bos zamani
azami Ol¢iide degerlendirmeyi 6grenebilmek icin calisma (is) ile bos zaman arasindaki
iliskiyi sentezleyebilmek olduk¢a 6nemli bir durumdur (Meeras, 2010, s.9; Canan, 2009,

s.17). Nitekim insan refahim arttirmak, kendini gelistirmek, mutlulugu aramak icin hig



Olmeyecek gibi caligmaktadir. Calismak, her seye ragmen insan yasaminin “gerilme
ritmini” olusturur. Eger insan, yasamina siirekli bu ritimle devam ederse psikolojik ve
fizyolojik sikintilarla kars1 karstya kalabilir. Bu nedenle, insanin kars1 karsiya kaldigi bu
gerilme ritmini tersine ¢evirebilmek, olumlu yonde etkileyebilmek i¢in bos zamanlarinda
ortaya ¢ikan “gevseme ritmi” ile dengelemesi gerekmektedir (Arvasi, 1982, s.84). Sonug
olarak insanin ¢aligmay1 ve eglenmeyi birbirinin yerine koymadan gergeklestirmesi,
calisma ve bos zamanlarin dengelenmesi ile olusan eglenceyi birbirinin uzantisi haline
getirecek ve Sekil 2.1. de goriilen ¢alisma ve bos zaman iliskisi arasindaki dengeyi
kurarak calisma sonrasi olusan yorgunlugun biiylimesine engel olacaktir (Karakiigiik,

1999, s.27; Glirbiiz ve Aydin, 2012).

Dinlenme
(Rahatlama)

Is (Zorlama)

Sekil 2.1. Hayat Devri, Relac, (1978, s.60) Tarafindan Uyarlanmistir (Akt. Karakiigiik,
1999, s.17).

Neulinger (1974) bos zaman ve g¢alismanin arasindaki iliskiyi inceleyerek bos
zamanin objektif, siibjektif veya psikolojik olarak tamimlanabilecegini ifade etmistir.
Objektif olarak bos zaman, var olma ve calisma zamani disinda kalan zaman dilimidir.
Stibjektif olarak ise bos zaman, “6zgiirliigii” ifade etmektedir. Bu da bos zamanin hem
0znel hem de psikolojik unsurlara sahip oldugunu gostermektedir. Yine Aytag¢ (2006),

bos zaman bireyin kendi se¢ciminde olan ve 6zgiirce degerlendirebildigi bir zaman dilimi
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olarak ifade etmistir. Ellis ve Witt (1984) de bos zamanin en 6nemli kriterinin 6zgiirliik
oldugunu ifade etmistir. Iso-Ahola (1979) ise 6zgiirlik kavrami olmadan bos zamanin
diisiiniilemeyecegini ve bos zaman deneyim kalitesinin ancak 6zgiirliik ile artacagini
savunmustur. Tezcan (1977, s.4) da bos zamam c¢alisma yasaminin disinda kalan,
insanlarin bagimsiz ve 6zgiir oldugu zaman dilimi olarak nitelendirmistir. Akytiz (2015)
ise bos zamani, insamin biitiin zorunluluklarindan ve zorunluluklarindan dogan
baglatilarindan tamamen kurtuldugu, dolu olmayan zaman diliminde kendi O6zgiir
iradesiyle sectigi aktivite i¢in harcadigi zaman olarak agiklamistir (Akyiiz, 2015, s.18).
Yapilan tanimlarin genel bir sentezi yapildiginda ise bos zaman; insanlarin smirl yasam
stiresinin ¢alisma (is), calismayla ilgili etkinlikler (ise gidis, gelis vb.), yasamu siirdiirmek
icin gerekli etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) ve diger zorunlu davranislar disinda kalan
boliimdiir. Bir bagka ifade ile insanlarin, sinirli yasam siiresinin zorunlu davranislar (is, isle
ilgili etkinlikler, yasamu siirdiirmek igin gerekli etkinlikler vb.) disinda kalan zaman dilimidir
(Sarol, 2013, s.20).

Genellikle 6zgiirliigii ve 6zgilr bir sekilde se¢im yapabilmeyi i¢inde barindiran
kavramlarla bos zaman kavrami agiklanmaktadir. Bos zaman insanlarin kendisini fiziksel,
ruhsal ve zihinsel olarak yenilebilecegi, bozukluklarini diizeltebilecegi hatta
genglesebilecegi bir zaman dilimi olarak da goriilmektedir (Corbin, 1970, s.8). Bos zaman
bir baska goriise gore calisma, ailevi ve toplumsal zorunluluklardan uzak, insanin 6zgiir
iradesiyle; rahatlamak, yenilenmek, farklilasmak, deneyimlerini gelistirmek veya
bilgisini arttirmak, anlik sosyal katilimda bulunmak ve yaraticiligini 6zgiir kullanabilmek
gibi amaglarla degerlendirdigi zaman dilimidir (Dumazedier, 1960).

Kavrami agiklamak igin yapilan tanimlar g6z oniinde bulunduruldugunda amaca uygun ve
daha kapsamli bir tanim yapacak olursak; bos zaman, insanlarin zorunluluklar1 diginda,

egilimleri ve arzulart dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi, rahatlamasi, eglenebilmesi

ya da kendini egitebilmesi icin hakkettigi zamandir (Karakiigiik, 1999, 5.38).

Bos zaman kavramina iligkin yaklasimlarin bir sentezi gerceklestirildiginde agsagida

yer alan Tablo 2.1. de oldugu gibi bir kategori olusturulmustur (Horner ve Swarbrooke,
2005, s.22).

Tablo 2.1. Bos Zaman Kavramina Iliskin Yaklasimlarin Kategorize Edilmesi, Horner ve
Swarbrooke (2005, s.22) Tarafindan Uyarlanmistir.

1. Zaman olarak bos zaman

e Bos zaman, kisinin para i¢in ¢alismadig1 zamandir.
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e Bos zaman, kisinin sahip oldugu diger aktivitelerden sonra artakalan zamandir.

e Bos zaman, kisinin karar ve secimine gore harcadig1 zamandir.
2. Aktivite olarak bos zaman

e  Zorunluihtiyaglari gerek gérmeyen yogun veya nispeten pasif aktivite tiirleri ile mesgul

olma firsatidir.

e Pasif, duygusal aktif ve yaratici katilim olarak dort diizey iizerindeki aktiviteler.
3.  Rubh hali olarak bos zaman

e Bos zaman, sakin diisiinceye dalma durumudur.

e  Bos zaman, derin diisiinme halidir.

e Bos zaman, kisinin zorunlu ihtiyaglar diisiincesinden arindig zihinsel durumdur.
4. Biitiinsel yayilimc1 kavram olarak bos zaman

e Bos zaman, tamamen dinlenme, eglenme ve kisisel gelisimle ilgilidir.

e  Bos zaman, kiiltiire bagl zihinsel ya da manevi bir tutumdur.

5. Bir yasam tarzi olarak bos zaman

® Bos zaman, ozgiirliik fikri ve degerli bir hayata sahip olmakla ilgilidir.

Tablo 2.1.’de de goriildigli lizere bos zaman kavramini agiklamak iizere farkli
yaklasimlarda bulunulmustur. Insanlik tarihi i¢in olduk¢a 6nemli olan ve her donem
dikkatleri iizerine cekebilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikan bos zaman, birgok
faktorden etkilenip degisime ugrayarak giiniimiize kadar ulasmis olup gelecegi ise bir

hayli merak uyandirmaktadir.

2.3. Bos Zaman Aktivitelerinin Siniflandirilmasi

Disiplinler aras1 bir kavram olarak bos zaman caligmalarimin 6nemli kismini
bireylerin ve birey gruplarimin bos zaman aktivite katilimlarinin neden farklilik gosterdigi
ve bu farkliliklar sonucu ortaya ¢ikan bir¢ok bos zaman aktivitesinin siniflandirilmasi
olusturmaktadir (Veal, 2001; fbrahim, 1991, s5.27). Bos zaman katilimindaki farkliliklar
iizerine yapilan c¢alismalar sonucu bir¢ok bos zaman aktivite tiirii belirlenmis ve farkl
sekillerde smiflandirilmistir  (Akyildiz, 2013, s.23). Bos zaman aktivitelerini
smiflandirmak i¢in yapilan ilk ¢caligmalarda kisinin yas1, geliri ve sosyal statiisiiniin etkili
oldugu savunulmustur (Veal, 2001). Karakii¢iik (1999) ise bos zaman aktivitelerinin
smiflandirilmasindaki ana kriterlerin; kisinin aktivitelere katilmasindaki amaglar, istekler
ve zevkler oldugunu savunmustur. Bos zaman aktivitelerine katilimdaki amaglarin,
isteklerin ve zevklerin farklilik gostermesi dogrultusunda da ¢esitli bos zaman aktiviteleri

ortaya ¢ikmistir (Karakiigiik, 1999, s.74). Bos zaman simflandirmalarina 6rnek olarak;
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bos zaman aktivite gesitleri, bos zaman tiirleri, bos zaman aktivite gruplari, ergenlere
yonelik bos zaman aktiviteleri, ciddi ve kayitsiz bos zaman tiirlerinin incelendigini
sOyleyebiliriz (Akyildiz, 2013b, s.23). Hazar (2003) ise bos zamani; sportif, yaratici,
sosyal ve turistik bos zaman olarak siniflandirmistir (Hazar, 2003, s.7). Ayrica bos zaman
aktiviteleri; aktif veya pasif aktiviteler, kapali veya acik alan aktiviteleri, sosyallesme,
kendini gelistirme, dinleme, sanatsal ve kiiltiirel farkindalik olusturma gibi amaglara gore
aktiviteler olarak da siniflandirilabilir (Obinna vd., 2009).

Bos zaman aktivitelerine katilimin bu derece degiskenlik gdstermesinin temel
sebebi, insanlarin katilim gosterme, istek, haz, psikolojik sebepler, gelisen ekonomik ve
teknolojik sartlar oldugu diisiiniilmektedir (Metin, Kesici ve Kodas, 2013). Bos zaman
aktivitelerinin genis bir alanda cesitlilik gostermesi arastirmacilar1 sosyoloji, psikoloji,
spor, turizm, saglik, planlama, ekonomi gibi birgok disiplinler {izerinden akademik
calismalar yapmaya yoneltmistir (Godbey vd., 2005).

Bos zaman aktivitelerine yonelik bir simflandirma da Robert Stebbins tarafindan
yapilmis ve bu simiflandirma Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi (WLRA)
tarafindan da kullanilmigtir (WLRA, 2001; WLRA, 2003). Stebbins, bos zaman
aktivitelerini, daha once yapilan bir¢ok siniflandirmaya gore kapsamli bir sekilde ele
alarak; “ciddi bos zaman” ve “kayitsiz bos zaman” olmak tizere iki ana baglikta ele
almistir. Bu tiir aktivitelerde yer alan katilimcilar ise “ciddi bos zaman katilimcis1” ve
“kayitsiz bos zaman katilimcis1” olarak degerlendirmistir (Gould, 2005, s.3). Stebbins bu
simiflandirmay1 yaparken bazi insanlarin sahip olduklari bos zamanlarina ve bu bos
zamanlarinda yaptiklari aktivitelere 6nem vererek, samimi, sistemli ve dikkatli bir sekilde
yaklastiklarin1 fark etmis ve bunu ingilizce “serious” olarak adlandirmistir (Antoshchuk,
2014). Ancak buradaki “serious” kavrami “ciddiyet, resmiyet, nesesiz, endise, sikilma”
gibi kavramlarla bagdastirilmamistir (Stebbins, 1982). Bu bakimdan dilimizde “ciddi”
kelimesinin “agir basl, agir, sakas1 olmayan” anlamlarinin yani sira “6zen gostermek,
onem vermek, onemli” gibi anlamlar1 da iginde barindirdigr bilinmekle birlikte
Stebbins’in siniflandirmasindaki “serious leisure” kavramini, Tiirk¢e karsiligi olarak
onem verilen, 6zen gosterilen bos zaman seklindeki anlamiyla “ciddi bos zaman” olarak

kullanmanmin dogru olacagi ifade edilmistir (Akyildiz, 2013a).

2.3.1 Ciddi Bos Zaman
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Bos zaman etkinliklerinin ve deneyimlerinin sosyolojik, sosyo-psikolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve tarihi gercevede gerceklesmesinden dolayr bos zaman
etkinliklerinin ve deneyimlerinin simiflandirilmasi ve agiklanmasi firsati dogmustur.
(Stebbins, 2013, s.37). Stebbins (1982) tarafindan 30 yili askin siiredir yiirtitiilen (Shen
ve Yarnal, 2010) ve bos zaman kavramina 1s1k tutan caligmalar ise sosyolojik, sosyo-
psikolojik ve psikolojik disiplinler ile iliskilendirilerek yiiriitiilmistiir (Gould, 2005).

Ciddi bos zaman; 6zel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, katilimcilarin énemli,
ilging ve tatmin edici buldugu amator, hobi ve goniilliiliik aktivitelerine sonucunda
kariyer elde etmek i¢in sistemli bir sekilde odaklanarak katilim sagladigi zaman dilimi
olarak ac¢iklamistir (Stebbins, 2015b, s.12; Stebbins, 2013, s.37). Ciddi bos zaman
aktiviteleri ise; 0zel bir beceri ve bilgi gerektiren, ugruna ¢aba, emek, para ve zaman
harcanan, sebat etmeyi gerektiren sonucunda ise kariyer ve siirekli faydalar elde ettigi

aktiviteler olarak tanimlanmistir (Munusturlar Akyildiz ve Munusturlar, 2016).

2.3.1.1. Ciddi Bos Zamanin Aywt Edici Ozellikleri

Stebbins (1982), ciddi bos zamanin kayitsiz bos zamandan farkli oldugu asagida
belirtilen alt1 temel 6zellik ile ifade etmistir;

e Bos zaman diliminde gergeklestirilen aktivite konusunda azimli olmak (sebat

etmek),

e Bireysel ve kayda deger ¢aba harcamak,

e (Calisma disinda kariyer elde etmek,

e Somut ve stirekli faydalar saglamak,

o Kisiye 6zgii degerler ya da inanglar lizerinden yeni bir diinya yaratmak ve bu

toplumun bir pargasi olmak,

e Bos zaman diliminde gergeklestirilen aktivite ile kuvvetli bir bag olusturmak

(Cheng ve Tsaur, 2011; Cheng, Stebbins ve Packer, 2017; Stebbins, 1982; 1992,
s.6; 1996; 2005, s.202; 2011, s.10; 2013, s.40; 2014, s.8; 20154, s.13).

Ciddi bos zamani kayitsiz bos zamandan ayirt eden en temel ozelliklerin ilki;
kisinin bos zaman aktivitesini ger¢eklestirirken azimli olmasi ya da sebat etmesidir. Bos
zaman aktivitesine katilim saglayan kisiler zaman zaman asama korkusu, utang,
dondurucu soguk, kaygi, tehlike, yorgunluk ve yaralanma gibi olumsuz durum ve

diisiincelerle zayif diisebilmektedirler. Bununla birlikte aktivite hakkindaki olumlu
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duygular sayesinde karsi karsiya kalinan bu olumsuz durumlar ve diislincelerin aktiviteye
bagl kalarak, azmederek veya sebat ederek tistesinden gelinebilir.

Ikinci ayirt edici 6zellik; kisi aktivitenin dogasindan kaynaklanan zorluklarla basa
cikarak, ¢aba harcayarak adim adim basar elde edip aktivite sonucu kariyer elde etme
egilimindedir. Ornegin, goniillii olarak suclu bireylere uzun yillar boyunca damsmanlik
yapmak. Amator bir ressam on yil boyunca diizinelerce tuval boyayip satabilir. Hobi
olarak kosu yapan kisi ileri tarihlerdeki yarislar icin yaptigi antrenmanlar ile
kondisyonundaki gelisimleri gorebilir.

Ciddi bos zamanda elde edilecek kariyer genellikle tiglincii ayirt edici 6zelligi olan
kisisel ¢abaya baghdir. Ozel olarak edinilmis bilgi, egitim veya beceriye dayali kisisel
caba harcayarak kazanilan el becerisi, bilimsel bir bilgi, sozlii beceriler, uzun soluklu bir
deneyim, gosteri sanati ve atletik gii¢ gibi unsurlar sayesinde hobiciler ve amatdrler
aktiviteye yeni katilim saglayanlardan ve diger kisilerden, goniilliiler ise stajlarina yeni
baslayan stajyerlerden ayrilirlar.

Doérdiincii ayirt edici 6zellik ise farkli ugrasilar sonucu ortaya c¢ikan kendini
gerceklestirme, gliglenme, kendini ifade etme, kendini yeniden yaratma veya yenileme,
basart hissi, benlik algisi, sosyal etkilesim ve ait olmak, aktivite sonucu fiziksel iiriin elde
etme (resim ve bilimsel ¢alisma gibi) zevk ve eglence olmak iizere ortaya cikan sekiz
temel getiri siirekli faydalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ciddi bos zamam kayitsiz bos zamanlardan ayirt eden besinci 6zellik ise; diger
ozelliklerde yer alan orneklerin etrafinda gelisen egsiz degerdir. Daha dnce bahsedilen
ozellikleri saglamak iizere amatorler, hobiciler ve goniilliiler yerel bir gruba ait 6zel
inan¢larin, normlarin, olaylarin, degerlerin, geleneklerin, manevi degerlerin ve
performans standartlarinin belirgin bir sekilde ortaya koyuldugu, birey kiiltiirli olarak
bilinen “idiokiiltir”ti (Erkut, 2014) yani kendilerine ait bir kiiltiiri olusturma
egilimindedir. Bir baska deyisle ciddi bos zaman katilimcilart inanglar, normal ve
gelenekler tizerinden olusturduklar1 kendi sosyal diinyalariyla, kendilerine ait kiiltiirleri
tizerinden aktivitelerine devam ederler.

Ciddi bos zamanin altinci ve son ayirt edici 6zelligi ise diger bes 6zelligi acan bir
ozelliktir. Katilimeilar segtikleri aktivite ile giiclii bir bag kurarak aktivitenin kendi
kimligini yansitmasi egilimindedir. Katilimcilar diger insanlarla konusurken gururla,
heyecanla ve siklikla katilim sagladiklar1 aktiviteden s6z ederler, yeni tanistiklart kisilere

ise kendilerini sectikleri aktiviteden s6z ederek tamitirlar. Amatorler lizerine yapilan
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calismalar sonucu onlarin katilim sagladigi aktiviteden heyecanla soz ettigi goriilmiistiir.
Buna karsin kayitsiz bos zaman aktivitelerine katilim saglayan kisilerin kendilerine ait
fark yaratan bir kimlik bulmasi; asir1 siradan, olagan, basit ve kisa siirelidir (Stebbins,

1982; 1992, 5.6 1996; 2005, 5.202; 2009; 2011, s.10; 2013, s.40; 2014, s.8; 20154, s.13).

2.3.1.2. Ciddi Bos Zaman Katilimcilarimin Siniflandirdmasi

Amatorler: 19. ylizyll modelinden farkli olan modern amatdrler sanat, bilim, spor ve
eglence aktivitelerine kuvvetli ¢ekiciliginden otiirii baglarlar. Bireyin sectigi aktivite,
katilmcinin aktiviteye ciddiyetle yaklagsmasi ve bir bag kurmasi sonucu disiplinli bir
calisma diizeniyle (alistirma ve provalar gibi) ve sistemli bir yaklagimla (program ve
organizasyon gibi) amatdr bir ugrasa doniismektedir. Modern amatorler, diger ciddi bos
zaman katilimcilarindan profesyonel-amator-halk (P-A-P: Professional-Amateur-Public)
sisteminin bir pargast oldugu i¢in ayrilirlar. Sistemin bu ii¢ pargasmin birgok yonden
iliskili oldugunu su yedi maddeden anlayabiliriz.

1- Amatorler, profesyoneller tarafindan belirlenen ve kendilerine iletilen yiiksek
standartlara gére yonlendirilerek tipki profesyonellerin yaptigi gibi halka hizmet
ederler.

2- Amatorler ve profesyoneller arasinda parasal ve orgiitsel iliskiler vardir.

3- Bircok profesyonelin yapabildigi ve daha az 6zgiin bilgiye ihtiya¢ duyulan
aktiviteleri yapmak i¢in daha fazla zamana sahip olan amatdrler entelektiiel bir
bag olustururlar.

4- Amatorler profesyonellerin abartilmis teknik ve hareketlerini dizginler.

5- Amatorler milkemmeliyet konusunda 1srarcidir.

6- Amatorler, profesyonelleri halk i¢in ellerinden gelenin en iyisini yapmalar
konusunda tesvik eder.

7- Profesyonelligin baslangi¢ noktas1 amatdrliiktiir (Stebbins, 1982).

Hobiciler: Higbir zorunluluk ve gereklilik hissetmemelerine ragmen sectikleri aktiviteye
ciddi ve sebat ederek yaklagim gosterirler. Bir baska deyisle hobiciler, aktiviteye kisa
stireligine katilim saglayanlar, diizensiz bir sekilde katilim saglayanlar veya yeni katilim
saglayanlar degildirler. Hobi, kazandirdig1 faydalardan otiirii kisinin, eglenceli buldugu
ve ilgisini g¢ekerek yaptigi meslek veya zaman gecirmek icin bir ugrasin Otesinde

gerceklestirdigi ve diizenli katilhm saglayarak uzmanlastigi ilgi alanidir.
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Hobiciler ve amatorler arasindaki en 6nemli fark, amatorlerin de i¢inde yer aldigi
P-A-P sisteminde hobicilerin yer almamasidir. Her ne kadar nadir olsa da hobiciler halk
icerisinde ticari bir alana sahip olabilirler. Ornegin; yerel bir pazara satis yapan yari-
zamanli oyuncak {ireticileri gibi. Ancak bu ticari karsilik profesyonel birisinin genellikle
algiladig1 kavramdan oldukga uzaktir. Hobiciler siradan is rollerine hi¢ benzemeyen veya
cok az benzerlik gosteren arayislara meyillidirler. Genel olarak halk arasinda amatorlerin
oldugu gibi hobiciler de olduk¢a yaygin ve 6nemli bir kesimdir. Bundan dolay1 hobiciler-
halk (H-P: Hobbyist-Public) sistemini dile getirebiliriz (Stebbins, 1992, s.8).

Hobiciler; koleksiyoncular, imalatgilar ile tamirciler, aktivite katilimeilart ve spor
ile oyun katilmecilart olarak dort ana baslikta toplanmustir (Stebbins, 2001a). Ilki
koleksiyonculardir. Pullar, nadir bulunan kitaplar, kelebekler, kemanlar, mineraller ve
resimler biriktiren koleksiyonerler, biriktirdikleri koleksiyonlarin ticari, sosyal ve fiziksel
kosullar1 hakkinda teknik bilgilere sahip olan kisilerdir. Bu yonleriyle kayitsiz (gayri-
ciddi) koleksiyonculara gore farklilik gosterirler. Ciinkii kayitsiz koleksiyoncular; ticari,
sosyal ve fiziksel kosullar agisindan teknik bilgi gerektirmeyen malzemeler (bira sisesi,
seyahat flamasi, kibrit kutusu gibi) biriktirirler. Bu yoniiyle kayitsiz koleksiyoncular,
kayitsiz bos zamanin altinda bir ugras olarak siniflandirilir.

Imalatcilar ve tamirciler, hobicilerin ikinci kategorisidir. Bu kategoride; mucitler,
terziler, mobilya ve oyuncak fireticileri, otomobil tamircileri, tekne imalatcilari, trikolar
ve dokumacilar, i¢c mekan bahg¢ivanlari, ev tadilat¢ilar (tekrarlayan aktivite), model ugak
iireticileri ve el sanatlar iiretenler (profesyonel bir beceri gerektirmeyen) yer almaktadir.
Ancak ticari bir otomobil tamircisi, giyim ve seramik iiretim dallarin1 ve masrafi 6nlemek
adina kendi evini kendi boyayan bir esnafi bu kategoride gosteremeyiz.

Ugiincii kategoriyi aktivite katilimeilar1 olusturmaktadir. Bu kategoride yer alan
katilimcilar azimli bir sekilde bir dizi kuralla yiiriitiillen ve sistemli bir sekilde fiziksel
hareket gerektiren bir bos zaman aktivitesini takip ederler. Cogu zaman aktivite rekabet
gerektirmese de zorluk teskil edebilmektedir. Bu nedenle siirekli ve isteyerek
yapildiginda; balik tutmak, kus gozlemciligi, dagcilik, avcilik, sélen danslari, viicut
gelistirme, yelken ve video oyunlar oynamak gibi aktiviteler bu kategoride yer
almaktadir.

Son kategori ise rekabet i¢eren aktivitelerde yer alan hobicilerin olusturdugu; spor
ve oyun katilimeilart (viicut gelistirme, hep beraber sarki sdyleme gibi) olarak

belirlenmistir. Bu kategorideki katilimcilar diger hobi kategorilerinde bulunanlardan
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farkli olarak belirli kurallar ¢ergevesinde birbirleriyle iliskili durumdadir. Spor ve oyun
katilimcilarina 6rnek olarak; softbol, ¢im hokeyi, badminton, maraton kosulari, kaya
tirmaniglari, dart olarak siralanabilir. Aktivite katilimcilar1 katildiklar1 aktiviteden keyif
alma, kisisel gelisim ve beceri gelistirme gibi amaglar tagirken spor ve oyun katilimcilari
rekabetin i¢cindedirler ve yarisma odaklidirlar (Stebbins, 1992, s.8).

Goniilliiler: Ciddi bos zaman siniflandirilmasinda yer alan bir bagka kategoride
goniilliilerdir. Goniillii eylem, kisinin kendi istegiyle, zorlama olmaksizin maddi kazanca
yonelmeden gergeklestirdigi bireysel eylemdir (Stebbins, 1992). Goniilliilik ise;
bireylerin, bireysel veya grup halinde bos zamanlarinda, tamamen kendiliginden ve dogru
olduguna inanarak, ¢ikar beklentisi olmadan, 6zgiir bir sekilde ve yetkilendirilmeden
miidahil oldugu olaymn sonucunda pozitif katma de§er yaratmak i¢in ¢aba harcamasi
olarak tanimlanmaktadir (Ardahan, 2016a). Goniillii eylem veya goniilliiliikk ekonomik
fayda gozetmeksizin; kendini koruma, fiziksel zorlama, sosyal zorunluluklar, fizyolojik
ihtiyaglar ve psisik gibi durumlarda yararli olmaya amacglamaktadir. Amatdrlerden ve
hobicilerden farkli olarak goniilliilik kategorisindeki katilimcilar altriiizm (sosyal
fedakarlik) ve baskalarina fayda saglama amaci tasimaktadirlar. Amatdrler ve hobiciler
kategorisindeki katilimcilarin aktiviteye katilim saglamasindaki temel amaci ise kisisel
fayda olup baskalarina fayda amaci bu kategoriler icin ikinci planda kalmaktadir
(Stebbins, 1992, 5.16).

Goniillik aktiviteleri, ciddi bos zaman gonilliligii ve kayitsiz bos zaman
goniilliigli olmak tizere ikiye ayrilmistir. Ciddi bos zaman goniilliiliigli, herhangi bir
kuruma veya heyete hizmet vermek, acil tip hizmetlerini yonetmek ya da hastanede
goniillii olarak ¢aligmak gibi aktiviteleri igerirken, kayitsiz bos zaman goniilliligt yemek
dagitmak, mektuplar1 adreslerine ulastirmak ve yardim amaciyla kiyafet ya da mobilya
toplayip dagitmak gibi aktiviteleri igerir (Stebbins, 2013).

Bu aciklamalar dogrultusunda ciddi bos zaman katilimcilarimin (amatorler,

hobiciler ve goniilliiler) 6zellikleri sirasiyla asagida yer alan Tablo 2.2.” de verilmistir.

Farklilasan ilkeler Amatorliik Hobicilik Goniilliiliik
Motivasyon 1. Kisisel ¢ikar 1.Kisisel ¢ikar 1. Altriiizm
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2.Toplumsal ¢ikar 2. Toplumsal ¢ikar 2.Kisisel ¢ikar

3. Altriiizm 3.Maddi ¢ikar

4. Maddi ¢ikar
Kuruma Ait Rol 1.Profesyonellige yatkin  1.Bir rolii yok 1.Yetkilendirilen igler
Katki 1.Tatmin 1.Tatmin 1.Yardim

2.Kiiltiirel 2.Kiiltiirel 2.Tatmin

3.Yardim 3.Ticari

4. Ticari

Tablo 2.2. Ciddi Bos Zaman Tiirlerinin Farklilik Gosteren Ozellikleri, Stebbins, R. (1982,
5.266) Tarafindan Uyarlanmistir.

2.3.1.3. Ciddi Bos Zaman Aktivitelerinin Faydalart

Ciddi bos zaman aktiviteleri kategorisinde bulunan katilimcilar; amator, hobi ve
goniillii olarak bir aktiviteyi sectikten sonra diizenli tekrarlar yaparak aylar hatta yillar
stiren fayda arayislari son bulur ve somut ve siirekli faydalar veya odiiller elde
edebilmektedirler. Yapilan arastirmalar sonucu ciddi bos zaman aktivitelerine amator,
hobi ve goniillii olarak katilan katilimcilarin sagladig1 faydalar agsagidaki gibi kisisel ve

sosyal olarak iki ana baslikta toplanmistir (Stebbins, 2015b, s.19).

Kigisel faydalar;

1. Kisisel zenginlesme (sevgiyle anilan, el {istiinde tutulan deneyimler)

2. Kendini gergeklestirme (bilgi, yetenek ve becerileri gelistirme)

3. Kendini ifade etme (halihazirda gelistirilen bilgi, yetenekler ve beceriler ile
ifade)

4. Oz-imaj (ciddi bos zaman katilimcisi olarak digerleri tarafindan bilinme)

5. Kendi zevklerinin esiri olma (ylizeysel eglence ve derin haz duygusunun
kombinasyonu)

6. Yenilenme (giinlikk bir isin ardindan ciddi bos zaman araciligiyla yeniden

canlanma)

~

. Finansal getiri (ciddi bos zaman aktivitesinden)

Sosyal faydalar:

1. Sosyal etkilesim (diger ciddi bos zaman katilimcilar ile aktiviteden dogan sosyal

diinyaya katilarak iligskilendirme)
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2. Grup basarist (bir ciddi bos zaman projesini gerceklestirirken yardim etme,
ihtiya¢ duyulma ve sosyal fedakarlik duyulari ile grubun bagari igin caba
gosterme)

3. Grubun gelisimine ve devamliligina katki (yardim etme, ihtiya¢ duyulmak ve
sosyal fedakarlik gibi duyulari igerir) (Stebbins, 2015b, s.20; 2017, s.68).

2.3.2. Kayitsiz Bos Zaman

1982 yilindan itibaren Stebbins tarafindan yapilan ciddi bos zaman kavramina
yonelik arastirmalarda kayitsiz bos zamam hep bir ara¢ olarak gormiis ve 1997 yilindaki
“Casual Leisure: A Conceptual Statement” baslikli makalesiyle ¢agdas diinyanin en
onemli pargasi olan kayitsiz bos zamanin bash basina bir faaliyet oldugu gerekgesi ile
kavramsal detaylandirilmasimin yapilmasi gerekliligini diisiinmiistiir. Her ne kadar bu
detaylandirma ciddi bos zaman anlayisimizi keskinlestirecek olsa da kayitsiz bos zamani
tek basina agiklamak ve detaylandirmak yanlis olacaktir.

Literatiirde daha 6nce tamimina ve detaylarina rastlamadigimiz kayitsiz bos zaman
kavrami; zevk almak icin neredeyse hi¢ 6zel egitim gerektirmeyen goreceli olarak kisiye
kisa stireli haz duygusu veren aktiviteleri gerceklestirmek i¢in harcanan zaman dilimidir.
Ciddi bos zaman aktivitelerinin disinda kalan tiim aktiviteleri kayitsiz bos zaman
aktiviteleri olarak ifade edilmektedir (Stebbins, 1997).

Stebbins (1997) ciddi bos zaman etkinlikleri diginda kalan tiim aktiviteleri kayitsiz
bos zaman aktiviteleri olarak ifade etmistir. Stebbins yapmis oldugu etnografik
arastirmalar sonucunda, kayitsiz bog zamanin kendi i¢erisinde 6nemini vurgulayarak, bos
zaman tlirleri arasinda 6nemli bir yeri oldugunu ifade etmistir. Bu goriise paralel olarak
kayitsiz bos zaman aktivitelerine katilimcilarin kayitsiz kaliyor olmasi; keyifli vakit
gecirmedikleri ya da mutluluk ve zevk gibi faydalar saglamadiklart anlamim
icermemektedir. Soyle ki, bos zaman katilimcilarinin da ilgisini ¢eken temel olarak

aktivitelerin igerisinde yer alan ana faaliyetler ve eylemlerdir (Stebbins, 2007).

2.3.2.1. Kayitsiz Bos Zaman Aktivitelerinin Siniflandirilmasti

Kayitsiz bos zaman aktiviteleri sekiz ana baslik olarak toplanmaistir.
1. Oyun (amatorce ugrasmak)
2. Rahatlama (oturma, uzanma, gezinme gibi)

3. Aktif eglence (parti ve sans oyunlari gibi)
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4. Pasif eglence (televizyon izleme, kitap okuma, miizik dinleme gibi)

5. Sosyal iletisim (dedikodu yapma, sohbet etme, hava durumu hakkinda konusma
gibi)

6. Duyusal diirtiiler (seks, yeme, igme gibi)

7. Kayitsiz goniilliiliik (ciddi bos zaman, kariyer veya goniilliiligiin karsit1 olarak)

8. Eglenceli aerobik aktiviteler

Bu sekiz ana baglikta toplanan kayitsiz bos zaman aktivitelerinin hepsi “hedonik”
(kisinin katildig1 aktivite sonucunda kendisini tatmin etmesini) olmasindan dolay1 ortak
bir noktada bulusurlar. Yani tiim kayitsiz bos zaman aktiviteleri haz, eglence ve zevkle
ilgilidir. Bu aktivitelerin saglad1 faydalar hedonik olmasi1 kadar kalic1 faydalar1 da oldugu
goriilebilmektedir. Ciddi bos zamanin sagladi kalic1 faydalar ifade etmek i¢in en uygun
kavramlar “yerine getirme (icra)” ve “Odiillendirme”; kayitsiz bos zamanin sagladigi
faydalar1 ise ifade etmek i¢in en uygun kavramlar “zevk” ve “eglence” olarak
kullamlmustir. iki bos zaman tiiriinde de hedonik fayda ortaya ¢ikmasina ragmen kayitsiz
bos zamanda bu daha fazla 6n plandadir ve sagladiklari faydalara bakildiginda benzerlik
gosterse bile farkhi sekillerde deneyimlenmektedirler. Ornegin; ciddi bos zamanin
sagladig1 yenilenme veya sosyal etkilesim olarak, uzmanlik alanina sahip bir film
sirketine liye olup elde edilen sosyal cazibe ile kayitsiz bos zamanin sagladigi yenilenme
veya sosyal etkilesim olarak, partiye katilan veya tekne turuna katilan bir grubun elde
ettigi sosyal cazibe birbirinden farkli deneyimlerle elde edilmektedir Stebbins, 2015a,
s.30).

2.3.2.2. Kayitsiz Bos Zaman Aktivitelerinin Faydalart
Stebbins (2015b, s.31), simdiye kadar yapmis oldugu arastirmalarda kayitsiz bos

zaman aktivitelerini bes ana baslikta toplamistir ancak gelecekte yapilacak arastirmalar
ve kuramlarla degisip gelisebilecegini ifade etmistir.

i1k fayda olarak yaraticilik ve bulustan bahsedilmistir. Tesadiif kavranu ile kayitsiz
bos zaman yakindan ilgilidir ve bu durum ilk fayda olarak yaraticilig1 ve bulusu ortaya
¢ikarmaktadir. Ornegin; tesadiifen bir ev aletinin farkl sekilde calismasim veya hiikiimet
politikasinin yeni anlayisini ya da mahallede farkli bir bitki veya kusun var oldugunu ani

sekilde fark etmek.
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Diger bir fayda ise eglenceli egitimdir. Film veya televizyon programlar izlerken,
popiiler miizik dinlerken, popiiler kitap veya makaleler okurken kisi farkinda olmadan
yasadig1 sosyal ve fiziksel diinya hakkinda bir seyler 6grenme firsat1 yakalar.

Ucgiincii faydasi ise yenilenmedir. Aslinda bos zaman aktivitelerinin birgogunun
katilimcilara saglamis oldugu yenilenme veya canlanma, ciddi bos zaman
katilimcilarinda daha yogun ve kalici iken kayitsiz bos zaman katilimcilarinda ise
yenilenme rahatlama ve eglenceyi igermektedir.

Dordiincii kayitsiz bos zaman aktivitelerinin sosyal iletisim araciligiyla sagladigi
kisiler arast iliskilerin gelistirilmesi ve stirdiiriilmesi faydasidir. Duyusal diirtiiler, aktif
ve pasif eglence bu fayday1 saglamak i¢in iyi bir aragtir.

Son olarak da ortaya ¢ikan mutluluk, huzur, refah (well-being) ise “makul sayilabilecek
sekilde bos zamana sahip olmasi ve bundan tatmin olmas1™ olarak aciklanmistir. Makul
sayilabilecek sekilde bos zamana sahip olan kisi ciddi bos zaman aktivite formlarini
degerlendirmeden gevseme, yenilenme, sosyallesme, eglenme amaciyla ciddi bos
zamandan daha az yogunluktaki kayitsiz bos zaman aktiviteleriyle toplam yasam

kalitesinde ve refahinda artis faydalar elde etmektedir (Stebbins, 2001b; 201543, s.32).

3. SURDURULEBILIRLIK VE iLISKiLi KAVRAMLAR
3.1. Siirdiiriilebilirlik Kavrami ve Tarihsel Siireci

Artan diinya niifusu, degisen cografyalar ve gelisen teknoloji ile sanayilesmenin bir
etkisi olarak siirdiiriilebilirlik; yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde birgok
arastirmacinin, uygulayicinin ve devlet kurumlarmin dikkatini ¢ekerek (Munier, 2005,
s.1) yonetim, planlama, ekonomi gibi bircok alanda uygulandigi i¢in bircok anlam
yiiklenen kompleks ve bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Young ve Dhanda,
2013, s.2).

Stirdiiriilebilirligin tam olarak aciklanmasi hususunda Swarbrooke (1999, s.6)
asagidaki 7 ana konuya dikkat ¢ekmistir:

¢ Birey refahini iyilestirmede ekonomik biiylimenin rolii

¢ Birey niifusundaki artigin etkisi ve 6nemi

¢ Biiyiimede ¢evresel sinirlarin etkili varlig

e Ekonomik biiylime ve teknik yenilikler araciligiyla insan yapimi kaynaklar ile

dogal kaynaklarin yenilenebilmesi
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e Kritik ve yenilebilir olmaktan uzak cesitli bilesenleri olan dogal kaynak
tabanlarinin farkli yorumlanmasi

e Ekonomik biiyltimenin sebep oldugu istenmeyen ¢evresel etkilerde ¢evresel etki
degerlendirmesi ve ¢evresel denetim gibi yonetim tarzlarini igeren teknolojinin yetenegi

e Dogal diinyaya atif yaparak insan dis1 tiirlerin sahip oldugu haklar konusunda
degerlerin anlasilmasi

¢ Ekosistemlerin ne derecede benimsenmesi gerekliligi ve ekosistemlerin islevsel
biitlinliigiiniin slirdiiriilmesinin 6nemi (Swarbrooke, 1999, s.6)

Bu hususla literatiirde bulunan bazi siirdiiriilebilirlik kavramina ait tanimlamalar
asagida verilmistir.

Hoyar (2000); siirdiiriilebilirligi, ¢evrenin veya siirdiiriilebilir herhangi bir sistemin
ana kaynaklarimin tamamen tiiketilmeden ve bozulmadan devam ettirilme kabiliyeti
olarak tanimlamustir.

Bir bagka tanim olarak siirdiiriilebilirlik; sistemsel dengelerin korunarak
devamliligi ve daimi olma yetenegi olarak tanimlamustir (Ural, 2013, s.55).

Goodland (1995) ise siirdiiriilebilirligi; insanin, ihtiyaclar1 dogrultusunda tiikettigi
hammadde kaynaklarini koruyarak sosyal refahim arttirmaya yonelik faaliyetleri olarak
aciklamistir.

Mowforth ve Munt (1998, s.11); bugiinkii nesillerin ihtiyaglarim karsilarken
sonraki nesillerin ihtiyaglarin1 géz oniinde bulundurmalar olarak siirdiiriilebilirligi ele
almustir.

Mercan (2010, s.7) ise; organizasyonlarin, ekonomilerini gelistirmek ve
devamliliklarim1 saglamak amaciyla yiirittiikleri faaliyetlere ek olarak ait olduklar
cevrelerini de koruyarak gelistirmeleri olarak stirdiiriilebilirligi agiklamistir.

Garrod (1998) e gore ise; siirdiiriilebilirlik, zamanla tiim diinya niifusunun ortalama
refahinin artmasini ifade etmektedir.

Kebapg1r Gedik (2010, s.1) siirdiiriilebilirligi, ekosistemlerdeki insan kaynakli
tahribatlar ile bu tahribatlarin etkilerinden dolay1 insanlarin, sorunun temel sebebini
bulmak ve ¢oziim liretmek amaciyla yiiriittiigii faaliyetlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan
bir kavram ifadesi ile tanimlamistir.

Uniamikogbo ve Amos (2016) ise siirdiiriilebilirligi;

“... (1) insanlar ve dogal sistemler arasinda arzu edilen, saglikli ve dinamik denge, (ii) diinya

ekosistemlerinin gesitliligini ve zenginligini koruyan ekonomik canlilik ile firsatlar artiran
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ve insanlar i¢in yiiksek bir yasam kalitesi sunan politikalar, inanislar ve en iyi uygulamalar,

(iii) herkesin yasamak isteyecegi gelecegi agiklayan bir vizyon” olarak tanimlamustir.

Insanin tiiketim faaliyetleri sonucunda ortaya ¢ikan ve ¢ikmasi beklenen olumsuz
sonuglar tam olarak 6nlenemiyorsa bile asgariye indirilmesi gerekmektedir (Erden, 1991,
s.13). Bu kapsamda siirdiiriilebilirlik alanindaki ilk farkindalik ¢alismalari insanoglunun
milyarlarca yildir yasamini devam ettirmek i¢in etkilesim i¢inde bulundugu cevrenin,
siirl ve kit kaynaklarini kullanmas1 ve sonraki nesillere aktarirken yine insan kaynakl
dogal dengenin olumsuz yonde degismesi ile smirli kaynaklarin tiikenmesi gibi
kaygilardan otiirii 20. yy. da raporlamalar ile baslamistir. Bu duruma Chief Seattle
“Diinyamizi ebeveynlerimizden miras almiyoruz, onu ¢ocuklarimizdan odiing aliyoruz.”
sozleriyle dikkat cekmistir. (Munier, 2005, s.1).

Siirdiiriilebilirlik kavramim degerlendirmek tizere yapilan ilk ¢alismalara Meadows
ve Meadows’ un, kaynaklarin sinirli kapasitesinin kullanimi ile biiylimeye yonelik
siirlart 6n plana ¢ikaran “Limits to Growth” (1972) adl1 eseri onciiliikk etmistir (Jennings,
2011, s.223). Bu rapor, yer verdigi model yaklagiminin sonuglari ile ilgili tiim elestirilere
ragmen, kiiresel diizeyde sistemsel iliskilerin stirdiiriilebilirligi tizerime bir tartigmanin da
baslangi¢ noktasi olmay1 bagarmustir (Zink, Steimle, Fischer 2008, s.5).

1972 yilinda Roma Kulubii’niin yayinladig1 “Biiylimenin Sinirlart” adli raporda
ekonomi ve dogal ¢evrenin etkilesim i¢inde oldugu dolayistyla niifus artisi, sanayilesme,
kaynaklarin tiikketimleri hususlarinin da ayni ivme ile devam etmesi halinde diinyadaki
biiyiimenin sinirlarina ulasilacagi savunulmustur (Yikmaz, 2011, s.12).

1980 yilinda “siirdiiriilebilir kalkinma” kavramlarini i¢ceren Uluslararast Doga ve
Dogal Kaynaklar Koruma Birligi (IUCN), Diinya Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF)
ve Birlesmis Milletler Cevre Programi1 (UNEP) tarafindan yapilmistir (Jennings, 2011,
s.223). Boylece 1970’lerde baslayan siirdiirtilebilirlik siireci ¢evreyi koruma kaygisiyla
beraber ilk gevresel raporlari da biinyesine katmistir (Lin, Chang ve Chang 2014, s.30).

Daha sonra, 1987'de, Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu (WCED)’nda “Ortak
Gelecegimiz” olarak bilinen Brundtland Raporu sunularak siirdiiriilebilir kalkinmanin
“gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarim karsilayabilme yeteneginden 6diin vermeden
bugiiniin ihtiyaclarim karsilayan bir gelisme” oldugunu savunulmustur (Steinebach vd.,
2009, s.9). Sunulan bu rapor yakin yillarda insanin ¢evre konusunda farkindalik yaratarak
diinya goriistiniin nasil degistiginin bir kanitidir (Kislahioglu ve Berkes, 1993, s.73).

Stirdiiriilebilirligin tanimi1 ve amaci konusunda belirsizlikler olmasina ragmen bir¢ok
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organizasyon ayri ayr1 kurumsal siirdiiriilebilirlik raporlar1 hazirlaylp yayinlamaya
baglamigtir (Lin, Chang ve Chang, 2014, s.30). Bunlardan birisi de 1992'de Rio
Zirvesi'nde Glindem 21 olarak adlandirilmis ve siirdiiriilebilirligin amaglari teyit edilerek
onemi vurgulanmustir (Steinebach, 2009, s.9). Brundtland Raporu ve Rio Zirvesi
sonucunda, stirdiiriilebilir kullanim ve siirdiiriilebilir kalkinma kavramlarinin tartigmalari
“stirdiirtilebilirlik” ifadesinin ortak nokta olarak kullanilmasi ile son bulmustur. Bu
kavramlarin farkli sdylemler oldugu bilinse de siirdiiriilebilirlige hizmet ettigi kabul
edilmistir. Ancak, soz konusu siirdiiriilebilirlik kavrami tanimlanabilir olsa da ulasilabilir
olup olmadigina ve 0zellikle turizm, eglence ve rekreasyon organizasyonlarinin
stirdiiriilebilirlik ilkelerini destekleyip destekleyemeyecegine yonelik soru isareti iceren
sOylemler tartisma konusu olmustur (Jennings, 2011, s.223).

1997’ de Elkington, sosyal ve ¢evresel etkilere ilaveten ekonomik etki raporlarinin
da dahil oldugu Triple Bottom Line (TBL)’ 1 gelistirdi. Elkington’un gelistirdigi TBL
modelini uygulayan kurum ve kuruluslarin, ekonomik olarak zararlarimi en aza
indirgemeleri ve topluma fayda saglanabilecek konular1 kendi acilarindan daha saglikl
ele almalar1 amaglanmistir (Lin, Chang ve Chang, 2014, s.30). Siirdiiriilebilirligin bu ii¢

onemli boyutu asagida incelenmistir.

3.2. Siirdiiriilebilirligin Boyutlari

Siirdiiriilebilirlik kavrami incelendiginde ¢evresel, sosyal ve ekonomik olmak tizere
iic boyuttan meydana geldigi goriilmektedir. Bu boyutlar incelendiginde her biri
strdiiriilebilirlige fayda saglamakla birlikte boyutlar arasinda giicli bir bag
bulunmaktadir ve bu yiizden siirdiiriilebilirlik kavrami ele alindiginda bu boyutlar
birbirinden ayrilmaksizin diistiniilmelidir (Haris, 2000, s.5). Stirdiiriilebilirligin boyutlar
arasindaki bu hassas dengeyi gostermek ve bu boyutlarin siirdiiriilebilirligin tizerindeki
oneminin esit oldugunu agiklayabilmek adina Munasinghe (1993, s.2) tarafindan

asagidaki Sekil 3.1.”de yer alan bir dongii olusturulmustur.

Ekonomik

Gelir Dagilimi

Istihdam Icsellestirme



Sosyal Cevresel
Y oksulluk/Esitlik Yaygin Katilim Dogal Kaynaklar

Danigma

Cogulculuk

Sekil 3.1. Siirdiiriilebilir Kalkinma Boyutlar: Arasindaki Denge Iliskisi (Munasinghe,
1993, s.2) Tarafindan Uyarlanmustir.

3.2.1. Cevresel Siirdiiriilebilirlik

Cevre, insan ve diger tiim canlilarin birlikte doganin ve dogadaki insan yapisi
ogelerinin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Altug, 1990, s.9). Bu biitiiniin bir pargasi
olarak insan dogada varolusundan bu yana dogadan yararlanmis, dogayi islemis, bilgi
birikimine ve teknik ilerlemeye paralel olarak dogaya hakim olmak i¢in ¢abalamistir.
Insanin dogada iistiinliik kurmaya yonelik bu ¢abasi, insan ile insanin icinde yasadigi
cevresi arasindaki dengeyi biiylik 6l¢lide bozmus ve insan uzun siire boyunca bozulan
dengeden habersiz yasamistir (Keles ve Hamamei, 1993, s.13). Cevre koruma bilinci,
1970 ve 1980’lerde meydana gelen cevresel felaketler sonrasinda 6nem kazanmis ve
cevre koruma hakkinda sunulan ¢evresel raporlamalar bir¢ok stirdiiriilebilir raporlamanin
pargast olmustur (Lin, Chang ve Chang 2014, s.30). Bu siirecte birgok farkli tanmi
konulmus ve farkli ¢oziim Onerilerinde bulunulmustur. Cevre koruma bilincinde sadece
cevreye odaklanmak yanlis olacaktir. Bu hususta siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in sosyal ve
ekonomik problemlerin de goz ardi edilmeden ¢6zliim Snerilerine dahil edilmesi gerektigi
fikri 6n plana ¢ikmistir (Koglin, 2009).

Elkington’un (1997) siirdiiriilebilirligin alt boyutlarimin  birbirinden ayr
diisiiniilmemesi gerektigini vurgulayarak olusturdugu TBL modelinde c¢evresel
stirdiiriilebilirlik, gelecek nesiller i¢in ¢evresel kaynaklari tehlikeye atmadan ihtiyaglarin
giderilmesi, (enerji kaynaklarimin verimli kullanimi, sera ve gaz emisyonlarinin
azaltilmas1 ve dogadaki ekolojik ayak izinin en aza indirilmesi) hususundaki
uygulamalara katilmay1 ifade etmektedir (Alhaddi, 2015).

Pratik acidan bir sentez yapildiginda “cevresel siirdiiriilebilirlik” teorisi insan
toplumunun biyofiziksel ortamin smirlari i¢erisinde yasamalarini saglayan bir planlama

siireci Onermektedir (Basiago, 1999). Siirdiiriilebilir ¢evre boyutunu inceleyen
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cevrebilimciler, siirdiiriilebilirligi biyocesitlilik ve g¢evrebilimsel esneklik (ecological
resilience) yoniiyle degerlendirmis ve siirdiiriilebilir bir ¢evre igin insan hayatinin
devamliligim saglayan ve gerekli yasam unsurlarimi insanin hizmetine sunan dogal
cevrenin nitelik ve niceligine odaklanmistir (Yeni, 2014). Daha basit bir agiklama ile
stirdliriilebilir ¢evre biyolojik ve fiziksel sistemlerin devamliligina odaklanmistir
(Munasinghe, 1993, s.3).

Cevre milyarlarca yil 6nce oldugu gibi giiniimiizde ve gelecekte de insanoglunun
yasam alani olacaktir. Bu nedenle siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in ¢evre lizerinde bireysel ve
toplumsal olarak olumlu veya olumsuz tiim hareketlerimiz yagam alanimiz olan ¢evrenin

etkilenmesine yol actigin1 ve agmaya devam edecegini unutmamiz gerekmektir.

3.2.2. Sosyal Siirdiiriilebilirlik

Sosyal siirdiiriilebilirligin igerisinde yer alan dort ana bilesenin korunmasi ve
gelistirilmesi ile saglanabilecegi goriisii belirtilmis olup bu dort ana bilesen asagida
verilmistir.

e Uluslararasi esitlik: Adil ticaret, tedarik zinciri yonetimi de dahil olmak tizere
iilkeler aras1 gelir ve servet dagiliminda esitlik gibi konular,

e lc sosyal iyilestirmeler: Is hayati dengesi onlemleri, gesitlilik, toplumsal
cinsiyet esitligi gibi konular da dahil olmak iizere kadin-erkek iligkisi, insan haklari,
calisan egitimi, saglik ve giivenlik 6nemleri ve ig glivenligi gibi konular,

o Dis sosyal iyilestirmeler: Goniillii calisma, diyalog ve katilim siiregleri gibi
konular,

e Sirket ici esitlik: Ucret politikas: ve is degerlendirme sistemleri gibi konular,
sosyal siirdiiriilebilirligin degerlendirilip iyilestirilmesi hususunda dikkate alinmasi

gereken bilesenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Langer, 2006, s.592).

3.2.3. Ekonomik Siirdiiriilebilirlik

Stirdiiriilebilirligin -~ bir  diger boyutu olan ekonomik siirdiiriilebilirlik
organizasyonlarin yapisal ve ekonomik biiylimesi ile organizasyonlarm gordiikleri
destekten ne derece etkilendigi inceler. Bagka bir deyisle organizasyonlarin ¢evresindeki
sistemlere ne kadar ekonomik deger saglayacagma ve bunu nasil tesvik edecegine
odaklanmaktadir (Uniamikogbo ve Amos, 2016). Ekonomik siirdiiriilebilirligin

bilesenleri; ekonomik yapi, iiretim ve tliketim kaliplar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir
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(Adams, 2006). Ekonomik olarak bir sistemin siirdiiriilebilirligini saglamasi i¢in tiretilen
mal ve hizmetlerin devamliliginin esas alinarak tarim ve endiistri sektoriiniin tiretimine
zarar veren sektorel dengesizliklerden kaginmasi ve ig-dis borglarinin yonetilebilirligini

saglamasi gerekmektedir (Dogan, Se¢gme ve Akten, 2017).

3.3. Sporda Siirdiiriilebilirlik

Cogu insan “spor” kavramini edindigi deneyimlere dayanarak aciklayabilir. Birgok
kisi sporu; saglik ve eglence olarak gorse de kimisi ig (profesyonel sporcular), kimisi
istthdam (spor turizmi, spor kuliipleri, federasyonlar), kimisi de ticaret (spor pazarlama
sirketleri) olarak gorebilmektedir. Kapsamli olarak “spor” kavramimi agiklayacak
olursak; bir rekreasyon, bir yarigsma, bedensel ve fiziksel bir faaliyet olarak ifade
edebiliriz. Farkli sekildeki tanimlamalara ragmen spor insanlifin var olusunda temel
ihtiyaglar i¢in ara¢ olurken giiniimiizde sosyal katilimi, sagligi, bir isi veya bir eglenceyi
elde etmek i¢in bir arag olabilmektedir. Birgok toplumda farkli olarak diger sektorlere
oranla oldukca baskin bir etki hali olan spor, politikadan sanata, sinemadan is diinyasina
herkesin katilimci olmaya basladig1 ve giin gectikce popiileritesini arttirmay1 bagaran
biiyiik bir endiistri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ekmekei, 2009, s.4; Katirci, 2009,
s.330). Sporun yasam boyunca insanlarin her anisina yansimasi ve bununla beraber somut
bir hal almasi, sporun kitleler tizerindeki giiciinii agik bir sekilde gostermektedir. Boylece
spor, insan ve insan yasamu ile ilgili birgok 6zellige tesir etmekte ve gelismesine biiyiik
katki saglamaktadir (Atalay vd., 2015).

Cagimizda spor; psikolojik, fiziksel ve sosyolojik gelisimini tamamlamis nitelikli
insanlarin yetismesinde dnemli bir etken olma boyutundan daha da ileriye giderek insan
hayatimt kolaylastiran ve tamamlayic1 rol oynayan bir faktor olarak farkli boyutlar
kazanmis durumdadir. insanlar i¢in baslangicta yogun is tempolarindan kagis veya bir
oyun olarak benimsenen spor, zamanla saglik, ekonomi, siyaset, uluslararas1 hukuk ve
baris ve kiiltiirel etkilesimler gibi bircok farkli disiplinlerde ve alanlarda kendine yer
bulmustur. Sahip oldugu bu dinamik karakteri sayesinde spor, farkli kitlelerin biiyiik
capta ilgisini ¢ekmistir. Bu bakimdan spor ve sportif organizasyonlarinin
stirdiiriilebilirligini ele alinmak olduk¢a elzem goriilmektedir (Kogak, Tuncel ve Tuncel,
2014; Yetim, 2008, s.196).

Diinya tlizerinde hizli tiiketim neticesinde meydana gelen cevresel, sosyal ve

ekonomik olumsuzluklar “siirdiiriilebilirlik” ve “siirdiiriilebilir gelisme” kavramlarini
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dogurmus ve bu kavramlar cesitli disiplinler ile iligkilendirilerek meydana gelen sorunlara
¢oziim bulmak ve gelecekte daha olumlu sonuglarla karsilasilmak amaglanmistir. Bu
yapilan calismalar da disiplinler aras1 bir alan olan spor bilimlerini farkli boyutlan ile
alakadar etmektedir. Sporun temel amaglari incelendiginde hem saglikli bir yasam hem
de kiside sosyal, duygusal ve biligsel birtakim gelismeler saglayarak nitelikli bir birey
yaratma oldugu goriilecektir. Bu yoniiyle spor, siirdiiriilebilirligin temel fikriyat1 olan
“glinlimiiz ihtiyaglarinin gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama yeteneklerinin
engellemeden karsilanmas1™ hususuna dogrudan katki saglayacak bir alan goriilmektedir.
Ciinkii spor ¢ok yonlii, kapsamli ve ¢esitlilik gdsteren bir disiplin olarak karsimiza
cikmaktadir (Kogak, Tuncel ve Tuncel, 2014).

Stirdiiriilebilirligin en temel amaci; insanlarin sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak
tiim gereksinimlerini gidermesi ve bunun neticesinde mutlu bir yasam siirmesidir. Bu
dogrultuda sporda siirdiiriilebilirligin tanim1 yapilacak olursa; spor tesislerinin ve
alanlarinin insan refahi, sagligi, mutlulugu, psikolojik iyi olusu ve daha nitelikli bir yasam
elde etmesi icin kullanilmasi, isleyis ve nitelik agisindan nesiller boyu devamliligi
saglanabilecek organizasyonlarin olusturulmasit ve bunlarin tamaminin yonetilmesi
olarak agiklanabilir (Kogak, Tuncel ve Tuncel, 2014). Sporda siirdiiriilebilirlik sporun
tamamlayici yaklasim 6zelliginden faydalanarak biitiin sistemlerin etkili ve verimli olarak
kullanmlabilmesini gerektirir (Bossel, 1999, s.2).

Sporda siirdiiriilebilirligin boyutlarinin belirlenmesi iizerine yapilan ¢aligma sonucu

Kocak, Tuncel ve Tuncel (2014) tarafindan alt1 boyut belirlenmistir.

3.3.1. Sporda Siirdiiriilebilirligin Boyutlari

Kogak, Tuncel ve Tuncel (2014), sporda siirdiiriilebilirligin boyutlart olarak;
orgiitsel, bireysel, sosyal, cevresel, ekonomik ve spora katilimin siirdiiriilebilirligini
ortaya koymustur. Bir¢ok disiplinle iliskilendirilen siirdiiriilebilirlik kavraminin diger
disiplinlerde sosyal, ¢evresel, ekonomik, bireysel ve orgiitsel siirdiiriilebilirlik boyutlara
ek olarak spora 0Ozgii bir boyut olan “spora katilimin siirdiirilebilirligi” goze
carpmaktadir. Sporda siirdiirtilebilirligin boyutlar1 asagida yer alan Sekil 3.2.” de ifade

edilmektedir.
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Sekil 3.2. Sporda Siirdiiriilebilirligin Boyutlarina Ait Model (Kogak, Tuncel ve Tuncel,
2014, 5.118)

3.3.1.1. Sporda Organizasyonel (Orgiitsel) Siirdiiriilebilirlik

Sporun toplum igerisinde benimsenmesi ve yayginlastirilmasi i¢in iizerine diisen
gorevleri yerine getirmekle miikellef olan tiim organizasyonlarin, sportif agidan degisen

ve gelisen kosullar1 g6z Oniinde bulundurarak spor politikalarini ve uygulamalarini
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kapsamli bir sekilde ele aldigi ve kosullara uygun diizenlenmeleri gergeklestirdigi siireci
ifade etmektedir.

Sporda organizasyonel (Orgiitsel) strdiiriilebilirlik asagida belirtilen bes alt
boyuttan meydana gelmektedir:

e Bagarili bir spor politikasinin olusturulmas,

o Kitle iletisim araglarinin 6nemi,

e Etik sorunlarin ¢oziilmesi,

e Uluslararasi arenada sportif basari,

e Spor organizasyonlarimn 6nemi (Kogak, Tuncel ve Tuncel, 2014).

3.3.1.2. Bireysel Siirdiiriilebilirlik

Sporda siirdiiriilebilirligin ikinci boyutu olan bireysel siirdiiriilebilirlik, bireylerin
sportif faaliyetlere katilimlariyla; tutumlarinda, yeteneklerinde ve/veya davraniglarinda
uzun vadede belirgin, olumlu ve kalic1 degisiklerin meydana getirilmesini amaglayan
stireci ifade etmektedir.

Bireysel siirdiiriilebilirlik asagida yer alan alt1 alt boyuttan meydana gelmektedir:

¢ Olumlu tutum ve davranislar olusturulmasi,
o Kisilik gelisimi,

e Sagligi koruma,

e Beceri 6grenimi,

e Yasam kalitesinin artmasi,

e s veriminin artmasi (Kogak, Tuncel ve Tuncel, 2014)

3.3.1.3. Sosyal Siirdiiriilebilirlik

Sporda sosyal siirdiiriilebilirlik boyutu ise, spor araciligi ile toplumda bireylerin
birbirlerinin haklarin1 goézeten, esitlik ilkesinden hareketle ayrimciliga maruz kalan
gruplar1 da bir biitiin igerisine dahil ederek farkindalik yaratan davramis degisiklikleri
meydana getirme ve spora katilim ile birlikte bireylerde duygusal yasam kalitesini
arttirmaya yonelik stireci ifade edilmektedir.

Sporda sosyal siirdiiriilebilirlik boyutu bes temel alt boyuttan olusmaktadir:

e Spora katilimda firsat esitligi saglama,

e Spor yoluyla toplumsal duyarlilig1 arttirma,
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e Sporu insan ihtiyaci olarak algilama,
e Sosyal yasamu iyilestirme,

e Spor kiiltiliriiniin olusturulmas1 (Kogak, Tuncel ve Tuncel, 2014).

3.3.1.4. Ekonomik Siirdiiriilebilirlik

Sporda ekonomik siirdiiriilebilirlik boyutu ise, sporun siirdiiriilebilir bir hal almasi
icin gerekli ekonomik degerlerin olusturulmasi, gelistirilmesi ve gelecek nesiller i¢in
korunarak devamliligimin saglanmasi olarak ifade edilmistir.

Ekonomik siirdiiriilebilirlik boyutu alt1 alt boyuttan meydana gelmektedir:

e Turizm geliri,

e Spor yatirimlari,

e Spor endiistrisinin gelismesi,

e Spor alaminda istihdamin artmasi,

e Ulke tamitim1 yapmak,

e Refah seviyesinin artmasiyla kitle sporunun gelismesi (Kocak, Tuncel ve

Tuncel, 2014).

3.3.1.5. Spora Katilimin Desteklenmesi

Toplum igerisindeki tiim bireylerin spora katiliminin desteklenmesi ile sporun
yaygin bir hal almasini saglayip toplumda bedenen ve ruhen saglikli, sosyal agidan pozitif
ve kalic1 davranig degisikligine ugramis bireyler yaratma siireci olarak ifade edilmektedir.

Spora katilimin desteklenmesi boyutunda ise bes alt boyut yer almaktadir. Bunlar:

e Spor tesislerinin ihtiyaci karsilamasi,

e Sporu yaygmlagtirma ¢aligmalari,

e Spor ve egzersiz yapma firsati,

e Spor tesislerine kolay ulasim,

e Kitle sporunun 6zendirilmesidir (Kogak, Tuncel ve Tuncel, 2014).

3.3.1.6. Cevresel Siirdiiriilebilirlik

Sporda siirdiiriilebilirligin altinc1 ve son boyutu olarak ¢evresel siirdiiriilebilirlik,
acik-kapali spor alanlarinda ve dogal ¢evrede sportif faaliyetlere katilim esnasinda

karsilagilan mevcut ¢evresel sorunlar ile katilim sonrasinda meydana gelebilecek ¢evresel
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sorunlara ¢oziim Onerileri sunarak Onleyici, ¢evreyi koruyucu, iyilestirici, destekleyici

faaliyetlerde bulunma stireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cevresel siirdiirtilebilirlik boyutunun bes alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar:

Dogal yasam alanlarinin korunmast,

Spor ve rekreasyon tesislerinin etkisi,

Atik yonetimi,

Dogal gevrenin spor i¢in 6neminin algilanmasi,

Cevresel denetimin artmasidir (Kocgak, Tuncel ve Tuncel, 2014).
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4. YONTEM

Calismanin bu béliimiinde; Cankir1 Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesinde bos
zaman faaliyetlerine katilim saglayan ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda
stirdiiriilebilirlige iliskin tutumlarinin  degerlendirilmesine yonelik veri toplama
teknikleri, kullamlan aragtirma modeli, aragtirmada kullanilan evren ve 6rneklem, veri

toplama arac1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizlere yer verilmistir.

4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, arastirma amaclarina uygun olarak tanimlayici (betimsel) aragtirma
modelinden yararlanilmis olup, betimsel arastirmalar bir konudaki herhangi bir durumu
saptamay1 hedefleyen arastirmalardir (Erdogan, 1998, s.60). Dolayisiyla bu arastirmada
ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik konusuna iliskin

tutumlarinin degerlendirilmesinde betimsel arastirma modelinden yararlanilmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Cankir1 ilinde bulunan Genglik ve Spor I1 Miidiirliigii
biinyesindeki bos zaman faaliyetlerine katilim saglayan bireylerden olusmaktadir. Tim
evrene ulasmada kisitlar1 nedeniyle arastirmanm oOrneklemini Genglik ve Spor Il
Midiirligii biinyesindeki bos zaman faaliyetlerine katilim saglayan 214 ciddi ve kayitsiz
bos zaman katilimeisi olusturmaktadir. Olasilikli olmayana 6rnekleme yontemlerinden
biri olan kolayda 6rnekleme yoluyla segilen Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesindeki
bos zaman faaliyetlerine katilan ve arastirmaya kayilmay1 goniillii olarak kabul eden 214
kisiye anketler dagitilmis ve 205 anket degerlendirmeye alinmistir. Dokuz anket eksik ya
da hatali doldurulmasi sebebiyle arastirma kapsami diginda birakilmistir. Bu baglamda

toplamda 205 kisi bu arastirmanin dérnekleminde yer almistir.

4.3. Veri Toplama Teknigi ve Araci
Arastirmada, Cankiri ilinde bulunan Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesindeki

bos zaman faaliyetlerine katilim saglayan bireylerin, sporda siirdiiriilebilirlik konusuna
dair bakis acilarinin ortaya konabilmesi igin literatiir taramasi gergeklestirilmistir.
Literatiir taramasinin ardindan veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Veri

toplami islemi, aragtirmaci tarafindan 2018 y1li Mart ay1 icerisinde gerceklestirilmistir.
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Hazirlanan anket formunun birinci boliimiinde; bos zaman katilimcilarinin
katildiklan etkinliklere gore “ciddi” ve “kayitsiz” olarak siniflandirilmasi i¢in Akyildiz
(2013) tarafindan gelistirilen Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman (CKBZ) Olcegi’nin ciddi ve
kayitsiz bos zaman katilimcilarini smiflandirma araci olarak olgegin ilk bolimii
kullanilmistir. Katilimei, 6lgekte yapilan tanmim ve 6rnek 1s1g1inda kendisini ciddi bir bos
zaman katilimcisi olarak goriiyorsa “evet”, gormiiyorsa “hayir” segenegi isaretleyerek,
katildig1 bos zaman faaliyetini yazmasi istenmistir.

Anket formunun ikinci boliimiinde ise; ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarmin
sporda siirdiiriilebilirlik konusuna yonelik tutumlarini ortaya koyabilmek amaciyla Kogak
(2015) tarafindan gelistirilen; 23’ olumlu 12’si olumsuz olmak iizere 35 madde ve 6
boyuttan meydana gelen ve ifadelerin 5°li Likert tipi (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2=
Katilmiyorum, 3= Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle
Katiliyorum) ile derecelendirildigi Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO) kullamlmustir.
Olgek sosyal, bireysel, katilim, ekonomik, organizasyonel ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik
olarak alt1 alt boyuttan olugsmaktadir.

Anket formunun ii¢lincii ve son boliimiinde ise; ciddi ve kayitsiz bos zaman
katilimcilarinin demografik ozellikleri ve Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde
katilim saglanan kurs ya da etkinlige yonelik toplam 8 adet soru sorulmustur. Arastirma
amaclarina uygun olarak hazirlana anket formu ekte (Ek 1) verilmistir.

Anket formu hazirlandiktan sonra katilimcilara yiiz yiize olmak iizere toplam 214
adet anket formu uygulanmistir. Ancak 9 adet anket eksik ya da hatali doldurulmasi
sebebiyle arastirma kapsami disinda birakilmis ve 205 adet anket arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Daha sonra uygulanan anket formlar1 belirlenen kodlar

dogrultusunda “IBM SPSS Statistics 20” programinin veri girig kismina girilmistir.

4.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 20 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Tanimlayic1 veri analizinde; frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma analizlerinden yararlanilmigtir. Katilimcilardan elde edilen veri seti igin normallik
testleri yapilmistir. Buna gore, merkezi egilim olgiileri, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 smirlan igerisinde kaldig1 ve
dagilimin normal oldugu ortaya ¢ikmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010:
s.16).
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Bos zaman katilimcilarimin sporda siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlarinin
farklilasma durumunu ortaya koymak amaci ile T testi ve Oneway ANOVA kullanilmis
ve farklilik ifade eden gruplari tespit etmek i¢in ise Post Hoc Testlerden yararlanilmustir.

Verilerin analiz sonuglar1 degerlendirilirken p<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Verilerin giivenirligi istatiksel yolla analiz edilmis, 35 ifadeden
olusan sporda siirdiiriilebilirlik dl¢eginin giivenirliginin analizi i¢in Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik  katsayist kullamlarak hesaplanmistir. Ciddi ve kayitsiz bos zaman
katilimcilarinin - demografik  6zelliklerine goére sporda siirdiiriilebilirlige iligkin
tutumlarina yonelik farkliliklarin test edilmesinde T-testi ve ANOVA analizlerinden

yararlanilmustir.

5. BULGULAR

Bu béliimde bos zaman katilimcilarinin demografik 6zellikleri, bos zamana katilim
diizeyleri (ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcisi) ve sporda siirdiiriilebilirlige iliskin
tutumlarin demografik Ozelliklere ve bos zaman katilim diizeyine gore farklilasma
durumlart incelenmistir. Arastirmanin genel bulgular1 olarak edinilen bu sonuglar,

konuya iligkin tablolar ve yorumlarla degerlendirilmistir.

5.1. Bos Zaman Katihmcilarinin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla
katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durumu, aylik ortalama hane geliri ve
meslegi sorulmus ve asagidaki tabloda (Tablo 5.1) 6zetlenmistir.

Tablo 5.1. incelendiginde arastirmaya katilanlarin % 60.5” i erkek, % 39.5°1 ise
kadmn katilimcilardan olugmaktadir. Buna gore arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore
dagilimlarinda erkek katilimcilarin daha baskin oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan katilimeilarin yas durumlarina bakildiginda, en biiyiik bolimiini % 44.9 ile 19-
24 yas grubunda yer alan katilimcilar olusturmaktadir. Bu oran1 %38 ile 18 yas veya alt1
grubu takip etmektedir. Katilimcilarin % 8.8 1 30 yas veya iistii grubunu olustururken,
katilimeilar igerisinde % 8.3 ile en kii¢iik orana sahip yas grubu ise 25-29 yas grubudur.
Ankete katilan bireylerin egitim durumlari incelendiginde, % 51.2 ile dnlisans veya daha
yliksek seviyede egitim gorenlerin en biiyiik orana sahip oldugu goriilmektedir. Bu oram
% 39.5 ile lise egitimi goren katilimeilar takip ederken, katilimcilar arasinda en kiigiik

oran %9.3 ile ortaokul veya daha diisiik seviyede egitim gorenler olmustur. Arastirmaya
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katilan bireylerin medeni durumuna bakildiginda, bekar olan katilimeilarin % 90.2 ile
daha baskin oldugu goriilmektedir. Ankete katilan bireylerin aylik ortalama hane geliri
incelendiginde ise en biiyiik oran % 30.7 ile 3001-4000 TL aylik ortalama gelire sahip
olanlardir. Diger katilimcilarin gelir diizeylerinin ise dengeli bir sekilde dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Son olarak arastirmaya katilan bireylerin meslek gruplar
incelendiginde katilimcilarin % 85.4’tinlin 6grenci, % 14.6’smin ise meslek sahibi oldugu

gorlilmektedir.

Tablo 5.1. Bos zaman katilimcilarmin demografik ozellikleri

Siklik % Siklik %
Cinsiyet Medeni Durum
Erkek 124 60.5 Evii 20 9.8
Kadmn 81 39.5 Bekar 185 90.2
Yas Gelir
18 yas veya alt1 78 38 1000 TL veya alt1 42 20.5
19-24 yas 92 449 1001 - 2000TL 38 18.5
25 veya lsti 35 17.1 2001 - 3000TL 37 18

3001 — 4000 TL 63 30.7

Egitim Durumu 4001 TL veya istii 25 12.2
Ortaokul veya daha diisiik 19 9.3 Meslek
Lise 81 39.5 Ogrenci 175 85.4
Onlisans veya yiiksek 105 51.2 Meslek sahibi 30 14.6
Toplam 205 100 205 100

Aragtirmaya katilan bireylerin katilim sagladiklar1 bos zaman etkinligine gore, bos
zamana katilim durumlarinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan sorulara verilen cevaplar
dogrultusunda asagidaki Tablo 5.2. hazirlanmistir. Tablo incelendiginde arastirmaya
katilim saglayan toplam 205 bos zaman katilimcisimn 113’{niin (% 55.1) ciddi bos
zaman katilimcist oldugu goriilmektedir. Geriye kalan 92 katilimci ise (% 44.9) kayitsiz
bos zaman katilimcisi olarak goriilmektedir. Arastirmaya katilim saglayan bireylerin daha

once Cankiri Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesindeki bos zaman etkinliklerine
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katilimlartyla ilgili oranlara bakildiginda ise daha 6nce hicbir bos zaman etkinligine
katilmayanlarin sayis1 67 (% 32.7), bilardo etkinligine katilanlarin sayis1 40 (%20) olarak
ortaya ¢cikmistir. Ankete katilim saglayan bireylerin daha énce Cankir1 Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii biinyesindeki bos zamana yonelik kurslara katilimlariyla ilgili oranlar
incelendiginde ise daha dnce higbir kursa katilmayanlarin sayis1 69 (% 33.7) iken, en ¢ok

katilim saglanan kurs tiirii %9.2 oranla tiyatro olmustur.

Tablo 5.2. Bos zaman etkinliklerine katilim durumu

Stklvk % Stklik %
Katilum Tiirii Kursa Katilim
Ciddi bos zaman 113 55.1 Katilmadim 69 33.7
Kayitsiz bos zaman 92 44.9 Baglama 7 34
Gitar 15 7.3
Etkinlige Katilim Ingilizce 7 3.4
Katilmadim 67 32.7 [saret dili 10 4.9
Bilardo 41 20 Ebru sanati 9 4.4
Satrang 16 7.8 Rolyef sanati 12 5.9
Konferans 30 14.6 Karakalem 5 2.4
Masa tenisi 9 4.4 Tiyatro 19 9.3
Kitap okuma 30 14.6 Diksiyon 15 7.3
Onemli giin ve 9 4.4 Tlkyardim 1 0.5
haftalar etkinligi Diger 36 17.6
Diger 3 15
Toplam 205 100 205 100

5.2. Bos Zaman Katimcilarimn Sporda Siirdiiriilebilirlik Ifadelerine Ait

Degerlendirmeleri

Asagida yer alan Tablo 5.3’te Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi’ne ait ifadelerin
ortalamalar1 goriilmektedir. Katilimcilar en ¢cok 4.56 ortalamayla “Dogada yapilan sportif
aktivitelerde yaban hayat ve dogal yasam alanlari her zaman korunmalidir.” ifadesine
katilirken, en az 1.68 ortalamayla “Sportif organizasyonlarla iilke tanitimi1 yapmak

miimkiin degildir.” ifadesine katilmamislardir.
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Tablo 5.3. Ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige ait

degerlendirmeleri

. Aritmetik  Standart
Sporda Siirdiiriilebilirlik Ifadeleri
Ortalama  Sapma

Dogada yapilan sportif aktivitelerde yaban hayat ve dogal yasam alanlar1 her 4.5610 0.74914

zaman korunmalidir.

Tiim insanlarin sportif etkinliklere katilma hakk: vardir. 4.5463 0.76955

Spor tesisleri, i¢inde yer aldiklar1 bélgenin karakteristik 6zelliklerine uyum 45171 0.74489

gostermeli ve dogal yasam alanlarina zarar vermemelidir.

Spora katilim bireylerin becerilerini gelistirir. 4.4780 0.67574
Spor ve egzersiz ile sosyal ¢evre olusturulur. * 4.4341 0.90846
Sporu yoneten kurumlarin basarisi spora katilim oranini artirir. 4.4049 0.67662
Toplumda saglikli yagam bilincinin artmasi spora katilimu olumlu etkiler. 4.4000 0.60715
Spor alanlarinin kullanilabilirligi spora katilimu artirir. 4.4000 0.69733
Spor ve egzersiz yapmanin toplumsal bir ihtiya¢ oldugunu diistiniiyorum. * 4.3854 1.08138
Beden egitimi ve spor, ¢cevresel duyarliligr arttirir. 4.3512 0.73000
Spor kisilik gelisimi i¢in 6nemlidir. 4.3366 0.84533

Biiylik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak, kentsel gelisim firsati 4.3366 0.87385

saglar.

Sporun giinliik yasamimizda énemli bir yere sahip oldugunu diisiiniiyorum. * 4.3317 1.06973

Toplumda refah seviyesinin artmasinin spor endiistrisinin gelismesine katki 4.3268 1.05045

saglayacagini diigiiniiyorum. *

Sporun yasam kalitesini arttirdigina inaniyorum. * 4.2585 1.09656

Sporun gelismesi i¢in uluslararasi katilimlt spor organizasyonlarinin gerekli 4.2488 1.04860

oldugunu diisiiniiyorum. *

Bir tilkede spor kiiltiiriniin yerlestirilmesi basarili bir spor orgiitlenmesine 4.2341 0.70974

baglidir.

Spor, yasamin her alaninda olumlu tutum ve davranislarin olusmasina yardimeci 4.2195 0.75771
olur.

Sporu yayginlastirma ¢aligmalari, devletin sorumluluklarindan birisidir. 4.2098 0.81644
Spor endiistrisinin gelecegi i¢in lilkemizin prestijli spor organizasyonlarina ev 4.2049 0.75859

sahipligi yapmasi gerektigine inantyorum.

Olumlu etkilerinden dolay: spor ya da egzersiz yapmay diistintirim. 4.2000 0.81289
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Biiylik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak, iilke ekonomisini 4.1902 1.07462
zarara ugratmaktadir.

Beden egitimi ve spor egitimi bireylerin toplumsal olaylara kars1 daha duyarh 4.1707 0.73772
olmalarini saglar.

Spor, sosyal sorumluluk projelerinde (yaslilar, engelliler, cocuklar vb.) arag 4.1366 0.96552
olarak kullanilabilir.

Spor yapan kisi sayisinin artmasi toplumsal siddet olaylarinin dniine geger. 4.1024 0.94155
Sporda devamliligin saglanabilmesi iyi egitimli ve bagarili spor yoneticilerinin =~ 4.1024 0.80698
yetistirilmesine bagldir.

Spor ve rekreasyon alanlari olusturmada amag sosyal yasam olanaklarini 4.0976 0.90762
geligtirmektir.

Icinde bulundugum sosyal ¢evrede sporun onemli bir yerinin oldugunu 4.0780 1.12623
diigiiniiyorum. *

Bireyde herhangi bir saglik problemi yoksa spor yapmanin zaman kaybi 4.0049 1.33394
oldugunu diistiniiyorum.

Spora ya da egzersize devam etmede spor tesislerine kolay ulasabilmek 3.9902 0.90201
onemlidir.

Farkl1 sosyo-ekonomik kesime uygun spor firsatlart yaratmak miimkiindiir. * 3.9171 1.11933
Spor faaliyetlerini yeni is firsatlar: sagladig i¢in destekliyorum. 3.8390 0.85660
Spor ve rekreasyon tesisleri dogal ¢evreye zarar vermektedir. 3.7951 1.25126
Spor alaninda basarinin artmast toplumun her kesiminin beklentilerini 3.7659 0.90954
karsilamaya baglidir.

Sportif organizasyonlarla iilke tanitinu yapmak miimkiin degildir. 1.6878 0.96003

*Ters ifade olarak sorulmus ve analizde olumlu ifade olarak degistirilmistir.

(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum) n=205

Toplam 35 ifadenin giivenilirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi kullanilarak

hesaplanmig ve .78 olarak bulunmustur. Faktorlerin Cronbach Alpha i¢ tutarlhilik

katsayilar1 birinci faktor i¢in .80, ikinci faktor igin .78, ti¢iincti faktor i¢in .78, dordiincii

faktor i¢in .76, besinci faktor icin .74, altinci faktor igcin .71 olarak hesaplanmugtir. Yapilan

analiz sonucunda olgege ve faktorlere iliskin giivenilirligin genel kabul sinirlarinin (.70-

.90) i¢inde oldugu ortaya ¢ikmustir (Nunnally ve Bernstein, 1994’den akt.; Westhuizen

ve Koekemoer, 2015).
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5.3. Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor Ortalamalarinin Bos Zaman Katilim

Diizeyine Gore Farklilasma Durumu

Sporda siirdiiriilebilirligin bos zaman katilim diizeylerine (ciddi ve kayitsiz bos
zaman katilimcilar1) gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gésterip gostermedigini
ortaya koymak amaci ile T testi yapilmistir. Tablo 5.4.°te goriildigi gibi yapilan
Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina gore “cevresel” olarak siirdiiriilebilirlik
faktoriiniin, bos zaman katilim tiiriine gére anlaml farklilik gosterdigi (t=2.453; p<0.05)
goriilmektedir. Buna gore ciddi bos zaman katilimcilarinin bu faktére iliskin ortalama
puani 4.39 iken, kayitsiz bos zaman katilimcilarinin ortalamasi 4.19’dur. Dolayisiyla
ciddi bos zaman katilimcilarinin, kayitsiz bos zaman katilimcilarina gore sporda
“cevresel” siirdiiriilebilirlik konusunda daha yiiksek puana sahip olduklar goriilmektedir.
Diger faktorler ise bos zaman katilim tiiriine gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 5.4. Sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin bos zaman katiim tiriine goére

farkhilasma durumu
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Faktorler Katihm Diizeyi N Ortalama Standart T p
Sapma

Ciddi 113 421 0.44

Sosyal ]
Kayitsiz 92 4.26 0.80 .583 .56
Ciddi 113 4.29 0.46

Bireysel
Kayitsiz 92 4.21 0.63 1076 | .28
Ciddi 113 4.29 0.41

Katilim 4 o
Kayitsiz 92 4.26 0.53 : .
Ciddi 113 3.78 0.34

Ekonomik
KayltSIZ 92 3.73 0.46 .843 .40

. Ciddi 113 4.07 0.55

Orgiitsel ]
Kayitsiz 92 4.09 0.63 .220 82
Ciddi 113 4.39 0.45

Cevresel
Kayitsiz 92 4.19 0.66 2453 | .01**

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiltyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

54. Ciddi Bos Zaman Katihmcilarimin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalariin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Ciddi bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiirtilebilirlik faktdrlerinin cinsiyete
gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak amaci
ile T testi yapilmistir. Tablo 5.5’te goriildiigii gibi yapilan Bagimsiz Orneklem T testi
sonuglarina gore, sosyal siirdiirtilebilirlik faktorii (t=-.2001; p<0.05) ve spora katilimin
desteklenmesi faktoriiniin (t=-1.979; p<0.05) cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi
ortaya c¢ikmistir. Buna gore ciddi bos zaman sinifinda yer alan kadinlarin sosyal
stirdiiriilebilirlik konusuna iligkin ortalama puanlar1 4.11 iken erkeklerin 4.28; kadinlarin
katilim olarak isimlendirilen spora katilimin desteklenmesi konusuna iligkin faktor
ortalamast 4.20, erkeklerin ise 4.36 olarak ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla ciddi bos zaman
katilimcis1 olarak erkeklerin kadinlara gore sporda sosyal siirdiiriilebilirlik ve katilim
faktorlerinde daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Diger faktorlerin
cinsiyete gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) ortaya

cikmustir.
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Tablo 5.5. Ciddi bos zaman katiimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin

cinsiyete gore farklilagsma durumu

Faktorler Cinsiyet N | Ortalama S;andart T D
apma
Kadin 50 4.11 0.43
Sosyal
Erkek 63 4.28 0.44 -.2001 | .04*
Erkek 63 4.29 0.45 066 | .94
Katihm Kadn 50 4.20 0.36
Erkek 63 4.36 0.44 -1.979 | .050*
50 3.77 0.31
Ekonomik Kadin . -,
Erkek 63 3.79 0.36 ' '
Orgiitsel Kadin 50 4.06 0.48
u
Erkek 63 4.09 0.60 -.337 73
Cevresel Kadn 50 4.48 0.35
Erkek 63 4.32 051 | 17%4 | 82

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

5.5. Ciddi Bos Zaman Katihmcilarinin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalarimin Medeni Duruma Goére Farkhlasma Durumu

Ciddi bos zaman katilimcilarimin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin medeni
duruma gore, istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaci ile T testi yapilmistir. Yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina gore asagida
yer alan Tablo 5.6’da ciddi bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik
faktorlerinde medeni duruma gore istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik

gostermedigi ortaya ¢ikmustir (p>0.05).
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Tablo 5.6. Ciddi bos zaman katihmcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin

medeni duruma gore farklilagsma durumu

Faktorler Medeni Durum N Ortalama S;andart T p
apma

EMi 12 4.23 0.34

Sosyal
Bekar 101 4.20 0.46 .163 .87
Evii 12 4.19 0.40

Bireysel )
Bekar 101 4.31 0.46 868 | .38
Evii 12 4.30 0.33

Katilim 054 o7
Bekar 101 4.29 0.42 : :
; 12 3.87 0.28

Ekonomik Evi a4 2
Bekar 101 3.77 0.35 ) )

. Evii 12 3.95 0.25

Orgiitsel )
Bekar 101 4.09 0.57 1448 | .15
Evii 12 4.35 0.29

Cevresel )
Bekar 101 4.40 047 | %34 | T3

(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

5.6. Ciddi Bos Zaman Katihmcilarimin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalarinin Mesleki Duruma Gore Farkhilasma Durumu

Ciddi bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktdrlerinin mesleki
duruma gore, istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amact ile T testi yapilmistir. Yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuclarina gére (Tablo
5.7), ciddi bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktor ortalamalarinin
mesleki duruma gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gostermedigi ortaya

cikmstir (p>0.05).
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Tablo 5.7. Ciddi bos zaman katihmcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin

mesleki duruma gore farklilasma durumu

Faktorler Meslek N Ortalama S;andart T p
apma

Ogrenci 95 4.20 0.45

Sosyal - _
Meslek Sahibi 18 4.25 0.44 491 .62
Ogrenci 95 4.33 0.47

Bireysel 1.752 08
Meslek Sahibi 18 412 0.34 : )
M5 ; 95 4.29 0.42

Katilim Ogrenci 2192 84
Meslek Sahibi 18 431 0.39 ’ )
o : 95 3.76 0.35

Ekonomik Ogrenci -1.385 16
Meslek Sahibi 18 3.88 0.27 ' :
o : 95 4.08 0.57

Orgiitsel R 318 | 75
Meslek Sahibi 18 4.04 0.39 ) ’
= . 95 4.40 0.48

Cevresel Ogrenci 492 5
Meslek Sahibi 18 4.34 0.31 ) ’

(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

5.7. Ciddi Bos Zaman Katihmcillarinin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalarmin Yas Gruplarima Gore Farklilasma Durumu

Ciddi bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin yas
gruplarina gore, istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amaci ile ANOVA testinden yararlanilmistir. Yapilan ANOVA testi sonuglarina
gore (Tablo 5.8) sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinden sosyal siirdiiriilebilirlik
faktoriiniin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi (p<<0.05) ortaya ¢ikmistir. Yas
gruplart arasindaki anlamli farkliliklar tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc testlerden
(Levene Test; p>0.05) Scheffe’e gore; 18 veya alt1 ile 19-24 yas grubu (ortalama farki=-
0.34047) arasinda sosyal stirdiiriilebilirlik faktor ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark
(F=6.992; p<0.05) bulunmustur. Buna gore; 19-24 yas grubu katilimcilarin, 18 yas veya
alt1 yas grubu katilimcilarina gére sporda sosyal siirdiiriilebilirlik konusunda daha yiiksek
puana sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Diger yas gruplart arasinda anlamli bir farklik
ortaya ¢ikmamistir (p>0.05).

Sporda stirdiiriilebilirlik faktorlerinden orgiitsel siirdiirtilebilirligin yas gruplarina

gore anlamli farklilik gosterdigi (F=6.703; p<0.05) ortaya c¢ikmustir. Yas gruplari
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arasindaki anlamli farkliliklari tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc testlerden (Levene
Test; p>0.05) Scheffe’e gore; 18 veya alt1 ile 19-24 yas gruplar (ortalama farki=-
0.41012) arasinda anlaml bir fark (p<0.05) bulunmustur. Buna gore; 19-24 yas grubu
katilimecilarin, 18 yas veya altindaki yas gruplarina gore sporda orgiitsel siirdiiriilebilirlik
konusunda daha yiiksek puana sahip olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Diger yas gruplari
arasinda anlaml1 bir fark ortaya ¢ikmamaistir (p>0.05).

Sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinden bireysel, katilim, ekonomik ve g¢evresel
stirdiiriilebilirlik faktorlerinin yasa gore istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik

gostermedigi (p>0.05) ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 5.8. Ciddi bos zaman katilimcilarimin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin yas

gruplarima gore farkhilagma durumu

Faktorler Yas Grubu N Ortalama Séandart F p Anlamh Fark
apma
37 4.01 0.45
18 veya alt1 (18 veya altr)-
Sosyal 19-24 53 4.35 0.40 6.992 | 00** (19-24)
25 veya istii 23 4.18 0.42
18 veya alt1 37 4.31 0.50
Bireysel 19-24 53 4.31 046 | 5185 | 11
25 veya istii 23 413 0.34
18 veya alt1 37 4.18 0.47
Katilm 19-24 53 4.35 0.37 | 1087 | 14
25 veya istii 23 4.33 0.37
18 veya alt1 37 3o8 Y
Ekonomik 19-24 53 3.82 0.37 1.869 | .15
25 veya isti 23 3.84 0.31
18 veya alt1 o g b
Orgiitsel 19-24 53 4.25 053 | 6703 |.00%*| (18 veyaaltr)-
25 veya iistii 23 4.05 0.39 (19-24)
18 veya alt1 37 4.45 0.5
Cevresel 19-24 53 4.37 0.44 548 | .58
25 veya listii 23 4.34 0.28

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

5.8. Ciddi

Ortalamalarimin Egitim Durumuna Gore Farkhlasma Durumu

Bos Zaman Katihmcilarimin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ciddi bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktér ortalamalarinin

egitim durumuna gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya

koymak amaci ile ANOVA testinden yararlanilmistir. Yapilan ANOVA testi sonuglarina

gore (Tablo 5.9), sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinden orgiitsel siirdiiriilebilirligin

egitim durumuna goére anlaml farklilik gdsterdigi (F=7.358; p<0.05) ortaya c¢ikmustir.

Egitim durumlart arasindaki anlamli farki tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc

testlerden (Levene Test; p>0.05) Scheffe’e gore; lise ile Onlisans veya istii egitim

durumlar1 (ortalama farki=-.39774) arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore
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Onlisans veya daha yiiksek egitim seviyesine sahip olan katilimcilar, lise egitim
seviyesine sahip katilimcilara gore sporda orgiitsel siirdiiriilebilirlik konusunda daha
yiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Diger egitim durumu gruplari arasinda
anlaml bir fark ortaya ¢gikmamistir (p>0.05).

Sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinden sosyal, katilim, ekonomik ve c¢evresel
stirdiiriilebilirlik faktorlerinin egitim durumuna gore istatistiksel bakimdan anlamli bir

farklilik gostermedigi (p>0.05) ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 5.9. Ciddi bos zaman katilimcilarmin sporda stirdiiriilebilirlik faktorlerinin egitim

durumuna gore farklilagsma durumu

Faktorler Egitim Durumu | N | Ortalama | S@ndarti | | Anlamh Fark
Sapma
Ortaokul veya alt1 11 v g
Sosyal Lise 39 4.09 0.41 2135 12
Onlisans veyalistii | 63 4.28 0.44
Ortaokul veya alt1 1 4.59 0.34
Bireysel Lise 39 4.30 0.47 2800 06
Onlisans veya iistii | 63 4.24 0.45
Ortaokul veya alt1 11 4.30 0.18
Katilim Lise 39 4.22 0.49 813 44
Onlisans veya iistii | 63 4.33 0.39
Ortaokul veya alt1 11 3.72 0.34
Ekonomik Lise 39 3.78 0.29 185 83
Onlisans veya iistii | 63 3.79 0.37
Ortaokul veya alt1 11 4.20 0.45
Orgiitsel Lise 39 3.82 0.55 7358 | 00** (Lise)-
Onlisans veya iistii | 63 421 0.51 (Onllfan"s veya
iistii)
Ortaokul veya alt1 11 445 0.40
Cevresel Lise 39 441 0.52 206 20
Onlisans veya iistii | 63 4.37 0.43

*p<0.05 **p<0.0 (5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)
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5.9. Ciddi Bos Zaman Katihmcilarinin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalarmmin Aylik Ortalama Gelire Gore Farkhlasma Durumu

Ciddi bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin aylik
ortalama gelir durumuna gore, istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaci ile ANOVA testinden yararlamlmistir. Yapilan
ANOVA testi sonuglarina gore; asagida yer alan Tablo 5.10°da goriildiigii gibi, ciddi bos
zaman katilimcilariin sporda sosyal siirdiiriilebilirlik faktoriiniin aylik ortalama gelir
durumuna gore istatistiksel bakimdan anlaml farklilik (F=2.773; p<0.05) gosterdigi,
ancak Scheffe’e (Levene Test; p>0.05) gore aylik ortalama gelir durumlari arasinda
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmadig: tespit edilmistir. Diger faktor ortalamalarinin aylik
ortalama gelir durumuna gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik géstermedigi ortaya

cikmistir (p>0.05).
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Tablo 5.10. Ciddi bos zaman katiimcilarimin sporda stirdiiriilebilirlik faktorlerinin

aylik ortalama gelir durumuna gére farklilasma durumu

Faktorler Aylik Gelir N | Ortalama Standart F p
Sapma
1000 TL veya alt1 20 3.96 0.75
1001-2000 TL 26 4.20 0.38
Sosyal 2001-3000 TL 22 4.17 033 | 5773 03*
3001-4000 TL 32 4.32 0.27
4001 TL veya iistii 13 4.40 0.31
1000 TL veya alts 20| 430 0.61
1001-2000 TL 26 4.50 0.42
Bireysel 2001-3000 TL 22 4.31 0.37 5 158 07
3001-4000 TL 32 4.17 0.39
4001 TL veya listii 13 4.17 0.46
1000 TL veya alt1 20 £ U
1001-2000 TL 26 4.37 0.37
Katilim 2001-3000 TL 22 4.26 0.27 897 46
3001-4000 TL 32 4.28 0.36
4001 TL veya iistii 13 4.12 0.69
1000 TL veya alts 20 372 0.51
1001-2000 TL 26 3.81 0.36
Ekonomik 2001-3000 TL 22 3.71 0.25 754 55
3001-4000 TL 32 3.80 0.25
4001 TL veya iistii 13 3.89 0.31
1000 TL veya alt1 20 415 0.66
1001-2000 TL 26 4.03 0.55
Orgiitsel 2001-3000 TL 22 4.09 0.41 134 96
3001-4000 TL 32 4.07 0.52
4001 TL veya iistii 13 4.03 0.68
1000 TL veya alt 20| 440 0.47
1001-2000 TL 26 4.46 0.53
Cevresel 2001-3000 TL 22 4.42 0.33 669 61
3001-4000 TL 32 4.39 0.29
4001 TL veya Usti 13 421 0.73
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*p<0.05 **p<0.0 (5=Kesinlikle katiltyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

5.10. Kayitsiz Bos Zaman Katihmcilarinin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalarmin Cinsiyete Gore Farkhilasma Durumu

Kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktor ortalamalarinin
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amact ile T testi yapilmustir. Tablo 5.11°de goriildiigii gibi yapilan Bagimsiz Orneklem T
testi sonuglarina gore; kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktor
ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik géstermedigi ortaya

cikmustir (p>0.05).

Tablo 5.11. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin

cinsiyete gore farklilagsma durumu

Faktorler Cinsiyet N Ortalama S;andart T D
apma
Kadin 31 4.11 057
Sosyal ]
Erkek 61 433 0.89 1.236 22
Bireysel Kadin 31 4.06 0.71
Erkek 61 4.28 0.58 -1.570 A2
Kadm 31 4.19 0.49
Katilim 920 ”
Erkek 61 4.30 0.55 ) '
31 3.60 0.47
Ekonomik Kadmn o5 053
Erkek 61 3.80 0.44 ' :
Orgiitsel Kadm 31 3.98 0.66
Erkek 61 4.15 0.60 -1.240 21
Cevresel Kadin 31 4.03 0.66
Erkek 61 497 0.65 -1.695 .09

(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

5.11. Kayitsiz Bos Zaman Katihmcilarimin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor
Ortalamalarinin Medeni Duruma Goére Farklilasma Durumu
Kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin medeni
duruma gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amact ile T testi yapilmistir. Yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina gore asagida

yer alan Tablo 5.12°de kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiirtilebilirlik faktor
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ortalamalarinin medeni duruma gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gostermedigi

ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Tablo 5.12. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin

medeni duruma gore farklilasma durumu

Faktorler Medeni Durum N Ortalama S;andart T p
apma

Eli 8 4.02 0.65

Sosyal ]
Bekar 84 408 0gL | ~865 | .38
Evli 8 4.08 0.81

Bireysel ]
Bekar 84 4.22 0.62 578 | .56
Eli 8 4.32 0.56

Katilim
Bekar 84 4.25 0.53 331 74

i 8 3.64 0.55

Ekonomik eudi 586 o
Bekar 84 3.74 0.45 - :

. Evli 8 381 0.91

Orgiitsel Lo 5
Bekar 84 4.12 0.59 - :
Evli 8 4.06 0.53

Cevresel .
Bekar 84 4.20 0.67 590 | .55

(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

5.12. Kayitsiz Bos Zaman Katihmcilarinin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalarinin Mesleki Duruma Gore Farkhilasma Durumu

Kayits1z bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiirtilebilirlik faktor ortalamalarinin
mesleki duruma gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amact ile T testi uygulanmistir. Yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonuglarina
gore Tablo 5.13’te gortldiigii gibi kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda
stirdiiriilebilirlik faktor ortalamalarimin mesleki duruma gore istatistiksel bakimdan

anlaml farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).
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Tablo 5.13. Kayitsiz bos zaman katilimcilarimin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin

meslek durumuna gore farklilasma durumu

Faktorler Meslek N Ortalama Standart T p
Sapma
Ogrenci 80 4.30 0.83
Sosyal -
e Meslek Sahibi v | a0 o5y | 1176 | .24
) Ogrenci 80 4.24 0.61
Bireysel 1324 18
Meslek Sahibi 12 3.98 0.77 ' '
Ogrenci 80 4.31 0.45
Katilim 1415 18
Meslek Sahibi 12 3.95 0.87 ' '
) Ogrenci 80 3.76 0.42
Ekonomik 1173 2
Meslek Sahibi 12 3.54 0.64 ' '
) Sren el 80 4.16 0.51
Orgiitsel R 1581 | .14
Meslek Sahibi 12 3.66 1.06 ' '
Ogrenci 80 4.27 0.60
Cevresel 1283 | 22
Meslek Sahibi 12 3.87 0.96 ' '

(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

5.13. Kayitsiz Bos Zaman Katihmcilarinin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalarmin Yas Gruplarima Gore Farklilasma Durumu

Kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiirtilebilirlik faktor ortalamalarinin
yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amaci ile ANOVA testinden yararlanilmistir. Yapilan ANOVA testi sonuglarina
gore (Tablo 5.14) kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktor
ortalamalarinin yas gruplarina gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilik gostermedigi

ortaya ¢cikmistir (p>0.05).
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Tablo 5.14. Kayitsiz bos zaman katilimcilarmmin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin yas

gruplarina gore farklilagma durumu

Faktorler Yas Grubu N Ortalama Séandart F p
apma

18 veya alt1 4 4.37 1.02

Sosyal 19-24 39 4.20 0.58 768 46
25 veya istii 12 4.08 0.52
18 veya alt1 4l 4.26 0.58

Bireysel 19-24 39 4.19 0.64 408 66
25 veya iistii 12 4.08 0.78
18 veya alti 4 4.31 0.41

Katilim 19-24 39 4.30 048 | 1981 14
25 veya listii 12 3.98 0.89
18 veya alt1 ol 34 048

Ekonomik 19-24 39 3.73 0.41 594 55
25 veya tistii 12 3.61 0.66
18 veya alt1 pr £ R

Orgiitsel 19-24 39 412 0.53 1.444 24
25 veya istii 12 3.81 1.04
18 veya alt1 4l 4.28 0.61

Cevresel 19-24 39 4.20 0.57 1.757 17
25 veya listii 12 3.87 1.01

(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)

5.14. Kayitsiz Bos Zaman Katihmcilarinin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalarimin Egitim Durumuna Gore Farkhlasma Durumu

Kayitsiz bos zaman katilimcilarimin sporda siirdiiriilebilirlik faktdrlerinin egitim
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amac1 ile ANOVA testinden yararlanilmigtir. Yapilan ANOVA testi sonuglarina
gore (Tablo 5.15) kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda  siirdiiriilebilirlik
faktorlerinden bireysel siirdiiriilebilirlik faktriiniin egitim durumuna gore istatistiksel
bakimdan anlamli farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir (F=3.801; p<0.05). Egitim
durumlar arasindaki anlaml farki tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc testlerden

(Levene Test; p>0.05) Scheffe’e gore; ortaokul veya alt1 ile lise egitim durumlari
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(ortalama farki=-.64966) arasinda, ortaokul veya alt1 ile Onlisans veya listli egitim
durumlan (ortalama farki=-.60204) arasinda anlamli bir fark (p<0.05) oldugu ortaya
cikmistir. Buna gore ortaokul veya daha diisiik egitim seviyesine sahip olan
katilimcilarin, lise ve Onlisans veya daha yiiksek egitim seviyelerine sahip olan
katilimcilara gore sporda bireysel siirdiiriilebilirlik konusunda daha diisiik puana sahip
olduklar ortaya ¢ikmaktadir.

Sporda siirdiiriilebilirlik faktdrlerinden katilim, sosyal, ekonomik, orgiitsel ve
cevresel stirdiiriilebilirlik faktorlerinin kayitsiz bos zaman katilimcilarinda egitim
durumuna gore istatistiksel bakimdan anlaml bir farklilik gostermedigi (p>0.05) tespit

edilmistir.

Tablo 5.15. Kayitsiz bos zaman katilimcilarmin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin

egitim durumuna gore farklilasma durumu

. by Standart Anlamh
Faktorler Egitim Durumu N | Ortalama Sapma F p Fark
Ortaokul veya alt1 pra pret
Sosyal Lise 42 4.34 1.03 886 M
Onlisans veya iistii | 42 4.23 0.56
(Ortaokul
Ortaokul veya alt1 8 3.64 0.83 Ve{i‘_ 31;1)'
. 1Se
Bireysel Lise 42| 429 0.56 | 3801 | .02 | (Ortaokul
Onlisans veya iistii | 42 4.24 0.62 veya alt)-
(Onlisans
veya listii)
Ortaokul veya alt1 8 3.95 0.53
Katilim Lise 42 431 0.43 1.644 19
Onlisans veya iistii | 42 4.27 0.60
Ortaokul veya alt1 8 3.54 0.53
Onlisans veya iistii | 42 3.73 0.45
Ortaokul veya alti 8 3.84 0.9
Orgiitsel Lise 42 4.10 0.60 754 47
Onlisans veya iistii | 42 4.14 0.58
Ortaokul veya alt1 8 415 0.81
Cevresel Lise 42 4.25 0.62 313 73
Onlisans veya iistii | 42 414 0.68

*p<0.05 **p<0.01 (5=Kesinlikle katilryorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)
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5.15. Kayitsiz Bos Zaman Katihmcilarinin Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktor

Ortalamalarmmin Ayhik Ortalama Gelire Gore Farkhlasma Durumu

Kayitsiz bos zaman katilimcilarinin  sporda  siirdiiriilebilirlik — faktorler
ortalamalarinin aylik ortalama gelir durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile ANOVA testinden yararlanilmistir.
Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore (Tablo 5.16), kayitsiz bog zaman katilimcilarinin
sporda siirdiirilebilirlik faktér ortalamalarinin aylik ortalama gelir durumuna gore

istatistiksel bakimdan anlaml farklilik gostermedigi (p>0.05) ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 5.16. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin
aylik ortalama gelir durumuna gére farklilasma durumu

Faktorler Ayhk Gelir N Ortalama Standart = D
Sapma
1000 TL veya alt: 22 4.39 1.40
1001-2000 TL 12 4.27 0.34
Sosyal 2001-3000 TL 15 4.19 0.30 210 93
3001-4000 TL 31 4.22 0.60
4001 TL veya {istii 12 4.18 0.54
1000 TL veya alt1 22 411 0.77
1001-2000 TL 12 4.38 0.44
Bireysel 2001-3000 TL 15 4.19 0.46 617 65
3001-4000 TL 31 4.16 0.75
4001 TL veya Ustii 12 4.39 0.27
1000 TL veya alt1 22 4.20 0.44
1001-2000 TL 12 4.46 0.41
Katilim 2001-3000 TL 15 417 0.39 1391 2
3001-4000 TL 31 4.36 0.55
4001 TL veya istii 12 4.05 0.78
1000 TL veya alt1 22 3.65 0.51
1001-2000 TL 12 3.88 0.34
Ekonomik 2001-3000 TL 15 3.72 0.27 513 2
3001-4000 TL 31 3.74 051
4001 TL veya {istii 12 3.73 0.51
1000 TL veya alt 22 4.04 0.56
1001-2000 TL 12 3.91 0.84
Orgiitsel 2001-3000 TL 15 4.11 0.26 m 29
3001-4000 TL 31 4.16 0.65
4001 TL veya iistii 12 4.16 0.79
1000 TL veya alt1 22 4.06 0.76
1001-2000 TL 12 4.33 0.51
Cevresel 2001-3000 TL 15 4.25 0.40 457 76
3001-4000 TL 31 4.16 0.63
4001 TL veya tstii 12 4.31 0.95

(5=Kesinlikle katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum)
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5.16. Bos Zaman Katihmcilarmm (Ciddi ve Kayitsiz) Daha Onceki Kurslara

Katillm Durumlarima Gore Farklilasma Durumu

Ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimc1 gruplarinin Cankir1 Genglik ve Spor Il
Midiirliigii blinyesinde daha 6nce herhangi bir kursa katilip katilmama durumunun
istatistiksel agidan gruplar arasi anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaciyla Ki-Kare (Chi-Square) testinden yararlanilmistir. Yapilan Ki-Kare (Chi-Square)
testi sonuglarina gore (Tablo 5.17), daha 6nce kursa katilip katilmama durumunun ciddi
ve kayitsiz bos zaman katilim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir
(x?>=90.655, p<0.01). Ciddi bos zaman katilimcilarinin kayitsizlara gére kursa katilim

oranlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 5.17. Bos zaman katilimci gruplarimin (ciddi ve kayitsiz) daha énceki kurslara

katilim durumuna gore farklilagsma durumu

Gruplar Kursa Katihm N Toplam X2 sd p
Ciddi Bos Zaman Kursa Katildim 98 »
Katilimcilar Kursa Katilmadim 15

90.655 11 00**
Kayitsiz Bos Zaman Kursa Katildim 35 92
Katihmetlari Kursa Katilmadim 57

*p<0.05 **p<0.01
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6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde bulgulara dayali olarak elde edilen tartisma ve sonug¢ ve bu sonuglara

gore Onerilere yer verilmistir.

6.1. Tartisma ve Sonug

Bu boliimde arastirmaya katiim saglayan ciddi ve kayitsiz bos zaman
katilimcilarinin sporda stirdiiriilebilirlik konusu ¢ercevesindeki tutumlar, literatiirde yer
alan arastirmalar ¢er¢evesinde tartisiimustir.

Bu arastirmada Cankir1 Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde gerceklestirilen
bos zaman aktivitelerine katilim saglayan bireylerin (n=205) ciddi ve kayitsiz bos zaman
katilimcilart olarak iki farkli simifta ele alinmasiyla sporda siirdiiriilebilirlik konusuna
yonelik tutumlarimin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda sporda
stirdiiriilebilirlik konusu bos zaman katilim gruplarindan ciddi ve kayitsiz bos zaman
katilimcilarinda; sporda orgiitsel siirdiiriilebilirlik, bireysel siirdiiriilebilirlik, sosyal
stirdiiriilebilirlik, ekonomik siirdiirtilebilirlik, spora katilimin desteklenmesi ve cevresel
stirdiirtilebilirlik olmak iizere alti1 temel faktor yapisiyla incelenmistir.

Arastirma sonuglarina gore; ciddi bos zaman katilimecilarinin kayitsiz bos zaman
katilimcilarina gore, sporda cevresel, bireysel ve ekonomik siirdiiriilebilirlik konusunda
daha yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklart ortaya c¢ikmaktadir. Cevresel
sirdiiriilebilirligi, ©6nem sirasina gore bireysel siirdiiriilebilirlik ve ekonomik
stirdiiriilebilirlik  izlemektedir. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinin ise; sosyal
stirdiiriilebilirlik ve orgiitsel siirdiiriilebilirlik konusunda, ciddi bos zaman katilimcilarina
gore daha yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklar ortaya ¢ikmaktadir. Spora katilimin
desteklenmesi konusunda ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin birbirine yakin
diizeyde tutuma sahip olduklarn goriilmektedir. Tiim siirdiiriilebilirlik faktorleri
incelendiginde sporda 6zellikle ekonomik stirdiiriilebilirlik konusunda hem ciddi hem de
kayitsiz bos zaman katilimeilarinin tutum diizeylerinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bos zaman katilm diizeylerine gore katilimeilarin sporda stirdiiriilebilirlik faktorleri
istatistiksel agidan degerlendirildiginde H1f. hipotezinin kabul edildigi, H1a, H1b, Hlc,
H1d ve H1e hipotezlerinin ise reddedildigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin
tutumlar1  cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde; ciddi bos zaman

katilmecilarinda, bireysel siirdiiriilebilirlik, ekonomik stirdiiriilebilirlik, oOrgiitsel
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stirdiiriilebilirlik ve cevresel siirdiiriilebilirlik faktorleri cinsiyete gore istatiksel agidan
anlamli bir farklilik gostermezken, sosyal siirdiiriilebilirlik ve spora katilimin
desteklenmesi konularinda ciddi bos zaman sinifinda yer alan erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Kayitsiz
bos zaman katilimcilarinda ise sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin cinsiyete gore
istatiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi, ancak kadin katilimcilarin erkeklere
gore sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerine yonelik tutumlarimin daha diistik diizeyde
oldugu ortaya cikmistir. Bu sonuglar, H2a hipotezini dogrular nitelikte iken, H3a
hipotezini reddetmistir. Kogak (2015b) tarafindan; spor alaninda O6grenim goéren
iiniversite 6grencilerine yonelik gergeklestirilen bir arastirmada sosyal, ¢evresel, katilim,
ckonomik ve Orgiitsel boyutlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi, ancak
kadm o6grencilerin “bireysel” boyuta iligkin tutumlarimin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kogak (2014b) tarafindan; {iniversite 6grencilerine
yonelik yapilan bir bagka calismada ise erkek dgrencilerin spora yonelik siirdiiriilebilirlik
ile ilgili tutumlarinin kadin 6grencilere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca
benzer olarak Singh ve Devi (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, spora katilim
konusunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha olumlu tutum sergiledikleri
saptanmistir. Bir baska c¢alismada ise Tornik, Olex-Zarychta ve Mynarski (2012)
Polonya’da 2704 Ogrenci lizerinde yaptiklari calismada, erkek &grencilerin kadin
ogrencilere gore beden egitimi ve spora yonelik faaliyetlerin desteklenmesi konusunda
daha yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin
tutumlart medeni durum degiskenine gore degerlendirildiginde; ciddi ve kayitsiz bos
zaman katilimcilariin medeni duruma gore istatiksel ag¢idan anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmis ve H2b ve H3b hipotezleri reddedilmis olup, ciddi bos zaman
katilimcilarinda sosyal, ekonomik ve katilimin desteklenmesi boyutlarinda; kayitsiz bos
zaman katilimcilarinda ise katilimin desteklenmesi boyutunda evlilerin bekarlara gore
daha yiiksek diizeyde siirdiiriilebilirlige yonelik tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin
tutumlari meslek/calisma gruplarina gore degerlendirildiginde; ciddi ve kayitsiz bos
zaman katilimecilarinin mesleki duruma gore istatiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmis ve bu dogrultuda H2c ve H3c hipotezleri reddedilmis olup,

kayitsiz bos zaman katilimcilarinin tiim siirdiiriilebilirlik faktorlerinde; ciddi bos zaman
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katilmcilarinda 1se bireysel, oOrgiitsel ve c¢evresel siirdiiriilebilirlik faktorlerinde
ogrencilerin, meslek sahibi katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde siirdiiriilebilirlige
yonelik tutuma sahip oldugu ortaya c¢ikmustir. Literatiirde sporda siirdiiriilebilirlik ve
meslek durumu arasindaki iligkiyi sorgulayan caligmaya rastlanilmamakla birlikte,
Ardahan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada bireyleri rekreatif spor etkinliklerine motive
eden faktorlerin meslek durumuna goére anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin
tutumlart yasa gore degerlendirildiginde; kayitsiz bos zaman katilimcilarinda yas
degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi; ciddi bos zaman
katilimcilarinda ise yasa gore; sporda “sosyal” siirdiiriilebilirlik ve sporda “orgiitsel”
stirdiiriilebilirlik faktorlerinde 18 veya alti yas grubu ile 19-24 yas gruplar arasinda
istatiksel acidan anlamli bir farklilik ortaya ¢iktigi goriilmekte olup H2d hipotezi
dogrulanir iken, H3d hipotezi reddedilmistir. Bu dogrultuda 19-24 yas grubundaki ciddi
bos zaman katilimcilarinin, 18 veya alt1 yag grubundaki katilimcilara gore sporda sosyal
ve oOrgiitsel siirdiiriilebilirlik konularinda daha yiiksek puana sahip olduklar1 ortaya
cikmustir. Kogak (2014b) tarafindan; tiniversite 6grencilerinin spora katilima yonelik
tutumlar iizerine yapilan ¢alismada, yasa gore anlamli bir farklilik tespit edilmedigi
ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iligkin
tutumlari egitim durumuna gore degerlendirildiginde; ciddi bos zaman katilimcilarinda
sporda orgiitsel stirdiiriilebilirlik konusunda; kayitsiz bos zaman katilimcilarinda ise
sporda bireysel siirdiiriilebilirlik konusunda egitime bagli olarak siirdiiriilebilirlik
tutumlarinin istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis olup H2e ve
H3e hipotezleri dogrulanmistir. Arastirmaya paralel olarak Ardahan (2013) tarafindan;
bireyleri rekreatif spor etkinliklerine motive eden faktorler tizerine yapilan arastirmada,
egitim durumuna gore anlaml farklilik tespit edilmistir. Bir bagka calismada ise Stebbins
(2005) egitim diizeyindeki artisin ciddi bos zaman faaliyetlerinde 6nemli rol oynadigini
ifade etmistir. Bu baglamda diger arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi ifade
edilebilir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin
tutumlart aylik ortalama gelir diizeyine gore degerlendirildiginde; kayitsiz bos zaman
katilimcilarinin gelir diizeyine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermedigi,

ciddi bos zaman katilimcilarinda ise sporda sosyal siirdiiriilebilirlik konusundaki tutum
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diizeyinin aylk gelir durumuna gore arttigi gozlemlenmis olup H2f hipotezi kabul
edilmis, H3f hipotezi ise reddedilmistir. Colakoglu ve Yenel (2003) tarafindan; tiniversite
ogrencilerinin orienteering sporuna katilim nedenleri ve beklentileri {izerine yaptiklari
caligmada, gelir diizeyinin rekreatif etkinliklere katilimda (spor tesislerine giris {icreti,
ulagim ticreti, katilim aninda tiiketilecek yiyecek-igecek veya ekipman vb.) énemli bir
faktor oldugu tespit edilmistir. Ancak Demirel (2009) tarafindan; rekreasyonel
etkinliklere katilim ve c¢evresel duyarlilik {izerine yapilan aragtirmada, {iiniversite
ogrencilerinin gelir diizeylerine gore sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmuistir.

Aragtirmanin diger bir sonucu olarak ciddi bos zaman katilimcilarinin kayitsizlara
gore kursa katilim oranlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis olup H4 hipotezi
dogrulanmistir. Bu kurslar arasindan tiyatro, gitar, diksiyon, rolyef sanati ve isaret dili
gibi kurslara katilim daha sik oldugu, ancak saglanan kurs ¢esitliligi degerlendirildiginde

ciddi bos zaman kapsaminda da katilimin yetersiz oldugunu séylemek miimkiindiir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirmalara yonelik éneriler

Bu arastirma, Cankiri ilinde bulunan Genglik ve Spor il Miidiirliigii ile smirlt
kalmistir. Gelecek arastirmalarin Genglik ve Spor il Miidiirliigii ile is birligi icerisinde
bulunarak bos zaman faaliyetlerine yer veren 6zel ve tiizel kurum ve kuruluslarin sporda
siirdiiriilebilirlige yonelik calismalar gergeklestirilmesi, daha fazla veriye ulagilmasini
saglayabilir.

Gelecek arastirmalarda bu arastirma i¢cin kullanilmis olan “Sporda
Siirdiiriilebilirlik” Olgegi ciddi ve kayitsiz bos zaman faktorleri de goz Oniinde
bulundurularak daha kapsamli yeni bir calisma metodu seklinde arastirilabilir.

Bu arastirma ciddi bos zaman ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda
sirdiiriilebilirlik konusuna yonelik tutumlarim inceleyerek bulgulara ulasmayi
amaclamistir. Gelecek arastirmalar kapsaminda daha spesifik bir bos zaman katilimc1
grubu (ciddi bos zaman katilimcilari/kayitsiz bos zaman katilimcilari/ekstrem

sporcular/siir severler/doga sporculart vb.) ele alinarak konuya 6zel bulgulara ulasabilir.

6.2.2. Uygulayicilara yonelik éneriler
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Genglik ve Spor il Miidiirliikleri cercevesinde saglanan bos zaman etkinlik ve
kurslarin  ¢esitliligi  diisliniildiigiinde katilimer  gruplarimin - daha  yogun olmasi
beklenmekte, ancak katilimin oldukg¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle hem ciddi
hem de kayitsiz bos zaman katilime1 gruplarina yonelik tanitim aktivitelerinin arttirtlmasi
oOnerilebilir. Bunun yaninda sporda siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlar incelendiginde
hem ciddi hem de kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporun 6zellikle ekonomik
strdiiriilebilirligi ile 1ilgili bilgilendirilmelerine yonelik c¢alismalarin  yapilmasi

Onerilebilir.
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EK-2. Tez Arastirmasinda Kullanilan Olgek

ANKET FORMU

Degerli katilimci,

Bu ¢alisma, bos zaman katilimi ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili tutumunuzu 6lgmeye yoneliktir. Ankete
vereceginiz cevaplar toplu degerlendirilecektir. Anketlere vereceginiz yanitlarin dogrulugu ¢calismanin
bilimselligine biiyiik katki saglayacaktir. Bu nedenle, liitfen sorular: dikkatli bir bi¢cimde okuyarak
doldurunuz.

Ankete katilvmimizdan dolay sizlere tesekkiir ederiz.

- Asagidaki tanimu liitfen dikkatli bir sekilde okuyunuz.

Ciddi Bos Zaman Katihmi;
» Bilgi, beceri ve yetenek gelistirmek icin kayda deger bir caba/emek harcamayi

gerektirir.

» Zorluklarla, engellerle ya da birtakim problemlerle basa ¢ikmayi ve miicadele etmeyi

gerektirir.

» Katilimi saglanan aktivitede asamah olarak ilerleme kaydedilir, gelisme gozlenir.

» Katilim sonucunda kendini gergeklestirme, arkadasliklar kurma, fiziksel iiriin ortaya

koyma (yemek, heykel, fotograf, resim, koreografi, sergi vb.) gibi siirekli faydalar

saglanir.

» Katilim sonucunda ortak fikir, diisiince ve inanglara sahip sosyal bir gruba dahil olmayi

gerektirir.

» Katilimcimnin aktiviteye tutkuyla ve goniilden baglanmasim gerektirir.
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Ornegin; bir miizik aleti ¢almak ciddi bir bos zaman katilimi gerektirir. Ciinkii asamali olarak
Ogrenilir, 6grenmek icin ¢aba, zaman ve para harcanir, miicadele edilerek ve birtakim engelleriyle
basa cikilarak sabirla ilerlenir, yetenek ve bilgi sahibi olmay1 gerektirir ve ¢esitli faydalar saglar.
Fakat miizik dinleme, futbol mag1 izleme, seyahat etme, TV izleme, sans oyunlari ve bahis

oynama, arkadaslarla dolagma gibi etkinlikler gayri ciddi bos zaman etkinlikleridir.

Yukaridaki tamma gore kendinizi degerlendirdiginizde, siz ciddi bir bos zaman katihmcisi

misiniz?
Evet Hayir
4 ) 4 ™
Kendinizi en bagh Kendinizi ciddi bir bos
hissettiginiz, en s1k zaman katilimcis1 olarak
katildiginiz, en ¢ok caba gormediginize gore,
harcadiZimz ve yukaridaki sadece  keyifli  vakit
tamma gore en ciddi gecirmek icin katildiginiz,
< oldugunuz aktiviteyi sec¢iniz > < eglence ve zevk aldiginiz, >

ve yazimz (Liitfen sadece 1 fakat bunun icin 6zel bir
etkinlik yaziniz); caliyma ve caba
harcamadiginiz bir
.................................................... Ghibdiond soshals %6
"""""""""" yazimz (Liitfen sadece 1

etkinlik yaziniz);

\. / \ /

Liitfen arka sayfaya geciniz.

EK-2. (Devam) Tez Arastirmasinda Kullanilan Olgek
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4
»5|E[sE|glect
x5|5lE5|E|x¢E
Asagidaki sorularda spor ve egzersiz ile ilgili genel diisiince ve < g’ E‘ = E‘ Sl 2
tutumunuzu degerlendiriniz. VL E IRELE IR
SIS |~ &
2 ] R
Z
Spor ve egzersiz yapmanin toplumsal bir ihtiya¢ oldugunu
1 R 1 |2 3 |4| 5
diisiinmiiyorum.
Farkl1 sosyo-ekonomik kesime uygun spor firsatlari yaratmak miimkiin
2 oo e 1 (2] 3 5
degildir.
3 | Spor ve egzersiz ile sosyal ¢cevre olusturulamaz. 1 (2| 3 |4] 5
Beden egitimi ve spor egitimi bireylerin toplumsal olaylara karsi1 daha
4 . 1 |2, 3 (4| 5
duyarli olmalarini saglar.
5 | Spor yapan kisi sayisinin artmasi toplumsal siddet olaylarinin 6niine gecer. 1 (2| 3 |4] 5
Spor, sosyal sorumluluk projelerinde (yaslilar, engelliler, gocuklar vb.) arag
6 . 1 |2] 3 |4| 5
olarak kullanilabilir.
7 Icinde bulundugum sosyal ¢evrede sporun énemli bir yerinin oldugunu 1 121 3 4| s
diisiinmiiyorum.
8 | Tim insanlarm sportif etkinliklere katilma hakki vardir. 1 |2, 3 (4| 5
Spor ve rekreasyon alanlar1 olusturmada amag sosyal yasam olanaklarini
9 - . 1 |2 3 |4| 5
gelistirmektir.
10 | Spora katilim bireylerin becerilerini gelistirir. 1 (2| 3 |4]| 5
Bireyde herhangi bir saglik problemi yoksa spor yapmanin zaman kayb1
11 g o 1 |2] 3 |4| 5
oldugunu diisiiniiyorum.
Spor, yasamin her alaninda olumlu tutum ve davranislarin olusmasina
12 1 |2] 3 |4| 5
yardimci olur.
13 Sgotun gflnluk yasamimizda dnemli bir yere sahip oldugunu 1 120 3 |4l s
diisiinmiiyorum.
14 | Olumlu etkilerinden dolayi spor ya da egzersiz yapmay1 diigiiniiriim. 1 |2 3 (4| 5
15 | Spor, kisilik gelisimi i¢in dnemlidir. 1 (2] 3 |4] 5
16 | Sporun yasam kalitesini arttirdigina inanmiyorum. 1 |2, 3 (4| 5
Spora ya da egzersize devam etmede spor tesislerine kolay ulasabilmek
17 |~ 2 1 |2] 3 |4] 5
onemlidir.
18 | Sporu yayginlastirma ¢aligsmalari, devletin sorumluluklarindan birisidir. 1 |2 3 (4| 5
19 | Toplumda saglikli yasam bilincinin artmasi spora katilimi olumlu etkiler. 1 12| 3 (4| 5
20 | Spor alanlarinin kullanilabilirligi spora katilimu artirir. 1 |2, 3 (4| 5
21 | Sporu ydneten kurumlarin basarist spora katilim oranini artirir. 1 12| 3 (4| 5
Biiyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak, kentsel gelisim firsati
22 5 1 |2] 3 |4| 5
saglar.
Biiyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak iilke ekonomisini
23 g 1 |2] 3 |4| 5
zarara ugratmaktadir.
24 | Spor faaliyetlerini yeni is firsatlar1 sagladig igin destekliyorum. 1 |2 3 (4| 5
25 | Sportif organizasyonlarla iilke tanitimi yapmak miimkiin degildir. 1 12| 3 (4| 5
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26

Spor endiistrisinin gelecegi i¢in iilkemizin prestijli spor organizasyonlarina
ev sahipligi yapmasi gerektigine inaniyorum.

27

Toplumda refah seviyesinin artmasinin spor endiistrisinin gelismesine katk1
saglayacagini diisiinmiiyorum.

28

Bir iilkede spor kiiltiiriiniin yerlestirilmesi basarili bir spor orgiitlenmesine
baglidir.

29

Sporun gelismesi igin uluslararasi katilimli spor organizasyonlarinin gerekli
oldugunu diisiinmiiyorum.

30

Sporda devamliligin saglanabilmesi iyi egitimli ve basarili spor
yoneticilerinin yetistirilmesine baglidir.

31

Spor alaninda basarimin artmasi toplumun her kesiminin beklentilerini
karsilamaya baglidir.

32

Spor ve rekreasyon tesisleri dogal ¢evreye zarar vermektedir

33

Beden egitimi ve spor gevresel duyarliligy arttirir.

34

Dogada yapilan sportif aktivitelerde yaban hayat ve dogal yasam alanlari
her zaman korunmalidir.

35

Spor tesisleri, iginde yer aldiklar1 b6élgenin karakteristik 6zelliklerine uyum
gostermeli ve dogal yasam alanlarina zarar vermemelidir.
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Soru 1. Cinsiyetiniz Soru 6. Mesleginiz
a) Kadin a) Ogrenci
b) Erkek b) Diger (Liitfen
DEelirtiniZ. . ..o, )

Soru 2. Yasmiz

a) 18 veya alti Soru 7. Cankir1 GSIM (Genglik ve Spor 1l
b) 19-24 Miidiirliigii) biinyesinde daha dénce hangi
c) 25-29 kursa katildiniz?

d) 30-35

e) 36 veya listii a) Kursa katilmadim.

b) Baglama Kursu
c) Gitar Kursu

Soru 3. Egitim durumunuz d) Ingilizce Kursu
a) Ilkokul veya daha diisiik e) Isaret Dili Kursu
b) Ortaokul )] Ebru Sanati1 Kursu
c) Lise 0) Rolyef Sanati Kursu
d) Onlisans/Lisans h) Karakalem Kursu
e) Lisansiistii i) Tiyatro Kursu
)i Diksiyon Kursu
Soru 4. Medeni Durumunuz k) Diger (Liitfen
a) Evli belirtiniZ. ... .ouvueniiiiiie e )
b) Bekar
Soru 5. Aylik Ortalama Hane Geliri
a) 1000 TL veya daha diisiik Soru 8. Cankir1 GSIM biinyesinde daha 6nce
b) 1001 -2000 TL hangi etkinlige katildimz?
c) 2001 -3000 TL
d) 3001 -4.000 TL a) Etkinlige katilmadim.
e) 4001 -5.000 TL b) Bilardo Etkinligi
f) 5.001 TL veya daha fazla C) Satrang Etkinligi

d) Konferans Etkinlikleri
e) Masa Tenisi Etkinligi
f) Kitap Okuma Etkinligi
0) Onemli Giin ve Hafta Etkinlikleri
h) Diger (Liitfen
DElIrtinIZ. ... )
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