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Bu aragtirmanin genel amaci, zihin ozirli gocuklarda simif i¢i uygun davramslarin
(parmak kaldirarak konugma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme ve yerinde
diizgiin oturma) artirllmasinda sembol pekistirme sisteminin etkililigini belirlemektir.
Arastirmanin deneklerini Avukat Litfii Ergékmen Meslek Okulu ve Mesleki Egitim
Merkezi 8/C sinifina devam eden 11 6grenciden dordii olusturmustur. Arastirmada, tek
denekli aragtirma yontemlerinden davramglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullaniimistir.

Hedef davramislar olay kaydi ve anlik zaman 6rneklemi kayd: tutularak kayit edilmistir.

Deney siirecinde once, hedef davramlarin baglama diizeyine iligkin veriler toplanmis ve
uygulama evresinde bagimh degiskenlere sembol pekistirme sistemi uygulanmustir.
Arastirma verileri grafiksel analiz yoluyla analiz edilmigtir. Arastirma bulgularina gore,
sembol pekistirme sistemi dort denekte de simif i¢i uygun davramglar olan parmak
kaldirarak konusma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme ve yerinde diizgiin
oturma davranislarinda baglama diizeyi verilerine gore belirgin artislara yol agmigtir. Bu
sonuglar, sembol pekistirme sisteminin sinif i¢i uygun davramslarin artirilmasinda etkili
oldugu izlenimini vermektedir. Ayrica, sonuglar izleme siirecinde de bu etkililigin bir

olgiide devam ettigini gostermektedir.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF TOKEN REINFORCEMENT ON INCREASING THE
APPROPRIATE IN-CLASS BEHAVIORS OF EDUCABLE MENTALLY
RETARDED CHILDREN

The overall aim of this study was to determine the effectiveness of token reinforcement
system on increasing the appropriate in-class behaviors (i.e. hand raising, responding
when a question is directed and sitting still) of mentally retarded children. The subjects
of this study were four of the eleven students who are attending the class 8/C at Avukat
Lutfu Ergokmen Vocational School and Vocational Training Center. As one of the
single-subject research methods, multiple-probe across behaviors design was used in
this study. Target behaviors were recorded by using event recording and momentary

time sample recording through the study.

During the experimental process the first baseline data of the target behaviors were
obtained and then token reinforcement system was implemented in the intervention
phase. The research data were analyzed through graphical analysis. The findings
revealed that the token reinforcement system increased hand raising, responding when a
question is directed and sitting still behaviors in all subjects when compared with the
baseline data. These results set forth that the token reinforcement system is effective in
increasing the apprapricte in-class behaviors. Moreover, results demonstrated that the

effectiveness was also maintained at the follow-up phase.
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1. GiRIS

Birey biyolojik bir varlik olarak toplum i¢inde diinyaya gelir. Dogustan baslayarak tiim
yasam boyu siirecek olan bir siire¢ icine girer. Bu siire¢ iginde bedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel yonlerden belli degisiklikler gosterir. Bu degisikliklerin siirekliligini
saglamak ise ancak egitim ile miimkiin olacaktir. Bireyin gelismekte olan diinyaya
uyum saglayabilmesi ve toplumsal yagaminin bir pargas: haline gelebilmesi igin egitime
gereksinimi oldugu agiktir.

Uzmanlar tarafindan egitimin gesitli tamimlan yapilmaktadir. Bu tanmimlardan birine
goére egitim, “belli amaglara gore insanlarin davramglarmin planli olarak degistirilmesi
ve gelistirilmesinin yasa ve ilkelerini bulmaya ve bu amagla teknikler gelistirmeye
caligan bir bilim dalidir” (Fidan, 1993, s. 32). Diger bir tamima gére ise, egitim “bireyin
davramgmda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degigme meydana getirme
stirecidir” (Basaran, 1984, s. 17). Tanimlara bakildifinda, egitim sonucunda bireyin
varolan davramislarinda degisiklikler olusurken; ayn1 zamanda birey yeni davramglarda
kazanacaktir. Bunun ancak egitimle gergeklesebilecegi diigiiniiliirse, egitimin amaci,
bireyin yagadig1 topluma uyum saglamas: i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlari
bireye kazandirarak ona iletisim, saglikli yasama ve iretim yeterligi kazandirmaktir
(Basaran, 1984). Her birey kendine dzgii bir varlik olup, ¢ok ¢esitli niteliklere degisik
diizeylerde sahiptir. Bu nedenle, ¢agdas egitimin bireysel farkliliklara duyarh olmasi ve
her bireye ihtiyaci olan gelisme firsatim saglamasi beklenir (Vuran, 1996). Bireysel
farkliliklara sahip olma, 6zel gereksinimli bireyler i¢in de gegerlidir. Bu nedenle, 6zel
gereksinimli bireylere saglanacak egitim hizmetlerinde, sahip olduklart 6zelliklerinden
dolayr birtakim diizenlemeler yapilmas: gereklidir. Bu diizenlemeler 6zel egitim
hizmetleri olarak adlandirilmaktadir.
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1.1. Ozel Egitim

30.05.1997 tarihli Kanun Hitkmiinde Karaname’de (KHK/573) &zel egitim soyle
tammlanmaktadir: “Ozel egitim, 6zel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaclarmi
kargilamak igin Ozel yetistirilmis personel, gelistirilmis eZitim programlar1 ve
yontemleri ile onlarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir.”
Tanimdan da anlasilacagy gibi 6zel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin bulundugu
ortamlarda gergeklestirilen egitimdir. Ozel gereksinimli birey 30.05.1997 tarihli 573
sayili kanun hitkkmiinde kararnamede “gesitli nedenlerle, bireysel dzellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamh farklilik gésteren
birey” olarak tammlanmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler, “zihin engelliler, 5grenme
giicliii g6zlenenler, duygu ve davranig bozuklugu olanlar, bedensel yetersizligi
olanlar, konusma ve dil sorunlular, igitme engelliler, tstiin zekahlar ve {istiin
yetenekliler” olarak gruplandirilmaktadir (Kircaali-iftar, 1998).

1.2. Zihin Oziirlii Bireylerin Egitimi

Ozel gereksinimli bireylerin nemli bir béiimiinii zihin 6zirlii bireyler olusturmaktadir.
Alanyazinda zihin oziirliniin farkli tamimlar1 yer almaktadir. Bu tamimlar igerisinde
AAMR (Amerikan Geri Zekalilik Komitesi) tarafindan “zeka gerilidi” terimi
kullanilarak zihin 6ziirii 6yle tammlanmaktadir:

“Zihinsel iglevlerde tnemli derecede gerilik, bunun yani sira uyumsal beceri alanlarindan,
(iletisim, 6z bakim, ev yagami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini ybnetme,
saglik ve giivenlik, iglevsel akademik beceriler, bog zaman ve ig) gibi alanlarin iki ya da
daha faziasinda smrhiliklar gésterme durumudur. Geri zekalihk 18 yasindan 6nce ortaya
cikmaktadir” (AAMR, 1992; Eripek, 1996, s. 9).

Tanimda siralanan alanlardaki eksikliklerden dolay: bu bireyler 6zel gereksinimli olarak

nitelenmekte ve dzel egitim gerektirmektedirler.

Tiirkiye’de ise, 18 Ocak 2000 tarihli resmi gazetede yaymnlanan Milli Egitim Bakanhg:
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin 4. Maddesinde zihin 6ziirii “zihinsel 8grenme



yetersizligi” adi1 altinda “zihinsel gelisim yetersizliginden dolay: bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde, hafif-orta-agir diizeyde
etkilenmesi durumu” olarak tanimlanmaktadir. Ayn: yonetmelikte zihin 6ziirli dort tiire

aynlarak simiflandinimastir,

Hdfif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin temel okuma-yazma ve sayma
becerilerini kazanmasinda ortaya gikan gecikme durumunu,

Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, gecikmeli bir konusma ve dil
geligimi, sosyal, duygusal veya davranig problemleri ile temel okuma-yazma ve sayma
becerilerini kazanmasinda ortaya gikan gecikme durumunu,

Agw Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, ciddi bigimde konusma ve dil
gelisimi gliclifl, sosyal, duygusal veya davramg problemleri ile temel 6z-bakim

becerilerini 6grenmesinde ortaya gikan gecikme durumunu,

Klinik Bakima Gereksinim Nedeniyle Ogrenme Yetersizligi: Ciddi bigimde zihinsel ve
birden fazla yetersizligi nedeniyle bireyin, egitim-83retim kurumlarindan dogrudan

yararlanamama durumunu ifade eder.

Bu sekilde siniflandirilan zihin 6ziirlii bireylere toplum ig¢inde bagimsiz yasamlarini
stirdiirebilme, toplumla kaynasabilme ve iiretken bir birey olabilme yeterlikleri

kazandirabilmek, onlara saglanacak egitim ortamlari ile miimkiin olacaktr.

Turkiye’de zihin Oziirlii bireylerin egitimi ile ilgili olarak ¢esitli egitim ortamlar1
diizenlenmistir. Bu egitim ortamlari; 6zel siniflar, giindiizli okullar, dernek ve

vakiflarin kurdugu okullar ile {iniversite aragtirma birimleridir.

Ozel Siniflar

Ozel smiflar, ilkdgretim okullar1 biinyesinde yer alan ve 6zel siif olarak adlandirilan
smiflardir. Milli Egitim Bakanlii’na bagh olarak agilan 6zel siniflara 6grenci segimi,
yerlegtirilmesi ve izleme c¢alismalar1 Rehberlik Aragtirma Merkezleri tarafindan
ylriitilmektedir. Rehberlik Arastirma Merkezlerinde yapilan testler sonucu, zeka
béliimleri 45-75 arasinda olan ve egitilebilir zihin 6zirlii olarak adlandirilan bireyler

6zel sinifa yerlestirilmektedir (Varol, 1992).



Giindiizlii Okullar
Egitilebilir ¢ocuklar is okullar1 (yeni adiyla Ilkogretim Okulu ve Mesleki Egitim

Merkezi) ve Sgretilebilir gocuklar okullar1 (yeni adiyla Anaokulu, Egitim-Uygulama
Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi), giindiizlii okullardir. 1lkégretim Okulu ve Mesleki
Egitim Merkezi, 6zel siniflardan mezun olan 6grencilere is ve meslek kazandirmay:
amaglayan okullardir. Anaokulu, Egitim-Uygulama Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi,
zihinsel 6ziirlii gocuklara okul Oncesi diizeyde egitim vermeyi amaglayan okullardir
(Varol, 1992).

Dernek ve Valaflarin Kurdugu Okullar
Ileri derecede zihin 6ziirlii gocuklarin aileleri ¢ocuklarmin egitimiyle ilgili kararlarda

sOz sahibi olabilmek igin ulusal diizeyde diger aile gruplariyla birleserek dernekler ve
vakiflar olugturmuglardir (Giirsel, 1993). Bu vakiflar veya dernekler genellikle Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli olarak zihin 6ziirlii ¢ocuklara hizmet
veren Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerini kurmuslardir. Bu kurumlar daha ¢ok
Ogretilebilir diizeyde zihin &ziirli ¢ocuklara efitim ve rehabilitasyon hizmetleri

sunmaktadiriar.

Universite Arastirma Birimleri

Universitelerin biinyesinde zihin 6ziirlii gocuklara okul dncesi diizeyde grup egitimi ve

bireysel egitim veren birimler bulunmaktadir (Birkan, 1997).

Zihin 6ziirlii bireyler igin diizenlenen tiim egitim diizenlemelerinde oldugu gibi bu
egitim ortamlarinda da verilen egitimin temel amaci, bireyin kendini anlamasim ve
bagkalariyla saghkh iligkiler kurabilmesini saglamak, her alanda kendilerine yeter
duruma getirmek, saghkli bir sekilde yagama becerilerini gelistirmek, bagimsiz
yasamasini kolaylastiracak davramig ve becerileri kazandirmaktir. Bu becerileri bireye
kazandirmanin ancak ona saglanacak egitim ile miimkiin olacag: diisiiniildiiztinde, bu

birimlerin 6nemli islevler yiikklendiginden s6z edilebilir.

Sézii edilen egitim ortamlarinda zihin 6ziirlii bireylere yagsam kolaylastiric1 ve islevsel
becerilerin 6fretiminin  hedeflendigi agiktir. Bu hedefe ulagabilmek icin &gretim



amaglarinin belirgin bi¢imde ortaya konmasi gerekmektedir. Okulda belirlenen 6gretim
amaclarmin 6grencilere kazandirilmasi ise, 6gretimin uygun sekilde planlanmas:, etkili
sekilde smif ortaminda uygulanmasi ve davramglarin etkili sekilde kontrolii ile
miimkiindiir (Aydin, 1998). Sinifta etkili bir 6gretimin gergeklestirilebilmesinin temel
dayanaklarim, sinuf ortaminin $gretime uygun olmasi, 6gretim programlarinin uygun
sekilde diizenlenmesi, 63retmen-6grenci-aile iliskilerinin diizenlenmesi, 6gretmen ve
diger okul personelinin esgiidiim i¢inde ¢aligmas1 ve dzellikle de 6grenci davranglarinin

kontroliiniin saglanmasi olusturmaktadir (Basar, 1994).

1.3. Simxf Kontrolii

Ogretmenlerin 6grencilerin ilgi, beklenti ve bireysel gereksinimlerini tamyarak, bu
dogrultuda Ogrencilerin 6gretim etkinliklerine katilimim saglayacak egitim
programlarim1 hazirlamast smf kontroliiniin nemli bir unsurunu olusturmaktadir
(Aydin, 1998). Hazirlanacak olan egitim programlar1 6grencilere 6gretilecek olan bilgi
ve becerilerin giinliikk yasamda kullanilabilir olmasina dikkat edilerek, &grencilerin
bireysel farkhliklar: ve bireysel gereksinimleri dikkate almarak hazirlanmahdir (Eripek,
1998). Egitim programmnin, $grencilere bagimsiz yagsam becerilerini kazandiracak
nitelikte olmasi, Ogrencilerin 6zel 6grenme gereksinimleri gdz Oniine alinarak
hazirlanmas1 ve bireysellestirmeye olanak taniyacak sekilde planlanmasi oldukga
6nemlidir (Vuran, 1996). Etkili smif kontroliiniin saglanmasinin kosullarindan birisini
de smif ortaminin bireysel egitime olanak tanityacak ve egitim programinm en uygun
kosullarda uygulanmasini saglayacak sekilde diizenlemeler olusturmaktadir. (Zihin
Engelliler Alt Caliyma Grubu Raporu, 1992).

Ogrenilen davrams ve becerilerin siirdtiriilmesinde esas gérevi 6gretmen yitklenmis olsa
da, dgretmenin diger okul personeli ve miidiir ile siuf kontrolii i¢in gerekli olan
ySntemlerin neler oldugu ve bu ydntemlerin uygulanmasiyla ilgili konuymas: ve
esgiidiim i¢inde ¢aligmasi olduk¢a 6nemlidir (Johnson ve Pugach, 1990).

Yapilan &znel goriismelerde pek g¢ok Ogretmen smiflarinda karsilagtiklart Snemli

sorunlardan birinin 6renci davramgslarinin kontroliinii saglamak oldugunu ifade



etmektedirler. Bu diisiince, Acar (2000) tarafindan gergeklestirilen sinif 6gretmenlerinin
sinifta kargsilastiklar1 problem davramglar ve ¢oziimiine yoOnelik goriis ve Onerileri
konulu aragtirma bulgularinda da desteklenmektedir. Ogretmenler belirledikleri 6gretim
amaglarini gergeklestirebilmek i¢in 6grenci davraniglarini kontrol edebilmenin geregini
vurgulamaktadirlar. Ozyiirek (1997) tarafindan &gretmenlerin smif Kkontroliiniin
saglanmasinda cezanin ise yaradifim siklikla vurguladiklar: da belirtilmektedir. Oysa
ki, simfta davramglarin kontroliinli saglamada Ogrencileri hoglandiklari seylerden
mahrum etme, vurma gibi birtakim ceza islevi géren uygulamalarin her zaman olumlu
ve kalic1 sonuglar vermedigi gériilmektedir (Ozytirek, 1997). Suuf kontroliinde cezaya
dayali uygulamalarin diginda Vuran (1994), 6zel alt sinifta Sdiillerin arttirilip elestiri
yorumlarinin azaltilmasinin davramis ya da smif kontroliindeki etkililigini aragtirmugtir.
Bu ¢alismadan elde edilen sonuca gore, 6zel alt smiflarda elestiriye dayali ortamlara
gére oOdiillere dayali egitim ortamlarinin davranig ve smif kontrolinde daha etkili
olabilecegi izlenimini vermektedir. Dolayisiyla, O6gretmenlerin  smiflarindaki
Ogrencilerin davramiglarini etkili ve kalict bir gekilde kontrol etmeleri, davrang
degistirme tekniklerini uygun sekilde kullanmalarini gerektirmektedir. Bu konuda
uygulamali davranis analizi, 6gretmenlere, egitim ve Ogretim ortamlarinda yardimei
olmaktadir (Ozyiirek, 1997).

Uygulamali davramg analizi, 6grencide istenilen davrams: saglayabilmek i¢in davrams
6ncesi ve sonrasi uyaranlarin sistematik olarak diizenlenmesi seklinde tanimlanabilir
(Alberto ve Troutman, 1990). Uygulamali davrams analizi sosyal bakimdan 6nemli olan
gbzlenebilir ve nesnel olarak tanimlanabilen davramslarla ilgilenir (Ozyirek, 1997).
Uygulamali davramis analizi yaklasiminda, davrams: “davranig oncesinde yer alan ve
davranisi izleyen gevresel olaylar bigimlendirir” varsayimi énemlidir (Birkan, 1997).

Uygulamali davramg analizi ySnteminin temelini olusturan siiregler ise asagida

siralanmugtir:

a- Yeni beceri ya da ogretilecek davranigin agik bir bigimde taniminin ve gbrev analizinin
yapilmasi.

b- Ogrencinin beceriye iligkin performansmin dogrudan ve siklikla 8lgiilmesi.

c- Opretimde 6grencinin aktif katiliminin saglanmasi.

d- Ogrenci performansina hemen ve sistematik geri bildirim saglanmasi.



¢- Uyaran kontrolli yoluyla dogru Sgrenci tepkilerinin 6gretim amagh ipuglarindan ya da
yardimlardan dogal ortamlardaki uyaranlara transfer edilmesi.

f- Yeni &frenilmis becerilerin farkli ortamlarda genellenmesi ve siirdiiriilmesi yollarinin
geligtirilmesi (Eripek, 1998, s. 46).

Uygulamah davranig analizinin iki temel amaci, uygun olan davramslar1 artirmak ve
uygun olmayan davraniglar1 azaltmaktir (Kircaali-[ftar ve Tekin, 1997). Bu arastirmada
davranislarin artirilmast ele alindigindan, yalnizca artirma yntemlerine yer verilmistir.

1.3.1. Uygun Davranigiarin Artirilmasi

Zihin 6ziirli gocuklarda davramiglan stirdiirme ve artirma, yeni davramiglar kazandirma
ve uygun olmayan davramglar1 degistirme kadar 6nem tasir. Uygun davramslarin
artirdmasinda pekistirme ySntemi kullanilmaktadir. “Pekistirme, bir davrams: izleyen
ve o davramisin ilerde gerceklesme olasiligini arttiran durum olarak tanimlanabilir”
(Vuran, 1996). Pekistirme olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirme olmak tizere ikiye
ayrilir. Olumlu pekigtirme, “davramsin sikhif1 ya da siiresini arttrmak iizere hedef
davramistan hemen sonra birey i¢in hosnutluk veren bir durum sunmak” olarak
tanimlanabilir (Alberto ve Troutman, 1990). Olumlu pekistirmede yer alan uyarana
pekistireg ad1 verilir (Kircaali-iftar ve Tekin,1997). Omegin, ¢ocukta “Aferin, ¢ok iyi
olmus” deme, yidiz verme, sirtini sivazlama vb. pekistireg nitelii tasir. Olumsuz
pekistirme ise, bir davramsi izleyen durumda ortamdan bir itici uyaranin ¢ekilmesiyle o
davranigin ileride yapilma olasiligimn artmasidir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997; Alberto
ve Troutman, 1990). Bir durumun pekistirici 6zellik gdsterebilmesi i¢in bu durumun

davranisa bagimli olmasi ve davranigi izlemesi gerekmektedir.

Pekistiregler, birincil (6grenilmemis) pekistirecler ve ikincil (6grenilmis) pekistirecler
olmak {izere iki grupta toplanabilir. Birincil pekistirecler yiyecek ve su gibi biyolojik
gereksinimleri karsilamaya yonelik pekistireclerdir. Bunlar herhangi bir 6grenme
yasantisina bagli olmaksizin edinilirler (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997; Vuran, 1996). Bu
tir pekistirecler difer pekistireclerle birlikte verilmese bile izledikleri davraniglarin
ileride olusumunu arttirma &zelligine sahiptirler (Ozyiirek, 1997).
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Iftar ve Tekin, 1997, s. 12).

Etkinlik Pekistirecleri

Etkinlik pekistirecleri, daha fazla tercih edilen bir etkinlifin, daha az tercih edilen
etkinlikten sonra gergeklestirilmesini saglama olarak tanimlanabilir (Kerr ve Nelson,
1998). Smif i¢inde ve diginda dogal olarak olusan etkinliklerden pekistire¢ olarak
yararlanilabilir. Ayrica pekistireg 6zelligi tagiyan etkinlikler olusturularak ¢ocuklarin
sosyal ve akademik davramslarinda ilerlemeler saglamak miimkiin olabilir (Ozylirek,
1998, s. 41). Etkinlik pekistirecleri, sembol pekistirme sisteminin kullamldid:
uygulamalarda siklikla kullaniimaktadir (Kerr ve Nelson, 1998).

Sembol Pekistirecler

Kendi baglarina anlami olmayan, ancak bagka pekistireclerle degis tokus edilebilen
yildiz, marka, para gibi d6niistiiriilebilir ara¢lardir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s. 12).
Bu semboller diger pekistireglerle eslenerek ve doniistiiriilerek pekistireg islevini
kazanirlar (Ozyiirek, 1997).




Bireyler arasi1 farkhliklar g6z Oniine alindiginda pekistiregler arttirilmak istenen
davranmigin 6zelliklerine, bireyin yasina, gelisim ve kigilik 6zelliklerine, ilgilerine gére
farklilik g6sterebilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Buna gore, bir ¢ocuk igin
pekistire¢ 6zelligi gosteren bir uyaran diger ¢ocuk igin pekistireg 6zelligi
gostermeyebilir. Oyleyse, pekistiregler kullamlirken hangi davramslarin pekistirildigi
dikkatle izlenmeli, aminda pekistire¢ saglanmali, ikincil pekistirecler yeglenmeli ve
ilerlemeler pekistirilmelidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Baz1 gocuklar i¢in 6gretmenin verdigi 6diiller, 6gretmenin ilgisi, 6vgiisi ya da onayi,
smuftaki diger etkinlikler vb. smif i¢i uygun davramslar: arttirmada etkili olmayabilir
(Kazdin ve Bootzin, 1972). Bu durum $gretmenin 6gretim programinda Ggrencinin
yapabildigine gore diizenlemeler yaparak, ¢ocuklarin akademik ve sosyal davraniglarim
gliclii pekistireclerle aminda pekistirmesini gerektirir (Ozyiirek, 1998). Bu amagla
sembol pekistirme sisteminin OFretmenler tarafindan smif i¢i uygun davraniglan
artirmak amactyla kullanilabileceginden s6z edilebilir.

1.3.2. Sembol Pekistirme

Sembol pekistirme, pekistire¢ olma 6zelligi tagimayan sembollerin (marka, yildiz vb.)
istenilen davramigin hemen arkasindan kazanilarak, daba onceden belirlenen sayilara
ulasildidinda, istenilen pekigtireclerle degistirilmesi stirecidir (Kerr ve Nelson, 1998).
Sembol pekistirme sistemi uygun davranmigi arttrmak ya da siirdiirmek i¢in genis
ogrenci gruplariyla kullamlir. Ozellikle farkhi yastaki Ogrenme oziirlii 6grenciler,
psikiyatrik hastalar, hiperaktif 6grenciler, davrams bozuklugu olan 6grenciler, zihin
dziirlii 8grenciler ve normal smiflarda sinif kontroliinii saglamak amaciyla kullanilabilir
(Lyon ve Lagarde, 1997).

Sembol pekistirme sistemi akademik performans: arttrmak, uygun Ogrenci
davraniglarin1 pekistirmek ve uygun olmayan davraniglari azaltmak i¢in bir giidiileyici
olarak kullanilirlar (Feldman ve Metcalf, 1982). Tipik bir sembol pekistirme sistemi,

hedef davramiglari, onlarin kargiliklar1 olan sembolleri ve pekistire¢ bedellerini gdsteren
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bir mentiydi igerir. Ogrenciler uygun davranig gdstererek sembol kazanirlar ve meniiden

pekistire¢ satin alirlar (Lyon ve Lagarde, 1997).

Sembol pekistirme sisteminde, kendi bagina anlarm olmayan, ancak baska bir
pekistirecle degis-tokus edilebilen jeton, yildiz, marka gibi aninda verilebilen semboller
kullanulabilir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Opretmenler 6grencilerin uygun
davraniglarini daha sonra somut bazi odiller veya etkinliklerle degistirilebilen
sembollerle &dillendirirler (Anderson ve Katsiyannis, 1997). Sembol pekistirme
uygulamasinda semboller giiglendirilmek istenen hedef davranigtan hemen sonra verilir.
Biriktirilen semboller daha sonra somut pekistire¢ ya da etkinlik pekistirecine
dontistiirilir. Her cocuk, belli sayida sembol biriktirdifinde istedigi pekistireci

segebilir.

Sembol kullamminin bir dizi avantajlarindan s6z edilebilir. Semboller kolay
kullanilabilme 6zelligine sahiptir ve birey sembolii kazandi1 durumdan gok farkli bir
durumdayken dahi semboliinii elinde tutabilir. Aym zamanda semboller dayaniklidir ve
doniigtlirme sirasinda bu dayaniklhilifini stirdiiriirler (Kazdin ve Bootzin, 1972).
Kullanim avantajlarnm  yaninda ayrica, semboller ¢ok ¢esitli nesnelerle
desteklendiklerinden dolay1 doyum gibi sorun olusmaz. Birgok kisi izerinde farkli farkh
pekistireglerle kullamilabilir. Sembol pekistiregleri, 6gretim akisini bozmadan uygun
davranisin hemen ardindan verilemeyen pekistiregler ile hedef davramislar arasindaki
gecikmeyi ortmektedirler ve semboller davraniglarda biiyiik degisiklikler yapilmasim
saglayan etkili pekistireclerdir (Wiesman, 1997). Sembol pekistirme sistemi sayesinde
bireyin gelisimini izlemek kolaylasir. Sembol pekistirme sisteminde sembolleri arttirip
azaltarak pekistirmenin miktarini belli edebiliriz, oysa s6zlii pekistirmelerde bu imkan
smirhdir (Safak, 1996).

Bu gibi avantajlara sahip olan sembol pekistirme sistemi, uygun davramglarin
arttinlmasinda 6grenciler i¢in dogal pekistirme araglarinin, 6gretmen &diillerinin ve
simftaki etkinliklerin yeterli olmadigi durumlarda kullanildiginda yarar saglamaktadir
(Ozytirek, 1998). Sembol pekistirme sisteminin belirlenen su durumlarda uygulanmasi

s6z konusudur:
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a, Olagan oOgretim yOntemleri ve diger etkili 6fretim stratejilerinin etkili olmadig:
anlasildiginda;

b. Opretim beceri ve materyalleriyle kisilerin yetenek ve ilgileri eslestirilmek istenildiginde;

c. Grup diizenlemeleri, ilging etkinlikler gibi diger izlerlilikler sonug vermedigi durumlarda
uygulanmahidir (Ozytrek, 1998, s. 49).

Anderson ve Katsiyannis (1997) sembol pekistirme sistemini uygulamamin bir dizi
asamalar gerektirdiginden s6z etmektedir: 11k olarak degistirilecek olan hedef davramsin
belirlenmesi gereklidir. Hedef davramglar belirlendikten sonra dgrenci igin pekistireg
nitelifi tasiyan pekistiregler belirlenmeli ve siralanmalidir. Sembol igin gerekli olan
destek pekistiregleri belirlemek igin sevdikleri ve sik stk kullandiklan etkinlik, yiyecek
vb. pekistiregler belirlenmelidir. Daha sonra sembollerin ederleri belirlenmeli ve
Ogrencilere uygun davramslar sergilediklerinde sembol kazanacaklar1 hakkinda bilgi
verilmelidir. Son olarak sembollerin nasil kazamlacai ve nasil harcanabilecegine
iligkin kurallar anlatildiktan sonra sembol pekistirme sistemi uygulanmaya
baslanmalidir (Anderson ve Katsiyannis, 1997).

1.3.3. Sembol Pekistirme Sisteminin Kullamldiga Arastirmalar

Feldman ve Metcalf (1982), ger¢eklestirdikleri ¢aligmada, 7 ile 12 yaglan arasinda
degisen 13 egitilebilir zihin 6ziirlii ilkokul §grencisinin uygun olmayan davramslarinin
kontroliinde, sembol pekistirme sisteminin etkisini aragtrmmglardir. Ogrencilerde bes
¢esit davramis uygun olmayan davramg olarak belirlenmis ve tammlanmigtir. Bu
davraniglar yerinden (swradan) kalkma, akademik becerilerde basarisizlik, nesneleri
firlatma, birisine ad takma ve kavga etme davraniglaridir. Bu davramslarin uyusmayan
(karsit) davramglar olarak da akademik basari, verilen 6devi zamaninda tamamlama,
verilen 6devi dogru yapma, bagkalarina yardim etme, baskalarini dinleme ve verilen
6devi tamamlama davraniglan belirlenmigtir. Tiim bu hedef davraniglar tanimlanmgtir.
Uygun olmayan davramglarin her birinin olusumu giinliik gozlem defterine igaret
konularak kayit edilmistir. Baglama diizeyi verileri alt:1 giin siireyle tutulmustur. Ayrica

verilecek sembol, bu sembollerin ederleri, §grencilere uygun olan &diller ve simf
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kurallar1 belirlenmigtir. Her glin sonunda §grencilere kazandiklar1 sembolleri tercih
ettikleri etkinliklere doniistiirmeleri igin 20 dakikalik zaman verilmistir. Eger 6grenci
uygun olmayan davranig: ger¢eklestirdiyse, uygun olmayan davranig1 yapan 6grenci igin
bilylik bir panoya bir isaret konulup yaptigmin ne oldugu ve bunun hangi sonuglara yol
actifn konusunda s6zel uyann yapilmugtir. Aragtrma ABA modeli kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Bu ¢aligmanin sonucunda, birinci baglama diizeyi evresi ve
uygulama evresi kargilagtirildifinda uygun olmayan davraniglarda azalma oldugu
goriilmiigttir. Uygulama sirasinda uygun olmayan davramslarda toplam %60°lik bir
diisiis olmus ve tekrar baglama diizeyine geri déniildiiflinde toplam %14’liikk bir artis
olmugtur. Sonu¢ olarak sembol pekistirme uygulamasinin etkili oldugu ortaya

cikarilmigtir,

Fabry, Mayhew ve Hanson (1984) gergeklestirdikleri ¢aligmada, alt1 zihin Oziirlit
cocuga sembol pekistirme sistemi ile belirli kelimelerin &gretiminin etkililigini
incelemiglerdir. Sembol sistemi uygulamasi i¢in yapilmasi Onerilen ti¢ oge
belirtmiglerdir. Birincisi, semboller doniigtiirme zamani geldiginde ya harcanmali ya da
biriktirilmek {izere saklanmaldir. Ikincisi, semboller yazili bir uyaric1 6zelligi tasiyan
nesneler olmalidir. Bunun igin &@rencilere 6gretilmesi planlanan hedef kelimeler
6,5x2,5 boyutunda kiigik mukavva iizerine yazilmustr. Uglinciisti, renk kodlamas:
yapilarak kelimelerin bireysellestirilmesini saglamak igin her bir 6grencinin her zaman
kendi renginde semboller kazanmas: saglanmalidir. Bu amagla aragtirmaci 6gretime
baslamadan 6nce her bir 6grenci igin alt1 hedef kelime belirlemigtir. Ogrencinin bildigi
kelimeler Ogretimde kullanilmamugtir. Aragtirmaci 6grencinin bilmedigi kelimeleri
model olarak sdyleyip 6grencilerden tekrar etmesini istemistir. Ogrenci kelimeyi taklit
ettiyse, fakat, bagka zaman gordiigiinde kelimeyi bilememis olsa dahi, o kelime
caligmaya dahil edilmisti. Bu kelimeler “bilinmeyen kelimeler” olarak
gruplandmilmgtir. Daha sonra §grencilerle bir 6n egitim g¢aligmas1 yapilmig ve kelime
yazili kart gosterilerek “Bu kelime nedir?” sorusuna verilen dogru yamtlar pekistirilmis,
yanhs cevaplarin dogrulari gosterilmistir. Bu kelimeler “bilinen kelimeler” olarak
gruplandmlmigtir. Arastirma oturumlar1 haftada iki kez ve 6grencilerin ders saatinden
once yapilmugtir. Bu caliymada her &6grenci giinde 20 dakikalik siireler boyunca
gosterdikleri akademik bagar1 igin dogru tepki basina bir sembol kazanmuslardir.
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Semboller derslerin sonunda belirlenen odiiller (oyuncaklar, yiyecekler vb.) ve
etkinliklerle degistirilmistir. Her bir aragtirma oturumunda O&grencinin bildigi ve
bilmedigi kelimeler 20 deneme boyunca rasgele sorulmugtur. Bilinmeyen alt1 kelimeden
her biri iki kere gosterilmigtir. Aragtrmada, kartlarin {izerine 6nce higbir kelime
verilmeden uygulama yapilmustir. Sonra, aragtirma oturumlarina baglanmis ve her
Ogrenci icin tesadiifi 6gretim siireci uygulanmustir. Tesadiifi 6gretimde her bir 6grenci
sembol-6diil  (sembol-takas) zamanlarinda bilmedigi sadece iki kelimeyle
kargilagtiriimigtir. Kelimeler kartlarin %25’inin tizerinde yer almig ve bir 8grenciye sans
verilmigtir. Belirlenen hedef kelimeler ¢coklu baglama modeli kullamilarak &gretilmistir.
Alt1 6grenciden besinde tesadiifi 6gretim etkili olmustur. Sonug olarak bu ¢aliymada,
Ogrencilerin sembollerini destek pekistirecleriyle degistirdikleri zamanlarda tesadiifi
Ogretim uygulanmigtir. Tesadiifi 6gretim de, alt1 3renciden besinde etkili olmus ve bu
caliyma sembol pekistirme sisteminin tesadiifi 6gretim igin ideal firsatlar oldugunu
gostermistir.

Miltenberger ve Fuqua (1983) ger¢eklestirdikleri ¢aliymada, egitilebilir zihin dziirlii bir
erkek 6grencinin dosya toplama igi, mirildanma ve ellerini hareket ettirme davraniglarin
azaltmada sembol pekistirme sistemi uygulamasm kullanmiglardir. Bu arastirmada,
sabit oranl pekistirme tarifesi, degisken oranli pekistirme tarifesi ve sabit oranh
pekistirme tarifesinin egitilebilir zihin 6ziirlii yetigkinlerin i performans: iizerindeki
etkilerini inceleme amaglanmaktadir. Arastrmanin denegi 24 yasinda egitilebilir zihin
oziirlii bir erkek Sgrencidir. Ogrencide mirildanmak ve kendini uyarict el hareketleri
yapmak seklinde iki tane uygun olmayan davranig bulunmaktadir. Calisma 6grencinin
Ogleden sonralarim ig yerlerinden verilen parga basi isler yaparak gecirdigi is
etkinlikleri merkezinde yapilmistir. Ogrenci icin etkin olan pekistiregler belirlenmis ve
sembol pekigtirme sistemi uygulanmaya baslanmugtir. Simifta kazamilan semboller her
bir oturumdan sonra hemen pekistireglere doniistiiriilmiigtiir. Arastirmada ¢oklu baglama
modeli kullamlmigtir. Ayni oturumun yarisinda birinin ve difer yarisinda da digerinin
etkili oldugu iki farkli pekistirme tarifesinin etkileri kargilagtirilmigtir. Bu ¢aligmanin
sonucunda sadece belli bir siirede bitirilen igin pargalarinin sembol kazamimasim
sagladig1 asamah pekistirme tarifeleriyle iy oranmmin baglama degerinden yukariya
gegilebilecegini gdstermistir. Asamal tarife sabit ya da degigken oran tarifelerinden
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daha yliksek genel is oranlari elde edilmesini saglamigtir. Ayrica, her bir pekistirme
tarifesiyle ve ilag kullaniminin durdurulmasiyla ilgili mirildanma ve kendini uyarici bir
sekilde ellerini hareket ettirme davramslarinda da azalma goriilmiistiir.

Hunt, Fitzhugh ve Fitzhugh (1968), 12 egitilebilir diizeyde zihin oziirlii &grenci
lizerinde yaptif1 ¢aligmada, 6grencilerin kisisel bakim becerilerini gelistirmek amaciyla
sembol pekistirme sistemi programuni planlamislardir. Bu amagla dgrenciler grup olarak
programa dahil edilmiglerdir. Programin baglangi¢ evresinde 14 giin siireyle siirekli
pekistirme tarifesi uygulanmis, daha sonra on giin siireyle aralikli pekistirme tarifesi
uygulamas: yapilmgtir. Ogrencilerin aralikh pekistirme tarifesi uygulamas: sirasinda,
stirekli pekistirme tarifesinin uygulandifi zamandan daha sik kisisel bakimlariyla
ilgilendiklerini belirlemislerdir. Bireysel olarak tutulan kayitlarin incelenmesi
sonucunda, sembol pekistirme sisteminin 12 denekten dordiinde gegici olarak bir
gelisme saglanmasinda etkili oldufunu gdstermistir. Bu dgrencilerin pekistirme evreleri
boyunca uygun davraniglar sergiledikleri ve pekistirmeye devam edilmedigi zaman daha

az uygun davranis gerceklestirdikleri goriilmiigtiir.

Lent (1968) daha 6nce Girardeau ve Spradlin (1964) tarafindan zihin 6ziirlii kizlar i¢in
hazirlanmig olan bir sembol pekistirme sistemi programuni gelistiren bir ¢aliyma
yapmugtir. Lent (1968) gergeklestirdigi ¢calismada, 6grencileri mesleki beceriler, sosyal
davramglar, 6z-bakim ve iglevsel akademik beceriler konularinda ddiillendirmigtir. Her
Ogrenci uygun olan davramg1 gergeklestirdifinde sembol olarak bir (+) isareti
kazanmigtir. Ayrica, sembol kullammi durduruldugunda sosyal pekistiregler
kullamlmig; bu da uygun davramslarin artmasmmi ve gergeklesen davramg
degisikliklerinin devamumi saglamustir. Aragtirmada bir yillik bir izleme ¢aliymasmin
sonucunda grupta 6z-bakim, kigisel goriiniim, yiirlime ve oturma davraniglarinda artma
yoniinde Onemli derecede gelisim oldugu gézlenmigtir. Sosyal beceriler ve sdzel
davramgslarda ise, baslangi¢ evresinden sonra herhangi bir gelisim kaydedilmedigi
bildirilmigtir.

Simf i¢i davranmislarla ilgili olarak yapilan ilk programlardan birisi 41 ileri derecede
zihin oziirli ¢ocuklar Birnbrauer ve Lawler tarafindan (1964) gergeklestirilen
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calismadir. Sessizce smifa girmek, kabanini uygun yere asmak, yerine diizgiin oturmak
ve verilen etkinlii uygun sekilde tamamlamak, siuf i¢ci uygun davranglar olarak
belirlenmigtir. Smf i¢i uygun davramg goriildigiinde O6nceleri seker verilmis, daha
sonra semboller kullamilmig ve bu semboller gekerleme veya siis egyalari ile
degistirilmigtir. Aragtirma sonucuna gore, sembol pekistirme sisteminin uygulanmasi
sonucunda 41 g¢ocuktan 37’sinde sistemin etkili oldugu goriilmiigtiir.

1.3.4. Tiirkiye’de Uygun Davramslarnn Arttinlmasinda Sembol Pekistirme

Sisteminin Kullamildif1 Aragtirmalar

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara bakildiginda simif i¢i uygun davraniglarin arttirilmasi
ile ilgili sembol pekistirme sisteminin kullamldif: iki aragtrmaya rastlanmigtir. Safak
(1996) gergeklestirdigi aragtirmasinda, gorme §zirli 6grencilerin bulundugu bir sinifta
smif i¢i uygun davraniglarin arttinlmasinda sembol pekistirme siteminin etkililigini
aragtirmugtir. Arastirmanin  deneklerini 1995-1996 Ogretim yihinda gorme Oziirld
Ogrencilerin  bulundugu bir okulda hazirlik smfina devam eden dort GFrenci
olugturmustur. Arastirmada diizgiin oturma ve parmak kaldirma davramglar (¢aligma
davramglar1) smuf i¢i uygun arttirilmasi gercken davraniglar olarak belirlenmis ve
tanmimlanmigtir. Arastirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden ABAB modeli
kullamlmgtir. Arastirma sonucuna gore, sembol pekistirme uygulamas: ile, her bir
denekte baglama diizeyinde hi¢ goriilmeyen ya da ¢ok az goriilen diizgiin oturma ve
parmak kaldirma davramglarinin olduk¢a arttifi goriilmiistir. Uygulamamn geri
¢ekilmesi ve deney ortaminin eski smif ortamina dondiiriilmesiyle birlikte diizgiin
oturma ve parmak kaldirma davramglarinin baslangigtaki diizeylerine déndiigi
gbzlenmistir. Uygulamaya geri doéniildiiglinde ise, davramglarda tekrar artiy oldugu
belirlenmigtir. Sonug olarak, gérme &ziirlii 6grencilerde sembol pekistirme yontemini
kullanma, sinif ortamina uygun olan diizgiin oturma ve parmak kaldirma davramslarinin
arttiriimasinda etkili olmustur.

Ozen ve Durusoy (1998) caligmalarmda, smif ortaminda s6zel yonergelere uyma
davranigim1  arttirmak  igin sembol pekistireglerin  etkililigini aragtirmiglardir.
Arastirmanin denegi, Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiksek Okulu Zihin
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Engelliler Programinin $zel sinifina devam eden on yaginda Down Sendromlu bir erkek
ogrencidir. Ogrencinin verilen yonergeleri yerine getirmeme, arkadaslarina vurma,
yiiksek sesle konugma, kalem, silgi gibi yabanci maddeleri agzina sokma gibi smf
ortamina uygun olmayan davraniglar: bulunmaktadir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmgtir. Aragtrma sinif,
yemekhane ve oyun odasinda gergeklestirilmigtir. Aragtirmada, oGgrencinin sozel
yOnergelere uyma davranisi baglama diizeyinde simfta %27, yemekhanede %27.8, oyun
odasinda %33.62 iken, sembol pekistireclerin kullanilmasiyla 6grencinin her ii¢ ortamda
da sbzel yOnergelere uyma davramginda artma g6zlenmigtir. Buna gore so6zel
ybnergelere uyma davramisi smifta ortalama %72.68’e¢, yemekhanede %76’ya, oyun
odasinda ise %79.12’ye yiikselmis ve istenilen dlgiitli karsiladig: goriilmiigtiir. Sonug
olarak, denegin sozel ybnergelere uyma davranisinn arttirilmasinda, her ii¢ ortamda da
sembol pekistirme sistemini kullanmanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Zihin oziirli gocuklarin egitim gordiikleri ortamlarda uygulamali davramig analizi
yontemlerinin kullaniminin etkili sonuglar verdigi degisik aragtirma sonuglar: ile ifade
edilmektedir. Genel olarak Ogretmenlerin  simf kontroliindeki sikintilari  ve
aragtirmacinin 6gretmeni oldugu Avukat Liitfi Ergokmen ilkdgretim Okulu ve Mesleki
Egitim Merkezi 8/C smifinda O6frencilerin sinif ortamma uygun davraniglarini
degistirmek amaciyla kullandigi rasgele pekistirme, stirekli pekistirme, ceza gibi
davranig degistirme yOntemlerinin istenilen sonuglar1 vermemesi nedeniyle,
davraniglarin degistirilmesinde sembol pekistirme sisteminin etkili sonuglar verip

vermeyecegi bu aragtirmanin problemini olugturmaktadir.
1.4. Amag

Bu aragtirmanin genel amaci; zihin 6ziirlii ¢ocuklarin smmf i¢i uygun davranislan
arasinda yer alan parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme, yerinde diizgiin oturma davraniglarimi arttrmada sembol pekistirme sisteminin
etkililigini ve Ogrencilerin sembollerini degistirmek i¢in ne tiir pekistiregleri tercih
ettiklerini belirlemektir. Bu ama¢ dofrultusunda asagidaki arastrma sorularina yer
verilmistir.
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1. I. Denek i¢in,
a- Sembol pekistirme sistemi parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme ve yerinde diizglin oturma davraniglarini arttirmada etkili

midir?

b- Sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonraki i{i¢ hafta iginde
kazanilan davraniglar siireklilik gostermekte midir?

2. II. Denek i¢in,
a- Sembol pekistirme sistemi parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme ve yerinde diizglin oturma davramglarim arttirmada etkili

midir?

b- Sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonraki {i¢ hafta iginde
kazamlan davranislar stireklilik g&stermekte midir?

3. III. Denek igin,
a- Sembol pekistirme sistemi parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun
sckilde cevap verme ve yerinde diizgiin oturma davranislarini arttirmada etkili

midir?

b-Sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonraki {i¢ hafta icinde

kazanilan davranslar siireklilik gostermekte midir?

4. IV. Denek i¢in,
a- Sembol pekistirme sistemi parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme ve yerinde diizgiin oturma davraniglarini arttirmada etkili

midir?

b-Sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonraki ii¢ hafta iginde

kazanilan davranmglar siireklilik gostermekte midir?
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5. Denekler kazandiklar1 sembolleri degistirmek igin hangi tiir pekistirecleri tercih

etmektedirler?
1.5. Onem
Bu aragtirma, uygulamali davrams analizi yontemiyle smif ortaminda davrang
degistirme sisteminin nasil uygulandimi gostererek Ofretmenlere yol gosterici
olabilirligi agisindan 6nemlidir.
Ayrica bu arastrma, Ogretmenlerin pekistirme sistemlerinden sembol pekistirme
sistemini tammalari ve etkili bigimde kullanmay: Ogrenmeleri agisindan 6nem
tasimaktadir.
Sembol pekistirme sisteminden hareketle, zihin 6ziirli ¢ocuklarin davramglarinin

degistirilebilecek olmasi1 ve bu sayede &gretmenlerin etkili 6gretim ve etkili sif
kontroliinii pekistireglerle saglayabilecek olmalari 6nemlidir.

1.6. Smirhliklar

1. Ugtincti davranigin baslama diizeyinin yiiksek olmasmin arastrmada smirlihga yol
agtifindan soz edilebilir.

2. Bazi davraniglarda izleme verilerinde goriillen digiisiin sembol pekistirme
uygulamasmin durdurulmasina bagli oldugu diisiiniilebilir.

3. Aragtrma uygulama giivenirligi; veri toplama bi¢imi ile sinirhdur.



2. YONTEM

Bu boliimde, denekler, ortam, arastirma modeli, arastrmada kullanilan veri toplama

araclari, deney siireci ve verilerin analizine yer verilmektedir.
2.1. Denekler

Aragtirmanin deneklerini 1999-2000 dgretim yilinda Avukat Liitfi Ergokmen [lk6gretim
Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi 8/C smifina devam eden 11 dgrenciden dérdii
olusturmaktadir. Arastrmaya katilan denekler 16 yasinda olup, hepsi erkek

Ogrencilerdir.

Arastirmada, sembol pekistirme sistemi smifin tlimiine uygulanmasina ragmen anekdot
gbzlem kaydi ve video analizi sonucu elde edilen veriler incelenerek, sinif i¢i uygun
davraniglara sahip, ancak bu davramslan yeterince sergilemeyen dort dgrenci denek
olarak secilmigtir.

L Denek ile ilgili bilgiler:

Oprenci daba 8nce bir ilkdgretim okulunun 6zel alt siufindan mezun olmugtur. Ogrenci

giinlik yasam becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirebilmekte, bagimsiz olarak
beslenme ve Oz-bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Ayrica okuma-yazma
becerilerine sahiptir. Ritmik sayma, toplama ve ¢ikarma islemlerini yapabilmektedir.
Ogretmen yonergelerini, sorular1 anlayabilecek ve yerine getirebilecek diizeyde alici dil
becerilerine sahiptir. Ifade edici dil becerileri ise sinirhdir. Anekdot kayitlar sonucunda
6grencide arkadaglarimi s6zel ve fiziksel olarak rahatsiz etme, ders sirasinda anlamsiz
sesler gikarma ve dersle ilgilenmeme gibi uygun olmayan davranislar gériilmektedir.
Ancak yerinde diizgiin oturma, parmak kaldirarak konusma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme, ders dinleme ve derse katilma gibi sinif i¢i uygun davramglan

istenilen diizeyde gergeklestirmemektedir.
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2. Denek ile ilgili bilgiler:

Ogrenci daha 6nce bir ilkdgretim okulunun 6zel alt siifindan mezun olmustur. Ogrenci

giinlik yasam becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirebilmekte, bagimsiz olarak
beslenme ve 6z-bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Ancak okuma-yazma
becerilerinde hece evresinde olup, basit diizeyde ritmik sayma, toplama ve g¢ikarma
islemlerini yapabilmektedir. Ogretmen yonergelerini yerine getirebilecek, sorular
anlayabilecek ve yerine getirebilecek diizeyde alici dil becerilerine sahiptir. ifade edici
dil becerilerinde ise sinirlitiklar1 gériilmektedir. Anekdot kayitlar1 sonucunda 6grencide
ders sirasinda smifta gezinme, arkadaglarimi s6zel ve fiziksel olarak rahatsiz etme, ders
sirasinda bagirma ve anlam siz sesler ¢ikarma, dersle ilgilenmeme gibi uygun olmayan
davraniglar goriilmektedir. Ancak yerinde diizgiin oturma, parmak kaldirarak konusma,
soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme gibi smuf i¢i uygun davranislari istenilen

diizeyde gergeklestirmemektedir.

3. Denek ile ilgili bilgiler:

Oprenci daha dnce bir ilkdgretim okulunun 6zel alt simfindan mezun olmustur. Ogrenci
giinliik yagam becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirebilmekte, bagimsiz olarak
beslenme ve 6z-bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Okuma-yazma becerilerine
sahip olup, ritmik sayma, toplama ve ¢ikarma islemlerini yapabilmektedir. Ogretmen
yOnergelerini yerine getirebilecek, sorulari anlayabilecek ve yerine getirebilecek
diizeyde alici dil becerilerine sahiptir. Ancak kendini ifade ederken kekeleyerek
konusmaktadir. Anekdot kayitlar1 sonucunda 6grencide, arkadaglarmi s6zel ve fiziksel
olarak rahatsiz etme, derste sirasina vurma ve anlamsiz sesler ¢ikarma, ders etkinligine
katilmama gibi uygun olmayan davramsglar gériilmektedir. Ayrica 6grencide yerinde
otururken ve ayaktayken hafif olarak 6ne ve arkaya dogru sallanma hareketi
gozlenmektedir. Ancak yerinde diizgiin oturma, parmak kaldirarak konugma, soru
soruldugunda uygun gsekilde cevap verme gibi smf i¢i uygun davramglar istenilen

diizeyde gergeklestirmemektedir.

4. Denek ile ilgili bilgiler:
Ogrenci daha 6nce bir ilkdgretim okulunun Szel alt sifindan mezun olmustur. Ogrenci
giinlik yasam becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirebilmekte, bafimsiz olarak
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beslenme ve 6z-bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Ancak okuma-yazma
becerilerinde kelime evresinde olup, basit diizeyde ritmik sayma, toplama ve ¢ikarma
islemlerini yapabilmektedir. Ofretmen yonergelerini yerine getirebilecek, sorular
anlayabilecek ve yerine getirebilecek diizeyde alic1 dil becerilerine sahiptir. Ifade edici
dil becerilerinde ise sinirliliklar1 gériilmektedir. Anekdot kayitlart sonucunda grencide
izinsiz simftan ¢ikma, ders sirasinda smnifta gezinme, arkadaglarimi s6zel ve fiziksel
olarak rahatsiz etme, dersle ilgilenmeme gibi uygun olmayan davranislar gdriilmektedir.
Ancak yerinde diizgiin oturma, parmak kaldirarak konusma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme gibi smif i¢i uygun davramglar1 istenilen diizeyde

gergeklestirmemektedir.

2.2. Ortam

Arastirmanin uygulamasi, Avukat Liitfi Ergdkmen Ilkogretim Okulu ve Mesleki Egitim
Merkezi 8/C simifinda yapilmistir. Gozlem yapmak igin ortamda bulunan iki gdzlemci
birbirinden ayri, Ogrencileri rahatga gorebilecekleri fakat ogrencilerin onlardan
etkilenmeyecekleri sekilde 6grencilerin arkasinda yer alan sandalyelerde oturmuglardir.
Ortamda her $grencinin oturacagi 11 sandalye, 11 masa, ii¢ ara¢ dolabi, bir 6gretmen
masasi ve sandalyesi bulunmaktadir. Sinif duvarlarinda Atatiirk panosu, mevsim seridi,
mevsimler panosu, égrencilerin resim etkinliklerinin asili oldugu resim panosu, kilo ve
boy grafigi asilidir. Aragtirma verilerinin toplanabilmesi igin, yansiz atamayla belirlenen
derslerde ses ve goriintii kayd: yapilmasi igin ortamda bir video kamera da
bulundurulmustur. Ayrica, sembol pekistirme uygulamas: geregi olusturulan, &6diil
listesi ile hedef davramglari resimli ve yazili olarak betimleyen pano simf ortamina

eklenmistir.

Uygulama sirasinda digaridan gelebilecek uyaranlar1 engellemek amaciyla simifin

kapisina “Uygulama ¢aligmast var. Liitfen rahatsiz etmeyiniz” uyaris: asilmugtr.
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2.3. Arastirma Modeli

Bu arasgtirmanin modeli tek-denekli arastirma yontemlerinden davramglararas1 goklu
yoklama modelidir. Bu béliimde; ¢oklu yoklama modeli genel olarak agiklanmis, daha

sonra da modelin aragtirmada nasil kullanildiina yer verilmigtir.

2.3.1. Davramslararas: Coklu Yoklama Modeli

Coklu yoklama modeli, degistirilmek istenen davramgin geri doniisiimsiiz oldugu ve
etkili bir uygulamay: geri ¢ekmenin etik agidan sakincali oldugu ve durumlarda
deneysel kontroliin saglanmasina olanak tanir. Diger avantaji ise degistirilecek davrams

ile ilgili stirekli olarak baglama diizeyi verileri alinmasini gerektirmemesidir.

Coklu yoklama modelleri; davraniglararas: goklu yoklama, ortamlararas: ¢oklu yoklama
ve denekleraras: ¢goklu yoklama olmak {izere ii¢ grupta incelenebilmektedir (Alberto ve
Troutman, 1990).

Davramglararasi ¢oklu yoklama modeli, bir bagimsiz degiskenin etkililiginin {i¢
davranis iizerinde incelendigi aragtirma modelidir (Tekin, 2000). Davramiglararas: ¢oklu
yoklama modellerinin baglama diizeyi kosullarinda hedef davramg iizerinde uygulama
yapilirken; (a) uygulama yapilmayan davranig {izerinde yapilan bir dizi aralikh yoklama
denemeleri ya da (b) denegin tepkilerinin siirekli olarak gézlenmesi ve kaydedilmesinin
yerine her bir uygulamadan hemen Once gelen yoklama denemeleri bulunmaktadir
(Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996). Davramslararas: goklu yoklama modeli,
yoklama evresi ve en az {i¢ davrani§ {izerinde uygulanan uygulama evresi olmak tizere
iki evreden olugmaktadir.

Yoklama evresinde:

a- En az ti¢ davranis es zamanli olarak gézlenir ve aralikli olarak lgiiliir.

b- Her bir davrani§ i¢in mevcut performans diizeyi degerlendirilir.

c- Eger uygulamaya baglanmamigsa, kararli veri elde edilene kadar objektif Slgiimlere
dayal: olarak ilerideki performans diizeyi tahmin edilir.



Yoklama evresindeki kararlilik veri noktalarinin diizeyinde minimum bir degisiklikle
tammlanir. Kararhilik elde edildigi zaman aragtirmaci es zamanh olarak bir davraniga
bagimsiz degiskeni uygularken difer davramglarda zaman zaman yoklama verileri
toplamaya devam edebilir (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Uygulama evresinde:

a-Birinci davranigta 6lgiit kargilanincaya degin uygulamaya devam edilir.

b-Davranistaki degisiklikler kaydedilir ve baslama diizeyindeki performansla
kargilagtirilir (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996)

Uygulama evresinde bagimhi degiskenin diizeyinde, oraminda, yiizdesinde,
yogunlugunda ya da siiresinde azalma ya da artma gibi degisiklikler denegin yoklama
evresindeki verileriyle karsilagtirilir (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Davraniglararas: ¢oklu yoklama modelinde bagimsiz degiskenin bir defada bir davranisa
uygulanmasi gerektigi icin bu model ebeveynler tarafindan ve uygulamacilar tarafindan
kolayca kullamlabilir. Bir denegin ve en az {i¢ davranigin belirlenmesini gerektirmesine
ragmen uygulamal ortamlarda kullanilmasi hem pratik hem de faydahdir (Blackhurst,
Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Davraniglararas1 ¢oklu yoklama modelinde, deneysel kontrol denegin performans
diizeyinin bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla degisiklik gdstermesi ve bagimsiz
degiskenin uygulanmadify yoklama kosullarinda davramsin degismeden kalmasiyla
saglanir (Tekin, 2000).

Uzmanlar bu modelin herhangi bir bagimsiz defisken uygulanmaksizin zaman
icerisinde degigiklik gosterme durumunun sdz konusu olmadifi davramglar igin
kullamlmasini 6nermektedirler (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Davramglararasi ¢oklu yoklama modelinin avantajlari:
1. Davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli esnektir. Hem geriye doniisiimii olan hem de

olmayan davraniglarin 6gretiminde kullanlabilir. Bu 6zellik modeli, akademik
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becerilerin 6gretilmesinde ya da baslama diizeyine geri doniisii s6z konusu olmayan
davramslarin 6gretilmesinde 6zellikle yararh kilmaktadir.

2. Davraniglararas1 ¢oklu yoklama modeli kolay bir sekilde uygulanabilme 6zelliine
sahiptir. Ozellikle, bagimsiz degisken bir seferde sadece bir davramsa uygulandig:
i¢in, uygulamadan &nce denegin performansini siirekli 6lgmek gerekli olmadigindan
uygulamacilar modeli kullanirken zorlanmamaktadirlar

3. Modelin deneysel kontrolii saglamak i¢in uygulamay: geri ¢ekmeyi ve stirekli veri
toplamay: gerektirmemesi nedeniyle ABA, ABAB ve ¢oklu baslama modellerine
gore daha etik oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle model uygulamacilar ve anne-
babalar tarafindan daha ¢ok kabul gérmektedir (Tekin, 2000).

Bu gibi avantajlara sahip olmakla birlikte davraniglararasi ¢oklu yoklama modelinin bir
dizi sinirhiliklari da bulunmaktadir.
1. Davranislararasi ¢oklu yoklama modelinde arastirmacilarin birbirlerinden bagimsiz

ancak islevsel olarak birbirlerine benzer davranislar belirlemeleri zor olabilir.

2. Yoklama oturum sayis1 ve zamanlamasinin iyi planlanmasi gerekmektedir. Kimi
durumlarda uygulamacilar bu konuda sikint1 yasarlar (Tekin, 2000).

Alanyazinda davranglararast g¢oklu yoklama modelinin (a) yoklama denemeli
davraniglararas: ¢oklu yoklama modeli ve (b) yoklama evreli davramgslararas: ¢oklu
yoklama modeli olarak iki gekilde uygulanabilecegi belirtilmektedir (Blackhurst,
Schuster, Ault ve Doyle, 1996). Arastirmaci ilk dnce yoklama evreli modeli mi yoksa
yoklama denemeli modeli mi kullanacagina, uygulama kosullarim ve bagiml

degiskenini diisiinerek karar vermelidir.

Bu aragtirmada; yukarida siralanan 6zellikler dikkate alinarak, yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli kullanlmustir. Yoklama denemeli davranslararasi ¢oklu yoklama
modeline gore, baglama diizeyi evresinde birinci davranigta en az ii¢ kararh veri elde

etmek igin siirekli yoklama denemesi yapihir. Bu arada diger bagimh degiskenler igin
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birinci yoklama diizeyi verisi almir. Birinci davramigta kararli veri elde edildikten sonra
bagimsiz degisken uygulanmaya baglanir. Birinci davranigta uygulama basladiginda
ikinci davranig igin siirekli yoklama denemeleri yapilarak veri toplamilir ve figiincii
davranig i¢in bir yoklama verisi toplanir. Birinci davranigin uygulanmasinda istenilen
kararhiliga ulagildidinda, ikinci davranigta bagimsiz degisken uygulanmaya baglanir ve
tiglincii davramig icin baglama dilzeyi verileri toplanmaya baglanir. Ikinci davramsta
uygulama evresinde oOl¢ilit karsilaninca, Uglincli davramigta bagimsiz degiskenin
uygulanmasma baglanir. Bu arada 6nceki davraniglarda izleme amaciyla yoklama verisi

toplanir (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Bu aragtirmanmin bagimsiz degiskeni, davranig degistirme tekniklerinden sembol
pekistirmenin parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldufunda uygun sekilde cevap
verme ve yerinde diizglin oturma davramglarinin arttirilmasi amaciyla kullanilmasidir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni ise, zihin 6ziirlii 6grencilerin sinif i¢i uygun davramglar
olarak belirlenen; parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap

verme ve yerinde diizglin oturma davramslandir.

2.4. Hedef Davranislanin Belirlenmesi, Tanimlanmasi ve Kaydedilmesi

Zihin 6ziirli 6grencilerin smnif i¢i uygun davraniglarmmn artirilmasma iliskin hedef
davranslari belirleyebilmek amaciyla, arttirilacak uygun davraniglara karar verebilmek

icin anekdot kayd: ve video kayd: yapilmistir.

2.4.1. Anekdot Kaydi

Anekdot kayd: ile, bireyin belli ortamdaki davraniglar1 ve bu davraniglarin 6ncesinde ve
sonrasinda yer alan olaylar kaydedilir. Anekdot kaydinin amaci, olasi hedef
davramslarmn belirlenmesini kolaylagtirmaktir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Gézlemde
bulunma, problemin ne olduguna, ne tiir davramig degistirme programn desenlenmesi
gerektigine, problemin niteligi ve niceligine iligkin daha agik bilgiler saglanmasina yol
acar (Ozyiirek, 1998).



Anekdot kaydi, gozlemcinin tim dikkatini gozlenen birey {izerinde toplamasini
gerektiren siirekli bir g6zlem yontemidir. Anekdot kaydiyla, bireyin yaptiklar1 kadar,
cevreyle iligkisi de gozlenmektedir. Ozellikle, davrams sirasinda ve davrams 6ncesinde
¢evrede olan olaylar gdzlenerek, davranisi izleyen olaylar betimlenir (Ozyiirek, 1998).
Anekdot kayd: bireyin davranislarmmn hangi ortamlarda ve nasil olduguna iligkin bilgi
vermesi bakimindan da 6nem tagimaktadir.

Anekdot kayit formu, 6grencinin kimligini agiklayan bSliimle, davramglarin kayit
edildigi boliimden olusmaktadir. Ogrencinin kimlik bilgilerinin yer aldigi boliimde,
Ogrencinin adi, gozlemcinin adi, gozlemin yapildigi tarih ve siire yer almakta
davramislarin kaydimin yer aldig1 bsliimde ise, davramslarin olustufu zaman, davranig
Oncesi olaylar, davranigin kendisi ve davranigtan sonra olan olaylarin kayit edilmesi igin

ayrilan bdliimler bulunmaktadir.

Aragtirmada anekdot kaydi tutulurken kaynaklarda belirtildigi gibi (Alberto ve
Troutman, 1990) 20 dakikalik gbzlem oturumlar: belirlenmistir. Anekdot kayitlar: dort
gin siireyle 6grencilerin smuf ortamina geldigi ilk ders ve sonraki derslerde sinif
6gretmeniyle birlikte ¢alistiklar sirada iki uygulama 6grencisi tarafindan tutulmustur.
Bu &grenciler Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Bolimii, Zihin

Engelliler Ogretmenligi dordiincii simftadirlar.

Anekdot kayitlar1 tutulurken, belirlenen 20 dakikalik gdzlem oturumlar: stiresince
simiftaki 6grencilerin ve dgretmenin tiim davraniglar oldugu gibi ve yorumlanmaksizin

yazilmigtir (Ek 1).
2.4.2. Video Kaydi
Video kayitlar1 d6rt giin siire ile Sgrencilerin sinif ortamina geldigi ilk ders ve sonraki

derslerde sinif 6gretmeniyle birlikte ¢ahigtiklar: sirada bir uygulama 6grencisi tarafindan

20 dakika siire ile yapilmgtir.



Yapilan video kayitlan aragtirmacinin kendisi ve bir 6zel egitim uzmam tarafindan ayr
ayri izlenerek video analizleri yapilmis ve daha sonra analizler karsilagtirilmigtir. Bunun

sonucunda iki analiz sonuglarinda tutarlilik elde edilmistir.

Video analizleri ve uygulama dgrencisinin tuttugu anekdot kayitlari da kargilagtirilarak
tutarhilik elde edilmistir. Anekdot kayitlan ve video kayit analizleri sonucunda smuf igi
uygun olan ve uygun olmayan davraniglara bakildiginda, smif i¢i uygun olmayan
davraniglarin daha sik, uygun davraniglarin ise daha az yogunlukta ortaya ciktig:
goriilmiigtiir.

Anekdot kayitlar: ve video kayitlarinda parmak kaldirarak séz alma, soru soruldugunda
uygun sekilde cevap verme ve yerinde diizgiin oturma davramglarinin az gorildigi
belirlenmis ve bu nedenle bu davramglar sinif i¢i uygun arttirilmas: gereken hedef
davranislar olarak saptanmustir. Bu davranislar eldeki anekdot kayitlar1 ve video analizi
sonucu elde edilen kayitlardan elde edilen verilere gore tanimlanmigtir. Davranslarin
tanimlanmasi sirasinda video kayitlari tekrar tekrar izlenerek tanim igine giren ve
girmeyen davramglarla, bu davramslarin hangi diizeyde gergeklesmesi gerektigine

(6l¢iit) iki uzman goriisii alinarak karar verilmistir.

2.4.3. Hedef Davranislarin Tanimlanmasi

Hedef Davramis 1: Parmak kaldirarak s6z alma

Davranisin Tanmmi:

Sirasinda oturdugu yerden, konusmak istediginde veya soru soruldugunda cevap
vermek i¢in sessizce parmak kaldirma, kendisine s6z verildiginde parmagint indirerek

konusma, bir bagkasina s6z verilince parmagini indirip sessizce bekleme, dinleme.

Hedef Davrams icin Olgiit:

Baglama diizeyi evresinde elde edilen verilere gore uygulama evresinde %80 artis.
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Tanim I¢ine Giren Davramslar:

Ogretmeni soru sordugunda “kim cevaplayacak, sormak istediginiz bir sey var m?”
dediginde sirasinda parmak kaldirmasi ve kendisine s6z verilince konugmasi, konugmasi
biten Ogrencinin ardindan sirasinda sessizce parmak kaldirmasi ve kendisine stz

verildiginde parmagini indirerek, ayaga kalkarak veya yerinde oturarak konusmasi.

Tanim i¢ine Girmeyen Davramslar:
Parmak kaldirip kendisine s6z verilmeden konugmasi, parmak kaldirip parmagi
havadayken aym zamanda da sbzel olarak stz istemesi, bir kisi konusurken parmak
kaldirmasi, parmak kaldirmadan konusmas), parmak kaldirip ayaga kalkmasi ve elini
havada sallayarak “ben, ben” demesi.

Hedef Davranis 2: Soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme

Davranmisin Tanimi:

Kendisine soru soruldufunda yerinde ayafa kalkarak, arkadaglarinin duyacagi ses
tonuyla dogru ya da yanlig cevap verme. Tahtada bir islem yapmasi istenildiginde,
yerinden kalkarak tahtaya gitme, islemi dogru ya da yanlis olarak arkadaslarinin

duyacagi ses tonuyla anlatarak ¢6zme.

Hedef Davrams I¢in Olgiit:

Baslama diizeyi evresinde elde edilen verilere gére uygulama evresinde %80 arts.

Tanim i¢ine Giren Davramglar:

Soru soruldugunda ayaga kalkarak arkadaslarinin duyacag ses tonuyla soruyu yanlis ya
da dogru olarak cevaplama. Tahtada bir iglem yapmasi istenildiginde, iglemi yapmak
icin yerinden kalkarak tahtaya sessizce gelme, islemi dogru ya da yanlig olarak

arkadaslarinin duyacag sekilde anlatarak ¢6zme, panoda gdsterme.

Tamm i¢ine Girmeyen Davramslar:
Kendisine soru soruldugunda oturarak cevap verme, ayaga kalkarak yiiksek ses tonuyla

cevap verme, cevap vermeme, arkadaslarinin duyamayacag bir sekilde cevap verme.
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Tahtaya kalkarken giiriilti yapma, arkadaglarinin dikkatini dagitic1 hareketler yapma,
tahtaya gelerek islemi yapmama, tahtay: karalama, tahtanin Oniinde ayakta bekleme

olarak belirlenmisgtir.
Hedef Davranis 3: Yerinde diizgiin oturma

Davranisin Tanima:
Yerinde arkasina yaslanmus, basi dik, ayaklari yerde olacak sekilde, arkadaglarina s6zel

ya da fiziksel bir rahatsizlik vermeden oturma.

Hedef Davrams igin Olgiit:

Bir gézlem oturumu siiresinin 2/3’linde bu davranisi gostermek.

Tanm I¢ine Giren Davramslar:

Gogsii siraya degmeyecek sekilde hafif 6ne egik elleri ve dirseklerinin siraya degmesi,
bir seye bakmak i¢in bagimi saga-sola ¢evirmesi, oturdugu yerden parmak kaldirmas,
ayaga kalkip ders anlatmasi, arkadasini rahatsiz etmeden oturmasi. (Denek 3’lin 6ne ve
arkaya hafif sekilde sallanma davramis1 oldugundan bu davranisi tamm igine giren

davranis olarak kabul edilmistir).

Tamm i¢ine Girmeyen Davranislar:

Gogsiiniin siraya yaslamasi, basini ya da yiiziiniin herhangi bir yerini siraya yaslamasi
(cenesi, yanagr vb) swranmn listine koymasi, ellerini siramn {istiinde saga-sola
gezdirmesi, arkaya dogru kollarin1 gerdirerek gerinmesi, sirasinin yanlarina ve Oniine
sarkmasi, sandalyesini geriye dogru kaldirmasi, sirasina vurmasi, kaldirmasi, ileri-geri

¢ekmesi, arkadasim s6zel ya da fiziksel olarak rahatsiz etmesi.
2.4.4. Hedef Davramislanin Kayit Edilmesi

Savilabilir Davranislar ve Kayit Edilmesi

Baglangic1 ve bitisi olan, birbirinden ayrilan ve agik¢a tamimlanabilen davramgslar

sayilabilir davrams olarak tamimlanmaktadir (Ozyiirek, 1997). Sayilabilir davramglar
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y6nlendirmeli ve serbest davramg olarak ikiye ayriir. “Yonlendirmeli davramslar,
meydana gelme olasiliklarinin uygulamaci tarafindan kontrol edildigi davranislardir ve
uygulamaci 8n uyaran vererek tepki firsat1 yaratu” (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997, s. 46).
Yonlendirmeli davramslar kontrollii olay kaydi kullanilarak gézlenebilir (Kircaali-Iftar
ve Tekin, 1997).

“Serbest davramglar, meydana gelme olasihifimn uygulamaci tarafindan kontrol
edilmedigi davramsglardir. Serbest davramgslar olay kaydi kullanilarak gozlenebilir”
(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s, 45).

Aragtrmada parmak kaldirma ve soru soruldufunda uygun sekilde cevap verme
davraniglarinin baslangici ve bitisi olan sayilabilir davraniglar olmalari, her zaman
sayisal veriler toplamaya elverigli olmalar1 nedeniyle olay kayd: kullamlmas1 uygun
goriilmiistiir. Bu nedenle parmak kaldirma ve soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme davramiglarini kayit etmek amaciyla “Olay Kaydi Davramg Kayit Cizelgesi”
gelistirilmistir (Ek 3).

Siirekli Davranislar ve Kayvit Edilmesi

Farklilagan stirelerle olusan davranislar stirekli davramslardir (Ozyiirek, 1996). Siirekli
davraniglarda davranigin ne kadar siireyle olustugunu belirlemek i¢in, davramsg siiresi
Slgtiliir. Bunun i¢in siire kaydi teknigi kullamlabilir. Davranisin belli bir siire igindeki
olusum oranim belirlemek gerektiginde ve bunu siire kaydiyla yapmak miimkiin
olmadiginda, yaklasik kayit tekniklerinden yararlamlabilir. “Yaklagik kayit teknikleri
zaman aralifi kaydi ve anlik zaman Orneklemi kaydi olmak {izere iki sekilde
gruplanabilir” (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s, 51).

Anlik Zaman Orneklemi Kaydi

“Anlik zaman Orneklemi kaydinda, gozlem siiresi 1-10 dakikalhk zaman arahklarina

boliniir ve zaman aralifi sonunda gozlem yapilarak davramgsin gergeklesip
gergeklesmedigi kaydedilir. Bu kayit yontemi ile bir ya da birka¢ davranig ayni1 anda
gézlenebilir” (Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s, 53)”.
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Aragtirmada yerinde diizgiin oturma davranisi siirekli bir davranis olduundan ve
belirlenen siire i¢inde yerinde diizgiin oturma davramisinin olugum oram belirlenmek
istendiginden anlik zaman Srneklemi kaydi kullanilmasi uygun gériilmistiir: Bu amagla
“Anlik Zaman Orneklemi Kayit Cizelgesi” kullamlmistir (Ek 4).

Aragtirmada yerinde diizgiin oturma davranigina iligkin 40 dakikalik belirlenen gézlem
stireleri ikiser dakikalik araliklara boliinmiistiir. G6zlemci tarafindan ses kayit cihaz ve
bir kulaklik araciifiyla her iki dakikamin bitiminde kasetten gelen sinyal sesi

dinlenilerek 6grenci davraniglar: kayit edilmistir.

2.4.5. Davranislarin Olugum Sikh@min Belirlenmesi

Aragtirmada smif i¢i uygun arttirilmasi gereken davramig olarak belirlenen yerinde
diizgiin oturma davrami§i anlik zaman orneklemi kaydina gore kayit edilmistir. Buna
gbre bu aragtirmada her bir dene§in yerinde diizglin oturma davraniginin olugum
sikligim belirlemek i¢in 40 dakikalik ders siiresi ikiger dakikalik zaman araliklarina
béliinerek 20 gozenek elde edilmistir. Kayitlarda 20 gbzenekte, dolu olan gézeneklerin
frekansi (siklign) dikkate almmuigtir.

2.5. Pekistire¢ Listelerinin Belirlenmesi

2.5.1. Pekistireclerin Belirlenmesi

Alanyazinda, ectkili pekistire¢ belirlemek izere farkli yontemlerin  kullanildig
belirtilmektedir. Arastirmada belirlenen pekistireglerin, 6grenciler igin etkili, hemen
doyum saglamayan, aragtirmaci tarafindan kolayca uygulanabilen ve ulagilabilen ve
smifta doniistiirme zamam geldiginde hemen doniistiirmeye olanak taniyan pekistiregler
olmasma dikkat edilmistir (Ozylirek, 1998; Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Aym
zamanda, bu pekistireglerin 6grencilerin her birine 6zgi pekistirecler olmasina da dikkat

edilmigtir.
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Aragtirmact tarafindan pekigtirecleri olustururken 6grencilerin gereksinimleri dikkate
alinmigtir. Buna gore, pekistiregler yiyecek-igecek, etkinlik ve nesnel pekistirecler
olarak ii¢ grupta toplanmigtir. Belirlenen pekistire¢ listesine, listenin siirekli gekici
kalmasim saglamak amaciyla uygulama sirasinda eklemeler ve ya ¢ikarmalar
yapilabilir. Ancak bu arastirmada aragtirmact bu uygulamaya gerek gOrmemigtir.
Aragtirmada kullamlan pekistireglerin 6grencide doyum saglamamas: igin ailelerle

gorigiilerek arastirma siiresince evde bu pekistireglerin verilmemesi saglanmstir.

Aragtirmada pekistireglerin belirlenmesi amaciyla sembol pekistirme uygulamasinin
yapilacag 6grenciler ve 6grenci aileleri ile goriigmeler yapilmugtir. Ogrencilerle yapilan
gorismede, aragtirmact kendisinin 6nceden hazirlamig oldugu pekistireg listesini (Ek
5a) ogrenciye tek tek okuyarak doldurmustur. Ayrica 68rencinin ailesiyle de goriigerek
pekistireg listesine son halini vermigtir. Arastirmaci tarafindan oncelikle 6grencilerle
bireysel olarak goriisiilmiis ve en gok hoslandiklar1 seyler sorulmustur. Ogrencilerden
uygun cevap alabilmek i¢in “Hangi yiyecegi tercih edersin?” “Ne igmek istersin?”
“Hangi masali okumak istersin” gibi sorulara da yer verilmigtirr Daha sonra,
Ogrencilerin aileleriyle tek tek goriigilmiigtir. Ailelerle yapilan goériismede, aileden
Ogrencinin en g¢ok hoglandig1 yiyecekleri ve icecekleri, etkinlikleri soylemesi
istenmigtir. Belirlenen nesnel pekistiregler ise tek tek listeden okunarak hangisinden en
¢ok hd§land1g1 tespit edilmigtir. Aragtirmada kullanilan yiyecek-igecek, etkinlik ve
nesnel pekistiregler Ek 5b’de goriilmektedir.

2.5.2. Sembollerin Belirlenmesi

Sembol olarak kolayca verilebilen ve 6grencinin 6gretimi siirdiirmesini engellemeyen
semboller secilmelidir. Semboller toplanabilir, saklanabilir ve diger pekistireglerle de
degistirilebilir olmalidir (Ozyiirek, 1997). Arastirmaci tarafindan bu ézelliklere dikkat
edilerek sembol olarak marka kullanmak uygun bulunmustur. Markalar ayn1 buyiklikte
ve kirmizi renkte olup plastikten yapilmistir. Ayrica ogrencilerin  sembolleri
kazandiklarinda bunlarla oynayarak derse olan ilgilerini dagitmamak igin her dgrenciye
silinemeyecek sekilde isminin yazili oldugu plastik bir bardak verilmistir. Bu bardaklar

uygulamamin yapilacag ders oOncesi Ggrencilerin masalarina konmus ve uygulama
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bittikten sonra markalar sayilmak icin alinarak bardaklar toplanmus, sinifta uygun bir
yerde saklanmgtir.

2.5.3. Sembol Ederlerinin Belirlenmesi

Hedef davramsi gergeklestirmenin bedeli olarak verilecek olan pekistireglerin degerleri
sembol cinsinden belirlenir (Ozyiirek, 1997). Ek 6’da pekistireglerin sembol cinsinden
degerleri goriilmektedir.

2.6. Deney Siireci

Uygulama, smifin dogal ortam:i igerisinde smf ortammna uygun davramglarin ne
diizeyde ortaya ¢iktigimu saptamak amaciyla haftanin dort giinli (Pazartesi-Sal-
Carsamba-Persembe) 6gle yemeginden Onceki ders saati olan 11:40-12:20 saatleri
arasmda gergeklestirilmistir. Uygun olmayan davramglarm daha sk, uygun
davramglarin ise daha az goriildiigii ders saati oldufundan yemekten Onceki derste
sembol pekigtirme sisteminin uygulanmasma karar verilmigtir. Arastirmaci ayni
zamanda smufin 6gretmeni oldugundan dersler aragtirmacimn kendisi tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Cuma giinleri sembol pekistirme sisteminin geregi olarak haftalik hesap
kesimi yapildigindan uygulama gergeklestirilmemigtir.

Hedef davranglara sembol pekistirme sisteminin uygulanmasi swrasmin belirlenmesinde
ilk 6nce parmak kaldirarak séz alma davranigmna, sonra soru soruldufunda uygun
sekilde cevap verme davramigina ve en son yerinde diizgiin oturma davramgmna sembol
pekistirme sistemi uygulanmasina karar verilmistir. Anektod kayitlarmmn incelenmesi
sirasinda parmak kaldirma davranii diger iki davramsa gore daha az goriildiigi icin
parmak kaldirma davramg: oncelikle ele almmugtir. Diger iki davramgin sirasma da aynt
diislinceyle karar verilmistir.

Aragtirma baglangicinda aragtirmaci, birinci davramg olan parmak kaldirarak s6z alma
davramsmin baglama diizeyi verilerini almaya basladifi ilk giin o saatte isleyecegi
dersin konusunu dogal ortarm bozmadan anlatmaya baglarms ve ders her zamanki gibi
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siirdiiriilmiigtiir. Ogretmen tarafindan &grencilerin smf i¢i uygun davranglari her
zamanki gibi dogal ortam bozulmadan pekistirilmis, smif i¢i uygun olmayan
davramglari ise gormezden gelinmigtir.

Parmak kaldirarak séz alma davramginin baglama diizeyi verilerinin alnmasina
baslandig1 ilk giin, 6gretmen ders anlatirken, bir gbzlemci tarafindan parmak kaldirarak
sbz alma davranigina iligkin baglama diizeyi verisi ve soru soruldugunda uygun sekilde
cevap verme davramgna iligkin bir yoklama verisi alinmugtir. Diger bir g&zlemci
tarafindan ise yerinde diizgiin oturma davramgma iligkin yoklama verisi almmustir,
Kayit etme iglemi dgretmen ders anlatirken Sgrencilerin dikkatini cekmeyecek sekilde,
sessizce gergeklestirilmigtir.

Birinci davramg olan parmak kaldirarak soz alma davramginda baglama diizeyi
verilerinde kararlilik elde edildiginde, parmak kaldirarak s6z alma davramginda sembol
pekistirme uygulamasina baglanmugtir. Arastirmaci tarafindan parmak kaldirarak séz
alma davramgmin uygulamasina baglamadan bir ders Once, sembol pekistirme
sisteminin smifta nasil uygulanacafi hakkinda Ogrencilere ayrintih olarak bilgi
verilmistir. Bu amagla bu ders saati i¢inde, sembol pekistirme sistemi tanitilmugtir. Bu
tamtimda, 8Fretmen tarafindan 6grencilere sembol tanitilmis, sinif i¢i parmak kaldirarak
séz alma davranigi tanimlanmis ve bununla ilgili 6nceden olusturulan yazih ve resimli
pano herkesin gorebilecegi bir yere asilmigtir. Ogrencilere parmak kaldirarak sdz alma
davramgim gosterdiklerinde kag marka kazanacaklari ve bu markalar1 ders sonunda
sayarak kazamlan marka sayisma gore &diil alacaklar agiklanmugtir, Aragtirmaci
dgrencilerin kazanabilecekleri ddiillerin yazili olarak bir listesini ve hangi 6diiliin kag
marka ettifini gdsteren panoyu da diger panonun yanina asmus ve dgrencilerin 6diiliinii
kendisinin kazandifi marka sayisina gbre se¢mesine firsat vereceSini agiklamustir,
Ayrica isteyen Ogrencinin markasim biiylik bir 6diil almak igin ertesi giine
birakabilecegini, eger isterse de markalarin1 hesap kesim giinii olan cuma giiniine kadar
biriktirerek, ddiillerini o giin alabileceklerini belirtmigtir.

Bu agiklamalardan sonra aragtirmaci tarafindan dogal siuf ortammnda dersin konusu
islenmeye baglannugtir. Ders siiresince sembol pekistirme sisteminin geregi olarak,
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parmak kaldirarak s6z alma davramgini kayit eden uygulama $grencisi tarafindan uygun
davramgi gésteren her Ofrenciye markast aminda 6niinde duran plastik bardafn igine
konulmugtur. Aym gbzlemci bu arada soru soruldufunda uygun sekilde cevap verme
davranist icin de yoklama verisi almayi siirdiirmiigtiir. Diger uygulama G&Zrencisi
tarafindan ise, yerinde diizgiin oturma davramg i¢in bir yoklama verisi abnmugtr.

Dersin sonunda parmak kaldirarak séz alma davramgm gosterdigi i¢in marka alan
Ggrencilerin bu markalari sayilarak buna gére 6diil almalar saglanmug, isterlerse marka
toplamaya devam etmelerine de firsat verilmisti. Bu uygulamalar sirasinda uygun
olmayan davraniglar ortaya ¢iktiginda ise, bu davraniglar g6rmezden gelinmigtir,

Aragtirmaci tarafindan, parmak kaldirarak sdz alma davramginda uygulama evresinde
grubun tamaminda Slgiit karsilandifinda uygulama evresi sona erdirilmig ve daha sonra
licer giin ara ile li¢ kez yoklama amagh izleme verileri toplanmugtir. Her ii¢ hedef
davramgin uygulama siireci sona erdikten sonra ise, birer hafta ara ile ili¢ kez hedef

davramgm ne diizeyde stirdiigiinii belirlemek amaciyla izleme verileri toplanmugtir.

Parmak kaldrrarak s6z alma davramgmmn uygulamasmin devam ettigi sekizinci
oturumda soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramgma iligkin bir
gbzlemci tarafindan baglama diizeyi verileri toplanmaya baglanmugtir. Aym oturumda
yerinde diizgiin oturma davramgma iligkin ise diger gozlemci tarafindan bir yoklama
verisi alinmugtir,

Aragtirmaci tarafindan soru soruldufunda uygun sekilde cevap verme davrangina
iligkin baslama diizeyi verilerinde kararhlik elde edildigi igin sembol pekistirme sistemi
uygulanmaya baglanmgtir.

Soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramginda uygulamaya baslamadan
Once, davramg Ogrencilere agiklanmugtir. Arastirmaci tarafindan bu davramgla ilgili
Onceden olusturulan yazii ve resimli pano, Odiillerin listesinin yazih ve kag marka
ettiginin goOsterildii difer panonun yanina, O6grencilerin gorebilecekleri bir yere
astimgtir.  Ogrencilere soru soruldufunda uygun sekilde cevap verdiklerinde,
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kendilerine marka verilecegi ve bu markalarin dersin sonunda sayilarak marka sayismna
gdre 6diil kazanacaklan agiklanmigtir. Ayrica dersin sonunda isteyen 6grencinin marka
sayisma gbre ddiiliiniin verilecedi, isteyen 6grenciye de daha biiyiik bir 6diil kazanmak
isterse ertesi giine veya cuma giiniine kadar marka toplayabilecegi hatirlatilmigtir.

Bu agiklamalardan sonra aragtirmaci tarafindan o dersin konusu islenmeye baglanmugtir.
Aragtirmaci tarafindan ders iglenirken sembol pekigtire sisteminin geregi olarak soru
soruldugunda uygun sekilde cevap veren Ogrencilere de markalar1 sorulan kendisi
yonelttigi igin aragtirmaci tarafindan verilmigtir. Soru soruldufunda uygun sekilde
cevap verme davramgna iligkin uygulamanin devam ettigi ikinci glin yerinde diizgiin
oturma davramg1 igin uygulama dgrencisi tarafindan yoklama verisi ahnmugtir.

Dersin sonunda soru soruldugunda uygun gekilde cevap verme davramgm gdsterdigi
icin marka alan &rencilerin bu markalar1 sayilarak buna gore 6diil almalari saglanmus,
isterlerse de marka toplamaya devam etmelerine firsat verilmigtir. Ancak bu
uygulamalar sirasinda uygun olmayan davramglar ortaya ¢iktifmmda ise bu davramglar

gbrmezden gelinmistir.

Aragtirmaci tarafindan, soru soruldufunda uygun sekilde cevap verme davraniginda
uygulama evresinde lgiit kargilandigindan, sembol verme igi sona erdirilmigtir. Daha
sonra {i¢ giin ara ile iki kez yoklama amagh izleme verileri toplanmmgtir. Her ii¢ hedef
davramgin uygulama siireci sona erdikten sonra ise, birer hafta ara ile licer kez hedef
davramgin ne diizeyde gerceklestigini belirleyebilmek amaciyla izleme verileri
toplanmugtir.

Soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramginin uygulamasmmn devam ettigi
ikinci giin yerinde diizgiin oturma davramgma iliskin baglama diizeyi verileri alinmaya
baglanmugtir.

Arastrmac: tarafindan yerinde diizgiin oturma davramgma iligkin baglama diizeyi
verilerinde kararhlik elde edildiginde sembol pekistirme sistemi uygulanmaya
baglanmugtir,
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Yerinde diizgiin oturma davramginda uygulamaya baslamadan &nce, davramg
Ogrencilere agiklanmugtir, Aragtirmaci tarafindan bu davramgla ilgili Onceden
olusturulan davranisi tammlayan yazili ve resimli pano, Sdiillerin listesinin yazili ve kag
marka ettifinin gGsterildigi difer panonun yanma, 6grencilerin gorebilecekleri bir yere
astimistir.  Oprencilere, yerinde diizgiin oturma davramgm gergeklestirdiklerinde
kendilerine marka verilecegi ve bu markalarin dersin sonunda sayilarak marka sayisina
gbre Odiil kazanacaklar1 agiklanmugtir. Ayrica dersin sonunda markalar sayilarak
isteyene marka sayisi kadar eden &diiliiniin verilecegi, isteyen &grenciye de daha biiyiik
bir 6diil almak i¢in marka biriktirmesine firsat verilecegi, isterse ertesi giine veya cuma
giliniine kadar marka toplayabilecegi hatirlatiimugtr.

Aragtirmaci tarafindan ders iglenirken sembol pekistirme sisteminin gere§i olarak
yerinde diizgiin oturan dgrencilere markalar: bir gézlemci tarafindan verilmigtir.

Dersin sonunda yerinde diizgiin oturma davramgm gosterdifi igin marka alan
Ogrencilerin bu markalan sayilarak buna gére 6diil almalar1 saglanmmg, isterlerse de
marka toplamaya devam etmelerine firsat verilmigtir. Bu arada Ogrenciler uygun
olmayan davranglar sergilediklerinde bu davraniglar1 gérmezden gelinmistir.

Yerinde diizgiin oturma davramginda uygulama evresinde Olgiit kargilandigindan
sembol pekistirme uygulamasi durdurulmustur. Her ii¢ hedef davramgin uygulama
slireci sona erdikten sonra ise, birer hafta ara ile {i¢ kez hedef davramgm ne diizeyde

gercgeklestigini belirlemek amaciyla izleme verileri toplanmugtir.
2.7. Verilerin Analizi ve Yorumu

Tek-denekli aragtirmalarda verilerin analizi grafiksel olarak yapilmaktadir. Bu
arastirmada ¢izgi grafifi kullamlmugtir. Cizgi grafigi, tek-denekli aragtirmalarda en
yaygm olarak kullandan grafik cesididir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Grafikte
bagimsiz deZiskene iligkin veriler yatay eksende, bagimh degiskene iligkin veriler diisey
eksende yiizdelerle gésterilmistir.
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Bu arastirmada arttirilmak istenilen davramslar ele alindigindan, baglama diizeyindeki
efrilerin uygulama evresinde giderek yiikselmesi ve istenilen &lgiitii karsilamasi
durumunda, kullamlan yontemin etkili oldugu ¢ikarsamasi yapilabilir (Alberto ve
Troutman, 1990).

Tek-denekli arastirmalarda aragtirma verileri, grafik iizerinde bagimsiz degisken ve
bagimh degisken arasinda kurulabilecek iglevsel iligki agisindan yorumlanir. Ayrica
verilerde goriilen beklenmedik degiskenliklerin olast nedenleri agiklanir (Kircaali-Iftar
ve Tekin, 1997).

2.8. Giivenirlik Analizleri
2.8.1. Gozlemciler Aras: Giivenirlik

Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlifi belirlemek amaciyla baglama evresi ve
uygulama evresinde yansiz atamayla segilen giinlerde bir 6zel egitim uzmam tarafindan
video kamera ile kayit yapilmistir. Video kayitlan bir gdzlemci tarafindan izlenmis ve
gdzlemcileraras: giivenirlik kayit gizelgesine iglenmigtir (Ek 7). Daha 6nce bir gdzlemci 4
tarafindan tutulan kayrt formlari ile video kaydim izleyen gézlemcinin kayit formlar
kargilagtirlmistir. Buna gore arastirma verilerinin gdzlemcileraras: giivenirligi parmak
kaldirarak soz alma ve soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davranslan igin
serbest davramg kaydina goére; yerinde diizgiin oturma davramg: igin anhk zaman
Orneklemi kaydina gére asagidaki sekilde hesaplanmustir,

Serbest davranis kaydma gore:
Kiigiik Sayv/Biiyiik SayiX100
Anbk zaman 6rneklemi kaydma gére:
Goriis Birligi/Gorig Birligi+Gorig AyriligiX100
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Buna gére aragtirma verilerinin gézlemcileraras: giivenirligi parmak kaldirma davranisi
icin %89 diizeyinde, soru soruldugunda uygun gekilde cevap verme davrams: igin %99
diizeyinde ve yerinde diizgiin oturma davrams1 i¢in %80 diizeyinde gerceklegmistir.

2.8.2. Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirlii, uygulamacmnm kullandi1 ydntemi uygun sekilde uygulayp
uygulamadifim degerlendiren giivenirlik hesaplamasidir. Uygulama giivenirligi
hesaplamasinda, toplam davrams sayisi/toplam deneme sayisi x 100 formiili
kullamlmugtir. Uygulama giivenirligi verilerinin, her bir denek i¢in uygulama
oturumlarinin en az %20’sinde toplanmasi uygun goriilmektedir (Billingsley, White ve
Munson, 1980; Ozen, 1999).

Aragtirmada uygulama giivenirliini belirlemek amaciyla her bir hedef davramsgmn
uygulama evresinde yansiz atamayla segilen giinlerde bir 6zel egitim uzman tarafindan
video kamera kayd:i yapilmustir. Uygulama oturumlarimin video kayitlan 6zel egitim
alamnda uzman bir kisi tarafindan izlenmigtir. Bu uzman kendisine verilen “Uygulama
Giivenirlii Veri Toplama Cizelgesinde” (Ek 8) yer alan davranglarin uygulamaci
tarafindan yerine getirilip getirilmedigine bakarak gerekli isaretlemeleri yapmugtir. Daha
sonra her bir uygulamada uygulamaciun yerine getirdifi davranislar sayilarak, veri
toplama aracmda yer alan tiim davramglarin sayisina bSliinerek, yiizle ¢arpilmistir. Bu
aragtrmada, sembol pekistirme sisteminin uygulanmasma iligkin su uygulama
basamaklan gozlenmistir: (a) davransla ilgili bilgilendirici panonun simufa asilmasi, (b)
odiil listesi ile ilgili bilgilendirici tablonun simifa asilmasi, (c) sembolleri biriktirecekleri
kutularin 6grencilere dagitilmasi, (d) davrams sonrasi uyaranlarm uygun kullanilmast,
(e) uygun olmayan davramg g&steren 6grencilerin gormezden gelinmesi, (f) §grencinin
kazandi$1 markalarla 6diil listesinden §diillerini segip almasi.

Uygulama giivenirlifi verilerinin sonuglar1 ise, parmak kaldirarak soz alma davranisi
icin %100, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramsy i¢in %100 ve
yerinde diizgiin oturma davranis1 igin %100 bulunmugtur.



3. BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmaya katilan her bir denegin sembol pekistirme sisteminin uygulanmasi
sonucunda, parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme ve
yerinde diizgiin oturma davraniglarimi gergeklestirme diizeylerine iligkin bulgular yer
almaktadir.

3.1. Birinci Denegin Parmak Kaldirarak S6z Alma, Soru Soruldugunda Uygun
Sekilde Cevap Verme ve Yerinde Diizgiin Oturma Davramslarim Gergeklestirme
Diizeylerine liskin Bulgular

3.1.1. Parmak Kaldirarak Séz Alma Davramsmmn Gergeklesme Diizeyine iliskin
Bulgular

Sekil 1°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi baslama diizeyi evresinde birinci denegin
parmak kaldirarak s6z alma davramisi bir oturumda ortalama 0.3 olarak gergeklesmistir.
Baslama diizeyi verilerinde ard arda ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, birinci
davranigin 5gretim uygulamasina ge¢ilmigtir.

Birinci davramiga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullamldigi uygulama evresi
dordiincii oturumla 10. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda denegin
parmak kaldirarak sz alma davranigi ortalama 8.8 olarak gergeklesmistir. Birinci denek
uygulama oturumlar1 sonucunda “parmak kaldirarak sz alma” davramgina iligkin Slgiitii
kargiladig1 igin uygulama evresi sona erdirilmigtir.
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Sekil 1. Birinci denegin siif ici uygun davramslarina iligkin yoklama,

baslama diizeyi, uygulama ve izleme verileri
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Uygulama siireci sona erdirildikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagh izleme verileri

alinmgtrr,

Her ii¢ hedef davramsa iligkin sembol pekistirme sistemi uygulamast sona erdirildikten
sonra birer hafia ara ile izleme verileri ainmigtir. Birer hafta ara ile alinan izleme verileri
parmak kaldirarak s6z alma davramsg igin ortalama 5.3°ddir.

3.1.2. Soru Soruldugunda Uygun Sekilde Cevap Verme Davramginin Gergeklesme
Diizeyine iligkin Bulgular

Sekil 1°de yer alan ikinci grafikte g6riildiigii gibi parmak kaldirarak s6z alma davraniginin
baslama diizeyi verilerinin toplanmaya baslandif1 ilk ve 6gretim uygulamasinin baglatildif
dérdiincii oturumda “soru soruldugunda uygun gekilde cevap verme” davramginin diizeyine

iligkin yoklama verileri alinmigtir. Yoklama verileri ortalamasi 0.5’tir.

Baglama diizeyi evresinde birinci denegin soru soruldugunda uygun gekilde cevap verme
davranis1 ortalama 1 noktasinda ger¢eklegmigtir. Baglama diizeyi verilerinde kararlilik elde
edildigi i¢in, ikinci davranigin 8gretim uygulamasina gegilmistir.

Ikinci davramisa iligkin sembol pekistirme sisteminin kullamildids uygulama evresi 11.
oturumla 16. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda denegin soru
soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramigi ortalama 5.8 olarak gergeklesmistir.
Birinci denek uygulama oturumlan sonucunda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap

verme” davramgina iligkin 8l¢iitii karsiladig i¢in uygulama evresi sona erdirilmistir.

Uygulama siireci sona erdikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagl izleme verileri

alinmigtir.
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Her ii¢ hedef davraniga iligkin sembol pekistirme sistemi uygulamasi sona erdirildikten
sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alman izleme verileri

soru soruldugunda uygun sekilde uygun cevap verme davranis1 igin ortalama 3.3 diir.

3.1.3. Yerinde Diizgiin Oturma Davramsmm Gergeklesme Diizeyine iliskin Bulgular

Sekil 1°de yer alan lglincii grafikte g6riildiigii gibi “parmak kaldirarak sz alma”
davramgimnin verilerinin alinmaya baglandigi ilk oturum, aym davram§in Ggretim
uygulamasinin bagladifn dérdiincii oturumda, “soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme” davramginin baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandif sekizinci oturum ve
aym davramgin Ofretim uygulanmasina baglandigi 12. oturumda yoklama verileri
toplanmigtir. Yoklama verileri ortalamas: 10.7°dir.

Baglama diizeyi evresinde birinci denegin yerinde diizgiin oturma davramigi1 ortalama 6.3
olarak gergeklesmistir Baglama diizeyi verilerinde kararlilik elde edildigi i¢in, ti¢lincii
davranmigin $gretim uygulamasina ge¢ilmigtir.

Ugiincii davramsa iliskin sembol pekistirme sisteminin kullamldig1 uygulama evresi 17.
oturumla 23. oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda denegin yerinde diizgiin
oturma davranig1 ortalama 14 olarak gergeklesmistir Birinci denek uygulama oturumlar:
sonucunda “yerinde diizgiin oturma” davranigina iligkin Slgiitii kargiladig: igin uygulama

evresi sona erdirilmigtir,

Her ii¢ hedef davraniga iligkin sembol pekistirme sistemi Ofretim uygulamas: sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri yerinde diizgiin oturma davranigi i¢in ortalama 18°dir.



3.2. Ikinci Denegin Parmak Kaldirarak S6z Alma, Soru Soruldugunda Uygun Sekilde
Cevap Verme ve Yerinde Diizgiin Oturma Davramglarnm Gergeklegtirme
Diizeylerine iligkin Bulgular

3.2.1. Parmak Kaldirarak S6z Alma Davramsmmn Gergeklesme Diizeyine iligkin
Bulgular

Sekil 2°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi baglama diizeyi evresinde ikinci denegin
parmak kaldirarak s6z alma davramgi bir oturumda ortalama 0 olarak gergeklegsmistir.
Baglama diizeyi verilerinde ard arda {i¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, birinci
davramgin §gretim uygulamasina gegilmigtir.

Birinci davramga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullamldifn uygulama evresi
dordiincii oturumla 10. Oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda denegin
parmak kaldirarak s6z alma davramgi ortalama 9.4 olarak gergeklesmistir Ikinci denek
uygulama oturumlan sonucunda “parmak kaldirarak sz alma” davramsina iligkin Slgiitii
kargiladif1 i¢in uygulama evresi sona erdirilmistir.

Uygulama siireci sona erdirildikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amaglh izleme verileri

alinmigtir,

Her ii¢ hedef davraniga iligkin sembol pekistirme sistemi Ggretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri parmak kaldirarak s6z alma davranigi igin ortalama 16.6°dur.
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3.2.2. Soru Soruldugunda Uygun Sekilde Cevap Verme Davramisinin Gerceklesme
Diizeyine Iligkin Bulgular

Sekil 2’de yer alan ikinci grafikte g6riildiigii gibi parmak kaldirarak s6z alma davramginin
baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandif ilk ve 6gretim uygulamasinin basladig
doérdiincii oturumda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme” davraniginin diizeyine

iliskin yoklama verileri alinmigtir. Yoklama verileri ortalamasi 0.5°dir.

Baglama diizeyi evresinde ikinci denegin soru soruldufunda uygun sekilde cevap verme
davranis1 ortalama 1 noktasinda gergeklesmigtir. Baglama diizeyi verilerinde kararlilik elde
edildigi igin, ikinci davranigin 6§retim uygulamasina gegilmigtir.

Ikinci davranisa iliskin sembol pekistirme sisteminin kullamldig: uygulama evresi 11.
oturumla 16. oturum arasinda gergeklegtirilmigtir. Bu oturumlarda denegin soru
soruldugunda uygun cevap verme davranig1 ortalama 6 olarak gergeklesmistir ikinci denek
uygulama oturumlan sonucunda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme”
davranigina iliskin 6lgiitii kargiladif: i¢in uygulama evresi sona erdirilmigtir.

Uygulama siireci sona erdikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagli izleme verileri

alinmugtir.

Her ii¢ hedef davranisa iligkin sembol pekistirme sistemi uygulamas: sona erdirildikten
sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir, Birer hafta ara ile alinan izleme verileri

soru soruldugunda uygun sekilde uygun cevap verme davranigi i¢in ortalama 4°diir.
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3.2.3. Yerinde Diizgiin Oturma Davramgmin Gergeklesme Diizeyine iligkin Bulgular

Sekil 2’de yer alan iiglincii grafikte g6riildiifii gibi “parmak kaldirarak s6z alma”
davramgimn verilerinin alinmaya baglandifn ilk oturum, aym davramsin Ggretim
uygulamasinin bagladif1 d6rdiincii oturumda, “soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme” davraniginin baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandig1 sekizinci oturum ve
aym davramgin 6fretim uygulanmasina baglandifi 12. oturumda yoklama verileri
toplanmugtir. Yerinde diizgiin oturma davranigina iligkin yoklama verileri ortalamas: 12’dir.

Baglama diizeyi evresinde ikinci denegin yerinde diizgiin oturma davramsg: ortalama 9.6
olarak gerceklesmistir Baglama diizeyi verilerinde kararhlik elde edildii igin, diglincii
davranigin 6gretim uygulamasina gegilmigtir.

Uglincii davraniga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullanildigt uygulama evresi 17.
oturumla 23. oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda denegin yerinde diizgiin
oturma davramg: ortalama 13.4 olarak gergeklesmistir. Ikinci denek uygulama oturumlan
sonucunda “yerinde diizgiin oturma” davranisina iligkin Slgiitii kargiladifs i¢in uygulama

evresi sona erdirilmistir,

Her ii¢ hedef davramisa iligkin sembol pekistirme sistemi §gretim uygulamas: sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmistir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri yerinde diizgiin oturma davranig1 igin ortalama 12.3’djir.
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3.3. Ugiincii Denegin Parmak Kaldirarak S6z Alma, Soru Soruldugunda Uygun
Sekilde Cevap Verme, Yerinde Diizgiin Oturma Davramglarinm Gergeklestirme
Diizeylerine iliskin Bulgular

3.3.1. Parmak Kaldirarak S6z Alma Davramsmn Gerceklesme Diizeyine Iliskin
Bulgular

Sekil 3’de yer alan birinci grafikte goriildiigli gibi bagslama diizeyi evresinde iiglincii
denefin parmak kaldirarak s6z alma davramisi ortalama dort olarak gergeklesmistir.
Baglama diizeyi verilerinde ard arda {i¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, birinci
davranigin 6gretim uygulamasina gegilmistir.

Birinci davramsga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullamildig uygulama evresi
dordiincii oturumla 10. Oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda parmak
kaldirarak s6z alma davramisi ortalama 10.8 olarak gergeklesmistir. Uglincii denek
uygulama oturumlar1 sonucunda “parmak kaldirarak s6z alma” davramgina iligkin Slgiitli
kargiladig1 i¢in uygulama evresi sona erdirilmistir.

Uygulama siireci sona erdirildikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagh izleme verileri

alinmigtir.

Her ii¢ hedef davranisa iligkin sembol pekistirme sistemi 6gretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan
izleme verileri parmak kaldirarak s6z alma davramigi i¢in ortalama 13.3’diir.
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Sekil 3. Uciincii denegin simif ici uygun davramislarna iligkin yoklama,
baslama diizeyi, uygulama ve izleme verileri
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3.3.2. Soru Soruldugunda Uygun Sekilde Cevap Verme Davramsimmn Gergeklesme
Diizeyine iligkin Bulgular

Sekil 3’de yer alan ikinci grafikte g6riildiigii gibi parmak kaldirarak s6z alma davramiginin
baslama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandif ilk ve 8gretim uygulamasinin bagladig
dérdiincii oturumda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme” davraniginin diizeyine

iliskin yoklama verileri alinmigtir. Yoklama verileri ortalamasi 1°dir.

Baglama diizeyi evresinde ikinci denegin soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme
davranig1 ortalama 1 noktasinda gergeklesmistir. Baglama diizeyi verilerinde kararhilik elde
edildigi igin, ikinci davranigin 6gretim uygulamasina gegilmigtir.

Ikinci davraniga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullamldig1 uygulama evresi 11.
oturumla 16. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda soru soruldugunda
uygun sekilde cevap verme davranigi ortalama 7.1 olarak gergeklesmistir. Uglincii denek
uygulama oturumlan sonucunda “soru soruldufunda uygun sekilde cevap verme”
davramsgina iligkin Slgiitii karsiladigi i¢in uygulama evresi sona erdirilmigtir.

Uygulama siireci sona erdikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagli izleme verileri

alinmgtir,

Her ti¢ hedef davramiga iligkin sembol pekigtirme sistemi &fretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafla ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafia ara ile alinan
izleme verileri soru soruldugunda uygun sekilde uygun cevap verme davranigi i¢in ortalama
4.6°dur.
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3.3.3. Yerinde Diizgiin Oturma Davramsmimn Gergeklesme Diizeyine iliskin Bulgular

Sekil 3’de yer alan {igiincii grafikte goriildigii gibi “parmak kaldirarak s6z alma”
davramsiun verilerinin alinmaya baglandif ilk oturum, aym davramgin Sgretim
uygulamasinin bagladigs dordiincii oturumda, “soru soruldufunda uygun gekilde cevap
verme” davranigimn baslama diizeyi verilerinin toplanmaya baslandig: sekizinci oturum ve
aym davramsin Sgretim uygulanmasina baglandifn 12. oturumda yoklama verileri
toplanmugtir. Yerinde diizgiin oturma davrangina iligkin yoklama verileri ortalamasi 16°dur.

Baglama diizeyi evresinde tigiincii denegin yerinde diizgiin oturma davrams: ortalama 15.6

ewe o

davranigin 8gretim uygulamasina gegilmigtir.

Ugiincii davraniga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullamldigy uygulama evresi 17.
oturumla 23. oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda yerinde diizgiin oturma
davranis1 ortalama 192 olarak gergeklesmistir. Ugiinci denek uygulama oturumlan
sonucunda “yerinde diizglin oturma” davramgina iligkin Slgiitii karsiladiff i¢in uygulama

evresi sona erdirilmigtir.

Her ii¢ hedef davramiga iligkin sembol pekigtirme sistemi Ogretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri yerinde diizgiin oturma davranigi igin ortalama 17.3’diir.
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3.4. Dirdiincii Denegin Parmak Kaldirarak S6z Alma, Soru Soruldugunda Uygun
Sekilde Cevap Verme, Yerinde Diizgiin Oturma Davramslarim Gergeklestirme
Diizeylerine Iliskin Bulgular

3.4.1. Parmak Kaldirarak S6z Alma Davramsmm Gergeklesme Diizeyine iliskin
Bulgular

Sekil 4°’de yer alan birinci grafikte goriildiigli gibi baglama diizeyi evresinde dérdiincii
denegin parmak kaldirarak s6z alma davramsi bir oturumda ortalama 1.3 olarak
gergeklesmigtir. Baglama diizeyi verilerinde ard arda {i¢ oturumda kararli nokta elde
edildigi igin, birinci davranigin 6gretim uygulamasina gegilmistir.

Birinci davramisa iligkin sembol pekistirme sisteminin kullamldigr uygulama evresi
dordiinci oturumla 10. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda parmak
kaldirarak s6z alma davramgi ortalama 11.2 olarak gergeklesmistir. Dordiincii denek
uygulama oturumlan sonucunda “parmak kaldirarak s6z alma” davramsina iliskin lgiitii
kargiladi8: igin uygulama evresi sona erdirilmistir.

Uygulama siireci sona erdirildikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagh izleme verileri

alinmigtir.

Her ii¢ hedef davraniga iligkin sembol pekistirme sistemi 6gretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri almmugstir. Birer hafia ara ile alinan

izleme verileri parmak kaldirarak s6z alma davranis1 igin ortalama 11.6°drr.
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3.4.2. Soru Soruldugunda Uygun Sekilde Cevap Verme Davramsimn Gerceklesme
Diizeyine Iliskin Bulgular

Sekil 4’de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi parmak kaldirarak soz alma davramgimin
baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandig ilk ve 6gretim uygulamasinin bagladig
dordiincii oturumda“soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme” davranigimin diizeyine

iliskin yoklama verileri alinmigtir. Yoklama verileri ortalamast 0.5°dir.

Bagslama diizeyi evresinde ikinci denegin soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme
davramg1 ortalama 1.6 olarak gergeklesmigtir. Baslama diizeyi verilerinde kararlihk elde
edildigi i¢in, ikinci davranigin 8gretim uygulamasina gegilmigtir.

ikinci davramsa iliskin sembol pekistirme sisteminin kullamldig1 uygulama evresi 11.
oturumla 16. oturum arasinda gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda soru soruldugunda
uygun sekilde cevap verme davranisi ortalama 7 olarak gergeklesmistir. Dordiincii denek
uygulama oturumlan sonucunda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme”

davramgina iligkin l¢iitii karsiladig i¢in uygulama evresi sona erdirilmigtir.

Uygulama siireci sona erdikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagli izleme verileri
alinmagtir.

Her ii¢ hedef davranisa iligkin sembol pekistirme sistemi &gretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan
izleme verileri soru soruldugunda uygun sekilde uygun cevap verme davrans1 i¢in ortalama
2.6°drr.



3.4.3. Yerinde Diizgiin Oturma Davramsinin Gergeklesme Diizeyine iliskin Bulgular

Sekil 4°de yer alan iigiincii grafikte goriildiili gibi “parmak kaldirarak s6z alma”
davramginin verilerinin alinmaya baglandig: ilk oturum, aymi davramsin Ggretim
uygulamasinin bagladify dordiincii oturumda, “soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme” davramginin baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandig: sekizinci oturum ve
ayn1 davranigin 6gretim uygulanmasina baglandifi 12. oturumda yoklama verileri
toplanmugtir. Yerinde diizgiin oturma davramgina iligkin yoklama verileri ortalamasi
14.5°dir.

Baglama diizeyi evresinde liglincii denegin yerinde diizgiin oturma davrams: ortalama 8.6
olarak gergeklesmistir Baglama diizeyi verilerinde kararlilik elde edildigi igin, Gglincii
davramigin 6gretim uygulamasina gegilmistir.

Ugiincii davraniga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullanildigs uygulama evresi 17.
oturumla 23. oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda yerinde diizgiin oturma
davranisi ortalama 144 olarak gergeklesmistir. Dérdiincii denek uygulama oturumlan
sonucunda “yerinde diizgiin oturma” davranigina iliskin 8l¢iitii karsiladig1 igin uygulama

evresi sona erdirilmigtir.

Her ii¢ hedef davraniga iligkin sembol pekistirme sistemi &fretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmistir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri yerinde diizgiin oturma davranis1 i¢in ortalama 10.3’dlir.

3.5. Deneklerin Uygulama Siiresince Kazandiklar1 Sembolleri Harcarken Tercih
Ettikleri Pekigtire¢ Tiirlerine fligkin Veriler

Deneklerin her bir davranig i¢in kazandiklan marka sayilar1 ve markalarim harcarken tercih
ettikleri pekigtireg tiirlerine iligkin bulgular Sekil 5°te yer almaktadir.
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Sekil 5. Deneklerin Uygulama Siiresince Kazandiklann Sembolleri Harcarken Tercih
Ettikleri Pekigtire¢ Tiirlerini Gésteren Tablo

Kazanilan sembol sayis1 Tercih edilen pekigtiregler
Parmak |Sorusor. |Yerinde |Kazanilan|Yiyecek- |Etkinlik |Nesnel
Denekler kaldirarak | uygun diizgiin |toplam |igecek pekistireg | pekistireg
s6zalma |sekilde [oturma |[marka pekistireg | leri ler
cevap sayisl leri
verme
Denek 1 62 35 98 195 183 10 2
v (%94) (%5) (%1)
Denek 2 66 36 94 196 156 40 -
(%80) (%20)
Denek 3 76 43 135 254 219 30 5
v (%86) (%12) (%2)
Denek 4 79 42 101 222 204 10 8
91 | (%5) ()

Sekil 5°te goriildiigii gibi, birinci denek kazandig 195 markanin %94 nii yiyecek ve igecek
pekistiregleri, %5 ni etkinlik pekistiregleri, %1 *ni nesnel pekistiregler i¢in harcamigtir.

Ikinci denek kazandig1 196 markanin, %80°ni yiyecek ve icecek pekistiregleri, %20’sini de
etkinlik pekistiregleri i¢in harcamstir.

Uklincii denek kazandi1 254 markanin, %86°s1m1 yiyecek ve igecek pekistiregleri, %12 sini
etkinlik pekigstiregleri, %2’sini nesnel pekistiregler igin harcamigtur.

Dérdiincii denek kazandiFi 222 markanin, %91°ni yiyecek ve igecek pekistiregleri, %5°ni
etkinlik pekistiregleri, %4 iinii nesnel pekistiregler i¢in harcamgtir.

Goriildiigii gibi, tiim denekler agik farkla yiyecek-igecek pekistireglerini diger pekistireglere
yeglemislerdir. Cogu denekte etkinlik pekigtiregleri nesnel pekistireclere yeglenirken, bir
denek (Denek 4) nesnel pekistirecleri (%4) etkinlik pekistireglerine (%5) yakin diizeyde
tercih etmigtir.




4. TARTISMA VE ONERILER

4.1. Tariyma

Bu galigmada, sembol pekistirme sistemi uygulamasinin, aragtirmaya katilan deneklerden
her birinin sinif i¢i uygun davramglarinin arttinilmasi {izerinde ne derece etkili oldugu,
sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonra gegen izleme siireci iginde
deneklerin davramglarinda farkhilik olup olmadif ve deneklerin kazandiklari sembollere
karsilik tercih ettikleri pekistireglerin neler oldugu incelenmistir.

Tek denekli aragtirma yOntemlerinden davramiglararasi ¢oklu yoklama modelinin
kullanildif1 aragirma sonucunda elde edilen bulgular; sembol pekistirme sistemi
uygulamasina katilan deneklerden her birinin, sembol pekistirme sistemi uygulamasindan
sonra parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldufunda uygun sekilde cevap verme ve
yerinde diizgiin oturma davramglarinda artiglar oldugunu géstermektedir.

Aragtimma siirecinde her d6rt denegin incelenen tiim davramislarninda, sembol pekigtirme
sisteminin uygulandifi evrelerde artiy gozlenmis ve Ogretmenin hedefledigi diizeye
ulagilmistir (Bakiniz s. 29-30). Sembol pekistirme sisteminin uygulamasina son verildikten
sonra toplanan yoklama ve izleme verilerinde diisiis oldugu, ancak, davranislarin baslama
diizeyine gerilemedifi ve belirli bir oranda siirdiigii g&riilmektedir. Bu da sembol

pekistirme uygulamasimin etkili oldugu diisiincesini desteklemektedir.

Izleme verilerinde gbriilen diigiisiin nedeninin ise, sembol pekistirme uygulamasinin sona
erdirilmesi oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle &grencilerin arastrmada kullanilan
pekistireglerden en ¢ok tercih ettikleri yiyecek ve igecek pekistireglerinin sembol
pekistirme uygulamast durduruldugu i¢in artik verilmiyor olmasimn, izleme verilerinde
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goriilen diislise yol agtifn akla gelmektedir. Bu ise, aragtirmacinin, sembol pekistirme
sistemi uygulamas: sona erdikten sonra, kazanilan davramglarin siirmesini saglamak

amaciyla ek 6nlemler almasinda yarar oldugu izlenimini vermektedir.

Aragtirmaci, uygulamamn yapildif1 ders saatinde soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme davramiginin uygulanmas: strasinda igledigi ders konusuyla ilgili sinifa on sorudan
daha fazla soru yoneltmigtir. Bu durum, deneklerin bu davramsa iliskin daha fazla sembol
kazanmalarina firsat vermigtir. Ancak uygulamada &lgiit kargilanarak, sembol pekistirme
sistemi durduruldugunda islenen ders konusuyla ilgili sorulann sorulmasina devam
edilmesine ragmen, bu soru sayilarinda azalma olmasmin ikinci davrams olan soru
soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramiginda izleme verilerinde gerilemeye neden
olabileceginden s6z edilebilir.

Safak (1996), smif ig¢i uygun davramglarin degistirilmesinde sembol pekistirmenin
etkinliini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma yapmigstir. Bu arastirmada, siif i¢i uygun
davramslar olarak diizgiin oturma ve parmak kaldirma davraniglan belirlenmistir. ABAB
modeline gére desenlenen aragtirmanin bulgularinda, her bir denekte ve iki hedef davramista
da sembol pekigtire¢ uygulanmasiyla birlikte baglama diizeyine gore ani degisiklikler elde
edildigi, her bir denekte ve iki hedef davranista da ikinci uygulamada davranisin
olusumunun oldukga artify belirtilmigtir. Aragtirma sonucunda, sembol pekistireg
uygulamasimn dgrencide parmak kaldirma ve diizgiin oturma davramglarini artirmada etkili
oldugu yorumu yapilmigtir. Safak’in aragtirma sonuglan ile bu aragtirmada elde edilen
sonuglar sembol pekistirmenin sinif i¢i uygun davraniglarn artirilmasinda etkili oldugunu

ve her iki aragtirma sonuglarinin birbiriyle tutarh oldugunu géstermektedir.

Ozen ve Durusoy (1998) aragtirmalarinda, 10 yasinda Down Sendromlu bir erkek
6grencinin siuf ortaminda sdzel ydnergelere uyma davramgim artirmak amaciyla sembol
pekistirme sisteminin etkililigini aragtrmuglardir. Ogrencinin verilen ySnergeleri yerine
getirmeme, arkadaglarma vurma, yiiksek sesle konugma, kalem, silgi gibi yabanci
maddeleri agzina sokma gibi sinif ortamina uygun olmayan davramglari bulunmaktadir.
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Ortamlararas: ¢oklu yoklama modeli kullamlarak gergeklegtirilen arastirmadan elde edilen
sonuglara gére; dFrencinin sdzel ydnergelere uyma davramiginda baglama diizeyi verilerine
gore (simfta, yemekhanede ve oyun odasinda) her ii¢ ortamda da sembol pekistireglerin
uygulanmasi ile artig oldugu g6riilmiistiir. Sonug olarak, denegin s6zel yonergelere uyma
davramiginin artinlmasinda her ii¢ ortamda da doniistiiriilebilir sembol pekigtirme sistemini
kullanmann etkili oldugu belirtilmigtir. Ozen ve Durusoy’un (1998) arastirma sonuglan ile
bu aragtirmadan elde edilen sonuglar tutarhlik gstermektedir. Bu aragtirmadan elde edilen
sonuglara gbre, sembol pekistirme sistemi uygulanmasi sonucunda, Ggrencilerde
arttinlmasi gereken parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap

verme ve yerinde diizgiin oturma davraniglarinda artis oldugu g6zlenmistir.

Simf i¢i davraniglarla ilgili olarak yapilan ilk aragtirmalardan birisi 41 ileri derecede zihin
Oziirlii gocukla Birnbrauer ve Lawler tarafindan (1964) gergeklestirilen ¢galigmadir. Sessizce
sinifa girme, kabanim1 uygun yere asma, yerine diizgiin oturma ve verilen etkinligi uygun
sekilde tamamlama smif i¢i uygun davramglar olarak belirlenmigtir. Siif i¢i uygun
davramg goriildiigiinde onceleri gseker verilmis daha sonra semboller kullamlmig ve bu
semboller sekerleme veya siis egyalan ile degistirilmistir. Elde edilen bulgulara gore;
sembol pekistirme sistemi uygulanmasi sonucunda 41 ¢ocuktan 37 sinde sembol pekistirme

sisteminin etkili oldugu goriilmiistiir.

Bimbrauer, Wolf, Kidder ve Tague (1965) gergeklestirdikleri ¢aligmada daha &nce
Bimbrauer ve Lawler (1964) tarafindan yapilan ¢aligmay: gelistirerek sembol pekistirme
sisteminin sistematik degerlendirilmesini yapmaya g¢alismiglardir. Burada esas alinan
olumsuz davranis yiizdeleri, tamamlanan iglerin sayis1 ve verilen gorevlerdeki hata
yiizdeleridir. Caligmada ABAB yontemi kullanilmigtir. Calisma boyunca uygun davranig
i¢in sosyal pekistire¢ verilmigtir. Sembol pekistirme sisteminin etkililigi dogrulanmgtir.

Feldman ve Metcalf (1982) gergeklestirdikleri aragtirmada, 7 ile 12 yaglan arasinda degisen
13 egitilebilir zihin 6ziirlii ilkokul 6grencisinin yerinden kalkma, akademik becerilerde
basansizlik, nesneleri firlatma ve kavga etme gibi uygun olmayan davramiglarinin
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kontroliinde sembol pekistirme sisteminin etkilili§ini incelemiglerdir. Aynt zamanda uygun
olmayan davramiglarin kargiti olan uygun davramg olarak, akademik bagan, verilen ddevi
zamaninda tamamlama, verilen 6devi dofru yapma ve bagkalarim1 dinleme davraniglar
belirlenmistir. ABA modeline gore desenlenen bu galismadan elde edilen bulgulara gére;
birinci baglama evresi ve uygulama evresi karsilagtirildiginda uygun olmayan davraniglarin
azaltilmasinda Onemli degigiklikler oldugu goriilmiistiir. Uygulama sirasinda uygun
olmayan davramglarda toplam %60°lik bir diigiis olmus ve tekrar baglama diizeyine
déniildiigiinde toplam %14°liik bir artig kaydedilmigtir. Elde edilen bu bulgulara gére sonug
olarak, sembol pekistirme uygulamasinin uygun olmayan davramglann azaltilmasinda ve
dolayisiyla da uygun davramglann arttinlmasinda etkili oldugu belirtilmigtir. Feldman ve
Metcalf’in (1982) aragtirmalarindan farkli olarak bu arastirmada sembol pekistirme
sisteminin sinif ortaminda uygun davramslann arttnlmasindaki etkililigi incelenmigtir.
Ancak, uygun olmayan davranislara iligkin herhangi bir veri toplanmamigtir.

S6zii edilen bes araghrma sonucu da sembol pekistirme sisteminin, uygun olmayan
davramiglarda azalmaya yol agtifim1 ve uygun davramglann artinlmasinda da etkili
oldugunu gdstermektedir. Aragtirmaci, siif i¢i uygun davramglann artirnlmasinda sembol
pekistirmenin etkililigini belirlemeyi hedefledigi bu aragtirma siireci igerisinde olumlu
davramig sayisindaki artigla birlikte daha olumlu bir siif atmosferi ve kayit edilmemis
olmasina ragmen olumsuz davraniglarda belirgin bir azalma oldugunu g6zlemistir.

Sinif i¢i uygun davramglarn artinlmasinda etkili oldugu belirlenen sembol pekistirme
uygulamalarinin, bu davranislar disinda mesleki beceriler, 6z bakim becerileri, islevsel
akademik beceriler (Lent, 1968), kisisel bakim becerileri (Hunt, Fitzhugh ve Fitzhugh,
1968), genel is performans:1 (Miltenberger ve Fuqua, 1983) gibi becerilerin 6gretilmesi ve
gelistirilmesini hedefleyen aragtirma sonuglannda da etkili oldugu belirtilmektedir.

Bu aragtirmanin, dordiincii amacinda deneklerin hangi tiir pekistire¢lere yoneldigine iligkin
bulgular incelendiginde, deneklerin biiyiik oranda yiyecek pekistireglerine daha sonrada

etkinlik ve nesnel pekigtireglere yoneldikleri g6zlenmektedir. Hesap kesiminin yemek saati
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oncesi yapilmig olmasi ve Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik olmasi

deneklerin yiyecek pekigtireglerine ynelmelerine yol agmig olabilir.

Bu arastirma sonucunda sembol pekigtirmenin, sinif i¢i uygun parmak kaldirarak s6z alma,
soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme, yerinde diizgiin oturma davramglaninin
artmasinda etkili oldugu kanisina vanlmigtir. Sembol pekistirmenin uygulandi: evrede
elde edilen verilerin izleme evresinde gerilemesi ydntemin geri ¢ekilmesinden sonra
pekistirme tarifeleri vb gibi davramgin siirdiiriilmesine yol agan ydntemlerinde
kullanilmasinin gerekli oldugunu diigiindiirmektedir.

4.2. Oneriler

4.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Zihin 6ziirlii 6grencilere dz-bakim, giinliik yagam, motor beceriler gibi becerilerin
sistematik olarak 6gretimine dayali hazirlanan programlann bir pargas: olarak sembol
pekistirme uygulamas: yapilabilir.

4.2.2. Tleri Aragtirmalara Ydnelik Oneriler

1. Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirmak amaciyla aymi
aragtirma farkli ortamlarda, farkli deneklerle ve farkli uygulamacilar tarafindan

yinelenebilir.

2. Smif igi uygun davransglann arttirilmasinda sembol pekistirme sistemi kullaniminin
etkililigi farkli sekillerde desenlenmis aragtirmalarla yinelenebilir (6rnegin; yoklama

evreli goklu yoklama modeli).
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3. Aragtirmanin izleme evresinde davramiglarin siirdiifii ancak azalarak siirdiigii
gozlenmigtir. Bu nedenle davraniglarin siirdiiriilmesine y6nelik aragtirmalann yapilmasi
diisiiniilebilir.

4. Sembol pekistirme sisteminin aragtirma kapsamina alinmayan farkli davramglarin
artirllmasi veya azaltilmasindaki etkililigi aragtinlabilir.

5. Benzer bir aragirma anne veya babalara aile egitimi programlan diizenlenerek
yiiriitiilebilir.

6. Benzer aragtirma farkli yag gruplannda zihin 6ziirlii 5grencilerle gergeklestirilebilir.
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ANEKDOT KAYDI ORNEGI
Gozlenen:................ Tarih:............
Gézlemci................ Goézlem Siiresti:................

Ogretmen simfa girdi. Ogrenciler ayaga kalkts. Ogretmen “oturun gocuklar” dedi. “Evet
herkes matematik defterlerini ¢ikarsin” dedi. Ogretmen daha sonra Sgrencilere sayi
cubuklarnim ve fasulyelerini ¢ikarmalarini sdyledi. Ogretmen S isimli 6grenciye uygulama
Sgrencisini gdstererek“Ggretmeniniz gekimine devam edecek siz beni dinleyeceksiniz”
diyerek “ben simdi sizden sunu istiyorum, yerinize oturuyorsunuz sayr ¢ubuklarimzi
¢ikartiyorsunuz” dedi. A “lalala” diye ses gtkardi. T “benim fasiilyem yok” dedi. Ogretmen
T’ye masasindan fasiilye verdi. A fasiilye kutusunu almak i¢in ayaga kalkti. Kalkarken
uygulama Sgrencisinin sagina dokundu. T kendi bagina say1 sayarak defterine bir seyler
yaziyordu. M “6gretmenim anneme bana fasiilye al dedim” dedi. Ogretmen “tamam ben
sana veriyorum ama sen yine de annene sdyle” dedi. Ogretmen “herkes kollarini baglasin
defterlerinizi kontrol edecegim” dedi. Ogretmen Y’nin baginda defterini kontrol etti. “Bak
bunlan siyah kalemle yaziyorsun” dedi. A Y’ye “lay lay lay konusma” diye yiiksek sesle
bagirdi. M kendi kendine fasiilyeleri alirken sen ilkokulda misin? diye soruyorlar” diye
sOyleniyordu. Ogretmen T’ye “senin 6devine bakalim” dedi diyerek, T’nin defterini kontrol
etti. Daha sonra S’nin ddevini kontrol etti. A’nin 8devini kontrol ederek defterini imzalada.
A 6gretmene defterinin bir yerini gdstererek “burayr imzala” dedi. Ogretmen “kim uslu
durursa onun deflerine bakacafim” dedi. S “ben hazirim” dedi. A garip sesler ¢ikararak
bagirdi. Opretmen E’ye “Sdevini zamaninda yap” dedi. A tekrar garip sesler ¢ikararak
bagirdi. Y “A Oyle bafinp durma, &fretmenim bafirma A bagima diyorum halen
baginyor. Bagirma A” diye kizdi Oretmen daha sonra simfa “bugiin ayin kag1 7 diye
sordu. Orenciler “1 Kasim” diye cevap verdiler. Ojretmen daha sonra “havalar nasil ? ev
ekonomisi dersi oldufu i¢in konugamadik her giinkii gibi konusalim” dedi. A siraya
kapanmis “lay lay lay “diye ses ¢ikariyordu. M ayaZa kalkti “Ggretmenim sizin lafimiz1
kestigim i¢in Sziir diliyorum”diyerek havanin nasil oldugunu séyledi. A siraya dayanmig
“lay lay lay” diye sesler gikariyordu. Y ayaSa kalkt1 “burnumu siimiigiimii silecem” dedi.
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Opretmen “suyla m1? temizlemek istiyorsun” dedi. Y “evet” diye cevap verdi. Ofretmen
“tamam temizle gel” dedi. Y kapiyr agti ¢ok hizli bir sekilde garparak disan ¢ikti
Sinftakiler iki @i¢ kisi “¢liss” diye bagirdilar. M arkadaglanna “giis degil yavas olur musun
arkadagim diyeceksiniz” dedi. Ofretmen “bu giinkii dersimize gegiyoruz, konumuz
toplama islemi” dedi. A arkasina déniip “lay lay lay ,uh”diye sesler gikardi. Agz ile bir
hareket yapt;, K “ohaa”dedi. Ogretmen toplama islemi ile ilgili 6mekler verdi. A sesler
cikardi. Y smifa girdi ve “biraz &nce kapiyr ¢arptiim ig¢in Oziir diliyorum kapiyr
kapatmadim garptim 5ziir diliyorum” dedi. Ogretmen “tamam Y otur yerine” dedi. Y
oturdu. Ofretmen soru cevap seklinde dersi islemeye devam etti. Y ayaga kalkti
“5gretmenim korktunuz mu?”diye sordu. Ofretmen “hayir korkmadim™ dedi. M ayaBa
kalkt: “islemi nasil yaptimz diye yakindan bakacagim” dedi. Opretmen “tamam M ben sana
yardim edecegim” dedi Myi oturttu. Ofretmen tahtada toplama iglemini anlatmaya devam
etti. T “6pretmenim ben bunlan nasil yapicam dedi. Ogretmen A’y tahtaya kaldird:.
Tahtadaki islemle ilgili soru sordu. A “toplam ve toplanan” diye cevap verdi. A yerine
oturdu otururken S’ye “lay lay lay”diyerek &ne arkaya hareket etti. T “Ofretmenim ben
bunlari nasil yapicam? diye sordu.
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ANEKDOT GOZLEM KAYDI DAVRANIS ANALIZi

Gdozlenen: Tarih:
Gozlemci: Gozlem Siiresi:
Siire: Davrams Oncesi Davrams§ Davrams Sonrasi
Obretmen smifa girdi. | Oprenciler ayaga kalkti. |Opretmen  “oturun”
dedi.
Ogretmen “herkes Ogrenciler defterlerini
matematik defterlerini | ¢ikardi.
¢ikarsin” dedi.
Opretmen dgrencilerden
say1 gubuklarini ve
fasiilyelerini
¢ikarmalarini sdyledi.
Ogretmen S’ye A “la la la” diye ses|Ogretmen T ye
uygulama dgrencisinin |¢ikardi, T  “benim|masasindan fasiilye
video ¢ekimine devam | fasiilyem yok” dedi. verdi.
edecegini ve 6grencilere
“siz beni,
dinleyeceksiniz dersi

isleyeceksiniz. Ben
simdi sizden yerinize
oturup say1 gubuklarinizi
¢ikarmamz istiyorum”
dedi.

68



Opretmen “herkes
kollarini baglasin,
defterlerinizi kontrol
edecegim” dedi.

Osretmen T’ye “senin
6devine bakalim”
diyerek T’nin ddevini
kontrol etti. Daha sonra

S’nin ve A’nin 8devini

kontrol ederck imzaladi.

Opretmen “kim uslu

A fasiilye torbasim
almak igin  aya@a
kalktive kalkerken

uygulama 6grencisinin
sagina dokundu. T say1
sayarak defierine
birgeyler yaziyordu. M
“Ofretmenim  anneme
bana fasiilye al dedim”
dedi.

Y A’ya “lay lay lay
konugma” diye bagirdi.

Bu sirada M
fasiilyelerini alirken
kendi kendine “sen

ilkokulda misin? diye
soruyorlar” diye

sGyleniyordu.

A Ogretmene defterinin
bir yerini g&stererek

“buray1 imzala” dedi.

S “ben hazinm” dedi. A

M’ye

sana

Opretmen
“tamam ben
veriyorum ama sen
yinede annene sdyle”
dedi.

Ogretmen Y’nin
defterini kontrol edip
“bak bunlan siyah
kalemle yaziyorsun”

dedi.
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durursa onun 6devine
bakacagim” dedi.

Osretmen E’ye “6devini

zamaninda yap” dedi.

Ogretmen smifa “bu giin
aymn kag1 ?” diye sordu.

Ogretmen daha sonra
“havalar nasil? ev
ekonomisi oldugu i¢in
konugamadik hergiinkii
gibi konusalim” dedi

sesler gikararak bagird:.

A tekrar sesler ¢ikararak
bagirdi. Kisa bir siire
sonra tekrar bagird:.

Ogrenciler “1 Kasim”

diye cevap verdiler.

A siraya kapanms “lay

2%

lay lay” diye ses
cikaniyordu.
M ayaga kalkti ve

havanin nasil oldugunu

sGyledi.

A

durumda “lay lay lay”

siraya  dayanmig

diye ses ¢ikartyordu.

Y ayaga kalkt:
“burnumu, stimiigimii

Y A’ya “dyle
bagirma. Ofretmenim
A’yva “bagirma A
diyorum, hala
baginyor. Bagirma A”

diye kizdi.

Ogretmen Y’ye “suyla

m1 temizlemek
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Ogretmen “bugiinkii
dersimize gegiyoruz,
konumuz toplama

islemi” dedi.

Ogretmen toplama
islemiyle ilgili tahtaya

Ornekler yazds.

silecem” dedi.

Y “evet” dedi.

Y kapiy1 agt, hizh
sekilde carparak digan
cikts,

46

cls
degil, yavas olur musun

M arkadaglarina

arkadasim diyeceksiniz”
dedi.

A arkasina doniip “lay
lay lay 1hh!” diye sesler
¢ikard1” ve agziyla bir
hareket yapti.

A sesler gikardi, Y sinifa
girdi.

Y “biraz Once kapiy

carpifim  igin  Oziir

istiyorsun?” dedi.

Ogretmen  “tamam
temizle gel” dedi.

Smufta iki-lic kigi
Y’nin arkasindan

“clis” diye bagird.

K “oha” dedi.
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Ogretmen tamam Y

“otur yerine” dedi.

Ogretmen soru-cevap
seklinde dersi iglemeye

devam ettti.

Ogretmen tahtada
toplama iglemi

anlatmaya devam etti.

Opretmen A’y1 tahtaya
kaldirdi. Tahtadaki
iglemle ilgili soru sordu.

diliyorum, kapiy1
kapatmadim garpti,. 5ziir
diliyorum” dedi.

Y oturdu.

Y ayaja kalkt:,

“dgretmenim korktunuz

mu?” dedi.

M ayaga kalkti,”islemi
nasil yaptimz diye
yakindan  bakacagim”

dedi.

M oturdu.

T
bunlar1 nasil yapicam”
dedi.

“Ofretmenim  ben

A “toplam ve toplanan”
diye cevap verdi ve

yerine oturdu. A S’ye

Oretmen “hayir Y
korkmadim” dedi.

Opretmen “tamam M

ben sana yardim
edecegim” dedi.




“lay lay lay” diyerek
One-arkaya hareket etti.
T “6gretmenim ben nasil

yapicam” diye sordu.

73



EK 3



Gobzlenen:
Gozleyen:
Hedef Davrams:

OLAY KAYDI

Tarih

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4, Oturum

5. Oturum

Toplam
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ANLIK ZAMAN ORNEKLEM| KAYDI

cOzLEMCI:
TARIH : OTURUM:
SURE: HEDEF DAVRANIS:
OGRENCILER
HEDEF DENEK1 |DENEK2 |DENEK3 |DENEK4
IDAVRANISLAR
Z ) 2 )
4 4 4 4
6 6 [ 6
8 8 8 8
10 10 10 10
YERINDE 12 12 12 12
14 14 14 14
16 16 16 16
pUZGON 18 18 18 18
20 20 20 20
22 22 22 22
OTURMA 24 24 24 24
26 26 26 26
28 28 28 28
30 30 30 30
32 32 32 32
34 34 34 34
36 36 36 36
38 38 38 38
40 40 40 40
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Tablo 5a

Pekistire¢ Belirleme Listesi

Pekigtiregler

Istemem

Isterim

Cok Isterim

Etkinlik Pekistirecleri

-TenefRiiste nébet¢i olma

-Okul nébetgisi olma

-Sinif defterini idareye teslim etme

-Simit satmaya izin verme

-Teneffiiste futbol oynama

-Walkman dinleme

-Resimli hikaye kitab1 bakma

-Resim yapma-boyama

-Sabah sinif temizliZine katilma

Ogretmene arag dolabim

diizenlemede yardim etme

Sosyal Pekistirecler

Istemem

Isterim

Cok Isterim

Yanaklarindan 6pme

Arkada.slanna alkislatma

Bagim okgama

Sirtimi sivazlama

“Aferin, ¢cok giizel” deme

Kucaklama
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Yiyecek ve Icecek Pekistirecleri

Istemem

Isterim

Cok Isterim

Cikolata

Cubuk Kraker

Simit

Kiigiik Lokum

Piknik Biskiivi

Sekerli Sakiz

Patates Cipsi

Meyve Suyu

Siit

Cola

Nesnel Pekistirecler

Istemem

Isterim

Cok Isterim

Balon

Kalem

Silgi

Kalemtrag

Etiket

Kiigiik Not Defteri

Resimli Yapigtirma

Oyuncak

Yap-boz

Defter

Resimli Kitap
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Tablo Sb
Pekistirec Listesi

Pekistiregler

Mini Cikolata

Cubuk Kraker (1 Adet)

14 Kutu Meyve Suyu

Y4 Kutu Siit

Kursun Kalem

Silgi

Kalemtrag

Etiket

Resimli Yapistirma

Resimli Hikaye Kitab:

Resimli Boyama Kitab1

Walkman Dinleme (5 dakika)

Opretmene Arag Dolabini Diizeltmede Yardim Etme
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Tablo 6
Sembol Pekistirec ile Smif I¢i Uygun Olan Davramslarm Artinimas: Uygulamasinda
Kullanilan Sembol Ederleri Listesi

Pekistiregler Sembol Degeri
Mini Cikolata 5 Marka
Cubuk Kraker (1 Adet) 1 Marka
¥4 Kutu Meyve Suyu ' 10 Marka
Y4 Kutu Siit 8 Marka
Kursun Kalem 4 Marka
Silgi 3 Marka
Kalemtrag 3 Marka
Etiket 2 Marka
Resimli Yapigtirma 2 Marka
Resimli Hikaye Kitab: 3 Marka
Resimli Boyama Kitabi 3 Marka
Walkman Dinleme (5 dakika) 10 Marka
T)é,retmene Arag Dolabim 3 Marka
Diizeltmede Yardim Etme
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GOZLEMCILERARASI GUVENIRLIK KAYIT TABLOSU

Gozlemci: 1. ve 2. Gbzlemci Evre:
Ogrencinin Adx:
Sumf i¢i uygun Goriis Birligi Goriis Ayrihgn | Yiizdesi
davramslar
Parmak kaldirarak s6z alma

Soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme

Yerinde diizgiin oturma
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